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بررسی وضعیت فرش ایرانی 

انـزوای فرش ایرانی  
*متوسط رشد سالانه ارزش 
صادرات فرش دستباف ایران 
منفی ۱۹ درصد بوده، به این 
معنا که به طور میانگین ایران 
هر سال ۱۹ درصد از صادرات 

فرش دستباف خود را به دلایل 
مختلف از دست داده است

نمایشگاه صنایع دستی و گـــردشگری 
در شـهر جهــــانی فـــرش که بــــنا داشـت 
صنایع دسـتی  و  گردشـگری  فرصت هـای 
کشـور را بـه نمایش بگـذارد. امـا این روزها 
گردشـگری و صنایع دسـتی ایـران هـر روز 
بیـش از قبـل فرصت هـا را بـه اخبـار تلـخ 
می بـــازند و مـــیدان فعالیتشـان هـر روز 
کوچکتـر از قبـل می شـود. بـا ایــن همه، 
هنرمندان و فعالان این حوزه ها همچنان 
بـه کمتریـن امیدهـا دل بسـته اند. تبریـز و 
صنایع دستی همنشینی دیرینه با هم دارند 
و نمایشـگاه صنایع دستی و گردشگری که 
با هـدف ارائه ظرفیت های صنایع دسـتی و 
گردشـگری در اسـتان های مختلـف برگـزار 
شـده بـود، می توانسـت بهانـه ای باشـد تـا 
بـه مهمتریـن ظرفیت صنایع دسـتی تبریز 

یعنـی فـرش دسـتباف توجه شـود.
»صالــــحی امــــیری« در تبریـز خبـر از 
تصــــویب ســند جـــامع صنایع دستی در 
شـورای عالی انقـاب فرهنگـی داده اسـت. 
سـندی کـه به گفتـه معـاون صنایع دسـتی 
کشـور بـا هـدف »توسـعه کمـی و بهبـود 
کیفـی و همچنیـن حفـظ، احیـا و ارتقـای 
ارزش هـای معنوی و مادی صنایع دسـتی« 
تدویـن شـده و »می توانـد ضمـن ترسـیم 
آیــــنده صـــــنایع دستی ایران، همسـویی 
خـــــوبی دربــــین دسـتگاه های دولتـی و 
بخـش خصوصـی ایجـاد کنـد، به طوری که 
خلأهـای موجود در فرایند تولید و فروش 
مــــحصولات را پـر کــــند. ضمـن اینکـه 

نقش بوفه مدارس در بروز 
بیماری کبد چرب

صدور ویزا برای ایرانیان 
ظرف ۳ روز و الکترونیکی 

انجام می شود

گفت وگو با نخستین
 شهردار زن ایران 

آسفالت خیابان ها نه، 
اولویت من مرمت روح و 

فکر جامعه است 
بازخوانی یک گفت وگوی قدیمی

 2

آذربایجان و
 فاجعه ای به نام 
»فلاکت مدیریتی«!

 8
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بــــیمه ســامت  مـــــدیـــــر کـــــل 
آذربایجان شــرقی گفت: درمان کـودکــــان 
مراکــز  تمـــامی  در  ســال  هفــت  زیــر 

اســت. رایــگان  دانشــگاهی 
وحـــــید مـــــجیدی اظهــار داشــت: 
ســال  از  الکترونیکــی  نویســی  نســخه 
۹۸ در کشــور اســتارت خــورد و اکنــون 
ــه ۱۰۰ درصــد خدمــات نســخه  ــک ب نزدی
نویســی و احــراز بــه صــورت الکترونیکــی 
ــام  ــشور انج ــلی در کل کـــ ــد مـــ ــا ک و ب

می شــود.
اعتبــار  ادامـــــه داد:  وی سپــــــس 
دفـــــترچه ها تــا پـــــایان خــرداد ۱۴۰۴ 
ــا شــماره  ــد شــده اســت. تمــاس ب تمدی
ــربع ۱۶۶۶  ــتوری مـــ ــد دس ــا ک ۱۶۶۶ و ی
ســتاره، پــل ارتـــــباطی بیــن مـــــردم و 

ــت. ــان اس سازمـــ
ــت:  ــار داش ــس اظه ــیدی سپـــ مجـــ
درمــان کــودکان زیــر هفــت ســال در 
تمامــی مراکــز دانشــگاهی رایــگان اســت. 
ــت  ــه از پرداخ ــن جامع ــک پایی ــه ده س
فرانشــیز ۳۰ درصــدی درمــان ســرپایی 
تنهــا  ۱۵ درصــد تخفیــف می گیرنــد و 
فرانشــیز ۱۵ درصــدی پرداخــت می کننــد. 
در بخــش بســتری نیــز بــه جــای فرانشــیز 
ــج درصــد پرداخــت  ــا پن ۱۰ درصــدی تنه

می کننــد.
وی بــا بیــان اینکــه در ســال ۱۴۰۳ 
حــدود ۷۵۰ میلیــارد تومــان از مطالبــات 
و  اســت  شــده  پرداخــت  مؤسســات 
امیدواریــم دولــت جدیــد توجــه ویــژه ای 
داشــته باشــند تــا خللــی در ارائــه خدمــات 
بــه بیمــه شــدگان ایجــاد نشــود، افــزود: 
ــت  ــی جمعی ــواده و جوان ــت از خان حمای
دیگــر اولــــــویت مــا اســت. ۹ مـــــرکز 

نابــاروری در اســتان فعــال اســت کــه دو 
مرکــز دولتــی بــوده و دو مرکز بیمارســتان 
خصوصــی و بقیــه مرکــز جراحــی محــدود 
ــرارداد  ــرف ق ــز ط ــت مرک ــا هش ــت، ب اس

هســتیم.
مـــجـــــیدی در خـــــصوص تعــداد 
ــفت:  ــز گــ ــابارور اســتان نی زوج هــای نـــ
حــدود ۵۱۲۵ زوج نــــــشان دار شــدند 
کــه ۹۰ درصــد خانم هــا هســتند. نزدیــک 
ــات  ــرای خدم ــومان ب ــارد تـــ ــه ۱۰ میلی ب
ــال جــاری  ــازایی و درمــان آن در ســـ نــــ

هزینــه پـــــرداخت کـــــردیم.
مدیــرکل بیمــــه ســامت ادامــه داد: 
بیمــه ســامت بــرای تحــت پوشــش قــرار 
ــچ  ــرادی کــه تحــت پوشــش هی دادن اف
بیمــه ای نبودنــد از ســال ۱۳۷۳ تصویــب 
شــد و ســازمان خدمــات درمانــی از ســال 
۷۴ تشــکیل شــد. هم اکنون جــــمعیت 
ــر دو میلیــون  ــغ ب بیمــه شــده اســتان بال

نفــر در اســتان اســت.
وی افــزود: یــک مــــــیلیون و ۱۴۰ 
ــشایر بیمــه  ــفر روســتایی و عـــ هــزار نـــ
شــده مــا هســتند، همچنیــن کارکنــان 
ــت شــامل ۲۷۰ هــزار نفــر می شــود.  دول
ــز جــزو ســایر اقشــار و  ــر نی ۱۲۰ هــزار نف
ــه  ــواده شــهدا و دانشــجویان و کمیت خان
امــداد هســتند.مجیدی ادامــه داد: حــق 
بیمــه بیــش از یــک میلیــون نفــر رایــگان 
ــردازد.  ــرا می پ ــه آن ــت هزین ــت و دول اس
دولــت  بــه  وابســته  درآمــدی  نظــر  از 
هستــــــیم، بــالای ۹۵ درصــد مؤسســات 
بــا مــا هــــــستند. کل  طــرف قــرارداد 
اســتان  ســامت  بیمــه  پرداختی هــای 
ــارد  طــی ســال گذشــته چهــار هــزار میلی
تومــان اســت کــه میانگیــن بــرای هــر نفــر 
ــی  ــون تومان ــرانه دو میلی ــده س ــه ش بیم
ــا  ــدگان م ــه ش ــت. بیم ــده اس ــه ش هزین
ســال گذشــته ۱۰ میلیــون بــار بــه مراکــز 
ــن  ــه میانگی ــه داشــتند ک ــی مراجع درمان
هــر نفــر پنــج بــار بــه ایــن مراکــز مراجعــه 
ــن در ســال گذشــته  ــد. همچنی ــرده ان ک
۱۷۰ میلیــارد تومــان هزینــه پرســتاری 

ــت. ــده اس ــت ش پرداخ

مدیر کل بیمه سلامت آذربایجان شرقی:
درمان کودکان زیر هفت سال در تمامی مراکز 

دانشگاهی رایگان است

ـــته  ـــه گذش ـــاره ب ـــا اش ـــرقی ب ـــان ش ـــتاندار آذربایج اس
قابـــل قبـــول گردشـــگری ســـامت در ایـــن اســـتان، 
گفـــت: متاســـفانه در حـــال حاضـــر ایـــن صنعـــت 

ــت. ــته اسـ ــول گذاشـ ــه افـ ــز رو بـ ــد در تبریـ پردرآمـ
بهـــرام سرمســـت در دیـــدار بـــا اعضـــای هیـــات  
ــه یابی  ــزوم ریشـ ــر لـ ــتان، بـ ــکی اسـ ــام  پزشـ ــره نظـ مدیـ
ــگری  ــه گردشـ ــوط بـ ــکات مربـ ــی مشـ و آسیب شناسـ

ـــه  ـــن زمین ـــرد: در ای ـــار ک ـــد و اظه ـــتان تاکی ـــامت اس س
کار کارشناســـی نظـــام  پزشـــکی آذربایجـــان شـــرقی بـــا 
همراهـــی ســـایر ارگان هـــای مســـئول بـــرای برون رفـــت 

از ایـــن وضعیـــت نتیجـــه بخـــش خواهـــد بـــود.
ــز در  ــرقی و تبریـ ــان شـ ــد: آذربایجـ ــادآور شـ وی یـ
ـــی  ـــات درمان ـــه جهـــت امکان ـــدان دور ب ـــه  چن ســـال های ن
مطلـــوب و موقعیـــت جغرافیایـــی خـــاص و همســـایگی 

و نزدیکـــی بـــا چندیـــن کشـــور پذیـــرای تعـــداد زیـــادی 
گردشـــگر ســـامت خارجـــی بـــود کـــه اکنـــون از آن 

خبـــری نیســـت.
ــه   ــرورت تـــاش همـ ــه  ضـ ــاره بـ ــا اشـ ــت بـ سرمسـ
صنـــوف  در  جـــاری  مشـــکات  رفـــع  بـــرای  جانبـــه 
مختلـــف از جملـــه  جامعـــه پزشـــکی، ادامـــه داد: معتقـــد 
بـــه نظریـــات کارشناســـی، تخصصـــی و خردجمعـــی در 

 

 مــــدیرعـــــــامل گـــــــروه صنعتــی 
تــــراکتورســــــازی ایــران بــا اشــاره بــه 
دریافــت مــدال افتخــار حــوزه صــادرات 
از دســت رئیــس جمهــور از ســوی ایــن 
ــوان،  ــن عن ــا کســب ای ــت: ب ــروه، گف گ
افتخــارات تراکتورســازی ایــران در زمینــه 

ــل شــد. صــادرات تکمی
ــرد:  ــار ک ــیدزاده اظه ــی وحـــ مصطف
ــران  ــازی ای ــنعتی تراکتورس ــروه صـــ گــ
تاکنــون موفــق بــه کســب پنــج عنــوان 
نمونــه ملــی و ســه عنــوان ممتــاز ملــی 
ــده  ــور ش ــدگان کش ــش صادرکنن در بخ
بــود و کســب مــدال افـــــتخار حــوزه 
صــادرات افتخــارات ایــن گــروه صنعتــی 

ــرد. ــل ک را تکمی
از  تـــــجلیل  مــــراســــــم  بــه  وی 
صادرکننــدگان، تجــار و بازرگانــان نمونــه 
کــه بــا حضــور رئیــس جمهــور در تهــران 
برگــزار شــد اشــاره کــرد و افــزود: در ایــن 
مراســم مــدال افتخــار حوزه صــادرات در 
بخــش خــودروی تجــاری از ســوی هیات 
داوران بــه گــروه صنعتــی تراکتــور تعلــق 
گرفــت و نشــان افتخــار توســط رئیــس 
ــا  ــی اعط ــروه صنعت ــن گ ــه ای ــور ب جمه

شــد.

جــاری  ســال  در  داد:  ادامـــــه  وی 
ایــران  تجــارت  توســعه  ســازمان 
ارزیابــی صادرکننــدگان کشــور،  بــرای 
شاخـــص هــــــای صـــــادرکننده ای کــه 
بالاتریــن میــزان رشــد صــادرات را در 
بیــن متقاضیــان داشــته، شــرکتی کــه 
را  اهــداف صادراتــی خــود  و  مقاصــد 
توســعه داده و در نهایــت صادرکننــده ای 
کــه بهتریــن عملکــرد را در رفــع تعهــدات 
ارزی داشــته در نظــر گرفتــه بــود کــه 
گــروه صنعتــی تراکتورســازی بــر اســاس 
ــش  ــم در بخ ــه ه ــدی ک ــد ۳۰ درص رش
حجــم صــادرات و هــم ارزآوری حاصــل 
توســعه  در  همچنیــن  و  صــادرات  از 
بازارهــای صادراتــی داشــت مــورد توجــه 
ــن انتخــاب  ــات داوری و شایســته ای هی

ــت. ــرار گرف ق
وحـــــیدزاده گـــــــفت: ایــن گـــــروه 

صنـــــعتی ســال گـــــذشته بــا صــادرات 
انــواع  دســتگاه  هــزار  ســه  از  بیــش 
تراکتورهــای ســبک  و ســنگین در مــدل 
 ،۴۷۵  ،۴۷۰  ،۳۹۹  ،۲۸۵  ،۲۴۰ هــای 
به صــورت   ۴۱۲۰ و   ۴۸۵  ،۸۰۰  ،۱۵۰۰
از  بیــش  دیفرانســیل،  و جفــت  تــک 
۴۰ میلیــون دلار ارز وارد کشــور کــرده 
کــه نســبت بــه ســال قبــل از آن )۱۴۰۱( 
رشــد ۳۰ درصــدی در تعــداد و ارزش 

ارزی داشــته اســت.
صـــــــادرات  داد:  ادامـــــــه  وی 
تراکتورســازی در ســال گذشــته بــه بیــش 
از ۲۵ کــــــشور در اقـــــصی  نقــاط دنیــا 
ــز  ــه و بیشــترین صــادرات نی صورت گرفت
بــه عــراق بــا یــک هــزار و ۵۰۰ دســتگاه و 
بــه ارزش ۱۶ میلیــون دلار بــوده اســت.
محصــولات  گفــت:  وحیــدزاده 
تــــــولیدی ایــن شــرکت در بازارهــای 
ــه  ــی عرض ــت داخل ــر قیم ــی ۲ براب جهان
ــاز  ــن نی ــال تأمی ــا این ح ــا ب ــود ام می ش
داخلــی اولویــت ایــن گــروه صنعتــی 

اســت.
ــان  ــن نش ــار ، بالاتری ــدال افتخ مــــ
ــی  ــشورمان محســوب م ــی کـــــ صادرات

ــود. ش

افتخارات صادراتی گروه صنعتی
 تراکتورسازی تکمیل شد

استاندار:

 گردشگری سلامت آذربایجان شرقی 
افول کرده است

ادامه در صفحه 8

افزایش 19 درصدی 
صادرات محصولات 
کشاورزی از استان 
آذربایجان شرقی 

ــاد کشــاورزی  سرپرســت ســازمان جه
ــی گفــت: ارزش  اســتان آذربایجــان شرقــ
ــای کشــاورزی اســتان  صــادرات کـــالاهـــ
آذربایجــان شــرقی در شــش ماهه نخســت 
دلار  میلیــون   ۱۶۳ برابــر  جــاری  ســال 
بــوده کــه نســبت بــه مــدت مشــابه از 
ــان  ــش نش ــد افزای ــی 19درص ــاظ ارزش لح
ــه گــزارش روابط عمومــی  ــی دهد. بــــ مــــ
ســازمان جهــاد کشــاورزی اســتان، شــهرام 
بــا  خبرنــگاران  بــا  گفتگــو  در  شــفیعی 
صــادرات  گفــت:  مطلــب  ایــن  اعــام 
بخــش کشــاورزی در هفــت گــروه کالایــی 
طبقه بنــدی می شــود کــه گــروه خشــکبار 
بــا بیشــترین میــزان صــادرات در مقایســه 
بــا مــدت مشــابه ســال قبــل بــا ســهم ۴۰ 
درصــدی رتبــه اول را بــه خــود اختصــاص 
ــروه  ــدی، گ ــای بع داده اســت و در رتبه ه
فرآورده هــای  و  شــکات  شــیرینی ها، 
ــه دوم و  ــد رتب ــهم ۳۰ درص ــا س ــات ب غ
گــروه صنایــع تبدیلــی 16 درصــد رتبــه 

ســوم قــرار گرفته انــد.
 وی بــا بیــان اینکــه میانگیــن ارزآوری 
هــر کیلــو از محصــولات بخــش کشــاورزی 
اســتان معــادل یــک دلار اســت افــزود: 
بخــش باغبانــی از جملــه بخش هــای مهــم 
تولیــدی در اســت کــه سال هاســت بــه 
پایــداری رســیده و قابلیــت صــادرات انــواع 
ــه ســایر کشــورها  تولیــدات ایــن بخــش ب

وجــود دارد.
ــخش  ــادرات بــــ ــزان صـــ شــفیعی می
کشــاورزی اســتان آذربایجــان شــرقی را 
ــال 1403، 153  ــاهه اول س ــش مـــ در ش
هــزار و 564 تــن بــه ارزش دلاری 163 
ــرد  ــام ک ــون و 361 هــزار و 281 اع میلی
و افــزود: در گــروه محصولــی خشــکبار 
میــزان صــادرات، 33 هــزار و 86 تــن بــه 
ارزش دلاری 65 میلیــون و 347 هــزار 
و 300 دلار بــوده اســت کــه ارزآوری آن 

1.98 دلار اســت. 
ــیرینی جات،  ــی ش ــروه محصول در گــــ
ــزان  ــات می ــای غ ــرآورده ه شــکات و ف
ــه ارزش  صــادرات، 52 هــزار و 594 تــن ب
دلاری 49 میلیــون و 402 هــزار و 100 دلار 

و ارزآوری 0.94 دلار اســت. 
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آگهی تجدید مزایده شماره 1403/2 
نوبت اول

۶ دلیل استقبال 
ایرانی ها از 

روانشناسان زرد

کمک میلیاردی بانوی 
تبریزی به جبهه مقاومت



 1403 آبــان   1 شــنبه  ســه 
ســال بیســـت و یکــم  /  شــماره 2437

مجمـع سـهامداران باشـگاه تراکتـور ترکیـب اعضـای 2
هیـات مدیـره و مدیرعامـل ایـن باشـگاه را مشـخص کرد.
باشـگاه  سـهامداران  مجمـع  تصمیـم  براسـاس 
تراکتـور پـس از طـی فرآینـد ثبـت قانونـی، عبـاس 
الیاسـی )رییـس هیأت مدیـره(، علی محمـودزاده 
)نایـب رییـس(، منصـور رسـتگارپور و سـعید 
مظفـری زاده به عنـوان اعضـای هیـات مدیـره 

باشـگاه معرفـی شـدند.
گفتنی است یک عضو دیگر هیات مدیره باشگاه، متعاقبا 

پس از طی مراحل اداری و ثبت، معرفی خواهد شـد.
همچنیـن براسـاس تصمیم اعضـای هیات مدیره، سـعید 

مظفـری زاده بـه عنـوان مدیرعامل باشـگاه انتخاب شـد.
عنـوان  بـه  ایـن  از  پیـش  مظفـری زاده  می شـود،  یـادآور 

داشـت. فعالیـت  باشـگاه  مـــدیرعــــاملی  سرپرسـت  ادبیاتادبیات

مدیرعامل جدید تراکتور معرفی شد

یادداشت 

آذربایجان و فاجعه ای به نام 
»فلاکت مدیریتی«!

قــرار گرفتــن آذربایجــان شــرقی در نــازل 
تریــن رتبــه هــای ملــی در ارزیابــی هــای 
مختلــف، بــه ویــژه از منظر »امنیت ســرمایه 
گــذاری« و »مدیریــت و برنامــه ریــزی«، کــه 
ــده  ــانه ای ش ــته رس ــاعت گذش ــی 24 س ط
ــام ضعــف،  ــه ن ــای فاجعــه ای ب اســت، گوی
ــای  ــل« ه ــرک فع ــی »ت ــه برخ ــور و البت قص
مدیریتــی فاحشــی اســت کــه نیازمنــد 

ــتند! ــکافی هس ــی و کالبدش بررس
ــدی اســتان هــا  ــه بن ــد در خصــوص رتب گــزارش هــای منتشــر شــده جدی
دســت کــم در دو حــوزه امنیــت ســرمایه گــذاری و شــاخص هــای مدیریــت 
ــه نشــان مــی دهــد کــه طــی دو ســال گذشــته و  ــه عین ــزی ب و برنامــه ری
برخــاف ادعاهــای یــک ســویه دســتگاه هــای اجرائــی اســتان، هیــچ تحــول 
و توفیقــی در رشــد و پیشــرفت محســوس و زیربنائــی در ایــن دو بخــش بــه 
دســت نیامــده اســت!چندی پیــش نیــز، »علیرضــا نویــن«، رئیــس مجمــع 
نماینــدگان اســتان، طــی گفتگوئــی از عقــب ماندگــی آذربایجــان شــرقی در 
اغلــب شــاخص هــای توســعه و تحــول طــی ســال هــای اخیــر خبــر داده و 
ــرازان  ــود: »آذربایجــان شــرقی در برخــی شــاخص ها از هم ت تاکیــد کــرده ب
ــی  ــه اســتان های میان ــز از جمل ــده و در بحــث توســعه نی خــود عقــب مان
ــر  ــوری از منظ ــه 21 کش ــی در رتب ــرقی درحال ــت«.آذربایجان ش ــور اس کش
ــه حــوزه  ــرای ورود ب ــت ســرمایه گــذاران ب ــت ســرمایه گــذاری و رغب امنی
مشــارکت قــرار گرفتــه اســت کــه زمانــی نــه چنــدان دور و در اواســط 
دهــه 80، تبریــز و اســتان از لحــاظ جــذب و ورود ســرمایه گــذاران بخــش 
خصوصــی بــرای ســرمایه گــذاری، ســال هــا رتبــه اول و یکــی از امــن تریــن 
ــه 27  ــار داشــت!در همیــن حــال، رتب مقاصــد ســرمایه گــذاری را در اختی
کشــوری آذربایجــان شــرقی در ارزیابــی عملکــرد ســازمان هــای مدیریــت و 
برنامــه ریــزی اســتان هــا کــه حکایــت از فاجعــه ای دیگــر در عملکردهــای 
ــه خــودی خــود، نشــان  ــی اســتان دارد، ب ــی نظارت ــی و حت ــدی، اجرائ درآم
دهنــده رســوب ناکارآمــدی مفــرط در مرکــز ثقــل برنامــه ریــزی، تخصیــص 
اعتبــارات ملــی و نظــارت بــر ایــن حــوزه هــا است.ســوال اساســی در ایــن 
میــان ایــن اســت کــه بــه راســتی، مدیــران ارشــد و سیاســت گــذاران 
توســعه و پیشــرفت آذربایجــان شــرقی در ســال هــای گذشــته، اســتان و 
الزامــات توســعه و پیشــرفت آن را چگونــه مدیریــت و صیانــت کــرده انــد 
کــه امــروز، اســتانی کــه زمانــی ســرآمد ســرمایه گــذاری و تولیــد و اقتصــاد 
بــود، امــروز بــه پائیــن تریــن ســطح از رتبــه هــای ملــی نــزول کــرده اســت.
آیــا زمــان آن نرســیده اســت کــه نهــاد، ســازمان یــا دپارتمانــی فنــی، علمی و 
تخصصــی، آســتین همــت بــالا بزنــد و بــا انجــام بررســی هــا و کالبدشــکافی 
هــای دقیــق پیرامــون ریشــه هــا و دلایــل ایــن ســطح از فاکــت مدیریتــی 
در آذربایجــان شــرقی، ضمــن یقــه گیــری از مدیــران دخیــل در ثبــت چنیــن 

فاجعــه ای، زمینــه را بــرای بازگردانــدن »آب رفتــه بــه جــوی« فراهــم کنــد؟

ترانه های تفنگ در مراغه
 روی صحنه رفت

ــارگردانی  ــه کــ ــجاعی«، ب ــم ش ــته »کری ــگ نوش ــای تفن ــش ترانه ه نمای
ــت. ــه رف ــه روی صحن ــه ب ــی مراغ ــالار صوف ــی« در ت ــین امین »محمدحس

نمایشــنامه نویس ایــن اثــر در حاشــیه نخســتین اجــرای آن گفــت: 
ــدس در  ــاع مق ــه دف ــبت ب ــردم نس ــاص م ــه خ ــه توج ــنامه ب ــن نمایش ای
دوران جنــگ تحمیلــی توجــه دارد و نقــش اول نمایــش، بــه عشــق زمینــی 
ــل  ــود متص ــه معب ــت ب ــده و در نهای ــل ش ــی وص ــق حقیق ــپس عش و س
می شود.»شــجاعی« اضافــه کــرد: ایــن نمایشــنامه همچنیــن نیم نگاهــی بــه 
زندگــی فــرد جانبــازی دارد کــه پــس از دوران دفــاع مقــدس چنــدان مــورد 

ــرد. ــرار نمی گی توجــه عمــوم ق
وی بــا اشــاره بــه بخشــی از داســتان ایــن نمایــش نیــز بیــان کــرد: نقــش 
اول نمایــش جــوان نوازنــده ای اســت کــه قبــل از پیــروزی انقــاب اســامی 
نیــز بــا جبــر و روز دوران طاغوتــی میانــه خوشــی نــدارد و عاشــق دختــری 

می شــود کــه پــدرش چنــدان شــخصیت شایســته ای نیســت.
ــان کــرد: بعــد از  ــن را هــم بی ــگ« ای نمایشــنامه نویس »ترانه هــای تفن
پیــروزی انقــاب ایــن جــوان بــه انقابیــون می پیونــدد و پــدر دختــر نیــز بــه 
زنــدان می افتــد؛ نقــش اول نمـــــایش مــا بــا دختــری کــه دوســتش دارد، 
ازدواج می کنــد و راهــی جبهــه می شــود؛ دخــــتری کــه در دوران جــــــانبازی 

همســرش، همــدم تنهایــی او می شــود.
کارگــردان نمایــش »ترانــه ای تفنــگ« نیــز گفــت: ایــن نمایــش در 
جشــنواره  دومیــن  و  آذربایجان شــرقی  بســیج  جشــنواره  ســیزدهمین 

»نامیــرا« نیــز اجــرا می شــود.
وی بــا بیــان اینکــه ســه بازیگــر ایــن نمایــش »کریــم شــجاعی«، »عســل 
خیــری« و »عزیــز فتحــی نســلیان« هســتند، اضافــه کــرد: نورپــردازی و 
اجــرای موســیقی زنــده »ارگ« را در ایــن نمایــش »مهــدی دانــش« بــر عهــده 

دارد و »ســه تار« را هــم »محمدمهــدی عبــادی« می نــوازد.

معطلی ۳۰ ساله توسعه 
مسجد جامع هشترود

ــون  ــه پیرام ــت: محوط ــدار هشــترود گف فرمان
مســجد جامــع، مقــرر بــود تبدیل به پارکینگ شــود 
امــا بعدهــا طرحــی توســط شــهرداری و شهرســازی 
ارائــه شــد کــه تبدیــل بــه مرکــز تجــاری ـ فرهنگــی 
ــارج  ــوده خ ــت فرس ــع از باف ــجد جام ــود و مس ش

شــود.
فریــد قشــاقی در پاســخ بــه باتکلیفــی، عــدم 
تکمیــل و راکــد مانــدن پروژه هــای عمرانــی پیرامون 
مســجد جامــع هشــترود، گفــت: باتوجــه بــه اینکــه 
ایــن مســجد دارای قدمــت تاریخــی اســت، تحــت 
نظــارت ســازمان میــراث فرهنگــی و گردشــگری 

اســت.
وی با اشــاره به بافت فرســوده پیرامون مســجد 
جامــع هشــترود، گفــت: محوطــه پیرامون مســجد 
جامــع، مقــرر بــود تبدیــل بــه پارکینــگ شــود امــا 
بعدهــا طرحــی توســط شــهرداری و شهرســازی ارائــه 
شــد کــه تبدیــل بــه مرکــز تجاری_فرهنگــی شــود و 

مســجد جامــع از بافــت فرســوده خــارج شــود.
ــار کــرد: تملــک بافــت  ــدار هشــترود اظه فرمان
فرســوده پیرامــون مســجد جامــع هشــترود تمــام 

ــود. ــی می ش ــاز اجرای ــده و وارد ف ش
ــز در  ــی نی ــراث فرهنگ ــه داد: می ــاقی ادام قش
ایــن خصــوص یــک ســری نــکات مطــرح کــرده 
ــروژه  ــا انجــام پ ــاز اســت ت ــی مــورد نی و بودجه های

ــرود.  ــش ب پی
به گفتــه حجت الاســام حســن جعفریــان امــام 
جمعــه هشــترود، اعتبــار مــورد نیــاز بــرای تکمیــل 
ایــن طــرح بــه صــورت قطــره ای تزریــق می شــود و 
تکمیــل ایــن طــرح از نیازهــای بخــش فرهنگی این 

شهرســتان محســوب می شــود.
مســجد جامــع تاریخــی شهرســتان هشــترود، 
همچــون نگینــی در وســط این شــهر قــرار دارد و 30 
ســال پیــش طــرح توســعه محوطــه آن کلنگ زنــی 
شــده امــا تکمیــل آن بــه طور جــدی پیگیری نشــده 

است.
مســجد جامــع هشــترود در کنــار خیابان شــهید 
بهشــتی شــمالی، نزدیــک فلکــه شــهر هشــترود قرار 
دارد و در حــال حاضــر محــل برگــزاری نمــاز جمعــه 

و مراســم مذهبــی سیاســی اســت.
ــه  ــه ب ــی ک ــا قدمت ــترود ب ــع هش ــجد جام مس
دوره قاجــار بازمی گــردد، در ســال 1259 بــه دســت 
اســکندرخان ابــن مرحمــت ابــن محمــد صــادق 
غفــران پنــاه بنــا شــده اســت و بــا نــام مســجد 

»عالیجــاه« نیــز شــهرت دارد.
ایــن مســجد مســتطیلی شــکل بــا 600 متــر 
ــا شــش ســتون  ــع وســعت، دارای شبســتانی ب مرب
پایــه ســنگی و سرســتون های مقرنس کاری شــده و 
ــا  ــگار برجســته اســت. ب ــا نقش ون قطاربندی شــده ب
توجــه بــه ارزش تاریخــی، مســجد جامــع به عنــوان 
یکــی از جاهــای دیدنــی هشــترود در فهرســت آثــار 

ملــی ایــران بــه ثبــت رســیده اســت.

خبر   ادامه از صفحه اول 

می توانـد در جهـت تحقـق اهـداف شـورای 
ارزشـمندی  گام  نیـز  صنایع دسـتی  جهانـی 
در  به ویـژه  ایـران  صنایع دسـتی  بـردارد« 
سـال های اخیـر و بـا افزایش نرخ مـواد اولیه 
آسـیب های  صـادرات،  محدودیت هـای  و 
بسـیاری دیـده و از سـوی دیگـر، وعده هـای 
محقق نشـده مسـئولان به هنرمندانـی که با 
تمـام تـوان بـرای حفظ صنایع دسـتی تاش 
کرده انـد، آنهـا را از ادامـه راه ناامــــید کـرده 

اسـت.
 آمـــاری از کـــارگاه های تعطیل شـده و 
هنرمندانـی کـه مهاجـرت می کننـد تـا هنـر 
خـود را در بـازاری امن تـر و مطلوب تـر ارائـه 
کننـد، وجـود نـدارد؛ اما تنها نگاهـی به آنچه 
در نمایشـگاه هایی بـا عنوان »صنایع دسـتی« 
ارائـه می شـود، نشـان می دهـد ایـن بخـش 
بـازار  و  مـی رود  ســـمت وســــو  کـدام  بـه 
صنایع دسـتی چـه وضعیتـی دارد. تولیداتـی 
کـه هـر روز از اصالـت دور و بـه ذائقـه بـازار 
نزدیـک می شـوند و کیفیت هـای نازلـی کـه 
بـا صنایع دسـتی اصیلـی کـه روزگاری دنیـا 
ایران را با آن می شـناخت، فاصله ای معنا دار 
دارنـد. امـا بـاز هـم مسـئولان وعـده بهبـود 
از طریـق تصویـب سـند جامـع را داده انـد و 
کسـی نمی داند چقدر می توان به این اسـناد 

مصـوب بـرای بهبـود شـرایط امیـد بسـت  .
 رؤیای صادرات

یــــکی از مـــهم تــــرین مــــسائلی کـــه 
تولیدکننـدگان صنایع دسـتی بـا آن روبـه رو 
هستند، ارائه تولیداتشان در فضای مطلوب 
و در شـان صنایـع دسـتی ایرانـی اسـت. بـا 
در  معیشـتی  مشـکات  گسـترش  وجـود 
بازارهـای  بـه  داشـتن  امیـد  شـاید  جامعـه 
داخلـی بـرای فـروش صنایع دسـتی به شـکل 
گسـترده، منطقـی به نظـر نرسـد، امـا نبـود 
بـرای  حمایتـی  مشـوق های  و  تسـهیات 
صـادرات هـم مزیـد بـر علـت اسـت و راه را 
بـرای ارائـه محصـولات در بازارهـای جهانـی 
بسـته و میـزان صـادرات را بسـیار محـدود 
کـرده اسـت. البتـه بایـد بـه ایـن نکتـه توجه 
داشـت کـه صـادرات صنایع دسـتی تنها یک 
بیشـتر  بلکـه  نیسـت،  اقتصـادی  فعالیـت 
اقدامـی فرهنگـی اسـت که منجـر به معرفی 
اصالـت و تاریـخ و هنـر ایرانـی در بازارهـای 

می شـود. جهانـی 
 فـرش تبریـز ـ و در نگاهـی کلـی فـرش 
اخیـر  سـال های  در  کـه  ـ  ایـران  دسـتباف 
چنـد  میـان  سـردرگمی  از  فراوانـی  آسـیب 
وزارتخانـه دیـده اسـت و حـالا میـدان را بـه 
رقبـای خـود در کشـورهای همسـایه واگذار 
می کنـد، وضعیـت مطلوبـی ندارد. براسـاس 
آمـار رسـمی، در یـک دهـه اخیـر متوسـط 
رشـد سـالانه ارزش صادرات فرش دسـتباف 
ایـران منفـی ۱۹ درصـد بـوده، بـه ایـن معنـا 
 ۱۹ سـال  هـر  ایـران  میانگیـن  به طـور  کـه 
درصـد از صـادرات فـرش دسـتباف خـود را 
به دلایـل مختلـف از دسـت داده اسـت. این 
درحالی اسـت کـه فـرش دسـتباف ظرفیـت 
بالایـی بـرای افزایش تولید ناخالـص داخلی، 

ارزآوری و رشـد صـادرات غیر نفتـی دارد. امـا 
بـا اختـاف قیمتـی کـه میـان محصـولات 
کشـورهای  دیگـر  بـا  ایـران  در  تولیدشـده 
رقیـب وجـود دارد، بـازار بین المللـی فـرش 
پیـدا  بیشـتری  میـل  رقبـا  محصـولات  بـه 
کـرده اسـت. در روزهـای اخیـر خبـری دربـاره 
میـزان صـادرات فـرش ترکیـه منتشـر شـد 
کـه نشـان مـی داد تولیدکننـدگان فـرش در 
ترکیـه در سـال جـاری، ۴۲۹ میلیـون و ۵۶۶ 
هزار مترمربع فرش به ۱۸۱ کشـور و منطقه 
آزاد صـادر کرده انـد. محدودیت هـا و غیبـت 
فـرش  ایرانـی در بازارهـای بین المللـی، بـازار را 
در اختیار رقبایی مثل ترکیه قرار داده است. 
درحـال حاضـر، بیشـترین صـادرات فـرش 
ترکیـه بـه آمریـکا، عربسـتان سـعودی، عراق 
و انگلیـس انجـام می شـود کـه پیش  از ایـن 

مخاطبـان اصلـی تولیـدات ایرانـی بودنـد. 
 ۹۸ درصد کاهش صادرات

آمارهـا می گوینـد تولید فرش دسـتباف 
ایجـاد  شـغلی  فرصـت   ۳۰ حـدود  ایرانـی 
می کنـد و در حـال حاضـر، بالغ بـر هشـت 
نفـر در بخـش تولیـد و مشـاغل  میلیـون 
مرتبـط بـا آن مشـغول فعالیـت هسـتند. 
عاوه بـر مشـکات متعـدد از قبیـل بیمـه 
بـرای ایـن قشـر از جامعـه، نبـود بـازار بـرای 
ارائـه تولیدات یکی از مهمترین چالش هایی 
اسـت کـه زندگـی و امنیـت شـغلی آنهـا را 
تهدیـد می کنـد. فرش دسـتباف با وضعیت 
قیمـت  همچنیـن  و  موجـود  اقتصـادی 
تمام شـده بالایـی کـه دارد، رونـق چندانی در 
بازارهای داخلی ندارد و سال هاسـت که تنها 
چشـم بـه بازارهـای بین المللـی دوختـه. امـا 
آمـار نشـان می دهـد ایـن بازار هـم وضعیت 
چنـدان مناسـبی نـدارد. مدیرعامـل اتحادیه 
تعاونی هـای فـرش دسـتباف تیرمـاه امسـال 
اعـام کـرده اسـت: »حجـم صـادرات فـرش 
ایـران در سـال ۱۴۰۲ حـدود ۵۰ میلیون دلار 
بوده اسـت« نگاهی به آمار صادرات دو دهه 
اخیـر به خوبـی بیانگـر وضعیتـی اسـت کـه 
فـرش دسـتباف ایـران در حـال حاضـر دارد: 
»براسـاس آمـار رسـمی سـال ۱۳۷۳ میـزان 
صـادرات غیرنفتـی کشـور چهـار میلیـارد و 
۸۲۴ میلیـون دلار بـود کـه سـهم صـادرات 
فـرش ۴۴ درصـد یعنـی معـادل دو میلیـارد 
و ۱۱۲ میلیـون دلار بـوده اسـت. در دهـه 
۹۰ و بـا تشـدید تجریم هـای اقتصـادی علیه 
ایران ارزش صادرات فرش دسـتباف ایران از 
۴۲۷.۳ میلیـون دلار در سـال ۱۳۹۱ بـه ۲۹۰ 
میلیون دلار در سـال ۹۴ رسـید. این رقم در 
سـال ۹۸ بـه کمتـر از ۷۳ میلیـون دلار و در 
سـال ۱۴۰۱ به ۵۰.۷ میلیون دلار و در سـال 

۱۴۰۲ بـه ۵۰ میلیـون دلار رسـید. 
یعنـی صادرات فرش دسـتباف ایرانی که 
روزگاری هنـری جهانـی بود، بالغ بر ۹۸ درصد 
کاهـش را نسـبت بـه سـال ۷۳ تجربـه کرده 

است.«
کاهـــش صـادرات مــــعلول علت هـای 
فراوانـی اسـت کـه مهمتریـن آن مشـکات 
مربـوط بـه تحریم هـا اسـت و دیگـری نبـود 

حمایت هـای لازم از صادرکننـدگان و ایجـاد 
موانع و مشـکاتی اسـت که باعث می شـود 
صـادرات فـرش در مـواردی توجیه اقتصادی 

نداشـته باشد. 
 »عبـدالله بهرامـی«، مدیرعامـل اتحادیـه 
تعاونی هـای فـرش دسـتباف، درباره حمایت 
از صـادرات فـرش دسـتباف و ارائـه مشـوق 
بـه صادرکننـدگان می گویـد: »صادرکننـدگان 
فـرش مشـوقی ندارنـد. مصوبـه تعهـد ارزی 

هـم بـه ضـرر صادرکننـدگان فـرش بود.
در دو دولـت قبـل بـه هـر فرشـی کـه 
صـادر می شـد، پنـج درصـد جایـزه صادراتـی 
تعلـق می گرفـت؛ امـا امروز نه تنهـا آن جایزه 
صادراتی وجود ندارد بلکه اعام شـده اسـت 
بانـک  حسـاب  بـه  صـادرات  از  حاصـل  ارز 
مرکـزی برگردانـده شـود. مصوبه تعهـد ارزی 
حداقـل ۳۰ درصـد روی قیمـت اسـت، ارز 
نیمایـی بـا ارز آزاد بـالای ۳۰ درصـد اختـاف 
قیمـت دارد. بنابرایـن، توجیه پذیـر نیسـت 
کالایـی کـه یـک دلار هـم برایـش هزینـه و 
واردات  در  و  اسـت  نشـده  سـرمایه گذاری 
مـواد اولیـه بـه آن ارز نیمایی اختصاص پیدا 
نکـرده، هزینـه صـادرات آن بـه ارز نیمایـی 

برگردانـده شـود«
 هایپرمارکت های فرش و تغییر سلیقه 

ایرانی
»علـی جودکی«، مدیرکل صمت اسـتان 
مرکـزی، نیـز در اظهاراتـی بـا تأکیـد بـر لـزوم 
سیاستــــگذاری صــــحیح در حـوزه فـرش 
دسـتباف می گوید: »تقاضای فرش دستباف 
به شـدت نـزول کـرده و همـه بخش هـا را 
بـا  تحت تأثیـر خـود قـرار داده. لازم اسـت 
خریـد،  تسـهیات  اعطـای  مثـل  اقداماتـی 
خریـد  سـبد  در  دوبـاره  را  دسـتباف  فـرش 
خانـوار قـرار دهیـم. دولـت از حـوزه تجـارت 
فـرش دسـتباف کنـار کشـیده اسـت. مرکـز 
ملـی فـرش ایران و سـازمان توسـعه تجارت 
بایـد تدبیـری در ایـن راسـتا کننـد تـا شـرایط 
مناسـب تری بـرای صـادرات فـرش دسـتباف 
داشـته باشـیم. ارزش هر تن صادرات فرش 
به عبارتـی  اسـت،  دلار  هـزار   ۱۳ دسـتباف 
برابـر  دسـتباف ۴۰  فـرش  صادراتـی  ارزش 
میانگیـن ارزش کالاهـای صادراتـی کشـور 
اسـت« این اظهارات جودکی با اتفاقی که در 
جامعه و در سطحی گسترده در حال وقوع 
اسـت کامـاً تناقـض دارد. بـرای وارد کـردن 
دوبـاره فـرش دسـتباف بـه سـبد خانوارهـای 
نمی گیـرد  صـورت  اقدامـی  نه تنهـا  ایرانـی 
کـه بـا تبلیغـات گسـترده رسـانه ای تمایـل 
بی کیفیـت  ماشـینی  فرش هـای  خریـد  بـه 
فـرش  فـرش، خاطـره  از هایپرمارکت هـای 
ایرانـی بـرای همیشـه در حـال حـذف شـدن 
از ذهـن ایرانی هـا و نسـل های آینـده اسـت. 
تاش هـای چنـد برنـد معـدود بـرای حفـظ 
از  مـدرن  ارائـه طرح هـای  بـا  اصالـت  ایـن 
فـرش ایرانـی هم آنقدر مخاطبـان محدودی 
دارد کـه نمی تـوان امید داشـت که به تعبیر 
مدیـرکل صمـت در اسـتان مرکـزی: »فـرش 
ایرانـی«  بـه سـبد خانوارهـای  ایرانـی دوبـاره 

بررسی وضعیت فرش ایرانی 

انـزوای فرش ایرانی  

۲۸ درصد دانشجویان خارجی متقاضی تحصیل 
در دانشگاه تبریز پذیرش شدند

 رییــس دانشــگاه تبریــز گفــت: ایــن 
تحصیلــی  ســال  بــرای  علمــی  مجموعــه 
تقاضاهــای  مجمــوع  درصــد   ۲۸ جدیــد 

کــرد. پذیــرش  را  خارجــی  دانشــجویان 
دکتــر صفــر نصــرالله زاده در نشســت 
شــورای راهبــردی دانشــجویان بیــن المللــی 
دانشــگاه تبریــز، افــزود: بــرای ســالتحصیلی 
 ۵۰۰ و  هــزار  چهــار  از  بیــش  ۱۴۰۳ـ۱۴۰۴ 
ــرش  ــل در ســامانه پذی ــرای تحصی تقاضــا ب
دانشــجویان بین المللــی ایــن دانشــگاه ثبــت 
شــده بــود کــه از ایــن تعــداد پــس از بررســی 
ــی و ســایر شــرایط مدنظــر  ــدارک تحصیل م
ــد  ــدود ۲۸ درص ــی، ح ــای آموزش در گروه ه
بــه دریافــت پذیــرش  متقاضیــان موفــق 

ــن دانشــگاه شــدند. ــل در ای ــرای تحصی ب
بــه گفتــه وی در ســال تحصیلــی جدیــد 
دانشــجویانی از کشــورهای ترکیــه، جمهــوری 
آذربایجــان، افغانســتان، پاکســتان، چیــن و 

عــراق در دانشــگاه تبریــز تحصیــل خواهنــد 
کــرد.

نصــرالله زاده بــر لــزوم میزبانــی شایســته 
از دانشــجویان خارجــی در دانشــگاه تبریــز 
تاکیــد و اظهــار کــرد: حرکــت در مســیر 
ــجویان  ــرش دانش ــی و پذی ــی علم دیپلماس
ایــن  اولــــــین رکــن  بــه عنــوان  خارجــی 

دیپلماســی ضــروری اســت.
وی دقــــت و حـــــتساسیت در حـــــفظ 

کیفیــت آموزشــی و رعایــت اســتانداردهای 
تحصیــل را بســیار مهــم خوانــد و یــادآور 
شــد: تعییــن و تدویــن دقیق اســتانداردهای 
ــایر  ــه زیســت س ــر اســاس تجرب آموزشــی ب
ــد در حــوزه  ــان بای ــر جه دانشــگاه های معتب
دانشــجویان بیــن المللــی دانشــگاه تبریــز مد 

نظــر قــرار گرفتــه شــود.
نصــرالله زاده رعایــت آیین نامــه شــورای 
عالــی انقــاب فرهنگــی در خصــوص اعطــای 
فرصــت یادگیــری زبــان فارســی را یادآور شــد 
و ادامــه داد: مدیریــت همکاری هــای علمــی 
و بیــن المللــی بایــد مشــکات تحصیــل 
بــه  را احصــاء کــرده و  ایــن دانشــجویان 
طــور مرتــب گــزارش کارکــرد ارایــه کنــد تــا 
ــف دانشــگاه ضمــن هــم  ــای مختل بخش ه

ــه حــل آنهــا اهتمــام ورزنــد. افزایــی ب
وی مجمــوع دانشــجویان خارجــی در 
حــال تحصیــل دانشــگاه هــا و موسســه 

هــای آمــوزش عالــی آذربایجــان شــرقی را ۶ 
هــزار و ۵۹۰ نفــر اعــام و اضافــه کــرد: از 
ــعداد ســه هــزار و ۴۰۴ نفــر شــامل  ایــن تــ
۵۱ درصــد مجمــوع دانشــجویان خارجــی 
بــه  اشــتغال  تبریــز  دانشــگاه  در  اســتان، 

ــد. ــحصیل دارن تـــ
بــه گــزارش ایرنــا، دانشــگاه تبریــز در 
و  ادبیــات  دانشــکده   ۲ بــا   ۱۳۲۵ ســال 
ــرد و  ــاز ک ــود را آغ ــالیت خ ــی فعـــ پزشکـــ
اکنــون بــا داشــــتن ۲۱ دانـــــشکده و ۱۰۰ 
ــروه  ــوزشی، ۱۰ پژوهشــکده و گ ــروه آمـــ گ
پژوهشــی، پنــج قطــب علمــی، بیــش از 
۸۰۰ نفــر عضــو هیــات علمــی، بیــش از ۲۴ 
هــزار نفــر دانشــجو و یکهــزار پرســنل اداری 
در بیــش از ۱۲۰ رشــته دکتــری تخصصــی، 
۲۳۰ رشــته کارشناســی ارشــد و ۶۶ رشــته 
کارشناســی بــه تربیــت نیــروی انســانی ماهــر 

و متخصــص اهتمــام دارد.

احد نقش شور
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اخبار 

سفیر ازبکستان: 

صدور ویزا برای ایرانیان ظرف ۳ 
روز و الکترونیکی انجام می شود

ســفیر ازبکســتان گفــت: صــدور ویــزا بــرای ایرانیــان ظــرف 
۳ روز و بــه صــورت الکترونیکــی انجــام می شــود، بــا ایــن 
ــوان شــرایطی را فراهــم کــرد کــه تجــار و فعــالان  حــال می ت
اقتصــادی ایرانــی، هزینــه ویــزا را بــه صــورت فرودگاهــی 

ــا فرایندهــا تســهیل شــود. ــد ت پرداخــت کنن
یونــس ژائلــه، رئیــس اتــاق بازرگانــی تبریــز بــه همــراه 
هیئــت نماینــدگان ایــن اتــاق بــا »فریدالدیــن نصریــوف«، 
ســفیر ازبکســتان در جمهــوری اســامی ایــران در اتــاق بازرگانی 
ــدار  ــن دی ــه در ای ــس ژائل ــد. یون ــدار و گفتگــو کردن ــز دی تبری
بــا اشــاره بــه مشــکات پرداخــت آنایــن هزینــه صــدور 
ــت  ــکان دریاف ــازی ام ــتار فراهم س ــان خواس ــرای ایرانی ــزا ب وی
ــه شــرایط  ــا توجــه ب ــه صــورت فرودگاهــی شــد.وی ب ــزا ب وی
تحریمــی ایــران و محدودیت هــای بانکــی در تعامــل بــا ســایر 
ــدگان  ــرای دارن ــژه ب کشــورها، خواســتار اعِمــال تمهیــدات وی
ــی شــد و پیشــنهاد داد: تجــار دارای کارت  کارت هــای بازرگان
بازرگانــی بــدون نیــاز بــه ویــزا بتواننــد به ازبکســتان ســفر کنند.
ــالای کشــور  ــه ظرفیت هــای ب ــا اشــاره ب ــز ب ــاق تبری رئیــس ات
ــتار  ــتیک، خواس ــل و لجس ــل و نق ــوزه حم ــتان در ح ازبکس
فراهم ســازی شــرایط بــرای فعالیــت تجــار و بهره بــرداری از 
ایــن ظرفیت هــا شــد. ژائلــه پیشــنهاد برگــزاری نمایشــگاه 
ــرد و  ــز در ازبکســتان را مطــرح ک ــی از محصــولات تبری دائم
افــزود: اســتان آذربایجان شــرقی در زمینــه تولیــد محصــولات 
ــح ســاختمانی، درب و پنجــره،  ــوم، مصال ســرامیکی، آلومینی
مــواد غذایــی، میلگــرد، لولــه و... فعالیــت گســترده ای دارد و 
ــد. وی  ــه ازبکســتان صــادر کن ــد ایــن محصــولات را ب می توان
ــخ  ــه صنعــت ن ــه توانمندی هــای کشــور ازبکســتان در زمین ب
ــا  و محصــولات کشــاورزی اشــاره کــرد و گفــت: ازبکســتان ب
داشــتن آب و هوایــی مناســب، محصــولات کشــاورزی بــا 
ــز در ادامــه گفــت:  ــاق تبری ــد می کند.رئیــس ات ــی تولی کیفیت
اشــتراکات تاریخــی بســیاری میــان ایــران و ازبکســتان وجــود 

دارد.

دهک های پایین با مشکلات 
عدیده ای در حوزه مسکن 

مواجه هستند

عـــــضو کـــــمیسیون عـــــــمران مــــجلس گفــت: اقشــار 
دهک هــای پاییــن بــا مشــکات عدیــده ای در حــوزه مســکن 
مواجــه هســتند و بایــد بــرای تامیــن ســرپناه آنهــا فکــر اساســی 

کنیــم.
علیرضــا نویــن، بــا اشــاره بــه ضــرورت حمایــت از ایده های 
جدیــد بــرای افزایــش ســرعت ســاخت مســکن اظهــار داشــت: 
ــده ای در حــوزه  ــا مشــکات عدی ــن ب اقشــار دهک هــای پایی
مســکن مواجــه هســتند و بایــد بــرای تأمیــن ســرپناه آنهــا فکر 
اساســی کنیم.ایــن نماینــده مــردم در مجلــس ادامــه داد: مــا 
ــا هــدف  ــن در حــوزه مســکن ب ــد از همــه طرح هــای نوی بای
ــراً هــم موضــوع  ــم اخی ــق ســاخت و ســاز اســتقبال کنی رون
اســت  شــده  مطــرح  خانــه  متــری  فــروش  اســتارتاپ ها 
ــرای  ــون ب ــاوت باشــیم و از هــم اکن ــا بی تف ــه آنه ــد ب کــه نبای
چگونگــی اجــرا و شــیوه های آن قانــون و مقــررات تهیــه کنیــم 
تــا در ســال های آینــده بــا انبــوه پرونده هــا و شــکایت ها 
مواجــه نشــویم، بنابرایــن مــا در مجلــس اســتقبال می کنیــم، 
ــا کار  ــه شــود ت اگــر طرحــی و برنامــه کارشناســی هســت ارائ
کارشناســی روی آنهــا انجــام شــود.وی افــزود: هــم اکنــون بــا 
کمبــود بیــش از ۵ میلیــون واحد مســکونی مواجه هســتیم و 
بایــد بــرای افزایش ســرعت و ساخت وســاز و جبــران کمبودها 
اقــدام کنیم.عضــو کمیســیون عمــران مجلــس بــا تاکیــد بــر 
ضــرورت بهــره منــدی از ظرفیــت صنعتــی ســازی ســاختمان 
بــرای افزایــش ســرعت و کیفیــت ســاختمان ها عنــوان کــرد: 
ــی اســتفاده  ــرای ایــن امــر بایــد از تکنولوژی هــا جدیــد جهان ب
ــش  ــکن کاری پی ــاخت مس ــنتی س ــیوه های س ــا ش ــم، ب کنی
نخواهیــم بــود و حتمــاً بایــد بــه ســمت صنعتی ســازی حرکــت 
کنیم.نماینــده مــردم تبریــز در مجلــس گفــت: فعالیــت 
اســتارتاپ های فــروش متــری خانــه بایــد قانونمنــد باشــد تــا 

در آینــده بــرای مــردم مشــکلی ایجــاد نشــود.

آمارهــا نشــان می دهــد صنــدوق بازنشســتگی 
کشــوری تــا پایان خرداد امســال بیــش از ۴۰۳ هزار 

ورثــه حقــوق بگیــر دارد.
یکــی از دغدغه های شــاغلین، حقــوق و مزایای 

دوران بازنشســتگی آن ها است.
ــر خودشــان قصــد   البتــه همــه افــراد عــاوه ب
دارنــد خانــواده آن هــا نیــز مــورد حمایــت قــرار 
بگیرنــد و بتواننــد از مســتمری برخــوردار باشــند. 
ــون نیــز در همیــن راســتا و جهــت حمایــت از  قان
خانــواده بیمه شــدگان، حقوقــی را تحــت عنــوان 
مســتمری یــا وظیفــه برای شــان در نظــر می گیــرد و 
در زمــان مشــخص بــه آن هــا پرداخــت خواهــد کــرد.
بــر اســاس قانــون در صــورت فــوت افــراد 
شــاغل، بازنشســته یــا از کار افتــاده کــه بیمــه شــده 
اصلــی محســوب می شــوند بازمانــدگان آن هــا کــه 
ــد  ــی بیمــه شــده باشــند می توانن ــت متوف در کفال
مســتمری دریافــت کننــد. البتــه مســتمری بگیــر به 
آن دســته از افــرادی گفتــه می شــود کــه مشــغول 
کار بوده و قبل از بازنشســتگی به دلایل پزشــکی از 

کار افتــاده می شــوند.
 امــا در مــورد وراث وظیفه بگیــر بایــد گفــت کــه 
ــدگان وی  ــی، بازمان پــس از فــوت بیمــه شــده اصل
ــی  ــد و نوادگان ــدر، مــادر، همســر، فرزن ــه پ از جمل
کــه پدرشــان فــوت شــده و کفالــت آن هــا بــا فــرد 
متوفــی بــوده اســت بــه شــرح زیــر مشــمول حــق 

وظیفــه خواهنــد شــد:
همسر یا همسران دائمی بازنشسته مرد

همســر دائمــی بازنشســته زن، البتــه در صورتــی 
کــه از کار افتــاده کلــی بــوده و تحــت تکفــل متوفی 

باشد.
فرزنــدان و نــوادگان پســر تــا زمانــی کــه بــه ســن 
۲۰ ســال تمــام برســند یــا اگــر بــه تحصیــل تمــام 
وقــت در دانشــگاه یــا مؤسســه عالــی اشــتغال دارند 
تــا ســن ۲۶ ســال تمــام و یــا تــا زمانــی کــه از کار 

افتــاده کلــی شــوند.
پــدر و مــادر تحــت تکفــل در صورتــی کــه ســن 
پــدر از ۶۰ ســال تمــام و ســن مــادر از ۵۰ ســال تمام 
تجــاوز کــرده باشــد و یــا اینکــه از کار افتــاده کلــی 

ــوده و در زمــان فــوت بیمــه شــده اصلــی تحــت  ب
تکفــل وی قــرار داشــته اند.

همچنیــن بایــد گفــت اگــر پــدر و مــادری کــه 
هــر دو آن هــا بازنشســته هســتند فــوت کننــد 
ــررات از  ــت مق ــا رعای ــد ب ــا می توانن ــدان آن ه فرزن

ــد. ــتفاده کنن ــا اس ــر دو آن ه ــه ه ــوق وظیف حق
بازنشســتگی  صنــدوق  گــزارش  اســاس  بــر 
ــن  ــر ای ــه بگی ــود وراث وظیف ــار موج ــوری، آم کش
پایــان  در  ورثــه  تعــداد  تفکیــک  بــه  صنــدوق 
خردادمــاه ۱۴۰۳ نشــان می دهــد کــه ایــن صنــدوق 

بیــش از ۴۰۳ هــزار ورثــه حقــوق بگیــر دارد.
منظــور از تعــداد ورثــه، تعــداد وراث حائــز 
شــرایطی اســت که از یک دفتر کل حقوق دریافت 
می کننــد. ایــن آمــار همچنیــن نشــان می دهــد کــه 
ــه  ــز شــرایط دارد ک ــه حائ ــد ورث ــر کل، چن هــر دفت

ــد. ــی را دریافــت می کنن ــراد متوف ــوقِ اف حق
همچنیــن تعــداد دفاتــر کل کــه تــک ورثــه 
ــوق  ــه وراث حق ــتری از جامع ــهم بیش ــتند س هس

بگیــر صنــدوق را شــامل می شــوند.

ــه  ــی ب ــرد متوف ــوق ف ــت، حق ــر اس ــایان ذک ش
طــور مســاوی بیــن ورثــه قانونــی حائــز شــرایط وی 
تقســیم می شــود و در صــورت حــذف هرکــدام از 
ورثــه، ســهم ایشــان نیــز بیــن ســایر وراث تقســیم 

خواهــد شــد.
ــداد  ــوع تع ــزارش مجم ــن گ ــن در ای  همچنی
افــرادی کــه از دو دفتــر کل حقــوق دریافــت کــرده و 
فرزندانــی کــه حقــوق پــدر و مــادر خــود را همزمــان 
ــوان بازنشســته ای  ــه عــاوه بان ــد ب دریافــت می کنن
ــز دریافــت  کــه حقــوق همســر متوفــی خــود را نی

ــر اســت. ــد ۴۴ هــزار و ۵۹۵ هــزار نف می کنن

صندوق بازنشستگی کشوری ۴۰۳ هزار ورثه حقوق بگیر دارد

انتقاد از راکد بودن بازارچه های مرزی بین ایران و ارمنستان

اســتانداری  اقتصــادی  معاونــت  نماینــده 
ــودن  ــد ب ــاد از راک ــا انتق ــت: ب آذربایجان شــرقی گف
بازارچه هــای مــرزی بیــن ایــران و ارمنســتان گفــت: 
بــه نظــر می رســد اراده ¬ای بــرای احیــای ایــن 

نــدارد. وجــود  بازارچه هــا 
اتــاق  هیئت رئیســه  عضــو  جعفــری؛  رضــا 
بازرگانــی تبریــز و سرپرســت گــروه اعزامــی بــه 
اجــاس اتحادیــه اقتصــادی اوراســیا امــروز در میــز 
ــار  ــز اظه ــی تبری ــاق بازرگان تجــاری ارمنســتان در ات
کــرد: ایــن ســفر دو محــور اصلــی داشــت؛ ابتــدا در 
ــای  ــامل پنل ه ــاس ش ــا اج ــط ب ــای مرتب برنامه ه
تخصصــی و میزگردهــای مختلــف حضــور یافتیــم 

اســتان،  اقتصــادی  فعــالان  از  نمایندگــی  بــه  و 
مباحثــی نظیــر گمــرک و ترانزیــت مطــرح شــد. در 
ــژه  ــکل وی ــه ش ــتان ب ــوع ارمنس ــور دوم موض مح
بررســی شــد و از دو مرکــز نمایشــگاهی در ایــروان 
بازدیــد کردیــم و شــرایط همــکاری بــا ایــن مراکــز را 
بررســی کردیــم.وی همچنیــن بــه دیــدار بــا رئیــس 
اتــاق بازرگانــی ارمنســتان اشــاره کــرد و افــزود: 
طــی ایــن دیدارهــا، ســه مــورد همــکاری در قالــب 
تفاهم نامــه شــفاهی بیــن اســتان آذربایجان شــرقی 
و کشــور ارمنســتان مــورد بحــث و تبــادل نظــر قــرار 
گرفت.عضــو هیئت رئیســه اتــاق تبریــز تاکیــد کــرد: 
نبایــد ارمنســتان را تنهــا یــک کشــور بــا جمعیتــی 
محــدود در نظــر گرفــت؛ زیــرا ایــن کشــور بــه 
عنــوان ورودی ایــران بــه کشــورهای عضــو اتحادیــه 
ــوان  اقتصــادی اوراســیا محســوب می شــود و می ت
در زمینه هــای مختلفــی فعالیــت کــرد. جعفــری بــا 
اشــاره بــه افتتــاح مرکــز تجــاری ایــران در ارمنســتان، 
ایــن اقــدام را فرصتــی مناســب بــرای نمایــش 
توانمندی هــای اســتان و کشــور در یــک نمایشــگاه 
دائمی و توســعه تجارت با ارمنســتان و کشــورهای 
ــه اقتصــادی اوراســیا دانست.ســهند  عضــو اتحادی

شــهبازی؛ مســئول امــور بین الملــل اتــاق تبریــز، در 
ایــن نشســت بــه تشــریح اقدامــات انجام شــده در 
ــز تجــاری ارمنســتان طــی ســال ۱۴۰۳ پرداخــت. می
وی اعــزام گــروه تخصصــی بــه اجــاس اتحادیه 
اقتصــادی اوراســیا بــه میزبانــی ارمنســتان را یکــی از 
اقدامــات مهــم در ایــن زمینــه برشــمرد و افــزود: در 
ایــن اجــاس، پیشــنهاد عضویــت ایــران به عنــوان 
ناظــر در اتحادیــه اقتصــادی اوراســیا مطــرح شــده 
و در حــال بررســی اســت.وی همچنیــن بــا تأکیــد 
بــر لــزوم بهره گیــری از ظرفیــت رایزنــان بازرگانــی در 
میزهــای تجــاری، اظهــار داشــت: در نخســتین گام، 
ــی  ــزن بازرگان ــه رای ــورت گرفت ــی ص ــی هماهنگ ط
ایــران در ارمنســتان به صــورت ویدئو کنفرانســی، در 
ایــن جلســه حضــور دارنــد و پاســخگوی ســوالات 
مــا خواهنــد بود.صــادق نامــدار؛ ناظــر کل گمــرکات 
نشســت  ایــن  در  نیــز  آذربایجان شــرقی  اســتان 
اســتان  تجــارت  میــزان  درخصــوص  اطاعاتــی 
آذربایجان شــرقی بــا ارمنســتان ارائــه کــرد.وی از 
آمادگــی بــرای برگــزاری دوره هــای آموزشــی کارنه تیــر 

بــرای نماینــدگان گمــرک ارمنســتان خبــر داد.
رحیــم روایــی؛ نماینــده معاونــت اقتصــادی 

مشــکات  بــه  آذربایجان شــرقی  اســتانداری 
ــا کشــور ارمنســتان از  موجــود در حــوزه تجــارت ب
ــان  ــا بی ــه مباحــث سیاســی اشــاره کــرد.وی ب جمل
ــه اســتان آذربایجان شــرقی و ارمنســتان، هــر  اینک
دو دارای معــادن مــس هســتند، پیشــنهاد انجــام 
فعالیت هــای مشــترک در ایــن زمینــه را داد.روایی با 
انتقــاد از راکــد بــودن بازارچه هــای مــرزی بیــن ایــران 
و ارمنســتان گفــت: بــه نظــر می رســد اراده¬ای برای 
احیــای ایــن بازارچه ها وجــود ندارد.ســپیده اکبرپور 
تجریشــی؛ رایــزن بازرگانــی ایــران در ارمنســتان، کــه 
به صــورت آنایــن در ایــن جلســه حضــور داشــت، با 
اشــاره بــه افتتــاح مرکــز تجــاری ایــران در ارمنســتان 
ــه  ــران ب ــوان دروازه ورود ای گفــت: ارمنســتان به عن
اوراســیا شــناخته می شــود.وی در ادامــه اطاعــات 
ــا کشــور ارمنســتان، نیازهــای  ــی در رابطــه ب مفصل
وارداتــی و صادراتــی، میــزان صــادرات و واردات و 
شــرکای عمــده تجــاری ایــن کشــور، شــاخص های 
اقتصــادی، فرصت هــا و موانــع تجــاری ایــران، انــواع 
موافقتنامه هــای تجــاری ایــن کشــور و... پرداخت و 
ســپس پاســخگوی ســوالات مطرح شــده از ســوی 

اعضــای میــز تجــاری ارمنســتان شــد.

دومین دوره مسابقات مهارت آموزی کارکنان وظیفه
 نیروهای مسلح کشور آغاز شد

سومـــین مــــرحله از دومـــین دوره مسابقات 
مهــارت آمــوزی کارکنــان وظیفــه نیروهــای مســلح 
ــی از ۹ اســتان  ــا حضــور شــرکت کنندگان کشــور ب
در تبریــز آغــاز شــد.این مرحلــه از مسابقــــــات 
در ۱۹ رشــته برگــزاری شــامل رشــته حفاظــت 
فیزیکی، کمـــک هـــای اولـــیه، آمادگی در بــــرابر 
برنامه نویســی  دیجیتــال،  عکاســی  مخاطــرات، 
پایتــون، تعمیــر آبگرمکــن، برق کشــی ســاختمان، 
ــای گازی، آشــپزی  ــر ه ــرکاری کول نصــاب و تعمی
ــرکار  ــته آرایشــگری، تعمی ــنتی ، رش ــی س و نانوای
دوربیــن  خــودرو،  بــرق  تعمیــرکار  خــودرو، 
ــه  ــل، برنام ــخت افزار موبای ــر س ــته، تعمی مداربس
ــی شــود. ــزار م ــد برگ نویســی توســعه وب و اتوک
فرمانــده پایگـــــاه دوم شــکاری شــهید فکوری 
تبریــز در مرامــس افتتــاح ایــن مســابقات تاکیــد 
کــرد: ســرباز بایــد بهــره ای بــرای زندگــی آینــده خــود 

هنــگام انجــام وظیفــه کســب کنــد و برگــزاری 
ــه  مســابقات مهــارت آمــوزی باعــث کســب تجرب
و حرفــه بــرای آن می شــود.امیر سرتــــیپ دوم 
خلبــان داریــوش ســلیمانی اظهــار کــرد: پــس 
از پیــروزی انقــاب اســامی، نگاه هــا بــه ســرباز 
وظیفــه تغییــر کــرده و بــه غیــر از وظیفــه حراســت 
ــری را  ــوارد دیگ ــور، م ــت از کش ــان و حفاظ از کی

شــامل می شــود.
وی بــا اشــاره بــه توجــه دولــت بــه بحــث 
ســربازان  ســامت  و  تربیــت  مهارت آمــوزی، 
وظیفــه، افــزود: برگــزاری دوره هــای مختلــف و 
متنــوع آموزشــی، عقیدتــی و تبیینــی در نیروهــای 
بــه ســرباز  مســلح در راســتای تغییــر نگاه هــا 

وظیفــه اســت.
وی با بـــــیان ایـــــن که ســیاست های آموزشی 
در اغلــب دانشــگاه های مــا تئــوری محــور اســت، 

مجموعه هــای  در  عالــی  تحصیــات  گفــت: 
آموزشــی دنیــا همــراه بــا دوره هــای مهــارت آمــوزی 
تکمیــل شــده و دانشــجوی ماهــر را بــرای بــازار کار 

ــد. ــاده می کنن آم

ــوزشی  ــزار دوره آمـــ ــودن ۱۰ هـــــ ــعال ب فــــ
ــهانی در ســازمان  ــوزشی جـــ اســتاندارد آمــــ

فــــــنی و حــــرفه ای

ــی  ــاون آموزشــی و پژوهشــی ســازمان فن مع
ــان این کــه  ــا بی ــز ب و حرفــه ای آذربایجان شــرقی نی
تعــداد ۱۰ هــزار دوره آموزشــی اســتاندارد آموزشــی 
جهانــی در ســازمان فنــی و حرفــه ای فعــال اســت، 
ــی را  ــای مهارت ــازمان، دوره ه ــن س ــرد: ای ــار ک اظه
ــم هــای  ــه صــورت تی در پادگان هــا، زندان هــا و ب
ــتان  ــف اس ــتاهای مختل ــهرها و روس ــیار در ش س

ــد. ــزار می کن برگ
مــدرک  اعطــای  از  کیــان،  محـــــمدرضا 
بین المللــی معتبــر بــرای ســربازانی کــه در دوره های 
مهارتــی شــرکت می کننــد، خبــر داد و افــزود: 
دومیــن دوره مســابقات مهــارت آمــوزی کارکنــان 
وظیفــه نیروهــای مســلح کشــور در چهــار مرحلــه 
شهرســتانی، اســتانی، ســازمانی و کشــوری برگــزار 
ــا شــرکت ۹ اســتان در  ــه ســوم آن ب شــد و مرحل

ــی اســت. آذربایـــجان شرقـــ

شرکت آب و فاضاب آذربایجان شرقی در پی افزایش برودت 
هوا در سطح استان ، نسبت به احتمال یخ زدگی کنتورهای آب در 

برخی مناطق هشدار داد.
در پــــی  بــــــرودت هــــوا و کاهش محسوس دما در سطح 
آذربایجان شرقی، این شرکت از شهروندان در خواست می کند تا 
تمهیدات لازم را برای جلوگیری از یخ زدگی کنتور و ترکیدگی کنتور 

و انشعاب آب منازل خود به کار ببندند.
عایق بندی کنتور و لوله های آب رسانی در پیشگیری از یخ زدگی 
مؤثر است و توصیه می شود با قراردادن پشم شیشه، گونی کنفی 
و پوشال در محفظه کنتور و عایق کردن لوله های سطحی از 
مشاهده  صورت  کرد.در  جلوگیری  کنتور  و  انشعاب  یخ زدگی 
یخ زدگی از حرارت دادن مستقیم و یا ریختن آب جوش روی 

کنتور و یا لوله های آب داخل ساختمان و یا از برافروختن آتش 
در مجاورت شیرها و لــــوله های آب جدا خودداری شود.
شهروندان می توانند در صورت بروز مشکل یخ زدگی با 

سامانه تلفنی ۱۲۲ شرکت آب و فاضاب تماس بگیرند 
تا گروه های امدادی آبفا در کم ترین زمان ممکن به 

موضوع رسیدگی کنند.

شرکت آب و فاضلاب آذربایجان شرقی اطلاعیه ای صادر کرد؛
 پیشگیری از یخ زدگی شبکه داخلی و کنتور مشترکین

معــاون درمان دانشــگاه علوم پزشــکی تبریز از 
پلمــب هشــت مرکــز مداخلــه گــر درمــان غیرمجاز 
و غیرقانونــی در ۲ مــاه گذشــته در آذربایجــان 

شــرقی خبــر داد.
اصغــر جعفــری روحــی اظهار کــرد: در مدت یاد 
شــده فعالیــت ســه مطــب دندانپزشــکی غیرمجاز، 
یــک مطــب پزشــکی بــه علت عــدم حضور پزشــک 
و بــه کارگیــری افــراد فاقــد صاحیــت و چهــار 
موسســه پوســت، مــو و زیبایــی بــه دلیــل دخالــت 

در امــر دندانپزشــکی، درمانــی و پزشــکی در ســطح 
شــهر تبریــز تعطیــل شــدند.

وی افــزود: ایــن تعــداد مراکز غیرمجــاز درمانی 
بــا پیگیــری و تــاش کارشناســان نظــارت بــر درمان 
دانشــگاه علــوم پزشــکی، همــکاری دادســتانی 
عمومــی و انقــاب اســامی مرکــز اســتان، پلیــس 
اماکــن و پــس از حصــول اطمینــان از صحــت 
موضــوع از طریــق پایــش عملکــردی و حضــور 
در مــکان مذکــور و بررســی هــای لازم و محــرز 

شــدن غیرقانونــی و غیــر مجــاز بــودن مراکــز پلمب 
ــادآور شــد: مــدارک ایــن  شــدند.جعفری روحــی ی
مراکــز درمانــی غیرقانونــی پــس از مراحــل قانونــی و 
پملــب شــدن، بــه مقــام قضایی و همچنیــن دفتر 
حقوقــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز ارائــه شــد.
وی بــا بیــان اینکــه یکــی از وظایــف حــوزه 
معاونــت درمــان دانشــگاه هــا علــوم پزشــکی 
حفــظ ســامت آحــاد جامعــه اســت، افــزود:  
ــز  ــوم پزشــکی تبری ــان دانشــگاه عل ــت درم معاون

مصمــم بــه برخــورد جــدی بــا متخلفــان در حــوزه 
ارائــه خدمــات درمانــی اســت و بــا متخلفــان بــدون 

ــد. ــد ش ــورد خواه ــاض برخ اغم
جعفــری روحــی از مــردم آذربایجــان شــرقی 
درخواســت کــرد ضمــن خــودداری از مراجعــه 
ــی،  ــه واحدهــا و موسســه هــای غیرمجــاز درمان ب
هرگونــه تخلــف یــا دخالــت غیرمجــاز افــراد فاقــد 
صاحیــت در امــر درمــان را از طریــق ســامانه ۱۹۰ 

ــد. اطــاع دهن

هشت مرکز غیرمجاز درمان در تبریز پلمب شد
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 شاید باور نکنید اما ما انسان ها برای یادگیری چیزهای جدید 
برنامه ریزی شده ایم .همواره به خودتان در هر سنی فرصت 
یادگیری و رشد بدهید، کسب هر مهارتی که اندک عاقه ای 
به ان داشته باشید به شما احساس رضایت و خرسندی 

می دهد.
در کسب مهارت های جدید عایق خود را بشناسید. 
از این شاخه به آن شاخه نپرید و بریده بریده هر 

چیزی را نصفه نیمه رها نکنید.لازم نیست در همه هنرها و مهارت 
ها دستی داشته باشید. اگر تنها یک مهارت را به نحوی یاد بگیرید 
که بتوانید به کس دیگری آن را آموزش بدهید، عالی است و همین 
کفایت می کند.به یاد داشته باشید که باید از انجام فعالیت هایی که 
رهاوردی برای مان ندارند، خودداری کنیم.پیشنهاد می کنیم اگر هیچ 
ایده ای ندارید یا عاقه ای به چیز خاصی ندارید، از انجام بازی های 

فکری غافل نشوید.

همان طور که با ورزش جسم خود را بهبود می بخشید با انجام بازی 
های فکری مانند حل کردن جدول،جدول کلمات متقاطع یا سودوکو 

نرمش ذهنی انجام دهید. فکرتان را به چالش بکشید.
شاید برای همه ممکن نباشد که نواختن یک ساز یا یادگیری یک زبان 
جدید را شروع کنند. پیشنهاد می کنیم که مطالعه کنید. بیش از آنکه 
پای تلویزیون بنشینید، کتاب به دست بگیرید و مطالعه کنید. رمان و 
داستان بخوانید.این راهکارها سبب رشد و ارتقای شما می شوند و با 
گذر زمان متوجه می شوید که به بطالت عمرتان را سپری نکرده اید و 

ره به تلف کردن زندگی تان نبرده اید.

کسب هر مهارتی به شما احساس رضایت و خرسندی می دهد

ــور  ــه طـ ــان بـ ــه زندگی هایمـ ــری کـ در عصـ
مـــداوم در تعامـــل بـــا دنیـــای دیجیتـــال 
مثـــل  اجتماعـــی  شـــبکه های  و  اســـت 
اینســـتاگرام، توییتـــر، تلگـــرام و تیک تـــاک 
بـــه بخشـــی جدایی ناپذیـــر از روزمره مـــان 
تبدیـــل شـــده اند، »فومـــو« بـــه یکـــی از 
پدیده هـــای روان شـــناختی رایـــج تبدیـــل 
شـــده اســـت. ایـــن تـــرس دائمـــی از اینکـــه 
ممکـــن اســـت چیـــزی جـــذاب یـــا مهـــم را 
ـــه ای روی  ـــه طـــرز زیرکان ـــم، ب از دســـت بدهی
ـــذارد. ـــر می گ ـــا تأثی ـــا و احساســـات م رفتاره
و  پدیـــده  ایـــن  بررســـی دقیق تـــر  بـــرای 
تأثیـــرات آن بـــر زندگـــی روزمـــره، بـــا دکتـــر 
ســـمیه بابایـــی، متخصـــص روان شناســـی 
بـــه  و اســـتاد دانشـــگاه شـــهید بهشـــتی 
گفتگـــو نشســـتیم تـــا از دیـــدگاه علمـــی و 
ــه تحلیـــل ایـــن موضـــوع  ــناختی بـ روان شـ

بپردازیـــم.

عوامـــل شـــکل گیری فومـــو از دیـــدگاه 
روان شـــناختی

فومـــو  شـــکل گیری  توضیـــح  در  بابایـــی 
ـــت  ـــرس از دس ـــان ت ـــا هم ـــو ی ـــت: »فوم گف
دادن، مفهومـــی اســـت کـــه اولیـــن بـــار در 
ســـال ۲۰۰۴ مطـــرح شـــد و بـــه نگرانـــی افـــراد 
ـــه لحظـــات  ـــران در حـــال تجرب ـــه دیگ از اینک
از  لذت بخشـــی هســـتند کـــه خودشـــان 
در  دارد.  اشـــاره  مانده انـــد،  محـــروم  آن 
دنیـــای امـــروزی کـــه شـــبکه های اجتماعـــی 
بـــه یکـــی از اجـــزای اصلـــی زندگـــی تبدیـــل 
ــی  ــه فضایـ ــتر بـ ــده بیشـ ــن پدیـ ــده، ایـ شـ
مرتبـــط اســـت کـــه در آن افـــراد زندگـــی 
یکدیگـــر را مشـــاهده و مقایســـه می کننـــد. 
ـــه  ـــراد ب ـــود اف ـــث می ش ـــه ها باع ـــن مقایس ای
ـــم  ـــزی مه ـــاید چی ـــه ش ـــد ک ـــر بیفتن ـــن فک ای

یـــا لذت بخـــش را از دســـت داده انـــد.«
او توضیـــح داد کـــه از نظـــر روان شـــناختی، 
نیازهـــای  ارضـــای  عـــدم  نتیجـــه  فومـــو 

روانـــی فـــرد اســـت. افـــرادی کـــه از ارتباطـــات 
یـــا  ندارنـــد  کافـــی  رضایـــت  اجتماعـــی 
احســـاس تنهایـــی می کننـــد، بیشـــتر در 
ــی  ــتند. بابایـ ــاس هسـ ــن احسـ ــرض ایـ معـ
افـــزود: »ایـــن تـــرس عمیقـــاً بـــا اضطـــراب، 
ــد دارد و باعـــث  ــی پیونـ ــی و نارضایتـ تنهایـ
ـــال  ـــه دنب ـــداوم ب ـــه طـــور م ـــراد ب می شـــود اف
تأییـــد اجتماعـــی و تقویـــت روابطشـــان 
ــر  ــد منجـ ــئله می توانـ ــند. همیـــن مسـ باشـ
بـــه اســـتفاده وسواســـی و بیـــش از حـــد از 

اجتماعـــی شـــود.« شـــبکه های 

 تأثیر فومو بر سلامت روان
بـــر  فومـــو  تأثیـــرات  مـــورد  در  بابایـــی   
ســـامت روان هشـــدار داد و گفـــت: »فومـــو 
ـــروز اســـترس و اضطـــراب  ـــد باعـــث ب می توان
شـــدید شـــود. افـــرادی کـــه دائمـــاً بـــا ایـــن 
می کننـــد،  نـــرم  دســـت وپنجه  احســـاس 
دیگـــران  از  می کننـــد  احســـاس  اغلـــب 
عقـــب مانده انـــد. ایـــن نگرانـــی مـــداوم نـــه 
تنهـــا از لـــذت بـــردن از لحظـــات روزمـــره 
جلوگیـــری می کنـــد، بلکـــه باعـــث بـــروز 
ـــز می شـــود.« افســـردگی در برخـــی از افـــراد نی
ـــه مشـــکات جســـمی ناشـــی  ـــن ب او همچنی
از فومـــو اشـــاره کـــرد: »افـــرادی کـــه دچـــار 
فومـــو هســـتند، ممکـــن اســـت بـــا مشـــکات 
جســـمی ماننـــد کمبـــود خـــواب، خســـتگی و 
ـــوند.  ـــه ش ـــی مواج ـــانه های روان تن ـــی نش حت
اســـترس و فشـــار ناشـــی از ایـــن احســـاس 
می توانـــد توانایـــی تصمیم گیـــری و کنتـــرل 
ـــرار  ـــر ق ـــت تأثی ـــز تح ـــراد را نی ـــات اف احساس

ـــد.« ده

فومو در نسل های مختلف
ــو  ــه فومـ ــرد کـ ــاره کـ ــناس اشـ ــن روانشـ ایـ
در تمـــام نســـل ها وجـــود دارد، امـــا نحـــوه 
تجربـــه آن در گروه هـــای ســـنی مختلـــف 
متفـــاوت اســـت. او توضیـــح داد: »نســـل 

جوان تـــر بـــه دلیـــل حضـــور گســـترده تر 
در شـــبکه های اجتماعـــی بیشـــتر تحـــت 
ــل  ــن نسـ ــرد. ایـ ــرار می گیـ ــو قـ ــر فومـ تأثیـ
تمایـــل دارنـــد از فعالیت هـــای اجتماعـــی 
و لحظـــات دوستانشـــان مطلـــع شـــوند و 
احســـاس کننـــد کـــه ممکـــن اســـت لحظـــات 
ــوی  ــند. از سـ ــی را از دســـت داده باشـ مهمـ
ـــو را  ـــر، بزرگســـالان ممکـــن اســـت فوم دیگ
بیشـــتر در زمینه هـــای شـــغلی و اجتماعـــی 
تجربـــه کننـــد؛ مثـــاً نگـــران موفقیت هـــای 
حرفـــه ای یـــا پیشـــرفت دیگـــران باشـــند.«

او تأکــــــید کـــرد کـــه فومـــو لزومـــاً بـــه 
مثـــل  خاصـــی  شـــخصیتی  ویژگی هـــای 
یـــا برون گرایـــی محـــدود  نوروتیسیســـم 
نـــــــمی شود و افــــــراد بـــا ویــــــژگی های 
را  آن  می تواننـــد  مختلـــف  شخــــــصیتی 

تجربـــه کننـــد.

 راهکارهای کاهش فومو
 در پــــــاسخ بـــه پـــــــرسشی در مــــــورد 
ـــد  ـــی چن ـــو، بابای ـــا فوم ـــه ب راهکارهـــای مقابل
ــی  ــت: »یکـ ــرد. او گفـ ــنهاد کـ ــکار پیشـ راهـ
کاهـــش  بـــرای  اقدامـــات  مهم تریـــن  از 
فومـــو، محـــدود کـــردن زمـــان اســـتفاده از 
شـــبکه های اجتماعـــی اســـت. تحقیقـــات 
ـــد کـــه کاهـــش زمـــان اســـتفاده  نشـــان داده ان
ـــد اضطـــراب و  ـــه در روز می توان ـــه ۳۰ دقیق ب

ــد.« ــش دهـ ــو را کاهـ فومـ
ــوم JOMO )لـــذت  ــه مفهـ او همچنیـــن بـ
از دســـت دادن( اشـــاره کـــرد: »بایـــد یـــاد 
ـــی  ـــر چیزهای ـــه جـــای تمرکـــز ب ـــم کـــه ب بگیری
ـــم، روی چیزهایـــی کـــه  کـــه از دســـت داده ای
داریـــم تمرکـــز کنیـــم. ارتباطـــات واقعـــی 
ــز  ــواده نیـ ــتان و خانـ ــا دوسـ ــوری بـ و حضـ
می توانـــد به طـــور چشـــمگیری بـــه کاهـــش 

فومـــو کمـــک کنـــد.«

فومو و زندگی نازیسته؛ کابوسی که در 

ذهن می سازیم
ـــاره  ـــود درب ـــوی خ ـــه گفت وگ ـــی در ادام بابای
مفهـــوم فومـــو،  بـــه کتـــاب »حســـرت: 
آدام  از  نازیســـت««  زندگـــی  ســـتایش  در 
انگلیســـی،  مشـــهور  روانـــکاو  فیلیپـــس، 
ـــا  ـــر ب ـــن اث ـــح داد کـــه ای اشـــاره کـــرد و توضی
ـــده فومـــو  ـــه بررســـی پدی ـــر ب بینشـــی عمیق ت

ــه اســـت. پرداختـ
بابایـــی بـــا تکیـــه بـــر نظریـــات فیلیپـــس 
گفـــت: »آدام فیلیپـــس در ایـــن کتـــاب بـــه مـــا 
یـــادآوری می کنـــد کـــه تـــرس از دســـت دادن 
یـــا نرســـیدن بـــه آن زندگـــی ای کـــه آرزویـــش 
تصـــورات  از  ناشـــی  اغلـــب  داریـــم،  را 
و  انتخاب نشـــده  دربـــاره مســـیرهای  مـــا 
فرصت هـــای از دســـت رفتـــه اســـت. او 
ـــد؛  ـــی نازیســـته« می نام ـــده را »زندگ ـــن پدی ای
ـــه  ـــت تجرب ـــچ گاه فرص ـــه هی ـــی ک زندگی های
آن هـــا را پیـــدا نکرده ایـــم، امـــا در ذهنمـــان 
زندگـــی  از  جذاب تـــر  و  وسوســـه انگیزتر 

می کننـــد.« جلـــوه  واقعی مـــان 
وی در توضیـــح بیشـــتر گفـــت: »فیلیپـــس 
ــن  ــه ایـ ــد کـ ــاره می کنـ ــه اشـ ــن نکتـ ــه ایـ بـ
احســـاس نارضایتـــی از زندگـــی، بخشـــی 
ـــت. در  ـــانی اس ـــه انس ـــر از تجرب اجتناب ناپذی
حقیقـــت، او معتقـــد اســـت آنچـــه در زندگـــی 
ـــه  ـــتر از آنچ ـــری بیش ـــم، تأثی ـــه نکرده ای تجرب
کـــه واقعـــاً تجربـــه کرده ایـــم بـــر ذهـــن مـــا 
دارد. ایـــن دیـــدگاه بـــه مـــا اجـــازه می دهـــد 
ـــرس از دســـت  ـــا ت ـــو ی ـــا احســـاس فوم ـــا ب ت
ـــم کـــه همـــه  ـــم و درک کنی ـــار بیایی دادن کن
نیســـت.  دســـترس  در  زندگـــی  در  چیـــز 
پذیـــرش ایـــن واقعیـــت بخشـــی از زندگـــی 

بالـــغ و رشـــد یافتـــه اســـت.«
بابایـــی بـــا اشـــاره بـــه ایـــن نـــکات، افـــزود: 
ـــه  ـــد ک ـــی نشـــان می ده ـــه زیبای ـــس ب »فیلیپ
زندگـــی همیشـــه همـــراه بـــا حســـرت هایی 
ـــی  ـــاً منف ـــرت ها لزوم ـــن حس ـــا ای ـــت، ام اس
نیســـتند. آن هـــا بخشـــی از واقعیـــت انســـانی 
ــک  ــا کمـ ــه مـ ــد بـ ــتند و می تواننـ ــا هسـ مـ
کننـــد تـــا بیشـــتر بـــه ارزش آنچـــه کـــه داریـــم 
پـــی ببریـــم، بـــه جـــای اینکـــه همیشـــه بـــه 

ـــم.« ـــه نداری ـــیم ک ـــی باش ـــال چیزهای دنب
ــرای درک  ــرد: »بـ ــنهاد کـ ــت پیشـ او در نهایـ
ـــر از  ـــر ایـــن مفاهیـــم و شـــناخت بهت عمیق ت
ـــاب  ـــه کت ـــته، مطالع ـــی نازیس ـــو و زندگ فوم
ــته از  ــتایش زندگـــی نازیسـ حســـرت: در سـ
آدام فیلیپـــس بســـیار مفیـــد اســـت. ایـــن 
ـــه  ـــفی و روانکاوان ـــردی فلس ـــا رویک ـــاب ب کت
ــر  ــانی و تأثیـ ــات انسـ ــی احساسـ ــه بررسـ بـ
ـــد  ـــردازد و می توان ـــر زندگـــی مـــا می پ آن هـــا ب
ـــی بیشـــتر  ـــا درک ـــا ب ـــد ت ـــراد کمـــک کن ـــه اف ب
از احســـاس فومـــو و حســـرت های زندگـــی 

خـــود مواجـــه شـــوند.«

»فومو« بلای جان نسل دیجیتال

اگـر شـما هـم از افـرادی هسـتید کـه دچـار فوبیـا یـا ترس بیـش از حضـور در فضای 
بسـته، مانـدن در میـان جمعیـت  یـا دور مانـدن از خانـه داریـد ممکـن اسـت بـه 
آگورافوبیـا مبتـا باشـید. ایـن واژه از دو بخـش تشـکیل شـده:  واژه آگـورا به معنی 
محـل تجمـع و واژه فوبیـا بـه معنـای تـرس. تـرس از جمعیـت و امکان شـلوغ اگر 
به موقـع تشـخیص داده شـود توسـط دارو، درمـان شـناختی رفتاری و تغییـر سـبک 

زندگـی قابـل درمان اسـت.
توجـه کنیـد کـه تـرس از جمعیـت عملکـرد روزانـه شـما را تحـت تاثیرقـرار داده و 
کیفیـت زندگـی شـما را کاهـش دهـد. البتـه گاهـی این ترس موقـت بـوده و بعد از 
مدتی فراموش می شـود.  با این حال اگر این اختال مزمین شـوده و درمان نشـود 
می توانـد باعـث انـزوای فـرد شـود. آگورافوبیـا در صـورت عـدم درمـان باعـث انزاوی 
شـما می شـود. اکثـر افـراد مبتـا به این اختـال در بلند مدت توانایی انجـام کارهای 

روزمـره خـود را بـه تنهایـی از دسـت می دهند. 
علائم آگورافوبیا

ایـن اختـال در زمـره اختـالات اضطرابـی قـرار دارد. فـرد مبتا به اختـال در صورت 
قـرار گرفتـن در محیطـی کـه گمـان کنـد فـرار کـردن از آن سـخت اسـت، تـرس و 
اضطـراب جدیـدی را تجربـه می کنـد.  عائـم ایـن اختال معمـولا با ترس شـدید از 

موقعیـت خـود را بـروز می دهـد و شـامل ایـن مـوارد اسـت:
ترس از تنها بیرون آمدن از خانه

ترس از حضور در هرگونه تجمع افراد یا صف ها
ترس از فضاهای بسته مانند تالار سینما و نمایش، آسانسور یا مغازه های کوچک

ترس از فضاهای بسیار باز مانند پارک ها، پل ها یا مراکز خرید بزرگ
ترس از حضور در وسایل حمل ونقل مانند اتوبوس، قطار یا هواپیما

ایـن افـراد از ایـن موقعیت های نمی هراسـند بلکه تـرس از این موضـوع دارند که در 
صـورت نیـاز نتوانند از ایـن موقعیت ها فرار کنند. 

مبتایـان بـه ایـن اختـال معمـولا  نشـانه هایی را بـروز می دهنـد کـه در ادامـه 
می خوانیـد:

ترس،تعریـق شـدید،ناراحتی معده،ناتوانـی در تنفـس راحت،سـرگیجه و احسـاس 
سـبکی سـر،ترس شـدید از تنهـا مانـدن در خانـه،درد قفسـه سـینه و افزایش ضربان 
قلب،لـرز یـا گرگرفتگـی ناگهانی ،عوامـل بـروز آگروفوبیا،حمات پانیک درمان نشـده

وجـود انـواع فوبیـای دیگر،تجربـه اضطـراب شـدید ناشـی از حساسـیت بالا،تـرس و 
دلهره افراطی ناشـی از حمله پانیک،وجود سـابقه آگورافوبیا در یکی از اعضای خانواده

تجربـه رویـداد اسـترس زا ماننـد مـرگ عزیـزان، حملـه یا سـوء اسـتفاده خصوصا در 
کودکی

درمان آگورافوبیا
تغییـر شـیوه زندگـی می توانـد در درمـان ایـن اختـال موثـر باشـد. اولیـن قـدم بـرای 
ایجـاد ایـن تغییـر و البتـه جلوگیـری از عـوارض ایـن اختـال آن اسـت کـه بـا یـک 
متخصص سـامت روان مشـورت کنید و در عین حال به برنامه درمانی ارائه شـده 

توسـط روانپزشـک یا روانشـناس ممتعهـد بمانیم.
در راسـتای تغییـر سـیک زندگـی بهتـر اسـت بـا وجـود تـرس و سـختی کـه تحمیـل 
می کنیـم امـا از موقعیت هایـی که ما را دچـار اضطراب می کنند فرار نکنیم و حضور 

در ایـن موقعیت هـا را تمریـن کنیم. 
همچنیـن یادگیـری مهارت هـای آرام شـدن و ریلکسیشـن ، پرهیـز از نوشـیدنی های 
الکلـی و مـواد مخـدر ، داشـتن خـواب کافـی، ورزش مناسـب و تغذیـه سـالم و 
مشـارکت در برنامه هـای گروه درمانـی در صـورت صاحدیـد روانشـناس از جملـه 

مـواردی هسـتند کـه می تواننـد بـه بهبـود فـرد مبتـا کمـک کنـد.

آگورافوبیا؛ اگر از اماکن شلوغ و سربسته 
می ترسید،  بخوانید

۶ دلیل استقبال ایرانی ها از روانشناسان زرد

 با آن کـــه کارشناسان و مسئولان مدام هشدار می دهند 
که به هر روانشناسی اعتماد نکنید، به روانشناسان زرد و 
غیرعلمی پر و بال ندهید و روانشناسـان علمی و معتبر 
را از سـایت سـازمان نظـام روانشناسـی صحت سـنجی 
کنیـد، اما خیلی از افراد هسـتند که زود جـذب این افراد 

و تکنیک هـای غیرعلمی آنها می شـوند.
با آن که تنها روانشناسـیِ علمی اسـت که توانایی کمک 
کـردن بـه مـا بـرای حـل مشـکات روانـی و درکل تامین 
سـامت روان مان را دارد، چرا خیلی از افراد، روانشناسـان 
و  زرد«  »روانشناسـان  بـه  اصطاحـا  کـه  را  غیرعلمـی 
»روانشناسـان اینسـتاگرامی« معروفنـد، دنبـال می کننـد 
و مجـذوب آنهـا می شـوند. چـرا روانشناسـان غیرعلمـی 
فالوئرهـای خیلـی زیـادی دارنـد و مـردم از آنهـا بیشـتر 

دارنـد؟ حرف شـنوی 
دکتـر محمـد گراوندنیـا، دکتـرای روانــــشناسی و اسـتاد 
دانشگاه در این رابطه پاسخ های خیلی جالبی دارد که در 
گفتگـو با همشـهری آناین مطرح می کنـد. او می گوید: 
معمولا هم بسـتگی عمیقی بین سـطح سـواد مراجعین 
و اسـتقبال یـا عـدم اسـتقبال از روانشناسـان زرد وجـود 
دارد. هرچقـدر سـواد علمـی فـرد بالاتـر باشـد، کمتـر بـه 

روانشـناس زرد مراجعه می کند. معمولا تیپ مراجعین 
بـه روانشناسـان غیرعلمـی یـا زرد، افـرادی هسـتند کـه 
تحصیات بالایی ندارند. از آن طرف، روانشناسان علمی 
کـه بـرای روان درمانگـری متدهـای علمـی دارنـد، عمدتـا 

طیـف تحصیلکرده هـا را جـذب خـود می کننـد.
دکتر گراوندنیا در ادامه ۵ دلیل دیگر برای اسـتقبال گرم 
جامعه از روانشناسـان زرد عنوان می کند که بسـیار مهم 

و کاربردی هستند؛
۱. ناآگاهی مردم از غیرحرفه ای بودن یک روانشناس

مهم تریـن دلیـل، عـدم اطـاع مـردم از حرفـه ای بـودن 
و غیـر حرفـه ای بـودن یـک روانشـناس اسـت. خیلـی از 
تحصیلکرده ها هم گاهی نمی توانند تشخیص دهند که 
فـان روانشـناس حرفـه ای کار می کند یا نه. چـون ما در 
دانشـگاه، درسـی تحت این عنوان پاس نمی کنیم. بهتر 
اسـت در واحدهای دانشـگاهیِ رشـته های دیگر، درسـی 
درباره فرهنگ مشـاوره بگذارند، نه روانشناسـی عمومی. 
ما الان در دانشـگاه ها در هر رشـته ای »واحد روانشناسـی 
عمومـی« داریـم که برای دانشـجو اصا مفیـد و کاربردی 
نیسـت. در حالـی کـه می تـوان »فرهنـگ مشـاوره« را در 
درس هـا گنجانـد تـا دانشـجو یـاد بگیـرد که روانشناسـی 
حرفـه ای از روانشناسـی زرد را راحت تـر تشـخیص دهـد.

۲. ارتباط گیـری خوب روانشناسـان زرد با مراجعین

مـا بـه عنـوان روانشناسـان علمـی اعتـراف می کنیـم کـه 
گیـری  ارتبـاط  مـردم  بـا  در صحبـت  زرد  روانشناسـان 
صحبـت  مـردم  خـود  زبـان  بـا  مثـا  دارنـد.  قوی تـری 
می کننـد. مـا بـا زبـان علمـی صحبـت می کنیـم و اگـر 
بخواهیـم اثرگـذار باشـیم، بایـد زبان مـان را بـه زبـان عامه 
نزدیـک کنیـم کـه واقعـا دشـوار اسـت. روانشناسـان دو 
طیـف هسـتند؛ یا زرد می نویسـند، یا علمی می نویسـند 
کـه خیلـی از مـردم دومـی را درک نمی کننـد. درنتیجـه 
مردم، روانشـناس زرد را انتخاب می کنند. چون راحت تر 
حـرف می زننـد و فـرد راحت تـر متوجـه حرف هـای آنهـا 
می شود. فردی که تحصیات خاصی ندارد و تمایل دارد 
کـه بـا یک بـار مطالعـه کردن، مثا پسـت اینسـتاگرامیِ 
روانشناس را درک کند، نمی تواند برود مقالات مختلفی 
را بخوانـد تـا پسـت روانشـناس علمـی را بتوانـد درک کنـد.
۳. روانشناسان زرد همیشه راه حل های فوری دارند
روانشناسـان  بـارز  ویژگی هـای  از  دادن،  حـل  راه  کا 
زرد اسـت. بیشـتر مـردم هـم همیشـه راه حـل آمـاده 
می خواهنـد. یـک قـرص آمـاده می خواهنـد. یکـی باشـد 
بـه آنهـا بگوید طاق بگیر، طاق نگیر، بمـان، نمان، رها 
کن. تراپیسـت های زرد، این قرص آماده را به مردم ارائه 

می دهنـد و عامـه مـردم ایـن را می پسـندند.
۴. شکسـتن مرزهای حرفه ای و اخلاقی

روانشناسـان زرد عمدتـا مرزهـای حرفـه ای و اخاقـی را 
می شـکنند و به آن اهمیت نمی دهند. شـما اگر با یکی 
از مراجعیـن خـود برویـد کافـه و بـا هـم قهـوه بخوریـد، 
شـاید برای مراجعین جذاب باشـد اما خیلی غیرحرفه ای 
اسـت. خیلـی از روانشناسـان زرد با مراجعیـن خود رفت 
و آمـد دارنـد. درحالی کـه یـک قانـون جهانـی داریـم کـه 
روانشـناس بـه هیـچ عنـوان بـا مراجعیـن خـود ارتبـاط 

نگیـرد و از دایـره کار خـارج نشـود.
۵. تبلیغـات فراوان و جذاب

روانشناسـان زرد بـه نوعـی بازیگر هسـتند تا روانشـناس. 
مـن خـودم بـه سـختی جـرات ایـن را پیـدا می کنـم کـه 
یـک کلیپ با چهره و صـدای خودم در صفحه ام بگذارم. 
سـخت اسـت برایـم. ولـی اینهـا مـدام جلـوی دوربیـن 
هسـتند و پـر سـر و صـدا هسـتند و مـدام محتواهـای 
آموزشـی تولیـد می کننـد و بـه خـورد مـردم می دهند که 
بیشـتر آنهـا غلـط و غیرعلمـی اسـت. چـپ و راسـت هم 

خـود را تبلیـغ می کننـد. 
در حالی که یک روانشـناس علمی و حرفه ای مدام خود 
را در چشـم مـردم نمی کنـد و تبلیـغ مـدام نـدارد. نکتـه 
بعـدی ایـن اسـت کـه مـردم هـم دسترسـی بیشـتری بـه 

گـروه روانشناسـان زرد دارنـد.
مراقب روانشناسـانِ مجوزدارِ زرد باشیم

گراوندنیـا در ادامـه بـه روانشناسـانی اشـاره می کنـد کـه 
تحصیـات آکادمیـک و پروانـه اشـتغال دارنـد امـا زرد 
محسـوب می شـوند! ایـن دکتـرای روانشناسـی توضیـح 
بیشـتری می دهـد و می گویـد: روانشـناس زرد فقـط بـه 
افـراد بـدون پروانـه و فیـک گفتـه نمی شـود. خیلـی از 
روانشناسـان تحصیات آکادمیک دارند، مجوز یا پروانه 
فعالیـت هـم دارنـد امـا زرد هسـتند. ایـن را خیلی هـا 
نمی داننـد. پـس هـــــمین کـه یـک مـدرک روانشناسـی 

داشـته باشـید، کافـی نیسـت.
ایـن روان درمانگـر ادامـه می دهـد: پارسـال فاجعـه ای در 
دنیـای تراپـی اتفاق افتاد؛ برای اولین بار حدود ۲۰۰ پروانه 
اشـتغال در حـوزه روانشناسـی، بـدون انجـام مصاحبـه با 
متقاضیان صادر و به درِ خانه این افراد ارسال شد. فقط 
کافـی بـود فـرد متقاضی بـه درگاه ملی مجوزهـا مراجعه 
و تقاضـای خـود را ثبـت کند.گراوندنیـا می گویـد: قبا ۶ 
روانشـناس، حـدود ۳ سـاعت بـا فـردی کـه درخواسـت 
مجـوز فعالیت مشـاوره مـی داد، مصاحبه می کردنـد. در 
حالـی کـه الان می بینیـم خیلی هـا کـه لیسـانس بـرق یـا 
مکانیـک داشـتند و فوق لیسـانس روانشناسـی عمومـی 
ارسـال  خانه شـان  در  بـه  اشـتغال  مجـوز  خوانده انـد، 
می شـود. این فاجعه اسـت و به نظرم از این به بعد باید 

بیشـتر مراقب روانشناسـانِ مجـوزدارِ زرد باشـیم.

پروانه بندپی
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زنزن

اولین بانوی داور تبریزی جام باشگاه های والیبال نشسته آسیا   
را قضاوت خواهد کرد.

گل تکین پذیره برای اولین بار از استان آذربایجان شرقی رقابتهای 
جام باشگاه های والیبال نشسته آسیا، که از دوم تا یازدهم آبان ماه 
سال جاری در هانگژو چین برگزار خواهد شد را قضاوت خواهد 
کرد.گل تکین پذیره داور ملی جمهوری اسامی ایران به عنوان داور 
اول و دوم در کوپل داوری رقابت ها حضور خواهد داشت.پذیره به 

همراه فریبا احدی از تهران و رقیه مصطفوی از زنجان به چین 
اعزام می شوند.لازم به ذکر است که وی قبل از مسابقات در 

کاس های داوری بین المللی والیبال نشسته سطح یک 
شرکت خواهد کرد.ا

ین برای اولین بار در تاریخ والیبال نشسته استان 
آذربایجان شرقی است که یک داور زن در رقابت 

های برون مرزی حضور پیدا می کند.

اولین بانوی داور تبریزی جام باشگاه های والیبال نشسته آسیا

ـــی و ســـاده ام  مـــن دختـــر فوق العـــاده ای نیســـتم، خیلـــی معمول
و بـــه همیـــن دلیـــل تـــا حـــالا بـــا کمتریـــن مشـــکلی روبـــه رو نشـــده ام. 
مـــن در تمـــام یـــک ســـالی کـــه در دبیرســـتان رضاشـــاه کبیـــر 
گذرانـــده ام و بعدهـــا در طـــول ۴ ســـال تحصیـــل در دانشـــکده ی 
حقـــوق دانشـــگاه تهـــران هیچ وقـــت متوجـــه چیـــزی کـــه بایـــد از 

آن بترســـم نشـــدم.
ـــام  ـــه ن ـــر ۲۳ ســـاله ی شهرســـتانی ب در مهرمـــاه ۱۳۴۶ یـــک دخت
همـــا پورمحســـن »شـــهردار« ورامیـــن شـــد. ایـــن بـــرای نخســـتین 
بـــار بـــود کـــه یـــک زن در ایـــران شـــهردار می شـــد. او در ورامیـــن 
ـــرای  ـــگار زن روز از او ب ـــه خبرن ـــی ک ـــود و وقت ـــرده ب ـــاره ک ـــی اج اتاق
گفت وگـــو دعـــوت کـــرد، یـــک ســـاعت و نیـــم از ورامیـــن راه پیمـــود 
تـــا بـــه تهـــران برســـد و از ایـــن تجربـــه ی تـــازه ســـخن بگویـــد. در 
ـــه ی »زن  ـــل از مجل ـــه نق ـــده را ب ـــوی یادش ـــروح گفت وگ ـــه مش ادام

روز« مـــورخ ۱۵ مهـــر ۱۳۴۶ می خوانیـــد:
اراک شـــهر کوچکـــی اســـت و مـــن در آن جـــا متولـــد شـــدم. 
می دانـــم کـــه شـــاید ایـــن حـــرف خـــوب نباشـــد ولـــی اراک هـــم 
مثـــل خیلـــی شـــهرهای دیگـــر محیـــط خوبـــی بـــرای پـــرورش 
دخترهـــا نیســـت. شـــهر مـــا هـــم مثـــل خیلـــی شـــهرهای دیگـــر ذوق 
و اســـتعداد دخترکشـــی دارد و خـــدا می دانـــد اگـــر پـــدر و مـــادرم 
بـــه مـــن کمـــک نمی کردنـــد الان چـــه سرنوشـــتی در انتظـــار مـــن 

ـــود. ب

چطور؟
ـــد  ـــی س ـــر عامل ـــک، ه ـــهر کوچ ـــک ش ـــون در ی ـــت چ ـــاده اس س
ـــم و مدرســـه ی خـــوب،  ـــودن معل ـــا اســـت. نب راه پیشـــرفت دختره
نبـــودن وســـیله ی آمـــوزش فـــوق برنامـــه، نبـــودن مجمـــع و محفلـــی 
بـــرای معاشـــرت بـــا دختـــران هم سن وســـال، نبـــودن کتابخانـــه ی 
ـــت  ـــا دس ـــه ی این ه ـــاب، هم ـــد کت ـــرای خری ـــی ب ـــول کاف ـــی و پ کاف
ــتانی  ــر شهرسـ ــی دختـ ــع از ترقـ ــد و مانـ ــم می دهـ ــت هـ ــه دسـ بـ

می شـــود.

اما شما؟
بلـــه مـــن تـــا حـــدود زیـــادی یـــک اســـتثنا بـــودم. یعنـــی پـــدر 
و مـــادرم بـــه مـــن کمـــک کردنـــد و امـــکان دادنـــد. شـــاید وقتـــی 
ــد  ــل نبودنـ ــم بی میـ ــا هـ ــم آن هـ ــی ام را در اراک گرفتـ ــم ادبـ پنجـ
کـــه مثـــل دخترهـــای دیگـــر پـــی بختـــم بـــروم امـــا در برابـــر ایـــن 
ـــران  ـــه ته ـــل ب ـــه ی تحصی ـــرای ادام ـــد ب ـــازه دهن ـــه اج ـــت ک درخواس
ـــداکاری  ـــن گذشـــت و ف ـــن بزرگ تری ـــد و ای ـــت نکردن ـــم مقاوم بیای
آنـــان بـــود. در حقیقـــت پـــدر و مـــادر مـــن بـــا ایـــن کار خـــود بـــه 
جنـــگ افـــکار عقب افتـــاده رفتنـــد. شـــماتت خویـــش و بیگانـــه را 
ـــد. ـــات دادن ـــرا نج ـــی م ـــداکاری زندگ ـــن ف ـــا ای ـــد و ب ـــان خریدن ـــه ج ب

چند سال پیش به تهران آمدید؟
تقریبا ۵ سال سال پیش.

آن وقت چند سال داشتید؟
تقریبا ۱۸ سال.

و...؟
می دانـــم چـــه می خواهیـــد بپرســـید، می خواهیـــد بپرســـید 
ــتش  ــران. راسـ ــاله در تهـ ــر ۱۸ سـ ــک دختـ ــیدم، یـ ــا نترسـ ــه آیـ کـ
ایـــن حـــرف را خیلـــی شـــنیده ام ولـــی تـــا حـــالا نفهمیـــده ام کـــه 
ـــی  ـــی معمول ـــاده ای نیســـتم، خیل ـــر فوق الع ـــی چـــه؟! مـــن دخت یعن

و ســـاده ام و بـــه همیـــن دلیـــل تـــا حـــالا بـــا کمتریـــن مشـــکلی 
روبـــه رو نشـــده ام. مـــن در تمـــام یـــک ســـالی کـــه در دبیرســـتان 
رضاشـــاه کبیـــر گذرانـــده ام و بعدهـــا در طـــول ۴ ســـال تحصیـــل در 
دانشـــکده ی حقـــوق دانشـــگاه تهـــران هیچ وقـــت متوجـــه چیـــزی 
کـــه بایـــد از آن بترســـم نشـــدم. ســـرم را زیـــر می انداختـــم و بـــه 
دبیرســـتان و دانشـــکده  می رفتـــم و برمی گشـــتم و تـــوی خانـــه ای 
بـــودم غـــذا می خـــوردم و درس می خوانـــدم.  پانســـیون  کـــه 
ـــر  ـــای دیگ ـــه چیزه ـــه ب ـــودم ک ـــقم ب ـــر درس و مش ـــه فک ـــدر ب آن ق
ـــرها  ـــت پس ـــه از مزاح ـــدم ک ـــا را می دی ـــی دختره ـــیدم. خیل نمی رس
حرف هـــا می زننـــد امـــا مـــن هیچ وقـــت چیـــز فوق العـــاده ای 
ندیـــدم. یـــک مرتبـــه چنـــد تـــا پســـر بـــه دنبـــال مـــن افتادنـــد و 
متلـــک گفتنـــد امـــا مـــن همان طـــور کـــه ســـرم را زیـــر انداختـــه 
بـــودم رد شـــدم و جـــواب نـــدادم. آن هـــا هـــم دیگـــر پیدای شـــان 

نشـــد.

و چطـــور شـــد کـــه بـــه طـــرف کار »شـــهردار«ی کشـــیده 
شـــدید؟

ایـــن بـــرای مـــن یـــک هـــدف بـــود. وقتـــی مـــن بـــه دانشـــگاه 
وارد شـــدم احســـاس می کـــردم کـــه بایـــد بـــرای آینـــده ام نقشـــه 
داشـــته باشـــم و بـــه همیـــن دلیـــل در کاس هـــای کارآمـــوزی وزارت 
ـــدن  ـــهردار« ش ـــه »ش ـــم ک ـــر می کن ـــن فک ـــردم. م ـــام ک ـــور ثبت ن کش
بـــرای یـــک زن از هـــر کار دیگـــری مناســـب تر اســـت. مناســـب تر 
ـــور  ـــر ج ـــادری زن بیش ت ـــه داری و م ـــزه ی خان ـــا غری ـــون ب ـــت چ اس
درمی آیـــد. »شـــهر« در نظـــر مـــن ماننـــد یـــک خانـــه اســـت. یـــک 
ـــد  ـــک زن بتوان ـــر ی ـــه اگ ـــم ک ـــس می کن ـــزرگ و ح ـــی ب ـــه ی خیل خان
بهتـــر از یـــک مـــرد خانـــه ای را اداره کنـــد، بـــه مراتـــب بهتـــر از او هـــم 

می توانـــد یـــک شـــهر را اداره کنـــد.

و حـــالا بـــه عنـــوان یـــک شـــهردار چـــه حـــس می کنیـــد؟ چـــه 
ــان را  ــه خودتـ ــد؟ و چگونـ ــود می بینیـ ــه روی خـ ــی را روبـ وظایفـ

آمـــاده ی روبـــه رو شـــدن بـــا وظیفه تـــان کرده ایـــد؟
ـــرای  ـــن خـــودم را ب ـــه م ـــن اســـت ک ـــا، راســـتش ای ـــی چیزه خیل
ـــا  ـــم زن ه ـــت کن ـــد ثاب ـــرده ام. بای ـــاده ک ـــی آم ـــه ی بزرگ ـــام وظیف انج
ـــد. در  ـــئولیت کنن ـــول مس ـــد قب ـــم می توانن ـــوان ه ـــای ج و دختره
ــان  ــه کشورشـ ــادر بـ ــدر و مـ ــا و دور از پـ ــب، تنهـ ــهر غریـ ــک شـ یـ
ــی  ــیاه« معرفـ ــا را »روسـ ــه  آن هـ ــک تجربـ ــد و محـ ــت نماینـ خدمـ
نکنـــد. مـــن مســـئولیت هایی را کـــه بـــه عنـــوان یـــک زن دارم 
ــک  ــوان یـ ــه عنـ ــود بـ ــئولیت های خـ ــر از مسـ ــب مهم تـ ــه مراتـ بـ
ــد  ــرار باشـ ــر قـ ــم اگـ ــر می کنـ ــون فکـ ــم چـ ــی می کنـ ــهردار تلقـ شـ
ــد  ــا بوده انـ ــن خیلی هـ ــل از مـ ــم، قبـ ــی باشـ ــهردار خوبـ ــط شـ فقـ
ولـــی شـــاید جـــای »یـــک دختـــر شـــهردار خـــوب« در ایـــن کشـــور 
کـــم باشـــد تـــا دخترهـــای دیگـــر و زن هـــای دیگـــر را بـــه تـــاش، 
بـــه فـــداکاری، بـــه شـــهامت و شـــجاعت تشـــویق کنـــد و آن هـــا را از 

مقابلـــه بـــا مشـــکات نترســـاند.
شـــاید یـــک شـــهردار مـــرد خـــوب، قبـــل از همـــه کاری بـــه فکـــر 
ـــن از  ـــرای م ـــک زن ب ـــوان ی ـــه عن ـــا ب ـــد ام ـــا باش ـــفالت خیابان ه اس
ایـــن مهم تـــر اصـــاح و مرمـــت روح و فکـــر جامعـــه اســـت. هـــر 
مـــردی هـــر قـــدر هـــم فاســـد باشـــد هیچ وقـــت راضـــی نمی شـــود 
کـــه آشـــیانه ی فســـاد خـــود را در چاردیـــواری خانـــه ی خـــود و 
جلـــوی چشـــم زن و فرزنـــد و در و همســـایه دایـــر کنـــد و مـــن 
فکـــر می کنـــم ایـــن کـــدام شـــهر اســـت کـــه ارزش آن از چاردیـــواری 
ـــه ی یـــک مـــرد فاســـد کمتـــر باشـــد. ایـــن برنامـــه ی مـــن شـــامل  خان
ـــده  ـــه عه ـــه مســـئولیتش را ب ـــات شـــهری اســـت ک ـــردن امکان ـــالا ب ب

دارم.

ــار  ــایلی در اختیـ ــه وسـ ــدف چـ ــن هـ ــه ایـ ــیدن بـ ــرای رسـ بـ
داریـــد؟ از چـــه امکاناتـــی می خواهیـــد اســـتفاده کنیـــد؟
اگـــر در شـــهرهای ایـــران کســـی باشـــد کـــه فرصـــت فعالیـــت 
اجتماعـــی بـــه زن هـــا و دخترهـــا بدهـــد، بـــدون شـــک از قـــدرت 
عظیمـــی برخـــوردار اســـت. مـــن در اولیـــن روز فعالیتـــم در ورامیـــن 
ــا  ــی از آن هـ ــم. اجتماعاتـ ــع می کنـ ــودم جمـ ــه دور خـ ــا را بـ زن هـ
تشـــکیل می دهـــم و بـــه آن هـــا می گویـــم کـــه بـــا همـــکاری یکدیگـــر 
می توانیـــم شـــهر بهتـــری داشـــته باشـــیم. محیطـــی کـــه آن هـــا بـــا 
ـــه زندگـــی خـــود و بچه های شـــان برســـند و  ـــد ب ـــال راحـــت بتوانن خی
مثـــا بـــه خاطـــر آن کـــه مـــرد مســـتی در روز روشـــنن جلـــوی دختـــر 
ــان  ــه بچه های شـ ــوند کـ ــع از آن نشـ ــرد مانـ ــا را نگیـ ــوان آن هـ جـ

ـــد. ـــه کنن ـــرک درس و مدرس ت

ـــه مشـــکلی برخـــورد کردیـــد چـــه می کنیـــد؟  اگـــر در ایـــن راه ب
اگـــر مثـــلا یکـــی از همیـــن مردهـــای مســـت حاضـــر نشـــد زیـــر 

بـــار تصفیـــه ی اخلاقـــی خانـــم شـــهردار بـــرود؟
مـــن خـــود را بـــرای روبـــه رو شـــدن بـــا ایـــن مشـــکات هـــم 
ـــد کـــه فقـــط در دانشـــگاه و کاس هـــای  ـــاده کـــرده ام. فکـــر نکنی آم
ـــه، مـــن مـــدت  ـــده ام. ن ـــوری خوان کارآمـــوزی وزارت کشـــور درس تئ
چهـــار مـــاه در شـــهرری در ســـمت های مختلفـــی انجـــام وظیفـــه 
کـــرده ام و تجربـــه ی زیـــادی بـــه دســـت آورده ام. از جملـــه این کـــه 
ــی  ــی و ملـ ــازمان های دولتـ ــه از سـ ــانی کـ ــی از کسـ فهمیـــدم خیلـ
مـــا ناراضـــی هســـتند بـــه دلیـــل آن اســـت کـــه بـــه آن هـــا وقـــت 

ــه ی  ــی حوصلـ ــود. کسـ ــان داده نمی شـ ــای حسابی شـ زدن حرف هـ
گـــوش کـــردن نـــدارد. بعضـــی مامـــوران دولـــت خیـــال می کننـــد 
ــا  ــه از مـــردم طلبکارنـــد، غافل انـــد از این کـــه دولـــت بـــه آن هـ کـ
ـــت  ـــن جه ـــه همی ـــد و ب ـــت کنن ـــردم خدم ـــه م ـــا ب ـــد ت ـــول می ده پ
زورشـــان می آیـــد بـــه ارباب رجـــوع جـــواب درســـت و قانع کننـــده 
ـــی اگـــر همـــان مـــرد مســـت  ـــم کـــه حت ـــد. مـــن خـــوب می دان بدهن
فرضـــی بـــا ایـــن اســـتدلال روبـــه رو شـــد کـــه محدودیـــت اماکـــن 
ـــلیم  ـــت تس ـــود اوس ـــر خ ـــع زن و دخت ـــه نف ـــهر ب ـــک ش ـــاد در ی فس
ــا  ــر واقعـ ــا اگـ ــد. امـ ــول می کنـ ــاب را قبـ ــرف حسـ ــود و حـ می شـ
ـــه طاقـــت شـــنیدن حـــرف حســـاب نداشـــته باشـــد،  کســـی باشـــد ک
مســـلم اســـت کـــه تکلیـــف او بـــا مقامـــات انتظامـــی اســـت. بـــا ایـــن 
ــا از ایـــن  ــرم تـ ــه کار می بـ ــود را بـ ــام کوشـــش خـ ــه مـــن تمـ همـ

ـــم. ـــتفاده نکن ـــه اس حرب
... زن ایرانـــی بایـــد علیـــه تـــرس و بزدلـــی خـــود قیـــام کنـــد. 
ـــد  ـــد بتوان ـــا بع ـــود ت ـــروز ش ـــود پی ـــس خ ـــف نف ـــر ضع ـــدا ب ـــد ابت بای
ـــه  ـــی ک ـــد. زن ـــم کن ـــد عل ـــب ق ـــر رقی ـــی در براب ـــارزه ی اجتماع در مب
نترســـید، زنـــی کـــه بـــه جنـــگ مشـــکات رفـــت، زنـــی کـــه شـــجاعت و 
شـــهامت روبـــه رو شـــدن بـــا خطـــر داشـــت دیگـــر »ضعیفـــه« نیســـت. 
ـــاس  ـــه در بندرعب ـــه در اراک، چ ـــران، چ ـــه در ته ـــد چ ـــا باش در هرج
و چـــه در ورامیـــن، راه خـــود را بـــه ســـوی ترقـــی پیـــدا می کنـــد. 
ـــد« قناعـــت کنـــد، زیـــر  ـــه »کـــم« و »ب ـــد ب چنیـــن زنـــی دیگـــر نمی توان
ـــاوی او را  ـــانی تس ـــا و به آس ـــه عم ـــر جامع ـــرود اگ ـــرف زور ب ـــار ح ب
ـــود را  ـــاوی خ ـــا تس ـــری عم ـــن زن دلی ـــد، چنی ـــول نکن ـــرد قب ـــا م ب
بـــا مـــرد می قبولانـــد و ایـــن صریح تریـــن و صحیح تریـــن حرفـــی 

اســـت کـــه می توانـــم بزنـــم.

گفت وگو با نخستین شهردار زن ایران 

آسفالت خیابان ها نه، اولویت من مرمت روح و فکر جامعه است 
بازخوانی یک گفت وگوی قدیمی 

سـوالی کـه پیـش می آیـد ایـن اسـت کـه در صـورت بـروز حادثـه 
توسـط موتورسـیکلت هـا بـا راکـب خانـم و لـزوم اسـتفاده از بیمـه 
شـخص ثالـث، نداشـتن گواهینامـه چـه شـرایطی را پیـش مـی آورد.
مدیرعامـل صنـدوق تأمیـن خسـارت های بدنی بیمه در نامـه ای به 
معـاون زنـان و خانواده رئیس جمهوری از مشـکات بـه وجود آمده در 
مورد بیمه شـخص ثالث نسـبت به بانوان موتورسیکلت سـوار اشاره و 

خواسـتار پیگیری و حل این مشـکل شـد.
این روزها با گسـترش موتورسـیکلت های کاس اسـکوتر، شاهد 

از موتورسـیکلت اسـتفاده  بانوانـی هسـتیم کـه  افزایـش چشـمگیر 
می کنند؛ بانوانی که بر اسـاس ابهامات قانونی فاقد گواهینامه هسـتند 
و ایـن موضـوع تبعاتـی را در مـورد بیمـه شـخص ثالـث بـرای آنهـا بـه 
وجـود آورده اسـت. در حقیقـت سـوالی کـه پیـش می آیـد ایـن اسـت 
کـه در صـورت بـروز حادثـه توسـط موتورسـیکلت ها بـا راکـب خانم و 
لزوم اسـتفاده از بیمه شـخص ثالث، نداشـتن گواهینامه چه شـرایطی 

را پیـش مـی آورد.
 اخیرا، مهدی قمصریان ـ مدیرعامل صندوق تامین خسـارت های 
بدنـی بیمـه ـ در نامـه ای به بهـروز آذر - معاون رئیس جمهوری در حوزه 
زنـان و خانـواده ـ بـا اشـاره بـه مـاده ۲ قانون بیمه اجباری خسـارات وارد 
شـده بـه شـخص ثالـث )در خصـوص الـزام دارنـدگان وسـایل نقلیه به 
داشـتن بیمـه شـخص ثالـث( اعـام کـرد کـه صنـدوق تامیـن میـزان 
۴۶ هـزار فقـره پرونـده بـا مبلغی معـادل ۵۱۰۰ میلیـارد تومان )مبلغی 
حدود ۲۱ درصد از مجموع خسارات پرداختی صندوق( را بابت جبران 

خسـارت بانـوان زیان دیـده پرداخت کرده اسـت.
 مهم تـر از آن، اینکـه از سـال ۱۳۹۵ تـا امـروز مبلغـی بیـش از ۱۳۵ 
میلیـارد تومـان بابت یک هـزار و ۲۱۷ مقصر حادثه که فاقد بیمه نامه 

بوده انـد پرداخت کرده اسـت.
 حـال آنکـه بـا توجـه به توسـعه تکنولوژی ها و پیشـرفت این نوع 
وسـیله نقلیه )موتورسـیکلت( میزان اسـتفاده از آن روبه افزایش رفته 
و در نتیجـه آن ریسـک حـوادث رانندگـی و خسـارات آن نیـز افزایـش 

می یابد.
 مدیرعامل صندوق تامین خسارت های بدنی همچنین در بخشی 
از نامـه خـود بیـان کرده که با افزایش تردد بانوان موتورسـیکلت سـوار 
و افزایـش حـوادث رانندگـی بـا تقصیـر بانـوان، صنـدوق تامیـن مبلغی 
بالـغ بـر هشـت میلیـارد تومـان بـرای ۴۳ نفـر مسـبب حادثـه خانـم 
راکـب موتورسـیکلت کـه فاقـد بیمـه نامـه بودنـد پرداخـت کـرده و از 
زندانـی شـدن آنـان جلوگیـری کرده اسـت؛ یکی از تبعات مهم نداشـتن 
گواهینامـه موتـور بـرای بانـوان بـه اینجـا می رسـد کـه بـه زنـدان افتادن 
آن هـا پیامدهـای زیـادی در زمینه هـای اجتماعـی، خانوادگـی و حتـی 
اقتصـادی خواهـد داشـت. البتـه کـه هـدف قمصریـان از ایـن نامـه 
موضوع پرداخت خسـارت و بازیافت آن توسـط صندوق نیسـت؛ چرا 
کـه صنـدوق در نهایـت ناگزیـر از بازیافـت مبلـغ پرداخـت شـده اسـت.
 وی بـه ایـن نکتـه اشـاره کـرده کـه در صـورت داشـتن گواهینامـه، 
تهیه بیمه شـخص ثالث که یک الزام قانونی اسـت اجرا خواهد شـد و 
در صـورت بـروز حادثـه خسـارات وارد شـده از محـل بیمه مربوطه هم 
بـرای فـرد زیـان دیـده و هـم بـرای مسـبب حادثـه قابـل جبـران خواهد 
بود. در نهایت مدیرعامل صندوق تامین با اشاره به ضرورت مدیریت 
بهینـه منابـع و مصـارف صنـدوق و اجـرای قانـون بیمـه شـخص ثالـث 
کـه از شـروط اصلـی آن داشـتن گواهینامـه اسـت، پیگیـری و حمایت 
معـاون رئیـس جمهوری در راسـتای رفع تبعیض و بهره منـدی بانوان از 

موتورسـیکلت را خواستار شد.

درخواست مدیرعامل صندوق تامین از معاون رئیس جمهور؛

مشکل صدور گواهینامه موتورسیکلت زنان پیگیری و برطرف شود



 1403 آبــان   1 شــنبه  ســه 
ســال بیســـت و یکــم  /  شــماره 2437

6
سلامتسلامت

ایستگاه سلامت 

نقش بوفه مدارس در بروز 
بیماری کبد چرب

یـک فـوق تخصـص گـوارش و کبـد، از نقـش بوفـه مـدارس در بـروز 
بیمـاری کبـد چـرب گفت.

کبـد چـرب بـه دلیـل کم تحرکـی، افزایـش وزن و اسـتفاده از غذاهای 
پرکالـری، کـم فیبـر و غذاهـای آماده بـروز می کند.

آنچـه مسـلم اسـت و می تـوان بـر ایـن ادعـا تاکیـد و اصـرار داشـت، 
این اسـت که کبد چرب را می توان سـوغات زندگی صنعتی دانسـت 
که باعث تهدید سـامت جوامع شـده اسـت.در این بین، متأسـفانه 
شـاهد شـیوع این بیماری در سـنین کودکی و نوجوانی هم هسـتیم؛ 
در حالـی کـه تـا یکـی دو دهـه قبل، این قبیل عارضه ها را می بایسـت 
در سـنین بزرگسـالی بـه بعـد جسـتجو می کردیـم. امـا، امروزه شـاهد 
کبـد چـرب در کـودکان و نوجوانانـی هسـتیم کـه بـه سـمت مصـرف 
خوراکی هـا و غذاهـای آمـاده رفتـه انـد و در عیـن حـال، هیـچ تحـرک 
و فعالیـت فیزیکی هـم ندارند.عبدالرضا نوروزی رئیس انجمن تغذیه 
بالینـی ایـران، بـا عنوان این مطلب که چاقی و عـوارض آن در ایران به 
سـرعت رو بـه افزایـش اسـت، گفت: بـا این روند که پیـش می رویم، 
جایـگاه ایـران در جهـان از رتبـه فعلی که چهل و دوم اسـت، در ۱۴۱۴ 

بـه رتبه نهم می رسـد.
سـیدموید علویـان فـوق تخصـص گـوارش و کبـد، در رابطـه با نقش 
بوفـه مـدارس در شـیوع کبـد چـرب، گفـت: بسـیاری از بوفه هـا بـه 
کـودکان مـواد غذایـی ماننـد کیک هایـی بـا قنـد و روغن های ناسـالم 
می فروشـند. ایـن کیک هـا ممکـن اسـت دارای شـیره های خوشـمزه 
ولـی غیربهداشـتی باشـند کـه باعـث می شـود کـودکان بـه مصـرف 
خوراکی هـای بسـیار شـیرین عـادت کننـد.وی در عیـن حـال تاکیـد 
کـرد: گرسـنگی ناشـی از افُـت قنـد خـون می توانـد قـدرت یادگیـری را 
کاهـش دهـد، امـا برخـی از میان وعده هایی کـه در بوفه مـدارس ارائه 

می شـوند، چنـدان سـالم نیسـتند.
علویـان در ادامـه چنـد پیشـنهاد را بـرای عرضـه تغذیـه سـالم در بوفه 
مـدارس مطـرح کـرد و افـزود: به جای چیپس های صنعتی که حاوی 
اسـیدهای چـرب ترانـس و نمـک بـالا هسـتند، می توان سـیب زمینی 
سـرخ کرده خانگی با روغن های سـالم و کم نمک به همراه ادویه های 

طبیعی مانند آویشـن و پودر سـیر پیشـنهاد کرد.
وی گفت: بیسـکویت های صنعتی اغلب حاوی شـکر اضافی و مواد 
مضـر هسـتند. بـه جـای آن، می تـوان کیک هـای خانگی با مـواد اولیه 
مرغـوب بـه دانش آمـوزان داد.ایـن فـوق تخصـص گـوارش و کبـد 
افـزود: آبمیوه هـای آمـاده ارزش غذایـی پایینی دارند. بهتر اسـت این 
نوشـیدنی ها بـا میوه هـای تـازه و فصـل جایگزیـن شـوند. همچنیـن، 
نوشـابه های گازدار بـه دلیـل قنـد بـالا و ارزش غذایـی کـم توصیـه 
نمی شـوند. دوغ بـه عنـوان یـک جایگزیـن سـالم می توانـد بـه بهبـود 

تغذیـه دانش آمـوزان کمـک کنـد.
علویـان بـا عنـوان ایـن مطلب که پفـک حاوی نمـک فـراوان و ارزش 
غذایی کمی است، گفت: ذرت بو داده می تواند به عنوان منبع فیبر 

جایگزین مناسبی باشد.
وی تاکیـد کـرد: شـکات های تلـخ بـه دلیـل داشـتن فاونوییدهـا 
می تواننـد بـه بهبـود تغذیـه کمـک کننـد، در حالـی کـه آب نبات ها به 

دلیـل چسـبندگی باعـث پوسـیدگی دندان هـا می شـوند.
علویان گفت: میوه های خشک و مغزها منبع خوبی از فیبر و اماح 
ضروری مانند آهن و کلسـیم هسـتند که می توانند به رشـد کودکان 

کمک کنند.
وی افـزود: فرآورده هـای گوشـتی صنعتـی حـاوی نیتـرات هسـتند 
کـه می توانـد بـه نیتروزآمیـن تبدیـل شـود، ترکیبـی که ممکن اسـت 
سـرطان زا باشـد. تهیـه سـاندویچ های خانگـی ماننـد سـاندویچ مـرغ 

می توانـد جایگزیـن مناسـبی باشـد.
مـدارس  بوفـه  بـر  دقیـق  نظـارت  و  علویـان گفـت: فرهنگ سـازی 
می توانـد نقـش مهمـی در ارتقـای سـطح سـامت دانش آمـوزان ایفـا 
کند. با ارائه خوراکی های سـالم و تشـویق به عادات غذایی مناسـب، 
می تـوان از بـروز بیماری هایـی ماننـد کبـد چرب و مشـکات مرتبط با 

تغذیـه نادرسـت پیشـگیری کرد.

ارتباط مستقیم آلودگی هوا با 
افزایش آسم در کشور

رئیـس دانشـگاه علـوم پزشـکی شـهید بهشـتی، از ارتبـاط مسـتقیم 
آلودگـی هـوا و افزایـش بیمـاری آسـم در کشـور گفـت.

علیرضـا زالـی، موضـوع آسـم در کشـور را موضـوع مهمـی دانسـت و 
افـزود: پیـش بینی می شـود در حـال حاضر بین ۹ تـا ۱۳ درصد بیمار 

مبتا به آسـم در کشـور وجود داشـته باشـد.
وی گفـت: مهم تریـن نگرانی موجود این اسـت کـه بخش عمده ای از 
مبتایان به آسـم را گروه سـنی کودکان تشـکیل می دهند. متأسـفانه 
بیـن آلودگـی هوا، میزان آلاینده ها و افزایش آسـم در کشـور ارتباطی 
مسـتقیم وجـود دارد.زالـی ادامـه داد: پژوهش هـا نشـان می دهـد در 
برخی شـهرها با تغییر در میزان آلاینده ها، میزان بیماری های مربوط 
به آسماتیک رو به افزایش است.رئیس دانشگاه علوم پزشکی شهید 
بهشـتی، مخاطـرات شـغلی در کشـور را از دیگـر چالش هـا اعـام کـرد 
و گفـت: بسـیاری از بیماری هایـی کـه بـا عائمـی مثـل فیبروزیـس و 
سـیلیکوزیس همراه هسـتند و در مجموع تحت عنوان بیماری های 
ریـوی شـناخته می شـود، در صـورت وجود پروتـکل بیماریابی مبتنی 
بـر بیماریابـی کوتاه مدت اولیه، قابلیت تشـخیص زودهنـگام دارند.

ــز  ــن تجوی ــل آه ــان مکم ــکتان برای ت ــر پزش اگ
ــرح  ــان مط ــش برایت ــن پرس ــاید ای ــد، ش ــرده باش ک
شــده باشــد کــه بهتریــن زمــان مصــرف آن چــه 
موقعــی اســت. اگــر بــه شــما توصیه شــده اســت که 
آهــن بیشــتری بــه رژیــم غذایــی خــود اضافــه کنیــد، 
ممکــن اســت در مــورد بهتریــن زمــان بــرای مصــرف 

ــد. ــر کنی ــای آهــن فک مکمل ه
مصــرف مکمــل آهــن ممکــن اســت راه مؤثــری 
بــرای رفــع برخــی از عائــم رایــج کمبــود آهــن باشــد 
از کمبــود انــرژی و تنگ نفــس گرفتــه تــا رنگ پریدگــی 
پوســت و شــکنندگی موهــا و ناخن هــا و حتــی 

ســردرد و ســردی دســت وپا.
البتــه بایــد بدانیــد نبایــد بــدون مشــورت بــا 
پزشــکتان مکمــل آهــن مصرف کنیــد چراکه ممکن 
ــدن قــرار  ــادی آهــن در ب اســت در معــرض خطــر زی

بگیریــد.
پزشــکتان پس ازاینکــه از چنین عائمی شــکایت 
کنیــد، ممکــن اســت بــرای اطمینــان آزمایــش خــون 
ــرای بررســی ســطح آهــن خــون درخواســت کنــد.  ب
ــن  ــود آه ــخیص کمب ــد تش ــس از تائی ــکتان پ پزش

مکمــل مناســب را تجویــز خواهــد کــرد.
عوامل مؤثر بر جذب مکمل آهن

نــوع مکمــل: تفــاوت زیــادی بیــن نحــوه جــذب 
آهــن در بــدن هنــگام مصــرف قرص هــای مکمــل در 
ــدارد.  ــه شــکل مایــع وجــود ن ــل مکمل هــای ب مقاب
امــا ممکــن اســت بــرای برخــی افــراد مصــرف شــکل 

مایــع بــه علــت مــزه آن خوشــایند نباشــد.
-pH یــا میــزان اســیدی  بــودن معــده شــما: 
داشــتن pH معــده کمــی اســیدی تر، جــذب آهــن 
را افزایــش می دهــد. بنابرایــن غذاهــا یــا فراورده هایــی 
)یــا  می دهنــد  افزایــش  را  معــده   PH کــه 
به عبارت دیگــر اســیدی بــودن آن را کمتــر می کننــد(، 
جــذب آهــن را کاهــش می دهنــد. ازجملــه مــاد 
غذایــی کــه pH پایین تری دارند )اســیدی تر هســتند( 
و می تواننــد بــه جــذب آهــن کمــک کننــد، می تــوان 
بــه آب پرتقــال و ســایر مرکبــات و گوجه فرنگــی و 

فلفــل دلمــه ای اشــاره کــرد.
- ویتامیــن C: بااینکــه معمــولاً توصیه می شــود 
کــه مکمــل آهــن همــراه ســایر داروهــا مصــرف 
نشــود. افــزودن ویتامیــن C بــه مکمــل روزانــه آهــن 

ممکن اســت ســودمند باشــد. ثابت شــده اســت که 
مصــرف مکمــل ویتامیــن C همــراه بــا مکمــل آهــن 

بــه جــذب آهــن کمــک می کنــد.
- تأثیــر غذاهــا در کاهــش جذب آهــن: غذاهایی 
وجــود دارنــد کــه ممکــن اســت جــذب آهــن موجود 
در مکمــل مصرفــی شــما را کاهــش دهنــد و بنابراین 
بایــد از مصــرف آن هــا کمــی قبــل یــا بعــد از مصــرف 
مکمــل خــودداری کنیــد. فراورده های حاوی کلســیم 
می تواننــد آهــن را بــه خــود متصــل کــرده و مانــع از 
جــذب آن شــوند. فراورده هــای حــاوی کلســیم ماننــد 
ــا  ــر و محصــولات غنی شــده ب ــات، ماســت، پنی لبنی

کلســیم جــذب آهــن را کاهــش می دهنــد.
مصــرف زیــاد تخم مــرغ، قهــوه و چــای نیــز 
ممکــن اســت جــذب را کاهــش دهــد. بنابرایــن 
معمــولاً بهتــر اســت در صــورت امــکان، مکمــل آهن 

ــذا مصــرف نشــود. ــراه غ ــه هم ب
بهترین زمان برای مصرف مکمل های آهن

مکمــل آهنتــان در حالــت مطلــوب بایــد اول 
صبــح و قبــل از غــذا یــا ســایر داروهــا مصــرف کنیــد 

تــا بهتریــن نتیجــه را بگیریــد.

عــاوه بــر ایــن دفعــات مصــرف مکمل هــای 
آهــن نیــز می توانــد در میــزان جــذب آن نقش داشــته 
ــرروزه  ــرف ه ــای مص ــه ج ــی پزشــکان ب ــد. گاه باش
مکمــل آهــن را مصــرف یــک روز در میــان آن را 
توصیــه می کننــد. چراکــه برخــی از بررســی ها نشــان 
 داده انــد کــه ایــن شــیوه مصــرف مکمل هــای آهــن 
ممکــن اســت در درازمــدت منجــر بــه جــذب بیشــتر 
آهــن شــود. علــت ایــن تفــاوت ظاهــراً بــه تأثیــر ایــن 
شــیوه مصــرف مکمــل آهــن بــر نحــوه ذخیــره آهــن 
در بــدن باشــد، امــا بایــد تحقیقــات بیشــتری در مــورد 

ایــن موضــوع انجــام شــود.
مکمل آهن را باید صبح خورد یا شب؟

ــه تداخل هــای بالقــوه بیــن غذاهــا و  ــا توجــه ب ب
داروهــا و مکمل هــای آهــن، مصــرف مکمــل آهــن 
ــاً  در صبح هــا همیشــه ترجیــح داده می شــود. ضمن
ــس  ــر اســت پ ــر مکمــل آهــن بهت ــرای هضــم بهت ب
از مصــرف آن دراز نکشــید. بنابرایــن مصــرف ایــن 
مکمــل  در صبح هــا بــا توجــه بــه ایســتاده بــودن 

بعــدی شــما بــه ایــن دلیــل هــم بهتــر اســت.
را  آهنتــان  مکمــل  کــه  هنگامــی  همچنیــن 
صبــح مصــرف می کنیــد، می توانیــد عــوارض جانبــی 
احتمالــی أن را هــم پیگیــری کنیــد تــا آنها را با پزشــک 

خــود در میــان بگذاریــد.

بهترین زمان مصرف مکمل آهن

کمبــود  بــا  معمــولاً  ارثــی  خونــی  کــم 
ــود  ــخص می ش ــالم مش ــز س ــای قرم گلبول ه
ــواع مختلفــی  ــه ان ــم و شــدت ب و از نظــر عائ

می شــود. تقســیم 
 تقریبــاً 6 درصــد افــراد جهــان بــه ایــن 

هســتند. مبتــا  مشــکل 
کــم خونــی ارثــی نــه تنهــا بــر ســامت 
ــاه عاطفــی و اجتماعــی  ــر رف جســمانی بلکــه ب
مبنــای  درک  می گــذارد.  تاثیــر  نیــز  افــراد 
ژنتیکــی و تفاوت هــای ظریــف بالینــی ایــن 
اختــال خونــی ن بــه شــما کمــک می کنــد تــا 
ــی در زندگــی  ــه خوب ــن مشــکل را ب ــد ای بتوانی

روزمــره خــود مدیریــت کنیــد.
کــم خونــی ارثــی یــک بیمــاری ژنتیکــی 
ــی را  ــای غیرطبیع ــرد ژن ه ــه در آن ف اســت ک
از یــک یــا هــر دو والدیــن بــه ارث می بــرد. 
توانایــی  کاهــش  بــه  ایــن موضــوع منجــر 
گلبول هــای قرمــز خــون بــرای حمــل اکســیژن 
در سراســر بــدن می شــود. کــم خونــی ارثــی 
بــه دلیــل نقــص در هموگلوبیــن یــا وجــود 
مشــکاتی در تولیــد گلبول هــای قرمــز رخ 
می دهــد. هموگلوبیــن بــه عنــوان پروتئیــن 

مســئول حمــل اکســیژن اســت.
ــی وجــود  ــی ارث ــم خون ــواع خاصــی از ک ان
دارنــد کــه همــه آنهــا در اثــر یــک جهــش ژنــی 

ــوند.  ــاد می ش ــاص ایج خ
درحقیقــت، ژن هــای مختلــف هســتند کــه 
انــواع کــم خونــی ارثــی را ایجــاد می کننــد. کــم 
خونــی ارثــی بســته بــه شــدت می توانــد منجــر 
بــه عــوارض جــدی ماننــد آســیب بــه اندام هــا، 
تاخیــر در رشــد یــا ســایر مــوارد شــود. درمــان 
بــر اســاس نــوع و شــدت کــم خونــی متفــاوت 
اســت، امــا ممکــن اســت شــامل تزریــق خــون 
منظــم، دارو یــا پیونــد مغــز اســتخوان باشــد. 
بــا ایــن حــال، بیشــتر کــم خونی هــای ارثــی 

هیــچ عوارضــی ندارنــد.

علائم کم خونی ارثی چیست؟
علائــم زیــر ممکــن اســت بســته به علــت کم 

خونــی ارثــی رخ دهند:
• احساس سبکی در سر

• از دست دادن هوشیاری
• ضربان قلب نامنظم یا سریع

• سردرد موقتی
• درد در استخوان ها

• درد قفسه سینه، شکم و مفاصل
• تاخیر در رشد در کودکان و نوجوانان

• مشکات تنفسی
• سرد شدن دست و پاها

• ضعف یا خستگی
• پوست رنگ پریده یا مایل به زرد

انواع کم خونی ارثی چیست؟
ــی  ــوی ارث ــه الگ ــم ک ــد بگویی ــدا بای در ابت

کــم خونــی می توانــد دو نــوع زیــر باشــد:
ــک  ــوب )دو نســخه از ی ــال مغل • اتوزوم

ــد( ــه ارث می رس ــا ب ــش در ژن ه جه
• اتوزومــال غالــب )یــک کپــی از جهــش 

ــد( ــه ارث می رس ــک ژن ب در ی
هــر دوی الگوهــای فــوق می تواننــد انــواع 
کــم خونــی ارثــی را ایجــاد کننــد کــه در ادامــه 

ــه آنهــا اشــاره می کنیــم: ب

کم خونی ناشی از فقر آهن
ــی  ــد ژنتیک ــن می توان ــر آه ــی فق ــم خون ک
باشــد، زیــرا تغییــرات در کــد ژنتیکــی والدیــن 
ممکــن اســت بــه فرزنــدان منتقــل شــود. 
کــم خونــی ناشــی از فقــر آهــن مقــاوم بــه 
درمــان )IRIDA( بــه دلیــل مقــدار ناکافــی 
ایــن  آهــن در جریــان خــون رخ می دهــد. 
شــکل از کــم خونــی بــه مکمل هــای آهــن 
برابــر  در  عارضــه  ایــن  نمی دهــد.  پاســخ 
مکمل هــای آهــن خوراکــی مقــاوم اســت و 
فقــط تــا حــدی بــه آهنــی کــه از راه هــای دیگــر، 
ماننــد داخــل وریــدی عرضــه می شــود، پاســخ 
خــون  قرمــز  گلبول هــای  می دهــد.  مثبــت 
ــده  ــگ پری ــز )میکروســیتی( و رن کــه بســیار ری
ــم  ــوع ک ــن ن ــه ای ــک( هســتند، ب )هیپوکرومی

ــد. ــاط دارن ــی ارتب خون

تالاسمی
تالاســمی یــک اختــال خونــی ژنتیکــی 
ــدار  ــد مق ــدن در تولی ــی ب ــا ناتوان ــه ب اســت ک
ــن  ــود. ای ــخص می ش ــن مش ــی هموگلوبی کاف
مشــکل منجــر بــه کــم خونــی، خســتگی و 
آنهــا  شــدت  کــه  می شــود  عــوارض  ســایر 
متفــاوت  ارثــی  تالاســمی  نــوع  بــه  بســته 
اســت. ایــن اختــال عمدتــاً بــه تالاســمی آلفــا 
ــاس  ــر اس ــه ب ــود ک ــدی می ش ــه بن ــا طبق و بت
آن بخشــی از مولکــول هموگلوبیــن تحــت 
تأثیــر قــرار می گیــرد. مبتایــان بــه شــدیدترین 
شــکل، معــروف بــه تالاســمی مــاژور، اغلــب 
بــه تزریــق خــون منظــم و درمــان کیاســیون 
ــه  ــد اضاف ــت عوارضــی مانن ــرای مدیری آهــن ب

ــد. ــاز دارن ــار آهــن نی ب

کم خونی داسی شکل
نــوع داســی شــکل از کــم خونــی ارثــی 
چیســت؟ بایــد بگوییــم جهــش در ژن بتــا 
کــه  می شــود  باعــث   )HBB( گلوبیــن 
ــد.  ــد نکن ــتی رش ــه درس ــون ب ــن خ هموگلوبی
گلبول هــای قرمــز شــکننده می شــوند و بــه 
شــکل داســی در می آینــد و در نتیجــه کــم 
کاهــش  می کننــد.  ایجــاد  را  داســی  خونــی 
توانایــی در مبــارزه بــا عفونــت و تــورم در 
داســی  خونــی  کــم  عائــم  از  پــا  و  دســت 
شــکل هســتند. کــم خونــی داســی شــکل بــه 
روش اتوزومــال مغلــوب بــه ارث می رســد. 
ــام  ــه ن ــی ب ــتفاده از داروی ــون و اس ــال خ انتق
راهکارهــای  می تواننــد  اوره  هیدروکســی 
ــی  ــی ارث ــم خون ــوع از ک ــن ن ــرای ای ــی ب درمان

باشــد.

اسفروسیتوز ارثی
اســــفروســــیت هــــــا گـــــلبول های قرمز 
معیوبــی هســتند کــه از والدیــن بــه فرزنــد بــه 
ارث می رســند کــه نــازک و شــکننده هســتند. 
اسفروســیتوز ارثــی زمانــی رخ می دهــد کــه 
گلبول هــای قرمــز از بیــن می رونــد. از نظــر 
بالینــی، افــراد مبتــا بــه اسفروســیتوز ارثــی 
ممکــن اســت بــا عائمــی از کــم خونــی خفیف 
تــا زردی شــدید بــه دلیــل افزایــش تولیــد 

قرمــز  گلبول هــای  تجزیــه  از  روبیــن  بیلــی 
دســت و پنجــه نــرم کننــد. تشــخیص معمــولاً 
شــامل آزمایشــات خــون اســت. درمــان ایــن 
عارضــه نیــز بــر مدیریــت کــم خونــی و عــوارض 
تمرکــز دارد کــه اغلــب شــامل مکمــل اســید 

ــک اســت. فولی

پورپــورای ترومبوتیــک ترومبوســیتوپنیک 
)TTP(

پورپــورای ترومبوتیــک ترومبوســیتوپنیک 
توســط یــک آنزیم انعقاد خــون ناکارآمد ایجاد 
ــه  ــا ک ــود پاکت ه ــث می ش ــه باع ــود ک می ش
بــه بهبــود زخــم کمــک می کننــد در کنــار هــم 
ــه TTP ممکــن  ــا ب ــراد مبت جمــع شــوند. اف
داخلــی،  مــدت  طولانــی  خونریــزی  اســت 
خارجــی یــا زیــر پوســتی را تحمــل کننــد، زیــرا 
پاکت هــا تمایــل بــه جمــع شــدن دارنــد. ایــن 
مشــکل می توانــد گلبول هــای قرمــز خــون 

را پــس از خــروج از مغــز اســتخوان مختــل 
ــن  ــد و باعــث تخریــب گلبول هــا شــود. ای کن
ــه کــم خونــی خواهــد شــد.  موضــوع منجــر ب
ــه  ــما ب ــق پاس ــا تزری ــکل ب ــن مش ــان ای درم

ــود. ــام می ش ــدی انج ــورت وری ص

کم خونی فانکونی
ارثــی  خونــی  کــم  از  فانکونــی  نــوع 
چیســت؟ ایــن شــکل خــاص از کــم خونــی 
مغــز اســتخوان را از تولیــد ســلول های خونــی 
جدیــد بــرای بــدن بــاز مــی دارد. جهــش در 
 FANCG و FANCA، FANCC ژن هــای
باعــث کــم خونــی فانکونــی می شــود. افــراد 
مبتــا بــه کــم خونــی فانکونــی بیشــتر مســتعد 
ابتــا بــه عفونــت هســتند، زیــرا بــدن آنهــا 
گلبول هــای ســفید خــون کافــی بــرای مبــارزه 
افــراد  نمی کنــد.  ســنتز  را  میکروب هــا  بــا 
بــا  اغلــب  فانکونــی  کــم خونــی  بــه  مبتــا 
نقص هــای  ماننــد  فیزیکــی  ناهنجاری هــای 
ناهنجاری هــای  و  قــد  کوتاهــی  اســکلتی، 
کلیــوی یــا اندام هــای تناســلی دســت و پنجــه 

می کننــد. نــرم 

کم خونی پرنیشیوز مادرزادی
فــرد مبتــا بــه ایــن نــوع کــم خونــی، 
توانایــی ســاخت پروتئینــی کــه بــه جــذب 

را  می کنــد  کمــک  بــدن  در   B12 ویتامیــن 
بــه دلیــل کمبــود  بــدن شــما  اگــر  نــدارد. 
ویتامیــن B12 نتوانــد گلبول هــای قرمــز ســالم 
تولیــد کنــد، دچــار کــم خونــی می شــوید. 
جهــش Q5R ژن فاکتــور ذاتــی باعــث کــم 

می شــود.  مــادرزادی  پرنیشــیوز  خونــی 

آیا کم خونی ارثی قابل درمان است؟
ــوع خــاص  ــه ن ــی ب ــی ارث ــم خون ــان ک درم
ــه  ــن عارض ــه ای ــی ک ــتگی دارد. در حال آن بس
اغلــب مــادام العمــر اســت، هــدف درمان هــا 
زندگــی  کیفیــت  بهبــود  و  عائــم  مدیریــت 
افــراد مبتــا اســت. روش هــای درانــی رایــج 
شــامل تزریــق خــون بــرای افزایــش ســطح 
ــن  ــیون آه ــان کیاس ــز، درم ــای قرم گلبول ه
بــرای حــذف آهــن اضافــی )بــه ویــژه در بیماران 
وابســته بــه تزریــق خــون( و داروهایــی ماننــد 
ــم  ــوارض ک ــرای کاهــش ع هیدروکســی اوره ب

ــی ســلول داســی شــکل اســت.در مــوارد  خون
شــدید، پیونــد مغــز اســتخوان یــا ســلول های 
خــون  ســلول های  جایگزینــی  بــا  بنیــادی 
ــه  ــالم توصی ــلول های س ــا س ــوب ب ــاز معی س
می شــود. عــاوه بــر ایــن، درمان هــای حمایتــی 
ماننــد مکمل هــای اســید فولیــک، مدیریــت 
اعضــای  ســامت  بــر  نظــارت  و  عفونت هــا 
ــک  ــی ی ــتند. ژن درمان ــم هس ــیار مه ــدن بس ب
حــوزه تحقیقاتــی نوظهــور اســت کــه امیــد بــه 
ــد. ــه می ده ــده را ارائ ــر در آین ــای موثرت درمان ه

کلام آخر
اکـــــنون بــه خـــــوبی می دانیــد کــه کــم 
بــه  عــــــارضه  ایــن  ارثــی چیســت؟  خونــی 
گروهــی از اختــالات ژنتیکــی اطــاق می شــود 
کــه در آن بــدن مقادیــر غیرطبیعــی یــا ناکافــی 
هموگلوبیــن تولیــد می کنــد. ایــن اختــالات 
مـــــانند کم خـــــونی داسی شکــــــل، تالاسمی 
و اسفروســیتوز ارثی از والــــــدین ارث می رســد 
و منجــر بــه مشــکاتی ماننــد خســتگی، آســیب 
در  و مشــکات رشــد می شــوند.  انـــــدام ها 
حالــی کــه هیــچ درمانــی قطعــی بــرای بســیاری 
نــدارد،  ارثــی وجــود  کــم خونــی  اشــکال  از 
تشــخیص زودهنــگام می توانــد بــه طور قابــل 
توجهــی کیفیــت زندگــی افــراد مبتــا را بهبــود 

ــد. بخش

کم خونی ارثی چیست؟ آیا قابل درمان است؟

از  پیشـــگیری  بـــرای  قهـــوه  نوشـــیدن  در  افـــراط  از 
افزایـــش کلســـترول و پوکـــی اســـتخوان، خـــودداری 

ــد. کنیـ
 بـــا توجـــه بـــه اینکـــه کافئیـــن قهـــوه می توانـــد 
ـــش از  ـــرف بی ـــود، از مص ـــتگی ش ـــب وابس موج

حـــد قهـــوه خـــودداری کنیـــد.
بـــرای پیشـــگیری از ســـقط جنیـــن و زایمـــان 

ـــاردار از نوشـــیدن قهـــوه پرهیـــز کننـــد. زودرس، بانـــوان ب
بـــرای پیشـــگیری از عـــوارض کافئیـــن ماننـــد اســـتفراغ، 
ـــوان شـــیرده از مصـــرف  ـــوزادان، بان ـــی در ن ـــی و بی خواب ناآرام

قهـــوه خـــودداری کننـــد.
ـــی  ـــای قلب ـــال بیماری ه ـــه احتم ـــوه ک ـــه قه ـــرف بی روی از مص

را افزایـــش می دهـــد، بپرهیزیـــد.
ــش  ــگیری از افزایـ ــرای پیشـ ــوه بـ ــیدن قهـ ــراط در نوشـ از افـ

ــد. ــودداری کنیـ ــتخوان، خـ ــی اسـ ــترول و پوکـ کلسـ
اگـــر بـــه مصـــرف زیـــاد قهـــوه عـــادت کرده ایـــد، بـــه تدریـــج 

آن را کاهـــش دهیـــد.
افـــراد دارای شـــرایط خـــاص ماننـــد بیمـــاران مبتـــا بـــه دیابـــت 
ــورت  ــد در صـ ــد بایـ ــواب دارنـ ــال خـ ــه اختـ ــرادی کـ ــا افـ یـ
ـــا  ـــک ی ـــه ی ـــوه، نوشـــیدن آن را ب ـــاد قه ـــه مصـــرف زی عـــادت ب

دو فنجـــان در روز محـــدود کننـــد.

افزایش پوکی استخوان با مصرف این نوشیدنی گرم
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7 رئیس کمیسـیون ورزشـی شـورای اسـامی شـهر از تاش های  
زیرسـاخت های ورزشـی  اجـرای  در  بی وقفـه شـهرداری منطقـه ۱ 
و برنامه هـای ۵۲ هفتـه ای تقدیـر کـرد و گفـت: افزایـش نشـاط 
اجتماعـی بـا تکمیـل پروژه های ورزشـی مصـوب ۱۴۰۳ محقق می 
شـود. پرویـز هـادی در جریـان برگـزاری جلسـه کمیسـیون ورزشـی 
شـورای اسـامی شـهر تبریز افزود: با توجه به اجرای ۲۵ پروژه مهم 
ورزشـی سـالن های چند منظوره توسـط شـهرداری منطقه ۱ سـرانه 
ورزشی شهر تبریز دو برابر شده و از ۳۰ سانتی مترمربع به ۶۰ سانتی 

مترمربـع ارتقـا مـی یابـدوی اظهـار کـرد: اجـرای پـروژه هـای ورزشـی 
بـر اسـاس برنامـه زمانبنـدی نشـان از درایـت شـهردار تبریز، تـاش و 
تخصـص شـهردار منطقـه ۱ دارد کـه با افتتـاح این پروژه هـا تا پایان 
سـال شـاهد شـور و نشاط بسـیاری در شهر تبریز خواهیم بود.پرویز 
هـادی همچنیـن عنـوان کـرد: شـهرداری منطقه یـک در بخش های 
زیرسـاختی و اجـرای پروژه هـا پیشـرو  و نیـز در اجـرای برنامه های ۵۲ 
هفته اهتمام ویژه ای دارد و امیدواریم همچنان در شش ماهه دوم 

نیـز ایـن امر تداوم داشـته باشـد.

جلسـه کمیسـیون ورزشی شـورای اسامی شـهر با حضور 
پرویز هادی، حکیمه غفوری، یاسین بجانی و شهردار منطقه 

یـک و نیـز کارشناسـان ایـن حـوزه برگـزار و فعالیت هـای 
زیرسـاختی و برنامه هـای ۵۲ هفتـه ورزشـی منطقه مورد 

بررسـی قـرار گرفت.
در ایـن جلسـه میـر معصوم سـهرابی مدیرعامل 

باشـگاه شـهرداری تبریـز نیـز از تاش هـای بی وقفه 
منطقـه در امـر ورزش تقدیـر کرد.

تحقق افزایش نشاط اجتماعی با تکمیل پروژه های ورزشی مصوب ۱۴۰۳

آگهیآگهی

ـــون تعییـــن تکلیـــف ثبتـــی اراضـــی و ســـاختمان های  ـــر آراء صـــادره هیـــأت موضـــوع قان براب
ــه و  ــات مالکانـ ــه تصرفـ ــتان مراغـ ــی شهرسـ ــد ثبتـ ــتقر در واحـ ــمی مسـ ــند رسـ ــد سـ فاقـ
بامعـــارض متقاضیـــان محـــرز گردیـــده اســـت. لـــذا مشـــخصات متقاضیـــان و امـــاک 
ـــه 15 روز  ـــه فاصل ـــت ب ـــوم در دو نوب ـــور اطـــاع عم ـــه منظ ـــر ب ـــه شـــرح زی ـــورد تقاضـــا ب م
ـــان  ـــت متقاضی ـــه صـــدور ســـند مالکی ـــه اشـــخاص نســـبت ب ـــی ک ـــی می  شـــود درصورت آگه
ـــاه  ـــدت دو م ـــه م ـــی ب ـــن آگه ـــار اولی ـــخ انتش ـــد از تاری ـــی توانن ـــند، م ـــته باش اعتراضـــی داش
ـــید،  ـــذ رس ـــس از اخ ـــلیم و پ ـــه تس ـــاک مراغ ـــناد و ام ـــت اس ـــه اداره ثب ـــود را ب ـــراض خ اعت
ظـــرف مـــدت یـــک مـــاه از تاریـــخ تســـلیم اعتـــراض، دادخواســـت خـــود را بـــه مراجـــع 

ـــد. ـــم نماین ـــی تقدی قضای
از بخش 2 مراغه

ــه  ــنامه 647 بـ ــماره شناسـ ــه شـ ــداله بـ ــو فرزنداسـ ــا جهان بخـــش موالـ ــی رضـ ــای علـ ـ آقـ
شـــماره ملـــی1551016117 ششـــدانگ یـــک بـــاب ســـاختمان بـــه مســـاحت 127.67 
ـــداری از  ـــه خری ـــش 2 مراغ ـــی از بخ ـــی از 495 اصل ـــی از1 فرع ـــاک 75 فرع ـــه پ ـــع ب مترمرب

علـــی افخمـــی مـــا قاســـم
از بخش 3 مراغه

ـــه شـــماره  ـــنامه 348 ب ـــه شـــماره شناس ـــد حســـین ب ـــول عباســـی اوخچـــی فرزن ـــای بهل ـ آق
ملـــی 1551312689 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت 5451.23 
مترمربـــع بـــه پـــاک 3808 فرعـــی از 1 اصلـــی ازبخـــش3 مراغـــه خریـــداری از ســـلطانعلی 

وجدانـــی
ـــه شـــماره  ـــنامه 432 ب ـــه شـــماره شناس ـــر ب ـــد اصغ ـــی اصفهانجـــق فرزن ـــک جال ـــم مل ـ خان
ملـــی 1551191628 ششـــدانگ یـــک قطعـــه بـــاغ بـــه مســـاحت 16804.24 مترمربـــع بـــه 

پـــاک 5823 فرعـــی از 4 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از احمـــد وحدانـــی
ــی  ــماره ملـ ــه شـ ــنامه 750 بـ ــماره شناسـ ــه شـ ــد اژدر بـ ــن پور فرزنـ ــین حسـ ــای حسـ ـ آقـ
ـــاک  ـــه پ ـــع ب ـــاحت 5812.12 مترمرب ـــه مس ـــاغ ب ـــه ب ـــک قطع ـــدانگ ی 1551173352 شش

65 فرعـــی از 28 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از زهـــری دلیـــر
ـــی  ـــه شـــماره مل ـــه شـــماره شناســـنامه 1249 ب ـــه ب ـــد صیادال ـــول یوســـف زاد فرزن ـــای بهل ـ آق
ـــاک  ـــه پ ـــع ب ـــاحت 3206.67 مترمرب ـــه مس ـــاغ ب ـــه ب ـــک قطع ـــدانگ ی 1550955152 شش

ـــدی ـــواد محم ـــداری از ج ـــه خری ـــش 3 مراغ ـــی از بخ ـــی از 39 اصل 973 فرع
ــنامه 1632 بـــه  ـ خانـــم فاطمـــه ســـروری کرمجـــوان فرزنـــد محمـــد بـــه شـــماره شناسـ
ـــع  ـــه مســـاحت 6731.07 مترمرب ـــاغ ب شـــماره ملـــی 1550959141 ششـــدانگ یـــک قطعـــه ب
بـــه پـــاک 996 فرعـــی از 39 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از برابـــر تقســـیم نامه 

ـــی ارث
ـ آقـــای غامرضـــا امیرفرجـــی فرزنـــد شـــوقعلی بـــه شـــماره شناســـنامه 722 بـــه شـــماره 
ملـــی 1550686860 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت 7172.37 
مترمربـــع بـــه پـــاک193 فرعـــی از 50 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از شـــوقعلی 

امیرفرجـــی
ـ خانـــم رقیـــه فـــرج زاده موالـــو فرزنـــد شـــاپور بـــه شـــماره شناســـنامه 936 بـــه شـــماره ملـــی 
ـــع  ـــاحت 19106.57 مترمرب ـــه مس ـــی ب ـــن مزروع ـــه زمی ـــک قطع ـــدانگ ی 1551019019 شش

ـــروزی ـــداری از احمـــد فی ـــی از بخـــش 3 مراغـــه خری ـــاک 198 فرعـــی از 52 اصل ـــه پ ب
ـ آقـــای نوالدیـــن آقـــازاده بلکابـــاد فرزنـــد صمصـــام بـــه شـــماره شناســـنامه 1292 بـــه شـــماره 
ملـــی 1550609556 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت 28182.75 
مترمربـــع بـــه پـــاک 700 فرعـــی از 53 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از صمصـــام 

ـــازاده آق
ـ آقـــای نوالدیـــن آقـــازاده بلکابـــاد فرزنـــد صمصـــام بـــه شـــماره شناســـنامه 1292 بـــه شـــماره 
ــاحت 5989.89  ــه مسـ ــی بـ ــن مزروعـ ــه زمیـ ــک قطعـ ــدانگ یـ ــی 1550609556 ششـ ملـ
مترمربـــع بـــه پـــاک 701 فرعـــی از 53 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از صمصـــام 

آقـــازاده
ـ آقـــای علی رضـــا مهـــدی زاده فرزنـــد حمزه علـــی بـــه شـــماره شناســـنامه 1036 بـــه شـــماره 
ــاحت 24093.73  ــه مسـ ــی بـ ــن مزروعـ ــه زمیـ ــدانگ یـــک قطعـ ــی 1550607006 ششـ ملـ
مترمربـــع بـــه پـــاک 712 فرعـــی از 53 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از بلـــود 

امیرضرغامـــی
ـ خانـــم اشـــرف محمـــدی فرزنـــد ارشـــد بـــه شـــماره شناســـنامه 3 بـــه شـــماره ملـــی 
1552435520 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت 13442.24 مترمربـــع 

بـــه پـــاک 1043 فرعـــی از 55 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از ارث پـــدری
ــی  ــماره ملـ ــه شـ ــنامه 516 بـ ــماره شناسـ ــه شـ ــی بـ ــد غامعلـ ــا داور فرزنـ ــای علیرضـ ـ آقـ
ـــع  ـــاحت 5417.48 مترمرب ـــه مس ـــی ب ـــن مزروع ـــه زمی ـــک قطع ـــدانگ ی 1551024195 شش
ــیم نامه ــر تقسـ ــداری از برابـ ــه خریـ ــی از بخـــش 3 مراغـ ــی از 56 اصلـ ــاک 311 فرعـ ــه پـ بـ
ـ آقـــای فیـــروز معـــزز فرزنـــد مالـــک بـــه شـــماره شناســـنامه 354 بـــه شـــماره ملـــی 
1550658735 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت 45532.21 مترمربـــع 

بـــه پـــاک 299 فرعـــی از 60 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از ابراهیـــم رضائـــی

ـ آقـــای فیـــروز معـــزز فرزنـــد مالـــک بـــه شـــماره شناســـنامه 354 بـــه شـــماره ملـــی 
1550658735 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت 16452.52 مترمربـــع 

بـــه پـــاک 304 فرعـــی از 60 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از ابراهیـــم رضائـــی
ـ آقـــای فیـــروز معـــزز فرزنـــد مالـــک بـــه شـــماره شناســـنامه 354 بـــه شـــماره ملـــی 
ـــع  ـــاحت 10946.2 مترمرب ـــه مس ـــی ب ـــن مزروع ـــه زمی ـــک قطع ـــدانگ ی 1550658735 شش

ــی ــم رضائـ ــداری از ابراهیـ ــه خریـ ــی از بخـــش 3 مراغـ ــی از 60 اصلـ ــه پـــاک 305 فرعـ بـ
ـ آقـــای فیـــروز معـــزز فرزنـــد مالـــک بـــه شـــماره شناســـنامه 354 بـــه شـــماره ملـــی 
1550658735 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت 22237.85 مترمربـــع 

بـــه پـــاک 306 فرعـــی از 60 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از ابراهیـــم رضائـــی
ـ آقـــای فیـــروز معـــزز فرزنـــد مالـــک بـــه شـــماره شناســـنامه 354 بـــه شـــماره ملـــی 
ـــع  ـــه مســـاحت 5310.98 مترمرب ـــی ب ـــن مزروع ـــه زمی ـــک قطع 1550658735 ششـــدانگ ی

ــداری از ابراهیـــم رضائـــی ــه خریـ ــه پـــاک 308 فرعـــی از 60 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـ بـ
ـ آقـــای نجفقلـــی محمدرحیمـــی فرزنـــد رحمـــن بـــه شـــماره شناســـنامه 481 بـــه شـــماره ملـــی 
1550941380 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت 539.97 مترمربـــع بـــه 

پـــاک 342 فرعـــی از 360 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از روح الـــه روحـــی
ــی  ــماره ملـ ــه شـ ــنامه 3 بـ ــماره شناسـ ــه شـ ــلطانعلی بـ ــد سـ ــی فرزنـ ــر محبـ ــای باقـ ـ آقـ
ـــع  ـــه مســـاحت 2181.36 مترمرب ـــی ب ـــن مزروع ـــه زمی ـــک قطع 1552466299 ششـــدانگ ی

بـــه پـــاک 348 فرعـــی از 60 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از جعفـــر عربـــی
ــی  ــماره ملـ ــه شـ ــنامه 3 بـ ــماره شناسـ ــه شـ ــلطانعلی بـ ــد سـ ــی فرزنـ ــر محبـ ــای باقـ ـ آقـ
1552466299 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت 11353.94 مترمربـــع 

بـــه پـــاک 351 فرعـــی از 60 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از مطلـــم محبـــی
ــی  ــماره ملـ ــه شـ ــنامه 3 بـ ــماره شناسـ ــه شـ ــلطانعلی بـ ــد سـ ــی فرزنـ ــر محبـ ــای باقـ ـ آقـ
1552466299 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت 37382.05 مترمربـــع 
بـــه پـــاک 352 فرعـــی از 60 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از محمدرضـــا طلوعـــی
ــی  ــماره ملـ ــه شـ ــنامه 3 بـ ــماره شناسـ ــه شـ ــلطانعلی بـ ــد سـ ــی فرزنـ ــر محبـ ــای باقـ ـ آقـ
ـــع  ـــه مســـاحت 11805.39 مترمرب 1552466299 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی ب

بـــه پـــاک 353 فرعـــی از 60 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از جعفـــر عربـــی
ــی  ــماره ملـ ــه شـ ــنامه 3 بـ ــماره شناسـ ــه شـ ــلطانعلی بـ ــد سـ ــی فرزنـ ــر محبـ ــای باقـ ـ آقـ
ـــع  ـــه مســـاحت 6539.78 مترمرب ـــن مزروعـــی ب ـــک قطعـــه زمی 1552466299 ششـــدانگ ی

بـــه پـــاک 356 فرعـــی از 60 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از مطلـــم محبـــی
ــی  ــماره ملـ ــه شـ ــنامه 3 بـ ــماره شناسـ ــه شـ ــلطانعلی بـ ــد سـ ــی فرزنـ ــر محبـ ــای باقـ ـ آقـ
ـــع  ـــاحت 10379.5 مترمرب ـــه مس ـــی ب ـــن مزروع ـــه زمی ـــک قطع ـــدانگ ی 1552466299 شش

بـــه پـــاک 357 فرعـــی از 60 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از جعفـــر عربـــی
ــی  ــماره ملـ ــه شـ ــنامه 3 بـ ــماره شناسـ ــه شـ ــلطانعلی بـ ــد سـ ــی فرزنـ ــر محبـ ــای باقـ ـ آقـ
ـــع  ـــاحت 10144.06 مترمرب ـــه مس ـــی ب ـــن مزروع ـــه زمی ـــک قطع ـــدانگ ی 1552466299 شش

ــه پـــاک 359 فرعـــی از 60 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از مطلـــم محبـــی بـ
ــی  ــماره ملـ ــه شـ ــنامه ـ بـ ــماره شناسـ ــه شـ ــم بـ ــد کریـ ــان فرزنـ ــم ابراهیمیـ ــای رحیـ ـ آقـ
1540407111 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت 2400.63 مترمربـــع بـــه 

پـــاک 386 فرعـــی از 64 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از هوشـــنگ افخمـــی
ــی  ــماره ملـ ــه شـ ــنامه ـ بـ ــماره شناسـ ــه شـ ــم بـ ــد کریـ ــان فرزنـ ــم ابراهیمیـ ــای رحیـ ـ آقـ
ـــه  ـــع ب ـــه مســـاحت 5494.16 مترمرب 1540407111 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی ب

پـــاک 387 فرعـــی از 64 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از هوشـــنگ افخمـــی
ـــی  ـــماره مل ـــه ش ـــنامه 658 ب ـــماره شناس ـــه ش ـــه ب ـــد یذال ـــان فرزن ـــوب ابراهیمی ـــای یعق ـ آق
1550541307 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت 6142.7 مترمربـــع 
بـــه پـــاک 388 فرعـــی از 64 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از ابراهیـــم ابراهیمیـــان
ـ آقـــای یعقـــوب رضـــوی باباکلـــک فرزنـــد داور بـــه شـــماره شناســـنامه 770 بـــه شـــماره ملـــی 
ـــع  ـــه مســـاحت 21494.28 مترمرب 1550542443 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی ب

ـــه پـــاک 389 فرعـــی از 64 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از رحیـــم رضـــوی ب
ــنامه 349  ــماره شناسـ ــه شـ ــی بـ ــد خانکشـ ــزج فرزنـ ــه دیـ ــی آغجـ ــد مردانـ ــای محمـ ـ آقـ
بـــه شـــماره ملـــی 1550538160 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت 
ـــداری از  ـــه خری ـــی از بخـــش 3 مراغ ـــی از 64 اصل ـــاک 399 فرع ـــه پ ـــع ب 13613.68 مترمرب

ســـلیم شـــاهی
ـ آقـــای فیـــروز بـــران فرزنـــد پرویـــز بـــه شـــماره شناســـنامه 583 بـــه شـــماره ملـــی 1550540505 
ـــاک 401  ـــه پ ـــع ب ـــه مســـاحت 6053.22 مترمرب ـــی ب ـــن مزروع ـــه زمی ـــک قطع ششـــدانگ ی

فرعـــی از 64 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از اســـفندیار عزتـــی
ـــماره  ـــه ش ـــنامه 462 ب ـــماره شناس ـــه ش ـــرخ ب ـــد ف ـــک فرزن ـــدی باباکل ـــب محم ـــای حبی ـ آق
ــاحت 9358.86  ــه مسـ ــی بـ ــه زمیـــن مزروعـ ــدانگ یـــک قطعـ ملـــی 1550539299 ششـ
مترمربـــع بـــه پـــاک 439 فرعـــی از 64 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از رحمـــان 

محمـــدی
ــنامه 9 بـــه شـــماره ملـــی  ـ آقـــای یحیـــی حقیقـــت فرزنـــد غامعلـــی بـــه شـــماره شناسـ

ـــع  ـــه مســـاحت 5145.09 مترمرب ـــی ب ـــن مزروع ـــه زمی ـــک قطع 1552373908 ششـــدانگ ی
ـــی ـــا میکائیل ـــداری از حســـین باب ـــی از بخـــش 3 مراغـــه خری ـــاک 236 فرعـــی از 72 اصل ـــه پ ب
ــی  ــماره ملـ ــه شـ ــنامه 569 بـ ــماره شناسـ ــه شـ ــی بـ ــد یحیـ ــت فرزنـ ــروز حقیقـ ــای بهـ ـ آقـ
ـــع  ـــه مســـاحت 3117.78 مترمرب ـــی ب ـــن مزروع ـــه زمی ـــک قطع 1550892169 ششـــدانگ ی
بـــه پـــاک 239 فرعـــی از 72 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از محمـــد داداشـــی نژاد
ـــه شـــماره  ـــه شـــماره شناســـنامه 409 ب ـــد حســـن ب ـــه فرزن ـــای محمـــد حقیقـــت قراجه قی ـ آق
ــاحت 2268.15  ــه مسـ ــی بـ ــن مزروعـ ــه زمیـ ــک قطعـ ــدانگ یـ ــی 1550890565 ششـ ملـ
ـــه پـــاک 242 فرعـــی از 72 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از وراث حســـن  مترمربـــع ب

ـــت حقیق
ـــه شـــماره  ـــه شـــماره شناســـنامه 409 ب ـــد حســـن ب ـــه فرزن ـــای محمـــد حقیقـــت قراجه قی ـ آق
ــاحت 6027.28  ــه مسـ ــی بـ ــن مزروعـ ــه زمیـ ــک قطعـ ــدانگ یـ ــی 1550890565 ششـ ملـ
ـــه پـــاک 245 فرعـــی از 72 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از وراث حســـن  مترمربـــع ب

ـــت حقیق
ـــماره  ـــه ش ـــنامه 126 ب ـــماره شناس ـــه ش ـــی ب ـــد برجعل ـــه فرزن ـــهامت کل تپ ـــاد ش ـــای فره ـ آق
ملـــی 1552903044 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت 15545.58 
مترمربـــع بـــه پـــاک 1190 فرعـــی از 73 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از علی اکبـــر 

ـــی ادهم
ـ آقـــای علیرضـــا اژدری گل تپـــه فرزنـــد نریمـــان بـــه شـــماره شناســـنامه 1686 بـــه شـــماره 
ملـــی 1550933280 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت 15862.08 
مترمربـــع بـــه پـــاک 1203 فرعـــی از 73 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از پرویـــز 

حمیـــدی
ـــی  ـــه شـــماره مل ـــه شـــماره شناســـنامه 3 ب ـــد رجـــب ب ـــه فرزن ـــدون طاهـــری کلتپ ـــای فری ـ آق
ـــاک  ـــه پ ـــع ب ـــاحت 12114.02 مترمرب ـــه مس ـــاغ ب ـــه ب ـــک قطع ـــدانگ ی 1552432076 شش

1208 فرعـــی از 73 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از تقســـیم نامه ارث پـــدری
ـــه شـــماره ملـــی  ـــه شـــماره شناســـنامه 321 ب ـــد حاجی آقـــا ب ـــی زاده فرزن ـ آقـــای اســـماعیل ول
ـــع  ـــه مســـاحت 3970.45 مترمرب ـــی ب ـــن مزروع ـــه زمی ـــک قطع 1550582984 ششـــدانگ ی

ـــزاده ـــا ولی ـــداری از حاجی آق ـــه خری ـــی از بخـــش 3 مراغ ـــی از 74 اصل ـــاک 263 فرع ـــه پ ب
ــی  ــماره ملـ ــه شـ ــنامه 748 بـ ــماره شناسـ ــه شـ ــف بـ ــد یوسـ ــم فرزنـ ــرا ادهـ ــم صغـ ـ خانـ
1551797747 دو دانـــگ یـــک قطعـــه بـــاغ بـــه مســـاحت 3021.05 مترمربـــع بـــه پـــاک 

ــودی ــرخ وجـ ــداری از ماهـ ــه خریـ ــش 3 مراغـ ــی از بخـ ــی از 97 اصلـ 2478 فرعـ
ــی  ــماره ملـ ــه شـ ــنامه 461 بـ ــماره شناسـ ــه شـ ــز بـ ــد عزیـ ــدی فرزنـ ــا اسـ ــای علیرضـ ـ آقـ
ـــع  ـــه مســـاحت 19377.7 مترمرب ـــی ب ـــن مزروع ـــه زمی ـــک قطع 1551039036 ششـــدانگ ی
ــه پـــاک 93 فرعـــی از 100 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از داریـــوش قهرمانـــی بـ

از بخش 4 مراغه
ـــی  ـــه شـــماره مل ـــه شـــماره شناســـنامه 547 ب ـــد ســـیف  اله ب ـــوا فرزن ـ آقـــای شـــهریار حســـنی  ن
1551536528 ششـــدانگ یـــک قطعـــه بـــاغ بـــه مســـاحت 4513.11 مترمربـــع بـــه پـــاک 

ـــوا ـــنی  ن ـــیف  اله حس ـــداری از س ـــه خری ـــش 4 مراغ ـــی از بخ ـــی از 28 اصل 1010 فرع
ــنامه 4 بـــه شـــماره ملـــی  ـ آقـــای حســـین عهدنـــو نـــوا فرزنـــد پیـــری بـــه شـــماره شناسـ
ـــه پـــاک  ـــع ب ـــه مســـاحت 18271.86 مترمرب ـــاغ ب 1552633225 ششـــدانگ یـــک قطعـــه ب

1015 فرعـــی از 28 اصلـــی از بخـــش 4 مراغـــه خریـــداری از پیـــری عهدنـــو نـــوا
ـــی  ـــه شـــماره مل ـــه شـــماره شناســـنامه 547 ب ـــد ســـیف  اله ب ـــوا فرزن ـ آقـــای شـــهریار حســـنی ن
ـــاک  ـــه پ ـــع ب ـــاحت 5290.22 مترمرب ـــه مس ـــاغ ب ـــه ب ـــک قطع ـــدانگ ی 1551536528 شش

ـــوا ـــنی ن ـــیف اله حس ـــداری از س ـــه خری ـــش 4 مراغ ـــی از بخ ـــی از 28 اصل 1019 فرع
از بخش 5 مراغه

ـ آقـــای نبی  الـــه رشـــیدی فرزنـــد جمشـــید بـــه شـــماره شناســـنامه 430 بـــه شـــماره 
ملـــی1550575619 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت 4436.96 
ـــور ـــداری از قاســـم مغف ـــه خری ـــی از بخـــش 5 مراغ ـــی از 7 اصل ـــاک 265 فرع ـــه پ ـــع ب مترمرب

ـــی  ـــه شـــماره مل ـــنامه 17 ب ـــه شـــماره شناس ـــا ب ـــد میرآق ـــس فرزن ـــوی اکی ـــاس نق ـــای عب ـ آق
ـــع  ـــه مســـاحت 1226.62 مترمرب ـــی ب ـــن مزروع ـــه زمی ـــک قطع 1552475719 ششـــدانگ ی

ـــوی ـــا نق ـــداری از میرآق ـــه خری ـــی از بخـــش 5 مراغ ـــی از 7 اصل ـــاک 274 فرع ـــه پ ب
ـــی  ـــه شـــماره مل ـــنامه 17 ب ـــه شـــماره شناس ـــا ب ـــد میرآق ـــس فرزن ـــوی اکی ـــاس نق ـــای عب ـ آق
ـــع  ـــه مســـاحت 4598.25 مترمرب ـــی ب ـــن مزروع ـــه زمی ـــک قطع 1552475719 ششـــدانگ ی

ـــوی ـــا نق ـــداری از میرآق ـــه خری ـــی از بخـــش 5 مراغ ـــی از 7 اصل ـــاک 275 فرع ـــه پ ب
ــی  ــماره ملـ ــه شـ ــنامه 441 بـ ــماره شناسـ ــه  شـ ــم بـ ــد کریـ ــدی فرزنـ ــم مجیـ ــای کاظـ ـ آقـ
ـــع  ـــه مســـاحت 1669.25 مترمرب ـــی ب ـــن مزروع ـــه زمی ـــک قطع 1550575724 ششـــدانگ ی
ـــی  ـــزاده بدیه ـــداری از عســـگر علی ـــی از بخـــش 5 مراغـــه خری ـــاک342 فرعـــی از 7 اصل ـــه پ ب
اســـت در صـــورت انقضـــای مـــدت مذکـــور و عـــدم وصـــول اعتـــراض طبـــق مقـــررات ســـند 

ـــد. ـــد ش ـــادر خواه ـــت ص مالکی
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403.08.01
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403.08.15

شناسه آگهی 1809475
آگهی ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان  های فاقد سند رسمی

بـه موجـب پرونـده اجرائـی کاسـه ۱۴۰۲۰۲۹۲۱ مطروحـه در اداره اجرای اسـناد رسـمی تبریز، 
خانم سولماز فرهمند خجسته نام پدر: غامحسین تاریخ تولد: ۱۳۶۷/03/22 شماره ملی: 
۱۳۸۲۶۶۸۳۳۳ جهـت وصـول مطالبـات خـود موضـوع سـند ازدواج شـماره ۲۰۲۰ مورخـه 
۱۳۸۷/07/28 تنظیمـی دفتـر ازدواج شـماره ۱۳۶ تبریـز بـه صـداق یـک جلـد كام الله مجید 
هدیـه قیمـت روی جلـد پنجـاه هـزار ریال ۱۲۴ عدد سـکه تمـام بهار آزادی یک عدد انگشـتر 
طـا بـه قیمـت یـک میلیـون و نهصـد و پنجـاه هـزار ریـال و یکدسـت آیینه شـمعدان مقوم 
پنـج میلیـون ریـال سـفر زیارتـی حـج تمتع مقـوم به مبلغ بیسـت میلیـون ریال )مسـتنداً به 
مفـاد مـاده ۲۹ آئین نامـه اجـرا قیمـت )سـکه یا طـا( یـوم الاداء روز مزایده مشـخص خواهد 
شـد(، علیه آقای ناصر یونس حقیقی نام پدر: حسـن اقدام به صدور اجرائیه نموده و اجرائیه 
در مورخـه ۱۴۰۲/06/02 بـه مدیـون ابـاغ و متعاقـب تقاضـای بسـتانکار و پـس از طی مراحل 
قانونـی و اقدامـات اجرائـی، مقـدار سـه دانـگ مشـاع از ششـدانگ یـک قطعـه واحـد تجـاری 
تحـت پـاک ثبتـی سـیصد و چهـل و نـه فرعـی از هفـت هـزار و دویسـت و شـصت و شـش 
اصلی، مفروز و مجزا شـده از سـیصد و پنجاه و هشـت فرعی از اصلی مذکور، قطعه هشـت 
تفکیکـی واقـع در بخـش پنـج تبریز، و برابـر اعام دفتر اماک ثبت تبریز به مسـاحت )۱۸.۷( 
هجـده متـر و هفتـاد دسـیمترمربع، واقـع در طبقـه همکـف کـه بـه نـام ناصـر یونـس حقیقی 
مدیـون پرونـده اجرائـی ثبـت و سـند مالکیـت اصلـی به شـماره چاپی ۹۵۲۸۱۷ سـری ه سـال 
۹۹ بـا شـماره دفتـر الکترونیکـی ۱۴۰۰۲۰۳۰۴۱۷۰۰۱۵۴۴۰ صادر گردیده و در قبال قسـمتی از 
طلـب و حق الاجـرای پرونـده بازداشـت و محـدود بـه حـدود ذیـل می باشـد: شـمالاً: بـه طول 
۵/25 متـر دیـوار اشـتراکی بـا مغـازه قطعه هفت شـرقاً: اول به طـول 0/۳۵ متـر دوم از غرب 

بـه شـرق بـه طـول ۰/55 متـر سـوم شـرقی بـه طـول ۲/85 متـر دیواریسـت بـه دیـوار پـاک 
۷۲۶۶ اصلـی ۳۳۲ فرعـی جنوبـاً: بـه طـول ۵/85 متـر دیـوار اشـتراکی با مغازه قطعـه نه غرباً: 
بـه طـول ۳/20 متـر دهنـه مغـازه و درب و دیواریسـت بـه پیـاده رو خیابـان طالقانـی؛ کـه برابر 
گزارشـات مورخـه ۱۴۰۲/11/11 و ۱۴۰۳/04/04 مأمـور اجـرای ثبـت تبریـز و برابـر نظریه مورخه 
۱۴۰۳/07/24 هیـأت سـه نفـره کارشناسـان رسـمی دادگسـتری ملک مذکور به صـورت مغازه 
دارای عـرض مفیـد ۲/95 متـر و عمـق مفیـد ۴/81 متـر و ارتفـاع مفیـد ۳/20 متـر و دهانـه 
۲/90 متـر می باشـد. غربـاً مشـرف بـه خیابـان طالقانـی بـوده و دارای شیشـه سـکوریت، کرکره 
برقـی، کنتـور بـرق و آب مسـتقل و گاز مشـترک می باشـد. دیوارهـا دارای روکش پی وی سـی و 
کـف گرانیـت موزاییکـی می باشـد و مغـازه در یـد و اختیـار مدیـون می باشـد و ملـک مزبور به 
نشـانی تبریز خیابان طالقانی نرسـیده به گرمابه بهشـتی پایین تر از بانک صادرات جنب کوچه 
عنصـرودی واقـع شـده و مقدار سـه دانگ مشـاع از ششـدانگ پاک ثبتی مذکـور با وضعیت 
موصـوف و طبـق گـزارش کارشناسـان رسـمی دادگسـتری بـه مبلـغ بیسـت و یـک میلیـارد و 
سـیصد میلیـون ریـال ارزیابـی گردیـده اسـت و پـس از ابـاغ ارزیابـی و قطعیـت آن در قبـال 
قسـمتی از طلـب و حق الاجـرای متعلقـه بـه مزایـده گذاشـته شـده کـه از سـاعت ۹ صبح الی 
۱۲ ظهـر روز یکشـنبه مـورخ ۱۴۰۳/08/13 در محـل اداره اجـرای اسـناد رسـمی واقـع در تبریز 
میـدان راه آهـن بـه طـرف دیزل آبـاد روبـروی گمـرک تبریـز طبقـه اول اداره ثبـت اسـناد غـرب 
تبریـز از طریـق مزایـده به فروش می رسـد و شـرکت بـرای عموم آزاد اسـت و مزایده حضوری 
بـوده و در یـک جلسـه برگـزار خواهـد شـد و مزایـده از مبلغ یادشـده بالا شـروع و به بالاترین 
قیمت پیشنهادشـده از طرف خریدار فروخته می شـود. لازم به ذکر اسـت شـرکت در مزایده 

منـوط بـه پرداخـت ۱۰ درصـد از مبلغ پایه کارشناسـی به حسـاب سـپرده ثبت به شـماره شـبا 
۳۶۰۱۰۰۰۰۴۰۵۴۰۱۳۲۰۷۵۶۵۴۹۰ با شناسـه واریـز ۹۳۹۱۰۸۵۵۴۱۱۰۰۷۰۰۰۰۲۹۴۰۰۰۲۳۳۱۱۴ 
نـزد بانـک ملـی کـه قابـل پرداخـت در کلیـه شـعب بانک ملی و تسـلیم فیش پرداخـت آن به 
اداره اجـرا بـوده و حضـور خریـدار یـا نماینـده قانونـی وی در جلسـه مزایـده الزامی اسـت برنده 
مزایـده مکلـف اسـت مابه التفـاوت مبلـغ فـروش را ظرف پنـج روز از تاریخ مزایده به حسـاب 
صنـدوق ثبـت بـه شـماره فـوق واریـز و فیـش مربوطـه را تسـلیم اداره اجـرا نمایـد. در غیـر 
اینصـورت چنانچـه مانـده فروش به حسـاب فـوق ظرف مهلت مقرر واریز نگـردد مبلغ مزبور 
)۱۰ درصـد واریـزی( قابـل اسـترداد نبـوده و بـه حسـاب خزانـه واریـز خواهـد شـده و عملیـات 
مزایده از درجه اعتبار سـاقط و مزایده تجدید خواهد شـد و اعتراض بعدی مسـموع نخواهد 
بـود. ضمنـاً بدهی هـای مربوطـه بـه آب و بـرق و گاز اعـم از حـق اشـتراک و انشـعاب مصـرف 
و نیـز بدهی هـای مالیاتـی و عـوارض شـهرداری تـا تاریـخ مزایـده اعـم از اینکه رقـم قطعی آنها 
معلـوم شـده یـا نشـده باشـد و همچنیـن حـق حـراج زایـد بـر مبلـغ مزایـده بـر عهـده خریدار 
می باشـد و در صـورت وجـود وجـه مـازاد حاصـل از فـروش وجـوه پرداختـی موضـوع فـراز ۶ 
بنـد الـف مـاده ۱۲۱ آئین نامـه اجـرا از محـل مـازاد قابـل پرداخـت می باشـد. لازم بـه ذکر اسـت 
چنانچه نسـبت به مال مورد مزایده در جلسـه خریدار پیدا نشـود با دریافت حق الاجرا و حق 
مزایـده بـه قیمتـی کـه مزایده از آن شـروع می شـود به بسـتانکار واگذار خواهد شـد و مزایده 

تجدید نخواهـد گردید.
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استانی توزیع:  گستره ی 

حقوقی  اخبار  

چه مجازات هایی در انتظار کارچاق کن ها و 
قربانیان آن ها است؟

قانون گـذار کاهبـرداری و کارچاق کنـی را جـرم می دانـد و بـرای آن مجـازات تعیین 
کـرده در ایـن میـان بـرای افـرادی هـم کـه قربانـی کاهبـرداران شـده اند نیز مجـازات در 

نظر گرفته اسـت.

دسـتگاه قضائـی در دوره تحـول و تعالـی مبـارزه علمـی و عملی با مظاهر فسـاد و 
برخـورد سـریع و بـدون اغمـاض بـا همه افراد و شـبکه هایی که تاش می کنند مسـیر 

ارزش هـا را بـا چالـش رو بـه رو کننـد در دسـتور قرار داده اسـت.
در ایـن میـان یکـی از مظاهـر فسـاد پدیده کاهبـرداری و کارچاق کنی اسـت که به 
واسـطه اینکه اعتماد مردم را به دسـتگاه ها و نهادها از بین می برد در اولویت های قوه 

قضائیه قرار گرفته اسـت.
کاهبـرداران و یـا همـان کارچاق کن هـا در پرونده هـای جعـل و غصـب عناویـن 
مجرمانـه ماننـد غصـب یا جعل عنوان قضائی، تظاهر بـه امر وکالت و یا جعل عناوین 
کشـوری، اعمـال نفـوذ بر خـاف حق و مقررات قانونی، کاهبرداری و ارتشـا را مرتکب 

می شوند.
آنچـه دارای اهمیـت بـوده و هسـت اینکـه ایـن جـرم و مجرمـان آن در بدنـه 
دسـتگاه های اداری، قضائـی و مجموعـه دوائـر دولتـی نفـوذ کـرده و تـاش می کننـد 
تـا مسـیر حرکـت مجموعه هـای فـوق را بـه سـوی فسـاد اداری و انحطـاط سـوق دهنـد.
حـالا بـرای اینکـه در دام ایـن افراد نیفتیـد راهکارهایی وجود دارد که عبارت اسـت 

از:
راهکارهای پیشگیرانه

پیشـگیری های کیفری شـامل تهدید بالقوه بزهکاران به مجازات یعنی هشـدار به 
بزه کاران که مهمترین راه از طریق رسـانه ملی اسـت.

تهدیـد بالفعـل بزهـکاران از طریق اجـرای مجازات و برگزاری علنی جلسـات دادگاه، 
سـرعت در برگزاری دادرسـی کیفری و پیشـگیری از طریق محاکم قضائی اسـت بدین 
صـورت اسـت کـه مراجـع و نظام هـای قضائـی برنامه هـای پیشـگیرانه اتخـاذ کننـد و از 
طریـق طرح هـای آموزشـی و یـا اعمـال ایـن شـیوه کـه مراجـع و محاکـم قضائـی بـا 
دستگیری جاعان از آن ها به عنوان مهره ای برای تشخیص انواع جعل استفاده کنند 
و جاعـان را ترغیـب بـه همـکاری در این زمینه ها بنمایند و یا کارگروهی را ایجاد کنند 
کـه بـه عنـوان سـتادی جهت پیشـگیری از جعـل و انـواع آن ها اقداماتـی را به عمـل آورند.
پیشـگیری کیفـری دیگـر، پیشـگیری از طریق نظـام آموزشـی »آموزش و پـرورش« 
اسـت. بدیـن صـورت کـه پـرورش دانـش آمـوزان در حیطـه آموزش هـای اجتماعـی بـا 
زبـان جدیـد، توسـط متخصصـان و تدوین کتب درفیلم های مناسـب، پیرامون تقلب 
نکـردن - جعـل ـ حتـی تثبیـت نمونـه امضا آن ها که به طور سـلیقه ای اقـدام به نمونه 
امضـا می کننـد و در همیـن خصـوص در اثر سـهل انگاری ها در آتی انواع اقسـام جعل 
اتفاق می افتد در سـطح نظام آموزشـی کشـور نیز فرهنگ سـازی و آموزش همگانی از 

طریـق ابزارهای مـدرن ارتباطی ضروری اسـت.
دومیـن راهکارهـای پیشـگیری از جعـل در دو نظـام تقنینـی و قضائـی اسـت و 
پیشـگیری از طریـق قانونگـذاری بدیـن صـورت کـه در بنـد ۵ اصـل ۱۵۶ قانون اساسـی 
وظیفه پیشـگیری از وقوع جرم به عهده قوه قضائیه گذاشـته اسـت. بند ۴ ماده ۱۳۰ 
قانـون برنامـه چهـارم توسـعه نیـز قـوه قضائیه را بر اسـاس اصل مزبـور مکلف به تعهد 

تعییـن سـاز و کارهـای لازم بـرای پیشـگیری از وقـوع جـرم کرده اسـت.
جهـت موفقیـت در امـر پیشـگیری از جرم جعل، نیاز به تدویـن آئین نامه خاص و 
تشـکیل کارگروه های اجرایی به منظورت حصیل مواردی اعم از شـناخت انواع جعل 
کـه اتفـاق می افتـد، شـناخت میـزان جعـل، بسـترهای ایجـاد جعـل، پـس از شـناخت 
وضـع موجـود تدبیـر جهـت کاهش میزان جعـل از طریـق آگاه سـازی مجازات ها، رفع 

خاءهای قانونی اسـت.
اشـتغال زایی و کارآفرینـی یکـی دیگـر از راهکارهـای پیشـگیرانه ایـن جـرم اسـت. 
در ایـن خصـوص باورمنـدی بـه نقـش اثرگـذار عوامـل اقتصـادی ماننـد فقـر، بیـکاری، 
فشـارهای تورمـی و … در جلوگیـری از وقـوع بـزه بخصـوص جعل نقش بسـیار مؤثری 
دارد و راهـکار دیگـر فرهنـگ سـازی اسـت فرهنـگ در برگیرنـده، اعتقـادات ارزش هـا و 
اخـاق و رفتارهـای متأثـر از ایـن و همچنیـن آداب و رسـوم و عرف یک جامعه معین 
تعریـف می شـود در جـرم شناسـی جرایـم را بر اسـاس معیارهای مختلفی مانند: سـن، 
جنـس، تابعیـت تقسـیم می کننـد؛ بنابرایـن از طریق رسـانه ها می توان با بیـان عواقب 
شـرعی و قانونـی جعـل ایـن فرهنـگ را به وجـود آورد که افراد به سـمت جعل گرایش 
پیدا نکنند و به محض مشاهده چنین اعمالی، پلیس و مقامات قضائی و مسئولین 

مربوطـه را در جریـان آن قـرار دهند.
عوامـل  و  اسـت  پیشـگیری  راهکارهـای  از  یکـی  وسوسـه انگیز  عوامـل  حـذف 
وسوسـه انگیز عواملـی هسـتند کـه افراد را ارتکاب جرم سـوق می دهنـد. به این ترتیب 
کـه فـرد قبـل از اقـدام بـه ارتـکاب جرم مخصوصـاً جرایم مالی کـه با برنامه ریـزی انجام 
می شـوند درصـد سـود و زیـان آن را می سـنجند و هنگامـی کـه متوجـه شـود مجازات 
در نظـر گرفتـه شـده بـرای آن جـرم بسـیار سـبک تر از سـود زیـادی اسـت کـه از آن جرم 

عایـدش می شـود بـه سـمت ارتـکاب گرایـش پیـدا می کنـد.
تبییـن اقدامـات دسـتگاه ها در زمینـه کاهـش مـدت زمـان رسـیدگی بـه امـورات 
شهروندان و تقلیل بروکراسی اداری و حاکمیت و تحقق دولت الکترونیک که شامل 
سـهولت دسترسـی عمومی به سـامانه جامع اطاعات ملی اسـت و برخورد با عوامل 
ناامنـی از جملـه راهکارهـای پیشـگیرانه اسـت کـه در حـوزه برخـورد با عوامـل ناامنی و 
مرتکبیـن ایـن جـرم لازم اسـت؛ دسـتگاه قضائی و شـعب کیفری مربوطه بـا جدیت و 
بـدون توجـه بـه شـهرت و روابـط این مجرمان در قوه قضائیه رسـیدگی بـه پرونده ها و 
جرایم این گروه از مجرمان، با حداکثر سـرعت انجام شـده و صدور حکم محکومیت 
ایـن افـراد در حداقـل زمـان و معرفی این افراد به مردم و اعام حکم محکومیت آن ها 

بـا جدیت از سـوی قوه قضائیه اطاع رسـانی شـود.

ــده  ــر نماین ــور در دفت ــا حض ــزی ب ــوی تبری بان
ــی فقیــه در آذربایجــان شــرقی و امــام جمعــه  ول
تبریــز، طــا و جواهــرات شــخصی میلیــاردی خود 

را بــرای حمایــت از جبهــه مقاومــت اهــدا کــرد.
ایــن بـــــانوی تبـــــریزی، طــا و جواهــرات 
ــال  ــارد ری ــه بیــش از ۱۰ میلی شــخصی خــود را ک
ارزش دارد را تقدیــم بــه مــردم مظلــوم غــزه و 

ــرد. ــان ک لبن

اداره کل تبلیغــات اســامی آذربایجــان شــرقی 
در راســتای لبیــک گویــی بــه فرمــان رهبــر معظــم 
انقــاب بــرای حمایــت از محــور مقاومــت و انجــام 
حداقلــی وظیفــه دینــی و شــرعی در قبــال بــرادران 
و خواهــران دینــی گرفتــار در چنــگال دژخیــم 
صهیــون ســتادی تحــت عنــوان »ســتاد یــاوران 

مقاومــت« راه انــدازی کــرده اســت.
ــدی و  ــای نق ــن ســتاد، کمــک ه ــب ای در قال

غیرنقــدی مــردم بصیــر اســتان دریافت شــده 
و بــه مـــــظلومان غــزه و لبنــان ارســال 

می شــود.
ــی  ــشست های عموم ــزاری نـــ برگ

در خصــوص  تبیینــی  نخبگانــی  و 
اقدامــات محــور مقاومــت نیــز 

ــال  ــتاد دنب ــن س ــالب ای در قـــ
می شـــــود.

کمک میلیاردی بانوی تبریزی به جبهه مقاومت

مساجد محل 
کنشگری های 

اجتماعی باشند

رئیس سـتاد هماهنگـی کانون های 
فرهنگـی هنـری مسـاجد کشـور گفت: 
مـــسئله ی  بـه  رهبـری  معظـم  مقـام 
و  دارنـد  تاکیـد  مسـاجد  برقـراری 
براسـاس منویـات ایشـان اگـر مسـاجد 
محـل کنشـگری هـای اجتماعـی باشـد 
مطـرح  برقـرار  مسـاجد  عنـوان  بـه 
خواهـد شـد و در ایـن صـورت خـود 
نـگاه  پویـا  را فعـال و  مـردم مسـاجد 

داشـت. خواهنـد 
ــدین خــداداده رئیــس  ــمال الــ کـــ
ســتاد هماهنگــی کانون هــای فرهنگی 
آییــن  در  کشــور  مســاجد  هنــری 
معارفــه و تودیــع روســای کانونهــای 
دفتــر  در  اســتان  مســاجد  فرهنگــی 
امــام جمعــه تبریــز اظهــار داشــت: برای 
بــرکات مســاجد  اینکــه از ثمــرات و 
بــه عنــوان یــک شــبکه ی نورانــی در 
جامعــه بهره منــد شــویم بایــد بایــد 
نــگاه گفتمانــی صحیــح بــه ایــن حــوزه 
داشــته باشــیم.وی افــزود: اگــر بنــا بــر 
ــکیانی  ــد تش ــری کار بای ــات رهب منوی
ــن  ــکیاتی تری ــت تش ــد گف ــد، بای باش
مــکان مســاجد هســتند و ایــن هویــت 
تشــکیاتی ســبقه ای طولانی دارد و در 
ــادت  تمــام اعصــار مســاجد محــل عب
و تاثیــر و پناهــگاه مــردم بــوده اســت. 
خــداداده بــا بیــان اینکــه توانمندســازی 
آشــنایی  و  جوانــان  و  نوجوانــان 
ــا ســاختارها و کارتشــکیاتی  ایشــان ب
موضــوع بســیار مهمــی اســت، گفــت: 
ــن کاری  ــکیاتی تری ــجدی تش کار مس
اســت کــه در جوامــع انجــام مــی شــود.
ــرای  ــا ب ــی م ــام ولای ــزود: در نظ وی اف
تجمیــع بــرای یــک امــر مهــم توحیــدی 
جمعــه  و  جماعــت  نمــاز  همچــون 
پرتکرارتریــن  و  هســتیم  معتقــد 
نیــز  مهدویــت  ادبیــات  در  کلمــه 
رو  ایــن  از  اســت  مســجد  کلمــه ی 
ایــن  دنبــال  بــه  ولایتمــداران  اگــر 
هســتند کــه زمینــه ســاز ظهــور باشــند 
بایــد مســجد را در اولویــت کارهــا و 
فعالیتهــای خــود قــرار دهند.خــداداده 
تصریــح کــرد: مقــام معظــم رهبــری 
بــه مســئله ی برقــراری مســاجد تاکیــد 
ایشــان  منویــات  براســاس  و  دارنــد 
اگــر مســاجد محــل کنشــگری هــای 
اجتماعــی باشــد بــه عنــوان مســاجد 
در  و  شــد  خواهــد  مطــرح  برقــرار 
ــاجد را  ــردم مس ــود م ــورت خ ــن ص ای
ــد داشــت. ــگاه خواهن ــا ن فعــال و پوی
وی افــزود: کانونهــای فرهنگــی هنــری 
مســاجد از بازوهــای برقــراری مســاجد 
ــد  ــر بای ــن ام ــق ای ــرای تحق ــت و ب اس
فعالیتهــای فرهنگــی و هنــری همچون 
تقویــت گروههــای نمایشــی، گروههای 
مــوارد  دیگــر  و  ســرود، کتابخانه ها 
ــورت  ــژه ای ص ــام وی ــاجد اهتم در مس

ــرد. گی
وی تـــاکیــــد کــــرد: کار تربیتــی 
و  باشــد  اولویــت  در  بایــد  مســاجد 
البتــه ایــن فعالیتهــا بایــد بــا همــکاری 
انجــام  پایگاههــای مقاومــت بســیج 
ــکاری  ــن از هم ــداداده همچنی گیرد.خ
مســاجد  هنــری  فرهنگــی  کانونهــای 
بــا بنیــاد ملــی نخبــگان خبــر داد و 
شناســایی  مراکــز  از  یکــی  گفــت: 
ایــن  اســت.در  مســاجد  نخبــگان 
آییــن از تاشــهای »مرتضــی« شــفیعی 
ــای  ــین کانونه ــس پیش ــوان رئی ــه عن ب
فرهنگــی هنــری مســاجد اســتان تقدیر 
ــه  ــری« ب ــد ذاک و حجت الاســام »احم
عنــوان سرپرســت جدیــد ایــن نهــاد 

معرفــی شــد.

کاریکاتور برگزیده  

المللــی  بیــن  همایش هــای  ســالن   
و  مادربزرگ هــا  از  مملــو  تبریــز  خــاوران 
پدربزرگ هــا شــده و برخــی بــا رفقــای چنــد 
دهــه ای و برخــی بــا همســر یــا خانــواده 
بــزرگ و کوچــک خــود آمده انــد، امــروز 
ــد لحظــه ای هــم کــه شــده مخصــوص  چن

ــت. ــا اس آنه
برنامــه »بزرگداشــت تکریــم و منزلــت 
ســالمندان« اســت و شــاید برخــی فکــر 
کننــد چــه برنامــه خســته کننــده ای امــا 
حضــور چنــد لحظــه ای در ایــن محفــل همه 

تصورهــای قبلــی را دور می ریــزد.
پــا  بــه  ســالن  دورتــادور  از  انــرژی 
می خیــزد و ایــن کهنســالان در کنــار نوه هــا 
و فرزنــدان ساکتشــان، جــوان تــر از همیشــه 
لبخنــد بــر لــب داشــته و بگــو و بخنــد و 
شــادی بــه راه انداخته انــد. شــاید می خواهنــد 
بــرای لحظــه ای کوتــاه هــم کــه شــده بــه 
دوســتان و خانــواده خــود نشــان بدهنــد کــه 
هنــوز هــم شــور و اشــتیاق دوران جوانــی در 

ــت. ــده اس ــده مان ــا زن درون آن ه
تشــریفاتی  و  رســمی  ســخنرانی های 
کــه پــای ثابــت هــر برنامــه ای اســت، کوتــاه 
آن  ابتــدای  در  و  می شــود  ادا  و خاصــه 
ــتی  ــرکل بهزیس ــاف، مدی ــرگل صح ــر ف دکت
آذربایجــان شــرقی، از جمعیــت ۱۳ درصــدی 
ســالمندان اســتان و رتبــه پنجــم در کشــور 

می گویــد.
بــرای  بهزیســتی  متنــوع  خدمــات 
ســالمندان در محــل زندگــی و یــا مرکــز 
ــر  ــه دکت ــی اســت ک ــداری دیگــر مطالب نگه
می پــردازد. آن هــا  تشــریح  بــه  صحــاف 
نوبــت بــه بخــش اوج مراســم یعنــی 
اجــرای گــروه کـُـر ســالمندان بنیــاد فرزانــگان 
می رســد. ایــن گــروه معــروف کــه از زنــان و 
مردان ســالمند و بازنشســته تشــکیل یافته، 
ســالن را بــه وجــد مــی آورد و حاضــران را بــه 

ــی و همراهــی می کشــاند. همخوان
بازیگــر معــروف ســینما و تلویزیــون 
نظــر  از  کــه  چاووشــی  هاشــم  تبریــز، 

بــه زمــره ســالمندان  ســن شناســنامه ای 
ــی در  ــی شــور و احســاس جوان پیوســته ول
تمــام لحظــات اجــرای تــک نفــره کمــدی 
ــه روی  ــورد، ب ــم می خ ــه چش ــش ب موزیکال
ســالن،  در  حاضــران  و  می آیــد  صحنــه 
قالــب  در  بازیگــر  ایــن  از  کــه  خاطراتــی 
طــول  در  اســتانی  شــبکه  و  تلویزیــون 
ســالیان ســال بــه یــاد دارنــد، برایشــان تداعی 
می شــود. چــه کســی می توانــد »هاشــم آقــا« 

معــروف تلویزیــون را از یــاد ببــرد؟
در همیــن حیــن، مادربزرگــی بــر روی 
صندلــی کنــاری مــن می نشــیند و پایــش 
ــرای  ــده و ب ــد. ســرش را چرخان را دراز می کن
مــرد میانســالی کــه چنــد صندلــی بالاتــر 
جلــوس کــرده، دســت تــکان می دهــد و 
رو بــه ســمت مــن می گویــد: پایــم درد 
آمــدم  کنــم.  دراز  نمی توانســتم  می کــرد، 

اینجــا.
وقتــی متوجــه می شــود کــه گــوش 
ــن  ــد: اولی ــه می ده ــرده، ادام ــدا ک ــنوا پی ش
بــار اســت کــه بعــد از بازنشســتگی، همســرم 
ــی می کشــم  ــذارم، نفــس راحت ــا می گ را تنه
ــه ای  ــد لحظ ــن دوری چن ــم از همی ــا قلب ام

تنــگ شــده اســت.
ــگار  ــو خبرن ــه می دهــد: ت ــاز هــم ادام ب

ــتی؟ هس
متعجــب می پرســم از کجــا فهمیدیــد؟ 
جـــــــواب مـــــــی دهد: وقـــــــتی داشــتم 
همــکارت  از  کــه  شــنیدم  می نشســتم، 
می پرســیدی، چنــد نفــر ســخنران هســتند؟ 
فقــط خبرنگارهــا دنبــال ســخنرانی هســتند! 
ــر بازنشســته ریاضــی هســتم. ــن هــم دبی م

مــی گویــم ماشــاءالله بــه ایــن همــه 
توجــه و ذکاوت. مشــخص اســت کــه دبیــر 
ــر ریاضــی  ــک دبی ــط ی ــوده، فق بازنشســته ب
می توانــد اینقــدر در فهمیــدن جزئیــات تیــز 
باشــد. حتــی گــذر عمــر نیــز نمی توانــد بــر آن 

ــر بگــذارد. تاثی
پرویــن،  علیــزاده  بعــدی  ســخنران 
مســئول بنیــاد فرزانــگان آذربایجــان شــرقی 
اســت کــه ســالمندان را عصــاره تاریــخ و 
لــزوم  بــر  و  می نامــد  تمــدن  و  فرهنــگ 
تمکیــن ادارات و ســازمان ها بــر اجــرای ســند 

ملــی ســالمندی تاکیــد می کنــد.
 همیــن حیــن، ســالمندان بازنشســته 
حاضــر در ســالن یــک صــدا فریــاد می زننــد 
»همســان ســازی« و گویــا داغ دل همــگان 
ــوری،  ــه غف ــی حکیم ــه وقت ــود ک ــاز می ش ب
عضــو شــورای شــهر تبریــز بــه روی جایــگاه 
ســخنرانی می آیــد، خــود را همــدرد جامعــه 
ــت  ــد: دول ــد و می گوی ــتگان می دان بازنشس
ــا همســان ســازی حقــوق  ــود ت قــول داده ب
بازنشســتگان از اول فروردیــن اجــرا شــود 
امــا نشــد و ایــن روزهــا خبرهــای جدیــد 
بــه گــوش می رســد کــه امیدواریــم محقــق 
شود.ســخنرانی ها بالاخــره تمــام می شــود و 
نوبــت بــه بخــش تجلیل از ســالمندان نمونه 
ــا  ــمندی ب ــای ارزش ــه فعالیت ه ــد ک می رس
دســتان پینــه بســته خــود انجــام می دهنــد. 
از هنرمنــد ســالمندی کــه آثــار هنــری اش را 
در زیرزمیــن خانــه قــرار داده تــا عالمــی کــه 
ــه تالیــف شــده دارد. چندیــن کتــاب و مقال
یکــی از ایــن هنرمنــدان کــه بــه ســختی 
ــن  ــه روی س ــن ب ــرود، از رفت ــد راه ب می توان
منصــرف می شــود کــه لــوح او را برایــش 
می آورنــد امــا مــرد کهنســال دیگــری کــه 
فرزنــدش از دســتش گرفتــه ، اصــرار دارد که 
بایــد بــه روی ســن بــرود تــا بــه همــه نشــان 
بدهــد حالــش خــوب اســت و پیــر نشــده و 
ــرود.  ــه ســختی راه ب ــد حتــی شــده ب می توان
روحیــه اســتقامت و سرســختی او، حاضــران 

ــه تشــویق وا مــی دارد. را ب

چند لحظه برای سالمندان

ادامه دارد

 گردشگری سلامت آذربایجان شرقی 
افول کرده است

تمـــام امـــور و تصمیم گیری هـــا هســـتم 
کـــه ایـــن امـــر در حـــوزه پزشـــکی بســـیار 

ــان  ــا بیـ ــت.وی بـ ــاس اسـ ــف و حسـ ظریـ
بـــا  ایـــران  اینکـــه جامعـــه پزشـــکی در 
مســـائل و مشـــکاتی روبروســـت کـــه در 
کوتـــاه  مـــدت قابل حـــل نیســـت، گفـــت: 
ــای  ــه راهبردهـ ــاز بـ ــا نیـ ــش هـ ــن چالـ ایـ
مشـــخص در طولانـــی  مـــدت دارد کـــه 
کاهـــش  مشـــکات  ایـــن  امیدواریـــم 
همان طـــور  افـــزود:  یابد.سرمســـت 
تصمیم گیـــری  مرجـــع  اســـتانداری  کـــه 

از  اســـت،  اســـتان  در  تصمیم ســـازی  و 
پزشـــکان نیـــز انتظـــار مـــی رود بـــا وجـــود 
ســـوگندنامه  بـــه  متعـــدد  مشـــکات 
ــز  ــند و هرگـ ــد باشـ ــود پایبنـ ــکی خـ پزشـ
ــان  ــتاندار آذربایجـ ــدول نکنند.اسـ از آن عـ
شـــرقی اضافـــه کـــرد: بایـــد ســـعی شـــود 
اصطـــکاک بیـــن ادارات و دســـتگاه هـــای 
مختلـــف و جامعـــه پزشـــکی بـــا ایجـــاد 

هماهنگـــی کاهـــش یابـــد.

ادامه از صفحه اول 


