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جوانانی که در صف 
وام ازدواج پیر 

می شوند!

وام ازدواج یکی از مهم ترین تسهیلاتی 
است که برای حمایت از جوانان در ابتدای 
زندگی مشـــترک در نظر گرفته شده است. 
با این حـــال، بســـیاری از زوج های جوان 
در رونـــد دریافت ایـــن وام با چالش هایی 
روبـــه رو می شـــوند. برخی از مشـــکلات 
رایج شـــامل نیاز به ضامن هـــای متعدد، 
رونـــد پیچیده اداری و تاخیـــر در پرداخت 
وام هـــا به دلیل محدودیـــت منابع بانکی 
اســـت.طبق آمارهای رســـمی و منتشره 
در ســـایت های مختلف جمعیـــت ایران 
از مـــرز ۸۵ میلیـــون نفر عبور کـــرده، در 
عین حال حـــدود ۲۴ درصد از جمعیت 
کشـــور را کـــودکان و نوجوانـــان زیـــر ۱۵ 
ســـال تشـــکیل می دهنـــد، ۲۵ درصد از 
جمعیت کشـــور شـــامل جوانـــان ۱۵ تا 
۲۹ســـاله و ۴۴ درصد میانســـال و مابقی 
هم ســـالمندان بالای ۶۵ ســـال هستند 
که ایـــن نشـــان می دهد ســـاختار غالب 
جمعیتی کشورمان را ســـاختار میانسالی 

تشـــکیل می دهد.
توجه به شـــرایط جمعیتی یاد شـــده 
و مضیقـــه زمانـــی ایـــران بـــرای افزایش 
جمعیـــت، نمایندگان مجلس در ســـال 
۱۴۰۰ قانون حمایـــت از خانواده و جوانی 
جمعیت را به تصویب رساندند. حمایت 
از جوانـــان در آســـتانه ازدواج یـــا زوجین 
جـــوان، زوجین نابـــارور و پیشـــگیری از 
نابـــاروری، حمایت از مادران بـــرای دوران 
بارداری و زایمان و شـــیردهی، حمایت از 
خانواده های دارای ســـه فرزند و بیشـــتر، 
دریافت خودرو توســـط مادر به ازای تولد 
فرزنـــد دوم به بعـــد به شـــکل دولتی و 
بـــدون قرعه کشـــی، دریافـــت زمین به 
ازای تولـــد فرزنـــد ســـوم، حمایت های 

تهیه و ابلاغ سند بومی 
سالمندان آذربایجان 

شرقی

لزوم برنامه ریزی برای 
جمعیت قابل توجه 
سالمندان در ایران 

آینـده

»سگ گردانی« و تحمیل 
هـزار مصیـبت به

 جامعه ایرانی!

بی مهری و کم لطفی به زنان 
در ضرب المثل های 

ایرانی!

مردم،  خوشبین به اقتصاد

مشاور رســانه ای، 
آشنایی غریب
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رئیـــس ســـازمان عقیدتی سیاســـی 
انتظامـــی کشـــور با بیـــان اینکـــه ما با 
ظالمان عالـــم در هر جای دنیـــا مبارزه 
می کنیـــم و یـــار و یاور مظلومـــان دنیا 
هســـتیم، گفت: اقتدار واقعی نیروهای 
مســـلح ما بـــه معنویـــت حاصـــل از 
تمســـک به خدا و عمل بـــه آموزه های 

اســــت.  قــرآن 
حجـــت الاســــــلام و المســـلمین 
دومیـــن  در  ادیانـــی  علیرضـــا  ســـید 
مراســـم تجلیل از حافظان قـــرآن کریم 
ویـــژه فراگیـــران آموزشـــگاه های علمی 
تخصصـــی و مراکـــز آموزش ســـربازی 
انتظامی کشـــور کـــه در مرکـــز آموزش 
ولیعصـــر )عج( تبریز برگزار شـــد، اظهار 

کـــرد: قرآن، غنی تریـــن کتاب در تعلیم 
بـــوده و توفیقـــات قرآنـــی  و تربیـــت 
انتظامـــی کشـــور حاصل نصـــرت الهی، 
عنایات حضرت ولـــی عصر)عج(، تدابیر 
حکیمانه مقام معظـــم رهبری و تلاش 
همه فرماندهان و کارکنـــان خدوم این 

نهــــاد انقــلابی است.
وی بـــا بیـــان اینکـــه بزرگترین کار 
امـــام راحل در کنار تمامـــی اقدامات بی 
نظیری که داشـــتند، ایجـــاد نظام الهی و 
ولائی اســـت؛ اظهـــار کرد: امـــام معارف 
قـــرآن و اهـــل بیـــت)ع( را در جامعه ما 
حاضر کرد کـــه بزرگترین دســـتاورد آن 
نیز نظـــام مقـــدس جمهوری اســـلامی 

اســـت.

43 اثر به جشنواره تئاتر استانی آذربایجان شرقی ارسال شده است
مدیـــرکل فرهنـــگ و ارشـــاد اســـلامی 
آذربایجان شـــرقی گفت: ۴۳ اثر از شهرهای 
مختلف اســـتان به دبیرخانه سی و ششمین 
جشـــنواره تئاتر استانی ارســـال شده است.
»محمدحســـین بلاغـــی« در نشســـت 
خبری سی و ششـــمین دوره جشنواره تئاتر 
اســـتانی افـــزود: از این تعداد آثـــار، ۲۶ اثر 
نمایشـــی به بخـــش صحنـــه ای و ۱۷ اثر به 

بخش خیابانی ارســـال شـــده اســـت.
وی با بیـــان اینکه در بخـــش صحنه ای 
ایـــن جشـــنواره ۱۴ اثر و در بخـــش خیابانی 
یـــازده اثر در مـــدت برگزاری جشـــنواره اجرا 
می شـــود، اظهار کرد: این آثار از شـــهرهای 
مختلـــف مانند تبریـــز، مراغه، اهـــر، مرند، 
بناب و ســـردرود به این جشـــنواره ارســـال 

شـــده است. 
مدیـــرکل فرهنـــگ و ارشـــاد اســـلامی 
آذربایجان شـــرقی گفت: بخش خیابانی این 
جشـــنواره با همکاری فرمانداری، شهرداری، 
شـــورای اسلامی و دســـتگاه های متولی در 

شـــهر مرند برگزار می شـــود. 
بلاغـــی، هدف از برگزاری این جشـــنواره 
را فعـــال ســـازی انجمن ها و هســـته های 
هنری و نمایشـــی شهرســـتان ها اعلام کرد 
و ادامـــه داد: موضوعات این جشـــنواره آزاد 
بوده ولـــی موضوعات و مضامیـــن تئاتری 
خـــاص مانند امیـــد اجتماعی، مســـوولیت 
پذیـــری اجتماعی، انســـجام ملـــی، خانواده 
و جوانـــی جمعیـــت، فرهنـــگ حجـــاب و 
عفـــاف و بهره گیری از بســـترها و زیســـت 
بوم فرهنـــگ و هنر آذربایجـــان در اولویت 

پذیرش هســـتند. 
وی یـــادآور شـــد: آثـــاری در ایـــن دوره 
جشـــنواره روی صحنـــه خواهنـــد رفت که 
در یکســـال گذشـــته و در فاصله برگزاری ۲ 
جشـــنواره در شهرهای مختلف استان تولید 

شـــده و روی صحنـــه رفته اند.
مدیـــرکل فرهنگ و ارشـــاد اســـلامی 
آذربایجـــان شـــرقی گفـــت: اعتبـــار پیش 
بینی شـــده بـــرای برگـــزاری این جشـــنواره 
بـــا همکاری تمـــام دســـتگاه ها و نهادهای 
دولتـــی و بخـــش خصوصـــی حـــدود ۲۰ 

میلیـــارد ریال اســـت.
بلاغـــی، بـــا بیـــان اینکـــه هزینـــه این 
جشـــنواره نســـبت به دوره قبل بیـــش از ۲ 
برابـــر افزایش یافته اســـت، افـــزود: تعداد 
آثـــار ارســـال شـــده به ایـــن جشـــنواره در 
مقایســـه با ســـی و پنجمیـــن دوره آن نیز 

حـــدود ۱۵ درصـــد افزایـــش یافته اســـت.
وی اظهـــار کرد: بیـــش از نیمی از هزینه 
این جشـــنواره در قالـــب ورودی و جوایز به 
گـــروه های شـــرکت کننده در جشـــنواره و 
نمایش های منتخب در ۲ بخش صحنه ای 

و خیابانی پرداخت خواهد شـــد.

فصل خـــوب تئاتـــر آذربایجان شـــرقی 
است شـــده  آغاز 

مدیـــرکل فرهنـــگ و ارشـــاد اســـلامی 
آذربایجـــان شـــرقی با بیـــان اینکـــه فصل 
خوب تئاتر اســـتان آغاز شـــده است، گفت: 
هفته گذشـــته جشـــنواره تئاتـــر خیابانی با 
همکاری شـــهرداری منطقـــه ۷ تبریز برگزار 
شـــد و از امروز تئاتر استانی بسیج و مردمی 

نامیرا آغاز شـــده اســـت.
بلاغی، ادامه داد: جشـــنواره تئاتر خیابانی 

و صحنـــه ای در روزهـــای آینـــده شـــروع 
می شـــود و این اســـتان همچنیـــن میزبان 
جشـــنواره منطقه ای تئاتر توانجویان در یک 
مـــاه آینده بـــا حضور پنج اســـتان کشـــور 

اســت.
مجموعـــه ســـه جلـــدی کتـــب »تئاتر 
بـــه وقت آذربایجـــان« آمـــاده رونمایی 

اســــت
مدیـــرکل فرهنـــگ و ارشـــاد اســـلامی 
آذربایجـــان شـــرقی با اشـــاره بـــه ضرورت 
روایت هنرمندانه تاریخ باشـــکوه آذربایجان، 
گفـــت: در این راســـتا بـــرای اولین بـــار در 
کشـــور و اســـتان با همکاری قرارگاه شهید 
آوینـــی، تولیـــد نمایشـــنامه هـــای فاخر با 
موضوع روایـــت »آذربایجان پیشـــرو« آغاز 
شده اســـت و مجموعه ســـه جلدی کتب 
»تئاتر به وقـــت آذربایجـــان« روز دهم آبان 

در تبریـــز رونمایی می شـــود.
بلاغی، افزود: این مجموعه شـــامل ۱۰ 
عنوان نمایشـــنامه بوده که توســـط ۱۰ نفر 
از برترین نمایشنامه نویســـان ایران و استان 
درباره ۱۰ شـــخصیت مشـــهور استان نوشته 

شــده اســت. 
وی با بیان اینکـــه در این مجموعه نگاه 
ویژه ای به روایت آذربایجان شـــده اســـت، 
یـــادآور شـــد: بلافاصله پـــس از رونمایی از 
ایـــن مجموعه کتـــب، بـــرای تثبت هویت 
ملی، اســـلامی و آذربایجان، مرحله دوم برای 
تولید تعـــدادی از آثـــار توســـط گروه های 
نمایشـــی، کارگردانـــان و هنرمنـــدان آغـــاز 

می شـــود.

استاندار آذربایجان شرقی:

 آماده افزایش همکاری های تجاری با ترکیه هستیم

رئیس سازمان عقیدتی سیاسی انتظامی کشور:

اقتدار نیروهای مسلح ایران به واسطه 
تمسک به قرآن است

اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی بـــا تاکید بـــر این که 
آمادگی پذیرش و اعـــزام هیات های مختلف اقتصادی و 
تجاری بین ۲ کشـــور داریم، افزود: ایران، روابط راهبردی 
از دیربـــاز با ترکیـــه دارد و ایـــن روابط ادامـــه دار خواهد 
بـــود.  بهرام سرمســـت در دیـــدار سرکنســـول ترکیه در 
تبریز با وی، اظهار کرد: کنســـولگری ترکیه در اســـتان ما 

می تواند پایگاه مهمی برای توســـعه روابط بین ۲ کشور 
به خصوص شناســـایی فرصت های ســـرمایه گـــذاری و 
مبادله هیات های تجاری باشـــد. وی ادامه داد: جمهوری 
ترکیـــه و ایـــران همواره روابط مناســـب و مســـاعدی با 
هم داشـــته و نقـــش کنســـولگری در این راســـتا روز به 
روز بیشـــتر می شـــود و ما نیـــز همواره آماده گســـترش 

همکاری ها هســـتیم. سرمســـت با بیان این که آمادگی 
تداوم توافقات گذشـــته )ازجمله توافقات سال ۲۰۱۸ که 
تبریز به عنوان پایتخت کشـــورهای اسلامی انتخاب شد( 
و بررســـی بحث خواهرخواندگی بین تبریز و استانبول را 
داریم، گفت: مباحثـــی چون انرژی و نیروی انســـانی در 
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برگـــزاری یازدهمیـــن دوره نمایشـــگاه 
ملـــی صنایـــع دســـتی و ســـومین دوره 
نمایشـــگاه بین المللی گردشـــگری تبریز- 
ایـــران افق های روشـــن و امیدبخشـــی را 
بـــرای این حـــوزه در کشـــور فراهـــم کرده 
اســـت کـــه ارتقای کیفـــی آن نســـبت به 
دوره هـــای قبلـــی می تواند همـــوار کننده 
این مســـیر هویت بخـــش و رونق بخش 

باشـــد. اقتصادی 
وجود رشـــته های گوناگـــون و زمینه 

های وســـیع صنایع دستی کشـــور که هر 
اســـتان حداقل در چند رشته ســـرآمد آن 
اســـت، یکی از بهترین و بزرگترین ظرفیت 
های هویتی و فرهنگی ایران زمین اســـت 
که برپایی نمایشـــگاه هـــای مختلف باید 
جزو رئـــوس برنامـــه هـــای وزارت میراث 
فرهنگـــی، صنایع دســـتی و گردشـــگری 
قرار بگیـــرد تا بـــه تدریج برگـــزاری چنین 
نمایشـــگاه هایی جنبه های بیـــن المللی 

به خـــود بگیرد. نیز 

نمایشـــگاه صنایع دستی تبریز فرصتی 
بی بدیـــل و مغتنم برای توســـعه، ترویج 
و به ویترین کشـــاندن این صنایع اســـت 
که اســـتقبال چشـــمگیر مردم و نیز اهالی 
این صنعت از سراسر کشـــور نشان داد که 

مســـیر بلوغ خود را طـــی می کند.
معاون صنایع دســـتی مدیرکل میراث 
فرهنگـــی، صنایع دســـتی و گردشـــگری 
آذربایجان شـــرقی در گفت و گو با خبرنگار 

افق های روشن نمایشگاه صنایع دستی تبریز

ادامه در صفحه 8

شــرکت مخابــرات ایــران منطقــه آذربایجــان شــرقی در نظــر دارد 
نســبت بــه فــروش ملــک مرکــز مخابراتــی گلســتان واقــع در 
خیابــان امــام ـ روبــروی بــاغ فجــر ـ خیابــان اهــراب طبــق شــرایط 

ــد.  ــده اقــدام نمای ــق مزای ــدرج در اســناد از طری من
متقاضیــان مــی تواننــد جهــت دریافــت اســناد مزایــده بــه ســایت 
ــه آدرس  ــرقی ب ــان ش ــه آذربایج ــران منطق ــرات ای ــرکت مخاب ش

ــد. ــه نماین ــی https://ea.tci.ir  مراجع اينترنت
1ـ تاریخ فروش اسناد مزایده روز دوشنبه 1403/07/30 

2ـ پایان فروش اسناد روز دوشنبه 1403/08/13 
3ـ پایان تحویل اسناد روز یکشنبه 1403/08/20 

4ـ گشایش پاکت ها روز دوشنبه 1403/08/21

                    اداره خرید و قراردادها مخابرات منطقه 
آذربايـجان شرقی

آگـهی تجـدید مـزایده 
شماره 1403/2 

نوبت دوم



 1403 آبــان   3 پنجشــنبه 
ــت و دوم  /  شــماره 2439 ســال بیسـ

ـــکان زمین هـــای 2 ـــر اســـاس لایحـــه بودجـــه 1404، مال ب
خالـــی و واحدهـــای مســـکونی بـــا ارزش بـــالا موظـــف بـــه 

پرداخـــت مالیـــات جدیـــدی خواهنـــد بـــود.
مطابـــق لایحـــه بودجـــه ۱۴۰۴ زمین هـــای 
فاقـــد اعیانـــی دارای کاربـــری مســـکونی، اداری و 
تجـــاری و واحدهـــای مســـکونی کـــه ارزش هـــر 

ـــال  ـــارد )۵۰۰.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰( ری ـــش از پانصـــد میلی ـــا بی ـــک از آنه ی
ـــزان ۲  ـــه می ـــات ب ـــمول مالی ـــغ مش ـــن مبل ـــر ای ـــازاد ب ـــد، م باش
در هـــزار می شـــوند. ایـــن مالیـــات بـــر عهـــده شـــخصی اســـت 
ـــوده اســـت.  ـــوق ب ـــک امـــلاک ف ـــدای ســـال ۱۴۰۴ مال کـــه در ابت
واحدهـــای مســـکونی در حـــال ســـاخت، مشـــمول ایـــن مالیـــات 

نیســـتند.

ـــه  ـــت پروان ـــان دریاف ـــا زم ـــاز ت ـــای مســـکونی غیرمج واحده
ـــاده )۹۹( و )۱۰۰(  ـــیون های م ـــم کمیس ـــرای حک ـــا اج ـــاخت ی س
قانـــون شـــهرداری ها حســـب مـــورد مشـــمول جریمـــه ای معـــادل 
۲ برابـــر مالیـــات واحدهـــای مســـکونی مجـــاز موضـــوع ایـــن بنـــد 
هســـتند. پرداخـــت جریمـــه مزبـــور هیچ گونـــه حـــق مکتســـبه ای 

بـــرای دارنـــدگان واحدهـــای غیرمجـــاز ایجـــاد نخواهـــد کـــرد. اخبــاراخبــار

اخبار 

دبیر ستاد علم و فناوری شورای عالی انقلاب فرهنگی:

پیشنهادات کلان رسالت مهم 
هیات های اندیشه ورز فناوری 

دانشگاه هاست
دبیر ســـتاد علم و فناوری شـــورای عالـــی انقلاب فرهنگی گفـــت: ارایه 
نظـــر، طرح و پیشـــنهاد بـــرای تصمیم های کلان کشـــوری در حـــوزه های 
مختلف از جمله وظایف و رســـالت های مهم هیات های اندیشـــه ورز علم 

و فناوری دانشـــگاه های سراسر کشور اســــــت.
 ایمان افتخاری در نشست هیات اندیشه ورز 
ســـتاد علم و فناوری آذربایجان شـــرقی، نقش 
و وظایـــف هیات های اندیشـــه ورز ســـتاد علم 
و فناوری شـــورای عالـــی انقـــلاب فرهنگی در 
اســـتان ها را بســـیار محـــوری خوانـــد و افزود: 
اســـتفاده از ظرفیت نخبگان دانشـــگاهی و ارایه 
راهکار، پیشـــنهاد در تصمیم گیری برای رفع نیاز 
کشـــور و اســـتان ها از جمله وظایف این هیات 
در اســـتان ها اســــــت. وی با اشـــاره به رویکردهـــا، راهبردهـــا و برنامه های 
ســـتاد علم و فناوری شـــورای عالی انقلاب فرهنگی در اســـتان های مختلف، 
اظهار کـــرد: تعیین خط مشـــی، سیاســـتگذاری ها و هماهنگـــی در ایجاد 
تحـــول و تغییرات در حـــوزه آموزش عالـــی از جمله وظایف شـــورای عالی 
انقـــلاب فرهنگی اســـــت. افتخاری ادامـــه داد: وقتی نظر و پیشـــنهادی در 
مـــورد یک موضوع خاص و چالشـــی از ســـوی این هیات ها در اســـتان ها 
به ســـتاد علم و فناوری شـــورای عالی انقلاب فرهنگی ارایه می شـــود، همه 
این پیشـــنهادها جمع آوری و مورد بررســـی کارشناســـی قـــرار می گیرند تا 
در نهایـــت یک تصمیـــم نهایی برای اجـــرا و مصوبه برای کل کشـــور ابلاغ 

و ارســـال شود.

دانشگاه ها استقلال نسبی داشته باشند
رییـــس هیات اندیشـــه ورز علـــم و فناوری دانشـــگاه هـــای آذربایجان 
شـــرقی نیز در این نشســـت با تشـــریح برخـــی اقدامات صـــورت گرفته، به 
اهداف و راهبردهای تشـــکیل هیات های اندیشـــه ورز در اســـتان ها اشاره 
و اظهار کرد: شـــبکه ســـازی، بهره منـــدی از ظرفیت های زیســـت بوم های 
محلی، اســـتفاده حداکثری از توانمندی ها و ظرفیت های اســـاتید و نخبگان 
دانشـــگاه ها بـــرای رفع موانـــع و چالش هـــا، برنامه ریزی و تصمیم ســـازی 
در بخـــش های تخصصی، گســـترش تعامل و اســـتفاده از پیشـــنهادها و 
راهکارهـــای اســـاتید و نخبگان دانشـــگاه ها برای تصمیم ســـازی اســـتانی 
و کشـــوری از اهـــداف و راهبـــرد اصلی تشـــکیل هیات اندیشـــه ورز علم و 

فناوری در اســـتان ها اســـت.
صفـــر نصـــرالله زاده با تاکید بر اینکه دانشـــگاه های آذربایجان شـــرقی و 
بـــه خصوص دانشـــگاه تبریز، ظرفیـــت و توانمندی های زیادی بـــرای اجرای 
ماموریت هـــا و برنامه های ســـتاد علم و فناوری شـــورای انقـــلاب فرهنگی 
بـــا توجه بـــه راهبردهای کلان ایـــن ســـتاد دارد، افزود: با اندیشـــه، تفکر، 
خردجمعـــی نخبـــگان کشـــور و با تولیـــد علم و فنـــاوری با توجـــه به نیاز 
جامعه و صنعت اســـت که می توان در توســـعه و پیشـــرفت کشورمان در 

حوزه هـــای مختلف گام های موثری برداشــــــت.
وی تولیـــد علم و فناوری برای هر کشـــور و ملـــت را عامل ایجاد قدرت، 
ثـــروت و اقتـــدار دانســـت و ادامه داد: دانشـــگاه ها با توجه بـــه ظرفیت ها 
و توانمنـــدی هایی کـــه در حوزه های مختلف دارند، باید اســـتقلال نســـبی 
داشـــته باشند و در همین راســـتا نیز باید ســـتاد علم و فناوری شورای عالی 

انقلاب فرهنگی این مسئله را تضمین نمایــــــد.
نصـــرالله زاده اســـتقلال دانشـــگاه های بـــزرگ و تاثیرگـــذار را بـــا توجه 
بـــه ظرفیت آن دانشـــگاه هـــا ضروری برشـــمرد و یادآور شـــد: هـــر جا به 
دانشـــگاه ها اختیار و اســـتقلال لازم داده شـــده، در آن بخش ها به توسعه 
و پیشـــرفت رســـیدند و از اینرو کلید موفقیت آن هم تولید علم و فناوری 

بـــا توجه به اســـتقلال آنها بوده اســـت.

آماده باش نیروهای خدمات شهری 
تبریز برای مدیریت ترافیکی بارش های 

احتمالی برف و باران
 معاون محیط زیســـت و خدمات شـــهری شـــهردار تبریز از آماده باش 
کامل نیروهای خدمات شـــهری بـــرای مواجه با بارش هـــای احتمالی برف 
و بـــاران خبر داد. هادی بدری با اشـــاره به پیش بینی ســـازمان هواشناســـی 
مبنی بر ورود ســـامانه بارشـــی به اســـتان گفت: با اســـتقرار ماشـــین آلات 
برف روب و محلول پاش در نقاط مختلف شـــهر نیروهای خدمات شـــهری 

در مناطـــق دهگانه شـــهرداری تبریز در آماده باش کامل هســـتند.
بـــدری افزود: با برگزاری جلســـات متعدد طی ماههـــای اخیر در قالب 
ســـتاد عملیات زمســـتانی شـــهر تبریز ، تدابیر لازم برای مقابله با بحرانهای 

تمامی  حضـــور  بـــا  احتمالـــی 
دســـتگاه ها اتخاذ شده است. 
معـــاون شـــهردار با اشـــاره به 
خریداری  و  تجهیـــز  نوســـازی، 
اظهـــار  زمســـتانی  تجهیـــزات 
داشـــت: تمامـــی معاونت های 
خدمـــات شـــهری مناطق ملزم 
به اســـتقرار و فعالیت ماشیـن 

آلات و تجهیزات زمســـتانی در مواقع آماده باش هســـتند و در این راستا 
در هفتـــه هـــای گذشـــته از تجهیزات و ماشـــین آلات زمســـتانی مناطق 

بازدید بـــه عمل آمده اســـت.
گفتنـــی اســـت با تاکیدات شـــهردار تبریـــز و معاون خدمات شـــهری 
و اجرایـــی شـــهردار، بـــا خرید و نوســـازی تجهیـــزات زمســـتانی و تجهیز 
کارگاه های محلول ســـاز و اتخاذ تدابیر و تمهیـــدات لازم، مناطق آمادگی 
کامـــل بـــرای مواجه با بارش برف و بـــاران و هرگونه حـــوادث غیر مترقبه 

و رفع مشـــکلات احتمالـــی در کوتاه ترین زمـــان را دارد.

مالیات بر زمین های خالی و خانه های لوکس در بودجه 1404

دستگیری سارق
 ۱۷ دستگاه موتورسیکلت 

در ورزقان

فرمانـــده انتظامی ورزقان گفت: ســـارق ۱۷ 
دســـتگاه موتورســـیکلت با تلاش ماموران 
انتظامـــی و کشـــف اقلام مســـروقه در این 

شهرستان دســـتگیر شد.
ســـرهنگ حبیـــب خدایی در تشـــریح این 
خبـــر، اظهـــار کـــرد: در پـــی اعـــلام وقوع 
سرقت موتورســـیکلت در سطح شهرستان 
ورزقان، تحقیقات برای شناســـایی ســـارق 
یا ســـارقان در دســـتور کار ماموران انتظامی 

شهرستان قــــــرار گــرفت.
وی افـــزود: مامـــوران بـــا انجـــام اقدامات 
فنی تخصصـــی و هماهنگـــی قضایی، یک 
ســـارق حرفه ای را طی عملیـــات ضربتی در 
مخفیگاه خود دســـتگیر کردنـــد که در پی 
تحقیقات جامع و بازرســـی از مخفیگاهش 
تعداد ۱۷ دســـتگاه موتورســـیکلت سرقتی 
کشف شــــــد. وی اظهار کرد: متهم پس از 
تشـــکیل پرونده به مرجـــع قضایی معرفی 

و سپس روانه زنــــــدان شـــد.
خدایـــی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه پلیـــس با 
بکارگیری تمـــام توان عملیاتـــی و انتظامی 
خود در تامیـــن نظم و امنیت شـــهروندان 
از  کـــرد:  خاطرنشـــان  می کنـــد،  تـــلاش 
شـــهروندان انتظـــار مـــی رود بـــا رعایـــت 
هشـــدارهای پلیســـی در زمینه پیشگیری از 
سرقت، در صورت مشـــاهده هرگونه موارد 
مشـــکوک مراتـــب را به مرکـــز فوریت های 

پلیســـی ۱۱۰ گـــزارش دهند.

خبر 

معـــاون پیشـــگیری از وقـــوع جـــرم 
دادگســـتری کل آذربایجان شرقی از اجرای 
طـــرح پایـــش زندانیـــان در زندان هـــای با 
ظرفیـــت بـــالای ۵۰۰ نفر اســـتان خبر داد. 
احمـــد موقری در جلســـه بررســـی طرح 
پایـــش زندانیـــان اســـتان، افـــزود: اجرای 
این طرح نقش بســـیار مهمـــی در کاهش 
جمعیت کیفری و آزادســـازی زندانیان ایفا 
می کنـــد که باید با جدیت و حساســـیت 
اجرایی شـــود. وی اهمیت پایش زندانیان 
را مـــورد تاکیـــد قـــرار داد و اظهـــار کـــرد: 
توجـــه به شـــرایط و وضعیـــت زندانیان و 

فراهم کـــردن فرصت های مناســـب برای 
بازگشـــت آنهـــا به جامعـــه این طـــرح از 
اهمیت بســـیار ویـــژه ای برخوردار اســـت. 
موقری بـــه گام های اجرایی برنامه عملیاتی 
ســـاماندهی وضعیت زندان ها پرداخت و 
ادامه داد: طبـــق برنامه ابلاغی قوه قضائیه 
باید در زندان هـــای بالای ۵۰۰ نفر مددجو، 
قاضی اجرای احکام نیز مســـتقر شـــود. به 
گفتـــه وی این طرح می تواند زمینه ســـاز 
کاهش جرم و بزهکاری در جامعه باشـــد و 
به بهبود شـــرایط اجتماعی زندانیان کمک 
کنـــد. موقری بـــر همکاری دســـتگاه های 

مرتبط و جامعـــه مدنی در اجـــرای موفق 
طـــرح پایـــش زندانیـــان تاکید کـــرد و از 
تمامی نهادها، دســـتگاه و ســـازمان های 
دولتـــی و خدماتی درخواســـت کـــرد تا با 
هـــم افزایی و مشـــارکت فعـــال به تحقق 

اهـــداف این طرح کمـــک کنند.
مدیرکل زندان هـــا و اقدامات تامینی 
و تربیتـــی آذربایجـــان شـــرقی نیـــز در این 
جلســـه گفت: نظـــر به تجربه ســـال قبل، 
هماهنگـــی و توجیـــه همـــکاران قضایی 
نقش مهمی در اجـــرای موفق طرح پایش 

داشـــت. خواهد  زندانیان 

اجرای طرح پایش زندانیان در آذربایجان شرقی

مشاور رســـانه ای کیســـت؟چنین فردی 
چـــه ویژگی ها و مهارت هایی داشـــته باشـــد 
تـــا بتواند از عهده چنین مســـئولیتی بر بیاید. 
متاســـفانه بســـیاری از مدیران ســـازمانها در 
کشـــورمان هنوز به اهمیت اســـتراتزیک یک 
مشـــاور عالی رســـانه ای پی نبرده اند، چرا که 
هرگز نتوانســـته اند بهترین مشـــاور حرفه ای 
رســـانه ای را انتخـــاب کنند و یـــا عملکرد آنرا 

درک کننـــد. 
انتخاب فردی که از جنس رســـانه باشـــد 
و بتوانـــد کانال هـــای ارتباطـــی بین ســـازمان 
و رســـانه برقـــرار کند یـــک بازی برد بـــرد برای 
طرفین است.مشـــاور رســـانه فردی است که 
مقبولیـــت رســـانه ای دارد و از طـــرف دیگر با 
اصـــول روابـــط و ضوابـــط اداری آشناســـت. 
مشـــاور رســـانه به واقع تســـهیل گر و هموار 
کننـــده ارتباط بین رســـانه و ســـازمان عمل 
می کنـــد. او مطالبـــات مردم و رســـانه ها را به 

مدیر ســـازمان منتقـــل می کند.
هرچنـــد مشـــاور به طـــور کلـــی در نظام 
مدیریتی ما تعریف درســـتی نـــدارد. گاه برای 
رعایت شـــأن افراد )بویژه مدیران برکنارشـــده( 
بـــه کار مـــی رود، گاه ابزاری بـــرای رفیق بازی 
اســـت، گاه به مثابـــه پارکینگ اســـتفاده می 
شـــود، گاه به چشـــم مدیریت ســـایه یا روز 
مبـــادا دیـــده مـــی شـــود، گاه بهانـــه ای برای 
پرداخـــت حقـــوق به یـــک دوســـت. در یک 
کلام پست مشـــاور سازمانی در نظام مدیریتی 
ایران تزئینی و ویترینی اســـت تـــا ایده پرداز و 

مشــــکل گشـــا.
رســـانه برای تامیـــن نیازهـــای اطلاعاتی 
مخاطبـــان و آگاهـــی بخشـــی بـــه جامعه به 
داده ها و اطلاعات ســـازمان نیاز دارد و سازمان 
نیز بـــرای تنویر افکار عمومی و اطلاع رســـانی 
عملکردش به رســـانه ها و خبرنگاران وابســـته 

هســـتند.در این شـــرایط مشـــاور رســـانه می 
توانـــد کانال ارتباطی بین رســـانه و ســـازمان 
در کنـــار روابط عمومی باشـــد. افکار عمومی 
به دنبـــال یافتن جوابی برای پرســـش هایش 
اســـت و چه جایی بهتر از رســـانه. رســـانه هم 
بنا به وظیفـــه ذاتی خود در قبـــال مخاطبان 
احســـاس مســـئولیت می کنـــد و با کســـب 
اطلاعـــات از ســـازمان بـــه ایـــن پرســـش ها 

جـــواب می یـــابد.
مشـــاور کار کشـــته و کار بلد رســـانه باید 
دقیقا بداند که کجا، کـــی و چه وقت مدیران 
و رهبران ســـازمان باید سخن بگویند چگونه 
بگوینـــد و حتـــی چطـــور بگوینـــد و در کدام 
رســـانه این مطالب به چه نحوی به اشـــتراک 
گذاشـــته شود.یک مشـــاور رســـانه ای باید با 
رســـانه ها و روزنامـــه نگاران ارتبـــاط نزدیک و 
تنگاتنگی داشـــته باشـــد. به عبارت بهتر یک 
مشـــاور رســـانه ای باید دانش میان رشـــته ای 
بـــه ویـــژه در شـــاخه های جامعه شناســـی، 
روانشناســـی و سیاســـت  و به خصوص حوزه 
تخصصی فردی/ ســـازمانی کاملا اشـــنا باشد.
مشـــاور رســـانه اســـت که می گویـــد مدیر 
ســـازمان کی، کجـــا و چگونه ســـخن بگوید، 
اطلاعات بدهد و مصاحبه مطبوعاتی داشـــته 

باشـــد.
مشـــاور عالـــی رســـانه بایـــد از قـــدرت 
پیش بینی مســـائل و تحلیل شـــرایط فعلی و 
آتی ســـازمان متبـــوع خود برخوردار باشـــد و 
صد البته از روحیـــات و نقاط قدرت و ضعف 
مدیـــران نیز کاملا بـــا اطلاع باشـــد و با رصد 
محیـــط درونی و بیرونی ســـازمان نســـبت به 
ارائه دســـتورالعمل، پیشـــنهاد و یا رد نظرات 
دیگران اقدام کند. مشـــاور رســـانه با ســـلاح 
تجربـــه و مهارت خـــود می توانـــد وضعیت 
موجود ســـازمان را آســـیب شناســـی کرده و 
بـــرای وضعیت مطلـــوب راهـــکار ارائه دهد.

در عرصه مشـــاوره رسانه ای استفاده از کار 
تیمی، آموزش مدیریت و رهبری و همچنین 

ارتباطـــات غیـــر کلامـــی از اهمیـــت بالایی 
برخوردار اســـت.البته مشاور رســـانه می تواند 
در فعالیت هـــای دیگری ماننـــد تدوین برنامه 
ســـالیانه روابط عمومی و بازســـازی ســـاختار 

رســـانه ای روابط عمومی مشـــارکت کند.
واقعیـــت این اســـت کـــه مشـــاور باید 
شـــجاع باشـــد نه مطیع. او حقـــوق می گیرد 
تا نقایص ســـازمان و عملکرد مدیـــران را در 
جلســـه ای خصوصی بگوید پیـــش از آن که 
دیگـــران در محافل عمومی فریـــاد برآورند.او 
پـــول می گیـــرد و از قضا ممکن اســـت پول 
هنگفتی بگیرد تا اشـــکالات کار مـــا را قبل از 
اجرا گوشـــزد کند یعنی پیش از آن که خرابی 
بزرگی به بار نشـــیند. لذا مشـــاور باید شجاع 
باشـــد. اگـــر بـــه مجیز گـــو و به به گـــون یاز 
داریـــم این نیـــاز خـــود را از طـــرق دیگر باید 

ارضـــاء کنیم نه با اســـتخدام مشـــاور.
مشاور رســـانه ای با سخنگو ،  مدیر روابط 
عمومی ، دســـتیار مطبوعاتی و سایر مشاغل 
مشـــابه تفاوت دارد؛ همچنان کـــه خود آنها 
نیز بـــا یکدیگر تفاوت دارند. مشـــاور رســـانه 
ای قرار نیســـت رابط رســـانه ای باشـــد و نحوه 
انتشـــار اخبار مدیـــران یا ســـازمان را پیگیری 
کنـــد . او قـــرار نیســـت بـــه افـــکار عمومی 
یـــا رســـانه ها پاســـخ دهـــد. ااو قرار نیســـت 
هماهنگ کننده یـــک مصاحبه اختصاصی با 
یک شـــبکه مهم تلویزیونی باشد. هر کدام از 
این کار ویژه ها به یکی از مشـــاغل یاد شـــده 
بـــاز می گردد و در شـــرح وظایف آن شـــغل 

فهرســـت می شــود.
مشـــاور رســـانه ای قرار اســـت بـــه رئیس 
خود بگوید کـــدام حرفش یا کـــدام رفتارش 
چه انعکاســـی در افـــکار عمومی و رســـانه ها 
دارد یـــا داشـــته اســـت. او بایـــد عضـــو تیم 
نگارش ســـخنرانی باشـــد. چون ممکن است 
تقاضـــای یک مصاحبـــه را که توســـط روابط 
عمومی ســـازمان، انجام شـــده بررســـی کند 
و بـــه رئیس خـــود مشـــاوره بدهد کـــه این 

مصاحبه در چنین شـــرایطی مناســـب است 
. یــاخیــر

مشـــاور رسانه ای کســـی است که تسلط 
قابـــل توجهی بـــه نظریه های ارتباطـــی دارد، 
جایـــگاه و نفـــوذ هر رســـانه را می شناســـد، 
تجربـــه ای ممتد و موثـــر دارد و بخش قابل 
توجهـــی از اوقـــات روزانـــه خود را به رســـانه 
گردی مشـــغول است، با رســـانه ها و روزنامه 
نـــگاران متعـــددی آشـــنایی نزدیـــک دارد، با 
دانش میان رشـــته ای بویژه جامعه شناســـی 
و حـــوزه تخصصی فرد/ ســـازمان خود غریبه 
نیســـت، از قدرت پیش بینی برخوردار اســـت 
و البتـــه از روحیات و توانایی ها و نقاط ضعف 
رئیـــس خـــود و مجموعـــه او بســـان فردی 
مَحرم، با خبر اســـت و می داند چه نســـخه ای 

بنویسد.
آذربایجـــان شـــرقی بـــه عنوان یکـــی از 
قطب های مهم سیاســـی، اقتصادی و صنعتی 
کشـــور مطـــرح و همچنین دارای بیشـــترین 
جامعـــه آماری رســـانه بعـــد از تهران اســـت.
اما ارتبـــاط و تعامـــل مدیران دســـتگاه های 
اجرایی با اصحاب رســـانه در گذشـــته و حال 
در ســـمت و ســـوی مناســـبی قرار نداشـــته 
اســـت. مدیران بســـیاری که رســـانه را مزاحم 
کار خود دانســـته و یا اعتقادی به پاسخگویی 
در قبال پرسشـــگری و مطالبه گری رســـانه ها 
نداشـــته اند. ایـــن نقیصـــه بـــه نبود مشـــاور 
رســـانه در دســـتگاه های اجرایـــی از یک طرف 
و انتخاب افرادی نابلـــد در روابط عمومی ها از 

طـــرف دیگـــر برمی گردد.
شاید اگر مشاوران رســـانه ای در سازمانها 
کنار مدیـــران کار می کردنـــد، نارضایتی مردم 
و رســـانه ها از عملکـــرد مدیـــران وضعیـــت 
بهتـــری پیدا می کرد. انتظار از اســـتاندار دولت 
چهاردهـــم در اســـتان آذربایجان شـــرقی این 
اســـت که فتـــح بابی بـــرای انتخاب مشـــاور 
رســـانه برای مدیران دســـتگاه های اجرایی باز 

کنـــد.

مشاور رسـانه ای، آشنایی غریب
طاهر خیری

کارشناس روابط عمومی

یادداشت 

مدیر عامل ســـازمان ســـیما، منظر 
و فضـــای ســـبز شـــهرداری تبریـــز ۱۲ 
اثـــر مانـــدگار را مـــا حصـــل چهارمین 
تبریز  سمپوزیوم مجســـمه های سنگی 

عنوان کـــــرد.
سیامک آســـیایی در مراسم اختتامیه 
چهارمیـــن ســـمپوزیوم مجســـمه های 
ســـنگی تبریز با اشـــاره به روند برگزاری 
ایـــن دوره، گفـــت: در راســـتای معرفی 
بیشـــتر کلانشـــهرتبریز به عنوان » شهر 
دوســـتدار کودک « و یکی از قطب های 
مجسمه ســـازی در کشـــور، چهارمیـــن 

ســـمپوزیوم مجســـمه های ســـنگی با 
عنـــوان »مـــادر و کودک« و بـــا تایید ۱۲ 
اثـــر هنری توســـط هیئـــت داوران، کار 

خـــود را آغاز کـــرده بود.
وی تعداد هنرمندان شـــرکت کننده 
در این دوره از ســـمپوزیوم سنگی را ۱۵۲ 
نفـــر و تعداد آثـــار ارســـالی را ۱۶۲ اثر و 
در دو بخش اصلی و دانشـــجویی عنوان 
کـــرد کـــه بـــا رای هیئـــت داوران ۷ اثر 
برای بخـــش اصلی و ۵ اثـــر برای بخش 

دانشـــجویی و جنبی انتخاب شـــد.
آســـیایی گردهمایی مجسمه سازان 
بنـــام کشـــوری در مجموعـــه تاریخی و 
تفریحـــی ائل گولـــی را رویـــدادی مهم و 
اثرگـــذار بـــرای کلانشـــهر تبریـــز ارزیابی 
کرد کـــه ما حصل آن خلـــق آثار هنری 
مانـــدگار و فاخـــر در ارتباط بـــا موضوع 
»مادر و کودک« و »تبریز شـــهر دوستدار 
کـــودک« اســـت. مدیر عامل ســـازمان 
ســـیما، منظر و فضای ســـبز شـــهرداری 

تبریـــز همچنیـــن بـــا اشـــاره بـــه نحوه 
نصب آثـــار هنـــری خلق شـــده در این 
دوره از ســـمپوزیوم، تصریـــح کرد: بعد 
از تکمیـــل کامـــل طرحهـــا ایـــن آثار با 
جانمایـــی مناســـب و بـــا نظر اســـاتید 
ســـازمان  حجـــم«  و  »المـــان  کمیتـــه 
ســـیما، منظر و فضای ســـبز در ســـطح 
شـــهر نصب می شـــوند. در پایان مراسم 
اختتامیه چهارمین سمپوزیوم مجسمه 
ســـازی تبریز با اهـــداء لوح ســـپاس از 
مجموعـــه هنرمنـــدان صاحب ســـبک 
کشـــوری و نیز عوامـــل اجرایی این دوره 
از ســـمپوزیوم تجلیـــل به عمـــل آمد.

پایـــان  در  ایســـنا،  گـــزارش  بـــه 
بخـــش داوری چهارمیـــن ســـمپوزیوم 
مجســـمه های ســـنگی تبریز نیـــز اثر » 
دعـــوت« بـــا هنرنمایـــی هنرمند خلاق 
کشـــوری روبیـــن حیدری به عنـــوان اثر 
برتر ایـــن دوره از ســـمپوزیوم انتخاب و 

مـــورد تجلیل ویـــژه قـــرار گرفت.

مدیر عامل سازمان سیما، منظر و فضای سبز شهرداری عنوان کرد:

۱۲ اثر ماندگار ماحصل چهارمین سمپوزیوم 
مجسمه های سنگی تبریز
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یـــک  مصرف کننـــده،  اعتمـــاد  شـــاخص 
شـــاخص اقتصادی اســـت که میزان خوشبینی 
مصرف کنندگان نســـبت به وضعیت کلی اقتصاد 
و وضعیـــت مالی شـــخصی آنهـــا را اندازه گیری 
مصرف کننـــده،  بیشـــتر  اعتمـــاد  می کنـــد. 
نشـــان دهنده رشـــد اقتصادی و منعکس کننده 
مصـــرف بالاتر بـــوده ؛ درحالی کـــه اعتماد پایین 
مصرف کننـــده، نشـــان دهنده کنُد شـــدن رشـــد 
هزینه هـــای  احتمالـــی  کاهـــش  و  اقتصـــادی 

مصرف کننـــدگان اســـت.
شـــاخص مذکورکـــه میانگینی از شـــاخص 
وضعیت فعلـــی اقتصادی وشـــاخص انتظارات 
مصرف کننـــده اســـت براســـاس نظرســـنجی از 
مصرف کننـــدگان بـــه دســـت می آید.شـــاخص 
اعتماد مصرف کننده، اطلاعـــات دقیقی درمورد 
دیـــدگاه مصرف کننـــدگان با توجـــه به وضعیت 
کلـــی اقتصـــاد و وضعیـــت مالـــی خانـــوار آنها 
ارائـــه می دهـــد. درواقـــع این شـــاخص از طریق 
ارائـــه اطلاعات مـــورد نیاز بـــه تصمیم گیرندگان 
مـــورد  در  اقتصـــادی  پیش بینی کننـــدگان  و 
شـــرایط اقتصـــادی حـــال و آینـــده و درنتیجه 
تعییـــن سیاســـت های عمومـــی و همچنیـــن 
تصمیم گیری هـــای تجـــاری نقش مهمـــی ایفا 
می کنـــد. در نهایت یکی ازشـــاخص های کلیدی 

در نظرگرفته شده توســـط نهادهای مختلفی در 
بســـیاری از کشـــورها به طور گســـترده پیگیری و 
نظـــارت می شـــود. ایـــن شـــاخص می تواند به 
دولـــت و تصمیم گیرنـــدگان بخـــش خصوصی 
کمـــک کند تا بهتـــر بتوانند بـــه ارزیابی عملکرد 
خـــود پرداخته ودرجهـــت فعالیت هـــای آینده 

برنامه ریزی کننـــــد.
درفصل  اعتمـــاد مصرف کننـــده  شـــاخص 

تابســـتان ۱۴۲ واحد برآورد شـــده که در مقایسه 
با فصـــل بهـــار ) ۱۱۴ ( افزایش یافته اســـت. این 
افزایـــش خوشـــبینی مصرف کنندگان  موضوع 
نســـبت بـــه شـــرایط اقتصـــاد کلان را نشـــان 
می دهد. بررسی شـــاخص اعتماد مصرف کننده 
در گروه هـــای ســـنی مختلـــف نشـــان می دهد 
خوشـــبینی گـــروه سنی۱۸تا۳۵ســـال وگـــروه 
ســـنی۳۶ تا ۶۰ ســـال درفصل تابســـتان نسبت 

به فصـــل بهار افزایش یافته،اماشـــاخص اعتماد 
مصرف کننده گروه ســـنی ۶۱ ســـال به بالا نزولی 
بوده کـــه به معنـــای بدبین تر شـــدن این گروه 
نســـبت به شـــرایط اقتصاد کلان در مقایســـه با 
فصل بهار اســـت. این روند بـــا تفکیک درآمدها 

هم بـــه نوعی همین اســـت. 
بررســـی شـــاخص اعتمـــاد مصرف کننده در 
گروه های درآمـــدی مختلف نشـــان می دهد در 
همه گروه های درآمدی خوشـــبینی درخصوص 
شـــرایط اقتصاد کلان درفصل تابستان نسبت به 
فصل بهار افزایش داشـــته کـــه این روند افزایش 
در افراد با درآمد متوســـط در مقایســـه با ســـایر 

گروه ها بیشـــتر بوده اســـت. 
بررســـی شـــاخص اعتمـــاد مصرف کننده در 
گروه هـــای تحصیلی مختلف نشـــان می دهد در 
همه گروه های تحصیلی خوشـــبینی درخصوص 
شـــرایط اقتصاد کلان درفصل تابســـتان نسبت 
به فصـــل بهـــار افزایش داشـــته که ایـــن روند 
افزایـــش در افراد با مـــدرک تحصیلی فوق دیپلم 
و کارشناســـی درمقایســـه بـــا ســـایر گروه هـــا 
بیشـــتر بوده اســـت. بررســـی شـــاخص اعتماد 
مصرف کننـــده نشـــان می دهـــد درهردوگـــروه 
افرادمتأهـــل وافراد مجردخوشـــبین درخصوص 
شـــرایط اقتصاد کلان در فصل تابســـتان نسبت 
بـــه فصـــل بهـــار افزایـــش یافتـــه، امـــا گـــروه 
افرادمجرد افزایش خوشـــبینی بیشتری را تجربه 

کــرده اســـت.

مردم،  خوشبین به اقتصاد

طبــق لایحــه بودجــه ســال آینــده، ســقف پــاداش پایــان  
خدمــت کارکنــان دولــت و دســتگاه های اجرایــی ۶۵۰ میلیون 

تومــان شــده اســت.
طبــق لایحــه بودجــه پیشــنهادی دولــت بــه مجلــس بــرای 
ســال آینــده، پــاداش پایــان خدمــت موضــوع قانــون پرداخــت 
پــاداش پایــان خدمــت و بخشــی از هزینــه هــای ضــروری بــه 
ــان مشــمول  ــان خدمــت کارکن ــاداش پای ــت، پ ــان دول کارکن

ــا احتســاب  ــت خدمــات کشــوری ب ــون مدیری ــاده 107 قان م
فــوق العــاده بنــده 10 مــاده 68 قانــون مذکــور بــه مقامــات، 
ــی  ــای اجرای ــتگاه ه ــی دس ــان تمام ــران و کارکن ــا، مدی روس
ــات، نیروهــای مســلح و ســازمان  ــن وزارت اطلاع و همچنی
انــرژی اتمــی ایــران در ازای هــر ســال خدمــت حداکثــر تا ســی 
ــال  ــون ری ــارد و پانصــد میلی ــا ســقف شــش میلی ســال و ت

خواهــد بــود.

سقف پاداش پایان خدمت ۶۵۰ میلیون تومان شد

اقتـصاداقتـصاد

اخبار 

پذیرش 1000 دانشجو در دانشگاه 
علوم و معارف قرآن

معـــاون آموزشـــی و تحصیـــلات تکمیلـــی، دانشـــگاه علـــوم و 
معـــارف قـــرآن کشـــور از پذیـــرش بیـــش از یک هـــزار دانشـــجو در 

ایـــن دانشـــگاه خبـــر داد.
عبـــاس یوســـفی در مراســـم معارفـــه رئیـــس دانشـــکده علـــوم 
ـــر در  ـــجویان 550 نف ـــن دانش ـــت: از ای ـــار داش ـــه اظه ـــی مراغ قرآن
مقطـــع کارشناســـی و 500 نفـــر نیـــز در مقطـــع ارشـــد پذیـــرش 
مقطـــع  در  امســـال  کـــرد:  اضافـــه  کرده انـــد.وی  ثبت نـــام 
کارشناســـی یـــک هـــزار و 400 نفـــر بـــه دانشـــگاه معرفـــی شـــده اند 
کـــه از ایـــن تعـــداد 550 نفـــر پذیـــر شـــده اســـت. معـــاون آموزشـــی 
دانشـــگاه علـــوم و معـــارف قـــرآن در ادامـــه گفـــت: به منظـــور 
توســـعه علوم انســـانی اســـلامی، رشـــته ها قـــرآن و رســـانه و قـــرآن 
ـــرای حـــل مشـــکلات جامعـــه در ایـــن دانشـــگاه  و روان شناســـی ب

ـــد. ـــد ش ـــدازی خواه راه ان
دانشـــــگاه علـــــوم و معــــــارف قــــــرآن بزرگ تریـــن و 
تخصصی تریـــن دانشـــگاه، قـــرآن محـــور شـــکور دارای 18 
دانشـــکده فعـــال در کشـــور اســـت. یوســـفی تصریـــح کـــرد: در 
ـــل  ـــزار دانشـــجو مشـــغول تحصی ـــش از 5 ه ـــن دانشـــگاه بی ای
هســـتند. وی گفـــت: در دانشـــکده علـــوم قرانـــی مراغـــه حـــدود 
ــر  ــال 150 نفـ ــتند و امسـ ــل هسـ ــغول تحصیـ ــر مشـ 300 نفـ
ـــر  ـــن مراســـم، دکت ـــر شـــده اســـت. در ای ـــد پذی دانشـــجوی جدی
بهمـــن هادیلـــو به عنـــوان رئیـــس دانشـــکده علـــوم قرآنـــی مراغـــه 

ـــد. ـــی ش معرف

تـنش آبی در هشـترود 
با وجود 8 رودخانه

مدیـــر عامـــل شـــرکت مهندســـی آب و فاضـــلاب کشـــور 
ـــل هشـــترود  ـــل تصـــور نیســـت کـــه شهرســـتانی مث گفـــت: قاب

ـــد. ـــته باش ـــی داش ـــش آب ـــا ۸ رود تن ب
هاشـــم امینـــی در جلســـه بررســـی مســـایل و مشـــکلات 
ـــتان  ـــلاب در شهرس ـــوزه آب و فاض ـــترود در ح ـــتان هش شهرس
ـــش  ـــا تن ـــترود ب ـــتا در هش ـــه ۲۲ روس ـــان اینک ـــا بی ـــترود ب هش
آبـــی روبـــه رو اســـت، اظهـــار کـــرد: از مجتمـــع آلمالـــو در 
ـــتان  ـــن شهرس ـــتاهای ای ـــرب روس ـــکلات آب ش ـــترود مش هش
ـــارد  ـــار ۱۲ میلی ـــن اعتب ـــا تامی ـــی ب ـــت زدای ـــل محرومی را از مح
تومـــان رفـــع خواهـــد شـــد. وی بـــا بیـــان اینکـــه تصفیه خانـــه 
فاضـــلاب هشـــترود ۶۰ درصـــد پیشـــرفت فیزیکـــی دارد گفـــت: 
۴۰۰ میلیـــارد تومـــان از بانـــک ملـــی از مـــاده ۵۵ در بـــازده زمانـــی 
ـــه اتمـــام خواهـــد رســـید گفـــت:  ـــه ب ـــه خان ـــن تصفی ۲ ســـاله ای
ـــم  ـــترود ه ـــهر هش ـــرب ش ـــه آب ش ـــه خان ـــای تصفی ـــرای ارتق ب
ـــه شـــده  ـــی در نظـــر گرفت ـــار خوب ـــارات تنـــش اعتب از محـــل اعتب

اســـت.
تنـــش آبـــی در روســـتاهای هشـــترود بـــا 21 میلیـــون متـــر 

مکعـــب آب در پشـــت ســـد کلقـــان
فرامـــرز شهســـواری نماینـــده مـــردم هشـــترود و چاراویمـــاق 
ـــا بیـــان اینکـــه ۲۱ میلیـــون  در مجلـــس شـــورای اســـلامی هـــم ب
ـــه  ـــد هرچ ـــت بای ـــان اس ـــد کلق ـــت س ـــب آب در پش ـــر مکع مت
ســـریعتر و در بـــازده زمانـــی کوتـــاه مـــدت تصفیـــه خانـــه آب 
ـــش  ـــق مشـــکل تن ـــن طری ـــا از ای ـــن ســـد احـــداث شـــود ت در ای
آب شـــرب شـــهرهای هشـــترود و بســـتان آبـــاد و روســـتاهای در 

مســـیر تامیـــن شـــود.
عضـــو کمیســـیون عمـــران مجلـــس از تنـــش آبـــی در 
ـــاد  ـــتان آب ـــاج و بس ـــره آغ ـــهرهای ق ـــترود و ش ـــتاهای هش روس
علـــی الخصـــوص در فصـــل تابســـتان انتقـــاد کـــرد و گفـــت: 
ــه  ــق نظریـ ــای آب طبـ ــاه هـ ــر چـ ــداث و حفـ ــز، احـ ــا تجهیـ بـ
کارشناســـی واحـــداث مجمتـــع هـــای آبرســـانی بایـــد ایـــن 

مشـــکل تـــا تابســـتان آینـــده حـــل شـــود.
شهســـواری از حرکـــت لاک پشـــتی فاضـــلاب مـــدرن هـــم 
ـــدرن در شـــهر  ـــت : الان شـــبکه فاضـــلاب م ـــرد و گف ـــاد ک انتق
هشـــترود هـــر ســـال بـــا اختصـــاص بودجـــه کـــم اجـــرا مـــی شـــود 
و نبـــود فاضـــلاب مـــدرن باعـــث می شـــود فاضلاب هـــای 
خانگـــی شـــهر هشـــترود بـــه رودخانه هـــای وســـط شـــهر 
)سرســـکند چایـــی و دامنـــاب چایـــی( می ریـــزد. نماینـــده معیـــن 
ـــاد هـــم گفـــت: متاســـفانه شـــبکه  مـــردم شهرســـتان بســـتان آب
ـــا ۶۰ ســـال قدمـــت متاســـفانه  ـــاد ب آب شـــرب شـــهر بســـتان آب
لولـــه هـــای آب شـــرب فرســـوده هســـتند کـــه نیـــاز بـــه نوســـازی 

ـــبکه دارد. ش

مدیـــر کل حفاظت محیـــط زیســـت آذربایجان 
شـــرقی از تخصیـــص و جـــذب بـــالای اعتبـــارات 
عمرانـــی اســـتانی و ملـــی در ایـــن اداره کل خبـــر 
داد و گفـــت: ۱۰۰ درصـــد اعتبـــارات تملـــک دارایـــی 
ـــال جـــذب  ـــارد ری ـــغ ۵۰۰ میلی ـــه مبل ســـرمایه ای ب

شـــده اســـت.
شـــهنام اشـــتری اظهـــار کـــرد: اعتبـــارات تمـــک 
دارایـــی جـــذب شـــده شـــامل ۳۷۰ میلیـــارد ریـــال 
ـــورت  ـــه ص ـــال ب ـــارد ری ـــه و ۱۳۰ میلی ـــناد خزان اس
ــی  ــب تخصصی-کیفـ ــه در قالـ ــوده کـ ــدی بـ نقـ
ــل  ــریح محـ ــت.  وی در تشـ ــده اسـ ــه شـ هزینـ
ــده، گفـــت:  ــارات جـــذب شـ ــرد اعتبـ ــه کـ هزینـ
عملیـــات فـــاز تکمیلـــی پـــروژه ملـــی مرکـــز 

فســـیلی شناســـی کشـــور در مراغـــه کـــه از طـــرح 
هـــای نیمـــه کاره بـــود، بـــا قـــرار داد حـــدود ۱۰۰ 
میلیـــارد ریـــال آغـــاز شـــده و در حـــال تکمیـــل 
اســـت و تعـــداد ۲ دســـتگاه پهپـــاد و دوربین هـــای 
دیـــد در شـــب و دیگـــر مـــوارد خریـــداری شـــده 

اســـت.
ــتم گرمایـــش اداره کل،  ــازی سیسـ وی نوسـ
محوطـــه ســـازی، دیـــوار کشـــی و آســـفالت 
پاســـگاه محیـــط بانـــی آغـــداش، نوســـازی و 
بهســـازی پاســـگاه های محیـــط بانـــی  میـــاب، 
دره دیـــز، کنتـــال، ایـــری، داران، شـــاه حیـــدر، 
آنـــزا و وینـــق، فندقلـــو و تـــالاب بیـــن المللـــی 
حفاظـــت  ادارات  کاری  رنـــگ  گـــول،  قـــوری 

محیـــط زیســـت شهرســـتان های جلفـــا، اهـــر و 
ـــی اداره  ـــه کش ـــش و لول ـــتم گرمای ـــر، سیس کلیب
ـــاد و  حفاظـــت محیـــط زیســـت بنـــاب، بســـتان آب
پاســـگاه محیـــط بانـــی دره دیـــز، خریـــد تجهیـــزات 
ـــی  ـــوران اجرای ـــان و مام ـــط بان ـــرای محی ـــرادی ب انف
ـــد  ـــگان حفاظـــت محیـــط زیســـت اســـتان، خری ی

تجهیـــزات هوشـــمند ســـازی از قبیـــل دوربیـــن 
و زیرســـاخت های نـــرم افـــزاری، ســـاخت مرکـــز 
قرنطینـــه و بازپـــروری حیـــات وحـــش در اداره کل 
حفاظـــت محیـــط زیســـت آذربایجان شـــرقی تبریز 
ـــه  ـــه ب ـــی مراغ ـــط بان ـــگاه های محی ـــز پاس و تجهی
آبگرمکـــن هـــای جدیـــد، موکـــت، تخـــت و رنـــگ 
آمیـــزی را از دیگـــر اقدامـــات اداره کل حفاظـــت 

محیـــط زیســـت برشـــمرد.
ــارات  ــوع اعتبـ ــرد: مجمـ ــد کـ ــتری تاکیـ اشـ
ـــال  ـــال در س ـــارد ری ـــغ ۵۰۰ میلی ـــه مبل ـــی ب عمران
۱۴۰۲ اختصـــاص یافتـــه بـــود کـــه در مهلـــت مقـــرر 
قانونـــی هزینـــه شـــده و هیـــچ گونـــه اعتبـــاری نیـــز 

ـــه برگشـــت داده نشـــده اســـت. ـــه خزان ب

مدیر کل حفاظت محیط زیست آذربایجان شرقی:

۵۰۰ میلیارد ریال اعتبار تملک دارایی جذب کردیم

 ادامه از صفحه اول 

جوانانی که در صف وام ازدواج پیر می شوند!
مالـــی برای تولـــد چندقلوها و به طـــور کلی ارائه 
تســـهیلات اقتصادی و اجتماعی بـــه خانواده ها 
مهمتریـــن مولفه هایـــی اســـت که ایـــن قانون 
۷۳ ماده ای دنبـــال می کند. » بـــرای دریافت وام 
ازدواج بایـــد کفش رویتـــن و اعصاب و حوصله 
داشـــته باشـــی« این واکنش یک پســـر 37 ساله 
تبریزی اســـت کـــه در برابـــر اصرار خانـــواده اش 

ازدواج کرده اســـت.

وام ازدواج ۷ خوان رستم
وام  بـــرای  رســـتم«  »هفت خـــوان  عبـــارت 
ازدواج بـــه موانع و مشـــکلات پیچیده ای اشـــاره 
دارد کـــه متقاضیـــان برای دریافت ایـــن وام باید 
پشت سر بگذارند. مشـــکلات متعددی از جمله 
رونـــد طولانـــی ثبت نـــام، تامیـــن ضامن هـــای 
معتبـــر، فرآیندهای پیچیـــده بانکی، و همچنین 
ســـخت گیری برخـــی بانک هـــا، از دلایـــل اصلی 

نارضایتی ها هســـــتند.
بســـیاری از جوانان به دلیـــل پیچیدگی های 
بروکراســـی و فرآیندهـــای زمان بـــر، نمی تواننـــد 
به راحتـــی به وام ازدواج دسترســـی پیـــدا کنند. 
طولانـــی شـــدن فرایند اخـــذ وام و نیاز بـــه ارائه 
مـــدارک متعـــدد اغلـــب منجـــر بـــه ناامیـــدی 

متقاضیـــــان می شــود.
برخی بانک هـــا از محدود بـــودن منابع مالی 
بـــرای پرداخـــت وام ازدواج خبـــر داده انـــد. این 
مشـــکل به ویژه در مناطق محروم و شـــهرهای 
کوچکتر بیشـــتر احساس می شـــود که منجر به 

تأخیـــر در پرداخت وام ها می شـــود.
بـــا توجه بـــه تورم فزآینـــده در ایـــران، مبلغ 
وام ازدواج در بســـیاری موارد پاسخگوی نیازهای 
جوانـــان برای شـــروع زندگی مشـــترک نیســـت. 

افزایش قیمـــت کالاهای اساســـی و هزینه های 
مســـکن باعـــث شـــده کـــه وام ازدواج نتوانـــد 
پوشـــش دهنده تمـــام مخـــارج باشـــد. برخـــی 
جوانـــان  از  دشـــواری  ضمانت هـــای  بانک هـــا 
می خواهنـــد که اغلب شـــامل داشـــتن ضامن 

رســـمی با حقـــوق ثابت می شـــود. 
این امر برای بســـیاری از جوانـــان که ممکن 
اســـت از طبقـــات اقتصـــادی پایین تر باشـــند یا 
دسترســـی بـــه چنین ضامنی نداشـــته باشـــند، 
مشکل ســـاز اســـت.حتی پـــس از طـــی تمامی 
از  گزارش هایـــی  مـــواردی  در  اداری،  مراحـــل 
تأخیرهـــای طولانی در پرداخـــت وام وجود دارد. 
ایـــن موضوع می توانـــد جوانـــان را از برنامه های 
ازدواج خـــود باز دارد یا آن ها را تحت فشـــار مالی 

قـــرار دهد.

ایســـتادن آذربایجان شـــرقی در اعطای وام 
ازدواج در رتبه ســـیزدهم

معـــاون فرهنگی و امور جوانـــان اداره کل 
ورزش و جوانـــان آذربایجان شـــرقی گفت: این 
اســـتان در زمینه آمار اعطای تسهیلات ازدواج 
در رتبه ســـیزده کشـــور قرار دارد. امیر تقی زاده 
در گفت وگـــو بـــا خبرنگار فـــارس در خصوص 
اخریـــن آمـــار اعطـــای تســـهیلات ازدواج در 
اســـتان اظهار داشـــت: تـــا ۳۱ شـــهریور ماه، 
کل تعـــداد وام اعطائـــی ۱۰ هـــزار و ۸۷۲ فقره 
بـــا مبلغ ۳۶ هـــزار و ۲۳۷ میلیـــارد ریال بوده 

اســـت.
وی ادامـــه داد: درصد پرداختی ها نســـبت 
به کل کشـــور ۵.۷۹ درصد بـــوده و هم اکنون 
نیـــز تعداد متقاضـــی در صف ۱۶ هـــزار و ۱۵۹ 
نفر اســـت.تقی زاده تعداد کل ثبت نام کنندگان 

وام ازدواج را ۳۳ هـــزار و ۸۲۲ نفر عنوان کرده 
و گفـــت: آمـــار کل متقاضیـــان ۲۷ هزار و ۳۱ 
نفر بوده اســـت.وی، اســـتان های تهـــران، یزد، 
قزویـــن، گیـــلان و مازنـــدران را در رتبه هـــای 
بـــالای اعطای تســـهیلات ازدواج عنـــوان کرده 
و بیان داشـــت: اســـتان تهران با ۵۴.۹۳ درصد 

بالاترین میزان را داراســــت.
۴۰.۲۲ درصد افراد متقاضی در اســـتان موفق 
بـــه دریافت وام ازدواج شـــده اند معاون فرهنگی 
و امـــور جوانان اداره کل ورزش و جوانان اســـتان 
درصـــد وام گیرنـــدگان به کل افـــراد متقاضی در 
اســـتان را ۴۰.۲۲ درصـــد عنـــوان کـــرده و خاطر 
نشـــان کرد: اســـتان آذربایجان شـــرقی تـــا پایان 
شهریور، رتبه ســـیزدهم اعطای تسهیلات ازدواج 

را در کشـــور دارد.
گـــزارش فـــارس حاکـــی اســـت، بـــا وجود 
مصوبـــات مجلس برای تســـهیل ایـــن فرآیند، 
بانک هـــا در عمـــل شـــرایط متفـــاوت و بعضـــاً 
ســـخت تری را اعمـــال می کنند. به طـــور مثال، 
بانک هـــا گاهی اصـــرار دارند کـــه ضامن هایی با 
شـــرایط خاص معرفی شـــوند یا مـــدارک اضافی 
مطالبـــه می کنند، در حالی  کـــه مجلس و دولت 
تـــلاش دارنـــد ایـــن فرآینـــد را ســـاده تر کنند. 
همچنیـــن جوانـــان از ایـــن شـــکایت دارند که 
بخـــش زیادی از زمانشـــان صرف پیگیـــری اداری 
و رفـــع موانع می شـــود، کـــه گویی مجبـــور به 

گذرانـــدن »هفت خان« هســـتند.
دولـــت تلاش هایی برای تســـهیل شـــرایط 
کرده، از جمله فشـــار بـــر بانک ها بـــرای کاهش 
ســـخت گیری در مـــورد ضامن هـــا و تســـهیل 
فرآینـــد پرداخـــت وام. امـــا همچنـــان ناتـــرازی 
سیســـتم بانکی و محدودیت هـــای اقتصادی، به 

 ویژه بـــرای بانک های خصوصـــی، موانعی جدی 
در ایـــن مســـیر ایجاد کـــرده اســـتاین چالش ها 
ســـبب شـــده اســـت که برخی جوانان از دریافت 
ایـــن وام منصرف شـــوند یا مدت هـــا در انتظار 
باشـــند تا مراحل بانکی به نتیجه برســـد. به نظر 
می رسد هماهنگی بیشـــتر بین نهادهای نظارتی 
و بانک هـــا برای بهبود این فرآیند ضروری اســـت 
تـــا جوانـــان بتوانند ســـریع تر و راحت تـــر از این 

شوند. بهره مند  تســـهیلات 

زندگـــی جوانـــان، بازیچـــه سیاســـت های 
مرکزی! بانـــک  انقباضـــی 

تـــازه اگـــر بخواهیم رقـــم تـــورم را از میزان 
تســـهیلات پرداختـــی امســـال کســـر کنیم که 
عملکرد بانک هـــا فاجعه بارتر می شـــود، بنابراین 
همانطـــور که از آمارها مشـــخص اســـت، به هر 
بهانه ای هم که شـــده رفته رفتـــه اوضاع پرداخت 

تســـهیلات ازدواج بدتر می شـــود.
با این وجود، بعد از گلایه ســـازمان بازرســـی 
از عملکرد بانک ها در پرداخت تســـهیلات ازدواج، 
رئیس بانک مرکزی در اقدامی پیش دســـتانه طی 
مکاتبه با رئیس کمیســـیون اصل 90، از ایشـــان 
خواســـت تا در اولین فرصت با تشـــکیل جلسه 
در مجلس، مســـاله تسهیلات تکلیفی مربوط به 
موضـــوع ازدواج و فرزنـــد، آخریـــن گزارش ها و 
اقدامـــات مربوطه و منابع مالـــی لازم در این باره 

مورد بررســـی قرار گیرد.
وی با اشـــاره به اینکه تکالیـــف و انتظاری که 
در این باره از نظام بانکـــی وجود دارد فراتر از منابع 
موجود در شـــبکه بانکی اســـت، گفت: »ممکن 
اســـت دســـتیابی به اهـــداف پیش بینی شـــده، 

نقدینگـــی و تورم را دچار مشـــکل کند.«
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ـــا 4 ـــا آنه ـــراد ب ـــات خانگـــی و حضـــور اف ـــا حیوان ـــس ب ان
در مکان هـــای عمومـــی در ســـال های اخیـــر بـــه 
ـــده و  ـــل ش ـــهرها تبدی ـــادی در کلانش ـــه ع ـــک روی ی
ـــز کشـــیده  ـــر نی ـــه شـــهرهای کوچک ت ـــه آن ب دامن
شـــده اســـت. یکـــی از علت هـــای علاقـــه بـــه 
نگهـــداری حیوانـــات خانگـــی، ناشـــی از چشـــم 
و هم چشـــمی بـــا اطرافیـــان، همســـایه و 

ــگاه  ــی کســـب جایـ ــه عبارتـ ــی و بـ ــوام در ژســـت اجتماعـ اقـ
اجتماعـــی اســـت؛ موضوعـــی کـــه از طریـــق شـــبکه های 
مختلـــف ماهـــواره ای و شـــبکه های اجتماعـــی بـــا شـــدت 
ـــن موضـــوع ســـبب می شـــود  ـــغ می شـــود و همی ـــی تبلی فراوان
ـــژه ســـگ و  ـــی به وی ـــات خانگ ـــش گذاشـــتن حیوان ـــه نمای ـــا ب ت
گربـــه در مکان هـــای عمومـــی بـــه یـــک عـــادت روزمـــره تبدیـــل 
ـــوذ  ـــق نف ـــان دهنده عم ـــد نش ـــاله می توان ـــن مس ـــه ای ـــود ک ش

ســـبک زندگـــی غربـــی در جامعـــه باشـــد. 
رســـانه های فارســـی زبـــان خـــارج از کشـــور به عنـــوان 
ــان  ــد تهاجـــم فرهنگـــی غـــرب، در ایـــن میـ ــای کارآمـ بازوهـ
ـــه  ـــردن برنام ـــن ب ـــا روی آنت ـــد و ب ـــده دارن ـــژه ای برعه ـــش وی نق
ـــزل، در  ـــات در من ـــداری حیوان ـــای نگه ـــی از مزای و گزارش های
تـــلاش هســـتند افـــرادی را کـــه از ایـــن نمـــاد ســـبک زندگـــی 
غربـــی پیـــروی می کننـــد انســـان هایی روشـــنفکر، اجتماعـــی 
و دارای فهـــم و درکـــی بالاتـــر از دیگـــر افـــراد جامعـــه نشـــان 

دهنـــد. 

یکـــی  از آســـیب های جـــدی در ســـال های اخیر 
در جامعـــه، موضـــوع خلأهـــای عاطفـــی و تغییـــر 
ســـاختارهای خانوادگـــی و عـــدم علاقـــه زوج ها به 
فرزنـــدآوری اســـت. این موضـــوع که بـــا بهانه های 
مختلف در جامعه در حال تســـری است، سبب شده 
تـــا خانواده ها علاقـــه ای بـــه ورود فرزند بـــه زندگی 
خـــود نداشـــته و در واقـــع با گسســـت هســـته های 
خانوادگی و تبدیل زندگی ســـنتی بـــه مدرن، مظاهر 
زندگی مـــدرن نیز به درون خانواده هـــا راه پیدا کرد و 
امـــروزه نیز با تبلیـــغ فراوان شـــبکه های ماهواره ای و 
جریان هـــای ایجاد شـــده در فضای ســـایبری، تبدیل 
فرزندپـــروری به نگهـــداری از حیوانات به یک معضل 

جـــدی در جامعه ایرانی تبدیل شـــود. 
ایـــن آســـیب آنجـــا نمـــود بیشـــتری می یابد که 
برخـــی از خانواده هـــا بـــرای ســـرگرمی تک فرزنـــدان 
خود، بـــه دنبال راه چـــاره ای می گردند تـــا با پرکردن 
اوقـــات تنهایی آنهـــا، خود را از ســـختی های ارتباط با 

کـــودکان و ابـــراز محبت بـــه آنها برهاننـــد. انتخاب 
همبـــازی از جنـــس حیوانات برای فرزنـــدان یکی از 
راه هایی اســـت کـــه در این چندســـاله روبه فزونی 
نهـــاده و همین موضوع ســـبب می شـــود ارتباطی 
عاطفـــی میان فرزندان بـــا حیوانـــات خانگی ایجاد 
شـــده و به عنوان یـــک فرهنگ غلط به نســـل های 

شـــود. منتقل  آینده 
 امـــا نکتـــه قابـــل تامـــل و زنـــگ خطـــر بـــرای 
خانواده هـــای ایرانـــی فقـــط نگهـــداری از ســـگ یا 
حیوانـــات دیگر نیســـت بلکـــه جایگزینی ســـگ به 
جـــای فرزنـــد اســـت، عوامـــل مختلفی بر انســـان 
اثـــر می گـــذارد تا بـــه تـــک فرزنـــدی روی بیاورند، 
اما فرهنگ بســـیار مهم اســـت چراکه در گذشـــته 
داشـــتن فرزند زیاد نشـــانه خانواده ســـالم تر بوده و 
ایـــن اصلا ارتباطـــی به وضعیت معیشـــت خانواده 
نداشـــته اســـت امـــا در حـــال حاضـــر بـــه خاطر 
فرهنگـــی که از غـــرب آمده فرزنـــدان دیگر مایه ای 

ژست اجتماعی با حیوانات خانگی!

»سگ گردانی« و تحمیل هزار مصیبت 
به جامعه ایرانی!

خطرات سگ ها برای سلامتی انسان
هاری

ـــال  ـــرای انتق ـــد مخـــزن مهمـــی ب ســـگ ها می توانن
بســـیاری از بیماری هـــای خطرنـــاک باشـــند. یکـــی 
از مهم  تریـــن بیماری هایـــی کـــه از طریـــق گـــزش 
ـــه انســـان منتقـــل می شـــود بیمـــاری هـــاری  ســـگ ها ب
ـــه از  ـــت ک ـــی اس ـــاری ویروس ـــک بیم ـــاری ی ـــت. ه اس
ــود.  ــل می شـ ــلا منتقـ ــگ های مبتـ ــزاق سـ ــق بـ طریـ
ایـــن بیمـــاری می توانـــد باعـــث عفونت هـــای شـــدید 
ــیون  ــود. واکسیناسـ ــرگ شـ ــت مـ ــزی و در نهایـ مغـ
ســـگ های  بـــا  تمـــاس  از  جلوگیـــری  و  ســـگ ها 
وحشـــی مهم تریـــن روش هـــای پیشـــگیری هســـتند 
امـــا بســـیاری از صاحبـــان ســـگ ها بـــه دلیـــل ناآگاهـــی 
از خطـــر بـــروز هـــاری در حیوانـــات خانگی شـــان، اقـــدام 
بـــه واکسیناســـیون ســـگ های خـــود نمی کننـــد و 
همیـــن امـــر باعـــث می شـــود ســـگ گردانی ها، جـــان 
ـــرار دهـــد. بســـیاری از شـــهروندان را در معـــرض خطـــر ق

لایم
ــد آن را  ــه ســـگ ها می تواننـ ــری کـ ــاری دیگـ بیمـ
ـــی از  ـــه ناش ـــت ک ـــم« اس ـــاری »لای ـــد، بیم ـــل کنن منتق
ـــه  ـــا ب ـــش کنه ه ـــق نی ـــه از طری ـــری اســـت ک ـــک باکت ی
ســـگ ها و ســـپس بـــه انســـان ها منتقـــل می شـــود. 
علائـــم بیمـــاری شـــامل تـــب، ســـردرد، خســـتگی و درد 
ـــد  ـــان، می توان ـــدم درم مفاصـــل اســـت. در صـــورت ع
ــر  ــی منجـ ــی و عصبـ ــن مفصلـ ــکلات مزمـ ــه مشـ بـ

ـــود. ش

توکسوپلاسما
توکسوپلاســـما نیـــز نـــوع دیگـــری از بیمـــاری 
عفونـــی اســـت کـــه از طریـــق ســـگ ها منتقـــل 
ـــام  ـــه ن ـــگل ب ـــک ان ـــت ناشـــی از ی ـــن عفون می شـــود. ای
توکسوپلاســـما گونـــدی اســـت کـــه می توانـــد از طریـــق 
ـــم  ـــود. علائ ـــل ش ـــان منتق ـــه انس ـــگ ها ب ـــوع س مدف
ـــا سیســـتم  ـــراد ب ـــا در اف ـــف هســـتند ام ـــولاً خفی معم
ـــدی  ـــوارض ج ـــد ع ـــاردار می توان ـــا ب ـــف ی ـــی ضعی ایمن
ایجـــاد کنـــد. بـــرای پیشـــگیری، رعایـــت بهداشـــت و 
شستشـــوی دســـت ها پـــس از تمـــاس بـــا مدفـــوع 
ســـگ اهمیـــت دارد. ایـــن در حالـــی اســـت کـــه افـــرادی 
کـــه ســـگ های خـــود را بـــه بوســـتان ها می آورنـــد 
هیـــچ توجهـــی بـــه رعایـــت اصـــول بهداشـــتی از جملـــه 
ــد و  ــط ندارنـ ــگ ها از محیـ ــوع سـ ــع آوری مدفـ جمـ
ـــه محـــل  مدفـــوع ســـگ ها در نقـــاط مختلـــف از جمل
بـــازی کـــودکان وجـــود دارد و منبعـــی بـــرای انتشـــار 

ــت. ــواع انگل هاسـ انـ

کیست هیداتید
ایـــن بیمـــاری ناشـــی از انگل هـــای کرمـــی بـــه 
ــق  ــد از طریـ ــه می توانـ ــام اکینوکوکـــوس اســـت کـ نـ
ــر  ــود. عفونـــت منجـ ــل شـ ــوع ســـگ ها منتقـ مدفـ
اندام هـــای  بـــزرگ در  بـــه تشـــکیل کیســـت های 
داخلـــی ماننـــد کبـــد و ریـــه می شـــود و ممکـــن اســـت 
ــت ها  ــه کیسـ ــی کـ ــا زمانـ ــد تـ ــت باشـ ــدون علامـ بـ
بـــزرگ شـــوند. ایـــن بیمـــاری افـــراد را نیازمنـــد جراحـــی 
ــای  ــد و از بیماری هـ ــذف کیســـت ها می کنـ ــرای حـ بـ
ـــه شـــمار  ـــل انتقـــال از ســـگ ها ب ـــاک قاب بســـیار خطرن

مـــی رود.

کمپیلوباکتر و سالمونلا
عفونت هـــای کمپیلوباکتـــر و ســـالمونلا نیـــز 
ـــا  ـــوع ســـگ ها ی ـــا مدف ـــاس ب ـــق تم ـــد از طری می توانن
غـــذای آلـــوده منتقـــل شـــوند. علائـــم شـــامل اســـهال، 
ــه  ــدید، بـ ــوارد شـ ــت. در مـ ــکمی اسـ ــب و درد شـ تـ
ـــت  ـــاز دارد. پیشـــگیری شـــامل رعای بســـتری شـــدن نی
ــوی  ــذا و شستشـ ــرف غـ ــه و مصـ ــت در تهیـ بهداشـ
دســـت ها پـــس از تمـــاس بـــا ســـگ ها اســـت. ایـــن 
در حالـــی اســـت کـــه بســـیاری از صاحبـــان ســـگ ها 
ـــوارد  ـــک از م ـــچ ی ـــا ســـگ خـــود هی ـــس از تمـــاس ب پ
ـــوده  ـــت های آل ـــد و دس ـــت نمی کنن ـــتی را رعای بهداش
ـــی  ـــن عموم ـــطوح در اماک ـــیاری از س ـــه بس ـــود را ب خ
ـــوده  ـــهروندان را آل ـــح ش ـــی و تفری ـــط زندگ زده و محی

ــد. ــا می کننـ ــواع عفونت هـ ــه انـ بـ

پاروویروس
ســـگ ها تنهـــا مخـــزن قارچ هـــا و باکتری هـــا 
ـــت  ـــز در طبیع ـــا را نی ـــد ویروس ه نیســـتند و می توانن
گســـترش دهنـــد. از جملـــه ویـــروس پـــارو کـــه باعـــث 
ــد  ــود و می توانـ ــگ ها می شـ ــدید در سـ ــت شـ عفونـ
بـــه انســـان ها منتقـــل شـــود، هرچنـــد نـــادر اســـت. 
ــت.  ــتفراغ اسـ ــی و اسـ ــهال خونـ ــامل اسـ ــم شـ علائـ
واکسیناســـیون و قرنطینـــه ســـگ های مبتـــلا بـــرای 

جلوگیـــری از شـــیوع ضـــروری اســـت.

دلایـــل اجتماعـــی و روانـــی نگهـــداری مـــردم از 
ســـگ ها

یـــک پژوهـــش در ســـال 1401 در کشـــور، بـــه 
ــداری  ــه نگهـ ــهروندان بـ ــل رو آوردن شـ ــی علـ بررسـ
ـــج  ـــه اســـت. براســـاس نتای ـــی پرداخت ســـگ های خانگ

ـــل مهـــم گرایـــش مـــردم  ـــن پژوهـــش، یکـــی از دلای ای
ـــی  ـــش زندگ ـــی، افزای ـــگ های خانگ ـــداری از س ـــه نگه ب
شـــهری و آپارتمان  نشـــینی اســـت کـــه باعـــث کوچـــک 
ـــل برخـــی  شـــدن نظـــام خویشـــاوندی و کاهـــش تمای
ـــت.  ـــده اس ـــاد ش ـــدان زی ـــتن فرزن ـــه داش ـــا ب خانواده ه
ـــای  ـــه ج ـــا ب ـــه خانواده ه ـــده ک ـــث ش ـــر باع ـــن ام همی
فرزنـــددار شـــدن، بـــه ســـوی نگهـــداری از حیوانـــات 

ـــد. ـــدا کنن ـــوق پی ـــی س خانگ
در کلانشـــهرها مـــردم بیشـــتری تنهـــا زندگـــی 
ـــی و نداشـــتن  ـــی و خـــلأ عاطف ـــن تنهای ـــد و ای می کنن
همـــدم، ایـــن نیـــاز روانـــی را بـــرای بســـیاری از افـــراد 
ــی،  ــات خانگـ ــتن حیوانـ ــا داشـ ــه بـ ــرده کـ ــاد کـ ایجـ

ــند. ــته باشـ احســـاس امنیـــت بیشـــتری داشـ
در  را  آن  پژوهشـــگران  کـــه  دیگـــری  مقولـــه 
ـــد،  ـــر می دانن ـــیار مؤث ـــی بس ـــات خانگ ـــداری حیوان نگه
تأثیـــر قدرتمنـــد شـــبکه های اجتماعـــی اســـت. امـــروزه 
ـــد  ـــوژی، نقـــش وســـایل ارتباطـــی جدی ـــا رشـــد تکنول ب
بســـیار پررنـــگ شـــده و رســـانه ها و شـــبکه های 
ــه  ــه مـــردم عرضـ ــای زندگـــی را بـ اجتماعـــی روش هـ
می کننـــد. برخـــی خانواده هـــا بـــا تأثیرپذیـــری از تبلیغـــات 
ــر  ــی نظیـ ــات خانگـ ــداری از حیوانـ ــه نگهـ ــانه ها بـ رسـ
ــا،  ــاس پژوهش هـ ــد. براسـ ــه می پردازنـ ــگ و گربـ سـ
ـــداری از  ـــز در نگه ـــهور نی ـــراد مش ـــا و اف ـــغ بلاگره تبلی
ـــر چشـــمگیری دارد  ـــات خانگـــی تأثی ســـگ ها و حیوان
بـــه طـــوری کـــه نگهـــداری از حیوانـــات خانگـــی بـــه 
نمـــادی بـــرای ارتقـــای جایـــگاه اجتماعـــی و طبقانـــی 

تبدیـــل شـــده اســـت!

ــگ گردانی در  ــی سـ ــش اصلـ ــون چالـ ــود قانـ نبـ
کشـــور

ـــده،  ـــر ش ـــی ذک ـــی و اجتماع ـــل روان ـــار عوام در کن
مســـائل دیگـــری نیـــز در افزایـــش نگهـــداری از ســـگ ها 
و ســـگ گردانی نقـــش دارد. نبـــود قانـــون مشـــخصی 
بـــرای ســـاماندهی مســـئله ســـگ های بلاصاحـــب و 
باصاحـــب نیـــز از دیگـــر عواملـــی اســـت کـــه باعـــث 
شـــده تـــا معضـــل ســـگ گردانی بـــه رســـمیت شـــناخته 
نشـــود و ابـــزار و راهکارهـــای قانونـــی نیـــز بـــرای برخـــورد 

ـــه نشـــود. ـــا آن هـــا در نظـــر گرفت ب
ــاندن  ــیب رسـ ــه آسـ ــه در زمینـ ــی کـ ــا قانونـ تنهـ
ســـگ ها بـــه انســـان ها وضـــع شـــده، مـــاده 501 
ـــاس آن  ـــر اس ـــه ب ـــت ک ـــلامی اس ـــازات اس ـــون مج قان
»هـــرگاه کســـی بـــه روی شـــخصی ســـلاح بکشـــد یـــا 
ـــا هـــر  ـــزد ی ـــد ســـگ را به ســـوی او برانگی ـــی مانن حیوان
ـــد  ـــردد مانن ـــراس او می گ ـــه موجـــب ه ـــری ک کار دیگ

فریـــاد کشـــیدن یـــا انفجـــار صوتـــی انجـــام دهـــد و بـــر 
ـــا مصـــدوم گـــردد  ـــر ایـــن ارعـــاب، شـــخص بمیـــرد ی اث
حســـب مـــورد بـــر اســـاس تعاریـــف انـــواع جنایـــات بـــه 

قصـــاص یـــا دیـــه محکـــوم می شـــود.«
ایـــن قانـــون نیـــز نمی توانـــد بازدارندگـــی داشـــته 
باشـــید زیـــرا ایـــن مـــاده قانونـــی بـــه بعـــد از وقـــوع 
حادثـــه اشـــاره دارد و جنبـــه پیشـــگیرانه نـــدارد و صرفـــاً 
در آن اشـــاره شـــده اســـت کـــه اگـــر کســـی باعـــث شـــد 
ســـگ او بـــه فـــردی حملـــه کنـــد، بایـــد دیـــه اش را نیـــز 
ــاماندهی  ــاره سـ ــی دربـ ــون جامعـ ــود قانـ ــردازد. نبـ بپـ
ســـگ های بلاصاحـــب و باصاحـــب در حالـــی اســـت کـــه 
در کشـــورهای دیگـــر دربـــاره واکسیناســـیون بـــه موقـــع 
ـــپ در  ـــات، صـــدور گواهـــی، کاشـــتن میکروچی حیوان
ــوع  ــه مدفـ ــتن کیسـ ــراه داشـ ــگ ها و همـ ــدن سـ بـ
ســـگ و ... قوانیـــن مســـتحکمی دارنـــد کـــه در صـــورت 
ـــی  ـــوان خانگ ـــب حی ـــرد صاح ـــا، ف ـــت آن ه ـــدم رعای ع
مشـــمول جریمه هـــای ســـنگین می شـــود. کشـــورهای 
دیگـــر چـــه می کننـــد؟ کشـــورهای مختلـــف راهکارهـــای 
ـــرای ســـاماندهی نگهـــداری از  ـــه ای ب متفـــاوت و خلاقان

ــد. ــگ ها دارنـ سـ

استفاده از قلاده
ــگ ها در  ــداری سـ ــورها، نگهـ ــیاری از کشـ در بسـ
اماکـــن عمومـــی بـــدون قـــلاده ممنـــوع اســـت تـــا 
بـــه شـــهروندان هیچگونـــه آســـیبی وارد نشـــود. برخـــی 
ــز الزامـــات خاصـــی بـــرای نـــوع قـــلاده  کشـــورها نیـ
ـــوزه  ـــا پ ـــرار ی ـــای ضـــد ف ـــد وجـــود قلاده ه ـــد، مانن دارن
ــان و  ــد آلمـ ــورهایی ماننـ ــال در کشـ ــرای مثـ ــد. بـ بنـ
فرانســـه، اســـتفاده از قـــلاده در مکان هـــای عمومـــی 
ـــاک  ـــگ های خطرن ـــت و س ـــی اس ـــگ ها الزام ـــرای س ب

ـــند. ـــته باش ـــز داش ـــد نی ـــوزه بن ـــد پ بای

جمع آوری مدفوع
اکثـــر کشـــورهای اروپایـــی از صاحبـــان ســـگ ها 
را  خـــود  ســـگ های  مدفـــوع  کـــه  می خواهنـــد 
ـــه حفـــظ نظافـــت  ـــن موضـــوع ب ـــد. ای جمـــع آوری کنن
عمومـــی و بهداشـــت کمـــک می کنـــد. در انگلیـــس 
عـــدم جمـــع آوری مدفـــوع ســـگ  باعـــث جریمـــه شـــدن 
صاحـــب ســـگ می شـــود و در هلنـــد نیـــز در پارک هـــا، 
کیســـه های مخصـــوص جمـــع آوری مدفـــوع ســـگ 
ـــه جمـــع آوری فضـــولات  ـــزم ب ـــراد مل وجـــود دارد و اف

ـــود هســـتند. ـــوان خ حی

محدودیت ها در پارک ها و مکان های عمومی

مناطـــق ممنوعـــه: برخـــی از پارک هـــا و مکان هـــای 
عمومـــی در کشـــورهایی ماننـــد ســـوئد و ایرلنـــد، بـــرای 
ســـگ ها ممنـــوع اســـت یـــا محدودیت هایـــی در 

خصـــوص نگهـــداری ســـگ ها دارد.

آموزش و ثبت نام
آمـــوزش: در برخـــی کشـــورها از جملـــه بلژیـــک 
ــوزش  ــه آمـ ــزم بـ ــگ ها ملـ ــان سـ ــش، صاحبـ و اتریـ
حیوانـــات خـــود بـــه رفتارهـــای مناســـب در مکان هـــای 

ـــی هســـتند. عموم
ثبت نـــام: برخـــی کشـــورها نیـــز از صاحبـــان 
ســـگ ها می خواهنـــد کـــه ســـگ های خـــود را در 
ـــد و اطلاعـــات  ـــام کنن ســـامانه های مخصوصـــی ثبت ن

مربـــوط بـــه واکسیناســـیون آن هـــا را ارائـــه دهنـــد.

ـــگ های  ـــوی س ـــگ گزیدگی ها از س ـــد س 70 درص
خـانگی!

پیشـــگیری از هـــاری و درمـــان حیـــوان گزیدگـــی 
وزارت  بـــه  هزینـــه  تومـــان  میلیاردهـــا  ســـالانه 
ـــلام وزارت  ـــاس اع ـــد. براس ـــل می کن ـــت تحمی بهداش
ـــوان  ـــر 320 هـــزار مـــورد حی ـــغ ب بهداشـــت، ســـالانه بال
گزیدگـــی در کشـــور رخ می دهـــد کـــه در همـــه 
ــاری  ــرم ضدهـ ــق سـ ــیون و تزریـ ــوارد، واکسیناسـ مـ
ــس  ــیرزادی، رئیـ ــه شـ ــی کـ ــود در حالـ ــام می شـ انجـ
بیماری هـــای زئونـــوز وزارت بهداشـــت بـــه تســـنیم 
گفتـــه کـــه 70 درصـــد مـــوارد ســـگ گزیدگی نیـــز از 

ســـوی ســـگ های صاحـــب دار اســـت!
ــرای  ــورو بـ ــاری حـــدود پنـــج یـ ــر واکســـن هـ هـ
کشـــور قیمـــت دارد و بـــرای هـــر فـــردی کـــه دچـــار 
حیـــوان گزیدگـــی شـــده چهـــار نوبـــت واکســـن تزریـــق 
ــوان  ــورد حیـ ــر مـ ــه ازای هـ ــه بـ ــود و درنتیجـ می شـ
گزیدگـــی کـــه عمـــده آن نیـــز ســـگ گزیدگـــی و عمدتـــاً  
نیـــز از ســـوی ســـگ های صاحبـــدار اســـت، 20 یـــورو 

ــود! ــه می شـ هزینـ
بـــه ایـــن هزینه هـــا، بایـــد مبالـــغ مربـــوط بـــه 
ــن ها را  ــرمای واکسـ ــره سـ ــن زنجیـ ــداری و تأمیـ نگهـ
نیـــز اضافـــه کـــرد و بنابرایـــن ســـالانه در کشـــورمان 
ـــرای  ـــاً ب ـــال صرف ـــت الم ـــول بی ـــان از پ ـــا توم میلیارده
یـــک نـــوع بیمـــاری ناشـــی از نگهـــداری  ســـگ ها 
ــا  ــه بـ ــی کـ ــود در حالـ ــرف می  شـ ــاری، صـ ــی هـ یعنـ
قانونگـــذاری بـــرای ســـاماندهی ســـگ گردانی و برخـــورد 
بـــا ایـــن پدیـــده کـــه جـــان شـــهروندان را بـــه خطـــر 
انداختـــه اســـت، از هزینـــه ناشـــی از ایـــن بیمار ی هـــا 

ــود. ــگیری شـ ــلاً پیشـ ــت کامـ می توانسـ

در ســـال های اخیـــر نگهـــداری از »ســـگ« بـــه  عنـــوان یـــک فرهنـــگ غلـــط در بیـــن بســـیاری از خانواده هـــا جـــا افتـــاده و باعـــث شـــده کـــه بیـــش از پیـــش 
شـــاهد وجـــود ســـگ ها در اماکـــن عمومـــی نظیـــر بوســـتان ها باشـــیم در حالیکـــه ایـــن ســـگ ها ضررهـــای بســـیاری بـــرای ســـلامتی و زیســـت ســـالم 
ـــت و  ـــاده اس ـــا افت ـــا ج ـــیاری از خانواده ه ـــن بس ـــط در بی ـــگ غل ـــک فرهن ـــوان ی ـــه عن ـــی ب ـــات خانگ ـــداری از حیوان ـــر، نگه ـــال های اخی ـــد. در س ـــانی دارن انس
باعـــث شـــده کـــه بیـــش از پیـــش شـــاهد وجـــود ســـگ های خانگـــی در اماکـــن عمومـــی نظیـــر بوســـتان ها باشـــیم. بســـیاری از صاحبـــان ســـگ ها از قـــلاده 
اســـتفاده نمی کننـــد و خطـــر حملـــه سگ هایشـــان بـــه شـــهروندان وجـــود دارد و بســـیاری از ایـــن افـــراد نیـــز ســـگ های خـــود را آزادانـــه در فضـــای عمومـــی 
ـــتان ها  ـــیاری از بوس ـــای بس ـــا فض ـــن روزه ـــا ای ـــده ت ـــث ش ـــر باع ـــن ام ـــد و همی ـــع آوری نمی کنن ـــز جم ـــگ ها را نی ـــن س ـــوع ای ـــی مدف ـــد و حت ـــا می کنن ره
بـــه ویـــژه در کلانشـــهرهایی ماننـــد تهـــران بـــه محیطـــی ناامـــن بـــرای شـــهروندانی تبدیـــل شـــود کـــه تصمیـــم دارنـــد ســـاعاتی را در کنـــار خانـــواده خـــود در 
ـــدون  ـــه ب ـــه دلیـــل نگهـــداری ســـگ و گرب ـــود کـــه رئیـــس ســـازمان نظـــام دامپزشـــکی اســـتان تهـــران گفـــت: ب ـــه گذشـــته ب ـــد. هفت بوســـتان ها ســـپری کنن

رعایـــت مـــوارد بهداشـــتی در منـــازل، بیمـــاری ســـالک در تهـــران بـــه ویـــژه در منطقـــه یـــک شـــیوع پیـــدا کـــرده اســـت.

برای خوشـــبختی و شـــیرینی کانون گـــرم خانواده 
نیســـتند و حقیقـــت امر این اســـت کـــه والدین 
بـــه بهانه مشـــکلات اقتصادی کار در بیـــرون را به 

پـــرورش فرزنـــد ترجیـــح می دهند.  
در ایران متاســـفانه گونه های جدیدی از خانواده 
در حـــال شـــکل گیری اســـت؛ ماننـــد مجـــردی یا 
زوج زیســـتی که در این میان کودک نقشـــی ندارد و 
اکثـــر این افراد به دلیل نداشـــتن فرزند به ســـمت 
و ســـوی نگهداری از حیوانـــات می روند و جای خالی 

فرزنـــد را با نگهـــداری از حیوانـــات پر می کنند.
شـــناس  جامعـــه  قرایی مقـــدم،  امـــان ا...   
می گویـــد: »روی آوردن بـــه نگهـــداری حیـــوان به 
جـــای فرزنـــد بـــه ایـــن دلیل اســـت که تـــرس از 
فرزنـــدآوری به عنـــوان پدیده ای در بیـــن خانواده ها 
رســـوخ کرده اســـت. مســـاله نگهداری از حیوانات 
معضلی اســـت کـــه افـــراد را درگیر کـــرده تا جایی 
کـــه افـــراد در جامعه به جـــای آنکه با هـــم ارتباط 
بیشـــتری داشـــته باشـــند، از هـــم دور شـــده اند و 

تنهاتر شـــده اند امـــا برای گریـــز از ایـــن تنهایی به 
جای فرزند، ســـراغ نگهـــداری از حیوانات رفته اند و 
جـــای خالی فرزنـــد را با حیواناتی مثل ســـگ، گربه 
و... پـــر کرده انـــد.« وی در ادامه گفـــت: »برای این 
موضـــوع باید فکر کرد. باید فرهنگ ســـازی شـــود 
و امکانـــات لازم بـــرای افـــراد جامعه فراهم شـــود 
تا بـــه جای آنکـــه به ســـراغ نگهـــداری از حیوانات 
باشـــند با فرهنگ خودمان آشـــنا شـــوند و کانون 

خانـــواده را محکم تـــر کنند.«

نگهـداری از حیـوانات 
به جای فرزندآوری

اجتماعیاجتماعی
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تــا زنــی قصــد آوردن فرزنــد مــی کنــد، اگــر جــوان باشــد و اهــل 
ــی کــه از ســوی جامعــه می شــوند،  ــن حرف ــل، اولی درس و تحصی
ــا »  ــم نمیشــه« ی ــا ه ــدن ب ــن اســت: » بچــه داری و درس خوان ای
ــرای بچــه مــی ذاره«، »  مــادر خــوب کســیه کــه همــه وقتــش رو ب
اول درســات رو تمــوم کــن بعــد بچــه بیــار« و ده هــا حــرف از ایــن 

ــن کلیشــه ها را شکســتند. جنــس. برخــی از زن هــا ای
جــدا از فشــار عرفــی کــه بــر زنــان دانشــجو وارد می شــود، 
قوانیــن دانشــگاه ها هــم تــا چنــدی پیــش مخالــف فرزنــدآوری 
آن بــود کــه قانــون تعالــی جمعیــت بخشــی از آن را برطــرف کــرد، 
ــد. ــن نداده ان ــه آن ت ــجویی ب ــای دانش ــب معاونت ه ــوز اغل ــه هن گرچ
امــا در میــان تمــام ایــن موانــع دســت و پاگیــر عرفــی و قانونــی 
بــاز هــم هســتند زنــان دانشــجو و ورزشــکاری کــه ایــن کلیشــه های 
غلــط را شکســتند و ثابــت کردنــد کــه دو پادشــاه درس خوانــدن، 
اقلیــم  یــک  بــالای علمــی و فرزنــدآوری در  کســب موفقیــت 

می گنجــد.

دانشــجوی  پرستــــش  فـــاطــــمه 
مهندســی  دانـــــــشکده  دکـــــتری 
پـــزشـــــکی دانــــــشگاه صـــــنعتی 

امیرکبیــر:
ایــن مــادر دانشــجو از همــان ابتــدا 
کــه رتبــه قابــل قبولــی در کنکــور آورد،  
ــر را انتخــاب  ــی امیرکبی دانشــگاه صنعت
ــه داد و  ــن دانشــگاه ادام ــش را در ای ــرد. او ســه مقطــع تحصیل ک
همزمــان کــه بــه عنــوان دانشــجوی برتــر دانشــگاه شــناخته می شــد، 
زندگیــش را ســر و ســامان داد و در ایــن دوران صاحــب ســه فرزنــد 

شــد.
ــا  ــه دنی ــد ب ــی ارش ــادر در دوره کارشناس ــن م ــد ای ــن فرزن اولی
آمــد و در دوران دکتــر نیــز صاحــب فرزنــد دوقلــو شــد و بــا وجــود 
ــه  ــه فعالیت هــای خــود ادامــه داد کــه ب ســختی ها آنقــدر خــوب ب
عنــوان دانشــجوی برتــر دانشــگاه صنعتی 

امیرکبیــر انتخــاب شــد.

 الهــام یوســفی اســتاد و پژوهشــگر 
برتــر دانشــگاه بیرجنــد و خراســان 

جنوبــی:
زمانــی کــه بــه عنــوان پژوهشــگر 
برتــر خراســان جنوبــی و اســتاد نمونــه 
دانشــگاه بیرجنــد، برگزیــده شــد، ایــن پژوهشــگر برتــر یــک قــاب 
مانــدگار از خــود ثبــت کــرد. در روز تقدیــر، الهــام یوســفی بــا ســه 
فرزنــد قــد و نیــم قــد خــود بــه روی ســن رفــت تــا نشــان دهــد برای 
رســیدن بــه ایــن جایــگاه در چــه مســیر 
ســختی قــدم برداشــت و موفــق شــد.

زهــره ابراهیمــی دانشــجوی مقطــع 
ــک از  ــفه فیزی ــته فلس ــرای رش دکت

ــوم)ع(: ــگاه باقرالعل دانش
ایــن مــادر دهــه شــصتی، 5 فرزنــد 
دارد و توانســت در کنــار بــزرگ شــدن 
فرزندانــش، خــود را بــه بالاتریــن جایــگاه تحصیلــی یعنــی دکتــرا در 
رشــته فلســفه فیزیــک برســاند. بســیاری او را در ایــن مســیر مــورد 
انتقــاد قــرار دادنــد، موضوعــی کــه ابراهیمــی آن را اینگونــه پاســخ 

داد:» بســیاری مــی گوینــد فرزنــد مانــع کار و فعالیــت اجتماعــی می 
شــود ، چــرا بچــه مــی آوری؟ از طرفــی عــده ای مــی گوینــد، تــو کــه 
مــی خواهــی تعــداد زیــادی فرزنــد داشــته باشــی، چــرا تحصیــل مــی 
کنــی؟ امــا مــی خواهــم بگویــم کــه بــا همــه ایــن ســختی هــا همــه 

ایــن امــور را انجــام داده ام.«

ــدال آور  ــوانمردی، م ــاره جـــ ســــ
ــای  ــهانی و بازی ه ــپیک جــــ الـــمــ

آســیایی:
کــه  دانشــجو  مــادران  کنــار  در 
توانســتند مــدارک برتــر تحصیلــی را 
بــه دســت بیاورنــد، زنــان ورزشــکار 
هــم در لیســت مــادران فعــال، جایــگاه خاصــی دارنــد، ماننــد ســاره 
جوانمــردی کــه ســال گذشــته حضــورش در بازی هــای آســیایی 
و پاراالمپیــک خبرســاز شــده بــود و حتــی مــورد تقدیــر رهبــر 
انقــلاب هــم قــرار گرفــت، آیــت الله خامنــه ای در رابطــه بــا او گفتــه 
ــوزاد خــودش در  ــودک ن ــه ک ــی ک ــم از آن بانوی بود:»تشــکر می کن
آغــوش گرفــت و روی ســکو مدالــش را گرفــت ایــن یــک حرکــت 
نمادیــن اســت، ایــن در دنیــا بــه معنــای احتــرام گذاشــتن زن بــه 

ــت.« ــادری اس ــش م ــواده و نق ــش خان نق

قانون چه می گوید؟
امــا قانــون از مــادران دانشــجو چــه حمایتــی می کنــد؟ در 
مــاده 26 قانــون جوانــی جمعیــت کــه در مجلــس تصویــب شــد، 
ــرای مــادران در نظــر گرفتــه شــده اســت، گرچــه  ایــن تســهیلات ب
معاونــت دانشــجویی برخــی دانشــگاه ها زیــر بــار آن نمی رونــد:

یــک: موافقــت بــا مرخصــی یــک نیــم ســال تحصیلــی قبــل از 
زایمــان بــدون احتســاب در ســنوات تحصیلــی

دوم: موافقــت بــا تقاضــای مرخصــی طلاب و دانشــجویان مادر 
دارای فرزنــد زیــر دو ســال حداکثــر تــا چهــار نیــم ســال تحصیلــی، 

بــدون احتســاب در ســنوات تحصیلــی
ــا تقاضــای مهمــان شــدن  ســوم: تســهیل کــردن و موافقــت ب
آنهــا در دانشــگاه دیگــر بــه میــزان حداکثــر چهــار نیــم ســال تحصیلــی
چهــارم: فراهــم کــردن زمینــه آمــوزش مجــازی و غیرحضــوری 

ایــن مــادران در درس هــای نظــری
ــه ازای داشــتن هــر دانشــجوی  ــرای اســاتید راهنمــا ب پنجــم: ب
مــادر بــاردار یــا دارای فرزنــد شــیرخواریک ســهمیه بــه ســقف اســتاد 

راهنمایــی آنهــا اضافــه شــود.

زنزن

معــاون رئیــس جمهــور در امــور زنــان و خانــواده گفــت:  
ــان نیمــی از ســرمایه فکــری، تخصصــی و انســانی کشــور  زن
و تصمیم گیری هــا  بایــد در سیاســت گذاری ها  و  هســتند 
گفــت:  بهــروزآذر  باشــند.زهرا  داشــته  بیشــتری  حضــور 
ــاد  ــائل را از ابع ــد مس ــت، بای ــأله، گام اول اس ــناخت مس ش

مختلــف نــگاه کــرده و مــورد بررســی قــرار داد و راه حــل 
هــای مختلــف را شناســایی کــرد، امــا موثرتریــن راه حل هــا را 
بایــد از طریــق گفــت و گــو و وفــاق ملــی پیــدا کرد.بهــروزآذر 
ــوان اشــاره  ــه ضــرورت تاســیس مراکــز رشــد بان همچنیــن ب
ــری، تخصصــی و  ــی از ســرمایه فک ــان نیم ــت: زن ــرد و گف ک

انســانی کشــور هســتند و بایــد در سیاســت گذاری ها 
داشــته  بیشــتری  حضــور  تصمیم گیری هــا  و 

باشــند. از ایــن رو توســعه مراکــزی کــه منجــر بــه 
افزایــش حضــور زنــان در عرصه هــای مختلــف 

ــی دارد. ــت بالای شــود، اولوی

معاون رئیس جمهور در امور زنان و خانواده:

زنان باید در سیاست گذاری ها و تصمیم گیری ها حضور بیشتری داشته باشند

بی مهری و کم لطفی به زنان در ضرب المثل های ایرانی!

مثل هــای متعــدد کــه برخــی هــم در ایــن متــن 
آمــده و تنهــا چنــد مــورد از صدها ضرب المثــل ایرانی 
دربــاره زنــان اســت نشــان می دهــد ضرب لمثل هــای 
مــا کــه جلــوه ای از فرهنــگ دیرســال ماســت میانــه 

خوبــی بــا زنــان نــدارد!
از روزگاران پیشــین تاکنــون در کنــار فرهنــگ 
و ادب رســمی، فرهنــگ و ادب عامــه نیــز وجــود 
داشــته و بــه حیــات خــود ادامــه داده و در دنیــا بــه 

ــت.  ــروف اس ــور مع فولکل
 فولکلــور، آیینــۀ زندگــی واقعــی انســان ها در 
تمــام دوره هــای زندگــی اســت و در واقــع، دنیــای 
زندگــی تــوده مــردم اســت؛ زیــرا زمانــی کــه از فرهنگ 
جامعــه ای گفتــه مــی شــود؛ ســخن از افســانه ها، 
مذهــب،  رســوم،  و  آداب  عـــــقاید،  تــــــرانه ها، 
بازی هــا  چیســتان ها،  گویش هــا، ضرب المثل هــا، 
و هــزاران پدیــدە آشــکار و نهــان دیگــر اجتماعــی 

ــت. اس
 انســان پيــش از آن كــه شــعر بگويــد و قبــل 
ــرده و در  ــه كار ب ــل را ب از آن كــه خــط بنويســد؛ مَثَ

محــاورات خــود از آن اســتفاده كــرده اســت.
ــزرگ  ــودن، ب ــرد ب ــودن و م ــان زن ب ــن می در ای
تریــن گــروه بندی یــی اســت کــه در جامعــه شــکل 
گرفتــه اســت و ایــن را می تــوان بــه وضــوح در 
مَثَل هــا نیــز مشــاهده کــرد؛ بــرای همیــن، زنــان یکــی 
هســتند  ضرب المثل هــا  در  مهــم  موضوعــات  از 
ــه در بیشــتر مــوارد نقــش منفــی داشــته اند  کــه البت
ــبت داده  ــان نس ــه آن ــتر ب ــز بیش ــی نی ــات منف و صف
شــده اســت.هنگامی کــه در ضرب المثل هــا ســخن 
از جایــگاه اجتماعــی افــراد بــه میــان می آیــد؛ بــه 
فرودســت  بــودن جایــگاه اجتماعــی زنــان اشــاره 
می شــود و معمــولاً زنــان جنــس فرودســت و مــردان 
ضــرب  ایــن  می شــوند!حتماً  شــمرده  فرادســت 
المثــل را در محــاورات روزمــره، بارهــا شــنیده ایم کــه 
»از زن کمتــرم«. در واقــع زن آن چنــان فرودســت 
ــان  ــرای نش ــردم ب ــی از م ــه برخ ــود ک ــمرده می ش ش
ــد  دادن قطعیــت و حتمیــت خــود در کار، می گوین
اگــر در اقــدام بــه کار خــود کوتاهــی ورزم و آن را 
انجــام ندهــم، از زن کمتــرم.از ســوی دیگــر، در 
برخــی از ضرب المثل هــا اصالــت و نــژاد یکــی از 
و  می شــود  محســوب  مــردان  مهــم  ارزش هــای 
داشــتن اصالــت موجــب می شــود، فــرد جایــگاه 
ــای  ــواده  ه ــد. در خان ــته باش ــی داش ــی بالای اجتماع
ــدر اســت و  ــت از آن پ پدرســالار و مردســالار، اصال
جایــگاه اجتماعــی فــرد بــا پــدر ســنجیده می شــود تــا 
مــادر. آنچــه اهمیــت دارد؛ پــدر اســت و مــادر تنهــا 

رهگــذر خوانــده می شــود.
احتمــالاً شــما اکنــون می گوییــد؛ همیشــه ایــن 

گونــه نبــوده اســت و در برخــی از ضرب المثل هــا 
ــد. ــان حتــی جایــگاه بالاتــری از مــردان داشــته ان زن

ــی  ــی گویید؛ در برخ ــت مـــ ــتلًا درســــ  کـــــامـــ
ارزش  و  جایــگاه  ایــن  زمانــی  ضرب المثل هــا، 
بالاتــر بــه زنــان داده  شــده کــه ســخن از مســائل 
ــه  ــع جامع ــد. در واق ــان می آی ــه می ــواده ب درون خان
ــه  ــه ایــن دلیــل ایــن ویژگــی مثبــت را ب مردســالار ب
ــه  ــب شــوند ب ــان ترغی ــا زن زن نســبت داده اســت ت

کارهــای درون خانــه بپردازنــد.
زبــان  از  هــا  ضرب المثــل  مــوارد،  بیشــتر  در 
ــده و در انــدک  ــان گفتــه شـ ــه زن مــردان و خطــاب ب
مــواردی زنــان، مــردان را مــورد خطــاب قــرار داده انــد.
ــی  ــف زندگ ــای مختل ــول زوای ــور معم ــه ط      ب
زنــان از ســه جنبــه در محتــوای مثل هــا گنجانــده 

شــده اســت:
طبيعــت،  بــه  مربــوط  ضرب المثل هــای   -۱

زن. جســم  و  زيبايــی 
هــای  دوره  بــه  مربــوط  ضرب المثل هــای   -۲
مختلــف زندگــی او مثــل دختـــر، تـــازه عـــروس، 

... و  بيــوه، مادربــزرگ  مــادر،  همســر، 
۳- ضرب المثل هــای مربــوط بــه زندگــی زنــان 
ــی  ــد، كار و زندگ ــد فرزن ــارداری، تول ــق، ب ــد عش مانن

ــی. خانوادگ
عرصــۀ  هــا،  مثــل  کاربــرد  کــه  آنجــا  از     
ــان و  ــن زب ــت، بنابرای ــه اس ــی جامع ــگ عموم فرهن
ــاده  ــاً س ــز غالب ــده در آن نی ــرح ش ــه های مط اندیش
و  واژه هــا  اقتضــای  بــه  اســت.  تکلــف  بــدون  و 
اصطلاحــات فرهنــگ کوچــه و بــازار، بخش هایــی از 
ــل  ــه ای حام ــر جامع ــای ه ــه ضرب المثل ه مجموع
ــه،  ــاظ و اصطلاحــات غیرمؤدبان ــه، الف ــد عوامان عقای

آموزه هــای نادرســت اخلاقــی و مفاهیــم توهیــن 
آمیــز و تحقیرکننــده نیــز اســت. 

نــوع  ایــن  از  برخــی  امــروزه  خوش بختانــه    
مثل هــا را می تــوان هماننــد افســانه هایی دانســت 
کــه دیگــر کارایــی اولیــه را ندارنــد، ولیکــن برخــی 
دیگــر کمــاکان جــدی گرفتــه مــی شــود و مایــه 
تحقیــر یــا ناراحتــی انســان ها یــا توجیــه کننــده 

اســت. نابخردانــه  رفتارهــای  و  اندیشــه ها 
مســأله ای کــه نمی تــوان انــکار کــرد، در محتــوای 
ضرب المثل هــای فارســی بیش تریــن تحقیرهــا بــه 
زنــان در نقش هــای زنانــه دیــده می شــود؛ یعنــی 
عــلاوه بــر اینکــه انــواع مختلفــی از بدگویی هــا را 
بــه صــورت مطلــق، دربــاره جنــس زن می بینیــم، 
ــای  ــش ه ــورد نق ــز در م ــی را نی ــای مضاعف طعنه ه

ــان شــاهد هســتیم. زن
ــگاه  ــیتی و ن ــای جنس ــت؛ تحقیره ــح اس پرواض
ــه  ــی ب ــان، حقیقت ــه زن ــز نســبت ب منفــی و تحقیرآمی
ــا  ــه تنه ــن موضــوع ن ــخ بشــر اســت و ای درازای تاری
در کشــور ایــران، بلکــه در بیشــتر جوامــع جهانــی اعــم 
ــه چشــم  ــا در حــال توســعه ب ــه و ی از توســعه یافت
مــی خــورد. اگرچــه ممکــن اســت، در روزگار اخیــر به 

تدریــج تعدیــل شــده باشــد.
چنانچــه اندکــی عمیق تــر در روابــط روزمــره مــان 
شــویم، هنــوز رد پــای برخــی از ایــن ضــرب المثل هــا 
را در محــاورات هــر روزه دربــاره زنــان می شــنویم؛ 
جالــب اینکــه گاه نــه تنهــا در محــاورات عامــه، بلکــه 
در میــان اظهــار نظرهــای متخصصــان و کارشناســان، 
معنــای بــاز شــده برخــی از ایــن ضــرب المثل هــا 
علیــه زنــان همچنــان رایــج اســت.   حتمــاً شــما هــم 
چنــد مــورد از آن را بارهــا و بارهــا در رســانه های 

رســمی شــنیده اید.  نزدیک تریــن مثــال بــه زمــان 
حــال، خانــم فیلم ســاز جوانــی کــه اخیــرا چنــد فیلــم 
ــرد:  ــل می ک ــت؛ نق ــاخته اس ــز س ــدگار نی ــاه مان کوت
»بنــا بــر موضــوع فیلم نامــه بســیار ســختی کشــیدم 
ــا توانســتم آن را بســازم.« خانــم فیلم ســاز معتقــد  ت
ــس  ــا از پ ــرد ت ــه عمــل ک ــد مردان ــع بای ــود؛ در واق ب

کار برآمــد!
انــدک  ایــن مجــال  ضرب المثل هایــی کــه در 
ــای  ــه ای از دنی ــا گوش ــود، تنه ــاره می ش ــا اش ــه آنه ب
غیــر منصفانــه مثــل هــای پیرامــون زنــان اســت 

اگرچهبرخــی متــروک شــده انــد.  

*در باب خانه نشینی زنان
- زن نکــو بــرای گفت و گــو اســت و بانــوی خانــه، 

زن بــد بــرای ولگــردی و لقمــه خــوردن.
- زن بنشیند، مرد پا شود.

- زن پنهان، زر پنهان.

*حفظ کیان خانواده
- آستر رویه را نگه می دارد و زن شوهر را.

- زن خانه داری کند و مرد نان آوری.

*در باب زایندگی
- پسر خوب از زن خوب به دنیا می آید.

- زن تا نزاید بیگانه است.

*افشای راز
- دهان زن چفت و بست ندارد.
- راز دل با زنان و کودکان مگوی.

- زن نخود زیر زبانش نمی خیسد.

*ضعف، ناتوانی و بی کفایتی
ــور  ــد، اردک از آن عب ــاخته باش ــه زن س ــی ک - پل

نمــی کنــد.
- دنیــا کــه درهــم برهــم اســت، اختیــار دســت زن 

است.
- خر را خرده بار می کشد، زن را خرده کار.

*قابل مشورت نبودن
- به گفتار زنان هرگز مکن کار.

ــه  ــه حــرف زنــش اســت، معامل ــا کســی کــه ب - ب
نکــن.

- بــا زنــان مشــورت کــن ولــی بــه حرفشــان گــوش 
نکن.

*مکر و حیله
- چهل شتر از مکر زن بار است.

- ای زن! رنــدی مکــن، تــا شــوهر نکنــی، پســر بــه 
دنیــا نمــی آوری.

*نادانی

- اگر آب سربالا رفت، زن هم عاقل می شود.
- زن آن قــدر کــه زودفهــم اســت، خــوش فهــم 

نیســت.

*قابل اعتماد نبودن
- به سگ دادند وفا، به زن ندادند.

- اسب و زن اعتبار ندارد.
- به دزد اعتماد کن، به زن مکن.

*پر خوری
- اگــر گاوت خــوش خــوراک شــد، ســرت را بگــذار 
و بخســب، اگــر زنــت خــوش خــوراک شــد، جُلــت را 

بــردار و در رو.
ــوردن زن را  ــد و خ ــی دان ــرد را زن م ــوردن م - خ

خــدا.

*زشت رویی
- خداونــدا ســه درد آمــد بــه یــک بــار، خــر لنــگ و 

زن زشــت و طلبــکار.
- خداونــدا زن زشــت را تــو بــردار، خــودم دانــم خر 

لنــگ و طلبکار.

*نازایی
- زن نزاییده، بیگانه است.

- بوریایی در گوشه خانه، به از زن نازاینده.

*افول زیبایی پس از زایمان
- زن تــا نزاید)نزاییــده( دلبــر اســت، وقتــی زایــد، 

مــادر اســت.

*دختر زایی
کــه  حیــف  امــا  اســت،  خوبــی  جــوان  زن   -

دخترزاســت.

*بدگویی از زنان
- بــا صــد تــا مــرد بــه جهنــم بــروی، امــا بــا یــک زن 

به بهشــت نــروی.
- زن شیطان است.

- زن ناقص العقل است.
- تمام بلاها زیر سر زنان است.

*توصیه به تنبیه زنان
- زن بدون چماق راست نمی رود.

- زن خــوب روزی دو دســت کتــک مــی خواهــد 
تــا زن بــد حســاب کار خــودش را بکنــد.

- اسب پوزه بند می خواهد، زن کتک.
ــد  ــا چن ــالا اشــاره شــد، تنه ــه در ب ــی ک ــل های مث
مــورد از صدهــا ضــرب المثــل ایرانــی دربــاره زنــان 

اســت.
ــی  خلاصــه کلام اینکــه، ضــرب المثــل هــای ایران

میانــه خوبــی بــا زنــان نــدارد.

مهدیه ملک شیخی

هم مادرم، هم دانشجو ؛ روایت زن هایی که کلیشه ها را شکستند
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داشتن شکم تخت، آرزوی بسیاری از افراد است. برای رسیدن 
به این هدف، لازم است نکاتی را در روتین زندگیتان رعایت 
کنیـد چنـد نمونـه از ایـن نکات را در مطلـب زیر بخوانید. 
نبرد با برآمدگی شـکم، مشـکل خیلی از ماسـت و وزن 
اضافـی دور کمـر مشـکل رایجـی اسـت کـه بسـیاری 
از افـراد بـا آن دسـت و پنجـه نـرم مـی کننـد. چـه 
سـبک زندگی کم تحرک تری داشـته باشـید، چه 

تمایلی به فسـت فود داشـته باشـید یا سـطوح بالایی از استرس را 
تجربـه کنیـد، حفظ شـکم در فرم عالی می تواند ماننـد یک مبارزه 
سخت باشد؛یعنی افزایش سایز شکم حتی برای افرادی که تحرک 
کافی دارند هم ممکن اسـت پس دانسـتن راه حل برای همه افراد 
کاربردی خواهد بود بخصوص راههایی ساده و موثری که در ادامه 

این بخـش خواهید خواند. 
آب بیشتری بنوشید

نوشـیدن بـه انـدازه آب بـرای همـه افـرادی کـه بـه سـلامت خـود 
اهمیـت میدهنـد، امـری ضـروری اسـت.

سبزیجات بیشتری بخورید
غذاهـای گیاهـی بیشـتری را در رژیـم غذایـی خـود بگنجانیـد، زیـرا 
آنهـا منابـع اصلـی فیبـر، آنتی اکسـیدان هـا و مـواد مغذی طبیعی 

هستند. 
وعده های غذایی خود را با فاصله مناسب مصرف کنید

فاصلـه مناسـب بیـن وعده هـای غذایـی بـه شـما کمـک می کنـد 
پرخـوری و ریـزه خـواری نکنیـد. 

چگونه شکم نیاوریم؟

ایستگاه سلامت 

این ۴ بیماری زنان ایرانی را می کُشد

بـــر اســـاس اســـــناد و پیمایشی که در سال ۱۳۹۹ صورت گرفته، 
بیماری های ایسـکمیک قلب )سـکته قلبی و مغزی(، بیماری های ناشی 
از فشـار خون، دیابت و سـرطان پسـتان جزو ۲۰ علت اول مرگ در زنان 
ایرانی هستند. رئیس اداره سلامت میانسالان و مادران وزارت بهداشت 
با اعلام سـن امید به زندگی در زنان ایرانی گفت: بر اسـاس پارامترها در 
زمینـه بهداشـت بانوان بیشـتر باید کار کنیـم، اما می توانیم بـه خودمان 
نمـره قبولـی بدهیـم. ملیحـه کیانفر رئیـس اداره سـلامت میانسـالان و 
مادران وزارت بهداشـت گفت: طی ۴ دهه، امید به زندگی زنان ایرانی از 
۵۴ سـال به ۷۸ سـال رسـیده است، یعنی اینکه می توان به دستاوردها 

و فعالیت های حوزه بهداشـت و سـلامت امیدوار باشـیم.
وی ادامـه داد: بـر اسـاس اسـناد و پیمایشـی کـه در سـال ۱۳۹۹ 
صـورت گرفتـه، بیماری هـای ایسـکمیک قلب )سـکته قلبـی و مغزی(، 
بیماری هـای ناشـی از فشـار خـون، دیابـت و سـرطان پسـتان جـزو ۲۰ 
علت اول مرگ در زنان ایرانی هسـتند. رئیس اداره سـلامت میان سـالان 
و مـادران وزارت بهداشـت بـا بیـان اینکـه انجـام آزمایشـات غربالگـری 
پـس از تولـد نـوزاد می توانـد بیماری هایـی را در نـوزادان مـورد بررسـی 
قـرار می دهـد، اظهـار کـرد: در اولیـن گام از بـدو تولـد نـوزادان، غربالگری 
بیـن ۳ تـا ۵ روزگـی آنهـا از طریق پاشـنه پای انجام می شـود. همچنین، 
یک غربالگری دیگر برای سـنجش میزان شـنوایی نوزاد و یک غربالگری 
بـرای بررسـی وجـود ۳ بیمـاری بـه نام هـای کـم کاری مـادرزادی تیروئید، 
فنیـل کتونـوری و نقـص آنزیم PD ۶ G یا فاویسـم توسـط آزمایشـات 

غربالگـری نـوزادان صـورت می گیـرد.
وی ادامه داد: پس از آن نیز بررسی شبکیه نوزاد و در کل به صورت 
ماهیانه وضعیت آنها مورد بررسـی و پایش قرار می گیرد. علاوه بر این، 

از یک ماهگی تا ۷ سالگی آزمایشات متعددی صورت می گیرد.
بـه گفتـه کیانفـر، تمامـی ایـن خدمـات در مراکـز خدماتـی جامعـه 
سـلامت بـه صـورت رایـگان انجـام می شـود. همچنیـن کـودکان قبـل 
از ورود دانـش آمـوزان بـه مدرسـه و در مقطـع چهـارم دبسـتان، هفتـم 
دبسـتان و ۱۱ دبیرسـتان نیز مورد غربالگری و تسـت های روان پزشـکی و 

ارزیابی هـای بلـوغ قـرار می گیرنـد.
کیانفر در پاسخ به سوالی مبنی بر اینکه وزارت بهداشت از عملکرد 
خود در حوزه پیشـگیری از بیماری ها و امراض و البته افزایش سـلامت 
زنـان جامعـه راضـی اسـت یـا خیر، گفـت: بر اسـاس پارامترهـا در زمینه 
بهداشت بانوان بیشتر باید کار کنیم اما با توجه به اینکه امید به زندگی 
در زنـان بـه ۷۸ سـال رسـیده اسـت، می توانیـم بـه خودمان نمـره قبولی 
دهیـم؛ اگرچـه هنـوز جـای کار دارد امـا همچنـان بـه صورت مسـتمر از 
طریق سیسـتم شـبکه بهداشت کشـور، فعالیت های بسـیار زیادی را در 
دسـتور کار خود داریم.رئیس اداره سـلامت میان سـالان و مادران وزارت 
بهداشـت در پایان افزود: مسـئله مهم این اسـت که مردم به ویژه افراد 
کمتر برخوردار در کشـور با نظام شـبکه بهداشـتی آشـنا هسـتند و بیش 
از ۵ دهـه از عمـر ایـن موضـوع می گـذرد و خانـه بهداشـت در دورتریـن 

روسـتاهای ایران تا شـهرها وجود دارد.

ارتباط مستقیم ناشتایی 
طولانی مدت با سوءتغدیه بیماران

یافته هـای یـک پژوهـش جدیـد نشـان می دهـد کسـانی کـه در 
طـول مـدت بسـتری در بیمارسـتان، چندیـن عمـل جراحـی ارتوپـدی 
انجـام می دهنـد، به دلیل ناشـتایی مکـرر یا طولانی مدت بیشـتر دچار 
سـوء تغذیه می شـوند؛ ایـن موضـوع ممکـن اسـت روند بهبـود را کنُد 
کـرده و خطـر مـرگ را افزایـش دهـد. گـزارش این پژوهش کـه بر روی 
بیـش از ۲۸ میلیـون بیمـار انجـام شـده در نشسـت سـالانه بی هوشـی 

)ANESTHESIOLOGY( ۲۰۲۴ ارائـه شـده اسـت. 
باقی ماندن غذا یا مایعات در معده، خطر استفراغ و آسپیراسیون 
)ورود مـواد خارجـی، معمـولاً از داخـل معـده و دهـان، بـه ریه هـا بـه 
هنگام دم و تنفس( در راه هوایی و ریه ها را در حین بیهوشی عمومی 
و آرام بخشـی عمیـق افزایـش می دهـد؛ به همین دلیل بیشـتر بیماران 

حداقل هشـت سـاعت قبل از جراحی ناشـتا هستند. 
بـرای ناشـتا بـودن قبـل از عمـل جراحـی، بیمـاران معمـولاً نبایـد 
تـا  می شـود  توصیـه  بخورنـد؛ همچنیـن  چیـزی  نیمه شـب  از  بعـد 
دو سـاعت قبـل از عمـل هـم فقـط مایعـات شـفاف مصـرف شـود. 
بیمارانـی کـه در مـدت بسـتری بـودن در بیمارسـتان چندیـن عمـل 
بـرای مدت هـای  یـا  بـه طـور مکـرر  بایـد  انجـام می دهنـد،  جراحـی 

طولانـی ناشـتا باشـند. 
و  پژوهشـی  گـروه  سرپرسـت   ،)Ivie Izekor( ایزکـور  ایـوی 
دانشجوی دانشکده پزشکی دانشگاه تگزاس ایِ انَدامِ در آمریکا اظهار 
کرد: پژوهش ما مشـخص کرد ناشـتا بودن مکرر بیماران بسـتری در 
بیمارسـتان کـه طـی چند روز یـا چند هفته، چندین جراحـی ارتوپدی 
انجـام می دهنـد، خطـر سـوء تغذیه پروتئین انـرژی )نوعی سـوء تغذیه 
کـه در آن میـزان جـذب پروتئیـن یا کالری نامناسـب اسـت( در آن ها 
را افزایـش می دهـد و باعـث اقامـت طولانی تـر آن هـا در بیمارسـتان، 
بهبـودی کندتـر و هزینه هـای بالاتـر مراقبت هـای بهداشـتی می شـود. 
علـت مـرگ بیمـاران مبتـلا بـه سـوءتغذیه معمـولاً عفونـت، عوارض 
ناشـی از بهبـود کنُـد زخـم یـا ضعـف عمومـی بـود کـه بـا سـوء تغذیه 

می شود. تشـدید 

تمــام افــراد بــرای داشــتن بدنــی ســالم بــه 
ــا ســوال اینجاســت  ــد. ام ــاز دارن ــا نی ویتامین ه
کــه آیــا بهتــر اســت ایــن ریزمغذی هــا از راه 
غــذا وارد جســم شــود یــا از طریــق مکمل هــای 

دارویــی؟
ــا ترکیــب  ممکــن اســت شــنیده باشــید کــه ب
ــالم  ــود را س ــد خ ــا می توانی ــب ویتامین ه مناس
نگــه داریــد، امــا همیشــه این ســوال وجــود دارد 
کــه کــدام ویتامیــن را بایــد بــه صــورت مکمــل 
و کــدام ویتامیــن را بایــد از طریــق مــواد غذایــی 

دریافــت کــرد؟
رژیــم  یــک  کــه  اســت  ایــن  کار  بهتریــن 
غذایــی متعــادل داشــته باشــید. امــا مکمل هــا 
می تواننــد راه خوبــی بــرای پــر کــردن جــای خالــی 

برخــی ویتامین هــا باشــند.
ــکلات  ــی از مش ــر برخ ــیدان ها خط ــی اکس آنت
ــری را  ــد پی ــد و رون ــش می دهن ــلامت را کاه س

کنــد می کنندآنتــی اکســیدان ها
ایــن گــروه شــامل ویتامیــن A ـ رتینــول، 
 C ویتامیــن  کاروتنوییدهــا،  و  کاروتــن  بتــا 
و ویتامیــن E اســت. بــه نظــر می رســد کــه 
مقابــل  در  شــما  بــدن  از  آنتی اکســیدان ها 

می کننــد. مراقبــت  آزاد  رادیکال هــای 
ــکلات  ــی از مش ــر برخ ــیدان ها خط ــی اکس آنت
ــری را  ــد پی ــد و رون ــش می دهن ــلامت را کاه س
کنــد می کننــد. برخــی از محققــان معتقدنــد کــه 
آنهــا در تقویــت سیســتم ایمنــی، دفــاع بــدن در 

ــد. ــر میکروب هــا نیــز نقــش دارن براب
آنتی اکسیدان ها عبارتند از:

بتاکاروتن
 A ویتامیــن  بــه  را  بتاکاروتــن  شــما  بــدن 
ــه تقویــت  ــد، مــاده مغــذی کــه ب تبدیــل می کن
ــرم و پوســت کمــک  ــت ن ــی، باف سیســتم بینای
زردآلــو،  در  اکســیدان  آنتــی  ایــن  می کنــد. 
ــو، کــدو  ــا، هل ــم پیــچ، پاپای طالبــی، هویــج، کل
ــز، اســفناج و گوجــه فرنگــی  ــل قرم ــل، فلف تنب

دارد. وجــود 

C ویتامین
ممکــن اســت آن را بــا نــام اســید اســکوربیک 
بشناســید. ویتامیــن ســی بــه بهبــود زخم هــا 
کمــک می کنــد و در ســاخت گلبول هــای قرمــز 
موثــر اســت. همچنیــن ســطح مــاده شــیمیایی 
مغــز بــه نــام نوراپــی نفریــن )هورمــون اســترس 
و انتقــال دهنــده عصبــی( را افزایــش می دهــد؛ 
در نتیجــه احســاس هوشــیاری و تمرکز بیشــتری 

ــد. ــه می کنی را تجرب
یــا  بــا اســترس  مطالعــات نشــان می دهــد 
افزایــش سن،ســطح اســید اســکوربیک کاهــش 
می یابــد. شــما مــی توانیــد ویتامیــن C را از 
بروکلــی، گریــپ فــروت، کیــوی، پرتقــال، فلفــل، 

ــی  ــه فرنگ ــی و گوج ــوت فرنگ ــی، ت ــیب زمین س
ــد. ــت کنی دریاف

E ویتامین
بــه عـــــنوان توکوفــرول  ایــن ویـــتامـــــین 
)ترکیبی شــیمیایی( شــناخته می شــود و شــامل 
ترکیبــات مرتبــط بــه نــام توکوترینــول اســت. 
بــدن شــما بــرای حفــظ ســلامت ســلول ها بــه آن 
نیــاز دارد. همچنیــن ویتامیــن ای علایــم پیری را 
کاهــش می دهــد. امــا اگــر هــر روز بیــش از حــد 
ــش  ــزی افزای ــر خونری ــد، خط ــرف کنی از آن مص

ــد. ــدا می کن پی
در  را  مغــذی  مــاده  ایــن  می توانیــد  شــما 
غذاهایــی ماننــد روغــن ذرت، روغــن ماهــی، 
فنــدق، کــره بــادام زمینــی، تخمــه آفتابگــردان و 

جوانــه گنــدم دریافــت کنیــد.

B ویتامین های گروه
چنــد نــوع از ایــن مــواد مغــذی وجــود دارد و 
همــه آنهــا بــرای بــدن شــما مفیــد هســتند. امــا 
ســه مــورد از آنهــا ـ ویتامیــن B۱۲ ،B۶ و اســید 

فولیــک ـ از اهمیــت ویــژه ای برخوردارنــد.

B۶ ویتامین

نیــز  پیریدوکســین  نــام  بــه  ویتامیــن  ایــن 
ــه ایــن مــاده مغــذی  شــناخته می شــود. شــما ب
ــل  ــرای تبدی ــدن ب ــود کارکــرد مغــز و ب ــرای بهب ب
نیــاز  انــرژی یــا همــان متابولیســم  بــه  غــذا 

داریــد.

مــــصـــــرف بیــش از حــــد ایــن ویـــــتامین 
ــن  ــن بهتری ــراه دارد، بنابرای ــه هم ــمومیت ب مس
گزینــه مصــرف غذاهایــی اســت کــه دارای ایــن 
ــی،  ــی، ســیب زمین ــذی هســتند. ماه ــاده مغ م
ــا، غــلات، گوشــت،  ــوز، لوبی نخــود، آووکادو، م

ــد. ــان کنی ــرغ را امتح ــر و م ــو دوس ــور ج بلغ

B۱۲ ویتامین
ــدن بســیار  ــرای متابولیســم ب ــن ب ــن ویتامی ای
ســاخت  در  شــما  بــدن  بــه  و  دارد  اهمیــت 
ــد  ــی توانی ــد. م ــز کمــک می کن گلبول هــای قرم
آن را از پنیــر، تخــم مــرغ، ماهی، گوشــت، شــیر 

و ماســت دریافــت کنیــد.
افــراد مســن، افــراد مبتــلا بــه کــم خونــی، 
گیاهخــواران و خــام گیاهخــواران بــرای اطمینــان 
از مصــرف بــه انــدازه ایــن ویتامیــن بایــد بــا 

پزشــک خــود مشــورت کننــد.

B۹ )فولات )اسید فولیک
اســید فولیــک بــه داشــتن مغــز و نخــاع ســالم 
کمــک می کنــد. همچنیــن DNA و RNA و 
بلوک هــای ســاختمانی ســلول هــا را می ســازد 
و از تغییــرات DNA کــه می توانــد منجــر بــه 

ــد. ــری می کن ــود، جلوگی ــرطان ش س

بــدن بزرگســالان و کــودکان بــرای ســاخت 
گلبول هــای قرمــز طبیعــی و جلوگیــری از کــم 
خونــی بــه آن نیــاز دارنــد، امــا ایــن ویتامیــن 
بــرای زنــان بــاردار اهمیــت ویــژه ای دارد، زیــرا 
ماننــد  مــادرزادی  نقایــص  از  جلوگیــری  بــه 
مهره شــکاف یــا اســپینا بیفیــدا کمــک می کنــد.

غذاهــای سرشــار از فــولات عبارتنــد از اســفناج 
و ســبزیجات برگــدار، مارچوبــه، مرکبــات، خربزه، 
تــوت فرنگــی، غــلات غنــی شــده، حبوبــات، 
نخــود، لوبیــا ســیاه، لوبیــا قرمــز، تخــم مــرغ و 

جگــر.

D ویتامین
شــاید بــه عنــوان ویتامیــن شــناخته شــود، امــا 
ــد.  ــون عمــل می کن ــک هورم ــد ی ــع مانن در واق
فســفر  و  کلســیم  انتقــال  بــه  دی  ویتامیــن 
ــتن  ــه داش ــوی نگ ــرای ق ــم ب ــی مه ــواد معدن )م
اســتخوان  ها( بــه جریــان خــون شــما کمــک 

می کنــد.
وقتــی بــدن شــما ویتامیــن D کافــی نداشــته 
از  را  نیــاز  مــورد  فســفر  و  کلســیم  باشــد، 
اســتخوان های شــما دریافــت می کنــد کــه ایــن 
موضــوع بــه مــرور زمــان منجــر به کاهــش وزن، 
پوکــی اســتخوان و افزایــش خطــر شکســتگی 

ــد شــد. خواه
بــا خــوردن تخــم مــرغ و ماهــی، بــه خصــوص 
ماهــی ســالمون و ســاردین، می توانیــد ویتامیــن 
D دریافــت کنیــد. بــا ایــن حــال، بســیاری از افراد 
میانســال و مســن ممکــن اســت بــه مکمــل 

ویتامیــن دی نیــاز داشــته باشــند.

K ویتامین
ــن ویتامیــن نقــش مهمــی در محکــم نگــه  ای
ــه لختــه شــدن  داشــتن اســتخوان ها و کمــک ب
منابــع  بهتریــن  دارد.  مســن  افــراد  در  خــون 
غذایــی ویتامیــن K شــامل ســبزیجات بــرگ 
ســبز، روغــن ســویا، کلــم بروکلــی، یونجــه، 
اســفناج پختــه شــده و روغــن ماهــی اســت.

غذا یا مکمل: کدام بهتر است؟
کــه  می گوینــد  تغذیــه  متخصصــان  اکثــر 
بهتــر اســت ویتامین هــای کلیــدی را از غذاهــا 
ــد. امــا  ــر مکمل هــا دریافــت کنی ــه ب ــدون تکی ب
بــا پزشــک خــود صحبــت کنیــد تــا ببینیــد چــه 
بــرای شــما مناســب اســت.همچنین  چیــزی 
دقــت کنیــد و بــر اســاس دســتورالعمل پزشــک 
ــرای  ــا مصــرف بیــش از حــد آن ب عمــل کنیــد ت

شــما مشکل ســاز نباشــد.

بهترین راه دریافت ویتامین ها کدام است؛
 مصرف مکمل یا مواد غذایی؟

آیا آبلیمو برای سلامت کلیه ها مضر است؟

آبلیمـــو یکـــی از نوشـــیدنی های محبـــوب 
و پرطرفـــدار اســـت کـــه بـــه دلیـــل محتـــوای 
آنتی اکســـیدان ها  و   C ویتامیـــن  بـــالای 
فوایـــد زیـــادی بـــرای بـــدن دارد. امـــا آیـــا 
بـــرای ســـلامت کلیه هـــا  مصـــرف آبلیمـــو 
ایـــن ســـوالی اســـت کـــه  مفیـــد اســـت؟ 
ــه از  ــانی کـ ــژه کسـ ــه ویـ ــراد، بـ ــیاری از افـ بسـ
بـــه  می برنـــد،  رنـــج  کلیـــوی  بیماری هـــای 
دنبـــال پاســـخ آن هســـتند. در ایـــن مطلـــب بـــه 
بررســـی نقـــش آبلیمـــو در ســـلامت کلیه هـــا و 
ـــی  ـــن اندام هـــای حیات ـــرد ای ـــر عملک ـــر آن ب تأثی

می پردازیـــم.
ــای  ــموم و بقایـ ــع سـ ــه دفـ ــا وظیفـ کلیه هـ
ــی  ــش مهمـ ــد و نقـ ــده دارنـ ــر عهـ ــی را بـ خونـ
در تنظیـــم فشـــار خـــون، حفـــظ ســـلامت 
ــطح  ــتن سـ ــه داشـ ــت نگـ ــتخوان ها و ثابـ اسـ
مـــواد شـــیمیایی ماننـــد کراتینیـــن و اوریـــک 
اســـید ایفـــا می کننـــد. بیمـــاری مزمـــن کلیـــه 

ـــه  ـــد ب ـــا نتوانن ـــه کلیه ه ـــد ک ـــی رخ می ده زمان
درســـتی خـــون را تصفیـــه کـــرده و مـــواد زائـــد را 
ـــر  ـــد منج ـــت می توان ـــن وضعی ـــد. ای ـــع کنن دف
بـــه تجمـــع مـــواد مضـــر در خـــون و بـــروز 
ـــا  ـــکته ی ـــد س ـــلامتی مانن ـــدی س ـــکلات ج مش

بیمـــاری قلبـــی شـــود.
بـــه گـــزارش فرطـــب، مصـــرف آبلیمـــو کـــه 
سرشـــار از ویتامیـــن C، آنتی اکســـیدان ها و 
ســـیتریک اســـید اســـت، هیـــچ ضـــرری بـــرای 
ــه  ــات بـ ــن ترکیبـ ــدارد. ایـ ــوی نـ ــاران کلیـ بیمـ
ـــا  ـــلامت کلیه ه ـــا و س ـــرد کلیه ه ـــود عملک بهب
کمـــک می کننـــد. البتـــه بایـــد توجـــه داشـــت 
کـــه مصـــرف متعـــادل آبلیمـــو اهمیـــت دارد و 

نبایـــد در مصـــرف آن زیـــاده روی شـــود.

آیـــا آبلیمـــو ســـطح کراتینیـــن را کاهـــش 
می دهـــد؟

ــماند  ــیمیایی پسـ ــاده شـ کراتینیـــن یـــک مـ
ـــود  ـــد می ش ـــلات تولی ـــط عض ـــه توس ـــت ک اس
ـــراد  ـــردد. در اف ـــع می گ ـــا دف ـــق کلیه ه و از طری
ســـالم، کلیه هـــا مقـــدار مشـــخصی کراتینیـــن 
در  می کننـــد.  تصفیـــه  دقیقـــه  هـــر  در  را 
صورتـــی کـــه کلیه هـــا بـــه درســـتی عمـــل 
نکننـــد، ســـطح کراتینیـــن در خـــون افزایـــش 
ــرد  ــلال عملکـ ــانه ای از اختـ ــه نشـ ــد کـ می یابـ

کلیـــه اســـت.
آبلیمـــو می توانـــد بـــه میـــزان کمـــی در 
کاهـــش ســـطح کراتینیـــن مؤثـــر باشـــد، امـــا 

ایـــن تأثیـــرات بســـیار ناچیـــز هســـتند. بنابرایـــن، 
آبـــــــلیمو بـــه تنهــــــایی نمی توانـــد ســـطح 
کراتینیـــن را بـــه میـــزان چشـــمگیری کاهـــش 
ـــرد  ـــت از عملک ـــه حمای ـــد ب ـــا می توان ـــد، ام ده

ــد. ــک کنـ ــا کمـ ــی کلیه هـ کلـ
نوشـــیدن آبلیمـــو بـــه طـــور معمـــول بـــرای 
ـــدارد، امـــا مصـــرف  ســـلامت کلیه هـــا ضـــرری ن
بیـــش از حـــد آن می توانـــد مشـــکلاتی بـــه 
همـــراه داشـــته باشـــد. مصـــرف زیـــاد آبلیمـــو 
و  اســـهال  تهـــوع،  باعـــث  اســـت  ممکـــن 
ادرارآور  اثـــر  و همچنیـــن  شـــود  اســـتفراغ 
دارد کـــه می توانـــد منجـــر بـــه افزایـــش دفـــع 
ــود.  ــدن شـ ــات در بـ ــع مایعـ ــات و تجمـ مایعـ
ــرف  ــه مصـ ــود کـ ــه می شـ ــن، توصیـ بنابرایـ
آبلیمـــو بـــه حـــد اعتـــدال باشـــد تـــا از بـــروز 

ــود. ــری شـ ــی جلوگیـ ــکلات احتمالـ مشـ

بهترین زمان برای مصرف آبلیمو
زمـــان خاصـــی بـــرای مصـــرف آبلیمـــو توصیـــه 
ــان  ــاری از کارشناسـ ــا بسیــــ ــتمی شود، امـ نــــ
ــح و  ــو در صبـ ــرف آبلیمـ ــه مصـ ــد کـ معتقدنـ
بـــا معـــده خالـــی می توانـــد بهتریـــن زمـــان 

باشـــد.
 ایـــن کار بـــه تنظیـــم ســـطح pH بـــدن 
ـــاز  ـــی مـــورد نی ـــط قلیای ـــد و محی کمـــک می کن
ـــدن پـــس از یـــک شـــب اســـتراحت را فراهـــم  ب

می کنـــد. 
بـــه همیـــن دلیـــل، مصـــرف آبلیمـــو در صبـــح 

می توانـــد بـــه ســـم زدایی بـــدن و تقویـــت 
ــا کمـــک کنـــد. کلیه هـ

نتیجه گیری
ــذی  ــالم و مغـ ــیدنی سـ ــک نوشـ ــو یـ آبلیمـ
ـــا ویتامیـــن C و آنتی اکســـیدان ها  اســـت کـــه ب
ـــد.  ـــک کن ـــا کم ـــلامت کلیه ه ـــه س ـــد ب می توان
مصـــرف متعـــادل آن بـــرای بیمـــاران کلیـــوی 
بی خطـــر اســـت و حتـــی می توانـــد بـــه بهبـــود 

عملکـــرد کلیه هـــا کمـــک کنـــد.
 بـــا ایـــن حـــال، ماننـــد هـــر مـــاده غذایـــی 
دیگـــری، مصـــرف زیـــاد آبلیمـــو می توانـــد 
مشـــکلاتی ایجـــاد کنـــد و بایـــد در حـــد اعتـــدال 

مصـــرف شـــود.
و  آبلیمـــو  خـــواص  از  بهره گیـــری  بـــرای   
ــر اســـت  ــا ، بهتـ حمایـــت از ســـلامت کلیه هـ
آن را بـــه عنـــوان بخشـــی از یـــک رژیـــم غذایـــی 

متعـــادل مصـــرف کنیـــد.
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لزوم برنامه ریزی برای جمعیت قابل توجه سالمندان در ایران آینده
سرپرســـت ســـازمان بهزیســـتی گفـــت: در ســـال 
۱۴۳۰ حـــدود ۳۰ درصـــد جامعـــه را ســـالمندان تشـــکیل 
می دهنـــد کـــه لازم اســـت برنامـــه ریـــزی و آینـــده نگـــری 

در ایـــن زمینـــه صـــورت گیـــرد.
ــا رئیـــس و  ــینی در نشســـت بـ ــواد حسـ ــید جـ سـ
ـــر اینکـــه  ـــد ب ـــا تاکی ـــان ســـازمان نظـــام پزشـــکی ب معاون
جامعـــه پزشـــکی همـــواره در خـــط مقـــدم بحران هـــا 
بـــه ویـــژه در دوران همـــه گیـــری بیمـــاری کرونـــا حضـــور 
داشـــتند و اقدامـــات ارزشـــمندی انجـــام دادنـــد، گفـــت: 
بایـــد از تـــوان پزشـــکان و جامعـــه پزشـــکی بـــه ویـــژه در 
حـــوزه داوطلبـــی در جهـــت خدمـــت بـــه جامعـــه هـــدف 
ــه  ــان اینکـ ــا بیـ ــرد. وی بـ ــره بـ ــتی بهـ ــازمان بهزیسـ سـ
ـــت بســـیار  ـــه پزشـــکی ظرفی ـــی جامع ـــت داوطلب ظرفی
ـــدف و  ـــه ه ـــه جامع ـــت ب ـــزود: خدم ـــت، اف ـــی اس بزرگ

ـــلامت  ـــای س ـــب طرح ه ـــت در قال ـــراد دارای معلولی اف
یـــاری و بهداشـــت یـــاری میـــان دو ســـازمان قابـــل انجـــام 

ـــت. اس
ـــدود  ـــال ۱۴۳۰ ح ـــه در س ـــلام اینک ـــا اع ـــینی ب حس
ـــد،  ـــالمندان تشـــکیل می دهن ـــه را س ۳۰ درصـــد جامع
گفـــت: لازم اســـت برنامـــه ریـــزی و آینـــده نگـــری در ایـــن 
زمینـــه بـــا بهـــره گیـــری از متخصصـــان حـــوزه ســـالمندی، 

جامعـــه پزشـــکی و دانشـــگاهیان صـــورت پذیـــرد.
سرپرســـت ســـازمان بهزیســـتی کشـــور در ایـــن 
ـــرای  ـــه آموزش هـــای لازم ب ـــر همـــکاری در زمین ـــدار ب دی
ـــرای  مراکـــز توانبخشـــی، ترغیـــب و تشـــویق پزشـــکان ب
دریافـــت مجـــوز خدمـــات در مراکـــز بهزیســـتی بـــه ویـــژه 
ـــان اینکـــه خدمـــات  ـــا بی ـــد کـــرد. وی ب مراکـــز TC تاکی
ــه  ــه جامعـ ــان بـ ــت رسـ ــب و خدمـ ــکان داوطلـ پزشـ

هـــدف ســـازمان بهزیســـتی بایـــد معرفـــی شـــود، گفـــت: 
ـــر ســـازی  ـــرای شـــکل گیـــری و تصوی ـــداد محـــوری ب روی
خدمـــات جامعـــه پزشـــکی بـــه جامعـــه هـــدف و مـــردم 
ـــد در فضـــای عمومـــی  ـــر جمعـــی بای ـــرای توســـعه خی ب

ـــرد.  ـــورت پذی ص
حســـینی یـــادآور شـــد: بـــه منظـــور نظـــام منـــدی 
همکاری هـــا لازم اســـت زمینه هـــای همـــکاری میـــان 
ســـازمان بهزیســـتی و ســـازمان نظـــام پزشـــکی احصـــا 
شـــود تـــا بـــه یـــک تفاهـــم نامـــه کاربـــردی و قابـــل اجـــرا 

ـــم. ـــت یابی دس

ــه  ــت بـ ــرای خدمـ ــکی بـ ــه پزشـ ــی جامعـ آمادگـ
مددجویـــان بهزیســـتی

محمـــد رئیـــس زاده رئیـــس ســـازمان نظـــام پزشـــکی 

کشـــور نیـــز در ایـــن جلســـه بـــا بیـــان اینکـــه ایـــن ســـازمان 
ـــه پزشـــکی و ســـلامت دارد،  ۳۶۰ هـــزار عضـــو از جامع
گفـــت: ۲۲۰ هیئـــت مدیـــره نظـــام پزشـــکی در سراســـر 
کشـــور عـــلاوه بـــر خدمـــات صنفـــی، کارهـــای حاکمیتـــی 
ـــد. وی افـــزود: ســـازمان بهزیســـتی  ـــر عهـــده دارن را نیـــز ب
ـــه مســـتحق ترین قشـــر  ســـازمان خوشـــنامی اســـت و ب
ـــرای  ـــی لازم ب ـــد و آمادگ ـــه می ده ـــت ارائ ـــه خدم جامع
ارائـــه ظرفیت هـــای داوطلبـــی نظـــام پزشـــکی و جامعـــه 
پزشـــکی بـــرای ارائـــه خدمـــت بـــه جامعـــه هـــدف وجـــود 

دارد.
ـــاره  ـــا اش ـــور ب ـــکی کش ـــام پزش ـــازمان نظ ـــس س رئی
بـــه اینکـــه جامعـــه پزشـــکی کشـــور همـــواره در شـــرایط 
ــته  ــور داشـ ــدم حضـ ــا در خـــط مقـ جنـــگ و بحران هـ
انـــد، گفـــت: جامعـــه پزشـــکی کشـــور آمادگـــی حضـــور و 

ارائـــه خدمـــات بـــه مددجویـــان ایـــن ســـازمان را دارنـــد و 
از ایـــن رو نیـــاز بـــه هماهنگـــی در قالـــب ایجاد ســـامانه ای 

ـــود. ـــاس می ش ـــان احس ـــوزه داوطلب ـــرای ح ـــع ب جام
وی همچنیـــن از آمادگـــی ایـــن ســـازمان بـــرای 
ـــه  ـــف از جمل ـــای مختل ـــترک در زمینه ه ـــکاری مش هم
ســـالمندی، برگـــزاری دوره هـــای آموزشـــی پزشـــکان و 
ـــز  ـــازمان و مراک ـــاغل در س ـــی ش ـــان توانبخش کارشناس

تحـــت پوشـــش بهزیســـتی خبـــر داد.

مدیرعامـــل ســـازمان بیمـــه ســـلامت ایـــران از ارائـــه پیشـــنهاد  
ـــالای ۶۵ ســـال در بیمارســـتان های  ـــگان ســـالمندان ب ـــان رای درم
دولتـــی خبـــر داد. ناصحـــی در ســـی امیـــن ســـالگرد تاســـیس 
قانـــون بیمـــه همگانـــی کـــه در مرکـــز همایش هـــای بیـــن المللـــی 
ـــی  ـــورای عال ـــه ش ـــت: ب ـــد، گف ـــزاری ش ـــیما برگ ـــازمان صداوس س
بیمـــه پیشـــنهاد شـــده و منابـــع آن هـــم درنظـــر گرفتـــه شـــده 
اســـت کـــه افـــراد ســـالمند و بـــالای ۶۵ ســـال بـــه صـــورت رایـــگان 

ـــد. ـــت کنن ـــی را دریاف ـــات درمان خدم
وی بـــا بیـــان اینکـــه ۵ دهـــک اول جامعـــه بـــه صـــورت رایـــگان 
بیمـــه هســـتند، افـــزود: قانـــون بیمـــه همگانـــی بـــا تصویـــب 
ـــه  ـــه ای ک ـــه گون ـــرا شـــد ب ـــل اج ـــت قب ـــکاری دول ـــس و هم مجل
پرداخـــت از جیـــب مـــردم بـــرای ایـــن دهک هـــا کاهـــش یافـــت و 
تخفیـــف ویـــژه ای هـــم بـــرای دهک هـــای بالاتـــر تـــا ۸۰ درصـــد در 
نظـــر گرفتـــه شـــد. ناصحـــی گفـــت: در بحـــث خدمـــات مراقبـــت 

در منـــزل هـــم مصـــوب کردیـــم کـــه پوشـــش بیمـــه ای 
ـــا اشـــاره  ـــر عامـــل بیمـــه ســـلامت ب ـــد. مدی گســـترش یاب

ـــش از دو  ـــم گذشـــته بی ـــک ســـال و نی ـــه در ی ـــه اینک ب
میلیـــون و ۲۵۰ هـــزار نفـــر در صنـــدوق بیمـــه ای 

ــدند، افـــزود: ۱۰۷  ــان دار شـ صعـــب العـــلاج نشـ
گـــروه بیمـــاری در ایـــن صنـــدوق تحـــت پوشـــش 

ـــد. ـــرار گرفتن ق

درمان سالمندان بالای ۶۵ سال رایگان می شود

در این مورد خاص، کاش به عقب برگردیم...
ـــگ هشـــدار  ـــن زن ـــه صـــدا درآمـــده اســـت. ای ـــن روزهـــا در کشـــور ب ـــه ای ـــگ خطـــری اســـت ک ـــت ســـالمندی زن ســـیر صعـــودی جمعی
ـــر و  ـــرگ و می ـــاروری، م ـــی چـــون ب ـــی از مؤلفه های ـــت تابع ـــد. جمعی ـــق یاب ـــه تحق ـــدآوری در جامع ـــد موضـــوع فرزن ـــه بای می دهـــد ک
مهاجـــرت اســـت. بـــا کنتـــرل مـــرگ و میـــر و فـــرض ثابـــت بـــودن مهاجـــرت، می توانیـــم بـــاروری را مهـــم تریـــن مؤلفـــه پویایـــی جمعیـــت 
ـــه  ـــبت ب ـــواده را نس ـــد خان ـــدگاه چن ـــر دی ـــن ام ـــتای ای ـــد. در راس ـــا می کن ـــت ایف ـــد جمعی ـــه ای در رش ـــل ملاحظ ـــر قاب ـــه تأثی ـــم ک بدانی

فرزنـــدآوری جویـــا می شـــویم.
بـــا احســـان ۳۵ ســـاله و فرنـــوش ۲۹ ســـاله کـــه ۱۰ ســـال از زندگـــی مشـــترک آنهـــا می گـــذرد حـــرف می زنـــم، فرنـــوش می گویـــد: مـــن و 
همســـرم از اول قصـــد بچـــه دار شـــدن نداشـــتیم یعنـــی هـــدف از ازدواج صرفـــا فرزنـــدآوری نبـــود چـــون معتقدیـــم خودمـــان ســـن کمـــی 
ـــو  ـــا داشـــتن میل ـــدر و مـــادر شـــدن ســـخت اســـت و ب ـــد: پ ـــم. او می افزای ـــی نگهـــداری بچـــه را نداری ـــوده و توانای ـــه ب ـــم کـــم تجرب داری
)ســـگ خانگـــی( جـــای هیـــچ بچـــه ای در زندگـــی مـــا خالـــی نیســـت او توجـــه و زمـــان کمتـــری بـــرای نگهـــداری نیـــاز دارد امـــا مســـئولیت 

نگهداشـــتن بچـــه اینگونـــه نیســـت.

بـــا آمـــدن او نـــور امیـــد بـــه زندگـــی مـــا تابیـــده 
اســـت

ـــک و  ـــه ی ـــران ۴۰ ســـاله و نســـیم ۲۷ ســـاله ک ـــا مه ب
ـــو  ـــه گفت وگ ـــذرد ب ـــا می گ ـــم ســـال از عروســـی آنه نی
ــه  ــت کـ ــاه اسـ ــد: دومـ ــر می گویـ ــردازم، نیلوفـ می پـ
خداونـــد هدیـــه ای بـــه نـــام آیـــدن بـــرای مـــا داده کـــه بـــا 
ـــد شـــده اســـت. ـــور و امی ـــر از ن ـــان پ ـــدن او زندگیم آم
از اول دوســـت  او می افزایـــد: مـــن و همســـرم 
ـــک  ـــه ت ـــدم ک داشـــتیم زود بچـــه دار شـــویم و معتق
فرزنـــدی خیلـــی ناراحـــت کننـــده اســـت بـــرای همیـــن 
ـــز  ـــد دیگـــر نی تصمیـــم گرفتیـــم بعـــد ایـــن ســـه فرزن

ـــیم. ـــته باش داش
او از تجربـــه ی لحظـــه ی شـــیرین بغـــل گرفتـــن آیـــدن 
می گویـــد: زمانـــی کـــه در بیمارســـتان او را بغـــل کـــردم 
بـــا تمـــام وجـــودم حـــس مـــادری را چشـــیدم، لحظـــه ی 
ـــی کـــه تکـــه ای از وجـــودت را در  قشـــنگی اســـت زمان
ــده  ــا آمـ ــه دنیـ ــه او بـ ــی کـ ــری، از زمانـ آغـــوش بگیـ
زندگـــی جـــور دیگـــری شـــده و شـــب و روزمـــان بـــا 

بـــازی کـــردن و بغـــل کـــردن او می گـــذرد.
لبخند پدر برای پسر 

ـــدر شـــدن  ـــه قـــدری حـــس پ ـــد: ب ـــدن می گوی ـــدر آی پ
ـــاس  ـــل قی ـــزی قاب ـــچ چی ـــا هی ـــه ب ـــت دارم ک را دوس
نیســـت، زمانـــی کـــه ســـرکار هســـتم دلـــم بـــرای پســـرم 
تنـــگ می شـــود و عکســـی کـــه در تصویـــر زمینـــه 
گوشـــیم هســـت را نـــگاه کـــرده و ناخـــودآگاه لبخنـــد 

می زنـــم.
خانواده ایرانی؛ خانواده مبارک

ــه  ــی کـ ــی از خانواده هایـ ــارک یکـ ــواده ی مبـ ــا خانـ بـ
ـــی  ـــر فرزندان ـــه یکدیگ ـــره زدن دل هایشـــان ب ـــره گ ثم
ـــم. ـــه و برســـام اســـت حـــرف می زن ـــا، برک ـــه اســـم بنیت ب
ــن و  ــه مـ ــان اینکـ ــا بیـ ــد بـ ــه فرزنـ ــن سـ ــادر ایـ مـ
همســـرم هـــر دو تـــک فرزنـــد هســـتیم و از ایـــن بابـــت 
همیشـــه افســـوس می خوریـــم، می گویـــد: دختـــرم 
برکـــه شـــش مـــاه اســـت کـــه بـــه خانـــواده مـــان اضافـــه 
ـــه  ـــه ب ـــا ۹ ســـاله و برســـام ۴ ســـال دارد ک شـــده، بنیت
ــا  ــا مناســـب بـــوده و بـ ــنی آنهـ نظـــرم فاصلـــه ی سـ

یکدیگـــر کنـــار می آینـــد.
ــوان  ــه عنـ ــا بـ ــه بنیتـ ــت بـ ــچ وقـ ــد: هیـ او می افزایـ
فرزنـــد بـــزرگ نـــگاه نمی کنیـــم چـــون او هـــم بچـــه 
بـــوده و دوســـت دارد بچگـــی کنـــد و اینگونـــه نیســـت 
ـــر گـــردن او بیندازیـــم،  کـــه همـــه ی مســـئولیت ها را ب
ـــه  ـــم ب ـــر اســـت همیشـــه ســـعی می کنی چـــون بزرگت

ـــم. ـــت کنی ـــدازه توجـــه و محب ـــک ان ـــه ی هـــر ســـه ب
ـــا در  ـــب آنه ـــنی مناس ـــه س ـــد: فاصل ـــه می ده او ادام
ـــا یکدیگـــر تأثیـــر گـــذار اســـت و  نحـــوه ی رفتـــار آنهـــا ب

ـــد. ـــی دارن ـــه ی خوب ـــزل میان در من
و اما خودم...

مـــن تـــه تغـــاری یـــک خانـــواده هفـــت نفـــره هســـتم 
کـــه ســـه خواهـــر و یـــک بـــرادر دارم زمانـــی کـــه بچـــه 
بـــودم پیـــش همکلاســـی هایم کـــه همـــه ی آنهـــا 
تـــک فرزنـــد بـــوده و یـــا تعـــداد اعضـــای خانـــواده 
آنهـــا کـــم بودنـــد، دروغ می گفتـــم کـــه مـــن هـــم 
ــر  ــون فکـ ــر دارم چـ ــک خواهـ ــودم یـ ــز خـ ــه جـ بـ
می کـــردم خانـــواده پرجمعیـــت یعنـــی جاهلیـــت 
ـــر و  ـــا خواه ـــج ت ـــا پن ـــه م ـــا شـــنیدن اینک ـــا ب ـــا آنه ی

برادریـــم مســـخره ام می کننـــد امـــا....
اکنـــون کـــه بـــزرگ شـــدم در هـــر برهـــه ای از زندگیـــم 
وجـــود آنهـــا را در کنـــار خـــودم حـــس می کنـــم و 
ـــودن آنهـــا خـــوش اســـت. وقتـــی صـــدای  ـــه ب ـــم ب دل
خنده هـــای آنهـــا و بچه هایشـــان را در یـــک روز 
تعطیـــل کـــه همـــه دور هـــم جمـــع شـــده ایم 
ـــتنی  ـــت داش ـــدر دوس ـــه چق ـــم ک ـــنوم می بین می ش
ـــا ایـــن خنده هـــا گـــرم شـــود  اســـت کـــه اوقاتمـــان ب
تـــا اینکـــه بـــا تـــک فرزنـــدی و در نهایـــت گوشـــه 

ـــری. گی
معتقـــدم یـــک خانـــواده پرجمعیـــت ترکیـــب 
قشـــنگی بـــرای زندگـــی بـــوده و پایه هـــای یـــک 
ــلامت  ــر سـ ــد. مدیـ ــتحکم می کنـ ــی را مسـ زندگـ
جمعیـــت و خانـــواده دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی تبریز 
در گفت وگـــو بـــا ایســـنا بـــا بیـــان اینکـــه فـــرد  بـــا 
ســـن ۶۰ ســـال بـــه بـــالا را ســـالمند تلقـــی می کننـــد، 
ــی  ــد بهداشـــت جهانـ ــد: در تعریـــف جدیـ می گویـ

ایـــن عـــدد بـــه ۶۵ رســـیده اســـت.
ناصـــر رهبـــر بـــا بیـــان اینکـــه میانگیـــن عمـــر آقایـــان 
۷۴ ســـال و بانـــوان ۷۶ ســـال اســـت، می افزایـــد: 
فـــرد بـــا کهولـــت ســـن هزینه هایـــی اعـــم از عینـــک، 
عصـــا، دنـــدان مصنوعـــی و... دارد. وی ادامـــه 
می دهـــد: اگـــر می خواهیـــم از ســـالمندی بهتـــری 
برخـــوردار باشـــیم بایـــد از نوجوانـــی بـــه فکـــر ایـــن 
دوران بـــوده و پیشـــگیری را آغـــاز کنیـــم در زمـــان 
ســـالمندی نیـــز بـــا ورزش، تغذیـــه و ســـبک زندگـــی 
ـــد. ـــد ش ـــپری خواه ـــی س ـــه خوب ـــن دوران ب ـــالم ای س

آذربایجـــان شـــرقی ســـومین اســـتان ســـالمند 
کشـــور/ معضلـــی بـــه نـــام بـــی فرزنـــدی 

وی آذربایجـــان شـــرقی را ســـومین اســـتان ســـالمند 
کشـــور عنـــوان کـــرده و می افزایـــد: در اســـتان مـــا 
تاکنـــون تـــک فرزنـــدی معضـــل بـــود از ایـــن بـــه 
ـــت. ـــده اس ـــه ش ـــه آن اضاف ـــز ب ـــدی نی ـــی فرزن ـــد ب بع
رهبـــر خاطرنشـــان می کنـــد: مـــا جمعیـــت را عامـــل 
اقتـــدار می دانیـــم و اگـــر بـــرای آن چـــاره اندیشـــی 

ـــن خواهـــد شـــد. ـــم مشـــکل آفری نکنی
ــگاه  ــواده دانشـ ــت و خانـ ــلامت جمعیـ ــر سـ مدیـ
ـــا بیـــان اینکـــه در جامعـــه ی  علـــوم پزشـــکی تبریـــز ب

امـــروزی ازدواج کاهـــش یافتـــه و ســـن ازدواج 
نیـــز افزایـــش یافتـــه اســـت، می گویـــد: والدیـــن 
ــک  ــه تـ ــا بـ ــه یـ ــر انداختـ ــه تأخیـ ــدآوری را بـ فرزنـ

فرزنـــدی قناعـــت می کننـــد.
ـــل  ـــن در اوای ـــی از زوجی ـــود: برخ ـــادآور می ش وی ی
ازدواج شـــرط می بندنـــد کـــه هیـــچ فرزنـــدی بـــه 
ـــن مســـائل فرهنگـــی  ـــد کـــه همـــه ی ای ـــا نیاورن دنی
ـــوده و علـــل آن بایـــد از طریـــق رســـانه ها تحلیـــل  ب

شـــود.
وی بـــه یکـــی از علـــل  ســـالمندی جمعیـــت اســـتان 
اشـــاره کـــرده و می افزایـــد: افـــرادی کـــه در ســـن 
ازدواج و فرزنـــدآوری هســـتند مهاجـــرت کـــرده و 
ـــری  ـــه پی ـــه همیـــن دلیـــل جمعیـــت اســـتان رو ب ب
مـــی رود. رهبـــر ادامـــه می دهـــد: بـــرای تولیـــد 
ناخالـــص ملـــی و تولیـــد ثـــروت بـــه قشـــر جـــوان و 

ـــم. ـــاز داری ـــال نی میانس

ـــالای ۶۰  ـــت اســـتان ب ۱۳ درصـــد کل جمعی
ـــد  ســـال ســـن دارن

ــز در  ــرقی نیـ ــان شـ ــتی آذربایجـ ــرکل بهزیسـ مدیـ
ـــت  ـــد: از کل جمعی ـــنا، می افزای ـــا ایس ـــو ب گفت وگ
اســـتان ۵۳۴ هـــزار نفـــر بـــالای ۶۰ اســـت کـــه ۱۳ 
ـــت اســـتان را تشـــکیل می دهـــد. درصـــد کل جمعی
ـــه می دهـــد: همـــه ســـاله ۷.۱  ـــرگل صحـــاف ادام ف
ـــان افـــزوده می شـــود در  ـــه جمعیـــت جه درصـــد ب
ـــالای ۶۰  ـــت ب ـــرای جمعی ـــش ب ـــن افزای ـــه ای حالی ک
ســـال ۳ درصـــد می باشـــد و ایـــن تفـــاوت ترکیـــب 
ـــوق  ـــالمندی س ـــوی س ـــه س ـــان را ب ـــی جه جمعیت

می دهـــد.
یـــک روانشـــناس نیـــز در گفت وگـــو بـــا ایســـنا بـــا 
ـــه  ـــر در ب ـــی تأخی ـــدگاه روانشناس ـــه از دی ـــان اینک بی
دنیـــا آوردن فرزنـــد اول می توانـــد تاثیـــرات مختلفـــی 
ــی و  ــار روانـ ــد: فشـ ــار می کنـ ــد، اظهـ ــته باشـ داشـ
اضطـــراب یکـــی از آن تاثیـــرات اســـت، زوجینـــی 
ـــر  ـــه تأخی ـــدآوری را ب ـــف فرزن ـــل مختل ـــه دلای کـــه ب
می اندازنـــد، ممکـــن اســـت بـــا فشـــارهای اجتماعـــی 
ـــد منجـــر  ـــه می توان ـــی مواجـــه شـــوند ک و خانوادگ

ـــود. ـــترس ش ـــراب و اس ـــه اضط ب
ـــر در  ـــان ادامـــه می دهـــد: تغیی ابوالفضـــل محمدی
دینامیـــک رابطـــه یکـــی از آســـیب های تأخیـــر در 
فرزنـــدآوری اســـت کـــه شـــاید بـــه زوجیـــن فرصـــت 
ـــر  ـــناخت بهت ـــه و ش ـــت رابط ـــرای تقوی ـــتری ب بیش
ــاد  ــث ایجـ ــد باعـ ــا می توانـ ــد، امـ ــر دهـ از یکدیگـ
ــه  ــز در رابطـ ــدی نیـ ــارهای جدیـ ــارات و فشـ انتظـ

شـــود.
وی تأثیـــر بـــر ســـلامت روانـــی و جســـمی را از دیگـــر 
ــش  ــا افزایـ ــد: بـ ــمرده و می افزایـ ــیب ها برشـ آسـ

ســـن، ممکـــن اســـت چالش هـــای بیشـــتری در 
زمینـــه ســـلامت جســـمی و روانـــی بـــرای والدیـــن بـــه 
ـــدآوری  ـــه فرزن ـــر تجرب ـــد ب ـــه می توان ـــد ک وجـــود آی

نیـــز تاثیـــر بگـــذارد.

ـــل  ـــت و تعام ـــوه تربی ـــر نح ـــن ب ـــن والدی س
بـــا فرزنـــد تأثیـــر می گـــذارد

وی بیـــان می کنـــد: تأثیـــر بـــر فرزنـــد نیـــز یکـــی 
ـــت،  ـــارداری اس ـــر در ب ـــی تاخی ـــوارد منف ـــر از م دیگ
ـــر  ـــد ب ـــن می توان ـــکاوی، ســـن والدی ـــدگاه روان از دی
ـــذارد.  ـــر بگ ـــد تاثی ـــا فرزن ـــل ب ـــت و تعام ـــوه تربی نح
محمدیـــان خاطـــر نشـــان می کنـــد: والدیـــن 
مســـن تر ممکـــن اســـت تجربـــه و ثبـــات بیشـــتری 
داشـــته باشـــند، امـــا ممکـــن اســـت انـــرژی کمتـــری 
بـــرای فعالیت هـــای روزمـــره بـــا کـــودک داشـــته 
باشـــند.  ایـــن روانشـــناس تأثیـــرات اجتماعـــی و 
اقتصـــادی را از دیگـــر آســـیب ها عنـــوان کـــرده 
و می افزایـــد: تاخیـــر در فرزنـــدآوری می توانـــد 
ـــرای پیشـــرفت  ـــن فرصـــت بیشـــتری را ب ـــه والدی ب
شـــغلی و اقتصـــادی بدهـــد، امـــا ممکـــن اســـت 
باعـــث شـــود کـــه در ســـنین بالاتـــر بـــا چالش هـــای 
مالـــی و اجتماعـــی جدیـــدی مواجـــه شـــوند. وی 
می گویـــد: ایـــن مـــوارد تنهـــا بخشـــی از تأثیـــرات 
ـــی  ـــای متفاوت ـــر زوج تجربه ه ـــت و ه ـــن اس ممک

در ایـــن زمینـــه دارنـــد.
وی در ادامـــه بـــا بیـــان اینکـــه فاصلـــه ســـنی مناســـب 
بیـــن فرزنـــدان می توانـــد تاثیـــرات مختلفـــی بـــر 
ــد:  ــد، می افزایـ ــته باشـ ــدان داشـ ــواده و فرزنـ خانـ
فاصلـــه ســـنی کمتـــر بیـــن فرزنـــدان ممکـــن اســـت 
باعـــث شـــود کـــه والدیـــن نتواننـــد بـــه هـــر کـــودک 
بـــه انـــدازه کافـــی توجـــه و منابـــع اختصـــاص دهنـــد. 
ـــن  ـــه والدی ـــد ب ـــتر می توان ـــز بیش ـــنی نی ـــه س فاصل
ــور  ــه طـ ــودک بـ ــر کـ ــه هـ ــا بـ ــد تـ ــت دهـ فرصـ

ـــد. ـــه توجـــه کنن جداگان

ـــدان منجـــر  ـــر بیـــن فرزن ـــه ســـنی کمت فاصل
بـــه حســـادت می شـــود

محمدیـــان ادامـــه می دهـــد: فاصلـــه ســـنی کمتـــر 
ممکـــن اســـت منجـــر بـــه رقابـــت و حســـادت بیـــن 
فرزنـــدان شـــود، زیـــرا آنهـــا ممکـــن اســـت بـــرای 
ـــد  ـــت کنن ـــا یکدیگـــر رقاب ـــن ب ـــب توجـــه والدی جل
ـــش  ـــه کاه ـــد ب ـــتر می توان ـــنی بیش ـــه س ـــا فاصل ام

ـــد.  ـــت کمـــک کن ـــن رقاب ای
ایـــن روانشـــناس بـــا بیـــان اینکـــه فاصلـــه ســـنی 
کمتـــر می توانـــد بـــه ایجـــاد روابـــط نزدیک تـــر و 
حمایتـــی بیـــن فرزنـــدان کمـــک کنـــد،  خاطـــر نشـــان 
می کنـــد: ممکـــن اســـت تجربیـــات و علایـــق 

مشـــترکی داشـــته باشـــند اما در فاصله ســـنی بیشـــتر 
فرزنـــدان در مراحـــل مختلـــف زندگـــی بـــوده و کمتـــر 

ـــد داشـــت. ـــا یکدیگـــر تعامـــل خواهن ب
محمدیـــان می گویـــد: فاصلـــه ســـنی کمتـــر بـــرای 
والدیـــن چالش برانگیـــز اســـت، چراکـــه بـــه مدیریـــت 
همزمـــان نیازهـــای چنـــد کـــودک نیـــاز دارنـــد. فاصلـــه 
ـــن فرصـــت دهـــد  ـــه والدی ـــد ب ســـنی بیشـــتر می توان
تـــا بـــا هـــر کـــودک بـــه طـــور جداگانـــه کار کننـــد و از 

تجربیـــات قبلـــی خـــود بهـــره ببرنـــد.
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه فاصلـــه ســـنی مناســـب 
ـــا از یکدیگـــر  ـــد ت ـــدان کمـــک کن ـــه فرزن ـــد ب می توان
ـــد،  ـــد کنن ـــی رش ـــی حمایت ـــد و در محیط ـــاد بگیرن ی
می افزایـــد: فاصلـــه ســـنی بســـیار کـــم یـــا بســـیار زیـــاد 
ـــی و توســـعه  ـــر تعامـــلات اجتماع ممکـــن اســـت ب

مهارت هـــای اجتماعـــی فرزنـــدان تاثیـــر بگـــذارد.
ـــه ســـنی مناســـب  ـــد: فاصل وی خاطـــر نشـــان می کن
ــه  ــی از جملـ ــل مختلفـ ــه عوامـ ــدان بـ ــن فرزنـ بیـ
شـــرایط خانوادگـــی، اقتصـــادی و ترجیحات شـــخصی 

ـــتگی دارد. ـــن بس والدی
ــن  ــی از والدیـ ــرا برخـ ــه چـ ــه اینکـ ــخ بـ وی در پاسـ
فرزنـــدآوری را بـــه تاخیـــر انداختـــه و یـــا تـــک فرزنـــدی 
ــل  ــی از دلایـ ــد: یکـ ــد، می گویـ ــح می دهنـ را ترجیـ
ـــی و اقتصـــادی باشـــد.  ـــد مســـائل مال اصلـــی می توان
هزینه هـــای بـــالای تربیـــت و آمـــوزش فرزنـــدان 
ممکـــن اســـت والدیـــن را از داشـــتن فرزنـــدان بیشـــتر 

ـــد. منصـــرف کن

تمرکـــز بـــر کارهـــای شـــخصی و موفقیـــت بـــه 
جـــای فرزنـــدآوری 

محمدیـــان ادامـــه می دهـــد: برخـــی والدیـــن ترجیـــح 
می دهنـــد بـــر روی شـــغل و زندگـــی شـــخصی خـــود 
تمرکـــز کننـــد و فرزنـــدآوری را مانعـــی بـــرای دســـتیابی 

ـــه اهـــداف شـــخصی و حرفـــه ای خـــود می داننـــد. ب
وی بـــا بیـــان اینکـــه برخـــی از والدیـــن بـــه دلیـــل 
نگرانی هـــای محیطـــی و اجتماعـــی، ماننـــد تغییـــرات 
اقلیمـــی یـــا وضعیـــت سیاســـی و اجتماعـــی، 
ــه  ــا بـ ــته یـ ــد نداشـ ــه فرزنـ ــد کـ ــم می گیرنـ تصمیـ
ــود:  ــادآور می شـ ــد، یـ ــا می کننـ ــدی اکتفـ تک فرزنـ
تجربیـــات منفـــی در دوران کودکـــی یـــا در خانـــواده بـــر 
تصمیـــم والدیـــن بـــرای فرزنـــدآوری تاثیـــر می گـــذارد 
و والدیـــن نگـــران تکـــرار الگوهـــای منفـــی در تربیـــت 

ـــند. ـــود باش ـــدان خ فرزن
ایـــن روانشـــناس بیـــان می کنـــد: برخـــی والدیـــن 
ـــن  ـــه جـــای داشـــتن چندی ـــه ب ـــد ک ـــح می دهن ترجی
فرزنـــد، تمـــام توجـــه و منابـــع خـــود را بـــه یـــک فرزنـــد 
اختصـــاص دهنـــد تـــا بتواننـــد بهتریـــن شـــرایط را 

ـــد. ـــم کنن ـــعه او فراه ـــد و توس ـــرای رش ب
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استانی توزیع:  گستره ی  محمدرضــا نوروزپــور دارای دکتــرای روابــط 
بین  الملل اســت و در ســوابق او، مســئولیت هایی 
نظیــر مدیرعاملــی خبرگــزاری جمهــوری اســلامی، 
ــه چشــم  ــت ب ــری شــورای اطــلاع رســانی دول دبی

می خــورد.
ــی  ــاون مطبوعات ــور معــ ــا نوروزپ محمدرضـــ
وزارت فرهنــگ شــد. در ســه ســال گذشــته مهــدی 
فرشــادپور عهــده دار ایــن ســمت بــود  و در دولــت 

ــور  ــت ام ــه معاون ــت ب ــن معاون ــام ای ــیزدهم ن س
رســانه ای و تبلیغــات وزارت ارشــاد تغییــر پیــدا کــرد.

سوابق محمدرضا نوروزپور
روابــط  دکتــرای  دارای  نوروزپــور  محمدرضــا 
بین  الملــل اســت و در ســوابق او، مســئولیت هایی 
ــوری اســلامی،  ــی خبرگــزاری جمه ــر مدیرعامل نظی
دبیــری شــورای اطــلاع رســانی دولــت و عضویت در 
شــورای ســردبیری خبرگــزاری خبرآنلایــن بــه چشــم 

می خــورد. او همچنیــن در دولــت روحانــی 
یکــی از اعضــای اصلــی اطلاع رســانی دولــت 

بــود و معاونــت ســخنگوی دولــت را 
برعهــده داشــت. مهدی پــور معــاون 

ــد روز  ــی پیشــین هــم چن مطبوعات
قبــل به عنــوان معــاون فرهنــگ و 

ارتباطــات شــورای عالــی امنیــت 
ملــی منصــوب شــد.

»محمدرضا نوروزپور« معاون مطبوعاتی وزارت ارشاد شد

حقوقی   

چه مجازات هایی در انتظار کارچاق کن ها 
و قربانیان آن ها است؟

اشــتغال زایی و کارآفرینــی یکــی دیگــر از راهکارهــای پیشــگیرانه ایــن جــرم 
اســت. در ایــن خصــوص باورمنــدی بــه نقــش اثرگــذار عوامــل اقتصــادی ماننــد 
ــزه بخصــوص  ــری از وقــوع ب ــکاری، فشــارهای تورمــی و … در جلوگی ــر، بی فق
جعــل نقــش بســیار مؤثــری دارد و راهــکار دیگــر فرهنــگ ســازی اســت فرهنگ 
در برگیرنــده، اعتقــادات ارزش هــا و اخــلاق و رفتارهــای متأثــر از این و همچنین 
آداب و رســوم و عــرف یــک جامعــه معیــن تعریــف می شــود در جــرم شناســی 
جرایــم را بــر اســاس معیارهــای مختلفــی ماننــد: ســن، جنس، تابعیت تقســیم 
می کننــد؛ بنابرایــن از طریــق رســانه ها می تــوان بــا بیــان عواقــب شــرعی و قانونی 
جعــل ایــن فرهنــگ را بــه وجــود آورد کــه افــراد بــه ســمت جعــل گرایــش پیــدا 
ــی و  ــی، پلیــس و مقامــات قضائ ــه محــض مشــاهده چنیــن اعمال نکننــد و ب

مســئولین مربوطــه را در جریــان آن قــرار دهنــد.
حــذف عوامــل وسوســه انگیز یکــی از راهکارهــای پیشــگیری اســت 
ــکاب جــرم ســوق  ــراد را ارت ــه اف ــی هســتند ک و عوامــل وسوســه انگیز عوامل
می دهنــد. بــه ایــن ترتیــب کــه فــرد قبــل از اقــدام بــه ارتــکاب جــرم مخصوصــاً 
ــان آن  ــزی انجــام می شــوند درصــد ســود و زی ــا برنامه ری ــه ب ــی ک ــم مال جرای
ــه شــده  را می ســنجند و هنگامــی کــه متوجــه شــود مجــازات در نظــر گرفت
بــرای آن جــرم بســیار ســبک تر از ســود زیــادی اســت کــه از آن جــرم عایــدش 

ــد. ــدا می کن ــش پی ــکاب گرای ــه ســمت ارت می شــود ب
تبییــن اقدامــات دســتگاه ها در زمینــه کاهــش مــدت زمــان رســیدگی بــه 
امــورات شــهروندان و تقلیــل بروکراســی اداری و حاکمیــت و تحقــق دولــت 
الکترونیــک کــه شــامل ســهولت دسترســی عمومــی بــه ســامانه جامــع 
اطلاعــات ملــی اســت و برخــورد بــا عوامــل ناامنــی از جملــه راهکارهــای 
پیشــگیرانه اســت کــه در حــوزه برخــورد بــا عوامــل ناامنــی و مرتکبیــن ایــن 
ــا جدیــت و  ــی و شــعب کیفــری مربوطــه ب جــرم لازم اســت؛ دســتگاه قضائ
بــدون توجــه بــه شــهرت و روابــط ایــن مجرمــان در قــوه قضائیــه رســیدگی بــه 
پرونده هــا و جرایــم ایــن گــروه از مجرمــان، بــا حداکثــر ســرعت انجــام شــده 
و صــدور حکــم محکومیــت ایــن افــراد در حداقــل زمــان و معرفــی ایــن افــراد 
بــه مــردم و اعــلام حکــم محکومیــت آن هــا بــا جدیــت از ســوی قــوه قضائیــه 

اطلاع رســانی شــود.
ــا  ــا ب ــنایی آن ه ــوزه و آش ــن ح ــات در ای ــوزش قض ــای آم ــاً دوره ه ضمن
شــیوه های مختلــف جعــل از دیگــر مــوارد تأثیرگــذار در کاهــش جــرم فــوق 
ــا  ــان ممکــن و ب ــل زم ــوان در حداق ــم غصــب عن ــه جرای اســت. رســیدگی ب
ــده دادســتان در جلســه رســیدگی و اجــرای احــکام صــادره در  حضــور نماین
دادســرای ویــژه امنیــت در پرونده هــای بــا ایــن موضــوع در حــد نیــاز و 
ضــرورت از ظرفیــت نهادهــای امنیتــی بــه عنــوان ضابطیــن خــاص اســتفاده 

شــود.
یکــی از اهــداف راه انــدازی ســامانه ثنــا ایجــاد شــفافیت در تعییــن 
اوقــات مربــوط بــه پرونده هــا ایجــاد مانــع در برابــر توســل افــراد بــه 
ــدام  ــت اق ــش در دس ــدارک بخ ــه ت ــود ک ــن ب ــن عناوی ــن و جاعلی غاصبی
»رونــد کار پرونــده« در ایــن ســامانه بــرای اطــلاع افــراد ذی ســمت از رونــد 
مرحلــه بــه مرحلــه رســیدگی در پرونــده قضائــی خــود تکمیــل کننــده ایــن 

ــود. هــدف خواهــد ب
ــا  ــه ب ــه در مقابل ــوه قضائی ــه از ســوی ق ــی انجــام گرفت ــات ضربت اقدام
ــار  ــردن آث ــم ک ــرای ک ــش رو ب ــای پی ــا پرونده ه ــه ب ــوه مقابل ــم و نح جرای
ــه ســوی ریشــه کــن کــردن آن  ــن جــرم در جامعــه و ســپس حرکــت ب ای
در کشــور، حفاظــت و اطلاعــات قــوه قضائیــه بــه طــور مســتمر از طریــق 
ــان  ــر کارکن ــا نظــارت مســتمر ب ــی ب ــه اماکــن قضائ رابطــان مســتقر در کلی
نســبت بــه شناســایی و دســتگیری کلاهبــرداران قضائــی، کارکنــان و وکلای 
خاطــی اقــدام کــرده و در ایــن راه همــکاری و مســاعدت ســایر بخش هــای 

دســتگاه قضائــی مــورد انتظــار اســت.

 کاریکاتور برگزیده بین المللی 
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قسمت سوم خبر

ضرورت 
هویت بخشی به 

فعالیت های فرهنگی 
و اجتماعی در 

دانشگاه ها

و  سیاســــــت گذاری  دفتـــر  مدیـــرکل 
برنامه ریزی معاونت فرهنگی و اجتماعی 
وزارت علـــوم گفـــت: هویت بخشـــی به 
فعالیت های فرهنگـــی و اجتماعی یاوران 
علمـــی و اعضای هیأت علمـــی از جمله 
بازنگـــری در پایه هـــای تشـــویقی، آیین 
نامـــه ســـرآمدان فرهنگـــی و بازنگری در 
شـــاخص های اســـتاد نمونه و طراحی و 
اجـــرا از بخش های مهم جشـــنواره ملی 

جریان اســـت.
محمدمهدی ذوالفقارزاده، مدیرکل دفتر 
سیاســـتگذاری و برنامـــه ریـــزی معاونت 
فرهنگی و اجتماعی وزارت علوم امروز در 
مراســـم آغاز به کار اولین جشنواره ی ملی 
جریان در تالار شـــهید شـــفایی دانشگاه 
تبریز اظهـــار کرد: مســـائل و کارکردهای 
فرهنگی دانشـــگاه ها چندان مورد توجه 
قـــرار نمی گیرد و تمرکز ما بیشـــتر بر روی 
سایر کارکردها اســـت، از این رو لازم است 
تا بیشتر به مســـائل فرهنگی دانشگاه ها 

توجه کنیـــم و بها دهیم. 
وی با اشـــاره به قدمت و سابقه  دانشگاه 
تبریـــز در مباحث آموزشـــی و فرهنگی، 
خاطـــر نشـــان کـــرد: دانشـــگاه تبریز به  
عنـــوان مشهدالشـــهدای دانشـــگاه های 
کشـــور، جایـــگاه مهمـــی در عرصـــه ی 
فرهنگی کشور با تربیت نیروهای انسانی 

می کند. ایفـــا 
ذوالفقـــارزاده بـــا اشـــاره بـــه برگـــزاری 
نخســـتین دوره  جشـــنواره جریـــان نیز 
گفت: رویکردها و اهداف این جشـــنواره 
باید متناســـب بـــا ریل گذاری ها تعیین 
شـــود تا بتوانـــد در محیط دانشـــگاهی 
اثرگذار باشـــد و در این راســـتا امیدواریم 
آثار و نتایج ارزشـــمندی از این جشنواره 

بماند. یـــادگار  به 
وی در خصـــوص ضعـــف دانشـــگاه ها 
در بحـــث کارکردها و راهکارهـــا، افزود: 
یکی از مهم ترین مســـائل و نکات که در 
دانشـــگاه ها مطرح اســـت، این است که 
بـــه کارکردهـــای علمی آموزشـــی آنها بها 
می دهیم امـــا وقتی موضـــوع به عرصه 
فرهنگ می رســـد، از بها دادن ها کاســـته 
می شـــود و آن طور کـــه باید موضوعات 
فرهنگـــی را نمی توانیم دنبـــال کنیم که 
ایـــن معضل نیازمنـــد یافتن راهــــــکار 

اســت.
وی ادامـــه داد: دانشـــگاه تـــراز انقـــلاب 
اســـلامی دانشـــگاهی اســـت کـــه کاملا 
محتوای فرهنگی و تربیتـــی در آن جاری 
باشـــد تا اســـاتید و دانشـــجویان در کنار 
فعالیت هـــای علمی نقـــش اصلی خود 
را بـــه  عنوان اســـتاد و دانشـــجو ایفا کنند.
وی در خصـــوص آثـــار ارســـال شـــده، 
اظهـــار کـــرد: در ایـــن رویداد از اســـاتید 
دانشـــگاهی خواسته شـــد تا یک فیلم 
به مـــدت پنج دقیقـــه ای ضبـــط کرده 
و برای جشـــنواره ارســـال کنند و در این 
فیلـــم بگویند که چـــه کرده انـــد و چه 
تجربـــه و ایده ای بـــرای ادامه فعالیت در 
عرصـــه فرهنگی دارنـــد و این فیلم های 
ارسال شـــده، منبع بســـیار مهم و بانک 
اطلاعاتـــی برای بهره گیـــری در امر بهبود 
وضعیت فرهنگی دانشگاه ها خواهــــــد 
بـــــود. ذوالفقارزاده در خاتمه افزود: نگاه 
مـــا در معاونت فرهنگی، این اســـت که 
فرهنـــگ در متـــن و بطن کار قـــرار گیرد 
و منطـــق فعالیت ها و اقدامـــات ما این 
اســـت که با محوریت قراردادن فرهنگ، 
بدانیـــم در تلاقی با آمـــوزش، پژوهش، 
فناوری و مدیریت چه نقشـــی می توانیم 

ایــفا کنیــم.

مدیرکل بهزیســـتی آذربایجان  شرقی، 
از تهیـــه و ابلاغ ســـند بومی ســـالمندان 
اســـتان در ســـال جاری خبـــر داد. فرگل 
صحاف در آیین گرامیداشـــت سالمندان 
در تـــالار همایش خاوران تبریز، شـــعار 
هفته ملی ســـالمندان در ســـال 1403 را 
»ســـالمندی با عزت، اهمیـــت تقویت و 
ارتقاء سیســـتم های مراقبتـــی و حمایت 
از ســـالمندان در سراســـر جهـــان، عنوان 
کـــرد و اظهـــار داشـــت: 13 درصـــد از 
جمعیت کل اســـتان آذربایجان شرقی را 
ســـالمندان تشـــکیل می دهند که 3.81 
درصد از آنان تحت پوشـــش بهزیســـتی 
می باشـــند و پنجمین اســـتان پیر کشور 

می باشـــیم. 
 وی از شناسایی ســـالمندان در سطح 
اســـتان در قالـــب خدمـــات توانبخشـــی 
مبتنی بـــر جامعه خبـــر داد و ادامـــه داد: 
اجرای این برنامه از ســـال 1374 در اســـتان 
آغاز شـــده اســـت و 100 درصد روستاها را 
تحت پوشـــش قرار داده اســـت و علاوه بر 
برنامـــه مذکور، نگهداری از ســـالمندان بی 

سرپرســـت و ناتوان در مراکز شبانه روزی، 
ارائـــه خدمـــات تخصصی در مراکـــز روزانه 
آموزشـــی توانبخشـــی، ویزیت در منزل و 
مراقبـــت در منزل از اهم خدماتی اســـت 
که توســـط ایـــن اداره کل به ســـالمندان 

اســـتان ارائه می شـــود.
صحـــاف حمایت هـــای مالی شـــامل 
پرداخت مســـتمری، حق پرســـتاری کمک 
هزینه وســـایل بهداشـــتی، ارائه تجهیزات 
کمک توانبخشـــی بـــه ســـالمندان تحت 
پوشـــش، تشـــکیل پرونـــده و حمایـــت 
از زنـــان بـــالای 60 ســـال بی سرپرســـت، 
پیگیری حمایـــت از ســـالمندان پرخطر و 
رســـیدگی به موارد ســـالمند آزاری از طریق 
اورژانـــس اجتماعـــی را از ســـایر اقدامات 

بهزیستی در راســـتای حمایت از سالمندان 
تحت پوشـــش برشـــمرد و بیان داشـــت: 
تهیـــه و ابـــلاغ ســـند بومـــی ســـالمندان 
اســـتان بـــا هـــدف اجرایی ســـازی ســـند 
ملـــی ســـالمندان در اســـتان انجـــام یافته 
اســـت که ارتقای ســـطح فرهنگی جامعه 
در خصـــوص پدیـــده ســـالمندی، حفظ و 
ارتقای سلامت جســـمی، روانی، اجتماعی 
و معنوی ســـالمندان، تقویت حمایت های 
اجتماعـــی برای ارتقای ســـرمایه اجتماعی، 
توســـعه زیرســـاخت های مورد نیاز در امور 
ســـالمندی و تامین مالی پایـــدار برای نظام 
حمایت از ســـالمندان از اهداف سند ملی 

می باشـــد.  سالمنـدان 
وی بـــر لـــزوم توجـــه به ســـالمندان 
در قوانیـــن برنامه توســـعه ششـــم تاکید 
کـــرد و بیـــان داشـــت: پس از گذشـــت 6 
ســـال از زمان تصویب و ابلاغ ســـند ملی 
ســـالمندان، این ســـند هنـــوز جامه عمل 
به خود نپوشـــیده اســـت و لـــزوم تهیه و 
تصویـــب قانون جامع حمایـــت از حقوق 

ســـالمندان از موارد موکد اســـت. 

تهیه و ابلاغ سند بومی سالمندان آذربایجان شرقی

ادامه دارد...

ایرنـــا، یکی از دســـتاوردهای مهم یازدهمین 
نمایشـــگاه ملی صنایع دستی تبریز را معرفی 
کـــردن به میان مردم بـــردن این صنایع بیان 
کـــرد که مـــی تواند گره گشـــای بســـیاری از 

چالـــش های این حوزه باشـــد.
فرشـــاد بـــه آفریـــن از میـــزان فـــروش 
چشـــمگیر یازدهمین نمایشگاه ملی صنایع 
دســـتی تبریز نســـبت به دوره های قبل خبر 
داد و گفت: این دوره از نمایشـــگاه نســـبت 
بـــه دوره هـــای قبـــل بـــه لحـــاظ کیفیـــت 
ارتقـــا یافـــت. وی برگـــزاری یازدهمین دوره 
نمایشـــگاه صنایع دســـتی کشـــور در تبریز 
را بســـیار تاثیرگـــذار در بیـــن اهالـــی هنر و 
هنرمنـــدان رشـــته های مختلف دانســـت و 
افزود: بدون تردید این نمایشـــگاه با ســـپری 
شـــدن چندیـــن دوره می تواند مســـیرهای 
روشـــنی را پیش روی صنایع دســـتی کشور 
بگشـــاید. وی اظهـــار کرد: فـــروش بیش از 
۷۰ میلیارد ریالی نمایشـــگاه صنایع دســـتی 
در چهار روز برگزاری، نســـبت به ســـال های 
گذشـــته با رشد مناســـبی همراه بوده است 
کـــه موجـــب رضایـــت غرفـــه داران از تمام 

اســـتان های کشـــور را فراهـــم کرد.
بـــه آفریـــن بـــا مثبـــت ارزیابـــی کردن 
نمایشـــگاه صنایع دســـتی تبریز، ادامه داد: 
رضایتمندی اهالی هنر و هنرمندان، رضایت 
مشـــتریان و نـــوع غرفـــه بنـــدی و توجه به 
زیبایی های بصری از ویژگی های بســـیار بارز 

و برجســـته یازدهمین دوره این نمایشـــگاه 
بـــود. بـــه گفتـــه وی تعـــداد غرفـــه هـــای 
نمایشـــگاه ۵۰ درصـــد در اختیـــار هنرمندان 
آذربایجان شـــرقی و بقیه بیـــن اهالی هنر و 
فعالان صنایع دســـتی سایر اســـتان ها قرار 
گرفتـــه بود. بـــه آفرین با بیـــان اینکه صنایع 
دســـتی باید در رأس امـــور نهادهای دولتی و 
غیردولتی کشـــور قرار گرفته و جایگاه آن که 
تجلی گر تفکر خلاق و بـــی بدیل هنرمندان 
کشـــور ارتقا یابد، افـــزود: در همین راســـتا 
از طریـــق معاونـــت صنایع دســـتی آموزش 
رایگان صنایع دســـتی و هنرهای ســـنتی در 
همـــه شهرســـتان های ۲۱ گانـــه آذربایجان 
شـــرقی و حـــدود یکصد روســـتای منتخب 
انجام شـــده اســـت. وی، برندســـازی)تجاری 
ســـازی( و بســـته بندی صنایع دســـتی را از 
مهم ترین دغدغه های صنایع دســـتی کشور 
و آذربایجان شـــرقی عنوان و اضافه کرد: باید 
توجه داشـــت که برندســـازی و بســـته بندی 
منحصـــر به فرد بیانگر هویـــت آثار هنری ما 

خواهـــد بود که بر این اســـاس باید گام های 
اساســـی برداشته شود.

 به آفریـــن مجموع هنرمنـــدان صنایع 
دســـتی آذربایجان شـــرقی را بیش از ۱۷ هزار 
نفر اعـــلام کـــرد و گفت: تعـــداد محدودی 
از آنهـــا دارای بیمـــه تامیـــن اجتماعـــی بوده 
و به دلیـــل ادغام آنهـــا در بیمـــه قالیبافان، 
آمـــار دقیق در ایـــن خصوص وجـــود ندارد، 
اما بیشـــتر فعـــالان این بخش بـــه صورت 
بیمـــه ای  خدمـــات  از  فرمایـــی  خویـــش 
برخـــوردار شـــده اند. وی با اشـــاره بـــه اینکه 
طی ســـال های گذشـــته صنایع دســـتی رو 
به توســـعه و گســـترش در بیـــن خانوارها و 
جوانان رفته اســـت، گفت: پیـــش بینی می 
شـــود در آذربایجان شـــرقی حداقل ۳۰ هزار 
نفر در این حوزه اشـــتغال داشـــته باشند که 
رقـــم کمی به شـــمار نمـــی رود. بـــه آفرین 
مجموع رشـــته هـــای فعال صنایع دســـتی 
آذربایجان شـــرقی را ۸۵ مـــورد اعلام کرد که 
همـــه آنهـــا دارای فعالان مســـتمر و دایمی 

. هستند
وی یکـــی از مهمتریـــن اقدامات معاونت 
صنایع دســـتی آذربایجـــان شـــرقی را احیای 
ســـالانه یک رشـــته از این صنایع بیـــان کرد 
کـــه در ســـالجاری صنعـــت دســـتی »پاپیه 
ماشـــه« )خمیر کاغذی که از آن برای ســـاخت 
جعبه هـــای قلمدان اســـتفاده می شـــود( با 

تـــلاش هنرمندان ایـــن حوزه احیا شـــد.

افق های روشن نمایشگاه صنایع دستی تبریز

آذربایجان شـــرقی مزیت رقابتی دارد و استان 
ما جـــذب ســـرمایه گـــذار خارجـــی را دنبال 
می کنـــد و در ایـــن راســـتا نیز برای ســـرمایه 
گذاری در شـــهرک ســـرمایه گـــذاری خارجی 

استان متقاضیان بســـیاری وجود دارد.
وی بـــا بیـــان این کـــه دولـــت چهاردهم 
علاقـــه بســـیاری بـــرای ارتقـــای همکاری ها 
بـــا کشـــورهای همســـایه به خصـــوص در 
زمینه ســـرمایه گـــذاری اقتصـــادی و تجاری 
و همکاری هـــای علمـــی و دانشـــگاهی دارد، 
افزود: نمایشگاه بین المللی گردشگری تبریز 
کـــه به تازگی برگزار شـــد را به صـــورت دائمی 
ســـالانه برگـــزار می کنیـــم و برنامـــه داریم تا 
این نمایشـــگاه را در شهر اســـتانبول نیز برگزار 
کنیم. وی با اشـــاره به مزیت هـــای آذربایجان 
شـــرقی برای جذب گردشگران ترکیه ای، اظهار 
کرد: گردشـــگری علمی، جاذبه های تاریخی و 
طبیعی جهت جذب گردشـــگران ترکیه ای به 

ایـــران باید معرفی شـــوند.

زیرساخت های و ســـازو کارهای افزایش 
همکاری ۲ کشـــور فراهم است

سرکنســـول ترکیه در تبریز نیز اظهار کرد: 
بین ترکیـــه و ایران، دوســـتی و همســـایگی 
ریشـــه دار و تاریخی وجـــود دارد و حتی فراتر 
از آن، بین منطقه و کشـــور ایران اشـــتراکات 
ارزشـــمندی وجـــود دارد کـــه بایـــد از ایـــن 
ظرفیت اســـتفاده شـــود. چتین تانـــر با بیان 
این که ارتباط همســـایگی کـــه یک ظرفیت 
بزرگ برای ۲ کشـــور اســـت، مســـئولیت ما 
را ســـنگین می کند، افـــزود: توســـعه روابط 
اقتصـــادی، تجاری، فرهنگی و گردشـــگری به 
طور قطع برای هر ۲ کشـــور مهم اســـت و از 
هرچه از دســـتمان بربیاید بـــرای بهره گیری از 

این ظرفیت هـــا انجـــام می دهیم.
وی بـــا بیان این که ۲۴ ســـاعت شـــبانه 
روز آماده همـــکاری با اســـتانداری آذربایجان 
شـــرقی هســـتیم، گفت: اراده بین ۲ کشـــور 
برای توســـعه در ســـطوح بالا وجـــود دارد و 
زیرســـاخت ها و ســـازوکارها نیز مهیا اســـت.

وی بـــا بیـــان این کـــه می تـــوان پـــروژه 
مشـــخصی را تعیین و همکاری ها را گسترش 
داد، اظهار کرد: ســـازوکارهای خواهرخواندگی 
بین تبریـــز و اســـتانبول می توان بهـــره برد و 
مهم این اســـت که ایـــن ســـازوکارها تداوم 
یابـــد و باید از فرصت های پبش رو اســـتفاده 
کنیم. تانـــر با بیـــان این که در رویـــداد تبریز 
۲۰۱۸ فعالیت های مشـــترکی بین ۲ کشـــور 
انجام گرفت، افـــزود: ســـال ۲۰۲۵ به عنوان 
ســـال فرهنگی ترکیه و ایران نامگذاری شـــده 
و نیاز اســـت تـــا همکاری های بین ۲ کشـــور 
ارتقا یــــــابد.  وی با بیان این که ایران، ســـهم 
قابل توجهی در اقتصاد منطقـــه دارد، گفت: 
آذربایجان شـــرقی از نظر گردشگری در تمامی 
ابعاد، ظرفیـــت خوبی دارد ولی نیاز اســـت تا 
برنامه های مشـــخصی برای جذب گردشگران 
ترکیـــه ای بـــه ایـــن منطقـــه اجرا شـــود. وی 
خاطرنشان کرد: تا سه ســـال قبل دانشجوی 
ترکیه ای نداشـــتیم امـــا اکنون بیـــش از ۲۰۰ 

دانشـــجوی ترکیـــه ای در تبریز داریم.

استاندار آذربایجان شرقی:

 آماده افزایش همکاری های تجاری با ترکیه هستیم


