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استاندار :
هرم جمعیتی 

آذربایجان شرقی 
نیازمند آسیب 

شناسی است
اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی بـــا بیـــان 
جوانـــی  قانـــون  اجـــرای  رونـــد  اینکـــه 
جمعیـــت در اســـتان چنـــدان رضایـــت 
بخـــش نیســـت، گفـــت: هـــرم جمعیتـــی 
اســـتان نیازمنـــد آســـیب شناســـی دقیـــق و 

ــت. ــی اسـ کارشناسـ

بهـــرام سرمســـت در جلســـه ســـتاد 
اســـتانی حمایـــت از خانـــواده و جوانـــی 
ـــرای  ـــه ب ـــن برنام ـــزوم تدوی ـــر ل ـــت، ب جمعی
ـــد و اضافـــه  ـــی جمعیـــت تاکی ـــون جوان قان
ــی  ــف اجرایـ ــای مختلـ ــتگاه هـ ــرد: دسـ کـ
ــتا  ــن راسـ ــد در ایـ ــتان بایـ ــی اسـ و خدماتـ

همـــگام و هماهنـــگ عمـــل کننـــد.
وی از عقـــب افتـــادن آذربایجـــان شـــرقی 
ــه  ــود از برنامـ ــای موجـ ــاس آمارهـ ــر اسـ بـ
هـــای جوانـــی جمعیـــت ابـــراز گلایـــه کـــرد و 
افـــزود: متاســـفانه در ایـــن زمینـــه از اهـــداف 
اصلـــی برنامـــه دور افتـــاده ایـــم و بســـیاری از 
مســـائل باعـــث کاهـــش جمعیـــت اســـتان 
شـــده اســـت کـــه جبـــران آن نیازمنـــد 

ـــت. ـــازی اس ـــگ س فرهن
سرمســـت ادامـــه داد: در ابـــن رابطـــه 
بایـــد برنامـــه ای جامـــع و مـــدون داشـــته 
ــورت  ــه صـ ــتگاه بـ ــر دسـ ــه هـ ــیم کـ باشـ
انتقـــادی و آســـیب شناســـی لازم، برنامـــه 
حمایـــت از خانـــواده و جوانـــی جمعیـــت را 
ـــد.  ـــه کن ـــج آن را ارای ـــرده و نتای ـــری ک پیگی
وی قابـــل اتـــکا بـــودن آمـــار را مهمتریـــن 
عنصـــر در تصمیـــم گیـــری هـــا برشـــمرد 
و بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه نبایـــد در مقابـــل 
ارقـــام منفعـــل بـــود، گفـــت: بایـــد بـــرای 
اقـــدام و عمـــل از خروجـــی ایـــن آمـــار 

فعالیت ۸۴ کارگاه مرمتی 
ابنیه های تاریخی در 

آذربایجان شرقی

۷ رفتار مردانی که 
فقط تظاهر به داشتن 
اعتماد به نفس می کنند

»طهرانی مقدم« 
مهمان تبریزی ها!

با نگاهی به رنـج کودکان غزه؛

رویـاهای شکسته 
در آغوش جنگ

تولید سوزن پیشرفته 
با تکنولوژی سرعت بالا 

در صنایع ریلی ایران

انتصاب سومین 
رئیس دانشکده زن 

در دانشگاه تبریز
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سیدمحمدحسین بلاغی  
عنوان کرد؛

نتایج طرح های 
مطالعاتی مرکز رصد 

شورای فرهنگ 
عمومی استان، مبنای 

مصوبات شورا 
خواهد بود

    مدیرکل فرهنگ و ارشـــاد اسلامی 
آذربایجان شـــرقی در یکصـــد و بیســـت 
و چهارمیـــن جلســـه شـــورای فرهنـــگ 
عمومی اســـتان گفت: نتایج طرح های 
مطالعاتـــی مرکـــز رصد شـــورای فرهنگ 
عمومی اســـتان، مبنای مصوبات شـــورا 

خواهـــد بود.
»سیدمحمدحســـین بلاغـــی« در این 
نشســـت با اشـــاره به اینکه در سال 1402 
در مجموع 144 جلســـه شورای فرهنگ 
عمومـــی در اســـتان آذربایجان شـــرقی 
برگزار شـــده و شـــورای فرهنگ عمومی 
اســـتان با برگزاری 12 جلســـه تعداد 37 
دستور جلســـه و 52 تصمیم و مصوبه را 

در برنامه داشـــته است.
شـــورای  همچنیـــن  افـــزود:  وی 
فرهنگ عمومی شهرســـتان ها در ســـال 
1402با برگزاری  132 جلســـه، تعداد 284 
دستورجلســـه و 714 تصمیم و مصوبه را 

در برنامه کاری شـــورا داشـــته اند.
بلاغـــی تصریح کرد: در ســـال جاری 
نیـــز  تاکنـــون تعداد 5 جلســـه شـــورای 
استانی برگزار شـــده و طی آن 17 دستور 
جلســـه بررســـی گردیده و 20 تصمیم و 
مصوبـــه مـــورد توافق قرار گرفته اســـت.

مدیرکل فرهنگ و ارشـــاد اســـلامی 
اســـتان در ادامه گفت: براســـاس شیوه 
نامه مصوب شـــورای فرهنـــگ عمومی 
اســـتان؛ کارگـــروه رصد و پیگیری شـــورا 

ادامه در صفحه 2

ثبـــت  از  عظمایـــی  محمدجعفـــر 
رکورد های بی ســـابقه اســـتخراج و تولید 
در مجتمع مس ســـونگون طـــی ۷ ماه 

ســـالجاری خبر داد.
محمـــد جعفر عظمایی در تشـــریح 
ایـــن خبر گفـــت: با تلاش شـــبانه روزی 
پرسنل، پیمانکاران، مشـــاوران و عوامل 
زیـــر مجموعه، میـــزان اســـتخراج ماده 
معدنـــی در مجتمع مس ســـونگون طی 
هفت ماه ســـالجاری به رقم ۳۸ میلیون 
تن رســـید کـــه این رقم در طـــول تاریخ 
فعالیـــت این مجتمع بی ســـابقه بوده و 
نســـبت به مدت مشابه ســـال قبل ۳۳ 

درصـــد افزایش را نشـــان می دهد.
وی گفـــت: همچنیـــن طـــی ایـــن 
مدت، قریب به ۲۰۰ هزار تن کنســـانتره 
مـــس در ایـــن مجتمع تولید شـــده که 
ایـــن میزان تولیـــد با افزایـــش ۵ درصد 
نسبت به مدت مشـــابه سال قبل، رشد 

داشـــته است.
عظمایی افـــزود: بهبـــود رکوردهای 
تولید شـــامل مولیبدن نیز شـــده و این 
محصول اســـتراتژیک با رشـــدی معادل 
۲۱ درصد نســـبت به ســـال قبل، میزان 

تولید آن به ۱۹۰۰ تن رســـیده اســـت.
مدیر مجتمع مس ســـونگون گفت: 
انشـــالله با اتخاذ تدابیر لازم، پشـــتکار و 
همت دســـت اندرکاران، عوامل تولید و 
مدیریت مجموعه، پیش بینی می شـــود 
روند تولید و اســـتخراج در مجتمع حفظ 
شـــده و گام عملـــی در راســـتای شـــعار 
امســـال مبنی بـــر تحقق جهـــش تولید 

شـــود. برداشته 

شهردار تبریز خبر داد:

بهره برداری از فاز اول اینترنت خانگی بر بستر فیبرنوری 
تا یک مـاه آینـده

شـــهردار تبریـــز گفـــت: اشـــتغالزایی 
و  کارهـــای خانگـــی  و  رونـــق کســـب  و 
مجازی از مهمترین دســـتاوردهای توسعه 
با اجرای  زیرســـاخت های هوشمندســـازی 
۸۲۰ کیلومتـــری فیبرنوری اســـت. یعقوب 
هوشـــیار در دویســـت و نوزدهمین جلسه 
شـــورای اســـلامی شـــهر تبریز در تشـــریح 
اقدامـــات شـــهرداری در ایجاد زیرســـاخت 
توســـعه  کـــرد:  اظهـــار  هوشمندســـازی 
زیرســـاخت های فناوری، همچون توســـعه 
شـــبکه فیبرنوری بسترســـازی مناسب برای 
رونق کســـب و کارهای مجـــازی و خانگی 
تبریـــز اســـت چـــرا کـــه فیبرنـــوری نقش 
موثـــری  در بهبـــود فضـــای کســـب و کار 

مجـــازی خواهد داشـــت.
وی از بهـــره بـــرداری مرحلـــه نخســـت 
اینترنـــت خانگـــی بـــا اســـتفاده از شـــبکه 
فیبرنـــوری تـــا یک مـــاه آینـــده خبـــر داد 
اینترنـــت پرســـرعت یکـــی از  افـــزود:  و 
موضوعـــات مهـــم در توســـعه کســـب و 
کارهای خانگی اســـت کـــه می تواند جهش 
مطلوبـــی در حوزه اشـــتغال ایجـــاد کند و 
برهمین اســـاس اینترنت خانگی بر بســـتر 
فیبرنوری بـــا فاز بندی های منظـــم به بهره 

بـــرداری خواهد رســـید.
شـــهردار تبریز با بیان اینکه هدف گذاری 
مدیریت شـــهری توســـعه ۸۲۰ کیلومتری 
فیبر نـــوری تـــا درب منازل اســـت یادآور 

شـــد: شـــهرداری از اولیـــن روز بهره برداری 
شـــبکه فیبرنـــوری، اجاره بهـــا و درآمدمالی 
خـــود را دریافـــت خواهد کـــرد. همچنین 
ســـرمایه گذاری،  کمیســـیون  رییــــس 
گردشـــگری و بهبـــود فضای کســـب و کار 
شورای اســـلامی در ســـخنران میان دستور 
امروز شـــورای اســـلامی شـــهر اظهـــار کرد: 
تعریف ســـنتی از ســـرمایه گـــذار که پس 
از تحویـــل گرفتن قطعه زمینـــی اقدام به 
احداث ســـاختمان کند، در شـــرایط فعلی 
دیگر پاســـخگوی نیاز شهر نیســـت و این 
مـــورد یکـــی از عوامـــل مهم راکـــد ماندن 
پروژه های ســـرمایه گذاری شـــهر اســـت. 
حجت الاســـلام و المســـلمین سیدکاظم 
مالـــی  اهلیـــت  داد:  ادامـــه  زعفرانچی لـــر 
ســـرمایه گذاران، مشـــکلات کمیســـیون 
ماده پنـــج، موضوعـــات حقوقـــی اراضی، 
خـــروج ســـرمایه گذار از پروانـــه صـــادره، 
وجـــود معـــارض و... از جملـــه عوامـــل 
رکـــود ســـرمایه گذاری ها اســـت هرچند با 
تلاش های مســـتمر مدیریت شهری برخی 

پروژه های ســـرمایه گذاری تعیین تکلیف 
شـــده است.

فیبـــر  شـــبکه  احـــداث  زعفرانچی لـــر 
نـــوری را از جمله ســـرمایه گذاری های حائز 
اهیمت شـــهرداری تبریز خوانـــد و تصریح 
کرد: ســـه قرارداد احداث فیبر نـــوری دوره 
ششم شـــورای اسلامی شـــهر منعقد شده 
اســـت به طوری که قرداد نخســـت شامل 
احـــداث ۴۰ کیلومتـــر فیبرنوری بـــود که با 
صرف هزینـــه ۱۳ میلیارد تومـــان به اتمام 

رسیــد.
وی از اتمـــام احـــداث ۲۲۰ کیلومتـــر 
فیبرنـــوری دیگـــر در قالب دومیـــن قرداد 
شـــهرداری با شـــرکت ایرانســـل خبر داد و 
خاطر نشان کرد: ســـومین قرداد فیبرنوری 
شـــهرداری با شـــرکت ایرانســـل برای اجرای 
۵۰۰ کیلومتر فیبرنوری برای انتقال اینترنت 
پرســـرعت بـــه درب منـــازل شـــهروندان 
منعقد شده اســـت. دبیر کمیسون فناوری 
اطلاعات و هوشمندســـازی انتقـــال داده با 
ســـرعت زیاد و پهنـــای بالا، بانـــد، کاهش 
افت  نبـــود  الکترومغناطیســـی،  تداخلات 
ســـیگنال و امنیـــت بـــالای دیتـــا از جمله 
مزایـــای توســـعه فیبر نـــوری بـــرای تبریز 
خواند و خاطر نشـــان کرد:تبریز پس از نیل 
به هدفگـــذاری ۸۲۰  کیلومتـــر فیبرنوری، 
حائز رتبه دوم فیبر نوری در بین شـــهرهای 

شـد. خواهــد  کشور 

رهبر انقلاب: 

ناایمن کردن فضای روانی از اجزای جنگ نرم است
*باید قوی باشیم و هر روز قوی تر شویم

مدیر مجتمع مس سونگون خبر داد:

ثبت رکوردهای بی سابقه استخراج و تولید 
در مجتمع مس سونگون

وزیـــر ورزش و جوانـــان طی حکمی 
علیرضا رحیمی را بـــه عنوان معاون امور 
جوانـــان وزارت ورزش و جوانان منصوب 

کـرد.
رحیمـــی متخصـــص طـــب فیزیکی 
و توانبخشـــی اســـت و ســـوابق مدیریتی 
از جملـــه مدیرعامـــل ســـازمان ورزش و 
باشـــگاه شـــهرداری تبریز، مدیر باشـــگاه 
تراکتورســـازی تبریز و مدیریت سلامت و 

امور اجتماعی شهرداری تبریز را در کارنامه 
خـــود دارد.

با حکم وزیر ورزش و جوانان؛

علیرضا رحیمی معاون امور جوانان 
وزارت ورزش شـد

رهبر معظم انقلاب اســـلامی در 
دیدار هـــزاران نفر از خانواده های معزز 
شـــهیدان امنیت، این شهیدان را جزو 
برترین شـــهدای راه حـــق خواندند و با 
اشـــاره به اهمیت زیربنایی امنیت در 
همه امـــور جامعه و ابعـــاد مختلف 
زندگـــی مـــردم، تأکید کردنـــد: فقط 
یـــک ایران قـــوی می توانـــد امنیت و 
پیشـــرفت کشـــور و ملت را تأمین و 

کند. تضمین 
خامنـــه ای  آیـــت الله  حضـــرت 
همچنیـــن بـــا اشـــاره بـــه اقدامات 
مســـتمر رژیم خبیث صهیونیســـتی 
در ارتـــکاب وحشـــیانه ترین جنایات 
جنگی در غزه و لبنان، تشـــکیل یک 
»ائتلاف جهانی« علیـــه این رژیم پلید 
را خواســـتار شـــدند و  بـــا اشـــاره به 
حرکت شـــرورانه دو شب پیش رژیم 
افزودند: در خصوص  صهیونیســـتی 
این غلطی کـــه کردند، خودشـــان با 
اهـــداف خـــاص بزرگ نمایی می کنند 
امـــا کوچک انگاری آن و اینکه بگوییم 
چیزی نبوده و اهمیتی نداشـــت هم 

غلط اســـت.
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وضعیت ســـدهای آذربایجان شرقی و 
ضـــرورت مدیریت مصرف آب شـــرب در 
ســـومین جلسه شـــورای حفاظت از منابع 
آب آذربایجان شـــرقی بررسی و همچنین 
مقرر شـــد اقدامات لازم جهت انتقال آب 
از ارس و آگاهی  رســـانی در این حوزه انجام 
شـــود. »یوســـف غفارزاده« مدیرعامل آب 
منطقه ای آذربایجان شـــرقی، در ســـومین 
جلسه شـــورای حفاظت از منابع آب استان 

در ســـال ۱۴۰۳، آخرین وضعیت سدهای 
اســـتان و تمهیدات لازم بـــرای تأمین آب 

پایدار را مورد بحث و بررســـی قـــرار داد.
وی بـــا اشـــاره بـــه وضعیت ۱۵ ســـد 
بـــزرگ اســـتان، اعـــلام کـــرد کـــه حجم 
آب موجود در ۱۳ ســـد نســـبت به ســـال 
گذشـــته شـــرایط بهتـــری دارد. غفـــارزاده 
تأکیـــد کرد کـــه مدیریت مصـــرف آب در 
بخش شـــرب بســـیار ضروری اســـت و از 

رســـانه ها خواســـت تـــا نقـــش مهمی در 
ایـــن راســـتا ایفا نماینـــد. در این جلســـه 
همچنیـــن مصوب شـــد کـــه فرآیندهای 
اخـــذ مجوز محیط زیســـتی طـــرح انتقال 
آب ارس پیگیری شـــده و تأمین اعتبار لازم 
برای ایـــن پروژه صورت گیـــرد. همچنین، 
بر تهیـــه برنامه هـــای اطلاع رســـانی جهت 
آگاهی بخشـــی بـــه مـــردم بـــرای کاهش 

مصـــرف آب تأکید شـــد.

مدیرعامل آب منطقه ای آذربایجان شرقی خبر داد:

وضعیت مطلوب ۱۳ سد آذربایجان شرقی 
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تبلیغات خود را به ما بسپارید و به ادامه حیات
  کمک کنید
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مدیـــرکل حفاظـــت محیـــط زیســـت آذربایجان 2
شرقی گفت: افزایش مشـــارکت مردمی در مسایل 
زیســـت محیطی با تقویت تشـــکل هـــای مردم 
نهـــاد محقـــق می شـــود. شـــهنام اشـــتری در 
جلســـه هماهنگـــی با دبیـــران ۲۰ تشـــکل 

زیســـت محیطی آذربایجان شرقی برای شـــرکت در نمایشگاه 
بین المللی محیط زیســـت کشـــور، افزود: امســـال استفاده 
از ظرفیـــت و توانمنـــدی ســـازمان های مـــردم نهـــاد در این 
نمایشـــگاه متفاوت تر از ســـال هـــای قبل بـــوده و مدیریتی 
هوشـــمند بر آن حاکم اســـت که باید ســـازمان هـــای مردم 

نهاد محیط زیســـتی اســـتان با حضـــور پررنگ خـــود در این 
نمایشـــگاه آن را بـــه منصـــه ظهور برســـانند. وی با اشـــاره به 
واگـــذاری غرفه رایگان به تشـــکل ها و برخی همـــکاران اداره 
کل محیط زیســـت آذربایجان شـــرقی برای حضور پررنگ در 
این نمایشـــگاه، اظهار کرد: آشـــنایی با ســـازمان های زیست 
محیطی بســـتر ســـازی مناســـب برای مشـــارکت مـــردم در 
حفاظت از محیط زیســـت، ارایه راهکارهـــای اصولی و عملی 

بـــرای جلوگیری از تخریب محیط زیســـت اســـت. اخبــاراخبــار

ادامه از صفحه اول 

مشارکت زیست محیطی با تقویت تشکل های 
مردم نهاد محقق می شود

ادامه از صفحه اول 

مســـئول مرکـــز مدیریـــت راه هـــای 
آذربایجان شـــرقی گفت: تـــردد بیش از 
۲۳۸ میلیـــون ۹۰۰ هزار خودرو در هفت 
ماه ســـال ۱۴۰۳ در جاده هـــای مختلف 

اســـتان آذربایجان شـــرقی ثبت شـــد.
مرکـــز  مســـئول  بلوکـــی؛  حســـین 
راهـــداری  کل  اداره  راه هـــای  مدیریـــت 
حمل ونقـــل جاده ای اســـتان امـــروز در 
گفت وگـــو بـــا خبرنـــگاران در راهـــداری 
اســـتان از ثبـــت بیـــش از ۲۳۸ میلیون 
و ۹۰۰ هـــزار تـــردد خـــودرو در هفـــت 
مـــاه ســـال ۱۴۰۳ خبـــر داد و اظهار کرد: 
باتوجـــه  به اطلاعات به دســـت آمده از ۹۸ 
دســـتگاه ترددشـــمار لاین در محورهای 
مختلـــف اســـتان ایـــن آمار در مقایســـه 
با مدت مشـــابه سال گذشـــته ۲ درصد 

افزایش یافته اســـت. بلوکی ادامه داد: از 
کل تردد ثبت شــــــده ۱۲ درصد مربوط 
بـــه وســـایل نقلیه ســـنگین و ۸۸ درصد 
مربـــوط بـــه وســـایل نقلیه ســـبک بوده 

اســـت. 
وی گفـــت: در ایـــن مـــدت تعـــداد 
وســـیله نقلیـــه ورودی به اســـتان برابر با 
۱۵ میلیون و ۴۸۰ هزار و تعداد وســـیله 
نقلیـــه خروجی نیز برابر بـــا ۱۵ میلیون و 
۹۷ هزار دســـتگاه خودرو بوده اســـت که 
نســـبت به مدت مشـــابه ســـال قبل در 
آمـــار ورودی افزایش ۳ درصدی رانشـــان 
می دهد.بلوکی اظهار داشـــت: محورهای 
پرتـــردد اســـتان در ایـــن بـــازه زمانی به 
ترتیب محـــور رفت و برگشـــت کنارگذر 
جنوبی شهید کســـایی )با سمند ـ تبریز( 

و )تبریـــز ـ بـــا ســـمند( بـــا بیـــش از ۲۵ 
میلیـــون تـــردد، محور رفت و برگشـــت 
ایلخچی ــ تبریز بـــا بیش از ۲۱ میلیون و 
۳۰۰ هزار تردد و محور رفت و برگشـــت 
تبریـــز ـ صوفیـــان با بیـــش از ۱۶ میلیون 
و ۴۰۰ هـــزار تـــردد هســـتند.وی دیگـــر 
محورهای پرتـــردد اســـتان را محورهای 
و  ایلخچـــی  ـ  آذرشـــهر  رفت وبرگشـــت 

آزادراه تبریـــز ـ زنجان برشـــمرد.

238 میلیون تردد و جاده های پرتردد آذربایجان شرقی
استاندار :

هرم جمعیتی آذربایجان 
شرقی نیازمند آسیب 

شناسی است

رهبر انقلاب: 

ناایمن کردن فضای روانی از اجزای 
جنگ نرم است

*باید قوی باشیم و هر روز قوی تر شویم

مســـئول حـــوزه نمایندگـــی ولی فقیه 
در ســـازمان جهاد کشـــاورزی آذربایجان 
شـــرقی نیـــز در ایـــن همایـــش بـــا ارائه 
تعـــداد  و  ذبـــح  از وضعیـــت  گزارشـــی 
کشـــتارگاه های اســـتان، اظهـــار کرد: ۲۸ 
ناظر شرعی بر امر کشـــتار دام و طیور در 
۲۶ واحد کشـــتارگاهی در اســـتان نظارت 
والمســـلمین  حجت الاســـلام  دارنــــــد. 
مجیـــد نجفی مســـئول حـــوزه نمایندگی 
ولی فقیـــه در ســـازمان جهاد کشـــاورزی 
آذربایجـــان شـــرقی در همایـــش غـــذای 
حـــلال در اداره دامپزشـــکی اســـتان در 
تبریـــز با ارائـــه گزارشـــی از وضعیت ذبح 
و تعـــداد کشـــتارگاه های اســـتان، اظهار 
کـــرد: ۲۸ ناظر شـــرعی بـــر امر کشـــتار 
دام و طیور در ۲۶ واحد کشـــتارگاهی در 

دارنــــــد.  نظارت  استان 
وی ادامه داد: در ۱۳ واحد کشتارگاهی 
دام و ۱۳ واحـــد کشـــتارگاهی طیـــور در 
اســـتان ناظر شـــرعی مستقر اســـت؛ اما 
در ۱۲ شهرســـتان اســـتان بـــه دلیل نبود 

کشـــتارگاه، ناظر شـــرعی مســـتقر نیست 
و کشـــتارها در این شهرســـتان بیشتر در 
روســـتاها یا در شهرســـتان های هم جوار 
صـــورت می گیـــرد. نجفی ادامـــه داد: ۹۰ 
نفـــر ذابح نیز بـــه همراه ناظرین شـــرعی 
در کشـــتارگاه ها فعالیـــت می کننـــد که 
نداشـــتن اتحادیـــه و صنـــف و حقـــوق 
پاییـــن و نبـــود امنیت شـــغلی از جمله 

مشـــکلات این قشـــر است. 
وی گفـــت: امنیـــت غذایـــی و غذای 
حـــلال از نظـــر شـــرعی، عرفـــی و قانونی 
فاکتوری مهم به شـــمار می رود؛ ازاین رو 
چالش هـــای این حـــوزه همچـــون عدم 

تمرکـــز وظایـــف قانونـــی، عـــدم توجـــه 
به اســـناد بالادســـتی، عدم اســـتفاده از 
شـــرکت های دانش بنیان و نبـــود صنایع 
تبدیلـــی در حـــوزه گوشـــت بایـــد جدی 

گــــرفته شود.

اصل حلالیت غــذایی بر دوش نـاظرین 
شــرعی و ذابحیـن اسـت

نماینـــده ولی فقیـــه در وزارت جهـــاد 
کشـــاورزی نیـــز در این همایـــش گفت: 
اصل حلالیـــت غذایی بـــر دوش ناظرین 
شرعی و ذابحین اســـت و هر دو در کنار 
هم بـــه تأمین غذای حـــلال مردم کمک 

 . می کنند
آیـــت الله ســـید حســـن ربانـــی در 
همایـــش غذای حـــلال در تبریـــز با بیان 
اینکه وظیفه و مأموریت ناظرین شـــرعی 
و ذابحیـــن یکی اســـت اظهار کـــرد: هم 
ناظریـــن و هـــم ذابحیـــن وظیفـــه دینی 
و مهمـــی بـــر دوش دارند و بـــرای انجام 
این وظیفـــه باید جدیت لازم را داشـــته 

باشـــند. وی ادامه داد: بایـــد بین ناظر و 
ذابح اعتمادســـازی شـــود البتـــه این به 
معنی حذف ناظر شـــرعی نیســـت؛ بلکه 
دادن وقت و زمان بیشـــتر بـــرای ناظرین 
برای رســـیدگی به ســـایر امـــور در تأمین 

غـــذای حـــلال و امنیت غذایی اســـت.
آیـــت الله ربانـــی بر آمـــوزش ناظرین 
شـــرعی و ذابحیـــن نیـــز تأکیـــد کـــرد و 
گفـــت: برنامه ریزی های لازم بـــرای تداوم 
آموزش این افراد در دســـتور کار اســـت؛ 
زیـــرا اگـــر آمـــوزش کافـــی نباشـــد این 
وظیفـــه مهـــم دینی بـــه طور کامـــل ادا 

شـــد.  نخواهد 
وی همچنیـــن به مشـــکلات ناظرین 
و ذابحین در کشـــتارگاه ها اشـــاره کرد و 
افـــزود: بیشـــتر این مشـــکلات همچون 
نحـــوه اعـــزام ناظـــر و ذابـــح بـــه حج و 
خارج، قـــرارداد همکاری با کشـــتارگاه ها 
و کارت ضابط قضایی از گذشـــته به ارث 
رســـیده که البتـــه پیگیـــری خواهیم کرد 

تـــا به نتیجه برســـد.

۲۸ ناظر شرعی در 26 کشتارگاه آذربايجان شرقی

طی حکمی از ســـوی رئیس دانشـــگاه 
تبریز، دکتـــر خازینی به عنوان سرپرســـت 
دانشـــکده ی مهندســـی شـــیمی و نفـــت 

منصوب شـــد.
صفر نصرالـــه زاده طی حکمـــی »خانم 
دکتـــر لیـــلا خازینـــی« معاون آموزشـــی و 
پژوهشـــی دانشـــکده ی مهندســـی شیمی 
و نفـــت را بـــا حفـــظ ســـمت به عنـــوان 
»سرپرســـت« این دانشـــکده منصوب کرد.
در حکـــم صـــادر شـــده از ســـوی رئیـــس 
دانشـــگاه خطاب بـــه دکتر خازینـــی آمده 
اســـت:» نظر به ســـوابق و تجارب ارزنده ی 
آن همـــکار محتـــرم و با اســـتناد به مفاد 
مـــاده ی 6 از آئین نامـــه ی جامـــع مدیریت 
دانشـــگاه ها و مؤسســـات آمـــوزش عالی، 
بـــه موجب ایـــن حکم و با حفظ ســـمت 
آموزشـــی، برای مـــدت دو ســـال به  عنوان 
»سرپرســـت دانشـــکده ی مهندسی شیمی 
و نفـــت« منصوب می شـــوید.امید اســـت 
بـــا اتـــکال بـــه خداونـــد متعـــال و جلب 

مشـــارکت همکاران و صاحـــب نظران در 
حسن انجام این مســـئولیت خطیر موفق 
و مؤید باشـــید.«گفتنی است؛ پیش از این 
دکتـــر ســـید جمال الدین پیغمبردوســـت 
مســـئولیت ریاست دانشـــکده ی مهندسی 

شـــیمی و نفت را برعهده داشـــت.
براســـاس این گـــزارش، عضـــو هیأت 
علمـــی در دانشـــگاه تبریز از ســـال 1391، 
معاونت آموزشـــی و پژوهشی دانشکده ی 
مهندسی شـــیمی و نفت، نماینده ی هیأت 
اجرایـــی جذب در دانشـــکده ی مهندســـی 
شـــیمی و نفت، مشـــاور رئیس دانشـــگاه 
در امور بانـــوان، ارائه ی بیـــش از 34 عنوان 

مقالـــه در مجـــلات و همایش های معتبر 
علمـــی، ملـــی و بین المللـــی، بیـــش از 15 
ســـال ســـابقه ی پژوهـــش در حوزه هـــای 
زیســـت محیطی و آلودگی هوا، راهنمایی 
بیش از 30 عنوان پایان نامه ی کارشناســـی 
ارشـــد و رســـاله ی دکتری تخصصی، تألیف 
دو جلـــد کتـــاب، اجـــرای هشـــت طرح 
تقاضـــا محور صنعتـــی شـــامل دو طرح 
ملـــی، انتخاب به عنوان ســـرآمد آموزشـــی 
ســـال 1403، انتخـــاب به عنـــوان فنـــاور 
برگزیـــده ی دوم گـــروه عمـــده ی فنـــی و 
مهندسی در ســـال 1402، انتخاب به عنوان 
فنـــاور برتر دانشـــگاه در ســـال های 1397 
و 1399، انتخـــاب به عنـــوان عضـــو هیأت 
علمـــی برتر در همـــکاری جامعه و صنعت 
وزارت علـــوم در ســـال 1399، اجرای طرح 
پژوهشـــی برتر وزارت علوم ســـال 1398، 
عضویـــت در کارگـــروه آلودگـــی هـــوا در 
فرهنگســـتان علـــوم، عضویـــت افتخاری 
در شـــورای پژوهشـــی اداره ی کل حفاظت 

محیط زیســـت آذربایجان شرقی، عضویت 
در انجمـــن مهندســـی شـــیمی، عضویت 
در انجمـــن توســـعه ی بهـــره وری ایـــران و 
عضویـــت در هیأت تحریریـــه ی همایش 
ملی آلودگی هوا و صدا، بخشـــی از سوابق 
اجرایی، علمی، آموزشـــی و پژوهشی دکتر 

خازینی اســـت.
بعد از انتصاب دکتر مهتا اســـکندرنژاد 
به عنوان رئیس دانشـــکده ی تربیت بدنی و 
علوم ورزشـــی و دکتر زهرا کریمی به عنوان 
رئیـــس دانشـــکده ی اقتصـــاد و مدیریت، 
ایـــن ســـومین انتصاب یک زن بـــه عنوان 
رئیس دانشـــکده  از ســـوی رئیس دانشگاه 
تبریز در ســـه ســـال اخیر اســـت که نشان 
دهنـــده ی درایت، تخصص و شایســـتگی 
زنان دانشـــگاه تبریز در بحث های اجرایی و 
مدیریتی اســـت.در این راســـتا پیش از این 
دکتر ســـاجده محمـــدی عارف بـــه عنوان 
رئیـــس پژوهشـــکده فیزیک کاربـــردی و 

ســـتاره شناسی منصوب شـــده بود.

انتصاب سومین رئیس دانشکده زن در دانشگاه تبریز

فرماندار تبریز گفت: مســـیر تعامل و 
همدلی بـــا احزاب و گـــروه های مختلف 
را در مدیریـــت شهرســـتان تبریـــز دنبال 
خواهیم کرد. داود گرشاســـبی در مراسم 
معارفه فرماندار شهرســـتان تبریز در تالار 
جمهوری اســـلامی فرمانداری تبریز اظهار 
داشـــت: تبریـــز در حـــوزه تاریـــخ، هنر و 
فرهنـــگ حرف ها بـــرای گفتـــن دارد که 
مـــا نیـــز مفتخر هســـتم کـــه در خدمت 
مـــردم تبریز بوده و توفیـــق خادمی مردم 
را یافتـــه ایم.وی بر لـــزوم وفاق و همدلی 

در مدیریـــت ابـــن شهرســـتان گفت: اگر 
رو بـــه تقابـــل بیاوریم، نتیجه آن ســـتیز 
خواهد بود که ما مســـیری کـــه در مرکز 
اســـتان انتخاب کرده ایم، مســـیر تعاملی 
بـــوده و مـــی خواهیم با تمامـــی گروه ها 
و احـــزاب، همدلـــی و هم افزایی داشـــته 

باشیم.
گرشاســـبی، مبنای توســـعه را آرامش 
دانســـته و گفـــت: وظیفـــه مـــا ایجـــاد 
آرامـــش در مرکـــز اســـتان اســـت که در 
ایـــن مســـیر بـــه دنبـــال کســـب نظرات 

دوســـتان و شـــنیدن حرف هـــای منطقی 
و عقلانی هســـتیم.فرماندار تبریز با تاکید 
بـــر لزوم رفتارســـازی تعاملـــی و همدلی و 
هم افزایـــی در فرمانداری تبریـــز گفت: از 
فرمانـــداران ادوار تبریز قدردانی می کنیم و 
امیدواریـــم ما نیز با نـــگاه عقلانی و به دور 
از هیجان زدگـــی، تبریـــز را بـــه اهداف خود 
نزدیک کنیم.گفتنی اســـت در این مراسم 
داود گرشاســـبی به عنـــوان فرماندار جدید 
تبریـــز معرفی شـــده و از زحمـــات یونس 

فاتـــح در این ســـمت قدردانی شـــد.

فرماندار جدید تبریز خط و مشی خود را اعلام کرد

اســـتفاده کنیـــم و دســـتگاه های مســـئول بایـــد 
اقدامـــات خـــود را تبییـــن و تشـــریح کننـــد. 
ـــی  ـــادآور شـــد: برنامه هـــای حمایت سرمســـت ی
ـــی  ـــواده و جوان بایـــد در جهـــت حمایـــت از خان
جمعیـــت بـــه نحـــو احســـن پیگیـــری شـــود تـــا 
شـــاهد افزایـــش جمعیـــت در اســـتان باشـــیم. 
مدیـــرکل امــــــور بانـــــوان و خانـــواده اســـتانداری 
آذربایجـــان شـــرقی نیـــز در ایـــن جلســـه، 
ـــا آســـیب های جـــدی طـــلاق  ـــه ب گفـــت: مقابل
و خشـــونت، قطـــع ارتبـــاط، بحـــث هـــای 
اقتصـــادی و فرهنگـــی اجتماعـــی اگـــر در ریـــل 
مناســـب حرکـــت نکنـــد در بحـــث فرزنـــد آوری 
ـــم  ـــار مشـــکل خواهی ـــت دچ ـــی جمعی و جوان

شـــد.
زهـــرا کوهـــی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه آذربایجـــان 
ـــر کشـــور اســـت  ـــج اســـتان پی شـــرقی جـــزو پن
و در بحـــث فرزنـــد آوری وضعیـــت خوبـــی 
ـــت  ـــران جمعی ـــا بح ـــروزه ب ـــزود: ام ـــم، اف نداری
مواجهیـــم و نـــرخ بـــاروری ۱.۴۳ اســـت کـــه 
ـــن در بســـیاری از شهرســـتان ها  ـــرخ پایی ـــن ن ای
ـــردم  ـــد م ـــرد: بای ـــار ک مشـــهود اســـت. وی اظه
ـــا حاکمیـــت در جهـــت فرزنـــدآوری و جوانـــی  ب
جمعیـــت همســـو باشـــند تـــا بحران هـــای 
پیشـــرو کاســـته شـــود کـــه شـــبکه ســـازی و 
ـــام  ـــتان انج ـــش در اس ـــن بخ ـــازی ای توانمندس

شـــده اســـت.

رهبـــر انقلاب با تأکید بر ضـــرورت بهم خوردن محاســـبات غلط رژیم 
صهیونیســـتی درباره ایران، گفتند: آنها درباره ایران دچار خطای محاســـباتی 
هســـتند چرا که ایـــران و جوانـــان و ملت ایـــران را نمی شناســـند و هنوز 
نتوانســـته اند قدرت، توانایی، ابتکار و ارده ملت ایران را درســـت بفهمند که 

مـــا باید این را بـــه آنها بفهمانیم.
حضرت آیـــت الله خامنـــه ای تأکید کردنـــد: البته کیفیـــت کار را باید 
مســـئولان ما به درســـتی تشـــخیص و آنچه به صلاح این کشـــور و ملت 
اســـت انجـــام دهند تا آنهـــا بفهمند ملـــت ایـــران کیســـت و جوانان آن 

چگونه اند؟
رهبر انقلاب اســـلامی گفتنـــد: این فکر، انگیزه، آمادگی و رشـــادتی که 
در ملـــت ایـــران وجود دارد، باید حفظ شـــود چـــرا که خود ایـــن عناصر، 
امنیت ســـاز هستند. ایشـــان در دیدار با خانواده های شـــهیدان امنیت، حق 
شـــهیدان امنیـــت و خانواده های آنـــان را بر ملت، حقیقتـــاً توصیف ناپذیر 
برشـــمردند و افزودنـــد: امنیت زیربنای همه وســـائل و راه های پیشـــرفت 
کشـــور و ملت است و ارزش حافظان جان برکف امنیت و شهیدان سرافراز 
ایـــن عرصه را در »نیروی انتظامی، بســـیج، ســـپاه، ارتـــش و مجموعه های 

اطلاعاتـــی«، بایـــد از اهمیت و ارزش بی بدیل امنیـــت درک کرد.
رهبـــر انقلاب با اســـتناد به قـــرآن کریم، امنیت را نعمـــت عظیم الهی 
دانســـتند و با اشاره به حوزه بسیار وســـیع فعالیت مدافعان امنیت کشور 
و جامعـــه، گفتند: هر جا امنیت و حافظان پرارزش آن نباشـــند، شـــرارت 
شـــکل می گیرد. حضرت آیت الله خامنه ای، شـــرارت در مرزها، درشـــهرها، 
راهزنی، ســـرقت، قاچاق ســـلاح، قاچاق مـــواد مخدر و شـــایعه پراکنی را از 
جمله نمونه هـــای تلاش برای ایجـــاد ناامنی خواندند و افزودند: هرکســـی 
در مقابل هرکدام از انواع شـــرارت بایســـتد، عنوان پرافتخار »پاسدار امنیت« 
شـــامل حال او خواهد بود. رهبر انقلاب در تبییـــن عنصر اصلی و ضروری 
تأمیـــن و حفظ امنیـــت گفتند: برخی در تحلیل و تصـــوری عجیب، خیال 
می کنند خـــودداری از تولید ابزارهای حســـاس کننده مســـتکبران از جمله 
موشـــک، می تواند برای ایـــران امنیت بیـــاورد اما این تفکـــر و تصور غلط 
در واقـــع به ملت و مســـئولان می گوید کشـــور را ضعیف نگـــه دارید تا در 

باشید. امنیت 
حضرت آیـــت الله خامنه ای، قـــدرت ملی را تنهـــا راه امن بـــودن ایران 
خواندند و افزودند: برای ایمن ســـازی کشـــور و جامعه و پیشرفت ایران باید 
از همـــه لحاظ اقتصـــادی، علمی، دفاعی، سیاســـی و مدیریتی و دیگر ابعاد 

قوی باشـــیم و هر روز قوی تر شـــویم.
ایشـــان، مصیبت اشـــغال ایـــران در دو جنـــگ جهانـــی اول و دوم را با 
وجود اعلام بیطرفی کشـــور، ناشی از سوء سیاســـت های زمامداران نالایق 
یا خائن و وابســـته دانســـتند و افزودند: آنها با روی گردانی از ابزارهای واقعی 
قدرت، ملت و کشـــور را به حقارتِ ضعـــف و ناتوانی در تأمین امنیت خود 

کشاندند.
رهبـــر انقـــلاب در تبیین نکتـــه ای مهم در بـــاب امنیت، بـــه ضرورت 
امنیـــت روانـــی مردم پرداختنـــد و گفتند: کســـانیکه مـــردم را از جمله در 
فضـــای مجازی بـــا برخی مطالب، شـــایعات یـــا تحلیل ها و تفســـیرهای 
غلط دچار تشـــویق و اضطـــراب و ترس و تردید می کننـــد، در تعبیر قرآنی 
»مُرجِفـــون« نامیده می شـــوند که پروردگار به پیامبر دســـتور می دهد اگر از 

این کار دســـت برنداشـــتند، آنها را مجـــازات کن.
حضـــرت آیت الله خامنه ای اینگونـــه افراد را دچـــار تحلیل های غلط یا 
غـــرض ورزی خواندنـــد و خطاب به کســـانی که بـــا فضای مجـــازی ارتباط 
دارنـــد، تأکیـــد کردند: هرچیـــزی را که به ذهن انســـان می رســـد نباید در 
فضـــای مجازی منتشـــر کرد، بلکه باید اثـــر آن را بر روحیه و احساســـات و 
فکـــر مردم در نظر گرفت. ایشـــان با اشـــاره به تکرار مکـــرر موضوع فضای 
مجـــازی در هفته ها و روزهـــای اخیر، گفتند: کســـانیکه می خواهند درباره 
فضـــای مجازی تصمیم ســـازی یا تصمیم گیـــری کنند، باید توجه داشـــته 
باشـــند که یک خبـــر یا مطلب غلط چگونه مـــردم را دچار تـــرس و تردید 

. می کند
حضرت آیـــت الله خامنه ای افزودند: مســـئولان کشـــور همانگونه که 
دربـــاره امنیـــت »مرزها و کوچـــه و خیابان و زندگی مـــردم« وظایف مهمی 
دارنـــد، در زمینـــه حفـــظ امنیـــت روانی مردم نیـــز کاملاً مســـئولند. رهبر 
انقلاب با اشـــاره به اســـتفاده بدخواهان کشـــورها و ملتها از ابزار جنگ نرم 
در کنار جنگ ســـخت گفتنـــد: ناایمن کردن فضای روانـــی جامعه یکی از 
اجـــزاء این جنگ نرم اســـت و همـــه دیده اند که چگونـــه از فضای مجازی 

هم برای پیشـــبرد اهدافشان اســـتفاده می کنند.
ایشـــان در پایـــان این بخـــش از سخنانشـــان خطاب بـــه خانواده های 
شـــهیدان امنیت گفتند: ســـربلند باشـــید و به شـــهیدان خود افتخار کنید 
چـــرا که اگر آنـــان و دیگر حافظان امنیت نبودند، مشـــکلات زیـــادی برای 
کشـــور و ملت به وجود می آمـــد، بنابراین همه مردم نیز بایـــد قدردان این 

شـــهیدان و خانواده های آنان باشـــند.
حضرت آیت الله خامنه ای در بخش دیگری از سخنانشـــان با اشـــاره به 
جنایات فجیع رژیم صهیونیســـتی در غزه از جمله شـــهادت ده هزار کودک 
و بیش از ده هزار زن که مصداق وحشـــیانه ترین جنایات جنگی اســـت، از 
کوتاهـــی بزرگ دولتهـــا و مجامع جهانی همچون ســـازمان ملل در مقابله 
بـــا اقدامـــات این رژیم در غـــزه و لبنان به شـــدت انتقاد کردنـــد و گفتند: 
جنگ قواعد و قوانین و حدودی دارد و اینگونه نیســـت که در جنگها همه 
حدود زیر پا گذاشـــته شـــود امـــا باند جنایتـــکار حاکم بر ســـرزمین های 

اشـــغالی همـــه حدود و قواعـــد را زیر پای خود له کرده اســـت.
حضرت آیـــت الله خامنه ای، ایســـتادگی دولتها و بخصـــوص دولتهای 
اســـلامی در مقابل رژیم جنایتکار و تشـــکیل ائتلافی جهانی علیه این رژیم 
جلاد را ضروری دانســـتند و افزودند: ایســـتادگی به معنی قطع کمک های 
اقتصـــادی نیســـت چرا کـــه بدیهی اســـت کمک بـــه رژیـــم غاصب جزو 
زشـــت ترین و بزرگ ترین گناهان اســـت بلکه ایستادگی یعنی تشکیل یک 
ائتلاف جهانیِ سیاســـی، اقتصادی و در صورت لـــزوم نظامی در مقابل رژیم 

خبیثی که وحشـــیانه ترین جنایات جنگـــی را انجام می دهد.
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بـــر اســـاس گزارش هـــا کســـب و کارهـــای 
خانگی بـــه راهکاری مهـــم برای ایجاد اشـــتغال 
و کســـب درآمد در سراســـر جهان تبدیل شـــده 
اســـت و شـــرایط و قابلیـــت انجـــام ایـــن نوع 
کســـب وکار در خانـــه یا محیط های غیر رســـمی 
مزیت های بســـیاری برای علاقمندان و صاحبان 

این دســـته کســـب و کارها داشـــته است.
با ابـــلاغ بانک مرکـــزی،  بانکها ملزم شـــدند 
مبلغ ۵۰۰۰ میلیارد تومان تســـهیلات مشـــاغل 
خانگی را بـــا قید فوریت به متقاضیـــان دریافت 

تســـهیلات مشـــاغل خانگی پرداخت کنند.
 توجـــه بـــه مشـــاغل خانگـــی و کارآفرینی 
خانگـــی یکـــی از زیرمجموعه های مهـــم حوزه 
تولید و کارآفرینی به شـــمار می رود که بیشـــتر 
افـــراد فعـــال در آن را زنان تشـــکیل می دهند. 
از نـــگاه کارشناســـان ایجاد خوداشـــتغالی بین 
اعضـــای خانـــواده، عـــدم نیـــاز بـــه دریافـــت 
تســـهیلات کلان و کاهـــش هزینه هـــای بهـــره 
بـــرداری از ویژگی هـــا و مزایای ایجاد کســـب و 

کارهـــای خانگی اســـت.
 بـــر اســـاس گزارش هـــا کســـب و کارهای 
خانگی بـــه راهکاری مهـــم برای ایجاد اشـــتغال 
و کســـب درآمد در سراســـر جهان تبدیل شـــده 
اســـت و شـــرایط و قابلیـــت انجـــام ایـــن نوع 
کســـب وکار در خانـــه یا محیط های غیر رســـمی 
مزیت های بســـیاری برای علاقمندان و صاحبان 

این دســـته کســـب و کارها داشـــته است.
 مشـــاغل خانگی بـــه لحاظ ایجاد شـــغل 
و نـــوآوری در تولیـــد و عرضـــه کالا و خدمات 
نیـــز از تنـــوع بالایـــی برخـــوردار اســـت و این 
مســـاله باعث شـــده تـــا روز به روز بـــه تعداد 
علاقمندان ایـــن مدل از کســـب و کار افزوده 

و اســـتقبال جویندگان کار از مشـــاغل خانگی 
به دلیـــل محدود بـــودن فرصتهای شـــغلی و 

ســـرمایه گذاری بیشـــتر شود.
 ســـال گذشـــته مبلـــغ اعتبارات مشـــاغل 
خانگـــی، ۴۰۰۰ میلیارد تومان بود که رشـــد ۳۳ 
درصـــدی نســـبت به ســـال ۱۴۰۱ داشـــت.بانک 
مرکـــزی در نیمـــه دوم ســـال ۱۴۰۲ مبلـــغ ۱۰۰۰ 
میلیارد تومان دیگر به منظور تقویت مشـــاغل 
خانگی در اختیـــار وزارت کار قرار داد تا کل اعتبار 
مشـــاغل خانگی به ۵۰۰۰ میلیارد تومان برســـد، 
این در حالی بود که تســـهیلات مشـــاغل خانگی 
در ســـال ۱۳۹۹ جمعـــا ۲۰۰ میلیـــارد تومان بود.
 مـــرداد ماه امســـال معاون اشـــتغال وزارت 
تعاون،کار و رفـــاه اجتماعی اعلام کـــرد که برای 
ســـال جاری مبلغ ۵۰۰۰ میلیارد تومان تسهیلات 
در حوزه مشـــاغل خانگی ابلاغ شده که به زودی 
پرداخت می شـــود.طبق آخرین اخبار این اعتبار 
تخصیـــص یافتـــه و پرداخـــت آن از دو ماه قبل 
به متقاضیان راه اندازی کســـب و کارهای خانگی 

آغاز شـــده است.
 اردیبهشـــت ماه امســـال بانـــک مرکزی از 
توزیـــع مبلـــغ ۵۰۰۰ میلیارد تومان تســـهیلات 
قرض الحســـنه مشـــاغل خانگی در سال ۱۴۰۳ 
خبـــر داد و بـــا صدور ابلاغیه  به ۱۰ بانک کشـــور 

ســـهمیه ســـالانه این بانک ها را جهـــت توزیع 
اعــلام کـــرد.

 در بخشـــنامه بانـــک مرکـــزی بـــا عنایت به 
مفـــاد مـــاده ۱۸ قانون ســـاماندهی و حمایت از 
مشـــاغل خانگی، ســـهمیه بانکها جهت اعطای 
تســـهیلات موصوف از محل منابـــع پس انداز و 
جاری قرض الحسنه در ســـال جاری طبق جدول 

پیوســـت مشخص شـــده است.
 بانک مرکزی موظف اســـت هر ساله سهمیه 
قابـــل اعطـــاء از محـــل منابع قرض الحســـنه و 
منابع عادی سیســـتم بانکی را به ســـتاد ارائه دهد 
تا ســـتاد براســـاس اولویت انواع مشاغل خانگی، 
نسبت به تعیین ســـهمیه اســـتانی اقدام لازم را 
به عمــــــل آورد. طبق این بخشنامه مقرر شده 
توزیع اســـتانی تسهیلات مذکور از ســـوی وزارت 
تعـــاون،کار و رفاه اجتماعی ارســـال شـــود.بانک 
مرکزی همچنیـــن از بانک های مذکور خواســـته 
ضمن اقـــدام لازم بـــر ســـهمیه ابلاغی،عملکرد 
تســـهیلات مذکور را در مقاطع سه ماهه به بانک 

مرکزی ارســـال کنند.
 بر اســـاس این بخشـــنامه بیشترین سهمیه 
ابلاغی به بانک قرض الحســـنه مهـــر ایران و بانک 
ملـــی و پس از آن بانک توســـعه تعـــاون، بانک 

ســـپه و بانک ملت اختصاص دارد.
 در همین راســـتا،  محمود کریمـــی بیرانوند 
 ـمعاون توســـعه کارآفرینی و اشـــتغال وزیر کار 
چنـــدی قبـــل اختصـــاص مبلـــغ ۵۰۰۰ میلیارد 
تومان تســـهیلات به مشـــاغل خانگـــی را تایید 
کرد و گفت: اگرچه پرداخت تســـهیلات مشاغل 
خانگـــی با تاخیر ابلاغ شـــده ولـــی پرداخت این 
منابع از ۲ ماه قبل در حال انجام اســـت که البته 
به نظر می رســـد عملکرد پایین برخـــی بانکها در 

روند پرداخت تســـهیلات اثرگذار بوده اســـت. به 
گقته وی ۱۵۰۰ میلیارد تومان از منابع تسهیلات 
مربـــوط بـــه مددجویـــان کمیتـــه امـــداد امام 
خمینی )ره( اســـت که با تاییـــد ادراه کل تعاون، 
کار و رفـــاه اجتماعـــی بـــه متقاضیان مشـــاغل 

خانگی پرداخت می شــــــود.
 بـــر همین اســـاس طی روزهـــای اخیر بانک 
مرکـــزی با صـــدور ابلاغیـــه ای ۱۰ بانـــک تجارت، 
رســـالت،  توســـعه تعاون، پســـت بانک، قرض 
الحســـنه مهر ایـــران، صادرات، ملـــی، ملت، رفاه 
کارگران و ســـپه را به پرداخت تســـهیلات مذکور 
وفـــق ســـهمیه تعیین شـــده بر اســـاس قانون 
ســـاماندهی و حمایت از مشـــاغل خانگی ملزم 
کـــرده و ضمن پیگیری موضوع از ســـوی مراجع 
ذیصـــلاح تاکیـــد کـــرده اســـت که ایـــن بانکها 
مراتـــب را بـــه قید فوریـــت به تمـــام واحدهای 
تحت پوشـــش ابلاغ و ضمن تســـریع و تسهیل 
در اعطای تســـهیلات مذکور بر حســـن اجرای آن 

اعمال نظـــارت کنند.
 از آنجـــا که مشـــاغل خانگی در بســـیاری از 
کشـــورهای توسعه یافته سهم بســـزایی در رشد 
اقتصادی، تولید ناخالص داخلـــی و ارزش افزوده 
دارد، ایجـــاد بســـتر فعالیـــت و تســـهیل صدور 
مجـــوز راه اندازی کســـب و کارهـــای خانگی برای 
کارجویان، زنـــان، فارغ التحصیـــلان و متقاضیان 
مشـــاغل خانگی می تواند یک گام مثبت و موثر 
در تحقـــق این هدف و رونق مشـــاغل خانگی در 

کشـورمان باشـــد.
متقاضیان اســـتفاده از تســـهیلات مشاغل 
خانگـــی جهـــــت ثبت نـــام و بهره منــــــدی از 
 تسهیلات مشـــاغل خانگی می توانند به سامانه 

https://smkh.mcls.gov.ir مراجعـه کننـد.

پرداخت وام مشاغل خانگی الزامی شد

مســـوول مرکـــز مدیریـــت راه هـــای اداره کل راهداری و  
حمـــل و نقل جـــاده ای آذربایجان شـــرقی گفت: در ســـال 
جـــاری مســـیر رفـــت و برگشـــت کنارگـــذر جنوبی شـــهید 
کسایی)باســـمنج- تبریـــز( و )تبریـــز- باســـمنج( بـــا بیش 
از ۲۵ میلیـــون تـــردد، پرترددتریـــن مســـیر اســـتان بـــود. 
»حســـین بلوکـــی« با اعلام اینکـــه بیـــش از ۲۳۸ میلیون و 
۹۰۰ هزار دســـتگاه خـــودرو از ابتدای ســـال جـــاری تا آبان 

ماه امســـال در جاده های اســـتان تردد کردنـــد، افزود: این 
تعداد تردد از ۹۸ دســـتگاه ترددشـــمار آنلاین )برخط( در راه 
های مختلف اســـتان ثبت شـــده اســـت که ایـــن تعداد در 
مقایســـه با مدت مشـــابه ســـال گذشـــته ۲ درصد افزایش 
یافتـــه اســـت. وی اظهـــار کرد: در مـــدت یاد شـــده از کل 
تردد ثبت شـــده در جاده هـــای مختلف اســـتان، ۱۲ درصد 
مربوط به وســـایل نقلیه ســـنگین و ۸۸ درصـــد مربوط به 

وســـایل نقلیه ســـبک بود. مســـوول مرکـــز مدیریت 
راه هـــای اداره کل راهـــداری و حمـــل و نقل جاده ای 

آذربایجان شـــرقی گفـــت: در ایـــن مـــدت تعداد 
وســـیله نقلیـــه ورودی بـــه اســـتان برابـــر با ۱۵ 

میلیـــون و ۴۸۰ هزار خودرو و تعداد وســـیله 
نقلیـــه خروجی نیز ۱۵ میلیـــون و ۹۷ هزار 

است.  خودرو  دســـتگاه 

کنارگذر جنوبی شهید کسایی پرترددترین مسیر آذربایجان شرقی است

اقتـصاداقتـصاد

اخبار 

قاچاقچی سیگار در تبریز هفت 
میلیارد و ۷۲۵ میلیون ریال 

جریمه شد

مدیـــرکل تعزیرات حکومتـــی آذربایجان شـــرقی گفت: 
قاچاقچـــی ســـیگار در تبریـــز ســـه برابـــر ارزش کالا معادل 

هفـــت میلیـــارد و ۷۲۵ میلیـــون ریال جریمه شـــد.
»صمد حضرتی« افـــزود: عوامل نیـــروی انتظامی تبریز 
۵۱۷ باکس ســـیگارت خارجی بـــه ارزش ۲ میلیارد و ۵۷۵ 
میلیـــون ریـــال را از یک دســـتگاه خـــودروی ســـواری پژو 
کشـــف و پرونده آن را برای رســـیدگی بـــه اداره کل تعزیرات 
حکومتـــی ارســـال کردنـــد. وی اظهار کرد: شـــعبه ششـــم 
بدوی ویژه رســـیدگی به تخلفـــات قاچـــاق کالا و ارز تبریز 
بـــه پرونده رســـیدگی کـــرد. مدیـــرکل تعزیـــرات حکومتی 
آذربایجان شـــرقی افزود: شـــعبه با بررســـی اوراق پرونده به 
دلیل ارائـــه نکردن مـــدارک قانونی اتهام قاچـــاق را محرز و 
عـــلاوه بر ضبـــط کالا متخلف را به پرداخـــت هفت میلیارد 
و ۷۲۵ میلیـــون ریـــال جزای نقدی معادل ســـه برابر ارزش 

کالا محکـــوم کرد.
جریمه ســـه میلیـــارد و ۴۷۱ میلیـــون ریالی قاچاقچی 

موتورســـیکلت در عجبشیر
مدیـــرکل تعزیرات حکومتی آذربایجان شـــرقی همچنین 
از جریمـــه ســـه میلیـــارد و ۴۷۱ میلیـــون ریالـــی قاچاقچی 
موتورســـیکلت در عجبشـــیر خبر داد. حضرتی گفت: شعبه 
بدوی ویژه رســـیدگی به قاچـــاق کالا و ارز تعزیرات حکومتی 
عجبشـــیر بـــه پرونـــده قاچاق یک دســـتگاه موتورســـیکلت 
۱۰۰۰ســـی ســـی خارجی به ارزش ســـه میلیارد و ۴۷۱ میلیون 

کرد.  رســـیدگی  ریال 
مدیـــرکل تعزیـــرات حکومتـــی آذربایجان شـــرقی افزود: 
شـــعبه با بررســـی پرونده و ارائه نکردن مـــدارک قانونی اتهام 
قاچـــاق را محرز و علاوه بـــر ضبط کالا، متهـــم را به پرداخت 

جزای نقـــدی معـــادل ارزش کالا محکوم کرد.

بازداشـت فردی که سـهمیه آرد 
نانوایی ها را دستکاری می کرد

فردی کـــه در قبال اخذ رشـــوه در ســـهمیه آرد نانوایی ها 
دســـتکاری می کرد حســـب دســـتور دادســـتانی شهرســـتان 

عجب شـــیر اســـتان آذربایجان شـــرقی بازداشـــت شد.
محمـــد زمانـــی دادســـتانی 
عمومـــی و انقلاب شهرســـتان 
عجب شـــیر، اظهار کرد: نظارت 
توزیـــع  و  عرضـــه  نحـــوه  بـــر 
مایحتاج اساســـی و ضـــروری از 
مصادیق حقوق عامه و وظایف 

دادســـتانی است. وی افزود: حســـب گزارشات واصله از منابع 
اطلاعاتی نحوه توزیـــع آرد، مطلوب ارزیابی نشـــد. در همین 
رابطه در تحقیقات قضایی کاشـــف به عمـــل آمد که یک نفر 
در قبال اخذ رشـــوه میزان آرد تحویلی بـــه نانوایی ها را تغییر 
می داده است.دادســـتان عجب شـــیر تصریح کرد: متهم برای 
آنکه آثاری از جرم باقی نباشـــد اشـــخاص را مجبـــور می کرده 
کـــه کارت هـــای بانکی خـــود را در اختیـــار وی قـــرار دهند تا 
خرید هایـــی انجـــام دهد.وی اضافـــه کرد: در نهایـــت با انجام 
اقدامـــات اطلاعاتی و فنـــی انتظامی، ابعاد موضوع کشـــف و 

متهـــم پـــس از تفهیم اتهـــام به زندان معرفی شـــد.

معاون وزیر جهاد کشاورزی:

 دولت برنامه های خوبی برای 
تولید پایدار دارد

معـــاون امـــور باغبانـــی وزیر جهـــاد کشـــاورزی گفت: 
دولـــت برنامه هـــای بســـیار خوبی بـــرای پایـــداری تولید و 
امنیـــت غذایـــی دارد و مولفه های توســـعه پایـــدار بخش 
کشـــاورزی در برنامه هـــای کاری رییس جمهـــور و وزیر جهاد 
کشـــاورزی برجســـته اســـت.  محمدمهدی برومنـــدی بیان 
کرد: در دولت چهاردهم نســـبت به تکمیـــل زنجیره ارزش 
و تولیـــد برنامه ریـــزی شـــده اســـت و تجاری ســـازی مورد 

تاکید قـــرار دارد.
برومندی: بخش باغبانی ســـالانه بیش از سه میلیارد دلار 
درآمد ارزی بـــه ارمغان می آورد وی اضافه کرد: در ســـفرهای 
مکـــرر رییس جمهور به کشـــورهای مختلـــف و مذاکره هایی 
کـــه صـــورت می گیرد هـــم ارتقای ســـطح روابط و توســـعه 
تجـــارت دنبـــال می شـــود. معاون امـــور باغبانـــی وزیر جهاد 
کشـــاورزی با ابـــراز امیدواری نســـبت به تحقـــق یک تجارت 
چشـــمگیر در بخـــش کشـــاورزی، بیان کـــرد: باغبانـــی ایران 
بـــه عنوان یکـــی از زیربخش هـــای حوزه کشـــاورزی مزیت و 

ارزآوری خـــوبــی دارد. 

شـــهردار تبریـــز بـــا صـــدور احکامـــی جداگانـــه 
مدیـــران جدیـــد شـــهرداری تبریـــز را منصـــوب 
کـــرد. یعقـــوب هوشـــیار شـــهردار تبریـــز بـــا 
ــه  ــش را بـ ــن بخـ ــان امیـ ــی آرمـ ــدور حکمـ صـ
ـــی  ـــه ۳، عل ـــوان سرپرســـت شـــهرداری منطق عن
ــهرداری  ــت شـ ــادی سرپرسـ ــز آبـ ــمی عزیـ قاسـ
منطقـــه ۵، پرویـــز عبـــاس نـــژاد را بـــه عنـــوان 
ـــه ۶، منصـــوب کـــرد. سرپرســـت شـــهرداری منطق
بـــر ایـــن اســـاس حمیـــد شـــاهوردی در 
ــور  ــی پـ ــی علـ ــه یـــک، موسـ ــهرداری منطقـ شـ
ـــدم  ـــادی مق ـــه ۲، ه ـــهرداری منطق ـــوزی در ش زن
ـــگ  ـــر آدی بی ـــه ۴، اصغ زاده در شـــهرداری منطق
در شـــهرداری منطقـــه ۷، حســـین منیـــری فـــر 
در شـــهرداری منطقـــه ۸، اکبـــر دنیادوســـت در 

شـــهرداری منطقـــه ۹ ابقـــاء شـــدند.
ــه  ــز  بـ ــی نیـ ــعید مطلبـ ــن سـ ــش از ایـ پیـ
ــده  ــوب شـ ــه ۱۰ منصـ ــهردار منطقـ ــوان شـ عنـ
بـــود.  همچنیـــن بـــا حکـــم شـــهردار تبریـــز اکبـــر 

پورخردمنـــد بـــه عنـــوان سرپرســـت معاونـــت 
ـــی  ـــح اله ـــیاوش فت ـــک، س ـــل ترافی ـــل و نق حم
سرپرســـت معاونـــت برنامـــه ریـــزی و توســـعه 
ـــت  ـــاز سرپرس ـــوب تیزپ ـــانی ، محب ـــرمایه انس س
ـــدند. ـــوب ش ـــق منص ـــی مناط ـــت هماهنگ معاون
آقایـــان مظفـــر ســـلیمانی در معاونـــت مالـــی 
و اقتصـــادی ، ســـامان احمـــد زاده معاونـــت فنـــی 
و عمرانـــی ، هـــادی بـــدری معاونـــت خدمـــات 
شـــهری و محیـــط زیســـت، محمـــد عزتـــی در 

ـــا شـــدند. ـــاری ابق ـــت شهرســـازی و معم معاون
بـــر اســـاس ایـــن گـــزارش رضـــا جانفشـــان 
نوبـــری بـــه عنـــوان سرپرســـت ســـازمان آتـــش 
ـــا  ـــح نی ـــعید صال ـــی، س ـــات ایمن ـــانی و خدم نش
سرپرســـت اداره کل ســـرمایه انســـانی، داود 
باغـــی سرپرســـت ســـازمان ســـرمایه گـــذاری و 
ـــک بخـــت  ـــدی نی ـــی، مه مشـــارکت هـــای مردم
سرپرســـت شـــرکت خانـــه ســـازی پیـــش ســـاخته 
ـــازمان  ـــت س ـــی سرپرس ـــد زارع ـــان، احم آذربایج

حمـــل و نقـــل بـــار درون شـــهری، محمـــد علیـــون 
سرپرســـت ســـازمان ســـاماندهی مشـــاغل شهری 
ـــه  و فـــرآورده هـــای کشـــاورزی، موســـی زارعـــی ب
عنـــوان سرپرســـت اداره کل بازرســـی از ســـوی 

ـــدند. ـــوب ش ـــز منص ـــهردار تبری ش
ـــوان  ـــه عن ـــن محمدرضـــا روشـــنی ب همچنی
ـــز در حـــوزه حمـــل و نقـــل  مشـــاور شـــهردار تبری
و ترافیـــک و رضـــا خلیلـــی بـــه عنـــوان مشـــاور 
شـــهردار تبریـــز در حـــوزه ســـرمایه گـــذاری 

منصـــوب شـــدند.
ــا  ــد رضـ ــز، محمـ ــهردار تبریـ ــم شـ ــا حکـ بـ
و  فنـــاوری اطلاعـــات  کاظمـــی در ســـازمان 
ارتباطات، ســـیامک آســـیایی در ســـازمان، ســـیما، 
منظـــر و فضـــای ســـبز شـــهری، حبیبـــه هراتـــی در 
ســـازمان مدیریـــت پســـماند هـــای شـــهرداری، 
ـــل  ـــل و نق ـــازمان حم ـــا در س ـــوب وحیدکی یعق
ریلـــی، امیـــر نصیـــر بیگـــی در ســـازمان فرهنگـــی، 
اجتماعـــی و ورزشـــی، بهـــروز قاســـمی در شـــرکت 

عمـــران و توســـعه آذربایجـــان، محبـــوب عبـــدالله 
ـــت و مهندســـی شـــبکه  ـــازمان مدیری ـــور در س پ
حمـــل و نقـــل ترافیـــک شـــهرداری، میرمعصـــوم 
ـــر  ـــهرداری، ناص ـــگاه ش ـــرکت باش ـــهرابی در ش س
اســـماعیل زاده در ســـازمان عمـــران و بازآفرینـــی 
فضاهـــای شـــهری، محمـــد حســـین زاده در 
ــافر  ــل و مسـ ــل و نقـ ــازمان مدیریـــت حمـ سـ
شـــهرداری و فـــرخ جلالـــی در ســـازمان مدیریـــت 
آرامســـتان هـــای شـــهرداری در ســـمت خـــود ابقـــا 

ـــدند. ش

با صدور احکامی جداگانه از سوی شهردار؛

مدیران جدید شهرداری تبریز منصوب شدند

ـــوژی  ـــا تکنول ـــرفته ب ـــوزن پیش ـــتین س نخس
ــل  ــس از مراحـ ــالا پـ ــرعت بـ ــای سـ ــوزن هـ سـ
ــی  ــع ریلـ ــترش صنایـ ــرکت گسـ ــی در شـ طراحـ

ایـــران »ایریـــد« تولیـــد شـــد.
محمـــد متقـــی پـــور مدیـــر عامـــل شـــرکت 
گســـترش صنایـــع ریلـــی ایـــران بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه 
ایـــن شـــرکت در تبریـــز فعـــال اســـت، گفـــت: ایـــن 
ســـوزن پـــس از اخـــذ مجوزهـــای لازم در ایســـتگاه 
ــران در  ــلامی ایـ ــوری اسـ ــن جمهـ ــار راه آهـ عطـ
ــب  ــهد نصـ ــران - مشـ ــور تهـ ــی محـ ــط اصلـ خـ
شـــده اســـت. وی اظهـــار کـــرد: در ایـــن ســـوزن 
بخـــش  در   Ssb۲fastening سیســـتم  از 
 fasteningcross و سیستم switch part
stop در بخـــش crossing part اســـتفاده 

شـــده اســـت.
وی ادامـــه داد: در ایـــن ســـوزن هـــا سیســـتم 
ــا  Ssb۲fastening ریـــل هـــای پهلویـــی را بـ
اســـتفاده از اســـلایدچیرهای خـــاص و پابندهـــای 
 )۱۲ SKL( و بیرونـــی )AT( ارتجاعـــی درونـــی
مهـــار مـــی کنـــد کـــه ســـبب نزدیـــک شـــدن میـــزان 

 )stiffness( صلـــب بـــودن خـــط و ســـوزن
ـــن سیســـتم در  ـــزود: ای ـــور اف ـــی پ می شـــود. متق
ـــت  ـــه جه ـــاد ب ـــک زی ـــا ترافی خطـــوط پرســـرعت ب
بـــالا بـــودن ایمنـــی، راحتـــی مســـافر و کاهـــش 
هزینـــه هـــای تعمیـــر و نگهداریمـــورد اســـتفاده 
ـــالای  ـــا ســـرعت ب ـــرد. در ســـوزنهای ب قـــرار مـــی گی
۱۶۰ کیلومتـــر اســـتفاده از آن الزامـــی بـــوده، امـــا در 
ســـرعت کمتـــر از ۱۶۰ کیلومتـــر مزیـــت محســـوب 

ـــد شـــد. خواه
ایـــن سیســـتم  اینکـــه در  بیـــان  بـــا  وی 
اســـلایدچیرها بـــه رولـــر نیـــز مجهـــز اســـت؛ 
افـــزود: در ایـــن ســـوزن هـــا از طریـــق کاهـــش 
نیـــروی جـــدا شـــدن تیغـــه از ریـــل پهلویـــی عمـــر 
ماشـــین ســـوزن در حـــدود ۶۰ درصـــد افزایـــش 
مـــی یابـــد همچنیـــن بـــا توجـــه بـــه مجهـــز بـــودن 
بـــه رولـــر ایـــن سیســـتم دیگـــر نیـــازی بـــه گریـــس 
ـــدارد از ایـــن رو جهـــت  کاری صفحـــات سرســـره ن
ـــه شـــمار مـــی رود. ـــز ب دوســـتدار محیـــط زیســـت نی
متقـــی پـــور اضافـــه کـــرد: اســـتفاده از ایـــن 
ــه  ــز بـ ــی نیـ ــولات ایمنـ ــه از محصـ ــتم کـ سیسـ

شـــمار مـــی رود، در خطـــوط ســـرعت بـــالا الزامـــی 
ـــای  ـــی را در ســـرعت ه ـــل ریل ـــل ونق ـــوده و حم ب
ـــر ســـاعت میســـر و ایمـــن  ـــر ب ـــالای ۱۶۰ کیلومت ب
مـــی کنـــد. مدیرعامـــل شـــرکت گســـترش صنایـــع 
ریلـــی ایـــران، امـــکان افزایش ســـرعت عبـــور از روی 
ـــر ماشـــین  ـــش عم ـــی ســـیر، افزای ســـوزن و ایمن
ســـوزن، افزایـــش عمـــر تکـــه مرکـــزی، کاهـــش 
تنـــوع قطعـــات و پاییـــن بـــودن هزینه هـــای 
ــه  ــن قطعـ ــای ایـ ــداری را از مزایـ ــر و نگهـ تعمیـ

ـــرد. ـــوان ک عن
وی گفـــت: تولیـــد ایـــن نـــوع ســـوزن کـــه 
ـــوژی ســـوزن هـــای  ـــاده ســـازی تکنول ـــع پی در واق

ســـرعت بـــالا در مقیـــاس کوچکتـــر بـــوده، راه را 
بـــرای تولیـــد ســـوزن هـــای ســـرعت بـــالا بـــرای 
ایـــن شـــرکت همـــوار ســـاخته و قـــدم بعـــدی 
ایریـــد، طراحـــی و ســـاخت ســـوزن هـــای ســـرعت 
ـــر خواهـــد  ـــا شـــعاع هـــای ۱۲۰۰ و ۲۵۰۰ مت ـــالا ب ب

ـــود. ب
شـــرکت گســـترش صنایـــع ریلـــی ایـــران در 
ســـال ۱۳۸۴ از گـــروه ماشیـــــن ســـازی تبریـــز 
منفـــــک و بـــه عنـــوان یکـــی از شـــرکت هـــای 
مســـتقل تابـــع ســـازمان گستـــــــرش و نوســــــازی 
ـــران فعالیـــت خـــود را ادامـــه داد کـــه  ـــایع ای صنـــ
ـــی اجـــرای اصـــل  ـــت، در پ ـــس از ۲ ســـال فعالی پ
۴۴ قانـــون اساســـی در شـــهریور مـــاه ۱۳۸۶ ســـهام 
شـــرکت بـــه صنـــدوق پـــس انـــداز کارکنـــان راه 
آهـــن واگـــذار شـــد. اکنـــون شـــرکت گســـترش 
ــد ۹۰۰  ــت تولیـ ــا ظرفیـ ــران بـ ــی ایـ ــع ریلـ صنایـ
ـــه یکـــی از بزرگتریـــن  دســـتگاه ســـوزن در ســـال ب
ـــل و  ـــه تبدی ـــوزن در خاورمیان ـــدگان س تولیدکنن
خـــود را بـــرای ورود بـــه بازارهـــای جهانـــی آمـــاده 

ـــد. ـــی کن م

تولید سوزن پیشرفته با تکنولوژی سرعت بالا در صنایع ریلی ایران
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ـــهید  ـــره ش ـــب خاط ـــا ش ـــان ب ـــدی« همزم ـــرد اب ـــاب »م ـــنده کت از نویس
»طهرانی مقـــدم« تجلیـــل بـــه عمـــل می آیـــد.

ـــلاب اســـلامی  ـــری انق ـــن شـــب خاطـــره حـــوزه هن ـــل و چهارمی در چه
آذربایجان شـــرقی روایـــت »دانشـــمند شـــهید حســـن طهرانی مقـــدم« 

بـــا عنـــوان »مـــرد ابَـــدی« برگـــزار می شـــود. 
همزمـــان بـــا ایـــام شـــهادت دانشـــمند پارســـا شـــهید »حســـن 
ــلاب  ــری انقـ ــوزه هنـ ــز در حـ ــره آن عزیـ ــب خاطـ ــدم« شـ طهرانی مقـ
اســـلامی آذربایجان شـــرقی برگـــزار می گـــردد. بـــر پایـــه ایـــن گـــزارش، 
ســـرکار خانـــم الهـــام حمیـــدی همســـر شـــهید طهرانی مقـــدم، دکتـــر 
منوچهـــر منطقـــی از دوســـتان و همرزمـــان شـــهید و ســـرکار خانـــم 
دکتـــر معصومـــه ســـپهری بـــه روایـــت از شـــهید طهرانی مقـــدم 
خواهنـــد پرداخـــت. معرفـــی و جشـــن امضـــای مجموعـــه ســـه جلـــدی 
»مـــرد ابَـــدی« بـــه قلـــم دکتـــر معصومـــه ســـپهری و تقدیـــر از ایشـــان از 

دیگـــر بخش هـــای دیگـــر ایـــن برنامـــه اســـت.
ایـــن مراســـم بـــا حضـــور علاقه منـــدان و همرزمـــان شـــهید در روز 
سه شـــنبه 8 آبان مـــاه ســـاعت 18 در پردیـــس ســـینمایی قـــدس 
تبریـــز واقـــع در خیابـــان حضـــرت امـــام خمینـــی )ره(، روبـــروی مصـــلای 

ـــد. ـــد ش ـــزار خواه ـــز برگ تبری

جمهـــوری  فرهنگـــی  وابســـتگی  همـــکاری  بـــا   
اســـلامی ایـــران در اســـتانبول، کتـــاب »لینـــا لونـــا« اثـــر 
ـــه  ـــتانبولی ترجم ـــی اس ـــان ترک ـــه زب ـــه ب ـــی کودکان دین
ــه  ــا ترجمـ ــا« بـ ــا لونـ ــاب »لینـ ــد. کتـ ــر شـ و منتشـ
معصومـــه آیدیـــن توســـط انتشـــارات »کوثـــر« بـــا 
همـــکاری دفتـــر نشـــر فرهنـــگ اســـلامی و مرکز 
ســـاماندهی ترجمـــه و نشـــر معـــارف اســـلامی 

ـــه  ـــوم انســـانی ســـازمان فرهنـــگ و ارتباطـــات اســـلامی، روان و عل
بـــازار نشـــر کشـــور ترکیـــه شـــد.

ــه  ــرت« برگرفتـ ــر ژوبـ ــم »کلـ ــر خانـ ــا« اثـ ــا لونـ ــاب »لینـ کتـ
از داســـتانی فانتـــزی بـــرای کـــودکان بـــا محوریـــت مســـائل 
ـــق  ـــا خل ـــین و ب ـــه دلنش ـــم کودکان ـــا قل ـــرت ب ـــت. ژوب ـــی اس دین
ـــی  ـــه یادماندن ـــی و ب ـــا«، یـــک کتـــاب خواندن ـــا لون شـــخصیت »لین

ــاله نوشـــته اســـت. ــا 9 سـ بـــرای کـــودکان 5 تـ

ـــک داســـتان  ـــگ اســـلامی در بســـتر ی ـــر از نشـــر فرهن ـــن اث ای
ـــات  ـــی و روای ـــات اله ـــه براســـاس آی ـــت می شـــود ک ـــی روای تخیل
ــا و رویایـــی  ــا تصویرگـــری زیبـ دینـــی نگاشته شـــده اســـت و بـ
خـــود، بـــه راحتـــی میهمـــان دنیـــای خردســـالان می شـــود. تربیـــت 
ــن  ــای والدیـ ــی از دغدغه هـ ــی یکـ ــم اخلاقـ ــوزش مفاهیـ و آمـ
اســـت. آن هـــا دوســـت دارنـــد کـــه مهارت هـــای اجتماعـــی 
و ارزش هـــای اخلاقـــی را بـــه خوبـــی بـــه کودکانشـــان آمـــوزش 
بدهنـــد. کتاب هـــای متناســـب بـــا کـــودک یکـــی از روش هـــای 

ـــت.  ـــودکان اس ـــه ک ـــم ب ـــن مفاهی ـــال ای انتق

»طهرانی مقدم« مهمان تبریزی ها!

ترجمه یک اثر دینی کودکانه به زبان ترکی
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عقـرب
ـــی!  ـــرد. »دان ـــن ک ـــراغ را روش ـــادرم چ ـــودم. م ـــیده ب ـــی ترس ـــیدم. خیل ـــاد کش فری
ـــدرم می گفـــت.  ـــه پ ـــود کـــه داشـــت ب ـــن صـــدای مـــادرم ب ـــه؟« ای ـــن دیگـــه چی ای
ـــن  ـــادرم ای ـــال اســـت. فقـــط م ـــی« نیســـت، اســـمش دانی ـــا »دان ـــدرم واقع اســـم پ
ـــت!  ـــی اس ـــدرم طولان ـــام پ ـــد ن ـــر می کن ـــون او فک ـــد. چ ـــش می کن ـــوری صدای ط
ـــا  ـــن« ی ـــل »محمد امی ـــی مث ـــم های طولان ـــه اس ـــد ک ـــن باش ـــر ای ـــه خاط ـــاید ب ش
ـــود.  ـــی اســـت... شـــب ب ـــدرم طولان ـــام پ ـــد ن ـــر حســـام« نشـــنیده فکـــر می کن »امی
ـــه  ـــده بود.ب ـــرب ندی ـــه حـــال عق ـــا ب ـــا ت ـــواده م ـــرب!« خان ـــاد کشـــید: »عق ـــا فری باب
نظـــرم مـــا می توانســـتیم بـــا یـــک دمپایـــی عقـــرب را بکشـــیم، ولـــی مـــادرم از 

بـــس وحشـــت کـــرده بـــود، می خواســـت بـــه آتش نشـــانی زنـــگ بزنـــد.
»نـــه مامـــان! بـــه آتش نشـــانی زنـــگ نـــزن. ناراحـــت میشـــن کـــه بـــرای یـــه کار 
ــم  ــه بودیـ ــرای اردو رفتـ ــش بـ ــه پیـ ــا هفتـ ــگ زدی.مـ ــون زنـ ــروری بهشـ غیر ضـ

ــا  ــا زنـــگ بزنین.بـ ــه مـ ــن لازم نیســـت بـ ــرب دیدیـ ــی عقـ ــن وقتـ ــا گفتـ ــه مـ ــان ها بـ ــانی. آتش نشـ ــتگاه آتش نشـ ایسـ
ـــه  ـــا لحـــن شـــوخی گفت ـــه را ب ـــن جمل ـــه آتش نشـــان ها ای ـــود. درســـت اســـت ک ـــن ب ـــن صـــدای م ـــش.« ای ـــی بزنین دمپای
ـــه،  ـــا تلفـــن خان ـــه حرفـــم گـــوش نمی کـــرد و داشـــت ب ـــرم. مـــادرم اصـــلا ب ـــن حـــرف را جـــدی می گی ـــی مـــن ای ـــد، ول بودن
بـــه شـــماره ۱۲۵ زنـــگ مـــی زد. عصبانـــی شـــدم. ســـریع رفتـــم و تلفـــن را از بـــرق کشـــیدم. مامـــان بـــا خشـــم گفـــت:« رزا! 

ـــتم.  ـــرب را کش ـــتم و عق ـــی را برداش ـــی زود دمپای ـــان« خیل ـــید مام ـــم:« ببخش »گفت

پـــرواز
نمی شـــه بابـــا جـــون! حتمـــا بایـــد عروســـی رو تـــوی هتـــل بگیریـــم، و الا جلـــوی شـــوهرم آبـــروم میـــره، مـــردم چـــی 

میگـــن؟
+آخـــه دختـــر مـــن و مـــادرت هرچـــی داشـــتیم و نداشـــتیم ســـر ازدواج بـــرادرت و ورشکســـتگی مـــن فروختیـــم. اصـــلا ایـــن 

چـــه رســـمیه کـــه هزینـــه عقـــد را بایـــد خانـــواده دختـــر بـــده، مـــا کـــه جهـــاز کاملـــی بهـــت دادیـــم بســـت نبـــود؟
-نه بابا! شما همیشه حسام را از من بیشتر دوست داشتید!

در اتاق محکم به هم کوبیده شد.
**

مـــرد خســـته بـــود، بایـــد مـــی خوابیـــد. فـــردا صبـــح پـــرواز داشـــت ... تـــوی اتـــاق بریفینـــگ هـــم آشـــفته بـــود، گفتـــه بودنـــد 
ـــود. حـــرف  ـــه ب ـــج دقیق ـــل و پن ـــرواز چه ـــد. کل پ ـــک آف کردن ـــود. تی ـــول نکـــرده ب ـــی قب کـــس دیگـــری را مـــی فرســـتند ول

ـــان ... ـــاد کمـــک خلب هـــای دیشـــب دختـــرش تـــوی ســـرش اکـــو مـــی شـــد و صـــدای فری
ـــا  ـــد، کمـــی آن طـــرف تـــر درختـــری ب ـــاد پیـــدا کـــرده بودن ـــازه ی تکـــه تکـــه هواپیمـــا را امـــروز میـــان کـــوه هـــای خـــرم آب جن

ـــود. لبـــاس عـــزا در انتظـــار برگـــه تشـــخیص هویـــت پـــدر ب

داستانک 

سارامستاجر

 

ــاعت از  ــد »۲۴ سـ ــتان بلنـ ــا داسـ ــان یـ رمـ
ــوایک  ــتفن تسـ ــته اشـ ــک زن« نوشـ ــی یـ زندگـ
ـــا ترجمـــه عبـــدالله تـــوکل و رضـــا  ســـال ۱۳۲۶ ب
سیدحســـینی بـــه فارســـی ترجمـــه شـــد کـــه طـــی 
ـــگاه در  ســـال های گذشـــته توســـط انتشـــارات ن
ـــارز و  ـــازار نشـــر عرضـــه شـــده اســـت. ویژگـــی ب ب
نقطـــه قـــوت آن نیـــز قصه گـــو بـــودن آن اســـت 
و در عیـــن حـــال دغدغه هایـــی را کـــه نویســـنده 
ـــر در طـــول زندگـــی داشـــته شـــامل می شـــود.  اث
یکـــی از این موضوعـــات محتوایـــی، مســـاله 
مـــرگ و زندگـــی اســـت و همان طـــور کـــه 
ـــت در ســـال ۱۹۴۲  ـــم تســـوایک در نهای می دانی
ــی  ــل خودکشـ ــرش در برزیـ ــا همسـ ــراه بـ همـ

ـــرد. ک
از زندگـــی  ســـاختار کلـــی »۲۴ ســـاعت 
ابتـــدای  یـــک زن« قصـــه در قصـــه اســـت. 
داســـتان در یک پانســـیون در شـــهر ریویـــرا 
ـــز توســـط راوی اول شـــخصی  ـــت نی اســـت. روای
ـــاره ســـاکنان پانســـیون  انجـــام می شـــود کـــه درب
بـــا عبـــارت »مـــا هفت نفـــر« یـــاد می کنـــد. 
بهانـــه شـــکل گیری و روایـــت قصـــه هـــم 
ـــه یکـــی از ســـاکنان پانســـیون  ـــی اســـت ک اتفاق
رقـــم می زنـــد؛ مـــادام هانریـــت کـــه زنـــی متاهـــل 
اســـت و در پـــی غیبتـــش در جلســـات گفتگـــو، 
مشـــخص می شـــود بـــا مـــردی دیگـــر فـــرار 
ـــوهرش  ـــد ش ـــلام می کن ـــه ای اع ـــرده و در نام ک

را تـــرک کـــرده اســـت.
ــاره  ــیون دربـ ــاکنان پانسـ ــای سـ قضاوت هـ
اشـــتباه بودن فـــرار مـــادام هانریـــت باعـــث 
ــم »ث«  ــن راوی و خانـ ــی بیـ ــکل گیری بحثـ شـ
ــه  ــود بـ ــت نمی شـ ــد اسـ ــه معتقـ ــود کـ می شـ
این راحتـــی خانـــم هانریـــت را ســـرزنش کـــرد. 
همان طـــور کـــه می شـــود پیش بینـــی کـــرد 
بناســـت خانـــم »ث« در گفتگویـــی مفصـــل 
بـــا راوی، علـــت این قضـــاوت و نـــگاه خـــود را 
تشـــریح کنـــد کـــه همـــان بدنـــه اصلـــی داســـتان 
»۲۴ ســـاعت از زندگـــی یـــک زن« را می ســـازد. 
از بررســـی بدنـــه  بـــد نیســـت پیـــش  امـــا 
این کتـــاب، نگاهـــی هـــم بـــه حضـــور راوی در 
آن داشـــته باشـــیم. راوی کـــه به طـــور مشـــخص 
می تـــوان او را خـــود تســـوایک دانســـت، در 
قصـــه حضـــوری پررنـــگ و قابـــل توجـــه دارد. 
البتـــه بناســـت در فرازهایـــی او را فرامـــوش 
ـــم »ث« را گـــوش کنیـــم امـــا  کـــرده و قصـــه خان
به هرحـــال راوی در فرازهایـــی حضـــور خـــود را 
ـــی  ـــه گاه ـــی ک ـــد جملات ـــد؛ مانن ـــه رخ می کش ب
بیـــن پرانتـــز بیـــان می شـــوند و شـــرایط را نشـــان 
می دهنـــد: »ســـاعت را بایـــد بـــه دقـــت ذکـــر 
ــاع لازم اســـت  ــریح اوضـ ــرای تشـ ــم.« و »بـ کنـ
مـــو بـــه مـــو بیـــان کنـــم کـــه جـــوان از وقـــت 

ــرد« ــتفاده می کـ ــه اسـ ــود چگونـ خـ
راوی داســـتان در ابتـــدا، رای و قضـــاوت 
صریـــح و مخالـــف خـــود را نســـبت بـــه نظـــر 
ـــی  ـــلا در فرازهای ـــد؛ مث ـــان می کن ـــم بی ـــع ه جم
ـــه  ـــی کـــه آزادان ـــه نظـــر مـــن زن ـــد: »ب کـــه می گوی
و بی پـــروا از غریـــزه خـــود متابعـــت می کنـــد، 
هزاربـــار بـــر آن زنـــی شـــرف دارد کـــه در کنـــار 
ـــا »دیگـــران  ـــب می دهـــد.« ی شـــوهرش او را فری
بـــر مـــادام هانریـــت بیچـــاره حملـــه کردنـــد، مـــن 
ـــردم.« ـــاع ک ـــرارت از او دف ـــان و ح ـــا هیج ـــم ب ه
ـــاوت  ـــز از قض ـــاره پرهی ـــر راوی درب رای و نظ
دربـــاره دیگـــران نیـــز خـــود را در این فرازهـــا 
ـــش  ـــه نق ـــم ک ـــی نمی بین ـــد: »علت ـــان می ده نش
یـــک دادگاه را بـــه عهـــده گیـــرم. مـــن ترجیـــح 
می دهـــم کـــه وکیـــل مدافـــع باشـــم بـــرای 
آنکـــه اطـــلاع بـــر احـــوال انســـان ها را بیشـــتر 
»مـــن  و  دارم.«  دوســـت  محاکمه شـــان  از 
ـــن زن  ـــه ای ـــم ک ـــق نمی ده ـــی ح ـــه کس ـــز ب هرگ

بدبخـــت و بیچـــاره را تحقیـــر کنـــد.«
امـــا پیـــش از آن کـــه راوی بـــا تشـــریح 
ـــران  ـــر حاض ـــخصیتش را از دیگ ـــود، ش ـــگاه خ ن
پانســـیون و جامعـــه کوچـــک آن جـــدا کنـــد، 
در شـــروع قصـــه خـــود را در جمـــع یـــک 
»مـــا« می بینـــد. ایـــن  »مـــا« را می تـــوان در 
این جملـــه کـــه دربـــاره مواجه شـــدن بـــا فـــرار 
مـــادام هانریـــت اســـت، تعریـــف کـــرد: »بـــرای 
ــا  ــان را بـ ــه روز خودمـ ــا کـ ــد مـ ــی ماننـ مردمـ
ســـرگرمی های یکنواخـــت و خســـته کننده ای 
شـــب می کنیـــم، دیـــدن چنیـــن حادثـــه ای از 
نزدیـــک بســـیار هیجـــان آور بـــود.« )صفحـــه ۱۵(
»۲۴ ســـاعت از زندگـــی یـــک زن« به جـــز 
راوی و نـــگاه اجتماعـــی اش، ارجاعاتـــی هـــم 

بـــه دیگـــر آثـــار ادبیـــات جهـــان دارد؛ ازجملـــه 
»مـــادام بـــوواری« بـــرای اشـــاره بـــه شـــخصیت 
ــی  ــک زن سـ ــظ »یـ ــا آوردن لفـ ــتان. یـ زن داسـ
و سه ســـاله« کـــه مـــا را بـــه یـــاد رمـــان »زن 
سی وسه ســـاله« بالـــزاک می انـــدازد. این فـــراز 
در صفحـــه ۱۶ کتـــاب آمـــده و از این قـــرار 
ــید  ــر می رسـ ــه نظـ ــکل بـ ــیار مشـ ــت: »بسـ اسـ
ـــه دو  ـــاله در نتیج ـــه س ـــی و س ـــک زن س ـــه ی ک
ـــوه  ـــک فنجـــان قه ـــردش و صـــرف ی ســـاعت گ
در بـــاغ، شـــوهر و دو فرزنـــد خـــود را تـــرک 
ـــا جـــوان بیگانـــه ای خـــود را در دریـــای  گویـــد و ب

ــدازد.« ــوادث انـ حـ
ــات  ــر ادبیـ ــار دیگـ ــه آثـ ــاع بـ ــار ارجـ در کنـ
جهـــان، برخـــی ریزه کاری هـــا و صحبـــت از 
این رمـــان  در  هـــم  مختلـــف  فرهنگ هـــای 
وجـــود دارد. تســـوایک خـــود متعلـــق بـــه 
فرهنـــگ آلمانـــی اســـت و از خشـــونت مودبانـــه 
ــاص  ــی ها اختصـ ــه انگلیسـ ــه بـ ــری کـ و دلپذیـ

می گویـــد. ســـخن  دارد 
تنـــه  بـــه  بخواهیـــم  اگـــر  به هرحـــال 
اصـــل قصـــه »۲۴ ســـاعت از زندگـــی یـــک زن« 
بپردازیـــم، بایـــد گفـــت بـــار این بخـــش بـــه عهـــده 
خانـــم »ث« اســـت کـــه یـــک زن متشـــخص و 
ــا  ــت و راوی بـ ــی اسـ ــته انگلیسـ پابه سن گذاشـ
فصل بنـــدی قصـــه ایـــن زن، روایـــت را شـــکل 
به طـــور  هـــم  این فصل بنـــدی  می دهـــد. 
ــای  ــماره گذاری فصل هـ ــدا از شـ ــهود و جـ مشـ
قصـــه انجـــام می شـــود. بـــرای نمونـــه یکـــی از 
فصل هـــای داســـتان بـــا این جملـــه شـــروع 
ــه  ــه بـ ــی کـ ــدت کمـ ــم ث مـ ــود:  »خانـ می شـ
رشـــته  بـــود،  نفس کشـــیدن  یـــک  انـــدازه 
ـــش  ـــاره در بخ ـــا دوب ـــد.« ی ـــود را بری ـــتان خ داس
می شـــویم  روبـــرو  این جملـــه  بـــا  دیگـــری 
کـــه »خانـــم ث دوبـــاره رشـــته داســـتان خـــود 
را بریـــد...« تـــا نویســـنده بـــا فاصله گـــذاری 
ـــد کـــه در حـــال شـــنیدن قصـــه  متوجه مـــان کن
ـــده  ـــت ش ـــرای او روای ـــه ب ـــتیم ک ـــم ث هس خان

اســـت.
امـــا بیـــن جمـــلات و روایتـــی کـــه راوی 
هـــم  ث  خانـــم  دارد،  ث  خانـــم  قصـــه  از 
یک مـــرد  دربـــاره  کـــه  دارد  دیگـــری  قصـــه 
جـــوان قماربـــاز اســـت. بـــه این ترتیـــب در 
روایـــت خانـــم ث هـــم فصل گـــذاری شـــده و 
روایت هـــا از هـــم جـــدا می شـــوند: »جـــوان در 
آن جـــا سرگذشـــت جگرخـــراش خـــود را بـــرای 

ــت.« ــن بازگفـ مـ
ــاز  ــان را بـ ــه رمـ ــد، قصـ ــم در نقـ ــا نداریـ بنـ
ــه  ــان این نکتـ ــه بیـ ــل بـ ــه همین دلیـ ــم. بـ کنیـ
ــه  ــی بـ ــت از جایـ ــه روایـ ــم کـ ــنده می کنیـ بسـ
ـــم ث می شـــود و ایـــن زن  بعـــد وارد زندگـــی خان
ـــی  ـــم »اتفاق ـــد؛ آن ه ـــت می کن ـــه روای ـــت ک اس
ـــن زن  را کـــه ۲۴ ســـاعت از زندگـــی ۶۷ ســـاله ای
اشـــغال کـــرده اســـت.« این جـــا شـــخصیت 
ــخصیت  ــه دار شـ ــدودی آینـ ــا حـ ــم ث، تـ خانـ
واقعـــی تســـوایک می شـــود. چـــون در ابتـــدای 
ــرد و  ــوهرش مـ ــی شـ ــد وقتـ ــت می گویـ روایـ
ــتند،  ــه او نداشـ ــی بـ ــر احتیاجـ ــرانش دیگـ پسـ
ــاله  ــران مسـ ــا بحـ ــی بـ ــور تلویحـ ــم به طـ او هـ
مـــرگ و زندگـــی )مشـــکل همیشـــگی تســـوایک( 
روبـــرو شـــده اســـت: »مـــن هـــم آرزویـــی در 
ـــم  ـــه دل ـــا نداشـــتم« و »بارهـــا آرزوی مـــرگ ب دنی

راه یافـــت«.
ـــرو شـــده  ـــی روب ـــا مـــرد جوان ـــد ب زن می گوی
ــازی  ــود قماربـ ــه مشـــخص می شـ ــه در ادامـ کـ
ـــوی  ـــه س ـــوده و »ب ـــن ب ـــه کارش باخت ـــت ک اس
موجـــود  انـــدوه  و  غـــم  می رفـــت«.  مـــرگ 
در چهـــره مـــرد جـــوان، خانـــم ث را مجـــاب 
ــی  ــدارک خودکشـ ــه و تـ ــه در تهیـ ــد کـ می کنـ
اســـت و »چنین شـــخصی به ســـوی پرتـــگاه 
مـــرگ و نیســـتی مـــی رود...« خانـــم ث کـــه 
بـــا طنیـــن این جملـــه در ذهـــن خـــود روبـــرو 
چیـــز  بی هـــدف  »زندگانـــی  کـــه  می شـــود 
بی معنـــی و بیهـــوده ای اســـت« بـــرای خـــود 
ــرد  ــه مـ ــود؛ این کـ ــور می شـ ــه متصـ یک وظیفـ
ـــن  ـــد. بنابرای ـــات ده ـــی نج ـــوان را از خودکش ج
ــده  ــم خانـــم ث در نقـــش بیان کننـ ــا هـ این جـ
ـــی  ـــرگ و زندگ ـــاره م ـــای تســـوایک درب دغدغه ه
ظاهـــر می شـــود کـــه می گویـــد: »اضطـــراب و 

هیجـــان و هـــر درد و رنجی ترســـو اســـت. آرزوی 
ـــن  ـــا جایگزی ـــب م ـــد در قل ـــه می خواه ـــرگ ک م
شـــود، در برابـــر علاقـــه مـــا بـــه زندگـــی کـــه بهتـــر 
و نیرومندتـــر از آرزوی مـــرگ وجودمـــان را در 
میـــان گرفتـــه اســـت، کاری از پیـــش نمی بـــرد 
ـــه درد و رنجـــی عاقبـــت از  و اضطـــراب و هرگون

میـــان مـــی رود.« )صفحـــه ۱۱۳(
 حـــالا کـــه صحبـــت از آینـــه داری خـــود 
ــت  ــد نیسـ ــت، بـ ــتانش اسـ ــنده در داسـ نویسـ
ــاره دیگـــران« هـــم  ــاله »قضـــاوت دربـ بـــه مسـ
ـــوایک،  ـــم تس ـــدا گفتی ـــه در ابت ـــم ک ـــاره کنی اش
در نقـــش راوی اولیـــه داســـتان، عقیـــده خـــود 
می کنـــد.  بیـــان  دربـــاره اش  به صراحـــت  را 
ــاره  ــاوت دربـ ــوایک، قضـ ــه تسـ ــور کـ همان طـ
ـــم ث هـــم  ـــد، خان مـــادام هانریـــت را روا نمی دان
)کـــه عشـــق مـــرد جـــوان مانـــع واقعی دیـــدن 
ــه  ــی بـ ــده(، چنین نگاهـ ــط او شـ ــا توسـ قضایـ
ــای  ــه از دزدی هـ ــاز دارد کـ ــوان قماربـ ــرد جـ مـ
ـــف کـــرده اســـت: »کار او در  خـــود برایـــش تعری
نظـــر مـــن دزدی و جـــرم جلـــوه نمی کـــرد و مـــن 
ــا مرضـــی  ــه او تـــب یـ ــان می پنداشـــتم کـ چنـ

داشـــته اســـت.«
ـــا  ـــا اســـتفاده از کلیدواژه ه ـــم ب ـــر بخواهی اگ
بحـــث کنیـــم، بایـــد بـــه ۲ مـــورد مهـــم در رمـــان 
ـــم؛  ـــک زن« اشـــاره کنی ـــی ی »۲۴ ســـاعت از زندگ

عشـــق و قمارخانـــه.
از  یکـــی  بـــه  می تـــوان  عشـــق  دربـــاره 
ــا  ــتانش بـ ــم ث از داسـ ــت خانـ ــای روایـ فرازهـ
ــق  ــه حـ ــرد کـ ــاره کـ ــاز اشـ ــوان قماربـ ــرد جـ مـ
مطلـــب را بـــه خوبـــی ادا می کنـــد: »کلمـــه 
ــود.  ــت داده بـ ــود را از دسـ ــی خـ ــال معنـ محـ
ــاعت  ــه مـــن در ظـــرف آن ده سـ ــه ای کـ تجربـ
پیـــدا کـــرده بـــودم، از تجـــارب زندگانـــی آرام 
چهل ســـاله ام بیشـــتر بـــود.« فـــراز دیگـــری کـــه 
این رمـــان  در  بی منطق بودنـــش  و  عشـــق 
ــه  ــت کـ ــی اسـ ــده، جایـ ــر شـ ــی تصویـ به خوبـ
ــریح  ــرای راوی تشـ ــود را بـ ــار خـ ــم ث رفتـ خانـ
حیـــرت زده  نگاه هـــای  برابـــر  »در  می کنـــد: 
مســـتخدم بـــا صـــدای بلنـــد می خندیـــدم و 
بـــه خوبـــی احســـاس می کـــردم کـــه عقـــل از 
ــه ۹۷( این شـــخصیت  دســـت داده ام.« )صفحـ
ــاره  ــی را دربـ ــم چنین عباراتـ ــه ۱۰۰ هـ در صفحـ
ـــن  ـــرد: »ای ـــه کار می ب ـــدنش ب ـــاعات عاشق ش س
ـــی،  ـــا انفجـــاری ناگهان ـــز کـــه ب حالـــت هیجان آمی
ماننـــد گردبـــاد، بـــه انســـان روی مـــی آورد، 
ــه عشـــق در  ــد کـ ــانی دســـت می دهـ ــه کسـ بـ
ـــن لحظـــه ای  ـــه باشـــد ... در چنی نظرشـــان بیگان
همـــه آن نیرویـــی کـــه ســـال ها بـــه کار نیفتـــاده 
اســـت بـــه اعمـــاق قلـــب انســـان روی مـــی آورد و 

بـــه جـــوش می آیـــد.«
امـــا دربـــاره واژه قمارخانـــه، تســـوایک از 
ـــار معنایـــی منفـــی  واژه ای اســـتفاده کـــرده کـــه ب
این مـــکان را در ذهـــن او بـــه خوبـــی نشـــان 
ـــرای  ـــن ب ـــد: »شـــکنجه خانه«. او همچنی می دهن
ـــاه قمـــار کـــه مـــرد جـــوان روایـــت  ـــه گن اشـــاره ب
خانـــم ث مبتـــلا بـــه آن بـــوده، از این الفـــاظ 
جهنمـــی«،  »هـــوس  اســـت:  بـــرده  بهـــره 
»مسموم شـــدن بـــه قمـــار«، »هیجـــان جهنمـــی« 

و »عفریـــت قمـــار«.
امـــا بحـــث مهـــم قضاوت نکـــردن دیگـــران 
در رمـــان »۲۴ ســـاعت از زندگـــی یـــک زن« در 
ـــه ثمـــر  ـــر، آن جـــا ب طـــرح و نقشـــه نویســـنده اث
ـــه کشـــف احســـاس   ـــم ث ب ـــه خان می نشـــیند ک
ــده  ــل آمـ ــته نائـ ــود از گذشـ ــده خـ ته نشین شـ
ــه  ــد؛ این کـ ــریح می کنـ ــرای راوی تشـ و آن را بـ
»اگـــر آن روز آن جـــوان دســـت مـــرا می گرفـــت 
ــر  ــا آن سـ ــروم تـ ــا او بـ ــه بـ ــت کـ و می خواسـ
ـــن و آن  ـــت ای ـــه نصیح ـــم. ب ـــا او می رفت ـــا ب دنی
و منطـــق و وجدانـــم وقعـــی نمی نهـــادم و ماننـــد 
همیـــن مـــادام هانریـــت کـــه یـــک روز پیـــش بـــا 
ـــا او  آن جـــوان فرانســـوی فـــرار کـــرد، مـــن هـــم ب

می رفتـــم...«
یکـــی از صحنه هـــای مهـــم رمـــان، صحنـــه 
ســـوگند خـــوردن پســـر جـــوان قماربـــاز در 
کلیساســـت؛ جایـــی کـــه خانـــم ث او را بـــرای 
مـــرد  بناســـت  و  بـــرده  بازگشـــت  و  توبـــه 
گناهـــکار بـــه آغـــوش خـــدا و جامعـــه ســـالم 
ـــرای  برگـــردد. تســـوایک در این فـــراز داســـتانش ب
ســـاخت لحظـــات تاثیرگـــذار و به اصطـــلاح 
نفس گیـــر از ادبیـــات و واژگان حساب شـــده 
به معنـــای واقعـــی اســـتفاده کـــرده اســـت: 
»لحظـــه ای ســـکوت همه جـــا را فـــرا گرفـــت 
ـــدای  ـــایه آن ص ـــه در س ـــگرفی ک ـــکوت ش ... س
بیـــرون، خش خشـــی  خش خـــش درختـــان 
ـــد،  ـــد می آم ـــا پدی ـــا برگ ه ـــاد ب ـــورد ب ـــه از برخ ک

بـــه گـــوش می رســـید.« )صفحـــه ۸۷(

داستانک 

شبنم میرزایی وند

چرا نباید دیگران را قضاوت کرد؟

نگاهی به »۲۴ ساعت از زندگی یک زن«
صادق وفایی
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5 ــن   ــزه در جدیدتری ــوار غ ــطین در ن ــت فلس وزارت بهداش
گــزارش خــود، آمــار شــهدا، مجروحــان و مفقودان فلســطینی 
ــه  ــزه را ب ــوار غ ــه ن ــتی ب ــم صهیونیس ــاوز رژی ــال تج ــک س ی

تفکیــک ســن و جنــس اعــلام کــرد.
ــه در  ــود ک ــار ب ــواده نج ــو خان ــن عض ــن« کوچک تری »زی
ــوار غــزه زندگــی می کــرد. در دهــم  منطقــه »دیــر البلــح« در ن
اکتبــر 2023 حملــه هوایــی رژیــم صهیونیســتی موجــب 

ــان  ــه در می ــواده اش شــد ک ــر از اعضــای خان شــهادت 18 نف
آنهــا 5 کــودک و 3 زن وجــود داشــتند و 23 نفــر دیگــر نیــز 
زخمــی شــدند. »زیــن« در آن زمــان بیــش از 2 مــاه نداشــت.
ــا را  ــه جنگ ه ــی ک ــازمانی انگلیس ــایت Airwars س وب س
رصــد می کنــد، می گویــد کــه 3 خانــواده از »خانــدان النجــار« 
ــر  ــر از اعضــای خــود را ازدســت داده اند. تصوی بیــش از 10 نف
ــی 393  ــار« به تنهای ــدان النج ــه »خان ــد ک ــان می ده ــر نش زی

نفــر از اعضــای خــود را از آغــاز جنــگ رژیم صهیونیســتی 
در نــوار غــزه ازدســت داده اند. بــر اســاس اعــلام وزارت 

ــال اول  ــی س ــزه ط ــوار غ ــطین در ن ــت فلس بهداش
جنــگ حمــلات رژیــم صهیونیســتی بــه نــوار 

موجــب شــهادت 41 هــزار و 909 فلســطینی 
شــده کــه 16 هــزار و 756 نفــر آنهــا کــودک 

بوده انــد.

آمار قربانیان یک سال تجاوز اسرائیل در نوار غزه به تفکیک سن و جنس

با نگاهی به رنـج کودکان غزه؛

رویاهای شکسته در آغوش جنگ
دوران کودکـــی، دورانـــی تکرارنشـــدنی بـــرای هر فردی اســـت که خاطرات آن تـــا پایان عمر با او همـــراه خواهد بود و لبخندها و خاطرات شـــیرین این دوران فراموش نخواهد شـــد، در حالی که این روزها شـــاهد اشـــک و آه کـــودکان غزه و 
لبنان هســـتیم، همان هایی که رژیم کودک کُش صهیونیســـتی، کودکی شـــان را به تلی از ســـیاهی و خون تبدیل کرده اســـت. دوران کودکی، زیباترین، مهم ترین و تأثیرگذارترین دوران زندگی هر فرد محســـوب می شـــود و تجربیات آن دوران، 
ســـازنده شـــخصیت هایی در بزرگســـالی اســـت که هر یک نقش و مســـئولیت ویژه ای بر عهده خواهند داشـــت؛ دنیای کودکی، دنیایی سراســـر مهربانی، زیبایی، پاکی و آرامش اســـت و هر فردی حق دارد زیبایی های دوران کودکی را تجربه کند. 
کودکی دورانی برای کشـــف اســـتعدادها و پرورش اســـت تا قطار زندگی افراد به درســـتی روی ریل رویاها، آرزوها و توانمندی ها، قرار گیرد و مســـیری را طی کند که سراســـر امید، شـــور، شـــوق و شـــادمانی اســـت؛ کودکان به دور از دغدغه های 
دوران بزرگســـالی، بـــا روحـــی لطیف و سرشـــار از مهر و عطوفـــت، روزهایی را می گذرانند کـــه در آینده برای آن ها دلتنگ خواهند بود. قلب بی آلایش کودکان، عاری از هرگونه خشـــم، کینه، دشـــمنی و تنفر اســـت و از رفتـــار آن ها تنها می توان 
ســـادگی، زیبایـــی، مهربانـــی، همدلـــی و عطوفت را برداشـــت کرد؛ کودکان با روحی آزاد در کنار یکدیگر خنده های شـــادی ســـر می دهند و گاهی نیز اشـــک هایی از ســـر دغدغه هـــای کودکی می ریزند. شـــاید دوران کودکی تنها دورانی باشـــد که 
افـــراد بـــه دور از تفـــاوت و بـــا قلبی سرشـــار از مهر به یکدیگر نـــگاه می کنند، با یکدیگر تعامل می کننـــد و به دور از تمـــام تفاوت ها و دغدغه ها، با زبانی مشـــترک از جنس لبخند، شـــادی و بازی بـــا یکدیگر گفت وگو می کنند، اما امروز شـــاهد 
گذشـــتن روزهایـــی تلخ برای کودکانی هســـتیم که از کودکی ســـنگ دســـت گرفتند تـــا تنها برای حق، از خـــود دفاع کنند و چه تعـــداد کودکان مظلوم و بی گناهی که در این مســـیر جان خود را از دســـت دادند، آری ســـخن گفتـــن از کودکان 

بـــدون نـــام بـــردن از کودکان غـــزه و لبنان محال اســـت، چراکه صدای مظلومیت آن هـــا در گوش جهان پیچیده و باید برای نجات آن ها از دســـت رژیم کودک کُش صهیونیســـتی به پا خاســـت.

رویاهای شکسته در آغوش جنگ
مریـــم شـــعبان، دکتـــرای جامعه شناســـی، 
مطالعـــات  مؤسســـه  علمـــی  هیئـــت  عضـــو 
فرهنگـــی و اجتماعی وزارت علـــوم و مدیر گروه 
یونســـکو  کرســـی  در  کـــودک  جامعه شناســـی 
دانشـــگاه تهـــران در گفت وگـــو با خبرنـــگار ایمنا 
با اشـــاره به حقوق کودک و مصادیـــق آن اظهار 
کـــرد: در کشـــور مـــا حقـــوق کـــودک در قالب 
مباحث حقوقی تعریف شـــده کـــه این موضوع 
یـــک سوءبرداشـــت اســـت و به همیـــن خاطر، 
ارگانـــی که به عنوان مرجع حقـــوق کودک تعریف 
می شـــود، ذیل وزارت دادگســـتری تعریف شده 

اســـت.
وی افـــزود: حقوق کـــودک در معنای جهانی 
در سراســـر جهان، مباحثی اســـت کـــه مربوط به 
رفاه و کیفیت زندگی کودکان می شـــود و قانون، 
بخـــش کوچکـــی از آن را تشـــکیل می دهد، در 
واقـــع حقوق کـــودک در معنـــای حقیقی مربوط 
بـــه مباحـــث فرهنگـــی، اجتماعـــی، اقتصادی، 

سیاســـی، مذهبـــی و قانونی را در بـــر می گیرد.
عضـــو هیئـــت علمـــی مؤسســـه مطالعات 
فرهنگـــی و اجتماعی وزارت علوم بـــا بیان اینکه 
ســـاختار مرتبط بـــا حقوق کودک باید به دســـت 
افـــرادی باشـــد که نســـبت به مســـائل مختلف 
فرهنگی و اجتماعی اطلاع داشته باشند، تصریح 
کـــرد: در حـــوزه حقوق کـــودک، تمام مـــواردی 
کـــه در نظـــر گرفته یـــا مطالبه می شـــود باید در 
زمینه هـــای رفاه و کیفیت زندگی کودکان باشـــد 
کـــه تـــز جمله ایـــن مـــوارد می توان بـــه تعریف 

شـــهرهای دوســـت دار کودک اشـــاره کرد.
شـــعبان با اشـــاره به اینکه فضـــای علمی و 
دانشـــگاهی نیز باید در زمینه حقـــوق کودک کار 
کنـــد، ادامه داد: هنوز تعریـــف کودکی به صورت 
یـــک محدوده یکســـان تعریف نشـــده اســـت و 
این موضوع یکـــی از نقدهای این حوزه اســـت؛ 
در زمینـــه حقوق کـــودک، شـــاخص های در نظر 
گرفته شـــده نبایـــد به ابعـــاد حقوقـــی گرایش 

باشد. داشته 
صدمه به قشـــر کودک و نوجـــوان از اهداف 

اصلی رژیم کودک کش اســـرائیل اســـت
وی گفت: در حال حاضر شـــرایطی در جهان 
ایجاد شـــده اســـت که مباحث مرتبـــط با جنگ 
در رســـانه های ملـــی و فضـــای مجازی منتشـــر 
می شـــود و کـــودکان نیـــز بـــه آن ها دسترســـی 
دارنـــد و همین موضوع می تواند ســـلامت روان 
کـــودکان را تحت تأثیر قـــرار دهد، کـــودکان به 
صورت مـــداوم در برابر این اخبـــار قرار می گیرند، 

نســـبت بـــه ایـــن موضوعات جـــو ذهنـــی پیدا 
می کنند و ســـلامت روانی، اجتماعی و جســـمی 

آن ها تحـــت تأثیر قـــرار می گیرد.
عضـــو هیئـــت علمـــی مؤسســـه مطالعات 
فرهنگـــی و اجتماعـــی وزارت علوم با اشـــاره به 
اینکه در قوانین ذکر شـــده اســـت که کودک حق 
شـــرکت در جنگ را نـــدارد، اضافه کرد: شـــرایط 
موجود کـــودکان را ناچار می کنـــد جبهه گیری از 
خود نشـــان دهند، در ایـــن زمینه اظهار نظر کنند 
و بـــرای عملکـــرد خود تصمیم گیرنـــد و همگام 
با ایـــن موضوع، دسترســـی نامحـــدود کودکان 
به فضـــای مجـــازی از اهمیت بالایـــی برخوردار 
اســـت و پروتکل ثابتی برای دسترســـی کودکان 

بـــه فضای مجازی تعریف نشـــده اســـت.
شـــعبان افزود: رژیم صهیونیستی در سراسر 
جهـــان به عنوان یـــک رژیم کودک کـــش تعریف 
شـــده اســـت که این موضوع ســـاختگی نیست 
و بـــر مبنـــای آمار موجود شـــکل گرفته اســـت، 
موضوع حائز اهمیت برای اســـرائیل از آغاز رژیم 
خود، نسل کشـــی بوده و مصادیـــق این موضوع 
حتی پیش از شـــکل گیری جنگ های مســـتقیم 

با ســـلاح نیز دیده می شـــود.
وی بـــا بیـــان اینکه صدمه به قشـــر کودک و 
نوجوان یکـــی از اهداف اصلـــی رژیم کودک کش 
اســـرائیل اســـت، تصریح کرد: برنامه های فعلی 
قتل هایی که در دســـتور کار این رژیم اســـت، 
مبتنی بـــر قشـــر کـــودک و نوجوان اســـت و 

هراســـی از بمباران مناطق مسکونی ندارند.
مؤسســـه  علمـــی  هیئـــت  عضـــو 
مطالعـــات فرهنگی و اجتماعـــی وزارت 
علـــوم با بیـــان اینکـــه معترضـــان این 
متوقـــف  به دنبـــال  غاصـــب،  رژیـــم 
نسل کشـــی  و  کودک کشـــی  شـــدن 
هستند، خاطرنشـــان کرد: کودکان غزه، 
فلســـطین و لبنان به صورت مســـتقیم 

در معـــرض جنگ قـــرار دارنـــد و تاریخ 
نشـــان می دهد شـــهروندان آن ها از زمان 

کودکـــی حتی با ســـنگ به مبـــارزه و دفاع 
از خـــود پرداخته انـــد و شـــرایط اجتماعی 
و فرهنگـــی آن هـــا ناگزیـــر می کنـــد کـــه 
کـــودکان و نوجوانـــان وارد فضای جنگ 

شـــوند و موضع گیری داشـــته باشـــند.
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شـــاهد رنج بی پایان کودکان غزه و 

هستیم لبنان 
شهرزاد دوســـتانی، روانشناس و درمانگر 

کـــودک، در گفت وگـــو بـــا خبرنـــگار ایمنـــا بـــا 
بیـــان اینکـــه دوران کودکی، دوران شـــکل گیری 
شـــخصیت افراد و رشـــد و تحول آن ها اســـت، 
اظهار کـــرد: تجاربی کـــه افـــراد در دوران کودکی 
خـــود به دســـت می آورند و شـــرایطی کـــه آن را 
تجربه می کننـــد، روی شـــخصیت و ویژگی های 
رفتـــاری، شـــناختی و هیجانـــی آن هـــا تأثیرگذار 
اســـت، همچنین اتفاقات رخ داده در این دوران 
می تواند بر عملکرد آن ها در بزرگســـالی تأثیرگذار 
باشـــد، این در حالی اســـت که حمایتی از ســـوی 
نهادهای بین المللـــی درباره کـــودکان غزه وجود 
ندارد و شـــاهد بی عدالتی درباره کودکان سرزمین 

فلســـطین هســـتیم. وی با اشـــاره به اینکه 
کودکان مــراحل مختلف رشد را 

تجربـــه می کننـــد، افزود: 
دوران کودکی علاوه بر 

شخصیت  بر  اینکه 
تأثیرگـــذار  افـــراد 
فرصتـــی  اســـت، 

برای شـــناخت 
و درمـــان 

بـــه 

هنـــگام مشـــکلات و اختلالاتـــی اســـت کـــه 
ممکـــن اســـت افراد بـــا آن هـــا درگیر باشـــند و 
ایـــن شـــناخت و درمـــان بـــه هنـــگام می تواند 
از عواقـــب جبران ناپذیـــری در آینده پیشـــگیری 
کنـــد، همان طـــور کـــه در حـــال حاضر شـــاهد 
رنـــج بی پایـــان کودکان غـــزه و لبنان هســـتیم و 
آســـیب هایی که شـــاید هیچ گاه در این کودکان 

نشـــود. درمان 
روانشـــناس و درمانگـــر کودک بـــا بیان اینکه 
افـــراد در ســـنین کودکـــی از لحـــاظ جســـمانی، 
شـــناختی، اجتماعـــی، عاطفـــی و اخلاقی رشـــد 
می کننـــد، تصریح کرد: روابط کـــودکان با والدین 
خـــود و نحوه تربیت آن هـــا می تواند بر نگرش ها، 
ارزش ها، مهارت ها و حتی رشـــد کودکان 
تأثیرگذار باشـــد و رخـــداد اتفاقاتی 
اســـترس،  تنهایـــی،  همچـــون 
طـــلاق یا از دســـت دادن یکی 
والدین، می تواند شخصیت  از 

آن هـــا را آســـیب پذیر کند.

کـــودکان بایـــد همدلی، 
همـــدردی و حمایـــت را 

زند مو بیا
بیان  بـــا  دوســـتانی 
کودکـــی  دوران  اینکـــه 
شـــــناخت  دوران 
پرورش  و  اســـتعدادها 
در مراحل  آن هـــا  دادن 
اســـت،  زندگـــی  دیگـــر 
ادامـــه داد: والدین در دوران 
کودکـــی بایـــد بـــه فرزنـــدان 
از جمله  مهارت هایـــی  خود 
همدلی، همـــدردی، حمایت 
را  دیگـــران  بـــا  تعامـــل  و 
بیاموزنـــد، همـــان طـــور کـــه 
اکنـــون نیـــاز اســـت بـــه کودکانمان 
بیاموزیـــم کـــه با کـــودکان غـــزه و 
لبنان همدلی و همـــدردی کنند. 
وی با اشـــاره به اینکـــه والدین 
علاوه بر اینکـــه مراقب کودکان 
خـــود هســـتند، باید بـــه آن ها 
اســـتقلال و خودمراقبتـــی را نیز 
بیاموزند، گفـــت: وجود آرامش 
و ســـلامت روان نخســـتین و 
مهم تریـــن پیش نیـــاز پرورش 
باید  کودکان است، همچنین 
در خانواده و اجتماع تلاش 

شـــود تا کـــودکان تحـــت اســـترس و عصبانیت 
قـــرار نگیرند و علاوه بـــر آن باید به نیـــاز هیجانی 
و عاطفی کودک پاســـخ داده شـــود، اما کودکان 
غـــزه از ایـــن شـــرایط که جـــزو پیـــش نیازهای 
ابتدایـــی دوران کودکـــی اســـت، محروم هســـتند.
روانشـــناس و درمانگـــر کـــودک با اشـــاره به 
اینکـــه بیشـــتر خصوصیـــات شـــخصیتی افـــراد 
در نتیجـــه تجربیـــات آن هـــا شـــکل می گیـــرد، 
اضافـــه کـــرد: کودکی هـــر فرد حســـاس ترین و 
مهم تریـــن بخش زندگـــی او را تشـــکیل می دهد 
و تأثیر شـــگفتی بـــر خصوصیات فـــردی افراد و 
رفتار اجتماعـــی آن ها دارد، از همیـــن رو والدین 
باید توجه داشـــته باشـــند که به فرزنـــدان خود 
احساس امنیت دهند و ســـعی در ساخت دوران 
کودکی زیبایی برای او داشـــته باشند، در حالی که 
والدیـــن غزه نه تنها خودشـــان بلکه کودکانشـــان 
نیـــز امنیتی ندارنـــد و می طلبد جهان در راســـتای 

حمایـــت از این کـــودکان بی پناه اقـــدام کند.
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دوران کودکـــی، دورانی غیرقابل بازگشـــت و 
تکرار نشـــدنی اســـت که هر لحظـــه از آن تبدیل 
بـــه خاطراتی می شـــود کـــه مرور آن هـــا موجب 
شـــادمانی اســـت و حق هر کودک داشـــتن رفاه 
و زندگـــی باکیفیتی تعریف می شـــود تا خاطرات 
زیباتری از این دوران داشـــته باشـــد و آینده ای که 
برای خـــود رقـــم میزند، آینـــده ای کـــه مبتنی بر 
ســـلامت روان، اســـتعدادها و توانمندی ها باشد.
والدیـــن در مســـیر کودکـــی همچـــون نور 
می درخشـــند و کـــودک بـــا امیـــد و تکیـــه به 
آن ها نخســـتین گام هـــای خود را برمـــی دارد تا 
به بلـــوغ برســـد و زمانی خود امیـــد و تکیه گاه 
کودکی دیگر باشـــد، از همیـــن رو والدین باید 
توجـــه ویژه ای به این دوران داشـــته باشـــند، به 
فرزندان خود احســـاس امنیـــت را منتقل کنند 
و اســـتعدادهای فرزند خود را به ظهور برسانند. 
اقشـــار  آســـیب پذیرترین  از  یکـــی  کـــودکان 
هـــر جوامع بـــه شـــمار می رونـــد کـــه نیازمند 
حمایت همه جانبه هســـتند و امروز شـــاهد در 
تنگنا قـــرار گرفتن کـــودکان در ســـرزمین های 
اشـــغالی هســـتیم و هـــدف قـــرار گرفتـــن در 
جنـــگ، بارزترین مصداق نقـــض حقوق کودک 
اســـت و امید اســـت زیبایی روزهـــای کودکی و 
خنده هـــای واقعی ایـــن دوران به کـــودکان این 
ســـرزمین ها بازگـــردد و بـــه جـــای رویارویی با 
شـــرایط جنگ، دوباره رؤیای زیبـــای کودکی در 

ســـر بپرورانند.

کمیســـر عالی حقوق بشـــر ســـازمان ملل با اعلام 
اینکـــه »تاریـــک ترین لحظه جنگ« در شـــمال غزه در 
حـــال وقوع است،خواســـتار اقدام جامعـــه جهانی در 
قبـــال بدترین شـــرایط تجـــاوز نظامی به ایـــن باریکه 

شـــد.
ولکر تورک، کمیســـر عالی حقوق بشـــر ســـازمان 
ملل متحـــد با صدور بیانیه ای، ضمن هشـــدار این که 
تاریک تریـــن لحظات جنگ رژیم صهیونیســـتی علیه 
نوار غزه در شـــمال این باریکه نمایان می شـــود، جایی 
که ارتش رژیم اشـــغالگر همه ســـاکنان را در معرض 
بمبـــاران، محاصره و خطر قحطی قرار داده و همچنین 
آنهـــا را وادار کـــرده کـــه میان آوارگی دســـته جمعی و 
گیـــر افتـــادن در یک منطقـــه درگیری فعـــال، یکی را 
انتخـــاب کننـــد، از رهبران جهان خواســـت تـــا در این 

زمینـــه اقدامی فـــوری انجام دهند.

تورک در ادامه ضمن تاکید بر این که کشـــورهای 
جهان بر اســـاس »کنوانســـیون ژنو« موظف هســـتند 
احترام بـــه حقوق بشردوســـتانه بین المللی را تضمین 
کننـــد، بیـــان کرد: بمبـــاران در شـــمال غـــزه متوقف 
نمی شـــود و ارتش اســـرائیل به صدها هـــزار نفر بدون 
هیـــچ ضمانتی برای بازگشـــت، دســـتور تخلیـــه داده 
اســـت، با ایـــن حال وســـیله امنی برای تـــرک منطقه 
وجـــود نـــدارد، جایی که بمب هـــا به طور مـــداوم در 
حال ســـقوط هســـتند و ارتش اســـرائیل خانواده ها را 
از هم جدا می ســـازد و بســـیاری را دستگیر می کند در 
حالـــی که برخـــی گزارش ها نیز نشـــان می دهد آنهایی 
که فـــرار می کنند، در معـــرض تیراندازی قـــرار می گیرند.
ایـــن مقام ســـازمان ملـــل تاکید کـــرد: وضعیت 
روز بـــه روز و بـــه گونـــه ای کـــه نمی توان تصـــور کرد، 
بدتـــر می شـــود. سیاســـت های دولـــت اســـرائیل و 

فعالیت هـــای آن در شـــمال غزه تهدیدی بـــرای خالی 
کردن منطقه از وجود تمامی فلســـطینیان اســـت. ما 
بـــا آن چه می تواند به ســـطح جنایت های وحشـــیانه 
برســـد از جملـــه آن چـــه احتمـــال دارد جنایت های 
علیه بشـــریت باشـــد، روبـــرو هســـتیم. گزارش هایی 
نیـــز وجـــود دارد مبنی بر ایـــن که گروه های مســـلح 
فلســـطینی به فعالیت در میان غیـــر نظامیان از جمله 
پناهگاه هـــا ادامه می دهند که ایـــن کار غیر نظامیان را 
در معـــرض خطر قـــرار می دهد و به هیـــچ وجه قابل 

نیست.  قبول 
در ادامه این بیانیه آمده اســـت: امکان دسترســـی 
به ایـــن بخش از غزه بســـیار محدود اســـت؛ چندین 
هفته اســـت کـــه هیچ گونـــه کمکی به ایـــن منطقه 
نرســـیده و محدودیت های غیر قانونی همچنان ادامه 
دارد؛ بســـیاری اکنـــون با خطر قحطی روبرو هســـتند. 

ارتـــش اســـرائیل بیمارســـتان ها را بمبـــاران می کند و 
برخـــی کارمنـــدان و بیماران کشـــته و زخمی شـــده یا 
ایـــن که به طـــور همزمـــان مجبور به تخلیه شـــدند. 
پناهگاه هایـــی که در گذشـــته مدارس بودنـــد، روزانه 
در معرض بمبـــاران قـــرار می گیرند. تمـــاس با جهان 
خـــارج هنوز بســـیار محدود اســـت و خبرنـــگاران نیز 

می شوند. کشـــته  همچنان 
کمیسر عالی حقوق بشر ســـازمان ملل همچنین 
یادآور شـــد: گزارش هـــا حاکی از آن اســـت که بیش 
از ۱۵۰ هـــزار نفـــر در غزه کشـــته، مجـــروح یا مفقود 
شـــده اند و بـــا توجـــه به شـــدت و وســـعت عملیات 
کنونی اســـرائیل در شـــمال غـــزه و حجـــم و ماهیت 
خشـــن آن، می ترســـم ایـــن عـــدد بـــه میـــزان قابل 
توجهـــی افزایش یابـــد. بارهـــا و بارهـــا ناراحتی خود 
از رویکردهـــا و ابزارهـــای جنگـــی و خطرنـــاک بودن 

تخلفاتی کـــه همه طرف هـــا انجام می دهنـــد را بیان 
کرده ام. دیوان بین المللی دادگســـتری )ICJ( در مورد 
وظیفـــه اســـرائیل بـــرای تضمیـــن ورود کمک های 
بشردوســـتانه و رســـاندن آن صریح بود، جایی که در 
ایـــن زمینه دســـتورهای لازم الاجرایی بـــرای تضمین 
پایبنـــدی اســـرائیل به تعهـــدات خـــود در چارچوب 
کنوانسیون پیشـــگیری و مجازات جنایت نسل کشی 

کرد. صـــادر   )CPPCG(
تـــورک ادامـــه داد: بـــر اســـاس کنوانســـیون ژنو، 
کشـــورها موظـــف بـــه اقـــدام هســـتند هنگامی که 
نقض جـــدی قوانین بین المللی بشردوســـتانه صورت 
می گیرد و بر اســـاس کنوانسیون پیشگیری و مجازات 
جنایت نسل کشـــی نیز کشـــورهای طرف مسئولیت 
اقـــدام برای جلوگیـــری از چنین جنایتـــی هنگامی که 

خطـــر وقوع آن آشـــکار شـــود را بر عهـــده دارند. 

ضرورت اقدام فوری جامعه جهانی در خصوص وضعیت وخیم انسانی در غزه

اجتماعیاجتماعی
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یک مطالعه جدید نشـان می دهد که بیماری پوسـتی اگزما 
بـا یـک مشـکل جـدی مرتبط اسـت کـه می توانـد به قطع 
پـا منجـر شـود. محققـان اخیـراً گـزارش دادنـد کـه افراد 
مبتلا به اگزما در معرض خطر بیشتر ابتلاء به بیماری 
عروق محیطی هسـتند. به گفته محققان، بیماری 
عـروق محیطـی در ۱۱ درصـد از بیمـاران مبتـلا بـه 
اگزمـا، کـه بـه عنـوان درماتیـت آتوپیـک نیـز 

شـناخته می شـود، رخ می دهـد، امـا تنهـا ۶ درصـد از بیمارانـی که 
ایـن بیمـاری پوسـتی را ندارنـد، مبتلا بـه این بیماری می شـوند.

دکتر »جفری کوهن«، محقق ارشد و استادیار پوست در دانشکده 
پزشکی ییل کنتیکت، گفت: »این مطالعه درک ما را از رابطه بین 

درماتیت آتوپیک و بیماری های قلبی عروقی عمیق تر می کند.«
در بیمـاری عـروق محیطـی، رگ هـای خونـی در پاهـای فـرد باریک 

می شـوند.

افراد شـروع به احسـاس درد در پاهای خود می کنند و زخم هایی 
ایجـاد می شـود کـه روی نقـاط فشـاری ماننـد پاشـنه پـا یـا مـچ پا 
بهبود نمی یابند. در نهایت ممکن است پاها دچار قانقاریا شده و 

قطع عضو لازم باشـد.
بـرای ایـن مطالعـه، محققـان داده های بیـش از ۲۶۰۰۰۰ بزرگسـال 
آمریکایـی را کـه توسـط یک برنامه مؤسسـه ملی بهداشـت جمع 
آوری شـده بـود، تجزیـه و تحلیل کردند. به گفته محققان، نتایج 
نشـان می دهـد کـه بیمـاران اگزمـا ۲۳ درصـد بیشـتر در معـرض 

ابتـلاء به بیمـاری عروق محیطی هسـتند.

ارتباط اگزما با عملکرد ضعیف شریان های پا

ایستگاه سلامت 

مسمومیت با متانول؛ 
سرخوشی مرگبار

ـــیار  ـــه بس ـــود ک ـــناخته می ش ـــوب ش ـــکل چ ـــوان ال ـــه عن ـــول ب متان
ســـمی اســـت و مصـــرف آن می توانـــد عواقـــب جـــدی و حتـــی 
مرگبـــاری بـــه همـــراه داشـــته باشـــد، بنابرایـــن آگاهـــی عمومـــی در 
رابطـــه بـــا مســـمومیت های الکـــی بـــه شـــدت مهـــم اســـت. دکتـــر 
ـــوم  ـــگاه عل ـــیار دانش ـــی و دانش ـــات علم ـــو هی ـــدی عض ـــم محم ابراهی
ـــه عـــوارض بســـیار جـــدی  ـــب ب ـــن مطل ـــان ای ـــا بی پزشـــکی کردســـتان ب
ـــواص  ـــول دارای خ ـــول و متان ـــرد: اتان ـــر ک ـــدار داد و اظهل ـــول هش متان
شـــیمیایی و اثـــرات متعـــددی بـــر بـــدن هســـتند و از اهمیـــت ویـــژه ای 
در مباحـــث پزشـــکی و سم شناســـی برخوردارنـــد. اتانـــول بـــه عنـــوان 
ـــه مســـمومیت  الـــکل طبـــی شـــناخته می شـــود و مصـــرف آن منجـــر ب

ـــود. ـــی ش م
وی بیـــان کـــرد: متانـــول و اتانـــول هـــر دو از دســـته الکل هـــا 
هســـتند، امـــا از نظـــر شـــیمیایی تفاوت هایـــی دارنـــد. متانـــول، کـــه 
ــوب  ــکل چـ ــوان الـ ــه عنـ ــت، بـ ــه اسـ ــک کربنـ ــکل تـ ــاده ترین الـ سـ
ـــه  ـــکل دو کربن ـــک ال ـــه ی ـــول، ک ـــه اتان ـــی ک ـــود، در حال ـــناخته می ش ش
ـــع  ـــب در صنای ـــن دو ترکی ـــروف اســـت. ای ـــی مع ـــکل طب ـــه ال اســـت، ب
مختلـــف کاربردهـــای زیـــادی دارنـــد. متانـــول بـــه عنـــوان حـــلال در 
رنگ هـــا، جـــلا دهنـــده در لاک هـــا، مایعـــات ظهـــور عکـــس و حتـــی 
بـــه عنـــوان ضدیـــخ مـــورد اســـتفاده قـــرار می گیـــرد. امـــا اتانـــول 
ــپتیک در  ــوان آنتـــی سـ ــه عنـ ــه بـ ــتری دارد؛ از جملـ ــای بیشـ کاربردهـ
بهداشـــت، ضدعفونـــی کننـــده و آنتـــی دوت در بالیـــن و حـــلال داروهـــا 
در داروســـازی اســـتفاده می شـــود. دکتـــر محمـــدی بـــه تفاوت هـــای 
ـــرد  ـــن کارب ـــول در بالی ـــت: متان ـــرد و گف ـــاده اشـــاره ک ـــن دو م ـــی ای اصل
نـــدارد، در حالـــی کـــه اتانـــول بـــه دلیـــل کاربردهـــای پزشـــکی اش بـــه 

عنـــوان الـــکل طبـــی شـــناخته می شـــود.

علائم مسمومیت با متانول چیست؟
ــاره کـــرد و گفـــت:  ــا متانـــول اشـ وی بـــه علائـــم مســـمومیت بـ
مســـمومیت بـــا متانـــول دارای علائـــم بالینـــی متنوعـــی اســـت کـــه ناشـــی 
از خـــود متانـــول و متابولیت هـــای آن اســـت. متانـــول، بـــه عنـــوان یـــک 
الـــکل، می توانـــد بـــه عنـــوان یـــک ســـرکوب کننده سیســـتم عصبـــی 
مرکـــزی )CNS( عمـــل کنـــد و علائـــم خفیـــف مشـــابه مســـمومیت بـــا 
ـــن  ـــد. ای ـــاد کن ـــی شـــود، را ایج ـــده م ـــول دی ـــه در مســـمومیت اتان آنچ
ـــه  ـــذرا باشـــند ک ـــف و گ ـــت مســـتی خفی ـــد شـــامل حال ـــم می توانن علائ
ـــه  ـــد ک ـــخیص ده ـــد تش ـــد و او نتوان ـــراه کن ـــرد را گم ـــت ف ـــن اس ممک
ـــی از  ـــزود: یک ـــت. وی اف ـــرده اس ـــرف ک ـــول را مص ـــر از اتان ـــاده ای غی م
ـــول ایـــن اســـت کـــه فـــرد ممکـــن اســـت  خطـــرات اصلـــی مصـــرف متان
در مراحـــل اولیـــه مســـمومیت، نشـــانه هـــای واضحـــی را مشـــاهده 
نکنـــد. متانـــول در بـــدن بـــه متابولیـــت  خطرناکـــی بـــه نـــام اســـید فرمیـــک 
تبدیـــل می شـــود کـــه می توانـــد منجـــر بـــه اســـیدوز لاکتیـــک شـــود. 
ایـــن وضعیـــت می توانـــد اثـــرات تخریبـــی بـــر روی ســـلول های شـــبکیه 

ـــک داشـــته باشـــد. و دیســـک اپتی
دانشـــیار دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی کردســـتان بیـــان کـــرد: بـــا 
ـــد و  افزایـــش ســـطح اســـیدوز، شـــدت ایـــن اثـــرات نیـــز افزایـــش می یاب
می توانـــد منجـــر بـــه اختـــلال در بینایـــی شـــود کـــه بـــه آن »دیـــد زمینـــه 
برفـــی« گفتـــه می شـــود. در ایـــن حالـــت، فـــرد ممکـــن اســـت دچـــار 

ـــود. ـــود ش ـــی خ ـــدورت بینای ـــد و ک ـــاری دی ت
دکتـــر محمـــدی ادامـــه داد: مســـمومیت بـــا متانـــول دارای علائمـــی 
ــمی،  ــم چشـ ــامل علائـ ــد و شـ ــروز می کننـ ــج بـ ــه تدریـ ــه بـ اســـت کـ
ـــی درد قفســـه  ـــای شـــکمی، مشـــکلات گوارشـــی، ســـردرد و گاه درده
ســـینه اســـت. در صـــورت عـــدم درمـــان، ممکـــن اســـت بـــه کمـــا، 
ایســـت تنفســـی و مـــرگ منجـــر شـــود. معمـــولاً بیـــن ۱۲ تـــا ۲۴ ســـاعت 

ـــد. ـــان دهن ـــود را نش ـــول می کشـــد تـــا علایـــم مســـمومیت خ ط

پزشـــکان همـــواره تاکیـــد می کننـــد 
کـــه تغییـــر در ســـبک زندگـــی و اصـــلاح 
رژیـــم غذایـــی می توانـــد بـــه پاییـــن آوردن 
ســـطح فشـــار خـــون و در نتیجـــه کاهـــش 
خطـــر ابتـــلا بـــه بیمـــاری قلبـــی کمـــک 

ـــد. کن
فشـــارخون بـــالا، شـــایع ترین عامـــلِ 
ــاری  ــرای بیمـ ــگیری بـ ــرِ قابـــل پیشـ خطـ

قلبـــی اســـت.
»فدراســـیون  آمـــار  آخریـــن  بنابـــر 
ـــرآورد می شـــود کـــه ایـــن  جهانـــی قلـــب« ب
عارضـــه ۱.۳ میلیـــارد نفـــر را در سراســـر 
ــد و  ــرار می دهـ ــر قـ ــت تأثیـ ــان تحـ جهـ
هـــر ســـاله جـــان حـــدود ۱۰ میلیـــون نفـــر 

می گیـــرد. را 
پزشـــکان همـــواره تاکیـــد می کننـــد 
کـــه تغییـــر در ســـبک زندگـــی و اصـــلاح 
رژیـــم غذایـــی می توانـــد بـــه پاییـــن آوردن 
ســـطح فشـــار خـــون و در نتیجـــه کاهـــش 
خطـــر ابتـــلا بـــه بیمـــاری قلبـــی کمـــک 

ـــد. کن
 متخصصـــان می گوینـــد مصـــرف 
ـــد  ـــی نمی توان ـــه تنهای ـــی ای ب ـــچ خوردن هی
فشـــار خـــون را بـــه ســـرعت پاییـــن بیـــاورد 
ـــی ســـالم  ـــم غذای ـــک رژی ـــروی از ی ـــا پی ام
بـــرای قلـــب و غنـــی از غذاهـــای حـــاوی 
ـــد پتاســـیم و  ـــذی خـــاص )مانن ـــواد مغ م
ـــا  ـــه کاهـــش ی ـــن اســـت ب ـــم( ممک منیزی
حفـــظ فشـــار خـــون ســـالم در طولانـــی 

ـــد. ـــک کن ـــدت کم م
ــان قلـــب، رژیـــم غذایـــی  متخصصـ
ــلا  ــراد مبتـ ــرای افـ »دَش« )DASH( را بـ
بـــه فشـــار خـــون بـــالا یـــا کســـانی کـــه 
بـــه دنبـــال حفـــظ ســـطح مطلـــوب فشـــار 
می کننـــد  توصیـــه  هســـتند،  خـــون 
ـــوه،  ـــر می ـــی نظی ـــواد غذای ـــامل م ـــه ش ک

ــت. ــل اسـ ــلات کامـ ــبزیجات و غـ سـ
بـــر  غذایـــی  رژیـــم  نـــوع  ایـــن 
مصـــرف میـــوه، ســـبزیجات، لبنیـــات 
کـــم چـــرب، غـــلات، گوشـــت مـــرغ 
و  دارد  تاکیـــد  خشـــکبار  و  ماهـــی  و 
شـــده،  اشـــباع  چربی هـــای  مصـــرف 
کلســـترول، گوشـــت قرمـــز، مـــواد قنـــدی 
ـــد را محـــدود  و نوشـــیدنی های حـــاوی قن

  . می کنـــد
همچنیـــن برخـــی خوردنی هایـــی 
کـــه بـــرای پاییـــن آوردن فشـــارخون 

مفیدنـــد عبارتنـــد از:
ـ مرکبات

ـ ماهـــی ســـالمون و ســـایر ماهـــی هـــای 
چـــرب

ـ سبزی های برگ دار
ـ آجیل و دانه ها

نمونه هایـــی از آجیـــل و دانه هـــا 
ــی از  ــوان بخشـ ــه عنـ ــوردن بـ ــرای خـ بـ
یـــک رژیـــم غذایـــی متعـــادل بـــا تمرکـــز 

بـــر کاهـــش فشـــار خـــون:
ـ تخم کدو
ـ تخم کتان

ـ دانه چیا
ـ پسته
ـ گردو
ـ بادام

- حبوبات
- توت ها

- روغن زیتون
- هویج

- تخم مرغ
- گوجه فرنگی

- بروکلی
- ماست

- گیاهان و ادویه ها
ادویه هـــا  و  گیاهـــــان  از  برخـــــی 
کـــه ممکـــن اســـت بـــر اســـاس نتایـــج 
تحقیقـــات حیوانـــی و انســـانی بـــه کاهـــش 

ــد: ــار خـــون کمـــک کننـ فشـ
ـ تخم کرفس

ـ گشنیز
ـ زعفران

ـ علف لیمو
ـ فلفل سیاه

ـ سیر
ـ پودر پیاز

ـ پودر فلفل قرمز
ـ پونه کوهی

ـ زیره سبز
ـ فلفل قرمز
ـ جینسینگ

ـ دارچین
ـ هل

ـ ریحان
ـ زنجبیل

- سیب زمینی
- کیوی

- گوشت های بدون چربی
ــده  ــالات متحـ ــاورزی ایـ وزارت کشـ
ـــی« را هـــر گوشـــتی  ـــدون چرب »گوشـــت ب
بـــا کمتـــر از ۱۰ گـــرم چربـــی، ۴.۵ گـــرم 
ـــر  ـــی اشـــباع شـــده و کمت ـــر چرب ـــا کمت ی
از ۹۵ میلـــی گـــرم کلســـترول در هـــر ۱۰۰ 

گـــرم تعریـــف می کنـــد.

کـــه  داده انـــد  نشـــان  مطالعـــات  برخـــی 
چربی هـــا  متابولیســـم  می توانـــد  زردچوبـــه 
ــد  ــی در کبـ ــع چربـ ــد و از تجمـ ــود بخشـ را بهبـ
جلوگیـــری کنـــد. زردچوبـــه گیاهـــی از خانـــواده 
زنجبیـــل اســـت کـــه حاصـــل جوشـــاندن و 
خشـــک کـــردن ریشـــه های آن می باشـــد. مـــاده 
مؤثـــر موجـــود در زردچوبـــه بـــه نـــام کورکومیـــن، 
بـــه دلیـــل خـــواص آنتی اکســـیدانی و ضدالتهابـــی، 
ـــد چـــرب  ـــت کب ـــود وضعی ـــی در بهب ـــش مهم نق
ـــدی  ـــی در ســـلول های کب و کاهـــش تجمـــع چرب

دارد.
در ســـال های اخیـــر، مطالعـــات متعـــدد 
ـــه را در  ـــت زردچوب ـــرات مثب ـــی و خارجـــی اث داخل
بهبـــود بیماری هـــای متابولیکـــی از جملـــه کبـــد 

ــد. ــی کرده انـ ــرب بررسـ چـ

اثرات درمانی زردچوبه در کبد چرب
۱. کاهـــش التهـــاب: کورکومیـــن می توانـــد 
بـــه کاهـــش التهابـــات مرتبـــط بـــا کبـــد چـــرب 
کمـــک کنـــد. التهـــاب مزمـــن یکـــی از عوامـــل 
اصلـــی پیشـــرفت بیمـــاری کبـــد چـــرب اســـت. بـــا 
مهـــار فرآیندهـــای التهابـــی، زردچوبـــه از پیشـــرفت 

ایـــن بیمـــاری جلوگیـــری می کنـــد.
۲. خاصیـــت آنتی اکســـیدانی: رادیکال هـــای 

آزاد یکـــی از عوامـــل تخریـــب ســـلول های کبـــدی 
ـــت آنتی اکســـیدانی  ـــا خاصی ـــه ب هســـتند. زردچوب
خـــود، ایـــن رادیکال هـــا را مهـــار کـــرده و بـــه 
کمـــک  کبـــدی  ســـلول های  از  محافظـــت 

می کنـــد.
ـــی  ـــد: برخ ـــی در کب ـــع چرب ـــش تجم ۳. کاه
زردچوبـــه  کـــه  داده انـــد  نشـــان  مطالعـــات 
ـــد متابولیســـم چربی هـــا را بهبـــود بخشـــد  می توان

ــد. ــری کنـ ــد جلوگیـ ــی در کبـ ــع چربـ و از تجمـ
محققیـــن ایرانـــی نیـــز بـــه بررســـی تأثیـــرات 
کبـــدی  بیماری هـــای  بـــر  زردچوبـــه  مثبـــت 
ـــای  ـــال، در پژوهش ه ـــوان مث ـــه عن ـــد. ب پرداخته ان
ســـیدموید علویـــان، یکـــی از متخصصان برجســـته 
بیماری هـــای کبـــدی در ایـــران، بـــه اهمیـــت 
اســـتفاده از مـــواد غذایـــی طبیعـــی ماننـــد زردچوبـــه 
بـــرای بهبـــود وضعیـــت کبـــد چـــرب اشـــاره 
ـــتفاده  ـــه اس ـــت ک ـــد اس ـــت.  وی معتق ـــده اس ش
منظـــم از زردچوبـــه در رژیـــم غذایـــی می توانـــد 
عـــلاوه بـــر کمـــک بـــه درمـــان کبـــد چـــرب، در 
پیشـــگیری از بیماری هـــای مرتبـــط بـــا متابولیســـم 
ــد. در  ــر باشـ ــز مؤثـ ــی نیـ ــت و چاقـ ــد دیابـ ماننـ
یـــک مطالعـــه کـــه در ســـال ۲۰۱۹ انجـــام شـــد، 
ـــنی  ـــه و کاس ـــب زردچوب ـــد ترکی ـــخص گردی مش
آنزیم هـــای  میـــزان  قابل توجهـــی  طـــور  بـــه 

ـــد )LDL( را کاهـــش داده  ـــدی و کلســـترول ب کب
ـــش  و ســـطح کلســـترول خـــوب )HDL( را افزای

می دهـــد.
همچنیـــن، مطالعـــه دیگـــری کـــه در ســـال 
۲۰۱۷ انجـــام شـــد، نشـــان داد کـــه مصـــرف 
کپســـول زردچوبـــه منجـــر بـــه کاهـــش ســـطح 

ســـرمی قنـــد خـــون و انســـولین می شـــود.
نتایـــج مطالعـــات نشـــان می دهـــد ترکیـــب 
نتایـــج مثبتـــی در  بـــا ســـیاه دانه،  زردچوبـــه 
ـــد و چربی هـــای خـــون دارد. مصـــرف  کاهـــش قن
ــی  ــیوه زندگـ ــلاح شـ ــار اصـ ــن ترکیـــب در کنـ ایـ
می توانـــد در مدیریـــت بیمـــاری کبـــد چـــرب 

بســـیار مؤثـــر باشـــد.

احتیاط در مصرف زردچوبه
ــی  ــور کلـ ــه به طـ ــرف زردچوبـ ــد مصـ هرچنـ
ایمـــن اســـت، امـــا در بیمـــاران بـــا ســـابقه 
ســـنگ صفـــراوی و افـــرادی کـــه داروهـــای ضـــد 
ــاط  ــا احتیـ ــد بـ ــد، بایـ ــرف می کننـ ــاد مصـ انعقـ
مصـــرف شـــود. همچنیـــن، در بیمـــاران دیابتـــی 
ــرف  ــون مصـ ــد خـ ــش قنـ ــای کاهـ ــه داروهـ کـ
می کننـــد، ممکـــن اســـت زردچوبـــه باعـــث 
ــن  ــود، بنابرایـ ــون شـ ــد خـ ــتر قنـ ــش بیشـ کاهـ

نظـــارت دقیـــق لازم اســـت.

روش مصرف و جذب بهتر
زردچوبـــه به طـــور طبیعـــی جـــذب کمـــی 
دارد، امـــا بـــا مخلـــوط کـــردن آن بـــا شـــیر نارگیـــل 
کپســـول های  به صـــورت  آن  مصـــرف  یـــا 
ــزان  ــوان میـ ــو، می تـ ــق نانـ ــه طریـ ــده بـ تهیه شـ

جـــذب آن را افزایـــش داد.

جمع بندی
ــر،  ــه مؤثـ ــک ادویـ ــوان یـ ــه عنـ ــه بـ زردچوبـ
ـــری  ـــد و جلوگی ـــرد کب ـــود عملک ـــه بهب ـــا ب ـــه تنه ن
می کنـــد،  کمـــک  آن  در  چربـــی  تجمـــع  از 
بلکـــه می توانـــد در پیشـــگیری از بیماری هـــای 
ـــی  ـــت و بیماری هـــای قلب ـــد دیاب متابولیکـــی مانن
نیـــز نقـــش مؤثـــری ایفـــا کنـــد. بـــه توصیـــه 
ـــه در رژیـــم غذایـــی  محققـــان، گنجانـــدن زردچوب
ـــن  ـــی و ایم ـــکار طبیع ـــک راه ـــد ی ـــه می توان روزان
بـــرای مقابلـــه بـــا بیماری هـــای مرتبـــط بـــا کبـــد 
چـــرب باشـــد. مطالعـــات متعـــدد داخلـــی و 
ــود  ــه در بهبـ ــه نقـــش زردچوبـ ــی در زمینـ خارجـ
عملکـــرد کبـــد چـــرب، از جملـــه پژوهش هـــای 
ــگاه  ــان دانشـ ــران و محققـ ــان در ایـ ــر علویـ دکتـ
ســـنت لوئیـــس، ایـــن موضـــوع را بـــه طـــور مکـــرر 

تأییـــد کرده انـــد.

اثرات درمانی زردچوبه در کبد چرباثرات درمانی زردچوبه در کبد چرب

کدام ماده غذایی فشارخون را 
سریع پایین می آورد؟

خداحافظی با افسردگی با یک 
نوشیدنی خوشمزه!

آیا از افسـردگی و خسـتگی مزمن رنج می برید؟ شـاید 
یـک لیـوان آب انگـور سـیاه بتوانـد بـه شـما کمـک کنـد. 
محققـان نیوزیلنـدی در یک مطالعه جدید، مـاده ای فعال 
در انگور سـیاه کشـف کرده اند که می تواند به بهبود خلق و 

خـو و کاهـش علائم افسـردگی کمـک کند.
بـر اسـاس یـک مطالعـه توسـط محققـان نیوزیلنـدی، 
مصـرف پـودر و آب انگـور سـیاه ممکـن اسـت بـر خلـق و 
خـو و خسـتگی ذهنـی در بزرگسـالان سـالم تأثیـر مثبـت 
بگـذارد. ایـن مطالعـه، یـک ترکیـب فعـال زیسـتی جدیـد 
بـه نـام سـارمنتوزین را بـه عنـوان بازدارنـده اولیـه آنزیم های 
MAO-B در مغز انسان پس از مصرف محصولات انگور 
سیاه شناسایی کرد. دانشمندان مؤسسه تحقیقات گیاهی 
و غذایـی نیوزیلنـد گفتنـد: »آنزیم هـای MAO-B مـواد 
شـیمیایی مهمی مانند دوپامین را در مغز تجزیه می کنند 
کـه نقـش کلیـدی در خلـق و خـو و عملکـرد ذهنـی دارد.« 
مولکول جدید سـارمنتوزین برای اسـتفاده در جهت بهبود 

خلـق و خـو و عملکـرد شـناختی بـه ثبت رسـیده اسـت.
»دومینیک لومیوز«، سرپرست این مطالعه در تحقیقات 
گیاهـی و غذایـی، گفـت: »در حالـی کـه مطالعـات قبلـی 
نشـان می دهد که مهار MAO-B با بیواکتیوهایی غیر از 
آنتوسـیانین ها در انگور فرنگی سـیاه مرتبط اسـت، تا قبل 
از ایـن مطالعه دانشـمندان سـارمنتوزین را به عنـوان عامل 
اصلی فعال زیستی در پشت این عملکرد شناسایی نکرده 
بودنـد.« بـر اسـاس نتایـج آزمایـش خـون، سارمنتوسـین 
یـک مهارکننـده قـوی MAO-B بـود کـه بـه طـور مؤثـری 
فعالیـت آنزیـم را کاهـش داد و از حفـظ دوپامیـن کـه بـه 
خلق و خو و عملکرد شناختی کمک می کند، حمایت کرد. 
لومیوز گفت: »ما مهار MAO-B را در هر شـرکت کننده ای 
کـه محصـولات انگـور سـیاه حـاوی سـارمنتوزین مصـرف 
می کردند مشـاهده کردیم.« محققان بر اهمیت این کشـف 

بـرای هـر دو بخش علمـی و تجاری تاکیـد کردند.

شناسه آگهی 1815660
آگهی تحديد حدود اختصاصی

چــون تحدیــد حــدود ششــدانگ گورســتان لالــه بتولیــت اداره 
اوقــاف و امــور خیریــه ناحیــه ۲ تحــت پــلاک ثبتــی ۲۵۵ فرعــی از ۳ 
اصلــی بخــش ۱۰ تبریــز در مــورخ 1403/08/29 روز سه شــنبه رأس 
ــت شــروع و  ــون ثب ــاده ۱۴ قان ــد ۴ م ــق بن ــح مطاب ســاعت ۸ صب
بــه عمــل خواهــد آمــد. بدینوســیله بــه کلیــه صاحبــان، مجاوریــن، 
و صاحبــان حقــوق ارتفاقــی اخطــار می گــردد تــا در موقــع تعییــن 
شــده حضــور بــه هــم رســانند اعتــراض مجاوریــن و صاحبــان 
حقــوق ارتفاقــی کــه در موعــد مقــرر در محــل حاضــر نباشــند 
مطابــق مــاده ۲۰ قانــون ثبــت تــا ۳۰ روز از تحدیــد حــدود پذیرفتــه 
خواهــد شــد و مطابــق مــاده ۸۶ آئین نامــه قانــون ثبــت معتــرض 
بایــد ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه اداره ثبت 
دادخواســت بــه مراجــع ذیصــلاح قضائــی تقدیــم و بــرگ رســید آن 
را بــه ایــن اداره تســلیم نماینــد، در غیــر اینصــورت متقاضــی ثبــت و 
یــا نماینــده قانونــی وی می توانــد بــه دادگاه مراجعــه و گواهــی عــدم 
ــد.  ــلیم نمای ــت تس ــه اداره ثب ــت و ب ــت را دریاف ــم دادخواس تقدی
اداره ثبــت بــدون توجــه بــه اعتــراض، عملیــات ثبتــی را بــا رعایــت 

مقــررات ادامــه خواهــد داد.
تاریخ انتشار: 1403/۰۸/07
حسین کرمی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک غرب تبریز
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زندگیزندگی

استقلال و آزادی
ــا تنهــا زندگــی کــردن اســتقلال خــود را  ایــن مــردان ب
را دوســت  آزادی تصمیم گیــری  آن هــا  پذیرفته انــد. 
ــیاری  ــرای بس ــاری ب ــاس خودمخت ــن احس ــد، و ای دارن
بــه معنــای آزادی کامــل اســت، زیــرا بــه آن هــا اجــازه 
می دهــد زندگــی خــود را بــر اســاس شــرایط خــود 
فشــارهای  بــدون  را  نیازهایشــان  و  کــرده  تنظیــم 

کننــد. اولویت بنــدی  خارجــی 

فضای شخصی
داشــتن فضــای شــخصی یکــی از مزایــای مهــم زندگــی 
در تنهایــی اســت، و افــراد برای داشــتن مکانی شــخصی 
کــه بتواننــد در آن اســتراحت کننــد، ســرگرمی ها را 
ــد، ارزش  ــه اســتراحت کنن ــدون وقف ــد و ب ــال کنن دنب
قائــل هســتند. ایــن پناهــگاه خصوصــی بــرای رفــاه 
ــن و راحــت را  ــی ام ــرا زندگ ــا ضــروری اســت، زی آن ه

ارائــه می دهــد.

حذف درگیری های خانگی
زمانــی کــه یــک فــرد تنهــا زندگــی می کنــد دچــار 
درگیری هــای خانگــی نمی شــود کــه بخواهــد آن هــا را 
ــد  ــا زندگــی می کنن ــی کــه تنه ــد. مردان ــع رجــوع کن رف
ــلاف  ــا اخت ــا ی ــه بحث ه ــور نباشــند ب ــه مجب ــن ک از ای
نظرهــا بــر ســر مســائل خانــه دامــن بزننــد، لــذت 
می برنــد و ایــن وضعیــت یــک زندگــی بــدون اســترس 
ایجــاد می کنــد کــه ایــن خــود یــک مزیــت بــزرگ 

ــت. اس

کنترل مالی
مدیریــت مســتقل امــور مالــی دلیــل دیگــری اســت کــه 
مــردان بــه خاطــر آن تنهایــی زندگــی کــردن را انتخــاب 
می کننــد، زیــرا کنتــرل کاملــی بــر مخــارج و پــس 
انــداز خــود دارنــد کــه بــه آن هــا اجــازه می دهــد تــا بــر 
ــرات  ــدون تاثی ــود ب ــای خ ــا و اولویت ه ــاس نیازه اس
خارجــی، بودجــه بنــدی کننــد. ایــن اســتقلال مالــی 
ــا  ــادر می ســازد ت ــا را ق ــرا آن ه قدرت بخــش اســت، زی
در مــورد پــول خــود تصمیمــات آگاهانــه بگیرنــد و 

ــرای آینــده خــود برنامــه ریــزی کننــد. ب

انعطاف پذیری و اتخاذ تصمیم های آنی
تنهــا زندگــی کــردن، انعطاف پذیــری در تصمیم هــا را 
نیــز فراهــم می کنــد، زیــرا مــردان می تواننــد بــدون 
ــی را در  ــا شــخص دیگــری تغییرات ــه مشــورت ب ــاز ب نی
یــک لحظــه در برنامــه خــود انجــام دهنــد. ایــن آزادی 
عمــل بــر اســاس هــوس فوق العــاده رضایت بخــش 
اســت، زیــرا بــه آن هــا اجــازه می دهــد فرصت هــا را 
ــد  ــف کنن ــد را کش ــات جدی ــمارند، تجربی ــت بش غنیم
ــی زندگــی  ــل پیش بین ــات غیرقاب ــا اتفاق ــی ب ــه راحت و ب

ســازگار شــوند.

رشد شخصی
بــه  بــا شــخص دیگــری  زمانــی کــه خانــه خــود را 
اشــتراک نمی گذاریــد، رشــد شــخصی و خودیابــی نیــز 
بســیار آســان تــر اســت. برخــی متوجــه می شــوند کــه 
تنهــا زندگــی کــردن بــه آن هــا ایــن فرصــت را می دهــد 
کــه دربــاره خــود بیشــتر بیاموزنــد، مهارت هــای جدیــد 
را توســعه دهنــد و اهــداف شــخصی را بــدون حــواس 

پرتــی دنبــال کننــد.

سلامتی و تندرستی
بــه نظــر می رســد تنهایــی زندگــی کــردن، می توانــد 
بــه ســلامت و رفــاه مــردان مســن کمــک کنــد. در 
ــد روی روال هــای معمــول،  ایــن فضــا آن هــا می توانن

نیازهــای غذایــی و رژیم هــای ورزشــی خــود تمرکــز 
کننــد، بــدون اینکــه مجبــور باشــند خــود را بــا عــادات 
ــد، و در نتیجــه  ــا برنامه هــای دیگــران را تطبیــق دهن ی
ســبک زندگــی  ایجــاد می کننــد کــه آمادگــی جســمانی، 

ــد. ــا می ده ــی را ارتق ــلامت کل ــی و س ــوح ذهن وض

زندگی اجتماعی بر اساس شرایط شخصی
ــوان  ــه عن ــد زندگــی اجتماعــی خــود را ب شــما می توانی
یــک مــرد مســن کــه تنهــا زندگــی می کنــد حفــظ 
کنیــد، در ایــن شــرایط ایــن شــما هســتید کــه انتخــاب 
می کنیــد چــه زمانــی و چگونــه بــا دوســتان و خانــواده 
تعامــل کنیــد، بــدون اینکــه تحــت فشــار قــرار گیریــد 
ــور شــوید همیشــه در دســترس باشــید. ــا اینکــه مجب ی

محیط زندگی سفارشی

ــاس  ــر اس ــی ب ــط زندگ ــردن محی ــی ک ــی سفارش توانای
نیــز مزیــت دیگــری اســت، چــه در  ســلیقه خــود 
زمینــه دکــور، چیدمــان مبلمــان یــا محیــط کلــی، 
ــود  ــه خ ــر خان ــر ظاه ــی ب ــرل کامل ــن کنت ــردان مس م
دارنــد. ایــن آزادی خلاقانــه بــه آن هــا اجــازه مــی دهــد 
فضایــی را ایجــاد کننــد کــه شــخصیت و علایــق آن هــا 

را منعکــس کنــد.

دنبال کردن سرگرمی ها و علایق
ــد  ــه داری ــود را در خان ــخصی خ ــای ش ــه فض ــی ک زمان
می توانیــد بــه طــور کامــل ســرگرمی ها و علایــق خــود 
را دنبــال کنیــد. توانایــی اختصــاص زمــان و مــکان 
ــه علایــق خــود دلیلــی اســت کــه بســیاری از مــردان  ب

مســن ایــن راه را انتخــاب می کننــد.
 ایــن تمرکــز اختصاصــی بــر ســرگرمی ها نیــز می توانــد 

شــادی و رضایــت زیــادی را بــه همــراه داشــته باشــد.

سبک زندگی ساده تر
زندگــی تنهــا در خانــه باعــث می شــود یــک ســبک 
زندگــی ســاده تر و کارآمدتــر داشــته باشــید . برخــی 
از مــردان از کاهــش درهــم و برهمــی و مســئولیت ها 
ــترس را  ــد و اس ــاده تر می کن ــره را س ــی روزم ــه زندگ ک
کاهــش می دهــد و ناشــی از تنهــا زندگــی کــردن اســت، 
ــد بــه محیــط  قدردانــی می کننــد. ایــن ســادگی می توان

ــر منجــر شــود. ــر و کارآمدت ــی ســازمان یافته ت زندگ

وضعیت عاطفی متعادل تر
افــرادی کــه تنهــا زندگــی می کننــد بــه دلیــل اینکــه 
ندارنــد  دیگــران  بــا  بالقــوه   نشــیب  و  فــراز  روابــط 
می تواننــد حالــت عاطفــی ســازگارتر و متعادل تــری 
داشــته باشــند کــه بــرای شــادی کلــی آن هــا مفیــد 

اســت.
 چنیــن ثباتــی بــه فــرد ایــن امــکان را می دهــد کــه 
بیشــتری  انعطاف پذیــری  بــا  را  زندگــی  چالش هــای 
پشــت ســر بگــذارد و دیــدگاه مثبــت خــود نســبت بــه 

ــد. ــظ کن ــی را حف زندگ

حفظ حریم خصوصی
حفــظ حریــم خصوصــی یکــی از بزرگتریــن مزایــای 
زندگــی  تنهــا  کــه  زمانــی  اســت.  شــخصی  زندگــی 
می کنیــد بــه راحتــی می توانیــد در یــک فضــای آرام 
و خصوصــی فکــر و اســتراحت کنیــد و بــدون نیــاز بــه 
تعامــل اجتماعــی زندگــی کنیــد. ایــن حریــم خصوصــی 

ــم اســت. ــز بســیار مه ــی نی ــاه روان ــرای رف ب

کنترل بر برنامه روزانه
هــر چــه ســن شــما بالاتــر مــی رود، کنتــرل بیشــتر بــر 
برنامــه روزانــه اهمیــت بیشــتری پیــدا مــی کنــد. زمانــی 
کــه شــما تنهــا زندگــی می کنیــد می توانیــد برنامه هــای 
خــود را تنظیــم کنیــد، فعالیت هــای خــود را اولویــت 
ــه متناســب  ــد ک ــی را ایجــاد کنی ــرده و روتین ــدی ک بن
بــا ترجیحــات شــخصی و ســبک زندگــی شــما باشــد. 

ایــن خودمختــاری بــه شــما امــکان می دهــد روزهــای 
خــود را بــه گونــه ای شــکل دهیــد کــه بهــره وری را بــه 

حداکثــر برســاند.

تعهد حداقلی
و  زندگــی،  مــورد خانــه، ســبک  گیــری در  تصمیــم 
فعالیت هــای خــود بــدون نیــاز بــه مذاکــره یــا تطبیــق 
از دلایــل  افــراد دیگــر، یکــی دیگــر  بــا ترجیحــات 
کلیــدی بســیاری از مــردان مســن بــرای انتخــاب تنهایــی 

ــت. ــی اس در زندگ

افزایش اعتماد به نفس
ــه  ــاد ب ــردن، اعتم ــی ک ــا زندگ ــا تنه ــد ب ــما می توانی ش

ــد. ــش دهی ــود را افزای ــس خ نف
یــاد  زندگــی  ســبک  ایــن  بــا  مــردان  از  بســیاری   
می گیرنــد کــه امــور خــود را مدیریــت کــرده مشــکلات 
را بــه طــور مســتقل حــل کننــد، و بــه خودشــان اتــکا 
داشــته باشــند، کــه می توانــد اعتمــاد بــه نفــس آن هــا 

ــد. ــش ده ــاده افزای ــوق الع را ف

کیفیت بهتر خواب
ــک  ــم، داشــتن ی همانطــور کــه بســیاری از مــا می دانی
هــم اتاقــی خطــر اختــلال خــواب را نیــز بــه دنبــال 
دارد و برخــی از مــردان مســن متوجــه شــده اند کــه 
زندگــی بــدون دیگــران منجــر بــه کیفیــت خــواب بهتــر 
ــی کــه  ــدون مزاحمت های می شــود.  در واقــع آن هــا ب
زندگــی  فضــای  اشــتراک گذاری  از  ناشــی  می توانــد 
ــد  ــرای خــواب ایجــاد کنن ــد محیطــی ب باشــد، می توانن

ــد باشــد. ــرای اســتراحت و آرامــش مفی ــه کامــلا ب ک

احساس موفقیت
ایــن  مســن تر  مــردان  کــه  دلایلــی  دیگــر  از  یکــی 
ایــن اســت  انتخــاب می کننــد  موقعیــت زندگــی را 
کــه بــه آن هــا احســاس موفقیــت می دهــد.  آن هــا از 
ــه دســت مــی آیــد،  رضایتــی کــه از زندگــی مســتقل ب

می برنــد. لــذت 

چرا مردان تنهایی را دوست دارند؟

بعضـی از مـردان سـعی مـی کننـد چهـره ای قـوی و شـجاع از خـود نشـان دهنـد، طـوری کـه 
انـگار از پـس همـه چیـز برمی آینـد. امـا مـرز باریکـی بیـن اعتمـاد به نفـس واقعـی و تظاهر به 

آن وجـود دارد.
بـا اعتمـاد بـه نفـس رفتار کردن، وقتی مشـخص اسـت که اینطور نیسـتید، معمـولاً منجر به 
رفتارهای مشـخصی می شـود. و اگر بدانید به دنبال چه چیزی باشـید، تشـخیص آن آسـان 

است.
در ایـن مقالـه، مـا بـه هفـت رفتـاری کـه معمـولاً توسـط مردانی که سـعی می کنند بـا اعتماد 
بـه نفـس رفتـار کننـد، می پردازیـم. بـه خوانـدن ادامه دهیـد، و بـه زودی می توانیـد اعتماد به 

نفـس کاذب را از یـک مایـل دورتـر تشـخیص دهید.
۱( رفتارهای مبالغه آمیز

همـه مـا آن را دیـده ایـم. مـردی کـه خیلی بلند صحبـت می کند، از ته دل می خنـدد، یا بر هر 
مکالمـه ای مسـلط اسـت. مثـل ایـن اسـت که آنها سـعی می کننـد اعتماد به نفس خـود را از 

پشـت بـام فریـاد بزننـد، اما تنها کاری که می کند نشـان دادن ناامنی آنهاسـت.
آنها ممکن اسـت سـعی کنند هر موقعیتی را که در آن قرار دارند کنترل کنند تا نشـان دهند 

که »آلفا« هسـتند، اما این نوع رفتار به ندرت کسـی را فریب می دهد.
مـردان واقعـاً بـا اعتمـاد بـه نفـس نیـازی بـه اثبـات خـود در هـر مرحلـه ندارنـد. آنهـا بـا آنچـه 

هسـتند راحـت هسـتند و نیـازی بـه ادعـای مـداوم تسـلط خـود ندارنـد.
بنابرایـن اگـر مـردی را دیدیـد که همیشـه سـعی می کند پر سـر و صداترین یـا قاطع ترین فرد 
در جمـع باشـد، بـه احتمـال زیـاد او آنقـدر کـه می خواهـد شـما بـاور کنیـد، بااعتمـاد به نفس 

نیست.
۲( پرهیز از تماس چشمی

مـردان بـا اعتمـاد بـه نفـس از نـگاه کردن به چشـمان شـما ترسـی ندارند. آنها با آنچه هسـتند 
راحـت هسـتند و از نشـان دادن آن نمـی ترسـند. امـا بـرای کسـانی که فقط بـا اعتماد به نفس 

رفتـار مـی کننـد، حفـظ ارتباط چشـمی می توانـد یک چالش واقعی باشـد.
۳( تعریف از خود بیش از حد

آیـا مـی دانسـتید کـه تحقیقـات نشـان مـی دهـد افـرادی کـه بـه دسـتاوردهای خـود افتخـار 
می کننـد اغلـب از اعتمـاد بـه نفـس پاییـن رنـج می برند؟ خلاف واقع اسـت، اما درسـت اسـت.
مردانـی کـه سـعی مـی کننـد بـا اعتماد به نفس رفتـار کنند، اغلـب به تبلیغ بیـش از حد خود 
متوسـل می شـوند. آنها به دسـتاوردها، ارتباطات، ثروت خود می بالند - هر چیزی که فکر 

مـی کننـد دیگـران را تحت تاثیر قـرار می دهد.
امـا از قضـا، ایـن نیـاز بـی وقفـه بـرای اثبـات ارزش خـود، عـدم اعتمـاد به نفـس آنها را آشـکار 
می کنـد. مـردان واقعـاً بـا اعتمـاد بـه نفـس نیـازی بـه تأییـد دائمـی خـود ندارنـد. آنهـا اجـازه 
می دهنـد اعمالشـان بـه جـای آنهـا صحبت کنـد. بنابراین دفعه بعـد که با مردی روبرو شـدید 
کـه نمـی توانـد در مـورد خـودش صحبت نکند، به یاد داشـته باشـید ـ ممکن اسـت آنقدر که 

ادعـا می کنـد اعتمـاد به نفس نداشـته باشـد.
۴( رقابت غیر ضروری

هیـچ مشـکلی بـا کمـی رقابت سـالم وجود ندارد. امـا وقتی مردی دائماً سـعی می کند از همه 
اطرافیانـش پیشـی بگیـرد، معمـولاً نشـانه آن اسـت کـه بـه انـدازه ظاهـرش اعتمـاد بـه نفـس 

ندارد.
در مـورد آن فکـر کنیـد. یـک مـرد واقعـاً بـا اعتمـاد بـه نفـس نیـازی بـه اثبـات ارزش خـود بـا 
بهتریـن بـودن در همـه چیـز نـدارد. او نقـاط قـوت خـود را مـی شناسـد و از توانایـی های خود 

مطمئن اسـت.
برعکـس، مردانـی کـه بـه داشـتن اعتمـاد بـه نفـس تظاهـر می کننـد، اغلب احسـاس می کنند 
کـه نیـاز بـه پیـروزی در همـه چیـز، حتـی مسـائل پیـش پـا افتـاده دارنـد. آنها از تـرس ضعیف 

بـه نظر می رسـند.
بنابرایـن، اگـر مـردی را دیدیـد کـه نمی توانـد اجـازه دهـد چیـزی بـدون تبدیـل آن بـه رقابـت 
پیـش بـرود، بـه احتمـال زیـاد او ناامنی هـای خـود را بـا ظاهـری از اعتمـاد بـه نفس می پوشـاند.

۵( بیش از حد تدافعی
مردانـی کـه سـعی مـی کنند با اعتماد به نفـس رفتار کنند، معمولاً وقتی نظرات یا اعمالشـان 
زیـر سـؤال مـی رود، بیـش از حـد تدافعـی مـی شـوند. آنهـا بـه جـای پذیـرش انتقـاد و درس 

گرفتـن از آن، احسـاس حملـه مـی کننـد و بـا حالـت تدافعی پاسـخ مـی دهند.
توانایی پذیرش بازخورد و انتقاد نشـانه اعتماد واقعی اسـت. اگر مردی در مورد مسـائل جزئی 
حالـت تدافعـی بـه خـود بگیـرد، ایـن می تواند نشـان دهد که اعتمـاد به نفـس او آنقدرها که 

در ظاهر به نظر می رسـد محکم نیسـت.
۶( به دنبال تایید دائمی

همـه مـا هرازگاهـی بـه کمـی اطمینـان نیـاز داریم. امـا مردانی که در تلاش هسـتند تـا خود را 
بااعتمـاد بـه نفـس جلـوه دهنـد اغلب به دنبـال تایید دائمی از دیگران هسـتند. آنها همیشـه 

بـه دنبـال تعـارف یا تأیید هسـتند، حتی بـرای دسـتاوردهای جزئی.
ایـن نیـاز دائمـی بـه تاییـد نشـانه روشـنی اسـت کـه آنهـا واقعاً اعتمـاد به نفـس ندارنـد. به هر 
حـال، یـک مـرد بـا اعتمـاد به نفـس واقعی برای اینکه احسـاس خوبی نسـبت به خود داشـته 
باشـد، نیـازی بـه تاییـد دیگـران نـدارد. او ارزش خـود را مـی داند و نیـازی به تایید دیگـران ندارد.
بنابرایـن اگـر متوجـه شـدید مردی دائماً به دنبال تأیید اعتبار اسـت، احتمـالاً اعتماد به نفس 

او فقط ظاهری اسـت.
۷( ناتوانی در مدیریت شکست

نحـوه برخـورد یـک مـرد بـا شکسـت مـی توانـد چیزهـای زیـادی را در مـورد سـطح اعتمـاد به 
نفـس او نشـان دهـد. مردانـی کـه تظاهـر بـه اعتمـاد بـه نفـس می کننـد اغلـب در مواجهـه بـا 
شکسـت از هـم مـی پاشـند. آنهـا آن را شـخصی می گیرنـد و بـرای پـس زدن تـلاش می کننـد.
از سـوی دیگـر، مـردان واقعـاً بـا اعتمـاد بـه نفـس می داننـد کـه شکسـت بخشـی از زندگـی و 
پلـه ای بـه سـوی موفقیـت اسـت. آنها از اشـتباه کردن نمی ترسـند زیـرا می دانند کـه هر کدام 
یـک فرصـت یادگیری اسـت.اگر مردی نتواند شکسـت را تحمل کند، به احتمـال زیاد اعتماد 

بـه نفـس او چیـزی بیـش از یک ظاهر نیسـت.

آرش نهاوندی

ــد  ــم می گیرن ــن تر تصمی ــردان مس ــتر م بیش

بــه زندگــی  نســبت  و  کننــد  تنهــا زندگــی 

انفــرادی احســاس رضایــت دارنــد. ایــن رونــد 

منعکــس کننــده تغییــر قابــل توجهــی در 

ترجیحــات ســبک زندگــی ایــن مــردان اســت، 

می توانــد  مــردان  ایــن  بــاور  بــه  تنهایــی 

برایشــان اســتقلال، رشد شــخصی و سلامت 

ــاورد. ــان بی ــه ارمغ ــی را ب عاطف

در این مطلب، ۲۰ دلیل را بررسی می کنیم که چرا مردان مسن تر ترجیح می دهند تنها زندگی کنند.

بــر اســاس مطلبــی کــه در هلــت لایــن انتشــار یافتــه کارشناســان و نتایــج مطالعــات تحقیقاتــی بــه طــور یکســان تاییــد مــی کننــد کــه زمــان صــرف 

شــده در ســکوت می توانــد مزایــای ســلامتی زیــادی بــه همــراه داشــته باشــد. شــکی نیســت کــه زندگــی بــه تنهایــی باعــث ایجــاد یــک محیــط آرام 

می شــود و مــردان مســن از اینکــه قــادر هســتند در فضایــی بــدون ســرو صــدا و مزاحمت هایــی کــه اغلــب در جریــان زندگــی بــا دیگــران پیــش 

ــد. ــذت می برن ــد، ل ــد، زندگــی کنن می آی

۷ رفتار مردانی که فقط تظاهر به داشتن 
اعتماد به نفس می کنند

رئیس پلیـــس راهور فراجـــا گفت: راننـــدگان قانونمند در  
طرح های جدید پلیس، تشـــویق می شوند.ســـردار سیدتیمور 
حســـینی با اشـــاره به رتبه بندی راننـــدگان، گفت: در بررســـی 
های پلیس مشـــخص شـــد که برخی رانندگان بسیار قانونمند 
و ایمـــن رانندگی می کنند و تعداد کمـــی از رانندگان تخلفات 
ســـنگین انجام مـــی دهند.وی افـــزود: تکلیف ما بـــا رانندگان 
متخلف مشـــخص اســـت و طرح هـــای برخـــوردی و اعمال 

قانـــون با آنهـــا صورت مـــی گیرد. امـــا ما قصـــد داریم طرح 
هـــای جدیدی را ایجـــاد کنیم.رئیس پلیس راهـــور فراجا ادامه 
داد: طـــرح های جدیـــد ما برای تشـــویق راننـــدگان قانونمند 
خواهـــد بـــود. بـــه ایـــن صـــورت کـــه این افـــراد نیـــز حس 
ارزشـــمندی داشته باشـــند و بیشـــتر و ایمن تر رانندگی کنند.
حســـینی گفت: موضـــوع رتبه بنـــدی رانندگان یکـــی از طرح 
های تشـــویقی ماســـت که بر اســـاس رفتـــاری کـــه رانندگان 

از خـــود بـــروز می دهند و براســـاس شـــاخص های مبتنی بر 
قوانیـــن ایـــن رتبه بندی انجام می شـــود و نهایتـــا رانندگانی 

کـــه موفـــق به کســـب رتبه یک، دو و ســـه شـــده اند از 
امتیـــازات بســـیار ویـــژه ای بایـــد برخوردار شـــوند.وی 

افزود: برای مثـــال راننده ای که رتبه یـــک را دریافت 
کـــرده هنگام اخـــذ انواع بیمه ها باید با کســـی که 

رتبه ندارد اختلاف بســـیار زیادی داشـــته باشد و 
ایـــن مورد بایـــد در عوارض، مالیـــات و... نیز 

دیـــده شــــود. 

رانندگان قانونمند تشویق می شوند
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 روزنامه اجتماعی، سیاســی و هنری، به دو زبان فارســی و آذری
دوشــنبه 7 آبــان 1403  ســال بیســت و دوم  شــماره 2441 

استانی توزیع:  گستره ی  شــهردار مراغــه از عقــد قــرارداد بــرای ســاخت 
ابــزارآلات نجومــی قدیــم رصدخانه مراغــه با همکاری 
مــوزه علــوم و فنــاوری خبــر داد. شــهرام مروتــی اظهار 
کــرد: ایــن قــرارداد بــا هــدف ایجــاد نمایشــگاه دائمــی 
ابــزارآلات در محوطــه رصــد خانــه تاریخــی مراغــه 
منعقــد شــده اســت.وی اضافــه کــرد: ســاخت ماکت 
ــص  ــا تخصی ــه ب ــه مراغ ــی رصدخان ــزارآلات نجوم اب
اعتبــار یــک میلیــارد تومــان توســط کارشناســان موزه 

علــوم و فنــاوری انجــام خواهــد شــد.به گفته شــهردار 
مراغــه، برپایی نمایشــگاه یک ماهه ابــزارآلات نجومی 
رصدخانــه تاریخــی مراغــه در محوطه ایــن اثر تاریخی 
بــا اســتقبال خــوب شــهروندان مواجــه شــده اســت.
وی گفــت: بــا همــکاری مــوزه علــوم و فنــون نمونــه 
ایــن ابزارهــا ســاخت و به صــورت دائمــی در رصدخانــه 
مراغــه بــه نمایــش گذاشــته خواهــد شــد.مروتی 
تصریــح کــرد: امســال همچنیــن بــا اعتبــار 5 میلیــارد 

و 500 میلیــون تومــان فــاز ســوم محوطه ســازی 
رصدخانــه تاریخــی مراغــه در حــال اجراســت. 

شــهردار مراغــه در ادامــه یــادآور شــد: نمونــه 
ابــزارآلات قدیــم رصدخانه تاریخــی مراغه 

بــه تعــداد 11 ابــزار تــا اردیبهشــت ســال 
آینــده به صــورت دائمــی در محــل 

رصدخانــه بــه نمایــش در خواهــد 
آمــد. 

عقد قرارداد ساخت ابزارآلات قدیم رصدخانه تاریخی مراغه

حقوقی   

چه مجازات هایی در انتظار کارچاق کن ها 
و قربانیان آن ها است؟

بــا توجــه بــه اینکــه ایــن کلاهبــرداران فاقــد پروانه وکالــت دادگســتری بوده 
و نمی تواننــد شــخصاً وکالــت کننــد، ناگزیرنــد بــا برخــی وکلا همــکاری کننــد، 
چــون یــا پرونــده ای بــه آنــان ارجــاع نمی شــود، یــا پرونده هــای بســیار کمــی در 
دســت داشــته، یــا اینکــه کارآمــوز وکالــت هســتند و یــا اینکــه تجربــه کافی در 
امــر وکالــت ندارنــد. کلاهبــرداران قضائــی، قراردادهــای خــود را بــا قربانیــان، بــا 
اســتفاده از نــام ایــن وکلا منعقــد کــرده و فقــط درصــد بســیار ناچیــزی از مبلــغ 
قــرارداد را بــه وکیــل مزبــور پرداخــت کــرده و در مقابــل بیشــترین مبلغ قــرارداد 

را بــرای خــود بــر می دارنــد.
در مــواردی هــم کــه مــوکل بــه دلیــل عــدم دســتیابی بــه نتیجــه شــرط 
شــده، از وکیــل شــکایت می کنــد؛ ایــن کلاهبــرداران بــا توجــه بــه ایــن اینکــه 
ــام فــرد دیگــری )وکیــل( تنظیــم شــده از تعهــد دعــوی  ــه ن قــرارداد وکالــت ب
مطروحــه شــانه خالــی کــرده و وکیــل موصــوف، ضامن جبــران خســارت وارده 
بــه مــوکل می شــود و اینگونــه اســت کــه بــاز هــم کارچاق کنــان بــه دام قانــون 

ــار نمی شــوند. گرفت

مجازات های جرایم کلاهبرداران قضائی و واسطه های آن ها
بــا توجــه بــه مــاده ۵۵ قانــون وکالــت هــر فــردی کــه فاقــد پروانــه رســمی 
ــا  ــوده و ادعــای وکالــت کنــد یــا مدعــی مشــاوره حقوقــی آنلایــن ی وکالــت ب
ــت  ــر وکال ــوده و چنانچــه خــود را مجــاز در ام ــط ب ــن مرتب حضــوری و عناوی
معرفــی کنــد بــه حبــس از یــک تــا شــش مــاه محکــوم خواهد شــد. همچنین 
بــا اســتناد بــه مــاده ۵۵۵ کتــاب پنجــم قانــون مجــازات اســلامی )تعزیــرات( 
مصــوب ســال ۱۳۹۲: »هــر کــس بــدون ســمت رســمی یــا اذن از طــرف دولت 
خــود را در مشــاغل دولتــی اعــم از کشــوری یــا لشــگری و انتظامــی کــه از نظــر 
قانــون مربــوط بــه او نبــوده اســت دخالــت دهــد یــا معرفــی کنــد بــه حبــس از 

شــش مــاه تــا دو ســال محکــوم خواهــد شــد.
کلاهبــرداران قضائــی عــلاوه بــر غصــب و جعــل عناویــن قضــات و وکلا و 
… مرتکــب عنــوان مجرمانــه »اعمــال نفــوذ بــر خــلاف حــق و مقــررات قانونی« 
ــی  نیــز می شــوند، چــون ایــن مجرمــان، خــود را ذی نفــوذ در دســتگاه قضائ
معرفــی کــرده و بــه واســطه همیــن موضــوع مدعــی اخــذ رأی بــه نفــع قربانــی 
خــود هســتند. بــرای ایــن عنــوان مجرمانــه قانونــی در تاریــخ ۲۹ آذر ۱۳۱۵ بــه 
مجلــس ملــی وقــت تقدیــم و »قانــون مجــازات اعمــال نفــوذ بــر خــلاف حــق 
و مقــررات قانونــی« تصویــب شــد؛ مســتند بــه ایــن قانــون؛ چنانچــه فــردی بــا 
ادعــای اینکــه اعتبــار و نفــوذی نــزد مأمــوران، دولتــی شــهرداری ها و مأمــوران 
دســتگاه های دولتــی دارد، وجــه نقــد یــا منافعــی را تحصیــل کنــد و تعهــدی 
از کســی بگیــرد عــلاوه بــر ایــن کــه ملــزم بــه رد مــال می شــود بــه ۶ مــاه تــا ۲ 

ســال حبــس و جــزای نقــدی محکــوم می شــود.
عــلاوه بــر جرایــم یــاد شــده؛ مهمتریــن و شــاید ســنگین ترین جرمــی کــه 
ایــن گــروه از مجرمــان مرتکــب می شــوند، کلاهبــرداری اســت و بــه همیــن 
ســبب اســت کــه از کارچاق کنــان بــا عنــوان کلاهبــرداران قضائــی یاد می شــود.
قانونگــذار در مــاده ۱ قانــون تشــدید مجــازات مرتکبیــن ارتشــا، اختــلاس و 
کلاهبــرداری مصــوب ســال 1367 مجمــع تشــخیص مصلحــت نظــام عنــوان 
ــا  ــه وجــود شــرکت ها ی ــه و تقلــب مــردم را ب مــی دارد: »هــر کــس از راه حیل
ــه داشــتن امــوال و  تجارتخانه هــا یــا کارخانه هــا یــا مؤسســات موهــوم یــا ب
اختیــارات واهــی فریــب دهــد یــا بــه امــور غیــر واقــع امیــدوار کنــد یــا … و یــا 
ــا  ــه یکــی از وســایل مذکــور و ی ــا عنــوان مجعــول اختیــار کنــد و ب اســم و ی
وســایل تقلبــی دیگــر وجــوه و یــا امــوال یــا اســناد یــا حوالجــات… و امثــال 
آن هــا تحصیــل کــرده و از ایــن راه مــال دیگــری را ببــرد کلاهبــردار محســوب و 
عــلاوه بــر رد اصــل مــال بــه صاحبــش بــه حبــس از یــک تــا ۷ ســال و پرداخت 

جــزای نقــدی معــادل مالــی کــه اخــذ کــرده اســت محکــوم می شــود…«.
رشــا و ارتشــا نیــز از جرایمــی اســت کــه ایــن افــراد مرتکــب می شــوند و 
مطابــق شــرع مبیــن اســلام، هــم »راشــی« و هــم »مرتشــی« در ایــن عنــوان 
مجــرم بــوده و بایــد مجــازات شــوند. در حقیقــت ایــن جــرم از دســته جرایمــی 
ــوده و هــر دو  ــده مجــرم ب اســت کــه هــم رشــوه دهنــده و هــم رشــوه گیرن
آن هــا بایــد مجــازات شــوند. قانونگــذار بــرای راشــی و مرتشــی نیــز مجــازات در 
نظــر گرفتــه کــه مســتند بــه قانون »تشــدید مجــازات مرتکبین اختلاس ارتشــا 
و کلاهبــرداری« هــر کــس کــه مرتکــب ایــن جــرم شــود اعــم از رشــوه دهنــده 
یــا رشــوه گیرنــده، عــلاوه بــر رد مــال )رشــوه( و جــزای نقــدی بــه میــزان مــال 
مأخــوذه، بــه حبــس و شــلاق محکــوم خواهــد شــد و عــلاوه بــر آن بــا اســتناد 
بــه تبصــره ۲ مــاده ۳ قانــون یــاد شــده، »مــال ناشــی از ارتشــاء به عنــوان تعزیر 
رشــوه دهنــده بــه نفــع دولــت ضبــط خواهــد شــد و چنانچــه راشــی بــه وســیله 

رشــوه امتیــازی تحصیــل کــرده باشــد ایــن امتیــاز لغــو خواهــد شــد.
ــر و  ــران دفات ــم از مدی ــعب اع ــان اداری ش ــی و کارکن ــدود کادر قضائ مع
ســایر کارمنــدان مراجــع دولتــی دومیــن گروهی اســت که بــا این کلاهبــرداران 
همــکاری کــرده و ایــن جــرم را مرتکــب می شــوند و نــوع جــرم ایــن افــراد نیــز 

کلاهبــرداری و ارتشــا اســت.
در خصــوص مجــازات جــرم کلاهبــرداری کارکنــان دولتــی بــا اســتناد بــه 
ــن اختــلاس ارتشــا و  ــون تشــدید مجــازات مرتکبی ــر مــاده ۱ قان بخــش اخی
ــه  ــام ب ــع تشــخیص مصلحــت نظ ــرداری مصــوب ســال ۱۳۶۷ مجم کلاهب
مجازاتــی شــدیدتر از افــراد عــادی محکوم خواهند شــد »یا مرتکــب از کارکنان 
دولــت یــا مؤسســات و ســازمان های دولتــی یــا وابســته بــه دولــت … و یــا بــه 
طــور کلــی از قــوای ســه گانــه و… باشــد عــلاوه بــر رد اصــل مــال بــه صاحبــش 
بــه حبــس از ۲ تــا ده ســال و انفصــال ابــد از خدمــات دولتــی و پرداخــت جزای 
نقــدی معــادل مالــی کــه اخــذ کــرده اســت، محکــوم می شــود«. ایــن گــروه از 
مجرمــان ممکــن اســت مســتقیماً جــرم کلاهبــرداری را انجــام نــداده باشــند، 
امــا در ایــن جــرم، بــا کلاهبــرداران قضائــی مشــارکت کــرده و بــه نوبــه خــود 

شــریک یــا معــاون جــرم محســوب گشــته و مجــازات می شــوند.
دومیــن جــرم ارتکابــی ایــن گــروه کارکنــان و قضــات کــه شــاید بارزتریــن 
جــرم ایــن گــروه نیــز باشــد را ارتشــا می تــوان عنــوان کرد. ایــن دســته از کارکنان؛ 
ــوه  ــم رش ــی(، در حک ــرداران قضائ ــان )کلاهب ــوه از کارچاق کن ــذ رش ــس از اخ پ
گیرنــده )مرتشــی( محســوب شــده و مطابــق مــاده ۳ قانــون تشــدید مجــازات 

مرتکبیــن، اختــلاس ارتشــا و کلاهبــرداری مجــازات می شــوند. 
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خبر

ادامه از صفحه اول

آیین تجلیل 
از خانواده های 

فرزندپذیر 
با شرایط خاص

تجلیـــل از خانواده هـــای فرزندپذیـــر با 
شـــرایط خـــاص به مناســـبت ســـالروز 
تصویـــب قانـــون حمایت از کـــودکان 
بی سرپرســـت و بدسرپرست و فرهنگ 
ســـازی پذیرش فرزندان دارای معلولیت 
و با شـــرایط خاص توســـط خانواده های 
فرزندپذیر تجلیل از خانوادهای منتخب 
فرزنـــد پذیـــر دارای شـــرایط خـــاص و 
نیازهـــای ویـــژه به مناســـبت ســـالروز 
تصویـــب قانون حمایـــت از کودکان بی 
سرپرســـت و بد سرپرســـت برگزار شـــد.
صحاف مدیرکل بهزیســـتی اســـتان در 
ابتدای این جلســـه ضمـــن خیرمقدم به 
مهمانـــان و خانواده هـــای فرزند پذیر از 
آنـــان قدردانی کـــرد و بر لزوم توســـعه 
فرهنـــگ فرزندپذیری علـــی الخصوص 
سرپرســـتی فرزنـــدان دارای معلولیت و 
با نیازهای ویـــژه و فرزندان با ســـن بالا 
تأکید کرد. وی بر امکان سرپرســـتی این 
کـــودکان به صـــورت امیـــن موقت و یا 

میزبان نیز اشاره کــــرد.
وی افزود: تعـــدادی از فرزندان بدلیل بد 
سرپرست بودن و شرایط خاص خانواده 
هـــا مجبورند که مدت هـــای طولانی در 
مراکز بهزیســـتی اقامت داشـــته باشند و 
تعـــداد زیادی از خانواده هـــا وجود دارند 
کـــه پشـــت نوبـــت فرزندخواندگی می 
باشـــند که به منظور برخورداری فرزندان 
از کانـــون گـــرم خانـــواده انتطـــار میرود 
سیســـتم قضایی اســـتان در بهبود این 

روند تســـهیلاتی را ایجاد نماید.
وی ادامه داد: تعداد خانوادهای متقاضی 
فرزند از بهزیســـتی از تعداد فرزندان قابل 
واگذاری در بهزیستی خیلی بیشتر است 
و خانـــواده ها برای ایـــن موضوع مدتها 
پشـــت نوبت مـــی مانند ولـــی در حوزه 
فرزنـــدان با شـــرایط خـــاص و نیازهای 
ویـــژه خانوادهـــای متقاضـــی میتوانند 
بدون نوبت جهـــت تحویل این کودکان 

نمایند.  اقـــدام 

 معـــاون میـــراث فرهنگـــی مدیرکل 
و  دســـتی  صنایـــع  فرهنگـــی،  میـــراث 
گردشـــگری آذربایجـــان شـــرقی گفـــت: 
اکنـــون ۸۴ کارگاه مرمتـــی، حفاظتـــی و 
احیـــای آثـــار و ابنیه های تاریخـــی در این 

هســـتند. فعال  اســـتان 
وحید نواداد، با بیـــان اینکه آذربایجان 
شـــرقی در حـــوزه مرمـــت آثـــار و اماکن 
تاریخـــی یکی از اســـتان های پیشـــرو در 
کشـــور به شـــمار مـــی رود، یادآور شـــد: 
در همیـــن رابطـــه اســـتان در خصـــوص 
جـــذب اعتبارات ملی در ســـال گذشـــته 
جزو دســـتگاه هـــای اجرایی برتر اســـتانی 
انتخاب شـــده اســـت کـــه نشـــان دهنده 
رونـــق و پیگیـــری طـــرح هـــای مرمتـــی 
اســـت. وی اظهار کرد: بـــا توجه به فصل 
کاری محـــدود در جغرافیـــای آذربایجـــان 
شـــرقی و سردســـیر بودن منطقه تعدادی 
از کارگاه هـــای مرمتـــی در فصول مختلف 
راکد مانده و پس از ســـپری شـــدن فصل 
ســـرما دوبـــاره کارگاه ها فعال می شـــود. 
نـــواداد تعـــداد کارگاه های فعـــال کنونی 
میراث فرهنگی در حـــوزه مرمتی را اکنون 
۱۸ مـــورد اعلام کرد کـــه در نقاط مختلف 

آذربایجان شـــرقی پراکنده اســـت.
وی مرمت، بازســـازی و اجـــرای طرح 
هـــای حفاظتی در مجموعه ربع رشـــیدی، 
ارک علیشـــاه، موزه قاجار، مســـجد کبود، 
موزه آذربایجـــان، موزه عصـــر آهن، خانه 
ذکایـــی و مجموعـــه حیدر تکیه ســـی به 
همراه چندیـــن طرح بـــزرگ و کوچک را 
از جملـــه مهمتریـــن طرح هـــای مرمتی، 
حفاظتـــی و احیایـــی میـــراث فرهنگـــی 
آذربایجـــان شـــرقی برشـــمرد کـــه تمـــام 
کارگاه هـــای آنهـــا فعالیت خـــود را ادامه 

می دهنـــد.
نـــواداد توجه به احیای گورســـتان های 
تاریخی و قدیمـــی را از جمله رویکردهای 
مهم حـــوزه مرمتی و احیای آثـــار تمدنی 
در آذربایجـــان شـــرقی بیان و اظهـــار کرد: 
بر این اســـاس در ســـالجاری ســـاماندهی، 
مرمت و بهســـازی گورســـتان های تاریخی 

»موجومبـــار« و »تـــرپ« در دســـتور کار 
قـــرار گرفـــت. وی گورســـتان موجومبار 
در دهســـتان رودقـــات بخـــش صوفیان 
آثـــار و  از  شهرســـتان شبســـتر را یکـــی 
محوطـــه های تاریخـــی مهـــم آذربایجان 
 ۴۰ فاصلـــه  در  کـــه  دانســـت  شـــرقی 
کیلومتری شـــمال تبریز واقع شـــده است 
و اســـتراحتگاه تابســـتانی ارمنیان تبریز در 

زمان هـــای دور بـــه شـــمار می رفت.
نـــواداد تلاش بـــرای اتمـــام طرح های 
مرمتـــی تعـــداد پنـــج محوطـــه تاریخی 
آذربایجان شـــرقی از اهداف تعریف شـــده 
بیـــان کـــرد کـــه گورســـتان موجومبـــار، 
محوطـــه تاریخی آغجه دره، ربع رشـــیدی 
تبریـــز و محوطه تاریخی تپـــه یالدور مرند 
در ایـــن دســـته بندی قـــرار گرفته اســـت.
وی توجـــه به تـــداوم احیای مجموعه 
بســـیار عظیم و مهم حســـن پادشاه تبریز 
را از جملـــه مهتریـــن طرح هـــای مرمتی 
میـــراث فرهنگـــی آذربایجان شـــرقی بیان 
و اضافـــه کـــرد: اکنون مرمت و بازســـازی 
مدرســـه این مجموعه مراحل پایانی خود 
را ســـپری می کند و کارگاه های مرمت آن 

است. رســـیده  پایان  به 
نـــواداد اعتبـــارات هزینـــه شـــده برای 
احیای مجموعه حسن پادشـــاه تبریز را در 
یکســـال گذشـــته بیش از ۵۰ میلیارد ریال 
اعلام کـــرد که با توجه بـــه حجم عملیات 

رقـــم چنـــدان بالایی به شـــمار نمـــی رود. 
وی شناســـایی، نگهـــداری و انجام تحقیق 
و پژوهـــش های مختلف پیرامـــون آثار و 
ابنیه هـــای باســـتانی را از جمله رســـالت ها 
و ماموریت هـــای میـــراث فرهنگی، صنایع 
دســـتی و گردشـــگری بیان و اظهـــار کرد: 
بـــر همین اســـاس می تـــوان بـــا عمل به 
این ســـه رســـالت مهم نســـبت به حفظ 
و احیـــای آثاری هویتی کشـــور و اســـــتان 
هــــمت گمارد. نـــواداد با تاکیـــد بر اینکه 
بایـــد هویت ملی مـــردم ایـــران زمین در 
قالـــب میـــراث فرهنگی بـــر پایـــه ایرانی ـ 
اسلامی به آنها ارایه شـــود، نقش نهادهای 
فرهنگـــی، اجتماعـــی و خدماتـــی در این 
زمینه را بســـیار مهم خواند و با بیان اینکه 
هویت بخشـــی بـــه جامعه تنهـــا از طریق 
میراث فرهنگی ممکن نیســـت، خواستار 
همکاری و مساعدت ســـایر دستگاه های 
اجرایـــی و خدماتـــی و نیـــز رســـانه هـــای 

گروهی شـــد.
وی یکـــی از چالـــش هـــای مهم حوزه 
میـــراث فرهنگـــی را ضعـــف در اطـــلاع 
رســـانی و معرفی آثار و ابنیه های تاریخی 
دانســـت و ادامـــه داد: همـــکاری هـــای 
تنگاتنگ و نزدیـــک بین میراث فرهنگی و 
رســـانه های گروهی می تواند در توســـعه 
فرهنگـــی کشـــور و نیز هویت بخشـــی به 

باشـــد. تاثیرگذار  جامعه 

ســـخنگوی کمیسیون توســـعه تجارت 
خانه صمت گفت: در نیمه نخســـت امسال 
صادرات زعفران ۴۱.۵ درصـــد در وزن و ۵۲.۲ 
درصـــد در ارزش کاهـــش داشـــته و حتـــی 
بـــا وجـــود افزایش قیمـــت داخلـــی زعفران 
شـــاهد کم اظهـــاری این محصـــول به میزان 
۱۸.۶ درصد نســـبت به ســـال قبـــل در ازای 
هر کیلوگرم هســـتیم کـــه قاچـــاق و خروج 
غیـــر رســـمی زعفـــران از معضـــلات تجارت 

ایـــن محصول به شـــمار می آید. ســـید روح 
اله لطیفی سخنگوی کمیســـیون روابط بین 
الملل و توســـعه تجارت خانه صنعت معدن 
تجـــارت ایران  اظهـــار کرد:  زعفـــران در کنار 
خشـــکبار از کالاهـــای مزیت دار ایران اســـت 
کـــه بـــا وجود ســـهم بـــالای ایـــران در تولید 
ایـــن محصول در جهان نقـــش آفرینی آن در 
بازارهای جهانی شایســـته نیست و باید با نگاه 
ملـــی، در کنار هم برای تولید، فراوری، بســـته 

بنـــدی، بازاریابـــی و فروش آن برنامه داشـــته 
باشـــیم و دولت نقش تســـهیلگری، مشوق 
و همـــراه را در ایـــن خصوص ایفـــا کند. وی 
گفت: صـــادرات زعفران در ۶ ماهه نخســـت 
امســـال ۵۷ هزار و ۱۰۱ کیلو گـــرم )۵۷.۱ تن( 
بـــه ارزش  ۴۹ میلیون و ۴۶۵ هزار و ۹۶۰ دلار 
بوده که نســـبت به ۶ ماهه نخســـت ســـال 
گذشته در وزن ۴۱.۵ درصد و در ارزش  ۵۲.۲ 

درصد کاهش داشـــته اســـت.

قاچاق طلای سرخ بلای جان تجارت رسمی زعفران

ادامه دارد...

فعالیت ۸۴ کارگاه مرمتی ابنیه های تاریخی 
در آذربایجان شرقی

عـــلاوه بر ســـاختار اصلی خود با شـــش 
کمیتـــه  تخصصـــی در حـــال فعالیت 
می باشد که شـــامل کمیته افکارسنجی 
و رصد شـــاخص های فرهنگ عمومی، 
کمیتـــه امور دینـــی، فـــرق و مذاهب، 
کمیتـــه امـــور تعلیم و تربیـــت، کمیته 
امـــور اجتماعی، زنـــان و خانواده، کمیته 
امور اقتصـــاد فرهنگ و کمیته فرهنگ، 
هنر و رســـانه اســـت. بلاغی گفت: نتایج 
طرح های مطالعاتی مرکز رصد شـــورای 
فرهنگ عمومی استان، مبنای مصوبات 
شـــورا خواهد بـــود. وی همچنین انتظار 
از کمیته های تخصصی شـــورای فرهنگ 
عمومی را شـــامل؛ رصد و توصیف وضع 
موجـــود افکارعمومی و شـــاخص های 
فرهنـــگ عمومی، تحلیـــل وضعیت و 
تصمیم سازی در جهت اعمال حکمرانی 
بـــرای اصـــلاح و بهبـــود شـــاخص های 
فرهنگ عمومی  و  انجام نظارت، ارزیابی 
و مداخلـــه به منظـــور اجـــرای اثربخش 
تصمیمات و مصوبات شـــورای فرهنگ 

عمومی،  عنـــوان کرد.

نتایج طرح های 
مطالعاتی مرکز رصد 

شورای فرهنگ عمومی 
استان، مبنای مصوبات 

شورا خواهد بود


