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ایجاد اشتغال پایدار 
برای زنان سبب 

کاهش فقر و بهبود 
کیفیت زندگی می‌شود

مـــجمع  مدیـره  هــــیات  عــــضو 
کارآفرینـی زنـان ارزش‌آفریـن بـا تاکیـد بـر 
اینکـه بایـد در لایحـه بودجـه سـال آینـده 
توجـه ویـژه ای بـه اشـتغال زنـان شـود، 
گفـت: ایجـاد اشـتغال پایـدار بـرای بانـوان 
منجـر بـه کاهـش فقـر و بهبـود کیفیـت 
زندگـی جامعـه و رشـد اقتصـادی می‌شـود.
اعـــتبارات  دربـاره  اعــــظم خــــضری 
قالـب  زنـان کـه در  پیشـنهادی در حـوزه 
تقدیـم  تازگـی  بـه   ۱۴۰۴ بودجـه  لایحـه 
مجلس شـورای اسلامی شده است، اظهار 
داشـت: موضـوع زنـان در سـال های اخیر 
بیشـتر مورد توجه بوده اما کافی نیسـت و 
ضـرورت دارد کـه دولـت و مجلـس با هم 
افزایـی در ایـن خصـوص اتفاقـات خوبی را 

در بودجـه سـال آینـده رقـم بزننـد.
موضوعـات  برخـی  بـه  اشـاره  بـا  وی 
و مسـائلی کـه قشـر بانـوان بـا آن روبـرو 
هسـتند، بـر ضـرورت توجـه بـه موضـوع 
آمـوزش و توانمندسـازی حـوزه زنان تاکید 
کـرد و افـزود: حمایـت از بانـوان در قالـب 
ارائـه آمـوزش هـای مختلـف و بـا هـدف 
توانمندسـازی این قشـر عظیـم جامعه در 
بودجه باید مورد توجه باشـد تا در پی این 
آمـوزش هـا فرصـت هـای شـغلی جدیـد 

بـرای بانـوان ایجـاد شـود.
عضـو هیات مدیره مجمـع کارآفرینی زنان 
ارزش‌آفریـن تاکیـد کـرد: ایجـاد اشـتغال 
پایـدار بـرای بانـوان از موضوعـات بسـیار 
مهـم اسـت کـه بایـد در بودجـه سـالیانه 
دیـده شـود زیـرا آثـار خـود را در کاهـش 
و  خانـواده  زندگـی  کیفیـت  بهبـود  فقـر، 
رشـد اقتصـادی کشـور نشـان خواهـد داد؛ 
از این رو ضرورت دارد لایحه بودجه سـال 
۱۴۰۴ بـر ایجـاد اشـتغال پایدار بـرای بانوان 
به عنوان کلید توسـعه پایدار کشـور توجه 

طلاق؛ پایان زندگی مشترک، 
نه پایان مسئولیت والدین

اهدای ۸۱ نسخه ارزشمند 
خطی، چاپ سنگی و سربی 

به کتابخانه 
مرکزی تبریز

افزایش تا ۴۵ درصدی 
حقوق در سال آینده

رسوم نامتعارفی به نام 
فرهنگ به کام ضد فرهنگ

از  نور  عشق، مس وجود 
تو  زر کنند
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روابط عمومی پرچم دار 
پیشرفت و توسعه نهادها

 و ادارات
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 عضو هیات رییسـه و نماینده مردم تبریز، 
آذرشـهر و اسـکو در مجلس شورای اسلامی 
گفـت: تجـاوز و حملـه ارتـش صهیونـی بـه 
ایـران نشـانه زبونـی، خفـت و خـواری ایـن 
رژیـم کـودک کـش بـوده و تقلاهـای ایـن 
آخـرش  هـای  نفـس  تجلـی  رژیـم جعلـی 

اسـت.
کـردن  محکـوم  بـا  متفکـرآزاد  الله  روح 
اقدامـات رژیـم اسـرائیل در حملـه بـه خاک 
ایـران، افـزود: ایـن تقلاهـای بیهـوده نشـان 
مـی دهـد کـه فروپاشـی رژیـم جعلـی را بـه 
چشـم خواهیـم دیـد و وعـده مقـام رهبـری 
زودتـر تحقـق خواهـد یافـت.وی بـا تمجید 
از عملکـرد پدافنـد هوایـی ارتـش جمهوری 
حمالت  بـا  مواجهـه  در  ایـران  اسالمی 
اسـرائیل، اظهار کرد: نیروهای مسلح کشور 

نیروهـای  و  بسـیج  سـپاه،  ارتـش،  از  اعـم 
انتظامـی در عالـی ترین سـطح آمادگـی قرار 
داشـته و بـرای دفـاع از نامـوس وطـن ذره 
ای کوتـاه نمـی آیند.متفکـرآزاد ادامـه داد: 
امنیـت، آسـایش و آرامـش کنونـی کشـور 
مدیون خون هزاران شـهید والامقام ارتشی 
و سـپاهی و بسـیجی و انتظامـی اسـت کـه 
در صحنه‌هـا و عرصـه هـای مختلـف جـان 
خـود را بـرای آرمـان هـای انقلاب اسالمی و 
مـردم در طبـق اخالص گذاشـته انـد.وی بـا 
قدردانـی از تالش هـای خسـتگی ناپذیـر و 
شـبانه روزی نیروهای مسـلح و به خصوص 
اسالمی  ارتـش جمهـوری  پدافنـد هوایـی 
ایـران، یـادآور شـد: ایـن نیروهـای مخلـص 
سـینه هایشـان را سـتبر کردنـد تـا ملـت مـا 
در امـان و امنیـت بخوابنـد و دشـمن زبـون 
جـای  پناهگاه‌هـا  در  خـود  حملـه  هنـگام 
بگیرد.متفکـر آزاد بـا تاکیـد بر اینکه جنایت 
های رژیم اسرائیل خللی در جبهه مقاومت 
ایجـاد نکـرده و نمی کند، گفـت: خون های 
پـاک و بـه ناحق ریخته شـده کـودکان، زنان 
و مظلومانـی کـه جلـوی چشـمان جهانیـان 
تکـه پـاره می شـوند، هرگز پایمـال نخواهد 

نماینده مجلس: 

تقلاهای اسرائیل نشانه نفس‌های 
آخر این رژیم است

مشــاور عالــی و جانشــین وزیــر بهداشــت، درمــان و 
آمــوزش پزشــکی بــا اعــام اینکــه امســال ایــن وزارتخانــه 
بــا کســری ۸۰۰ هــزار میلیــارد ریالــی بودجــه مواجــه 
هــای  اجــرای طــرح  بودجــه  گفــت: کســری  اســت، 

عمرانــی را بــا تاخیــر مواجــه می‌کنــد.
علــی جعفریــان در مراســم تکریــم و معارفــه رئیــس 
دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز، افــزود: رقــم کســری 
بودجــه وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی 
بســیار قابــل توجــه اســت و بایــد در ایــن خصــوص 
شــخص رییــس جمهــوری کــه ســابقه و تخصــص لازم 
و کافــی در ایــن حــوزه را دارد، وارد عمــل شــده و اتخــاذ 

ــد. ــم کن تصمی
وی بــا بیــان اینکــه بــا منابــع داخلــی و اعتبــارات 
هــای  چالــش  و  مشــکلات  تــوان  نمــی  ای  بودجــه 
حــوزه بهداشــت و درمــان کشــور را حــل و فصــل کــرد، 
ــش  ــزی و در بخ ــه ری ــام بودج ــفانه در نظ ــت: متاس گف
تعرفــه هــای مربــوط بــه وزارتخانــه، نــرخ تــورم ســالانه 
ــه  ــن امــر منجــر ب ــده نمــی شــود و همی ــه درســتی دی ب
ــی  ــروز کســری بودجــه و ایجــاد مشــکلات عدیــده مال ب

ــی شــود. م
جعفریــان یکــی از آســیب هــای مهــم کســری بودجــه 
را کاهــش اعتبــارات عمرانــی دانســت و اظهــار کــرد: 
ــده در نظــام ســامت،  ــه هــای عدی ــه معوق ــا توجــه ب ب
پرداخــت حــق و حقــوق کارکنــان در اولویــت قــرار دارد 
و همیــن امــر موجــب مــی شــود از میــزان و حجــم 

ــی کاســته شــود. ــارات عمران اعتب
شــرایط  در  راهــکار  مهمتریــن  و  بهتریــن  وی 
ــران  ــم خی ــیار مه ــت بس ــدی از ظرفی ــره من ــی را به کنون
ــرای توســعه فیزیکــی  ســامت عنــوان و اضافــه کــرد: ب

ــی  ــز درمان ــاخت مراک ــامت و س ــت و س ــوزه بهداش ح
ــران  ــوان خی ــدی از ت ــره من و بهداشــتی چــاره ای جــز به
نداریــم کــه نمونــه موفــق ایــن موضــوع را در آذربایجــان 

شــرقی شــاهدیم.
جعفریــان یکــی از رســالت هــای اصلی نظام ســامت 
را ارایــه خدمــات کیفــی بــه مشــتریان عنــوان کــرد و بــا 
تاکیــد بــر اینکــه بــدون منابــع مالــی دســتیابی بــه ایــن 

هــدف مشــکل اســت، ادامــه داد: توقــع ارایــه خدمــات 
عادلانــه بــرای احــاد جامعــه جــز از طریــق مســاعدت 

هــای خیریــن ســامت ممکــن نیســت.
آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت،  وزارت  نقــش  وی 
پزشــکی در نظــام ســامت کشــور را تنهــا ۲۵ درصــد 
اعــام کــرد و در عیــن حــال یــادآور شــد: بــرای ۷۵ 
درصــد بقیــه نیــز ایــن مجموعــه پاســخگو اســت و بایــد 

 

اســتاندار آذربایجــان شــرقی بــا انتقــاد از شــرایط 
ــن  ــگاه ای ــت: جای ــران، گف ــرش ای ــی ف ــز مل ــی مرک کنون
ــا هــدف توســعه صــادرات ایــن هنــر- صنعــت  مرکــز ب

ــا شــود. ــد احی ــی بای ایران
 بهــرام سرمســت در هشــتمین نشســت مجمــع 
اتحادیه‌هــای  اعضــای  و  صادراتــی  تشــکل‌های 
صادرکننــدگان فــرش دســتباف کشــور، افــزود: در ســال 
هــای اخیــر مرکــز ملــی فــرش ایــران کارکــرد خــود را تــا 
ــی در  ــیر نزول ــت و س ــت داده اس ــادی از دس ــدود زی ح
عملکــرد ایــن مرکــز دیــده مــی شــود کــه بایــد بــا اعمــال 
سیاســت هــا و تصمیــم گیــری هــای منطقــی و درســت 

ــد. ــم یاب ــگاه ترمی ــن جای ای
وی فــرش دســتباف را تنهــا هنــر- صنعــت منحصــر 
بــه فــرد ایــران زمیــن و بــه خصــوص آذربایجــان و تبریــز 
خوانــد کــه مــی توانــد بــا توســعه صــادرات به کشــورهای 
مختلــف جهــان، زمینــه هــای ارزآوری بســیار وســیعی را 

فراهــم کنــد.
سرمســت بــا پیشــنهاد اینکــه مرکــز ملــی فــرش 

دســتباف ذیــل نهــاد ریاســت جمهــوری می تواند نســبت 
ــی بهتــر عمــل کنــد، ادامــه داد: اینکــه  ــه شــرایط کنون ب
فــرش دســتباف ایــران متولــی معیــن و مشــخصی نــدارد 
ــراث  ــل می ــی مث ــای مختلف ــه ه ــا و وزارتخان ــا نهاده ام
فرهنگــی، صنایــع دســتی و گردشــگری نیــز در ایــن رابطه 

چنــدان اثرگــذار نیســتند، جــای تامــل دارد.
ــی را یکــی از مهمتریــن  ــی فــرش ایران وی تــوان رقاب
و بزرگتریــن مزیــت هــا و ظرفیــت هــای ایــن هنــر 
ایرانــی دانســت و بــا ذکــر اینکــه ایــن محصــول دســتان 
ــادآور  ــدان کشــور در کل جهــان خواهــان دارد، ی هنرمن
شــد: فــرش برخــاف ســایر محصــولات صنعتــی و 
ــا  ــی ب ــدات داخل ــت تولی ــوان رقاب ــه ت ــی ک ــاوری ایران فن
ــل  ــه دلی ــت، ب ــن اس ــیار پایی ــی بس ــای خارج ــابه ه مش
ــتریان  ــان مش ــور و جه ــدگان در کش ــژه بافن ــارت وی مه
ــرود. ــت ب ــت از دس ــن فرص ــد ای ــه نبای ــی دارد ک دایم

سرمســت حمایــت از صنایع دســتی همچــون فرش 
را از ضــرورت هــای بســیار مهــم کنونــی بخــش اقتصــاد و 
حــوزه صــادرت غیرنفتــی دانســت و گفــت: بایــد توجــه 
داشــت کــه متولیــان نــه بــا نگــرش هــای صــرف تولیــد، 
کالای مصرفــی، اقتصــاد و اشــتغال بلکــه بایــد بر اســاس 
ــه فــردش  هنــر بــی نظیــر آن و زیبایــی هــای منحصــر ب

تغییــر نگــرش دهنــد.
ــدان  ــا هنرمن ــران زمیــن ب ــه اینکــه ای ــا اشــاره ب وی ب
خــود در طــول تاریــخ شــناخته شــده اســت، یادآور شــد: 
نگــرش هــای اقتصــادی و مصرفــی بــه فــرش دســتباف 
بایــد نگاهــی  ایــران و آذربایجــان درســت نیســت و 

ــی داشــته باشــیم. ــه ایــن محصــول ایران ــه ب هنرمندان
رئیــس کمیســیون فــرش، هنــر و صنایع‌دســتی اتــاق 
ــراز تاســف از  ــا اب ــن نشســت ب ــز در ای ــران نی ــی ای بازرگان
کاهــش میــزان صــادرات فــرش دســتباف ایــران، گفــت: 
ــه  ــت ک ــی اس ــد منف ــال رش ــه ای در ح ــه گون ــا ب آماره
نمــی تــوان آنــرا اعــام کــرد و امــروز شــاهد قفــل شــدن 

صــادرات ایــن هنــر صنعــت هســتیم.
ــا بیــان اینکــه جایــگاه مرکــز ملــی  علاءنــور توکلــی ب
فــرش ایــران نیــز روز بــه روز در حــال تقلیــل اســت، 
افــزود: زمانــی کــه در ســال ۱۳۸۲ ایــن مرکــز ایجــاد 
شــد قــرار بــود زیــر نظــر مســتقیم وزیــر فعالیــت کنــد امــا 
اکنــون زیــر نظــر معــاون معــاون وزیــر نیــز فعالیتــی ندارد 

و ایــن شــرایط تاســف بــار اســت.
وی اظهــار کــرد: آمــار صادراتــی نشــان از تنــزل ایــن 
صنعــت دارد، بــه طــوری کــه بعــد از اعمــال تحریم‌هــای 
آمریــکا در ســال ۱۳۹۷ صــادرت تنــزل یافــت و ایــن 
ــدی در حــال  ــا شــیب تن ــده و ب ــه‌ صــورت فزاین ــد ب رون

پیشــروی اســت.
ــا از بیــن رفتــن صنعــت فــرش  توکلــی ادامــه داد: ب
ــن  ــه در ای ــرادی ک ــی‌رود و اف ــن م ــتغال از بی ــی اش ایران
بــه  و هنرآفرینــی می‌کردنــد،  کار می‌کردنــد  صنعــت 
ــه کاذب ســوق داده  ــر و البت ــای دیگ ســراغ اشــتغال ه

ــی شــوند. م
وی از اینکــه فــرش دســتباف متولــی دولتــی نــدارد، 
ابــراز گلایــه کــرد و افــزود: ادامــه ایــن شــرایط نــه بــه نفــع 
بخــش خصوصــی و بــه نفــع کل اقتصــاد کشــور اســت.

استاندار آذربایجان شرقی: 

جایگاه متزلزل مرکز ملی فرش باید احیا شود

مشاور عالی و جانشین وزیر:

کسری بودجه وزارت بهداشت موجب تاخیر در 
طرح‌های عمرانی می‌شود

ادامه در صفحه 8 ادامه در صفحه 2

علل کم اعتمادی مردم به جامعه پزشکی در طی سالیان اخیر چیست؟

نماینــده ولــی فقیــه در آذربایجــان شــرقی گفــت: برخــی 
عوامــل ســبب شــده تــا اعتمــاد مــردم بــه جامعــه پزشــکی 

طــی ســالیان اخیــر کاهــش یابــد.
حجــت الاســام و المســلمین احمــد مطهــری در آییــن 
تکریــم و معارفــه رییــس دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز در 
ســالن رازی دانشــکده داروســازی تبریــز اظهــار داشــت: رســم 
مــن حضــور در مراســم هــای تودیــع و معارفــه نیســت امــا 
دانشــگاه علــوم پزشــکی خــاص بــوده و ارزشــی کــه مــا 
ــل هســتیم،  ــه خصــوص در حــوزه پزشــکی قائ ــم ب ــه عل ب
متفــاوت بــا دیگــر ارگان هــا اســت.وی در ادامــه بــا اشــاره بــه 
اعتمــاد ویــژه مــردم بــه علمــای دینــی و پزشــکان در طــول 
اعصــار گفــت: اعتمــاد بــه این دو بخش در ســال هــای اخیر 
مقــداری کــم شــده کــه بایــد مــورد بررســی قــرار گیرد کــه در 

ایــن مجــال بــه دنبــال تبییــن دلایــل کــم شــدن اعتمادهــا 
بــه جامعــه پزشــکی هســتیم.مطهری اصــل بــا تبییــن دلایل 
ــرد:  ــح ک ــکی تصری ــروه پزش ــه گ ــواص ب ــادی خ ــم اعتم ک
ــن  گاه پزشــکان وارد گــروه هــای سیاســی مــی شــوند و ای
موضــوع، آنهــا را از اصــل وظیفــه خــود دور مــی ســازد. وی 
ادامــه داد: وظیفــه اصلــی پزشــک، مــداوای بیمــاران و بهبــود 
وضعیــت بهداشــتی جامعــه اســت و نبایــد مباحث حاشــیه 
ای را وارد سیســتم کــرد کــه در غیــر اینصــورت نمــی تــوان 
شــاهد ارتقــای علمــی و عملــی ایــن گــروه بود.امــام جمعــه 
تبریــز در خصــوص علــل کــم اعتمــادی عــوام بــه گروهــی 
درمانــی و پزشــکی نیــز گفــت: اولیــن مــورد آن، برخــی بــی 
اخلاقــی هــا و بــی اعتنایــی هــا بــه مــردم در مراکــز درمانــی و 
توســط گروهــی از پزشــکان اســت کــه ایــن اخــاق حرفــه ای 

بایــد در دانشــگاه هــا بــه دانشــجویان تــازه وارد آمــوزش داده 
شــود. وی در خصــوص دومیــن عامــل بــی اعتمــادی عــوام 
ــه مباحــث  ــه پزشــکان گفــت: گرایــش برخــی پزشــکان ب ب
مــادی بــه طــور غیرمتعــارف را دیگــر عامــل بی اعتمــادی می 
دانــم. گاه برخــی مباحــث مالــی بــر امــور حرفــه ای غلبــه مــی 
یابد.حجــت الاســام و المســلمین مطهــری اصــل اذعــان 
داشــت: جامعــه پزشــکی بایــد مــورد اعتمــاد کامــل مــردم 
و محبــت آنــان قــرار بگیرنــد کــه در ایــن راســتا بایــد امــوزش 
هــای لازم بــه فعــالان ایــن بخــش داده شــود.گفتنی اســت 
در ایــن آییــن احمدرضــا جودتــی بــه عنــوان رییس دانشــگاه 
علــوم پزشــکی و خدمــات بهداشــتی درمانــی تبریــز معرفــی 
شــده و از زحمــات بهمــن نقــی پــور در ایــن ســمت قدردانــی 

شــد.

سرپرست اداره کل صمت استان:

تحقق ۸۷ درصدی وصول حقوق دولتی معادن 
در آذربایجان شرقی

سرپرسـت اداره کل صنعـت، معـدن و تجارت 
آذربایجـان شـرقی گفـت: امسـال تاکنـون ۸۷ 
درصـد از حقـوق دولتـی معـادن اسـتان وصول 
شـده است.عبدالحمید سرتیپی روز دوشنبه با 
بیـان ایـن خبـر، افزود: طبق برنامه، مقرر شـده 
بـود کـه ۲۴ هـزار میلیـارد ریـال حقـوق دولتـی 
معـادن تـا پایـان سـال ۱۴۰۳ وصـول شـود که 
تاکنـون ۲۱ هـزار میلیارد ریال آن وصول شـده 
جـدی  پیگیری‌هـای  بـا  داد:  ادامـه  اسـت.وی 
و مسـتمر ایـن اداره کل و برگـزاری جلسـات 
متعـدد بـا بهـره بـرداران معـادن، میـزان حقوق 
دولتـی وصـول شـده در سـالجاری نسـبت بـه 
مدت مشـابه سـال گذشـته، ۶۱ درصد افزایش 
یافتـه است.سـرتیپی بـا بیـان اینکـه پایـداری 
درآمدهـای معدنی از اهمیت ویژه ای برخوردار 
اسـت، اظهـار کـرد: برنامـه هایـی بـرای پایـداری 

دولتـی  از وصـول حقـوق  ناشـی  درآمـــدهای 
افـزود:  اسـت.وی  بینـی شـده  پیـش  معـادن 
بـه  بازگردانـی معـادن راکـد  پیگیـری مسـتمر 
چرخه فعالیت با احصا و رفع موانع و در نتیجه 
افزایـش تعـداد واحدهـای معدنی فعـال از ۴۲ 
درصـد در ابتـدای سـال جاری بـه ۶۸ درصد کل 
معـادن آذربایجـان شـرقی در پایان مهرماه یکی 
از برنامـه هـای پایدارسـازی درآمدهـای معدنـی 
است.سـرتیپی گفـت: پیگیـری جـدی توسـعه 
اکتشـافات و کشـف ذخایـر جدیـد معدنـی و 
همچنین رصد موثر و مستمر فعالیت معادن 
از طریـق ثبـت آمـار تولیـد )میـزان بهـره بـرداری 
از معادن( در سـامانه کاداسـتر و سـامانه جامع 
تجـارت از دیگـر برنامـه هایی بـود کـه اداره کل 
صمت اسـتان بـرای پایدارسـازی حقـوق دولتی 

معـادن انجـام داده اسـت.
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شــرکت گاز آذربایجــان شــرقی از کاهــش ۵۰ درصدی 
فوتیهــای حــوادث ناشــی از گازگرفتگــی اســتان در 
نیمــه نخســت امســال خبــر داد و گفــت: در ایــن 

مــدت ۱۱ نفــر جــان خــود را از دســت دادنــد.
ســیدنوح نبــی آمــار حــوادث و فوتــی 
ناشــی از ســهل‌انگاری در اســتفاده از گاز 

طبیعــی را بــالا دانســت و افــزود: متاســفانه حــوادث بــه 
بــه کوچک‌تریــن  بــه دلیــل بی‌اعتنایــی  وقــوع پیوســته 
نــکات ایمنــی اســت و مشــترکان بــه رغــم آگاهــی، بــا عــدم 
ــه خطــر  ــواده خــود را ب رعایــت موضــوع، جــان خــود و خان

انداخته‌انــد.
ــار حــوادث گاز در آذربایجــان شــرقی  ــا تشــریح آم وی ب
مطــرح کــرد: در نیمــه نخســت امســال بیشــترین حــوادث 

ــار  ــه چه ــه و منطق ــتان مراغ ــه شهرس ــوط ب ــتان مرب گاز اس
تبریــز و مهم‌تریــن عامــل بــروز حادثــه در ســال‌جاری نشــت 
گاز از شــیلنگ بــه علــت فرســودگی و عــدم بکارگیــری بســت 

بــود.
بــه گــزارش ایســنا، بــه نقــل از روابــط عمومی شــرکت گاز 
اســتان آذربایجــان شــرقی، رئیــس امــور بهداشــت، ایمنــی و 
محیــط زیســت بیــان کــرد: مصــرف بهینــه همــراه بــا رعایــت 
نــکات ایمنــی گاز طبیعــی، تضمینــی بــرای حفــظ آرامــش و 

جــان هم‌اســتانی‌ها در فصــول ســرد ســال اســت. ادبیاتادبیات

فوت ۱۱ نفر بر اثر حوادث گاز در آذربایجان شرقی

اخبار 

ارزیابی آمادگی معاونت خدمات 
شهری منطقه ۹ در مواجهه با بحران 

های احتمالی فصل سرما

جانشــین معاونــت محیــط زیســت و خدمــات شــهری شــهرداری تبریــز 
بــه همــراه جمعــی از معاونیــن محیــط زیســت و خدمــات شــهری دیگــر 
مناطــق شــهرداری تبریــز از واحــد ماشــین آلات شــهرداری منطقــه ۹ 

ــزات موجــود پرداخــت. ــی وضعیــت و تجهی ــه ارزیاب ــد کــرد و ب بازدی
یعقــوب غیــور، جانشــین معاونــت محیــط زیســت و خدمــات شــهری 
شــهرداری تبریــز، کــه جمعــی از معاونیــن محیــط زیســت و خدمــات 
شــهری ســایر مناطــق شــهرداری تبریــز او را همراهــی مــی کردنــد، بــا هــدف 
ارزیابــی و ســنجش میــزان آمادگــی معاونــت محیــط زیســت و خدمــات 
شــهری منطقــه ۹ در مواجهــه بــا بحــران هــای احتمالــی در فصــل ســرما و 
بــارش هــای ســنگین از واحــد ماشــین آلات ایــن معاونــت  بازدیــد کــرد.
ــودن واحــد   برآِینــد ایــن بازدیــد و ارزیابــی حضــوری، تأییــد مجهــز ب
ماشــین آلات بــه ماشــین آلات ســنگین مــورد نیــاز و نیــز کارکــرد درســت 
ــخ  ــول ی ــاز محل ــورد نی ــره م ــول ســاز و برخــورداری از ذخی دســتگاه محل
ــارش هــای ســنگین فصــل ســرما توســط جانشــین  ــت ب ــرای مدیری زدا ب

ــود. معاونــت محیــط زیســت و خدمــات شــهری شــهرداری تبریــز ب
ذخایــر مکفــی محلــول یــخ زدا و نمــک، یــک دســتگاه بــرف روب 
مجهــز بــه تانکــر محلــول پــاش ۱۰ هــزار لیتــری، ۳ دســتگاه تانکــر محلــول 
پــاش ۱۰ هــزار لیتــری، ۴ دســتگاه نیســان مجهــز بــه تانکــر محلــول پــاش 
۲ هــزار لیتــری، یــک دســتگاه گریــدر در کنــار آمادگــی بــرای اجــاره ۳ 
دســتگاه گریــدر دیگــر از جملــه منابــع و تجهیــزات ســنگین و ســبک ایــن 
ــه  ــتند ک ــر هس ــی معاب ــخ زدای ــی و ی ــرف روب ــات ب ــرای عملی ــت ب معاون
ــارش هــای ســنگین توســط پرســنل ســختکوش و هوشــیار  در فصــل ب
ــه صــورت  معاونــت محیــط زیســت و خدمــات شــهری منطقــه ۹ ـ کــه ب
شــبانه روزی از تــوان و آمادگــی لازم بــرای پاکســازی شــریان هــای اصلــی 
ــردد خودروهــا  و فرعــی و کوچــه هــای شــهرک خــاوران و روان ســازی ت

ــد شــد. ــه خواهن ــه کار گرفت برخــوردار هســتند، ـ ب

نخستین کمیته پدافند غیرعامل 
دانش آموزی در تبریز تشکیل شد

مدیـــرکل پدافنـــد غیرعامـــل آذربایجـــان شـــرقی از تشـــکیل نخســـتین 
کمیتـــه پدافنـــد غیرعامـــل دانـــش آمـــوزی در تبریـــز خبـــر داد.

ــار  ــه، اظهـ ــد تشـــکیل ایـــن کمیتـ ــریح فراینـ ــد بیـــگ در تشـ محمـ
ـــوم  ـــامل عم ـــدف ش ـــه ه ـــل، ســـه جامع ـــد غیرعام ـــوزش پدافن ـــرد: آم ک
مـــردم، دســـتگاه‌های اجرایـــی و بـــه خصـــوص آمـــوزش و پـــرورش را 
ــه  ــژه وارد حیطـ ــور ویـ ــه طـ ــته بـ ــال گذشـ ــه از سـ ــود کـ ــامل می‌شـ شـ

آمـــوزش و پـــرورش شـــده‌ایم.
وی ادامـــه داد: پـــس از کـــش و قوس‌هـــای فـــراوان در بحـــث 
همـــــــاهنگی بـــا اداره کل آمـــــوزش و پـــرورش اســـتان، موضـــوع در 
دســـتورکار قـــرار گرفـــت و ســـپس دوره تربیـــت مربـــی رایـــگان بـــرای ۲۵۰ 
دبیـــر و متخصـــص حـــوزه پدافنـــد غیرعامـــل بـــرای ارائـــه آموزش‌هـــای 

تخصصـــی بـــه دانـــش آمـــوزان برگـــزار شـــد.
بیـــگ درخصـــوص محتـــوای مطالـــب آموزشـــی نیـــز افـــزود: محتـــوای 
ـــا  ـــود و ب ـــال ۱۳۹۷ ب ـــرای س ـــل ب ـــد غیرعام ـــازمان پدافن ـــده س ـــاده ش آم
توجـــه بـــه این‌کـــه مســـائل مربـــوط بـــه ایـــن حـــوزه هـــر ســـال تغییـــر 
می‌کننـــد و نیـــاز بـــه بروزرســـانی دارنـــد، دبیرخانـــه‌ای بـــا همـــکاری 
آمـــوزش و پـــرورش بـــرای تهیـــه محتواهـــای آموزشـــی تشـــکیل شـــد.

وی گفـــت: محتـــوا و داده‌ای کـــه ســـال ۱۳۹۷ بـــرای آمـــوزش دانـــش 
ـــرای  ـــون ب ـــود بررســـی و بروزرســـانی شـــد و اکن ـــف شـــده ب ـــوزان تعری آم

ـــرد. ـــرار می‌گی ـــورد اســـتفاده ق ـــوزان م ـــش آم ـــه دان ـــوزش ب آم
وی در خصـــوص اهمیـــت تشـــکیل کمیتـــه پدافنـــد غیرعامـــل 
دانـــش آمـــوزی و ارائـــه آموزش‌هـــای مربوطـــه، خاطرنشـــان کـــرد: 
دانـــش آمـــوزان بایـــد در مواقـــع حیاتـــی و هنـــگام وقـــوع هـــر حادثـــه 
ـــت آن  طبیعـــی و غیرطبیعـــی آگاهـــی کافـــی جهـــت پیشـــگیری و مدیری

داشـــته باشـــند.
مدیـــرکل پدافنـــد غیرعامـــل آذربایجـــان شـــرقی تاکیـــد کـــرد: 
بـــا توجـــه بـــه این‌کـــه دانـــش آمـــوزان دروازه ورود آموزش‌هـــا بـــه 
ــای پدافندغیرعامـــل  ــه آموزش‌هـ ــار داریـــم کـ ــتند، انتظـ ــواده هسـ خانـ
در مـــدارس بـــه خانه‌هـــا و خانواده‌هـــای نیـــز تســـری یابـــد کـــه هـــدف 

اصلـــی مـــا اســـت.

هدیه ۱۲۰ میلیاردی 
استاد دانشگاه پیام نور 

آذربایجان‌شرقی به 
جبهه مقاومت

عضـــو هیـــات علمـــی دانشـــگاه پیـــام نـــور 
مرکـــز تبریـــز، خانـــه ۱۲۰ میلیـــارد ریالـــی خـــود را 

ــرد. ــه کـ ــه مقاومـــت هدیـ ــه جبهـ بـ
داود اســـدیان در مـــورد ایـــن اقـــدام خـــود 
ــی  ــور ذاتـ ــه طـ ــران بـ ــردم ایـ ــه مـ ــان اینکـ ــا بیـ بـ
ســـخاوتمند و مهربـــان هســـتند، گفـــت: در ایـــن 
روزهـــا مســـلمانانی هســـتند کـــه هـــر لحظـــه در 
حـــال نابـــودی و کشـــته شـــدن بـــوده یـــا زندگـــی 
خیلـــی ســـختی دارنـــد و مـــن اگـــر اینهـــا را ببینـــم و 
کاری نکنـــم ابتـــدا بایـــد بـــه انســـانیت خـــودم شـــک 

داشـــته باشـــم.
مســـئول کانـــون بســـیج اســـاتید دانشـــگاه 
ـــده  ـــاز و رزمن ـــرقی و جانب ـــان ش ـــور آذربایج ـــام ن پی
دفـــاع مقـــدس افـــزود: امـــروز بهتریـــن روز زندگـــی 
ـــه از  ـــم را در جبه ـــی پای ـــار وقت ـــک ب ـــت، ی ـــن اس م
ـــرا  ـــود زی ـــدر خـــوب ب ـــم اینق ـــال دل دســـت دادم ح
ـــد  ـــالا بع ـــردم و ح ـــه ک ـــا خـــدا معامل می‌دانســـتم ب
ـــم  ـــال دل ـــاره ح ـــال دوب ـــش از ۳۰ س ـــت بی از گذش

ـــت. ـــوب اس ـــی خ ـــان روز خیل ـــن هم عی

اجرای ۱۰ هزار متر مربع 
سنگفرش در پیاده رو های 

خیابان امام خمینی
 شـــهردار منطقـــه هشـــت از اجـــرای ۱۰ هـــزار 
ـــان  ـــاده رو هـــای خیاب ـــع ســـنگفرش در پی ـــر مرب مت

ـــر داد. ـــی)ره( خب ـــام خمین ام
حســـین منیـــری فـــر، ضمـــن اعـــام خبـــر 
فـــوق افـــزود: بـــا توجـــه نامناســـب بـــودن پیـــاده 
روهـــای خیابـــان امـــام خمینـــی ، عملیـــات تخریـــب 
سنگفرشـــهای مســـتهلک ایـــن مســـیر حـــد فاصـــل 
ــاه  ــی را از مـ ــهید غلامـ ــا شـ ــژاد تـ ــا نـ ــع رضـ تقاطـ
ــروز  ــیر از دیـ ــازی مسـ ــرده و کفسـ ــاز کـ ــل آغـ قبـ
توســـط معاونـــت فنـــی و عمرانـــی منطقـــه ۸ بـــه 

جدیـــت در حـــال اجراســـت.
شـــهردار منطقـــه ۸ افـــزود: در حـــال حاضـــر 
چندیـــن پـــروژه کـــف ســـازی، توســـط شـــهرداری 
منطقـــه ۸ در محـــدوده مرکـــزی شـــهر، در حـــال 
اجراســـت کـــه بـــا بهـــره بـــرداری از آنهـــا کیفیـــت 
ـــد  ـــول خواه ـــه ۸ متح ـــور منطق ـــاده مح ـــر پی معاب

شـــد.
ــیر  ــهای ایـــن مسـ وی در خصـــوص سنگفرشـ
ـــان امـــام  گفـــت: در کفســـازی پیـــاده رو هـــای خیاب
خمینـــی)ره( از کفپوشـــهای بتنـــی رنگـــی اســـتفاده 
ـــرد  ـــا و منحصـــر بف ـــای زیب ـــا طـــرح ه ـــه ب شـــده، ک
اجـــرا مـــی شـــودو در قالـــب ایـــن پـــروژه بالـــغ بـــر ۱۰ 

ـــد. ـــد ش ـــازی خواه ـــع کفس ـــر مرب ـــزار مت ه

اخبار 

چهارمیــن جلســه تخصصــی کارگــروه 
نخبــگان  بنیــاد  روابــط عمومــی  نخبگانــی 
ــی و  ــا هــدف شــبکه ســازی نخبگان اســتان ب
اعتــای علمــی روابــط عمومــی هــا و بســتر 
ــگان  ــی نخب ــی و عمل ــارکت علم ــازی مش س
آزاد  دانشــگاه  میزبانــی  بــه  عرصــه  ایــن 
اســامی واحــد تبریــز بــا حضــور اعضــای ایــن 

کارگــروه برگــزار گردیــد.
دکـــــتر رنـــــجبران ریـــــاست دانشــگاه 
و  خیرمقــدم  ضمــن  تبریــز  اســامی  آزاد 
ــتی  ــر صهیونیس ــای اخی ــت جنایته محکومی
کارگــروه  ایــن  میزبانــی  افتخــار  اینکــه  از 
را داشــتند ابــراز خرســندی کــرد و گفــت: 
ایــن  اهمیــت  و  روابــط عمومــی  جایــگاه 
ــه  ــه ب ــا توج ــت  و ب ــژه اس ــیار وی ــوزه بس ح
گســتردگی ارتباطــات، حــوزه  روابــط عمومــی 
یــک نقــش اســتراتژیک و راهبــردی دارد.

وی خاطــر نشــان کــرد: ســرعت تغییــرات 
در ایــن حــوزه بســیار اســت و جامعــه امــروز 
اســت و در حــال کنونــی  جامعــه رســانه 

فضــای  بــا  مقایســه  در  مجــازی   فضــای 
حقیقــی درزندگــی  تاثیــر شــگرف تــری مــی 
گــذارد و ایــن نشــان از تاثیــر گــذاری اطــاع 

رســانی اســت.
حــوزه  تاثیــرات  گفــت:  ادامــه  در  وی 
ــه گــذار افــکار عمومــی  ــط عمومــی  پای رواب
اســت، درواقــع تنظیــم افــکار و در نتیجــه 
همچنیــن  و  جریانســازی  و  الگوســازی 
مدیریــت جریــان بــرا اساســاس تاثیــر گــذاری 
ایــن حــوزه اســت، پــس پیــش  گیــری هــم 

در ایــن حــوزه صــورت مــی گیــرد.
روابــط  کارگــروه  مدیــر  صبــری  دکتــر 

ــاد نخبــگان اســتان نیــز در ایــن  عمومــی بنی
نشســت گفــت: جلســات کارگــروه هــای 
نخبگانــی در حقیقــت  پدیــده  آورنــده و 
ــز اندیشــه   ــازل طــرح مرک ــده پ ــل کنن تکمی
ورزی  و گفتمــان ســازی اســت کــه صاحــب 
نظــران و اندیشــمندان حــوزه  روابــط عمومی 
در آن حضــور دارنــد و بــا بهــره گیــری از 
ــن عرصــه ، مــا  ــدان ای ــدات علمــی مول تولی
شــاهد پیشــرفت هــای شــگرف علمــی و 
فنــاوری  در حــوزه  روابــط عمومــی در کشــور 

ــود. ــم ب خواهی
وی ادامــه داد: اگــر بخواهیــم  روابــط 
عمومــی چشــم انــداز مدیریــت ســازمان هــا 
ــا و  ــعه نهاده ــرفت و توس ــم دار پیش و پرچ
ــه  ــد تــاش کــرد و مجهــز ب ادارات باشــد بای

ــویم ــرفته ش ــای پیش ــاوری ه فن
ــن  ــری ف ــروزه  یادگی ــفت: ام ــری گــ صب
آوری هــای نویــن حــرف اول  را در جهــان 
موفقیــت  حاضــر  حــال  در  و  زنــد  مــی 
مدیــران بــه موفقیــت و تــوان منــدی روابــط 

ــای  ــدون ایف ــه ب ــتگی دارد ک ــا بس عمومی‌ه
نقــش تخصصــی روابــط عمومــی هــا مســلما 
عملکــرد ســازمان هــا حتــی بــا شــاخص هــای 
تاثیرگــذار هــم پیشــرفتی نخواهــد داشــت و 

ــد. ــد مان ــم خواه عقی
صبری با اشاره به اینـــــکه  در کــــــارگروه 
ــا حمایــت  ــی کــه ب ــردی نخبگان شــورای راهب
از  و متشــکل  استـــــان  نــــــخبگان  بنیــاد 
ــی، مراکــز علمــی  ــدگان نهادهــای دولت نماین
و دانشــگاهی، صنایــع  و جامــع مدنــی  و 
صاحــب نظــران و اســاتید تشــکیل شــده 
اســت گفــت: تقویــت نظــام روابــط عمومــی 
بســیار مهــم اســت بخصــوص در دولــت 
ناپذیــر  انــکار  یــک ضــرورت  ملــی  وفــاق 
اســت  و بــرای بررســی چالــش هــای موجود، 
ــا  ــت ت ــی  اس ــه های ــکیل کمیت ــه تش ــاز ب نی
در جلســات آتــی بحــث هــای تخصصــی تــر 
در حــوزه روابــط عمومــی شــکل گیــرد. کــه 
گامــی بــه ســوی کارامــدی روابــط عمومی‌هــا  

اســت.

روابط عمومی پرچم دار پیشرفت و توسعه نهادها و ادارات

 ادامه از صفحه اول 

ایجاد اشتغال پایدار برای زنان سبب کاهش فقر و
 بهبود کیفیت زندگی می‌شود

شرکت پمپیران، در راستای مسئولیت 
از  بـا هـدف حمایـت  و  اجتماعـی خـود 
بیمـاران مبتال بـه ام‌اس، یـک ویلچر برقی 
بـه انجمـن ام‌اس آذربایجـان شـرقی اهـدا 
کـرد. ایـن اقـدام در پـی درخواسـت ایـن 
انجمـن و بـه منظـور کمـک به درمـان یک 
بیمـار ۳۳ سـاله انجام شـد کـه فرزند یکی 

از همـکاران سـابق ایـن شـرکت اسـت. 

انجمـن  از سـوی  ارسـالی  نامـه‌  طبـق 
ام‌اس، ایـن بیمـار نیازمند یک ویلچر برقی 
بـرای بهبـود کیفیـت زندگـی خـود بـود. در 
نامـه مذکـور بـه ایـن نکته اشـاره شـده بود 
کـه پـدر بیمـار، از همکاران سـابق پمپیران 
بـوده کـه ۱۵ سـال سـابقه همـکاری با این 
شـرکت را داشـته و متاسـفانه درگذشـته 
سـوابق  تاییـد  و  بررسـی  از  اسـت.پس 
همکار فقید، مدیریت پمپیران به سرعت 
بـا درخواسـت اهـدای ویلچـر موافقـت و 
دسـتور تهیـه آن را صـادر کـرد. ایـن ویلچر 
در همایـش و جشـن بزرگ انجمـن ام‌اس 
آذربایجـان شـرقی که روز پنجشـنبه سـوم 

آبان ۱۴۰۳ در تالار پتروشیمی تبریز برگزار 
شـد، بـه فرزنـد آن همکار فقید اهدا شـد. 
در ایـن مراسـم، مدیـران روابـط عمومـی 
و منابـع انسـانی پمپیـران، آقایـان ربیعـی 
ام‌اس  انجمـن  مدیرعامـل  و  دهپـور،  و 
آذربایجـان شـرقی، سـرکار خانـم خیرخواه، 

حضـور داشـتند.
در ایـن همایـش، از پمپیـران به خاطر 
همـکاری و حمایت‌هـای خود تقدیر شـد. 
از  نمایندگـی  بـه  دسـته‌گلی  همچنیـن، 
مدیریـت پمپیـران بـه خانـم خیرخـواه، بـه 
پاس تلاش‌هایشان در حمایت از بیماران، 

اهـدا گردید.

پمپیران در راستای مسئولیت اجتماعی خود، 
از بیماران ام‌اس حمایت کرد

باشد. داشـته 
خضری، رفع مشکلات حوزه اشتغال 
و اقتصـاد بانـوان را کلیـد توسـعه پایـدار 
بـه  افـزود: توجـه  کشـور عنـوان کـرد و 
موضوعـات اقتصـادی خانواده‌هـا که زنان 
از ارکان آن هسـتند، مـی توانـد بـه عنـوان 
کلید باز کردن قفل های اقتصادی کشور 
عمـل کنـد و موفقیـت طرح هـا و برنامه 
افزایـش  را  هـای عمومـی و اختصاصـی 
شناسـی  آسـیب  وی،  گفتـه  دهد.بـه 
برنامه‌های بودجه سـال‌های گذشـته برای 
رفـع اشـکالات لایحـه بودجـه ای کـه بـه 
مجلـس ارائـه شـده، راهگشـا اسـت و در 
ایـن زمینه معاونت ریاسـت جمهـوری در 
امـور زنـان و خانـواده و وزارت تعاون کار و 
رفـاه اجتماعـی که در حوزه توانمندسـازی 
زنان مسـئولیت دارند، مـی توانند قوی تر 

عمـل کنند.
کارآفریـن برتـر کشـور بـا بیـان اینکـه 
برخی مسـائل حوزه زنان نیز باید از سـوی 
قـوه قضاییـه، وزارتخانه‌هـای آمـوزش و 
پـرورش و بهداشـت، درمـان و آمـوزش 
داشـت:  اظهـار  شـود،  بازنگـری  پزشـکی 
در حـوزه زنـان بایـد از کارهـای جزیـره‌ای 
اجتناب و با مشـارکت بانوان و ذی نفعان 
در این حوزه مشـکلات بانوان را به دسـت 

خودشـان رفـع کـرد.
ســـهم ۱۴.۳ درصـدی زنـان از نـرخ 

اقتصـادی مــــشارکت 
بـر اسـاس آخریـن اطلاعـات انتشـار 
نـرخ  ایـران،  آمـار  مرکـز  سـوی  از  یافتـه 
مشـارکت اقتصادی زنان در بهار امسال به 
۱۴.۳ درصد رسـیده اسـت؛ این شـاخص 
که بیانگر فرصت‌های حضور زنان در بازار 
کار اسـت، برای زنان گروه سـنی ۱۵ تا ۲۴ 
سـال ۸.۸ درصـد و بـرای گـروه سـنی ۲۵ 
تـا ۲۹ سـال۲۶.۴ درصـد و گروه سـنی ۳۰ 
سـاله و بیشـتر ۱۴.۳ درصـد اعالم شـده 
اسـت.از سـوی دیگـر نـرخ بیـکاری زنـان 

در کشـور در حالـی از سـوی مرکـز آمـار 15 
درصد اعلام شـده اسـت که این شـاخص 
بـرای مـردان 7.7 درصـد بـوده یعنـی نـرخ 

بیـکاری در زنـان دو برابـر مـردان اسـت.
بـه گـزارش ایرنـا، مسـعود پزشـکیان 
رئیـس جمهـور روز سه‌شـنبه - یکـم آبـان 
مـاه - پـس از حضـور در صحـن علنـی 
مجلس شـورای اسالمی و ایراد سـخنانی، 
بخـش نخسـت لایحـه بودجـه ۱۴۰۴ را 
بـه هیـأت رئیسـه مجلـس تقدیـم کـرد؛ 
ایـن بخـش از لایحـه بودجه شـامل چهار 
زیربخـش »احکام«، »سـقف منابـع بودجه 
عملیاتـی،  »ترازهـای  دولـت«،  عمومـی 
بـرآورد  »فـروض  و  مالـی«  و  سـرمایه‌ای 

منابـع و مصـارف« اسـت.
قرار اسـت طبـق اعلام رئیس مجلس 
شـورای اسالمی ، کلیـات لایحـه بودجـه 
۱۴۰۴ در جلسـه علنـی هشـتم آبـان مورد 
بررسـی قـرار گیـرد و به رای گذاشـته شـود.
دولـت در لایحـه بودجـه ۱۴۰۴ کل 
بـا سـاماندهی ۴۰  تـا  کشـور قصـد دارد 
درصـد هزینـه مسـئولیت‌های اجتماعـی 
ایـن بخـش  شـرکت‌های دولتـی، منابـع 
را بـه صـورت هدفمنـد در امـوری چـون 
آنـان،  توانمندسـازی  و  زنـان  از  حمایـت 
و  خانـواده  از  حمایـت  ازدواج،  ترویـج 
دانـش آمـوزان مناطـق محـروم و شـیر 
مـدارس هزینـه کند.بر اسـاس جـزء ۱ بند 
پ تبصـره ۸ کـه بـه موضـوع »آومزش، 
دارد،  اختصـاص  رفهنـگ«  و  پـژوشه 
آمـده اسـت: شـرکت هـای موضـوع بنـد 
»پ« تبصـره ۴ ایـن قانون و شـرکت‌هایی 
و  دولتـی  هـای  )یـا شـرکت  دولـت  کـه 
اسـتانی  سـرمایه‌گذاری  شـرکت‌های  یـا 
سـهام عدالـت( دارای عضـو هیـات مدیره 
بـوده، مکلفنـد در اجـرای تکالیـف قانـون 
و مقرراتـی مربـوط، حداقـل ۴۰ درصـد از 
هزینـه امـور مسـئولیت هـای اجتماعـی 
خـود را در مقاطـع سـه ماهـه بـه میـزان 

۲۵ درصـد بـه حسـاب »مسـئولیت هـای 
اجتماعـی و محرومیـت زدایـی« بـه نـام 
سـازمان برنامـه و بودجـه کشـور در خزانـه 

داری کل کشـور واریـز کننـد.
منابـع حاصل از این بخش به صورت 
و  عملیاتـی  برنامـه  مطابـق  و  تجمیعـی 
در راسـتای اجـرای اهـداف برنامـه هفتـم 
پیشرفت، صرف تولید محتوای فرهنگی، 
برنامـه ترویج ازدواج، حمایـت از خانواده، 
برنامـه  جمعیـت،  جوانـی  برنامه‌هـای 
توانمندسـازی بانـوان و آسـیب زدایـی از 
مـدارس،  تامیـن شـیر  خانـواده،  و  زنـان 
تقویـت سـرمایه انسـانی دانـش آمـوزان با 
اولویـت مناطـق محـروم، دانـش آمـوزان 
بازمانـده از تحصیل، حمایت از نخبگان و 

مـدارس اسـتعداد درخشـان کننـد.
فعالیت‌هـا  ارتقـای  و  افــــزایی  هـم 
تولیـدات فرهنگـی، هنـری و ورزشـی  و 
برنامه‌هـا  قرآنـی،  مـــوضوعات  قبیـل  از 
جمعیـت،  ملـی  سـتاد  فعالیت‌هـای  و 
نشــــر  و  آثـار  حــــفظ  بنیـاد  اعتـکاف، 
ارزش‌هـای دفـاع مقـدس، مرمت بناهای 
راهیـان  و  زیارتـی  اردوهـای  تاریخـی، 
اردوهـای جهـادی،  پیـــشرفت،  و  نـــــور 
گلزارهـای  و  هـا  یـادواره  گردهمایی‌هـا، 
شـهدا، طـرح مسـجدمحوری، کمـک بـه 
مسـاجد، ارتباط حوزه و دانشـگاه، گروه‌ها 
و مجامـع تخصصـی مردمـی، نمایشـی، 
مطبوعاتی، رسـانه‌ای نوین، نشـر و کتاب، 
تولیـد  و  کتابخوانـی  فرهنـگ  ترویـج 
محتـوای فرهنگی فاخر فارسـی در فضای 
مجـازی، گردشـگری، پـروژه هـای مناطـق 
محروم، حاشـیه شهرها و سکونتگاه‌های 
غیررسـمی توسـعه و آموزش سواد رسانه 
ای از دیگـر هزینه‌کردهـای ایـن منابـع در 
لایحـه دولـت اسـت.همچنین دولـت در 
تبصـره ۱ مـاده واحـده ایـن لایحـه کـه بـه 
عـوارض و مالیات اختصـاص دارد، بودجه 

ای بـرای جوانـان در نظـر گرفتـه اسـت.
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وضعیــت ســدهای آذربایجان‌شــرقی و ضــرورت مدیریــت  
مصرف آب شــرب در ســومین جلســه شورای حفاظت از منابع 
آب آذربایجــان شــرقی بررســی و همچنیــن مقرر شــد اقدامات 
لازم جهــت انتقــال آب از ارس و آگاهــی‌ رســانی در ایــن حــوزه 
ــه‌ای  ــل آب منطق ــارزاده« مدیرعام انجــام شــود. »یوســف غف
ــت از  ــورای حفاظ ــه ش ــومین جلس ــرقی، در س ــان ش آذربایج

منابــع آب اســتان در ســال ۱۴۰۳، آخریــن وضعیــت ســدهای 
اســتان و تمهیــدات لازم بــرای تأمیــن آب پایــدار را مــورد بحث 

و بررســی قــرار داد.
اســتان،  بــزرگ  ســد  وضعیــت ۱۵  بــه  اشــاره  بــا  وی 
ــه  ــبت ب ــد نس ــود در ۱۳ س ــم آب موج ــه حج ــرد ک ــام ک اع
ســال گذشــته شــرایط بهتــری دارد. غفــارزاده تأکیــد کــرد کــه 

مدیریــت مصــرف آب در بخــش شــرب بســیار ضروری اســت 
و از رســانه‌ها خواســت تــا نقــش مهمــی در ایــن راســتا 

ایفــا نماینــد. در ایــن جلســه همچنیــن مصــوب شــد که 
فرآیندهــای اخــذ مجــوز محیــط زیســتی طــرح انتقــال 

آب ارس پیگیــری شــده و تأمیــن اعتبــار لازم بــرای 
ــه  ــر تهی ــن، ب ــرد. همچنی ــروژه صــورت گی ــن پ ای

برنامه‌هــای اطلاع‌رســانی جهــت آگاهی‌بخشــی 
ــرای کاهــش مصــرف آب تأکیــد  ــه مــردم ب ب

شــد.

مدیرعامل آب منطقه‌ای آذربایجان شرقی خبر داد:

وضعیت مطلوب ۱۳ سد آذربایجان شرقی

اخبار 

قاچاقچی پوشاک در تبریز بیش از 
هشت میلیارد ریال جریمه شد

مدیــرکل تعزیــرات حکومتــی آذربایجان‌شــرقی گفــت: 
قاچاقچــی پوشــاک خارجــی در تبریــز بــه پرداخــت ســه برابــر 
ارزش کالای قاچــاق معــادل هشــت میلیــارد و ۲۷۷ میلیــون 
ریــال محکــوم شــد. »صمــد حضرتــی« افــزود: ایــن محمولــه 
قاچــاق بــا گــزارش پلیــس امنیــت اقتصــادی از یــک دســتگاه 
خــودروی ســواری در مســیر منتهــی بــه تبریز کشــف و پرونده 

آن بــرای رســیدگی بــه تعزیــرات حکومتــی ارســال شــد.
وی اظهــار کــرد: بــه ایــن پرونــده قاچــاق بــه ارزش ۲ 
میلیــارد و ۳۹۲ میلیــون ریــال در شــعبه هفتــم بــدوی ویــژه 
ــی  ــرات حکومت ــاق کالا و ارز تعزی ــم قاچ ــه جرای ــیدگی ب رس
ادامــه داد: شــعبه پــس  تبریــز رســیدگی شــد. حضرتــی 
ــی  ــدارک قانون ــردن م ــه نک ــل ارای ــه دلی ــده، ب از بررســی پرون
ــف را  ــط کالا، متخل ــر ضب ــاوه ب ــام قاچــاق را محــرز و ع اته
ــه  ــت جریم ــه پرداخ ــل ب ــودروی حام ــاب ارزش خ ــا احتس ب

ــرد. ــوم ک ــور محک مذک

معاون امور باغبانی وزیر جهاد کشاورزی:
سالانه ۳۰۰ هزار تن کشمش 

در کشور تولید می‌شود

 معـــاون امـــور باغبانـــی وزیـــر جهـــاد کشـــاورزی گفت: 
ســـالانه ۳۰۰ هزار تن کشـــمش در کشـــور تولید می شود که 
شهرســـتان ملکان با تولید ۸۰ هزار تن کشـــمش، یک ســـوم 
کشـــمش کشـــور را تولید می کند و ملایر و تاکســـتان نیز از 

دیگر قطب های تولید کشـــمش هســـتند.
محمد مهدی برومندی در جلســـه شورای اداری شهرستان 
ملکان اظهار کرد: ســـه میلیون و ۲۰۰ هزار تن انگور در کشور 
تولید می شـــود کـــه نزدیک به ۱۰ درصـــد آن در ملکان تولید 
می شـــود. معاون امـــور باغبانـــی وزیر جهاد کشـــاورزی بیان 
کرد: ســـال گذشـــته ۱۰۷ هزارتن کشمش صادر شد کشمش 

محصول مهمی اســـت که برای کشـــور ارزآوری نیز دارد.
برومنـــدی اعطای تســـهیلات یارانه دار بـــه مجموعه های 
تولید کشـــمش از طریق ســـازمان تعاون روســـتایی به شرط 
خرید از باغداران انگور و متناســـب بـــا آن را یکی از راهکارهای 
وزارت جهـــاد کشـــاورزی برای رونـــق بازار کشـــمش و انگور 
دانســـت. وی گفت: تخصیص کـــود یارانه دار بـــه باغداران از 
طریـــق ثبت در ســـامانه از هفتـــه آینده ابلاغ شـــده و اجرایی 
می شـــود زیرا کـــه اگر کود به میزان لازم اســـتفاده نشـــود با 

ســـرد شـــدن هوا به مشـــکل می خوریم.
معـــاون امور باغبانی وزیر جهادکشـــاورزی از لزوم پرداخت 
۱۵ درصـــد تعهـــد بانک هـــا در خصوص تســـهیلات به حوزه 
کشـــاورزی تاکید کـــرد و افزود: باید بانک هـــا را مکلف کنیم 
کـــه این تعهـــد خـــود را انجام دهنـــد و می توانیـــم برخی از 
پروژه های شـــاخص و عمـــده را به بانک هـــای دیگر معرفی 
کنیـــم تا آنها نســـبت بـــه پرداخت تســـهیلات اقـــدام کنند. 
بازدید از پروژه شـــهرک کشـــاورزی ملـــکان و مجموعه تولید 
خشـــکبار و کشـــمش از دیگر برنامه های معاون امور باغبانی 

وزیر جهاد کشـــاورزی در ســـفر به شهرســـتان ملکان بود.

بیشترین محصولات ایرانی را کدام 
کشورها خریدند؟

توســـعه تجارت بـــا کشـــورهای همســـایه از برنامه‌های 
راهبـــردی دولت ســـیزدهم بود که در دولـــت چهاردهم هم 
مـــورد تأکید رئیس‌جمهـــور قـــرار دارد.  آمار گمرک نشـــان 
می‌دهـــد ایران در ‌۷ماه گذشـــته بیـــش از ۴۱میلیـــارد دلار 
مبادلات تجاری غیرنفتی با کشـــورهای همســـایه داشـــته و 
این کشـــورها ســـهم بالایی از کل تجارت ایران دارند. این در 
حالی اســـت که کشـــورهای اروپایی ســـهم اندکی از تجارت 

با کشـــورمان دارند. 
توســـعه تجارت بـــا همســـایگان از راهبردهـــای کاهش 
آســـیب‌پذیری اقتصاد کشـــور در برابر تحریم‌ها است چراکه 
مبـــادلات زمینی که بین ایران و اکثر کشـــورهای همســـایه 
وجـــود دارد و همینطور امـــکان راحت نقل‌وانتقـــال ارز، راه 

بـــرای هر نـــوع تحریم از ســـوی آمریکا مســـدود می‌کند.

ســـخنگوی ســـازمان برنامـــه و بودجـــه دربـــاره 
ـــتگان در  ـــدان و بازنشس ـــوق کارمن ـــش حق افزای
بودجـــه ۱۴۰۴ گفـــت: مطابـــق بودجـــه ســـال 
ــد در  ــد فرزنـ ــرد فاقـ ــراد مجـ ــوق افـ ۱۴۰۴ حقـ
ـــراد  ـــد. اف ـــده ۲۰ درصـــد رشـــد مـــی کن ســـال آین
متاهـــل بـــه ازای هـــر فرزنـــد ضریـــب افزایـــش 
ـــد ایـــن  حقـــوق خواهنـــد داشـــت کـــه تـــا ۵ فرزن
ــورت  ــه صـ ــد. بـ ــد می‌رسـ ــه ۴۵ درصـ ــد بـ رشـ
میانگیـــن نیـــز حقـــوق و دســـتمزد ۲۸ درصـــد 

ــد. ــش می‌یابـ افزایـ
ــه مهاجرانـــی ـ ســـخنگوی دولـــت -  فاطمـ
در نشســـت خبـــری در محـــل ســـازمان برنامـــه 
و بودجـــه اظهـــار کـــرد: امـــروز اولیـــن جلســـه 
تخصصـــی ســـخنگویی اســـت و لازم اســـت 
راجـــع بـــه کلیـــات بوجـــه و اهمیـــت آن صحبـــت 
کنیـــم. بودجـــه مهمتریـــن ســـند مالـــی اســـت 
کـــه در یـــک کشـــور بـــرای میـــزان درآمدهـــا و 

ــود. ــته می‌شـ ــال نوشـ ــک سـ ــای یـ هزینه‌هـ
وی افـــزود: دولـــت در اولیـــن ســـال تقدیـــم 
ـــل داد.  ـــع تحوی ـــر موق ـــات آن را س ـــه کلی بودج
ـــا مجلـــس  امیدواریـــم ایـــن کلیـــات در تعامـــل ب
ـــه تصویـــب برســـد و بعـــد وارد جزئیـــات شـــویم. ب
ســـخنگوی  ـ  خانلـــو  مـــژگان  ادامـــه  در 
ـــان کـــرد: ابهاماتـــی  ســـازمان برنامـــه و بودجـــه بی
درخصـــوص دو مرحلـــه ای شـــدن بودجـــه 
ـــاش شـــد  ـــرا امســـال ت امســـال ایجـــاد شـــد؛ زی
ـــون برنامـــه باشـــد  ـــا قان ـــق ب ـــن لایحـــه منطب اولی
و ابتـــدای ســـال ۱۴۰۴ زمـــان مناســـب اجـــرای 

قانـــون باشـــد. ایـــن انضبـــاط زمانـــی برایمـــان لازم 
ـــه اول بودجـــه تنظیـــم  ـــان مرحل ـــود کـــه اول آب ب
شـــد. امـــروز هـــم بودجـــه در مجلـــس رای گیـــری 

ـــود. ـــی ش م
وی افـــزود: لایحـــه بودجـــه چنـــد ویژگـــی 
دارد. اولیـــن ویژگـــی نظـــم و انضبـــاط بـــود. 
ـــی،  ـــد یکپارچگ ـــدی بع ـــوع بع ـــن موض مهمتری
ـــن  ـــود. همچنی ـــه ب ـــفافیت بودج ـــجام و ش انس
تـــاش شـــد بودجـــه شـــوک آور نبـــود. بـــه 
طـــور مثـــال از افزایـــش ناگهانـــی ارز ترجیحـــی 
خـــودداری شـــود. سیاســـت دولـــت حـــذف 
تعددهـــای نـــرخ ارز و رفتـــن بـــه ســـمت ارز تـــک 

نرخـــی اســـت.
ـــات  ـــر مطالب ـــت: در روزهـــای اخی ـــو گف خانل
بـــه تدریـــج پرداخـــت شـــد و  گندمـــکاران 
ـــا  ـــر ب ـــه آخ ـــت مرحل ـــا پرداخ ـــروز ب ـــاءالله ام انش

ــد. ــد شـ ــویه خواهـ ــکاران تسـ گندمـ
وی در پاســـخ بـــه ســـوالی دربـــاره تاثیـــر 
ســـوء انتشـــار اوراق بـــر بـــازار ســـرمایه گفـــت: 
وقتـــی درآمـــد دولـــت تکافـــوی هزینه‌هـــا را 
ندهـــد بایـــد دارایـــی ســـرمایه‌ای یـــا دارایـــی مالـــی 
را واگـــذار کنـــد کـــه یکـــی از آنهـــا انتشـــار اوراق 
ــدوق  ــت از صنـ ــت. برداشـ ــامی اسـ ــی اسـ مالـ
ــی  ــای مالـ ــزو دارایی‌هـ ــم جـ ــی هـ ــعه ملـ توسـ
محســـوب می‌شـــود. عـــددی کـــه بـــرای ســـال 
آینـــده درخصـــوص انتشـــار اوراق در نظـــر گرفتـــه 
شـــد ۵۰۰ همـــت اســـت کـــه درخصـــوص ۲۰۰ 
ـــه  ـــا بهادرســـازی شـــود ک ـــم بدهـــی ه همـــت ه

ـــی  ـــاد دارای ـــود را دارد. از انجم ـــات خ ـــار و تبع آث
هـــای بانکـــی جلوگیـــری مـــی کنـــد. امـــا ســـال 
ـــال  ـــده س ـــید ش ـــدات سررس ـــت تعه ـــده باب آین
۱۴۰۴ بازپرداخـــت اصـــل ســـود بـــه بـــازار ســـرمایه 
و بـــازار پـــول خواهیـــم داشـــت. ســـال آینـــده 

هیـــچ فشـــاری بـــه بـــازار ســـرمایه نمی‌آیـــد.
بودجـــه  و  برنامـــه  ســـخنگوی ســـازمان 
بـــورس  وضعیـــت  بهبـــود  کـــرد:  تصریـــح 
سیاســـت بودجهـــای نیســـت بلکـــه ســـعی 
ــازار  ــل بـ ــه مخـ ــی کـ ــم از تصمیماتـ ــی کنیـ مـ
ســـرمایه باشـــد جلوگیـــری کنیـــم. از طـــرف دیگـــر 
تصمیماتـــی بگیریـــم کـــه بـــه بـــورس کمـــک کند. 
مثـــا در یـــک مـــورد اگـــر شـــرکتهای بورســـی 
میـــزان افزایـــش ســـرمایه دادنـــد آن میـــزان 
افزایـــش ســـرمایه معـــاف از مالیـــات باشـــد. 
مـــا بـــه عنـــوان دولـــت تـــاش مـــی کنیـــم 
ــه ای  ــم بودجـ ــتهای منظـ ــوب سیاسـ در چارچـ
آســـیبی بـــه شـــرکتهای بورســـی وارد نشـــود.

خانلـــو دربـــاره اینکـــه آیـــادر بودجـــه ۱۴۰۴ 
ــاد  ــا ایجـ ــه هـ ــدی یارانـ ــک بنـ ــری در دهـ تغییـ
ـــه  خواهـــد شـــد گفـــت: درخصـــوص بحـــث یاران
ـــع و مصـــارف  ـــه انجـــام شـــد مناب هـــا اقدامـــی ک

یارانه‌هـــا بـــه بودجـــه عمومـــی منتقـــل شـــد.
ـــه جـــزو مصـــارف هدفمنـــدی  پرداخـــت یاران
ــه  ــه آن را بـ ــی کـ ــی از دلایلـ ــاید یکـ ــت. شـ اسـ
ــود.  ــا بـ ــی در پرداختهـ ــم بی‌ثباتـ ــه آوردیـ بودجـ
ـــع  ـــر موق ـــد س ـــا بای ـــدی دقیق ـــارف هدفمن مص
بـــه خانوارهـــا پرداخـــت شـــود. ضمـــن اینکـــه 

منابـــع را باثبـــات کردیـــم امـــا هیـــچ تغییـــری 
ـــه  ـــدی و مســـتمری کمیت ـــه نق درخصـــوص یاران
امـــداد و بهزیســـتی حاصـــل نشـــده اســـت امـــا 
ـــه  ـــود دارد ک ـــم وج ـــه هفت ـــی در برنام ظرفیتهای
ــع در  ــون وسـ ــاظ آزمـ ــه لحـ ــی بـ ــی هایـ بازبینـ
وزارت تعـــاون صـــورت گیـــرد کـــه اگـــر از ایـــن 
بخـــش کاهشـــی در پرداختهـــا انجـــام شـــد بـــه 

ســـایر یارانـــه بگیـــران اختصـــاص یابـــد.
وی درخصـــوص افزایـــش ۲۰ درصـــد حقـــوق 
کارمنـــدان و بازنشســـتگان در بودجـــه ۱۴۰۴ 
گفـــت: مـــا بـــه ایـــن دلیـــل کـــه قانـــون حمایـــت 
از خانـــواده و جوانـــی جمعیـــت را اجـــرا مـــی 
ـــن  ـــه ای ـــم ب ـــام دادی ـــه انج ـــباتی ک ـــم محاس کنی
ـــا  ـــم مجـــرد ی صـــورت اســـت کـــه اگـــر شـــما خان
ـــد باشـــید حقـــوق شـــما ۲۰  یـــک آقـــا فاقـــد فرزن
درصـــد رشـــد مـــی کنـــد. اگـــر متاهـــل باشـــید بـــه 
ـــد  ـــا ۵ فرزن ـــد ت ـــش مییاب ـــد افزای ـــر فرزن ازای ه
بـــه ۴۵ درصـــد مـــی رســـد. بـــه صـــورت میانگیـــن 
نیـــز حقـــوق و دســـتمزد ۲۸ درصـــد افزایـــش 

ـــد. ـــی یاب م

افزایش تا ۴۵ درصدی حقوق در سال آینده

 

در حالـــی دولـــت پیشـــنهاد افزایش ۲۰ 
درصـــدی حقوق کارمندان و بازنشســـتگان را 
در لایحه بودجه ســـال آینده داده اســـت که 
انتظار می‌رفت دولت  کارشناســـان معتقدند 
نرخـــی را پیشـــنهاد دهـــد که رقـــم دریافتی 
حقوق‌بگیران بـــه نرخ واقعی نزدیک شـــود. 
طبـــق تبصـــره ۱۲ لایحـــه بودجه کـــه هفته 
گذشـــته از ســـوی دولت به مجلـــس تقدیم 
شـــد، ضریـــب حقـــوق گروه‌هـــای مختلف 
گروه‌هـــای مختلـــف حقوق‌بگیـــر در ســـال 
آینـــده به میـــزان ۲۰ درصد افزایـــش می‌یابد.
البتـــه در این میـــان، برخی کارشناســـان 
اعتقـــاد دارنـــد که عمـــا تنگناهـــای ناترازی 
مالی دولـــت، مانع افزایـــش و جبران قدرت 
خرید، حقوق و دســـتمزد کارکنان متناســـب 
بـــا تورم بوده اســـت. آن‌طور کـــه اخیرا وزیر 
اقتصـــاد اعلام کـــرده؛ در ســـال‌جاری حدود 
۸۵۰ هـــزار میلیـــارد تومان کســـری بودجه 
داریـــم. رییـــس ســـازمان برنامـــه و بودجـــه 
نیـــز این عـــدد را تاییـــد کرده و گفتـــه؛ این 
عـــدد را تأییـــد می‌کنـــم. در مـــورد بخشـــی 
می‌توانســـتیم  کـــه  پرداخت‌هـــا  ایـــن  از 
پرداخت کنیـــم، در بودجه ۱۴۰۴ ســـعی در 
صرفه‌جویـــی خواهیـــم داشـــت و تمهیدات 
لازم را بـــرای بودجـــه ســـال آینـــده اعـــام 
کنیم. شـــفاف کســـری بودجه را بیان کردیم 
تـــا ســـال آینـــده مجبور بـــه اخـــذ کمک از 

نباشـــیم. ملی  توســـعه  صندوق 

تعـــداد فقرا ۶ برابـــر افزایش پیـــدا کرده 
اســـت

در همیـــن رابطه حمید حاج‌اســـماعیلی، 
کارشـــناس بـــازار کار در واکنـــش بـــه میزان 
افزایـــش حقوق کارمندان و بازنشســـتگان در 
لایحـــه بودجه پیشـــنهادی دولت برای ســـال 
آینـــده می‌گویـــد: واقعـــا انتظار مـــا این بود 
کـــه امســـال در رابطه بـــا افزایـــش حقوق و 
دســـتمزدها برای همـــه گروه‌هـــا، کارمندان، 
کارگران و بازنشســـتگان، یک تغییر و تحولی 
در کشـــور اتفـــاق بیفتد، چون مـــا دچار چند 
مشـــکل اساسی شـــده‌ایم. وی می‌افزاید: اول 
این‌کـــه به‌خاطر وضعیت تورمـــی و تحریم‌ها 
و شـــرایط ســـخت اقتصـــادی، قـــدرت خرید 

مـــردم به شـــدت تنـــزل پیدا کـــرده و آن‌ها 
واقعـــا نمی‌تواننـــد نیازهای ضـــروری خود را 
با ایـــن حقوق و دســـتمزدها تامیـــن کنند.  
طی ۱۰ ســـال گذشـــته براســـاس برآوردهای 
نهادهـــای حاکمیتـــی و نهادهـــای علمـــی و 
تحقیقاتـــی در کشـــور، تعداد فقـــرا به بیش 
از ۵، ۶ برابـــر افزایـــش پیـــدا کرده اســـت و 
بخش زیادی از مشـــکلاتی کـــه در حوزه فقر 
و گســـترش آن اتفاق افتاده، ناشی از همین 
کاهـــش درآمدهای سرپرســـت خانواده‌ها و 

حقوق‌بگیران و شـــاغلین هســـتند.
این کارشـــناس بازار کار تصریح می‌کند: 
گســـترده‌ای  اعتراضـــات  دیگـــر،  موضـــوع 
اســـت کـــه مـــا در کشـــور در بخش‌هـــای 
مختلـــف اجتماعی مثل اعتـــراض کارگران و 
بازنشســـتگان و کادر درمانی و پرستاران و به 
تبع آن، کارمندان را طی ســـال‌های گذشـــته 
نســـبت به حقوق و دســـتمزد و درآمدشـــان 
شـــاهد بودیـــم و این‌هـــا بـــه عنـــوان یک 
مطالبـــه عمومـــی در کشـــور مطرح شـــده 

. ست ا
حاج‌اســـماعیلی ادامـــه می‌دهد: مســـاله 
شـــرایط عمومی و امنیت عمومی در کشـــور 
ایجـــاب می‌کنـــد که دولـــت به این مســـاله 
توجه داشـــته باشـــد، چون گرانی‌هـــا هر روز 
اتفـــاق می‌افتـــد، رشـــد قیمت‌ها را شـــاهد 
هستیم و ما نتوانســـتیم دستمزدها را به آن 
انـــدازه افزایش دهیـــم، بنابراین یک ضرورت 
هســـت که ما براســـاس یک کار کارشناسی 
دقیق بتوانیـــم به اندازه شـــرایط اقتصادی و 

تـــورم، دســـتمزدها را افزایش دهیم.

وی متذکـــر می‌شـــود: موضـــوع بعـــدی 
کـــه فکـــر می‌کنـــم حتما ایـــن ضـــرورت را 
دوچندان کـــرده، بحث این اســـت که ما به 
دلیل این‌که شـــاخص نداشـــتیم، نتوانستیم 
بالاخـــره  دهیـــم.  افزایـــش  را  دســـتمزدها 
افزایش دســـتمزدها در کشـــور متناســـب با 
شـــاخص‌های اقتصادی اســـت؛ مثل تعریف 
خـــط فقـــر کـــه الان هـــم صـــورت نگرفته 

. ست ا
این کارشـــناس اقتصادی بیـــان می‌کند: 
دولـــت چهاردهم دو ماه اســـت که کار خود 
را آغـــاز کـــرده و حاضر نشـــده خـــط فقر را 
تعریـــف کند. این یـــک ضرورت بـــود. قبل 
از این‌کـــه بـــه قدرت برســـند، همیـــن گروه 
انتقـــاد می‌کردنـــد و بـــا ما همـــراه بودند که 
بایـــد خط فقـــر را تعریـــف کنیم. چـــرا الان 
مرکـــز آمار ایـــران، بانـــک مرکـــزی و وزارت 
تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی خیلی صریح 
و کارشناســـی و دقیـــق خـــط فقـــر را اعلام 

نمی‌کننـــد.

چـــرا پیش‌بینی کارشناســـی از نـــرخ تورم 
نداریـــم؟

می‌گویـــد:  ادامـــه  در  حاج‌اســـماعیلی 
موضوع بعدی، نرخ تورم اســـت که بســـیار 
دخیـــل در تغییـــر نرخ دســـتمزد اســـت. به 
طـــور معمـــول مـــا در پایـــان ســـال و برای 
تعییـــن  را  دســـتمزدها  ســـال  در  یک‌بـــار 
می‌کنیـــم. چـــرا یـــک پیش‌بینی کارشناســـی 
دقیق و درســـت نباید نســـبت بـــه نرخ تورم 
برای ســـال بعـــد پیش‌بینی و تعیین شـــود 

که دســـتمزدها متناســـب با آن افزایش پیدا 
کنـــد. این یـــک موضوع مهم اســـت.

وی می‌افزاید: برای حـــوزه کارگری و عموم 
مـــردم، بحـــث ســـبد معیشـــت و کالاهای 
اساســـی اســـت که به صورت ماهانه و روزانه 
هـــر فرد چه میزان کالای اساســـی نیاز دارد و 
باید در ســـبد معیشت محاســـبه شود. این 
وظیفـــه دولت اســـت کـــه این شـــاخصه‌ها 
را تعییـــن کنـــد. تاکنون هیچ جلســـه‌ای در 
این خصـــوص برگزار نشـــده و هیچ کارگروه 

است. نگرفته  شـــکل  تخصصی 
این کارشـــناس بازار کار عنـــوان می‌کند: 
مگـــر ما شـــورای حقـــوق و دســـتمزد را در 
دولت نداریـــم؟ چرا قبل از این‌که ســـازمان 
برنامـــه و بودجه ایـــن تصمیمـــات را بگیرد، 
نرفتنـــد کار کنند تا یک تحولـــی ایجاد کنند 
تـــا بتوانند دســـتمزدها را ترمیـــم کنند و به 
یک شـــرایط واقعی در نرخ دســـتمزد برسیم 
و قدرت خریـــد حقوق‌بگیـــران افزایش پیدا 
کند. چـــرا شـــورای عالـــی کار فعال نشـــده 
کارفرمایـــی،  کارگـــری،  گروه‌هـــای  اســـت؟ 
دولـــت، کارشناســـان و اســـاتید آن‌جا جمع 
شـــوند و تا اســـفندماه کار کنند. ما نباید کار 

را بـــرای هفته‌های آخـــر بگذاریم.
حاج ‌اســـماعیلی تصریح می‌کند: ما فقط 
یـــک رقم تکراری را که در ســـال‌های گذشـــته 
هـــم در لایحـــه بودجـــه بـــوده، بـــرای حقوق 

کارگـــران در نظـــر گرفته‌ایم. 
حتمـــا این میزان افزایـــش حقوق کفاف 
نمی‌کنـــد، چـــون ایـــن ۲۰ درصد یـــک رقم 
عامیانـــه اســـت و انتظـــار از دولت نیســـت 
کـــه ایـــن کارهـــا را بکنـــد. چـــرا حقوق‌ها با 
خـــط فقر تناســـبی نـــدارد. مـــا می‌بینیم که 
پیش‌بینی‌هایـــی هـــم کـــه بـــرای ماه‌هـــای 
پایانی ســـال هســـت، روند افزایـــش تورم را 

نشــــــان می‌دهــد.
وی متذکـــر می‌شـــود: مـــن یک ســـوال 
جدی‌تـــر از دولـــت دارم. ما بیش از ۱۰ ســـال 
اســـت کـــه قانـــون متناسب‌ســـازی را بـــرای 
حقـــوق و دســـتمزدها در مجلـــس تعییـــن 
کردیم کـــه قرار اســـت در برنامـــه هفتم هم 
امســـال اجرا شـــود. ما چرا این کار را کردیم؟ 
برای این‌که دســـتمزدها را واقعـــی کنیم. چرا 
مـــا در تصمیم‌گیری‌هـــای زمانـــی و مقطعی 
نباید درســـت دســـتمزدها را تعیین کنیم که 
مجبور شـــویم دوره به دوره و ســـال به سال 

متناسـب‌ســازی کنیــم.

کسری بودجه چه فشاری به حقوق کارمندان وارد کرد؟

چرا دولت حقوق کارمندان و بازنشستگان را فقط ۲۰ درصد بالا برد؟ 
مریم فکری
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صنایع دستیصنایع دستی

ـــاد از اختصـــاص ۳۵۰  ـــدار شهرســـتان بســـتان آب فرمان
ـــی در  ـــه مشـــاغل بخـــش خانگ ـــار ب ـــال اعتب ـــارد ری میلی
ایـــن شهرســـتان خبـــرداد و گفـــت: دســـتگاه هـــای 
متولـــی بـــرای جـــذب و پرداخـــت ایـــن اعتبـــارات 
اهتمـــام کننـــد. علیرضـــا تـــوری در جلســـه 
کارگـــروه اشـــتغال ایـــن شهرســـتان بـــا بیـــان 
اینکـــه اولویـــت پرداخـــت ایـــن اعتبـــارات در 

ـــگاهی  ـــان دانش ـــارغ التحصی ـــرای ف ـــاد ب ـــتان آب ـــتان بس شهرس
ــرای  ــز بـ ــر از پنـــج نیـ ــای پاییـــن تـ ــزود: دهـــک هـ اســـت، افـ
دریافـــت ایـــن وام مـــی تواننـــد بـــه کمیتـــه امـــداد امـــام خمینـــی 
ـــتغالزایی  ـــت وام اش ـــی پرداخ ـــوان متول ـــه عن ـــتان ب )ره( شهرس

مراجعـــه کننـــد.
وی از عملکـــرد خـــوب و بـــه موقـــع بانـــک هـــای عامـــل 
در پرداخـــت تســـهیلات اشـــتغالزایی و مشـــاغل خانگـــی 

شهرســـتان تشـــکر کـــرد و گفـــت: رویکـــرد بانـــک هـــای 
شهرســـتان در ســـال جدیـــد مشـــتری مـــداری اســـت و هـــر 
بانکـــی کـــه رضایتمنـــدی مـــردم را جلـــب کنـــد تقدیـــر خواهـــد 
شـــد. شهرســـتان بســـتان آبـــاد در فاصلـــه ۵۰ کیلومتـــری جنـــوب 
شـــرق تبریـــز واقـــع شـــده و حـــدود یکصـــد هـــزار جمعیـــت دارد 
و طبـــق آمـــار ارایـــه شـــده، نـــرخ بیـــکاری در ایـــن شهرســـتان 

حـــدود هفـــت درصـــد اســـت.

اختصاص ۳۵۰ میلیارد ریال اعتبار به مشاغل خانگی در بستان آباد

گزارش پیام آذربایجان از لیلا غفاری رکورددار نشان ملی مرغوبیت در رشته حکاکی روی فلز

از  نور  عشق، مس وجود تو  زر کنند
هفته‌ی آخر مهر ماه شـــاهد برگزاری یازدهمین 
نمایشـــگاه ملی صنایع دســـتی بودیم کـــه در این 
رویـــداد فرهنگی ـ هنری هنرمندانـــی در زمینه‌های 
مختلف صنایع دســـتی اعم از ورنی بافی، میناکاری، 
حکاکـــی روی فلـــز و نقـــره، چاپ باتیـــک، ممقان 
دوزی، ســـفال و سرامیک، جواهرسازی و ... از نقاط 
مختلـــف ایـــران گرد هـــم آمـــده و به ارائـــه‌ی آثار 
خود پرداختنـــد. قدم زدن در این فضا و تماشـــای 
محصولات هنرمنـــدان جای جای ایـــن مرز و بوم 
حســـی دوگانـــه به انســـان مـــی‌داد. دوگانـــه‌ای که 
غـــرور و لـــذت را در کنار تأســـف و غم می‌نشـــاند. 
مشـــعوف از دیدن این همه زیبایـــی و غمگین از 
بازار کســـاد خرید و فروش آثـــار و البته جایگاه به 
یغما رفته‌ی هنـــر ایرانی در جوامـــع بین‌المللی، به 
رغم برخورداری از پتانســـیل‌های بـــالای هنرمندان 
بودیـــم. در ایـــن میان با هنرمندی از شـــهر تاریخی 
مراغه آشـــنا شدیم که اندیشـــه‌ی والایش در هنر و 

کلام او متجلـــی بود. 

لیـــا غفـــاری، فارغ‌التحصیل رشـــته‌ی صنایع 
دســـتی و هنرمند فعال در  حـــوزه‌ی حکاکی روی 
فلـــز که از همـــان کودکی سرشـــتی آمیخته با هنر 
داشـــته از گذشـــته چنین یاد می‌کنـــد: »از بچگی 
بـــه هنر علاقه داشـــتم و در تمـــام طول تحصیلم 
در مدرســـه خطاطی و نقاشـــی‌هایم مـــورد توجه 
معلم‌هـــا قـــرار می‌گرفت. ایـــن اســـتعداد و ذوق 
هنری در خانواده‌ی ما ارثی اســـت و همه‌ی اعضای 
خانـــواده‌ام به نحوی از آن برخوردار هســـتند. اولین 
فعالیت جـــدی هنری‌ام بعـــد از دیپلم آغاز شـــد.  
قبـــل از ورود به دانشـــگاه به ســـراغ خوشنویســـی 
رفتـــم و تا رســـیدن به درجـــه ممتاز در ســـه خط 
نستعلیق، شکسته نســـتعلیق و کتابت ادامه دادم. 
وارد دانشـــگاه شـــدم و به همین واسطه رشته‌های 
مختلـــف هنـــری مثـــل معـــرق، طراحی ســـنتی، 

تذهیـــب و... را تجربه کردم. 

علاقه به حکاکی جوانه زد

ســـال 87 بـــرای اولین‌بـــار و به عنـــوان واحد 
درســـی با رشـــته‌ی حکاکی روی فلز آشـــنا شـــدم. 
اصـــاً تصـــور نمی‌کردم کـــه روزی شـــغل و حرفه 
و تمـــام زندگی مـــن شـــود. در ابتدا برایم بســـیار 
ســـخت بود و خســـتگی کار باعث می‌شد عصب 
انگشـــتانم درگیر شـــود و حتی روی کنترل و شکل 
ظاهری‌شـــان هم تأثیر می‌گذاشـــت. اما رفته رفته 
علاقه پیـــدا کردم. وقتـــی نتیجـــه کار را می‌دیدم، 
قلـــم مـــی‌زدم و رد قلم روی مـــس می‌افتاد و یک 
اثـــر براق و پرجلوه از خود به جا می‌گذاشـــت بیش 
از حـــد مجذوب ایـــن کار می‌شـــدم. در آن کلاس 

بین 30 دانشـــجو مـــن جزو بهترین‌ها شـــدم. 

سودای ورود به بازار 
بعـــد از اتمام دانشـــگاه مشـــغول پایـــان نامه 
شـــدم. یک روز آگهـــی آموزش حکاکـــی روی فلز 
را در یکـــی از آموزشـــگاه‌های صنایع دســـتی مراغه 
دیـــدم. چون از زمان دانشـــگاه ذهنیـــت مثبتی در 
مورد این رشـــته داشـــتم جهت تفنن و البته تنوع 
تصمیم به ثبت نـــام گرفتم. چـــون کارهای پایان 
نامه خســـته‌ام کرده بـــود و نیاز به تغییر داشـــتم. 
در دوره‌ی پیشرفته اســـتاد زاکار )زاکار باغداسارزاده 
بوداغیانس( که از اســـاتید برجســـته‌ی حکاکی نقره 
در ســـطح کشـــور و خارج از کشور هســـتند برای 
آموزش آمدند. همه‌ی اســـتادهایم از کیفیت کارم 
رضایـــت کامل داشـــتند. بعـــد از اتمـــام دوره که 
اســـتاد زاکار به تبریز برگشـــتند من را به جای خود 

برای تدریس معرفـــی کردند.

هـــر چـــه کار می‌کـــردم بیشـــتر علاقـــه پیدا 
می‌کـــردم. تا جایـــی کـــه تصمیم گرفتـــم مغازه 
بگیـــرم. خانـــواده مخالـــف بودنـــد و می‌گفتنـــد 
نمی‌توانـــم از پـــس محیط بـــازار بربیایـــم. اما این 
فکـــر مثل خوره بـــه جانم افتاده بـــود و تا لحظه‌ی 
بـــه انجام رســـاندنش آرام و قـــرار نمی‌گرفتم. هیچ 
برنامه یا ســـرمایه‌ای نداشـــتم اما می‌دانســـتم که 

باید ایـــن کار را انجـــام دهم. 

و من مغازه‌دار شدم
بـــه دنبـــال مغـــازه رفتـــم. داخل پاســـاژ یک 
مغـــازه کوچکی پیدا کـــردم که ویترینـــش آماده 
بود و دیدم مناســـب کار من اســـت. مغازه‌دار مرد 
بســـیار خوبی بود. زرگر و علاقمند و کلکسیون‌دار 
صنایع دســـتی و وســـایل آنتیک بـــود. چون دید 
دختـــری هســـتم کـــه بـــرای کار و هنـــرم تلاش 
می‌کنم تحســـینم کـــرد و برای حمایـــت از کارم، 
گفـــت یک مـــاه بدون قـــرارداد و هزینـــه مغازه را 
بـــه تو می‌دهـــم. تجربه کـــن ببیـــن می‌توانی کار 
کنـــی و دخل و خرجـــت می‌خواند یا نـــه. بعد بیا 
قـــرارداد ببندیـــم. تصمیم قطعی را یـــک ماه بعد 

 . می‌گیریم
اســـفند ماه بود. هفته‌ی آخر اســـفند معمولاً 
میراث فرهنگـــی در مقابل مـــوزه‌ی ایلخانی مراغه 

برای نوروز نمایشـــگاه برگـــزار می‌کند. با من تماس 
گرفتنـــد و جهـــت شـــرکت در نمایشـــگاه دعوتم 
کردنـــد. موزه‌ی ایلخانی، موزه‌ی تخصصی اســـت و  
بازدیدکننـــده زیادی از همـــه‌ جای ایـــران دارد و تا 
اردیبهشت ماه بازدید هســـت. فرصت خوبی بود، 
چنـــد کار کامل که داشـــتم را برداشـــتم و به آنجا 
رفتم. زمانی را که بقیه غرفه‌داران صرف اســـتراحت 
و یـــا معاشـــرت می‌کردند من کار می‌کـــردم و قلم 

می‌زدم. 
اشـــتیاق خاصی برای کار داشتم و حس عجیبی 
به من دســـت می‌داد. در نهایت کلی فروش کردم، 
بـــه پول‌هایـــی کـــه درآورده بودم نـــگاه می‌کردم و 
باورم نمی‌شـــد. پـــول پیـــش و اجـــاره‌ی چند ماه 
مغازه تأمین شـــد و من ســـر از پا نمی‌شـــناختم. 

رفتم و قرارداد بســـتم.

شبانه‌روز کار می‌کردم
کارهـــای آمـــاده‌ی کمـــی داشـــتم و ویتریـــن 
خالـــی به نظـــر می‌رســـید. از بقیه مغـــازه‌داران که 
انبار و مغازه‌ی پری داشـــتند خجالت می‌کشـــیدم 
و می‌گفتـــم مـــن هـــم بایـــد ویترینم را پـــر کنم. 
شـــبانه‌روز کار می‌کردم. نه خســـتگی می‌دانستم و 
نه گرســـنگی. در خانـــه و زمان اســـتراحت هم کار 
می‌کـــردم. بـــرای اینکه نـــور اتاقم مزاحـــم خواب 
خانواده نشـــود و مانع کارم نشوند. با چراغ‌مطالعه 
کار می‌کـــردم. بـــه مـــرور پیـــش می‌رفتم، رشـــد 
می‌کـــردم و مغازه‌ام را به جاهای بهتر شـــهر منتقل 

می‌کردم.

9 نشان ملی مرغوبیت 
مهـــارت و نوآوری‌هایـــم در طراحی و اجرا باعث 
می‌شـــد مورد تحســـین و تشویق اســـتادم شوم، 
امـــا ایـــن بـــرای من کافـــی نبـــود. به دنبـــال یک 
قضـــاوت و داوری دیگر بـــودم. یک نقد تخصصی. 
نـــه تخریب‌کننده و نـــه اغراق‌آمیز؛ تـــا ایرداتم را به 
من بگویند. چون می‌دانســـتم راه زیـــادی در پیش 
دارم  چراکه هیچ رشـــته‌ای نقطه‌ی پایـــان ندارد. تا 
اینکه با نشـــان ملی مرغوبیت صنایع دستی و مهر 
اصالت یونســـکو آشـــنا شـــدم که هر دو سال یک 
بار برگـــزار می‌شـــود و داوران آثـــار را از نظر علمی، 

هنری و عملی قضـــاوت می‌کنند.

 از ســـال 92 در تمامـــی دوره‌های برگزار شـــده 
شرکت کردم، 9 نشـــان ملی مرغوبیت دارم و 3 بار 
هم به خاطـــر امتیاز بـــالای آثارم، از طـــرف وزارت 
میراث فرهنگی گردشـــگری و صنایع دســـتی نامزد 
اخذ مهر اصالت ســـازمان جهانی یونســـکو شـــدم. 

)ســـال‌های 1392، 1400 و 1402(

نـــوآوری و پایبنـــدی بـــه اصـــول، بال‌هـــای 
هســـتند پروازم 

در طرح‌هایـــم همیشـــه بـــه دنبـــال نـــوآوری 
و تلفیـــق طرح‌هـــا هســـتم. بـــه طـــور مثـــال از 
نقوش باســـتانی کـــه 5هزار ســـال قبـــل از میلاد 
روی ســـفال‌های لرســـتان اجرا شـــده بود استفاده 
کـــرده‌ام، از طـــرح بز شـــاخدار که در تمـــام دنیا به 
اســـم ایران و لرســـتان شناخته شـــده است و امید 

شود.  پذیرفته  نداشـــتم 
انتظـــار داشـــتم داوران به علـــت متعلق بودن 
طرح بـــه ســـفال، رد کنند. اما دوســـت داشـــتم 
امتحانـــش کنم. چرا کـــه در قلم زنـــی تجربه‌های 
نو می‌آموختم. معتقد بودم نســـبت به کســـی که 
تحصیلات آکادمیک نـــدارد، باید نگاه متفاوت‌تری 

باشم. داشته 
 توانایـــی ذهنی، هنری و عملی‌ لازم را داشـــتم. 
البته در کنار تمام اینها به کارها و متدهای اســـاتید 
و قدیمی‌هـــا احترام و ارزش قائلـــم و خودم را برتر 
از آنها نمی‌دانـــم، فقط می‌خواســـتم تجربه‌های نو 

باشم.  داشته 
مـــن به کارم به عنـــوان پژوهش نـــگاه کرده‌ام 
و در آن هیـــچ مرحله‌ای را نادیـــده نگرفته‌ام. نباید 
بـــه هنر خیانت کرد. هنر باید به شـــیوه‌ی درســـت 
به نســـل بعدی منتقل شـــود و ســـعی شـــود یک 

زیبایـــی دیگر بـــه آن اضافه کنیم.«

هنر به زندگی‌ام نظم و معنا بخشید
وقتی ســـختی‌های مســـیر پر فراز و نشیب این 
هنرمند را می‌شـــنیدم کنجکاو می‌شـــدم که منشا 
روحیـــه‌ی خســـتگی‌ناپذیرش را بدانـــم: »همانطور 
که گفتم من کار هنری‌ را با خوشنویســـی شـــروع 
کـــردم. به همین واســـطه بـــا اشـــعار و مضامین 
خوب ســـر و کار داشـــتم. طبیعتاً اینها روی زندگی 
روزمره‌ام هم تأثیر می‌گذاشـــت. بـــه زندگی‌ام نظم 

می‌بخشـــید. می‌فهمیـــدم بـــرای تمریـــن به یک 
روحیـــه آرام نیـــاز دارم تا لرزش دســـتم مانع کارم 

نشود. 
بنابرایـــن برای حفظ آرامشـــم ســـعی می‌کردم. 
بـــه مطالعه علاقـــه پیـــدا می‌کـــردم، از تلویزیون 
فاصلـــه می‌گرفتـــم. حیـــن کار مجـــذوب دنیای 
زیبایی می‌شـــدم که آرامش محض بود. احســـاس 
می‌کـــردم بهشـــت یعنـــی همیـــن حالـــی که من 
در حـــال تجربـــه‌اش هســـتم. چیزی جـــز زیبایی 
نمی‌دیـــدم. مـــن معتقدم جهنـــم واقعـــی وقتی 
اســـت که انســـان برخلاف ذات، جوهره و ماهیت 

اصلـــی واقعی‌اش حرکـــت کند. 
به عنـــوان یک زن و دختر دوســـت داشـــتم 
قابلیـــت هایـــم را به اثبات برســـانم. عملا نشـــان 
دهـــم کـــه یک دختـــر چقـــدر می‌توانـــد توانمند 
باشـــد، نمی‌خواســـتم کم بیاورم. یک بار از استادم 
شـــنیده بودم که طـــرح کندک را اســـاتید قدیمی 
در 9 میلیمتـــر اجرا کرده بودنـــد و دیگر این اتفاق 
نیفتـــاده. این دغدغه‌ی من شـــد و گفتم من باید 
بتوانم ایـــن کار را انجام دهم. رفتـــم و انجام دادم 

و مورد تشـــویق اســـتادم قرار گرفتم. 
یکـــی از لذت‌بخش‌تریـــن تجربه‌هایـــم ایـــن 
بود که اســـتادم ســـنگ قلم تیزکنـــی که خودش 
هنـــگام شـــروع کار هنری، از دســـت استادشـــان 
مرحوم ســـورن مرادیـــان دریافت کـــرده بودند را 
بـــه من هدیـــه داد. ایـــن اتفاق موجـــب دلگرمی 
در فعالیـــت هنـــری‌ام بود. و این تشـــویق‌ها تا به 

امروز ادامه داشتــــه اســـت.
خـــدا در وجود همه‌ی انســـان‌ها چه مرد و چه 
زن قابلیـــت هایی قرار داده که اگر آنها را بشناســـد 
و بـــه توانایـــی هایش پی ببـــرد میتوانـــد کارهای 

زیادی انجـــام دهد.«

و اما کیفیت برگزاری نمایشگاه
برگـــزاری این نمایشـــگاه‌ها از لحـــاظ معرفی 
و آشـــنایی مـــردم خوب اســـت اما نیـــاز هنرمند 
کشـــور ایـــن اســـت کـــه آثـــارش را بـــه فروش 
برســـاند تا بتوانـــد در چرخه‌ی تولید باقـــی بماند. 
بهتـــر اســـت در ایـــن فرصت‌ها از تجار و کســـانی 
کـــه تمکـــن مالـــی بـــرای خریـــد صنایع دســـتی 
دارنـــد دعوت شـــود و به این شـــکل از هنرمندان 

حمایـــت صـــورت گیرد. 
از مخاطب عـــام که در تأمیـــن نیازهای اولیه 
خود دچار مشـــکل شـــده نمی‌توان انتظار داشت 
که کالای تجملاتـــی خریداری کند. متأســـفانه به 
دلیل عـــدم مدیریت مناســـب صـــادرات صنایع 
دســـتی ایران صـــورت نمی‌گیـــرد و تنهـــا افرادی 
می‌تواننـــد بـــه گالری‌هـــا و بازارهـــای خارجی راه 
پیدا کنند که شـــخصاً تـــوان مالی یا آشـــنا دارند. 
امیـــدوارم مدیریـــت بهبـــود پیدا کند. دوســـت 
دارم تـــا روز مرگـــم ایـــن کارم را ادامـــه دهـــم. با 
هنر زندگـــی کنـــم و از لحاظ مالی بتوانـــم در حد 

معمولـــی یک گذران عمر داشـــته باشـــم. 

یکـــی از صنایـــع دســـتی ایـــران و 
جهـــان چهـــل تکـــه دوزی اســـت. در برخـــی 
رنگارنـــگ  قطعـــات  تکه‌هـــا  چهـــل  از 
ـــا دقـــت  پارچـــه در انـــدازه‌ هـــای مختلـــف ب
ــود.  ــی‌ شـ ــرش زده مـ ــری و بـ ــدازه گیـ انـ
ایـــن برش‌هـــا بـــر اســـاس شـــکل‌های 
نظـــم  از  اســـت و طرح‌هـــا  هندســـی 
خاصـــی برخوردارنـــد. امـــا در برخـــی نیـــز 
ـــد  ـــه و اســـاس خاصـــی ندارن ـــا پای برش-ه
و مبنـــای آن انـــدازه مـــواد و مصالـــح اولیـــه 
اســـت. در هـــر صـــورت از آنجـــا کـــه تعـــداد 
زیـــادی از تکـــه ‌هـــای پارچـــه در کنـــار 
ـــه آن چهـــل‌ تکـــه  ـــد ب ـــرار مـــی‌ گیرن هـــم ق

می‌‌گوینـــد.
چهـــل ‌تکـــه در ایـــران بـــا نام‌هـــای 
ـــه  ـــود، از جمل ـــی‌ ش ـــناخته م ـــی ش مختلف
»خاتـــم دوزی«، »لنـــدره دوزی« و گاهـــی 
ـــه  ـــل ‌تک ـــران چه ـــه دوزی«. در ای ـــم »تک ه
ــده  ــل آجیـ ــاص مثـ ــای خـ ــا تکنیک‌هـ بـ
ــارا دوزی و  ــه دوزی، بخـ ــا مطلسـ دوزی یـ

رقعـــه دوزی همـــراه مـــی شـــود تـــا آن را 
از حالتـــی ســـاده خـــارج کنـــد. جاذبـــه 
یـــک اثـــر چهـــل تکـــه در رنگارنگـــی و 
ـــه  تنـــوع پارچـــه ‌هایـــی اســـت کـــه در آن ب
کار رفتـــه اســـت.  فـــرد هنرمنـــد تحـــت 
تاثیـــر عوامـــل محیطـــی از رنگ‌هـــای 
ـــد.  ـــی‌ کن ـــتفاده م ـــود اس ـــاص در کار خ خ
ابـــزار کار ســـاده اســـت، ولـــی در عیـــن 
ـــادات، باورهـــا و احســـاس  ســـادگی از اعتق
هنرمنـــد خـــود صحبـــت مـــی‌ کنـــد. گاهـــی 
ــی  ــادی، گاهـ ــای اقتصـ ــع نیازهـ ــرای رفـ بـ
بـــرای اســـتفاده شـــخصی و صرفـــه‌ جویـــی 
ــردن  ــرای پرکـ ــی بـ ــا و گاهـ ــه ‌هـ در هزینـ
اوقـــات فراغـــت و گاهـــی بـــه عنـــوان هدیـــه 
اســـتفاده مـــی‌ شـــود. همچنیـــن چهـــل 
ـــک خاطـــره  ـــوان ی ـــه عن ـــد ب تکـــه مـــی ‌توان
جمعـــی در خانـــواده عمـــل کنـــد، زیـــرا هـــر 
ــی از  ــه ماجرایـ ــای پارچـ ــه هـ ــک از تکـ یـ

زندگـــی را بیـــان مـــی‌ کنـــد.
ــر  ــت هنـ ــوان گفـ ــی ‌تـ ــت مـ در نهایـ

پدیـــده فرهنگـــی  یـــک  تکـــه  چهـــل 
محســـوب مـــی‌ شـــود، چـــرا کـــه بر‌خاســـته 
از آن چیـــزی اســـت کـــه مـــردم بـــا آن 
ـــد. فرهنـــگ هـــر جامعـــه  زندگـــی مـــی‌ کنن
بـــه صـــورت مجموعـــه پیچیـــده‌ ای از 
قوانیـــن،  هنرهـــا،  باورهـــا،  دانش‌هـــا، 
ـــرد  ـــه ف ـــه ک ـــر چ ـــادات و ه ـــات، ع اخلاقی
بـــه عنـــوان عضـــوی از جامعـــه خویـــش 
فـــرا می‌گیـــرد تعریـــف می‌شـــود. هـــر 
می‌توانـــد  کشـــوری  هـــر  از  منطقـــه 
ـــق آن  ـــر مناط ـــا دیگ ـــی ب ـــگ متفاوت فرهن
کشـــور داشـــته باشـــد، امـــا چهـــل تکـــه 
یکـــی از اشـــتراکات فرهنگـــی در ســـطح 
جهـــان اســـت. در هنـــر چهـــل تکـــه از 
قســـمت  کوچک‌تریـــن  و  جزئی‌تریـــن 
آن کـــه تکـــه پارچـــه‌ هـــای کوچـــک 
ـــی  ـــتر فرهنگ ـــرد آن در بس ـــا کارک ـــت ت اس
ـــی اســـت کـــه  و اجتماعـــی، همچـــون متن
ــا آن  ــه بـ ــمندی را در رابطـ ــائل ارزشـ مسـ

ــه روشـــن مـــی‌ کنـــد. جامعـ
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رسوم نامتعارفی به نام فرهنگ 
به کام ضد فرهنگ

متاســفانه برگــزاری مراســم عروســی، بــه ســبک و شــیوه 
غربــی در بیــن جوانــان بــه شــکل افســار گســیخته‌ای در 
حــال رواج اســت. ایــن بی‌توجهــی بــه فرهنــگ بومــی 
روز بــه روز در حــال گســترش اســت. بــه گونــه‌ای کــه 
ــر دوش خانواده‌هــا  ــی کــه ب ــی فراوان ــار مال ــر ب عــاوه ب
ــز در  ــی را  نی ــادات غلط ــر، ع ــد از ســوی دیگ می‌گذارن
ــگ  ــا فرهن ــنخیتی ب ــچ س ــه هی ــرده ک ــاب ک ــه ب جامع

کشــور مــا نــدارد.
چنــد روز پیــش کــه در صفحــات گــوگل مطلبــی را 
ــر  ــم ازدواج دو بازیگ ــی از مراس ــردم عکس ــرچ می‌ک س
ــی از مراســم  ــی توجــه‌ام را جلــب کــرد. عکس‌های ایران
عروســی دو بازیگــر ایرانــی همــراه بــا دو ســگ پاپیــون 
زده در کنارشــان. ایــن موضــوع فکــرم را خیلــی بــه 
خــود مشــغول کــرده بــود. چــرا بــا وجــود فرهنــگ 
اصیــل ایرانــی و آداب و رســوم زیبــا و منحصــر بــه 
فــردی کــه داریــم، بایــد از ایــن رفتارهــای نامتعــارف و 
ــد  ــا از بعُ ــه تنه ــی کــه ن ــم؟ رفتارهای ــد کنی ــی تقلی غرب
اجتماعــی شایســته نیســت، بلکــه از نظــر فرهنگــی هــم 
نشــان از هجــوم تفکــرات بی‌ریشــه و نامطلــوب غربــی 

دارد.
متاســفانه نمونه‌هایــی نظیــر ایــن مــورد در بســیاری از 
مراســم و جشــن‌ها بــاب شــده و چشــم و هــم چشــمی 
ــت.  ــد اس ــال رش ــارز در ح ــکلی ب ــه ش ــور ب ــن ام در ای
ــوم آن توجــه  ــا و مفه ــه معن ــه کســی ب ــن ک ــدون ای ب
ــوع نگرش‌هــا  ــن ن ــد ای ــال تقلی ــه دنب ــد، اکثریــت ب کن
و رفتارهــا هســتند. هــر چنــد کــه ازدواج و مراســم 
عروســی از گذشــته تــا بــه امــروز دســتخوش تغییــرات 
ــوارد شــاهد  ــا در برخــی م ــادی شــده ام و تحــولات زی
ــه  ــه ب ــتیم ک ــی هس ــوم غلط ــادات و رس ــی ع جایگزین
ــی - اســامی  ــگ ایران ــا فرهن ــوان ســنخیتی ب ــچ عن هی
مــا نداشــته، بــه طــوری کــه ممکــن اســت بــا شــنیدن 
آن‌هــا انگشــت بــه دهــان شــویم. در این نوشــتار ســعی 
شــده  بــا یــادآوری برخــی از آداب و رســوم منحصــر بــه 
فــرد ایرانــی در امــر ازدواج و آداب‌ غلطــی کــه در حــال 
ضربــه زدن بــه ایــن ســنت‌ها هســتند،  پرداختــه شــود 

ــد: ــه می‌خوانی ــه در ادام ک

 جشن عروسی در ایران از گذشته تاکنون
جشــن‌ها و آداب و رســوم زیــادی وجــود دارد کــه 
مختــص کشــور ماســت. در ایــن بیــن مراســمی مثــل 
ازدواج هــم هســتند کــه هــر چنــد در همــه نقــاط دنیــا 
برگــزار می‌شــود امــا شــیوه برگــزای آن مطمئنــا بــا 
توجــه بــه شــرایط فرهنگــی و اجتماعــی همــان کشــور 

انجــام می‌گیــرد.
از  یکــی  ازدواج  حســنه  ســنت  نیــز  مــا  کشــور  در 
مهم‌تریــن رویدادهــای فرهنگــی و اجتماعــی و نمــادی 
از همبســتگی خانــواده و جامعــه اســت. بــه دلیــل تنوع 

فرهنگــی، قومــی و جغرافیایــی، مراســم ازدواج در هــر 
منطقــه‌ای از کشــور مــا نیــز دارای ویژگی‌هــا و جزئیــات 
خاصــی اســت کــه نمایانگــر تاریخچــه و شــخصیت آن 

منطقــه اســت.
ــه دوران باســتان  تاریخچــه جشــن عروســی در ایــران ب
ــه عنــوان یــک  بازمی‌گــردد. ایــن جشــن در آن دوران ب
مراســم مذهبــی و مقــدس بــود. در ایــن مراســم، 
عــروس و دامــاد بــه عنــوان نمادهایــی از زندگــی و 
ایجــاد تعــادل در جهــان معرفــی می‌شــدند. همچنیــن، 
جملــه  از  مختلفــی  مراســم‌های  جشــن،  ایــن  در 
تشــریفات و مراســم مذهبــی، موســیقی و رقــص، 
ــروس  ــرای ع ــف ب ــای مختل ــی و هدای وعده‌هــای غذای

و دامــاد برگــزار می‌شــد.
در دوران اســامی، جشــن عروســی بــا تأثیــرات اســامی 
ــه  ــن دوران، جشــن عروســی ب ــزار می‌شــدند. در ای برگ
عنــوان یــک مراســم مذهبــی و مقــدس، همچنــان 
ادامــه داشــت و بــا توجــه بــه تغییــرات فرهنگــی و 
ــز در ایــن جشــن رخ  ــی نی ــران، تحولات اجتماعــی در ای
داد. هــر چنــد کــه در دوران مختلــف ایــن ســنت دچــار 
ــاز برخــی از مراحــل آن در  ــادی شــد امــا ب تحــولات زی
بســیاری از نقــاط ایــران مشــترک هســتند. شــاید در 
ــد،  ــرای ایــن مراحــل دارن برخــی نقــاط تشــریفاتی کــه ب

ــاوت باشــد.  متف
وقتــی پدربزرگ‌هــا و مــادر بزرگ‌هــا از شــیوه ازدواج 
ــن  ــادی از ای ــد شــاید بخــش زی ــت می‌کنن خــود صحب
حرف‌هــا بــرای مــا در حــد یــک داســتان باشــد یــا 
پیــش  نــدرت  بــه  باشــد.  برایمــان ســخت  بــاورش 
می‌آمــد کــه دختــر و پســر قبــل از عقــد کــردن یکدیگــر 
را ببیننــد مگــر اینکــه از قبــل بــا همدیگــر آشــنا یــا 
فامیــل بــوده باشــند. یــا ایــن کــه آنقــدر بــه نظــر والدین 
ــل  ــان قاب ــد و برایش ــت می‌دادن ــود اهمی ــزرگان خ و ب
احتــرام بــود کــه بــدون هیــچ چــون و چرایــی آن را 
ــد. شــاید در عصــر حاضــر و پیشــرفت  ــول می‌کردن قب
روز افــزون تکنولــوژی و تغییــر ســبک و شــیوه زندگــی 
ــد  ــر بیای ــه نظ ــه ب ــی و کهن ــا قدیم ــوع نگرش‌ه ــن ن ای
امــا می‌بینیــم کــه بــا توجــه بــه توقعــات پاییــن آن‌هــا 
ــه  ــا چ ــت ت ــود داش ــه وج ــی ک ــی و احترام‌های در زندگ
انــدازه زندگی‌هــا پایــدار بــود. در حالــی کــه امــروزه 
بیشــتر ازدواج‌هــا طــوری شــده اســت کــه دختــر و پســر 
از قبــل همدیگــر را در دانشــگاه، محیــط کار یــا حتــی به 
ــده و شــناخته‌اند  واســطه معرفــی دوســت و آشــنا دی
ــه، پســندیده  ــه محترمان ــوع مواجه ــز در ن ــن نی ــه ای ک
اســت. ازدواج دارای مراحلــی اســت کــه معمــولا در 
ازدواج‌هــای ایرانــی طــی می‌شــود امــا همــان طــور کــه 
ــای  ــه زیبایی‌ه ــه ب ــه جــای توج ــا ب ــه شــد برخی‌ه گفت
ایــن مراســم، تنهــا در فکــر اســتفاده از فرهنگ‌هــا و 
ــارض  ــا متع ــگ م ــا فرهن ــه ب ــتند ک ــی هس نگرش‌های

ــا مراســم و  ــی ب ــه خوب ــا اینکــه مــا ایرانی‌هــا ب اســت. ب
ــت در  ــا لازم اس ــم ام ــنایی داری ــنت‌های ازدواج آش س
ــی آن  ــای آیین ــن مراســم و زیبایی‌ه ــی از ای ــه برخ ادام

ــادآوری شــود. ی

خواستگاری
ایــران،  در  ازدواج  مرحلــه  مقدماتی‌تریــن  از  یکــی 
جلســات رســمی خواســتگاری اســت. در ایــن دیدارهــا 
ــا هــم صحبــت می‌کننــد و خانواده‌هــای  زوج جــوان ب

ــنا می‌شــوند.  ــم آش ــا ه ــن بیشــتر ب طرفی
در ســال‌های گذشــته مراســم خواســتگاری ســنتی 
بــود و عــروس و دامــاد بــرای اولیــن بــار در مراســم 
خواســتگاری همدیگــر را ملاقــات می‌کردنــد، امــا ایــن 
روزهــا بــا افزایــش تعامــات اجتماعــی، آشــنایی اولیــه 
بیــن عــروس و دامــاد شــکل گرفتــه اســت. و جلســه 
خواســتگاری بــرای آشــنایی بیشــتر و رســمی شــدن 
اســت. هــدف از برگــزاری جلســه خواســتگاری آشــنایی 

ــا یکدیگــر اســت. ــدر و مادرهــا ب پ
هرچنــد کــه آوردن گل و شــیرینی در ایــن مراســم 
نشــان از احتــرام خانــواده دامــاد بــرای خانــواده عــروس 
ــه  ــن ک ــرای ای ــا ب ــا برخی‌ه و از رســوم ایرانی‌هاســت ام
خــود را متفــاوت از دیگــران نشــان دهنــد بــه دنبــال این 
هســتند کــه خاص‌تریــن گل و شــیرینی را بــا تزئینــات 
فــراوان و تجمــات زیــاد تهیــه کننــد. دســته گل‌هایــی 
کــه هزینه‌هــای میلیونــی برایشــان پرداخــت مــی شــود 
ــه دور انداختــه  درصورتــی کــه بعــد از چنــد روز بایــد ب

شــود.

مراسم بله برون
اولیــه دو  از تفاهمــات  ایــن مراســم معمــولا بعــد 
خانــواده بــا حضــور بــزرگان فامیــل و اقــوام درجــه یــک 
در منــزل عــروس برگــزار شــده و مســائل مهمــی از 
جملــه مهریــه، شــرایط ازدواج، شــیربها و مــوارد دیگــر را 
مطــرح می‌کننــد. امــروزه مراســم بلــه بــرون در برخــی از 
ــرای خواســته‌های نامتعــارف  خانواده‌هــا جولانگاهــی ب
قبیــل  ایــن  از  مــواردی  و  ســنگین  مهریه‌هــای  و 
ــا توجــه بــه  شــده اســت شــاید بســیاری از ازدواج‌هــا ب
ــدگاه متفــاوت برخــی از خانواده‌هــا دچــار تشــنج و  دی

درگیری‌هــای زیــادی شــود. 
یــا مراســمی کــه گذشــته بــا صمیمیــت زیــاد در خانــه 
ــال  ــزار می‌شــد در ح ــک او برگ ــوام نزدی ــا اق ــروس ی ع
ــر  حاضــر معمــولا در تالارهــا برگــزار می‌شــود عــاوه ب
ایــن کــه جایگاهــی بــرای چشــم و همچشــمی زیــاد را 
ایجــاد کــرده. هزینه‌هــای زیــادی را هــم در کنــارش 
بــرای خانــواده هــا ایجــاد می‌کنــد. در صورتــی کــه 
ــورد  ــن هزینه‌هــای بی‌م ــد ای ــاد می‌توانن عــروس و دام

ــد. را صــرف زندگــی خــود کنن

پاتختی
ایــن مراســم فــردای عروســی بــا حضــور عــروس و 
بانــوان فامیــل برگــزار می‌شــود کــه اطرافیــان بــا آوردن 
کادو عــروس را خوشــحال می‌کننــد. ایــن رســم در 
ــزار می‌شــود.  ــان برگ ــران همچن بعضــی از شــهرهای ای
بــه نظــر می‌رســد اصــل ایــن مراســم نوعــی کمــک بــه 
عــروس و دامــاد بــرای شــروع زندگــی بــوده اســت. 
امــا امــروز شــاهد چشــم و هــم چشــمی زیــادی در آن 
هســتیم ایــن کــه بــرای برگــزاری آن دوبــاره هزینه‌هایــی 
ــا  ــی، آرایشــگاه ی ــاس پاتخت ــد متحمــل شــوند لب را بای
غذاهــای آنچنانــی. همــه این‌هــا بــار هزینــه اضافــی 
اســت کــه می‌توانــد ناشــی از تجمــات و تشــریفات 

ــن باشــد. ــاد درزندگــی زوجی زی

عروسی
در کشــور مــا آداب و رســوم متنوعــی در رابطــه بــا 
ــف وجــود دارد.  مراســم عروســی در اســتان‌های مختل
ــه  ــه ب ــک منطق ــن رســوم از ی در برخــی از اســتان‌ها ای
منطقــه دیگــر متفــاوت اســت. ســنت‌هایی کــه نشــان‌ 
منطقــه  آن  مردمــان  ارزش‌هــای  و  دهنــده هویــت 
ــش،  ــت مردمان ــر هوی ــاوه ب ــه ع ــومی ک ــتند. رس هس
زیبایی‌هــا و ســادگی‌های خــاص خــود را دارد.امــروزه بــا 
رشــد شهرنشــینی و بــه گونــه‌ای تغییــر تفکــر و عــادات 
زندگــی مــردم، ایــن رســوم نیــز در حال فراموشــی اســت. 
ــد بگوییــم کــه رســوم غلــط دیگــری در حــال  ــه بای البت
ــت.  ــی اس ــوم قبل ــه رس ــدن ب ــه ش ــا اضاف ــی ی جایگزین
ــه  ــن مراســم رخن ــه حــدی در ای ــی ب ــواع مدهــای غرب ان
کــرده‌ کــه مجالــی بــرای تنفــس فرهنــگ خــودی در آن 
دیــده نمی‌شود.متاســفانه برگــزاری مراســم عروســی، بــه 
ســبک و شــیوه غربــی در بیــن جوانــان بــه شــکل افســار 
ــه  ــی ب ــن بی‌توجه گســیخته‌ای در حــال رواج اســت. ای
فرهنــگ بومــی روز بــه روز در حــال گســترش اســت. بــه 

گونــه‌ای کــه عــاوه بــر بــار مالــی فراوانــی کــه بــر دوش 
ــادات غلطــی  ــر، ع ــد از ســوی دیگ ــا می‌گذارن خانواده‌ه
ــا  ــچ ســنخیتی ب ــه هی ــرده ک ــاب ک ــه ب ــز در جامع را  نی
فرهنــگ کشــور مــا ندارد.جالــب اســت بدانیــد ایــن 
ــن   ــه ممک ــده ک ــایع ش ــدی ش ــه ح ــی ب ــم فرهنگ تهاج
آن  بــا  هــم  کشــور  روســتاهای  دورتریــن  در  اســت 
مواجهــه شــویم. ورود تجمــات و مدهــای غربــی ماننــد 
لباس‌هــای عــروس خارجــی، منوهــای آنچنانــی بــرای 
غــذا یــا مراســم پرخــرج دیگــری کــه بــا ایــن افــکار غلــط 
ــه  ــد ب ــه مــواردی اســت کــه بای ــد، از جمل گــره خورده‌ان
آن اشــاره کــرد. هــر چنــد ایــن تجمــات ممکــن اســت 
باعــث نارضایتــی عــده‌ای از خانواده‌هــا شــده باشــد امــا 
ــن مــوارد را  ــا ای ــه تنه ــل عــده‌ای هســتند کــه ن در مقاب
تاییــد می‌کننــد بلکــه بــه گونــه‌ای آن را ترویــج هــم 
می‌کننــد. شــاید بســیاری از خانواده‌هــا نتواننــد مخــارج 
ایــن رســوم نامتعــارف را تامیــن کننــد و  هنگفــت 
ــرای  ــروز مشــکلات ب ــازه شــروع ماجــرا و ب ایــن خــود ت
ــر  ــا را فرات ــراد پ ــی از اف ــه برخ ــد بود.البت ــن خواه زوجی
ــام روشــنفکری  ــا ن گذاشــته و رفتارهایــی نامتعــارف را ب
در پیــش گرفته‌انــد کــه نشــان از شــدت رخنــه فرهنــگ 
غربــی در اندیشــه و افــکار آن‌هاســت. در حالــی کــه در 
گذشــته و در بســیاری از آیین‌هــای اقــوام ایرانــی در 
مراســم عروســی ایــن پــدر و مــادر و خانــواده بودنــد کــه 
ــه  ــار فرزندانشــان در مراســم حضــور داشــتند و ب در کن
نوعــی جمع‌هــای خانوادگــی نشــان از اصالــت خانودگــی 
طرفیــن بــود. امــا امــروزه برخــی از جوانــان ایــن موضــوع 
را فرامــوش کــرده و حیواناتــی را در شــکل و شــمایل 
مختلــف در کنــار خــود قــرار داده و با افتخار در کنارشــان 
عکــس می‌گیرنــد. ایــن نــوع رفتارهــا نشــان از چیســت؟ 
چــرا بایــد ســنت‌های چنــد هــزار ســاله خــود را فرامــوش 
ــچ  ــه هی ــوند ک ــا ارزش ش ــرای م ــی ب ــرده و رفتارهای ک

ــد؟ ــا ندارن ــگ م جایگاهــی در فرهن

۵ مشکل را دیدید شغل خود را عوض کنید
چـون محیـط کار بخشـی مهـم از بافـت سـبک زندگـی به 
حسـاب می‌آیـد و در آن تنیـده شـده، می‌بایـد نسـبت 
بـه تغییـر موقعیـت، شـغل یـا محـل کار، در شـرایط 
بحرانـی جدیـت داشـت چراکـه قطعـا زیـان‌اش بیشـتر از 

درآمدی‌سـت کـه بـه خانـه و خانـواده می‌رسـد.
بعد از اینکه انسـان‌های اولیه از شـکار و زندگی در غار، به 
تدریج به دشـت‌ها سـرازیر شدند، کشـاورزی رونق گرفت 
و سـبک زندگـی انسـان به مدد همین جابجایـی دگرگون 

شـد. انسـان راه تمـدن و تعالـی در پیـش گرفـت. اسـکان 
دائـم در منطقـه‌ای زراعـی، بـه تدریـج، تمدن‌هـا را شـکل 
داد تـا رسـید بـه انقالب صنعتی که تحولی سـاختاری در 
سـبک زندگـی انسـان خاکـی هویـدا شـد. صنعتـی شـدن 
دنیـای مـدرن امـا به همان انـدازه که غـذا و رفاه و امنیت 
آورد، معایـب خـود را نیـز بـه همـراه آورد. روزگاری، یـک 
کشـاورز به سـبب محیط و زمان‌بندی کاشت و برداشت، 
تعاملـی روحـی عاطفـی و حتـی کاری با خانواده داشـت و 

اوقـات فراغـت بسـیار زیـاد. اغلب، تمـام اعضـای خانواده 
در کارِ نـان‌آور خانـواده سـهیم می‌شـدند و این مهم، خود 
حسـی از همدلـی و عشـق و مجـاورت پایـدار بـه دسـت 
مـی‌داد. امـروز امـا نـه تنهـا پـدر خانـواده بلکـه بسـیاری از 
مادرهـا هـم بـرای تامیـن و تثبیـت سـطح رفـاه خانـواده 
مجبورنـد بیـرون از خانـه کار کننـد. این شـرایط به خودی 
خـود و در حالـت آرمانـی هـم دارای مشکلاتی‌سـت چـه 
رسـد بـه اینکـه شـاغلی، در محیـط کاری نامناسـب و در 
شـرایطی بغرنج مشـغول به کار باشد. این مشکلات فورا 
بـه اعضـای خانـواده تسـری پیدا خواهد کـرد و معضلاتی 
جـدی بـه دنبـال خواهد داشـت. ازاینرو چـون محیط کار 
بخشـی مهـم از بافـت سـبک زندگی بـه حسـاب می‌آید و 
در آن تنیـده شـده، می‌بایـد نسـبت بـه تغییـر موقعیـت، 
شـغل یـا محـل کار، در شـرایط بحرانـی جدیـت داشـت 
چراکـه قطعـا زیان‌اش بیشـتر از درآمدی‌سـت که به خانه 
و خانـواده می‌رسـد. پـس چنانچـه در محیـط کار خـود بـا 
مـوارد مشـروح زیـر چالـش داریـد، در اولیـن فرصـت بـه 

فکر تغییر باشـید:

نشـانه‌های مهمـی وجـود دارد کـه باید شـغل‌تان را 
زود تغییـر دهید 

در حالـی کـه بسـیاری از کارمنـدان در فرهنگ‌هـای کاری 
سـمی ممکن است استرس و فرسـودگی مداوم را بسیار 
آشـنا بداننـد، امـا لزومـا نباید اینطور باشـد. شـما نباید به 
خاطر داشـتن یک روز اسـتراحت شایسـته احسـاس گناه 
کنید، تعادل بین کار و زندگی نداشـته باشـید یا احسـاس 
گناه کنید. شـغل مناسـب باید به شـما احساس امنیت، 
ایمنـی، شـادی و مولـد بدهـد. اگـر عکـس آن را تجربـه 

می‌کنیـد، ممکـن اسـت نشـانه ایـن باشـد کـه در مـکان 
اشـتباهی قـرار گرفته‌ایـد. بـا در نظر گرفتن ایـن موضوع، 
در اینجـا ۵ نشـانه اصلـی وجـود دارد که به شـما می‌گوید 

اکنـون زمـان آن رسـیده کـه کار خـود را عـوض کنید.

احساس اضطراب در مورد کار
احسـاس اضطـراب در مـورد کار نشـانه قـوی اسـت کـه 
چیزی اشـتباه اسـت. این مشکل می‌تواند به دلیل حجم 
کاری زیـاد، تـرس از شکسـت یـا روابط سـمی با همکاران 
باشـد. نداشـتن کنتـرل بـر شـغل خـود، مقابلـه بـا ناامنی 
شـغلی، یـا نداشـتن تعادل بیـن کار و زندگی نیـز می‌تواند 
بـه ایـن اضطـراب دامـن بزنـد. اگـر ایـن احساسـات ادامـه 
پیـدا کـرد، ممکـن اسـت زمـان آن فـرا رسـیده باشـد کـه 
در موقعیـت شـغلی فعلـی، بـرای رفاه روانـی خود تجدید 

نظـر کنید.

خستگی مداوم
وقتـی احسـاس می‌کنیـد کـه از نظـر جسـمی و روحـی 
خسـته شـده‌اید، وقت آن اسـت که فکر کنید این شغل 
چیز زیادی از شـما می‌گیرد. فرسـودگی شـدید نه تنها بر 
بهـره‌وری شـما تأثیـر منفـی می‌گـذارد، بلکـه می‌توانـد بـه 
سالمت، روابـط و شـادی کلـی شـما نیز آسـیب برسـاند. 
اگـر فرسـودگی ثابت شـود و اسـتثنا نباشـد، زمـان آن فرا 

رسـیده کـه فـوراً بـه تـرک آن فکـر کنید.

محیط سمی
یـک محیـط کار سـمی، کـه در آن شـایعات، قلـدری، یـا 
تبعیـض و عـدم مدیریـت در محیـط کار وجـود دارد، 

می‌توانـد بـه طـور قابـل توجهـی بر سالمت روان شـما و 
همچنیـن بهـره‌وری و کارایـی شـما تأثیر بگـذارد. وقتی با 
درگیـری و رابطه‌بـازی همـکاران در جهت آسـیب رسـاندن 
به شما، سیاست اداری غلط، و مدیریت عاری از حمایت 
مواجه می‌شـوید، شـرایط برایتان سـمی است. شما نباید 
بـرای جایـی کار کنیـد کـه دائمـاً شـما را تحـت فشـار قرار 

می‌دهـد و آرامـش شـما را از بیـن می‌بـرد.

تعادل بین کار و زندگی وجود ندارد
اگـر شـغل شـما، تمام وقت‌تـان را می‌گیـرد و زمان کمی 
بـرای فعالیت‌هـای شـخصی، روابـط یـا تفریـح و اوقـات 
فراغـت باقـی می‌گـذارد، ایـن عدم تعـادل می‌تواند منجر 
به فرسـودگی شـدید، ناامیدی و احساسـات طاقت فرسـا 
شـود. کار کـردن مـداوم در سـاعات طولانـی و خـارج از 
سـاعات کاری می‌تواند بر سالمت روحی و جسـمی شما 

تأثیر منفی بگـذارد.

احساس کم یا بی ارزشی
وقتی سـخت کوشـی شـما بـه طور منظـم نادیـده گرفته 
می‌شـود یـا حقـوق منصفانـه‌ای دریافـت نمی‌کنیـد، بـه 
راحتی احسـاس می‌کنید که قدر شـما دانسـته نمی‌شود. 
وقتـی سـهم شـما در نظـر گرفتـه نمی‌شـود، در نهایـت از 
ترفیع‌هـای متعـدد نادیـده گرفتـه می‌شـوید در حالـی که 
بیـش از حـد کار می‌کنیـد، و دسـتمزدی کـه دریافـت 
می‌کنیـد بـا کار شـما مطابقت نـدارد، در این صـورت این 
یـک نشـانه مهـم بـرای شـما اسـت کـه بـه تـرک کار فکـر 
کنید. دریافت احترام و توجهی که برای کار و تلاشـی که 

انجـام می‌دهیـد، بسـیار مهم اسـت.

دبیر ستاد راهبری و نظارت خانواده و زنان شورای عالی انقلاب   
فرهنگی، در نشست علمی گروه سلامت معنوی فرهنگستان علوم 
پزشکی به بررسی اهمیت نقش خانواده در تأمین سلامت معنوی 
زنان پرداخت.در نشست علمی گروه سلامت معنوی فرهنگستان 
علوم پزشکی، فهیمه فرهمندپور، دبیر ستاد راهبری و نظارت 
خانواده و زنان شورای عالی انقلاب فرهنگی، به بررسی اهمیت نقش 

خانواده در تأمین سلامت معنوی زنان پرداخت.

وی با تأکید بر اهمیت نقش خانواده در تأمین سلامت معنوی 
و آرامش زنان بیان کرد: عدم برخورداری زنان از سلامت معنوی در 

خانواده، به کاهش آرامش و سلامت کلی خانواده منجر می‌شود.
فرهمندپور با توضیح مفهوم سلامت معنوی افزود: خانواده، 
فرصت‌های ویژه‌ای برای تأمین نیازهای معنوی و عاطفی اعضای 
خود فراهم می‌آورد و این نهاد مهم‌ترین بستر برای تحقق ابعاد 

گوناگون سلامت، از جمله سلامت معنوی به شمار می‌آید.

عضو هیأت علمی دانشگاه تهران به ویژگی‌های منحصر 
به فرد خانواده اشاره کرد و آن را محیطی امن و مناسب برای 

تأمین نیازهای عاطفی و روحی اعضا دانست.
برای  بیشتری  ظرفیت  از  زنان  کرد:  بیان  وی 

بهره‌گیری از حمایت‌های معنوی خانواده برخوردارند 
و در صورت عدم تحقق نیازهای عاطفی در این 

نهاد، آسیب بیشتری خواهند دید.

تبیین نقش خانواده در سلامت معنوی زنان

5
زندگیزندگی
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6
سلامتسلامت

در پی افزایش موارد مسمومیت ناشی از مصرف خودسرانه 
و بیش از حد مسکن‌ها، کارشناس امور خدمات بستری 
و  آگاهی  بر ضرورت  دارو  و  غذا  و سرپایی سازمان 
رعایت دوز مجاز داروها تأکید کرد.الناز ذوقی گفت: 
استامینوفن به عنوان یکی از رایج‌ترین داروهای 
مسکن، در صورت مصرف بیش از حد می‌تواند 
به  کبد  برای  ویژه  به  جبران‌ناپذیری  عوارض 

تا  آمارها، سالانه حدود ۵۰,۰۰۰  اساس  بر  باشد.  داشته  دنبال 
۶۰,۰۰۰ مورد مسمومیت ناشی از استامینوفن گزارش می‌شود 
که این موضوع نیازمند توجه ویژه مردم و جامعه پزشکی است.
وی افزود: اکثر موارد مسمومیت ناشی از مصرف تصادفی و 
یا خودسرانه داروها است و افراد باید از ترکیب استامینوفن با 
داروهای دیگر خودداری کنند. در بسیاری از موارد، مصرف بیش 
از حد در اثر استفاده همزمان از چندین داروی حاوی استامینوفن 

رخ می‌دهد.کارشناس امور خدمات بستری و سرپایی سازمان 
غذا و دارو، به عوارض جدی این مسمومیت اشاره کرد و گفت: 
عوارض اولیه شامل تهوع، استفراغ و درد شکم است که ممکن 
است به آسیب شدید کبدی منجر شود. در موارد حاد، نارسایی 
کبد و حتی مرگ نیز ممکن است اتفاق بیفتد.ذوقی به پیشگیری 
از مسمومیت نیز اشاره کرد و گفت: مردم باید از دوز مجاز 
استامینوفن آگاه باشند و برچسب‌های دارو را به دقت بخوانند. 
همچنین مشاوره با پزشک در صورت وجود بیماری‌های زمینه‌ای 

یا مصرف سایر داروها بسیار حائز اهمیت است.

سالانه ۶۰ هزار مسمومیت با استامینوفن اتفاق می افتد

ایستگاه سلامت 

هزینه سلول درمانی در ایران
 ۱۰ برابر پایین‌تر از متوسط 

جهانی است

بازسـاختی  پزشـکی  و  بنیـادی  سـلول‌های  نـوآوری  مرکـز  مسـئول 
بیمارسـتان شـهید مدنـی تبریـز بـا اشـاره به آمـاده بهره برداری شـدن 
رسـمی ایـن مرکـز، گفـت: هزینـه هـای مربوط بـه سـلول درمانی در 
ایـران و ایـن مجموعـه ۱۰ برابـر پاییـن تـر از متوسـط جهانـی اسـت.

دکتـر حامـد ولـی‌زاده مرکـز نـوآوری سـلول هـای بنیـادی و پزشـکی 
بازسـاختی شـهید مدنی تبریز را بی مانند در سـطح کشـور و منطقه 
دانسـت و افزود: این مرکز که شـامل درمانگاه، آزمایشـگاه و بخش 
تحقیقـات و پژوهـش اسـت، بـرای بیمارانـی کـه بـه درمـان دارویـی 
جـواب نداده‌انـد، از طریـق سـلول درمانـی ارائـه خدمـات خواهـد کرد.
بـه گـــفته وی هزینـه تزریـق چشـمی در کشـورهای مختلـف جهـان 
۱۵ هـزار دلار اسـت کـه ایـن اقدام در تبریز تنها با یکهـزار و ۵۰۰ دلار 

انجام می‌شـود.
ولـی زاده بـا بیـان اینکـه مرکـز نوآوری سـلول های بنیادی و پزشـکی 
بازسـاختی شـهید مدنـی تبریـز در زمینـی بـه مسـاحت ۷۰۰ مترمربـع 
سـاخته شـده اسـت، اظهـار کـرد: ۲۳۵ متـر مربـع از ایـن مرکـز بـرای 
اتـاق تمیـز و ۸۰ مترمربـع بـرای درمانـگاه اختصـاص داده شـده اسـت.
وی یـادآور شـد: ایـن مرکـز توانایـی ارائـه خدمـات بـه اسـتان‌های 
شمال غرب و نیز کشورهای نزدیک و همسایه را دارد و پیش بینی 
می‌شـود بـا توجـه بـه اینکـه هزینـه درمـان در ایـران بسـیار پایین‌تـر 

اسـت اسـتقبال خوبـی از آن صـورت بگیـرد.
ولـی زاده بـا اشـاره بـه اینکـه بـرای راه انـدازی کامل ایـن مرکز نیازمند 
حمایت خیران سالمت کشـور و آذربایجان شـرقی هسـتیم، گفت: 
بایـد توجـه داشـت کـه راه انـدازی کامـل ایـن مرکـز می‌توانـد بـه 

درآمدزایـی آن نیـز کمـک کنـد.
وی سـلول درمانـی بـرای بیمـاری هـای اسـتئو آرتریـت، زخـم پـای 
دیابتـی، بیمـاری هـای التهـاب ریـه و ترمیـم زخم در درمانگاه سـلول 
درمانـی بیمارسـتان شـهید مدنـی تبریـز را امکانـات مهـم ایـن مرکـز 
خوانـد و گفـت: ایـن فعالیـت هـا اکنـون در روزهـای سـه شـنبه هر 

هفتـه انجـام می شـود.
ولی زاده یکی از ویژگی‌های منحصر به فرد مرکز نوآوری سـلول‌های 
بنیادی و پزشکی بازساختی شهید مدنی تبریز را تجمیع بخش های 
اتاق تمیز و تولید سلول های بنیادی، آزمایشگاه و درمانگاه در یک 
مکان دانسـت و یادآور شـد: سـلول‌های بنیادی تولید شـده پس از 

آزمایش در همین درمانگاه، برای بیماران تجویز می‌شـود.
شـرکت‌های  فعالیـت  بـرای  لازم  زیرسـاخت  اینکـه  اعالم  بـا  وی 
دانـش بنیـان در ایـن مرکـز فراهم شـده اسـت، گفـت: مرکز نـوآوری 
سـلول‌های بنیادی و پزشـکی بازسـاختی شـهید مدنی تبریز محلی را 
در اختیـار ایـن شـرکت‌ها قـرار می‌دهد تا با تولید سـلول‌های بنیادی 

و تجهیـز آن بـه بیمـاران، فعالیـت خـود را ادامـه دهنـد.
بـه گفتـه ایـن متخصص داخلـی و فوق تخصص ریـه تاکنون تعداد 
پنـج شـرکت دانـش بنیـان بـرای فعالیـت در زمینـه سـلول درمانی با 
مرکز نوآوری سـلول های بنیادی و پزشـکی بازسـاختی شـهید مدنی 

تبریـز قـرارداد همـکاری امضاء کـرده اند.
ولـی زاده بـا بیـان اینکه دانشـگاه علوم پزشـکی و بیمارسـتان شـهید 
مدنـی تبریـز هیـچ دخالتـی در تولیـد و فـروش سـلول‌های بنیـادی 
نخواهنـد داشـت، گفـت: ایـن امـر بـر عهـده شـرکت‌های دانـش 

بنیـان مسـتقر در ایـن مرکـز اسـت.
وی بـه ارزآوری بسـیار وسـیع از طریـق درمـان سـلول‌های بنیـادی 
اشـاره و اضافه کرد: به دلیل ارزان بودن هزینه درمان که ناشـی از 
فراهـم شـدن زیرسـاخت‌ها از سـوی دولـت و به کارگیـری محققان 
و پژوهشـگران دانشـگاهی اسـت، می‌توانیم به ارزآوری از این نوع 

درمـان نیز امیدوار باشـیم.
سـلول درمانی )cellular therapy( نوعی روشـی درمانی اسـت 
کـه در آن از سـلول هـای زنـده و بنیـادی اسـتفاده مـی شـود که در 
آن سـلول هـای بنیـادی زنـده را وارد بـدن بیمـار مـی کننـد تا نقص 
عملکـرد سـلول هـای عامـل بیمـاری جبران شـود؛ در نتیجـه وقتی 
سـلول هـای سـالم و زنـده بـه فعالیـت ادامـه مـی دهنـد، بیمـاری 

بهبـود پیـدا خواهـد کرد.
متخصصـان ایـن علـم پزشـکی بـا تجویز سـلول های زنـده و اغلب 
تصفیـه شـده در بـدن بیمـار، زمینه های لازم برای رشـد، جایگزینی 
یـا ترمیـم بافـت آسـیب دیده را فراهم می کننـد تا در نهایت منجر 

بـه درمان بیماری می شـود.
انـواع مختلفـی از سـلول هـا را می توان در سـلول درمانی اسـتفاده 
کـرد کـه از جملـه آنهـا مـی تـوان بـه سـلول هـای بنیـادی خـون 
سـاز )تشـکیل دهنـده خـون(، سـلول هـای بنیـادی ماهیچـه هـای 
بالـغ  بنیـادی  بنیـادی عصبـی، سـلول هـای  اسـکلتی، سـلول‌های 
کـه بـه سـاختارهایی بـه عنـوان بافـت همبنـد خـون تمایـز مـی 
یابنـد، سـلول‌های لنفـاوی، اسـتخوان و غضـروف، لنفوسـیت هـا، 

سـلول‌های دندریتیـک و سـلول هـای جزایـر پانکـراس.
در حـال حاضـر سـلول درمانـی بـه دو روش »اتولـوگ« کـه در آن 
سـلول هایـی کـه بـه منظـور درمان مـورد اسـتفاده قرار مـی گیرند، 
از بـدن خـود بیمـار دریافـت و تصفیـه می شـود و »آلوژنیک« یعنی 
سـلول هـای درمـان کننـده را از بـدن فـردی دیگر می گیرنـد، انجام 

می شـود.

ممکــن اســت نوشــیدن آب ســرد بــه دلیــل 
واکنشــی بــه نــام پاســخ پرســور، فشــار خــون را 

بــه طــور موقــت افزایــش دهــد.
نوشــیدن آب بــرای ســامتی و بقــای انســان 
ضــروری اســت، و نوشــیدن آب تمیــز، صــرف 
ــرای ســامتی شــما  ــز ب ــای آن، هرگ نظــر از دم
مضــر نیســت. هیــچ مــدرک علمــی از یــک 
عبــارت کلــی ماننــد »آب ســرد بــرای شــما مضــر 
اســت« پشــتیبانی نمــی کنــد، اگرچــه شــرایطی 
وجــود دارد کــه آب گــرم بــرای آن هــا بهتــر 

اســت.

چه چیزی آب سرد را »بد« می کند؟
ممکن است مخاط بینی را غلیظ کند

ــه شــما  در زمــان کودکــی ممکــن اســت ب
گفتــه شــده باشــد کــه هنــگام بیمــاری آب 
ســرد ننوشــید. ایــن درســت اســت کــه هنــگام 

ابتــا بــه ســرماخوردگی یــا عفونــت، بــدن شــما 
مخاطــی غلیــظ تــر و چســبنده تــر از حالــت 

ــد. ــد مــی کن عــادی تولی
ــور 15  ــا حض ــال 1978 ب ــه ای در س مطالع
شــرکت کننــده ســالم نشــان داد کــه نوشــیدن 
قابــل توجهــی ســرعت  بــه طــور  آب ســرد 
جریــان مخــاط بینــی را کاهــش مــی دهــد، در 
ــرغ  ــرم و هــم ســوپ م ــه هــم آب گ ــی ک حال
محققــان  دهــد.  مــی  افزایــش  را  آن  گــرم 
نتیجــه گرفتنــد کــه نوشــیدن مایعــات گــرم 
بــه  افــراد مبتــا  بــرای مدیریــت مخــاط در 
عفونــت هــای دســتگاه تنفســی فوقانــی، ماننــد 
ســرماخوردگی بهتــر از مایعــات ســرد اســت.

بــا ایــن وجــود، ایــن مطالعــه بســیار قدیمی 
و کوچــک اســت و از آن زمــان تکــرار نشــده 
اســت. همچنیــن، شــرکت کننــدگان در طــول 
مطالعــه بیمــار نبودنــد. در نهایــت، زمانــی کــه 
بیمــار هســتید، اولویــت دادن بــه نوشــیدن آب 
کافــی بــرای هیدراتــه باقــی مانــدن مهــم تــر از 

تمرکــز بــر دمــای ایــده آل آب اســت. 

ممکن است سردرد را تشدید کند
ــه  ــان داد ک ــال 2001 نش ــه ای در س مطالع
51 نفــر از 669 شــرکت کننــده زن )7.6 درصــد( 
ــخ از  ــر آب ی ــی لیت ــیدن 150 میل ــس از نوش پ
طریــق نــی، ســردرد را تجربــه کردنــد. قابــل 
توجــه اســت زنانــی کــه ســابقه میگــرن در 
یــک ســال گذشــته را داشــتند، دو برابــر بیشــتر 
احتمــال داشــت کــه پــس از نوشــیدن آب 

ــد. ــه کنن ــردرد را تجرب ــرد، س س

بــر اســـــاس آن مطالعــه قدیمی تر، آشــکار 
اســت کــه نوشــیدن آب ســرد موجــب ســردرد 
در همــه نمــی شــود، امــا ممکــن اســت در 
برخــی افــراد مبتــا بــه میگــرن، محــرک ایجــاد 

آن شــود.
ــر  ــای جدیدت ــش ه ــود، پژوه ــن وج ــا ای ب
نشــان مــی دهــد کــه درمــان هــای ســرد ماننــد 
پــک هــای ســرد و دســتگاه هــای خنــک کننــده 
ــرای  ــزی ب ــای تجوی ــتگاه ه ــان )دس ــل ده داخ
خنــک کــردن دهــان( در واقــع بــه کاهــش 

ــد. ــم میگــرن کمــک مــی کنن ــوری علائ ف
هنگامــی کــه صحبت از آب ســرد و ســردرد 
مــی شــود، شــناخت بــدن خــود بهتریــن گزینــه 

است.

ممکن است بر گوارش تأثیر بگذارد
ــج در مــورد نوشــیدن  یکــی از باورهــای رای

آب ســرد ایــن اســت کــه مــی توانــد بــرای 
گــوارش »بــد« باشــد.

در آیــورودا ـ طــب ســنتی هنــدی - آب 
ــام آگنــی، آتــش  ــه ن ــد چیــزی ب ســرد مــی توان
گوارشــی را خامــوش کنــد. اعتقــاد بــر ایــن 
اســت کــه عــدم تطابــق بیــن دمــای بــدن و آب 
منجــر بــه مصــرف انــرژی مــی شــود و گــوارش 

ــد. غــذا را دشــوارتر مــی کن
در طــب ســنتی چینــی، نوشــیدن آب ســرد 
مــی توانــد بــا تأثیرگــذاری بــر عملکــرد طحــال، 
کلیــه هــا و معــده، چــی )نیــروی حیــات( را 

ــد. مســدود کن
مطالعــه ای کــه بــه تازگــی انجــام شــد نحوه 
تأثیــر دمــای آب پیــش از غــذا بر حــرکات معده 
ــذا را از  ــه غ ــات ک ــرارادی عض ــات غی )انقباض
دســتگاه گــوارش عبــور مــی دهنــد( و مصــرف 
ــدگان  ــه شــرکت کنن ــی ک ــزان غذای ــرژی )می ان
مــی خورنــد( را بررســی کــرد. یــازده شــرکت 
ــف  ــای مختل ــبت ه ــه در مناس ــرد ک ــده م کنن
ــذا،  ــش از غ ــک ســاعت پی حضــور داشــتند، ی
آب را در دمــای 2، 37 و 60 درجــه سلســیوس 

نوشــیدند.
ــش آب ســرد )2 درجــه سلســیوس(  آزمای
منجــر بــه انقباضــات معــده کمتــری نســبت 
ــه آزمایــش آب گــرم )60 درجــه سلســیوس(  ب
ــیدن آب  ــس از نوش ــاعته پ ــک س ــی دوره ی ط
ــن  ــش نوشــیدن آب ســرد همچنی شــد. آزمای
شــرکت  توســط  کمتــر  غــذای  خــوردن  بــه 
کننــدگان بــا مصــرف انــرژی 19 درصــد کمتــر از 
آزمایــش نوشــیدن آب 37 درجــه سلســیوس 

و 26 درصــد کمتــر از آزمایــش نوشــیدن آب 60 
درجــه سلســیوس منجــر شــد.

بــه عبــارت دیگــر، نتایــج ایــن مطالعــه 
نشــان مــی دهــد کــه نوشــیدن آب ســرد مــی 
توانــد بــه کنــدی حرکــت معــده، کاهــش اشــتها 
ــذا منجــر شــود. ــر غ و در نتیجــه مصــرف کمت
کننــده  شــرکت   11 فقــط  مطالعــه  ایــن 
ــی در  ــری قطع ــه گی ــن رو، نتیج ــت، از ای داش

مــورد آب ســرد و گــوارش دشــوار اســت.

آب سرد برای کاهش وزن
ثابــت شــده اســت کــه نوشــیدن آب ســاده 
ــر  ــری کمت ــا کال ــر ب ــالم ت ــی س ــم غذای ــا رژی ب
ــه  ــی دهــد ک ــط اســت. شــواهد نشــان م مرتب
ــد  ــد اشــتها را کاهــش ده ــی توان ــاده م آب س
ــد.  ــویق کن ــری را تش ــالم ت ــی س ــم غذای و رژی
بــا ایــن وجــود، شــواهد بــا کیفیــت کافــی 
بــرای بیــان اینکــه آیــا دمــای آب بــه طــور 
قابــل توجهــی بــر وزن تأثیــر می‌گــذارد، وجــود 

ــد. ندارن

ممکن است به آشالازی کمک کند
ــم  ــرد علائ ــیدن آب س ــت نوش ــن اس ممک
افــراد مبتــا بــه یــک اختــال نــادر مــری بــه نــام 
آشــالازی را تشــدید کنــد. آشــالازی بر اســفنکتر 
ــه  ــا ک ــه ه ــه ای از ماهیچ ــری )حلق ــی م تحتان
مــری را بــه معــده متصــل مــی کنــد( تأثیــر مــی 
گــذارد و منجــر بــه دشــواری در بلــع غــذا و 

نوشــیدنی مــی شــود.
آب ســرد مــی توانــد موجــب اسپاســم هــای 

مــری و تشــدید علائــم آشــالازی شــود.
در مطالعه ای در ســال 2012، پژوهشــگران 
متفــاوت  دماهــای  بــا  آب  نوشــیدن  اثــرات 
)ســرد، دمــای اتــاق و گــرم( در 12 شــرکت 
ــد.  ــی کردن ــالازی را بررس ــه آش ــا ب ــده مبت کنن
ایــن مطالعــه نشــان داد کــه نوشــیدن آب ســرد 

ــد. ــی کن ــر م ــم آشــالازی را بدت علائ
در مقابــل، پژوهشــگران دریافتنــد کــه آب 
گــرم علائــم آشــالازی را کاهــش مــی دهــد. آنهــا 
ــه آشــالازی  ــا ب ــراد مبت ــه اف ــد ک نتیجــه گرفتن
ــا داغ را  ــرم ی ــای گ ــیدنی ه ــرف نوش ــد مص بای
مــد نظــر قــرار دهنــد و از نوشــیدنی هــای ســرد 

پرهیــز کننــد.
ممکن است فشار خون را افزایش دهد

ممکــن اســت نوشــیدن آب ســرد بــه دلیــل 
واکنشــی بــه نــام پاســخ پرســور، فشــار خــون را 
بــه طــور موقــت افزایــش دهــد. پاســخ پرســور 
ــر  ــی رخ مــی دهــد کــه فشــار خــون در اث زمان
نوشــیدن آب )بــا هــر دمایــی( افزایــش مــی 
یابــد. ایــن افزایــش فشــار خــون در افــرادی کــه 
دچــار کــم آبــی، ســن بــالا یــا ناخــوش هســتند، 
ــان در  ــا همچن ــت، ام ــه اس ــل توج ــیار قاب بس
افــراد ســالم در مقیــاس بســیار کوچــک تــر 
رخ مــی دهد.در مــــطالــــعــــــه ای در ســــــال 
2022، پژوهشــگران بررســی کردنــد کــه آیــا 
نوشــیدن آب ســرد نســبت بــه آب دمــای اتــاق 
ــر در  ــه ت ــل توج ــور قاب ــخ پرس ــه پاس ــر ب منج
میــان شــرکت کننــدگان جــوان و  افــراد مســن 
مبتــا بــه افــت فشــار خــون ارتواســتاتیک مــی 
ــار  ــی فش ــش ناگهان ــن کاه ــر. ای ــا خی ــود ی ش
خــون هنــگام برخاســتن اســت. آنهــا دریافتنــد 
ــم آب  ــاق، ه ــای ات ــا آب دم ــه در مقایســه ب ک
ســرد و هــم آب گازدار منجــر بــه افزایــش قابــل 
توجهــی در فشــار خــون شــدند. هــر دو گــروه 

ســنی افزایــش فشــار خــون داشــتند، امــا میزان 
آن در گــروه مســن تــر بیشــتر بــود.

ایــن افزایــش فشــار خــون لزومــا چیــز 
بــدی نیســت زیــرا موقتــی اســت. در واقــع، 
محققــان نتیجــه گرفتنــد کــه نوشــیدن آب 
ســرد )معمولــی یــا گازدار( مــی توانــد یــک ابزار 
کمکــی بــرای درمــان افــراد مبتــا بــه افت فشــار 

خــون حــاد باشــد.

آیا باید پس از غذا آب سرد بنوشید؟
برخــی معتقدنــد کــه نوشــیدن آب ســرد 
پــس از غــذا خطــر ابتــا بــه برخــی ســرطان های 
دســتگاه گــوارش را افزایــش مــی دهــد. بــا ایــن 
وجــود، مدرکــی وجــود نــدارد کــه نشــان دهــد 
نوشــیدن آب ســرد پــس از غــذا مــی توانــد برای 
ــالم  ــک نوشــیدنی س شــما مضــر باشــد. آب ی
ــه آن  ــدن ب ــده مان ــرای زن اســت و انســان هــا ب

نیــاز دارنــد.

چه زمانی آب سرد بنوشید
نوشــیدن آب در هــر دمایــی بــرای شــما 
شــرایطی  از  برخــی  ادامــه  در  اســت.  ســالم 
کــه ممکــن اســت ترجیــح دهیــد آب ســرد 

بنوشــید، ارائــه شــده اســت:

پس از ورزش
پیــش از غــذا، اگــر ســعی مــی کنیــد کالــری 

کمتــری مصــرف کنیــد
در محیط های گرم یا مرطوب

هنگام احساس کم آبی بدن
هنگام احساس ضعف

چه زمانی آب گرم را انتخاب کنید
کــه  دارنــد  وجــود  مواقعــی  همچنیــن 
ترجیــح  را  داغ  یــا  گــرم  آب  اســت  ممکــن 
دهیــد. از آن جملــه مــی تــوان بــه مــوارد زیــر 

اشــاره کــرد:
برای کسب آرامش در شب

در محیط های سرد
برای رفع نفخ یا بیماری های گوارشی

هنگامی که بیمار هستید

دمای ایده آل آب چیست؟
بــــــنابر مـــــتطالعه ای کــــــوچک در ســال 
2013، اگــر بــه تازگــی ورزش کــرده ایــد یــا 
احســاس کــم آبــی مــی کنیــد، دمــای 16 درجــه 
ــک دمــای خــوب اســت. در  سلســیوس آب ی
ایــن مطالعــه، پژوهشــگران بررســی کردنــد کــه 
دمــای آب چگونــه بــر تعریــق و آبرســانی دوبــاره 
ــی  ــه تازگ ــه ب ــه ک ــرد دهیدارت ــن شــش ف در بی
ــر مــی  ــد، تأثی ورزشــی ســبک انجــام داده بودن
گــذارد. آنهــا نتیجــه گرفتنــد کــه »دمــای ایــده 
آل« آب 16 درجــه سلســیوس بــود - تقریبــا 
ــود  ــرا ایــن دمایــی ب دمــای شــیر آب ســرد ـ زی
را  تعریــق  کمتریــن  کننــدگان  شــرکت  کــه 
ــد. ــا بیشــترین آب را مصــرف کردن ــتند، ام داش
در نهایــت انتخــاب دمــای آب یــک مســاله 
فــرد متفــاوت  کــه در هــر  اســت  شــخصی 
خواهــد بــود امــا بــا توجــه بــه تحقیقــات و 
ــه  »ممکــن اســت« هایــی کــه مطــرح شــده، ب
ــی  ــز از نوشــیدن آب خیل نظــر مــی رســد پرهی
ــه ای باشــد. بنابرایــن  ســرد و خنــک کار عاقلان
معمــولا مصــرف آب هــم دمــا بــا دمــای اتــاق 

ــود. ــی ش ــه م ــال توصی ــرایط نرم در ش

آیا نوشیدن آب سرد برای شما مضر است؟

ــد؛  ــه پوســت رحــم نمی‌کن ــه ناســالم ب تغذی
ــوط  ــکلات مرب ــوص از مش ــه خص ــا ب ــورت م ص
بــه انتخــاب نادرســت مــواد غذایــی آســیب زیــادی 

می‌بینــد.
 برخــی عادت‌هــا هســتند کــه بــرای ســامت 
پوســت ضــرر دارنــد. در واقــع یــک ســری عــادات 
ــرای داشــتن پوســتی  ــد کــه ب ــی وجــود دارن غذای
ســالم‌تر بایــد هرچــه ســریع تــر کنــار گذاشــته 

شــوند.
_ علاقــه بــه غذاهــای ســرخ شــده: چربــی بــه 
طــور مســتقیم بــا مشــکلات قندخــون در ارتبــاط 
اســت؛ چــون باعــث افزایــش میــزان چربــی خــون 
می‌شــود. ایــن مســئله نیــز در نهایــت بــه مســدود 
شــدن منافــذ پوســت منجــر می‌شــود. عــاوه بــر 
ایــن بایــد بدانیــد کــه چربــی خــون مانــع از انتقــال 
ــای  ــه بافت‌ه ــذی و اکســیژن ب ــواد مغ خــوب م
افــت  باعــث  رونــد  بــدن می‌شــود و همیــن 

درخشــندگی و ســامت پوســت می‌شــود. در 
واقــع پوســتی کــه بــه خوبــی تغذیــه نشــده و از 
اکســیژن ســیراب نباشــد، پوســت ســالم، زیبــا و 

درخشــانی نخواهــد بــود.
_ نوشــیدن زیــاد قهــوه: قهــوه به خــودی خود 
یــک نوشــیدنی ســالم و مفیــد اســت. بــه شــرطی 
کــه روزانــه بیــش از ۲ فنجــان مصــرف نشــود. 
چــون کافئین موجود در این نوشــیدنی پرطرفدار 
باعــث آزاد شــدن آدرنالیــن می‌شــود. بایــد بدانیــد 
ــرای ایجــاد  ــی ب ــدن عامل ــاد در ب ــن زی ــه آدرنالی ک
علائــم اســترس می‌شــود و ایــن نیــز برای ســامت 
پوســت مضــر اســت. عــاوه بــر ایــن کافئیــن مانع 
ــه  ــود. در نتیج ــق می‌ش ــت و عمی ــی راح از خواب
ــم خــود در  ــه ســم‌زدایی و ترمی پوســت از مرحل
ــز  ــب نی ــن ترتی ــه ای خــواب محــروم می‌شــود. ب
درخشــندگی و تمیــزی از بیــن رفته و پوســت کدر 

می‌شــود.

_ غافــل شــدن از ویتامین‌هــا: بعــد از ۳۵ 
ســالگی ممکــن اســت پوســت شــما بــه کرم‌هــای 
ــی اســت کــه  ــن در حال ــی پاســخ ندهــد. ای درمان
ویتامیــن A بــه بهبــود خطــوط صــورت، تغییرات 
بافتــی و آســیب‌های ناشــی از نــور خورشــید کمک 
می‌کنــد. ویتامین‌هــای E و C نیــز از التهــاب 
جلوگیــری می‌کننــد. ویتامیــن C همچنین باعث 

بهبــود بافــت و روشــنی پوســت می‌شــود.
_ مصــرف بیــش از حــد شــکر: تحقیقــات 

شــکر  مولکول‌هــای  می‌دهنــد  نشــان  جدیــد 
در بــدن، خودشــان را بــه فیبرهــای پروتئینــی 
»گلیکاســیون«  ایجــاد  باعــث  و  می‌چســبانند 
در بــدن می‌شــوند. گلیکاســیون هــم عاقبتــی 
ــن  ــت رفت ــم، از دس ــی دور چش ــاد تیرگ ــز ایج ج
پوســت  کــردن  پــف  پوســت،  درخشــندگی 
)مخصوصــا دور چشــم‌ها( و بــه وجــود آمــدن 
ــدارد. چیــن ‌و چروک‌هــای فــراوان در پوســت را ن
_ نوشــیدن انــدک آب: یکــی از مهم‌تریــن 
دلایــل خشــکی و چروکیدگــی پوســت در ســنین 
پاییــن، کاهــش آب بــدن اســت. زمانــی کــه بــدن 
آب کافــی دریافــت نکنــد، دچــار عوارضــی ماننــد 
کاهــش تمرکــز و خشــکی پوســت می‌شــود. 
صبح‌هــا کــه از خــواب بیــدار می‌شــوید، یــک 
لیــوان آب ولــرم بنوشــید اینــکار هــم بــرای حفــظ 
ــامت  ــظ س ــرای حف ــم ب ــت و ه ــامت پوس س

ــت. ــد اس ــان مفی ــتگاه گوارش‌ت دس

عادت‌های رایج غذایی که پوست را نابود می‌کند
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پـس از طالق، چالش‌های تازه‌ای در مسـیر تربیت فرزند شـکل می‌گیرد. امـا آیا می‌توان بدون 
تلخی‌های گذشـته، فرزندی موفق و شـاد پرورش داد؟ پاسـخ مثبت اسـت، اگر بدانید چطور 

با همسـر سـابق خود برای آینده فرزندتان همکاری کنید.
 فرزندپروری پس از طلاق، یکی از پیچیده‌ترین چالش‌های زندگی خانوادگی اسـت که والدین 
را بـا پرسـش‌های اساسـی دربـاره نحـوه تربیـت و مدیریـت روابط بـا فرزنـدان در دو خانه مواجه 
می‌کنـد. زمانـی کـه خانواده به دو خانه تقسـیم می‌شـود، کودکان میـان محیط‌های مختلف با 
قوانین و انتظارات متفاوت زندگی می‌کنند. این شـرایط می‌تواند اسـترس‌زا و گیج‌کننده باشـد 
و روی رشـد روانـی و عاطفـی فرزنـد تأثیـر بگـذارد. والدیـن نیز، در این میان، با مسـئولیت‌های 
سنگینی روبه‌رو هستند؛ از جمله هماهنگ‌کردن روش‌های تربیتی و جلوگیری از اختلافات و 
تنش‌هـای بی‌جـا. امـا چگونـه می‌تـوان ایـن بحـران را مدیریت کرد و بـه فرزند، امنیـت و ثبات 

عاطفـی لازم را هدیه داد؟
در ادامه، دکتر ابراهیمی مقدم، روانشـناس و عضو هیئت علمی دانشـگاه راهکارهای موثری را 

بـرای والدینـی کـه بـا این چالش‌ها دسـت و پنجه نرم می‌کننـد، ارائه می‌دهد.
اهمیت همکاری والدین پس از طلاق برای تربیت فرزندان

مسـائل تربیت فرزند پس از طلاق بسـیار حسـاس و پیچیده اسـت و نیازمند همکاری نزدیک 
و موثـر بیـن والدیـن اسـت، حتی اگر رابطه زناشـویی پایان یافته باشـد. ابراهیمـی مقدم به این 
موضوع مهم اشـاره کرده و می‌گوید:»متاسـفانه، برخی زوج‌ها پس از طلاق فراموش می‌کنند 
کـه فرزنـدی دارنـد کـه آینـده‌اش بـه تربیـت و حمایـت آنهـا وابسـته اسـت. ایـن بی‌توجهـی بـه 
نیازهـای فرزنـد می‌توانـد عواقـب جـدی بـه همـراه داشـته باشـد؛ چـرا کـه ایـن کـودکان، بدون 
ثبـات و پشـتیبانی، دچـار مشـکلات عاطفـی و روانـی می‌شـوند. پـدر و مـادر، حتـی اگـر دیگـر 

شـریک زندگـی هـم نباشـند، بایـد به‌طـور جدی با هـم در تربیـت فرزند همـکاری کنند.«
وی بـر اهمیـت ایجـاد هماهنگـی میـان والدیـن پـس از طالق تأکیـد می‌کنـد و توضیـح 
می‌دهد:»یکی از مهم‌ترین مسـائل این اسـت که والدین گذشته‌شـان را پشـت سـر بگذارند و 
بـرای آینـده فرزندشـان همـکاری کننـد. اگـر به جـای همکاری، دائمـاً به یکدیگـر بدگویی کنند 
یـا در فکـر ایجـاد تنـش باشـند، اسـترس و ناپایـداری در فرزنـد افزایـش می‌یابد. چنیـن رفتاری 
نـه تنهـا بـه تربیـت فرزنـد آسـیب می‌زنـد، بلکه به مـرور زمان باعث پشـیمانی خـود والدین نیز 

خواهد شـد.«
ایـن روانشـناس بـا اشـاره بـه ایـن کـه والدیـن بایـد نقـش خـود به‌عنـوان پـدر و مـادر را هرگـز 
فرامـوش نکننـد، افزود:»حتـی اگـر زوج‌هـا از هـم جـدا شـده‌اند، مسـئولیت پـدر یا مـادر بودن 
بـرای همیشـه باقـی اسـت. اگـر ایـن پـل از دسـت بـرود، هـم والدین دچار مشـکلات بیشـتری 

خواهنـد شـد و هـم فرزنـد احسـاس ناامنـی بیشـتری خواهـد کرد.«
راز موفقیت در تربیت فرزند پس از طلاق

شـاید ایـن سـؤال پیـش بیایـد کـه چرا والدینی کـه دیگر علاقـه‌ای به دیدن یـا صحبت‌کردن با 
یکدیگـر ندارنـد، بایـد بـرای تربیـت فرزندشـان همکاری کننـد؟ ابراهیمی‌مقدم در پاسـخ به این 
سـؤال می‌گویـد: »واقعیـت این اسـت که ما در جلسـات مشـاوره بعـد از طلاق، بارهـا دیده‌ایم 
که بسـیاری از زوج‌ها، پس از جدایی، حتی تحمل دیدن یکدیگر را ندارند. در چنین شـرایطی، 
تصمیم‌گیـری بـرای صحبت درباره فرزند مشترک‌شـان می‌تواند بسـیار سـخت و چالش‌برانگیز 

باشد.«
ابراهیمـی مقـدم می‌افزایـد کـه ارائـه یـک راه‌حل سـریع و فوری برای این مسـئله دشـوار اسـت، 
امـا والدیـن بایـد بـه ایـن درک برسـند که بهتریـن راه برای تامیـن نیازهای فرزندشـان، همکاری 
اسـت:»مهم‌ترین چیـزی کـه والدیـن بایـد بـه آن توجـه کننـد، ایـن اسـت کـه حتـی اگـر بـا فرد 
دیگـری ازدواج کرده‌انـد، بایـد بـا همسـر سـابق خـود بـرای تربیت و آینـده فرزندشـان همکاری 
کننـد. حضـور شـریک جدیـد زندگـی نبایـد مانعـی بـرای ایـن تعامـل باشـد؛ بلکـه می‌تواننـد بـا 
همفکری و مشـورت، به راهکارهای مناسـب برای تربیت فرزندشـان برسـند. این همکاری، نه 

تنهـا بـه نفـع فرزنـد اسـت، بلکه نشـان‌دهنده میـزان بلوغ عاطفـی والدین اسـت.«
او ادامـه می‌دهد:»یکـی از معیارهـای بلـوغ واقعـی والدیـن ایـن اسـت کـه چقـدر فرزندشـان را 
در اولویـت قـرار می‌دهنـد. اگـر بتواننـد در ایـن زمینه همکاری کنند، شـاید به مـرور زمان حتی 
از شـدت اختلافـات بیـن خودشـان هـم کاسـته شـود و درک بهتـری از یکدیگر پیـدا کنند. این 
همکاری ممکن اسـت به کاهش جنگ‌ها و تنش‌های قبلی منجر شـود و حتی شـرایطی برای 

بازسـازی یـا بهبـود رابطه بین خودشـان نیـز فراهم کند.«
چگونه والدین پس از طلاق می‌توانند با یکدیگر طلاق سازنده داشته باشند؟

ابراهیمـی مقـدم  بـه بررسـی چالش‌هـای پـس از طالق و تاثیـرات آن بـر فرزنـدان پرداختـه و 
راهکارهایـی بـرای همـکاری سـازنده میـان والدیـن ارائـه می‌دهـد. او تاکیـد می‌کنـد کـه ایـن 

همـکاری نـه تنهـا ممکـن اسـت، بلکـه حیاتـی اسـت. یکـی از اولیـن گام‌هـا در ایـن مسـیر این 
اسـت کـه خشـم، تحقیـر، و مـرور خاطـرات ناخوشـایند را کنار بگذاریـم. ماندن در گذشـته، نه 

تنهـا مشـکلات مـا را بیشـتر می‌کنـد، بلکـه فرزندمـان را از مـا دورتـر خواهـد کـرد.
او بـر اهمیـت جـدا کـردن احساسـات از رفتارهـا تاکیـد کـرده و می‌گوید:»قبـول دارم کـه کنـار 
گذاشـتن احساسـات منفی کار آسـانی نیسـت، به خصوص اگر در طول زندگی مشـترک آسیب 
دیـده باشـید. امـا نبایـد اجـازه دهیـد کـه احساسـات‌تان رفتـار شـما را هدایـت کنـد و تربیـت 
فرزندتـان را تحـت تأثیـر قـرار دهـد. لازم اسـت یـاد بگیریـد که احساسـات را از رفتـار جدا کنید 
و اگـر خشـم یـا رنجشـی داریـد، آن را بـر روی فرزندتـان برون‌ریـزی نکنیـد. بهتـر اسـت ایـن 
احساسـات را با یک مشـاور یا روانشـناس مطرح کنید یا از طریق ورزش تخلیه‌شـان کنید، اما 

تمرکـز اصلی‌تـان بایـد بر نیازهـای فرزندتان باشـد.«
این روانشناس همچنین در مورد نحوه استفاده از زبان بدن در ارتباط با فرزند و همسر سابق 
توضیـح می‌دهد:»یـاد بگیریـد چگونـه از زبـان بدن‌تـان به درسـتی اسـتفاده کنیـد. مثالً، آرام و 
منظم نفس بکشـید و زبان بدنی مثبت و آرام داشـته باشـید. فرزند شـما نمی‌خواهد شـما را 
در حالت‌هـای پـر از خشـم یـا غـم ببینـد؛ آن‌هـا بـه پـدر و مادرانـی قـوی و آرام نیـاز دارنـد. بایـد 
بـه خاطـر داشـته باشـید کـه فرزندتـان دقیقا در وسـط ماجرا قـرار دارد و از شـما الگـو می‌گیرد.«
ابراهیمـی مقـدم بـا اشـاره بـه اهمیـت عـدم تبدیـل فرزنـد بـه جاسـوس میـان والدیـن، اضافه 
می‌کند:»هیـچ وقـت فرزندتـان را در نقـش جاسـوس قـرار ندهیـد. فرسـتادن بچه‌هـا بـه خانـه 
همسـر سـابق برای جمع‌آوری اطلاعات نه تنها نادرسـت اسـت، بلکه این کار اسـترس زیادی به 

آن‌هـا وارد می‌کنـد و می‌توانـد مشـکلات روحـی جدی‌تـری برای‌شـان ایجـاد کنـد.«
این اسـتاد دانشـگاه همچنین به اهمیت ایجاد فضای احترام متقابل بین والدین اشـاره کرده 
و می‌گویـد:»در مـورد همسـر سـابقتان بـد صحبـت نکنیـد. فرزنـد شـما بایـد بتوانـد بـا هـر دو 
والدیـن رابطـه خـوب داشـته باشـد. بـه جای ایجـاد کینه، به او نشـان دهید کـه تلاش می‌کنید 
تا به‌عنوان یک تیم حمایتی، کنار او باشـید. این نشـان‌دهنده احترام و بهداشـت روانی اسـت، 

و باعـث می‌شـود فرزندتـان یـاد بگیـرد چگونه در زندگـی‌اش اختلافـات را مدیریت کند.«
ابراهیمـی مقـدم همچنیـن بـر اهمیـت تدویـن برنامه‌هـای تربیتی مشـترک بـرای فرزنـد تاکید 
دارد:»برای تربیت فرزندتان باید به یک نظر مشـترک برسـید و برنامه‌ریزی کنید. مسـائل مهمی 
ماننـد آمـوزش، مسـائل مالـی، و حتی مناسـبت‌هایی مانند تولد را نباید فرامـوش کنید. فرزند 
شـما نبایـد احسـاس کنـد کـه می‌توانـد از اختالف بیـن شـما سوءاسـتفاده کند و هـر زمان که 

یکـی از شـما مخالفـت کـرد، به دیگری پنـاه ببرد.«
وی در پایـان اضافـه می‌کند:»اگـر والدیـن بتواننـد بـا همدیگر همکاری سـازنده داشـته باشـند، 
فرزندشـان نـه تنهـا از ایـن شـرایط بهره‌مند می‌شـود، بلکه این الگوی رفتاری مثبـت می‌تواند از 

بـروز مشـکلات جـدی در زندگی آینـده او جلوگیری کند.«

طلاق؛ پایان زندگی مشترک، نه پایان مسئولیت والدین

10  مرواریدِ جاده ابریشم؛
کدام شهر ایران در این

 لیست قرار دارد؟

ــر گردشــگری از ۱۰ کشــور واقــع در  ــن از ۱۰ مــکان برت ــه نقــل از گاردی ب
مســیر جــاده ابریشــم خبــرداده کــه از ایــران کلانشــهر تاریخی تبریــز در آن 

ــه چشــم می‌خــورد. ب
مکان‌هــای فــوق العــاده‌ای بــرای دیــدن و ماجراجویــی در امتــداد مســیر 

باســتانی تجــارت آســیایی وجــود دارد.
مســیر جــاده ابریشــم شــبکه‌ای گســترده و متنــوع از زنجیره‌هــای 
کوهســتانی، بیابان‌ها، شــهرها و دریاهاســت که همچنان برای مســافران 
جذابیــت دارد. طبــق گــزارش کارولیــن ادن در طــول مســیرهای مختلف 
جاده‌هــای ابریشــم از آســیا تــا اروپــا، مکان‌هــای فوق‌العــاده بی‌شــماری 
ــرای کاوش و ســیاحت وجــود دارد کــه ایــن ۱۰ انتخــاب تنهــا بخــش  ب
کوچکــی از نقــاط جالــب و برجســته ایــن جــاده قدیمــی را نشــان می‌دهــد.
بنابــر ایــن گــزارش برخــی از ایــن مقاصــد بــه دلایــل امنیتــی و ... در حــال 
حاضــر از نقشــه‌ی مســافران و گردشــگران خــارج شــده‌اند، امــا بــا توجــه 
ــن فهرســت  ــن مقاصــد را در ای ــوان ای ــت تاریخی‌شــان، نمی‌ت ــه اهمی ب
نادیــده گرفت.ایــن گــزارش می‌افزایــد شــهرهای دمشــق در ســوریه، کاخ 
اســحاق پاشــا در ترکیه، کاروانســرای سلیم درارمنستان، اپلیستسیخه در 
گرجســتان، مرو در ترکمنســتان، ترمذ ازبکســتان، تکســیلا در پاکستان، 
ــران  ــز از ای ایســیک کــول در قرقیزســتان، دون هوانــگ در چیــن و تبری
شــهرهایی هســتند کــه در مســیر جــاده تاریخــی ابریشــم همچــون 

مرواریــدی درخشــان عمــل می‌کننــد.
مهمتریــن ویژگــی تبریــز در ایــن گــزارش بــازار تاریخــی آن اســت کــه یک 
شــبکه از بازارهــای به‌هم‌پیوســته بــر روی حداقــل ۱۰۰ هکتــار گســترش 
یافتــه اســت. مجتمــع تاریخــی بــازار تبریــز کــه در فهرســت یونســکو قرار 
دارد، در ســالن‌های گنبــدی زیبــا و زیــر طاق‌هــای آجــرکاری بــا کیفیــت 
واقــع شــده اســت و بخش‌هایــی بــرای فــروش چــرم، نقــره، مــس، ادویــه 

و البتــه فــرش دارد.  
ــر  ــه خاط ــازار ب ــن ب ــردد، ای ــم برمی‌گ ــرن ده ــه ق ــه ب ــه‌هایی ک ــا ریش ب
موقعیــت اســتراتژیک و سیاســت‌های معافیــت مالیاتــی‌اش، یکــی از 
مهم‌تریــن مراکــز تجــاری در جاده‌هــای ابریشــم بــود، هرچنــد بــه عنــوان 

ــرای تجمعــات اجتماعــی و آمــوزش نیــز شــناخته می‌شــد. ــی ب مکان
امــروزه، ایــن بــازار همچنــان نمونــه‌ای زنــده از فرهنــگ جاده‌های ابریشــم 
ــدان، تنباکــو فروشــان، خیاطــان،  اســت کــه در آن صنعتگــران، هنرمن
خوشنویســان و صحافــان از فرهنگ‌هــای مختلــف در کوچه‌هــای آن بــا 

هــم تلاقــی و داد و ســتد می‌کننــد.

سرپرست اداره کل سلامت و امور اجتماعی شهرداری بر نقش  
آفرینی ظرفیت های زیرساختی و اجرای برنامه های مدون راهبردی 
شهرداری تبریز در راستای گسترش فرهنگ ایرانی و اسلامی تاکید 
اجتماعی  امور  و  اداره کل سلامت  بدلی سرپرست  کرد.سولماز 
شهرداری قبل از ظهر روز دوشنبه ۷ آبانماه ضمن بازدید از بخش 
های مختلف فرهنگسرای الغدیر تاکید کرد: نقش مکانهای فرهنگی 
در راستای گسترش فرهنگ ایرانی و اسلامی بسیار مهم است و با 

این رویکرد فرهنگسرای الغدیر در یکی از پرتراکم ترین نقاط شهر 
تبریز مرکز مهمی در اجرا و بازتاب رویدادهای علمی و فرهنگی بشمار 
میرود.وی با اشاره به بافت منطقه و نیاز اهالی وجود مرکز درمانگاهی 
مجهز و آزمایشگاه معتبر و تراز اول را در محوطه فرهنگسرای 
الغدیردستاورد حیاتی و هوشمندانه مدیریت شهری دانست و افزود: 
طبعا این مجموعه پتانسیل های دیگری در راستای ارتقا خدمات 
درمانی و آموزشی دارد که در طی این بازدید و هم افزایی ره آوردهای 

جدید اجرا خواهد شد.سولماز بدلی در ادامه یادآور شد: با توجه 
به اینکه جمع کثیری از خانواده بزرگ شهرداری در مناطق 

همجوار فرهنگسرای الغدیر و نقاط مجاور ساکن هستند 
بهره مندی از درمانگاه الغدیر و آزمایشگاه سلام )سپید( 

و تسهیل در  مستقر در فرهنگسرا موجب تسریع 
دسترسی به مراکز درمانی توسط همکاران، خانواده 

آنها و عموم همشهریان می شود.

نقش آفرینی ظرفیت های زیرساختی شهرداری تبریز در راستای گسترش فرهنگ ایرانی و اسلامی

به موجب پرونده اجرایی کلاسـه ۱۴۰۳۰۱۳۳۱ مطروحه در اداره اجرای اسـناد رسـمی تبریز، خانم نگار 
زارع‌پـور مقدمـی نـام پدر: یعقوب تاریخ تولد: 1363/11/11 شـماره ملـی: ۱۳۷۶۸۵۹۶۷۱ جهت وصول 
مطالبـات خـود موضـوع سـند ازدواج شـماره ۲۰۵۹۹ مورخـه 1389/05/05 تنظیمـی دفترخانـه ازدواج 
شـماره ۶۴ تبریز به صداق یک جلد قرآن کریم به ارزش جلد آن پنجاه هزار ریال و یک حلقه انگشـتر 
بـه ارزش ده میلیـون ریـال و تعـداد )۵۰۰( عدد سـکه طلای تمام بهـار آزادی رایج ایران و طرح جدید به 
وزن هر یک هشـت گرم و یکصد و سـی سـوت )مسـتنداً به مفاد ماده ۲۹ آئین‌نامه اجرا قیمت واقعی 
مـال )سـکه یـا طال( یـوم‌الاداء روز مزایـده مشـخص خواهد شـد(، علیه آقـای امین نظامی‌پـور خیابانی 
نـام پـدر: حسـین مبـادرت بـه صـدور اجرائیه نمـوده و اجرائیـه در مورخـه 1403/03/24 به مدیـون ابلاغ 
و حسـب درخواسـت بسـتانکار و پس از طی مراحل قانونی و اقدامات اجرائی، ششـدانگ یک دسـتگاه 
خـودروی سـواری پـژو تیـپ 206SD-TU5 بـه رنـگ سـفید روغنی بـه شـماره موتـور ۱۶۳۰۳۳۰۴۹۹ و 
شـماره شاسـی NAAP41FE2LJ073373 بـه شـماره انتظامـی ۳۲۳ ق ۹۱ ـ ایـران ۱۵ و مـدل ۱۳۹۹ 
متعلـق بـه بدهـکار در قبال قسـمتی از طلب و حق‌الاجرا بازداشـت و طبق گـزارش مـورخ 1403/05/02 
مأمـور اجـرای ثبـت تبریـز خـودرو مذکـور به نشـانی تبریز پارکینـگ صدرا متوقـف و برابر گـزارش مورخه 
1403/04/31 کارشـناس رسـمی دادگسـتری خـودروی مذکـور از لحـاظ ظاهـری، فنـی، موتور، گیربکس 
سـالم بـه نظـر می‌رسـد صرفـاً سـپر عقـب خـط و خـش جزئـی دارد لاسـتیک‌ها ۵۰ درصـد می‌باشـد و 
خـودرو فاقـد سـابقه بیمه می‌باشـد و ششـدانگ خـودرو با وضعیـت موصوف طبق گزارش کارشـناس 
رسـمی دادگسـتری بـه مبلـغ پنـج میلیارد و سـیصد میلیـون ریـال ارزیابی گردیده اسـت و پـس از ابلاغ 
ارزیابـی و قطعیـت آن در قبـال قسـمتی از طلـب و حق‌الاجـرای متعلقه به مزایده گذاشـته شـده که از 
سـاعت ۹ صبح الی ۱۲ ظهر روز سه‌شـنبه مورخه 1403/08/22 در محل اداره اجرای اسـناد رسـمی واقع 

در تبریـز میـدان راه‌آهـن بـه طـرف دیزل‌آبـاد روبروی گمرک تبریز طبقه اول اداره ثبت اسـناد غرب تبریز 
از طریـق مزایـده بـه فـروش می‌رسـد و شـرکت بـرای عمـوم آزاد اسـت و مزایده حضوری بـوده و در یک 
جلسـه برگـزار خواهـد شـد خریـداران می‌تواننـد جهـت رویت خـودرو به نشـانی فوق‌الذکـر محل توقف 
خودرو مراجعه نمایند و مزایده از مبلغ یادشـده بالا شـروع و به بالاترین قیمت پیشنهادشـده از طرف 
خریدار فروخته می‌شـود. لازم به ذکر اسـت شـرکت در مزایده منوط به پرداخت ۱۰ درصد از مبلغ پایه 
کارشناسـی بـه حسـاب سـپرده ثبـت بـه شـماره شـبا ۳۶۰۱۰۰۰۰۴۰۵۴۰۱۳۲۰۷۵۶۵۴۹۰ با شناسـه واریز 
۹۳۹۱۰۸۵۵۴۱۱۰۰۷۰۰۰۰۲۹۴۰۰۰۲۳۳۱۱۴ نـزد بانـک ملـی کـه قابـل پرداخـت در کلیه شـعب بانک ملی 
و تسـلیم فیـش پرداخـت آن بـه اداره اجـرا بـوده و حضور خریدار یا نماینده قانونی وی در جلسـه مزایده 
الزامـی اسـت برنـده مزایـده مکلف اسـت مابه‌التفـاوت مبلغ فروش را ظرف پنـج روز از تاریـخ مزایده به 
حسـاب صندوق ثبت به شـماره فوق واریز و فیش مربوطه را تسـلیم اداره اجرا نماید. در غیر اینصورت 
چنانچـه مانـده فـروش بـه حسـاب فوق ظرف مهلـت مقرر واریز نگـردد مبلغ مزبـور )۱۰ درصـد واریزی( 
قابـل اسـترداد نبـوده و بـه حسـاب خزانـه واریـز خواهد شـده و عملیات مزایـده از درجه اعتبار سـاقط و 
مزایـده تجدیـد خواهـد شـد و اعتـراض بعدی مسـموع نخواهد بود. ضمناً سـایر هزینه‌هـا و حق حراج 
زایـد بـر مبلـغ مزایـده بـر عهـده خریـدار می‌باشـد و در صورت وجـود وجه مـازاد حاصل از فـروش وجوه 
پرداختـی موضـوع فـراز ۶ بنـد الـف مـاده ۱۲۱ آئین‌نامـه اجـرا از محل مـازاد قابل پرداخت می‌باشـد. لازم 
بـه ذکـر اسـت چنانچه نسـبت بـه مال مورد مزایده در جلسـه خریدار پیدا نشـود با دریافـت حق‌الاجرا و 
حق مزایده به قیمتی که مزایده از آن شـروع می‌شـود به بسـتانکار واگذار خواهد شـد و مزایده تجدید 

نخواهد گردید.
تاریخ انتشار: 1403/08/08  
رئیس اداره اجرای اسناد رسمی تبریز ـ سعید پرتوی

آگهی مزایده اموال منقول )خودرو(
شناسه آگهی 1814569

بـه موجـب پرونـده اجرایـی کلاسـه ۱۴۰۳۰۱۶۸۷ مطروحـه در اداره اجـرای اسـناد رسـمی تبریـز، خانـم 
معصومه امانی بیشک نام ‏پدر: سعادتقلی تاریخ تولد: 1359/10/01 شماره ملی ۱۳۷۷۴۰۳۰۷۶ جهت 
وصـول مطالبـات خـود موضـوع سـند ازدواج ‏شـماره ۱۸۰۶ مورخـه ۱۳۷۹/11/13 تنظیمـی دفترخانـه 
ازدواج شـماره ۱۷ تبریـز بـه صـداق یـک جلـد قـرآن مجید و ۵ عدد سـکه ‏تمـام بهـار آزادی و یک حلقه 
انگشـتری طال مقـوم بـه ۵۰۰ هـزار ریـال و مبلـغ ۸۰ میلیـون ریـال رایـج )مسـتنداً بـه مفـاد مـاده ۲۹ 
‏آئین‌نامه اجرا قیمت واقعی مال )سکه یا طلا( یوم‌الاداء روز مزایده مشخص خواهد شد(، علیه آقای 
محمـد قهرمانپـور نـام ‏پـدر: عزیز مبادرت به صـدور اجرائیه نموده و اجرائیـه در مورخـه ۱۴۰۳/04/13 به 
مدیون ابلاغ و حسـب درخواسـت بسـتانکار و ‏پس از طی مراحل قانونی و اقدامات اجرائی، ششـدانگ 
یک دسـتگاه خودروی سـواری پژو تیپ آردی‌آی ۱۶۰۰ به رنگ ‏اصلی سـبز و رنگ فرعی یشـمی ـ روغنی 
به شماره موتور ۱۱۷۸۴۰۲۰۰۹۲ و شماره شاسی ۱۳۴۲۲۰۶۰ به شماره انتظامی ‏‏۵۴۶ م ۷۶ ـ ایران ۱۵ و 
مدل ۱۳۸۴ متعلق به بدهکار در قبال قسـمتی از طلب و حق‌الاجرا بازداشـت و طبق قبض پارکینگ 
‏وارده شـماره ۶۸۰۱۴۷۲۲ مورخ 1403/04/23 خودرو مذکور به نشـانی تبریز پارکینگ مرزداران متوقف 
و برابـر گـزارش ‏مورخـه 1403/07/12 کارشـناس رسـمی دادگسـتری درب جلـو راسـت، درب صنـدوق 
عقب، گلگیر عقب و درب عقب راسـت ‏سـابقه تصادف داشـته و نیاز به بازسـازی دارد. سرشاسـی جلو 
چپ سـابقه تصادف داشـته و بازسـازی شـده اسـت. آینه چپ ‏شکسـته اسـت. دور تا دور خط و خش 
دارد. چـراغ عقـب راسـت شکسـته اسـت. سـپر جلـو نـدارد. چـراغ جلـو راسـت تـرک دارد. درب ‏موتـور 
سـابقه تصـادف داشـته نیـاز بـه بازسـازی دارد. موتـور روغن‌ریزی دارد. لاسـتیک‌ها ۳۰ درصد می‌باشـد و 
خودرو تا تاریخ ‏‏1403/05/02 دارای بیمه‌نامه شـخص ثالث به شـماره ۱۴۰۳/5/1/119/3381/7/10 نزد 
شـرکت بیمه ایران می‌باشـد و ‏ششـدانگ خودرو با وضعیت موصوف طبق گزارش کارشـناس رسـمی 
دادگسـتری بـه مبلـغ چهارصـد و هشـتاد میلیـون ریـال ‏ارزیابـی گردیده اسـت و پـس از ابالغ ارزیابی و 
قطعیت آن در قبال قسـمتی از طلب و حق‌الاجرای متعلقه به مزایده گذاشـته ‏شـده که از سـاعت ۹ 

صبـح الـی ۱۲ ظهـر روز یکشـنبه مورخـه 1403/08/20 در محـل اداره اجـرای اسـناد رسـمی واقع در تبریز 
‏میـدان راه‌آهـن بـه طـرف دیزل‌آبـاد روبروی گمرک تبریز طبقه اول اداره ثبت اسـناد غرب تبریز از طریق 
مزایـده بـه فـروش ‏می‌رسـد و شـرکت بـرای عمـوم آزاد اسـت و مزایـده حضـوری بوده و در یک جلسـه 
برگـزار خواهـد شـد خریـداران می‌تواننـد جهـت ‏رویت خـودرو به نشـانی فوق‌الذكر محل توقـف خودرو 
مراجعه نمایند و مزایده از مبلغ یادشـده بالا شـروع و به بالاترین قیمت ‏پیشنهادشـده از طرف خریدار 
فروختـه می‌شـود. لازم بـه ذکـر اسـت شـرکت در مزایـده منـوط بـه پرداخـت ۱۰ درصـد از مبلـغ پایـه 
‏کارشناسـی به حسـاب سـپرده ثبت به شـماره شـبا ۳۶۰۱۰۰۰۰۴۰۵۴۰۱۳۲۰۷۵۶۵۴۹۰ با شناسـه واریز ‏‏۹
۳۹۱۰۸۵۵۴۱۱۰۰۷۰۰۰۰۲۹۴۰۰۰۲۳۳۱۱۴ نـزد بانـک ملـی کـه قابل پرداخت در کلیه شـعب بانک ملی و 
تسـلیم فیـش ‏پرداخـت آن بـه اداره اجـرا بـوده و حضـور خریدار یا نماینـده قانونی وی در جلسـه مزایده 
الزامـی اسـت برنـده مزایـده مکلـف اسـت ‏مابه‌التفاوت مبلغ فروش را ظـرف پنـج روز از تاریخ مزایده به 
حساب صندوق ثبت به شماره فوق واریز و فیش مربوطه را ‏تسلیم اداره اجرا نماید. در غیر اینصورت 
چنانچـه مانـده فـروش بـه حسـاب فوق ظـرف مهلت مقرر واریـز نگردد مبلغ مزبـور )۱۰ ‏درصـد واریزی( 
قابـل اسـترداد نبـوده و بـه حسـاب خزانـه واریـز خواهد شـده و عملیات مزایـده از درجه اعتبار سـاقط و 
مزایـده ‏تجدیـد خواهـد شـد و اعتراض بعدی مسـموع نخواهد بود. ضمناً سـایر هزینه‌هـا و حق حراج 
زایـد بـر مبلـغ مزایـده بـر عهـده خریدار ‏می‌باشـد و در صـورت وجود وجه مـازاد حاصل از فـروش وجوه 
پرداختـی موضـوع فـراز ۶ بنـد الـف مـاده ۱۲۱ آئین‌نامه اجـرا از ‏محل مـازاد قابل پرداخت می‌باشـد. لازم 
بـه ذکـر اسـت چنانچـه نسـبت بـه مال مـورد مزایده در جلسـه خریـدار پیدا نشـود با ‏دریافـت حق‌الاجرا 
و حـق مزایـده بـه قیمتـی کـه مزایـده از آن شـروع می‌شـود بـه بسـتانکار واگـذار خواهـد شـد و مزایـده 

تجدید ‏نخواهـد گردید.‏

تاریخ انتشار: 1403/08/08 ‏
رئیس اداره اجرای اسناد رسمی تبریز ـ سعید پرتوی

آگهی مزایده اموال منقول )خودرو(‏
شناسه آگهی ‏1814844
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 روزنامه اجتماعی، سیاســی و هنری، به دو زبان فارســی و آذری
ســه شــنبه  8 آبــان 1403  ســال بیســت و یکــم  شــماره 2442 

استانی توزیع:  گستره‌ی 

اخبار 

مدیــر شــرکت خدمــات حــــمایتی کشــاورزی 
ــه  اســتان آذربایجــان شــرقی گفــت: صــدور حوال
الکترونیــک و توزیــع کــود فســفات دی آمونیــوم 
باغــی  و  زراعــی  مـــــحصولات  تمـــــامی  بــرای 
ــار  ــادری صومعــه اظه ــر اســت.صادق ن امکان‌پذی
کــرد: یکــی از کودهــای موردنیــاز کشــاورزان، 
فســفات دی آمونیــوم اســت کــه بعــد از چندیــن 
ســال توقــف تأمین، خوشــبختانه امســال توســط 

تــدارک  شــرکت خدمــات حمایتــی کشــاورزی 
ــا قیمــت بســیار مناســبی در  ــن شــده و ب و تأمی
افــزود:  می‌گیــرد.وی  قــرار  کشــاورزان  اختیــار 
صــدور حوالــه الکترونیــک و توزیــع کــود فســفات 
دی آمونیــوم بــرای کلیــه محصــولات زراعــی و 
باغــی امکان‌پذیــر و قابل‌توزیــع اســت.وی گفــت: 
مراکــز  بــه  مراجعــه  بــا  می‌تواننــد  کشــاورزان 
خدمــات جهــاد کشــاورزی و کارگــزاران توزیــع 

نهاده‌هــای کشــاورزی ایــن کــود را تهیــه و 
ــد،  در مــزارع و باغــات خــود اســتفاده کنن

کــود دی آمونیــوم فســفات بــه دلیــل 
غذایــی  مــواد  بــالای  عیــار  داشــتن 

و  فســفر  پنتاکســید  درصــد   ۴۶(
جملــه  از  نیتــروژن(  درصــد   ۱۸

بــه  کودهــای بســیار مرغــوب 
شــمار مــی‌رود.

صدور حواله الکترونیک و توزیع کود فسفات دی آمونیوم برای محصولات زراعی 

اهدای ۸۱ نسخه 
ارزشمند خطی، 

چاپ سنگی و سربی 
به کتابخانه 
مرکزی تبریز

ــی  ــوادگان حــاج حســین نخجوان  ن
یــــکی از بنیانگــذاران کتابخانــه ملــی 
ــز در اقدامــی فرهنگــی ۸۱ نســخه  تبری
ــاب خطــی، چــاپ ســنگی و ســربی  کت
را بــه کتابخانــه مرکــزی تبریــز اهــدا 

ــد. کردن
ــی،  ــا نخجوان ــرخ و رعن ــدون، ف فری
نــوادگان پســری مرحــوم حــاج حســین 
اهداکننــدگان  و  بانیــان  از  نخجوانــی 
اصلــی کتابخانــه ملــی تبریــز، در اقدامی 
خیرخوانــه و فرهنگــی ۷۰ جلــد نســخه 
خطــی نفیــس، پنــج جلــد کتــاب چــاپ 
ســنگی و شــش جلــد کتــاب چــاپ 
ــز  ــزی تبری ــه مرک ــه کتابخان ــربی را ب س

ــد. اهــدا کردن
ــی  ــسخه‌های اهدای ــله نــ از جــمـــ
ــغرافیای  ــه جـــ ــی‌توان ب ــمند مـــ ارزش
بــاد و بحــور متعلــق بــه قــرن هشــتم 
هجــری قمــری، دیــوان مهیــار، دیــوان 
ملهــم تبریــزی، نزهــت القلــوب، تاریــخ 
عالــم آرای عباســی و صحیفــه ســجادیه 

اشــاره کــرد.
از  نقــل  بــه  ایســنا  گــزارش  بــه 
روابــط عمومــی اداره کل کتابخانه‌هــای 
عمومــی اســتان، در بخــش نســخ خطی 
عنــوان  بــه  تبریــز  مرکــزی  کتابخانــه 
غنی‌تریــن بخــش نگهــداری کتاب‌هــای 
خطــی و چــاپ ســنگی و چــاپ ســربی 
کتابخانه‌هــای عمومــی کشــور، ســه 
هــزار و ۴۲۲ نســخه نگهــداری می‌شــود 
کــه یــک هــزار و ۱۶۳ جلــد آن توســط 
ــد  ــی و ۸۶۳ جل ــد نخجوان ــاج محم ح
بــرادرش حــاج حســین  نیــز توســط 

ــی، اهــدا شــده اســت. نخجوان
اســد بابایــی، مدیــرکل کتابخانه‌هــای 
ــا  عمومــی اســتان آذربایجــان شــرقی ب
اهــدای لــوح ســپاس از ایــن اقــدام 
حــاج  مرحــوم  نــوادگان  ارزشــمند 
حســین نخجوانــی تقدیــر بــه عمــل 

آورد.

هزینه های 
استانبول برای 

توریست‌ها گران‌تر 
از پاریس شد

روزگاری، استانبول مقصد اول گردشگران 
ایرانـی بـود کـه حـــوصله صـف ویـزا و 
را  اروپایـی  معطلـی سفــارتخانه‌هـــای 
نـــداشتند و مهم‌تر از آن، می‌خواستند 
یـک سـفر سـبک و ارزان داشـته باشـند.
اخیــر،  ســال‌های  در  شــهر  ایــن   
حتــی بــه مقصــد مهاجــرت بســیاری از 
هموطنان‌مــان هــم تبدیــل شــده بــود. 
ــه در  ــتانبول و ترکی ــاع در اس ــا اوض ام
یکــی دو ســال اخیــر، حســابی بــه هــم 
ریختــه و تــورم و گرانــی چنــان بــالا 
ــن  ــی در ای ــای زندگ ــه هزینه‌ه ــه ک رفت
ــهرهای  ــن ش ــی از بزرگ‌تری ــهر، گاه ش
اروپایــی هــم بیشــتر می‌شــود. بــرای 
نمونــه، یــک کاربــر در توییتــر، تصویری 
از راهنمــای بلیــت فروشــی بــرج گالاتــا 
یــا همــان غلطــه را گذاشــته کــه قیمت 
بلیــت آن۳۰یــورو اســت. ایــن در حالــی 
اســت کــه قیمــت بلیــت بســیاری از 
موزه‌هــای بــزرگ دنیــا، از ایــن مبلــغ 
مقایســه،  مقــام  در  اســت.  پایین‌تــر 
مــوزه  بلیــت  قیمــت  کاربــر  همیــن 
را شــاهد  پاریــس  لــوور در  معــروف 

آورده کــه ۲۲یــورو اســت. 

حقوقی   

چه مجازات‌هایی در انتظار 
کارچاق‌کن‌ها و قربانیان آن‌ها است؟

در ایــن مــاده آمــده اســت: »هــر یــک از مســتخدمین و مأموریــن 
ــه  ــن ب ــا مأموری ــا… و ی ــا شــوراها ی ــی و اداری ی ــم از قضائ ــی اع دولت
خدمــات عمومــی خــواه رســمی یــا غیــر رســمی بــرای انجــام دادن یــا 
انجــام نــدادن امــری کــه مربــوط بــه ســازمان‌های مزبــور اســت وجــه 
یــا مــال یــا ســند پرداخــت وجــه یــا تســلیم مالــی را مســتقیماً یــا غیــر 
ــر  ــه ام ــم از اینک ــم مرتشــی اســت اع ــد، در حک ــول کن مســتقیم قب
مذکــور بــه وظایــف آن‌هــا بــوده یــا آن کــه مربــوط بــه مأمــور دیگــری 
در آن ســازمان باشــد، خــواه آن کار را انجــام داده یــا نــداده و انجــام آن 
بــر طبــق حقانیــت و وظیفــه بــوده یــا نبوده باشــد و یــا آن کــه در انجام 

یــا عــدم انجــام آن مؤثــر بــوده یــا نبــوده باشــد مجــازات می‌شــود.
مجــازات نیــز بدیــن صــورت بــوده در صورتــی کــه قیمــت مــال یــا 
وجــه مأخــوذه بیــش از بیســت هــزار ریــال نباشــد بــه انفصــال موقــت 
از شــش مــاه تــا ســه ســال و چنانچــه مرتکــب در مرتبــه مدیــر کل 
ــم از مشــاغل  ــه انفصــال دائ ــا بالاتــر باشــد ب یــا همطــراز مدیــر کل ی
دولتــی محکــوم خواهــد شــد و بیــش از ایــن مبلــغ تــا دویســت هــزار 
ــادل  ــدی مع ــزای نق ــس و ج ــال حب ــه س ــا س ــال ت ــک س ــال از ی ری
ــا  ــا وجــه مأخــوذه و انفصــال موقــت از شــش مــاه ت قیمــت مــال ی
ســه ســال محکــوم خواهــد شــد و چنانچــه مرتکــب در مرتبــه مدیــر 
کل یــا همطــراز مدیــر کل یــا بالاتــر باشــد بــه جــای انفصــال موقــت به 

انفصــال دائــم از مشــاغل دولتــی محکــوم خواهــد شــد.
در صورتــی کــه قیمــت مــال یــا وجــه مأخــوذه بیــش از یــک 
میلیــون ریــال باشــد مجــازات مرتکــب پنــج تــا ده ســال حبــس بــه 
عــاوه جــزای نقــدی معــادل قیمــت مــال یــا وجــه مأخــوذه و انفصــال 
دائــم از خدمــات دولتــی و تــا ۷۴ ضربــه شــاق خواهــد بــود و چنانچــه 
مرتکــب در مرتبــه پایین‌تــر از مدیــر کل یــا همطــراز آن باشــد بــه جــای 
انفصــال دائــم بــه انفصــال موقــت از شــش مــاه تــا ســه ســال محکــوم 

خواهــد شــد.
ــی  ــم راش ــز در حک ــان نی ــروه از مجرم ــن گ ــف در ای وکلای متخل
محســوب شــده و بــه مجــازات مربــوط بــه ایــن جــرم محکــوم 
ــال  ــاد شــده م ــون ی ــاده ۳ قان ــه تبصــره ۲ م ــا اســتناد ب می‌شــوند. ب
ناشــی از ارتشــا بــه عنــوان تعزیــر رشــوه دهنــده بــه نفــع دولــت ضبــط 
ــازی تحصیــل  ــه وســیله رشــوه امتی خواهــد شــد و چنانچــه راشــی ب
ــل ذکــر دیگــر  ــه قاب ــاز لغــو خواهــد شــد. نکت کــرده باشــد ایــن امتی
ــان  ــکاری کارکن ــا هم ــی ب ــردار قضائ ــان کلاهب ــر کارچاق‌کن ــه اگ آن ک
شــعب بــا قضــات بــا وکلا بانــد یــا شــبکه یــا گــروه ارتشــا، اختــاس 
و کلاهبــرداری دایــر کننــد مطابــق مــاده ٤ قانــون یــاد شــده مجــازات 

می‌شــوند.
ــا رهبــری  ــا تشــکیل ی در ایــن مــاده آمــده اســت: »کســانی کــه ب
شــبکه چنــد نفــری بــه امــر ارتشــاء و اختــاس و کلاهبــرداری مبــادرت 
ورزنــد عــاوه بــر ضبــط کلیه امــوال منقــول و غیرمنقولی کــه از طریق 
رشــوه کســب کــرده انــد بــه نفــع دولــت و اســترداد امــوال مذکــور در 
ــا  ــه دولــت ی مــورد اختــاس و کلاهبــرداری و رد آن حســب مــورد ب
افــراد بــه جــزای نقــدی معــادل مجمــوع آن امــوال و انفصــال دائــم از 
خدمــات دولتــی و حبــس از پانــزده ســال تــا ابــد محکــوم می‌شــوند 
و در صورتــی کــه مصــداق مفســد فــی‌الارض باشــند مجــازات آن‌هــا 

مجــازات مفســد فــی‌الارض خواهــد بــود.«

مجازات افرادی که قربانی کلاهبرداری شده‌اند
ــی دچــار جــرم شــده  ــان کارچاق‌کن ســومین گروهــی کــه در جری
جریــان  در  کــه  هســتند  افــرادی  می‌شــوند  محســوب  مجــرم  و 
کلاهبــرداران، قضائــی قربانــی ایــن جــرم شــده و مــال خــود را از دســت 
ــرداری هســتند  ــی جــرم کلاهب ــک ســو قربان ــراد از ی ــن اف ــد. ای داده‌ان
ــوب  ــی« محس ــته و راش ــا گش ــرم ارتش ــب ج ــر مرتک ــوی دیگ و از س

می‌شــوند. 
ایــن گــروه بــه واســطه رشــوه‌ای کــه از مــال خــود بــه »فــرد یــا افــراد 
ــی از  ــال ناش ــده و م ــازات ش ــوده، مج ــرم ب ــد، مج ــی« می‌دهن مرتش
رشــوه‌ای کــه پرداخــت کرده‌انــد بــه نفــع دولــت ضبــط شــده و چنانچــه 
بدیــن واســطه امتیــازی کســب کــرده باشــند، آن امتیــاز لغــو خواهــد 
شــد و همچنیــن مجــازات تعزیــری نیــز در انتظــار این افراد اســت. این 

تعزیــر ممکــن اســت حبــس یــا جــزای نقــدی باشــد.
ــودن  ــر ب ــی اث ــا ب ــی و ی ــد در خصــوص خلاءهــای قانون آنچــه بای
مجــازات عاملیــن بــه غصــب عنــوان و کلاهبــرداران قضائــی در نظــر 
داشــت اینکــه در قوانیــن موضوعــه، عبــارت »کار چــاق کنــی« بــه 
خــودی خــود در زمــره اســامی جرایــم قــرار نــدارد، ولــی زمانــی کــه از 
ــم  ــتفاده می‌کنی ــی« اس ــرداران قضائ ــا »کلاهب ــن« ی ــاق ک ــظ »کارچ لف
جرایــم »کلاهبــرداری، ارتشــا، جعــل یــا غصــب عنــوان و ادعــای اعمال 
نفــوذ بــر خــاف حــق و مقــررات قانونــی« بــه ذهــن متبــادر شــده کــه 
ــامی  ــازات اس ــون مج ــوده و در قان ــرم ب ــارز ج ــداق ب ــک، مص ــر ی ه
ــگاری  ــرم ان ــد ج ــر می‌رس ــه نظ ــتند ب ــازات هس ــورمان دارای مج کش
ــا ایــن موضــوع ضــروری نبــوده و نیســت. زیــرا جــرم یــاد  جدیــدی ب
شــده ترکیبــی از جرایــم اســت و تعــدد جــرم، تعــدد مجــازات را نیــز در 

پــی خواهــد داشــت. 
لیکــن آنچــه در مقــام برخــورد بــا ایــن جــرم مدنظر مســئولان عالی 
دســتگاه قضائــی، دســتگاه‌های نظارتــی )حفاظــت و اطلاعــات( و ایضاً 
ــرار آن  ــری از تک ــوز و جلوگی ــردم اســت؛ برخــورد ســخت، عبرت‌آم م
بــوده کــه بــا قوانیــن موجــود و مقــررات حاکــم بــر آن‌هــا امــکان بــالا 
بــردن هزینه‌هــای ارتــکاب جــرم، بازدارندگــی افزایــش اعتمــاد عمومــی 
و رضایت‌منــدی اربــاب رجــوع را در پــی نداشــته، لــذا لازم اســت؛ 
معاونــت حقوقــی قــوه قضائیــه در ایــن خصــوص طرح اصــاح قانون 
مجــازات اســامی را تقدیــم مجلــس شــورای اســامی کــرده تا نســبت 

بــه تغییــرات اساســی در میــزان مجــازات ایــن جرایــم بازنگــری شــود.

قسمت آخر

 کاریکاتور برگزیده بین المللی 

رئیــس اتحادیــه فــرش ایــران بــا بیــان اینکــه 
شــرکت در نمایشــگاه فرش تهــران صلاح، مفید 
و‌ کارآمــد بــرای فعــالان ایــن عرصه نخواهــد بود، 
گفــت: طــی ۲۰ ســال گذشــته همــواره مســئول 
ســتاد اجرایــی نمایشــگاه بــوده‌ام ولــی امســال بــا 
ــر  ــان ام ــای اساســی از ســوی مجری بی‌تدبیری‌ه
مواجه هســتیم. ســید مرتضــی حاجــی آقامیری؛ 
ر‎ئیــس کمیســیون فــرش، هنــر و صنایع‌ دســتی 
اتــاق بــه فرآینــد تغییــر و تحــولات جایــگاه فرش 
در دولت‌هــای مختلــف را تشــریح کــرد و اظهــار 
ــا مخالفــت بخــش خصوصــی، ســازمان  کــرد: ب
فــرش را در ســال ۱۳۸۲ از حــوزه مرکــزی وزارت 
ــر، نتوانســتند  ــت وزی ــی در ســطح معاون بازرگان
حــذف کننــد، ولــی به‌دلیــل اینکــه جایگاهــی 
ــع ورزشــی و  ــر صنای ــا دفت در چــارت نداشــت ب

خــاق ادغــام شــد و بــه زیرمجموعــه معاونــت 
صنایــع عمومــی انتقــال یافــت.وی وضعیــت 
ــت‌های  ــه سیاس ــرش را نتیج ــوزه ف ــود ح موج
اتخــاذی ســالیان گذشــته علیــه صنعــت فــرش 
ــن گشایشــی کــه  دانســت و گفــت: کوچک‌تری
در ســال‌های گذشــته شــکل گرفتــه بــود بــا 
بی‌توجهــی و بی‌اهمیتــی از بیــن رفتــه و موجــب 
ــارد دلار  ــد میلی ــرش از چن ــادرات ف ــش ص کاه
ــن  ــت و همچنی ــده اس ــون دلار ش ــه ۴۰ میلی ب
عــدم برگــزاری نمایشــگاه باکیفیــت فــرش تهران 
مصداقی بر این امر است. حـــاجــــی آقـــــامیری 
ادامــه داد: مــــتاسفانه در چــارت جـــــدید وزارت 
صمــت دولــت چهاردهــم نیــز بــه شــأن و جایگاه 

فــرش توجــه نشــده اســت. 
ضــرورت تشــکیل ســازمان ملــی فــرش 

صمــت وزارت  زیرمجموعــه 
فــرش  ملــی  ســازمان  تشــکیل  بــه  وی 
زیرمجموعــه وزارت صمــت تاکید کــرد و گفت: 
در جلســه‌ای کــه در اتــاق بازرگانــی ایــران برگــزار 
شــد، احیــای مرکــز ملــی فــرش را بــه وزیر صمت 
ــرکت  ــدم ش ــل ع ــری دلای ــم. آقامی ــاغ کردی اب
در نمایشــگاه تهــران را تشــریح کــرد و افــزود: 
مجریــان برگــزاری نمایشــگاه بــدون همفکــری و 

اتخــاذ نظــر از فعــالان حــوزه فــرش تصمیــم بــه 
کاهــش روزهــای برگزاری نمایشــگاه از 7 روز به 5 
روز کرده‌انــد، افزایــش ۲۸۰ درصــدی هزینه‌هــای 
اجــاره، کاهش ۲۰ درصدی مســاحت نمایشــگاه، 
عــدم ارائــه امکانــات و تســهیلات جدیــد از جمله 
دلایــل عــدم حضــور در ایــن دوره نمایشــگاه 
فرش تهران است.وی بـــــه مــــشارکــــت فعال 
و همفکــری مســتمر مجریــان نمایشــگاه بــا 
فعــالان حــوزه فــرش تاکیــد کــرد و گفــت: مــا 
ــای  ــام فرآینده ــد در تم ــم ســال بع ــار داری انتظ
برگــزاری نمایشــگاه مشــارکت فعــال داشــته 
باشــیم.رئیس اتحادیــه فــرش ایران بــا بیان اینکه 
شــرکت در نمایشــگاه فرش تهــران صلاح، مفید 
و‌ کارآمــد بــرای فعــالان ایــن عرصه نخواهــد بود، 
گفــت: طــی ۲۰ ســال گذشــته همــواره مســئول 
ــی امســال  ــوده‌ام ول ــی نمایشــگاه ب ســتاد اجرای
بــا بی‌تدبیری‌هــای اساســی از ســوی مجریــان 
عــدم حضــور  بــه  امــر مواجــه هســتیم.وی 
اتحادیه‌هــای فــرش فروشــان و فعــالان ایــن 
عرصــه در نمایشــگاه تاکیــد کــرد و گفــت: ما هر 
ــه  ــارد در نمایشــگاه هزین ســاله حــدود ۳۰ میلی
می‌کنیــم کــه متاســفانه خروجــی و عایــدی 

ــدارد. خاصــی ن

شرکت در نمایشگاه فرش تهران مفید نیست!

 ادامه از صفحه اول 

مشاور عالی و جانشین وزیر:
کسری بودجه وزارت بهداشت موجب تاخیر در طرح‌های عمرانی می‌شود

تمــام دســتگاه هــا و نهادهــای اجرایــی و 
خدماتــی در کنــار وزارتخانــه باشــند.

جـــــعفریان مـــانـــــع زدایــی، تســهیل 
گــــــری و جهــت دهـــــی را مهمتریــن و 
ــدیریت هــا در  ــرد مــ محوری‌تریــن کـــارکـــ
وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی 
بیــان کــرد و افــزود: روســای دانشــگاه هــای 
علــوم پزشــکی بایــد در ایــن مســیر گام هــای 

ــد. اساســی بردارن
وی از دانـــــشگاه علــوم پزشــکی تبریــز به 
ــوان دانشــگاه هــای تیــپ یــک کشــوری  عن
بــا افــزون بــر ۶۰۰ نفــر هیــات علمــی و بیــش 

ــاد کــرد کــه در  ــر دانشــجو ی ــزار نف از ۱۰ هــ
کل کشــور یکــی از مهمتریــن مراکــز علمــی، 
پژوهشــی و تحقیقاتــی در علــوم پزشــکی بــه 

شــمار مــی رود.
 ۲۹ تعــداد  از  برخــورداری  جـــــعفریان 
بیمارســتان و بیــش از پنــج هــزار تخــت 
را از ظرفیــت هــای بــالای دانشــگاه علــوم 
پزشــکی تبریــز بیــان کــرد و گفــت: در ایــن 
میــان ضریــب پرســتار بــه تخــت بیمارســتانی 
در آذربایجــان شــرقی بســیار پاییــن تر اســت.
وی از عقــب افتادگــی وزارت بهداشــت در 
تامیــن و پرداخــت معوقــه هــای پرســتاران 

خبــر داد و افــزو: بــا وجــود تلاش‌هــای وزیــر 
معوقه‌هــا،  از  مهمــی  بخــش  پرداخــت  و 
هنــوز عقــب ماندگــی در ایــن زمینــه وجــود 

دارد.

واسطه‌گری برای تملک املاک به نام اتباع خارجی جرم است
گفـت:  انتظامـی  کل  فرمانـده  جانشـین   
اتبـاع  نـام  بـه  امالک  تملـک  بـرای  واسـطه‌گری 
خارجـی غیـر مجـاز جـرم اسـت و پیگـرد قضایـی 

دارد.
سـردار قاسـم رضایـی جانشـین فرمانـده کل 
انتظامـی فراجـا بـه بررسـی وضعیـت خـروج اتباع 
غیرمجـاز پرداخـت و اظهـار داشـت: طبـق قوانیـن 
جهانـی، ورود هـر تبعـه خارجـی به هر کشـوری، از 
جملـه جمهوری اسالمی ایـران، باید با مجوزهایی 

ماننـد گذرنامـه و ویـزا صــــورت گیرد.
وی بـه جمعیـت غیرمجـاز حاضـر در کشـور 
اشـاره کـرد و گفـت: بخـش عمـده‌ای از ایـن افـراد 

در سـه دهـه گذشـته بـدون رعایـت مقـررات وارد 
ایران شـده‌اند و غالباً از کشـورهای همسایه شرقی 
هسـتند. ایـن کشـورها آماده‌انـد تـا اتبـاع خـود را 
پذیرش کنند و ما نیز بر اساس وظیفه قانونی، در 

حـال شناسـایی و رصـد ایـن افراد هسـتیم.
سـردار رضایـی تأکید کـرد که در صـورت عدم 
تمکیـن از قوانیـن، پلیـس مجبـور بـه شناسـایی 
و دسـتگیری ایـن افـراد خواهـد بـود.وی افـزود: 
در  چـه  غیرمجـاز،  اتـــــباع  به‌کارگیـری  هرگونـه 
کارخانه‌هـا و چـه در مـزارع، یـک عمـل مجرمانـه 
اسـت و شـهروندان ایرانـی بایـد از ایـن موضـوع 
آگاه باشـند.وی همچنیـن بـر لـزوم خـودداری از 

واسـطه‌گری بـرای تملـک امالک یـا خودرو بـه نام 
اتبـاع خارجـی تأکیـد کـرد و گفـت: اگـر ملکـی بـه 
نـام یـک ایرانـی باشـد امـا مالکیـت آن متعلـق بـه 
اتبـاع خارجـی باشـد، ایـن نیـز یک جرم محسـوب 
می‌شـود و فـرد تحت پیگرد قضائی قـرار می‌گیرد.
سـردار رضایـی در پایـان گفـت: تـا کنـون بیـش از 
۵۰۰ هزار نفر از اتباع غیرمجاز شناسایی و از کشور 
خـارج شـده‌اند و پیش‌بینـی می‌شـود کـه تـا پایان 
سـال، دو میلیـون نفـر از ایـن اتبـاع طرد شـوند. از 
مجمـوع ۷۵۰ هـزار نفر کـه پالایش شـده‌اند، ۵۰۰ 
هـزار نفـر بـه کشـورهای خـود بازگشـته‌اند و برخی 
دیگـر نیـز بـه صورت خـود معـرف مراجعـه کرده‌اند.


