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بید مشکلات 
بر تار و پود فرش ایرانی

فـــرش ایرانـــی قدمتی هزاران ســـاله 
دارد که به‌واســـطه ســـرپنجه هنرمندان و 
رفوگـــران ایـــن خطه از میلیون‌هـــا گره با 
صبـــر و آرامـــش، میلی‌متر بـــه میلی‌متر 
آن بافتـــه شـــده اســـت؛ بـــه ‌طوری‌کـــه 
می‌تـــوان گفـــت تولید انبـــوه و عدم نیاز 
به تشـــکیلات وســـیع اداری یا مؤسسات 
بزرگ مالـــی، ایجاد اشـــتغال و درآمد به‌ 
ویژه درمناطق روســـتایی، عـــدم احتیاج 
به ســـرمایه‌گذاری زیاد، ایجاد اشتغال در 
مشـــاغل جنبی نظیر پشم‌ریسی، رنگرزی 
و.... متکـــی بـــودن بـــر امکانـــات داخلی 
و منبـــع مهم ایجـــاد درآمدهـــای ارزی از 
مهم‌تریـــن ویژگی‌هـــای صنعـــت فرش 

ایـــران قلمداد می‌شـــود.

گره در صادرات فرش دستباف ایرانی
صادرات فرش دســـتباف ایـــران که 
زمانـــی از مهم‌تریـــن کالاهـــای صادراتی 
این کشـــور به شـــمار می‌رفـــت، اکنون 
روبـــه ‌رو  متعـــددی  چالش‌هـــای  بـــا 
شـــده اســـت. بـــه گـــزارش تحلیل‌گران 
بـــازار، صادرکننـــدگان فـــرش ایرانـــی از 
و  تحریم‌هـــا  بانکـــی،  محدودیت‌هـــای 
کاهـــش تقاضـــا در بازارهـــای جهانی به 
دلیـــل رقابت کشـــورهای دیگر آســـیب 
دیده‌انـــد. تغییـــرات نـــرخ ارز در ایران و 
ســـخت‌گیری‌های بانکـــی بـــر معاملات 
بین‌المللـــی به مشـــکلات صادرکنندگان 
دامن زده اســـت. این نوســـانات به‌ویژه 
بـــرای صادرکننـــدگان کوچـــک کـــه به 
درآمـــد ارزی بـــرای ادامـــه فعالیت خود 
نیاز دارنـــد، چالش‌برانگیز شـــده اســـت.
تحریم‌های اقتصادی اعمال‌ شـــده بر 
ایران، صادرات فرش را نیز تحت‌الشـــعاع 
قـــرار داده اســـت. ایـــن محدودیت‌هـــا 
بـــه قطـــع روابـــط بانکـــی بین‌المللـــی و 
محدودیت‌هـــای لجســـتیکی در ارســـال 

رئیس شورا تبریز: 

در مقابل کارهای ویترینی 
محکم ایستاده‌ایم

دشت سهرین زنجان؛ مأمن 
آهوی ایرانی

چگونه موسیقی و فیلم، 
افکار و رفتار ما را شکل 

می‌دهند؟

سودابه داوران، برنده 
چهارمین دوره جایزه فرزانه 

در حوزه نانو فناوری 
پزشکی

ثبت نام » سی و ششمین 
جشنواره تجلیل از کارگران، 
گروه‌های کار و واحد‌های 

نمونه« آغاز شد

۲۶ امین ایستگاه آتش‌نشانی تبریز 
آماده افتتاح است؛

باغ موزه ستارخان تا پایان 
سال به بهره‌برداری می‌رسد
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استاندار آذربایجان شرقی: 
احیای دریاچه ارومیه 

نیازمند ساختار فرا 
استانی ‌است

اســـتاندار آذربایجان شـــرقی با اشاره 
بـــه اولویـــت دولـــت وفـــاق ملـــی برای 
احیای ســـتاد احیای دریاچه ارومیه پس 
از ســـال ها رکود گفت: احیـــای دریاچه 
ارومیه نیازمند ســـاختار فرابخشـــی و فرا 

اســـتاتی ‌است.

بهرام سرمســـت در ســـومین جلسه 
ســـتاد احیـــای دریاچه ارومیه پیشـــنهاد 
کـــرد بـــرای تســـریع و پیشـــبرد اهداف 
احیـــای دریاچه ارومیه، معاون اول رئیس 
جمهـــور، رییـــس ســـتاد ملـــی دریاچه 
ارومیه، رییس ســـازمان حفاظت محیط 
زیست کشور، رییس ســـتاد احیا و یکی 
از شـــخصیت های کشوری و متخصص 

در موضوع دبیر ســـتاد باشـــد. 
 اســـتاندار آذربایجان شرقی ادامه داد: 
همچنین کنسرســـیومی از دانشگاه های 
مـــادر اســـتان هـــای آذربایجان شـــرقی، 
آذربایجـــان غربـــی و کردســـتان ذیـــل 
معاونت علمی و فنـــاوری رییس جمهور 
بـــرای احیـــای دریاچـــه ارومیه تشـــکیل 
داد  پیشـــنهاد  وی همچنیـــن  شـــود.  
استانداران اســـتان های آذربایجان شرقی، 
آذربایجـــان شـــرقی ربی و کردســـتان به 
عنـــوان حوضه آبریز دریاچـــه نمایندگان 

ســـتاد در اســـتان‌ها باشند.
سرمســـت یادآوری کرد: ستاد احیای 
دریاچه ارومیه در ســـه ســـال گذشته در 
حد نهادی اســـتانی تقلیل یافتـــه بود، اما 
دولت چهاردهم با از ســـرگیری جلســـات 
احیای دریاچه ارومیه در ســـطح ملی نشان 
داد کـــه عـــزم جدی بـــرای توجه بـــه این 
امر حیاتی دارد. گفتنی اســـت در سومین 
جلسه ســـتاد احیای دریاچه ارومیه در نهاد 
ریاســـت جمهـــوری، برنامه‌هـــا، چالش‌ها 
و ساختار ســـازمانی ســـتاد احیای دریاچه 

ارومیه بررســـی شد.

ادامه در صفحه 3

در آستانه آغاز ســـال فرهنگی ایران 
و ترکیه توانمندی بانوان کشـــورمان در 
راســـتای معرفی هنرهـــای اصیل ایرانی 
بـــه نمایـــش گذاشـــته  در اســـتانبول 

 . د می‌شو
این موضوع در جلســـه مشـــترک 
سرکنســـول و وابســـته فرهنگـــی ایران 
در اســـتانبول و مدیـــر مؤسســـه صلح 
و دوســـتی جهانی و تعـــدادی از بانوان 
کارآفریـــن مورد بررســـی قـــرار گرفت.

در این نشســـت سرکنســـول ایران 
در اســـتانبول گفت: در آســـتانه ســـال 
فرهنگـــی ایـــران و ترکیـــه معرفـــی کار 
فاخـــر و مانـــدگار که نشـــان از هویت و 
توانمندی‌هـــای هنـــری ایـــران خصوصاً 
بانوان داشـــته باشـــد حرکتی نمادین با 
ظرفیت‌هـــای همه‌جانبـــه را بـــه دنبال 

داشـــت. خواهد 
احمـــد محمـــدی ضمن یـــادآوری 
فصـــول  مشـــترک فرهنگـــی و تاریخی 
ایـــران و ترکیـــه تأکید کرد: مســـئولین 
فرهنگـــی ایـــران در اســـتانبول و دیگر 
تلاشـــگر بـــا توجـــه ‌بـــه همراهی‌های  
دســـتگاه‌های مربوطه ترکیـــه خصوصاً 
شـــهرداری منطقه عظیم و گردشـــگری  
فاتـــح اســـتانبول، همه‌گونـــه حمایت 
معنـــوی، تبلیغـــی و معرفـــی هنرهای 
ایرانـــی را در دســـتور کار اهـــداف خـــود 

رند. دا
مدیـــر مؤسســـه صلح و دوســـتی 
جهانـــی نیز در این نشســـت به تاریخچه 
نمایشـــگاهی بانوان ایران در اقصی‌نقاط 
دنیـــا بـــا عنـــوان خاتـــون پرداخـــت و 

گفـــت: تلاش می‌کنیم با تـــداوم اجرای 
نمایشـــگاه‌های هنری، فرهنگی، معرفی 
بانـــوان هنرمند کارآفریـــن که نقش زیر 
بنایی در بنیان خانـــواده دارند به تحکیم 
خانواده و شناســـاندن ایـــن جایگاه در 

ســـطح بین‌الملل کمـــک کنیم.
کـــرد:  اضافـــه  شـــایق  عشـــرت 
هـــر هنـــر زیبایـــی کـــه توســـط  بانوان 
کارآفرین خلق می‌شـــود حاکی از ذوق، 
قریحه، اســـتعداد خـــدادادی و مدیریت 
کســـب‌وکار توأم با مســـئولیت‌پذیری و 

مدیریـــت خانواده اســـت.
وی درعین‌حال معرفی  محصولات 
و کالاهـــای فرهنگـــی را حرکتـــی جهت 
تقدیـــر و تشـــویق بانـــوان بـــرای تلاش 
شـــود در جهت تولید و  صـــادرات هنر 
و محصولات فرهنگـــی و پیش‌گامی و 

پیشـــتازی در این راســـتا عنوان کرد.
گفته می‌شود در نمایشگاه توانمندی 
بانوان ایرانی در آســـتانه ســـال فرهنگی 
ایـــران و ترکیـــه کـــه هم‌زمان بـــا دهه 
فجر در 16 اســـتان کشـــور ترکیـــه آغاز 
خواهـــد شـــد هنرهایـــی نظیـــر گلیم، 
گبه، ترمه، ســـوزن‌دوزی، پتـــه کرمان، 
جواهـــردوزی، مـــس کوبـــی، معـــرق، 
منبـــت، تابلوفـــرش و... بـــه نمایـــش 
گذاشـــته می‌شـــود و در حاشـــیه ایـــن 
نمایشـــگاه رویدادهای همچون رویداد 
شـــعر و ادب، رویـــداد کســـب‌وکار در 
اقتصـــاد هنـــر، رویـــداد صلـــح بـــرای 
کودکان، رویداد تجربه‌نـــگاری در برنامه 
قهوه تلخ بـــا طعم جرعه امیـــد و...نیز 

برگـــزار خواهد شـــد.

دبیر شورای اسلامی شهر تبریز:

حل مشکلات ترافیک تبریز و خرید اتوبوس‌ مهم‌تر
از واگذاری یادگار امام)ره( است

دبیر شورای اســـامی شهر تبریز گفت: 
حل مشـــکلات ترافیک و خریـــد اتوبوس‌ 
)ره(  امـــام  یـــادگار  واگـــذاری  از  مهم‌تـــر 
اســـت.   احـــد صادقی در نشســـت خبری 
هیئـــت رئیســـه این شـــورا با بیـــان اینکه 
در جمهـــوری اســـامی ایران هر مســـئولی 
در قبـــال صندلـــی و تریبونی که اشـــغال 
کـــرده موظف اســـت تا همواره پاســـخگو 
باشـــد، گفت: بنده خود نیز همواره ســـعی 
کرده‌ام تا بـــه این موضوع توجـــه کرده و 
تاجایی که در توانم اســـت پاســـخگو باشم.
وی عنـــوان کرد: هیچ مســـئولی نباید 
در برابـــر دوربیـــن و میکروفون رســـانه‌ای 
ســـاکت باشـــد. صادقی ادامـــه داد: بنظر 
آیـــا اصلی‌تریـــن و ضروری‌تریـــن  شـــما 
مســـائل شـــهری ترافیـــک شـــهری، ارتقاء 
حمـــل و نقل اســـت یا مشـــکل واگذاری 
ورزشـــگاه یـــادگار امـــام و یـــا ســـاخت 
ورزشـــگاه ۱۵ هزار نفری اســـت؟، شهردار 
باید به کدام یک اهمیت بیشـــتری دهد؟ 
حرف ما نیز بـــه پشـــتوانه‌ی مطالبه مردم 
این اســـت کـــه حل مشـــکلات ترافیک و 
خرید اتوبـــوس‌ مهم‌تر از واگـــذاری یادگار 

امام اســـت. 
وی افـــزود: مســـائلی وجـــود دارد که 
برخـــی نمی‌خواهنـــد مـــا بـــه موضاعات 
اصلـــی بپردازیم و اختلاف ما براین اســـت 

کـــه برخـــی از اعضـــای شـــورا می‌خواهند 
مســـائل فوریت دار را دستور کار خود قرار 
دهیم یا یک ســـری مســـائلی که وظیفه‌ی 
شـــهرداری نیســـت آیـــا این‌هـــا مهم‌تر از 
احـــداث ورزشـــگاه و یـــا نمایشـــگاه بین 

المللی هســـت!
رئیـــس کمیســـیون محیط زیســـت و 
خدمات شهری شـــورای اسلامی شهر تبریز 
عنوان در خصوص فاینانس و ســـهام بانک 
شـــهر، توضیح داد: بنده بـــا این موضوع 
موافق و آقای رشـــیدی مخالف بودند بنده 
دلایـــل موافقت خـــود را از بابـــت توجیه 

اقتصادی قبلا مطـــرح کرده‌ام.
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه موضـــوع 
مخالفـــت بـــا شـــهرداری مطرح نیســـت، 
بـــرای ما منافع مـــردم و شـــهر در اولویت‌ 
قـــرار دارد، تاکیـــد کـــرد: بـــاغ گلســـتان 
امتحان شـــورای دوره‌ی ششـــم اســـت که 
عملکرد این دوره از شـــورا در این موضوع 

مشـــخص خواهد شـــد.

وی با اشـــاره بـــه اینکه بـــرای ما منافع 
مردم و شـــهر در اولویت‌ قـــرار دارد، تاکید 
کرد: باغ گلســـتان امتحان شـــورای دوره‌ی 
ششم اســـت که عملکرد این دوره از شورا 

در این موضوع مشـــخص خواهد شـــد
رئیـــس کمیســـیون محیط زیســـت و 
خدمات شـــهری شـــورای اســـامی شـــهر 
تبریـــز صادقـــی اظهـــار کـــرد: فرماندهی 
اســـتان از شـــورای تامیـــن اســـتان زمینی 
بـــرای احـــداث پاســـگاه درخواســـت کرده 
و شـــورای تامیـــن گفته بود تا شـــهرداری 
پـــس از تغییر کاربـــری زمینـــی در اختیار 
نیـــروی انتظامی قرار دهد، شـــهرداری باید 
برای این موضوع از شـــورای شـــهر مجوز 

می‌کرد. دریافـــت 
دبیر شورای اســـامی شهر تبریز گفت: 
امـــا شـــهرداری بدون کســـب هیـــچ گونه 
مجـــوزی از شـــورا و عـــدم تغییـــر کاربری 
زمینـــی را در باغ گلســـتان در اختیار نیروی 
انتظامـــی قرار داده اســـت، در این موضوع 
اولیـــن تخلـــف توســـط شـــهرداری انجام 
گرفته اســـت. وی عنـــوان کـــرد: واگذاری 
باغ گلســـتان بـــرای ســـاخت پاســـگاه به 
درخواســـت فرماندهـــی انتظامـــی انجـــام 
گرفتـــه چـــون در این مجموعـــه قبلا نیز 
کانکس‌های نیروی انتظامی وجود داشـــته 

اســــــت.

کارگران و طبقه وسط ؛ فراموش شدگانِ طبقه بالا!

از حقوق ناقـص تا آینـده نامعلوم

سال فرهنگی ایران و ترکیه باهنر بانوان 
ایرانی زینت داده می‌شود

وضعیـــت معیشـــت کارگران در ایران به نقطه‌ای بحرانی رســـیده اســـت؛ با فاصله‌ای عمیق میان حقوق قانونی و ســـبد معیشـــت، میلیون‌ها کارگـــر ناچارند برای 
تأمیـــن نیازهای اولیه خود به مشـــاغل غیررســـمی و ناکارآمد روی آورنـــد. این چالش نه‌تنها آینـــده خانواده‌ها را تهدید می‌کند، بلکه زنگ خطری برای جامعه و قشـــر 
متوســـط نیز به شـــمار می‌آید. اگر مســـئولان به این واقعیـــت تلخ توجه نکنند، عواقـــب ناگوار آن می‌تواند به یک بحران اجتماعی بی‌ســـابقه منجر شـــود. وضعیت 
معیشـــت کارگـــران در ایـــران، یکـــی از معضلات عمیق و نگران‌کننده‌ای اســـت کـــه در دل خود نه‌تنهـــا درد و رنج میلیون‌ها نفـــر را حمل می‌کند، بلکـــه می‌تواند به 

تبعات وخیم اجتماعی و اقتصادی منجر شـــود. 

فرمانده منطقه پدافند هوایی شـــمال 
غـــرب ارتـــش جمهـــوری اســـامی ایران 
گفت: این مجموعه دفاعی و رزمی مظهر 
دلیـــری، مجاهـــدت و شـــجاعت فرزندان 
ایـــران زمین در دفـــاع از آســـمان و حریم 
هوایی کشـــور اســـت، بدون تردیـــد نام و 
یاد شـــهدای پدافند هوایی برای همیشـــه 
تاریـــخ در تارک افتخـــارات ایـــران و نظام 

درخشید. خواهد  اســـامی 
در  عظیمـــی  عبـــاس  امیرســـرتیپ   

مراسم گرامیداشت شـــهدای قدس ارتش 
جمهوری اســـامی ایـــران، افـــزود: تاریخ 
پرافتخار انقلاب اســـامی بار دیگر شـــاهد 
رشـــادت هـــا و دلیرمـــردی هـــای بـــزرگ 
مردانـــی بود کـــه تا آخرین نفـــس همانند 
دژی مستحکم از تمامیت ارضی جمهوری 
اسلامی حراست کرده و سربلندی و افتخار 
را برای میهن اســـامی به ارمغـــان آوردند. 
وی پدافنـــد هوایی را مامن مجاهدان دلیر 
و همیشـــه سرافرازی دانســـت که با عزمی 

پولادیـــن و اراده ای اســـتوار جلـــوه هـــای 
مانـــدگار از ایثـــار و فـــداکاری را به نمایش 

گـذاشتــــه‌اند.
امیـــر عظیمـــی ادامـــه داد: شـــهدای 
والامقـــام قـــدس پدافنـــد هوایـــی ارتش 
جمهوری اســـامی ایران در جریان حملات 
رژیم غاصب صهیونی شـــجاعانه جان خود 
را در طبق اخـــاص نهادند و غیرتمندانه از 
کیان نظـــام مقـــدس جمهوری اســـامی 

دفـــاع کردند.

فرمانده منطقه پدافند هوایی شمال غرب ارتش:
نام شهدای پدافند هوایی برای همیشه تاریخ در تارک افتخارات کشور خواهد درخشید
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سرپرســـت ســـازمان جهاد کشـــاورزی آذربایجان 2
شـــرقی گفـــت: ذخیـــره گندم‌کافـــی بـــرای مصرف 
یکســـال نانوایی های اســـتان وجود دارد. شـــهرام 
شـــفیعی در دیدار با فرماندار شهرســـتان سراب 
اظهـــار کـــرد: امســـال ۶۰۳ هزارتـــن‌ گنـــدم 
مـــازاد گندمـــکاران را خریـــداری کردیم که 

یـــک رکورد محســـوب مـــی شـــود. وی خاطر نشـــان کرد: 
در حـــال حاضـــر ۵۲۰ هزار تن گنـــدم ذخیـــره در آذربایجان 
شـــرقی داریم که نســـبت به ســـال های گذشـــته به مراتب 
وضعیـــت بهتری را نشـــان مـــی دهـــد. وی همچنین گفت: 
بخش کشـــاورزی ســـراب ظرفیت های زیادی دارد که باید از 
آن به نحو احســـن اســـتفاده کرد. وی ادامه داد: امیدواریم در 

ســـال آینده طرح های نیمه تمام و راکد حوزه کشـــاورزی به 
چرخه تولید وارد شـــوند. سرپرست ســـازمان جهاد کشاورزی 
آذربایجان شـــرقی افزود: ابَرطرح های حوزه کشـــاورزی استان 
باید مـــورد حمایت قرار گیرند تا به مرحله بهره برداری برســـد 
البته باید دســـت به دســـت هـــم دهیم تا مشـــکلاتی که در 

حوزه کشـــاورزی وجـــود دارد را رفع کنیم. اخبــاراخبــار

ادامه از صفحه اول 

علت اغلب واگذاری کودکان به بهزیستی 
اعتیاد والدین است

مدیـــرکل امـــور کودکان و نوجوانان ســـازمان بهزیســـتی کشـــور علت 
اصلـــی واگذاری کودکان به بهزیســـتی را اعتیاد ذکر کـــرد و گفت: در اغلب 
مـــوارد کودک به واســـطه اعتیاد والدیـــن در وضعیت مخاطـــره آمیز قرار 
می‌گیرد و بر اســـاس قانـــون حمایت از کودکان و نوجوانان مصوب ســـال 
۱۳۹۹ از خانواده جدا می‌شـــوند. ســـعید بابایی در نشســـت رویکرد خانواده 
محـــوری در ســـاماندهی کـــودکان فاقد سرپرســـت موثر افـــزود: اولویت 
بهزیســـتی برای نگهداری کـــودکان، بازپیوند بـــا خانواده اســـت. پس از آن 
ورود کـــودک به خانواده امیـــن موقت و خانواده میزبان اســـت که تفاوت 

ایـــن دو طرح با هم کم اســـت.

فعالیت ۶۱۳ خانه نگهداری در کشور
مدیـــرکل امور کودکان و نوجوانان ســـازمان بهزیســـتی کشـــور گفت: 
۶۱۳ خانـــه نگهداری در کشـــور فعالیـــت دارد که ۲۷۰ خانـــه آن مربوط به 
کـــودکان ۷ تا ۱۲ ســـال، ۲۴۵ خانـــه مربوط به نوجوانـــان، ۶۵ خانه مربوط 

بـــه نوباوگان و ۳۳ خانه مربوط به شـــیرخوارگاه اســـت.
بابایی افزود: ســـه شیرخوارگاه 
در تهـــران و اســـتان هـــای دیگـــر 
هـــر کدام یـــک شـــیرخوارگاه دارد. 
خانه‌هـــای نوبـــاوگان نیـــز در تهران 
بیشتر اســـت. ۱۷۳۶ کودک نیز در 
مرکز شـــبه خانواده خراسان رضوی 
و ۱۴۳۶ کـــودک در مرکـــز شـــبه 
خانواده تهـــران زندگی می‌کنند. وی 

ادامه داد: تعداد کودکان در شـــیرخوارگاه ها در ســـال ۱۴۰۲ برای نخستین 
بار به ۶۰۰ کودک رســـیده اســـت در حالیکه در همین ســـال، ۲۹۰۰ کودک 
وارد شـــیرخوارگاه ها شـــده اســـت. علاوه بـــر کاهش تعداد کـــودکان در 

مراکـــز، اقامـــت ۵۰ درصـــد این کودکان کمتر از ســـه ماه اســـت.
مدیرکل امور کودکان و نوجوانان ســـازمان بهزیســـتی کشور با اشاره به 
چالـــش های مراکز نگهـــداری کودکان گفت: یکی از مســـائلی که نوجوانان 
مراکـــز مطـــرح می کنند این اســـت که علاقمنـــد ماندگاری نیســـتند و از 
بازدیدهـــا گلایـــه دارند امـــا بازدید، لازمه نظـــارت اســـت. وی تاکید کرد: 
مراکز نگهداری کودکان، تعطیل شـــدنی نیســـت اما نیـــاز داریم که مراقبت 

از کودکان، کوتاه مدت باشـــد.

۲۵۷۵ کودک فرزندخوانده شدند
مدیـــرکل امور کودکان و نوجوانان ســـازمان بهزیســـتی کشـــور گفت: 
اتفـــاق خوب دیگـــر در بحث نگهداری کـــودکان، افزایش ســـرانه نگهداری 
کـــودک به خانواده جایگزین اســـت کـــه از ۵۰ هزار تومان در ســـال ۱۳۸۸ 
به ســـه میلیـــون و ۵۰۰ هـــزار تومـــان در ماه‌ گذشـــته به دســـتور رئیس 
ســـازمان بهزیســـتی کشـــور، رســـیده اســـت. ۱.۱ همت بودجه بـــرای این 

کودکان گذاشـــته شـــده است.
بابایـــی در مورد آمار فرزندخواندگی خواندگی نیز گفت: ســـال گذشـــته 
۲۵۷۵ کـــودک به فرزندخواندگی رفتند. متقاضیان فرزندخواندگی از ســـال 
۱۳۹۹ که ســـامانه فرزندخواندگی راه اندازی شـــده است، به ۵۶ هزار و ۷۸۴ 
نفر رســـیده اســـت اما تعداد کودکانی که قابلیت واگـــذاری دارند، محدود 
اســـت. وی ادامه داد: جنســـیت مـــورد تقاضا یکی از مشـــکلات در بحث 
فرزندخواندگی اســـت. بـــرای ۲۳ درصد متقاضیان ، جنســـیت فرقی ندارد، 
۵۶ درصد خواهان فرزند دختر و ۲۱ درصد خواهان فرزند پســـر هســـتند و 

متقاضیانی که فرزند پســـر بخواهند، روند ســـریعتر انجام می‌شـــود.

۱۸۳ کودک وارد خانواده میزبان شدند
مدیـــرکل امور کودکان و نوجوانان ســـازمان بهزیســـتی کشـــور گفت: 
۳ هـــزار خانـــواده متقاضی در طـــرح خانـــواده میزبان شـــرکت کردند و 
تاکنـــون ۱۸۳ کودک وارد خانواده میزبان شـــدند. بابایـــی افزود: از تعداد 
۱۸۳ کودکـــی کـــه وارد خانواده میزبان شـــدند، ۱۱۶ کـــودک همچنان در 
خانـــواده میزبان هســـتند و ۶۷ کـــودک از خانواده میزبان خارج شـــدند. 
از ۶۷ کودکـــی کـــه از خانواده میزبان خارج شـــدند ۱۵ کـــودک با خانواده 
بازپیونـــد شـــدند ۳۰ کودک بـــه فرزندخواندگـــی رفتنـــد و ۲۲ کودک به 
مراکـــز نگهـــداری بازگشـــتند. وی تصریـــح کـــرد: همچنیـــن ۳۶ کودک 

نیازمنـــد درمان و چهـــار کودک اتبـــاع، وارد خانواده میزبان شـــدند.

درخشش موتورسواران آذربایجان شرقی 
در مسابقات قهرمانی کشور

موتورســـواران آذربایجـــان شـــرقی در 
ســـومین دوره مســـابقات جـــام جزایر 
ســـه گانه ایرانـــی خوش درخشـــیدند. 
ســـومین دوره مســـابقات جـــام جزایر 
ســـه گانه ایرانی با حضور موتورسوارانی 
از تیم‌هـــای اصفهان، تهران، مشـــهد و 
آذربایجان شـــرقی بـــه میزبانـــی تهران 

برگزار شـــد. پوریا فـــرج زاده نماینده اســـتان آذربایجان شـــرقی با مربیگری 
حامد بناآبادی توانســـت دومین نشـــان خود را به گردن آویزد. همچنین در 
راند ســـوم مســـابقات کشـــوری موتور کراس جام جزایر ســـه گانه ایرانی 

به میزبانـــی تهران برگزار شـــد. 
پینـــار ابوالقاســـم زاده نماینده آذربایجان شـــرقی در کلاس ۲۵۰cc بانوان 

موفق به کســـب مقام ســـوم کشـــوری شد.
ســـجاد موحد هم  در کلاس ۴۵۰ ســـی ســـی آقایان مقام اول کشـــوری 

را کســـب کرد.
مســـعود نصیری در کلاس ۲۵۰ ســـی ســـی رده سنی پیشکســـوتان مقام 

ســـوم را کسب کرد.
 امیـــر مهدی نصیری دیگـــر نماینـــده آذربایجان شـــرقی در موتور کراس 
۲۵۰ ســـی سی رده ســـنی جوانان در نیم دور آخر تعادل موتور را از دست 

داده و متاســـفانه نتوانســـت مقام کسب کند.

سرپرست سازمان جهاد کشاورزی استان:
ذخیره گندم‌ برای مصرف یکسال نانوایی‌های آذربایجان‌شرقی وجود دارد

قاچاقچی گازوئیل 
در مراغه سه میلیارد و 

۵۸۰ میلیون ریال 
جریمه شد

مدیـــر کل تعزیـــرات حکومتـــی آذربایجان 
‌شـــرقی گفت: قاچاقچی مواد ســـوختی در 
مراغـــه بـــه پرداخت ســـه میلیـــارد و ۵۸۰ 
میلیـــون ریـــال جـــزای نقدی محکوم شـــد.
»صمـــد حضرتـــی« افـــزود: پلیـــس امنیت 
اقتصـــادی مـــواد نفتـــی قاچـــاق را کـــه در 
مخـــزن ســـوخت یـــک دســـتگاه اتوبوس 
مســـافربری بـــه صـــورت مخفی جاســـازی 
شـــده بود را کشـــف و پرونـــده این تخلف 
را بـــرای رســـیدگی بـــه تعزیـــرات حکومتی 

ارســـال کـــرده بود.
وی اظهـــار کرد: به پرونـــده قاچاق ۲ هزار و 
۵۵۰ لیتـــر گازوئیل بـــه ارزش یک میلیارد 
و ۱۹۳ میلیـــون ریـــال در شـــعبه بـــدوی 
ویژه رســـیدگی به جرایم قاچـــاق کالا و ارز 
تعزیـــرات حکومتی مراغه رســـیدگی شـــد.

حضرتی، ادامه داد: شـــعبه پس از بررســـی 
بـــه دلیـــل سوءاســـتفاده راننده  پرونـــده، 
اتوبـــوس از کارت ســـوخت دیگـــران، اتهام 
قاچـــاق را محـــرز و عـــاوه بر ضبـــط کالا، 
متخلـــف را بـــه پرداخـــت جریمـــه مذکور 

کرد. محکـــوم 

خبر 

آگهی دعوت شرکا جهت تشکیل مجمع عمومی عادی به طور فوق‌العاده
در شرکت مدرن کالای همتا با مسئولیت محدود

بدینوســیله از کلیــه شــرکاء شــرکت مــدرن کالای همتــا بــا مســئولیت محــدود بــه شــماره ثبــت 58981 دعــوت بــه عمــل می‌آیــد 
تــا در جلســه مجمــع عمومــی عــادی بــه طــور فوق‌العــاده شــرکت کــه در ســاعت 17:00 مــورخ 1403/08/24 در محــل قانونــی 
ــوار شــریعتی، پــاک 0،  ــه آدرس اســتان آذربایجان‌شــرقی، شهرســتان تبریــز، ولیعصــر، کوچــه 10 متــری امیرکبیــر، بل شــرکت ب

طبقــه 1 کدپســتی 5157748593 تشــکیل می‌شــود حضــور بهــم رســانند. 

دستور جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق‌العاده:
1 ـ انتخاب هیأت مدیره جدید و تعیین سمت مدیران

حسین ضرابی‌پور 2 ـ تعیین دارندگان حق امضاء
رئیس هیأت مدیره شرکت مدرن کالای همتا )با مسئولیت محدود(

برنامـــه  در  تبریـــز   ۴ منطقـــه  شـــهردار 
ـــات  ـــریح اقدام ـــن تش ـــم ضم ـــی تبریزی تلوزیون
ایـــن منطقـــه از اتمـــام عملیـــات احـــداث ۲۶ 
امیـــن ایســـتگاه آتـــش نشـــانی تبریـــز خبـــرداد و 
گفـــت: بـــاغ مـــوزه ســـتارخان نیـــز تـــا پایـــان ســـال 
بـــه بهره‌بـــرداری می‌رســـد. هـــادی مقـــدم زاده در 
ایـــن برنامـــه تلوزیونـــی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه حفـــظ 
ـــز  ـــی تبری ـــای تاریخ ـــه ه ـــی خان ـــت افزای و هوی
ـــت  ـــن دوره از مدیری ـــای ای ـــت ه ـــی از اولوی یک
ـــی  ـــات عمران ـــزود، عملی ـــی باشـــد، اف شـــهری م
محوطـــه بـــاغ مـــوزه ســـتارخان بـــه مســـاحت 
۲۸۰۰ مترمربـــع و بـــا اعتبـــار اولیـــه ۱۵۰ میلیـــارد 

ریـــال در دســـت اجراســـت.
وی اضافـــه کـــرد: بنـــای تاریخـــی خانـــه 
و  بخشـــی جمعـــی  هویـــت  در  ســـتارخان 
ـــق اقتصـــاد شـــهری نقـــش بســـزایی داشـــته  رون
و تـــاش مـــی کنیـــم پـــروژه بـــاغ مـــوزه را تـــا 
ـــانیم. ـــرداری برس ـــره ب ـــه به ـــاری ب ـــال ج ـــان س پای

او ادامـــه داد: طـــرح فاخـــر بـــاغ مـــوزه خانـــه 
ــکده  ــکاری دانشـ ــا همـ ــتارخان بـ ــی سـ تاریخـ
معمـــاری دانشـــگاه هنـــر اســـامی تدویـــن شـــده 
ـــی  ـــاغ ایران ـــا محوطـــه ســـازی و طراحـــی ب ـــه ب ک
ایجـــاد مـــی شـــود. شـــهردار منطقـــه ۴ بـــا اشـــاره 
بـــه اقدامـــات منطقـــه در راســـتای توســـعه 
ــتخر  ــزود، اسـ ــی، افـ ــای ورزشـ ــاخت هـ زیرسـ
ـــه یـــک هـــزار  ـــا هزین آتـــش نشـــانی ســـتارخان ب
میلیـــارد ریـــال بـــا پیشـــرفت ۸۵ درصـــدی 
پیـــش مـــی رود کـــه امســـال بهـــره بـــرداری و 

تقدیـــم شـــهروندان مـــی شـــود.
ـــه نقـــش موثـــر مسیرگشـــایی  مقـــدم زاده ب
هـــا در ایجـــاد دسترســـی و روان ســـازی ترافیـــک 
ـــری  ـــزود، مسیرگشـــایی ۱۸ مت اشـــاره کـــرد و اف
ـــا پیشـــرفت ۹۰ درصـــدی  ـــل را ب ـــی مث شـــهید ب
پیـــش مـــی بریـــم و تـــاش مـــی کنیـــم در ســـال 
ـــرداری برســـانیم. ـــه بهـــره ب ـــروژه را ب جـــاری ایـــن پ
او یـــادآور شـــد: بـــا مسیرگشـــایی خیابـــان 

۲۴ متـــری فلســـطین جنوبـــی در بافـــت مرکـــزی 
ــاد دسترســـی  ــتیم ضمـــن ایجـ ــز، توانسـ تبریـ
از اهـــراب بـــه بـــارون آواک، ترافیـــک ایـــن 

محـــدوده را مدیریـــت کنیـــم.
شـــهردار منطقـــه ۴ نوســـازی آســـفالت 
معابـــر شـــمالغرب تبریـــز را از اولویت‌هـــای ایـــن 
منطقـــه برشـــمرد و افـــزود: در ســـال جـــاری ۵۰ 
هـــزار تـــن آســـفالت در معابـــر ایـــن منطقـــه 
ــدار ۱۳  ــن مقـ ــه از ایـ ــت کـ ــده اسـ ــع شـ توزیـ
هـــزار تـــن بـــه لکـــه گیـــری و خدمـــات محلـــه ای 

تخصیـــص یافتـــه و ۴۷ هـــزار تـــن بـــه آســـفالت 
ـــاره  ـــا اش ـــدم زاده ب ـــت. مق ـــوط اس ـــی مرب اساس
ـــش  ـــانی نق ـــای آتش‌نش ـــه ایســـتگاه ه ـــه اینک ب
ــهروندان دارد،  ــی شـ ــای ایمنـ ــزایی در ارتقـ بسـ
افـــزود، ۲۶ امیـــن ایســـتگاه آتـــش نشـــانی تبریـــز 
بـــا پیشـــرفت ۱۰۰ درصـــدی آمـــاده بهـــره بـــرداری 

ـــت، اس
وی اضافـــه کـــرد، ایســـتگاه آتـــش نشـــانی 
ـــه عنـــوان پـــروژه فـــرا منطقـــه  شـــهدای ارتـــش ب
ــان  ــه ۴ در خیابـ ــهرداری منطقـ ــط شـ ای توسـ
شـــهدای ارتـــش و در حـــوزه شـــهرداری منطقـــه 
۳ احـــداث شـــده اســـت. شـــهردار منطقـــه ۴ بـــه 
آمادگـــی منطقـــه بـــرای مواجهـــه بـــا بـــارش بـــرف 
ـــر  ـــزار لیت ـــش از ۴۰۰ ه ـــزود: بی ـــدان، اف و یخبن
ـــم و تعـــداد ۲۳ دســـتگاه  ـــول داری ـــره محل ذخی
ـــدر و ۶ دســـتگاه تیغـــه  تانکـــر، ۳ دســـتگاه گری
بـــرای محلـــول پاشـــی و بـــرف روبـــی تجهیـــز 

ـــم. ـــوده ای نم

۲۶ امین ایستگاه آتش‌نشانی تبریز آماده افتتاح است؛

باغ موزه ستارخان تا پایان سال به بهره‌برداری می‌رسد

صادقـــی با اشـــاره بـــه اینکـــه تحویل 
زمـــین به نیروی انتظامـــی از جمله وظایف 
شـــهرداری اســـت، بیـــان کـــرد: امـــا ایـــن 
واگـــذاری باید با کســـب مجوز از شـــورای 
شـــهر و با طـــی مراحل قانونی انجـــام گیرد. 
دبیر شورای اســـامی شهر تبریز عنوان کرد: 
اینکه شـــهرداری چگونه بدون تغییر کاربری 
ایـــن زمین را در اختیار نیـــروی انتظامی قرار 
داده اســـت، جـــای ســـوال اســـت، معاون 
شـــهرداری کـــه برای واگـــذاری ایـــن زمین 
امضا داده بود در جلســـه‌ی تامین شـــورای 
اســـتان در خصـــوص جابه‌جایـــی درختان 

مخالفـــت خـــود را اعلام کرده اســـت.
وی بـــا بیان اینکـــه ۲۰ درخـــت در باغ 
گلســـتان قطع شده اســـت، افزود: اعضای 
شـــورا بلافاصلـــه بعـــد از اطـــاع گرفتن از 
ایـــن موضوع با دادســـتانی تمـــاس گرفته 
و درخواســـت جلســـه کردیـــم ســـپس با 
اســـتانداری و ســـایر ارگان‌هـــای مربوطـــه 
درخواســـت جلســـه داشـــتیم که جلســـه 
بـــی فایده بـــود و نتوانســـتیم قانـــع کنیم 
که ما بـــا واگذاری زمین مخالف نیســـتیم 

بلکـــه مخالف واگـــذاری باغ گلســـتان برای 
احداث کلانتـــری هســـتیم. صادقی گفت: 
با پیگیری‌های مســـئولین کشـــوری نهایتا 
نامـــه‌ای از طـــرف دیوان عالی به دادســـتانی 
اســـتان مبنی بر توقـــف اجرای ایـــن اقدام 
و رســـیدگی کیفری به افرادی کـــه در انجام 

ایـــن کار دخیل بودند، شـــده‌ اســـت.
عضو شورای اســـامی شهر تبریز تاکید 
کـــرد: در موضوع باغ گلســـتان آقای بابایی 
اقـــدم خود را فـــدا کرد تا از انجـــام این کار 
غیرقانونـــی جلوگیری کند، چـــه آقای بابایی 
اقدم باشـــد چه نباشـــد ما ایـــن موضوع را 
پیگیـــری خواهیم کرد. صادقـــی اظهار کرد: 
مقام معظم رهبری تاکیـــد کرده‌اند که کار 
غیرقانونی، کار غیرشـــرعی اســـت و تمامی 
ارگان‌هـــا و نهادهـــای دولتـــی بایـــد به این 

موضوع توجه لازم را داشـــته باشـــند. 
وی گفـــت: اولویـــت‌ مـــا در مدیریت 
شـــهری بحـــث ترافیـــک، محیط زیســـت 
شـــهری و ... اســـت و وظیفـــه‌ی اصلـــی ما 
واگذاری یا ســـاخت ورزشگاه نیست. عضو 
شورای اسلامی شـــهر تبریز خاطرنشان کرد: 

بحـــث فاینانس دلایل و توجیـــه اقتصادی 
داشـــته که بعـــد از چهار ســـال تزریق مالی 
انجام می‌گیرد که پـــس از دریافت آن مبلغ 
شـــهرداری باید آن را طی ۱۰ ســـال پرداخت 
کند، ایـــن کار به نظر بنده چون نرخ ســـود 
بانکی همیشـــه نســـبت به نرخ تورم کمتر 
اســـت، کار به صرفه‌ای محســـوب می‌شود، 
هرچـــه زودتر بتوانیم این مبلـــغ را دریافت 
کـــرده و عملیات عمرانی خـــود را اجرا کنیم 
بهتـــر و مقـــرون بـــه صرفه‌تر خواهـــد بود، 
مـــی‌ارزد ۱۰ ســـال عـــدد ثابتـــی را پرداخت 
کنیـــم تـــا پروژه‌های عمرانـــی را بـــه پایان 

برسانیم. 
وی با اشـــاره به اینکه شـــهرداری تبریز 
حدودا در هشـــت بنـــگاه‌ ســـرمایه گذاری، 
ســـهام دار اســـت، بیان کـــرد: از نظـــر بنده 
حتـــی اگر بتوانیـــم از هزینه‌هـــای زائدی که 
صـــرف می‌شـــود در بنگاه‌های ســـرمایه‌ای 

ذخیره کنیـــم، ســـود کرده‌ایم.
دبیر شورای اسلامی شـــهر تبریز گفت: 
در خصوص بانک شـــهر طبق اعـــام بانک 
مرکزی این بانک جزو بانک‌های ورشکســـته 

بـــوده و قرار شـــده اســـت تـــا بـــا افزایش 
سرمایه، ســـرمایه‌ی ۱۵۰۰ میلیاردی خود را 
بـــه ۳۹ هزار میلیارد تومـــان افزایش دهند. 
صادقـــی عنوان کرد: ســـهامداران عمده هر 
کدام به ســـهم خود قرار شـــده تـــا افزایش 
ســـرمایه دهند که سهم شـــهرداری تبریز از 
این مقـــدار ۷ درصد اســـت. در مجموع از 
این مبلغ ۱۰ میلیارد را ســـهام‌داران و مابقی 
را از طریـــق تجدید ارزیابـــی دارایی‌ها بانک 

شـــهر تامین می‌کنند.
رئیـــس کمیســـیون محیط زیســـت و 
خدمات شهری شـــورای اسلامی شهر تبریز 
اظهار کرد: امروزه بازارهای ســـرمایه، بورس 
و ســـهام نوعـــی کنش‌گری اقتصـــادی برای 
درآمدزایی اســـت. وی با اشاره به مشکلات 
ایجاد شـــده توســـط وانـــت بارهـــا و اینکه 
متاســـفانه اولویـــت اکثریت اعضـــای این 
دوره از شـــورا و شـــهرداری تبریز ساماندهی 
افـــزود:  نیســـت،  محلـــی  بازارچه‌هـــای 
متاســـفانه ما ترجیح می‌دهیم ۱۵ ســـالن 
ورزشـــی احداث کنیم اما حاضر نیستیم ۵ 

بازارچـــه‌ی محلی ایجـــاد کنیم.

دبیر شورای اسلامی شهر تبریز:

حل مشکلات ترافیک تبریز و خرید اتوبوس‌ مهم‌تر
از واگذاری یادگار امام)ره( است

ادامه از صفحه اول 

و  پژوهـــش  آمـــوزش،  اداره  رئیـــس 
مشـــارکت های مردمـــی اداره کل حفاظت 
محیـــط زیســـت آذربایجان شـــرقی از آغاز 
اجـــرای طرح آمـــوزش در خانه های محیط 

زیســـت مدارس اســـتان خبر داد.
مهدی طاهری در مراســـم افتتاح دوره 
های آموزشـــی مـــدارس در خانـــه محیط 
زیســـت و نواخته شـــدن زنگ سلامت در 
مدرســـه خدیجه کبری تبریز، افـــزود: این 
طرح در راســـتای تحقق اهـــداف اصل ۵۰ 
قانون اساســـی جمهوری اســـامی ایران و 
در اجـــرای بند »د« مـــاده ۶ قانون حفاظت، 

بهســـازی محیط زیســـت و بند »خ« ماده ۶ 
قانون شـــکار و صید، به منظور مشـــارکت 
مردمی و بهـــره گیـــری از ظرفیت عمومی 
در امر حفاظت محیط زیســـت و توســـعه 
فرهنـــگ زیســـت محیطی اجرا می شـــود.

وی جلب حمایت و همکاری آن دسته 
از داوطلبیـــن کـــه علاقه‌مند بـــه حفاظت 
محیط زیســـت از طریق همکاری افتخاری 
با ســـازمان حفاظت محیط زیست هستند 
را از اهـــداف اصلـــی این طرح بیـــان کرد و 
گفت: حضور کارشناســـان محیط زیست و 
محیط بانـــان هر هفته در یکـــی از مدارس 

آذربایجان شرقی در دســـتور کار قرار دارد.
طاهـــری ادامـــه داد: بـــا اســـتناد بـــه 
تفاهـــم نامه آموزشـــی حفاظـــت محیط 
زیســـت و آمـــوزش و پـــرورش آذربایجان 
شـــرقی بـــه منظـــور ارتقاء ســـطح آگاهی 
و دانـــش زیســـت محیطی دانـــش آموزان 
مقاطـــع مختلف تحصیلـــی، برنامه حضور 
کارشناســـان و محیط بانـــان در برنامه های 
آموزشـــی مدارس اســـتان با هدف ارتقای 
سطح آگاهی های زیســـت محیطی آنها و 
آشـــنایی این قشـــر با وظایف محیط بانان 

بـــا قدرت تـــداوم خواهـــد یافت.

آغاز طرح آموزش دانش‌آموزی در خانه‌های محیط زیست آذربایجان‌شرقی
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3 مدیــرکل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی اســتان آذربایجــان  
شــرقی از آغــاز فرآینــد ثبــت نــام ســی و ششــمین جشــنواره 
امتنــان از کارگــران نخبــه ، گروه‌هــای کار و واحدهــای نمونــه 

ایــن اســتان خبــر داد. 
حســین فتحــی اظهــار داشــت: کارگــران نخبــه، گروه‌هــای 
کار و واحد‌هــای اقتصــادی اســتان می‌تواننــد تــا ۳۰ آبــان 
ســالجاری بــا مراجعــه بــه ســامانه جشــنواره به نشــانی اینترنتی 

ــس از وارد کــردن  »http://emtenan.mcls.gov.ir«، پ
مشــخصات خــود نســبت بــه تکمیــل اطلاعــات و بارگــذاری 

مــدارک و مســتندات لازم اقــدام کننــد. 
وی بــا بیــان اینکــه جشــنواره امتنــان هماننــد ســال‌های 
گذشــته درســه بخــش صنعــت، خدمــات و کشــاورزی برگــزار 
مــی شــود خاطرنشــان کــرد : برگــزاری ایــن جشــنواره گام 
مهمــی در ترویــج و نهادینــه ســازی فرهنــگ کار و خلاقیــت 

، ایجــاد فضــای مناســب بــرای رشــد و پــرورش نیــروی 
ــاش در  ــه کار و ت ــگان جامع ــذاری نخب کار و تاثیرگ

رونــد توســعه و بــا هــدف شناســایی و تکریــم 
نخبــگان جامعــه کار و تولیــد مــی باشــد کــه 

ــرات  ــامانه ، نف ــتندات س ــی مس ــس از بررس پ
برتــر و واحدهــای نمونــه شناســایی و تجلیل 

ــد شــد. خواهن

ثبت نام » سی و ششمین جشنواره تجلیل از کارگران، گروه‌های کار و واحد‌های نمونه« آغاز شد

اقتـصاداقتـصاد

اخبار 

ابقا هیئت رئیسه نظام مهندسی 
ساختمان آذربایجان شرقی

هیئـــت رئیســـه ســـازمان نظـــام مهندســـی ســـاختمان 
آذربایجـــان شـــرقی تـــا پایـــان دوره نهـــم ابقا شـــدند.

در راســـتای تمدیـــد اعتبارنامـــه اعضـــای هیئـــت مدیره 
ســـازمان نظام مهندسی اســـتان تا پایان دوره نهم توسط وزیر 
راه و شهرسازی، در جلســـه هیئت مدیره این سازمان، اعضای 
هیئت رئیســـه ســـازمان نظام مهندسی ســـاختمان استان به 

اتفـــاق آرا تـــا پایان دوره نهم به شـــرح زیر ابقا شـــدند:
ـ دکتر علیرضا معتمدنیا  رئیس

ـ دکتر علی ابراهیم زاده  نائب رئیس اول
ـ مهندس احمد طالب نژاد ایرانی  نائب رئیس دوم

ـ دکتر محمدعلی توکلی  دبیر
ـ دکتر رضا دیزجی  خزانه دار

سرپرست جدید اداره کل بازرسی 
شهرداری تبریز معرفی شد

بـــا حضـــور معاون برنامه ریزی و توســـعه ســـرمایه انســـانی 
شـــهردار تبریز سرپرســـت جدید اداره کل بازرســـی شهرداری 
تبریز معرفی شـــد. بر اســـاس صدور احکام جدید از ســـوی 
شـــهردار تبریز موســـی زارعی به سمت سرپرســـتی  اداره کل 

بازرسی شـــهرداری تبریز معرفی 
شـــد. آیین معرفی سرپرســـت 
جدید اداره کل بازرسی شهرداری 
بـــا حضـــور معــــــاون  تبریـــز 
برنامه‌ریزی و توســـعه ســـرمایه 
انســـانی شـــهردار تبریز، مدیران 

این ســـازمان برگـــــزار شـــــد. بر همین اســـاس طی مراسمی 
داود باغی از ســـمت سرپرســـتی ســـازمان ســـرمایه‌گذاری و 
مشـــارکت‌های مردمی شـــهرداری تبریـــز پـــس از قدردانی از 
زحمـــات وی تودیع شـــد و قرار اســـت به عنوان سرپرســـت 
جدیـــد ســـازمان ســـرمایه‌گذاری و مشـــارکت‌های مردمـــی 
شـــهرداری تبریز به فعالیـــت خود ادامه دهد. گفتنی اســـت، 
موســـی زارعی نیـــز پیش از این ســـمت مدیریت شـــهرداری 

منطقـــه 10 تبریـــز را به عهده داشـــت.

بـــا افزایـــش تـــورم و رشـــد ۴۱ درصـــدی 
اجـــاره مســـکن طـــی یـــک ســـال گذشـــته، فشـــار 
اقتصـــادی بـــر دوش بســـیاری از مـــردم ایـــران 
ســـنگین‌تر شـــده اســـت. طبـــق گـــزارش مرکـــز 
آمـــار ایـــران، تـــورم ماهانـــه مهرمـــاه امســـال 
بـــار دیگـــر بـــه بـــالای ۲ درصـــد رســـیده کـــه 
ـــش  ـــادی و کاه ـــات اقتص ـــدم ثب ـــان‌دهنده ع نش

ــت.  ــد خانوارهاسـ ــدرت خریـ قـ
در حالـــی کـــه شـــاخص قیمـــت کالا و 
ـــده در حـــال افزایـــش  ـــا ســـرعتی فزاین خدمـــات ب
اســـت، ناتوانـــی بخـــش زیـــادی از مـــردم در تأمیـــن 
نیازهـــای اولیـــه زندگـــی، آســـیب‌های عمیقـــی بـــر 
بخش‌هـــای مختلـــف اجتماعـــی و اقتصـــادی وارد 
ــت،  ــای بهداشـ ــی در حوزه‌هـ ــرده و بحران‌هایـ کـ
آمـــوزش و فرهنـــگ بـــه دنبـــال داشـــته اســـت.

تاثیر تورم بر مسکن
ـــا  ـــه اجاره‌به در بخـــش مســـکن، رشـــد بی‌روی
ــد  ــار کم‌درآمـ ــرای اقشـ ــددی بـ ــکلات متعـ مشـ
بـــه وجـــود آورده اســـت. افزایـــش ۴۱ درصـــدی 
اجاره‌هـــا در ســـال گذشـــته، بســـیاری از خانوارهـــا 
ـــیه‌ای  ـــق حاش ـــه مناط ـــرت ب ـــه مهاج ـــور ب را مجب
مســـکونی  فضـــای  کـــردن  کوچک‌تـــر  یـــا 
ـــل  ـــر تحمی ـــاوه ب ـــئله ع ـــن مس ـــت. ای ـــرده اس ک
هزینه‌هـــای مضاعـــف جابه‌جایـــی، تأثیـــرات 
ـــه،  ـــی دارد. در نتیج ـــز در پ ـــی نی ـــی و اجتماع روان
ـــا  ـــی خانواره ـــت زندگ ـــی و کیفی ـــت اجتماع امنی
کاهـــش یافتـــه و موجـــی از بی‌ثباتـــی مســـکن 
و جابه‌جایی‌هـــای مکـــرر، مشـــکلات دیگـــری را 

بـــه جامعـــه تحمیـــل می‌کنـــد.
تاثیر تورم بر بهداشت و سلامت

در بخـــش بهداشـــت و ســـامت، افزایـــش 
تـــورم هزینه‌هـــای درمـــان و دارو را نیـــز بـــه 
شـــدت بـــالا بـــرده اســـت. گرانـــی داروهـــا و 
خدمـــات پزشـــکی، بـــه ویـــژه بـــرای بیمـــاران 
ـــه بیماری‌هـــای مزمـــن، فشـــار مضاعفـــی  مبتـــا ب
ایجـــاد کـــرده و دسترســـی بســـیاری از افـــراد بـــه 

ـــن  ـــرده اســـت. ای ـــی را محـــدود ک ـــات درمان خدم
شـــرایط موجـــب شـــده کـــه بخشـــی از جامعـــه 
از درمـــان کافـــی و به‌موقـــع محـــروم شـــود 
ـــامت  ـــتقیم س ـــور مس ـــه ط ـــئله ب ـــن مس ـــه ای ک
عمومـــی جامعـــه را تهدیـــد می‌کنـــد و عواقـــب 

جبران‌ناپذیـــری بـــه دنبـــال دارد.

تاثیر تورم بر آموزش و تحصیل
ـــش  ـــن موجـــب افزای ـــده همچنی ـــورم فزاین ت
هزینه‌هـــای آمـــوزش و تحصیـــل شـــده اســـت. 
مجبـــور  خانواده‌هـــا  اخیـــر،  ســـال‌های  در 
شـــده‌اند بخـــش عمـــده‌ای از درآمـــد خـــود را 
صـــرف هزینه‌هـــای تحصیلـــی فرزندانشـــان کننـــد 
کـــه شـــامل هزینه‌هـــای کتـــب درســـی، لـــوازم 
تحریـــر، لباس‌هـــای فـــرم و حتـــی شـــهریه‌های 

مـــدارس غیرانتفاعـــی اســـت. 
ــدم  ــل عـ ــه دلیـ ــوزان بـ ــیاری از دانش‌آمـ بسـ
ـــل  ـــن هزینه‌هـــا از تحصی ـــی در پرداخـــت ای توانای
بازمانـــده یـــا بـــه مـــدارس دولتـــی بـــا امکانـــات 
محدودتـــر منتقـــل شـــده‌اند کـــه در درازمـــدت 
بـــه کاهـــش کیفیـــت آموزشـــی و فرصت‌هـــای 

شـــغلی آینـــده آنـــان منجـــر می‌شـــود.

تاثیـــر تـــورم بـــر فرهنـــگ و تفریحـــات 
خانوادگـــی

افزایـــش تـــورم همچنیـــن تأثیـــرات نامطلوبـــی 
بـــر فرهنـــگ و تفریحـــات خانوادگـــی داشـــته 
ــده  ــث شـ ــد باعـ ــدرت خریـ ــش قـ ــت. کاهـ اسـ
خانواده‌هـــا از فعالیت‌هـــای فرهنگـــی، تفریحـــی 
و هنـــری محـــروم شـــوند. عـــدم دسترســـی بـــه 
ــی را  ــا کیفیـــت زندگـ ــه تنهـ ــا نـ ایـــن فعالیت‌هـ
ـــی  ـــر فرهنگ ـــث فق ـــه باع ـــد، بلک ـــش می‌ده کاه
و ایجـــاد فاصلـــه بیـــن طبقـــات اجتماعـــی 
ـــدت،  ـــن مســـئله در بلندم ـــف می‌شـــود. ای مختل
همبســـتگی اجتماعـــی را تضعیـــف کـــرده و درک 
مشـــترک و همدلـــی میـــان طبقـــات اجتماعـــی را 

کاهـــش می‌دهـــد.

ـــن  ـــی و تامی ـــت زندگ ـــر کیفی ـــورم ب ـــر ت تاثی
ـــردم ـــه م ـــای اولی نیازه

در بخـــش تأمیـــن نیازهـــای اولیـــه زندگـــی، 

تـــورم بـــالا باعـــث افزایـــش قیمـــت مـــواد 
غذایـــی و مایحتـــاج روزمـــره شـــده اســـت. خریـــد 
ــا  ــیاری از خانوارهـ ــرای بسـ ــروری بـ ــای ضـ کالاهـ
چالش‌برانگیـــز شـــده و ســـفره غذایـــی بســـیاری از 

خانواده‌هـــا کوچک‌تـــر شـــده اســـت. 
کاهـــش تنـــوع غذایـــی و کمبـــود مـــواد 
مغـــذی نـــه تنهـــا ســـامت جســـمی را تهدیـــد 
ـــز  ـــراد را نی ـــره‌وری اف ـــد، بلکـــه بازدهـــی و به می‌کن
کاهـــش داده و بـــه کاهـــش کلـــی ســـطح رفـــاه 

ــود. ــر می‌شـ ــی منجـ اجتماعـ

چـــه خبـــر از اقدامـــات دولـــت بـــرای کاهـــش 
تـــورم و کمـــک بـــه مـــردم؟

بـــا توجـــه بـــه ابعـــاد مختلـــف بحـــران 
اقتصـــادی و اجتماعـــی، لازم اســـت دولـــت 
اقداماتـــی فـــوری و کارآمـــد در دســـتور کار قـــرار 
دهـــد. یکـــی از راهکارهـــای موثـــر در ایـــن زمینـــه، 
ــر و  ــارت دقیق‌تـ ــق نظـ ــا از طریـ ــار قیمت‌هـ مهـ
کاهـــش انحصـــارات در بازارهـــای مختلـــف اســـت. 
ـــی  ـــای حمایت ـــه یارانه‌ه ـــت ک ـــن لازم اس همچنی
بـــرای اقشـــار کم‌درآمـــد افزایـــش یابـــد و بـــا بهبـــود 
ــه  ــراد بـ ــه افـ ــی همـ ــع، دسترسـ ــازوکار توزیـ سـ

کالاهـــای اساســـی تضمیـــن شـــود.
در حـــوزه بهداشـــت و درمـــان، دولـــت بایـــد 
سیاســـت‌های حمایتـــی بیشـــتری بـــرای دسترســـی 
اقشـــار آســـیب‌پذیر بـــه دارو و خدمـــات درمانـــی در 
نظـــر بگیـــرد. ارائـــه بیمه‌هـــای درمانـــی بـــا پوشـــش 
گســـترده‌تر و نظـــارت بـــر قیمـــت داروهـــا، 
می‌توانـــد بخشـــی از فشـــارهای مالـــی را بـــر مـــردم 

ـــد.  کاهـــش ده
در حـــوزه مســـکن نیـــز، ایجـــاد واحدهـــای 
مســـکونی بـــا قیمت‌هـــای مناســـب و تشـــویق 
ـــوزه  ـــرمایه‌گذاری در ح ـــه س ـــی ب ـــش خصوص بخ

مســـکن، می‌توانـــد راهـــکاری بـــرای کاهـــش 
قیمـــت اجـــاره و تامیـــن مســـکن بـــرای اقشـــار 

کم‌درآمـــد باشـــد.
همچنیـــن در بخـــش آمـــوزش و فرهنـــگ، 
ــگان  ــوزش رایـ ــه آمـ ــی بـ ــد دسترسـ ــت بایـ دولـ
و امکانـــات آموزشـــی را تقویـــت کـــرده و از 
ـــد  ـــت کن برنامه‌هـــای فرهنگـــی و تفریحـــی حمای
تـــا ایـــن خدمـــات در دســـترس همـــه طبقـــات 
اجتماعـــی قـــرار گیـــرد. ایـــن امـــر نـــه تنهـــا بـــه 
ـــه  ـــد، بلک ـــک می‌کن ـــی کم ـــر فرهنگ ـــش فق کاه
بـــرای رشـــد و تعالـــی  فرصت‌هـــای برابـــر را 

اجتماعـــی فراهـــم می‌کنـــد.
ــد  ــا نیازمنـ ــن بحران‌هـ ــل ایـ ــت، حـ در نهایـ
برنامه‌ریـــزی منســـجم و اقدامـــات ســـریع و 
ـــاذ سیاســـت‌های  ـــا اتخ ـــت ب ـــد اســـت. دول کارآم
اقتصـــادی، اجتماعـــی و فرهنگـــی هوشـــمندانه 
می‌توانـــد فشـــارهای ناشـــی از تـــورم را کاهـــش 
ــود  ــادی و بهبـ ــات اقتصـ ــت ثبـ ــا تقویـ داده و بـ
شـــرایط اجتماعـــی، جامعـــه‌ای پویـــا و ســـالم بـــرای 

همـــه شـــهروندان فراهـــم ســـازد.

ـــورم و  ـــار ت ـــرای مه ـــت ب ـــوری دول ـــدام ف اق
افزایـــش قـــدرت خریـــد؛ راهـــکاری بـــرای 

کاهـــش فشـــار اقتصـــادی بـــر مـــردم
بـــرای کاهـــش بحـــران اقتصـــادی و بهبـــود 
ــدون  ــد بـ ــت بایـ ــردم، دولـ ــی مـ ــرایط زندگـ شـ
تأخیـــر برنامـــه‌ای جامـــع و عملیاتـــی بـــرای مهـــار 
ــرا  ــردم اجـ ــد مـ ــورم و افزایـــش قـــدرت خریـ تـ
ـــت‌های  ـــامل سیاس ـــد ش ـــه بای ـــن برنام ـــد. ای کن
ـــی،  ـــد داخل ـــت از تولی ـــا، حمای ـــرل قیمت‌ه کنت
از  جلوگیـــری  و  بـــازار  بـــر  جـــدی  نظـــارت 

ــد.  ــارات باشـ انحصـ
همچنیـــن، تقویـــت یارانه‌هـــای حمایتـــی برای 
اقشـــار آســـیب‌پذیر، بـــه ‌ویـــژه در حوزه‌هـــای 
مســـکن، بهداشـــت و آمـــوزش، ضـــروری اســـت. 
ــش  ــه بخـ ــهیلات بـ ــه تسـ ــا ارائـ ــد بـ ــت بایـ دولـ
خصوصـــی بـــرای تولیـــد مســـکن، تضمیـــن 
ـــت  ـــه و تقوی ـــای اولی ـــه نیازه ـــردم ب ـــی م دسترس
بیمه‌هـــای درمانـــی و اجتماعـــی، فشـــار هزینه‌هـــا 
را کاهـــش دهـــد و ثبـــات اقتصـــادی را بـــه جامعـــه 

بازگردانـــد.

رشد دوباره تورم و اجاره‌بها؛ تنگ‌تر شدن حلقه معیشت بر گردن مردم

آزاده مختاری

 ادامه از صفحه اول 

کالا منجر شـــده که دسترســـی صادرکنندگان ایرانی به 
بازارهای هدف را ســـخت کرده است.کشـــورهایی نظیر 
هند، پاکســـتان و نپـــال با عرضه فرش‌های مشـــابه و 
قیمت پایین‌تر، ســـهم بازار ایـــران را به خطر انداخته‌اند. 
کاهـــش تقاضا بـــرای فرش ایرانـــی در برخـــی بازارها از 
جملـــه اروپا و آمریکا ناشـــی از همین رقابـــت فزاینده 
اســـت.به‌دلیل کاهش ســـرمایه‌گذاری و کمبود نیروی 
کار ماهر در این صنعت، کیفیت فرش دســـتباف ایرانی 
کـــه زمانی به‌عنوان برندی جهانی شـــناخته می‌شـــد، رو 
بـــه افت گذاشـــته و مشـــتریان خارجی بـــه گزینه‌های 

ارزان‌تـــر و باکیفیت‌تر دیگـــر روی آورده‌اند.

ضـــرورت به تشـــکیل ســـازمان ملی فـــرش زیر 
مجموعـــه وزارت صمـــت

ســـید مرتضی حاجی آقامیری؛ ر‎ئیس کمیســـیون 
فرش، هنر و صنایع‌دســـتی اتاق بازرگانـــی ایران، فرآیند 
تغییر و تحولات جایگاه فـــرش در دولت‌های مختلف 
را تشـــریح کرد و افزود: بـــا مخالفت بخش خصوصی، 
ســـازمان فرش را در ســـال ۱۳۸۲ از حوزه مرکزی وزارت 
بازرگانی در ســـطح معاونـــت وزیر، نتوانســـتند حذف 
کنند، ولـــی به‌دلیل اینکه جایگاهی در چارت نداشـــت 
بـــا دفتـــر صنایـــع ورزشـــی و خـــاق ادغام شـــد و به 
زیرمجموعه معاونت صنایع عمومی انتقال یافت.وی، 
وضعیت موجـــود حوزه فرش را نتیجه سیاســـت‌های 
اتخاذی ســـالیان گذشـــته علیه صنعت فرش دانست 
و گفـــت: کوچک‌تریـــن گشایشـــی که در ســـال‌های 
گذشـــته شـــکل گرفته بود با بی‌توجهـــی و بی‌اهمیتی 
از بیـــن رفتـــه و موجب کاهش صـــادرات فرش از چند 
میلیارد دلار به ۴۰ میلیون دلار شـــده است و همچنین 
عدم برگزاری نمایشـــگاه باکیفیت فرش تهران مصداقی 
بـــر این امر اســـت.وی ادامـــه داد: متاســـفانه در چارت 
جدیـــد وزارت صمـــت دولت چهاردهم نیز به شـــأن و 
جایگاه فرش توجه نشـــده اســـت.آقا‌میری به تشکیل 
ســـازمان ملی فرش زیرمجموعـــه وزارت صمت تاکید 
کرد و گفت: در جلســـه‌ای کـــه در اتـــاق بازرگانی ایران 
برگزار شـــد، احیـــای مرکز ملی فرش را بـــه وزیر محترم 

صمت ابـــاغ کردیم.
صادرات 2.1 میلیـــارد دلاری فرش به 39 میلیون 

دلار رسیـــد
فـــرش،  رئیـــس کمیســـیون  احـــد عظیـــم‌زاده؛ 
صنایع‌دســـتی و گردشـــگری اتـــاق بازرگانـــی تبریـــز با 
انتقـــاد از سیاســـت‌های ارزی دولت، خواســـتار حذف 
پیمان‌ســـپاری ارزی شـــد.وی با بیان اینکـــه صادرکننده 
بـــه قیمت ارز آزاد صـــادرات می‌کند، تصریـــح کرد: اما 
دولـــت او را موظـــف می‌کند که پس از صـــادرات، ارز را 
به قیمت نیمایی بازگرداند، منطقی نیســـت.وی اذعان 
داشـــت: صادرات فـــرش از دو میلیـــارد و ۱۵۰ میلیون 
دلار به ۳۹ میلیون دلار رســـیده اســـت و این رقم سال 
به ســـال کمتر نیز می‌شـــود.عظیم‌زاده گفـــت: در حال 
حاضـــر بالغ بـــر ۲ میلیون تولیدکننده فرش در اســـتان 
فعالیـــت دارند و در صـــورت تداوم این وضع، شـــغل 

خـــود را از دســـت خواهند داد.

پیگیری موضوع مهم رباط‌بافی
علی ســـلیمانی؛ رئیس اداره فرش ســـازمان صمت 
اســـتان آذربایجان‌شـــرقی به عملکرد این اداره اشاره کرد 
و افزود: علی‌رغم اینکه دســـتور کشـــوری برای کســـب 

پروانـــه فعالیت در حوزه فرش برای ما ابلاغ شـــده، ولی 
ما الزامی برای افراد در اســـتان قـــرار نداده‌ایم همچنین 
موضوع مالیاتی را تحت پیگیری خـــود قرار داده‌ایم.وی 
بـــه موضوع رباط‌بافی اشـــاره کرد و متذکر شـــد: امروزه 
بـــا توجه به اینکـــه ما صـــادرات ناچیز فـــرش را داریم، 
این مســـئله زیاد به چشـــم نمی‌آید، ولی این موضوع 
مهـــم، پیچیده اســـت که بـــه هویـــت و اصالت فرش 

می‌زند.  ضربه 
ســـلیمانی از پیگیری موضوع مهـــم رباط‌بافی خبر 
داد و بیـــان داشـــت: ما بـــا برگزاری جلســـات متعدد 
کارشناســـی و هماهنگی اســـتانداری آذربایجان‌شرقی، 
تشـــکل‌های فرش و مرکز ملی فـــرش چندین مصوبه 
برای این امـــر تصویب کرده‌ایم.ســـلیمانی به حمایت 
تمـــام و کمال دولـــت از حـــوزه فرش تاکیـــد کرد و 
افـــزود: دولت در کنار تصمیمـــات فعالان حوزه فرش 

است.

غایبان نمایشگاه فرش
ابوالفضـــل صادقی؛ رئیس اتحادیـــه صادرکنندگان 

فرش دســـتباف قـــم با بیـــان اینکـــه اگـــر بخواهیم 
مشـــکلات موجـــود برای ســـال بعـــد تکرار نشـــود، 
باید اقداماتی را در جهت برگزاری باشـــکوه نمایشـــگاه 
فـــرش از اکنـــون انجام دهیـــم، یادآور شـــد: ما قبل 
از اینکه تقویم نمایشـــگاهی ســـال بعد بســـته شود، 
باید بـــا مســـؤولان مربوطه نمایشـــگاه دیـــدار کرده 
و تدابیـــر لازم را اتخـــاذ کنیم.ســـعید عصاچی؛ رئیس 
اتحادیـــه صادرکنندگان فـــرش دســـتباف اصفهان از 
بی‌اعتنایی مســـئولان و مجریان نمایشـــگاه به نظرات 
فعالان حـــوزه فرش انتقـــاد کرد و گفت: متاســـفانه 
مســـئولان هیچگونه نظری از تشـــکل ها نخواسته‌اند 
و در راســـتای همدلـــی و اتحاد کشـــوری فعالان حوزه 
فـــرش، فروشـــندگان فرش اصفهـــان در نمایشـــگاه 
شـــرکت نخواهند کـــرد.وی ادامه داد: حـــدود ۸۰ نفر 
از علاقه‌منـــدان از اســـتان اصفهان می‌خواســـتند که 
در نمایشـــگاه شـــرکت کنند ولی با توجه به شـــرایط 
موجـــود به جـــز ۱۵ الی۱۷ نفر، همگی انصـــراف دادند 
و افـــراد باقی‌مانده منتظر دریافت وجه پرداخت شـــده 

به نمایشـــگاه هستند.
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احد هریســـچیان؛ رئیـــس اتحادیـــه صادرکنندگان 
فرش دستباف اســـتان آذربایجان‌شرقی به عدم شرکت 
در نمایشـــگاه فرش تهران اشـــاره کرد و افزود: اعضای 
اتحادیـــه صادرکننـــدگان بـــا برگزاری جلســـات متعدد 
همدل، همراه و هم‌اتفاق در راســـتای عدم شـــرکت در 

نمایشـــگاه فرش تهران هستیم. 
وی بـــا اشـــاره به مشـــکلات تولیدکننـــدگان حوزه 
فرش خاطرنشـــان کـــرد: افزایش قیمت مـــواد اولیه، 
کاهش صـــادرات و تحریـــم های همه‌جانبـــه از جمله 
مشـــکلات عمـــده در حـــوزه صـــادرات فرش اســـت. 
هریســـچیان از امضای تفاهم‌نامه‌ای میان دانشگاه آزاد 
اســـامی تبریز و اتحادیه صادرکنندگان فرش تبریز خبر 
داد و هـــدف از ایـــن اقدام را هم‌افزایی بیشـــتر و تبادل 

عنـــوان کرد.  نظرات تخصصی 
حمیدرضـــا ذوالانواری؛ رئیس کمیســـیون فرش و 
صنایع دســـتی اتاق بازرگانی فارس، توصیه‌ای به حضور 
و بازدیـــد از نمایشـــگاه‌های اســـتان‌های مختلف کرد و 

یادآور شـــد: من خودم شـــیرازی هســـتم، ولی بهترین 
نمایشـــگاه فرش برای اســـتان اصفهان است که توسط 
اتحادیه فرش اســـتان برگزار می‌شـــود.وی بـــه برگزاری 
نمایشـــگاه آبرومند و در ســـطح جهانی فـــرش تاکید 
کـــرد و افزود: صنعت فرش کشـــور نیاز به نمایشـــگاه 
آبرومند دارد و در این راســـتا مسئولان و مجریان برگزار 
کننـــده نمایشـــگاه باید از بطـــن فعالان حـــوزه فرش 
باشـــند. وی مشـــکلات فرش را تشـــریح کرد و گفت: 
مشـــکلاتی که از ســـال گذشـــته در حوزه فرش وجود 
داشـــت عـــاوه بر اینکـــه حل نشـــده‌اند بلکـــه به این 

مشـــکلات نیز اضافه شده‌اســـت.

راهکارهـــای طلایـــی بـــرای رونق صـــادرات فرش 
ایرانـــی در بازارهـــای جهانی

بهبود کیفیت و استانداردســـازی یکی از مشـــکلات 
اصلی صادرات فرش، نبود اســـتانداردهای مشـــخص و 
ثابتی اســـت که مورد قبول بازارهای بین‌المللی باشـــد. 
با استانداردســـازی تولیـــد و توجه بـــه کنترل کیفیت، 
می‌توان اعتماد بیشـــتری در بازارهای جهانی ایجاد کرد.

توســـعه بازاریابـــی بین‌المللی بازاریابـــی ضعیف و عدم 
شـــناخت کافی از ســـایق مشـــتریان خارجی، از موانع 

صادرات موفق فرش اســـت. 
تحقیـــق در بازارهـــا، اســـتفاده از نمایشـــگاه‌های 
بین‌المللی، و تبلیغات هوشـــمندانه می‌تواند به جذب 
مشـــتریان جدیـــد کمـــک کند.حل مشـــکلات نقل و 
انتقـــال مالی وجود محدودیت‌هـــای مالی و تحریم‌ها، 
انتقـــال وجه را برای صادرکنندگان دشـــوار کرده اســـت. 
یافتن راه‌حل‌هـــای جایگزین مانند اســـتفاده از ارزهای 
جایگزیـــن یا کانال‌هـــای مالـــی مطمئن‌تـــر می‌تواند 
ایـــن چالش را تا حـــدی کاهش دهد.تســـهیل قوانین 
و کاهـــش هزینه‌هـــای صادراتبرخی از قوانین دســـت 
و پاگیـــر و هزینه‌های گمرکـــی بالا، صادرات را دشـــوار 
می‌ســـازد. با اصلاح و تسهیل قوانین صادرات و کاهش 
تعرفه‌های گمرکی می‌تـــوان هزینه‌های صادرکنندگان را 
کاهش داد. ارتقاء آموزش و نیروی انســـانی ماهر تربیت 
نیروی انســـانی ماهـــر در زمینه طراحـــی و تولید فرش 
می‌تواند منجر بـــه تولید فرش‌هایی بـــا کیفیت بالاتر 

و مطابق با ســـلیقه بازارهای جهانی شـــود.

بید مشکلات بر تار و پود فرش ایرانی
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طالق بخواهـی نخواهـی زندگی زوج‌ها را دسـتخوش 4
تغییـر می‌کنـد کـه ایـن تغییـرات بـرای زنـان بـه علـل 
مختلـف بیشـتر حـس می‌شـود؛ تقریبـا تمـام زنانـی 
کـه طالق می‌گیرنـد دچـار درجاتـی از تاثیـرات آن 
تـا  روحـی  و  عاطفـی  آسـیب  از  کـه  می‌شـوند 
مشکلات اقتصادی و اجتماعی متغیر است و 
نیـاز بـه فضـای حمایتی و سـاحلی امـن دارند.

طالق آثـار متفاوتـی بـر زندگـی افـراد بـه جـا می‌گـذارد امـا 
ایـن آثـار بـه ویـژه بـرای زنـان مشـهودتر اسـت و گاهـی آنهـا را بـا 
چالش‌هـای اجتماعـی، اقتصادی و روانی زیادی مواجه می‌سـازد. 
دیگـر  از  بگذریـم  طالق  روانـی  و  روحـی  آسـیب‌های  از  اگـر 
پیامدهـای طالق بـرای زنـان می‌تـوان بـه برخوردهـای نامناسـب 
بـا زنـان مطلقـه، اجبـار بـه ازدواج دوبـاره و مشـکلات اقتصـادی 

اشـاره کـرد.

این مشـکلات برای زنان تحت پوشـش بهزیسـتی دوچندان 
اسـت چراکـه ایـن زنـان معمـولا وضعیـت اقتصـادی مناسـبی 

ندارند. 
بر اساس آمار نسخه الکترونیکی گزارش وضعیت اجتماعی 
و فرهنگـی ایـران بهـار ۱۴۰۳، تعداد زنان سرپرسـت خانوار تحت 
پوشـش سـازمان بهزیسـتی کشـور از ۱۸۰ هزار و ۲۰۰ نفر در سال 
۱۳۹۶ به ۲۷۸ هزار و ۳۵۳ نفر در سـال ۱۴۰۲ رسـیده که حاکی 
از رونـد صعـودی تعـداد ایـن زنـان اسـت کـه بخشـی از آنهـا از 

همسـران خود جدا شـده‌اند.

اثرات جبران ناپذیر طلاق برای زنان ایرانی

داشـــتن  بـــدون  مـــا  از  بســـیاری  متأســـفانه 
کمتریـــن آگاهـــی و اطـــاع، به‌ســـرعت در دنیـــای 
ظواهـــر شـــبکه‌های اجتماعـــی گم می‌شـــویم. این 
درحالی‌اســـت که نمـــای کاذبی کـــه افـــراد از زندگی 
مرفه،بی‌دغدغـــه وشـــاد خود دراین بســـتربه تصویر 
می‌کشـــند،ما را دچار فاصله‌گیری از خـــود و به‌نوعی 
خودباختگـــی کـــرده اســـت. همیـــن ازخودبیگانگی 
ســـبب بروز نوعی احســـاس ناکافی‌بودن در ما کرده 
اســـت.دکتر محمدرضـــا مقدســـی، در گفت‌وگـــو با 
جام‌جـــم می‌گویـــد: هرکـــس نقاط قـــوت و ضعف 
ناکافی‌بـــودن  احســـاس  و  دارد  منحصربه‌فـــردی 
یک تجربه مشـــترک انســـانی و درعین‌حـــال یکی از 
تجربیات عاطفی اســـت که می‌توانـــد تأثیرات منفی 
روی زندگـــی فرد بگـــذارد. این احســـاس معمولا با 
تفکـــرات منفـــی و انتقادی نســـبت به خـــود همراه 
اســـت و می‌تواند در زمینه‌های مختلفـــی مانند کار، 
ســـبک زندگـــی، روابـــط اجتماعی و حتی ســـامت 

کند. بـــروز  روانی 
بزرگ‌ترین چالش در قلمرو تاب‌آوری 

احســـاس ناکافی‌بـــودن می‌توانـــد تـــاب‌آوری و 
ســـامت روان را بـــه چالش بکشـــد. این احســـاس 

ممکن است ناشـــی از فشـــارهای زندگی، مشکلات 
اقتصـــادی، روابط اجتماعی ناکارآمد، مقایســـه خود 
با دیگـــران، انتظارات غیرواقعی از خود یا فشـــارهای 
اجتماعـــی باشـــد. زمانـــی که فـــرد خـــود را ناکافی 
می‌بینـــد، اعتمادبه‌نفـــس و عزت‌نفـــس او کاهـــش 
می‌یابد و در مواجهه با چالش‌ها و مشـــکلات زندگی 
دچـــار تردید می‌شـــود. ایـــن وضعیـــت می‌تواند به 
اضطراب، افســـردگی، انـــزوا و کاهش کیفیت زندگی 
منجـــر شـــود و توانایی فرد را در مقابله با ســـختی‌ها 
کاهـــش دهد. برای تقویت تاب‌آوری مهم اســـت که 
افـــراد بـــر ارزش‌ها و نقـــاط قوت خـــود تمرکز کرده 
و احســـاس کافی‌بـــودن را در خـــود پـــرورش دهند 
و به‌دنبـــال مشـــاوره و راهکارهای مؤثر بـــرای بهبود 

ســـامت روان باشند.
متهم اصلی احســـــاس ناکافی ‌بودن شبکه‌های 

اجتماعی است
یکـــی از دلایـــل اصلـــی احســـاس ناکافی‌بودن، 
مقایســـه خود بـــا دیگران اســـت. این مقایســـه‌ها 
می‌توانـــد به‌ویـــژه در دنیـــای مجازی و شـــبکه‌های 
اجتماعی تشـــدید شـــود. در دنیای امروز، شبکه‌های 
اجتماعـــی به‌راحتـــی امـــکان مشـــاهده زندگـــی و 
موفقیت‌هـــای دیگـــران را فراهـــم می‌کنـــد. ایـــن 

مقایســـه‌ها می‌تواند احســـاس نارضایتـــی از خود را 
به همراه داشـــته باشـــد و فرد ممکن اســـت به‌جای 
تمرکـــز روی نقاط قـــوت و موفقیت‌هـــای خود، به 
ضعف‌ها وناکامی‌هـــا توجه کند.بـــرای مقابله با این 
احســـاس، مهم اســـت که خود را با اســـتانداردهای 
شـــخصی‌مان ارزیابـــی و بر رشـــد و پیشـــرفت خود 
تمرکـــز کنیم و ظواهر نمادین هـــر محتوا و زندگی‌ای 
را بـــا باطـــن زندگـــی خود مقایســـه نکنیم.داشـــتن 
انتظـــارات غیرمنطقـــی از خود کـــه در نتیجه پیروی 
از ســـبک زندگی‌هـــای غیرمتعـــارف در شـــبکه‌های 
اجتماعـــی ایجاد می‌شـــود یکی دیگر از عللی اســـت 
کـــه می‌تواند به ناامیدی و احســـاس ناکافی‌بودن در 

فرد منجر شـــود. 
وقتـــی فـــردی به‌دنبـــال دســـتیابی بـــه اهداف 
غیرواقعـــی اســـت، فشـــار روانـــی زیـــادی را تجربه 
می‌کنـــد کـــه می‌توانـــد کاهـــش اعتمادبه‌نفـــس و 
افســـردگی را در پی داشته باشد. این انتظارات ممکن 
اســـت ناشی از مقایســـه با دیگران یا اســـتانداردهای 
اجتماعی غیرقابل‌دســـترس باشـــد. بـــرای جلوگیری 
از ایـــن وضعیـــت، مهم اســـت کـــه اهـــداف خود 
را واقع‌بینانـــه تعییـــن و برپیشـــرفت‌های کوچـــک 
تمرکزکنیم. پذیـــرش نقص‌هـــا و محدودیت‌ها نیز 

می‌توانـــد به افزایـــش رضایت و خوشـــبختی کمک 
کند.تجربیـــات منفی یـــا انتقـــادات در دوران کودکی 
یـــا نوجوانی نیز می‌توانـــد تأثیر زیادی بـــر خودباوری 
فرد داشـــته باشـــند. این تجارب ممکن است شامل 
قضاوت‌هـــای منفـــی از ســـوی والدیـــن، معلمان یا 
همســـالان باشد که می‌تواند احســـاس عدم کفایت 
و ناامنـــی را در فرد ایجاد کند. این احساســـات منفی 
می‌توانند به شـــکل‌گیری تصویری نادرســـت از خود 
منجر شـــوند و فـــرد را از تـــاش برای دســـتیابی به 
اهدافـــش بازدارنـــد. در نتیجـــه، تقویـــت خودباوری 
از طریـــق حمایـــت عاطفـــی و تشـــویق مثبـــت در 
ایـــن دوران اهمیـــت ویـــژه‌ای دارد تا فـــرد بتواند به 

پتانســـیل‌های واقعـــی خود دســـت یابد.
راهکارهای مقابله با احسـاس کمبــود 

زمانـــی که فرد خـــود را در مقایســـه بـــا دیگران 
ناتـــوان یـــا کـــم‌ارزش احســـاس می‌کند عـــاوه بر 
ایجـــاد تنش و اضطراب ممکن اســـت از تلاش برای 
دســـتیابی به اهداف خود دســـت بکشـــد و به‌دلیل 
تـــرس از شکســـت، از فرصت‌هـــا فاصلـــه بگیـــرد. 
صحبت‌کـــردن با دوســـتان یا مشـــاوران می‌تواند به 
کاهـــش این احســـاس کمـــک کنـــد و دیدگاه‌های 
جدیـــدی را ارائه دهد. ایـــن گفت‌وگوها فرصتی برای 

بیـــان احساســـات و نگرانی‌ها فراهم و بـــه ما کمک 
می‌کننـــد از دیدگاه‌هـــای جدید و متفـــاوت بهره‌مند 
شـــویم و نقاط قوت خود را شناســـایی و بر چالش‌ها 
غلبـــه کنیم. این تعاملات نه‌تنها احســـاس تنهایی را 
کاهـــش می‌دهنـــد، بلکه به مـــا انگیـــزه می‌دهند تا 
به ســـوی اهداف خود پیش‌برویـــم و اعتمادبه‌نفس‌ 

و عزت‌نفس‌مـــان را تقویـــت کنیم.
تمرین‌هـــای ذهن‌آگاهـــی یـــا مدیتیشـــن نیز 
می‌تواننـــد به مـــا کمک کننـــد تا در لحظـــه حاضر 
زندگی کنیم و از افکار منفی دور شـــویم. تمرین‌های 
ذهن‌آگاهـــی بـــا تمرکز بر لحظـــه حـــال و افزایش 
آگاهـــی از افـــکار و احساســـات، می‌توانند به کاهش 
احســـاس ناکافی‌بـــودن کمک کنند. ایـــن تمرین‌ها 
به فـــرد اجـــازه می‌دهند تـــا از قضاوت‌هـــای منفی 
دربـــاره خود فاصله بگیرند و به‌جای مقایســـه خود با 
دیگـــران، بر نقاط قـــوت و موفقیت‌های خود تمرکز 

 . کنند
با تمرین مداوم، افـــراد می‌توانند الگوهای فکری 
منفی را شناســـایی کرده و تغییر دهند. ذهن‌آگاهی 
به تقویت خودپذیـــری و افزایش رضایـــت از زندگی 
کمـــک می‌کنـــد و درنهایـــت بـــه کاهش احســـاس 
ناکافی‌بودن منجر می‌شـــود. احســـاس ناکافی‌بودن 
یـــک تجربـــه رایـــج امـــا قابـــل مدیریت اســـت. با 
شـــناخت علل و تأثیرات آن و استفاده از راهکارهای 
مؤثـــر، می‌توانیـــم به‌تدریج این احســـاس را کاهش 

دهیـــم و زندگی شـــادتری را تجربه کنیم.

امـــروزه، بســـیاری از افـــراد روزهای خـــود را با 
آهنگ‌هـــای ملایـــم و غمنـــاک، یـــا ســـریال‌ها و 
فیلم‌هایـــی بـــا درون‌مایه‌هـــای تراژیـــک ســـپری 
می‌کننـــد. این گرایـــش به محتواهـــای غمگین و 
تراژیـــک می‌توانـــد به عنـــوان راهی برای تســـکین 
دردهـــای درونـــی به نظـــر برســـد، اما دکتـــر فرید 
فدائی، روانپزشـــک، معتقد است که ممکن است 
کســـانی که خلق و خوی افســـرده‌تری دارند، بیشتر 
بـــه ســـوی موســـیقی‌ها و نمایش‌هـــای محزون 
گرایش پیـــدا کننـــد. او می‌گوید: »البته همیشـــه 
هـــم نمی‌تـــوان بـــه راحتی علـــت و معلـــول را در 
ایـــن میان پیدا کـــرد، زیرا تأثیـــرات محیط بیرونی 
و آنچـــه از درون و ذهن فرد سرچشـــمه می‌گیرد، 
در هـــم تنیده‌اند و بر احساســـات و حـــالات افراد 

می‌گذارند.« تأثیـــر 
او همچنیـــن بـــه تأثیـــرات محیطی بر جســـم 
اشـــاره می‌کنـــد و توضیـــح می‌دهد کـــه چگونه 
تغییرات ســـاده محیـــط می‌تواند بـــر واکنش‌های 
جســـمانی اثر بگذارد. برای نمونه، حضـــور در اتاقی 
به رنگ آبی روشـــن باعث ایجاد احســـاس آرامش 
و کاهـــش ضربـــان قلـــب می‌شـــود، در حالی که 
بـــودن در اتاقـــی با رنگ ســـرخ می‌تواند احســـاس 
برانگیختگـــی و افزایـــش ضربان قلـــب را به دنبال 
داشـــته باشـــد. بـــه این ترتیـــب، می‌تـــوان گفت 
که نـــوع محتـــوا و محیط اطـــراف نیز به شـــکل 
نامحسوســـی می‌تواند بر حالات روانی و جســـمانی 

فرد اثـــر بگذارد.

تاثیر موســـیقی و هنر بر سلامت روان از نگاه 
ابن‌ســـینا تا امروز

 فدائـــی در ادامه به بررســـی اثرات موســـیقی و 
هنرهای نمایشـــی بر ســـامت روان و جسم انسان 
پرداخته و با اشـــاره به حکایتی معروف از ابن‌سینا، 
به اهمیـــت تاریخی شـــناخت ایرانیـــان از تأثیرات 
موســـیقی اشـــاره می‌کنـــد. فدائی می‌گویـــد: »در 
ادبیات عامه ایران نقل اســـت که ابن ســـینا به‌طور 
ناشـــناس با کاروانی ســـفر می‌کرد. یک شـــب که 
همـــه در خواب بودند، زنگوله‌هایـــی را که بر گردن 
شـــتران آویـــزان بود، بـــه ترتیب خاصی قـــرار داد. 
فردا صبح، شـــتران آهســـته‌تر از معمـــول حرکت 

می‌کردند 
و کاروانیـــان 

نیـــز احســـاس 
خســـتگی  و  که کســـالت  شـــب  داشـــتند. 

فرارســـید، ابن ســـینا زنگوله‌ها را به ترتیب جدیدی 
بر گـــردن شـــتران آویـــزان کرد. فـــردا، شـــتران با 
ســـرعت بیشـــتر حرکت می‌کردند و کاروانیان نیز 
احساس شـــور و شـــوق داشـــتند. در صدر کشف 
علـــت ایـــن تغییـــرات برآمدند که ابن ســـینا خود 
را معرفـــی کرد و گفـــت این دگرگونـــی در خلق و 
رفتـــار کاروانیان و شـــتران وابســـته بـــه تغییر در 
صـــدای زنگوله‌ها بود. این داســـتان، آگاهی عموم 
را از تأثیر موســـیقی بر جســـم و روان انســـان بیان 

» . می‌کند
ایـــن متخصص اعصـــاب و روان بـــا بیان این 
حکایـــت، بـــه توضیـــح نقـــش علمی موســـیقی 
در روان‌پزشـــکی امـــروز می‌پـــردازد و می‌افزایـــد: 
»امـــروزه نیـــز به‌صورت علمـــی از موســـیقی برای 
درمـــان مشـــکلات بیماران اســـتفاده می‌شـــود و 
›موســـیقی‌درمانی‹ جایـــگاه ویژه‌ای در توانبخشـــی 
بیمـــاران اعصـــاب و روان دارد. موســـیقی می‌تواند 
بـــرای تســـکین، آرامش و بهبـــود خلـــق و خو در 
بیمـــاران مؤثر باشـــد و به بهبـــود فرایندهای ذهنی 

و جســـمی کمـــک کند.«

تأثیر فیلم‌های خشونت‌آمیز بر روان انسان
فدائـــی در ادامه، به وضعیت مشـــابهی در مورد 
نمایش‌هـــا، فیلم‌های ســـینمایی و مجموعه‌های 
تلویزیونی اشـــاره می‌کند و معتقد است: »این آثار 
هنـــری نه تنها بـــر روحیه بینندگان اثـــر می‌گذارند، 
بلکه خود از جو موجـــود در جامعه الهام می‌گیرند 
و تغذیـــه می‌شـــوند. این یک چرخه پویاســـت که 
در آن هنـــر و جامعه بر یکدیگر تأثیـــر می‌گذارند و 

به صـــورت متقابل از هم اثـــر می‌پذیرند.«
او توضیـــح می‌دهد کـــه چگونه قـــرار گرفتن 
مداوم در معرض موســـیقی و نمایش‌های غم‌انگیز 

ند  ا می‌تو
بـــر ادراک و عملکـــرد روانی افـــراد اثرگذار باشـــد. 
او می‌گویـــد: »قـــرار گرفتـــن طولانـــی در معرض 
نمایش‌ها و فیلم‌های غم‌انگیز، ســـبب می‌شـــود 
دســـتگاه عصبی نیـــز در محرک‌هـــای موجود در 

محیط، فقط در جستجوی مضامین محزون باشد 
و در امور گوناگـــون جز جنبه‌های غم‌انگیز را نبیند. 
وضعیت مشـــابهی در مورد فیلم‌هـــای با مضمون 
پرخاشـــگری وجود دارد. مشـــاهده این فیلم‌ها در 
افراد مســـتعد سبب آشکار شـــدن پرخاشگری آنان 
می‌شـــود و میزان جرایم پرخاشـــگرانه را در جامعه 

افزایـــش می‌دهد.«
فدائـــی همچنین به تاثیرات مثبت موســـیقی 
و آثار هنری نشـــاط‌آور اشـــاره می‌کند و می‌افزاید: 
»در مقابل، موســـیقی نشـــاط‌انگیز سبب احساس 
شـــادمانی در شنونده می‌شـــود و با تغییرات مثبت 

فیزیولوژیک همراه اســـت. 

ی  رها و ســـر
احســـاس  گروهـــی 
مشـــترک بیـــن شـــنوندگان پدیـــد مـــی‌آورد و در 
کودکان ســـبب آموختـــن نظـــم و هماهنگی نیز 

» می‌شـــود.
او بـــه نقش طنـــز در آثار هنری نیـــز می‌پردازد 
و به چارلـــز چاپلین، نابغه عالم ســـینما، به عنوان 
مثالی برجســـته اشـــاره می‌کند و می‌گوید: »یکی از 
کســـانی کـــه از طنز و شـــوخی بـــرای پرداختن به 
مســـائل و معضلات انســـانی به بهترین وجه بهره 
گرفته اســـت، نابغـــه عالم ســـینما چارلز چاپلین 
می‌باشـــد. او رنج‌هـــای انســـانی را بـــا کاربرد طنز 
بـــه صورتـــی بیـــان کرده اســـت که قابـــل دیدن 
باشـــد و بیننـــده در عیـــن آنکه لبخنـــدی بر لب 
دارد، از موضوعات ناخوشـــایند آگاه می‌شـــود و 
تمایـــل به همراهـــی برای رفـــع موضوعاتی چون 
جنـــگ، فقـــر، بیـــکاری و تبعیض پیـــدا می‌کند. 
پـــس از آنکه فیلم‌هـــای صامت جای خـــود را به 
فیلم‌های ناطـــق داد، چارلز چاپلیـــن از آهنگ‌ها 
و ترانه‌هـــا بـــرای رســـاندن احساســـات و عواطف 

بـهـره گـــرفت.«
فدائی تأکید می‌کند که شـــناخت این تأثیرات 
و مدیریت آنهـــا می‌تواند به بهبود ســـامت روانی 
جامعـــه کمک کند و بهره‌گیری از هنر و موســـیقی 
به‌عنـــوان ابزارهـــای روان‌درمانی را بـــه عنوان گامی 
مؤثـــر در جهـــت ارتقـــای ســـامت روان عمومی 

توصیـــه می‌کند.

موســـیقی و شـــعر، مرهم دل یا زنگ خطری 
بــرای روان؟

فدائـــی توضیح می‌دهد که چگونه موســـیقی، 
شـــعر و نمایش‌های غم‌انگیز در مواقعی می‌توانند 
به تســـکین و آرامش افراد کمک کننـــد و در عین 
حـــال، در صـــورت تداوم، هشـــداری بـــرای نیاز به 
درمـــان باشـــند. او می‌گویـــد: »گاه پیـــش می‌آید 

کـــه فردی کـــه با ناکامی و شکســـتی روبرو شـــده 
اســـت، تمایلی به موســـیقی یا نمایش اندوهگین 
پیـــدا می‌کنـــد و واقعـــاً هـــم خوانـــدن شـــعری 
غم‌انگیـــز که وصف‌حال شـــخص باشـــد، بـــه آرام 
شـــدن و بهبود روحیـــه او کمک می‌کنـــد. اما اگر 
تمایـــل به موضوعـــات غم‌انگیز تداوم پیـــدا کرد، 
معلوم می‌شـــود که اشـــکالی در کار است که باید 

تشـــخیص داد و درمان کرد.«
ایـــن روانپزشـــک در ادامـــه اشـــاره می‌کند که 
استفاده از اشعار امیدبخش و موسیقی نشاط‌انگیز 
می‌تواند تأثیر زیادی بر بهبود روحیه داشـــته باشـــد 
و بـــا ذکـــر بیتـــی از حافـــظ می‌گوید: »چه بســـیار 
کســـانی که از محبـــوب خـــود جـــدا افتاده‌اند، با 
خوانـــدن ایـــن بیـــت از حافـــظ احســـاس آرامش 
و امیـــد کرده‌انـــد: ›یوســـف گم‌گشـــته بـــاز آیـــد 
بـــه کنعان، غـــم مخـــور / کلبه احزان شـــود روزی 
گلســـتان، غم مخور / گرچه منـــزل بس خطرناک 
اســـت و مقصد بس بعید / هیچ راهی نیست کان 

را نیســـت پایان، غـــم مخور.‹«
او تأکیـــد می‌کنـــد کـــه زندگی انســـان ترکیبی 
از غم‌ها و شـــادی‌ها، اشـــک‌ها و لبخندهاســـت و 
نـــگاه افراد به زندگی می‌توانـــد تعیین‌کننده‌ رویکرد 
آنهـــا به این جنبه‌ها باشـــد: »افراد فهیـــم به زندگی 
چـــون یـــک کمـــدی می‌نگرنـــد در حالی‌کـــه فرد 
ســـاده‌دل آن را به صورت تراژدی می‌بیند. بســـیاری 
از شـــاهکارهای امیدبخـــش زندگی واقعـــی یا آثار 
هنری، از دل رنج‌ها و مصائب شـــدید برخاسته‌اند. 

قیـــام امام حســـین )ع( از این گونه اســـت.«
او همچنیـــن به بتهوون، آهنگســـاز مشـــهور 
آلمانـــی، اشـــاره می‌کنـــد و می‌افزایـــد: »بتهـــوون 
و  بیماری‌هـــا  دشـــواری‌ها،  اوج  در  زمانیکـــه 
کمبودهای زندگی بود، شـــاهکار جاودان سمفونی 
نهـــم را ســـرود که نویدبخش شـــادی، دوســـتی و 

انسان‌هاســـت.« بیـــن  برادری 
فدائی در نهایت، شـــادی و شاد کردن دیگران را 
به‌عنوان ارزشـــی والا توصیف می‌کنـــد و می‌گوید: 
»شـــاد بودن وضعیتی اســـت مطلوب، لیکن بالاتر 
از آن شـــاد کردن دیگران است و هنرمندان در این 

بین جایگاهـــی ویژه دارند.«

تماشـــای فیلم‌های خشن و شنیدن 
موســـیقی‌های غمگین ممکن است 
در لحظـــه حس خوبی بـــه ما بدهد، 
امـــا آیـــا واقعاً ایـــن آثـــار می‌توانند 
مـــا را به ســـمت بیماری‌هـــای روانی 
ســـوق دهند؟ دکتـــر فریـــد فدائی، 
این پرســـش پاسخ  به  روانپزشـــک، 
می‌دهـــد و تأثیرات عمیـــق این آثار 
هنری بـــر احساســـات و رفتارهای ما 

را بررســـی می‌کند.  

چگونه موسیقی و فیلم، افکار 
و رفتار ما را شکل می‌دهند؟

رواج حسرت پشت ویترین فضای مجازی
فاخره بهبهانی 

روانشناسیروانشناسی
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زنزن

جامعه بدون زنان، جامعه از خودبیگانه

ــد  ــی نبای ــت از فضــای عموم ــگام صحب  هن
ــی از  ــه فضــای عموم ــر دور داشــت ک از نظ
دو بعــد فیزیکــی )معابــر اصلــی و فرعــی، 
مکان‌هــای  دیگــر  و  پارک‌هــا  میادیــن، 
آزادی‌هــای  )میــزان  ذهنــی  و  عمومــی( 
و  اجتماعــی  کنشــگری  امــکان  سیاســی، 
مدنــی  تشــکل‌های  قالــب  در  سیاســی 
مســتقل از دولــت و حاکمیــت( تشــکیل 
می‌شــود. ترکیــب درســت و ارتبــاط متقابــل 
ــه ایجــاد فضــای  ــا یکدیگــر ب ــد ب ایــن دو بعُ
عمومــی می‌انجامــد کــه بــرای همــه افــراد بــه 

ــت. ــل اس ــق قائ ــهم و ح ــدازه س ــک ان ی
باستان‌شناســان،  طبــق گفتــه مورخــان و 
از حــدود شــش هــزار ســال پیــش شــهرها 
کشــاورزی  ـ  روســتایی  اجتماعــات  دل  از 
ســربرآوردند امــا آنچــه شــهرهای نوظهــور 
را از جوامــع روستــــایی متمایــز می‌کــرد، 
گســتردگی و رشــد انــدازه آن نبــود، بلکــه 
جریان‌هــا و نهادهایــی بودنــد کــه متولــد 

شــدند، پیوســته رشــد کردنــد و درنهایــت 
اســاس جوامــع شــهری را شــکل دادنــد. یکی 
از ایــن اصــول، حقــوق شــهروندی اســت.

عــاوه بــر بنیادیــن بــودن حقــوق شــهروندی، 
آنچــه مهــم و قابــل تأمــل اســت میــزان 
برخــورداری گروه‌هــای مختلــف اجتماعــی 
از ایــن حقــوق اســت. هرچــه جوامــع مــدرن 
شــدند، عــاوه بــر تغییراتــی کــه از مختصــات 
ــود،  ــوق شــهروندی ب ــدرن در حق ــع م جوام
دولت‌هــا  توســط  دیگــر  نیــز  آن  احقــاق 
برهه‌هایــی  در  کــه  نشــد  میســر  نه‌تنهــا 
ــز  ــوق نی ــن حق ــع ای ــاهد تضیی ــخ ش از تاری

هســتیم.
تقریبــاً تمــام جوامــع بشــری در ادواری از 
تاریــخ ـ از گذشــته تــا بــه امــروز ـ اشــکالی از 
تضییــع حقوق شــهروندی را تجربــه کرده‌اند؛ 
به‌شــکل  اجتماعــی  محرومیت‌هــای  از 
نشــأت‌گرفته  )کــه  هنــد  در  کاســتبندی 
افــراد  -اقتصــادی  اجتماعــی  طبقــه  از 
ــات  ــه امکان ــا دسترســی نداشــتن ب اســت( ت
تفاوت‌هــای  به‌دلیــل  اولیــه  بهداشــتی 
ــژادی، مذهبــی و... امــا یکــی از مهم‌تریــن  ن
اشــکال محرومیــت از حقــوق شــهروندی، 
محرومیــت ناشــی از جنســیت اســت کــه 
ــه  ــرد و چ ــطح خ ــه درس ــم، چ ــروز ه ــا ام ت
خصوصــی  )عرصه‌هــای  کلان  ســطح  در 
همچــون روابــط بین‌فــردی، خانوادگــی و 
شــهری(  فضاهــای  عمومــی  عرصه‌هــای 

هســتیم. شــاهدش 
هــر شــهروند از هــر قـــــشری و بــدون در 
ــژاد و... حــق دارد  ــن جنســیت، ن نظــر گرفت
تــا بــدون هیــچ محدودیتــی وارد فضــای 
کنــد.  اســتفاده  آن  از  و  شــده  عمومــی 
همانطــور کــه پژوهشــگران و فعــالان حــوزه 
جنســیت به‌درســتی بــه آن اشــاره و بــر رفــع 
کــه  اســت  تبعیضاتــی  دارنــد،  تاکیــد  آن 
زنــان به‌دلیــل جنسیت‌شــان در فضاهــای 
عمومــی تجربــه می‌کننــد. هرچنــد میــزان 
دســتیابی بــه تمــام ایــن حقــوق باتوجــه بــه 
بســترهای اجتماعــی، فرهنگــی و تاریخــی 

جوامــع مختلــف متفــاوت اســت.
اگــر بخواهیــم مشــخصاً دربــاره جامعــه ایران 
صحبــت کنیــم و بازهــم از میــزان اســتفاده 
زنــان از فضــای عمومــی ایــن جامعــه بحــث 
حساســیت  و  مختصــات  نبایــد  کنیــم، 
ــبت  ــه نس ــی‌ای ک ــی و سیاس ــی، عرف فرهنگ
بگیریــم.  نادیــده  را  دارد  زنــان وجــود  بــه 
فضــای  از  اســتفاده  کــه  اســت  بدیهــی 
ــت  ــرد اس ــر ف ــوق ه ــی از حق ــی، جزئ عموم
و یکــی از پارامترهــای اســتفاده از فضــای 
عمومــی معابــر و... و در یــک کلام سیســتم 
حمل‌ونقــل  از  متشــکل  کــه  حمل‌ونقــل 
عمومــی و وســایل‌نقلیه شــخصی می‌شــود. 
زنــان ماننــد ســایر گروه‌هــای دیگــر در جامعه 
حــق انتخــاب نــوع وســیله نقلیــه مــورد 
بدیهی‌تریــن حقــوق  از  را جزئــی  اســتفاده 
شــهروندی خــود می‌داننــد؛ البتــه نبایــد از 
نظــر دور داشــت کــه موضــوع ایــن گفتــار، 
زنــان مــدرن در جامعــه مــدرن بــا ویژگی‌هــا 

ــستند. ــات مــدرن هــ و امکان
پــس ایـــجـــــاد مـــــانع یــا ســختگیری بــرای 
ــرای  ــوق ب ــدیهی‌ترین حق ــه بــ ــیابی ب دستـــ
ــکال  ــه اش ــراض ب ــه اعت ــر ب ــرد، منج ــک ف ی
و شــمایل مــــختلف در آن گــروه می‌شــود. 
ایــن گــروه بــرای دســتیابی بــه برخــی از 
خواســته‌هایش دســت بــه کنشــگری جمعی 
می‌زنــد و در مــواردی هــم موفــق بــه جلــب 
و جــذب همراهــی گروه‌هــا و بخش‌هــای 
ــم  ــواردی ه ــود و در م ــه می‌ش ــر جامع دیگ
ایــن کنشــگری فــردی، پراکنــده )به‌لحــاظ 
جغرافیایــی مثــاً مناطــق مختلــف شــهر یــا 

ــرای حــق گروهــی اســت. ــا ب کشــور( ام

دربــاره رانندگـــــی زنـــــان بـــــا اتومـــــبیل،‌ 
ــور  ــا موت ــی ب حساســیت‌ها به‌شــدت رانندگ
بــود امــا زنــان بــرای برداشــتن تابــوی رانندگی، 
هــم بــا جامعــه در ســطح کلان وارد چالــش 
و مـــبارزه شــدند، هــم بــا خانــواده و ســطح 
خــرد. درواقــع مبــارزه بــا ســدهای اجتماعــی 
مبــارزه  همــان  ادامــه  زنــان،  رانندگــی 
اصلــی حضــور در فضــای عمومــی بــدون 

محدودیــت ناشــی از جنســیت بــود.
دربــاره رانندگــی بــا موتــور )موتورســواری 
کنشــگری  نــوع  همیــن  بــا  نیــز  زنــان( 
مواجهیــم. درواقــع زنــان بــا موتورســواری 
ــام  ــن پی ــا ای ــد ت در ســطح شــهر قصــد دارن
هــم  )ســاختار(،  حاکمیــت  بــه  هــم  را 
بدهنــد  )شــهروندان(  جامعــه  عمــوم  بــه 
جامعــه،  اعضــای  از  نیمــی  به‌عنــوان  کــه 
می‌تواننــد و بایــد خودشــان دربــاره نحــوه 
حضورشــان در ایــن فضــا و فضاهــای مشــابه 
تصمیــم بگیرنــد. نبایــد ایــن را هــم فراموش 
کــرد کــه زنــان قانــون و عــرف را به‌خوبــی 
ــد و می‌شناســند و خواسته‌هایشــان  می‌دانن
را براســاس ایــن مبانــی تنظیــم می‌کننــد؛ 
کنشــگری زنــان در ادوار مختلــف تاریخــی و 
ــرای ایــن  ــی ب دستاوردهایشــان، شــاهد خوب

مدعــی اســت.
ــد  ــه نتوان ــر جامع ــت، اگ ــد گف ــت بای درنهای
یــا نخواهــد بــه ایــن کنشــگری اهمیــت 
بدهــد و بــه خواســته‌های ایــن کنشــگران 
کــه  همانطــور  دهــد،  مناســب  پاســخ 
انســان  انبوهــی  بــا  گفــت  مارکــس  کارل 
  )self ‌Al ieneation نــه) زخودبیگا ا
کــه  جامعــه‌ای  و  شــد  خواهیــم  مواجــه 
نیمــی از افــرادش ازخودبیگانــه بــا نهادهــا 
دیگــر  شــوند،  اجتماعــی  ســاختارهای  و 
ــر در  ــل تغیی ــون عام ــود را همچ ــا خ نه‌تنه
بلکــه  نمی‌داننــد  کنشــگر  ســاختار،  برابــر 
بازیچــه قواعــد و هنجارهایــی می‌بیننــد کــه 
می‌شــود. افــزوده  وخامتــش  بــر  روزبــه‌روز 
پویایــی  چنیــن جـــــامعه‌ای دیگــر هیــچ 
و زایشــی نخواهــد داشــت، چراکــه نیمــی 
از افــرادش دیگــر خــود را متعلــق بــه آن 
ــاریخ  ــه تـــ ــگاهی ب ــرچند نــ ــد. هــــ نمی‌دانن
ــف  ــای مختل ــان در عرصه‌ه ــای زن فعالیت‌ه
ازجملــه اجتماعــی، ایــن نویــد را می‌دهــد 

معاونـــت امور زنـــان و خانواده ریاســـت جمهـــوری از برگزاری  
پنجمین کمیسیون مشـــترک ایران و تانزانیا با حضور پررنگ زنان 
و با هدف گســـترش روابط اقتصادی، تجاری، اجتماعی و فرهنگی 
میـــان دو کشـــور خبـــر داد.بعد از ۱۶ ســـال پنجمین نشســـت 
کمیسیون مشـــترک ایران و تانزانیا از ۲۵ تا ۲۸ مهر ۱۴۰۳ شمسی 
)۱۶ تا ۱۹ اکتبر ۲۰۲۴ میلادی( در شـــهر دارالســـام برگزار شـــد.در 
پنجمین کمیسیون مشـــترک ایران و تانزانیا، چندین تفاهم‌نامه و 

ســـند همکاری امضا شـــد که هدف اصلی آن تقویت و گسترش 
روابـــط دوجانبـــه در زمینه‌هـــای مختلف اقتصـــادی، اجتماعی و 
فرهنگـــی بود.در این کمیســـیون، ضمن امضـــاء یک تفاهم‌نامه 
کلی ناظر بر محورهـــای اقتصادی، اجتماعی، فرهنگ، ســـامت، 
محیط زیســـت، منابع انرژی و میراث فرهنگی، ۷ ســـند همکاری 
بین دســـتگاهی میان وزارتخانه‌هـــا و دســـتگاه‌های متناظر از دو 
کشـــور در محورهـــای کشـــاورزی و دامپروری، اشـــتغال، ورزش، 

آتشنشـــانی، پتروشـــیمی و اتاق‌های بازرگانی دو کشور امضا 
شـــد. همچنین با فعـــال بودن بخش خصوصـــی در این 

کمیســـیون، قراردادهای همکاری بیـــن تجار و فعالین 
بخش خصوصـــی نیزمنعقـــد گردیـــد.از ویژگی‌های 

پنجمیـــن کمیســـیون مشـــترک ایـــران و تانزانیا، 
می‌تـــوان به حضور برجســـتهٔ زنان دو کشـــور در 

جایگاه مدیریتی و کنشـــگری اشـــاره کرد. 

برگزاری پنجمین کمیسیون مشترک ایران و تانزانیا با حضور پررنگ زنان 

ساناز حمزه‌‏علی، پژوهشگر 
اجتماعی

کارگران و طبقه وسط ؛ فراموش شدگانِ طبقه بالا!
از حقوق ناقـص تا آینـده نامعلوم

یـــن وضعیـــت، زمانـــی بیشـــتر نمایـــان می‌شـــود کـــه 
ــوار  ــرای یـــک خانـ ــده بـ ــبد معیشـــت اعلام‌شـ بدانیـــم سـ
کارگـــری بیـــش از ۲۷ میلیـــون تومـــان اســـت، در حالـــی 
ـــون تومـــان  ـــه مـــرز ۱۱ میلی ـــی کارگـــران ب کـــه حقـــوق قانون
ــر  ــخ، نمایانگـ ــت تلـ ــن واقعیـ ــت. ایـ ــده اسـ ــدود شـ محـ
و  درآمدهـــا  بیـــن  غیرقابل‌انـــکار  و  عمیـــق  فاصلـــه‌ای 

هزینه‌هـــای زندگـــی اســـت.
پدیـــده‌ای کـــه امـــروز به‌عنـــوان »کارگـــر فقیـــر« شـــناخته 
می‌شـــود، نه‌تنهـــا بـــه تضعیـــف جایـــگاه کارگـــران در 
جامعـــه منجـــر شـــده اســـت، بلکـــه امنیـــت و ثبـــات 
ــت.  ــرار داده اسـ ــر قـ ــرض خطـ ــز در معـ ــا را نیـ خانواده‌هـ
و  خـــود  اساســـی  نیازهـــای  تأمیـــن  بـــرای  کارگـــران، 
خانواده‌هایشـــان، مجبـــور بـــه انجـــام مشـــاغل دوم و ســـوم 
می‌شـــوند. دستفروشـــی، کار در تاکســـی‌های اینترنتـــی، 
و ســـایر فعالیت‌هـــای غیررســـمی بـــه یـــک رویـــه عـــادی 
تبدیـــل شـــده اســـت. ایـــن معضـــل نه‌تنهـــا زمـــان و 
انـــرژی کارگـــران را بـــه خـــود اختصـــاص می‌دهـــد، بلکـــه 
ــور  ــدی محصـ ــترس و ناامیـ ــه‌ای از اسـ ــا را در چرخـ آن‌هـ
ـــود را  ـــوان خ ـــت و ت ـــه وق ـــای اینک ـــران به‌ج ـــد. کارگ می‌کن

ـــد،  ـــی کنن ـــرایط زندگ ـــود ش ـــا و بهب ـــاء مهارت‌ه ـــرف ارتق ص
مجبورنـــد روز و شـــب تـــاش کننـــد تـــا کمبـــود درآمـــد 

خـــود را جبـــران کننـــد.
ایـــن وضعیـــت، آثـــار ناگـــواری بـــر روی ســـامت روانـــی 
مالـــی  فشـــار  دارد.  آن‌هـــا  خانواده‌هـــای  و  کارگـــران 
ـــی  ـــی و نارضایت ـــکلات روان ـــروز مش ـــه ب ـــر ب ـــوح منج به‌وض
همچـــون  ناهنجاری‌هایـــی  می‌شـــود.  اجتماعـــی 
خانوادگـــی  تنش‌هـــای  بـــروز  و  اعتیـــاد  خشـــونت، 
به‌عـــاوه،  می‌شـــوند.  ریشـــه‌دار  جامعـــه  در  به‌تدریـــج 
نبـــود امنیـــت شـــغلی و معیشـــتی، ناامیـــدی و احســـاس 
بی‌پناهـــی را در میـــان کارگـــران گســـترش می‌دهـــد و 
ـــدن  ـــده مان ـــرای زن ـــا ب ـــه تنه ـــرد ک ـــی می‌ب ـــه جای ـــا را ب آن‌ه
ـــه  ـــود فاصل ـــدت خ ـــای بلندم ـــد و از آرزوه ـــاش می‌کنن ت

می‌گیرنـــد.
ایـــن وضعیـــت، تـــرک  یکـــی از عواقـــب وحشـــتناک 
تحصیـــل فرزنـــدان کارگـــران اســـت. بســـیاری از خانواده‌هـــا 
به‌خاطـــر فشـــار مالـــی، از تأمیـــن هزینه‌هـــای تحصیـــل و 
دیگـــر نیازهـــای اولیـــه فرزنـــدان خـــود ناتـــوان هســـتند. 
چالش‌هـــای  بـــا  را  آینـــده  نســـل‌های  مســـئله،  ایـــن 
ــه  ــداوم چرخـ ــه تـ ــد بـ ــد و می‌توانـ ــه می‌کنـ ــدی مواجـ جـ
فقـــر و نابرابـــری منجـــر شـــود. آینـــده‌ای کـــه بـــا کمبـــود 
ـــود  ـــرای خ ـــا ب ـــد، نه‌تنه ـــه باش ـــارت مواج ـــات و مه تحصی
ــاک  ــی خطرنـ ــور کلـ ــه به‌طـ ــرای جامعـ ــه بـ ــران، بلکـ کارگـ

اســـت.
قشـــر متوســـط نیـــز از ایـــن وضعیـــت بی‌نصیـــب نمانـــده 
اســـت. افزایـــش هزینه‌هـــای زندگـــی، ایـــن قشـــر را نیـــز 
ـــه ســـمت  ـــج آن‌هـــا را ب ـــه تدری ـــرار داده و ب تحـــت فشـــار ق
ـــد  ـــن موضـــوع می‌توان ـــدی ســـوق می‌دهـــد. ای فقـــر و ناامی
منجـــر بـــه بـــروز نارضایتـــی اجتماعـــی و بی‌اعتمـــادی 
ـــی  ـــود. ناتوان ـــی ش ـــای اجتماع ـــت و نهاده ـــه دول ـــبت ب نس

در تأمیـــن نیازهـــای ابتدایـــی زندگـــی، به‌تدریـــج جامعـــه 
را بـــه ســـمت اعتراضـــات و تنش‌هـــای اجتماعـــی ســـوق 

می‌دهـــد.
ـــن شـــرایط به‌وضـــوح  ـــود ای ـــرای بهب ـــای موجـــود ب راهکاره
ناکافـــی هســـتند. دولـــت بایـــد به‌جـــای نادیده‌گرفتـــن 
ایـــن معضـــات، بـــه یـــک تغییـــر بنیادیـــن در سیاســـت‌های 
ـــوق کارگـــران، ایجـــاد  ـــردازد. افزایـــش حداقـــل حق خـــود بپ
حمایتـــی  سیســـتم‌های  بهبـــود  و  پایـــدار  شـــغل‌های 
ــر  ــاوه بـ ــد. عـ ــرات باشـ ــن تغییـ ــی از ایـ ــد بخشـ می‌توانـ
ـــرای حفـــظ حقـــوق  ـــر ب ـــی مؤث ـــن، ایجـــاد نهادهـــای نظارت ای
احتمالـــی  سوءاســـتفاده‌های  از  جلوگیـــری  و  کارگـــران 

کارفرمایـــان ضـــروری اســـت.
از ســـوی دیگـــر، ســـرمایه‌گذاری در آمـــوزش و ارتقـــاء 
مهارت‌هـــای شـــغلی می‌توانـــد بـــه کاهـــش مشـــکلات 
معیشـــتی کمـــک کنـــد و فرصت‌هـــای شـــغلی بهتـــری 
ـــا ایـــن حـــال، ایـــن تغییـــرات  ـــد. ب ـــرای کارگـــران ایجـــاد کن ب
ـــد عـــزم و اراده جـــدی از ســـوی مســـئولان اســـت، و  نیازمن
ـــی کـــه ایـــن اراده وجـــود نداشـــته باشـــد، وضعیـــت  ـــا زمان ت
ـــه  ـــت، بلک ـــد یاف ـــود نخواه ـــا بهب ـــران نه‌تنه ـــت کارگ معیش

ممکـــن اســـت روزبـــه‌روز وخیم‌تـــر شـــود.
ـــن  ـــا در ای ـــک از م ـــر ی ـــه ه ـــم ک ـــوش نکنی ـــت، فرام در نهای
ـــه وضعیـــت کارگـــران  ـــم. عـــدم توجـــه ب بحـــران نقـــش داری
ـــن  ـــی نادیده‌گرفت ـــه نوع ـــا، ب ـــوق آن‌ه ـــه حق ـــی ب و بی‌اعتنای

بخشـــی از جامعه‌مـــان اســـت. 
در ایـــن شـــرایط، همدلـــی و همیـــاری اجتماعـــی و حمایـــت 
از کارگـــران می‌توانـــد بـــه بهبـــود وضعیـــت معیشـــتی 
آن‌هـــا و به‌تبـــع آن، بـــه بهبـــود کلـــی جامعـــه منجـــر 
شـــود. اگـــر امـــروز اقدامـــی جـــدی انجـــام ندهیـــم، فـــردا 
بـــا یـــک بحـــران اجتماعـــی عمیق‌تـــر و نگران‌کننده‌تـــر 

مواجـــه خواهیـــم بـــود.

»ســـودابـــــه داوران« به‌عنـــوان مدیـــر دپارتمـــان نانوفنـــاوری 
ـــی  ـــز و اســـتاد بیومـــواد داروی ـــوم پزشـــکی تبری پزشـــکی دانشـــگاه عل
ـــه  ـــود ب ـــی خ ـــت علم ـــال‌ها فعالی ـــی س ـــی، ط ـــوژی داروی و نانوتکنول
یکـــی از چهره‌هـــای برجســـته در حـــوزه نانوفنـــاوری تبدیـــل شـــده 

ـــت.  اس
او عـــاوه بـــر تدریـــس و تحقیـــق در حـــوزه نانوپزشـــکی، چندیـــن 
مقالـــه علمـــی معتبـــر در نشـــریات بین‌المللـــی منتشـــر کـــرده 
ـــرادات  ـــه دلیـــل وجـــود ای ـــه او ب ـــا ایـــن حـــال، چندیـــن مقال اســـت. ب
علمـــی و عـــدم رعایـــت اصـــول اخلاقـــی در پژوهش‌هـــا باطـــل 

شـــده اســـت. 
ـــان  ـــاوری همچن ـــن وجـــود، تلاش‌هـــای او در عرصـــه نانوفن ـــا ای ب
مـــورد تقدیـــر مجامـــع علمـــی قـــرار گرفتـــه و موفقیت‌هـــای او 
در ایـــن حـــوزه بـــه او جایگاهـــی ویـــژه در جامعـــه علمـــی کشـــور 

بخشـــیده اســـت.
ـــمند و  ـــه، دانش ـــه فرزان ـــر پروان ـــود دکت ـــه یادب ـــه« ب ـــزه فرزان »جای
محققـــی خســـتگی‌ناپذیر، و بـــه منظـــور گرامیداشـــت خدمـــات او 
در راه‌انـــدازی »بانـــک ســـلول‌های انســـانی و جانـــوری« ایـــران اهـــدا 
ــلولی را  ــد رده سـ ــزار و چهارصـ ــش از هـ ــک بیـ ــن بانـ ــود. ایـ می‌شـ
شـــامل می‌شـــود و به‌عنـــوان یکـــی از مهم‌تریـــن منابـــع علمـــی 
ــای زیست‌پزشـــکی، نانوپزشـــکی، و  ــرای پژوهشـــگران در زمینه‌هـ بـ

ــد.  ــاب می‌آیـ ــه حسـ ــط بـ ــای مرتبـ فناوری‌هـ
ــه  ــک گنجینـ ــوان یـ ــک را به‌عنـ ــن بانـ ــه ایـ ــه فرزانـ ــر پروانـ دکتـ
ـــلول‌ها  ـــر روی س ـــق ب ـــه و تحقی ـــرای مطالع ـــمند ب ـــی ارزش بیولوژیک

ــرد. ــیس کـ ــف تأسـ ــای مختلـ و بافت‌هـ
بیولوژیکـــی  نمونه‌هـــای  از  کـــه مجموعـــه‌ای  بانـــک،  ایـــن   
کمیـــاب از گونه‌هـــای جانـــوری و انســـانی را در بـــر دارد، نقـــش 
کلیـــدی در توســـعه تحقیقـــات مرتبـــط بـــا علـــوم پزشـــکی و زیســـتی، 
و  پزشـــکی شخصی‌سازی‌شـــده  چـــون  زمینه‌هایـــی  در  به‌ویـــژه 

داروســـازی دارد.
جایـــزه فرزانـــه هـــر ســـاله بـــه بانـــوان دانشـــمند و محقـــق کـــه 
ــته‌ای در زمینه‌هـــای زیست‌پزشـــکی و علـــوم  ــتاوردهای برجسـ دسـ

زیســـتی دارنـــد، اهـــدا می‌شـــود.
ـــر  ـــون دکت ـــته‌ای چ ـــای برجس ـــه چهره‌ه ـــون ب ـــزه تاکن ـــن جای  ای
ســـهیلا سلحشـــور کردســـتانی اهـــدا شـــده اســـت کـــه در ســـومین 

ـــد. ـــر ش ـــزه تقدی ـــن جای دوره ای
ــف  ــای مختلـ ــود در زمینه‌هـ ــای خـ ــا تلاش‌هـ ــوان، بـ ــن بانـ  ایـ
ـــان را  ـــه جه ـــران، بلک ـــی ای ـــه علم ـــا جامع ـــی، نه‌تنه ـــی و پژوهش علم
ـــوم زیســـتی  ـــه پیشـــبرد عل ـــان ب ـــد و همچن ـــرار داده‌ان ـــر ق تحـــت تأثی

ــد. ــه می‌دهنـ ــی ادامـ ــطح بین‌المللـ ــکی در سـ و نانوپزشـ
بانـــک ســـلول‌های انـــــسانی و حیوانـــی بـــه عنـــوان یکـــی از 
ــی  ــکان دسترسـ ــور، امـ ــی در کشـ ــاخت‌های علمـ ــن زیرسـ مهم‌تریـ
پژوهشـــگران بـــه ســـلول‌ها و بافت‌هـــای بیولوژیکـــی متنـــوع را 

ــد. ــم می‌کنـ ــکی فراهـ ــتی و پزشـ ــات زیسـ ــرای مطالعـ بـ
 ایـــن بانـــک نـــــــقش حــــــیاتی در توسعـــــــه درمــــــان‌های 
شخصی‌سازی‌شـــده، کــــــشف داروهـــای جــــــدید، و مــــــطالعه 
مکانیســـم‌های بیماری‌هـــا ایفـــا می‌کنـــد. همچنیـــن بـــا نگهـــداری 
نمونه‌هـــای کمیـــاب و ژنتیک‌هـــای مهـــم، ایـــن بانـــک نقشـــی 
ـــراض  ـــری از انق ـــاب و جلوگی ـــی کمی ـــع ژنتیک ـــظ مناب ـــدی در حف کلی

ـــا دارد. گـــونه‌هــــ
ایـــن دســـتاورد، نه‌تنهـــا تقدیـــری از کارهـــای علمـــی او، بلکـــه 
تجلیلـــی از تلاش‌هـــای مســـتمر بانـــوان محقـــق ایرانـــی در حـــوزه 

ــت. ــن اسـ ــای نویـ ــوم و فناوری‌هـ علـ

سودابه داوران، برنده چهارمین 
دوره جایزه فرزانه در حوزه

 نانوفناوری پزشکی

ــکی از  ــاوری پزش ــیمی و نانوفن ــتاد ش ــودابه داوران، اس س

دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز، در چهارمیــن دوره از »جایــزه 

به‌پــاس دســتاوردهای علمــی برجســته خــود در  فرزانــه« 

ــن  ــرار گرفــت. ای ــر ق ــاوری پزشــکی، مــورد تقدی حــوزه نانوفن

ــه«،  ــه فرزان ــر »پروان ــاد دکت ــه ی ــزه کــه توســط یونســکو ب جای

ــی  ــز مل ــوری مرک ــانی و جان ــلول‌های انس ــک س ــذار بان بنیان‌گ

ذخایــر ژنتیکــی و زیســتی ایــران اهــدا می‌شــود، بــا هــدف 

بزرگداشــت بانــوان فرهیختــه و تأثیرگــذار در علــوم زیســتی و 

زیست‌پزشــکی طراحــی شــده اســت. 

ادامه از صفحه اول 
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یـک مطالعـه جدید نشـان می دهد که یـک رژیم غذایی 
سـالم مـی توانـد بـه کنتـرل سـرطان پروسـتات کمـک 
کنـد. محققـان گـزارش دادنـد کـه هـر چـه مـرد بهتر 
پروسـتات  اینکـه سـرطان  احتمـال  بخـورد،  غـذا 
درجه پایین او به حالت خطرناک‌تری پیشـرفت 
کنـد، کمتـر می‌شـود. نتایـج نشـان می‌دهد به 
ازای هـر افزایـش ۱۲.۵ امتیـازی در مقیـاس 

صفـر تـا ۱۰۰ تغذیـه سـالم، مـردان ۱۵ درصـد کمتـر احتمـال 
دارد که سـرطان پروسـتات درجه ۱ به حداقل درجه ۲ برسـاند 
و ۳۰ درصـد کمتـر احتمـال دارد کـه بـه درجـه ۳ یـا بالاتـر از 

بـــرســد.  ۳
دکتـر »کریسـتین پاولوویـچ«، یکـی از محققین ارشـد و اسـتاد 
انکولـوژی اورولـوژی در دانشـگاه جان هاپکینـز مریلند، گفت: 
»در حالـی کـه مطالعـات قبلـی در مـورد رژیـم غذایـی و ارتباط 

آن بـا سـرطان پروسـتات انجـام شـده اسـت، مـا معتقدیم که 
مـا اولین شـواهد آمـاری قابل توجهی ارائـه می‌دهیم که رژیم 
غذایـی سـالم بـا کاهش خطر پیشـرفت سـرطان پروسـتات به 

گروه‌هـای درجـه بالاتـر مرتبط اسـت.«
بـرای ایـن مطالعـه، محققـان داده‌هـای ۸۸۶ مـرد مبتال بـه 
سـرطان پروسـتات درجه ۱ را بین ژانویه ۲۰۰۵ تا فوریه ۲۰۱۷ 
ردیابـی کردنـد. همـه مـردان یـک پرسشـنامه رژیـم غذایـی را 
تکمیل کردند و محققان امتیاز شـاخص تغذیه سـالم را برای 

هـر بیمـار بـر اسـاس پاسـخ او محاسـبه کردند.

راهکار طلایی کنترل بیماری پروستات

ایستگاه سلامت 

هشدار درباره تبلیغ شکستن قولنج 
در فضای مجازی

* خطر قطع نخاع در پی شکستن قولنج گردن

ـــی  ـــودجویی برخ ـــه س ـــبت ب ـــدار نس ـــا هش ـــداداد ب ـــروز خ ـــر به دکت
افـــراد از طریـــق تبلیـــغ شکســـتن در فضـــای مجـــازی گفـــت: شکســـتن 
قولنـــج زیـــر نظـــر افـــراد متخصـــص بایـــد انجـــام شـــود و ایـــن در ناحیـــه 
ـــه  ـــی منجـــر ب ـــردن بســـیار پرریســـک می‌باشـــد و ممکـــن اســـت حت گ

قطـــع نخـــاع شـــود.

 شکســـتن قولنـــج یـــا کایروپراکتیـــک بـــه عنـــوان شـــاخه ای از 
ــه در  ــرادی کـ ــود و افـ ــوب می‌شـ ــی محسـ ــکی فیزیوتراپـ ــم پزشـ علـ
ــد و در  ــکی ندارنـ ــدرک پزشـ ــولا مـ ــد معمـ ــه کار می‌کننـ ــن زمینـ ایـ
ــات  ــه در مؤسسـ ــد، بلکـ ــگاه‌های معمولـــی تحصیـــل نمی‌کننـ دانشـ
خـــاص کایروپراکتیـــک دوره‌هـــای تحصیلـــی خـــود را گذرانـــده و مـــدرک 
خـــود را دریافـــت می‌کننـــد. بـــه عبارتـــی شکســـتن قولنـــج جهـــت رفـــع 
گرفتگـــی مفاصـــل صـــورت می‌گیـــرد، امـــا ایـــن عمـــل در بیـــن عمـــوم 

مـــردم کار تفننـــی محســـوب می‌شـــود.
عـــده‌ای از عـــوارض جبـــران ناپذیـــر ایـــن عمـــل غافلنـــد و متاســـفانه 
اخیـــراً شکســـتن قولنـــج بـــه عنـــوان یـــک تخصـــص درمانـــی ســـنتی در 
شـــبکه‌های مجـــازی بـــه وفـــور دیـــده می‌شـــود. چنانچـــه در فضـــای 
مجـــازی افـــرادی پزشـــک نمـــا بـــا عناویـــن پزشـــکی کســـب و کاری رواج 
ـــی و چهره‌هـــای  ـــا اســـتفاده از نام‌هـــای جعل ـــق ب ـــد و از ایـــن طری داده‌ان
معـــروف، ســـوء اســـتفاده می‌کننـــد. ایـــن افـــراد اقـــدام بـــه تبلیـــغ روش 
همچـــون شکســـتن قولنـــج بـــا روش‌هـــای منتســـب بـــه پزشـــکی انجـــام 
ـــی  ـــده ســـبک درمان ـــر آزاردهن ـــر انتشـــار تصاوی ـــاوه ب ـــه ع ـــد ک می‌دهن

نامعتبـــر را ترویـــج میدهنـــد.
ــیب‌های  ــگیری از آسـ ــوع و پیشـ ــت موضـ ــه اهمیـ ــه بـ ــا توجـ بـ
ــداداد متخصـــص  ــر خـ ــا دکتـ ــن بـ ــگار آذر انجمـ ــی آن، خبرنـ احتمالـ

حـــرکات اصلاحـــی در ایـــن مـــورد بـــه گفتگـــو پرداختنـــد:
ـــرد:  ـــدن خاطرنشـــان ک ـــر روی ب ـــک ب ـــر کایروپراکتی خـــداداد در تاثی
ــه در  ــت کـ ــی اسـ ــتخوان درمانـ ــای اسـ ــی از ترفندهـ ــن روش یکـ ایـ
ـــود عملکـــرد سیســـتم اســـکلتی، کاهـــش  ـــرای بهب ـــد ب مواقعـــی می‌توان
اســـترس و بهبـــود دامنـــه حرکتـــی موثـــر باشـــد. امـــا نکتـــه ی حائـــز 
اهمیـــت آن ایـــن اســـت کـــه بایـــد توســـط پزشـــک متخصـــص تجویـــز 
و انجـــام پذیـــرد. وی در ادامـــه ســـخنان خـــود اظهـــار کـــرد: بایـــد در 
مقابـــل فوایـــد ایـــن روش از درمـــان مفاصـــل، بـــه مـــوارد منعـــی آن نیـــز 
توجـــه کـــرد زیـــرا افـــرادی کـــه مبتـــا بـــه ســـرطان، آرتـــروز گـــردن، پوکـــی 
ـــده  ـــق کنن ـــا از رقی ـــه کمـــر ی ـــاب در ناحی ـــال، الته اســـتخوان، تنگـــی کان

ـــد. ـــک بپرهیزن ـــد از کایروپراتی ـــد بای ـــرف می‌کنن ـــون مص خ
خـــداداد افـــزود: همچنیـــن کســـانی کـــه احســـاس خســـتگی 
شـــدید و ناتوانـــی بعـــد از ماســـاژ می‌کننـــد بشـــدت از شکســـتن 
قولنـــج خـــودداری کننـــد زیـــرا منجـــر بـــه جابجایـــی دیســـک و حتـــی بـــه 

دررفتگـــی مفاصـــل منجـــر گـــردد.
متخصـــص حـــرکات اصلاحـــی در پایـــان ســـخنان خـــود تاکیـــد 
ـــرات، از  ـــتون فق ـــی س ـــش ابتدای ـــوان بخ ـــه عن ـــردن ب ـــه گ ـــرد: ناحی ک
ـــاب  ـــا، الته ـــره تشـــکیل شـــده اســـت. چنانچـــه ناهنجاری‌ه ـــت مه هف
یـــا آســـیب می‌توانـــد باعـــث درد یـــا ســـفتی گـــردن شـــود. بنابرایـــن 
ــط  ــد توسـ ــی بایـ ــرکات اصلاحـ ــه‌ حـ ــتفاده از مجموعـ ــوع اسـ ــر نـ هـ
متخصـــص صـــورت گرفتـــه و از افـــراد غیـــر حرفـــه‌ای خـــودداری شـــود، 
ـــا روش مذکـــور بســـیار  ـــه ب ـــن ناحی ـــه آزمـــون و خطـــا در ای ـــذا هرگون ل
ـــد و  ـــاع کن ـــع نخ ـــه قط ـــر ب ـــد منج ـــرد را می‌توان ـــت و ف ـــاک اس خطرن

ـــرد. ـــرد بگی ـــالم را از ف ـــی س زندگ

چرا برای درمان برخی بیــماران 
دندانپزشکی از روش بیهوشی 

استفاده می‌شود؟
ـــن ســـاله خـــود  ـــه چندی ـــه تجرب ـــا توجـــه ب یکـــی از دندانپزشـــکان ب
در زمینـــه بیهوشـــی دندانپزشـــکی گفـــت: اعمـــال دندانپزشـــکی تحـــت 
ــری و  ــان لاکچـ ــک درمـ ــوان یـ ــوان نمی‌تـ ــچ عنـ ــه هیـ ــی را بـ بیهوشـ
بیزنســـی بیـــان کـــرد، عمومـــا درمان‌هـــای دندانپزشـــکی تحـــت بیهوشـــی 
بـــرای بیمارانـــی انجـــام می‌شـــود کـــه چـــه بزرگســـال و چـــه کـــودک، 

ـــدارد. ـــود ن ـــا وج ـــرای آنه ـــادی ب ـــرایط ع ـــت ش ـــان تح ـــکان درم ام
ـــا بیهوشـــی  ـــدان ب دکتـــر محمدرضـــا شـــریفی اظهارکـــرد: درمـــان دن
ـــکی  ـــرس از دندانپزش ـــم، ت ـــن ک ـــل س ـــه دلی ـــه ب ـــی ک ـــورد کودکان در م
داشـــته و در رونـــد درمـــان همـــکاری نمی‌کننـــد اســـتفاده می‌شـــود، 
همچنیـــن در مـــوارد زیـــادی، والدیـــن از شهرســـتان‌های اطـــراف و دور، 
ـــد و  ـــفر می‌کنن ـــهرها س ـــه کلانش ـــان ب ـــدان کودکش ـــان دن ـــت درم جه
مجبـــور هســـتند تمامـــی درمان‌هـــا را بـــا توجـــه بـــه دوری مســـافت 
در یـــک جلســـه کوتـــاه مـــدت بطـــور کامـــل انجـــام دهنـــد، کـــه در ایـــن 

ـــرد. ـــتفاده ک ـــی اس ـــد از بی‌هوش ـــرم بای ـــم لاج ـــوارد ه م

گفـت:  مـو  و  پوسـت  متخصـص  یـک 
فیشـیال صـورت اقـدام درمانـی نیسـت و تاثیـر 
بلنـد مـدت نـدارد. نسـترن نمـازی، در خصـوص 
فیشـیال پوسـت کـه امروزه بسـیار طرفـدار پیدا 
کـرده اسـت، افـزود: فیشـیال پوسـت اصـول 
اسـتانداردی نـدارد، از همیـن‌رو نمی‌تـوان مراحل 

آن را بـه صـورت مشـخص عنـوان کـرد.
وی ادامـه داد: بـه صـورت کلـی ترکیبـی از 
اقدامـات بـه منظـور آبرسـانی، ماسـک تراپـی و 
ماسـاژ در مراکـز ارائـه دهنـده خدمـات فیشـیال 
برخـی  در  اسـت  ممکـن  امـا  می‌شـود،  انجـام 
مراکـز میکـرودرم بـرای از بیـن بـردن جوش‌های 
زیرپوسـتی و میکرونیدلینـگ بـرای جوانسـازی 

پوسـت نیـز بـه ایـن مراحـل اضافـه شـود.
بـه گفتـه عضو هیئت علمی دانشـگاه علوم 
پزشـکی شـهید بهشـتی، در این مراکز بر اسـاس 
مـواد مصرفـی هزینه‌ای تعریف می‌شـود که این 

مواد نیز از نظر کیفیت تفاوت چندانی با یکدیگر 
ندارنـد، بنابرایـن بـرای ایـن بخـش از خدمـت نیز 

اسـتاندارد مشـخصی در دسترس نیست.
ایـن خدمـت را  افـزود: فـردی کـه  نمـازی 
دریافت می‌کند ممکن اسـت شـاهد شـفافیت 
و روشـنی پوسـت خـود تـا ۴۸ سـاعت پـس از 
فیشـیال باشـد، امـا در اصـل بـا رعایـت روتیـن 
پوستی و استفاده از محصولات مراقبت پوستی 
در منـزل نیـز می‌تواند پوسـت روشـن و شـفافی 

داشـته باشد.
ایـن متخصـص پوسـت و مـو با بیـان اینکه 
ایـن خدمـت بیشـتر جنبـه تجـاری دارد، گفـت: 
انجـام  بـا  می‌کننـد  تصـور  بیمـاران  از  بسـیاری 
فیشـیال، مشـکل پوسـتی آنها برطرف می‌شود، 
امـا بایـد گفـت فیشـیال اقـدام درمانـی نیسـت 
و تأثیـر بلنـد مـدت نـدارد، بـه همیـن علـت ارائه 
دهنـدگان ایـن خدمت بر انجام ماهی یک بار آن 

تاکیـد دارنـد. از طرفـی حتی ممکن اسـت انجام 
فیشـیال روی برخی پوست‌های حساس نتیجه 

معکوس داشـته باشـد.
بـه گفتـه وی، اسـتفاده از برخـی کرم‌هـا و 
روغن‌هـا در جریـان فیشـیال پوسـت، ممکـن 
اسـت جوش‌هـای پوسـتی را بدتـر و حتی منجر 

بـه بازگشـت مشـکل پوسـتی فـرد شـود.
نمازی تصریح کرد: انجام میکرونیدلینگ نیز 
کـه در برخـی مراکـز صورت می‌گیـرد، حتماً باید 
توسـط پزشـک انجـام شـود، در غیر ایـن صورت 
ممکن اسـت منجر به ایجاد لک، اسـکار یا زخم 

شود.
عضـو هیئت علمی دانشـگاه علوم پزشـکی 
شهید بهشتی عنوان کرد: هیچ مرکز آکادمیکی 
ارائـه اصـول علمـی فیشـیال  و  بـرای تدریـس 
پوسـت وجـود نـدارد. فـردی کـه در ایـن زمینـه 
در مراکـز زیبایـی مشـغول به کار اسـت در اغلب 

مـوارد چیـزی از آناتومـی پوسـت نمی‌دانـد. حتی 
شـاید فـرد آموزش درسـتی هـم دیده باشـد، اما 
همیـن اقدامـات لایـه بـرداری، بخـور و آبرسـانی 
را می‌تـوان در منـزل بـا اسـتفاده از محصـولات 

موجـود در بـازار انجـام داد.
وی در پایـان بـه ادعـای برخـی مبنـی بـر لزوم 
انجام فیشـیال در روزهایی که هوا آلوده اسـت، 
گفـت: آلودگـی فقـط در لایـه شـاخی پوسـت، 
)اپیـدرم(  روپوسـت  سـطح  لایـه  خارجی‌تریـن 
از سـلول‌های مـرده  نفـوذ می‌کنـد کـه مملـو 
اسـت. سـد دفاعی پوسـت امکان نفـوذ آلودگی 
به سـطوح زیریـن را نمی‌دهد. بنابراین همچنان 
انجـام فیشـیال ضـروری نیسـت و می‌تـاون بـا 
شـوینده‌های صـورت آلودگـی را از روی سـطح 

پوسـت پـاک کـرد.

فیشیال صورت یک اقدام درمانی نیست
* پیدا و پنهان یک ترفند زیبایی

یک متخصـــص تغذیه گفـــت: نوشـــابه‌های 
گـــــازدار تأثیـــرات منفـــی بـــر ســـامت عمومـــی 
کـــودکان دارنـــد، خصوصـــا در ســـنین رشـــد 
ـــد  ـــژه رش ـــه‌ وی ـــد ب ـــد رش ـــر فرآین ـــد ب می‌توانن

ـــد. ـــر بگذارن ـــا اث ـــدی آن‌ه ق
ســـامت  در  مهمـــی  نقـــش  تغذیـــه 
افـــراد دارد و اگـــر بـــه خوبـــی مدیریـــت 
نشـــود مشـــکلات زیـــادی را می‌توانـــد بـــرای 
ــه  ــرا تغذیـ ــد. زیـ ــاد کنـ ــان ایجـ ــامتی آنـ سـ
تاثیـــرات زیـــادی در بیماری‌هایـــی ماننـــد 
دارد.  عروقـــی  و  قلبـــی  دیابـــت،  چاقـــی، 
بنابرایـــن بـــا تغییـــری ســـاده در ســـبک زندگـــی 
را  بیماری‌هـــا  ایـــن  می‌توانیـــم  تغذیـــه  و 

ــم. ــرل کنیـ کنتـ
امـــروزه اســـتفاده از غذاهـــای آمـــاده، 
نوشـــیدنی‌های  انـــواع  و  فودهـــا  فســـت 
ـــد نوشـــابه‌ها  ـــی، شـــیرین و گازدار مانن صنعت
ـــیاری  ـــه بس ـــی روزان ـــژه‌ای در زندگ ـــگاه وی جای
ــابه  ــت. نوشـ ــرده اسـ ــدا کـ ــا پیـ از خانواده‌هـ
ـــا  ـــن نوشـــیدنی‌ها در دنی یکـــی از پرطرفدارتری
و البتـــه مضرترین‌هاســـت کـــه متاســـفانه 
مصـــرف آن هـــر روز بیشـــتر می‌شـــود. ایـــن 
رونـــد در کشـــور مـــا نیـــز رو بـــه افزایـــش اســـت 
بـــه طـــوری کـــه اســـتفاده از ایـــن نوشـــیدنی 
ثابـــت  پـــای  خانواده‌هـــا  از  بســـیاری  در 
کـــودکان  و حتـــی  اســـت  سفره‌هایشـــان 
ـــن نوشـــیدنی  ـــداران همیشـــگی ای ـــز از طرف نی
محســـوب می‌شـــوند. ایـــن درحالـــی اســـت 
می‌توانـــد  نوشـــابه  زیـــاد  مصـــرف  کـــه 
عـــوارض زیان‌بـــاری را بـــرای کـــودکان بـــه 
دنبـــال داشـــته و تاثیـــرات مخربـــی بـــرای 
ـــه  ـــن رابط ـــراه آورد. در ای ـــه هم ـــا ب رشـــد آن‌ه
ـــدا قمـــرزاد شیشـــوان، متخصـــص  ـــا دکتـــر ن ب
تغذیـــه و رژیـــم درمانـــی بـــه گفت‌وگـــو 

نشســـتیم کـــه در ادامـــه می‌خوانیـــد:

ـــر روی  مصـــرف نوشـــابه‌ها چـــه تاثیـــری ب
ســـامت کـــودکان دارد؟

ــی از  ــوان یکـ ــه عنـ ــابه‌های گازدار بـ نوشـ
نوشـــیدنی‌های پرطرفـــدار در بیـــن کـــودکان، 
بهداشـــتی  پیامدهـــای  و  عـــوارض  دارای 
متعـــددی هســـتند، کـــه نیـــاز بـــه توجـــه و 
آگاهـــی والدیـــن و جامعـــه پزشـــکی دارد. 
ـــاً شـــامل شـــکر، اســـیدهای  نوشـــابه‌ها عمدت
ــا  ــا و رنگ‌هـ ــن، افزودنی‌هـ ــک، کافئیـ کربنیـ
قوطـــی  هـــر  خـــاص،  به‌طـــور  هســـتند. 
نوشـــابه حـــاوی ۶ تـــا ۱۰ قاشـــق چای‌خـــوری 

شـــکر می‌باشـــد.
بررســـی‌ها  اخیـــر،  ســـال‌های  در 
نشـــان داده‌انـــد کـــه مصـــرف بـــالای شـــکر 
بـــا افزایـــش خطـــر چاقـــی، دیابـــت نـــوع 
دو و بیماری‌هـــای قلبـــی مرتبـــط اســـت و 
مصـــرف نوشـــابه‌ها یکـــی از عوامـــل مؤثـــر در 
افزایـــش وزن و چاقـــی در کـــودکان اســـت. 
ـــر  ـــودکان زی ـــژه در ک ـــش وزن به‌وی ـــن افزای ای
۱۲ ســـال مشـــهود اســـت، زیـــرا ایـــن گـــروه 
ـــاز  ـــال رشـــد هســـتند و نی ـــوز در ح ســـنی هن
بـــه مـــواد مغـــذی بیشـــتری دارنـــد. بعـــاوه، 

بـــالای  محتـــوای  دلیـــل  بـــه  نوشـــابه‌ها 
قندشـــان، می‌تواننـــد منجـــر بـــه اختـــالات 
متابولیکـــی از جملـــه مقاومـــت بـــه انســـولین 

شـــوند.
مطالعـــات اخیـــر نشـــان می‌دهنـــد کـــه 
بـــا  قنـــدی  نوشـــابه‌های  مکـــرر  مصـــرف 
ـــوع دو در  ـــت ن ـــه دیاب ـــا ب افزایـــش خطـــر ابت
کـــودکان ارتبـــاط دارد، به‌ویـــژه در کودکانـــی 
کـــه ســـابقه خانوادگـــی دیابـــت دارنـــد، ایـــن 
خطـــر افزایـــش می‌یابـــد. نوشـــابه‌ها بـــه 
دلیـــل pH پاییـــن و وجـــود اســـیدهای 
ــد  ــفریک، می‌تواننـ ــید فسـ ــد اسـ ــوی ماننـ قـ
بـــه دندان‌هـــا آســـیب برســـانند. مصـــرف 
مـــداوم ایـــن نوشـــیدنی‌ها می‌توانـــد منجـــر 
بـــه پوســـیدگی دنـــدان و مشـــکلات لثـــه‌ای 

شـــود.
ــی  ــد کودکانـ ــان می‌دهنـ ــات نشـ مطالعـ
کـــه بیشـــتر از دو بـــار در هفتـــه نوشـــابه 
بیشـــتر  درصـــد   ۲۱ می‌کننـــد،  مصـــرف 
از دیگـــران در معـــرض خطـــر پوســـیدگی 
تحقیقـــات  همچنیـــن  هســـتند.  دنـــدان 
ـــن،  ـــاد کافئی ـــرف زی ـــه مص ـــد ک ـــان داده‌ان نش
ــود  ــابه‌ها وجـ ــی نوشـ ــولاً در برخـ ــه معمـ کـ
دارد، می‌توانـــد بـــه مشـــکلات خـــواب و 
ـــود.  ـــر ش ـــودکان منج ـــه در ک ـــالات توج اخت
ایـــن اختـــالات بـــه نوبـــه خـــود می‌تواننـــد 
ـــودک  ـــی ک ـــی و اجتماع ـــرد تحصیل ـــر عملک ب

ــد. ــر منفـــی بگذارنـ تأثیـ

ـــا  ـــوان شـــد آی ـــر مـــواردی کـــه عن عـــاوه ب
مصـــرف نوشـــابه در کـــودکان تاثیـــری در 

ـــدی آن‌هـــا هـــم دارد؟ رشـــد ق
نوشـــابه‌های گازدار نـــه ‌تنهـــا تأثیـــرات 
منفـــی بـــر ســـامت عمومـــی کـــودکان دارنـــد، 
رشـــد  در ســـنین  کـــودکان  در  خصوصـــا 
می‌تواننـــد بـــر فرآیندهـــای رشـــد بـــه‌ ویـــژه 

ـــد. رشـــد رشـــد قـــدی آن‌هـــا،  ـــر بگذارن ـــز اث نی
ـــی  ـــدی یک جنبه‌هـــای ق از 
کـــودکان مهـــم رشـــد 
ــه  ــت کـ اسـ

تحـــت 
تأثیـــر عوامـــل 

مختلفـــی از جملـــه 
تغذیـــه قـــرار دارد.

ــابه‌های  مصـــرف نوشـ
قنـــدی و کافئیـــن‌دار می‌توانـــد 
بـــه چندیـــن طریـــق بـــر رشـــد قـــدی 
اولا،  بگـــذارد:  تأثیـــر  کـــودکان 
نوشـــابه‌ها معمـــولاً فاقـــد مـــواد 
مغـــذی ضـــروری ماننـــد کلســـیم، 
ویتامیـــن D و پروتئیـــن هســـتند 
کـــه در ســـنین رشـــد، نیـــاز بـــه 
ایـــن مـــواد مغـــذی بـــرای تشـــکیل 
مناســـب  رشـــد  و  اســـتخوان‌ها 
ـــی کـــودکان  ـــم اســـت. وقت بســـیار مه
نوشـــابه مصـــرف می‌کننـــد، ممکـــن 
ـــرف  ـــه مص ـــری ب ـــل کمت ـــت تمای اس
شـــیر و ســـایر منابـــع کلســـیم داشـــته 

باشـــند، کـــه ایـــن امـــر می‌توانـــد بـــر تراکـــم 
تأثیـــر منفـــی  قـــدی  اســـتخوان و رشـــد 
بگـــذارد. بنابرایـــن مصـــرف نوشـــابه هـــا بـــا 
ــد  ــذی می‌توانـ ــواد مغـ ــرف مـ ــش مصـ کاهـ

همـــراه باشـــد.
دومـــا، مصـــرف زیـــاد کافئیـــن و فســـفر 
موجـــود در برخـــی از نوشـــابه‌ها می‌توانـــد 
باعـــث کاهـــش جـــذب کلســـیم در بـــدن 
شـــود. ســـوما، همانطـــور کـــه اشـــاره شـــد، 
چاقـــی در کـــودکان یکـــی از چالش‌هـــای 
ــر  ــد بـ ــه می‌توانـ ــت کـ ــامتی اسـ ــدی سـ جـ
ـــی  ـــذارد. کودکان ـــر بگ ـــا تأثی ـــدی آن‌ه ـــد ق رش
ــت در  ــن اسـ ــد، ممکـ ــه‌وزن دارنـ ــه اضافـ کـ
دوره بلـــوغ زودتـــر رشـــد کننـــد، امـــا در 
ـــری نســـبت  ـــد کمت ـــن اســـت ق ـــت ممک نهای
بـــه همســـالان خـــود داشـــته باشـــند. ایـــن 
ـــادق  ـــران ص ـــورد دخت ـــژه در م ـــوع به‌وی موض
اســـت، زیـــرا چاقـــی می‌توانـــد منجـــر بـــه 

ــود. ــد شـ ــف رشـ ــوغ زودرس و توقـ بلـ
ــابه‌ها در دوران  ــرف نوشـ ــی، مصـ از طرفـ
ـــی  ـــر منف ـــد تأثی ـــی، می‌توان ـــی و نوجوان کودک
ـــی از  ـــذارد. برخ ـــتخوان‌ها بگ ـــامت اس ـــر س ب
ــرف  ــه مصـ ــد کـ ــان می‌دهنـ ــات نشـ مطالعـ
بـــا  می‌توانـــد  قنـــدی  نوشـــابه‌های  زیـــاد 
افزایـــش خطـــر شکســـتگی‌های اســـتخوانی 
ــه  ــر بـ ــن امـ ــد. ایـ ــط باشـ ــودکان مرتبـ در کـ
ـــت  ـــم اســـتخوان و کیفی ـــل کاهـــش تراک دلی
ـــواد مغـــذی  ـــود م اســـتخوان‌ها ناشـــی از کمب

ضـــروری اســـت.
مصـــرف نوشـــابه‌های گازدار در کـــودکان 
مشـــکلات  بـــروز  بـــه  منجـــر  می‌توانـــد 
ــه دلیـــل  ــود. بـ ــز شـ گوارشـــی متعـــددی نیـ
ـــد  ـــیدهایی مانن ـــاوی اس ـــابه‌ها ح ـــه نوش اینک
اســـید فســـفریک و اســـید کربنیـــک هســـتند، 
افزایـــش  را  معـــده  اســـیدیته  می‌تواننـــد 
دهنـــد. ایـــن افزایـــش می‌توانـــد منجـــر بـــه 

ماننـــد بـــروز  مشـــکلاتی 
ش  ز ســـو
ســـردل 

و 

رفلاکـــس اســـید 
. د شـــو

طرفــــــی،  از 
نوشـــــابه‌های گازدار 
ـــل وجـــود گاز  ـــه دلی ب
کربنیـــک می‌تواننـــد 
و  نفـــخ  باعـــث 
شـــوند  معـــده  ورم 
اســـت  ممکـــن  یـــا 
در  معـــده  عملکـــرد 
هضـــم غـــذا را مختـــل 
ـــان  ـــات نش ـــد. تحقیق کنن
می‌دهنـــد کـــه مصـــرف 
نوشـــابه‌های  مـــداوم 
خطـــر  می‌توانـــد  گازدار 

ــد.  ــش دهـ ــده را افزایـ ــم معـ ــه زخـ ــا بـ ابتـ
مطالعـــات پیشـــین بـــه تأثیـــر خاصیـــت 
ـــش  ـــلول‌های پوش ـــر س ـــابه‌ها ب ـــیدی نوش اس
معـــده اشـــاره کرده‌انـــد. بعـــاوه، نوشـــابه‌ها 
می‌تواننـــد بـــر تعـــادل میکروبیـــوم روده تأثیـــر 
بگذارنـــد و بـــه بـــروز مشـــکلاتی ماننـــد ســـندرم 
روده تحریک‌پذیـــر )IBS(  منجـــر شـــوند. 
طبـــق مطالعـــات انجـــام گرفتـــه، تغییـــرات در 
میکروبیـــوم روده )تعـــادل میکروبهـــای مفیـــد 
ــابه‌های  ــرف نوشـ ــا مصـ ــر در روده( بـ و مضـ
ــا مرتبـــط اســـت.  ــد و افزودنی‌هـ ــاوی قنـ حـ
ــا در  ــا و نگهدارنده‌هـ ــا، رنگهـ ــر افزودنی‌هـ اثـ
ـــات  ـــدیم گلوتام ـــژه منوس ـــه وی ـــابه‌ها، ب نوش
بـــر  افزودنـــی،  مـــواد  دیگـــر  و   )MSG(
روی کـــودکان موضوعـــی اســـت کـــه در 
ســـال‌های اخیـــر مـــورد توجـــه محققـــان 

قـــرار گرفتـــه اســـت.
منوســـدیم گلوتامـــات بـــه عنـــوان طعـــم‌ 
دهنـــده و افزودنـــی غذایـــی در بســـیاری 
نوشـــیدنی‌ها  و  غذایـــی  محصـــولات  از 
تحقیقـــات  برخـــی  می‌شـــود.  اســـتفاده 
نشـــان می‌دهنـــد مصـــرف افزودنی‌هـــای 
غذایـــی می‌توانـــد بـــا مشـــکلاتی ماننـــد 
ســـردرد، تهـــوع و واکنش‌هـــای آلرژیـــک 
در برخـــی افـــراد مرتبـــط باشـــد. برخـــی از 
رنگ‌هـــای غذایـــی مصنوعـــی می‌تواننـــد 
باعـــث افزایـــش رفتارهـــای بیش‌فعالـــی، 
مشـــکلات توجـــه و اختـــالات رفتـــاری در 

کـــودکان شـــوند.
ـــه شـــواهد موجـــود، والدیـــن  ـــا توجـــه ب ب
مـــواد  و  نوشـــیدنی‌ها  انتخـــاب  در  بایـــد 
غذایـــی بـــرای کـــودکان خـــود دقـــت بیشـــتری 
داشـــته باشـــند و از مصـــرف محصـــولات 
حـــاوی افزودنی‌هـــای مصنوعـــی، بـــه ویـــژه 
ـــی،  ـــای غذای ـــات و رنگ‌ه منوســـدیم گلوتام
پرهیـــز کننـــد. ایـــن موضـــوع بـــه ویـــژه در 

دوران رشـــد کـــودکان اهمیـــت دارد.
ـــه‌ای کـــه  ـــر اســـاس گایدلاین‌هـــای تغذی ب
  )WHO( توســـط ســـازمان جهانـــی بهداشـــت
ــکا  ــی امریـ ــه و رژیم‌درمانـ ــی تغذیـ و آکادمـ
ارائـــه شـــده اســـت، مصـــرف نوشـــابه‌ بـــه 
ـــه نمی‌شـــود  ـــچ وجـــه توصی ـــه هی ـــودکان ب ک
رســـاندن  حداقـــل  بـــه  بـــر  توصیـــه  و 
ــا  ــی آن‌هـ ــدی و جایگزینـ ــیدنی‌های قنـ نوشـ
بـــا آب، شـــیر و ســـایر نوشـــیدنی‌های ســـالم 

اســـت.
ــرف  ــت، مصـ ــوان گفـ ــی می‌تـ ــور کلـ بطـ
ــای  ــد پیامدهـ ــودکان می‌توانـ ــابه در کـ نوشـ
ــد،  ــته باشـ ــا داشـ ــر ســـامت آن‌هـ جـــدی بـ
ــت،  ــی، دیابـ ــر چاقـ ــش خطـ ــه افزایـ از جملـ
مشـــکلات دندانـــی و اختـــالات رفتـــاری، 
رشـــد قـــدی، مشـــکلات اســـتخوان، مشـــکلات 
ـــه یافته‌هـــای علمـــی و  ـــا توجـــه ب گوارشـــی. ب
ــه  ــرورت دارد کـ ــی، ضـ ــای جهانـ گایدلاین‌هـ
والدیـــن و مربیـــان بـــا آگاهـــی کامـــل در 
جهـــت کاهـــش مصـــرف ایـــن نوشـــیدنی‌ها 
ـــالم‌تری را  ـــی س ـــبک زندگ ـــد و س ـــاش کنن ت

بـــرای کـــودکان خـــود فراهـــم کننـــد.

بلایی که نوشابه‌ گازدار سر کودکان‌ می‌آورد

نسیم ادیب
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7 رئیس فراکسـیون گردشـگری مجلس و نماینده مردم ملکان  
و لیالن در مجلـس گفـت: هـدف مـا ارتقـا همزمـان سـه حـوزه 
میراث‌فرهنگـی، گردشـگری و صنایع‌دستی‌سـت کـه نمایشـگاه 
امسـال فرصتـی را بـرای پیونـد بیشـتر این سـه حـوزه ایجـاد کرد تا 
از ایـن هم‌افزایـی بـه بهترین نحـو بهره‌برداری شـود.زهرا خـدادادی 
اظهار داشت: این نمایشگاه فرصتی را فراهم آورد تا گردشگران نه 
تنها با فرهنگ و ظرفیت‌های گردشگری استان آشنا شوند، بلکه 

به‌طور مسـتقیم به محصولات صنایع‌دسـتی دسترسـی پیدا کرده 
و حتـی از نزدیـک بـا مراحل تولید آنها آشـنا شـوند. ایـن رویداد بر 
اهمیـت ارتبـاط و همـکاری مـوازی بین بخش‌های مختلف تأکید 
داشـت؛ به‌گونـه‌ای کـه همـکاری بیـن حوزه‌هـای صنایع‌دسـتی، 
گردشـگری، و میراث‌فرهنگی ضمن رشـد اقتصاد محلی، موجب 
تقویـت و ارتقـای برنـد گردشـگری اسـتان شـد.وی  در مجلـس 
ضمن اشاره به یازدهمین نمایشگاه ملی صنایع‌دستی و سومین 

نمایشـگاه بین‌المللـی گردشـگری تبریـز به‌عنـوان نمونـه‌ای 
کم‌نظیـر از تعامـل حـوزه صنایع‌دسـتی بـا گردشـگری، بـر 

ضـرورت هماهنگـی بین حوزه‌های مختلـف اقتصادی و 
فرهنگـی تأکیـد کـرد و بهره‌گیـری از ظرفیت‌هـای سـه 

حـوزه میراث‌فرهنگی، گردشـگری و صنایع‌دسـتی را 
راه‌حـل توسـعه و شـکوفایی صنعـت گردشـگری 

دانست.

نمایشگاه تبریز فرصتی برای پیوند حوزه‌های میراث‌فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی‌

گردشگریگردشگری

دشــت سُــهرِین یکــی از جاهــای دیدنــی زنجــان بــه شــمار مــی‌رود 
کــه در شــمال غربــی ایــن شــهر قــرار دارد. ایــن دشــت، زیســتگاه 
ــک  ــر ی ــن نظ ــی اســت و از ای ــای ایران ــوی زیب ــی آه ــی نوع طبیع
منطقــه پراهمیــت طبیعــی در شــمال غــرب کشــورمان محســوب 
می‌شــود. اگــر از طرفــداران طبیعت‌گــردی هســتید، در ایــن 
مطلــب همــراه مــا باشــید تــا بــا ایــن دشــت زیبــا آشــنا شــوید.

معرفی دشت سهرین
دشــت زیبــای ســهرین در اســتان زنجــان کــه به دشــت آهــوان نیز 
شــناخته می‌شــود، یکــی از مناطــق بســیار مهــم زیســت‌محیطی 
کشــور محســوب می‌شــود. ایــن دشــت می‌توانــد در بخــش 
اکوتوریســم گردشــگران داخلــی و خارجــی زیــادی را بــه خــود 
جانــوری  گونه‌هــای  زیســتگاه  ســهرین  دشــت  کنــد.  جــذب 
ارزشــمندی اســت کــه شــاخص‌ترین آن‌هــا آهــوان زیبــای ایرانــی 

هســتند. 
دشــت ســهرین در حــدود یــازده کیلومتــر عــرض دارد و در ارتفــاع 
ــن  ــع اســت. شــیب متوســط ای ــا واق ــری از ســطح دری ۱۶۵۰ مت
دشــت در ســمت جنــوب غربــی، بــه دو تــا ســه درصــد می‌رســد. 
وســعت کلــی ســهرین را می‌تــوان بیــش از ۳۰۰۰۰ هکتــار در نظــر 

گرفت.
ــوع ســرد  اقلیــم منطقــه‌ای کــه ایــن دشــت در آن قــرار دارد از ن
ــن دشــت در  ــای متوســط ای و خشــک محســوب می‌شــود. دم
ــبی  ــت نس ــانتی‌گراد و رطوب ــه س ــدود ۱۰ درج ــال در ح ــول س ط

ســالانه ایــن ناحیــه هــم در حــدود ۷۱ درصــد اســت.

آهوان سهرین
ــه  ــهرین ب ــا س ــده ت ــب ش ــه موج ــی ک ــن دلایل ــی از اصلی‌تری یک
ــر آن  ــاکنان مهاج ــل شــود، س ــه حفاظت‌شــده تبدی ــک منطق ی

اســت. دشــت ســهرین در فصــل تابســتان میزبــان خیــل عظیمــی 
از آهــوان زیبــای ایرانــی اســت کــه بــه اینجــا مهاجــرت می‌کننــد. 
ایــن آهوهــا به‌صــورت پراکنــده از خردادمــاه تــا آذرمــاه هــر 
ســال در ایــن دشــت مشــاهده می‌شــوند. آهوهایــی کــه بــه 
ــی از  ــوی ایران ــدگان آه ــن بازمان ــد، آخری ــهرین می‌آین ــت س دش
نــوع gazelle subgutturosa در شــمال غــرب کشــورمان 

هســتند. 

دشت سهرین کجاست؟
دشــت ســهرین بخشــی از منطقــه حفاظت‌شــده ســرخ آبــاد 
زنجــان محســوب می‌شــود کــه در حــدود ۴۰ کیلومتــری آن 
واقــع اســت. ایــن دشــت در حــوزه روســتای ســهرین و در نزدیکی 

ــرار دارد. ــان ق ــرودگاه زنج ف
آدرس: استان زنجان، ۴۰ کیلومتری شمال شهر زنجان

گونه‌ های گیاهی و جانوری دشت سهرین
در ارتفاعــات دشــت ســهرین، قارچ‌هــای خوراکــی )دنبــان(، 
ریــواس، کنگــر، کاکوتــی، آویشــن و برخــی دیگــر از گیاهانــی 
دارویــی و خوراکــی یافــت می‌شــود. همــه ســاله مردمــی کــه در 
روســتاهای اطــراف ایــن دشــت زندگــی می‌کننــد بــرای جمــع‌آوری 
برخــی از ایــن گیاهــان ارزشــمند بــه ســوی دشــت ســهرین 

می‌رونــد.
ــوری دیگــری  ــر آهــو، گونه‌هــای جان در دشــت ســهرین عــاوه‌ ب
همچــون گــرگ، شــغال، روبــاه، گــراز، خرگــوش، انــواع چــکاوک، 
عقــاب طلایــی، دلیجــه، زنبورخــوار، جغــد، بحــری و چنــد نمونــه 
دیگــر از جانــداران مختلــف در ایــن دشــت پهنــاور و زیبــا به چشــم 

می‌خورنــد.

اهمیت حفاظت از دشت سهرین
از  کــه  محیط‌زیســت  از  حفاظــت  ســازمان   ۱۳۵۷ ســال  در 
اهمیــت ایــن دشــت به‌عنــوان زیســتگاه طبیعــی بــرای گونه‌هــای 
مختلــف جانــوری آگاه بــود، تصمیــم بــه حفاظــت از ایــن منطقــه 
گرفــت. از آنجایــی کــه به‌علــت توســعه راه‌هــا، شــهرها، مناطــق 
مســکونی و خطــوط انتقــال بــرق و گاز، رونــد گــذر ایــن آهوهــا 
مختــل و امــکان از بیــن رفتــن و شــکار شــدن آن‌هــا نیــز بیشــتر 
نظــر  بــه  اجتناب‌ناپذیــر  منطقــه  ایــن  از  حفاظــت  می‌شــد، 
ــال ۱۳۵۷  ــاه س ــهرین در بهمن‌م ــت س ــن‌رو، دش ــید. ازای می‌رس
بــا مصوبــه شــورای عالــی حفاظــت محیط‌زیســت و در قالــب 
بخشــی از منطقــه حفاظت‌شــده ســرخ آبــاد تحــت مدیریــت 

ــت.  ــرار گرف ــت ق ــت محیط‌زیس ــازمان حفاظ س
در مهرمــاه ســال ۱۳۹۶ و در آخریــن سرشــماری در منطقــه 
ســهرین، فقــط ۱۱۰۵ رأس آهــو شــمارش شــده‌اند کــه ایــن 
تعــداد در مقایســه بــا چندیــن دهــه قبــل، رونــد کاهشــی را 
ــن  ــت ای ــه در ســال ۱۳۵۸ جمعی ــه‌ای ک نشــان می‌دهــد؛ به‌گون
آهوهــای مهاجــر بالــغ بــر ســه هزار رأس شــمارش شــده بــود و در 
ســال ۱۴۰۰ بــه زیــر ۱۰۰۰ هــزار رأس رســیده اســت. ایــن کاهــش 
تدریجــی جمعیــت آهوهــا در طــی ســالیان متوالــی به‌نوعــی زنــگ 
ــد. ــه حســاب می‌آی ــه ب ــن منطق ــرای ای خطــری زیســت‌محیطی ب
توســعه کشــاورزی در دشــت ســهرین زیســتگاه آهــوی ایرانــی را 
در معــرض خطــر قــرار داده اســت. تغییــر کاربری‌هــای غیرمجــاز 
و تغییــر الگــوی کشــت در منطقــه هــم باعــث شــده کــه آهوهــا 
ــوع  ــکار ممن ــه ش ــمت منطق ــرده و به‌س ــرک ک ــت را ت ــن دش ای
فیلــه خاصــه در انتهــای منطقــه ســرخ‌آباد مهاجــرت کننــد. 
ــش از  ــرای بی ــای دام و چ ــکارچیان، گله‌ه ــور ش ــن حض همچنی
حــد، حفــر شــدن چاه‌هــای متعــدد و افزایــش عبــور ماشــین‌آلات 
کشــاورزی باعــث شــده اســت کــه آهوهــا نتواننــد همچــون 
گذشــته بــا آرامــش لازم و امنیــت کافــی در ایــن زیســتگاه طبیعی 

زندگــی کننــد.

نکات بازدید از دشت سهرین
از آن جــا کــه دشــت ســهرین در منطقــه‌ حفاظــت شــده قــرار دارد 
ــه می‌شــود  ــی، توصی ــراض آهــوی ایران ــه خطــر انق ــا توجــه ب و ب
پیــش از ســفر و ورود بــه ایــن منطقــه بــا ســازمان محیط‌زیســت 
منطقــه هماهنــگ کنیــد و در صــورت نیــاز مجوزهــای لازم را 
بگیرید.بــا توجــه بــه اهمیــت دشــت ســهرین و گونــه ارزشــمند 
ایــن منطقــه در حفــظ آرامــش  بــه  آهــوی ایرانــی، در ســفر 
و ســکوت آن کوشــا باشــید و رد و اثــری از خودتــان در ایــن 

ــد. زیســتگاه طبیعــی باقــی نگذاری

دیدنی های اطراف دشت سهرین
 روســتای ســهرین بــا جاذبه‌هــای تاریخــی متعــدد از جملــه 
دیدنــی هــای نزدیــک بــه دشــت ســهرین اســت. تپــه اربابــی 
کوچــک مربــوط بــه هزاره‌هــای دوم و ســوم پیــش از میــاد، تپــه 
تاریخــی قره‌قــوش‌لان، قبرســتان‌های اربابــی و نوهــل متعلــق 
ــه دوره‌ اشــکانی و ساســانی، حمــام، مســجد و ارگ تاریخــی از  ب
آثــار تاریخــی ایــن روســتا هســتند. چشــمه‌ آبگــرم وننــق نیــز از 
جاذبه‌هــای طبیعــی دشــت ســهرین اســت کــه در روســتای وننــق 

ــرار دارد. ق

دشت سهرین زنجان؛ مأمن آهوی ایرانی

ماجـــرای ایرانی‌هـــا و حمـــام، خیلـــی دور و دراز اســـت؛ گفتـــه می‌شـــود 
ســـابقه اســـتفاده از حمـــام در ســـرزمین ایـــران بـــه ۳هـــزار ســـال پیـــش 

ــد. می‌رسـ
ــران  ــتی در ایـ ــن زرتشـ ــه در دوران رواج دیـ ــت، چـ ــی و نظافـ پاکیزگـ
ــب و  ــی از مذهـ ــران، بخشـ ــردم ایـ ــام آوردن مـ ــه در دوران اسـ و چـ
آییـــن زندگـــی روزمـــره ایـــن ســـرزمین بـــوده و بـــه همین‌خاطـــر 
حمام‌هـــا، همیشـــه بخشـــی از زندگـــی مـــردم بوده‌انـــد. بقایـــای 
ــا  ــود. حمام‌هـ ــدا می‌شـ ــران پیـ ــی در ایـ ــای قدیمـ ــادی از حمام‌هـ زیـ
ـــی دو ســـده  ـــا، از یک ـــادی از آنه ـــداد زی ـــه تع ـــد ک ـــاد و فراوانن ـــان زی چن

پیـــش همچنـــان پابرجـــا هســـتند. 
ــت  ــا نیسـ ــگ و آب داغ خزینه‌هـ ــه و لنـ ــری از فوتـ ــر خبـ ــه دیگـ البتـ
و تعـــداد زیـــادی از آنهـــا بـــه موزه‌هـــا تبدیـــل شـــده‌اند. برخـــی از 
ــؤال پیـــش  ــن سـ ــا ایـ ــد و اصـ ــری دارنـ ــات بی‌نظیـ ــا، تزیینـ حمام‌هـ
ـــی  ـــن معمـــاری، زیبای ـــا ای ـــد ب ـــد واقعـــا از اول هـــم بای ـــد کـــه نکن می‌آی
و منحصـــر به‌فـــرد بـــودن مـــوزه می‌شـــدند و بی‌دلیـــل محلـــی بـــرای 

کیسه‌کشـــی و شـــوخ برگرفتـــن بوده‌انـــد. 
ـــن ســـرزمین  ـــی ای ـــراث فرهنگـــی غن ـــه باشـــند، بخشـــی از می هرچـــه ک
ـــا معمـــاری و تزئینـــات خاص‌شـــان کـــه گواهـــی بـــر جایـــگاه  هســـتند، ب
مهـــم آنهـــا در زندگـــی روزمـــره مـــردم بـــوده اســـت. اولیـــن بـــار در چنیـــن 
روزی در ســـال ۱۳۲۲ شـــهرداری نـــرخ رســـمی گرمابه‌هـــا را تعییـــن 

ـــود. ـــرخ مشـــخصی نداشـــت و ســـلیقه‌ای ب کـــرد و پیـــش از آن، ن

فین کاشان؛ مشهد امیر
ـــزرگ دارد، در کاشـــان  ـــه ۲حمـــام کوچـــک و ب ـــن ک ـــاغ فی ـــه ب مجموع
ـــه  ـــری ب ـــه و دیگ ـــه دوره صفوی ـــام ب ـــی از ۲حم ـــت یک ـــرار دارد. قدم ق
دوره قاجـــار برمی‌گـــردد. دالان‌هـــا و حوضچه‌هـــا، معمـــاری زیبایـــی 
دارنـــد. امـــا حمـــام فیـــن، شـــهرت خـــود را مدیـــون امیرکبیـــر اســـت 
کـــه ســـرانجام شـــومش در ۱۲۳۰خورشـــیدی در همیـــن حمـــام 
رقـــم خـــورد. فیـــن به‌خاطـــر کشته‌شـــدن امیرکبیـــر بـــه دســـتور 
ــت  ــر از توریسـ ــه پـ ــی دارد و همیشـ ــهرتی تاریخـ ــاه، شـ ناصرالدین‌شـ

اســـت.

وکیل شیراز؛ هدیه سلطان
ـــردد و  ـــه برمی‌گ ـــه دوره زندی ـــه ب ـــت ک ـــوم اس ـــام معل ـــن حم ـــام ای از ن
ـــت  ـــاه نمی‌دانس ـــود را ش ـــه خ ـــی ک ـــت؛ کس ـــد اس ـــان زن ـــه کریم‌خ هدی
ــود و  ــردم بـ ــر مـ ــه فکـ ــم بـ ــا هـ ــد. او واقعـ ــا می‌خوانـ و وکیل‌الرعایـ
ــازار  ــام و بـ ــن حمـ ــه همیـ ــدگار ازجملـ ــای مانـ ــه‌ای از بناهـ مجموعـ

معـــروف را بـــه مـــردم هدیـــه کـــرد.
ـــوزه  ـــه م ـــا ب ـــن روزه ـــی اســـت و ای ـــا و دیدن ـــزرگ، زیب ـــل ب  حمـــام وکی

ـــل شـــده اســـت. ـــرش تبدی ف

شیخ بهایی اصفهان؛ شاهکار مهندسی
حمـــام شـــیخ بهایـــی، شـــهرتی افســـانه‌ای در میـــان مـــردم دارد و 
ــرم  ــمع گـ ــک شـ ــا یـ ــط بـ ــه فقـ ــنیده‌اید کـ ــم شـ ــما هـ ــالا شـ احتمـ
می‌شـــده اســـت. ایـــن موضـــوع البتـــه اغراق‌آمیـــز به‌نظـــر می‌رســـد 
امـــا واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه شـــیخ بهایـــی، دانشـــمند و حکیـــم دوره 
ـــن ســـازه را طراحـــی و مهندســـی  ـــه ای ـــان اســـتادانه و بهین ـــوی، چن صف
کـــرده کـــه ســـازه‌ای بی‌نظیـــر بـــه شـــمار مـــی‌رود. بـــا وجـــود ایـــن، 
ســـال‌ها وضـــع چندانـــی نداشـــت و در ســـال‌های اخیـــر بـــه آن 

رســـیدگی جـــدی‌ای می‌شـــود.

گنجعلی‌خان کرمان؛ حمام جهانی
کمتـــر حمامـــی در ایـــران اســـت کـــه مثـــل گنجعلی‌خـــان، شـــهرتی 
ـــه دســـتور گنجعلی‌خـــان، حاکـــم  ـــی داشـــته باشـــد. ایـــن حمـــام ب جهان
ـــروژه  دوره شـــاه‌عباس صفـــوی در کرمـــان ســـاخته شـــد و بخشـــی از پ
عظیـــم شهرســـازی، شـــامل مســـجد، میـــدان و بـــازار اســـت. ســـر در آن 
ــازه و تزییناتـــش،  از خطاطی‌هـــای دوره صفویـــه تزییـــن شـــده و سـ
چنـــان باشـــکوه و ظریـــف اســـت کـــه شـــهرتی جهانـــی برایـــش رقـــم 
زده ‌اســـت. ایـــن حمـــام در حـــال حاضـــر مـــوزه مردم‌شناســـی اســـت.

گنجعلی‌خان کرمان؛ حمام جهانی
کمتـــر حمامـــی در ایـــران اســـت کـــه مثـــل گنجعلی‌خـــان، شـــهرتی 
جهانـــی داشـــته باشـــد. ایـــن حمـــام بـــه دســـتور گنجعلی‌خـــان، 
ـــی  ـــد و بخش ـــاخته ش ـــان س ـــوی در کرم ـــاه‌عباس صف ـــم دوره ش حاک
از پـــروژه عظیـــم شهرســـازی، شـــامل مســـجد، میـــدان و بـــازار 
ــده و  ــن شـ ــه تزییـ ــای دوره صفویـ ــر در آن از خطاطی‌هـ ــت. سـ اسـ
ســـازه و تزییناتـــش، چنـــان باشـــکوه و ظریـــف اســـت کـــه شـــهرتی 
ـــن حمـــام در حـــال حاضـــر مـــوزه  ـــم زده ‌اســـت. ای ـــی برایـــش رق جهان

مردم‌شناســـی اســـت.

تصاویری از معروف‌ترین گرمابه‌های 
قدیمی ایران که به موزه 

تبدیل شدند

طعم ایرانی با شهرت جهانی
خوراکی های ایرانی که خارجی ها عاشق‌شان می‌شوند

ـــه باشـــند، دســـت از  ـــی ک ـــره خاک ـــن ک ـــر جـــای ای ـــا ه ایرانی‌ه
ــار  ــان برنمی‌دارنـــد و در کنـ ــای خوش‌طعـــم و لذیذشـ غذاهـ
خـــوردن غذاهـــای ملـــل دیگـــر، غذاهـــای ســـنتی ایـــران را وارد 
ــی  ــان خیلـ ــم خودشـ ــا هـ ــد تـ ــف می‌کننـ ــورهای مختلـ کشـ
اذیـــت نشـــوند و هـــم مـــردم آن ممالـــک را در لـــذت خـــوردن 

غذاهـــا و خوراکی‌هـــای لذیـــذ ایرانـــی ســـهیم کننـــد.
ــورها و  ــیاری از کشـ ــا در بسـ ــن روزهـ ــل ایـ ــن دلیـ ــه همیـ بـ
به‌ویـــژه مناطقـــی کـــه تعـــداد زیـــادی از ایرانی‌هـــا در آن 
ایرانـــی  افتتـــاح رســـتوران‌های  ســـاکن هســـتند، شـــاهد 
هســـتیم کـــه دســـت بـــر قضـــا طرفـــداران زیـــادی هـــم 
ــتوران  ــه رسـ ــط بـ ــوع فقـ ــه موضـ ــت. البتـ ــرده اسـ ــدا کـ پیـ
نان‌هـــای  کـــه  ســـنتی  نانوایی‌هـــای  نمی‌شـــود؛  ختـــم 
ــا،  ــد، طباخی‌هـ ــواش می‌پزنـ ــون و لـ ــری، تافتـ ــنگک، بربـ سـ
هـــم  و...  بستنی‌فروشـــی‌ها  قهوه‌خانه‌هـــا،  دیزی‌ســـراها، 
جـــای خودشـــان را در کشـــورهای دیگـــر بازکـــرده و دل 

برده‌انـــد. را  خارجی‌هـــا 
ـــه ســـراغ   تازگـــی هـــا هـــم بلاگرهـــا و ســـایت هـــای خارجـــی ب
ـــد و  ـــه ان ـــا رفت ـــی آنه ـــی و معرف ـــای ایران ـــی ه ـــا و خوراک غذاه
ـــد  ـــا. ب ـــی ه ـــن خوراک ـــر ای ـــر شـــده از تصاوی فضـــای مجـــازی پ
ـــه  ـــی ک ـــا و غذاهای ـــن خوراکی‌ه ـــه از ای ـــد نمون ـــا چن نیســـت ب
ــا  ــن خارجی‌هـ ــا بیـ ــت امـ ــا ایرانی‌هاسـ ــوص مـ ــط مخصـ فقـ

ـــوید. ـــنا ش ـــد آش ـــابی محبوبن حس

سبزی خوردن
محـــال اســـت بخواهـــی غـــذای ایرانـــی بخـــوری و ظرفـــی از 
ـــن ظـــرف  ـــد. در ای ـــی نکن ـــذا خودنمای ـــار غ ـــازه در کن ســـبزی ت
ـــنیز  ـــا، گش ـــون، نعن ـــان، ترخ ـــون ریح ـــری چ ـــبزیجات معط س
بـــه همـــراه تربچـــه و پیازچـــه و گـــردو بـــه چشـــم می‌خـــورد 
کـــه آمریکایـــی هـــا را شـــیفته خـــود کـــرده اســـت و ســـبزی 

خـــوردن را یـــک خوراکـــی دلپذیـــر مـــی داننـــد.

ته دیگ
روح غـــذای ایرانـــی تـــه دیـــگ اســـت! تـــه دیـــگ لایـــه تـــرد، 
ـــده و  ـــرخ ش ـــه س ـــف قابلم ـــه ک ـــت ک ـــی اس ـــی و برنجین طلای
طعمـــی مشـــابه ذرت بـــو داده و چیپـــس ســـیب زمینـــی دارد. 
ایـــن بخـــش خوشـــمزه و طلایـــی معمـــولا در هیـــچ کجـــای 
ـــد امـــا برخـــی رســـتوران  ـــا در منـــوی رســـتوران هـــا نمـــی آی دنی

هـــای ایـــران چـــه در کشـــور خودمـــان و چـــه در کشـــورهای 
ــا  ــی هـ ــا خارجـ ــد تـ ــی کننـ ــرو مـ ــم سـ ــگ هـ ــه دیـ ــر تـ دیگـ

ـــد. ـــل کنن ـــذا می ـــا غ ـــم ب ـــان را ه انگشتانش

آب هویج بستنی
شـــاید باورتـــان نشـــود امـــا خارجـــی هـــا بـــرای یـــک لیـــوان 
هویـــج بســـتنی، ســـر و دســـت مـــی شـــکنند! بایـــد ایـــن را 
بدانیـــد کـــه »بســـتنی ســـنتی« در جایـــگاه نخســـت و »آب 
هویـــج بســـتنی« کـــه مخلـــوط آب هویـــج و بســـتنی ســـنتی 
و  محبوب‌تریـــن  یکـــمِ  و  بیســـت  جایـــگاه  در  اســـت، 
ــایت اطلـــس  ــان در سـ ــرد جهـ ــرهای سـ ــمزه‌ترین دسـ خوشـ

ــد. ــادی دارنـ ــداران زیـ ــد و طرفـ ــده انـ ــی شـ ــزه معرفـ مـ

فالوده
ــاک  ــه خـ ــان بـ ــه پایشـ ــن کـ ــی همیـ ــای خارجـ توریســـت هـ
ـــد  ـــی گردن ـــی م ـــتنی فروش ـــک بس ـــال ی ـــد، دنب ـــی رس ـــران م ای
ــی  ــت خوراکـ ــم از آن دسـ ــوده هـ ــد! فالـ ــوده بخورنـ ــا فالـ تـ
هـــای ایرانـــی اســـت کـــه جایـــگاه نهـــم محبوب‌تریـــن و 
خوشـــمزه‌ترین دســـرهای ســـرد جهـــان را از آن خـــود کـــرده 

فراوان‌انـــد. دوســـتدارانش  و 

دیزی
ــهور  ــان مشـ ــه در جهـ ــاب ایرانـــی نیســـت کـ ایـــن فقـــط کبـ
اســـت، غذاهـــای محلـــی ایرانـــی از فســـنجان گرفتـــه تـــا 
ـــد و  ـــادی دارن ـــا طرفـــداران زی کوفتـــه تبریـــزی، معمـــولا در دنی
مـــی تواننـــد همیشـــه گردشـــگران خارجـــی را غافلگیـــر کننـــد. 
ــی از  ــه یکـ ــت کـ ــا آبگوشـ ــزی یـ ــا، دیـ ــن غذاهـ ــن ایـ در بیـ
قدیمی‌تریـــن و اصیل‌تریـــن غذاهـــای ایرانـــی اســـت هـــم 
بـــه نظـــر توریســـت‌های خارجـــی یکـــی از خوشـــمزه‌ترین 

ــت. ــی اسـ ــای ایرانـ غذاهـ

دوغ
ـــی  ـــر آمریکای ـــک بلاگ ـــه ی ـــود ک ـــش ب ـــت پی ـــد وق ـــن چن همی
بعـــد از ســـفر بـــه ایـــران و خـــوردن دوغ محلـــی، فیلمـــی در 
ـــوردن  ـــود خ ـــتان خ ـــه دوس ـــرد و ب ـــازی منتشـــر ک فضـــای مج
دوغ ایرانـــی را پیشـــنهاد کـــرد. بلـــه ایـــن نوشـــیدنی ایرانـــی هـــم 

ـــودش را دارد. ـــوادارن خ ـــا ه در دنی

فاطمه عباسی
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استانی توزیع:  گستره‌ی  جــاده‌ای  نقــل  و  و حمــل  راهــداری  مدیــرکل 
آذربایجان‌شــرقی گفــت: از ابتــدای ســال جــاری تــا اول 
آبــان مــاه ۳۹ هــزار و ۷۰۰ دســتگاه کامیــون ایرانــی و ۴۹ 
هــزار و ۳۰۰ کامیــون خارجــی از مــرز » نــوردوز « تــردد 
کردنــد کــه ایــن تعــداد نســبت بــه مــدت مشــابه ســال 

گذشــته ۱۱ درصــد افزایــش نشــان مــی دهــد.
ــاد شــده  ــزاده« افــزود: در مــدت ی ــی علی » اورجعل
ــی و ۳۸ هــزار  ــون ایران ۳۰ هــزار و ۳۰۰ دســتگاه کامی

و ۴۰۰ کامیــون خارجــی از مــرز جلفــا تــردد کردنــد کــه 
ایــن تعــداد نســبت بــه مــدت مشــابه ســال قبــل چهار 
درصــد افزایــش داشــته اســت. وی اظهــار کــرد: در ایــن 
بازه زمانی در مجموع ۱۵۷ هزار و ۸۰۰ دســتگاه وســیله 
نقلیه ســنگین بــاری از پایانه های مرزی جلفــا و نوردوز 
در ایــن اســتان تــردد کردنــد. مدیرکل راهــداری و حمل 
و نقــل جــاده‌ای آذربایجان‌شــرقی گفــت: در ایــن مدت 
ــت  ــه هــای ترانزی ــزان واردات و صــادرات و محمول می

ورودی و خروجــی از مــرز جلفــا یــک میلیــون و ۳۱۱ 
هــزار و ۵۹۶ تــن بــوده کــه نســبت بــه مدت مشــابه 

ســال قبــل حــدود ۱۲ درصــد افزایــش یافتــه 
اســت. علیــزاده، ادامــه داد: میــزان صــادرات و 

ــه هــای ترانزیــت ورودی و  واردات و محمول
خروجــی از پایانــه مــرزی نــوردوز نیــز یــک 

ــوده  ــن ب ــون و ۶۴ هــزار و ۴۸۴ ت میلی
کــه نســبت بــه مــدت مشــابه ســال 

ــان  ــش نش ــد افزای ــل ۳۴ درص قب
مــی دهــد.

تردد کامیون از مرز نوردوز ۱۱ درصد افزایش یافت

حقوقی   

عدم توجه به علامت ایست مخصوص 
عصای سفید نابینایان چقدر 

جریمه دارد؟
عــدم توجــه بــه علامــت ایســت مخصــوص عصــای ســفید نابینایــان، 
درجــدول  منــدرج  تخلفــات  از  یکــی  دارد.  تومــان جریمــه  هــزار   ۱۵۰
جریمه‌هــای رانندگــی، تخلــف »عــدم توجــه بــه علامــت ایســت مخصــوص 
عصــای ســفید نابینایــان« اســت کــه مبلــغ جریمــه آن در کلانشــهرها، مراکز 
ــی ۱۵۰  ــن شــهری و مناطــق آزاد تجــاری - صنعت ــای بی اســتان‌ها، جاده‌ه
ــف در ســایر شــهر‌ها ۱۰۰ و در روســتا‌ها  ــن تخل ــان اســت. همی هــزار توم

۷۰ هــزار تومــان جریمــه در پــی دارد.

جریمه »پارک یا توقف در پیاده‌رو« چقدر است؟
توقــف وســایل نقلیــه در پیــاده‌رو ۱۰۰ هــزار تومــان جریمــه در پی‌خواهــد 
ــدام از  ــه هــر ک ــی اســت ک ــه حق‌های ــوق شــهروندی مجموع داشــت. حق
شــهروندان از آن برخوردارنــد و بایــد توســط دیگــر شــهروندان رعایــت شــود 
کــه یکــی از موضوعــات مــورد توجــه در حقــوق شــهروندی، رعایــت نظــم 
ترافیکــی در معابــر بــه ‌ویــژه در ســاعات پیــک شــلوغی و ازدحــام و رعایــت 
ــه منظــور پیشــگیری از رخــداد  ــی و رانندگــی ب ــن و مقــررات راهنمای قوانی

حــوادث ناگــوار اســت.
در ایــن میــان »توقــف و یــا پارک وســایل نقلیــه در پیــاده‌رو« جزو تخلفاتی 
اســت کــه در کلانشــهرها، مراکــز اســتان هــا، جاده‌هــای بیــن شــهری، مناطــق 
آزاد تجــاری- صنعتــی  ۱۰۰ هــزار تومــان و در ســایر شــهرها 80 هــزار تومــان 
و روســتاها ۳۰ هــزار تومــان جریمــه در پــی دارد. ایــن تخلــف رانندگــی کــه 
جــزو تخلفــات ســاکن محســوب می‌شــود، هــم شــامل پــارک کامــل خــودرو 
و هــم شــامل توقــف خــودرو در پیــاده رو می‌شــود و ثبــت جریمــه آن نیــز 
هــم بــا حضــور مأمــوران و هــم بــه وســیله خودروهــای دوربیــن دار ویــژه ثبت 

تخلفــات ســاکن انجــام می‌شــود.

لذت کتاب در دنیای مدرن 

خبر 

اجرای همزمان ۱۰ پروژه کفسازی در محدوده 
شهرداری منطقه ۸

شـــهردار منطقـــه ۸، از اجـــرای همزمـــان ۱۰ پـــروژه کفســـازی در محدوده 
شـــهرداری منطقه ۸ خبر داد. حســـین منیری فر، ضمن اعلام خبر فوق افزود: 
شـــهرداری منطقه ۸ به دلیل واقع شـــدن در محدوده مرکزی و تاریخی شـــهر، 
علاوه بر شـــهروندان همه روزه میزبان گردشـــگران گرامی اســـت که رســـیدگی 
و ســـاماندهی به این منطقه اولویت اساســـی شـــهرداری منطقه ۸ تبریز اســـت.
شـــهردار منطقـــه ۸ به برنامـــه ریزی این منطقـــه برای پیاده محـــور نمودن 
برخی از معابر بافت تاریخی شـــهر تبریز اشـــاره نموده و گفت: طی ســـالجاری با 
برنامه ریزیها وکارشناســـی های انجام یافته چندین محور گردشـــگری در سطح 
منطقه شناســـایی و سنگفرش شـــده اند که اکثریت این محورها در مسیرهای 
تاریخی واقع شـــده اســـت. وی  در ادامه به  لیســـت پروژه های در حال اجرای  
پیـــاده راهی ومنطقه اشـــاره کـــرده و  ســـنگفرش پیاده رو های میدان شـــهید 
بهشـــتی، ســـنگفرش خیابان ارتش شمالی، کفســـازی ضلع جنوبی خیابان امام 
خمینی)ره(، کفســـازی پیاده رو ها در خیابان های دارایی، بهشـــتی، ارک جدید، 
ســـنگفرش پیاده رو های چایکنار، ســـنگفرش بوستان روشـــنایی، سنگفرش 
ورودی ســـرای ابوالحســـن و پیرامون دورد قبیرلر را جـــزو مهمترین پروژه های 

کفســـازی در حال اجرای شـــهرداری منطقه ۸  برشمرد.

خبر

رئیس شورا تبریز: 
در مقابل کارهای 

ویترینی محکم 
ایستاده‌ایم

رییـــس شـــورای اســـامی شـــهر تبریز 
در خصـــوص ارزیابـــی شـــورا از عملکرد 
شـــهرداری تبریز گفت: در مســـائلی که 
جزء وظایف اصلی شـــهرداری نیســـت 
اما به آن‌هـــا پرداخت شـــده، نقدهایی 
داریـــم. معتقد هســـتیم کـــه هروقت 
موضـــوع مهمـــی ضـــرورت داشـــت و 
نهـــاد مربوطـــه بـــه آن پرداخـــت نکرده 
بـــود، شـــهرداری ورود کند امـــا مقابل 
کارهـــای غیرضـــروری و ویترینی محکم 

ایســـتاده‌ایم.
غلامرضـــا احمـــدی اظهـــار داشـــت: از 
رســـانه‌ها می‌خواهیم نســـبت بـــه اقدام 
شورای شهر تبریز در حسابرسی شهرداری 
واکنـــش نشـــان داده و در خصوص این 
موضوع و همچنین عملکـــرد 6 ماهه و 
بودجه شـــهرداری هر گونه نقد و پیشنهاد 

خـــود را ارائه دهند. 
وی بـــا اشـــاره به قـــدم های شـــورا در 
زمینـــه تقویت حمل و نقـــل عمومی 
گفت: طی طی دو ســـال، 200 دستگاه 
اتوبوس خریـــداری و وارد ناوگان حمل 
و نقل شـــهری تبریز شـــد در حالی که 
طی 10 ســـال گذشـــته تنها 50 دستگاه 
اتوبوس در شـــهر تبریز خریداری شـــده 

بــــود. 
رییـــس شـــورای اســـامی شـــهر تبریز 
افزود: نوســـازی تاکســـی با افزودن 2 
هـــزار تاکســـی جدید، ســـامان‌دهی و 
همسان‌ســـازی دریافتی پرســـنل و رفع 
تبعیض و نـــگاه عدالت‌گرایانـــه نیز از 
دیگر اولویت‌های شـــورای ششم بوده 

اســـت.
احمـــدی همچنیـــن از توجـــه ویـــژه 
شـــورای شـــهر بـــه موضـــوع متـــرو و 
تکمیـــل پـــروژه هـــای نیمـــه تمـــام 
از جملـــه مسیرگشـــایی خبـــر داده و 
 ۴۵ مسیرگشـــایی  داشـــت:  اذعـــان 
متـــری انقـــاب مزیـــن به‌نام شـــهید 
آل‌هاشـــم کارکردهـــای مختلـــف دارد 
کـــه ســـامان‌دهی حاشیه‌نشـــینی، حل 
ترافیک و مسیرگشـــایی در این راســـتا 
بـــوده و تـــوان، بودجـــه و اعتبار خوبی 

بـــرای آن صرف شـــده اســـت.

موضوع حاشـــیه نشینی از ابرمسائل 
شــهر تبـریز

وی توجه به مســـاله حاشـــیه نشینی را 
از دیگر مســـائل مهم و جزو ابرمسائل 
شـــهر تبریز دانســـته و گفت: توجه به 
عدالت شـــهری و توزیـــع عادلانه منابع 
و اولویت قرار دادن مســـائل فرهنگی، 
اجتماعـــی و ورزشـــی همـــواره مـــورد 

است. بوده  شـــورا  تاکید 
رییـــس شـــورای اســـامی شـــهر تبریز 
در پاســـخ بـــه ســـوال خبرنـــگاری در 
خصـــوص حواشـــی ایجاد شـــده برای 
شـــورا طـــی ماه‌هـــای اخیـــر گفـــت: 
انتخابات ســـال آخر هیات رییســـه به 
مذاق برخی خوش نیامـــده و به دنبال 
آن، ســـــعی در حاشیه سازی داشته اما 
اولویـــت ما همواره دوری از حاشـــیه و 
در نظر گرفتن منافع شـــهروندان بوده 

اســـت. 
وی در خصـــوص غیبـــت هـــای پرویز 
هادی از جلســـات شـــورا گفـــت: این 
غیبت‌هـــای او مـــورد شـــکایت افرادی 
خـــارج از شـــورا قـــرار گرفته بـــود که 
موجب ورود فرمانداری و وزارت کشـــور 
به موضوع شـــد که تلاش کردیم آنچه 
فرمانداری می‌خواســـت را مطابق قانون 
انجام دهیـــم و تمامی ماجرا به شـــکل 

اخلاقـــی به پیـــش برود.

شماره ۱۴۰ صدای زنان منتشر شد. 
در شـماره جدیـد ایـن نشـریه، بـه موضوعـات مهمـی از زندگـی و مسـائل زنـان در جامعه پرداخته شـده اسـت. 

در ایـن شـماره می‌خوانیـد:
»سـهم زنـان در پسـت‌های مدیریتـی آذربایجان شـرقی انگشت‌شـمار اسـت«: گزارشـی از وضعیـت محدودیت 
حضور زنان در مناصب مدیریتی اسـتان آذربایجان شـرقی و تأکید بر لزوم افزایش مشـارکت آن‌ها در دولت.
»هجـوم حاشـیه بـه متـن، آسـیبی بـه ضـد عقلانیت و توسـعه«: دکتر نرمینه معینیـان در این مقاله به بررسـی 
پدیـده‌ای می‌پـردازد کـه چگونـه توجـه بیـش از حـد بـه حاشـیه‌ها و مـوارد فرعـی می‌توانـد جلـوی پیشـرفت 

منطقـی و توسـعه جامعـه را بگیرد.
گفتگـوی سـئویل محـدث بـا لیال غفـاری، رکـورددار نشـان ملـی مرغوبیـت در رشـته حکاکـی روی فلـز بـا عنـوان »عشـقی کـه نـرم نرمک جان 

گرفـت«. لیال غفـاری از مسـیر هنـری خـود و چالش‌هـای رسـیدن بـه جایـگاه کنونـی در حـوزه حکاکـی روی فلـز می‌گویـد.
»موتورسـواری و تجربـه زنـان در مسـیر تغییـر«، گزارشـی جـذاب از تجربـه زنـان موتورسـوار و چالش‌هـای آن‌هـا در جامعـه‌ای کـه هنـوز ایـن 
فعالیـت از سـوی زنـان را به‌طـور کامـل پذیرفتـه نشـده اسـت. ایـن مقالـه شـامل مصاحبه‌هایـی با زنانی اسـت که در این مسـیر تالش کرده‌اند.
»پروانه‌هـای نارنجـی آذربایجـان«، گزارشـی از تلاش‌هـای خیریـن برای سـاخت کلینیـک جامع ام‌اس در آذربایجان شـرقی و حمایـت از بیماران 

ایـن اسـتان، بـه ویژه زنـان خانه‌دار مبتلا بـه ام‌اس.
»افتخار آفرینی بانوان کارآفرین آذربایجان شـرقی«، گزارشـی از همایش بین‌المللی گرامیداشـت روز جهانی زنان روسـتایی و عشـایری و تقدیر 

از زنان تسـهیلگر و کارآفرین بخش کشـاورزی.
»خنـده‌ی زنـان؛ تابوهـا، محدودیت‌هـا و صحنه‌گردانـی در جوکـر« یادداشـتی از پرویـن بابایـی کـه بـه بررسـی فصـل دوم رئالیتـی شـو جوکـر و 

حضـور زنـان در ایـن برنامـه پرداخته اسـت.

نماینده مـــردم تبریز در مجلس گفت: 
،متاســـفانه راه آهـــن تبریـــز هنـــوز ناقص 
مانـــده اســـت و انتقـــال آب ارس به تبریز 
بســـیار حائـــز اهمیت اســـت امـــا پس از 
گذشت ســـال‌ها هنوز با مشـــکل مواجه 

. هستیم
علیرضـــا منـــادی، رئیس کمیســـیون 
آمـــوزش، تحقیقـــات و فنـــاوری مجلس 
بـــا تاکید بـــر اینکـــه آموزش و ســـامت 
از اهـــداف دولـــت چهاردهم بوده اســـت، 
اظهـــار داشـــت: دولـــت چهاردهـــم یـــا 
دولـــت وفاق ملـــی با شـــعار برنامه محور 
دو مســـئله اساســـی آموزش و سلامت را 
ســـرلوحه امور خود قرار داد، ضمن آرزوی 
موفقیت برای آقای دکتر پزشـــکیان رئیس 
جمهور محترم، فرزند راســـتگو و راســـتین 
آذربایجـــان از ایشـــان می‌خواهیم در عمل 
بـــه برنامـــه هفتم که شـــعار ایشـــان بوده 

نکتـــه بـــه نکتـــه و ماده بـــه مـــاده پیگیر 
باشـــند تا بتوانیـــم در برابر ملت یک دولت 
ســـربلند داشته باشـــیم که برنامه را محور 
خـــود قرار داده اســـت و مجلـــس در برابر 
ملت ســـربلند باشـــد، چرا که برنامه هفتم 
حاصـــل زحمـــات دولت و مجلس اســـت.
وی تصریح کرد: کمیســـیون آموزش 
تحقیقـــات و فناوری مجلس تـــاش دارد 
تا در رفع مشـــکلات آمـــوزش و پژوهش 
مراکـــز علمی و آموزشـــی کشـــور گام‌های 
بلندی را همچون ۴ ســـال گذشـــته مانند 
رتبه‌بنـــدی معلمان و قانـــون جهش تولید 
دانش بنیان و چهارده قانـــون دیگر بردارد. 
رئیس کمیســـیون آمـــوزش، تحقیقات و 
فناوری مجلس خطاب بـــه رئیس جمهور 
و وزیـــر آمـــوزش و پـــرورش یادآور شـــد: 
ســـازمان ملـــی تعلیـــم و تربیـــت کودک 
علی رغـــم تصویب مجلـــس و ابلاغ آن با 
گذشت بیش از یک ســـال از تشکیل این 
سازمان هنوز شـــاهد اتفاق مهمی نیستیم 
و جامعـــه ۷ میلیون نفـــری کودکان صفر 
تـــا ۶ ســـاله ســـرزمینمان مـــورد غفلت 
قـــرار گرفتنـــد، از این‌رو لازم اســـت هرچه 
ســـریع‌تر این ســـازمان با قدرت و جدیت 
پیگیری شـــود تا بتوانـــد برنامه‌ها، درس‌ها 

و محتواهـــای خوبـــی را تهیه کند.
منـــادی ادامـــه داد: ســـازمان برنامه و 
بودجه بـــرای احکام بخش علـــم و فناوری 
در برنامـــه هفتم به انـــدازه کافی احکام در 
مرحلـــه اول لایحه بودجـــه ۱۴۰۴ نیاورده 
اســـت، امیدواریم در مرحله دوم لایحه در 
ردیف‌هـــای بودجـــه آنچه را کـــه در برنامه 

هفتـــم آورده‌ایـــم را پیش‌بینی نماید.
وی در مورد ســـاماندهی نیروی انسانی، 
اذعان داشـــت: ما نماینـــدگان در مجلس 
قبلـــی قانونـــی تصویب کردیـــم و مراحل 
آن طی شـــده اســـت، امیدواریم ســـازمان 
استخدامی هرچه ســـریع‌تر در برابر مصوبه 
مجلـــس کوتاه آمـــده و ســـاماندهی این 
عزیزان و کارکنان شـــریف دولـــت را انجام 
دهنـــد تا ایـــن بی‌عدالتی فاحـــش در حق 
عزیزانمـــان قطع شـــود و بتواننـــد به حق 
و حقـــوق حقه خود برســـند، حقوق کلیه 
کارکنان شـــریف نیروهای مسلح کشورمان 
بســـیار پایین اســـت، به پاس رشادت‌های 
دیرین این عزیزان به ویژه شـــهادت شـــب 
گذشته ارتشـــیان عزیز در ســـامانه پدافند 
از آســـمان نیلگون ایران ایـــن اقدام باید از 
ســـوی دولـــت چهاردهم صـــورت گیرد تا 

معیشت آنان بهبود یـــابــــد.

 بیش از یک‌هـــزار نویســـنده در بیانیه‌ای 
متعهد شـــدند که بـــا موسســـات فرهنگی 
رژیم صهیونیســـتی که همدســـت در نقض 
حقـــوق فلســـطینی‌ها عنوان شـــده اســـت، 
همـــکاری نکننـــد چـــون همـــکاری بـــا آنها 
می‌تواند به اجرای سیاســـت‌ها و شـــیوه‌های 
تبعیض‌آمیـــزی منجر شـــود که بـــه توجیه 
اشـــغالگری، آپارتایـــد و نسل‌کشـــی رژیـــم 

صهیونیســـتی منتهی خواهد شـــد.
ســـالی رونـــی )Sally Rooney(، راشـــل 
آرونداتـــی  و   )Rachel Kushner( کوشـــنر 
)Arundhati Roy( از جمله یک‌هزار نویسنده 
برجسته‌ای هســـتند که طی بیانیه‌ای متعهد 
شـــده‌اند با ناشران، جشـــنواره‌ها یا انتشارات 
موسســـات فرهنگی رژیم صهیونیستی که 
»همدســـت در نقض حقوق فلســـطینی‌ها 
هســـتند« عنوان شـــده اســـت همـــکاری 

نکننــد.
ســـالی رونی نویســـنده و فیلم‌نامه‌نویس 
ایرلنـــدی کـــه رمان نخســـت وی بـــا عنوان 
»صحبت با دوستان« در ســـال ۲۰۱۷ منتشر 
شد و در ســـال ۲۰۱۸ با انتشـــار کتاب »مردم 
عادی« به شـــهرت رسید از امضا کنندگان این 
بیانیه اســـت. رونی، نویســـنده کتـــاب »مردم 
عـــادی« و اخیراً »اینترمتزو« مدت‌هاســـت که 
مدافع حقوق فلســـطینیان بوده اســـت و در 
ســـال ۲۰۲۱ از فروش حقـــوق ترجمه عبری 
ســـومین رمانش »دنیای زیبا، کجا هســـتی« 
به یک ناشـــر رژیم صهیونیســـتی امتناع کرد. 

رونی در اوایل امســـال پـــس از دریافت جایزه 
PEN Pinter از این بســـتر اســـتفاده کرد و 
ســـخنرانی خود را به بحث غزه اختصاص داد 
و گفت که جایـــزه خود را به صنـــدوق امداد 

کودکان فلســـطین اهـــدا خواهد کرد.

ســـالی رونی نویســـنده کتاب پرفروش 
»مــردم عـــادی« 

امضاکننـــدگان ایـــن بیانیـــه معتقدنـــد 
همکاری با ناشران، جشـــنواره‌ها، آژانس‌های 
ادبـــی و نشـــریاتی کـــه در نقـــض حقـــوق 
فلســـطینی‌ها شـــریک هســـتند می تواند به 
اجرای سیاســـت‌ها و شیوه‌های تبعیض‌آمیز 
منجر شود که توجیه اشـــغالگری، آپارتاید یا 
نسل‌کشـــی رژیم صهیونیستی منتهی خواهد 

. شد
در ادامه این بیانیه آمده اســـت: نهادهایی 
که هرگز علناً حقوق مســـلم مردم فلسطین 
که در قوانین بین‌المللی تصریح شـــده است 
را به رســـمیت نشـــناخته‌اند، تحریم خواهند 
شـــد. این کمپین توســـط جشـــنواره ادبیات 

فلســـطین ســـازماندهی شد که جشـــنواره 
ســـالانه‌ای را با رویدادهای عمومی رایگان در 

شـــهرهای سراسر فلســـطین برگزار می‌کند.
در بخش دیگر بیانیه تاکید شـــده است: 
مـــا به عنوان نویســـندگان، ناشـــران، کارکنان 
جشـــنواره‌های ادبی و ســـایر فعـــالان کتاب، 
ایـــن نامـــه را در حالـــی منتشـــر می‌کنیم که 
بـــا عمیق‌تریـــن بحـــران اخلاقی، سیاســـی و 
فرهنگی قرن بیســـت و یکم مواجه هستیم 
و حداقل از اکتبر گذشـــته در غزه بیش از ۴۳ 
هزار نفر کشـــته اند و این به دنبال ۷۵ ســـال 

آوارگی، پاکســـازی قومی و آپارتاید اســـت.
فرهنگ نقش اساســـی در عادی ســـازی 
ایـــن بـــی عدالتـــی هـــا ایفـــا کرده اســـت. 
مؤسســـات فرهنگی رژیم صهیونیســـتی که 
اغلب مســـتقیماً با دولـــت کار می‌کنند، در 
سرکوب میلیون‌ها فلســـطینی برای دهه‌ها 

بوده‌اند. مهم  بســـیار 
در این تعهد آمده اســـت که در گذشـــته 
نویســـندگان بی‌شـــماری علیـــه آپارتاید در 
آفریقـــای جنوبـــی موضـــع مشـــابهی اتخاذ 
کردند چـــون وجـــدان انســـان اجـــازه نمی 
دهد که نســـبت به آپارتایـــد و آوارگی مدرن 
بـــی تفاوت باشـــیم و بـــا مؤسســـات رژیم 
صهیونیســـتی وارد تعامل شـــویم. از آنجایی 
کـــه جنگ بـــه مرحلـــه جدیدی می رســـد، 
درک آنچه در حال رخ دادن اســـت و آنچه در 
آینده اتفاق افتاده اســـت مهم تر از همیشـــه 

اســت.

بیش از هزار نویسنده بزرگ جهان با رژیم صهیونیستی 
قطع همکاری کردند

تبریز تشنه آب ارس است

شادی سیغور 
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