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سیدمحمدحسین بلاغی:
استمرار عنوان تبریز شهر 
اولین ها در گرو همدلی و 
همراهی اهالی فرهنگ و 

هنر است
* نیـاز امـروز جامعـه مـا امیـد، 
نــــشــــاط و خــــودباوری است 

اسـتمرار عنـوان تبریـز شـهر اولین‌هـا در گـرو 
همدلـی و همراهـی اهالـی فرهنـگ و هنـر 
اسـت/ نیـاز امـروز جامعـه مـا امیـد، نشـاط 
بخـش  اختتامیـه  اسـتآیین  خودبـاوری  و 
صحنـه ای سـی و ششـمین جشـنواره تئاتـر 
اسـتانی در تئاتـر شـهر تبریـز برگـزار شـد و 
طـی آن نــــفرات و گروههـای برتـر معرفـی 
ایـن  در  بلاغـی«  شدند.»سیدمحمدحسـین 
آییـن اظهـار داشـت: مـا بـه کمـک هـم و در 
کنـار هـم خواهیم توانسـت عنـوان اولین ها 
را برای تبریز حفظ کنیم و اسـتمرار بخشـیم.
وی افزود: بنا بر منویات مقام معظم رهبری 
تبریـز پرچمدار وحدت و آذربایجان پرچمدار 
آزادی ایـران اسـت و مـا بـر حفـظ ایـن عنوان 
بایـد تالش کنیم.بلاغـی تاکیـد کـرد: نیـاز 
جامعـه امـروز مـا امیـد، نشـاط و خودبـاوری 
ای  عرصـه  هـر  در  مـا  هنرمنـدان  و  اسـت 
علی‌الخصـوص تئاتـر بایـد خالـق زیبایـی هـا 
و امیدهـا و حـال خـوب برای جامعه باشـند.
وی بـا اشـاره بـه اینکه سـی و ششـمین دوره 
پرشـور  بـا حضـور  اسـتانی  تئاتـر  جشـنواره 
هنرمنـدان و داوران برگـزار شـد، از نهادهـای 
همـکار در تبریـز و مرنـد تقدیـر کرد.مدیرکل 
فرهنـگ و ارشـاد اسالمی اسـتان از برگـزاری 
تشسـت مشـترک با کارگردانـان و هنرمندان 
عرصـه تئاتـر اسـتان در هفته ی آتـی خبر داد 
و گفـت: مـا در روزهـای اخیـر از مجموعـه‌ی 
آذربایجـان«  وقـت  بـه  »تئاتـر  جلـدی  سـه 
رونمایـی کردیـم کـه طـی آن یـک طـرح از 
مرحلـه ی ایـده به مرحله نمایشـنامه تبدیل 
شـد و درصـدد رسـاندن آن به مرحلـه ی اجرا 
هسـتیم و در ایـن نشسـت پیرامـون ایجـاد 
شـرایط و حمایـت از اجـرای نمایشـنامه های 
ایـن کتـاب بحـث و گفـت و گو خواهیـم کرد.

چگونه با افراد قدرتمند 
مذاکره کنیم؟

معاون سیاسی و اجتماعی 
استاندار آذربایجان شرقی:

هشـدار پلیس درباره اجاره 
کارت بانکی به اتباع غیرمجاز

Ptsd مخفف چیست؟ 
علائم و روش درمان

غرب با نگاه ابزاری به زن، 
بیشترین ظلم را در حق زنان 

کرده است

برای اولین بار صورت گرفت؛
اهدای تندیس ترازوی 

امین به چای‌فروش 
باانصاف تبریزی

عضو شورای اسلامی شهر تبریز 
عنوان کرد:

باید شهروندان را به 
استفاده از حمل و نقل 

عمومی سوق دهیم
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رئیس پژوهشـــگاه قـــوه قضاییه با 
بیـــان اینکـــه پیونـــد علمی ـ پژوهشـــی 
بین دادگستری و دانشـــگاه‌ها باید برقرار 
شـــود، گفت: هر کدام از مراکز آموزشی 
و دانشـــگاهی، ظرفیت‌های بزرگ علمی 
دارد و از ســـویی دادگستری نیز در ارتباط 
مســـتقیم با مردم و مطلع از آسیب‌های 
اجتماعـــی اســـت در حالـــی کـــه پیوند 
معناداری بیـــن این ۲ گروه وجـــود ندارد.
مهدی  والمســـلمین  حجت‌الاسلام 
هادی در مراسم افتتاحیه مرکز پژوهشی 
مشـــترک قوه قضاییه و دانشـــگاه تبریز، 
اظهار کرد: این مرکز مشـــترک پژوهشی 
برای نخســـتین بار در آذربایجان شرقی با 
پنج محور برای مشـــارکت جامعه علمی 

و قضایی تشـــکیل شده است.
وی بـــا بیـــان اینکـــه تعامـــل و هم 
تشـــکیل  ویژگـــی  افزایـــی مهمتریـــن 
چنین مراکز پژوهشـــی مشـــترک است، 
افـــزود: تلاش می‌شـــود راه اندازی مراکز 
پژوهشـــی مشـــترک قـــوه قضاییـــه در 

ســـطح وزارتخانـــه تعریف شـــود.
وی اظهار کرد: دادگســـتری تنها نهاد 
در کشـــور اســـت که داده‌های منحصر 
به فـــردی در اختیـــار دارد که به شـــکل 
ســـنتی در داخـــل مجموعـــه محبوس 
شده اســـت و جامعه علمی از آن اطلاع 
ندارند بنابراین رســـاله‌های دانشـــجویان 

نیز در این راســـتا کاربردی نیســـتند.
هـــادی با تاکیـــد بر لـــزوم یکپارچه 
ســـازی داده‌هـــا، افزود: مرکز پژوهشـــی 
راه اندازی شـــده می‌تواند به ســـاماندهی 
اجبـــاری پایـــان نامه‌هـــا و رســـاله‌ها و 
برگزاری نشســـت‌های نقـــد رای و علمی 
با هدف رســـیدن به نظام مسائل استان 
کمـــک کند و یکـــی از اهـــداف مهم نیز 

حرکت به ســـمت بالینی کـــردن حقوق 
اســــت.

شـــهرت تبریز بـــه جایـــگاه علمی و 
پــــژوهشی

موسی خلیل اللهی، رئیس دادگستری 
آذربایجان شـــرقی نیز اظهار کـــرد: تبریز 
یک شـــهر صنعتی و بازرگانی و مهمترین 
محســـوب  ابریشـــم  جـــاده  در  شـــهر 
می‌شـــود که شـــاهد اصلی آن نیـــز بازار 
سرپوشـــیده تاریخی این شهر است ولی 
شـــهرت تبریز بیشـــتر به جایـــگاه علمی 
و پژوهشـــی آن در ادوار گذشـــته مربوط 
اســـت. وی افزود: نخســـتین دانشـــگاه 
بیـــن المللی جهـــان در تبریز بـــه نام ربع 
رشـــیدی راه اندازی شـــده و رشـــته‌های 
مختلـــف بـــه زبان‌هـــای عربـــی، ترکی، 

یونانـــی و چینی تدریس می‌شـــدند.
وی بـــا بیـــان اینکه مقبره الشـــعرای 
تبریز نیـــز گواهی بر جایـــگاه علمی این 
شـــهر اســـت، ادامـــه داد: می‌خواهیم با 
اســـتفاده از ظرفیـــت مرکز پژوهشـــی، 
مسائل و مشـــکلات دادگســـتری‌ها که 
مشـــکلات مـــردم نیـــز هســـتند، مورد 
تجزیـــه و تحلیـــل و رفع ایراد قـــرار بگیرد.

دانشـــگاه تبریز در کنار ســـایر مراکز 
آموزشـــی آماده همکاری اســـت

صفر نصـــرالله زاده، رئیس دانشـــگاه 
تبریـــز نیز اظهار کـــرد: امیدواریم با تلاش 
خســـتگی ناپذیر اســـاتید و پژوهشگران 
قضایـــی  دانـــش  در  بتوانیـــم  حـــوزه، 
گام‌هـــای موثـــری برداریـــم. وی افـــزود: 
بـــر اســـاس اصـــل ۱۵۶ قانون اساســـی، 
قوه قضاییه رســـالت پاســـداری از حقوق 
مـــردم را برعهـــده داشـــته ‌و تمامی ابعاد 
سیاســـی، اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی 
را دربرمی‌گیـــرد و حتـــی نقـــش تمدنی را 
شـــامل می‌شـــود. وی با بیان اینکه باید 
از تمـــام توانمندی‌های علمی جامعه بهره 
گرفـــت، ادامـــه داد: این مرکز پژوهشـــی 
با برنامه منســـجم می‌تواند بـــرای تحقق 
اهـــداف به خصـــوص وظیفـــه تمدنی و 

صیانـــت از حقـــوق مردم تـــاش کند.

مدیر مجتمع مس سونگون مطرح کرد:

مجتمع مس سونگون؛ الگوی موفق در پدافند 
غیرعامل و تولید پایدار

مدیـــر مجتمـــع مـــس ســـونگون با 
تأکیـــد بر نقـــش کلیدی ایـــن مجتمع در 
اشـــتغال‌زایی و تولید اقتصادی، از اقدامات 
پیشـــگامانه در زمینه پدافنـــد غیرعامل و 
ارتقـــاء امنیـــت صنعتی خبـــر داد و بر عزم 
راســـخ این مجموعـــه برای تأمیـــن رفاه و 
آســـایش جامعه تأکید کرد. محمدجعفر 
عظمایـــی در آئین افتتاحیـــه دوره آموزش 
اســـتان  پرتـــوی  شـــیمیایی  تخصصـــی 
آذربایجان‌شـــرقی، بـــه تشـــریح اقدامـــات 
انجام شـــده در راســـتای پدافنـــد غیرعامل 
پرداخت و گفت: مجتمع مس ســـونگون 
به عنوان یکی از ارکان کلیدی شـــرکت ملی 
صنایـــع مس ایـــران، با تأکید بـــر اهمیت 
پدافنـــد غیرعامـــل، گام‌هـــای مؤثـــری در 
راســـتای افزایش امنیت و پایداری صنعتی 

اســت. برداشــــته 
وی بـــا بیـــان اینکـــه مجتمـــع مـــس 
ســـونگون با اشـــتغال‌زایی و تولید سالیانه 
ارزش اقتصـــادی قابـــل توجه، به توســـعه 
اقتصادی کشـــور کمک می کند، به اجرای 
پروژه‌هـــای عظیـــم در این مجتمع اشـــاره 
کـــرد و تأکیـــد کـــرد: ایـــن مجتمع نقش 

بســـزایی در تقویت اقتصاد ملـــی دارد.
مدیـــر مجتمع مس ســـونگون با بیان 
اینکه پدافنـــد غیرعامل بایـــد چند وجهی 
و جامـــع عمل کند، بـــه تهدیدات متنوعی 
که جوامـــع امروزی با آن مواجه هســـتند، 
اشـــاره کرد و افزود: مـــا باید آمادگی خود را 

در برابـــر این تهدیـــدات افزایش دهیم.
عظمایی بـــه اقدامات انجام شـــده در 
این راســـتا اشـــاره کرد و گفـــت: از جمله 
این اقدامـــات در مجتمع مس ســـونگون 
می‌تـــوان بـــه برگـــزاری همایـــش پدافند 
ایســـتگاه‌های  تجهیز  غیرعامل کشـــوری، 
آتش‌نشـــانی و اورژانـــس، و مدیریت مواد 

شـــیمیایی و خطرناک اشـــاره کرد. 
وی همچنین برگزاری مانورهای مقابله 

بـــا عوامـــل شـــیمیایی و بیولوژیکـــی را از 
دیگـــر اقدامات مهم دانســـت و گفت: این 
مانورهـــا در ســـطح مجتمع‌های ســـه‌گانه 

ملی مـــس انجام می‌شـــود.
عظمایـــی تأکید کـــرد: ایـــن اقدامات 
نشـــان‌دهنده عـــزم راســـخ مجتمع مس 
ســـونگون در راســـتای ارتقـــاء امنیـــت و 
پایداری صنعتـــی و همچنین تأمین رفاه و 

آســـایش جامعه اســـت.
وی در پایـــان بـــر اهمیـــت همـــکاری 
نزدیک بـــا مدیریـــت پدافنـــد غیرعامل و 
توانمندســـازی مجموعه تأکید کـــرد و ابراز 
امیـــدواری کـــرد: با تدابیـــر اتخاذ شـــده، 
روزهـــای پربرکت و ایمن‌تـــری برای جامعه 
اســـامی رقم بخورد. گفتنی است دوره‌های 
آموزش تخصصی شـــیمیایی شهید مالک 
رحمتی و پرتوی شـــهید آقـــا مهدی باکری 
با پشـــتیبانی مجتمـــع مس ســـونگون از 
امروز )یکشـــنبه( افتتاح و تا چهارشـــنبه ۱۶ 
آبان بـــا هدف ارتقـــاء مهارت‌های نیروهای 
امدادرســـان آذربایجان‌شرقی در سالن آمفی 
تئاتر مجتمـــع پتروشـــیمی تبریـــز برگزار 

می‌شـــود.

رئیس پژوهشگاه قوه قضاییه:

پیوند علمی بین دادگستری و دانشگاه‌ها 
باید برقرار شود

طـــا،  بین‌المللـــی  نمایشـــگاه  *هجدهمیـــن 
جواهـــر، نقـــره و گوهرســـنگ در تبریـــز برگـــزار 

د می‌شـــو
رئیـــس اتحادیـــه طـــا، جواهـــر، نقـــره و ســـکه تبریـــز 
بـــه افزایـــش قیمـــت طـــا در بـــازار داخلـــی و علـــل آن 
ـــش  ـــی، افزای ـــاور عموم ـــت: برخـــاف ب ـــرد و گف اشـــاره ک
ـــش  ـــادی در افزای ـــر زی ـــا کاهـــش عرضـــه و تقاضـــا، تاثی ی
ـــدارد و قیمـــت طـــا بیشـــتر  ـــا کاهـــش قیمـــت طـــا ن ی
ـــی  ـــر م ـــا، تاثی ـــس ط ـــی ان ـــت جهان ـــت ارز و قیم از قیم

ـــرد. پذی
ـــور اقـــدم  ـــام آذربایجـــان میرمحمـــد پ ـــه گـــزارش پی ب
ـــذاری  ـــه نحـــوه قیمـــت گ ـــری ب شـــربیانی در نشســـت خب
ـــزود:  ـــرد و اف ـــداران اشـــاره ک ـــه خری ـــروش آن ب طـــا و ف
قیمـــت طـــا بـــه عـــاوه اجـــرت ســـاخت )کـــه متغیـــر 
اســـت( و ســـود فروشـــنده حداکثـــر تـــا هفـــت درصـــد 
ـــزوده ) ۹ درصـــد اجـــرت ســـاخت و  ـــاوه ارزش اف ـــه ع ب
ســـود( فرمـــول فـــروش طـــا در زرگـــری هاســـت و اگـــر 
غیـــر از ایـــن باشـــد تخلـــف محســـوب مـــی شـــود و قابـــل 
ـــرات اســـت. ـــه و تعزی ـــق بازرســـی اتحادی ـــری از طری پیگی
ـــال، ۲۳۵  ـــت امس ـــاه نخس ـــرد: در ۶ م ـــام ک وی اع
گشـــت بازرســـی از زرگـــری هـــای تبریـــز صـــورت گرفتـــه و 
منجـــر بـــه پلمـــب ۵۰ واحـــد شـــده کـــه اغلـــب بـــه دلیـــل 
ــد  ــر از ۲ درصـ ــوده و کمتـ ــب بـ ــه کسـ ــتن پروانـ نداشـ

ـــف هاســـت. ـــایر تخل ـــه س ـــوط ب مرب
ـــا مـــی  ـــان برپ نمایشـــگاه طـــا و جواهـــر تبریـــز ۲۳ آب

شـــود
رئیـــس اتحادیـــه طـــا، جواهـــر، نقـــره و ســـکه تبریـــز 
ــر و  ــا و جواهـ ــگاه طـ ــن نمایشـ ــزاری هجدهمیـ از برگـ
ـــر  ـــز خب ـــن عرصـــه در تبری ـــالان ای ـــش فع ـــن همای دومی
داد و گفـــت: ایـــن نمایشـــگاه و همایـــش ۲۳ آبـــان مـــاه 

ـــزد،  ـــای ی ـــی از اســـتان ه ـــا حضـــور شـــرکت های ـــاری ب ج
ـــی  ـــان غرب ـــران و آذربایج ـــارس، ته ـــزی، ف ـــان، مرک خراس
ـــد. ـــد ش ـــزار خواه ـــی برگ ـــه داران خارج ـــان و غرف و مهمان
ـــه  ـــال در زمین ـــرکت فع ـــد ش ـــزود: یکص ـــربیانی اف ش
ــگاه  ــن نمایشـ ــر در ایـ ــا و جواهـ ــد طـ ــاخت و تولیـ سـ
حضـــور خواهنـــد داشـــت و غرفـــه هایـــی نیـــز بـــه شـــرکت 
ـــد ضمـــن اینکـــه در  ـــه ای اختصـــاص مـــی یاب هـــای ترکی
ـــا  ـــت ه ـــکلات و محدودی ـــز مش ـــک روزه نی ـــش ی همای

صنـــف مطـــرح و راه حـــل هـــای لازم بـــرای خـــروج از 
مشـــکلات و محدودیـــت هـــا در ایـــن همایـــش ارایـــه 

ـــود. ـــی ش م
ـــی  ـــره بزرگ ـــا، زنجی ـــت ط ـــر صنع ـــه داد: هن وی ادام
اســـت کـــه از معـــدن آغـــاز شـــده و در دســـتان خریـــداران 
ـــان در  ـــته هایم ـــد داش ـــن رو بای ـــرد از ای ـــی پذی ـــان م پای
ایـــن هنـــر صنعـــت را تقویـــت و نقطـــه ضعـــف هـــا را 

ـــم. برطـــرف کنی

مدیرکل آمـــوزش و پرورش اســـتان 
آذربایجـــان شـــرقی از اینکـــه توجه کافی 
نســـبت به برخـــی مناطق تبریـــز صورت 

نگرفته اســـت، انتقـــاد کرد.
مســـعود ســـعادتی‌ در مجمع خیرین 
مدرسه‌ســـاز، ضمن قدردانـــی از زحمات 
خیرین بزرگوار و ابراز خرســـندی از حضور 

در جمع مجمـــع خیرین اســـتانی گفت: 
بیســـت و ششـــمین جشـــنواره خیریـــن 
مدرسه‌ســـاز، مراســـمی در خور و آبرومند 
بـــود و تعهـــد ۱۴۰۰ میلیـــاردی خیران در 
این جشـــنواره، مبلغ قابل توجهی اســـت 
که در مســـیر تکمیل و تعریـــف پروژه‌ها 
موثـــر خواهـــد بـــود.وی گفـــت: امـــروز 
شـــاهد هســـتیم در شـــهرک‌های جدید 
بـــه خصوص در شـــهرک خـــاوران، فضای 
آموزشـــی کافی وجـــود نـــدارد و حتی در 
خاوران، یک ملک آموزشـــی نیـــز به اداره 
کل نوســـازی، توســـعه و تجهیز مدارس 
معرفـــی نشـــده تـــا پروژه‌های آموزشـــی 
تعریـــف شـــود و ایـــن مســـئله در آینده 

نزدیـــک می‌توانـــد مشـــکلی جـــدی برای 
بحـــث آموزش فرزندانمـــان در آن منطقه 
ایجاد کند.به گزارش ایســـنا، وی در ادامه 
خاطرنشـــان کـــرد: در بحث مولدســـازی، 
دســـتورهای لازم در خصـــوص ملک‌های 
مـــازاد و بـــا اســـتفاده صادر شـــده و به 
تازگـــی جلســـه‌ای نیز در ایـــن خصوص با 
اســـتاندار محترم برگزار گردید.وی با اشاره 
بـــه اینکه اقدامات خوبـــی در مورد تعیین 
مولدســـازی   منتخب  ملک‌هـــای  تکلیف 
اســـتان، صـــورت گرفته اســـت، گفت: با 
این اقدامات بهـــش قابل توجهی از تعهد 
۹۰۰ میلیاردی مولدســـازی بـــرای تکمیل 
پروژه‌هـــای آموزشـــی، رفع خواهد شـــد.

مدیرکل آموزش و پرورش استان آذربایجان شرقی:

عدم وجود فضای آموزشی در شهرک خاوران تبریز نگران کننده است

رئیس اتحادیه طلا و جواهر تبریز:

عرضه و تقاضا تاثیر زیادی در قیمت طلا ندارد

ادامه در صفحه 8

ایجاد زیرساخت‌های  
ماندگار گردشگری 
از الزامات توسعه 

گردشگری است
جـــــلسه‌ای بـا حـــــضور نماینـده مـردم 
شــــهرستان‌های اهــــــر و هــــــریس و 
و  گردشـگری  میراث‌فرهنگـی،  مدیـرکل 
صنایع‌دسـتی آذربایجان‌شرقی در مجلس 
کـه در آن،  برگـزار شـد  اسالمی  شـورای 
سـرمایه‌گذاران بخـش خصوصی به بحث 
دربـاره رفـع موانع و ارائه مشـکلات وموانع 
پیـش‌روی سـذمایه‌گذاری در بخش‌هـای 
مختلـف گردشـگری در ایـن شهرسـتان‌ها 

پرداختنـد.
نماینـده  عبدالهـی  بیـت‌الله  حــــضور  بـا 
اهـر و هـــریــــس در مـــجلس شـــورای 
اسالمی و احمــــد حــــمزه‌زاده مدیـرکل 
میراث‌فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی 
استان، نشست مشترکی با سرمایه‌گذاران 
بخش خصوصی برگزار شد تا راهکارهایی 
بـرای رفـع موانع و تسـهیل سـرمایه‌گذاری 
در شهرسـتان‌های اهـر و هریـس بررسـی 
شـود. در ایـن جلسـه، بـه اهمیـت ایجـاد 
طرح‌هایـی مانـدگار بـا حمایت‌هـای مالی 
بتوانـد  کـه  اشـاره شـد  دقیـق  نظـارت  و 
و  پایـدار  گردشـگری  توسـعه  زمینه‌سـاز 
عبدالهـی  باشـد.بیت‌الله  اشـتغال  ایجـاد 
نماینـده مـردم اهـر و هریـس بـا تاکیـد بر 
ضـرورت نظـارت و ارائه تضمین‌های مالی 
برای طــــرح‌هـــــای سرمایه‌گذاری گفت: 
طرح‌هایـی کـه بر مبنـای اصـول نظارتی و 
پایـداری مالـی ایجـاد شـوند، می‌تواننـد به 
رونـق بلندمـدت اقتصـادی منطقـه کمک 
کننـد. نماینـده مـردم اهـر و هریـس در 
مجلس شـورای اسالمی ادامـه داد: هدف 
مـا ایجـاد زیرسـاخت‌های ماندگاری اسـت 
کـه با حمایت‌های مالی و همکاری مؤثر، 
سـرمایه‌گذاران بتواننـد در فضایـی امـن به 
توسـعه گردشـگری در ایـن شهرسـتان‌ها 

بپردازند.
احمد حمزه ‌زاده مدیرکل میراث‌فرهنگی، 
گردشـگری و صنایع‌دسـتی اسـتان نیـز بـا 
تأکیـد بر هماهنگی میان بخـش دولتی و 
خصوصـی، عنـوان کـرد که تضمیـن مالی 
و پشـتیبانی نظارتی از سرمایه‌گذاران، یکی 
از الزامـات اصلـی بـرای تحقـق طرح‌هـای 
گردشـگری پایـدار در اهـر و هریس اسـت.
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۴۹ دســـتگاه تولید و اســـتخراج ارزهـــای دیجیتال 2
فنـــی  و  نامحســـوس  بازدیدهـــای  غیرمجـــاز طـــی 
کارشناســـان و گروه‌هـــای عملیاتی شـــرکت توزیع 
نیروی برق آذربایجان شـــرقی در شهرســـتان‌های 

بســـتان‌آباد و مراغـــه کشـــف و ضبط شـــد.
ســـعید رســـالی، مدیرعامل شرکت توزیع 

نیـــروی برق آذربایجان شـــرقی با اعلام این خبـــر گفت: »این 
تعداد ماینر تنها از ۲ مکان شـــامل ۴۱ دســـتگاه در بستان‌آباد 
)در یک کارگاه به ظاهر تولید پلاســـتیک( و ۸ دســـتگاه نیز در 
یک واحـــد تولیـــدی در مراغه با همکاری مشـــترک نیروهای 
انتظامی و امنیتی کشـــف و پس از تشـــکیل پرونده، به مراجع 
قضایی معرفی شـــده‌اند.« به گفته وی طی ۵ ســـال گذشـــته 

با احتســـاب کشـــفیات جدید، تعـــداد ماینرهـــای غیر مجاز 
کشف شـــده توسط این شـــرکت به حدود ۵۹۸۶ دستگاه در 
بیش از ۵۷۸ مرکز غیرقانونی رســـیده است. گفتنی است برابر 
دســـتورالعمل جدید شـــرکت توانیر مبنی بر گزارش و کشف 
ماینرهـــای غیرمجاز کـــه در تیر ســـال جاری ابلاغ شـــد، هر 
شـــهروند گزارش دهنده، بـــه ازای گزارش هر دســـتگاه ماینر 
یـــک میلیون تومـــان پاداش تا ســـقف ۲۵ میلیـــون تومان 

دریافـــت می‌کند. اخبــاراخبــار

اخبار 

افزایش ۲۲ درصدی تولید گردو 
در آذربایجان شرقی

* رتبه دوم در کشور

مدیـــر امـــور باغبانی ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی آذربایجان شـــرقی از 
افزایش ۲۲ درصدی تولید گردو در اســـتان نســـبت به ســـال گذشته خبر 

داد و گفـــت: اســـتان رتبـــه دوم تولید گردوی کشـــور را در اختیـــار دارد.
مســـعود جعفرنـــژاد از تولید ۳۴ هـــزار تن گردو در ســـالجاری خبر داد 
و افزود: این میزان تولید در حالی اســـت که تولید ســـال گذشـــته استان 
۲۸ هزار تن بود.وی ســـطح زیر کشـــت گـــردو در اســـتان را ۱۸ هزار و ۵۰ 
هکتـــار اعـــام کرد و افـــزود: میزان ســـطح بارور گـــردو ۱۷ هـــزار و ۴۶۳ 
هکتار و ســـطح غیربارور ۵۸۷ هکتار اســـت. وی همچنین گفت: متوسط 
عملکـــرد گردو در اســـتان آذربایجان شـــرقی ۱.۶ تن در هکتار اســـت و در 

باغات شـــاخص بـــه ۶.۸ تن در هر هکتار می‌رســـد.
مدیر امور باغبانی ســـازمان جهاد کشـــاورزی اســـتان با بیان اینکه این 
محصول در بیشـــتر شهرســـتان‌های اســـتان تولیـــد می شـــود، ادامه داد: 
شهرســـتان عجب شـــیر با ســـه هـــزار و ۴۳۳ هکتـــار باغ گـــردو رتبه اول 
اســـتان را دارد. وی گفت: شهرســـتان‌های مراغه، اسکو و آذرشهر به ترتیب 

در رتبه‌های دوم، ســـوم و چهارم قـــرار دارند.
جعفرنـــژاد عمده ارقام کشـــت شـــده گردو را در اســـتان ارقـــام بذری، 
چندلر، فرنور، فرانکت، هاوارد، خوشـــه و ژنوتیپ‌هـــای برتر منطقه عنوان 
و خاطرنشـــان کـــرد: خـــاک حاصلخیز، آب وهوای ســـرد و کوهســـتانی و 
هـــوای برفی و بارانی با فصول ســـرد زیاد و ارتفاع از ســـطح دریا و محدوده 

دمائی از جمله عوامل مســـتعد کشـــت گردو در اســـتان هستند.
وی بـــا بیـــان اینکه حـــدود ۸۰ درصـــد از گردوی اســـتان بـــه صورت 
تازه‌خـــوری و ۲۰ درصـــد در صنایع تبدیلـــی مصرف می‌شـــود، اظهار کرد: 
کیفیت بـــالای مغز گردوهای اســـتان، طعـــم خاص و درصـــد روغن بالا، 
این محصول را در مقایســـه با ســـایر اســـتان‌ها متمایز کرده است.گردوی 
آذربایجـــان شـــرقی به کشـــورهای حـــوزه خلیج فـــارس، آســـیای میانه و 

روســـیه صادر می شـــود

فراخوان اولین جشنواره هفته نگارگری 
تبریز منتشر شد

برای شناســـاندن هرچه بیشـــتر مکاتـــب تبریز و ســـرآمدان آن و نیز 
شناســـایی هنرمندان مســـتعد این رشـــته هنری در اســـتان و معرفی آنها 
بـــه جامعه هنـــری، برای اولین بار جشـــنواره ای با عنـــوان »هفته نگارگری 
تبریز« توســـط انجمن نگارگران اســـتان با همکاری اداره فرهنگ و ارشـــاد 
اســـامی اســـتان و دانشـــگاه هنرهای اســـامی تبریز در آبان مـــاه جاری 
برگـــزار می شـــود. این جشـــنواره با هـــدف تاکید بـــر جایـــگاه نگارگری 
مکاتـــب تبریـــز در نگارگری ایـــران، باز شـــناخت نقش اســـاتید نگارگری 
مکاتب تبریز در نگارگری ایران، بازشناســـائی تاثیر ســـلطان محمد تبریزی 
و پیـــروان مکتـــب او در نگارگـــری ایرانی، شناســـاندن بیشـــترآثار مکاتب 
نگارگـــری تبریز، بررســـی تاثیـــر مکاتب نگارگـــری تبریز بـــر دیگر مکاتب 
نگارگـــری ایران و منطقه، شناســـائی و معرفـــی آثار خلاقانـــه و ایده‌های 
نـــو در نگارگری، بســـتر ســـازی و حمایت مناســـب جهت رشـــد و تعالی 
نگارگـــران  و ایجـــاد فضـــای گفتگو و تبـــادل نظر بین هنرمنـــدان نگارگر 

می‌‌شـــود. برگزار 
جشـــنواره یاد شـــده در دو  بخش  هنری و علمی برگزار می‌شـــود که  
بخش هنری شـــامل؛ برگـــزاری نمایشـــگاه آثار در پنج بخـــش به صورت 
رقابتـــی نگارگـــری، تذهیب و گل و مرغ، تشـــعیر و مثنی ســـازی خواهد 
بـــود و بخـــش علمی نیز شـــامل؛ برگـــزاری ســـخنرانی و نشســـت ها در 
راســـتای اهداف جشـــنواره و نقد و بررســـی آثار به نمایش درآمده خواهد 
بـــود. بخش های رقابتی جشـــنواره در قالب برگزاری نمایشـــگاه شـــامل؛ 
رقابـــت در پنـــج بخش نگارگـــری، تذهیـــب ،گل و مرغ تشـــعیر و مثنی 
ســـازی  بـــوده و هـــر هنرمند می توانـــد حداکثر بـــا 2 اثـــر در هر بخش 
شـــرکت نمایـــد. هر هنرمند  با ارســـال حداکثـــر دو اثر در هـــر بخش از  
جشـــنواره می‌تواند شـــرکت نماید و ابعاد و تکنیـــک آزاد بوده و موضوع 

آثـــار در بخش نگارگـــری، تذهیب و گل و مرغ آزاد اســـت.
همچنیـــن آثار ارســـالی باید دارای امضـــای هنرمند و تاریـــخ بوده و 
از ســـال 1398 به بعد خلق شـــده باشـــد. آثـــار باید قاب شـــده و آماده 
نصـــب بـــه آدرس تبریـــز، اول ســـربالایی ولـــی عصر، مجتمـــع فرهنگی 
هنری22 بهمن )ســـینما ناجـــی(، دفتر انجمن نگارگران آذربایجان شـــرقی 
تحویل داده شـــود. گفتنی اســـت  اســـتفاده از طلا و کاغذ دست ساز در 

اجـــرای آثار تذهیـــب دارای امتیاز ویژه‌ای اســـت.
براســـاس این گزارش شـــرکت کنندگان حداکثـــر ده روز بعد از اتمام 
جشـــنواره فرصـــت دارنـــد آثـــار را فقط به صـــورت حضوری در ســـاعات 
مشـــخص شـــده و از محل اعلام شـــده تحویـــل گیرند و پـــس از اتمام 
مهلـــت اعلام شـــده دبیرخانه هیـــچ مســـئولیتی در قبال نگهـــداری آثار 
نخواهـــد داشـــت و دبیرخانـــه در اســـتفاده از تصاویر آثـــار دریافتی  برای 
چـــاپ کتاب و ســـایر اقـــام  انتشـــاراتی  و تبلیغاتی  با ذکر نـــام  هنرمند 

صاحـــب اثر مجاز اســـت .

کشف ۴۹ دستگاه ماینر غیرمجاز ارزهای دیجیتال در آذربایجان شرقی

رئیس هیات دوچرخه‌سواری 
آذربایجان شرقی:
تـور یـک روزه 

دوچرخه‌سواری تبریز ـ 
کندوان در سه رده‌ سنی 

برگزار می‌شود

رئیـــس هیـــات دوچرخه‌ســـواری آذربایجان 
شـــرقی از برگزاری بیست‌وســـومین دوره تور 
یـــک روزه تبریز ـ کندوان در ســـه رده ســـنی 
مختلف خبـــر داد. ناصر هوشـــیار اظهار کرد: 
بیست‌وســـومین دوره تور یک روزه دوچرخه 
ســـواری تبریز ـ کندوان روز پنجشنبه ۱۷ آبان 
بـــا حضور بیش از ۱۵۰ رکابـــزن از اقصی نقاط 
کشـــور در سه رده ســـنی، بزرگسالان، جوانان 
و پیشکسوتان به مسافت ۵۰ کیلومتر برگزار 

خواهــد شـــد. 
وی ادامـــه داد: رکابزنـــان در ایـــن دوره بـــه 
صـــورت انفـــرادی حضـــور پیـــدا خواهنـــد 
کـــرد و بـــه شـــش نفـــر برتـــر رده ســـنی 
بزرگســـالان و جوانـــان و ســـه نفـــر برتر رده 
سنی پیشکســـوتان از ســـوی اداره ورزش ‌و 
جوانان آذربایجان‌شـــرقی جوایـــز نقدی اهدا 
خواهد شـــد. رئیس هیات دوچرخه‌ســـواری 
آذربایجان ‌شـــرقی گفت: تور یک روزه تبریز 
ـ کنـــدوان از ســـاعت ۱۰ صبـــح در میـــدان 
منظریـــه تبریـــز آغـــاز می‌شـــود و رکابزنان 
پس از عبور از شـــهر جدید ســـهند، اســـکو 
و اســـفنجان به روســـتای تاریخـــی کندوان 

رسیـــد. خواهنــد 

خبر 

دبیر هیئـــت کوه نـــوردی آذربایجان 
شـــرقی گفت: نحـــوه ادامـــه فعالیت در 
ســـایت های آمورشـــی و ســـنگ نوردی 

ســـطح اســـتان ابلاغ شد.
به منظـــور بررســـی و ارزیابی آخرین 
وضعیت ســـایت ســـنگ نوردی عینالی 
)ایـــان اوچان( دبیـــر هیئت اســـتان به 
همـــراه جمعی از اعضـــای کمیته فنی از 

ایـــن منطقه بازدیـــد کردند. 
حجت آزادی در رابطـــه با این بازدید 
اظهار کرد: ســـایت ســـنگ نوردی عینالی 
)ایـــان اوچـــان ( بعنـــوان مهمتریـــن و 
پرترافیک ترین مجموعه های آموزشـــی 
ســـنگ نـــوردی در تبریز که سالهاســـت 
میزبان ورزشـــکاران این رشـــته ورزشـــی 
اســـت به لحـــاظ ایمن ســـازی و کاهش 
و  بررســـی  نیازمنـــد  خطـــرات ورزشـــی 
ارزیابـــی اســـت کـــه امـــروز بـــه همراه 
کمیته فنی هیئت از ایـــن منطقه بازدید 

بعمـــل آمد.
 او در رابطـــه با اینکـــه این محل در 
حوزه مدیریت ســـازمان عمران و توسعه 
عون ابـــن علی بوده و هر نـــوع فعالیت 
نیازمند تعامـــل و هماهنگی های فی ما 
هیئت اســـتان اســـت افزود:در سال‌های 
گذشـــته عدم توجه به قوانین و مقررات 
فنـــی، عـــدم هماهنگـــی و بی‌احتیاطـــی 
متاســـفانه منجر به از دســـت دادن یک 
ورزشـــکار و در نتیجـــه بروز یک ســـری 

مشـــکلات قانونی برای هیئت اســـتان و 
ســـازمان عینالی شـــد که ایـــن امر لزوم 
تهیـــه مقـــررات و دســـتورالعمل هـــای 
قانونی و جدیـــد را برای ادامه فعالیت در 

بخشید. ضرورت  ســـایت  این 
 دبیر هیئت اســـتان به جلســـه هفته 
گذشـــته اعضـــای کمیتـــه فنـــی کـــه با 
حضـــور رئیـــس و اعضای هیئت رئیســـه 
کـــوه نوردی آذربایجان شـــرقی تشـــکیل 
شـــد اشـــاره و مـــوارد تصویب شـــده را 

کرد: تشـــریح 
 یـــک ـ الویـــت اصلـــی در ســـایت 
آموزشـــی ایلان اوچان بازســـازی مسیرها 

و کارگاه هـــای موجود باشـــد.
 دو ـ انتشـــار و اطلاع رســـانی مجدد 
آیین نامه ســـنگ نوردی فدراســـیون در 
ســـطح رســـانه های زیر مجموعه هیئت 
اســـتان و نصب آن در ســـایت آموزشی 

ایـــان اوچان .
در  ورزشـــکاران  فعالیـــت  ـ  ســـه   
مجموعه ســـایت آموزشـــی ایلان اوچان 

زیـــر نظـــر مربیـــان تخصصی و رســـمی 
گیرد. انجـــام  فدراســـیون 

 چهـــار ـ هرگونـــه گشـــایش مســـیر 
در ســـایت‌های آموزشـــی بایـــد زیر نظر 
هیئت کـــوه نـــوردی آذربایجان شـــرقی 
و توســـط مربیان رســـمی و مـــورد تایید 

هیئـــت انجـــام گیرد.
 پنـــج ـ مطابق آیین نامه فدراســـیون 
کـــوه نـــوردی بـــا افـــرادی کـــه بـــدون 
هماهنگی های لازم نســـبت به گشایش 
یا بازســـازی مســـیر اقدام نمایند  از سوی 
هیئت اســـتان برخورد قانونی و انضباطی 

شـــد. اعمال خواهد 
 شـــش ـ بازبینی و اصلاح مسیرهای 
موجـــود در کل ســـایت هـــای ســـنگ 
نوردی و آموزشـــی سطح اســـتان توسط 
انجام  نـــوردی هیئـــت  کمیتـــه ســـنگ 

گرفت. خواهـــد 
از  تقدیـــر  ضمـــن  پایـــان  در  آزادی 
ورزشـــکارانی کـــه بصورت اصولـــی ،حرفه 
ایـــی و ضابطه‌منـــد هیئـــت کـــوه نوردی 
را همراهـــی میکننـــد گفت:تمـــام تلاش 
مجموعـــه و کمیتـــه هـــا تحقـــق آرمان 
صعـــود ایمن، مســـئولانه و پاک اســـت 
برای توســـعه پایدار این شـــاخه ورزشی و 
کاســـتن از آســـیب های محیط زیستی و 
خطرات جانی که بـــا آموزش،رفتار صحیح 
و اصولـــی و توجـــه بـــه آییـــن نامه‌ها و 

مقـــررات میســـر خواهد شـــد .

سایت آموزشی سنگ نوردی عینالی بررسی و ارزیابی شد

سیســـتم بیومانیتورینگ خـــط انتقال 
آب زرینـــه‌رود بـــه تبریز با هـــدف تأمین 
امنیـــت آب شـــرب ایـــن شـــهر و ســـایر 
مناطق در طول مســـیر با حضور اســـتاندار 
آذربایجان پ‌شـــرقی، جانشـــین ســـازمان 
پدافنـــد غیرعامل کشـــور، مدیرعامل آب 
منطقه‌ای و ســـایر مدیران ارشـــد اســـتان 
بـــا اعتبار 2 میلیـــارد و 800 میلیون تومان 

رســـید. بهره‌برداری  بـــه  امروز 
این سیســـتم هوشـــمند با بهره‌گیری 
از تجهیـــزات پیشـــرفته نظـــارت و امنیت، 
نقـــش مهمـــی در تأمیـــن و حفاظـــت از 
آب شـــرب مـــردم تبریز و مناطق مســـیر 
داشـــته و بـــا حصـــول اطمینـــان از ایمنی 
و پایـــش لحظـــه‌ای ایـــن منابـــع حیاتی، 

شـــامل نظـــارت بـــر کیفیـــت آب، تعیین 
ســـمیت حاد، شناســـایی ســـریع آلاینده 
ها، اســـتفاده از موجودات آزمایشی اثبات 
شده، تحلیل براســـاس هوش مصنوعی و 

اســـت. آنلاین خودکار  فرآیندهـــای 
 این پایشـــگر زیســـتی ترکیبی مبتنی 
بر هـــوش مصنوعـــی، تحلیل زیســـتی و 

آنالیـــز طیفی ترکیبی هوشـــمند اســـت. 
دســـتگاهی که نســـبت به پایشگر آلودگی 
)Fish toximeter( آب  شـــیمیایی 
دارای مزیت اســـتفاده از سنســـورها برای 
تشخیص نوع ســـموم آب و کلاس‌بندی 

آن‌ها اســـت.
 در ایـــن آئیـــن همچنیـــن گـــزارش 
هوشـــمند  حفاظـــت  ســـامانه  عملکـــرد 
از  کیلومتـــر  حـــدود ۱۸۰  کـــه  فیزیکـــی 
مســـیر تاسیسات آبرسانی، شـــامل آبگیر، 
تصفیه‌خانـــه، ۱۲ مخـــزن و ایســـتگاه‌های 
پمپـــاژ را پوشـــش می‌دهد بـــا جدیدترین 
تجهیزات امنیتـــی و نظارتی ارائه شـــد که 
بـــا اعتبـــاری 35 میلیـــارد تومـــان به ثمر 
رســـیده اســـت. این سامانه شـــامل فنسی 

هوشـــمند مجهز بـــه کابـــل میکروفونیک، 
دوربین‌های مدار بســـته، سیســـتم اعلام 
هشـــدار و پیجینگ، و سیســـتم روشنایی 

اســـت. 
در راســـتای بهره‌بـــرداری از ایـــن طرح، 
بســـته،  مـــدار  دوربیـــن  دســـتگاه   ۱۳۹
۴۷ هـــزار متـــر کابـــل شـــبکه، کابل‌های 
میکروفونیـــک، بـــرق، فیبر نـــوری و ارت، 
۲۵۰۰ متـــر لولـــه گالوانیـــزه، ۵۲۳۰ متـــر 
فنـــس و ۳۲ دکل مهاری به ارتفاع ۱۲ و ۸ 
متر نصب و راه‌اندازی شـــده‌اند. همچنین 
۱۳ مرکـــز کنتـــرل تحت شـــبکه و فضای 
مانیتورینگ در ســـاختمان‌های اداری برای 
نظـــارت لحظـــه‌ای بر ایـــن ســـامانه ایجاد 

شـــده است.

بهره‌برداری از سیستم بیومانیتورینگ خط انتقال آب زرینه‌رود به تبریز

ناظـــر مرکـــز آمـــار ایـــران بـــا اشـــاره 
بـــه اهمیـــت و ضـــرورت ارائـــه اطلاعات 
دقیق بـــه آمارگیران سرشـــماری عمومی 
کشـــاورزی گفـــت: ارائه اطلاعـــات دقیق 
بیشـــتر به نفـــع خـــود بهره‌بـــرداران و در 
نهایـــت منجـــر بـــه توســـعه اقتصـــادی 
کشـــور خواهـــد بـــود. یعقـــوب آذری در 
گفت‌وگو بـــا خبرنگاران با اشـــاره به اینکه 

مختلـــف  حوزه‌هـــای  در  سرشـــماری‌ها 
بـــرای هر کشـــوری ضرورت حیاتـــی دارد، 
اظهـــار کرد: بـــرای اینکه سیاســـت‌گذاران 
و برنامه‌ریـــزان، سیاســـت‌گذاری صحیحی 
را در مســـیر توسعه کشـــور داشته باشند 
قطعا بـــه اطلاعـــات دقیق نیـــاز دارند که 
ایـــن اطلاعـــات از طریـــق سرشـــماری‌ها 

حاصــــــل می‌شـــود. 

وی ادامه داد: سرشـــماری کشـــاورزی 
جـــزو وظایـــف مرکـــز آمـــار ایران اســـت 
کـــه متولی جمـــع آوری آمـــار و اطلاعات 
آن  وظایـــف  از  یکـــی  و  بـــوده  کشـــور 
آوری  جمـــع  هـــا،  سرشـــماری  اجـــرای 
اطلاعـــات، اســـتخراج نتایـــج و ارائـــه آن 
بـــه سیاســـت‌گذاران و برنامه‌ریـــزان کلان 

اســــــت. کشور 

عضـــو شـــورای اســـامی شـــهر تبریز بر 
ضرورت ســـوق دادن و تشـــویق شهروندان 
به اســـتفاده از سیستم حمل و نقل عمومی 

تبریـــز تاکید کرد.
یاســـین بجانـــی در گفتگو با شـــهریار، با 
تاکیـــد بـــر ارائه خدمـــات بهینه و نوســـازی 
نـــاوگان حمل نقـــل عمومی بـــرای کاهش 
ترافیـــک افـــزود: بـــا رونـــد فعلـــی افزایش 
خـــودرو در ســـطح شـــهر، خیابانهای شـــهر 
کشـــش این حجـــم از ترافیـــک را نخواهند 
داشــــــت. بجانی بـــا تاکید براینکـــه باید با 
برنامـــه ریـــزی مـــدون و اســـتفاده از تمامی 
امکانات نگذاریم مشـــکل ترافیـــک تبریز به 
معضل تبدیل شـــود گفت: اگـــر ما بتوانیم 
نـــاوگان حمـــل نقـــل عمومـــی مـــان را به 

ظرفیت حداکثری برســـانیم، چه لزومی دارد 
شهروندی با ماشین شـــخصی از شرق تبریز 
بـــه مرکز بیایـــد و دغدغه پارکینـــگ و جای 
پارک و ترافیک داشـــته باشـــد. این شهروند 
مـــی داند کـــه در هر لحظه ای تاکســـی و یا 
اتوبوس و مینی بـــوس و ون وجود دارد و با 
اســـتفاده از آن می تواند خـــود را در کمترین 

زمـــان به هر نقطه از شـــهر برســـاند. 
وی گفت: توســـعه نـــاوگان حمل و نقل 
عمومی تاثیر بســـزایی در کاهـــش آلودگی، 
هدر رفت ســـوخت و مهمتر از همه کاهش 
ترافیک و هدر رفت زمان و وقت شـــهروندان 
دارد.  مـــا چـــاره ای نداریم و دیـــر و یازود باید 
به ســـمت حمل و نقل پـــاک حرکت کنیم. 
باید به ســـمت خـــودرو و اتوبـــوس برقی هم 
حرکت کنیـــم. یاســـین بجانی گفـــت: الان 
تعـــدادی از ایســـتگاههای متـــرو در محـــل 
هایـــی احـــداث شـــده اســـت که بـــا برخی 
محـــات فاصله دارد و این باعث می شـــود 
شـــهروند نخواهـــد از متـــرو اســـتفاده کند. 
در اینجـــا حمـــل و نقل ترکیبی بـــه درد می 
خـــورد . ما باید طـــوری برنامه ریـــزی کنیم 

که سیســـتم تاکســـی و ون و یا مینی بوس 
از محـــات تا ایســـتگاههای متـــرو فعالیت 
داشـــته باشـــند تا شـــهروند از آنها استفاده 
کنـــد. عضو شـــورای شـــهر تبریـــز در پایان 
ســـخنانش با اعـــام اینکه باید شـــهروندان 
را به ســـمت عـــدم اســـتفاده از خودروهای 
شـــخصی و بهره منـــدی از خودروهای حمل 
و نقل عمومی تشـــویق کنیم و سوق دهیم 
اظهار داشـــت: در بســـیاری از شهرهای بزرگ 
که سیســـتم حمـــل و نقـــل عمومـــی 24 
ســـاعته فعال اســـت. ون ها نقش اصلی را 
در تلفیـــق حمل و نقل و انتقال شـــهروندان 
از خان و محل زندگی تا ایســـتگاههای مترو 
ایفـــا مـــی کنند . ایـــن مهم در شـــهر ما نیز 

بیفتد. اتفـــاق  باید  لاجرم 

ارائه اطلاعات دقیق منجر به توسعه اقتصادی کشور خواهد بود

عضو شورای اسلامی شهر تبریز عنوان کرد:

باید شهروندان را به استفاده از حمل و نقل عمومی سوق دهیم
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در راســـتای ضـــرورت ســـاماندهی اساســـی 
و رســـیدگی به ســـبزه میدان، محمـــد علیون از 
آخرین وضعیـــت این میدان بازدیـــد و اقداماتی 
همچون آســـفالت ریـــزی، تنظیف، روان ســـازی 
ترافیـــک و رفـــع ســـد معبـــر ســـبزه میـــدان را 
ضـــرروری دانســـت. محمد علیون سرپرســـت 
ســـازمان ســـاماندهی مشـــاغل و فـــرآورده های 

کشـــاورزی شـــهرداری تبریـــز، صبـــح امـــروز به 
همـــراه جمعـــی از معاوینـــن و مدیـــران خود از 
آخرین وضعیت ســـبزه میدان بازدید و در جریان 
امـــورات و فعالیت‌های انجام شـــده قرار گرفت 
.  علیون با اشـــاره به اینکه ســـبزه میدان جایگاه 
ویژه ای در تامین نیازهای ســـبد خانـــوار به انواع 
میوه‌هـــا، ســـبزیجات و محصولات کشـــاورزی 

ایفا مـــی کنـــد، گفـــت: ایـــن میـــدان نیازمند 
رســـیدگی و ســـاماندهی اساســـی دارد تا با بهبود 
وضعیـــت فعلی  بتوان رضایت شـــهروندان را  به 
دســـت آورد. وی در ادامـــه گفـــت : اجرای طرح 
پاکســـازی و نظافت میدان از اقداماتی اســـت که 
با همکاری شـــهرداری منطقه 6 با هـــدف ارتقاء 
بهداشـــت انجام خواهد شـــد چرا کـــه تنظیف و 

رفت روب مســـتمر و روزانه ایـــن میدان یکی از 
اولویت‌ها و ضرورت‌ها اســـت. گفتنی اســـت در 
این بازدید تصمیماتـــی در خصوص نحوه اجرای 
آســـفالت ریـــزی پارکینگ، تنظیف، روان ســـازی 
ترافیک، رفع ســـد معبر، رعایت نکات بهداشتی 
و در نهایـــت ارایـــه خدمات رســـانی هرچه بهتر و 

بیشتر اتخاذ شـــــد.

طرح ساماندهی »سبزه میدان تبریز« اجرایی می‌شـود

طـــی ســـال‌های اخیـــر در اقتصـــاد ایـــران، 
پلت‌فرهایـــی ایجاد شـــده که خرید قســـطی را 
برای مشـــتریان تســـهیل می‌کند. حتی بسیاری از 
فروشـــگاه‌های اینترنتی نیز با ایجـــاد امکان‌های 
متفاوت، مشـــتریان را به خرید غیرنقدی تشویق 
می‌کنند.بـــه نظر می‌رســـد امـــروزه بســـیاری از 
خانوارهـــا، نیمی از حقوق خود یا حتی بیشـــتر را 

بـــه پرداخت اقســـاط اختصـــاص می‌دهند.
خرید قســـطی یا غیرنقدی، موضوعی اســـت 
کـــه منحصر به امروز نیســـت. حتی بســـیاری از 
اقتصادهای پیشـــرفته نیز ســـعی می‌کنند با ارائه 
انواع روش‌های خریـــد غیرنقدی، میزان تقاضای 

مشـــتریان را برای کالاهای خود بیشـــتر کنند. 
خرید قســـطی، در اقتصادهـــای تورمی حتی 
بـــه ‌صرفه هـــم هســـت. در اقتصادی کـــه نرخ 

ســـکه در یک ســـال دو برابر می‌شـــود، هر وامی 
حتی بـــا نرخ ســـود ۵۰ درصدی نیز بـــرای خرید 
ســـکه مـــی‌ارزد. از ســـوی دیگر خرید قســـطی 
نشـــان می‌دهد که خانوارهـــا، توانایی خرید نقد 
در آن لحظـــه را ندارند و نیازهـــای خود را با خرید 
قســـطی بـــرآورده می‌کنند. اما ســـوالی که وجود 
دارد این اســـت که آیا خرید قســـطی همیشـــه 
گزینـــه مناســـبی اســـت؟ و همه‌گیـــری خریـــد 
قســـطی برای اقتصاد یک کشـــور چـــه پیامدی 

باشد؟ داشـــته  می‌تواند 
از نظـــر ادبیـــات اقتصادی، زیاد شـــدن خرید 
قســـطی می‌تواند بـــه عنـــوان نشـــانه‌ای دوگانه 
تفسیر شـــود و تاثیرات آن به شـــرایط اقتصادی 

کلـــی و رفتـــار مصرف‌کنندگان بســـتگی دارد. 
در برخی مـــوارد به دلیـــل افزایش مصرف و 
رشـــد اقتصاد است که نشـــانه خوبی در اقتصاد 

محســـوب می‌شود. 
هنگامـــی کـــه در یک اقتصاد خرید قســـطی 
می‌تواننـــد  مصرف‌کننـــدگان  می‌شـــود،  زیـــاد 
کالاهـــا و خدماتـــی را که به‌طور معمـــول توان 
خریـــد نقدی آنهـــا را ندارند، خریـــداری کنند. این 
موضـــوع می‌تواند تقاضـــا را افزایـــش داده و به 

رشـــد تولید و اقتصـــاد کمک کند.

خرید قســـطی همچنیـــن می‌تواند ســـطح 
زندگـــی افراد را بهبود ببخشـــد و به رفاه اجتماعی 
کمـــک کنـــد چـــرا که بـــه افـــراد این امـــکان را 
می‌دهـــد تا بدون نیـــاز به پرداخـــت نقدی تمام 
هزینه‌هـــا، کالاهایی مانند خـــودرو، لوازم خانگی 

یا حتی مســـکن را خریـــداری کنند. 
از طرفـــی از آنجـــا که خرید قســـطی موجب 
کســب‌وکـــــارها  می‌شـــود،  تقاضـــا  افزایـــش 
ممکن است ســـرمایه‌گذاری بیشـــتری در تولید 
و گســـترش محصولات و خدمات خـــود انجام 
دهنـــد، که می‌توانـــد به اشـــتغال‌زایی و افزایش 
تولید منجر شـــود. یکـــی از مهم‌تریـــن معایب 
خرید قســـطی، افزایـــش بدهی خانواده‌هاســـت.
اگـــر خانوارهـــا بیش از تـــوان خـــود بدهی 
ایجـــاد کنند، ممکن اســـت با مشـــکلات مالی 
جدی مواجـــــه شــــــوند. بررســـی‌ها درباره بازه 
قیمتـــی خریدهای اقســـاطی نشـــان می‌دهد که 
۳۵ درصد پاســـخ‌دهندگان در یک نظرســـنجی، 
خریدهای اقســـاطی خـــود را در بازه‌های قیمتی 

کمتـــر از ۱۰ میلیـــون تومان انجـــام داده‌اند. 
گزارش اخیـــر دیجی‌کالا نشـــان می‌دهد که 
در ســـال ۱۴۰۲ میزان خرید قسطی و اعتباری از 
ایـــن پلت‌فرم ‌۴۷۲ درصد و میـــزان وام‌هایی که 

برای خرید اقســـاطی پرداخت شـــده، ‌۵۶۶ درصد 
رشـــد کرده اســـت. همچنین در سال گذشته در 
مجمـــوع ۱۸۲ هزار و ۴۲۹ کاربـــر از دیجی‌کالا به 

‌صورت قســـطی خرید کرده‌اند. 
عـــاوه بر این، گـــزارش اســـنپ‌پی به ‌عنوان 
بازیگر دیگـــر اکوسیســـتم لندتک ایران نشـــان 
می‌دهد که در ســـال گذشـــته تعداد کل کاربران 
فعـــال در ایـــن پلت‌فرم، بیش از ســـه میلیون و 
۵۰۰ هـــزار کاربر بوده اســـت. در شـــرایط تورمی، 
هزینه‌های زندگـــی به‌ویژه قیمت‌ها بـــرای اقلام 
اساســـی مانند مســـکن، غـــذا و انـــرژی افزایش 
می‌یــــــابد. در حال حاضر خرید قســـطی به‌ویژه 
در میـــان خانواده‌هایـــی کـــه بـــه دنبـــال تامین 
جهیزیه بـــرای فرزندان خود هســـتند، رواج پیدا 

کــرده اســت. 
در شـــرایطی که بســـیاری از مـــردم توانایی 
خریـــد نقـــدی اقـــام ضـــروری را ندارنـــد، این 
فروشـــگاه‌ها به عنوان یک راه‌حـــل برای تامین 
مایحتـــاج مـــردم و کاهـــش فشـــار اقتصـــادی 
عمل می‌کننــــــد. فـــروش اقســـاطی در ایران، 
ریشـــه‌های تاریخـــی دارد و در گذشـــته نیـــز در 
مغازه‌هـــای محلـــی و خواربارفروشـــی‌ها رواج 

است. داشـــته 

چرا ایرانی‌ها به خرید غیرنقدی روی آوردند؟

 

فرمانده انتظامی اســـتان آذربایجان‌شـــرقی از توقیف 
یک دســـتگاه کامیون و کشف شیشـــه و بلور قاچاق به 

ارزش 20 میلیارد ریـــال در تبریز خبر داد.
علی محمدی اظهار داشـــت: ماموران پلیس امنیت 
اقتصـــادی بـــا اقدامات فنـــی و اطلاعاتی یک دســـتگاه 
کامیون حامل شیشـــه آلات خارجی قاچـــاق را متوقف 

کردنـــد. وی در ادامه افزود:مامـــوران پس از هماهنگی 
قضائـــی در بازرســـی از کامیـــون توقیف شـــده تعداد 2 
هزار و 40 کارتن بســـته بندی شـــده شیشه و بلور قاجاق 

بـــه ارزش 20 میلیارد ریال را کشـــف کردند. 
فرمانـــده انتظامـــی اســـتان با بیـــان اینکـــه در این 
خصـــوص 2 نفر متهـــم دســـتگیر و به همـــراه پرونده 

متشـــکله تحویـــل مراجـــع قضایی شـــد، از مردم 
درخواســـت کـــرد: در صـــورت مشـــاهده موارد 

مشـــابه ســـریعا مراتب را به 096300 ســـامانه 
خبری پلیـــس امنیت اقتصـــادی 110و 197 

ســـامانه فوریـــت هـــای پلیـــس اطـــاع 
دهنـــد.

توقيف کاميون حامل شيشه و بلور قاچاق میلیاردی در تبريز

اقتـصاداقتـصاد

اخبار 

برای اولین بار صورت گرفت؛
اهدای تندیس ترازوی امین به 

چای‌فروش باانصاف تبریزی

تندیـــس تـــرازوی امین بـــرای اولین بار بـــه چای‌فروش 
باانصاف بازار تبریز اهدا شـــد. در مراســـم‌ روز جهانی استاندارد 
در حـــوزه اندازه‌شناســـی، اوزان و مقیاس ها، بـــرای اولین بار 
» تندیـــس تـــرازوی امیـــن » به کاظـــم کبیر صابـــر از صنف 
چای فروشـــی اســـتان آذربایجان شرقی و شهرســـتان تبریز 
اهـــدا شـــد.  این تندیس بـــه دلیل اهتمام واحـــد صنفی به 
صحت عملکرد وســـیله توزین و ســـنجش مورد استفاده در 
دادوســـتد عمومـــی و بدلیل جلوگیری از کم فروشـــی اهداء 

می‌شـــود. 
انتخـــاب واژه امین به دلیل اعتماد حاکمیت که ســـازمان 
ملی اســـتاندارد می باشـــد به صحت عملکرد تـــرازو با انجام 
مســـتمر و بموقع آزمون دوره ای از یکطرف و اعتماد مردم به 
وزن واقعـــی محصول خریداری شـــده از طـــرف دیگر صورت 
می پذیـــرد و همچنین به منظور ترویج فرهنگ اســـتاندارد و 
معطـــوف کردن جامعه به مقوله کم‌فروشـــی، اهدای تندیس 
تـــرازوی امین در ســـالهای آتی، در ســـطح ملی و اســـتانی به 

نفرات برتر اهداء می شـــود.

ثبت‌نام جشـنواره امتنان از نخبگان 
جامعه کار و تولید در آذربایجان 

شرقی آغاز شد
 مدیر امور اجتماعی اداره‌کل تعـــاون، کار و رفاه اجتماعی 
آذربایجان شـــرقی از ثبت‌نام ســـی‌ و ششمین جشنواره امتنان 
از نخبـــگان جامعـــه کار و تولیـــد، کارگران، گروه‌هـــای کار و 
واحدهـــای اقتصادی نمونه در اســـتان خبـــر داد و گفت: این 
جشـــنواره از آبان‌ماه امســـال آغاز شـــده و تا پایـــان ماه ادامه 
دارد. مجید فصیحی با اشـــاره به اینکه همه ســـاله جشـــنواره 
امتنـــان از نخبـــگان جامعـــه کار و تولید در دهـــه فجر برگزار 
می‌شـــود، عنوان کرد: هـــدف از برگزاری این جشـــنواره، ایجاد 
فرصتی مناســـب برای شناســـایی خلاقیت‌هـــا و نوآوری‌های 
جامعـــه کار و تولیـــد، ترویج و تقویت فرهنـــگ کار از طریق 
معرفی نیـــروی کار برتر و تجلیل از نخبـــگان جامعه کارگری، 

کارفرمایی و برگزیدگان اســـتانی در ســـطح ملی است.

 وی بـــا بیان اینکه جامعـــه کارگـــری و کارفرمایی نقش 
موثر و ارزنده‌ای در پایداری و توســـعه اقتصادی دارد، افزود: 
یکـــی از برنامه‌هـــای مهم وزارت تعـــاون، کار و رفاه اجتماعی 
که هر ســـاله برنامه‌ریزی و اجرا می‌شـــود، برگزاری جشـــنواره 
امتنـــان از نخبـــگان جامعه کار و تولید در ســـطح کشـــور و 
شناســـایی و معرفی نخبگان این قشـــر پرتـــاش به مردم و 

اســــت. جامعه 
مدیـــر امور اجتماعی اداره‌کل تعـــاون، کار و رفاه اجتماعی 
آذربایجان شـــرقی بـــه مهم‌ترین اهـــداف برگزاری جشـــنواره 
ســـی و ششـــمین جشـــنواره امتنـــان اشـــاره و عنـــوان کرد: 
اعتمادآفرینـــی، تقویت روحیه کار و تـــاش در بین نیروهای 
مولـــد، متخصص، مخترع و مبتکـــر، فراهم کردن زمینه‌های 
لازم برای تبادل و اشـــتراک‌گذاری اطلاعـــات، تجارت، دانش و 
مهارت‌هـــای علمـــی و تجربی در جامعـــه کار و تولید با توجه 
به مســـائل جامعه، نیازها و انتظارات جامعـــه کارگری، ایجاد 
زمینـــه و فضای مناســـب برای رشـــد و پرورش نیـــروی کار و 
نقش‌آفرینـــی و تاثیرگذاری نخبگان جامعـــه کار از جمله این 
اهداف اســـت. وی اعلام کرد: علاقمنـــدان جهت ثبت‌نام در 
emtenan.mcls.gov. این رویـــداد می‌توانند به ســـامانه
ir مراجعه و نســـبت به بارگزاری مدارک و مســـتندات ثبت‌نام 

خود اقـــدام کنند.
فصیحی تاکید کرد: انتظار مـــی‌رود کارفرمایان واحدهای 
تولیـــدی، صنعتـــی، خدماتـــی و همچنین کارگـــران مبتکر، 
خـــاق و گروه‌هـــای کاری نـــوآور و دانش‌بنیـــان در حوزه‌های 
مختلف کاری نســـبت به ثبت‌نـــام اقدام کنند تا بـــا ارزیابی‌ و 

داوری‌هـــای صـــورت گرفته از آن‌ها تجلیل شـــود.

ســـهم مالیـــات در بودجـــه امســـال هـــم 
افزایـــش یافتـــه اســـت؛ بســـیاری از محاســـن ایـــن 
موضـــوع گفته‌انـــد کـــه پربیـــراه هـــم نیســـت، 
این‌کـــه وابســـتگی درآمـــد کشـــور از وضعیـــت 
فـــروش نفـــت )بـــا توجـــه بـــه تحریم‌هـــای 
ظالمانـــه( کاســـته شـــود خـــود بـــه تنهایـــی 
ــم  ــن تصمیـ ــرای ایـ ــی بـ ــل مهمـ ــد دلیـ می‌توانـ
باشـــد امـــا از ســـوی دیگـــر موضـــوع محـــل 
هزینه‌کـــرد مالیـــات همـــواره مـــورد بحـــث 
ـــی  ـــرای جامعـــه ایران ـــوده، چیـــزی کـــه همـــواره ب ب

ــت. ــته اسـ ــی داشـ ــت دوچندانـ اهمیـ
ــانه‌های  ــا نشـ ــوان بـ ــوع را می‌تـ ــن موضـ ایـ
مهـــم و بیشـــتری ســـنجید. یکـــی ازآنهـــا وضعیـــت 
ودیگـــری  ازمشـــاغل  برخـــی  مالیاتـــی  فـــرار 
میـــزان اعتمـــاد عمـــوم بـــرای خوداظهـــاری 
ــات  ــود مالیـ ــه وجـ ــا کـ ــت. از آنجـ ــی اسـ مالیاتـ
یکـــی از مهم‌تریـــن چالش‌هـــای موجـــود در 
نظـــام اقتصـــادی در کشـــورها بـــوده، بی‌تردیـــد 
ـــن و دم‌دســـتی‌ترین  ـــی اولی اعتمادســـازی عموم
ـــا پدیـــده مالیات‌گریـــزی اســـت.  راهـــکار مقابلـــه ب

اهمیـــت ایـــن موضـــوع را می‌تـــوان از ســـه 
حیـــث عدالـــت‌ورزی، اعتمادســـازی وخطرپذیـــری 
هـــم موردمداقـــه قـــرارداد. ایـــن موضـــوع ازجایـــی 
ــت  ــا ذهنیـ ــم اساسـ ــه بدانیـ ــت کـ ــر اسـ مهم‌تـ
ـــه پدیـــده مالیـــات  ـــی هـــم نســـبت ب جامعـــه ایران

چنـــدان باحقیقـــت همخـــوان نیســـت.
ــنجی  ــک نظرسـ ــج یـ ــال نتایـ ــوان مثـ به‌عنـ
پاســـخگویان  ۲۰.۶درصـــد  می‌دهـــد  نشـــان 
گفته‌انـــد بیشـــترین فـــرار مالیاتـــی توســـط 
پزشـــکان انجـــام می‌شـــود و ایـــن در حالـــی اســـت 
ــاغلی  ــی از مشـ ــگاه خوبـ ــکان در جایـ ــه پزشـ کـ
هســـتند کـــه مالیـــات می‌پردازنـــد. داده هولنـــاک 
دیگـــر ایـــن نظرســـنجی درایـــن اســـت کـــه تعـــداد 
ـــی  ـــای مالیات ـــردم چشـــم روی فراره بســـیاری ازم
بســـته‌اند. بـــه ایـــن معنـــا کـــه ۶۷.۷درصـــد 
شـــرکت‌کنندگان در ایـــن نظرســـنجی اذعـــان 
ـــی  ـــرار مالیات ـــا ف ـــه ب ـــه مواجه ـــه تجرب ـــتند ک داش
ــد  ــا ۵.۲درصـ ــال تنهـ ــن حـ ــته‌اند، در عیـ را داشـ
ـــی را گـــزارش  ـــد کـــه تخلفـــات مالیات ـــا گفته‌ان آنه

کرده‌انـــد. 

در حالـــی کـــه نســـبت مالیـــات بـــه تولیـــد 
مختلـــف  درکشـــورهای  داخلـــی  ناخالـــص 
حکایـــت از نقـــش کلیـــدی ایـــن نـــوع درآمـــد 
در اداره کشـــورها دارد امـــا ایـــن شـــاخص در 
ایـــران بســـیار پایین‌تـــر اســـت‌؛ معنـــای پاییـــن 
بـــودن ایـــن شـــاخص عـــدم اخذمالیـــات و وجـــود 
ـــع  ـــا مناب ـــاد و اداره کشـــور ب ـــی زی فرارهـــای مالیات
غیرپایـــدار اســـت؛ منابعـــی ماننـــد نفـــت عـــاوه بـــر 
تحریم‌پذیـــری، باعـــث بروزسیاســـت‌گذاری‌های 
غلـــط هـــم شـــده، چـــرا کـــه دولت‌هـــا تـــاش 

ــد. ــرای آن نمی‌کننـ ــی بـ خاصـ

ـــوددارد  ـــی وج ـــرار مالیات ـــران ف ـــرا در ای ـــا چ ام
یاافکارعمومـــی از آن تعبیـــر بـــه پـــول اجبـــاری 
می‌کننـــد؟ یکـــی از دلایـــل آن محـــل مصـــرف 
ـــرف  ـــل مص ـــه مح ـــی ک ـــا زمان ـــت. ت ـــات اس مالی
نباشـــد، مـــردم تصـــور  مالیـــات مشـــخص 
ـــای  ـــرف هزینه‌ه ـــات ص ـــن مالی ـــه ای ـــد ک می‌کنن
غیرضـــرور می‌شـــود! در همیـــن راستاســـید 
ــازمان  ــس سـ ــبحانیان، رئیـ ــادی سـ ــد هـ محمـ
امـــور مالیاتـــی در فضـــای مجـــازی می‌نویســـد‌: 
ـــی  ـــی خوب ـــورد خیل ـــه بازخ ـــی ک ـــی از اقدامات »یک
ــرای  ــته، اجـ ــئولان داشـ ــردم و مسـ ــان مـ در میـ
طـــرح نشـــاندار کـــردن مالیـــات بـــرای تعییـــن 
محـــل هزینه‌کـــرد مالیـــات توســـط اصنـــاف 
بـــود. در ســـال جـــاری یـــک درصـــد از کل مالیـــات 
بـــا  می‌کنیـــم  شد.ان‌شـــاءا...تلاش  نشـــاندار 
همراهـــی ســـازمان برنامـــه، ظرفیـــت اجـــرای ایـــن 
طـــرح را افزایـــش دهیـــم.« هـــر چنـــد ایـــن طـــرح 
امـــا می‌توانـــد  هـــم گره‌هـــای فراوانـــی دارد 
ـــرای  ـــر و زمینه‌ســـاز اعتمـــاد ب ـــدم کوچـــک مؤث ق

مالیـــات باشـــد. 

اعتمادسازی برای مالیات‌ستانی

مدیـــرکل گمـــرک منطقه ویـــژه اقتصادی 
ســـهلان گفت: میـــزان درآمد گمرک ســـهلان 
در ۷ ماهـــه ســـال‌جاری در مقایســـه بـــا مدت 
مشابه سال گذشـــته ۹۵ درصد افزایش داشته 

است.
توحیـــد آذربد اظهار کـــرد: طی هفت ماهه 
امســـال صـــادرات قطعی گمـــرک منطقه ویژه 
اقتصادی ســـهلان به میـــزان ۱۷۸ میلیون دلار 
و واردات قطعـــی به میـــزان ۵۸۷ میلیون دلار 
می‌باشـــد. وی عنـــوان کـــرد: میزان صـــادرات 
انجام شـــده طـــی هفت ماهـــه ســـالجاری از  
لحـــاظ وزنی ۲۹ درصد و از لحـــاظ ارزش دلاری 
نیز ۲۹ درصد نســـبت به مدت مشـــابه ســـال 

قبل  افزایش داشـــته اســـت.
همچنین میـــزان واردات ایـــن گمرک طی 
هفـــت ماهه  ســـال جاری نســـبت بـــه مدت 

مشابه ســـال قبل از لحاظ وزنی ۴۶ درصد و از 
لحـــاظ ارزش ۵۵ درصد افزایش یافته اســـت.
مدیرکل گمرک منطقه ویژه اقتصادی ســـهلان 
گفـــت: میـــزان ترازیـــت مقصد در مـــدت یاد 
شـــده  از  لحاظ وزنی ۳۵ درصد رشـــد داشـــته 
اســـت و میـــزان ترانزیـــت خارجی مبـــدا نیز از 

لحاظ وزنی ۵۱ درصد رشـــد داشـــته اســـت.
وی افـــزود: میـــزان درآمد ایـــن گمرک در 

هفت ماهـــه ســـالجاری در مقایســـه با مدت 
مشـــابه ســـال گذشـــته ۹۵ درصـــد افزایـــش 
داشته اســـت.آذربد تاکید کرد: در هفت ماهه 
امســـال بالـــغ بـــر ۶۱۶۲۰ تن کالای اساســـی از 
گمرک منطقه ویژه اقتصادی ســـهلان ترخیص 
گردیـــده اســـت.وی در خصـــوص ویژگی‌های 
این منطقه ويژه اقتصادي تاکید کرد: ســـهلان 
و گمـــرک ســـهلان در 15 كيلومتـــری تبريـــز با 
وســـعتی بالغ بر 2052 هکتار در مجاورت جاده 
ترانزيـــت بين‌المللـــي ايران ـ تركيه واقع شـــده 
اســـت و خـــط راه آهن سراســـری نیـــز از درون 

آن می‌گـــذرد. 
مدیـــرکل گمـــرک منطقه ویـــژه اقتصادی 
ســـهلان گفـــت: همچنیـــن ایـــن منطقـــه با 
فاصله حـــدود 10 كيلومتری از فـــرودگاه تبريز 
قرار گرفتـــه و نقطه ارتباطی میـــان مراکز مهم 

تولیدی و مصرفی ایران با کشـــورهای اروپایی، 
آســـیای میانه، ترکیه، آذربایجان، ارمنســـتان و 

باشـــد. عراق می 
وی ادامـــه داد: بـــر همین اســـاس افزایش 
ســـطح مبـــادلات از طریق مرزهای شـــمالی و 
غربی کشـــور )جلفا و بازرگان( و حضور گمرک 
در ایـــن مجتمع موجب شـــده این شـــعبه به 

یکی از مبادی مهم کشـــور تبدیل شـــــــود.
مدیـــــرکل گمرک منطقه ویـــژه اقتصادی 
ســـهلان افـــزود: محـــل اســـتقرار،فضای باز و 
بـــزرگ و فعالیـــت گمـــرک ســـهلان در تمامی 
زمینه‌ها و رویه‌های گــــمرکی ماننـــد صادرات 
و واردات قطعـــی، ترانزیـــت خارجـــی، کاپوتاژ، 
انجـــام امور مربوط بـــه کارنه و… باعث شـــده 
تا ایـــن گمرک به عنوان یکـــی از گمرکات مهم 

شود. شـــناخته  کشور 

افزایش ۹۵ درصدی درآمد گمرک سهلان
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باشـد. 4 کننـده  منـزوی  می‌توانـد  قـدرت  و  شـهرت 
اگرچه مردم اغلب به دنبال قدرت هسـتند تا دوسـت 
داشـته شـوند و محبوب باشـند و قدرتمندان اغلب 
از عشـق واقعـی را دسـت نیافتنـی تلقـی می‌کنند.  
مطالعـه جدیـد نشـان می‌دهـد کـه وضعیـت 
شـهرت یـک فرد، در حالی کـه می‌تواند باعث 
بسـیاری  از  شـود،  دیگـران  حسـادت‌ورزی 

جهـات، تنفرانگیـز اسـت. تحقیقـات جدیـد دانشـگاه کلـوگ 
نشـان می‌دهـد کـه شـهرت و قـدرت می‌توانـد منـزوی کننـده 
باشـد. اگرچـه مـردم اغلب به دنبال قدرت هسـتند تا دوسـت 
داشـته شـوند و محبـوب باشـند و قدرتمنـدان اغلـب از عشـق 

واقعـی را دسـت نیافتنـی تلقـی می‌کننـد.
شـدن  نزدیـک  بـرای  تالش  طرفـدار  یـک  کـه  لحظـه‌ای 
می‌کند ممکن اسـت همان لحظه‌ای باشـد که در آن صاحبان 

قـدرت و شـهرت بـا ایـن هجمـه از واکنش‌هـا بدبیـن شـوند. 
بر‌اسـاس تحقیقـات جدیـد، ایـن مسـاله بـه شـدت بـر توسـعه 

روابـط سـلبریتی‌ها تأثیـر می‌گـذارد.
محققـان از ایـالات متحـده و اروپـا معتقدنـد کـه قـدرت 
باعـث ایجـاد شـک و تردید در مورد انگیزه‌های پشـت اعمال 
نتیجـه، سـلبریتی‌ها ممکـن  مهربانانـه دیگـران می‌شـود. در 
اسـت نسـبت به حرکات به ظاهر نوع دوسـتانه بدبین شـوند. 
بدبینـی کـه آنهـا را از درگیـر شـدن در رفتارهـای رابطـه سـاز 

بــــاز می‌دارد. 

سلبریتی‌ها تنهاتر از آن هستند که فکر می‌کنید

ــانحه  ــس از سـ ــترس پـ ــال اسـ ــا اختـ PTSD یـ
بـــه نوعـــی واکنـــش روانـــی بـــه تجربیـــات آســـیب‌زای 
ــما  ــه شـ ــع بـ ــه جامـ ــن مقالـ ــاره دارد. ایـ ــق اشـ عمیـ
ptsdچیســـت،  از  بهتـــری  درک  می‌کنـــد  کمـــک 
علائـــم، دلایـــل، روش‌هـــای درمـــان، و همچنیـــن 

نحـــوه برخـــورد بـــا افـــراد مبتـــا پیـــدا کنیـــد.
همـــه مـــا بـــه نوعـــی در طـــول زندگـــی بـــا تجربیـــات 
ـــن  ـــا برخـــی از ای ـــوار مواجـــه شـــده‌ایم؛ ام دشـــوار و ناگ
تجربیـــات چنـــان شـــدید و تأثیرگـــذار هســـتند کـــه 
ـــد. ـــی بمان ـــال‌ها باق ـــا س ـــا ت ـــای آنه ـــت ردپ ـــن اس ممک

 PTSD ــا ــانحه یـ ــس از سـ ــترس پـ ــال اسـ اختـ
از نتایـــج ایـــن تجـــارب محســـوب می‌شـــود کـــه 
گاه زندگـــی فـــرد را به‌طـــور جـــدی تحت‌الشـــعاع 
قـــرار می‌دهـــد. PTSD یـــا اختـــال اســـترس پـــس 
از ســـانحه بـــه نوعـــی واکنـــش روانـــی بـــه تجربیـــات 
ـــه  ـــه جامـــع ب آســـیب‌زای عمیـــق اشـــاره دارد. ایـــن مقال
شـــما کمـــک می‌کنـــد درک بهتـــری از ptsd چیســـت، 
علائـــم، دلایـــل، روش‌هـــای درمـــان، و همچنیـــن 

نحـــوه برخـــورد بـــا افـــراد مبتـــا پیـــدا کنیـــد.

ptsd مخفف چیست؟
ـــم  ـــد بگویی ـــت بای ـــه ptsd چیس ـــف اینک در تعری
کـــه ایـــن اصطـــاح بـــه معنـــای اختـــال اســـترس پـــس 
از ســـانحه اســـت. ایـــن اختـــال زمانـــی رخ می‌دهـــد 
کـــه فـــرد در معـــرض رویـــدادی بســـیار آســـیب‌زا، 
 PTSD .اســـترس‌آور و تروماتیـــک قـــرار می‌گیـــرد
اولیـــن بـــار بـــه طـــور گســـترده در بیـــن ســـربازان 
بازگشـــته از جنـــگ مشـــاهده شـــد؛ امـــا بعـــداً مشـــخص 
شـــد کـــه هـــر کســـی کـــه تجربـــه‌ای بســـیار ناخوشـــایند 
ـــال  ـــن اخت ـــه ای ـــد ب ـــد می‌توان ـــته باش ـــیب‌زا داش و آس
دچـــار شـــود. از جملـــه شـــرایطی کـــه می‌تواننـــد باعـــث 

ــوند: PTSD شـ

حوادث طبیعی مانند زلزله، سیل؛
تصادفات رانندگی شدید؛

تجاوز جنسی و خشونت‌های خانگی؛
مرگ عزیزان.

ــه  ــه بـ ــت، در ادامـ ــتیم ptsd چیسـ ــالا دانسـ حـ
ــورت  ــه صـ ــز بـ ــان نیـ ــای درمـ ــا و روش‌هـ ــل ابتـ علـ

می‌پردازیـــم. مفصـــل 

چرا به ptsd دچار می‌شویم؟
اختـــال اســـترس پـــس از ســـانحه )PTSD( بـــه 
ـــه  ـــل ب ـــی قب ـــه کم ـــد ک ـــروز می‌کن ـــی ب ـــل مختلف دلای
ـــم و معمـــولاً  ـــا پرداختی ـــه آنه ـــی ب ـــی جزئ صـــورت خیل
زمانـــی رخ می‌دهـــد کـــه فـــرد در معـــرض تجربیـــات 
شـــدیداً آســـیب‌زا و تروماتیـــک قـــرار می‌گیـــرد. در 
ـــای  ـــار واکنش‌ه ـــرد دچ ـــدن ف ـــن و ب ـــت، ذه ـــن حال ای
ـــره  ـــد زندگـــی روزم ـــه می‌توان طولانی‌مـــدت می‌شـــود ک
او را تحـــت تأثیـــر قـــرار دهـــد. حـــالا بعـــد از بررســـی 
ــی و  ــل اصلـ ــه علـ ــا بـ ــت، اینجـ ــه ptsd چیسـ اینکـ
دلایلـــی کـــه باعـــث ابتـــا بـــه PTSD می‌شـــود، اشـــاره 

می‌کنیـــم:

مواجهه با تجربیات آسیب‌زا
تجربیـــات بســـیار تلـــخ و اســـترس‌آور می‌تواننـــد 
سیســـتم عصبـــی را بـــه شـــدت تحریـــک کـــرده و آن 
ـــی  ـــد. برخ ـــه دارن ـــداوم نگ ـــراب م ـــت اضط را در وضعی
 PTSD از موقعیت‌هایـــی کـــه می‌تواننـــد باعـــث

شـــوند عبارتنـــد از:
ـ تجربـــه جنـــگ یـــا درگیری‌هـــای مســـلحانه بـــه 

ویـــژه در ســـربازان؛
ـ حوادث طبیعی مانند زلزله، سیل، و طوفان؛

ـ تجاوز جنسی یا جسمی؛
ـ تصادفات رانندگی شدید یا حوادث ناگوار؛

ـ خشونت‌های خانگی یا تجارب کودکی تلخ؛
ـ شـــاهد مـــرگ یـــا جراحـــت شـــدید شـــخصی دیگـــر 

بـــودن.
ایـــن تجربیـــات ممکـــن اســـت موجـــب شـــوند کـــه 
سیســـتم عصبـــی بـــدن دائمـــاً در حالـــت هشـــدار باقـــی 
ـــتی  ـــه درس ـــات را ب ـــن تجربی ـــد ای ـــن نتوان ـــد و ذه بمان

ـــد. ـــردازش کن پ

واکنش مغز به استرس
ـــدادی آســـیب‌زا مواجـــه  ـــا روی ـــرد ب هنگامـــی کـــه ف
ــای  ــی هورمون‌هـ ــکل طبیعـ ــه شـ ــز بـ ــود، مغـ می‌شـ
اســـترس ماننـــد آدرنالیـــن و کورتیـــزول را ترشـــح 
ـــل  ـــا در مقاب ـــد ت ـــک می‌کن ـــدن کم ـــه ب ـــه ب ـــد ک می‌کن
ــه  ــا بـ ــراد مبتـ ــد. در افـ ــان دهـ ــش نشـ ــر واکنـ خطـ
PTSD، ایـــن سیســـتم هورمونـــی بـــه درســـتی تنظیـــم 
نمی‌شـــود و مغـــز در حالـــت تـــرس و هشـــدار باقـــی 
ـــد. ایـــن اختـــال در مغـــز، باعـــث می‌شـــود کـــه  می‌مان
فـــرد نســـبت بـــه خطـــرات خیالـــی و حتـــی محرک‌هـــای 

ـــد. ـــان ده ـــدید نش ـــش ش ـــز واکن ـــک نی کوچ

سابقه خانوادگی و ژنتیک

برخـــی از افـــراد بـــه دلایـــل ژنتیکـــی و ســـابقه 
خانوادگـــی بیشـــتر در معـــرض PTSD هســـتند. بـــه 

طـــور مثـــال:
ســـابقه خانوادگـــی و ژنتیـــک می‌توانـــد خطـــر 
ـــد.  ـــش ده ـــردگی و PTSD را افزای ـــا افس ـــراب ی اضط
برخـــی ژن‌هـــا  نشـــان داده‌انـــد کـــه  پژوهش‌هـــا 
می‌تواننـــد بـــر واکنـــش افـــراد نســـبت بـــه اســـترس 
تأثیـــر بگذارنـــد و اگـــر افـــراد ســـابقه خانوادگـــی و تجربـــه 
ــت  ــن اسـ ــند، ممکـ ــته باشـ ــی داشـ ــکلات روانـ مشـ

مســـتعدتر نیـــز باشـــند.

تجربیات تلخ در دوران کودکی
تجـــارب تلـــخ در دوران کودکـــی ماننـــد بی‌توجهـــی 
والدیـــن، خشـــونت خانگـــی، سوءاســـتفاده یـــا محیـــط 
 PTSD پرتنـــش خانوادگـــی، فـــرد را نســـبت بـــه
آســـیب‌پذیرتر می‌کنـــد. ایـــن نـــوع تجربیـــات در 
کودکـــی باعـــث تغییـــرات بلنـــد مـــدت در مغـــز 
ـــات آســـیب‌زا در  ـــه تجربی ـــرد را نســـبت ب می‌شـــود و ف

بزرگســـالی حســـاس‌تر می‌کنـــد.

عدم حمایت اجتماعی
هنگامـــی کـــه ایـــن درک برایتـــان حاصـــل شـــد کـــه 
ptsd چیســـت، ســـپس داشـــتن حمایـــت اجتماعـــی 
پـــس از تجربـــه یـــک حادثـــه آســـیب‌زا می‌توانـــد بـــه 
کاهـــش تأثیـــرات آن کمـــک کنـــد. امـــا افـــرادی کـــه 
ــژه در دوره  ــد، به‌ویـ ــی ندارنـ ــی کافـ ــت اجتماعـ حمایـ
پـــس از حادثـــه، ممکـــن اســـت علائـــم PTSD را 
بیشـــتر تجربـــه کننـــد. در واقـــع، احســـاس تنهایـــی و 
عـــدم درک از ســـوی دیگـــران، اســـترس و اضطـــراب 

ــد. ــدید می‌کنـ ــرد را تشـ فـ

ناتوانی در پردازش صحیح خاطرات
ـــه  ـــدت تجرب ـــل ش ـــه دلی ـــز ب ـــوارد، مغ ـــی م در برخ
آســـیب‌زا نمی‌توانـــد خاطـــرات مربـــوط بـــه آن را بـــه 
درســـتی پـــردازش کنـــد. ایـــن خاطـــرات بـــه صـــورت 
خاطـــرات ناتمـــام و ناخوشـــایند باقـــی می‌ماننـــد و 
هـــر بـــار کـــه بـــه یـــاد می‌آینـــد، فـــرد همـــان تـــرس 
و اضطـــراب را تجربـــه می‌کنـــد. ایـــن مشـــکل در 
پـــردازش باعـــث می‌شـــود فـــرد نتوانـــد از خاطـــره آن 

رویـــداد جـــدا شـــود.

ساختار شخصیتی و عوامل روانی
برخـــی افـــراد بـــه طـــور طبیعـــی از نظـــر ســـاختار 
ـــه اســـترس حســـاس‌تر هســـتند.  شـــخصیتی نســـبت ب
ایـــن حساســـیت ممکـــن اســـت باعـــث شـــود کـــه آنهـــا 
نتواننـــد بـــه ســـرعت خـــود را بـــا تجربیـــات آســـیب‌زا 
تطبیـــق دهنـــد و بـــه همیـــن دلیـــل احتمـــال ابتـــا بـــه 

ـــت. ـــتر اس ـــا بیش PTSD در آنه

ptsd علائم رایج
علائـــم PTSD ممکـــن اســـت بیـــن افـــراد مختلـــف 
 ptsd متفـــاوت باشـــد؛ امـــا پـــس از بررســـی موضـــوع
ـــج و مشـــخص  ـــانه‌ها رای ـــی از نش ـــالا برخ چیســـت، ح

ـــم: ptsd چیســـت را شـــرح می‌دهی

تکرار خاطرات ناخواسته
ــا  ــه‌ای را بارهـ ــا ممکـــن اســـت حادثـ ــراد مبتـ افـ
در ذهـــن مـــرور کننـــد. ایـــن حالـــت بـــه فلاش‌بـــک 
و  ناگهانـــی  یـــادآوری  بـــا  و  می‌شـــود  شـــناخته 
ــراب  ــار تـــرس و اضطـ ــرد را دچـ ــرات، فـ ــدید خاطـ شـ
شـــدید می‌کنـــد. ایـــن خاطـــرات ممکـــن اســـت بـــا 
محرک‌هـــای خاصـــی ماننـــد بـــوی خـــاص، صـــدا، یـــا 

حتـــی کلمـــات خاصـــی برانگیختـــه شـــوند.

اجتناب از صحبت
بســـیاری از افـــراد مبتـــا بـــه PTSD از صحبـــت 
دربـــاره حادثـــه‌ی ناگـــوار اجتنـــاب می‌کننـــد. آنهـــا ســـعی 
می‌کننـــد خاطـــرات خـــود را ســـرکوب کننـــد و از رفتـــن 
ـــه  ـــا را ب ـــه آنه ـــی ک ـــا انجـــام فعالیت‌های ـــا ی ـــه مکان‌ه ب

یـــاد حادثـــه می‌انـــدازد دوری کننـــد.

تغییرات منفی در تفکر و خلق و خو
ایـــن علائـــم شـــامل احســـاس ناامیـــدی، بی‌ارزشـــی، 
گنـــاه و کاهـــش اعتمـــاد بـــه نفـــس اســـت. فـــرد تحـــت 
ایـــن علائـــم نســـبت بـــه زندگـــی و آینـــده بی‌علاقـــه 
ـــدون  ـــی‌اش ب ـــه زندگ ـــد ک ـــاس می‌کن ـــود و احس می‌ش
ـــال دارد از  ـــن احتم ـــدف اســـت. همچنی ـــا و بی‌ه معن
عزیـــزان و دوســـتان خـــود فاصلـــه بگیـــرد و ازارتباطـــات 

ـــد. ـــری کن ـــی کناره‌گی اجتماع

تغییرات در ویژگی‌های فیزیکی و عاطفی
ایـــن اختـــال می‌توانـــد بـــر ویژگی‌هـــای فیزیکـــی 
و عاطفـــی فـــرد تأثیـــر بگـــذارد. فـــرد مبتـــا ممکـــن 
ـــدار شـــدن مشـــکل  ـــا بی ـــن ی ـــه خـــواب رفت اســـت در ب
داشـــته باشـــد، تحریک‌پذیـــری بیشـــتری نســـبت بـــه 
گذشـــته نشـــان دهـــد، یـــا حتـــی واکنش‌هـــای ناگهانـــی 

و پرخاشـــگرانه از خـــود نشـــان دهـــد. همچنیـــن ممکـــن 
ـــد. ـــه کن ـــراری و اضطـــراب جســـمی را تجرب اســـت بی‌ق

انزوا و دوری گزینی
ایـــن افـــراد ممکـــن اســـت تمایـــل بـــه انـــزوا و دوری 
از جامعـــه داشـــته باشـــند، زیـــرا احســـاس می‌کننـــد 
هیچ‌کـــس نمی‌توانـــد آنهـــا را درک کنـــد. ایـــن انـــزوا 
افزایـــش  و  افســـردگی  بـــه  می‌توانـــد  به‌تدریـــج 
اضطـــراب منجـــر شـــود و فـــرد را از داشـــتن یـــک زندگـــی 

عـــادی محـــروم کنـــد.

ptsd روش‌های درمان
درمـــان ptsd شـــامل روش‌هـــای مختلفـــی اســـت 
کـــه بـــا توجـــه بـــه شـــدت علائـــم، نیازهـــای بیمـــار و 
ســـابقه فـــردی متفـــاوت هســـتند. ایـــن روش‌هـــا در 
ســـه دســـته اصلـــی شـــامل روان‌درمانـــی، دارودرمانـــی و 
ـــد. در  ـــرار می‌گیرن ـــل ق ـــن و مکم ـــای جایگزی درمان‌ه
 PTSD ادامـــه بـــا مؤثرتریـــن روش‌هـــای درمانـــی بـــرای

آشـــنا می‌شـــویم:

روان‌درمانی
ـــا الگوهـــای  ـــد ت ـــه فـــرد کمـــک می‌کن ـــن روش ب ای
تفکـــری و رفتـــاری منفـــی خـــود را شناســـایی و اصـــاح 
کنـــد. روش روان درمانـــی بـــه یادگیـــری مهارت‌هـــای 
مقابلـــه‌ای بـــرای مقابلـــه بـــا خاطـــرات و عواطـــف منفـــی 
پرداختـــه و بـــا مـــرور مجـــدد تجربه‌هـــای تلـــخ، فـــرد 
ــازی  ــای حساس‌سـ ــد. درمان‌هـ ــار می‌آیـ ــا کنـ ــا آنهـ بـ
ـــردازش مجـــدد: در ایـــن روش، از حـــرکات  مجـــدد و پ
چشـــم بـــرای پـــردازش تجربیـــات آســـیب‌زا اســـتفاده 
ـــا  ـــد ب ـــرد بتوان ـــا ذهـــن ف ـــد ت می‌شـــود و کمـــک می‌کن

ـــار بیایـــد. ـــه‌ی تلـــخ کن تجرب

گروه‌ درمانی: 
ــی  ــور در گروه‌هایـ ــا حضـ ــت بـ ــن اسـ ــرد ممکـ فـ
ـــد، احســـاس  ـــات مشـــابهی دارن کـــه اعضـــای آن تجربی
ـــود  ـــه بهب ـــه ب ـــد ک ـــدا کن ـــل پی ـــم متقاب ـــت و فه حمای

ــد. علائـــم کمـــک می‌کنـ

بازسازی شناختی: 
بیمـــار می‌آمـــوزد کـــه تجربیـــات منفـــی و خاطـــرات 
ـــر  ـــی و واقع‌بینانه‌ت ـــکلی منطق ـــه ش ـــده را ب ناراحت‌کنن
ـــاور  ـــه او کمـــک می‌شـــود ب ـــال، ب ـــرای مث ـــد. ب درک کن
کنـــد کـــه حادثـــه اتفاقـــی بـــوده و او هیـــچ کنترلـــی بـــر 
آن نداشـــته اســـت. درمـــان مواجهـــه طولانی‌مـــدت: 
ایـــن روش بـــه بیمـــار کمـــک می‌کنـــد تـــا بـــه جـــای 
ـــه  ـــا موقعیت‌هـــای ترســـناک، ب ـــاب از خاطـــرات ی اجتن
تدریـــج بـــا آنهـــا مواجـــه شـــود. ایـــن روش در چنـــد 

مرحلـــه انجـــام می‌شـــود:
1. آموزش تکنیک‌های تنفس؛

2. مواجهه‌سازی در تخیل؛
3. مواجهه واقعی.

مواجهه‌درمانی:
ــرات  ــا خاطـ ــج بـ ــه تدریـ ــار بـ ــن روش، بیمـ در ایـ
یـــا موقعیت‌هایـــی کـــه از آن‌هـــا تـــرس دارد روبـــه‌رو 
می‌شـــود تـــا یـــاد بگیـــرد کـــه بـــه صـــورت تدریجـــی 
ــا  از اضطرابـــش کاســـته شـــود. مواجهـــه تدریجـــی بـ
کمـــک  فـــرد  بـــه  ناراحت‌کننـــده  موقعیت‌هـــای 
می‌کنـــد کـــه حساســـیت کمتـــری نســـبت بـــه ایـــن 
ـــن درمان‌هـــا  ـــی ای ـــد. هـــدف کل ـــدا کن ـــا پی موقعیت‌ه
ــردازش  ــم، پـ ــت علائـ ــرای مدیریـ ــرد بـ ــه فـ ــک بـ کمـ
بـــرای  توانایـــی  بازیابـــی  و  آســـیب‌زا  تجربه‌هـــای 
یـــک زندگـــی متعـــادل و ســـالم اســـت. در ادامـــه بـــه 

ــم. ــز می‌پردازیـ ــی نیـ ــیوه‌های دارو درمانـ شـ

دارودرمانی
اســـتفاده  تنهایـــی  بـــه  معمـــولاً  دارودرمانـــی 
ــه کاهـــش  ــی بـ ــا روان‌درمانـ ــان بـ ــود و همزمـ نمی‌شـ
ـــم جســـمی و عاطفـــی کمـــک می‌کنـــد. داروهـــای  علائ
تجویـــز شـــده بـــرای PTSD شـــامل مـــوارد زیـــر اســـت:

مهارکننده‌های بازجذب: 
ســـروتونین ماننـــد ســـرترالین و پاروکســـتین جـــزو 
ــتند.  داروهـــای اصلـــی تجویـــزی بـــرای PTSD هسـ
ــردگی و  ــراب، افسـ ــش اضطـ ــه کاهـ ــا بـ ــن داروهـ ایـ
ـــبتاً  ـــی نس ـــوارض جانب ـــد و ع ـــک می‌کنن ـــراری کم بی‌ق

کمتـــری دارنـــد.
داروهای ضد اضطراب:

داروهـــای ضـــد اضطـــراب ماننـــد بنزودیازپین‌هـــا 
می‌تواننـــد بـــه طـــور موقـــت بـــه کنتـــرل علائـــم شـــدید 
ـــاد،  ـــه دلیـــل خطـــر اعتی ـــد، امـــا ب اضطـــراب کمـــک کنن
ـــتفاده  ـــک اس ـــق پزش ـــارت دقی ـــت نظ ـــت تح ـــر اس بهت

شـــوند.
ـــن  ـــه‌ای: ای ـــه حلق ـــردگی س ـــد افس ـــای ض داروه
داروهـــا ماننـــد آمی‌تریپتیلیـــن و ایمی‌پرامیـــن ممکـــن 
ـــه کاهـــش  ـــز شـــوند و ب ـــوارد تجوی ـــی م اســـت در برخ
افســـردگی و بی‌خوابـــی کمـــک کننـــد؛ امـــا معمـــولاً 

ـــد. ـــی بیشـــتری دارن ـــوارض جانب ع
ـــن  ـــا: ای ـــده بت ـــای مهارکنن ـــول و داروه پریپرانول
ــی از  ــمانی ناشـ ــم جسـ ــش علائـ ــرای کاهـ ــا بـ داروهـ
ـــز  ـــردن تجوی ـــرق ک ـــب و ع ـــش قل ـــل تپ ـــترس مث اس
می‌شـــوند و می‌تواننـــد بـــه فـــرد کمـــک کننـــد کـــه 

آرام‌تـــر بمانـــد.
نکتـــه: بـــا ایـــن حـــال، دارودرمانـــی بهتـــر اســـت 
ـــه  ـــری ب ـــج بهت ـــا نتای ـــود ت ـــب ش ـــی ترکی ـــا روان‌درمان ب

همـــراه داشـــته باشـــد.

درمان‌های جایگزین و مکمل
کنـــار روان‌درمانـــی و دارودرمانـــی، برخـــی روش‌هـــای 
مکمـــل نیـــز بـــرای کاهـــش علائـــم PTSD بـــه کار 
ـــه آن  ـــد در بررســـی ptsd چیســـت ب ـــه بای ـــد ک می‌رون

بپردازیـــم.

ذهن‌آگاهی و مراقبه:
ـــد  ـــرد کمـــک می‌کنن ـــه ف ـــی ب ـــه و ذهن‌آگاه مراقب
تـــا ذهـــن خـــود را از تمرکـــز بـــر روی خاطـــرات دردنـــاک 
دور کـــرده و در لحظـــه حـــال متمرکـــز شـــود. تمرینـــات 
ــه  ــد کـ ــک کنـ ــرد کمـ ــه فـ ــد بـ ــی می‌توانـ ذهن‌آگاهـ
کمتـــر درگیـــر خاطـــرات آســـیب‌زا باشـــد و بتوانـــد 

ـــد. ـــدا کن آرامـــش بیشـــتری پی
ــات  ــوگا و تمرینـ ــی: یـ ــات تنفسـ ــوگا و تمرینـ یـ
تنفســـی می‌تواننـــد بـــه کاهـــش اســـترس و تنش‌هـــای 
ـــوگا  ـــد. حـــرکات و تکنیک‌هـــای ی جســـمی کمـــک کنن
می‌تواننـــد بـــه فـــرد کمـــک کننـــد کـــه احســـاس راحتـــی 

بیشـــتری داشـــته و تمرکـــز خـــود را افزایـــش دهـــد.

طب سوزنی:
ـــوان یـــک روش مکمـــل  ـــه عن طـــب ســـوزنی نیـــز ب
ـــوده  ـــر ب ـــان PTSD مؤث ـــرای درم ـــوارد ب در برخـــی از م
اســـت. طـــب ســـوزنی از طریـــق تأثیـــر بـــر نقـــاط خـــاص 
بـــدن می‌توانـــد بـــه کاهـــش اســـترس و افزایـــش 

ـــد. ـــک کن ـــش کم آرام
موســـیقی‌درمانی و هنـــر درمانـــی: موســـیقی و هنـــر 
می‌تواننـــد ابـــزاری قدرتمنـــد بـــرای بیـــان احساســـات 
ـــا  ـــرد ب ـــی، ف ـــر درمان ـــیقی‌درمانی و هن ـــند. در موس باش
ـــه  ـــه موســـیقی ب ـــوش دادن ب ـــا گ ـــری ی ـــار هن ـــق آث خل
آرامـــش می‌رســـد و می‌توانـــد احساســـات پیچیـــده و 

سرکوب‌شـــده خـــود را بیـــان کنـــد.

تغذیـــه ســـالم و ورزش منظـــم: تغذیـــه مناســـب 
و ورزش منظـــم می‌تواننـــد تأثیـــرات مثبتـــی بـــر 
ســـامت روان داشـــته باشـــند. تغذیـــه ســـالم می‌توانـــد 
ـــد و ورزش  ـــرد کمـــک کن ـــق و خـــوی ف ـــود خل ـــه بهب ب
بـــه عنـــوان یـــک روش طبیعـــی بـــرای کاهـــش اســـترس 
ـــود  ـــرژی و بهب ـــش ان شـــناخته می‌شـــود و باعـــث افزای

ــود. ــواب می‌شـ خـ

در مواجـــه بـــه کســـی کـــه ptsd دارد چـــه 
کنیـــم؟

 PTSD اگـــر کســـی کـــه بـــا او در ارتباط هســـتید بـــه
ـــه  ـــه قضـــاوت ب ـــدون اینک ـــد ب مبتلاســـت، ســـعی کنی
ســـخنان او گـــوش دهیـــد. درک و همـــدردی بـــدون 
ـــن راه‌هـــا  ـــه، از بهتری ـــاره‌ی حادث ـــت درب ـــه صحب ـــزام ب ال
بـــرای کمـــک اســـت. فـــرد مبتـــا معمـــولاً نیـــاز بـــه 
فضـــا و حریـــم خصوصـــی دارد، بنابرایـــن از اصـــرار بـــرای 
ـــا خاطـــرات تلـــخ خـــودداری کنیـــد. تشـــویق  مواجهـــه ب
ـــد  ـــا روان‌پزشـــک می‌توان ـــه مشـــاوره ی ـــه مراجعـــه ب او ب
ــا  ــد بـ ــن کار بایـ ــا ایـ ــد، امـ ــه او کنـ ــی بـ ــک بزرگـ کمـ

ـــود. ـــام ش ـــار انج ـــدون فش ـــش و ب آرام

مدت و تأثیرگذاری درمان
درمـــان PTSD معمـــولاً یـــک فرآینـــد طولانی‌مـــدت 
اســـت و بســـته بـــه شـــدت علائـــم و پاســـخ‌دهی فـــرد 
ـــد ســـال طـــول  ـــا چن ـــاه ت ـــد م ـــد چن ـــان، می‌توان ـــه درم ب
ــری  ــی و پیگیـ ــات درمانـ ــم جلسـ ــرار منظـ ــد. تکـ بکشـ
ـــک  ـــرد کم ـــود ف ـــه بهب ـــد ب ـــای پزشـــک می‌توان توصیه‌ه
کنـــد. به‌طـــور کلـــی، ترکیـــب چنـــد روش درمانـــی، تأثیـــر 
بهتـــری در درمـــان PTSD دارد و بایـــد از ناامیـــد شـــدن و 

ـــرد. ـــان خـــودداری ک قطـــع درم

چه زمانی به دکتر مراجعه کنیم؟
حـــالا متوجـــه شـــدیم ptsd چیســـت، اگـــر شـــما 
یـــا فـــرد مبتـــا، علائمـــی ماننـــد اضطـــراب شـــدید، 
افســـردگی مزمـــن، بی‌خوابـــی یـــا علائـــم جســـمی و 
روحـــی دیگـــر داریـــد کـــه بـــه مـــرور زمـــان کاهـــش 
متخصـــص  یـــک  بـــه  اول  وهلـــه  در  نمی‌یابـــد، 
روانشناســـی یـــا روانپزشـــکی مراجعـــه کنیـــد. همچنیـــن 
ـــما  ـــی ش ـــت زندگ ـــال، کیفی ـــن اخت ـــل ای ـــه دلی ـــر ب اگ
بـــه شـــدت افـــت کـــرده اســـت، درمـــان بـــه موقـــع 

ــد.. ــاد کنـ ــمگیری ایجـ ــاوت چشـ ــد تفـ می‌توانـ

سخن پایانی
ــرد  ــاره کـ ــوع اشـ ــن موضـ ــه ایـ ــد بـ ــان بایـ در پایـ
ـــد در  ـــه پزشـــک روانشـــناس بای ـــه ب ـــوی مراجع ـــه تاب ک
ـــد  ـــی شکســـته شـــود و بای ـــدرن کنون ـــرن م عصـــر و ق
بدانیـــم کـــه در مواقـــع خـــاص و ســـردرگمی در زندگـــی 
ـــرد. پاســـخ  ـــا متخصـــص مناســـب مشـــورت ک ـــد ب بای
بـــه اینکـــه ptsd چیســـت نیـــز اختلالـــی پیچیـــده و 
چالش‌برانگیـــزی اســـت کـــه می‌توانـــد زندگـــی فـــرد را 

ـــد. ـــرار ده ـــر ق ـــت تأثی ـــی تح ـــاد مختلف در ابع
 ایـــن اختـــال قابل‌درمـــان اســـت و بـــا اســـتفاده 
از درمان‌هـــای مناســـب، حمایـــت اجتماعـــی و درک 
درســـت از ایـــن شـــرایط، فـــرد می‌توانـــد بـــه آرامـــش 
و تعـــادل برســـد. اگـــر شـــما یـــا یکـــی از نزدیکانتـــان 
بـــا PTSD دســـت‌وپنجه نـــرم می‌کنیـــد، بـــه خاطـــر 
داشـــته باشـــید کـــه کمـــک گرفتـــن از متخصصیـــن 
ـــر  ـــی بهت ـــک زندگ ـــرای ی ـــزرگ ب ـــن گام ب ـــد اولی می‌توان

ـــد. ـــادل باش و متع

PtsdPtsd مخفف چیست؟ علائم و روش درمان مخفف چیست؟ علائم و روش درمان
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5 خادمیـــاران و یـــاوران رضوی کانـــون اموربانـــوان وخانواده  
شهرســـتان های اســـتان آذربایجان شـــرقی به کمـــک و یاری 
مردم مظلوم غزه و لبنان شتافتنــــد. مراســـم آماده سازی برای 
ارســـال اقلام اهدایی خادمیـــاران و یاوران رضـــوی کانون های 
خدمت شهرســـتان هـــای اســـتان آذربایجان شـــرقی در اجرای 
پویـــش هبه به مـــردم مظلوم غـــزه و لبنان در حســـینیه امام 

زاده ســـید حمزه تبریز برگــــــزار شــــــد.  در این مراســـم که با 
حضور مدیر و معاونین کانون مرکزی اســـتان و بانوان خادمیار 
اســـتان و خادمیاران کانون خورشـــید هشـــتم برگزار شد اقلام 
کمک هـــای جمع آوری و ارســـال شـــده از کانون هـــای امور 
بانوان شهرســـتان‌ها آماده‌ســـازی برای ارســـال به مـــردم لبنان 
و غزه گردید. در این مراســـم ســـردار محمد یوســـف شـــاکری 

مدیـــر کانونهای خدمت رضوی اســـتان با بیـــان ارزش و 
اهمیت مـــادی ومعنوی کمک های جمع آوری شـــده 

که بالغ بـــر ۶٠ میلیارد ریال می گـــردد، از خدمات و 
تلاشهای ســـتودنی بانوان کانونهای خدمت رضوی 

شهرســـتانی و خانـــم رقیـــه نـــوری‌زاده معاون 
تلاشـــگر بانوان استان تشـــکر و قدردانی نمود.

خادمیاران رضوی کانون‌های امور بانوان آذربایجان شرقی واژه » ایثار« را به نمایش گذاشتند

بازار خرافات داغ اســـت، هنوز هم در قـــرن ۲۱ عده‌ای 
بـــه جای مراجعه به روانشـــناس برای حل مشـــکلات خود 
حاضرنـــد میلیونی هزینه کنند تا شـــاید یـــک رمال کلید 

حل مشـــکلات را به آنها بدهد.
 کتاب‌هـــای قدیمـــی‌اش را بـــاز می‌کنـــد، اســـم زن 
را می‌پرســـد، کتـــاب را ورق می‌زنـــد و چنـــد خطـــی برای 
راضیه می‌نویســـد! کاغذ ســـفید را جـــوری می‌پیچاند که 
در آخـــر شـــبیه یک مثلث می‌شـــود و بعد دســـتش را به 
ســـمت زن دراز می‌کند و می‌گوید: این کاغذ را همیشـــه 
بـــا خـــودش داشـــته بـــاش، روی کاغذ دیگـــری هم چند 
خطی شـــکل‌های عجیـــب و غریب می‌کشـــد و رو به زن 
می‌گوید ایـــن کاغذها را هر روز بســـوزان تا گـــره از کارت 
باز شـــود! زن‌های حاضر در خانـــه دعانویس با هم پچ پچ 
می‌کننـــد و می‌گویند، اگـــر بین زن و مرد اختلاف باشـــد 
خوب می‌شـــوند، اگر زنی حامله نشـــود بچه‌دار می‌شـــود، 
اگر دختر بزرگ شـــده و ســـنش بالا رفته باشـــد و شوهر 
نکنـــد با دعایی خودش را شست‌وشـــو می‌دهـــد و بعد از 

آن حتماً شوهر می‌کنــــــد!
پـــای رمال‌هـــا و دعانویس‌ها ایـــن روزها بـــه فضای 
مجازی هم باز شـــده اســـت و وقتی به صفحات این افراد 
ســـر می‌زنیم می‌بینیم که بعضـــی از آن‌ها حتـــی اقدام به 
پیش گویـــی هـــم می‌کننـــد و اینگونه به مخاطـــب القا 
می‌کنند که بـــا واریز مبلغ ۵۰۰ هزار تومـــان تا ۲۰ میلیون 
تومـــان با چند تکه کاغـــذ گره از کارش باز شـــود، البته به 

مبلغ به نوع مشـــکل مراجعه کننده بســـتگی دارد!
بـــر اســـاس نظـــرات کارشناســـان و روانشناســـان دعا 
و جـــادو هیچ جایـــگاه علمی نـــدارد و خرافه محســـوب 
می‌شـــود و تـــا زمانی کـــه ســـودجویان از ناآگاهـــی افراد 
اســـتفاده می‌کننـــد و تا هنگامی کـــه افراد ســـاده‌لوح در 
جامعه وجود دارنـــد رمالان و فالگیران هم بازارشـــان داغ 
خواهـــد ماند. اما متأســـفانه امروز می‌بینیم برخـــی از افراد 
بـــه جای مراجعه به مراکز مشـــاوره یا درمـــان و پیدا کردن 
راه حل منطقـــی و علمی آینده و زندگی خود را به دســـت 
افرادی می‌ســـپارند کـــه برخی از آنها حتی ســـواد خواندن و 
نوشـــتن هم ندارند. برای بررســـی علـــل رواج این پدیده با 

لیلا رحیمیان روانشـــناس بالینی گفت‌وگو کردیــــــم.

مردم با کارکرد روان‌درمانی آشنایی ندارند
رحیمیان دربـــاره اینکه چرا مردم جامعـــه هنوز ارتباط 
درســـتی بـــا روان درمانگـــران پیـــدا نکردنـــد و بـــرای حل 
مشـــکلات روانی به رمال‌ها و فالگیرهـــا مراجعه می‌کنند 
توضیح می‌دهد: بســـیاری از مـــردم با اهمیـــت و کارکرد 
روان‌درمانـــی یـــا مشـــاوره آشـــنایی ندارنـــد. آموزش‌های 
عمومـــی برای فهم اهمیت ســـامت روان و تأثیرات آن بر 
زندگی هنوز به اندازه کافی در دســـترس نیســـت، و همین 
کمبود آگاهـــی می‌تواند باعث کم‌توجهی بـــه روان‌درمانی 
شـــود. در بســـیاری از فرهنگ‌هـــا، از جملـــه جامعـــه ما، 
مراجعـــه به روان‌شـــناس یا روان‌پزشـــک همچنـــان تابو 
محســـوب می‌شـــود و به آن برچســـب‌های منفی می‌زنند.
بســـیاری از مردم از اینکه دیگران فکر کنند »مشـــکلی 
جدی« دارند یـــا دچار اختلال روانی هســـتند، هراس دارند 
در حالـــی که نمی‌داننـــد اگر بـــه بیماری افســـردگی دچار 
بشـــوند ممکـــن اســـت عواقب بدی برایشـــان بـــه وجود 
آورد. مـــا بـــه خاطر نداشـــتن آگاهی در ایـــن زمینه کمتر 
به ســـامت روانمـــان اهمیت می‌دهیم بـــه همین خاطر 
حتـــی علائم افســـردگی را هم نمی‌دانیم و اگـــر هم بدانیم 
خیلی ســـطحی به آن نـــگاه می‌کنیم. متأســـفانه نگاه افراد 

جامعه به حوزه روان خیلی ســـطحی اســـت.

رمالی راه حل سریع مشکلات نیست
وی در پاســـخ به این ســـوال که کســـانی کـــه به رمال 
مراجعـــه می‌کننـــد آیا اختـــال روانـــی دارنـــد؟ می‌گوید: 
نمی‌توانیـــم بگوییم کســـانی که به دعانویس‌هـــا مراجعه 
می‌کننـــد قطعاً اختلال روانی دارنـــد ولی می‌توانیم بگوییم 
یـــک نیازی پشـــت این ماجرا اســـت، کـــه می‌خواهند در 
ســـریع‌ترین زمان ممکن آن مشـــکل و نیـــاز را حل کنند. 
بســـیاری از افـــراد به دلیل اعتقـــادات مذهبی، ســـنتی، یا 
فرهنگی به ســـراغ دعانویس و روش‌های مشـــابه می‌روند، 
زیـــرا این روش‌هـــا در جامعه یـــا خانواده آن‌هـــا پذیرفته 

است. شده 
همچنیـــن، ممکـــن اســـت افـــرادی به دلیـــل عدم 
دسترسی به منابع روان‌شـــناختی مناسب، هزینه‌های بالا، 
یا عدم اعتمـــاد به روان‌شناســـان به روش‌های ســـنتی‌تر 
روی بیاورند. در عین حـــال، برخی از افراد به دلیل ناآگاهی 
از روش‌های علمی و مؤثر روان‌درمانی، در شـــرایط ســـخت 
به ســـراغ دعانویسان می‌روند و شـــاید این ناشی از کمبود 

باشد. اطلاعات 

رمال تمام مشکلات را گردن دیگری میندازد!
روانشـــناس بالینی درباره عجول بودن افراد در تصمیم 

گیـــری هایشـــان تاکیـــد می‌کند که کســـانی کـــه آگاهی 
بالاتـــری دارند، توقع مـــی‌رود تا با علم بیشـــتری تصمیم 
بگیرنـــد به همیـــن خاطر باید مســـیر درســـت را انتخاب 
کنند. کســـانی هم هســـتند که به خاطر هزینه‌هـــای زیاد 
روانشـــناس و مـــدت زمـــان طولانی کـــه قرار اســـت برای 
حـــل نیازشـــان بگذارند بـــه دعانویس مراجعـــه می‌کنند. 
به همین منظـــور عجول بودن نقش اساســـی در تصمیم 
گیری هـــای اشتباهشـــان دارد، آنها اعتقـــاد دارند به جای 
۱۰ جلســـه مراجعه به روانشـــناس با یک جلســـه مراجعه 
بـــه دعانویـــس و گرفتن دعا و طلســـم مشکلشـــان رفع 
می‌شـــود بـــرای همیـــن ســـرعت در نتیجه‌گیـــری یکی از 
دلایـــل مهـــم مراجعه به دعانویس اســـت. بـــا مراجعه به 
روانشـــناس بـــه این پی می‌بریم که بخشـــی از مشـــکلات 
بـــه خاطر خـــود ما اســـت ولی وقتـــی به رمـــال مراجعه 
می‌کنیم تمام مشـــکلات را گردن دیگری میندازد و باعث 
جنگ و دشـــمنی با فامیل و دوســـت می‌شویم به همین 
خاطر برای دیگران نســـخه می‌پیچنـــد و از مکانیزم دفاعی 

می‌کند. اســـتفاده  فرافکنی 

چرا رمال‌ها جایگزین روان درمان‌ها شدند؟
وی در مـــورد مســـئله فرهنگـــی و اجتماعـــی که چه 
نقشـــی در انتخاب روانشـــناس یا دعانویس دارند توضیح 
می‌دهـــد کـــه نقـــش مســـائل فرهنگـــی و اجتماعی در 
انتخاب بین روانشـــناس و دعانویس بســـیار مهم اســـت. 
در برخـــی جوامع، باورهای ســـنتی و اعتقـــادات مذهبی 
موجب می‌شـــود افراد مشـــکلات روانـــی و روحی خود را 
به نیروهای ماورا الطبیعه و دعا نویســـی نسبت دهنـــــد. 
این باورهـــا که از کودکـــی در افراد شـــکل گرفته‌اند، آنها 
را بـــه ســـمتی می‌کشـــاند که به جـــای درمـــان علمی، به 

دنبال راه‌حل‌هـــای معنوی و غیرعلمی باشـــند. 

همچنیـــن، در جوامعـــی که انـــگ اجتماعـــی درباره 
مشـــکلات روانـــی وجـــود دارد، افـــراد از مراجعـــه بـــه 
روانشـــناس دوری می‌کننـــد، زیـــرا از قضـــاوت شـــدن و 
برچســـب خوردن می‌ترســـند. در این شـــرایط، دعانویس 
گزینـــه‌ای کم‌هزینه‌تـــر، در دســـترس‌تر و بـــدون انـــگ 

اجتماعـــی بـــه نظر می‌رســـد.
عـــاوه بر ایـــن، عـــدم آگاهـــی عمومـــی از خدمات 
روان‌شناســـی و اهمیت ســـامت روان نیز باعث می‌شود 
افراد به دعا نویســـی روی بیاورند. بسیاری از افراد نمی‌دانند 
که مشـــکلات روانی قابل درمان علمی هســـتند و به جای 

آن، به روش‌های ســـنتی متوســـل می‌شوند.
تجربه‌های مثبت از دعا نویســـی در بین آشـــنایان نیز 
تأثیرگذار اســـت و می‌تواند به این باورهای نادرســـت دامن 
بزند. برای تشـــویق افراد به استفاده از خدمات روان‌شناسی، 
لازم اســـت که آگاهی‌رســـانی و آموزش بیشتری در جامعه 
صـــورت گیرد تـــا افراد دریابنـــد که ســـامت روان بخش 
مهمـــی از زندگی اســـت و قابـــل درمان علمـــی و حرفه‌ای 

است.
ما وقتی مراجعـــه به رمال را تأییـــد می‌کنیم یک نوع 
فرهنگ‌ســـازی را در جامعـــه رونق می‌بخشـــیم و از طرفی 
اگـــر بگوییم من به روانشـــناس مراجعه کـــرده‌ام و نتیجه 
گرفتـــم آرام آرام ایـــن فرهنگ ســـازی اتفـــاق می‌افتد که 

افـــراد برای حل مشکلاتشـــان به تراپیســـت مراجعه کنند. 
و از آن بـــه بعـــد افراد پی می‌برند با مراجعه به روانشـــناس 
قرار نیســـت هیچ برچســـبی به آنهـــا زده شـــود و در حال 

حاضر هم قبح آن تا حدی شکســـته شـــده اســـت.

سو استفاده رمال‌ها از استیصال مردم
رحیمیـــان در مـــورد اینکـــه مراجعه بـــه دعانویس به 
خاطـــر وجود ناامیـــدی در افراد اســـت مطرح کـــرد: بله، 
در بســـیاری از موارد افـــرادی که بـــه دعانویس‌ها مراجعه 
می‌کننـــد، با مشـــکلات یـــا ناامیدی‌هایـــی در زندگی خود 
مواجه هســـتند. این افراد ممکن اســـت به دلایل مختلف 
از جمله مســـائل عاطفی، مالی، سلامتی یا روابط شخصی 
دچـــار احســـاس ناامیدی یا بی‌پناهی شـــوند و بـــه دنبال 
راه‌حلـــی ســـریع و خـــارج از چهارچوب معمول باشـــند. 
دعانویســـی و مراجعه به افراد مدعی داشـــتن توانایی‌های 
خـــاص، به نوعی به آنها امید می‌بخشـــد که شـــاید بتوانند 

بـــر این مشـــکلات غلبه کنند.
همچنیـــن در بعضـــی فرهنگ‌هـــا، باورهـــای ســـنتی 
و خرافـــات نقـــش مهمـــی در ایـــن موضـــوع دارد و افراد 
تصـــور می‌کنند که دعانویســـان قدرت خاصـــی در تغییر 
شـــرایط دارند. بـــرای افرادی کـــه به راه‌حل‌هـــای علمی یا 
مشـــاوره‌های روان‌شـــناختی اعتماد ندارند، یا آنها را ناکافی 
می‌داننـــد، مراجعـــه به دعانویـــس یک راه‌حـــل جایگزین 
به نظر می‌رســـد کـــه می‌توانـــد اطمینان و آرامـــش روانی 

موقتـــی فراهم کند.

هزینه گزاف خدمات روانشناسی
ســـیاری از آمارها نشـــان می‌دهند که اختـــالات روانی 
در کشـــورمان کمتر از میانگین جهانی است اما معضلاتی 
مثـــل مراجعه نکردن به روانشـــناس، هزینه گزاف خدمات 
روانشناســـی و جزو بیمه حســـاب نشـــدن این خدمات از 
دلایـــل طفـــره رفتن افراد به ســـمت مشـــاوره اســـت. در 
بســـیاری از جوامـــع، مخصوصاً جوامع ســـنتی، مراجعه به 
روانشـــناس هنوز با انگ‌هایی همراه اســـت. مردم ممکن 
اســـت احســـاس کنند کـــه دیگـــران فکر می‌کننـــد آن‌ها 
مشـــکل حاد روانی دارند یا ضعیف هســـتند، و این ترس 
از قضـــاوت شـــدن باعث می‌شـــود از مراجعه خـــودداری 

. کنند
بســـیاری از افراد دقیقاً نمی‌دانند روانشـــناس چه کاری 
انجـــام می‌دهـــد و فکـــر می‌کنند تنهـــا برای مشـــکلات 
جـــدی روانی بـــه روانشـــناس مراجعه می‌شـــود. در حالی 
کـــه روانشـــناس می‌توانـــد در بســـیاری از مســـائل زندگی 
ماننـــد مدیریت اســـترس، افزایش اعتماد بـــه نفس، حل 

مشـــکلات خانوادگـــی و … کمک کند.
هزینه‌هـــای مراجعـــه بـــه روانشـــناس یا مشـــاور در 
برخی کشـــورها بالا اســـت و بســـیاری از افـــراد نمی‌توانند 
هزینه‌هـــای مربوطـــه را بپردازند. همین مســـئله به عنوان 
یک مانـــع مالی برای مراجعه به روانشـــناس عمل می‌کند. 
برخـــی افراد به جـــای مراجعه به روانشـــناس، از روش‌های 
جایگزیـــن مانند مراجعه به دعانویس و فال گیر اســـتفاده 

می‌کننـــد و فکـــر می‌کنند ایـــن روش‌ها کافی هســـتند.

نقش مشاوره در کاهش مشکلات
رحیمیان در پاســـخ به این پرســـش که نقش مشاوره 
در کاهش مشـــکلات زندگی چیســـت توضیح می‌دهد که 
در حـــال حاضر مـــا گام‌های رو به جلوتـــری را می‌بینیم در 
مـــورد اینکه افـــراد دیگر ترس از برچســـب خورده شـــدن 
را ندارنـــد و بـــه راحتی به روانشـــناس مراجعـــه می‌کنند و 
آن ترســـی کـــه در گذشـــته بود بابـــت اینکه هرکســـی به 
روانشـــناس مراجعـــه کند، بیمـــاری روحی و روانـــی دارد، 
امـــروزه این تفکر خیلی کمتر شـــده اســـت امـــا به دلیل 
هزینه‌هـــای بـــالای مشـــاوره تبدیل به یـــک کالای لوکس 
برای افراد ویژه شـــده اســـت. و ما به عنوان کســـی که در 
رســـانه کار می‌کنیـــم باید ایـــن رو فرهنگ ســـازی را انجام 
دهیـــم که مردم آگاه شـــوند و برای حل مشکلاتشـــان به 
ســـمت راه حل درســـت یعنی مشـــاور بروند و از راه غلط 

بگیرند. فاصله 
روانشـــناس در ابتدا باید به بررسی باورها و نگرانی‌های 
فرد بپـــردازد و بفهمد چه انگیزه‌هایی باعث شـــده که فرد 
بـــه دعانویس مراجعه کند. شـــاید فرد به دلیل اســـترس، 
اضطراب، یا مشـــکلات حل‌نشـــده به این مســـیر کشیده 
شـــده باشـــد. آموزش تفکر منطقی و نقد علمی می‌تواند 
به فرد کمک کند تا باورهای نادرســـت خود را شناســـایی و 
اصلاح کند. روانشـــناس می‌تواند بـــا توضیح مبانی علمی 
و نشـــان دادن محدودیت‌ها و عدم اعتبار دعا نویســـی، به 

فـــرد کمک کند تـــا از این گونه تفکرات جدا شـــود.
در برخـــی مـــوارد، مراجعـــه بـــه دعا نویس‌هـــا نتیجه 
اضطراب‌ها و وســـواس‌های فکری اســـت. روانشـــناس با 
شناســـایی این نشـــانه‌ها و درمان‌های مربوط به آن )مانند 
درمان شـــناختی-رفتاری( می‌تواند به فـــرد کمک کند تا با 

این مســـائل کنار بیاید.

دعانویسانی که از روانشناس‌ها مشاورترند!
* بازار داغ خرافات!

غرب با نگاه ابزاری به زن، 
بیشترین ظلم را در حق زنان کرده است

معـــاون اجتماعی و پیشـــگیری از جرم قـــوه قضاییه گفت: غـــرب با نگاه 
ابـــزاری به زن، بیشـــترین ظلـــم را در حق زنان کـــرده ، و این در حالی اســـت 
کـــه در نـــگاه اســـامی، زن یک جایـــگاه عالی و ممتـــاز در جامعـــه دارد. در 
سلســـله رویدادهای طراحی الگوی حکمرانی تمدنی در حـــوزه زنان و خانواده، 
نشســـت »الزامات نظـــام حمایت قضائی در حکمرانی حوزه زنـــان و خانواده« با 

حضـــور معـــاون اجتماعی و پیشـــگیری از جرم قوه قضائیه برگزار شـــد.

اصغـــر جهانگیر، در این نشســـت که جمعی از قضـــات زن و صاحبنظران 
در حـــوزه زنـــان و خانواده حضور داشـــتند، بر ضرورت ارتقـــای حوزه حکمرانی 
در حـــوزه زنـــان و خانـــواده تاکید و بیـــان کرد: در حـــوزه قضائـــی، تقنینی و 
اجرایـــی ما همـــواره بـــا چالش‌هایـــی در خصوص مســـائل زنـــان و خانواده 
مواجـــه بودیـــم و علی‌رغـــم بســـیاری از دســـتاوردها و موفقیت‌هایـــی که به 
برکـــت نظام جمهوری اســـامی در حوزه زنان و خانواده بدســـت آمده اســـت؛ 

همچنان چالش‌های متـــــعددی وجـــــود دارد.
معاون اجتماعی و پیشـــگیری از جـــرم قوه قضائیه با اشـــاره به نگاه‌هایی 
کـــه غرب بـــه حوزه زنـــان و خانواده دارد، یکی از آســـیب‌های جـــدی در ادوار 
گذشـــته را نگاه‌هـــا و دیدگاه‌هایی دانســـت که تـــاش کرد بر مبنای ســـبک 

زندگـــی غربـــی، مطالباتی برای حوزه زنان و خانواده داشـــته باشـــد.
وی در نقـــد دیـــدگاه غربی که بـــه زن، نگاهی کالاگونه، ابـــزاری و تبلیغاتی 
دارد؛ افـــزود: غـــرب با نـــگاه ابزاری به زن، بیشـــترین ظلم را در حـــق زنان کرده 
اســـت و ایـــن در حالی اســـت که در نـــگاه اســـامی، زن یک جایـــگاه عالی و 
ممتـــاز در جامعـــه دارد. جهانگیـــر در این نشســـت با برشـــمردن آســـیب‌ها و 
چالش‌هایـــی که مشـــخصاً در حـــوزه حکمرانـــی قضائی پیرامون مســـائل زنان 
و خانـــواده وجـــود دارد، گفـــت: امروز این ظرفیـــت و توانایی وجـــود دارد که 
قـــوه قضائیه با هم‌افزایی با دســـتگاه‌های ذی‌ربط و مســـئول در حـــوزه زنان و 
خانـــواده، چالش‌ها را برطرف کنـــد و در صحنه عمل شـــاهد نقش‌آفرینی زنان 

باشـــیم. در عرصه‌های مختلف 
وی در بخـــش دیگری از ســـخنانش به ســـند تحول در قوه قضائیه اشـــاره 
کـــرد و گفت: ســـند تحول عدلیه، ابعاد و موارد مهمـــی از حوزه‌های حکمرانی 
قضائـــی را مـــورد توجـــه قـــرار داده اســـت و خارج از شـــعارها و کلیشـــه‌ها، 
برنامه‌هـــا و راهبردهـــای مهمی هـــم برای حوزه زنـــان و خانـــواده دارد و همه 

باید بکوشـــند به ایـــن راهبردها جامه عمل بپوشـــانند.
جهانگیر، رویکرد ســـند تحول قضائی را در راســـتای تعالی و تحکیم بنیان 
خانـــواده دانســـت و در عین حـــال تاکید کـــرد: برنامه‌ها و راهبردهای ســـند 
تحـــول قضائی در حـــوزه زنان و خانواده نباید محدود به عدلیه باشـــد بلکه در 
مواردی لازم اســـت تـــا این راهبردها برای دســـتگاه‌های ذی‌ربط هـــم الزاماتی 

داشـــته باشـــد و در صورت نیاز تبدیل به قانون شـــود.
وی در این نشســـت با اشـــاره به اینکه باید از تجربه‌هـــای موفق حکمرانی 
بهـــره کامـــل را بـــرد و آن را بـــه حوزه‌های دیگـــر انتقال داد، بـــه تجربه موفق 
حکمرانـــی در حـــوزه دفاعـــی و نظامی اشـــاره کـــرد و گفت: امـــروز جمهوری 
اســـامی ایران در حوزه امنیت و دفاع درخشـــیده اســـت و همه دنیا فهمیده 
اســـت کـــه ما »تولید قـــدرت« کرده‌ایـــم و قادریم به هر تعـــرض و تجاوزی از 
دشـــمنان، بـــا قاطعیت و قدرتمندانه پاســـخ بدهیم. این تجربـــه موفق ما در 
حـــوزه حکمرانـــی دفاعی ـ امنیتـــی باید بـــه حوزه‌های دیگر ســـرایت کند و با 
اراده لازم بتوانیـــم هر جا کـــه چالش ناکارآمدی وجود دارد بـــا برنامه، تدبیر و 
همت، چالش‌ها و مشـــکلات را حـــل کنیم و گوهر ارزشـــمند کارآمدی را در 

حکمرانی کشـــور تقویت کنیم.

آغاز عملیات اجرایی احداث پارک بانوان 
در ضلع جنوبی اتوبان کسایی

 شـــهردار منطقه ۳ تبریز از شـــروع عملیـــات اجرایی پارک ویـــژه بانوان 
در ضلع شـــمالی اتوبان کســـایی خبـــر داد و گفت: این پارک بـــه متراژ ۲۰۰۰ 
متر مربع در جنب ســـالن ورزشـــی شـــهید کســـائی در حال احداث اســـت. 
آرمـــان امیـــن بخش بـــا اعلام این خبـــر گفت: ایـــن پارک به منظـــور ایجاد 

فضاهای ســـالم برای رشـــد و توســـعه ورزش بانوان احداث می‌‌شـــود.
وی بـــا اعـــام اینکه ایـــن پارک 
در ضلـــع جنوبـــی اتوبان کســـایی و 
در کنـــار مجموعه ورزشـــی شـــهید 
کســـائی در حـــال احـــداث اســـت، 
ادامـــه داد: بـــا توجـــه بـــه بکـــر و 
مشـــرف نبـــودن ســـاختمان‌‌ها و با 
ظرفیت‌ها  قابلیت‌هـــا،  بـــه  توجـــه 
و اســـتانداردهای لازم مـــکان مذکور 

بـــرای احداث پـــارک بانـــوان مد نظر قــــــرار گــــــرفت.
 امیـــن بخـــش تصریح کرد : ایجاد فضایی ســـالم با رویکرد اســـامی در 
راســـتای افزایش روحیه شـــادابی و نشـــاط بانوان، تأمین فضاهای ورزشـــی 
ویـــژه بانـــوان، تأمیـــن آرامش در نهـــاد مقـــدس خانـــواده در محیطی امن 
همـــراه با آرامـــش از ضـــرورت ‌های احـــداث پارک بانوان اســـت. شـــهردار 
منطقه ۳ تبریز خاطرنشـــان ســـاخت: احداث پارک بانوان مـــی‌ تواند موجب 
حفـــظ تعادل جامعـــه از نظر امنیت و آرامش روانی و حفـــظ و تحکیم بنیان 

خـــانواده شـــود.

زنزن
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»تمرینات هوازی« در هر جلسه کالری بیشتری می‌سوزانند 
در حالی‌که »تمرینات قدرتی« توده عضلانی ایجاد می‌‌‌کنند

نتایج مطالعه‌ای کوچک در دانشگاه ویرجینیا نشان 
می‌دهد که ورزش شــــدید، بیش از تمرینات بدنی 
در  را  گــــرسنگی«  »هــــورمون  ترشح  متوسط، 
بزرگســـالان ســـرکوب می‌‌کند. نیویورک‌پست 
به نقل از کارا اندرسون، سرپرست این تیم 

تحقیق، می‌نویسد که احساس گرسنگی در افرادی که تمرینات 
بدنی با شدت بالا انجام می‌دهند کمتر از افرادی است که تمرینات 
بدنی متوسط دارند. در این مطالعه که در مجله »انجمن غدد 
درون‌ریز« )Endocrine Society( منتشر شد، هــشت مرد 
و شش زن، که در طول شب روزه‌دار بودند، تمرینات بدنی با 
شدت‌های مختلف انجام دادند و سپس گزارش کردند که چقدر 
احساس گرسنگی می‌کنند. محققان لاکتات خون شرکت‌کنندگان 

را، که نشان‌دهنده شدت ورزش است، و همچنین سطح هورمون 
گرلین )ghrelin( را، که محرک گرسنگی است و بیشتر در معده 
ترشح می‌شود، اندازه‌گیری کردند. گرلین در بدن به دو شکل در 
گردش است: اسیله )acylated( که هورمون فعال است، و 
دی‌اسیله )deacylated( که فراوا‌ن‌ترین شکل گرلین در بدن 
است. طبق نتایج به‌دست‌آمده، در شروع مطالعه سطح گرلین 
کلی شرکت‌کنندگان زن در مقایسه با مردان بیشتر بود و پس 
از تمرینات بدنی، تنها گرلین دی‌اسیله زنان کاهش چشمگیری 

داشت. گرلین اسیله کمتر، به معنای گرسنگی کمتر است. 

ورزش شدید به سرکوب اشتها کمک می‌کند

تاثیر مصرف بیش از حد قند در بارداری بر ابتلای فرزند به دیابت در بزرگسالی
بـر اسـاس تجزیـه و تحلیل سـهمیه‌بندی قنـد در بریتانیـا در دهه 
۱۹۵۰، رژیـم غذایـی شـیرین در دو سـال اول زندگـی بـا افزایش خطر 
ابتال بـه دیابـت و فشـار خـون بـالا در دهه‌هـای بعـدی زندگـی مرتبط 

است.
بـه نظـر می‌رسـد میـزان قنـدی کـه کـودک بعـد از شـش ماهگـی 
مصـرف می‌کنـد، بیشـترین تاثیر را بر خطر ابتال به یک بیماری مزمن 
در سـنین بالاتـر دارد. امـا افـرادی کـه در رحـم مـادر در معـرض قنـد 
بیشـتری قرار داشـتند در مقایسـه با افرادی که زمانی که دسترسـی به 
قنـد محـدود بـود بـاردار شـدند، در معرض خطر دیابت و فشـار خون 

بالا نیـز بودند.
به نقل از نیچر، نتایج به این معنا نیست که افراد باردار و والدین 
کودکان خردسال باید قند را از رژیم غذایی خود یا فرزندشان حذف 
کننـد. امـا ممکـن اسـت جایـی بـرای کاهـش مصـرف وجـود داشـته 
باشـد. در ایـالات متحـده، افـراد بـاردار و شـیرده معمـولا بیش از سـه 
برابـر مقـدار توصیه شـده قند می‌خورند. همه چیز مربـوط به اعتدال 

است.

سایه بلند رژیم غذایی دوران کودکی بر زندگی

ایـن مطالعـه در بریتانیـا اولیـن مطالعـه‌ای نیسـت کـه تغذیـه در 
سـنین پاییـن را بـا خطـر بیمـاری در آینـده مرتبط می‌کنـد. تحقیقات 
قبلـی نشـان داده اسـت کـه تجربـه قحطـی در دوران بـارداری می‌تواند 

خطـر ابتال بـه دیابـت را در مراحـل بعـدی زندگـی دو برابـر کند.
والـــــنتینا دوک)Valentina Duque(، اقتصـاددان دانشـگاه 
آمــــریکایـــــی در واشـنگتن دی سـی می‌گویـد، تفسـیر داده‌هـای 

تراژدی‌هایـی ماننـد قـــــحطی و جنـگ می‌توانـد دشـوار باشـد.
او می‌گویـد: اغلـب، ایـن شـوک‌های بزرگ و تاریخی بر بسـیاری از 
چیزها تأثیر می‌گذارد. شما نمی‌دانید دلیل تغذیه، استرس، یا تغییر 

در درآمد یا پویایی خانواده چیسـت.
سهمیه‌بندی شکر در بریتانیا فرصتی را برای نگاه دقیق‌تر به تاثیر 
تغذیـه بـر مراحـل بعـدی زندگـی فراهم کرد. مشـکلات اقتصـادی در 
طـول جنـگ جهانـی دوم، دولـت را مجبور به ایجاد جیـره غذایی کرد 
و محدودیت‌های شـکر تا سـال ۱۹۵۳، سـال‌ها پس از پایان جنگ، 
برداشـته نشـد. تا آن زمان، بیشـتر جنبه‌های دیگر تغذیه برای برآورده 

کـردن توصیه‌هـای اسـتاندارد روزانه عادی شـده بود.
پـس از تاییـد افزایـش شـدید مصـرف شـکر پـس از برداشـتن 
جیره‌هـا، محققان بانک زیسـتی افـرادی که بین ماه اکتبر سـال ۱۹۵۱ 

و ژوئـن سـال ۱۹۵۴ بـاردار شـده بودنـد، اسـتخراج کردند. آنها سـپس 
سالمت این افراد را با سالمت افرادی که بین ژوئیه ۱۹۵۴ و مارس 
۱۹۵۶ یعنـی پـس از حـذف جیـره بـاردار شـده بودند، مقایسـه کردند.

اثر غیرقابل انکار
محققان دریافتند افرادی که با محدودیت قند باردار شـدند، ۳۵ 
درصـد کمتـر در معـرض خطـر ابتال بـه دیابـت و ۲۰ درصـد کمتر در 
معـرض خطـر ابتال بـه فشـار خـون بالا نسـبت به افـرادی که پـس از 

جیره‌بنـدی بـاردار شـدند، بودند.
دوک می‌گویـد کـه بزرگـی ایـن اثـر بـه طرز شـگفت انگیـزی قابل 
توجـه اسـت. او می‌گویـد: ایـن غیرقابـل انکار اسـت. تغییر بـزرگ در 

اینجـا بـه شـکر مربوط می‌شـود.
ایـن نتایـج بایـد بـه تلاش‌هـا بـرای آمـوزش افـراد بـاردار در مـورد 

اهمیـت تغذیـه خـوب کمـک کنـد.
محققان موافقند که آموزش بسـیار مهم اسـت، اما نمی‌خواهند 
والدیـن مضطـرب نسـبت به ایـن یافته‌ها بیش از حد واکنش نشـان 
دهنـد. افـراد بـاردار در حـال حاضـر چیزهای زیـادی برای نگرانـی دارند. 

اگـر میـزان شـکر متعادل باشـد، همه خـوب خواهند بود.

ـــون تعییـــن تکلیـــف ثبتـــی اراضـــی و ســـاختمان‌های  ـــر آراء صـــادره هیـــأت موضـــوع قان براب
ــه و  ــات مالکانـ ــه تصرفـ ــتان مراغـ ــی شهرسـ ــد ثبتـ ــتقر در واحـ ــمی مسـ ــند رسـ ــد سـ فاقـ
بلامعـــارض متقاضیـــان محـــرز گردیـــده اســـت. لـــذا مشـــخصات متقاضیـــان و امـــاک 
ـــه 15 روز  ـــه فاصل ـــت ب ـــوم در دو نوب ـــور اطـــاع عم ـــه منظ ـــر ب ـــه شـــرح زی ـــورد تقاضـــا ب م
ـــان  ـــت متقاضی ـــه صـــدور ســـند مالکی ـــه اشـــخاص نســـبت ب ـــی ک ـــی می‌‎شـــود درصورت آگه
ـــاه  ـــدت دو م ـــه م ـــی ب ـــن آگه ـــار اولی ـــخ انتش ـــد از تاری ـــی توانن ـــند، م ـــته باش اعتراضـــی داش
ـــید،  ـــذ رس ـــس از اخ ـــلیم و پ ـــه تس ـــاک مراغ ـــناد و ام ـــت اس ـــه اداره ثب ـــود را ب ـــراض خ اعت
ظـــرف مـــدت یـــک مـــاه از تاریـــخ تســـلیم اعتـــراض، دادخواســـت خـــود را بـــه مراجـــع 

ـــد. ـــم نماین ـــی تقدی قضای
از بخش 2 مراغه

ــه  ــنامه 647 بـ ــماره شناسـ ــه شـ ــداله بـ ــو فرزنداسـ ــا جهان‌بخـــش موالـ ــی رضـ ــای علـ ـ آقـ
شـــماره ملـــی1551016117 ششـــدانگ یـــک بـــاب ســـاختمان بـــه مســـاحت 127.67 
ـــداری از  ـــه خری ـــش 2 مراغ ـــی از بخ ـــی از 495 اصل ـــی از1 فرع ـــاک 75 فرع ـــه پ ـــع ب مترمرب

علـــی افخمـــی مـــا قاســـم
از بخش 3 مراغه

ـــه شـــماره  ـــنامه 348 ب ـــه شـــماره شناس ـــد حســـین ب ـــول عباســـی اوخچـــی فرزن ـــای بهل ـ آق
ملـــی 1551312689 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت 5451.23 
مترمربـــع بـــه پـــاک 3808 فرعـــی از 1 اصلـــی ازبخـــش3 مراغـــه خریـــداری از ســـلطانعلی 

وجدانـــی
ـــه شـــماره  ـــنامه 432 ب ـــه شـــماره شناس ـــر ب ـــد اصغ ـــی اصفهانجـــق فرزن ـــک جلال ـــم مل ـ خان
ملـــی 1551191628 ششـــدانگ یـــک قطعـــه بـــاغ بـــه مســـاحت 16804.24 مترمربـــع بـــه 

پـــاک 5823 فرعـــی از 4 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از احمـــد وحدانـــی
ــی  ــماره ملـ ــه شـ ــنامه 750 بـ ــماره شناسـ ــه شـ ــد اژدر بـ ــن‌پور فرزنـ ــین حسـ ــای حسـ ـ آقـ
ـــاک  ـــه پ ـــع ب ـــاحت 5812.12 مترمرب ـــه مس ـــاغ ب ـــه ب ـــک قطع ـــدانگ ی 1551173352 شش

65 فرعـــی از 28 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از زهـــری دلیـــر
ـــی  ـــه شـــماره مل ـــه شـــماره شناســـنامه 1249 ب ـــه ب ـــد صیادال ـــول یوســـف‌زاد فرزن ـــای بهل ـ آق
ـــاک  ـــه پ ـــع ب ـــاحت 3206.67 مترمرب ـــه مس ـــاغ ب ـــه ب ـــک قطع ـــدانگ ی 1550955152 شش

ـــدی ـــواد محم ـــداری از ج ـــه خری ـــش 3 مراغ ـــی از بخ ـــی از 39 اصل 973 فرع
ــنامه 1632 بـــه  ـ خانـــم فاطمـــه ســـروری کرمجـــوان فرزنـــد محمـــد بـــه شـــماره شناسـ
ـــع  ـــه مســـاحت 6731.07 مترمرب ـــاغ ب شـــماره ملـــی 1550959141 ششـــدانگ یـــک قطعـــه ب
بـــه پـــاک 996 فرعـــی از 39 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از برابـــر تقســـیم‌نامه 

ـــی ارث
ـ آقـــای غلامرضـــا امیرفرجـــی فرزنـــد شـــوقعلی بـــه شـــماره شناســـنامه 722 بـــه شـــماره 
ملـــی 1550686860 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت 7172.37 
مترمربـــع بـــه پـــاک193 فرعـــی از 50 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از شـــوقعلی 

امیرفرجـــی
ـ خانـــم رقیـــه فـــرج‌زاده موالـــو فرزنـــد شـــاپور بـــه شـــماره شناســـنامه 936 بـــه شـــماره ملـــی 
ـــع  ـــاحت 19106.57 مترمرب ـــه مس ـــی ب ـــن مزروع ـــه زمی ـــک قطع ـــدانگ ی 1551019019 شش

ـــروزی ـــداری از احمـــد فی ـــی از بخـــش 3 مراغـــه خری ـــاک 198 فرعـــی از 52 اصل ـــه پ ب
ـ آقـــای نوالدیـــن آقـــازاده بلکابـــاد فرزنـــد صمصـــام بـــه شـــماره شناســـنامه 1292 بـــه شـــماره 
ملـــی 1550609556 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت 28182.75 
مترمربـــع بـــه پـــاک 700 فرعـــی از 53 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از صمصـــام 

ـــازاده آق
ـ آقـــای نوالدیـــن آقـــازاده بلکابـــاد فرزنـــد صمصـــام بـــه شـــماره شناســـنامه 1292 بـــه شـــماره 
ــاحت 5989.89  ــه مسـ ــی بـ ــن مزروعـ ــه زمیـ ــک قطعـ ــدانگ یـ ــی 1550609556 ششـ ملـ
مترمربـــع بـــه پـــاک 701 فرعـــی از 53 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از صمصـــام 

آقـــازاده
ـ آقـــای علی‌رضـــا مهـــدی‌زاده فرزنـــد حمزه‌علـــی بـــه شـــماره شناســـنامه 1036 بـــه شـــماره 
ــاحت 24093.73  ــه مسـ ــی بـ ــن مزروعـ ــه زمیـ ــدانگ یـــک قطعـ ــی 1550607006 ششـ ملـ
مترمربـــع بـــه پـــاک 712 فرعـــی از 53 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از بلـــود 

امیرضرغامـــی
ـ خانـــم اشـــرف محمـــدی فرزنـــد ارشـــد بـــه شـــماره شناســـنامه 3 بـــه شـــماره ملـــی 
1552435520 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت 13442.24 مترمربـــع 

بـــه پـــاک 1043 فرعـــی از 55 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از ارث پـــدری
ــی  ــماره ملـ ــه شـ ــنامه 516 بـ ــماره شناسـ ــه شـ ــی بـ ــد غلامعلـ ــا داور فرزنـ ــای علیرضـ ـ آقـ
ـــع  ـــاحت 5417.48 مترمرب ـــه مس ـــی ب ـــن مزروع ـــه زمی ـــک قطع ـــدانگ ی 1551024195 شش
ــیم‌نامه ــر تقسـ ــداری از برابـ ــه خریـ ــی از بخـــش 3 مراغـ ــی از 56 اصلـ ــاک 311 فرعـ ــه پـ بـ
ـ آقـــای فیـــروز معـــزز فرزنـــد مالـــک بـــه شـــماره شناســـنامه 354 بـــه شـــماره ملـــی 
1550658735 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت 45532.21 مترمربـــع 

بـــه پـــاک 299 فرعـــی از 60 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از ابراهیـــم رضائـــی

ـ آقـــای فیـــروز معـــزز فرزنـــد مالـــک بـــه شـــماره شناســـنامه 354 بـــه شـــماره ملـــی 
1550658735 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت 16452.52 مترمربـــع 

بـــه پـــاک 304 فرعـــی از 60 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از ابراهیـــم رضائـــی
ـ آقـــای فیـــروز معـــزز فرزنـــد مالـــک بـــه شـــماره شناســـنامه 354 بـــه شـــماره ملـــی 
ـــع  ـــاحت 10946.2 مترمرب ـــه مس ـــی ب ـــن مزروع ـــه زمی ـــک قطع ـــدانگ ی 1550658735 شش

ــی ــم رضائـ ــداری از ابراهیـ ــه خریـ ــی از بخـــش 3 مراغـ ــی از 60 اصلـ ــه پـــاک 305 فرعـ بـ
ـ آقـــای فیـــروز معـــزز فرزنـــد مالـــک بـــه شـــماره شناســـنامه 354 بـــه شـــماره ملـــی 
1550658735 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت 22237.85 مترمربـــع 

بـــه پـــاک 306 فرعـــی از 60 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از ابراهیـــم رضائـــی
ـ آقـــای فیـــروز معـــزز فرزنـــد مالـــک بـــه شـــماره شناســـنامه 354 بـــه شـــماره ملـــی 
ـــع  ـــه مســـاحت 5310.98 مترمرب ـــی ب ـــن مزروع ـــه زمی ـــک قطع 1550658735 ششـــدانگ ی

ــداری از ابراهیـــم رضائـــی ــه خریـ ــه پـــاک 308 فرعـــی از 60 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـ بـ
ـ آقـــای نجفقلـــی محمدرحیمـــی فرزنـــد رحمـــن بـــه شـــماره شناســـنامه 481 بـــه شـــماره ملـــی 
1550941380 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت 539.97 مترمربـــع بـــه 

پـــاک 342 فرعـــی از 360 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از روح‌الـــه روحـــی
ــی  ــماره ملـ ــه شـ ــنامه 3 بـ ــماره شناسـ ــه شـ ــلطانعلی بـ ــد سـ ــی فرزنـ ــر محبـ ــای باقـ ـ آقـ
ـــع  ـــه مســـاحت 2181.36 مترمرب ـــی ب ـــن مزروع ـــه زمی ـــک قطع 1552466299 ششـــدانگ ی

بـــه پـــاک 348 فرعـــی از 60 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از جعفـــر عربـــی
ــی  ــماره ملـ ــه شـ ــنامه 3 بـ ــماره شناسـ ــه شـ ــلطانعلی بـ ــد سـ ــی فرزنـ ــر محبـ ــای باقـ ـ آقـ
1552466299 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت 11353.94 مترمربـــع 

بـــه پـــاک 351 فرعـــی از 60 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از مطلـــم محبـــی
ــی  ــماره ملـ ــه شـ ــنامه 3 بـ ــماره شناسـ ــه شـ ــلطانعلی بـ ــد سـ ــی فرزنـ ــر محبـ ــای باقـ ـ آقـ
1552466299 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت 37382.05 مترمربـــع 
بـــه پـــاک 352 فرعـــی از 60 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از محمدرضـــا طلوعـــی
ــی  ــماره ملـ ــه شـ ــنامه 3 بـ ــماره شناسـ ــه شـ ــلطانعلی بـ ــد سـ ــی فرزنـ ــر محبـ ــای باقـ ـ آقـ
ـــع  ـــه مســـاحت 11805.39 مترمرب 1552466299 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی ب

بـــه پـــاک 353 فرعـــی از 60 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از جعفـــر عربـــی
ــی  ــماره ملـ ــه شـ ــنامه 3 بـ ــماره شناسـ ــه شـ ــلطانعلی بـ ــد سـ ــی فرزنـ ــر محبـ ــای باقـ ـ آقـ
ـــع  ـــه مســـاحت 6539.78 مترمرب ـــن مزروعـــی ب ـــک قطعـــه زمی 1552466299 ششـــدانگ ی

بـــه پـــاک 356 فرعـــی از 60 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از مطلـــم محبـــی
ــی  ــماره ملـ ــه شـ ــنامه 3 بـ ــماره شناسـ ــه شـ ــلطانعلی بـ ــد سـ ــی فرزنـ ــر محبـ ــای باقـ ـ آقـ
ـــع  ـــاحت 10379.5 مترمرب ـــه مس ـــی ب ـــن مزروع ـــه زمی ـــک قطع ـــدانگ ی 1552466299 شش

بـــه پـــاک 357 فرعـــی از 60 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از جعفـــر عربـــی
ــی  ــماره ملـ ــه شـ ــنامه 3 بـ ــماره شناسـ ــه شـ ــلطانعلی بـ ــد سـ ــی فرزنـ ــر محبـ ــای باقـ ـ آقـ
ـــع  ـــاحت 10144.06 مترمرب ـــه مس ـــی ب ـــن مزروع ـــه زمی ـــک قطع ـــدانگ ی 1552466299 شش

ــه پـــاک 359 فرعـــی از 60 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از مطلـــم محبـــی بـ
ــی  ــماره ملـ ــه شـ ــنامه ـ بـ ــماره شناسـ ــه شـ ــم بـ ــد کریـ ــان فرزنـ ــم ابراهیمیـ ــای رحیـ ـ آقـ
1540407111 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت 2400.63 مترمربـــع بـــه 

پـــاک 386 فرعـــی از 64 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از هوشـــنگ افخمـــی
ــی  ــماره ملـ ــه شـ ــنامه ـ بـ ــماره شناسـ ــه شـ ــم بـ ــد کریـ ــان فرزنـ ــم ابراهیمیـ ــای رحیـ ـ آقـ
ـــه  ـــع ب ـــه مســـاحت 5494.16 مترمرب 1540407111 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی ب

پـــاک 387 فرعـــی از 64 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از هوشـــنگ افخمـــی
ـــی  ـــماره مل ـــه ش ـــنامه 658 ب ـــماره شناس ـــه ش ـــه ب ـــد یذال ـــان فرزن ـــوب ابراهیمی ـــای یعق ـ آق
1550541307 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت 6142.7 مترمربـــع 
بـــه پـــاک 388 فرعـــی از 64 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از ابراهیـــم ابراهیمیـــان
ـ آقـــای یعقـــوب رضـــوی باباکلـــک فرزنـــد داور بـــه شـــماره شناســـنامه 770 بـــه شـــماره ملـــی 
ـــع  ـــه مســـاحت 21494.28 مترمرب 1550542443 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی ب

ـــه پـــاک 389 فرعـــی از 64 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از رحیـــم رضـــوی ب
ــنامه 349  ــماره شناسـ ــه شـ ــی بـ ــد خانکشـ ــزج فرزنـ ــه دیـ ــی آغجـ ــد مردانـ ــای محمـ ـ آقـ
بـــه شـــماره ملـــی 1550538160 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت 
ـــداری از  ـــه خری ـــی از بخـــش 3 مراغ ـــی از 64 اصل ـــاک 399 فرع ـــه پ ـــع ب 13613.68 مترمرب

ســـلیم شـــاهی
ـ آقـــای فیـــروز بـــران فرزنـــد پرویـــز بـــه شـــماره شناســـنامه 583 بـــه شـــماره ملـــی 1550540505 
ـــاک 401  ـــه پ ـــع ب ـــه مســـاحت 6053.22 مترمرب ـــی ب ـــن مزروع ـــه زمی ـــک قطع ششـــدانگ ی

فرعـــی از 64 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از اســـفندیار عزتـــی
ـــماره  ـــه ش ـــنامه 462 ب ـــماره شناس ـــه ش ـــرخ ب ـــد ف ـــک فرزن ـــدی باباکل ـــب محم ـــای حبی ـ آق
ــاحت 9358.86  ــه مسـ ــی بـ ــه زمیـــن مزروعـ ــدانگ یـــک قطعـ ملـــی 1550539299 ششـ
مترمربـــع بـــه پـــاک 439 فرعـــی از 64 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از رحمـــان 

محمـــدی
ــنامه 9 بـــه شـــماره ملـــی  ـ آقـــای یحیـــی حقیقـــت فرزنـــد غلامعلـــی بـــه شـــماره شناسـ

ـــع  ـــه مســـاحت 5145.09 مترمرب ـــی ب ـــن مزروع ـــه زمی ـــک قطع 1552373908 ششـــدانگ ی
ـــی ـــا میکائیل ـــداری از حســـین باب ـــی از بخـــش 3 مراغـــه خری ـــاک 236 فرعـــی از 72 اصل ـــه پ ب
ــی  ــماره ملـ ــه شـ ــنامه 569 بـ ــماره شناسـ ــه شـ ــی بـ ــد یحیـ ــت فرزنـ ــروز حقیقـ ــای بهـ ـ آقـ
ـــع  ـــه مســـاحت 3117.78 مترمرب ـــی ب ـــن مزروع ـــه زمی ـــک قطع 1550892169 ششـــدانگ ی
بـــه پـــاک 239 فرعـــی از 72 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از محمـــد داداشـــی‌نژاد
ـــه شـــماره  ـــه شـــماره شناســـنامه 409 ب ـــد حســـن ب ـــه فرزن ـــای محمـــد حقیقـــت قراجه‌قی ـ آق
ــاحت 2268.15  ــه مسـ ــی بـ ــن مزروعـ ــه زمیـ ــک قطعـ ــدانگ یـ ــی 1550890565 ششـ ملـ
ـــه پـــاک 242 فرعـــی از 72 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از وراث حســـن  مترمربـــع ب

ـــت حقیق
ـــه شـــماره  ـــه شـــماره شناســـنامه 409 ب ـــد حســـن ب ـــه فرزن ـــای محمـــد حقیقـــت قراجه‌قی ـ آق
ــاحت 6027.28  ــه مسـ ــی بـ ــن مزروعـ ــه زمیـ ــک قطعـ ــدانگ یـ ــی 1550890565 ششـ ملـ
ـــه پـــاک 245 فرعـــی از 72 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از وراث حســـن  مترمربـــع ب

ـــت حقیق
ـــماره  ـــه ش ـــنامه 126 ب ـــماره شناس ـــه ش ـــی ب ـــد برجعل ـــه فرزن ـــهامت کل‌تپ ـــاد ش ـــای فره ـ آق
ملـــی 1552903044 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت 15545.58 
مترمربـــع بـــه پـــاک 1190 فرعـــی از 73 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از علی‌اکبـــر 

ـــی ادهم
ـ آقـــای علیرضـــا اژدری گل‌تپـــه فرزنـــد نریمـــان بـــه شـــماره شناســـنامه 1686 بـــه شـــماره 
ملـــی 1550933280 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت 15862.08 
مترمربـــع بـــه پـــاک 1203 فرعـــی از 73 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از پرویـــز 

حمیـــدی
ـــی  ـــه شـــماره مل ـــه شـــماره شناســـنامه 3 ب ـــد رجـــب ب ـــه فرزن ـــدون طاهـــری کلتپ ـــای فری ـ آق
ـــاک  ـــه پ ـــع ب ـــاحت 12114.02 مترمرب ـــه مس ـــاغ ب ـــه ب ـــک قطع ـــدانگ ی 1552432076 شش

1208 فرعـــی از 73 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از تقســـیم‌نامه ارث پـــدری
ـــه شـــماره ملـــی  ـــه شـــماره شناســـنامه 321 ب ـــد حاجی‌آقـــا ب ـــی‌زاده فرزن ـ آقـــای اســـماعیل ول
ـــع  ـــه مســـاحت 3970.45 مترمرب ـــی ب ـــن مزروع ـــه زمی ـــک قطع 1550582984 ششـــدانگ ی

ـــزاده ـــا ولی ـــداری از حاجی‌آق ـــه خری ـــی از بخـــش 3 مراغ ـــی از 74 اصل ـــاک 263 فرع ـــه پ ب
ــی  ــماره ملـ ــه شـ ــنامه 748 بـ ــماره شناسـ ــه شـ ــف بـ ــد یوسـ ــم فرزنـ ــرا ادهـ ــم صغـ ـ خانـ
1551797747 دو دانـــگ یـــک قطعـــه بـــاغ بـــه مســـاحت 3021.05 مترمربـــع بـــه پـــاک 

ــودی ــرخ وجـ ــداری از ماهـ ــه خریـ ــش 3 مراغـ ــی از بخـ ــی از 97 اصلـ 2478 فرعـ
ــی  ــماره ملـ ــه شـ ــنامه 461 بـ ــماره شناسـ ــه شـ ــز بـ ــد عزیـ ــدی فرزنـ ــا اسـ ــای علیرضـ ـ آقـ
ـــع  ـــه مســـاحت 19377.7 مترمرب ـــی ب ـــن مزروع ـــه زمی ـــک قطع 1551039036 ششـــدانگ ی
ــه پـــاک 93 فرعـــی از 100 اصلـــی از بخـــش 3 مراغـــه خریـــداری از داریـــوش قهرمانـــی بـ

از بخش 4 مراغه
ـــی  ـــه شـــماره مل ـــه شـــماره شناســـنامه 547 ب ـــد ســـیف‌‎اله ب ـــوا فرزن ـ آقـــای شـــهریار حســـنی ‌ن
1551536528 ششـــدانگ یـــک قطعـــه بـــاغ بـــه مســـاحت 4513.11 مترمربـــع بـــه پـــاک 

ـــوا ـــنی ‌ن ـــیف‌‎اله حس ـــداری از س ـــه خری ـــش 4 مراغ ـــی از بخ ـــی از 28 اصل 1010 فرع
ــنامه 4 بـــه شـــماره ملـــی  ـ آقـــای حســـین عهدنـــو نـــوا فرزنـــد پیـــری بـــه شـــماره شناسـ
ـــه پـــاک  ـــع ب ـــه مســـاحت 18271.86 مترمرب ـــاغ ب 1552633225 ششـــدانگ یـــک قطعـــه ب

1015 فرعـــی از 28 اصلـــی از بخـــش 4 مراغـــه خریـــداری از پیـــری عهدنـــو نـــوا
ـــی  ـــه شـــماره مل ـــه شـــماره شناســـنامه 547 ب ـــد ســـیف‌‎اله ب ـــوا فرزن ـ آقـــای شـــهریار حســـنی ن
ـــاک  ـــه پ ـــع ب ـــاحت 5290.22 مترمرب ـــه مس ـــاغ ب ـــه ب ـــک قطع ـــدانگ ی 1551536528 شش

ـــوا ـــنی ن ـــیف‌اله حس ـــداری از س ـــه خری ـــش 4 مراغ ـــی از بخ ـــی از 28 اصل 1019 فرع
از بخش 5 مراغه

ـ آقـــای نبی‌‎الـــه رشـــیدی فرزنـــد جمشـــید بـــه شـــماره شناســـنامه 430 بـــه شـــماره 
ملـــی1550575619 ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت 4436.96 
ـــور ـــداری از قاســـم مغف ـــه خری ـــی از بخـــش 5 مراغ ـــی از 7 اصل ـــاک 265 فرع ـــه پ ـــع ب مترمرب
ـــی  ـــه شـــماره مل ـــنامه 17 ب ـــه شـــماره شناس ـــا ب ـــد میرآق ـــس فرزن ـــوی اکی ـــاس نق ـــای عب ـ آق
ـــع  ـــه مســـاحت 1226.62 مترمرب ـــی ب ـــن مزروع ـــه زمی ـــک قطع 1552475719 ششـــدانگ ی

ـــوی ـــا نق ـــداری از میرآق ـــه خری ـــی از بخـــش 5 مراغ ـــی از 7 اصل ـــاک 274 فرع ـــه پ ب
ـــی  ـــه شـــماره مل ـــنامه 17 ب ـــه شـــماره شناس ـــا ب ـــد میرآق ـــس فرزن ـــوی اکی ـــاس نق ـــای عب ـ آق
ـــع  ـــه مســـاحت 4598.25 مترمرب ـــی ب ـــن مزروع ـــه زمی ـــک قطع 1552475719 ششـــدانگ ی

ـــوی ـــا نق ـــداری از میرآق ـــه خری ـــی از بخـــش 5 مراغ ـــی از 7 اصل ـــاک 275 فرع ـــه پ ب
ــی  ــماره ملـ ــه شـ ــنامه 441 بـ ــماره شناسـ ــه ‎شـ ــم بـ ــد کریـ ــدی فرزنـ ــم مجیـ ــای کاظـ ـ آقـ
ـــع  ـــه مســـاحت 1669.25 مترمرب ـــی ب ـــن مزروع ـــه زمی ـــک قطع 1550575724 ششـــدانگ ی
ـــی  ـــزاده بدیه ـــداری از عســـگر علی ـــی از بخـــش 5 مراغـــه خری ـــاک342 فرعـــی از 7 اصل ـــه پ ب
اســـت در صـــورت انقضـــای مـــدت مذکـــور و عـــدم وصـــول اعتـــراض طبـــق مقـــررات ســـند 

ـــد. ـــد ش ـــادر خواه ـــت ص مالکی
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403.08.01
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403.08.15
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 مذاکـــره بـــا افـــراد قدرتمنـــد یکـــی از 
ـــزرگ در دنیـــای کســـب و کار و  چالش‌هـــای ب
ـــن  ـــود. ای ـــوب می‌ش ـــی محس ـــط اجتماع رواب
ـــی  ـــد توانای ـــه نیازمن ـــر اینک ـــاوه ب موضـــوع ع
و مهـــارت اســـت، نیازمنـــد شـــناخت کامـــل 
فـــرد مقابـــل و همچنیـــن نـــگاه و رویکردهـــای 
فرهنگـــی و اجتماعـــی قالـــب بـــر جریـــان 
مذاکـــره هـــم هســـت. ایـــن مقالـــه، بـــه بررســـی 
ـــرای مذاکـــره  ـــر ب تکنیک‌هـــا و راه‌کارهـــای مؤث

بـــا افـــراد قدرتمنـــد پرداختـــه می‌شـــود.

بخش اول: اهمیت مذاکره
مذاکـــره فرآینـــد تبـــادل نظـــر و گفت‌وگـــو 
ـــت.  ـــترک اس ـــی مش ـــه توافق ـــیدن ب ـــرای رس ب
در دنیـــای امـــروز، قـــدرت و نفـــوذ افـــراد در 
زمینه‌هـــای مختلـــف می‌توانـــد تأثیـــر قابـــل 
ـــرات داشـــته باشـــد.  ـــج مذاک ـــر نتای ـــی ب توجه
اهمیـــت مذاکـــره بـــا افـــراد قدرتمنـــد در مـــوارد 

زیـــر نمایـــان می‌شـــود:
1- تعامـــل بـــا تصمیم‌گیرنـــدگان کلیـــدی: 
مذاکـــره بـــا افـــراد قدرتمنـــد بـــه شـــما ایـــن 
ـــدگان  ـــا تصمیم‌گیرن امـــکان را می‌دهـــد کـــه ب
اصلـــی در ســـازمان‌ها و صنایـــع مختلـــف 
ارتبـــاط برقـــرار کنیـــد. خیلـــی اوقـــات بـــرای 
رســـیدن بـــه شـــخص اصلـــی و مهـــم ســـازمان 
لازم اســـت بـــا افـــراد سرســـختی مذاکـــره 

ـــویم. ـــا رد ش ـــد آنه ـــم از س ـــا بتوانی ـــم ت کنی
حرفـــه‌ای:   شـــبکه‌های  توســـعه   -2
ایـــن نـــوع مذاکـــره می‌توانـــد بـــه شـــما 
کمـــک کنـــد تـــا شـــبکه‌های ارتباطـــی خـــود 
ـــذار در  ـــراد تاثیرگ ـــا اف ـــد و ب ـــترش دهی را گس
ـــا افـــراد  حـــوزه خـــود آشـــنا شـــوید. هرچقـــدر ب
قدرتمنـــد بیشـــتری باشـــید، قـــدرت شـــما هـــم 

افـــزوده مـــی شـــود.
ـــای  ـــع و فرصت‌ه ـــه مناب ـــتیابی ب 3- دس
جدیـــد: از طریـــق مذاکـــره بـــا افـــراد قدرتمنـــد، 
می‌توانیـــد بـــه منابـــع مالـــی، امکانـــات و 
فرصت‌هـــای شـــغلی نوینـــی دســـت یابیـــد.

 بخش دوم: آمادگی برای مذاکره
پیـــش از هـــر مذاکـــره ای بایســـتی آمادگـــی 
کافـــی داشـــته باشـــیم و هـــر چقـــدر پیـــش از 
مذاکـــره زمـــان بگذاریـــم و برنامه‌ریـــزی کنیـــم، 
احتمـــال موفقیـــت بیشـــتر اســـت. در مذاکـــره 

بـــا افـــراد قدرتمنـــد ایـــن مـــوارد را مـــد نظـــر 
ـــد. قـــرار دهی

• تحلیل قدرت
ــدرت  ــل قـ ــره، تحلیـ ــر مذاکـ ــل از هـ قبـ
ـــت.  ـــت اس ـــز اهمی ـــیار حائ ـــل بس ـــرف مقاب ط
لازم اســـت تـــا درک دقیقـــی از موقعیـــت، 
ـــد  ـــته باشـــید. چن ـــا داش ـــع آنه ـــا، و مناف نیازه
ســـوال کلیـــدی کـــه بایـــد پاســـخ دهیـــد 

ــد از: عبارتنـ
• چه اهدافی دارند؟

ــات  ــر تصمیمـ ــد بـ ــی می‌توانـ ــه عواملـ • چـ
آنهـــا تأثیـــر بگـــذارد؟

ــا  ــاط قـــوت و ضعـــف آنهـ ــن نقـ • بزرگ‌تریـ
چیســـت؟

• تعیین اهداف
ـــه  ـــخص و واقع‌بینان ـــداف مش ـــن اه تعیی
یکـــی از کلیدهـــای موفقیـــت در مذاکـــره 
ــه  ــد بـ ــه می‌خواهیـ ــه کـ ــاره آنچـ اســـت. دربـ
ـــرای خـــود  ـــد دقیـــق باشـــید، و ب دســـت بیاوری
محدودیت‌هـــای زمانـــی و شـــرایطی تعییـــن 
کنیـــد. شـــما دقیقـــاً بایـــد بدانیـــد کـــه چـــه 
می‌خواهیـــد، چـــه چیـــزی نمی‌خواهیـــد و 

چقـــدر حاضریـــد امتیـــاز بدهیـــد.
• مطالعه رفتارها و فرهنگ

ـــد ممکـــن اســـت دارای  ـــرد قدرتمن هـــر ف
ــود  ــای خـــاص خـ ــره و رفتارهـ ســـبک مذاکـ
باشـــد. آشـــنایی بـــا فرهنـــگ و رفتارهـــای 
فـــردی آنهـــا می‌توانـــد بـــه طـــرز تأثیرگـــذاری 
بـــر مذاکـــره شـــما کمـــک کنـــد. مثـــاً، 
ــط  ــه روابـ ــتری بـ ــراد ارزش بیشـ ــی از افـ برخـ
شـــخصی می‌دهنـــد در حالـــی کـــه دیگـــران 
ـــی و عـــددی توجـــه  ـــه جنبه‌هـــای فن بیشـــتر ب
ـــه دو دســـته  ـــراد را ب ـــوان اف ـــد. در کل میت دارن
انســـان‌های رابطـــه محـــور و وظیفـــه محـــور 
تقســـیم کـــرد. رابطـــه محورهـــا بیشـــتر بدنبـــال 
ـــتند  ـــتانه هس ـــط دوس ـــاد رواب ـــتی و ایج دوس
و وظیفـــه محورهـــا بدنبـــال پیشـــبرد کارهـــا و 

ـــه. ـــه نتیج ـــتیابی ب دس

بخش سوم: تکنیک‌های مذاکره
1. ایجاد ارتباط مثبت

اولیـــن و مهم‌تریـــن مرحلـــه در مذاکـــره 
ـــت  ـــاط مثب ـــراری ارتب ـــد، برق ـــراد قدرتمن ـــا اف ب
ــما  ــه شـ ــاط بـ ــتانه اســـت. ایـــن ارتبـ و دوسـ

کمـــک می‌کنـــد تـــا فضایـــی از اعتمـــاد و 
ـــرای ادامـــه  ـــل پیـــدا کنیـــد کـــه ب احتـــرام متقاب
ـــه: ـــی از جمل ـــی اســـت. روش‌های ـــره حیات مذاک
• توجـــه بـــه زبـــان بـــدن: اســـتفاده از زبـــان 
بـــدن مثبـــت و مؤثـــر می‌توانـــد نشـــانه‌ای از 

ـــه نفـــس شـــما باشـــد. اعتمـــاد ب
• گفتگـــو دربـــاره موضوعـــات مهـــم 
برقـــراری اتصـــال: برقـــراری گفتگـــو در مـــورد 
علایـــق مشـــترک می‌توانـــد بـــه کاهـــش 

ــد. ــک کنـ ــش کمـ تنـ
2. شنیداری فعال

شـــنیداری فعـــال یکـــی از کلیدهـــای 
موفقیـــت در مذاکـــره اســـت. بایـــد بـــه دقـــت 
بـــه آنچـــه کـــه طـــرف مقابـــل می‌گویـــد 
گـــوش فـــرا دهیـــد و نشـــان دهیـــد کـــه بـــه 
نظـــرات و دیدگاه‌هـــای آنهـــا ارزش قائـــل 

ــتید. هسـ
بـــاز:  پرســـش‌های  از  •اســـتفاده 
ــکان را  ــن امـ ــما ایـ ــه شـ ــاز بـ پرســـش‌های بـ
ـــر  ـــل را بهت ـــرات طـــرف مقاب ـــه نظ ـــد ک می‌ده

درک کنیـــد.
• تکـــرار نظـــرات: بازگویـــی نظـــرات آنهـــا 
بـــه شـــکل مؤدبانـــه می‌توانـــد نشـــان‌دهنده 

توجـــه شـــما بـــه صحبت‌هایشـــان باشـــد.
3.راهکارهای سودمند

ــا و  ــد راهکارهـ ــرات، بایـ ــن مذاکـ در حیـ
ـــه  ـــا ب ـــه تنه ـــه ن ـــد ک ـــه دهی پیشـــنهادهایی ارائ
نفـــع شـــما، بلکـــه بـــه نفـــع طـــرف مقابـــل نیـــز 
باشـــد. ایـــن موضـــوع می‌توانـــد بـــه ایجـــاد 
فضایـــی از همـــکاری و مشـــارکت کمـــک 

ـــد. کن
ـــه پیشـــنهادات  ـــه: ارائ پیشـــنهادات خلاقان
ــل  ــرف مقابـ ــای طـ ــه نیازهـ ــه بـ ــه کـ خلاقانـ
ــک  ــما کمـ ــه شـ ــد بـ ــد، می‌توانـ ــخ دهـ پاسـ
کنـــد تـــا توافقـــی محکم‌تـــر بـــه دســـت 
ــتجویی در  ــم جسـ ــنهاد میکنـ ــد. پیشـ آوریـ

گـــوگل داشـــته باشـــید و در خصـــوص دو 
مفهـــوم تفکـــر واگـــرا و همگـــرا کمـــی مطالعـــه 

کنیـــد.

بخش چهارم: مدیریت چالش‌ها
1. برقراری تعادل در قدرت

زمانـــی کـــه بـــا افـــراد قدرتمنـــد مذاکـــره 
می‌کنیـــد، ممکـــن اســـت احســـاس کنیـــد کـــه 
قـــدرت بیشـــتری دارنـــد و ایـــن تفکـــر ممکـــن 
ــد  ــد و نتواینـ ــیب بزنـ ــما آسـ ــه شـ ــت بـ اسـ
ــرای  ــد. بـ ــی پیـــش ببریـ ــه خوبـ ــره را بـ مذاکـ
ـــر روی  ـــد ب ـــن احســـاس، می‌توانی ـــت ای مدیری
ـــه  ـــز شـــوید. ب ـــان متمرک ـــی هـــای خودت توانای
یـــاد داشـــته باشـــید کـــه هـــر فـــرد دارای نقـــاط 
قـــوت و ضعـــف اســـت. تمرکـــز بـــر توانایی‌هـــا 
و حرفـــه‌ای خـــود می‌توانـــد بـــه افزایـــش 

ـــد. ـــک کن ـــما کم ـــس ش ـــه نف ـــاد ب اعتم
2. مدیریت تنش‌ها

ــد  ــده، بایـ ــک مذاکره‌کننـ ــوان یـ ــه عنـ بـ
کـــه  چالش‌هایـــی  و  تنش‌هـــا  بتوانیـــد 
ممکـــن اســـت در طـــول مذاکـــرات پیـــش 
بیایـــد را مدیریـــت کنیـــد. نـــکات زیـــر می‌توانـــد 

بـــه شـــما در ایـــن زمینـــه کمـــک کنـــد:
ــرات  ــه نظـ • حفـــظ آرامـــش: نســـبت بـ
ـــش  ـــل، آرام ـــرف مقاب ـــادات ط ـــا انتق ـــی ی منف
خـــود را حفـــظ کنیـــد و از واکنـــش تنـــد پرهیـــز 

ـــد. کنی
ـــات مشـــترک:  ـــر روی موضوع • بحـــث ب
ـــد بحـــث  ـــروز تنـــش، ســـعی کنی در صـــورت ب
ـــر دو  ـــرای ه ـــه ب ـــی ک ـــمت موضوعات ـــه س را ب

ـــد. ـــت کنی ـــم اســـت هدای طـــرف مه
بخش پنجم: نتیجه‌گیری

ــد  ــد می‌توانـ ــراد قدرتمنـ ــا افـ ــره بـ مذاکـ
ـــار باشـــد.  ـــا پرب ـــز ام ـــد چالش‌برانگی ـــک فراین ی
بـــا آمادگـــی مناســـب، تکنیک‌هـــای مؤثـــر، 
و نگـــرش مثبـــت، می‌توانیـــد بـــه نتایـــج 
ــته  ــاد داشـ ــه یـ ــد. بـ ــت یابیـ ــی دسـ مطلوبـ
ـــه ایـــن معنـــی  باشـــید کـــه مذاکـــره نـــه تنهـــا ب
اســـت کـــه چیـــزی بـــه دســـت بیاوریـــد، 
بلکـــه یـــک فرآینـــد دوطرفـــه اســـت کـــه 
ـــرای ایجـــاد  مســـتلزم همـــکاری و همفکـــری ب
توافقـــی مشـــترک اســـت. تـــداوم در بهبـــود 
مهارت‌هـــای مذاکـــره شـــما، کلیـــد موفقیـــت 

ــد بـــود. ــه خواهـ در ایـــن عرصـ

چگونه با افراد قدرتمند مذاکره کنیم؟

 

 عرشــه پــل روگــذر اتحــاد ملی )پــل کابلی( مرمت و بهســازی 
مــی شــود. موســی علــی پــور زنــوزی بــا اعــام ایــن خبــر گفــت: 
مرمــت و بهســازی  عرشــه پــل اتحادملــی از مهمتریــن پــل هــای 
ورودی شــهر تبریــز توســط معاونــت فنــی و عمرانــی منطقــه ۲ 
آغــاز شــده اســت. وی افــزود: انجــام ایــن عملیــات بــا بهســازی و 
برداشــت هندریــل هــای پیــاده روهای هــر دو لاین پل آغاز شــده 

و در صــورت مســاعد بــودن شــرایط جــوی، طــی دو هفتــه آینــده 
ســاماندهی ســایر قســمت های عرشــه پــل اتحاد ملــی عملیاتی 
می شــود. شــهردار منطقه ۲ همچنین از انجام بهســازی روی پل 
روگــذر شــهید پیشــقدم از مهمتریــن معبرهای شــهری کمربندی 
میانــی هــم خبــر داد و گفــت: درزهــای انبســاطی بانــد جنوبی پل 
روگــذر پیشــقدم در راســتای افزایــش امنیت عبوری شــهروندان و 

بــرای ایمنــی عبــور و مــرور وســایل نقلیــه شــهری اصــاح شــده 
اســت. شــهردار منطقه ۲، هدایت آبهای ســطحی و آب های 

حاصــل از بارندگــی بــرای جلوگیــری از نفوذ آب بــه پایه های 
پــل روگــذر پیشــقدم را از دیگــر اقداماتــی نام بــرد که برای 

اجــرای اصــاح درزهــای انبســاطی بــه انجــام رســیده و 
افــزود: بهســازی ایــن پــل روگــذر بــا انجــام آســفالت 

ریــزی محــل هــای حفــاری شــده روی پل تکمیل 
شــده اســت.

پل اتحاد ملی مرمت و بهسازی می شود

زندگیزندگی

مـــددکاری اجتماعـــی رشـــته‌ای دانشـــگاهی و حرفـــه‌ای مبتنـــی بر 
اقـــدام اجتماعی اســـت که انجـــام آن مســـتلزم اســـتعدادها، مهارت‌ها 
و دانش‌هـــای خـــاص می‌باشـــد. این حرفه توســـعه و تغییـــر اجتماعی، 
انســـجام اجتماعی، توانمندسازی و آزادسازی انســـان‌ها را تسهیل نموده 
و رعایت عدالت اجتماعی، حقوق بشـــر، مســـئولیت جمعی و احترام به 
تنـــوع فرهنگی و اقـــوام مختلف از اصول اساســـی آن می‌باشـــد. هدف 
مـــددکاری اجتماعی کمک بـــه افـــراد، خانواده‌ها، گروه‌هـــا و جوامع به 
منظـــور ارتقـــاء کیفیت زندگی و بهزیســـتی فـــردی و اجتماعـــی آنان در 
شـــرایط پیچیده و دشـــوار کنونی اســـت. حصول دانـــش و مهارت‌های 
لازم در رشـــته مـــددکاری اجتماعـــی از دو طریق آمـــوزش نظری و عملی 

انجـــام می‌گیرد که مکمـــل یکدیگر می‌باشـــند: 
1. فراگیـــری از طریـــق گذرانـــدن دروس مـــددکاری اجتماعـــی و علـــوم 

و انســـانی  ـ  اجتماعی 
2. آموزش عملی در مؤسســـات خدمات اجتماعی با به کارگیری دانـــــش 

نـــظری . 
دانـــش آموختگان مـــددکاری اجتماعی که عملاً تجربـــه کاری لازم را 
کســـب نموده‌انـــد، توانایی لازم برای شـــناخت و حل مشـــکل جمعیت 

هـــدف و ایجاد تغییـــر و تحول در آن را دارا می‌‌‌‌‌‌‌‌باشـــند.
کارورزی )آموزش عملی( 

آموزش عملـــی در مددکاری اجتماعـــی »کارورزی« نامیده می‌شـــود 
و فعالیتـــی هدفمند در جهـــت ارتقاء و تکمیل آموزش دانشـــجوی این 
رشـــته اســـت و به او بـــرای دســـتیابی به شـــناخت عمیق از مســـائل و 
مشـــکلات اجتماعی از طریق کســـب تجربیات حرفـــه‌ای مبتنی بر کاربرد 
علـــوم و دانـــش کســـب شـــده در محیط هـــای واقعی کمـــک می‌کند. 
کارورزی شـــامل انواع کاروزی فـــردی 1 و 2، گروهی و جامعه‌ای اســـت 
کـــه پس از گذرانـــدن دروس نظـــری مرتبط و تکمیل کـــردن فرم پیش 
ثبت نام که شـــامل نظرســـنجی پیرامون ســـه موضوع مورد علاقه آنان 
بر حســـب اولویت برای کارورزی می‌باشد، در مؤسســـات کارورزی انجام 

 . می‌گیرد
کارورزی مددکاری اجتماعی فردی 1و 2: 

در ایـــن روش‌هـــا، تمرکز بـــر یادگیری و کســـب تجربه دانشـــجو در 
زمینـــه بـــه کارگیری دیدگاه‌هـــای بوم شـــناختی، فرآیند حل مشـــکل و 
نظریه‌ها و الگوهای مداخله‌ای متناســـب با مســـایل و مشکلات مددجو 
و انجـــام اقـــدام حرفـــه‌ای تحت نظارت سرپرســـت اســـت. شـــناخت و 
تجربـــه‌ای که دانشـــجو از یک مؤسســـه کارورزی، گروه‌هـــای هدف آن، 
رونـــد ارائـــه خدمات اجتماعـــی و تمریـــن اقدامات مـــددکاری اجتماعی 
حرفـــه‌ای در دوره کارورزی مددکاری اجتماعی فردی 1 به دســـت می‌آورد، 
در دوره کارورزی مـــددکاری اجتماعـــی فـــردی 2 نیز در همان مؤسســـه 
تعمیق می‌یابد تا به تســـلط هر چه بیشـــتر دانشـــجو در روش مددکاری 

شـــود. فردی کمک  اجتماعی 

آشنایی با مددکاری اجتماعی

برابـرآراء صـادره هیـات موضـوع قانـون تعیین تکلیـف وضعیت ثبتی 
اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی اهـر 
تصرفـات مالکانـه و بلامعـارض متقاضیـان محـرز گردیـده اسـت لـذا 
مشـخصات متقاضیـان و امالک مـورد تقاضـا به شـرح زیـر به منظور 
اطالع عمـوم در دو نوبـت به فاصله 15 روز آگهی می‌شـود در صورتی 
کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضیـان اعتراضـی 
داشـته باشـند میتواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی بـه مـدت 2 ماه 
در شـهرها و در روسـتاها 2مـاه پـس از تاریـخ الصـاق اعتـراض خـود را 
بـه اداره ثبـت اسـناد وامالک محـل تسـلیم و پـس از اخذ رسـیدظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض ، دادخواسـت خود را به مرجع 
قضایـی ذیصالح  تقدیـم و گواهـی طرح دعوی را به این اداره تسـلیم 
نماینـد.در غیر اینصـورت این اداره برابر مقررات به وظایف قانونی خود 

عمـل خواهـد نمود.
آگهی از قریه خلیفه لو پلاک 53 ـ  اصلی دهستان دیکله 

بخش 28 تـبریز 
1- آقای غلامرضا حسـین پور فرزند والح ششـدانگ یک قطعه زمین 

مزروعی به مسـاحت  9995/09 متر مربع ابتیاعی ازوالح حسـین پور
2- آقـای غلامرضـا حسـین پـور فرزنـد والـح ششـدانگ یـک قطعـه 
زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت  12437/36 متـر مربـع ابتیاعـی ازوالـح 

حسـین‌پور
3- آقای غلامرضا حسین پور فرزند والح ششدانگ یک قطعه زمین 

مزروعی به مساحت  6524/15 متر مربع ابتیاعی ازوالح حسین پور
4- آقـای قبلعلـی پور محمد فرزند ورندل ششـدانگ یک قطعه زمین 

مزروعی به مسـاحت  6648/11 متر مربع ابتیاعی از قدمعلی زارعی
5- آقای قبلعلی پور محمد فرزند ورندل ششـدانگ یک قطعه زمین 

مزروعی به مسـاحت  5610/35 متر مربع ابتیاعی از قدمعلی زارعی
6- آقـای قبلعلـی پور محمد فرزند ورندل ششـدانگ یک قطعه زمین 

مزروعی به مسـاحت  9874/56 متر مربع از قدمعلی زارعی
7- آقای قبلعلی پور محمد فرزند ورندل ششـدانگ یک قطعه زمین 

مزروعی به مسـاحت  4919/66 متر مربع ابتیاعی از قدمعلی زارعی
8- آقای قبلعلی پور محمد فرزند ورندل ششـدانگ یک قطعه زمین 

مزروعی به مسـاحت  4829/68 متر مربع ابتیاعی از قدمعلی زارعی
9- آقـای قبلعلـی پور محمد فرزند ورندل ششـدانگ یک قطعه زمین 

مزروعی به مسـاحت 4152/80 مترابتیاعی از قدمعلی زارعی
10- آقای قبلعلی پور محمد فرزند ورندل ششدانگ یک قطعه زمین 

مزروعی به مساحت 9389/28 متر مربع ابتیاعی از قدمعلی زارعی
11- آقای قبلعلی پور محمد فرزند ورندل ششدانگ یک قطعه زمین 

مزروعی به مساحت 3843/09 متر مربع ابتیاعی از قدمعلی زارعی
12- آقای قبلعلی پور محمد فرزند ورندل ششدانگ یک قطعه زمین 

مزروعی به مساحت 30028/96 متر مربع ابتیاعی از قدمعلی زارعی
13- آقـای قبلعلـی پـور محمـد فرزنـد ورنـدل ششـدانگ یـک قطعـه 
زمیـن مزروعـی به مسـاحت 3873/88 متـر مربع ابتیاعی از قدمعلی 

زارعـی
14- آقای قبلعلی پور محمد فرزند ورندل ششدانگ یک قطعه زمین 

مزروعی به مساحت 4553/50 متر مربع ابتیاعی از قدمعلی زارعی
15- آقای قبلعلی پور محمد فرزند ورندل ششدانگ یک قطعه زمین 

مزروعی به مساحت 8115/84 متر مربع ابتیاعی از قدمعلی زارعی
16- آقای قبلعلی پور محمد فرزند ورندل ششدانگ یک قطعه زمین 

مزروعی به مساحت 4725/54 متر مربع ابتیاعی از قدمعلی زارعی
17- آقای قبلعلی پور محمد فرزند ورندل ششدانگ یک قطعه زمین 

مزروعی به مساحت 5008/19 متر مربع ابتیاعی از قدمعلی زارعی
18- آقای قبلعلی پور محمد فرزند ورندل ششدانگ یک قطعه زمین 

مزروعی به مساحت 13378/56 متر مربع ابتیاعی از قدمعلی زارعی
19- آقای قبلعلی پور محمد فرزند ورندل ششدانگ یک قطعه زمین 

مزروعی به مساحت  4631/14 متر مربع ابتیاعی از قدمعلی زارعی
20- آقای قبلعلی پور محمد فرزند ورندل ششدانگ یک قطعه زمین 

مزروعی به مساحت  6230/86 متر مربع ابتیاعی از قدمعلی زارعی
21- آقای قبلعلی پور محمد فرزند ورندل ششدانگ یک قطعه زمین 

مزروعی به مساحت 6489/74 متر مربع ابتیاعی از قدمعلی زارعی
22- آقـای قبلعلـی پـور محمـد فرزنـد ورنـدل ششـدانگ یـک قطعـه 
زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت  2784/21 متر مربع ابتیاعـی از قدمعلی 

زارعی
23- آقـای قبلعلـی پـور محمـد فرزنـد ورنـدل ششـدانگ یـک قطعـه 
زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت  3845/38 متر مربع ابتیاعی از قدمعلی 

زارعی
24- آقـای قبلعلـی پـور محمـد فرزنـد ورنـدل ششـدانگ یـک قطعـه 
زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 4460 متـر مربع ابتیاعـی از قدمعلـی زارعی
25- آقـای یوسـفعلی پـور محمـد فرزنـد ورندل ششـدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مسـاحت  3168/33متر مربع ابتیاعی از حضرتقلی 

لنگی
26- آقـای یوسـفعلی پـور محمـد فرزنـد ورندل ششـدانگ یک قطعه 
زمیـن مزروعـی به مسـاحت  2805/71 متر مربع ابتیاعی از حضرتقلی 

لنگی
27- آقـای یوسـفعلی پـور محمـد فرزنـد ورندل ششـدانگ یک قطعه 

زمیـن مزروعـی به مسـاحت 3145/65 متـر مربع ابتیاعی از حضرتقلی 
لنگی

28- آقـای یوسـفعلی  پـور محمـد فرزند ورندل ششـدانگ یک قطعه 
زمیـن مزروعـی به مسـاحت 2420 متر مربـع ابتیاعی از حضرتقلی لنگی
29- آقـای یوسـفعلی پـور محمـد فرزنـد ورندل ششـدانگ یک قطعه 
زمیـن مزروعـی به مسـاحت 2997/50 متر مربـع ابتیاعی از حضرتقلی 

لنگی
30- آقـای یوسـفعلی پـور محمـد فرزنـد ورندل ششـدانگ یک قطعه 
زمیـن مزروعـی به مسـاحت 7174/72متر مربـع ابتیاعی از حضرتقلی 

لنگی
31- آقـای یوسـفعلی پـور محمـد فرزنـد ورندل ششـدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مساحت  16658/34 متر مربع ابتیاعی از حضرتقلی 

لنگی
32- آقای یوسـفعلی  پور محمد فرزند  ورندل ششـدانگ یک قطعه 
زمیـن مزروعـی به مسـاحت 6956/67 متـر مربع ابتیاعی از حضرتقلی 

لنگی
33- آقای یوسـفعلی  پور محمد فرزند  ورندل ششـدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مسـاحت 2383/92 متر مربع ابتیاعی از حضرتقلی 

لنگی
34- آقای یوسـفعلی  پور محمد فرزند  ورندل ششـدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مسـاحت 15161/73 متر مربع ابتیاعی از حضرتقلی 

لنگی
35- آقای یوسـفعلی  پور محمد فرزند  ورندل ششـدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مسـاحت  6226/48 متر مربع ابتیاعی از حضرتقلی 

لنگی
36- آقای یوسـفعلی  پور محمد فرزند  ورندل ششـدانگ یک قطعه 
زمیـن مزروعـی به مسـاحت 4082/67 متـر مربع ابتیاعی از حضرتقلی 

لنگی
37- آقای یوسـفعلی  پور محمد فرزند  ورندل ششـدانگ یک قطعه 
زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت  681/58 متر مربـع ابتیاعی از حضرتقلی 

لنگی
38- آقای یوسـفعلی  پور محمد فرزند  ورندل ششـدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مسـاحت  6585/51 متر مربع ابتیاعی از حضرتقلی 

لنگی
39- آقـای یوسـفعلی پـور محمـد فرزند  ورندل ششـدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مسـاحت  4555/12 متر مربع ابتیاعی از حضرتقلی 

لنگی

40-آقـای یوسـفعلی پـور محمـد فرزنـد  ورنـدل ششـدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مساحت  3575/89 متر مربع ابتیاعی از حضرتقلی 

لنگی
41-آقـای یوسـفعلی پـور محمـد فرزنـد  ورنـدل ششـدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مساحت  4658/36 متر مربع ابتیاعی از حضرتقلی 

لنگی
42-آقـای یوسـفعلی پـور محمـد فرزنـد ورنـدل ششـدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مسـاحت  6787/04 متر مربع ابتیاعی از حضرتقلی 

لنگی
43-آقـای یوسـفعلی پـور محمـد فرزنـد ورنـدل ششـدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مسـاحت  10792/25متر مربع ابتیاعی از حضرتقلی 

لنگی
44-آقـای یوسـفعلی  پـور محمـد فرزنـد  ورندل ششـدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مساحت  5088/53 متر مربع ابتیاعی از حضرتقلی 

لنگی
45-آقـای یوسـفعلی  پـور محمـد فرزند  ورندل ششـدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مسـاحت  4198/28 متر مربع ابتیاعی از حضرتقلی 

لنگی
46-آقـای یوسـفعلی  پـور محمـد فرزنـد  ورندل ششـدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مساحت  15769/60 متر مربع ابتیاعی از حضرتقلی 

لنگی
47-آقـای یوسـفعلی  پـور محمـد فرزند  ورندل ششـدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مساحت  7355/69 متر مربع ابتیاعی از حضرتقلی 

لنگی
48-آقـای یوسـفعلی  پـور محمـد فرزند  ورندل ششـدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مسـاحت  9799/93 متر مربع ابتیاعی از حضرتقلی 

لنگی
49-آقـای یوسـفعلی  پـور محمـد فرزنـد  ورندل ششـدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مسـاحت  3302/02 متر مربع ابتیاعی از حضرتقلی 

لنگی
 ـبدیهـی اسـت در صـورت انقضای مدت مذکور و عـدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد .
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 روزنامه اجتماعی، سیاســی و هنری، به دو زبان فارســی و آذری

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

ــماره 2448  ــت و دوم  ش ــال بیس ــان 1403  س ــنبه 15 آب ــه ش س

استانی توزیع:  گستره‌ی  ــی  ــاوری اطلاعــات و آمــار جمعیت معــاون فن
ســازمان ثبــت احــوال کشــور گفــت: ثبت نشــانی 
جدیــد بــه مراجعــه حضــوری نیــاز نــدارد و تمامــی 
اشــخاص می‌تواننــد از طریــق تلفــن همــراه و یــا 
رایانــه شــخصی در پایــگاه اینترنتــی ایــن ســازمان 

اقــدام کننــد.
ــات  ــه هی ــه مصوب ــا اشــاره ب ــاز ب افشــار خاکب
وزیــران و لــزوم ثبــت نشــانی اشــخاص در پایــگاه 

ایــن ســازمان اظهار داشــت: شــهروندان بــرای رفع 
مغایرت نشــانی و کدپســتی محل ســکونت خود 

نســبت بــه روزرســانی آن اقــدام کننــد.
ــه روزرســانی  ــرای ثبــت و ب ــان کــرد: ب وی بی
ثبــت  ســازمان  پایــگاه  در  مراجعــان  نشــانی 
بــه مراجعــه حضــوری  نیــازی  احــوال کشــور 
بــه مراکـــــز ثبــت احــــــوال نیســــت و افــراد 
یــا  و  همـــــراه  تلفــن  طریــق  از  تواننــد  مــی 

رایانــه شــخصی بــا مراجعــه بــه پورتــال 
ــی  ــانی الکترونیک ــا نش  www.ncr.ir ی

یــا  و   sahim.sabteahval.ir
پورتــال ســازمان ثبــت احوال کشــور 

از طـــــی مراحــل احــراز  و پــس 
هویــت نســبت بــه ثبــت نشــانی 

جدیــد خـــــود بــه صـــــورت 
رایــگان اقــدام کننــد.

امکان ثبت نشانی جدید در پایگاه اینترنتی ثبت احوال فراهم شد

حقوقی   

خانواده‌هایی که کودکی را به فرزندی 
می‌پذیرند چه نگرانی‌ها و 

دغدغه هایی دارند؟
۸. نیاز به آگاهی و اطلاع‌رسانی بیشتر

ــه  ــی را ب ــد کودک ــه قصــد دارن ــی ک ــای اساســی خانواده‌های ــی از نیازه یک
فرزنــدی بگیرنــد، آگاهــی و آشــنایی بــا مســائل حقوقــی و روندهــای قانونــی 
فرزندخواندگــی اســت. بســیاری از خانواده‌هــا پیــش از پذیــرش کــودک، 
ــتند و  ــی آگاه نیس ــکلات احتمال ــی و مش ــرایط حقوق ــه ش ــتی از هم به‌درس
ممکــن اســت بعــد از اینکــه پیونــد عاطفــی بــا فرزنــد ایجــاد کردنــد، متوجــه 
ــه  ــد ب ــن عــدم آگاهــی می‌توان ــی شــوند. ای پیچیدگی‌هــا و چالش‌هــای قانون
ــل،  ــن دلی ــه همی ــد. ب ــن وارد کن ــه والدی ــادی ب ــی زی ــان فشــار روان ــرور زم م
ــای  ــا آموزش‌ه ــد ‌ب ــاش کنن ــد ت ــط بای ــای مرتب ــتی و نهاده ــازمان بهزیس س
مناســب، بــه خانواده‌هــا کمــک کننــد تــا از تمامــی حقــوق و مســئولیت‌های 

خــود آگاه شــوند.
۹. نیاز به حمایت‌های روانی و مشاوره‌ای

فراینــد فرزندخواندگــی می‌توانــد به‌صــورت بالقــوه بــار روانــی زیــادی بــرای 
خانواده‌هــا بــه همــراه داشــته باشــد. مشــاوره‌های روانــی و حمایت‌هــای 
حرفــه‌ای می‌تواننــد بــه خانواده‌هــا کمــک کننــد ‌بــا ایــن فشــارها و دغدغه‌هــا 
بهتــر کنــار بیاینــد. در بســیاری از کشــورها، بــه خانواده‌هــای فرزندخوانــده 
مشــاوره‌های تخصصــی داده می‌شــود تــا از هــر لحــاظ آمــاده پذیــرش 
و تربیــت کــودک شــوند. در ایــران نیــز نیــاز اســت‌ چنیــن خدماتــی بــرای 
خانواده‌هــای متقاضــی فرزندخواندگــی فراهــم شــود تــا آنهــا بتواننــد بــا آمادگی 
و اطمینــان بیشــتری وارد ایــن مســیر شــده و بــا چالش‌هــای حقوقــی و روانــی 

روبــه‌رو شــوند.
نتیجه‌گیری

در مجمــوع، خانواده‌هــای ایرانــی کــه کودکــی را بــه فرزنــدی می‌گیرنــد، بــا 
چالش‌هــا و دغدغه‌هــای فراوانــی ازجملــه مســائل حقوقــی و روانــی مواجــه 
ــی در قوانیــن  ــرات احتمال ــی قــوی، تغیی ــود حمایت‌هــای قانون می‌شــوند. نب
و محدودیت‌هــای حقوقــی در زمینــه ارث و مســائل مالــی، ازجملــه عواملــی 
هســتند کــه بــر روابــط و امنیــت خانواده‌هــای فرزندخوانــده تأثیــر می‌گذارنــد. 
ــی و  ــی، فرهنگ ــای قانون ــات و حمایت‌ه ــه اصلاح ــاز ب ــل، نی ــن دلی ــه همی ب
اجتماعــی بــرای ایــن خانواده‌هــا ضــروری اســت تــا آنهــا بتواننــد بــا اطمینــان و 
آرامــش بیشــتری زندگــی خــود را بــا فرزندخوانده‌شــان ادامــه دهنــد و فرزنــدان 

خــود را در فضایــی امــن و پایــدار پــرورش دهنــد.

 کاریکاتور برگزیده بین المللی 

خبر 

سامانه‌های پدافند هوایی ایران مانع از 
رسیدن دشمن به اهداف خود شد

فرمانـــده گـــروه پدافند هوایی شـــهید »نیک اندیـــش« تبریز با اشـــاره به 
تجـــاوز اخیـــر رژیم صهیونیســـتی به کشـــورمان، گفت: ســـامانه‌های پدافند 
هوایی جمهوری اســـامی ایران، دشـــمن را در رســـیدن به اهداف خود ناکام 

گذاشـــت.
امیر ســـرتیپ دوم »داود پوراســـمعیل« در مراســـم گرامیداشـــت شهدای 
قدس ارتش در شهرســـتان اهـــر، افزود: به لطف الهی ســـامانه های پدافندی 
مـــا در مقابـــل تجـــاوز اخیـــر دشـــمن صهیونی طـــوری عمل کرد کـــه تمام 
محاســـبات آن‌ها را بـــه هم خورد. وی اظهار کرد: ســـامانه های پدافند هوایی 
جمهوری اســـامی ایـــران دارای تنوع و قدرت زیادی اســـت و این مســـاله را 
مـــا در برهه‌های مختلـــف تاریخ انقلاب اســـامی به خوبی اثبـــات کرده‌ایم. 
فرمانـــده گـــروه پدافند هوایی شـــهید نیک اندیـــش تبریز گفـــت: نیروهای 
مســـلح جمهوری اســـامی با کســـب تجربه هـــای حاصل از دوران هشـــت 
ســـاله دفاع مقدس توانســـت پیشـــرفت های قابل توجهـــی را در حوزه‌های 

مختلف بدســـت آورند.
ســـرتیپ دوم پوراسمعیل، با بیان اینکه سیســـتم دفاع هوایی ایران یکی 
از قـــدرت های بزرگ پدافندی جهان براســـاس اذعان قدرت های اســـتکباری 
اســـت، ادامـــه داد: ما اگرچه بعد از انقلاب اســـامی بـــا چالش های مختلفی 
از جملـــه تحریم و تهدید مواجه شـــدیم امـــا آن چالش ها ما را در رســـیدن 
بـــه ایـــران قوی متوقـــف نکـــرد. وی یادآور شـــد: ما بـــا تکیه بـــر خودباوری 
و خوداتکایـــی جوانـــان خودمان توانســـتیم در حوزه ســـامانه هـــای راداری و 

موشـــکی به پیشـــرفت های قابل ملاحظه‌ای دســـت پیدا کنیم.
فرمانـــده گـــروه پدافنـــد هوایی شـــهید نیک اندیـــش تبریز با اشـــاره به 
رشـــادت ها و ایســـتادگی های شـــهدای نیروی پدافند هوایی ارتش در دفاع 
از حریـــم هوایی جمهوری اســـامی گفت: کارکنان جان برکـــف پدافندهوایی 

هرلحظه آماده جانفشـــانی و ایثار هســـتند.
ســـرتیپ دوم پوراســـمعیل، افـــزود: تجـــاوز رژیم نامشـــروع و غاصب 
صهیونیســـتی به کشـــورمان، هیچگونـــه تغییـــری در اراده و انگیـــزه جوانان 
ایرانی ایجاد نخواهد کرد. رژیم صهیونیســـتی بامداد روز شـــنبه ۵ آبان ۱۴۰۳ 
حمـــات هوایی بـــه ایران انجـــام داد و بنابر اعـــام پدافند هوایـــی نقاطی از 
مراکز نظامی در اســـتان‌های تهران، خوزســـتان و ایـــام را مورد هجوم گرفت 
که ضمن رهگیری و مقابله موفق توســـط ســـامانه یکپارچـــه پدافند هوایی 
کشـــور با این اقـــدام تجاوزکارانه، آســـیب‌های محـــدودی به برخـــی از نقاط 

وارد شـــده است.
ســـرگرد حمـــزه جهان‌دیـــده، ســـروان ســـجاد منصـــوری، اســـتوار یکم 
»محمدمهـــدی شـــاهرخی‌فر« و اســـتوار یکم »مهـــدی نقـــوی« از رزمندگان 
تلاشـــگر نیـــروی پدافند هوایـــی ارتش در عرصـــه دفاع از امنیـــت جمهوری 
اســـامی ایـــران بودنـــد که حیـــن مقابلـــه بـــا پرتابه‌هـــای رژیـــم جنایتکار 

صهیونیســـتی به مقـــام رفیع شـــهادت نائـــل آمدند.

قسمت دوم اخبار

معاون سیاسی و اجتماعی 
استاندار آذربایجان شرقی:

هشـدار پلیس درباره 
اجاره کارت بانکی به 

اتباع غیرمجاز

رئیس پلیس پیشـــگیری تهـــران بزرگ با 
هشدار نســـبت به اجاره مسکن و کارت 
بانکی بـــه اتباع غیرمجـــاز تاکید کرد که 
این کار ممنوع اســـت. ســـرهنگ علی 
قاســـم‌پور در گفت‌وگویـــی با اشـــاره به 
اتبـــاع غیرمجـــاز گفـــت: یکـــی دیگر از 
اقدامات پلیس پیشـــگیری در راســـتای 
برقـــراری امنیـــت، جمـــع آوری اتبـــاع 

غیرمجاز اســـت.
ایـــن افـــراد از تمام امکانات شـــهروندی 
ماننـــد متـــرو و اتوبوس، بیمارســـتان و 
مدرســـه و آب و برق و غیره همانند یک 
ایرانی اســـتفاده می کنند که این مسئله 
باعث شـــلوغی مراکز مختلف و کم بهره 

مندی مـــردم از خدمات می شـــود. 
رئیـــس پلیس پیشـــگیری تهـــران بزرگ 
دربـــاره اتبـــاع مجـــاز ادامـــه داد: البتـــه 
افرادی که به صورت قانونی وارد کشـــور 
مـــا شـــده و در حال زندگـــی و تحصیل 
هســـتند مهمان ما هستند و زندگی این 
افراد در کشـــور و شـــهر ما هیـــچ ایرادی 
نـــدارد اما مـــا قطعا بـــا اتباعـــی که به 
صـــــورت غیرقانونی وارد کشـور شده‌اند؛ 

برخـــورد می‌کنیــم.
قاســـم‌پور گفت:مـــا در حـــال جمـــع 
آوری اتبـــاع غیرمجـــاز و تحویـــل بـــه 
مراکز مربوطـــه برای بازگردن به کشـــور 
خودشـــان هســـتیم و ایـــن اقدامـــات 
ادامـــه‌دار اســـت. وی خطاب بـــه افرادی 
کـــه با ایـــن اتبـــاع غیرمجـــاز همکاری 
می کنند؛ تذکر داد: متاســـفانه شـــاهد 
هســـتیم تعدادی از شـــهروندان تهرانی، 
در ازای دریافـــت پـــول، بـــرای این اتباع 
غیرمجاز کارت بانکی، مســـکن و خودرو 
کرایـــه می کنند که به این افراد هشـــدار 
می‌دهیم کـــه ایـــن اقدامـــات ممنوع 
اســـت. رئیس پلیس پیشـــگیری تهران 
بـــزرگ در خاتمـــه از همـــه شـــهروندان 
خواســـت کـــه محـــل تجمـــع اتبـــاع 
غیرمجـــاز را به شـــماره ۱۱۰ فوریت‌های 

پلیســـی گـــزارش دهند.

ربیعی:
به‌زودی شاهد 

اقدامات موثر در رفع 
فیلترینگ خواهیم بود

دســـتیار اجتماعی رئیـــس ‌جمهوری 
گفـــت: بـــه رغـــم مقاومت‌های زیـــاد با 
توافق‌ســـازی قدم‌های موثری نیز در رفع 
فیلترینگ برداشـــته شـــده اســـت که به 

زودی شـــاهد آن خواهیـــم بود.  
علـــی ربیعـــی در حســـاب کاربری 
خـــود در شـــبکه اجتماعـــی ایکس در 
یادداشـــتی بـــا عنـــوان »تابوشـــکنی با 

نوشــــت: وفاق«، 
»اخیرا شـــاهد، انتصاب سه استاندار 
‎عـــرب، ‎کـــرد و ‎بلـــوچ در اســـتان‌های 
سیســـتان  و  کردســـتان  خوزســـتان، 
و بلوچســـتان بودیـــم. ایـــن امـــر، از 
آرزوهـــای دیرین ســـاکنان این مناطق 
بوده کـــه همـــواره تاکنون بـــه عنوان 
تابـــو محســـوب می‌شـــده تـــا آنجـــا 
کـــه حتـــی انتصـــاب معاون سیاســـی 
اســـتانداران اهل ســـنت نیـــز ناممکن 
تلقـــی می‌شـــد. به رغـــم مقاومت‌های 
زیاد بـــا توافق‌ســـازی، قدم‌های موثری 
نیز در رفع فیلترینگ  برداشـــته شـــده 
است که به زودی شـــاهد آن خواهیم 

بــــود. 

عضو کمیســـیون اقتصـــادی مجلس 
گفـــت: اگر ما بتوانیم به درســـتی کســـری 
بودجـــه را مدیریت کنیـــم، این امر موجب 
کنترل تورم، جلوگیری از رشـــد پایه پولی و 
به تبـــع آن حفظ ارزش پـــول ملی خواهد 

شـــد.
زهـــرا خـــدادادی با اشـــاره بـــه الزامات 
درباره حفظ ارزش پول ملی در کشور اظهار 
کرد: حفـــظ ارزش پول ملی یکی از وظایف 
مهم بانـــک مرکزی محســـوب می‌شـــود.
نماینده مردم »ملـــکان« در مجلس با بیان 
اینکـــه ارزش پول ملی در ۴۰ ســـال اخیر 
دســـتخوش تغییرات زیادی شـــده است، 
ادامـــه داد: کاهـــش ارزش پـــول ملـــی به 
اقدامات بانک مرکزی در ســـالهای متمادی 
بازمی‌گردد همچنین باید مشـــخص شود 
کـــه بانـــک مرکـــزی در بخش‌هایـــی نظیر 
ســـود بانکـــی و بدهـــی بانک‌ها بـــه خود 

چگونـــه اقدام کرده اســـت.
بخـــش  نماینـــده مجلـــس در  ایـــن 
دیگـــری از اظهـــارات خـــود بـــا اشـــاره به 

تاثیـــر ناترازی‌هـــای بودجـــه‌ای در کاهش 
ارزش پول ملی بیان داشـــت: به واســـطه 
جلوگیری از کســـری بودجه می‌توانیم مانع 
از رشـــد تـــورم در اقتصاد شـــویم، بنابراین 
اگـــر ما بتوانیم به درســـتی کســـری بودجه 
را مدیریـــت کنیم، ایـــن امر موجب کنترل 
تـــورم، جلوگیری از رشـــد پایـــه پولی و به 
تبـــع آن حفـــظ ارزش پول ملـــی خواهد 
شد. عضو کمیســـیون اقتصادی مجلس 
با بیان اینکه ناتـــرازی بودجه‌ای در کاهش 
ارزش پول ملی اثرگذار اســـت، ادامه داد: 
ما باید کســـری‌های بودجه را به واســـطه 
اقدامات داخلـــی همچنین خارجی برطرف 

کنیـــم.
وی با بیـــان اینکه اقدامـــات داخلی در 
ایـــن بخش بـــه مدیریت بانـــک مرکزی باز 
می‌گردد، تصریح کـــرد: باید وزارت اقتصاد 
در تعامل با بانک مرکزی مســـیری را پیش 
روی خـــود قرار دهند تا کســـری بودجه نیز 

مدیـــریت شـــود.
عضو کمیســـیون اقتصادی مجلس با 

بیـــان اینکه باید کســـری بودجه هر ســـال 
کاهش پیدا کند، اذعان داشـــت: از این رو 
نرخ تـــورم کاهش پیدا کـــرده و به تبع آن 

ارزش پـــول ملی حفظ خواهد شـــد.
وی بـــا بیـــان اینکـــه تحریـــم هـــای 
خارجـــی نیز اثـــر منفی بـــر ارزش پول ملی 
می‌گـــذارد، خاطرنشـــان کرد: بایـــد در این 
بخش نیـــز اقداماتـــی نظیر خنثی ســـازی 
برداشـــتن تحریم‌ها  تحریم‌ها همچنیـــن 
مدنظر قـــرار گیـــرد. با همه ایـــن جوانب، 
مســـؤولیت اصلی در ایـــن بخش متوجه 
بانـــک مرکزی اســـت و بایـــد در این بخش 

مدیریـــت لازم را اعمـــال کند.

رئیس اتحادیه طلا و جواهر تبریز:

عرضه و تقاضا تاثیر زیادی در قیمت طلا ندارد

ناترازی بودجه‌ای در کاهش ارزش پول ملی اثرگذار است

شـــربیانی همچنیـــن بـــه مطـــرح شـــدن 
ـــان از ســـوی  ـــدن طـــای اندری ســـرقت از مع
گفـــت:  و  کـــرد  اشـــاره  ســـودجو  افـــراد 
متاســـفانه ایـــن معـــدن آنگونـــه کـــه بایـــد 
ـــدی نداشـــته در صورتیکـــه  ـــرای اســـتان عای ب
ــته  ــد از داشـ ــت و بایـ ــی اسـ ــت بزرگـ طرفیـ
هـــای اســـتان بـــه نحـــو مطلـــوب اســـتفاده 

شـــود.

ضرایب مالیاتی باید واقعی شود
ـــان اینکـــه مطـــرح کـــردن  ـــا بی شـــربیانی ب
عـــدم پرداخـــت مالیـــات از ســـوی فعـــالان 
ایـــن صنـــف، اجحـــاف و ظلـــم بـــه ایـــن 
ـــی  ـــب مالیات ـــر ضرای قشـــر اســـت، گفـــت: اگ
ــالان  ــات واقعـــی از فعـ ــود مالیـ واقعـــی شـ
تمامـــی بخـــش هـــا بـــه ویـــژه طـــا و جواهـــر 

اخـــذ خواهـــد شـــد.
وی اظهـــار کـــرد: برخـــی از طلافروشـــان 
ـــود  ـــا س ـــازار ب ـــر ب ـــم ب ـــود حاک ـــل رک ـــه دلی ب
ـــه  ـــا را ب ـــرم ط ـــد در گ ـــت درص ـــر از هف کمت
خریـــداران عرضـــه مـــی کننـــد امـــا مالیاتـــی 
کـــه از آنهـــا گرفتـــه مـــی شـــود بـــر اســـاس 
نـــرخ هفـــت درصـــد ســـود محاســـبه و 
اخـــذ مـــی شـــود یـــا در هـــر قطعـــه ســـکه 
تمـــام کـــه ســـود خالـــص کمتـــر از هشـــت 
میلیـــون ریـــال اســـت بـــا قیمـــت یـــک 
قطعـــه محاســـبه و گرفتـــه مـــی شـــود کـــه 

درســـت نیســـت.
ــان کـــرد: همچنیـــن اخـــذ  ــربیانی بیـ شـ
ارزش افـــزوده از اصـــل طـــا کـــه در ۱۲ ســـال 
گذشـــته چالـــش اصلـــی صنـــف هنـــر صنعـــت 
طـــای اســـتان و کشـــور بـــود کـــه بـــا دوندگـــی 
ـــه  ـــات ب ـــوع مالی ـــن ن ـــذ ای ـــیار، اخ ـــای بس ه

ـــت. ـــق گرف ســـود و اجـــرت ســـاخت تعل
اینکـــه اتحادیـــه طـــا  بیـــان  بـــا  وی 
و جواهـــر تبریـــز بعـــد از تهـــران دومیـــن 
ــف در  ــن صنـ ــده ایـ ــیس شـ ــه تاسـ اتحادیـ
ـــر  ـــال حاض ـــه داد: در ح ـــت، ادام ـــور اس کش
۲ هـــزار و ۳۰۰ عضـــو فعـــال داریـــم و بیـــش 
ــف  ــن صنـ ــته ایـ ــر در ۲۱ رسـ ــزار نفـ از ۶ هـ

ــتند. ــال هسـ فعـ

ـــه  ـــزود: آذربایجـــان شـــرقی ب شـــربیانی اف
همـــراه تهـــران، اصفهـــان، یـــزد و خراســـان 
رضـــوی از اســـتان هـــای مطـــرح در تولیـــد 
ــه  ــور بـ ــا در کشـ ــزی گرانبهـ ــات فلـ مصنوعـ
شـــمار مـــی رود و تولیـــدات تبریـــز بـــه قـــدری 
بـــا کیفیـــت هســـتند کـــه در شـــهرهای دیگـــر 
ــد و  ــرک خریـ ــای تُـ ــوان طـ ــه عنـ ــران بـ ایـ
ـــی  ـــی شـــود و از برندهـــای ایتالیای ـــروش م ف
هـــم بهتـــر اســـت.وی گفـــت: بـــه رغـــم اینکـــه 
کارهـــای خوبـــی در تبریـــز تولیـــد و عرضـــه 
مـــی شـــود امـــا بـــرای بـــه دســـت آوردن بـــازار 
منطقـــه بـــه ویـــژه حاشـــیه خلیـــج فـــارس 
بایـــد بســـترها فراهـــم شـــود و برندســـازی در 

ـــرد. ـــرار گی ـــتور کار ق دس

ادامه از صفحه اول 


