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نبرد برای بقا؛ 
تلاش‌ها برای احیای 

دریاچه ارومیه به 
کجا می‌رسـد؟

 دریاچه ارومیه، در آســـتانه خشـــک 
شـــدن قرار دارد، با اجـــرای طرح‌های احیا 
ماننـــد انتقال آب و بهینه‌ســـازی مصرف، 
تلاش‌ها بـــرای نجات آن آغاز شـــده ؛ اما 

بحران همچنان باقی اســـت.
دریاچـــه ارومیه، بزرگ‌تریـــن دریاچه 
نمکـــی خاورمیانه و یکـــی از دریاچه‌های 
مهم و ارزشـــمند جهان، به عنوان نگینی 
درخشـــان در شـــمال غرب ایران شناخته 
می‌شـــود. این دریاچه کـــه از قدیم‌الایام 
به‌عنـــوان یکـــی از جاذبه‌هـــای طبیعی و 
گردشـــگری منطقه به حســـاب می‌آمد، 
بـــه دلیـــل ویژگی‌هـــای منحصربه‌فـــرد 
همـــواره  خـــود،  زیســـت‌محیطی 
مـــورد توجـــه دانشـــمندان و محققـــان 
محیط‌زیســـت بوده اســـت. با این حال، 
دریاچـــه ارومیـــه در ســـال‌های اخیـــر با 
کاهش چشـــم‌گیر حجم آب و مشکلات 
زیســـت‌محیطی بزرگـــی روبـــه‌رو شـــده 
کـــه زنگ خطـــر جدی بـــرای آینـــده این 
اکوسیســـتم ارزشـــمند را به صدا درآورده 
اســـت. اگر رونـــد فعلی ادامـــه پیدا کند، 
ممکن اســـت این دریاچـــه به‌طور کامل 
خشـــک شـــود و تبعات زیست‌محیطی 
و اجتماعـــی جبران‌ناپذیـــری را بـــه همراه 

داشـــته باشد.
دریاچه ارومیه با داشـــتن شوری آب 
بالا و زیســـتگاه گونه‌های خـــاص، به‌ویژه 
آرتمیـــا کـــه تنها موجـــود زنـــده در این 
دریاچـــه اســـت، نقش مهمـــی در تعادل 
زیســـت‌محیطی منطقـــه ایفـــا می‌کند. 
عـــاوه بر آن، تالاب‌ها و ســـواحل اطراف 
دریاچه، زیســـتگاه بســـیاری از گونه‌های 

آذربایجان مهد کوهنوردی 
در ایران است

در آیین رونمایی از اپرا بالت هفت شهر 
عشق مطرح شد 

اپرای ملی هفت شهر عشق 
در تبـریز بـه روی 

صحنه می‌رود

بحران آلودگی پلاستیک و 
تلاش‌های جهانی برای 

مقابله با آن

حق کودکان بر داشتن نام 
خوب و نیکو توسط والدین

نایب رییس کمیسیون برنامه 
و بودجه مجلس:

تمام مسئولان و نمایندگان 
دسترسی رایگان به 

فیلترشکن دارند فقط مردم 
پول فیلترینگ را می‌دهند

صادرات 80 هزار تن 
محصـول فرآوری انگور 

به 20 کشور دنیا 
از آذربایجان‌شــرقی
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رییس تحقیقات جنگل و مرتع مرکز منابع طبیعی آذربایجان‌شرقی:

نابودی مراتع، آلودگی‌های زیست محیطی 
را به دنبـال دارد 

مدیرکل میراث‌ فرهنگی، گردشـــگری 
و صنایـــع‌ دســـتی آذربایجان‌شـــرقی یکی 
از راه‌کارهـــای مهـــم توســـعه گردشـــگری 
بـــرای  ســـفر  تجربـــه  شخصی‌ســـازی  را 
گردشـــگران دانســـت و اظهار کرد: راهکار 
رونـــق گردشـــگری، توجه به گردشـــگری 
تجربه‌محـــور با تأکید بـــر تعامل با جامعه 
محلی اســـت که در این راســـتا همکاری و 
تعامل با رســـانه ها و شبکه های اجتماعی 
و فضـــای مجـــازی اجتناب ناپذیر اســـت. 
احمد حمـــزه زاده در جمع فعـــالان حوزه 
گردشگری اســـتان، بهره مندی کل اقتصاد 
کشور از صنعت گردشـــگری را بی مانند و 
منحصـــر به فرد دانســـت و افـــزود: بدون 
تردید مزیت‌ها و ظرفیت‌ای بســـیار وسیع 
گردشـــگری علاوه بر ایجـــاد تحرک لازم در 
این حوزه، ســـایر مجموعه های اقتصادی 
منطقه همچـــون بازار، اصناف، کســـبه و 
واحدهـــای خرد خدماتی را بـــه پویایی می 
رســـاند. وی ادامه داد: امروزه گردشگران به 
دنبـــال تجربه‌های اصیـــل و عمیق بوده و 
خواســـتار تعامل با فرهنگ‌ها، ســـنت‌ها 
و مهارت‌هـــای مـــردم محلی هســـتند که 
نقـــش صنعـــت گردشـــگری بومگـــردی 

نیز در این مســـیر بســـیار تعییـــن کننده 
خواهد بـــود. وی با تاکید بر اهمیت ایجاد 
تجربه‌هـــای شخصی‌ســـازی‌ شـــده بـــرای 
گردشـــگران، یادآور شـــد: تعامل عمیق با 
جامعه محلی و نقـــش آفرینی فناوری‌های 
دیجیتال و رســـانه‌ای در معرفی جاذبه‌های 
فرهنگی و تاریخی اســـتان بسیار تاثیرگذار 
و نتیجه بخش اســـت. حمـــزه زاده گفت: 
ظرفیت‌هـــای فرهنگی فـــراوان آذربایجان‌ 
شـــرقی می‌ تواند برای گردشـــگران داخلی 
بیشـــتری داشـــته  و خارجـــی جذابیـــت 
باشـــند و ایجاد فرصت‌هایی بـــرای اجرای 
در  شـــرکت  و  کشـــاورزی  گردشـــگری 
فعالیت‌هـــای مرتبـــط با صنایع‌ دســـتی و 
هنرهـــای ســـنتی از اقداماتی اســـت که به 
توسعه گردشـــگری تجربه‌محور در استان 

می‌کند. کمـــک 

مدیرکل میراث‌ فرهنگی، گردشگری و صنایع‌ دستی آذربایجان‌شرقی

شخصی‌سازی تجربه سفر راهکار توسعه 
گردشگری است

رییـــس بخش تحقیقات جنگل و مرتع مرکز تحقیقات و آموزش کشـــاورزی و منابع طبیعی 
آذربایجان‌شـــرقی با هشـــدار نســـبت به از بین رفتن مراتع، گفت: رهاورد و نتیجـــه نابودی مراتع، 
فقر، آلودگی و تخریب محیط زیســـت اســـت. محمدرضا نجیب زاده، بی توجهی به هشـــدارهای 
متخصصان و صاحب نظران حوزه کشـــاورزی و آب و خاک در زمینه نابودی مراتع را بســـیار زیانبار 
دانســـت و افـــزود: ادامه روند کنونی تخریب مراتع تصویری تاریک توأم با فقر و گرســـنگی را برای 

آینـــده ای نه چندان دور در جهان ترســـیم می کند.

سند توسعه و وفاق در تمام حوزه‌ها برای هر شهرستان تدوین می‌شود
اســـتاندار آذربایجان‌شـــرقی گفـــت: 
در هر شهرســـتان ســـندی به نام ســـند 
توســـعه و وفـــاق در تمـــام حوزه‌هـــا 
تدویـــن خواهیـــم کـــرد کـــه مســـائل 
عمرانـــی و اقتصادی و زیرســـاخت‌ها در 
آن از اولویت خاصی برخوردار هســـتند؛ 
چراکه حل‌نشـــدن مشـــکلات عمرانی و 
اقتصادی منجر بـــه معضلات اجتماعی 
و بعـــد سیاســـی و در نهایـــت تبدیل به 

مشـــکل امنیتی خواهد شـــد.
بهرام سرمســـت در دیـــدار با اعضای 
شـــورای اســـامی اســـتان با اشـــاره به 
اینکـــه شـــوراهای اســـامی نمایندگان 
محلی مـــردم هســـتند، اظهار داشـــت: 
شوراها با داشـــتن پایگاه مردمی بهترین 
منعکس‌کننده مشـــکلات مـــردم بوده 
و نقـــش مهمـــی در شناســـایی و حـــل 
مســـائل محلی ایفا می‌کنند.وی افزود: 
اگر در نظرات کارشناســـی به مســـائل و 
مشـــکلات مـــردم پرداخته نشـــود، این 
طرح‌هـــا از نظـــر اجرایـــی و کاربـــردی 
بـــا مشـــکلاتی مواجـــه خواهند شـــد، 
بنابراین در اســـتان بنا داریـــم با ترکیبی 
از شوراهای اســـامی، مدیریت اجرایی و 
قضائی، مشـــکلات اساسی را حل کنیم. 

سرمســـت همچنین به این نکته اشاره 
کرد و اذعان داشـــت: شوراهای اسلامی 
به عنوان کارشناســـان توســـعه اســـتان 
و شهرســـتان‌ها محســـوب می‌شوند و 
راهکارهای ارائه ‌شـــده توســـط این افراد 
واقع‌بینانه‌تـــر و کارشناســـی‌تر خواهـــد 

بــــود. 
اســـتاندار آذربایجـــان‌ شـــرقی ادامه 
داد: در هـــر شهرســـتان ســـندی به نام 
ســـند توســـعه و وفاق در تمام حوزه‌ها 
تدویـــن خواهیـــم کـــرد کـــه مســـائل 
عمرانی، اقتصـــادی و زیرســـاخت‌ها در 
آن از اولویت خاصی برخـــوردار خواهند 
بود. زیرا حل‌نشـــدن مشـــکلات عمرانی 
و اقتصـــادی می‌توانـــد بـــه معضـــات 
اجتماعی و بعد سیاســـی منجر شـــده و 
در نهایـــت به مشـــکلات امنیتی تبدیل 

گردد.

سرمســـت همچنیـــن بـــر اهمیت 
تقویت وفـــاق اجتماعی و ملـــی تأکید 
کرد و گفت: شـــوراها آیینـــه تمام‌نمای 
شهرها و روســـتاها بوده و رسالت اصلی 
آنها پرهیـــز از تنش و اختلافات اســـت. 
وفاق ملی و اســـتانی تنها در سایه وفاق 
اجتماعـــی به دســـت می‌آیـــد، بنابراین 
بایـــد تعامـــل بین مـــردم و دولـــت را 
تقویـــت کـــرده و زمینه‌هـــای نارضایتی 

دهیم. کاهـــش  را  مردمی 
وی تصریـــح کـــرد: تبریز بـــه لحاظ 
واقع‌شـــدن در مســـیر تاریخـــی جـــاده 
ابریشـــم، متأســـفانه امـــروز از وضعیت 
مطلوبـــی در زمینـــه خطـــوط ریلـــی و 
جاده‌ای برخوردار نیســـت و این موضوع 
نیازمند توجه ویژه اســـت. در این راستا 
ســـعی داریم کریدورهای آزادراهی را در 
اســـتان فعال کنیم تا مشـــکلات حمل 

و نقـــل و ارتباطـــی را حل کنیم.
در  شـــرقی  آذربایجـــان  اســـتاندار 
پایـــان با اشـــاره بـــه اینکه شـــوراها به 
عنوان مشـــاور، مســـائل و مشکلات و 
مطالبـــات مردمی را به مدیـــران منتقل 
کـــرده و به عنـــوان میانجی بیـــن مردم 
و دولـــت عمـــل می‌کنند، یادآور شـــد: 

جایگاهـــی کـــه شـــورای اســـتان دارد و 
تاکنـــون مغفـــول مانـــده اســـت، ارائه 
طـــرح از طریق شـــورای عالی اســـتان‌ها 
به مجلـــس اســـت کـــه امیدواریم این 

گردد. برجســـته‌تر  نقـــش 
وی در پایـــان متذکـــر شـــد: در کنار 
ایـــن اقدامـــات، باید بـــه اهمیت حفظ 
وحـــدت و همدلـــی در بیـــن مـــردم و 
مســـئولان نیـــز توجه داشـــته باشـــیم. 
شـــوراها به عنوان نمایندگان مردم، باید 
بـــا اتخاذ تصمیمات منطقـــی و آگاهانه 
از ایجـــاد هرگونـــه تنـــش و اختلاف در 
جامعـــه جلوگیری کننـــد و در عین حال 
در جهت پیشـــبرد اهداف توسعه‌ای گام 

بـــردارند.
اســـتاندار آذربایجان‌شـــرقی با اشاره 
به اینکـــه تعامل مثبت بین شـــوراها و 
دســـتگاه‌های اجرایی می‌تواند زمینه‌ساز 
تغییرات چشـــمگیر در ســـطح اســـتان 
باشـــد، خاطرنشـــان کرد: مـــا امیدواریم 
با همفکری و همکاری بیشـــتر، شـــاهد 
تحولات اساســـی در عرصه‌های مختلف 
اجتماعـــی، اقتصادی و عمرانی باشـــیم 
تـــا در نهایت مـــردم اســـتان از خدمات 

برخوردار شـــوند. بهتری 
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سرکار خانم حمیده بردباری 
سرپرست معاونت رسانه اداره کل روابط عمومی 

دفتر ریاست جمهوری

ایـــن انتصاب شایســـته را صمیمانه به شـــما تبریـــک می‌گوییم. ایـــن موفقیت، 
گـــواه توانمنـــدی، تجربه و تلاش‌هـــای بی‌وقفه شـــما در عرصه رســـانه و روابط 
عمومی اســـت و افتخـــاری بزرگ برای جامعه رســـانه‌ای به‌ویژه بانـــوان پرتلاش و 

می‌شود. محســـوب  متخصص 
برای شـــما در این مســـئولیت خطیـــر، موفقیـــت روزافزون و درخشـــش هرچه 

بیشـــتر را آرزومندیم.
مدیریت و کارکنان روزنـامه پیام‌آذربایجان 
و نشـریه صدای‌زنـان

تـبریـکتـبریـک
معـــــاون امــــــور جوانـــان هـــــال 
احمـــر آذربایجـــان شـــرقی با اشـــاره به 
تاســـیس  ســـالگرد  هفتادوهفتمیـــن 
ســـازمان جوانـــان هـــال احمـــر از عبور 
رکورد ۱۰۰ هزار عضـــو جوان هلال احمر 
در اســـتان خبر داد. بابـــک محمدزاده در 
جشـــن گرامیداشـــت هفتاد و هفتمین 
ســـالگرد تأسیس ســـازمان جوانان هلال 
احمر که در شهرســـتان میانه و با حضور 
نماینـــده، امـــام جمعه و فرمانـــدار میانه 
و قائم مقـــام هلال ‌احمر اســـتان برگزار 
شـــد، گفت: این ســـازمان، قدیمی ترین 
و از بزرگتریـــن شـــبکه‌های جوانـــان در 
کشـــور اســـت که افراد ۴ الی ۳۵ ســـال 
را با هدف توانمندســـازی، خودشکوفایی 
اوقـــات فراغـــت و آمـــاده ســـازی بـــرای 

فعالیت‌هـــای بشردوســـتانه داوطلبانـــه، 
جـــذب و در گروه‌های مختلف ســـنی و 

ســـازماندهی می‌کند. تخصصـــی 
اعـــام  بـــا  علمـــداری  محمـــدزاده 
افزایـــش قابـــل توجـــه کمـــی و کیفی 
برنامه‌هـــا و فعالیت‌های ایـــن حوزه طی 
یکســـال گذشـــته، گفت: ارتقا ســـطح 
انگیزشی و توانمندسازی جوانان در قالب 
برنامه‌هـــای متعدد اردویی و آموزشـــی و 
گســـترش ســـطح فعالیت‌ها بـــه تمام 
نقـــاط اســـتان از جملـــه فعالیت‌هـــای 
ایـــن معاونـــت در یکســـال  شـــاخص 

اســــــت.  بوده  گذشته 
ایـــن  راســـتا  ایـــن  در  افـــزود:  وی 
معاونت بـــا برگزاری برنامه‌هـــای متعدد 
در حوزه‌های مختلـــف بویژه اجرای طرح 

تابستانی شـــوق رویش، همچون سنوات 
قبل توانســـت دســـتگاه برتـــر در زمینه 
اوقـــات فراغـــت در اغلب شهرســـتان‌ها 
باشـــد و همچنین موفق به کســـب رتبه 
عالـــی کشـــوری در حوزه عملکـــردی در 

نیمه دوم ســـال ۱۴۰۲ شـــد. 
محمـــدزاده علمداری با بیـــان اینکه 
با تـــاش و برنامـــه ریزی ویژه طی ســـه 
ســـال اخیـــر، اعضـــای ســـازمان جوانان 
هلال احمر در اســـتان آذربایجان شـــرقی 

همزمان با ســـالگرد تأســـیس ســـازمان 
جوانـــان طی هفته جـــاری از رکـــورد ۱۰۰ 
هـــزار، عبـــور کرد، افـــزود: افـــراد جذب 
شـــده در هسته‌های ســـاختاری مختلف 
ســـازمان جوانـــان شـــامل کانون‌هـــای 
غنچه‌هـــای هلال، دانـــش آمـــوزی آزاد 
جوانـــان خواهران و برادران، دانشـــجویی، 
طـــاب و روســـتایی و در قالب تیم‌های 
تخصصـــی مختلـــف همچـــون ســـحر 
)ســـفیران حمایت‌های روانی اجتماعی(، 
دادرس )دانش آمـــوزان آماده در روزهای 
ســـخت(، یـــاس )یاران آســـیب ســـتیز( 
و… بـــه صـــورت حرفه‌ای و شـــبکه مند، 
بـــه همنوعان، آســـیب دیـــدگان و آحاد 
مختلـــف جامعـــه خدمـــات داوطلبانـــه 

می‌دهنـــد. 

معاون امور جوانان هلال احمر آذربایجان‌شرقی خبرداد؛
عبور از رکورد ۱۰۰ هزار عضو جوان هلال احمر در آذربایجان شرقی
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فرمانـــده انتظامی مرند از دســـتگيری 2 ســـارق 2
اماکـــن خصوصـــی و کشـــف 3 فقـــره ســـرقت 
خبـــر داد. علی اســـديان اظهار داشـــت: در پی 
وقوع ســـرقت اماکـــن خصوصی در ســـطح 
شهرســـتان مرنـــد، موضـــوع شناســـايی و 
دســـتگيری ســـارق يا ســـارقان به صورت 

ويـــژه در دســـتور كار مامـــوران انتظامـــی قـــرار گرفت.
وی افـــزود: مامـــوران پس از بررســـی‌ها انجام شـــده و 
اقدامـــات اطلاعاتی و فني 2 ســـارق حرفه‌ای را شناســـايی 
کـــه پـــس از هماهنگی‌هـــای قضائی در عملياتـــی ضربتی 
و غافلگيرانـــه دســـتگير کـــــردند. فرمانـــده انتظامی مرند 
خاطرنشـــان کـــرد: متهمـــان در بازجويی‌هـــای بخ‌عمـــل 

آمـــده بـــه 3 فقره ســـرقت از اماکـــن خصوصـــی اعتراف 
کـــه پس از تشـــکيل پرونـــده مقدماتی بـــه مراجع قضائی 
معرفـــی شـــدند. وی در پایـــان از شـــهروندان خواســـت، 
هشـــدارها و آموزش‌هـــای پليـــس را جـــدی گرفته و در 
صـــورت برخـــورد بـــا هرگونه مـــوارد مشـــکوک مراتب را 

ســـريعاً با پليـــس 110 در ميـــان بگذارند. اخبــاراخبــار

اخبار 

طرح جامع بازنگری زیرساخت‌های 
مخابراتی شرکت گاز آذربایجان‌شرقی 

بررسی می‌شـود
 سرپرســـت شرکت گاز آذربایجان شـــرقی از بررسی طرح جامع بازنگری 
زیرســـاخت‌های مخابراتـــی و ایجـــاد سیســـتم‌های جدید ارتباطـــی امن و 
پایـــدار با هدف گســـترش خدمـــات الکترونیک به مشـــترکین گاز به طور 

آزمایشی در اســـتان خبر داد.
فیـــروز خدائـــی در جلســـه اعضای 
کمیته بازنگری طـــرح جامع مخابراتی 
شـــرکت ملی گاز ایران که برای بررسی 
و شـــناخت وضعیت موجود و ارتقای 
زیرساخت‌های شـــرکت گاز آذربایجان 
شـــرقی بـــه عنـــوان شـــرکت پایلوت 
)آزمایـــش در مقیاس اســـتان( در بین 

شـــرکت‌های گاز کشـــور برگزار شـــد، گفت: طرح بازنگری و تکمیل طرح 
جامـــع مخابرات فاوا با هـــدف ایجاد یکپارچگی و بهبـــود کیفیت خدمات 
ارتباطـــی، به مراحل کلیدی و موفقی دســـت یافته اســـت. وی افزود: این 
طرح با همـــکاری واحدهای مختلف و مناطـــق عملیاتی نقش مهمی برای 
ارتقای زیرســـاخت‌های مخابراتی و بهبود دسترســـی بـــه فناوری‌های نوین 

خواهـــد داشــت.
وی ادامـــه داد: در ایـــن طـــرح جامع عملیاتی تمامی بســـترهای ایمن 
مخابراتـــی مناســـب برای مناطق اســـتان بررســـی و شناســـایی شـــده و از 
ســـرویس‌های متنوع )بی ســـیم( بر بستر شـــبکه IP، فیبر نوری و رادیویی 
و ... برای هر منطقه اســـتفاده خواهد شد. سرپرست شرکت گاز آذربایجان 
شـــرقی تاکید کرد: ارتقای امنیت ارتباطات و توســـعه شبکه‌های مخابراتی 
پایـــدار از اولویت‌های اصلی این طـــرح بوده و با بهره‌گیـــری از فناوری‌های 
نویـــن مانند هـــوش مصنوعی و اینترنت اشـــیا )IOT(، می‌توانیم ســـطح 
خدمات ارتباطـــی و امنیت اطلاعات را به‌طور چشـــمگیری بهبود دهیم، تا 

خدماتی بـــا کیفیت و به‌ هنگام به مشـــترکین عزیز ارائه شـــود.
نماینـــده مخابرات شـــرکت ملـــی گاز ایران با بررســـی زیرســـاخت‌های 
مخابراتی شـــرکت گاز و ارائه راهبردهای اجرایی ابراز امیدواری کرد: شـــرکت 
گاز آذربایجـــان شـــرقی بـــه عنوان شـــرکت پایلوت )آزمایشـــی( بـــا اجرای 
طـــرح جامع ارتقاء زیرســـاخت‌های مخابراتـــی و ایجاد ارتباطـــات پایدار و 
امن زمینه توســـعه شـــبکه های فیبر نـــوری و اســـتفاده از آخرین فناوری 

مخابراتـــی در اســـتان را فراهم کند.

۳۵فقره ساخت و ساز غیرمجاز 
در شهرستان بستان‌آباد تخریـب شد

فرمانده انتظامی بســـتان آباد از اجرای حکم تخریب ۳۵ مورد ساخت 
و ســـاز غیرمجاز در اراضی کشـــاورزی این شهرســـتان اســـتان آذربایجان 
شـــرقی خبـــر داد. به گـــزارش پایـــگاه اطلاع رســـانی پلیـــس آذربایجان 
شـــرقی، ســـرهنگ محمدعلی نایب زاده در تشـــریح این خبر، اظهار کرد: 
برابـــر احـــکام صـــادره از مراجع قضایی مبنی بر ســـاخت و ســـازهای غیر 
مجاز در اراضی کشـــاورزی ســـطح حوزه شهرســـتان بســـتان‌آباد، ماموران 
انتظامـــی ایـــن شهرســـتان هماهنگی و اقدامـــات قانونی خـــود را در این 
رابطـــه انجام دادنـــد. وی افزود: ماموران انتظامی بـــه همراه مقام قضایی، 
رئیس اداره جهاد کشـــاورزی و کلیه ســـازمان‌های مرتبـــط به محل اعزام 
و نســـبت بـــه اجرای احـــکام قلع و قمـــع کاربری‌هـــای غیر مجـــاز اقدام 

کـــردند.
وی بیـــان کـــرد: بـــا اجرای ایـــن طرح احـــکام تخریب بیـــش از ۳۵ 
مورد از ســـاخت و سازهای غیرمجاز در اراضی کشـــاورزی این شهرستان 
به مســـاحت تقریبـــی ۶۰ هزار متـــر مربع اجرا شـــد. فرمانـــده انتظامی 
بســـتان آبـــاد با قـــدر دانی از همـــکاری مـــردم در اجرای ایـــن احکام از 
اهالـــی خواســـت کهدر صورت مشـــاهده هرگونه ســـاخت و ســـاز غیر 
مجـــاز و تغییـــر کاربـــری در اراضـــی، مراتب را بـــا تلفن ۱۱۰ بـــه پلیس 
اطـــاع دهنـــد. وی بـــه خریـــداران زمین تاکید کـــرد که قبـــل از معامله 
نســـبت به نـــوع کاربـــری آن از طریق اســـتعلام از مراجع ذی صلاح شـــده 
مطلع شـــده ومراقب باشـــند که فریب برخی بنگاه‌هـــای معاملات املاک 

را نخورندتا در دام ســـودجویان گرفتار نشـــوند.
بســـتان‌آباد برخـــوردار از آب و هوای مناســـب دامنه ســـهند به جهت 
ویژگی‌هـــا و ظرفیت‌هـــای طبیعـــی و جغرافیایـــی مناســـب مـــورد طمع 
ســـودجویان و متخلفان قرار گرفته به نحوی که ســـاخت و ســـازغیرمجاز 
در اراضـــی زراعی و ملی و تصرف مســـیل ها به عنوان اســـیب و افت رایج 

اقتصادی اجتماعی این شهرســـتان مطرح اســـت.

شناسایی و دستگيری سارقان اماکن خصوصی در مرند

اهدای 500 دستگاه 
لوازم ضروری منزل به 

نیازمندان تحت حمایت  
آذربایجان‌شرقی

مدیـــرکل کمیتـــه امـــداد امام خمینـــی)ره( 
آذربایجان‌شـــرقی از اهدای 500 دستگاه لوازم 
ضروری منزل به نیازمنـــدان تحت حمایت 
اســـتان به مناســـبت گرامیداشـــت سالروز 
ولادت حضـــرت زینب کبـــری)س( خبر داد.
غلامعلـــی ملامهـــدی در حاشـــیه برگـــزاری 
رزمایش اهدای 500 دســـتگاه لوازم ضروری 
منـــزل به مددجویان تحت حمایت ســـطح 
بـــا  گفتگـــو  در  آذربایجان‌شـــرقی  اســـتان 
خبرنگاران اظهار داشـــت: طبق نیازســـنجی 
امـــداد  صـــورت گرفتـــه توســـط کمیتـــه 
همزمان بـــا گرامیداشـــت ســـالروز ولادت 
بانوی بـــزرگ اســـام حضرت زینـــب کبری 
)س( ایـــن اقلام بـــه خانواده هـــای مدنظر 

اهـــــدا می‌شـــود. 
ملامهـــدی  از همـــه خیریـــن و امدادگـــران 
نســـبت به برگـــزاری این رزمایـــش و تامین 
نیازهای مددجویان تحت پوشـــش قدردانی 
کـــرد. بالـــغ بـــر 80 هـــزار خانوار در ســـطح 
اســـتان آذربایجان شـــرقی تحـــت حمایت 
کمیتـــه امداد بـــوده و از خدمـــات این نهاد 
در حوزه‌هـــای مختلف از جمله معیشـــت، 
درمـــان، فرهنگـــی، اشـــتغال، مســـکن و... 

بهره‌منـــد می‌شـــوند.

خبر 

تبییـــن فرهنـــگ ایثـــار و مقاومت به 
جوانـــان برای شناســـاندن چهـــره خبیث 
آمریـــکا و صهیونیســـت‌ها یـــک ضرورت 

. ست ا
فرمانـــده منطقه شـــمال‌غرب نیروی 
زمینـــی ارتش اظهـــار داشـــت: مهم‌ترین 
عامـــل پیـــروزی در رزم تربیـــت جوانـــان 
باخـــدا معتقد به قران و اهل‌بیت اســـت.
سرتیپ دوم ستاد سرتیپ دوم ستاد امیر 
شـــفیعی در آیین معارفه فرمانده پادگان 
امـــام رضـــا )ع( افـــزود: ســـربازان رهبـــر 
معظـــم انقلاب با تمام تـــوان و قدرت در 
برابر اســـتکبار جهانی ایستاده‌اند و خواهند 

ایستاد.
وی اضافه کرد: تـــا وقتی که نیروهای 
مســـلح ایران اســـامی و جبهه مقاومت 
به فرهنـــگ ایثار و مقاومـــت چنگ بزنند 

به فرمـــوده رهبـــر معظم انقـــاب پیروز 
. هستند

فرمانـــده منطقـــه شـــمالغرب نیروی 
زمینـــی ارتش در ادامه گفـــت: گروه یازده 
توپخانه ارتش از افتخار آذربایجان اســـت. 
امیــــــر شــــفیعی یادآور شـــد: رزمندگان 
گـــروه یـــازده از ســـال ۹۴ تـــا ۹۶ در دفاع 
از حـــرم در برابر داعش همانند خورشـــید 

درخشیــد.
امام ‌جمعـــه مراغه گفـــت: نیروهای 
مســـلح جمهوری اســـامی ایران بااقتدار 
در برابر نقشـــه‌های دشـــمنان ایستاده‌اند.
حجت‌الاســـام و المسلمین پورمحمدی 
متذکر شـــد: ایران اســـامی امـــروز هرچه 
عـــزت و ســـربلندی در دنیـــا دارد از برکت 
ارتـــش و نیروهای مســـلح اســـت. وی از 
امیر ســـیفی، به ‌خاطر ۴ ســـال تلاش در 

فرماندهـــی پادگان امام رضـــا )ع( قدردانی 
کـــــــرد. امام‌جمعه مراغه در ادامه گفت: 
فرماندهـــان سرشـــار از تجربه هســـتند و 
از ایـــن تجربـــه بایـــد در بیشـــتر عرصه‌ها 

اســـتفاده شود.
در این مراســـم از خدمات چهار ســـاله 
ســـرتیپ ســـتاد حاتـــم ســـیفی قدردانی 
و ســـرهنگ حســـن راه چمنـــی به‌عنوان 
فرمانـــده پـــادگان امـــام رضـــا )ع( نیروی 

زمینـــی ارتش معرفی شـــد.

ضرورت تبیین و فرهنگ ایثار و مقاومت به جوانان

مدیر صنایـــع تبدیلی و غذایی ســـازمان 
جهـــاد کشـــاورزی آذربایجان‌شـــرقی میـــزان 
تولید انگور فرآوری شـــده در استان را نزدیک 
150 هـــزار تـــن اعلام کـــرد و گفت: ســـالانه 
حـــدود 80 هـــزار تن محصول فرآوری شـــده 
انگور اســـتان بـــه مقصد بیش از 20 کشـــور 

جهـــان صادر می‌شـــود.
بـــا  مســـعود جعفرنـــژاد در گفت‌وگـــو 
خبرنـــگاران در جهـــاد کشـــــاورزی آذربایجان‌ 
شـــرقی در تبریـــز اظهـــار کـــرد: کل ســـطح 
اســـتان  انگـــور  محصـــول  کشـــت  زیـــر 
آذربایجان‌شـــرقی، ۱۸ هـــزار هکتـــار بوده که 
شـــامل ۱۷ هزار و ۴۳۴ هکتار ســـطح بارور 
و ۵۶۶ هکتـــار ســـطح غیربـــارور اســـت. وی 
بیان داشـــت: تولید انگور در ســـال گذشـــته 
۲۱۵ هـــزار تن بـــوده و تولید امســـال حدود 
۳۰۰ هزار تـــن بوده که البته خســـارات وارده 
به تاکســـتان‌های اســـتان از جمله خســـارت 
ســـرمازدگی، بادزدگی، تگرگ، تندباد و ســـیل 
بـــه میزان حـــدود ۱۴ هزار تن گزارش شـــده 
کـــه این عوامـــل باعـــث کاهـــش ۵ درصد 

تولیـــد پیش‌بینـــی‌ شـــده بود.

رتبـــه پنجـــم آذربایجان شـــرقی از نظر 
میـــزان تولیـــد انگور در کشـــور

جعفرنـــژاد بـــا اشـــاره به اینکه متوســـط 
عملکـــرد انگور اســـتان 17.2 تـــن در هکتار 
بـــرآورد می‌شـــود، ادامـــه داد: تولیـــد ایـــن 
محصـــول در اغلب شهرســـتان‌های اســـتان 
انجام می‌شـــود که شهرســـتان‌های ملکان با 
مســـاحت حدود ۱۲ هزار هکتـــار و تولید 64 
درصد محصـــول کل اســـتان دارای رتبه اول 
و بنـــاب با مســـاحت حدود ۴ هـــزار هکتار و 
تولیـــد 12 درصـــد محصول کل اســـتان رتبه 
دوم اســـتان را به خـــود اختصـــاص داده‌اند.

صادرات 80 هزار تـــن محصول فرآوری 
کشـــورهای  به  آذربایجان‌شـــرقی  انگور 

همســــایه
وی گفـــت: براســـاس آخریـــن آمارنامـــه 
رســـمی کشاورزی کشـــور، اســـتان آذربایجان 

‌شـــرقی دارای رتبه پنجم از نظـــر میزان تولید 
انگور در کشـــور اســـت. 

مدیـــر امـــور باغبانـــی ســـازمان جهـــاد 
کشـــاورزی اســـتان آذربایجان‌شـــرقی با بیان 
اینکه ســـالانه حدود ۸۰ هـــزار تن محصول 
فرآوری شـــده انگور به کشـــورهای همســـایه 
صادر می‌شـــود، متذکر شـــد: انگور محصولی 
اســـت که به‌خاطر خاصیت طبیعـــی خود از 
گذشـــته تا کنـــون به‌عنوان یک برنـــد در دنیا 
مطـــرح بـــوده و دارای قابلیت‌هـــای خاص و 

اســــــت. به‌فردی  منحصر 
جعفرنـــژاد تصریـــح کـــرد: ۱۵ محصول 
تولیـــدی بـــه‌ صـــورت تازه‌خوری و فـــرآوری 
شـــده همچون آبغـــوره و دوشـــاب مصرف 
می‌شـــود. حدود ۶۰ تـــا ۷۰ درصد محصول 
انگور تبدیل به کشـــمش کالیفرنیایی، ۱۵ تا 
۲۰ درصد تبدیل به کشـــمش تیزابی شـــده 
و به کشـــورهای حوزه خلیج‌فارس، روســـیه، 
کشـــورهای آســـیای میانه و برخی کشورهای 
اروپایـــی و آفریقائی صادر می‌شـــود. ۵ درصد 
محصول نیز در صنایع دیگر از جمله ســـرکه 

و ســـایر مصارف صنعتی تبدیل می‌شـــود.

انگور آذربایجان‌شـــرقی از لحاظ کیفیت 
در دنیا شـــناخته شده است

مدیـــر امـــور باغبانـــی ســـازمان جهـــاد 
کشـــاورزی اســـتان آذربایجان‌شـــرقی یادآور 
شـــد: واحدهـــای صنایـــع تبدیلـــی اســـتان 
عـــاوه بر محصول خود اســـتان، محصولات 
و  نیـــز خریـــداری  را  اســـتان‌های هم‌جـــوار 
فـــرآوری می‌کنند. چنیـــن ظرفیتـــی در یک 
منطقـــه عـــاوه بـــر ارزآوری و تولیـــد ثروت، 
فرصت‌های شغلی بســـیاری را ایجاد می‌کند، 
موضوعـــی کـــه در شـــرایط کنونـــی اهمیت 

دارد.  زیادی  بســـیار 
در این میـــان بهره‌منـــدی از ظرفیت‌های 
طبیعی اســـتان و تبدیل استان به یک قطب 
اقتصـــادی نیازمنـــد برنامه‌ریـــزی و اقدامات 
مناســـب از ســـوی مســـئولان متولی است. 
جعفرنـــژاد با اشـــاره بـــه اینکه انگور اســـتان 
آذربایجـــان شـــرقی از لحاظ کیفیـــت در دنیا 

شـــناخته شـــده اســـت به‌طوریکه از ۳ کیلو 
انگـــور ملـــکان حـــدود یک کیلو کشـــمش 
خشک تولید می‌شـــود، گفت: در شهرستان 
ملکان بیـــش از ۳۰ واحد تبدیلی انگور وجود 
دارد. وی اضافـــه کـــرد: عمـــده ارقام اســـتان 
شـــامل ۹۰ رقم بیدانه کشمشـــی و سلاطین 
و ۱۰ ارقـــام اســـتان شـــامل خلیلـــی، فخری، 
عســـگری، حســـینی، صاحبی، دســـته چین، 
شاهانی، قورا شـــیرین با تبرزه، قره اوزوم و... 

اســــت. 
کـــردن  روســـیمی  افـــزود:  جعفرنـــژاد 
تاکســـتان‌های اســـتان بـــه دلیـــل داشـــتن 
مزایـــای زیـــادی از جمله کاهـــش هزینه‌های 
کارگـــری، اصلاح سیســـتم آبیـــاری، افزایش 
عملکرد و کیفیـــت محصـــول، جلوگیری از 
بادزدگـــی، امـــکان انجـــام مکانیـــزه عملیات 
داشـــت و برداشـــت محصول، کنتـــرل آفات 
و بیماری‌هـــا، کاهش مصرف آب و برداشـــت 
راحت محصـــول از اهمیت بالایـــی برخوردار 
بـــوده و مدیریـــت امـــور باغبانی اســـتان در 
برنامه‌های اصـــاح و احیاء باغات هر ســـاله 
توجه ویـــژه‌ای به این امر کرده و قســـمتی از 
اعتبارات اســـتانی نیز به ایـــن مهم اختصاص 
می‌یابـــد. البتـــه روش روســـیمی معایبی نیز 
دارد از جمله خســـارت ســـرمای دیررس بهاره 

و ســـرمای زودرس پائیزه اســـت.
مدیر صنایـــع تبدیلی و غذایی ســـازمان 
جهادکشـــاورزی اســـتان آذربایجـــان شـــرقی 
میـــزان تولید انگور فرآوری شـــده در اســـتان 
را نزدیـــک 150 هـــزار تن اعلام نمـــود و بیان 
داشـــت: ســـالانه حدود 80 هزار تن محصول 
فرآوری شـــده انگور اســـتان بـــه مقصد بیش 
از 20 کشـــور جهان از جمله کانادا، اســـترالیا، 

شـــیلی و روســـیه و... صادر می شود و بقیه 
کشمش تولیدی در داخل استان و همچنین 
به ســـایر استان‌های کشـــور ارســـال می‌شود.

ســـالانه بیش از ۲۴۰هزار تن کشـــمش 
در کشـــور تولید می‌شود

فرامز افشـــانی با بیان اینکه ســـالانه بیش 
از ۲۴۰هـــزار تن کشـــمش در کشـــور تولید 
می‌شـــود، ادامـــه داد: شهرســـتان ملـــکان با 
تولیـــد 80 هـــزار تن کشـــمش، یک ســـوم 
کشـــمش کشـــور را تولید می‌کنـــد و ملایر 
و تاکســـتان نیـــز از دیگر قطب‌هـــای تولید 

کشـــمش هستند.
وی بـــا بیـــان اینکه ســـال گذشـــته 107 
هزارتن کشمش از کشـــور صادر شده است، 
ابـــراز کـــرد: باید بگوییم کشـــمش محصول 
مهمی اســـت کـــه بـــرای کشـــور ارزآوری نیز 
دارد. مدیـــر صنایع تبدیلی و غذایی ســـازمان 
جهاد کشـــاورزی اســـتان با بیـــان اینکه هم 
اکنـــون 25 واحـــد فـــرآوری انگور بـــا پروانه 
بهره‌بـــرداری و تعـــداد دیگـــری نیز بـــا جواز 
تاســـیس به ظرفیت 150 هزار تن در اســـتان 
بـــه تولید کشـــمش مبـــادرت دارنـــد، اذعان 
داشـــت: با مجوزهای جدید صادر شـــده در 
حوزه فرآوری کشـــمش، بسترسازی می‌کنیم 
تـــا ظرفیـــت آن را بـــه بیـــش از ‌۱۸۰ هزار‌ تن 

افزایـــش دهیم.

صادرات ۳۶۰ میلیون دلاری محصولات 
کشاورزی و از مبدأ آذربایجان‌شرقی

بیـــان اینکـــه از صـــادرات ۳۶۰  بـــا  وی 
میلیـــون دلاری محصـــولات کشـــاورزی و از 
مبدأ آذربایجان‌شـــرقی در ســـال گذشته 267 
میلیـــون دلار آن و در حدود 74 درصد مربوط 
به صادرات محصولات فرآوری شده و صنایع 
تبدیلی بوده اســـت، افـــزود: این محصولات 
شـــامل صادرات محصولات خشـــکبار استان 
107 میلیون دلار، شـــیرینی‌جات، شـــکلات، 
فرآورده‌هـــای غلات80 میلیـــون دلار، صنایع 
تبدیلـــی 67 میلیـــون دلار و محصولات لبنی 

13 میلیون دلار بوده اســـت.

صادرات 80 هزار تن محصـول فرآوری انگور به 20 کشور دنیا 
از آذربایـجان‌شــرقی

شـــهردار مراغه با بیان اینکـــه اقداماتی 
بـــرای گردشگرپســـند کردن گنبـــد غفاریه 
کـــرد:  بیـــان  اســـت،  شـــده  پیش‌بینـــی 
ســـاماندهی و بهره‌برداری بهینـــه از این اثر 

تاریخـــی در دســـتور کار قـــرار دارد. 
»شـــهرام مروتی« افزود: حصارکشـــی و 
جداســـازی محوطه گنبد از پارک حاشـــیه 
از  بهره‌بـــرداری  و  نورپـــردازی  رودخانـــه، 
محوطـــه و داخل گنبـــد به عنـــوان پارک 
مـــوزه از جملـــه برنامه‌های شـــهرداری برای 

این اثـــر تاریخی اســـت.
وی اضافـــه کرد: همچنیـــن نورپردازی 
گنبـــد، دریافـــت ورودی و صـــدور بلیـــت 
بازدیـــد، بهســـازی کـــف محوطـــه و ایجاد 
غرفه‌های عرضـــه صنایع دســـتی نیز جزو 

بود. اقدامات شـــهرداری خواهـــد 

شـــهردار مراغه با بیـــان اینکه مهمترین 
نیـــاز این گنبد بـــرای گردشگرپسندســـازی 
آن احـــداث یک ســـرویس بهداشـــتی بود، 
ادامـــه داد: امســـال یک ســـاختمان آجری 
در محوطـــه این اثر احداث شـــد که علاوه 
بر ســـرویس بهداشـــتی از این ســـاختمان 
بـــرای ارائه خدمات به گردشـــگران و عرضه 
ســـوغات شهرســـتان بهره گرفته می‌شود.

وی گنبـــد غفاریه را اثر بی‌بدیل معماری 
عنـــوان کرد و گفـــت: محوطـــه این گنبد 
جزو ۱۰ مرکز گردشـــگری مراغه به شـــمار 
می‌رود که شـــهرداری برای گردشگرپســـند 

کردن آنهـــا برنامه‌ریزی کرده اســـت.
رییـــس اداره میراث فرهنگـــی، صنایع 
دســـتی و گردشـــگری مراغه نیز با استقبال 
از ســـاماندهی محوطه گنبـــد غفاریه، بیان 
کـــرد: ایـــن بنـــای زیبـــا در دوره ایلخانان و 
بیـــن ســـال‌های ۷۲۵ تـــا ۷۲۸ هجـــری 
توســـط حاکم وقـــت مراغه به نـــام »امیر 
شـــمس‌الدین« بنا شـــد. به گفتـــه »جواد 
بنـــای  محرم‌پـــور«، گنبـــد غفاریـــه دارای 
چهارگـــوش و آجـــری بوده و زوایـــای آن با 
ســـتون‌های دارای نقش لوزی ساخته شده 

. است

ساماندهی گنبد غفاریه مراغه در دستور کار قرار دارد
آگهی مفقودی

بــرگ ســبز خــودروی ســواری پرایــد تیــپ جی.تی.ایکــس مــدل 1383 بــه 
رنــگ ســبز و بــه شــماره انتظامــی 434 م 23 ایــران 15 و بــه شــماره موتــور 
00708149 و شــماره شاســی S‌1412283237475 بــه مالکیــت ابوالفضل 

صــادق هــراب مفقــود گردیــده و از درجــه اعتبــار ســاقط می‌باشــد. 

آگهی مفقودی
بــرگ ســبز خــودروی ســواری پــژو تیــپ 207‌i-MT مــدل 1399 بــه رنــگ 
مشــکی ـ متالیک و به شــماره انتظامی 794 ی 94 ایران 35 و به شــماره 
 NAAR03FE1LJ140951 167 و به شــماره شاســی‌B‌0097428 موتــور
بــه مالکیــت امیررضــا کاظمــی مفقــود گردیــده و از درجــه اعتبــار ســاقط 

ــد.  می‌باش
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3 عضـو هیـأت رئیسـه مجلـس گفـت: ۶۵ همـت اعتبـار  
بـرای خریـد بنزیـن در بودجـه سـال آینـده تعریـف شـده کـه 
مبلـغ بسـیار زیـادی اسـت و بار دیگر آن کسـانی کـه دلخوش 
رهـا  را  هسـته‌ای  انـرژی  و  بودنـد  آمریکایـی  شـکلات‌های 
باشـند.روح  کشـور  روزهـای  ایـن  پاسـخگوی  بایـد  کردنـد، 
دانشـجویان  پاسـخ  و  پرسـش  نشسـت  در  متفکـرآزاد  الله 
دانشـگاه تبریـز کـه بـه همـت جامعه اسالمی دانشـگاه تبریز 

بـا موضـوع ناتـرازی انـرژی ترتیـب یافتـه بـود، اظهـار داشـت: 
۶۵ همـت اعتبـار بـرای خریـد بنزیـن در بودجـه سـال آینـده 
تعریـف شـده کـه مبلـغ بسـیار زیـادی اسـت و بـار دیگـر آن 
کسـانی کـه دلخـوش شـکلات‌های آمریکایـی بودنـد و انـرژی 
هسـته‌ای را رهـا کردنـد، بایـد پاسـخگوی این روزهای کشـور 
باشـند، از ایـن‌رو تاریـخ بخوبـی در حـال اثبات اشـتباهات آن 
افـراد اسـت و مـا باید به سـمت ایجـاد نیروگاه‌های هسـته‌ای 

باشـیم. متفکرآزاد با انتقاد از کسـانی که در گذشـته مخالف 
پیشـرفت ایـران هسـته‌ای بودنـد، گفـت: تمرکـز مـا در 

مجلس برروی تولید برق هسـته‌ای اسـت و بهتر اسـت 
کسـانی در گذشـته مخالـف انـرژی هسـته‌ای بودنـد، 

امـروز پاسـخگوی آن صحبت‌هـای احساسـی خـود 
باشـند. در حـال حاضـر یک‌هـزار مـگاوات بـرق 

هسـته‌ای تولید می‌شـود که در برنامه‌ی هفتم 
توسـعه ۳ هـزار مـگاوات پیش‌بینـی شـده 

اســـت.

اعتبار 65 هزار میلیارد تومانی برای خرید بنزین در سال 1404

اقتـصاداقتـصاد

نایـــب رییـــس کمیســـیون برنامـــه و بودجـــه 
بـــا اشـــاره بـــه سیاســـت‌های فیلترینـــگ گفـــت: 
می‌گوینـــد فیلتـــر واتســـاپ، اینســـتاگرام و تلگـــرام 
بـــرای برقـــراری امنیـــت مـــردم لازم بـــوده و مـــا هـــم 
ایـــن را حـــرف حســـاب می‌دانیـــم و همـــه بایـــد 
ـــم امـــا موضـــوع  ـــرام بگذاری ـــم احت ـــه ایـــن تصمی ب
ـــال اســـتقاده  ـــه در ح ـــا هم ـــه تقریب ـــن اســـت ک ای
ـــن شـــبکه‌های اجتماعـــی و مجـــازی هســـتند  از ای
بـــا ایـــن تفـــاوت کـــه تمـــام مســـئولان کشـــور و 
ــگان  ــا رایـ ــور کامـ ــه طـ ــس بـ ــدگان مجلـ نماینـ
از ایـــن شـــبکه‌ها و فضـــای مجـــازی اســـتفاده 
ـــد و  ـــای آن را بپردازن ـــد به ـــردم بای ـــا م ـــد ام می‌کنن

ـــد.  ـــی ش ـــردم پول ـــرای م ـــط ب ـــگ فق فیلترین
ـــرخ  ـــش ن ـــد افزای ـــاره رون ـــی درب ـــرداد لاهوت مه
ــر  ــته هـ ــت: در گذشـ ــار داشـ ــور اظهـ ارز در کشـ
ـــد  ـــه شـــرایط از چن ـــه ب ـــا توج ـــا ب ـــدام از دولت‌ه ک
ـــا ارز  ـــی ی ـــی 4500 تومان ـــد ارز ترجیح ـــیر مانن مس
28500 تومانـــی دنبـــال راه‌حل‌هـــا بودنـــد کـــه 
ـــود  ـــا ب ـــظ قیمت‌ه ـــرای حف ـــیری ب ـــم مس ـــن ه ای
ــرای کاهـــش  ــور بـ ــدم اراده‌ای در کشـ ــا معتقـ امـ

نـــرخ دلار وجـــود نـــدارد.
ــی  ــک ‌نرخـ ــه از تـ ــی کـ ــه داد:‌ آنهایـ وی ادامـ
شـــدن ارز حـــرف می‌زننـــد نمی‌تـــوان در ایـــن 
شـــرایط فعلـــی بـــرای بخش‌هـــای مختلـــف یـــک 
نـــرخ بـــرای ارز در نظـــر گرفـــت. درســـت اســـت 
ـــد  ـــه شـــرایط فراهـــم باشـــد بای ـــی ک ـــه در مقطع ک
ـــه ســـمت تـــک نرخـــی شـــدن ارز حرکـــت کنیـــم  ب
ـــی طبیعـــی اســـت کـــه برخـــی  ـــا در شـــرایط فعل ام
ــا نـــرخ متفـــاوت وارد کشـــور  ــا بایـــد بـ از کالاهـ

شـــوند.
ــه  ــه  بودجـ ــیون برنامـ نایـــب رییـــس کمیسـ

ـــم  ـــه طـــور قاطـــع بگویی مجلـــس گفـــت: اینکـــه ب
تمـــام کالاهـــا بـــا یـــک نـــرخ بایـــد وارد شـــوند و 
ـــده  ـــرف کنن ـــر مص ـــد س ـــه می‌خواه ـــی ک ـــر بلای ه
بیایـــد بـــه دولـــت ارتباطـــی نـــدارد، درســـت نیســـت 
ـــر بحـــث  ـــا آن مخالفیـــم. وقتـــی دولـــت هـــم ب و ب
ـــد  ـــه بای ـــی اســـت ک ـــد دارد، طبیع معیشـــت تاکی

ـــد. ـــاوت باش ـــا متف ـــی از کالاه ـــرخ واردات برخ ن
وی بـــا بیـــان اینکـــه بـــه نظـــر می‌رســـاند دولـــت 
ـــال  ـــه دنب ـــی ب ـــرخ ارز کالاهـــای واردات از افزایـــش ن
ـــار داشـــت:  ـــه اســـت، اظه پوشـــش کســـری بودج
ــان 30  ــی 28500 تومـ ــرخ ترجیحـ ــه نـ ــت بـ دولـ
ـــه کالاهـــای ورودی  ـــه  کـــرده و تعرف درصـــد اضاف
ــان افزایـــش  ــزار تومـ ــه 55 هـ ــی را بـ ــر اساسـ غیـ
داده‌اســـت. در حالـــی کـــه دولـــت ارز خـــود را در 
بـــازار بـــا نـــرخ بـــازار آزاد بـــه فـــروش می‌رســـاند 
ـــا  ـــی کـــه محصـــول خـــود را ب ـــه صادرکنندگان امـــا ب
دلار بـــازار آزاد تولیـــد می‌کنتـــد، می‌گویـــد بایـــد 
ــه  ــا نرخـــی کـ ــود را بـ ــادرات خـ ارز حاصـــل از صـ

ـــل  ـــده تحوی ـــه واردکنن ـــرده ب ـــخص ک ـــت مش دول
دهیـــد. لاهوتـــی بـــا اشـــاره تیـــم اقتصـــادی دولـــت 
و فرمانـــده اقتصـــادی دولـــت تاکیـــد کـــرد: دولتـــی 
ـــارد  ـــون 18.7 میلی ـــا کن ـــروع کار ت ـــدو ش ـــه از ب ک
دلار از صنـــدوق توســـعه ملـــی قـــرض گرفتـــه 
و می‌خواهـــد 700 همـــت هـــم اوراق منتشـــر 
ـــدارد و هـــر  ـــازی ن ـــده اقتصـــادی نی ـــه فرمان ـــد، ب کن
ـــور  ـــد ام ـــده اقتصـــادی شـــود می‌توان ـــردی فرمان ف

ـــرد.      ـــش بب ـــادی را پی اقتص
ـــر اینکـــه  ـــی ب ـــی مبن ـــارات همت ـــاره اظه وی درب
ـــازار شـــرایط نیمـــه  ـــرخ دلار در ب ـــش ن عامـــل افزای
جنگـــی کشـــور بـــوده و نـــه افزایـــش قیمـــت 
ـــرخ  ـــش ن ـــر افزای ـــت:‌ اگ ـــار داش ـــی اظه دلار نیمای
دلار عامـــل روانـــی نشـــات گرفتـــه از تنش‌هـــای 
منطقـــه‌‌ای دارد چـــرا دقیقـــا فـــردای حمـــات 
ـــارات  ـــود؟ اگـــر اظه ـــران کاهشـــی ب ـــرخ دلار در ای ن
وزیـــر اقتصـــاد درســـت باشـــد بایـــد همـــان روز 

قیمت‌هـــا افزایـــش پیـــدا می‌کـــرد.

ــده  ــال آینـ ــه سـ ــام بودجـ ــزود:‌ در تمـ وی افـ
می‌بینیـــم کـــه دولـــت بـــه دنبـــال ایـــن بـــوده از 
راه‌هـــای مختلـــف بودجـــه هزینه‌هـــای جـــاری را 
تامیـــن کنـــد، دولـــت از محـــل افزایـــش نـــرخ ارز،‌ 
ـــی  ـــواع کالا و حت ـــه واردات ان ـــرخ تعرف ـــش ن افزای
ـــاری را  ـــای ج ـــد هزینه‌ه ـــودرو می‌خواه واردات خ
ـــرد  ـــن ژیســـت را می‌گی ـــت ای ـــد. دول پوشـــش ده
کـــه می‌خواهـــد 2 میلیـــارد دلار واردات خـــودرو 
داشـــته باشـــد، اگـــر واقعـــا دولـــت ایـــن اقـــدام 
ــه واردات  ــد تعرفـ ــام می‌دهـ ــردم انجـ ــرای مـ را بـ
را هـــم کاهـــش دهـــد و حداقـــل بـــه 50 درصـــد 

ـــاند. برس
ـــه  ـــه و بودج ـــیون برنام ـــس کمیس ـــب ریی نای
ادامـــه داد: تعرفـــه واردات خـــودرو را 100 درصـــد 
در نظـــر گرفتـــه و میـــزان افزایـــش درآمدهـــای 
همـــت   110 بـــه  محـــل  ایـــن  از  گمرکـــی 
رسیده‌اســـت پـــس منافـــع مـــردم کجـــای ایـــن 
ـــت؟  ـــده اس ـــده ش ـــودرو دی ـــه و واردات خ بودج
همیـــن حکایـــت را در فیلترینـــگ می‌بینیـــم، 
و  اینســـتاگرام  واتســـاپ،  فیلتـــر  می‌گوینـــد 
ـــوده  ـــت مـــردم لازم ب ـــراری امنی ـــرای برق تلگـــرام ب
و مـــا هـــم ایـــن را حـــرف حســـاب می‌دانیـــم و 
ـــم  ـــرام بگذاری ـــم احت ـــن تصمی ـــه ای ـــد ب ـــه بای هم
ـــه در  ـــا هم ـــه تقریب ـــن اســـت ک ـــا موضـــوع ای ام
ــی  ــبکه‌های اجتماعـ ــن شـ ــتقاده از ایـ ــال اسـ حـ
ـــام  ـــه تم ـــاوت ک ـــن تف ـــا ای ـــتند ب ـــازی هس و مج
ــه  ــس بـ ــدگان مجلـ ــور و نماینـ ــئولان کشـ مسـ
ـــن شـــبکه‌ها و فضـــای  ـــگان از ای ـــا رای طـــور کام
ــد  ــردم بایـ ــا مـ ــد امـ ــتفاده می‌کننـ ــازی اسـ مجـ
بهـــای آن را بپردازنـــد و فیلترینـــگ فقـــط بـــرای 

مـــردم پولـــی شـــد.    

نایب رییس کمیسیون برنامه و بودجه مجلس:

تمام مسئولان و نمایندگان دسترسی رایگان به فیلترشکن دارند
فقط مردم پول فیلترینگ را می‌دهند

اخبار 

حضور 263 آمارگیر در 
سرشماری عمومی کشاورزی 

1403 آذربایجان‌شرقی

و  مدیریـــت  ســـازمان  اطلاعـــات  و  آمـــار  معـــاون 
برنامه‌ریـــزی آذربایجان‌شـــرقی از حضـــور 263 آمارگیـــر در 
سرشـــماری عمومـــی کشـــاورزی ســـال 1403 اســـتان خبـــر 

داد.
ــپ  ــران در 78 اکیـ ــرد: آمارگیـ ــار کـ ــی اظهـ ــاد ذوقـ فرهـ
ــزام  ــتان اعـ ــتایی اسـ ــهری و روسـ ــف شـ ــق مختلـ ــه مناطـ بـ
می‌شـــوند و امیدواریـــم در 45 روز آتـــی بتوانیـــم تمـــام 
مناطـــق را به‌طـــور مناســـب پوشـــش دهیـــم.وی افـــزود: 
در ایـــن سرشـــماری یـــک ســـری اطلاعـــات زیربنایـــی در 
مـــورد بخـــش کشـــاورزی جمـــع‌آوری می‌کنیـــم تـــا زیربنـــای 
ـــده باشـــد و هـــرگاه خواســـتیم  ـــا در 10 ســـال آین ـــی م اطلاعات
در زمینـــه کشـــاورزی برنامه‌ریـــزی کنیـــم از ایـــن اطلاعـــات 
بهـــره بریم.ذوقـــی تصریـــح کـــرد: اگـــر می‌خواهیـــم بـــه 
ــل  ــی مثـ ــم و و در موضوعاتـ ــت یابیـ ــعه دسـ ــد و توسـ رشـ
آب برنامه‌ریـــزی طولانـــی مـــدت داشـــته باشـــیم، لازمـــه آن 
ـــاورزی در  ـــش کش ـــی از بخ ـــات جامع ـــه اطلاع ـــت ک ـــن اس ای
ـــوزه  ـــم در ح ـــای آن بتوانی ـــا برمبن ـــته باشـــیم ت دســـترس داش

ــار کنیـــم. ــتراتژیک آب رفتـ حیاتـــی و اسـ

رویکرد هم افزایی شهرداری برای 
مدیریت ترافیک تبریز؛

تعدد تقاطع غیر همسطح به 
تنهایی ترافیک تبریز

 را تسهیل نمی کند

مدیرعامـــل ســـازمان مدیریـــت و مهندســـی شـــبکه حمـــل 
و نقـــل شـــهرداری تبریـــز گفـــت: افزایـــش زیرگـــذر و روگـــذر در 
یـــک شـــهر بـــه تنهایـــی نمـــی توانـــد موجـــب کاهـــش ترافیـــک 

وتســـهیل در رفـــت آمـــد خودروهـــا باشـــد.
ـــهر و  ـــاط ش ـــی نق ـــزود: در برخ ـــور اف ـــدالله پ ـــوب عب محب
ـــر  ـــا ســـاخت زی ـــی احتمـــال دارد ب ـــت مکان ـــه ســـبب موقعی ب
ـــد. ـــش یاب ـــهر افزای ـــر ش ـــاط دیگ ـــک در نق ـــذر ترافی ـــا روگ ـــذر ی گ
وی اضافـــه کـــرد: بـــا ســـاخت تقاطـــع غیـــر همســـطح 
خودروهـــا بـــه ســـمت مســـیرهای جدیـــد هدایـــت مـــی 
شـــوند و احتمـــال ترافیـــک در تقاطهـــای دیگـــر بســـیار بـــالا 

ــی رود. مـ
ــع  ــنگین تقاطـ ــه ترافیـــک سـ ــاره بـ ــا اشـ ــور بـ ــه پـ عبدالـ
روبـــروی بیمارســـتان ۲۹ بهمـــن در برخـــی ســـاعات روز 
ــجویان  ــر از دانشـ ــزار نفـ ــدود ۴۵ هـ ــردد حـ ــرد: تـ ــار کـ اظهـ
ـــزار  ـــز و  ۱۰ ه ـــگاه تبری ـــکی و دانش ـــوم پزش ـــگاههای عل دانش
ـــراه  ـــه هم ـــگاهها ب ـــن دانش ـــنل ای ـــاتید، کادر و پرس ـــر از اس نف
بیمارســـتانهای امـــام رضـــا)ع( و شـــهیدمدنی و شـــهید قاضـــی 
طباطبایـــی از درهـــای مشـــرف بـــه بلـــوار ۲۹ بهمـــن اســـت کـــه 
بـــه نوعـــی بیشـــترین عوامـــل ترافیـــک ســـنگین در آن منطقـــه 

محســـوب مـــی شـــود.
ــه هدایـــت  ــی و البتـ ــاح هندسـ ــا اصـ ــه داد: بـ وی ادامـ
خودروهـــای کادر درمـــان، اســـاتید و دانشـــجویان دانشـــگاه 
و  بودجـــه  برنامـــه  ســـازمان  مشـــرف  درب  بـــه  تبریـــز 
کمربندمیانـــی تـــا حـــد زیـــادی از بـــار ترافیکـــی تقاطـــع ۲۹ 

ــد. ــی یابـ ــن کاهـــش مـ بهمـ
مدیرعامـــل ســـازمان مدیریـــت و مهندســـی شـــبکه حمـــل 
ـــود  ـــای موج ـــه راهکاره ـــاره ب ـــا اش ـــز ب ـــهرداری تبری ـــل ش و نق
بـــرای تســـهیل ترافیـــک شـــهر تبریـــز تصریـــح کـــرد: در صـــورت 
اســـتفاده از حمـــل و نقـــل عمومـــی و اعمـــال محدودیـــت 
هـــای ترافیکـــی و زوج و فـــرد، مدیریـــت و هماهنگـــی و 
همچنیـــن همـــکاری تمـــام دســـتگاههای اجرایـــی در اســـتفاده 
ــاط  ــی در نقـ ــار ترافیکـ ــر، بـ ــبکه معابـ ــه شـ ــب از همـ مناسـ

ـــردد. ـــی گ ـــع م ـــهر مرتف ـــادی از ش زی
ـــه  ـــان اینکـــه تعـــدد زیرگـــذر ب ـــا بی ـــان ب ـــور در پای ـــه پ عبدال
تنهایـــی نمـــی توانـــد بـــار ترافیـــک را کاهـــش دهـــد افـــزود: 
ــایر  ــر سـ ــش از دو برابـ ــز بیـ ــذر تبریـ ــذر و روگـ ــداد زیرگـ تعـ
ـــی راه  ـــه تنهای ـــن موضـــوع ب کلانشـــهرهای کشـــور اســـت و ای

کاری بـــرای حـــل مســـئله ترافیـــک نشـــده اســـت.

مدیـــرکل مدیریـــت بحـــران اســـتانداری 
ــل  ــفانه به‌دلیـ ــت: متاسـ ــرقی گفـ آذربایجان‌شـ
بدهـــی دولـــت بـــه نیـــروگاه هریـــس، ایـــن 
نیـــروگاه از مـــدار خـــارج شـــده اســـت و در حـــال 
تـــاش بـــرای حـــل ایـــن موضـــوع هســـتیم.

مــــــجید فــــــرشی، مدیـــرکل مدیریـــت 
ـــت  ـــروه مدیری ـــر کارگ ـــتانداری و دبی ـــران اس بح
انـــرژی اســـتان در نشســـت تخصصـــی همـــراه 
ـــا موضـــوع  ـــا پرســـش و پاســـخ دانشـــجویی ب ب
ــه همـــت  ــه بـ ــتان« کـ ــرژی در اسـ ــرازی انـ »ناتـ
جامعـــه اســـامی دانشـــگاه تبریـــز در ایـــن 

دانشـــگاه ترتیـــب یافتـــه بـــود، طـــی ســـخنانی در 
خصـــوص چرایـــی وجـــود ناتـــرازی انـــرژی اظهـــار 
کـــرد: میـــزان متوســـط تولیـــد بـــرق امســـال 
مـــگاوات می‌باشـــد و  در کشـــور ۶۲ هـــزار 
ـــل  ـــی فص ـــک یعن ـــان پی ـــرف در زم ـــزان مص می
تابســـتان ۷۸ هـــزار مـــگاوات بـــود و در حـــال 
حاضـــر نیـــز میـــزان مصـــرف ســـالانه‌ کشـــور ۵۷ 
ـــزان  ـــون می هـــزار مـــگاوات اســـت. درواقـــع اکن
تولیـــد بیـــش از میانگیـــن مصـــرف ســـالانه 
ـــن  ـــه بی ـــل فاصل ـــتان به‌دلی ـــا در تابس ـــت ام اس
میـــزان تولیـــد و مصـــرف، ناتـــرازی بـــه وجـــود 

آمـــد.

اســـتفاده از نیروگاه‌هـــای کوچـــک مقیـــاس 
و انـــرژی خورشـــیدی بـــرای جبـــران ناتـــرازی 

انـــرژی
وی در خصـــوص نیروگاه‌هـــای تبریـــز نیـــز 
ــا ظرفیـــت  ــز بـ گفـــت: نیـــروگاه حرارتـــی تبریـ
اســـمی ۷۰۰ و ظرفیـــت عملـــی ۶۳۰، نیـــروگاه 
ســـهند بنـــاب بـــا ظرفیـــت اســـمی ۶۵۰ و 
عملـــی ۶۱۰، نیـــروگاه هریـــس بـــا ظرفیـــت 
اســـمی و عملـــی ۵۰۰ و نیـــروگاه صوفیـــان بـــا 
ظرفیـــت اســـمی ۱۰۰ و عملـــی ۷۰ مـــگاوات 
نیروگاه‌هـــای اســـتان هســـتند کـــه متاســـفانه 
به‌دلیـــل بدهـــی دولـــت بـــه نیـــروگاه هریـــس، 
ایـــن نیـــروگاه از مـــدار خـــارج شـــده اســـت و 
ــوع  ــن موضـ ــل ایـ ــرای حـ ــاش بـ ــال تـ در حـ

ــتیم.  هسـ
از  برخـــی  همچنیـــن  داد:  ادامـــه  وی 
ـــای کوچـــک مقیاســـی را  ـــز نیروگاه‌ه ـــع نی صنای
بـــرای تولیـــد بـــرق مـــورد نیـــاز خـــود احـــداث 
نیروگاه‌هـــای  از  اســـتفاده  البتـــه  کرده‌انـــد. 
کوچـــک مقیـــاس و انـــرژی خورشـــیدی جـــزو 
ناتـــرازی  بـــرای جبـــران  برنامه‌هـــای اســـتان 
انـــرژی است.فرشـــی افـــزود: ســـقف بـــرق 
مـــورد نیـــاز مـــا در شـــهریور مـــاه، ۲ هـــزار و ۴۰۰ 
مـــگاوات بـــود ولـــی یـــک هـــزار و ۹۹۲ مـــگاوات 

میـــزان بـــرق تولیـــدی بـــود. 
هســـتید،  مســـتحضر  کـــه  همانطـــور 
ــا  ــت و تنهـ ــری اسـ ــبکه‌ سراسـ ــک شـ ــرق یـ بـ
ایـــن  و  نمی‌باشـــد  اســـتان  یـــک  مختـــص 
شـــبکه توســـط واحـــد دیســـپاچینگ ملـــی 
بـــرای  مـــا  ایـــن‌رو  از  می‌شـــود،  مدیریـــت 
جبـــران ایـــن ناتـــرازی در شـــهریورماه مجبـــور 
ــی  ــدیم و علـــت قطعـ ــرق شـ ــه مدیریـــت بـ بـ
بـــرق، ناشـــی از کســـری ۴۰۰ مگاواتـــی میـــزان 
ــرد:  ــان کـ ــود. وی خاطرنشـ ــتان بـ ــرق در اسـ بـ
ــرف  ــن مصـ ــد میانگیـ ــزان رشـ ــی میـ پیش‌بینـ
ســـالانه در ســـال ۱۴۰۳ کـــه از ســـوی توانیـــر 
ــه  ــود درحالیکـ ــد بـ ــود، ۵ درصـ ــام می‌شـ اعـ
ــدیم و  ــه شـ ــدی مواجـ ــد ۹ درصـ ــا رشـ ــا بـ مـ
ـــرق، بســـیار  ـــاف ۴ درصـــدی در صنعـــت ب اخت
ـــز  ـــد نی ـــرای ســـال بع ـــن ب ـــاد اســـت. همچنی زی
ـــی  ـــن پیش‌بین ۱۰ درصـــد رشـــد مصـــرف میانگی
شـــده اســـت. گـــزارش فـــارس حاکـــی اســـت، 
نیـــروگاه ســـیکل ترکیبـــی هریـــس در فاصلـــه 
ــمت  ــه سـ ــس بـ ــهر هریـ ــری از شـ 15 کیلومتـ
تبریـــز واقـــع شـــده اســـت. ایـــن نیـــروگاه بـــا 
تکنولـــوژی کلاس F طراحـــی شـــده اســـت و 
 94.3A-AEN ـــپ ـــد گازی تی ـــک واح دارای ی
بـــه ظرفیـــت نامـــی 310 مـــگاوات و یـــک واحـــد 
ـــی  ـــت نام ـــه ظرفی ـــاره ب ـــه فش ـــار MT15 س بخ

ــد. ــی باشـ ــگاوات مـ 180 مـ

نیروگاه هریس به‌دلیل بدهی دولت از مدار خارج شد

سرپرســــت معاونــــت عمرانـــی اســتانداری 
آذربایجـان‌ شـرقی گفـت: هـم اکنـون ۹۸ درصـد 
از اراضـی دولتـی در ایـن اسـتان سـند دار شـده و 
تالش برای اخذ سـند بـرای اراضی باقی مانده نیز 

ادامـه دارد.
مرتضی موحدنیا در جلسـه بررسـی عملکرد 
اسـتان در اجـرای طـرح جامـع حدنـگاری امالک 
و اراضـی، بـا تاکیـد بـر اینکـه تمامـی مشـاورین 
کاتـب وصـل شـوند،  بـه سـامانه  بایـد  امالک 
گفـت: در حـال حاضـر ۵۳ درصـد از مشـاورین 
امالک آذربایجـان‌ شـرقی بـه ایـن سـامانه وصـل 
هستند. وی بر اطلاع‌رسانی مناسب در خصوص 

لـزوم اخـذ سـند مالکیـت در شـهرها و روسـتاها 
تاکیـد کرد و یادآور شـد: ارائـه خدمات دولتی در 
شـهرها و روسـتاها منـوط بـه اخـذ سـند رسـمی 

بود. خواهـد 
موحدنیا با تاکید بر اینکه مدیران، شهرداران 
و دهیـاران بـرای امالک باقی مانده اقدام اساسـی 
کننـد،  اخـذ  را  امالک  رسـمی  اسـناد  و  کننـد 
منابـع  اراضـی  درصـدی   ۱۰۰ شـدن  سـنددار  از 
طبیعـی آذربایجان‌شـرقی خبـر داد. وی ادامه داد: 
عـدم مراجعـه روسـتاییان بـرای اخـذ سـند اراضـی 
کشاورزی و اقدام نکردن نیروگاه اتمی‌ شهرستان 
بنـاب بـرای سـند رسـمی امالک اراضـی خـود از 

مشـکلات اجـرای طـرح جامـع حدنـگاری املاک 
و اراضـی در اسـتان اسـت. موحدنیـا درخواسـت 
وجـه دهیـاران در مقابـل همکاری بـا ادارات ثبت 

را ممنـوع دانسـت.
وی گفت: در روسـتاها و شـهرهای اسنان در 
خصـوص املاک اشـخاص اطلاع‌رسـانی شـود تا 
نسـبت‌ بـه اخذ سـند اقدام کننـد و ارائـه خدمات 
از جملـه اعطـای نهاده‌هـای کشـاورزی و دامـی به 
کشـاورزان یـا خریـد تضمینـی محصـولات و یـا 
پروانـه سـاختمانی و یـا گواهـی عـدم خلافـی در 
شـهرها و روسـتاها، منـوط بـه اخذ سـند رسـمی 
باشـد. موحدنیـا اظهار کـرد: دوره‌های آموزشـی و 

توجیهی برای فرمانداران و بخشداران و همکاران 
دفتر امور روستایی، دهیاران و شوراها برای امور 
ثبتـی برگـزار شـود و جزئیات مسـائل آموزشـی از 
سـوی ثبـت اسـناد بـه دفتـر امـور روسـتایی ارائـه 

شــــود.

۹۸ درصد اراضی دولتی آذربایجان شرقی سند رسمی دارند
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آلودگــی پلاســتیک یکــی از معضــات جــدی محیــط 4
ــان در  ــه همچن ــت ک ــر اس ــای اخی ــت در دهه‌ه زیس
حــال افزایــش اســت. ایــن بحــران تأثیــرات مخــرب 
گســترده‌ای بــر اکوسیســتم‌های آبــی و خاکــی 
دارد، به‌ویــژه گونه‌هــای جانــوری را تهدیــد کــرده 
و چرخه‌هــای طبیعــی را مختــل می‌کنــد. 
ــل، ســالانه  ــق گزارش‌هــای ســازمان مل طب

حــدود 300 میلیــون تُــن پلاســتیک تولیــد می‌شــود و تنهــا 9 
درصــد آن به‌طــور مؤثــری بازیافــت می‌شــود. بقیــه ایــن مــواد 
تجزیه‌ناپذیــر بــه محیط‌زیســت راه می‌یابنــد و باعــث آلودگــی 
دریاهــا، رودخانه‌هــا و مناطــق حفاظت‌شــده می‌شــوند. در 
واکنــش بــه ایــن بحــران، تلاش‌هــای بین‌المللــی بــرای کاهــش 
مصــرف و اســتفاده از مــواد جایگزیــن پلاســتیکی شــدت یافته 

اســت. 

ــال  ــل در س ــازمان مل ــت س ــی محیط‌زیس ــس جهان کنفران
گذشــته توافق کرد که تا ســال 2040 باید تولید پلاســتیک‌های 
ــن تلاش‌هــا شــامل  ــه نصــف کاهــش داد. ای ــر را ب تجزیه‌ناپذی
مقــررات ســختگیرانه‌تر بــرای کاهش اســتفاده از پلاســتیک‌های 
ــد  ــرای تولی ــی ب ــای صنعت ــت از نوآوری‌ه ــرف، حمای یک‌بارمص
ــت  ــد بازیاف ــای جدی ــری فناوری‌ه ــه و به‌کارگی ــواد قابل‌تجزی م

پلاســتیک می‌شــود. 

بحران آلودگی پلاستیک و تلاش‌های جهانی برای مقابله با آن

مدیر بخش مطالعات محیط زیســـت یونســـکو در ایـــران، مهم‌ترین راهکار 
مقابلـــه موثـــر با چالش‌های محیط زیســـت جهانی را علم عنـــوان کرد و گفت: 
علم مســـیرهای اصلی را بـــرای راه‌حل‌هـــای پایدار در موضوعـــات مهم محیط 

زیستی و توســـعه‌ای ارائه می‌دهد. 
مهرآســـا مهـــردادی در افتتاحیه ســـیزدهمین رویداد هفتـــه ترویج علم در 
آســـمان‌نمای گنبد مینا گفـــت: روز جهانی علـــم برای صلح و توســـعه که هر 
ســـاله در ۱۰ نوامبر جشـــن گرفته می‌شـــود، فرصت مهمی برای برجسته کردن 
نقـــش علم در ترویج صلح، تقویت توســـعه پایدار و بهبـــود کیفیت زندگی در 
سراســـر جهان اســـت. وی ادامه داد: جشـــن امســـال اهمیت ویژه‌ای دارد زیرا 
مصادف با شـــروع دهـــه بین‌المللی علوم برای توســـعه پایـــدار ۲۰۲۴-۲۰۳۳ 
اســـت که ســـال گذشته توســـط ســـازمان ملل متحد اعلام شـــد و هدف این 
دهـــه اســـتفاده از دانش جامعه علمـــی و رویکردهای بین‌رشـــته‌ای برای مقابله 

بـــا چالش‌های پیچیده جهانی اســـت.
مهـــردادی بـــه مدل‌های ناپایـــدار تولید و مصـــرف امروزی نظیـــر زباله‌های 
شـــیمیایی، مصنوعـــی و الکترونیکـــی که در همه جـــا وجود دارند اشـــاره کرد 
و گفـــت: پلاســـتیک امروزه دو ســـوم تقاضـــای نفت در بخش پتروشـــیمی را 
تشـــکیل می‌دهد. میکروپلاســـتیک‌ها در بدن حیوانات، میوه‌ها وســـبزی‌هایی 
کـــه می‌خوریـــم یافـــت شـــده‌اند. طبق گـــزارش ســـال ۲۰۱۶ مجمـــع جهانی 
اقتصـــاد، تخمین زده شـــد کـــه با ادامه روند فعلی، شـــمار ذرات پلاســـتیک تا 

ســـال ۲۰۵۰ بیشـــتر از ماهی‌های موجـــود در اقیانـــوس خواهد بود.

وی در تکمیـــل ایـــن بخش از اظهـــارات خود گفت: این در حالی اســـت که 
فقـــط ۳ درصد از انتشـــارات علمی بـــر موضوع جایگزین‌هـــای اکولوژیکی برای 
پلاســـتیک‌ها، ۲ درصد از انتشـــارات علمـــی بر موضوع محصـــولات تاب‌آور به 
تغییـــرات اقلیمی و یک درصد از انتشـــارات علمی بر اســـتراتژی‌های محلی برای 
کاهـــش خطر بلایـــای مرتبط با تغییرات اقلیمـــی تمرکز دارنـــد، بنابراین بدیهی 
اســـت برای مقابله موثـــر با این چالش‌هـــا و دیگر چالش‌هـــای جهانی، به علم 

داریم. نیاز 
مهـــردادی، هـــدف دهـــه بین‌المللی علـــوم تـــا ســـال ۲۰۳۳ را ایجاد یک 
فرهنـــگ علمی با تاکید بر توانمندســـازی جامعه جهانی از طریق افزایش ســـواد 
علمـــی، تولیـــد دانش علمی قابـــل اجرا و اســـتفاده از آن برای پیشـــبرد اهداف 
توســـعه پایدار در راستای حقوق بشر، پیشـــرفت در علوم پایه در توسعه دانش 
جدید از طریق ابتکارات تحقیقاتی مشـــترک جهانی، اســـتفاده گسترده و عادلانه 
از علـــم بـــاز، تحـــول نظام‌های ملی علـــم و نـــوآوری برای پاســـخگویی بهتر به 
نیازهای علم و جامعه دانســـت. وی خاطرنشـــان کرد: شـــعار امسال روز جهانی 
علـــم و اهداف دهـــه بین‌المللی علوم برای ایـــران که در آن اســـتفاده از علم و 
فنـــاوری در موضوعات مهم مانند مدیریـــت پایدار منابع، تـــاب‌آوری اقلیمی و 

رشـــد اقتصادی کلیدی هســـتند، اهمیت ویژه‌ای دارد. 
مدیـــر بخش مطالعـــات محیط زیســـت یونســـکو در ایران گفـــت: جذب 
جوانـــان و پـــرورش ســـواد علمـــی بـــا اهداف کشـــور بـــرای تقویت نـــوآوری، 
توانمندسازی جوانان و پر کردن شـــکاف‌های اقتصادی-اجتماعی همسو است. 
وی از دعـــوت یونســـکو از دولـــت ایران جهت مشـــارکت فعـــال در برنامه‌های 
دهـــه بین‌المللی علـــوم خبر داد و گفت: یونســـکو مایل اســـت از این فرصت 
اســـتفاده کتـــد و از دولـــت ایران بـــرای همه کارهـــای مهمی که در کشـــور در 
رابطـــه بـــا علم بـــاز و راه‌حل‌هـــای علمی انجـــام می‌شـــود قدردانی کـــرده و بر 
حمایت همه‌جانبه دفتر یونســـکو تهـــران از تمامی فعالیت‌هـــا در زمینه علوم 
تاکیـــد دارد. مهـــردادی تصریح کرد در دنیـــای در حال تغییـــر، افزایش بودجه 
بـــرای تحقیـــق و اطمینان از دسترســـی همگان بـــه آموزش علمـــی با کیفیت 
ضروری اســـت، یونســـکو بر این باور خـــود تاکید می‌کند که علم بـــاز، فراگیر 

و منصفانـــه حمایت‌شـــده، ســـنگ بنای صلح پایدار اســـت.
مدیرعامل موسســـه حامی علوم انســـانی نیز در این مراســـم گفت: اهمیت 
ترویـــج علوم انســـانی در دنیـــای امروز و جامعه مـــا پرورش جامعـــه‌ای نوآور، 
رقابتی و قوی اســـت. جـــواد درویش این را هم گفت کـــه ترویج علم در علوم 
انســـانی مغفول مانده اســـت که باید برای ارتقای توسعه علوم انسانی تـــــاش 
کــــــرد. روز جهانی علم در خدمت صلح و توســـعه پایـــدار )۱۹ آبان مصادف با 
۱۰ نوامبـــر( بـــر اهمیت نقش علـــم در جوامع و نیاز برای تعامل با افراد بیشـــتر 
در مورد مســـائل نوظهور علمـــی تاکید دارد. این روز همچنیـــن اهمیت ارتباط 

علـــم با امـــور و زندگی روزمره را نشـــان می‌دهد.
تاثیـــر علم بر زندگـــی روزمره مـــردم و الزامات اجتماعی عمیق آن شـــامل 
الزامات مرتبط با ماهیت اخلاقی علم باعث شـــده ســـواد علمی پیش‌شـــرطی 
برای روندهای مردم‌ســـالارانه موثر باشـــد. بر همین اســـاس شرکت‌کنندگان در 
همایـــش جهانی علم )بوداپســـت، ژوئیـــه ۱۹۹۹ مطابق با تیـــر ۱۳۷۸( به ابتکار 
ســـازمان آموزش علمی، فرهنگی و ســـازمان ملل متحد )یونســـکو( و شـــورای 
بین‌المللی علم، خواســـتار حمایت بیشـــتر برای توجه افـــکار عمومی به دانش 

شدند. جوامع  در 
روز جهانـــی علم در خدمت صلح و توســـعه پایدار با هـــدف تعمیق پیوند 
جوامع با علم، در تقویم جهانی جای گرفت که شـــهروندان کشـــورهای مختلف 
از پیشـــرفت‌های علمی مطلع باشـــند. این روز بر نقش دانشمندان در گسترش 
بینـــش افراد از ســـیاره زمین تاکیـــد دارد تا جوامع پایدارتر باشـــند و همچنین 
فرصتـــی برای هم‌افزایی و بســـیج همه فعالان حوزه علم برای صلح و توســـعه 

از دولتمـــردان گرفته تا رســـانه‌ها و دانش‌آمـــوزان فراهم می‌کند. 

مدیر بخش مطالعات محیط زیست یونسکو در ایران: 

علم مسیر راه‌حل‌های 
پایدار محیط زیست را ارائه می‌دهد

محیط زیستمحیط زیست

 ادامه از صفحه اول 

نبرد برای بقا؛ تلاش‌ها برای احیای دریاچه ارومیه به کجا می‌رسـد؟
پرنـــدگان مهاجـــر از جملـــه فلامینگوها و اردک‌ها هســـتند 
کـــه در مســـیر مهاجرت‌هـــای فصلـــی خود به ایـــن منطقه 
می‌آینـــد. ایـــن پرندگان به طور مســـتقیم وابســـته به منابع 
غذایی و شـــرایط زیســـت‌محیطی دریاچه هستند و خشک 
شـــدن دریاچه بـــه معنای نابودی این زیســـتگاه‌ها و به خطر 
افتـــادن چرخه حیات بســـیاری از ایـــن گونه‌هـــا خواهد بود.
عوامل مختلفـــی در بروز بحران خشـــکی دریاچه ارومیه 
نقـــش داشـــته‌اند. تغییرات اقلیمـــی و کاهـــش بارش‌های 
فصلـــی به عنوان یکـــی از اصلی‌ترین دلایل مطرح شـــده‌اند. 
در ســـال‌های اخیر، الگوهای بـــارش در منطقه تغییر کرده و 
خشکسالی‌های متوالی به کاهش ســـطح آب‌های زیرزمینی 
و جریـــان رودخانه‌ها منجر شـــده اســـت. بـــا کاهش بارش 
و تغییـــرات اقلیمـــی، دمای منطقه نیز افزایـــش یافته و این 
مســـئله باعث تبخیر سریع‌تر آب‌های ســـطحی شده است. 
در ایـــن میـــان، افزایش بهره‌بـــرداری از منابـــع آب در بخش 
کشـــاورزی نیز فشـــار زیادی بـــه منابع آبی وارد کرده اســـت. 
اســـتفاده گســـترده از منابع آبی رودخانه‌ها برای آبیاری مزارع 
و باغ‌هـــا در اطراف دریاچه، حجـــم آب ورودی به دریاچه را به 
میـــزان قابل‌توجهی کاهش داده و به مرور زمان، ســـطح آب 

دریاچه به طور چشـــمگیری افت کرده اســـت.
از طرفی، ســـاخت ســـدهای متعدد بر روی رودخانه‌های 
منتهی به دریاچه نیز تأثیر چشـــمگیری بر کاهش سطح آب 
آن داشـــته اســـت. این ســـدها که برای تأمین آب مورد نیاز 
کشـــاورزی و صنعتی در منطقه ســـاخته شـــده‌اند، از جریان 
طبیعـــی آب به ســـمت دریاچـــه جلوگیری می‌کننـــد. عدم 
مدیریت صحیـــح منابع آبی و سیاســـت‌های نادرســـت در 
اســـتفاده از این منابع باعث شـــده تا دریاچه ارومیه از منابع 
اصلـــی آب خود محروم شـــود. این مســـئله، در کنار مصرف 
بی‌رویه آب‌هـــای زیرزمینی، بـــه کاهش منابع آبـــی دریاچه 
منجر شده و تعادل اکوسیســـتم آن را به شدت تحت تأثیر 

است. داده  قرار 
 تبعات ناشـــی از خشـــکی دریاچه ارومیه تنها به مسائل 
زیســـت‌محیطی محدود نمی‌شـــود، بلکه تأثیرات اجتماعی 
و اقتصـــادی زیـــادی را نیـــز به همراه داشـــته اســـت. یکی از 
مشـــکلات بزرگ ایجاد شـــده، طوفان‌های نمکی اســـت که 
از بســـتر خشک‌شـــده دریاچه برخاســـته و به مناطق اطراف 
پخـــش می‌شـــود. ایـــن طوفان‌ها باعـــث افزایش ســـطح 
نمـــک در خاک و هوا شـــده و تهدیدی جدی برای ســـامت 
انســـان‌ها و محیط زیست به شـــمار می‌آیند. این طوفان‌ها، 
زمین‌های کشاورزی را غیرقابل‌اســـتفاده کرده و کیفیت هوا 
را به شـــدت پایین آورده‌اند. بســـیاری از ساکنان محلی نیز به 
دلیـــل آلودگی‌های ناشـــی از این طوفان‌هـــا و کاهش منابع 
آبی مجبـــور به ترک خانه‌هـــای خود و مهاجـــرت به مناطق 

دیگر شـــده‌اند.
دولـــت در ســـال‌های اخیـــر با همـــکاری ســـازمان‌های 
بین‌المللـــی و نهادهـــای مختلف داخلـــی اقداماتـــی را برای 
احیـــای دریاچـــه ارومیـــه آغـــاز کـــرده اســـت. یکـــی از این 
اقدامـــات، پروژه‌هـــای انتقـــال آب از منابع دیگـــر به دریاچه 
اســـت. این پروژه‌ها با هدف جبران کمبـــود آب و تأمین آب 
مـــورد نیاز دریاچه طراحی شـــده‌اند. علاوه بـــر آن، طرح‌های 
کاهـــش مصرف آب در بخش کشـــاورزی نیز در دســـتور کار 
قـــرار گرفتـــه اســـت. برخـــی از ایـــن طرح‌ها شـــامل اجرای 
آبیاری‌هـــای نوین و کاهش ســـطح زیر کشـــت محصولات 
پرآب‌بـــر در اطراف دریاچه اســـت. بـــا این حال، اجـــرای این 
طرح‌ها بـــا چالش‌های زیـــادی مواجه اســـت و نیازمند یک 

مدیریـــت قوی و هماهنگ اســـت.

عزم ملی برای نجات دریاچه
بهرام سرمســـت، اســـتاندار آذربایجان شرقی در گفت‌وگو 
بـــا خبرنگاران مشـــکلات مربوط به خشـــک شـــدن دریاچه 
ارومیه را بســـیار وســـیع و فراتر از اختیارات اســـتانی دانست 
و گفـــت: نجات این دریاچه از شـــرایط بحرانـــی نیازمند عزم 

است. ملی 
وی افـــزود: دریاچـــه ارومیـــه اکنون با بحـــران و چالش 
اساســـی روبروست و باید با اســـتفاده از ظرفیت تشکل‌های 
صنفی، ســـازمان‌های مردم نهاد و فعالان زیســـت محیطی، 
مردم و کشـــاورزان بـــرای رفع این بحران بکوشـــیم. به گفته 
وی مشـــکل دریاچه ارومیـــه از مهمترین مســـائل ملی روز 
ایـــران اســـت که بـــرای رفع آن نیـــاز به یک عزم ملـــی داریم.
وی پیشـــنهاد کرد: برای تسریع و پیشـــبرد اهداف احیای 
دریاچـــه ارومیـــه، معـــاون اول رئیس جمهور، رئیس ســـتاد 
ملی دریاچه ارومیه، رئیس ســـازمان حفاظت محیط زیست 
کشور، رئیس ســـتاد احیا و یکی از شـــخصیت‌های کشوری 

و متخصص در موضوع دبیر ســـتاد باشـــد.
داد: همچنیـــن  ادامـــه  شـــرقی  آذربایجـــان  اســـتاندار 
کنسرســـیومی از دانشـــگاه‌های مادر اســـتان‌های آذربایجان 
شـــرقی، آذربایجان غربـــی و کردســـتان در معاونت علمی و 
فنـــاوری رئیس جمهور بـــرای احیای دریاچه ارومیه تشـــکیل 
شـــود. وی همچنین پیشـــنهاد داد اســـتانداران اســـتان‌های 
آذربایجان شـــرقی، آذربایجـــان غربی و کردســـتان به عنوان 
حوضـــه آبریز دریاچه، نمایندگان ســـتاد در اســـتان‌ها باشـــند.
سرمســـت یادآور شـــد: ســـتاد احیای دریاچه ارومیه در 
سه ســـال گذشـــته در حد نهادی اســـتانی تقلیل یافته بود، 
اما دولت چهاردهم با از ســـرگیری جلســـات احیـــای دریاچه 
ارومیه در ســـطح ملی نشـــان داد که عزم جـــدی برای توجه 
به ایـــن امر حیاتـــی دارد. مدیرکل حفاظت محیط زیســـت 

آذربایجان شـــرقی نیز گفت: تعریف حق آبه‌هـــای جدید در 
حوضـــه آبریز دریاچه ارومیه اشـــتباه اســـت و باید جلوی آن 

شود. گرفته 
شـــهنام اشـــتری بر لزوم تکمیل طرح‌های احیای دریاچه 
و تحقق حقابه زیســـت محیطی این دریاچـــه تاکید و اظهار 
کـــرد: هر گونـــه تعیین و پیش بینی حق آبـــه های جدید در 
ایـــن حوضه آثار بســـیار منفی و خطرناک زیســـت محیطی 

دارد و مانـــع از تحقق برنامه‌های احیا می‌شـــود.
وی با بیان اینکه ســـازمان حفاظت محیط زیست کشور 
و آذربایجـــان شـــرقی بـــرای اهـــداف و وظایـــف قانونی خود 
ضمن پیگیـــری حقابه زیســـت محیطی دریاچـــه، اقدامات 
مهمی بـــرای مدیریت پیامدهـــای منفی بحـــران این دریاچه 
انجـــام داده اســـت، افزود: طـــرح قـــرق و حفاظت فیزیکی 

ســـواحل مستعد فرســـایش و تولید گرد و غبار از جمله این 
طرح‌هاســـت که بـــا جدیت دنبال می‌شـــود.

اشـــتری ادامـــه داد: حفاظـــت فیزیکی ســـواحل دریاچه 
ارومیـــه در ســـال‌های اخیر به صورت مســـتمر انجام شـــده 
که بر اســـاس بررســـی و مطالعات صورت گرفته نتایج بسیار 
موفقـــی در تثبیت کانون‌هـــای تولید گرد و غبار و اســـتقرار 

پوشـــش گیاهی داشته است.

وی یادآور شـــد: تاکنـــون اقدامات نرم افزاری و ســـخت 
افـــزاری خوبی بـــرای بهبود وضعیـــت دریاچـــه ارومیه انجام 
شـــده است، اما این اقدامات کافی نیســـت و باید پروژه‌های 
علاج بخشـــی وضعیت دریاچه تکمیل و به صورت مستمر 

و کامل ادامه داشتــه باشــد.
اشـــتری به لزوم پایدارســـازی مصارف آب در بخش. های 
پر مصـــرف از جمله بخش کشـــاورزی اشـــاره و اضافه کرد: 
توجـــه به اصـــاح الگوی کاشـــت محصولات کشـــاورزی با 
توجـــه به ظرفیت منابع آبـــی موجود حوضـــه، جلوگیری از 
تعریـــف حقابه‌های جدیـــد و ارتقای بهـــره‌وری مصرف آب از 
موضوعـــات بســـیار مهم و تأثیرگـــذار در ارتبـــاط با مدیریت 
مصارف آب حوضه آبریز دریاچه ارومیه اســـت. وی همیاری 
و مشـــارکت تمامی دســـت اندرکاران در حل مشکل دریاچه 

ارومیه را مورد تاکیـــد قرار داد.
مدیـــرکل حفاظـــت محیط زیســـت آذربایجان شـــرقی 
افزود: دانشـــگاه‌ها، اســـاتید و دانشـــجویان می‌توانند نقش 
بســـیار مهمی در ارتقا آگاهی‌های عمومی نســـبت به مسائل 

دریاچه و علاج بخشـــی آن داشـــته باشند.

آیا امیدی به بقای دریاچه ارومیه وجود دارد؟
بهـــروز ســـاری صـــراف، اســـتاد دانشـــگاه تبریـــز نیز در 
گفت‌وگـــو با خبرنـــگار مهـــر گفت: وقتـــی مدیـــر کارگروه 
دریاچـــه ارومیـــه، اســـتاندار آذربایجـــان غربـــی، می‌گویـــد 
روزانـــه ۳۰ میلیون مترمکعـــب تبخیر داشـــتیم و اگر آن را 
۲۰ میلیـــون مترمکعب درنظـــر بگیریم، در یک مـــاه به ۶۰۰ 

میلیـــون مترمکعب و در ســـه ماه ۱ میلیـــارد و ۸۰۰ میلیون 
مترمکعب می‌رســـد کـــه در مقابل این رقم تبخیـــر دریاچه، 
ورودی ۸۰ میلیـــون مترمکعب آب تصفیه شـــده به دریاچه 
چیـــزی نیســـت البته نبایـــد زحمـــات مســـئولین را نادیده 
بگیریـــم، امـــا هـــدف دادن کارنامه نیســـت، هـــدف نجات 
دریاچه اســـت. وی ادامه داد: در ســـازمان آب داده‌های روزانه 
مربـــوط به دریاچـــه دیگر نمی‌بینیـــم، اما دبیرخانـــه کارگروه 
دریاچـــه ارومیـــه در تاریخ ۲۲ مهـــر ۱۴۰۳، تراز آبـــی دریاچه را 
۱۲۷۰.۱۰ متر اعلام کـــرد درحالیکه میانگین تراز دریاچه ۱۲۷۴ 
متر باید باشـــد. وی افزود: تاکید بر اینکه وضعیت نســـبت به 
سال گذشته خوب نیســـت، مناسب نیست چراکه وضعیت 
دریاچه مناسب نیست اما شاید مســـئولین قصد دارند مردم 
را امیدوار نگهدارند، اما ای کاش متناســـب با آن برنامه‌هایی را 

گـــزارش دهند. صـــراف با بیان اینکه با ایـــن مقدار تبخیر هر 
نوع برنامه‌ای به شکســـت می‌انجامد، گفت: ســـطح تبخیر 
بســـیار بالاســـت، ورودی عمدتـــاً از طریق باران اســـت، آب 
زیرزمینی نداریم و آب‌های ســـطحی هم از طریق کشـــاورزان 
به زمین‌ها منتقل می‌شـــوند کـــه در این مـــورد باید نظارتی 
شـــود. وی ادامـــه داد: دریاچه اکنون یکـــی از حالات بحرانی 
خود را ســـپری می‌کند چراکه هنوز به تراز میانگین نرســـیده 

اســـت و در این شـــرایط احیایی متصور نیســـت.
وی خاطرنشـــان کرد: تـــراز دریاچه وضعیـــت را به خوبی 
نمایان می‌کنـــد، هرچه تصفیه خانه‌هـــا کار کنند در بهترین 
حالت ۱۲۰ میلیون مترمکعـــب آب هدایت خواهند کرد که 
ورودی و خروجی ناتراز اســـت بنابراین با ایـــن میزان ورودی 
رودخانه‌هـــا و آب‌هـــای تصفیـــه شـــده و خروجی وضعیت 
بهتر نشـــده است اما باتوجه به اســـتقرار کابینه جدید و همه 
مســـئولین این امید را مـــردم می‌دهند نمی‌تـــوان امیدها را 
کمرنگ کرد، امـــا دریاچه وضعیت خوبی نـــدارد ولی با امید 

زنده‌ایم.

مدیریت بحران یا بحران مدیریت؟
این اســـتاد دانشـــگاه تبریز گفـــت: دریاچـــه ارومیه یک 
موضـــوع ملـــی اســـت و باید اعتبـــارات آن هم ملی باشـــد 
و در برنامه هفتم توســـعه کشـــور نـــام دریاچـــه و توجه به 
اعتبـــارات آن و در برنامه‌هـــای بالادســـتی دیـــده شـــود، اما 
محیط زیســـت ضعیف‌ترین ســـازمان از نظـــر بودجه بندی 
اســـت و هویت دریاچه و بودجـــه آن در برنامه‌ها آنگونه که 
باید و شـــاید دیده نشـــده اســـت. وی یادآور شـــد: مردم و 
مســـئولین علاقه‌مندند کـــه دریاچه نجات یابـــد، اما در هر 
موضوعی صرفاً علاقه امیدبخش نیســـت و به ســـرمایه نیاز 
دارد، در برنامـــه هفتم توســـعه هـــم نام دریاچـــه باید دیده 
شـــود و اولویت به دریاچه داده شـــود. وی تاکیـــد کرد: آب 
دریاچـــه محصـــول بارندگی‌ها نیســـت، مربوط بـــه اتفاقات 
زیرزمینی اســـت؛ از ۳۰ میلیـــارد مترمکعب آب، یک میلیارد 
و ۲۰۰ میلیـــون مترمکعـــب آب باقی مانـــده که امیدبخش 
نیســـت و باتوجه به افزایـــش دما نیز نمی‌تـــوان به بارش‌ها 
امیـــدوار بـــود؛ باید بـــه برنامه‌های دولـــت و کاهش مصرف 
امیدوار بـــود. صراف گفـــت: بـــا بارندگی کم، تبخیـــر زیاد، 
مصـــرف زیاد و ورودی کـــم نمی‌توان امیدوار بـــود؛ مدیران 
کشـــاورزی همچنان افزایش تولید محصول در این منطقه 
را خـــوب می‌دانند که با این شـــرایط بایـــد تاریخی از دریاچه 

کـــرد. خداحافظی 
دریاچـــه ارومیه، کـــه روزگاری نمـــادی از زیبایی و حیات 
در شـــمال غـــرب ایـــران بود، امـــروز بـــا بحرانی بی‌ســـابقه 
دســـت‌وپنجه نـــرم می‌کنـــد. تلاش‌هـــا بـــرای احیـــای این 
دریاچه همچنـــان ادامه دارد، اما چالش‌ها و موانع بســـیاری 
همچون تغییـــرات اقلیمـــی، ســـوء‌مدیریت منابـــع آبی و 
بحران‌های زیســـت‌محیطی همچنان مســـیر بازگشـــت آن 
را دشـــوار کـــرده اســـت. در حالی کـــه اقدامـــات مختلفی از 
ســـوی دولت و ســـازمان‌های محیط زیســـتی آغاز شده، این 
پرســـش همچنان باقی اســـت: آیا این تلاش‌ها برای نجات 

دریاچـــه ارومیه کافی خواهد بـــــــود؟

تبعـــات ناشـــی از خشـــکی دریاچـــه 
ارومیه تنها به مســـائل زیســـت‌محیطی 
تأثیـــرات  بلکـــه  نمی‌شـــود،  محـــدود 
اجتماعـــی و اقتصـــادی زیـــادی را نیز به 
همراه داشـــته اســـت. یکی از مشکلات 
بزرگ ایجـــاد شـــده، طوفان‌های نمکی 
اســـت که از بستر خشک‌شـــده دریاچه 
برخاســـته و بـــه مناطق اطـــراف پخش 

می‌شـــود.
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طی حکمی از سوی سید مهدی طباطبایی معاون ارتباطات و  
اطلاع رسانی دفتر رییس جمهور، حمیده بردباری به عنوان سرپرست 

معاونت رسانه اداره کل روابط عمومی  منصوب شد.
حمیده بردباری بانوی جوان تبریزی با سابقه بیش از ۱۸سال 
در  برنا  خبرگزاری  سرپرستی  عمومی،  روابط  و  رسانه  عرصه  در 
آذربایجان‌شرقی،مدیرمسئول هفته نامه و پایگاه خبری بردباری،نائب 

رسانه  مشاور  آذربایجان شرقی،  مطبوعات  خانه  مدیر  و  رییس 
ای سازمان حمل و نقل ریلی شهرداری تبریز ، کارشناس  روابط 
عمومی و مسئول امور رسانه منطقه ویژه علم و فناوری ربع رشیدی، 
هماهنگی امور رسانه معاونت اقتصادی استانداری،کارشناس روابط 
عمومی دانشگاه علوم پزشکی تبریز، دبیر اجتماعی و اقتصادی 

خبرگزاری ایسنا آذربایجان شرقی و ….را در کارنامه خود دارد.   

در راستای تحقق وعده جوانگرایی و بهره مندی از تخصص زنان در جایگاه های مدیریتی:

حمیده بردباری، معاون رسانه اداره کل روابط عمومی دفتر رییس جمهور شد

خانـــواده میزبـــان ایـــن روزهـــا تبدیـــل بـــه پاشنه‌آشـــیل ســـازمان 
بهزیســـتی شـــده اســـت، ایـــن طـــرح قـــرار اســـت امـــکان رشـــد کـــودکان 
ـــا  ـــت مهی ـــواده موق ـــک خان ـــوان ی ـــان را به‌عن ـــواده میزب ـــای خان در فض

ـــد. ـــه می‌دانن ـــی آن را ناپخت ـــا برخ ـــد ام کن
ـــده  ـــراه ش ـــی هم ـــا و اگرهای ـــا ام ـــان ب ـــواده میزب ـــرح خان ـــرای ط اج
اســـت، از یک‌ســـو ســـازمان بهزیســـتی تکیـــه بـــر طـــرح خانـــواده میزبـــان 
ـــت  ـــودکان بی‌سرپرس ـــی ک ـــب زندگ ـــودن، موج ـــت ب ـــود موق ـــا وج را ب
و بدسرپرســـت در یـــک بســـتر مناســـب می‌دانـــد امـــا در نقطـــه 
ـــد  ـــه قی ـــاره ب ـــا اش ـــه ب ـــد ک ـــود دارن ـــی وج ـــگاه، منتقدان ـــن ن ـــل ای مقاب
ـــودکان  ـــت ک ـــر بازگش ـــی و جبران‌ناپذی ـــر منف ـــی، از اث ـــت زمان محدودی

بـــه مراکـــز نگهـــداری گله‌منـــد هســـتند.

طرح خانواده میزبان چیست؟
طـــرح ملـــی میزبـــان براســـاس شـــیوه‌نامه مراقبـــت موقـــت 
ــال  ــه یک‌سـ ــال۱۴۰۲ نزدیـــک بـ ــی سـ ــان ابلاغـ ــودکان و نوجوانـ از کـ
ـــه اســـت.‌این طـــرح  ـــرار گرفت می‌شـــود کـــه در دســـتور کار بهزیســـتی ق
ـــه از گزینه‌هـــای خانواده‌زیســـتی،  ـــت اجـــرا دارد ک ـــی قابلی ـــرای کودکان ب
ـــرای  ‌خانواده‌جایگزیـــن و فرزندخواندگـــی محـــروم هســـتند و کـــودک ب
ــور در  ــز حضـ ــه‌ای ‌جـ ــود، گزینـ ــی خـ ــال‌های زندگـ ــذران سـ ــه گـ ادامـ
ــه دوم  ــتی از نیمـ ــازمان بهزیسـ ــتی ندارد.‌سـ ــداری بهزیسـ ــز نگهـ مراکـ
ـــد،  ـــی کـــه در مراکـــز نگهـــداری زندگـــی می‌کنن ـــرای کودکان ســـال۱۴۰۲ ب
ــا بـــه قـــول  گزینـــه دیگـــری بـــه نـــام خانواده‌میزبـــان ایجـــاد کـــرد تـ
ســـازمان بهزیســـتی، ایـــن کـــودکان بـــا حضـــور در بســـتر خانـــواده‌ از 

شـــرایط زندگـــی واقعـــی بهره‌منـــد شـــوند.

حمایت تمام‌قد بهزیستی از طرح جدید
بهتـــر بـــودن زندگـــی در فضـــای خانـــواده حتـــی از نـــوع موقـــت 
ـــه  ـــی اســـت ک ـــداری بهزیســـتی، دلیل ـــز نگه ـــی در مراک ـــه زندگ نســـبت ب
ـــا تکیـــه بـــر آن بـــه دفـــاع از طـــرح خانواده‌میزبـــان  ســـازمان بهزیســـتی ب

می‌پـــردازد.
ســـعید بابایـــی، مدیـــرکل دفتـــر امـــور کـــودکان و نوجوانـــان 
ــرای حـــل  ــا بـ ــته بارهـ ــای گذشـ ــور در روزهـ ــتی کشـ ــازمان بهزیسـ سـ
ابهامـــات ایـــن طـــرح وارد میـــدان شـــده اســـت و هـــر چنـــد او هـــم در 
ـــد  ـــان را تأیی ـــی در طـــرح خانواده‌میزب ـــازه زمان ـــر ب ـــه تغیی ـــاز ب ـــه، نی لفاف
می‌کنـــد امـــا اجـــرای آن را بهتـــر از نبودنـــش می‌دانـــد. در زیـــر چنـــد 
مـــورد از ابهاماتـــی کـــه بابایـــی بـــه آن پاســـخ داد را مـــرور می‌کنیـــم:
ـــداری کـــودک  ـــداری: نگه ـــه جـــای مراکـــز نگه ـــان ب ـــواده میزب ۱ـ خان
در مرکـــز منقضـــی شـــده و بایـــد بـــه ســـمت الگـــوی خانواده‌محـــور 
حرکـــت کنیـــم. اگـــر بخواهیـــم ‌ نگهـــداری شـــبانه‌روزی کـــودک و 
حضـــور در خانواده‌میزبـــان را بـــا هـــم مقایســـه کنیـــم، به‌طـــور قطـــع 
نگهـــداری در خانـــواده میزبـــان، آســـیب کمتـــر و مزایـــای بیشـــتری دارد.
۲ـ آســـیب‌های زندگـــی موقـــت در خانـــواده: ضوابطـــی بـــرای 
احـــراز صلاحیـــت ایـــن خانواده‌هـــا تعییـــن شـــد کـــه از فرزندخواندگـــی 
ســـخت‌تر اســـت. بـــه خانواده‌هـــا آمـــوزش داده می‌شـــود تـــا ســـطح 
ـــان،  ـــد. خانواده‌میزب ـــم کنن ـــان را تنظی ـــودکان مهم ـــا ک ـــود ب ـــه خ عاطف
جایگزیـــن فرزندخواندگـــی نیســـت، مــــــرحله‌ای بیـــن مــــــرکز و 

فرزندخواندگـــی اســـت.
۳ـ بـازه زمانـی‌: در مـورد بـازه زمانـی ‌۳مـاه و تمدیـد ۶ماهـه بـرای 
۲مرتبـه، شـاید سوءبرداشـت شـده باشـد و در اصلاحـات بعـدی آن را 
حـذف کنیـم. دلیـل ایـن محدودیـت زمانی، بیشـتر به حـوزه مددکاری 
بازمی‌گـردد، یعنـی وقتـی کـودک وارد خانـواده میزبـان شـد نبایـد فکر 

کننـد کـه ایـن روند تمام‌شـده اسـت.

اصلاح مراکز نگهداری به جای اجرای طرح خانواده میزبان
ـــه  ـــران ب حســـن موســـوی، رئیـــس انجمـــن مـــددکاران اجتماعـــی ای
بررســـی ایـــن طـــرح پرداخـــت و گفـــت: هـــر اقدامـــی کـــه در مـــورد 
ـــراه  ـــد هم ـــود بای ـــام می‌ش ـــت انج ـــت و بدسرپرس ـــودکان بی‌سرپرس ک
ـــودکان  ـــن ک ـــه ای ـــیب ب ـــن آس ـــا کمتری ـــد ت ـــت باش ـــات درس ـــا مطالع ب
ـــرح  ـــدای مط ـــان ابت ـــز از هم ـــان نی ـــواده میزب ـــورد خان ـــود.‌در م وارد ش

شـــدن موضـــوع، نگرانی‌هـــای خاصـــی وجـــود داشـــت.
ـــه یـــک  ـــرای مـــدت کوتاهـــی ب او افـــزود: زمانـــی کـــه یـــک کـــودک ب
خانـــواده داده می‌شـــود، بـــدون شـــک بـــا تأثیـــرات منفـــی غیرقابـــل 
ــودکان  ــر چرخـــش کـ ــوی دیگـ ــد، از سـ ــد شـ ــه‌رو خواهـ ــکاری روبـ انـ
در خانواده‌هـــا موجـــب تعـــارض در الگوهـــای رفتـــاری و مشـــکلات 
روحـــی می‌شـــود.‌اگر مـــا فـــرض کنیـــم کـــه فقـــط یک‌بـــار، کـــودک 
ـــم  ـــاز ه ـــردد، ب ـــز بازمی‌گ ـــه مرک ـــود و ب ـــدا می‌ش ـــان ج ـــواده میزب از خان
ایـــن رونـــد موجـــب می‌شـــود تـــا کـــودک خـــود را بـــرای حضـــور در 

ـــد. ـــور کن ـــوان تص ـــواده نات ـــتر خان بس
‌بهتـــر بـــود کـــه ایـــن طـــرح بـــه شـــکل پایلـــوت مـــورد بررســـی 

کارشناســـان قـــرار می‌گرفـــت.

اما و اگرهای طرح خانواده میزبان 
برای کودکان بی‌سرپرست 

* محدودیت زمانی این طرح حذف می‌شود؟

ــا،  ــه‌ای از ویژگی‌هـ ــه مجموعـ ــخصیت بـ شـ
ـــه  ـــوط ب ـــکار، احساســـات و رفتارهـــای مرب اف
ــخص را  ــه آن شـ ــاره دارد کـ ــرد اشـ ــک فـ یـ
منحصـــر بـــه فـــرد می‌کنـــد. شـــخصیت در 
طـــول زندگـــی شـــخص شـــکل می‌گیـــرد 
ثابـــت  تمایـــل دارد در طـــول زندگـــی  و 
بمانـــد. والدیـــن بایـــد بداننـــد بـــا وجـــود 
ــا  ــت آنهـ ــرای خلاقیـ ــی بـ ــام آزمونـ ــه نـ اینکـ
اســـت، بـــا توجـــه بـــه اینکـــه بـــر نحـــوه 
ــر دارد،  ــان تاثیـ ــر کودکشـ ــران بـ ــد دیگـ دیـ
ـــن  ـــازد. در ای شـــخصیت کودکشـــان را می‌س
خصـــوص بـــه گفتگویـــی بـــا دکتـــر محمـــد 
مهـــدی ســـید ناصـــری، مـــدرس دانشـــگاه و 
ــودکان و  ــل کـ ــوق بین‌الملـ ــگر حقـ پژوهشـ
ــم. ــناس پرداختیـ ــی روانشـ ــیه مجذوبـ انسـ

حق کودکان بر داشتن نام نیکو
ـــدی ســـید ناصـــری در خصـــوص  ـــد مه محم
ـــام گفـــت: یکـــی  ـــر داشـــتن ن حـــق کـــودکان ب
از اصـــول بنیادیـــن حقـــوق کـــودکان داشـــتن 
نـــام اســـت کـــه در اســـناد بین‌المللـــی و 
ـــه ‌طـــور جـــدی مطـــرح شـــده  قوانیـــن ملـــی ب
ـــک  ـــوان ی ـــه ‌عن ـــا ب ـــه تنه ـــن حـــق ن اســـت. ای
حـــق فـــردی، بلکـــه به‌عنـــوان نمـــادی از 
ــودکان  ــی کـ ــخصیت اجتماعـ ــت و شـ هویـ
امـــروز،  دنیـــای  در  می‌شـــود.  شـــناخته 
ــوان  ــام به‌عنـ ــتن نـ ــر داشـ ــودکان بـ ــق کـ حـ
ـــانی  ـــن انس ـــوق اساســـی و بنیادی ـــی از حق یک
مـــورد توجـــه قـــرار گرفتـــه اســـت. انتخـــاب 
نـــام می‌توانـــد بـــر هویـــت، شـــخصیت و 
وضعیـــت اجتماعـــی کـــودک تأثیـــر بگـــذارد.
وی ادامـــه داد: برخـــی از کـــودکان بـــا نام‌هایـــی 
ــت  ــا هویـ ــه ‌تنهـ ــه نـ ــوند کـ ــه می‌شـ مواجـ
ـــه  ـــد بلک ـــرار می‌ده ـــا را تحت‌الشـــعاع ق آن‌ه
می‌توانـــد منجـــر بـــه تبعیـــض و نابرابری‌هـــای 
ــل  ــتا، تحلیـ ــن راسـ ــود. در ایـ ــی شـ اجتماعـ
حقوقـــی و بین‌المللـــی ایـــن موضـــوع از 

اهمیـــت بســـزایی برخـــوردار اســـت.

مبانی حقوقی حق نام
بین‌الملـــل  حقـــوق  پژوهشـــگر  ایـــن  
کـــودکان دربـــاره مبانـــی حقوقـــی حـــق نـــام در 
ـــردازد، بخـــش  ـــح میپ ـــه توضی ســـه بخـــش ب
اول حـــق برخـــورداری از نـــام، بخـــش دوم بـــه 
ـــی  ـــناد بین‌الملل ـــودک در اس ـــوق ک ـــان حق بی
ــوق  ــیون حقـ ــح کنوانسـ ــه و توضیـ پرداختـ
ـــوق بشـــر در  ـــی حق ـــه جهان ـــودک و اعلامی ک
ــه  ــد و نمونـ ــان میکنـ ــوص را بیـ ــن خصـ ایـ
ــی را در  ــی و قضایـ ــناد ملـ ــا و اسـ پرونده‌هـ
این‌بـــاره توضیـــح می‌دهـــد و در نهایـــت در 
ـــر  ـــه تحلیـــل حـــق کـــودکان ب بخـــش ســـوم ب

ــام خـــوب می‌پـــردازد. داشـــتن نـ

حق برخورداری از نام
ســـید ناصـــری در توضیـــح مـــوارد بـــالا گفـــت: 
در بخـــش اول هـــر فـــردی حـــق دارد نامـــی 
ــد و  ــایی کنـ ــه او را شناسـ ــد کـ ــته باشـ داشـ
شـــخصیت او را بـــه رســـمیت بشناســـد. ایـــن 
ـــه  ـــردی انســـان‌ها ب حـــق بخشـــی از حقـــوق ف

شـــمار می‌آیـــد.

کنوانسیون حقوق کودک
کنوانســـیون حقـــوق کـــودک بـــه عنـــوان 
قابـــل قبول‌تریـــن ســـند حقـــوق بشـــری در 
ســـطح جهـــان، کـــه در ســـال ۱۹۸۹ میـــادی 
بـــه تصویـــب رســـید، بـــر حـــق هـــر کـــودک 
بـــرای داشـــتن نـــام و شناســـنامه تأکیـــد 
کنوانســـیون  ایـــن   ۷ مـــاده‌ی  می‌کنـــد. 

تصـــــــریح مـــی‌کـــندکــــــه هـــر کـــودک 
می‌بایســـت بلافاصلـــه بعـــد از تولـــد ثبـــت 
نـــام شـــود و حـــق دارد نـــام و ملیـــت داشـــته 

باشـــد.

اعلامیه جهانی حقوق بشر
اعلامیـــه جهانـــی حقـــوق بشـــر نیـــز در مـــاده‌ی 
۶ بـــه حـــق هـــر فـــرد بـــرای شناســـایی قانونـــی 
و نـــام اشـــاره دارد. ایـــن حقـــوق به‌ویـــژه 

ـــت. ـــت اس ـــودکان دارای اهمی ـــرای ک ب

بررسی پرونده‌ها، اسناد ملی و پرونده‌های 
قضایی

ایـــن مـــدرس دانشـــگاه در بررســـی پرونـــده 
هـــا و اســـناد ملـــی و پرونده‌هـــای قضایـــی 
گفـــت: بســـیاری از کشـــورها قوانیـــن خاصـــی 
ـــد.  ـــودکان دارن ـــام ک ـــت از حـــق ن ـــرای حمای ب
به‌عنـــوان مثـــال، در حقـــوق ایـــران، قانـــون 
ـــان به‌روشـــنی  ـــت از کـــودکان و نوجوان حمای
بـــه حـــق کـــودک بـــرای داشـــتن نـــام و 
شناســـنامه اشـــاره کـــرده اســـت. برخـــی 
کشـــورهای  در  قضایـــی  پرونده‌هـــای  از 
چالش‌هـــای  نشـــان‌دهنده  مختلـــف 
موجـــود در انتخـــاب نـــام بـــرای کـــودکان 
مثـــال،  به‌طـــور  اســـت.  آن  تبعـــات  و 
ــود دارد  ــه وجـ ــور فرانسـ ــده‌ای در کشـ پرونـ

کـــه در آن والدیـــن نامـــی نامتعـــارف بـــرای 
فرزنـــد خـــود انتخـــاب کردنـــد و دادگاه بـــه 
دلایـــل اجتماعـــی و فرهنگـــی آن نـــام را رد 

کـــرد.

ـــام  ـــتن ن ـــر داش ـــودکان ب ـــق ک ـــل ح تحلی
ـــوب خ

تأثیر نام بر هویت کودک
ـــام  ـــاب ن ـــد اســـت: انتخ ســـید ناصـــری معنق
مانـــدگاری  و  تأثیـــرات عمیـــق  می‌توانـــد 
بـــر هویـــت کـــودک داشـــته باشـــد. نام‌هـــا 
فرهنـــگ،  دهنـــده  بازتـــاب‌  می‌تواننـــد 
اجتماعـــی  پیشـــینه  حتـــی  و  ارزش‌هـــا 

باشـــند.

تبعات اجتماعی نام‌های نامناسب
برخـــی نام‌هـــا ممکـــن اســـت بـــه تبعیـــض 
اجتماعـــی منجـــر شـــوند. به‌عنـــوان مثـــال، 
ـــد،  ـــارف دارن ـــای غیرمتع ـــه نام‌ه ـــی ک کودکان
ممکـــن اســـت تحـــت فشـــار اجتماعـــی قـــرار 
بگیرنـــد یـــا از جانـــب هم‌ســـالان خـــود 
ـــودکان  ـــد. حـــق ک ـــرار گیرن ـــورد تمســـخر ق م
ــوان یـــک  ــه‌ عنـ ــوب بـ ــام خـ ــتن نـ ــر داشـ بـ
ـــن  ـــت و تأمی ـــه حمای ـــاز ب ـــن، نی ـــق بنیادی ح
دارد. تأکیـــد بـــر اهمیـــت ایـــن حـــق در اســـناد 
بین‌المللـــی و قوانیـــن ملـــی، ضـــرورت حفـــظ 

ـــودکان را  ـــی ک ـــت و شـــخصیت اجتماع هوی
ــه  ــد توجـ ــد. در نهایـــت، بایـ ــان می‌کنـ نمایـ
ـــه‌ای  ـــه گون ـــد ب ـــام بای ـــه انتخـــاب ن داشـــت ک
تقویـــت  بـــه  منجـــر  کـــه  شـــود  انجـــام 
هویـــت مثبـــت و اجتماعـــی کـــودک شـــود 
ـــری  ـــری جلوگی ـــض و نابراب ـــه تبعی و از هرگون

ـــد. کن
در ادامـــه نظـــر انســـیه مجذوبـــی روانشـــناس، 
در  را  کـــودک  و مشـــاور  درمانگـــر  بـــازی 
ـــر شـــخصیت کـــودک  ـــام ب ـــر ن خصـــوص تاثی

جویـــا شـــدیم.

نام هویت بخش اجتماعی
انســـیه مجذوبـــی نـــام را هویـــت بخـــش 
میگویـــد:  دانســـته  کـــودکان  اجتماعـــی 
ــم،  ــی می‌کنیـ ــاع زندگـ ــا در  اجتمـ ــون مـ چـ
ــت  ــا هویـ ــه مـ ــه بـ ــت کـ ــزی اسـ ــم چیـ اسـ
ـــگل زندگـــی  ـــا در جن می‌بخشـــد. اگـــر مـــا تنه
ـــه اســـم نداشـــتیم.  ـــازی ب ـــم اصـــا نی می‌کردی
ـــن اســـت کـــه شـــاید در زندان‌هـــا  ـــرای همی ب
اســـم افـــراد را می‌گیرنـــد و بـــه جـــای آن 
را  او  هویـــت  یعنـــی  می‌دهنـــد.  شـــماره 
می‌گیرنـــد تـــا بتواننـــد از او اعتـــراف بگیرنـــد 
ـــه  ـــند. ب ـــدی ببخش ـــت جدی ـــه او هوی ـــا ب و ی
ـــات بســـیاری  ـــه روای ـــن ســـبب اســـت ک همی
وجـــود دارد کـــه از حقـــوق کـــودکان بـــر 

ــرای  ــو بـ ــای نیکـ ــه نامهـ ــت کـ ــن اسـ والدیـ
فرزنـــدان خـــود انتخـــاب کننـــد.

ایـــن روانشـــناس معتقـــد اســـت: »کلمـــات 
بـــاور  انســـان  بـــه  و  دارنـــد  وزن  و  بـــار 
ـــد  ـــه میگوین ـــد. گاهـــی میشـــنویم ک می‌دهن
کـــه تـــو هماننـــد اســـمت کـــه پنـــاه اســـت 
پناهـــگاه آدم هســـتی، هماننـــد اســـمت 
فرشـــته ای، گویـــا کـــه نـــام فـــرد بـــه مـــرور 

بـــاور و هویـــت آن فـــرد می‌شـــود. بـــرای 
همیـــن لازم اســـت اســـمی را روی کـــودک 
خـــود بگذاریـــم کـــه پـــس از هویـــت فـــرد 
شـــدن، بـــه فـــرد آســـیبی نرســـاند. اســـامی 
هماننـــد برچســـبی هســـتند کـــه جزئـــی 
از شـــخصیت و منـــش فـــرد  می‌شـــوند. 

ــنده  ــخ بسـ ــان و تاریـ ــه زمـ ــذاری بـ در نامگـ
ـــه  ـــال یـــک زمـــان فیلمـــی ب ـــرای مث ـــم، ب نکنی
ـــامی  ـــف اس ـــود و نص ـــد می‌ش ـــس م ـــام نرگ ن
دخترهـــای متولـــد شـــده، مغازه‌هـــا و ... 

می‌شـــود. نرگـــس 
 یـــا یـــک برهـــه ای اســـم یـــک واقعـــه‌ی 
ــد  ــردی مـ ــا فـ ــردار یـ ــک سـ ــا یـ ــی یـ تاریخـ
آیـــد و  شـــده و آن اســـم روی کار مـــی 
بســـیاری  اســـم آن را روی کـــودک خـــود 
می‌گذاشـــتند وقتـــی آن فـــرد ۳۰ ســـاله 
ــم را روی  ــن اسـ ــرا ایـ ــید چـ ــد میپرسـ میشـ
ــه  ــد بـ ــش میگوینـ ــتید، والدینـ ــن گذاشـ مـ
ـــت  ـــری از او نیس ـــا اث ـــه اص ـــردی ک ـــر ف خاط
اســـم تـــو را ایـــن گذاشـــتیم. پـــس اســـمهایی 
را بگذاریـــم کـــه منـــوط بـــه زمـــان و تاریـــخ 

ــتند.« نیسـ

تاثیـر نـام بـر سـعادت و شـقاوت کـودک 
در 

بزرگسالی
مجذوبـــی ادامـــه داد: در نامگـــذاری، نـــام هـــر 
کســـی و هـــر معنایـــی کـــه بـــر کودک گذاشـــته 
شـــود، ذکـــر مکـــرر آن در طـــول زندگـــی، یـــاد 
و  شـــخص  آن  ویژگی‌هـــای  و  خاطـــره  و 
آن معنـــی در ذهـــن و روان کـــودک تاثیـــر 
میبخشـــد و پیوندهـــای خاصـــی بیـــن آن دو 
ایجـــاد میشـــود کـــه در ســـعادت و شـــقاوت 
او بـــی تاثیـــر نیســـت. عـــاوه بـــر اســـم‌های 
عجییـــب و غریبـــی کـــه میشـــنویم کـــه 
معنـــی آن را کســـی نمیدانـــد، اشـــتباه آن را 
ـــه تذکـــر مـــدام دارد،  ـــاز ب ـــد، نی تلفـــظ می‌کنن
ـــاد  ـــت، اعتم ـــواش شـــواش روی هوی ـــن ی ای
ـــان  ـــه خودم ـــبت ب ـــا نس ـــاور م ـــس و ب ـــه نف ب
ـــی  ـــر اســـت نامهای ـــر میگـــذارد. پـــس بهت تاثی
را انتخـــاب کنیـــم کـــه خیلـــی پیچیدگـــی 
نداشـــته باشـــد و بـــه راحتـــی تلفـــظ و نوشـــتار 

ـــد. ـــا باش ـــگ م ـــر فرهن ـــود و در فراخ میش

تغییر نام در بزرگسالی
ــازی درمانگـــر کـــودک در خصـــوص   ایـــن بـ
تغییـــر نـــام کـــودکان در بزرگســـالی گفـــت: 
افـــراد  کـــه  شـــده  مـــد  بســـیار  جدیـــدا 
اسمشـــان را در بزرگســـالی عـــوض می‌کننـــد. 
بـــرای مـــا بســـیار ســـخت اســـت کـــه اســـم 
جدیـــد را بپذیریـــم. انـــگار یـــک هویـــت 
ــم.  ــری بدهیـ ــه دیگـ ــم بـ ــد میخواهیـ جدیـ
بـــرای  جدیـــد  هویـــت  و  اســـم  قبـــول 

اطرافیـــان بســـیار مشـــکل اســـت.
 گویـــا بـــه آن فـــرد میگوییـــد بـــاور و هویتـــت 
ـــه  ـــن را ب ـــده و م ـــر ب ـــه مـــن تغیی را نســـبت ب
ــان  ــا اطرافیـ ــن . غالبـ ــدا کـ ــم صـ ــن اسـ ایـ
راحـــت قبـــول نمی‌کننـــد و تـــا مدتهـــا او 
ــرد  ــد و فـ ــدا می‌زننـ ــم صـ ــم قدیـ ــه اسـ را بـ
ـــد و قدیـــم  دچـــار کلنجـــاری بیـــن اســـم جدی

میشـــود.

سخن پایانی
ـــام  ـــه ایـــن توضیحـــات انتخـــاب ن ـــا توجـــه ب ب
ـــده  ـــران کنن ـــوع نگ ـــک موض ـــودک ی ـــک ک ی

ـــت. ـــخصیت او اس ـــگ و ش در فرهن
ــود  ــه می‌شـ ــن توصیـ ــه والدیـ ــن رو بـ  از ایـ
قبـــل از انتخـــاب نـــام، در مـــورد تاریخچـــه، 
فکـــر  خانوادگـــی  آرزوهـــای  و  ارزش‌هـــا 
‌کننـــد، زیـــرا ایـــن نـــام بـــه افـــراد در طـــول 
مذهبـــی  باورهـــای  دربـــاره  نســـل‌ها 
الهـــام  می‌دهـــد،  آمـــوزش  فلســـفی  و 
ــبی  ــد و برچسـ ــزه می‌دهـ ــد و انگیـ می‌بخشـ

اســـت بـــر آینـــده کودکانشـــان.

حق کودکان بر داشتن نام خوب و نیکو توسط والدین

ـــه  ـــر ب ـــام منحص ـــک ن ـــت. ی ـــام اس ـــتن ن ـــان‌ها داش ـــترک انس ـــژگی مش ـــکی از ویــــ یـــ

ـــخص  ـــک ش ـــایی ی ـــدف شناس ـــا ه ـــد ب ـــگام تول ـــه در هن ـــت ک ـــی اس ـــامل نام ـــرد ش ف

ـــر  ـــتقیمی ب ـــر مس ـــان تاثی ـــه شناس ـــان و جامع ـــر روانشناس ـــر نظ ـــود و بناب ـــه می‌ش ارائ

شـــخصیت و هویـــت  فـــرد دارد. بـــا توجـــه بـــه ایـــن توضیحـــات، جوامـــع بیـــن المللـــی 

ـــد. ـــن نموده‌ان ـــو تدوی ـــام نیک ـــتن ن ـــر داش ـــودک ب ـــوق ک ـــوان حق ـــت عن ـــی تح قانون

حـــق کـــودکان برداشـــتن نـــام خـــوب 
ــن،  ــق بنیادیـ ــک حـ ــوان یـ ــه‌ عنـ بـ
ــن دارد.  ــت و تأمیـ ــه حمایـ ــاز بـ نیـ
تأکیـــد بـــر اهمیـــت ایـــن حـــق 
در اســـناد بین‌المللـــی و قوانیـــن 
ــت و  ــظ هویـ ــرورت حفـ ــی، ضـ ملـ
ــودکان را  ــی کـ ــخصیت اجتماعـ شـ

نمایـــان می‌کنـــد.

لیلا شریف
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ــن  ــی، ممکـ ــی واقعـ ــه قلبـ ــی از حملـ درد ناشـ
ــی  ــا حتـ ــد و یـ ــر باشـ ــه مراتـــب کمتـ اســـت بـ
ـــت  ـــن حال ـــه در ای اصـــا دردی در کار نباشـــد ک

ــد. ــوش می‌گوینـ ــی خامـ ــه قلبـ ــه آن حملـ بـ
احتمـــالا تـــا بـــه حـــال بارهـــا در فیلم‌هـــای 
ـــار  ـــری دچ ـــی بازیگ ـــه وقت ـــد ک ـــف دیده‌ای مختل
ـــی می‌شـــود، قفســـه ســـینه خـــود را  ـــه قلب حمل
می‌گیـــرد، چشـــمانش بـــه عقـــب می‌چرخـــد و 
ـــاد و  ـــد، درد زی ـــن بیفت ـــه روی زمی ـــل از اینک قب
ـــم  ـــد. می‌خواهی ـــه می‌کن ـــده‌ای را تجرب آزار دهن
ـــه  ـــه حمل ـــم ک ـــه شـــما بگویی ـــب ب ـــن مطل در ای
قلبـــی واقعـــی ممکـــن اســـت بـــا یـــک حملـــه 

ـــد. ـــاوت باش ـــا متف ـــوودی کام ـــی هالی قلب
ــن  ــی، ممکـ ــی واقعـ ــه قلبـ ــی از حملـ درد ناشـ
ــی  ــا حتـ ــد و یـ ــر باشـ ــه مراتـــب کمتـ اســـت بـ
ـــت  ـــن حال ـــه در ای اصـــا دردی در کار نباشـــد ک
ـــه  ـــد؛ ب ـــوش می‌گوین ـــی خام ـــه قلب ـــه آن حمل ب
ایـــن معنـــی اســـت کـــه شـــما حتـــی متوجـــه 
نخواهیـــد شـــد کـــه دچـــار آن هســـتید در حالـــی 
کـــه بســـیار خطرنـــاک اســـت و می‌توانـــد زندگـــی 
ـــم معمـــول  ـــد. در ادامـــه علائ فـــرد را تهدیـــد کن
ـــر بررســـی  ـــا یکدیگ ـــوش را ب ـــی خام ســـکته قلب

ــوان  ــا را عنـ ــرد و مهم‌تریـــن آن‌هـ خواهیـــم کـ
می‌کنیـــم.

احســـاس فشـــار، درد و ناراحتـــی در قفســـه 
ســـینه

در اغلـــب مـــوارد درد ناشـــی از حملـــه قلبـــی، 
ناگهانـــی و شـــدید اســـت کـــه تشـــخیص و 
کمـــک گرفتـــن را آســـان می‌کنـــد؛ امـــا گاهـــی 
اوقـــات همـــه چیـــز فـــرق می‌کنـــد و هیـــچ رد 
ــود.  ــاهده نمی‌شـ ــی مشـ ــکته قلبـ ــی از سـ پایـ
غالـــب ایـــن قبیـــل حمـــات قلبـــی، فقـــط 
شـــامل درد یـــا ناراحتـــی خفیـــف در مرکـــز قفســـه 
ســـینه شـــما می‌شـــوند و ممکـــن اســـت همـــراه 

آن، احســـاس فشـــار هـــم داشـــته باشـــید.
علائـــم  ایـــن  خامـــوش،  قلبـــی  ســـکته  در 
معمـــولا بـــه آرامـــی شـــروع می‌شـــوند و ممکـــن 
ــد.  ــاز برگردنـ ــد و بـ ــن برونـ ــا از بیـ ــت دائمـ اسـ
همیـــن اســـت کـــه ایـــن نـــوع ســـکته را پیچیـــده 
ــت  ــولا دسـ ــم معمـ ــن علائـ ــرا ایـ ــد؛ زیـ می‌کنـ
ـــما  ـــا ش ـــه این‌ه ـــا هم ـــوند. ب ـــه می‌ش ـــم گرفت ک
بـــدن خـــود را بهتـــر می‌شناســـید. چنانچـــه 
احســـاس می‌کنیـــد چیـــزی در بـــدن شـــما 
ـــد  ـــود دارد، بای ـــکلی وج ـــت و مش ـــت نیس درس

ـــی  ـــا حت ـــه شـــوید ی ـــک پزشـــک معاین توســـط ی
بـــه اورژانـــس مراجعـــه کنیـــد.

احساس ناراحتی در سایر بخش‌های بدن
ـــر روی قلـــب  ـــر خـــود را فقـــط ب ـــی اث ـــه قلب حمل
ـــرات آن  ـــد اث ـــما می‌توانی ـــد و ش ـــان نمی‌ده نش
را در کل بـــدن خـــود احســـاس کنیـــد. برخـــی از 

ــانه‌ها عبارت‌انـــد از: ایـــن نشـ
• درد بازوها )یک یا هر دوی آن‌ها(

• درد گردن
• درد فک

• سوزش معده
ــرد  ــه فـ ــردی بـ ــد از فـ ــی تواننـ ــم مـ ــن علائـ ایـ
ــال،  ــوان مثـ ــه عنـ ــند؛ بـ ــاوت باشـ ــر متفـ دیگـ
برخـــی از افـــراد کمـــر درد ناشـــی از حملـــه قلبـــی 
ــاس  ــه احسـ ــد کـ ــف می‌کننـ ــور توصیـ را اینطـ
ـــه دور آن‌هـــا بســـته  ـــی محکـــم ب ـــد طناب می‌کنن

شـــده اســـت.

سرگیجه و احساس دشواری در تنفس
ــه  ــد کـ ــاس کنیـ ــت احسـ ــن اسـ ــی ممکـ گاهـ
صورتـــی  در  کرده‌ایـــد،  شـــرکت  ماراتـــن  در 
ــن  ــد! ایـ ــالا رفته‌ایـ ــه‌ بـ ــد پلـ ــط از چنـ ــه فقـ کـ
احســـاس ممکـــن اســـت نشـــانه‌ ایـــن باشـــد کـــه 
ـــه  ـــاژ درســـت خـــون ب ـــه پمپ قلـــب شـــما قـــادر ب
ــن  ــت. در ایـ ــدن نیسـ ــف بـ ــای مختلـ بخش‌‎هـ
ـــا تنگـــی نفـــس مواجـــه می‌شـــوید کـــه  ـــت ب حال
یـــک نشـــانه رایـــج از حملـــه قلبـــی خامـــوش 
بـــه شـــمار مـــی‌رود. عـــاوه بـــر ایـــن، ممکـــن 
اســـت احســـاس ســـرگیجه یـــا ســـبکی ســـر هـــم 
داشـــته باشـــید. لازم بـــه ذکـــر اســـت کـــه اگرچـــه 
ایـــن علائـــم ممکـــن اســـت هـــم بـــرای مـــردان و 
ـــرای  ـــی ب ـــد، ول ـــاق بیفت ـــا اتف ـــرای خانم‌ه ـــم ب ه
ــی  ــه تنگـ ــت کـ ــداول اسـ ــتر متـ ــا بیشـ خانم‌هـ

ـــد. ـــه کنن ـــس را تجرب نف

حالت تهوع و عرق سرد
بیـــدار شـــدن بـــا عـــرق ســـرد و احســـاس تهـــوع، 
ــد و  ــزا باشـ ــانه‌ای از آنفولانـ ــد نشـ هـــم می‌توانـ

هـــم می‌توانـــد یکـــی از علائـــم ســـکته قلبـــی 
خامـــوش محســـوب شـــود. همیـــن اســـت کـــه 
ـــد و  ـــکل می‌کن ـــار مش ـــکته را دچ ـــخیص س تش
ـــه خطـــر  ـــرد را ب ـــد زندگـــی ف ـــه ســـادگی می‌توان ب
بینـــدازد. در خصـــوص ایـــن موضـــوع، لازم 
اســـت عنـــوان کنیـــم کـــه هـــر جـــا احســـاس 
ــا  ــی بـ ــا کمـ ــانه‌ها، تنهـ ــن نشـ ــه ایـ ــد کـ کردیـ
ــاوت  ــال متفـ ــی و نرمـ ــوع معمولـ ــت تهـ حالـ
ـــه اورژانـــس مراجعـــه  اســـت، در اســـرع وقـــت ب
کنیـــد تـــا از بـــروز هـــر گونـــه خطـــر احتمالـــی 

جلوگیـــری شـــود.

دیگر علائم سکته قلبی خاموش
اســـت  ممکـــن  خامـــوش  قلبـــی  ســـکته 
ـــه در  نشـــانه‌های دیگـــری هـــم داشـــته باشـــد ک

ــرد. ــم کـ ــاره خواهیـ ــا اشـ ــه آن‌هـ ــه بـ ادامـ
بـــه  شـــبیه  احساســـی  اســـت  ممکـــن   •

باشـــید. داشـــته  ســـرماخوردگی 
• ممکن است کمر درد را تجربه کنید.

• احساس خستگی شدید دارید.
ــار  ــه دچـ ــوء هاضمـ ــه سـ ــت بـ ــن اسـ • ممکـ

ــوید. شـ

جمع بندی
همانطـــور کـــه احتمـــالا متوجـــه شـــده‌اید، 
ـــت  ـــده اس ـــی پیچی ـــکته کم ـــن س ـــخیص ای تش
و ممکـــن اســـت علائمـــی کامـــا مشـــترک بـــا 
بســـیاری از اختـــالات جزئـــی و معمـــول داشـــته 
باشـــد؛ در واقـــع همیـــن نکتـــه اســـت کـــه آن را 
تبدیـــل بـــه یـــک خطـــر بالقـــوه می‌کنـــد. امـــا 
ـــردی  ـــم و کارب ـــات مه ـــوص اقدام ـــن خص در ای
وجـــود دارنـــد کـــه می‌تواننـــد از بـــروز ایـــن 
ســـکته جلوگیـــری کننـــد؛ مـــواردی همچـــون:

• فعالیت فیزیکی مستمر
• عدم استعمال دخانیات

• حذف نوشیدنی‌های الکلی
• رعایت رژیم غذایی سالم

• کنترل میزان استرس و اضطراب
• کنترل وزن

قبـل از اینکـه به اقدامات لازم برای پایین آوردن 
تب اشاره کنیم اکیدا تاکید میشود که با مشاهده 
تـب در کـودکان زیر ۳ ماه بدون انجام هیچ اقدامی 

در اولین فرصت فرزندتان را نزد پزشک ببرید.
تب در کودکان بالای ۳ ماه

زمانـی کـه تـب در کـودکان بـالای ۳ مـاه بـا علائمی 
کـه در بـالا ذکـر شـد همـراه نبـود میتوانیـد بـرای 
پاییـن آوردن تـب از قطـره اسـتامینوفن اسـتفاده 
کنیـد. بـرای پاییـن آوردن تـب در کـودکان ۶ مـاه 
بـه بالاتـر میتوانیـد از شـربت ایپوپروفـن اسـتفاده 
نماییـد. همچنیـن در زمانـی که علارغم اسـتفاده از 
اسـتامینوفن بعـد از یـک سـاعت تب کـودک قطع 
نشـد از پزشـک دربـاره دارویـی دیگـر بـرای پاییـن 

آوردن تـب فرزندتـان سـوال کنیـد.
لازم به ذکر اسـت اسـتفاده از شـربت ایبوپروفن 
در کـودکان زیـر ۶ مـاه توصیـه نمیشـود و بایـد از 
قطـره اسـتامینوفن برای پایین آوردن تـب در آن ها 

اسـتفاده نمود.
زمانـی کـه کـودک شـما بـه همـراه تـب علامت 
دیگـری مثـل بـی حالـی، اسـهال، بـی اشـتهایی و... 
ندارد لازم نیست او را نزد پزشک ببرید و برای پایین 
آوردن تـب او بسـته بـه سـنش از اسـتامینوفن و یـا 
ایبوپروفـن اسـتفاده کنیـد و تـا ۲۴ سـاعت روال 
درمـان را ادامـه دهیـد تـا تـب او قطـع شـود و اگـر 
بعد از ۲۴ سـاعت تب کودک قطع نشـد آن موقع 
میتوانیـد بـه پزشـک مراجعـه کنیـد تـا دلیل تـب را 

بررسـی کـرده و روال درمـان را آغـاز نمایـد.
اگر تب برای دفاع از بدن در مقابل باکتری است 

پس چرا باید آن را متوقف کرد؟
گرچه تب یک واکنش طبیعی از سوی سیستم 
دفاعـی بـدن بـرای مبـارزه بـا باکتـری ها میباشـد اما 
بـالا بـودن حـرارت بـدن در کـودک ایجـاد بـی حالـی 
و بـی اشـتهایی کـرده و رونـد درمـان را کنـد میکند. 
تـب در کـودک علائمـی همچون بی اشـتهایی و بی 
حالـی را بـه همـراه مـی آورد و از اینـرو پاییـن آوردن 
تـب کمـک میکنـد تا حال کـودک بهبود یافتـه و با 
نوشـیدن مایعـات و خـوردن غـذا به درمـان بیماری 

کمـک کند.

پاییـن آوردن تـب کـودک بـا اسـتامینوفن یـا 
ایبوپروفـن نه تنهـا در روند مبارزه بدن با باکتری ها 
و ویـروس هـا خللـی ایجاد نمیکند بلکه در تسـریع 
عملکـرد دفاعـی بـدن در برابـر بیماری نیـز تاثیرگذار 
اسـت. لازم به ذکر اسـت اسـتفاده از اسـتامینوفن و 
ایبوپروفـن یـا هـر داروی ضد تـب دیگری حتما زیر 

نظر پزشـک باشـد.
اقدامات اولیه برای پایین آوردن تب کودک

در اثـر بـالا رفتـن حرارت بدن کودک شـما دچار 
کمبـود آب در بدنـش خواهـد شـد از اینـرو بهتـر 
اسـت دفعـات شـیر دهـی را ازفایش دهیـد و یا اگر 
کودک شـما شیرخوار نیسـت از شیر پاستوریزه و یا 
مایعـات دیگـر به او بنوشـانید تا کمبـود آب بدن او 

را جبـران کند.
لباسـهای کودکتـان را کـم کنید و لبـاس نخی و 
آزاد بـه او بپوشـانید و تـا حـد ممکـن دمـای بـدن او 
را پاییـن بیاوریـد. زمانـی کـه دمـای بـدن کـودک بالا 
میـرود ولـی فرزندتـان دچـار بی حالی نیسـت نیازی 
نیسـت بـه پزشـک مراجعـه کنیـد بلکـه میتوانید با 
اقداماتـی سـاده تـا حـدودی تـب را در کـودک خـود 
متوقف نمایید.همچنین میتوانید کودک را تشویق 
بـه اسـتراحت کـرده و او را بـا آب ولرم پاشـویه کنید 
تا تب او سـریع تر قطع شـود، این نکته بسـیار مهم 
اسـت کـه بـرای پاشـویه از آب سـرد بـه هیـچ عنوان 
اسـتفاده نکنیـد زیـرا ممکن اسـت کودک دچـار لرز 

شود.
نکتـه مهم:بـه هیـچ عنـوان بـرای پاشـویه کردن 
از الـکل در آب اسـتفاده نکنیـد زیـرا الـکل از طریـق 
پوسـت بـه بـدن کـودک راه یافته و سالمتی او را به 
خطر می اندازد و احتمال تشنج را تا حد زیادی بالا 
میبرد و مشکلات تنفسی برای وی بوجود می آورد.
دسـتور اسـتفاده از اسـتامینوفن و ایبوپروفن 

کودکان در 
معمولا پزشکان برای پایین آوردن تب کودکان 
زیـر ۶ مـاه قطـره اسـتامینوفن را تجویـز میکننـد 
و میـزان مصـرف آن بسـته بـه وزن کـودک متغیـر 
است. مصرف استامینوفن هر ۴ ساعت باید تکرار 
شـود و توصیه میشـود از اسـتفاد بیش از حد مجاز 

اجتنـاب نماییـد. همچنیـن در کودکان بـالای ۶ ماه 
زمانـی کـه بـا مصرف اسـتامینوفن تـب پایین نیامد 
پزشـک مصـرف ایبوپروفـن را بـرای کـودک تجویـز 
میکنـد کـه هـر ۶ سـاعت طبق دسـتور پزشـک باید 
مصـرف گـردد. لازم به ذکر اسـت از دادن ایبوپروفن 

بـه کـودکان زیـر ۶ ماه جـدا خـودداری نمایید.
نکتـه: از دادن آسـپرین بـه کـودک خـود جـدا 
پرهیـز نماییـد چـرا که مصـرف آسـپرین در کودکان 
آن هـا را دچـار بیماری کشـنده Reye خواهد کرد.
اگر همزمان با مصرف داروی تب بر از داروهای 
سـرماخوردگی برای کودکتان اسـتفاده میکنید بهتر 
اسـت بروشـور آن هـا را بخوانیـد تـا فاقـد ترکیبـات 
تب بر باشند و از دادن داروهای تب بر دیگر همراه 

با اسـتامینوفن و ایبوپروفن جدا اجتناب نمایید.
اگـر بـا دادن دارو تـب کـودک پایین نیامد چه 

کنیم؟
زمانـی کـه تـب کودک بعد از نیم سـاعت تا ۴۵ 
دقیقـه بعـد از مصـرف تـب بـر پاییـن نیامـد حتمـا 
میـزان داروی کـودک را چـک کنید تـا از کافی بودن 
آن مطمـون شـوید و در صورتـی که باز هـم با دادن 
دوز مناسـب از دارو بـه کـودک تـب او متوقف نشـد 
بـا پزشـک مربوطـه تماس بگیریـد تـا داروی تب بر 

دیگـری را بـرای کودکتـان تجویز کند.
با تشنج ناشی از تب چه کنیم؟

زمانـی کـه تـب بخوبـی کنتـرل نشـود میتوانـد 
منجـر بـه تشـنج در کـودک شـود پـس بهتـر اسـت 
در این زمینه آگاهی لازم را داشـته باشـید تا با بروز 
تشـنج اقدامـات لازم را انجـام دهیـد. زمانـی که تب 
بـه بـالای ۳۸.۹ تـا ۴۰.۵ درجـه سـانتی گـراد برسـد 
موجب تشـنج در کودک شـده و مشـکلاتی را برای 

کـودک شـما بـه همـراه خواهـد آورد.
ابتـدای امـر بهتـر اسـت بـا انجـام اقدامـات اولیه 
تب کودک خود را پایین بیاورید تا منجر به تشـنج 
نشـود و در صورتـی کـه تـب او پاییـن نیامـد طبـق 
دسـتوراتی کـه بـالا ذکـر شـد بـه پزشـک مراجعـه 
نماییـد. در هـر صـورت زمانـی کـه تـب کودکتـان از 
مـرز رد شـد و منجـر بـه تشـنج گردیـد بهتـر اسـت 

اقدامـات زیـر را انجـام دهیـد:

گرچـه بـروز تشـنج ناشـی از تـب بی خطر اسـت 
ولـی ایـن موضوع از اهمیـت آن چیزی کم نمیکند 
و بایـد در صـورت بروز تشـنج اقدامـات لازم صورت 

بگیرد.
دسـتها و پاهـای کودکـی کـه تشـنج میکنـد بـه 
شـدت حرکـت کـرده و سـیاهی چشـم هایـش بـه 
سمت بالا میرود. آب دهانش به شکل کف بیرون 
میریـزد بـه همیـن دلیـل بایـد کـودک را بـه پهلـو 
بخوابانیـد تـا آب دهان و اسـتفراغ او راه تنفسـش را 
نگیـرد. معمـولا هر تشـنج برای ۳۰ ثانیه تـا ۳ الی ۴ 
دقیقه طول میکشد در این مدت زمان از خوراندن 
هـر چیـزی به کودک جدا خـود داری کنید و آرامش 

خـود را حفـظ کنیـد تا تشـنج پایـان یابد.
بعد از اینکه تشنج کودک تمام شد لباسهای او 
را کم کنید و اطرافش را خلوت کنید، اگر کودکتان 
هوشـیاری لازم را دارد به او اسـتامینوفن و اگر بالای 
۶ مـاه اسـت ایبوپروفـن دهیـد و سـعی کنیـد بـا 
اقدامـات لازم حـرارت بدنـش را پاییـن بیاوریـد. اگـر 
کـودک شـیرخوار اسـت بـه او شـیر دهیـد و بـا آب 

ولـرم و اسـفنج او را پاشـویه کنید.
بعـد از اتمـام تشـنج خفیف کـودک خـود را نزد 
پزشـک ببریـد و یـا بـا وی تمـاس بگیریـد تـا شـما را 
راهنمایی کند. اگر تشنج بیش از چند دقیقه طول 
کشـید و شـدت آن زیـاد بود طوری کـه رنگ کودک 
هنـگام تشـنج آبـی و کبـود شـد حتمـا بعـد از تمام 
شـدن تشـنج کودک را به اورژانس بیمارستان ببرید 

تـا اقدامات لازم صـورت بگیرد.
تب در کودکان چقدر طول می‌کشد؟

تـب در کـودکان معمـولا بـر اثـر عفونـت شـکل 
میگیـرد و تـا زمانـی کـه عامـل آن از بیـن نـرود تـب 
در بـدن کـودک تداوم خواهد داشـت و این موضوع 
معمـولا دو تـا سـه روز ادامـه مـی یابـد. کودکانـی که 
آنتـی بیوتیـک مصـرف میکننـد معمـولا بعـد از ۴۸ 
ساعت تب آن ها متوقف خواهد شد. توجه داشته 
باشـید تبـی کـه بر اثـر عفونـت در بدن ایجاد شـود با 
اسـتامینوفن و ایبوپروفـن موقتـا قطع میشـود و تا 
زمانی که عفونت موجود در بدن از بین نرود تب به 

طـور کلـی متوقف نخواهد شـد. 

اقدامات لازم برای پایین آوردن تب در خانه

علائم سکته قلبی خاموش یک دنیا خواص باورنکردنی زیره 
سبز برای درمان و لاغری

اسـتفاده از زیـره سـبز بـه روش هـای صحیـح بـرای لاغری بسـیار موثر 
اسـت، همچنین زیره سـبز خواص بسـیاری برای سالمت بدن دارد و 

مصـرف آن کمـک شـایانی بـه درمـان برخـی بیماری هـا می کند.
زیـره دانـه ای معطـر و ضـد نفـخ اسـت کـه گیاهی شـبیه بوتـه هویج 
دارد. برگهـای ایـن گیـاه 20 الـی 30 سـانتی متـر و ارتفـاع آن تقریبـا 50 
سـانتی متـر اسـت. میـوه ایـن گیـاه نیـز هلالـی شـکل و دارای خطوط 
برجسـته بـه انـدازه 2 میلی متر اسـت. دو نـوع زیره در دنیا وجـود دارد 

بـه نـام زیره سـبز و زیره سـیاه.
زیـره دانـه ی معطـری اسـت که گیاه آن شـبیه بوته هویج اسـت برگ 
هایـش 20 الـی 30 سـانتی متـر و ارتفـاع گیـاه حـدود 50 سـانتی متـر 
است و میوه آن )که به اشتباه دانه گفته می شود( به اندازه دو میلی 
متر و هلالی شکل و دارای 5 خط برجسته است. زیره در دو نوع زیره 
سـبز )بـا نـام علمـی:Cuminum cyminum( و زیـره سـیاه )بـا نام 

علمـی:Carum carvil( وجود دارد.
زیـره سـبز) Cuminum cyminum(:ایـن نـوع زیره هم به صورت 
پرورشـی و هـم خـودرو یافـت مـی شـود. در ایـران نـوع پـرورش زیـره 
سبز وجود دارد که از اجزای اصلی پودر کاری می باشد و برای تقویت 
طعـم غذاهـا مـورد اسـتفاده قـرار مـی گیـرد. همچنیـن در داروهـای 

سـنتی از سـالها قبل اسـتفاده می شود.
زیـره سـیاه یـا زیره کوهـی )Carum carvil( :زیره سـیاه که معروف 
به زیره کرمانی اسـت و یکی از سـوغاتی های معروف این اسـتان می 

باشـد که در مناطق کوهسـتانی ه صورت خودرو رشـد می کند.
طبع زیره سبز

زیـره سـبز دارای طبـع گـرم و خشـک اسـت. ایـن گیـاه سرشـار از آهن 
، کلیسـیم ، منیزیـم ،فیبر،آنتـی اکسـیدانها و ویتامین A می باشـد.

مقدار و طریقه مصرف زیره سبز
بـه عنـوان یـک مکمل گیاهـی بهترین میزا مصـرف از زیره سـبز ، 300 
تـا 600 میلـی گـرم در روز اسـت. از ایـن ادویـه فـوق العـاده بـرای طعم 
دهـی بهتـر انـواع سـوپ ، خورش ، سـالاد ، تاکو و مـزه دار کردن برنج 
اسـتفاده مـی شـود. بـه دلیـل طبع گـرم ایـن ادویـه ، برای رفع سـردی 
برنـج بـه کار بـرده مـی شـود. عالوه بـر ایـن از دانه هـای زیره سـبز برای 
تهیـه چـای و دمنـوش، روغـن و عـرق زیـره سـبز اسـتفاده می شـود و 

مکمـل هـای زیره سـبز ینیز در بـازار وجـود دارد.
خواص و فواید زیره سبز

درمان هموروئید:
هموروئیـد یـا یبوسـت معمـولا بـه دلیـل افزایـش فشـار روی رگهـای 
انـس و رکتـوم در بـدن بـه وجـود مـی آیـد کـه موجـب تـورم، درد و 
خونریزی می شـود. 75 درصد از افراد در مقطعی از زندگی هموروئید 
را تجربـه مـی کننـد. فیبـر بـالای زیـره سـبزبه طـور طبیعـی موجـب 
تحریک سیستم گوارش ، بهبود هضم و درمان هموروئید می شود. 
عالوه بـرآن خـواص ضـد قـارچ و میکروبـی دانـه هـای زیـره موجـب 

درمـان عفونـت هـای ناشـی از هموروئیـد می شـود.
زیره سـبز برای کمک به هضم غذا از تشـکیل گاز در دسـتگاه گوارش 
جلوگیـری مـی کنـد. همچنین دارای خواصی اسـت که بـرای مقابله با 
نفـخ شـکم، کـه مـی توانـد به درد شـکم و درد و فشـار شـکمی منجر 

شـود بسـیار مفید است.
کمک به هضم:

زیـره سـبز حـاوی ترکیباتـی اسـت کـه بـا تحریـک غـده هـای مسـئول 
ترشـح اسـیدها، صفـرا و آنزیـم هـا منجر به هضـم بهتر غـذا در معده 

و روده میشـود.
تقویت سیستم ایمنی:

زیره دارای ویتامین C اسـت و اسـتفاده از آن به عنوان ادویه موجب 
تقویـت سیسـتم ایمنـی بدن می شـود. ایـن ویتامین برای افـرادی که 
به دلیل اسـترس ، سیسـتم ایمنی ضعیفی دارند بسـیار مفید اسـت. 
مصـرف کافـی ویتامیـن C یـک روشـی ایـده آل بـرای بهبود سالمت 
عمومـی بـدن اسـت .اسـتفاده از مـواد غذایـی حاوی ایـن ویتامین در 
کاهـش فشـار خـون ، کاهـش خطر سـکته قلبی و مغـزی ، مبـارزه با 
اسـترس اکسـیداتیو که منجر به سـرطان می شـود بسـیار موثر اسـت.

کاهش وزن:
زیـره یـک درمـان موثـر بـرای لاغـری و کاهش وزن اسـت. بـرای از بین 
بـردن وزن و چربـی اضافـی مـی تـوان دانـه زیـره و یـا عـرق زیـره را مـی 
تـوان میـل کـرد. در یـک مطالعـه 80 زن کـه دارای اضافـه وزن بودنـد 
بـه دو گـروه زیره و کنترل رژیم غذایی تقسـیم شـدند. گـروه اول باید 
روزانـه زیـره مصـرف مـی کردنـد و گـروه دوم باید رژیم غذایـی خود را 
کنترل می نمودند. در پایان مشـخص شـد گروه زیره نسـبت به گروه 

دیگر کاهش وزن چشـمگیری داشـتند.
زیـره بـا افزایـش سـرعت سـوخت و سـاز و بهبـود هضـم موجـب 
سـوزاندن سـریع کالری در بدن می شـود. با وجود سیسـتم گوارشـی 
سـالم و متابولیسـم سـریع ، بـه طـور خـودکار وزن بـدن کاهـش پیدا 

مـی کند.
زیـره حـاوی مـاده فعالـی بـه نـام تیموکینون اسـت. این مـاده طبیعی 
شـیمیایی، خاصیت آنتی اکسـیدانی و ضد التهابی دارد که در کاهش 
وزن به بدن کمک می ‌کند. تیموکینون با مبارزه با رادیکال‌های آزاد، 
سـموم بـدن را پاکسـازی می‌کنـد همچنیـن بـا کمـک بـه سـلول‌های 
 بدن برای پاسـخ دادن به انسـولین و گلوکز ، میزان قند خون را پایین

نگه می‌دارد.

کمبــود کوبالامیــن یــا B۱۲ می‌توانــد ســبب ســفیدی 
ــه  ــن B۱۲ ب ــه مصــرف ویتامی ــه نحــوی ک ــو شــود، ب م
مقــدار کافــی می‌توانــد ســبب مشــکی شــدن موهــای 

ســفید ناشــی از کمبــود کوبالامیــن شــود.
کمبــود بیوتیــن یــا ویتامیــن B۷ بــا درماتیت 
)التهــاب پوســتی(، ریــزش مــو و طاســی ارتبــاط 
دارد. بــه طــور قطــع تامیــن نیــاز روزانــه 

ــن  ــر دارد همچنی ــو اث ــزش م ــگیری از ری ــن B۷ در پیش ویتامی
کمبــود شــدید نیاســین یــا ویتامیــن B۳ ســبب بیمــاری پلاگــر 
ــوارض  ــو از ع ــزش م ــتی و ری ــای پوس ــا، زخم‌ه ــود. ورم‌ه می‌ش

ــد. ــه حســاب می‌آی ــر ب ــی بیمــاری پلاگ اصل
ــد  ــا ویتامیــن B۹ می‌توان ــود اســیدفولیک ی همچنیــن کمب
موجــب اخــال ســاخت کلاژن موجــود در پوســت و مــو 
شــود. کلاژن یــک پروتئیــن سه‌رشــته‌ای بــه حســاب می‌آیــد 

و فراوان‌تریــن پروتئیــن بــدن انســان‌ها محســوب می‌شــود. 
ــر  ــزان تکثی ــش دارد. می ــز نق ــر DNA نی ــیدفولیک در تکثی اس
ــا انتقــال  ســلول‌های پوســت و مــو زیــاد اســت. اســیدفولیک ب
گــروه متیــل در ســاخت اســیدآمینه هــای گوگــرددار در ســاختار 

کلاژن نقــش دارد.
ــد ســبب ســفیدی مــو  ــا B۱۲ می‌توان ــن ی ــود کوبالامی کمب
ــه مقــدار کافــی  ــه نحــوی کــه مصــرف ویتامیــن B۱۲ ب شــود، ب
می‌توانــد ســبب مشــکی شــدن موهــای ســفید ناشــی از کمبــود 

کوبالامیــن شــود.

کمبود این ویتامین باعث طاسی و ریزش مو می‌شود
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7 کوهنوردی   برجسته  پیشکسوتان  از  رحمان‌بیگی،  مجید 
آذربایجان، تاکید کرد که روز کوهنوردی بایستی بر اساس یک 
عظیم  که  روزی  به‌ویژه  شود،  تعیین  تاریخی  و  ملی  دستاورد 
قیچی‌ساز، پرافتخارترین کوهنورد ایرانی، پروژه صعود به تمامی 
قله‌های بالای ۸ هزار متر جهان را به پایان رسانده است، نه روزی 
که با حادثه و فقدان یکی از کوهنوردان همراه باشد.رحمان‌بیگی با 
اشاره به سابقه تاریخی و جایگاه ویژه کوهنوردان آذربایجان شرقی 

در سطح کشور گفت که این استان از دیرباز مهد کوهنوردی ایران 
بوده است؛ وی افزود، زمانی که هیچ کوهنوردی جرات گشایش 
آذربایجان  کوهنوردان  نداشت،  را  علم‌کوه  دیواره‌های  بر  مسیر 
شرقی پیش‌قدم شدند و حتی در مقایسه با کوهنوردان بین‌المللی 
موفقیت‌های بیشتری کسب کردند. به گفته او، تعداد کوهنوردانی 
که از این استان به ارتفاعات بالای ۷ هزار متر صعود کرده‌اند، از کل 
ایران بیشتر است.وی همچنین با اشاره به تلاش‌ها و فداکاری‌های 

کوهنوردان نسل جدید، از جمله سعید میرزایی، تاکید کرد که 
این ورزشکاران برای افتخارآفرینی هزینه‌های مالی و شخصی 

فراوانی متحمل می‌شوند. او خواستار توجه بیشتر به تامین 
درآمد و حمایت مالی این کوهنوردان شد.رحمان‌بیگی 

از عدم ثبت رسمی روز کوهنوردی در تقویم کشور نیز 
گلایه کرد و بیان داشت که اردیبهشت‌ماه، با توجه به 

تاریخ‌های صعود‌های بزرگ ایرانیان از جمله صعود 
قیچی‌ساز و بانوان کوهنورد به اورست، بهترین 

زمان برای ثبت این روز است.

آذربایجان مهد کوهنوردی در ایران است

ورزشورزش

برابـر آراء صـادره هیـأت موضـوع قانون تعیین تکلیف ثبتی اراضی و سـاختمان‌های فاقد سـند 
رسـمی مسـتقر در واحد ثبتی شهرسـتان مراغه تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز 
گردیـده اسـت. لـذا مشـخصات متقاضیـان و امالک مورد تقاضا به شـرح زیر به منظـور اطلاع 
عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌‎شـود. در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور 
سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند، می‌‎توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو مـاه اعتـراض خـود را بـه اداره ثبـت اسـناد و املاک مراغه تسـلیم و پس از اخذ رسـید، ظرف 
مـدت یـک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خـود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند.

از بخش 2 مراغه
ـ خانـم شـهلا انصـار فرزنـد اصغـر بـه شـماره شناسـنامه 1057 بـه شـماره ملـی 1551989360 
ششـدانگ یـک بـاب سـاختمان بـه مسـاحت 495 مترمربـع بـه پالک 2 فرعـی از256 اصلـی از 

بخـش 2‏ مراغـه خریـداری از محمـد احدیـان پـور
ـ خانـم مینـا ذوالفقـاری فرزنـد مجیـد بـه شـماره شناسـنامه 796 به شـماره ملـی 1689109645 
ششـدانگ یـک خانـه بـه مسـاحت 129.20 مترمربع به پالک 91 فرعـی از 520 اصلی از بخش 3 

مراغـه خریداری از بهمن سـراجی
ـ آقای نادر عطار حسـینی فرزند مجید به شـماره شناسـنامه 751 به شـماره ملی 1551922789 
ششـدانگ یـک قطعـه باغ به مسـاحت 2286.25 مترمربـع به پلاک 3 فرعـی از 1538 اصلی از 

بخش 2 مراغه خریداری از علیرضا حسـین‌پور سـنبلی و شـرکاء
از بخش 3 مراغه

ـ آقای رضا میکده مراغه فرزند جواد به شـماره شناسـنامه 2908 به شـماره ملی 1552216462 
ششـدانگ یک باب سـاختمان به مسـاحت 154.33 مترمربع به پلاک 2346 فرعی از 2 اصلی 

از بخش 3 مراغه خریداری از محسـن تیغ‌زن
ـ آقـای مهـدی مسـعود چالن فرزنـد صیادالـه بـه شـماره شناسـنامه 140 بـه شـماره ملـی 
1552881016 ششـدانگ یـک بـاب سـاختمان بـه مسـاحت 188.14 مترمربـع بـه پالک 5824 

فرعـی از 4 اصلـی از بخـش 3 مراغـه خریـداری از مجیـد شـمس‌الهی
ـ آقای موسـی آهنگری فرزند حسـین به شـماره شناسـنامه 2025 به شـماره ملی 1601045379 
سـه دانـگ یـک بـاب سـاختمان به مسـاحت 127 مترمربع بـه پالک 5825 فرعـی از 4 اصلی از 

بخش 3 مراغه خریداری از میرسالم موسـوی
ـ آقای اسماعیل آهنگری فرزند حسین به شماره شناسنامه 2024 به شماره ملی 1601045360 
سـه دانـگ یـک بـاب سـاختمان بـه مسـاحت127 مترمربع بـه پالک 5825 فرعـی از 4 اصلی از 

بخش 3 مراغه خریداری از میرسالم موسـوی
ملـی  شـماره  بـه  شناسـنامه 24556  شـماره  بـه  مجیـد  فرزنـد  اکبـرزاده  سـیروس  آقـای  ـ 
1688867376 ششـدانگ یـک بـاب خانـه مسـکونی بـه مسـاحت 206.80 مترمربـع بـه پالک 

5826 فرعـی از 4 اصلـی از بخـش 3 مراغـه خریـداری از محمـد شـفیعی و شـرکاء
ملـی  شـماره  بـه  شناسـنامه 24556  شـماره  بـه  مجیـد  فرزنـد  اکبـرزاده  سـیروس  آقـای  ـ 
1688867376 ششـدانگ یـک بـاب سـاختمان بـه مسـاحت 206.80 مترمربع به پالک 5827 

فرعـی از 4 اصلـی از بخـش 3 مراغـه خریـداری از محمـد شـفیعی و شـرکاء
ـ آقای جبار حسن‌‎پور فرزند اژدر به شماره شناسنامه 6 به شماره ملی 1552635740 ششدانگ 
یک قطعه باغ به مساحت 6934.14 مترمربع به پلاک 64 فرعی از 28 اصلی از بخش 4 مراغه 

خریداری از اژدر حسن‌پور
ـ خانـم کلثـوم پاشـائی فرزند اسـکندر به شـماره شناسـنامه 1215 به شـماره ملـی 1550954814 
ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 6343.49 مترمربع به پالک 961 فرعـی از 39 اصلی از 

بخـش 3 مراغـه خریـداری از علـی رضازاده
ـ آقـای هـادی بهـروزی فرزنـد محمـد بـه شـماره شناسـنامه 0 بـه شـماره ملـی 1540003655 
ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 11018.51 مترمربع به پالک 971 فرعـی از 39 اصلی از 

بخـش 3 مراغـه خریـداری از تقسـیم‌نامه
ـ آقای غلامرضا شـهبازی فرزند حیدر به شـماره شناسـنامه 586 به شـماره ملی 1550685503 
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 7458.92 مترمربع به پلاک 222 فرعی از 50 

اصلی از بخش 3 مراغه خریداری از فاطمه سـلطان قنبری
ـ آقای غلامرضا شـهبازی فرزند حیدر به شـماره شناسـنامه 586 به شـماره ملی 1550685503 
ششـدانگ یـک قطعـه زمین مزروعی به مسـاحت 22724.17 مترمربع به پالک 225 فرعی از 

50 اصلـی از بخـش 3 مراغـه خریـداری از ناصر جهاندیده
ـ آقای مهدی امیرابراهیمی فرزند سـتار به شـماره شناسـنامه 746 به شـماره ملی 1550687107 
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 5371.64 مترمربع به پلاک 232 فرعی از 50 

اصلـی از بخـش 3 مراغه خریداری از اژدر ملکی
ـ آقـای رسـول اصغـری فرزنـد حسـین به شـماره شناسـنامه 848 به شـماره ملـی 1551018136 

ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 2553.75 مترمربع به پلاک 191 فرعی از 52 
اصلـی از بخـش 3 مراغه خریـداری از ربعلی محمددخت

ـ آقـای بیـاض عبـدزاده ملاقاسـم فرزنـد محمـد بـه شـماره شناسـنامه 307 بـه شـماره ملـی 
1551022109 ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 4078.09 مترمربـع بـه پلاک 

291 فرعـی از 56 اصلـی از بخـش 3 مراغـه خریـداری از علـی پاختـه
ـ آقـای بیـاض عبـدزاده ملاقاسـم فرزنـد محمـد بـه شـماره شناسـنامه 307 بـه شـماره ملـی 
1551022109 ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 52501.7 مترمربـع به پلاک 

292 فرعـی از 56 اصلـی از بخـش 3 مراغـه خریـداری از علـی پاختـه
ـ آقـای فیـروز معـزز فرزنـد مالـک بـه شـماره شناسـنامه 354 بـه شـماره ملـی 1550658735 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن زراعـی به مسـاحت 2597.65 مترمربع به پالک 295 فرعـی از 60 

اصلـی از بخـش 3 مراغـه خریـداری از محمـد معـزز
ـ آقـای فیـروز معـزز فرزنـد مالـک بـه شـماره شناسـنامه 354 بـه شـماره ملـی 1550658735 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعی به مسـاحت 818.14 مترمربع بـه پلاک 296 فرعـی از 60 

اصلـی از بخـش 3 مراغـه خریـداری از محمـد معـزز
ـ آقـای فیـروز معـزز فرزنـد مالـک بـه شـماره شناسـنامه 354 بـه شـماره ملـی 1550658735 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 22128.97 مترمربـع به پالک 297 فرعی 

از60 اصلـی از بخـش 3 مراغـه خریـداری از محمـد معـزز
ـ آقـای فیـروز معـزز فرزنـد مالـک بـه شـماره شناسـنامه 354 بـه شـماره ملـی 1550658735 
ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 43320.4 مترمربع به پلاک 298 فرعی از 60 

اصلـی از بخـش 3 مراغـه خریـداری از محمـد معزز
ـ آقـای فیـروز معـزز فرزنـد مالـک بـه شـماره شناسـنامه 354 بـه شـماره ملـی 1550658735 
ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 4716.88 مترمربع به پلاک 311 فرعی از 60 

اصلـی از بخـش 3‏ مراغـه خریـداری از محمـد معزز
ـ آقای چاپار روستا فرزند باقر به شماره شناسنامه 348 به شماره ملی 1550802240 ششدانگ 
یـک قطعـه زمیـن مزروعـی به مسـاحت 13007.59 مترمربع به پلاک 340 فرعـی از 60 اصلی از 

بخـش 3‏ مراغه خریداری از غضنفر عبدی
ـ آقـای باقـر محبـی فرزنـد سـلطانعلی بـه شـماره شناسـنامه 3 بـه شـماره ملـی 1552466299 
ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 7909.04 مترمربع به پلاک 347 فرعی از 60 

اصلـی از بخـش 3‏ مراغـه خریـداری از جعفـر عربی
ـ آقـای باقـر محبـی فرزندسـلطانعلی بـه شـماره شناسـنامه 3 بـه شـماره ملـی 1552466299 
ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 1956.35 مترمربع به پلاک 349 فرعی از 60 

اصلـی از بخـش 3‏ مراغـه خریـداری از جعفـر عربی
ـ آقـای باقـر محبـی فرزنـد سـلطانعلی بـه شـماره شناسـنامه 3 بـه شـماره ملـی 1552466299 
ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 2603.74 مترمربع به پلاک 350 فرعی از60 

اصلـی از بخـش 3‏ مراغـه خریـداری از جعفـر عربی
ـ آقـای رضـا افخمـی اغجـه دیـزج فرزنـد عزیزالـه بـه شـماره شناسـنامه 869 بـه شـماره ملـی 
1550543431 ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی به مسـاحت 6200.16 مترمربـع به پلاک 

411 فرعـی از 64 اصلـی از بخـش 3 مراغـه خریـداری از سـعیداله افخمـی
ـ آقـای رضـا افخمـی اغجـه دیـزج فرزنـد عزیزالـه بـه شـماره شناسـنامه 869 بـه شـماره ملـی 
1550543431 ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعی بـه مسـاحت 3511.71 مترمربع به پلاک 

412 فرعـی از 64 اصلـی از بخـش 3 مراغـه خریـداری از سـعیداله افخمـی
ـ آقـای رضـا افخمـی اغجـه دیـزج فرزنـد عزیزالـه بـه شـماره شناسـنامه 869 بـه شـماره ملـی 
1550543431 ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی به مسـاحت 2842.2 مترمربـع به پلاک 

413 فرعـی از 64 اصلـی از بخـش 3 مراغـه خریـداری از سـعیداله افخمـی
ـ آقـای علـی محمـدی باباکلـک فرزنـد حبیـب بـه شـماره شناسـنامه 48 بـه شـماره ملـی 
1552866068 ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعی به مسـاحت 6397.66 مترمربع به پلاک 

438 فرعـی از 64 اصلـی از بخـش 3 مراغـه خریـداری از نـادر سـبزی
ـ آقـای محمـد ابراهیمیـان اغجه دیزج فرزند عباداله به شـماره شناسـنامه 663 به شـماره ملی 
1550541358 ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعی به مسـاحت 2613.25 مترمربع به پلاک 

443 فرعـی از 64 اصلـی از بخـش 3 مراغـه خریداری از علی ابراهیمیان
شـماره  بـه   0 شناسـنامه  شـماره  بـه  بابـا  فرزندبیـک  سـرکارآباد  عظمیـان  هـادی  آقـای  ـ 
ملـی15401152571 ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 595.24 مترمربـع بـه پالک 444 

فرعـی از 64 اصلـی از بخـش 3 مراغـه خریـداری از محمـد موظـف
بـه شـماره ملـی  بـه شـماره شناسـنامه 770  باباکلـک فرزنـد داور  آقـای یعقـوب رضـوی  ـ 
1550542443 ششـدانگ یک قطعه باغ به مسـاحت 6441.27 مترمربع به پلاک 446 فرعی از 

64 اصلـی از بخـش 3 مراغـه خریـداری از داود رضـوی
ـ آقـای یحیـی حقیقـت فرزند غلامعلی به شـماره شناسـنامه 9 به شـماره ملـی 1552373908 
ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 4458.1 مترمربع به پلاک 234 فرعی از 72 

اصلـی از بخـش 3‏ مراغه خریداری از غلامعلی خوابسـتان
ـ آقـای یحیـی حقیقـت فرزند غلامعلی به شـماره شناسـنامه 9 به شـماره ملـی 1552373908 
ششـدانگ یـک قطعـه زمین مزروعـی به مسـاحت 8818.43 مترمربع به پالک 237 فرعی از 

72 اصلـی از بخـش 3‏ مراغـه خریداری از غلامعلی خوابسـتان
ـ آقـای عزیزالـه جهاندیـده فرزند قدرت به شـماره شناسـنامه 10 به شـماره ملـی 1552442373 
ششـدانگ یـک قطعـه زمین مزروعی به مسـاحت 15328.3 مترمربع به پالک 1193 فرعی از 

73 اصلـی از بخـش 3 مراغـه خریـداری از قدرت جهاندیده
ـ آقـای احـد احسـانی فرزنـد ابوالفتـح بـه شـماره شناسـنامه 13 بـه شـماره ملـی 1552408711 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعی به مسـاحت 6197.27 مترمربع به پالک 1223 فرعی از 

73 اصلـی از بخـش 3 مراغـه خریـداری از ابوالفتـح احسـانی
ـ آقای فریدون طاهری کلتپه فرزند رجب به شماره شناسنامه 3 به شماره ملی 1552432076 
ششـدانگ یـک قطعـه زمین مزروعی به مسـاحت 14651.71 مترمربع به پالک 1243 فرعی از 

73 اصلی از بخش 3 مراغه خریداری از تقسـیم‌نامه
ـ آقـای علیرضـا مشـمول اغبالغ فرزنـد اکبـر بـه شـماره شناسـنامه 419 بـه شـماره ملـی 
1550583964 ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعی به مسـاحت 13101.02 مترمربع به پلاک 

265 فرعـی از 74 اصلـی از بخـش 3 مراغـه خریـداری از داود مشـمول
ـ آقـای علیرضـا مشـمول اغبالغ فرزنـد اکبـر بـه شـماره شناسـنامه 419 بـه شـماره ملـی 
1550583964 ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 5954.1 مترمربـع بـه پلاک 

266 فرعـی از 74 اصلـی از بخـش 3 مراغـه خریـداری از داود مشـمول
ـ آقـای علیرضـا مشـمول اغبالغ فرزنـد اکبـر بـه شـماره شناسـنامه 419 بـه شـماره ملـی 
1550583964 ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعی به مسـاحت 7872.54 مترمربع به پلاک 

267 فرعـی از 74 اصلـی از بخـش 3 مراغـه خریـداری از داود مشـمول
ـ خانـم آذر اسـمعیل‌زاده فرزنـد حمیـد بـه شـماره شناسـنامه 1 به شـماره ملـی 1552462323 
ششدانگ یک قطعه ریشه‌زار به مساحت 1260 مترمربع به پلاک 845 فرعی از 96 فرعی از 96 

اصلـی از بخـش 3‏ مراغه خریداری از حسـینقلی ورجوی
ـ آقـای جوادجـوادی مطلـق فرزنـد محمـود بـه شـماره شناسـنامه 41772 بـه شـماره ملـی 
1550413716 ششـدانگ یک قطعه باغ به مسـاحت 7828.24 مترمربع به پلاک 1172 فرعی 

از 99 اصلـی از بخـش 3 مراغـه خریـداری از نیمتـاج جوادیـان
ـ آقای آرش مجیدی فرزند محمدعلی به شـماره شناسـنامه 316 به شـماره ملی 1552162028 
ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 5381.84 مترمربع به پالک 57 فرعـی از 104 اصلی از 
بخـش 3‏ مراغـه خریـداری از هـادی محمـدی که به علت اشـتباه در آگهی مجدداً آگهی می‌شـود
ـ آقـای سـیروس مسـلمی فرزنـد هیبت‌‎الـه بـه شـماره شناسـنامه 39928 بـه شـماره ملـی 
1550395378 ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ به مسـاحت 3634.21 مترمربع به پالک 85 فرعی 

از 104 اصلـی از بخـش 3 مراغـه خریـداری از مسـلمی و شـرکاء
ـ آقـای سـیروس مسـلمی فرزنـد هیبـت الـه بـه شـماره شناسـنامه 39928 بـه شـماره ملـی 
1550395378 ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ به مسـاحت 39928 مترمربع به پالک 87 فرعی از 

104 اصلـی از بخـش 3 مراغـه خریـداری از اسـماعیل ماجـدی اصـل
ـ آقـای اریـان مسـلمی فرزنـد سـیروس بـه شـماره شناسـنامه ـ بـه شـماره ملـی 1540672379 
ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 2588.48 مترمربع به پالک 88 فرعـی از 104 اصلی از 

بخـش 3 مراغـه خریـداری از سـیروس مسـلمی و شـرکاء
ـ آقـای اریـان مسـلمی فرزنـد سـیروس بـه شـماره شناسـنامه ـ بـه شـماره ملـی 1540672379 
ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 2592.66 مترمربع بـه پالک 89 فرعـی از 104 اصلی از 

بخـش 3 مراغـه خریـداری از سـیروس مسـلمی و شـرکاء
از بخش 12 مراغه

ـ آقـای علیرضـا میرزائـی فرزنـد رحیـم بـه شـماره شناسـنامه 364 به شـماره ملـی 1601696205 
ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 3460.65 مترمربـع بـه پالک 52 فرعـی از 93 اصلـی 
از بخـش 12 مراغـه خریـداری از ابراهیـم فلاحـی کـه بـه علـت اشـتباه در آگهـی مجـدداً آگهـی 

می‌‎شـود.
بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند 

مالکیـت صـادر خواهد شـد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1403.08.06
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403.08.21

شناسه آگهی 1813331

آگهی ماده 3 قانون و ماده 13 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی

در اجـرای مـادۀ 3 قانـون تعیـن تکلیـف اراضـی سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی ومـاده 13 آئین نامه 
اجرائی قوه قضائیه  مصوب 1392/04/25بدینوسـیله اسـامی متقاضیانی که مسـتنداً براسـاس اسـناد 
عادی درخواسـت رسـیدگی وسـند مالکیت از اداره ثبت اسـناد و املاک شهرسـتان جلفا را نموده اند 
، براسـاس آراء صـادره از هیئـت موضـوع قانـون فـوق الذکرمالکیـت متقاضـان در قطعـات مفـروزی 
بطـور شـش دانـگ تائیـد گردیـده اسـت کـه مراتب جهـت اصلاع عموم  بشـرح ذیل آگهی می شـود :  

آگهی از شماره های فرعی قریه حیدرگلی  پلاک 16 -اصلی بخش 13تبریز
1( از پالک 16 اصلـی بنـام عظیـم حسـن زاده  ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 

مترمربـع.   1599/47
2( از پالک 16 اصلـی بنـام عظیـم حسـن زاده  ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 

3240/7 مترمربـع. 
3( از پالک 16 اصلـی بنـام صغـری حسـن زاده  ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 

1876/25مترمربـع. 
لـذا بدیـن وسـیله بـه کلیـه مالکیـن مشـاعی و ششـدانگ امالک فوق و اشـخاص حقیقـی و حقوقی 
ابلاغ می شـودچنانچه اعتراض داشـته باشـند ظرف مدت 2 ماه  از تاریخ انتشـاراولین آگهی اعتراض 
کتبـی  خـود را بـه اداره ثبـت اسـناد و امالک شهرسـتان جلفـا تحویـل و ظـرف 30 روز دادخواسـت 
اعتـراض خـود را بـه دادگاه جلفـا تقدیـم و گواهـی طـرح دعـوی را بـه اداره ثبت اسـناد و املاک جلفا 
ارائـه نماینـد ، در غیـر اینصـورت رای صـادره بـه مرحلـه اجراءگذاشـته خواهـد شـد و در مـورد امالک 
واقـع درروسـتاها از تاریـخ الصـاق آگهی مدت مبداء اعتراض شـروع میشـود. ضمنـاً آگهی اصلاحی 

در یـک نوبـت چـاپ وانتشـار ومهلـت اعتـراض بـه آن یـک ماه ار تاریخ انتشـار می باشـد.

  تاریخ انتشار نوبت اول :  1403/08/06
  تاریخ انتشار نوبت دوم : 1403/08/21
بهزاد شیر علی زاده
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک جلفا

شناسه آگهی 1814552

» آگهی قانون تعیین تکلیف اراضی وساختمانهای فاقد
 سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان جلفا «

کسب مقام نخست همکار منطقه ۴ شهرداری تبریز
 در المپیاد فرهنگی و ورزشی شهید باکری

ربــاب ابراهیمــی، همــکار منطقــه ۴، مقــام اول انفــرادی 
مســابقات دارت بانــوان المپیــاد فرهنگــی و ورزشــی 

ــت آورد. ــه دس ــهیدباکری« را ب »ش
ــه  ــوان منطق ــت هــای دارت بان ــز در رقاب شــهرداری تبری
یــک المپیــاد فرهنگــی ورزشــی شــهید مهــدی باکــری بــه 
میزبانــی شــهرداری اورمیــه در ســالن دارت اورمیه حضور 

پــر رنگــی داشــت.
در ایــن مســابقه و در بخــش انفــرادی انتخابیــه جــام 
شــهید باکــری، ابراهیمــی از شــهرداری منطقــه ۴ مقــام 

اول، باباپــور از شــهرداری منطقــه ۳ تبریــز مقــام دوم و 
ــام ســوم  ــز مق ــی از باشــگاه ورزشــی شــهرداری تبری تیل
ــن در بازهــای تیمــی  مشــترک را کســب کردند.همچنی
دوبــل، نجیبــی و تیلــی از باشــگاه ورزشــی شــهرداری 
ــوم را  ــام س ــور مق ــی و باباپ ــام اول و ابراهیم ــز مق تبری
ــا کســب  کســب کردنــد.در مجمــوع شــهرداری تبریــز ب
امتیــازات، بــا افتخــار مقــام اولــی را از آن خــود نمــود و 
بــه عنــوان تیــم برگزیــده مســابقات انتخابــی بــه مســابقه 

ــت. کشــوری راه یاف

همکار شهرداری تبریز در مسابقات جهانی قایقرانی خوش‌ درخشید
معصومه داناپور، کاپیتان تیم ملی قایقرانی بانوان کشور و 
همکار باشـگاه شـهرداری تبریز در مسابقات جهانی قایقرانی 
در فیلیپیـن تاریخ‌سـازی کـرد. بانـوی قایقـران تبریـزی در 
ترکیـب تیـم دراگون بـوت ایران و کاپیتان تیم ملی دراگون 
بـوت کشـورمان در رقابت‌هـای جهانـی فیلیپیـن همـراه بـا 
تیـم منتخـب ایـران حضور یافته و با کسـب مقـام قهرمانی 
تاریخ‌سـاز شـد.در ایـن مسـابقات کـه تیـم هایـی از جملـه 
آلمـان، فرانسـه، کانـادا، اندونـزی، اکرایـن، روسـیه، چیـن، 
فیلیپیـن، تایلند و چین تایپه حضور داشـتند تیم ایـران در 
مسـافت هـای ۲۰۰۰، ۵۰۰ و ۲۰۰ متـر بـه رقابـت پرداخـت و 

موفـق بـه کسـب مدال‌هـای طال، نقـره و برنـز شـد.قایقران 
تبریـزی در رقابـت ۱۰ نفـره رده سـنی آزاد مسـافت ٢٠٠٠ متر 
بـا تیم‌هـای هنگ‌کنـگ، هنـد، آلمـان، اوکرایـن، سـنگاپور، 
نماینـده فدراسـیون جهانی، فیلیپیـن، کانادا و اسـپانیا زمان 
ثبـت رسـانیده و قهرمـان جهـان  بـه  را  ١٠:٣٩.٢٠ دقیقـه‌ 
شـد.معصومه داناپـور کاپیتـان تیـم ملـی ایـران بـه عنـوان 
سرگروه در ترکیب تیم رده سنی آزاد تیم کشورمان حضور 
داشـت و با قهرمانی که نخسـتین قهرمانی یک تیم از ایران 
در مسـابقات جهانـی مسـافت ۲۰۰۰ هـزار متـر بـود، نقـش 

برجسـته‌ای در قهرمانـی تیـم ملی داشـت.
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استانی توزیع:  گستره‌ی   کارگاه آموزشـــی با موضـــوع »رانندگی ایمن 
و بازآمـــوزی قوانیـــن و مقـــررات راهنمایـــی و 
رانندگـــی در راســـتای کاهش تصادفـــات« برگزار 
می‌شـــود. سلســـله کارگاه‌هـــای آموزشـــی بـــا 
موضوع »رانندگـــی ایمن و بازآمـــوزی قوانین و 
مقررات راهنمایی و رانندگی در راســـتای کاهش 
تصادفـــات« برای راننـــدگان ناوگان اتوبوســـرانی 
تبریـــز بصورت مســـتمر طبق تقویم آموزشـــی 

می‌شـــود.  برگزار 
در ایـــن کارگاه آموزشـــی ســـرهنگ محدث 
کارشـــناس پلیـــس راهور در خصـــوص اهمیت 
رعایـــت قوانیـــن و مقـــررات، محدودیت‌های 
حرکت و ســـرعت در معابر در راســـتای کاهش 
تصافات مطالبی اشـــاره کرد. شـــایان ذکر است 
هـــر کـــدام از راننـــدگان موظـــف هســـتند هر 
ســـه ماه یکبار نســـبت به گذرانـــدن دوره های 

آموزشـــی  ایمنـــی ترافیـــک اقـــدام کنند و 
تائیدیه هـــای مربوط به هـــر دوره با ذکر 

مشـــخصات در این دفترچه ثبت شده 
و در هنـــگام تـــردد و خدمـــات دهی 

به شـــهروندان بایستی همراه راننده 
باشـــد و در صورت درخواســـت 

دفترچه مذکور  راهـــور  پلیس 
بازبینـــی و کنترل می شـــود.

تداوم برگزاری کارگاه آموزشی شهرداری تبریز با موضوع »رانندگی ایمن«

حقوقی   

شرط مطالبه مهریه از وراث
* ایرادهایی به شرط تنصیف اموال زوجین

یــک وکیــل دادگســتری بــه بررســی برخــی شــروط ضمــن عقــد 
نــکاح در حقــوق ایــران پرداخــت. ازدواج جــدا از یــک پیوند عاطفی، 
یــک پیونــد حقوقــی بــه همــراه دارد. زن و مــرد در قالــب مقرراتــی 
کــه توســط حکومت‌هــا تدویــن شــده اســت، برگه‌های تعهــدآوری 
را امضــا می‌کننــد و بــه عنــوان زن و شــوهر بــه رســمیت شــناخته 
می‌شــوند. در نتیجــه، ایــن رابطــه دارای تعهــدات الــزام آور قانونــی 

می‌شــود.
کاوه راد وکیــل دادگســتری کــه در یــک گفت‌وگــوی آنلایــن 
بــا موضــوع شــروطِ ضمــن عقــد بــه بیــان مباحثــی در ایــن رابطــه 

پرداختــه کــه ایــن مباحــث را در ادامــه مــی خوانیــد:
بــه انــدازه‌ای کــه بــرای عاشــقانه شــروع شــدن یک رابطــه تلاش 
ــه تمــام کــردن آن هــم برنامه‌ریــزی  ــرای منصفان ــد ب می‌کنیــم، بای

کنیـــم.
ــن  ــت اجــرا اســت؟ ای ــد دارای ضمان ــا شــروط ضمــن عق آی
ــه صــدور حکــم  ضمانــت اجــرا کافــی و قاطــع هســت؟ منجــر ب
قطعــی در دادگاه می‌شــود؟ مســتند قانونــی دارد؟ ایــن ســوالات 
ــود  ــه وج ــب ب ــن مخاط ــه در ذه ــت ک ــوال‌های اس ــه س از جمل

می‌آیـــــد!
پاســخ بــه ایــن ســوال‌ها را مــاده ۱۱۱۹ قانــون مدنــی می‌دهــد: 
»طرفیــن عقــد ازدواج می‌تواننــد هــر شــرطی کــه مخالــف بــا 
مقتضــای عقــد مزبــور نباشــد در ضمــن عقــد ازدواج یــا عقــد لازم 
دیگــر بنمایــد.« مســتند قانونــی شــروط ضمــن عقــد ازدواج یــک 
امــر ذهنــی نیســت، یــک امــر قانونــی اســت. ایــن مــاده بــه عنــوان 
یــک ســند قانونــی قابــل اســتناد شــروط ضمــن عقــد را به رســمیت 

شــناخته اســت.
ــل  ــن، آزادی عم ــا زوجی ــد و ی ــد ازدواج دارن ــه قص ــانی ک کس
دارنــد در چهارچوبــی کــه قانــون تعییــن کــرده اســت، یــک ســری 
شــروط را بــا در نظــر گرفتــن قوانیــن عامــره و نظــم عمومــی تنظیم 
کننــد. قانــون نیــز از ایــن شــروط حمایــت می‌کنــد و دارای ضمانت 

اجــرا اســت.
ــوق‌دان  ــک حق ــوان ی ــه عن ــن ب ــد شــخص م ــه بای  ســوالی ک
جــواب بدهــم ایــن اســت کــه، آیــا اگــر ایــن شــروط ضمــن عقــد 

تنظیــم شــود مــا بایــد برابــری را محقــق شــده بدانیــم؟
بنــده بــاور دارم کــه مســئله برابــری مســئله‌ای نیســت کــه صرفــا 
بــا اســناد حقوقــی تنظیــم شــود. کمــاکان بــاور دارم مســئله برابــری 
صرفــا در اتــاق درمــان هــم راه‌حــل نــدارد و صرفــا بــا اقتصــاد هــم 
انجــام نمی‌شــود. ایــن موضــوع  نیازمنــد یــک گفــت و گــو میــان 

شــاخه‌های مختلــف و یــک وضعیــت فرهنگــی اســت.

شروط ضمن عقد 
وقتــی در مــورد شــروط ضمــن عقــد صحبت می‌کنیــم، منظور 
مــا آن شــروطی کــه در قبالــه ازدواج اســت نیســت. ایــن شــروط 
حداقلــی را در ســال ۱۳۶۱ شــورای عالــی قضایــی بــه ایــن قباله‌هــا 

اضافــه کــرد.
آن چیــزی کــه بــه عنــوان شــروط ضمــن عقــد بیــان می‌شــود 
عمدتــا ۶ شــرط اصلــی اســت. ایــن ۶ شــرط را طرفیــن می‌تواننــد 
ــد، و هــم در  ــگام عقــد منــدرج کنن هــم در قباله‌هــای ازدواج هن
دفتــر اســناد رســمی. در رویــه قضایــی مهــم ایــن اســت کــه طرفین 
از ایــن شــروط اســتفاده کننــد. علی‌رغــم ایــن کــه بعضــی از قضــات 
در قبالــه ازدواج ایــن شــروط را مــی پذیرنــد، امــا توصیــه می‌شــود 
بــر اســاس قاعــده و رویــه کلــی در دفتــر اســناد رســمی بــه صــورت 

یــک ســند تنظیــم شــود.
ــت در طــاق )حــق طــاق(، حــق  ــن ۶ شــرط شــامل: وکال ای
خــروج از کشــور، حــق اشــتغال بــه کار و تحصیــل، حــق انتخــاب 
ــوال.  ــف ام ــق تنصی ــترک و ح ــورت مش ــه ص ــکونی ب ــزل مس من
ــه در  ــن شــروط اســت. البت ــد از مهم‌تری ــن شــروط ضمــن عق ای

ــرد. ــم ک ــا از آن ک ــزود ی ــه آن اف ــود ب ــون می‌ش ــوب قان چهارچ

حق حضانت فرزند
حضانــت زمانــی محقــق می‌شــود کــه طــاق صــورت گرفتــه 
باشــد. تــا زمانــی کــه چنیــن چیــزی رخ نــداده، وظیفــه سرپرســتی 
فرزنــد بــه عهــده پــدر و مــادر اســت. حضانــت از لحظه طــاق اتفاق 
می‌افتــد. لحظــه‌ای کــه طرفیــن از هــم جدا می‌شــوند، سرپرســتی و 
مســئولیت فرزنــد بــا یکــی از زوجیــن اســت و دیگری حــق ملاقات 

بــا فرزنــد را در زمانــی کــه دادگاه مشــخص می‌کنــد دارد.
بــه اســتناد مــاده ۴۱ قانــون حمایــت از خانــواده، دادگاه بــا 
ــم  ــن تصمی ــق زوجی ــم تواف ــد علی‌رغ ــت فرزن ــه مصلح ــه ب توج
می‌گیــرد کــه حضانــت فرزنــد بــه عهــده کــدام یــک ازطرفین باشــد. 
توافــق بیــن آن‌هــا محتــرم شــمرده می‌شــود، امــا درصورتــی کــه بــا 

مصلحــت کــودک همســو باشــد. 
ــه طــور مثــال: »زن و مــردی توافــق می‌کننــد کــه فرزنــد در  ب
صــورت طــاق پیــش مــادر باشــد. چنــد ســال بعــد بــه دلیــل بــروز 
اختــاف تصمیــم بــه طــاق می‌گیرنــد، امــا مــادر بــه دلیــل مصــرف 
مــواد مخــدر یــا مشــکل روحــی و روانــی دادگاه بنــا بــه مصلحــت 
فرزنــد آن توافــق را رد می‌کنــد و حضانــت فرزنــد را بــه پــدر 
ــک دیگــر توافــق  ــا ی ــدر و مــادری ب ــی دیگــر، پ می‌دهــد.« در مثال
می‌کننــد و جــزو شــروط ضمــن عقــد حضانــت فرزنــد را بــه عهــده 
طرفــی ذکــر می‌کننــد. در هنــگام بــروز اختــاف منجــر بــه طــاق، 
دادگاه شــرایط  را برســی می‌کنــد. اگــر صلاحیــت سرپرســت از زمان 
توافــق تــا زمــان طــاق متناســب با فرزند باشــد، در چنین شــرایطی 

ــه او واگــذار می‌کنــد. دادگاه حضانــت طفــل را ب
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اخبار

ادامه از صفحه اول

تجلیل شهردار 
و اعضای شورای 

اسلامی شهر تبریز 
از پرستاران

شـــهردار و اعضای شـــورای اسلامی 
شـــهر تبریـــز از پرســـتاران تجلیـــل بـــه 
عمل آوردند. در دویســـت و بیســـت و 
یکمین جلسه شـــورا  به مناسبت هفته 
گرامیداشـــت پرستار از پرســـتاران تبریز 

تجلیل شـــد.
برهمین اســـاس شـــهردار و اعضای 
شورای اسلامی شـــهر تبریز به مناسبت 
میـــاد حضـــرت زینـــب)س( و هفته 
پرستار از خانواده پرســـتار شهیده فرناز 
کیهـــان )شـــهادت در دوران مبـــارزه با 
کرونا(، مریم کوچه مشـــکی )پرستاری 
از همســـر جانبـــاز ۷۰ درصـــد(، فریبـــا 
اســـکندانی و فریبـــا حیاتی)پرســـتاران 
نمونـــه(، زهـــرا حســـین زاده )پرســـتار 
داوطلب به مدت ۶ ســـال و حضور در 
۱۱ عملیات در دفاع مقدس( و ســـجاد 

حاضری تجلیـــل و قدردانی شـــد.

انجمن خیریه فرزنـــدان رحمت با همکاری 
گـــروه جهـــادی شـــهید آل‌هاشـــم، خدمـــات 
پزشـــکی، دندان‌پزشـــکی و پیراپزشـــکی رایگان 
بـــه بالغ بـــر ۱۵۰ خانواده کـــودکان کار ارائه کرد. 
با توجـــه به شـــرایط اقتصادی و عـــدم توانایی 
بســـیاری از خانواده‌های کودکان کار در پرداخت 
هزینه‌هـــای پزشـــکی، این انجمن بـــا همکاری 
گروه جهادی شـــهید آل‌هاشـــم برنامه‌ای جهت 
ارائه خدمات رایگان پزشـــکی و دندان‌پزشـــکی 
ترتیـــب داد. در ایـــن برنامـــه که بـــا حضور ۴۵ 

دندان‌ پزشـــک، ۴ گـــروه غربالگری، پزشـــکان 
و  عمومـــی،  پزشـــکان  اطفـــال،  متخصـــص 
تیم‌های مشـــاوره‌ای و روانشناســـی برگزار شد، 
بیش از ۵۰۰ کـــودک و خانواده‌های آنان معاینه 

و درمان شـــدند.
از میـــان خدمـــات ارائه‌شـــده، بالـــغ بر ۸۰ 
درصد اقدامات دندان‌پزشـــکی شـــامل ترمیم و 
پرکـــردن دندان‌ها بود که هزینه‌ای بالغ بر ســـه 

و نیم میلیارد ریال را شـــامل شـــد. 
علاوه بـــر ایـــن، خدماتی چـــون معاینات 

تخصصی کودکان، مشـــاوره‌های روانشناســـی، 
پایش قند و فشـــار خون، تزریقـــات و ارائه دارو 
نیـــز در اختیـــار مراجعه‌کنندگان قـــرار گرفت.  
روابط عمومی انجمن خیریـــه فرزندان رحمت 
اعـــام کرد کـــه پیگیری‌هـــای تیم مـــددکاری 
این انجمن نشـــان داده اســـت که بســـیاری از 
خانواده‌هـــای کـــودکان کار امکان اســـتفاده از 
خدمـــات پزشـــکی را ندارند و بـــه همین دلیل 
ایـــن طرح به‌منظـــور رفع نیازهـــای درمانی این 

اقشـــار کم‌بضاعت اجرا شـــده اســـت.

به همت  انجمن خیریه فرزندان رحمت انجام شد

لبخند به لب کودکان کار نشست
ارائه خدمات پزشکی و دندان‌پزشکی رایگان به کودکان کار

بـــرای اولین بـــار در دل تبریز شـــاهد خلق 
هنر اصیل اپرا هســـتیم. موســـیقی، نمایش، 
رهبـــری، کارگردانـــی جامـــع و ... هنرهایـــی 
هســـتند که باعـــث خلق شـــاهکار اپـــرا می 
شـــوند حال اینکه پیشـــینه غنی و هنرمندانه 
مـــا آذربایجانی ها بـــا عرفان عطار نیشـــابوری 
کـــه هفت شـــهر عشـــق را مـــی پیمایـــد، در 

اپرابالـــت دانشـــور ظهور و بـــروز میابند. 
»منصـــور دانشـــور« در آییـــن رونمایی از 
اپرای ملی هفت شـــهر عشـــق از ســـی ســـال 
دغدغه منـــدی و تلاش برای ایـــن اپرا گفت: 
مجموعـــه »اپرابالت هفت شـــهر عشـــق« در 
پنـــج زبان بین المللی فرانســـوی، انگلیســـی، 
ایتالیایـــی، ترکی آذربایجانی و فارســـی حاصل 
تـــاش ســـی ســـاله مـــن اســـت. همـــواره 
خواســـتار ایـــن بـــودم کـــه فرهنـــگ و هنر 
ایـــران و آذربایجـــان را بـــا این پـــروژه، به رخ 
کشـــورهایی که در ســـاحت اپرا ادعـــا دارند، 

بکشـــم.
وی افـــزود: اســـتاد چکنواریـــان و اســـتاد 
حســـین دهلوی در ایران اپـــرت های کوچکی 

را بـــه روی صحنه بـــرده انـــد و موفقیت های 
هنـــری به بـــار آورده انـــد. اما اپرا پـــروژه هنری 
بزرگی اســـت و »اپرای هفت شـــهر عشق« برای 
اولین بار در ســـطح ملی برای ۳۵۰ نفر نوشـــته 
شـــده اســـت و به زبـــان ترکی بـــه روی صحنه 

می‌رود.
را  اپـــرا  ایـــن  اصلـــی  ویژگـــی  دانشـــور 
تفســـیر عرفـــان شـــرقی خوانـــد و افـــزود: 
وجـــه تمایـــزش با اپراهـــای دنیـــا، پرداخت 
آن بـــه فرهنگ شـــرقی اســـت کـــه برگرفته 
از اثـــر عرفانـــی منظومه منطـــق الطیر عطار 
نیشابوری اســـت. خوشـــحالم که روزی این 
اپـــرا و عطـــار یگانـــه مـــا، دنیا را به ســـمت 

خود خواهــــد کشـــاند. 
وی افـــزود: همچنیـــن این اولیـــن اپرای 
جهـــان اســـت کـــه اورتـــور)overture( آن 
کـــورال اســـت. دانشـــور در خصوص ســـالن 
همایش‌های خاوران اذعان داشـــت: متاسفانه 
اینجا ســـالن اپـــرا نیســـت و مـــا ۳۵۰ نفر به 
همراه ارکســـتر ســـمفونی را نتوانستیم یک جا 
جمع کنیـــم و به ناچار، ارکســـتر بـــه صورت 
پلی بک پخش می شـــود. در ایـــن اجرای اول 

تنهـــا ۱۲۰ نفـــر روی صحنه گـــرد آمدند.

تبریز بر وزن ونیز
وی اذعـــان داشـــت: همـــه هنـــر هـــا به 
ایتالیا و ونیز نســـبت داده می شـــوند ولی من 
معتقـــدم ایـــن تبریز اســـت بـــر وزن ونیز که 
مهـــد هنر بوده و هســـت. مـــن چندین پیام 
از روســـیه و کانـــاداو  آلمـــان داشـــتم که این 
اثر را می خواســـتند ولی پاســـخ مـــن همواره 
این بـــوده که این اثر متعلق بـــه تبریز و ایران 

است. 

اپرای هفت شهر عشق
رهبر و کارگـــردان اپرا می گویـــد: این اپرا 

در ۴۰ رســـیتاتیو و ۳۰ آریا نوشته شده است. 
صد قطعـــه شـــعر آذربایجـــان، ۱۰۰ قطعه به 
زبان فارســـی و صـــد قطعه ایتالیایی نوشـــته 
شده اســـت. چون ریشه اپرا به کشـــور ایتالیا 
نســـبت داده می شـــود، باید حتما اپرا به زبان 

ایتالیایی هم نوشـــته می شـــد. 
ترجمه ایتالیایی قطعات، نزدیک دو ســـال 
زمـــان بـــرده اســـت و همزمان به انگلیســـی، 
فرانســـوی و ترکـــی آذربایجانی ترجمه شـــده 
اســـت. یکســـال پیش، الکســـاندر رهبری این 
کار را دریافت کردند و سرتیفیکیت جهانیشان 
را بـــه این اثـــر دادند. وی یادآور شـــد: این اپرا 
در دو فصـــل اجرا خواهد شـــد. زمان کلی اپرا 
پنج ســـاعت اســـت که در دو فصل دو و نیم 
ســـاعته بـــه روی صحنه مـــی رود.از ماه آینده 

بلیط فروشـــی آغاز می شـــود.
گفتنـــی اســـت، »منصـــور دانشـــور« ۱۵۷ 
داســـتان حیدربابا، اپرا‌های ســـرداران آذربایجان، 
ســـتارخان،  باقر خـــان و مهدی باکـــری، اپرای 
طاعـــون کرونـــا را پرســـنت کـــرده و این کار 
پژوهشـــی وی، بـــرای نخســـتین بـــار در ایران 
در شـــهر تبریـــز روز هفدهـــم آبان مـــاه در ۵ 
واریانـــس بـــا عناویـــن »کثـــرت در وحدت«، 
»بالـــت عشـــق«، »آنا)مـــادر(«و »بقا« بـــه زبان 

ترکـــی بـــه روی صحنـــه رفت. 
کتـــاب »اپرابالت هفت شـــهر عشـــق« به 
تالیف »منصور دانشـــور« و تحشـــیه نویســـی 
و ویراســـتاری »جـــواد کریـــم نـــژاد« بـــه پنج 
زبان منتشـــر شـــده اســـت و ترجمه انگلیسی 
به همـــت »رســـول فاطمـــی و امیـــر محمد 
رشـــادی«، ترجمه ایتالیایی »بابک مارکو اسعد 
پور«،  ترجمه فرانســـوی »تایمـــاز محمودی«،  
ترجمه ترکی »زهره مختـــاری و زهرا پورصفر« 
و تصحیـــح ترجمه ترکی آن بـــه همت »دکتر 
صمد صباغ تبریزی« و »ســـوینچ علی اوا« رقم 

خورده اســـت.

در آیین رونمایی از اپرا بالت هفت شهر عشق مطرح شد 

اپرای ملی هفت شهر عشق در تبریز به روی صحنه می رود

ادامه دارد...

رییس تحقیقات جنگل 
و مرتع مرکز منابع طبیعی 

آذربایجان‌شرقی:

نابودی مراتع، 
آلودگی‌های 

زیست محیطی 
را به دنبـال دارد

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

وی با بیان اینکه ارزش مراتع تنها از 
دیدگاه تغذیـــه دام و تولید فرآورده‌های 
دامی و لبنی نیســـت، یادآور شـــد: این 
اهمیت و ارزش از لحاظ یک پوشـــش 
مفیـــد گیاهی نیز بســـیار تعیین کننده 
اســـت که در تثبیت خـــاک و جلوگیری 

از فرســـایش عمل می‌ کند.
نجیب زاده تعیین ظرفیت درســـت 
و علمـــی در حفـــظ مراتـــع را بســـیار 
تاثیرگذار دانســـت و ادامـــه داد: تعیین 
ظرفیـــت درســـت و جلوگیـــری از ورود 
دام مـــازاد تاثیرگذار خواهـــد بود و باید 
توجـــه داشـــت این موضـــوع راهکاری 
مفید بـــرای حفـــظ مراتع در کشـــور و 

آذربایجان شـــرقی اســـت. 
به گفتـــه وی حفـــظ مراتـــع درپی 
تقویـــت و احیـــای پوشـــش گیاهی با 
اســـتفاده از گونه‌هـــای بومی ســـازگار با 
شـــرایط منطقه باید تحقق یابد.نجیب 
زاده از جنگل‌هـــا و مراتـــع بـــه عنـــوان 
ثـــروت ملی کشـــور نـــام بـــرد و گفت: 
منابع طبیعی تجدید شـــونده از جمله 
جنگل‌هـــا و مراتع ثروت ملی کشـــور 
محســـوب می‌شـــوند که فقط به نسل 
حاضر تعلق نداشـــته بلکه میراثی است 

کـــه باید بـــرای آیندگان باقـــی بماند.
وی اضافـــه کـــرد: تنظیـــم گردش 
آب در طبیعـــت، ایجـــاد فضای ســـبز 
در تلطیـــف هـــوا، تامین غـــذا و مأمن 
برای حیـــات وحش به ویـــژه پرندگان، 
تامیـــن علوفه مـــورد نیـــاز دام، تولید 
محصولاتـــی از قبیل گیاهـــان دارویی 
و صنعتـــی با حفاظـــت از مراتع امکان 

پذیر اســـت.
نجیـــب زاده یـــادآور شـــد: حفـــظ 
کاربـــری اراضـــی کشـــاورزی از طریـــق 
جلوگیـــری از تخریـــب مراتـــع میســـر 
می‌شـــود. وی بـــا بیـــان اینکـــه منابع 
طبیعـــی نقـــش زیربنایی بـــرای اقتصاد 
کشـــور دارد و زمینه ســـاز حرکت برای 
دســـتیابی به اهـــداف توســـعه پایدار 
اســـت، افزود: اگر بخواهیـــم در آینده، 
جامعه پایداری داشـــته باشیم باید برای 
احیا و توســـعه ایـــن منابع ارزشـــمند 

بیـــش از پیش بکوشـــیم.


