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شهردار شهر سهند تاکید کرد
سهند، شهر بدون 

بیمارستان و تاکسی

شهردار ســـهند گفت: طبق آمارهای 
غیررســـمی، ایـــن شـــهر دارای ۲۲۰ هزار 
نفـــر جمعیت اســـت اما تاکنـــون هیچ 
بیمارســـتانی در این شـــهر احداث نشده 
اســـت. محمد محمـــدی، در نشســـت 
خبـــری  اظهـــار کـــرد: مـــردم این شـــهر 
نجابـــت دارنـــد،  فـــاز چهار این شـــهر به 
ســـمت اســـکو تابلوی ورودی نداشت و 
با جایگـــذاری تابلـــو، مردم این شـــهر با 

کوچکتریـــن اقدام خوشـــحال شـــدند.
وی با بیان اینکه زیرســـاخت های این 
شـــهر باید از قبل آماده می شـــد، افزود: 
اینکـــه اکنـــون نیازهای ابتدایـــی مردم را 
برآورده کنیم جای تأســـف دارد. جمعیت 
این شـــهر بایـــد بـــرای درخواســـت های 
اولیـــه بـــه تبریز یـــا شـــهرهای همجوار 
مراجعه کنند. وی ادامه داد: در این شـــهر 
بلند مرتبه ســـازی انجام می شـــود اما از 
حـــوزه ی ایمنـــی و آتش نشـــانی ضعیف 
اســـت. ســـال ۱۳۹۲ قراردادی با پرداخت 
ســـه میلیارد تومان هزینه برای خریداری 
ماشـــین نردبان آتش نشانی منعقد شده 
بود کـــه بنابه دلایلی تا کنـــون ابتر مانده 
اســـت و با پیگیری اســـتاندار شـــهید این 
موضـــوع دوبـــاره فعال شـــد. محمدی 
گفـــت: بعـــد از پیگیـــری ما ایـــن هزینه 
بروزرســـانی شـــده و به ۱۴ میلیارد تومان 
رســـید درحال حاضر قیمت این ماشین 
۷۰ میلیـــارد تومان اســـت که در شـــش 
ماهـــه دوم ســـال این نردبان برای شـــهر 
احیا خواهد شـــد. شـــهردار شـــهر سهند 
بـــا بیان اینکه برای پنج اتوبـــوس و ۱۰ ون 
تاکســـی ۶۵۰  میلیـــارد ریال هزینه شـــده 
است، خاطرنشـــان کرد: خط کشی معابر 
نیـــز به مبلـــغ ۱۵ میلیـــارد تومـــان انجام 

شــده اســـت.

با حضور مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
آذربایجان شرقی انجام شد؛

رونمایی از پوستر فراخوان 
حمایت از تولید آثار 

نمایش با عنوان
» روایت آذربایجان پیشرو«

۸۰ درصد سقط جنین ها در 
ایران غیرقانونی و خارج از 

مراکز بهداشتی است 
* ۶۴ بارداری ناخواسته از هر ۱۰۰۰ زن

ترسی به نام آمپـول 
برای کودکـان

روایت

صدای زنان و زندگی 

آغاز زودهنگام 
مازوت سوزی سیمانی ها؛ 
ناترازی گاز به صنایع رسید

برگزاری نکوداشت 
ملی مقام علمی و معنوی

»علامه محمدتقی جعفری«
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شهدا مهمترین 

سرمایه اجتماعی 
و ملی کشور هستند

امـــور  مســـئول  و  عالـــی  مشـــاور 
اســـتان ها و مناطـــق حـــوزه نمایندگی 
ولی فقیه در بنیاد شـــهید و امور ایثارگران 
خون های مطهر ۳۰۰ هزار شـــهید دوران 
دفاع مقدس و ســـایر شـــهدای کشور را 
تابلویی بســـیار عظیـــم و ارزشـــمند از 
فـــداکاری ملت در برابر متجاوزان قلمداد 
کـــرد و گفت: باید این میـــراث به خوبی 
پاسداری شـــود، چون مهمترین سرمایه 
اجتماعی و ملی اســـت. حجت  الاسلام 
محمدحســـین کاویانـــی راد در مراســـم 
معارفـــه مســـئول دفتـــر نمایندگی ولی  
فقیـــه در بنیاد شـــهید و امـــور ایثارگران 
آذربایجان شـــرقی و منطقۀ سه کشوری، 
افزود: موضوع ایثار و شـــهادت سرمایه 
بســـیار گرانقدر برای ایران اســـلامی است 
کـــه در تمـــام نقاط کشـــور بـــه صورت 
فراوان وجود دارد و یکی از رســـالت های 
بزرگ و مهم حاکمیت حفظ و پاســـداری 

از این ســـرمایه است.
وی حفـــظ جایگاه و منزلت شـــهدا 
و جامعه ایثارگـــران را اولویت و محوری 
تریـــن مســـئولیت نمایندگی هـــای ولی 
فقیـــه در بنیاد شـــهید و امـــور ایثارگران 
بیـــان و اظهار کـــرد: باید توجه داشـــت 
کـــه اگـــر ایـــن ســـرمایه های بـــزرگ از 
دســـت برود سایر ســـرمایه های کشور 
نیز به حاشـــیه رانده شـــده و کارآیی لازم 

را نخواهند داشـــت.
کاویانـــی راد ایجـــاد ارزش افـــزوده 
برای ســـرمایه هـــای اجتماعی همچون 
و  ایثارگـــران  شـــهدا،  هـــای  خانـــواده 
جانبـــازان را یکـــی از راهکارهـــای موثر 
در تقویـــت این ســـرمایه ها دانســـت و 
ادامـــه داد: بنیاد شـــهید و امور ایثارگران 
در ایـــن زمینـــه رســـالتی بس بـــزرگ بر 

عهـــده دارد.
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مدیرعامـــل شـــرکت آب منطقـــه ای 
آذربایجان شـــرقی به نمایندگی از اســـتان، 
به دســـتور استاندار این اســـتان با نماینده 
ولی فقیـــه در اســـتان اردبیل، دیـــدار و در 
خصوص توســـعه بهره بـــرداری از رودخانه 
ارس و مســـائل مرتبـــط بـــا همکاری های 

آبی دو اســـتان گفت وگـــو کرد.
در پـــی دســـتور اســـتاندار آذربایجان 
شرقی، »یوســـف غفارزاده«، مدیرعامل آب 
منطقه ای بـــه عنوان نماینده این اســـتان، 
با آیت الله ســـید حســـن عاملی، نماینده 
ولی فقیه در اســـتان اردبیـــل و امام جمعه 

اردبیـــل، دیـــدار و گفت وگو کرد.
در ایـــن دیـــدار کـــه معـــاون عمرانی 
اســـتاندار اردبیل، مدیرعامل آب منطقه ای 
و مســـئولان این اســـتان حضور داشتند، 
موضوعات مهمی همچون طرح توســـعه 
بهره بـــرداری از رودخانـــه ارس، مشـــکلات 
و چالش هـــای مشـــترک در حـــوزه آب و 
فرصت هـــای همـــکاری میان دو اســـتان 

مطرح شـــد.
آیـــت الله عاملی بـــا تقدیر از حســـن 
نیت و رویکرد مثبت اســـتاندار آذربایجان 
شـــرقی، بر لـــزوم تقویـــت همکاری های 

دوجانبـــه در زمینـــه مدیریـــت منابع آبی 
تأکیـــد کرد.

وی افـــزود: رودخانـــه ارس به عنـــوان 
یکـــی از منابع مهـــم آب شـــیرین در این 
منطقـــه نقـــش حیاتـــی در تأمیـــن آب و 
امنیـــت غذایی دارد و هرگونـــه بهره برداری 
باید با هماهنگی و همکاری ســـه اســـتان 

مربــوطه صــــورت پذیرد.
به گزارش روابــــط عمومی شرکت آب 
منطقـــه ای آذربایجان شـــرقی، ایـــن دیدار 
کـــه در فضایـــی صمیمانـــه برگزار شـــد، 
گامـــی مؤثر در جهت تعامـــل و هم افزایی 
در بهـــره منـــدی مشـــترک از ظرفیت های 
موجود در راســـتای مدیریـــت بهینه منابع 
آب و رفع مشـــکلات پیـــش رو به ویژه در 
زمینه منابع مشـــترک نظیر رودخانه ارس 

می آید. شـــمار  به 

بررسی موضوعات مشترک آبی میان 
آذربایجان شرقی و اردبیل

معاون سیاســـی و اجتماعی اســـتانداری آذربایجان شـــرقی تاکید کرد: نهادهای مســـئول موظف هســـتند مشـــکلات موجود در زمینه تامیـــن و توزیع دارو برای بیمـــاران خاص را 
حـــل کننـــد تا مشـــکلی به مشـــکل بیماران اضافه نشـــوند. مرتضی محمدزاده در جلســـه کمیته بیماران خاص اســـتان اظهـــار کرد: به جای اینکـــه مدیریت مســـئله را حل کنیم، به 
جای دســـتگاه مربوطه به دنبال حل مشـــکل هســـتیم. وی افزود: دســـتگاه متولـــی بیماران خاص متعهد اســـت مجموعه ای از خدمـــات را به گروه هدف ارائه کنـــد و ابعاد مختلف 
آن در ایـــن کمیتـــه بررســـی شـــود. وی ادامه داد: ســـازمان ها و نهادها مکلف هســـتند در یک زمان مشـــخص بـــه تعهدات خود عمل کنند و اگر عمل نکنند، باید مشـــخص شـــود 
که دلیل آن آیا نداشـــتن اختیارات قانونی یا ناشـــی از ناکارآمدی اســـت. معاون سیاســـی و اجتماعی اســـتانداری آذربایجان شـــرقی تاکید کرد: دســـتگاه های متولی در اســـتان باید به 

عملکرد خود پاســـخگو باشـــند و به تعهدات خـــود در زمان تعیین شـــده عمل کنند.
وی با بیان اینکه این جلســـه محل بیان شـــفاف مشـــکلات اســـت، گفت: در جلســـه کمیته بیماران خاص، ابتـــدا باید انجمن هـــا و نهادهای خیریه از وضعیـــت موجود گزارش 
دقیقی ارائه دهند تا مشـــخص شـــود آیا خدمات رســـانی دســـتگاه ها مناســـب و به موقع اســـت یـــا نه. وی با بیـــان اینکه موضوع آموزش برای پیشـــگیری در حـــوزه بیماران خاص 
مغفـــول واقـــع شـــده اســـت، افزود: آمـــوزش حلقه مهم و اساســـی برای کاهش آســـیب هـــا و معضلات در جامعه اســـت. محمـــدزاده تاکید کرد: بـــا بهره گیری از ظرفیت ســـایر 

دســـتگاه ها، بـــرای نظام آموزش یک ســـند جامـــع آموزش تهیه و مدون شـــود.

مدیرکل بنیاد مســـکن انقلاب اسلامی 
درصـــد   ۸۷ گفـــت:  شـــرقی  آذربایجـــان 
مســـاکن روســـتایی آذربایجان شرقی سند 
مالکیـــت دارد. حجت اله ســـروری با بیان 
اینکه این اســـتان در صدور اســـناد مالکیت 
در شـــهرهای زیـــر ۲۵ هزار نفر و روســـتاها 
از میانگین عملکرد کشـــوری جلوتر است، 
گفـــت: به همـــت بنیاد مســـکن اســـتان، 
۸۷ درصد از املاک و واحدهای مســـکونی 

شد. ســـنددار  روستایی 
ســـروری افـــزود: تاکنـــون ۲۸۲ هزار و 
۸۴۵ جلد ســـند مالکیت برای املاک واقع 
در شـــهرهای زیر ۲۵ هزار نفر و روســـتاهای 

استان صـــادر شــده است.

او تصریـــح کـــرد: از ایـــن تعـــداد ۳۵ 
هـــزار و ۲۵۲ جلد ســـند در شـــهرهای زیر 
۲۵ هـــزار نفر جمعیت آذربایجان شـــرقی و 
۲۴۷ هزار و ۵۹۳ جلد ســـند نیز در ســـطح 

روســـتاهای اســـتان صادر شـــده است.
مدیرکل بنیاد مســـکن انقلاب اسلامی 
آذربایجان شـــرقی گفت: طی ســـال جاری 
از مجمـــوع ســـهمیه ۹ هـــزار و ۹۶۷ جلـــد 
ســـند مالکیت روستایی و شـــهری استان، 
تاکنون ســـه هزار و ۷۷۹ جلد ســـند صادر 
شـــده و امیدواریم بـــا همـــکاری اداره کل 
ثبـــت اســـناد و امـــلاک اســـتان تـــا پایان 
ســـال ســـهمیه ابلاغی به صورت ۱۰۰ درصد 

تحقـــق یابد.

مدیرکل بنیاد مسکن انقلاب اسلامی آذربایجان شرقی:

۸۷ درصد مساکن روستایی آذربایجان شرقی 
سند مالکیت دارد

هشدار درباره به کارگیری افراد با تابعیت های 
مختلف در سطوح عالی

نماینـــده مـــردم تبریز، آذرشـــهر و 
اســـکو در مجلـــس گفت: بـــه کارگیری 
افراد با تابعیت های مختلف در ســـطوح 
عالی دســـتاوردی جز نگرانـــی برای ملت 

نخواهد داشـــت.
مردم  نماینـــده  علـــی  جعفـــری آذر 
تبریز، آذرشـــهر و اسکو در مجلس اظهار 
کرد: به کارگیـــری افراد بـــا تابعیت های 
مختلـــف در ســـطوح عالی دســـتاوردی 
جز نگرانـــی برای ملت نخواهد داشـــت، 
چراکـــه مفهوم تابعیت هـــای مختلف و 
دوزیســـتان یعنی من در میـــان جمع و 

دلـــم جای دیگری اســـت.

وضعیت نیروهای شرکتی به ویـــــژه 
بانوان قــــابل قبول نیست

نماینـــده مـــردم تبریز، آذرشـــهر و 

اســـکو در مجلس همچنین با اشـــاره به 
اطلاعیه ای که توســـط روابـــط عمومی 
مجمع تشـــخیص مصلحت نظـــام در 
رابطـــه بـــا تبدیـــل وضعیـــت نیروهای 
شـــرکتی اخیـــرا صـــادر شـــده اســـت، 
افـــزود: در این اطلاعیـــه آمده؛ تصمیم 
مرجع تشـــخیص مصلحت نظام صرفا 
براســـاس مباحـــث دقیق کارشناســـی و 
ملاحظـــه مصالح مهم کشـــور اســـت، 
از ایـــن رو همـــگان را به انصـــاف دعوت 

می کنیـــم. وی متذکـــر شـــد:  ای کاش 
دوســـتان در مجمع تشخیص مصلحت 
نظـــام در جریـــان وضعیـــت نیروهـــای 
شـــرکتی به ویژه بانوان قـــرار بگیرند که 

بـــا چه مشـــقتی روبه رو هســـتند. 
ایـــن نماینده مجلس بیان داشـــت: 
عـــدم  در  کشـــور  عالـــی  مصلحـــت 
شـــرکت داری همزمان در دســـتگاه های 
اداری است، مصلحت کشـــور در اجرای 
قانـــون منع تصدی بیش از یک شـــغل 
در مناصـــب دولتـــی اســـت و در نهایت 
مصلحت کشـــور در تامین رضایت، رفاه 
و رفـــع نگرانی مردم اســـت.جعفری آذر 
تصریح کرد: این نـــوع تصمیم گیری ها 
از مجمع پس از ۳ ســـال انتظار شاغلان 
انتظار نبـــود، چراکـــه به همـــه امیدها 

پایـــان دادند.

گفت:  آذربایجان شـــرقی  اســـتاندار 
کارنامـــه و برنامه افراد مـــلاک و معیار 
اســـتفاده از آنها در پست های مدیریتی 
اســـت و حتـــی تفتیـــش عقایـــد نیز 
نخواهیم کرد که آیا فـــردی که کاندید 
حضور در یک پســـت مدیریتی اســـت 

آیـــا بـــه پزشـــکیان رای داده یا نه.
بهـــرام سرمســـت در نشســـت بـــا 
مدیـــران و اهالی رســـانه در اســـتانداری 
با بیان اینکه در مســـیر توســـعه استان 
قـــدردان تمـــام کســـانی هســـتیم که 
قدمـــی در این زمینـــه بردارنـــد، اظهار 
داشـــت: بـــر همین اســـاس بـــه دنبال 
اســـتفاده حداکثـــری از ظرفیت مجمع 
نمایندگان اســـتان هســـتیم و تا کنون 
دو نشســـت بـــا این مجمع داشـــته ایم 
که اولویت های توســـعه ای و اقتصادی 
اســـتان را در ایـــن جلســـات مطـــرح 
می کنیـــم و ســـعی داریـــم از نظـــرات 
نماینـــدگان در تحقـــق ایـــن اهـــداف 
از ظرفیت هـــای چـــون  اســـتفاده  بـــا 

کمیســـیون مجلس به ویژه کمیسیون 
تلفیـــق اســـتفاده کنیم.

وی تاکیـــد کـــرد: از حضـــور هـــر 
هم اســـتانی حتی بـــا رویکـــرد مخالف 
سیاسی در پســـت های ملی استقبال و 
در حیطـــه اختیـــارات حمایت می کنیم 
و بـــه دنبـــال اســـتفاده حداکثـــری از 
در  اســـتان  نخبگانـــی  ظرفیت هـــای 
ســـطح ملی هســـتیم، چون معتقدیم 
با وجود همـــه نقدها نبایـــد مهره های 

بســـوزانیم. را  خودمان 
در  آذربایجـــان  شـــرقی  اســـتاندار 
خصوص انتخـــاب و انتصـــاب مدیران 
اســـتانی نیـــز گفـــت: کارنامـــه و برنامه 

افـــراد ملاک و معیـــار اســـتفاده از آنها 
در پســـت های مدیریتـــی اســـت و بـــه 
غیـــر از دو جلســـه دیـــدار عمومی در 
ابتدای شـــروع کار، مابقـــی برنامه ها و 
نشســـت های اســـتانداری ماهیت کاری 
داشـــته و هیـــچ توصیه و سفارشـــی و 
یا فشـــار از ســـوی افـــراد و جریان های 
خـــاص در ایـــن زمینه محلـــی از اعراب 

ندارد.
وی متذکر شـــد: از رســـانه ها انتظار 
داریم مجموعه اســـتانداری را بی رحمانه 
نقـــد امـــا جانب انصـــاف را نیـــز در این 
زمینـــه رعایت و بـــه این نکتـــه توجه 
کننـــد که مـــا در چـــه شـــرایطی کار را 
تحویـــل گرفته ایم و هـــر چند حضور 
پزشـــکیان با پشـــتوانه نمایندگی مردم 
اســـتان در پنج دوره مجلـــس فرصتی 
ارزشـــمند برای آذربایجان شـــرقی است 
امـــا باید مطالبـــات واقع  بینانه داشـــته 

بــاشـیم.

برنامه و کارنامه ملاک انتخاب و انتصاب مدیران 
در آذربایجان شرقی

ادامه در صفحه 8

معاون سیاسی و اجتماعی استانداری آذربایجان شرقی:

دستگاه های مسئول موظف به رفع مشکلات موجود 
در زمینه تامین داروی بیماران خاص هستند
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مســـابقات کشتی آزاد زیر ۲۳ ســـال کشور در سالن 2
مشـــروطه تبریز برگـــزار و تیـــم مقاومت شـــهرداری 
تبریـــز با اقتـــدار قهرمـــان شـــد. این مســـابقات با 
حضور بیش از ۲۰۰ ورزشـــکار، مربی و سرپرســـت 
از اســـتان های تهـــران، توابـــع تهـــران، البـــرز، 
کرمانشـــاه،  زنجـــان،  کردســـتان،  لرســـتان، 
اردبیل، آذربایجان شـــرقی و یـــک تیم آزاد 

بـــه میزبانی تبریز برگزار شـــد. این مســـابقات کـــه به همت 
شـــهرداری منطقـــه ۶ و هیات کشـــتی تبریـــز در مدت یک 
روز برگـــزار می شـــد، تیـــم مقاومت شـــهرداری تبریـــز با ۱۸۰ 
امتیـــاز اول، تهران با ۱۴۲ امتیاز دوم و تیم کردســـتان با ۱۱۳ 
امتیاز روی ســـکوی سوم ایســـتاد. در اوزان ۵۷ کیلوگرم امین 
سلمانپور از مقاومت شـــهرداری تبریز، ۶۱ کیلوگرم احمدرضا 
رحیمی نیا از شـــهیدان علی پنـــاه، در ۶۵ و ۷۰ کیلوگرم مجید 

خردمنـــد و عرفـــان نجف نژاد هـــر ۲ از مقاومت شـــهرداری 
تبریز، در ۷۴ کیلوگرم امیرحســـین شـــمس از تیم البرز، ۷۹ 
کیلوگـــرم محمد شـــهبازنژاد از مقاومت شـــهرداری تبریز، در 
وزن ۸۶ کیلوگرم حمید حاجیان از کردســـتان، در ۹۲ کیلوگرم 
هادی شـــرقبیانی از کردســـتان، ۹۷ کیلوگرم محمد شـــاهین 
سرشـــت از تهران و در وزن ۱۲۵ کیلوگرم عباس لشـــگری از 

تیـــم البرز صاحب گـــردن آویز طلا شـــدند. اخبــاراخبــار

اخبار 

هفت مورد ساخت وساز غیرمجاز 
مراغه توسط سازندگانش 

تخریب شد

مدیر جهاد کشـــاورزی مراغه گفت: بر اســـاس تبصره ۲ ماده ۱۰ قانون 
حفـــظ کاربری اراضی کشـــاورزی، بـــرای مالکان هفت مورد ساخت وســـاز 
غیرمجـــاز اخطار صادر شـــد و این بناها با رضایت ســـازندگانش و توســـط 
خـــود آنان مـــورد تخریب قـــرار گرفـــت. »هادی خرســـندی« افـــزود: این 
ساخت وســـازهای غیرمجاز با اجـــرای رزمایش صیانت از اراضی کشـــاورزی 
شناســـایی شـــد. به گفته وی برگزاری این رزمایش از روز گذشـــته در برخی 

از مناطـــق آذربایجان شـــرقی و از امروز در مراغه آغاز شـــد.
وی اضافـــه کـــرد: همچنیـــن یک مـــورد ساخت وســـاز غیرمجـــاز که 
صاحـــب آن نســـبت بـــه تخریب بنا اقـــدام نکرده بـــود نیز بـــا آرای قطعی 
ماده ۳ قانون حفظ کاربری تخریب، و به عرصه کشـــاورزی بازگردانده شـــد. 
مدیر جهاد کشـــاورزی این را هم بیان کـــرد: آرای قطعی با حکم دادگاه و با 
حضور نماینده دادســـتان، عوامل انتظامی و کارشناســـان جهاد کشـــاورزی 
به مرحله اجرا گذاشـــته می شـــود. »خرســـندی« تاکید کرد: هرگونه تغییر 
کاربـــری غیرمجاز و دســـت درازی به یکپارچگی اراضی کشـــاورزی که باعث 

به خطـــر افتادن امنیت غذایی مردم شـــود، ممنوع اســـت.

جهاد کشاورزی حافظ ظرفیت هاست
مراغه با داشـــتن ۲۲ هزار هکتـــار باغ و ۵۳ هزار هکتـــار اراضی زراعی، 
قطـــب تولید محصولات باغی و زراعی آذربایجان شـــرقی اســـت و صیانت 
از این داشـــته ها ضروری اســـت. گفتنی اســـت ســـالانه ۴۰۰ هزار تن میوه 
و ۱۰۰ هـــزار تـــن محصـــولات زراعی در مراغـــه تولید می شـــود و علاوه بر 
آن ایـــن شهرســـتان رتبه اول تولید ماهی، جایگاه نخســـت تولید عســـل، 
رتبه اول تولید ســـیب، جایگاه ســـوم تولید تخم مرغ، جایگاه ســـوم تولید 
گوشـــت مرغ و رتبه چهارم در تولید شیر و گوشـــت قرمز آذربایجان شرقی 
را داراســـت. ۷۴ مزرعـــه پـــرورش ماهی با تولید ســـالانه هـــزار و ۱۶۰ تن 
ماهی نیز در این شهرســـتان وجود دارد و ۱۷ درصد از ماهی اســـتان در این 

شهرســـتان تولید می شود.
همچنین ۱۸ درصد عســـل آذربایجان شـــرقی در مراغه تولید می شـــود 
و شهرســـتان بـــا تولید ســـه هزار و ۳۷۰ تن عســـل رتبه اول اســـتان را در 
اختیـــار داشـــته و بیش از یکهزار زنبورســـتان فعال در شهرســـتان وجود دارد.
مراغـــه اولین تولیدکننده ســـیب آذربایجان شـــرقی به شـــمار می رود و 
بـــا ۳۰۰ هزار تن تولید ســـالانه، ۳۱ درصـــد از تولید آذربایجان شـــرقی را به 
خـــود اختصاص داده اســـت. این شهرســـتان همچنین رتبه ســـوم تولید 
تخم مـــرغ آذربایجان شـــرقی را با تولید ۱۶ هـــزار تن تخم مـــرغ در اختیار 
دارد که ۱۴ درصد از تولید اســـتان را شـــامل می شود. در مراغه هشت هزار 
تن گوشـــت مرغ نیز تولید می شـــود و حجم تولید شـــیر شهرســـتان ۴۲ 
هزار تن و گوشـــت قرمز نیز پنج هزار و ۵۰۰ تن اســـت. این شهرســـتان با 
برخـــورداری از شـــبکه ریلی، زمینی و هوایی و همچنیـــن گمرکی که امکان 
صـــادرات مســـتقیم و صدور پروانه بهداشـــتی دارد، می توانـــد فرصتی برای 
صادرات محصولات کشـــاورزی و ارزآوری برای کشـــورمان باشد و مدیریت 

جهاد کشـــاورزی حافظ این ظرفیت هاســـت.

فرماندار شهرستان اهر تاکید کرد
لزوم تسریع در عملیات اجرایی بزرگراه 

ـ مشگین شهر اهر ـ
فرمانـــدار شهرســـتان اهر با تاکیـــد بر لزوم تســـریع در رونـــد عملیات 
اجرایـــی بزرگراه اهر ـ مشـــگین شـــهر و تعویـــض جاده اهـــر ـ کلیبر، گفت: 
تکمیل این بزرگراه برای توســـعه و پیشـــرفت منطقه ارســـباران و شهرستان 

اهر ضروری اســـت. ابوالفضـــل غنی زاده ۲۰ 
آبان در گفت وگو با خبرنـــگاران، گفت: باید 
از همه امکانـــات و ظرفیت های موجود در 
شهرســـتان برای اجرا و تکمیـــل طرح های 
راهســـازی اســـتفاده کنیم. وی با اشـــاره به 
فرا رســـیدن فصول بـــارش، ســـرما و عدم 

تکمیـــل به موقـــع پروژه های راهســـازی، بر لـــزوم ارتقای ســـطح ایمنی در 
محورهـــای مواصلاتی این شهرســـتان تاکید کرد. وی همچنین خواســـتار 
توجـــه ویژه بـــه رفع مـــوارد حادثه ســـاز، و ایمن ســـازی و بکارگیری علائم 

هشـــدار دهنده در مســـیرهای عملیـــات اجرائی این پروژه ها شـــد.

آزادسازی 1.5 هکتار از اراضی زراعی 
و باغی بستان آباد

مدیر جهادکشـــاورزی شهرستان بســـتان آباد از آزادسازی یک ونیم هکتار 
از اراضـــی زراعـــی و باغی این شهرســـتان با اجرای ۲۱ مـــورد قلع و قمع خبر 
داد. اکبـــر منیـــری در جهادکشـــاورزی این شهرســـتان اظهار کـــرد: به دنبال 
دســـتور دادســـتان شهرســـتان بســـتان آباد، عملیات قلع و قمـــع ۲۱ مورد 
ساخت وســـاز غیرمجاز در اراضی روستاهای ســـعیدآباد و ایرانق اجرا شد. وی 
افـــزود: از مجمـــوع این موارد، ۱۹ مورد به اســـتناد تبصره ۲ مـــاده ۱۰ قانون 
حفـــظ کاربـــری اراضی زراعـــی و باغ ها و ۲ مورد به اســـتناد مـــاده ۳ همین 
قانـــون به اجـــرا درآمده که در نتیجـــه، یک و نیم هکتار از اراضی کشـــاورزی 

و باغی آزادســـازی شـــده و به چرخه تولید بازگشـــته است.

مقاومت شهرداری تبـریز قهرمـان مسابقات کشتی آزاد زیر ۲۳ سال کشور شد 

غسالخــانه باباباغی 
احداث می شود

 مدیرعامـــــل ســــــازمان آرامســـــتان های 
شـــهرداری تبریـــز از احداث غســـالخانه ویژه 
شـــهروندان ســـاکن مجتمع درمانی باباباغی 
تبریز خبـــر داد. فـــرخ جلالی با اعـــلام این 
خبـــر اظهـــار کـــرد: حســـب  الامر شـــهردار 
غســـالخانه  احـــداث  خصـــوص  در  تبریـــز 
ویژه شـــهروندان ســـاکن مجتمـــع درمانی 
باباباغـــی تبریـــز جهـــت تســـهیل شـــرایط 
زندگی ســـاکنین، ســـازمان آرامســـتان های 
شهرداری تبریز نســـبت به احداث غسالخانه 
در آن مجموعـــه اقـــدام کـــرده اســـت. وی 
افـــزود: عملیات عمرانی احداث ســـاختمان 
غســـالخانه مجتمع درمانی باباباغی در حال 
حاضـــر آغاز شـــده و در مراحـــل اجرایی آن 
در حـــال انجام اســـت که در صـــورت نهایی 
شـــدن پروژه به خدمت شـــهروندان محترم 

پذیرفت . خواهـــد  رســـانی  اطلاع 
فـــرخ جلالی بـــا بیـــان اینکه متاســـفانه در 
گذشـــته اهالی ایـــن مجموعه مشـــکلاتی 
بســـیاری از بابـــت مراجعه به غســـالخانه  ها 
داشـــتند خاطرنشـــان کرد: رفع مشـــکلات 
باباباغی در دســـتور کار شـــهرداری تبریز قرار 
گرفته که امیدواریم در ســـاماندهی وضعیت 

زندگـــی این شـــهروندان یاری گر باشـــد.
گفتنـــی اســـت؛ مجتمع درمانـــی باباباغی به 
عنوان تنهـــا مرکز نگهداری بیمـــاران جذامی 
کشـــور دارای ۱۰۰ هکتـــار عرصه بـــا زیربنای 
۳۰ هزار مترمربعی اســـت و بـــه دو صورت 

آسایشـــگاهی و بســـتری اداره می شود.

خبر 

نکوداشـــت ملی مقام علمـــی و معنوی 
علامه محمدتقی جعفری، عالم و فیلســـوف 
نامـــی جهـــان اســـلام، روز چهارشـــنبه ۲۳ 
آبان مـــاه به میزبانی مجتمع مس ســـونگون 
برگـــزار خواهد شـــد. محمدجعفر عظمایی، 
مدیـــر مجتمـــع مس ســـونگون بـــا تاکید 
بر تعهـــد این مجتمـــع به مســـؤولیت های 
اجتماعـــی، از برگـــزاری مراســـم نکوداشـــت 
ملـــی مقام علمـــی و معنوی علامه 
جعفــــری«  »محمدتقـــی 
راســــــتای  گامی در 
ترویج  و  حفــظ 
ارزش هـــای 
فـــــرهنگی 

و علمـــی خبـــر داد.وی افـــزود: بـــه دنبـــال 
برگـــزاری مراســـمی با شـــکوه و مناســـب با 
مقـــام علمی و معنـــوی علامـــه جعفری با 
همکاری موسســـه فرهنگـــی و هنری حکیم 
نظامی، دفتر امام جمعه شهرســـتان ورزقان، 
فرمانداری  آذربایجـــان  شـــرقی،  اســـتانداری 
شهرســـتان ورزقان، اداره کل فرهنگ و ارشاد 
اســـتان آذربایجان شرقی، دانشـــگاه پیام نور 
تبریز، دانشـــگاه تبریز، دفتر ارتباطات مردمی 
نماینـــده ورزقـــان و چندیـــن اداره مرتبـــط 
هستیم. در این مراســـم، آیت الله غلامرضا 
فیاضـــی، رئیـــس مجمـــع عالـــی حکمت 
المســـلمین  و  حجت الاســـلام  اســـلامی، 
احمد مطهری اصـــل، نماینـــده محترم ولی 

فقیـــه در اســـتان آذربایجان شـــرقی، دکتـــر 
بهرام سرمست، اســـتاندار محترم آذربایجان 
 شـــرقی و دکتر احمد احمـــدی، دبیر علمی 
موسســـه هنری حکیـــم نظامی ســـخنرانی 

خواهنـــد کرد.
علامه محمدتقی جعفری، زاده روستای 
سقای شهرســـتان ورزقان در ســـال ۱۳۰۲ و 
درگذشته در ســـال ۱۳۷۷ از بزرگان فلسفه، 
تفســـیر و عرفـــان معاصر ایـــران و بنیانگذار 
حقـــوق بشـــر اســـلامی بـــود. او بـــه عنوان 
یک شـــخصیت برجســـته علمی و اخلاقی، 
محبوبیت خاصی در شهرســـتان ورزقان دارد 
و مـــردم این منطقه با افتخـــار از او به عنوان 

یـــک فرزند بـــا ارزش خود یـــاد می کنند.

برگزاری نکوداشت ملی مقام علمی و معنوی
»علامه محمدتقی جعفری«

 معـــاون فنـــی و عمرانـــی شـــهرداری 
تبریـــز تبریز بـــا تاکید بر تســـریع در اجرای 
پروژه های ورزشـــی خواســـتار تکمیل این 

پروژه هـــا تـــا پایان جاری شـــد.
طی جلســـه ای باحضور معـــاون فنی 
و عمرانی شـــهرداری تبریز، شهردار منطقه 
یک و چهار و ســـایر عوامـــل اجرایی پروژه 
هـــای ورزشـــی  مناطـــق ۱و۴  در راســـتای 
تســـریع در تکمیل پروژه ها و برنامه ریزی 
بـــرای بهره بـــرداری در ســـال جـــاری مورد 

بررســـی قرار گرفت.

معاون فنی و عمرانی شـــهرداری تبریز 
در ایـــن جلســـه ضمن تأکید بـــر ضرورت 
تســـریع در اجرایی نمودن پـــروژه ها اظهار 
داشـــت: به منظـــور ارج نهادن بـــه جایگاه 
ورزش و افزایش ســـطح آمادگی جسمانی 
و ســـلامت جامعه، ضـــرورت دارد در این 
حـــوزه اقدامـــات عمرانی به ســـرعت اجرا 

شود.
ســـامان احمـــدزاده افـــزود: در همین 
راســـتا شـــهرداری تبریز با نگاهـــی ویژه به 
ترویـــج و توســـعه امـــر ورزش و افزایش 
ســـرانه هـــای ورزشـــی در ســـطح شـــهر، 
ســـاخت پروژه های ورزشـــی را در دستور 
کار خود قرار داده اســـت بطوریکه بیش از 
۷۰ پروژه ورزشـــی در طـــی مدیریت فعلی 
شهرداری تعریف شـــده که تعداد زیادی از 
ایـــن پروژه ها به افتتاح رســـیده و تعدادی 

نیـــز در حال اجرا هســـتند.

احمـــدزاده در ادامه با اشـــاره به پروژه 
هـــای ورزشـــی در حـــال اجـــرای مناطـــق 
یـــک و چهـــار گفت: ســـهم ایـــن مناطق 
نیز در توســـعه زیر ســـاخت های ورزشـــی 
چشمگیر اســـت که امیدواریم با تسریع در 
پروژه های در حال اجرا شـــاهد بهره برداری 

از آنهـــا تا اتمام ســـال جاری باشـــیم. 
از جملـــه پـــروژه های در حـــال اجرای 
ایـــن مناطق مـــی تـــوان به ســـالن چند 
منظـــوره الغدیر، ســـالن ربع رشـــیدی در 
ضلع شـــمالی اتوبان پاســـداران و ســـالن 
ورزشـــی امیـــر کبیـــر در ســـطح منطقه 
یـــک و از جمله پـــروژه های ورزشـــی در 
ســـطح منطقه چهـــار فـــاز اول مجموعه 
ورزشـــی »ســـتارخان« اســـت که این فاز 
مجموعه ورزشـــی ۲۸ هـــزار مترمربعی با 
اعتباری بالغ بر ۲۸۰ میلیـــارد ریال احداث 

می شـــود.

معاون فنی و عمرانی شهردار تبریز خبرداد:

اتمام پروژه های ورزشی نیمه تمام تا پایان سال جاری 
در دستور کار شهرداری تبریز

آگهی مناقصه عمومی
ــق برگــزاری  ــدی خویــش را از طری شــرکت دارو ســازی شــهید قاضــی )ســهامی عــام( در نظــر دارد حمــل و نقــل  محصــولات تولی
مناقصــه عمومــی بــه پیمانــکار واجــد شــرایط واگــذار نمایــد. لــذا از کلیــه متقاضیان شــرکت در مناقصــه دعوت بعمل مــی آید جهت 
دریافــت ارائــه پاکــت هــای شــرکت در مناقصــه از تاریــخ انتشــار ایــن آگهــی بــه تاریــخ 1403/08/23 لغایــت 11 روز بــه محــل کارخانه 
واقــع در کیلومتــر 10 جــاده تبریــز ـ تهــران، بالاتــر از پاســگاه پلیــس راه، روبــروی مرکــز آمــوزش جهــاد کشــاورزی، خیابــان ســرم دارو، 
واحــد دبیرخانــه محرمانــه و یــا دفتــر مرکــزی شــرکت واقــع در تهــران بــه آدرس بلــوار مــرزداران، نرســیده بــه پــل یــادگار امــام، خیابــان 

فرشــتگان، پــاک 3 مراجعــه نمایند.
تاریخ زمان اتمام مناقصه و تحویل پاکت ها پایان وقت اداری 1403/09/03 بوده و این زمان قابل تمدید نیست.

ضمنــاً اســناد مناقصــه در ســایت اینترنتــی شــرکت بــه آدرس www.sgco-infusion.com  نیــز قابل مشــاهده، تکمیــل و ارائه 
بــه شــرکتبوده و نیــازی بــه مراجعــه حضوری  نمی باشــد.

شرکت داروسازی شهید قاضی )سهامی عام(

رئیـــس هیـــأت کوه نـــوردی آذربایجان 
 شـــرقی گفـــت: تخریب کـــوه بهلـــول را 
محکـــوم و پیگیـــری می کنیـــم. میرعلی 
آقاســـیدی دررابطـــه  با تخریب گســـترده 
در بخشـــی از کـــوه بهلـــول در تبریز اظهار 
کـــــرد: کوه بهلول دارای قدمت و پیشینه 
تاریخـــی از منظر کوه نـــوردی در تبریز دارد 
و از نگاه کارشناســـان نیز نقش برجســـته ای 
را در مورفولـــوژی پرعارضـــه کنونی منطقه 
ایفـــا می کنـــد ازایـــن رو هر گونـــه تعدی 
بـــه حریـــم کوهســـتان ها تحـــت عناوین 

مختلـــف را محکوم مـــی کنیم.
رئیس هیـــات کوه نوردی و صعودهای 
ورزشـــی آذربایجـــان شـــرقی با اشـــاره به 
ســـابقه فعالیت تخریب های انجام گرفته 
در همین کوه افزود: در ســـالهای گذشـــته 

نیز شـــاهد دســـت انـــدازی و تخریب این 
منطقـــه بودیم که با شـــکایت هیات کوه 
نوردی و با ورود دســـتگاه های و نهادهای 
نظارتـــی از این امر جلوگیـــری بعمل آمده 

بـــــود.
آقاســـیدی با بیان اینکـــه حفظ محیط 
زیســـت و منابع طبیعی در اصل ۵۰ قانون 
اساســـی جمهـــوری اســـلامی ایـــران مورد 
توجـــه قـــرار گرفته اســـت، افـــزود: توجه 
به حفـــظ محیط زیســـت و بهره بـــرداری 
مناســـب از آنچنـــان مهم اســـت که رهبر 
معظم انقلاب نیـــز در بیانات خود همواره 
بـــه این موضـــوع صحـــه گذشـــته اند و 
مســـئله ی محیط زیســـت و منابع طبیعی 
را بســـیار مهم و از آن بعنوان ثروتهای ملی 
نام بـــرده اند که متعلق به هیچ شـــخص 

و گـــروه و دولتی نبـــوده و متعلق به ملتها 
در طول تاریخشـــان اســـت و از اینها باید 

اســـتفاده شود.  بطور صحیح 
او ادامه داد: متاســـفانه گاهی شـــاهد 
دســـت انـــدازی عـــده ایی ســـود جـــو به 
طبیعت بـــرای از بین بـــردن منابع طبیعی 
با عناوین مختلف کاربری هســـتیم در این 
مـــورد هـــم بهره بـــردار با هدف اســـتخراج 
ســـنگ لاشـــه در ارتفاع 2000 متـــری کرده 
اســـت که این تخریب هـــا در حوزه حفظ 
محیط زیســـت کوهســـتان توسط هیات 
آذربایجـــان شـــرقی و بـــا همراهـــی کـــوه 
نوردان و تشـــکل های مـــردم نهاد محیط 
زیســـتی و از مجاری قانونی پیگیری خواهد 

شــــد.
گفتنی اســـت بهلـــول داغی بـــا ارتفاع 

2227 متـــر و بـــا گنبد آتشفشـــانی در 2 
کیلومتری شـــمال تبریز قرار گرفته اســـت 
و علاوه بر پیشـــینه تاریخـــی در حوزه کوه 
نـــوردی تبریـــز و اهمیت جایـــگاه محیط 
زیســـتی آن طبق مطالعات علمـــی انجام 
گرفتـــه در محـــدوده گنبـــد نیز بـــه دلیل 
عـــوارض تکتونیکـــی فعال و لـــرزه خیزی 
بالا، از نقاط بحرانی بـــوده و لازمه مقابله با 
مخاطرات آن، شناســـایی اشـــکال سطحی 
زمیـــن با هـــدف پی بـــردن بـــه ماهیت، 
علـــل پیدایـــش و آثـــار ژئومورفولوژیک 
ناشـــی از آن اســـت کـــه می توانـــد زمینه 
را بـــرای برنامه ریـــزی جهـــت زندگـــی بهتر 

انسان ها فـــــراهم آورد.

هیأت کوه نوردی آذربایجان شرقی: 

تخریب کوه بهلول را محکوم می کنیم
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آگهی مفقودی
برگ سبز و کلیه مدارک خودروی ســـواری دنا تیپ EF7 مدل 
 1398 بــه رنــگ ســفید و بــه شــماره انتظامــی 131ی 47 ایــران 15 
ــی  ــماره شاس ــور  147H0485329 و شـــ ــماره موتـــ ــه ش و ب
NAAW01HE1KE173234 بــه مالکیــت امیر نیاکار آلانق 

مفقــود گردیــده و از درجــه اعتبــار ســاقط می باشــد.

هنرمنـــد جـــوان تبریزی می گویـــد: یکـــی از ایده های  
نمایشـــگاهی کـــه همـــواره در ذهـــن من جولان مـــی داد، 
پرداختـــن به زیبایی های آذربایجان در قاب نقاشـــی ها بود؛ 
بناهای تاریخی اش، شـــخصیت های اصیـــل تاریخ معاصر 
و مشـــروطه خواهانـــش، طبیعت و کوه هایـــش، فرش و 
قالـــی و اصالت بـــازارش... چنین ایده ای به همت ســـمیرا 
تقـــوی در گالـــری آرتمیس هتل لالـــه پارک برآورده شـــده 

اســـت. »ســـمیرا تقـــوی« از هنرمنـــدان جوان تبریـــز که  با 
نمایشـــگاه انفرادی خود در اردیبهشـــت امســـال، به دغدغه 
مندیـــش در حوزه زنان پرداخت و این بار شـــور و اشـــتیاق 
بـــه خـــاک زادگاهش را با آثـــار ۲۳ نفـــر از هنرجویانش، در 
نمایشـــگاه گروهی »آذربایجان« با ما به اشـــتراک گذاشـــته 
اســـت.   وی از انتخـــاب ایـــن موضوع برای نمایشـــگاه می 
گوید: همیشـــه حـــس و حال وصـــف ناپذیری نســـبت به 

زیبایـــی های نامحـــدود آذربایجان داشـــته ام. اینبـــار با دو 
هدف نمایشـــگاه گروهی بـــه راه انداختیم. 

هنرجویـــان آموزشـــگاهی معمـــولا بعـــد از مدتی، 
انگیـــزه شـــان را از دســـت مـــی دهنـــد. بـــا برگزاری 

نمایشـــگاه و اشـــتراک آثارشـــان با مخاطبان، هم 
انگیـــزه ای برای ادامه راه داشـــتند و هم موضوع 

خـــاص آذربایجـــان، آنها را به ســـمت تحقیق 
جهـــت ایـــده یابی ســـوق می داد کـــه برایم 

بود.  ارزش  با  بســـیار 

زیبایی آذربایجان را به رنگ آغشته ایم

اقتـصاداقتـصاد

اخبار 

۹۵ هزار میلیارد ریال درآمد شهرداری 
تبریز محقق شد

رییـــس کمیســـیون برنامـــه و بودجـــه شـــورای اســـلامی 
ــزار  ــاری ۹۵ هـ ــال جـ ــت سـ ــه نخسـ ــت: در نیمـ ــز گفـ تبریـ
میلیـــارد ریـــال درآمـــد شـــهرداری ایـــن شـــهر از محـــل 
بودجـــه محقـــق شـــد. »علیرضـــا نـــوای باغبـــان« در جلســـه 
شـــورای اســـلامی ایـــن شـــهر بـــا ارایـــه گزارشـــی از عملکـــرد 

منابـــع و مصـــارف شـــهرداری 
نخســـت  نیمـــه  در  تبریـــز 
ســـال جـــاری، افـــزود: ایـــن 
ــی  ــای وصولـ ــم از درآمدهـ رقـ
شـــهرداری تبریـــز بـــا توجـــه 
بـــه شـــرایط اقتصـــادی جامعـــه 

ـــن  ـــرد: از ای ـــار ک ـــه اســـت. وی اظه ـــع بینان ـــول و واق ـــل قب قاب
میـــزان درآمـــد، ۵۵ هـــزار میلیـــارد ریـــال از طریـــق مناطـــق 
دهگانـــه شـــهرداری و ۴۰ هـــزار میلیـــارد ریـــال نیـــز توســـط 
ســـازمان ها و شـــرکت های تابعـــه شـــهرداری کســـب شـــده 

اســـت.
رییـــس کمیســـیون برنامـــه و بودجـــه شـــورای اســـلامی 
تبریـــز گفـــت: حـــدود ۹۰ درصـــد درآمدهـــای شـــهرداری از پنـــج 
محـــل شـــامل صـــدور پروانـــه و مشـــتقات آن، ارزش افـــزوده، 
ـــاده  ـــاده ۱۰۰ و م ـــیون های م ـــم کمیس ـــلاک، جرای ـــروش ام ف
ــن  ــه داد: در ایـ ــان، ادامـ ــوای باغبـ ــود. نـ ــن می شـ ۱۰۱ تامیـ
ـــزار  ـــا کســـب حـــدود ۱۳ ه ـــک ب ـــه ی ـــدت شـــهرداری منطق م
ـــق  ـــهم را در تحق ـــترین س ـــد، بیش ـــال درآم ـــارد ری و ۲۶۰ میلی
بودجـــه شـــهرداری تبریـــز در بیـــن مناطـــق دهگانـــه داشـــته 
ـــق  ـــدی تحق ـــای بع ـــز در رتبه ه ـــق ۲، ۹ و ۴ نی ـــت و مناط اس
ـــه تحقـــق ۶۳ درصـــدی  ـــا اشـــاره ب ـــد. وی ب ـــرار دارن درآمـــدی ق
محـــل فـــروش امـــوال غیرمنقـــول شـــهرداری تبریـــز در نیمـــه 
نخســـت ســـال جـــاری، یـــادآور شـــد: ۷۰ درصـــد درآمـــد 
شـــهرداری در ایـــن مـــدت در بخـــش عمرانـــی هزینـــه و ۳۰ 

درصـــد نیـــز صـــرف هزینه هـــای جـــاری شـــده اســـت.
رییـــس کمیســـیون برنامـــه و بودجـــه شـــورای اســـلامی 
تبریـــز گفـــت: در نیمـــه نخســـت امســـال از محـــل درآمدهـــای 
ــازمان  ــال در سـ ــارد ریـ ــزار میلیـ ــش از ۲۰ هـ ــهرداری، بیـ شـ
ـــزار و ۷۰۰  ـــج ه ـــدود پن ـــهرداری و ح ـــی ش ـــل ریل ـــل و نق حم
میلیـــارد ریـــال نیـــز در ســـازمان اتوبوســـرانی هزینـــه شـــده 
ـــذاری و  ـــرمایه گ ـــوع س ـــزود: موض ـــان، اف ـــوای باغب ـــت. ن اس
ـــه  افزایـــش ســـهم درآمـــد ناشـــی از ســـرمایه گذاری هـــا از جمل
ـــد  ـــب درآم ـــرای کس ـــهری ب ـــت ش ـــه مدیری ـــت ک ـــواردی اس م

ـــد. ـــته باش ـــژه ای داش ـــه وی ـــن آن توج ـــه ای ـــد ب ـــدار بای پای

انجمن نگارگری آذربایجان شرقی با همکاری 
اداره کل فرهنگ و دانشگاه 

هنر اسلامی تبریز
اولین جشنواره هفته نگارگری 

تبریز در پیش است
ــزار  ــری برگـ ــی و هنـ ــنواره در دو بخـــش علمـ ایـــن جشـ
ــری  ــگاه نگارگـ ــامل نمایشـ ــری شـ ــش هنـ ــود. در بخـ می شـ
گل و مـــرغ، تذهیـــب، تشـــعیر و مثنـــی ســـازی اســـت. 
ـــاه ســـاعت ۱۷ در  ـــان م ـــی نمایشـــگاه از ۲۶ آب ـــر پای محـــل  ب

نگارخانه هـــای اســـتاد یاســـمی 
و اســـتاد میرعلـــی تبریـــزی در 
خانـــه فرهنـــگ خواهـــد بـــود. 
بخـــش علمـــی ایـــن جشـــنواره 
و  نشســـت  برگـــزاری  شـــامل 
ســـخنرانی در راســـتای اهـــداف 
بررســـی  و  نقـــد  و  جشـــنواره 
آثـــار نگارگـــری در دانشـــگاه هنـــر 
اســـلامی تبریـــز اســـت کـــه از 
ـــد  ـــا ۱ آذر خواه ـــاه ت ـــان م ۲۶ آب

ــص  ــی مختـ ــنواره بخشـ ــن جشـ ــت در ایـ ــی اسـ ــود. گفتنـ بـ
مدعوییـــن بیـــن المللـــی اســـت کـــه شـــامل آثـــار اســـاتید و 
دانشـــجویان دانشـــگاه آتاتـــورک و ارزروم ترکیـــه اســـت.  آییـــن 
اختتامیـــه ایـــن جشـــنواره یکـــم آذر مـــاه ۱۴۰۳ ســـاعت ۱۶ در 

تـــالار خاقانـــی خانـــه فرهنـــگ تبریـــز خواهـــد بـــود.  
ــه  ــنواره هفتـ ــداف جشـ ــد، اهـ ــی افزایـ ــزارش مـ ــن گـ ایـ
نگارگـــری تبریـــز در جهـــت تاکیـــد بـــر جایـــگاه نگارگـــری 
مکاتـــب تبریـــز در نگارگـــری ایـــران، بازشناســـی اســـاتید 
نگارگـــری مکاتـــب و شناســـاندن هرچـــه بیشـــتر آنهـــا در 
فضایـــی مناســـب گفـــت و گـــو و تبـــادل نظـــر بیـــن هنرمنـــدان 
ـــن  ـــی ای ـــه بخـــش رقابت ـــا توجـــه ب ـــن ب نگارگـــر اســـت. همچنی
جشـــنواره، مجالـــی بـــرای شناســـایی هنرمنـــدان مســـتعد ایـــن 
ـــری  ـــه هن ـــه جامع ـــا ب ـــی آنه ـــتان و معرف ـــری در اس ـــته هن رش

فراهـــم آمـــده اســـت.

ــاورزی  ــاد کشـ ــازمان جهـ ــت ســـ سرپرســــ
ـــر اهمیـــت ســـرمایه گـــذاری  آذربایجـــان شـــرقی ب
در بخـــش شـــیلات شهرســـتان خداآفریـــن تاکیـــد 
کـــرد. شـــهرام شـــفیعی در دیـــدار بـــا مدیـــران و 
کارکنـــان مدیریـــت جهـــاد کشـــاورزی شهرســـتان 
ظرفیت هـــای  بـــه  اشـــاره  بـــا  خداآفریـــن 
ــاورزی  ــوزه کشـ ــه در حـ ــن منطقـ ــترده ایـ گسـ
ـــل  ـــی قاب ـــع آب ـــا مناب ـــن ب ـــرد: خداآفری ـــار ک اظه
زراعـــت،  بـــرای  مناســـب  و خاکـــی  توجـــه 
ــرای  ــی بـ ــیل بالایـ ــیلات، پتانسـ ــداری و شـ باغـ

توســـعه کشـــاورزی دارد.
وی افـــزود: بـــرای توســـعه فعالیت هایـــی 
ـــن شهرســـتان،  ـــرورش شـــیلات در ای همچـــون پ
نیـــاز بـــه جـــذب ســـرمایه گذاران بخـــش خصوصـــی 

داریـــم و بایـــد از خدمـــات بخش هـــای مختلـــف 
خصوصـــی ماننـــد نظـــام مهندســـی کشـــاورزی و 
ـــد شـــویم.  ـــژه بهره من ـــع طبیعـــی به طـــور وی مناب
همچنیـــن کارآمـــدی تعاونی هـــای پایاب هـــا 

ـــال شـــود. ـــت دنب ـــا جدی ـــد ب بای
شـــفیعی ادامـــه داد: بـــرای بررســـی وضعیـــت 
انـــار شهرســـتان خداآفریـــن، یـــک تیـــم تخصصـــی 
ـــا و  ـــائل را احص ـــا مس ـــد ت ـــد ش ـــکیل خواه تش
ــن  ــد و همچنیـ ــه دهـ ــای لازم را ارائـ گزارش هـ
ـــا کمـــک  ـــد شناســـایی شـــده و ب پروژه هـــای راک

ـــا شـــوند. بخـــش خصوصـــی احی
وی بیـــان کـــرد: امیدواریـــم بـــا جـــذب 
نیـــروی جدیـــد، مشـــکل کمبـــود نیـــروی انســـانی 

در ایـــن منطقـــه برطـــرف شـــود. 

کشـــاورزی  جهـــاد  ســـازمان  سرپرســـت 
بـــه  آذربایجـــان شـــرقی همچنیـــن  اســـتان 
اهمیـــت عدالـــت در پرداخـــت حقـــوق اشـــاره 
کـــرده و افـــزود: عدالـــت در پرداخـــت حقـــوق 
در دســـتگاه ها و ارگان هـــای مختلـــف یـــک 
ضـــرورت انکارناپذیـــر در کشـــور اســـت. از آنجایـــی 

کـــه وظایـــف جهـــاد کشـــاورزی ارتبـــاط مســـتقیم 
کوچک تریـــن  دارد،  مـــردم  معیشـــت  بـــا 
ــترده ای  ــای گسـ ــد واکنش هـ ــکلی می توانـ مشـ
ــد  ــن نبایـ ــد، بنابرایـ ــته باشـ ــال داشـ ــه دنبـ را بـ
وضعیـــت معیشـــتی کارکنـــان ایـــن حـــوزه بـــا 

ــود. ــه شـ ــکل مواجـ مشـ
شـــفیعی بـــر لـــزوم افزایـــش نیروهای انســـانی 
در مناطـــق بـــا ظرفیت هـــای بـــالای کشـــاورزی 
ماننـــد خداآفریـــن تأکیـــد کـــرده و گفـــت: تـــلاش 
کرده ایـــم بیشـــترین تعـــداد ناظـــران فعـــال در 
خداآفریـــن را جـــذب کنیـــم. بـــرای بهره بـــرداری 
بخـــش  از  بایـــد  ظرفیت هـــا  ایـــن  از  بهتـــر 
خصوصـــی اســـتفاده کنیـــم و نبایـــد تنهـــا بـــه 

بخـــش دولتـــی متکـــی باشـــیم.

تاکید بر اهمیت سرمایه گذاری در بخش شیلات خداآفرین

تشکیل تیم تخصصی برای حل مسائل انار خداآفرین

محدودیـــت گازی کارخانه های تولید کننده 
ســـیمان هر ســـال از آذرماه آغاز می شد اما در 
ســـال جاری این محدودیت ها از نیمه مهرماه 
آغـــاز شـــده و براین اســـاس صنایع ســـیمان 
مازوت ســـوزی را زودتر از ســـال های قبل آغاز 

کـــرده اند. 
محمـــد جعفر قائـــم پناه، معـــاون اجرایی 
رئیس جمهوری اعلام کرد که »پس از بررســـی 
ها پزشـــکیان دســـتور داد که به دلیل آلودگی 
خـــاص ایجاد شـــده در مناطـــق اراک، کرج و 
اصفهان که ناشـــی از مازوت ســـوزی در حدود 
۱۶ میلیون تن اســـت و باعـــث آلودگی هوا و 
بیماری می شـــود، مازوت ســـوزی در این سه 
نیروگاه متوقف شـــود.« چنـــد روز پیش از این، 
فاطمه مهاجرانی ســـخنگوی دولت عنوان کرد 
که »شـــرط عدالت نیســـت برای تولیـــد برق، 
بخشـــی از جامعـــه با جـــان خود هزینـــه آن را 
پرداخـــت کنـــد. از همین رو به دســـتور رئیس 
جمهور مازوت ســـوزی در ســـه نیـــروگاه اراک، 
کـــرج و اصفهـــان که شـــرایط ویـــژه ای دارند، 
متوقـــف مـــی شـــود. می تـــوان بـــرای مدت 

محـــدودی، »خاموشـــی منظـــم« را جایگزین 
»تولیـــد ســـم« برای عمـــوم شـــهروندان کرد«.
پس از انتشـــار خبر قطع مازوت سوزی در سه 
نیـــروگاه و در حالی که هنوز مـــردم از این خبر 
به طـــور کامل آگاه نشـــده بودنـــد، خبر قطع 
منظم برق در سراســـر کشـــور از ســـوی دولت 

مطــرح شــد.
تصمیـــم بـــه توقف مـــازوت ســـوزی در 
راســـتای کاهـــش آلودگی هـــوا خوشـــایند و 
قابل تحســـین اســـت اما نیازمند برنامه ریزی 
بـــرای تامین انـــرژی جایگزیـــن و جلوگیری از 
بروز مشـــکل در فعالیت های صنعتی اســـت.
صمد حســـن زاده رئیـــس اتـــاق بازرگانی ایران 
می گویـــد : طـــی دو دهه اخیر، سیاســـت های 
اتخـــاذ شـــده در صنعت برق موجب آســـیب 
بـــه امنیـــت ســـرمایه گذاری و اعتمـــاد بخش 
خصوصی شـــده و لـــذا ســـرمایه گذاری در این 

صنعت بـــا اختلالاتی همراه شـــده اســـت.
از مجمـــوع ۱۴۳ نیـــروگاه بزرگ کشـــور، 
کمتر از بیســـت نیـــروگاه حرارتی امکان مصرف 
ســـوخت مازوت را دارند کـــه از این تعداد نیز 

مخزن ســـوخت ۲ نیـــروگاه از قبل پلمب بوده 
اســـت. بقیـــه نیروگاه های کشـــور نیـــز نیروگاه 
گازی و ســـیکل ترکیبـــی اســـت کـــه در ایـــن 
نیروگاه ها امکان مصرف مـــازوت در آن وجود 
نـــدارد و ســـوخت آنهـــا گازوئیل یا گاز اســـت 
و ســـهم نیروگاه هـــای گازی و ســـیکل ترکیبی 
در تامیـــن بـــرق بســـیار بیشـــتر از نیروگاه های 

حرارتی اســـت.
با وجود محدودیت اســـتفاده از ســـوخت 
مـــازوت در ســـه نیـــروگاه، از ۷۸ کارخانه تولید 
ســـیمان کشـــور ۶۰ کارخانه ســـیمان در فصل 
ســـرد ســـال از ســـوخت مـــازوت اســـتفاده 
می شـــود. کارخانه های تولید ســـیمان به علت 
مشـــکلاتی که در تامین ســـوخت مازوت دارند 
علاقمند به مصرف ســـوخت مازوت نیســـتند. 
هزینـــه حمل و نقـــل مـــازوت بـــرای کارخانه 
های ســـیمان بالا اســـت. اما به دلیـــل ناترازی 
گاز ناچار به مصرف ســـوخت مازوت هســـتند. 
بـــه گفته علـــی اکبـــر الوندیـــان دبیـــر انجمن 
صنفی کارفرمایان صنعت ســـیمان محدودیت 
مصرف گاز ســـیمانی ها در ســـال جـــاری زودتر 

از ســـال های قبـــل و زودتـــر از پارســـال آغـــاز 
شـــده اســـت. وی می گوید: در مهرماه امســـال 
محدودیت مصرف گاز برای صنایع ســـیمانی با 
۲۰ درصد آغاز شـــد و هفته بعد بـــه ۵۰ درصد 
افزایـــش یافت و اکنون ایـــن محدودیت به ۸۰ 

است.  رســـیده  درصد 
وی افزود: محدودیت مصرف گاز امســـال 
از نیمـــه مهر آغاز شـــده در حالی که در ســـال 
قبل آبان ماه آغاز شـــد و ســـال های قبل این 
محدودیت از آذرماه آغاز می شـــد.محدودیت 
مصـــرف گاز بـــه منزله اســـتفاده از ســـوخت 
جایگزیـــن یعنـــی مـــازوت در کارخانـــه های 

ســـیمان است.

آغاز زودهنگام مازوت سوزی سیمانی ها؛ ناترازی گاز به صنایع رسید

آگهی مزایده       شماره : و/4330/03 ــ نوبت اول
ــاند.  ــروش برس ــه ف ــی ب ــده عموم ــق مزای ــل از طری ــرایط ذی ــا ش ــود و ب ــع موج ــا وض ــود را ب ــاز خ ــر نی ــازاد ب ــاک م ــدادی از ام ــر دارد تع ــاک  در نظ ــروش ام ــی ف ــأت اجرای هی
متقاضیــان محتــرم بــه منظــور خریــد اســناد مزایــده مبلــغ 2.000.000 ریــال )دویســت هــزار تومــان( بــه شــماره حســاب 3143110007464  نــزد بانــک ســپه شــعبه شــهید لنگــری 
کــد 1507048بــه نــام تنخــواه گــردان هزینه هــای معاونــت مهندســی ودجــا واریــز و ســپس  بــا در دســت داشــتن فیــش واریــز ی؛ جهــت کســب اطاعــات بیشــتر، بازدیــد از ملــک 
ــأت واقــع در: تهــران، بزرگــراه شــهید ســردار ســلیمانی،  ــر هی ــه دفت ــی 16:00 ب ــح ال ــام تعطیــل از ســاعت 08:00 صب ــده همــه روزه بجــز پنجشــنبه ها و ای و دریافــت اســناد مزای
ــق شــماره تلفن هــای 23832537 -021  ــا 13 از طری ــی، پــاک 108، طبقــه دوم، واحــد 6،  و در شهرســتان ها از ســاعت 8 ت ــان شــهید علیرضــا نصیب ــان بنی هاشــم، خیاب  خیاب

و 09124879077 آقای سلیمانی تماس و سپس به دفاتر اعامی مراجعه فرمایند.
مهلــت ارائــه پیشــنهادات پایــان وقــت اداری روز سه شــنبه مــورخ  1403/09/13 می باشــد. بازگشــایی پاکت هــا ســاعت 10:00 روز چهــار شــنبه مــــورخ  1403/09/14 انجــام و نتایــج 

آن بــه متقاضیــان محتــرم اعــام خواهد شــد.

شرایط شرکت در مزایده عمومی:
1ـ داشتن اهلیت قانونی

2ـ دریافت، تکمیل، مهر و امضاء و ارسال اسناد شرکت در مزایده و  برگ پیشنهاد قیمت؛ وفق شرایط تعریف شده در برگ شرایط عمومی مزایده 
3ـ ارائــه چــک تضمیــن بانکــی و یــا اصــل فیــش واریــزی معــادل 5% قیمــت پایــه مزایــده جهــت تضمیــن شــرکت در مزایــده بــه حســاب جــاری شــماره185743102033651 بانک ســپه 

شــعبه پاســداران  کــد 770 بنــام تنخــواه گــردان هزینــه هــای معاونــت مهندســی ودجا  
4ـ الزام به رعایت قانون منع مداخله کارکنان دولت در معامات دولتی 

5ـ مزایده گزار در قبول یا رد یک یا کلیه پیشنهادات مختار می باشد و  به پیشنهاد قیمت ناقص، مخدوش، مشروط یا فاقد تضمین ترتیب اثر داده  نخواهد شد.
6ـ در صورت عدم برنده شدن متقاضی؛ ظرف مدت ده روز کاری بعد از بازگشایی پاکات )وفق شرایط مندرج در اسناد مزایده(؛ مبلغ سپرده شرکت در مزایده مسترد خواهد شد.

7ـ هزینه های چاپ آگهی )به نسبت( و گزارش هیئت کارشناسی بر عهده برنده مزایده خواهد بود.

ف
ردی

مساحت عرصه کاربری/پهنهپاک ثبتیشهر
)مترمربع(

مساحت اعیان 
)مترمربع(

قیمت پایه 
)ریال(

مبلغ سپرده تضمین توضیحات
شرکت در مزایده 

)ریال(

نشانی

فرعیاصلی

تبریز، منظریه-بلوار نیایش-مجتمع طلاییه-کوی شورا7.800.000.000بصورت یه قطعه زمین155.043.000.000-241.5مسکونی89996956تبریز1

تبریز، منظریه-بلوار نیایش-مجتمع طلاییه-کوی شورا7.400.000.000بصورت یک قطعه زمین147.500.000.000-176.44مسکونی89996968تبریز2

تبریز، منظریه-بلوار نیایش-مجتمع طلاییه-کوی شورا6.300.000.000بصورت یک قطعه زمین124.100.000.000-170مسکونی89996969تبریز3

تبریز، منظریه-بلوار نیایش-مجتمع طلاییه-کوی شورا6.200.000.000بصورت یک قطعه زمین123.100.000.000-170مسکونی89996970تبریز4

تبریز، منظریه-بلوار نیایش-مجتمع طلاییه-کوی شورا12.100.000.000بصورت یک قطعه زمین241.300.000.000-364.5مسکونی89996972تبریز5

تبریز، منظریه-بلوار نیایش-مجتمع طلاییه-کوی شورا7.100.000.000بصورت یک قطعه زمین140.980.000.000-178.22مسکونی89996960تبریز6

تبریز، منظریه-بلوار نیایش-مجتمع طلاییه-کوی شورا6.900.000.000بصورت یک قطعه زمین136.770.000.000-174.22مسکونی89996959تبریز7

تبریز، منظریه-بلوار نیایش-مجتمع طلاییه-کوی شورا6.000.000.000بصورت یک قطعه زمین117.760.000.000-175.5مسکونی89996958تبریز8

تبریز، منظریه-بلوار نیایش-مجتمع طلاییه-کوی شورا7.000.000.000بصورت یک قطعه زمین130.260.000.000-195مسکونی89996957تبریز9

تبریز، منظریه-بلوار نیایش-مجتمع طلاییه-کوی شورا7.950.000.000بصورت یک قطعه زمین159.000.000.000-246.5مسکونی89996963تبریز10

تبریز، منظریه-بلوار نیایش-مجتمع طلاییه-کوی شورا6.100.000.000بصورت یک قطعه زمین120.800.000.000-180مسکونی89996962تبریز11

تبریز، منظریه-بلوار نیایش-مجتمع طلاییه-کوی شورا6.200.000.000بصورت یک قطعه زمین121.300.000.000-180مسکونی89996961تبریز12

تبریز، منظریه-بلوار نیایش-مجتمع طلاییه-کوی شورا8.000.000.000بصورت یک قطعه زمین158.200.000.000-215مسکونی89996973تبریز13

تبریز، منظریه-بلوار نیایش-مجتمع طلاییه-کوی شورا4.200.000.000بصورت یک قطعه زمین83.100.000.000-127مسکونی89996964تبریز14

توضیحاتنحوه پرداختشرایط پرداخت

حداکثر تخفیف 10%  نسبت به قیمت کارشناسی برای کلیه املاک 30 درصد همزمان با مبایعه نامه +60%تحویل ملک +10% انتقال سندفروش نقدی سه ماهه

برای املاک تا سقف 50 میلیارد تومان30 درصد همزمان با مبایعه نامه + 65% اقساط + 5% انتقال سنداقساط 6 ماهه

برای املاک 50 تا 200 میلیارد تومان30 درصد همزمان با مبایعه نامه -65% اقساط -5% انتقال سند اقساط 9 ماهه

تبریز چند تا چراغ روشنایی 
دارد؟

بـرق تبریـز  نیـروی  مدیرعامـل شـرکت توزیـع 
بـا بیـان اینکـه نزدیـک بـه 214 هـزار دسـتگاه چـراغ 
روشـنایی معابـر در مناطـق تحـت پوشـش شـرکت 
وجـود دارد، گفـت: از ابتدای سـال جـاری تا به امروز 
بیـش از ۳۹ هـزار مـورد روشـنایی معابـر اصـلاح و 

تعمیـر شـده اسـت.

اکبـر فـرج نیا در گفـت و گو با خبرنگاران در برق 
تبریـز در خصـوص وضعیت روشـنایی معابر مناطق 
تحـت پوشـش برق تبریـز، اظهار کرد: شـهر تبریز در 
حوزه روشـنایی معابر شـهر اولین ها در کشـور بوده 
و بر این اسـاس بحث بهبود کیفیت مبلمان شـهری 
حوزه روشـنایی معابر جزو اولویت های شرکت بوده 
و تـا بـه امـروز بـا تـلاش همـکاران اقدامـات خوبـی 

انجام شـده است. 
وی افـزود: به منظـور بهبـود وضعیـت روشـنایی 
و  شـود  مـی  انجـام  دوره ای  بازدیدهـای  معابـر، 
به صـورت مسـتمر طـی مانورهـای جهادی همـکاران 
شـرکت اقـدام بـه اصـلاح و بهبـود روشـنایی معابـر 
مناطـق تحـت پوشـش شـرکت بـرق تبریـز می کننـد. 
بـرق تبریـز  نیـروی  مدیرعامـل شـرکت توزیـع 
خاطـر نشـان کرد: بر اسـاس بازدیدهای شـبانه انجام 
شـده از مناطـق مختلـف، وضعیت روشـنایی معابر 
در شـرایط مناسـبی قـرار داشـته و ایـن امـر در سـایه 
همدلـی و تلاش شـبانه روزی همـه همکاران محقق 

شده اســــت. 

خبر 



 1403 آبــان   23 چهارشــنبه 
ــت و دوم  /  شــماره 2453 ســال بیسـ

وابســتگی بیــش از انــدازه کــودکان بــه والدیــن، که در 4
مــوارد شــدید به عنــوان »وابســتگی اضطرابی« شــناخته 
 می شــود، بــه دلایــل مختلــف روانــی و اجتماعــی 

رخ می دهد. 
ایــن وابســتگی می توانــد تاثیــرات منفــی بــر 
ــه نفــس کــودکان  رشــد اســتقلال و اعتمــاد ب
داشــته باشــد. از عوامــل اصلــی ایجــاد ایــن 

مشــکل می تــوان بــه ســبک های تربیتــی، تجربه هــای محیطــی، 
و شــخصیت کــودک اشــاره کــرد.

یکــی از مهم تریــن دلایــل وابســتگی کــودکان بــه والدیــن، 
اســت.  محافظه کارانــه  حــد  از  بیــش  تربیتــی  شــیوه های 
ــش را از  ــا چال ــه مشــکل ی ــد هرگون ــلاش دارن ــه ت ــی ک والدین
ــه خــود  ــا را ب ــد، ناخواســته آنه ــی فرزندشــان حــذف کنن زندگ
وابســته می ســازند. ایــن والدیــن از تــرس آســیب دیــدن کودک، 

کمتــر اجــازه تجربــه موقعیت هــای مختلــف را بــه فرزندشــان 
می دهنــد و باعــث می شــوند کــودک احســاس کنــد کــه بــدون 
کمــک والدیــن قــادر بــه انجــام کاری نیســت. عوامــل محیطــی 
ماننــد تجربه هــای اســترس زا یــا تغییــرات ناگهانــی در زندگــی، 
از جملــه طــلاق والدیــن، نقل مــکان بــه محــل جدیــد یــا 
مــرگ یکــی از اعضــای خانــواده نیــز می توانــد وابســتگی شــدید 

کــودکان را ایجــاد کنــد. 

چه عواملی باعث وابستگی بیش از اندازه کودکان به والدین شان می شود؟

کودک و نوجوانکودک و نوجوان

ترسی به نام آمپـول ترسی به نام آمپـول برای کودکـانبرای کودکـان
در بســیاری از مواقــع می بینیــم کــه والدیــن بــرای ایــن کــه از شــیطنت یــا شــلوغ 
بــازی کــودک جلوگیــری کننــد یــا بــه نوعــی کــودک را بترســانند همــواره ایــن جملــه 
را بــه کار می برنــد کــه:» اگــر شــلوغ کنــی یــا بــه حــرف مــن گــوش ندهــی می برمــت 
دکتــر، تــا آمپولــت بزنــه«. شــاید والــدی کــه ایــن جملــه را بــه کار می بــرد، متوجــه 

نشــود کــه چگونــه ناخــودآگاه باعــث تــرس فرزنــدش از آمپــول می شــود.
ــی در  ــر کــودکان و حت ــی اســت کــه در اکث ــه ترس های ــول از جمل وحشــت از آمپ
ــاد از  ــرس زی ــه خاطــر ت ــه ب ــی ک ــده می شــود. کودکان ــز دی برخــی از بزرگســالان نی
آمپــول بــا گریــه، جیــغ و داد یــا لگدپرانــی در برابــر تزریــق آن مقاومــت می کننــد. 
ایــن تــرس ممکــن اســت در همــه گروه هــای ســنی وجــود داشــته باشــد و 

ــت. ــاص اس ــنی خ ــص س ــت مخت ــوان گف نمی ت
هرچنــد تزریــق آمپــول از جملــه کارهــای رروتیــن یــا روزمــره ای نیســت کــه بایــد 
همیشــه بــرای کــودک انجــام دهیــم، امــا بــرای محافظــت از کــودک در برابــر 
بیماری هــای احتمالــی، در مقاطــع مختلــف، نیــاز بــه تزریــق واکســن ضــروری 
اســت. یــا در برخــی مــوارد بــرای تســریع در رونــد بهبــودی مجبــور بــه تزریــق 
آمپــول می شــویم. ایــن تــرس می توانــد تأثیــرات منفــی بــر روی ســلامت روانــی و 
جســمی کــودک داشــته باشــد ایــن کــه چــه عواملــی باعــث ایــن تــرس در کــودکان 
می شــود؟ والدیــن بــا چــه راهکارهایــی می تواننــد بــر ایــن تــرس کــودک خــود غلبــه 
کــرده یــا آن را کاهــش دهنــد. از جملــه مــواردی اســت کــه ســعی شــده اســت در 

ایــن نوشــتار بــه آن پرداختــه شــود.

دلایلی که باعث ترس کودک از آمپول می شوند
ــرای درمــان هــر بیمــاری یــا اختلالــی بایــد ابتــدا دلایــل ایجــاد آن را بدانیــم چــرا  ب
کــه ایــن کار بــه مــا کمــک می کنــد تــا بهتــر بتوانیــم آن مشــکل را برطــرف کنیــم. 
تــرس از آمپــول از جملــه مشــکلات شــایع در دوران کودکــی اســت، کــه در صــورت 
عــدم درمــان، می توانــد تــا بزرگســالی هــم ادامــه پیــدا کنــد. شــاید دلایــل زیــادی در 
ایجــاد ایــن نــوع تــرس دخیــل باشــند. در ادامــه بــه برخــی از عواملــی کــه  می توانــد 

باعــث تــرس کــودک از آمپــول شــود، می پردازیــم.

ترساندن کودک با آمپول
در بســیاری از مواقــع می بینیــم کــه والدیــن بــرای ایــن کــه از شــیطنت یــا شــلوغ 
بــازی کــودک جلوگیــری کننــد یــا بــه نوعــی کــودک را بترســانند همــواره ایــن جملــه 
را بــه کار می برنــد کــه:» اگــر شــلوغ کنــی یــا بــه حــرف مــن گــوش ندهــی می برمــت 
دکتــر، تــا آمپولــت بزنــه«. شــاید والــدی کــه ایــن جملــه را بــه کار می بــرد، متوجــه 
نشــود کــه چگونــه ناخــودآگاه باعــث تــرس فرزنــدش از آمپــول می شــود. چــرا کــه 

کــودک در ذهــن خــود همــواره ایــن دو کلمــه را عامــل تــرس می دانــد.
تجربه دردناک و خاطره منفی از دوران کودکی

ــه دردناکــی کــه از تزریــق آمپــول در کودکــی داشــته  ــه خاطــر تجرب  گاهــی فــرد ب
نســبت بــه ایــن قضیــه حساســیت پیــدا می کنــد. ایــن کــه فــردی کــم  تجربــه بــه او 
آمپــول زده کــه باعــث درد زیــادی در او شــده اســت. بنابرایــن کودک همــواره تصور 
می کنــد کــه آمپــول زدن مســاوی بــا تکــرار همــان صحنــه اســت یــا ایــن کــه آمپــول 
زدن شــخصی دیگــری را  کــه وحشــت زیــادی کــرده بــود را دیــده و ایــن خاطــره در 
ذهــن او مانــدگار شــده اســت.  همچنیــن تجربــه کــودک از آمپــول دنــدان پزشــکی 
ــث  ــد باع ــز می توان ــده نی ــودک ش ــدیدی در ک ــاس درد ش ــاد احس ــث ایج ــه باع ک
ــد در  ــرات می توان ــا و خاط ــن تجربه ه ــن ای ــود. بنابرای ــوزن ش ــودک از س ــرس ک ت

ذهــن کــودکان نقــش ببینــد و تکــرار آن بــرای کــودک ایجــاد تــرس کنــد.

سابقه خانودگی
طبــق تحقیقــات اعضــای خانــواده بســیاری از کودکانــی کــه از آمپــول هــراس دارنــد 

نیــز در گذشــته نســبت بــه آمپــول احســاس تــرس شــدیدی داشــته اند.

راهکارهایی برای از بین بردن ترس کودک از آمپول
اگــر تــرس از آمپــول در کــودکان یــا حتــی بزرگســالان بــه قــدری زیــاد شــود کــه مانــع 
از تزریــق آن بــه فــرد شــود، ممکــن اســت فــرد دچــار بیمــاری شــناخته شــده ای بــه 
نــام »ســوزن هراســی« یــا »تریپانوفوبیــا« شــود. در ایــن حالــت نوعــی تــرس شــدید از 
ســوزن و هــر نــوع تزریقــی در فــرد ایجــاد می شــود. در ایــن میــان تــرس از آمپــول 

شــایع ترین آن هاســت.
بهتــر اســت وقتــی ایــن تــرس را در کودکمــان دیدیــم از ابتــدا آن را جــدی گرفتــه 
ــا اســتفاده از روش هــای مختلفــی  ــا راهکارهــای مناســب بــه او کمــک کنیــم. ب و ب
ــن  ــه ای ــد. از جمل ــه کن ــرس مقابل ــن ت ــا ای ــا ب ــرد ت ــک ک ــودک کم ــه ک ــوان ب می ت

ــا: روش ه

با کودک درباره عملکرد آمپول صحبت کرده و به او دروغ نگویید
ــد  ــد انجــام دهن ــه می توانن ــه مهم تریــن کارهایــی کــه والدیــن در ایــن زمین از جمل
ایــن اســت کــه بــا کــودک خــود دربــاره آمپــول و نحــوه عملکــرد آن صحبــت کننــد 
و ایــن کــه چگونــه بــه او کمــک می کنــد تــا بهبــود یابــد. نبایــد بــه کــودک بــه دروغ 
بگوینــد کــه آمپــول درد نــدارد. بلکــه بــه ســادگی و صادقانــه پاســخ دهنــد، بلــه، درد 

دارد، امــا فقــط بــرای چنــد ثانیــه.
همچنیــن اگــر قبــل از رفتــن بــه مراکــز درمانــی، کــودک از شــما پرســید کــه آیــا قــرار 
اســت آمپــول بزننــد، بــه دروغ نگوییــد کــه آمپــول نمی زننــد. بگویید:«ممکــن اســت 
امــروز نیــاز بــه آمپــول داشــته باشــی، امــا مطمئــن نیســتم کــه امــروز انجــام شــود«. 
صداقــت و دادن اطلاعــات مفیــد بــرای آمــاده کــردن کــودک، بســیار کمــک کننــده 
اســت. بایــد کــودکان را بــرای ایــن کار آمــاده کنیــم. بهتــر اســت توضیــح دهیــم کــه 

زدن ایــن آمپــول بــه آن هــا چــه کمکــی می کنــد.

آمپول زدن را برای کودک به شکل یک بازی در بیاورید
راهــکار دیگــر بــرای کاهــش تــرس کــودک ایــن اســت کــه والدیــن مراحــل تزریــق 
ــه شــما پزشــکی  ــن ک ــد. ای ــازی در بیاورن ــک ب ــه شــکل ی ــرای کــودک ب ــول را ب آمپ
ــا  ــه او آمپــول تزریــق کنیــد. ب ــرای درمــان بیمــار خــود قــرار اســت ب هســتید کــه ب
یــک ســرنگ خالــی، بــه فرزنــد خــود نشــان دهیــد کــه چگونــه بایــد ایــن کار را انجــام 
ــا ایــن  دهیــد. بدیــن وســیله بــه فرزنــد خــود فراینــد تزریــق را نشــان داده و او را ب
فراینــد آشــنا می کنیــد. والدیــن می تواننــد تمــام ایــن مراحــل را بــه دور از دروغ و 

شــفاف بــرای کــودک خــود توضیــح و آمــوزش دهنــد.

به کودک بگویید قبل از تزریق، نفس عمیق بکشد
بــرای کــودکان بزرگ تــر ایــن روش از جملــه تکنیک هــای کمــک کننــده اســت. 
شــما می توانیــد بــه آن هــا بگوییــد کــه قبــل از تزریــق، نفــس عمیــق کشــیده، آن را 
نگــه داشــته باشــند در ایــن حیــن، ســرنگ را بــه آرامــی بــه بدنــش وارد کنیــد. در ایــن 

شــیوه، حــواس و تمرکــز کــودک روی تنفــس و آرامــش اســت.

با دادن پاداش به کودک برای او انگیزه ایجاد کنید
در برخــی از مواقــع قــول یــک پــاداش کوچــک  می توانــد در کــودک ایجــاد انگیــزه 
ــول  ــد ق ــوارد نبای ــن م ــن در ای ــه والدی ــد. البت ــک کن ــش درد کم ــه کاه ــرده و ب ک
ــودک را  ــا ک ــد ی ــده آن برآین ــد از عه ــه نتوانن ــد ک ــب بدهن ــب و غری ــای عجی هدای

ــد. ــه شــرطی کنن ــه ایــن قضی نســبت ب
کودکان را به خاطر این کار تشویق کنید

تشــویق کــودکان بــه انجــام ایــن کار و دادن اعتمــاد بــه نفــس بــه او نیــز می توانــد 
ــه آن هــا بکنــد.  ماننــد گفتــن جملاتــی مثــل؛ زدن آمپــول نشــانه  کمــک زیــادی ب
شــجاعت اوســت، بــه رشــد او کمــک می کنــد، باعــث افزایــش ســرعت بــزرگ 

ــرد. ــن بب ــودک را از بی ــرس ک ــاس ت ــد احس ــث می توان ــود، باع ــدن اش می ش ش
ذهن کودک را از موضوع آمپول زدن منحرف کنید

والدیــن می تواننــد در ایــن شــیوه بــا اســتفاده از وســایلی ماننــد گوشــی کــه در حــال 
ــردن  ــرف ک ــرای منح ــد ب ــتند می توانن ــته هس ــه آن وابس ــادی ب ــودکان زی ــر ک حاض
ذهــن فرزندشــان قبــل از تزریــق، در اتــاق انتظــار اســتفاده کننــد، بــه طــوری کــه آنهــا 
حواس شــان نســبت بــه آمپــول کامــلا پــرت شــود. همچنیــن بــرای آرامــش و حواس 
پرتــی کــودک حیــن تزریــق آمپــول، وســایل مــورد علاقــه او ماننــد یــک اســباب بــازی 
ــال از  ــرای مث ــه همــراه داشــته باشــید. ب ــد او را ب ــا عروســک جدی ــده ی ســرگرم کنن

کودکتــان بخواهیــد عروســکش را بــه پزشــک معرفــی کنــد.

از بی حــــس کننده هــا یــا شــیوه های دیگــر بــرای کاهــش درد کــودک اســتفاده 
کنند

ــی حــس کننده هــا را در کاهــش  ــد کــه برخــی از کارشناســان اســتفاده از ب هــر چن
ــن  ــا مشــورت پزشــک ای ــه نظــر می رســد ب ــد امــا ب ــه نمی کنن ــر واکســن ها توصی اث
شــیوه بــرای کاهــش درد کــودک در موقــع آمپــول زدن اســتفاده کنیــم، مفیــد باشــد. 
والدیــن بایــد یــک ســاعت قبــل از تزریــق از ایــن کرم هــا اســتفاده کننــد. ایــن شــیوه 
بــه کاهــش درد و احســاس تــرس کــودک نســبت بــه تزریــق آمپــول کمــک می کنــد.

والدین در زمان تزریق آمپول آرامش داشته باشند
فرزنــدان شــما در ایــن مواقــع اگــر احســاس کننــد کــه نگــران هســتید، آن هــا نیــز 
دچــار اضطــراب می شــوند. پــس لبخنــد بزنیــد، صبــور باشــید و گــرم و آرام صحبــت 
کنیــد. ســعی کنیــد زیــاد شــلوغ نکنیــد و حــرف نزنیــد. تنهــا زمانــی که از شــما ســوال 

پرســید جــواب او را کوتــاه و بــا صداقــت دهیــد. 
در صورتــی کــه فرزنــد شــما عصبــی می شــود در زمــان تزریــق بــه او نزدیــک نشــوید 
و بــه پرســتار یــا پزشــک اجــازه بدهیــد بــه تنهایــی کارش را انجــام بدهــد. بــرای ایجــاد 

حــس حمایــت و همــدردی از دور بــه او بفهمانیــد کــه حــواس شــما بــه او اســت.

والدین برای رفع ترس کودکان پس از تزریق، آن ها را در آغوش بگیرند
بعــد از اینکــه آمپــول زدن تمــام شــد، بهتــر اســت والدیــن فرزنــد خــود را در آغــوش 

بگیرنــد. او را ببوســند تــا آرام شــده و حالــش بهتــر شــود.
 

سخن نهایی
ــا  ــد ب ــن هســتند کــه بای ــن والدی ــر کــودکان وجــود دارد ای ــول در اکث ــرس از آمپ ت
اســتفاده از راهکارهــای مختلــف بــه فرزندشــان در ایــن مواقــع آرامــش دهنــد. بــرای 
از بیــن بــردن تــرس از آمپــول در کــودکان لازم اســت کــودک مهارت هــای مقابلــه بــا 
ایــن تــرس را یــاد بگیــرد. نکتــه مهمــی کــه والدیــن بایــد بــه آن توجــه کننــد، کمــک 

بــه فرزندشــان جهــت غلبــه بــر ایــن تــرس اســت.

 بســـیاری از کشـــورها در ســـال های اخیـــر تـــلاش 
ــا  ــیب ها بـ ــری از آسـ ــور جلوگیـ ــه منظـ ــا بـ ــد تـ کرده انـ
اعمـــال قوانینـــی، دسترســـی کـــودکان بـــه فضـــای 
مجـــازی را محـــدود کننـــد هرچنـــد برخـــی از آنهـــا در 
ایـــن زمینـــه موفـــق نبوده انـــد. امـــا بـــه نظـــر می رســـد 
اســـترالیا مصمـــم اســـت ممنوعیت هایـــی را بـــرای 

ــد. ــال کنـ ــال اعمـ ــر ۱۶ سـ ــان زیـ کـــودکان و نوجوانـ
نخســـت وزیر اســـترالیا بـــه تازگـــی اعـــلام کـــرده 
ـــبکه های  ـــه ش ـــی ب ـــد دارد دسترس ـــش قص ـــت دولت اس
ـــوع  ـــال ممن ـــر ۱۶ س ـــراد زی ـــه اف ـــرای هم ـــی را ب اجتماع

ـــد. کن
»آنتونـــی آلبانیـــزی«، نخســـت وزیر اســـترالیا گفـــت 
لایحـــه ای در مـــاه جـــاری بـــه پارلمـــان ارائـــه خواهـــد شـــد. 
ـــب  ـــس از تصوی ـــال پ ـــک س ـــنی ی ـــت س ـــن محدودی ای

ـــن لایحـــه اعمـــال خواهـــد شـــد. ای
آلبانیـــزی گفـــت: رســـانه های اجتماعـــی آســـیب های 
اجتماعـــی بـــه جوانـــان اســـترالیایی مـــا وارد می کننـــد. 
ـــی  ـــه ایمن ـــم چراک ـــان می ده ـــرایط پای ـــن ش ـــه ای ـــن ب م
ـــد. ـــت باش ـــد در اولوی ـــا بای ـــان م ـــلامت روان جوان و س

ـــای  ـــده پلتفرم ه ـــر عه ـــئولیت را ب ـــه، مس ـــن لایح ای
رســـانه های اجتماعـــی می گـــذارد و نـــه بـــر کـــودکان و 

ـــاک و  ـــد اینســـتاگرام، تیک ت ـــر می توان ـــن ام ـــن. ای والدی
ـــرار دهـــد. ایکـــس را هـــدف ق

بـــه گـــزارش »ان اچ کـــی«، ایـــن پلتفرم هـــا در 
ـــاز  ـــری از ب ـــرای جلوگی ـــی ب ـــدم اجـــرای اقدامات صـــورت ع
کـــردن حســـاب کاربـــری توســـط کـــودکان، ممکـــن اســـت 
ــایر  ــوب و سـ ــوند. یوتیـ ــرو شـ ــی روبـ ــا مجازات هایـ بـ
ـــد،  ـــردن حســـاب ندارن ـــه بازک ـــازی ب ـــه نی ـــی ک پلتفرم های

ممکـــن اســـت مســـتثنی شـــوند.
ـــه تازگـــی در اســـترالیا انجـــام  یـــک نظرســـنجی کـــه ب
شـــد، نشـــان می دهـــد حـــدود ۶۰ درصـــد مـــردم از 
ــرای  ــی بـ ــبکه های اجتماعـ ــتفاده از شـ ــت اسـ ممنوعیـ
ـــد. امـــا برخـــی  ـــی حمایـــت می کنن ـــر ســـن قانون ـــراد زی اف
می گوینـــد کـــه ممکـــن اســـت چالش هـــای فنـــی 
ماننـــد چگونگـــی تاییـــد ســـن کاربـــر در ایـــن زمینـــه 

وجـــود داشـــته باشـــد.
ـــاده  ـــر آم ـــی ب ـــترالیا مبن ـــر اس ـــلام اخی ـــر اع ـــلاوه ب ع
کـــردن لایحـــه ای بـــا هـــدف اعمـــال محدودیت هـــای 
رســـانه های  پلتفرم هـــای  از  اســـتفاده  بـــرای  ســـنی 
ـــن  ـــی در ای ـــز اقدامات ـــری نی ـــورهای دیگ ـــی، کش اجتماع
زمینـــه انجـــام داده انـــد. ســـاعات طولانـــی ســـپری کـــردن 
در مقابـــل نمایشـــگرها توســـط بخـــش بزرگـــی از مـــردم 
ـــی را در  ـــان، نگرانی های ـــودکان و جوان ـــژه ک ـــان به وی جه

مـــورد مشـــکلات و خطراتـــی از جملـــه قلـــدری دیجیتـــال، 
اطلاعـــات نادرســـت، ســـخنان نفرت انگیـــز، محتـــوای 
ناپســـند، نقـــض حریـــم خصوصـــی، کلاهبـــرداری و 

ـــت. ـــرده اس ـــاد ک ـــایبری ایج ـــت س امنی
ـــه اعِمـــال  ـــا کشـــورهای مختلـــف را ب ایـــن نگرانی هــ
بـــر  ممنوعیت هـــــا  و  محدودیت هـــــا  مقـــررات، 
پلتفرم هـــای رســـانه های  و  گوشـــی های هوشـــمند 

اجتماعـــی ســـوق داده اســـت.
در اروپـــا، بســـیاری از سیاســـتمداران پیشـــنهاد 
کرده انـــد مقـــررات ســـنی بـــرای اســـتفاده از رســـانه های 
اجتماعـــی را بـــه ۱۵ یـــا ۱۶ ســـال محـــدود کننـــد، بـــا 
ـــه درســـتی محدودیـــت  ایـــن اســـتدلال کـــه پلتفرم هـــا ب
بـــرای ۱۳ ســـاله ها را کـــه خودشـــان تعییـــن کرده انـــد، 
ـــال«  ـــای »دیتاریپورت ـــاس داده ه ـــر اس ـــد. ب ـــرا نمی کنن اج
ـــا ۶۷  ـــر ی ـــارد نف ـــه ۵.۵ میلی ـــک ب ـــه ۲۰۲۴، نزدی در ژوئی
ـــت و ۷۰ درصـــد از  ـــان از اینترن ـــت جه درصـــد از جمعی

تلفـــن همـــراه اســـتفاده می کننـــد.
بـــه طـــور متوســـط، کاربـــران اینترنـــت در سراســـر 

جهـــان روزانـــه ۶.۵ ســـاعت را آنلایـــن می گذراننـــد.
ـــالات متحـــده دادســـتان های کل از ۴۲  ـــراً در ای اخی
ـــانه  ـــای رس ـــرم ه ـــه پلتف ـــتند ک ـــره خواس ـــت از کنگ ایال
هـــای اجتماعـــی را ملـــزم کنـــد تـــا هشـــدارهایی در مـــورد 

ـــد. ـــر ســـلامت روان کـــودکان درج کنن ـــا ب ـــر آنه تأثی
همچنیـــن در ایتالیـــا، طومـــاری بـــرای ممنوعیـــت 
اســـتفاده کـــودکان از تلفن هـــای هوشـــمند و داشـــتن 
ــی  ــی بحث هایـ ــانه های اجتماعـ ــاب های رســـ حســــــ
ــت در  ــس از ممنوعیـ ــز پـ ــد نیـ ــت. در هلنـ را برانگیخـ
مـــدارس راهنمایـــی و دبیرســـتان بـــه دلیـــل حواس پرتـــی 
ــات،  ــج امتحانـ ــر نتایـ ــی بـ ــر منفـ ــوزان و تأثیـ دانش آمـ
اســـتفاده از گوشـــی های هوشـــمند در مـــدارس ابتدایـــی 
نیـــز ممنـــوع شـــده اســـت. در یونـــان هـــم دانـــش 
آمـــوزان اجـــازه دارنـــد تلفن هـــای خـــود را بـــه مدرســـه 
بیاورنـــد، امـــا نمی تواننـــد آن را از کیـــف خـــود بیـــرون 

ـــد. بیاورن
ـــت  ـــورد ممنوعی ـــی در م ـــد، بحث ـــن در ایرلن همچنی
کامـــل اســـتفاده از گوشـــی هـــای هوشـــمند توســـط 

دانـــش آمـــوزان زیـــر ۱۶ ســـال وجـــود دارد.
اخیـــراً برزیـــل پلتفـــرم رســـانه اجتماعـــی ایکـــس را بـــه 
ـــل عـــدم رعایـــت قوانیـــن ضـــد اطلاعـــات نادرســـت  دلی

در ایـــن کشـــور بـــه طـــور موقـــت ممنـــوع کـــرده بـــود.
ـــختگیرانه  ـــن س ـــه قوانی ـــه ب ـــن ک ـــن در چی همچنی
ــناخته مـــی شـــود،  ــای اجتماعـــی خـــود شـ ــانه هـ رسـ
بســـیاری از پلتفـــرم هـــای بیـــن المللـــی ماننـــد فیـــس 
ـــی می شـــوند  ـــی تلق ـــوب غیرقانون ـــوک، ایکـــس و یوتی ب

و بـــه جـــای آن از جایگزین هـــای داخلـــی اســـتفاده 
می شـــود. در ســـال ۲۰۲۰ نیـــز هنـــد برنامه هایـــی 
ماننـــد TikTok و WeChat را بـــه دلیـــل نگرانـــی 
هـــای امنیـــت ملـــی و حفـــظ حریـــم خصوصـــی 
ـــه،  ـــس، فرانس ـــد انگلی ـــورهایی مانن ـــرد. کش ـــوع ک ممن
بلژیـــک و همچنیـــن ســـایر کشـــورهای اروپایـــی نیـــز 
ممنوعیت هایـــی را روی TikTok و پلتفـــرم هـــای 
مشـــابه اعمـــال کرده انـــد. در همیـــن حـــال در امـــارات 
 WhatsApp، متحـــده عربـــی، پلتفرم هایـــی ماننـــد
ــده اند. ــدود شـ ــدی محـ ــا حـ Skype و Facetime تـ
ـــش  ـــا بی ـــی ب ـــران رســـانه های اجتماع در مصـــر، کارب
ـــم  ـــام در تنظی ـــت ن ـــه ثب ـــزم ب ـــده، مل ـــال کنن از ۵۰۰۰ دنب
کننـــده رســـانه و پیـــروی از قوانیـــن رســـانه مرتبـــط بـــا 

ـــن کشـــور هســـتند. ای
ــته  ــال گذشـ ــده سـ ــالات متحـ ــان در ایـ کارشناسـ
ـــرای  ـــی ب ـــانه های اجتماع ـــرات رس ـــاره خط هشـــداری درب
کـــودکان منتشـــر کردنـــد. آنهـــا اظهـــار کردنـــد تحقیقـــات 
بیشـــتری بـــرای درک تاثیـــرات منفـــی شـــبکه  هـــای 
اجتماعـــی بـــر نوجوانـــان مـــورد نیـــاز اســـت امـــا در حـــال 
ــی،  ــانه های اجتماعـ ــه رسـ ــت کـ ــوان گفـ ــر می تـ حاضـ
خطـــری بـــرای ســـلامت روان و رفـــاه کـــودکان محســـوب 

می شـــود.

چالش کشورها برای محدود کردن دسترسی کودکان به فضای مجازی؛ 
استرالیا گام بعدی را برداشت
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زنزن

آمارهـــای بین المللی حاکـــی از روند نگران کننـــده قتل زنان  
به دســـت همسرانشـــان اســـت که به عنوان یکی از جدی ترین 

اشکال خشونت خانگی شـــناخته می شود. 
طبق گزارش ســـازمان ملل، ســـالانه بیـــش از ۵۰ هزار زن 
در سراســـر جهـــان به دلیل خشـــونت خانگی جان خـــود را از 
دســـت می دهنـــد. این رقـــم معـــادل روزانه ۱۳۷ زن اســـت 
که بیشـــتر قربانی همســـر یـــا شـــریک فعلی خود هســـتند. 

کشـــورهای آمریـــکای لاتیـــن، خاورمیانـــه، و برخـــی مناطق 
آســـیا با بالاترین میـــزان قتل زنـــان در خانه روبرو هســـتند؛ 
بـــا این حـــال، این چالـــش در تمام کشـــورها، حتـــی جوامع 

توسعه یافته، نیز مـــــطرح اســــت.
علـــل ایـــن پدیـــده شـــامل عوامـــل مختلفـــی ماننـــد 
نبـــود  و  اجتماعـــی،  نابرابری هـــای  جنســـیتی،  تعصبـــات 
حمایت هـــای قانونی مناســـب از زنان اســـت. ســـازمان های 

حقـــوق بشـــری و گروه های مدافـــع زنان به شـــدت بر 
لـــزوم اتخاذ سیاســـت های حمایتی و اجـــرای قوانین 

آگاهـــی  افزایـــش  دارنـــد.  تاکیـــد  ســـختگیرانه تر 
عمومـــی، آمـــوزش مهارت هـــای کنترل خشـــم، 

و تقویت ساختارهای حمایـــــت از قربانیــــــان 
می توانـــد از جملـــه راهکارهـــای کاهش این 

آمـــار نگران کننده بــاشــــــد.

۱۱۳۷ زن در روز قربانی خشونت خانگی؛ زنگ خطر برای جامعه جهانی

شـهرداری عجب شـير در نظـر دارد بـه اسـتناد مجـوز شـماره 296ـ 1403/08/14 شـورای اسـامی شـهر 
عمليـات پـروژه مناقصـه عمليـات پروژه  تعریض و زیرسـازی جاده دانالو را بر اسـاس فهرسـت بهاء سـال 
1403 از طريق مناقصه عمومی به پيمانكاران و شـركت های واجد شـرايط دارای رتبه در رشـته راه و باند، 
با شـرايط زير واگذار نمايد.لذا متقاضيان می توانند جهت كسـب اطاعات بيشـتر و اخذ اسـناد مناقصه 
و شـركت در آن، از تاريـخ 1403/08/23 تـا تاريـخ 1403/09/08 بـه سـامانه سـتاد و شـهرداری مراجعـه و 

نمايند. اقدام 
بـه  )سـتاد(  دولـت  الكترونيكـی  تـداركات  سـامانه  طريـق  از  مناقصـه  برگـزاري  مراحـل  **كليـه 
سـتاد  سـامانه  در  مناقصـه  ثبـت  شـماره  و  شـد  خواهـد  انجـام    www.setadiran.ir آدرس 

۲۰۰۳۰۰۵۰۵۹۰۰۰۰۱۳می باشـد**
ـ مبلغ اعتبار  49,853,312,079 ريال )از محل اعتبارات داخلی شهرداری(

ـ مبلغ سپرده 2.500.000.000 ریال 
ـ تاريخ قرائت پيشنهادات :  1403/09/08 ساعت 16 بعد از ظهر.

ـ هزينه های مربوط به چاپ و انتشار آگهی به عهده برنده می باشد.
ـ سایر شرایط در اسناد مناقصه قید گردیده است. 

ـ شهرداری در قبول يا رد هريک از پيشنهادات مختار است.

ـ شهردار عجب شير محمد احمدزاده ـ

روایت

صدای زنان و زندگی 

بـــر اســـاس مطالعـــات انجـــام شـــده در پژوهشـــکده ســـالمندی 
دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی تبریـــز، ۲۴.۵ درصـــد از زنـــان بیـــن ۵۰ تـــا ۶۵ 

ســـال ایـــن کلانشـــهر دچـــار پوکـــی اســـتخوان هســـتند.
ایـــن مطالعـــه بـــه طـــور مـــوردی »شـــاهدی« و »تصادفـــی« از تعـــداد 
۸۵۰ نفـــر از بانوانـــی کـــه دوران یائســـگی خـــود را ســـپری مـــی کننـــد، انجـــام 
شـــده اســـت کـــه نتایـــج آن هشـــداری جـــدی در خصـــوص بـــروز و شـــیوع 

ـــه شـــمار مـــی رود. ـــوان ب ـــن طیـــف از بان ـــن ای پوکـــی اســـتخوان در بی
پژوهشـــگر، محقـــق و اســـتادیار مرکـــز تحقیقـــات طـــب فیزیکـــی 
و توانبخشـــی پژوهشـــکده ســـالمندی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی تبریـــز 
ـــی، اســـترس  عنـــوان مطالعـــه یـــاد شـــده را مقایســـه شـــاخص هـــای التهاب
اکســـیداتیو )عـــدم تعـــادل بیـــن رادیـــکال هـــای آزاد و آنتـــی اکســـیدان هـــا 
ـــه  ـــلا ب ـــر مبت ـــلا و غی ـــان یائســـه مبت ـــدن در زن ـــز اجـــزای ب ـــدن ( و آنالی در ب
اســـتئوپروزیس)پوکی اســـتخوان( اولیـــه بیـــان کـــرد کـــه در قالـــب پرســـش 
ـــا ۶۵ ســـال انجـــام شـــده اســـت. ـــن ســـنین ۵۰ ت ـــر زن بی ـــداد ۸۵۰ نف از تع
ـــن مطالعـــه تعـــداد  ـــار کـــرد: در ای ـــی اظه ـــزه فرشـــباف خلیل ـــر عزی دکت
۱۲۰ زن بـــا دانســـیته)تراکم( اســـتخوانی طبیعـــی و تعـــداد ۱۲۰ زن هـــم 
ـــر اســـاس داده  ـــا کاهـــش تراکـــم اســـتخوانی )اســـتئوپروز و اســـتئوپنی( ب ب
ـــه  ـــرژی دوگان ـــا ان ـــای حاصـــل از روش جـــذب ســـنجی اشـــعه ایکـــس ب ه

ـــه شـــدند. ـــه وارد مطالع ـــل ثانوی ـــس از رد عل پ
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه تفـــاوت معنـــی دار بیـــن ۲ گـــروه از نظـــر 
ـــادآور شـــد:  ســـن، ســـن یائســـگی و ســـطح تحصیـــلات وجـــود داشـــت، ی
نتایـــج آزمـــون آمـــاری بـــا کنتـــرل عوامـــل مخدوشـــگر نشـــان داد کـــه 
ســـطح ســـرمی بالاتـــر مالـــون دی آلدهید)مایـــع بـــی رنـــگ واکنـــش پذیـــر( 
ــن  ــت پروتئیـ ــری و تسـ ــیداتیو/ واکنـــش پذیـ ــترس اکسـ ــاخص اسـ شـ
واکنشـــی C بـــا حساســـیت بـــالا )شـــاخص التهابـــی( بـــه طـــور معنـــی داری 

ـــود. ـــراه ب ـــن هم ـــم اســـتخوانی پایی ـــه تراک ـــلا ب ـــا شـــانس بیشـــتر ابت ب
ـــت  ـــوده باف ـــودن ت ـــل، بیشـــتر ب ـــه داد: در مقاب ـــی ادام فرشـــباف خلیل
چربـــی، تـــوده بافـــت غیرچربـــی نـــرم، تـــوده بافـــت غیرچربـــی، تـــوده چربـــی 
احشـــایی، شـــاخص تـــوده بدنـــی و مـــواد معدنـــی بـــا خطـــر پاییـــن تـــر بـــرای 

کاهـــش تراکـــم اســـتخوانی همـــراه بـــود.
وی روش مطالعـــه فـــوق در تبریـــز را پرسشـــنامه ای و آزمایـــش اعـــلام 
ـــه اینکـــه پوکـــی اســـتخوان در ســـنین بعـــد از یائســـگی  ـــا اشـــاره ب کـــرد و ب
ـــن بیمـــاری بســـیار  ـــرای ای ـــن درمـــان ب ـــری دارد، افـــزود: بهتری شـــیوع بالات
ـــه  ـــلا را ب ـــرد مبت ـــی ف ـــردی و اجتماع ـــی ف ـــب آن زندگ ـــه عواق ـــاک ک خطرن
شـــدت تحـــت تاثیـــر قـــرار مـــی دهـــد، تشـــخیص بـــه موقـــع از طریـــق 

ـــت. ـــری اس غربالگ
ـــروز  ـــی ب ـــل اصل ـــا را دلی ـــون ه ـــدید هورم ـــت ش ـــی اف ـــباف خلیل فرش
پوکـــی اســـتخوان در بیـــن زنـــان بـــالای ۵۰ ســـال دانســـت و گفـــت: در 
ـــان تبریـــزی کـــه دوران  مطالعـــه یـــاد شـــده مشـــخص شـــد کـــه در بیـــن زن
یائســـگی را ســـپری مـــی کننـــد کاهـــش تراکـــم اســـتخوان ۵۰ درصـــد اســـت 

ـــی رود. ـــه شـــمار م ـــی ب ـــم بالای ـــه رق ک

نـوع تغذیـه عامـل اصلـی شـیوع پوکـی  تغییـر سـبک زندگـی و 
استـــخوان اســـت

وی ادامـــه رونـــد کنونـــی و نبـــود سیســـتم هـــای پیشـــگیرانه و نیـــز 
ـــا  ـــرد: ب ـــه ک ـــی و اضاف ـــاک ارزیاب ـــی را بســـیار خطرن ـــر در ســـبک زندگ تغیی
ـــه  ـــه تدریـــج شـــاهد وضعیـــت ب شـــرایط کنونـــی در ســـال هـــای آینـــده و ب
مراتـــب بدتـــر در خصـــوص شـــیوع پوکـــی اســـتخوان در بیـــن زنـــان تبریـــزی 
خواهیـــم بـــود. ایـــن پژوهشـــگر یکـــی از علـــت هـــای موثـــر در بـــروز پوکـــی 
ـــان کـــرد کـــه  اســـتخوان را نارســـایی در ســـلول هـــای بافـــت اســـتخوانی بی

ـــی آن اســـتفاده از برخـــی داروهـــای مشـــکل ســـاز اســـت. عامـــل اصل
فرشـــباف خلیلـــی تغذیـــه ســـالم و ورزش را از راهکارهـــای بســـیار موثـــر 
در ایجـــاد تاخیـــر و یـــا جلوگیـــری از ابتـــلا بـــه پوکـــی اســـتخوان بیـــان کـــرد و 
گفـــت: مصـــرف دایـــم شـــیر تـــا ۳۵ ســـالگی، مصـــرف کلســـیم و ویتامیـــن 
دی و تعـــدد شـــیردهی از جملـــه عوامـــل تاثیرگـــذار در جلوگیـــری از پوکـــی 

اســـتخوان در ســـنین بـــالا اســـت.
ـــن  ـــه وی پوکـــی اســـتخوان بیمـــاری خامـــوش اســـت کـــه اولی ـــه گفت ب
علامـــت آن شکســـتگی اســـت کـــه کیفیـــت شـــخص مبتـــلا را بـــه 
ـــز،  ـــکی تبری ـــوم پزش ـــگاه عل ـــتاد دانش ـــن اس ـــد. ای ـــش می ده ـــدت کاه ش
ـــالا از نظـــر شـــیوع  ـــا آمـــار ب آذربایجـــان شـــرقی را در ردیـــف اســـتان هـــای ب
ــا  ــور اعـــلام کـــرد و گفـــت: از هـــم اکنـــون بـ پوکـــی اســـتخوان در کشـ
ـــان  ـــد از افزایـــش تعـــداد مبتلای اجـــرای طرح هـــای مختلـــف غربالگـــری بای

جلوگیـــری شـــود.

مطالعات پژوهشکده دانشگاه 
علوم پزشکی تبریز:

۲۴.۵ درصد زنان تبریزی 
دچار پوکی استخوان هستند همــه  و  بــود  پســرخاله ام  عروســی 

خوشــحال بودنــد. قــرار بــود بعــد از یــک ســال 
دخترخاله هایــم را ببینــم کــه خالــه زنــگ زد و 
گفــت:   »فریــده نمی آیــد چــون مراســم مختلط 
ــروی  ــی ب ــه می خواه ــوهرش گفت ــت و ش اس

خــودت را نمایــش دهــی؟!« 
ــود، آخــر عروســی  ــه خــوش نب حــال خال
بــدون  می شــود  چطــور  را  خواهــر  پســر 
ــرم  ــه همس ــت: »ب ــروی؟ گف ــه ات ب جگرگوش
گفتــم دامــادت  هــم یکی مثــل خودت اســت. 
وقتــی همــه فامیــل جمــع بودند نمی گذاشــتی 
مــن در مهمانی هــا و مراســم باشــم. چقــدر دل 
بابــا و مامانــم  را خــون کــردی، حــالا نوبــت 

ــت!«  ــودت اس خ
ــر و  ــده و پس ــم فری ــه نمی توان ــر آنک از فک
دختــر تــازه بــه دنیا  آمــده  اش را ببینــم، عصبانی 
وحیــد  بــه  چیــزی  »فریــده  گفتــم:  شــدم. 
ــی   نگفتــه؟« گفــت: »چــرا! کلــی حــرف زده ول
فایــده نداشــته اســت. بــرای خــودش و بچه هــا 

ــور شــد.«  ــده، ذوق بچــه ام ک ــاس خری لب
چنــد روز بعــد خالــه خبــر داد کــه بالاخــره 

وحیــد رضایــت داده بــه آمــدن؛ امــا آنقــدر دیــر 
ــر را  ــیر همدیگ ــک دل س ــد ی ــه نش ــد ک آمدن
 ببینیــم. فریــده یــک کــت گشــاد روی بلــوز و 
شــلوار ســرهمش پوشــیده بــود و شــالش هــم 
ســرش بــود. موقــع رقــص گفــت: »بیــا برویــم 
 برقصیــم« و دســت شــوهر بددلــش را هــم 

گرفــت کــه بعــدا حــرف و حدیــث درنیایــد.  
شــوهرش از نظــر مــن دیوانــه اســت و 
حتــی از نظــر خالــه و شــوهرش؛ امــا نمی دانــم 
چــرا دســت نمی کشــد از او. مــردک بارهــا 
فریــده را  کتــک زده، دانش آمــوز پســر داشــتن 
را برایــش قدغــن کــرده اســت و یکبــار پســرک 
دانش آمــوزی کــه حتــی شناســنامه اش عکــس 
نداشــت  را کتــک زده و البتــه مفصــل هــم 

ــود.  خدمــت فریــده رســیده ب
خالــــه و شــــــوهرش بارهــــا گفته انــد: 
»جــدا شــو بیــا پیــش مــا«؛ امــا فریــده  دلــش 
نمی خواســت پســرک را دســت پدرش بسپارد، 
حــالا کــه شــده اند دوتــا! اگــر حضانــت کــودک 
ــود از  ــود قطعــا بارهــا جــدا شــده  ب ــا مــادر ب ب

مــردی کــه حقوقــش را از او می گیــرد. 

او تــــــعداد دانـــش آموزان خــصوصی اش 
پــول  بتوانــد کمــی  تــا  را کمتــر می گویــد 
ــع  ــد موق ــت وحی ــب اس ــد.  عجی ــته باش داش
بــه  می  فرســتد  را  فریــده  وام گرفتن هایــش 
شــعب بانک هــا و آن موقــع  اشــکالی نــدارد 
مــردان دیگــر زنــش را  ببیننــد امــا خانــم حــق 
مبــادا  کنــد،  خریــد  ســوپرمارکت  از  نــدارد 
ــدل شــود.  ــده ای بیــن او و فروشــنده ردوب خن
فریــده همیشــه بایــد در  دســترس باشــد و اگر 
ــد  ــا حمــام باشــد، پســرکش بای دستشــویی ی
تلفــن را ســریع جــواب بدهــد تــا آقــا مشــکوک 

نشــود!  
فریــده می گویــد: »از خودم بیگانه شــده ام، 
گاهــی فکــر می کنــم خــودم را گم کــرده ام. دلم 
می خواهــد پیرســینگ بینی داشــته باشــم،  دلم 
می خواهــد تتــوی کوچکــی بزنــم روی دســتم. 
امــا وحیــد می گویــد هیــچ زن ســربه راهی 
ــده گاهــی از  ــد.« فری ــی نمی کن ــن کارهای چنی
 مــادری اش هــم بیــزار می شــود. گاهــی بــه فــرار 
ــان  ــه هم ــردد ب ــاز برمی گ ــا ب ــد ام ــر می کن فک
خانــه ناامنــی کــه حتــی در موقــع بیمــاری هــم 

 همســرش او را بــرای معالجــه به بیمارســتان یا 
ــه و  ــا گــردن خال ــرد و اینه ــر نمی ب مطــب دکت

شــوهر خاله ام اســت. 
وقتــی وحیــد گفتــه بــود عروســی نمی آید، 
شــوهر خاله ام هــم قــرار بــود تهــران نیایــد. 
مبــادا مــردک بلایــی ســر فریــده بیــاورد. خاله ام 
ــا  ــاد، ام ــن دام ــت ای ــت از دس ــده اس ــر  ش پی
ــا شــوهرش  چــاره ای نیســت. خــودش هــم ب
ــه او  ــد ک ــه ســال هرچن ــن هم ــده ای ــار آم کن
خشــونت  فیزیکــی و اقتصــادی نداشــت و 
ــا فامیــل  ــود امــا اجــازه رفت و آمــد ب ــددل نب ب
را بــه او نمــی داد. نمی دانــم ایــن چرخــه باطــل 
خشــونت کــی  متوقــف می شــود؟ آیــا دختــر 
ــی شــبیه  ــده مصــون از انتخاب ــوی فری کوچول
مــادر خواهــد بــود؟ آیــا تــا آن موقــع قوانیــن 
عــوض می شــوند؟  امیــدوارم او اگــر تصمیــم 
گرفــت ازدواج کنــد، زندگــی بــدون خشــونت 

ــد.  ــه کن در فضایــی امــن را تجرب

عکس هایـــــش در حالــــــی  کـــــه یـــــک 
دســـتش بـــه دوربیـــن عکاســـی اســـت و در 
آغوشـــی اش دختـــر کوچکـــش، در حـــال 
بـــازی در شـــبکه های اجتماعـــی وایـــرال شـــده 

ــت.  ــرده اسـ ــروصدا کـ ــابی سـ و حسـ
 ۳۰ عـــکاس  پـــور،  خواجـــه  فاطمـــه 
ســـاله ســـیرجانی کـــه واکنش هـــا دربـــاره 
ــت او  ــن حرکـ ــی ایـ ــت؛ برخـ ــدل اسـ او ۲ مـ
ــادران  ــه ای از مـ ــد و نمونـ ــویق می کننـ را تشـ
کارآمـــد می داننـــد و در مقابـــل بعضـــی دیگـــر 
ـــر  ـــال او به خاط ـــد خردس ـــه فرزن ـــد ک معتقدن
اگرچـــه  می شـــود.  آســـیب  دچـــار  مـــادر 
و  حرف هـــا  نظـــرات،  ایـــن  از  هیچ کـــدام 
ـــرای او مهـــم نیســـت و راه  کنایه هـــای دیگـــر ب

خـــودش را ادامـــه می دهـــد.

چـه شـد کـه تصمیـم گرفتـی بـا دختـر 
ورزشـی  و  خبـری  عکاسـی  ۷ماهـه ات 
کنـی؟ چـرا مثـل همـه مرخصـی زایمان 

نگرفتـی؟
تـــا ۲هفتـــه قبـــل از زایمانـــم،  مـــن 
ــتم.  ــتراحت نداشـ ــردم و اسـ ــی می کـ عکاسـ
یـــا  والیبـــال  مســـابقات  عکاســـی  بـــرای 

ـــم  ـــری دیگـــر می رفت عکاســـی محیط هـــای خب
و بعـــد زایمـــان هـــم کارم را از ۳ماهگـــی 
کـــه  کـــردم  تـــلاش  و  «شـــروع  »پنـــاه 
فرزنـــدداری مانـــع کارم نشـــود و پنـــاه هـــم 

در کنـــار خـــودم باشـــد.

اغلـب افـراد، وقتـی عکس هـای شـما را 
حین عکاسی با پناه می بینند، این سؤال 
در ذهنشـان ایجـاد می شـود که چـرا او را 
یـا همسـرتان نمی گذارید و  پیـش مـادر 
اصولا سـختتان نیسـت کار کـردن با یک 

بچـه ۷ ماهه در آغوشـی؟
ســـخت کـــه هســـت. بالاخـــره هـــم 
دوربیـــن ســـنگین اســـت و هـــم پنـــاه را در 
آغوشـــم گرفتـــه ام امـــا دوســـت نـــدارم کـــه 
ـــم؛  ـــا ۲ ســـالگی از خـــودم دور کن بچـــه ام را ت
ـــا  ـــق اصـــول روانشناســـی کـــودک ت چـــون طب
۲ســـالگی بایـــد در کنـــار مـــادرش باشـــد و در 

آغـــوش او بـــزرگ شـــود.

بـه  مثـا همکارانتـان  دیگـران  واکنـش 
ایـن حرکـت شـــما چیسـت؟

واکنش هـــا هـــم مثبـــت اســـت و هـــم 
ــر  ــال گل گهـ ــازی فوتبـ ــلا در بـ ــی. مثـ منفـ
و فـــولاد، یکـــی از همـــکاران عـــکاس مـــرد 
دائـــم غـــر مـــی زد کـــه » چـــرا بچـــه رو آوردی؟ 
الان اذیـــت می شـــه، آخـــه ایـــن چـــه کاریـــه؟ 
و...« یـــا در مســـابقات والیبـــال یکـــی کنـــار 
ـــوپ  ـــاش ت ـــب ب ـــه »مراق ـــت ک ـــن می گف زمی
تـــو ســـر بچـــه نخـــوره، الان اگـــر تـــوپ بخـــوره 
تـــو ســـرش می خـــوای چـــی کار کنـــی و...« 

ــود  ــا اذیـــت نمی شـ ــاه نه تنهـ ــه پنـ درحالی کـ
ـــازی اســـت  بلکـــه در آغـــوش مـــن در حـــال ب
ــت و  ــتش اسـ ــتم در دسـ ــک دسـ ــن یـ و مـ
دائـــم بـــا او حـــرف می زنـــم و حتـــی وقتـــی 
حیـــن  می آیـــد  خوابـــش  کـــه  می بینـــم 

ــم. ــی می خوانـ ــی آرام برایـــش لالایـ عکاسـ

چقـدر ایـن نـگاه کـه کـودک ۷ماهه شـما 
اذیـت  ورزشـی  و  خبـری  عکاسـی  حیـن 

اسـت؟ درسـت  می شـود، 
ــون  ــود، چـ ــت نمی شـ ــا اذیـ ــاه واقعـ پنـ
ـــی هـــم شـــده  ـــا اجتماع ـــادت دارد و اتفاق ع
و بـــا زبـــان خـــودش بـــا دیگـــران حـــرف 
می زنـــد و توقـــع واکنـــش از طـــرف آنهـــا 
را هـــم دارد. شـــده از ۷صبـــح تـــا ۱۰شـــب 
ـــیر  ـــم ش ـــده، ه ـــم خوابی ـــوده و ه ـــن ب ـــا م ب
ـــه بقیـــه  ـــازی کـــرده و اتفاقـــا ب خـــورده، هـــم ب
انـــرژی مثبـــت هـــم داده، در حـــدی کـــه 
ــکاران  ــرم، همـ ــه او را نمی بـ ــی کـ برنامه هایـ
ـــاوردی؟  ـــاه را نی ـــد کـــه چـــرا پن ـــم می گوین دائ
قطعـــا مـــادر از بقیـــه بـــه فرزنـــدش دلســـوزتر 
ــودن  ــرای بـ ــم مـــن بـ اســـت و ایـــن تصمیـ
پنـــاه در کنـــارم مبنـــای علمـــی داشـــت 
و وقتـــی ۲ ســـاله شـــد، خیالـــم راحـــت 
کســـی  بـــه  را  او  می توانـــم  و  می شـــود 

ــم. ــپارم و کار کنـ بسـ

اگـر حیـن کار شـما گرسـنه شـود یـا نیاز 
یـا  باشـد  داشـته  پوشـک  تعویـض  بـه 
گریـه کنـد، چطـور؟ در ایـن موقعیت ها 

چـه کار می کنیـد؟

اگـــر پنـــاه شـــیر بخواهـــد یـــا نیـــاز بـــه 
ــی  ــد، جایـ ــته باشـ ــک داشـ ــض پوشـ تعویـ
امـــور  بـــه  حتمـــا  و  می کنـــم  پیـــدا  را 
شـــخصی او می رســـم، حتـــی اگـــر گرســـنه 
ــم و  ــذا می دهـ ــه او غـ ــن کار بـ ــد، حیـ باشـ
چـــون بـــه ایـــن فضـــا عـــادت دارد، اتفاقـــا 
حالـــش خـــوب اســـت و بـــازی می کنـــد. 
قطعـــا جایـــی اگـــر حـــس کنـــم خـــودم 
ــه  ــویم، او را در خانـ ــاه اذیـــت می شـ ــا پنـ یـ

می گـــذارم.
ـــن حرکـــت  ـــا ای ـــد شـــما ب برخـــی می گوین
اجتماعـــی می خواهیـــد بـــه زنـــان دیگـــر 
ــا  ــان بـ ــود همزمـ ــه می شـ ــد کـ ــان دهیـ نشـ

کار، بچـــه داری هـــم کـــرد.
کامـــلا  مـــن  تصمیـــم  اتفاقـــا!  نـــه 
ــداری از  ــرای نگهـ ــط بـ ــود و فقـ ــخصی بـ شـ
فرزنـــد خردســـالم ایـــن کار را کـــردم امـــا 
در ادامـــه بازخوردهـــا زیـــاد بـــود و هرکســـی 
برداشـــت خـــودش را از کار مـــن داشـــت، 
مثـــل مـــادر جوانـــی کـــه پیـــام داد مـــن بـــا 
دیـــدن تـــو انگیـــزه گرفتـــم و یـــا در مقابـــل 
انـــگ را  ایـــن  بـــه مـــن  بعضی هـــا هـــم 
ــه  ــردم کـ ــی کـ ــناریو نویسـ ــه سـ ــد کـ می زننـ
ـــم کـــه  ـــول گرفت ـــت پ ـــا از دول ـــده شـــوم ی دی
تبلیـــغ فرزنـــدآوری بکنـــم کـــه برایـــم مهـــم 

ــت. نیسـ

و ظاهرا کار دومی هم دارید؟
بلـــه. مـــن در کنـــار بچـــه داری و عکاســـی، 
یـــک آن لایـــن شـــاپ دارم و آن را هـــم 

مدیریـــت می کنـــم.

تاریخ انتشار نوبت اول 1403/08/23   تاریخ انتشار نوبت دوم 1403/08/26

مادری که با کودک ۷ ماهه اش عکاسی ورزشی می کند
موقع عکاسی آرام برایش لالایی می خوانم

آگهی مناقصه عمليات پروژه  تعریض و زیرسازی 
ـ  مرحله اول جاده دانالو ـ

شناسه آگهی 1824176

و  موتورســـواری  فدراســـیون  رئیـــس 
اتومبیلرانـــی اعـــلام کرد: ما با مشـــورت و 
نظرخواهـــی از هیات رییســـه، بانوان مربی، 
همچنین کارشناســـان و روسای هیات های 
اســـتانی اعلام کردیم که صدور گواهینامه 
موتـــور بـــرای بانـــوان در صـــورت رعایـــت 
ضوابـــط ایمنـــی و ملاحظـــات فرهنگی و 
شـــرعی، هیچ گونـــه ضـــرری بـــرای منافع 
عمومی نـــدارد و حتی می تواند به توســـعه 
و رفـــاه اجتماعی و اقتصادی بانوان کشـــور 

کمـــک کند.
و  موتورســـواری  فدراســـیون  رئیـــس 
اتومبیلرانـــی طرح هـــای پیشـــنهادی ایـــن 
فدراســـیون بـــرای اصـــلاح قانـــون صدور 
گواهینامـــه موتور بـــرای زنان را اعـــلام کرد.
مازیـــار ناظمی بـــا بیان ایـــن که صدور 

گواهینامه موتور بـــا رعایت اصول ایمنی و 
آموزش های لازم بـــرای زنان، احیای فرصتی 
برابر و تشـــویق به مشارکت و توانمندسازی 
اجتماعـــی و اقتصادی آنان اســـت، گفت: 
وزارت ورزش و جوانـــان بـــرای اصلاح ماده 
بیســـتم قانـــون راهنمایـــی و رانندگـــی در 
برنامه هفتم توســـعه و پیشـــرفت کشور از 

فدراســـیون نظرخواهی کرده اســـت.
رئیس فدراســـیون موتورســـواری ادامه 
داد: مـــا نیـــز بـــا مشـــورت و نظرخواهی از 
هیـــات رییســـه، بانـــوان مربـــی، همچنین 
کارشناســـان و روســـای هیات های استانی 
اعـــلام کردیم که صـــدور گواهینامه موتور 
بـــرای بانـــوان در صـــورت رعایـــت ضوابط 
ایمنـــی و ملاحظـــات فرهنگی و شـــرعی، 
هیچ گونـــه ضـــرری بـــرای منافـــع عمومی 

نـــدارد و حتـــی می تواند به توســـعه و رفاه 
اجتماعـــی و اقتصادی بانوان کشـــور کمک 

کنـــد.
مازیار ناظمی در تشـــریح بیشتر جزئیات 
این پیشـــنهادات گفـــت: اعـــلام کرده ایم 
ایـــن آمادگی را داریم که با اســـتفاده از توان 
مربیـــان و قهرمانان بانو در سراســـر ایران و 
همکاری هیات های اســـتانی و باشـــگاه ها، 
بـــه آموزش و کمـــک به علاقه منـــدان این 
بخش بپردازیم. پیســـت های فدراســـیون و 
هیات هـــا نیز به عنـــوان مکان هـــای ایمن 
و فنـــی در اختیـــار ایـــن افراد قـــرار خواهد 
گرفـــت. رئیس فدراســـیون موتورســـواری 
کـــرد:  تاکیـــد  اتومبیلرانـــی همچنیـــن  و 
توانمنـــدی دختران ورزشـــکار ایرانی در این 
رشته بســـیار مهم اســـت. قهرمانان زن ما 

نـــه تنها در مســـابقات جهانی کـــراس بلکه 
بـــرای اولین بـــار در مســـابقات موتور ریس 
کاپ آســـیا نیـــز شـــرکت کرده انـــد و مایه 

کشـــور هستند. افتخار 
ناظمـــی در پایان گفـــت: این طرح های 
پیشـــنهادی با همکاری مربیان زن و ســـایر 
متخصصـــان این حـــوزه، گامـــی موثر برای 
حضـــور پررنگ تر زنان ایرانـــی در عرصه های 

مختلف ورزشـــی است.

جزئیات جدید درباره اصلاح قانون گواهینامه موتور زنان
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تحقیقـات جدیـد نشـان می دهد زنانـی کـه در دوران بـارداری 
از مکمل های ویتامین D اسـتفاده می کنند ممکن اسـت 
فرزندشـان استخوان های قوی تری داشته باشند.مطالعه 
محققان دانشـگاه ساوتهمپتون بریتانیا نشان می دهد 
کودکانی که مادرانشـان در دوران بارداری مکمل های 
ویتامیـن D مصـرف می کردنـد در سـن ۷ سـالگی 
اسـتخوان های قوی تـر و متراکم تـری نسـبت بـه 

بچه های زنانی داشتند که این مکمل ها را مصرف نمی کردند.دکتر 
»ربکا مون«، سرپرسـت تیم تحقیق، گفت: »این یک شـروع اولیه 
بـرای سـلامت اسـتخوان اسـت کـه ممکن اسـت تا آخـر عمر باقی 
بماند.«مـون گفـت: »ایـن اقـدام اسـتخوان های کـودکان را تقویت 
می کنـد و خطـر ابتـلاء بـه بیماری هایـی ماننـد پوکـی اسـتخوان و 
شکسـتگی ها را در سـنین بالاتـر کاهـش می دهد.«مدتهاسـت کـه 
مشـخص شـده اسـت که ویتامین D- که اغلب به آن »ویتامین 

آفتـاب« گفتـه می شـود، زیـرا پوسـت انسـان آن را در تمـاس بـا 
نـور خورشـید تولیـد می کنـد- نقـش کلیـدی در رشـد و سـلامت 
اسـتخوان ایفا می کند.به گفته محققان، این ماده مغذی سـطوح 
کلسـیم و فسـفات بـدن را تنظیـم می کنـد- دو مـاده معدنی مورد 
نیـاز بـرای اسـتخوان ها، دندان هـا و سـلامت عضـلات قوی.تیـم 
تحقیـق در ایـن مطالعـه، بیش از ۱۰۰۰ زن بـاردار را به طور تصادفی 
بـه دو گـروه تقسـیم کردنـد. نیمـی از آنهـا ۱۰۰۰ واحـد بیـن المللـی 
اضافـی ویتامیـن D در روز بـه شـکل مکمـل دریافـت کردنـد، در 

حالـی کـه نیمـی دیگر یک قـرص دارونمـا دریافـت کردند.

زنان باردار مصرف این مکمل را فراموش نکنند

ایستگاه سامت 

درمان نفخ شکم با این
 گیاه دارویی

ریحـــان دارای ســـابقه کشـــت ۳۰۰۰ ســـاله اســـت و از دیربـــاز بـــه 
ــای  ــی و آئین هـ ــم مذهبـ ــیا در مراسـ ــا و آسـ ــردم اروپـ ــیله مـ وسـ

ــتفاده قـــرار می گرفتـــه اســـت. ــنتی مـــورد اسـ سـ
کشـــت  ســـابقه  دارای   Basil یـــا   Sweet basit ریحـــان   
۳۰۰۰ ســـاله اســـت و از دیربـــاز بـــه وســـیله مـــردم اروپـــا و آســـیا 
ــرار  ــتفاده قـ ــورد اسـ ــنتی مـ ــای سـ ــی و آئین هـ ــم مذهبـ در مراسـ
ـــد  ـــران و هن ـــتان ، ای ـــاه افغانس ـــن گی ـــاء ای ـــت. منش ـــه اس می گرفت

گـــزارش شـــده اســـت.
ســـه مرکـــز تنـــوع بـــرای گیـــاه ریحـــان ذکـــر شـــده کـــه عبارتنـــد 
ـــق گرمســـیر  ـــا، مناط ـــه گرمســـیر آفریق ـــق گرمســـیر و نیم از: مناط
ـــام آن را  ـــم الای ـــکا.. از قدی ـــوب آمری ـــیر جن ـــق گرمس ـــیا و مناط آس
ــا و ســـپس  در مصـــر پـــرورش می داده انـــد و بعـــد از آن یونانی هـ
ـــاری در  ـــور تج ـــه ط ـــروزه ب ـــد. ام ـــود آن بردن ـــه وج ـــی ب ـــا پ رومی ه
ــش،  ــزی، مراکـ ــتان، اندونـ ــکا، مجارسـ ــه، آمریـ ــورهای فرانسـ کشـ
ــرم و  ــق گـ ــام مناطـ ــاً در تمـ ــتان و تقریبـ ــر و پاکسـ ــپانیا، مصـ اسـ

ــود. ــا کشـــت می شـ معتـــدل دنیـ
اBasil از کلمـــه یونانـــی Basilus مشـــتق شـــده و بـــه معنـــای 
ــا  ــتان را بـ ــان باسـ ــاهان یونـ ــر پادشـ ــون قصـ ــت. چـ ــاه اسـ پادشـ
اســـانس ایـــن گیـــاه معطـــر می کردنـــد. در ایتالیـــا ریحـــان بـــه 
ـــه  ـــک فرق ـــا )ی ـــی رود. هندوه ـــمار م ـــه ش ـــق ب ـــمبل عش ـــوان س عن
ـــر  ـــا و معابدشـــان بخاط ـــراف خانه ه ـــد( آن را در اط ـــی در هن مذهب
ـــه ای  ـــن گون ـــد. همچنی ـــت می کنن ـــعادتمندی کش ـــی و س فرخندگ
از آن بـــه نـــام Ocimum sanctum یـــه عنـــوان خـــدای مقـــدس 

در نـــزد هندوهـــا مـــورد احتـــرام اســـت.
ــن  ــه ای و همچنیـ ــی، ادویـ ــان دارویـ ــوان گیاهـ ــه عنـ ــان بـ از ریحـ
ــان  ــا ریحـ ــود. در ایتالیـ ــتفاده می شـ ــازه اسـ ــبزی تـ ــوان سـ ــه عنـ بـ
ــاب  ــه فرنگـــی بـــه حسـ ــنی مهـــم در تولیـــد رب گوجـ یـــک چاشـ
ــا  ــایر ادویه هـ ــا سـ ــب بـ ــاره آن در ترکیـ ــا عصـ ــان یـ ــد. ریحـ می آیـ
ـــواع  ـــی هـــا، ســـاخت ان ـــرای خوشـــمزه کـــردن شـــیرینی جـــات، فرن ب
ـــر  چاشـــنی، ســـرکه هـــا، خیارشـــور، بســـتنی ها، نوشـــیدنی هـــای غی

الکلـــی و مشـــروبات الکلـــی بـــکار مـــی رود.
اســـانس ریحـــان امـــروزه کاربـــرد وســـیعی در تهیـــه عطرهـــا، 
ـــت  ـــه اســـت. اســـانس ریحـــان خاصی ـــون هـــا و شـــامپوها یافت صاب
ضدقارچـــی و باکتریایـــی داشـــتهو دفـــع کننـــده حشـــرات اســـت. 
همچنیـــن بـــرای ایجـــاد طعـــم مشـــخص و یـــا خوشـــبو کـــردن 
ــدان،  ــدان )خمیردنـ ــان و دنـ ــرف در دهـ ــورد مصـ ــای مـ فرآورده هـ

دهان شـــویه و ...( کاربـــرد دارد.
ــی  ــاه دارویـ ــوان یـــک گیـ ــه عنـ ــا بـ ــر فارماکوپه هـ ــان در اکثـ ریحـ
ــاه  معرفـــی شـــده اســـت. مـــواد موثـــره پیکـــر رویشـــی ایـــن گیـ
اشـــتهاآور اســـت و بـــرای معالجـــه نفـــخ شـــکم و کمـــک بـــه 
هضـــم غـــذا اســـتفاده مـــی شـــود. از ایـــن گیـــاه بـــرای معالجـــه 
برخـــی ناراحتیهـــای قلبـــی و همچنیـــن بـــرای مـــداوای بـــزرگ شـــدن 

طحـــال مـــی تـــوان اســـتفاده کـــرد.
ریحـــان بـــه عنـــوان گیاهـــی اشـــتهاآور، ضدانـــگل، تـــب بـــر، 
افزایـــش دهنـــده ترشـــح عـــرق، خلـــط آور، ضدنفـــخ، محـــرک و 
ــت. ــده اسـ ــناخته شـ ــینه ای شـ ــوی و سـ ــای ریـ ــر در بیماریهـ موثـ
ــی  ــروپ )حالتـ ــاری کـ ــان بیمـ ــان در درمـ ــای ریحـ ــاره برگ هـ عصـ
اســـت کـــه در نتیجـــه انســـداد حـــاد حنجـــره بـــه علـــت آلـــرژی، 
جســـم خارجـــی، عفونـــت یـــا تومـــور ایجـــاد می شـــود( می تـــوان 
مـــورد اســـتفاده قـــرارداد و یـــک داروی معمـــول و رایـــج بـــرای ســـرفه 
اســـت. اثـــر فارکوتیـــک )مخـــدر( مختصـــری داشـــته و تحریـــک 
)ســـوزش( گلـــو را کاهـــش مـــی دهـــد. همچنیـــن بـــه عنـــوان تمیـــز 
کننـــده بینـــی و یـــک داروی انحصـــاری بـــرای گـــوش درد و نیـــز بـــرای 

ـــی شـــود. ـــع م ـــتفاده واق ـــورد اس ـــتی م ـــای پوس بیماریه
ایـــن گیـــاه همچنیـــن در پزشـــکی هومئوپاتـــی کاربـــرد دارد. بـــذر آن 
حـــاوی موســـیلاژ )لعـــاب( بـــوده و آرامبخـــش، مقـــوی و محـــرک 
ــر  ــری موثـ ــر و پادزهـ ــه آن تب بـ ــت. ریشـ ــی اسـ ــلات جنسـ تمایـ
ـــرای مارهـــای ســـمی و خصوصـــا سوســـمارهای ســـمی و زهـــردار  ب
ـــع گـــوش درد و ضعـــف شـــنوایی  ـــرای رف ـــا ب اســـت. عصـــاره برگ ه
ـــان  ـــرای درم ـــرگ ریحـــان ب ـــه می شـــود. ب ـــه داخـــل گوش هـــا ریخت ب

ـــی رود. ـــکار م آســـم ب
ـــده، مقـــوی و مـــور  ـــر ضدتشـــنج ، نیرودهن ـــاه اث ـــن گی دم کـــرده ای
ـــا،  ـــع ســـردرد، ســـرگیجه، دل پیچه ه ـــرای رف داشـــته ومصـــرف آن ب
ـــر  ـــان اث ـــت. ریح ـــده اس ـــه ش ـــن توصی ـــرفه و آنژی ـــیاه س ـــرفه س س
ـــام  ـــم الای ـــر از قدی ـــن نظ ـــیر دارد و از ای ـــحات ش ـــده ترش ـــاد کنن زی

مـــورد اســـتفاده قـــرار می گرفتـــه اســـت.

ــی از  ــه یکـ ــودکان همیشـ ــردن کـ تـــب کـ
ـــت. ـــن اس ـــرای والدی ـــده ب ـــران کنن ـــایل نگ مس
ـــدر و  ـــد از آن پ ـــرس از تشـــنج و خطـــرات بع ت
مادرهـــا را وادار بـــه یادگیـــری راههـــای اولیـــه 

پیشـــگیری و درمـــان تـــب زیـــاد مـــی کنـــد.
 تشـــنجی کـــه بعـــد از تـــب کـــردن در 
کـــودکان رخ مـــی دهـــد یکـــی از بارزتریـــن 
اختلالاتـــی اســـت کـــه خانـــواده هـــا را دچـــار 
تـــرس میکنـــد و بـــا هـــر بـــار تـــب کـــردن 
کـــودک دلهـــره تشـــنج در دل والدیـــن پدیـــدار 
ـــنج  ـــت تش ـــوان گف ـــی ت ـــن رو م ـــردد از ای میگ
ناشـــی از تـــب یکـــی از عمـــده تریـــن اختـــلالات 
ایـــن پدیـــده میباشـــد. در ادامـــه شـــما را بـــا 
علـــل بـــروز تـــب در کـــودکان و جلوگیـــری از 
بـــروز تشـــنج ناشـــی از تـــب کـــردن در کـــودکان 
آشـــنا میکنیـــم تـــا بتوانیـــد بهتریـــن عملکـــرد را 
در بهبـــود شـــرایط فرزنـــد خـــود انجـــام دهیـــد.

علت پیدایش تب
تشـــنج  موضـــوع  بـــه  اینکـــه  از  قبـــل 
حاصـــل از تـــب در کـــودکان بپردازیـــم ابتـــدا 
ـــواردی  ـــودکان و م ـــب در ک ـــش ت ـــت پیدای عل
کـــه موجـــب تـــب کـــردن کـــودک میشـــود را 
بررســـی مـــی کنیـــم. بـــه یـــاد داشـــته باشـــید 
ــاری  ــک بیمـ ــود یـ ــودی خـ ــه خـ ــب بـ ــه تـ کـ
نیســـت بلکـــه نشـــانه وجـــود یـــک بیمـــاری و 

ــد.  ــدن میباشـ ــاص در بـ ــا مشـــکل خـ یـ

تشخیص تب در کودک:
یکـــی از راه هـــای ســـاده بـــرای تشـــخیص 
تـــب در کـــودکان بوســـیدن پیشـــانی آنهاســـت. 
ـــان  ـــدن کودکت ـــد ب ـــی کـــه احســـاس میکنی زمان
را  او  پیشـــانی  کـــرده  تـــب  و  اســـت  گـــرم 
ــت  ــرم اسـ ــد گـ ــس کردیـ ــر حـ ــید و اگـ ببوسـ

یعنـــی فرزنـــد دلبندتـــان تـــب دارد.

دلایل بروز تب در کودکان

تب در زمان دندان درآوردن:
کـــودکان زمانـــی کـــه شـــروع بـــه دنـــدان 
ـــب داشـــته  ـــد ممکـــن اســـت ت درآوردن میکنن
باشـــند و ایـــن جـــای نگرانـــی نـــدارد ولـــی 
زمانـــی کـــه تـــب فرزندتـــان فراتـــر از ۱۰۰ درجـــه 
فارنهایـــت و یـــا ۳۷.۸ درجـــه سلســـیوس 
رفـــت حتمـــا بایـــد علـــت آن بررســـی شـــود.

تب ناشی از لباس پوشیدن زیادی :
در برخـــی مـــوارد پوشـــاندن بیـــش از انـــدازه 
ـــالا میبـــرد  ـــوزاد دمـــای بـــدن او را ب ـــه ن لبـــاس ب
و از آنجایـــی کـــه بـــدن نـــوزاد قـــادر بـــه تنظیـــم 
دمـــا نیســـت ایـــن امـــر باعـــث بـــروز تـــب 
ـــه کـــودک را در  ـــی ک ـــی زمان ـــا حت میشـــود. و ی
محـــل گـــرم قـــرار مـــی دهیـــد و روی او را بـــا 
پتـــو میپوشـــانید بـــدن فرزندتـــان گـــرم شـــده و 
ـــر  ـــوزاد زی ـــر ن ـــد. در هـــر صـــورت اگ ـــب میکن ت
ـــب شـــده حتمـــا او  ـــد و دچـــار ت ـــاه داری ســـه م
ـــب  ـــد چـــون امـــکان دارد ت ـــزد پزشـــک ببری را ن

ـــت باشـــد. ـــا عفون ـــاری و ی ناشـــی از بیم

تب ناشی از عفونت:
ـــب  ـــروز ت ـــم ب ـــل مه ـــی از دلای ـــت یک عفون
ــار  ــدن دچـ ــه بـ ــی کـ ــد. زمانـ ــدن میباشـ در بـ
ـــک  ـــا تحری ـــب ب ـــت میشـــود ت ـــاری و عفون بیم
ـــا  ـــد ت ـــدن کمـــک میکن ـــه ب ـــی ب ـــزم دفاع مکانی

از خـــود دفـــاع کنـــد.

شاید واکسن علت تب باشد:
در بیشـــتر مـــوارد نـــوزادان و کـــودکان 
ـــد از ایـــن رو  بعـــد از واکســـن زدن تـــب میکنن
ـــه  ـــا پزشـــک مربوط ـــتار و ی ـــر اســـت از پرس بهت
ـــاره مراقبـــت هـــای بعـــد از واکســـن زدن و  درب

تـــب کـــردن کـــودک ســـوال بفرماییـــد.

چه وقت کودک تب دار را نزد پزشک ببریم؟
والدیـــن کـــودک بهتـــر از هـــر شـــخص 
دیگـــری میتواننـــد تشـــخیص دهنـــد کـــه 
بـــد  یـــا  اســـت  خـــوب  فرزندشـــان  حـــال 
بنابرایـــن هـــر زمـــان کـــه حـــس کردیـــد کـــودک 
پزشـــک  نـــزد  را  او  اســـت حتمـــا  بدحـــال 
ـــرد. لازم  ـــات لازم صـــورت بگی ـــا اقدام ـــد ت ببری
اســـت بدانیـــد حـــرارت بـــدن کودکـــی کـــه در 
حالـــت عـــادی اســـت و بیمـــار نیســـت بیـــن 
۳۶ الـــی ۳۸ درجـــه ســـانتی گـــراد میباشـــد . 
ــد  ــاه داریـ ــر ۳ مـ ــه کـــودک زیـ ــی کـ در صورتـ
و تـــب فرزندتـــان از مـــرز ۳۸ درجـــه بالاتـــر 
رفـــت حتمـــا بـــه اورژانـــس مراجعـــه کـــرده و 

ــد. ــک ببریـ ــزد پزشـ او را نـ
ــن و  ــب دارد سـ ــان تـ ــه کودکتـ ــی کـ زمانـ
رفتـــار او را هـــم زیـــر نظـــر بگیریـــد و تنهـــا 
ـــار  ـــن و رفت ـــد. س ـــا نکنی ـــب اکتف ـــه ت ـــه درج ب
کـــودک بعـــد از درجـــه حـــرارت مقعـــدی جـــزء 
فاکتورهـــای مهـــم اســـت کـــه بایـــد مـــورد 
توجـــه قـــرار بگیـــرد. مثـــلا زمانـــی کـــه درجـــه 
دمـــای بـــدن کودکتـــان بالاســـت ولـــی او دچـــار 
بـــی حالـــی نیســـت و بـــه طبـــق روال عـــادی 
رفتـــار میکنـــد ایـــن تـــب زیـــاد جـــای نگرانـــی 
ــتهایی،  ــی اشـ ــا بـ ــب بـ ــه تـ ــی کـ ــدارد. زمانـ نـ
بـــی حالـــی و کســـل بـــودن در کـــودک رخ 
مـــی دهـــد نگـــران کننـــده اســـت همچنیـــن 
ـــب در  ـــلا ت ـــم اســـت مث ســـن کـــودک هـــم مه
نـــوزادان زیـــر ۳ مـــاه بســـیار جـــدی اســـت و 

بایـــد حتمـــا آن هـــا را نـــزد پزشـــک ببریـــد.
نکتـــه: تبـــی کـــه بعـــد از بیـــدار شـــدن 
ـــود  ـــاد میش ـــدن او ایج ـــواب در ب ـــودک از خ ک
ـــی  ـــت بدن ـــازی و فعالی ـــر ب ـــه در اث ـــی ک ـــا تب و ی

بـــالا رخ مـــی دهـــد جـــای نگرانـــی نـــدارد.
همچنیـــن توجـــه داشـــته باشـــید کـــه 
ـــی روز  ـــدن در ســـاعات پایان ـــن دمـــای ب بالارفت
ـــدن  ـــی در ب ـــر طبیع ـــک ام ـــاب ی ـــروب آفت و غ

اســـت و نبایـــد آن را جـــدی گرفـــت.

چـه زمانـی تـب نگـران کننـده اسـت و باید 
بـه پزشـک مراجعـه کنیم؟

زمانـــی کـــه کـــودک زیـــر ســـه مـــاه داریـــد 
ــه  ــدی او متوجـ ــب مقعـ ــرل تـ ــد از کنتـ و بعـ
ــرز ۳۸  ــدن او از مـ ــرارت بـ ــه حـ ــوید کـ میشـ
درجـــه سلســـیوس عبـــور کـــرده بایـــد بـــه 
ــه  ــه درجـ ــی کـ ــه نمایید.زمانـ ــک مراجعـ پزشـ
حـــرارت مقعـــدی کـــودک بـــالای ســـه مـــاه از 
ــد  ــد بایـ ــور کنـ ــیوس عبـ ــه سلسـ ۳۸.۳ درجـ

ــه کنیـــد. ــه پزشـــک مراجعـ ــا بـ حتمـ
ـــر  ـــب ظاه ـــراه ت ـــه هم ـــه ب ـــی ک نشـــانه های

ـــت! ـــدی گرف ـــا را ج ـــد آنه ـــوند و بای میش

ـــی  ـــد زمان ـــاره ش ـــالا اش ـــه در ب ـــور ک همانط
ـــای او را  ـــد رفتاره ـــب دارد بای ـــان ت ـــه کودکت ک
ـــر یکـــی از نشـــانه هـــای  ـــد و اگ ـــر نظـــر بگیری زی
زیـــر را در فرزنـــد دلبندتـــان دیدیـــد حتمـــا او 
را بـــه اورژانـــس ببریـــد تـــا زیـــر نظـــر پزشـــک 

اقدامـــات لازم صـــورت بگیـــرد:
ـــی  ـــی حال کودکـــی کـــه تـــب دارد و دچـــار ب

و کســـلی اســـت
رنـــگ  موجـــب  کـــودک  در  کـــه  تبـــی 

شـــود او  حالـــی  بـــی  و  پریدگـــی 
بـــی میلـــی بـــه غـــذا کـــه همـــراه تـــب در 

ــود ــر میشـ کـــودکان ظاهـ
ـــه  ـــی ک ـــودک زمان ســـرخ شـــدن صـــورت ک

ـــب دارد ت
ـــد  ـــی کـــه تـــب در کودکتـــان موجـــب ب زمان

خلقـــی و تغییـــر رفتـــار در او میشـــود

بیماری هایی که با تب بروز میکنند:
عفونت باکتریال:

ـــدن  ـــه هـــای قرمـــز پوســـتی روی ب ـــروز دان ب
کـــودک همـــراه تـــب کـــردن را هـــم بایـــد 
ـــرا ممکـــن اســـت علائمـــی از  جـــدی گرفـــت زی

عفونـــت باکتریـــال در بـــدن او باشـــد.

اپی گلوتیت:
ـــزد  ـــی ری ـــودک م ـــان ک ـــه آب ده ـــی ک زمان
و در قـــورت دادن غـــذا دچـــار مشـــکل شـــده 
ــوت  ــی گلـ ــاب اپـ ــانه ای از التهـ ــد نشـ میتوانـ
باشـــد . اپـــی گلولیـــت موجـــب تـــورم ناحیـــه 
پشـــت گلـــو شـــده و کـــودک را در بلـــع غـــذا 
ـــن موضـــوع بســـیار  ـــد. ای دچـــار مشـــکل میکن
ـــورد بررســـی  ـــه م ـــی ک ـــم اســـت و در صورت مه
تهدیـــد  را  کـــودک  ســـلامت  نگیـــرد  قـــرار 

میکنـــد.

ذات الریه:
ــس  ــختی نفـ ــه سـ ــودک بـ ــه کـ ــی کـ زمانـ
میکشـــد و در صـــورت پـــاک کـــردن بینـــی او 
بـــاز هـــم در در نفـــس کشـــیدن مشـــکل دارد 
ممکـــن اســـت نشـــانه ای از آســـم و یـــا ذات 

الریـــه باشـــد.

عفونت ویروسی:
وقتـــی کـــه کودکتـــان تـــب دارد و بـــه 
گیجـــی  همـــــچون  عــــــلائمی  آن  همـــراه 
، هـــــذیان گـــــویی و بـــد اخلاقـــی را در او 
ــان از  مشـــاهده میکنیـــد ممکـــن اســـت نشـ
ـــدی  ـــی ج ـــا باکتریال ـــی ی ـــت ویروس ـــک عفون ی
ســـرفه،  باشـــد.نکته:  کودکتـــان  بـــدن  در 
اســـهال و گـــوش دردی کـــه همـــراه تـــب 
ــران کننـــده  ــر میشـــود نگـ ــان ظاهـ در کودکتـ
اســـت و بایـــد حتمـــا او را نـــزد پزشـــک ببریـــد.

نکات مهمی که هنگام تشنج ناشی از تب در کودکان باید انجام دهید

۷ خاصیت شگفت انگیز کیوی
 C و E کیـــوی سرشـــار از ویتامین هـــای
اســـت کـــه هـــر دو می تواننـــد در تقویـــت 
سیســـتم ایمنـــی و مقابلـــه بـــا اســـترس و پیـــری 

ــند. ــد باشـ زودرس مفیـ
نتایـــج برخـــی مطالعـــات نشـــان می دهـــد 
ـــم  ـــان آس ـــه مبتلای ـــد ب ـــوی می توان ـــوردن کی خ
ـــش  ـــث کاه ـــت باع ـــن اس ـــد و ممک ـــک کن کم

ـــود. ـــودکان ش ـــینه در ک ـــس س ـــس خ خ
 C و E کیـــوی سرشـــار از ویتامین هـــای
اســـت کـــه هـــر دو می تواننـــد در تقویـــت 
سیســـتم ایمنـــی و مقابلـــه بـــا اســـترس و پیـــری 

ــند. ــد باشـ زودرس مفیـ
 ایـــن میـــوه ی غنـــی از آنتـــی اکســـیدان 
همچنیـــن حـــاوی فیبـــر خوراکـــی و امـــلاح 
ــفر و  ــم، فسـ ــن، منیزیـ ــه آهـ ــذی از جملـ مغـ
ـــد شناخته شـــده  پتاســـیم اســـت. برخـــی از فوای

ــد از: ــلامتی عبارتنـ ــرای سـ ــوی بـ کیـ
تامین ویتامین C مورد نیاز بدن

آســـانترین  از  یکـــی  کیـــوی  مصـــرف 
روش هـــا بـــرای تامیـــن ویتامیـــن C مـــورد 
ــید  ــک اسـ ــن C یـ ــت. ویتامیـ ــدن اسـ ــاز بـ نیـ
اســـکوربیک اســـت کـــه بـــدن بـــرای تشـــکیل 
ــاز  ماهیچـــه، کلاژن و اســـتخوان ها بـــه آن نیـ
دارد. همچنیـــن یکـــی از مهمتریـــن اثـــرات 

ویتامیـــن C تقویـــت سیســـتم ایمنـــی اســـت.
 رفع کم آبی بدن

نبایـــد فرامـــوش کـــرد ایـــن میـــوه کـــه 
تقریبـــا ۹۰ درصـــد آن از آب تشـــکیل می شـــود، 
ــع  ــدن، رفـ ــای بـ ــظ دمـ ــی در حفـ نقـــش مهمـ
آســـیب های پوســـتی و هضـــم مـــواد مغـــذی 

دارد.
 مفید برای مبتایان به آسم

نتایـــج برخـــی مطالعـــات نشـــان می دهـــد 
ـــم  ـــان آس ـــه مبتلای ـــد ب ـــوی می توان ـــوردن کی خ
ـــش  ـــث کاه ـــت باع ـــن اس ـــد و ممک ـــک کن کم
شـــود.  کـــودکان  در  ســـینه  خـــس  خـــس 
مصـــرف ایـــن میـــوه بـــه کاهـــش علائمـــی 
ماننـــد ناراحتی هـــای تنفســـی و تنگـــی نفـــس 
ــاران آســـمی کمـــک می کنـــد و تاثیـــر  در بیمـ
ـــژه  ـــه وی ـــم ب ـــم آس ـــش علائ ـــت آن در کاه مثب

در کـــودکان بیشـــتر مشـــاهده می شـــود.
 کمک به کاهش وزن

ــری  ــرم ۶۱ کالـ ــر ۱۰۰ گـ ــه در هـ ــوی کـ کیـ
دارد، یـــک غـــذای رژیمـــی کامـــل اســـت. بـــه 
ــه  ــر توصیـ ــتن فیبـ ــه دلیـــل داشـ خصـــوص بـ
ـــی خـــود اضافـــه  ـــم غذای ـــه رژی می شـــود آن را ب
ــش وزن  ــرای کاهـ ــدی بـ ــوی فوایـ ــد. کیـ کنیـ
دارد. ایـــن میـــوه بـــه لطـــف ســـاختار فیبـــری 

خـــود، شـــما را بـــرای مـــدت طولانـــی ســـیر نگـــه 
ـــه کاهـــش وزن کمـــک  ـــن رو ب ـــی دارد و از ای م
ــادل  ــر بـــه تعـ ــر ایـــن، فیبـ می کنـــد. عـــلاوه بـ

ــد. ــز کمـــک می کنـ ــون نیـ ــد خـ قنـ
 مفید برای سامت قلب

آنتـــی اکســـیدان ها، پتاســـیم و فیبـــر در 
ـــب  ـــلامت قل ـــی در س ـــش مهم ـــال نق ـــن ح عی
دارنـــد. پتاســـیم کـــه از امـــلاح مهـــم موجـــود 
ـــروق  ـــدن ع ـــل ش ـــه ش ـــت ب ـــوه اس ـــن می در ای
ـــد.  ـــک می کن ـــارخون کم ـــت فش ـــی و تثبی خون
کیـــوی کـــه میـــوه ای کـــم کالـــری اســـت، اثـــر 

خوبـــی در کاهـــش کلســـترول دارد.
 کمک به هضم غذا

فیبرهـــای  از  کیـــوی  گوارشـــی  فوایـــد 
محلـــول و نامحلـــول آن ناشـــی می شـــود. فیبـــر 
ــای مفیـــد لازم  ــه تولیـــد باکتری هـ محلـــول بـ
ــالم روده کمـــک می کنـــد.  بـــرای عملکـــرد سـ
فیبـــر نامحلـــول آب را نگـــه مـــی دارد و در 
طـــول هضـــم منبســـط می شـــود و اجابـــت 
مـــزاج را آســـان تر می کنـــد. همچنیـــن هضـــم 
را تســـریع کـــرده و بـــه تنظیـــم حـــرکات روده 
کمـــک می کنـــد. مصـــرف منظـــم ایـــن میـــوه 
ـــه جلوگیـــری از یبوســـت نیـــز  ـــا فیبـــر فـــراوان ب ب

کمـــک می کنـــد.

 
پیـــری عائـــم  دهنـــده  کاهـــش 
کیـــوی یـــک میـــوه مفیـــد بـــرای پوســـت 
ـــا افزایـــش بافـــت  ـــوه ب اســـت. مصـــرف ایـــن می
کلاژن در پوســـت بـــه ســـفت شـــدن پوســـت و 
از بیـــن بـــردن علائـــم پیـــری کمـــک می کنـــد. 
ـــت پوســـت  ـــادل رطوب ـــظ تع ـــن در حف همچنی
ــودن  ــل دارا بـ ــه دلیـ ــوی بـ ــت. کیـ ــر اسـ موثـ
ویتامیـــن هـــای C و E، میـــوه ای محافـــظ 
ـــم، پتاســـیم  ـــو اســـت. منیزی ـــزش م ـــر ری در براب
و زینـــک )روی( موجـــود در کیـــوی، جریـــان 
ـــه رشـــد مـــو کمـــک  خـــون را تســـریع کـــرده و ب
می کننـــد. ترکیبـــات کیـــوی بـــه پیشـــگیری از 
ــز  ــی نیـ ــود بینایـ ــمی و بهبـ ــای چشـ بیماری هـ

کمـــک می کنـــد.
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بررســـی ها نشـــان می دهد مصـــرف دخانیـــات در ایران  
طی ســـه دهه اخیـــر تغییرات قابل توجهی داشـــته اســـت. 
در دهه ۱۳۷۰، مصرف ســـیگار و ســـایر دخانیات عمدتاً به 
مـــردان و گروه های ســـنی بزرگســـال محدود می شـــد، اما 
از اوایل دهـــه ۱۳۸۰، با افزایش عرضـــه محصولات دخانی 
و تبلیغـــات غیرمســـتقیم، جوانـــان و نوجوانـــان بـــه گروه 

مصرف کنندگان اصلی پیوســـتند. آمارها حاکـــی از افزایش 
مصـــرف در میـــان زنان نیـــز بوده اســـت. در دهـــه ۱۳۹۰، 
علاوه بـــر ســـیگار، قلیان به عنـــوان گزینـــه ای محبوب تر، 
به ویـــژه میان جوانان و حتی نوجوانان، رشـــــد چشـــمگیری 
داشـــت. با این حــــــال، بـــا اعمال سیاســـت های جدید از 
جملـــه افزایش مالیـــات بر دخانیـــات، آگاه ســـازی عمومی و 

محدودیت های تبلیغاتی، نرخ مصرف در ســـال های اخیر 
به ویژه در بین جوانان کاهش نســـبی داشـــته است. بر 

اســـاس گزارش وزارت بهداشـــت، اکنـــون حدود ۱۵ 
درصد از ایرانیـــان مصرف کننده دخانیات هســـتند. 

بـــا وجود تلاش هـــای صورت گرفته، کارشناســـان 
همچنـــان بر لزوم افزایش اقدامات پیشـــگیرانه 

بـــرای کاهش مصـــرف دخانیـــات، به ویژه در 
گروه های ســـنی پایین تر، تأکیـــد دارند.

تغییرات مصرف دخانیات در سه دهه گذشته

سـالانه بیـش از ۵۳۰ هزار سـقط جنین غیرقانونـی در ایران انجام 
می شـود کـه ۸۰ درصـد از ایـن سـقط ها خـارج از مراکـز بهداشـتی و 
بـه صـورت غیرایمن صورت می گیرد. بر اسـاس اظهارات امیرحسـین 
بانکی پـور، نماینـده مجلـس، به طـور متوسـط روزانـه دو هـزار سـقط 
جنیـن در کشـور اتفـاق می افتـد. همچنیـن، ۴۵ درصـد از بارداری هـا 
در ایـران ناخواسـته اسـت، وضعیتـی کـه بـه افزایـش آمار سـقط های 
غیرقانونـی و چالش هـای جدی برای سـلامت زنان و خانواده ها منجر 

شـده است.
بر اســـاس گزارش انســـیه کتابچی، معـــاون برنامه ریزی و پایش 
عملکرد ســـتاد ملـــی جمعیت، ســـالانه بیش از ۵۳۰ هزار ســـقط 
غیرقانونـــی در ایران انجام می شـــود. برخی از کارشناســـان معتقدند 
که این آمار رســـمی تنها بخشـــی از حقیقـــت را منعکس می کند و 
ممکن اســـت تعـــداد واقعی تا چندین برابر بیشـــتر باشـــد. این در 
حالی اســـت که امیرحســـین بانکی پور، نماینـــده مجلس، پیش تر 
اعـــلام کـــرده بـــود: »روزانـــه دو هزار ســـقط جنین در کشـــور رخ 

می دهد کـــه ۹۳ درصد از آن هـــا، فرزندان حلال زاده هســـتند.«
ســـقط جنین غیرقانونی در ایـــران به یک بحـــران جدی تبدیل 
شـــده اســـت. آمارهـــای نگران کننده نشـــان می دهند که ســـالانه 
صدهـــا هـــزار زن ایرانی به صورت غیرقانونی اقدام به ســـقط جنین 
می کنند. این مســـئله پیچیـــده، ابعاد اجتماعی، بهداشـــتی، قانونی 
و اخلاقـــی گســـترده ای دارد و تبعات جبران ناپذیری برای ســـلامت 
زنـــان و جامعـــه به همـــراه دارد. در این گـــزارش، با بررســـی ابعاد 
مختلف این پدیده و گفتگو با کارشناســـان از جمله دکتر ســـیمین 
کاظمی، جامعه شـــناس و پزشـــک، و دکتر الف.ر، پزشک داروخانه، 
بـــه دنبال یافتن ریشـــه های این مشـــکل و ارائـــه راهکارهای موثر 

. هستیم

سقط جنین: تقابل حق حیات و حق انتخاب
 ســـیمین کاظمـــی، متخصـــص زنـــان، در گفتگو بـــا خبرنگار 
اجتماعـــی رکنا به تاریخچـــه پیچیده و چالش برانگیز ســـقط جنین 
در ایـــران پرداخت و گفت: ســـقط جنین صرفاً یک مســـئله داخلی 
نیســـت، بلکه یـــک چالش جهانی اســـت کـــه در تقاطـــع اخلاق، 

حقوق و دین قـــرار دارد.
در ایـــران، قوانیـــن مربـــوط به ســـقط جنیـــن از ابتـــدای قرن 
چهاردهم شمســـی تاکنون دســـتخوش تغییرات متعددی شـــده 
اســـت. در حالی کـــه در ابتدا ســـقط جنین به طـــور کامل ممنوع 
بـــود، با گذشـــت زمان و تغییـــرات اجتماعـــی، اســـتثنائاتی مانند 
نجـــات جان مـــادر یا ناهنجاری هـــای جنینی به قانون اضافه شـــد. 
امـــا پس از انقلاب اســـلامی، ممنوعیت های ســـخت گیرانه مجدداً 

اعــمـــال شـــد.
 کاظمـــی به تقابل میـــان دو دیدگاه اصلی در این زمینه اشـــاره 
کردنـــد: از یک ســـو، دیدگاه دیـــن داران و اخلاق گرایان که ســـقط 
جنیـــن را عملی خلاف شـــرع و اخـــلاق می دانند و از ســـوی دیگر، 
دیـــدگاه جنبـــش زنان که بر حـــق انتخاب زنان بر بـــدن خود تأکید 
دارد. بـــا توجه بـــه تأکید دولت بـــر افزایش جمعیت، فشـــارها بر 
زنان برای بارداری و مخالفت با ســـقط جنین بیشـــتر شـــده اســـت.
ایشـــان همچنیـــن بـــه ایـــن نکتـــه مهـــم اشـــاره کردنـــد که 
رویکردهـــای مهندســـی اجتماعی در حـــوزه جمعیـــت، غالباً حق 
انتخاب زنـــان را نادیده می گیرنـــد. در حالی که سیاســـت گذاران بر 
افزایـــش جمعیت تمرکز دارنـــد، باید به این نکتـــه توجه کنند که 
هر زن حـــق دارد به صـــورت آگاهانه و آزاد در مـــورد بارداری خود 

کند. تصمیم گیـــری 

سـقط جنیـن؛ نتیجـه ی نادیـده گرفتـن حـق انتخـاب زنـان و 
اقتصــــادی چــــالش های 

 ســـیمین کاظمـــی، بـــا بررســـی علـــل افزایش ســـقط جنین 
غیرقانونـــی در ایـــران، به نقـــش کلیدی سیاســـت های جمعیتی و 
نادیـــده گرفتـــن حق انتخـــاب زنان بـــر بدن خـــود اشـــاره می کند.

بیش از 45 درصد بارداری ها در ایران ناخواسته هستند
بـــه گفتـــه ی دکتر کاظمـــی، محدودیت هـــای اعمال شـــده بر 

دسترسی به وســـایل پیشـــگیری از بارداری و آموزش های جنسی، 
یکـــی از عوامـــل اصلـــی افزایـــش بارداری هـــای ناخواســـته و در 
نتیجه، ســـقط جنین های غیرقانونی بوده اســـت. مطالعات نشان 
می دهـــد که بیـــش از 45 درصـــد بارداری هـــا در ایران ناخواســـته 
هســـتند. بـــه عبارت دیگـــر، از هر 1000 زن در ســـن بـــاروری، 64 
بارداری ناخواســـته اتفـــاق می افتد. ایـــن آمار نگران کننده نشـــان 
می دهد کـــه بســـیاری از زنان ایرانی بـــه دلایل مختلـــف، آمادگی 

بـــارداری را ندارند. برای  لازم 
ایشـــان تأکیـــد می کنند کـــه سیاســـت های افزایش جمعیت 
بـــدون در نظـــر گرفتـــن حق انتخـــاب زنـــان و شـــرایط اقتصادی 
جامعـــه، نتیجـــه ای جـــز افزایـــش ســـقط جنین هـــای غیرقانونی 
نخواهـــد داشـــت. در ســـطح بین المللـــی، حـــدود 61 درصـــد از 
بارداری هـــای ناخواســـته منجر به ســـقط جنین می شـــوند و ایران 
نیز از این قاعده مســـتثنی نیســـت. عوامل اقتصـــادی مانند نرخ 
بـــالای بیـــکاری، هزینه هـــای بالای زندگـــی و عـــدم حمایت کافی 
دولت از خانواده ها، بســـیاری از زنان را به ســـوی تصمیم دشـــوار 

ســـقط جنین ســـوق می دهد.
علاوه بـــر این، دکتر کاظمـــی به چالش های پیـــش روی زنان 
شـــاغل پس از بـــارداری اشـــاره می کنند. از دســـت دادن شـــغل 
یا توقف پیشـــرفت شـــغلی پس از زایمان، بســـیاری از زنـــان را از 

تصمیـــم به فرزنـــدآوری منصـــرف می کند.
یکی از کارمندان شـــرکت ســـایپا، در گفت وگویی صریح دلایل 
ســـقط جنین فرزند دوم خود را شـــرح می دهـــد. او می گوید: بعد 
از تولـــد فرزنـــد اولم، آینده شـــغلی ام با ابهامات زیادی روبرو شـــد. 
نگرانی از از دســـت دادن شـــغلم، به ویژه پـــس از مرخصی زایمان، 
بســـیار آزاردهنـــده بـــود. با وجود ســـال ها تلاش و فـــداکاری برای 
پیشـــرفت در شغلم، پس از بازگشـــت از مرخصی، متوجه شدم که 
ســـمت مدیریتی ام به فرد دیگری واگذار شـــده اســـت. این اتفاق، 
بـــه همراه دغدغه های مالی و مســـئولیت های ســـنگین فرزند اول، 
باعث شـــد تا در بارداری دوم، با توافق همســـرم، تصمیم به سقط 
جنیـــن بگیـــرم. من نمی خواســـتم تمـــام زحماتم برای پیشـــرفت 

شـــغلی به هدر برود و بـــه یک زن خانه دار تبدیل شـــوم.

بیـش از 70 درصـد سـقط های غیرقانونـی بـا توافـق زن و مـرد 
صـورت می گیـرد

 ســـیمین کاظمی، پزشـــک، با انتقـــاد از قوانیـــن فعلی مربوط 
به ســـقط جنین در ایـــران، بر اهمیت در نظـــر گرفتن واقعیت های 

اجتماعـــی و نیازهای زنـــان تأکید می کند.
او معتقـــد اســـت کـــه قانون گذاران بایـــد به خوبـــی بدانند که 
زنـــان به عنـــوان مخاطب اصلی قوانیـــن مربوط به بـــارداری، با چه 
چالش هایی روبرو هســـتند. به گفته ی دکتر کاظمـــی، »قانون گذار 
نبایـــد زن را مجبـــور کند که بیـــن کار و بچه یکـــی را انتخاب کند، 

بلکـــه باید کاری کند تا بچه دار شـــدن برای زن تســـهیل شـــود.«
 کاظمـــی همچنیـــن به نقـــش مـــردان در تصمیم گیـــری برای 
ســـقط جنین اشـــاره می کننـــد. بر اســـاس مطالعات انجام شـــده، 
بیـــش از 70 درصـــد ســـقط های غیرقانونـــی بـــا توافـــق زن و مرد 
صـــورت می گیـــرد. ایـــن نشـــان می دهـــد که مـــردان نیـــز در این 
تصمیم گیـــری نقش فعالی دارنـــد و نمی توان مســـئولیت کامل را 

بـــر دوش زنـــان انداخت.
ایشـــان با تأکید بر این که ســـقط جنیـــن غیرقانونـــی عمدتاً با 
توافق زوجیـــن انجام می شـــود، معتقدند که در چنین شـــرایطی، 
نظـــر مرد نیـــز باید در نظـــر گرفته شـــود. با ایـــن حـــال، در ایران 
به دلیـــل ممنوعیت قانونی ســـقط جنین، نظر مـــرد از نظر قانونی 

اهمیت چندانـــی ندارد.

خطـــر مـــرگ در کمین زنـــان؛ عواقب هولناک ســـقط جنین 
غیــرقـانونی

 ســـیمین کاظمی، جامعه شـــناس و پزشـــک، با اشـــاره به آمار 
تکان دهنـــده ای، به خطرات جدی ســـقط جنین هـــای غیرقانونی در 
کشـــور اشـــاره می کند.»او بیان کـــرد که 80 درصد ســـقط جنین ها 
در ایـــران خـــارج از مراکز بهداشـــتی و به صـــورت غیرقانونی انجام 
می شـــود. ایـــن آمـــار هشـــداردهنده نشـــان می دهد که بســـیاری 
از زنـــان بـــه دلیل تـــرس از عواقـــب قانونی و یا عدم دسترســـی به 
خدمات بهداشـــتی ایمـــن، مجبور به انجام این عمـــل خطرناک در 
شرایط غیربهداشـــتی می شوند.« این پزشـــک تاکید می کند:سقط 
جنیـــن غیرقانونـــی عوارضی جـــدی از جمله عفونت های شـــدید، 

خونریزی هـــای کنترل نشـــده و آســـیب های دائمـــی بـــه دســـتگاه 
تناســـلی دارد. در برخی موارد، این عـــوارض می تواند منجر به مرگ 
مادر شـــود.کاظمی تأکید می کننـــد که درصد بالایـــی از مرگ های 
مادران در ارتباط مســـتقیم با ســـقط جنین های غیرقانونی اســـت. 
این آمـــار نشـــان می دهد که ممنوعیـــت مطلق ســـقط جنین نه 
تنهـــا منجـــر به کاهش ایـــن عمل نشـــده، بلکه زنان را به ســـمت 

انجام آن در شـــرایط خطرناک ســـوق داده است.

آمارهای مبهم و روایتی نادرست از سقط جنین
یکـــی از بزرگترین چالش ها در بحث ســـقط جنین در کشـــور، 
نبـــود آمار دقیق و موثق اســـت. به جـــای ارقام دقیق، گاه شـــاهد 
اظهـــارات کلی و اغلب اغراق آمیز از ســـوی مقامات هســـتیم. برای 
مثـــال، یکی از نماینـــدگان مجلس ادعایی مطرح کرده اســـت که 
آمار ســـالانه ســـقط جنین در کشـــور بـــا تلفات جنگ غـــزه برابری 
می کنـــد. چنیـــن اظهـــارات اغراق آمیـــزی نـــه تنها بـــه درک دقیق 
مســـئله کمک نمی کند بلکه به شـــکل گیری تصویری نادرســـت از 

زنـــان و دلایل ســـقط جنین دامـــن می زند.
دکتـــر ســـیمین کاظمی، بـــا تأکید بـــر غیرقانونی بودن ســـقط 
جنین در کشـــور، به این نکته اشـــاره می کند که نبـــود آمار دقیق، 
امکان هرگونه تحلیل و بررســـی علمـــی را از بین می برد.» او معتقد 
اســـت کـــه ارقـــام غیرموثقی کـــه گاه منتشـــر می شـــود، اغلب با 
اهدافی زن ســـتیزانه همراه اســـت و هدف از ارائـــه چنین آمارهایی، 
معرفـــی زنان بـــه عنوان افـــرادی غیرمســـئول و پایبند نبـــودن به 

است.« اخلاق 

چالش بزرگ آموزش جنسی و واقعیت های اجتماعی
مشـــکل ســـقط جنین غیرقانونی در ایران تنها بـــه زنان متاهل 
محدود نمی شـــود. با کمی بررســـی در میان نوجوانان و شبکه های 
اجتماعـــی، به وضوح می بینیم کـــه بارداری های ناخواســـته در بین 
نوجوانان نیز رواج دارد و بســـیاری از این بارداری ها به ســـقط جنین 
منجـــر می شـــود. این مســـئله، چالـــش بزرگی در حوزه ســـلامت 

جنســـی نوجوانان و آینده ی نســـل های آینده ایجاد کرده اســـت.
یـــک پزشـــک داروخانـــه در مرکز تهـــران که نخواســـته نامش 
فـــاش شـــود، از مراجعه مکـــرر دختران جـــوان به ویـــژه نوجوانان 

بـــرای تهیـــه داروهای ســـقط جنین خبـــر می دهد.
ســـقط جنین در ســـنین پایین، علاوه بر عوارض جسمی جدی 
ماننـــد نابـــاروری، می تواند عواقب روانی شـــدیدی بـــرای نوجوانان 
داشته باشـــد. از طرفی، پافشـــاری بر وجود جامعه ای عاری از روابط 
خـــارج از چارچوب، نه تنها مشـــکلی را حـــل نمی کند بلکه منجر به 
بروز مشـــکلات بزرگتری می شـــود. چرا که واقعیت این اســـت که 
نوجوانان به دلایل مختلفی ممکن اســـت با مســـائل جنسی روبرو 
شـــوند و عدم آموزش صحیح و دسترســـی به خدمات بهداشـــتی 

مناســـب، آن ها را در معرض خطرات جـــدی قرار می دهد.

ســـن ابتا به بیماری های مقاربتی مانند HPV به ۱۶ ســـال 
رسیــــد

آمـــار تکان دهنـــده ۸۰ درصـــدی ســـقط جنیـــن غیرقانونی در 
کشـــور، در کنار کاهش ســـن ابتلا بـــه بیماری هـــای مقاربتی مانند 
HPV کـــه به گفته دکتر شـــهریار ناطق به ۱۶ ســـال رســـیده، زنگ 
خطـــری جدی را بـــه صدا درآورده اســـت. این وضعیـــت نه تنها به 
مســـئله پیری جمعیت دامـــن می زند، بلکه تهدیـــدی بزرگ تر برای 

آینده نســـل بارور کشـــور محســـوب می شود.
در حالـــی کـــه دولت بـــر روی برنامه هـــای افزایـــش جمعیت 
متمرکز شـــده اســـت، اما نادیـــده گرفتن واقعیت هـــای تلخ مانند 
ســـقط جنین غیرقانونی، عدم آموزش جنســـی مناســـب و کاهش 
دسترســـی بـــه لـــوازم پیشـــگیری می تواند تمامـــی ایـــن برنامه ها 
را با شکســـت مواجـــه کنـــد. افزایش ســـقط جنین، بـــه ویژه در 
میـــان نوجوانـــان، علاوه بـــر مرگ مـــادران و نابـــاروری، می تواند به 

مشـــکلات روانـــی و اجتماعـــی جدی نیز منجر شـــود.
این ســـوال مطرح می شـــود کـــه دولت بـــرای مقابلـــه با این 
بحـــران چه تدابیـــری خواهد اندیشـــید؟ ادامه روند فعلـــی نه تنها 
بـــه افزایش جمعیت کمـــک نخواهد کرد، بلکـــه می تواند منجر به 

نابودی نســـل آینده شود.

۸۰ درصد سقط جنین ها در ایران غیرقانونی و خارج از مراکز بهداشتی است 
* ۶۴ بارداری ناخواسته از هر ۱۰۰۰ زن

منیره چگینی 

عضــو هیــات علمــی پژوهشــکده ســرطان معتمــد بــا اشــاره بــه 
تبعــات منفــی ســوخت مــازوت بر ســلامت انســان گفــت: در مناطقی 
کــه از مــازوت به عنــوان ســوخت اســتفاده می شــود، میــزان ابتــلا بــه 
ــی  ــل  توجه ــوارش به طــور قاب ــه و دســتگاه گ ــه، مثان ســرطان های ری

بیشــتر از ســایر مناطــق اســت.
مریــم فاضلــی بــا اشــاره بــه تصمیــم دولــت چهاردهــم مبنــی بــر 
ــزی  ــرز، مرک ــتان الب ــه اس ــای س ــوزی در نیروگاه ه ــازوت س ــف م توق
ــه  ــد ک ــار داشــت: پژوهش هــای علمــی نشــان داده ان ــان اظه و اصفه
ســوختن مــازوت موجــب آزاد شــدن ذرات معلــق و آلاینده هــای 

چندحلقــه ای  هیدروکربن هــای  همچــون  خطرناکــی  شــیمیایی 
آروماتیــک و فلــزات ســنگین می شــود. وی بــا بیــان اینکــه ایــن 
ــدن  ــای ب ــر ارگان ه ــه و دیگ ــای ری ــه بافت ه ــی ب ــاک وقت ذرات خطرن
نفــوذ می کننــد، می تواننــد موجــب تغییــرات ژنتیکــی و جهش هــای 
ســلولی شــوند، افــزود: ایــن ترکیبــات کــه به عنــوان مــواد ســرطان زا 
شــناخته می شــوند، بــا ایجــاد اختــلالات در ســلول ها، زمینه ســاز بــروز 

ســرطان های مختلــف، به ویــژه ســرطان ریــه می شــوند.
ــه  ــه مطالعــات اپیدمیولوژیــک صــورت گرفت ــا اشــاره ب ــی ب فاضل
ــار داشــت: در مناطقــی کــه از  ــار آلودگــی هــوا اظه ــار زیان ب ــاره آث درب

مــازوت بــه  عنــوان ســوخت اســتفاده می شــود، میــزان ابتــلا بــه 
ســرطان های ریــه، مثانــه و دســتگاه گــوارش به طــور قابل توجهــی 

بیشــتر از ســایر مناطــق اســت. 
ــن  ــات همچنی ــن مطالع ــن متخصــص ســرطان، ای ــه ای ــه گفت ب
ــی و  ــلامت عموم ــر س ــوا ب ــی ه ــی آلودگ ــرات منف ــان دهنده تأثی نش
ــات علمــی  ــن مناطــق اســت. عضــو هی کیفیــت زندگــی ســاکنان ای
پژوهشــکده ســرطان معتمــد بــا بیــان اینکــه افزایــش خطــر ابتــلا بــه 
ســرطان تنهــا یکــی از پیامدهــای اســتفاده از مــازوت اســت، تصریــح 
کــرد: ایــن آلاینده هــا به ویــژه بــر سیســتم های دفاعــی بــدن کــودکان و 

ســالمندان تأثیــر منفــی می گذارنــد و خطــر ابتــلا به بیماری هــای مزمن 
ــد. ــش می دهن ــی را افزای و التهاب

فاضلــی تصریــح کــرد: ذرات معلــق حاصــل از ســوخت مــازوت 
ــرات  ــاز تغیی ــده و زمینه س ــدن ش ــن در ب ــاب مزم ــروز الته ــب ب موج
ــات علمــی پژوهشــکده  ســلولی پیش ســرطانی می شــوند. عضــو هی
ســرطان معتمــد جهاددانشــگاهی بــا بیــان این نکته کــه تأثیــرات روانی 
و اجتماعــی ناشــی از آلودگــی هــوا نیــز بایــد مــورد توجــه قــرار گیــرد، 
افــزود: زندگــی در محیطــی کــه آســمان آن به طــور مــداوم تحــت 
پوشــش دود و مــه قــرار دارد، می توانــد اضطــراب و کاهــش کیفیــت 

زندگــی را بــرای ســاکنان ایجــاد کنــد. 
فاضلــی بــا تاکیــد بــر لــزوم اســتفاده از ســوخت های پاک تــر 
مؤثــر  راهکارهایــی  به عنــوان  تجدیدپذیــر  انرژی هــای  توســعه  و 
بــرای کاهــش ایــن تهدیــدات گفــت: هــوای پــاک حــق طبیعــی هــر 
انســان اســت و بایــد به عنــوان یــک ضــرورت اخلاقــی و علمــی بــرای 

آینده ســازان نســل های بعــدی حفــظ شــود.

هوای پاک حق طبیعی هر انسان
*مازوت سرطان زاست
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استانی توزیع:  گستره ی  آذربایجان شـــرقی  گاز  مدیرعامـــل شـــرکت 
گفـــت: در حال حاضر ۱۰۰ درصد شـــهرها و ۹۹.۲ 
درصـــد روســـتاها در مجموع حـــدود ۲ میلیون 
خانـــوار و واحدهای صنعتـــی و تولیدی از نعمت 
گاز بهره مند هســـتند.  فیروز خدایی، مدیرعامل 
شـــرکت گاز آذربایجان شـــرقی اظهار کرد: در حال 
حاضر ۱۰۰ درصد شـــهرها و ۹۹.۲ درصد روستاها 
رز مجموع حدود ۲ میلیـــون خانوار و واحدهای 

صنعتی و تولیدی از نعمت گاز بهره مند هســـتند 
و بـــا توجه به اجـــرای ۲۶ هـــزار کیلومتر خطوط 
تغذیه و شـــبکه  توزیع اســـتان، خدمات رســـانی 
بهتری انجام می شـــود. وی ادامه داد: خوشبختانه 
چندیـــن تفاهم نامـــه با دانشـــگاه های اســـتان و 
مخصوصـــا دانشـــگاه تبریز داریـــم و تاکنون از ۶ 
پایان نامـــه ی کارشناســـی ارشـــد دانشـــگاه تبریز 
حمایت کرده ایم و در طرح بررســـی و شناسایی 

مخاطرات شـــهر تبریز نیز از ظرفیت اساتید 
اســـتفاده می کنیم.

2 درصد روستاهای آذربایجان شرقی گازدار هستند

حقوقی   

شرط مطالبه مهریه از وراث
* ایرادهایی به شرط تنصیف اموال زوجین

خارج کردن فرزند زیر ۱۸ سال از کشور
زوجیــن نمی تواننــد بــدون اجــازه یکدیگــر فرزنــد زیــر ۱۸ ســال خــود را از کشــور خــارج کننــد. بــه 
اســتناد مــاده ۴۲  قانــون حمایــت از خانــواده کــه بیــان دارد:»صغیــر و مجنــون را نمی تــوان بــدون 
رضایــت ولــی، قیــم، مــادر یــا شــخصی کــه حضانــت و نگهــداری آنــان بــه او واگــذار شــده اســت از 
محــل اقامــت مقــرر بیــن طرفیــن یــا محــل اقامــت قبــل از وقوع طــلاق به محلی دیگــر یا خــارج از 
کشــور فرســتاد مگــر دادگاه آن را بــه مصلحــت طفــل بدانــد« در ایــن جــا قانون پــدر و مــادر را از لحاظ 
حقوقــی برابــر دانســته و اعــلام کــرده اســت کــه، هیــچ کــدام از طرفیــن نمی تواننــد بــدون رضایــت 
یکدیگــر فرزنــد زیــر ۱۸ ســال خــود را از کشــور خــارج کننــد، مگــر کــه دادگاه در شــرایط خــاص و 

اســتثنایی بنــا بــه مصلحــت طفــل اجــازه آن را صــادر نمایــد.
ازدواج های خارج از کشور

اگــر طرفیــن ازدواج قصــد مهاجــرت بــه خــارج از کشــور را داشــته باشــند، یــا در خــارج از کشــور 
اقامــت و یــا از تابعیــت آن جــا برخــوردار باشــند، اگــر طبــق قانــون ایــران، عقــد ایرانــی کننــد، طــلاق 
آن هــا نیــز بایــد طــی تشــریفات و قانــون ایــران باشــد. در ایــن صــورت زوجیــن درون ایــران و خــارج 
از ایــران در ایــن مســئله بــا یــک دیگــر تفاوتــی ندارنــد. شــروط ضمــن عقــد در صــورت طــلاق طبــق 

قوانیــن ایــران ضمانــت اجــرا دارد.
تنصیف اموال

تنصیــف ناظــر بــه ثروتــی اســت کــه بعــد از عقــد بــرای زوجیــن بــه وجــود می آیــد. هــر چــه از 
لحــاظ زمانــی بــه جلــو مــی رویــم اثــر قانونــی مهریــه و ضمانــت اجــرای آن کاهــش پیــدا می کنــد. 
راه حــل بــرای ایــن کــه یــک تضمیــن مالــی موثــر بــرای زن در هنــگام ازدواج در نظــر گرفتــه شــود ایــن 

اســت کــه، یــک توافــق منصفانــه در مــورد شــرط تنصیــف امــوال صــورت بگیــرد.
ــد  ــد ایرادهایــی وجــود دارد کــه بای ــه ازدواج کــه زوجیــن آن را امضــا می کنن ــد یــک قبال در بن
بازنگــری شــود. اولیــن ایــراد ایــن اســت کــه گفتــه شــده، طــلاق بایــد بــه درخواســت مــرد باشــد. در 
نتیجــه اگــر طــلاق از ســوی زن یــا توافقــی باشــد، تنصیــف امــوال بــه زن تعلــق نمی گیــرد. نکتــه دوم 
ایــن کــه، گفتــه شــده تــا نصــف امــوال. بین »تــا« نصف امــوال و نصــف اموال فاصله بســیاری اســت. 
تــا نصــف امــوال ممکــن اســت بــه طــور مثــال، قاضــی بگویــد ثلــث یــا یــک پنجــم امــوال حــق زن 
می باشــد. امــا زمانــی کــه بیــان می شــود نصــف امــوال، تقســیم برابــر اموالــی کــه در زندگــی مشــترک 

بدســت آمــده بیــن زوجیــن صــورت می گیــرد.
نکتــه ســوم، تحقــق تنصیــف در ایــن بنــد، منــوط بــه تحقــق طــلاق اســت. یعنــی تقســیم اموال 
در صــورت جــدا شــدن از یــک دیگــر اســت. ایــن امــر تنصیــف در لحظــه طــلاق ممکــن اســت طــرف 

مقابــل امــوال خــود را بــه شــخصی دیگــر منتقــل کنــد و چیــزی برای تقســیم نباشــد.
شرط مطالبه مهریه از وراث

در صــورت فــوت شــدن مــرد، زن نمی توانــد بــرای مطالبــه مهریــه خــود بــه وراث آقــا )پــدر، مادر، 
خواهــر یــا بــرادر، فرزنــد آن( مراجعــه کنــد. در صورتــی کــه مــرد اموالــی داشــته باشــد کــه بــه آن ها به 
ارث رســیده اســت، در ایــن صــورت آن هــا موظف انــد مهریــه شــما را پرداخــت کننــد. اگر مــرد اموالی 
نداشــته باشــد، شــما نمی توانیــد از وراث او مطالبــه مهریــه کنیــد. در نتیجــه مســئولیت پرداخــت 

مهریــه از ســوی وراث بــه زن در صورتــی اســت کــه مالــی بــه آن هــا بــه ارث رســیده باشــد.
در تنظیــم شــروط ضمــن عقــد، تفاوتــی میــان زوجینــی کــه یــک دقیقــه از زمــان عقــد آن هــا 
می گــذرد بــا زن و شــوهری ســال های ســال بــا یــک دیگــر زندگــی کرده انــد وجــود نــدارد. خیلــی افــراد 
در خصــوص ایــن مســائل شــروط قبــل ازدواج بــا خــود می گوینــد: » مگــر ازدواج معاملــه اســت کــه 
دربــاره ایــن مســائل صحبــت کنیــم. یــا اساســا ازدواجــی کــه بخواهــد بــا ایــن مســائل آغــاز شــود در 
انتهــا چــه مــی شــود؟« اتفاقــا اگــر قــرار باشــد یــک جــای درســت بــرای ایــن مباحــث انتخــاب شــود، 
جــای آن همــان لحظــه قبــل ازدواج اســت. در آن جــا اســت کــه شــما یــک قاعــده گــذاری می کنیــد 
کــه بتوانیــد وارد یــک زندگــی بلنــد مــدت بشــوید. در صــورت وجــود یک توافــق منصفانه، اگــر زمانی 

آن داســتان عاشــقانه تمــام شــد، محترمانــه و منصفانــه تمــام شــود.

 ادامه از صفحه اول 

قسمت آخر... خبر

معاون فنی و مهندسی اداره 
کل ورزش و جوانان آذربایجان 

شرقی خبرداد:

هزینه 130 میلیارد ریالی 
برای بازسازی اساسی 

استخر های استان 
معاون فنـــی و مهندســـی اداره کل 
ورزش و جوانان اســـتان گفت: در سال 
جـــاری  130 میلیارد ریالی برای بازســـازی 
اساسی اســـتخر های اســـتان در راستای 
بهینه ســـازی اســـتخرهای مراغـــه، اهر، 
باســـمنج و کوثر تبریز از محل اعتبارات 
اســـتانی هزینه شـــده و در اختیار عموم 

مردم قـــرار گرفت.

ســـید عطا شرفشـــاهی معاون فنی 
و مهندســـی اداره کل ورزش و جوانـــان 
اســـتان با اشـــاره به تعمیرات اساسی در 
استخرهای اســـتان گفت: در سال جاری  
130 میلیارد ریالی برای بازســـازی اساسی 
اســـتخرهای اســـتان در راســـتای بهینه 
سازی اســـتخرهای مراغه، اهر، باسمنج 
و کوثـــر تبریز از محل اعتبارات اســـتانی 
هزینه شده و در اختیار عموم مردم قرار 
گرفـــت. وی افزود: اســـتخرهای مراغه، 
اهر، باســـمنج و کوثر تبریز در راســـتای 
سیاســـت های اداره کل ورزش و جوانان 
اســـتان و بر اســـاس وظایف دفتر فنی و 
مهندســـی در خصـــوص افزایش ایمنی 
و مدیریـــت بهداشـــت در جهـــت حفظ 
ســـلامت عموم مردم اقدامات بســـیار 
گســـترده ای جهـــت تعمیرات اساســـی 
بـــا توجـــه بـــه افزایـــش قدمت ســـازه 
اســـتخرها و همچنین علیرغـــم وجود 
محدودیت منابع اعتباری در بخشـــهای 
ابنیه و تاسیســـات مکانیکـــی انجام داده 

شـــده است. 
معاون فنـــی و مهندســـی اداره کل 
ورزش و جوانان اســـتان در ادامه گفت: 
با توجـــه به رطوبـــت بالای اســـتخر ها 
و همچنیـــن تاثیر گاز کلـــر و گرمایش 
داخلـــی، ســـازه هـــای اســـتخرها دچار 
آســـیب جدی می شـــوند کـــه نیازمند 
تعمیـــرات اساســـی بـــوده و در همین 
زمینه دفتـــر فنی و مهندســـی با رعایت 
تمامـــی آئین نامـــه ها و مقـــررات ملی 
ســـاختمان اقدامات لازم را بـــرای ایمن 
ســـازی انجـــام داده و در اختیـــار جامعه 

ورزشـــی اســـتان قرار گرفته اســـت.
شرفشـــاهی با اشـــاره بـــه تعمیرات 
اظهـــار  اســـتان  قدیمـــی  اســـتخرهای 
داشت: چندین اســـتخر استان که دارای 
قدمت بیـــش از 30 ســـال هســـتند و 
ســـقف آنها دچار فرسودگی شـــده بود، 
نیازمنـــد تعمیـــرات اساســـی بودند که 
باتوجه بـــه اینکه هدف از بازســـازی این 
استخر ها پیشـــگیری از هرگونه خسارت 
جانـــی و مالـــی بـــود، در همیـــن زمینه 
جلســـات مشـــترکی با مشـــاورین عالی 
استان، شـــورای فنی اســـتان و معاونت 
عمرانی اســـتانداری برگـــزار و تصمیمات 
اساســـی بـــرای تعمیـــرات اســـتخرهای 

استان گرفتـــــــه شد.
معاون فنـــی و مهندســـی اداره کل 
ورزش و جوانـــان اســـتان در خصـــوص 
مهـــم تریـــن اقدامـــات انجام شـــده در 
اســـتخر های اســـتان گفت: بر اســـاس 
اولویـــت بنـــدی صـــورت گرفتـــه ابتدا 
عملیـــات دمونتاژ ســـقف هـــا انجام و 
پـــس از زنگ زدایی اساســـی ســـتون ها 
و فلـــزات بکار رفته در ســـازه هـــا، رنگ 
آمیـــزی 120 میکرونی انجـــام گرفت که 
باعث جلوگیری از خورندگـــی فلز در برابر 
عوامـــل محیطی خواهد شـــد، علاوه بر 
آن نیـــز تمهیداتی جهت کنتـــرل میزان 
رطوبت محیط اســـتخر )هواساز ( در نظر 

است. شـــده  گرفته 

اداره کل فرهنگ و ارشـــاد اسلامی 
با همـــکاری انجمن نمایش اســـتان 
در راســـــتای معرفــــــی رویدادهــا و 
شخصیت های برجســـته و تاثیرگذار 
آذربایجـــان و تبریز با زبـــان نافذ هنر 
نمایـــش از تولیـــد آثار نمایشـــی با 
عنـــوان »روایت آذربایجان پیشـــرو« 

کرد. خواهـــد  حمایت 
بـــا حضـــور مدیـــرکل فرهنگ و 
ارشـــاد اســـلامی آذربایجان شـــرقی و 
جمعی از کارگردانـــان و فعالان حوزه 
تئاتر از پوســـتر فراخـــوان حمایت از 
تولید آثـــار نمایش با عنـــوان »روایت 

آذربایجان پیشـــرو« رونمایی شـــد. 
براســــــاس ایـــن گــــــزارش آثار 

حمایتـــی بـــرای تولیـــد، ترجیحا از 
نمایشـــنامه های تولیـــدی و چـــاپ 
شـــده در  کتـــاب »تئاتـــر بـــه وقت 
آذربایجان«  و میـــزان حمایت از هر 
اثـــر نمایشـــی 500 الـــی 700 میلیون 

ریـــال خواهـــد بود.
همچنیـــن هـــر کارگـــردان فقط 
می توانـــد یـــک اثـــر را بـــرای تولید 
انتخـــاب نماید و آثار پذیرش شـــده 
نهایـــی، عـــلاوه بـــر مبلـــغ حمایتی 
ایـــن فراخـــوان، در جـــذب ســـایر 
حمایت هـــای مالـــی با نظر مســـاعد 

اداره کل آزاد خواهنـــد بـــود.
گفتنی اســــت آثار پذیرش شده 
نهایی حداکثـــر تا مـــدت 6 ماه باید 
اجرا شــــــوند و  کارگردانانی که مایل 
به تولیـــد آثار می باشـــند بایســـتی 
شـــامل  خـــود  پیشـــنهادی  طـــرح 
نمایشـــنامه اجرایـــی، ملاحظـــات و 
زمانبنـــدی اجرا، عوامـــل اجرایی و ...  
و همچنین نمونـــه اثر و رزومه کاری 

نمایند.  ارســـال  را  خود 

مهلـــت ارســـال طـــرح بـــه این 
اعـــلام  و  آذر 1403  تـــا 5  رویـــداد 
نتایـــج و انعقاد تفاهم نامـــه 15 آذر 
علاقمنـــدان  بـــود.  خواهـــد   1403
می تواننـــد طرح خـــود را  بـــه دفتر 
انجمن نمایش اســـتان در مجموعه 
فرهنگـــی تربیت تبریز و یـــا از طریق 
پیام رســـان های اجتماعی به شـــماره 

09353934842 ارســـال نماینـــد.

برنامه و کارنامه ملاک انتخاب و انتصاب مدیران 
در آذربایجان شرقی

با حضور مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی آذربایجان شرقی انجام شد؛

رونمایی از پوستر فراخوان حمایت از تولید آثار نمایش 
با عنوان» روایت آذربایجان پیشرو«

 ادامه از صفحه اول 

شهردار شهر سهند تاکید کرد

سهند، شهر بدون بیمارستان و تاکسی

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسامی

سرمســـت اذعـــان داشـــت: برای 
در  مازوت ســـوزی  مـــورد  در  مثـــال 
نیروگاه تبریز شـــخصا از رییس جمهور 
نیز پیگیـــری کرده ام اما اگر پزشـــکیان 
رئیس جمهـــور نبود می توانســـتیم با 
همین شـــدت و جدیت مطالبه کنیم، 
چـــون هر چنـــد تمایلی بـــه رجوع به 
گذشـــته ندارم امـــا بایـــد بگوییم که 
در ســـه ســـال گذشـــته چه بر استان 
گذشـــته اســـت.وی با تاکید مجدد بر 
اینکه تنها کارنامـــه و برنامه برای ما در 
انتصابات مهم اســـت، ادامه داد: حتی 
تفتیـــش عقاید نیز نخواهیـــم کرد که 
آیـــا فردی کـــه کاندید حضـــور در یک 
پست مدیریتی اســـت آیا به پزشکیان 
رای داده یـــا نه اما اگر فـــردی به دنبال 
تخریـــب رئیـــس جمهـــور منتخب و 
بـــه رای مـــردم و عـــدم  بی توجهـــی 
اعتقـــاد به گفتمـــان پزشـــکیان بوده، 
آیـــا صلاحیت مدیریـــت در دولت وی 
را دارد.اســـتاندار یادآور شد: هر مدیری 
که تـــوان و ظرفیت لازم برای پســـت 

خود را نداشـــته باشـــد، کنار گذاشـــته 
خواهـــد شـــد و شـــاید در انتصابـــات 
معاونت هـــای  ویـــژه  بـــه  اســـتانی 
اســـتانداری بـــا تأخیر روبه رو هســـتیم 
امـــا با این حـــال امور هر یـــک از این 
معاونت ها با نظارت مســـتقیم خودم 
در حـــال اجراســـت.وی تصریـــح کرد: 
در خصوص فرمانـــداران نیز در مرحله 
شناســـایی و غربالگری بـــرای انتصابات 
چهار ســـاله هســـتیم و در این تکریم 
و انتصابـــات مدیـــران اصـــل اخلاق را 
رعایت می کنیـــم تا قـــدرت مدیریتی 
را بـــه خدمـــت به مـــردم تبدیل کنیم 
چـــون در ســـه ســـال گذشـــته که در 
دوره غربت بســـر می بردم، به واســـطه 
رویکردهایـــم در دوران مدیریت هـــای 
ســـابق ارتباطم با حلقه هـــای مردمی و 
خبرنـــگاران در این مدت قطع نشـــده 

اســـت.
سرمســـت بیان داشـــت: از استانی 
که دروازه تجـــدد و نوخواهی در عصر 
مشروطه بوده، انتـظار داریــم رسانه ها 

و مطبوعاتی حداقل در حد ملی ظهور 
و فعالیـــت کنند، چون وقتی ســـطح 
رســـانه را در حـــد مجیزگـــو و آگهـــی 
بگیـــر پاییـــن می آوریم، نبایـــد انتظار 
پرداختـــن بـــه اولویت هـــا و نقدهای 
چـــون  باشـــیم،  داشـــته  تخصصـــی 
خبرنگار و رســـانه یک فرصت اســـت 
و بـــر همین اســـاس از تمـــام ظرفیت 
و اختیاراتمـــان بـــرای حل مشـــکلات 
فعـــالان این عرصـــه اســـتفاده کنیم. 
اســـتاندار آذربایجان شـــرقی با اشاره به 
طرح ایده صندوق توســـعه استان در 
نشســـت با اتاق بازرگانـــی گفت: این 
صندوق دربرگیرنده تمام شـــیوه های 
ســـنتی و نوین جذب سرمایه و تامین 
منابع برای اجـــرای پروژه های کلان در 
آذربایجان شـــرقی است و از تجاربی که 
در سطح مدیریت کشـــوری داشته ام 
و البتـــه بـــا اســـتفاده از ظرفیت هایی 
چون منطقـــه آزاد، مس ســـونگون و 
نظایر آن برای تحقـــق این مهم تلاش 

خواهیـــم کرد.

 کاریکاتور برگزیده بین المللی 

وی بـــا بیـــان اینکـــه در این شـــهر 
فقط تاکســـی های بین شـــهری وجود 
دارد و در داخـــل شـــهر تاکســـی وجود 
نداشـــته و فقط خودروهای شـــخصی 
تردد می کنند، افزود: ۱۵ تاکســـی  بین 
شـــهری بـــرای حمـــل و نقـــل عمومی 
واگـــذار شـــده، تـــا پایان ســـال مقرر 
شـــده تا در حوزه حمل و نقل عمومی 
اقداماتـــی صورت گیـــرد. وی بـــا بیان 
اینکه ۱۲۴ تاکســـی کمکی با شـــهرداری 
همکاری می کنند، گفت: ۱۶۰ وســـیله ی 
نقلیه بـــرای ســـرویس مدارس شـــهر 
مجوز دریافـــت کرده اند. محمدی بیان 
کـــرد: ۹ میلیـــارد و ۶۰۰ میلیون تومان 
قیـــر رایانـــه ای بـــرای این شـــهر گرفته 
شـــده و در مجموع با هزینه ۲۰ میلیارد 
تومان آســـفالت ریزی اساســـی صورت 
گرفته اســـت. وی بـــا بیـــان اینکه فاز 
چهار یکی از محرومتریـــن فازهای این 
شـــهر اســـت، اظهار کرد: بازارچه ای در 
این فـــاز با مبلغ قراردادی ســـه میلیارد 

تومـــان احداث خواهد شـــد.
وی افـــزود: ۳۰۰۰ متر ســـایت برای 

نگهداری ســـگ های بلاصاحب با مبلغ 
۶۵ میلیـــارد ریال احداث خواهد شـــد.

وی بـــا بیـــان اینکـــه ۹ ســـرویس 
بهداشـــتی و نمـــاز خانـــه بـــا اعتبار ۳ 
میلیـــارد و ۲۰۰ میلیون تومان در حال 
احـــداث اســـت، ادامـــه داد: عملیات 
اجرایـــی چمن مصنوعی در این شـــهر 
بـــا مبلـــغ ۶ میلیـــارد و ۶۰۰ میلیـــون 
تومان آغاز خواهد شـــد کـــه تا دوماه 
دیگـــر مورد بهـــره برداری قـــرار خواهد 

گــــرفت.
شـــهردار شـــهر ســـهند بـــه بودجه 
شـــهرداری اشـــاره کرد و گفت: ســـال 
گذشـــته بودجـــه شـــهر ســـهند ۲۰۰ 
میلیـــارد تومـــان بـــود که امســـال با 
افزایش ۲۱۵ درصـــدی به ۴۵۰ میلیارد 

تومـــان رســـیده و ۳۵۰ میلیـــارد آن تا 
کنـــون تحقـــق یافته اســـت. محمدی 
افزود: ســـال گذشـــته شـــهرداری ۸۳ 
میلیارد تومان درآمد داشـــت و امسال 
تا آبـــان ماه ۱۵۰ میلیـــارد تومان درآمد 

است.  داشـــته 
وی بـــا بیـــان اینکه در حق شـــهر 
ســـهند بابـــت ارزش افـــزوده اجحاف 
می شـــود، گفـــت: دومیـــن شـــهر پر 
جمعیت اســـتان شـــهر ســـهند است 
ول آمـــار دقیقـــی از جمعیـــت ایـــن 
شـــهر گرفته نشـــده اســـت. شـــهردار 
شهر ســـهند ادامه داد: شـــرکت عمران 
ســـهند ۲۲ میلیارد تومـــان بدهی برای 
شـــهرداری دارد که قـــول داده تا هفته 

آینـــده پرداخـــت کند. 
وی با بیان اینکـــه در حوزه خدمات 
شهری ماشـــین آلات فرســـوده بودند، 
خاطر نشـــان کرد: با اعتبـــار ۳۰ میلیارد 
تومـــان یـــک دســـتگاه زبالـــه کش و 
جاروب از تراکتورســـازی تهیه شـــده که 
با تغییر وضعیـــت تا دو مـــاه آینده به 

شـــهرداری تحویل داده خواهد شـــد.


