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استاندار آذربایجان شرقی:
دانشگاه ها در توسعه 

آذربایجان شرقی 
تاثیرگذار باشند

اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی گفت: 
دانشـــگاه ها بـــه برای بخش هـــا و صنایع 
مختلـــف، راهکار ارایه کنند و در توســـعه 
اســـتان تاثیرگذار باشـــند. بهرام سرمست 
در دیدار با رؤســـای دانشـــگاه های استان 
اظهار کرد: دانشـــگاه ها بـــه برای بخش ها 
و صنایع مختلف، راهـــکار ارائه کنند و در 

توسعه اســـتان تأثیرگذار باشند.
وی بـــا بیـــان اینکه علمـــی که منجر 
به تولید ثروت و رفع مشـــکلات نشـــود 
مفهومی ندارد، افزود: متأســـفانه آن گونه 
که بایـــد به علم باور نداریـــم در حالی که 
اگر بـــه علم باور داشـــته باشـــیم ثروت، 

قدرت و شـــهرت به دنبـــال آن می آید.
سرمســـت گفت: جهـــان امـــروز بر 
محـــور دانایی اســـت و به فرمـــوده رهبر 
معظـــم انقـــلاب علمـــی که نافع باشـــد 
مفیـــد اســـت و ما بـــه دنبال ایـــن علم 
هســـتیم. وی به تشکیل مجمع مشورتی 
توسعه استان اشـــاه کرد و گفت: در این 
مجمع دانشگاهیان و نخبگان دانشگاهی 
که علمشـــان به توسعه و تولید در استان 
منجر شـــده حضور خواهند داشـــت اما 
الزامـــاً فقـــط دانشـــگاهیان نخواهد بود. 
سرمســـت بیان کرد: دانشـــگاهیان باید 
خود را باور داشـــته باشـــند و اســـتفاده از 
ظرفیت ها و توانایی هـــای آنها در اولویت 

است. اســـتان  برنامه های 
وی با بیان اینکـــه اقتصاد، فرهنگ و 
سیاســـت سه پشـــتوانه هم بوده و بدون 
هـــم ناقـــص هســـتند، افـــزود: فعالان 
اقتصـــادی به بـــه علم باور دارنـــد اما نگاه 
آنهـــا ابزاری اســـت و از آن بـــرای تولید و 
سود بیشـــتر اســـتفاده می کنند از این رو 

رییس دادگستری آذربایجان شرقی: 

برخی جرایم نیاز به بازداشت 
نــدارد

قلعه دختر ساوه )قیزقلعه(؛ 
نیایشگاه آب و ناهید

چرا باید از تکنولوژی 
و فنــاوری های نوین 

در آموزش استفاده کنیم؟

روایـت زنانه، زندگی در غزه 
را دقیق تر نشان می دهد

سدهای آذربایجان شرقی
 ۳۱ درصد آب دارند

نشست تخصصی 
»علامه طباطبایی در وادی 

شعر و ادب« در بنیاد 
ایرانشناسی آذربایجان شرقی

 8

 

دبیر ستاد تسهیل و رفع 
موانع تولید کشور:

مصوبات ستاد 
تسهیل در کل 

کشور برای همه 
ادارات لازم 

الاجراست

دبیر ستاد تســـهیل و رفع موانع 
تولیـــد کشـــور گفـــت: مصوبـــات 
ســـتاد تســـهیل در کل کشـــور برای 

همـــه ادارات لازم الاجراســـت.
محمدباقـــر آقــاعلیخانی در سفر 
به شهرســـتان بســـتان آباد و بازدید 
از واحدهای تولیدی این شهرســـتان، 
اظهار کرد: مصوبات ســـتاد تســـهیل 
در کل کشـــور برای همه ادارات لازم 

الاجراست.
فرمانـــــدار  تـــوری،  علــــــیرضا 
بســـتان آباد نیز با برشـــمردن برخی 
بخـــش  در  موجـــود  ظرفیت هـــای 
تولید و صنعت شهرســـتان، گفت: 
در  انـــرژی  زیرســـاخت های  نبـــود 
شهرســـتان بـــرای توســـعه صنعتی، 
نبـــود ایســـتگاه آتـــش نشـــانی در 
مناطـــق صنعتـــی شهرســـتان، نبود 
راه دسترســـی و خروجـــی مطمئـــن 
از آزادراه بـــه شـــهرک صنعتی عالی 
پســـاب  اتصـــال  عـــدم  و  نســـب 
واحدهـــای  از  بســــــیاری  تولیـــدی 
تولیـــدی منطقـــه به تصفیـــه خانه 
مشـــکلات  و  شــــــهرک  فاضـــلاب 
از  آن  از  ناشـــی  زیســـت محیطـــی 
جمله مشـــکلات موجـــود در جهت 
توسعه صنعتی شهرســـتان هستند 
که باید بـــرای حل آنهـــا برنامه ریزی 

شــــود.
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رییـــس اتـــاق بازرگانی تبریـــز آفریقا را 
دروازه رشـــد اقتصـــادی ایران دانســـت و 
افـــزود: اقتصاد ایـــران برای بزرگ شـــدن 
نیازمند بـــازار های جدید از جمله کشـــور 

اســـت. آفریقایی  های 
یونـــس ژائله عصر در نشســـت خبری 
کـــه بـــه مناســـبت برگـــزاری ۲۸ امیـــن 
همایش ملی توســـعه صـــادرات غیرنفتی 
در تبریـــز، برگـــزار شـــد، بر لـــزوم تامین 
لجستیک و زیرســـاخت های مناسب برای 
صـــادرات به آفریقـــا تاکید کـــرد و افزود: 
مـــا باید خط کشـــتیرانی ایران به شـــرق و 
غرب آفریقـــا را افزایش دهیم و همچنین 
در راســـتای تامین محصولات کشـــاورزی 
در آفریقا کشـــت های فراســـرزمینی انجام 
دهیم و امیدواریم شـــاهد حضور شرکت 
های بزرگ ایرانی در کشـــور های آفریقایی 
باشـــیم که اتاق بازرگانی تبریـــز بری اولین 

بـــار این امـــر را تحقق خواهد بخشـــید.
وی عمده مشـــکلات بخش خصوصی 
را کاهش ارزش پـــول ملی، کاهش تولید 
ناخالـــص داخلـــی )GDP( کاهش امنیت 
اقتصادی، تورم ســـالانه ارزی کـــه با تورم 
۲۰ درصدی از ۵۸ هـــزار تومان به ۷۰ هزار 
تومان رســـیده اســـت، دانســـت و گفت: 
مـــا بـــه عنـــوان بخـــش خصوصـــی باید 
ببینیم چـــه کمکی می توانیم به کشـــور و 

حاکمیت انجـــام دهیم.
وی با بیـــان اینکـــه ۹۵ درصد اقتصاد 
بخـــش  دســـت  در  آذربایجان شـــرقی 
خصوصی اســـت، ادامه داد: ســـهم دولت 
در اقتصاد اســـتان خیلی کـــم بوده و حتی 
ما در سال های گذشـــته از منافع صندوق 
توســـعه ملی بهره منـــد نبوده ایم و همگی 
تـــوان و فعالیـــت شـــبانه روزی بخـــش 

اســـت. بوده  خصوصی 
ژائله بـــه جهش در صـــادرات غیرنفتی 
تاکید کرد و افـــزود: برخی از موئلفه هایی 
که در کشتی جمهوری اســـلامی قرار دارند 
مانند شـــرکت های دولتی موجب شـــده 
اســـت، ضـــرر هایی بـــا رقم هـــای بزرگ 
مثـــل ۷۵ هزار میلیـــارد تومان بـــه مردم 
تحمیـــل کننـــد. وی از ضررهای هنگفت 
شـــرکت های دولتـــی ابـــراز نگرانـــی کرد 
و گفـــت: بـــا این شـــرایط هرچقـــدر هم 

ما نفـــت و گاز بفروشـــیم نمی توانیم کار 
خاصـــی انجام دهیـــم و اولین قـــدم باید 
از این شـــرایط عبـــور کنیم، در این راســـتا 
دولـــت باید به قانـــون ۱۴۱ عمـــل کند و 
شـــرکت هـــای ضـــرر ده را منحل شـــود 
ولی ادامه این روند نشـــان از ســـومدیریت 

اســت.
وی تفکری کـــه علیه بخش خصوصی 
اســـت را بســـیار غلط و اشـــتباه دانست و 
گفت: مـــا باید با تفکری کـــه علیه بخش 

خصوصی اســـت مبارزه کنیم.
رییس اتـــاق بازرگانـــی با بیـــان اینکه 
مـــا اگر ضـــرر های شـــرکت هـــای دولتی 
را ادامـــه دهیـــم آینـــده تاریکـــی خواهیم 
داشـــت، افزود: بخش خصوصـــی در برابر 
مردم مســـئولیت اجتماعی دارد و باید در 

مقابـــل این ضـــرر ها ایســـتادگی کند.
وی بـــا اشـــاره بـــه ســـخنان  رئیـــس 
جمهـــور، تصریح کرد: جنـــگ اقتصادی را 
باید تبدیل به صلح اقتصـــادی کنیم و در 
همین راســـتا قانون FATF کـــه در رابطه 
بـــا قوانین بین المللی اســـت باید عملیاتی 
کنیـــم. وی مانـــع اول رشـــد اقتصـــادی و 
صـــادرات را دو نرخـــی بـــودن ارز عنـــوان 
کـــرد و افـــزود: در بازار و عرصـــه صادرات 
چیـــزی بنـــام ارز نیمایـــی وجود نـــدارد و 
صادرکنندگان همگی با نرخ بـــازار آزاد ارز 

را می گیرنـــد.
ژائلـــه به همیـــاری و همراهـــی دولت 
جدیـــد تاکیـــد کـــرد و ادامـــه داد: مـــا 
بـــرای اولین بـــار پیشـــنهاد تامیـــن انرژی 
تجدیدپذیـــر به صورت ســـرمایه گذاری ۱۰۰ 
درصـــدی را بـــه دولـــت ارائـــه داده ایم که 
آقای پزشـــکیان نیز با آن موافقت کرده اند 
و دســـتورات لازم را ارائـــه داده انـــد. وی به 
بهره منـــدی کامـــل از ظرفیـــت ریاســـت 
جمهوری آقای پزشـــکیان و ریاســـت اتاق 

رییس اتاق بازرگانی تبریز:

آفریقا، دروازه رشد اقتصادی ایران است

مدیـــرکل کتابخانه هـــای عمومی آذربایجان شـــرقی با بیان اینکه برای جذب نســـل جدید به کتاب باید به ســـمت راه انـــدازی کتابخانه های دیجیتال برویـــم، گفت: این نوع 
کتابخانه با نام کتابخانه آینده در صورت تخصیص مکان از ســـوی شـــهرداری در تبریز راه اندازی می شـــود. اســـد بابایی در نشســـت خبری به مناســـبت هفته کتاب، اظهار کرد: 
تعـــداد کتابخانه هـــای عمومی اســـتان از ۱۴۵ مورد در مرداد ۱۴۰۱ به ۱۵۱ مورد در ســـالجاری رســـیده اســـت. وی افزود: تعداد نســـخ  نگهداری شـــده در کتابخانه های آذربایجان 
شـــرقی بـــا افزایـــش بیش از ۳۲ درصـــد از ۲ میلیون و ۸۰۰ هزار به ســـه میلیـــون و ۷۴۶ هزار از راه خریـــد و برگزاری پنج پویش ارتقـــا یافته اســـت . وی از افزایش ۶۸ درصدی 
اعضـــا و ۸۳ درصـــدی امانت کتاب در کتابخانه های عمومی اســـتان خبـــر داد و گفت: تعداد مراجعه به کتابخانه های عمومی آذربایجان شـــرقی از یک میلیـــون و ۳۷۵ هزار نفر 
بـــه بیش از ۲ میلیون نفر افزایش یافته اســـت. بابایی گفت: آذربایجان شـــرقی جزو ســـه اســـتان برتـــر از نظر زیربنای کتابخانه ای بـــا افزایش پنج هـــزار و ۵۲۱ متر و در مجموع 

زیربنای ۹۱ هزار متر مربع اســـت.
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سرمایه گذاری ۱۷۰ هزار میلیارد ریالی برای هتل سازی 
در آذربایجان شرقی

مدیرکل میـــراث فرهنگـــی، صنایع 
دســـتی و گردشـــگری آذربایجان شرقی 
از ســـرمایه گـــذاری ۱۷۰ میلیـــارد ریالی 
در حـــوزه اقامتی و هتل ســـازی در این 

اســـتان خبر داد.
احمد حمـــزه زاده مجموع پروژه های 
فعـــال در اســـتان را ۴۵ عنـــوان اعـــلام 
و اضافـــه کـــرد: بـــا بهـــره بـــرداری از این 
تعداد پـــروژه هفت هـــزار و ۵۸۳ تخت 
بـــه مجمـــوع تخت هـــای اقامتگاهـــی 

آذربایجـــان شـــرقی اضافه می شـــود.
وی میـــزان پیشـــــرفت فیزیکـــــی 

طرح های اقامتی یاد شـــده را ۴۶ درصد 
اعـــلام کـــرد و افـــزود: با وجـــود اینکه 
محدودیـــت هایی در خصـــوص تزریق 
بودجـــه به این طـــرح ها وجـــود دارد، 
اما بیشـــتر این طرح ها توســـط بخش 
خصوصی فعال شـــده اســـت کـــه باید 
قدردان سرمایه گذاران این بخش بــــود. 
حمـــزه زاده اظهار کرد: بر اســـاس پیش 
بینی هـــا و چنانچـــه عملیـــات اجرایی 
این تعـــداد پروژه با وقفـــه های ناگهانی 
مواجه نشوند، در سه ســـال آینده تمام 
آنها به بهـــره برداری می رســـند که علاوه 
بر اشـــتغالزایی مناسب، موجب تقیوت 
زیرســـاخت های رفاهی گردشـــگری در 

منطقه می شـــود.
به گفتـــــه وی در حال حاضر تعداد 
۹۰ بسته ســـرمایه گذاری در حوزه میراث 
فرهنگی و گردشـــگری آذربایجان شرقی 
آماده شـــده اســـت که در این خصوص 

صنایـــع  فرهنگـــی،  میـــراث  کل  اداره 
دستی و گردشـــگری آمادگی کامل برای 

استقبال از ســـرمایه گذاران را دارد.
حمـــزه زاده بـــا اشـــاره بـــه اینکه در 
ســـال های گذشـــته تعـــداد ۱۱۸ عنوان 
فرهنگـــی،  میـــراث  حـــوزه  در  پـــروژه 
گردشـــگری و بـــه ویـــژه اقامتگاهی در 
اقصی نقـــاط آذربایجان شـــرقی اجرایی 
شـــده اســـت، حجم ســـرمایه گـــذاری 
این تعـــداد طرح را افزون بـــر ۴۶۰ هزار 

میلیـــارد ریال اعـــــلام کرد.

مدیرعامـــل و نائب رئیـــس هیات 
مدیـــره شـــرکت پتروشـــیمی تبریز از 
افزایـــش ۲ برابـــری تولیـــد پلـــی اتیلن 
در ایـــن واحد با بهـــره بـــرداری از واحد 
جدیـــد تولیـــدی پلـــی اتیلن ســـنگین 
 بـــا ظرفیـــت ۳۱۰ هـــزار تن در ســـال 

خبــر داد.
ســـید نورالله میراشـــرفی با اشاره به 
ســـرمایه گذاری ۱۲۰ هزار میلیارد ریالی 
بـــرای راه انـــدازی واحد جدیـــد، افزود: 
واحد یاد شـــده با دانـــش بومی، طراحی 
شـــده و در حـــال اجـــرا اســـت و طبق 
برنامه قرار اســـت بهمن ماه سال آینده 

برســـد. بهره برداری  به 
وی با اشـــاره به اینکـــه این طرح از 
تیر ماه ســـال ۱۴۰۰ آغاز شـــده اســـت، 
اعـــلام کـــرد: طـــرح یـــاد شـــده برای 

نخســـتین بار در کشـــور با اســـتفاده از 
دانـــش فنی ایرانـــی طراحی شـــده و در 

مرحـــــله اجراست.
میر اشـــرفی از آغـــاز عملیات نصب 
تجهیـــزات حســـاس طـــرح پلی اتیلن 
ســـنگین پتروشـــیمی تبریز خبـــر داد و 
گفـــت: این شـــرکت با تکیه بـــر دانش 
فنی و تجربه کارشناســـان خود، مصمم 
اســـت تا این طرح بزرگ را با موفقیت 
به پایان رســـانده و گامی مهم در جهت 

تحقق اهداف توسعه ای کشـــور بردارد. 
وی افـــزود: عملیات نصب تجـــهیزات 
حســـاس همچون تاورها و وســـلل ها 
)تجهیزات مکانیکی( طرح آغاز شـــده و 
این موضوع منجر به تســـریع در اجرای 

طـــرح و بهره برداری آن خواهد شـــد، 
شـــرکت پتروشـــیمی تبریز، یکی از 
بزرگتریـــن تولیدکننـــدگان محصولات 
پلیمـــری کشـــور، بـــا تکیه بـــر دانش 
فنی کارکنـــان متخصـــص و بهره گیری 
از تجهیـــزات متنوع، طیف وســـیعی از 
محصولات پلیمـــری را بـــا کیفیت بالا 
تولید و روانه بازار می  کند. این شـــرکت 
ســـالانه ۸۷۰ هـــزار تـــن پلیمر شـــامل 
پلی اتیلن، پلی پروپیلن، پلی اســـتایرن را 
تحت لیســـانس معتبرترین شرکت های 

جهانـــی تولیـــد می کند.

مدیرعامل شرکت پتروشیمی:

افزایش ۲ برابری تولید پلی اتیلن در پتروشیمی تبریز 
با بهره برداری از واحـد جدید
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مدیرکل کتابخانه های عمومی آذربایجان شرقی:

جذب نسل جدید نیازمند راه اندازی کتابخانه 
دیجیتال است
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شـــهردار منطقـــه ۲ تبریـــز گفـــت: با دســـتور 2
شـــهردار تبریـــز امســـال نیـــز نمـــک پاشـــی به 
صـــورت کامـــل حـــذف شـــده و به جـــای آن 
محلول پاشـــی خواهیم داشـــت، برای فصل 

داریم. کاملـــی  آمادگـــی  نیز  زمســـتان 
موســـی علیپور زنوزی در نخســـتین 

از دوره جدیـــد سلســـله نشســـت های خبـــری  نشســـت 
مدیـــران شـــهرداری تبریـــز اظهار کـــرد: بودجه شـــهرداری 
منطقـــه ۲ تبریـــز در ســـال ۱۴۰۳ با افزایـــش بیش از صد 
درصدی به نســـبت ســـال گذشـــته ۳ هزار میلیارد تومان 
اســـت کـــه در دوره هفت ماهـــه ۷۵ درصد تحقـــق دارد.

وی افـــزود: ۲,۴۰۰ میلیـــارد تومان اعتبـــارات عمرانی 

منطقـــه در ســـال جاری اســـت که ۲ هـــزار میلیـــارد آن 
صرفـــاً عمرانـــی و ۴۰۰ میلیارد تومان نیـــز در بحث املاک 
هزینـــه می شـــود. شـــهردار منطقـــه ۲ تبریـــز با اشـــاره به 
آماده ســـازی یـــک میلیـــون لیتـــر محلول بـــرای برف روبی 
در فصـــل بارش اعـــلام کرد: شـــهرداری منطقـــه ۲ تبریز 
اولیـــن منطقـــه در مکانیزه کـــردن محلول پاشـــی بود که 
امســـال نیز تمهیدات لازم برای آماده ســـازی ۳۲ خودروی 
ســـنگین و ســـبک برای محلول پاشـــی در معابـــر اصلی و 

محلات اتخاذ شـــده اســـت. اخبــاراخبــار

اخبار 

مدیرعامل آب و فاضلاب آذربایجان شرقی خبر داد؛

تضمین آب باکیفیت و پایدار برای 
آذربایجان شرقی با احداث ۱۵ مخزن

مدیرعامـــل شـــرکت آب و فاضلاب آذربایجـــان شـــرقی از برنامه های 
جامع برای تأمین آب شـــهرهای اســـتان تا ســـال ۱۴۰۴ خبـــر داد و گفت: 
بـــرای تضمیـــن آب باکیفیت و پایدار برای اســـتان ۱۵ مخـــزن احداث می 
شـــود. محمد خانـــی در جمع خبرنگاران اظهار داشـــت: تأمین آب شـــرب 
با کیفیت و پایدار برای شـــهرهای اســـتان تـــا ســـال ۱۴۰۴، از اولویت های 

است. این شـــرکت  اصلی 
وی در تشـــریح برنامه ها گفـــت: با حفر 
و تجهیـــز ۴۴ چاه جدید، احـــداث ۱۵ مخزن 
ذخیـــره با ظرفیت کلـــی ۸۱۵۰۰ متر مکعب، 
اجـــرای ۱۲۲ کیلومتر خط انتقال آب و تأمین 
۸۴۰ لیتـــر آب در ثانیه، نیاز آبی اســـتان را به 
صورت کامـــل تأمین خواهیم کـــرد. خانی با 
تأکید بـــر اهمیت کیفیـــت آب تصریح کرد: 
ارتقا ی کیفی آب شـــرب برای مـــا از اهمیت 
بالایـــی برخـــوردار اســـت و در تمامی مراحل 

این پروژه ها به این موضوع تـــــوجه ویژه ای شـــده اســـــت.
مدیرعامل شـــرکت آب و فاضلاب با اشـــاره به نیاز مالـــی پروژه ها افزود: 
اجـــرای این برنامه هـــا نیازمند ۴۴,۱۷۰ میلیـــارد ریال اعتبار اســـت. با تأمین 
ایـــن بودجـــه از منابع مختلف، می توانیـــم به هدف خود در تأمیـــن پایدار و 
بهینـــه آب تا ســـال ۱۴۰۴ دســـت یابیم. به گفتـــه وی، اجـــرای این طرح ها 
نه تنها پاســـخگوی نیاز فعلی شـــهرها خواهد بود، بلکه زیرســـاخت های آبی 

اســـتان را برای ســـال های آینده تقویت خواهد کرد.

آزادسازی ۱۱ هزار مترمربع از اراضی 
کشاورزی شهرستان اسکو

مدیـــر جهاد کشـــاورزی شهرســـتان اســـکو از مقابله با تغییـــر کاربری 
غیرمجاز در شهرستان اســـکو خبر داد. ابوالفضل فرشبافیان در گفت وگو با 
خبرنگاران در جهادکشـــاورزی اســـکو، در رابطه با برگزاری رزمایش گسترده 
اســـتانی مقابله بـــا تغییر کاربری غیرمجـــاز در اراضی کشـــاورزی آذربایجان 
شـــرقی اظهار کرد: این رزمایش با دســـتور دادســـتان مرکز استان و حضور 
نیروهای کوشـــای دســـتگاه های اجرایی، قضایـــی و انتظامی، در راســـتای 
حفاظـــت از اراضی کشـــاورزی و تأمین امنیت غذایی شهرســـتان اســـکو و 

اســـتان آذربایجان شـــرقی اجرا شد.
وی افـــزود: رزمایش امـــروز با هـــدف بازگرداندن اراضـــی به وضعیت 
اصلی و مقابله با ســـاخت و ســـازهای غیرقانونی انجام شـــد و عزم راســـخ 
مســـئولان بـــرای مقابله با این چالش آشـــکار را نشـــان داد. اجـــرای دقیق 
احکام قضایـــی، بدون اغماض و با قاطعیت، نمایانگر پایبندی دســـتگاه ها 

به اجـــرای قانون در این حوزه اســـت.
فرشـــبافیان با اشـــاره به حضـــور مســـئولان از جمله نماینـــده دادگاه 
ایلخچـــی، رئیـــس اداره امـــور اراضـــی، فرماندهـــان یگان هـــای حفاظت و 
انتظامـــی و ســـایر عوامل حاضر در عملیـــات تصریح کـــرد: در جریان این 
رزمایـــش، چهار حکم قضایـــی مطابق ماده ۳ و یک حکـــم مطابق تبصره 
۲ مـــاده ۱۰ قانون حفـــظ کاربری اراضی کشـــاورزی در مناطـــق مهدینلو و 
دشـــت چمن ایلخچی اجرایی شد که منجر به آزادســـازی ۱۱ هزار مترمربع 
از اراضی کشـــاورزی و بازگشـــت این اراضی به چرخه تولید شـــد.وی گفت: 
پیام این رزمایش به متخلفان روشـــن اســـت؛ ما به طور جـــدی با هرگونه 
تغییـــر کاربری غیرمجـــاز برخورد کـــرده و هیچ گونه تســـامحی در حفظ و 

حراســـت از اراضی کشـــاورزی شهرستان اســـکو نخواهیم داشت.

نایب قهرمانی شمشیرباز تبریزی 
در کاپ جهانی »الجزایر«

فرزاد باهر ارســـباران به همراه تیم ســـابر ایران به عنـــوان نایب قهرمانی 
کاپ جهانی »الجزایر« دست یافت.

کاپ جهانـــی شمشـــیربازی الجزایر با برگزاری رقابت های تیمی اســـلحه 
ســـابر به پایان رســـید.تیم اســـلحه ســـابر ایران در فینال مقابل تیم مدعی 

کـــره جنوبــــی صف آرایـــــی کــرد و 
بـــا حســـاب ۴۵ بر ۳۵ شکســـت 
خورد و نایب قـــــهرمان کاپ جهانی 
الجزایـــر شـــد.این عنـــوان در حالی 
به  دســـت آمد که تیم کشـــورمان 
۳ پیروزی بســـیار حســـاس و بزرگ 
مقابـــل اوکرایـــن، مجارســـــــتان و 

کرد.  کســـب  آمریکا 
علـــی پاکدامن، محمـــد فتوحی، فرزاد باهـــر ارســـباران و نیما زاهدی 
سابریســـت های کشـــورمان در بخش تیمـــی بودند که بـــا هدایت محمد 
رهبـــری به مصـــاف حریفان خود رفتنـــد. فرزاد باهر ارســـباران با کســـب 
۳ مدال در بازی های آســـیایی پرافتخارترین ورزشـــکار آذربایجان شـــرقی از 
حیث تعداد مدال کســـب شـــده مـــی باشـــد. وی در المپیـــک پاریس به 

عنوان چهارمی ســـابر تیمی دست یافته بـــــود.

شهردار منطقه ۲ تبریز خبرداد؛
حذف کامل نمک پاشی در شهر تبریز

احراز رتبه برتر روابط 
عمومی آذربایجان شرقی 
در ارزیابی عملکرد روابط 
عمومی های مالیاتی کشور

روابـــط عمومـــی اداره کل امـــور مالیاتـــی 
آذربایجان شرقی در ارزیابی عملکرد ادارات 
روابط عمومی سراســـر کشـــور که توسط 
دفتـــر روابـــط عمومـــی و فرهنگ ســـازی 
مالیاتـــی ســـازمان در بیـــن روابط عمومی 
هـــای ادارات کل امـــور مالیاتـــی سراســـر 
کشـــور صورت  پذیرفت جـــزو اداره روابط 

عمومی برتر شـــناخته شـــد.
حســـن اســـــدزاده شـــهیر مدیـــر روابـــط 
عمومی اداره کل امـــور مالیاتی آذربایجان 
شـــرقی گفت: ایـــن ارزیابـــی عملکرد در 
بازه زمانـــی 6 ماهه با هدف فعال شـــدن 
مکانیســـم  های انگیزشـــی و رقابت سازنده 
ادارات در راســـتای تحقق اهداف ســـازمانی 
و توســـعه فرهنگ ســـازی مالیاتی در زمینه  
اطلاع رســــــانی و فرهنگ ســـــازی مالیاتی 
انجام می شـــود. وی افـــزود: ارزیابی کیفی 
و کمی عملکرد روابـــط عمومی ادارات کل 
امور مالیاتی سراســـر کشور در شاخص های 
ثابت تولید محتـــوا، طراحـــی، اینفوگرافی 
و موشـــن گرافـــی، برگـــزاری میـــز خدمت 
مدیران کل و رؤســـای ادارات، ملاقات های 
مردمی، ســـخنرانی در نماز جمعـــه، قانون 
پایانه های فروشـــگاهی و سامانه مودیان، 
حضور در صدا و ســـیما، رسانه های خبری، 
نشـــریات سراســـری و اســـتانی، بروزرسانی 
پورتـــال اداره کل، فضاســـازی مناســـبتی، 
فضـــای مجـــازی، کار ویژه و همـــکاری با 

نشـــریه سامان بررسی می گـــــــردد.

خبر 

کاهش تردد غیرمجاز در مسیر »بی آر تی« تبریز همزمان با آغاز اجرای 
طرح مدیریت هوشمند ترافیک

مدیر عامل ســـازمان مدیریت ومهندســـی شـــبکه حمل ونقل شـــهرداری تبریـــز از کاهش تردد غیر مجاز در مســـیر »بی آر تـــی« تبریز همزمان با 
آغـــاز اجـــرای طرح مدیریت هوشـــمند ترافیک خبـــر داد و گفت: با نصب دوربین و ثبت تخلف در مســـیر بی آر تی تعداد تخلفـــات از ۷۰۰۰ تردد 
روزانـــه به ۱۰۰۰ تردد کاهش یافته اســـت. محبـــوب عبداله پور افزود: با نصب دوربین و ثبت تخلف در مســـیر بی آر تی تعـــداد تخلفات از ۷۰۰۰ 
تـــردد روزانه به ۱۰۰۰ تــــــردد کاهش یافته اســـت. عبداله پور همچنین تاکید کـــرد: با تکرار تردد، خودروهای متخلف توســـط پلیس راهور علاوه 
بـــر جریمـــه، توقیف می شـــوند. وی تصریـــح کرد: ورود خودرو های شـــخصی و موتورســـیکلت ها به این مســـیر علاوه بر بروز حـــوادث ناگوار، 

ســـرفاصله حرکت اتوبوس هـــا نیز افزایش می یابد که این امر در ســـاعات پیک ترافیک موجب نارضایتی شـــهروندان می شـــود.

مدیرعامـــل ســـازمان ســـیما، منظر و 
فضای ســـبز شـــهرداری تبریز از ایمن سازی 
و رســـیدگی کلی به وضعیت وسایل بازی 
کودکان و دســـتگاه های ورزشـــی پارکهای 

سطح شـــهر خبر داد.
سیامک آســـیایی بـــا اشـــاره بـــه لزوم 
بـــازی  محیط هـــای  کامـــل  ایمن ســـازی 
کودکان و شـــهروندان در پارک های سطح  
شـــهر، گفت: استانداردسازی و ایمن سازی 
دســـتگاه های ورزشـــی و وســـایل بـــازی 
کـــودکان بطـــور قابل توجهـــی در کاهش 
آســـیب های احتمالی و بروز حادثه در این 

اســـت. موثر  زمینه 

وی در این زمینـــه به بازدیدهای مکرر 
کارشناســـان حوزه ســـیما، منظر و فضای 
ســـبز از ســـطح پارکها اشـــاره کرد و اعلام 
کرد: این طـــرح به صـــورت ماهانه انجام 
و موارد و ایـــرادات موجود احصاء و اقدام 
لازم بـــرای رفـــع نواقـــص و مشـــکلات به 

می آید. عمـــل 
آســـیایی همچنین با اشـــاره به تجهیز 
در  موجـــود  دســـتگاه های  نوســـازی  و 
پارکهای ســـطح شـــهر ، خاطرنشـــان کرد : 
بهداشـــت و ســـلامت خانواده ها در سطح 
پارکها به ویژه کـــودکان از اهمیت ویژه ای 
برای ســـازمان ســـیما، منظر و فضای سبز 

برخـــوردار اســـت و در ایـــن زمینه ســـعی 
می شـــود ضمـــن رفـــع نواقـــص موجود 
از دســـتگاه های جدیـــد و مـــدرن و نیـــز 
اســـتاندارد با ایجاد کف پوشـــهای مناسب 
در ســـطح بوســـتانهای شـــهری اســـتفاده 

شـــود.

تجهیزات بازی کودکان و دستگاه های ورزشی پارک های شهری 
در تبریز ایمن سازی و نوسازی می شوند

مدرسه ۳ کلاســـه روستای ساروقیه 
شهرســـتان مراغه که چندی پیش دانش 
آموزان آن برای رفتن به مدرســـه راه ۵/۳ 
کیلومتری را طی می کردند، با مشـــارکت 
خیر محترم و اداره کل نوســـازی، توسعه 
و تجهیـــز مـــدارس آذربایجان شـــرقی به 

بهره برداری رســـید.
بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی اداره 
کل نوســـازی، توســـعه و تجهیز مدارس 
آذربایجـــان شـــرقی، چند مـــاه پیش بود 
که با بازتـــاب یک خبـــر در رابطه با رفت 
و آمـــد ۵/۳ کیلومتـــری دانـــش آموزان 
یـــک مدرســـه با نیســـان آبی بـــه دلایل 
تغییر محل روســـتا و نبود مدرســـه در 
ســـایت جدید روستای ســـاروقیه، اداره 

کل نوســـازی مدارس اســـتان وارد عمل 
شـــده و طی بازدید های مهندســـین این 
اداره کل، مراحل ســـاخت یک مدرســـه 
۳ کلاســـه بر اســـاس نیـــاز منطقـــه، با 
مشـــارکت خیـــر محتـــرم جنـــاب آقای 
مهدوی وش و اداره کل نوســـازی مدارس 

آغـــاز گردید.
چند ماهی طول نکشـــید کـــه امروز 
در تاریخ ۲۲ آبان ماه شـــاهد افتتاح این 

مدرســـه و شـــادی دانش آموزان بودیم.
فرهـــاد فرهودی، مدیرکل نوســـازی، 
توســـعه و تجهیـــز مـــدارس آذربایجان 
شـــرقی در آئیـــن افتتـــاح این مدرســـه 
اظهار داشـــت: با همکاری های ســـازمان 
مدیریت و برنامه ریزی اســـتان و اعلام نیاز 
فوری توســـط فرماندار محترم شهرستان 
مراغه، شـــاهد افتتاح مدرسه ای هستیم 
که ســـتاره ی امیدی برای دانـــش آموزان 
روســـتا ساروقیه به شمار می آیــــــد. وی 
ادامه داد: در روســـتای ساروقیه به دلیل 
نقل مـــکان روســـتا به ســـایت جدید و 
عدم وجود فضای آموزشـــی در ســـایت 

جدیـــد، آمـــوزش و پرورش شهرســـتان 
مراغـــه دچار مشـــکل شـــده بـــود که با 
مشـــارکت ۵۰ درصـــدی خیـــر محتـــرم 
جناب آقـــای مهـــدوی وش و ســـرمایه 
گـــذاری دولت، بـــا اعتباری بالـــغ بر ۵/۴ 
میلیارد تومان، مدرســـه جدید در کمتر 
از چنـــد ماه به بهـــره برداری رســـید. وی 
در پایان اظهار داشـــت: عدالت آموزشـــی 
در جمهوری اســـلامی ایـــران، اصلی ترین 
هدف نظـــام تعلیم و تربیت در کشـــور 
و بـــه تبع آن اســـتان آذربایجان شـــرقی 
اســـت و امیدواریـــم تـــا آینده ســـازان 
جمهوری اســـلامی ایران بـــا تحصیل در 
این مـــدارس پیشـــرفت هـــای خوبی را 

برای کشـــورمان رقـــم بزنند.

ستاره امید دانش آموزان مراغه ای در مدرسه ساروقیه 

افتتاح مدرسه ۳ کلاسه ساروقیه در شهرستان مراغه 

 دکتـــر طاهـــری خسروشـــاهی، رئیس 
بنیاد ایرانشناسی اســـتان آذربایجان شرقی 
بـــا اعـــلام این خبـــر افـــزود: همزمـــان با 
هفتـــۀ کتـــاب و در روزهای منتســـب به 
ایام فاطمیه و شـــهادت حضـــرت فاطمه 
زهرا ســـلام الله علیها و در ســـالروز وفات 
علامه طباطبایـــی رحمه الله علیـــه؛ بنیاد 
ایرانشناســـی نشســـت تخصصـــی »علامه 
طباطبایـــی در وادی شـــعر و ادب« را برگزار 

. می کنـــد
وی اظهـــار داشـــت: در این نشســـت 
تخصصـــی، محققان برجســـته ای از جمله 
ســـندپژوه و مـــورخ برجســـته آذربایجان؛ 
دکتـــر صمـــد اســـماعیل زاده بـــا عنـــوان 
ناگفته هایـــی از علامـــه و دکتـــر یحیـــی 
نورالدینـــی مولـــف کتاب حافظ شناســـی 
مجالـــس  موضـــوع  بـــا  آذربایجـــان  در 
حافظ خوانـــی علامه طباطبایـــی و نگاهی 
به شـــرح ایشـــان بر دیوان حافظ سخنرانی 
می کننـــد و اینجانب نیز در کنار اســـتادان 
محترم، نکاتی درباره سرنوشـــت اشـــعار و 
دیوان شـــعر علامه طباطبایی بیان خواهم 

نـــمود.

رئیس بنیاد ایرانشناســـی استان گفت: 
ایـــن پرســـش در اذهان بســـیاری از علاقه 
منـــدان علامـــه طباطبایی هســـت که چرا 
حضـــرت علامـــه، در اواخـــر عمـــر مبارک 
خویش، ســـروده های خـــود را از اطرافیان 
بازخواســـتند و همه را یکجا از میان بردند؟ 
اگر چـــه در این میان دوســـتان و نزدیکان 
ایشان،  بعضی از اشـــعار باقی مانده علامه را 

که بعدها منتشـــر شـــد، حفظ کردند. 
طاهری خسروشـــاهی افزود: سال های 
بعد توســـط دوســـتان و نزدیکان ایشـــان، 

اشـــعاری در کتاب ها و مجـــلات گوناگون 
بـــه صـــورت پراکنده چـــاپ می شـــد که 
بعضی منتســـب به ایشـــان خوانده می شد 
و بعضـــی به صورت قطعی، از ایشـــان نقل 
می شـــد. این رویـــه ادامه داشـــت تا آنکه 
بازمانده هـــای اشـــعار علامه که در دســـت 
خانواده و شاگردان نزدیک و مریدان ایشان 
بود، بـــه همت یکی از طلاب پژوهشـــگر، 
آقای »ســـید علی تهرانی« جمع آوری گردید. 
وی اظهار داشـــت: مجموعه گردآوری شده 
با عنـــوان »ز مهـــر افروخته« که بـــه تأیید 

علمـــای بـــزرگ و نزدیکان حضرت اســـتاد 
رســـیده بـــود، ناگفته هـــای نغـــزی همراه 
بـــا کامل تریـــن مجموعـــه اشـــعار علامه 
طباطبایـــی بـــود که در ســـال 81 توســـط 
انتشـــارات ســـروش و با همکاری سازمان 
تبلیغات اســـلامی آذربایجان شرقی منتشر 
و بـــا اســـتقبال فراوانی در بازار نشـــر روبرو 

. شد
پژوهشـــگر حوزه زبان و ادبیات فارسی 
دانشگاه تبریز گفت: شـــعرهای اندکی هم 
کـــه از علامه باقی مانـــده، اشـــعار روان و 
پرمحتوایی اســـت کـــه می تـــوان روزها و 
ماه هـــا با آنها زیســـت و با اندیشـــه در آن، 
در حاصـــل یک عمر دانش انـــدوزی، تفکر، 
عبـــادت و ریاضت های ســـخت و ســـوزان 
آن فرزانـــه دوران شـــریک شـــد.  اشـــعار 
علامـــه طباطبایـــی حاکـــی از روانی طبع و 
صداقت بیـــان اســــــت. شایان ذکر است 
این نشست روز پنجشـــنبه ۲۴ آبان ۱۴۰۳  
از ســـاعت ۱۷ عصر در  بنیاد ایرانشناســـی 
اســـتان آذربایجان شـــرقی بـــه آدرس کوی 
ســـرخاب،  خانـــه  تاریخـــی شـــربت اوغلی 

برگزار خواهد شـــد.

نشست تخصصی »علامه طباطبایی در وادی شعر و ادب« 
در بنیاد ایرانشناسی آذربایجان شرقی

تبلیغات خود را به ما 
بسپارید و به ادامه حیات 
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3 اولیـــن دوره آموزشـــی 2 روزه هوش مصنوعـــی در روابط  
عمومی هـــا ویژه مدیران و پرســـنل امور ارتباطات شـــهرداری 
تبریز و مدیـــران روابط عمومـــی دســـتگاه های اجرایی برگزار 

شـــد.
این دوره آموزشـــی در راستای ارتقا و به روزرسانی اطلاعات 
و دانـــش روابط عمومی و همچنین بهره منـــدی از فناوری های 
نویـــن در عرصـــه روابط عمومـــی به مـــدت 2 روز  در پردیس 

فرهنگ و رســـانه شـــهرداری تبریز برگزار می شود. 
دوره آموزشـــی هـــوش مصنوعی در روابـــط عمومی ها، 
بـــا تدریس دکتر عادل میرشـــاهی از مدرســـان دانشـــگاه و 
توســـط ســـازمان فناوری اطلاعـــات و ارتباطات شـــهردار و 
مشـــارکت ســـازمان فرهنگی، هنری و اجتماعی و اداره کل 
ارتباطات و امور بین الملل شـــهرداری تبریـــز ۲۳ و ۲۴ آبان 
مـــاه برگزار می شـــود که اولین روز از آن بـــا حضور مدیران و 

پرســـنل امور ارتباطات شـــهرداری تبریز و مدیرا روابط 
عمومـــی دســـتگاه های دولتی اســـتان برگزار شـــد. 

مقدمـــه ای بر هـــوش مصنوعـــی، تاریخچه هوش 
مصنوعـــی، پرامپت نویســـی در هوش مصنوعی 

و معرفـــی ابزارهـــا و کاربـــرد آنهـــا در روابـــط 
عمومی سرفصل های این دوره آموزشــــــی 

2 روزه اســــت.

اولین دوره آموزشی هوش مصنوعی در روابط عمومی ها برگزار شد

اقتـصاداقتـصاد

مدیرعامـــل شـــرکت آب منطقـــه ای آذربایجـــان 
ـــه حجـــم مخـــازن ســـدهای  ـــان اینک ـــا بی شـــرقی ب
ـــراز نرمـــال ۶۰۳ میلیـــون و ۴۰۰ هـــزار  اســـتان در ت
مترمکعـــب اســـت، گفـــت: اکنـــون ۱۸۸ میلیـــون 
و ۸۰۰ هـــزار مترمکعـــب آب در پشـــت مخـــازن 
ســـدهای ۱۱ گانـــه اصلـــی اســـتان جمـــع شـــده کـــه 

ـــی اســـت. ـــادل ۳۱ درصـــد از حجـــم کل مع
یوســـف غفـــارزاده اظهـــار کـــرد: میـــزان آبـــی 
ـــا بیســـتم  ـــی جـــاری )از اول مهـــر ت کـــه در ســـال آب
ـــان مـــاه ۱۴۰۳( پشـــت ایـــن ســـدها وجـــود دارد  آب
در مقایســـه بـــا مـــدت مشـــابه ســـال آبـــی قبـــل 
کـــه ۱۲۸ میلیـــون مترمکعـــب بـــود حـــدود ۴۷ 

ـــت. ـــتر اس ـــد بیش درص
ـــا بیـــان اینکـــه ســـدهای علویـــان مراغـــه،  وی ب
ــوش  ــز، آیدوغمـ ــد تبریـ ــترود، نهنـ ــهند هشـ سـ
میانـــه، ســـتارخان اهـــر، قلعـــه چـــای عجـــب 
ـــار  ـــاد، تاجی ـــدی بســـتان آب ـــان و کردکن شـــیر، کلق
ـــدهای  ـــر س ـــباران کلیب ـــد و ارس ـــوز مرن ـــراب، زن س
داخـــل آذربایجـــان شـــرقی و ســـدهای ارس و 
ــتند،  ــتان هسـ ــرزی اسـ ــدهای مـ ــن سـ خداآفریـ
ـــش در حجـــم آب پشـــت  ـــت: بیشـــترین افزای گف
ســـدهای اســـتان مربـــوط بـــه ســـد نهنـــد اســـت 
کـــه ۲۲.۸۶ درصـــد بیشـــتر از مـــدت مشـــابه ســـال 
قبـــل شـــده و از مخـــزن ۲۱.۶میلیـــون مترمکعبـــی 
ایـــن ســـد، ۵۶ درصـــد معـــادل ۱۲.۱۷ میلیـــون 
متـــر مکعـــب پـــر شـــده در حالـــی کـــه ایـــن 
رقـــم در مـــدت مشـــابه ســـال قبـــل ۵۱۰ هـــزار 

مترمکعـــب بـــود.
غفـــارزاده ادامـــه داد: ســـدهای زنـــوز، ارســـباران، 
ــای،  ــه چـ ــوش، قلعـ ــان، آیدوغمـ ــار، علویـ تاجیـ
کردکنـــدی، ســـتارخان و ســـهند نیـــز در ســـال آبـــی 
جـــاری وضعیـــت بهتـــری از نظـــر پرشـــدگی مخـــازن 
ـــد امـــا حجـــم آب پشـــت ســـد کلقـــان کـــه در  دارن
حـــال حاضـــر ۷.۶۳ میلیـــون مترمکعـــب اســـت 

ـــی  ـــی قبل ـــال آب ـــابه س ـــدت مش ـــا م ـــه ب در مقایس
کـــه ۱۰.۱۱ میلیـــون مترمکعـــب بـــود ۲۵ درصـــد 
ـــد  ـــن س ـــد از ای ـــع ۳۵ درص ـــده و در واق ـــر ش کمت

ـــر اســـت. ـــی پ ـــون مترمکعب ۲۲ میلی
وی بـــه میـــزان آب در پشـــت ســـدهای داخـــل 
اســـتان اشـــاره و اظهـــار کـــرد: حجـــم آب پشـــت 
ــب و  ــر مکعـ ــون متـ ــان ۱۶.۰۴ میلیـ ــد علویـ سـ
حـــدود ۲ برابـــر مـــدت مشـــابه ســـال آبـــی قبـــل 
اســـت و از مخـــزن ۵۷ میلیـــون مترمکعبـــی 
ایـــن شـــد کـــه تامیـــن کننـــده آب بخـــش هـــای 
ــهرهای پاییـــن دســـت  ــه و شـ مختلـــف در مراغـ
اســـت حـــدود ۲۸ درصـــد پـــر و بقیـــه خالـــی اســـت. 
ـــی  ـــون مترمکعب ـــارزاده افـــزود: ســـد ۱۶۵ میلی غف
ـــادل  ـــون مترمکعـــب مع ـــز ۷۵.۳۱ میلی ســـهند نی
ـــه رغـــم کاهـــش حجـــم  ۴۶ درصـــد آب دارد کـــه ب
آب ورودی وضعیـــت نســـبت بـــه ســـال آبـــی قبـــل 
ـــای داده  ـــود ج ـــتر آب در خ ـــد بیش دارد و ۱۶ درص

ـــت. اس
ســـد  پرشـــدگی  حجـــم  کـــرد:  بیـــان  وی 
آیدوغمـــوش میانـــه در ســـال آبـــی جـــاری ۱۹ 
ـــای  ـــه چ ـــد، قلع ـــر ۲۴ درص ـــتارخان اه ـــد، س درص
عجـــب شـــیر ۲۱ درصـــد، تاجیـــار ۴۷ درصـــد، زنـــوز 
۴۶درصـــد، کردکنـــدی ۱۰ درصـــد و ارســـباران ۳۸ 
درصـــد اســـت و وضعیـــت آب پشـــت مخـــازن 
ایـــن ســـدها نســـبت بـــه مـــدت مشـــابه ســـال آبـــی 
ـــر شـــده اســـت.  ـــل در مجمـــوع ۴۷ درصـــد بهت قب
مدیرعامـــل شـــرکت آب منطقـــه ای آذربایجـــان 
شـــرقی از کاهـــش ۱۸درصـــدی حجـــم آب ورودی 
ـــه ســـدهای داخلـــی اســـتان در ســـال آبـــی جـــاری  ب
ــن  ــه ایـ ــم آب ورودی بـ ــت: حجـ ــر داد و گفـ خبـ
ســـدها در مـــدت مشـــابه ســـال قبـــل ۱۶ میلیـــون 
ـــون  ـــه ۱۳.۱ میلی ـــال ب ـــه امس ـــود ک ـــب ب مترمکع

ـــت. ـــه اس ـــش یافت ـــب کاه مترمکع
غفـــارزاده افـــزود: بیشـــترین حجـــم آب ورودی 

نیـــز مربـــوط بـــه ســـد نهنـــد اســـت کـــه از ۴۰ هـــزار 
ــیده  ــزار مترمکعـــب رسـ ــه ۵۰۰ هـ مترمکعـــب بـ
اســـت. وی ادامـــه داد: ســـد کردکنـــدی نیـــز بـــه 
دلیـــل نبـــود بـــارش و جـــاری نشـــدن روان آب هـــا، 
ورودی آب نداشـــته و از ۲۰ هـــزار مترمکعـــب آب 
ـــیده  ـــر رس ـــه صف ـــته ب ـــی گذش ـــال آب ورودی در س

ـــت. اس
غفـــارزاده بیـــان کـــرد: در ایـــن مـــدت حجـــم 
آب ورودی بـــه ســـدهای علویـــان مراغـــه هفـــت 
درصـــد و ســـتارخان اهـــر ۴۱ درصـــد بیشـــتر شـــده 
امـــا در ســـدهای ســـهند ۳۴درصـــد، آیدوغمـــوش 
۳۶درصـــد، قلعـــه چـــای ۴۷ درصـــد، کلقـــان ۲۵ 
ــد و  ــوز ۷۰ درصـ ــد، زنـ ــار ۹۲ درصـ ــد، تاجیـ درصـ

ارســـباران ۸۶ درصـــد کاهـــش داشـــته اســـت.

ـــه  ـــرزی نســـبت ب ـــر ســـدهای م ـــت بهت وضعی
ـــرقی ـــان ش ـــل آذربایج ـــدهای داخ س

غفـــارزاده بـــا بیـــان اینکـــه حجـــم پرشـــدگی 
۲ ســـد مـــرزی ارس و خداآفریـــن نســـبت بـــه 
ســـدهای داخـــل اســـتان بهتـــر بـــوده اســـت، 
ـــارد و  ـــن ۲ ســـد ۲ میلی گفـــت: حجـــم مخـــازن ای
ـــال  ـــه در س ـــت ک ـــب اس ـــر مکع ـــون مت ۸۶۶ میلی
آبـــی جـــاری یـــک میلیـــارد و ۱۷۲.۸ میلیـــون 
ـــن ســـدها جمـــع شـــده  مترمکعـــب آب پشـــت ای
ـــن  ـــازن ای ـــی مخ ـــم کل ـــد حج ـــادل ۴۱ درص و مع
سدهاســـت. وی ادامـــه داد: در مقایســـه بـــا مـــدت 

مشـــابه ســـال قبـــل نیـــز، حجـــم پرشـــدگی در ایـــن 
ـــد  ـــده و س ـــتر ش ـــر و بیش ـــد بهت ـــد ۱۱۸ درص ۲ س
ــود  ــتری در خـ ــد آب بیشـ ــن ۲۵۴ درصـ خداآفریـ
جـــای داده و حجـــم آب ســـد ارس نیـــز ۵۸ درصـــد 

ـــت. ـــده اس ـــتر ش بیش
ـــن  ـــه ای ـــت: حجـــم آب ورودی ب ـــارزاده گف غف
ــده و از ۶۴۷  ــتر شـ ــد بیشـ ــز ۱۵ درصـ ــد نیـ ۲ سـ
ـــه ۷۴۶.۳  ـــل ب میلیومـــن مترمکعـــب در ســـال قب
میلیـــون مترمکعـــب در ســـال آبـــی جـــاری افزایـــش 
یافتـــه کـــه ســـهم ســـد ارس در ایـــن افزایـــش پنـــج 

ـــن ۳۰ درصـــد اســـت. درصـــد و خداآفری

ــدگی ۲۳  ــم آب ورودی و پرشـ ــش حجـ کاهـ
درصـــدی ســـد شـــهید کاظمـــی بـــوکان

ای  منطقـــه  آب  شـــرکت  مدیرعامـــل 
ــود  ــت آب موجـ ــه وضعیـ ــرقی بـ ــان شـ آذربایجـ
ـــن  ـــوان تامی ـــه عن ـــوکان ب ـــهیدکاظمی ب ـــد ش در س
کننـــده بخشـــی از آب شـــرب تبریـــز و شـــهرهای 
در مســـیر اشـــاره کـــرد و گفـــت: ایـــن ســـد در تـــراز 
نرمـــال ۸۰۸ میلیـــون مترمکعـــب حجـــم دارد کـــه 
در حـــال حاضـــر ۱۸۴.۴۱ میلیـــون مترمکعـــب آب 
ـــدت  ـــه م ـــبت ب ـــده و نس ـــع ش ـــزن آن جم در مخ
ـــزان آب مخـــزن  ـــر در می ـــل تغیی مشـــابه ســـال قب

تغییـــر نکـــرده اســـت.
ـــن ســـد را ۲۳ درصـــد  ـــزان پرشـــدگی ای وی می
ـــه  ـــز ب ـــم آب ورودی نی ـــرد: حج ـــار ک ـــلام و اظه اع
ــال  ــدک در سـ ــی انـ ــل بارندگـ ــه دلیـ ــد بـ ــن سـ ایـ
ـــه و از ۱۸.۹۹  ـــش یافت ـــد کاه ـــاری ۶۹درص ـــی ج آب
ــال  ــون مترمکعـــب در ۵۰ روز نخســـت سـ میلیـ
ـــت  ـــب اف ـــون مترمکع ـــه ۵.۹۷ میلی ـــل ب ـــی قب آب
ـــارش  ـــش ب ـــا افزای ـــم ب ـــه امیدواری ـــت ک ـــرده اس ک
هـــا و جـــاری شـــده روان آب هـــا، حجـــم آب 
ورودی بـــه ایـــن ســـد و دیگـــر ســـدهای اســـتان 

مثبـــت و افزایشـــی باشـــد.

سدهای آذربایجان شرقی ۳۱ درصد آب دارند
اخبار 

هشت هزار موتورخانه 
در آذربایجان شرقی بهینه سازی شد

رئیـــس بهینـــه ســـازی مصـــرف انـــرژی و کربـــن شـــرکت گاز 
ـــه  ـــرح بهین ـــه ط ـــال ۱۴۰۰ ک ـــت: از س ـــرقی گف ـــان ش آذربایج
ســـازی موتورخانـــه هـــا و جاگیزیـــن کـــردن بخـــاری در اســـتان 
ـــه ســـازی و  ـــه بهین آغـــاز شـــده هشـــت هـــزار واحـــد موتورخان

بهســـازی شـــده اســـت.

یونـــس نجفـــی مرکـــز آذربایجـــان شـــرقی، اظهـــار کـــرد: 
ــورای  ــه شـ ــای مصوبـ ــه هـ ــازی موتورخانـ ــه سـ ــرح بهینـ طـ
ــر اســـاس قانـــون اصـــلاح الگـــوی مصـــرف  ــه بـ ــاد کـ اقتصـ
انـــرژی در ســـال ۱۳۸۹ و در پـــی ناتـــرازی ایجـــاد شـــده 
بیـــن تولیـــد و مصـــرف گاز در کشـــور ابـــلاغ شـــد تـــا ســـال 
۱۳۹۹ بلاتکلیـــف بـــود کـــه در ایـــن ســـال و بـــا توجـــه بـــه 
بالارفتـــن ناتـــرازی بیـــن تولیـــد و مصـــرف گاز، وارد مرحلـــه 
اجرایـــی شـــد. وی ادامـــه داد: در آذربایجـــان شـــرقی نیـــز ایـــن 
ـــود  ـــای موج ـــه ه ـــازی موتورخان ـــه س ـــم بهین ـــرح در ۲ آیت ط
ـــه اجـــرا درآمـــد و از زمـــان  ـــه مرحل ـــی بخـــاری هـــا ب و جایگزین
اجـــرای ایـــن طـــرح تاکنـــون ۳۰۰ میلیـــارد ریـــال در اســـتان 
ـــواده تحـــت  ـــت خان ـــا اولوی ـــدف ب ـــه ه ـــه شـــده و جامع هزین
پوشـــش کمیتـــه امـــداد و بهزیســـتی و همـــه مشـــترکان دارای 

موتورخانـــه از مزایـــای آن برخـــوردار شـــدند.
وی بـــه میـــزان صرفـــه جویـــی گاز بـــا اجـــرای ایـــن 
ـــا و  ـــق بررســـی ه ـــت: طب ـــرد و گف طـــرح در اســـتان اشـــاره ک
ـــزان مصـــرف گاز در  ـــه می ـــه صـــورت گرفت ـــی ک مقایســـه های
متوســـط پنـــج ســـاله حداقـــل ۱۵ تـــا ۳۵ درصـــد کمتـــر شـــده 
ـــمگیری  ـــور چش ـــه ط ـــز ب ـــی نی ـــای مصرف ـــای گاز به و هزینه ه

ـــت. ـــه اس ـــش یافت کاه

خرید و نصب پنج هزار بخاری هرمتیک در استان
ـــاری  ـــا بخ ـــود ب ـــای موج ـــاری ه ـــی بخ ـــه جایگزین ـــی ب نجف
ـــن  ـــزود: ای ـــرد و اف ـــاره ک ـــز اش ـــتان نی ـــک در اس ـــای هرمتی ه
طـــرح نیـــز در راســـتای بهینـــه ســـازی مصـــرف ســـوخت گاز 
در اســـتان در ۲ بخـــش اجرایـــی شـــد کـــه شـــامل مـــدارس 
کل اســـتان و مشـــترکان تحـــت پوشـــش کمیتـــه امـــداد و 
بهزیســـتی، خانه هـــای بهداشـــت، مراکـــز نظامـــی و پایگاه هـــای 
ـــه  ـــای ک ـــه ه ـــم نام ـــق تفاه ـــرد: طب ـــان ک ـــود. وی بی ـــیج ب بس
ـــا نوســـازی مـــدارس اســـتان داشـــتیم تاکنـــون ۲۲۰ میلیـــارد  ب
ـــه  ـــک و اهـــدای آن ب ـــد بخـــاری هـــای هرمتی ـــرای خری ـــال ب ری

ـــم. ـــرده ای ـــه ک ـــدارس، هزین م
ـــار  ـــک اشـــاره و اظه ـــای هرمتی ـــای بخـــاری ه ـــه مزای وی ب
کـــرد: صرفـــه جویـــی در مصـــرف گاز و بـــالا رفتـــن ۵۰ درصـــدی 
ــه  ــودن محفظـ ــته بـ ــل بسـ ــه دلیـ ــالا بـ ــی بـ ــی، ایمنـ بازدهـ
ـــودن  ـــز ب ـــرون، مجه ـــی از بی ـــوای مصرف ـــن ه ـــراق و تامی احت
ــش  ــیژن و کاهـ ــش و اکسـ ــمند دودکـ ــتم هوشـ ــه سیسـ بـ
هزینـــه گاز بهـــا از جملـــه مزایـــای ایـــن نـــوع بخاری هاســـت.

هدررفت انرژی در بخش صنعت زیاد است
رئیـــس بهینـــه ســـازی مصـــرف انـــرژی و کربـــن شـــرکت 
گاز آذربایجـــان شـــرقی ادامـــه داد: در فـــاز بعـــدی اجـــرای ایـــن 
طـــرح، ورود بـــه صنایـــع را هـــدف گـــذاری کـــرده ایـــم زیـــرا 
ـــروری  ـــوده و ض ـــالا ب ـــز ب ـــوزه نی ـــن ح ـــرژی در ای ـــت ان هدررف
ـــن حـــوزه  ـــه ســـازی مصـــرف ســـوخت در ای اســـت طـــرح بهین

ـــی شـــود. ـــز عملیات نی
ـــق مـــاده ۲۶، اصـــلاح الگـــوی مصـــرف  نجفـــی افـــزود: طب
در صنعـــت الزامـــی بـــوده و ابـــلاغ شـــده کـــه بـــا همـــکاری 
ـــی خواهـــد شـــد  ادارات اســـتاندارد و صمـــت در اســـتان اجرای
ـــد. مشـــترکان  ـــز کاهـــش یاب ـــن حـــوزه نی ـــا مصـــرف گاز در ای ت
ـــه  از طریـــق ســـایت goc.nigc.ir بـــرای بهینه ســـازی موتورخان
ثبـــت نـــام کننـــد کارشـــناس بهینـــه ســـازی مصـــرف گاز 
ـــه و  ـــتای بهین ـــه در راس ـــان اینک ـــا بی ـــز ب ـــرقی نی ـــان ش آذربایج
بهســـازی موتورخانـــه هـــای موجـــود، ســـایت goc.nigc.ir از 
ســـوی شـــرکت گاز دایـــر شـــده ، گفـــت: مشـــترکانی کـــه دارای 
موتورخانـــه هـــای گرمایشـــی هســـتند مـــی تواننـــد بـــا مراجعـــه 
بـــه ایـــن ســـایت، بـــرای بهینـــه و بهســـازی موتورخانه هـــای 

ـــد. ـــدام کنن ـــای خـــود اق واحده
ـــن طـــرح تعویـــض قطعـــات  ـــزود: در ای ـــز ارفعـــی اف کامبی
ـــدی از ســـوی شـــرکت های  ـــق بن ـــی و عای ـــگ زدای ـــوب، زن معی
ــا در ســـایت موجـــود اســـت انجـــام  مجـــاز کـــه اســـامی آنهـ
ــر اول از  ــام، ناظـ ــت نـ ــس از ثبـ ــه داد: پـ ــود. وی ادامـ می شـ
ســـوی شـــرکت گاز از محـــل بازدیـــد کـــرده و اجـــرای طـــرح 
را بـــه پیمانـــکار ابـــلاغ مـــی کنـــد و پـــس از اتمـــام عملیـــات 
اجرایـــی، دوبـــاره ناظـــر دوم کارهـــای صـــورت گرفتـــه را صحـــت 

ســـنجی کـــرده و موتورخانـــه را روشـــن مـــی کنـــد.
ـــن  ـــرای اجـــرای ای ـــه ای کـــه ب ارفعـــی در مـــورد ســـقف یاران
طـــرح در نظـــر گرفتـــه شـــده، گفـــت: یارانه هـــا بـــر اســـاس 
ـــای  ـــن زیربن متوســـط مصـــرف ســـه ســـال گذشـــته و همچنی

حرارتـــی تعییـــن و پرداخـــت می شـــود.

تغییـــرات اقلیم، کاهش نـــزولات جوی و 
افزایـــش تبخیر و دمـــا در ســـال های اخیر به 
یـــک چالـــش دائمـــی در جهان تبدیل شـــده 
و کشـــاورزی را به ســـمت یافتـــن راهکارهای 
درآمـــد پایـــدار و کاهـــش خســـارات از جمله 

کشـــت جایگزین ســـوق داده است.
آذربایجان شـــرقی یکـــی از قطب های مهم 
کشـــاورزی در ســـطح کشور به شـــمار می رود 
کـــه ســـالانه چندیـــن میلیون تـــن محصول 
باغـــی، زراعی، دامـــی و فرآورده هـــای آنها را به 
بازارهـــای داخلی و خارجـــی عرضه می کند و با 
کشـــورهای منطقه خاورمیانه، آسیای شرقی و 
حتـــی اروپا مـــراودات تجاری دارد. کشـــاورزی 
یـــک فرآینـــد پـــر خطـــر در اقتصـــاد قلمداد 
می شـــود که بخش اعظمـــی از آن خـــارج از 
اختیـــار بهره بـــردار بوده و بـــه وضعیت جوی، 

شـــرایط آب و هوایـــی، نزولات و حتـــی زاویه 
تابـــش و قدرت تابش نور خورشـــید بســـتگی 
دارد، بر این اســـاس هرگونه تغییر در شـــرایط 
جوی منجـــر به ایجـــاد تلاطم ها و نوســـانات 
شـــدیدی در فراینـــد کاشـــت تـــا برداشـــت 
محصـــولات کشـــاورزی شـــده و کشـــاورز را 

متحمـــل خســـارت می کند.
تشـــدید زندگـــی ماشـــینی و اســـتفاده از 
تکنولوژی هـــای جدید، مزایـــا و معایبی را برای 
مردم به ارمغان آورده و در کنار تســـهیل انجام 
امور زندگی منجـــر به افزایـــش تولید گازهای 
مضـــر در هـــوا، دخالـــت در نظـــم طبیعت و 
در نهایـــت تغییـــر اقلیـــم در نقـــاط مختلف 
دنیا شـــده اســـت که اثـــر آن را می تـــوان در 
بارش هـــای ناگهانـــی بـــرف و بـــاران )در زمانی 
که انتظـــار نمی رود(، خشکســـالی های طولانی 
و کاهش ســـطح مخـــازن آبی مشـــاهده کرد.
انســـان عالم با ذهنی کـــه خداوند متعال 
در اختیارش قرار داده اســـت، در مقابل چنین 

شـــرایط ســـخت خســـارت باری، شـــیوه هایی 
را یافتـــه کـــه بر اســـاس آنها می تـــوان راه های 
پیشـــگیری از بـــروز خســـارات را دنبـــال کرد و 
یکـــی از این شـــیوه ها نیز کشـــت جایگزین یا 

اصلاح الگوی کشـــت اســـت.
وقتی ســـطح آب هـــای زیرزمینـــی در یک 
منطقـــه کاهـــش می یابـــد، بـــه طـــور قطـــع 
تولید محصولاتی کـــه نیاز آبی بالایـــی دارند، 
صرفه ای نخواهد داشـــت زیرا آبـــی برای تولید 
وجـــود نـــدارد در نتیجه درختان و ریشـــه های 
گیـــاه مدنظر بـــدون عمل آوری به خشـــکی و 
نابودی می رســـد و دســـت کشـــاورز را در حنا 

می گـــذارد.
راهـــکار اصلـــی در چنین شـــرایطی، تغییر 
محصـــولات تولیـــدی در منطقـــه اســـت تـــا 
بـــه جای تولیـــد محصولاتـــی با نیازآبـــی بالا، 
محصولاتـــی بـــا نیـــاز آبی بســـیار کمتـــر و به 
صرفـــه تولید شـــود تا کشـــاورز نیـــز در پایان 
فصل آبـــی بتواند به درآمد مدنظرش دســـت 
یابـــد. از ایـــن رو طـــرح تغییر الگوی کشـــت 
)کشـــت جایگزین( سه ســـالی می شود که در 
ســـطح کشـــور آغاز شـــده و آذربایجان شرقی 
نیـــز جزو اســـتان های پیشـــرو در ایـــن طرح 

. ست ا

تشـــکیل کمیته فنی برای اصـــاح الگوی 
کشت کشـــاورزان استان

کشـــاورزی  جهـــاد  ســـازمان  سرپرســـت 
آذربایجـــان شـــرقی در گفت وگـــو بـــا ایرنا، به 
تشـــریح این طـــرح پرداخت و گفت: کشـــت 
جایگزین یا اصلاح الگوی کشـــت در ۲ بخش 
باغبانـــی و زراعـــت اجرایـــی می شـــود که در 
بخش باغبانـــی، محصولات پر آب بر هســـته 
دار از جمله ســـیب با محصـــولات کم آب بر 

می شـــوند.  جایگزین 
شـــهرام شـــفیعی افزود: عمـــده محصول 
جایگزیـــن کم آب بر باغی، پســـته اســـت که 
تا امروز در ســـطح ســـه هزار هکتار در ســـطح 
اســـتان کشت شده اســـت و با تشکیل کمیته 
فنی بـــر روی انتقـــال دانـــش، ارقـــام، اقلیم و 
تجاری کـــردن آن کار می کنیم. وی، محصولات 
عنـــاب، زرشـــک، ســـنجد و انگـــور را از جمله 
محصـــولات مـــورد هدف بـــا نیاز آبـــی پایین 
عنوان کرد کـــه تولید آنها در حال توســـعه در 

است.  اســـتان  سطح 

وی ادامـــه داد: توســـعه کاشـــت گیاهان 
دارویی نیـــز در برنامه ســـالجاری جهش تولید 
در دیمزارها قـــرار دارد و تا امـــروز هفت هزار 

هکتار کاشـــته شـــده است.
شـــفیعی گفـــت: اجـــرای طـــرح اصـــلاح 
الگـــوی کشـــت در بخش زراعت نیـــز با حذف 
یـــا کاهش محصـــولات پـــر آب بر ســـبزی و 
صیفـــی چـــون پیاز، گوجـــه فرنگی و ســـیب 

زمینـــی، علوفـــه  و یونجه همراه اســـت.
وی ادامـــه داد: ارقام پـــر آب بر گندم مثل 
شـــهریاری را در طول ســـال های گذشته حذف 
کـــرده و ارقام مناســـبی چون حیـــدری، میهن 
و ســـالار را جایگزیـــن کرده ایـــم و ایـــن روند 
همچنـــان ادامـــه دارد و در بخش محصولات 
علوفـــه ای نیز مانند شـــبدر، نخـــود علوفه ای، 
چاودم، ســـرگوم بـــا نیاز آبی پاییـــن جایگزین 

یونجه می شـــوند.
 وی از کاشـــت ۳۰ هـــزار هکتـــار علوفـــه 
دیم در ســـالجاری خبر داد و گفت: کشـــاورزان 
اســـتان از این طرح اســـتقبال خوبی داشـــتند. 
سرپرست ســـازمان جهادکشـــاورزی آذربایجان 
شرقی در خصوص عمده محصولات جایگزین 
در حوضـــه دریاچـــه ارومیـــه نیـــز اظهـــار کرد: 
تولیدکننـــدگان محصـــول پـــر آب بر پیـــاز در 
حوضه دریاچه به ســـمت تولید پسته هدایت 
شـــده اند و در بخشـــی از اراضی نیز کشت کلزا و 

گلرنگ آغاز شـــده اســـت.

رغبت کشـــاورزان آذربایجان شـــرقی برای 
اصاح الگوی کشـــت

معـــاون بهبـــود تولیدات گیاهی ســـازمان 
جهـــاد کشـــاورزی آذربایجـــان شـــرقی نیز در 
گفت وگـــو بـــا ایرنـــا، در خصـــوص اســـتقبال 
کشـــاورزان اســـتان از طـــرح اصـــلاح الگوی 
کشـــت، گفت: عمده کشـــاورزان با مشـــکل 
کاهـــش منابـــع آبی بـــرای آبیـــاری مـــزارع و 
باغات خـــود درگیـــر هســـتند و نمی توانند به 
روش گذشـــته به ســـطح تولیـــد مدنظر خود 
برســـند از این رو از اصلاح الگوی کشـــت برای 
دســـتیابی به درآمد مناسب اســـتقبال خوبی 
دارند. اکبـــر کرامتی افزود: برنامـــه برای جلب 
رضایـــت کشـــاورزان جهـــت اصـــلاح الگوی 
کشـــت داشـــتیم ولی رغبـــت آنها، مـــا را در 
رســـیدن به اهداف مدنظرمـــان یاری کرد چون 
که کشـــاورزان را به ثبـــات درآمدی می رســـاند.

 وی ادامـــه داد: در حوضـــه دریاچه ارومیه 
باغات درجه ســـه پـــر آب بر هســـته دار مثل 
هلو به ســـمت حذف می روند و کاشـــت ذرت 
و یونجه نیز به شـــدت در حال کاهش اســـت. 
وی در خصـــوص چالش اجرای طرح کشـــت 
جایگزین نیز اظهار کـــرد: هزینه تولید افزایش 
یافتـــه و حذف باغ و احداث دوباره آن بســـیار 
هزینـــه بر اســـت از ایـــن رو باغـــداران حوضه 
دریاچـــه ارومیه برای تامین اعتبار به مشـــکل 
برمی خورنـــد هرچند از محـــل اعتبارات دریاچه 
و اعتبارات ســـازمان برای ایـــن موضوع هزینه 
می کنیـــم ولـــی کفـــاف نمی دهـــد و نیازمند 

تخصیص اعتبارات بیشتر هستیم. 
کرامتـــی در تشـــریح برنامه اصـــلاح الگوی 
کشـــت اســـتان در ســـال زراعی جاری، گفت: 
کشـــت زعفـــران در مســـاحت ۴۳۰ هکتـــار، 
 ۴۵۰ و  هـــزار  مســـاحت  در  محمـــدی  گل 
هکتـــار، گیاهـــان دارویی در مســـاحت هفت 
هـــزار هکتار، پســـته در مســـاحت ســـه هزار 
و ۱۱۰ هکتـــار، عنـــاب در مســـاحت ۱۰ هکتار، 
ســـنجد در مســـاحت ۳۱۶ هکتـــار، بـــادام در 
مســـاحت هفت هزار و ۳۱۹ هکتار و زرشـــک 
در مســـاحت ۵۰ هکتـــار در قالب ایـــن برنامه 

می شـــوند.  کشت 
وی ادامـــه داد: در بخش محصولات زراعی 
نیز قصیل جـــو دیم در ۶ هـــزار هکتار، یونجه 
دیـــم ۱۷ هـــزار هکتار، جـــو دیـــم ۱۳۸ هزار 
هکتار، علوفـــه دیم ۳۵ هـــزار هکتار، گلرنگ 
۳۶ هزار هکتـــار، کاملیا ۳۳ هزار هکتار، خللر 
و ماشـــک آبی ۱۳۰ هکتار، کنجـــد ۸۰ هکتار، 
کاملینـــا یکهـــزار و ۴۰۰ هکتـــار، شـــبدر ۳۵۲ 
هکتار، ســـرگوم علوفه ای ۲۰۰ هکتـــار و ارزن 

علوفه ای ۱۵۰ هکتار کشـــت می شـــود.
در آذربایجان شـــرقی یک میلیـــون و ۴۰۰ 
هـــزار هکتار اراضی قابل کشـــت وجـــود دارد 
که ســـالانه حـــدود یـــک میلیون هکتـــار زیر 
کشـــت می رود؛ از این میزان ۷۰۰ هزار هکتار 
اراضـــی زراعی دیـــم، ۲۰۰ هزار هکتـــار اراضی 
زراعی آبـــی، ۱۱۵ هزار هکتار باغات اســـتان و 
مابقـــی نیز آیش باقـــی می ماند. ســـال زراعی 
گذشـــته در اســـتان ۴۵۶ هـــزار هکتـــار گندم 
دیم و ۵۸ هـــزار هکتار گندم آبی کشـــت و از 
ایـــن اراضـــی ۷۹۴ هزار تن گندم تولید شـــد و 
۶۰۳ هـــزار تن گندم مـــازاد بر نیاز کشـــاورزان 

خریــداری شـــد.

درآمد پایدار کشاورزان با کشت جایگزین
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یــک خبرنــگار کــه ســابقه درخشــانی در افشــای 4
فعالیت هــا و محصــولات شــرکت اپــل قبــل از معرفی 
رســمی آنهــا دارد گفتــه اســت کــه ایــن شــرکت 
احتمــالا ســال آینــده یــک دســتگاه کنتــرل خانــه 
ــایعه  ــد. ش ــه می کن ــی و عرض ــمند معرف هوش
شــده اســت کــه شــرکت اپــل در حــال کار بــر 
روی یــک محصــول جدیــد خانه هوشــمند 

اســت. بــه نقــل از بلومبــرگ، مــارک گورمــن خبرنــگار بلومبــرگ 
گــزارش داد کــه اپــل در حــال توســعه یــک نمایشــگر دیــواری 
بــرای کنتــرل لــوازم خانگــی، تعامــل بــا دســتیار هوشــمند 
ســیری و برقــراری ویدئــو کنفرانــس اســت. گفتــه می شــود 
کــه ایــن نمایشــگر یــا تبلــت، شــبیه بــه یــک آی پــد مربعــی بــا 
صفحــه نمایشــی تقریبــا ۶ اینچی اســت کــه دارای یــک دوربین 
ــل  ــری قاب ــک بات ــی و ی ــن بلندگوهــای داخل ــالا و همچنی در ب

ــن  ــد کــه ای ــع گفته ان ــع مطل ــود. مناب ــی خواهــد ب شــارژ داخل
نمایشــگر خانــه هوشــمند می توانــد در مــاه مــارس ۲۰۲۵، 
ــی شــود.  ــور رســمی معرف ــه ط ــس از ســه ســال توســعه ب پ
 Google(ایــن توصیــف بســیار شــبیه بــه گــوگل هــوم هــاب
Home Hub( اســت کــه در ســال ۲۰۱۸ عرضــه شــد. اگــر 
اپــل بخواهــد رقیبــی جــدی در فضــای »خانه هوشــمند« باشــد، 

بایــد بــه مشــتریان خــود ثابــت کنــد. 

اپل سال آینده یک دستگاه کنترل خانه هوشمند معرفی می کند

 دکتـــرای تکنولـــوژی آموزشـــی و عضـــو هیئت علمی دانشـــگاه فرهنگیـــان با بیـــان اینکه طراحی 
آموزش شـــخصی ، دسترســـی گســـترده تر به منابـــع آموزشـــی و افزایش انگیـــزه تحصیـــل از مزایای 
اســـتفاده تکونولـــوژی در آمـــوزش دانش آموزان اســـت، گفـــت: فناوری هـــای نویـــن می تواند تعامل 

دانش آمـــوز با تجربیـــات خویـــش و محیط پیرامـــون را غنی ســـازی کند.
اکبـــر کبیری در گفت وگویـــی، پیرامون لزوم و اهمیت اســـتفاده از تکنولـــوژی و فناوری های نوین 
در آمـــوزش اظهار کـــرد: برای هرگونه آموزشـــی، الگوهایی وجـــود دارد و تمام الگوهـــا از چهار مؤلفه 
هـــدف، محتوا، روش هـــای ارائه و ارزشـــیابی برخوردار هســـتند؛ درواقع هر فرایند آموزشـــی شـــامل 
چهـــار مرحلـــه مذکور اســـت کـــه جایگاه اســـتفاده از فناوری هـــا در بخش ارائه آموزشـــی اســـت و به 

عبارتـــی می تـــوان با اســـتفاده از فناوری ها، محتـــوای مورد نظـــر را به فراگیـــران منتقل کرد.
وی بـــا بیـــان اینکـــه از حدود ســـال ۱۹۵۰ صحبت از چگونگـــی ورود فناوری ها بـــه فرایند آموزش 
مطرح شـــد، افـــزود: مادامی کـــه نظریه های یادگیـــری رفتارگرایی و شـــناخت گرایی از ســـال ۱۹۰۰ تا 
۱۹۷۰ مطـــرح بـــود، تعریـــف یادگیری بیشـــتر مبتنی بـــر اصولی بود کـــه فرایند آموزش را به ســـمت 
معلم محـــوری ســـوق می داد، یعنی یادگیـــری فرایندی بود کـــه از طریق پاداش و تنبیـــه در نظریه های 

رفتارگرایـــی و ارائه اطلاعـــات در نظریه های شـــناخت گرایی اتفـــاق می افتاد.
دکتـــرای تکنولوژی آموزشـــی ادامه داد: پـــس از آنکه رویکرد ســـاخت گرایی در دهـــه ۱۹۷۰ ظهور 
کـــرد، دانشـــمندانی همچون پیاژه و ویگوتســـکی معتقـــد بودند یادگیـــری فرایندی فعال اســـت که 
توســـط فراگیـــر رخ می دهـــد و پدیـــده ای بیرونی نیســـت، از آن زمان تاکیـــد بر تعامـــل یادگیرنده و 
طراحـــی محیـــط یادگیری مطرح شـــد و افـــراد به دنبال ایـــن بودند که فراگیـــران با فراینـــد یادگیری 

درگیـــر شـــوند و اینجا بـــود که پـــای فناوری ها بـــه عرصه آموزش باز شـــد.
کبیـــری در پاســـخ به این ســـوال که چـــرا بایـــد از فناوری های نویـــن در آموزش اســـتفاده کنیم؟ 
عنـــوان کـــرد: با توجه بـــه تعریف موجـــود از یادگیری که بیان می کنـــد یادگیری، فراینـــدی فعال و به 
صـــورت فردی اســـت و دانش آمـــوز از طریق تعامـــل با محیط پیرامـــون و تجربیـــات خویش، دانش 
جدیـــد را می ســـازد، فناوری هـــا می توانـــد ایـــن تعامل را غنی ســـازی کنـــد و بهبود ببخشـــد، بنابراین 

می توانیـــم از ظرفیـــت فناوری ها در آمـــوزش و تدریس اســـتفاده کنیم.
   مزایا و معایب استفاده از تکنولوژی در آموزش

وی دربـــاره مزایـــای کاربرد و اســـتفاده از فناوری های آموزشـــی در مدارس اضافه کـــرد: با توجه به 
تعریـــف جدیـــد یادگیری می تـــوان بیان کرد اســـتفاده از فناوری هـــای نوین مزایای بســـیاری همچون 
طراحی آموزش شخصی ســـازی شـــده، دسترســـی گســـترده تر بـــه منابع آموزشـــی، افزایـــش انگیزه و 
جذابیـــت بـــرای فراگیـــران و افزایـــش تعامـــل دانش آمـــوزان را به همـــراه دارد. عضـــو هیئت علمی 
دانشـــگاه فرهنگیـــان با بیان اینکه در کنار تمام مزایای اســـتفاده از فناوری ها در آموزش، آســـیب هایی 
نیـــز دانش آمـــوزان را تهدید می کند، خاطرنشـــان کرد: یکـــی از معایب مداوم اســـتفاده از فناوری های 
نویـــن، کاهش تعامل هـــای اجتماعی دانش آموزان اســـت که موجـــب افزایش برنامه هـــای فردی در 
جلســـات آموزشـــی برخط می شـــود که ارتباطـــات اجتماعـــی را کاهش می دهـــد. کبیری با اشـــاره به 
اینکـــه از توجـــه بـــه تأثیر اســـتفاده از فناوری ها بر ســـلامت افـــراد نباید غافل شـــویم، زیرا اســـتفاده 
بیـــش از حد از فناوری ها می تواند مشـــکلاتی همچون خســـتگی، کم تحرکی و افزایـــش وزن را در پی 
داشـــته باشـــد، افزود: با آگاهی از معایب اســـتفاده بیش از اندازه از فناوری هـــا می توان ضمن کنترل 

اســـتفاده مطلـــوب، از ظرفیت ایـــن فناوری ها در آموزش اســـتفاده کرد.

چرا باید از تکنولوژی و فناوری های نوین
 در آموزش استفاده کنیم؟

این روزها کمتر کســـی اســـت کـــه تلفن همراه 
نداشـــته باشـــد؛ چراکه کاربران علاوه بـــر ارتباطات 
بـــه اپلیکیشـــن های متنوعـــی دسترســـی دارند که 
می توانـــد زندگی را بســـیار آســـان تر کنـــد؛ بنابراین 
مسأله شـــارژ کردن و همچنین کاهش مدت زمان 
شـــارژ به دلیل استفاده زیاد از گوشـــی در طول روز 
می تواند اهمیت بســـیاری داشته باشـــد. شارژ باتری 
گوشـــی به عوامل مختلفـــی بســـتگی دارد و اگر از 
گوشـــی به به صورت درســـت با تجهیزات مناسب 
استفاده شـــود می توان بســـیاری از چالش هایی که 
بـــا باتری وجـــود دارد پیگیـــری و حل کـــرد که در 
ادامه به چنـــد توصیه و راهکار بـــرای مدیریت بهتر 

شـــارژ گوشی اشـــاره می شود.  
ابتـــدا بهتر اســـت کاربران بـــه وضعیت حالت 
پـــرواز گوشـــی توجـــه و آن را فعال کننـــد. درباره 
چرایـــی فعـــال کـــردن حالت پـــرواز بایـــد گفت 
ســـیگنال شـــبکه بیشـــتر از هـــر فاکتـــور دیگری 
بـــه باتری فشـــار مـــی آورد و ایـــن تـــازه در حالت 
عـــادی اســـت. اگر کاربـــری به منطقـــه ای برود که 
آنتن دهـــی ضعیفی دارد، مصرف باتری بیشـــتر هم 

می شـــود.
بـــه همیـــن دلیل اگـــر در محـــل زندگـــی فرد 
آنتن دهی ضعیف اســـت، باتری با ســـرعت کمتری 
نســـبت بـــه منطقـــه ای کـــه آنتن دهی قـــوی دارد، 
شـــارژ خواهد شـــد، به عبارتی یعنی حتی زمانی که 
گوشـــی  در شـــارژ باشـــد هم این موضوع بر باتری 
تاثیـــر منفـــی می گـــذارد. بنابراین بهتریـــن کار این 
اســـت که هنگام شـــارژ، گوشـــی را در حالت پرواز 
قـــرار دهید. آزمایش ها و بررســـی های انجام شـــده 
حاکـــی از آن اســـت ایـــن کار می تواند زمان شـــارژ 

باتـــری را تـــا ۲۵ درصـــد کاهش دهد.   

کمـــک به شـــارژ ســـریع بـــا خامـــوش کردن 
گــــوشی

اگرچه فعـــال کردن حالت پرواز تأثیر بســـیاری 
بر روند شـــارژ گوشـــی داشـــته باشـــد اما فراموش 
نکنیـــد که خاموش کردن دســـتگاه به تســـریع این 
فرآینـــد می توانـــد کمک بســـیاری کنـــد؛ در واقع با 
خاموش کردن گوشـــی ســـرعت شـــارژ از زمانی که 

آن در حالـــت پرواز قرار بگیرد بیشـــتر می شـــود.

استفاده نکردن از موبایل در حال شارژ
در صورتـــی کـــه کاربری نمی تواند گوشـــی خود 
را هنگام شـــارژ خاموش کند و تمایـــل دارد پیام ها 
و تماس هـــای ورودی را هـــم دریافـــت کنـــد، بهتر 
اســـت هنگام شارژ از دستگاه اســـتفاده نکند چون 
اســـتفاده از گوشـــی هنگام شـــارژ، ســـرعت شارژ 

شـــدن آن را کاهـــش خواهد داد.
همچنین اســـتفاده از اپلیکیشن های پرمصرفی 
مثـــل بازی ها نیز باعـــث افزایش حرارت گوشـــی و 
کند شـــدن پروسه شـــارژ می شـــود و این موضوع 
آســـیب های  طولانی مـــدت  در  می شـــود  باعـــث 
غیرقابـــل جبرانی هم به باتری گوشـــی وارد شـــود.     
نکتـــه قابـــل توجـــه این اســـت که قـــرار دادن 
گوشـــی در معـــرض حـــرارت طولانی مـــدت، یکی 
از اشـــتباهات متداولـــی اســـت کـــه ســـلامت این 
دســـتگاه را بـــه خطـــر می انـــدازد. به همیـــن دلیل 
زمانی که گوشـــی در حال شـــارژ اســـت بهتر است 
از آن اســـتفاده نشـــود تا علاوه بر شـــارژ سریع تر، از 

آســـیب رســـیدن بـــه آن هم جلوگیری شـــود.  

اســـتفاده از شـــارژر دیواری برای شـــارژ سریع 
مــــوبایل         

حتمـــا برای شـــما هـــم پیـــش آمده کـــه برای 
شـــارژ گوشـــی خـــود از USB کامپیوتر یـــا درون 
خودرو اســـتفاده کنیـــد اما باید بدانیـــد موارد گفته 
شـــده نمی توانـــد بـــه انـــدازه یـــک شـــارژر دیواری 
موثر باشـــد. تـــوان خروجـــی این درگاه هـــا به طور 
معمـــول ۰.۵ آمپر اســـت.  ولی این عـــدد برای یک 
شـــارژر دیواری )بســـته به نـــوع و مدل گوشـــی( ۱ 
آمپر اســـت؛ البته شارژ گوشـــی با آمپر پایین هیچ 
اشـــکالی ندارد و آســـیبی به گوشی شـــما نمی زند؛ 
ولی باتری آن با ســـرعت کمتری شـــارژ خواهد شـــد.
البته در کنار اســـتفاده از شارژر  توصیه می شود 
تـــا حد ممکـــن از وایرلس برای شـــارژ کردن پرهیز 
شود. شـــارژرهای وایرلس از آنجایی که بدون سیم 
هســـتند، گجت هـــای مفید و کارآمدی محســـوب 
می شـــوند؛ این شـــارژرها در مقایســـه با نمونه های 
ســـیمی ســـرعت شـــارژ بســـیار کمتری دارنـــد. در 
حقیقت آزمایشـــات نشـــان می دهند سرعت شارژ 

شـــارژرهای ســـیمی نزدیک به ۵۰ درصد بیشـــتر از 
شـــارژهای وایرلس است.  

اســـتفاده از کابل هـــای بـــا کیفیـــت از دیگر راه 
حل هایی اســـت که مـــی تواند تاثیر بســـیاری بروی 
شارژ سریع داشـــته باشـــد. برای توضیحات بیشتر 
بایـــد گفت داخل کابل شـــارژ گوشـــی چهـــار عدد 
رشـــته ســـیم قرار دارد که دو عـــدد از آن هـــا برای 
انتقال اطلاعات و دو عدد دیگر برای شـــارژ گوشـــی 

کاربـــرد دارند.
هرچقدر قطر رشـــته ســـیم های مربوط به شارژ 
بیشـــتر باشـــد، می تواننـــد آمپـــر بالاتـــری را انتقال 
دهنـــد. برای مثال کابل های گیـــج ۲۸ فقط توانایی 
انتقال ۰٫۵ آمپـــر انرژی را دارند امـــا کابل های گیج 
۲۴ که بزرگتر هســـتند، می تواننـــد از دو آمپر انرژی 

پشتــیبانی کننــد. 
معمـــولا کابل هایـــی کـــه ارزان تر هســـتند از 
نوع گیج ۲۸ هســـتند و نمی توانند از شـــارژ ســـریع 
پشـــتیبانی کنند، امـــا کابل های باکیفیـــت توانایی 
انتقـــال انـــرژی بالاتری دارند و شـــارژ گوشـــی را با 
ســـرعت بالاتری انجـــام خواهنـــد داد. و در نهایت 
بـــرای شـــارژ ســـریع تر باتـــری بهتر اســـت که قاب 
گوشـــی درآورده شود. تمام گوشـــی های هوشمند 
امـــروزی از باتری هـــای لیتیـــوم یونی بهـــره می برند 
بنابرایـــن نحـــوه کار این باتری ها به گونه ای اســـت 
که وقتـــی دمای کمتری داشـــته باشـــند، عملکرد 
بهتـــری خواهند داشـــت. برای آن که کار شـــارژ به 
بهترین شـــکل ممکن انجام شـــود، دمـــای باتری 
بایـــد بیـــن ۵ تـــا ۴۵ درجه ســـانتی گراد باشـــد. از 
آنجایی کـــه دمای محیط بر دمای باتـــری نیز تاثیر 
گذار اســـت، می توانید بـــا درآوردن قاب گوشـــی، 

دمـــای آن را کمتر کنید.

شارژ سریع گوشی هوشمند با چند روش ساده

تکنولوژیتکنولوژی

بـه گفتـه وزیـر ارتباطـات موضـوع اختـلال در جی پی اس هـا از مـوارد مهمی بـوده که به آنها نیز منعکس شـده و 
با معاونت علمی و سـایر نهادهای دخیل در این موضوع جلسـاتی را سـطح کارشناسـی داشـته اند و امیدوارند 
بـه زودی نتیجـه را اعـلام کننـد.در دنیـای امـروز تقریبا هـر روز کاربران بسـیاری از جی پی اس بر روی دسـتگاه های 
مختلـف خـود بـرای مسـیریابی مکانهـا یـا پیـدا کـردن کافـه یـا رسـتوران مناسـب بـا تلفـن همـراه تا پیـدا کردن 

خـودرور دزدیـده شـده یـا ارسـال موقعیـت و آدرس خـود بـرای دیگران اسـتفاده می کنند.      
در اکثـر ایـن مـوارد دقیـق بـودن اطلاعـات مکانی اهمیت ویژه ای دارد بنابراین اگر نتیجه مطلوب حاصل نشـود 
می توانـد سـبب نارضایتـی کاربـران شـود موضوعـی کـه گاهـی اوقـات در شـهرها رخ می دهـد و بـه دنبـال آن 
کاربران برای مدتی دچار مشـکلاتی می شـود.  رانندگان تاکسـی های اینترنتی از جمله افرادی هسـتند که هنگام 
اختلال در جی پی اس ها بیشـترین گلایه را دارند. آنها می گویند نمی توانند مسـیرها را به وسـیله اپلیکیشـن های 
مسـیریاب به درسـتی و بر اسـاس اطلاعات ماهواره ای پیدا کنند.به گفته آنها قبل از اینگونه اختلال ها همیشـه 
مسـیریاب ها دو مسـیر بـه کاربـر بـرای پیـدا کـردن راه نشـان مـی داد امـا اکنـون دورتریـن و پرت ترین مسـیر را به 
کاربـر پیشـنهاد می دهـد. حتـی ایـن اختـلال سـبب شـده مسـیریاب ها مکانـی کـه کاربـر در آن هسـت را هـم به 
اشـتباه نشـان دهد.   دلیل این اختلال همانند گذشـته نامشـخص است و کاربران بسیاری، به خصوص رانندگان 
تاکسـی های اینترنتی را با مشـکلات جدی مسـیریابی روبه رو کرده با این حال وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات 
اخیـرا توضیحاتـی در ایـن زمینـه ارائـه کـرده است.سـید سـتار هاشـمی-وزیر ارتباطـات و فنـاوری  اطلاعـات- در 
حاشـیه جلسـه هیئت دولت هفته گذشـته درباره اختلال جی پی اس ها گفت: این موضوع یکی از موضوعات 
مهمـی اسـت کـه بـه مـا هـم منعکـس شـده اسـت و مـا هم بـا آقـای افشـین در معاونت علمـی جلسـاتی را در 
سطح کارشناسی برگزار کردیم و دنبال می کنیم.وی افزود: همچنین با بقیه نهادها که در این زمینه ذی مدخل 

هسـتند جلسـاتی را داشـته ایم و امیدواریم به زودی نتیجه را اعلام کنیم.

اختلال جی پی اس هااختلال جی پی اس ها
 برطرف می شود؟ برطرف می شود؟

شناسه آگهی 1824957

آگهی مزایده عمومی فروش اموال اسقاطی  اداره کل فرودگاه های آذربایجان شرقی
شـرکت فرودگاه هـا و ناوبـری هوایـی ایـران)اداره کل فرودگاههـای اسـتان آذربایجـان شـرقی(در نظر دارد  نسـبت بـه واگذاری و فروش اموال اسـقاطی  به اشـخاص حقيقی و حقوقی 
واجد شـرایط از طريق مزايده عمومی) براسـاس قانون برگزاری مناقصات ومزايده مصوب سـال 1383 و مصوبه شـماره 84136 /ت 2356 مورخ 85/7/16 هیئت وزیران (  بشـرح 

ذیـل  اقدام نمايد.
1( مزایده گذار :  شرکت فرودگاهها و ناوبری هوایی ایران)اداره کل فرودگاههای استان آذربایجان شرقی(

2( موضوع مزايده: فروش اموال اسقاطی )شامل آهن آلات، آلومینیوم، استیل، مس، چوب، پاستیک، شیشه و سايرملزومات (
3( مبلـغ سـپرده شـرکت در مزایـده:  مبلـغ 543.000.000 ريـال  بـه صـورت واریـز نقدی به شـماره حسـاب شـبای IR  870100004001068406371896  بنام  تمركز وجوه سـپرده اداره 
کل خزانـه بانـک مرکـزی جمهـوری اسـامی ایـران بنام شـرکت فـرودگاه ها و ناوبری هوایـی ایران  بـا شناسـه واریـز 933280520100000000000031003010   مورد پذیـرش خواهد بود.

4( تاریخ دریافت اسناد از  سامانه: مهلت خرید اسناد از سامانه و بارگذاری  آن در سامانه  تاریخ 1403/08/24  لغایت ساعت 15:00 مورخ  1403/09/03 می باشد .
5( زمان بازگشایی پاکت ها : ساعت 10صبح روز دوشنبه  تاریخ 19 /1403/09 در دفتر اداره کل فرودگاههای استان خواهد بود.

6( زمان بازدید از اموال اسقاطی  از  ساعت 9 صبح  تا ساعت 14:30 از تاریخ 1403/08/26  لغایت  1403/09/03 )انبار فرودگاه( خواهد بود. )بغیر از ایام تعطیلی رسمی، پنجشنبه 
ها و جمعه ها(

7( اشخاص میتوانند جهت بازدید در خصوص موضوع مزایده می توانند با شماره تلفن 41ـ04141998440، انبار فرودگاه تبریز تماس حاصل نمایند. 
 www.setadiran.ir کلیه مراحل برگزاری مزایده از دریافت اسناد مزایده تا ارائه پیشنهاد مزایده گران و بازگشایی پاکتها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به  آدرس 
انجـام خواهـد شـد و لازم اسـت مزایـده گـران در صـورت عـدم عضویـت قبلـی، مراحـل ثبت نام در سـایت مذکـور و دریافـت گواهی امضـای الکترونیکی را جهت شـرکت در مناقصه 

محقق ســــازند.

مســـعود پزشـــکیان در جلسه 
هیئـــت دولت گفـــت: »فیلترینگ 
قـــرار بـــود مشـــکلی را از کشـــور 
حـــل کنـــد، امـــا عـــلاوه بـــر بدتر 
کـــردن شـــرایط، موجـــب ایجـــاد 
رانت خواری در فروش فیلترشـــکن 
و ایجـــاد نارضایتی بـــرای مردم نیز 
شـــده اســـت.« او دربـــاره ی محقق 
نشـــدن اهـــداف اولیـــه فیلترینگ 
انجام شـــده  پژوهش هـــای  بـــه 
در ایـــن مورد اشـــاره کـــرد: نتایج 
تحلیـــل  و  علمـــی  ارزیابی هـــای 
اثـــرات اجتماعی فیلترینگ نشـــان 
می دهد کـــه هیچ یـــک از اهداف 
ایـــن طـــرح محقـــق نشـــده بلکه 

مضرات و مشـــکلات دیگـــری نیز 
ایجـــاد کرده، اما تعجب آور اســـت 
که ما همچنان نســـبت بـــه ادامه 
این روند پرضـــرر و بی نتیجه اصرار 

داریم.
رئیـــس جمهـــور در ادامـــه بـــا 
بیـــان اینکـــه طـــرح دولـــت برای 
رفـــع فیلترینـــگ بـــه معنـــای رها 
کـــردن فضـــای مجـــازی نیســـت، 
بلکه موجـــب توســـعه و تقویت 
حکمرانـــی و اســـتفاده بهینه مردم 
از آن خواهـــد شـــد، افـــزود: »بنای 
دولـــت توســـعه آمـــوزش و تولید 
محتوا هـــای فرهنگـــی بـــه ویـــژه 
بـــرای نوجوانـــان و جوانـــان و نیز 

افزایـــش خدمات دولتی بر بســـتر 
شـــبکه های اجتماعـــی اســـت که 
منجر به اســـتفاده بهینه از اینترنت 

شـــد.«  خواهد 
پزشـــکیان با بیان اینکه دولت 
بـــه دنبال ایجـــاد نگاه مشـــترک با 
درباره  نهادهـــای حاکمیتـــی  دیگر 
رفـــع فیلترینگ اســـت، بر ضرورت 

تســـریع در اجرای مصوبه جلســـه 
شـــورای  عالی فضـــای مجـــازی و 
تشـــکیل کارگروه ویژه بـــه منظور 
بررســـی ابعاد مختلف این موضوع، 
رفـــع دغدغه ها و نگرانی هـــا در این 
زمینه و ارائه نتیجه به جلســـه بعدی 
این شـــورا برای تصمیم گیری نهایی 

تأکیـــد کــرد.

پزشکیان: 

طرح دولت برای رفع فیلترینگ
 به معنای رها کردن فضای مجازی نیست
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ــه چهــار ســال از ارســال لایحــه »حفــظ  نزدیــک ب
ــه  ــونت« ک ــر خش ــان در براب ــت از زن ــت و حمای کرام
ــار«  ــر ســوء رفت ــان در براب ــه »حفاظــت از زن ــا ب بعده
ــک  ــی ی ــه حت ــذرد؛ لایحــه ای ک ــام داد، می گ ــر ن تغیی
ســال و نیــم از تصویــب کلیــات آن نیــز می گــذرد 
امــا همچنــان در گیــر و دار بررســی در مجلــس باقــی 

ــده اســت. مان
حمایــت از امنیــت بانــوان در روابــط اجتماعــی 
ــار در قانــون برنامــه پنجــم توســعه  ــرای نخســتین ب ب
مطــرح شــد؛ در مــاده ۲۷۷ ایــن قانــون کــه از ســال 
۱۳۹۰ اجرایــی شــد، تهیــه و تدویــن »ســند ملــی 
ــا  ــی« ب ــط اجتماع ــودکان در رواب ــوان و ک ــت بان امنی
ــوری  ــی جمه ــروی انتظام ــزی نی ــارکت و برنامه ری مش
اســلامی ایــران، قــوه قضائیــه، ســازمان بهزیســتی 
عالــی  شــورای  کشــور،  وزارت  شــهرداری،  کشــور، 
ریاســت  خانــواده  و  زنــان  امــور  مرکــز  اســتانها، 

و  درمــان  بهداشــت،  وزارتخانه هــای  جمهــوری، 
آمــوزش پزشــکی و کار و امــور اجتماعــی بــه دولــت 

ــد.  ــذار ش واگ
از  »حمایــت  لایحــه  کــه  بــود  آن  دنبــال  بــه 
ــر  ــان در براب ــان و ارتقــای امنیــت آن آســیب دیدگی زن
خشــونت« در دولــت تهیــه و در دی مــاه ۱۳۹۹ بــرای 
طــی مراحــل قانونــی بــه مجلــس یازدهــم ارســال 
شــد؛ کلیــات ایــن لایحــه ســرانجام پــس از بیــش از 
ــه تصویــب  ــن ۱۴۰۲ ب ــی ۲۱ در فروردی دو ســال یعن
ــر  ــار دیگ ــات ب ــی جزئی ــرای بررس ــید و ب ــس رس مجل
راهــی کمیســیون اجتماعــی شــد؛ اگرچــه در نهایــت 
نتوانســت در ســال پایانــی عمــر آن دوره مجلــس 
فرصــت تصویــب پیــدا کنــد و جمــع لوایحــی کــه در 

مجلــس خــاک می خورنــد، پیوســت.
تصویــب لایحــه حفــظ کرامــت و حفاظــت از زنــان 
در برابــر ســوء رفتــار یکــی از مطالبــات مــردم بویــژه 

ــظ شــأن و  ــت در راســتای حف ــان از حاکمی ــه زن جامع
ــر  ــای اخی ــه ه ــه در ده ــی ک ــت؛ زنان ــان اس ــگاه زن جای
ــگاه شایســته ای در نظــام اقتصــادی، اجتماعــی و  جای
اداری کشــور یافتــه انــد و انتظــار دارنــد از ســوی قانــون 
نیــز در روابــط اجتماعــی و فــردی مــورد حمایــت قــرار 

گیرنــد. 
بــا ایــن وجــود ایــن لایحــه همچنــان در کمیســیون 
اصلــی  کمیســیون  عنــوان  بــه  مجلــس  اجتماعــی 
رســیدگی کننــده، در نوبــت رســیدگی قــرار دارد و هنــوز 
مجلــس دوازدهــم اقدامــی بــرای نهایــی شــدن لایحــه 
و ارســال گــزارش آن بــه صحــن مجلــس انجــام نــداده 

اســت.
 

لایحه حمایت از زنان چه می گوید؟
ــار را  ــوء رفت ــل س ــان در مقاب ــت از زن ــه حمای لایح
می تــوان یکــی از لوایــح مهــم و مترقــی در زمینــه امــور 

زنــان دانســت کــه امیدواری هــا بــه کاهــش خشــونت و 
ســوء رفتــار علیــه زنــان حتــی در محیــط خانــواده را تــا 

حــد بســیار زیــادی افزایــش مــی دهــد.
ایــن لایحــه در صــورت تصویــب نهایــی و ابــلاغ بــه 
دســتگاه ها، وظایــف و مســئولیت هایی را در حــوزه 
آمــوزش و  بــر عهــده وزارتخانه هــای کشــور،  زنــان 
پــرورش، فرهنــگ و ارشــاد اســلامی، علــوم، تحقیقــات 
و فنــاوری، ســازمان صــدا و ســیمای جمهوری اســلامی، 
وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی، وزارت 
بهزیســتی  ســازمان  اجتماعــی،  رفــاه  و  کار  تعــاون، 
ــور وزارت راه و  ــتی کش ــازمان بهزیس ــور، وزارت س کش
شهرســازی، شــهرداری ها، فرماندهــی انتظامــی جمهوری 
اســلامی ایران، ســازمان پزشــکی قانونی کشــور و ســایر 

ــی دهــد. ــرار م دســتگاه ها ق
در بررســی ایــن لایحــه اگرچــه نماینــدگان مخالــف 
ــن  ــا قوانی ــواد آن ب ــی م ــه برخ ــد ک ــاور بودن ــن ب ــر ای ب
ــوزه  ــی در ح ــیون های بین الملل ــر و کنوانس ــوق بش حق
زنــان شــباهت هایی دارد و از مشــخص نبــودن تعریــف 
آســیب دیدگــی زنــان در ایــن لایحــه نیــز انتقــاد کــرده 

بودنــد امــا کلیــات آن ۱۹۰ رای در مجلــس کســب کــرد 
و آنگونــه کــه از محتــوای ایــن لایحــه بــر می آیــد، 
تصویــب، ابــلاغ و اجــرای آن مــی توانــد بخشــی از ســوء 
رفتــار بــا بانــوان را رفــع کنــد و جایــگاه بانــوان در جامعــه 

اســلامی را ارتقــاء دهــد.
 

همسرآزاری معضلی غیرقابل کتمان
پدیــده »خشــونت علیــه زنــان« در همــه جوامــع و 
حتــی در کشــورهایی کــه داعیــه آزادی و برابــری حقــوق 
زن و مــرد دارنــد نیــز دیــده مــی شــود و اگرچــه بســیاری 
از کشــورها اعلامیــه منــع خشــونت علیــه زنــان را امضــا 
کرده انــد امــا تلاش هــا بــرای از بیــن بــردن ایــن آســیب 

اجتماعــی ناکافــی بــوده اســت. 
در گــزارش ســال ۲۰۲۳ میــلادی ســازمان ملــل 
متحــد تاکیــد شــده اســت کــه اگــر وضعیــت کنونــی 
ادامــه یابــد، بیــش از ۳۴۰ میلیــون زن و دختــر در کــره 
زمیــن تــا ســال ۲۰۳۰ میــلادی کمــاکان در فقــر مطلــق 
زندگــی خواهنــد کــرد و از هــر چهــار زن، یک نفــر ناامنی 

غذایــی شــدید را تجربــه خواهــد کــرد. 

لایحه »حمایت از زنان« همچنان درگیر و دار تصویب

 

بـــرای نخســـتین بار یـــک زن به عنوان سرپرســـت دفتـــر صادرات 
گمرک ایران منصوب شـــد تا ســـکان مهم ترین دفتر ســـتادی گمرک 
ایـــران بـــرای حمایت و تســـهیل صـــادرات در حـــوزه امـــور گمرکی را 
عهده دار شـــــــود. فرود عســـگری سرپرســـت گمرک ایـــران در حکمی 
لیلـــی اورنگـــی را به ســـمت سرپرســـت دفتر صـــادرات گمـــرک ایران 

منصـــوب کـــرد. اورنگی ســـوابق درخشـــانی در حـــوزه گمرکات 
اجرایـــی کشـــور دارد کـــه می توان بـــه ناظر گمرکات اســـتان 

آذربایجـــان شـــرقی، مدیرکل گمرک ســـهلان، معـــاون امور 
گمرکـــی گمرک تبریز و عضویت در کمیســـیون رســـیدگی 

به اختلافات گمرکی اشــــاره کــــرد.

انتصاب نخستین زن در تاریخ گمرک ایران به عنوان سرپرست دفتر صادرات

زندگیزندگی

یک روانشـــناس می گویـــد: زندگی افراد 
در فضـــای مجازی به شـــکلی کاملا خوش 
رنگ و لعـــاب در مقابل دیـــد همگان قرار 
می گیـــرد. این امر باعث ایجاد حســـادت  و 
چشم و هم چشـــمی های زیادی در محیط 
خانـــواده می شـــود در نتیجه باعـــث ایجاد 
توقعـــات نابجای همســـران از هـــم خواهد 

. شد
امـــروزه اســـتفاده از فضـــای مجـــازی، 
بخشـــی جدایی ناپذیر از زندگی افراد شـــده 
اســـت. اگر چه ایـــن فضا فوایـــدی دارد و 
کســـب و کارهای زیادی در آن رونق گرفته 
یا تعامـــلات افـــراد از طریق آن گســـترش 
یافته بـــا این وجود، اســـتفاده افراطی از آن 
می توانـــد برای خانواده ها آغازگر مشـــکلاتی 

بزرگ باشـــد. 
در واقـــع ایـــن فضا شمشـــیر دو لبه ای 
اســـت که هم ســـودمند اســـت هم مضر. 
ایـــن موضـــوع بـــه مـــا بســـتگی دارد که 
چگونـــه از این فضا اســـتفاده کنیم تا مانع 
آســـیب اش به خود و خانواده مان شـــویم. 
چـــرا کـــه خانواده هـــای زیـــادی از طریـــق 
این فضـــا از هم پاشـــیده اند یا در آســـتانه 

فروپاشـــی قـــرار گرفته اند.
از آنجایـــی کـــه خانـــواده بـــه عنـــوان 
مهم تریـــن واحد اجتماعی نقش به ســـزایی 
در سرنوشـــت یـــک جامعه ایفـــا می کند، 
بـــرای داشـــتن جامعه ای ســـالم و قدرتمند 
باید در راســـتای ســـلامت روحی خانواده ها 

کوشـــا باشیم. 
ارزش هـــای  از  افـــراد  بایـــد  بنابرایـــن 
خانوادگی و اجتماعی آگاه باشـــند تا بتوانند 
بـــا تکیه بر این ارزش هـــا در محیط خانواده 
به سمت جامعه ای ســـالم تر گام بردارند. این 
کـــه این فضا چـــه تاثیری بر روابـــط زوجین 
می تواند داشـــته باشـــد یا آثار آن بـــر زندگی 
کودکان چیســـت؟ موضوعی اســـت، که به 
بهانه آن با خانم »مهتا ســـاداتی« کارشـــناس 
ارشـــد علوم تربیتی به گفت و گو نشســـتیم، 

که در ادامـــه می خوانید:

شبــکه های  از  افراطــــــی  اســـــــتفاده 
مجـــازی چه تاثیـــری بر روابـــط زوجین 

می گـــذارد؟
اســـتفاده بیـــش از حـــد از شـــبکه های 
مجـــازی در محیـــط خانـــواده می توانـــد با 
کاهش شـــدید ارتباطات عاطفـــی زوجین 
همـــراه باشـــد و همیـــن طـــور ایـــن روند 

معیـــوب ســـطح گفت وگـــو میـــان زن و 
مـــرد را به طـــور قابل ملاحظـــه ای کاهش  
می دهد. همان طـــور که می دانیـــم یکی از 
نقـــاط عطف یک رابطه ســـالم بین زوجین، 
تعامـــل و گفت وگـــوی بین آن ها اســـت، 
لیک فضـــای مجازی بـــا جذابیت های بالای 
خـــود فرصتـــی بـــرای ایـــن امر مهـــم باقی 

نمی گـــذارد.
از طرف دیگـــر از آنجایی که زندگی افراد 
در فضـــای مجازی به صـــورت کاملا خوش 
رنگ و لعـــاب در مقابل دیـــد همگان قرار 
می گیرد باعث ایجاد حســـادت ها، چشـــم 
و هـــم چشـــمی های زیـــادی در محیـــط 
خانـــواده می گـــردد و ایـــن مســـاله باعث 
ایجـــاد توقعات نابجـــای همســـران از هم 

خواهد شـــد. 
کما این که شـــروع خیلـــی از ارتباطات 
زوجیـــن در این فضـــای وسوســـه انگیز پا 
گرفتـــه اســـت. در نتیجه وقتـــی تعاملات 
در خانـــواده کم رنگ می شـــود وابســـتگی 
عاطفـــی بـــه حداقـــل می رســـد و روابـــط 
فرازناشـــویی در محیـــط ناامن مجـــازی به 
وجـــود می آیـــد و خیانت شـــکل می گیرد. 
ایـــن گونـــه  آمـــار طـــلاق در  همچنیـــن 

خانواده هـــا بیشـــتر و بیشـــتر می گـــردد.

آثـــار ایـــن رفتارها بـــر روی کـــودکان 
چیســـت؟

ســـرگرم شـــدن والدین در فضای مجازی 
اگـــر از حـــد معمـــول فراتـــر رود دیگـــر 
نمی تواننـــد نظارتی بر روی فرزندان داشـــته 
باشـــند و کم کـــم فاصله فرزنـــدان از آن ها 
بیشـــتر می شـــود. از طـــرف دیگـــر چـــون 
والدیـــن الگوی اول فرزندان خود هســـتند 
کـــودکان نیز بـــه صـــورت اتوماتیـــک این 
رفتار را از والدین شـــان یـــاد می گیرند چون 
آن هـــا چیزی را که می بیننـــد، یاد می گیرند. 
وقتی والدین ســـاعت های زیـــادی را صرف 
فضاهـــای مجـــازی می کنند فرصتـــی برای 
تعامل افـــراد خانواده باقـــی نخواهد ماند و 
ســـردی در فضای خانه حکمفرمـــا خواهد 
شـــد، بنابراین فرزندان نیـــز از این گزند دور 

نخواهنــد مانـــد. 
چه بســـا خانواده هایی کـــه نه تنها خود 
را در گیـــر این آســـیب جـــدی کرده اند بلکه 
به کودکان شـــان هـــم این اجـــازه را داده اند 
کـــه مـــدت زیـــادی از وقت خـــود را صرف 

پرســـه زدن در فضاهـــای مجازی کنند.

تخریب بنیان خانواده با استفاده افراطی 
از شبکه های مجازی

وی با بیان اینکه بیشـــتر مردم غزه مســـلمان هســـتند، تشـــریح کرد: اغلب 
مســـلمانان غزه ســـنی مذهب هســـتند و و پیروان مکتب تشـــیع در میان آنان 
کم اســـت. عده کمی حـــدود ۳ هـــزار و ۵۰۰ نفر از پیروان دین مســـیحیت نیز 
در بین مردم غزه وجود دارند. قبلًا تعداد بســـیار بســـیار کمـــی از یهودیان نیز در 
غـــزه زندگـــی می کردند ولی در حال حاضر یهودی در این منطقه نیســـت. شـــغل 
بیشـــتر مردم غزه کشـــاورزی اســـت و عده ای هم به ماهیگیری اشـــتغال دارند. 
واردات کالا بـــه غـــزه زیر نظر ســـازمان ملل و با کنترل شـــدید صهیونیســـت ها 
صـــورت می گیرد. نقـــل و انتقال افراد نیز بـــه بیرون و درون غـــزه با کنترل قوی 

و ســـختی بالایـــی مواجه اســـت و تقریباً غیر ممکن به شـــمار می رود.

استمرار زندگی در غزه و کمک به تقویت جریان مقاومت
پژوهشـــگر حـــوزه و زن و خانواده اذعان کرد: ۳۰۷ مدرســـه و ۲۳ دانشـــگاه 
با ۶۵۰ رشـــته در غزه وجود داشـــت که بـــا بمباران های اخیر رژیم صهیونیســـتی 
بخشـــی از آن هـــا تخریب شـــده اند. اغلب مـــردم و ۷۳ درصـــد فارغ التحصیلان 
غـــزه بیکار هســـتند که اکنـــون در شـــرایط جنگی اوضـــاع خیلـــی وخیم تر هم 
شـــده اســـت. غزه منطقه ای اســـت که مقاومـــت در آن خیلی پررنگ اســـت و 
رژیم صهیونیســـتی نتوانســـته اســـت با آن مقابله کند. عمده گروه های مقاومت 

در غزه حضـــور دارند.
ســـنجرانی مطـــرح کرد: جنبـــه ای که در کشـــاکش جنگ غزه مـــورد غفلت 
واقع شـــده این اســـت که زنان غزه در کنـــار مقاومت ورزی، تحمل ســـختی ها، 
غـــم دیدن ها و ســـایر کنشـــگری هایی کـــه دارند، زندگـــی را نیز در غـــزه روایت 
می کنند. روایت زندگی مســـئله مورد اهمیتی اســـت و فلســـفه فطـــری دارد. زن 
بـــه عنوان نماد زندگی و زایش، گزارشـــی از ادامه حیات و اســـتمرار زندگی در غزه 
ارائـــه می دهد کـــه این قضیه تأثیـــر مهمی بر تقویـــت و ارتقا جریـــان مقاومت 
دارد. اگـــر گـــزارش جنبه هـــای زندگی در غزه قـــوت بگیرد، هماننـــد جوانه ای که 
از گلـــدان ســـبز می شـــود خلاقیت، امیـــد و انگیـــزه را در بین مـــردم و نیروهای 
مقاومـــت زنده می کنـــد و به بیانـــی صریح تر زندگی مـــردم را دگرگون می ســـازد.
وی ادامـــه داد: اشـــتباه بزرگـــی کـــه مـــردم بـــا تأثیرپذیـــری از تبلیغـــات 
صهیونیســـت ها دچـــار آن می شـــوند این اســـت که شـــروع قضایای غـــزه را از 
هفتـــم اکتبـــر و عملیات »طوفان الاقصـــی« می دانند در حالی کـــه این وضعیت 
از خیلـــی قبل تر برقرار بوده اســـت. در حقیقت مردم فلســـطین از دیرباز همواره 
زیـــر فشـــارهای بســـیاری قـــرار داشـــتند، از هیچ گونـــه آزادی برخـــوردار نبودند، 
در محاصـــره کامـــل به ســـر می بردنـــد و در یـــک زندان بـــه تمام معنـــا روزگار 
می گذراندنـــد؛ با این شـــرایط مرگ تدریجـــی گریبان همه فلســـطینیان را گرفته 
بـــود. هفتـــم اکتبر یعنـــی مردم فلســـطین بین »مـــرگ تدریجی« یا اقـــدام برای 
»مـــرگ یا زندگی« گزینـــه دوم را انتخاب کردند. جرقه عملیـــات »طوفان الاقصی« 
و جریـــان هفتم اکتبر در پی توهین به زنان فلســـطینیِ فعال در مســـجدالاقصی 

و اذیت و آزاررســـانی به آنان توســـط ســـربازان اســـرائیلی زده شد.
پژوهشـــگر حـــوزه و زن و خانـــواده اضافـــه کرد: کنشـــگری زنان تـــا قبل از 
هفتم اکتبر نیز جریان داشـــت ولی در مدت اخیر شـــدت بیشـــتری گرفته است. 
کنشـــگری زنان فلســـطینی دامنه گســـترده ای را شامل می شـــود از جمله »ایفای 
نقـــش مادری و تربیت نســـل آمـــاده برای مقاومـــت ورزی و اقدام بـــر ضد رژیم 
اشـــغالگر صهیونیســـتی«، »زنده نگه داشتن فرهنگ اســـلامی با اقدامات متعدد 
ماننـــد پرورش حافظـــان قرآن، شـــکل دهی جامعـــه ایمانی و باورمنـــد به مبدأ 
و معـــاد، حفظ روحیه بـــالا و صبر پیشـــه و …«، »انجام فعالیت هـــای اجتماعی 
متنـــوع همچون خبرنـــگاری، حضور در دانشـــگاه، حفظ قرآن و بـــه راه انداختن 

جریاناتـــی مانند ماجـــرای مقلوبه« و »پیشـــبرد امور مذهبی«.
ســـنجرانی بـــا بیان اینکه زنـــان غزه نگرش هـــا و گرایش هـــای متفاوتی دارند 
و حتـــی برخی از آنان نگرش های فمنیســـتی نیـــز دارند؛ افزود: در این نشســـت، 
روایت گـــری زنـــانِ جبهـــه مقاومت در بعُـــد زندگی و بـــا رویکـــرد مقاومت مد 
نظر اســـت که نشـــانه ای از پویایـــی و اصالت مـــردم این منطقه دارد. رســـانه ها 
روایت هـــای غیردقیق و بعضاً نادرســـت از شـــرایط حقیقی انعـــکاس می دهند، 
همانطـــور کـــه از اوضـــاع ایران نیز روایت های نادرســـتی توســـط رســـانه ها رقم 
می خـــورد. رســـانه های صهیونیســـتی در ماجرای غزه تمام ســـعی خـــود را کردند 
کـــه مردم غـــزه را از رزمنـــدگان مقاومت جدا نشـــان دهد، در حالـــی که این دو 

از هم جدا نیســـتند.
پژوهشـــگر حـــوزه و زن و خانـــواده ادامـــه داد: مقاومـــت از دل مـــردم غزه 
برخاســـته اســـت و اگر فرماندهان مقاومت هم شـــهید شـــوند ولـــی مقاومت 
در بدنـــه مردم وجـــود دارد و دوبـــاره قد علم می کنـــد. روایت زنانـــه، زندگی در 
غـــزه را دقیق تـــر نشـــان می دهد و اتحـــاد جریـــان مقاومت و مـــردم را به خوبی 
نمایان می ســـازد و ایـــن حقیقت را برای جهان روشـــن می کند. زنان غزه رســـانه 
را خـــوب شـــناخته اند و بـــه بهتریـــن شـــکل از آن بهره گیری می کننـــد، علاوه بر 
آن از ابـــزار زبـــان برای انتشـــار پیـــام غزه به زبان عربی و انگلیســـی نیـــز به خوبی 

می کنند. اســـتفاده 

روایـــت زنان در غزه منبع خبری مناســـبی برای ســـایر گروه های مقاومت 
است

وی عنـــوان کرد: هـــر چند رســـانه ها بیشـــتر گریـــه، زاری و مظلومیت زنان 
غـــزه را نشـــان می دهنـــد و حتی خودشـــان هـــم تاکنون بیشـــتر به ایـــن جنبه 
پرداخته انـــد ولـــی تصمیـــم زنان غزه بر این اســـت که اســـتمرار زندگـــی را از این 
پـــس پررنگ تـــر روایـــت کننـــد. روایت هایی کـــه زنان غـــزه از اســـتمرار زندگی 
در ایـــن منطقـــه دارند ابعـــاد مختلفی را شـــامل می شـــود ماننـــد »روایت صدا 
یعنـــی حق حیـــات، مظلومیـــت مردم و غصب ســـرزمین فلســـطین توســـط 
اشـــغالگران«، »روایت زندگی عادی با نشـــان دادن پخت و پـــز و همچنین توزیع 
غـــذا توســـط نهادهای خیریـــه مردمی بین افـــرادی که در خانه هـــای نیمه خراب 
زندگـــی می کننـــد«، »روایت تحصیـــل با نشـــان دادن زنان تحصیل کـــرده، روال 
ادامـــه تحصیل در غـــزه و اختلالاتی که در پی شـــرایط جنگـــی در روند تحصیل 
رخ داده اســـت«، »روایـــت معنویـــت با قـــرآن خوانی و همچنیـــن تک خوانی و 
جمع خوانی اذکار مرســـوم و ســـرودهای حماســـی«، »روایت جنگ با نشان دادن 
جنایات دشـــمن صهیونیســـتی«، »روایت صبر« و »صدور بیانیه هـــای کودکانه و 
زنانـــه به زبان هـــای مختلـــف در قالب بیانی حماســـی خطاب بـــه خداوند، مردم 
ســـایر مناطـــق جهان و … بـــه منظور بیان مشـــکلات و رنج های خـــود«. هر چه 
مصیبـــت جنگ بیشـــتر می شـــود خلاقیت زنان فلســـطینی بیشـــتر می شـــود و 
در مســـیر روایت زندگـــی قدرتمندتر عمـــل می کنند؛ زنـــان روایتگـــرِ زندگی در 
غـــزه، منبع خبری مناســـبی برای ســـایر گروه های مقاومت در دیگـــر نقاط جهان 

. هستند
پژوهشـــگر حوزه و زن و خانواده در بخش پایانی ســـخنان خود مطرح کرد: 
مســـلمانان در قبال کمک رســـانی همه جانبه به مردم غـــزه در زمینه های مختلف 
بـــه ویـــژه در زمینه روایتگری جریـــان زندگی در غزه وظیفه دارنـــد. برای کمک به 
جریـــان روایتگری زنان غزه و تبیین شـــرح حال فلســـطین بـــرای جهانیان، باید 
گـــزارش عالمانـــه ای از روایتگری زنان غـــزه را منعکس کرد. یاری رســـانی به مردم 

غـــزه در هر بعُدی اهمیـــت دارد و بر تقویت جبهه مقاومت تأثیرگذار اســـت.

روایت زنانه، زندگی در غزه را دقیق تر نشان می دهد
یک پژوهشـــگر حـــوزه و زن و خانواده گفـــت: روایت زنانه، زندگـــی در غزه را 
دقیق تـــر نشـــان می دهـــد و اتحاد جریـــان مقاومت و مـــردم را به خوبـــی نمایان 
می ســـازد. مهـــدی ســـنجرانی، پژوهشـــگر حـــوزه و زن و خانـــواده، در خصوص 
کنشـــگری زنـــان و دختران فلســـطینی در میانه جنـــگ غزه گفت: غـــزه باریکه ای 
اســـت که اســـرائیل پس از اشـــغال فلســـطین و آواره کردن مردم این کشـــور و 
بیـــرون راندن اجبـــاری آنان از سرزمینشـــان، بخشـــی از مردم فلســـطین در این 
منطقه ســـاکن شـــدند. باریکه غزه ۴۰ کیلومتر طول و ۱۰ کیلومتـــر عرض دارد و 
تا ســـال ۲۰۲۰ حدود ۱.۹ میلیون نفر جمعیت داشـــت. بخش دیگـــری از آوارگان 
فلســـطینی نیـــز در الخلیل و کرانـــه باختری یعنـــی در بین خود صهیونیســـت ها 
زندگـــی می کننـــد. باریکه غـــزه به عنـــوان متراکم تریـــن منطقه جهان شـــناخته 

می شــــود.
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رئیس مرکز ملی تحقیقات حلال سازمان غذا و دارو با اشاره 
به احتمال عرضه غذاهای حرام گوشت در برخی رستوران ها 
و فروشگاه های برخط تاکید کرد که نظارت بر حلیت 
این محصولات در حیطه مسئولیت نهادهای دیگر 
است و از مصرف کنندگان خواست تنها محصولات 
فــــرآوری شـــده دارای نشـــان سیب سلامت را 
خریداری کنند.حسین رستگار افزود: نظارت بر 

حلیت و نوع گوشت های غیرفرآوری شده بطور مستقیم به سازمان 
غذا و دارو مربوط نمی شود.وی ادامه داد: مسئولیت نظارت بر 
عرضه و رعایت معیارهای حلال در مواد غذایی غیرفرآوری شده، 
به ویژه مــــحصولات حـــیوانی، بر عهده نهادهایی نظیر سازمان 
در خصوص  است.رستگار  رستوران داران  اتحادیه  و  دامپزشکی 
فرآورده های حلال گفت: سازمان غذا و دارو از طریق نشان »حلال« 
و »سیب سلامت« تلاش می کند که کیفیت و ایمنی محصولات 

غذایی فرآوری شده ای که دارای این نشان ها هستند، تضمین شود. 
این نشان ها بیانگر تعهد سازمان به ارائه محصولاتی هستند که از 
نظر ایمنی، سلامت و حلیت مورد تایید قرار گرفته اند.وی تصریح 
کرد: مصرف کنندگان با توجه به این نشان ها می توانند با اطمینان 
خاطر محصولات حلال را انتخاب و مصرف کنند.رستگار تصریح 
کرد: فرآورده های گوشتی غیربهداشتی و حرام نمی توانند مجوزهای 

لازم را از سازمان غذا و دارو دریافت کنند. 

محصولات فرآوری شده دارای نشان سیب سلامت را خریداری کنید

ــول در  ــن محلـ ــک ویتامیـ ــن E یـ ویتامیـ
ـــی  ـــی اســـت کـــه در بســـیاری از مـــواد غذای چرب
ـــن  ـــود ای ـــی کـــه کمب یافـــت می شـــود. در صورت
ــا  ــت بـ ــر اسـ ــید بهتـ ــته باشـ ــن را داشـ ویتامیـ
مشـــورت پزشـــک قـــرص ویتامیـــن E بخوریـــد. 
ـــته  ـــدید داش ـــود ش ـــرد کمب ـــر ف ـــرص اگ ـــن ق ای

ـــا .... ـــود ام ـــرف ش ـــر روز مص ـــد ه ـــد بای باش
یـــک رژیـــم غذایـــی مناســـب و متعـــادل 
ـــن  ـــه ویتامی ـــدن شـــما ب ـــاز ب ـــام نی ـــد تم می توان
E را تامیـــن نمایـــد و در ایـــن صـــورت اصـــلا 
 E نیـــازی نیســـت تـــا از مکمـــل ویتامیـــن
اســـتفاده کنیـــد. امـــا بـــا بـــروز برخـــی علائـــم 
و سیســـتم  ماهیچه هـــا  همچـــون ضعـــف 
ایمنـــی ضعیـــف، مصـــرف ویتامیـــن E بـــه 
شـــکل مکمـــل ضـــرورت می یابـــد. از ایـــن رو 
لازم اســـت تـــا نحـــوه مصـــرف ویتامیـــن E را 
ــذب آن را در  ــر و جـ ــد تاثیـ ــا بتوانیـ ــد تـ بدانیـ

بـــدن خـــود افزایـــش دهیـــد. 

E قرص ویتامین
ویتامیـــن  ســـبز،  مثبـــت  گـــزارش  بـــه 
در  محلـــول  ویتامین هـــای  خانـــواده  از   E
چربـــی محســـوب می شـــود و خاصیـــت آنتـــی 
اکســـیدانی بســـیار قـــوی دارد. ویتامیـــن ای 
ــد  ــما کمـــک می کنـ ــدن شـ ــلول های بـ ــه سـ بـ
از  ناشـــی  برابـــر عفونـــت و آســـیب  تـــا در 
ـــن  ـــن ای ـــاوم باشـــد بنابرای رادیکال هـــای آزاد مق
ویتامیـــن در تقویـــت سیســـتم ایمنـــی بـــدن 
یکـــی از مهم تریـــن نقش هـــا را ایفـــا می کنـــد.
فوایـــد ویتامیـــن E بـــه همیـــن مـــوارد 
محـــدود نمی شـــود؛ ایـــن ویتامیـــن در حفـــظ 
ســـلامت بســـیاری از ارگان هـــای بـــدن ماننـــد 
چشـــم، خـــون، دســـتگاه تولیـــد مثـــل، پوســـت 
و مغـــز نیـــز بســـیار موثـــر اســـت بنابرایـــن نبایـــد 
ـــرد.  ـــت ک ـــدن غفل ـــرای ب ـــن آن ب ـــه تامی نســـبت ب

E بهترین زمان مصرف ویتامین
  E ویتامیـــن  خودســـرانه  مصـــرف  از 
مصـــرف  بـــرای  روش  بهتریـــن  بپرهیزیـــد؛ 
ویتامیـــن E بـــه ایـــن شـــکل اســـت کـــه 
مطابـــق بـــا نظـــر پزشـــک عمـــل شـــود یـــا بـــا 
توجـــه بـــه دســـتور روی بســـته بنـــدی محصـــول 
ـــد. اگـــر بخواهیـــد  ـــرای خـــوردن آن اقـــدام کنی ب
ــتفاده  ــح اسـ ــه شـــکل صحیـ ــن E بـ از ویتامیـ
ـــای  ـــا وعده ه ـــراه ب ـــر اســـت آن را هم ـــد بهت کنی

ــد. ــل کنیـ ــود میـ ــی خـ غذایـ
ــول  ــن محلـ ــن ویتامیـ ــه ایـ ــی کـ از آنجایـ
در چربـــی بـــه شـــمار می آیـــد، چنانچـــه بـــا 

غذایـــی کـــه حـــاوی چربی هـــای مفیـــد اســـت 
بـــدن  در  بهتـــری  جـــذب  شـــود،  مصـــرف 
ـــول  ـــه محل ـــی ک ـــت. ویتامین های ـــد داش خواه
در چربـــی هســـتند، از بـــدن دفـــع نمی شـــوند 
ــد  ــره خواهنـ ــدن ذخیـ ــای بـ ــه در بافت هـ بلکـ
شـــد بنابرایـــن بـــه میـــزان مصـــرف دقیـــق 
آنهـــا بایـــد دقـــت داشـــت تـــا در بـــدن ایجـــاد 

ــد. ــمومیت نکننـ مسـ
ــن  ــرف ویتامیـ ــان مصـ ــن زمـ ــس بهتریـ پـ
ــم  ــتگی دارد؛ مهـ ــان بسـ ــه خودتـ ــلا بـ ای کامـ
ایـــن اســـت کـــه در کنـــار غذایـــی کـــه حـــاوی 
چربی هـــای مفیـــد اســـت، آن را میـــل کنیـــد.

نحـوه مصـرف ویتامیـن E در وعـده هـای 
غذایـی

ــما  ــرای شـ ــوال بـ ــن سـ ــت ایـ ــن اسـ ممکـ
ــر  ــذب بهتـ ــور جـ ــه منظـ ــه بـ ــد کـ پیـــش بیایـ
ویتامیـــن ای بهتـــر اســـت در کـــدام وعـــده 
غذایـــی آن را بخوریـــد؟ حقیقـــت ایـــن اســـت 
کـــه خیلـــی فـــرق نمی کنـــد کـــه ویتامیـــن ای 
ـــل  ـــام می ـــا ش ـــار ی ـــه، ناه ـــگام صبحان ـــه هن را ب
کنیـــد. مهـــم ایـــن اســـت ایـــن ویتامیـــن همـــراه 
ـــراه  ـــی هم ـــل شـــود. حت ـــا غذاهـــای چـــرب می ب
بـــا میان وعده هـــا نیـــز می توانیـــد ویتامیـــن 
E خـــود را مصـــرف نماییـــد. امـــا بهتـــر اســـت 
ــی را  ــای غذایـ ــی از وعده هـ ــه یکـ ــه همیشـ کـ
ـــا  ـــراه ب ـــود را هم ـــل خ ـــد و مکم ـــر بگیری در نظ
ـــن  ـــن صـــورت ای ـــه ای ـــد چـــون ب آن صـــرف کنی
ـــد  ـــن در می آی ـــه صـــورت روتی ـــرای شـــما ب کار ب
و خـــوردن کپســـول خـــود را کمتـــر فرامـــوش 

خواهیـــد کـــرد.

E مقدار مصرف روزانه ویتامین
بـــرای جلوگیـــری عـــوارض مصـــرف ویتامیـــن 
e بهتـــر اســـت مقـــدار مصـــرف آن را نیـــز 
ـــه  ـــول روز ب ـــن ای در ط ـــرص ویتامی ـــد. ق بدانی
طـــور طبیعـــی 15 میلـــی گـــرم بـــرای بزرگســـالان 
)از ســـن 14 ســـالگی بـــه بعـــد( توصیـــه شـــده 
اســـت. ایـــن مقـــدار در خانم هـــای بـــاردار نیـــز 
ــر  ــیرده بهتـ ــادران شـ ــا مـ ــد امـ ــر نمی کنـ تغییـ
اســـت روزانـــه 19 میلـــی گـــرم ویتامیـــن ای را 
ـــن  ـــد. بالاتری ـــرار دهن ـــود ق ـــی خ ـــم غذای در رژی
حـــد مجـــاز بـــرای مصـــرف ویتامیـــن E در 
ـــرم  ـــی گ ـــالای 19 ســـال، 1000 میل بزرگســـالان ب
ـــن  ـــه ای در روز اســـت. توجـــه داشـــته باشـــید ک
ــد  ــرف بیـــش از حـ ــورت مصـ ویتامیـــن در صـ
توصیـــه شـــده بـــا عـــوارض جانبـــی نظیـــر مـــوارد 

زیـــر همـــراه خواهـــد بـــود:

• تاری دید
• اسهال

• سرگیجه و سردرد
• حالت تهوع یا معده درد

• خستگی شدید و احساس ضعف
در صـــورت مشـــاهده هـــر یـــک از مـــوارد 
ــه  ــرده و بـ ــع کـ ــوق مصـــرف مکمـــل را قطـ فـ

ــد. ــه نماییـ پزشـــک مراجعـ

چـرا مصرف بیش از حد ویتامین E خطرناک 
است؟

ـــن  ـــود ویتامی ـــا کمب ـــرادی ب ـــا اف ـــب تنه اغل
ــا  ــه یـ ــوند کـ ــه می شـ ــود مواجـ ــدن خـ E در بـ
رژیم هـــای غذایـــی بســـیارکم چرب را دنبـــال 
ـــدن خـــود دچـــار اختلالاتـــی  ـــا در ب می کننـــد و ی
هســـتند کـــه بـــر گـــوارش و جـــذب چربـــی 
تاثیـــر مـــی گذارنـــد مثـــل بیمـــاری کـــرون یـــا 

فیبـــروز سیســـتیک.
همـــان طـــور کـــه عنـــوان شـــد ویتامیـــن 
ـــی  ـــول در چرب ـــای محل ـــه ویتامین ه ای از جمل
ــب  ــد آن موجـ ــش از حـ ــرف بیـ ــت و مصـ اسـ
رقیـــق شـــدن خـــون شـــده و ممکـــن اســـت 
بـــه خونریـــزی مرگبـــار منجـــر شـــود. مصـــرف 
ـــا  ـــف شـــده ب ـــن خـــارج از دوز تعری ـــن ویتامی ای
ـــا  ـــک ی ـــزی هموراژی ـــکته مغ ـــر س ـــش خط افزای
ســـکته مغـــزی ناشـــی از خونریـــزی در مغـــز نیـــز 

ــد. ــط باشـ ــد مرتبـ می توانـ

E منابع تامین ویتامین
ــورت  ــه صـ ــن E بـ ــرف ویتامیـ ــوه مصـ نحـ
مکمـــل بـــرای شـــما تشـــریح شـــد، امـــا بهتـــر 
اســـت منابـــع غذایـــی حـــاوی ایـــن ویتامیـــن 
را نیـــز بشناســـید و آنهـــا را بیـــش از پیـــش 
در رژیـــم روزانـــه خـــود قـــرار دهیـــد. در ایـــن 
صـــورت شـــاید اصـــلا نیـــازی بـــه مصـــرف 
مکمل هـــا نیـــز نداشـــته باشـــید. مهم تریـــن 
منابـــع تامیـــن ویتامیـــن ای بـــرای بـــدن در 

مـــوارد زیـــر خلاصـــه می شـــوند:
ـــه  ـــن جوان ـــل روغ ـــای گیاهـــی مث • روغن ه

گنـــدم، روغـــن آفتـــاب گـــردان و زیتـــون

• لبنیات و تخم مرغ
• خشکبار مانند فندق و بادام

• دانه هایی همچون دانه آفتابگردان
• سبزیجات سبز مثل اسفناج و بروکلی

• غذاهای غنی شده مثل غلات صبحانه

ویتامین E را چند روز یکبار مصرف کنیم؟
مقـــدار مصـــرف ویتامیـــن E بـــه طـــور 
ــزان  ــک و میـ ــر پزشـ ــه نظـ ــتگی بـ ــل بسـ کامـ
ایـــن ویتامیـــن در هـــر فـــرد دارد  کمبـــود 
و ممکـــن اســـت مقـــدار مـــورد نیـــاز ایـــن 
ویتامیـــن از فـــردی بـــه فـــرد دیگـــر متفـــاوت 
باشـــد. بیشـــتر قرص هـــای ویتامیـــن E کـــه 
در بـــازار یافـــت می شـــوند، در دوز ۴۰۰ واحـــد 
عرضـــه می شـــوند و روی بســـته بندی آنهـــا 
ــه 1 عـــدد بایـــد مـــورد  ــه روزانـ قیـــد شـــده کـ

ــد. ــرار بگیرنـ ــتفاده قـ اسـ
ــرف  ــق مصـ ــال دوز دقیـ ــن حـ ــا ایـ ــا بـ امـ
بایـــد توســـط پزشـــک تعییـــن شـــود. اگـــر 
شـــما از دوز ۱۰۰ بـــرای ویتامیـــن ای اســـتفاده 
می کنیـــد، ممکـــن اســـت پزشـــک دفعـــات 
مصـــرف آن را دو بـــار در روز بـــرای شـــما تجویـــز 
کنـــد. همچنیـــن ســـن و شـــرایط ســـلامتی 
هـــر فـــرد نیـــز در اینکـــه روزانـــه چـــه مقـــدار 

ــر دارد. ــد، تاثیـ ــرف کنـ ــن E مصـ ویتامیـ

زمان مصرف ویتامین ای ۴۰۰
ویتامیـــن E ۴۰۰ را بهتـــر اســـت همـــراه 
بـــا وعده هـــای غذایـــی مـــورد اســـتفاده قـــرار 
ـــار  ـــه، ناه ـــده صبحان ـــار وع ـــس در کن ـــد. پ دهی
یـــا شـــام می توانیـــد ایـــن مکمـــل را اســـتفاده 
کنیـــد و انتخـــاب بـــا خـــود شماســـت کـــه کـــدام 
ـــذب  ـــور ج ـــه منظ ـــد. ب ـــاب نمایی ـــده را انتخ وع
ــت آن را  ــر اسـ ــن E بهتـ ــر ویتامیـ ــه بهتـ هرچـ
در وعـــده ای مـــورد مصـــرف قـــرار دهیـــد کـــه 
غذاهـــای چـــرب می خوریـــد؛ البتـــه منظـــور 
مـــا چربی هـــای ســـالم اســـت نـــه چربی هـــای 
مضـــر. نحـــوه مصـــرف ویتامیـــن E را بـــه شـــکل 
صحیـــح انجـــام دهیـــد تـــا جـــذب موثـــری در 

بـــدن شـــما داشـــته باشـــد.

ایستگاه سامت 

ژن درمانی به جایگزینی موثر برای 
تزریق دردناک به چشم

 تبدیل می شود

ــه  ــعه یافتـ ــا ویرایـــش آران ای)RNA( توسـ ــی بـ یـــک ژن درمانـ
اســـت کـــه محـــرک اصلـــی بیماری هـــای رایـــج چشـــمی را کـــه 
بـــر اشـــخاص دیابتـــی و افـــراد مســـن تأثیـــر می گـــذارد، خامـــوش 
می کنـــد. محققانـــی کـــه ایـــن درمـــان نوآورانـــه را ایجـــاد کرده انـــد 
می گوینـــد ایـــن روش جایگزینـــی بـــرای درمان هـــای فعلـــی اســـت 
ــم  ــه چشـ ــتقیم بـ ــور مسـ ــه طـ ــم دارو بـ ــامل تزریـــق منظـ ــه شـ کـ

می شـــود.
ـــت  ـــی اس ـــده بینای ـــد کنن ـــه تهدی ـــک عارض ـــی ی ـــی دیابت رتینوپات
کـــه ۲۲ درصـــد از بیمـــاران دیابتـــی را در سراســـر جهـــان تحـــت تاثیـــر 
ـــت.  ـــدود اس ـــبتا مح ـــان آن نس ـــال، درم ـــن ح ـــا ای ـــد. ب ـــرار می ده ق
ـــرای  ـــم ب ـــه چش ـــم دارو ب ـــق منظ ـــا تزری ـــن درمان ه ـــی از موثرتری یک
ـــود بینایـــی اســـت. ایـــن تزریقـــات چشـــمی همچنیـــن  تثبیـــت و بهب
ــز  ــن)AMD( نیـ ــه سـ ــته بـ ــه زرد وابسـ ــی لکـ ــان تباهـ ــرای درمـ بـ

ــود. ــتفاده می شـ اسـ
ـــه نقـــل از نیواطلـــس، اکنـــون، تحقیقـــات جدیـــدی بـــه رهبـــری  ب
مرکـــز تحقیقـــات چشـــم اســـترالیا)CERA( و دانشـــگاه ملبـــورن 
ــرد را  ــش آران ای فـ ــا ویرایـ ــی بـ ــک ژن درمانـ ــه یـ ــده کـ ــام شـ انجـ
توســـعه داده اســـت کـــه می توانـــد جایگزیـــن تزریـــق منظـــم بـــه 
چشـــم باشـــد و بـــه عنـــوان یـــک درمـــان بـــرای ایـــن بیماری هـــای 

چشـــمی، میلیون هـــا نفـــر را تحـــت تاثیـــر قـــرار دهـــد.
ـــان اذعـــان دارد: مطالعـــه مـــا پتانســـیل ویرایـــش  یکـــی از محقق
آران ای را بـــرای توســـعه ژن درمانـــی نشـــان می دهـــد کـــه یـــک 
درمـــان جایگزیـــن بـــرای تزریقـــات تهاجمـــی و مکـــرر بـــه چشـــم 
ـــه زرد  ـــی لک ـــان تباه ـــرای درم ـــر ب ـــال حاض ـــه در ح ـــد ک ـــه می ده ارائ

و بیمـــاری چشـــم دیابتـــی اســـتفاده می شـــود.
در رتینوپاتـــی دیابتـــی و تباهـــی لکـــه زرد، بـــدن پروتئینـــی بـــه 
ــد  ــش از حـ ــی)VEGF( را بیـ ــال عروقـ ــد اندوتلیـ ــور رشـ ــام فاکتـ نـ
تولیـــد می کنـــد. ایـــن پروتئیـــن باعـــث می شـــود کـــه رگ هـــای 
ـــه تـــورم  ـــی در چشـــم، مایعـــات و خـــون نشـــت کننـــد و منجـــر ب خون
در شـــبکیه می شـــود کـــه ســـاختاری اســـت کـــه در پشـــت چشـــم 
ــرار دارد و نـــور را بـــه ســـیگنال هایی تبدیـــل می کنـــد کـــه مغـــز  قـ
ـــث  ـــد باع ـــن می توان ـــه همچنی ـــن عارض ـــد. ای ـــا را بخوان ـــد آنه می توان
رشـــد غیـــر طبیعـــی عـــروق خونـــی شـــود کـــه می توانـــد بـــه چشـــم 

آســـیب برســـاند.
ـــن  ـــد ای ـــی، تولی ـــال عروق ـــد اندوتلی ـــور رش ـــد فاکت ـــای ض داروه
ـــود بخشـــند.  ـــی را بهب ـــد بینای ـــرده و می توانن ـــن را مســـدود ک پروتئی
بـــا ایـــن حـــال، آنهـــا در حـــال حاضـــر نیـــاز بـــه تزریـــق بـــه داخـــل 
ــان  ــت. درمـ ــم اسـ ــد چشـ ــه ماننـ ــع ژلـ ــه مایـ ــد، کـ ــه دارنـ زجاجیـ
کنونـــی، نیـــاز بـــه تزریق هـــای منظـــم دارد، معمـــولا ماهانـــه بـــرای 
ـــق  ـــه تزری ـــر ب ـــان عم ـــا پای ـــاران ت ـــات، بیم ـــی اوق ـــاه. گاه ـــن م چندی

ـــد. ـــاز دارن نی
ـــن  ـــوان یـــک جایگزی ـــه عن ـــی را ب محققـــان توســـعه یـــک ژن درمان
ـــرای اولیـــن  ـــد. ب ـــرای ایـــن تزریق هـــای چشـــمی در نظـــر گرفتن ـــر ب موث
ــرای  ــزار ویرایـــش ژن CRISPR-Cas13 آران ای بـ ــا از ابـ ــار، آنهـ بـ
ــای  ــی در مدل هـ ــال عروقـ ــد اندوتلیـ ــور رشـ ــد فاکتـ ــرکوب تولیـ سـ
ـــتق شـــده از ســـلول های  مـــوش و ســـلول های شـــبکیه انســـانی مش

ـــد. ـــادی اســـتفاده کردن بنی
ســـایر  یـــا  اصلاح شـــده  ویروس هـــای  از  درمانـــی،  ژن  در 
فناوری هـــا بـــرای رســـاندن ژن هـــای درمانـــی بـــه ســـلول ها یـــا 
بافت هـــا اســـتفاده می شـــود و بـــه بیماری هـــای ژنتیکـــی در منبـــع 
ـــای  ـــل توانایی ه ـــه دلی ـــد. CRISPR-Cas9 ب ـــا رســـیدگی می کن آنه
ـــن  ـــا پروتئی ـــت. Cas9، ی ـــهور اس ـــود مش ـــری دی ان ای خ ـــدف گی ه
۹ مرتبـــط بـــا کریســـپر، آنزیمـــی اســـت کـــه از توالی هـــای کریســـپر 
بـــه عنـــوان راهنمایـــی بـــرای شناســـایی و جـــدا کـــردن رشـــته های 
CRISPR- دی ان ای خـــاص اســـتفاده می کنـــد. در مقابـــل، سیســـتم
ـــه  ـــا آران ای تولیـــد کننـــده پروتئیـــن را ارائ Cas13 توانایـــی تداخـــل ب

می دهـــد.
ســـاتش کومـــار)Satheesh Kumar(، دانشـــجوی دکتـــرا و 
نویســـنده اصلـــی ایـــن مطالعـــه، می گویـــد: ویرایـــش آران ای مـــا را 
ــه  ــم کـ ــر دهیـ ــی را تغییـ ــتورالعمل های ژنتیکـ ــازد دسـ ــادر می سـ قـ
ـــور  ـــه ط ـــه ب ـــدون اینک ـــذارد، ب ـــر می گ ـــار ســـلول ها تاثی ـــر نحـــوه رفت ب
ــا  ــه درمان هـ ــد بـ ــن می توانـ ــد. ایـ ــر کنـ ــا تغییـ ــی دی ان ای آنهـ دائمـ
اجـــازه دهـــد تـــا بســـته بـــه نیـــاز بالینـــی در طـــول زمـــان تنظیـــم شـــوند. 
ـــل  ـــه طـــور قاب ـــه ســـلول های شـــبکیه انســـان ب ـــان ب ـــن درم ـــز ای تجوی
توجهـــی تولیـــد فاکتـــور رشـــد اندوتلیـــال عروقـــی را کاهـــش داد و 
در مدل هـــای مـــوش، پیشـــرفت بیمـــاری را کنُـــد کـــرد. اگرچـــه 
ـــه  ـــال ب ـــل از انتق ـــه کشـــف اســـت و قب ـــق در مراحـــل اولی ـــن تحقی ای
کارآزمایی هـــای بالینـــی نیـــاز بـــه توســـعه بیشـــتر دارد، مـــا تصـــور 
می کنیـــم کـــه ویرایـــش آران ای می توانـــد جایگزیـــن مناســـبی بـــرای 

تزریق هـــای تهاجمـــی و پرهزینـــه چشـــم باشـــد.

قرص ویتامین E را چند 
روز یکبار بخوریم؟

بـا  را می تـوان  دیـد  تـاری  از عوامـل  برخـی 
اسـتفاده از داروهـای خانگـی یـا تغییـر در سـبک 
زندگـی بـه طـور طبیعی برطـرف کرد کـه از جمله 
این عوامل می توان به خشـکی چشـم، آلرژی ها، 
خیـره شـدن طولانـی مدت به صفحـه نمایش و 

سـردی هـوا اشـاره کرد.
افـراد بـا افزایـش سـن یـا بـه دلیـل برخـی 
بیماری هـا ممکـن اسـت دچـار تـاری دیـد شـوند.
این عارضه ی چشـمی مشـکل شایعی است 
کـه از کاهـش وضـوح دیـد و عـدم توانایـی در 
ایـن  می شـود.  ناشـی  اشـیاء  دقیـق  مشـاهده 
مشـکل ممکـن اسـت بـه صـورت تدریجـی یـا 

ناگهانـی ایجـاد شـود و دلایـل مختلفـی داشـته 
باشـد. همچنیـن تـاری دیـد می توانـد بـر هـر دو 
چشـم تاثیـر بگـذارد یـا فقـط در یـک چشـم رخ 
دهد.گاهـی هـم ممکـن اسـت هنـگام صبـح و 
موقع بیدار شـدن از خواب یا پس از خیره شـدن 
طولانـی مدت به صفحات نمایش رایانه یا تلفن 

همـراه، فـرد دچـار تـاری دیـد شـود.
بـا  را می تـوان  دیـد  تـاری  از عوامـل  برخـی 
اسـتفاده از داروهـای خانگـی یـا تغییـر در سـبک 
زندگـی بـه طـور طبیعی برطـرف کرد کـه از جمله 
این عوامل می توان به خشـکی چشـم، آلرژی ها، 
خیـره شـدن طولانـی مدت به صفحـه نمایش و 

سـردی هـوا اشـاره کرد.
توصیه هـای سـبک زندگی برای بهبـود تاری 

دید
بـه گـزارش »هلـث لایـن«، بسـته بـه علـت 
تاری دید این درمان های طبیعی و تغییر سـبک 
زندگـی ممکـن اسـت بـه بیمـار کمـک کنـد تـا 

واضح تـر ببینـد:
انسـان حسـاس  ـ چشـم های  • اسـتراحت 
هسـتند و دقیقـا ماننـد بقیـه اعضـای بـدن نیـاز 
بـه اسـتراحت دارنـد. بنابراین لازم اسـت مطمئن 
شـویم کـه بـه انـدازه کافـی بـه آنهـا اسـتراحت 
می دهیم. لازم اسـت هنگام استفاده از صفحات 
نمایش پس از هر ۲۰ دقیقه کار، یک استراحت 

۲۰ ثانیـه ای بـه چشـم های خـود بدهیـم.
• مرطـوب کـردن فضـای داخـل چشـم ها ـ 
اگر تاری دید ناشی از خشکی چشم باشد ممکن 
اسـت بتـوان تـاری دیـد را بـه راحتـی و بـا چند بار 
پلک زدن یا اسـتفاده از کمپرس گرم برای ماسـاژ 
آرام پلک ها، بهبود بخشید. همچنین می توان از 
قطـره اشـک مصنوعـی که نیاز به نسـخه پزشـک 

ندارد اسـتفاده کرد.
• بهبـود کیفیـت هـوا ـ اگـر در محیطـی بـا 
آب و هـوای خشـک زندگـی می کنیـد بهتر اسـت 
از مرطوب کننـده هـوا بـرای جلوگیـری از خشـکی 
چشـم اسـتفاده شـود. در عیـن حـال از دمیـدن 
مسـتقیم هـوا بـه صـورت بـه خصـوص هنـگام 

شـب خـودداری کنیـد.
• ترک سـیگار ـ سـیگار کشـیدن می تواند به 
بسیاری از بیماری های چشم از جمله دژنراسیون 
ماکـولا، آب مرواریـد و آسـیب عصـب بینایـی 
می توانـد  همچنیـن  سـیگار  دود  کنـد.  کمـک 

خشـکی چشـم را بیشـتر تحریـک کند.
• خـودداری از قـرار گرفتـن در معـرض مـواد 
آلـرژی زا و محـرک )آلرژن هـا( ـ برای پیشـگیری و 
درمـان آلـرژی کـه می تواند به حساسـیت چشـم 
و تـاری دیـد منجـر شـود لازم اسـت از مـوارد 
ایجاد کننده حساسیت دوری کنید.سایر عوامل 
موثـر در بـروز تـاری دیـد کـه نیـاز بـه دریافـت 
مراقبت های پزشـکی دارد و درمان های خانگی و 
طبیعی در مورد آنها موثر نیسـت شـامل عیوب 
انکسـاری، ورم ملتحمـه و بیماری هـای چشـمی 
نظیـر آب مروارید، دژنراسـیون ماکـولا و گلوکوم 
می شـوند. همچنیـن دیابـت، بیمـاری گریـوز و 
فشـار خـون بـالا از جملـه عوامـل موثـر در بـروز 
تـاری دیـد هسـتند.در حالیکه بـا ایـن روش های 
خانگی می توان بدون نیاز به استفاده از عینک یا 
دریافت مراقبت های پزشکی از بینایی محافظت 
کـرده و حتـی تـاری دیـد را بهبـود بخشـید امـا در 
نهایـت درمـان این عارضه باید متناسـب با علت 
اصلـی بـروز آن انجـام گیرد.درصورتیکـه عارضـه 
تـاری دیـد بـه مـرور بدتـر شـود، بهتـر اسـت برای 

معاینـه چشـم به متخصـص مراجعه شـود.

توصیه های سبک زندگی برای بهبود تاری دید
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یکــی از جاذبه هــای تاریخــی و جاهــای دیدنــی ســاوه قیــز قلعــه ســی یــا قلعــه دختــر اســت 
کــه در روســتایی بــه همیــن نــام در نزدیکــی ایــن شــهر واقــع اســت. ایــن قلعه نیایشــگاهی برای 
عبــادت و احتــرام بــه آب و ناهیــد در پیــش از اســلام و قبــل از خشــکیدن دریاچــه ســاوه در دوره 

ساســانیان بوده اســت.
یکــی از جاذبه هــای تاریخــی و جاهــای دیدنــی ســاوه قیــز قلعــه ســی یــا قلعــه دختــر اســت 
کــه در روســتایی بــه همیــن نــام در نزدیکــی ایــن شــهر واقــع اســت. ایــن قلعــه روی کــوه قــرار 
دارد و بــرای کســانی کــه بــه دیــدن بناهــای تاریخــی و کوهنــوردی علاقــه دارنــد یکــی از بهتریــن 
مکان هــا اســت. طبیعــت ایــن روســتا و کوه هــای رنگــی اطــراف قلعــه زیبایــی آن را دو چنــدان 

کــرده اســت. بــا مــا در دیــدن ایــن قلعــه همــراه باشــید.

قلعه دختر ساوه کجاست؟
آدرس: استان مرکزی، شهر ساوه، ۲۵ کیلومتری جنوب ساوه، روستای قیز قلعه 

قلعــه دختــر در روســتای قیــز قلعــه و روی رشــته کــوه هنــدس، در ۲۵ کیلومتــری جنــوب 
شــهر ســاوه و نرســیده بــه ســد الغدیــر قــرار دارد.

مسیر دسترسی به قلعه دختر ساوه
بــرای بازدیــد از قلعــه دختــر بایــد راهــی جــاده ســاوه-تفرش شــوید. در ادامــه از طریــق دو 
ــد. نرســیده  ــه ســفر کنی ــن جاذب ــه ای ــد ب روســتای آســیابک بند و روســتای ســرخده می توانی
بــه ســد الغدیــر بــه روســتای آســیابک بند می رســید. بعــد از عبــور از داخــل روســتا به ســمت 
روســتای کوچــک قیــز قلعــه برویــد. ســپس از ایــن روســتا تــا پــای قلعــه بــا جــاده ای خاکــی 
مواجــه می شــوید. بیــن ایــن دو روســتا رودخانــه ای بســیار کم عمــق جریــان دارد کــه به راحتــی 
بــا ماشــین هــم می توانیــد از آن عبــور کنیــد. بخشــی از پــای کــوه تــا قلعــه، پله گــذاری شــده 
اســت؛ امــا باقــی مســیر شــامل جــاده ای باریــک و دارای پرتگاه هــای خطرنــاک و ناامن می شــود. 
بیشــتر مســیر نیــاز بــه کوهنــوردی دارد و بــرای بــالا رفتــن از آن حتمــا کفــش مناســب بــه پــا 

داشــته باشــید.
از طریــق مســیر روســتای ســرخده نیــز می توانیــد راهــی قلعــه شــوید. بــرای ایــن منظــور باید 
از پــل ســرخده عبــور کنیــد تــا بــه پــای کــوه برســید. اغلــب گردشــگران ایــن مســیر را توصیــه 

ــد. می کنن

معرفی قلعه دختر ساوه
قیــز قلعــه یــا قلعــه دختــر از بناهــای تاریخــی مهــم و مــکان هــای دیدنــی اســتان مرکــزی 
ــراز  ــر ف ــا ب ــن بن ــت شــد. ای ــه در ســال ۱۳۸۲ ثب ــی  شــهر ســاوه اســت ک ــار دیدن و یکــی از آث
کــوه هنــدس و مشــرف بــه دشــت ســاوه واقــع اســت. ایــن قلعــه زیبــا در روســتای متروکــه و 

کوچــک قیــز قلعــه و در میــان کوه هــای ســرخ رنــگ و زیبــا قــرار دارد. قلعــه دختــر کــه از لحــاظ 
شــیوه معمــاری، نــوع مصالــح و ســاختار شــبیه قلعــه المــوت و قهســتان و به ویــژه قلعه دختر 
بشــرویه اســت، از شاه نشــین، حصارهــا و دیوارهایــی تشــکیل شــده کــه بــا مصالحــی چــون 

ســنگ، آجــر و گــچ نیم کــوب ســاخته شــده اند.
یکــی از ورودی هــای شاه نشــین از ســمت جنــوب شــرقی کــوه و دیــواره ی شــرقی اســت. 
در کنــار همیــن ورودی شــواهدی از یــک ورودی دیگــر کــه مســدود شــده اســت، مشــاهده 
می شــود. طبقــه ی اول شاه نشــین شــامل: راهــرو، هشــت فضــا کــه آوار ســقف در آن مشــاهده  
ــا پوشــش گهــواره ای و ســاخته شــده از  می شــود، دیوارهایــی در شــرق و غــرب، پنــج فضــا ب

ســنگ و گــچ اســت و در زیــر برخــی فضاهــا نیــز زیــر زمیــن وجــود دارد. 
در برخــی از بخش هــای بنــا پایــه ی تویزه هــای آجــری، قاب بنــدی اجــرا شــده بیــن تویزه هــا 
ــه در  ــد ک ــان دهنده ی آن باش ــاید نش ــه ش ــت ک ــه اس ــه  کار رفت ــا ب ــی روی دیواره و پاتاق های
فضاهــای طبقــه ی فوقانــی شاه نشــین پوشــش طــاق و چشــمه وجــود داشــته اســت. در یکی از 
فضاهــای زیریــن ســاختاری چهارگــوش و شــبیه بــه حــوض مشــاهده می شــود کــه کاربــری آن 

ــخص نیست. مش
در اطــراف شاه نشــین دو فضــای کشــیده در گوشــه  جنوبــی و غربــی قــرار دارد کــه از یکــی 
از آن هــا تنهــا بقایــای دیــوار باقــی مانــده اســت و دیگــری دو طبقــه دارد. در طبقــه ی اول ســه 
فضــای کوچــک مربــع شــکل و پوشــش کجــاوه ای و در طبقــه ی دوم بخشــی شــبیه بــه محراب 

ــده می شــود.  دی
روشــنایی ایــن بخش هــای قیــز قلعــه به وســیله ی روزنه هایــی کــه در دیــوار غربــی 
شاه نشــین تعبیــه شــده اســت، تأمیــن می شــود. فضایــی سرتاســری نیــز در جبهــه ی شــرقی 
تــا شــمال شــرقی قیــز قلعــه دیــده می شــود کــه دارای ورودی ای بــا پوشــش آجــری و تزئینــات 

خفتــه  راســته اســت.

استحکامات نظامی
حصــار قلعــه دختــر از گــچ و ســنگ و بــا ارتفــاع متفــاوت از گوشــه ی شــرقی بنــا شــروع 
می شــود و بــه گوشــه ی جنوبــی و غربــی رســیده و تــا جبهــه ی شــمالی ادامــه دارد. این دیــوار در 
بخش هــای شــرقی و جنــوب شــرقی چنــان ســاخته شــده اســت که کلیــه ی منافذ و شــیارهایی 
کــه امــکان نفــوذ بــه داخــل قلعــه را میســر کنــد، مســدود کــرده اســت. بقایــای یــک بــرج در 
ــا احــداث دیوارهــای  ــز ب ــوار قابل مشــاهده اســت. در بخش هــای دیگــر نی ــی دی بخــش جنوب

پشــتیبان و نگهدارنــده، راه نفــوذ بــه بنــا را بســته اند.

تاریخچه قلعه دختر ساوه
ــی های  ــی بررس ــم زاده در ط ــنگ عظی ــیدی هوش ــه ی ۵۰ خورش ــلاب و در ده ــل از انق قب
باستان شــناختی قیــز قلعــه را متعلــق بــه دوران ساســانی معرفــی کــرد. هیئــت باستان شناســی 
آلمانــی بــه سرپرســتی ولفــرام کلایــس در ســال ۱۹۷۲ میــلادی از ایــن قلعــه دیــدن کردنــد و آن 
را بــه دوران اســماعیلیان نســبت دادنــد. ویلیــام رابرتــز نیــز از جملــه افــرادی اســت کــه در مــورد 
قلعــه دختــر مطالعاتــی انجــام داده اســت کــه متأســفانه اطلاعــات چندانــی از ایــن پژوهــش در 
اختیــار نیســت. رابرتــز بــر اســاس چنــد قطعــه ســفال و معمــاری بــه کار رفتــه قیز قلعــه را بنایی 
ساســانی معرفــی کــرد. در دهه هــای اخیــر باستان شناســان ایرانــی پژوهــش در ایــن بنــا را ادامــه 
دادنــد کــه در نتیجــه ی ایــن کاوش هــا مشــخص شــد کــه شــالوده ی اصلــی قلعه دختــر احتمالاً 
بــه قــرون پنــج تــا هفــت هجــری قمــری تعلــق دارد کــه در دوره هــای تیمــوری و صفــوی نیــز از 

آن اســتفاده شــده اســت.

بهترین زمان سفر به قلعه دختر ساوه
بهتریــن زمــان ســفر بــه شــهر ســاوه و رفتــن بــه روســتای قیــز قلعــه فصــل بهــار، اواخــر 
تابســتان و پاییــز اســت. اگــر در فصــل پاییــز و برداشــت میــوه ی انــار بــه ایــن شــهر ســفر کنیــد، 
می توانیــد در کنــار بازدیــد قلعــه از باغ هــای زیبــای انــار نیــز دیــدن کنیــد و ایــن میوه ی خوشــمزه 

و محصــولات آن را از مردمــان روســتا تهیــه کنیــد.

کاربری قلعه دختر ساوه
کارکــرد قیــز قلعــه همچنــان مشــخص نیســت و منابــع تاریخــی نیــز کــه اشــاره ی مســتقیم 
بــه ایــن بنــا داشــته باشــد وجــود نــدارد. بــا توجه بــه اینکــه در این بنــا امکانــات ذخیره ســازی آب 
و مــواد غذایــی وجــود نــدارد از آن بــرای مکانــی دفاعــی در زمــان محاصــره ی طولانــی اســتفاده 
نمی کردنــد و دور بــودن از شــهر و راه هــای ارتباطــی نیــز امکان حکومتی بودن و حفاظــت از راه را 
رد می کنــد. مشــخص شــدن کاربــری بنــا نیازمنــد پژوهش هــای بیشــتر باستان شــناختی اســت.

جاهای دیدنی اطراف قلعه دختر ساوه
در کنــار بازدیــد از قلعــه دختــر می توانیــد از ســد الغدیــر ســاوه و دریاچــه  آن کــه بعــد از ایــن 
قلعــه قــرار دارد دیــدن کنیــد. از آثــار تاریخــی نزدیــک قیــز قلعــه پل هــای تاریخــی باقی مانــده از 
دوران صفــوی و معــروف بــه پــل شــاه عباســی اســت. کــه از داخــل روســتا و از قلعــه یکــی از 
ایــن پل هــا کــه هفــت چشــمه دارد و بــه ایــن نــام نیــز معــروف اســت قابل مشــاهده اســت. پل 
دیگــری نیــزی بــه نــام یــک چشــمه وجــود دارد کــه تنهــا یــک چشــمه از آن باقــی مانــده اســت. 

هــر دوی ایــن پل هــا از آثــار ملــی کشــور بــه  شــمار می رونــد.

نکات بازدید از قلعه دختر ساوه
بازدید از این جاذبه  گردشگری رایگان است.

مدت زمان پیشنهاد بازدید از این بنای تاریخی حدود دو ساعت است.

قلعه دختر ساوه )قیزقلعه(؛ نیایشگاه آب و ناهید

رئیــس اداره میــراث فرهنگــی تبریــز، ســید رامیــن اســبقی، از  
ثبــت روز ملــی باقلــوای گــوگان در ۲۷ آبــان، همزمــان بــا روز جهانی 
باقلــوا، خبــر داد. ایــن ثبــت، فرصتی بــرای معرفی و ترویــج باقلوای 
گــوگان به عنــوان نماد فرهنگی و گردشــگری کمتر شناخته شــده ای 
در منطقــه محســوب می شــود و می توانــد بــه توســعه اقتصــادی 
محلــی کمــک کنــد. اســبقی با اشــاره بــه تجربیات جهانی، پیشــنهاد 
کــرد کــه باقلــوای گــوگان به عنــوان جایگزیــن باقلواهــای خارجــی 

ــد کــرد  ــی معرفــی شــود. او تأکی ــی و بین الملل ــه بازارهــای داخل ب
کــه از رســانه ها و شــبکه های اجتماعــی بــرای آشــنایی بیشــتر 
ــا ایــن محصــول اســتفاده شــود و برنامه ریــزی  مصرف کننــدگان ب
هدفمنــد بــرای ایجــاد لوگــو و نمادهــای بصــری جهــت معرفــی بــه 

گردشــگران داخلــی و خارجــی صــورت گیــرد.
احــد نصیــری، بخشــدار گــوگان، نیــز بــه اهمیــت جشــنواره های 
محلی، از جمله جشــنواره باقلوای ســنتی در ســال ۱۴۰۰ اشــاره کرد 

و گفــت کــه برگــزاری چنیــن رویدادهایــی به جذب گردشــگر 
و ســرمایه گذار کمــک می کنــد. محمدرضــا مســعودی، 

رئیــس مجمــع گوگانیــان، بــر حمایــت از تولیدکننــدگان 
ــد  ــی تأکی ــاخت های تبلیغات ــعه زیرس ــی و توس خانگ

کــرد تــا باقلــوای گــوگان بــه محصولــی پرفــروش و 
شناخته شــده تبدیــل شــود و بــه اشــتغال زایی و 

رونــق اقتصــادی منطقــه یــاری رســاند.

ثبت روز ملی باقلوای »گوگان« همزمان با روز جهانی باقلوا

گردشگریگردشگری

سـفر کـردن موجـب می شـود که فشـار فعالیت هـای معمـول روزانه شـما تا حد 
زیـادی کـم شـده و حیاتـی دوبـاره در شـما ایجـاد شـود. ایـن کـه از لحظـات پـر فشـار 
زندگـی روزمـره خـود دور شـده و در یـک فضـای متفـاوت، تمرکزتـان را بـر روی خود و 

محیـط جدیـد اطرافتـان قـرار دهیـد برایتان نشـاط به همـراه خواهد داشـت.
دنیـای پـر مشـغله امـروز به قـدری افـراد را درگیر خود کـرده، که اسـترس، ناآرامی، 
خسـتگی مداوم و ... جزء زندگی آن ها شـده اسـت. داشـتن یک زندگی یکنواخت و 
بـدون هیـچ تفریـح و سـرگرمی می تواند مـا را دچار روزمرگی کرده و بر این مشـکلات 

بزند. دامن 
تجربـه یـک مسـافرت کوتـاه در زمانی که از نظر روحی یـا روانی در وضعیت خوبی 
نبودیم شـاید برای همه اتفاق افتاده باشـد و مسـافرت توانسـته باعث آرامش روحی 
مـا شـود. بـدون تردیـد هیـچ چیـز در ایـن دنیـا نمی توانـد جـای خانـواده را بگیـرد و 
احسـاس مثبتـی را کـه از خانـواده دریافـت می کنـد، هیـچ جایگزینـی نـدارد. بنابرایـن 
گذرانـدن اوقـات خـوش در کنـار آن هـا می توانـد باعث اسـتحکام روابـط عاطفی میان 

اعضـای خانواده شـود.
در برخـی مواقـع بـه قدری در کارهای روزانه مان غرق می شـویم که یادمان می رود 
کـه حتـی خانـواده ای داریـم. ایـن کـه مسـافرت چـه تاثیری بـر فـرد و خانـواده و روابط 
بیـن آن هـا می گـذارد موضوعـی اسـت، که سـعی شـده در این نوشـتار بـه آن پرداخته 

شـود کـه در ادامـه می خوانید:
توصیه به سفر در آیات و روایات اسامی

در دیـن اسـلام سـفارش های زیـادی دربـاره سـفر شـده و فوایـد فراوانـی بـرای آن 
عنـوان شـده اسـت، از جملـه ایـن کـه بـا سـفر کـردن، بـدن انسـان، صحیـح و سـالم 
می شـود. همچنیـن یکـی از بهتریـن راه حل هـای دسـت یابی بـه روحیـه شـاداب و 

پرانگیـزه، مسـافرت کـردن عنـوان می شـود.
رسول خدا )ص( درباره تاثیر مثبت سفر در شادابی روح و تجدید قوا می فرمایند: 
»مسـافرت کنیـد تـا تندرسـت بمانیـد« همچنیـن از ایشـان نقـل اسـت کـه فرمودند: 

»مسـافرت کنیـد کـه اگر ثروتی به دسـت نیاورید،  اندیشـه و تجربـه می اندوزید.«
ایجاد آرامش و کاهش استرس

سـفر کـردن موجـب می شـود که فشـار فعالیت هـای معمـول روزانه شـما تا حد 
زیـادی کـم شـده و حیاتـی دوبـاره در شـما ایجـاد شـود. ایـن کـه از لحظـات پـر فشـار 
زندگـی روزمـره خـود دور شـده و در یـک فضـای متفـاوت، تمرکزتـان را بـر روی خود و 
محیـط جدیـد اطرافتـان قـرار دهید برایتان نشـاط به همـراه خواهد داشـت. حال اگر 
ایـن رویـداد فرح بخـش در کنـار خانـواده باشـد اثرات مثبت بیشـتری خواهد داشـت، 
چـرا کـه وجـود افـراد خانـواده در کنـار مـا باعـث آرامش و انرژی بیشـتری خواهد شـد.

فرار از یکنواختی و ایجاد تنوع
در کنـار کار و فعالیـت روزانـه بـرای ایـن کـه از یکنواختـی در بیایـم بـا سـفر کـردن 
می توانیـم ایـن تنـوع را در زندگـی خـود ایجـاد کنیـم. سـفرهای خانوادگی بـرای مدتی 
مـا را کار و فعالیت هـای روزمـره دور می کنـد. دسـتیابی به تنوع دیداری و شـنیداری و 

همچنیـن تقویـت روابـط اجتماعی نیـز از مزایای آن اسـت.
فرصت بیشتر برای در کنار هم بودن و گفت و شنود

سـفرهای خانوادگـی، فرصـت مناسـبی اسـت تـا سـاعت های بیشـتری را در کنـار 
سـایر اعضـای خانـواده بـوده و همـراه بـا آن هـا از زیبایی هـای طبیعـت لـذت بـرد. اگر 
بـه دلیـل مشـغله زیـاد یـا به هـر عنوان دیگـری تاکنـون از آن هـا غافل بوده اید، سـفر 
فرصـت مناسـبی اسـت تـا از نیازهـای آنـان آگاهـی یابیـد و زمـان بیشـتری را به گفت  
و شـنود بـا هـم بپردازیـد. ایـن کار، بـه اسـتحکام پیوندهـا و روابـط خانوادگـی کمـک 
زیـادی می کنـد. در حقیقـت سـفر باعث می شـود که ما بدون فکر کـردن به وظایف و 
مشـغله های کاری خود، زمان بیشـتری را با خانواده مان سـپری کنیم. می توانیم درباره 
علایـق و رویاهای مـان بـا یکدیگر صحبت کنیم  یا درباره تجربیاتـی که در طول زندگی 
به دسـت آورده ایم با هم گفت وگو کنیم، دانسـتن این تجربیات می تواند باعث رشـد 

و پیشـرفت مـا در کار و زندگی مـان شـود.
خاطره انگیز و جذاب

گاه خاطـرات یـک سـفر از خود سـفر دل انگیزتر می شـود. مطمئنا در کنـار خانواده 
بـودن جـذاب اسـت. از آنجایـی که در مسـافرت فعالیت های گروهی بیشـتر می شـود 
این موضوع می تواند زمینه بسیاری از خاطرات خوب و به یاد ماندنی باشد، کارهایی 
ماننـد درسـت کـردن آتـش، بازی کردن، غذا درسـت کردن و... می تواند در کنار سـایر 
اعضای خانواده لذت بخش باشـد. شـاید خیلی از ماها خاطراتی از دوران مسـافرت مان 
بـا خانـواده داشـته باشـیم کـه هـر وقـت بـه یادمـان می آید حـس خوبی به ما دسـت 
می دهـد. خاطراتـی کـه می توانـد روابـط بین اعضـای خانواده بـا هم را تقویت کـرده و 

باعث نزدیکی شـان شود.
آشنایی با فرهنگ های مختلف و کسب تجربه

سـفر کـردن عـلاوه بـر ایـن کـه مـا را بـا آداب و رسـوم شـهرها و کشـورهای دیگـر 
آشـنا مـی کنـد باعـث می شـود کـه تجربیـات زیـادی بدسـت بیاوریـم. همچنیـن  بـا 
علایق، اسـتعدادها و توانایی های اعضای خانواد آشـنا می شـویم. وقتی که با خانواده 
سـفر می کنیـم، تمـام اعضـا در حـال آموختن هسـتند. دیـدن مکان های جدیـد، آثار 
تاریخـی، سـنت های خـاص هر منطقـه، غذاهای جدید، همه و همه مواردی هسـتند 

کـه می تـوان از آن بـه عنـوان تجربـه در زندگـی اسـتفاده کرد.
وقتـی در سـفرهای خانوادگـی بـا شـرایط پیـش بینـی نشـده روبـرو می شـویم، در 
هنـگام کمـک بـه خانـواده، کودکان مـان نیز مهارت های جدیدی کسـب می کننـد .در 
طول سفر اهمیت محیط زیست را درک کرده و در آینده در حفظ طبیعت و محیط 

زیسـت تـلاش می کنند.
افزایش اعتماد به نفس و حس مسئولیت پذیری در خانواده

سفر به روش های مختلفی چون سازگاری با فرهنگ ها، تصمیم گیری در محیط 
جدیـد، غذاهـای مختلـف و مواجهـه بـا موانع و مشـکلات، مـا را به چالش می کشـد. 
مدیریـت موفقیت آمیـز ایـن چالش هـا می توانـد اعتماد به نفس مـا را افزایـش دهد. 
ایـن تجربیـات می توانـد بـه مـا قـدرت دهـد تـا احسـاس توانایـی و اعتمـاد بـه نفـس 
بیشـتری داشـته باشـیم. همچنین برای کودکان نیز روبرو شـدن با شـیوه های جدید 
حـل مسـاله و رفـع موانـع و تجربیاتـی که در سـفر به دسـت می آورنـد، فرصت خوبی 
بـرای افزایـش اعتمـاد بـه نفس شـان اسـت. ایـن شـرایط در زندگـی روزانـه و حتـی در 
آینـده کـودکان تاثیـر زیـادی داشـته و بـه رشـد شـخصیت آن ها کمک می کنـد. آن ها 

یـاد می گیرنـد تـا توانایی خـود را نشـان دهند.

آثار مثبت سفر بر زندگی خانوادگیآثار مثبت سفر بر زندگی خانوادگی

سرمایه گذاری ۱۷۰ هزار میلیارد ریالی برای هتل سازی در آذربایجان شرقی
ادامه از صفحه اول 

وی هتل ســـازی، رســـتوران های چند منظوره، واحدهای 
بومگردی، ســـاخت متل، تاسیســـات گردشـــگری و احداث 
زیرســـاخت های مختلف را از جمله ســـرمایه گـــذاری های 
حوزه اقامتی در آذربایجان شـــرقی بیان کـــرد و افزود: اعیانی 
طـــرح های در دســـت اجرای حوزه گردشـــگری اســـتان یک 

میلیون و ۲۱۴ هزار مترمربع اســـت.

ســـرمایه گذاری ۱۷۰ هـــزار میلیارد ریالـــی برای هتل 
آذربایجان شرقی در  ســـازی 

حمـــزه زاده اعلام کرد: در زمان حاضر آذربایجان شـــرقی 

۱۰ درصد مجموع ســـرمایه گذاری ها در حوزه گردشـــگری و 
ایجاد اقامتگاه های کشـــور را به خود اختصاص داده اســـت 
و از این نظر پس از اســـتان های تهران و خراســـان رضوی در 

رده ســوم قـــرار دارد.
وی وجـــود تعداد چهار هزار و ۸۰۰ اثـــر، ابنیه و محوطه 
تاریخـــی و تمدنی آذربایجان شـــرقی را ظرفیتی بســـیار مهم 
و محـــوری برای توســـعه صنعت گردشـــگری این اســـتان 
برشـــمرد و بر همـــکاری و تعامل دســـتگاه هـــای مختلف 
اجرایی و رســـانه هـــای گروهی بـــا اداره کل میراث فرهنگی، 

صنایع دســـتی و گردشـــگری تاکید کرد. 

مدیـــرکل میراث فرهنگی، صنایع دســـتی و گردشـــگری 
آذربایجان شـــرقی یاداور شـــد: از مجموع آثـــار و ابنیه های 
تاریخـــی آذربایجـــان شـــرقی تعداد ۲ هـــزار و ۲۵ مـــورد در 

فهرســـت آثار ملی ایران به ثبت رســـــیده اســـــت.
حمزه زاده با بیان اینکه آذربایجان شـــرقی در ســـال های 
اخیر به یکی از پنج اســـتان نخســـت ایران در جذب گردشگر 
تبدیل شـــده اســـت، اظهار کرد: امـــروز این اســـتان یکی از 
اســـتان ها و مناطق هدف گردشـــگری ایران اســـت که باید 
تـــلاش های خـــود را چند برابـــر کنیم تا این روند با شـــدت 

بیشتــری تــداوم یـــابد.
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استانی توزیع:  گستره ی  اســـلامی  انقـــلاب  مســـکن  بنیـــاد  مدیـــرکل 
آذربایجان شـــرقی گفـــت: با همـــکاری اداره کل 
ثبت اســـناد و املاک، برای ۸۷ درصد از مســـاکن 
روســـتایی اســـتان ســـند مالکیت صادر شـــده 
اســـت. »حجت اله ســـروری« با بیان اینکه میزان 
صدور ســـند مالکیت در شـــهرهای زیر ۲۵ هزار 
نفر و روســـتاها این استان در مقایسه با میانگین 
کشـــوری، بیشـــتر اســـت، افزود: در این راســـتا 

تاکنـــون ۲۸۲ هـــزار و ۸۴۵ جلد ســـند مالکیت 
در این اســـتان صـــادر شـــده اســـت. وی اظهار 
کـــرد: از این  تعـــداد، ۳۵ هزار و ۲۵۲ جلد ســـند 
مالکیت در شـــهرهای زیـــر ۲۵ هزار نفر جمعیت 
و ۲۴۷ هزار و ۵۹۳ جلد ســـند نیز برای مســـاکن 
روســـتاهای اســـتان صادر شده  اســـت. مدیرکل 
بنیاد مســـکن انقلاب اســـلامی آذربایجان شرقی 
با بیان اینکه ســـهمیه این اســـتان در سال جاری 

صـــدور ۹ هـــزار و ۹۶۷ جلد ســـند مالکیت 
روستایی و شـــهری است، گفت: تاکنون 

ســـه هزار و ۷۷۹ جلد سند صادر شده  
و تلاش می شـــود با همـــکاری اداره 

کل ثبت اســـناد و املاک اســـتان 
تـــا پایان ســـال ســـهمیه ابلاغی 

بـــه صـــورت ۱۰۰ درصد محقق 
 . شود

۸۷ درصد مساکن روستایی آذربایجان شرقی سنددار شد

حقوقی   

راه های قانونی جلوگیری از ادای 
شهادت کذب

ــهود  ــت ش ــراز هوی ــه اح ــبت ب ــد نس ــراها مکلف ان ــا و دادس ــات دادگاه ه قض
تعرفــه شــده و درج مشــخصات گواهــان در ســامانه مذکــور و اســتخراج ســابقه 
آنــان اقــدام کننــد. یکــی از مــواردی کــه در قانــون بــرای اثبــات دعــوی در دادگاه هــا و 
مراجــع قضائــی پیــش بینــی شــده شــهادت شــهود اســت کــه در خصــوص پرونــده 
وجــود دارنــد. در بســیاری از دعــاوی حقوقــی و همچنیــن دعــاوی کیفری، شــهادت 
ــد، ســبب صــدور حکــم دادگاه می شــود، ایــن  شــهود کــه شــرایط شــرعی را دارن
شــهود بایــد شــرایط قانونــی را داشــته و بــه صورتــی صحیــح، شــهادت خــود را ارائــه 
کننــد. امــا گاهــی شــهود، شــرایط لازم را نداشــته و یــا اینکــه موضوعــی کــه بــه آن 
شــهادت داده انــد، دروغ و خــلاف واقــع بــوده اســت و نمی تــوان دعــوی را بــا آن 
اثبــات کــرد. بــه همیــن دلیــل اســت کــه طــرف مقابــل، علی الاصــول می توانــد بــه 

شــهادت شــهود اعتــراض کنــد.

چطور از شهادت شهود غیرواقعی جلوگیری کنیم؟
قضــات دادگاه هــا و دادســراها مکلف انــد نســبت بــه احراز هویت شــهود تعرفه 
شــده و درج مشــخصات گواهان در ســامانه مذکور و اســتخراج ســابقه آنان اقدام 

کننــد. راه هــای قانونــی جلوگیــری از ادای شــهادت کذب به شــرح ذیل اســت:
ــت  ــت مشــخصات گواهــان در ســامانه مدیری ۱. فراهــم ســاختن امــکان ثب

ــی )ســمپ(. ــده قضائ پرون
۲. قضــات دادگاه هــا و دادســراها نســبت بــه احــراز هویــت شــهود تعرفه شــده 
و درج مشــخصات گواهــان در ســامانه مذکــور و اســتخراج ســابقه آنــان اقــدام کند.
۳. در صــورت کشــف شــهادت کــذب و تبانــی در اثنــای تحقیقات یا رســیدگی، 
ــدام لازم  ــن اق ــب کیفــری مرتکبی ــس و جهــت تعقی ــب صــورت مجل ــوراً مرات ف

معمــول شــود.
۴. مرکــز حفاظــت و اطلاعــات قوه قضاییــه ضمــن مراقبــت مســتمر در ایــن 
ــه شناســایی و معرفــی اشــخاصی کــه در اطــراف واحدهــای  خصــوص، نســبت ب
ــاز،  ــا امتی ــال ی ــال اخــذ م ــه ای حضــور داشــته و در قب ــه صــورت حرف ــی ب قضائ
مبــادرت بــه ادای شــهادت کــذب در مراجــع قضائــی می کننــد، اقــدام مقتصــی را 

مبــذول کنــد.

خبر 

کیش برای تامین بخشی از نیاز خودرویی 
ارس آستین بالا زد

تفاهم نامه ســـه جانبه برای گســـترش تعاملات بازرگانـــی و تجاری فیمابین 
منطقـــه آزاد کیش و ارس به امضا رســـید. شـــرکت ســـرمایه گذاری و توســـعه 
کیـــش و منطقه آزاد ارس به منظور گســـترش مـــراودات تجـــاری و بازرگانی، با 
یک شـــرکت خصوصی بازرگانی فعـــال در هر دو منطقه، تفاهمنامه ســـه جانبه 
امضا کردند. امین میرزایی مدیرعامل شـــرکت ســـرمایه گذاری و توسعه منطقه 
آزاد کیـــش در گفـــت و گو با ایرنا و در تشـــریح جزئیات این تفاهـــم نامه اظهار 
کرد:  تامین بخشـــی از خـــودرو مورد نیاز منطقـــه آزاد ارس از طریق کیش در هر 
دو حـــوزه واردات خـــودرو و مونتـــاژ خودروهای برقی بخشـــی از این تفاهم نامه 

اســـت.
وی همچنیـــن بـــا بیان اینکه طبق این تفاهم نامه در تلاشـــیم تا به واســـطه 
منطقـــه آزاد ارس با کشـــورهای شـــمال غربی ایـــران مراودات اقتصادی داشـــته 
باشـــیم،  افزود: کشـــورهای شـــمال غرب ایـــران از جمله ارمنســـتان، جمهوری 
آذربایجـــان و ترکیه، ظرفیت مطلوبی برای تعاملات تجاری و بازرگانی محســـوب 

می شـــود که بســـتر گســـترش روابط بین المللـــی را نیز فراهم می ســـازد.

 

خبر

ادامه از صفحه اول

شب علم و آگاهی در 
همایش نجوم

نوزدهمین ســـال تاســـیس انجمن 
بـــا همـــکاری  تبریـــز  آیـــــــاز  نجـــوم 
پژوهشـــکده فیزیک کاربردی و ســـتاره  
شناســـی دانشـــگاه تبریز، در آمفی تئاتر  
پژوهشکده برگزار شـــد. معین مصلح 
رئیـــس انجمن نجوم ایـــران و مهدی یار 
موســـوی صدر پژوهشگر پســـادکتری 
اخترفیزیـــک در پژوهشـــگاه دانش های 
بنیادی ســـخنرانان ایـــن همایش علمی 
بودند. محمدجعفـــر محمدی، مدیرکل 
و  ایـــران  فضایـــی  ســـازمان  حقوقـــی 
پروفسور علی عجب شیری زاده مهمانان 
ویژه همایش نوزدهمین ســـال تاسیس 
آیـــاز بودند. در این همایـــش رایگان که 
بـــا محوریت نجـــوم برگزار شـــد، دکتر 
معیـــن مصلـــح، رئیس انجمـــن نجوم 
ایـــران، بـــا ســـخنرانی خـــود بـــه دنیای 
شـــگفت انگیز نخســـتین کهکشـــان ها 
در آغـــاز کیهان و تلســـکوپ جیمز وب 

پــــرداخت.
تلســـکوپ جیمز وب، که به عنوان 
جانشـــین تلســـکوپ هابـــل شـــناخته 
می شـــود، با قابلیت هـــای بی نظیر خود 
بـــه ما ایـــن امـــکان را می دهـــد که به 
عمـــق کیهان نگاهـــی تـــازه بیندازیم و 

رازهـــای پنهان آن را کشـــف کنیم.
اعضای  از  مهدی یار موســـوی صدر، 
قدیمـــی و با تجربه انجمـــن نجوم آیاز 
تبریز دربـــاره  گردهمایـــی منجمان در 
آفریقا ســـخنرانی کـــرد. در این همایش 
به پـــاس فعالیت های آیاز بـــرای ترویج 
دانـــش و صنعـــت فضایی در کشـــور، 
تندیـــس و لوحـــی از ســـوی ســـازمان 

فضایـــی ایران اهدا شـــد.

رییس هیات اســـکواش آذربایجان شرقی 
با اشـــاره به برپایـــی اردوی آماده ســـازی تیم 
ملی در تبریز، شـــرایط و امکانـــات این اردو را 
مطلـــوب خوانـــد و گفت: با تمـــام امکانات 
خـــود در خدمت اعضای تیم ملی هســـتیم. 
محمدحســـین حســـن زاده با بیان اینکه این 
اردو از ۲۱ آبـــان جاری در ســـالن اســـکواش 

تبریـــز برای تیـــم منتخب پســـران اعزامی به 
مســـابقات جونیـــور مالزی و ســـنگاپور آغاز 
شـــده اســـت، افزود: این اردو بـــه مدت یک 
هفتـــه به میزبانی خانه اســـکواش تبریز ادامه 
دارد و تـــلاش کـــرده ایم با بهتریـــن امکانات 
میزبـــان شایســـته ای برای تیم ملی باشـــیم. 
وی اظهـــار کـــرد: در طول برگزاری ایـــن اردو، 

تمرینات فنی، تاکتیکی و بدنسازی در دستور 
کار مربیان قرار دارد و تعدادی از ورزشـــکاران 
برای نخســـتین بار در اردوی تیم ملی حضور 
پیدا کرده اند که این مســـئله تصمیم بسیار 
خوبـــی اســـت و امیدواریـــم با برگـــزاری این 
اردوها ورزشـــکاران بتوانند نتایج خوبی را که 

از آن ها انتظـــار داریم، به دســـت آورند.

آذربایجـــان  دادگســـتری  کل  رییـــس 
شـــرقی با تاکید بر لزوم کاهـــش قرارهای 
بازداشـــت، گفت: برخـــی از جرایم به هیچ 

عنوان نیـــاز به بازداشـــت ندارد. 
موســـی خلیل اللهی در جلسه کارگروه 
ســـاماندهی زندانیـــان و کاهش جمعیت 
کیفـــری زندان هـــای اســـتان، با اشـــاره به 
لزوم عمـــل به تاکید رییس قـــوه قضائیه 
مبنـــی بر کاهـــش قرارهـــای تأمین کیفری 
منتهـــی بـــه بازداشـــت، از دادســـتان های 
شهرســـتان های آذربایجان شرقی خواست 
تا نســـبت به این دســـتور مهـــم اقدامات 
مقتصـــی را انجـــام دهند. وی یادآور شـــد: 
بر همین اســـاس قرارها بایـــد طبق قانون 
و متناســـب صادر شـــوند، چون با بررسی 
پرونـــده هـــای مختلـــف در برخـــی جرایم 

اصلا« نیازی به بازداشـــت نیســـت.
خلیـــل اللهـــی وضعیت زنـــدان های 
آذربایجـــان شـــرقی از نظر رعایت شـــرایط 
قانونـــی و توجـــه به بهداشـــت مددجویان 
را مطلـــوب دانســـت و اظهار کـــرد: برخی 
زندانیـــان بـــه ویـــژه در شهرســـتان تبریز 
دارای ســـوابق متعـــدد کیفری هســـتند و 
امـــکان اعِمـــال ارفـــاق در مجـــازات این 
زندانیـــان مثـــل آزادی مشـــروط، تعلیق یا 

عفـــو وجود نـــدارد. وی با اشـــاره به اجرای 
طرج پایش مســـتمر زندانیـــان دقت عمل 
در ایـــن خصوص را ضروری دانســـت و بر 
تلاش در راســـتای آزادی زندانیـــان مالی با 
بیـــش از پنج ســـال حضـــور در زندان های 

آذربایجان شـــرقی تاکیـــد کرد.
خلیـــل اللهـــی بـــر بازدید مســـتمر و 
مرتب روسا و دادســـتان های شهرستان ها 
از زندان هـــای حـــوزه قضایی خـــود تاکید 
کـــرد و ادامـــه داد: برای متهمانـــی که قرار 
صـــادر می شـــود و اگـــر تا ســـاعت ۱۷ به 
زنـــدان معرفی نشـــوند، مهلت داده شـــود 
تـــا با معرفـــی وثیقـــه یا کفیل بـــه قاضی 
کشیک، بازداشت نشـــوند. به گفته رییس 
کل دادگســـتری آذربایجـــان شـــرقی برخی 

وثیقه هـــا نیاز بـــه ارزیابـــی ندارند.

رییس دادگستری آذربایجان شرقی: 

برخی جرایم نیاز به بازداشت ندارد

رییس هیات اسکواش آذربایجان شرقی:
شرایط اردوی تیم ملی اسکواش در تبریز مطلوب است
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استاندار آذربایجان شرقی:

دانشگاه ها در توسعه آذربایجان شرقی تاثیرگذار باشند

مدیرکل کتابخانه های عمومی آذربایجان شرقی:

جذب نسل جدید نیازمند راه اندازی کتابخانه دیجیتال است

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسامی

 کاریکاتور برگزیده بین المللی 

دانشـــگاهیان باید علمی کـــه تولید ثروت و 
قـــدرت می کند را توســـعه دهند. اســـتاندار 
آذربایجان شـــرقی با بیان اینکه شـــکاف بین 
نسلی، دانشـــگاه و صنعت و مراکز اجرایی و 
تصمیم گیری و دانشـــگاهی در استان وجود 
دارد، گفت: اینجا هســـتم تـــا این ارتباطات 
را برقـــرار کنـــم و شـــکاف ها را از بیـــن ببرم. 
سرمســـت همچنین بـــر اصـــلاح آئین نامه 
ارتقا اساتید دانشـــگاهی تاکید کرد و گفت: 
داشـــتن پژوهـــش کاربـــردی در مـــورد رفع 
یکی از مشکلات اســـتان یا کشور باید یکی 

از شـــروط این ارتقا تلقی شـــود.
وی افـــزود: روزهای یکشـــنبه هر هفته 
را به بررســـی مســـائل سیاســـی، اجتماعی، 
فرهنگی و هنری اســـتان اختصـــاص داده ام 
و آماده شـــنیدن نظـــرات کارشناســـان این 
عرصه هـــا و دانشـــگاهیان هســـتم. در این 

آذربایجان  دانشـــگاه های  جلســـه رؤســـای 
شـــرقی بـــا بیـــان دیدگاه هـــا و مشـــکلات 
خود خواســـتار حمایـــت بیشـــتر دولت از 

اســـتان شدند.  دانشـــگاه های 
رئیس دانشـــگاه آزاد اسلامی تبریز با بیان 
اینکه ۹ دانشـــکده موضوعی به منظور ورود 
مســـتقیم به موضوعات و مشکلات استان 
در این دانشگاه تأســـیس شده است، گفت: 
دانشکده هوش مصنوعی، فناوری اجتماعی، 
کسب و کار و بازار، مهندسی فناوری صنعتی 
و دولـــت و نظام اداری بـــا مأموریت اولویت 
قـــرار دادن یکـــی از موضوعات مهم اســـتان 
در این دانشـــگاه راه اندازی شـــده است. آرش 
رنجبران گفت: اســـتفاده نخبگان دانشگاهی 
در مجموعـــه دولت، حمایت از دانشـــگاه ها 
و تســـهیل صدور پایـــان کار و کاهش جرایم 
ماده ۱۰۰ برای ســـاختمان های دانشکده ها از 

جمله مشـــکلات و مطالبات این دانشگاه از 
است. دولت 

رئیس دانشـــگاه بناب نیز در این جلســـه 
افـــزود: اگر قرار اســـت کشـــور در مســـیر 
درســـت حرکت کنـــد باید علـــم و عالم در 
جایگاه خود قـــرار گیرد. مجتبی عباســـیان 
ادامـــه داد: عـــدم توجـــه به ایـــن موضوع 
موجـــب مهاجرت اســـاتید و دانشـــگاهیان 

اســت.  شده 
وی بر تشـــکیل کلینیـــک تخصصی در 
شـــهرک صنعتی بناب تاکید کـــرد و گفت: 
متأســـفانه طرح هایـــی کـــه از ســـوی این 
دانشـــگاه ارائه می شـــود به جایی نمی رســـد 
به عنوان مثـــال ایجاد پردیس فـــولاد ایران 
در دانشـــگاه بنـــاب را پیشـــنهاد دادیـــم که 
عملی نشـــد و در حال حاضر در شـــهر دیگر 

نمونـــه این پردیس دایر شـــده اســـــت.

بازرگانـــی آقای حســـن زاده تاکید کرد 
و افـــزود: مـــا بایـــد از ایـــن ظرفیت ها 
در جهـــت انتقـــال آب رودخانـــه ارس 
بـــه تبریز کـــه از ســـال ۱۳۷۴ بر زمین 
مانـــده اســـت، افزایـــش تـــوان تولید 
و تـــوان اقتصادی اســـتان بهـــره لازم را 
ببریم. وی از رونمایی دو ســـند تاریخی 
نویافتـــه اطـــاق تجـــارت تبریـــز در۲۸ 
امیـــن همایش ملی توســـعه صادرات 

غیرنفتی خبـــر داد.
مســـعود بنابیان نائـــب رئیس اتاق 
بازرگانـــی تبریز نیز در این نشســـت در 
واکنـــش به ســـوال یکـــی از خبرنگاران 
مبنی بر عـــدم ســـرمایه گذاری فعالان 
شـــرقی،  آذربایجـــان  در  اقتصـــادی 
گفت: فصل مشـــترک اغلـــب فعالان 
اقتصادی که تمایلی به ســـرمایه گذاری 
در اســـتان ندارند، عدم وجـــود فضای 

است.  مناســـب  فرهنگی 
رضـــا جعفری عضو هیات رییســـه 
اتـــاق بازرگانـــی تبریـــز نیـــز در ایـــن 
نشســـت خبری از ایجاد مرکز شـــتاب، 
مرکـــز همیاری و مرکـــز پژوهش های 
اتـــاق بازرگانـــی تبریـــز بـــرای اولین بار 
در اتـــاق تبریـــز خبـــر داد و گفت: ما 
در راســـتای مســـئولیت اجتماعی اتاق 
بازرگانـــی از خیریه های بـــزرگ و بنام 
اســـتان حمایت تمام و کمـــال داریم 
ولـــی جایـــز نمی دانیـــم ایـــن کار های 
خیـــر را بصـــورت علنی بـــروز و ظهور 

دهیـــم. 

رییس اتاق بازرگانی تبریز:

آفریقا، دروازه رشـد 
اقتـصادی ایــران 

اسـت

کـــودک  طرح هـــای  برگـــزاری  از  وی 
کتابخـــوان، جشـــنواره کتابیاران اســـتان و 
طرح جهان دیدگان مخصوص ســـالمندان 
خبـــر داد و افزود: تعـــداد ۱۲ هزار کودک ۶ 
ساله و هفت هزار ســـالمند در راستای این 
طرح ها در ســـال گذشـــته عضو کتابخانه 

ند.  شده ا
کتابخانـــه  بازطراحـــی  داد:  ادامـــه  وی 
مرکـــزی تبریـــز از ۱۱ ســـال قبـــل تصویب 
شـــده ولـــی مدت هـــا متوقف شـــده بود 
که در ســـال گذشـــته بار دیگر آغاز شـــد و 
فاز نخســـت آن شـــامل اتاق گالـــری، اتاق 
آمـــوزش، ســـالن همایش، اتـــاق مبتنی بر 
وب در دســـت ســـاخت اســـت. مدیـــرکل 
کتابخانه هـــای عمومـــی آذربایجان شـــرقی 
افـــزود: فاز دوم این بازطراحی شـــامل تالار 
علم و خلاقیـــت ویژه نوجوانان اســـت که 

تـــا یک ســـال آینـــده افتتاح می شـــود.
کتابخانـــه ای  طرح هـــای  گفـــت:  وی 
کتابخانـــه  بازســـازی  و  احـــداث  شـــامل 
شـــهیدرجایی عجب شـــیر، یامچـــی مرند، 
تـــازه قلعه ملکان، کتابخانه مرکزی بســـتان 
آبـــاد، ولایـــت هورانـــد، اوحـــدی مراغـــه، 
شـــهیدمدرس بنـــاب، شـــهیدمهدی باکری 

ملـــکان، ممقـــان و ســـایر شهرســـتان ها 
فعال هســـتند. وی بـــا بیان این که ســـال 
گذشـــته ۴۸ میلیارد ریال تجهیـــزات برای 
شـــده  خریـــداری  اســـتان  کتابخانه هـــای 
اســـت، از افزایش ۱۲۱ درصـــدی کارگاه های 
آموزشـــی، ۱۴۵ درصدی جلســـات مشاوره، 
۷۶ درصـــدی جلســـات نقد کتاب خبـــر داد.
بابایـــی با اشـــاره بـــه طرح هـــای هفته 
کتاب امســـال نیز گفت: امسال تعداد ۷۰۰ 
برنامـــه از جمله اردو و بازدیدهای گروهی از 
کتابخانه هـــا، کارگاه قصه گویـــی، رونمایی 
از کتاب هـــا، محافـــل ادبـــی، مســـابقات 
نقاشـــی و نمایـــش خوانـــی در هفته کتاب 
برگـــزار می شـــود. وی ادامـــه داد: دوره های 
کســـب و کارهـــای کوچـــک در راســـتای 
مهـــارت افزایـــی بانـــوان در کتابخانه ها راه 

اندازی شـــده و نمایشـــگاهی بـــرای عرضه 
محصـــولات آن هـــا برگـــزار می کنیـــم. وی 
تاکیـــد کرد: کتابخانه صرفا ســـالن مطالعه 
و امانت کتاب نیســـت و اکنون برنامه های 
متنوع فرهنگـــی در تمامـــی کتابخانه های 
ســـطح اســـتان انجـــام می شـــود. مدیرکل 
کتابخانه های عمومی آذربایجان شـــرقی از 
رایگان بـــودن عضویـــت در کتابخانه ها به 
مناســـب ســـی و دومین هفته کتاب خبر 
داد و گفت: بخش نســـخ خطـــی کتابخانه 
مرکزی تبریز استانداردســـازی شـــده اســـت 
و خانواده نخجوانی از موسســـین کتابخانه 
ملی تبریز هفته گذشـــته تعـــداد ۸۱ کتاب 
نفیـــس چاپ ســـربی و ســـنگی را بـــه این 

کردند. اهـــدا  کتابخانه 
وی بـــا بیـــان این که تنها نســـخ انجیل 
رســـولان، وقفنامه ربع رشیدی، سیرالملک 
و دیـــوان صافـــی در ایـــن کتابخانه وجود 
دارد، اظهار کرد: ســـال گذشـــته جشنواره 
طعـــم کتاب بـــا عشـــایر را آغـــاز کردیم و 
ســـال ۱۴۰۴ نیـــز در چهـــار نقطه اســـتان 
جشـــنواره کتـــاب برای عشـــایر بـــا عنوان 
»ائل سســـی کتاب نغمه ســـی« برگــــــزار 

. د می شو


