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صـادرات قربـانی 
رانـت خـواران 

ارز نیمایی

جنـــاب آقای رئیـــس جمهـــور! اگر 
در این کشـــور کســـی به بهانـــه حمایت 
از مصرف کننـــده و مـــردم، نســـخه ارز 
نیمایـــی و ارزان را بـــرای اقتصاد پیچیده 
اســـت، یقین بدانیـــد او دلـــش به حال 
مصرف کننـــده نمی ســـوزد؛ چـــرا که به 
خوبـــی می دانـــد هیـــچ کالایـــی در کف 
بـــازار بـــا نـــرخ ارز نیمایـــی به دســـت 
مصرف کننـــده نمی رســـد، بلکـــه دل آن 
سیاســـتگذار پیش اطرافیـــان و کبوتران 
حرمـــی اســـت کـــه از رانتِ تفـــاوت ارز 

بهره منـــد خواهند شـــد.

مســـعود بنابیـــان؛ نایب رئیس اتاق 
بازرگانـــی تبریز

در مقدمـــه بایـــد عـــرض کنـــم این 
متـــن متفـــاوت از متن هـــای دیگـــری 
اســـت که دهه هاســـت می نویســـیم و 
نتیجـــه ای هـــم نمی گیریم، ولـــی اینک 
که رئیس جمهـــوری آمده کـــه متفاوت 
حرف می زنـــد، متفـــاوت راه مـــی رود و 
بـــه پروتکل هـــا اعتقادی نـــدارد، ما هم 
پروتکل های معمولـــی را کنار می گذاریم 
و رکُ و پوســـت کنده، حرف هایمـــان را 

می زنیـــم.
دهه هـــا تجربـــه کردیم کـــه اقتصاد 
کشـــور را نمی توان با ارز چنـــد نرخی اداره 
کـــرد. هرچه ضربـــه خورده ایـــم و هرچه 
فســـاد و رانت کلان دیده ایم همه ریشـــه 
در ارز چنـــد نرخی و با نـــرخ ثابت دارد. 

ســـاده و راحـــت بگویم در کشـــوری 
که صادرکننده مجبور اســـت، ارز حاصل 
از صادرات پرمشـــقت و ســـختش را ۴۰ 
تا ۵۰ درصـــد از قیمت واقعـــی ارز بازار 
در ســـامانه ای به واردکننده، بفروشد و از 

شاخص های انتخاب 
فرمانداران آذربایجان شرقی 

اعلام شد

سالمندان چه می گویند؟

نگاهی به جشنواره تئاتر استانی

عدم حضور بزرگان تئاتر 
تبریز در جشنواره باید 

آسیب شناسی شود

کاهش خشونت در جامعه 
نیازمند رفع مشکلات 

زندگی است

کامیونت 6 تن 
در سبد محصولات 

تراکتورسازی قرار گرفت

۲۰ درصد سیب کشور در 
آذربایجان شرقی تولید 

می شود
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رئیس کمیســـیون صنایـــع، انرژی و 
احداث اتـــاق بازرگانی تبریـــز گفت: یکی 
از اصلی تریـــن مشـــکلات صنعت کفش 
محصـــولات  استانداردســـازی  اســـتان، 
اســـت که با حل آن، امکان صـــادرات به 

بازارهـــای جهانـــی فراهم می شـــود.
حضـــور  بـــا  مشـــترکی  نشســـت 
نماینـــدگان اتحادیـــه کفاشـــان تبریـــز، 
کمیتـــه ارتبـــاط صنعت با دانشـــگاه اتاق 
تبریـــز و مســـئولین دانشـــکده اقتصـــاد 

دانشـــگاه تبریـــز برگـــزار شـــد. 
هدف از این نشســـت بررسی نیازهای 
بازاریابی و صـــادرات صنعت کیف، کفش 
و چرم اســـتان و بهره گیری از ظرفیت های 
پژوهشی دانشـــگاه تبریز برای ارتقای این 
حـــوزه بود.یونس اکبرپور پایـــدار، رئیس 
کمیســـیون صنایع، انـــرژی و احداث اتاق 
بازرگانـــی تبریز، در این جلســـه با اشـــاره 
به تفاهم نامـــه همکاری میـــان صنایع و 
دانشـــگاه ها، بر تداوم ایـــن ارتباط تاکید 

کــــرد. 
وی با اشـــاره بـــه ظرفیت های تحقیق 
و توســـعه دانشـــگاه ها اظهار داشـــت که 
می تـــوان از ایـــن امکانـــات بـــرای بهبود 
بازاریابـــی و توســـعه صـــادرات در ایـــن 
صنعـــت اســـتفاده کـــرد. پایـــدار افزود: 
یکـــی از اصلی تریـــن مشـــکلات صنعت 
کفش اســـتان، استانداردسازی محصولات 
اســـت که بـــا حـــل آن، امکان صـــادرات 
بـــه بازارهـــای جهانـــی فراهـــم می شـــود.

او همچنیـــن مشـــکلاتی همچـــون تهیه 
مـــواد اولیه، قیمت تمام شـــده و بازاریابی 
را به عنـــوان موانـــع دیگـــر ایـــن صنعت 

کرد. معرفـــی 
علیرضـــا جباریان فام، رئیـــس اتحادیه 
کفاشان اســـتان آذربایجان شرقی، در این 
نشســـت ضمن ابـــراز نارضایتـــی از میزان 
کنونـــی صـــادرات کیـــف، کفـــش و چرم 
اســـتان، مشـــکل تبلیغـــات و بازاریابی را 
یکـــی از چالش هـــای مهم ایـــن صنعت 

دانست.
او تاکید کـــرد که اســـتفاده از نظرات 
علمـــی دانشـــگاهیان می تواند بـــه بهبود 
فعالیـــت واحدهـــای تولیدی و توســـعه 
صـــادرات کمـــک کنـــد.در پایـــان ایـــن 
نشســـت، توافق شـــد کـــه بـــا همکاری 
بـــرای  پروژه هایـــی  اقتصـــاد،  دانشـــکده 
فعالیـــت بیشـــتر دانشـــجویان در حوزه 
تحقیق و توســـعه و همچنین فعال سازی 
بخش صـــادرات در این صنعـــت اجرایی 
شـــود. ایـــن پروژه ها بر شناســـایی نیازها 
و عارضه یابی مشـــکلات موجـــود تمرکز 

داشـــت. خواهند 

استانداردسازی محصولات مهم ترین 
مشکل صنعت کفش

۶ پـــروژه توســـعه ای و مســـئولیت اجتماعی شـــرکت ملی صنایع مـــس با حضور 
رئیس کمیســـیون صنایـــع و معادن مجلس شـــورای اســـلامی و اســـتاندار آذربایجان 
شـــرقی در مجتمع مس سونگون افتتاح شد. باند برگشـــت قطعه اول جاده مواصلاتی 
خواجـــه ـ ورزقـــان و احـــداث کالورت زیر دامپ هـــای معدن مس ســـونگون دو پروژه  
توســـعه ای و مســـئولیت اجتماعی شـــرکت ملـــی صنایع مس ایران اســـت. همچنین 
عملیـــات اجرایـــی ۴ پروژه، احـــداث فاز ۴  تغلیـــظ کارخانه مجتمع مس ســـونگون، 
نیـــروگاه ۴۲ مگاواتی مس ســـونگون، احداث جاده ورزقان ـ نـــوردوز و تونل انحراف آب 

رودخانه ســـونگون آغاز می شـــود.

مدیـــر برگزاری نمایشـــگاه پزشـــکی 
نوزدهمیـــن  کـــرد:  اظهـــار  تبریـــز 
نمایشـــگاه تخصصی تجهیزات پزشکی، 
آزمایشگاهی، بیمارســـتانی، دندانپزشکی 
و صنایع وابســـته از تاریخ ۲۳ لغایت ۲۶ 
آبان مـــاه ۱۴۰۳ از ســـاعت ۱۱ الی ۱۸ در 
بین المللی  نمایشـــگاه های  محل دائمی 
اســـتان آذربایجان شـــرقی)تبریز( برگزار 

می شـــود.
کامبیـــز مهاجر شـــجاعی با اشـــاره 
به حضور گســـترده ۱۶۴ شـــرکت کننده 
از اســـتان های مختلف کشـــور از جمله 
آذربایجـــان شـــرقی، اصفهان، خراســـان 
رضـــوی، گیـــلان، مازندران، یـــزد، تهران 
و البـــرز، گفـــت: ایـــن نمایشـــگاه بـــا 

مســـاحتی بالغ بر ۸۰۰۰ مترمربع فرصتی 
ارزشـــمند بـــرای بـــه نمایش گذاشـــتن 
جدیدترین دســـتاوردهای حوزه پزشکی، 
آزمایشـــگاهی ، دندانپزشکی و تجهیزات 

بیمارســـتانی فراهم کرده اســـت.
وی افـــزود: این رویـــداد تخصصی، 
محصـــولات  از  متنـــوع  مجموعـــه ای 
و تجهیـــزات پزشـــکی از جملـــه ابـــزار 
تجهیـــزات  مصرفـــی،  ملزومـــات  و 
و  لیـــزر  دســـتگاه های  عمـــل،  اتـــاق 
زیبایـــی، لـــوازم ارتوپدی، ابـــزار جراحی، 
دســـتگاه های تصویربرداری و تجهیزات 
دیجیتـــال پزشـــکی را ارائـــه می کند که 
می تواند پاســـخگوی نیازهای تخصصی 
بیمارســـتان ها و مراکـــز درمانـــی باشـــد.

وی به اهمیـــت این نمایشـــگاه در 
ارتقای صنعت پزشـــکی کشـــور اشـــاره 
کرد و گفت: این نمایشـــگاه تخصصی، 
بســـتری مناســـب بـــرای تبـــادل دانش 
و فنـــاوری بیـــن فعـــالان ایـــن صنعت 
و ارتقـــای ســـطح خدمـــات درمانـــی و 
پزشـــکی کشـــور فراهم می آورد. حضور 
برتر  تولیدکننـــدگان و تامین کننـــدگان 
داخلـــی در این رویـــداد، زمینـــه را برای 
پیشـــرفته  نوآوری هـــای  بـــا  آشـــنایی 
پزشـــکی و تعامـــلات ســـازنده میـــان 
فعـــالان ایـــن حـــوزه فراهـــم می کند.

مهاجر بـــا تأکید بـــر اهمیـــت ارائه 
تجهیـــزات امـــداد و نجـــات، اورژانـــس 
و آمبولانـــس و همچنیـــن کیت هـــا و 

طبـــی،  و  آزمایشـــگاهی  دســـتگاه های 
افـــزود: بـــا توجـــه بـــه نیـــاز روزافزون 
جامعه بـــه تجهیـــزات پیشـــرفته، این 
نمایشـــگاه می تواند به توســـعه و بهبود 
کیفیـــت خدمـــات درمانـــی و پزشـــکی 
در کشـــور کمـــک کند و دســـتاوردهای 
ارزشـــمندی بـــرای صنعت پزشـــکی به 

باشـــــــد. داشته  همراه 

برگزاری نمایشگاه تجهیزات پزشکی در تبریز

۲ هزار همت تورم ناشی از زیان شرکت های دولتی است
رئیـــس اتـــاق بازرگانی تبریـــز گفت: 
تـــورم ناشـــی از زیان شـــرکت های دولتی 
بـــه میـــزان ســـالانه ۲ هـــزار همـــت به 

اقتصـــاد ایـــران ضربـــه می زند.
یونس ژائله در بیســـت و هشـــتمین 
همایش ملی توســـعه صادرات غیرنفتی 
کـــه بـــا حضـــور مســـئولان کشـــوری و 
اســـتانی در مرکـــز همایـــش هـــای بین 
المللی خاوران در تبریز برگزار شـــد، اظهار 
کرد: امـــروز صنعتگران دچار مشـــکلات 
عدیـــده ای هســـتند و در تـــلاش بـــرای 
ســـرپا نگـــه داشـــتن کارخانجـــات خود 
هســـتند. گویا همه دولتی هـــا تصمیم 
گرفته اند کارخانه هـــا را بخوابانند و بخش 
خصوصـــی ســـعی دارد، اقتصاد کشـــور 
متلاشـــی نشـــود. وی ادامـــه داد: تـــورم 
ناشـــی از زیـــان شـــرکت های دولتـــی به 
میزان ســـالانه ۲ هزار همـــت به اقتصاد 
ایران ضربـــه می زند. با این شـــرایط کدام 

اقتصـــاد می خواهد، درســـت شـــود؟

کشـــتیرانی ما واردات محور اســـت، 
محور صـــادرات  نه 

ژائلـــه گفـــت: بســـیاری از کالاهـــا 
در گمـــرک بـــه دلیـــل مشـــکلات ثبت 
ســـفارش نمی توانند، وارد کشـــور شوند 
و مـــواد اولیـــه نیز بـــه موقـــع خریداری 

نمی شـــود. وی با بیان اینکه کشتیرانی ما 
واردات محور اســـت، نه صـــادرات محور 
افـــزود: اگـــر امـــروز کالای صادرکننده با 
بالاتریـــن هزینه کشـــتیرانی بـــه مقصد 
می رسد، ناشـــی از ســـوء مدیریت است 
که ایـــن ظرفیـــت در مواقع مـــورد نیاز 
حضور نـــدارد. ژائلـــه اظهار کـــرد: بخش 
خصوصـــی با تمامـــی قدرت و تـــوان در 
خدمـــت دولت اســـت و رهبـــر معظم 
انقلاب نیز شعار امســـال را جهش تولید 
با مشـــارکت مردمی نامگـــذاری کرده اند؛ 
زیرا ایشـــان بـــه مـــردم اعتمـــاد دارند و 
می داننـــد جهـــش فقط به دســـت مردم 

رخ مـــی دهد.

تـــورم ارزی، باعث کســـری شـــدید 
نقدینگی شـــده اســـت

رئیـــس اتـــاق بازرگانی تبریـــز گفت: 
وضعیـــت نقدینگی واحدهـــای تولیدی 
اســـفناک بوده و تورم ارزی، باعث کسری 

شـــدید نقدینگی شده اســـت و از سویی 
مـــواد اولیـــه را بـــا نـــرخ بـــازار خریداری 

می کنیـــم و ارز نیمایـــی وجـــود ندارد.

وزارت صنعـــت دیگـــر بـــه درد مـــا 
نمی خـــورد

وی بـــا بیـــان این که امســـال واردات 
ماشـــین آلات  ممنوع شـــده و به همین 
دلیـــل ضربه بزرگی به بدنه تولید کشـــور 
زده اســـت، گفـــت: وزارت صنعت دیگر 
بـــه درد ما نمی خـــورد، زیرا مشـــکلات و 
گرفتـــاری های مـــا را چندیـــن برابر کرده 

اســـت.

یک شـــرکت هواپیمایـــی ۷۵ همت 
ســـال ۱۴۰۲ ضرر کرده اســـت

رئیس اتاق تبریز با اشـــاره به ظرفیت 
مولدســـازی و قانون اصل ۴۴، اظهار کرد: 
وقتی یک شـــرکت هواپیمایی ۷۵ همت 
ســـال ۱۴۰۲ ضرر کرده، ولی یک شرکت 
کوچکتـــر خصوصـــی در همان ســـال ۵ 
همت ســـود کـــرده، نشـــان می دهد که 
بخـــش خصوصی ۲۴ ســـاعته پـــای کار 
خـــود اســـت. وی با بیـــان این کـــه برای 
ناتـــرازی درآمـــد ارزی نیاز به بسترســـازی 
درســـت داریـــم، ادامه داد: مـــواد را گران 
مـــی خریـــم و ارزان می فروشـــیم، حال 

اگـــر بخواهیـــم بـــا کشـــورهای آفریقـــا 
تجارت داشـــته باشـــیم، کـــدام قانون به 

می دهد؟ اجـــازه  ما 
رئیـــس اتـــاق تبریـــز تاکیـــد کـــرد: 
آفریقـــا، بهترین بازار بـــرای کالاها و مواد 
ســـاختمانی مـــا اســـت و می توانیم ۵۴ 
میلیـــارد دلار درآمـــد ارزی از ایـــن طریق 
برای کشـــور ایجاد کنیـــم، اما عدم وجود 
خط کشتیرانی مناســـب مانع فعالیت ما 

. است
ژائلـــه تاکید کـــرد: اقتصاد ایـــران با 
حـــرف نه، بلکه بـــا کار و عمل و ظرفیت 
بخـــش خصوصـــی نجـــات می یابـــد و 
اتاق هـــای بازرگانـــی باید پـــای کار بیایند، 
بخش خصوصی وارد بازار شـــود و مراکز 

تجـــاری را راه انـــدازی کند.

ایجـــاد 54 مرکـــز تجـــاری در آفریقا 
فراســـرزمینی کشـــت  همراه 

وی ادامـــه داد: می خواهیـــم ۵۴ مرکز 
تجـــاری در آفریقا ایجاد کنیـــم و ارز برای 
کشـــور بیاوریـــم. در ایـــن اقـــدام جدی 
هستیم، بنابراین باید کشـــتیرانی در این 
مسیر فعال شـــود. ژائله، در کنار صادرات 
کالا به آفریقا، کشـــت فراسرزمینی را در 
این قـــاره را ظرفیت مهم دیگر توســـعه 

ارتباطات با آفریقا دانســـــــت.

عبدالناصر همتی وزیـــر امور اقتصاد و 
دارایی به همراه اســـتاندار آذربایجان شرقی 
از بخش های مختلـــف یک گروه صنعتی 
ســـامانه الکترونیکی در تبریـــز بازدید کرد. 
ایـــن گروه صنعتی ســـامانه الکترونیکی با 
هـــدف فعالیـــت در زمینه هـــای مختلف 
مهندســـی الکترونیک و با بهـــره مندی از 
متخصصین و اســـاتید دانشـــگاه در سال 

۱۳۸۰ تاســـیس شد. 
گـــــروه صنعتی یاد شـــده بـــا تاکید 

بـــر تحقیـــق و توســـعه به عنـــوان محور 
اصلی دســـتیابی به اهداف خــــودکفایی، 
همواره تلاش کرده اســـت تا با اســـتفاده 
از آخریـــن فناوری هـــای موجـــود صنعت 
و  خـــاص  طراحی هـــای  و  الکترونیـــک 
ابتکاری، نقش پیشـــگام خـــود را در ایجاد 
برتری بـــرای صنایـــع داخلـــی در بازارهای 
رقابتـــی جهـــان، کاهـــش مصـــرف انرژی 
لـــوازم خانگـــی و حفـــظ محیط زیســـت 

کشـــور به نحو احســـن ایفا کنـــــد.

وزیر اقتصاد از گروه صنعتی سامانه الکترونیکی 
تبریز بازدید کرد

مس سونگون موتور توسعه آذربایجان شرقی
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معـــاون راهـــداری و حمـــل و نقـــل جـــاده ای 2
آذربایجان شـــرقی گفـــت: با توجه به تـــداوم بارش 
بـــاران و مه در بیشـــتر نقـــاط اســـتان، رانندگان 
برای تـــردد در جاده های مه آلـــوداز چراغ های 
مه شـــکن خودرو اســـتفاده کنند. غلامرضا 

رســـول زاده بـــا بیان اینکه بـــروز پدیده مـــه موجب کاهش 
دید رانندگان شـــده اســـت، افزود: با توجه به تـــداوم بارش 
بـــاران و مه در بیشـــتر نقاط اســـتان، رانندگان بـــرای تردد در 
جاده هـــای مه آلود از چراغ های مه شـــکن خودرو اســـتفاده 
کنند. وی با تاکید بر رعایت ســـرعت مطمئنـــه و احتیاط به 

هنگام تردد از جاده های لغزنده اســـتان، از رانندگان خواســـت 
قبل از رســـیدن به گردنه ها، ســـرپیچ ها و قوس ها ســـرعت 
خـــودروی خود را کم کـــرده و از رانندگی با شـــتاب خودداری 
کنند. معـــاون راهداری و حمـــل و نقل جـــاده ای آذربایجان 
شـــرقی بـــا بیان اینکه هـــم اکنون همـــه راه های اســـتان باز 
اســـت و تـــردد در آنها بـــدون هیچ مشـــکلی جریـــان دارد، 
گفـــت: عوامل راهـــداری بـــا اســـتقرار در راهدارخانه ها آماده 

خدمات رســـانی به مســـافران هستند. اخبــاراخبــار

یادداشت 

تبریز، در اسارت مدیران شهری
 فـن ســالار

اینجـــا تبریز اســـت، تبریز شـــمس پـــرور، کعبه دو عالم، بهشـــت 
بریـــن و برتر از عالم ناســـوت و لاهوت. شـــهری که حضـــرت مولانا از 
مســـافران و کاروانهـــای تبریز، تمنای مشـــتی خاک از محله ســـرخاب 

تبریـــز مـــی نمود تـــا به روز مـــرگ به خاک تبریز ســـپرده شـــود. 
بـــا اینکه خاکـــش بارها جنگ دیده و اشـــغال شـــده، بارها لرزیده 
و زلزلـــه بـــا خاکش یکســـان نمـــوده و آن را به مرز هدم بردنـــد، اما نه 
تنهـــا محو نشـــد، بلکه قویتـــر از قبـــل از چنان خاک و خاکســـتر خود 

برخواســـته که همیشـــه تکیـــه گاه و نگهبان وطن نیز بوده اســـت.
از اینروســـت که  برای هر کســـی که صفحاتی از کتـــاب تبریز را ورق 
زده و اندکـــی از داســـتانش را بداند، دیگر رویت حـــال و روز امروزش و 

اختیار ســـکوت، دشوار است.
پیتـــر هـــال ـ پدر برنامـــه ریزی شـــهری نویـــن ـ معتقد اســـت که 
شـــهرها چیزی نیستند جز محل تبلور و تجســـم آراء و افکار شهروندان 
و برنامـــه ریـــزان، در واقع، محصـــول عقاید و نگرش ســـازنده گان آن 
هســـتند. از آنجایی کـــه نگرش مدیـــران و برنامه ریـــزان، همچون نرم 
افـــزاری، ســـخت افزار شـــهر را هدایـــت می کننـــد، لذا هر نـــوع برنامه 
ریـــزی و مدیریـــت شـــهری کارآمـــد و اثربخـــش، در گـــرو شـــناخت و 
تحلیـــل بینـــش و رویکـــرد مدیران هر شهریســـت. از اینرو بدهیســـت 
که نخســـت برویم ســـراغ مدیران شـــهر و ببینیم تلقی شـــان از شـــهر 
چیســـت و رویکردشـــان نســـبت به فرآینـــد »برنامه ریـــزی و مدیریت 

است.   چگونه  شـــهری« 
نتایـــج و یافته هـــای تحقیقات این حوزه نشـــان میدهند که اغلب 
برنامـــه ریزان و مدیران تصمیم ســـاز حوزه شـــهری ایـــران خاصه تبریز، 
فـــن ســـالار )تکنوکرات( هســـتند، هر چنـــد یحتمل خودشـــان ندانند 
و بـــا عبارت تکنوکراســـی نیز مانـــوس نباشـــند. بگذریم کـــه برخی، از 
انتســـاب خـــود بدان مشـــعوف انـــد و در کارنامـــه و روزنه خـــود بدان 

مفتــخر.
داســـتان ورود مهندســـان به حوزه هـــای مدیریـــت و برنامه ریزی، 
ریشـــه در انقـــلاب صنعتـــی دارد. پیشـــرفت های تکنولوژیـــک به مثابه 
محصـــول انقلاب صنعتـــی، چهره شـــهرها را چنان متحـــول کردند که 
در تاریخ ســـکونتگاههای بشـــری بی ســـابقه بود. به ویژه در شـــهرهای 
ایـــالات متحده که آســـمانخراش های مهندســـان، ســـمبل پیشـــرفت، 

رونـــق اقتصادی شـــهر و عصر جدید بشـــمار مـــی رفتند. 
اینکـــه آیا خالقان آســـمانخراش ها و ســـازه های مدرن شـــهرهای 
میتواننـــد شـــهرها را هم مدیریـــت کننـــد، فرصتی بود کـــه بزرگترین 
بحـــران تاریـــخ اقتصادی جهـــان و آمریکا - پس از جنـــگ جهانی اول - 
در اختیار مهندســـان تکنوکرات قرار گرفت تا شـــاید با شـــعار مهندسی 
اقتصـــاد و اجتمـــاع، بتواننـــد تورم و قیمـــت ها را مهندســـی و کنترل 
کنند. هـــر چند نتیجه رویکرد فن ســـالاری ) تکنوکراســـی( به مدیریت 
و برنامـــه ریـــزی، از قبل نیز قابل پیـــش بینی بود و آنهـــا در این مقوله 

ماندنــد. ناکـــام 
اما دوران درخشـــش و تســـلط مهندسان و فن ســـالاران آمریکایی 
مقـــارن شـــد با ورود ایـــران بـــه دوران برنامه ریزی کلاســـیک و مدرن. 
در ایـــن مقطـــع آنها و رویکـــرد تکنوکراســـی، مهم تریـــن واردات ایران 

اســـت.  بـــوده 
آنهـــا تلاشـــهایی بـــرای برنامه ریـــزی انجـــام دادند اما بســـان همه 
آزمایـــش های قبلـــی، ناکام ماندند. اساســـاً نگاه فن ســـالاری به برنامه 
ریـــزی اقتصاد و اجتماع، اشـــتباهی اســـت که نیازی به تکرار نداشـــت. 
اکنـــون که بیـــش از هفت دهه از خـــروج انها میگذرد امـــا نگرش فن 
ســـالاری همچون میراثی شـــوم و بـــه مثابه رویکرد مســـلط خاصه در 

حوزه برنامه ریزی شـــهری ایـــران، همچنان بازمانده اســـت.
تســـلط فن ســـالاران بر فرآینـــد برنامه ریزی و  مدیریت شـــهری ایران 
و خاصـــه تبریز، کاملا هویداســـت کـــه این مقال در ایـــن مجال کوتاه، 

تنهـــا به ذکـــر برخی از آثـــار و مصادیق آن در تبریـــز می پردازد:
فـــن ســـالاران شـــهری برنامـــه ریـــزی شـــهری را مقولـــه ای »علمی 
تخصصـــی« می داننـــد لـــذا خـــود را بی نیاز از نظـــرات دیگـــران از جمله 
شـــهروندان می داننـــد حتـــی اگـــر شـــهروندان بهره مندان ایـــن مقوله 
باشـــند. لـــذا آنهـــا بجـــای اطـــلاع از آرای کاربـــران واقعی طـــرح های 
شـــهری یعنی شـــهروندان، ترجیـــح می دهنـــد در قبال نقـــد و نظرات 
شـــهروندان، ســـکوت کرده و اساســـا خود را بی نیاز از نظر شـــهروندان 
و پاســـخ به ســـوالات آنهـــا بداننـــد. حتی بـــرای طفره از پاســـخ، خود 
در مقـــام ناقـــد، از چرایی شـــرایط کنونی مدیریت شـــهری، ســـوال می 
پرســـند. کافیست به رســـانه های محلی و شـــبکه های اجتماعی تبریز 
ســـری بزنیم، آنجا مملو اســـت از ســـوالات و پرســـش این مدیران در 

مـــورد نواقص مدیریت شـــهری. 
اولویـــت اول فن ســـالاران شـــهری، ابعـــاد ظاهـــری و آرایش های 
فیزیکی شـــهر اســـت نه ملاحظـــات اجتماعـــی اقتصـــادی و در نهایت 
رضایـــت شـــهروندان. چـــرا که برنامـــه ریزی شـــهری را بجـــای فرایندی 
اجتماعـــی ـ اقتصـــادی، »فنی اجرایی« تلقـــی می کنند، لذا ظاهر شـــهر 
برایشـــان معیـــاری بـــرای موفقیت خـــود میداننـــد و مهمتر اســـت از 
احوال اقتصادی شـــهر و شـــهروندان. از روگذر ها و زیـــر گذرهای تبریز 
ـ کـــه همچون بوم نقاشـــی کودکانـــه دائما در حال تغییر اســـت تا نوع 
جـــداول بلوارها یا کـــف معابـــر و خیابان ها که اغلب بـــا تغییر هر فن 

می کنـد. تغییـر  سـالاری، 

معاون راهداری و حمل و نقل جاده ای آذربایجان شرقی:

رانندگان در تردد در جاده های مه آلود از چراغ مه شکن استفاده کنند

مسدود کردن 
۱۲۰ چاه غیرمجاز ازابتدای 

سال جاری در ملکان
رئیـــس اداره منابع آب ملـــکان از وجود ۲۲۰۰ 
حلقـــه چـــاه دارای پروانـــه و ۴۰۰۰ حلقه چاه 
دارای فـــرم یک تـــا پیش از ســـال ۱۳۸۵ در 
ملکان خبر داد و گفت: از ابتدای ســـال جاری 
۱۲۰ چـــاه غیرمجاز مســـدود و ۲۲ دســـتگاه 

حفـــاری غیرمجاز توقیف شـــده اند.
حســـین نـــوروزی، رئیـــس اداره منابـــع آب 
ملـــکان با اشـــاره به کاهش شـــدید بارش ها 
و پیامدهـــای آن بر فرونشســـت زمین اظهار 
داشـــت: طی مهر و آبـــان امســـال بارش ها 
بـــه حدود یک ششـــم مدت مشـــابه ســـال 
گذشـــته کاهش یافتـــه اســـت. وی افزود: 
در مدت مشـــابه ســـال گذشـــته، حدود ۳۰ 
میلی متـــر بارندگی در ملکان ثبت شـــده بود، 
اما امســـال ایـــن میزان به تنهـــا ۵ میلی متر 

رســـیده است.
نـــوروزی همچنیـــن از وجـــود ۲۲۰۰ حلقـــه 
چـــاه دارای پروانـــه و ۴۰۰۰ حلقه چـــاه دارای 
فرم یک تـــا پیش از ســـال ۱۳۸۵ در ملکان 
خبـــر داد و گفت: از ابتدای ســـال جاری ۱۲۰ 
چاه غیرمجاز مســـدود و ۲۲ دستگاه حفاری 

شـــده اند. توقیف  غیرمجاز 
رئیـــس اداره منابـــع آب ملـــکان همچنیـــن 
با اشـــاره به ممنوعیـــت حفـــر، جابجایی و 
کف شـــکنی چاه های باغات در این شهرستان 
خاطرنشـــان کرد: با این اقدامات، حدود یک 
میلیون مترمکعب در مصـــرف غیرمجاز آب 

کشاورزی صرفه جویی شـــــده اســـت.
رئیـــس اداره منابـــع آب ملـــکان بـــا تأکیـــد 
بـــر ممنوعیـــت برداشـــت مصالح از بســـتر 
رودخانه ها در این شهرســـتان، از شـــهروندان 
خواســـت در صـــورت مشـــاهده برداشـــت 
غیرقانونی ماســـه و شـــن، به ویژه در ساعات 
غیـــراداری، بـــا شـــماره ۳۳۳۸۲۰۰۰ تماس 

بگیـــرند.
وی همچنیـــن از فعال بودن اکیپ گشـــت 
و بازرســـی چاه هـــا و رودخانه هـــا به طـــور 
روزانه در ســـطح شهرســـتان ملکان خبر داد 
و متذکر شـــد: این اکیپ بـــا هرگونه تخلف 
قانونی برخـــورد خواهد کرد.نوروزی با اشـــاره 
به وضعیـــت تنش آبی و کاهـــش بارش ها، 
توســـعه باغـــات در اراضـــی شهرســـتان های 
ملـــکان و لیـــلان را غیرقانونی دانســـت و از 
دســـتگاه های مربوطه خواســـت تـــا جلوی 
توســـعه باغـــات جدیـــد در ایـــن مناطق را 

بگیرنـــد.

خبر 

معـــاون راهـــداری اداره کل راهداری و 
حمـــل و نقل جـــاده ای آذربایجان شـــرقی 
انـــواع  دســـتگاه  ســـازی ۷۰۵  آمـــاده  از 
ماشین آلات ســـبک و ســـنگین این اداره 
کل بـــرای تســـهیل تـــردد در جاده هـــای 
 اســـتان در ماه هـــای ســـرد ســـال جـــاری 

خبر داد.
»غلامرضـــا رســـول زاده« افـــزود: این 
خودروها شـــامل بلـــدوزر، لـــودر، گریدر، 
کامیـــون، برف خور، نمک پـــاش، تراکتور 
و ســـایر دســـتگاه های ســـبک و سنگین 
راهداری اســـت. وی اظهار کـــرد: یک هزار 
و ۲۳۷ نفـــر از عوامـــل راهـــداری اســـتان 
شـــامل نیـــروی انســـانی ثابـــت، فصلی و 
پشـــتیبان نیـــز بـــرای اســـتقرار در ۷۵ باب 
راهدارخانـــه ثابـــت و موقـــت و ۲۱۶ گروه 
راهداری برای خدمات رســـانی بـــه کاربران 

جاده ای ســـاماندهی شـــده اند.
معـــاون راهـــداری اداره کل راهداری و 
حمـــل و نقل جـــاده ای آذربایجان شـــرقی 
گفـــت: بیـــش از ۱۴ هـــزار کیلومتـــر راه 
ارتباطـــی این اســـتان در اجـــرای عملیات 

راهـــداری تحت پوشـــش این طـــرح قرار 
می گیـــرد. رســـول زاده، ادامـــه داد: ایـــن 
اداره کل در راســـتای وظایـــف ذاتی خود با 
بســـیج همه جانبه همـــکاران و بکارگیری 
کلیـــه امکانات و اســـتقرار در مســـیرهای 
حوزه اســـتحفاظی و افزایش گشـــت های 
راهـــداری به ویـــژه در جاده هـــای پرتردد 
اقدام بـــه خدمات رســـانی به راننـــدگان و 

مســــــافران می کند.
وی یـــادآور شـــد: ۵۴ راهدارخانـــه و 
مجتمـــع خدماتـــی و رفاهـــی بیـــن راهی 
در راه هـــای اصلـــی و فرعـــی اســـتان برای 
امدادرســـانی و خدمـــات بـــه موقـــع بـــه 
مســـافران و کاربران راه ها آماده ســـازی و 

تجهیز شـــده اســـت.
معـــاون راهـــداری اداره کل راهداری و 
حمـــل و نقل جـــاده ای آذربایجان شـــرقی 
گفت: اکنـــون در راهدارخانه های اســـتان 
به میزان کافی شـــن و نمک انبار شـــده و 
۵۰ درصد از ماشـــین آلات راهداری نیز به 
تجهیزات نمک پاشـــی و برف روبی مجهز 
شـــده اســــــت. رسول زاده، افزود: عوامل 

راهداری زمســـتانی بـــرای افزایـــش ایمنی 
عبـــور و مرور در جاده هـــا و ارایه خدمات 
بهینه به رانندگان و مســـافران، با مسوولان 
اســـتانی و شهرســـتانی از جمله فرمانداران، 
بخشـــداران و دهیاری ها، نیروهای انتظامی 
و پلیس راه، هلال احمر و ســـایر نیروهای 

امدادی همـــکاری می کنند.
وی اظهـــار کـــرد: نیروهای ایـــن اداره 
کل پاســـخگوی ۲۴ ســـاعته به هموطنان 
از طریـــق تلفـــن گویـــای ۱۴۱ هســـتند 
و راننـــدگان و مســـافران همچنیـــن مـــی 
www.۱۴۱.ir توانند از طریـــق ســـامانه 
 و اپلیکیشـــن آنلایـــن ۱۴۱ در خصـــوص 
وضعیـــت راه هـــا و شـــرایط آب و هوایی 

اطلاعـــات کســـب کنند.

آمادگی ۷۰۵دستگاه ماشین آلات راهداری آذربایجان شرقی
برای فصل سرما

شـــهرداران  از  هشـــترود  فرمانـــدار 
شهرهای هشترود و نظرکهریزی خواست 
نیم درصـــد ســـهم نهـــاد کتابخانه هـــای 
عمومی این شهرســـتان را پرداخت کنند.   
»فریـــد قشـــلاقی« در جلســـه انجمـــن 
کتابخانه هـــای عمومی هشـــترود افزود: 
این ســـهم، حـــق قانونـــی کتابخانه های 
عمومی اســـت و شـــهرداران نباید در این 

کنند.  تعلـــل  باره 
وی همچنیـــن تجهیـــز کتابخانه های 
مـــدارس شهرســـتان را هم مـــورد تاکید 
قـــرار داد و اظهـــار کرد: متاســـفانه برخی 
مدارس از جمله شـــبانه روزی ها، کتابخانه 
نـــدارد یا اگر هـــم دارد، از کتاب های لازم 

نیست. برخوردار 
وی از خیـــران هشـــترود خواســـت 
نســـبت به تجهیز کتابخانه هـــای مدارس 
اهتمـــام ویژه داشـــته باشـــند و تصریح 
کـــرد: در منابـــع دینی بـــر مطالعه کتاب 
تاکیـــد شـــده و ســـیره علما و بـــزرگان 

دیـــن، همواره بر کتابخوانـــی و توصیه به 
مطالعه کتاب بوده اســـت. »قشلاقی« از 
وضعیت بد کتابخانه شـــهر »نظرکهریزی« 
هم انتقاد کـــرد و گفت: متاســـفانه این 
کتابخانـــه در شـــان بخـــش نظرکهریزی 
نیست زیرا در مسیر ســـیلاب قرار گرفته 
اســـت و در هنگام طغیـــان رودخانه ها، 
امکان وارد شـــدن خســـارت مالی و جانی 

در ایـــن کتابخانه وجـــود دارد. 
وی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه در مواقع 
بارندگی جـــان اعضای ایـــن کتابخانه در 
معـــرض خطـــر قـــرار می گیـــرد، اضافه 
کـــرد: محوطه این کتابخانـــه نیز مملو از 

فضولات حیوانی اســـت و بوی نامطبوع 
آن باعـــث نارضایتـــی و ناراحتـــی اعضـــا 

می شـــود.
»قشـــلاقی« نســـبت به حمایـــت از 
ناشـــران و تالیف کنندگان کتاب هشترود 
هـــم ابراز امیـــدواری کرد و از مســـئولان 
خواست ســـهمیه ویژه برای نویسندگان 
و ناشـــران در نمایشگاه های کتاب در نظر 

گرفتـــه شـــود. 
از  همچنیـــن  هشـــترود  فرمانـــدار 
دســـتگاه های اجرایـــی ایـــن شهرســـتان 
خواست تا نســـبت به راه اندازی کتابخانه 
اقدام کرده و در ترویج فرهنگ کتابخوانی 
مشـــارکت کنند. براســـاس ماده ۶ قانون 
تأسیس و نحوه اداره کتابخانه های عمومی 
کشور، شـــهرداری ها مکلف هستند همه 
ســـاله حداقل نیم درصد از درآمدهای خود 
را بـــه منظور اداره امور کتابخانه ها در اختیار 
انجمن هـــای کتابخانه های عمومی شـــهر 

مربوطه قرار دهنــــد.

فرمــاندار: 

شهرداران هشترود و نظرکهریزی سهم کتابخانه های عمومی 
را پرداخت کنند

مدیـــر امـــور باغبانـــی ســـازمان جهاد 
کشـــاورزی آذربایجان شـــرقی از تولید ۷۰۷ 
هزار تن ســـیب در ســـال جاری در اســـتان 
خبر داد و گفت: ۲۰ درصد ســـیب کشـــور 

در این اســـتان تولید می شـــود.
مســـعود جعفرنژاد در جمع خبرنگاران 
با اشـــاره به اینکه بیشـــترین تولید و سطح 
زیر کشـــت محصـــولات باغی اســـتان به 
محصول ســـیب اختصـــاص دارد، گفت: 
کل ســـطح زیر کشـــت محصول ســـیب 
اســـتان حدود ۴۷ هزار هکتار شـــامل ۴۵ 
هزار و ۷۰۰ هکتار ســـطح بارور و یک هزار 

و ۳۰۰ هکتار ســـطح غیر بارور اســـت.
وی اعـــلام کـــرد: حـــدود ۲۴۷ هـــزار 
هکتار باغ ســـیب در کشـــور وجود دارد که 
از این میـــزان ۲.۲ میلیون تـــن متعلق به 

اســـتان های شـــمال غربی کشـــور است .
براســـاس  کـــرد:  اظهـــار  جعفرنـــژاد 
آخرین آمارنامه رســـمی کشـــاورزی کشور، 
آذربایجـــان شـــرقی دارای رتبـــه دوم از نظر 
میـــزان تولید بعـــد از آذربایجـــان غربی در 

ایـــن محصول اســـت.
مدیـــر امـــور باغبانـــی ســـازمان جهاد 
کشـــاورزی اســـتان گفـــت: تولیـــد ایـــن 
محصول در اغلب شهرســـتان های اســـتان 
انجام می شـــود که شهرســـتان های مراغه 
با مســـاحت ۱۴ هزار و ۶۸۹ هکتار و تولید 
۳۵ درصد محصول کل اســـتان رتبه اول، 

میانـــه با مســـاحت ۶ هـــزار و ۹۴۱ هکتار 
و تولیـــد ۱۸ درصـــد محصول کل اســـتان 
رتبـــه دوم و اهر با مســـاحت ۶ هزار و ۹۶۵ 
هکتـــار و تولیـــد ۱۶.۷ درصد محصول کل 
اســـتان رتبه ســـوم را به خـــود اختصاص 

داده انـــد.
جعفرنـــژاد افزود: اشـــتغالزایی، ارزش 
افزوده بـــالا، ارزآوری و صـــادرات، مصرف 
تازه خـــوری و اســـتفاده در صنایـــع تبدیلی 
در کنـــار ســـایر خصوصیات مثبـــت تولید 
ســـیب، اهمیـــت بیشـــتری بـــه توجـــه و 
تولیـــد این محصول در آذربایجان شـــرقی 

می دهـــد.
وی ادامـــه داد: موقعیـــت جغرافیایی 
آذربایجان شـــرقی از جمله ارتفاع از سطح 
دریا، قرارگیری اکثر باغ های ســـیب اســـتان 
در مناطـــق کوهســـتانی، اختـــلاف دمای 
شـــبانه روز، بافت و خصوصیات فیزیکی 
و شـــیمیائی خاک های اســـتان و ســـایر 
عوامـــل، باعـــث تولید محصول ســـیب 
بـــا ماندگاری بـــالا و عطـــر و طعم خاص 
و بـــی نظیـــر و قابـــل رقابـــت در بازاهای 

می شــــــود. جهانی 
جعفرنـــژاد بـــا بیـــان اینکـــه بخـــش 

بـــه  اســـتان  تولیـــدی  ســـــیب  عمـــده 
هندوســـــتان،  روســـــیه،  کشـــــــورهای 
پاکستان، افغانســـتان، ترکمنستان، عراق 
و کشـــورهای عربی حاشـــیه خلیج فارس 
ســـیب های  افـــزود:  می شـــود،  صـــادر 
درجـــه ۳ اســـتان نیز برای تبدیـــل به آب 
میوه و فـــرآوری بـــه واحدهـــای فرآوری 

اســـتان و کشـــور ارســـال می شـــود. 
وی افـــزود: بیمـــاری راســـیتینگ در 
از  نیـــز  )زرد(  گلـــدن  رقـــم  ســـیب های 
دیگر مشـــکلات باغ های ســـیب اســـتان 
اســـت کـــه در اثـــر مصـــرف بـــی رویـــه 
کودهـــای ازتـــه، رطوبـــت زیـــاد محیط و 
سمپاشـــی های غیرکارشناسی و غیراصولی 
اتفاق می افتـــــــد. ایـــران در حال حاضر از 
نظر ســـطح زیر کشـــت باغات سیب، در 
رتبه ســـوم جهان قـــرار دارد و از نظر پس 
از کشـــورهای چیـــن، ایـــالات متحده و 
لهســـتان، در رتبه چهارم دنیـــا قرار گرفته 
اســـت و در صـــادرات محصـــول ســـیب 
درختی بعد از کشـــور چیـــن در رده دوم 

دارد. قـــرار  جهان 
بیشـــترین ارقام تولید شـــده در کشـــور 
مربـــوط بـــه ســـیب قرمـــز و زرد اســـت و 
آذربایجان شرقی،  آذربایجان غربی،  استان های 
فـــارس، اصفهان، تهـــران، زنجـــان و همدان 
قطب هـــای تولید ســـیب درختی در کشـــور 

هستنــد.

۲۰ درصد سیب کشور در آذربایجان شرقی تولید می شود

دکتر رحیم حیدری، 
عضو خانه توسعه آذربایجان 
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آگهـی مفقـودی
بــرگ ســبز خــودروی ســـــواری پـــژو تیـــپ 405 جی.ال.ایکــس 
 مــــدل 1390 بــه رنــگ نقـــره ای ــــ متالیــــک بــه شـــــماره انتظامــی 
ــماره  ــور 1240165688 و ش ــماره موت ــه ش ــران 25 ب 822 ن 25 ای
شاســی 207830 بــه مالکیــت اســماعیل اصغــری مفقــود گردیــده 

ــار ســاقط می باشــد.  و از درجــه اعتب

فرمانده انتظامی تبریز از دســـتگیری ســـارقان خودرو و کشف  
خودروهای ســـرقتی در این شهرســـتان خبـــر داد. به گزارش 
پایگاه اطلاع رســـانی پلیس آذربایجان شـــرقی، سرهنگ یداله 
جهان آرا در تشـــریح ایـــن خبر، اظهار کرد: مامـــوران کلانتری 
۱۷ ولیعصر حین گشـــت زنی به یک دســـتگاه خـــودرو پراید 
مشـــکوک شـــدند که راننده آن بـــه همراه سرنشـــین خودرو 
بـــه محض مشـــاهده مامـــوران از محـــل متواری شـــد که با 

هوشیاری و ســـرعت عمل ماموران، خودرو توقیف و سارقان 
دســـتگیر شـــدند. وی افزود: ماموران کلانتری ۱۱ جانبازان نیز 
در یک عملیات پلیســـی موفق به دســـتگیری ۲ سارق خودرو 
و داخل خودرو با ۱۱ فقره ســـرقت و کشـــف خودروی سرقتی 
شـــدند. وی ادامه داد: متهمان دســـتگیر شـــده که از سارقان 
ســـابقه دار بودند در بازجویی های پلیســـی جـــرم خود اعتراف 
کـــرده و پس از تشـــکیل پرونده تحویل مرجع قضایی شـــدند. 

جهـــان آرا از شـــهروندان خواســـت: ضمـــن رعایـــت 
هشدارهای انتظامی، اســـتفاده از تجهیزات بازدارنده را 

در خودروی شـــخصی مد نظـــر قـــرار داده و از پارک 
وســـایل نقلیه خود در معابر فاقد روشنایی پرهیز 

کـــرده و در صـــورت مشـــاهده هرگونـــه مورد 
مشـــکوک، موضـــوع بـــه مرکـــز فوریت های 

پلیسی ۱۱۰ اعلام کننــــــد.

دستگیری سـارقان خودرو و کشـف خودروهای سرقتی در تبریز

اقتـصاداقتـصاد

تولید جوجه بوقلمون در ایستگاه تحقیقاتی بوقلمون کشور
اخبار 

صعود چشمگیر بیت کوین 
خریداران بیت کوین ثروتمند شدند

ـــان یکـــی از چشـــم گیرترین  ـــال جه ـــن ارز دیجیت بزرگ تری
ــه  ــات تجربـ ــس از انتخابـ ــه پـ ــود را در هفتـ ــای خـ جهش هـ
کـــرده و در آســـیا بـــه ۸۹,۶۳۷ دلار رســـید کـــه افزایشـــی 
بیـــش از ۲۵ درصـــد نســـبت بـــه سه شـــنبه هفتـــه گذشـــته 

ــد. ــان می دهـ ــر نشـ یعنـــی ۵ نوامبـ
بیـــت کویـــن کـــه از زمـــان انتخـــاب دونالـــد ترامـــپ بـــه 
عنـــوان رئیـــس جمهـــور آمریـــکا بـــه دلیـــل حمایـــت وی از 
ارز هـــای دیجیتـــال ســـوار موجـــی از سرخوشـــی طرفـــداران ایـــن 
رمـــزارز شـــده اســـت، بـــه مـــرز ۹۰ هـــزار دلار نزدیـــک شـــد. 
بزرگ تریـــن ارز دیجیتـــال جهـــان یکـــی از چشـــم گیرترین 
ــه  ــات تجربـ ــس از انتخابـ ــه پـ ــود را در هفتـ ــای خـ جهش هـ
کـــرده و در آســـیا بـــه ۸۹,۶۳۷ دلار رســـید کـــه افزایشـــی 
بیـــش از ۲۵ درصـــد نســـبت بـــه سه شـــنبه هفتـــه گذشـــته 

ــد. ــان می دهـ ــر نشـ ــی ۵ نوامبـ یعنـ
بیـــت کویـــن بـــه همـــراه ســـهام شـــرکت خودروســـازی 
ـــاً  ـــری تقریب ـــج رای گی ـــلان ماســـک کـــه از زمـــان اعـــلام نتای ای
ــت  ــوده اسـ ــش بـ ــاهد جهـ ــه، شـ ــش یافتـ ــد افزایـ ۴۰ درصـ
ـــان  ـــپ در زم ـــه ترام ـــد ک ـــذاران معتقدن ـــرمایه گ ـــه س ـــرا ک چ
ریاســـت جمهـــوری خـــود بـــه نفـــع دوســـتان خـــود عمـــل 

خواهـــد کـــرد. 
نیـــک تویدیـــل، تحلیلگـــر ارشـــد بـــازار در مؤسســـه 
اســـت  بدیهـــی  گفـــت:  ســـیدنی  در   ATFX Global
ایـــن یـــک تجـــارت واضـــح ترامـــپ اســـت، زیـــرا او از ایـــن 
صنعـــت حمایـــت می کنـــد، و ایـــن تنهـــا می توانـــد بـــه 
ـــا و هـــم  ـــرای ســـهام رمزارز ه ـــای تقاضـــای بیشـــتر هـــم ب معن
بـــرای خـــود ایـــن ارز هـــا باشـــد. ترامـــپ در طـــول مبـــارزات 
ــرد  ــتقبال کـ ــال اسـ ــای دیجیتـ ــود از دارایی هـ ــی خـ انتخاباتـ
و قـــول داد کـــه ایـــالات متحـــده را بـــه »پایتخـــت رمـــزارز 
جهـــان« تبدیـــل کنـــد و ذخایـــر ملـــی بیـــت کویـــن را نیـــز 
ایجـــاد کنـــد. بیت کویـــن یـــک ارز دیجیتـــال اســـت کـــه در 
ـــام  ـــا ن ـــناس ب ـــی ناش ـــا گروه ـــخص ی ـــط ش ـــال ۲۰۰۸ توس س
ساتوشـــی ناکاموتـــو اختـــراع شـــد. ایـــن یـــک ارز دیجیتـــال 
ـــا مدیریـــت واحـــد اســـت  ـــدون بانـــک مرکـــزی ی غیرمتمرکـــز ب
کـــه می توانـــد بـــدون واســـطه از کاربـــر بـــه کاربـــر دیگـــر در 

ــود. ــال شـ ــا ارسـ ــه همتـ ــا بـ ــبکه بیت کویـــن همتـ شـ

برخـورد جدی با تخـلفات مرتبط 
با مخدوش کردن پلاک خودرو 

و موتورسیکلت
معـــاون عملیـــات پلیـــس راهـــور فراجـــا در بیانیـــه ای از 
ـــردن  ـــدوش ک ـــا مخ ـــط ب ـــات مرتب ـــا تخلف ـــورد ب ـــدید برخ تش

ــر داد. ــیکلت ها خبـ ــودرو و موتورسـ ــلاک خـ پـ
ســـردار محمـــد باقـــر ســـلیمی در بیانیـــه ای اعـــلام کـــرد 
ــیکلت  ــا موتورسـ ــودرو یـ ــردن پـــلاک خـ ــه مخـــدوش کـ کـ
به عنـــوان یکـــی از تخلفـــات جـــدی ترافیکـــی، جـــرم محســـوب 
ــا  ــس تـ ــه حبـ ــی از جملـ ــرای آن مجازات هایـ ــود و بـ می شـ

یـــک ســـال و جریمـــه نقـــدی از 
۳۵۰ هـــزار تومـــان تـــا ۷۰۰ هزار 
تومـــان در نظـــر گرفتـــه شـــده 
اســـت. ایـــن تخلـــف در قوانیـــن 
ــور  ــی به طـ ــی و رانندگـ راهنمایـ
ـــگاری شـــده و  مشـــخص جرم ان

ـــر  ـــه شـــامل تغیی ـــلاک وســـیله نقلی ـــه دســـتکاری در پ هرگون
در ارقـــام، ابعـــاد یـــا پوشـــاندن آن، بـــا برخـــورد قانونـــی مواجـــه 

ـــد. ـــد ش خواه
معـــاون عملیـــات پلیـــس راهـــور فراجـــا تصریـــح کـــرد: 
ـــژه ای را  ـــرح وی ـــور ط ـــس راه ـــون، پلی ـــته تاکن ـــال گذش از س
ـــه  ـــه مرحل ـــرل و شناســـایی پلاک هـــای مخـــدوش ب ـــرای کنت ب
اجـــرا درآورده اســـت. ایـــن طـــرح به ویـــژه در معابـــر شـــهری 
ســـامانه های  از  اســـتفاده  بـــا  برون شـــهری  جاده هـــای  و 
ــتور کار  ــی در دسـ ــرفته نظارتـ ــزات پیشـ ــمند و تجهیـ هوشـ
ـــور  ـــس راه ـــزود: پلی ـــلیمی اف ـــردار س ـــت. س ـــه اس ـــرار گرفت ق
ـــات  ـــرل تخلف ـــرای کنت ـــدی را در سراســـر کشـــور ب طـــرح جدی
ـــدای فصـــل  ـــا ابت ـــن طـــرح ت ـــلاک آغـــاز کـــرده اســـت کـــه ای پ
ـــر  ـــا در سراس ـــکاران م ـــت. هم ـــد داش ـــه خواه ـــتان ادام زمس
ــات را  ــن تخلفـ ــی، ایـ ــاس و گلوگاهـ ــاط حسـ ــور در نقـ کشـ

رصـــد و کنتـــرل خواهنـــد کـــرد. 

در حاشـــیه مراســـم خروج اولین خودروی 
تجـــاری 6 تـــن از خـــط تولید خودروســـازان 
تراکتورسازی، مدیرعامل این گروه صنعتی در 
گفتگو با خبرنگار ما گفت: ســـال گذشـــته و 
هم زمان بـــا راه اندازی خط تولیـــد خودروهای 
تجـــاری در تراکتورســـازی قول تنوع بخشـــی 
بـــه تولیـــدات در ایـــن بخـــش را دادیـــم که 
اضافه شـــدن  شـــاهد  امـــروز  خوشـــبختانه 
کامیونت 6 تنـــی به این خط تولیـــد بودیم و 
تـــا پایان ســـال نیز 2 محصول دیگر کشـــنده 
9 تنـــی و خـــودروی ون بـــه ســـبد تولیـــدات 
خودروهـــای تجـــاری تراکتورســـازی اضافـــه 

خواهـــد شـــد.
اقدامـــات  دربـــاره  وحیـــدزاده  مصطفـــی 
صورت گرفتـــه جهـــت محقق شـــدن تولیـــد 
کامیونت 6 تنی اظهار داشـــت: خوشـــبختانه 
بـــا پتانســـیل و ظرفیت هایـــی موجـــود در 
بـــا  محصـــول  ایـــن  تولیـــد  تراکتورســـازی 
ســـرمایه گذاری ریالی صرفـــاً 2 هـــزار میلیارد 
ممکن شـــد که زمینه اشـــتغال 40 نفر در گام 

اول را بـــه دنبال داشـــته اســـت.

انگشت شـــمار  تولیدکننـــده  افـــزود:  وی 
و بـــا ظرفیـــت بســـیار ناچیز در کشـــور وجود 
دارنـــد کـــه کشـــنده 6 تنـــی تولیـــد می کنند 
امـــا باتوجه بـــه ضرورت هایـــی کـــه در بخش 
حمل ونقـــل جـــاده ای وجود دارد ایـــن میزان 
تولیـــد جوابگوی نیاز داخلی نیســـت به همین 
منظـــور تراکتورســـازی برای رفع نیـــاز داخلی و 
تأمین درخواســـت متقاضیان اقـــدام به تولید 
این محصول کرده اســـت. وحیدزاده شـــبکه 
نمایندگـــی خدمـــات پس از فـــروش، کیفیت 
فنـــی، قیمت رقابتی بـــرای مصرف کننده نهایی 
و... را از مزیـــت محصـــول جدیـــد تولیدی در 

مجموعـــه تحـــت مدیریتش اعـــلام کرد.
مدیرعامل شـــرکت خودروســـازان دیزلی 
تراکتورســـازی ایران نیز در این مراســـم گفت: 
ایـــن خـــودرو دارای کاربری هـــای متعـــدد از 
جمله در مباحث شـــهری، حمل ونقل جاده ای 

و ترانزیتـــی، صنعتی و... می باشـــد.
ســـعید پناهی با تأکید بـــر اینکه در کمتر 
از 8 مـــاه و بـــا تلاش شـــبانه روزی همکارانش 
صنعتـــی  گـــروه  مدیرعامـــل  همراهـــی  و 

تراکتورســـازی ایـــران تولیـــد ایـــن محصول 
امکان پذیـــر شـــد افزود: تـــا پایان ســـال 200 
دســـتگاه از ایـــن خـــودرو تولید و روانـــه بازار 

مصـــرف خواهد شـــد.
وی در پاســـخ به ارزیابی بـــازار و نیاز داخلی 
بـــه خودروی تجاری 6 تنی عنوان کرد: شـــبکه 
حمل ونقل کشـــور ســـالانه به 3 هزار دستگاه 
از ایـــن نـــوع خودرو بـــا این تناژ  نیـــاز دارد که 
ظرفیـــت اولیـــه تعریف شـــده در خـــط تولید 
کامیونت تراکتورســـازی 800 دســـتگاه است و 
بر اســـاس تقاضای مصرف کننده قابل افزایش 

خواهــد بـــود.
گفتنی اســـت گروه صنعتی تراکتورســـازی 
بـــا 12 شـــرکت اقمـــاری در داخل و خـــارج از 
کشـــور، عـــلاوه بر تأمیـــن بیـــش از 90 درصد 

نیـــاز داخلـــی بـــه انـــواع تراکتـــور باعرضه 28 
نـــوع از ایـــن نـــوع خـــودروی کشـــاورزی به 
مصرف کننـــدگان، با تولیـــدات متنوع از جمله 
تولید انواع کامیونت، انواع ادوات کشـــاورزی، 
انـــواع ماشـــین آلات عمرانی و صنعتـــی، انواع 
موتورهـــای  انـــواع  ریخته گـــری،  قطعـــات 
دیزلی و گازســـوز از 27 تا 150 اســـب بخار در 
کشـــور، قادر به تأمین نیاز بخش کشـــاورزی، 
خودرویی، صنعتـــی و خانگی به نیروی محرکه 
اســـت که این تولیـــدات از 3 ســـال قبل و با 
راهبُـــرد خروج از تک محصولی و تنوع بخشـــی 
تولیدات با اســـتفاده از کســـب  کارهای نوین 
را در برنامـــه کاری ایـــن مجموعه قرار گرفت و 
تولیـــد محصولاتی نظیر کامیونـــت 6 تنی در 

همین راســـــــتا هست.

کامیونت 6 تن در سبد محصولات 
تراکتورسازی قرار گرفت

ــی  ــوم دامـ ــات علـ ــش تحقیقـ ــس بخـ رئیـ
مرکـــز تحقیقـــات و آمـــوزش کشـــاورزی و منابـــع 
ــه  ــد جوجـ ــرقی، تولیـ ــان شـ ــی آذربایجـ طبیعـ
بوقلمـــون در ایســـتگاه تحقیقاتـــی بوقلمـــون 
کشـــور را گامـــی مؤثـــر در تقویـــت اقتصـــاد 

منطقـــه دانســـت.
ـــگاران  ـــا خبرن ـــان در گفت وگـــو ب فرهـــاد پرنی
ــون در  ــات بوقلمـ ــز تحقیقـ ــد از مرکـ در بازدیـ
ـــد  ـــار کـــرد: طـــرح توســـعه تولی ـــن اظه خداآفری
جوجـــه بوقلمـــون در ایســـتگاه تحقیقاتـــی 
بوقلمـــون کشـــور، بـــه  عنـــوان تنهـــا ایســـتگاه 
تحقیقاتـــی در حـــوزه بوقلمـــون، می توانـــد 
تأثیـــرات مثبـــت قابل توجهـــی بـــر اقتصـــاد 
ـــدف  ـــا ه ـــرح ب ـــن ط ـــد. ای ـــته باش ـــه داش منطق
افزایـــش تولیـــد و بهبـــود کیفیـــت محصـــولات 
ـــه پـــرورش بوقلمـــون،  ـــه  ویـــژه در زمین دامـــی، ب

راه انـــدازی شـــده اســـت.
ــی  ــوم دامـ ــات علـ ــش تحقیقـ ــس بخـ رئیـ
مرکـــز تحقیقـــات و آمـــوزش کشـــاورزی و 
ـــرد:  ـــان ک ـــی آذربایجـــان شـــرقی بی ـــع طبیع مناب
ــود آب در کشـــت  افزایـــش جمعیـــت و کمبـ
ــت  ــد گوشـ ــرای تولیـ ــت بـ ــه ارزان  قیمـ علوفـ
ـــع  ـــوع در مناب ـــاد تن ـــرف و ایج ـــک ط ـــز از ی قرم
ــر،  ــرف دیگـ ــی از طـ ــد صنعتـ ــی جدیـ پروتئینـ
ـــه  ـــون ب ـــت بوقلم ـــه گوش ـــا ب ـــده ت ـــب ش موج
 عنـــوان یـــک منبـــع پروتئینـــی بـــالا و کلســـترول 
پاییـــن و غنـــی از امـــلاح معدنـــی و اســـیدآمینه، 
در آینـــده ای نزدیـــک توجـــه ویـــژه ای شـــود و 
پـــرورش آن از جایـــگاه مناســـبی در میـــان ســـایر 

دام و طیـــور برخـــوردار شـــود. 

ـــی موجـــود  ـــزان چرب ـــان اینکـــه می ـــا بی وی ب
در گوشـــت بوقلمـــون از ســـایر گوشـــت ها 
گاو  گوشـــت  و  مـــرغ  گوشـــت  همچـــون 
ــن  ــی از بزرگتریـ ــه داد: یکـ ــت ادامـ ــر اسـ کمتـ
مزایـــای اســـتفاده از گوشـــت بوقلمـــون ایـــن 
اســـت کـــه ایـــن مـــاده غذایـــی بـــا توجـــه بـــه 
ـــم  ـــن رژی ـــرای تأمی ـــی کـــه دارد، ب ـــن بالای پروتئی
ــبی  ــه مناسـ ــن گزینـ ــه پروتئیـ ــر پایـ ــی بـ غذایـ
اســـت و پروتئیـــن موجـــود در آن بـــه حفـــظ 
تـــوده عضلانـــی در بـــدن انســـان کمـــک شـــایانی 
کارشناســـان  کـــرد:  بیـــان  می کند.پرنیـــان 
ـــه  ـــد جوج ـــه تولی ـــد ک ـــن باورن ـــر ای ـــادی ب اقتص
بوقلمـــون می توانـــد بـــه ایجـــاد اشـــتغال و 
ـــه کمـــک  ـــد خانواده هـــا در منطق ـــش درآم افزای
کنـــد. بـــا توجـــه بـــه نیـــاز روزافـــزون بـــازار بـــه 
محصـــولات پروتئینـــی، ایـــن طـــرح می توانـــد 
کاهـــش  و  محلـــی  نیازهـــای  تأمیـــن  بـــه 

ــد. ــک کنـ ــه واردات کمـ ــتگی بـ وابسـ
ــی  ــوم دامـ ــات علـ ــش تحقیقـ ــس بخـ رئیـ
کشـــور گفـــت: برنامه ریـــزی بـــرای توســـعه 
ایـــن مرکـــز  بوقلمـــون در  تولیـــد جوجـــه 
ــن  ــی در تضمیـ ــد گشایشـ ــی می توانـ تحقیقاتـ
ـــاد  ـــروری ایج ـــت دامپ ـــی در صنع ـــت غذای امنی
کنـــد و بهبـــود شـــرایط اقتصـــادی و افزایـــش 
ـــه ارمغـــان  ســـطح معیشـــت مـــردم منطقـــه را ب

آورد.
ـــا توجـــه بـــه اســـتقرار ایســـتگاه  وی افـــزود: ب
در نـــوار مـــرزی و منطقـــه آزاد، ســـرمایه گذاری 
در توســـعه ایـــن بخـــش از تولیـــد گوشـــت 
بوقلمـــون بـــا توســـعه فناوری هـــای نویـــن در 

پـــرورش دام و بهبـــود روش هـــای تولیـــد، نه تنهـــا 
ــه افزایـــش کیفیـــت محصـــولات  می توانـــد بـ
دامـــی کمـــک کنـــد، بلکـــه می توانـــد بـــه 
ـــی  ـــدگان محل ـــری تولیدکنن ـــش رقابت پذی افزای
در بازارهـــای داخلـــی و خارجـــی منجـــر شـــود.

پرنیان گفت: ایســـتگاه تحقیقاتی بوقلمون 
کشـــور بـــا هـــدف ترویـــج و توســـعه روش هـــای 
نویـــن در پـــرورش بوقلمـــون، همـــواره در تـــلاش 
اســـت تـــا بـــا ارائـــه آموزش هـــای لازم بـــه 
بهره بـــرداران و کشـــاورزان منطقـــه، بـــه بهبـــود 
راندمـــان تولیـــد و افزایـــش بهـــره وری در ایـــن 
حـــوزه کمـــک کند.رئیـــس بخـــش تحقیقـــات 
علـــوم دامـــی مرکـــز گفـــت: ایـــن ایســـتگاه بـــا 
هـــدف حمایـــت از تولیـــدات داخلـــی و تقویـــت 
اقتصـــاد منطقـــه، بـــه دنبـــال ارتقـــای ســـطح 
آگاهـــی و نفـــوذ دانـــش فنـــی در زمینـــه پـــرورش 

ـــت. ـــون اس بوقلم
ــی  ــتگاه تحقیقاتـ ــت، ایســــ ــی اســــ گفتنـ
بوقلمـــون واقـــع در تاتـــار شهرســـتان خداآفریـــن 
ـــاری،  ـــعت 116 هکت ـــرقی، در وس ـــان ش آذربایج
تنهـــا مرکـــز تخصصـــی تحقیقـــات بوقلمـــون 
در کشـــور بـــه  شـــمار می آیـــد و جهـــت ایجـــاد 

اشـــتغال بـــا ترویـــج یافته هـــای تحقیقاتـــی 
ــول در  ــن محصـ ــد ایـ ــان تولیـ ــرای متقاضایـ بـ
کشـــور و اســـتان، به ویـــژه درقالـــب طـــرح 
توســـعه بخـــش کشـــاورزی از قابلیـــت بســـیار 

ــت. ــوردار اسـ ــژه ای برخـ ویـ
گوشـــت بوقلمـــون از لحـــاظ پروتئیـــن 
بـــا گوشـــت های قرمـــز و از لحـــاظ دارا بـــودن 
میـــزان آهـــن بـــا گوشـــت گوســـاله برابـــری کـــرده 
ــه ایـــن موضـــوع کـــه قیمـــت  ــه بـ ــا توجـ و بـ
ـــه گوشـــت قرمـــز  گوشـــت بوقلمـــون نســـبت ب
ــن  ــد جایگزیـ ــت می توانـ ــر اسـ ــیار پایین تـ بسـ
مناســـبی بـــرای گوشـــت قرمـــز در رژیـــم غذایـــی 

خانوارهـــا باشـــد.
ــودن  ــه  دلیـــل دارا بـ ــون بـ گوشـــت بوقلمـ
بافـــت ویـــژه، هنـــگام طبـــخ حجـــم خـــود را از 
دســـت نـــداده و بـــه جهـــت داشـــتن پروتئیـــن 
ــن  ــده، کمتریـ ــی اشباع شـ ــل چربـ ــالا، حداقـ بـ
ســـطح کلســـترول و عـــدم دارا بـــودن چربـــی 
میان بافتـــی در مقایســـه بـــا گوشـــت قرمـــز، از 
اهمیـــت بســـیاری برخـــوردار بـــوده و منبـــع خوبـــی 
و   B12 ،B6 ،B3 ،A، B1 ویتامین هـــای از 
املاحـــی چـــون ســـلنیوم، منیزیـــم، مـــس، آهـــن، 
روی، پتاســـیم و اســـیدآمینه تریپتوفـــان بـــه 
 شـــمار مـــی رود. یکـــی از ویژگی هـــای منحصـــر 
ـــه ســـایر  ـــون نســـبت ب ـــرد گوشـــت بوقلم ـــه ف ب
گوشـــت های ســـفید، وجـــود ویتامین هـــای 
E و A و نقـــش آنهـــا در تقویـــت سیســـتم 
ـــژه در فصـــل ســـرما،  ایمنـــی آن اســـت کـــه به وی
ـــه  ـــودکان و ســـالمندان توصی ـــه ک مصـــرف آن ب

شـــده اســـت.

 ادامه از صفحه اول 

صـادرات قربانی رانـت خـواران ارز نیمایی
آن طرف واردکننده هـــم کالای وارداتی اش را با 
نـــرخ ارز آزاد در کف بازار بفروشـــد، هیچ آدم 
عاقلی ســـراغ صـــادرات نمـــی رود، مگر هدف 
از تجـــارت ســـود نیســـت؟! خب چـــرا تعارف 
کنیـــم، چـــرا شـــعارهای ملـــی و دهـــن پُرکن 
وطن پرســـتی بدهیـــم؟ و بگوییـــم صـــادرات 
خـــوب اســـت؟ وقتـــی سیاســـتگذار در عمل، 
صادرکننده را به مســـلخ واردکننـــده می برد و 
او را در صورت کوتاهی از اینکه ســـرمایه اش را 
زیـــر قیمت بـــه وارد کننده نداده، مســـتوجب 
تنبیـــه و کیفـــر می داند، از دهان سیاســـتگذار 

هر شعاری در بیـــــاید باد هواســـــت!
جنـــاب آقای رئیـــس جمهور! اگـــر در این 
کشـــور کســـی به بهانه حمایت از مصرف کننده 

و مـــردم، نســـخه ارز نیمایـــی و ارزان را بـــرای 
اقتصاد پیچیده اســـت، یقیـــن بدانید او دلش 
بـــه حـــال مصرف کننده نمی ســـوزد؛ چـــرا که 
بـــه خوبی می داند هیـــچ کالایی در کـــف بازار 
بـــا نـــرخ ارز نیمایی بـــه دســـت مصرف کننده 
نمی رســـد، بلکـــه دل آن سیاســـتگذار پیـــش 
اطرافیـــان و کبوتران حرمی اســـت کـــه از رانتِ 

تفـــاوت ارز بهره مند خواهند شـــد.
هـــزاران  رانـــت  گذشـــته  ســـال های  در 
میلیـــاردی ارز ترجیحـــی و نیمایـــی، موجـــب 
ریشـــه دواندن فســـاد، هم در مجموعه دولت 
و هم در بخش خصوصی شـــده اســـت که این 
امر موجب دلســـردی و گوشـــه گیری کارمندان 
شـــریف دولـــت و از دور خـــارج شـــدن بخش 

خصوصی ســـالم و مولد گشـــته اســـت که در 
ســـال های گذشـــته رشـــد چندانی نداشـــته اند. 
دســـتورالعمل ها  و  بخشـــنامه ها  تعـــدد 
کـــه طی چند ســـال گذشـــته از هـــزاران مورد 
هم گذشـــته، نشـــانگر این اســـت که مشکل 
در آیین نامـــه و اجـــرا نیســـت و کار از ریشـــه 
غلـــط اســـت و اکثـــرا ایـــن بخشـــنامه ها که 
از مراجـــع مختلـــف دولتـــی صادر شـــده، گاه 
موجب رســـوب و اتـــلاف میلیون هـــا تن کالا 
در گمـــرک شـــده، در حالی که کشـــور نیازمند 
آنهـــا بـــوده اســـت. و گاه چنـــان در تناقض و 
تضـــاد هـــم بوده کـــه جنبـــه طنز پیـــدا کرده 
اســـت. به عنوان مثـــال طبق ســـامانه جامع و 
برنامـــه تولیـــدی که وزارت صمت نوشـــته، در 

حـــال حاضر یـــک واحد تولیـــدی که محصول 
خود را صادر کـــرده، نمی تواند بالاتـــر از برنامه 
تولید، ماشـــین آلات و مواد اولیـــه خود را وارد 
کنـــد، ولـــی می تواند بـــا همـــان ارز حاصل از 
صادراتش، عینک شـــنا، چوب اســـکی و... وارد 

کنــد. 
این از بدیهیات اســـت که هر واحد تولیدی 
صادراتـــی بتواند به راحتـــی در مقابـــل صادرات 
خودش اقـــدام به واردات ماشـــین آلات و مواد 
اولیـــه خود بکند، ولی متاســـفانه به علت تعدد 
بخشـــنامه ها و دســـتورالعمل ها این واحد باید 
ارز خـــود را بـــه نرخ نیمایـــی به یک بـــازرگان 
واگـــذار کند و ســـپس مواد اولیه خـــود را از آن 

بازرگان با نـــرخ بازار خریـــداری کند!!



 1403 آبــان   26 شــنبه 
ــماره 2455 ــت و دوم  /  ش ــال بیسـ س

4

نـگاه مـا بـه پـدر همـواره نگاهـی بـا شـرم و 
حیاسـت و جایگاهـی کـه پـدر در خانـواده ایرانـی 
دارد در مرتبه اقتدار و قدرت قرار دارد، در همین 
راسـتا در کمتـر اثـر سـینمایی آنطـور کـه بایـد بـه 
ارزش پـدر پرداختـه شـده اسـت، امـا مهـم ایـن 
اسـت که فیلمسـازان ایـن اهمیـت را درک کرده 
و بـه سـراغ پرداخت بـه آن رفته اند، گاهی در آثار 

درام و گاهـی در گونـه فانتـزی.
از آنجایـی کـه نـگاه ما به پدر همـواره نگاهی 
با شرم و حیاست و جایگاهی که پدر در خانواده 
ایرانـی دارد در مرتبـه اقتدار و قدرت قـرار دارد، در 
کمتـر اثر سـینمایی آنطـور که باید بـه او پرداخته 

شـده است.
در واقـع در بیشـتر آثار سـینمایی کـه به روی 
پـرده رفته انـد محبـت پدرانـه در یـک لفافـه ای از 
ایـن اقتـدار قـرار گرفتـه و آن را تحـت الشـعاع 
خـود قـرار داده اسـت. در حالـی کـه پـدر همـواره 
قهرمـان بـوده و هسـت ولـی بـه انـدازه ای کـه بـه 
مادر پرداخته شـده ابعاد احساسـی و عاطفی پدر 
ایرانی در سـینما به نمایش درنیامده اسـت و اگر 

هـم درآمـده باشـد، بسـیار انـدک بوده اسـت.
در حالی که فرزند به همان اندازه که نیازمند 
محبـت مادر اسـت بـه پدر و حمایت هـای او نیز 
احتیـاج دارد بـه ویـژه در سـنینی چـون نوجوانـی 
کـه از نظـر روحی و جسـمی فرزند درگیر اتفاقات 
جدیـدی اسـت کـه پـدر و مـادر هـر دو و در کنـار 
هـم می تواننـد بـه او بـرای عبـور از ایـن بحـران 

کمـک کنند.
در سـینمای ایـن روزهـا فیلمـی روی پـرده 
اسـت بـه نـام »بـاغ کیانـوش« نخسـتین تجربـه 
بـه تهیه کنندگـی  کارگردانـی رضـا کشـاورزحداد 
محمدجواد موحد، محصول باشگاه فیلم سوره 
و کانـون پـرورش فکری کـودکان و نوجوانان، که 
ابعاد متفاوتی از پدر بودن را به نمایش گذاشـته 
کـه  اسـت  نوجـوان  چنـد  دربـاره  قصـه  اسـت. 
دسـت بـه حماسـه می زننـد و در ایـن میـان پـدر 
شـخصیت اصلـی با این کـه وجود خارجـی ندارد 
اما قهرمانی است که به او در تمامی ابعاد کمک 
می کنـد. نمـادی شایسـته از یک پـدر ایرانی که به 

تصویر کشـیده شـده اسـت.
بـه همیـن بهانـه مـروری داریم بـر فیلم هایی 

کـه در آن یـا در حاشـیه آن بـه ارتبـاط پـدر بـا 
نوجوان خود پرداخته اسـت، گاهی این پرداخت 
در آثـار درام رقـم خـورده اسـت و گاهـی در گونـه 
فانتـزی آن؛ امـا مهـم ایـن اسـت که فیلمسـازان 
ایـن اهمیـت را درک کـرده و بـه سـراغ پرداخـت 

بـه آن رفته انـد.
پرنده کوچک خوشـبختی ـ پوران درخشـنده 

۱۳۶۶
داسـتان ایـن فیلـم دربـاره دختـری بـه نـام 
ملیحـه اسـت کـه بـر اثر ضربـه روحـی در کودکی 
قـدرت تکلـم خـود را از دسـت داده  اسـت و بـا 
یادآوری گذشـته دچار تشـنج عصبی می شود. او 
با همه دعوا می کند و با کسـی دوسـت نیسـت 
و یـک بـار اقـدام بـه خودکشـی می کنـد تـا اینکه 
بـا ورود خانـم شـفیق تغییراتـی در زندگی ملیحه 

اتفـاق می افتـد.
»پرنده کوچک خوشبختی« فیلمی است که 
بـه مشـکلات جامعـه ایـران و بـه آسیب شناسـی 
شـیوه های تعلیـم و تربیت چه در خانـواده و چه 

در مدرسـه می پردازد.
همـا روسـتا، امیـن تـارخ، جمیلـه شـیخی، 
آزیتا لاچینی، شهلا ریاحی و عطیه معصومی در 

ایـن فیلـم بـه ایفـای نقـش پرداخته اند.
بهترین بابای دنیا ـ داریوش فرهنگ ۱۳۷۰

پسـرکی بازیگـوش و خیالاتـی دایـم از سـوی 
پـدرش سـرزنش و تحقیـر می شـود. او در عالـم 
خیـال خـود را »زورو« می پنـدارد و بـا گروهـی 
گنگسـتر کـه دزدان دوچرخـه هسـتند، درگیـر 
می شـوند. روزی او همـراه اعضـای خانـواده بـه 
شـهربازی مـی رود و بـه دسـت گـروه گنگسـترها 
دسـتگیر می شـود. غیبـت او اعضـای خانـواده را 
نگـران می کنـد و پـدر کـه نسـبت بـه سرنوشـت 
فرزنـدش نگـران شـده، در یـک بـازی خیالـی، بـه 
همـراه گروهـی از مـردم و افـراد پلیـس، پـس از 
را  گنگسـترها  مخفیـگاه  حادثـه،  پـر  ماجرایـی 
نجـات  تخیلاتـش  زنـدان  از  را  پسـر  و  می یابـد 

می دهـد.
مهـدی هاشـمی، گلاب آدینـه، بـاران کوثـری 

و امیـد آهنگـر در ایـن فیلـم بـه ایفـای نقـش 
پرداخته انـد.

کیمیاـ احمدرضا درویش ۱۳۷۳
احمدرضـا درویـش بـه سـراغ سـاخت اثـری 
بـا مضمـون جنـگ و دفـاع مقدس رفـت که در 
دل آن ارتباطـی زیبـا میـان پـدر و دختـر شـکل 
می گیـرد. در آغـاز جنـگ ایـران و عـراق، همسـر 
رضـا بـاردار اسـت و بایـد مورد عمـل جراحی قرار 
گیـرد. رضـا او را بـه بیمارسـتان می رسـاند و خـود 

بـه اسـارت قـوای دشـمن درمی آیـد.
همسـر رضـا حیـن عمـل جراحی می میـرد و 
شـکوه جـراح، فرزنـد »رضـا« را نجـات می دهـد. 
پـس از گذشـت نـه سـال، وقتـی رضـا از اسـارت 
اعضـای  همـه  کـه  می بـرد  پـی  می شـود،  آزاد 
خانـواده اش را از دسـت داده اسـت. حـال او در 
جسـتجوی تنهـا بـاز مانـده خـود، فرزنـدش اسـت.
خسـرو شـکیبایی، بیتا فرهی، رضا کیانیان و 

زهرا اویسـی بازیگران این فیلم هسـتند.
پدرـ مجید مجیدی ۱۳۷۴

»مهـرالله« بعـد از فـوت پـدرش، بـرای تامیـن 
بـه کار مشـغول  خانـواده اش در شـهر دیگـری 
و  مـادر  دیـدن  بـه  کـه  هنگامـی  امـا  می شـود 
خواهرانـش بازمی گـردد، می فهمـد کـه مـادرش 
بـا مـرد مهربانـی کـه ژانـدارم اسـت، ازدواج کـرده 
 اسـت. »مهـرالله« از ایـن خبـر عصبانی می شـود و 
نـزد مـادر رفته و هدیه های خود و حقوقش را به 
او می دهـد و مـادر را برای این ازدواج بازخواسـت 
می کنـد و هرچه مـادر دلیل می آورد، او که کینه 
ژانـدارم را بـه دل گرفته، قبول نمی کند و درصدد 
آزار او برمی آیـد و بـا اسـتفاده از فرصتـی، اسـلحه 

ژانـدارم را بـه سـرقت می بـرد و...
حسـن  نظریـه،  پریـوش  کاسـبی،  محمـد 
صادقـی و حسـین عابدینـی بازیگـران ایـن فیلـم 

هسـتند.
رنگ خدا ـ مجید مجیدی ۱۳۷۷

فرزنـد  رمضانـی«  »محسـن  روایـت  فیلـم 
نابینـای »هاشـم« اسـت کـه در مدرسـه نابینایـان 
تحصیـل می کنـد و بـرای گذرانـدن تعطیـلات به 

بازمی گـردد... خانـه 
حسـین محجوب، سـلمه فیضی و محسـن 
رمضانـی در ایـن فیلـم به ایفـای نقـش پرداخته اند.

آواز گنجشک هاـ مجید مجیدی ۱۳۸۶
بـه سـراغ سـینمای  دیگـر  بـار  در دهـه ۸۰ 
کـودک و نوجـوان رفـت و بـار دیگـر بـا دقـت و 
وسواسـی خـاص بـه ارتبـاط میـان پـدر و فرزنـد 
پرداخـت. ایـن فیلـم بـه داسـتان مـرد سـاده و 
میانسـالی بـه نـام »کریـم« می پـردازد کـه در یـک 
مزرعـه پـرورش حیوانـات کار می کنـد و شـیفته 
بـا  ارتبـاط روانـی و عاطفـی  و  شترمرغ هاسـت 
آن هـا برقـرار کرده اسـت. برحسـب اتفـاق یکی از 
شـترمرغ ها از مزرعـه فـرار می کنـد. »کریم« چند 
روزی جسـتجو می کنـد، امـا موفـق بـه یافتنـش 
نمی شـود و در نتیجـه از کار اخـراج می شـود. این 
بهانه ای می شـود که برای اولین بار به شـهر برود. 
در شـهر از طریـق مسافرکشـی بـا موتورسـیکلت 
امـرار معـاش می کنـد. در شـهر بـا حـوادث زیادی 
روبـرو می شـود و تجـارب زیـادی پیـدا می کنـد.

رضـا ناجـی، مریـم اکبـری، کامـران دهقـان، 
نظـری  نشـاط  و  شـبنم خلاقـی  آغـازی،  حامـد 

بازیگـران ایـن فیلـم هسـتند.
حوض نقاشی ـ مازیار میری ۱۳۹۱

»مریـم« و »رضـا« با آدم هـای دیگر فرق دارند، 
آن هـم نـه یـک فـرق سـاده، بلکـه بسـیار بـزرگ، 
آن هـا هـر دو دچـار معلولیـت ذهنـی هسـتند و 
بایـد تـلاش کننـد تا بـه دیگـران ثابت کننـد این 
تفـاوت بـزرگ را بـا معجـزه عشـق حـل کرده انـد. 
تنهـا  بـرای  تفـاوت  ایـن  پذیرفتـن  کنـار  ولـی 
پسرشـان کـه بـر خـلاف آنهـا کامـلا سـالم و مثل 
بقیه آدم هاسـت، به اندازه ای سـخت اسـت که از 

خانـه می گریـزد…
فرشـته  نـگار جواهریـان،  شـهاب حسـینی، 
صدرعرفایـی، سـیامک احصایـی، الهـام کـردا و 

کرده انـد. بـازی  فرزامـی  سـپهراد 
منطقه پرواز ممنوع ـ امیرداسارگر ۱۳۹۸

داسـتان ۳ نوجـوان ایرانـی را روایـت می کنـد 
کـه در حـال سـاخت یـک پهبـاد برای شـرکت در 
مسـابقات هسـتند. در این حین آنها با یوزپلنگی 
ایجـاد  باعـث  اتفـاق  ایـن  و  می شـوند  روبـه رو 
داسـتان های هیجان انگیـزی در فیلـم خواهد شـد.

پدران قهرمان در قاب جادویی سینماپدران قهرمان در قاب جادویی سینما

هنرهفتمهنرهفتم

ســی و ششــمین جشــنواره تئاتــر اســتان در دو بخــش خیابانــی و صحنــه 
ای، آبــان مــاه ۱۴۰۳ برگــزار شــد. در روز اختتامیــه ایــن جشــنواره، نظــر داوران 
اجراهــای بخــش صحنــه ای را در خصــوص کــم و کیف برگزاری این نمایشــگاه 

جویا شــدیم. 
»منصــور حمیــدی«، از پیشکســوتان تئاتــر تبریــز، »فــرزاد تقــی لــر« هیئت 
علمــی و مدیــر گــروه نمایــش دانشــگاه نبی اکرم  و »پرســتو گلســتانی« بازیگر 

ســینما و تلویزیــون، داوران بخــش صحنــه ای بودند. 

کیفیت این جشنواره را به طور کلی چطور قلمداد می کنید؟
منصــور حمیــدی: ایــن جشــنواره، نســبت بــه جشــنواره هایــی کــه تاکنون 
ــی از  ــود. خیل ــف ب ــن هــا، ضعی ــر شــهر اولی ــا تئات ــم و در تناســب ب ــده ای دی
کارگردانــان بــا تجربــه و جــوان، در جشــنواره شــرکت نکــرده بودنــدو خیلــی هــا 
کار اولــی بودنــد. حضــور بــزرگان تئاتــر در جشــنواره می توانســت ســطح کیفی 

جشــنواره را بــالا بــرد. 

شرایط کلی تئاتر تبریز را چطور توصیف می کنید؟ 
بــه عقیــده مــن تئاتــر در تبریــز ســیر نزولــی دارد. کمیــت بالاســت ولــی 
کیفیــت آثــار پاییــن آمــده اســت. مــا بضاعــت تئاتــر ایــن شــهر را بــه خوبــی 

مــی شناســیم. 

تئاتر در سال های آتی چطور بهتر می شود؟
این به شرایط اقتصادی،اجتماعی و فرهنگی وابسته است.

تئاتــر یــک کار تیمــی اســت کــه از همــه شــرایط متاثــر مــی شــود. هرچــه 
جامعــه رو بــه رشــد باشــد، همچــون تئاتــر جوامــع توســعه یافتــه مــی شــود. 
اگــر شــرایط مــا خــوب باشــد، امــکان ارتقــای شــرایط هســت وگرنــه، ممکــن 

اســت از ایــن هــم بدتــر شــود. 

چــرا در اختتامیــه جشــنواره، رتبــه اول کارگردانــی و نویســندگی هیــچ 
برگزیــده ای انتخــاب نکردیــد؟

پرســتو گلســتانی: بــه نظــر ما هیــچ یک از نمایــش هــا،در انــدازه ای نبودند 
کــه بخواهیــم رتبــه یک ایــن دو بخــش را برگزینیم. 

ــه  ــا و رو ب ــدم هــر جشــنواره ای پوی ــود. معتق ــر ب ــی بالات ــا خیل ــع م توق
جلوســت. در ایــن جشــنواره، حضــور جوانــان خیلــی خوشــحال کننــده بــود. 

امیــد کــه ســال هــای بعــد شــاهد آثــار بهتــری باشــیم. 

نقطه ضعف شرکت کنندگان این جشنواره چه بود؟ 
در درجــه اول معتقــدم بچــه هــا بایــد رفاقت و دوســتی را یاد بگیرند.نقطه 
ضعــف حضــور بچــه هــا در جشــنواره، نداشــتن صداقــت و صمیمیــت بــود 
کــه ایجــاد کینــه مــی کنــد و همیــن اســت کــه چشــم دیــدن هــم را نداشــته 
باشــند. ایــن معضلــی اســت کــه مــن شــاهدم و در اکثــر شهرســتان هــا دیــده 
ام ولــی اینجــا خیلــی بیشــتر دیــده مــی شــود. در برخــورد بــا نــوع داوری مــا 

هــم، اینطــور بــود. 

توصیه شما به بچه های تئاتری چیست؟ 
بــا توجــه بــه اینکــه بچــه هــا مطالعــه و تمریــن نمــی کننــد ولــی همگــی 
ــا و در حــال  ــام هنرجــو، پوی ــم همــواره در مق ــی کن ــه م ــد، توصی ــی ان مدع

آمــوزش باشــند و تجربــه کســب کننــد.

کیفیت جشنواره به نظر شما چطور بود؟
فــرزاد تقــی لــر:  در جشــنواره هــای گذشــته، کار هــا و متــن هــای بهتــری 
ــن  ــد. ای ــده بودن ــاب نش ــی انتخ ــون خوب ــال مت ــد. امس ــرده بودن ــرکت ک ش

پتانســیل تئاتــر تبریــز نبــود.
تئاتــری هــای شــرکت کننــده در این جشــنواره، از ســتون هــای  اول و دوم 
نبودنــد و مــا بــا ســتون ســوم تئاتــر تبریــز ســر و کار داشــتیم کــه بایــد ایــن 

شــرایط علــت یابــی شــود. 

کدام بخش ضعف بیشتری داشت؟ نویسندگی و کارگردانی؟
 اجــزای نمایــش منفــک از هــم نیســتند بــه ایــن معنــی کــه وقتــی متــن به 
اشــتباه گزیــده شــود، در باقــی حــوزه هــا تاثیــر منفــی دارد و طراحــی هــا و بازی 

هــا هــم تحــت تاثیــر قــرار مــی گیرند.
نقطــه قــوت جشــنواره چــه بود؟ شــرکت کــردن جوانان باعث خوشــحالی 
اســت چــون آنهــا بایــد بــه همیــن شــکل بیاموزنــد و پیش برونــد. ایــن جوانان 
آینــده ســازان تئاتــر تبریــز انــد. نــام تبریــز در ســیر تئاتــر ایــران بســیار درخشــان 
و تاثیــر گــذار اســت. تعــداد فــارغ التحصیــلان مــا زیادنــد و اجراهــای خیلــی 

خوبــی تــا کنــون داشــته ایــم کــه قــدرت ایــن شــهر را نشــان مــی دهنــد.

نقطه ضعف جشنواره چه بود؟
پافشــاری بــر اینکــه بــه لحــاظ کمــی، کار زیــادی حضــور داشــته باشــد، غیر 
قابــل درک بــود. ایــن جشــنواره مــی توانســت بــا نصــف اجراهــا و بــا تاکیــد بــر 
کیفیــت بالاتــر برگــزار شــود. بــه هــر ترتیــب زحمــات زیــادی کشــیده شــده بود 
کــه جــای تقدیــر دارد. امیداســت کــه ایــن شــرایط بــرای دوره بعــدی، آســیب 
شناســی بشــود و بــدون غــرض ورزی، کارشناســانی باشــند کــه ســعی کننــد 

تئاتــر تبریــز را دوبــاره بــه قلــه هــای درخشــان ایــن هنــر بازگرداننــد.

نگاهی به جشنواره تئاتر استانی
عدم حضور بزرگان تئاتر تبریز در 
جشنواره باید آسیب شناسی شود

سینما می تواند تعاملی ناگفته 
میان نسل ها باشد

توجـــه بـــه دنیای مرمـــوز و پر چالـــش نوجوانـــی، برای 
والدینـــی کـــه از آن روزگار فاصلـــه گرفته اند، امری ســـخت 
و گاهـــی ناممکن اســـت. افزون برآن غلبـــه فضای مجازی 
کـــه زندگی امروزه را احاطه کرده شـــکافی  بیـــن افراد ایجاد 
کـــرده و از آن ها اشـــخاصی یکه و تنها ســـاخته که هر یک 

در  دنیـــای خود زندگـــی می کنند.
شـــاید بتوان گفت کتاب ها و دنیای ســـینما، ما را برای 
لحظه هایـــی بتواند به عالمـــی غیر از این دنیـــای دیجیتالی 
امـــروز دعـــوت کند. آن هـــا به ما ایـــن امـــکان را می دهند 
دنیایـــی ورای آنچـــه کـــه امروز زندگـــی می کنیـــم را تجربه 
کرده و به واســـطه شـــخصیت های درون داســـتان یا فیلم، 

خود و دیگـــران را به گونـــه ای دیگر ببینیم.
یکـــی از اهداف ســـینمای کـــودک و نوجـــوان علاوه بر 
وجـــه ســـرگرم کننـــده آن، می توانـــد امکانی بـــرای تعامل 
ناگفتـــه میان نســـل ها باشـــد تا بدیـــن وســـیله بتوانیم به 

دنیای اســـرارآمیز نوجوانـــان ورود کنیم.
فیلم بـــاغ کیانـــوش که از چهارشـــنبه ۹ آبـــان۱۴۰۳ و 
همزمـــان با هفتـــه نوجوان در ســـینماهای کشـــور میزبان 
مخاطبان خـــود بوده، داســـتانی ماجراجویانـــه با محوریت 
نوجـــوان را روایـــت می کند که می تواند بســـتری مناســـب 
بـــرای گفتگو میـــان والدیـــن و نوجوانـــان باشـــد، گفتگو 
پیرامـــون موضوعاتـــی که شـــاید در قاب ســـینما گفتنی تر 

. شد با
یکـــی از جنبه های بارز این فیلم وجود شـــخصیت های 
محـــوری آن اســـت کـــه همگـــی نوجوانان انـــد، و درعین 
تفاوت هایـــی کـــه با یکدیگـــر دارنـــد اســـتعداد، توانایی و 
ضعف های خودشـــان را دارند. یکـــی از آنها هوش ریاضی و 
دیگـــری هوش جغرافیایی خوبی دارد، یکی از آن ها شـــجاع 
و دیگـــری دونده خوبی اســـت، که در یک همزیســـتی و با 
مشـــارکت هـــم می توانند بـــه ضعف ها و ترس هـــای خود 
غلبه کنند.داســـتان فیلم با روایتی ماجراجویانه، اکشـــن و 
فانتـــزی به احوالات دورانی نوجوانی میپـــردازد و مخاطب را 

بـــه دهه شـــصت می برد.
وجود ضعـــف و کم توانی جســـمی این گـــروه را از هم 
جدا نمی کند و هر یک نقشـــی در کل ماجـــرای قصه دارند. 
ســـرانجام اما بـــاغ کیانوش یک قهرمان نـــدارد بلکه چندین 

قهرمـــان دارد که هر کدام از آن ها در تلاشـــند تا دشـــمن را 
از محیـــط خود دور کند.

خلاصه داســـتان این گونه اســـت که در زمان جنگ در 
روســـتایی آرام و بـــه دور از هیاهو علی و ســـینا برای اینکه 
ثابـــت کنند کدام یـــک شـــجاع ترند، یک مســـابقه ترتیب 
می دهنـــد. ماموریـــت آن ها دزدیـــدن مـــوز از درخت های 
خانـــه ی کیانوش اســـت کـــه به ترســـناک و مرمـــوز بودن 
شـــهره اســـت. آنها قـــرار می گذارنـــد زمانی کـــه کیانوش و 
باقی افراد روســـتا در مراســـم عروســـی هســـتند به سمت 
بـــاغ بروند. در همان لحظه ســـقوط بالگـــردی بعثی و فرود 
ناموفـــق خلبـــان آن در بـــاغ و بازگشـــتن پیـــش از موعد 
کیانـــوش، بچه هـــا را وارد یـــک چالـــش پرخطـــر می کند. 
کیانـــوش خلبـــان را که در حـــال مرگ بود نجـــات می دهد 
امـــا او پس از زخمی کـــردن کیانـــوش فرار می کنـــد. علی، 
عبـــاس و چند تـــن دیگر تـــلاش می کنند تا اهالی روســـتا 
را مطلـــع کننـــد اما کســـی حرف بچـــه ها را بـــاور نمی کند. 
آن هـــا تصمیـــم می گیرند که با نقشـــه ای حســـاب شـــده 
خلبـــان را دســـتگیر کننـــد اما درســـت لحظـــه ای که فکر 
می کنند همه چیز به حالت عادی بازگشـــته اســـت، ســـینا 
خبـــر از وجود خلبـــان دومی کـــه قصد گـــرا دادن به رژیم 

بعـــث و بمباران کـــردن روســـتا را دارد، می دهد.
جســـت وجوی کیانـــوش و بچه هـــا بـــرای پیداکـــردن 
خلبان دوم شـــروع می شـــود. خلبان دوم به محل عروسی 
رفته و صبا، خواهر ســـینا، را گـــروگان می گیرد. صبا خلبان 
را به ســـمت یـــک مـــرداب می بـــرد درحالیکـــه کیانوش با 
بچه هـــا در تعقیـــب او هســـتند. بیـــن کیانـــوش و خلبان 
درگیـــری رخ می دهـــد و درنهایت کشـــته می شـــود. محل 
عروســـی نیـــز قبـــل از اصابت بمب تخلیه شـــده و کســـی 

نمی بیند. آســـیب 
ایـــن فیلم چنـــد مواجـــه تاثیرگـــذار دارد؛ یکـــی آنکه 
بســـتری برای گفتگو از دوران جنگ بـــرای نوجوانان امروزی 
را فراهـــم می کنـــد بدون آنکه بـــه ورطه شـــعار بیفتد فارغ 
از آنکه تنها جنگ محور آن باشـــد، بلکه بر اســـاس داستان 
و ایجـــاد درگیـــری و گره گشـــایی کـــه در دنیـــای نوجوانان 
قصه اســـت، جلو می رود. دیگر آنکه به موضوع از دســـت 
دادن پـــدر علی در جنگ و نحوه مواجـــه او توجه دارد، این 

مســـئله به ترســـی که در فقـــدان دیگری تجربـــه می کنیم 
اشـــاره دارد، همچنین وجود شـــخصیت  رازآلود و کم حرف 
کیانـــوش که گفته می شـــود از جنگ ترســـیده و برگشـــته 
درســـت در خدمت محـــور قـــرار دادن ترس علـــی و درک 

می رود. پیـــش  پدرش،  فقدان 
 مواجـــه دیگر، تعاملی اســـت کـــه درآن بچه هـــا برای 
یک هـــدف تلاش می کننـــد و بر اســـاس توانایی های خود 
نقـــش و تاثیر دارند، مســـئله ای که شـــاید در همزیســـتی 
نوجـــوان امـــروزی، کمتـــر بتوانیـــم ســـراغی از آن بگیریم. 
بزرگترهـــا در فیلـــم حضور دارنـــد اما نه حضـــوری محوری 
بلکـــه در جریان عالمی که نوجوان در حال کشـــف اوســـت 
عالمـــی که عنصـــر خیال بـــا واقعیت های زندگـــی کنار هم 

است. شـــده  عجین 
گفتنـــی اســـت که بـــاغ کیانـــوش بـــه کارگردانـــی رضا 
کشـــاورز حـــداد و تهیـــه کنندگـــی محمـــد جـــواد موحد 
اقتباســـی از کتابـــی بـــه همین نام اســـت که توســـط علی 
اصغـــر عزتی پاک برای گروه ســـنی نوجوان نوشـــته شـــده 
اســـت و ساخت اثر ســـینمایی آن، به همت کانون پرورش 
فکری کودکان و نوجوانان و ســـازمان ســـینمایی سوره بوده 

 . است
از این حیث که ســـینما بـــرای مخاطب نوجـــوان اثری 
داشـــته باشـــد که او بتواند عالم خـــودش را در فیلم ببیند، 
می تواند این گروه ســـنی را عاشـــق ســـینما و کتـــاب  کند. 
همچنیـــن ســـینما می تواند محتوایـــی از آمـــوزش و الهام 
بخشـــی داشـــته باشـــد چرا که وقتـــی کتاب هـــا تبدیل به 
آثار ســـینمایی می شـــوند می تـــوان جذابیـــت در مطالعه و 

دیـــدن یک فیلـــم را با هـــم تجربه کرد. 
رمان بـــاغ کیانوش در حالی به چاپ ســـیزدهم رســـید 
کـــه این کتـــاب در ســـایت های طاقچـــه و فرا کتـــاب نیز 
عرضه شـــده اســـت و ایـــن مســـئله می تواند نمونـــه ای از 
تعامـــل موفـــق کتـــاب و ســـینما باشـــد. بهتر اســـت که 
همـــراه نوجوان به ســـینما برویـــم و بعد از تماشـــای فیلم 
دربـــاره  حـــال و هوای آن ها پـــرس و جـــو و تحقیق کنیم. 
این مســـئله امـــکان تعامل خانـــواده با نوجـــوان را فراهم 
می کنـــد. ســـاخت آثـــار ســـینمایی بـــرای این گروه ســـنی 
مســـیری را بـــرای مفاهمـــه هر چه بیشـــتر فراهـــم می کند.

فهرســـت فیلم های بخش مســـابقه اصلی جشنواره 
بین المللـــی فیلـــم گوآ )هنـــد( با حضـــور فیلم »ترس 
و لـــرزر« ســـاخته مشـــترک منیژه حکمـــت و فائزه 

اعلام شـــد. عزیزخانی 
پنجـــاه و پنجمیـــن جشـــنواره بین المللـــی 
فیلم هنـــد )IFFI( از ترکیب فیلم های بخش 

مســـابقه بین الملل خود رونمایی کـــرد و در مجموع ۱۵ فیلم 
بـــرای دریافت جایزه طاووس طلایی بهتریـــن فیلم و با جایزه 
نقدی۴ میلیون روپیـــه )۴۷ هـــزار دلاری( رقابت می کنند که 

در این میان ۹ فیلم ســـاخته ســـینماگران زن است.
درام ایرانی »ترس و لرز« ســـاختخ مشترک منیژه حکمت 
و فائـــزه عزیزخانـــی که مبـــارزات یک زن مســـن با انـــزوا را 

بررســـی می کند، نماینـــده ســـینمای ایـــران در بخش اصلی 
جشـــنواره معتبر هند اســـت.

آمنـــه آقارضاکاشـــی، احمـــد عزیزخانی و غـــزل جدیدی 
بازیگـــران فیلـــم ســـینمایی »ترس و لرز« هســـتند. 

پنجاه و پنجمین جشـــنواره فیلم هنـــد از ۲۰ تا ۲۸ نوامبر 
)۳۰ آبان تـــا ۸ آذر( در جزیره گوآ برگزار خواهد شـــد.

»ترس و لرز« نماینده ایران در بخش مسابقه جشنواره هند
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محمد جمالو در دومین نمایشگاه یاریگران زندگی در کانون  
پـرورش فکـری کـودکان و نوجوانـان اظهـار کـرد: این نمایشـگاه 
بـا ابتـکار سـتاد مبـارزه بـا مـواد مخـدر بـرای دومیـن بـار در حـال 
برگـزاری اسـت تـا شـاهد اتفاقـات اثربخـش باشـیم.وی افـزود: 
پیشگیری از اعتیاد در جامعه برای جوانان بویژه دانش آموزان با 
اولویت دانش آموزان دوره متوسطه اول مد نظر است.دبیر کل 
سـتاد مبارزه با مواد مخدر ادامه داد: برنامه پنج سـاله رویداد و 

قـرارداد سـالیانه ملـی در آبـان هر سـال بـا هدف مبارزه بـا مواد و 
پیشگیری از اعتیاد نوجوانان برگزار می شود.جمالو با بیان اینکه 
در این نمایشگاه گزارشی از عملکرد شهروندان ارائه شده است، 
گفـت: بایـد دانـش آمـوزان را آمـوزش دهیـم و ایـن دانـش را بـا 

جامعـه به اشـتراک گذاریم.
اتمـام  از  پـس  بلافاصلـه  دبیرخانـه  کـرد:  خاطرنشـان  وی 
نمایشـگاه در سـال ۱۴۰۲ تشـکیل شـد و تاکنـون بیـش از ۳۷ 

جلسـه مدیریتی و بیش از ۴۷۰ در سـطح کارشناسـی برای 
دومین نمایشگاه برگزار شده است.دبیرکل ستاد مبارزه 

با مواد مخدر با بیان اینکه دوری از کلی گویی و اجرای 
منسجم برنامه به صورت دقیق مورد توجه خواهد 

بـود، تاکیـد کـرد: با بازبینـی فرآیندهـای یادگیری، 
آموزه هـای پیشـگیری از اعتیـاد بـا ویژگی هـای 

 نسـل امـروز باید مـورد توجه باشـد.

آموزه های پیشگیری از اعتیاد باید با ویژگی های نسل امروز همخوانی داشته باشد

مرکــز پژوهش هــای مجلــس پیشــنهاد کــرده اســت در ســال ۱۴۰۴ 
مبلــغ فــردی وام ازدواج زیــاد نشــود.

مرکــز پژوهش هــای مجلــس در پژوهشــی دربــاره تســهیلات تکلیفــی 
و اشــتغال در لایحــه بودجــه ۱۴۰۴، افزایــش ســقف تســهیلات ازدواج بــه 
۳۰۰ هــزار میلیــارد تومــان را پیشــنهاد داد و بیــان کــرد: رشــد ۶۶ درصــدی 
ســقف فــردی وام ازدواج امســال بیشــتر از میــزان رشــد تــورم و نقدینگــی 
و عامــل مشــکلات فعلــی بــه وجــود آمــده در پرداخــت تســهیلات ازدواج 
اســت و پیشــنهاد کــرده اســت کــه مبلــغ وام ازدواج برای ۱۴۰۴ متناســب 
بــا رشــد تــورم و نقدینگــی و بــر پایــه اعــداد و ارقــام ۱۴۰۲ افزایــش پیــدا 

. کند
در بخشــی از ایــن پژوهــش تســهیلات ازدواج و فرزنــدآوری بــه 
ــه اســت  ــوان بخشــی از تســهیلات تکلیفــی مــورد بررســی قــرار گرفت عن
و مهم تریــن عامــل نپرداختــن کامــل ایــن تســهیلات را نبــودن تکافــوی 

ــرده اســت. ــوان ک ــی عن ــع قرض الحســنه شــبکه بانک مناب
ایــن پژوهــش بــرآوردی از میــزان تســهیلات تکلیفــی و منابــع شــبکه 
بانکــی بــرای عمــل بــه ایــن تکالیــف را در ســه حالــت پیش بینــی و 
تخمیــن زده اســت کــه در حالــت اول میــزان متقاضیــان وام ازدواج در 
۱۴۰۲ را بــا تعــداد ۷۷۲ هــزار نفــر و بــا رقــم مــورد نیــاز ۲۵۶ هــزار میلیــارد 
تومــان، حالــت دوم یــک میلیــون متقاضــی و بــا رقــم مــورد نیــاز ۳۳۲ 
هــزار میلیــارد تومــان و حالــت ســوم تعــداد متقاضیــان را یــک میلیــون 
و ۱۴۰ هــزار نفــر و بــا رقــم مــورد نیــاز ۳۷۸ هــزار میلیــارد تومــان در نظــر 

گرفتــه اســت.
ایــن پژوهــش منابــع تســهیلات تکلیفــی امســال را رشــد ســپرده های 
قرض الحســنه و میــزان بازگشــت تســهیلات قرض الحســنه ســال های 
ــده  ــن مان ــوان کــرده اســت و نوشــته اســت کــه پیــش از ای گذشــته عن
ســپرده های قرض الحســنه بــرای پرداخــت تســهیلات اســتفاده شــده 
ــارد  اســت.طبق محاســبات ایــن پژوهــش در مجمــوع ۳۴۶ هــزار میلی
ــی در  ــهیلات تکلیف ــت تس ــرای پرداخ ــنه ای ب ــع قرض الحس ــان مناب توم
اختیــار شــبکه بانکــی قــرار دارد و در صورتــی کــه متناســب بــا نقدینگــی 

ــغ می شــود. ــارد تومــان بال ــه ۴۵۰ هــزار میلی ــد ب ۳۰ درصــد رشــد کن
ایــن مرکــز پیشــنهاد می کنــد از ایــن میــزان ۳۰۰ هــزار میلیــارد تومــان 
بــه تســهیلات ازدواج اختصــاص پیــدا کنــد کــه اگــر ســقف فــردی ایــن 
تســهیلات افزایــش پیــدا نکنــد تقاضــای دریافــت تســهیلات نیــز بیشــتر 
از یــک میلیــون نفــر نباشــد تــا حــدودی می توانــد جوابگــوی درخواســت 

تســهیلات ازدواج باشــد.

وام ازدواج ۱۴۰۴ به اندازه
 امسال افزایش نمی یابد؟

جامعه شـــناس  و  دانشـــگاه  اســـتاد 
ــی  ــردی از زندگـ ــی فـ ــه زندگـ ــان اینکـ ــا بیـ بـ
ــک  ــل تفکیـ ــه قابـ ــاد جامعـ ــی آحـ اجتماعـ
در  خشـــونت  کاهـــش  گفـــت:  نیســـت، 
جامعـــه نیازمنـــد رفـــع مشـــکلات اســـت.
دربـــاره  مقـــدم  قرایـــی  الله  امـــان 
راهکارهـــای افزایـــش تـــاب آوری جامعـــه و 
کاهـــش خشـــونت اظهـــار داشـــت: خشـــونت 
جامعـــه  در  گرایـــی  خشـــونت  و  طلبـــی 
ـــراد  ـــک اف ـــک ت ـــی ت ـــر و زندگ ـــی از تفک بازتاب
اســـت کـــه در کنـــار یکدیگـــر نهـــاد جامعـــه 
ــاد جامعـــه  را تشـــکیل می دهنـــد؛ اگـــر آحـ
شـــاد باشـــند و از زندگـــی خـــود رضایـــت 
داشـــته باشـــند، خشـــونت در بیـــن آنهـــا اعـــم 
از خشـــونت فیزیکـــی و کلامـــی نیـــز کاهـــش 

مـــی یابـــد.
ـــا بیـــان اینکـــه موضـــوع تـــاب آوری  وی ب
اجتماعـــی گســـتره وســـیعی از ســـبک زندگـــی، 
موضوعـــات  همزیســـتی،  فرزندپـــروری، 
اقتصـــادی و معیشـــتی تـــا روابـــط میـــان 
فـــردی و اجتماعـــی را در بـــر مـــی گیـــرد، 
ــگ  ــی رنـ ــی حتـ ــم روانشناسـ ــزود: در علـ افـ
هـــا و نشـــانه های شـــهری نیـــز بـــر روح و 
روان افـــراد تاثیـــر دارنـــد بـــه گونـــه ای کـــه 
حاکمیـــت فضـــای ســـیاه و خاکســـتری بـــر 
ـــی  ـــز م ـــا( نی ـــی نم ـــای شـــهری )آگه بیلبورده
توانـــد بـــر رواج خشـــونت و خشـــونت گرایـــی 

افـــراد اثرگـــذار باشـــد.
مشـــکلات  بـــه  جامعه شـــناس  ایـــن 
معیشـــتی جامعـــه اشـــاره کـــرد و بـــا بیـــان 
ــی  ــردم در زندگـ ــف مـ ــار مختلـ ــه اقشـ اینکـ

روزمـــره بـــا مشـــکلاتی چـــون اشـــتغال، 
ــکاری  ــان، بیـ ــاش، ازدواج جوانـ ــن معـ تامیـ
ـــار  ـــتند، اظه ـــه هس ـــی مواج ـــدان و گران فرزن
ـــر  ـــن مشـــکلات ب داشـــت: کاهـــش فشـــار ای
ـــه کاهـــش  ـــد ب زندگـــی مـــردم خـــود مـــی توان
خشـــونت طلبـــی و خشـــونت گرایـــی کمـــک 

کنـــد.
ـــه تحقیقـــات  ـــا اســـتناد ب ـــی مقـــدم ب قرای
روانشناســـان  ســـوی  از  گرفتـــه  صـــورت 
در خصـــوص اثرپذیـــری افـــراد از محیـــط 
پیرامونـــی خـــود از روزهـــا و مـــاه هـــای اولیـــه 
ـــک پژوهـــش نشـــان  ـــرد: ی ـــه ک ـــی اضاف زندگ
ـــه  داده کـــه حتـــی نحـــوه شـــیردادن مـــادران ب
نـــوزادش بـــر خلـــق و خـــوی کـــودک تاثیـــر 
ـــا  ـــادر ب ـــر م ـــه اگ ـــه ای ک ـــه گون ـــذارد ب ـــی گ م
نـــوازش و زمزمـــه موســـیقی بـــه فرزنـــدش 
ـــی او  ـــح جوی ـــه آرامـــش و صل ـــد، ب شـــیر ده

ـــد. ـــی کن ـــک م کم
ـــری از  ـــن تاثیرپذی ـــه ای ـــان اینک ـــا بی وی ب
محیـــط حتـــی از دوران جنینـــی تـــا بزرگســـالی 
ادامـــه دارد، بـــه فضـــای حاکـــم بـــر رســـانه هـــا 
و فضـــای مجـــازی نیـــز اشـــاره کـــرد و گفـــت: 
وقتـــی در رســـانه هـــا خبرهـــای مـــروج 
خشـــونت بیشـــتر برجســـته مـــی شـــود، بـــر 
ذهـــن و روح و روان فـــرد بزرگســـال و حتـــی 
کـــودک آثـــار منفـــی خـــود را مـــی گـــذارد و 

ـــد. ـــی ده ـــوق م ـــگری س ـــه پرخاش ـــرد را ب ف
تاکیـــد  بـــا  شـــناس  جامعـــه  ایـــن 
و  خواهـــی  نبایـــد خشـــونت  اینکـــه  بـــر 
پرخاشـــگری را در جامعـــه عـــادی ســـازی 
ـــوه داد، خواســـتار توجـــه  کـــرد و طبیعـــی جل

متولیـــان امـــور اقتصـــادی و فرهنگـــی کشـــور 
ــا رواج  ــواده هـ ــکلات خانـ ــع مشـ ــرای رفـ بـ

شـــادی در جامعـــه شـــد.
ــاد و  ــای شـ ــاد فضـ ــدم ایجـ ــی مقـ قرایـ
امیدبخـــش را حـــق شـــهروندان یـــک جامعـــه 
ـــه  ـــگاه امیدواران ـــزود: داشـــتن ن دانســـت و اف
بـــه آینـــده و روشـــن کـــردن چـــراغ آینـــده 
ـــع مشـــکلات اقتصـــادی  ـــا رف ـــان ب ـــرای جوان ب
و موانـــع بیـــکاری و ازدواج آنـــان امـــکان 

پذیـــر اســـت.
بـــا یـــادآوری اینکـــه در خانـــواده  وی 
ای کـــه پـــدر خانـــواده بیـــکار اســـت، نمـــی 
ـــوان انتظـــار داشـــت کـــه خشـــونت کلامـــی  ت
و فیزیکـــی وجـــود نداشـــته باشـــد، افـــزود: 
ــه  ــات مرفـ ــه در طبقـ ــواده هایـــی کـ در خانـ
جامعـــه قـــرار دارنـــد نیـــز خشـــونت بـــه دلیـــل 
ــکل  ــه شـ ــه بـ ــودن آن در جامعـ ــری بـ مسـ

هـــای دیگـــری قابـــل درک اســـت.
وی ادامـــه داد: ذات خشـــونت ســـرایت 
ـــی نمـــی شناســـد؛  ـــر و غن ـــر اســـت و فقی پذی
اصـــل اصالـــت وجـــود نیـــز بـــر ایـــن نکتـــه 
ـــه هـــم پیوســـته  ـــد دارد کـــه انســـان ها ب تاکی

ـــتند. ـــل هس و متص
ایـــن اســـتاد دانشـــگاه بـــا یـــادآوری اینکـــه 
پدیـــده خشـــونت طلبـــی و خشـــونت گرایـــی 

یـــک پدیـــده تـــام اســـت و بـــروز آن بـــه ده 
هـــا عامـــل بســـتگی دارد، افـــزود: هرگامـــی 
کـــه بـــرای رفـــع مشـــکلات مـــردم برداشـــته 
شـــود، کمـــک بـــه تـــاب آوری اجتماعـــی 

اســـت.
ــای  ــارت هـ ــای مهـ ــدم ارتقـ ــی مقـ قرایـ
فـــردی در کنتـــرل خشـــم را یکـــی از راه هـــای 
اثرگـــذار بـــر کاهـــش خشـــونت در جامعـــه 
عنـــوان کـــرد و افـــزود: البتـــه بایـــد توجـــه 
داشـــت کـــه فـــرد یـــک ســـلول از جامعـــه 
اســـت و بایـــد اراده کل جامعـــه بـــر پرهیـــز 
ـــرد.وی، شـــرایط  ـــرار گی ـــی ق از خشـــونت طلب
دایـــره  دینـــی،  اعتقـــادات  خــــــانوادگی، 
دوســـتان، شـــغل و تحصیـــلات را از عوامـــل 
ــراد  ــخصیت افـ ــری شـ ــکل گیـ ــر در شـ موثـ
ــا  ــش یـ ــد در افزایـ ــی توانـ ــه مـ ــت کـ دانسـ
کاهـــش تـــاب آوری او در برابـــر خشـــونت نیـــز 
نقـــش داشـــته باشـــد.این جامعـــه شـــناس بـــا 
اشـــاره بـــه اینکـــه در کتـــاب هـــای درســـی نیـــز 
تـــلاش شـــده تـــا رفتارهـــای میـــان فـــردی بـــه 
دانـــش آمـــوزان آمـــوزش داده شـــود، گفـــت: 
ـــدام  ـــد اق ـــی نیســـت و بای ـــن اقدامـــات کاف ای
ــود  ــه شـ ــه نهادینـ ــن در جامعـ ــای بنیادیـ هـ
تـــا چرخـــه رواج خشـــونت و پرخاشـــگری 

متوقـــف شـــود.

کاهش خشونت در جامعه 
نیازمند رفع مشکلات زندگی است

خانواده نقش بســـیار مهمی در مدیریت و بهبود 
اختلالات یادگیـــری دارد. حمایت خانـــواده می تواند 
به فـــرد کمک کند تا بـــا چالش هـــای یادگیری بهتر 
کنـــار بیاید و اعتمـــاد به نفس و انگیـــزه او را افزایش 

دهد.
امـــروزه یکی از چالش هایی والدیـــن دارای فرزند 
دانـــش آموز مشـــکلاتی اســـت کـــه این کـــودکان 
در انجـــام تکالیـــف مدرســـه و یادگیـــری مطالـــب 
درسی شـــان دارنـــد. در برخی از مواقـــع این رفتارهای 
کودکان شـــاید ناشـــی از اختلالاتی باشد که در زمینه 
یادگیـــری بـــه آن دچار شـــده اند. از این رو دانســـتن 
دلایـــل این مشـــکل می تواند هم به کـــودک و هم 
بـــه والدین در این زمینـــه کمک کند. بـــه این بهانه 
با خانم محیا چوپانی بابکی کارشـــناس روانشناســـی 
صنعتی ســـازمانی و مشـــاور تحصیلی بـــه گفت وگو 

نشســـتیم که در ادامـــه می خوانید:
اختلال یادگیری چیسـت و شـامل چـه مواردی 

می شود؟
اختـــلال یادگیـــری به شـــرایطی گفته می شـــود 
کـــه فـــرد در یادگیری برخـــی از مهارت های اساســـی 
مانند خواندن، نوشـــتن، ریاضیات یا درک و پردازش 
اطلاعـــات دچار مشـــکل می شـــود. ایـــن اختلال ها 
معمولاً با مشـــکلات روانی یا ذهنی همراه نیســـتند 
و ارتباطـــی به هوش عمومی فرد ندارند؛ بلکه ناشـــی 
از تفـــاوت در نحـــوه  پردازش اطلاعات در مغز اســـت.
اختـــلالات یادگیـــری شـــامل انـــواع مختلفـــی 

هســـتند، از جملـــه:
در  مشـــکلی  ۱.دیسلکسیا)خوانش پریشـــی(: 
خواندن و تشـــخیص صداها، تشـــخیص و به خاطر 

ســـپردن کلمـــات و جملات.
 ۲. دیسگرافیا)نوشتارپریشی(: مشکل در نوشتن، 
که شـــامل دســـت خط نامرتـــب، ناتوانـــی در املا و 

می شـــود. ترتیب جملات 
۳. دیسکالکولیا)محاسبه پریشـــی(: مشـــکل در 

انجـــام محاســـبات و درک مفاهیـــم ریاضی.
۴. اختـــلال در پـــردازش شـــنوایی یا دیـــداری: 
مشکلاتی که در تفســـیر و پردازش اطلاعات شنوایی 
یا بصری ایجاد می شـــود، حتی اگر شـــنوایی و بینایی 

فرد ســـالم باشد.
بیش فعالـــی  و  توجـــه  نقـــص  اختـــلال   .۵

)ADHD(: هرچنـــد مســـتقیماً جـــزو اختـــلالات 
یادگیـــری محســـوب نمی شـــود، امـــا می توانـــد به 

بزند. آســـیب  یادگیـــری 
علل اختلالات یادگیری چیست؟

علل این اختلالات دقیقاً مشـــخص نیســـت اما 
ممکن اســـت ترکیبی از عوامـــل ژنتیکی و محیطی، 
مانند ضربه های مغزی، مســـائل عصبی و ســـاختار 

مغز تأثیرگذار باشـــند.
اختـــلالات یادگیری معمـــولاً از ترکیبی از عوامل 
ژنتیکی، زیســـتی و محیطی ناشـــی می شـــوند. هنوز 
به طـــور کامل علـــت دقیق این اختلالا مشـــخص 
نیســـت، اما برخـــی از عوامل موثر کـــه احتمال بروز 
آن هـــا را افزایـــش می دهند، از جملـــه آن ها عوامل 
ژنتیکـــی و وراثتی اســـت. اختـــلالات یادگیـــری در 
خانواده هایـــی که ســـابقه ی این مشـــکلات را دارند، 
شـــایع تر اســـت. مطالعات نشـــان داده اند که برخی 
از اختلالات یادگیری ممکن اســـت بـــه علت وجود 

ژن هـــای خاص یا ســـابقه  خانوادگی باشـــد.
مـــورد دیگـــر عوامـــل عصبـــی و ســـاختار مغز 
اســـت. پژوهش ها نشـــان داده اند که ســـاختار مغز 
و نحـــوه پـــردازش اطلاعات در افـــرادی که اختلالات 
یادگیری دارند، متفاوت اســـت. برخی از مشکلات در 
نواحـــی خاص مغز می توانند منجر به مشـــکلاتی در 
پردازش اطلاعات، خواندن، نوشـــتن و ریاضی شوند. 
به عنـــوان مثـــال، افراد بـــا اختلال خوانش پریشـــی 
)دیسلکســـیا( ممکن اســـت در پـــردازش اطلاعات 

نوشتاری دچار مشـــکل شوند. 
آســـیب های قبل یـــا حیـــن تولد نیـــز می تواند 
منجر بـــه اختلالات یادگیری شـــود. مشـــکلاتی که 
در دوران بـــارداری یـــا هنـــگام تولد اتفـــاق می افتد، 
می تواند بر رشـــد مغز تأثیر بگـــذارد. برخی از عوامل 
شـــامل تولـــد زودرس، کمبود اکســـیژن در هنگام 
تولـــد، و وزن پاییـــن نـــوزاد می توانند خطـــر ابتلا به 

اختـــلالات یادگیـــری را افزایش دهند.
مـــورد بعـــدی عفونت هـــا و بیماری ها اســـت. 
برخـــی عفونت های ویروســـی یـــا باکتریایـــی که در 
دوران بـــارداری مـــادر یا دوران نـــوزادی رخ می دهند، 
ممکن اســـت باعـــث اختـــلالات یادگیری شـــوند. 
بـــه عنـــوان مثـــال، عفونت هایی مانند ســـرخجه یا 
مننژیت می توانند به مغز آســـیب برســـانند و بر رشد 

شـــناختی کودک تاثیر منفـــی بگذارند.
قرار گرفتن در معرض ســـموم نیـــز عاملی دیگر 
اســـت که باید به آن اشـــاره کرد. قرار گرفتن کودک 
در معرض ســـموم مانند ســـرب )که ممکن اســـت 
در آب یـــا برخـــی رنگ ها موجود باشـــد( می تواند به 
مغز آســـیب برســـاند و منجر به مشـــکلات یادگیری 

شود.
نقـــص در تغذیـــه و ســـوء تغذیه نیـــز می تواند 
در یادگیری موثر باشـــد. تغذیه نامناســـب و کمبود 
مـــواد مغذی مورد نیاز برای رشـــد مغز در ســـال های 
اولیـــه ی زندگی می تواند منجر به مشـــکلات یادگیری 
شـــود. ســـوء تغذیـــه می تواند بـــر توانایـــی تمرکز، 
حافظـــه و توانایی پـــردازش اطلاعات کـــودک تاثیر 

بگذارد.
ضربه هـــای مغـــزی، چـــه در کودکـــی و چه در 
بزرگســـالی، نیـــز می تواننـــد بـــه مغز آســـیب بزنند 
و منجـــر به بروز مشـــکلاتی در یادگیـــری و عملکرد 
شـــناختی شـــوند. محیـــط نامناســـب خانوادگـــی، 
اســـترس های شـــدید و مســـتمر، و نبـــود حمایت 
عاطفـــی هـــم می توانند بـــر روحیه و تمرکـــز کودک 
اثر بگذارند. همچنین، کودکانـــی که در محیط هایی 
با ســـطح محرک های کـــم )مثل عدم دسترســـی به 
کتاب هـــا، بازی های فکـــری و تعامـــلات اجتماعی( 
رشـــد می کننـــد، ممکن اســـت بـــا چالش هایی در 

شـــوند. مواجه  یادگیری 
همچنیـــن برخی از اختـــلالات روانـــی و عصبی 
مانند ADHD )اختـــلال نقص توجه و بیش فعالی( 
نیـــز می تواننـــد در ایجـــاد اختـــلالات یادگیری نقش 
داشـــته باشـــند. این نوع اختلالات می توانند تمرکز 
و توجـــه کودک را کاهـــش داده و بر یادگیری او تاثیر 

بگذارند.
بـــه طور کلـــی، ایـــن عوامل بـــه تنهایـــی یا در 
ترکیب بـــا یکدیگـــر می توانند باعث ایجـــاد اختلال 
یادگیری شـــوند. با تشـــخیص زودهنگام و حمایت 
مناســـب، بســـیاری از افراد بـــا اختـــلالات یادگیری 
می تواننـــد راهبردهایی بـــرای مدیریت و موفقیت در 

یادگیری پیـــدا کنند.
از چـه راههایـی می تـوان اختـلالات یادگیـری را 

کرد؟ درمـان 
درمان هـــای اختلال یادگیری شـــامل جلســـات 

و  آموزشـــی،  و  مهارتـــی  تمرینـــات  گفتاردرمانـــی، 
برنامه هـــای آموزشـــی خـــاص اســـت. همچنیـــن، 
حمایت از خانواده و معلمـــان برای درک این اختلال 
و اســـتفاده از شـــیوه های آموزشی مناســـب برای هر 

فرد نیـــز اهمیت زیـــادی دارد.
خانواده نقش بســـیار مهمی در مدیریت و بهبود 
اختلالات یادگیـــری دارد. حمایت خانـــواده می تواند 
به فـــرد کمک کند تا بـــا چالش هـــای یادگیری بهتر 
کنـــار بیاید و اعتمـــاد به نفس و انگیـــزه او را افزایش 
دهد.اولیـــن قدم این اســـت کـــه خانـــواده اختلال 
یادگیـــری را بپذیرند و به آن به عنوان مشـــکلی قابل 
حل نـــگاه کنند، نه نقص یا ضعـــف. آگاهی از اینکه 
ایـــن اختلالات شـــایع و قابـــل مدیریت هســـتند، 
می توانـــد اســـترس و نگرانی هـــا را کاهـــش دهد و 

فضای پذیـــرش را ایجاد کند.
مـــورد دیگر حمایـــت عاطفی و روانـــی از کودک 
اســـت. افراد بـــا اختـــلال یادگیری ممکن اســـت از 
نظـــر عاطفی و روانی با مشـــکلاتی ماننـــد اضطراب، 
اســـترس و کاهـــش اعتماد به نفس مواجه شـــوند. 
خانـــواده بـــا ایجـــاد یک محیـــط حمایتـــی و بدون 
قضـــاوت، می تواننـــد بـــه آن هـــا کمـــک کـــرده تا 
احســـاس ارزشـــمندی و انگیـــزه خود را حفـــظ کنند.
یکـــی دیگـــر کارهـــای مهمـــی کـــه خانـــواده 
می تواند انجام دهد، تشـــویق به تـــلاش و تمرکز بر 

موفقیت هـــای کوچک اســـت. بـــرای نمونـــه، حتی 
پیشـــرفت های کوچک در یادگیری را تحســـین کنند 

تـــا فـــرد اعتماد بـــه نفس خـــود را تقویـــت کند.
ایجـــاد یـــک برنامه  آموزشـــی منظم نیـــز روش 
دیگـــر اســـت. خانـــواده می تواند با کمـــک معلمان 
و متخصصـــان، برنامه ای متناســـب بـــا نیازهای فرد 
تنظیـــم کننـــد و او را در انجـــام تمرینـــات و تکالیف 
روزانـــه همراهی کنـــد. این نظم و پیگیـــری می تواند 
تاثیر بســـیار مثبتـــی بر رونـــد یادگیری فرد داشـــته 

باشد.
خانواده هـــا بایـــد به طـــور منظم بـــا معلمان و 
متخصصـــان مرتبط در تماس باشـــند تا از وضعیت 
پیشـــرفت فرزندشان مطلع شـــوند و در صورت نیاز 
راهکارهـــای جدیـــدی را امتحـــان کننـــد. همچنین 
والدین می تواننـــد با شـــرکت در کارگاه ها و مطالعه 
منابع معتبـــر، مهارت هـــا و روش هـــای لازم را برای 
کمـــک به فرزنـــد خود فـــرا بگیرند. ایـــن آموزش ها 
می توانـــد در درک و حمایـــت از کـــودک در مســـیر 
یادگیری بســـیار مؤثر باشـــد.فراهم کـــردن محیطی 
آرام و بـــدون حواس پرتـــی در خانـــه نیـــز اهمیـــت 
دارد. اگـــر کـــودک دارای اختـــلال تمرکـــز باشـــد، به 
ویـــژه نیـــاز به یک فضـــای منظم و خالـــی از عوامل 
مزاحـــم دارد. خلاصه این کـــه، خانـــواده می تواند با 
حمایـــت عاطفی، ایجاد فضای مناســـب، و همکاری 

مواجهه والدین با اختلالات یادگیری فرزندان
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محققـان تنوعـی از پروتئین کلیـدی را در بـدن یافته اند که 
ممکـن اسـت گسـترش بیمـاری پارکینسـون در سـلول 

هـای مغزی را تسـریع بخشـد.
محققـان توضیـح دادنـد که ایـن پروتئیـن می تواند 
بیمـاری  بـرای  مؤثـر  درمان هـای  ایجـاد  بـرای 
پارکینسـون کـه نزدیـک بـه ۱۰ میلیـون نفـر در 
سراسـر جهـان را تحـت تأثیـر قـرار می دهـد، 

هـدف قـرار گیـرد.
بیمـاری پارکینسـون بـا تجمـع پروتئینـی بـه نـام آلفا سـینوکلئین 
در سـلول های مغـزی پیشـرفت می کنـد و در نهایـت باعـث مرگ 
سـلولی می شـود.در مطالعه جدید، محققان چگونگی انتشار این 
پروتئین مضر آلفا سینوکلئین در مغز را بررسی کردند و مشاهده 

کردنـد در طـول زمان به مناطق بیشـتری آسـیب می رسـاند.
بـه گفته محققـان، این جهـش فعالیـت TMEM۱۶F را افزایش 

می دهـد، کـه بـر نحـوه آزادسـازی سـلول ها از غشـای خـود تأثیـر 
می گـذارد. سـپس آلفـا سـینوکلئین معیـوب توسـط سـلول های 
مغـز سـالم مجـاور جمـع آوری می شـود کـه منجـر بـه توده هـای 
پروتئینـی می شـود کـه بـه تدریـج پخـش شـده و بـه سـلول های 
مغزی بیشـتری آسـیب می رسـانند.محققان نتیجه گرفتند: »اگر 
بتوانیـم TMEM۱۶F را بـرای متوقـف کـردن یـا کاهـش انتشـار 
آلفا سـینوکلئین مضر از سـلول های مغزی مسدود کنیم، ممکن 
است گسترش بیماری پارکینسون در مغز را کنُد یا حتی متوقف 

کنیم.«

این پروتئین باعث افزایش پارکینسون می شود

ایستگاه سلامت 

نور روز خطر ابتلا به افسردگی را تا 
۲۰ درصد کاهش می  دهد

»نـور خورشـید سـطح سـروتونین را افزایـش می دهـد که بـه مقابله با 
افسـردگی، اضطـراب و آسـیب  زدن بـه خـود کمک می کنـد. همچنین در 
تنظیـم خـواب و ریتـم شـبانه روزی ـ کـه بـر سـلامت روان اثر مثبـت دارند 

ـ موثر اسـت.«
آناستازیا لی، متخصص سازماندهی بهینه محیط های کاری و زندگی، 
بـه افـرادی کـه بـه دنبـال افزایـش بهـره وری هنـگام کار از خانه انـد، توصیـه 
جالبـی دارد: بـه نـور طبیعـی اولویـت دهید، زیرا ایـن کار انـرژی و تمرکز را 

افزایـش می دهد.
او پیشـنهاد می کنـد کـه اگر محلی که آنجا کار می کنید، پنجـره ندارد، 
با استفاده از نورهای گرم و زیاد فضای کاری دلپذیری ایجاد کنید. به ویژه 
اینکـه دریافـت نـور بیشـتر در طـول روز بـا کاهـش خطر افسـردگی مرتبط 

اسـت؛ پس ارزش امتحان کـردن را دارد!
مطالعـه ای کـه در مجله »سـلامت روان طبیعت« )منتشـر شـده، هم 
اهمیت تاثیر دریافت نور بر برخی مسـائل سـلامت روان را برجسـته کرده 
و دریافته است که بین دریافت نور خورشید در ساعات مشخصی از روز 

و بروز برخی مشـکلات سـلامت روان ارتباط وجود دارد. 
محققان در این مطالعه داد ه های حدود ۸۶ هزار و ۷۲۲ شرکت  کننده 
را کـه از پایـگاه داده هـای پزشـکی بیوبانـک بریتانیا تجزیـه و تحلیل کردند 
و هـر شـرکت کننده از نظـر میـزان نوردهی، عادات خواب، سـطح فعالیت 

بدنی و وضعیت سـلامت روانی تحت بررسـی قرار گرفت. 
محققـان دریافتنـد افـرادی کـه در طـول شـب بـه میـزان بالایـی در 
معـرض نـور بودنـد، ۳۰ درصـد بیشـتر در معـرض ابتـلا بـه افسـردگی قرار 
داشـتند و خطـر ابتـلا به روان پریشـی، اختـلال دوقطبی، اختـلال اضطراب 
عمومی، اختلال اضطراب پس از سـانحه )پی تی اس دی( و آسـیب زدن به 
خـود در آن هـا بیشـتر بـود. در حالـی که افرادی که در طـول روز در معرض 
نـور بیشـتری بودنـد، ۲۰ درصـد کمتـر در معرض افسـردگی قرار داشـتند و 

احتمـال ابتـلا بـه مشـکلات ذکرشـده در آن هـا کاهـش می یافت.
بـه ایـن ترتیـب نتیجـه گیری کردند کـه اجتناب از نـور در شـب و قرار 
گرفتـن در معـرض نـور روز می توانـد راهـکاری سـاده، موثـر و غیـر دارویی 

بـرای بهبود کلی سـلامت روان باشـد.
بیـن  داد  نشـان  مطالعـه  ایـن  بدانیـم  کـه  اسـت  ایـن  مهـم  نکتـه 
شـب هنگام در معرض نور بودن و مشـکلات سـلامت روان ارتباط وجود 
دارد، امـا نتایـج مطالعـه به طـور قطعی نشـان نمی دهد که نوردهی شـبانه 
مسـتقیم باعـث اختـلالات روانـی می شـود. ایـن موضـع بـرای نـور روز نیز 
صـادق اسـت؛ یعنـی اگرچه نور روز با کاهش خطر برخی مشـکلات روانی 
مرتبـط اسـت، نمی تـوان به طـور قطعی گفت که نور روز مسـتقیما از بروز 

اختـلالات روانـی جلوگیـری می کند.
دکتـر سـامر مـک کاچـون، روانپزشـک مرکز پزشـکی وکسـنر دانشـگاه 
ایالتـی اوهایـو، بـه یاهو لایـف می گویـد: »مـا می دانیـم کـه اختلال هـای 
روان پریشـی مانند بسـیاری دیگر از اختلالات روانی باعث تغییر در الگوی 
خـواب و ریتـم  شـبانه روزی می شـوند. برخـی مطالعـات نشـان داده انـد که 
علائـم روان پریشـی شـب ها بدتـر می شـوند یـا می تواننـد باعـث بی خوابی 
شـوند کـه ایـن ممکـن اسـت احتمـال روشـن بـودن چراغ هـا در شـب را 
افزایـش دهد.«هیـلاری آمـون، روانشـناس بالینـی، اشـاره می کنـد کـه در 
معـرض نـور قـرار گرفتـن در شـب، می توانـد ریتـم شـبانه روزی )تغییـرات 
فیزیکـی، ذهنـی و رفتـاری که طبق یک چرخه ۲۴ سـاعته اتفاق می افتند( 
را بـه هـم بزنـد. از طرفـی بـه نظـر می رسـد بیـن تغییـر در ریتـم طبیعـی 
شـبانه روزی فرد و افزایش مشـکلات سـلامت روان، از جمله روان پریشی، 
ارتبـاط وجـود دارد.بـه گفته جیمی زاکرمن، روانشـناس بالینی متخصص 
اضطـراب، اختـلالات خلقـی و مشـکلات رابطـه، مواجهـه بـا نـور در شـب، 
به خصوص نور آبی که از گوشـی و نمایشـگر ها سـاطع می شود، خوابیدن 
را سخت تر می کند. او به نتایج یک متا آنالیز در سال ۲۰۲۲ اشاره می کند 
کـه ۳۶ مطالعـه دربـاره ارتبـاط نـور آبـی و خـواب را بررسـی کـرد و دریافت 
کـه در ۵۰ درصـد ایـن مطالعات، افراد پـس از قرارگیری در معرض نور آبی 
کمتـر احسـاس خسـتگی می کردنـد و ۳۳ درصـد مطالعـات نشـان دادند 
کـه افـراد پـس از قـرار گرفتن در معرض نـور آبی، کمتر خوابیدنـد. داده ها 
همچنین نشـان دادند افرادی که در معرض نور آبی قرار می گرفتند، پس 

از خاموشـی آن مدتی بیشـتری هوشـیار بودند.
زاکرمـن می افزایـد کـه رابطـه بیـن کم خوابـی و افزایـش خطـر ابتـلا 
بـه برخـی اختـلالات سـلامت روان اثبات شـده اسـت، بنابراین اجتنـاب از 
صفحه نمایش ها در شب و هنگام به رختخواب رفتن اهمیت ویژه دارد.
او در عین حال بر فواید نور روز هم تاکید و به ارتباط بین نور خورشید و 
کاهش خطر ابتلا به اختلالات سلامت روان اشاره می کند: »نور خورشید 
سـطح سـروتونین را افزایش می دهد که به مقابله با افسـردگی، اضطراب 
و آسـیب  زدن بـه خـود کمک می کند. همچنین در تنظیـم خواب و ریتم 

شـبانه روزی ــ که بر سـلامت روان اثر مثبت دارندــ موثر اسـت.«
دلیل اهمیت نور خورشید چیست؟

کارشناسـان می گوینـد کـه ایـن مطالعـه اهمیت دریافـت نور طبیعی 
خورشـید در طـول روز و اجتنـاب از صفحه نمایش هـا پیـش از خـواب 
را برجسـته می کنـد. زاکرمـن می گویـد: »بسـیاری از مـردم بـا خـود فکـر 
می کننـد: مـن در دفتـرم نـور زیـادی دارم؛ امـا آن نـوع نـوری کـه شـما نیاز 

داریـد، این نیسـت.«
کارشناسـان توصیـه می کننـد بـرای افزایـش نوردهـی در طـول روز و 

کاهـش نـور آبـی در شـب، ایـن گام هـای کوچـک را برداریـد:
ـ قبل از رفتن به کار یا وقت نهار پیاده روی کوتاهی داشته باشید.

ـ به جای رانندگی تا مکان های نزدیک، پیاده به آنجا بروید.
ـ روزهای کاری نهارتان را بیرون میل کنید.

ـ در طول کار، پنج دقیقه را به اسـتراحت و نشسـتن روی نیمکت در 
فضای بـاز اختصاص دهید.

ـ سعی کنید کنار پنجره بنشینید یا صبحانه را کنار پنجره میل کنید.
ـ بـه جـای تماشـای تلویزیـون و جسـت وجو در موبایل قبـل از خواب 

کتاب بخوانید.
ـ اگـر در پاییـز و زمسـتان کمتـر فرصت دارید در معرض نور خورشـید 
قرار بگیرید،  از محفظه های نوردرمانی در خانه که تاثیر مثبتی بر خلق وخو 

می گذارند، استفاده کنید.

ســـکته مغـــزی بـــه عنـــوان دومیـــن بیمـــاری 
ــران،  ــان و ایـ ــالا در جهـ ــر بـ ــرگ و میـ دارای مـ
در ســـال هـــای اخیـــر بـــا افزایـــش تصاعـــدی 
ــان  ــگیری، درمـ ــرای پیشـ ــه بـ ــوده کـ ــراه بـ همـ
و جلوگیـــری از افزایـــش تعـــداد مبتلایـــان، 
ـــردم  ـــرای م ـــانی ب ـــازی و اطـــلاع رس ـــگ س فرهن

ــت. ــروری اسـ لازم و ضـ
بـــا وجـــود رشـــد و توســـعه مطلـــوب علـــوم 
مختلـــف پزشـــکی بـــه خصـــوص در رشـــته مغـــز 
و اعصـــاب در ایـــران و بـــه تناســـب آن عملیاتـــی 
شـــدن راهکارهـــای درمـــان ســـکته مغـــزی، امـــا 
بنـــا بـــه ادعـــای متخصصـــان و صاحـــب نظـــران، 
ـــاره  ـــتمر درب ـــی و مس ـــانی کاف ـــلاع رس ـــود اط نب
ــگیری و  ــوه پیشـ ــا و نحـ ــاخص هـ ــم، شـ علایـ
ـــا ایـــن بیمـــاری و نارســـایی مغـــزی بـــه  مقابلـــه ب
ـــوع ســـکته هـــای مغـــزی در  پاشـــنه آشـــیل وق
ـــن  ـــر در ای ـــه اگ ـــت ک ـــده اس ـــل ش ـــور تبدی کش
ـــد،  ـــداوم یاب خصـــوص غفلـــت هـــای گذشـــته ت
ـــر  ـــک مـــرگ و می ـــده نزدی ـــد در آین ـــدون تردی ب
ناشـــی از ایـــن بیمـــاری بـــه ســـرعت در حـــال 
گســـترش بـــوده و رو بـــه افزایـــش خواهـــد 

ـــت. گذاش
ـــده  ـــی نشـــان دهن ـــی و داخل آمارهـــای جهان
کاهـــش ســـن بـــروز ســـکته مغـــزی در ایـــران 
نســـبت بـــه کشـــورهای توســـعه یافتـــه دارد، 
بـــه طـــوری کـــه ســـنین وقـــوع آن در کشـــور 
ـــی و توســـعه  ـــه کشـــورهای اروپای مـــا نســـبت ب
یافتـــه ۱۵ ســـال پاییـــن تـــر اســـت کـــه ایـــن 
موضـــوع مســـاله ای نگـــران کننـــده بـــرای 
ــا و  ــاد خانوارهـ ــام ســـلامت، اقتصـ آینـــده نظـ
مجموعـــه هـــای بهداشـــتی و درمانـــی بـــه شـــمار 

مـــی رود.
بایـــد توجـــه داشـــت کـــه اگـــر فـــردی 
بـــه ویـــژه در بیـــن مـــردان دچـــار ســـکته 
مغـــزی شـــده و بـــر اثـــر آن بـــه ناتوانـــی هـــای 
ـــر  ـــلاوه ب ـــود، ع ـــلا ش ـــی مبت ـــمانی و حرکت جس
اینکـــه از نظـــر درمانـــی، پزشـــکی، توانبخشـــی 
ـــه  ـــار هزین ـــتی ب ـــات بهداش ـــواع خدم ـــه ان و ارای
ای هنگفـــت بـــه خانـــوار تحمیـــل مـــی کنـــد، 
بـــه دلیـــل حـــذف نـــان آور خانـــواده و نقـــش 
سرپرســـتی ایـــن عـــده، هزینـــه هـــای بســـیار 
هنگفـــت اجتماعـــی، فرهنگـــی و اقتصـــادی نیـــز 
بـــرای جامعـــه و خانـــواده تحمیـــل مـــی شـــود.
متخصصـــان عقیـــده دارنـــد، مهمتریـــن و 
بزرگتریـــن عامـــل بـــرای کنتـــرل ســـکته هـــای 
مغـــزی، آگاهـــی دهـــی بـــه خانـــواده هـــا و 
ــا  ــه بـ ــوع مواجهـ ــق در نـ ــانی دقیـ ــلاع رسـ اطـ
ایـــن بیمـــاری پرهزینـــه اســـت تـــا نحـــوه انتقـــال 
ـــی، مصـــرف  ـــه اورژانـــس و مراکـــز درمان بیمـــار ب
ـــرل  ـــه کنت ـــر از هم ـــزی و مهمت ـــای تجوی داروه
هـــای مســـتمر ماهانـــه و ســـالانه بـــه یـــک 

فرهنـــگ عمومـــی تبدیـــل شـــود.
آنهـــا بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه ســـکته مغـــزی 
بیـــن  در  میـــر  و  مـــرگ  علـــت  دومیـــن 

ــرای  ــد: بـ ــت، معقدنـ ــور اسـ ــالان کشـ بزرگسـ
ــگیرانه  ــات پیشـ ــر اقدامـ ــرگ و میـ کاهـــش مـ
ـــرای  ـــه ب ـــه بســـیار لازم و ضـــروری اســـت ک اولی
تحقـــق آن آمـــوزش هـــای مـــداوم و فرهنـــگ 
ســـازی و اطـــلاع رســـانی اجتنـــاب ناپذیـــر 

ــت. اسـ
رییـــس مرکـــز تحقیقـــات علـــوم اعصـــاب 
دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی تبریـــز و متخصـــص 
فلوشـــیب ســـکته مغـــزی روز یکشـــنبه در 
ـــا، ســـکته مغـــزی را یکـــی از  ـــا ایرن گفـــت وگـــو ب
ـــران و  ـــان، ای ـــا در جه ـــاری ه ـــن بیم ـــایع تری ش
آذربایجـــان شـــرقی برشـــمرد کـــه در ســـال هـــای 
ـــا نشـــان  ـــاده و آماره ـــه گســـترش نه ـــر رو ب اخی
ـــن  ـــوع ای ـــک دهـــه گذشـــته وق مـــی دهـــد در ی
نارســـایی بیـــن ســـنین ۴۰ تـــا ۶۵ ســـال نیـــز 

بســـیار وســـیع تـــر شـــده اســـت.
دکتـــر مهـــدی فرهـــودی اظهـــار کـــرد: طبـــق 
ـــر  ـــک نف ـــر ی ـــار نف ـــر چه ـــی از ه ـــای جهان آماره
در جهـــان دچـــار ســـکته مغـــزی شـــده و هـــر 
ـــن بیمـــاری  ـــر همی ـــر اث ـــر ب ـــز یـــک نف ـــه نی ۶ ثانی
ـــده وســـعت  ـــه نشـــان دهن ـــوت مـــی شـــود ک ف
ــران  ــه ایـ ــان و البتـ ــری آن در جهـ ــه گیـ و همـ

ـــت. اس
ــوان روز  ــه عنـ ــر بـ ــذاری ۲۹ اکتبـ وی نامگـ
جهانـــی ســـکته مغـــزی را مـــورد اشـــاره قـــرار 
ـــا بیـــان اینکـــه ایـــن موضـــوع نشـــانه ای  داد و ب
ـــی  ـــه جهان ـــای جامع ـــی ه آشـــکار از عمـــق نگران
اســـت، یـــادآور شـــد: طبـــق یافتـــه هـــای علمـــی 
متخصصـــان، در صـــورت آگاهـــی و اطـــلاع 
ـــوان  ـــه آحـــاد جامعـــه مـــی ت درســـت و دقیـــق ب
نســـبت بـــه پیشـــگیری ۸۰ درصـــدی از وقـــوع 

آن اقـــدام کـــرد.
فرهـــودی ســـکته مغـــزی را قابـــل درمـــان 
توصیـــف و اظهـــار کـــرد: چنانچـــه افـــراد دارای 
علایـــم مشـــخص بـــه موقـــع بـــه مراکـــز 
در  کننـــد،  مراجعـــه  درمانـــی  و  اورژانســـی 
بدتریـــن حالـــت بیـــش از ۵۰ درصـــد آنهـــا قابـــل 
ــتند. ــه هسـ ــل اولیـ ــان مراحـ ــان در همـ درمـ

ـــم ،  ـــا علای ـــردم ب ـــنایی م ـــه وی آش ـــه گفت ب
ـــکته  ـــه س ـــوط ب ـــات مرب ـــا و اطلاع ـــاخص ه ش
مغـــزی بزرگتریـــن چالـــش در حـــوزه پیشـــگیری 
ــانه هـــای  اســـت کـــه همراهـــی و کمـــک رسـ
گروهـــی در ایـــن خصـــوص مـــی توانـــد بســـیاری 

ـــد. ـــع کن ـــکلات را رف از مش
بـــالا، ســـیگار  فرهـــودی فشـــار خـــون 
ـــی را از  ـــی و عروق کشـــیدن، بیمـــاری هـــای قلب
ـــکته  ـــروز س ـــر در ب ـــم و موث ـــیار مه ـــل بس عوام
ـــن عوامـــل  ـــان کـــرد و گفـــت: اگـــر ای مغـــزی بی
باعـــث اختـــلال در حرکـــت، تکلـــم، راه رفتـــن 
عـــادی، تعـــادل بدنـــی، انحـــراف صـــورت و 
ضعـــف در دســـت هـــا در فـــرد بشـــود، بایـــد 
ــز  ــه مراکـ ــن بـ ــان ممکـ ــن زمـ ــریع تریـ در سـ

ــد. ــه کنـ ــی مراجعـ اورژانـــس و درمانـ
طلایـــی  فـــــرصت  دادن  دســـت  از  وی 

درمـــان را یکـــی از مشـــکلات بســـیار مهـــم در 
ـــزود:  ـــت و اف ـــزی دانس ـــای مغ ـــکته ه ـــروز س ب
ــی  ــی و آگاهـ ــانی عمومـ ــلاع رسـ افزایـــش اطـ
دهـــی بـــه مـــردم باعـــث کاهـــش ایـــن زمـــان 
شـــده و بـــه همـــان میـــزان درصـــد درمـــان و 
ـــش  ـــی کاه ـــکلات جانب ـــروز مش ـــری از ب جلوگی

پیـــدا مـــی کنـــد.
عضـــو ســـابق انجمـــن علمـــی جهانـــی 
ســـکته مغـــزی بیـــن ســـال هـــای ۲۰۲۰ تـــا 
۲۰۲۲ تمـــاس ســـریع و بـــه موقـــع بـــا اورژانـــس 
را از عوامـــل موثـــر در کاهـــش زمـــان طلائـــی 
ـــان و  ـــزی بی ـــان و پیشـــگیری از ســـکته مغ درم
اضافـــه کـــرد: بـــا توجـــه بـــه امکانـــات مـــدرن 
ـــه بیمارســـتان امـــام  مراکـــز بیمارســـتانی از جمل
ــده در  ــان زبـ ــود متخصصـ ــز و وجـ ــا تبریـ رضـ
کشـــور و آذربایجـــان شـــرقی، درمـــان ســـکته 

مغـــزی امـــکان پذیـــر اســـت.
ـــا  ـــداد ۱۵ ت ـــدن تع ـــتری ش ـــودی از بس فره
۲۰ نفـــر در بیمارســـتان امـــام رضـــا تبریـــز بـــه 
ـــادآور شـــد:  ـــر داد و ی ـــل ســـکته مغـــزی خب دلی
ـــه تعـــداد یکصـــد نفـــر  ـــه طـــور متوســـط ماهان ب
ــه  ــات مربوطـ ــی از خدمـ ــز درمانـ ــن مرکـ در ایـ

اســـتفاده مـــی کننـــد.
ـــران تعـــداد ۴۰۰  ـــه در ای ـــه گفتـــه وی روزان ب

نفـــر دچـــار ســـکته مغـــزی مـــی شـــوند.
 متخصـــص مغـــز و اعصـــاب و اســـتاد 
ـــد  ـــا تاکی ـــز ب ـــز نی ـــوم پزشـــکی تبری دانشـــگاه عل
بـــر اینکـــه پیشـــگیری مهمتریـــن عنصـــر در 
کاهـــش تعـــداد ســـکته مغـــزی در جهـــان 
اســـت، اظهـــار کـــرد: چنانچـــه در ایـــن زمینـــه 
ـــه انجـــام نرســـد،  اقدامـــات مقتضـــی و ســـریع ب
ـــش  ـــا چال نظـــام بهداشـــت و ســـلامت کشـــور ب
هـــای بســـیار بزرگتـــر و عدیـــده مواجـــه خواهـــد 

شـــد.
دکتـــر علی اکبـــر طاهراقـــدم بـــا تاکیـــد بـــر 
اینکـــه رســـانه هـــا گروهـــی و جامعـــه خبـــری 
نقـــش بســـیار تعییـــن کننـــده و ارزنـــده در 
ـــد،  ـــزی دارن ـــکته مغ ـــوع س ـــش وق ـــه کاه زمین
اطـــلاع رســـانی را پاشـــنه آشـــیل و نقطـــه آســـیب 
ـــن  ـــان کـــرد کـــه اگـــر از همی ـــن حـــوزه بی زای ای
امـــروز نســـبت بـــه آگاهـــی دهـــی بـــه مـــردم 
وارد عمـــل نشـــویم، فـــردا بـــرای جبـــران مافـــات 

بســـیار دیـــر خواهـــد بـــود.
ـــران  وی کاهـــش ســـن ســـکته مغـــزی در ای
را موضوعـــی بســـیار پیچیـــده و البتـــه نگـــران 
کننـــده خوانـــد و یـــادآور شـــد: متوســـط وقـــوع 
ســـن ســـکته مغـــزی در کشـــور مـــا ۱۵ ســـال از 
متوســـط جهانـــی بالاتـــر اســـت کـــه موضـــوع 
ــکی و  ــوزه پزشـ ــه حـ ــز بـ ــدار آمیـ ــیار هشـ بسـ
ـــی رود. ـــمار م ـــه ش ـــور ب ـــادی کش ـــده اقتص آین

و  جانبـــی  تبعـــات  و  آثـــار  طاهراقـــدم 
مخفـــی ســـکته مغـــزی را بســـیار فراتـــر از هزینـــه 
هـــای درمانـــی و توانبخشـــی بیـــان کـــرد و بـــا 
ــا  ــا بـ ــیاری از خانوارهـ ــه بسـ ــر اینکـ ــید بـ تاکــــ

ـــش  ـــا چال ـــان آور و سرپرســـت خـــود ب حـــذف ن
هـــای جـــدی اقتصـــادی، اجتماعـــی و فرهنگـــی 
ـــل  ـــن دلی ـــه همی ـــه داد: ب ـــرو هســـتند، ادام روب
ــی  ــر مـ ــه صفـ ــا بـ ــیاری از خانوارهـ ــد بسـ درآمـ
ـــه  ـــه هزین ـــران کمبودهـــای مبتلاب رســـد کـــه جب
هـــای هنگفتـــی را بـــه کشـــور وارد مـــی کنـــد 
ـــد پرســـتار  ـــلا نیازمن ـــرد مبت ـــن حـــال ف و در عی

نیـــز اســـت.
وی شـــرایط ســـنی و افزایـــش ســـن در 
ـــی  ـــای ژنتیک ـــی ه ـــان و ویژگ ـــردان و زن ـــن م بی
را از عوامـــل تغییـــر ناپذیـــر ســـکته مغـــزی در 
ـــد  ـــرد: بای ـــراد دانســـت و خاطرنشـــان ک ـــن اف بی
توجـــه داشـــت کـــه مراجعـــه بـــه مراکـــز درمانـــی 
آخریـــن مرحلـــه از معالجـــات امـــور پزشـــکی 
اســـت کـــه بایـــد اذعـــان کـــرد کـــه مراکـــز 
ــن  ــز در ایـ ــرقی و تبریـ ــان شـ ــی آذربایجـ درمانـ
ـــا  ـــد، ام ـــودی ندارن ـــه کمب ـــچ گون ـــوص هی خص
نکتـــه اصلـــی بـــه مراحـــل قبلـــی و نـــوع آگاهـــی 
مـــردم از ســـکته مغـــزی بـــر مـــی گـــردد کـــه 
ـــد انجـــام کارهـــای فرهنگـــی و رســـانه ای  نیازمن

اســـت.
طاهراقـــدم بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه صفـــر تـــا 
صـــد مواجهـــه بـــا ســـکته مغـــزی در بیمارســـتان 
ــا امکانـــات عالـــی مهیاســـت،  ــای کشـــور بـ هـ
ـــی  ـــات درمان ـــن حـــوزه امکان ـــادآور شـــد: در ای ی
و داروئـــی ایـــران همتـــراز اروپـــا و امریکاســـت و 

ـــدارد. ـــود ن ـــاره وج ـــن ب ـــاد در ای ـــی زی نگران
وی کنتـــرل هـــای مســـتمر بـــه خصـــوص 
ـــی خـــون  ـــت و فشـــار خـــون و چرب ـــاره دیاب درب
بـــالا را از توصیـــه هـــای خـــود بـــرای آحـــاد 
ـــری از ســـکته هـــای مغـــزی  ـــرای جلوگی مـــردم ب
ـــی  ـــه داد: ســـیگار کشـــیدن و ب برشـــمرد و ادام
ــکته  ــروز سـ ــی بـ ــز از عوامـــل اصلـ ــی نیـ تحرکـ

هـــای مغـــزی اســـت.

سکته مغزی؛ افزایش تصاعدی و چالش اطلاع رسانی

نگرانی از جرم گیری و آســـیب های احتمالی 
آن به مینـــای دندان یکی از دغدغه یی اســـت 
کـــه بســـیاری از افراد بـــا آن مواجه هســـتند. 
امـــا بایـــد بدانیـــم ایـــن یـــک تصـــور غلط و 
رایج اســـت که جـــرم گیری، روشـــی که برای 
از بیـــن بـــردن پلاک و رســـوب تارتـــار طراحی 
شده اســـت، ممکن اســـت مینای دندان را از 
بین ببرد یا به آن آســـیب برســـاند. جرمگیری 
منظـــم نه تنها ایمن اســـت، بلکـــه برای حفظ 

ســـلامت دهان و دندان ضروری اســـت.
افســـانه ها بخشـــی از زندگی ما هســـتند، 
اما وقتـــی در حـــوزه مراقبت های بهداشـــتی 
دخالـــت می کننـــد، نتیجـــه چیزی جـــز خطر 
نیســـت. به عنـــوان مثال، یکی از این افســـانه 
ها این اســـت که جرمگیری بـــه مینای دندان 
آســـیب میرســـاند. امـــا آیـــا بـــه راســـتی این 

افســـانه واقعیت دارد؟
جرم گیری دندان چیست؟

جرم گیـــری دنـــدان یـــک روش معمولی 
اســـت که توســـط متخصصان دندانپزشـــکی 
بـــرای تمیـــز کردن ســـطوح دنـــدان هـــا، به 
ویـــژه در اطـــراف خط لثـــه انجام می شـــود. 
ایـــن فرآینـــد شـــامل اســـتفاده از ابزارهـــای 
تخصصـــی ماننـــد جرم گیر اولتراســـونیک برای 
از بیـــن بردن پلاک ســـخت شـــده کـــه همان 

تارتـــار اســـت و از طریق مســـواک زدن و نخ 
دنـــدان کشـــیدن منظم از بین نمـــی رود. جرم 
گیـــری اغلـــب بـــا پولیـــش انجام می شـــود، 
ســـطح دندان را صاف کـــرده و تجمع پلاک را 

کند. می  دشـــوارتر 
آشنایی با مینای دندان

مینای دندان ســـخت ترین مـــاده در بدن 
انســـان اســـت که عمدتاً از مواد معدنی مانند 
فســـفات کلســـیم تشـــکیل شده اســـت. به 
عنـــوان یک لایـــه محافـــظ برای دنـــدان های 
شـــما عمل مـــی کنـــد و از لایه هـــای داخلی 
در برابـــر پوســـیدگی، حساســـیت و آســـیب 
محافظـــت مـــی کنـــد. با ایـــن حـــال، مینای 
دنـــدان تخریـــب ناپذیر نیســـت و مـــی تواند 
توســـط اســـیدهای غـــذا، نوشـــیدنی هـــا یا 

یابد. باکتری هـــا فرســـایش 
علل بی خطر بودن جرمگیری دندان

آیا جـــرم گیری بـــه مینای دندان آســـیب 
می رســـاند؟ پاســـخ کوتـــاه خیر اســـت، جرم 
گیـــری منظم دنـــدان به مینای دندان آســـیبی 
نمی رســـاند. علـــل بی خطر بـــودن جرمگیری 

دنـــدان عبارتند از:
جرمگیری روشـــی غیر تهاجمی: جرمگیری 
بـــرای از بین بردن مواد خارجـــی مانند پلاک و 
تارتار طراحی شـــده اســـت که به مینای دندان 

چســـبیده اســـت، نه خود مینا. ابزارهای مورد 
اســـتفاده در هنگام جرم گیـــری به طور خاص 
بـــرای هـــدف قـــرار دادن این رســـوبات بدون 

تأثیر بر ســـاختار دندان ســـاخته شده اند.
جرمگیـــری و پیشـــگیری از بیمـــاری لثه: 
بـــدون جـــرم گیـــری منظـــم، پـــلاک و تارتار 
می توانـــد در امتـــداد خط لثه جمع شـــود و 
منجـــر به التهـــاب لثه یـــا بیمـــاری پریودنتال 
شـــدیدتر شـــود. این شـــرایط می تواند باعث 
تحلیل لثه شـــود، سطح بیشـــتری از دندان را 
در معـــرض دیـــد قرار دهـــد و به طـــور بالقوه 
منجر به ســـایش مینا شـــود. بـــا جلوگیری از 
بیمـــاری لثه، جرم گیـــری در واقع به محافظت 

از مینـــای دندان کمـــک می کند.
جرمگیـــری و حداقل تاثیر روی مینا: عمل 
مکانیکـــی پوســـته ریزی ممکن اســـت باعث 
ســـاییدگی جزئی و ســـطحی روی مینا شـــود، 
امـــا این امـــر ناچیز اســـت و ســـلامت مینا را 
بـــه خطر نمـــی اندازد. هـــر گونه خراشـــیدگی 
جزئـــی بـــه ســـرعت توســـط فرآینـــد طبیعی 
رمینرالیزاســـیون کـــه از طریق بـــزاق و فلوراید 
موجـــود در خمیر دنـــدان رخ می دهد، ترمیم 

می شـــود.
فواید جرمگیری منظم دندان

جرمگیـــری منظـــم که معمولاً هر شـــش 

معمـــول  معاینـــات  طـــول  در  یکبـــار  مـــاه 
دندانپزشـــکی توصیه می شـــود، نقش مهمی 
در حفظ ســـلامت دهـــان و دندان شـــما دارد 

برخـــی از ایـــن فوایـــد عبارتند از:
جلوگیـــری از پوســـیدگی دندان: بـــا از بین 
بـــردن پلاک و جـــرم دندان، جـــرم گیری خطر 
ایجـــاد حفره هـــا را کاهش می دهـــد، که در 
صـــورت عـــدم درمان مـــی تواند منجـــر به از 
دســـت دادن مینای دندان و پوسیدگی بیشتر 

. شود
کاهـــش بـــوی بد دهـــان: پـــلاک و تارتار 
حاوی باکتری هایی اســـت که بـــوی نامطبوع 
تولیـــد می کننـــد. جرم گیری منظـــم به حفظ 

طراوت نفس شـــما کمک مـــی کند.
زیبایـــی دندان ها: جـــرم گیـــری لکه های 
ســـطحی غذا، نوشیدنی و ســـیگار را از بین می 
بـــرد و بـــه لبخندی درخشـــان تـــر کمک می 

. کند

جرمگیری و دغدغه ی آسیب به مینای دندان
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شناسه آگهی 1827418
آگهی فقدان سند مالکیت

ســند مالکیــت شــش دانــگ پــلاک ۱۹۱ فرعــی از ۸۶ فرعــی از ۱۱۶ ـ اصلی 

واقــع در اهــر بخــش ۲۰ تبریــز بــه شــماره ســریال الــف ـ ۸۳ ـ 0۳۷۴۰۹ 
در دفتــر ۱۸۱ صفحــه ۸۰ ذیــل شــماره ۳۷۲۶۲ بــه نــام آقــای رضــا 
جوبنــدی جوبنــد ثبــت و صــادر گردیــده، مالــک برابــر درخواســت وارده 
۵۴۹۹ مورخــه ۱۴۰۳/8/21 بــا ادعــای فقــدان ســند مالکیــت مزبــور در 
اثــر جابجایــی تقاضــای ســند مالکیــت المثنــی نســبت بــه پــلاک اخیــر 
ــه  ــواردی از آئین نام ــاده ۱۲۰ ـ اصــلاح م ــن اداره در اجــرای م نمــوده، ای
ــدان  ــی فق ــه انتشــار آگه ــدام ب ــل آن اق ــت و تبصره هــای ذی ــون ثب قان
نمــوده لــذا هــر کــس نســبت بــه ملــک مــورد آگهــی معاملــه ای انجــام 
ــد  ــد می توان ــود می باش ــزد خ ــت ن ــند مالکی ــود س ــی وج ــا مدع داده ی
اعتــراض خــود را کتبــاً ضمــن ارائــه اصــل ســند مالکیــت یــا ســند 
ــه اداره ثبــت محــل  معاملــه، در مــدت ده روز پــس از انتشــار آگهــی ب
تســلیم نمایــد در صــورت عــدم وصــول اعتــراض ظــرف مهلــت مقــرر 
ــا  و یــا در صــورت عــدم ارائــه اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه ب
ــق  وجــود وصــول اعتــراض، اداره ثبــت ســند مالکیــت المثنــی را مطاب
مقــررات صــادر و بــه متقاضــی تســلیم خواهــد کــرد و بــه اعتــراض وارده 

در خــارج از موعــد ترتیــب اثــر داده نخواهــد شــد.

تاریخ انتشار: ۱۴۰۳/8/26
ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک اهر

رئیس دبیرخانه شورای ملی سالمندان کشور گفت: سالمندی  
ابر چالشی برای کشور است؛ اگر این چالش به درستی مدیریت 
نشود حوزه های مختلف را درگیر می کند.مژگان رضازاده اظهار 
کرد: جمعیت سالمندی در کشور با شتاب زیادی در حال اوج 
از کشورهای  به گونه ای که در سال ۱۴۱۰ یکی  گرفتن است 
برای  چالشی  ابر  را  سالمند جهان خواهیم شد.وی سالمندی 
کشور دانست و گفت: اگر این چالش به درستی مدیریت نشود 
حوزه های مختلف را درگیر می کند، این حساس سازی باید به 

موقع انجام شود و شاهد برنامه ریزی و قانون گذاری های جدی تری 
در این حوزه باشد.رئیس دبیرخانه شورای ملی سالمندان کشور با 
بیان اینکه در برنامه های سازمان بهزیستی باید موضوع سالمندی 
سازمانی،  درون  چالش های  از  افزود:  باشد،  ویژه  توجه  مورد 
موضوعات برون سازمانی و فرا بخشی در وهله اول فقر قوانین 
و اسناد بالادستی در حوزه سالمندی است؛ دومین مورد نظام 
حکمرانی و ساختار مدیریتی و مورد بعدی مدیریت اطلاعات و 
نظارت است که اطلاعات جامع و دقیق نداریم، چالش آخر که 

چالشی ترین معضل است، موضوع برنامه و بودجه است که 
ردیف بودجه ای در حال حاضر برای حوزه سالمندی نداریم.
وی با بیان اینکه بسترسازی سالمندی نیاز به برنامه ریزی در 

بخش های متفاوتی از جمله مناسب سازی دارد که باید 
در جلسات سازمان بهزیستی، اسنانداری ها مورد توجه 

قرار گیرد، ادامه داد: در حوزه توانبخشی مراکز روزانه 
و شبانه داریم که با افزایش جمعیت سالمندی نیاز 

ویژه ای به این بخش داریم و کل سالمندان به 
عنوان جامعه هدف تلقی نمی شوند.

سالمندی ابر چالشی برای کشور است

سالمندیسالمندی

تحقیقـــات جدید محققان دانشـــگاه های کالیفرنیا و آلاباما نشـــان 
می دهـــد کـــه انـــزوای اجتماعی بـــه عنوان یـــک عامل جـــدی، خطر 
مرگ ومیـــر را در ســـالمندان مبتـــلا بـــه بیمـــاری انســـداد مزمـــن ریه 
)COPD( افزایـــش می دهـــد. این بیمـــاری مزمن که بـــا علائم تنگی 
نفس، ســـرفه مداوم، خلط، و خس خس ســـینه همراه اســـت، موجب 
کاهش کیفیت زندگـــی و محدودیت در فعالیت های روزمره می شـــود 

و مبتلایـــان را بـــه تدریـــج از فعالیت های اجتماعـــی دور می کند.
در ایـــن مطالعه، پژوهشـــگران اطلاعات ۱۲۰۰ فرد بالای ۵۱ ســـال 
مبتـــلا بـــه COPD را بین ســـال های ۲۰۰۶ تـــا ۲۰۲۲ بررســـی کردند. 
هدف از این مطالعه، بررســـی اثرات انـــزوای اجتماعی بر روی وضعیت 
جســـمی و روانـــی این بیمـــاران بود. انـــزوای اجتماعی بـــه معنای عدم 
ارتباطـــات مؤثـــر و یـــا نداشـــتن روابط اجتماعی اســـت کـــه می تواند 
پیامدهـــای روانـــی و جســـمی جدی بـــه همراه داشـــته باشـــد. در این 
تحقیـــق، عواملی ماننـــد زندگی تنها، فقـــدان تماس هـــای اجتماعی و 
عـــدم مشـــارکت در فعالیت هـــای اجتماعی بـــه عنوان شـــاخص های 
انـــزوای اجتماعی مورد ارزیابی قـــرار گرفتند. نتایج نشـــان داد که افراد 
مبتلا به COPD که دچار انزوای اجتماعی هســـتند، بیشـــتر در معرض 
بســـتری مجدد و خطر مرگ قـــرار دارند. محققان دریافتنـــد که انزوای 
اجتماعـــی می توانـــد بیمـــاران را از حمایت هـــای ضروری پزشـــکی و 
اجتماعـــی محروم کنـــد، که به ویژه پس از دوره های بســـتری و درمان 
حیاتی اســـت. این وضعیـــت می تواند موجب وخامت حـــال بیماران 
و افزایـــش نرخ مرگ ومیر شـــود. پژوهشـــگران تاکید دارنـــد که برای 
کاهـــش این اثـــرات، بایـــد برنامه های حمایتـــی و مراقبتـــی اجتماعی 
طراحی شـــود. شـــبکه های حمایتی اجتماعی، خدمات روان شـــناختی 
و مراقبت هـــای جامـــع بـــرای ســـالمندان مبتلا بـــه COPD از جمله 
راهکارهایـــی هســـتند کـــه می توانند به کاهـــش انـــزوای اجتماعی و 

بهبـــود کیفیت زندگـــی این بیمـــاران کمک کنند.

تحقیق جدید: انزوای اجتماعی خطر 
مرگ ومیر در سالمندان مبتلا به 

COPD را افزایش می دهد

موضـــوع ســـالمندی )افـــراد دارای ۶۰ ســـال 
بـــه بـــالا( امـــروزه در حـــال تبدیـــل شـــدن 
بـــه یکـــی از مســـائل مهـــم اجتماعـــی اســـت. 
کمتـــر دوره ای از تاریـــخ را می تـــوان ســـراغ 
داشـــت کـــه موضـــوع ســـالمندی هماننـــد 
ـــتان  ـــه اس ـــد، جامع ـــوده باش ـــته ب ـــروز برجس ام
ـــن قاعـــده مســـتثنی  ـــز از ای آذربایجان شـــرقی نی
ـــرآورد  ـــن ب ـــق آخری ـــه طـــوری کـــه طب نیســـت، ب
مرکـــز آمـــار ایـــران در ســـال ۱۳۹۷ نســـبت 
ـــه ۱۱/14 درصـــد  جمعیـــت ســـالمندی اســـتان ب
ــزار  ــه ۴۴۴ هـ ــتان بـ ــت اسـ ــداد جمعیـ و تعـ
نفـــر بالـــغ گردیـــده اســـت کـــه از ایـــن حیـــث 
ـــم از طـــرف  ـــرار داری ـــه پنجـــم کشـــوری ق در رتب
ــت ســـالمندی در  ــد جمعیـ ـــرخ رشـ دیگـــر ن
اســـتان ۳ برابـــر نـــرخ رشـــد کل جمعیـــت 
 ۰/96 مقابـــل  در  درصـــد   ۳/8( می باشـــد 
درصـــد( و ایـــن بـــه معنـــای افزایـــش ســـریع 
جمعیـــت ســـالمندی اســـتان در ســـال های 

آینـــده خواهـــد بـــود.
ـــزوم توجـــه  ـــوق ل ـــب ف ـــه مطال ـــا توجـــه ب ب
بـــه مســـائل ســـالمندی اســـتان از ابعـــاد مختلـــف 
ـــه گفتمـــان همـــه  ـــل ایـــن مســـائل ب آن و تبدی
ـــه  ـــی ســـطوح جامع ـــه ســـالمندی در تمام جانب
ــاد  ــازان و تصمیم گیرنـــدگان و آحـ )تصمیم سـ
جامعـــه و خـــود ســـالمندان( از منظـــر فرصـــت 
ـــن  ـــه ای ـــه ب ـــات توج ـــی از ضروری ـــش یک و چال
پدیـــده خواهـــد بـــود و در ایـــن خصـــوص 
شـــنیدن ســـخنان ســـالمندان و گـــوش دادن 
ــن  ــه ایـ ــری بـ ــک مؤثـ ــان کمـ ــدای آنـ ــه صـ بـ

ـــرد. ـــد ک ـــان خواه گفتم

* ارائـه تصویـر از مـا در جامعـه بیشـتر بـر 
پایـه باورهـای نادرسـت ذهنـی قـرار دارد

ســـالمندان  قبیـــل:  از  موضوعاتـــی 
همـــه مثـــل هـــم هســـتند، نیازهـــای اصلـــی 
ســـالمندان بـــا نیازهـــای اصلـــی جوانـــان فـــرق 
ــالمندان قـــدرت تشـــخیص خـــوب و  دارد سـ
بـــد و انتخـــاب درســـت را ندارنـــد، ســـالمندان 
بـــه دلیـــل کاهـــش قـــدرت تولیـــد اقتصـــادی 
ســـر بـــار خانـــواده و جامعـــه هســـتند، طـــرز فکـــر 
ســـالمندان خشـــک و انعطاف پذیـــر اســـت، 

ـــتند  ـــده هس ـــار و درمان ـــب بیم ـــالمندان اغل س
ایـــن  و...  افســـرده اند  ســـالمندان  اغلـــب 
مســـائل یکـــی از موانـــع اصلـــی پیونـــد آنـــان 
ـــی  ـــات فرهنگ ـــام اقدام ـــت. انج ـــه اس ـــا جامع ب
گســـترده و هماهنـــگ در راســـتای ســـالمندی 
فعـــال و نشـــان دادن فعالیت هـــای ســـالمندان 
در تمـــام عرصه هـــای فرهنگـــی اجتماعـــی 
اقتصـــادی بهداشـــتی درمانـــی ورزشـــی دینـــی 
آموزشـــی و... در جهـــت آگاه ســـازی مســـئولین، 
آحـــاد جامعـــه و خـــود ســـالمندان و رفـــع ایـــن 

موانـــع مؤثـــر خواهـــد بـــود.

* ما را از خانه و خانواده دور نگه ندارید.
ـــتان در  ـــالمندان اس ـــت س ـــد اکثری ـــر چن ه
ـــد و  ـــی میکنن ـــود زندگ ـــواده خ ـــا خان ـــه و ب خان
ـــواده  ـــم خان ـــوز ه ـــران هن ـــده صاحبنظ ـــه عقی ب
ـــالمندان  ـــرای س ـــل ب ـــن مح ـــن و امن تری بهتری
ـــرات ســـریع  ـــا تغیی ـــی ب محســـوب می شـــود ول
و وســـیع اجتماعـــی و اقتصـــادی و فرهنگـــی و 
تبدیـــل خانـــواده گســـترده بـــه هســـته ای و... 
مـــا شـــاهد افزایـــش ســـپردن ســـالمندان بـــه 
ـــه  ـــل توج ـــالمندان و تقلی ـــداری س ـــز نگه مراک
و حفـــظ حرمـــت و احتـــرام آنـــان در میـــان 
ــه  ــه بـ ــا توجـ ــتیم بـ ــه هسـ ــدان و جامعـ فرزنـ
ـــزوم توجـــه  ـــی اســـلامی و ل ـــی ایران ـــگ غن فرهن
ــم  ــان نمائیـ ــد اذعـ ــی بایـ ــای دینـ ــه آموزه هـ بـ
ـــال  ـــدان در قب ـــواده و فرزن کـــه نقـــش نهـــاد خان
ـــت  ـــی اس ـــش بی رقیب ـــان نق ـــالمندان همچن س
و بایســـتی بـــا تمـــام امکانـــات آن را تقویـــت 
نمـــود حفـــظ ســـلامت کـــه یکـــی از ضروریـــات 
ــال  ــالمند شـــدن فعـ ــای اصلـــی سـ و محورهـ
ــالمند در  اســـت بـــه نگهـــداری بلندمـــدت سـ
ــت  ــن دریافـ ــا ضمـ ــاز دارد تـ ــود نیـ ــه خـ خانـ
و  بهداشـــتی  مراقبت هـــای  از  مجموعـــه ای 
اجتماعـــی اســـتقلال خـــود ســـالمند حفـــظ 
شـــده و ســـلامت وی در بلنـــد مـــدت تضمیـــن 

گـــردد.

* ما را از بازار کار و فعالیت بیرون نکنید
ـــازار کار  ـــتان در ب ـــالمندان اس مشـــارکت س
دغدغه هـــای  و  موضوعـــات  مهم تریـــن  از 
در  حضـــور  می شـــود.  محســـوب  آنـــان 
بـــازار کار و فعالیـــت از جملـــه موضوعـــات 

ــای  ــال اســـت و مبنـ ــالمندی فعـ ــوری سـ محـ
ایـــن رویکـــرد از یـــک طـــرف در افزایـــش 
ــرای  ــالمندان بـ ــق سـ ــی و حـ ــه زندگـ ــد بـ امیـ
ـــه  اشـــتغال و از ســـوی دیگـــر در نیـــاز جامعـــه ب
نیـــروی کار و بحران هـــای ناشـــی از افزایـــش 
نیـــروی کار  تعـــداد ســـالمندان و کاهـــش 
جـــوان حکایـــت دارد. بـــه همیـــن ســـبب 
ـــال  ـــرفته آن را دنب ـــورهای پیش ـــیاری از کش بس
می کننـــد. کار چـــه بـــه صـــورت تمام وقـــت 
و یـــا پاره وقـــت و نیـــز کار داوطلبانـــه ســـبب 
ــود. و  ــالمندان می شـ ــزوای سـ ــری از انـ جلوگیـ
ـــیار  ـــواده بس ـــد خان ـــش درآم ـــی در افزای از طرف
مؤثـــر واقـــع می گـــردد و احســـاس مفیـــد 
بـــودن را در آنـــان تقویـــت مـــی نمایـــد بـــه طـــور 
ــأله بســـیار مهـــم اســـت کـــه  کلـــی ایـــن مسـ
ـــرای حفـــظ معنـــای زندگـــی و هـــدف دار  افـــراد ب
ــی  ــای اجتماعـ ــکلی از فعالیت هـ ــودن در شـ بـ

درگیـــر باشـــند.

* محیـط شـهری برای حضور فعـال و تأمین 
سـلامت ما مناسـب نیست

ــع  همــه مــا می دانیــم کــه ســالمندان مناب
ــه می باشــند،  ــواده و جامع ــرای خان ــا ارزش ب ب
از  حمایت کننــده  محیط هــای  ایجــاد  لــذا 
ایجــاد  اســت.  آنــان بســیار لازم و ضــروری 
محیط هــای حمایت کننــده از ســالمند نیــاز 
بــه مداخلــه در بخش هــای متعــددی عــلاوه بــر 
بخــش ســلامت دارد و برنامه هــا و سیاســت ها 
بایــد بــه گونــه ای طراحــی و تدویــن گــردد کــه 
بــرای جمعیــت ســالمند آینــده نیــز تمهیداتــی 

فراهــم ســازد. از جملــه مهم تریــن ایــن مــوارد 
طراحــی فضــای شــهری مناســب اســت کــه در 
آن عدالــت شــهروندی رعایــت شــده باشــد 
بــه ســهولت  و تمامــی شــهروندان بتواننــد 
مناسب ســازی  نماینــد.  اســتفاده  آن  از 
و  اطلاع رســانی  و  معابــر  و  پیاده روهــا 
تابلوهــای در دســترس حمــل و نقــل مناســب، 
محیطــی  و  عمومــی  اماکــن  مناسب ســازی 
ــی اســت کــه می بایســت  ــه اقدامات ــاز از جمل ب
بیشــتری  توجــه  آن  بــه  شــهری  مســئولین 
مبــذول دارنــد هــر چنــد کــه اقداماتــی در برخی 
از مــوارد در تبریــز صــورت گرفتــه اســت ولــی 

ــی نیســت. ــچ وجــه کاف ــه هی ب

* از بابـت درآمـد و بیمـه بسـیار در مضیقه 
هستیم

بیـــش از ۳۲ درصـــد ســـالمندان اســـتان از 
حداقـــل درآمـــد جهـــت تأمیـــن نیازهـــای اساســـی 
خـــود برخـــوردار نیســـتند و بـــه همـــان میـــزان 
ـــند.  ـــی می باش ـــن اجتماع ـــه تأمی ـــد بیم ـــز فاق نی
ترکیـــب ۲ فاکتـــور ســـالمندی و فقـــر خســـارات 
جبران ناپذیـــری بـــر فـــرد خانـــواده و جامعـــه وارد 
ـــه  ـــئولین جامع ـــردان و مس ـــر دولتم ـــد. ب می کن
ــدات لازم را  ــه تمهیـ ــن زمینـ ــه در ایـ ــت کـ اسـ
ـــه اینکـــه در صـــورت  ـــا توجـــه ب فراهـــم نمایند.ب
ادامـــه دادن بـــه دیگـــر ســـخنان و گفته هـــای 
ـــا اینجـــا  ـــر می شـــد ت ـــب طولانی ت ســـالمند مطل
بســـنده کـــردم. انشـــاالله اگـــر فرصت هـــای 
دیگـــر فراهـــم شـــد، ادامـــه بحـــث را پـــی 

خواهـــم گرفـــت. 

سالمندان چه می گویند؟سالمندان چه می گویند؟
منصور اسکندرنژاد

نقل است که پیری نزد طبیب رفت و در پیش 
او رنجوری هـای گوناگـون خویـش برمی شـمرد و او 
در جـواب هـر یـک می گفـت: ایـن از پیـری اسـت. 
پیرمرد سرانجام برآشفت و مانند طفلان به طبیب 
دهان کج کرده و شـکلک سـاخت طبیب بخندید 
و گفـت: ایـن هـم از پیـری اسـت. )دهخـدا، امثـال 

و حكم(
  پیرمردی مر طبیبی را

در فغانم از دماغ خویشتن
گفت از پیریست آن ضعف دماغ

گفت در چشمم از ظلمت هست داغ
گفت از پیریست ای شیخ قدیم 

گفت پشتم درد می آید عظیم
گفت از پیریست ای شیخ نزار

گفت هر چه می خورم نبود گوار
گفت تاریک است چشمم ای حکیم

گفت از پیریست ای مرد حلیم
گفت ای احمق بر این بر دوختی
از طبیبی تو همین آموختی؟

پس طبیبش گفت ای عمر تو شصت 
این غضب این خشم هم از پیری است

چون همه اجزا و اعضا شد نحیف 
خویشتنداری و صبرت شد ضعیف 

جامـی در کتـاب بهارسـتان خـود حکایتی نقل 
می کنـد که:

حکمــا  از  تــن  ســه  کســری  مجلــس  در 
جمــع آمدنــد؛ فیلســوف روم و حکیــم هنــد و 
ــه آنجــا رســید  بوذرجمهــر. ســخت ترین ســخن ب
کــه ســخت ترین چیزهــا چیســت؟ رومــی گفــت: 
ــدی  ــتی هن ــی و تنگدس ــا نادان ــتی ب ــری و سس پی
ــر  ــوذر جمه ــدوه بســیار ب ــا ان ــار ب ــن بیم ــت: ت گف
ــل  ــن عم ــا دوری از حس ــل ب ــی اج ــت: نزدیک گف

ــد. ــاز آمدن ــر ب ــول بوذرجمه ــه ق ــه ب هم
سخن از سخت ترین موج درین لُجّه ی غم 
پیش کسری ز خردمند حکیمان می رفت 

و آن دگر گفت که ناداری و پیریست به هم 
و آن یکی گفت که بیماری و اندوه دراز 
عاقبت رفت به ترجیح سیوم حُکم حَکَم 
سومین گفت که قرب اجل و سوء عمل 

)عبدالرحمن جامی، »بهارستان«، دکتر اسماعیل 
حاکمی(
سـعدی در گلسـتان حکایتـی دارد کـه بیانـش 
خالـی از لطف نیسـت و نشـان می دهـد که چگونه 
افـراد پیـر می توانند گـرد انزوا و افسـردگی را از خود 

بزداینـد و در حلقـه بزم و نشـاط وارد شـوند:
پیرمـردی حکایـت کند که دختر خواسـته بود 
و حجـره بـه گل آراسـته و بـه خلـوت با او نشسـته 
و دیده و دل درو بسـته و شـب های دراز نخفتی و 
بذله ها و لطیفه ها گفتی باشـد که مؤانسـت پذیرد 
و وحشـت نگیـرد. از جملـه می گفتم بخت بلندت 
یـار بـود و چشـم بختت بیدار کـه به صحبت پیری 
افتـادی پختـه پـرورده جهـان دیـده آرمیـده گـرم و 
سـرد چشـیده نیـک و بـد آزموده کـه حق صحبت 
بـه جـای آورد مشـفق و  بدانـد و شـرط مـودت 

مهربـان خوش طبـع و شـیرین زبان.
تا توانم دلت به دست آرم 

ور بیازاریم نیازارم 
ور چو طوطی شکر بود خورشت 
جان شیرین شیرین فدای پرورشت

دیگر نه جوانم که جوانی کنم، ای دوست، 
یا قصه از آن »افتد و دانی« کنم، ای دوست 

هنگام سبک خیزی یِ آهوی جوان است،
پیرانه سر آن به که گرانی کنم، ای دوست،

غم برُد چنان تاب و توانم که عجب نیست 
نتوانم اگر آن چه توانی کنم، ای دوست، 

در مرگ عزیزان جوان فرصت آن کو 
تا کار به جز مرثیه خوانی کنم، ای دوست؟ 
دل مُرد و در او شعله ی رقصان غزل مرد،

حیف است تغزل که زبانی کنم، ای دوست،

در باغ نه آن گلبن سرسبز بهارم 
تا بار دگر عطرفشانی کنم، ای دوست،
با برف زمستانیِ سنگین چه توان کرد 

گر حوصله ی باد خزانی کنم، ای دوست؟
در سینه هوس بود و کنون غیر نفس نیست،
جز این به نمردن چه نشانی کنم، ای دوست؟

آن است که خود را چو غباری بزدایم
می باید اگر خانه تکانی کنم، ای دوست،

)سیمین بهبهانی(
اویاق اولون ها ـ اویاق اولون
آییق اولون ها ـ آییق اولون

)محمد بهلولی(
یادش بخیر اون شـب های بلند نیمسـال دوم 
در پهلـوی کرسـی زغالـی و یـا نـزد بخـاری هیزمـی 
زمسـتان و نیمسـال اول یـا اون شـب های کوتـاه 
کـه در کنـار حوض آبـی رنگ داخل باغچه حیاط با 
کـف آجـر فـرش بغل آقاجـون و مـادر می خوابیدم 
و منتظـر صـدای سـوت )سـتار گذرچـی( کـه بـا آن 
صـدای گرفتـه و کلفـت خـود و گام هـای محکـم 
نـدای »آییـق اولون هـا ـ آییـق اولون« سـر مـی داد را 
می شـنیدم و هـر روز از پـدر و مادر می پرسـیدم که 
چـرا سـتار گذرچـی ایـن حرف هـا را »فریـاد« می زنـد 
و آنهـا بـا همه خسـتگی ناشـی از کارهای شـکننده 
روزانـه کـه آن موقـع بـه علت بچگـی نمی فهمیدم 
کـه سـنگینی آن پشـت پـدرم و قامت ناز مـادرم را 
در هـم شکسـته بـه مـن شـرح می دادند که سـتار 
بـا ایـن کارش ضمن بیدار نگاه داشـتن مـردم برای 
امنیـت محلـه بـه دزدان هشـدار مـی داد کـه سـتار 
بیـدار اسـت. توضیـح آنهـا چنـان آرامشـی بـه مـن 
مـی داد کـه دور از تـرس دزدان بـه خـواب می رفتـم 
و هـر شـب ایـن سـؤال و جواب هـا ادامـه داشـت 
و بـه راسـتی »یـادش بخیـر« الان بیـش از شـصت 
سـال از آن زمان هـا می گـذرد ولـی نـه سـتار مانـده 
و نـه آقاجـون مـادر هـم که با سـن نزدیـک به صد 
سـال کـه »خـدا او را برایـم نگـه دارد« دگـر نـه حـال 

توضیح دادن دارد و نه یادش مانده و اصلاً من از 
او سـؤالی نمی کنـم کـه او جوابـش را بدهـد. گویی 
دزدان یـا روزانـه می آینـد یا شـب ها بعـد از خواب، 
چـون هـر روز صبـح چیـزی از بسـاط زندگـی کـم 
می شـود. آخـه ایـن روزا همـه در خوابنـد و سـتار 
گذرچـی هـم گویـا پوسـتین چرمی خـود را بر سـر 
کشـیده و روی سـکوی مسـجد همراه همه مردم 
بـه خـواب رفتـه و گویـی اصـلاً فکر نگهبانـی اموال 
مـردم را نـدارد و اصـلاً حـال ندارد کـه بگوید »آییق 
اولون هـا ـ آییـق اولـون« و امـروز و فرداسـت که ما 
مـردم هـم بیـدار خواهیـم شـد و خواهیـم دید که 
حتـی گلیمـی که رویـش خوابیـده بودیـم را دزدان 
برده انـد و مـا در »خـاک« مانده ایـم و چـه دردنـاک 
اسـت که باز همه در خوابیم و سـتار گذرچی هم، 
هم و عیاری و راهزنی به نام سـالمندی با قشـون و 
قلـدران ویرانگر غـارت  کن تازان و پایکوبان نزدیک 
دروازه شـهر بـا تمـام تـوان رسـیده و عسـس افتان 
و خیـزان در پشـت در پشـت در نـای گفتـن »آییق 

اولـون« را نـدارد.

حسن علیزاد پروین
شـهرداری عجب شـير در نظـر دارد بـه اسـتناد مجـوز شـماره 296ـ 1403/08/14 شـورای اسـلامی شـهر سالمندی در ادبیات طنز

عمليـات پـروژه مناقصـه عمليـات پروژه  تعریض و زیرسـازی جاده دانالو را بر اسـاس فهرسـت بهاء سـال 
1403 از طريق مناقصه عمومی به پيمانكاران و شـركت های واجد شـرايط دارای رتبه در رشـته راه و باند، 
با شـرايط زير واگذار نمايد.لذا متقاضيان می توانند جهت كسـب اطلاعات بيشـتر و اخذ اسـناد مناقصه 
و شـركت در آن، از تاريـخ 1403/08/23 تـا تاريـخ 1403/09/08 بـه سـامانه سـتاد و شـهرداری مراجعـه و 

نمايند. اقدام 
بـه  )سـتاد(  دولـت  الكترونيكـی  تـداركات  سـامانه  طريـق  از  مناقصـه  برگـزاري  مراحـل  **كليـه 
سـتاد  سـامانه  در  مناقصـه  ثبـت  شـماره  و  شـد  خواهـد  انجـام    www.setadiran.ir آدرس 

۲۰۰۳۰۰۵۰۵۹۰۰۰۰۱۳می باشـد**
ـ مبلغ اعتبار  49,853,312,079 ريال )از محل اعتبارات داخلی شهرداری(

ـ مبلغ سپرده 2.500.000.000 ریال 
ـ تاريخ قرائت پيشنهادات :  1403/09/08 ساعت 16 بعد از ظهر.

ـ هزينه های مربوط به چاپ و انتشار آگهی به عهده برنده می باشد.
ـ سایر شرایط در اسناد مناقصه قید گردیده است. 

ـ شهرداری در قبول يا رد هريک از پيشنهادات مختار است.

ـ شهردار عجب شير محمد احمدزاده ـ
تاریخ انتشار نوبت اول 1403/08/23   تاریخ انتشار نوبت دوم 1403/08/26

آگهی مناقصه عمليات پروژه  تعریض و زیرسازی 
ـ  مرحله اول جاده دانالو ـ

شناسه آگهی 1824176
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 روزنامه اجتماعی، سیاســی و هنری، به دو زبان فارســی و آذری
آبــان 1403  ســال بیســت و دوم  شــماره 2455  شــنبه 26 

استانی توزیع:  گستره ی 
هیئـــت  مدیـــره ســـازمان ســـرمایه  گـــذاری 
و مشـــارکت های مردمـــی شـــهرداری تبریـــز، و 
کلان  سیاســـت گذاری های  بررســـی  به منظـــور 
ســـرمایه گذاری و ارزیابـــی وضعیـــت پروژه های 
ســـرمایه گـــذاری، تشـــکیل جلســـه داد.  در این 
نشســـت که یکی از مهم ترین جلســـات سازمان 
در حوزه سیاســـت گذاری محســـوب می شود، با 
حضـــور مظفر ســـلیمانی، رئیس هیئـــت مدیره، 

موســـی علیپور زنوز . عضـــو و داود باغی بعنوان 
عضـــو و سرپرســـت ســـازمان ســـرمایه گذاری 
شـــهرداری تبریز اهداف، راهبردها و سیاست های 
کلان مربـــوط به پروژه های ســـرمایه گذاری مورد 

بحث و بررســـی قـــرار گرفت. 
در این جلســـه عـــلاوه بر ارزیابـــی وضعیت 
پروژه هـــای جاری، موانـــع و مشـــکلات اجرایی 
این پروژه هـــا نیز شناســـایی؛ و راهکارهایی برای 

رفـــع آن ها ارائه شـــد. همچنیـــن در ادامه، 
به منظـــور تســـریع در اجرای پـــروژه ها و 

ساده سازی روند اداری آن ها، دستورات 
بخش هـــای  و  مناطـــق  بـــه  لازم 

زیرمجموعه ســـرمایه گذاری ابلاغ 
شـــد تا مســـیر اجرای پروژه ها 

با ســـرعت و دقت بیشـــتری 
دنبال شـــود.

نشست هیئت مدیره سازمان سرمایه گذاری شهرداری تبریز برگزار شد؛

بررسی چالش ها و سرعت بخشی در اجرای پروژه های سرمایه گذاری

حقوقی   

نرخ جدید جریمه های رانندگی

تعویض دیرهنگام پلاک وسایل نقلیه 
چقدر جریمه دارد؟

عــدم اقــدام بــه تعویــض پــلاک هنــگام خریــد و فــروش خــودرو، ۱۵۰ هــزار 
تومــان جریمــه دارد. از ۲۳ تیرمــاه امســال و بــر اســاس ابــلاغ سرپرســت وقــت 
ریاســت جمهــوری، مبالــغ جریمه هــای راهنمایی و رانندگــی که از ســال ۹۶ تاکنون 
تغییــر نکــرده بــود، افزایــش پیــدا کــرد و از ایــن تاریــخ بــه بعــد تخلفــات رانندگــی با 
نرخ هــای جدیــد جریمــه می شــود؛ اقدامــی کــه هــدف از آن کاهــش تصادفــات 
و خســارات جانــی ناشــی از آن و نیــز افزایــش نظــم ترافیکــی عنــوان شــده اســت.

ــد و  ــس از خری ــرد پ ــه هــر ف ــن اقدامــی اســت ک ــم تری ــلاک، مه ــض پ تعوی
فــروش وســیله نقلیــه بایــد در اولیــن فرصــت انجــام دهــد. زیــرا بــر اســاس همیــن 
مــدارک خــودرو اعــم از ســند، کارت ماشــین و پــلاک اســت کــه اطلاعــات صاحب 
وســیله نقلیــه در ســامانه هــای دولــت و پلیــس بــه ثبــت رســیده و شناســایی مــی 

شــود.
براســاس جــدول جرایــم رانندگــی، »عــدم اقــدام بــه تعویــض پــلاک بــه هنــگام 
خریــد و فــروش وســیله نقلیــه« تخلــف اســت و جریمــه آن در کلانشــهر، ســایر 

شــهرها و روســتاها ۱۵۰  هــزار تومــان پیش بینــی شــده اســت.

خبر 

تولید برق غیراقتصادی است!
مدیـــرکل دفتـــر راهبـــری طرح های بهـــره وری انرژی ســـاتبا گفـــت: با این 
شـــرایط مصرف در بـــازه زمانی محـــدود، تولید بـــرق غیر اقتصادی اســـت چرا 
کـــه در مابقی ســـال بخـــش قابل توجهـــی از نیروگاه هـــا باید غیرفعال شـــوند.
محمدتقـــی زیاری در هشـــتمین نشســـت کمیتـــه عالی بهـــره وری انرژی و 
اپراتور هوشـــمند شـــرکت توانیر بـــه میزبانی شـــرکت توزیع نیروی بـــرق تبریز 
برگزار شـــد با اشـــاره به ناترازی در شـــبکه توزیع نیروی برق اظهـــار کرد: نزدیک 
بـــه 22 میلیون کولر آبی در کشـــور وجـــود دارد که با در نظر گرفتن متوســـط 

مصـــرف 500 وات، کولرهـــای آبـــی 
حدود 14 هـــزار مگاوات برق مصرف 
می کننـــد و بـــه همین میـــزان نیز 
کولرهـــای گازی در یـــک بـــازه زمانی 
را مصـــرف  بـــرق شـــبکه  محـــدود 
می کنند.  وی افـــزود: برای یک دوره 
محـــدود، 14 هزار مـــگاوات برق باید 
تامیـــن شـــود و با فـــرض اینکه اگر 

نیروگاه کافی هم داشـــته باشـــیم با این شـــرایط مصرف در بـــازه زمانی محدود، 
تولیـــد برق غیر اقتصادی اســـت، چرا که در مابقی ســـال بخـــش قابل توجهی 
از نیروگاه هـــا باید غیرفعال شـــوند. مدیـــرکل دفتر راهبری طرح هـــای بهره وری 
انرژی ســـاتبا با تاکیـــد بر توجه ویژه به بهـــره وری انرژی، اضافـــه کرد: از جمله 
برنامه هـــای لازم برای تحقق اهـــداف بهره وری در انـــرژی و کاهش مصرف برق، 

ارتقای اســـتاندارد کالاهای برقی اســـت. 
وی بـــا بیـــان اینکـــه یکـــی از برنامه هـــای پیش بینی شـــده بـــرای ارتقای 
اســـتاندارد کالاهـــای برقی تولید کالاهـــای برقی با درجه کیفی بالا اســـت ادامه 
داد: 4 کالای )کولـــرگازی و آبی، روشـــنایی و الکتروموتـــور( مصرف کننده اصلی 
بـــرق هســـتند و به همین دلیل اســـتانداردهای ســـخت گیرانه ای بـــرای بهبود 
کیفیـــت و ارتقـــای راندمـــان الکتروموتورها اعمال شـــده که طـــی چند مرحله 

راندمـــان الکتروموتورهـــا به طور چشـــمگیری ارتقا و بهبود یافته اســـت.

اخبار

مدیرعامل سازمان کشتارگاه 
صنعتی شهرداری تبریز 

خبر داد:
افزایش تعداد 

فروشگاه های عرضه 
گوشت در تبریز 

مدیرعامـــل ســـازمان کشــــــتارگاه 
صنعتی شـــهرداری تبریـــز از هدفگذاری 
ایـــن ســـازمان بـــرای افزایـــش تعـــداد 
در  گوشـــت  عرضـــه  فروشـــگاه های 
تبریـــز خبـــر داد. کریم قدرتـــی با اعلام 
ایـــن مطلـــب گفـــت: یکـــی از برنامه 
های کشـــتارگاه صنعتی تبریز توســـعه 
فروشگاه ســـازمان در سطح شهر تبریز 
اســـت. در حال حاضر در شـــهر تنها یک 
فروشـــگاه داریـــم و طبیعتا نیاز شـــهر 

بیـــش از یک فروشـــگاه اســـت.
اهـــداف طـــرح  وی در خصـــوص 
افزایش تعـــداد فروشـــگاه های عرضه 
گوشت کشـــتارگاه صنعتی گفت: با راه 
اندازی این فروشـــگاه ها بـــه دنبال این 
هســـتیم که بتوانیم الگوی اســـتاندارد 
توزیع گوشـــت را در این فروشـــگاه به 

نمایـــش بگذاریم.
قدرتـــی با تاکیـــد بر اینکـــه قیمت 
فروش گوشـــت در این فروشگاه پایین 
تـــر از دیگر فروشـــگاه ها خواهـــد بود، 
افـــزود: در مـــدت اخیر قیمت بـــره نر را 
در فروشـــگاه مرکـــزی به صـــورت قابل 

ملاحظه ای کاهــــــش داده ایم. 
کشـــــتارگاه  ســــــازمان  مدیرعامل 
شـــهرداری تبریز افزود: آماده هســـتیم 
در صـــورت تقاضـــای ادارات و نهادهای 
مختلف گوشـــت مـــورد نیاز آنهـــا را به 
همیـــن قیمـــت و در بســـته بندی های 

اعلام شـــده تامیـــن کنیم.
مدیرعامل سازمان کشتارگاه صنعتی 
تبریـــز در پایان ســـخنانش بـــا دعوت از 
صنـــف قصابان بـــرای اخـــذ نمایندگی و 
ایجاد شـــعبات فروشگاه کشتارگاه تبریز 
گفـــت: ما با انتشـــار فراخـــوان از تمامی 
بخش هـــای خصوصـــی کـــه علاقه مند 
همکاری با ســـازمان هستند درخواست 
کـــرده ایـــم بـــرای مشـــارکت در دایـــر 
نمودن فروشگاه ها و شـــعبات سازمان 
کشـــتارگاه تبریز در ســـطح شـــهر برای 
عرضه گوشـــت قرمـــز و آلایـــش های 

کنند.  مراجعه  خوراکـــی 

آغاز بازبینی گروه های 
تئاتر برای شرکت در 
جشنواره تئاتر افراد 

دارای معلولیت 
)طلوع(

در راســـتای شـــــرکت در جشنواره 
تئاتر معلولین )طلـــوع(، ۶ گروه از افراد 
دارای معلولیت شهرســـتان های ارومیه، 
نقده، شـــاهین دژ و بـــوکان برای حضور 
در این جشـــنواره به روی صحنه رفتند. 
به گـــزارش روابـــط عمومـــی اداره کل 
بهزیســـتی آذربایجـــان شـــرقی، مرحله 
بازبینـــی گـــروه های تئاتر برای شـــرکت 
در جشـــنواره تئاتر منطقه ای افراد دارای 

معلولیـــت )طلوع( آغاز شـــد. 
رقابـــت هنرمندان گروه تئاتـــر افراد 
دارای معلولیت در هفتمین جشـــنواره 
تئاتـــر معلولیـــن )طلـــوع( بـــا حضور 
اســـتان های آذربایجان غربی، آذربایجان 
شـــرقی، زنجـــان، قزویـــن و اردبیـــل از 
*۱۸ لغایت ۲۱ آذرمـــاه* در تبریز برگزار 
خواهـــد شـــد و از آذربایجـــان غربی ۳ 
گـــروه پـــس از انتخـــاب داوران در ایـــن 

جشـــنواره حاضر خواهند شـــد.

رئیـــس جمهـــور در پیامی بـــه همایش 
ملی توســـعه صادرات غیرنفتی که از ســـوی 
وزیـــر اقتصـــاد قرائت شـــد، گفـــت: دولت 
آمادگی و اشـــتیاق برای هموارســـازی مسیر 
تجـــارت بیـــن الملل و تســـهیل کســـب و 
کار فعـــالان اقتصـــادی را دارد. در پیام دکتر 
مســـعود پزشـــکیان آمـــده اســـت: کلیـــه 
وزارتخانـــه هـــا و ســـازمان هـــای متولی و 
مســـوول در ایـــن عرصه موظف هســـتند 

تمام همـــت و تـــوان خود را بـــه صورت 
منســـجم، هماهنـــگ و هـــم افـــزا بـــرای 
تحقـــق این موضـــوع بکار بگیرنـــد. وی با 
بیان اینکه به زودی جلســـه شـــورای عالی 
صـــادرات با حضـــور نمایندگان تشـــکلات 
اقتصـــادی برگـــزار می شـــود، ادامـــه داد: 
در ایـــن رویداد عـــلاوه بر اهـــداف تعیین 
شـــده به طور ویـــژه بر موضوع توســـعه 
تجـــارت با قـــاره آفریقا توجـــه و راهکارها 

و اقدامـــات و برنامـــه هـــای لازم در ایـــن 
خصوص پیشـــنهاد شـــود.

رئیـــس جمهور یـــادآور شـــد: موضوع 
جلب مشـــارکت فعالان اقتصادی و بخش 
خصوصـــی در موضوع تجـــارت بین الملل 
و برقـــراری ارتباط راهبردی با همســـایگان 
از برنامـــه های مورد توجه دولت اســـت و 
از هیـــچ کمک و کوششـــی در ایـــن زمینه 

دریغ نخواهد شـــد.

رییس جمهور در پیامی به همایش ملی صادرات غیرنفتی؛

دولت آماده هموار سازی مسیر تجارت بین الملل است

اســـتاندار آذربایجان شرقی با تاکید بر 
اینکه ســـند توســـعه وفاق شهرســـتان ها 
بایـــد تدویـــن شـــود، گفـــت: انتخـــاب 
فرمانـــداران مبتنـــی بـــر شـــاخص هـــای 

مشخصی اســــــت.
بهـــرام سرمســـت در آئیـــن تکریـــم و 
معارفـــه فرمانـــدار شهرســـتان ورزقان در 
ایـــن فرمانداری اظهار کـــرد: دغدغه مندی 
مســـئولان و پیگیری مشکلات شهرستان 
باعث شـــده فضای همدلی و همراهی در 

ورزقــان دیده شـــود. 
اســـتاندار آذربایجان شـــرقی گفت: در 
بین شهرســـتان هـــا، مردم ورزقـــان یکی 
از سیاســـی تریـــن، فهیـــم تریـــن و آگاه 
ترین شـــهر هاست.سرمســـت ادامه داد: 
صرفا مس ســـونگون نیســـت که اهمیت 
ورزقـــان را افزایش داده اســـت، بلکه این 
شـــهر ظرفیت های زیـــادی برای توســـعه 

دارد.
افزود:  آذربایجـــان شـــرقی  اســـتاندار 
مس ســـونگون می توانـــد موتور متحرکه 
توســـعه اســـتان باشـــد، بـــه شـــرطی که 
زنجیـــره ارزش آن را تکمیـــل کنیـــم و آن 
را یک شـــرکت مســـئولیت پذیر در حوزه 
اجتماعـــی همچون محیط زیســـت کنیم. 
وی با تاکید بر اینکـــه برنامه های متنوعی 
داریـــم تـــا ورزقان را بـــه جایـــگاه واقعی 
خـــود برســـانیم، گفت: با توجـــه به منابع 
و برخـــورداری هایی کـــه در ورزقان وجود 

دارد، مســـئولین دولتی نیز باید همگام با 
آن برای توســـعه شهرســـتان تـــلاش کنند.
اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی ادامـــه 
داد: بـــا توجه به شـــعار وفـــاق ملی دکتر 
پزشـــکیان، در اســـتان به دنبال سند وفاق 
استانی هســـتیم و این امر مهم در جامعه 

ما یـــک نیاز حیاتی اســـت.
سرمســـــت در ادامه گفت: از فرماندار 
جدیـــــد و بومــــــی شهرســـتان ورزقـــان 
انتظـــارات زیـــادی داریـــم و تـــو باید دین 
خود را به شـــهر خـــود ادا کند. اســـتاندار 
آذربایجان شرقی تشـــریح کرد: اولویت ها 
و شـــاخص های من در انتخـــاب مدیران 
و فرمانداران، داشـــتن تحصیلات عالیه و 
مرتبـــط، تجربه کافی و طـــی کردن پلکانی 
مســـیر ترقی و نیروی وزارت کشـــور بودن 
اســـت کـــه فرمانـــدار جدیـــد دارای ایـــن 

ویژگی هاســـت.
سرمســـت گفـــت: کمیتـــه ای زیر نظر 
معاونت سیاســـی اجتماعی اســـتانداری با 
ارزیابی شـــاخص ها و اولویت هـــا اقدام به 

می کند.  فرمانـــداران  انتخاب 

وی در ادامـــه وفـــاق را شـــرط مهـــم 
توســـعه خوانـــد و گفت: شهرســـتان هر 
زمان دارای وفاق بوده مســـیر پیشـــرفت را 
طـــی کـــرده و زمانی که وضعیـــت اینگونه 

نبـــوده، ضرر کرده اســـت.
استاندار آذربایجان شـــرقی تاکید کرد: 
فرماندار بـــه عنوان پدر شهرســـتان بوده  و 
دفترش بایـــد به روی همه آحـــاد مردم از 
هـــر طیف و گرایشـــی باز باشد.سرمســـت 
خطاب بـــه فرماندار جدیـــد گفت: مجمع 
مشـــورتی توســـعه ورزقان را ایجاد کنید و 
در آن تمـــام جریانات، نخبگان و گروه های 
مرجع از هر طیـــف و گروهی حضور یابند.
وی تاکید کـــرد: حاصل این مشـــورت ها 
و همفکری ها باید به ســـند توسعه وفاق 

شهرســـتان تبدیل شود.
دارای  ورزقـــــان  افـــزود:  سرمســـت 
ظرفیت های بالایی اســـت و توســـعه این 
شهرســـتان اولویت من بـــوده و معتقدم 
بایـــد چهـــره محرومیـــت را از آن پـــاک 
کنیم. اســـتاندار آذربایجان شرقی در پایان 
گفت: تمام فرمانـــداران را به طور دوره ای 
بـــر اســـاس شـــاخص هـــا و معیارهـــای 
عملکـــردی ارزیابـــی خواهم کـــرد. در این 
آئین صـــادق میکائیلی کاســـین به عنوان 
ورزقـــان،  شهرســـتان  جدیـــد  فرمانـــدار 
معرفی و از زحمـــات و تلاش های فرهاد 
جلیلونـــد در طـــول تصـــدی این ســـمت 

شـــد. قدردانی 

شاخص های انتخاب فرمانداران آذربایجان شرقی اعلام شد

 ادامه از صفحه اول 

مس سونگون موتور توسعه آذربایجان شرقی

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

 کاریکاتور برگزیده بین المللی 

اجـــرای این طـــرح ملـــی گام مهمی در 
تکمیل کریـــدور ارتباطی شـــمال به جنوب 
و دسترســـی کشـــورمان به بازار کشـــورهای 

مشـــترک المنافع محســـوب می شود.

باند برگشـــت قطعه یک بزرگراه خواجه ـ 
ورزقان افتتاح شد

 باند برگشـــت قطعه یک بزرگراه خواجه 
ـ ورزقـــان ـ آقابابـــا به طـــول ۱۱ کیلومتر و با 
میزان ســـرمایه گذاری دو هزار و ۳۸ میلیارد 
تومـــان با حضـــور مدیرعامل شـــرکت ملی 
صنایع مس ایران، اســـتاندار آذربایجان شرقی 
و جمعی از مســـئولان اســـتانی افتتاح شد. 
پیشـــرفت فیزیکـــی کل بزرگـــراه خواجـــه ـ 
ورزقـــان ـ اقابابافرامرزی بیـــش از ۹۵ درصد 
بـــوده و میزان ســـرمایه گـــذاری کل پروژه 
نیـــز ۱۵ هـــزار و ۲۵۹ میلیارد ریال اســـت. 
همچنیـــن طول مجمـــوع کل بانـــد رفت 
۶۴.۶۷ کیلومتـــر و باند برگشـــت کل پروژه 

اســـت. کیلومتر  نیز۶۳.۶۳ 

پروژه فاز چهـــار کارخانه تغلیظ مجتمع 
ســـونگون کلنگ زنی شد

احـــداث  پـــروژه  کلنگ زنـــی  مراســـم 
کارخانـــه تغلیـــظ فـــاز چهـــار ســـونگون با 
اســـتفاده حداکثری از توان ســـاخت داخل 
و بـــا حضور مدیرعامل شـــرکت ملی صنایع 
مس ایران، نماینده ولی فقیـــه در آذربایجان 
شرقی، اســـتاندار و دیگر مســـئولان استانی 

برگزار شـــد.
ایـــن پروژه بـــا اســـتفاده حداکثـــری از 
توان ســـاخت توسط شـــرکت ملی صنایع 
مـــس ایران اجرایی می شـــود. این پـــروژه با 
ســـرمایه گذاری ۷۰۰ میلیون یورویی اجرایی 

شـــده و ســـالانه ۴۵۰ هـــزار تن کنســـانتره 
مـــس بـــا اجـــرای آن، تولید خواهد شـــد. 
میـــزان اشـــتغال زایی این پـــروژه ۵۳۰ نفر 
بـــه طور مســـتقیم اســـت که طـــی ۴۸ ماه 

شـــد. خواهد  اجرایی 

تونـــل انحـــراف آب رودخانه ســـونگون 
شـــد کلنگ زنی 

 پـــروژه تونـــل انحـــراف آب رودخانـــه 
ســـونگون با ســـرمایه گذاری هفـــت هزار و 
۸۸۰ میلیـــارد ریـــال با حضـــور مدیرعامل 
شـــرکت ملی صنایـــع مس ایران، اســـتاندار 
آذربایجان شـــرقی و جمعـــی از مســـئولان 

اســـتانی کلنگ زنی شـــد.
هـــدف از اجـــرای ایـــن پـــروژه، انحراف 
رودخانه ســـونگون با هدف توسعه معدن و 
کنترل مســـائل زیســـت محیطی عنوان شده 
اســـت. این پـــروژه دارای تونلی ۴.۸ کیلومتر 
بـــا قطر تمام شـــده ۵.۵ متر اســـت و اولین 
تونـــل مکانیـــزه ایران جهت کنترل مســـائل 
زیســـت محیطی در معادن روباز محســـوب 

می شـــود.

روند پیشرفت و توسعه مس سونگون 
باشد ادامه دار  باید 

نماینـــده ولی فقیه در آذربایجان شـــرقی 
گفـــت: بـــا افتتـــاح پروژه هـــای مشـــابه، 
امیدواریـــم روند پیشـــرفت و توســـعه این 
مجتمع ادامه داشته باشـــد. حجت الاسلام 
و المســـلمین احمد مطهری اصل در مراسم  
کلنگ زنی پـــروژه فاز چهـــار کارخانه تغلیظ 
مـــس ســـونگون در ورزقان اظهار داشـــت: 
خـــدا را شـــاکریم کـــه کشـــور عزیزمـــان با 
جوانـــان و متخصصیـــن خود هـــر روز بهتر 

از قبـــل در حوزه هـــای اقتصـــادی فعالیت 
کرده و موجبات پیشـــرفت کشـــور را فراهم 

می کننـــد. 
وی ادامـــه داد: افتتاح امـــروز پروژه های 
مس ســـونگون برای اســـتان و کل کشـــور 
ســـودآور خواهد بـــود که امیدواریـــم روند 
پیشـــرفت و توســـعه ایـــن مجتمـــع ادامه 

داشـــته باشد.

مس ســـونگون پیشران و موتور توسعه 
آذربایجان شــرقی اسـت

اســـتاندار آذربایجان شـــرقی، در افتتـــاح 
باند برگشـــت قطعه یـــک بزرگـــراه خواجه 
ـ ورزقـــان، اظهـــار کـــرد: برنامه ریزی ها برای 
اتصال ایـــن جاده بـــه مرز نـــوردوز در حال 

انجام اســـت.
بهـــرام سرمســـت، گفت: ایـــن قطعه با 
طول ۱۱.۵ کیلومتر از محل مســـئولیت های 
اجتماعـــی شـــرکت مس ســـونگون اجرایی 
می شـــود. وی افزود: تا ۲۲ بهمن امســـال، 
رمپ و روگذر ســـه راهی ورزقـــان نیز افتتاح 
خواهد شـــد. سرمســـت اذعان داشـــت: با 
تکمیـــل ایـــن پـــروژه، امنیت کامـــل برای 
راننـــدگان این مســـیر فراهم خواهد شـــد. 

اســـتاندار آذربایجان شـــرقی گفت:مس 
سونگون برای توسعه اســـتان و کشور مهم 
بوده و پیشـــران و موتور توســـعه آذربایجان 
شـــرقی اســـت. وی گفت: به دنبال تکمیل 
زنجیره ارزش در مس ســـونگون هستیم تا 
از از معادن کشـــور به نحو احســـن استفاده 
شـــود. وی ادامه داد: می خواهیـــم در عین 
حالـــی کـــه ملاحظات زیســـت محیطی نیز 
رعایت شـــود، توســـعه اقتصادی اســـتان را 

رقـــم  بزنیم.


