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شهردار خبر داد:
تملک ۴۱۶ هکتاری 

باغات قدیمی با هدف 
احیای باغشهر تبریز

شــهردار تبریــز بــه تشــریح پروژه‌هــای 
بزرگ شــهرداری در راســتای حفظ و احیای 
ــک  ــت: تمل ــت و گف ــهر پرداخ ــات ش باغ
۴۱۶ هکتــار از باغــات تبریــز در ســال‌های 
ــر شــروع شــده و قســمت‌های باقــی  اخی

ــز ادامــه دارد. ــده از پروژه‌هــا نی مان
یعقــوب هوشــیار ، احیــای باغــات 
تبریــز را یکــی از اقدامات اساســی مدیریت 
ــاط  ــرد: در نق ــار ک ــت و اظه ــهری دانس ش
مختلــف شــهر باغــات قدیمــی شناســایی، 
ــا شــروع  ــی احی تملــک و عملیــات عمران

شــده اســت.

وی در ادامــه احیــای بــاغ چلبــی را 
یکــی از ایــن اقدامــات برشــمرد و افــزود: 
احیــای بــاغ چلبــی بــه مســاحت ۳۲ هــزار 
و ۵۰۰ مترمربــع یکــی از پروژه‌هایــی اســت 
کــه بــرای تملــک آن بالــغ بــر ۳۵۰ میلیــارد 
ــه شــده و عملیــات احــداث  تومــان هزین

ــاز می‌شــود. ــزودی آغ ــارک کــودک ب پ
 ۱۰۰ تملــک  شــروع  همچنیــن  وی 
هکتــاری باغــات لالــه در جنــوب شــهر را از 
دیگــر اقدامــات اساســی در راســتای احیــای 
باغشــهر تبریــز خوانــد و گفــت: باغــات 
لالــه بــه مثابــه هویــت تاریخی_باغشــهری 
تبریــز، شــامل چندیــن فقــره قنــات و 
ــار  ــا ۱۶ هکت ــول( اســت و تنه اســتخر )گ
از تملــک باغــات لالــه باقــی مانــده کــه 
توافقاتــی نیــز در ایــن مــورد انجــام یافتــه 

اســت.
شــهردار تبریــز ادامــه داد: پــروژه پــارک 
ــا اعتبــاری بالــغ بــر ۸۰ میلیــارد  شــهربانو ب
تومــان بــا ۱۷ هکتــار مســاحت کــه در 
ــه  ــات لال ــده باغ ــک ش ــمت‌های تمل قس
ــروژه‌ای فاخــر و  ــوان پ ــه عن ــع شــده ب واق

ــال احــداث اســت. ــدگار درح مان

رئیس کل دادگستری آذربایجان‌شرقی؛

اختلافات بین دستگاه‌های 
دولتی زمینه را برای سوء‌استفاده 

سودجویان مهیا می‌کنـد

والدین به این ۵ ترس و 
دغدغه کودکان کلاس اولی 

خود پاسخ دهند!

۸ چیزی که افراد بسیار موفق 
هرگز وقت خود را برای آن 

هدر نمی‌دهند

 نقـش زنـان در حفاظت از 
محیـط زیست و مدیریت 

پسماند پلاستیک

واگذاری ۸۳ واحد مسکن 
ملی در شهرهای اسکو و 

ایلخچی

فعالیت‌های فرهنگی 
دانشگاه‌ها باید هویت‌ساز 

شود
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استاندار آذربایجان شرقی:

برگزاری نمایشگاه‌های بین‌المللی 
در تبریز ضروری است

* باید به سمت تولید خودروی باکیفیت برویم

اســـتاندار آذربایجان شـــرقی گفت: برگزاری 
نمایشـــگاه‌های بین‌المللی نه‌تنها ضرورت دارد، 
بلکه یک اقدام بســـیار مفید در راستای تبلیغات 
و معرفی تولیدات اســـتان و کشور است. بهرام 
سرمست در حاشیه افتتاح نمایشگاه خودروی 
تبریـــز، گفـــت: آذربایجان شـــرقی هـــم از نظر 
تعداد نمایشـــگاه‌هایی که در طول سال برگزار 
می‌شـــود و هم از نظر وســـعت سالن‌هایی که 
در اختیـــار دارد جـــزو اولین‌های کشـــور بوده و 
ظرفیت‌هـــای بی‌نظیـــری دارد. وی با اشـــاره به 
ســـطح برگـــزاری نمایشـــگاه خـــودروی تبریز، 
گفـــت: بخـــش قابـــل توجهـــی از محصولاتی 
کـــه در این نمایشـــگاه بـــه نمایش گذاشـــته‌ 
شـــده محصـــول خلاقیـــت و نـــوآوری بود و 
تولیدکنندگان ســـعی کرده‌اند بـــه لحاظ کاربری 
تنوعی در محصولات خود داشـــته باشـــند که 

ایـــن نقطه قوت نمایشـــگاه بود.
سرمســـت ادامـــه داد:  البتـــه تأکید من بر 
این اســـت کـــه در آذربایجان شـــرقی به لحاظ 
وجـــود صنایع مادر و قطعه‌ســـازی کـــه داریم، 
در راســـتای تکمیل زنجیره تولید، ســـاخت یک 

خودرو بـــا برند معتبر انجام شـــود کـــه بتواند 
از لحـــاظ کیفیـــت و رقابت‌پذیـــری حرفی برای 
گفتن داشـــته باشد. اســـتاندار آذربایجان شرقی 
اظهار داشـــت: در مورد صنعت خودروســـازی 
ملاحظاتی درخصوص اشـــتغال وجود دارد که 
لازم اســـت اما کافی نیســـت و بایـــد حتماً به 
ســـراغ کیفیت و رقابت‌پذیری برویم. سرمست 
با اشـــاره به کیفیـــت خودروهـــای داخلی از نظر 
مصرف ســـوخت، گفت: مـــا برای ایـــن که در 
مصرف بنزین صرفه‌جویی بکنیـــم باید به‌طرف 
خودروهـــای هیبریـــدی و برقـــی و همین‌طور 
خودروهـــای باکیفیتی که متناســـب با شـــان و 

منزلت شهروندان باشـــد روی‌ بیاوریم.

احیای ۲ جشنواره بزرگ فیلم »تبریز« و »وحدت« در دستور کار قرار دارد
مدیـــرکل فرهنگ و ارشـــاد اســـامی 
بـــرای  آذربایجـــان شـــرقی از پیگیری‌هـــا 
احیای ۲ جشـــنواره بزرگ فیلـــم »تبریز« و 

داد. خبـــر  »وحدت« 
سیدمحمدحســـین بلاغی در اختتامیه 
جشـــن مهر ســـینمای ایران و هفته فیلم 
و عکـــس تبریز، اظهـــار کرد: امـــروز هنر 
ســـینما پس از موســـیقی، پرمصرف ترین 
محصـــول فرهنگـــی و هنـــری کشـــور به 
خصوص در بین جوانان به شـــمار می‌رود. 
وی بـــا بیان این‌که گســـترش تکنولوژی و 
اینترنت باعث شـــده تا ارتباط در ســـینما 
بـــا مخاطب ۲ طرفه باشـــد، افـــزود: فیلم 
و ســـینما بیشـــترین بهره و اثرگذاری را در 
توســـعه فرهنگی کشـــور دارند. وی تاکید 

کرد: ســـینما باید مبلّغ ارزش‌های انســـانی 
بـــوده و مبنـــای ارزش‌های انســـانی را بین 
مـــردم توســـعه و نهادینه ســـازد. بلاغی با 
اشـــاره به مظلومیـــت مســـلمانان غزه و 
فلســـطین، گفت: غزه مرز بین انســـانیت 
و نداشـــتن شرافت اســـت که هنر سینما 
می‌توانـــد این مقوله مهم را به دنیا نشـــان 

بدهـــد.

وی افزود: ســـینما می‌تواند یک کشور 
را به آینده امیدوار ســـازد و یک نســـل شاد 
با حس مســـئولیت بیشـــتری تربیت کند 
و حتـــی توانایی روایت تاریـــخ بلند ایران و 
تبریـــز را داشـــته و می‌تواند این دیـــار را به 

اصالت خـــود بازگرداند. 
وی خاطرنشـــان کـــرد: ســـینما بایـــد 
نگاه آزاد اندیشـــی و روشـــن فکری داشته 
باشـــد ولـــی نبایـــد به ســـمت ولنـــگاری 
بـــا هـــدف صـــرف ســـود و تجـــارت برود 
هـــدف تجـــارت با فیلـــم شـــاید در کوتاه 
مـــدت منجر به کســـب درآمـــد و فروش 
بالا شـــود امـــا در بلندمدت جامعـــه را به 
انحطاط می‌کشــانــــد. مدیرکل فرهنگ و 
ارشـــاد اســـامی آذربایجان شـــرقی با بیان 

این‌که پیش از مســـلّح شـــدن به مهارت 
ســـینما باید به اندیشـــه صحیح در حوزه 
فیلـــم و ســـینما مســـلط شـــویم، اظهار 
کرد: اقدامـــات مهمـــی در در دوران اخیر 
در بحث ســـینماهای اســـتان انجام گرفته 
و ساخت ســـینماهای چند شهرستان در 

مراحـــل نهایی اســـت.
وی افـــزود: ۲ ســـینما در شهرســـتان 
آذرشـــهر در مرحلـــه تجهیـــز بـــوده و تـــا 
۱۵ روز بعد افتتاح می‌شـــود و ســـینمای 
ســـراب نیز در مرحله نهایـــی واگذاری قرار 
دارد ســـینما امید شهرســـتان مرنـــد نیز با 
پیگیری شـــهید مالک رحمتی، اســـتاندار 
شـــهید آذربایجان شـــرقی در حال احیـــــا 

اســت. 

 معاون وزیر راه و شهرســـازی و رییس سازمان ملی 
زمین و مســـکن با اشـــاره به اینکه اکنـــون تعداد ۸۰۰ 
هزار واحد مســـکونی نهضت ملی مســـکن حمایتی در 
دست ســـاخت اســـت، اعلام کرد: ســـاخت و تحویل 
ایـــن تعـــداد مســـکن نیازمند ســـرمایه گـــذاری های 
هنگفـــت اســـت و تنها بـــرای آماده ســـازی آنها مبلغی 

معادل ۶ هزار بیلیون ریال نیاز اســـت. ارســـان مالکی 
در نشســـت با اســـتاندار آذربایجان شـــرقی، منابع مالی 
بانـــک ها برای ارایه تســـهیلات به نهضت ملی مســـکن 
را ۱۶ هـــزار بیلیـــون ریال اعلام و اظهار کـــرد: تاکنون از 
این مبلغ یک هـــزار و ۷۰۰ میلیارد ریـــال به متقاضیان 
مســـکن ملی پرداخت شـــده اســـت که پنح درصد از 

تســـهیلات تکلیفی بانک های عامل اســـت. وی با بیان 
اینکـــه بخش عمده ای از واحدهای مســـکن ملی، خود 
مالکی اســـت، افزود: با ایـــن حال آماده ســـازی زمین 
مســـاکن ملـــی از محل مولدســـازی منابـــع در اختیار 

وزارت راه و شهرســـازی ممکن شـــده است.
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مدیرکل حفاظت محیط زیســـت 
آذربایجان شـــرقی گفـــت: تعیین حق 
آبـــه هـــای جدیـــد در حوضـــه آبریز 
دریاچـــه ارومیه اشـــتباه اســـت و باید 

جلـــوی آن گرفته شـــود.
شهنام اشـــتری در همایش دریاچه 
ارومیـــه در دانشـــگاه بنـــاب، بـــر لزوم 
تکمیل طرح هـــای احیـــای دریاچه و 
تحقـــق حقابه زیســـت محیطـــی این 
دریاچـــه تاکیـــد و اظهار کـــرد: هر‌گونه 
تعییـــن و پیـــش بینـــی حـــق آبه‌های 
جدید در این حوضه آثار بســـیار منفی 
و خطرناک زیست محیطی دارد و مانع 
از تحقـــق برنامه های احیا می‌شــــــود. 
وی با بیان اینکه ســـازمان حفاظت 
محیـــط زیســـت کشـــور و آذربایجان 
شـــرقی برای اهداف و وظایـــف قانونی 
خـــود ضمن پیگیـــری حقابه زیســـت 
محیطـــی دریاچـــه، اقدامـــات مهمـــی 
برای مدیریت پیامدهـــای منفی بحران 
این دریاچـــه انجام داده‌ اســـت، افزود: 
طرح قرق و حفاظت فیزیکی ســـواحل 
مستعد فرسایش و تولید گرد و غبار از 
جمله این طرح هاســـت که با جدیت 

دنبال می شـــود. 
اشـــتری ادامه داد: حفاظت فیزیکی 
ســـواحل دریاچه ارومیه در ســـال های 
اخیـــر به صورت مســـتمر انجام شـــده 
کـــه بـــر اســـاس بررســـی و مطالعات 
صورت گرفته نتایج بســـیار موفقی در 

تثبیت کانون‌های تولیـــد گرد و غبار و 
استقرار پوشـــش گیاهی داشته است. 
وی یادآور شـــد: تاکنـــون اقدامات نرم 
افـــزاری و ســـخت افزاری خوبـــی برای 
بهبود وضعیت دریاچـــه ارومیه انجام 
شـــده اســـت، اما این اقدامـــات کافی 
نیســـت و بایـــد پـــروژه هـــای علاج 
بخشـــی وضعیت دریاچه تکمیل و به 
صورت مســـتمر و کامل ادامه داشـــته 

باشـــد.
پایدارســـازی  لـــزوم  بـــه  اشـــتری 
مصـــارف آب در بخش های پر مصرف 
از جملـــه بخش کشـــاورزی اشـــاره و 
اضافـــه کـــرد: توجه به اصـــاح الگوی 
کاشت محصولات کشـــاورزی با توجه 
به ظرفیت منابـــع آبی موجود حوضه، 
جلوگیری از تعریـــف حقابه های جدید 
از  بهـــره‌وری مصـــرف آب  ارتقـــای  و 
موضوعات بســـیار مهـــم و تاثیرگذار 
در ارتبـــاط بـــا مدیریت مصـــارف آب 
حوضـــه آبریـــز دریاچه ارومیه اســـت. 
وی همیاری و مشـــارکت تمامی دست 
انـــدرکاران در حـــل مشـــکل دریاچـــه 

ارومیه را مـــورد تاکید قـــرار داد.
مدیرکل حفاظت محیط زیســـت 
آذربایجان شـــرقی افزود: دانشـــگاه ها، 
اساتید و دانشـــجویان می توانند نقش 
بســـیار مهمـــی در ارتقـــاء آگاهی های 
عمومی نســـبت به مســـائل دریاچه و 

علاج بخشی آن داشـــته باشند.

مدیرکل محیط زیست آذربایجان شرقی:

تعیین حق آبه‌های جدید در حوضه 
آبریز دریاچه ارومیه اشتباه است

معاون وزیر: 

  800800 هزار واحد نهضت ملی مسکن حمایتی  هزار واحد نهضت ملی مسکن حمایتی 
در دست ساخت استدر دست ساخت است
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جشـــنواره ملـــی خواجـــه نصیرالدیـــن طوســـی با 2
تصویـــب ســـازمان مرکزی دانشـــگاه آزاد اســـامی به‌ 

صـــورت ســـالانه در مراغـــه برگـــزار خواهد شـــد.
پـــور قهرمـــان رئیس دانشـــگاه آزاد اســـامی 
واحـــد مراغـــه اظهار کـــرد: این جشـــنواره ملی 
همه ســـاله هم‌زمان با روز نکوداشت خواجه 
نصیرالدین طوســـی پنج اســـفندماه برگزار 

خواهد شـــد.وی افزود: جشـــنواره خواجه نصیرالدین طوسی 
در بخش‌هـــای مختلـــف علمـــی و فنـــاوری، مقالـــه، کتاب، 
اختراعات و ابتکارات با محوریت فنی، مهندســـی، شـــخصیت 

و آثـــار خواجـــه خواهد بود.
وی اضافـــه کـــرد: هـــدف از برگزاری جشـــنواره ســـالانه 
خواجه نصیرالدین طوســـی شناساندن دانشـــمند بزرگ ایرانی 
و رصدخانـــه تاریخی مراغـــه و پایه‌گذاری تولیـــد آثار علمی با 

محوریت خواجه اســـت. به گفته رئیس دانشـــگاه آزاد اسلامی 
واحـــد مراغه، این جشـــنواره بـــا همـــکاری و هماهنگی تمام 
دســـتگاه‌های اجرایی و دولتی شهرســـتان برگزار خواهد شـــد.
وی گفـــت: هم‌زمان با این جشـــنواره از آثـــار و تولیدات 
برتـــر در حوزه‌های مختلـــف معرفی و از آنهـــا تجلیل خواهد 
شـــد. پور قهرمان گفت: بـــه زودی فراخوان این جشـــنواره و 

محورهای ارســـال آثار صادر خواهد شـــد. اخبــاراخبــار

خبر 

قهرمان جهانی که از ۶ سالگی برای 
قهرمانی برنامه داشت

»ســـینا محترمـــی«، قهرمـــان تکواندوی نوجوانـــان جهان از شهرســـتان 
اســـکو آذربایجان شـــرقی اســـت که ورزش را از ۶ ســـالگی آغاز کرده اســـت 
و در آرزوی‌هـــای کودکانـــه خود بـــرای آن برنامه‌ها داشـــت. محترمی که از 
مســـابقات قهرمانی تکواندوی جهان بازگشته اســـت، در بدو ورود به فرودگاه 
تبریـــز در گفت‌وگـــو بـــا ایرنا، اظهـــار کرد: قهرمانـــی در مســـابقات جهانی و 
شکســـت رقبا یک حس باورنکردنی اســـت که در این راســـتا از تمام کسانی 
کـــه برایم زحمت کشـــیده‌اند، قدردانـــی می‌کنم چون رویاهـــای مرا محقق 

کردند، همـــواره برای رســـیدن به چنین روزی تـــاش کردم.  
وی همچنین در خصوص پیام 
تبریک رهبـــر معظم انقـــاب برای 
قهرمانی تیم‌های تکواندوی دختر و 
پسر نوجوان کشورمان در مسابقات 
جهانی، افزود: این پیام برایم بســـیار 
حس غـــرور و افتخار داشـــت و از 
ایشـــان بی نهایت سپاسگزارم.  وی 
تاکیـــد کرد: طلای جهـــان، آغاز کار 

برای من اســـت و امیدوارم بتوانم مدال‌ طلا در مدارج بالاتر را کســـب کنم. 
محترمـــی گفت: مدالم را اول به خانواده و ســـپس به اســـتادم که از کودکی 

برای من زحمـــت کشـــیده‌اند، تقدیم می‌کنم.
وی در خصوص اینکه چگونه وارد ورزش تکواندو شـــده اســـت، افزود: 
وقتی ۶ ســـاله بودم، ۲ پســـرعمویم تصمیم گرفتند بـــه کلاس‌های تکواندو 
برونـــد که من مشـــتاق شـــدم تـــا با آنهـــا ایـــن ورزش را شـــروع کنم‌. وی 
خاطرنشـــان کرد: فشار تمرین، آســـیب، کم خوابی و بدن درد تنها گوشه‌ای 
از ســـختی‌های ایـــن چند ســـال برایم بوده اما ارزشـــش را داشـــت و هدفم 
بـــه طور قطع رســـیدن به المپیک اســـت. ایـــن قهرمان تکوانـــدوی جهان، 
افـــزود: تلاش می‌کنم بهترین مدال را در ســـطح المپیک برای مردم کشـــور 

و شـــهرم تقدیم کنم و هرچـــه در توان دارم، بـــه کار می‌گیرم. 
مهـــدی نوایی، رئیـــس اداره ورزش و جوانان شهرســـتان تبریز نیز اظهار 
کرد: ســـه نماینده از آذربایجان شـــرقی به مســـابقات قهرمانـــی تکواندوی 
نوجوانان جهان اعزام شـــده بود کـــه امیررضا روئین از تقابـــل با حریفی از 
رژیم صهیونیســـتی صرف نظر کـــرد و رادین زینالی نیز بـــه خاطر ناداوری‌ها 
دســـتش از رســـیدن به مدال کوتاه مانـــد. وی گفت: با توجـــه به ظرفیتی 
کـــه در ایـــن تکوانـــدوکاران عزیز اســـتانمان می‌بینیم، در آینـــده‌ای نزدیک 
شـــاهد رقابت‌هـــای آن‌هـــا در ســـطح المپیـــک و بازی‌های آســـیایی نیز 

خواهیــم بــود.
فیـــروز جلیلی، مربی ســـینا محترمی نیـــز در گفت‌وگو بـــا ایرنا، گفت: 
ســـینا از ۶ ســـالگی شاگرد من اســـت. وی افزود: او ‌از ابتدا استعداد خاص، 
جنـــگ طلبـــی و رقابتی داشـــت و بـــرای تمریناتش زحمت می‌کشـــید که 
همـــه این جنگندگی‌ها باعث شـــد به هدف‌هایـــش بریـــد. وی ادامه داد: 
هـــدف ما برای ســـینا، طلای المپیک اســـت و برای رســـیدن بـــه آن تمام 
تـــاش خـــود را بـــه کار می‌گیریم. جلیلی گفـــت: یک ورزشـــکار اگر نظم 
و تعهـــد به ورزش داشـــته باشـــد بـــه هدفی کـــه دنبالش اســـت، خواهد 
رســـید و کلید تفاوت بین ورزشـــکارانی که به مدال مســـابقات بین المللی 

می‌رســـند با آن‌هایی نمی‌رســـند، همین ۲ موضوع اســـت.
ســـینا محترمـــی متولـــد ۱۳۸۶ و عضو تیم ملـــی تکوانـــدو نوجوانان 
کشـــورمان اســـت که توانســـت در مســـابقات جهانی کره جنوبی ۲۰۲۴ به 
مـــدال طلا برســـد، البتـــه تیم ملـــی دختران و پســـران کشـــورمان در این 

رقابت‌هـــا مقاوم نخســـت را کســـب کردند.

برگزاری جشنواره ملی خواجه نصیرالدین طوسی درمراغه

به مناسبت یکصدمین سالگرد تاسیس 
شهرداری مرند صورت می‌گیرد؛

اجرا کنسرت زنده خواننده 
محبوب و مردمی دکتر 

چنگیز حبیبان

شـــهردار مرند گفـــت به مناســـبت یکصدمین 
سالگرد تأسیس شـــهرداری مرند جشن‌ مختلف 
فرهنگـــی هنـــری در این شـــهر با هدف نشـــاط 

اجتماعی همشـــهریان برگزار خواهد شـــد. 
بابـــک شـــریفی شـــهردار مرنـــد اظهار کـــرد: به 
مناسبت یکصدمین ســـالگرد تأسیس شهرداری 
مرند، جشـــن صد ســـالگی باهدف ایجاد نشاط 
اجتماعی همشـــهریان و بیان خدمات ارائه شده 
در‌ طول ســـال در شهر در آســـتانه ولادت امام 
حســـن عســـگری و با اجرای زنده استاد چنگیز 
حبیبیان روز پنجشـــنبه ۱۹ مهر ساعت ۱۶ عصر 
در پارک بوســـتان قورناخلار مرند برگزار خواهد 

شـــد.

خبر 

ادامه از صفحه اول 

مدیرکل دفتر سیاســـت‌گذاری و برنامه‌ریزی 
معاونت فرهنگـــی و اجتماعـــی وزارت علوم، 
تحقیقـــات و فنـــاوری گفـــت: فعالیت‌هـــای 
فرهنگـــی دانشـــگاه‌ها و موسســـه‌های علمی 
بایـــد هویت ســـاز شـــود کـــه در این راســـتا 

اقداماتی در دســـت اجرا اســـت.
 محمدمهـــدی ذوالفقارزاده در نشســـت 
هم اندیشـــی اعضای کمیته علمـــی و اجرایی 
نخســـتین جشـــنواره ملی جریان، بـــا تاکید 
بـــر اهمیت هویت‌بخشـــی بـــه فعالیت‌های 
فرهنگی و تربیتی اساتید دانشـــگاه‌ها، افزود: 
امروز ارتقای اســـاتید بیشـــتر بر فعالیت‌های 
پژوهشی و آموزشـــی متمرکز شده است و از 
ظرفیت‌هـــای تربیتی و فرهنگـــی آن‌ها غافل 

مانده‌ایـــم که ایـــن رویه باید تغییـــر یابد.
به گفتـــه وی بـــرای گســـترش و تعمیم 
ظرفیت‌های تربیتی و فرهنگی در دانشـــگاه‌ها 
شـــیوه‌نامه ســـرآمدی فرهنگی تدویـــن و به 
دانشـــگاه‌ها ابلاغ شـــده اســـت تا این خلاء 

جبران شـــود و اســـاتید فعـــال در حوزه‌های 
فرهنگی مـــورد تقدیر قـــرار گیرند.

ذوالفقارزاده با اشـــاره به برگزاری جشنواره 
»جریـــان« بـــه‌ عنـــوان نخســـتین جشـــنواره 
شناســـایی، معرفی و به اشتراک‌گذاری تجارب 
موفق فرهنگی و اجتماعی دانشـــگاه‌ها، اظهار 
کـــرد: ایـــن جشـــنواره ملـــی با هـــدف ارج 
نهادن بـــه فعالیت‌های فرهنگـــی و اجتماعی 

دانشـــگاهیان برگزار می شـــود.
جهـــت  مستندســـازی  لـــزوم  بـــر  وی 
تـــداوم انتقـــال تجربیـــات شـــرکت کنندگان 

ایـــن جشـــنواره تاکیـــد کـــرد و ادامـــه داد: 
مستندســـازی ایده و تجارب شرکت کنندگان 
باید بـــه گونه‌ای تداوم یابد تـــا انتقال تجارب 
برای ســـایر فعـــالان فرهنگی دانشـــگاه‌ها به 
خوبی انجام شـــود تا بســـتری بـــرای ارائه ایده 
و تجارب اســـاتید، مدیـــران، یـــاوران و تمام 
فعـــالان ســـایر حوزه‌هـــا و حـــوزه فرهنگی 
دانشگاه‌ها باشـــد. ذوالفقارزاده اضافه کرد: در 
طول دوره برگزاری این جشـــنواره، کارگاه‌های 
گفت وگو محور نیز برگزار می شـــود و تلاش 
بـــر این خواهد بـــود که فضای رویداد بســـتر 
مناســـبی برای انتقـــال تجـــارب و ایده‌ها در 
راســـتای ارتقا و اثربخشـــی فعالیت فرهنگی 

دانشـــگاه‌های کشـــور فراهم شـــود.
رییس دانشـــگاه تبریز نیز در این نشست 
ضمن اســـتقبال از برگزاری جشـــنواره جریان، 
بر آمادگی کامل این دانشـــگاه بـــرای میزبانی 
تاکیـــد و اظهار کرد: دانشـــگاه تبریز با افتخار 
آمـــاده اســـت تـــا بســـتر لازم بـــرای برگزاری 

جشـــنواره ملی جریان را فراهم کند و ســـعی‌ 
داریـــم با تمـــام امکانات خود به ایـــن رویداد 

فرهنگـــی کمک کنیم.
دکتـــر صفـــر نصـــرالله زاده افـــزود: این 
رویـــداد گامی مهم در راســـتای به رســـمیت 
دانشگاه‌هاســـت  فرهنگی  جایگاه  شـــناختن 
و امیـــد می‌رود که بـــا شناســـایی و تقدیر از 
اســـاتید و دانشـــجویان فعال در ایـــن حوزه، 
فضـــای فرهنگی دانشـــگاه‌ها بیـــش از پیش 

غنی شـــود. 
به گفتـــه وی تعداد ۷۵۰ اثـــر به دبیرخانه 
جشـــنواره جریان ارســـال شده اســـت که از 
ایـــن تعـــداد ۴۹ اثر برتـــر و ۶۱ اثر شایســـته 
تقدیـــر معرفـــی خواهد شـــد. نصـــرالله زاده 
یادآور شـــد: اولین جشـــنواره ملی رویدادهای 
برتـــر، یـــاوران و اعضای هیـــات علمی نمونه 
فرهنگـــی و اجتماعی با عنوان جشـــنواره ملی 
جریـــان از اول تا ســـوم آبان ماه ســـال جاری 

در دانشـــگاه تبریز برگزار می‌شـــود.

فعالیت‌های فرهنگی دانشگاه‌ها باید هویت‌ساز شود

مدیـــر امـــور طیـــور ســـازمان جهاد 
کشـــاورزی اســـتان آذربایجان شـــرقی از 
تولیـــد 101 هزار و 500 تـــن تخم‌مرغ در 
این اســـتان در ســـال گذشـــته خبـــر داد.
مســـعود رئوف با اشـــاره به انتخاب 
شـــعار »اتحاد جهانی با تخم‌مرغ« توسط 
کمیســـیون بین‌المللی تخم‌مرغ، اظهار 
کـــرد: روز 9 اکتبر )18مهرمـــاه( به عنوان 
روز جهانـــی تخم‌مـــرغ نام‌گذاری شـــده 
اســـت تا به ترویـــج خواص ایـــن ماده 
غذایـــی پروتئینی و اهمیت آن در تغذیه 
ســـالم خانواده‌هـــا، بـــه ویژه در ســـنین 

کودکی و نوجوانی، پرداخته شـــود. 
وی بیـــان کـــرد: اســـتان آذربایجـــان 
مـــرغ  فعـــال  واحـــد  بـــا 204  شـــرقی 
تخمگـــذار و ظرفیت 11 میلیـــون و 389 
هـــزار قطعه مـــرغ، رتبـــه ســـوم تولید 
تخم‌مـــرغ در کشـــور را دارد و 10 درصـــد 
از تولیـــد کل کشـــور را به خود اختصاص 
داده اســـت. همچنین، ضمن تامین کل 
تخم مرغ مـــورد نیاز مصرفـــی در داخل 
اســـتان ، بخشـــی از تخم مرغ تولیدی به 
ســـایر اســـتان‌ها و کشـــورهای هم‌جوار 

صـــادر می‌شـــود. رئوف بـــا بیـــان اینکه 
ســـرانه مصرف تخم‌مرغ در استان حدود 
14کیلوگرم اســـت ادامـــه داد: تخم‌مرغ 
به عنـــوان یک منبـــع مهم غذایـــی برای 
تمامی اقشـــار جامعه از کشورهای فقیر 
تا توســـعه ‌یافتـــه، نشـــان‌دهنده ارزش 
غذایـــی بـــالای ایـــن محصـــول در کنار 

قیمـــت پایین آن اســـت.
وی تصریح کـــرد: 18 مهرماه، فرصتی 
اســـت تـــا آگاهـــی جامعـــه جهانـــی از 
تخم‌مـــرغ به عنـــوان یک منبـــع مغذی 
و مقـــرون بـــه صرفـــه افزایـــش یابـــد. 
تخم‌مـــرغ حـــاوی 13 نـــوع ویتامین و 
مـــواد معدنی ضـــروری اســـت. رئوف به 
خـــواص بی‌نظیـــر تخم‌مرغ اشـــاره کرد 
و افـــزود: ایـــن مـــاده غذایی بـــا ارزش، 

می‌توانـــد بـــه کاهـــش ســـوء تغذیه و 
تأمیـــن نیازهای تغذیـــه‌ای در بســـیاری 
از نقـــاط جهان کمـــک کنـــد. تخم‌مرغ 
منبع غنی از اســـیدهای آمینـــه ضروری، 
اســـیدهای چرب و املاح ســـودمند بوده 
و یک عـــدد تخم‌مرغ معـــادل 120 گرم 
شـــیر و یا 50 گرم گوشـــت بـــدون چربی 

انـــرژی تولیـــد می‌کند. 
مصـــــرف تخم‌مـــــرغ در کـــــودکان 
شـــیرده،  و  بـــاردار  زنـــان  نوجوانـــان،  و 
ورزشـــکاران و تمامی بزرگســـالان سالم، 
به ویـــژه در دوران پس از بیماری، توصیه 
یـــک  مصـــرف  افـــزود:  وی  می‌شـــود. 
تخم‌مرغ در روز برای افراد ســـالم توصیه 
می‌شـــود و مصرف 1.5 عـــدد تخم‌مرغ 

در روز نیـــز مشـــکلی ایجـــاد نمی‌کند. 
در افـــراد دارای بیماری‌هایـــی ماننـــد 
دیابت، فشـــار خون بـــالا و بیماران قلبی 
عروقـــی، مصـــرف تخم‌مـــرغ تـــا حدود 
ســـه عدد در هفته پیشـــنهاد می‌شـــود. 
کلســـترولی که بر اثر خـــوردن تخم‌مرغ 
در بدن تولید می‌شـــود، از نوع کلسترول 

خوب اســـت. 

بیش از 10 درصد تخم مرغ کشور در آذربایجان شرقی 
تولید می‌شود

شهردار خبر داد:
تملک ۴۱۶ هکتاری باغات قدیمی با هدف 

احیای باغ شهر تبریز

ســـردبیر مجله پژوهش‌های فلســـفی 
دانشـــگاه تبریـــز از همکاری ایـــن مجله با 

فیلســـوفان معروف دنیا خبـــر داد.
دکتر محمد اصغری اظهـــار کرد: مجله 
پژوهش‌هـــای فلســـفی دانشـــگاه تبریز در 
راستای اشـــاعه تفکر و اندیشه‌ورزی فلسفی 
سال‌هاســـت که مقـــالات فلســـفی درباره 
موضوعات مختلـــف از مســـئله مربوط به 
حقیقت  هستی‌شناسی،  معرفت‌شناســـی، 
تا مســـائل روز مثل تحلیل فلســـفی کرونا 
تا مســـئله هوش مصنوعـــی را موردتوجه 
قرار داده و مقالاتی را منتشـــر کرده اســـت.
 وی با بیـــان اینکه رســـالت یک مجله 
فلســـفی اشاعه تفکر فلســـفی و اندیشیدن 
فلســـفی برای رشـــد فکری فـــرد و جامعه 
اســـت، افـــزود: اندیشـــه به عنـــوان گوهر 
گرانبهای وجود بشـــر همـــواره از طرف دین، 
علـــوم و هنرها مورد تحســـین و تشـــویق 

اســـت. قرار گرفته 
مجلـــه  اینکـــه  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
پژوهش‌هـــای فلســـفی از ســـال ۱۴۰۰ بـــه 
انتشـــار مقـــالات بین‌رشـــته‌ای در قالـــب 
ویژه‌نامـــه اهتمـــام ورزیده اســـت، گفت: 
در  امـــروزه  رشـــته  بیـــن  تفکـــر  اساســـاً 
دانشـــگاه‌های بزرگ جهان از استقبال زیادی 
برخـــوردار شـــده و پژوهش‌هـــا و مقالات 
زیـــادی در ایـــن زمینه منتشـــر می‌شـــود، 

مجلـــه پژوهش‌های فلســـفی نیز ســـعی 
دارد از ایـــن قافلـــه عقب نمانـــد که اکنون 
این مجله ســـه ســـال اســـت که به انتشار 
مقـــالات در قالـــب رویکـــرد بین‌رشـــته‌ای 
و  کـــرده  اقـــدام   )interdisciplinary(
موضوعاتی مثل فلســـفه و مســـئله کرونا، 
فلســـفه و علم، فلســـفه، تعلیم و تربیت و 

مباحثـــی شـــبیه آن را منتشـــر می‌کند.
ســـردبیر مجله پژوهش‌های فلســـفی 
دانشـــگاه تبریـــز همچنین گفت: در ســـال 
ویژه‌نامـــه‌ای  پیاپـــی  شـــماره  دو   ،۱۴۰۰
تحت عنوان »فلســـفه و تعلیـــم و تربیت« 
با همـــکاری دانشـــگاه فرهنگیـــان تبریز و 
دانشـــگاه تبریز به دو زبان انگلیسی و فارسی 
منتشـــر شـــد کـــه از اســـتقبال بی‌نظیری 
مواجه شـــد کـــه در این ویژه‌نامـــه مقالاتی 
درباره نقش مســـائل مهم تربیتـــی در ایران 
و جهان با محوریت تفکـــر انتقادی و تفکر 

فلســـفی منتشر شد.
وی گفـــت: اعضـــای هیئـــت تحریریه 
بین‌المللـــی مجلـــه پژوهش‌های فلســـفی 
عبارتنـــد از ســـوزان هاک، اســـاوی ژیژک، 
موریـــس همینگتون، اســـایمون کریچلی، 
لارنـــس کهـــون، هـــووارد ســـنکی، گالـــن 
رابـــرت  شـــیهان،  تومـــاس  استراوســـون، 
داســـتال و جیمـــز مگرینـــی؛ همچنیـــن 
نویســـندگان مختلف از کشـــورهای عمدتاً 

اروپایی و آمریکایی مقالاتی را فرســـتاده‌اند 
کـــه در واقـــع ایـــن مجله میزبـــان مقالات 
نویســـندگان خارجـــی از پنـــج قاره اســـت.

وی تشـــریح کـــرد: ایـــن مجلـــه قصد 
دارد بـــرای ســـال ۲۰۲۵ ویژه‌نامـــه‌ای تحت 
عنـــوان »هـــگل در قـــرن ۲۱« با ســـردبیری 
میهمان پروفســـور اســـاوی ژیـــژک، عضو 
هیئـــت تحریریـــه مجلـــه پژوهش‌هـــای 
فلسفی، استاد فلســـفه، روانکاوی موسسه 
نیـــز  و  اروپایـــی  تکمیلـــی  تحصیـــات 
فلســـفی  کتاب‌های مختلف  نویســـندگان 
گوناگـــون  فلســـفی  موضوعـــات  دربـــاره 
منتشـــر کند کـــه در این ویژه‌نامـــه آخرین 
یافته‌هـــای نظـــری فیلســـوفان، متفکران و 
پژوهشـــگران فلســـفه درباره فلسفه هگل 
منتشـــر خواهـــد شـــد.وی اضافـــه کـــرد: 
محورهایی کـــه برای ایـــن ویژه‌نامه در نظر 
گرفته شـــده اســـت، شـــامل موضوعات و 
مسائل روز مثل مســـئله هوش مصنوعی، 

مســـئله ســـرمایه‌داری، مســـئله تعلیـــم و 
تربیـــت و غیـــره خواهد بود که در ســـایت 
مجله اطلاعات تکمیلی در پوســـتر فراخوان 
مقالـــه درج شـــده اســـت و ایـــن ویژه‌نامه 
در شـــماره ۵۲ دوره ۱۹ پاییـــز ۱۴۰۴ به زبان 

انگلیســـی منتشـــر خواهد شد.
مجلـــه  گـــزارش؛  ایـــن  اســـاس  بـــر 
پژوهش‌هـــای فلســـفی از شـــهریور ۱۳۸۵ 
از نشـــریه ادبیات فارسی دانشـــکده ادبیات 
دانشـــگاه تبریز که اولین نشـــریه دانشگاهی 
ایـــران بـــود انشـــعاب یافـــت کـــه تاکنون 
ایـــن مجله ۴۸ شـــماره به زبان فارســـی و 
انگلیســـی منتشـــر کرده اســـت کـــه دکتر 
یحیی یثربی تا ســـال ۱۳۹۳ ســـردبیر این 
مجلـــه بوده و از ســـال ۱۳۹۳ دکتر محمد 
اصغـــری، اســـتاد فلســـفه گروه فلســـفه، 
ســـردبیری ایـــن مجلـــه را بر عهـــده دارد و 
این مجلـــه در ۲۵ پایگاه اســـتنادی داخلی 
و بین‌المللـــی از جمله در پایگاه اســـتنادی 
نمایـــه   Doaj و   Scopus ، Ebsco
شـــده اســـت که این مجله اولیـــن مجله 
فلســـفی دانشـــگاه تبریز در بیـــن مجلات 
علوم انســـانی و اولین مجله فلســـفی ایران 
و خاورمیانه اســـت که در اسکوپوس نمایه 
شـــد و شناخته شـــده‌ترین ژورنال فلسفی 
ایران در بین اســـاتید و دانشجویان فلسفه 

اســت.

همکاری مجله پژوهش‌های فلسفی دانشگاه تبریز 
با فیلسوفان معروف جهان

وی اذعــان کــرد: بــا احــداث پــارک شــهربانو، شــاهد توســعه ۱۷ هکتاری 
زیرســاخت‌های فرهنگــی، آموزشــی، ورزشــی، تفریحــی و فضــای ســبز در 
شــهر خواهیــم بــود و ایــن پــارک ظرفیــت خوبــی بــرای بهره‌منــدی بانــوان 

تبریــز از امکانــات تفریحــی و آموزشــی ایجــاد خواهــد کــرد.
ــا بیــان اینکــه پــارک بــزرگ تبریــز یکــی از ثروت‌هــای  وی همچنیــن ب
عظیــم فضای ســبز شــهر اســت، خاطرنشــان کرد:تملــک باغات پــارک بزرگ 
تبریــز از ســالیان متمــادی شــروع شــده و در دوره‌هــای مختلــف مدیریــت 
شــهری از ۸۰۰ هکتــار تاکنــون ۳۰۰ هکتــار تملــک شــده اســت و ضــرورت 
دارد رونــد تملــک و عملیــات اجرایــی ایــن پــارک تســریع یابــد. هوشــیار بــا 
تاکیــد بــر حفــظ و احیــای هویــت تاریخــی محــات قدیمــی تبریــز تشــریح 
کــرد: محلــه بــرق لامــع در خیابــان ۱۷ شــهریور و یکــی از محــات قدیمــی 
ــع  ــا ۱۳ هــزار مترمرب ــک آن ب ــات تمل ــع شــده اســت کــه عملی ــز واق تبری
عرصــه و ۱۰۶۰۰ متــر مربــع اعیــان بــه اتمــام رســیده و طراحــی پــارک مــوزه 

بــرق لامــع نیــز در دســت اجــرا می‌باشــد.
ــاز زنده‌ســازی عمــارت  ــروژه ب وی از پیشــرفت فیزیکــی ۵۰ درصــدی پ
کلاه فرنگــی واقــع در پــارک باغشــمال خبــر داد و گفــت: ۱۳ هــزار مترمربــع 
کفســازی و کاشــت ۴ هکتــاری فضــای ســبز در فــاز دوم پــارک باغشــمال 

انجــام گرفتــه اســت. 
ــی  ــر باغ ــک کلانت ــت تمل ــن وضعی ــوص آخری ــز در خص ــهردار تبری ش
افــزود: از مجمــوع ۷ هکتــار باغــات کلانتــر تاکنــون پنــج هکتــار تملــک و 
عملیــات عمرانــی آن نیــز انجــام شــده اســت. وی بــا بیــان اینکــه در راســتای 
اجــرای سیاســت تملــک و احیــای باغــات قدیمــی تبریــز، بخــش عمــده‌ای 
از باغــات پیرامونــی مجموعــه ائل‌گولــی در ضلــع شــمالی بــه ایــن تفرجــگاه 
ــز در  ــی تبری ــی ائل‌گول ــات الحاق ــرد: توســعه باغ الحــاق شــده، تشــریح ک
مجمــوع ۵ هکتــار بــوده کــه تاکنــون ۲.۵ هکتــار از ایــن باغــات تملــک و 

محوطــه ســازی شــده اســت.



 1403 مهــر   19 پنجشــنبه 
ســال بیســت و دوم  /  شــماره 2429

3 علــی ربیعــی در دومیــن کنفرانــس بین‌المللــی حقــوق  
کــودک گفــت: در تحلیلــی کــه در دولــت ســیزدهم انجــام شــد 
۱۰۰ درصــد کــودکان کار دارای فقــر درآمــدی و ۲۰ درصــد دارای 

ســوءتغذیه بودنــد.
ربیعــی افــزود: دولــت معتقــد اســت کیفیــت آمــوزش در 
مــدارس دولتــی و کیفیــت درمــان بیمارســتان‌های دولتــی بایــد 
همســطح مراکــز خصوصــی باشــد تــا هیــچ کودکــی بــه خاطــر 

فقــر از دریافــت خدمــات محــروم نشــود و شــرایط را بایــد بــه 
گونــه‌ای فراهــم کــرد کــه همــه مــدارس و مراکــز بهداشــتی و 

درمانــی از کیفیتــی بــالا برخــوردار باشــند.
وی بیــان کــرد: کــودکان و زنــان از گروه‌هــای دارای اولویــت 
دولــت هســتند و توجــه به عدالــت و برخورداری همــه کودکان 

از ســامت و آمــوزش مــورد توجــه دولــت چهاردهم اســت.
ربیعــی افــزود: زنــان همپــای مردان در ســاختن ایــران نقش 

دارنــد بلکــه نقــش آنهــا مضاعــف اســت و پــرورش نســل 
بعــدی را نیــز عهــده دار هســتند کــه نقــش مهمــی اســت.
ــده از  ــه کــودکان بازمان ــا اشــاره ب وی همچنیــن ب

تحصیــل کشــور ادامــه داد:در ایــن زمینــه تنهــا فقر 
مطلــق نقــش نــدارد چنــان کــه در برخــی مناطــق 

مــرزی، موضوعــات فرهنگــی هــم در بازمانــدن 
کــودکان از تحصیــل موثــر اســت.

۸۰ درصد کودکان کار کشور، ایرانی نیستند

اقتـصاداقتـصاد

متخلفان شرکت فولادی در تبریز 
۲ هزار و ۶۵۷ میلیارد ریال 

جریمه شدند

ـــی  ـــرات حکومت ـــی ســـازمان تعزی ـــط عموم ـــرکل رواب مدی
ورق  کننـــده  عرضـــه  شـــرکت  یـــک  متخلفـــان  گفـــت: 
ــارد  ــزار و ۶۵۷ میلیـ ــه پرداخـــت ۲ هـ ــز بـ ــولادی در تبریـ فـ

ــد. ــوم شـ ــر ارزش کالا محکـ ــار برابـ ــادل چهـ ــال معـ ریـ
»شـــهرام محســـنی« افـــزود: بازرســـان ســـازمان صمـــت بـــا 
بررســـی وضعیـــت ایـــن شـــرکت، تخلـــف عرضـــه خـــارج از 
شـــبکه ورق فـــولادی در ایـــن شـــرکت را کشـــف و پرونـــده آن 

ـــد. ـــی ارســـال کردن ـــرات حکومت ـــه تعزی ـــرای رســـیدگی ب را ب
وی اظهـــار کـــرد: شـــعبه ســـوم تعزیـــرات حکومتـــی 
ـــه علـــت عرضـــه  ـــده تخلـــف شـــرکت مذکـــور ب ـــه پرون تبریـــز ب
ــارج از شـــبکه مقادیـــر زیـــادی ورق فـــولادی بـــه ارزش  خـ

ــارد و ۳۶۶ میلیـــون ریـــال رســـیدگی کـــرد. ۶۶۴ میلیـ
ـــی  ـــرات حکومت ـــی ســـازمان تعزی ـــط عموم ـــرکل رواب مدی
گفـــت: شـــعبه بـــا بررســـی مـــدارک موجـــود در پرونـــده و 
ـــه جـــای  ـــی ورق هـــای فـــولادی ب ـــل فـــروش غیرقانون ـــه دلی ب
ــام  ــه، اتهـ ــه مربوطـ ــاس پروانـ ــر اسـ ــد بـ ــری در تولیـ بکارگیـ
ــف را  ــرکت متخلـ ــرز و شـ ــبکه را محـ ــارج از شـ ــه خـ عرضـ
ـــدی محکـــوم  ـــارد جـــزای نق ـــه پرداخـــت هـــزار و ۳۲۸ میلی ب

ـــرد. ک
حکومتـــی  تعزیـــرات  شـــعبه  داد:  ادامـــه  محســـنی، 
ـــه پرداخـــت یـــک هـــزار و  همچنیـــن مدیرعامـــل شـــرکت را ب

ــرد. ــوم کـ ــزای نقـــدی محکـ ــال جـ ــارد ریـ ۳۲۸ میلیـ
در نیمـــه نخســـت امســـال اصنـــاف متخلـــف در حـــوزه 
ــرای  ــای اجـ ــرقی در واحدهـ ــان شـ ــات آذربایجـ کالا و خدمـ
ـــارد و  ـــزار و ۷۰۸ میلی ـــه ه ـــش از س ـــت بی ـــه پرداخ ـــکام ب اح

۳۴۴ میلیـــون ریـــال جریمـــه محکـــوم شـــدند.
ایـــن میـــزان جریمـــه بـــه دنبـــال رســـیدگی و مختومـــه 
ســـوی  از  تخلـــف  پرونـــده   ۷۴۹ و  هـــزار  پنـــج  شـــدن 

واحدهـــای اجـــرای احـــکام صـــادر شـــده اســـت.

۴۳درصد کارکنان می‌گویند که 
کار‌های خوب آن‌ها دیده نمی‌شود!

ـــتند  ـــی هس ـــوش عاطف ـــب ه ـــطح مناس ـــد س ـــا فاق آن‌ه
ـــد!  ـــث می‌دانن ـــده و عب ـــان را کاری بیزارکنن و تشـــکر از کارکن
و ۵(‌خودشـــان هرگـــز مـــورد تقدیـــر سرپرستان‌شـــان قـــرار 

نگرفته‌انـــد!
بســـیار دیـــده می‌شـــود کـــه خیلـــی از کارمنـــدان در 
ـــا  ـــر آن‌ه ـــد مدی ـــن باورن ـــر ای ـــه ب ســـازمان ناخشـــنودند، چراک
ــدان  ــه کارمنـ ــی کـ ــد. زمانـ ــان ارج نمی‌نهـ ــه کار خوب‌شـ بـ
شـــایان  کمـــک  می‌گیرنـــد،  خوبـــی  تصمیمـــات  شـــما 
توجهـــی در خـــال جلســـات می‌کننـــد یـــا ایده‌هـــای نویـــی 
ــتاق تشـــویق و بازخـــورد مثبـــت  را مطـــرح می‌کننـــد، مشـ

ــتند. هسـ
در  ســـازمانی  مدیـــران  و  سرپرســـتان  اغلـــب  امـــا   
تمجیـــد و تقدیـــر از آن‌هـــا دچـــار کوتاهـــی می‌شـــوند! 
ــوی  ــود جـ ــالم، وجـ ــازمان سـ ــک سـ ــانه‌های یـ ــی از نشـ یکـ
مبتنـــی بـــر تقویـــت مثبـــت و قدرشناســـی اســـت. در ایـــن 
ــان  ــه کارکنـ ــه بـ ــنید کـ ــتان شـ ــد از سرپرسـ ــازمان‌ها بایـ سـ
ـــتایش  ـــل س ـــاً قاب ـــت!«، »واقع ـــی اس ـــه خوب ـــد: »نکت می‌گوین
اســـت!«، »چـــه خـــوب، چـــه عالـــی!« و »ممنـــون«. امـــا 
چـــرا برخـــی از مدیـــران و رهبـــران در تقدیـــر از کارکنـــان 
خـــود کوتاهـــی می‌کننـــد؟ ۱( آن‌هـــا کارکنـــان را بـــرای 
بهره‌کشـــی و سخت‌کوشـــی بـــدون تشـــکر می‌خواهنـــد؛ 
۲( آن‌هـــا بـــه کارکنـــان بـــه چشـــم هزینـــه تـــا یـــک دارایـــی 
ــات  ــب اوقـ ــد؛ ۳( اغلـ ــرمایه‌گذاری می‌نگرنـ ــا ارزش و سـ بـ
درک نمی‌کننـــد کـــه تقدیـــر و قـــدر شناســـی چقـــدر بـــرای 
کارکنـــان اهمیـــت دارد؛ ۴( آن‌هـــا فاقـــد ســـطح مناســـب 
هـــوش عاطفـــی هســـتند و تشـــکر از کارکنـــان را کاری 
ـــورد  ـــز م ـــان هرگ ـــد! و ۵(‌خودش ـــث می‌دانن ـــده و عب بیزارکنن

نگرفته‌انـــد! قـــرار  سرپرستان‌شـــان  تقدیـــر 

اخبار 

مدیـــر بنیـــاد مســـکن شهرســـتان اســـکو 
ـــی مســـکن،  ـــت: در اجـــرای طـــرح نهضـــت مل گف
۸۳ واحـــد بـــرای متقاضیـــان ایـــن طـــرح در 
ـــذار شـــده اســـت. شـــهرهای اســـکو و ایلخچـــی واگ
»اکبـــر دادروان« بـــا بیـــان اینکـــه در ایـــن 
ـــی  ـــر متقاض ـــزار نف ـــت ه ـــش از هف ـــتان بی شهرس
بـــرای طـــرح نهضـــت ملـــی مســـکن ثبـــت نـــام 
تعـــداد، ۸۳  ایـــن  از  افـــزود:  بودنـــد،  کـــرده 
ـــغ  ـــز مبل ـــه واری ـــبت ب ـــرایط نس ـــی واجدش متقاض
آورده شـــخصی بـــه میـــزان ۴۰۰ میلیـــون ریـــال 
اقـــدام کـــرده و واحـــد خـــود را تحویـــل گرفته‌انـــد.
ــه طـــرح نهضـــت ملـــی  ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
مســـکن در ایـــن شهرســـتان بـــه صـــورت گـــروه 
ســـاخت و در قالـــب گـــروه هـــای چهـــار نفـــری 
اجـــرا مـــی شـــود، اظهـــار کـــرد: در اجـــرای طـــرح 
ــکو و  ــهرهای اسـ ــکن در شـ ــی مسـ ــت ملـ نهضـ
ـــذار  ـــن واگ ـــاخت، زمی ـــروه س ـــه ۲۱ گ ـــی ب ایلخچ

شـــده اســـت. مدیـــر بنیـــاد مســـکن شهرســـتان 
ـــا ۴۴ واحـــد در  اســـکو گفـــت: ۱۱ قطعـــه زمیـــن ب
ـــه تعـــداد ۴۰ واحـــد  شـــهر ایلخچـــی و ۱۰ قطعـــه ب
ـــه گـــروه هـــای ســـاخت واگـــذار  در شـــهر اســـکو ب
شـــده و یـــک قطعـــه نیـــز در مراحـــل واگـــذاری 

اســـت.
فیزیکـــی  پیشـــرفت  میانگیـــن  دادروان، 
ـــن  ـــی مســـکن در ای واحدهـــای طـــرح نهضـــت مل
شـــهرها را بیـــش از ۶۰ درصـــد اعـــام کـــرد و ادامـــه 
داد: اســـتقبال از ایـــن طـــرح در شـــهر ایلخچـــی 

نســـبت بـــه اســـکو بیشـــتر اســـت.

طـــرح هـــادی ۱۰۰ درصـــد روســـتاهای اســـکو 
مطالعـــه شـــده اســـت

مدیـــر بنیـــاد مســـکن شهرســـتان اســـکو 
دارای ۴۱  شهرســـتان  ایـــن  اینکـــه  بیـــان  بـــا 
روستاســـت، گفـــت: از ایـــن تعـــداد، ۳۹ روســـتا 
بـــالای ۲۰ خانـــوار اســـت و طـــرح هـــادی در ۱۰۰ 
درصـــد روســـتاهای ایـــن شهرســـتان مطالعـــه 
شـــده اســـت. دادروان، افـــزود: در ۷۰ درصـــد 
روســـتاهای ایـــن شهرســـتان بازنگـــری طـــرح 
هـــادی روســـتایی بـــرای بـــار اول و در ۳۰ درصـــد 
ـــن طـــرح انجـــام شـــده  روســـتاها بازنگـــری دوم ای
ــه  ــتای »آغچـ ــری ۲ روسـ ــال بازنگـ اســـت و امسـ
ــت. ــب اسـ ــه تصویـ ــان« در مرحلـ ــل« و »آمقـ کهـ

وی یـــادآور شـــد: امســـال طـــرح هـــادی در 
پنـــج روســـتای ایـــن شهرســـتان از محـــل اعتبـــارات 
ــارات  ــن و اعتبـ ــروش زمیـ ــل از فـ ــی حاصـ داخلـ
ملـــی و اســـتانی اجـــرا مـــی شـــود کـــه از جملـــه 
ـــذاری و  ـــدول گ ـــازی و ج ـــطیح، زیرس ـــامل تس ش

بهســـازی معابـــر ایـــن روستاهاســـت.
۹۱ درصـــد از متقاضیـــان طـــرح مســـکن 
روســـتایی منجـــر بـــه عقـــد قـــرارداد شـــده 

اســـت
مدیـــر بنیـــاد مســـکن شهرســـتان اســـکو بـــا 
ـــان اینکـــه ســـهیمه ایـــن شهرســـتان در اعطـــای  بی
ـــره  تســـهیلات طـــرح مســـکن روســـتایی ۵۰۷ فق
اســـت، گفـــت: از ایـــن میـــزان ســـهمیه، ۴۶۰ 
ـــای  ـــک ه ـــه بان ـــرای اخـــذ تســـهیلات ب متقاضـــی ب

عامـــل معرفـــی شـــده انـــد.
دادروان، ادامـــه داد: از متقاضیـــان معرفـــی 
شـــده بـــه بانـــک هـــا، ۳۳۶ نفـــر معـــادل ۹۱ 
ـــا  ـــرارداد ب ـــد ق ـــه عق ـــق ب ـــان موف ـــد متقاضی درص
ــهمیه  ــد و ۲۵ سـ ــده انـ ــل شـ ــای عامـ ــک هـ بانـ
ــان  ــرح مســـکن محرومـ ــهیلات طـ ــای تسـ اعطـ

ــتان نیـــز توزیـــع شـــده اســـت. ایـــن شهرسـ
وی بـــا اشـــاره بـــه تصویـــب طـــرح روســـتاهای 
هـــدف گردشـــگری »عنصـــرود« و »کنـــدوان« 
ـــو«  ـــان«، »تیمورل ـــادآور شـــد: روســـتاهای »خاصب ی
ـــه  ـــرداری و مطالع ـــه ب ـــه نقش ـــر« در مرحل و »کرُدل

ـــت. ـــه اس اولی

۱۰۳ هکتـــار زمیـــن در اجـــرای تملـــک اراضـــی 
ملـــی در اســـکو تملـــک شـــده اســـت

مدیـــر بنیـــاد مســـکن شهرســـتان اســـکو بـــا 
بیـــان اینکـــه طـــرح تملـــک اراضـــی ملـــی در قالـــب 
ــتاها از  ــی روسـ ــاماندهی اراضـ ــرح سـ ــرای طـ اجـ
ســـال ۱۳۹۰ در ایـــن شهرســـتان اجـــرا شـــده اســـت، 
گفـــت: در ایـــن بـــازه زمانـــی ۱۰۳ هکتـــار زمیـــن در 
ـــرح  ـــرای ط ـــرای اج ـــتان ب ـــن شهرس ـــتاهای ای روس

ـــک شـــده اســـت. ـــاد مســـکن تمل هـــای بنی
ـــتاهای  ـــی در روس ـــن اراض ـــزود: ای دادروان، اف
اســـفنجان، خاصـــه لـــر، کردآبـــاد، دیـــزج امیـــر 
ــاه  ــو، کلجـ ــم، کهنمـ ــرزا رحیـ ــن میـ ــاد، کوشـ آبـ
ـــاد  ـــام بنی ـــه ن ـــی ب ـــن اراض ـــه ای ـــت ک ـــو اس و بیگل
ــک در  ــس از تفکیـ ــورده و پـ ــند خـ ــکن سـ مسـ
ــه  ــان بـ ــکن محرومـ ــرح مسـ ــرای طـ ــب اجـ قالـ
نیازمنـــدان و ســـاکنان روســـتاهای ســـاکن ایـــن 

روســـتاها واگـــذار شـــده اســـت.
ــاره بـــه وجـــود ۱۳ هـــزار خانـــوار  ــا اشـ وی بـ
روســـتایی در ایـــن شهرســـتان، اظهـــار کـــرد: در 
ــهری و  ــاکن شـ ــاماندهی مسـ ــون سـ ــرای قانـ اجـ
روســـتایی، حـــدود ۹ هـــزار ســـند مالکیـــت شـــهری 
و روســـتایی بـــا همـــکاری ثبـــت اســـناد در ایـــن 

شهرســـتان صـــادر شـــده اســـت.

واگذاری ۸۳ واحد مسکن ملی در شهرهای اسکو و ایلخچی

عملیـــات  هشـــت  منطقـــه  سرپرســـت 
انتقـــال گاز ایـــران گفـــت: مقـــدار گاز انتقالـــی 
از طریـــق تاسیســـات و خطـــوط لولـــه ایـــن 
ـــا،  ـــی، نیروگاه‌ه ـــارف خانگ ـــت مص ـــه جه منطق
نخســـت  نمیـــه  در  صـــادرات  و  صنایـــع 
ســـالجاری، ۱۳ میلیـــارد و ۶۱۳ میلیـــون متـــر 

ــود. ــب بـ مکعـ
ـــزود:  ـــر اف ـــن خب ـــام ای ـــا اع ـــدی زارع ب مه
گاز طبیعـــی بـــه عنـــوان یـــک ســـوخت پـــاک، 
ایمـــن و پایـــدار، نقـــش مهمـــی در تامیـــن 
و  نیروگاه‌هـــا  نیـــاز صنایـــع،  مـــورد  انـــرژی 
منـــازل دارد و بـــا افزایـــش میـــزان گاز انتقالـــی، 
ــرف  ــزون مصـ ــاز روزافـ ــن نیـ ــر تامیـ ــاوه بـ عـ
کننـــدگان، گامـــی مهـــم در جهـــت کاهـــش 
زیســـت  محیـــط  حفـــظ  و  هـــوا  آلودگـــی 

ــت. ــده اسـ ــته شـ برداشـ

ـــا توجـــه بـــه افزایـــش مصـــرف  وی گفـــت: ب
ــال، حفـــظ پایـــداری  گاز در فصـــول ســـرد سـ
انتقـــال گاز از اهمیـــت ویـــژه ای برخـــوردار 
تلاش‌هـــای  بـــا  خوشـــبختانه  کـــه  اســـت 
ــم  ــن مهـ ــم ایـ ــته ایـ ــه، توانسـ ــورت گرفتـ صـ
ــود در  ــدات خـ ــه تعهـ ــازیم و بـ ــق سـ را محقـ
قبـــال مشـــتریان عمـــل کنیـــم. زارع گفـــت: 
ــب گاز  ــارد مترمکعـ ــته ۳۱ میلیـ ــال گذشـ سـ

ـــه  ـــوط لول ـــات و خط ـــق تاسیس ـــی از طری طبیع
ایـــن منطقـــه انتقـــال یافـــت کـــه ایـــن رقـــم 
ـــارد  ـــال ۱۴۰۱، حـــدود ســـه میلی ـــه س نســـبت ب

ــود ــر بـ مترمکعـــب کمتـ
ــن  ــداوم ایـ ــه تـ ــدواری بـ ــراز امیـ ــا ابـ وی بـ
ـــا همدلـــی و تـــاش مضاعـــف،  ـــد، گفـــت: ب رون
ـــای  ـــه موفقیت‌ه ـــز ب ـــده نی ـــم در آین ـــی توانی م
بزرگتـــری دســـت یابیـــم و ســـهم خـــود را 
ــرژی  ــره ور انـ ــن و بهـ ــدار، ایمـ ــال پایـ در انتقـ

کشـــور بیـــش از پیـــش ایفـــا کنیـــم.
انتقـــال  شـــرکت  وظیفـــه  مهمتریـــن   
گاز ایـــران خریـــد و حـــق العمـــل کاری گاز 
طبیعـــی، اتـــان، گاز مایـــع و مایعـــات گازی از 
ـــه  ـــع تولیـــد داخلـــی و خارجـــی و فـــروش ب مناب
ــای  ــی و پایانه‌هـ ــده داخلـ ــن شـ ــادی تعییـ مبـ
صادراتـــی و انجـــام ســـوآپ فرآورده‌هـــای یـــاد 

شـــده اســـت. ایـــن مهـــم توســـط ۱۰ منطقـــه 
)خوزســـتان(،   ۱ منطقـــه  شـــامل  عملیاتـــی 
منطقـــه ۲ )اصفهـــان(، منطقـــه ۳ )تهـــران(، 
منطقـــه ۴ )خراســـان(، منطقـــه ۵ )فـــارس(، 
منطقـــه ۶ )هرمـــزگان(، منطقـــه ۷ )همـــدان(، 
منطقـــه ۸ )آذربایجـــان شـــرقی(، منطقـــه ۹ 
ـــدران( و منطقـــه ۱۰ )بوشـــهر( انجـــام مـــی  )مازن
ــور  ــت گاز کشـ ــه هشـ ــالت منطقـ ــود. رسـ شـ
ــت گاز  ــت، دریافـ ــتقر اسـ ــز مسـ ــه در تبریـ کـ
طبیعـــی از مناطـــق ۳، ۷ و ۹ و منابـــع خارجـــی 
)جمهـــوری آذربایجـــان( و انتقـــال ایمـــن و 
پایـــدار بـــه مبـــادی مصـــارف داخلـــی کشـــور 
و پایانه‌هـــای صادراتـــی )کشـــورهای ترکیـــه، 
ـــار نخجـــوان و جمهـــوری  جمهـــوری خـــود مخت
و  بـــرداری  بهـــره  همچنیـــن  و  ارمنســـتان( 

ــه اســـت. نگهـــداری خطـــوط لولـ

انتقال بیش از ۱۳میلیارد مترمکعب گاز از
 طریق منطقه هشت عملیاتی

ســـخنگوی ســـازمان هواپیمایـــی بـــا اشـــاره 
ســـازمان  دســـتورالعمل  اجـــرای  الـــزام  بـــه 
هزینه‌هـــای  اســـترداد  دربـــاره  هواپیمایـــی 
ـــام  ـــان نوت ـــده در زم ـــل ش ـــای باط ـــت پروازه بلی
ســـازمان، تاکیـــد کـــرد: طبـــق قوانینـــی کـــه 
اعـــام شـــده نماینـــدگان فـــروش ایرلاین‌هـــای 
خارجـــی در ایـــران بایـــد طبـــق ایـــن قوانیـــن 

ــد.  ــل کننـ عمـ
در دســـتورالعمل هـــم بـــه صراحـــت اشـــاره 
هواپیمایـــی  شـــرکت‌های  هـــم  کـــه  شـــده 
داخلـــی و شـــرکت‌های هواپیمایـــی خارجـــی و 
ـــت، موظـــف هســـتند  ـــروش بلی ـــل ف ـــم عوام ه
ـــن پروازهـــای باطـــل شـــده  ـــت ای ـــه بلی کـــه هزین
ـــه مســـافران پرداخـــت  ـــه ب ـــدون کســـر جریم را ب

ـــد. کنن
جعفـــر یازرلـــو دربـــاره مســـافرانی کـــه نســـبت 
بـــه عـــدم رعایـــت بخشـــنامه ســـازمان هواپیمایـــی 
در زمـــان نوتـــام لغـــو پروازهـــا از ســـوی برخـــی 
ــتند  ــرض هسـ ــای معتـ ــرکت‌های هواپیمـ از شـ
یـــا هزینـــه بلیـــت آنهـــا مســـترد نشـــده، اظهـــار 
داشـــت: مســـافران هـــر گونـــه شـــکایت خـــود 
بلیت‌هـــای  پرداخـــت هزینـــه  عـــدم  دربـــاره 
باطـــل شـــده را در ســـامانه حقـــوق مســـافر ثبـــت 
کننـــد و بـــا ثبـــت شـــکایات خـــود در ســـامانه 
ـــوری  ـــی کش ـــازمان هواپیمای ـــافر س ـــوق مس حق

می‌تواننـــد ســـریع‌تر و راحت‌تـــر بـــه حقـــوق 
خـــود برســـند.

ایـــن  مســـافران  دربـــاره  همچنیـــن  وی 
ـــه ویـــژه مســـافران پروازهـــای خارجـــی  پروازهـــا ب
کـــه پـــس از ابطـــال پـــرواز تـــا انجـــام پـــرواز بعـــدی 
متحمـــل پرداخـــت هزینـــه اســـکان شـــده‌اند و 
ــمول  ــه مشـ ــن هزینـ ــت ایـ ــا پرداخـ ــه آیـ اینکـ
تعهـــدات شـــرکت‌های هواپیمایـــی خواهـــد 
ــا  ــه بـ ــافرانی کـ ــه مسـ ــه بـ ــد، گفـــت: توصیـ شـ
ـــه در  ـــن اســـت ک ـــوارد مواجـــه شـــدند ای ـــن م ای

ســـامانه حقـــوق مســـافر شـــکایت خـــود را ثبـــت 
کننـــد چراکـــه ایـــن مـــوارد از جملـــه موضوعـــات 
اســـتثنایی هســـتند و در دســـتورالعمل ســـازمان 
هواپیمایـــی بـــرای شـــرایط غیـــر مترقبـــه دیـــده 
شده‌اســـت. بنابرایـــن احتمـــالا راهـــکار دیگـــری 
ـــد از اینـــرو  ـــرای ایـــن مســـافران در نظـــر می‌گیرن ب
بهتریـــن مســـیر بـــرای بررســـی مشـــکلات ایـــن 

مســـافران ثبـــت شـــکایت اســـت.
ســـخنگوی ســـازمان هواپیمایـــی کشـــوری بـــا 
ـــزام اجـــرای دســـتورالعمل ســـازمان  ـــه ال اشـــاره ب

ـــت  ـــای بلی ـــاره اســـترداد هزینه‌ه ـــی درب هواپیمای
ــق  ــرد: طبـ ــد کـ ــده، تاکیـ ــل شـ ــای باطـ پروازهـ
ـــروش  ـــدگان ف ـــده نماین ـــام ش ـــه اع ـــی ک قوانین
ـــن  ـــق ای ـــد طب ـــران بای ایرلاین‌هـــای خارجـــی در ای

ـــد.  ـــن عمـــل کنن قوانی
در دســـتورالعمل هـــم بـــه صراحـــت اشـــاره 
هواپیمایـــی  شـــرکت‌های  هـــم  کـــه  شـــده 
داخلـــی و شـــرکت‌های هواپیمایـــی خارجـــی و 
ـــت، موظـــف هســـتند  ـــروش بلی ـــل ف ـــم عوام ه
ـــن پروازهـــای باطـــل شـــده  ـــت ای ـــه بلی کـــه هزین
ـــه مســـافران پرداخـــت  ـــدون کســـر جریمـــه ب را  ب

ـــد کنن
ــردن  ــدود کـ ــاره مسـ ــو همچنیـــن دربـ یازرلـ
ســـایت‌های غیـــر مجـــاز فـــروش بلیـــت هواپیمـــا 
ــروش  ــاز متخلـــف و گرانفـ ــایت‌های مجـ ــا سـ یـ
اظهـــار داشـــت: ایـــن مـــوارد را بـــه معـــاون 
دادســـتان ارجـــاع می‌دهیـــم و بلافاصلـــه دســـتور 
و  ایـــن ســـایت‌ها صـــادر می‌شـــود  انســـداد 
بســـته  ســـایت‌ها  ایـــن  اینترنـــت  دامنـــه 
ــایت‌های  ــن سـ ــدام ایـ ــاره اقـ ــود. وی دربـ می‌شـ
مســـدود شـــده بـــه تغییـــر دامنـــه بـــرای ادامـــه 
ـــن  ـــل کـــه برخـــی از ای ـــن دلی ـــه همی کار گفـــت: ب
ـــه ســـرعت نســـبت  ســـایت‌های مســـدود شـــده ب
ــان  ــد، همزمـ ــدام می‌کننـ ــه اقـ ــر دامنـ ــه تغییـ بـ

ــود.  ــدود می‌شـ ــم مسـ ــا هـ ــی آنهـ درگاه بانکـ

سخنگوی سازمان هواپیمایی:

ایرلاین‌های خارجی مکلف به پرداخت هزینه بلیت‌ پروازهای 
باطل شده هستند
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ســهم دختــران دانــش آمــوز در حفــظ محیــط 
زیســت

ایمانــی در مــورد اینکــه دختــران دانــش آمــوز تــا چــه 
میــزان می‌تواننــد در حفــظ محیط‌زیســت کمــک 
کننــد، گفــت: جامعــه مــا بــه ایــن بــاور رســیده اســت 
کــه زنــان مــا در هــر اقدامــی بــرای حفاظــت از محیــط 
زیســت می‌تواننــد بزرگتریــن تاثیرات را داشــته باشــند 
ــدد  ــت مج ــا بازیاف ــه ت ــرف آب گرفت ــش مص از کاه
پیــدا  ورود  زنــان  زائــد،  مــواد 
را  خــود  نقــش  و  کرده‌انــد 
ــه شــکل  ب

بــل  قا
جهــی  تو

مــا نشــان داده‌انــد. 
از  را  س ایــن مســئله  ر ا مــد

بــه  کرده‌ایــم،  خاطــر شــروع  همیــن 
در دور جدیــد و هــم افزایــی پیــش رو در جامعــه، 
از جامعــه دانش‌آمــوزی بــا اجــرای طــرح همیــاران 
محیط‌زیســت و بـــــرای فرهنگ‌ســـازی‌های بعـــــــدی 
دانش‌آمــوز پلیــس همیــار را در نظــر گرفتیــم. اخیــراً 
تأســیس خانه‌هــای محیــط زیســت در مــدارس را 
داشــته‌ایم و همچنیــن از کارشناســان محیــط زیســت 
در مــدارس بــه عنــوان محیط‌بانــان بهــره گرفتیــم تــا 
بــا همــکاری آنــان دوره‌هــای آموزشــی را بــرای دانــش 

ببریــم. جلــو  عملــی  طــور  بــه  آمــوزان 
وی افــزود: جهــت بازدیــد دانــش آمــوزان از مناطــق 
حفاظــت شــده، برنامــه داریــم تــا آنــان را بــا ایــن 
محیط‌هــای حفاظــت شــده بیشــتر آشــنا کنیــم تــا از 

نزدیــک بــا زیســتگاه‌های گونه‌هــای گیاهــی و جانــوری 
آشــنا شــوند. چــرا کــه تأثیرپذیــری و قــدرت ادراکــی 
ــد در  ــن بالاســت و می‌توانن ــودکان در ســنین پایی ک
حفــظ محیــط زیســت بــرای آینــدگان کوشــا باشــند. 

زنــان بــا »اســنپ بهــروب« بــه کمک محیط زیســت 
ــد می‌رون

ــش  ــورد نق ــت در م ــط زیس ــی محی ــط عموم رواب
زنــان خانــه‌دار در مدیریــت زباله‌هــای خانگی 
بیــان کــرد: عمده‌تریــن تاثیرگــذاری 
بــرای محیــط زیســت از مصــارف 
خانگــی نشــأت می‌گیــرد. زنــان 
ــو،  ــه، شستش ــت خان ــرای نظاف ب
تفکیــک زبالــه از مبدا، اســتفاده 
بــرای  زباله‌های‌تــر  از  مجــدد 
می‌تواننــد  کودهــا،  تهیــه 
بخــش عظیمــی از مشــکلات 
از  را  محیطــی  زیســت 
منشــا حــل کننــد. جهــت 
موضــوع  ایــن  پایه‌گــذاری 
آمــوزش  مــا  بانــوان  بایــد 
ببیننــد. بــه همیــن خاطــر 
مــا برنامه‌هــای آموزشــی را 
ــرورش  ــون پ ــدارس، کان در م
فکری و مســاجد اســتارت زدیم 
بانــوان  اســتقبال خــوب  بــا  و 
ــه  ــه طــوری ک مواجــه گشــتیم. ب
ــد از دوره‌هــای آموزشــی  ــوان بع بان
از زباله‌های‌تــر کــود مــورد اســتفاده 
ــد.  ــم کردن ــزل را فراه ــان من ــرای گیاه ب
یــا بودنــد بانــوان کارآفرینــی کــه از پوســت 
هندوانــه و ســایر مــوارد مشــابه مربــا تهیــه 
کــرده بــا فــروش آن به عنــوان مایحتــاج اقتصادی 

ـ محیــط زیســتی قــدم برداشــته‌اند.
وی خاطرنشــان کــرد: در حــال حاضــر در تبریــز بــا 
ــازل  ــا از درب من ــدازی ســامانه هوشــمند زباله‌ه راه‌ان
از طریــق اســنپ جمــع‌آوری خواهــد شــد کــه در 
نــوع خــود بی‌نظیــر اســت بدیــن گونــه بعــد از نصــب 
»اپلیکیشــن اســنپ بهــروب« می‌توانیــد ســر ســاعتی 
کــه خــود در برنامــه اعــام می‌کنیــد، زباله‌هــا را از 
ــک  ــر زباله‌هــا تفکی ــی اگ ــد حت ــل بدهی ــزل تحوی من
شــده نشــده باشــند مبالغــی پرداخــت می‌شــود کــه 
انشــالله زنــان خانــه‌دار در ایــن مــورد نیــز پیشــتاز 
باشــند و گام‌هــای موثــری در جهت مدیریت پســماند 

ــد. ــز بردارن کلانشــهر تبری

مــادران فرهنگ‌ســازان اســتفاده از کیســه‌های 
ــه‌ای پارچ

ــش  ــرای کاه ــه ب ــای مادران ــورد راه‌حل‌ه ــی در م ایمان
ــش  ــرد: نق ــار ک ــتیک اظه ــتفاده از پلاس ــی اس حداقل
پلاســتیک می‌توانــد  کاهــش مصــرف  در  مــادران 
بدیــن صــورت باشــد. آمارهــا نشــان می‌دهــد روزانــه 

۵۰ میلیــارد بطــری آب پلاســتیکی اســتفاده می‌شــود 
و یــا اخیــراً بــه جــای بســته بندی‌هــای مقوایــی، 
مــد  اســتیروفوم  بســته‌بندی‌های  در  را  تخم‌مــرغ 
شــده. آیــا بهتــر نیســت کــه مــا بــه جــای خریــد 
قابــل  بطری‌هــای  از  مصــرف  یک‌بــار  بطری‌هــای 
اســتفاده مجــدد اســتفاده کنیــم. از طرفــی در هنــگام 
اســتفاده از آب معدنــی حداقــل کاری کــه می‌توانیــم 
ــی را در کوچــه و  ــم بطری‌هــای آب معدن انجــام دهی
خیابــان رهــا نکنیــم یــا هنــگام خریــد از فروشــگاه‌ها 
مــادران می‌تواننــد کیســه‌های پارچــه‌ای کــه در منــزل 
تــدارک دیده‌انــد را بــا خــود جهــت حمــل خریدهــای 
روزانــه ببرنــد و حدالامــکان، اســتفاده از پلاســتیک‌ها 

ــه حداقــل برســانند. را ب
وی افــزود: جهــت مقابلــه بــا فاجـعـــــه کیسه‌هــــای 
پلاستیکی اداره کل محیـــط زیســــت استان با کمک 
واحد آموزش، کیسه‌های ســــــوزنی را بــــا هزینـــــــــه 
اداره‌ی کــــل آمــــاده و بــه ســـوپر مارکت‌هــای اطراف 
جهــت الگودهــی پخــش کــرد. طــی برنامــه‌ای کــه در 
مــاه محــرم و صفــر تــدارک دیده بودیم قصد داشــتیم 
ایــن موضــوع را بــه مــردم انتقــال دهیــم کــه اســتفاده 
از ظــروف یکبــار مصــرف چــه بلایــی بــر ســر محیــط 
زیســت مــی‌آورد تــا مــردم حدالامــکان ســعی کننــد 
از ظــروف یکبــار مصــرف گیاهــی کــه در حــال حاضــر 

ــازل از  ــای من ــل زباله‌ه ــرای حم ــود و ب ــد می‌ش تولی
کیســه زباله‌هــای تجزیــه پذیــر اســتفاده نماینــد.

نقش توسعه‌ای زنان در محیط زیست
دربــاره  آخــر  در  زیســت  محیــط  عمومــی  روابــط 
نقــش زنــان در توســعه‌ی پایــدار محیــط زیســت، 
گفــت؛ نقــش خانــواده و اجتماعــی بــودن نفــوذ کلام 
ــان  ــه زن ــی ک ــی و معنویت ــاط اخلاق ــا، انضب خانواده‌ه
ــد از خــود نشــان  ــزرگ می‌توانن در پیشــبرد اهــداف ب
بدهنــد خــود عامــل توســعه در ابعــاد مختلــف یــک 

ــه اســت.  جامع
رابطــه جامعــه شناســی و محیــط زیســت شــهری 
بانــوان  طریــق  ایــن  از  بــوده  هــم  بــه  نزدیک‌تــر 
ــت  ــه محیط‌زیس ــامان‌دهی ب ــیر س ــد در مس می‌توانن
جامعــه تأثیرگــذار باشــند. بانــوان نقــش آفریــن و 
عاقبت‌نگر می‌تواند زوایــــای اصلــــی جامعــــه را به ما 
نشــان دهنــد تــا بتوانیم در عرصه‌ی محیط زیســــت و 

ــم.  ــی برداری ــای بزرگ ــدار قدم‌ه ــعه‌ی پای توســـ

 نقـش زنـان در حفاظـت از محیـط زیسـت
و مدیـریت پسـماند پلاسـتیک

زنــان جامعــه مــا ارتبــاط خیلــی زیــادی بــا محیــط زیســت و طبیعــت دارنــد چــه بــه طــور مســتقیم یــا غیــر مســتقیم از آن بهــره می‌برنــد. نقــش تربیتــی 
و مدیریتــی کــه بــر عهــده بانــوان جامعــه گذاشــته شــده اســت، باعــث می‌شــود زنــان عامــل اصلــی انتقــال آمــوزش، خصوصــاً در بســتر محیــط زیســت 
باشــند. می‌توانیــم از نقــش زنــان در تغییــر الگــوی مصــرف در همــه‌ی زمینه‌هــا علی‌الخصــوص محیــط زیســت کــه یکــی از مهمتریــن مســائل مربــوط 
بــه جامعــه اســت، بهــره ببریــم. بــه عنــوان مثــال: زنــان در توســعه، کشــاورزی )کاهــش مصــرف ســموم، اســتفاده بهینــه از نهاده‌هــا از جملــه کودهــا( 

بســیار نقش‌آفریــن هســتند و مــا شــاهد آن بوده‌ایــم کــه زنــان دغدغه‌هــای محیــط زیســتی بیشــتری در جامعــه دارنــد.
زنــان مــادر زمیــن هســتند اگــر بــه ایــن بــاور برســیم و مســئولیت آمــوزش حفاظــت از محیــط زیســت را بــر شــانه‌های مسئولیت‌شــناس زنــان جامعــه 
قــرار دهیــم بــدون شــک راه خطایــی نرفتیــم. ایــن راه توانمنــدی زنــان جامعــه را می‌طلبــد. زنــان عامــل اصلــی انتقــال فرهنــگ ســواد محیــط زیســت، 
فرهنــگ مصــرف مدیریــت خانــه و عامــل اصلــی انتقــال فرهنــگ معنــوی بــه عنــوان پیشــگامان محیــط زیســت در جامعــه مــا می‌باشــند بایــد فضــای 
ــر عهــده دارد،  ــده را ب ــت نســل آین ــم فــردی کــه تربی ــم و اجــازه دهی ــان گســترده‌تر کنی ــرای حداقــل فعالیت‌هــای زیســت محیطــی زن جامعــه را ب
ــه وارد شــویم. در همیــن راســتا  ــان عاملان ــه راهــش ادامــه دهــد و در ترویــج فرهنــگ زیســت محیطــی در هــر جامعــه از دیــدگاه زن تخصصی‌تــر ب
بــا محبوبــه ایمانــی، رئیــس روابــط عمومــی حفاظــت محیــط زیســت اســتان آذربایجــان شــرقی راجــع بــه »نقــش زنــان در محیــط زیســت« بــه گفتگــو 

نشســته‌ایم. کــه خوانــدن آن خالــی از لطــف نمی‌باشــد.

و  شناســـی  جامعـــه  رابطـــه 
نزدیک‌تر  شـــهری  محیط‌زیســـت 
به هم بـــوده از ایـــن طریق بانوان 
می‌توانند در مســـیر ســـامان‌دهی 
تأثیرگذار  به محیط‌زیست جامعه 
باشـــند. بانـــوان نقـــش آفرین و 
زوایـــای  می‌توانـــد  عاقبت‌نگـــر 
اصلـــی جامعـــه را بـــه ما نشـــان 
دهنـــد تـــا بتوانیـــم در عرصـــه‌ی 
محیط‌زیست و توســـعه‌ی پایدار 

قدم‌های بــزرگـــــی بــرداریــــم. 

زهـرا  ژرفی مهـر

معاون رئیـــس جمهور و رئیس ســـازمان حفاظت 
محیط زیســـت نشان سفیر محیط زیســـت را به حنا 
زرین کمر، قهرمان تکوانـــدوی دختران جهان اعطا 
کرد. شـــینا انصاری، در دیدار با حنـــا زرین کمر، 
فرزند محیط بـــان جانباز مازندرانـــی و قهرمان 
تکوانـــدوی دختـــران جهان، نشـــان ســـفیر 

محیط زیســـت را به وی اعطا کرد. در ایـــن دیدار انصاری گفت: 
این برای ما باعث افتخار اســـت که فرزند یکـــی از محیط بانان 
زحمتکـــش ما افتخار قهرمانـــی جهان را برای کشـــور و محیط 
زیســـت به ارمغان آوردند. وی اظهارداشـــت: تربیت فرزندی که 
در ســـطح بین‌الملل برای کشور افتخارآفرینی کند در کنار شغل 
شـــریف حفاظت از طبیعت و حیات وحش هنر بزرگی اســـت 

کـــه خانواده آقای زرین کمر، محیط‌بان زحمتکش ســـازمان به 
بهترین شـــکل آن را انجـــام دادند. در ایـــن دیدار همچنین حنا 
زریـــن کمر تاکید کرد: بیش از یک ســـال تمرین کـــردم تا در 
وزن ۹ بتوانـــم انتخاب شـــوم و بیش از یک ســـال بدون وقفه 
تمرین کـــردم و به لطف خـــدا و دعای خیر پـــدر و مادر موفق 

به کســـب رتبه قهرمانی شدم.

از سوی معاون رئیس جمهور صورت گرفت؛

اعطای نشان سفیر محیط‌زیست به قهرمان تکواندوی دختران جهان

به قـــول بـــزرگان »مطلبی کـــه در کودکی به انســـان آموخته می‌شـــود، گویا 
روی ســـنگ حـــک می‌شـــود و تا پایان عمـــر در ذهـــن او خواهد مانـــد.« یکی از 
موضوعـــات مهـــم که آمـــوزش آن از ســـنین کم اهمیـــت دارد، محیط زیســـت 
اســـت. در روزگاری که کره زمین با انواع و اقســـام مشـــکلات از تغییرات اقلیمی 
و آلودگـــی هـــوا گرفته تـــا انقـــراض گونه‌های گیاهـــی و جانوری دســـت و پنجه 
نـــرم کند، آمـــوزش محیط زیســـتی کودکان می‌تواند به تربیت نســـلی دوســـتدار 
محیـــط زیســـت منجر شـــود. رییس گروه توســـعه ســـواد محیط زیســـتی مرکز 
امـــوزش محیط زیســـت و تربیـــت محیط بـــان با تاکید بـــر همین نکتـــه درباره 

برنامه‌هـــای اجرا شـــده در این زمینـــه می‌گوید.
محیط زیســـت بر ســـامت همـــه موجـــودات و آینـــده همه افـــراد جامعه 
تاثیرمی‌گـــذارد. جهـــت حفـــظ ایـــن محیـــط و تـــاش بـــرای بهبـــود شـــرایط 
زیســـت‌محیطی کشـــور، برخـــورداری از آگاهـــی و دانـــش دربـــاره مشـــکلات و 
تهدیدهای محیط زیســـتی می‌تواند بســـیار راهگشـــا باشـــد. تجارب جهانی نشان 
می‌دهـــد کـــه نهادینه شـــدن رفتارها و هنجارهـــای صحیح در همـــه‌ موضوعات 
اجتماعـــی به‌ویـــژه در شـــیوه‌ برخـــورد و رفتـــار با محیـــط زیســـت و طبیعت، از 
ســـنین کودکـــی و بـــا فراهـــم آوردن شـــرایطی که عشـــق و علاقه را بـــه صورت 
خودانگیختـــه در آن‌ها ایجاد کنـــد، رخ می‌دهد بنابرایـــن روز ۱۶ مهرماه به عنوان 
روز ملـــی »کـــودک و محیط زیســـت« نامگذاری شـــده اســـت. دوره مهد کودک 
و پیش‌دبســـتانی می‌توانـــد یکـــی از بهترین راه‌های رســـیدن به اهـــداف آموزش 

محیـــط زیســـت به کـــودکان می‌تواند باشـــد.
شـــینا انصاری رییس ســـازمان حفاظت محیط زیســـت نیز  بـــا تاکید بر اینکه 
کـــودکان یکـــی از موثرتریـــن نقش‌هـــا را در آموزش مســـائل محیط زیســـتی در 
خانـــواده ایفـــا می‌کننـــد، می‌گوید:فرهنگســـازی در مـــورد حفظ محیط زیســـت 
به‌ویـــژه از پایه‌هـــای ابتدایی و کـــودکان بـــرای حفاظت محیط‌ زیســـت در آینده 

بسیار موثر خواهد بــــــود.
فهیمه بیدی رییس گروه توســـعه ســـواد محیط زیســـتی مرکز آموزش محیط 
زیســـت و تربیـــت محیط بان دربـــاره اهمیت ارایه آموزش‌های محیط زیســـتی به 
کـــودکان به ایســـنا می‌گویـــد: از آنجایی که ســـال‌های اولیه زندگی دوران بســـیار 
حساســـی اســـت و در این دوران نگرش‌ها، ارزش‌ها و مهارت‌هـــای مورد نیاز برای 
حفاظت و پشـــتیبانی محیط زیســـت شـــکل می‌گیـــرد، دوره‌های پیش‌دبســـتان 
از حساســـیت خاصـــی برای آمـــوزش مفاهیـــم محیط زیســـت برخوردار اســـت 
همچنین با رســـمی شـــدن غیـــر اجباری دوره پیش دبســـتان در نظـــام آموزش و 
پـــرورش و ورود بیش از یک میلیون نوآموز پیش دبســـتان بـــه عرصه آموزش و 
بـــه همین تعداد حضـــور کودکان در مهدهـــای کودک، ضرورت آمـــوزش پایه‌ای 
جهـــت نهادینـــه کـــردن مفاهیم محیط زیســـت و حفـــظ آن به کـــودکان پیش 

دبســـتان را چندیـــن برابر می‌کند.
او بـــه نتایـــج برخـــی مطالعات انجـــام شـــده درباره رابطـــه آمـــوزش و رفتار 
زیســـت‌محیطی می‌گوید: بر اســـاس نتایـــج این مطالعـــات بین میـــزان آگاهی 
محیط زیســـتی و نگـــرش و رفتارهای محیط زیســـتی یک رابطـــه مثبت معنی‌دار 
وجـــود دارد بنابرایـــن یکی از راه‌هـــای مقابله با چالش‌های محیط زیســـتی تربیت 
نســـلی مســـئولیت‌پذیر و حافظ محیط زیســـت اســـت که برای دســـتیابی به این 
هدف مهم آموزش مربیان پیش دبســـتان و ارتقای ســـطح ســـواد محیط زیستی 
آنـــان توانمندســـازی بـــرای آموزش به کـــودکان پیش دبســـتان ضـــروری و حائز 

اهمیــت اســت.
رییـــس گروه توســـعه ســـواد محیط زیســـتی مرکز آموزش محیط زیســـت و 
تربیـــت محیط بان با اشـــاره به اقدامات درحـــال انجام درجهـــت آموزش‌ محیط 
زیســـتی‌ کودکان اظهـــار می‌کنـــد: محتوایی را در ایـــن جهت آمـــاده کرده‌ایم که  
شـــامل  ۱۱ واحد کار می‌شـــود و دربـــاره موضوعاتی چون آب، هـــوای پاک، خاک 
تمیـــز، رودخانـــه، درخت، جنـــگل، مهربانی با حیوانـــات، محل زندگـــی جانوران، 
آواهـــای طبیعت، صدای نامناســـب و مکان‌های تاریخی اســـت و مخاطب هدف 
ایـــن بســـته‌ها مربیـــان پیش‌دبســـتانی جهت کســـب آمادگـــی لازم جهـــت ارایه 

آموزش‌هـــای زیســـت‌محیطی به کودکان هســـتند
او بـــا بیان اینکه هر واحد کار شـــامل  پنج جزء داســـتان صوتی، فلش‌کارت، 
انیمیشـــن، فیلـــم رئـــال و پوســـتر می‌شـــود، می‌گوید: همـــه آن‌ها در ســـایت 
»کودک‌زیســـت« بارگـــذاری و بـــه‌زودی ایـــن ســـایت رونمایـــی می‌شـــود تا هم 
دانش‌آمـــوزان و هـــم والدین و مربیـــان بتوانند از این محتواهـــا بهره‌برداری کنند.  
بـــه گفتـــه بیـــدی این طرح ازســـال ۹۸ اجرایی شـــده اســـت و حـــدود۸۰ درصد 

مربیان پیش‌دبســـتانی کارگاه‌هـــای آموزشـــی را گذرانده‌اند.

خون تازه در رگ‌های طبیعت با کودکان 
دوستدار محیط زیست

محیط زیستمحیط زیست
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زندگیزندگی

 بــه گــزارش روابــط عمومــی فرمانــداری شهرســتان تبریــز  
ــت  ــه ریاس ــان و ازدواج ب ــاماندهی امورجوان ــتاد س ــه س جلس
ــز و باحضــور اعضــای جلســه  ــدار شهرســتان تبری ــح فرمان فات
در ســالن کنفرانــس اداره کل اموراقتصــادی و دارایــی اســتان 

برگــزار شــد. 
ــه اشــتغال،  ــز  اصــل توجــه ب ــدار شهرســتان تبری ــح فرمان فات
معیشــت و ازدواج جوانــان را از مســائل بســیار مهــم جامعــه 

امــروز برشــمرد و بیــان داشــت: توجــه بــه اشــتغال و همچنین 
ایجــاد انگیــزه مثبــت بــرای ازدواج در جوانــان بایــد جــزو 
ــتان  ــد.فرماندار  شهرس ــئولان باش ــی مس ــای اصل ــه ه دغدغ
ــد و صــدای  ــرای شــنیدن نق ــز ایجــاد فضــای مناســب ب تبری
مــردم و جوانــان را مهــم برشــمرد و افــزود: نقــد صحیــح 
موجــب فاصلــه گرفتــن مســئولین از کبــر و غــرور اســت از 
همیــن رو همــه مســئولین بایــد خــود را در معــرض ســنجش 

و ارزیابــی مــردم قــرار دهنــد.وی بــا اشــاره بــه مســائل و 
مشــکلات جوانــان گفــت: ســتاد ســاماندهی بایــد در 

جهــت حــل و کاهــش مشــکلات جوانــان از قبیــل: 
اشــتغال بــا برنامــه ریزی‌هــای دقیــق و بهــره گیــری 

شناســایی  بــا  خصوصــی  بخــش  ظرفیــت  از 
ظرفیــت و پتانســیل هــای شهرســتان اهتمــام 

ویــژه اقــدام نمایــد.

جلسه ستاد ساماندهی امورجوانان و ازدواج شهرستان تبریز برگزار شد

موضوعاتـــی کـــه فکـــر کـــودکان کلاس اول را در 
ـــه خـــود مشـــغول مـــی‌دارد و آنهـــا را  محیـــط مدرســـه ب
ـــاوت از  ـــد، بســـیار متف ـــرس و اضطـــراب می‌کن دچـــار ت

آن تصوراتـــی اســـت کـــه والدیـــن دارنـــد.
همـــان طـــور کـــه می‌دانیـــم ورود بـــه مدرســـه بـــرای 
هـــر فـــرد، هیجان‌انگیزتریـــن لحظـــات زندگـــی در 
و  پدرهـــا  می‌آیـــد.  حســـاب  بـــه  کودکـــی  دوران 
ــان  ــتن فرزندشـ ــا گذاشـ ــا پـ ــه بـ ــد کـ ــا می‌داننـ مادرهـ
بـــه مدرســـه، دریچـــه‌ای تـــازه بـــه دنیـــای جدیـــد بـــا 
هـــدف و ویژگی‌هـــای خـــاص بـــه روی آنـــان گشـــوده 

می‌شـــود.
کـــودک  ابهام‌آلـــود  و  ناشـــناخته  ایـــن محیـــط  در 
را  کـــردن  حســـاب  و  نوشـــتن  خوانـــدن،  مهـــارت 
ـــراز  ـــده پرف ـــردا و آین ـــای ف ـــرای دنی ـــد و ب کســـب می‌کن
و نشـــیب آمـــاده می‌شـــود بنابرایـــن والدیـــن بایـــد 
ـــی  ـــد یعن ـــط جدی ـــه محی ـــرای ورود ب ـــودک خـــود را ب ک

ــاده کننـــد. ــه آمـ مدرسـ
شـــکل‌گیری شـــخصیت و چگونگـــی رشـــد روانـــی 
کـــودک بیـــش از همـــه در گـــرو عملکـــرد خانـــه و 
ـــا بســـیاری از خانواده‌هـــا  مدرســـه اســـت؛ در جامعـــه م
ـــات رشـــد و بهداشـــت  ـــات مختصـــری از مقتضی اطلاع
ـــل از  ـــن دلی ـــه همی ـــد و ب ـــش دارن ـــودک خوی ـــی ک روان
ـــه وارد مدرســـه می‌شـــوند بســـیاری  ـــی ک ـــان کودکان می
از آنهـــا دچـــار مشـــکلات قابـــل توجـــه در ابعـــاد 

ــوند. ــناختی می‌شـ ــی و شـ ــاری، عاطفـ ــف رفتـ مختلـ
ــب  ــای جالـ ــی از رویدادهـ ــه کلاس اول، یکـ ــن بـ رفتـ
ــه در  ــت. مدرسـ ــی اسـ ــش دوران کودکـ ــذت بخـ و لـ
ـــا  ـــوأم ب ـــن و ت ـــی ام ـــد محیط ـــه می‌توان ـــال ک ـــن ح عی
ـــن اســـت  ـــودکان باشـــد ممک ـــرای ک شـــادی و نشـــاط ب
ـــه  ـــان ب ـــرای آن ـــر از تنـــش و اضطـــراب هـــم ب محیطـــی پ

ـــد. ـــمار آی ش
ــوز  ــه دانش‌آمـ ــل بـ ــروز، تبدیـ ــال دیـ ــودک خردسـ کـ
عنـــوان  بـــه  رفتـــن  مدرســـه  و  می‌شـــود  امـــروز 
ـــر  ـــن ام ـــود؛ ای ـــوب می‌ش ـــه او محس ـــن وظیف مهمتری
ـــودک  ـــه ک ـــش ک ـــد روز پی ـــا چن ـــه ت ـــی اســـت ک در حال
در خانـــه ســـرگرم بـــازی بـــود نیـــازی بـــه تـــاش بـــرای 
بـــزرگ شـــدن و قبـــول مســـئولیت نداشـــت. ایـــن 
ـــودک موجـــب می‌شـــود  ـــی ک ـــر و تحـــول در زندگ تغیی
ـــق و  ـــج خُل ـــع، ک ـــی پرتوق ـــواده کم ـــان خان ـــا او در می ت
بدرفتـــار شـــود تـــا حـــدی کـــه گاهـــی انتظـــار دارد مـــادر 
ـــه جـــای او تکالیـــف مدرســـه‌اش را انجـــام  ـــدرش ب ـــا پ ی
ــد و  ــده بگیرنـ ــه عهـ ــد وظایـــف شـــخصی او را بـ دهنـ

حتـــی لبـــاس بـــه تـــن او بپوشـــانند.
ـــرای نخســـتین روز مدرســـه روز  ـــودکان ب ـــی از ک گروه
ـــا  ـــر از مواجـــه شـــدن ب ـــروه دیگ ـــد و گ شـــماری می‌کنن
مدرســـه دچـــار تـــرس و وحشـــت می‌شـــوند؛ رفتـــن 
ــاز  ــرای آغـ ــه‌ای بـ ــرف مقدمـ ــک طـ ــه از یـ ــه مدرسـ بـ
دوســـتی‌ها و تلاش‌هـــای دســـته جمعـــی کـــودکان 
اســـت و از طـــرف دیگـــر زمانـــی بـــرای جدایـــی از پـــدر و 
ـــی پذیـــرش  ـــا حت ـــه ی ـــودن از محیـــط خان مـــادر و دور ب

برخـــی بی‌عدالتی‌هـــا ســـت.
ـــن حـــال کـــه محـــل جمـــع شـــدن و  ـــز در عی کلاس نی
ـــرای آغـــاز  ـــی ب ـــد محل وحـــدت گروهـــی اســـت، می‌توان
ـــد؛ در  ـــودک باش ـــای ک ـــا و نگرانی‌ه ـــد اضطراب‌ه و رش
ایـــن میـــان نقـــش والدیـــن و اطرافیـــان کـــودک از یـــک 
ـــر  ـــوی دیگ ـــه از س ـــان مدرس ـــوزگاران و مربی ـــو و آم س

بســـیار حســـاس و مهـــم اســـت.
اغلـــب کـــودکان نگـــران چگونگـــی بـــرآورده شـــدن 
ــوری از  ــچ تصـ ــتند و هیـ ــود هسـ ــه خـ ــای اولیـ نیازهـ
خواســـت و انتظـــارات پـــدر و مـــادر خـــود ندارنـــد؛ 
موضوعاتـــی کـــه فکـــر کـــودکان کلاس اول را در 
محیـــط مدرســـه بـــه خـــود مشـــغول مـــی‌دارد و آنهـــا 
ـــاوت  ـــد، بســـیار متف ـــراب می‌کن ـــرس و اضط ـــار ت را دچ
ـــه  ـــد؛ در نتیج ـــن دارن ـــه والدی ـــی اســـت ک از آن تصورات
آنهـــا کمتـــر می‌تواننـــد شـــرایط فرزنـــد خـــود را درک 

کننـــد و در رفـــع مشـــکل بـــه او کمـــک کننـــد.

ـــی  ـــب نگران ـــد موج ـــه می‌توان ـــی ک ـــه موضوعات در ادام
کـــودکان کلاس اولـــی شـــود را بیـــان می‌کنیـــم:

اگر گم شدم چه کار کنم؟
فضـــای  مدرســـه،  خردســـال،  کـــودکان  نظـــر  بـــه 
ـــه  ـــه اتاق‌هـــای بیشـــماری دارد ک ناشـــناخته‌ای اســـت ک

ــوند! ــم شـ ــت در آن گـ ــن اسـ ممکـ
بـــه منظـــور کاســـتن از تـــرس و اضطـــراب کـــودک 
ضمـــن هماهنگـــی بـــا مســـئولان مدرســـه او را بـــا 
ـــد.  ـــاز آشـــنا کنی ـــورد نی ـــا ی م ـــاط و ســـایر محیط‌ه حی
بـــه کـــودک اجـــازه بدهیـــد کـــه کلاس‌هـــا و فضـــای 
مدرســـه را ببینـــد و بـــا آن ارتبـــاط عاطفـــی برقـــرار کنـــد. 
ــم کلاس  ــوص معلـ ــه خصـ ــه و بـ ــل مدرسـ ــا عوامـ بـ
ـــو ی او  ـــی و گفتگ ـــه معرف ـــنا شـــده و زمین ـــودک آش ک
ـــن کار موجـــب آرامـــش  ـــد. ای ـــم فراهـــم کنی ـــا معل را ب
کـــودک می‌شـــود و بـــه میـــزان زیـــادی از نگرانی‌هـــای 

می‌کاهـــد. او 
مدرســـه  یس‌هـــای  ســـرو  از  شـــما  کـــودک  اگـــر 
اســـتفاده می‌کنـــد ممکـــن اســـت از اینکـــه در حیـــاط 
ـــرس  ـــار ت ـــود، دچ ـــرگردان ش ـــه س ـــای مدرس و راهروه
ـــرای  ـــر اســـت ب ـــن شـــرایطی بهت ـــره شـــود. در چنی و دله
چنـــد روز اول بازگشـــایی مـــدارس بـــا همـــراه شـــدن 
ــه  ــه مدرسـ ــاندن او بـ ــا رسـ ــه یـ ــرویس مدرسـ ــا سـ بـ
وی را در پیـــدا کـــردن مســـیر مدرســـه کمـــک کنیـــد؛ 
یـــا  میـــدان  ماننـــد  برجســـته  نشـــانه‌های  وجـــود 
ـــا ســـینما در مســـیر مدرســـه  ـــزرگ و ی فروشـــگاه‌های ب
ـــس  ـــه نف ـــاد ب ـــیر اعتم ـــناخت مس ـــن ش ـــد ضم می‌توان

بیشـــتری در کـــودک ایجـــاد کنـــد.

یـــاد  او  بـــه  را  آمـــوزگارش  اســـم  و  محـــل کلاس 
ـــر  ـــا اگ ـــد ت ـــن کنی ـــا او تمری ـــار ب ـــن ب ـــد ی ـــد و چن بدهی
ـــی کلاس  ـــه راحت ـــد ب ـــد بتوان ـــرگردان ش ـــه س در مدرس
ــا از معلمـــش کمـــک بگیـــرد. خـــود را پیـــدا کنـــد و یـ
چگونگـــی برخـــورد والدیـــن بـــا ایـــن موضوعـــات بســـیار 
مهـــم اســـت چنانچـــه کـــودک از چهـــره و نـــگاه والدیـــن 
ــی  ــویش ذهنـ ــد تشـ ــترس را حـــس کنـ ــی و اسـ نگرانـ
ــه  ــا نتیجـ ــی مـ ــه و راهنمایـ ــده و توصیـ ــتر شـ او بیشـ
عکـــس خواهـــد داد. پـــس لازم اســـت والدیـــن در ایـــن 

ـــه خودشـــان مســـلط باشـــند. ـــاط ب ارتب

بدون تو می‌ترسم!
از  اول مدرســـه  اغلـــب کـــودکان زمانـــی کـــه روز 
پریشـــان  و  مضطـــرب  می‌شـــوند،  جـــدا  والدیـــن 
می‌شـــوند و ایـــن امـــری طبیعـــی اســـت و اگـــر کـــودک 
در ایـــن رابطـــه مـــورد ســـرزنش و نکوهـــش والدیـــن 
و مســـئولان مدرســـه قـــرار گیـــرد اعتمـــاد بـــه نفـــس 
خـــود را از دســـت داده و مشـــکلات متعـــددی بـــرای او 

بـــه وجـــود خواهـــد آمـــد.
کـــودک  بـــه  شـــرایطی  چنیـــن  در  باشـــد  یادتـــان 
اطمینـــان دهیـــد کـــه می‌توانـــد در مدرســـه دوســـتان 
جدیـــدی پیـــدا کنـــد و در موقـــع نیـــاز از آنهـــا کمـــک 
ـــن مشـــکل بعضـــی از آمـــوزگاران  ـــع ای ـــرای رف ـــرد. ب بگی
ـــاب  ـــد روز کت ـــرای چن ـــد ب ـــازه می‌دهن ـــودکان اج ـــه ک ب
یـــا یکـــی از اســـباب‌بازی‌های مـــورد علاقـــه خودشـــان 

را بـــه کلاس بیاورنـــد.
ــد  ــال فرزنـ ــه دنبـ ــر روز بـ ــرار اســـت هـ ــه قـ ــان کـ چنـ
ـــگام  ـــه هن ـــن ک ـــه ای ـــان دادن ب ـــا اطمین ـــد ب ـــود بروی خ
ـــد از  ـــد مان ـــر او خواهی ـــه منتظ ـــدن مدرس ـــل ش تعطی
ــد.  ــد شـ ــته خواهـ ــر او کاسـ ــره و تشـــویش خاطـ دلهـ
بیـــان خاطـــرات خـــوش دوران کودکـــی پـــدر و مـــادر 
ــودک  ــاز ی کـ ــن همانندسـ ــد ضمـ ــه می‌توانـ از مدرسـ
ـــد؛  ـــته باش ـــری داش ـــش مؤث ـــش او نق ـــان در آرام ـــا آن ب
ـــای  ـــام راهکاره ـــتن تم ـــه کار بس ـــود ب ـــا وج ـــه ب چنانچ
معلـــم و راه‌حل‌هـــای پیـــش رو نتوانســـتید در هفتـــه 
ــود  ــه از خـ ــه مدرسـ ــردن بـ ــرای بـ ــان را بـ اول فرزندتـ
ــاور و  ــک مشـ ــه یـ ــریع‌تر بـ ــه سـ ــر چـ ــد هـ ــدا کنیـ جـ

متخصـــص روانشناســـی کـــودک مراجعـــه کنیـــد.

دستشویی مدرسه کجاست؟!
ــارج  ــتی خـ در اغلـــب مـــدارس ســـرویس‌های بهداشـ
بـــرای  و  دارد  قـــرار  مدرســـه  اصلـــی  ســـاختمان  از 
ـــن و  ـــویی از مهمتری ـــل دستش ـــتن مح ـــودکان دانس ک
اصلی‌تریـــن چالش‌هـــای ذهنـــی آنهاســـت و حتـــی 
باعـــث می‌شـــود کـــه بـــه خاطـــر همیـــن مشـــکل 

ــد. ــان ندهنـ ــن نشـ ــه رفتـ ــه مدرسـ ــه‌ای بـ علاقـ
یادتـــان باشـــد بهتـــر اســـت بـــا همـــکاری مربیـــان محـــل 
ســـرویس بهداشـــتی را از قبـــل بـــه فرزندتـــان نشـــان 
ـــرب  ـــردرگم و مضط ـــه آن س ـــاز ب ـــگام نی ـــا هن ـــد ت دهی
نشـــود. زیـــپ، دکمـــه و بنـــد شـــلوار معمـــولاً در 
مشـــکلاتی  دچـــار  را  کـــودک  رفتـــن  دستشـــویی 
می‌کنـــد. بهتـــر اســـت در انتخـــاب لبـــاس مدرســـه 
بـــه ایـــن نکتـــه مهـــم توجـــه کنیـــد. بی‌توجهـــی بـــه 
ایـــن مـــوارد ممکـــن اســـت باعـــث شـــود کـــودک از 
ســـرویس بهداشـــتی اســـتفاده نکنـــد و بـــا خـــودداری 
لطمـــات جبران‌ناپذیـــر جســـمی و روحـــی بـــه او وارد 

شـــود.
نگرانـــی از بســـته شـــدن در توالـــت و بـــاز نشـــدن آن 
ــودک را  ــر کـ ــه فکـ ــی از مشـــکلاتی اســـت کـ ــز یکـ نیـ
ــز  ــاط نیـ ــن ارتبـ ــد! در ایـ ــغول می‌کنـ ــود مشـ ــه خـ بـ
دســـت‌اندرکاران مدرســـه بایـــد چـــاره‌ای بیندیشـــند و 

شـــرایط آرامـــش خاطـــر کـــودک را فراهـــم کننـــد.

اگر گرسنه شدم چه کار کنم؟
یکـــی از نگرانی‌هـــای کـــودک در مدرســـه تغذیـــه اســـت، 
ـــادی  ـــای زی ـــه خوراکی‌ه ـــه ب ـــدون دغدغ ـــزل ب او در من
دسترســـی دارد امـــا در مدرســـه ممکـــن اســـت ایـــن 
شـــرایط بـــرای او فراهـــم نشـــود یـــا محـــل مناســـبی 
ــد  ــان باشـ ــد. یادتـ ــدا نکنـ ــه پیـ ــوردن تغذیـ ــرای خـ بـ
ـــه روز  ـــگام درســـت کـــردن تغذی ـــادر هن ـــر اســـت م بهت
از او کمـــک بگیـــرد تـــا فرزنـــدش بدانـــد چـــه چیـــزی 
ــی  ــا آمادگـ ــرد و بـ ــه می‌بـ ــه مدرسـ ــود بـ ــراه خـ را همـ
ــر  ــد بهتـ ــل کنـ ــود را میـ ــم روز خـ ــه نیـ ــی تغذیـ ذهنـ
ـــد  ـــم کنن ـــرایطی را فراه ـــان ش ـــواده و معلم ـــت خان اس
ــه  ــم تغذیـ ــی باهـ ــم و حتـ ــار هـ ــودکان در کنـ ــه کـ کـ
خـــود را صـــرف کننـــد، اثـــر تربیتـــی ایـــن کار بســـیار 
ارزشـــمند اســـت و می‌توانـــد روحیـــه مشـــارکت و 

ــد. قـــدرت تعامـــل کـــودکان را افزایـــش دهـ

چه کسی دوست من می‌شود؟
ــودکان را  ــب کـ ــر اغلـ ــه فکـ ــی کـ ــر موضوعاتـ از دیگـ
بـــه خـــود مشـــغول می‌کنـــد ایـــن اســـت کـــه آیـــا در 
ـــن فکـــر  ـــد؟ ای ـــدا کنن ـــد دوســـتانی پی مدرســـه می‌توانن
باعـــث ایجـــاد دلهـــره و اضطـــراب در آنهـــا می‌شـــود. در 
روزهـــای آغازیـــن مدرســـه فرزندتـــان را همراهـــی کنیـــد 
ــی‌هایش  ــم کلاسـ ــوزگار و هـ ــه آمـ ــی او بـ ــا معرفـ و بـ
آرامـــش را بـــه او هدیـــه دهیـــد، ســـعی کـــن یـــد بـــا 
رفتـــار قابـــل مشـــاهده، اعتمادتـــان را بـــه معلمـــان و 
ـــن  ـــد شـــما از ای ـــا فرزن ـــد ت ـــروز دهی ـــان مدرســـه ب مربی

طریـــق احســـاس امنیـــت لازم را بـــه دســـت آورد.
بـــه بیـــان دیگـــر اگـــر والدیـــن نســـبت بـــه صلاحیـــت 
ــه  ــر مدرسـ ــان و مدیـ ــوزگاران، مربیـ ــتگی آمـ و شایسـ
تردیـــد داشـــته باشـــند ایـــن احســـاس عینـــاً بـــه کـــودک 
ــی  ــراب و نگرانـ ــار اضطـ ــود و او را دچـ ــل می‌شـ منتقـ

می‌کنـــد.
ــان باشـــد کـــودک مضطـــرب و نگـــران آمادگـــی  یادتـ
عاطفـــی و روانـــی لازم را در مدرســـه نـــدارد و ایـــن 
ــت  ــز و کیفیـ ــه، تمرکـ ــد روی توجـ ــوع می‌توانـ موضـ
ــی‌اش  ــرفت تحصیلـ ــال آن پیشـ ــه دنبـ ــری و بـ یادگیـ
تأثیـــر منفـــی داشـــته باشـــد، ســـعی کنیـــم دلایـــل و 
شـــرایطی را کـــه می‌توانـــد روی آمادگـــی عاطفـــی و 
روانـــی کودکمـــان تأثیـــر بگـــذارد را شناســـایی کنیـــم 
و آن‌هـــا را کاهـــش دهیـــم، چنانچـــه والدیـــن کلاس 
ــارت  ــناخت ایـــن عوامـــل مهـ ــان در شـ اولـــی خودشـ
از معلـــم کـــودک خـــود  ندارنـــد حتمـــاً  را  کافـــی 
راهنمایی‌هـــای لازم را دریافـــت کننـــد و در ایـــن راه 
ــا را در  ــد آن‌هـ ــودک می‌توانـ ــاور کـ ــه مشـ ــه بـ مراجعـ

زودتـــر رســـیدن بـــه ایـــن هـــدف کمـــک کنـــد.

والدین به این ۵ ترس و دغدغه کودکان کلاس اولی 
خود پاسخ دهند!

چگونه از کودکان در مقابل سارقان 
محافظت کنیم؟

ــی  ــا اشــیای قیمت ــرادی ب ــن اف ــواره در کمی ــه هم ــارقانی ک ــل س ــودکان در مقاب ک
هســتند، جــزو بی‌دفاع‌تریــن افــراد محســوب می‌شــوند، چــرا کــه تــوان آنهــا در 
ــه همیــن خاطــر، اغلــب مواقــع  ــا ســارقان محــدود اســت و ب تشــخیص و مواجــه ب
مــورد دســتبرد ســارقان قــرار می‌گیرنــد. ســرقت از کــودکان فقــط ضــرر مالــی بــه دنبــال 
ــه  ــذارد. ب ــا می‌گ ــر ج ــودکان ب ــه ک ــر روان و روحی ــترده‌ای ب ــی گس ــر منف ــدارد و تاثی ن
همیــن دلیــل، حفاظــت از کــودکان در مقابــل ســارقان، در وهلــه اول از وظایــف اصلــی 

والدیــن اســت.
 توصیه‌های کاربردی زیر در این زمینه موثر است.
 کودکان را در معابر و اماکن عمومی رها نکنید 

رهــا کــردن کــودکان در معابــر و اماکــن عمومــی بــدون نظــارت خانواده‌هــا، یکــی 
از عوامــل اصلــی ســرقت از کــودکان اســت. بــرای همیــن، خانواده‌هــا بایــد بــر کــودکان، 
ــه  ــازی در اماکــن عمومــی و بوســتان‌ها، نظــارت کامــل داشــته باشــند و ب در حــال ب

کــودکان بیاموزنــد در اماکــن عمومــی از مقابــل چشــم آنهــا دور نشــوند.
 ورود افراد غریبه به حریم کودکان زنگ خطر است

ورود افــراد غریبــه بــه محــل حضــور کــودکان، بایــد بــه منزلــه هشــدار بــه کــودکان 
باشــد. بــرای همیــن، بــه کــودکان خــود بیاموزیــد به افــراد غریبــه، حتی کــودکان، اعتماد 
نکننــد. هیــچ گونــه خوراکــی از افــراد غریبــه قبــول نکننــد و بــه بهانه‌هــای گوناگــون، 

مثــل خریــد بســتنی یــا... بــه دنبــال افــراد غریبــه نرونــد.
 زیورآلات کودکان شامه سارقان را تیز می‌کند 

کــودکان خــود را بــه زیــورآلات گران‌بهــا آراســته نکنیــد. داشــتن زیــورآلات و اشــیای 
گران‌قیمــت بــرای دختــران و پســران بــه خــودی خــود باعــث جلــب توجــه ســارقان بــه 
ویــژه ســارقان خرده‌پــا می‌شــود و کــودکان را در معــرض تهدیــد ســرقت قــرار می‌دهــد. 
رعایــت پوشــش مناســب و اجتنــاب از آراســتن کــودکان بــا زیــورآلات باعــث می‌شــود 

کــودکان از هرگونــه تعــرض و آزار و اذیــت ســارقان و تبهــکاران مصــون بماننــد.
 کنترل تردد کودکان در شهر ضروری است

دربــاره رفــت و آمــد کــودکان بــه مراکــز آموزشــی و تفریحــی در طــول تعطیــات 
هــم والدیــن بایــد حتمــا از ســرویس معتبــر اســتفاده کننــد و اگــر از ســرویس اســتفاده 
نمی‌کننــد بهتــر اســت کــودکان را تــا مراکــز آموزشــی همراهــی کننــد. خانواده‌هــا در نظر 
داشــته باشــند کــه کنتــرل تــردد و زیــر نظــر داشــتن مــراودات کــودکان و آمــوزش نحــوه 

تــردد در شــهر بــه ایــن گــروه ســنی امــری ضــروری اســت.
 موبایل گران‌قیمت در اختیار کودکان قرار ندهید

لــوازم بــازی گران‌قیمــت کــودکان را فقــط در نقــاط حفاظــت شــده و تحــت نظــارت 
خودتــان بــه آنهــا بدهیــد. فقــط در صــورت نیــاز موبایــل در اختیار کــودکان قــرار دهید و 
از دادن موبایل‌هــای گران‌قیمــت بــه کــودکان خــودداری کنیــد. بــه کــودکان بیاموزیــد 

کــه موبایل‌هــای خــود را در معــرض دیــد نگذارنــد.
 در شرایط مختلف از کودکان غافل نشوید

در مجالــس جشــن یــا ســوگواری، خانواده‌هــا نبایــد بــا اتــکا به آشــنا بــودن حاضران، 
از نظــارت بــر کــودکان خــود غافــل نشــوند. در داخــل منــزل هــم نبایــد بــه هیــچ عنــوان 
ــد پیگیــری  ــر در مراجعــت کــودکان بای ــه تاخی ــد و هرگون ــا بگذارن فرزندان‌شــان را تنه
شــود. نشــانی و مشــخصات دقیــق خــود و یکــی از آشــنایان مــورد اطمینانتــان را داخــل 

جیــب کــودکان خردســال قــرار دهیــد.
 در صورت نیاز کودکان از وسایل نقلیه عمومی استفاده کنند

ممکــن اســت مــواردی پیــش بیایــد کــه کــودکان مجبــور شــوند بــه تنهایی در شــهر 
تــردد کننــد. بــرای چنیــن مواقعــی، خانواده‌هــا بایــد بــه فرزنــدان خردســال و کــودکان 
ــه خــودروی  ــا ســوار شــدن ب ــه ی ــا افــراد غریب ــد کــه از همراهــی ب خــود آمــوزش دهن
ناشــناس خــودداری کــرده و در صــورت نیــاز از وســایل نقلیــه عمومــی اســتفاده کننــد.

حضور دختر جوان ایرانی 
در دهمین کنفرانس جوانان 

ـ نیویورک 2024 سازمان ملل متحد ـ
کنفرانــس بیــن المللــی جوانــان )IYC10( از 26 تــا 29 ســپتامبر 2024 همزمــان بــا 
نشســت مجمــع عمومــی ســازمان ملــل متحــد و اجلاس ســران ســازمان ملــل متحد 
ــان  ــا موضــوع »اجــاس غیررســمی جوان ــزار شــد. هــدف IYC10 ب ــورک برگ در نیوی
آینــده«، فراهــم کــردن بســتری بــرای جوانــان اســت تــا در گفتگوهــای مهــم و تبــادل 

دانــش پیرامــون چالش‌هــای جهانــی شــرکت کننــد.
ــائل  ــا مس ــا ب ــازد ت ــادر می‌س ــان را ق ــان )IYC( جوان ــی جوان ــس بین‌الملل کنفران
ــه  ــرای دســتیابی ب ــا ب ــات آنه ــا و اقدام ــر شــوند و صداه ــی درگی و چالش‌هــای جهان
اهــداف توســعه پایــدار )SDGs( در بخش‌هــای علمــی نظیــر محیط‌زیســت و 
ــی برســد. ایــن مجمــع  ــه گــوش سیاســت‌گذاران جهان کشــاورزی تقویــت شــده و ب
قصــد دارد بــا ایجــاد بســتری فراگیــر بــرای آمــوزش، گفتگــو و همــکاری، الهــام بخــش 
جوانــان بــرای تبدیــل شــدن بــه عوامــل فعــال تغییــر در جوامــع خــود و جهــان باشــد. 
در IYC، هــدف، از بیــن بــردن شــکاف بیــن جوانــان و ســازمان ملــل می‌باشــد و بــه 
ــای  ــه صداه ــد ک ــان را می‌ده ــن اطمین ــوان کشــورها ای ــای شناخته‌شــده ج چهره‌ه
آن‌هــا طنین‌انــداز شــده و از طریــق تــاش بــرای ایجــاد جهانــی کــه در آن جوانــان در 
خــط مقــدم توســعه پایــدار هســتند و تلاش‌هایــی را بــرای رســیدگی بــه چالش‌هــای 
جهانــی از طریــق نــوآوری، همــکاری و حمایــت آگاهانــه انجــام مــی دهنــد؛ اثــری در 
ــده‌ای را متصــور  ــد.IYC آین ــه جــا می‌گذارن ــل ب مجمــع و نشســت‌های ســازمان مل
اســت کــه در آن جوانــان بــه طــور کامــل در فرآیندهــای تصمیم‌گیــری ادغــام 
ــر و  ــر، عادلانه‌ت ــی فراگیرت ــد و دنیای ــش می‌برن ــه پی ــت را ب ــرات مثب می‌شــوند، تغیی
ــان  ــر جوان ــی و فراگی ــران آن از مشــارکت واقع ــه می‌ســازند. مدی ــرای هم ــر ب پایدارت
ــا تاکیــد  ــا حضــور نخبــگان جــوان حمایــت مــی کننــد. ب در ســازمان ملــل متحــد ب
بــر اهمیــت مشــارکت جوانــان در فرآیندهــای تصمیــم گیــری، همــه مــا معتقدیــم 
جوانــان امــروز مشــعل داران فــردا هســتند. تلاش‌هــای جهانــی مــا تضمیــن می‌کنــد 
کــه جوانــان بــه خوبــی آگاه هســتند، فعالانــه مشــارکت دارنــد و تشــویق می‌شــوند 
تــا در رســیدگی بــه چالش‌هــای جهانــی مشــارکت کننــد. از طریــق توســعه مهــارت، 
مشــارکت در سیاســت، ارتباطــات مردمــی و مشــارکت اجتماعــی، مــا جوانــان را قــادر 
می‌ســازیم تــا تغییــرات مثبــت را هدایــت کننــد و بــه طــور مؤثــر بــا مســائل جهانــی 
مقابلــه کننــد و ایــن یعنــی تربیــت متخصصــان جــوان کــه قادرنــد در مقیــاس جهانــی 
فکــر کننــد و مدیــران تاثیرگــذاری در مقیــاس محلــی باشــند؛ جایــی کــه دیــد دنیــا این 
بــار معطــوف بــه جوانــان اســت؛ جوانانــی کــه پرچمــداران ارزش‌هــای کشــور خــود در 
مجامــع بین‌المللــی هســتند و ایــن بــار در نقــش دیپلمــات و متخصصیــن جــوان، در 
تکاپــوی تبدیــل ایده‌هــای خــود بــه عمــل هســتند و بــا پیش‌فــرض جهانــی شــدن، 

ــد. ــه بحــث و تبــادل نظــر می‌پردازن ب

کـــودک مضطـــرب و نگـــران آمادگـــی عاطفـــی 
ایـــن  و  نـــدارد  مدرســـه  در  را  لازم  روانـــی  و 
و  تمرکـــز  توجـــه،  روی  می‌توانـــد  موضـــوع 
ــرفت  ــال آن پیشـ ــه دنبـ ــری و بـ ــت یادگیـ کیفیـ
ـــر منفـــی داشـــته باشـــد، ســـعی  ـــی‌اش تأثی تحصیل
کنیـــم دلایـــل و شـــرایطی را کـــه می‌توانـــد روی 
آمادگـــی عاطفـــی و روانـــی کودکمـــان تأثیـــر 

بگـــذارد را شناســـایی کنیـــم
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بررسی‌های محققان مدرسه پزشکی »جان هاپکینز« درباره 
خواب نشان داده است، در اینگونه مواقع به‌جای ماندن در 
رختخواب، مشغول کار دیگری شوید. درواقع حتی در 

رختخواب خود نمانید و مثلاً کتاب بخوانید
هیچ چیز بدتر از این نیست که تمام روز را به انتظار 
خواب شبانه بگذرانید، اما نیمه‌های شب به‌دلیلی از 
خواب بیدار شده و دوباره خواب‌تان نبرد. اتفاقی 

که در این مواقع می‌افتد تلاش بیهوده برای دوباره خوابیدن است 
و این تجربه‌ای است که بیشتر مردم سراسر جهان در آن مشترک 
هستند.به گزارش خبرآنلاین، متخصصان خواب، اما می‌گویند، برای 
اینکه تمام خواب شبانه را از دست ندهید، نباید برای خوابیدن تلاش 
کنید. در واقع انجام دادن برعکس این کار بهتر است. زیرا سعی در 
خوابیدن، درحالی‌که خواب‌تان نمی‌آید، چرخه خواب‌تان را بهم زده و 
اوضاع را بدتر می‌کند و به‌مرور از کیفیت خواب‌تان می‌کاهد. بنابراین 

شرایط بی‌خواب شدن را بپذیرید و در برابر بیداری مقاومت نکنید. 
بررسی‌های محققان مدرسه پزشکی »جان هاپکینز« درباره خواب 
نشان داده است، در اینگونه مواقع به‌جای ماندن در رختخواب، 
مشغول کار دیگری شوید. درواقع حتی در رختخواب خود نمانید و 
مثلاً کتاب بخوانید. باید به‌طور فیزیکی از جای خود بلند شده و کار 
دیگری انجام دهید. سپس وقتی احساس خواب‌آلودگی کردید، به 
رختخواب‌تان برگردید. اگرچه رها کردن رختخواب نرم و گرم سخت 
است، اما با این روش می‌توانید بخشی از خواب شبانه‌تان را نجات 

دهید و همچنین به‌تدریج کیفیت خواب‌تان را بالا ببرید.

بدترین کاری که موقع بی‌خواب شدن در نیمه‌شب انجام می‌دهیم

 

پیوند پیچیده‌ بین وزن
 و افسردگی

طبیعی اسـت که احساسـات منفی، شـما را وادار به پرخوری یا کم 
خـوردن کننـد امـا اگـر با افسـردگی بالینی دسـت و پنجه نـرم می‌کنید، 
تغییـرات در غـذا خـوردن می‌توانـد طولانـی مـدت باشـد و منجـر بـه 
افزایش یا کاهش شدید وزن شود. غذا و خلق و خو به طور معمول 
با هم در ارتباط هستند. وقتی احساس ناراحتی می‌کنید ممکن است 
فکـر کنیـد بـا خـوردن یـک بسـته چیپـس از ایـن حـس منفـی خلاص 
می‌شـوید یـا اینکـه آنقـدر اسـترس داشـته باشـید کـه حتـی نتوانیـد به 
خوردن فکر کنید. طبیعی اسـت که احساسـات منفی، شـما را وادار به 
پرخوری یا کم خوردن کنند اما اگر با افسـردگی بالینی دسـت و پنجه 
نـرم می‌کنیـد، تغییـرات در غذا خـوردن می‌تواند طولانی مدت باشـد و 

منجـر بـه افزایش یا کاهش شـدید وزن شـود.

ارتباط بین افسردگی و وزن
دکتـر »راجـر مـک اینتایـر«، اسـتاد روانپزشـکی و فارماکولـوژی در 
دانشـگاه تورنتـو می‌گویـد: افزایـش وزن و افسـردگی می‌تواند ناشـی از 
علـل اجتماعـی، محیطـی و بیولوژیکـی باشـد. به عنـوان مثـال، افرادی 
کـه دچـار ناامنـی مالی هسـتند یا دوران کودکی مشـکلی داشـته اند در 
معـرض خطـر بیشـتری بـرای چاقـی و افسـردگی هسـتند. مـک اینتایر 
می‌گویـد: زندگـی در میـان مغازه‌هـا و رسـتوران‌های فسـت فـود و 
فروشـگاه‌های زنجیره‌ای و دور بودن از خواربارفروشی‌های عرضه‌کننده 
محصولات تازه، تغذیه سـالم را سـخت‌تر می‌کند. افرادی که افسـرده 
هستند بیشتر در معرض چاقی هستند و افراد چاق بیشتر در معرض 

خطر افسـردگی هستند.
همچنیـن »رودریگـو منصـور«، یـک دکتـر روانپزشـک دیگـر در 
دانشـگاه تورنتـو می‌گویـد: ایـن سـؤال کلاسـیک همان »سـوال مرغ 
و تخـم مـرغ« اسـت. دانشـمندان هنـوز در تالش برای تجزیه شـبکه 
پیچیـده عوامـل پشـت ایـن روابط هسـتند. منصور می‌گویـد: به این 
سـادگی نیسـت که بگوییم افراد دچار افسـردگی می‌شـوند، آنها انگیزه 
کمتـری بـرای ورزش کـردن دارنـد و بیشـتر غـذا می‌خورنـد، بنابرایـن 
وزن اضافه می‌کنند. یکی از علائم کلاسیک افسردگی از دست دادن 
علاقـه و لـذت در فعالیت‌هاسـت. نـام بالینـی ایـن بیمـاری »آنهدونیا« 
)بی‌لذتی( اسـت. دانشـمندان می‌گویند این اختلال ریشـه در سیستم 
پـاداش مغـز دارد و می‌توانـد فعالیت‌هـای لذت‌بخش را ناگهان پیش 
پاافتـاده جلـوه دهـد. بـه عنـوان مثـال، غـذا را در نظـر بگیریـد. دهـان 
شـما طعم‌هایی مانند شـیرینی و خوش‌طعمی را تشـخیص می‌دهد. 
امـا لذتـی کـه از خـوردن می‌بریـد توسـط مغز شـما پردازش می‌شـود. 
بنابرایـن اگـر ایـن سیسـتم پـاداش از بیـن بـرود، می‌توانـد شـما را بـه 

دنبـال غـذای بیشـتر برای جبـران لذت سـوق دهد.
افسـردگی همچنیـن می‌توانـد در کنتـرل تکانه‌هـا و محرک‌هـا 
اختالل ایجـاد کنـد. مطالعـات نشـان داده اسـت افـرادی که افسـرده 
هستند بیشتر در معرض خطراتی مانند داشتن رابطه عاطفی ناایمن 
هسـتند. اختاللات شـناختی مشـابه می‌توانـد منجـر بـه اختاللات 

خـوردن ماننـد پرخـوری و پرخـوری عصبـی شـود.
هورمـون اسـترس موسـوم بـه »کورتیـزول« نیـز می‌توانـد در ایـن 
زمینـه نقـش داشـته باشـد زیـرا بـا بـروز مقاومـت انسـولینی و چاقـی 
مرتبـط اسـت. در ابتـدا، اسـترس می‌توانـد اشـتهای شـما را کاهـش 
دهـد. امـا اسـترس طولانـی مـدت می‌توانـد منجـر بـه سـطوح بالاتـر 
انسـولین شـود کـه قندخـون را پاییـن مـی‌آورد و باعـث میـل بیشـتر 
بـه خـوردن غذاهـای شـیرین و چـرب می‌شـود. »الیزابـت پرینـس«، 
روانپزشـک دانشـگاه جـان هاپکینز نیـز در این باره می‌گویـد: در موارد 
نـادر، افـرادی کـه افسـرده هسـتند ممکـن اسـت دچـار تحریف‌هـای 
شـناختی یا افکاری شـوند که جهان‌بینی آنها را به گونه‌ای تغییر دهد 

کـه منجـر به تغییـر وزن شـود.

شکستن پیوند
به گزارش »وب ام دی«، علائم افسردگی شما ممکن است بسیار 
متفـاوت از علائـم افسـردگی دیگـران باشـد. بنابرایـن درمان‌های شـما 
بایـد متناسـب بـا شـرایط بیمـاریِ خودتـان باشـد. پرینـس می‌گویـد: 
هیـچ چیـزی وجـود نـدارد کـه همیشـه افسـردگی را درمـان کنـد. ایـن 
درمـان واقعـاً فـردی اسـت و مـردم باید با پزشـک خود کـه آنها را بهتر 
می‌شناسـد، همـکاری کننـد. او می‌گویـد یـک برنامه درمانـی جامع که 
هـم بـه افسـردگی و هـم بـه مشـکل وزن رسـیدگی می‌کنـد، بهتریـن 

اسـت »زیـرا بـه وضـوح روی یکدیگـر تأثیـر می‌گذارند«.
برای دکتر »مک اینتایر«، اولین سـوال این اسـت که آیا بیمارانش 
خوب می‌خوابند؟ او گاهی اوقات دارو تجویز می‌کند و  همچنین بر 
اصـول تغذیـه سـالم هم تاکیـد دارد. وی در نهایـت از افراد می‌خواهد 
کـه بـه نوعـی فعالیت بدنی داشـته باشـند. او در تحقیقات خود نشـان 
داده اسـت افـرادی کـه حتـی بـا رفتـن بـه محـل کار، مدرسـه و ... 
فعـال می‌ماننـد، نتایـج بسـیار بهتـری بـا درمـان ضـد افسـردگی دارنـد. 
او می‌گویـد: بدیهـی اسـت کـه مـن دوی ماراتـن را پیشـنهاد نمی‌کنـم 
امـا همـه افـراد باید فعالیت‌هایی انجام دهند و تحرک داشـته باشـند. 
واقعیـت ایـن اسـت کـه هیـچ قانـون جهانی بـرای درمـان افسـردگی و 
مشـکلات وزن وجـود نـدارد. مـک اینتایـر می‌گویـد: درمـان جامعـی 
وجـود نـدارد بـا ایـن حـال امیدواریم که تحقیقـات و داده‌های بیشـتر 
در ایـن زمینـه بـه رویکردهای بهتر در درمـان هر دو عارضه و مبتنی بر 

شـواهد منجر شـود.

سیاه‌دانه چه خواصی دارد و چه کسانی نباید آن را مصرف کنند؟
سـیاه دانـه قرن‌هـا در اشـکال مختلـف طـب 
سـنتی اسـتفاده می‌شـود و گاهـی آن را مهم‌تریـن 
گیـاه دارویـی تاریـخ می‌دانند. با خواص سـیاه دانه 

آشـنا شوید.
سـیاه دانـه )Nigella sativa( گیـاه گلـدار 
هنـد،  آفریقـا،  از  بخش‌هایـی  بومـی  سـاله  یـک 
ایـن گیاهـی از جنـس  آسـیا و مدیترانـه اسـت. 
آلالـگان  خانـواده   و   )Nigella( دانـه  سـیاه 
)Ranunculaceae( اسـت  و بیشـتر به‌عنوان 

می‌شـود‌. شـناخته  دارویـی  گیـاه 
از دیربـاز سـیاه‌دانه بـرای درمـان بیماری‌هـای 
ترکیـب  تیموکینـون،  می‌شـود.  اسـتفاده  زیـادی 
زیسـت‌فعال اصلـی موجـود در سـیاه دانـه علـت 
بسیاری از خواص این گیاه است. در این مقاله به 
کاربردهای سـنتی سیاه دانه، مزیت‌های تغذیه‌ای، 
اثـرات جانبـی، مـوارد احتیاط و سـمیت سـیاه‌دانه 

می‌پردازیـم.

مواد مغذی موجود در سیاه دانه
سـیاه دانه حاوی درشـت مغذی‌ها و همچنین 
ریزمغذی‌های ضروری برای سالمت انسـان اسـت. 
از نظر درشـت‌مغذی‌ها، سـیاه دانه حاوی پروتئین، 
چربـی و کربوهیـدرات اسـت. این دانه‌ها همچنین 
منبـع فیبـر غذایـی و اسـیدهای آمینـه مختلـف 

ازجمله مـوارد زیر اسـت:
• گلوتامات

• آرژینین
• سیستئین
• متیونین

ریزمغذی‌هـای )ویتامین‌هـا و مـواد معدنی( 
مهمـی کـــه در دانه‌هــای سـیاه دانـه یافـت 

می‌شـود عبارتنـد از:
• آهن
• مس
• روی

• فسفر
• کلسیم
• تیامین
• نیاسین

)B6 پیریدوکسین )ویتامین •
• اسید فولیک

صدهـا ترکیـب گیاهی نیز در سـیاه دانه وجود 
دارد کـه ممکـن اسـت بـرای سالمتی مفیـد 

باشـند. برخـی از آن‌هـا عبارتنـد از:
•  آلکالوئیدها
• ساپونین‌ها

• استرول‌های گیاهی
• اسانس‌های روغنی

• تیموکینون
شـده  یـاد  مغـذی  مـواد  و  ترکیبـات  وجـود 
ممکن اسـت دلیل اسـتفاده از سـیاه دانه در طب 

سـنتی بـرای هـزاران سـال باشـد.

کاربردهای سنتی سیاه دانه
سـیاه دانه گیاهی محبوب در بسـیاری از انواع 
طـب سـنتی ماننـد طـب سـنتی چینـی و هنـدی 
اسـت. هم از دانه و هم از روغن سـیاه دانه اغلب 
بـرای درمـان بیماری‌هـای مختلفـی در طب سـنتی 

اسـتفاده می‌شود.

به‌طور سنتی از سیاه دانه برای درمان موارد 
زیر استفاده می‌شود:

• برونشیت
• آسم

• اسهال
• اختلالات پوستی

• بیماری کبد
• مشکلات گوارشی

• اشتهای ضعیف
• انگل‌ها

• کم بودن شیر مادر
از  دانـه  سـیاه  می‌شـود  تصـور  همچنیـن 
سیسـتم ایمنی حمایت می‌کند و از کبد، کلیه‌ها 
و دسـتگاه گـوارش محافظـت می‌کنـد. مطالعات 
مختلف نشـان داده است سـیاه دانه دارای خواص 

دیگـری ازجملـه مـوارد زیـر اسـت:
• دیورتیک )کاهش ‌دهنده تجمع مایعات(

• ضد فشار خون
• ضد دیابت

• ضد سرطان
• ضد میکروب

• ضد درد
•ضد التهاب

• آنتی‌اکسـیدان )محافـظ در برابـر مولکول‌هـای 
مضـر بـه نـام رادیکال‌هـای آزاد(

بیشـتر مطالعات موجود در آزمایشـگاه انجام 

شـده و مطالعـات انسـانی نبـوده اسـت، بنابرایـن 
شـواهد علمی از همه اسـتفاده‌های سنتی از سیاه 

دانـه حمایـت نمی‌کنند.

آنچه پژوهش‌ها می‌گویند
کارآزمایی‌هـای نسـبتا زیـادی روی سـیاه دانه و 
تاثیـر احتمالـی آن روی بیماری‌های مختلف انجام 
شـده اسـت.  ذکـر ایـن نکتـه ضـروری اسـت کـه 
برخی مطالعات نتایج ضدونقیضـی درمورد میزان 
اثربخشـی سـیاه دانه حاصل کرده‌اند، بنابراین قبل 
از مصرف سـیاه دانه برای درمان مشـکل سالمتی 

باید احتیـاط کرد.
همچنیـن بـه یاد داشـته باشـید کـه مکمل‌ها 
هرگز نباید جایگزین مراقبت‌های استاندارد شوند. 
در ادامـه نگاهـی عمیق‌تـر بـه برخـی از پژوهش‌هـا 
درمورد تاثیر سـیاه دانه روی مشـکلات سلامتی و 

بیماری‌های مختلـف می‌اندازیم.

ممکن است قند خون را بهبود بخشد
ترکیبـات موجـود در سـیاه دانـه ممکن اسـت 
بـه افـراد مبتال بـه دیابت نـوع دو کمـک کند قند 
خـون خود را کاهـش دهند. کارآزمایی‌های بالینی 
مختلف پتانسـیل سـیاه‌دانه را برای عمل به‌عنوان 
مـرور  داده‌انـد.  نشـان  دیابـت  مکمـل  درمـان 
سیسـتماتیکی از ۱۳ کارآزمایـی بالینی بهبودهایی 
در کنتـرل قنـد خـون را نشـان مـی‌داد. برخـی از 
ایـن کارآزمایی‌هـا نیـز نشـان داده‌انـد سـیاه دانـه 

حساسـیت بـه انسـولین را بهبـود می‌بخشـد.

ممکـن اسـت بـه پیشـگیری از دیابـت کمک 
کند

)از  متفورمیـن  بـا  را  دانـه  سـیاه  مطالعـه‌ای 
داروهای دیابت( و تغییرات سبک زندگی مقایسه 
کـرد تـا مشـخص شـود کـدام مداخلـه بـرای افـراد 
مبتال بـه پیش‌دیابـت )سـطح قنـد خـون بالایـی 
کـه بـه انـدازه‌ای بـالا نیسـت کـه دیابـت در نظـر 
گرفته شـود( بهتر اسـت. سیاه دانه نتایجی مشابه 
متفورمیـن ازنظـر سـنجه‌های انـدازه بـدن )ماننـد 
وزن و شـاخص تـوده بدنـی( و کنتـرل قنـد خـون 
حاصـل کـرد. ایـن گیاه همچنیـن نتایـج آزمایش 
چربی خون و التهاب را در افراد دچار پیش دیابت 

بهبـود داد.
گرچـه ایـن نتایـج امیدوارکننـده اسـت، برخی 
از پژوهشـگران معتقدنـد بـه آزمایش‌های انسـانی 
گسـترده‌تری نیاز اسـت. هنوز نادانسـته‌های زیادی 
درمـورد مقـدار بهینـه و ایمنـی سـیاه دانـه بـرای 

بیمـاران مبتال بـه دیابـت وجـود دارد.

ممکن است سلامت قلب را ارتقا دهد
تیموکینـون و ترکیبات دیگر موجود در سـیاه 
دانـه بـا اثـرات مفیـدی روی سالمت قلـب همراه 
بوده‌اند. مطالعات نشـان داده‌اند سیاه دانه ممکن 
اسـت در مواردی مانند فشـار خون بالا، بالا بودن 
چربی خون، تصلب شرایین و آسیب قلبی مفید 

باشد.
براسـاس مطالعـه مـروری، مصـرف سـیاه دانه 
بـا بهبـود فشـار خون سیسـتولیک و دیاسـتولیک 
مرتبـط اسـت کـه احتمـالا ناشـی از اثـرات مـدر آن 
اسـت. ایـن نتایـج هم در افراد سـالم و هـم در افراد 
مبتلا به سندرم متابولیک مشاهده شده است. در 
همیـن مطالعه مـروری به چندین مطالعه حیوانی 
اشـاره شـد که در آن سـیاه دانه سـطح چربی خون 
را بهبـود داده بـود. به‌طور‌خلاصـه نشـان داده شـده 
اسـت کـه سـیاه دانـه موجـب افزایـش کلسـترول 

خـوب و کاهـش کلسـترول بد می‌شـود.
در مطالعـه کوچـک و طولانـی مدتی، مصرف 
روزانه سـیاه دانه به همراه داروهای کاهش‌دهنده 
قنـد خـون بـه مـدت یـک سـال در افـراد مبتال به 
دیابـت مـورد بررسـی قـرار گرفـت. در مقایسـه بـا 
گـروه دارونمـا، افـرادی کـه سـیاه دانـه را بـه رژیـم 
درمانـی خـود افـزوده بودنـد، بهبـود معنـاداری را 
در کلسـترول کل و نسـبت LDL/HDL تجربـه 
کردند. افزوده سیاه دانه همچنین منجر به بهبود 

ضربـان قلـب و فشـار خون شـد.
اگـر بیمـاری قلبـی دارید، قبل از مصرف سـیاه 
دانـه بـا پزشـک خـود مشـورت کنیـد، زیـرا هنـوز 
مطالعات به نتیجه قطعی نرسـیده‌اند و سـیاه دانه 
نیـز ماننـد گیاهـان دارویـی دیگـر ممکـن اسـت با 

برخـی داروهـا تداخل داشـته باشـد.

ممکـن اسـت حافظـه و شـناخت را بهبـود 
بخشـد

مطالعـات آزمایشـگاهی و حیوانـی بـه رابطـه 
اشـاره  شـناخت  و  دانـه  سـیاه  میـان  احتمالـی 
می‌کننـد. ایـن پژوهش‌ها نشـان داده‌اند که سـیاه 

دانـه حافظـه و یـادآوری را بهبـود می‌بخشـد. 

در برخـی از کارآزمایی‌هـای انسـانی کوچک نیز 
نتایج مشـابه شـده است.

مطالعـه‌ای روی ۴۰ فـرد مسـن سـالم مصرف 
سـیاه دانـه را بـا دارونمـا مقایسـه کـرد تـا ببیند که 
آیا بر حافظه، توجه و شناخت تاثیر دارد. گروهی 
از افراد هر روز دو کپسول ۵۰۰ میلی‌گرمی از سیاه 
دانـه مصـرف می‌کردنـد. طـول دوره آزمایـش نـه 
هفته بود. در پایان مطالعه، مشـخص شـد سـیاه 
دانـه تاثیـر مثبـت معنـاداری بـر حافظـه، توجـه و 

دارد. شناخت 
سـیاه  مصـرف  دیگـری  کوچـک  کارآزمایـی 
دانـه را در پسـران ۱۴ تـا ۱۷ سـال آزمایـش کـرد. 
شـرکت‌کنندگان  از  تعـدادی  مطالعـه  ایـن  در 
روزانـه ۵۰۰ میلـی گـرم سـیاهدانه را به مدت چهار 
هفتـه مصـرف کردنـد.  مشـخص شـد سـیاه‌دانه 
تاثیـر مثبتـی بـر خلـق و خـو، اضطراب و شـناخت  
دارونمـا  بـا  تفاوتـی  آمـاری  نظـر  از  امـا  داشـت، 
نداشـت. بنابرایـن بـرای تعیین نقش سـیاه‌دانه در 
حافظه و شناخت به کارآزمایی‌های انسانی بزرگتر 

و طولانی‌تـری نیـاز اسـت.

بـرای برخـی  ممکـن اسـت درمـان مکملـی 
باشـد پوسـتی  شـرایط 

اسـانس روغنـی سـیاه دانـه ممکـن اسـت بـه 
صـورت موضعی بـرای درمان بیماری‌های پوسـتی 
مختلـف اسـتفاده شـود. مـرور سیسـتماتیکی از 
کارآزمایی‌هـای تصادفی کنترل‌شـده بـا دارونما به 
ایـن نتیجـه رسـید که سـیاه دانه ممکن اسـت در 

درمـان شـرایط زیـر مفید باشـد:
• اگزما

• پسوریازیس
• پیسی
• آکنه

در بیشـتر مطالعاتـی کـه در مطالعـه مـروری 
گنجانـده شـده اسـت، از سـیاه دانـه بـه صـورت 
اسـتفاده شـده اسـت. گرچـه مصـرف  موضعـی 
خوراکی سـیاه دانه نیز ممکن اسـت اثرات مثبتی 
بـر ایـن مـوارد و مشـکلات پوسـتی دیگـر داشـته 

باشد.
در مطالعـه‌ای اثـرات سـیاه دانـه بـا بتامتـازون 
)از اسـتروئیدها( و اوسـرین )نوعـی لوسـیون( در 
تسـکین اگزمـای پوسـت مقایسـه شـد. در ایـن 
مطالعـه شـرکت‌کنندگان ۱۸ تـا ۶۰ سـاله به‌طـور 
تصادفـی  یکـی از سـه درمـان را دریافـت کردنـد 
)دوبـار در روز بـه مـدت چهـار هفتـه(. سـیاه دانه و 
بتامتـازون اگزمـای دسـت را سـریع‌تر از اوسـرین 

بهبـود دادنـد.
مطالعه دیگری اثر سیاه دانه را با روغن ماهی 
در درمان  پیسـی مقایسـه کرد. ۵۲ شرکت‌کننده، 
دو بـار دروز عصـاره روغنـی سـیاه دانـه یـا روغـن 
ماهـی را روی ضایعـات پوسـتی خود مالیدنـد. در 
پایان کارآزمایی شـش ماهه، درنتیجه اسـتفاده از 
سیاه دانه بهبود بیشتری در اندازاه ضایعات پیسی 

مشـاهده شد.

ممکن است التهاب را کاهش دهد
التهـاب فراینـدی طبیعـی اسـت کـه ممکـن 
اسـت براثر آسـیب، عفونت یا بیماری ایجاد شود. 
ترکیبات موجود در دانه و روغن سیاهدانه ممکن 

اسـت بـه کاهش ایـن التهاب کمـک کنند.
اثرات سیاه دانه بر التهاب و استرس اکسیداتیو 
در مـرور سیسـتماتیک اخیـری مـورد ارزیابـی قرار 
گرفـت. از ده کارآزمایـی بالینـی کـه در ایـن مـرور 
درنظـر گرفتـه شـده بودند، این نتیجه حاصل شـد 
که سیاه‌دانه نشانگرهای التهابی همچون پروتئین 
واکنشـی سـی و فاکتـور نکروزدهنده تومـور ـ آلفا 
را کاهـش داده و قـدرت آنتی‌اکسـیدانی را افزایش 

می‌دهـد.
براسـاس برخی مطالعات سـیاه دانه همچنین 
ممکـن اسـت به عنـوان درمـان مکمل بـرای افراد 
مبتال بـه آرتریـت روماتوئیـد )رماتیسـم مفصلـی( 
مفیـد باشـد کـه نوعـی بیمـاری خودایمنـی اسـت 
کـه مشـخصه آن التهـاب مزمـن و درد مفاصـل 

است.
مطالعـه کوچکـی در ۴۲ فرد مبتال به آرتریت 
روماتوئیـد روغـن سـیاه دانـه را با دارونما مقایسـه 
کـرد. نیمـی از شـرکت‌کنندگان بـه مـدت هشـت 
هفتـه، دو بـار در روز ۵۰۰ میلی‌گـرم روغـن سـیاه 

دانـه مصـرف کردنـد. در افـراد مبتال بـه آرتریـت 
روماتوئید، سـیاه دانه سـیتوکین‌های ضدالتهابی را 
افزایـش و سـیتوکین‌های پیش التهابـی را کاهش 
داد. همـان طـور کـه در مطالعـات مختلـف نیـز 
ذکـر شـده اسـت، بـرای تاییـد بیشـتر ایـن مسـاله 
کـه آیـا سـیاه دانـه التهـاب را کاهـش می‌دهـد بـه 

پژوهش‌هـای بیشـتری نیـاز اسـت.

عوارض جانبی سیاه دانه چیست؟
مصرف سیاه دانه به‌طورکلی برای بیشتر مردم 
خطـری ندارد. مطالعات مختلـف روی این گیاه به 
عـوارض جانبـی و ایمنـی کلـی آن توجه داشـته‌اند 
و در ایـن مطالعـات عـوارض جانبی بسـیار کمی از 
سـیاه دانـه گـزارش شـده اسـت. گرچه نادر اسـت، 
عوارض جانبی احتمالی مصرف سـیاه دانه شـامل 

مـوارد زیر می‌شـود:
• تهوع

• نفخ
• هیپوگلیسمی  )افت سطح قند خون(

• تحریکات پوستی
• یبوست

• گرفتگی شکم
• سوء هاضمه

ایـن عـوارض جانبـی خفیـف هسـتند و پـس 
از قطـع مصـرف سـیاه دانـه بایـد رفـع شـوند. در 
صـورت ادامـه پیـدا کـردن عـوارض جانبـی یا بدتر 

شـدن آن‌هـا بـه پزشـک مراجعـه کنیـد.

موارد احتیاط
گرچـه سـیاه دانـه بـی خطـر در نظـر گرفتـه 
می‌شـود، برخـی افـراد بایـد از مصـرف آن اجتنـاب 
کننـد. بـه طـور کلـی، کـودکان و بزرگسـالان فقـط 
بایـد سـیاه دانـه را بـرای مـدت کوتـاه و در مقادیـر 
مناسـب مصـرف کننـد. مصـرف مقادیـر زیـاد یـا 
اسـتفاده طولانی‌مـدت از سـیاه دانه ممکن اسـت 

خطـر عـوارض جانبـی را افزایـش دهـد.
زنان باردار یا شیرده باید از مصرف مکمل‌های 
سـیاه دانـه خـودداری کننـد. درحالیکـه سـیاه دانـه 
اسـت مشـکلی  اسـتفاده در غـذا ممکـن  مـورد 
نداشـته باشـد، اطلاعات قابل اعتماد کافی وجود 
نـدارد کـه بدانیـم آیا مقادیر بالاتر سـیاه دانه که در 
مکمـل هـا وجـود دارد، بی‌خطر اسـت. شـواهدی 
وجـود دارد کـه نشـان می‌دهـد سـیاه دانـه ممکن 
اسـت انقباضـات رحـم آهسـته کنـد کـه می‌توانـد 

بـرای جنیـن ضرر داشـته باشـد.
از آنجـا کـه سـیاه دانـه ممکـن اسـت خطـر 
خونریـزی را افزایـش دهـد، توصیـه می‌شـود افراد 
مبتال بـه اختاللات خونریـزی یـا کسـانی کـه در 
روزهـای آینـده قرار اسـت تحت عمل جراحی قرار 

گیرنـد، آن را مصـرف نکننـد.
همیشـه پیـش از مصـرف مکمـل جدیـد بـا 
پزشـک خـود مشـورت کنیـد: خصوصـا اگـر بـه 
بیمـاری خاصـی مبتال هسـتید یـا دارو مصـرف 

می‌کنیـد.

در صـورت مصـرف بیـش از حـد سـیاه دانـه 
چـه اتفاقـی می‌افتـد؟

سـیاه دانـه سـمی نیسـت، ولـی بایـد در حـد 
متعـادل مصـرف شـود. برخـی مطالعـات حیوانـی 
کـه بـه سـمیت احتمـای سـیاه دانـه پرداختـه انـد، 
دریافته‌انـد کـه دوز ۲٫۴ گـرم بـه ازای هـر کیلوگـرم 
وزن بـدن بـرای مـوش کشـنده اسـت. در فـردی 
بـا وزن حـدود ۶۸ کیلوگـرم، ایـن مقـدار برابـر بـا 
۱۶۳ گـرم سـیاه دانـه اسـت کـه ۸۱ برابـر یا بیشـتر 
از میانگیـن مقـدار توصیـه شـده بـرای بزرگسـالان 

اسـت.
بـه خاطـر داشـته باشـید کـه مصـرف مقادیـر 
بیشـتر از حد توصیه‌شـده سـیاه دانه ممکن است 
خطـر عـوارض جانبـی همچـون گرفتگـی یا سـوء 

هاضمـه را افزایـش دهـد.

جمع‌بندی
سـیاه دانـه گیاهـی دارویـی اسـت کـه در انـواع 
می‌شـود.  اسـتفاده  جایگزیـن  طـب  مختلـف 
پژوهش‌هـا نشـان می‌دهند که سـیاهدانه ممکن 
اسـت بـرای قنـد خـون، بیمـاری قلبـی، اختالل 
حافظه، مشـکلات پوسـتی و التهاب مفید باشـد. 
گرچـه در بسـیاری از مـوارد بـرای اثبـات اثربخشـی 
سـیاهدانه در این موارد به مطالعات بیشـتری نیاز 

اســت. 
امـا  نـادر اسـت،  عـوارض جانبـی سـیاه دانـه 
ممکن اسـت شـامل ناراحتی معـده، حالت تهوع 
و نفـخ باشـد. سـیاه دانـه بـا برخـی داروهـا تداخـل 
داروی خاصـی مصـرف می‌کنیـد،  دارد، چنانچـه 
در صـورت تمایـل بـه مصـرف سـیاه دانـه ابتـدا بـا 

پزشـک مشـورت کنیـد.

ایستگاه سلامت
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7  مدیرعامل سازمان مدیریت حمل و نقل مسافر شهرداری تبریز  
از آغاز اجرای طرح نظرسنجی بهبود ترافیک در این شهر از امروز 
خبـر داد. محمـد حسـین زاده اعالم کـرد: بـا هـدف برنامه‌ریـزی 
بـرای تحقق‌پذیـری طرح‌مطالعاتـی و اجرای »طـرح جامع ترافیک 
تبریـز«، فرم‌هـای مبدا-مقصد خانوارها با مراجعـه به درب منازل 

شـهروندان منتخب توزیع خواهد شـد.

وی اظهـار کـرد: تاکیـد بر برنامه‌ریزی بـرای تحقق‌پذیری طرح‌های 
تبریـز  ترافیـک  و  نقـل  و  حمـل  وضعیـت  بهبـود  پیشـنهادی 
مهمترین جلسه بررسی نتایج گزارش‌ فصل اول مطالعات طرح 
جامـع حمـل و نقـل شـهری اسـت. حسـن زاده خاطرنشـان کرد: 
جلسـه مشـترک بررسـی نتایج گزارش‌ فصل اول مطالعات طرح 
جامـع حمـل و نقـل شـهری و حومـه تبریـز کـه توسـط دانشـگاه 

تربیـت مـدرس بـه کارفرمایـی سـازمان مدیریـت و مهندسـی 
شـبکه حمـل و نقـل شـهرداری تبریـز برگـزار و بـر برنامه‌ریـزی 

بـرای تحقق‌پذیـری طرح‌هـای پیشـنهادی بهبـود وضعیـت 
ترافیـک تبریـز تاکیـد شـد. وی همچنیـن گفـت: پس از 

انجـام هماهنگی‌هـای نهایی با اداره آمـوزش و پرورش 
شهرسـتان تبریـز فرم‌هـای مشـابهی نیـز بیـن دانـش 

آمـوزان توزیـع مـی شـود تـا توسـط خانواده‌هـا 
تکمیل شـود.

طرح نظرسنجی ترافیک شهری در تبریز آغاز شد

اجتماعیاجتماعی

درحالـی کـه مسـئولان وزارت بهداشـت اعالم می‌کننـد کـه برای مبـارزه با 
سـیگارهای الکترونیکی اقداماتی صورت گرفته اسـت، اما همچنان شاهد 

افزایش فروش این سـیگارها هسـتیم.
ایـن روزهـا جوانـان و نوجوانانـی در اطرافمـان بـه چشـم می‌خورنـد کـه 
دسـتگاه‌های کوچک و مسـتطیل شـکلی به گردن انداخته و با بعد از یک 
پـک زدن بـه آن بـا دود غلیظـی فضـا را پـر می‌کننـد. مصرف‌کنندگانـی کـه 
باورشـان ایـن اسـت که سـیگارهای الکترونیکـی و انـواع ویپ‌ها جایگزین 
خوبی برای سیگارهای قدیمی و حتی ترک تدریجی و دائمی آنها هستند. 
این در حالی است که مطالعات دانشگاهی و تحقیقات حاکی از آن است 
کـه دو مـاده اولیـه موجود در سـیگارهای الکترونیکی، پروپیلن گلیکول و 
گلیسـیرین گیاهی برای سـلول‌ها سمی هسـتند و هر چه مواد موجود در 

یک مایع الکترونیکی بیشـتر باشـد، سـمی‌تر و مهلک‌تر اسـت.
چندی پیش نیز رسانه هلث دی نیوز، به نقل از »امیلی استوکینگز«، یکی 
از محققـان دانشـگاه سـیدنی، نوشـت »در کوتـاه مـدت، نیکوتیـن ممکن 
اسـت احسـاس اضطراب و اسـترس را کاهش دهد و جوانان ممکن است 
بـه سـراغ سـیگارهای الکترونیکـی بـه عنوان مکانیـزم مقابله برونـد. صرف 
نظـر از اینکـه آیـا بیماری روانی بر سـیگار تأثیر می‌گـذارد یا برعکس، واضح 
اسـت کـه اگـر می‌خواهیـم از شـروع اسـتفاده از سـیگارهای الکترونیکـی 

جلوگیـری کنیـم، باید به سالمت روان نیـز توجه کنیم.«
ارتباط مصرف دخانیات و افسردگی

این مطالعه نشـان داده در مقایسـه با کودکانی که سـطح اسـترس پایینی 
دارنـد، افـرادی کـه سـطح اسـترس متوسـطی دارنـد، ۷۴ درصـد بیشـتر 
احتمـال دارد کـه بـه سـیگار الکترونیکـی روی بیاورنـد و آنهایـی که سـطح 
اسـترس بالایـی دارنـد، ۶۴ درصـد بیشـتر احتمـال دارد کـه ایـن سـیگار را 
بکشـند. و اسـتفاده از سـیگار الکترونیکی در میان نوجوانانی که سالمت 
روان شـأن را پاییـن ارزیابـی می‌کردنـد در مقایسـه بـا افـرادی کـه آن را بـالا 

ارزیابـی می‌کردنـد، ۱۰۵ درصـد بیشـتر بـود.
اسانس‌هایی آغشته به مواد اعتیادآور

فرهاد حبیب‌زاده، معاون اجرایی مبارزه با دخانیات ایران در پاسـخ به این 
پرسـش که آیا، سـیگار الکترونیکی و ویپ می‌تواند جایگزین سـیگارهای 
سـنتی و روشـی بـرای تـرک تدریجـی نیکوتیـن از بـدن باشـد، می‌گویـد: به 
طـور کلـی سـیگار یـک وسـیله انتقـال نیکوتیـن محسـوب می‌شـود. بـه 
همیـن خاطـر اسـت کـه ما به سـیگار وابسـته نمی‌شـویم، ما بـه نیکوتین 
وابسـته می‌شـویم. در واقع برای ترک سـیگار نمی‌توان به دنبال جایگزین 
بـود. چـرا کـه هـر ابـزاری کـه بـرای ترک سـیگار به کار بگیریـم، نیاز بـه مواد 

حاوی نیکوتیـن داریم.
حبیـب‌زاده در رابطـه بـا اسـانس‌هایی کـه داخـل سـیگارهای الکترونیکـی 
می‌گویـد کـه ایـن اسـانس‌ها کـه آغشـته بـه مـواد اعتیـاد آورنـد گاهـاً 
وابستگی‌های بیش از نیکوتین را دارد. افرادی که سمت این‌گونه اسانس 
می‌روند در سـیگارهای الکترونیکی وابسـتگی بیشـتری را تجربه می‌کنند و 

تـرک کـردن بـه مراتـب دشـوارتر می‌شـود.
سیگارهای الکترونیک قاچاق هستند

هرچنـد در نـگاه عمـوم مـردم وزارت بهداشـت بـه عنـوان متولی سالمت 
جامعه شـناخته می‌شـود اما بهزاد ولی زاده رئیس دبیرخانه سـتاد کشوری 
کنترل دخانیات وزارت بهداشـت درباره شـیوع مصرف این سـیگارها بین 
افـراد جامعه توضیح می‌دهد که سـیگارهای الکترونیک جـز موارد قاچاق 
بـه حسـاب می‌آینـد و بـه همیـن دلیـل می‌تـوان از ظرفیـت قانونـی سـتاد 
مبـارزه بـا قاچـاق کالا و ارز اسـتفاده کـرد. موضـوع مبـارزه بـا سـیگارهای 
الکترونیـک در دسـتور کار دو وزارتخانـه »بهداشـت، درمـان و آمـوزش 

پزشـکی« و »صنعـت، معـدن و تجـارت« قـرار گرفته اسـت.
وی دربـاره برخـی از تقاضاهـا بـرای رسـمیت بخشـیدن عرضـه سـیگارهای 
الکترونیـک بـه صـورت قانونـی می‌گویـد کـه اگرچـه تلاش‌هـا و اقداماتـی 
بـرای مبـارزه بـا سـیگارهای الکترونیک صـورت گرفته امـا تقاضاهایی برای 
اجازه فعالیت در زمینه تولید، عرضه و رسـمیت بخشـیدن این سـیگارها 
انجـام می‌شـود. وزارت بهداشـت زیـر بـار صدور مجـوز برای تولیـد، فروش 
و عرضـه سـیگارهای الکترونیـک نمـی‌رود؛ چـرا کـه مضرات این سـیگارها 

شـناخته شـده است.
ولی‌زاد توضیح می‌دهد که وزارت بهداشت نسبت سمی بودن و سرطان‌زا 
بـودن مواد سـیگارهای الکترونیک گزارش داده اسـت؛ همچنیـن مواردی 
در ارتباط با انفجار در صورت مصرف‌کننده‌ها گزارش شـده اسـت. افرادی 
که با وجود تمام اطلاع‌رسـانی‌ها صورت گرفته و هشـدارهای داده شـده، 
نسـبت بـه مصرف این سـیگارها اقدام می‌کننـد، با اراده خـود از مواجهه با 

خطرات این محصولات آسیب‌رسـان اسـتقبال می‌کنند.
این اظهارات درحالیسـت که بر اسـاس اعلام محمدرضا مسجدی دبیرکل 
جهانـی مبـارزه بـا دخانیـات مصـرف سـیگار در ایـران بـه طـور متوسـط ۶۰ 
میلیـارد نـخ در سـال اسـت، بیـش از ۶۰ هـزار میلیـارد تومـان نیـز سـالانه 
صـرف درمـان بیماری‌هـای مرتبـط بابخش سالمت می‌شـود و حـدود ۶۰ 
هزار مرگ در کشـور در سـال ناشـی از مصرف و مواجهه با ورود دخانیات 
بـرآورد شـده اسـت. وضعیـت شـیوع مصـرف دخانیـات در سـال ۱۴۰۰ در 
مـردان کشـور ۲۵.۸۸ و در زنـان ۴.۴۴ بـود کـه بـه طـور کلـی در پنج سـال 

اخیـر در گـروه سـنی بالای ۱۸ سـال روند افزایشـی داشـته اسـت.
سـیگارهای  ورود  اوایـل  در  کـه  می‌دهـد  نشـان  میدانـی  بررسـی‌های 
الکترونیکـی بـه کشـور ایـن محصـول دخانـی بـه نـدرت و فقـط در برخـی 
فروشـگاه‌های شـمال تهـران بـه چشـم می‌خـورد امـا اخیـراً ایـن اقالم بـه 
وفـور در دکه‌هـای فـروش روزنامـه بـه فروش می‌رسـد همچنیـن برخی از 
سـایت‌ها نیـز بـه راحتی درحـال فروش این محصولات هسـتند، از سـوی 
دیگـر بـا توجـه بـه اسـتفاده فراگیـر شـبکه‌های مجـازی نظیـر اینسـتاگرام 
فـروش ایـن محصـولات بـه دخترها و نوجوانان با سـنین پاییـن نیز انجام 
می‌شـود که لازم اسـت مسـؤولان وزارت بهداشـت و سازمان‌های مربوطه 
گامـی اساسـی بـرای سـاماندهی ایـن بـازار انجـام دهند تـا در آینـده نزدیک 
شاهد سونامی مصرف سیگارهای الکترونیکی در بین دختران و نوجوانان 

نباشیم.

گردن آویز سرطان بر 
گردن نوجوانان

ـــای  ـــاعت‌ها در دنی ـــرف س ـــت از ص موفقی
یـــا  اجتماعـــی  رســـانه‌های  بــــــی‌پایان 
ــد. ــت نمی‌آیـ ــه دسـ ــری بـ ــای خبـ فیدهـ

شـــامل  می‌توانـــد  بـــودن  مشـــغول 
بـــر روی  ارزشـــمند  زمـــان  دادن  هـــدر 
فعالیت‌هایـــی باشـــد کـــه بـــه موفقیـــت 
مـــا کمـــک نمی‌کننـــد. بـــا ایـــن حـــال، 
ـــان را درک  ـــق ارزش زم ـــاً موف ـــراد واقع اف
ـــای  ـــر روی کاره ـــز آن را ب ـــد و هرگ می‌کنن

نمی‌دهنـــد. هـــدر  غیرمفیـــد 
تفـــاوت زیـــادی بیـــن مشـــغول بـــودن 
و فعـــال بـــودن وجـــود دارد. در ایـــن 
مقالـــه، قصـــد داریـــم ۸ چیـــزی را بـــا 
ــراد  ــه افـ ــتراک بگذاریـــم کـ ــه اشـ ــما بـ شـ
ـــرای  بســـیار موفـــق هرگـــز وقـــت خـــود را ب
بینش‌هـــا  ایـــن  نمی‌دهنـــد.  هـــدر  آن 
ــتیابی  ــرای دسـ ــما بـ ــد شـ ــد کلیـ می‌تواننـ
بـــه یـــک ســـبک زندگـــی مفیـــد و موفـــق 

ــند. باشـ

۱( پرسه‌زنی بی‌هدف در اینترنت
ـــای  ـــاعت‌ها در دنی ـــرف س ـــت از ص موفقی
یـــا  اجتماعـــی  رســـانه‌های  بی‌پایـــان 
فیدهـــای خبـــری بـــه دســـت نمی‌آیـــد.

ـــراد بســـیار موفـــق ارزش زمـــان خـــود را  اف
ــر  ــا می‌داننـــد کـــه هـ ــد. آنهـ درک می‌کننـ
ــردن  ــکرول کـ ــرف اسـ ــه صـ ــه‌ای کـ دقیقـ
اســـت  دقیقـــه‌ای  می‌شـــود،  بی‌هـــدف 
بـــه  بـــرای رســـیدن  کـــه می‌توانســـتند 

اهـــداف خـــود صـــرف کننـــد.
البتـــه، ضـــروری اســـت کـــه از اخبـــار 
و ارتباطـــات باخبـــر باشـــید. امـــا افـــراد 
موفـــق بیـــن مـــرور مفیـــد و اســـکرول 
محکـــم  خطـــی  بی‌هـــدف  کـــردن 

می‌کشـــند‌.
ــک  ــرای چـ ــخصی بـ ــای مشـ ــا زمان‌هـ آنهـ
کـــردن ایمیل‌هـــا، رســـانه‌های اجتماعـــی 
تعییـــن  خبـــری  به‌روزرســـانی‌های  یـــا 
می‌کننـــد و بـــه آن پایبنـــد هســـتند. آنهـــا 
ــر  ــا بـ ــن فعالیت‌هـ ــد ایـ ــازه نمی‌دهنـ اجـ

ــذارد. ــر بگـ ــان تأثیـ ــان تولیدی‌شـ زمـ
بـــه یـــاد داشـــته باشـــید، زمـــان تنهـــا 
چیـــزی اســـت کـــه هرگـــز نمی‌توانیـــم آن 
را بازگردانیـــم. بنابرایـــن، بـــا دقـــت تصمیـــم 
ــد آن را  ــه می‌خواهیـ ــه چگونـ ــد کـ بگیریـ

صـــرف کنیـــد.

۲( انجام همزمان چند کار
ـــن  ـــه انجـــام چندی ـــن اســـت ک حقیقـــت ای
ـــه  ـــت. آنچ ـــانه اس ـــک افس ـــان ی کار همزم
ـــردن  ـــوئیچ ک ـــم، س ـــام می‌دهی ـــاً انج واقع
بســـیار  ایـــن  و  اســـت  وظایـــف  بیـــن 

ناکارآمـــد اســـت.
 ایـــن کار تمرکـــز مـــا را تقســـیم می‌کنـــد 
ـــچ  ـــه هی ـــم ب ـــه نتوانی و باعـــث می‌شـــود ک

یـــک از وظایـــف توجـــه کافـــی داشـــته 
باشـــیم.

ـــد.  ـــن راز را می‌دانن ـــق ای ـــیار موف ـــراد بس اف
آنهـــا وقـــت خـــود را بـــرای تـــاش در 
ــان  ــور همزمـ ــه طـ ــز بـ ــه چیـ ــام همـ انجـ
ــود را  ــرژی خـ ــه انـ ــد. بلکـ ــدر نمی‌دهنـ هـ
بـــر روی یـــک وظیفـــه متمرکـــز می‌کننـــد 
تـــا اطمینـــان حاصـــل کننـــد کـــه هـــر 
وظیفـــه را بـــا تمـــام توجـــه خـــود انجـــام 
دهنـــد تـــا حداکثـــر کارایـــی و کیفیـــت را 

بـــه دســـت آورنـــد.

۳( تمرکز روی شکست‌ها
ـــگ،  ـــی. رولین ـــه جی.ک ـــتید ک ـــا می‌دانس آی
هـــری  کتاب‌هـــای  معـــروف  نویســـنده 
ـــد  ـــف رد ش ـــر مختل ـــط ۱۲ ناش ـــر، توس پات
قبـــل از اینکـــه کارش نهایتـــاً پذیرفتـــه 
شـــود؟ حتـــی والـــت دیزنـــی نیـــز از یـــک 
ـــود  ـــر »کمب ـــه خاط ـــد ب ـــراج ش ـــه اخ روزنام
ــد«. ــای جدیـ ــتن ایده‌هـ ــل« و »نداشـ تخیـ

می‌کننـــد  درک  موفـــق  بســـیار  افـــراد 
کـــه شکســـت پایـــان کار نیســـت، بلکـــه 
ــه موفقیـــت  ــیدن بـ ــرای رسـ ــه‌ای بـ مرحلـ
ـــی  ـــرای نگران ـــود را ب ـــت خ ـــا وق ـــت. آنه اس
نمی‌دهنـــد.  هـــدر  دربـــاره شکســـت‌ها 
ـــش  ـــا دان ـــد و ب ـــاد می‌گیرن ـــا ی ـــه از آنه بلک

و تجربـــه بیشـــتری پیـــش می‌رونـــد.
ــت  ــر شکسـ ــید، هـ ــته باشـ ــاد داشـ ــه یـ بـ
موفقیـــت  بـــه  قـــدم  یـــک  را  شـــما 
نزدیک‌تـــر می‌کنـــد. بنابرایـــن، نگذاریـــد 
یـــاد  کنـــد.  متوقـــف  را  شـــما  موانـــع 
ـــت  ـــو حرک ـــه جل ـــد و ب ـــد کنی ـــد، رش بگیری

کنیـــد.

۴( منفی‌نگری
ـــه  ـــت اســـت. چ ـــل موفقی ـــری قات منفی‌نگ
ـــی  ـــا بدبین ـــد ی ـــان باش ـــی خودت ـــکار منف اف
دیگـــران، بـــه ســـرعت انـــرژی شـــما را 
تخلیـــه کـــرده و تمرکـــز شـــما را مختـــل 

می‌کنـــد.
بـــرای  را  خـــود  وقـــت  موفـــق  افـــراد 
هـــدر  منفی‌نگـــری  بـــه  پرداختـــن 
کـــه  می‌کننـــد  درک  آنهـــا  نمی‌دهنـــد. 
کنتـــرل افکارشـــان را دارنـــد و تصمیـــم 
مثبـــت  نـــکات  روی  بـــر  می‌گیرنـــد 
ــت  ــا نیسـ ــدان معنـ ــن بـ ــز کنند.ایـ تمرکـ
ــده  ــا را نادیـ ــا چالش‌هـ ــه مشـــکلات یـ کـ
بگیرنـــد. بلکـــه آنهـــا را شناســـایی کـــرده، 
ــرش  ــا نگـ ــرده و بـ ــدا کـ ــی پیـ راه‌حل‌هایـ

بـــر موانـــع غلبـــه می‌کننـــد. مثبـــت 
مثبـــت  نگـــرش  یـــک  داشـــتن  نگـــه 
افزایـــش  بهـــره‌وری شـــما را  نـــه تنهـــا 
می‌دهـــد بلکـــه فرصت‌هـــای بیشـــتری را 
جـــذب کـــرده و موفقیـــت را بیشـــتر قابـــل 

می‌کنـــد. دســـتیابی 

۵( زیستن در رویای دیگران
اســـت  آن  از  کوتاه‌تـــر  بســـیار  زندگـــی 
کـــه بخواهیـــد رویـــای دیگـــران را تحقـــق 
والدیـــن،  انتظـــارات  چـــه  ببخشـــید. 
ـــال  ـــا همســـالان باشـــد، چـــه دنب جامعـــه ی
کـــردن مســـیری کـــه بـــا علایـــق شـــما 
همخوانـــی نـــدارد، می‌توانـــد بـــه نظـــر 

اتـــاف وقـــت و انـــرژی بیایـــد.
افـــراد بســـیار موفـــق ایـــن حقیقـــت را 
ـــال  ـــه دنب ـــا ب ـــد. آنه ـــی درک می‌کنن به‌خوب
رویاهـــا و آرزوهـــای خـــود هســـتند، نـــه 
دیگـــران. آنهـــا خوشـــبختی و رضایـــت 
خـــود را بیشـــتر از هنجارهـــا و انتظـــارات 

اجتماعـــی ارزشـــمند می‌داننـــد.
ایســـتادگی و انتخـــاب مســـیر خـــود در 
زندگـــی نیـــاز بـــه شـــجاعت دارد. امـــا در 
ـــن  ـــت. مطمئ ـــی شماس ـــن زندگ ـــت ای نهای
ـــه  ـــان طـــوری اســـت ک ـــه زندگی‌ت شـــوید ک
از آن راضـــی هســـتید، نـــه فقـــط زندگـــی 

کـــه دیگـــران را خوشـــحال می‌کنـــد.

۶( به تعویق انداختن کارها
درک  را  تعویـــق  دام  موفـــق  افـــراد 
می‌کننـــد. آنهـــا زمـــان خـــود را آنقـــدر 
اجـــازه  کـــه  می‌داننـــد  ارزشـــمند 
بـــرود.  هـــدر  تأخیـــر  بـــا  نمی‌دهنـــد 
آنهـــا اقـــدام فـــوری انجـــام می‌دهنـــد و 
بخش‌هـــای  بـــه  را  بزرگ‌تـــر  کارهـــای 
قابـــل مدیریـــت تقســـیم می‌کننـــد تـــا 

نکننـــد. شـــدن  غـــرق  احســـاس 
پیشـــرفت،  باشـــید،  داشـــته  یـــاد  بـــه 
ـــوز پیشـــرفت  ـــم کوچـــک، هن ـــدر ه هرچق
و  زمـــان  تعویـــق  نگذاریـــد  اســـت. 

بـــدزدد. را  شـــما  پتانســـیل 

۷( عادات ناسالم
ایـــن  ماســـت.  ثـــروت  مـــا  ســـامتی 
پایـــه‌ای اســـت کـــه تمـــام حوزه‌هـــای 
دیگـــر زندگـــی مـــا را پشـــتیبانی می‌کنـــد. 
بـــدون آن، موفقیـــت می‌توانـــد توخالـــی 

و زودگـــذر باشـــد.
ــامتی  ــظ سـ ــت حفـ ــق اهمیـ ــراد موفـ افـ
را درک می‌کننـــد. آنهـــا وقـــت خـــود را 
ــیگار  ــد سـ ــالم ماننـ ــادات ناسـ ــرف عـ صـ
حـــد  از  بــــــیش  نوشـــیدن  کشـــیدن، 
بدنـــی  فعالیـــت  بـــه  بـــــی‌توجهی  یـــا 
در  را  خـــود  زمـــان  نمی‌کنند.بلکـــه 
فعالیت‌هایـــی ســـرمایه‌گذاری می‌کننـــد 
کـــه ســـامتی و طـــول عمـــر را بیشـــتر 
ــادل،  ــد مثـــل رژیـــم غذایـــی متعـ می‌کنـ
ورزش منظـــم، خـــواب کافـــی و تمرینـــات 

روان. ســـامت 
بـــه یـــاد داشـــته باشـــید، بـــدن شـــما 
بـــا  شماســـت.  دارایـــی  باارزش‌تریـــن 
ـــا  ـــد ت ـــار کنی ـــا آن رفت ـــرام ب ـــاط و احت احتی

ــد  ــه می‌توانـ ــد کـ ــل کنیـ ــان حاصـ اطمینـ
شـــما را در مســـیر موفقیـــت حمایـــت 

کنـــد.

۸( مقایسه خود با دیگران
مســـیر شـــما منحصـــر بـــه فـــرد اســـت. ایـــن 
مســـیر دارای چالش‌هـــا و پیروزی‌هـــای 
خـــاص خـــود اســـت. مقایســـه مســـیر 
ــدی و  ــه ناامیـ ــا بـ ــران تنهـ ــا دیگـ ــود بـ خـ

ــود. ــر می‌شـ ــردی منجـ دلسـ
افـــراد موفـــق بهتـــر از آن هســـتند کـــه 
ـــدر  ـــه‌ها ه ـــر روی مقایس ـــود را ب ـــت خ وق
دهنـــد. آنهـــا درک می‌کننـــد کـــه مســـیر 
هـــر کســـی متفـــاوت اســـت و موفقیـــت 
بـــرای همـــه بـــا یـــک ســـرعت حاصـــل 

نمی‌شـــود.
تـــــمرکز  خـــود  پیشـــرفت  بـــر  آنهـــا 
می‌کننـــد، دســـتاوردهای خـــود را جشـــن 
یـــاد  شکست‌هایشـــان  از  و  می‌گیرنـــد 
ــر  ــد بهتـ ــاش می‌کننـ ــا تـ ــد. آنهـ می‌گیرنـ
از دیـــروز باشـــند، نـــه بهتـــر از دیگـــران.
ـــه  ـــی ک ـــا کس ـــید، تنه ـــته باش ـــاد داش ـــه ی ب
بایـــد ســـعی کنیـــد از او بهتـــر شـــوید، 
ـــر روی  ـــد. ب ـــروز بودی ـــه دی کســـی اســـت ک
ــد.  ــز کنیـ ــود تمرکـ ــرفت خـ ــد و پیشـ رشـ
ـــوط اســـت،  ـــه شـــما مرب موفقیـــت شـــما ب

نـــه بـــه دیگـــران.

نتیجه‌گیری: زندگی هدفمند
موفقیـــت تنهـــا دربـــاره‌ سخت‌کوشـــی 
ــن  ــه همچنیـ ــت. بلکـ ــتعداد نیسـ ــا اسـ یـ
دربـــــــاره‌ی هدفمنـــد بـــودن بـــا زمـــان 

شماســـت.
 هـــر لحظـــه یـــک ســـرمایه‌گذاری بـــه 
سمـــــــــت اهـــداف، رویاهـــا و در نهایـــت، 
موفقیـــت شماست.اســـتیو جابـــز یـــک 
بـــار گفـــت: »بـــه یـــاد آوردن اینکـــه قـــرار 
ـــه  ـــت ک ـــی اس ـــن راه ـــد بهتری ـــت بمیری اس
ــا از دام فکـــر کـــردن  مـــن می‌شناســـم تـ
بـــه اینکـــه چیـــزی بـــرای از دســـت دادن 
ـــدارد  ـــی وجـــود ن ـــد. دلیل ـــد، دور بمانی داری

کـــه قلبتـــان را دنبـــال نکنیـــد.
ــوع را  ــن موضـ ــق ایـ ــیار موفـ ــراد بسـ «افـ
وقـــت  آنهـــا  می‌کننـــد.  درک  به‌خوبـــی 
ـــه رشـــد،  ـــر روی چیزهایـــی کـــه ب خـــود را ب
کمـــک  موفقیتشـــان  یـــا  خوشـــبختی 
نمی‌کنـــد هـــدر نمی‌دهنـــد. آنهـــا هـــر 
لحظـــه را ارزشـــمند می‌دانند.لحظـــه‌ای 
وقـــت بگذاریـــد و فکـــر کنیـــد کـــه چگونـــه 
وقـــت خـــود را صـــرف می‌کنیـــد. آیـــا 
جاهایـــی وجـــود دارد کـــه بتوانیـــد بهتـــر 
ــته  ــاد داشـ ــه یـ ــد؟ بـ ــتفاده کنیـ از آن اسـ
کالای  باارزش‌تریـــن  زمـــان  باشـــید، 
زندگـــی اســـت. آن را بـــا دقـــت خـــرج 

ــد. کنیـ

۸ چیزی که افراد بسیار موفق هرگز وقت خود 
را برای آن هدر نمی‌دهند
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استانی توزیع:  گستره‌ی 
 بـــا هـــدف برنامه‌ریـــزی بـــرای تحقق‌پذیـــری 
طرح‌مطالعاتـــی و اجـــرای »طـــرح جامـــع ترافیـــک 
تبریـــز«، فرم‌هـــای مبدا-مقصـــد خانوارهـــا از 
ـــا  ـــرداران ب ـــر توســـط آمارب امـــروز پنجشـــنبه ۱۹ مه
مراجعـــه بـــه درب منـــازل شـــهروندان منتخـــب 
توزیـــع خواهـــد شـــد. تاکیـــد بـــر برنامه‌ریـــزی 
پیشـــنهادی  طرح‌هـــای  تحقق‌پذیـــری  بـــرای 

بهبـــود وضعیـــت حمـــل و نقـــل و ترافیـــک تبریـــز 
مهمتریـــن جلســـه بررســـی نتایـــج گـــزارش‌ فصـــل 
اول مطالعـــات طـــرح جامـــع حمـــل و نقـــل 

شـــهری اســـت.
جلســـه مشـــترک بررســـی نتایـــج گـــزارش‌ 
ــل و  ــع حمـ ــرح جامـ ــات طـ ــل اول مطالعـ فصـ
نقـــل شـــهری و حومـــه تبریـــز کـــه توســـط دانشـــگاه 

ـــازمان  ـــی س ـــه کارفرمای ـــدرس ب ـــت م تربی
ــل  ــبکه حمـ ــی شـ ــت و مهندسـ مدیریـ

ـــر  ـــزار و ب ـــز برگ ـــل شـــهرداری تبری و نق
تحقق‌پذیـــری  بـــرای  برنامه‌ریـــزی 

طرح‌هـــای پیشـــــنهادی بهبـــود 
وضعیـــت ترافیـــک تبریـــز تاکیـــد 

شـــد.

برنامه‌ریزی برای تحقق‌پذیری طرح‌های پیشنهادی بهبود ترافیک تبریز؛
آغاز اجرای طرح مشارکت عمومی برای طرح‌های پیشنهادی بهبود ترافیک تبریز 

حقوقی   

برای دریافت مهریه دیگر 
به دادگاه نروید

معــاون امــور اســناد ســازمان ثبــت اســناد و امــاک کشــور درخصوص ثبت 
درخواســت مهریــه توســط زنــان گفــت: نیــازی بــه مراجعه بــه دوایر اجــرای ثبت 
یــا مراجــع قضایــی در وهلــه نخســت نیســت. ســید صــادق ســعادتیان معــاون 
ــت درخواســت  ــاره ثب ــت اســناد و امــاک کشــور درب امــور اســناد ســازمان ثب
مهریــه خاطرنشــان کــرد: درخواســت ثبــت اجــرای مهریــه در دوایــر اجرایــی ایــن 
ســازمان ۱۳ درصــد در مقایســه بــا مــدت مشــابه ســال گذشــته کاهــش یافتــه 
اســت؛ بــه طــوری کــه از ابتــدای امســال تــا پایــان شــهریور، ۹۴ هــزار پرونــده 

درخواســت مهریــه ثبــت شــده اســت.
ــرای  ــت اج ــده درخواس ــکیل پرون ــزود: تش ــت:وی اف ــری نوش ــا در خب ایرن
مهریــه بــه معنــای طــاق نیســت و ممکــن اســت برخــی از ایــن زوجیــن کــه 
پرونــده اجرایــی دارنــد، همــراه بــا یکدیگــر بــرای اجــرای مهریــه مراجعــه کننــد و 
در واقــع زوجیــن مطالبــات خــود را وصــول می‌کنــد و زوج هــم بدهــی خــود را 

ــد. پرداخــت می‌کن

صدور اجراییه مهریه الزاما به معنای طلاق نیست
ــد کــرد:  معــاون امــور اســناد ســازمان ثبــت اســناد و امــاک کشــور تاکی
صــدور اجراییــه مهریــه الزامــا بــه معنــای طــاق نیســت، بلکــه نحــوه وصــول 

ــه محســوب می‌شــود. ــه عندالمطالب ــه مهری ــات اســت چراک مطالب
وی بــا اشــاره بــه مــاده ۹۲ قانــون ثبــت اســناد و امــاک کشــور ادامــه داد: 
اســناد ازدواج بــه طــور مســتقیم در دوایــر اجــرای اســناد رســمی مــورد اجــرا قــرار 
می‌گیــرد تــا حرمــت افــراد حفــظ و حقــوق عمومــی آنهــا رعایت شــود و افــراد به 
جــای اینکــه در محاکــم و دادگاه‌هــا پرونــده تشــکیل دهنــد و درگیــر فرایندهای 
قضایــی شــوند کــه در برخــی مــوارد هــم ایــن درگیری‌هــا منجــر بــه اختلافــات 
بیشــتر می‌شــود، پیش‌بینــی شــده اســت اســناد در دوایــر اســناد رســمی اجــرا 
شــود و مــردم بــدون مراجعــه بــه محاکــم بتواننــد مطالبــات خــود را وصــول 
کننــد.‌ در مــاده ۹۲ قانــون ثبــت اســناد و امــاک کشــور آمــده اســت: »مدلــول 
ــدون احتیــاج  ــه دیــوان و ســایر امــوال منقــول ب کلیــه اســناد رســمی راجــع ب
حکمــی از محاکــم عدلیــه لازم‌الاجــرا اســت مگــر در مــورد تســلیم‌عین منقولی 

کــه شــخص ثالثــی متصــرف و مدعــی مالکیــت آن باشــد.«

ثبت درخواست مهریه در دفاتر رسمی ازدواج
ســعادتیان تصریــح کــرد: مهریــه حــق اســت و هــر زمــان که زوجــه بخواهد 
می‌توانــد بــرای مطالبــه آن درخواســت بدهــد و اکنــون زوجــه بــرای درخواســت 
مهریــه بایــد در هــر دفتــر اســناد رســمی ازدواج کــه واقعــه عقــد ازدواج در آنجــا 
ثبــت شــده باشــد، مراجعــه کنــد و در واقــع، نیــازی بــه مراجعــه بــه دوایــر اجــرای 
ثبــت یــا مراجــع قضایــی در وهلــه نخســت وجــود نــدارد بلکــه پــس از صــدور 

اجراییــه بایــد بــه دوایــر اجراییــه همــان شهرســتان مراجعه شــود.
وی در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه آیــا درصــورت انصــراف زوجــه از وصــول 
مطالبــات خــود و دریافــت مهریــه هزینــه اجراییــه دریافــت می‌شــود؛ گفــت: در 
موضــوع مهریــه اگــر زوجه درخواســت صــدور اجراییه داشــته باشــد، در صورتی 
کــه از بــدو صــدور تــا ختــم صــدور اجراییــه هــر زمانــی انصــراف خــود را اعــام 
کنــد، هیــچ هزینــه‌ای از طرفیــن وصــول نمی‌شــود و معــاف از پرداختــی اســت 

زیــرا از رفــع اختلافــات خانودگــی حمایــت می‌کنیــم.

 کاریکاتور برگزیده بین المللی 

خبر 

معاون شهردار تبریز در دیدار با جانشین 
فرمانده انتظامی تبریز عنوان کرد:

ارتقاء امنیت پارک‌ها و تفرجگاه‌های تبریز 
از اولویت‌های مدیریت‌شهری

 معــاون محیــط زیســت و خدمــات شــهری شــهردار تبریــز گفــت: در 
جهــت اســتفاده حداکثــری شــهروندان از فضاهــای عمومی، ارتقــای امنیت 
پارک‌هــا و تفرجگاه‌هــای تبریــز از اولویــت هــای مدیریــت شــهری اســت.

ــده  ــم زاده جانشــین فرمان ــا ســرهنگ ابراهی ــدار ب ــدری در دی هــادی ب
انتظامــی شهرســتان تبریــز گفــت: در جهــت اســتفاده حداکثری شــهروندان 
تعمیــرات  و  بازســازی  پارکهــا  الخصــوص  علــی  از فضاهــای عمومــی 
ســرویس‌های بهداشــتی، اصــاح و تعمیــر صندلــی‌ پارک‌هــا، هــرس 
شــاخه‌های خشــک درختــان، تامیــن روشــنایی پارک‌هــا، تعمیــر و اصــاح 
آبخوری‌ها،نصــب، تجهیــز و تکمیــل وســایل بــازی کــودکان و تجهیــزات 
ورزشــی در دســتور کار معاونــت هــای محیــط زیســت و خدمــات شــهری 

ــه بــوده اســت. مناطــق دهگان
 وی گفــت: لازمــه نشــاط و شــادابی مــردم و داشــتن زندگــی بــا کیفیت 
حضــور آنهــا در برنامه‌هــای فرهنگــی و مفــرح و همچنیــن پارک‌هــا اســت 
کــه در ایــن راســتا شــهرداری تبریــز بــا اجــرای برنامــه هــای متنــوع فرهنگــی 
و ورزشــی و همچنیــن افزایــش ســرانه ورزشــی در طــول ســال زمینــه 

حضــور شــهروندان در ایــن مکانهــا را محیــا ســاخته اســت.
ــه  ــوده ک ــز دارای ســبزبان ب ــای ســطح تبری ــی پارکه ــدری گفت:تمام ب
عــاوه بــر حفــظ امــوال و نگهــداری فضــای ســبز در حفــظ امنیــت پارک‌هــا 
ــش  ــکاری بی ــر هم ــد ب ــا تاکی ــد. وی ب ــی کنن ــا م ــی را ایف ــز نقــش مهم نی
ــفانه  ــزود: متاس ــا اف ــوال پارکه ــظ ام ــهرداری در حف ــس و ش ــش پلی از پی
ــن  ــه هــای چندی ــارک علیرغــم صــرف هزین ــزات پ ــل و تجهی ســرقت کاب
بــاره توســط شــهرداری یکــی از معضــات شــهری اســت کــه خوشــبختانه بــا 
تــاش عوامــل نیــروی انتظامــی تعــدادی از ایــن افــراد دســتگیر شــده‌اند. 
وی بیــان کــرد: ســاماندهی متکدیــان و معتــادان متجاهــر کــه بعضــاً 
ــا  ــهرداری و ب ــل ش ــاش عوام ــا ت ــود ب ــاهده می‌ش ــا مش ــطح پارکه در س
همــکاری پلیــس بصــورت مســتمر انجــام می‌گیــرد و ضمــن جمــع آوری 

ــوند. ــل داده می‌ش ــه تحوی ــای مربوط ــه نهاده ب

معاون وزیر: 

 800 هزار واحد نهضت ملی مسکن حمایتی در دست ساخت است
وی تعـــداد واحدهای مســـکونی نهضت 
ملی مســـکن در آذربایجان شرقی را ۲۹ هزار 
واحـــد اعلام کرد که بـــرای تکمیل و تحویل 
آنها بـــه ۵۸۰ هزار میلیارد ریـــال منابع مالی 
نیاز اســـت، ضمن اینکه ۲۰۰ هـــزار میلیارد 
ریال هم بـــرای تامین زیرســـاخت های آنها 

است. لازم 
مالکـــی با بیان اینکه کار اصلی ســـازمان 
ملی زمین و مســـکن فراهم کردن خدمات 
زیربنایی و روبنایی در مســـکن ملی اســـت، 
گفت: نهضت ملی مســـکن تنهـــا مربوط به 
وزارت مســـکن و شهرســـازی نیست، بلکه 
طرح دولت اســـت که همه دســـتگاه های 
باید کمـــک کننـــد. وی تامین تســـهیلات 
بانکی را یکی از مشـــکلات اساسی و مهم در 
نهضت ملی مســـکن دانســـت که بانک ها 
قـــرار بود ۲۰ درصد منابع شـــان را به این امر 

اختــصاص دهنــد.

ضرورت ســـرعت بخشـــی بـــه تکمیل 
طـــرح هـــای نهضـــت ملـــی مســـکن 

آذربایجـــان شـــرقی
اســـتاندار آذربایجان شـــرقی نیـــز در این 
دیدار بـــر لزوم هـــم افزایی همـــه نهادهای 
مســـوول برای حل مشـــکلات مربـــوط به 
طـــرح های مســـکن ملـــی و شـــهرک های 
نوســـاز در اســـتان تاکیـــد و اضافـــه کـــرد: 
مدیـــران همه دســـتگاه های مســـوول باید 

تلاش کنند تا حل مشـــکلات مسکن ملی 
در هر ۲ بخـــش زیربنایی و روبنایـــی و ارایه 
تســـهیلات بانکی برای تکمیل آنها تســـریع 
شـــود. بهـــرام سرمســـت حل مشـــکلات 
شـــهرک‌های مســـکونی آذربایجان شرقی از 
جملـــه تحویل شـــهرک ولیعصر بنـــاب به 
شـــهرداری جهـــت ارائه خدمـــات و تکمیل 
زیرســـاخت هـــا را مورد اشـــاره قـــرار داد و 
گفـــت: بر همیـــن اســـاس فاز ۲ شـــهرک 
ولیعصر بســـتان آبـــاد، آماده ســـازی اراضی 
۸۷ هکتاری ســـنگر داغی مراغه، خاکبرداری 
اراضی ۳۸ هکتاری شـــهرک اندیشـــه تبریز و 
اراضـــی ۵۰ هکتاری دانالو عجب شـــیر مورد 

ماســـت. جدی  مطالبه 
وی خواســـتار رفع مشـــکلات شـــهرک 
شـــیخ شـــهاب الدین در اهر، ســـایت ۱۴.۹ 
هکتـــاری شبســـتر، شـــهرک ۱۹.۶ هکتاری 
هـــادی شـــهر، ۷۷ هکتـــاری میـــاد مرند و 
اراضی ۵ هکتاری آذرشـــهر را از دیگر مطالبات 
مدیریت ارشـــد آذربایجان شـــرقی از معاون 
وزیـــر راه و شهرســـازی بیان کرد. سرمســـت 
پیشنهاد داد مشکلات شهرک صیاد شیرازی 
تبریز به منظـــور ایجاد زیرســـاخت‌های لازم 
در آن مورد بررســـی قرار گیـــرد و تدابیر لازم 

بـــرای حل آن اتخاذ شـــود.

آغاز ســـاخت ۸۲ هزار واحد مســـکونی 
در آذربایــجان شـــرقی

مدیـــرکل راه و شهرســـازی آذربایجـــان 
شـــرقی نیـــز بـــا بیـــان اینکه ســـاخت ۸۲ 
هـــزار واحـــد مســـکن در اســـتان شـــروع 
شـــده اســـت، گفت: از این تعداد ۲۱ هزار 
واحـــد مربوط به بازآفرینی شـــهری در بافت 
فرسوده اســـت که تاکنون تعداد سه هزار 
و ۷۰۰ واحـــد به بهره برداری رســـیده اســـت.
ســـید احمد موســـوی افزود: همچنین 
۱۹ هزار و ۷۰۰ مســـکن روســـتایی نهضت 
ملی مســـکن در آذربایجان شـــرقی در حال 
ســـاخت اســـت که تا بـــه حال تعـــداد ۱۸ 
هـــزار واحـــد آن بـــه بهـــره برداری رســـیده 
اســـت. به گفته وی در بخـــش خود مالکی 
شـــهری نهضت ملـــی مســـکن آذربایجان 
شـــرقی نیز به تعـــداد یـــازده هـــزار و ۸۰۰ 

واحد تســـهیلات پرداخت شـــده اســـت.
موســـوی بـــا بیـــان اینکـــه ۲۹ هـــزار 
متقاضـــی در بخش حمایتـــی نهضت ملی 
مســـکن آذربایجـــان شـــرقی وجـــود دارد، 
گفـــت: از ایـــن تعـــداد یـــک هـــزار و ۶۵۰ 
واحد بـــه بهره بـــرداری رســـیده و پی ریزی 
۲۰ هزار واحد نیز به اتمام رســـیده اســـت. 
وی مشـــکل اصلـــی نهضت ملی مســـکن 
را تامیـــن زیرســـاخت ها عنـــوان و اضافه 
کرد: بر همین اســـاس اکنـــون تعداد ۵۰۰ 
واحد مسکونی در شـــهر جدید سهند آماده 
افتتاح اســـت که منتظر تامین زیرســـاخت 

هستیــم.

ادامه از صفحه اول 

خبر 

افزایش 40 درصدی 
سطح زیر کشت پسته 

در آذربایجان شرقی

سرپرســـت ســـازمان جهاد کشـــاورزی 
آذربایجان شـــرقی از افزایش 40 درصدی 
سطح زیر کشـــت پســـته در آذربایجان 
شـــرقی نســـبت به سال گذشـــته خبر 
داد. بـــه گزارش روابط عمومی ســـازمان 
جهاد کشاورزی استان،شهرام شفیعی در 
حاشـــیه بازدید از مرکز فرآوری پسته در 
شـــهر یامچی مرند به خبرنـــگاران گفت: 
بـــا توجه بـــه محدودیت منابـــع آبی در 
اســـتان آذربایجان شـــرقی و بـــالا بودن 
EC آب در برخـــی مناطـــق از جملـــه 
حوضه آبریز دریاچـــه ارومیه، مطالعات 
لازم توســـط کارشناسان ســـازمان جهاد 
کشـــاورزی آذربایجـــان شـــرقی انجام و 
امکان ســـنجی شد تا کشـــت پسته در 
برخـــی از شهرســـتان‌های اســـتان انجام 
شـــود و باغات پســـته در استان توسعه 

پیــدا کنــد.
وی با بیان اینکه شهرســـتان‌های اسکو، 
مرنـــد، جلفـــا، آذرشـــهر و تبریـــز جزء 
شهرستان‌های پیشـــرو در کشت پسته 
هســـتند ادامه داد: کاشـــت پســـته به 
دلیل ارزش اقتصادی بـــالا و ارزآوری این 
محصول و نیز تحمل نســـبی به شوری 
بـــالای خـــاک، آب و کم آبـــی در تبدیل 
اراضـــی کم بازده به مناطقـــی با بهره وری 
بـــالا و در جایگزینی محصـــولات پرآب 
بـــر با این محصـــول از اهمیـــت ویژه‌ای 

برخوردار اســـت. 
سرپرســـت ســـازمان جهاد کشـــاورزی 
آذربایجـــان شـــرقی بـــا بیـــان اینکه در 
اســـتان 3 هزار هکتار باغ پســـته وجود 
دارد کـــه 2هزار و 250 هکتـــار آن باغات 
بـــارور و 750 هکتار آن نونهال و غیربارور 
اســـت از برداشـــت 4 هزار 500 تن پسته 
خـــام در آذربایجان شـــرقی خبـــر داد و 
افزود: میزان محصول پســـته خشـــک 
آذربایجان شـــرقی ســـالانه 2 هزار و 45 
تــــن اســـــت. وی با بیان اینکه در زمینه 
فرآوری پســـته مجوزهای لازم برای آغاز 
به کار چندیـــن پایانه فرآوری پســـته در 
اســـتان صادر شده اســـت و چند مرکز 
فرآوری پســـته نیـــز بهره برداری رســـیده 
اســـت افزود: در استان آذربایجان شرقی  
نزدیک به 18 مرکز فرآوری پســـته وجود 
دارد کـــه از این تعـــداد 6 مورد دارای خط 
کامـــل فـــرآوری با ظرفیـــت روزانه 6 تن 
در ســـاعت و بقیه به صـــورت نیم خط 
یا خانگـــی اقدام به فـــرآوری می‌کنند که 
برای جلوگیری از تر فروشـــی نیاز اســـت 
مراکز فـــرآوری افزایش یابد. سرپرســـت 
ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی آذربایجان 
شـــرقی از افزایش 40 درصدی سطح زیر 
کشـــت پســـته در آذربایجان شرقی خبر 
داد و گفـــت: عمـــده ترین ارقـــام مورد 
کشت در اســـتان رقمهای احمد آقائی و 
اکبری اســـت، هرچند بقیـــه ارقام مانند 
کله قوچی، اوحدی، شـــاه پســـند نیز در 
باغات استان کشت می‌شـــود. پایه‌های 
مرســـوم اســـتان بادامی زرند و پســـته 
وحشی اســـت، البته توسعه پایه‌های پر 
رشد امریکایی مانند UCB1 در استان از 
لحاظ مقاومت به ســـرما نیاز به مطالعه 

دارد. بررسی  و 
سرپرســـت ســـازمان جهاد کشـــاورزی 
آذربایجان شـــرقی ادامه داد: آفت کلیدی 
پســـته در منطقـــه پســـیل اســـت که 
امســـال با توجه به شـــرایط آب و هوایی 
طغیـــان کـــرده و باعث خســـارت‌های 
زیـــادی از جمله ریـــزش میـــوه، برگ و 
کاهـــش عملکـــرد در محصول شـــده 
است. تلاش کارشناســـان حفظ نباتات 
در راســـتای کاهش اســـتفاده از سموم و 
مبـــارزه آفت بـــا کارت زرد و صابون‌های 

اســـــت. حشره‌کش 

رئیـــــس کل دادگســــــتری آذربایجـــان 
شـــرقی بـــا تاکید بـــر رعایت حـــق و حقوق 
قانونی ســـاکنين جوار رودخانه‌ها، تســـریع 
در تعییـــن تکلیـــف اراضی خریداری شـــده 
بلاتکلیـــف دولت در ســـال‌های گذشـــته را 

خواســـتار شد.
موســـی خلیل‌الهی در جلســـه شـــورای 
حفاظـــت از اراضی ملی و منابـــع طبیعی بر 
تســـریع در تعیین تکلیف اراضـــی خریداری 
شـــده بلاتکلیف دولت در سال‌های گذشته 
تاکید کرد.وی ادامه داد: برای هر دســـتگاهی 
در چارچوب ماموریت‌هـــای محوله، وظایف 

و اختیاراتی تعریف شـــده است.
رئیس کل دادگستری اســـتان آذربایجان 
شـــرقی همچنیـــن خاطر نشـــان کـــرد: هر 
دســـتگاهی در تبیین و حفـــظ حقوق خود 
حساســـیت داشـــته و منطقی اســـت مصرّ 
باشـــد.خلیل الهـــی در بخـــش دیگـــری از 
ســـخنانش ضرورت تحقق و استقرار قانون را 

تعامـــل و هماهنگی دســـتگاه‌ها عنوان کرد 
و یادآور شـــد: اختلافات بین دســـتگاه‌های 
دولتی زمینه را برای سوءاستفاده سودجویان 

می‌کند. مهیـــا 
این مقـــام قضایی در اســـتان آذربایجان 
ملـــی،  اراضـــی  بحـــث  کـــرد: در  تصریـــح 
قانون‌گـــذار صراحتـــا مالکیـــت را تعیین و 
متصدی امور را مشـــخص کرده است.رئیس 
کل دادگســـتری اســـتان آذربایجان شـــرقی 
گفـــت: چنانچه دعاوی در مراجع بالادســـتی 
دولت حل و فصل نشـــود دســـتگاه قضایی 

به عنـــوان مرجع تظلم خواهـــی، موظف به 
رســـیدگی اســـت. وی ادامـــه داد: در تفاهم 
نامه‌هـــای منعقده دولـــت، مالکیت حریم و 
بســـتر رودخانه بـــه وزارت نیرو واگذار شـــده 
اســـت. موســـی خلیـــل الهـــی بـــا تاکید بر 
رعایـــت حق و حقوق قانونی ســـاکنین جوار 
رودخانه‌هـــا و...، تســـریع در تعیین تکلیف 
اراضی خریداری شـــده بلاتکلیـــف دولت در 

ســـال‌های گذشـــته را خواســـتار شد.
بابک محبوب علیلو دادســـتان عمومی و 
انقلاب مرکز اســـتان آذربایجان شرقی نیز در 
این جلســـه با اشـــاره به اصل مالکیت اراضی 
ملـــی، گفـــت: قانون ایـــن مهـــم را برعهده 
دولـــت قرار داده اســـت و دســـتگاه‌ها صرفا 
بعنوان نماینـــده دولت تصـــدی بهره‌برداری 
را دارنـــد. وی افـــزود: دغدغه مهم مجموعه 
نظارت بر حســـن بکارگیری و پیشـــگیری از 
تصرف و سوء‌اســـتفاده از اراضی ملی و منابع 

طبیــعی اســت.

رئیس کل دادگستری آذربایجان‌شرقی؛

اختلافات بین دستگاه‌های دولتی زمینه را برای سوء‌استفاده 
سودجویان مهیا می‌کنـد


