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»بومگردی« ابتکاری 
برای رونق گردشگری

توســـعه و گســـترش بومگـــردی به 
عنوان گردشـــگری روســـتامحور یکی از 
راهبردهای بســـیار مناســـب بـــرای رونق 
صنعت گردشـــگری هویت زا در کشـــور 
اســـت کـــه مـــی توانـــد فرهنـــگ بومی 
مناطـــق مختلـــف را معرفـــی و بر رشـــد 

اقتصـــادی آنهـــا بیفزاید.
بوم گـــردی یا »گردشـــگری بـــر پایه 
زندگی ســـنتی مناطق کوچک روستایی« 
در حقیقـــت نوعی احترام بـــه فرهنگ و 
تاریـــخ گذشـــته و حال حاضـــر مردمانی 
اســـت کـــه از ســـال هـــا قبـــل در یک 
زیســـت بوم خـــاص زندگی کـــرده اند و 
هنـــوز بـــر آداب و رســـوم نیـــاکان خود 
پایبندند که هـــر میزان ســـرمایه گذاری 
در ایـــن خصـــوص بـــه انجام برســـد، به 
توســـعه فرهنگ، هنـــر، آداب و رســـوم 
اقـــوام و مناطـــق مختلف کشـــور کمک 
می کند. اکوتوریســـم )طبیعـــت گردی( 
بـــه عنـــوان یکـــی از عناصر مهـــم جذب 
گردشـــگر داخلی و خارجی در کشورهای 
مختلـــف جهـــان از جمله ترکیـــه، مصر، 
روســـیه و حتی تعـــدادی از کشـــورهای 
اروپایـــی و آمریکایـــی به شـــمار می رود 
که ســـرمایه گذاری بســـیار کلان در این 
حـــوزه ها صورت گرفته اســـت تا از منبع 
سرشـــار درآمدهـــای دلاری آن، نـــه تنها 
مناطق کوچک روســـتایی که کل اقتصاد 

شود. منتفع  کشـــورها 
آذربایجـــان شـــرقی بـــا برخـــورداری 
از ظرفیـــت هـــا و امکانات گســـترده در 
عرصه بومگردی و داشـــتن افـــزون بر ۲ 
هزار و ۷۰۰ روســـتای دارای ســـکنه، یکی 
از مناطق بســـیار مهـــم و بکر بومگردی به 
شـــمار می رود کـــه با توســـعه این نوع 
گردشـــگری می تواند در کشـــور به قطب 

استاندار آذربایجان شرقی: 
خیران سلامت فدائیان 

آرامش و آسایش جامعه 
هستند

بناب شهر دوچرخه و کباب

 خنـــده زنـان؛
 تابـوها، محـدودیت‌هـا و 
صحـــنه‌گردانــی در جــوکر

راز زوج هایی که به پای هم 
پیر می شوند چیست؟

معاون جوانان وزارت 
ورزش و جوانان:

کارآفرینانی که جوانان را سه 
سال بیمه کنند، حمایت 

مالی می شوند

بازآفرینی »میارمیار«، تزریق 
حیات به قلب خسته تبریز
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خبر خوشی که داغ دل مردم تبریز را تازه کرد

هرســـاله با آمدن فصل ســـرما موضوع اســـتفاده از ســـوخت مازوت در نیروگاه تبریز مورد بحث قرار می‌گیرد، مازوت ســـوزی یکی از عوامل اصلی آلودگی هوای کلانشـــهر تبریز 
در فصـــول ســـرد ســـال بوده و آثـــار زیان‌بار فراوانی برای ســـامتی مردم برجـــای می‌گذارد. در فصل ســـرما با افزایش مصـــرف خانگی گاز، برای تامیـــن گرمای مورد نیاز منـــازل مردم، 
ســـوخت گاز نیروگاه تبریز قطع شـــده و از آنجایی که مازوت، ســـوخت ارزانی محســـوب می‌شـــود، برای اســـتفاده در نیروگاه‌ها از آن اســـتفاده می‌شـــود. مســـئله‌ی دیگر نیز این است 

کـــه نیروگاه‌ تبریز با عمر بالای ۵۰ ســـال مجهز به سیســـتم فیلتراســـیون نبوده و آلایندگی ناشـــی از مازوت ســـوزی هـــوای اطراف نیروگاه و به ویژه کلانشـــهر تبریـــز را آلوده می‌کند.
هفته پیش به دنبال دســـتور رئیس جمهور مبنی بر توقف مازوت ســـوزی در ســـه نیـــروگاه تهران، اصفهان و کرج؛ داغ دل مردم تبریز تازه شـــد و موجـــی از انتقادات فضای مجازی 
و رســـانه‌ای اســـتان را فرا گرفت و این ســـوال مطرح شـــد که چرا مردم تبریز باید از این هوای پاکی که خانم شـــینا انصاری، رئیس ســـازمان حفاظت محیط زیست، در صفحه شخصی 
خـــود در فضای مجازی در پی همین دســـتور ریاســـت جمهـــوری، آن را »حق همه مردم« عنوان کـــرده، محروم بمانند؟ بنظر می‌رســـد هیچ برنامه‌ای برای حـــل آلایندگی نیروگاه تبریز 

نه از طرف شـــرکت گاز و نه از سوی مسئولان کشـــوری وجود ندارد.

رونمایی از پوستر روز ملی کیفیت در حاشیه جلسه کارگروه 
تسهیل و رفع موانع تولید استان توسط 

استاندار آذربایجان شرقی
در حاشـــیه جلســـه کارگروه تســـهیل و رفع موانع تولید استان، پوســـتر ویژه روز ملی 
کیفیت که با هماهنگی اداره کل اســـتاندارد اســـتان آذربایجان شـــرقی و توســـط ابراهیم 
مولائـــی، مدیر روابط عمومـــی، ارتباطات و رســـانه کارخانجات تولیـــدی مهراصل، طراحی 

و تولیـــد شـــده اســـت، توســـط دکتـــر بهرام 
سرمست، اســـتاندار آذربایجان شرقی، رونمایی 
شـــد. این اثر بـــا الهام از ســـخنان شـــادروان 
مهندس ســـیدرضا مقیمی اصـــل، مدیرعامل 
فقیـــد مهراصـــل، و بـــا توجه به نقـــش ویژه 
کیفیت در توســـعه صنعت و صـــادرات تولید 
شـــده اســـت. در طراحی این پوســـتر، المان 
پیچ‌گوشـــتی کـــه به‌عنـــوان نمـــادی از تعهد 
مهنـــدس مقیمی به صنعـــت و تولید همواره 

در جیب ایشـــان همـــراه بود، مورد اســـتفاده قرار گرفته اســـت.  همچنین شـــعار »ایران 
مـــن« و تأکید بر پیشـــرو بـــودن مهراصـــل در کیفیت، نشـــان‌دهنده نقـــش این واحد 
صنعتی در پیشـــتازی در صادرات محصولات با کیفیت اســـت. این پوســـتر به مناسبت 
فرارســـیدن ۱۸ آبـــان، روز ملی کیفیت، رونمایی شـــد و بر اهمیت توجـــه به کیفیت و 
نـــوآوری در صنعـــت و تولید ملی تأکید دارد. اســـتاندار آذربایجان شـــرقی ضمن تقدیر 
از ایـــن اثر، بر نقش مهم کیفیت در توســـعه پایدار و رشـــد صـــادرات تأکید کرده و از 
تلاش‌های مســـتمر مهراصـــل در ارتقای اســـتانداردهای تولید و تقویـــت جایگاه ایران 
در بازارهـــای بین‌المللـــی قدردانـــی کـــرد. وی همچنیـــن توجه بـــه نـــوآوری و تکیه بر 

کیفیـــت را از عوامل کلیدی در پیشـــرفت صنایع اســـتان برشـــــمرد.
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ادای احترام استاندار آذربایجان شرقی به مقام شادروان 
مهندس سیدرضا مقیمی اصل در آغاز سفر یک‌روزه به 

شهرک صنعتی شهید سلیمی
اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی، دکتـــر بهرام سرمســـت، در آغاز ســـفر یـــک‌روزه خود به 
شـــهرک صنعتی شـــهید ســـلیمی، با حضور در کنار تندیس شـــادروان مهندس ســـیدرضا 

مقیمی اصل، مدیرعامل فقید کارخانجات 
تولیدی مهراصل، به مقام این پیشکســـوت 

برجســـته صنعت ایـــران ادای احترام کرد. 
دکتر سرمســـت بـــا نثـــار گل و قرائت 
فاتحه، یاد و خاطـــره این بزرگمرد صنعت 
کشـــور را گرامی داشت. این سفر به منظور 
بازدیـــد و بررســـی مشـــکلات واحدهـــای 
صنعتی فعال در این شـــهرک انجام شـــد. 
در همین راستا، اســـتاندار به همراه مدیران 
کل اســـتان در جلسه کارگروه ستاد تسهیل 
و رفـــع موانـــع تولیـــد حضور یافـــت تا به 

مشـــکلات واحدهای تولیدی و صنعتی شـــهرک رســـیدگی کند. شـــهرک صنعتی شـــهید 
ســـلیمی بـــه عنوان یکـــی از قطب‌های صنعتی اســـتان آذربایجان شـــرقی، بـــا چالش‌های 
متعددی در مســـیر تولید و توســـعه صنعتی مواجه اســـت و این بازدید در جهت حمایت 

از صنایـــع و رفـــع موانع تولید صـــورت گرفت.

اهدای سردیس شادروان مهندس سیدرضا مقیمی 
اصل به استاندار آذربایجان شرقی در پایان جلسه 

کارگروه تسهیل و رفع موانع تولید
در پایان جلســـه کارگروه تســـهیل و رفع موانع تولید استان که با حضور دکتر بهرام 
سرمســـت، اســـتاندار آذربایجان شرقی، و جمعی از مدیران اســـتانی و صنعتگران برگزار 
شـــد، به نمایندگی از صنعتگران شـــهرک صنعتی شهید ســـلیمی، سردیس شادروان 
مهندس ســـیدرضا مقیمی اصـــل،  مدیرعامل فقید کارخانجـــات تولیدی مهراصل، 
توســـط کارآفریـــن جوان اســـتان دکتر صنم مقیمـــی اصل به دکتر بهرام سرمســـت 

شد.  اهدا 
ایـــن تقدیر بـــه پاس نـــگاه ویژه اســـتاندار 
بـــه صنعـــت و توجه مســـتمر به مشـــکلات و 
نیازهـــای بخـــش خصوصـــی صـــورت گرفت. 
صنعتگــــران شــــهرک صنعتی شهید سلیمی با 
این اقـــدام از حمایت‌های بی‌دریغ اســـتاندار که 
از زمـــان تصدی خود نگاه ویژه‌ای به توســـعه و 

پشـــتیبانی از بخش خصوصی داشـــته، قدردانی کردند. دکتر سرمست بر تعهد دولت 
در حمایـــت از صنایـــع و تولیدکنندگان تاکید کـــرد و از نقش‌آفرینی بخش خصوصی 
در پیشـــرفت اقتصادی اســـتان و کشـــور تجلیل کـــرد. وی همچنین ادامـــه توجه و 
همـــکاری دولـــت با بخـــش خصوصی را بـــرای حل مشـــکلات و ایجـــاد زمینه‌های 

توسعه پایدار ضـــــروری دانســت.

ســـازمان جهاد کشـــاورزی اســـتان 
آذربایجـــان شـــرقی در ارزیابـــی طرح 
جهـــش تولیـــد در دیمزارها در ســـال 
نخســـت  رتبـــه   ۱۴۰۲-۱۴۰۳ زراعـــی 

کشـــور را کســـب کرد.
آئیـــن تجلیـــل از فعـــالان طـــرح 
جهش تولیـــد در دیمزارهـــا با حضور 
رئیس‌جمهـــور،  پزشـــکیان  مســـعود 
حجت الاســـام والمسلمین محمدی 
گلپایگانـــی رئیـــس دفتر رهبـــر معظم 
انقلاب اســـامی، غلامرضا نـــوری وزیر 
فتـــاح  ســـیدپرویز  و  جهادکشـــاورزی 
رئیس ســـتاد اجرایی فرمان امام برگزار 
شد و ســـازمان جهادکشـــاورزی استان 
آذربایجان شـــرقی بـــرای بـــار دوم و با 
بیشـــترین امتیـــاز رتبه برتـــر را در بین 
اســـتان‌ها  کشـــاورزی  ســـازمان جهاد 

کرد. کســـب 
مســـعود پزشـــکیان رئیس‌جمهور 
در ایـــن مراســـم بـــا اهدای تندیســـی 
از ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی اســـتان 

آذربایجـــان شـــرقی تجلیـــل کرد.
علیرضا مهاجر معـــاون امور زراعت 
وزارت جهاد کشـــاورزی نیز با تشـــکر از 
زحمات شـــهرام شـــفیعی سرپرســـت 
اســـتان  کشـــاورزی  جهـــاد  ســـازمان 
آذربایجـــان شـــرقی، کلیه کشـــاورزان، 
کارشناســـان مدیـــران ســـتاد اجرایـــی 
بانـــک ملی صنـــدوق بیمه کشـــاورزی 
و دیگـــر دســـت‌اندرکاران گفـــت: یکی 

از ارکان مهم و اساســـی طـــرح ارزیابی 
عملکرد یک‌ســـاله اســـتان‌ها بر اساس 
شـــاخص‌هایی اســـت کـــه در طـــرح 
تعریـــف و ابلاغ شـــده اســـت. بدیهی 
اســـت همه عزیـــزان در طـــول اجرای 
طـــرح زحمات زیادی را متحمل شـــده 
تـــا به وظایـــف ذاتـــی خـــود و اهداف 
وزارت متبـــوع نائل شـــوند علی ایحال 
بـــا اطمینـــان از اینکـــه هـــدف غایـــی 
کلیه عزیـــزان همانا خدمت به قشـــر 
محـــروم دیـــم‌کار افزایش تولیـــد ارتقا 
امنیـــت غذایـــی و اســـتفاده بهینـــه از 
منابع خدادادی کشـــور بـــوده و خواهد 
بـــود، در شـــاخص‌های ۲۸ گانه ارزیابی 
و امتیـــازات ســـال زراعـــی ۱۴-۱۴۰۲-
۳، اســـتان آذربایجـــان شـــرقی از بین 
۲۵ اســـتان کشـــور رتبه نخســـت را به 
دســـت آورده اســـت. حداکثـــر امتیاز 
کســـب شـــده توســـط اســـتان‌ها ۲۳ 
هـــزار و ۵۶ و حداقـــل آن نیز ۱۰۸ هزار 
و ۳۰۱ اســـت. گفتنی است استان‌های 
اردبیـــل و آذربایجان غربـــی در رده‌های 

بعـــدی قـــرار گرفته‌اند.

معاون قضایی و رئیس توسعه حل 
اختلاف دادگستری کل آذربایجان شرقی 
گفت: امســـال برای نخســـتین بـــار ۵۱ 
»هیات صلحی« برای جلوگیری از تشکیل 
پرونـــده‌ یا کاهـــش زمان رســـیدگی به 
شـــکایات پرونده ها در اســـتان تشکیل 
شده اســـت. حســـین قربانی دولت آباد 
اظهار کـــرد بیـــش از ۴۰۰ صلح یـــار در 
شهرســـتان تبریز فعالیـــت می‌کنند که 

در قالـــب »هیات هـــای صلحی« متنوع 
و مختلـــف مثـــل صلح یاران پزشـــکی، 
صلح یاران ورزشـــی، انبوه ســـازان، نظام 
مهندســـی، کمیتـــه امـــداد، بانک‌هـــای 
خصوصـــی، امور بیمـــه‌ای، مطبوعات و 
رسانه، نظام صنف کشـــاورزی، شهرداری، 
اتحادیـــه آسانســـور، دفتـــر حمایت از 
ایثارگران، تاکســـیرانی، میدان تـــره بار از 

توسط جهاد کشاورزی آذربایجان‌شرقی محقق شد؛

کسب رتبه برتر آذربایجان‌شرقی در اجرای 
طرح جهش تولید در دیمزارها

تشکیل ۵۱ »هیات صلحی« در آذربایجان شرقی
* 19 پرونده قصاص منجر به رضایت شد

بازدید استاندار آذربایجان شرقی از کارخانجات تولیدی 
مهراصل و آشنایی با توانمندی‌های این مجموعه 

بزرگ صنعتی دانش بنیان
دکتر بهرام سرمســـت، اســـتاندار آذربایجان شـــرقی، در ادامه ســـفر خود به شهرک 
صنعتی شـــهید ســـلیمی، از کارخانجات تولیدی مهراصـــل بازدید کرد. ایـــن بازدید با 
هدف آشـــنایی با توانمندی‌های این مجموعه صنعتی برجســـته و بررســـی برنامه‌های 
توســـعه‌ای آن صورت گرفت. در جریان این بازدید، دکتر سرمســـت ضمن آشـــنایی 
بـــا خطوط تولیـــد پیشـــرفته و نوآوری‌های این شـــرکت در حوزه تهویـــه مطبوع و 

تبریـــد صنعتـــی، از ظرفیت‌های تولیـــدی و صادراتی مهراصل نیز مطلع شــــــد. 
وی همچنین در جریان برنامه‌های 
توســـعه‌ای این شـــرکت قـــرار گرفت 
کـــه با هـــدف گســـترش ظرفیت‌های 
تولیـــدی، بهبـــود فنـــاوری و افزایـــش 
ســـهم مهراصل در بازارهـــای داخلی و 

شـــده‌اند. تدوین  بین‌المللـــی 
اســـتاندار همچنین از فاز توسعه 
کارخانـــه لوله مســـی مهراصل دیدن 
کـــرد. ایـــن فـــاز توســـعه بـــا هدف 
افزایش ظرفیت تولید و پاســـخگویی 
بـــه نیازهای روزافـــزون صنایع داخلی 

و خارجـــی در حال اجراســـت. 
دکتـــر سرمســـت ضمـــن تقدیـــر از تلاش‌هـــای مدیـــــران و کارکنـــان ایـــن 
مجموعـــه، بـــر اهمیـــت نقش‌آفرینـــی مهراصل در توســـعه اقتصادی اســـتان و 

کشـــور تأکیـــد کرد.
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رئیـــس انجمـــن نجـــوم ایران بـــا بیـــان اینکه 2
رصدخانـــه مراغه همواره در تحـــولات علمی یاد 
شـــده، گفت: این رصدخانـــه از چندین جهت 
از جملـــه هویت تاریـــخ علم کشـــور دارای 
اهمیـــت اســـت. »معین مصلـــح« افزود: 

رصدخانـــه مراغـــه زمانـــی یک مرکـــز علمی مهم بـــود و این 
ظرفیـــت بایـــد در کتاب‌های درســـی و تاریخی معرفی شـــود.
بـــه گفته وی وقتی رصدخانه به صورت گســـترده معرفی 
شـــود، گردشگران بســـیاری برای بازدید به این مکان خواهند 

آمـــد که نویدبخش رونق اقتصـــادی مراغه خواهد بود.

»مصلح« با بیـــان اینکه معرفی بیـــش از پیش رصدخانه 
مراغـــه بـــرای جوانان نیـــز انگیزه‌بخش اســـت، اضافـــه کرد: 
جوانان در صورتی که با این رصدخانه به خوبی آشـــنا شـــوند، 
متوجه می‌شـــوند که در گذشـــته با وجود همه ســـختی‌ها، 
به چه میزان برای توســـعه علمی تلاش شـــده اســـت. رئیس 
انجمـــن نجوم ایران ابـــراز امیدواری کرد که نســـل جوان وارد 
ایـــن حوزه علمی شـــوند و افـــزود: رویدادهایی کـــه در این 
رصدخانه می‌تواند شـــکل بگیـــرد، در ارتقای ســـطح آگاهی 

عمومـــی هم تاثیرگـــذار خواهد بود. اخبــاراخبــار

اخبار 

یک‌هزار و ۲۰۰ مترمربع تور ماهیگیری 
در مراغه به آتش کشیده شد

رییـــس اداره حفاظـــت محیط زیســـت مراغـــه گفت: یک‌هـــزار و ۲۰۰ 
مترمربـــع تور ماهیگیـــری که برای صیـــد غیرمجاز در مخزن ســـد علویان 

پهن شـــده بود، کشـــف و ســـپس برای امحا به آتش کشـــیده شـــد. 
غلامرضا زارع افزود: این تور روز گذشـــته پهن شـــده بـــود تا صیادان 
غیرمجاز به صورت شـــبانه نســـبت به صید اقدام کنند امـــا اقدام به موقع 
موجب شـــد تا از فاجعه شـــبانه گیر افتادن ماهیان در ایـــن تور جلوگیری 
شـــود. وی اظهار کـــرد: وجود این تور غیرمجاز در ســـاعت ۹ روز گذشـــته 
از ســـوی اهالـــی به یـــگان حفاظت محیط زیســـت مراغه گزارش شـــد و 

عوامل این یـــگان بلافاصله در محـــل حضور یافتند. 
رییـــس اداره حفاظـــت محیـــط زیســـت مراغـــه اضافه کـــرد: دو نفر 
از فعـــالان محیط زیســـت نیز قایـــق ماهیگیـــری خـــود را در اختیار یگان 
محیط‌بانـــی قـــرار دادند و این تور ماهیگیری به بیرون کشـــیده شـــد. زارع 
بیـــان کرد: عملیات شناســـایی و بیرون کشـــیدن این تور تـــا زمان تاریکی 
هـــوا طول کشـــید و در نهایت نیـــز تور ماهیگیـــری غیرمجاز امحا شـــد.  
وی بـــا تاکید بر اینکه آب آشـــامیدنی مراغه از این ســـد تامین می‌شـــود، 
تصریـــح کرد: رها شـــدن ماهیـــان مرده از ســـوی صیادان در مخزن ســـد 
علویان که موجب آلودگی آب شهرســـتان می‌شـــود، موجب شـــده است 
تـــا مجـــوزی برای صیـــد ماهی در ایـــن دریاچه صادر شـــود. رییـــس اداره 
حفاظت محیط زیســـت مراغه از شـــهروندان خواســـت با مشاهده هرگونه 
ماهیگیـــری در این ســـد، موارد را جهت پیگیری و برخـــورد با افراد متخلف 

به اداره محیط زیســـت شهرســـتان گـــزارش دهند.
وی همچنیـــن بـــا بیـــان اینکـــه ســـد علویـــان روی رودخانـــه دایمی 
صوفی‌چـــای قـــرار دارد، اضافـــه کـــرد: مناطـــق بالادســـتی صوفی‌چای به 
دلیـــل برخورداری از پوشـــش گیاهی و جانوری ارزشـــمند چـــون »لاله‌های 
واژگـــون« و »قزل‌آلای خال قرمز« منطقه حفاظت شـــده به شـــمار می‌رود 

و حفاظـــت از آن وظیفه همگانی اســـت.

کلاهبردار حرفه‌ای با ۶۲ شاکی 
در تبریز دستگیر شد

رئیس پلیس فتا آذربایجان شـــرقی از شناســـایی و دستگیری کلاهبردار 
حرفه ای با ۶۲ شـــاکی که در ســـایت های واســـط با دریافـــت بیعانه اقدام 
بـــه کلاهبـــرداری کرده بود، خبـــر داد. از پایـــگاه اطلاع رســـانی پلیس فتا، 
ســـرهنگ اکبر محمدجعفری روز پنجشنبه در تشـــریح این خبر اظهار کرد: 
بـــا وصول تعـــدادی پرونـــده قضائی مبنی بـــر کلاهبرداری از همشـــهریان 
در ســـایت های آگهی محور، رســـیدگی بـــه موضوع به صـــورت ویژه در 

دســـتور کار کارشناســـان پلیس فتا قرار گرفت.
وی اضافه کرد: در بررســـی های اولیه صـــورت گرفته پیرامون موضوع 
مشخص شـــد که بیشـــتر شـــاکیان پرونده برای خرید لوازم خانگی اعم از 
یخچال، لباسشـــوئی، اجاق گاز و ســـایر لوازم به ســـایت های آگهی محور 

مراجعـــه و به صورت مجازی با متهم آشـــنا می شـــوند.
این مقـــام انتظامی ادامه داد: پس از ارتبـــاط گرفتن قربانیان با مجرم 
ســـایبری در ســـایت های آگهی محور، متهم با ارسال عکس های جعلی 
لـــوازم خانگـــی به افـــراد از آنـــان مبالغی با رقـــم های مختلف بـــه عنوان 
بیعانـــه درخواســـت می کـــرد و پس از دریافـــت وجه هیـــچ کالایی برای 

مشـــتریان ارســـال نمی کرد. رئیس 
پلیس فتا آذربایجان شـــرقی افزود: 
بـــا اقدامات تخصصـــی و فنی انجام 
پلیس  کارشناســـان  توســـط  شـــده 
فتـــا، کلاهبردار حرفه ای شناســـایی 
و در یک عملیات پیچیده و ســـریع 
در اطراف شـــهر تبریز دســـتگیر و به 

مقـــر پلیس دلالت داده شـــد.
محمدجعفـــری با بیان اینکـــه متهم با این ترفند توانســـته بود حدود 
پنـــج میلیارد ریـــال از شـــاکیان کلاهبرداری کنـــد، خاطرنشـــان کرد: در 
تحقیقـــات اولیه از متهـــم، وی ابتدا منکر هرگونه بـــزه ارتکابی بود اما در 
مواجه با مســـتندات به کلاهبرداری از مالباختگان در ســـایت های آگهی 

محور اعتـــراف کرد.
ایـــن مقـــام انتظامـــی گفت: برابـــر جمع بنـــدی های صـــورت گرفته 
از ایـــن پرونـــده کلاهبـــرداری، تا کنـــون ۶۲ نفر از هموطنان از شـــهرها و 
اســـتان های مختلف اقـــدام به ثبت شـــکایت از متهم کـــرده اند و طبق 
دســـتور مقام قضائی اطلاعـــات هویتی وی بنـــام »ابوالفضل باقری« جهت 
شناســـایی مالباختـــگان و طرح شـــکایت به طور رســـمی اطلاع رســـانی 
شـــد و چنان چه هر شـــخصی در ســـایت هـــای آگهی محـــور بنام متهم 
مذکـــور مبلغی واریز کـــرده اند از طریـــق دفاتر خدمات قضائـــی اقدام به 
ثبت شـــکایت کننـــد. وی به کلاهبرداران ســـایبری هشـــدار داد و گفت: 
پلیـــس در هـــر ســـاعت از شـــبانه روز در خدمت عمـــوم هموطنان بوده 
و چنـــان چـــه اشـــخاصی بخواهند بـــا هر ترفنـــدی در فضای مجـــازی از 
شـــهروندان کلاهبرداری کنند پلیس فتا به ســـرعت وارد عمل شده و در 
 چارچـــوب قانون، فرد کلاهبردار را دســـتگیر و بـــه مقامات قضائی معرفی 

خواهند کرد.

رییس انجمن نجوم:

 رصدخانه مراغه بخشی از هویت علمی کشور است

نفرات برتر تور دوچرخه 
سواری تبریزــ کندوان 

مشخص شدند

بیست و ســـومین دوره تور یک روزه دوچرخه 
 ـکنـــدوان برترین‌هـــای خود را  ســـواری تبریز
شـــناخت. ایـــن تور بـــا حضـــور ۱۰۱ رکابزن 
از تیم هـــای تبریز، تهـــران، کـــرج، اردبیل، 
مشـــهد، قزوین و کرمان در ســـه رده ســـنی 
پیشکســـوتان، بزرگســـالان و جوانان برگزار 

. شد

در رده‌های مختلف ایـــن تور نتایج زیر 
به دســـت آمد:

رده سنی پیشکسوتان:
نفر اول حسین جهان بانیان تبریز

نفر دوم حسن عباسی تبریز
نفر سوم مهرداد خادم دلیر اردبیل

رده سنی بزرگسالان:
نفر اول خلیل خورشیدی تبریز

نفر دوم سجاد پایدار تبریز
نفر ســـوم ســـید میلاد محمد سید قالیچی 

کـــرج

رده سنی جوانان:
نفر اول حسین وطن پرست مس رفسنجان

نفر دوم محمد اروین جواهری قزوین
نفر سوم امیر علیزاده تبریز

همچنین امیرحســـین وطن پرســـت از تیم 
مـــس رفســـنجان به عنـــوان نفـــر اول کل 
مسیـر انتــــخاب  شــــــد. رکابزنان مسیر ۵۰ 
کیلومتـــری ایـــن تـــور را از میـــدان منظریه 
تبریـــز آغـــاز کردند و پـــس از عبور از شـــهر 
جدید سهند، اســـکو و اسفنجان به روستای 

تاریخی کندوان رسیـــــدند.
تور کندوان بعد از تور دوچرخه ســـواری ایران ـ 
آذربایجان دومین تور قدیمی دوچرخه‌ســـواری 

کشــــور  به  حســاب می‌آیـــد.

خبر 

خبرنــــــگاران تبریـــــزی در هفتمیــن 
جشـــنواره ملی »رســـانه و معلولان« استان 
اصفهان موفق به کســـب رتبه‌هـــای برتر 
شــــــدند. هفتمن جشنواره ملی »رسانه و 
معلولان« با شـــناخت نفرات برتـــر به کار 

خود پایـــان داد.
در این جشـــنواره معصومه درخشان، 
خبرنگار خبرگزاری فـــارس تبریز در بخش 
گـــزارش مکتـــوب« کارآفرینی با چاشـــنی 
سرســـختی، معلولانی که عصای دســـت 
دیگـــران می‌شـــوند« توانســـت رتبـــه اول 
را کســـب کرد.اعظـــم نعیمـــی از پایـــگاه 
خبری مهـــر تبریز در بخـــش مصاحبه ” از 
معلولیـــت تا فتـــح قله‌ها« رتبه ســـوم و 

قمر طالبـــی خبرنگار روزنامـــه مهد تمدن 
در بخـــش گـــزارش مکتوب » کارســـتان 
اعجوبه‌هـــای توانجـــو« رتبـــه ســـوم را به 
دســـت آوردند.هفتمـــن جشـــنواره ملی 
»رســـانه و معلولان« در دو بخـــش برگزار 
شـــد. بخش اول جشـــنواره شـــامل آثار 
معلـــولان در ۱۰ رشـــته مقالـــه اجتماعی، 
گـــزارش  گـــزارش مکتـــوب، عکـــس و 
تصویری، فن بیان،کاریکاتور، فیلم کوتاه، 
داستان کوتاه و شـــعر بود. ۱ـ توانمندی‌ها 
و مشـــکلات معلولان ۲ـ مناســـب سازی 
معلـــولان  بـــرای  فیزیکـــی  و  فرهنگـــی 
خانوادگـــی  چالش‌هـــای  و  معلـــول   ۳ـ 
۴ـ اشـــتغال و اســـتقلال مالـــی معلولان 

محورهـــای محتوایـــی ایـــن جشـــنواره را 
شـــامل می شـــود. بخش دوم جشـــنواره 
ویـــژه خبرنگاران و اصحاب رســـانه‌ بود که 
آثاری ارســـالی در قالب گزارش و مصاحبه 
مکتـــوب، عکـــس خبری، فیلـــم و کلیپ 
کوتـــاه و »یـــک ایـــده برای یـــک فیلم« به 

رقابـــت پرداختند.

درخشش خبرنگاران تبریزی در جشنواره ملی 
»رسانه و معلولان«

هرکـــدام از صفحات رنگارنـــگ تاریخ 
تبریـــز را ورق بزنیم، تصویـــری بی نظیر از 
گذشـــته درخشـــان این شـــهر می بینیم؛ 
شهری که در قالب شـــهر اولین ها، دروازه 
اروپا بود و هرآنچه از مدنیت، دیپلماســـی 
نویـــن و تکنولوژی بـــود، بـــرای اولین بار 
در این شـــهر دیده شـــد. بـــه همین دلیل 
اســـت که همه محلات قدیمی و مرکزی 
شهرهرکدام داســـتانی در دل خود دارند و 

از آنهـــا حکایـــت ها بر زبان هاســـت!
بازار بـــزرگ و تاریخی تبریز از ســـمت 
جنوب بـــه محله ای مشـــرف اســـت که 
هم اکنـــون میارمیـــار خوانده می شـــود. 
محلـــه ای کـــه بـــه ســـال ۱۳۰۰ و پیش 
از احـــداث خیابـــان هـــای امـــام خمینی، 
فردوسی و شـــریعتی تنها گذر مردم محله 
های چرنـــداب، لیلاوا و اهراب به ســـمت 

بـــازار بود.
)قـــالا قاپیســـی( یکـــی از دروازه های 
هشـــتگانه تبریـــز بـــود کـــه هـــم اکنون 
مهادمهیـــن نام دارد و در ابتدای این محله، 
یعنـــی در چهـــارراه شـــریعتی واقع شـــده 
اســـت. از دیگـــر ویژگی هـــای این محله 
تاریخـــی، وجـــود چندین کنســـولگری در 
آنجـــا بود که تبریز را به قطب دیپلماســـی 

کشـــور تبدیل کـــرده بود.
اکنـــون اما، آنچـــه از اینهمـــه افتخار 
و شـــکوه باقی مانـــده، بافتی فرســـوده و 
از پـــا افتاده اســـت کـــه دیگـــر جایی در 
گردشـــگری، اقتصاد و سیاســـت نـــدارد و 
تنها گـــذری تنگ و باریک اســـت با مغازه 
هایـــی قدیمی؛ بافتی که بی شـــک نیاز به 

نوســـازی و بـــه اصطلاح بازآفرینی شـــهری 
دارد.  

چنیـــن وزنـــه ســـنگین و رنگینـــی در 
صحنه تبریز بلاشـــک باید بـــا نگاهی ویژه 
از تاثیـــر گذر زمان آزاد و بســـان گذشـــته 

آبـــاد گردد.
شـــهرداری تبریز طـــی ســـالیان اخیر 
عـــاوه بر اقدامـــات عمرانی خـــود در این 
حوزه، با ارائه بســـته‌های تشـــویقی سعی 
در ســـرعت بخشی به نوســـازی و بازآفرینی 
این بافتها دارد. بـــه عبارتی دیگر با اعطای 
مشـــوق ها و تخفیف هـــا در مراحل اخذ 
پروانـــه یـــا تســـهیلات تـــاش مـــی کند 
شـــهروندان ســـاکن در این قســـمت‌های 
شـــهری را به همکاری با شـــهرداری ترغیب 

نمایـــد.
محمـــد عزتـــی معـــاون شهرســـازی 
و معمـــاری شـــهردار تبریـــز بـــا تاکید بر 
این نکتـــه مـــی گویـــد: رونـــد بازآفرینی 
شـــهری در تبریز با اســـتفاده از تســـهیلات 
و ضوابـــط ویـــژه در راســـتای تشـــویق، 
ترغیب و مشـــارکت هرچه بیشتر مردم و 
همراهی شـــهروندان در نوسازی و بهسازی 
ایـــن مناطـــق موجـــب شـــتاب گرفتن و 
رونق ســـاخت وســـاز در بافت فرســـوده و 

ناکارآمد شـــهری تبریز شـــده است. وی به 
عنـــوان نمونه، بـــه عملکرد شـــهرداری در 
ســـال گذشـــته اشـــاره کرده و می افزاید: 
ســـال ۱۴۰۲ ۷۳۰ فقـــره پروانه ســـاخت 
بـــرای ۲ هـــزار و ۵۷۹ واحد مســـکونی به 
متـــرآژ ۴۵۸ هـــزار و ۸۶۸ مترمربع صادر 
شـــده اســـت کـــه به نســـبت ســـال‌های 
قبل رشـــد مضاعفی داشته اســـت. البته 
ایـــن امر بخشـــی از برنامه شـــهرداری برای 
بازآفرینی نقاط فرســـوده شهری است و در 
بخشـــهایی مانند میارمیار حضور و اجرای 

شـــهرداری بســـیار گســـترده تر است.
بنابـــر طـــرح مربـــوط بـــه ایـــن بلوک 
فرســـوده، پروژه میار میاردر ســـه فاز و در 
مســـاحتی بالغ بر ۴۲ هزار و ۲۴۰ متر مربع 
اســـت که در قالب ایجاد فضای شهری  و 

احیا بافت فرســـوده مرکز شـــهر است.
ســـامان احمـــدزاده معـــاون فنـــی و 
عمرانـــی شـــهردار تبریـــز در تشـــریح این 
پـــروژه می گویـــد: ایـــن پـــروژه درچهار 
طبقه ســـازه‌ای طراحی شـــده اســـت و در 
طرح پیشـــنهادی طبقات همکف و سایر 
طبقـــات بـــا کاربری‌هـــای فرهنگـــی مثل 
پارک و سالن تئاترشـــهر، سینما، شهربازی 
و دیگـــر مکانهـــای مشـــابه تعریف شـــده 
اســـت که نوید یک مجموعه چندمنظوره 

و پویـــا را در مرکـــز شـــهر می‌دهد.   
وی در خصـــوص مراحل اجرایی پروژه 
نیز می افزاید: در حـــال حاضر خاکبرداری 
۱۵ هزارمترمربعـــی در ایـــن محل در حال 
انجـــام اســـت و طراحی پروژه نیز توســـط 
مشـــاور انجام می گـــردد.  به محض پایان 

مراحل طراحـــی، پروژه وارد فـــاز عملیاتی 
شـــده و تلاش برای اتمام آن در سریعترین 
شـــکل خـــود مضاعـــف خواهدبـــود. از 
مهمترین بخشـــهای این پـــروژه می توان 
به ســـالن تئاتری با ظرفیت ۷۰۰ نفر اشاره 
کرد کـــه می توانـــد منطقه را بـــه یکی از 
قطبهـــای هنـــری، فرهنگی شـــهر تبدیل 

. کند
به  گفته احمـــدزاده، با تکمیل و بهره 
بـــرداری از ایـــن پروژه این منطقه از شـــهر 
شاهد تغییرات بســـیاری در نما، وضعیت 
فرهنگی و اجتماعی و همچنین اقتصادی 
خواهدبود وســـرزندگی و نشاط اجتماعی 

را در میان شـــهروندان تزریق خواهدکرد.
پروژه عظیم بازآفرینی بافت فرســـوده 
میارمیار، با مشـــارکت معاونـــت عمرانی 
شـــهرداری تبریز و شرکت عمران و توسعه 
آذربایجان در حال انجام اســـت و امید آن 
مـــی رود کـــه در اینده ای نه چنـــدان دور 
بتوانیـــم شـــاهدبهره بـــرداری از این طرح 

موثر و مفید باشـــیم.
آنجـــا که علـــم، هنـــر و اراده انســـانی 
دســـت به دســـت هـــم دهـــد، حتی می 
توان کهنـــه ها را نـــو کرد و امـــکان آن را 
به دســـت آورد کـــه از بنایی کـــه در پیش 
پای زمان، دســـتخوش فرســـودگی و حتی 
تخریب شـــده، ســـازه ای جدیـــد و دارای 
کاربری هـــای مختلف ســـاخت و تصویر 
خســـته را با چشـــم اندازی زیبا عوض کرد 
و ایـــن خلاصـــه ای اســـت از هرآنچه که 
شـــهرداری تبریز در بخش های فرسوده و 

ناکارآمـــد انجام مـــی دهد.

بازآفرینی »میارمیار«، تزریق حیات به قلب خسته تبریز

شـــرکت عمران شـــهر جدید ســـهند 
طـــی اقدامـــی بی‌نظیـــر و تاریخـــی، برای 
اولیـــن بـــار در میـــان شـــهرهای جدید 
کشـــور، فازهای شهر جدید ســـهند را در 
راســـتای مدیریت واحد شهری و تقویت 
تحویل شـــهرداری سهند  خدمت‌رسانی، 
داد.  طی دو ســـال اخیر با تعامل شرکت 
عمران شـــهر جدید سهند و شـــهرداری، 
جلســـات مختلفی در مورد بررســـی روند 
تحویل فازها به شـــهرداری برگزار شـــده 
بود که در نهایت در جلســـه روز گذشـــته 
که بـــه مدت ۹ ســـاعت صـــرف تدوین 
صورتجلســـه فی مابین شـــد، این اقدام 
به نتیجه رســـید و فازهای ۳،۲و۴ شـــهر 
جدید ســـهند به شـــهرداری تحویل داده 
شـــد. لازم به ذکر اســـت که فاز ۱ شـــهر 

قبلاً تحویل شـــهرداری شـــده است️.
فرهاد ســـعیدی، مدیرعامل شرکت 
عمـــران شـــهر جدیـــد ســـهند در ایـــن 

خصـــوص در گفت‌وگو با خبرنـــگاران در 
شـــهر جدید ســـهند گفـــت: در تعاملی 
ســـازنده بین شـــرکت عمران شهر جدید 
ســـهند و شهرداری سهند در جلسه مورخ 
۱۶/۸/۱۴۰۳ پـــس از حـــدود ۹ ســـاعت 
بحـــث و گفت‌وگـــو در محل شـــهرداری 
سهند با حضور مســـئولان مربوطه، شهر 
جدید ســـهند از طـــرف شـــرکت عمران 
شـــهر جدید ســـهند به شـــهرداری سهند 
تحویل داده شـــد و صورتجلسه تحویل 
و تحـــول بـــه امضا مدیر عامل شـــرکت 
عمـــران شـــهر جدید ســـهند، شـــهردار، 
اعضای شـــورای اسلامی شـــهر و مقامات 

قضایی حاضر در جلســـه رســـید.
ایـــن  امضـــا  بـــا  داد️:  ادامـــه  وی 
صورتجلســـه طبق مـــاده ۱۲ قانون ایجاد 
شـــهرهای جدیـــد و مـــاده ۲۱ آیین نامه 
اجرایـــی آن، شـــهر جدید ســـهند در زمره 
سایر شهرهای کشـــور قرار گرفت تا یکی 
از مهم‌تریـــن دغدغه‌هـــای شـــهروندان 
عزیـــز و با فرهنگ شـــهر جدید ســـهند 
محقق شود.ســـعیدی با بیـــان اینکه فاز 
۱ شهر در ســـال ۱۳۸۶ تحویل شهرداری 
شـــده بود، افـــزود: از آن ســـال فازهای 
۲ و ۳ و ۴ از لحـــاظ مدیریـــت مســـایل 
شـــهری دچـــار نوعـــی دوگانگـــی بودند 

کـــه با تشـــکیل کارگروه مشـــترک میان 
شـــهرداری و شـــرکت عمران شهر جدید 
ســـهند پـــس از چندین جلســـه بحث و 
بررســـی کارشناسی و در تبعیت از رویکرد 
تعاملـــی دولت وفاق ملـــی و با همت و 
تعامل ســـازنده مدیران دو نهاد شهرداری 
و شـــرکت عمران شـــهر جدید ســـهند و 
همچنین پیگیـــری و همـــکاری مدیران 
شهرســـتانی به ویژه عنایت ویژه فرماندار 
محتـــرم، رئیس محتـــرم دادگســـتری و 
دادســـتان محترم شهرســـتان اسکو، این 
دوگانگـــی به وحدت تبدیل شـــد و ســـه 
فاز دیگر شهر جدید ســـهند به شهرداری 
تحویـــل داده شـــد تـــا تحویل شـــهر به 

شود️. تکمیل  شـــهرداری 
وی بـــا بیـــان اینکه تحویـــل فازهای 
شهر جدید سهند به شـــهرداری کاری بود 
که در راســـتای خدمت‌رسانی بهتر به شهر 
و شـــهروندان باید انجام می‌شـــد، تاکید 
کـــرد: در دوره مدیریت فعلـــی بر این کار 
همت گماردیـــم و در اولویت برنامه های 
شـــرکت عمران شهر جدید ســـهند قرار 
دادیم تـــا آنچه کـــه به نفع شـــهر زیبای 
ســـهند اســـت، انجام گیـــرد و الحمدالله 
امروز شـــاهد تحویل فازها به شـــهرداری 

هستیــم️.

فازهای شهر جدید سهند تحویل شهرداری شد



 1403 آبــان   20 یکشــنبه 
ســال بیســت و دوم  /  شــماره 2451

3 فرمانــده انتظامی آذربایجان‌شــرقی از کشــف ۵۲ تــن و ۸۴۶  
کیلوگــرم ذرت خارجــی قاچــاق بــه ارزش ۱۷ میلیــارد ریــال در 

شهرســتان ســراب خبــر داد.
ســردار » علی محمدی« در تشــریح این خبر گفت:ماموران 
مبــارزه بــا قاچــاق کالا شهرســتان بــا همــکاری اداره جهــاد 
کشــاورزی شهرســتان در تحقیقــات اولیــه انبــار را شناســایی و 
ــا رعایــت قوانیــن و  ــی و ب پــس از اخــذ مجــوز از مراجــع قضائ

مقــررات انبــار مــورد نظــر را بازرســی کردنــد.وی اظهــار کــرد : در 
بازرســی از انبــار مــورد نظــر مقــدار ۵۲ تــن و ۸۴۶ کیلوگــرم ذرت 
خارجــی قاچــاق بــه ارزش ۱۷ میلیــارد ریــال کشــف شد.ســردار 
محمــدی بــا بیــان اینکــه در ایــن راســتا یــک نفــر دســتگیر شــد، 
ــکیل  ــس از تش ــده پ ــتگیر ش ــم دس ــرد: مته ــان ک ــر نش خاط
پرونــده مقدماتــی، بــرای ســیر مراحــل قانونــی به مراجــع قضائی 

معرفــی شــد.

کشف بیش از ۵۲ تن غلات قاچاق در سراب

اقتـصاداقتـصاد

 

۲۵ درصد سیب آذربایجان 
شرقی زیردرختی است

* واحدهای فراوری افزایش می یابد

جهـــاد  ســـازمان  غذایـــی  و  تبدیلـــی  مدیـــر صنایـــع 
ـــن  ـــه بی ـــام اینک ـــا اع کشـــاورزی اســـتان آذربایجـــان شـــرقی ب
ـــا  ـــادل ۱۵۰ ت ـــتان مع ـــد اس ـــیب تولی ـــد از س ـــا ۲۵ درص ۲۰ ت
ـــه  ـــز ب ـــی و بادری ـــر درخت ـــوان ســـیب زی ـــه عن ـــن، ب ۲۰۰ هـــزار ت
عنـــوان ســـیب صنعتـــی اســـت از افزایـــش واحدهـــای فـــراوری 

و کاهـــش ضایعـــات ایـــن محصـــول در اســـتان خبـــر داد.
ـــع  ـــد از یکـــی از واحدهـــای صنای ـــرز افشـــانی در بازدی فرام
تبدیلـــی بســـتان‌آباد اعـــام کـــرد: امســـال در آذربایجـــان 
شـــرقی حـــدود ۷۰۰ هـــزار تـــن ســـیب تولیـــد شـــده اســـت.
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه در حـــال حاضـــر، حـــدود ۱۰۰ 
ــس  ــوره چیپـ ــزرگ پـ ــک و بـ ــی کوچـ ــع تبدیلـ ــد صنایـ واحـ
و کنســـانتره در اســـتان فعالنـــد و بـــا حداکثـــر ظرفیـــت در 
حـــال کار هســـتند، افـــزود: تاکنـــون ۱۲۰ هـــزار تـــن ســـیب 
زیردرختـــی از مناطـــق مختلـــف اســـتان بـــه واحدهـــای فـــراوری 
حمـــل شـــده و بـــه‌ زودی تمامـــی ســـیب‌ها بـــا قیمـــت 
ـــولات  ـــه محص ـــداری و ب ـــا خری ـــه ه ـــط کارخان ـــب توس مناس
فرآوری‌شـــده‌ای ماننـــد پـــوره و کنســـانتره تبدیـــل خواهنـــد 

شـــد.
افشـــانی بـــا اشـــاره بـــه انباشـــت ســـیب‌ها در کنـــار 
جاده‌هـــا، بیـــان کـــرد: ایـــن وضعیـــت به‌دلیـــل محدودیـــت 

ــده اســـت. ــود آمـ ــه‌ وجـ ــت بـ ــاه برداشـ و دوره کوتـ
جهـــاد  ســـازمان  غذایـــی  و  تبدیلـــی  مدیـــر صنایـــع 
ایـــن  برنامه‌ریزی‌هـــای  از  همچنیـــن  اســـتان  کشـــاورزی 
ســـازمان بـــرای ســـال‌های آینـــده خبـــر داد و گفـــت: بـــا 
توجـــه بـــه اینکـــه مجوزهـــای جدیـــدی بـــرای مراکـــز خریـــد 
ســـیب صـــادر شـــده اســـت و واحدهـــای صنعتـــی جدیـــدی در 
ـــت جـــذب ســـیب در اســـتان  حـــال تأســـیس هســـتند، ظرفی
ـــده شـــاهد انباشـــت ســـیب  افزایـــش خواهـــد یافـــت و در آین

در کنـــار جاده‌هـــا نخواهیـــم بـــود.

شرایط پوشش بیمه‌ای »زنان 
خانه‌دار« و رقم حق‌بیمه 

پرداختی آنها
ــاغل آزاد و  ــرف و مشـ ــان حـ ــه صاحبـ ــس اداره بیمـ رئیـ

بیمـــه اختیـــاری ســـازمان تأمیـــن اجتماعـــی شـــرایط تحـــت 
پوشـــش قـــرار گرفتـــن بیمـــه زنـــان خانـــه‌دار را تشـــریح کـــرد.
ـــه‌دار تحـــت  ـــان خان ـــه تعـــداد زن ـــا اشـــاره ب مجیـــد ملکـــی ب
ـــار  ـــن آم ـــق آخری ـــرد: طب ـــار ک ـــه‌داری، اظه پوشـــش بیمـــه خان
ـــان  ـــر از زن ـــات، در حـــال حاضـــر ۵۳۱ هـــزار و ۱۴۱ نف و اطلاع

ـــه‌دار هســـتند. ـــان خان ـــه‌دار، تحـــت پوشـــش بیمـــه زن خان
وی بـــا بیـــان اینکـــه ســـه نـــوع نـــرخ حق‌بیمـــه ۱۴، ۱۶ 
ـــف  ـــران تعری ـــه‌دار و دخت ـــان خان ـــه زن ـــرای بیم ـــد ب و ۲۰ درص
شـــده اســـت، اظهـــار کـــرد: نـــرخ حق‌بیمـــه ۱۴ درصـــد )۱۲ 
ـــت( شـــامل  درصـــد ســـهم بیمه‌شـــده + ۲ درصـــد ســـهم دول
ـــد  ـــرخ ۱۶ درص ـــتگی، ن ـــد از بازنشس ـــوت بع ـــتگی و ف بازنشس
ــهم  ــد سـ ــده + ۲ درصـ ــهم بیمه‌شـ ــد سـ ــامل )۱۴ درصـ شـ
دولـــت( بازنشســـتگی و فـــوت قبـــل و بعـــد از بازنشســـتگی 
ــهم  ــد سـ ــد )۱۸ درصـ ــه ۲۰ درصـ ــت حق‌بیمـ ــرخ پرداخـ و نـ
ـــت( شـــامل بازنشســـتگی،  بیمه‌شـــده + ۲ درصـــد ســـهم دول
ازکارافتادگـــی و فـــوت اســـت کـــه نـــرخ کامـــل بیمه‌پـــردازی 

ــد. ــکیل می‌دهـ را تشـ
ـــه گفتـــه رئیـــس اداره بیمـــه صاحبـــان حـــرف و مشـــاغل  ب
آزاد و بیمـــه اختیـــاری ســـازمان تأمیـــن اجتماعـــی، بـــر اســـاس 
حداقـــل دســـتمزد مصـــوب شـــورای عالـــی کار در ســـال ۱۴۰۳ 
ســـهم حق‌بیمـــه پرداختـــی توســـط بیمه‌شـــده بـــا نـــرخ ۱۲ 
ـــرخ ۱۴  ـــان، ن ـــزار و ۶۰۰ توم ـــادل ۸۸۸ ه ـــه مع ـــد ماهان درص
درصـــد ماهانـــه معـــادل یـــک میلیـــون و ۳۷ هـــزار تومـــان 
و نـــرخ ۱۸ درصـــد ماهانـــه معـــادل یـــک میلیـــون و ۳۳۳ 
ـــه  ـــوال ک ـــن س ـــه ای ـــخ ب ـــی در پاس ـــت. ملک ـــان اس ـــزار توم ه
ـــان  ـــی زن ـــرای معرف ـــه امـــداد ب ـــا ســـازمان بهزیســـتی و کمیت آی
ـــا تامیـــن اجتماعـــی دارد؟، توضیـــح داد:  خانـــه‌دار قـــراردادی ب
ســـازمان تأمیـــن اجتماعـــی در راســـتای وظایـــف قانونـــی و 
ـــه منظـــور گســـترش و توســـعه امـــر بیمـــه  ذاتـــی خویـــش و ب
ـــا احـــراز شـــرایط  ـــه‌دار« را ب ـــان خان ـــه آحـــاد افـــراد جامعـــه »زن ب
مربوطـــه از ۱۷ آذرمـــاه ســـال ۱۳۸۷ در زمـــره مشـــمولان 
مقـــررات بیمـــه صاحبـــان حـــرف و مشـــاغل آزاد قـــرار داده 
و ایـــن قبیـــل از متقاضیـــان در صـــورت تمایـــل می‌تواننـــد 
بـــه صـــورت خوداظهـــاری بـــه عنـــوان »زنـــان خانـــه‌دار« و بـــا 
ــدات  ــرر از تعهـ ــه مقـ ــت حق‌بیمـ ــرارداد و پرداخـ ــاد قـ انعقـ
قانونـــی ایـــن ســـازمان بهره‏‌منـــد شـــوند بنابرایـــن جهـــت 
بیمـــه شـــدن، نیـــازی بـــه معرفـــی ایـــن قبیـــل از افـــراد توســـط 

ـــت. ـــی نیس ـــع خاص ـــا مرج ـــاد ی نه

اخبار

 معــاون اقتصــادی ســازمان منطقــه آزاد 
ارس اعــام کــرد: واردات خودروهــای ســنگین 

ــد. ــاز ش ــواری از ارس آغ و س
امــور  و  عمومــی  روابــط  گــزارش  بــه 
علــی  ارس  آزاد  بین‌الملــل ســازمان منطقــه 
ــاس  ــر اس ــت: ب ــر گف ــن خب ــام ای ــا اع ــد ب نوی
مصوبــه هیــات وزیــران، واردات انــواع خــودروی 
کامیــون، کشــنده، ون، مینی‌بــوس و اتوبــوس 
تــا پنــج ســال کارکــرد )نــو و مســتعمل( و 
ــه آزاد  ــاک منطق ــا پ ــر ب ــر کیلومت ســواری صف

ارس از طریــق ایــن منطقــه آغــاز شــد.
مصوبــه  ایــن  اســاس  بــر  افــزود:  نویــد 
واردات خودروهــای ســواری صفــر تــا ســقف 
۲۵۰۰ سی‌ســی و ۴۰ هــزار یــورو و به‌شــرط اخــذ 
مجــوز خدمــات فنــی از توســعه تجــارت )به‌غیــر 
ــی و آمریــکا( و  ازخودروهــای تولیــد کــره جنوب
در خصــوص خودروهای ســنگین صرف بشــرط 

اینکــه تولیــد آمریــکا نباشــد، آزاد اســت.
وی اظهــار کــرد: کلیــه اشــخاص حقیقــی و 
حقوقــی می‌تواننــد بــا طــی مراحل قانونــی و اخذ 
ــت اقتصــادی و ســرمایه‌گذاری  مجــوز از معاون
ایــن ســازمان و رعایــت مقــررات، اقــدام بــه 

ــواع خــودرو کننــد. واردات ان
ــش از  ــروز بی ــا ام ــه ت ــام اینک ــا اع ــد ب نوی
یکهــزار خــودرو بــرای واردات بــه ارس ثبــت 
نیــز  خــودرو   ۵۰ حــدود  و  شــده‌اند  آمــاری 

تخلیــه و قبــض انبــار شــده‌اند، عنــوان کــرد: 
بــا همــکاری نیــروی انتظامــی و اداره اســتاندارد 
حــال  در  ترخیــص  و  شــماره‌گذاری  مراحــل 

انجــام اســت.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه محــدوده تــردد ایــن 
خودروهــا همــان محــدوده قبلــی خودروهــای 
پــاک ارس اســت، متذکــر شــد: خریــداران 
نســبت بــه ســوء اســتفاده احتمالــی افــراد ســود 
ــوه  ــروش و اخــذ وج ــو در خصــوص پیش‌ف ج

هوشــیار باشــند.
بــه گــزارش ایرنــا، منطقــه آزاد ارس شــامل 
بخــش هایــی از ۲ شهرســتان جلفــا و خداآفرین 
ــر مــرزی و  ــران در نقطــه صف در شــمال‌غرب ای
در مجــاورت بــا کشــور ارمنســتان، جمهــوری 
آذربایجــان و جمهــوری خودمختــار نخجــوان 

اســتقرار یافتــه اســت.
منطقــه آزاد ارس بــا ۷۱ هــزار و ۸۰۰ هکتــار 

گســتره در محــدوده جلفــا، ایــری و ســیه رود، 
نــوردوز، خداآفریــن و قلــی بیگلــو و داشــتن 
ســه گمــرک شــامل جلفــا، نــوردوز و خداآفریــن 
ــرای ســرمایه گــذاری  ــی ب از ظرفیــت هــای خوب
داخلــی و خارجــی و رونــق اقتصــادی اســتان 
برخــوردار اســت و بــه عنــوان صنعتــی تریــن 
ــوده و در مســیر  ــرح ب مناطــق آزاد کشــور مط
بــا کشــورهای  تجــارت  و  توســعه صــادرات 

منطقــه گام برمــی دارد.
ایــن منطقــه عــاوه بــر ایفای نقــش صنعت 
آذربایجــان شــرقی، صــادرات و واردات اســتان بــا 
داشــتن دشــت‌های وســیع حاصلخیــز، قــرار 
ــرآب  ــرزی و پ ــه م ــن در مجــاورت رودخان گرفت
ــه ای،  ــار اراضــی کشــت گلخان ارس و ۵۰۰ هکت
در تولیــدات و صــادرات محصــولات ایــن حــوزه 
قطــب اصلــی کشــور و در پیشــانی اســتان قــرار 

دارد.

معاون اقتصادی منطقه:

واردات خودرو از منطقه آزاد ارس آغاز شد

ـــران  ـــور ایثارگ ـــهید و ام ـــاد ش ـــت بنی سرپرس
ـــن  ـــی ای ـــش اصل آذربایجـــان‌ شـــرقی گفـــت: چال
روزهـــای بنیـــاد شـــهید، موانـــع فـــراوان در انجـــام 
فرآینـــد تحویـــل خـــودروی جانبـــازانِ گرانقـــدر 
مشـــمول اســـت کـــه درخواســـت می‌کنیـــم 
ـــس شـــورای اســـامی  ـــرم مجل ـــدگان محت نماین

ـــد. ـــک کنن ـــع کم ـــن موان ـــع ای ـــرای رف ب
ــترک  ــت مشـ ــلمانی در نشسـ ــر سـ علی‌اکبـ
ــع  ــو مجمـ ــا رئیـــس و ۲ عضـ ــی بـ و هم‌اندیشـ
کـــرد:  اظهـــار  آذربایجان‌شـــرقی،  نماینـــدگان 
نماینـــدگان مجلـــس شـــورای اســـامی در قالـــب 
ـــدن  ـــت، مع ـــنواتی، وزارت صنع ـــای س بودجه‌ه
ـــازان ۵۰  ـــه جانب ـــد ب ـــف کرده‌ان ـــارت را مکل و تج
درصـــد و بالاتـــر مجـــوز واردات یـــک دســـتگاه 
خـــودروی متناســـب بـــا وضعیـــت جانبـــازی را 
ـــه  ـــا ب ـــد ام ـــررات بده ـــن و مق ـــت قوانی ـــا رعای ب
ــی  ــر روز مانعـ ــه هـ ــای وزارتخانـ ــم تلاش‌هـ رغـ

ـــه  ـــدگان ب ـــک نماین ـــه کم ـــد ک ـــود می‌آی ـــه وج ب
طـــور قطـــع می‌توانـــد رفـــع مشـــکلات ایجـــاد 

ـــد. ـــریع کن ـــده را تس ش
زمیـــن  واگـــذاری  در  تســـهیلگری  وی، 
ــع  ــون جامـ ــت قانـ ــاده هفـ ــمولان مـ ــه مشـ بـ
خدمـــات‌ رســـانی بـــه ایثارگـــران را یـــک ضـــرورت 
دانســـت و تاکیـــد کـــرد: فقـــط در تبریـــز بیـــش از 
پنـــج هـــزار متقاضـــی واجـــد شـــرایط و مشـــمولِ 
ایـــن بنـــد قانونـــی را داریـــم در حالـــی کـــه تامیـــن 
زمیـــن آنهـــا و ایثارگـــران ســـاکن در دیگـــر 
مناطـــق شـــهری و روســـتایی اســـتان، نیازمنـــد 
احســـاس مســـئولیت و همـــکاری بیـــش از 
ذیصـــاح  اجرایـــی  دســـتگاه‌های  گذشـــتۀ 

اســـت.
ـــران  ـــور ایثارگ ـــهید و ام ـــاد ش ـــت بنی سرپرس
آذربایجان‌شـــرقی اظهـــار کـــرد: زیبنـــده نیســـت 
در شـــرایطی کـــه بیـــش از ۳۰ ســـال از جنـــگ 
تحمیلـــی ســـپری می‌شـــود، ایثارگـــران عزیـــز کـــه 
ــتگی  ــداکاری و از جان‌گذشـ ــون فـ ــه مدیـ همـ

ـــران مســـکن باشـــند. ـــان هســـتیم، نگ آن
ســـلمانی بـــر لـــزوم اجـــرای دقیـــق قانـــون 
و  شـــهدا  خانواده‌هـــای  وضعیـــت  تبدیـــل 
ایثارگـــران تاکیـــد و اظهـــار کـــرد: متاســـفانه 
و  خصولتـــی  عمدتـــا  نهادهـــای  از  برخـــی 
قانـــون   ۴۴ اصـــل  مشـــمول  شـــرکت‌های 

اساســـی بـــرای اجـــرای ایـــن قانـــون بـــا مشـــکلاتی 
ــا  ــن ادعـ ــرح ایـ ــا طـ ــتند و گاه بـ ــه‌رو هسـ روبـ
کـــه خصوصـــی‌ هســـتند از تبدیـــل وضعیـــت 

می‌کننـــد. اســـتنکاف  ایثارگـــران 
وی بـــا یـــادآوری ایـــن نکتـــه کـــه تمـــام 
و خصوصـــی  دولتـــی، خصولتـــی  نهادهـــای 
مشـــمول قانـــون تبدیـــل وضعیـــت ایثارگـــران 
هســـتند، افـــزود: درخواســـت مـــا از نماینـــدگان 
ـــه مســـتنکفین  ـــن اســـت ک ـــس ای ـــرم مجل محت

از قانـــون را مـــورد مؤاخـــذه قـــرار دهنـــد.
وی، عـــدم اجـــرای ضوابـــط بازنشســـتگی 
بـــا ســـنوات ارفاقـــی همســـران و فرزنـــدان 
شـــهدا موضـــوع مـــاده )۲۴( قانـــون جامـــع 
و همچنیـــن  ایثارگـــران  بـــه  خدمات‌رســـانی 
بی‌اعتنایـــی بـــه جایگزینـــی فرزنـــد ایثارگـــر 
مـــاده   )۲( تبصـــره  پـــدر موضـــوع  به‌جـــای 
)۲۱( همیـــن قانـــون را از دیگـــر چالش‌هـــای 
ایثارگـــران عنـــوان کـــرد.وی، گـــره خـــوردن 
ــد  ــران واجـ پرداخـــت کمـــک معیشـــت ایثارگـ
ـــز  ـــر اشـــتباه و نی ـــایِ پ ـــه دهک‌بندی‌ه شـــرایط ب
پاییـــن بـــودن میـــزان پرداختـــی بـــه برخـــی از 
ایثارگـــران واجـــد شـــرایط دریافـــت مســـتمری را 
مـــورد انتقـــاد قـــرار داد و از نماینـــدگان مجلـــس 
شـــورای اســـامی بـــرای کمـــک بـــه رفـــع ایـــن 
ـــذف  ـــلمانی از ح ـــتمداد طلبید.س ـــکلات اس مش

ــگ  ــعه فرهنـ ــرای توسـ ــی بـ ــه تخصیصـ بودجـ
ایثـــار و شـــهادت از بودجـــه ســـنواتی انتقـــاد 
کـــرد و گفـــت: متاســـفانه بنـــد )و( تبصـــره 
ــتگاه‌های  ــۀ دسـ ــه همـ ــال کـ ــه امسـ )۹( بودجـ
یـــک  مکلـــف می‌کـــرد حداقـــل  را  اجرایـــی 
ــرای  ــود را بـ ــه‌ای خـ ــارات هزینـ ــد از اعتبـ درصـ
ـــار و شـــهادت و  ـــگ ایث ـــج و توســـعه فرهن تروی
جهـــاد هزینـــه کننـــد، حـــذف شـــده و امیدواریـــم 
ـــۀ  ـــه بودج ـــی لایح ـــل بررس ـــه در فص ـــون ک اکن
ــن  ــدن ایـ ــم، بازگردانـ ــرار داریـ ــده قـ ــال آینـ سـ
بنـــد، مدنظـــر نماینـــدگان محتـــرم مجلـــس 
باشـــد.وی خاطرنشـــان کـــرد: تعـــداد شـــهدای 
والامقـــامِ زیـــر پوشـــش بنیـــاد شـــهید و امـــور 
ایثارگـــران آذربایجان‌شـــرقی ۹ هـــزار و ۸۷۲ 
ـــاز  ـــده ۲۶هـــزار و ۹۶۰ جانب شـــهید اســـت و پرون
کـــه ۱۶هـــزار و ۳۰۱ نفـــر از آنهـــا زیـــر ۲۵ درصـــد 
ـــالای ۲۵ درصـــد  ـــا ب و ۱۰هـــزار و ۶۵۹ نفـــر از آنه
هســـتند بـــه اتفـــاق پرونـــدۀ هـــزار و ۹۰۰ آزادۀ 
اداره‌ کل است.ســـلمانی،  ایـــن  در  ســـرافراز، 
ـــاد شـــهید و امـــور  مجمـــوع جامعـــۀ هـــدف بنی
ایثارگـــران در ســـطح اســـتان را ۱۷۳هـــزار و 
ـــزان  ـــن عزی ـــرد: ای ـــوان ک ـــام و عن ـــر اع ۱۳۶ نف
خدمـــات مـــورد نیـــاز خـــود را از ۲۶۹ نفـــر 
ــتانی و ۱۷ ادارۀ  ــتاد اسـ ــاغل در سـ ــنل شـ پرسـ

شهرســـتانی، دریافـــت می‌کننـــد.

سرپرست بنیاد شهید و امور ایثارگران آذربایجان‌شرقی:

نمایندگان برای رفع موانع تحویل خودروی جانبازان کمک کنند

معاون جوانان وزارت ورزش و جوانان:

کارآفرینانی که جوانان را سه سال بیمه کنند، حمایت مالی می شوند
ـــان  ـــان وزارت ورزش و جوان ـــاون جوان مع
بـــا همـــکاری صنـــدوق معاونـــت  گفـــت: 
علمـــی ریاســـت جمهـــوری، از کارآفرینـــان 
ــان  ــدادی از جوانـ ــه تعـ ــده ای کـ ــف شـ تعریـ
ـــال  ـــه س ـــدت س ـــه م ـــار ب ـــتین ب ـــرای نخس را ب
پایـــدار و مـــداوم بیمـــه کننـــد، حمایـــت 

ــوند. ــی شـ ــی مـ ــتقیم مالـ مسـ
ــا رحیمـــی، در مراســـم اختتامیـــه  علیرضـ
بنیـــان  دانـــش  و  کارآفریـــن  پرچمـــداران 
پیشـــرفت  بـــرای  کـــرد:  اظهـــار  کشـــور  در 
ـــتفاده از  ـــز اس ـــه ج ـــی ب ـــچ راه ـــورمان، هی کش

علـــم بـــرای اشـــاعه آن نداریـــم.
بـــا  کـــه  را  راهکارهایـــی  افـــزود:  وی 
اســـتفاده از یافتـــه هـــای علمـــی و کســـب 
ـــن  ـــم، بهتری ـــی دهی ـــه م ـــی، ارای ـــارب جهان تج

تاثیـــر را دارنـــد.
وی بـــا اشـــاره بـــه مجموعـــه تاریخـــی 
ــن  ــوان اولیـ ــه عنـ ــیدی بـ ــع رشـ ــگاه ربـ دانشـ
و  علـــم  تولیـــد  مرکـــز  کـــه  دانشـــگاه 
فرآورده‌هـــای علمـــی بـــود، عنـــوان کـــرد: 
ـــور  ـــرای کش ـــعه ب ـــی و توس ـــرد علم ـــر رویک اگ
نداشـــته باشـــیم، هرگـــز موفـــق نخواهیـــم 

ــد. شـ
رحیمـــی بـــا تاکیـــد بـــر ابتـــکار نامگـــذاری 
ــری،  ــم رهبـ ــام معظـ ــط مقـ ــال توسـ ــر سـ هـ

ــعار  ــط شـ ــا، فقـ ــام گذاری‌هـ ــن نـ ــزود: ایـ افـ
ـــوده  ـــن ب ـــا ای ـــاور م ـــرد و ب ـــه رویک ـــوده بلک نب
ـــا  ـــرای م ـــن نام‌هـــا، راهـــکاری را ب اســـت کـــه ای

ارائـــه می‌دهنـــد.
ـــان  ـــان وزارت ورزش و جوان ـــاون جوان مع
ـــگان، در  ـــرد: متاســـفانه مهاجـــرت نخب ـــراز ک اب
کل دنیـــا وجـــود دارد و در کشـــورهایی کـــه 
ــتری  ــرعت بیشـ ــا سـ ــی دارد بـ ــت بالایـ ظرفیـ

ــد. ــاق می‌افتـ اتفـ
ــاور را  رحیمـــی خاطرنشـــان کـــرد: ایـــن بـ
ـــر از  ـــه اگ ـــت ک ـــل نیس ـــن هت ـــه وط ـــم ک داری
خدمـــات آن راضـــی نبودیـــم عـــوض کنیـــم، 
وطـــن خـــاک مقدســـی اســـت کـــه بـــرای 

ــادر ماســـت. ــن مـ ماســـت، وطـ
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه تنهـــا چیـــزی 
ــتفاده از  ــد داد اسـ ــات خواهـ ــا را نجـ ــه مـ کـ
اســـت،  دانشـــمندان  و  عالمـــان  ظرفیـــت 
ــم و  ــی بمانیـ ــکار علمـ ــا راهـ ــد بـ ــزود: بایـ افـ

کشـــور را بســـازیم.
ـــان  ـــان وزارت ورزش و جوان ـــاون جوان مع
ـــوع  ـــی موض ـــا کارآفرین ـــروزه در دنی ـــت: ام گف
ـــات در  ـــن رو ارتباط ـــت ، از ای ـــمندی اس ارزش
ســـطح بین‌المللـــی برقـــرار شـــود تـــا بتوانیـــم 
هـــر چـــه بیشـــتر از تجـــارب همدیگـــر بـــرای 

موفقیـــت بیاموزیـــم.

وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه افـــراد نخبـــه 
کارآفـــــــرین بـــزرگــــــترین توانمندی‌شـــان 
در  کـــرد:  اظهـــار  اســــــت،  خـــلاقـــــــیت 
ـــان، عـــاوه  دورهمی‌هـــای رویدادهـــا، کارآفرین
بـــر کســـب تجـــارب، ایـــده هـــم دریافـــت 
ــملی  ــیت آن را عـــ ــا خــــلاقــــ ــد و بـ می‌کننـ

مــــــی‌کنند.
ــرد رئیـــس  ــه رویکـ ــاره بـ ــا اشـ ــی بـ رحیمـ
ــان در  ــارکت جوانـ ــر مشـ ــی بـ ــور، مبنـ جمهـ
حـــوزه هـــای مختلـــف، گفـــت: بـــا تکیـــه بـــر 
ظرفیـــت جوانـــان مـــی تـــوان بـــه ارتباطـــات 

بیـــن المللـــی بـــالا دســـت یافـــت.
معـــاون جوانـــان وزیـــر ورزش و جوانـــان 
ــی  ــوزه کارآفرینـ ــه در حـ ــر اینکـ ــد بـ ــا تاکیـ بـ
ـــای  ـــه طرح‌ه ـــوان ب ـــی ت ـــی را م ـــای مل طرح‌ه
بین‌المللـــی ارتقـــاء داد، خاطرنشـــان کـــرد: 
و  بریکـــس  هـــای  ظرفیـــت  از  اســـتفاده 
ـــن  ـــی بی ـــای کارآفرین ـــرای رویداده ـــانگهای ب ش

المللـــی بســـیار خـــوب اســـت.
رحیمـــی همچنیـــن بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه 
امـــروز جهـــاد مـــا جهـــاد علمـــی اســـت، 
افـــزود: اینجـــا خـــاک ماســـت و نمـــی گذاریـــم 
ایـــن خـــاک در آینـــده بـــرای فرزندانمـــان مایـــه 
ـــرای  ـــان را ب ـــام توانم ســـرافکندگی باشـــد و تم

پیشـــرفت ایـــران مـــی گذاریـــم.

ـــان اداره کل  امیـــر تقـــی زاده معـــاون جوان
ورزش و جوانـــان آذربایجـــان شـــرقی نیـــز در 
اختتامیـــه اولیـــن رویـــداد ملـــی همـــت، اظهـــار 
ـــاوری  ـــم داران فن ـــداد، پرچ ـــن روی ـــرد: در ای ک
ـــه  و دانـــش بنیـــان تجربیـــات موفـــق خـــود را ب
ـــی  ـــا شـــبکه ســـازی عمیق اشـــتراک گذاشـــته ت
در ســـطح کشـــور اتفـــاق افتـــاده و منافـــع 
ـــه  ـــان ب ـــان را در ســـرزمین م ـــه جوان ـــی هم مل

ـــم. ـــتراک بگذاری اش
وی بـــا اشـــاره بـــه برنامـــه ریـــزی هـــای 
انجـــام شـــده کـــه از ۲ مـــاه پیـــش آغـــاز شـــده، 
ــی،  ــم افزایـ ــی همت)هـ ــداد ملـ ــزود: رویـ افـ
ــا پنـــل  مهـــارت آمـــوزی و توانمندســـازی(، بـ
ـــرکت‌های  ـــت ش ـــا ظرفی ـــنایی ب ـــی آش تخصص
قانونـــی  بنیـــان و حمایـــت هـــای  دانـــش 

برگـــزار شـــد.



 1403 آبــان   20 یکشــنبه 
ســال بیســـت و دوم  /  شــماره 2451

4

خنـــده زنـان؛
 تابـوها، محـدودیت‌هـا و 
صحـــنه‌گردانــی در جــوکر

داد  دســت  بــه  بهانــه‌ای  زن  هنرمنــدان  حضــور  بــا  جوکــر  جدیــد  فصــل  ســاخت 
ببینیــم. تــازه  زاویــه‌ای  از  را  زنــان  توســط  خندانــدن  و  زنــان  خندیــدن  موضــوع  تــا 
ــد  ــان تأکی ــدن زن ــر خندی ــه کمت ــی همــواره ب ــگ ایران ــوان گفــت در عــرف فرهن اگرچــه می‌ت
شــده، امــا بــا نگاهــی دقیق‌تــر می‌توانیــم بگوییــم خنــده بــه طــور کلــی و نــه تنهــا بــرای زنــان، 
فعلــی اســت کــه خــط و مرزهایــی بــرای آن ترســیم شــده و خنــده در حــد لودگــی در فرهنــگ 
مــا پســندیده نبــوده اســت و از ایــن رو هنــگام دیــدن برنامــه‌ای مثــل جوکــر، همــواره در تردید 
خندیــدن و نخندیــدن بــه ســر می‌بریــم و حــس گنــاه ناشــی از خندیــدن بــه برخــی موقعیت‌هــا 
مــا را رهــا نمی‌ســازد. در ایــن میــان محدودیت‌هــای بیشــتری بــرای زنــان اعمــال شــده و زنــان 
اغلــب از خندیــدن در جمــع نامحرمــان و در صحــن عمومــی جامعــه منــع شــده‌اند. بــا ایــن 
حــال زن‌هــا هیچــگاه از طنــز و خنــده دور نبوده‌انــد و انبــوه نمایش‌هــای زنانــه کــه مخصــوص 
مجالــس بانــوان بــوده نشــان می‌دهــد کــه اتفاقــاً خندیــدن در جامعه زنان بســیار نظــام یافته‌تر 
از مــردان بــوده اســت. نمایش‌هــای معروفــی ماننــد خالــه رورو، حســن کچــل، رختشــور، عمو 
ســبزی فــروش و ... همــه محصــول ذوق زنانــی اســت کــه در مجالــس جشــن و ســرور بــه 
ــا  ــر همیــن مبن ــرای شــادمانی و ســرگرمی می‌جســته‌اند. ب ــه‌ای ب مناســبت‌های مختلــف، بهان
شــکل گرفتــن مجموعــه‌ای بــا عنــوان جوکــر زنــان اتفــاق غریبــی نبایــد باشــد؛ بــه خصــوص که 
در طــول چندیــن دهــه از تاریــخ رادیــو، تلویزیــون و ســینمای ایــران شــخصیت‌های کمدیــن 
زن بســیاری پــا بــه عرصــه وجــود گذاشــته‌اند کــه از آنهــا می‌تــوان بــه پرویــن ســلیمانی و اختــر 
کریمــی زنــد در پیــش از انقــاب، و بازیگرانــی همچــون مرجانــه گلچیــن، نعیمه نظام دوســت، 
شــقایق دهقــان، سوســن پــرور، ســحر جعفــری جوزانــی، ســحر ولدبیگــی و حتــی بازیگرانــی 
کــه بــه طــور خــاص طنــزکار نبودنــد، امــا در نقش‌هــای کمیــک هــم ظاهــر شــدند و هنرنمایــی 
کردنــد، ماننــد ویشــکا آســایش در فیلــم »ورود آقایــان ممنــوع« اشــاره کــرد که نشــان می‌دهد 
ــا  ــوده و زن‌ه ــار ننم ــز برکن ــدی و طن ــازی کم ــان را از ب ــز زن ــاب نی ــط دوران انق ــی ضواب حت
ــد.  ــدی بوده‌ان ــز و کم ــریال‌های طن ــا و س ــک و فیلم‌ه ــای کمی ــت نقش‌ه ــای ثاب ــواره پ هم
ــا پیــش زمینــه‌ای کــه از  ــا ایــن حــال چنــدان دور از ذهــن نبــود کــه تــم متفــاوت جوکــر ب ب
جوکــر آقایــان داشــت و موضــوع آن بــه طــور خــاص خنــده بــود، اندکــی حساســیت برانگیــز 
شــود. امــا مجموعــه جوکــر بانــوان در قیــاس بــا جوکــر آقایــان منضبط‌تــر، و دارای چارچــوب 
مشــخص‌تری بــود و حتــی در آن موضوعــات اجتماعــی هــم لحــاظ شــده بــود کــه بــه مــدد 

تهیه‌کننـده:  احسـان علیـخـانی 

خلاقیــت هنرمنــدان حاضــر در آن توانســته بــود از کلیشــه و شــعارگویی هــم 
فاصلــه بگیــرد. در جوکــر آقایان به واســطه آزادی عمل بیشــتر، شــرکت کنندگان 
ــواردی از  ــد و در م ــوده بودن ــل نم ــر عم ــدن تماشــاگر بی‌پروایانه‌ت ــرای خندان ب
ــا  ــن محدودیت‌ه ــال ای ــا اعم ــان ب ــه زن ــد. اینک ــه بودن ــره گرفت ــم به ــص ه رق
ــدن تماشــاگر  ــرای خندان جوکــر موفقــی ســاختند، نشــان از خلاقیــت بیشــتر ب
داشــت. امــا نقطــه قــوت دیگــر مجموعــه جوکــر خــود حضــور زنــان بــود. 
ــه موفقیــت، آن هــم در شــرایطی کــه  ــان ب ــا حضــور زن ســاخت مجموعــه‌ای ب
ــده اســت و احســان  ــز باشــد، خــود یــک اقــدام ارزن می‌توانســت ســوال برانگی
ــی بســازد. ــه یادماندن ــره‌ای ب ــن خصــوص از خــود چه ــی توانســت در ای علیخان
و امــا آنچــه جوکــر را بــه طــور کلــی بــر لبه تیغ قــرار می‌دهد مــرز بســیار باریک آن 
بــا لودگــی اســت؛ چــرا کــه بخش‌هایــی از آن مبتنــی بــر بداهــه اســت و خندانــدن 
بــه هــر قیمتــی می‌توانــد شــرکت کننــده را بــه ایــن ســمت و ســو ببــرد؛ چیــزی 
کــه در بخش‌هایــی از جوکــر آقایــان دیــده می‌شــد و ســطح برخــی قســمت‌های 
آن نیــز چنــان پاییــن بــود کــه حتــی نمی‌شــد آن را صرفــاً ســرگرمی بــه شــمار 
آورد، بــرای مثــال می‌تــوان بــه قســمت‌هایی همچــون مــرد لاشــیء، مــرد بالشــی 
و مــرد زبون‌بــاز اشــاره کــرد کــه بــا بازیگــری نیمــا شــعبان نــژاد و مجیــد مظفــری 
اجــرا شــده بــود. در قیــاس بــا ایــن بخــش، مطــرح کردن موضــوع ویــزا در جوکر 
خانم‌هــا، بســیار مبتکرانه‌تــر بــود و یــا موضــوع خواســتگاری نیز با وجود کلیشــه 
بــودن خــود موضــوع، بــه دلیــل مقایســه دوره‌هــای مختلــف و بیــدار نمــودن 
حــس نوســتالژی نســل‌های گذشــته جذابیــت بیشــتری داشــت؛ بــه خصــوص 
ــود. ــز ب ــه نی ــس زنان ــای قدیمــی مجال ــان نمایش‌ه ــادآور هم ــه نحــوی ی ــه ب ک
در خصــوص جوکرتایم‌هــا، متیــن ســتوده موضوعــی سیاســی برگزیــده بــود کــه 
ــروه  ــای گ ــایر اعض ــر از س ــه بالات ــک پل ــی ی ــر موضوع ــل از منظ کار او را حداق
ــرور  ــی و سوســن پ ــه صامت ــد مســلمی و ژال ــم ناهی ــر تای ــود. جوک ــرار داده ب ق
را می‌تــوان نســبت بــه بقیــه در ســطح پایین‌تــری ارزیابــی نمــود. ایــن در 
حالــی اســت کــه جوکــر تایــم گیتــی قاســمی و رویــا میرعلمــی طــرح جذاب‌تــر 
و نظــام یافته‌تــری داشــت. ایــن نشــان می‌دهــد کــه کار طنــز و کمــدی از 
ظرافــت و حساســیت بیشــتری برخــوردار اســت. زیــرا همانگونــه کــه گفتــه 
ــه  ــاز ب ــدون نی ــد ب ــه دانــش وســیعی دارد کــه بتوان ــاز ب شــد ســاخت کمــدی نی
ــر  ــد، در غی ــده را بخندان ــازل بینن ــخیف و ن ــرکات س ــا ح ــارت ی ــتفاده از عب اس
ــه در  ــزی ک ــود؛ چی ــوه خواهــد نم ــی جل ــده و بی‌معن ــن صــورت کســل کنن ای
جوکــر تایــم سوســن پــرور دیــده می‌شــد و بــه علــت فقــدان ســناریوی درســت 
بــه نمایشــی بی‌ســر و تــه تبدیــل شــده بــود. و یــا جوکــر تایــم ژالــه صامتــی بــا 
ــه یــک آشــوب و درهــم ریختگــی بیشــتر شــباهت داشــت  موضــوع »ختــم« ب
ــز  ــلمی نی ــد مس ــم ناهی ــر تای ــه جوک ــوان ب ــوع را می‌ت ــن موض ــش. ای ــا نمای ت
تعمیــم داد. ایــن بازیگــر در زمــان بــازی ویــژه خــود چندیــن بــار طــرف مقابــل 
را بــا عبارت‌هــا و کلمــات توهیــن آمیــز مــورد خطــاب قــرار داد کــه ســبب 
تنــزل هرچــه بیشــتر نمایشــی شــد کــه خــود هیــچ طــرح و انتظامــی نداشــت. 
ــه بخش‌هــای مختلــف جوکــر داشــت،  ــا وجــود نقدهایــی کــه می‌تــوان ب امــا ب
ــه مخاطبــان هدیــه کنــد  ــد شــادمانی و خنــده را ب طــرح برنامه‌هایــی کــه بتوان
ارزشــمند اســت و امیــد اســت کــه ســاخت چنیــن مجموعه‌هایــی تــداوم یابــد.

پروین بابایی

قسـمت اول سـریال »قهـوه پـدری« سـاخته مهـران مدیـری در شـبکه 
نمایـش خانگـی عرضـه شـد. عالوه بـر خـود مدیـری، دیگـر بازیگـران این 
سـریال سـام درخشـانی، ژالـه صامتـی، جـواد رضویـان و بیتـا سـحرخیز 
هسـتند. بعد از دو سـریال »هیولا« و »دراکولا« که به فسـاد‌های اقتصادی 
ایـن  دربـاره  مدیـری  سـه‌گانه  سـوم  بخـش  سـریال  ایـن  می‌پرداختنـد، 
موضوع اسـت. تماشـاگران قسـمت نخست این سـریال چه نظری درباره 

این سـریال داشـتند؟

[نظر موافقان
در سـوی مقابـل، عـده‌ای کـه بـه هـر چیـزی کـه مهر مهـران مدیـری را 
داشـته باشـد علاقه‌مندنـد معتقدنـد ایـن سـریال بسـیار جـذاب و دیدنـی 
اسـت و از همین قسـمت اول می‌شـود تفاوت آن را با دیگر سـریال‌های 
شـبکه نمایش خانگی درک کرد.اگر هم اشـکالی به کار وارد اسـت، به این 
دلیـل اسـت کـه سـریال هنـوز بـه اصطلاح موتـورش گرم نشـده و باید به 
آن فرصـت داد تـا کمـی جلو برود و شـخصیت‌ها برای مخاطب جذابیت 
پیـدا کننـد. همچنیـن، بازی‌هایـی کـه بـه چشـم گـروه اول ضعیـف و بـی 
رقم آمده، در نظر این گروه عامل اصلی جذابیت سـریال اسـت و مدیری 
توانسـته از بازیگرانش بازی‌های بسـیار خوبی بگیرد و نشـاط و طنز خوبی 

بـه سـریالش تزریق کند.

نظر مخالفان
دلیـل  و  نیسـتند  راضـی  آن  از  سـریال  ایـن  تماشـاگران  از  عـده‌ای 
نارضایتی‌شـان فیلمنامـه ضعیـف و بازی‌هـای بـد ایـن سـریال اسـت. این 
عـده معتقدنـد کـه فیلمنامـه ایـن سـریال بـاری بـه هـر جهـت اسـت و از 
دم‌دسـتی‌ترین چیز‌هـا بـرای خندانـدن تماشـاگر اسـتفاده می‌کنـد و از 
آن شـوخی‌های خـاص مدیـری کـه در سـریال‌های دوران اوجـش مثـل 
»پاورچیـن« یـا »شـب‌های بـرره« بـه وفـور می‌دیدیم، در این سـریال جدید 

خبـری نیسـت.
یکی از دلایل ضعف سریال مدیری از سوی برخی مخاطبان همکاری 
نکـردن او بـا بـرادران قاسـم‌خانی عنـوان شـده اسـت. مدیـری در »هیولا« و 
»دراکـولا« بـا پیمـان قاسـم‌خانی بـه عنـوان طـراح و سرپرسـت فیلمنامـه 
همـکاری کـرده بـود، امـا در »قهـوه پـدری« ایـن همـکاری تـداوم نیافـت. 
ـ قاسـم‌خانی هـم از روز‌های خوب این  البتـه ایـن دو سـریال اخیر مدیری ـ
دو فاصلـه بعیـد داشـت. بـه هـر حـال فیلمنامـه کار جدید مدیـری از نظر 

تماشـاگران جذابیـت لازم بـرای خندانـدن و دنبـال کـردن را ندارد.

قهوه پدری مهران مدیری ؛ نظرات 
موافقان و مخالفان؟

در تئاتر شهر تبریز
اجرای اکوئوس تمدید شد

نمایـش »اکوئـوس« بـه نویسـندگی و کارگردانـی »حسـن عزیـزی« تـا ۲۰ 
آبـان مـاه در سـالن اسـتاد صادقـی مجموعه فرهنگی هنـری تربیت )تئاتر 
شـهر( تمدیـد شـد.زنگ افتتـاح ایـن نمایـش روز ۱۵ آبـان ۱۴۰۳ توسـط 
»حسین اصل عبداللهی« کارگردان تئاتر، به صدا درآمد.»اکوئوس«دومین 
اثـر حسـن عزیـزی اسـت و متـن ایـن نمایـش را بـا اقتبـاس از نمایشـنامه 
اکوئـوس اثـر پیتـر شـفر نوشـته و بـه اجـرا درآورده. ایـن کارگـردان جـوان 
در خصـوص سـبک نمایـش اکوئـوس مـی گویـد: ایـن نمایـش در قالـب 
سـایکو درام )درام روانشـناختی( اسـت و داسـتان آن، روایتگـر نوجوانـی بـه 
اسـم الن اسـترنگ اسـت که در اسـطبلی، ۶ اسـب را کور کرده و به همین 
سـبب او را نزد روانپزشـکی به ‌نام مارتین دایسـارت می‌برند تا تحت درمان 
قـرار بگیرد.گفتنـی اسـت عوامل صحنه عبـارت اند از: بازیگـران )به ترتیب 
ورود به صحنه(: محمدرضا نظری،سپیده همراهی،علی محمدیاری،نیلوفر 
نوجوان،بابـک خانپـور، مشـاور کارگـردان: محمدامیـن داروئیـان، دسـتیار 
کارگـردان: تینـا قـره اوغالن، منشـی صحنـه: ثمیـن آقامحمـدی، مدیـر 
صحنـه: محمـد صبـاغ، طـراح و اجـرای نـور: فرهـاد عبدی، طـراح صحنه: 
حسـن عزیـزی، طـراح لبـاس: تینـا قـره اوغالن، حسـن عزیـزی، دوخت و 
اجـرای لبـاس: معصـوم عباسـی، طراح گریم: حسـن عزیزی، اجـرای گریم: 
فاطمـه کاظمـی، طراح پوسـتر و گرافیسـت: میرحمید مولویـان، عکاس: 
تینـا قـره اوغالن، روابـط عمومـی: نفـس تبریزیالزم بـه ذکـر اسـت، زمـان 
اجـرای نمایـش »اکوئـوس« ۹۰ دقیقـه  اسـت کـه هـر شـب سـاعت ۱۹ در 
پلاتوی استاد صادقی واقع در مجموعه فرهنگی هنری تربیت )تئاتر شهر 

تبریـز( میزبـان علاقـه منـدان تئاتری خواهـد بود .

سـریال ۶۰ قسـمتی »سـوجان« کـه مادرانه‌هـای گیالن 
را در سـال‌های ۱۳۱۰ تـا ۱۳۵۷ بـه تصویـر می‌کشـد، از ۱۹ 

آبان‌مـاه بـه روی آنتـن شـبکه یـک سـیما مـی‌رود.
فصـل اول سـریال »سـوجان« کاری از سـیمای مرکـز 
رسـانه  اسـتان‌های  سـیمای  اداره‌کل  سـفارش  بـه  گیالن 
ملـی کـه تصویربـرداری آن از ۲ سـال پیـش در شهرسـتان 
سـیاهکل آغاز شـد، از این هفته از شـبکه یک سیما پخش 
می‌شـود. ایـن سـریال روایتگـر زندگی در سـال‌های ۱۳۱۰ تا 
۱۳۵۷ بـوده و بـا محوریـت شـخصیت مقـاوم زن ایرانـی و 
اهمیت نهاد خانواده شـاخته شـده اسـت. داسـتان سـریال 
روایتگـر زندگـی دختـری فهمیـده و اهـل معرفـت خانـواده 
گیلانـی بـا نام »سـوجان« اسـت که زیـر نظر مادربزرگ رشـد 

کـرده و نسـبت بـه زمانـه خـود آگاهـی دارد.
تـا  نوجوانـی  دوره  از  را  سـوجان  زندگـی  مخاطبـان، 
سـالمندی تماشـا می‌کنند، این داسـتان که از مقطع زمانی 
سـال ۱۳۱۰ آغـاز می‌شـود بـا روایت‌هایـی از دوران حماسـه 
نهضـت جنـگل ادامـه می‌یابـد و تا سـال ۱۳۵۷ فصـل اول 
قصـه بـه پایـان می‌رسـد؛ در واقـع مخاطبان علاوه‌بـر دیدن 
وقایـع تاریخـی و ماجراهـای خانوادگـی، عاشـقانه‌ای پـر فراز 
و نشـیب را تماشـا می‌کننـد کـه نگاه جامعه شناسـانه‌ای به 
تحـولات سیاسـی و اجتماعـی ایـران در قـرن معاصـر دارد.

گیالن  رسـوم  و  فرهنـگ  تلویزیونـی  مجموعـه  ایـن 
را از یکصـد سـال پیـش تاکنـون بـه نمایـش می‌گـذارد و 
بانـوان  کـه  را  و محوریتـی  خانـواده  اسـتحکام  همچنیـن 

می‌دهـد. نشـان  را  دارنـد  خانـواده  در  گیلانـی 
آن  نابهنجـار  فضـای  و  دوم  و  اول  پهلـوی  دوران  در 
زمـان کـه آسـیب‌های بسـیاری بـه تحکیـم بنیـان خانـواده 

علـی  ایرانـی  غیـور  بانـوان  کـه  نشـد  باعـث  می‌کـرد،  وارد 
الخصـوص بانـوان اصیـل گیلانی از نجابت اسالمی و ایرانی 
دور شـوند، لـذا تولیـد ایـن سـریال کـه از بسـتر تاریـخ و بـر 
اسـاس مسـتندات محکـم اسـت، قـوام خانـواده و نقـش 
متعالـی زنـان در خانـواده را بـه تصویر می‌کشـد که نمونه‌ای 

از جایـگاه واقعـی بانـوان ایرانـی و گیلانـی می‌باشـد.
بـه گـزارش روابـط عمومی صدا و سـیمای مرکز گیلان، 
بیشـترین بخش‌های سریال در اسـتان گیلان تصویربرداری 
شـده، حـدود ۸۰ نفـر از بازیگـران مطـرح بومـی و ملـی در 
ایـن مجموعـه نقـش آفرینـی می‌کننـد کـه ثریـا قاسـمی، 
رجبـی،  مهـران  نعیمـی،  سـیدمهرداد ضیایـی، حمیدرضـا 
مهـدی صبایـی، بهـادر زمانـی، علـی مـرادی، غزالـه اکرمـی، 
افشـین غیاثی، رامین راسـتاد، حدیث نیکرو، سـاغر عزیزی، 
فـرج  دوسـتی،  پریسـا  جهرمـی،  زهـرا  محسـنی،  شـیرین 
گل‌سـفیدی، رضـا عباسـی، بهمـن دان، اتابک نـادری، فریده 
دریامـج، علـی علیپـور، نـگار بابایـی، امیـن چنارانـی، مهـران 
ضیغمـی، فرخنـده طالبـی، مرجـان متقـی، بهمـن صـادق 
حسـنی، مرتضی عالـم، فاطمه حاجوی، منیره حسـین‌زاده، 
معصومـه محمدپـور، دلسـا معجزی، مرسـده جهانـی، باقر 
توکلـی،  رضـا  علیـزاده،  عـادل  زیده‌سـرایی،  فریبـرز  یکتـا، 
مسـعود بـدر طالعـی و سـجاد عزیزپـور تعـدادی از بازیگران 

ایـن سـریال گیلانـی هسـتند.
فصل اول سـریال »سـوجان« در ۶۰ قسـمت از شنبه ۱۹ 
آبـان، سـاعت ۲۲ و ۱۵ دقیقـه از شـبکه یـک سـیما پخـش 
مـی شـود. مهـدی کریمـی، تهیه کنندگی و حسـین تبریزی، 
کارگردانی و فریدون حسـن‌پور نیز نویسـندگی آن را برعهده 

دارند.

پخش سریال گیلانی »سوجان« از شبکه اول؛

»سوجان«، سریالی که جایگاه واقعی بانوان گیلانی را روایت می‌کند

هنر هفتمهنر هفتم
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5 معـــاون رئیـــس جمهـــور در امـــور زنـــان و خانـــواده گفـــت:  
دولـــت همـــواره آمـــاده اســـت تـــا شـــرایط بهتـــری بـــرای رشـــد 
و شـــکوفایی نســـل نوجـــوان، بـــه ویـــژه دختـــران، فراهـــم 

ـــژه‌ای داشـــته باشـــد. ـــان توجـــه وی ـــه مســـائل آن آورد و ب
زهـــرا بهـــروز آذر معـــاون رئیـــس جمهـــور در امـــور زنـــان و 
ـــه مناســـبت هفتـــه نوجـــوان در  ـــواده، در جلســـه‌ای کـــه ب خان

ـــه گفتگـــو  ـــران نوجـــوان، ب ـــا دخت ـــه خـــاق برگـــزار شـــد، ب خان
ـــت. ـــان پرداخ ـــای آن ـــکلات و چالش‌ه ـــنیدن مش و ش

بیـــان  بـــه  نوجـــوان  دختـــران  نشســـت،  ایـــن  در 
ــائل مختلـــف خـــود از جملـــه ســـبک زندگـــی و دوران  مسـ
و  مســـئولیت‌ها  جامعـــه،  انتظـــارات  نوجوانی‌شـــان، 

پرداختنـــد. وظایف‌شـــان 

ـــرات  ـــا و نظ ـــنیدن دغدغه‌ه ـــن ش ـــروز آذر ضم به
ـــواره  ـــت هم ـــه دول ـــرد ک ـــد ک ـــان، تاکی ـــن نوجوان ای

آمـــاده اســـت تـــا شـــرایط بهتـــری بـــرای رشـــد و 
شـــکوفایی نســـل نوجـــوان، بـــه ویـــژه دختـــران، 

فراهـــم آورد و بـــه مســـائل آنـــان توجـــه 
ویـــژه‌ای داشـــته باشـــد.

بهروز آذر مطرح کرد:
توجه ویژه‌ دولت به مسائل دختران

هـر زوجـی کـه بتواننـد با درایـت و هوشـمندی از این 
بگومگوهـا و بحـث هـا گـذر کننـد، روابـط شـان سـالم 
و پایـدار مـی مانـد؛ و بـه اصطالح تـا بـه وقـت پیـری در 
کنـار هـم مـی مانند.همـه زوج‌هـا هـر از گاهـی بـا هـم 
دعـوا می‌کننـد یـا از یکدیگرعصبانی می‌شـوند، این کاملا 
طبیعـی اسـت و حاکـی از ایـن اسـت کـه دو نفـر تمـام 
اوقـات زندگـی شـان را بـا هـم شـریک شـده انـد و اکنـون 
یـک زندگـی مشـترک دارنـد. قـرار نیسـت معجـزه بشـود، 
قـرار نیسـت یکدیگـر را فریـب دهیم، قصد نداریم سِـحر 
و جـادو کنیـم و دعـای مهـر و محبـت تجویـز کنیـم، می 
خواهیـم بـه سـادگی از تجربـه نیـاکان مـان بهـره ببریـم و 
بـا آگاهـی از قـدرت شـگرفی کـه در “گفـت و گو”سـت 
راه بـه راز زوج هـای عاطفـی باهوشـی ببریـم کـه بـه دور از 
جـرو بحـث هـای فرسـاینده عمـری در کنار هم، نه از سـر 
ناچـاری بلکـه بـا عشـق و احترام، مـی مانند.هـر زوجی که 
بتواننـد بـا درایت و هوشـمندی از این بگومگوها و بحث 
هـا گـذر کننـد، روابط شـان سـالم و پایـدار می مانـد؛ و به 
اصطالح تـا به وقت پیـری در کنار هم می مانند.خیلی از 
این درگیری ها و اختلاف ها چنانچه به بن بسـت نرسـند 
و و حـل وفصـل گردند منجر به قوی تر شـدن رابطه یک 
زوج مـی شـوند. حتمـاً شـنیده ایـد دوسـت هـای واقعی 
بعد از مشـاجره و دعوا باز هم به هم وفادارند، یکدیگر را 
مـی بخشـند و روابط شـان را محکم تـر می کنند. همین 
قاعده عمدتا در زندگی زناشویی هم صدق می کند.نکته 
کلیدی این است که بدانید چگونه تعارضات را مدیریت 
کنیـد و واقعـا بدانیـد کـه ارزشـش را دارد و مـی خواهیـد 
کـه در کنـار یکدیگـر بمانیـد.زوج هـای عاطفـی چگونـه 

مشـکلات شـان را حـل مـی کنند؟
مقایسـه زوج هـای باهوش و زرنگ بـا زوج های نه 

چندان زرنگ
فکـرش را بکنیـد در خانـواده یـک زوج مـدت هـای 
مدیـدی درگیـر مشـاجره و بگـو مگـو سـر یـک قضیـه 
فرساینده می شوند. هر دو می دانند و از همان ابتدا هم 
بـه هم هشـدار می دهنـد که دوباره این مسـاله را مطرح 
نکـن و بلافاصلـه فریادهـا و دلخـوری ها فضـا را غیرقابل 
تنفـس مـی کنـد. سـال هـا مشـاجره، رنجـش و دلخوری 
سـر مسـائلی عمدتاً تکـراری در نمودهای متفـاوت. واقعاً 
فرسـاینده اسـت. چه انرژی ها که هدر نمی رود و اوقات 
خوشـی کـه بـه بـاد مـی رود و جا به تلخی و ناکامـی انواع 
آسـیب های جسـمی و روانی می دهد.معمولاً در چنین 
خانـواده هایـی بحـث و دعـوا زیـاد اسـت، افـراد همیشـه 
از یکدیگـر فاصلـه مـی گیرنـد،  انـد. زوج هـا  عصبانـی 
اعتمادشـان را بـه هـم از دسـت مـی دهند و بـه جای یک 
زوج عاطفـی، تنهـا دو نفرنـد کـه در فضایـی مشـترک بـه 
تلخـی و از سـر ناچـاری با هم زندگـی می کنند.حال فرض 
کنیـد همیـن زوج بـا نـه اولیـن کـه بـا چندمین مشـاجره 
و جـر و بحـث بفهمنـد کـه ریشـه مشـکل کجاسـت و از 
آنجایـی کـه به هم علاقمندند و می خواهنـد در کنار هم 
بماننـد بـدون معطلـی مـی کوشـند بـه تدریـج مشـکل را 

حـل کنند.
راز زوج هـای باهوشـی کـه بـه پـای هـم پیـر مـی 

چیسـت؟ شـوند، 
در اینجـا منظـور مـا از “زوج هـای باهـوش” دقیقـاً 

همین است، زوج هایی که توانایی تشخیص مشکلات 
و حـل آن‌هـا را بـا هـم پیدا کـرده اند؛ آنها زخـم های خود 
را التیـام مـی بخشـند و مـی گذارند آنها در همان گذشـته 
بماننـد. و تنهـا چیـزی کـه از آن ها با خود حمل می کنند 
تجربـه و حکمتـی اسـت کـه از آن اموختـه اند.ایـن زوج 
هـا بـه رابطـه خـود بسـیار اهمیـت مـی دهند، بـه انتخاب 
شـان احتـرام مـی گذارنـد و بـی دلیل سـعی نمـی کنند به 
حـق یـا نـا به حق دعوا راه بیاندازند.به طـور کلی، زوج‌های 
باهـوش عاطفـی با مشـکلات از منظری صمیمانه مواجه 
می‌شـوند و علایق مشـترکی را که برای یافتن راه‌حل پیدا 
می کنند . شما جزو کدام دسته اید؟ نگران نباشید خبر 
خوب این اسـت که شـما می خواهید جزو کدام دسـته 
باشـید؟ بـا مـا همراه باشـید تا هـوش عاطفی خـود را بالا 

ببریـد و بـرای فرزنـدان و اطرافیان تان الگو باشـید.
چهار شاه کلید یک زوج باهوش

در اینجا چهار عنصری را به شما معرفی می کنیم که 
بـا داشـتن شـان در دسـته زوج هـای باهـوش و بـا درایت 
قـرار مـی گیردیـد. زوجـی کـه به پـای هم با عشـق و امید 
پیـر مـی شـوند؛ زوجـی که در پیری و خوشـی و ناخوشـی 

در کنـار هـم می مانند.
بـا یکدیگـر حـرف بزنیـد؛ گفـت و گو شـاه کلیـد اول 

است
در مـورد مشـکلاتی کـه پیـش می آیند، بـدون تلاش 
بـرای صدمـه زدن بـه دیگـری یا بـدون اتخاذ نگرش منفی 
علیـه دیگـری )تهدیـد، سـرزنش، سـرکوفت، توهیـن ( 
صحبـت کنید.اگـر رنجیدیـد، اگر اعتمادتان آسـیب دید، 

اگـر دل تـان شکسـت و هزارهـا اگـر دیگـر، بیـش از هـر 
اقدامی بعد از اینکه عصبانیت تان فروکش کرد، بنشینید 
و گفت و گو کنید. به یکدیگر فرصت حرف زدن بدهید 
در هر شـرایطی راهی برای حرف زدن، نشسـتن، در چشـم 
هـم نـگاه کـردن و شـفاف و صادقانه حـرف زدن پیدا کنید.

قوانیـن دو نفـره ای وضـع کنید و عهد ببندیـد آن را 
بدارید محترم 

حتمـاً بعـد از گفـت و گـو بخشـی از مشـکل حل می 
شـود. نقـاط قـوت و ضعـف یکدیگـر را بهتر می شناسـید 
و خـط قرمزهـای یکدیگـر را پیـدا مـی کنیـد. در چنیـن 
شـرایطی برای تکرار نشـدن مشاجره ای با همان موضوع، 
قوانینـی وضـع کنیـد و عهد ببندیـد به آنها وفـادار بمانید.
مطمئنـاً دو نفـر بالـغ کـه بـه طـور نسـبی به بلـوغ عاطفی 
هـم رسـیده انـد خـوب مـی داننـد که چگونـه قوانیـن دو 
نفـره خـود را وضـع کننـد به حق و حقـوق یکدیگر احترام 
بگذارنـد و اجـازه ندهنـد کانـون خانواده از هم بپاشـد.پای 
نفـر سـوم را بـه گفـت و گوی دو نفره تـان باز نکنید، مگر 
اینکه موضوعی باشـد که به تخصص خاصی نیاز داشـته 
باشـد. در اینجا قابل ذکر اسـت که منظور آن نشسـت دو 
نفره ای است که بعد از یک مشاجره تشکیل می دهید. 
در ایـن مرحلـه هیچ نفر سـومی حـق ورود ندارد.البته که 
شـما در جای خودش به صحبت های بزرگ ترهای خیر 
خـواه تـان گـوش می دهید و آن ها را مد نظر می گیرید؛ 
البته که نظر کسـانی که شـما را دوسـت دارند هم محترم 
اسـت ؛البتـه کـه بـه وقـت اش بـه مشـاورهای معتمـد و 
کاردان مراجعه می کنید؛ اما این نشسـت دو نفره اسـت، 

هیـچ نفـر ثالثـی را در جمـع دو نفره تـان دعوت نکنید.
در هـر حالتـی یادتـان باشـد کـه چقـدر یکدیگـر را 
دوسـت داریـد و بـرای هـم ارزش و احتـرام قائلیـد
قدرت عشـق را دسـتکم نگیرید. به دل تان اعتماد و 
بـه آن رجـوع کنیـد. اگر همسـرتان را دوسـت داریـد، اگر 
در کنـارش رشـد کـرده ایـد، اگـر فرزندانـی داریـد که ثمره 
محبت شـما به هم هسـتند، این ارزش ها را از یاد نبرید 
و جـدی بگیریـد. بـه مـدد عشـق و احتـرام مشـاجره هـا را 
سـبک بشـمرید و گاهی به مشـکلات بخندید ! به همین 

سـادگی در عین پیچیدگی!
هیچ زوجی کامل نیست

بیاییـد واقـع بیـن باشـیم، زوج کامـل وجـود نـدارد. 
همیشه بگو و مگو و جر و بحث هست. اما اینجا درایت 
و هوشـمندی تعیین کننده اسـت. زوج های باهوش از 
هیچ کوششی برای بسط و پرورش توانایی های خود در 
بهبـود روابـط و مهـارت هـای ارتباطـی شـان فروگـذار نمی 
کنند.قرار نیسـت معجزه بشـود، نمی خواهیم یکدیگر را 
فریـب بدهیـم، قصـد نداریم سِـحر و جادو کنیـم و دعای 
مهـر و محبـت تجویـز کنیـم، مـی خواهیـم به سـادگی از 
تجربـه نیـاکان مـان بهـره ببریـم و بـا آگاهی پـی ببریم که 
مـی تـوان با گـوش دادن به ایده‌های شـریک زندگی‌ مان، 
بـا گفت‌وگـو کـردن بدون اینکه بـه یکدیگر حمله بکنیم، 
بـا درس گرفتـن از اشـتباهات مـان برای زنده نگه داشـتن 

عشـق و تقویـت شـادی‌ عمر رابطـه مـان را زیاد کنیم. 
بیاییـد از جملـه زوج هایـی باشـیم کـه تا زمـان جلوه 
گری چین و چروک ها و سـفید شـدن یکدسـت موهای 

شـان بـه ممدد عشـق کنار هم مـی مانند.

راز زوج هایی که به پای هم پیر می شوند چیست؟

ـــر  ـــن دو نف ـــر بی ـــاف نظ ـــا اخت ـــوهر تنه ـــن زن و ش ـــارض بی تع
ـــان  ـــای آن ـــا خانواده‌ه ـــر و ی ـــن دو نف ـــات بی ـــر موضوع ـــت و اگ نیس
حـــل نشـــده بمانـــد و طرفیـــن تنش‌هـــا را مدیریـــت نکننـــد، در 
ـــه‌رو شـــده و  ـــده‌ای روب ـــا مشـــکلات عدی ـــده زندگـــی دو جـــوان ب آین

ـــود. ـــد ب ـــان خواه ـــار آن ـــی در انتظ ـــای تلخ روزه
خانـــم جوانـــی کـــه بعـــد از دو ســـال از زندگـــی مشـــترک بـــه 
یکـــی از مراکـــز مشـــاوره مراجعـــه کـــرده بـــود، دربـــاره مشـــکلات 
کوچـــک  موضوعـــات  آشـــنایی  اول  روز  از  می‌گویـــد:  خـــود 
ـــن مـــن و همســـرم می‌شـــد،  ـــش بی ـــر و تن موجـــب دلخـــوری و قه
تـــا جایـــی کـــه دیگـــر نمی‌توانســـتیم جهنمـــی را کـــه بـــه دســـت 
خـــود ســـاخته بودیـــم، تحمـــل کنیـــم و گمـــان مـــی کردیـــم دیگـــر 
ـــا  ـــا ب ـــرد ام ـــرار نمی‌گی ـــل ق ـــود و روی ری ـــت نمی‌ش ـــا درس ـــه م رابط
ـــاله را  ـــام مس ـــه شـــدم راه‌حـــل مســـائل و نظ کمـــک مشـــاور متوج

نمی‌دانیـــم.
او گفـــت: داشـــتن آگاهـــی از روش‌هـــای حـــل مســـاله مـــی 
توانســـت در دو ســـال گذشـــته بـــه مـــا کمـــک کنـــد تـــا زندگـــی 
ـــدوارم  ـــر نیســـت و امی ـــوز هـــم دی ـــا هن ـــم، ام ـــه کنی ـــری را تجرب بهت

بتوانیـــم گذشـــته را جبـــران کنیـــم.
مشـــکل اساســـی اینجاســـت کـــه تعارض‌هـــا بـــه طـــور مســـتقیم 
ـــه  ـــی ک ـــد؛ هنگام ـــدی وارد می‌کن ـــیب ج ـــویی آس ـــی زناش ـــه زندگ ب
در پـــی عـــدم توافق‌هـــا خللـــی در ایفـــای نقـــش زوجیـــن ایجـــاد 
می‌شـــود، تنـــش در بیـــن آنهـــا نیـــز رو بـــه افزایـــش مـــی گـــذارد و بـــا 

ـــدد. ـــه رخـــت می‌بن ـــت از خان ـــش و امنی ـــرار آن، آرام تک
زمانی‌کـــه نظـــام حـــل مســـاله زن و شـــوهر یکســـان نباشـــد، از 
ابتـــدای زندگـــی مشـــترک دچـــار تنـــش و درگیـــری می‌شـــود و ادامـــه 
ـــا خطـــر مواجـــه کنـــد. ـــواده را ب ایـــن شـــیوه ممکـــن اســـت کیـــان خان

پنج سال طلایی برای پایداری خانواده
ـــز نشـــان  ـــان نی ـــن جوان ـــت طـــاق در بی ـــاری وضعی ـــی آم تحلیل
می‌دهـــد کـــه بیشـــترین میـــزان طـــاق در پنـــج ســـال نخســـت 
ـــن  ـــده ای ـــن پدی ـــت ای زندگـــی رخ می‌دهـــد؛ از نظـــر کارشناســـان عل
اســـت دختـــر و پســـر جـــوان شـــناخت کافـــی از یکدیگـــر ندارنـــد 
و رســـیدن بـــه شـــناخت کافـــی، بســـیار زمان‌بـــر اســـت. دختـــر و 
پســـر هـــر خانـــواده و بـــا فرهنگ‌هـــای جـــدا پـــا بـــه زندگـــی مشـــترک 
ــان  ــد زمـ ــد نیازمنـ ــر یـــک ســـقف می‌رونـ ــی زیـ ــد و وقتـ می‌گذارنـ

ـــر را بشناســـند. ـــا یکدیگ هســـتند ت
ـــا  ـــای ۹۶ ت ـــران، از ســـال ه ـــار ای ـــز آم ـــات مرک ـــر اســـاس اطلاع ب
ــال از  ــک سـ ــر از یـ ــه کمتـ ــی کـ ــار طلاق‌هایـ ــترین آمـ ۱۴۰۲ بیشـ
زندگـــی مشـــترک رخ داده مربـــوط بـــه ســـال ۱۴۰۱ بـــا ۲۰۷ هـــزار 

ـــزار و ۱۸۳  ـــه ۲۰۲ ه ـــار در ۱۴۰۲ ب ـــن آم ـــت و ای ـــاق اس و ۸۸۷ ط
ـــت. ـــته اس ـــش داش ـــورد کاه م

ـــا پنجـــم  ـــی بیشـــترین طـــاق ســـال اول ت ـــازه زمان ـــن ب در همی
ازدواج بـــا ۵۷ هـــزار و ۷۸۵ طـــاق مربـــوط بـــه ســـال ۱۳۹۶ بـــوده و 
کمتریـــن طـــاق در همیـــن بـــازه زمانـــی، بـــا رخ داد ۵۰ هـــزار و ۹۵۶ 

ـــوده اســـت. ـــه ســـال ۱۴۰۲ ب ـــوط ب طـــاق مرب
میـــزان طـــاق بیـــن ســـال‌های ۵ تـــا ۱۰ ســـال طـــول مـــدت 
ـــزار و ۳۶۰  ـــا ۴۷ ه ـــی ب ـــازه زمان ـــن ب ـــز در همی ـــترک نی ـــی مش زندگ
مـــورد مربـــوط بـــه ســـال ۱۴۰۰ بـــوده اســـت؛ همچنیـــن ســـال ۱۴۰۱ 
بیشـــترین طـــاق بـــا ۳۶ هـــزار و ۵۶۵ طـــاق بیـــن ســـال‌های ۱۰ 

ـــوده اســـت. ـــی مشـــترک ب ـــال زندگ ـــا ۱۵ س ت
ـــواده طـــرح  ـــی زن و خان ـــا ســـتاد مل ـــن امـــر ســـبب شـــد ت همی
ـــاس آن  ـــر اس ـــه ب ـــد ک ـــوب کن ـــران را مص ـــگان نوهمس ـــاوره رای مش
مشـــاوره چهـــار ســـال نخســـت زندگـــی زوجیـــن در ســـال اول آن 
ـــا ۴  ـــک ۱ ت ـــرای ده ـــارم ب ـــا چه ـــال دوم ت ـــگان و س ـــورت رای ـــه ص ب
رایـــگان باشـــد و بـــرای ۵ اســـتان پرطـــاق بـــه صـــورت آزمایشـــی 

ـــود. ـــرا ش اج
اجـــرای آزمایشـــی ایـــن طـــرح در ســـال گذشـــته در اســـتان‌های 
ـــگام  ـــه هن ـــی ک ـــویی زوجین ـــی زناش ـــه زندگ ـــان داد ک ـــب نش منتخ
ـــد شـــدند دوام  ـــره من ازدواج از خدمـــات مشـــاوره و روانشناســـی به
بیشـــتری داشـــته و احتمـــال طـــاق در پنـــج ســـال نخســـت ازدواج 
ـــر  ـــد، کمت ـــه نکردن ـــاوران مراجع ـــه مش ـــه ب ـــی ک ـــه زوجین ـــبت ب نس

ـــوده اســـت. ب
ـــک  ـــدگان کم ـــه مراجعه‌کنن ـــد از ازدواج ب ـــل و بع ـــاوران قب مش
می‌کننـــد تـــا بتواننـــد نقـــاط ضعـــف و قـــوت خـــود را شناســـایی 
و بـــه صـــورت ســـاختارمند بـــا همسرشـــان ارتبـــاط برقـــرار کننـــد 
کـــه ایـــن همراهـــی قـــدم بـــه قـــدم مشـــاوران ازدواج بـــا زوج‌هـــا 
می‌توانـــد از مشـــکلات آینـــده در زندگـــی آنهـــا پیشـــگیری کنـــد.

مشـاوره قبـل از ازدواج بـه انتخـاب صحیـح و پایـدار کمـک 
می‌کنـد

لیـــا برزیـــن کارشـــناس خانـــواده در گفت‌وگـــو بـــا خبرنـــگار 
ایرنـــا بـــه ضـــرورت مشـــاوره قبـــل، حیـــن و بعـــد از ازدواج اشـــاره 
ـــل را  ـــرف مقاب ـــد ط ـــح بای ـــرای ازدواج صحی ـــد: ب ـــد و می‌گوی می‌کن
بشناســـیم و بـــه او نیـــز اجـــازه دهیـــم کـــه مـــا را بشناســـد؛ بـــا توجـــه 
ـــا ناشـــی از  ـــا در کشـــور، بســـیاری از طـــاق ه ـــه بررســـی پرونده‌ه ب

ـــوده اســـت. ـــط و ناشـــناخته ب ازدواج غل
ـــی  ـــر اقدام ـــل از ه ـــه قب ـــت ک ـــه داش ـــد توج ـــه داد: بای وی ادام
کارشناســـی  بررســـی‌های  و  درســـت  تشـــخیص  ازدواج  بـــرای 

ـــه  ـــا از هـــر گون ـــدار داشـــت ت ـــح و پای ـــک انتخـــاب صحی ـــوان ی می‌ت
اشـــتباه و پشـــیمانی در آینـــده جلوگیـــری شـــود.

برزیـــن دربـــاره تعـــارض بیـــن زن و شـــوهر تاکیـــد کـــرد: 
شناســـایی ســـبک‌های حـــل تعـــارض در طرفیـــن از اهمیـــت 
ــبک  ــلیم، سـ ــبک تسـ ــری، سـ ــبک تحمیلگـ ــت؛ سـ ــوردار اسـ برخـ
ـــای  ـــبک ه ـــاله؛ س ـــل مس ـــبک ح ـــه و س ـــبک مصالح ـــی، س اجتناب
معمولـــی اســـت کـــه بایـــد دو نفـــر قبـــل از ازدواج آنهـــا را شناســـایی 

و بررســـی کننـــد تـــا از مشـــکلات آینـــده جلوگیـــری کننـــد.
ـــاب  ـــان اینکـــه ســـبک تحمیـــل گـــری، تســـلیم و اجتن ـــا بی وی ب
ـــرد: ســـبک هـــای  ـــد ک ـــد و ناســـالم هســـتند، تاکی هـــر ســـه ناکارآم
حـــل مســـاله و مصالحـــه گـــری، از جملـــه ســـبک هـــای کارآمـــد بـــه 
ـــل  ـــد طـــرف مقاب ـــد بررســـی کنن ـــن بای ـــه زوجی ـــد ک شـــمار مـــی رون

ـــد. ـــتفاده می‌کن ـــدام راه اس ـــود از ک ـــائل خ ـــع مس ـــرای رف ب
ـــری  ـــره گی ـــر ضـــرورت به ـــد ب ـــا تاکی ـــواده ب ـــن کارشـــناس خان ای
ـــم  ـــن و ســـپس تصمی ـــرای شناســـایی طرفی از ظرفیـــت مشـــاوران ب
گیـــری صحیـــح، گفـــت: مســـئولیت مشـــاور پیـــش از ازدواج دارای 
ـــا نادرســـتی ازدواج دو  ـــد درســـتی ی ـــه اســـت؛ مشـــاور بای ســـه مرحل
ـــا  ـــد ب ـــاور نبای ـــد؛ مش ـــی کن ـــه بررس ـــه و متعهدان ـــر را متخصصان نف
یکـــی از دو طـــرف علیـــه دیگـــری تبانـــی کنـــد بلکـــه بایـــد بـــی طـــرف 
ـــان  ـــه صـــاح مراجع ـــد آنچـــه را ب ـــه بای ـــه ســـوم اینک باشـــد و مرحل
ـــد از  ـــت دارن ـــا دوس ـــه آنه ـــزی ک ـــه آن چی ـــد ن ـــا بگوی ـــه آنه ـــت ب اس

وی بشـــنوند.
ــه در  ــد کـ ــان بخواهـ ــد از مراجعـ ــاور بایـ ــزود: مشـ ــن افـ برزیـ
ــی  ــای روانشناسـ ــام آزمایش‌هـ ــوالات و انجـ ــه سـ ــخ دادن بـ پاسـ
ــای  ــی ویژگی‌هـ ــه بررسـ ــد و بـ ــرج دهنـ ــه خـ ــل بـ ــت کامـ صداقـ
جمعیـــت شـــناختی طرفیـــن؛ یعنـــی بررســـی بافتـــی کـــه در آن رشـــد 

ــردازد. ــد، بپـ ــق دارنـ ــه آن تعلـ ــد و بـ کرده‌انـ
وی تصریـــح کـــرد: در ویژگی‌هـــای جمعیـــت شـــناختی چنـــد 
ــادی،  ــی، اقتصـ ــخصی، خانوادگـ ــات شـ ــه مختصـ ــی از جملـ ویژگـ
فرهنگـــی ـ اجتماعـــی و اعتقـــادی بررســـی مـــی شـــود و در 
مختصـــات شـــخصی دو مســـاله ســـن و تحصیـــات بایـــد مـــورد 

ســـوال قـــرار گیـــرد.
ـــواده گفـــت: در مختصـــات  ـــان و خان ـــن کارشـــناس حـــوزه زن ای
خانوادگـــی تعـــداد اعضـــای خانـــواده، ترتیـــب تولـــد، ســـاختار 
خانـــواده، کیفیـــت رابطـــه والدیـــن در گذشـــته و حـــال و نحـــوه 
ـــاره آن  ـــواده از مســـائلی اســـت کـــه بایـــد درب تصمیـــم گیـــری در خان
ســـوال شـــود؛ در مختصـــات اقتصـــادی نیـــز شـــغل والدیـــن، درآمـــد 
ــواده؛  ــادی خانـ ــت اقتصـ ــن و وضعیـ ــدودی والدیـ ــا حـ ــق یـ دقیـ
ـــاش  ـــل مع ـــی عق ـــرای بررس ـــان ب ـــر و درآمدش ـــر و دخت ـــغل پس ش

ـــد. ـــه باش ـــورد توج ـــد م بای
ـــن در بررســـی مختصـــات فرهنگـــی  ـــن ادامـــه داد: همچنی برزی
- اجتماعـــی و اعتقـــادی، اصالـــت فرهنگـــی بایـــد بررســـی شـــود؛ 
ــای  ــات اعضـ ــن، تحصیـ ــات والدیـ ــی و تحصیـ ــت فرهنگـ اصالـ
ــا، وضعیـــت  ــا و دامادهـ خانـــواده و حتـــی تحصیـــات عروس‌هـ
خانـــواده از نظـــر اعتقـــادی، مذهبـــی، وضعیـــت اعتقـــادی خـــود 
ـــش  ـــورد پرس ـــد م ـــه بای ـــت ک ـــواردی اس ـــر م ـــر از دیگ ـــر و پس دخت

ـــرد. ـــرار گی ق
ـــا بیـــان اینکـــه شناســـایی و فهرســـت کـــردن مـــاک هـــای  وی ب
انتخـــاب همســـر از دیـــد طرفیـــن نیـــز در دوره هـــای مشـــاوره قبـــل 
از ازدواج از اهمیـــت زیـــادی برخـــوردار اســـت، اظهـــار داشـــت: 
شناســـایی ســـبک‌های نگـــرش بـــه عشـــق در طرفیـــن و طـــرح ایـــن 
پرســـش کـــه چـــه ملاک‌هـــا یـــا معیارهایـــی بـــرای ازدواج و انتخـــاب 
ـــه افـــراد بـــرای یـــک  مـــد نظرتـــان بـــوده و هســـت؟ نیـــز مـــی توانـــد ب
انتخـــاب درســـت کمـــک کنـــد چراکـــه ســـبک نگـــرش بـــه عشـــق در 
ـــا مـــاک هـــای ازدواج و  ـــا ی ذهـــن هـــر انســـانی خـــود را در معیاره

انتخـــاب نشـــان مـــی دهـــد.
ایـــن کارشـــناس و مشـــاور خانـــواده بـــا اشـــاره بـــه معیارهـــای 
ــی  ــد: معیارهایـ ــادآور شـ ــر، یـ ــاب همسـ ــح ازدواج و انتخـ صحیـ
ـــت،  ـــی، صمیمی ـــذت، هیجـــان و پویای ـــرد ل ـــه ۶ خروجـــی و کارک ک
عقلانیـــت و پیشـــرفت، حمایـــت و مراقبـــت، انعطاف‌پذیـــری 
و گذشـــت را در رابطـــه زوجیـــت ایجـــاد می‌کننـــد؛ معیارهـــای 

صحیـــح هســـتند.

مشاوره؛ راهی برای شناسایی سبک‌های رفع تعارض قبل از ازدواج

ـــد  ـــه می‌توانن ـــتند ک ـــکلاتی هس ـــه مش ـــت‌ از جمل ـــدی‌ و شکس ـــی‌، ناامی ـــق‌، نارضایت ـــدم تواف ع

زمینـــه بـــروز تعـــارض بیـــن زوجیـــن را فراهـــم کننـــد؛ اختلافاتـــی کـــه اگـــر ادامـــه‌دار شـــود،؛ 

موجـــب دعـــوا، قهـــر و دلخـــوری بیشـــتر زوجیـــن از یکدیگـــر می‌شـــود.

ــن  ــده، ایـ ــم شـ ــی ختـ ــه جدایـ ــان بـ ــی مشترکشـ ــه زندگـ ــی کـ ــیاری از زوجینـ ــه بسـ ــه گفتـ بـ

تعارض‌هـــا از ابتـــدای زندگـــی مشـــترک همـــراه آنهـــا بـــوده اســـت و بـــه دلیـــل بی‌توجهـــی بـــه 

مـــرور زندگـــی مشـــترک را بـــه ســـردی و در نهایـــت جدایـــی کشـــانده اســـت.

زندگیزندگی
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»هـاروارد«  دانشـگاه  سالمت  موسسـه  مطالعـه  طبـق 
اگـر هـدف شـما سـاخت عضلـه اسـت، اضافـه کـردن 
پروتئیـن بیشـتر بـه برنامـه غذایـی می‌توانـد به رشـد و 
ترمیـم بافت‌هـای ماهیچـه‌ایِ بدن‌تـان کمـک کنـد.
 )RDA( پروتئیـن  میـزان توصیه‌شـده مصـرف 
بـرای هـر فـرد، ۳۸/۰ گـرم پروتئیـن بـه ازای هـر 
کیلوگـرم وزن بدن اسـت که مثلا بـرای فردی 

بـا وزن ۶۸ کیلوگـرم، حـدود ۵۴ گـرم پروتئیـن در روز می‌شـود.
امـا کارشناسـان تغذیـه به‌طـور فزاینـده‌ای مصرف مقادیـر بالاتری 
از پروتئیـن را توصیـه می‌کننـد یعنـی دسـت‌کم ۶۰ تـا ۹۰ گـرم در 
روز.»جیمـی نـادو«، متخصـص تغذیـه در این خصـوص می‌گوید 
کـه او مصـرف دسـت‌کم ۲۰ گـرم پروتئیـن در هـر وعـده غذایـی 
بـرای احسـاس سـیری را توصیـه می‌کنـد، هرچنـد تاکیـد دارد که 
نیازهای هر فرد متفاوت اسـت.اما اگر هدف شـما سـاخت عضله 

است، این مقدار پروتئن ممکن است حتی بیشتر باشد. در اینجا 
توضیح می‌دهیم که کارشناسـان تغذیه چگونه توصیه می‌کنند 
تعـادل مناسـب را پیـدا کنیـد.در این صـورت افراد باید دسـت‌کم 
۰.۸ گـرم پروتئیـن بـه ازای هـر کیلوگـرم وزن بـدن مصـرف کننـد.
نـادو می‌گویـد ایـن معادل تقریبـاً ۵۴.۴ گرم پروتئیـن در روز برای 
فردی اسـت که وزنش ۶۸ کیلوگرم اسـت.طبق مطالعه موسسـه 
سالمت دانشـگاه هاروارد اگر هدف شـما سـاخت عضله اسـت، 
اضافه کردن پروتئین بیشـتر به رشـد، توسـعه و ترمیم بافت‌های 

بـدن شـما کمـک می‌کند.

روزانه چقدر پروتئین مصرف کنیم؟

در طـــب ســـنتی علـــت بـــروز افســـردگی و 
اضطـــراب را عـــاوه بـــر ســـوءمزاج در سیســـتم 
عصبـــی و مغـــز بـــه قلـــب هـــم ارتبـــاط داده‌انـــد و 
در برخـــی از انـــواع ســـوءمزاج‌های قلـــب، علایـــم 
ـــد  ـــروز می‌کن ـــرد ب ـــی در ف ـــی خاص ـــی و روان روح
و گاهـــی هـــم برخـــی ســـوءمزاج‌هایی کـــه در 
کل بـــدن ســـردی و خشـــکی غالـــب می‌شـــود 
و بـــا تغییـــر مـــزاج فصـــل تشـــدید می‌شـــود، 
می‌توانـــد باعـــث بـــروز اختـــالات خلقـــی شـــود
یـــک پزشـــک متخصـــص طـــب ســـنتی 
ایـــران می‌گویـــد: در طـــب ســـنتی علـــت بـــروز 
افســـردگی و اضطـــراب را عـــاوه بـــر ســـوءمزاج در 
سیســـتم عصبـــی و مغـــز بـــه قلـــب هـــم ارتبـــاط 
داده‌انـــد و در برخـــی از انـــواع ســـوءمزاج‌های 
قلـــب، علایـــم روحـــی و روانـــی خاصـــی در 
فـــرد بـــروز می‌کنـــد و گاهـــی هـــم برخـــی 
ســـوءمزاج‌هایی کـــه در کل بـــدن ســـردی و 
ــزاج  ــر مـ ــا تغییـ ــود و بـ خشـــکی غالـــب می‌شـ
فصـــل تشـــدید می‌شـــود، می‌توانـــد باعـــث 

بـــروز اختـــالات خلقـــی شـــود.
ـــرات  ـــه تغیی ـــان ک ـــل، همچن ـــر فص ـــا تغیی ب

جـــوی بـــر پیکـــره طبیعـــت، درختـــان، آب و هـــوا 
تاثیـــر می‌گـــذارد، می‌توانـــد بـــر جســـم و جـــان 
انســـان هـــم اثراتـــی داشـــته باشـــد و سیســـتم 
بـــدن انســـان را هـــم دســـتخوش تغییراتـــی 
کنـــد و بـــه خصـــوص در افـــراد بـــا مـــزاج ســـرد 
و خشـــک بـــا کاهـــش ســـروتونین یـــا همـــان 
ـــروز  افســـردگی  هورمـــون شـــادی‌بخش ســـبب ب

شـــود. 
دکتـــر فاطمـــه محجـــوب، پزشـــک متخصـــص 
طـــب ســـنتی ایـــران مـــی گویـــد: در طـــب ســـنتی 
ــاوه  ــراب را عـ ــردگی و اضطـ ــروز افسـ ــت بـ علـ
ـــه  ـــز ب ـــی و مغ ـــتم عصب ـــوءمزاج در سیس ـــر س ب
ـــواع  ـــد و در برخـــی از ان ـــاط داده‌ان ـــب هـــم ارتب قل
ســـوءمزاج‌های قلـــب، علایـــم روحـــی و روانـــی 
خاصـــی در فـــرد بـــروز می‌کنـــد و گاهـــی هـــم 
برخـــی ســـوءمزاج‌هایی کـــه در کل بـــدن ســـردی 
ـــزاج  ـــر م ـــا تغیی ـــود و ب ـــب می‌ش ـــکی غال و خش
فصـــل تشـــدید می‌شـــود، می‌توانـــد باعـــث 

ـــود. ـــی ش ـــالات خلق ـــروز اخت ب
اگـــر ایـــن اختـــال در حـــد دلتنگـــی و غـــم 
و انـــدوه و گـــذرا و بـــا شـــدت کـــم باشـــد نیـــاز 
بـــه درمـــان نیســـت امـــا اگـــر فـــرد مســـتعد ابتـــا 
بـــه افســـردگی‌های شـــدید فصلـــی باشـــد بـــرای 
جلوگیـــری از عـــود و تشـــدید بیمـــاری نیـــاز بـــه 

مداخـــات پزشـــکی اســـت.
ـــه  ـــاور ک ـــن ب ـــوب، ای ـــر محج ـــه دکت ـــه گفت ب
افســـردگی همیشـــه بـــا اضطـــراب همـــراه اســـت، 
نادرســـت بـــوده و منشـــا ایـــن دو اختـــال بـــا 
یکدیگـــر متفـــاوت اســـت. بـــه طـــور کلـــی تغییـــر 
خلـــق بـــه ســـمت غـــم و انـــدوه را افســـردگی و 
تغییـــر خلـــق بـــه ســـمت نگرانـــی و تـــرس و فوبیـــا 
ــار  ــاران دچـ ــم. بیمـ ــی می‌کنیـ ــراب تلقـ را اضطـ
اختـــال افســـردگی، افـــرادی منـــزوی و گوشـــه‌گیر 
ـــا دیگـــران  ـــاط ب ـــه برقـــراری ارتب ـــوده و تمایلـــی ب ب
ـــد کـــه اغلـــب، ایـــن اختـــال روی خـــواب و  ندارن

تغذیـــه فـــرد تاثیـــر ســـوء می‌گـــذارد.
یبوست و فعالیت جنسی نامنظم

از دیـــدگاه طـــب ایرانـــی، اجابـــت مـــزاج 
در قالـــب دفـــع بـــه موقـــع مدفـــوع و ادرار، 
قاعدگـــی منظـــم و مقاربـــت مناســـب زوج‌هـــا 
ـــد  ـــواد زای ـــی از م ـــروج بخش ـــبب خ ـــد س می‌توان
و دفعـــی بـــدن شـــده و تحریک‌پذیـــری، تنـــش 
و عصبانیـــت را از فـــرد دور کنـــد و بـــر خلـــق فـــرد 
ـــا  ـــا قاعدگی‌ه ـــه بس ـــذارد. چ ـــی بگ ـــر مطلوب تاثی
و فعالیـــت جنســـی نامنظـــم یـــا یبوســـت 
ـــر و ســـبب  ـــک پذی ـــرد را تحری ـــق ف ـــد خل می‌توان
ـــه  ـــده و ب ـــی ش ـــری و ذهن ـــای فک ـــاد تنش‌ه ایج
ـــه افســـردگی و اضطـــراب را در فـــرد  ـــج زمین تدری

فراهـــم کنـــد.
نقش ماساژ و طبیعت‌گردی

بـــه  آرامش‌بخـــش  ماســـاژهای  و  ورزش 
جهـــت کمـــک بـــه حرکـــت خـــون در بـــدن، نقـــش 
ـــد. همچنیـــن  بســـزایی در کاهـــش تنش‌هـــا دارن
ـــرس،  ـــار ت ـــراد دچ ـــرای اف ـــاک ب ـــوای پ ـــس ه تنف
ــده  ــک کننـ ــک کمـ ــات پانیـ ــراب و حمـ اضطـ
ـــر ایـــن اســـت کـــه ایـــن افـــراد  اســـت و توصیـــه ب
ـــرای استنشـــاق هـــوای تمیـــز  ـــار ب هفتـــه‌ای ۲-۱ ب
و ارتبـــاط برقـــرار کـــردن بـــا گل‌هـــا، درختـــان و 
مشـــاهده آســـمانی زیبـــا بـــه طبیعـــت برونـــد. 
گـــوش دادن بـــه موســـیقی یـــا ارتبـــاط تلفنـــی بـــا 
ـــل  ـــن قبی ـــرل ای ـــه کنت ـــز ب ـــوام نی ـــتان و اق دوس

اختـــالات کمـــک می‌کنـــد.
خوردنی‌های روح بخش

غذاهـــای تولیدکننـــده خـــون گـــرم ماننـــد 
ـــه  ـــفند تهی ـــت گوس ـــا گوش ـــه ب ـــی ک خورش‌های
ـــه  ـــو، خـــورش ب می‌شـــوند، خـــورش ســـیب و آل
و آلـــو، آب‌گوشـــت کـــه بهتریـــن غـــذا بـــرای افـــراد 
مبتـــا بـــه اختـــالات افســـردگی اســـت، مصـــرف 
ـــا شـــیر  ـــادام ی ـــه خصـــوص ب ـــی ب مغزهـــای آجیل
بـــادام بـــه ویـــژه یـــک ســـاعت قبـــل از خـــواب 
بـــرای افـــرادی کـــه دچـــار بی‌خوابـــی شـــبانه 

ـــت. ـــر اس ـــی موث ـــتند خیل هس

توصیه‌های تغذیه‌ای برای آلودگی هوا؛ 
در روزهای آلوده چه بخوریم؟

منصـــور رضایـــی گفـــت: در حالـــت عـــادی 
ـــواد  ـــا کمـــک برخـــی م ـــدن ب ـــی ب سیســـتم دفاع
مغـــذی از طریـــق اندام‌هـــای دفعـــی نظیـــر کلیـــه، 
ــه  ــاوی، بـ ــاری لنفـ ــت و مجـ ــه و پوسـ روده، ریـ
ـــدن از آســـیب‌های  محافظـــت از ســـلول هـــای ب
بیرونـــی می‌پـــردازد. وی بـــا اشـــاره بـــه عـــوارض 
هـــوا  در  موجـــود  آلاینده‌هـــای  نامطلـــوب 
بـــر ســـلول‌های بـــدن افـــزود: بـــا افزایـــش 
ــن  ــا ایـ ــد بـ ــدن نمی‌توانـ ــا، بـ ــزان آلاینده‌هـ میـ
ــارزه کنـــد و ســـاختمان و عملکـــرد  اثـــرات مبـ
ســـلول‌های بـــدن توســـط رادیکال‌هـــای آزاد 

تخریـــب می‌شـــود.

منابع آنتی اکسیدان
را  اکســـیدان‌ها  آنتـــی  مصـــرف  رضائـــی 
باعـــث جلوگیـــری از آســـیب رادیکال‌هـــای آزاد 
ــمرد  ــدن برشـ ــی بـ ــلولهای حیاتـ ــب سـ و تخریـ
و ویتامینهـــای C , E، کاروتنوئیدهـــا، کیوتـــن، 
ســـلنیوم و پلی‌فنول‌هـــا را از منابـــع غذایـــی 
ــریح  ــه تشـ ــرد و بـ ــوان کـ ــیدانی عنـ ــی اکسـ آنتـ

عملکـــرد هـــر یـــک از آنهـــا پرداخـــت.
ــا  ــگاه بـ ــی دانشـ ــات علمـ ــو هیـ ــن عضـ ایـ
اشـــاره بـــه نقـــش مهـــم آنتی‌اکســـیدانی ویتامیـــن 
E ؛ روغن‌هـــا را غنی‌تریـــن منبـــع ایـــن ویتامیـــن 
ـــن  ـــن از بی ـــم پخت ـــا حـــرارت ملای ـــه ب برشـــمرد ک
ـــب آن  ـــردن باعـــث تخری ـــا ســـرخ ک نمـــی‌رود ام

می‌شـــود.

ـــای  ـــا از روغن‌ه ـــرآوری غذاه ـــخ و ف در طب
گیاهـــی اســـتفاده شـــود

ـــر  ـــه روغن‌هـــای گیاهـــی نظی ـــا اشـــاره ب وی ب
کلـــزا، ســـویا، آفتابگـــردان و جوانـــه گنـــدم بـــه 
ــه  ــن توصیـ ــن ویتامیـ ــی ایـ ــع غنـ ــوان منبـ عنـ
کـــرد: در طبـــخ و فـــرآوری غذاهـــا حتمـــا از انـــواع 
روغن‌هـــای خوراکـــی گیاهـــی اســـتفاده شـــود.
رضایـــی افـــزود: گرچـــه روغـــن ماهـــی، 
روغـــن زیتـــون و انـــواع مغزهـــا بـــه عنـــوان منابـــع 
خـــوب ایـــن ویتامیـــن بـــه شـــمار می‌آیند.امـــا 
نبایـــد بیـــش از نیـــاز مصـــرف شـــوند زیـــرا منجـــر 

بـــه اضافـــه وزن یـــا چاقـــی می‌شـــوند.
وی ســـبزی‌ها و میوه‌هـــای تـــازه را منبـــع 

غنـــی غذایـــی ویتامیـــن C برشـــمرد و افـــزود: 
ـــل وجـــود آنتی‌اکســـیدان  ـــه دلی ـــن ب ـــن ویتامی ای
ــه  ــبت بـ ــدن نسـ ــت بـ ــث افزایـــش مقاومـ باعـ
عفونتهـــا و افزایـــش جـــذب آهـــن و اســـید 
فولیـــک در بـــدن می‌شـــود امـــا نســـبت بـــه 
حـــرارت، نـــور و محیـــط قلیایـــی بســـیار حســـاس 

اســـت.
ـــبز،  ـــل س ـــات، فلف ـــی مرکب ـــه رضای ـــه گفت ب
کلـــم بروکلـــی، گل کلـــم، کلـــم بـــرگ، گوجـــه 
فرنگـــی، ســـبزیجات برگـــی شـــکل سبز)ســـبزی 
ــدو حلوایـــی و  ــفناج، کیـــوی، کـ ــوردن(، اسـ خـ
 C ـــع ویتامیـــن ســـیب زمینـــی از مهمتریـــن مناب
هســـتند و بـــرای حفـــظ ویتامیـــن هـــای موجـــود 
ـــه  ـــا حـــد امـــکان ب ـــد میوه‌هـــا و ســـبزی هـــا ت بای

صـــورت خـــام و تـــازه مصـــرف شـــوند.

مصـــرف حداقـــل ســـه واحـــد ســـبزی و دو 
واحـــد میـــوه روزانـــه در آلودگـــی هـــوا

ایـــن دکتـــرای تخصصـــی علـــوم تغذیـــه 
و رژیـــم درمانـــی بیمارســـتان دکتـــر مســـیح 
ـــی  ـــراد در برنامـــه غذای ـــد کـــرد: اف دانشـــوری تاکی
ـــژه در شـــرایط آلودگـــی هـــوا  ـــه وی ـــه خـــود ب روزان
ـــای فصـــل اســـتفاده  ـــا از ســـبزیها و میوه‌ه حتم
کـــرده و روزانـــه ســـه تـــا پنـــج واحـــد از گـــروه 
ـــار واحـــد از گـــروه میوه‌هـــا  ـــا چه ســـبزیها و دو ت

را در برنامـــه غذایـــی خـــود قـــرار دهنـــد.
بـــه گفتـــه رضایـــی هـــر واحـــد میـــوه معـــادل 
یـــک عـــدد میـــوه متوســـط یـــا نصـــف لیـــوان 
ـــوه خشـــک  ـــارم می ـــک چه ـــا ی ـــازه ی ـــوه ت آب می
اســـت. هـــر واحـــد ســـبزی نیـــز معـــادل یـــک 
ــوردن  ــبزی خـ ــی )سـ ــام برگـ ــبزی خـ ــوان سـ لیـ
ـــا  ـــه ی ـــبزی پخت ـــوان س ـــف لی ـــا نص ـــو( ی ـــا کاه ی
خردشـــده، یـــا یـــک عـــدد گوجـــه فرنگـــی یـــا پیـــاز 

متوســـط اســـت.
ــای  وی بتاکاروتـــن را یکـــی از کاروتنوئیدهـ
ــمرد و  ــن A برشـ ــاز ویتامیـ ــش سـ ــم و پیـ مهـ
ســـبزی‌ها و میوه‌هـــای رنگـــی ســـبز، زرد و 
نارنجـــی ماننـــد هویـــج، کـــدو حلوایـــی، کلـــم 
انـــواع  فرنگـــی،  گوجـــه  اســـفناج،  بروکلـــی، 
کلـــم، هلـــو و زردآلـــو، مـــوز را از منابـــع خـــوب 

ــرد. ــر کـ ــن ذکـ بتاکاروتـ

رضایـــی بـــا اشـــاره بـــه نقـــش مهـــم ویتامیـــن 
ــان  ــت خاطرنشـ ــی و پوسـ ــامت بینایـ A برسـ
 A کـــرد: بـــا توجـــه بـــه نقـــش مهـــم ویتامیـــن
در تقویـــت سیســـتم ایمنـــی در شـــرایط آلودگـــی 
ـــواع  ـــا ان ـــی خانواده‌ه ـــه غذای ـــد در برنام ـــوا بای ه

ســـبزی و میوه‌هـــای رنگـــی گنجانـــده شـــود.

سیب درختی سرب بدن را دفع می‌کند
رضایـــی ســـیب درختـــی را منبـــع غنـــی 
پکتیـــن عنـــوان کـــرد کـــه از دســـته فیبرهـــای 
ـــع ســـرب  ـــث تســـهیل دف ـــول در آب و باع محل
از بـــدن اســـت. بـــه گفتـــه وی مرکبـــات مثـــل 
پرتقـــال، نارنگـــی، لیمـــو و گریـــپ فـــروت، 
ـــبوس دار از  ـــات س ـــج و غ ـــی، هوی ـــوت فرنگ ت
ـــن محســـوب می‌شـــوند. وی  ـــع پکتی ســـایر مناب
ـــرای  ـــه میوه‌هـــای حـــاوی پکتیـــن ب مصـــرف روزان
ـــم  ـــوا را بســـیار مه ـــی ه ـــرات آلودگ کاهـــش خط
دانســـت و توصیـــه کـــرد حداقـــل یـــک ســـیب در 

طـــول روز مصـــرف شـــود.
وی دریافـــت ســـلنیوم را بـــرای بهبود عملکرد 
ـــد محیطـــی  ـــا شـــرایط ب ـــه ب ـــرای مقابل آنزیم‌هـــا ب
ـــروری  ـــدن ض ـــلولهای ب ـــه س ـــان ب ـــیب رس و آس
دانســـت و یـــادآور شـــد: ماهـــی، گوشـــت قرمـــز 
کـــم چـــرب، غـــات کامـــل، حبوبـــات، تخـــم 
مـــرغ، ســـیر، زردچوبـــه و قـــارچ حـــاوی ایـــن 

ـــت. ـــاده اس م
رئیـــس اداره تغذیـــه بیمارســـتان دکترمســـیح 
دانشـــوری، ریزمغـــذی روی را از مـــواد موثـــر 
ــمرد  ــدن برشـ ــی بـ ــتم ایمنـ ــت سیسـ در تقویـ
و گفـــت: انـــواع گوشـــت، غـــات و حبوبـــات 
خیســـانده شـــده و ترجیحـــا جوانـــه زده بـــه 
خصـــوص غـــات ســـبوس‌دار از منابـــع سرشـــار از 
ـــای  ـــواع فراورده‌ه ـــرف ان ـــتند. وی مص روی هس
دریایـــی، نخـــود ســـبز، عـــدس و جوانـــه گنـــدم را 
ـــع خـــوب ریزمغـــذی روی هســـتند را  کـــه از مناب

ـــرد. ـــه ک ـــراد توصی ـــه اف ب
کـــه  مطلـــب  ایـــن  بیـــان  بـــا  رضایـــی 
منیزیـــم در هـــوای آلـــوده موجـــب کاهـــش 
ــوم و  ــد کادمیـ ــنگین ماننـ ــزات سـ ــذب فلـ جـ
افزایـــش دفـــع ســـرب می‌شـــود گفـــت: انـــواع 
ـــل دار  ـــره )کلروفی ـــگ ســـبز تی ـــا رن ســـبزی‌های ب

ــتند. ــذی هسـ ــاده مغـ ــن مـ ــی از ایـ ( غنـ
ــع  ــر منابـ ــه از دیگـ ــن متخصـــص تغذیـ ایـ
غذایـــی منیزیـــم بـــه لبنیـــات کـــم چـــرب، انجیـــر، 
ـــادام، گـــردو،  لیمـــو، گریـــپ فـــروت، ذرت زرد، ب
پســـته، مغزهـــا، آجیـــل، ســـبزیجات برگـــی شـــکل 
مثـــل کلـــم، اســـفناج، جعفـــری، کاهـــو، بـــرگ 
ـــل  ـــات مث ـــدر، غـــات ســـبوس دار و حبوب چغن

ـــرد. ـــاره ک ـــویا اش ـــا و س لوبی

چـــای ســـــبز سیســـتم ایمنـــی بـــدن را 
تقویـــت می‌کنـــد

ـــی مصـــرف ماهی‌هـــای چـــرب سرشـــار  رضائ
از اســـیدهای چـــرب امـــگا۳ و پروتئیـــن، روی، 
ـــد را در کاهـــش  ـــم ، ســـلنیوم ، آهـــن و ی منیزی
تنگـــی نفـــس و اثـــرات زیـــان بـــار ترکیبـــات 
التهـــاب آور مفیـــد دانســـت . ایـــن متخصـــص 
تغذیـــه و رژیـــم درمانـــی تاکیـــد کـــرد: ســـرخ 
کـــردن ماهـــی بـــا شـــعله ملایـــم باشـــد و ترجیحـــا 
ماهـــی بـــه صـــورت بخارپـــز، آب‌پـــز و یـــا تنـــوری 
ــنی‌ها )آب  ــواع چاشـ ــود. افـــزودن انـ طبـــخ شـ
ـــوری  ـــز، تن ـــه ماهـــی بخارپ ـــج( ب ـــو و آب نارن لیم
و یـــا آب‌پـــز موجـــب بهبـــود طعـــم و مـــزه آن 

می‌شـــود.
ــتن  ــا داشـ ــبز بـ ــای سـ ــه وی چـ ــه گفتـ بـ
مقـــدار قابـــل توجـــه آنتی‌اکســـیدان تاثیـــر 
زیـــادی بـــر سیســـتم ایمنـــی دارد و باعـــث 
تقویـــت سیســـتم ایمنـــی بـــدن در مقابـــل 
ـــای  ـــژه بیماری‌ه ـــه وی ـــف ب ـــای مختل بیماری‌ه
فصلـــی ماننـــد ســـرماخوردگی و آنفلوآنـــزا 
ــل  ــتفراغ در فصـ ــهال و اسـ ــتان، اسـ در زمسـ
ـــز و  ـــل پایی ـــای فص ـــیت ه ـــتان و حساس تابس

آلودگی‌هـــا مـــی شـــود.
رضائـــی افـــزود: نوشـــیدن چـــای ســـبز باعـــث 
آرامـــش و رفـــع التهـــاب و حساســـیت دســـتگاه 
تنفـــس می‌شـــود ولـــی بایـــد توجـــه داشـــت 
ـــد مضـــر  کـــه مصـــرف بیـــش از حـــد آن می‌توان
باشـــد. مصـــرف روزانـــه حداقـــل دو لیـــوان 
شـــیر و مـــواد لبنـــی کـــم چـــرب توصیـــه دیگـــر 
ایـــن متخصـــص تغذیـــه بـــود کـــه می‌توانـــد 
ــی  ــی از آلودگـ ــوارض ناشـ ــش عـ ــث کاهـ باعـ

ـــود . ـــوارش ش ـــتگاه گ ـــدن و دس ـــر ب ـــوا ب ه

ـــی  ـــاردار و شـــیرده و بیمـــاران قلب ـــه گفـــت: کـــودکان، ســـالمندان، مـــادران ب ـــوم تغذی ـــری عل یـــک دکت
ـــد چـــرب از گروه‌هایـــی هســـتند کـــه در آلودگـــی هـــوا  ـــه و کب ـــد و کلی ـــه نارســـایی کب ـــان ب ریـــوی و مبتلای
بیشـــتر از ســـایر افـــراد آســـیب می‌بیننـــد. امـــا می‌تـــوان بـــا بکارگیـــری تدابیـــر تغذیـــه‌ای، اثـــرات مضـــر 

ـــش داد. ـــدودی کاه ـــا ح ـــا ت ـــوا را در آنه ـــی ه آلودگ

چه مزاجی مستعد اختلالات روانی است؟

ارتباط فعالیت جنسی با افسردگی  

ایستگاه سلامت 

استاندار آذربایجان شرقی: 

خیران سلامت فدائیان آرامش 
و آسایش جامعه هستند

ــم و  ــش مهـ ــر نقـ ــد بـ ــا تاکیـ ــرقی بـ ــان شـ ــتاندار آذربایجـ  اسـ
ـــی و بهداشـــتی،  ـــز درمان ـــران ســـامت در توســـعه مراک برجســـته خی
ــایش  ــان آرامـــش و آسـ ــع فدائیـ ــامت در واقـ ــران سـ ــت: خیـ گفـ

جامعـــه هســـتند و لذتـــی بالاتـــر از ایـــن نیســـت.
ـــز آموزشـــی  ـــران ســـامت مرک ـــش خی ـــرام سرمســـت در همای به
و درمانـــی امـــام رضـــا تبریـــز، افـــزود: بـــدون تردیـــد فعالیـــت هـــا 
و مســـاعدت هایـــی کـــه خیـــران و نیکـــوکاران عرصـــه بهداشـــت و 
ـــار و شـــاخص هـــای  ـــچ معی ـــا هی ـــد ب ـــی کنن ـــه م ـــه جامع ســـامت ب
مـــادی قابـــل قیـــاس نیســـت و بـــر همیـــن اســـاس عـــده ای کـــه وارد 
ـــد. ـــده ان ـــه ش ـــود وارد معامل ـــدای خ ـــا خ ـــوند، ب ـــی ش ـــه م ـــن عرص ای
وی حمایـــت مالـــی خیـــران ســـامت از نظـــام بهداشـــت و 
درمـــان کشـــور را بـــه دلیـــل محدودیـــت هـــای مالـــی دولـــت هـــا، 
بســـیار مهـــم و تعییـــن کننـــده خوانـــد و اظهـــار کـــرد: ایـــن افـــراد 
ــان  ــن جهـ ــای ایـ ــان زیبـ ــت نقـــش آفرینـ ــوع دوسـ ــور و نـ خدامحـ
مـــادی هســـتند کـــه آرامـــش و امنیـــت خـــود را فـــدای آســـایش 

هـــم نوعـــان خـــود مـــی کننـــد.
ـــم  ـــی و مه سرمســـت آذربایجـــان شـــرقی را مامـــن و قطـــب اصل
فعالیـــت خیـــران در تمـــام رشـــته هـــا و زمینـــه هـــا بـــه خصـــوص 
ــوکاران،  ــن نیکـ ــی از ایـ ــا قدردانـ ــمرد و بـ ــامت برشـ ــوزه سـ در حـ
ـــام ســـامت  ـــرای توســـعه نظ ـــه ب ـــن خط ـــرادی در ای ـــادآور شـــد: اف ی
ـــی  ـــد انســـان های و گســـترش بهداشـــت و درمـــان فعالیـــت مـــی کنن
بســـیار والامقـــام و در خـــور تعظیـــم هســـتند کـــه بـــرای همیشـــه 

ـــد. ـــی گذارن ـــادگار م ـــه ی ـــود را ب ـــک خ ـــام نی ـــاد و ن ـــخ ی تاری
وی بـــا اشـــاره بـــه احتمـــال وقـــوع انـــواع بحـــران هـــا در نظـــام 
ســـامت جهـــان و کشـــور از جملـــه شـــیوع ویـــروس کرونـــا، گفـــت: 
ـــع را در  ـــان جوام ـــد بنی ـــی توان ـــه م ـــی ک ـــن بحـــران های ـــور از چنی عب
ـــی  ـــای دولت ـــته ه ـــات و داش ـــارات، امکان ـــا اعتب ـــا ب ـــکند تنه ـــم بش ه
ـــا همـــگان مشـــاهده  ـــان کـــه در کرون ـــر نیســـت و همچن امـــکان پذی
ـــع  ـــران رف ـــا کمـــک خی ـــز ب ـــروس ج ـــن وی ـــات ای ـــار و تبع ـــد، آث کردن

نمـــی شـــد.
ــوم  ــتادان علـ ــی اسـ ــر کارشناسـ ــدی از نظـ ــره منـ ــت بهـ سرمسـ
پزشـــکی در خصـــوص انـــواع بحـــران هـــای مربوطـــه را لازمـــه 
ـــه  ـــر اینک ـــد ب ـــا تاکی ـــت و ب ـــه دانس ـــدون هزین ـــع و ب ـــت جام مدیری
ـــه  ـــرام گذاشـــت، ادام ـــده احت ـــن ع ـــه هـــای ای ـــه نظـــر و توصی ـــد ب بای
ــا  ــه بـ ــود کـ ــه بـ ــن زمینـ ــه در ایـ ــن تجربـ ــا بهتریـ داد: دوران کرونـ
وجـــود اظهـــارات مختلـــف از ســـوی نهادهـــا، افـــراد و موثـــران در 
جامعـــه، بـــا عمـــل بـــه توصیـــه کارشناســـان مربوطـــه کشـــور بـــه 

ســـامت از ایـــن بحـــران عبـــور کـــرد.
ـــاری  ـــران، بیم ـــت بح ـــز مدیری ـــز مرک ـــام رضـــا تبری بیمارســـتان ام
ـــد ـــی کن ـــل م ـــرب کشـــور عم ـــدی در شـــمال غ ـــای تنفســـی و پیون ه
رییـــس مرکـــز آموزشـــی و درمانـــی امـــام رضـــا تبریـــز نیـــز در ایـــن 
همایـــش بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه ایـــن مجموعـــه بزرگتریـــن مرکـــز 
ـــن بیمارســـتان  ـــار کـــرد: ای ـــرال شـــمال غـــرب کشـــور اســـت، اظه جن
ـــت  ـــز مدیری ـــوان مرک ـــه عن ـــزات خـــود ب ـــات و تجهی ـــل امکان ـــه دلی ب
ـــرب عمـــل  ـــدی در شـــمال غ ـــای تنفســـی و پیون ـــاری ه بحـــران، بیم

ـــد. ـــی کن م
ـــه  ـــز ب ـــا تبری ـــام رض ـــتان ام ـــزود: بیمارس ـــدزاده اف ـــی محم مجتب
دلیـــل حجـــم انوبـــه مراجعـــه کننـــده از اســـتان هـــای آذربایجـــان 
ــی  ــتان و حتـ ــان، کردسـ ــل، زنجـ ــی، اردبیـ ــان غربـ ــرقی، آذربایجـ شـ
ـــران  ـــذاری خی ـــرمایه گ ـــرای س ـــل ب ـــن مح ـــه بهتری ـــورهای منطق کش
اســـت و مـــا دســـت تـــک تـــک آنهـــا را بـــرای حضـــور در ایـــن 

ــاریم. مجموعـــه مـــی فشـ
بـــه گفتـــه وی در ایـــام کرونـــا مرکـــز آموزشـــی و درمانـــی امـــام 
ـــی  ـــه رقم ـــت ک ـــرش داش ـــر پذی ـــزار نف ـــر 45 ه ـــزون ب ـــز اف ـــا تبری رض
ـــی رود. ـــمار م ـــه ش ـــامت ب ـــام س ـــه در نظ ـــل توج ـــالا و قاب ـــیار ب بس
ـــار  ـــواره در کن ـــران ســـامت هم ـــه خی ـــان اینک ـــا بی ـــدزاده ب محم
حـــوزه بهداشـــت و درمـــان آذربایجـــان شـــرقی و بـــه خصـــوص 
ـــف  ـــه عط ـــش را نقط ـــن همای ـــد، ای ـــوده ان ـــا ب ـــام رض ـــتان ام بیمارس
ـــی  ـــای عمران ـــام کاره ـــرای انج ـــن ب ـــای خیری ـــت ه ـــعه فعالی در توس

ارزیابـــی کـــرد.
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ــان  ــتان آذربایجـ ــاب در اسـ ــهر بنـ شـ
و  معـــروف  کبـــاب  بـــا  را  شـــرقی 
آثـــار  همـــراه  بـــه  دوچرخه‌هایـــش 
تاریخـــی و صنعـــت مهـــم فـــولادش 

. ســـند می‌شنا
گامـــی  چنـــد  تـــا  اســـت  کافـــی 
ایـــن  کوچه‌هـــای  پـــس  کوچـــه  در 
شـــهر برداریـــد تـــا بـــا زندگـــی درهـــم 
ـــدرن و ســـنتی آشـــنا شـــوید.  ـــه م آمیخت
بـــا  ســـاخت  تـــازه  ســـاختمان‌های 
معمـــاری رومـــی در مقابـــل خانه‌هایـــی 
ـــگ قدیمـــی کـــه  ـــوه‌ای رن ـــا آجرهـــای قه ب
تداعی‌گـــر دوران کودکـــی بســـیاری از 
ماســـت. در خیابان‌هـــای ایـــن شـــهر بـــا 
ـــد  ـــوان دی ـــاده روی می‌ت ـــه پی ـــد دقیق چن
کـــه تعـــداد دوچرخه‌هـــا و دوچرخـــه 
ســـوارها از تعـــداد خودروهـــا اگـــر بیشـــتر 

نباشـــد، کمتـــر هـــم نیســـت.
یـــک مـــرد میانســـال کـــه دوچرخـــه 
بســـیار قدیمـــی بـــا ســـبد ســـفید رنـــگ 
دارد، نظـــرم را جلـــب می‌کنـــد و از او 
دربـــاره دوچرخـــه‌اش می‌پرســـم کـــه 
ایـــن  اســـت  ســـال   ۳۵ می‌گویـــد: 
دوچرخـــه را دارم. حتـــی کهنـــه هـــم شـــده 

ــد.  ــم کار می‌کنـ ــم برایـ ــاز هـ ــد بـ باشـ
روز  هـــر  می‌دهـــد:  ادامـــه  وی 
تـــا  دور  و  برمـــی‌دارم  را  دوچرخـــه‌ام 
دور شـــهر بنـــاب را می‌گـــردم. همیـــن 
دوچرخـــه ســـواری باعـــث شـــد تـــا بـــه 
امـــروز خـــدا رو شـــکر بیمـــاری دیابـــت 
الان  و  باشـــم  نداشـــته  و فشـــارخون 
هـــم کـــه بازنشســـته هســـتم بـــاز هـــم 
ــی  ــا جایـ ــم تـ ــواری می‌کنـ ــه سـ دوچرخـ

ــم. ــه بتوانـ کـ

دوچرخـــه ســـواری در ایـــن شـــهر 
ســـن و ســـال نمی‌شناســـد. از نوجـــوان 
ـــاله،  ـــرد ۸۰ س ـــا پیرم ـــه ت ـــاله گرفت ۱۲ س
ـــا آن در  حداقـــل یـــک دوچرخـــه دارد و ب

ــد. ــردد می‌کنـ ــهر تـ شـ
ـــلطنتی  ـــذای س ـــم غ ـــاب ه ـــاب بن کب
ــذای  ــک غـ ــه یـ ــروزه بـ ــار امـ دوران قاجـ
ـــده  ـــل ش ـــور تبدی ـــر کش ـــنتی در سراس س
و بهتریـــن برنـــد کبـــاب ایرانـــی محســـوب 
مـــی شـــود بـــر ایـــن اســـاس ســـالانه 
جشـــنواره کبـــاب در ایـــن شـــهر برگـــزار 
مـــی شـــود. در نقـــاط مختلفـــی از ایـــن 
شـــهر می‌تـــوان پروژه‌هـــای شـــهرداری 
را مشـــاهده کـــرد کـــه کارگـــران در آن 
مشـــغول کار و فعالیـــت هســـتند. از 
ـــن  ـــازار ای ـــا ب ـــین)ع( ت ـــام حس ـــدان ام می

ــا ادامـــه دارد. شـــهر کارهـ
بـــا پـــرس و جـــو از مـــردم متوجـــه 
ـــود  ـــا ۲۰ روزی می‌ش ـــه ۱۰ ت ـــویم ک می‌ش
ـــنگ  ـــان، س ـــاخت الم ـــای س ـــه پروژه‌ه ک
فـــرش و بوســـتان در شـــهر آغـــاز شـــده 
اســـت و همگـــی بســـیار خوشـــحال انتظار 
ـــه زودی ایـــن پروژه‌هـــا تمـــام  ـــد کـــه ب دارن
شـــود. بـــرای آگاهـــی از آخریـــن وضعیـــت 
ـــاب  ـــهردار بن ـــراغ ش ـــه س ـــا ب ـــن پروژه‌ه ای

می‌رویـــم.

۴۰ هـــزار میلیـــارد ریال پروژه‌ مشـــارکتی 
در دســـت اجرا اســـت

فریـــد پناهـــی، شـــهردار بنـــاب تشـــریح 
می‌کنـــد: بودجـــه شـــهرداری در ســـال 
۹۹ برابـــر ۵۴۰ میلیـــارد ریـــال بـــود کـــه 
ـــال  ـــارد ری ـــه هشـــت هـــزار میلی ـــون ب اکن

ـــت. ـــیده اس رس
وی بـــا اشـــاره بـــه اقدامـــات شـــهرداری 
در راســـتای ارتقـــای ســـطح رفاهـــی و 
امکانـــات شـــهرداری، پروژه‌هـــای تغییـــر 
شـــهر،  فلکـــه  و معمـــاری ۱۰  ســـازه 
اســـتقرار المان‌هـــای جدیـــد و محوطـــه 
راجملـــه  تاریخـــی  بناهـــای  ســـازی 
اقدامـــات شـــهرداری عنـــوان می‌کنـــد. 
وی بـــا بیـــان این‌کـــه ۴۰ هـــزار میلیـــارد 

ـــرا  ـــت اج ـــارکتی در دس ـــروژه‌ مش ـــال پ ری
اســـت، می‌گویـــد: پیگیـــر هســـتیم تـــا 
ـــال اوراق  ـــارد ری ـــزار میلی ـــار ه ـــوز چه مج
مشـــارکت بـــرای تکمیـــل پروژه‌هـــای 

حمـــل و نقـــل دریافـــت کنیـــم.
ســـه  این‌کـــه  بیـــان  بـــا  پناهـــی 
مهرآبـــاد،  فرهنگـــی  تاریخـــی  محـــور 
ـــدان  ـــدی و مســـجد می ـــه کردکن مجموع
اظهـــار  دارد،  وجـــود  شـــهر  ایـــن  در 
می‌کنـــد: امســـال بـــه میـــزان هـــزار و 
۶۸۰ میلیـــارد ریـــال آســـفالت ریـــزی در 
ــپ  ــه و کمـ ــام گرفتـ ــهر انجـ ــطح شـ سـ
گرشـــگری قـــره قشـــون، جـــاده ســـامت، 
راه  پیـــاده  خیابانـــی،  دیوارنگاره‌هـــای 
ســـازی و پـــارک ســـازی در دســـت اجـــرا 
اســـت. وی تاکیـــد می‌کنـــد: بنـــاب بـــه 
یـــک کارگاه عمرانـــی تبدیـــل شـــده کـــه 
ــای  ــه آن فعالیت‌هـ ــون در ۲۴ نقطـ اکنـ

ــت. ــام اسـ ــال انجـ ــی در حـ عمرانـ
مجموعـــه  می‌دهـــد:  ادامـــه  وی 
گردشـــگری قـــره قشـــون بـــا مســـاحت 
ــی  ــراث فرهنگـ ــوی میـ ــار از سـ ۸۶ هکتـ
ـــل داده شـــده  ـــاب تحوی ـــه شـــهرداری بن ب
ـــرار  ـــار ق ـــا ۶ هکت ـــت آن ب ـــاز نخس ـــه ف ک
اســـت پـــارک، جنـــگل کاری و ســـه بـــام 
در آن ســـاخته شـــود و تفریحاتـــی چـــون 
ـــرای  ـــز ب ـــن نی ـــپ لای ـــوردی و زی صخـــره ن

آینـــده پیـــش بینـــی شـــده اســـت.
شـــهردار بنـــاب بـــا اشـــاره بـــه پیشـــرفت 
۳۰ درصـــدی ایـــن پـــروژه، می‌گویـــد: 
ــده و  ــی شـ ــال اجرایـ ــروژه امسـ ــن پـ ایـ
ـــرای ســـالجاری ۳۰۰  بودجـــه پیشـــنهادی ب
ـــا امـــروز ۱۵۰  ـــال اســـت کـــه ت ـــارد ری میلی
ــازی آن  ــاده سـ ــرای جـ ــال بـ ــارد ریـ میلیـ
هزینـــه شـــده اســـت. ســـال گذشـــته نیـــز 
۶۰ میلیـــارد ریـــال بـــرای مقدمـــات اجرایـــی 
ـــه خاطـــر  آن هزینـــه شـــد و قـــرار اســـت ب
ـــه،  ـــوان شـــهر نمون ـــه عن ـــاب ب انتخـــاب بن
ـــه میـــزان  یـــک وام گردشـــگری حداقـــل ب
ـــده  ـــال آین ـــرای س ـــال ب ـــارد ری ـــزار میلی ه

ـــم. ـــت کنی دریاف

بناب شهر تحصیل امامان جمعه
یکـــی از جاذبه‌هـــای معنـــوی و منحصر 
ـــی  ـــه قدیم ـــوزه علمی ـــاب، ح ـــهر بن ـــه ش ب
ایـــن شـــهر بـــه نـــام حضـــرت ولیعصر)عـــج( 
ـــام  ـــل ام ـــرای تحصی ـــی ب ـــه محل ـــت ک اس
ــراف اســـت و  ــهرهای اطـ ــای شـ جمعه‌هـ
مدیریـــت آن را آیـــت الله عبدالمجیـــد 
باقـــری بنابـــی برعهـــده دارد. آیـــت الله بنابـــی 
ـــم  ـــت الله آل هاش ـــهید آی ـــتاد ش ـــه اس ک

ـــود. ب

حـــوزه علمیـــه بنـــاب مســـتقل از حـــوزه 
ــه  ــم بـ ــد از قـ ــوده و بعـ ــز بـ ــه تبریـ علمیـ
ـــه کشـــور  ـــوزه علمی ـــن ح ـــوان بزرگتری عن
شـــناخته می‌شـــود. بـــا معمـــاری زیبـــا و 
منحصـــر بـــه فـــردی کـــه دارد، انســـان را 
بـــه حالـــت معنـــوی حضـــور در حـــرم امـــام 

رضـــا)ع( می‌بـــرد.

مسجد کبود بناب

پایـــان بنـــد ســـفر مـــا بـــه بنـــاب بـــا 
مســـجد کبود)گـــوی( بنـــاب اســـت کـــه 
ــا  ــوده و بـ ــه بـ ــه دوره صفویـ ــق بـ متعلـ
۱۱ ســـتون چوبـــی بـــا ســـر ســـتون‌های 
ــت و  ــتوار اسـ ــده اسـ ــس کاری شـ مقرنـ
در محلـــه گزاوشـــت و کوچـــه ســـیف 

ــرار دارد. ــاء قـ العلمـ

بناب شهر دوچرخه و کباب

ــد ســال گذشــته،   ــر اســاس نتایــج ایــن تحقیقــات، مانن ب
ســه رتبــه اول ایــن فهرســت امســال لنــدن، نیویــورک و پاریس 
بودنــد. موسســه برنــد فاینانس، یکــی از معتبرترین موسســات 
جهــان در تحقیــق و توســعه برندهــا، فهرســت 100 شــهر برنــد 
جهــان را اعــام کــرد. در تحقیقــات مربــوط بــه این امــر، ارزیابی 
شــهرها بــا هفــت شــاخص اصلــی از جملــه شــناخت، اعتبــار 
ــرمایه  ــت س ــاری و جذابی ــی تج ــن زندگ ــح، و همچنی و ترجی

گــذاری، فرهنــگ و میــراث، علــم و آمــوزش، حکمرانی، زیســت 
ــن  ــت . در ای ــه اس ــورت گرفت ــا ص ــردم و ارزش ه ــری، م پذی
تحقیقــات کشــورهای ترکیــه، آمریــکا، آلمــان، اســترالیا، امارات 
متحــده عربــی، برزیــل، چیــن، اندونــزی، فرانســه، آفریقــای 
جنوبــی، کــره جنوبــی، هنــد، انگلیــس، اســپانیا، ایتالیــا، ژاپــن، 
کانــادا شــرکت داشــتند و 15 هــزار نفــر بــه پرسشــنامه هــا 
پاســخ داده‌انــد. بــر اســاس نتایــج ایــن تحقیقــات، ماننــد ســال 

گذشــته، ســه رتبــه اول این فهرســت امســال لنــدن، نیویورک 
و پاریــس بودنــد. تــو پــس از آنهــا شــهرهای توکیــو، دبــی، 

ســنگاپور، لــس آنجلــس، ســیدنی، سانفرانسیســکو و 
ــان اســتانبول کــه  ــن می ــد. در ای آمســتردام قــرارد دارن

ســال گذشــته در رده بنــدی عمومــی رتبــه 57 را بــه 
ــود، 6 پلــه صعــود کــرد و  خــود اختصــاص داده ب

امســال در رده 51 قــرار گرفــت. همچنیــن در 
ایــن فهرســت، آنتالیــا در رتبــه 93 و ازمیــر در 

رتبــه 98 قــرار گرفتـــــه‌اند.

سه شهر ترکیه در فهرست 100 شهر برند جهان

گردشگریگردشگری

تبدیل شـــده و از این صنعـــت درآمدزا بـــه نحو مطلوب 
بهـــره مند شـــود. ایـــن اســـتان بـــا برخـــورداری از آب و 
هوای چهار فصل، گســـتردگی روســـتاهای گردشـــگرپذیر 
و پراکندگی بناهـــای تاریخی، تولیدات روســـتایی، صنایع 
دســـتی بی مانند، محصـــولات کشـــاورزی متنوع متعدد 
در ســـال‌های اخیر گام هایی هرچند کوتـــاه و اما موثر در 
حوزه گردشـــگری بوم گردی برداشـــته است که در صورت 
تداوم برنامه‌های فرهنگی و ســـرمایه گـــذاری، آذربایجان 
شـــرقی ظرفیت تبدیل شـــدن به بهشـــت بومگردی ایران 

دارد. را 
میراث فرهنگی، صنایع دســـتی و گردشگری آذربایجان 
شـــرقی به عنوان متولی اصلی توســـه گردشگری بومگردی 
برنامه های گســـترده و گوناگونـــی را در این حوزه آغاز کرده 
اســـت و هر چنـــد این صنعت در اســـتان نوپـــا تلقی می 
شـــود اما به دلیل اســـتقبال گردشـــگران داخلی و خارجی 
همواره رو به توســـعه بوده و چشـــم اندازهای روشنی را در 

این بخش ترســـیم می کند.

علیرضـــا بایـــرام زاده معـــاون گردشـــگری اداره کل 
میـــراث فرهنگـــی، صنایـــع دســـتی و گردشـــگری 

آذربایجان‌شـــرقی
معاون گردشـــگری اداره کل میـــراث فرهنگی، صنایع 
دســـتی و گردشـــگری آذربایجان‌شـــرقی بـــا بیـــان اینکه 
بومگـــردی یکـــی از رویکردهـــای اصلی و محـــوری برنامه 
های توســـعه ای گردشـــگری اســـتان اســـت، گفـــت: با 
توجـــه بـــه شـــرایط جغرافیایـــی و اقلیمـــی می تـــوان با 
تمرکز بر ســـرمایه گـــذاری در مناطق روســـتایی این حوزه 
را بـــه محـــرک اصلی صنعت گردشـــگری منطقـــه و حتی 
کشـــور تبدیل کرد. علیرضا بایرام زاده افـــزود: آذربایجان 
شـــرقی با داشـــتن افزون بر ۲ هزار و ۷۰۰ روســـتای قابل 
ســـکونت در قالب ۲۱ شهرســـتان، با آب و هوای مساعد 
چهار فصل و برخـــورداری از آثار و بناهـــای تاریخی همراه 
با طبیعت زیبا و اماکن گردشـــگری فراوان از اســـتان های 
مســـتعد برای توســـعه بوم گردی در صنعت گردشـــگری 
اســـت. وی از تدوین برنامه‌ای جدید بـــرای ایجاد چهره‌ای 
نـــو در واحدهـــای بوم‌گـــردی آذربایجان شـــرقی نســـبت 
بـــه ســـال هـــای گذشـــته خبـــر داد و اظهار کـــرد: طبق 
ایـــن برنامه نگـــرش به واحدهـــای بومگردی اســـتان باید 
پـــس از گذشـــت چند ســـال تغییـــر یافته و نســـبت به 
استانداردســـازی آنهـــا با دقت و وســـواس بیشـــتری وارد 

شد. عمل 
بایـــرام زاده برنامه‌ریـــزی بـــرای استانداردســـازی ایـــن 
واحدهـــا از طریـــق برگـــزاری جلســـات کاری و دوره‌های 
آموزشـــی در راستای تحقق هدف والای توسعه گردشگری 
آذربایجان‌شـــرقی را یکـــی از رئوس محـــوری تغییر چهره 
واحدهـــای بومگـــردی بیان کـــرد و ادامـــه داد: این اقدام 
مـــی‌ تواند نقش بســـزایی در جذب گردشـــگران داخلی و 
خارجـــی ایفا کـــرده و تجربه‌ای مانـــدگار و منحصر به‌ فرد 
از فرهنـــگ و طبیعـــت محلی بـــه گردشـــگران ارائه دهد.
بـــه گفتـــه وی استانداردســـازی واحدهـــای بومگردی 
آذربایجان‌ شـــرقی نـــه تنها بـــه ارتقای کیفیـــت خدمات 
ارائـــه‌ شـــده به گردشـــگران کمـــک می‌کند، بلکـــه باعث 
ایجـــاد چهـــره‌ای تـــازه و حرفه‌ای‌تـــر از بوم‌گردی‌هـــا در 
اســـتان همتراز با ســـایر کشـــورهای مطرح در این زمینه 

می‌شـــود.
بایـــرام زاده با بیـــان اینکه برنامه معاونت گردشـــگری 
اداره کل میـــراث فرهنگی، صنایع دســـتی و گردشـــگری 
آذربایجان شـــرقی بـــرای استانداردســـازی و ایجاد چهره‌ای 
جدیـــد بـــرای واحدهای بوم‌گردی آغاز شـــده اســـت، این 

برنامـــه هـــا را شـــامل برگـــزاری جلســـات کاری در محل 
بوم‌گردی‌هـــا، بازدیدهـــای میدانـــی از واحدهـــای فعال و 
تلاش بـــرای رفع کمبودهـــا اعلام کرد که اولین جلســـه 
ایـــن طـــرح در یکـــی از بوم‌گردی‌هـــای شهرســـتان جلفا 
برگـــزار شـــد. وی تبادل نظر، هـــم فکـــری و هم‌افزایی با 
مدیران بوم‌گردی‌ها، بررســـی و رصـــد چالش‌ها و نیازهای 
آنان و شناســـایی نقـــاط ضعف واحدهای بومگـــردی را از 
اهـــداف اصلی و مهـــم استانداردســـازی ایـــن واحدها در 
آذربایجان شـــرقی برشـــمرد. بایـــرام زاده اهمیت آموزش 
گردشـــگری در تحقق هدف استانداردســـازی بوم‌گردی‌ها 
را مـــورد تاکید قـــرار داد و افـــزود: دوره‌های آموزشـــی با 
محوریت استانداردســـازی خدمات و ارتقـــای کیفیت در 
واحدهای بوم‌گردی برگزار می شـــود کـــه این اقدام گامی 
موثر برای توســـعه پایدار گردشـــگری اســـتان اســـت. وی 
یادآور شـــد: باید توجه داشـــت که آموزش گردشـــگری با 
ارتقـــای مهـــارت و دانش مدیران و کارکنـــان بومگردی‌ها، 
آنهـــا را قادر می‌ســـازد تا خدماتی باکیفیت‌تـــر و مطابق با 

اســـتانداردهای بین‌المللـــی ارائه دهند.
یکی از فعالان گردشـــگری و مسئول انجمن بومگردی 
آذربایجان شـــرقی با تاکیـــد بر اینکه این اســـتان به دلیل 
برخورداری از روســـتاهای هدف گردشـــگری همراه با آثار 
و ابنیـــه هـــای تاریخی خـــاص ترین اســـتان در این حوزه 
اســـت، گفت: توجـــه به ایـــن صنعت جدیـــد باید جزو 
اولویـــت های حمایتی دســـتگاه های متولی قـــرار بگیرد، 
چـــون ذائقـــه جدید گردشـــگران به ســـمت بومگردی ها 

ســـوق داده شده است.
رحیم حســـینی افزود: آذربایجان شـــرقی از پیشگامان 
صنعـــت بوم گردی کشـــور بوده و در ســـال های اخیر نیز 
این زیربخش گردشـــگری رونق چشـــمگیری داشته است، 
هرچند برخی موانـــع در این راه وجـــود دارد اما رفته رفته 
بومگردی به یکی از محورهای گردشـــگری اســـتان تبدیل 

می‌شود.
وی جایگاه آذربایجان شـــرقی در حـــوزه بومگردی در 
بیـــن اســـتان‌های مختلف را به نســـبت خـــوب توصیف 
و اضافـــه کرد: یکـــی از چالش‌های اصلـــی بومگردی این 
اســـت که فعالان این حوزه انگیزه و اشـــتیاق زیادی برای 
ارتقای شـــاخص هـــای آن بـــا احیای ســـنت‌های بومی و 
محلی ندارند. حســـینی اضافـــه کرد: در شـــهرهایی مثل 
کرمـــان، شـــیراز، یزد و خیلـــی از اســـتان هـــای دیگر از 
فرهنگ و آداب و ســـنن محلی بـــه عنوان بهترین ظرفیت 
و جاذبه در این حوزه اســـتفاده شـــده است که امیدواریم 
این مهم در دســـتور کار و اولویت شغلی همکاران و البته 
اداره کل میـــراث فرهنگی، گردشـــگری و صنایع دســـتی 

اســـتان نیز قرار بگیرد.
وی حوزه بومگردی را یکی از شـــاخه های مهم صنعت 
گردشـــگری به عنـــوان پاک ترین صنعت دنیـــا یاد کرد که 
بـــا توجه به وجـــود ناهماهنگی های بین بخشـــی در برخی 
ادارات و از طرفـــی نوپا بودن این صنعت، دارای مشـــکلاتی 
در پیمـــودن راه خـــود اســـت کـــه باید با همـــت و تلاش 
جمعی دســـتگاه هـــای اجرایـــی و خدماتی حـــل و فصل 

شود. 
حســـینی بـــوم گردی را به معنی آشـــنایی با زیســـت و 
بوم سنتی و دســـت نخورده روســـتایی و عشایری تعریف 
کـــرد کـــه به تبـــع آن اقامتگاه هـــای بوم گـــردی نیز یعنی 
تجربه ســـکونت در یک محیطـــی متفاوت از ســـایر حوزه 
های گردشـــگری اســـت کـــه می توانـــد برای ســـال ها در 
ذهن افراد و گردشـــگران باقی بماند. وی با اشـــاره به اینکه 
۱۰ درصـــد اقامتگاه هـــای بومگردی آذربایجان شـــرقی بنا 
بـــه دلایلی غیرفعـــال هســـتند، گفت: حـــدود ۶۰ درصد 

ایـــن واحدها در شهرســـتان کلیبر و مابقی بـــه ترتیب در 
اسکو، ورزقـان، مـــــراغه و خـداآفرین و سایر شهرستان‌ها 

فعـالیـت دارنــد.
 مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دســـتی و گردشگری 
آذربایجان شـــرقی از وجود تعـــداد ۲۴۰ واحد بومگردی در 
این اســـتان خبـــر داد و گفـــت: بومگردی در این اســـتان 
بـــه دلیل طبیعـــت و معماری ویـــژه این خطـــه و وجود 
روســـتاهای بســـیار زیبـــا و دیدنـــی، روند رو به رشـــدی 
داشـــته، به گونه ای که تعـــداد اقامتگاه هـــای بومگردی 
ایـــن خطه از ســـه چهار مورد در چهار ســـال پیش به ۲۴۰ 
واحـــد در زمان حاضر رســـیده اســـت. احمد حمـــزه زاده 
یادآور شـــد: تامل در این آمار نشـــان می دهـــد که اقبال 
صنعت گردشـــگری به ظرفیت های بومگـــردی آذربایجان 
شـــرقی به دلیل ویژگی هـــای اقلیمی، داشـــتن هر چهار 
فصـــل به طور همزمان و شـــاخص های خاص فرهنگی و 
اجتماعی روندی رو به رشـــد را طی می‌کنـــد. وی با تاکید 
بـــر مزیت بـــارز احیای فرهنگ و ســـنت های روســـتایی 
بـــا رونق گردشـــگری بومگـــردی، »هویت زایـــی« را از آثار 
و برکات بســـیار مهـــم، تاثیرگذار و با کارکردهای وســـیع و 
گســـترده اجتماعی، فرهنگی و تاریخی بـــرای اقصی نقاط 

کشور و آذربایــجان دانســت.
حمـــزه زاده یـــادآور شـــد: آینده صنعت گردشـــگری 
ایـــران و آذربایجان شـــرقی را باید در بوم گردی روســـتایی 
جستجو کرد و بر همین اســـاس استفاده از ظرفیت های 
روســـتایی در توســـعه اقامتگاه های طبیعت گردی و بوم 
گـــردی مـــورد توجـــه و تاکید جـــدی میـــراث فرهنگی با 

هدف توســـعه گردشـــگری در شهرســـتان ها قرار دارد.
به گفته وی شهرســـتان های کلیبر، مراغـــه، ورزقان، 
اهر و اســـکو دارای بیشـــترین تعداد واحدهای بوم گردی 
هســـتند که این امر منجر به توســـعه صنعت گردشگری 

در تمام مناطق و شهرســـتان‌ها می شـــود.
حمـــزه زاده با تاکیـــد بر اهمیت و ارزش گردشـــگری 
بومگردی در صنعت گردشـــگری جهان، گفت: امروز برای 
گردشـــگران خارجی آنچـــه که از اهمیت بـــالا و مهم برای 
انگیـــزه حضورشـــان در ایران برخوردار اســـت، نه گردش و 
تفریح در بازارها و فروشـــگاه هـــای مدرن، بلکه حضور در 
متن زندگی اصیل مـــردم ایران و آذربایجـــان و اقامت در 
مناطق روســـتایی با طبیعت بکر اســـت که برای کســـب 
رضایت گردشـــگران، دســـتگاه هـــای اجرایی اســـتان باید 
در ایجـــاد زیرســـاخت ها به خصـــوص در حـــوزه فناوری 
اطلاعات و راه و شهرســـازی، روستاهای دارای اقامتگاه بوم 
گـــردی را در اولویت قرار دهند و از ســـوی دیگر به منظور 
حفظ طبیعـــت بکر مناطـــق و معماری بومی روســـتایی 

باید برنامه ‌ای مدون وجود داشـــته باشـــد.
وی ادامـــه داد: البتـــه فعـــالان ایـــن حوزه بـــه دلیل 
نوپایی آن با مشـــکلاتی از قبیل ســـودده نبـــودن واحدها 
یا ســـوددهی ناچیـــز آنها در مقطـــع فعلـــی، ناهمخوانی 
قوانیـــن و مقررات مربوط بـــه آنها با واقعیـــات بیرونی و 
کمبود نقدینگـــی و منابع مالی برای توســـعه فعالیت ها 
نیز مواجه اســـت که امیـــد می رود با گذشـــت زمان این 

برطرف شوند. نیز  مســـایل 
حمـــزه زاده اهتمام اداره کل میـــراث فرهنگی، صنایع 
دســـتی و گردشـــگری آذربایجان شـــرقی برای گســـترش 
گردشـــگری روســـتایی و بوم گـــردی را مـــورد تاکید قرار 
داد و بـــا بیان اینکه تعـــداد اقامتگاه های بـــوم گردی در 
آینده نزدیک بـــه چند برابر افزایش می یابـــد، افزود: باید 
توجه داشـــت که این نوع گردشـــگری بـــرای آژانس های 
مســـافرتی نیز به دلیل هزینه های پاییـــن اقامتی مقرون 

بـه صــرفه اســت.
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یکشــنبه 20 آبــان 1403  ســال بیســت و دوم  شــماره 2451 

استانی توزیع:  گستره‌ی  و  معــدن  صنعــت،  کل  اداره  سرپرســت   
ــر حمایــت  ــا تاکیــد ب تجــارت آذربایجــان شــرقی ب
ویــژه از ســرمایه‌گذاری در توســعه صنایــع معدنــی 
شهرســتان ورزقــان گفــت: تکمیــل زنجیــره ارزش 
معــادن بــه ویــژه صنایــع پاییــن دســتی مــس 
در شهرســتان ورزقــان از برنامه‌هــای اصلــی اداره 
کل صمــت اســتان اســت. عبدالحمیــد ســرتیپی 
و  بــا صاحبــان صنایــع  نشســت صمیمــی  در 

ســرمایه‌گذاران صنعتــی شهرســتان ورزقــان کــه 
بــا حضــور رضــا علیــزاده نماینــده مــردم ورزقــان در 
ــس شــورای اســامی و جمعــی از مســئولان  مجل
اســتان و شهرســتان برگــزار شــد؛ افــزود: بــر اســاس 
برنامــه ســند آمایــش ســرزمین وزارت صمــت، 
تنــوع ســرمایه‌گذاری در منطقــه در  بیشــترین 
صنایــع معدنــی تعریــف شــده کــه اداره کل صمــت 
از ســرمایه گذاری‌هــای جدیــد در ایــن حــوزه بــه 

شــدت حمایــت می‌کنــد.  وی مهمتریــن 
ویژگــی اقتصــادی ورزقــان را وجــود معــادن 

غنــی در ایــن شهرســتان دانســت و گفت: 
تــا کنون برای هشــت محــدوده معدنی 

ــه  ــده ک ــادر ش ــرداری ص ــه بهره‌ب پروان
مــواد  دارای  معــادن  ایــن  تمــام 

ــالا و  ــی ب ــره معدن ــا ذخی ــزی ب فل
دارای ارزش افــزوده اســت.

حمایت ویژه از سرمایه‌گذاران صنایع معدنی شهرستان ورزقان

حقوقی   

چه کسانی می‌توانند نام 
خانوادگی‌شان را تغییر دهند

هــر یــک از اشــخاصی کــه دارای نــام خانوادگی قابل تغییر 
باشــند می‌تواننــد بــا مراجعــه بــه اداره ثبــت احــوال محــل 
اقامــت نســبت به درخواســت تغییر نــام خانوادگــی اقدام 
نماینــد. بــه موجــب مــاده ۴۰ قانــون ثبــت احــوال تغییــر 
نــام خانوادگــی اشــخاص منحصــرا« بــا تصویــب ســازمان 

ثبــت احــوال کشــور خواهــد بود.

برابر ماده ۴۱ قانون ثبت احوال:
پــدر  خانوادگــی  نــام  همــان  فرزنــد  خانوادگــی  نــام 
می‌باشــد. دارنــده حــق تقــدم نــام خانوادگــی کســی 
ــت  ــر اداره ثب ــرو ه ــار در قلم ــن ب ــرای اولی ــه ب ــت ک اس
احــوال مســتقل نــام خانوادگــی خاصــی بــه نــام او ثبت و 

مختــص او شــناخته شــده باشــد. 
حــق تقــدم نــام خانوادگــی پــس از فــوت دارنــدگان آن به 
ورثــه قانونــی او منتقــل می‌شــود، دارنــده حــق تقــدم نام 
خانوادگــی یــا وارث قانونــی اومی‌تواننــد اجــازه اســتفاده 
ــه اشــخاص دیگــر مشــروط  ــام خانوادگــی خــود را ب از ن
ــان یکــی باشــد  ــه آن کــه محــل صــدور شناســنامه آن ب

بدهنــد.

درخواســت  ذیــل  مــوارد  در  می‌تواننــد  اشــخاص 
تغییــر نــام خانوادگــی نماینــد:

۱ـ نــام خانوادگــی بیــش از دو کلمــه و یــا بیــش از یــک 
کلمــه و یــک حــرف یــا عــدد یــا پســوند و یا بطــور مطلق 
یــا مضــاف نــام محــل باشــد. ماننــد: دو اصــل تهرانــی، 
علــی نــژاد مطلــق، عدنــان تــکان تپــه تهرانــی، آحســینی 

پــور، طباطبائــی.
۲ـ نــام خانوادگــی از واژه‌هــای مســتهجن و ناپســند 
ــدر ســوخته،  ــور، پ ــد: گــدا پ ترکیــب شــده باشــد. مانن

ــش. ل
۳ـ نــام خانوادگــی از واژه‌هــای خارجــی باشــد. ماننــد: 
ــرای  ــان ب ــا آراکلی ــر مهاجــر ی ــان غی ــرای ایرانی ــی اف ب عل

ــلمانان. مس
ــر ارزش‌هــای  ــه مغای ــوم ک ــام خانوادگی‌هــای مذم ۴ـ ن

فرهنــگ اســامی بــاش.
۵ـ اســامی محــل بطــور مطلــق و مضــاف. ماننــد: کرجی، 

افخمــی تبریزی.
تبصــره ۱: حــذف نــام محــل از نــام خانوادگــی اشــخاص 
بــدون رعایــت مقــررات مربــوط بــه دارنــده حــق تقــدم نام 
خانوادگــی انجــام خواهــد شــد. مانند حســینی شــیرازی به 

حســینی یــا اکبــری علــی آبــادی بــه اکبــری.
تبصــره ۲: حــذف نــام ایلات و عشــایر و حِرف و مشــاغل 
از نــام خانوادگــی اشــخاص بــدون رعایــت مقــررات دارنده 
حــق تقــدم نیــز انجــام خواهــد شــد ماننــد: کوراونــد بــه 

رســولی و محمــدی نقــاش بــه محمــدی
 ۶ ـ واژه هائــی کــه از القــاب و اســامی مربــوط بــه عناوین 
علمــی اعــم از درجــات و مؤسســات علمــی ماننــد دکتر، 
دانشــگاه و یــا مناصــب دولتــی از لشــکری و کشــوری بــه 

صــورت مطلــق باشــد مانند: ســرهنگ، شــهردار.
ــا  ــرای زوجــه ت ــام خانوادگــی همســر ب  ۷ـ اســتفاده از ن
زمانــی کــه در قیــد زوجیــت می‌باشــد بــا ارائــه اجــازه نامه 

از شــوهر بــدون رعایــت حــق تقــدم بلامانــع اســت.
در صــورت وقــوع طــاق بــا اعتــراض زوج ســند ســجلی 
ــه برگشــت  ــام خانوادگــی اولی ــه ن و شناســنامه زوجــه ب

داده می‌شــود.
پــس از فــوت همســر تــا زمانیکــه زوجــه شــوهر دیگــری 
اختیــار نکــرده باشــد کمــاکان می‌توانــد از نــام خانوادگــی 
همســر متوفایــش اســتفاده نمایــد یــا بــه نــام خانوادگــی 

اولیــه خــود برگــردد.
 ۸ ـ در صورتــی کــه نــام خانوادگــی پــدری تغییــر یابــد، 
تغییــر نــام خانوادگــی فرزنــدان کمتــر از ۱۸ ســال بــا 
درخواســت کتبــی پــدر و تغییــر نــام خانوادگــی فرزنــدان 
کبیــر وی بــدون رعایــت حــق تقــدم و بــا ارائــه اجــازه نامه 

از پــدر ممکــن خواهــد بــود.
 ۹ـ هــرگاه پــدری نــام خانوادگــی خــود را تغییــر و فــوت 
نمایــد هــر یــک از فرزنــدان متوفــی می‌تواننــد برابــر 
ــی  ــام خانوادگ ــوال ن ــت اح ــون ثب ــاده ۴۱ قان ــره م تبص

ــد. ــر دهن ــدر تغیی ــام خانوادگــی پ ــه ن خــود را ب
هــر یــک از اشــخاص زیــر کــه دارای نــام خانوادگــی قابــل 
تغییــر باشــند می‌تواننــد بــا مراجعــه بــه اداره ثبــت 
احــوال محــل اقامــت نســبت بــه درخواســت تغییــر نــام 

ــد: خانوادگــی اقــدام نماین
۱ـ اشخاص ۱۸ سال به بالا.

۲ـ اشــخاص کمتــر از ۱۸ ســال کــه دارای حکــم رشــد 
باشــند.

ارائــه شناســنامه خــود  بــا  پــدری  یــا جــد  پــدر  ۳ـ 
جهــت فرزنــدان کمتــر از ۱۸ ســال در صورتــی کــه نــام 

خانوادگــی پــدر تغییــر کــرده باشــد. 
۴ـ قیــم یــا وصــی بــرای اطفــال تحــت سرپرســتی خــود 
ــده  ــراز ش ــمت او اح ــه س ــتند ک ــدارک مس ــه م ــا ارائ ب

باشــد.

 کاریکاتور برگزیده بین المللی 

 ادامه از صفحه اول 

 

اخبار

ادامه از صفحه اول

برگزاری اولین 
دوره آموزشی 

هوش مصنوعی 
در روابط‌عمومی‌های 

شهرداری تبریز

مدیـــرکل ارتباطـــات و امـــور بین‌الملل 
شـــهرداری تبریز از برگـــزاری اولین دوره 
آموزشـــی ۲ روزه »هـــوش مصنوعی در 
روابط‌عمومی‌ها« در روزهـــای‌ ۲۳ و ۲۴ 

آبان خبـــر داد.
مهـــدی حافـــظ‌زاده با اشـــاره به اهمیت 
هـــوش مصنوعـــی در عصـــر حاضر به 
ویـــژه روابط‌عمومی‌هـــا اظهار کـــرد: با 
توجه به ضرورت به‌روزرســـانی اطلاعات 
و دانـــش روابط‌عمومـــی در عصر حاضر 
و بهره‌گیـــری از تکنولوزی‌هـــای نوین در 
ایـــن عرصه، نیـــاز به آمـــوزش و تربیت 
نیروهـــای متخصص بیش از گذشـــته 
احساس می‌شـــود. وی افزود: در همین 
راســـتا ســـازمان فنـــاوری ارتباطـــات و 
اطلاعات شـــهرداری با مشارکت سازمان 
فرهنگـــی، هنری و اجتماعی شـــهرداری 
تبریـــز اولیـــن دوره آموزشـــی »هـــوش 
مصنوعـــی در روابط عمومی‌هـــا«، ویژه 
پرســـنل امور ارتباطات شهرداری را برگزار 

می‌کنـــد.
حافـــظ‌زاده با بیـــان اینکه بـــرای تمامی 
شـــرکت‌کنندگان در این دوره آموزشـــی 
گواهی معتبر صادر خواهد شـــد، افزود: 
اولین دوره آموزشـــی »هوش مصنوعی 
در روابـــط عمومی‌ها« بـــا تدریس دکتر 
عادل میرشـــاهی، از مدرســـان دانشگاه 
و بـــا ســـرفصل‌هایی چـــون مقدمه‌ای 
بر هـــوش مصنوعـــی، تاریخچه هوش 
مصنوعـــی، پرامپت‌نویســـی در هـــوش 
مصنوعـــی و معرفـــی ابزارهـــا و کاربرد 
آنهـــا در روابط عمومی طـــی ۲ روز برگزار 
می‌شـــود. گفتنـــی اســـت اولیـــن دوره 
آموزشـــی »هـــوش مصنوعـــی در روابط 
عمومی‌ها«، روزهـــای ۲۳ و ۲۴ آبان  به 
مدت ۲ روز از ســـاعت ۱۰ الی ۱۴:۳۰ در 
ســـالن پردیس رســـانه و هنر شهرداری 
تبریز واقع در رجایی‌شـــهر برگزار خواهد 

شـــد.

خبر خوشی که داغ دل مردم تبریز را تازه کرد

تشکیل ۵۱ 
»هیات صلحی« 

در آذربایجان شرقی

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

پیگیر احداث نیروگاه جدید تبریز هستیم
علـــی جعفری آذر نماینده مردم تبریز، آذرشـــهر 
و اســـکو در گفت‌وگو با ایســـنا در پاسخ به ماجرای 
مـــازوت ســـوزی در نیروگاه تبریز گفـــت: ما به وزیر 
نفت و مدیرعامل گاز کشـــوری و مدیران گاز استانی 
تاکیـــد کرده‌ایم تـــا با تامیـــن گاز نیـــروگاه تبریز از 

مازوت جلوگیری شـــود.
وی ادامـــه داد: راندمـــان نیـــروگاه‌ تبریـــز پایین 
آمده و تجهیزات آن کهنه شـــده‌اند و از طرف دیگر 
خـــود مجموعه‌ی نیـــروگاه تبریز نیـــز از وزارت نیرو 
درخواســـت کرده اســـت تا زمینی کـــه در جوار این 
نیـــروگاه وجود دارد و مالکیـــت آن در اختیار وزارت 
نیرو اســـت را در اختیـــار نیروگاه تبریز بـــرای احداث 
نیروگاه جدیـــد قرار گیرد. وی افـــزود: ما پیگیر این 
موضـــوع هســـتیم تا تمامـــی ارگان‌های مســـئول 
شـــرایط واگـــذاری زمیـــن را تامین کـــرده و نیروگاه 
دوم را در کنـــار نیروگاه اصلی بـــا تجهیزات جدید و 

پیشـــرفته احداث کنیم.
جعفـــری آذر با بیان اینکه احـــداث نیروگاه دوم 
تبریز ضروری اســـت، عنـــوان کرد: احـــداث نیروگاه 
جدیـــد در تبریـــز می‌تواند هـــم کمکی بـــرای رفع 
مشـــکل ناترازی انرژی‌ داشـــته باشـــد و تولید برق 
را افزایـــش دهد و هـــم فرصتی برای به‌روزرســـانی 
تجهیـــزات نیـــروگاه قدیمـــی ایجـــاد شـــود. وی با 
اشـــاره بـــه اینکه مصـــرف آب در نیـــروگاه تبریز بالا 
اســـت، بیان کـــرد: بیـــش از ۵۰ ســـال از عمر این 
نیروگاه می‌گـــذرد و راندمان آن پایین آمده اســـت، 
ضروری‌ اســـت تا نیروگاه جدیـــدی در تبریز احداث 
شـــود. نماینده‌ی مردم تبریز، اســـکو و آذرشـــهر در 
مجلس شـــورای اســـامی، تاکید کـــرد: امیدواریم 
کـــه با پیگیری‌هـــای ما هر چه زودتـــر این موضوع 
اجـــرا شـــود چراکه بـــا گذر هرچـــه بیشـــتر زمان با 
مشـــکلاتی چون آلودگی هوا، مصرف بـــالای آب و 
هم در فصل‌های ســـرد ســـال عدم تامیـــن انرژی 

بـــرق و گاز روبرو می‌شـــویم.

تعجب آذربایجان از دستور جدید رئیس‌جمهور
علیرضـــا نویـــن، رئیـــس‌ مجمـــع نماینـــدگان 
آذربایجان‌ شـــرقی نیز در واکنش به دســـتور رئیس 
جمهـــور مبنی بر قطـــع مازوت‌ســـوزی نیروگاه‌های 
کـــرج، اصفهان و اراک و حـــذف نام نیروگاه تبریز در 
گفت‌وگو بـــا خبرنگاران گفـــت: نیروگاه‌های تبریز و 
بناب هـــر کدام روزانـــه چهار میلیون لیتـــر مازوت 
مصرف می‌کننـــد. وی ادامه داد: بنابر شـــناختی که 
مـــا از رئیس جمهور داریـــم، قطعا آمـــار دقیقی به 
آقای پزشـــکیان ارائه نشده اســـت. نوین اظهار کرد: 
خواهان تشـــکیل یـــک میزگرد هســـتیم تـــا این 

مســـئله به صـــورت جدی‌تری پیگیری شـــود.

احـــداث نیـــروگاه جدیـــد در تبریـــز ضروری 
اســــــت

نادر صفـــارزاده، نماینده مالک نیـــروگاه حرارتی 
تبریـــز نیـــز در گفت‌وگو بـــا خبرنگاران بـــا تاکید بر 

اینکه ســـاخت نیـــروگاه جدیـــد در تبریـــز ضروری 
اســـت، گفت: اگر نیـــروگاه جدیـــد در تبریز احداث 
شـــود ۹۵ درصد از آب تبخیر شـــده در این نیروگاه 
صرفـــه جویـــی می‌شـــود کـــه می‌تـــوان از آن در 

بخش‌هـــای صنایع دیگر اســـتان اســـتفاده کرد.
وی با بیـــان اینکه بحث مازوت ســـوزی در این 
نیروگاه از گذشـــته مـــورد بحث بوده اســـت، ادامه 
داد: ما از تمامی اســـتانداران آذربایجان شـــرقی بارها 
درخواســـت کرده‌ایم تا نیـــروگاه حرارتی تبریز بعد از 

۵۰ ســـال توسعه یابد.
وی با اشـــاره بـــه اینکه عدم توســـعه‌ی نیروگاه 
جدیـــد در تبریـــز مســـائل و چالش‌های بســـیاری 
بـــه دنبـــال دارد، افـــزود: ســـالانه بیش از هشـــت 
میلیـــون متـــر مکعـــب آب در ایـــن نیـــروگاه برای 
خنک ســـازی سیســـتم‌های آن تبخیر می‌شـــود و 
ســـالانه چهار میلیون مگاوات بـــرق در این نیروگاه 

تولید می‌شـــود، درحالیکه ظرفیت اســـمی آن ۸۰۰ 
مـــگاوات اســـت، راندمـــان این نیـــروگاه ۳۵ درصد 
اســـت، در حالیکـــه راندمـــان نیروگاه‌هـــای جدید 

حـــدود ۵۶ مگاوات اســـت.
صفـــارزاده عنـــوان کـــرد: اگـــر نیـــروگاه جدید 
احـــداث شـــود، ۹۵ درصـــد آب تبخیـــر شـــده‌ آن 
در  آن  از  می‌تـــوان  کـــه  می‌شـــود  صرفه‌جویـــی 
بخش‌هـــای صنایعـــی دیگر اســـتان اســـتفاده کرد.
وی تاکید کـــرد: بنابراین اگر سیســـتم تولیدی 
تغییر یافته و آب کمتری مصرف شـــده و از مازوت 
با کیفیت‌تری اســـتفاده‌ شـــود، از ســـختی کارکنان 
ما کـــم شـــده و آب ذخیـــره شـــده در بخش‌های 

صحیح‌تـــری مصرف می‌شـــود. 
نماینـــده مالک نیـــروگاه حرارتی تبریـــز با بیان 
اینکـــه گوگرد زدایی باید توســـط پالایشـــگاه انجام 
گیرد، گفت: ایـــن‌کار وظیفه‌ نیروگاه نیســـت. وی 
اظهار کـــرد: آلودگـــی حاصل از مازوت‌ســـوزی در 
این نیروگاه به مرکز شـــهر تبریز نمی‌رســـد، اما این 
آلودگی بر مناطـــق اطراف نیروگاه تاثیـــر می‌گذارد. 
وی با اشـــاره به اینکـــه گوگرد مازوتی که درکشـــور 
استفاده می‌شـــود از گوگرد موجود در مازوت‌هایی 
که در کشـــورهای خارجی اســـتفاده می‌شود بیشتر 

اســـت، عنوان کرد: از این رو از ما درخواست کردند 
تا پالایشگاه گوگردزدایی را نیز وارد عملیات تولیدی 
خود کنیم، ما پالایشـــگاه می‌خواهیم تا ســـوخت 
مازوت اســـتاندارد تحویل نیروگاه ما دهد. وی بیان 
کـــرد: امروز حتی گازوئیل نیـــز در آلودگی هوا نقش 
دارد در حالیکه نقش مازوت در آلودگی هوا بیشـــتر 

است.

حداقـــل مـــازوت بـــا کیفیت‌تـــری در اختیار 
نیـــروگاه تبریز قـــرار دهید 

حســـن خیری، مدیر نیـــروگاه حرارتـــی تبریز با 
تاکیـــد بر اینکـــه حداقل مازوت بـــا کیفیت‌تری در 
اختیـــار نیـــروگاه تبریز قـــرار دهید، گفـــت: مازوت 
مصرفـــی در نیروگاه تبریز کیفیت پایینـــی دارد، هر 
چه کیفیت مازوت بالاتر باشـــد میزان نقش آن در 

ایجـــاد آلودگی هـــوا نیز کمتـــر خواهد بود.

وی تاکیـــد کـــرد: تولیـــد بـــرق مکانیزم‌هـــای 
مختلفـــی دارد، در ایـــران نیز مکانیـــزم اصلی تولید 
بـــرق بـــه روش حرارتی اســـت، متوســـط راندمان 
نیـــروگاه‌ تبریـــز ۳۵ درصـــد بـــوده که از متوســـط 

راندمـــان کشـــوری بالاتر اســـت.
وی با اشـــاره بـــه اینکـــه نیـــروگاه هریس جزو 
آخریـــن نســـل نیروگاه‌هـــای کشـــوری اســـت که 
ظرفیت بالایـــی دارد، ادامه داد: دو مشـــکل اصلی 
نیـــروگاه حرارتی تبریز ســـوخت مـــازوت و مصرف 
آب اســـت، مســـئله‌ی مصـــرف آب این اســـت که 
نیروگاه‌هـــای حرارتی چندین مدل سیســـتم خنک 
کننـــده دارنـــد، برج‌هـــای خنک کننده‌ی خشـــک 
بخـــش عظیمـــی از آب مصرفـــی را صرفـــه جویی 
می‌کننـــد. مدیر نیـــروگاه حرارتی تبریز عنـــوان کرد: 
برای بروزرســـانی تجهیزات نیـــروگاه حرارتی تبریز و 
تغییر سیســـتم خنک‌کننده‌های آن بـــرای هر واحد 

ســـه هـــزار میلیارد تومـــان بودجه نیاز اســـت.
بر اســـاس این گـــزارش؛ بـــا توجه به دســـتور 
توقف مازوت ســـوزی در ســـه نیروگاه‌ کشور، مردم 
تبریـــز انتظـــار دارنـــد تا این دســـتور شـــامل حال 
نیـــروگاه تبریـــز نیز باشـــد، چراکه هـــوای پاک حق 

تمامی مردم کشـــور اســـت.

جملـــه هیئت‌هـــای صلحی اســـت که 
صلـــح یـــاران در آن فعالیـــت می‌کنند. 
قربانی ادامه داد: شـــورایاران نیـــز افرادی 
هســـتند که زیر نظر شـــورا در آن محل 
حاضر می‌شـــوند. طلایـــه‌داران صلح نیز 
کـــه در قالب هیات‌های صلحی فعالیت 
می‌کنند دارای مهـــارت بوده به خصوص 
در زمینه‌هـــای تخصصی اخـــذ رضایت 
و قصاص بـــه عنوان معتمـــدان، ریش 
ســـفیدان یـــا خادمـــان رضـــوی در این 
زمینه تـــاش می‌کننـــد. وی همچنین 
یادآور شـــد: صلح یاران پزشـــکی پرونده 
هـــا و شـــکایت‌هایی که به آنهـــا ارجاع 
داده می‌شود توسط ســـه عضوِ، پزشک 
پیشکسوت اســـتاد پزشـــکی و پزشکی 
قانونـــی رســـیدگی می‌کننـــد البته صلح 
یـــاران حکمی صادر نمی‌کننـــد زمانی که 
شکایت مراجعه کننده وارد نیست وی را 
توجیه می‌ کنند یا باید از طرف پزشـــکی 
که از وی شکایت شـــده جبران خسارت 
یا موارد دیگر انجام شـــود تـــا رضایت و 

ســازش حاصــل شــود.


