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استاندار: 

آذربایجان شرقی 
در منابع و مصارف 

بانـکی جایــگاه 
مطلوبی ندارد

ـــت:  ـــرقی گف ـــان ش ـــتاندار آذربایج  اس
ـــوری از  ـــط  کش ـــه متوس ـــبت ب ـــتان نس اس
نظـــر منابـــع و مصـــارف بانکـــی جایـــگاه 
مطلوبـــی نـــدارد کـــه علـــت ایـــن موضـــوع 
ــا آســـیب  ــود بانـــک هـ ــد توســـط خـ بایـ

شناســـی شـــود.
نشســـت  در  سرمســــــت  بهــــــرام 
بانک هـــای  هماهنگـــی  کمیســـــــیون 
آذربایجـــان شـــرقی، افـــزود: هـــر فـــرد در 
ســـامانه سلســـله مراتـــب خـــودش بایـــد 
بـــه ســـمت اصـــاح فراینـــد و بهبـــود 
جایـــگاه حرکـــت کنـــد. وی ادامـــه داد: 
مســـئولان برخـــی بانک هـــا در سلســـله 
پرسشـــگری  خودشـــان  اداری  مراتـــب 
ــه ایـــن  ــه گـــری نمـــی کننـــد کـ و مطالبـ

موضـــوع آفـــت نظـــام اداری اســـت.
ـــالای ۹۰ درصـــد  ـــه ب ـــان اینک ـــا بی وی ب
مربـــوط  شـــرقی  آذربایجـــان  اقتصـــاد 
ــت:  ــت، گفـ ــی اسـ ــش خصوصـ ــه بخـ بـ
ـــه  مدیـــری مـــورد پســـند اســـت کـــه مطالب
گـــر بـــوده و ســـهم آذربایجـــان شـــرقی را از 
ســـازمان مرکـــزی پیگیـــری و جایـــگاه آن را 

ـــد. ـــا ببخش ارتق
ــه در  ــر اینکـ ــد بـ ــا تاکیـ سرمســـت بـ
زمینـــه حمایـــت از ســـامانه مدیریتـــی 
بانکـــی آذربایجـــان شـــرقی مســـئولیت 
دارم، افـــزود: در فصـــل بودجـــه از ظرفیـــت 
ـــای ســـهم  ـــرای ارتق ـــس ب ـــدگان مجل نماین
ــز در  ــن نیـ ــم و مـ ــتفاده کنیـ ــتان اسـ اسـ
ســـطح دولـــت پیگیـــری هـــای لازم را 

ــم. ــام می دهـــــ انجـ

فرسودگی کارگاه های کفش و چرم تبریز

صنعت چرم تبریز نیازمند 
تسهیلات دولتی

چرا کودکان از تـاریکی 
می ترسند؟

پیام گزینش به جوانان ایرانی: 
»ریا کار باش و پادشاهی کن«

فمینیسم و بی اعتنایی به رنج 
بشری در فلسطین

در زمستان چه ورزشی 
مناسب است؟

مراقب کلاهبرداران 
در سایت های آگهی محور 

با تبلیغات جذاب باشید

عملیات اجرایی  
پروژه تقاطع 

غیرهمسطح شهدای 
میلادشهر به 

ایستگاه آخر رسید

سرپرســـت ســـازمان عمـــران و باز 
آفرینی فضاهای شهری شـــهرداری تبریز 
گفـــت: عملیـــات اجرایی پـــروژه تقاطع 
به  غیرهمســـطح شـــهدای میادشـــهر 
ایســـتگاه آخر رســـیده و بـــه زودی مورد 

بهـــره برداری قـــرار خواهـــد گرفت.
ناصـــر اســـماعیل زاده با اعـــام این 
خبر اظهـــار کرد: عملیـــات اجرایی پروژه 
تقاطع غیرهمسطح شـــهدای میادشهر 
توســـط ســـازمان عمـــران و بازآفرینـــی 
فضاهـــای شـــهری شـــهرداری تبریـــز با 
پیشـــرفت قابـــل توجـــه بـــه ایســـتگاه 
پایانی رســـیده و به زودی بـــه بهره برداری 
می رســـد. وی در ادامـــه گفـــت: در حال 
حاضر عـــاوه بر تســـطیح، جدول گذاری 
و عملیـــات عمرانی، بخش فضای ســـبز 
در اطـــراف زیرگذر نیز در حـــال اجرا بوده 
که طـــی روزهای آینـــده بـــه بهره برداری 
می رســـد، همچنین موضـــوع نورپردازی 
نیـــز از دیگر بخش هـــای این پـــروژه در 
حال اجرا است. اســـماعیل زاده در پایان 
ســـخنان خود خاطر نشـــان کـــرد: امید 
اســـت با بهـــره بـــرداری از پـــروژه تقاطع 
غیرهمسطح شـــهدای میادشهر شاهد 
تردد آسان شـــهروندان میادشهر باشیم 
و بخشـــی از مطالبات چندین سالشـــان 
را بـــرآورده ســـازیم. پـــروژه تقاطـــع غیر 
همســـطح حیدرآبـــاد کـــه بـــا هزینه ای 
حدود ۷۲۰ میلیارد ریال و پیشـــرفت  ۹۰ 
درصدی در حوزه اســـتحفاظی شـــهرداری 
منطقـــه ۱۰،   بـــه کارفرمایی شـــهرداری 
منطقه ۱ تبریز و توســـط سازمان عمران 
و باز آفرینی فضاهای شـــهری شـــهرداری 
تبریز در حال اجرا اســـت و بـــه زودی به 

بهـــره برداری می رســـد.

مدیرعامـــل آب منطقه ای آذربایجان 
شـــرقی گفت: طرح انتقـــال آب ارس به 
شهرســـتان های مرند، شبســـتر و تبریز 
در راســـتای تأمیـــن آب شـــرب و صنایع 
اســـتان آذربایجـــان شـــرقی و پروژه های 
نیروگاه هـــای خداآفرین، قیزقلعه ســـی با 
تخصیص اعتبار هیئـــت دولت از محل 
تســـریع  آذربایجان،  بدهـــی جمهـــوری 

می گـــردد.
»یوســـف غفارزاده« در آب منطقه ای 
اظهـــار کرد: طـــرح انتقـــال آب ارس به 
شهرستان های مرند، شبســـتر و تبریز  با 
هدف تأمین آب شـــرب برای 3 میلیون 
نفـــر و همچنیـــن تأمین آب مـــورد نیاز 
صنایع چهار شهرســـتان برنامه ریزی شده 

است.
وی با اشـــاره به جزئیات طرح افزود: 
این پروژه شـــامل خط لولـــه ای به طول 
۱۴۰ کیلومتر با قطـــر دو هزار میلی متر، 
هفـــت ایســـتگاه پمپاژ، مخـــزن ذخیره 

۳۰۰ هـــزار مترمکعبـــی، تصفیه خانه آب 
شـــرب با ظرفیـــت هفت متـــر مکعب 
بـــر ثانیه و تونلی به طـــول پنج کیلومتر 
اســـت که تاکنون ۳۵ کیلومتر از مسیر 
و ۶ ایســـتگاه پمپـــاژ از محـــل اعتبارات 
مرزی اجرایی شـــده و بخـــش باقی مانده 
پـــروژه به طول ۱۰۵ کیلومتـــر در مرحله 

انتخاب پیمانـــکار قرار دارد.
غفـــارزاده خاطرنشـــان کـــرد که این 
طرح، یکی از زیرســـاختی ترین پروژه های 
اســـتان محســـوب می شـــود و تأمیـــن 
اعتبار آن از منابع بدهی کشور آذربایجان 
بابـــت احـــداث ســـدهای خداآفریـــن و 

قیزقلعه ســـی انجام خواهد شـــد.
مدیرعامل آب منطقـــه ای آذربایجان 
شـــرقی ادامه داد: این بدهـــی با پیگیری 
مقامات استانی و کشـــوری به پروژه های 
نیروگاه هـــای خداآفرین، قیزقلعه ســـی و 
انتقـــال آب ارس اختصـــاص یافت و دو 
هفته پیش نیز در کمیســـیون اقتصادی 
دولـــت تأیید و به تصویب نهایی رســـید.
غفارزاده ضمـــن قدردانی از همکاری 
اســـتاندار، نمایندگان اســـتان و اعضای 
هیئـــت دولت، ابـــراز امیـــدواری کرد که 
با تزریق اعتبارات جدید، ســـرعت اجرای 
پروژه افزایش یافته و تأمین آب اســـتان 

به زودی محقق شـــود.

دری نجف آبادی: 

مقابله با طغیان گری اسرائیل سفارش قرآن است
 عضـــو خبـــرگان رهبـــری و مجمـــع 
تشـــخیص مصلحت نظام با اشـــاره به آیاتی 
از ســـوره اســـراء، گفت: طبق آیـــات متعدد 
قرآنـــی مقابله بـــا طغیان گری بنی اســـرائیل 

ســـفارش شـــده است.
آیـــت الله قربانعلی دری نجـــف آبادی در 
مراســـم چهل و پنجمین ســـالگرد شهادت 
نخســـتین شـــهید محراب » آیت الله سید 
محمدعلـــی قاضـــی طباطبائی« در مســـجد 
مقبـــره تبریز، افـــزود: در قرآن کریم شـــیوه 
و ســـیره جنایتـــی آل اســـرائیل و یهودی ها 
مصـــرح شـــده اســـت کـــه علیه اســـام و 
مسلمانان همواره در حال شورش و طغیان 
هســـتند کـــه در همین حـــال بـــه وظایف 
مســـلمانان در قبال این خباثت ها نیز اشاره 
شـــده اســـت. به گفتـــه وی قـــرآن به هیچ 
عنوان ســـکوت در برابـــر طغیانگری های بنی 

اســـرائیل را توصیه نکرده اســـت.
دری نجف آبادی اظهـــار کرد: بر همین 
مبنـــا مســـلمانان مکلف هســـتند مقابل 
عصیان گری های اســـرائیلی ها، ایستاده و 
مقاومـــت کنند که در طـــول تاریخ جمعی 

از شـــجاعان، فـــداکاران و دلیرمـــردان که 
خدا تـــرس بـــوده و در برابر امر الهی ســـر 
تعظیم فـــرود می آورند، مقابـــل این عده 
خبیث مقاومـــت کرده و آنها را شکســـت 
می دهند. وی با گرامیداشـــت یاد و خاطره 
شـــهدای غزه، لبنان، ســـید حسن نصرالله، 
هنیـــه و ســـایر فرماندهـــان و رزمنـــدگان 
حمـــاس و حزب الله، مقابلـــه با تجاوزگری 
و جنایـــت هـــای بی حـــد و حصـــر رژیم 
غاصـــب صهیونـــی را مورد تاکید قـــرار داد 
و یادآور شـــد: ادامه مســـیر و راه شـــهدای 
جبهـــه مقاومت باید با قـــدرت و ثبات هر 

یابد. تداوم  بیشـــتر  چه 
دری نجف آبادی با بیان اینکه خســـتگی 
در جبهـــه اســـامی بـــه هیچ عنـــوان معنی 

ندارد، ادامه مســـیر پرصابت انقاب اسامی 
و ایســـتادگی در برابر آمریکا و اسرائیل را مورد 
تاکید قرار داد و افزود: مسیر انقاب اسامی 
بـــا فرماندهی رهبـــری داهیانـــه و مدبرانه با 

قـــدرت هر چه تمامتر پیـــش می٬رود.
وی ادامـــه داد: در ایـــن مســـیر هر گونه 
کوتاه آمدن در برابر نظام ســـلطه جایز نبوده 
و آنهـــا را برای ضربـــه زدن به نظام اســـامی 
جری تر خواهد کرد و در این شـــرایط بســـیار 
حســـاس و پیچیده مردم و نیروهای مسلح 
بایـــد در کار یکدیگـــر بـــه عنوان یـــد واحده 
عمـــل کرده و از هر گونـــه تفرقه و جدایی به 

شـــدت پرهیز کنند.
وی همچنیـــن بـــه نقـــش و تاثیرگذاری 
شـــهید آیت الله قاضی طباطبائی در به ثمر 
رســـیدن مبارزات انقابی مردم ایران اشاره و 
اضافـــه کرد: این شـــخصیت عالـــی مقام به 
معنی واقعی کلمه، مجاهد فی ســـبیل الله 
بود که در راه اســـام و انقـــاب ترس و لرزی 
بـــه خود راه نـــداد و رهبـــری انقابیون تبریز 
و آذربایجـــان را به بهترین شـــکل ممکن بر 

عهـــده گــرفت.

تمایل به کاهش فرزندآوری در تمام نقاط کشور

جامعه امروزِ ایرانی به دنبال ارتقای کیفیت زندگی است   

شمارش معکوس برای تسریع 
زیرساختی ترین پروژه آذربایجان شرقی

رئیـــس کل بانک مرکـــزی با تاکید بر طراحی خـــط اعتباری ویژه بـــرای تولیدگنندگان 
پیشـــران و صنایع کوچک و اجرای آن در آینده نزدیک گفت: سیاســـت ارزی بانک مرکزی 
بر این اســـت که نرخ ارز نیما متناســـب با متغیرهای بنیادین اقتصـــادی تغییر کند و در 
این راســـتا ســـامانه بازار ارز توافقی بزودی برای فعـــالان و متقاضیان وارد مرحله عملیاتی 
می شـــود. محمدرضا فرزین گفت: ســـامانه بازار ارز توافقی در بانـــک مرکزی با بهره گیری 
از بهترین متخصصان فناوری اطاعات در کشـــور در یک ســـال گذشـــته ایجاد و راه اندازی 
شـــده اســـت. وی افزود: آنچه اکنون در قالب ارز توافقی در جریان اســـت، حاصل توافق 
میان دو نفر اســـت که با چانه زنی به توافق می رســـند؛ ولی در ســـامانه طراحی شـــده در 
بـــازار، حـــراج صـــورت می گیرد و نرخ تعیین می شـــود؛ تـــاش بانک مرکزی نیـــز بر این 
اســـت کـــه بازار نیمـــا به بـــازار ارز توافقی منتقـــل و نرخ نیـــز در این بازار تعیین شـــود. 
رئیـــس کل بانک مرکـــزی تاکید کرد: نرخ ارز در بازار توافقی بر اســـاس مکانیســـم عرضه 
و تقاضـــا شـــکل می گیرد و بانک مرکزی هم بخشـــی از ارز خـــود را در آنجا عرضه خواهد 

کـــرد و تاش می کنیم تا نـــرخ در یک کانـــال حرکت کند.

رئیس  کل بانک مرکزی در نشست با اعضای مجمع کارآفرینان:

بازار ارز توافقی به زودی عملیاتی می شود

یـــک جمعیـــت شـــناس گفـــت: کاهش بـــاروری 
مربـــوط به نقـــاط خاصی در کشـــور نیســـت و در تمام 
مناطق کشـــور می تـــوان تمایل به کاهـــش فرزند آوری 

را مشـــاهده کرد.
شها کاظمی پور، جمعیت شـــناس و استاد دانشگاه 
در خصوص هرم ســـنی کنونی جمعیت کشـــور گفت: 

در حال حاضر قســـمت های وســـط هرم سنی جمعیت 
ایـــران متورم اســـت و جمعیت کشـــور در دامنه ســـنی 
میانســـال بســـیار زیاد اســـت و حجم بالایی از جمعیت 
کشـــور بیـــن ۲۰ تـــا ۶۰ در این هرم ســـنی قـــرار دارند. 
همچنین نســـبت جمعیت زن و مرد در این هرم سنی 
تقریبـــا برابر و تعـــداد فرزندان کمتر اســـت. قاعده هرم 

ســـنی جمعیت کمتـــر و راس آن هم کم اســـت.  این 
اســـتاد دانشـــگاه با رد موضوع اقتصاد بـــه عنوان عامل 
اصلـــی در کاهش فرزندآوری در جامعـــه ایرانی گفت: در 
جامعه امروز ایران بحث رفاه و کیفیت زندگی بیشـــتر از 

موضوع اقتصاد مطرح اســـت. 

ادامه در صفحه 5
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رئیس پلیـــس فتا آذربایجان شـــرقی گفـــت: مراقب 2
کاهبـــرداران در ســـایت های آگهی محـــور با تبلیغات 
جذاب و قیمت های پایین باشید. اکبر محمدجعفری، 
رئیس پلیس فتای آذربایجان شـــرقی اظهار داشت: 
علی رغـــم تاش های پیشـــگیرانه پلیـــس فتا و 
همـــکاری فعـــالان فضـــای مجـــازی در بحث 
آموزش و اطاع رســـانی به شهروندان، بازهم 

شـــاهد این موضوع هســـتیم کـــه کاربران فضای مجـــازی در 
هنـــگام خرید و فـــروش از طریق ســـایت های آگهی محور و یا 
معامات خـــود در فضای مجازی قربانی می شـــوند. وی با بیان 
اینکه افـــراد نباید فریب تبلیغات جعلی بـــا قیمت های پایین 
را بخورنـــد تصریح کـــرد: برخی از پیام ها و آگهی های منتشـــر 
شـــده در شـــبکه های اجتماعی و سایت های واســـط با مبالغ 
بســـیار کم  خاف واقع بـــوده و صرفاً با هدف کاهبـــرداری از 

شـــهروندان طراحی شـــده و خریداران در صورت پرداخت بهای 
کالا مـــورد نظر، یا به کالای خود نمی رســـند و یا کالای تحویلی 
بـــه آنها تقلبی و متفـــاوت با کالای انتخابی می باشـــد.این مقام 
انتظامـــی در ادامه افزود: شـــاید افراد گمـــان کنند که پرداخت 
بیعانه با مبلغ بســـیار کم خســـارت جدی برایشـــان به شـــمار 
نمی آیـــد اما مهم اینجاســـت کـــه کاهبرداران بـــا جمع کردن 

همین مبالـــغ اندک بیعانه پـــول زیادی به جیبـــب می زنند. اخبــاراخبــار

اخبار 

تولد امام رضایی یک فرشته

* حـــرم امـــام رضـــا، پناهگاهـــی از جنـــس آغـــوش پدرانـــه برای 
کودکانـــی کـــه دســـتان کوچکشـــان بـــه دعا بلند اســـت و کـــودکان 
شـــیرخوارگاه احســـان، همچون گل های کوچک بهاری، عطر محبت و 

معصومیتشـــان فضـــای حـــرم را پر کرده اســـت.
چند روزی اســـت که فرشـــته های کوچک شـــیرخوارگاه احسان تبریز 
میهمـــان حرم امـــام رضا)ع( هســـتند و همه جـــای حرم بـــا حضور این 

فرشـــته ها بوی خدا گرفته اســـت.
حرم امـــام رضا، پناهگاهی از جنس آغوش پدرانـــه برای کودکانی که 
دســـتان کوچکشـــان به دعا بلند است و کودکان شـــیرخوارگاه احسان، 
همچون گل هـــای کوچک بهاری، عطر محبت و معصومیتشـــان فضای 
حـــرم را پر کـــرده اســـت.صدای خنده های ایـــن کودکان در حـــرم امام 
رضا، یـــادآور پاکی و صفای دلی اســـت که فراموش نمی شـــود.در حرم، 
ایـــن کـــودکان گمشـــده، محبـــت و آرامش را بـــا قلب هـــای کوچک و 

می یـــابند. پاکـــشان 
لبخندهـــای کودکانه شـــان در حـــرم امـــام رضا، نوری اســـت که دل 
هـــر زائری را روشـــن می کنـــد. گزارش فـــارس حاکی اســـت، بچه ها در 
ایـــن ســـفر چند روز میهمـــان ویژه رســـتوران حرم رضوی هم شـــدند و 

بردنـــد.  لــذت 
هشـــتم آبان مـــاه نیز در بـــاب الاجواد)ع( جشـــن تولـــد غافلگیرانه 
بـــرای یکی از این فرشـــته ها توســـط مدیر شـــیرخوارگاه احســـان گرفته 
شـــد.آن طور که غامحســـین درمبار، مدیر شـــیرخوارگاه احسان تعریف 
می کرد، فرشـــته کوچـــک مدت ها بود کـــه منتظر تولـــد غافلگیری بود 

که قســـمت شـــد در حرم امام رضا)ع( این جشـــن برگزار شـــد.

مراقب کلاهبرداران در سایت های آگهی محور با تبلیغات جذاب باشید

طی مراســـمی و با حضـــور رئیـــس و اعضای 
شورای اسامی شـــهر تبریز و شهردار منطقه ۳ 
شهربازی مســـقف پارک باغشمال افتتاح شد. 
در ایـــن آیین که با اســـتقبال جمـــع کثیری از 
خانواده ها و همشـــهریان تبریزی برگزار شـــد 
آرمـــان امین بخش شـــهردار منطقه ۳ گفت: 
شـــهرداری با هدف بـــالا بـــردن ارزش افزوده 

اماکـــن تحـــت اختیار خـــود اقـــدام به جذب 
مشـــارکت بخش خصوصـــی نموده اســـت. 
وی افـــزود: ایجـــاد خانه کودک هـــم با هدف 
افزایش شـــادی ونشـــاط در بین کودکان و نیز 
برای اســـتفاده بهینـــه از اماکن تحـــت اختیار 
شـــهرداری مـــی باشـــد. امین بخـــش تصریح 
کرد: »شـــهر دوســـتدار کودک »از اهداف کان 

شـــهرداری تبریـــز می باشـــد کـــه امیدواریم با 
ایجـــاد چنین فضاهای مفرحـــی بتوانیم گامی 
بـــرای شـــادی کـــودکان و فرزندان این شـــهر 
برداریـــم. شهربازی سرپوشیده پارک باغشمال 
در یکـــی از ســـالن های مجموعـــه تاریخـــی 
فرهنگی پارک باغشـــمال، با هزینـــه کرد ۳۰۰ 
میلیارد ریـــال و به مســـاحت ۷۵۰ مترمربع با 

مشارکت بخش خصوصی احداث و در اختیار 
شـــهروندان تبریز قرارداده شـــده است.

شهربازی سرپوشیده پارک باغشمال با هزینه کرد ۳۰۰ میلیارد ریالی افتتاح شد

طـــی مراســـمی بـــا حضـــور مدیـــرکل 
فرهنگ و ارشاد اســـامی آذربایجان شرقی، 
نفرات برتر سی و ششـــمین جشنواره تئاتر 
اســـتانی آذربایجان شـــرقی معرفی شـــدند. 
طی مراســـمی با حضور مدیـــرکل فرهنگ 
و ارشاد اســـامی آذربایجان شـــرقی، نفرات 
برتر سی و ششمین جشـــنواره تئاتر استانی 

آذربایجان  شـــرقی معرفی شـــدند. 
در این مراســـم که در سالن اصلی اداره 
فرهنگ و ارشاد اســـامی مرند و با حضور 
مســـئولین و فعـــان و عاقمنـــدان هنر 
تئاتـــر برگزار شـــد نفرات برتر اعام شـــدند 
و براســـاس ایـــن اعام در بخش بروشـــور 
از مبیـــن مهرونـــد طراح بروشـــور نمایش 

کفش  آرزوها از ســـردرود تقدیر شـــد. 
همچنیـــن جهانگیـــر چالاکـــی طـــراح 
بروشـــور نمایش حـــراج از بناب بـــه عنوان 
برگزیده معرفی گردید.در بخش موســـیقی 
از میـــاد امیـــر طاهری، مجیـــد ذولفقاری، 
حســـن علیمرادی و امیر حسین علیمرادی 
بـــرای نمایـــش های اســـطوره هـــا و وطن 
وتن از مرند تقدیر شـــد و شایان فروزش و 
مهدی عباســـی برای نمایش ملودی تلخ از 

اهر به عنوان برگزیده شـــناخته شـــدند.در 
بخش طراحـــی فضا؛ رضا پورشـــامی برای 
نمایـــش ملودی تلـــخ از اهر رتبه ســـوم، 
امیـــر مهروند برای نمایـــش کفش آرزوها 
از ســـردرود رتبـــه دوم و المیـــرا منظـــری 
بـــرای نمایش هـــای اســـطوره ها و وطن و 
تن از مرند رتبـــه اول را به خود اختصاص 

دادند.
در بخـــش طراحـــی لبـــاس؛ از پریوش 
فتـــاح زاده برای نمایش اســـطوره ها از مرند 
تقدیـــر شـــد و ریحانه اکبری بـــرای نمایش 
ملـــودی تلـــخ از اهـــر بـــه عنـــوان برگزیده 
معرفی شـــد.در بخش بازیگـــری زن؛ بدون 
اولویت ســـهیا نادمی برای نمایش ســـیاه 
و ســـفید از مراغه، رقیه زینـــی برای نمایش 
وطن وتـــن از مرند و ســـهیا نیرومند برای 

نمایش حســـنک از مرند تقدیر شـــدند.
در بخـــش بازیگری مرد؛ ســـید مجتبی 
موســـوی برای نمایش وطن وتـــن از مرند 
و مهدی شـــاکری برای نمایش سگ ولگرد 
از ســـردرود رتبه ســـوم، حامـــد ترابی نهاد 
بـــرای نمایش ســـاعت حرکـــت از تبریز و 
علـــی اصغـــر مونس خـــواه بـــرای نمایش 

اســـطوره ها از مرنـــد رتبـــه دوم و علـــی 
پاشـــازاده برای نمایش اســـطوره ها از مرند 
رتبـــه اول را بـــه خود اختصـــاص دادند.در 
بخـــش بازیگری کـــودک بـــدون اولویت؛ 
آتانـــاز  برگی برای نمایش حســـنک از مرند، 
ســـویل امیری بـــرای نمایش ملـــودی تلخ 
از اهـــر و مبیـــن و محمـــد مهرونـــد برای 
نمایـــش کفش آرزوهـــا از اهر مورد تقدیر 
قرار گرفتند. در بخش طـــرح و ایده؛ بدون 
اولویت علی بایرودی  بـــرای نمایش ملودی 
تلـــخ از اهر، بهناز قرطاســـی  بـــرای نمایش 
کفـــش آرزوها از ســـردرود و حیـــدر رضای 
برای نمایـــش اســـطوره ها از مرنـــد تقدیر 

شــدند.
در بخـــش کارگردانـــی؛ امیـــر مهرونـــد 
بـــرای نمایش کفـــش آرزوها از ســـردرود 

و علی اصغـــر مونس خـــواه بـــرای نمایش 
اســـطوره ها از مرنـــد رتبـــه ســـوم، رضـــا 
پورشـــامی و رامیـــن حوریان بـــرای نمایش 
ملـــودی تلـــخ از اهـــر رتبـــه دوم و حمید 
حمیدی بـــرای نمایش وطن وتـــن از مرند 
رتبـــه اول را بـــه خـــود اختصـــاص دادند.
نمایش وطن وتـــن از مرند، نمایش ملودی 
تلـــخ از اهـــر و نمایـــش کفـــش آرزوها از 
ســـردرود جهت حضـــور در جشـــنواره بین 
المللـــی تئاتر فجـــر معرفی شـــدند.پژمان 
شـــاهوردی، بابک نهرین و هـــادی ولی پور 
داوری بخـــش خیابانی ســـی و ششـــمین 
جشـــنواره تئاتر استانی آذربایجان شرقی را بر 

داشـــتند. عهده 
سی و ششمین جشـــنواره تئاتر استان 
آذربایجان شـــرقی توســـط انجمن نمایش 
اســـتان بـــا همـــکاری اداره کل فرهنگ و 
ارشـــاد اسامی استان، شـــهرداری و شورای 
اســـامی شـــهر مرنـــد و با هـــدف ارتقاء و 
اعتای ســـطح کیفی هنر نمایـــش، تولید 
آثار فاخر و ارزشـــمند همچنین حمایت از 
اجراهای عمومی برای شهروندان در حـــــال 

بــرگزاری اســـت.

معرفی نفرات برتر بخش خیابانی سی و ششمین جشنواره تئاتر 
استانی آذربایجان شرقی

 

آگهی مزایده املاک
اداره کل اموال و املاک بنیاد مستضعفان انقلاب اسلامی استان های آذربایجان شرقی و اردبیل

در نظــر دارد امــاک مشــروحه ذیــل را از طریــق مزایــده کتبــی بــا شــرایط ویــژه )بــه صــورت اقســاط بلندمــدت  و بــدون کارمــزد( واگــذار نمایــد. متقاضيــان محتــرم مي تواننــد از روز شــنبه مــورخ 1403/08/12 لغايــت دوشــنبه  مــورخ 1403/08/21 همــه روزه بــه جــز ايــام تعطيــل 

از ســاعت 07:30 الــي 17:00 جهــت اخــذ اطاعــات شــرایط  مزایــده و بازديــد از محــل و دريافــت فرم هــای شــرکت در مزايــده از طریــق ورود بــه ســایت ســازمان بــه آدرس      mfamlak.ir    و صفحــه روبیــکا بــه آدرس   EASTAZARBAIJAN@   و جهــت ارائــه پیشــنهادات خــود 
بــه  آدرس منــدرج در جــدول زیــر مراجعــه نماینــد. 

1ـ اخــذ پاکت هــای پیشــنهادی بــه همــراه اصــل چــک بانکــی در وجــه ســازمان 
 امــوال و امــاک بنیــاد مســتضعفان انقــاب اســامی بــه شــماره شناســه ملــی 
  10100171920 بــه میــزان 5 % قیمــت پایــه ملــک مــورد نظــر طبــق فــرم شــرکت 
ــل  ــام تعطیــل در ســاعات تعییــن شــده قاب ــه جــز ای ــده همــه روزه ب  در مزای
انجــام  اســت. )چــک بانکــي صرفــاً چــک تضمينــي کــه از بانک هــاي عامــل اخــذ 

می گــردد(  
 2ـ در تاریــخ 1403/08/22 نیــز متقاضیــان می تواننــد پاکت هــای پیشــنهادی 
 خــود را تــا ســاعت 13:00 در محــل بازگشــایی در صنــدوق پــاکات قــرار دهنــد. 

ــان خاقانــی، جنــب پاســاژ   3ـ بازگشــایی پاکت هــای مأخــوذه  در تبریــز، خیاب
 قــدس، اداره کل امــوال و امــاک اســتان های آذربایجانشــرقی و اردبیــل، روز 
سه شــنبه 1403/08/22 ســاعت 14:00 طبــق زمانبنــدی انجــام خواهــد شــد. 

 4ـ پیشــنهادات دریافــت شــده در تهــران )مربــوط بــه اســتان ها( رأس ســاعت 
  13:30 روز سه شــنبه مــورخ 1403/08/22 در تهــران بزرگراه  شــهید ســلیمانی 
ـ نرســیده بــه بلــوار آفریقــا ـ ســاختمان مرکــزی بنیــاد مســتضعفان بازگشــایی و 

 توســط نمابــر ارســال خواهــد شــد. 
5 ـ متقاضیــان می بایســت ضمــن مطالعــه دقیــق شــرایط فــروش منــدرج در 

 فرم هــای مزایــده، پشــت و روی فرم هــا را مهــر و امضــاء نماینــد. 
 6ـ اخــذ فرم هــای الحاقیــه در خصــوص اطاعــات تکمیلــی امــاک و امضــاء  و 
تحویــل آن بــه همــراه فرم هــای شــرکت در مزایــده الزامــی می باشــد. متقاضــی 
هــر  گونــه ادعــای بعــدی مبنــی بــر عــدم اطــاع از شــرایط ملــک، عــدم اطــاع 
از مفــاد  الحاقیــه، عــدم امضــاء ذیــل اســناد و یــا عــدم ارائــه مــدرک ا زســوی 

دفاتــر فــروش  را از خــود ســلب و ســاقط مینمایــد.  
ــه  ــروط از درج ــم و مش ــدوش و مبه ــا مخ ــپرده و ي ــد س ــنهادات فاق  7ـ پيش

 اعتبــار ســاقط می باشــد. 
 8ـ ســازمان امــوال و امــاک در رد يــا قبــول پيشــنهادات واصلــه مختــار 

 مي باشــد.
9ـ اخــذ اطاعــات از دفاتــر مزايــده و بازديــد از امــاک الزامــی می باشــد.  بديهي 
اســت درصــورت عــدم بازديــد و اخــذ اطاعــات لازم، مســئوليتي  متوجــه ايــن 

ســازمان نخواهــد بــود. 
 10ـ یــک درصــد )1 %( رقــم پیشــنهادی بــه عنــوان هزینــه مزایــده از برنــدگان  در 
زمــان انعقــاد قــرارداد، نقــداً دریافــت می گــردد. لازم بــه ذکــر اســت پيشــنهاد 
 دهنــده بــا علــم بــه ايــن موضــوع نســبت بــه اعــام قیمــت پيشــنهادی اقــدام 

نمــوده و  هرگونــه ادعــای بعــدی در ایــن خصــوص پذیرفتــه نخواهــد شــد.  
 11ـ برنــدگان مزایــده ملــزم بــه ارائــه تائیدیه ثبت نــام ابــاغ الکترونیکی قضایی 
  )ســامانه ثنــا( و چــک صیــادی خواهنــد بــود. بدیهــی اســت در صــورت عــدم 

ارائــه،  امــکان انعقــاد قــرارداد وجــود نداشــته و ســپرده ضبــط خواهــد شــد. 
 12ـ حضــور متقاضــی بــا در دســت داشــتن مــدارک و مســتندات شناســایی، در 

 جلســه بازگشــایی پــاکات الزامی اســت. 
 13ـ نحــوه دریافــت ثمــن معاملــه و شــرایط اقســاط )بــدون کارمــزد( بــه شــرح 

 جــدول می باشــد. 

آدرستلفنشهرستانردیف

04135265940 35253530- تبریز1
09149164081 35264045

تبریز، خیابان خاقانی، جنب پاساژ قدس، اداره کل اموال 
و اماک استان های آذربایجان شرقی و اردبیل

درصد پرداخت قسطی درصد پرداختی زمان تحویلدرصد پرداخت نقدیقیمت پایه مزایدهردیف
)باقیمانده(

درصد تخفیف در صورت پرداخت نقدی دوره اقساط
نسبت به باقیمانده

حداکثر تا 18%24 ماهه60%10%30%تا سقف 100 میلیارد ریال 1

حداکثر تا 18%30 ماهه60%10%30%بالاتر از 100 میلیارد ریال2

قیمت پایه )ریال(میزان مالکیت/ توضیحاتنوع ملک/ کاربریاعیان )مترمربع(عرصه )مترمربع(آدرس/ قطعه/ پلاک ثبتیردیف

آذربایجان شرقی،  تبریز، میدان راه آهن، روبروی گمرک، پاک 1
ثبتی 7937 بخش 5 منطقه جنوب تبریز

زمین/ مسکونی، ادارات دارای حصار13366/85
دولتی، معابر دسترسی، 

فضای سبز

ششدانگ/ برابر طرح تفضیلی از کل مساحت ملک حدوداً 460 مترمربع در 
مسیر، 275 مترمربع در معابر دسترسی، 650 مترمربع در فضای سبز و 110 

مترمربع در ادارات دولتی و الباقی حدوداً به مساحت 11785 مترمربع در کاربری 
مسکونی بوده و کلیه هزینه های تغییر کاربری و سایر هزینه های مربوط به 

شهرداری برعهده خریدار خواهد بود از کل مساحت حدوداً 1048/50 متر مربع 
در تصرف شرکت واحد اتوبوسرانی می باشد خلع ید قسمت 

دارای متصرف بر عهده خریدار می باشد.

1,600,000,000,000

آذربایجان شرقی، تبریز، بخش خسروشاه، روستای لاهیجان، 2
جزئی از پاک ثبتی 2018/565 بخش ده تبریز

جزئی از ششدانگ/ 22900 مترمربع از 34680 مترمربع ششدانگ به فروش زمین/ زراعی2290022900
می رسد. خلع ید از متصرف احتمالی بر عهده خریدار می باشد.

720,500,000,000

آذربایجان شرقی، تبریز، بخش خسروشاه، روستای لاهیجان، 3
جزئی از پاک ثبتی 2018/565 بخش ده تبریز

جزئی از ششدانگ/ 7439 مترمربع از 34680 مترمربع ششدانگ به فروش زمین/ زراعی74397439
می رسد. خلع ید از متصرف احتمالی بر عهده خریدار می باشد.

271,700,000,000

آذربایجان شرقی، تبریز، بخش خسروشاه، روستای لاهیجان، 4
جزئی از پاک ثبتی 2018/565 بخش ده تبریز

جزئی از ششدانگ/ 3910 مترمربع از 34680 مترمربع ششدانگ به فروش زمین/ زراعی39103910
می رسد. خلع ید از متصرف احتمالی بر عهده خریدار می باشد.

133,100,000,000

آذربایجان شرقی، تبریز، شهرک فجر )اکباتان(، پاک ثبتی 324ـ 5
اصلی، قطعه 198

298,000,000,000ششدانگ یک قطعه زمین، طی سند عادی واگذار می گردد.زمین/ آپارتمانی مسکونیـ1555.6

آذربایجان شرقی، تبریز، شهرک فجر )اکباتان(، پاک ثبتی 327ـ 6
اصلی، قطعه 842

199,000,000,000ششدانگ یک قطعه زمین، طی سند عادی واگذار می گردد.زمین/ آپارتمانی مسکونیـ1242.45

آذربایجان شرقی، شهرستان بستان آباد، روستای چینی باغ، 7
پاک ثبتی 143/97

6,700,000,000ششدانگ/ پاسخگویی به ادعای احتمالی اشخاص بر عهده خریدار می باشد.زمین/ زراعی2836328363

آذربایجان شرقی، شهرستان بستان آباد، روستای چینی باغ، 8
پاک ثبتی 143/98

12,800,000,000ششدانگ/ پاسخگویی به ادعای احتمالی اشخاص بر عهده خریدار می باشد.زمین/ زراعی67834.867834.8

آذربایجان شرقی، شهرستان چاراویماق، روستای ذاکرکندی، 9
پاک ثبتی 182/3 بخش 12 تبریز

جزئی از ششدانگ/ پاسخگویی به ادعای احتمالی اشخاص بر عهده خریدار زمین/ مسکونیـ313.5
می باشد.

4,000,000,000

بنیاد مستضعفان انقلاب اسلامی
سازمان اموال و املاک 
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رکنا اجتماعی ، ســـعید تبریزیان، در واکنش 
بـــه نگرانی ها نســـبت به بنـــد الحاقـــی ۲ از ماده 
۲۹ سیاســـت های کلـــی برنامـــه هفتم توســـعه 
صندوق هـــای بازنشســـتگی، بـــر لـــزوم توجه به 
حقوق و منافـــع کارگران و بازنشســـتگان تأمین 
اجتماعی تأکید کرد و نســـبت بـــه تبعات منفی 
تصمیمـــات اخیـــر هشـــدار داد. وی همچنین از 
عـــدم توجه مجلـــس بـــه اعتراضات کارگـــران و 
بازنشســـتگان انتقاد و حذف کلمه »حداقل بگیر« 
از ایـــن بنـــد را غیرمنصفانه و غیرعادلانه دانســـت.
   ســـعید تبریزیان در واکنش به نگرانی ها در 
خصوص بند الحاقی ۲ از ماده ۲۹ سیاســـت های 
توســـعه صندوق هـــای  برنامـــه هفتـــم  کلـــی 
بازنشســـتگی گفـــت: ایـــن نامـــه همچنیـــن به 
نمایندگان مجلس شـــورای اسامی ارسال شده و 
در آن بر لزوم توجـــه به حقوق و منافع کارگران و 
بازنشســـتگان تأمین اجتماعی تأکید شـــده است.

تبریزیـــان در ادامـــه به بررســـی بنـــد ۶ جزء 
۲ از ایـــن مـــاده پرداخته و تصریح کـــرد که این 
تصمیمات به ضرر عده ای از بازنشســـتگان تأمین 
اجتماعـــی اســـت. او اعـــام کرده کـــه زمانی که 
نماینـــدگان مجلس در حـــال نوشـــتن این بند 
بودند، نظرات نمایندگان صندوق های کشـــوری و 
لشـــگری مورد توجه قرار گرفت، در حالی که این 
صندوق هـــا حداقل بگیر ندارنـــد و اکثریت قریب 
به ۴۰ درصد از بازنشســـتگان تأمین اجتماعی در 

ســـال ۱۴۰۳ حداقل بگیر هستند.
تبریزیان بـــه انتقاد از عـــدم توجه مجلس به 
اعتراضـــات کارگران و بازنشســـتگان در این زمینه 
پرداخته و یادآور شـــد که حـــذف کلمه »حداقل 
بگیر« از این بند، اقدامی غیرمنصفانه و غیرعادلانه 
اســـت. متن این بنـــد به صراحت بیـــان می کند 
که ســـازمان تأمیـــن اجتماعی موظف اســـت با 
تأییـــد وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی، در طول 

ســـه ســـال اول برنامه نســـبت به متناسب سازی 
مســـتمری بازنشســـتگان غیرحداقل بگیر اقدام 

. کند
ســـعید تبریزیـــان همچنیـــن اشـــاره کرده 
کـــه تصمیمات اخیـــر، به ویـــژه آنچـــه در مورد 
متناسب ســـازی برای بازنشســـتگان حداقل بگیر 
مطـــرح شـــده، ممکـــن اســـت تبعـــات منفی 
زیـــادی داشـــته باشـــد. او هشـــدار داده کـــه بـــا 
تغییـــر مدیریت ها، هیـــچ اعتمادی به اســـتمرار 

این متناسب ســـازی وجـــود نـــدارد و در صورت 
بـــروز بحران هـــای اقتصـــادی، امکان حـــذف این 

کمک هـــا به ســـادگی وجـــود دارد.
از دیگر مشـــکاتی که تبریزیان به آن اشـــاره 
کرده، این اســـت که متناسب ســـازی بـــه عنوان 
»معیشـــت« در احکام بازنشستگان ثبت شده که 
بـــه طور بالقـــوه می توانـــد در آینده به ضـــرر آنها 
تمـــام شـــود. او تأکید کرده که به جـــای این نوع 
متناسب ســـازی، بایـــد منابع مالی جدیـــدی برای 

اجـــرای قانون تأمین اجتماعی تأمین شـــود.
تبریزیـــان در نهایت بـــه تصمیم گیرندگان با 
این هشـــدار ادامـــه داد که عدم اجـــرای ماده ۹۶ 
قانـــون تأمیـــن اجتماعـــی و تاش بـــرای اعمال 
سیاســـت های ناعادلانه می توانـــد باعث فقیرتر 
شدن بازنشســـتگان و غنی تر شـــدن ثروتمندان 
شـــود و این خاف روح و اندیشه های رهبر کبیر 

انقاب اســـامی، امام خمینی )ره( اســـت.

صندوق های کشوری و لشگری حداقل بگیر ندارند، 
باید به فکر بازنشستگان تامین اجتماعی بود

 مدیرعامـــل انجمن دفاع از حقوق معلولان 
ایران با اشـــاره به لایحه بودجه ســـال ۱۴۰۴ که 
از ســـوی دولـــت به مجلس ارائه شـــده اســـت، 
می گویـــد: دولت برای اجرای قانـــون حمایت از 
حقوق افـــراد دارای معلولیـــت ۱۴ تا ۱۵ همت 
در نظـــر گرفته و این درحالیســـت کـــه بودجه 
موردنیـــاز بـــرای اجـــرای قانون، در ســـال ۱۴۰۴ 

بیـــش از ۱۰۰ همت برآورد می شـــود.
علی همـــت محمودنـــژاد با بیـــان اینکه در 
لایحـــه بودجه ســـال ۱۴۰۴، بودجـــه پیش بینی 
شـــده بـــرای حقـــوق افـــراد دارای معلولیـــت 
به منظـــور اجـــرای قانـــون حمایـــت از حقوق 
معلـــولان، با برنامه هفتم توســـعه و همچنین 
نیازهـــای ایـــن قشـــر ســـازگاری نـــدارد، گفت: 
درحالـــی بیـــش از ۶ ســـال از تصویـــب قانون 
می گـــذرد کـــه متاســـفانه طـــی این ســـال ها 
بودجـــه پیش بینـــی شـــده بـــرای افـــراد دارای 

معلولیت، مطابق با رویه هـــای قبل از تصویب 
قانون، تخصیص و پرداخت شـــده اســـت. وی 
اظهـــار کـــرد: درحالیکـــه بودجه موردنیـــاز افراد 
دارای معلولیـــت در ســـال ۱۴۰۴ بیـــش از ۱۰۰ 
همت اســـت، دولت بین ۱۴ تـــا ۱۵ همت برای 

اجـــرای قانـــون در نظر گرفته اســـت.
حقـــوق  از  دفـــاع  انجمـــن  مدیرعامـــل 
معلـــولان ایران ادامـــه داد: متاســـفانه علی رغم 

پیش بینـــی افزایش ۲۰ درصدی تورم طی ســـال 
آینـــده، دولت بـــرای کارکنـــان خود براســـاس 
گفته هـــای ســـخنگوی دولت افزایـــش حقوق 
۲۰ تـــا ۴۰ درصـــدی و با میانگیـــن ۲۸ درصد را 
لحـــاظ کـــرده و این درحالیســـت که بـــا وجود 
مشـــکات عدیـــده جامعه معلولان، بـــرای این 
قشـــر، افزایش ۲۰ درصدی مســـتمری را در نظر 
گرفته اند و بر این اســـاس، به عبارتی مســـتمری 
معلولان در ســـال آینده به یـــک میلیون و ۱۰۰ 

هزار تومـــان افزایـــش می یابد.
محمودنـــژاد با اســـتناد به مـــاده ۲۷ قانون 
حمایـــت از حقـــوق افـــراد دارای معلولیت که 
براســـاس آن دولت مکلف اســـت کمک هزینه 
معیشـــت افراد دارای معلولیت بســـیار شـــدید 
و یـــا شـــدید فاقد شـــغل و درآمد را بـــه میزان 
حداقل دســـتمزد ســـالانه تعییـــن و اعتبارات 
لازم را در قوانین بودجه ســـنواتی کشـــور منظور 

کنـــد، تاکیـــد کرد: درحالـــی که براســـاس ماده 
۲۷ قانـــون، مســـتمری افراد معلـــول باید برابر 
بـــا حقوق دســـتمزد یـــک کارگـــر باشـــد، این 
مـــاده قانونـــی رعایت نمی شـــود، بـــه طوریکه 
در حـــال حاضر هم مســـتمری و حق معیشـــت 
معلـــولان کمتر از یک میلیـــون تومان پرداخت 

می شــــود.
وی در ادامه به گرانی وســـایل توانبخشـــی، 
افزایـــش هزینه های نگهداری و لوازم بهداشـــتی 
از قبیل ســـوند، پوشـــک بزرگســـالان، ویلچر، 
عصـــا، ســـمعک، عینـــک و ... اشـــاره کـــرد و 
افـــزود: افزایـــش هزینه ها ســـبب می شـــود تا 
ایـــن افزایـــش ۲۰ درصـــدی معلولان نـــه تنها 
ناکارآمد باشد بلکه شـــرایط بهداشتی، اقتصادی 
و اجتماعـــی آنـــان را تضعیـــف کـــرده و صدای 
معلـــولان در خصـــوص اجرای مـــاده ۲۷ قانون 

درآورد.

انتقاد جامعه معلولان به بودجه ۱۴۰۴ اجرای قانون حمایت از معلولان

معــاون توســعه و مدیریــت منابــع ســازمان غــذا و دارو از  
واریــز یارانــه ارزی طــرح دارویــار به حســاب داروخانه هــا خبــر 
ــع  ــت مناب ــعه و مدیری ــاون توس ــرزازاده مع ــته می داد. فرش
ســازمان غــذا و دارو گفــت: ایــن اقــدام در راســتای حمایــت 
از دسترســی آســان تر مــردم بــه دارو و افزایــش شــفافیت در 

زنجیــره تأمیــن دارو انجــام شــده اســت. 
در پــی اجــرای طــرح دارویــار و تــاش بــرای کاهــش 

در  دارو  و  غــذا  ســازمان  بیمــاران،  دارویــی  هزینه هــای 
همــکاری بــا ســازمان های بیمــه ای گام هــای جــدی بــرای 
واریــز یارانه هــای ارزی بــه داروخانه هــا برداشــته اســت.وی 
همچنیــن افــزود: یارانــه ارزی بیمــه ســامت نیــز به منظــور 
تســریع دسترســی بیمــاران بــه داروهــای موردنیــاز کــه مربــوط 
بــه مطالبــات تــا پایــان تیرمــاه اســت، هفتــه آینــده پرداخــت 
ــع  ــص مناب ــن تخصی ــرزازاده، ای ــه می ــه گفت ــد شــد. ب خواه

و  دارویــی  کمبودهــای  از  جلوگیــری  در  مهمــی  نقــش 
مدیریــت بهینــه دارو در ســطح کشــور ایفــا خواهــد کــرد.
وی تأکیــد کــرد: اجــرای دقیــق طــرح دارویار بــه همراه 

ــا،  ــه داروخانه ه ــای ارزی ب ــع یارانه ه ــه  موق ــز ب واری
و  اســت  دارو  و  غــذا  ســازمان  اولویت هــای  از 

ایــن ســازمان بــا همــکاری نهادهــای بیمــه ای 
ــرای  ــبی ب ــرایط مناس ــا ش ــت ت ــاش اس در ت

بیمــاران فراهــم  داروی موردنیــاز  تأمیــن 
آورد.

واریز یارانه ارزی طرح دارویار به حساب داروخانه ها

اقتـصاداقتـصاد

اخبار 

عرضه گوشت گرم به قیمت تنظیم 
بازار در فروشــگاه های 

شهریم شهرداری

سرپرســـت ســـازمان ســـاماندهی مشـــاغل شـــهرداری تبریـــز 
از عرضـــه گوشـــت گـــرم بـــه قیمـــت هرکیلـــو ۳۲۰ هـــزار تومـــان 
در تمامـــی فروشـــگاه های شـــهریم خبـــر داد. محمـــد علیـــون از 
عرضـــه گوشـــت گـــرم تنظیـــم بـــازار بـــه قیمـــت هـــر کیلـــو ۳۲۰ 
هـــزار تومـــان در تمامـــی فروشـــگاه هـــای شـــهریم شـــهرداری 

ـــر داد.  خب
ـــم  ـــت تنظی ـــه قیم ـــرم ب ـــت گ ـــرد: گوش ـــار ک ـــون اظه علی
ــای  ــتگاه هـ ــهریم ، ایسـ ــگاه های شـ ــر فروشـ ــاوه بـ ــازار عـ بـ
ــتگاه های  ــامل ایسـ ــازمان شـ ــارت سـ ــت نظـ ــت و تحـ موقـ
موقـــت میـــدان پیشـــقدم ، ســـبزه میدان،خیابـــان رســـالت، 
بازارچـــه شـــقایق واقـــع در میـــدان گلپـــارک و ایســـتگاه 
ـــروی آتـــش نشـــانی عرضـــه مـــی شـــود  موقـــت باغمیشـــه روب
ــتگاه های موقـــت در  ــن ایسـ ــده ایـ ــد روز اینـ ــی چنـ ــه طـ کـ

ســـطح شـــهر افزایـــش خواهـــد یافـــت.
گفتنـــی اســـت آدرس فروشـــگاه هـــای شـــهریم در ســـطح 

شـــهر بـــه شـــرح زیـــر اســـت:
ــر اول  ــان هفـــت تیـ ــماره یـــک ، خیابـ ــهریم شـ ــگاه شـ فروشـ

بیانکـــوه 
فروشگاه شهردیم شماره ۲ ، مرزداران ، میدان ستارخان

فروشگاه شهریم شماره ۷، شنب غازان ، پارک لاله 
فروشگاه شهریم ۸، گلشهر جنب برج شهران 

فروشگاه شهریم شماره ۹ ، خیابان صمدی اول فجر 

کمک ۳۲ میلیارد ریالی مردم 
آذربایجان شرقی برای غزه و لبنان

مدیرعامـــل جمعیـــت هال احمـــر آذربایجـــان شـــرقی گفـــت: 
بیـــش از ۳۲ میلیـــارد ریـــال کمـــک نقـــدی و غیرنقـــدی مـــردم 
ـــان  ـــد غـــزه و لبن ـــرای مـــردم نیازمن ـــن اســـتان ب نوع دوســـت ای

از ســـوی ایـــن جمعیـــت جمـــع آوری شـــد.
ــه بـــرای جمـــع آوری ایـــن  ــان اینکـ ــا بیـ »حمیـــد منجـــم« بـ
کمک هـــا ۲ هـــزار و ۴۴ نفـــرروز کار داوطلبانـــه از ســـوی 
ـــده  ـــام ش ـــت انج ـــن جمعی ـــنل ای ـــب و پرس ـــای داوطل نیروه
ـــا ایثـــار و فـــداکاری خـــود، نقـــش  اســـت، افـــزود: ایـــن افـــراد ب
ــراد  ــه افـ ــتانه بـ ــای بشردوسـ ــع آوری کمک هـ ــی در جمـ مهمـ

نیازمنـــد بـــه ویـــژه مـــردم غـــزه و لبنـــان ایفـــا می کننـــد.
وی اظهـــار کـــرد: از ایـــن میـــزان کمـــک هـــا، بیـــش از ۹ 
میلیـــارد و ۸۹ میلیـــون ریـــال بـــه صـــورت نقـــدی و بیـــش 
ـــه صـــورت غیرنقـــدی  ـــال ب ـــون ری ـــارد و ۲۹۴ میلی از ۲۳ میلی
ــواع  ــت، انـ ــداز، بالشـ ــکان، زیرانـ ــادر اسـ ــو، چـ ــه پتـ از جملـ
ـــی، رب گوجـــه فرنگـــی،  کنســـرو، خرمـــا، بیســـکویت، ماکارون
پوشـــاک بچـــه گانـــه در ســـایزهای مختلـــف، شـــوینده و 
لـــوازم بهداشـــتی، نایلـــون روکـــش چـــادر، موتـــور بـــرق ۶۰ 
ــیار،  ــیم سـ ــاب، سـ ــپ، طنـ ــرپیچ لامـ ــرق، سـ ــیم بـ کاوا، سـ
ـــدا  ـــان اه ـــزه و لبن ـــدان غ ـــرای نیازمن ـــز ب ســـرویس پخـــت و پ

شـــده اســـت.
معـــاون داوطلبـــان جمعیـــت هـــال احمـــر آذربایجـــان 
ـــه  ـــتانه ب ـــای بشردوس ـــع آوری کمک ه ـــوول جم ـــرقی و مس ش
ـــا نشـــان   ـــه تنه ـــن اقـــدام ن ـــز گفـــت: ای ـــان و عـــزه نی مـــردم لبن
ـــت مـــردم آذربایجـــان شـــرقی اســـت  ـــی و محب ـــده همدل دهن
ـــران  ـــرادران و خواه ـــت از ب ـــه حمای ـــا ب ـــد م ـــر تعه ـــه بیانگ بلک

مســـلمان مان در غـــزه و لبنـــان اســـت.
ــای  ــع آوری کمـــک هـ ــرای جمـ ــزود: بـ ــهودی« افـ ــی شـ »علـ
ــتان  ــطح اسـ ــگاه در سـ ــردم، ۶۶ پایـ ــدی مـ ــدی و غیرنقـ نقـ
راه انـــدازی شـــده و بـــرای تســـهیل در جمـــع آوری کمک هـــا، 
۶۲ دســـتگاه کارتخـــوان در ایـــن پایگاه هـــا نصـــب شـــده 
اســـت. وی از آحـــاد مـــردم اســـتان و نهادهـــای مختلـــف 
خواســـت، جمعیـــت هـــال احمـــر اســـتان را در یـــاری  
رســـاندن بـــه مـــردم آســـیب  دیـــده غـــزه و لبنـــان حمایـــت 

کننـــد.

گزینـــش اداره هـــا بـــه صـــورت ضمنـــی 
بـــه داوطلبـــان می گویـــد: »اگـــر می خواهـــی 
اســـتخدام شـــوی، ریـــاکار بـــاش!« نرفتـــی نمـــاز 
جمعـــه؟ عیبـــی نـــدارد، امـــا روز مصاحبـــه کتابـــی 
ـــی روم  ـــه م ـــاز جمع ـــه نم ـــر هفت ـــو ه بخـــوان، بگ
ویـــا لباســـی بپـــوش کـــه مـــورد پســـند باشـــد.

نـــوع  فلســـفی،  کتاب هـــای  »خوانـــدن 
پوشـــش، داشـــتن ســـبیل، لاک زدن، قضـــا 
ــا همکاســـی  ــاط بـ ــاز، داشـــتن ارتبـ شـــدن نمـ
ـــون  ـــادر در روز آزم ـــتن چ ـــر، نداش ـــا پس ـــر ی دخت
کتبـــی، پیـــدا بـــودن ریشـــه مـــو، لایـــک کـــردن 
ـــگ در  ـــور کم رن ـــتاگرامی، و حض ـــات اینس صفح
نمـــاز جمعـــه«، همـــه بهانه هایـــی هســـتند کـــه بـــه 
دانشـــجومعلمان و داوطلبـــان اســـتخدامی وزارت 
ــی از  ــده و برخـ ــه شـ ــرورش گفتـ ــوزش و پـ آمـ
ـــل رد شـــده اند،  ـــن دلای ـــه خاطـــر ای کســـانی کـــه ب
بـــا روزنامـــه  تجربه هایشـــان را در گفت وگـــو 
شـــرق بازگـــو کرده انـــد. بارهـــا نوشـــته ام کـــه 
ـــن ســـبک  ـــب اســـت، و ای ـــران ســـرزمین عجای ای
نمونه هـــای  روشـــن ترین  از  یکـــی  گزینـــش 
آن اســـت. همچنـــان مثـــل دهـــه ۶۰ دنبـــال 
ـــه نمـــاز جمعـــه  ایـــن هســـتند کـــه ببیننـــد فـــرد ب
مـــی رود یـــا نـــه. ایـــن ســـبک گزینـــش کـــه در پـــی 

خالص ســـازی اســـت و امیدواریـــم در دولـــت 
ـــار گذاشـــته شـــود، به طـــور ضمنـــی  پزشـــکیان کن
بـــه داوطلبـــان می گویـــد: »اگـــر می خواهـــی 
اســـتخدام شـــوی، ریـــاکار بـــاش!« نرفتـــی نمـــاز 
جمعـــه؟ عیبـــی نـــدارد، امـــا روز مصاحبـــه کتابـــی 
بخـــوان، بگـــو هـــر هفتـــه نمـــاز جمعـــه مـــی روم و 

یـــا لباســـی بپـــوش کـــه مـــورد پســـند باشـــد.
ــعار  ــه شـ ــران بـ ــش در ایـ ــوع گزینـ ــن نـ ایـ
»ریـــاکار بـــاش و پادشـــاهی کـــن« ختـــم شـــده 
ــدرت  ــازی قـ ــر و ظاهرسـ ــدر تظاهـ ــت. آن قـ اسـ
پیـــدا کـــرده کـــه در برخـــی ادارات کارمنـــدان نمـــاز 
ـــود،  ـــا نمی ش ـــت قض ـــان هیچ وق ـــر و عصرش ظه
امـــا نمـــاز مغـــرب و صبـــح بـــه نـــدرت خوانـــده 
ــاز،  ــان از خوانـــدن نمـ می شـــود؛ چـــون هدفشـ
دیـــده شـــدن توســـط مســـئولان و حراســـت 

اســـت، نـــه رضـــای خـــدا.
در گـــزارش روزنامـــه شـــرق بـــه مـــوردی 
ـــک  ـــد. ی ـــر می کن ـــه ذهـــن را درگی اشـــاره شـــده ک
دانشـــجو کـــه فـــردی مذهبـــی بـــود، به خاطـــر 
نـــوع ســـبیلی کـــه داشـــت، بـــه »مارکسیســـت 
بـــودن« متهـــم شـــد. او ایـــن اتهـــام را رد کـــرد و از 
اعضـــای گزینـــش خواســـت دلایلشـــان را توضیـــح 
دهنـــد؛ آنهـــا گفتنـــد ســـبیلت چهـــره مارکسیســـتی 
ـــن  ـــس از چندی ـــت پ ـــو داده اســـت! در نهای ـــه ت ب
جلســـه بحـــث، موفـــق شـــد از اخـــراج از دانشـــگاه 

ـــد. ـــری کن جلوگی

شـــاید اگـــر مریـــم میرزاخانـــی در ایـــران 
مانـــده بـــود، پشـــت ســـد گزینـــش و به خاطـــر 
پیـــدا بـــودن چنـــد تـــار مـــو متوقـــف می شـــد، 
ــن  ــوزش از چنیـ ــور از آمـ ــن کشـ ــای ایـ و بچه هـ
ــیوه  ــن شـ ــد. ایـ ــروم می ماندنـ ــتعدادی محـ اسـ
تفکـــر بایـــد تغییـــر کنـــد، چـــون بیشـــتر مـــردم 
شـــبیه کســـانی هســـتند کـــه در گزینـــش رد 
ـــد.  ـــی کـــه گزینـــش می کنن ـــه آن های می شـــوند، ن
کســـی کـــه دارای تخصـــص و آمادگـــی روانـــی لازم 
ـــد اجـــازه داشـــته باشـــد  ـــرای آمـــوزش اســـت، بای ب
تدریـــس کنـــد، حـــالا چـــه کتـــاب فلســـفی بخوانـــد 
ــی  ــبکه های اجتماعـ ــه ای را در شـ ــه صفحـ و چـ

لایـــک کنـــد.
ــا  ــد امـ ــما »معتقـ ــر شـ ــه از نظـ ــی کـ معلمـ
بی ســـواد« اســـت، نســـلی بی ســـواد و دلـــزده 
ــدارس  ــی مـ ــت کنونـ ــد. وضعیـ ــت می کنـ تربیـ
ـــن مســـئله  ـــا متوجـــه عمـــق ای ـــد ت ـــران را ببینی ای
شـــوید. نســـل امـــروز بـــه واســـطه شـــبکه های 

ـــد  ـــت و می دان ـــاط اس ـــا در ارتب ـــا دنی ـــی ب اجتماع
ـــم کـــه  ـــان چـــه می گـــذرد. مـــا نســـلی بودی در جه
بـــا چنـــد کانـــال محـــدود، هرچـــه می شـــنیدیم 
معلمـــان  داشـــتیم  بـــاور  و  می پذیرفتیـــم  را 
عالِم تریـــن افـــراد روی کـــره زمیـــن هســـتند؛ 
امـــا امـــروز، بـــا گســـتره فضـــای مجـــازی و 
ـــی،  ـــوش مصنوع ـــد ه ـــی مانن ـــور فناوری های ظه
معلمـــان بایـــد به قـــدری توانـــا باشـــند کـــه بتواننـــد 

پاســـخگوی نیـــاز نســـل جدیـــد باشـــند.
از ســـوی دیگـــر توقـــف در ظاهـــر زمینـــه را 
بـــرای نفـــوذ در کشـــور فراهـــم می کنـــد. وقتـــی 
ــد و  ــدا می کنـ ــت پیـ ــر اهمیـ ــه ظاهـ ــن همـ ایـ
تخصـــص در حاشـــیه قـــرار می گیـــرد، خیلی هـــا 
ــا یـــک ریـــش بلنـــد و  می تواننـــد بـــه راحتـــی بـ
یـــک یقـــه بســـته، از ســـد گزینـــش عبـــور و بـــه 
دســـتگاه های مختلـــف نفـــوذ پیـــدا کننـــد. 
ــد  ــن رونـ ــد در ایـ ــوزان منتقـ ــفانه دل سـ متاسـ
حـــذف و خانـــه نشـــین مـــی شـــوند و ریـــاکاران 
ارتقـــا مـــی یابنـــد   بـــه بیـــان دیگـــر ایـــن شـــیوه بـــرای 

خـــود سیســـتم هـــم امنیـــت افـــزا نیســـت.
در پایـــان بایـــد گفـــت، یکـــی از دلایل مهاجرت 
ـــوع گزینش هاســـت. جـــوان  ـــن ن گســـترده، همی
نخبـــه بـــا خـــود می گویـــد: »چـــرا پشـــت دیـــوار 
ــند؟  ــه کار برسـ ــران بـ ــا دیگـ ــم تـ گزینـــش بمانـ
ـــه علـــم مـــن ارزش دهنـــد،  مـــی روم جایـــی کـــه ب

ـــم.« ـــودن ریشـــه موهای ـــدا نب ـــه پی ـــه ب ن

پیام گزینش به جوانان ایرانی: »ریا کار باش و پادشاهی کن«

ــد شــورای اســامی  ــی راســتی عضــو جدی عل
کانشــهر تبریــز ســوگند یــاد کــرد. بــه  دنبــال 
از عضویــت  اقــدم  بابایــی  اســتعفای فریــدون 
شــورای شــهر و موافقــت آن توســط اعضــای 
شــورای، علــی راســتی عضــو جدیــد ششــمین 

دوره شــورای شــهر تبریــز بــا حضــور در فرمانــداری 
ــرد.  ــاد ک ــوگند ی ــز س ــتان تبری شهرس

داود گرشاســبی فرمانــدار شهرســتان تبریــز 
بــا تبریــک عضویــت علــی راســتی در شــورای 
اســامی تبریــز، پرداختــن بــه مســائل و معضات 

شــهری را از وظایــف اصلــی اعضــای شــورای شــهر 
دانســت و گفــت: اعضــای شــورا بایــد بــا همدلــی 
ــیه ای  ــائل حاش ــه مس ــدور از هرگون ــی ب و همراه
ــاش  ــع مشــکات اساســی شــهر ت ــت رف در جه

ــد. و همــت کنن

ادای سوگند علی راستی عضو جدید شورای اسلامی کلانشهر تبریز

مصطفی داننده
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یـــک مطالعـــه جدید نشـــان مـــی دهد کـــه توجه 4
ضعیـــف در دوران کودکی، به عـــاوه ژن های خاص، 
مـــی توانـــد در افزایـــش خطـــر ابتا به مشـــکات 
روانی جدی مانند روان پریشـــی یا اســـکیزوفرنی 
نقش داشـــته باشـــد. تیمی از دانشگاه کالیفرنیا 
می گوید: »البته، تحقیقات بســـیار بیشـــتری 
برای مشـــخص کردن پیش سازهای عائم 

روان پریشـــی در نوجوانان یا ۲۰ ســـالگی فرد مورد نیاز اســـت.« 
آنها تاکیـــد کردند، حتی اگر کـــودکان فاکتورهای خطر خاصی 
داشـــته باشـــند، باز هم تضمینی برای بیماری روانپزشـــکی در 
بزرگســـالی نیســـت. این مطالعه اطاعات شـــناختی، مغزی و 
ژنتیکی بیـــش از ۱۰۰۰۰ کودک را مورد بررســـی قـــرار داد که به 
طور متوســـط به مدت ۶ ســـال از حدود ۹ ســـالگی تا نوجوانی 
تحـــت نظر بودنـــد. تیم تحقیـــق به دنبـــال مقایســـه میزان 

مشـــکات توجـــه در دوران کودکـــی، بـــه عاوه برخـــی موارد 
ژنتیکـــی، در مقابـــل احتمال تجربـــه روان پریشـــی کودک در 

نوجـــوانی بــود. 
بـــه گفته مؤسســـه ملـــی ســـامت روان، روان پریشـــی 
شـــامل حالات روانی همراه با مقداری از دســـت دادن ارتباط 
بـــا واقعیت اســـت. در طول یـــک دوره روان پریشـــی، افکار 
و ادراک فرد مختل می شـــود و ممکن اســـت در تشـــخیص 
اینکه چه چیزی واقعی اســـت و چه چیزی نیســـت مشـــکل 

داشتــه باشـــد.

کم توجهی به کودک چه خطرات روانی در پی دارد

ــد باعــث تــرس کــودک از  ــی می توان چــه عوامل
تاریکــی شــود؟

تــرس از تاریکــی یکــی از رایج تریــن ترس هــای 
ذاتــی در بیــن کــودکان اســت. در بیشــتر مــوارد 
یــک فرآینــد طبیعــی مرتبــط بــا رشــد در کــودکان از 
حــدود دو تــا ســه ســالگی شــروع شــده و در طــول 
ســال های پیــش از دبســتان و بعــد از آن رایــج اســت.
ــاوت  ــی متف ــا از تاریک ــا فوبی ــی ب ــرس از تاریک ت
اســت. فوبیــا شــامل احساســات غیرقابــل کنتــرل و 
وحشــت شــدید اســت در حالــی کــه میــزان اضطراب 
در تــرس از تاریکــی خیلــی شــدید نیســت. در واقــع 

تــرس یــک واکنــش طبیعــی بــه خطــر اســت.
بیــن ســه تــا شــش ســالگی همــه کــودکان 
متوجــه می شــوند کــه دنیــای بیرونــی وجــود دارد 
کــه ممکــن اســت خطرنــاک باشــد. بــه عنــوان مثــال 
بنابرایــن  ندارنــد،  زمــان  از  کــودکان درک دقیقــی 
رفتــن بــه رختخــواب ممکــن اســت باعــث شــود 
کــه مطمئــن نباشــند کــه چــه زمانــی دوبــاره والدیــن 
خــود را خواهنــد دیــد. آن هــا تخیــل قــوی دارنــد امــا 

ــل  ــور کام ــه ط ــال را ب ــت و خی ــن واقعی ــاوت بی تف
تشــخیص نداده انــد. بنابرایــن تنهــا بــودن، چیزهایــی 
ــرای  ــا ب ــد و هیولاه ــم می خورن ــه ه ــب ب ــه در ش ک
ــت  ــن اس ــت. ممک ــز اس ــی و تهدیدآمی ــا واقع آن ه
بــه دلیــل ســن کــم نتواننــد احساســات خــود را 
ــرل و  ــگام شــب کنت ــی در تخــت خــود هن در تنهای

ــد. ــم کنن تنظی
بیشــتر بچه هــا از ســن شــش ســالگی شــروع 
بــه پــرورش ظرفیت هــای ذکــر شــده می کننــد و 
می تواننــد بیــن دنیــای حقیقــی و واقعــی و تصــورات 
و خیــال، تفاوت هــا را درک کننــد، بــه همیــن دلیــل 
تــرس از تاریکــی بــا بالــغ شــدن آن هــا از بیــن مــی رود.
ــه نیســت کــه کــودکان از خــود  لزومــا ایــن گون
تاریکــی بترســند، بلکــه ممکــن اســت از چیــزی کــه 
فکــر می کننــد در تاریکــی برایشــان اتفــاق بیافتــد، 
می ترســند. برخــی از کــودکان بــدون هیــچ دلیــل 
خاصــی دچــار تــرس از تاریکــی می شــوند. دیــدن 
و شــنیدن اخبــار و تصاویــر و فیلم هــای منفــی و 
ایــن  تــا کــودکان  باعــث می شــود  خشــونت آمیز 

تصاویــر و شــنیده ها را بــا خشــونت و تــرس در 
زمان هــای تاریــک تداعــی کــرده و بترســند.

والدیــــن بــا اســــتفاده از چــــه راهــــکارهایی 
ــرس از تاریکــی را در فرزندشــان از  ــد ت می توانن

بیــــن ببرنــد؟
ــن  ــی می ترســد ممک ــودک شــما از تاریک ــر ک اگ
ــدا  ــی پی ــد منف ــواب دی ــان خ ــه زم ــبت ب ــت نس اس
کــرده کــه همــراه بــا تــرس و اضطــراب اســت. زمــان 
خــواب را بــا داســتان و قصــه، نــوازش و چیزهایی که 
آرام بخــش اســت و می توانــد بــه کــودک شــما کمک 
کنــد تــا خــواب و آرامــش بهتری داشــته باشــد، همراه 
کنیــد.از ایــن طریــق زمــان خــواب و تاریکــی برایــش 

ــا تجربه هــای خــوب و مثبــت می شــود. همــراه ب
بــه او کــــــمک کنیــد کــه بــه تدریــج و آرام آرام بــا 
ترس هایــش روبــرو شــود. از او حمایــت و پشــتیبانی 
کــرده و بــه او وســایلی ماننــد پتویی خاص، عروســک 
نــرم و پشــمالو بدهیــد، تــا در آغــوش گرفتــه و باعث 
آرامــش او شــود. کامــا طبیعــی اســت کــه کــودک 

شــما از تاریکــی بترســد، بســیاری از کــودکان قادرنــد 
بــا ترس هایشــان کنــار بیاینــد و آن را بــه طریقــی 
ــوارد در  ــی در برخــی از م ــد. ول ــوب ســپری کنن مطل
ــا  ــه فوبی ــد ب ــا می توانن ــان ترس ه ــودکان و نوجوان ک
تبدیــل شــده و بــر عملکــرد زندگــی  روزمره شــان 

تاثیــر منفــی بگــذارد.
گاهــی ممکــن اســت کتاب هــا یــا برنامه هــای 
تــرس آن هــا شــود،  باعــث  بــه ظاهــر معمولــی 
بنابرایــن لازم اســت کمــی تحقیــق کنیــم تــا بدانیــم 
از چــه چیــزی ترســیده اســت. مهــم اســت کــه تــرس 
ــد.  ــد کنی ــن، تایی ــده گرفت ــه جــای نادی کــودکان را ب
ممکــن اســت در زمــان تاریکــی در اتاقــش ســایه ای 
ــازی، لبــاس و پــرده اتــاق  ــه یــک اســباب ب ــوط ب مرب
ایجــاد شــود، کــه باعــث تــرس کــودک شــما شــده 

باشــد.
چــراغ خوابــی بــا رنــگ گرم و نــور مایــم می تواند 
روی ایجــاد ارتبــاط مثبــت بــا موقعیت هــای کــم 
نــور بــه کــودک شــما کمــک کنــد. خامــوش کــردن 
تدریجــی چراغ هــا بــا نزدیــک شــدن بــه زمــان خــواب 

ــط  ــا در محی ــرده ت ــک ک ــودکان کم ــه ک ــد ب می توان
ــر باشــد. ــک راحت ت تاری

ممکــن اســت کــودکان دیگــر در مهدکــودک یــا 
مدرســه دربــاره ترســیدن صحبــت کــرده یــا کــودکان 
کارتن هــای  و  داســتان ها  دربــاره  بزرگتــر  کمــی 
ــب  ــد در ش ــی و دی ــد. بینای ــت کنن ــناک صحب ترس
بــه انــدازه روز کارا نیســت. صداهــا ممکــن اســت در 
یــک اتــاق تاریــک متفــاوت بــه نظــر برســند. بیشــتر 
کــودکان تــا قبــل از دوازده ســالگی تــرس از تاریکــی 
ــراد ممکــن اســت  ــد.در برخــی از اف ــه می کنن را تجرب
ــه بزرگســالی هــم منتقــل شــود.  تــرس از تاریکــی ب
چیــزی کــه بــرای شــما بــزرگ نیســت ممکــن اســت 
بــرای کــودک شــما بــزرگ باشــد و ایجــاد تــرس کنــد. 
نگــران  را  او  بنابرایــن در مــورد هرچیــزی کــه 
ــر شــدت  ــد. اگ ــت کن ــد ممکــن اســت صحب می کن
تــرس از تاریکــی در کــودک شــما بــه حــدی اســت که 
ــر منفــی در عملکردهــای  ــد و تاثی او را اذیــت می کن
روزمــره اش می گــذارد از متخصصیــن و روانشناســان 

کمــک بگیریــد.

تاثیر والدین آسان گیر بر تربیت فرزند
بســیار چســبنده  خانواده هــا  ایــن  در  کــودکان 
ایــن والدیــن  بــه والدین شــان هســتند. چــرا کــه 
نمی خواهنــد کــه کــودک هیــچ ســختی و رنجــی را 
تجربــه کنــد. هیــچ توقعــی از فرزنــد خــود ندارنــد. 
وظایــف کــودک را بجــای او انجــام می دهنــد. رفتارهــای 
درســت و غلــط در موقعیت¬ هــای مختلــف را بــه 
مقابــل  در  اقتــداری  نمی دهنــد.  آمــوزش  کــودک 
قوانینــی کــه وضــع می کننــد نداشــته و بــه راحتــی در 

مقابــل فرزندشــان کوتــاه می آینــد.
شــیوه فرزنــد پــروری در هــر خانــواده ای فــرق 
می کنــد. برخــی از والدیــن معتقدنــد که بایــد رفتارهای 
ســختگیرانه ای نســبت بــه فرزندانشــان داشــته باشــند 
ــا در  ــد ام ــاده کنن ــده آم ــی آین ــرای زندگ ــا را ب ــا آن ه ت
مقابــل هســتند والدینــی کــه اعتقــاد بــه آزادی کودکان 
دارنــد. از نظــر ایــن والدیــن باید کــودک را آزاد گذاشــت 
تــا هــر کاری دوســت دارد انجــام بدهــد، والدینــی 
ــرا  ــون و چ ــدون چ ــان را ب ــته فرزندش ــر خواس ــه ه ک
بــرآورده می کننــد. آن هــا مخالــف تنبیــه هســتند و 
اگــه فرزندشــان کار اشــتباهی انجــام دهــد، او را تنبیــه 
ــه تشــویق و تنبیه)منظــور از  ــی ک ــد. درصورت نمی کنن
تنبیــه بدنــی نیســت( از شــیوه های مهم تربیــت کودک 

اســت.
صحنــه دیــدن کودکــی در خیابــان یــا مغــازه 
ــد  ــه راه می اندازن ــغ و گری ــرده و جی ــری ک ــه بهانه گی ک
ــرای بســیاری از  ــع و ســرکش اســت، ب و اصــولا پرتوق
ماهــا آشناســت. برخــی از والدیــن در مقابــل ایــن رفتار 
کــودک سرســختی نشــان می دهنــد و خواســته کــودک 
را بــرآورده نمی کننــد امــا هســتند والدینی که تــا کودک 
لــب بــاز می کنــد و خواســته خــود ) هــر چیــزی را کــه 
ــان  ــه زب ــا...( را ب ــازی ی ــباب ب ــا اس ــی ی ــد خواک می بین
ــوند.  ــته اش می ش ــلیم خواس ــه تس ــی آورد، بافاصل م
توجــه بــه نیازهــای کــودک بــرای والدیــن امــری مهــم 
محســوب می شــود امــا ایــن کــه بخواهیــم در مقابــل 
هــر خواســته  ســر تعظیــم فــرو بیاوریــم ایــن می توانــد 
در آینــده بــرای کــودک مشــکات فراوانــی ایجــاد کنــد.
ــه  ــی ک ــا زمان ــد، ام ــت دارن ــودکان آزادی را دوس ک
ــرای بررســی رفتارشــان وجــود نداشــته  هیــچ مــرزی ب
باشــد، مطمئنــا اثــرات ناخوشــایندی در آینــده برایشــان 
دارد. چــرا کــه در چنیــن محیط هایــی، انضبــاط حداقل 
اســت و عواقــب رفتــار نادرســت کــودک اغلــب نادیــده 
ــی و  ــن بی اهمیت ــت می شــوند. ای ــا کم اهمی ــه ی گرفت
ــر شــخصیت و  ــادی ب ــر بســیار زی ــن تاثی ــده گرفت نادی
رفتــار کــودکان دارد. در ایــن نوشــتار ســعی شــده اســت 

ــرات  ــروری و تاثی ــن شــیوه از فرزندپ ــه مشــکات ای ب
منفــی آن بــر روی کــودکان پرداختــه شــود کــه در ادامه 

می خوانیــد:

 والدین آسان گیر چه رفتارهایی دارند؟
در ایــن روش فرزندپــروری کــودک تســلط نســبی 
بــر زندگــی والدیــن دارد و والدیــن از اقتــدار و قاطعیــت 
ــن  ــتند. ای ــوردار نیس ــان برخ ــل فرزندانش لازم در مقاب
ــدان  ــه فرزن ــی نســبت ب ــان و مکان ــر زم ــن در ه والدی
خــود محبت هــای نابجــای زیــادی دارنــد. بــر رفتارهــای 
کــودک خــود نظــارت کمــی داشــته و قوانیــن روشــنی 
بــرای رفتــار فرزندشــان در موقعیت -هــای مختلــف 
ــکل دار  ــای مش ــل رفتاره ــد. در مقاب ــر نمی گیرن در نظ
کــودک قاطعیــت ندارنــد. از آنجایــی کــه ایــن والدیــن 
بــرای فرزندشــان حــد و مرزهــای کمی دارنــد، در نتیجه 
کــودک محدودیت¬ هــای خیلــی کمــی را تجربــه 
می کنــد. در مــواردی ماننــد اختــاف بــا دیگــران که حق 
بــا فرزندشــان نیســت، بــه جــای برخــورد واقع بینانــه، از 

ــد. ــداری می کنن ــا طرف آن ه
بســیار چســبنده  خانواده هــا  ایــن  در  کــودکان 
ایــن والدیــن  بــه والدین شــان هســتند. چــرا کــه 
نمی خواهنــد کــودک هیــچ ســختی و رنجــی را تجربــه 
ــف  ــد. وظای ــد خــود ندارن ــی از فرزن ــچ توقع ــد. هی کن
کــودک را بجــای او انجــام می دهنــد. رفتارهــای درســت 
و غلــط در موقعیت¬ هــای مختلــف را بــه کــودک 
قوانینــی  مقابــل  در  اقتــداری  نمی دهنــد.  آمــوزش 
ــل  ــی در مقاب ــه راحت ــد نداشــته و ب ــه وضــع می کنن ک

فرزندشــان کوتــاه می آینــد.

ــودکان  ــر ک ــری ب ــه تاثی ــن چ ــان گیری والدی آس
مــی گــذارد؟

والدیــن بایــد بــرای فرزندان شــان حــد و مرز تعیین 
کننــد تــا آن هــا هــر کاری کــه دلشــان خواســت را انجام 
ــودک  ــر ک ــه نظ ــرام ب ــه احت ــد. درســت اســت ک ندهن
ــه  ــودک متوج ــه ک ــع ک ــی مواق ــا برخ ــت ام ــم اس مه
ــی درک برخــی از امــور را  عمــل خــود نیســت و توانای
نــدارد ایــن والدیــن هســتند کــه بایــد شــیوه درســت 
برخــورد بــا موانع یا مشــکات را برای او توضیــح داده و 
راهنمایی هــای لازم را داشــته باشــند. اگــر فرزندش کار 
خوبی کرد تشــویق کند و اگر نقصی داشــت ســرزنش 
یــا بی توجهــی را ببینــد. موضــوع مهــم ایــن اســت کــه 
والــد بایــد مقتــدر باشــد و بــرای تربیــت ســالم فرزندش 

حــد و مــرز داشــته باشــد.

ــای امــروز  ــی در دنی ــه دلایــل گوناگون متاســفانه ب
ــد ســالاری  ــروری و فرزن ــد پ شــاهد رواج ســبک فرزن
آســان گیر نســبت بــه گذشــته، در خانواده هــا هســتیم. 
ــکات  ــاد مش ــث ایج ــن روش باع ــا ای ــروری ب فرزندپ
ــه  رفتــاری و عاطفــی در کــودکان می شــود. در ادامــه ب
برخــی از خصوصیــات کــودکان پــرورش یافتــه بــا ایــن 

ــم. ــروری می پردازی ــد پ ســبک فرزن

خودخواه و پر توقع
معمــولا در ایــن کــودکان یــک حــس خــود برتــر 
ــر  ــا فک ــود آن ه ــث می ش ــه باع ــود دارد، ک ــی وج بین
کننــد بــا دیگــران تفــاوت دارنــد و خواسته هایشــان 
مهم تــر از خواســته های دیگــران اســت. همچنیــن 
ــران  ــادی از دیگ ــای زی ــای نابج ــت توقع ه ــن اس ممک

هــم داشــته باشــند.

انتقاد ناپذیر
طبیعتــا کســی کــه خــود را برتــر از دیگــران می بینــد 
ــران  ــد و دیگ ــد، آن را نمی پذیرن ــتباهی کن ــر کار اش اگ
ــی مهــم  ــری مهارت ــد. انتقادپذی را مقصــر اعــام می کن
در رشــد فــردی و اجتماعــی فــرد اســت کــه باعــث 
ــی کــه از ســوی  پیشــرفت او در زندگــی می شــود. زمان
دیگــران نقــد می شــویم ایــن کار بــه مــا در اصــاح 

ــد. ــک می کن ــان کم کارهایم
مهارت های اجتماعی ضعیف

ــدم  ــل خودخواهــی، خواســته خــود را مق ــه دلی ب
ــودکان  ــن ک ــه ای ــی ک ــد و از آنجای ــران می دانن ــر دیگ ب
همیشــه خواســته های آن هــا بــدون چــون و چــرا 
بــرآورده می شــود، بنابرایــن خواســته های خــود را را 
مقــدم بــر دیگــران می داننــد. در همدلــی کــردن و 
ــوان هســتند. اگــه  تشــخیص احساســات دیگــران نات
شــرایط و روابــط بــر خــاف خواســت آن هــا باشــد 
نمی تواننــد احساســات و هیجــان خــود را کنترل کنند. 
در نتیجــه ممکــن اســت در دوســت یابی به مشــکل بر 
بخورنــد یــا نتواننــد دوســتان خــود را ماننــد بقیــه نگــه 

ــد. دارن

پرخاشگر
از آنجــا کــه والدیــن ایــن کــودکان همیشــه تمــام 
ــن  ــن اســت کــه فرزندانشــان کم تری ــر ای سعی شــان ب
ســختی را ببیننــد، در نتیجــه ایــن کــودکان نحــوه 
ــه خوبــی  ــا مشــکات و شــرایط ســخت را ب برخــورد ب
یــاد نمی گیرنــد. ایــن کــودکان در مقابــل ناکامی ¬هــا 

ــه پرخاشــگری  ــد بنابرایــن دســت ب تحمــل کمــی دارن
ــش آمــوزان خانواده هــای  ــد. ممکــن اســت دان می زنن
ــط  ــدن در محی ــد نش ــل قانون من ــه دلی ــر ب ــان گی آس
خانــواده، در شــرایط اجتماعــی و مدرســه از قانــون، 

ــد. ــت نکنن ــرده و آن را رعای سرکشــی ک

اعتماد به نفس پایین
ــن کــه راه درســت  ــه ای ــا توجــه ب ــن کــودکان ب  ای
برخــورد بــا مشــکات را یــاد نگرفته انــد. در صــورت 
اشــتباه یا شکســت، دچــار ســرخوردگی شــده و اعتماد 

ــد. ــن می آی ــان پایی ــه نفس ش ب

وابستگی بیش از اندازه به والدین
ــران  ــه دیگ ــن وابســته ب ــوع والدی ــن ن ــودکان ای ک
بــه ویــژه پــدر و مــادر خــود هســتند. چــرا کــه معمــولا 
خواســته های  انجــام  حــال  در  همــواره  والدیــن 
بــه خــود زحمتــی  کــودک  و  فرزندشــان هســتند 
نمی دهــد کــه بخواهــد حتــی بســیاری از کارهــای 

شــخصی خــود را انجــام دهــد.

افت تحصیلی یا کاهش پیشرفت تحصیلی
ســوی  از  ســهل گیرانه  پــروری  فرزنــد  ســبک 
والدیــن خصوصیاتــی را در فرزنــدان ایجــاد می کنــد 
کــه اکثــر ایــن خصوصیات بــر تحصیل فرزندانشــان 

تاثیــر می گــذارد. مطالعــات نشــان داده  کــه ایــن 
بــا عملکــرد تحصیلــی  شــیوه فرزندپــروری 
پاییــن در کــودکان مرتبــط اســت. از آنجایــی 
کــه والدیــن توقعــات کمــی از ایــن کــودکان 

ــرای کار، در  ــزه لازم ب ــن انگی ــد، بنابرای دارن
جهــت رســیدن بــه هــدف را ندارنــد. ایــن 
ــی باعــث کاهــش پیشــرفت  بی انگیزه گ
تحصیلــی و حتــی افــت تحصیلــی ایــن 

کــودکان می شــود.

 سخن آخر
والدینــی کــه بــا دلســوزی ها و محبــت 

نابجــا همــه چیــز را بــرای فرزندانشــان فراهم 
ــت  ــا فرص ــه آن ه ــع ب ــد، در واق می کنن

روبــرو شــدن بــا مشــکات 
بلکــه  نمی دهنــد.  را 
ناخواســته بــا ایــن شــیوه 
ــر  ــه خط ــا را ب ــاری، آن ه رفت

ــن  ــن والدی ــه ای ــد. ب می اندازن

ــا و  ــه کاره ــه هم ــن ک ــای ای ــه ج ــود ب ــه می ش توصی
مســئولیت های فرزندتــان را، خودتــان انجــام دهیــد در 
کنــار آن هــا باشــید تا مشــکات را خودشــان حــل کرده 
و مســیر درســت را یــاد بگیرنــد. والدیــن بایــد پیــروی از 
ــی و حــل مســئله را در  ــای ارتباط ــن و مهارت ه قوانی

ــد. ــت کنن ــود تقوی ــدان خ فرزن

طبــق نظــر روانشناســان ؛ لزومــا ایــن گونــه نیســت کــه کــودکان از خــود تاریکــی بترســند، بلکــه ممکن 
ــد در تاریکــی برایشــان اتفــاق بیافتــد، می ترســند. یکــی از چالش هــای  اســت از چیــزی کــه فکــر می کنن
والدیــن بــا فرزندانشــان در ســنین خردســالی و نزدیــک بــه مدرســه، تــرس آن هــا از تاریکــی اســت. کودکی 
ــرود و دائمــا از  ــه ســرویس بهداشــتی ب ــی ب ــا حت ــد ی ــاق اش بخواب ــی در ات ــه تنهای کــه حاضــر نیســت ب

والدیــن اش می خواهــد کــه بــا او همــراه شــوند.
بــه گــزارش ایســنا، تنهــا خوابیــدن در تاریکــی شــب، بــرای ایــن کــودکان کابوســی بــزرگ اســت. زمــان 
زیــادی طــول می کشــد کــه آن هــا بــه خــواب برونــد، اگــر هــم بخوابنــد شــاید بارهــا از خــواب بیدار شــوند، 
چــرا کــه تــرس باعــث کاهــش آرامــش آن هــا می شــود. اگــر تــرس از تاریکــی در کــودکان بــه موقــع مــورد 
بررســی قــرار نگیــرد، ممکــن اســت ایــن تــرس ادامــه دار شــده و مشــکاتی را در آینــده برایشــان ایجــاد 
کنــد. ایــن کــه دلایــل ایــن نــوع ترس هــا چیســت؟ بــا چــه روش هایــی می تــوان مانــع تــرس کــودک از 
تاریکــی شــد؟ بــه ایــن بهانــه بــا ســالومه حــاج آقایــی روانشــناس بالینــی بــه گفت وگــو نشســتیم کــه در 

ادامــه می خوانیــد:

چرا کودکان از تـاریکی می ترسند؟

روانشناسی کودکروانشناسی کودک
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ـــکده  ـــی پژوهش ـــت علم ـــو هیئ عض
زن و خانـــواده گفـــت: دولت هـــای غربـــی 
ـــتانه،  ـــای انســـان دوس ـــر کمک ه ـــا ظاه ب
را  مبـــارز  جریانـــات  کردنـــد  ســـعی 
سیاســـت زدایی کننـــد مـــا شـــاهد انســـداد 
ـــج  ـــن رن ـــه ای ـــبت ب ـــی نس ـــی اعتنای ـــا ب ی

بشـــری هســـتیم.
هیئـــت  عضـــو  داورپنـــاه،  زهـــرا 
علمـــی پژوهشـــکده زن و خانـــواده، در 
نشســـت علمـــی »شـــرق، اســـتعمار و 
ـــش  ـــداد دان ـــاب انس ـــانی؛ در ب ـــوم انس عل
در نســـبت بـــا مســـئله زن فلســـطینی« 
ــاز  ــه آغـ ــن نکتـ ــا ایـ ــود را بـ ــخن خـ سـ
ـــه  ـــاس وظیف ـــبب احس ـــه س ـــه ب ـــرد ک ک
در برابـــر اتفاقـــات اخیـــر و هـــم چنیـــن 
حکـــم جهـــاد مقـــام معظـــم رهبـــری 
خواســـتیم گامـــی در ایـــن فضـــا برداریـــم. 
لـــذا مـــروری خواهیـــم داشـــت بـــر توجـــه 
بـــه مســـئله فلســـطین در علـــوم انســـانی و 

مطالعـــات زنـــان.
وی بـــا بیـــان اینکـــه علـــوم انســـانی 
ـــروزه در دانشـــگاه ها  ـــه ام ـــی ک ـــه معنای ب
رواج دارد پدیـــده مـــدرن و غربـــی اســـت 
و کارکردهایـــی هـــم داشـــته اســـت و 
ـــم در  ـــی ه ـــت و جذابیت ـــکوه و عظم ش
برخـــی نظریـــات وجـــود داشـــته، گفـــت: از 
زمانـــی کـــه مســـئله فلســـطین بحرانی تـــر 
شـــد ایـــن احســـاس بـــه وجـــود آمـــد کـــه 
ـــا  ـــن م ـــاره وط ـــانی درب ـــوم انس ـــدر عل چق
و انســـان شـــرقی حرف هـــای بی ربـــط 
ــتباه  ــا اشـ ــورد مـ ــدر در مـ ــد؛ چقـ می زنـ

حـــرف زده و تبییـــن اشـــتباه دارد.
داورپنـــاه افـــزود: کســـانی چـــون 
ادوارد ســـعید احســـاس کردنـــد تصـــور 
ـــد شـــده  ـــام شـــرق تولی ـــه ن و مفهومـــی ب
اســـت کـــه اصـــاً واقعـــی نیســـت ولـــی در 
غـــرب بـــر اســـاس آن دانـــش تولیـــد شـــده 
و مداخاتـــی هـــم در جهـــان واقعیـــت 
علیـــه شـــرق در حـــال انجـــام اســـت؛ 
چیـــزی کـــه شـــبیه اســـتعمار اســـت. 
ـــه  ـــه اســـتعمار و البت ـــس از تجرب غـــرب پ
ــن  ــه ایـ ــتعماری بـ ــارزات ضداسـ ــا مبـ بـ
نتیجـــه رســـیدند کـــه اســـتمرار حضـــور 
فیزیکـــی در شـــرق امکان پذیـــر نیســـت 
ــد.  ــادی نمی صرفـ ــت اقتصـ ــا از جهـ و یـ
محصـــولات  فـــروش  ســـراغ  لـــذا 
مختلـــف و هجمـــه فرهنگـــی بـــه مناطـــق 
دیگـــر جهـــان افتادنـــد و اینکـــه دیگـــر 
کشـــورها را از دور کنتـــرل کننـــد و در 
عرصـــه دانـــش هـــم ایـــن اتفـــاق رخ داده 
اســـت. و مهم تریـــن مصـــداق آن »شـــرق 

شناســـی« اســـت.

نقد ادوارد سعید بر شرق شناس
وی افـــزود: ادوارد ســـعید شرق شناســـی 
ـــه  را صرفـــاً یـــک دانـــش نمی دانســـت کـــه ب
مطالعـــه شـــرق می پـــردازد گرچـــه در 
ـــش  ـــوان دان ـــه عن غـــرب ســـالیان ســـال ب
مطـــرح بـــود؛ امـــروزه بـــه نظـــر می آیـــد 
یـــک ســـازه سیاســـی اجتماعـــی اســـت 
کـــه تـــاش می کنـــد نـــه فقـــط چیـــزی 
را بشناســـد بلکـــه چیـــزی را می ســـازد و 
ــد.  ــنهاد می دهـ ــم پیشـ ــورد آن هـ در مـ
پیشـــنهاد ادوارد ســـعید ایـــن بـــود کـــه 
ـــا  ـــش ضعف ـــد دان ـــمت تولی ـــه س ـــد ب بای
برویـــم و ســـعی کنیـــم خودمـــان از 
خودمـــان بگوییـــم و خـــود را بشناســـیم؛ 
ادوارد ســـعید بـــا اینکـــه مســـیحی اســـت 
ـــه  ـــط غـــرب نســـبت ب ـــر غل ـــی از تصوی ول
اســـام و شـــرق گایـــه دارد و نقـــد کـــرده 

اســـت.
اینکـــه ادوارد  بیـــان  بـــا  داورپنـــاه 
ســـعید در ایجـــاد جریـــان مطالعـــات 
ــود، گفـــت: او  ــر بـ ــتعماری مؤثـ پسااسـ
جریـــان زنـــده و پویایـــی ایجـــاد کـــرد و 
افـــرادی هـــم بـــه تأثیـــر از اندیشـــه وی بـــه 
نوشـــتن آثـــاری پرداختنـــد لـــذا می بینیـــم 
کـــه کتـــب مختلفـــی در مـــورد انســـان 
و زن شـــرقی از نـــگاه بومـــی نوشـــته 
ــرا ایـــن خطـــر وجـــود داشـــت  شـــد زیـ
کـــه اگـــر مـــا فقـــط از نـــگاه غـــرب بـــه 
ـــید  ـــد رس ـــم روزی خواه ـــان بنگری خودم
کـــه نتوانیـــم ادراک کنیـــم کـــه چـــه و کـــه 

هســـتیم.
وی افـــزود: متفکـــران متعـــددی مثل 
هومـــی بابـــا در ایـــن عرصـــه صاحـــب نظـــر 

هســـتند. هـــم چنیـــن گایاتـــری اســـپیواک 
ـــه  ـــه در عرص ـــت ک ـــرادی اس ـــه اف از جمل
ــه  ــاری دارد از جملـ ــان آثـ ــات زنـ مطالعـ
ـــد ســـخن  ـــا فرودســـت می توان ـــه آی اینک
ـــن اســـت  ـــم وی ای ـــد؟ پرســـش مه بگوی
ـــش  ـــتان دان ـــوان فرودس ـــه عن ـــا ب ـــه م ک
ـــکنیم؟ ـــا را بش ـــن فض ـــم ای ـــا می توانی آی
ــه  ــری ترجمـ ــر اثـ ــه از وی کمتـ البتـ
ــان و  ــر زبـ ــد بـ ــرا تاکیـ ــت زیـ ــده اسـ شـ

ادبیـــات هنـــدی دارد.
ـــکده  ـــی پژوهش ـــت علم ـــو هیئ عض
همیـــن  در  گفـــت:  خانـــواده  و  زن 
فضـــا مســـئله فلســـطین مطـــرح شـــد 
فعالیـــت  وارد  هـــم  فمنیســـت ها  و 
دانشـــی و عینـــی در ایـــن عرصـــه شـــدند، 
بـــه ویـــژه زنانـــی کـــه کـــه عمدتـــاً اهـــل 
مصـــر و فلســـطین و اردن و مناطـــق 
درگیـــر بودنـــد برخـــی عاقمنـــد بـــه 
نقـــد فمنیســـت اســـتعماری شـــدند. 
ـــن  ـــتعماری زاده همی ـــم پسااس فمینیس
نگـــرش در فمنیســـت ســـیاه و مســـلمان 
فمنیســـم  می گویـــد  کـــه  و…اســـت 

موجود، اندیشـــه فمنیســـتی سفیدمحور 
ـــی آن هـــم  ـــه زن غرب اســـت کـــه فقـــط ب
طبقـــه متوســـط توجـــه دارد و نمی توانـــد 
ــر  ــر و غیـ ــان فقیـ ــائل زنـ ــه مسـ متوجـ
غربـــی باشـــد و از نـــگاه بـــالا بـــه پاییـــن 
ــد. ــف می کنـ ــن تکلیـ ــان تعییـ ــرای آنـ بـ

فمنیســـم ســـفید مشـــکات تحریـــم 
را نادیـــده گرفـــت

ــت  ــرد: فمنیسـ ــه کـ ــاه اضافـ داورپنـ
از زنـــان را مطـــرح  ســـفید مســـائلی 
زن  موضـــوع  اساســـاً  کـــه  می کنـــد 
ــی  ــت و خیلـ ــرقی نیسـ ــلمان و شـ مسـ
جنگ هـــای  حتـــی  و  دخالت هـــا  از 
ـــه  متاخـــر هـــم از ایده هـــای فمنیســـتی ب
عنـــوان بهانـــه بهـــره بردنـــد. سیاســـتمداران 
ـــد  ـــا و نق ـــه گزارش ه ـــا اســـتناد ب ـــی ب غرب
ـــا  ـــه مســـائل زن شـــرقی، ب فمینیســـتی ب
ـــدش، در  ـــرایط ب ـــات وی از ش ـــعار نج ش
مســـائل ایـــن کشـــورها دخالـــت و حتـــی 

جنـــگ افـــروزی می کننـــد.
ـــکده  ـــی پژوهش ـــت علم ـــو هیئ عض
زن و خانـــواده بـــا بیـــان اینکـــه مطالعـــات 
نقـــد  مـــورد  هـــم  پسااســـتعماری 
فمنیســـت های پسااســـتعماری قـــرار 
ــور  ــا از فاکتـ ــرا آنهـ ــت: زیـ ــت، گفـ گرفـ
جنســـیت غفلـــت کردنـــد و مســـائل 
متفـــاوت زنـــان توجهـــی نداشـــتند. بـــه 
هـــر ترتیـــب از منظـــر برخی اندیشـــمندان، 
فلســـطین مســـئله فمنیســـتی و بـــه نظـــر 
بســـیاری از افـــراد منصـــف، آخریـــن نمونـــه 
ـــر  ـــه خاط ـــه ب ـــد اســـت ک اســـتعمار جدی
ـــع اســـتعمارگران حـــل نمی شـــود و  مناف
ـــه  ـــت از اســـرائیل ب ـــن حجـــم حمای ـــا ای ب

آن تـــداوم بخشـــیده اند.
پژوهشـــگران  بـــه  خطـــاب  وی 
حتمـــاً  کـــه  کـــرد  توصیـــه  جـــوان 
مطالعـــات اســـتعماری داشـــته باشـــند 
زیـــرا مـــا چـــون بـــه صـــورت مســـتقیم 
نبودیـــم ذهنیـــت  اســـتعمار  درگیـــر 
زیـــادی نســـبت بـــه آن نداریـــم و افـــزود: 
واقعیـــت آن اســـت کـــه بســـیاری از 
ـــه و حتـــی کشـــور مـــا  اتفاقـــات خاورمیان
ــاره  ــبی دربـ ــور نسـ ــتن تصـ بـــدون داشـ
اســـتعمار، امـــکان تحلیـــل درســـت 
یکـــی  کـــرد:  بیـــان  داورپنـــاه  نـــدارد 
دربـــاره  فمینیســـتی  تحلیل هـــای  از 
فلســـطین اســـت کـــه ســـلطه اســـتعمار 
و ســـلطه مردانـــه در پیونـــد بـــا هـــم 
ـــات اســـرائیل ناشـــی  ـــی اقدام اســـت یعن

از تفکـــر پدرســـالاری و روحیـــه برتـــری 
ــت.  ــان اسـ آنـ

اساســـاً اســـتعمار پدیـــده مردانـــه 
اســـت و خـــود را محـــق می دانـــد تـــا از 
ـــد.  ـــرداری کن ســـرزمین مســـتعمره بهره ب
ویژگـــی دیگـــر ایـــن کنشـــگران تمرکـــز 
بـــر خشـــونت جنســـی اســـت. هـــم 
چنیـــن بعضـــی از ایشـــان هـــم فضـــای 
ـــی و ســـنتی و اســـامی را زن ســـتیز  بوم
می داننـــد و اســـرائیل را زن ســـتیز تلقـــی 

می کننـــد. 
ــطینی را  ــل، زن فلسـ ــن تحلیـ در ایـ
ـــی اســـرائیل  ـــد از هـــردو دشـــواری یعن بای
و ســـنت نجـــات داد کـــه طبعـــاً بـــا ادراک 
بســـیاری از زنـــان مســـلمان معتقـــد 

ســـازگار نیســـت.

انســـداد و بی اعتنایـــی بـــه رنـــج بشـــری 
فلسطین در 

داورپنـــاه بـــا بیـــان اینکه فلســـطینیانی 
ـــد  ـــرار دارن ـــد اســـرائیل ق ـــه تحـــت قواع ک
ـــان  ـــا آن ـــاک اشـــغالی ب ـــد در خ و پذیرفتن

باشـــند هـــم بـــه صـــورت سیســـتمی 
ـــائلی  ـــی از مس ـــتند و یک ـــت آزار هس تح
ــرور  ــی مـ ــه طوفان الاقصـ ــه بهانـ ــه بـ کـ
شـــد بحـــث دشـــواری و شـــکنجه وار 
بـــودن زندگـــی روزمـــره در فلســـطین 
ـــح  ـــاح« صل ـــه اصط ـــام »ب ـــغالی در ای اش

اســـت.
ـــا مـــرور نقدهـــا و نابســـندگی ها  وی ب
بـــه  راجـــع  فمینیســـتی  اندیشـــه  در 
ایـــن  همیشـــه  افـــزود:  فلســـطین، 
فـــان  کـــه  اســـت  مطـــرح  ســـوال 
ـــه. هـــم  ـــا زنان ـــار، فمنیســـتی اســـت ی رفت
ـــرد فلســـطینی  ـــر، م ـــن تفک ـــن در ای چنی
در کنـــار مـــرد اســـرائیلی، اشـــغالگر و 
ضـــد زن تلقـــی می شـــود حـــال آن 
ــر  ــاً در وزان همدیگـ ــن دو اصـ ــه ایـ کـ
ـــه  نیســـتند و مشـــکات درون زای جامع
فلســـطین، هرچـــه باشـــد، قابـــل مقایســـه 
نیســـت.  صهیونیســـت ها  ظلـــم  بـــا 
ـــه خـــود کنشـــگران  ـــی ک ـــی از نقدهای یک
فمینیســـت اظهـــار می کننـــد ایـــن اســـت 
کـــه بعـــد از توافقـــات، دولت هـــای غربـــی 
ـــتانه،  ـــای انســـان دوس ـــر کمک ه ـــا ظاه ب
ســـعی  هـــم  را  مبـــارز  جریان هـــای 
ـــد  ـــی هدایـــت کنن ـــا کمـــک مال ـــد ب کردن
ــطینی  ــای فمینیســـت فلسـ و جریان هـ
را در واقـــع سیاســـت زدایی کردنـــد. بـــه 
بیـــان دیگـــر ایـــن کمک هـــای انـــدک را 
ـــارزه  ـــر مب ـــردن تفک ـــن ب ـــه از بی ـــوط ب من
ـــا جایـــی  و ضدصهیونیســـتی دانســـتند ت
کـــه حتـــی نامگـــذاری یـــک مدرســـه 
بـــه نـــام یـــک زن مبـــارز فلســـطینی را 
ـــد و کســـی حـــق نداشـــت  تحمـــل نکردن
در مـــورد اســـرائیل نقـــد و بحثـــی داشـــته 

باشـــد.
ــه  ــر بـ ــوارد منجـ ــه ایـــن مـ مجموعـ
بازاندیشـــی های جـــدی دربـــاره فلســـطین، 
از منظـــر علـــوم انســـانی مختلـــف شـــده و 
بایـــد بشـــود. پژوهشـــگران ایرانـــی نیـــز 
بایـــد در عرصـــه علمـــی، بـــه بازاندیشـــی 
و طراحـــی دســـتگاه های مفهومـــی و 
ـــه از  ـــد ک ـــر کنن ـــی فک ـــه های زایای اندیش

آن مـــا، اصیـــل و پویـــا باشـــد. 
زیـــرا در وضعیـــت فعلـــی نظـــام 
سیاســـی بیـــن الملـــل، هیـــچ راه بـــرون 
ـــرای فلســـطین وجـــود  ـــی ب ـــی و نجات رفت
نـــدارد و مـــا شـــاهد انســـداد یـــا بـــی 
اعتنایـــی نســـبت بـــه ایـــن رنـــج بشـــری 

ــتیم. هسـ

یکی از روانشناســـان خانـــواده از رفتـــاری می گوید که اگر  
هریک از زن و شـــوهرها انجـــام دهند، رابطه زن و شـــوهری 

خـــود را برای همیشـــه ویران و تمـــام می کنند.
حتی شـــادترین روابط زوج هـــا، فراز و نشـــیب های خود 
را دارد و هرازگاهی زن و شـــوهرها با یکدیگر بر ســـر مســـائلی 
مشـــاجره می کننـــد و بیشـــتر مواقـــع ایـــن بحث هـــا آنقدر 
نگران کننده نیســـتند که رابطه شـــان را به شکســـت بکشـــانند.

 بنابـــه گفتـــه، »کریســـتن مـــارک« یکـــی از متخصصان 
زوج درمانـــی کـــه حداقـــل ۲۰ ســـال اســـت در ایـــن حـــوزه 
فعالیـــت می کنـــد، اگر زن یا شـــوهری احساســـات دیگری را 
تحقیـــر کنـــد، آن رابطه را تمام شـــده بدانید. از مـــوارد تحقیر 
می تـــوان به دســـت انداختن شـــریک زندگی، نادیـــده گرفتن 
همســـر، اســـتفاده از زبان کنایه و هر رفتـــاری که طرف مقابل 
را کـــم ارزش نشـــان دهد اشـــاره کـــرد.  وقتی زن یا شـــوهر 

احســـاس کند که همســـرش او را دســـت کم می گیرد، 
دیگـــر خـــوب و بد همســـرش برایش مهم نیســـت و 

صمیمیت بین شـــان از بین می رود. حتـــی او دیگر 
حاضـــر نیســـت بـــا همســـر خـــود وارد بحث و 

گفتگویی شـــود و معمولا روابطـــی که اینگونه 
از بین می روند، دیگر اصاح شـــدنی نیســـتند 

و بایـــد با آن برای همیشـــه خداحافظی کرد.

رفتاری که رابطه زن و شوهر را برای همیشه نابود می کند

فمینیسم و بی اعتنایی به رنج بشری در فلسطین
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 معـــاون رئیس جمهـــور در امـــور زنان 
و خانـــواده گفت: زنـــان مـــا در حوزه های 
نوآوری، اســـتارتاپ ها و کســـب و کارهای 
فنـــاور محور، ظرفیت هـــای فراوانی دارند و 
ما آمـــاده همکاری بـــا قطـــر در این زمینه 

هستیــم.
زهرا بهـــروز آذر معاون رئیس جمهور در 
امـــور زنـــان و خانواده با شـــیخه موزه بنت 
ناصر، مـــادر امیر قطر و رئیـــس بنیاد قطر 
)برگزار کننده اجـــاس بین المللی خانواده( 
و مریـــم بنت ناصر وزیر توســـعه اجتماعی 
و خانـــواده دیدارهای جداگانه داشـــت. وی 
به انتقـــال تجربیات و اقدامـــات جمهوری 
اســـامی ایران در حمایت از زنان، خانواده و 

پرداخت. کودکان 
در ایـــن نشســـت، مریـــم المســـنده 
بـــه همکاری هـــای پیشـــین بـــا مقامـــات 
ایـــران در حـــوزه خانـــواده اشـــاره کـــرد و 
بیان داشـــت که میـــان دو کشـــور در این 
زمینه، اتفـــاق نظرهای زیادی وجـــود دارد. 
وی گفـــت: موضـــوع خانـــواده در جهان با 
چالش های متعـــددی مواجه اســـت و ما 
بـــه فعالیت هـــای جهانی بـــرای حفاظت از 

کیـــان و هویت خانـــواده نیـــاز داریم.
معاون رئیس جمهـــور در امـــور زنان و 
خانـــواده، با تاکیـــد بر موضـــوع خانواده و 
اهمیت همیشـــگی آن برای کشـــور ایران، 

به اصـــول مرتبط قانون اساســـی و ســـند 
خانواده ای کـــه مقام معظم رهبـــری اباغ 
کرده انـــد، اشـــاره و تأکیـــد کـــرد کـــه این 
موضـــوع به طور ویـــژه در سیاســـت های 
پنج ســـاله کشـــور گنجانده شـــده است.

وی همچنیـــن بـــه آخریـــن برنامهٔ پنج 
ســـاله توســـعه ایران اشـــاره کرد که به طور 
جـــدی به موضـــوع خانـــواده و تحکیم آن 

پرداخته اســـت.
بهـــروز آذر بـــه نهادهای متعـــددی که 
در زمینه هـــای ازدواج جوانـــان، فرزندآوری، 
تأمین مســـکن، ایجاد شـــغل، بهداشت و 
ســـامت مادران و نوزادان خدمات حمایتی 
و همچنیـــن  ارائـــه می دهنـــد  متنوعـــی 
نهادهـــای حمایتـــی قـــوی ای کـــه بـــرای 
خانواده هـــای کم درآمـــد در کشـــور ایران 

وجـــود دارد اشـــاره کرد.
معاون رئیـــس جمهور در امـــور زنان و 
خانـــواده، به عزم ایـــران برای همـــکاری با 

قطـــر در زمینهٔ موضوعات مربـــوط به زنان 
و فناوری اشـــاره کـــرد و گفت زنـــان ما در 
حوزه های نوآوری، اســـتارتاپ ها و کسب و 
کارهای فناور محـــور، ظرفیت های فراوانی 
دارنـــد و آمـــاده همکاری با وزارت توســـعهٔ 
اجتماعی و خانوادهٔ قطـــر در زمینه های یاد 
شـــده هســـتیم. در این دیدار دو طرف در 
خصوص موضوع غـــزه و لبنان و تأثیر این 
منازعـــات بر خانواده هـــا، کـــودکان و زنان 
تبـــادل نظر کـــرده و بـــر ضـــرورت برقراری 

ســـریع آتش بس تاکیـــد کردند.
بهـــروز آذر در پایـــان، از تاش های زنان 
سیاســـتمدار قطری در ترویج صلح در غزه 
و لبنـــان قدردانـــی کـــرد و از همتایان خود 

برای ســـفر به ایران دعـــوت کرد.
عـــزم  نشـــان دهنده  نشســـت  ایـــن 
دو کشـــور بـــرای تقویـــت همکاری ها در 
حوزه هـــای مرتبـــط بـــا زنـــان، خانـــواده و 
حمایـــت از ارزش های مشـــترک فرهنگی 
و دینـــی بـــود. همچنین این اجـــاس در 
بزرگداشت ســـی امین سالگرد سال جهانی 
خانواده از ســـوی سازمان ملل متحد برگزار 
شـــده و کارشناســـان برجســـته، سیاست 
گذاران و رهبران فکـــری را گرد هم می آورد 
تـــا در بحث هـــای روشـــنگرانه، جلســـات 
میزگرد و نمایشـــگاه های مربوط به ارتقای 

خانواده شـــــرکت کننــد.

بهروز آذر در دیدار با همتایان قطری:

زنان ما در حوزه های نوآوری ظرفیت های فراوانی دارند

 ادامه از صفحه اول 

افراد بـــه دنبال آن هســـتند که کیفیت 
زندگـــی خـــود و فرزندانشـــان بالا باشـــد. لذا 
عامـــل اول در کاهـــش جمعیـــت اقتصـــاد 
نیســـت، بلکه عامل نخســـت آن اســـت که 
افـــراد می خواهند خانه و ماشـــین شـــیک، 
مدرســـه و امکانـــات درجه یـــک و درآمد بالا 
داشـــته باشـــند. در حـــال حاضر بحـــث رفاه 
و اهمیـــت دادن بـــه کیفیـــت در فرزندآوری 
مطـــرح اســـت و لذا کمیـــت و تعـــداد در 

ندارد.  اهمیت چندانـــی  فرزنـــدآوری 
وی در پاســـخ بـــه ایـــن ســـوال کـــه آیا 
کاهش فرزنـــدآوری مربوط بـــه نقاط خاصی 
در کشـــور اســـت، گفـــت: کاهش بـــاروری 
مربوط به نقاط خاصی در کشـــور نیست و در 
تمام نقاط کشـــور می توان تمایل به کاهش 

فرزند آوری را مشـــاهده کرد. 
در تمام کشـــور این اختال وجـــود دارد 
که می گوییم بـــاروری در ایـــران به همگرایی 
رســـیده و تقریبا میان شهر و روستا ۵% واحد 
اختاف اســـت. بـــه این معنا کـــه عما افراد 
در شـــهرها به ۱.۵ فرزند و در مناطق روستایی 
بـــه ۲ تـــا ۲.۵ بچه تمایل دارنـــد. کاظمی پور 
در تشـــریح  این مســـاله گفت: بحـــث رفاه 
طلبـــی و آرمـــان گرایی در تمـــام فرهنگ ها 
و جغرافیـــای ایـــران شـــکل گرفته اســـت و 
معمولا منحصـــر به جامعه ایران نیســـت و 

در تمـــام جوامع دیـــده می شـــود. زمانی که 
افـــراد در مقاطـــع بالاتر  تحصیـــل می کنند 
و بینـــش و آگاهی شـــان بالا مـــی رود تاش 
می کنند به کیفیت زندگی بیشـــتر بها بدهند 
تـــا کمیـــت و در تمام دنیا نیـــز همین گونه 
اســـت. کاهش بـــاروری در ایـــران منحصر به 
ایران نیســـت، اروپا صد ســـال اســـت که با 
ایـــن پدیده مواجه اســـت. ژاپن ۵۰ ســـال و 
کشـــورهای دیگر از ۷۰ سال پیش این مسیر 
را طـــی کرده اند و در همـــه اینها عامل اصلی 

است.  توسعه 
وی در خصوص مزایای هرم سنی کنونی 
کشـــور گفت: معمولا هر کشـــوری که سهم 
بـــالای جمعیتی آن در میانســـالی قـــرار گیرد 
به اصطـــاح در پنجره جمعیتی قـــرار دارد و 
اگر از این نیروی انســـانی که تقریبا دوســـوم 
جمعیت را تشـــکیل می دهد اســـتفاده شود 
جامعه به رشـــد و شکوفایی اقتصادی دست 
می یابد. الان از این پنجره جمعیتی برخوردار 
هســـتیم اما نتوانســـتیم از آن استفاده بهینه 
کنیم. این پنجره هم ثابـــت نمی ماند و گذرا 
اســـت و تا ۳۰ ســـال آینده هـــرم جمعیتی 
میانســـال به ســـمت ســـالمندی مـــی رود و 

می شـــود.  سالمند  جمعیت 
کاظمی پـــور بـــا بیـــان این مطلـــب که 
ســـالمند شـــدن جمعیت ایران امری حتمی 

اســـت، با انتقاد از مقامات مسئول این حوزه 
اظهار داشـــت: بجای اینکه در این باره هشدار 
دهند باید برای ســـالمندان آینده برنامه ریزی 
کنند. ســـالمندان معمـــولا فاقد اشـــتغال 
هســـتند، بهره دهی ندارنـــد و مصرف کننده 
هســـتند و لذا به دنبال آن بـــار صندوق های 
بازنشستگی و وزارت بهداشت و درمان بیشتر 
می شـــود. وقتی پدیده ســـالمندی زیاد باشد 
و تقاضـــا بالا باشـــد این تبعـــات را به دنبال 

داشت.  خواهد 
پدیـــده ســـالمندی طبیعتاً بـــر اقتصاد 
کشـــور تاثیر منفی خواهد داشت و دو سوم 
جمعیت میانســـال زمانی که به پیری برسند 
اگرچه بازه جمعیـــت جوان دیگری جایگزین 
آن می شـــود اما تعداد آنها کم اســـت و کافی 
نخواهـــد بود و تعـــداد مصرف کننـــدگان از 

تولید کنندگان بیشـــتر خواهد شد.  
وی دربـــاره موفقیت طـــرح در حال اجرا 
بـــرای افزایـــش جمعیت گفت: سیاســـت 
دولت برای افزایش جمعیت دو ســـالی است 
که به اجرا گذاشـــته شـــده و هنوز زود است 
کـــه دربـــاره موفقیت آن ســـخن گفت. باید 
زمـــان بگذرد تا بتوان دربـــاره کارایی آن اظهار 
نظر کرد. در سرشـــماری سال ۹۵، ۵ میلیون 
ســـالمند داشتیم تا ســـال ۱۴۲۰ این رقم ۲۰ 

میلیون یعنی ۴ برابر خواهد شـــد. 

تمایل به کاهش فرزندآوری در تمام نقاط کشور

جامعه امروزِ ایرانی به دنبال ارتقای کیفیت زندگی است  



 1403 آبــان   12 شــنبه 
ــماره 2445 ــت و دوم  /  ش ــال بیسـ س

6

ایستگاه سامت 

چگونه از سلامتی خود در برابر 
مسمومیت شوینده ها 

محافظت کنیم
ـــاک  ـــواد پ ـــتفاده از م ـــاوری و اس ـــزون فن ـــد روزاف ـــه رش ـــه ب ـــا توج ب
کننـــده و شـــوینده در زندگـــی روزمـــره نمی تـــوان ایـــن محصـــولات را از 
ـــه  ـــا رعایـــت مـــوارد ایمنـــی ب ـــی می تـــوان ب ـــوار حـــذف کـــرد ول ســـبد خان
ـــه آنهـــا اقـــدام کـــرد. مـــواد شـــوینده،  کاهـــش خطـــرات و اســـتفاده بهین
ـــورد  ـــه م ـــه همیش ـــتند ک ـــوادی هس ـــزو م ـــر، ج ـــده و جرم گی تمیزکنن
اســـتفاده قـــرار می گیرنـــد، آنهـــا معمـــولا شـــکل اســـپری، مایـــع یـــا پـــودر 

مصـــرف می شـــوند.

اســـتفاده از مـــواد شـــوینده بـــه صـــورت اســـپری خطرناک تریـــن 
نـــوع مصـــرف اســـت زیـــرا حـــاوی مـــواد اســـیدی هســـتند کـــه در زمـــان 
ـــد  ـــارات می توان ـــن بخ ـــار می شـــود، ای ـــاد گاز و بخ ـــث ایج اســـتفاده باع
باعـــث بـــروز عـــوارض مختلفـــی همچـــون مشـــکات پوســـتی و 
ــمومیت  ــوینده مسـ ــواد شـ ــه مـ ــایع ترین عارضـ ــود. شـ ــی شـ تنفسـ
ـــون  ـــته، همچ ـــط بس ـــا در محی ـــتفاده از آن ه ـــان اس ـــه در زم ـــت ک اس
ـــواد  ـــی از م ـــمومیت ناش ـــود. مس ـــی ش ـــاد م ـــتی، ایج ـــرویس بهداش س
ـــتفاده از  ـــدم اس ـــورت ع ـــم دارد و در ص ـــابه آس ـــی مش ـــوینده عائم ش
ــد  ــتکش، می توانـ ــک و دسـ ــون ماسـ ــی همچـ ــش های حفاظتـ پوشـ
باعـــث آســـیب دیـــدن چشـــم ها، مجـــاری تنفســـی و پوســـت شـــود. بـــه 
ـــا  ـــرژی هســـتند، در زمـــان مواجـــه ب ـــژه افـــرادی کـــه دچـــار آســـم و آل وی
بخـــارات حاصـــل از مـــواد شـــوینده ممکـــن اســـت دچـــار تنگـــی نفـــس، 
ـــه  ـــی ک ـــو شـــوند. در صورت خـــس خـــس ســـینه، ســـرفه و ســـوزش گل
ـــوی شـــد  ـــار مســـمومیت ری ـــل اســـتفاده از شـــوینده، دچ ـــه دلی ـــرد ب ف
ـــه  ـــط بســـته خـــارج کـــرده و ب ـــه او را از محی ـــن اســـت ک ـــن کار ای بهتری
ـــس کشـــیدن  ـــث تســـهیل نف ـــازه باع ـــوای ت ـــرا ه ـــد، زی ـــوای آزاد ببری ه
ـــود حـــال  ـــرای بهب ـــن اســـتفاده از بخـــور ســـرد هـــم ب می شـــود، همچنی

ـــت. ـــب اس وی مناس
ـــد کـــه مخلـــوط کـــردن شـــوینده هـــا  برخـــی از افـــراد تصـــور می کنن
ـــه  ـــی ک ـــود، در صورت ـــا می ش ـــتر آن ه ـــذاری بیش ـــب اثرگ ـــم، موج ـــا ه ب
ـــر می شـــود  ـــد گاز کل ـــاک اســـت و موجـــب تولی ـــن کار بســـیار خطرن ای
کـــه بـــه دلیـــل ســـمی بـــودن بـــه ریـــه و مجـــاری تنفســـی آســـیب می زنـــد. 
ـــا هـــم در  ـــر ترکیـــب شـــوینده ها ب ـــد شـــده در اث ـــر تولی در واقـــع گاز کل
فضاهـــای کوچـــک و بســـته، بـــا رطوبـــت دهـــان واکنـــش نشـــان داده و 
باعـــث تولیـــد اســـیدکلریدریک مـــی شـــود کـــه اســـیدی بســـیار قـــوی و 
ـــه همیـــن دلیـــل، نفـــس کشـــیدن در فضایـــی کـــه  ســـوزاننده اســـت، ب
ـــه و  ـــدن ری ـــو، آســـیب دی ـــزش م ـــر دارد باعـــث مســـمومیت، ری گاز کل
ـــا  ـــوط کـــردن مـــواد شـــوینده ب ـــن، مخل ـــر ای ـــره مـــی شـــود. عـــاوه ب غی
ـــتباه  ـــود دارد، اش ـــار آب وج ـــه بخ ـــای بســـته ک ـــط ه ـــرم، در محی آب گ
بزرگـــی اســـت، و باعـــث آســـیب دیـــدن دســـتگاه تنفســـی مـــی شـــود.

عوارض استفاده طولانی مدت و مداوم از مواد شوینده ها
ـــه دلیـــل تولیـــد گاز و بخـــار در زمـــان  اســـتفاده از مـــواد شـــوینده، ب
ـــروز بیمـــاری  ـــد باعـــث آســـیب دســـتگاه تنفســـی و ب اســـتفاده، می توان
هـــای تنفســـی شـــود. بنابرایـــن در زمـــان اســـتفاده از مـــواد شـــوینده، 
ـــا از هواکـــش اســـتفاده شـــود  ـــاز باشـــد ی ـــا پنجـــره ب بهتـــر اســـت درب ی
تـــا محیـــط تهویـــه مناســـبی داشـــته باشـــد و احتمـــال بـــروز عـــوارض و 
ـــواد  ـــاردار از م ـــان ب ـــل برســـد. اســـتفاده زن ـــه حداق مشـــکات تنفســـی ب
شـــوینده در ســـه ماهـــه اول و آخـــر بـــارداری، مـــی توانـــد باعـــث ابتـــای 
ـــد  ـــاردار نبای ـــان ب ـــل زن ـــن دلی ـــه همی ـــه بیمـــاری آســـم شـــود، ب ـــن ب جنی
از مـــواد شـــوینده اســـتفاده کننـــد. همچنیـــن اســـتفاده طولانـــی مـــدت 
ـــرژی،  و مـــداوم از مـــواد شـــوینده هـــا، ممکـــن اســـت باعـــث ایجـــاد آل

آســـم و برونشـــیت شـــود.
شوینده ها را ترکیب نکنید

ــه  ــبت هفتـ ــه مناسـ ــی بـ ــم شناسـ ــص سـ ــی متخصـ ــر کیانـ امیـ
ـــه  ـــن زمین ـــان( در ای ـــم آب ـــا هفت ـــا )اول ت ـــمومیت ه ـــگیری از مس پیش
ـــکیل  ـــده تش ـــی کنن ـــده و ضدعفون ـــاک کنن ـــوینده، پ ـــواد ش ـــت: م گف
شـــده از ترکیبـــات اســـیدی ضعیـــف و یـــا قلیایـــی هســـتند کـــه خاصیـــت 
ـــن در صـــورت عـــدم مصـــرف درســـت قطعـــا  ـــد بنابرای ســـوزانندگی دارن
ســـامت افـــراد خانـــواده را تهدیـــد می کننـــد و باعـــث ایجـــاد مشـــکات 

ـــوند. ـــی ش جـــدی م
ـــاک  ـــان اینکـــه فـــردی  کـــه در معـــرض گازهـــای ســـمی پ ـــا بی وی ب
کننـــده هـــا و ســـفید کننـــده قـــرار می گیـــرد دچـــار تنگـــی نفـــس، 
ــو و  ــم و گلـ ــوزش چشـ ــرر، سـ ــرفه های مکـ ــینه، سـ ــه سـ درد قفسـ
ـــراد  ـــفانه اف ـــزود: متاس ـــی می شـــود، اف ـــی فوقان ـــای هوای ـــارش راه ه خ
خدمتـــکار و نظافتچـــی بـــرای اثـــر بخشـــی بیشـــتر معمـــولا چنـــد مـــاده 
ـــن موضـــوع باعـــث  ـــه ای ـــد ک ـــب می کنن ـــا یکدیگـــر ترکی شـــوینده را ب
می شـــود گازهـــا تولیـــد و باعـــث آســـیب بـــه پوســـت دســـت ها و 

ـــود. ـــم ش چش
ـــاک کننده هـــا و ســـفید کننده هـــا حـــاوی  ـــح کـــرد: پ ـــی تصری کیان
ــتفاده درســـت خطـــرات جـــدی  ــر اسـ ــه در اثـ ــتند کـ گازهایـــی هسـ
ـــد  ـــش و تولی ـــث واکن ـــم باع ـــا ه ـــا ب ـــردن آنه ـــوط ک ـــا مخل ـــد ام ندارن
ــیار خورنـــده  ــه بسـ ــیار خطرنـــاک مثـــل گاز کلریـــن کـ ــای بسـ گازهـ
اســـت، مـــی شـــود. ایـــن متخصـــص ســـم شناســـی بـــا اشـــاره بـــه 
اثـــراث منفـــی گاز کلریـــن در سیســـتم تنفســـی و کشـــندگی ایـــن گاز، 
خاطرنشـــان کـــرد: ایـــن گاز منجـــر بـــه مســـمومیت های شـــدید و 
حتـــی ممکـــن اســـت باعـــث تنگـــی نفـــس، قطـــع تنفـــس و در برخـــی 

مـــوارد، مـــرگ شـــود.

ســـلولیت کـــه ظاهـــری مواج یـــا ناصاف 
در پوســـت ایجـــاد می کند معمولا از ســـنین 
نوجوانـــی در برخـــی زنـــان و روی ران ها ظاهر 
می شـــود اما چرا این مشـــکل بیشـــتر در زنان 
دیده می شـــود؟  »هافینگتن پست« در مطلبی 
به ایـــن موضـــوع پرداخته که ســـاختار بدنی 
متفـــاوت زنان و مـــردان در ایـــن زمینه نقش 
اساســـی ایفـــا می کند. دکتـــر »انـــدی چین«، 
متخصـــص پوســـت، توضیـــح می دهـــد که 
برخاف تصور رایج، ســـلولیت چربی نیســـت 
بلکـــه حالتی از پوســـت اســـت کـــه »ظاهری 
مـــوج دار یا ناصـــاف« دارد، هرچند تحت تاثیر 
فشـــار ســـلول های چربی بروز می کنـــد. این 
حالـــت در زنـــان بعـــد از بلوغ و بیشـــتر روی 

ران هـــا و پهلوها دیده می شـــود.
همچنین دکتر »جنی اســـتنفورد«، پزشک 
متخصـــص چاقـــی، ســـلولیت را به پوســـت 
پرتقال تشـــبیه می کنـــد و توضیـــح می دهد 
که این حالـــت در افراد با انواع فرم و شـــرایط 

می شـــود. دیده  بدن 

چـــه عواملـــی موجـــب بـــروز ســـلولیت 

می شـــوند؟
تشکیل ســـلولیت فرایندی پیچیده است. 
دکتـــر چیـــن توضیـــح می دهـــد کـــه وقتی 
ســـلول های چربی زیر پوســـت رشد می کنند 
به ســـمت بافت همبند زیر پوســـت فشـــار 
می آورنـــد. این فشـــار، بافت همبند پوســـت 
را بـــه ســـمت پایین  می کشـــد و چربـــی را به 
ســـمت بالا هل می دهد و در نتیجه، پوســـت 
حالتی موج دار پیـــدا می کند. عوامل مختلفی 
همچـــون ژنتیک، ســـبک زندگـــی و تغییرات 
هورمونـــی نیـــز در این فرایند دخیل  هســـتند.

چرا سلولیت در زنان بیشتر است؟
ســـلولیت در مـــردان نیز می توانـــد ایجاد 
شـــود اما بـــه دلیـــل تفاوت های ســـاختاری 
بدن، در زنان بســـیار رایج تر اســـت. بافت های 
همبند در زنـــان به صورت عمـــودی و موازی 
قـــرار گرفته انـــد کـــه اجـــازه می دهـــد چربی 
راحت تر به ســـمت بالا فشـــار بیـــاورد و ظاهر 
مـــوج دار ایجاد کنـــد. در حالی کـــه در مردان، 
ایـــن بافت ها به صـــورت متقاطعنـــد و چربی 
را بهتـــر در جایشـــان نگـــه می دارند. همچنین 

زنان به طور طبیعی چربی زیرجلدی بیشـــتری 
دارنـــد کـــه در ناحیه ران تجمـــع می کند.

از ســـوی دیگـــر، هورمون اســـتروژن نیز 
در تشـــکیل ســـلولیت نقش بزرگی دارد. این 
هورمـــون کـــه گاهـــی »هورمـــون زنانـــه« نیز 
نامیده می شـــود، بر توزیع چربی، تولید کاژن 
و خاصیـــت ارتجاعی پوســـت تاثیـــر می گذارد.

بـــا کاهـــش ســـطح اســـتروژن در دوران 
یائســـگی، تولیـــد کاژن کاهـــش می یابـــد، 
و  می شـــوند  بزرگ تـــر  چربـــی  ســـلول های 
نوارهای فیبری زیر پوست شـــروع به افتادگی 
می کننـــد. ایـــن مســـئله موجـــب افزایـــش 
ســـلولیت می شود. میزان اســـتروژن در دوران 
بلـــوغ و بـــارداری نیز افزایـــش می یابد و باعث 
تجمـــع چربـــی در ناحیـــه ران می شـــود کـــه 
ســـلولیت را برجســـته تر می کنـــد. در نهایت، 
اینکه پوســـت زنـــان در نواحـــی ران نازک تر از 
پوســـت مردان اســـت کـــه باعث می شـــود 

ســـلولیت مشـــهودتر باشد.

مشـــکلی  نشـــان دهنده  ســـلولیت  آیـــا 
پزشـــکی اســـت؟

به گزارش ایندیپندنت، ســـلولیت به طور 
معمول نشـــان دهنده هیچ مشـــکل پزشکی 
نیســـت و به گفته دکتر چین، بهتر اســـت به 
عنوان بخشـــی طبیعی از فراینـــد پیری در نظر 

شود.  گرفته 
حدود ۸۰ تا ۹۰ درصد زنان دچار ســـلولیت 
می شـــوند. با این حـــال، بـــرای کاهش ظاهر 
آن می تـــوان از روش هـــای مختلفـــی ماننـــد 
کرم ، لیزر، ســـرمادرمانی )Cryotherapy( و 
رادیوفرکوئنسی اســـتفاده کرد. تغییرات سبک 
زندگـــی مانند ورزش و رژیم غذایی ســـالم نیز 

باشـــند.  کمک کننده  می توانند 
در نهایـــت، افرادی کـــه به دنبـــال درمان 
ســـلولیت  هســـتند بـــا پزشـــک متخصـــص 
مشـــورت کنند. پذیرش ســـلولیت به عنوان 
بخشـــی از روند طبیعی زندگی انسان و تمرکز 
بر ســـامت عمومی رویکردی مثبت و موثرتر 

اســــت.

»سلولیت« چیست و چرا در زنان شایع تر است؟

ســـکته مغـــزی یکـــی از علـــل اصلـــی مـــرگ و 
ـــا  ـــه تنه ـــان محســـوب می شـــود و ن ـــر در جه می
برخـــی از مبتایانـــش را بـــه کام مرگ می کشـــاند، 
ـــن عارضـــه  ـــر ای ـــراد بســـیاری هـــم در اث ـــه اف بلک
دچـــار ناتوانی هایـــی می شـــوند کـــه تـــا پایـــان 

عمـــر همـــراه همیشـــگی آنهـــا اســـت.
دکتـــر احســـان شـــریفی پور، دبیـــر انجمـــن 
ســـکته مغـــزی ایـــران بـــا بیـــان اینکـــه دو 
ـــروز ســـکته مغـــزی در  ـــاره ب ـــزرگ درب مطالعـــه ب
ایـــران انجـــام شـــده، اظهـــار کـــرد: وضعیـــت بـــروز 
ســـکته مغـــزی می بایســـت بـــر اســـاس نتایـــج 
ــه  ــود. دو مطالعـ ــام شـ ــزرگ انجـ ــات بـ مطالعـ
بـــزرگ مبتنـــی بـــر جمعیـــت دربـــاره بـــروز ســـکته 
مغـــزی در خراســـان و قـــم و مناطـــق مرکـــزی 
ـــام شـــده  ـــال های ۲۰۱۰ و ۲۰۲۰ انج ـــران در س ای

اســـت.

وضعیت بروز سکته مغزی در ایران
عضـــو هیـــات  علمـــی دانشـــگاه علـــوم 
نتایـــج  دربـــاره  بهشـــتی  شـــهید   پزشـــکی 
مطالعـــات بـــروز ســـکته های مغـــزی در ایـــران 
ـــروز ســـکته   ـــزان ب ـــات می ـــج مطالع ـــت: نتای گف
ـــی  ـــن در حال ـــران مشـــابه اســـت؛ ای مغـــزی در ای
ــاله دارنـــد.  ــه اختـــاف زمانـــی ۱۰ سـ اســـت کـ
ـــر  ـــزی بیانگ ـــروز ســـکته  مغ ـــات ب ـــج مطالع نتای
ـــران  ـــزی در ای ـــروز ســـکته مغ ـــه ب ـــن اســـت ک ای
ـــر  ـــر در ه ـــزار نف ـــر ۱۰۰ه ـــه ازای ه ـــدود ۱۵۰ ب ح
ســـال اســـت. البتـــه میـــزان بـــروز ســـکته مغـــزی 
ـــوده و  ـــتر  ب ـــی بیش ـــط جهان ـــور از متوس در کش

حـــدود ۱.۵ برابـــر متوســـط جهانـــی اســـت.

ــران ۱۰  ــزی در ایـ ــکته مغـ ــروز سـ ــن بـ سـ
ــی ــط جهانـ ــر از متوسـ ــال کمتـ سـ

او دربـــاره میانگیـــن ســـنی بـــروز ســـکته 
مغـــزی در کشـــور تصریـــح کـــرد: نتایـــج دو 
مطالعـــه بـــزرگ بـــروز ســـکته مغـــزی بیانگـــر ایـــن 
اســـت کـــه ســـن بـــروز ســـکته مغـــزی در ایـــران، 
ــر  ــی کمتـ ــط جهانـ ــال از متوسـ ــدود ۱۰ سـ حـ
اســـت. اختـــاف ۱۰ ســـاله میانگیـــن ســـنی بـــروز 

ســـکته مغـــزی در کشـــور از متوســـط جهانـــی، 
یـــک نکتـــه نگران کننـــده محســـوب می شـــود 
ـــاش بیشـــتر کادر درمـــان اســـت.  و مســـتلزم ت
ـــا حـــدود  ـــزی در دنی متوســـط ســـن ســـکته مغ
۷۵ تـــا ۸۰ ســـال و متوســـط ســـن بـــروز ســـکته 

در کشـــور حـــدود ۶۵ تـــا ۷۰ ســـال اســـت.   
بیماری هـــای مغـــز و  ایـــن متخصـــص 
اعصـــاب افـــزود: بـــا توجـــه بـــه وضعیـــت 
بـــروز و میانگیـــن ســـکته مغـــزی در ایـــران، 
ریســـک فاکتورها می بایســـت بـــه طـــور جـــدی 
در کانـــون توجـــه قرارگیرنـــد تـــا میـــزان بـــروز 
ـــد. توجـــه  ســـکته مغـــزی در کشـــور کاهـــش یاب
ـــه  ـــه عوامـــل خطـــر، کاهـــش ســـکته مغـــزی ب ب
عـــزم ملـــی و هماهنگـــی ارگان هـــای مختلـــف 

ــاز دارد. نیـ

ارتباط سکته مغزی با افزایش سن
و  ســـن  افزایـــش  دربـــاره  شـــریفی پور 
ـــس از  ـــح داد: پ ـــزی توضی ـــال ســـکته مغ احتم
ـــه ازای هـــر دهـــه  ـــزی ب ۵۰ ســـالگی، ســـکته  مغ
ـــراد  ـــرای اف ـــد و اصـــولا ب ـــش می یاب ـــر افزای ۲ براب
بـــالای ۵۰ ســـال اســـت. هنگامـــی کـــه از ســـکته 
مغـــزی بزرگســـالان ســـخن می گوییـــم، منظـــور 
افـــراد ۱۸ ســـال تـــا یـــک فـــرد صـــد و چنـــد ســـاله 
ـــه ســـکته  ـــوط ب ـــه در گزارش هـــای مرب اســـت ک
ــج  ــی نتایـ ــت. بررسـ ــده اسـ ــت شـ ــزی ثبـ مغـ
ـــا  ـــک ســـنی ســـکته مغـــزی در دنی ـــه ای پی مقابل
ـــران مهـــم اســـت؛ چـــرا کـــه متوســـط ســـنی  و ای
پیـــک ســـکته مغـــزی در دنیـــا ۷۵ تـــا ۸۰ و پیـــک 
ـــا  ـــز ۶۵ ت ســـنی ســـکته مغـــزی در کشـــور مـــا نی

ـــت. ـــال اس ۷۰ س

ســـکته مغـــزی دومیـــن عامـــل مـــرگ و 
میـــر ایرانیـــان

عضـــو هیات علمـــی دانشـــگاه علوم پزشـــکی 
ــی از  ــر ناشـ ــاره مرگ ومیـ ــتی، دربـ ــهید بهشـ شـ
ســـکته مغـــزی نیـــز گفـــت: مطالعـــات متعـــددی 
دربـــاره مرگ ومیـــر ناشـــی از ســـکته مغـــزی 
در دنیـــا و ایـــران در دســـترس اســـت. ســـکته 
مغـــزی، دومیـــن تـــا پنجمیـــن علتـــی اســـت 
ــورهای  ــان کشـ ــر مردمـ ــبب مرگ ومیـ ــه سـ کـ
اصلـــی  علـــل  مختلـــف می شـــود و جـــزو 
ناتوانـــی بـــه حســـاب می آیـــد. براســـاس آمـــار 
ــفانه  ــران«، متاسـ ــرگ ایـ ــیمای مـ ــام »سـ و ارقـ
ســـکته  مغـــزی پـــس از ســـکته قلبـــی ســـبب 

مرگ ومیـــر مـــردم کشـــور می شـــود.
او ادامـــه داد: در یـــک مـــاه اول پـــس از 
ســـکته مغـــزی، حـــدود ۲۰ تـــا ۳۰ درصـــد 
مرگ ومیـــر داریـــم؛ یعنـــی از هـــر پنـــج نفـــری 
کـــه ســـکته می کننـــد متاســـفانه یـــک نفـــر جـــان 

خـــود را از دســـت می دهـــد.

زمـــان طایـــی در مواجهـــه بـــا ســـکته 
مغـــزی

 ایـــن متخصـــص بیماری هـــای مغـــز و 
ــان  ــه زمـ ــه بـ ــرورت توجـ ــاره ضـ ــاب دربـ اعصـ
طایـــی در مواجهـــه بـــا ســـکته مغـــزی توضیـــح 
را  خطـــر  عوامـــل  اگـــر  خوشـــبختانه،  داد: 
ــزی  ــکته مغـ ــم، سـ ــرل کنیـ ــایی و کنتـ شناسـ
قابـــل پیشـــگیری اســـت. همچنیـــن اگـــر فـــردی 
ـــز  ـــه مراک ـــی ب کـــه ســـکته کـــرده در زمـــان طای
درمانـــی منتقـــل شـــود، قابـــل درمـــان اســـت. 
ـــرد  ـــه ف ـــن اســـت ک ـــی ای ـــان طای ـــور از زم منظ
ــان  ــذاری درمـ ــرای اثرگـ ــتری بـ ــانس بیشـ از شـ

ــوردار اســـت.   برخـ

2 روش درمای برای سکته مغزی
دو روش  اینکـــه  بیـــان  بـــا  شـــریفی پور 
درمانـــی بـــرای ســـکته مغـــزی وجـــود دارد، 
ـــی  ـــای درمان ـــی از روش ه ـــرد: یک ـــان ک خاطرنش

ایـــن اســـت کـــه داروی حل کننـــده لختـــه بـــه 
صـــورت »ترومبولیتیـــک« بـــه فـــرد ســـکته  کـــرده 
داده می شـــود. درمـــان از طریـــق »آنژیوگرافـــی« 
ـــی  و »اندوواســـکولار« از دیگـــر روش هـــای درمان
ســـکته مغـــزی اســـت کـــه لختـــه خـــون بـــه 
روش هـــای »آنژیوگرافـــی« و »داخـــل رگـــی« از رگ 
مغـــزی خـــارج شـــده و جریـــان خـــون مغـــزی 

برقـــرار می شـــود. 
هنگامـــی حـــل  کـــردن یـــا خـــارج  کـــردن 
ــه  ــود کـ ــداد می شـ ــد قلمـ ــی مفیـ ــه خونـ لختـ
ـــودن  ـــده ب ـــان زن ـــده باشـــد. زم ـــزی زن ـــت مغ باف
بافـــت مغـــزی بـــه عنـــوان زمـــان طایـــی در نظـــر 

ــود. ــه می شـ گرفتـ
دبیـــر انجمـــن ســـکته مغـــزی ایـــران گفـــت: 
ایـــن شـــانس وجـــود دارد کـــه بافـــت مغـــزی در 
۴.۵ ســـاعت اول پـــس از ســـکته مغـــزی بـــه 
ـــزان  ـــدر می ـــر چق ـــرود. ه ـــن ن ـــل از بی ـــور کام ط
دسترســـی بـــه خدمـــات درمانـــی ســـریع تر 
ــزی  ــلول های مغـ ــات سـ ــال نجـ ــد، احتمـ باشـ
ـــوان ۲  ـــه می ت ـــوی ک ـــه نح ـــد؛ ب ـــش می یاب افزای
میلیـــون ســـلول  مغـــزی یـــا نـــورون مغـــزی را در 

ـــات داد.   ـــه نج ـــر دقیق ه
عضـــو هیـــات  علمـــی دانشـــگاه علوم  پزشـــکی 
شـــهید بهشـــتی دربـــاره زمـــان طایـــی در 
روش هـــای درمانـــی اندوواســـکولار توضیـــح داد: 
ـــی تـــا شـــش  زمـــان طایـــی در ایـــن روش درمان
ــت.  ــزی اسـ ــکته مغـ ــس از سـ ــاعت اول پـ سـ
بـــا پیشـــرفت هایی کـــه در تصویربـــرداری  و 
روش هـــای درمانـــی صـــورت گرفتـــه، اگـــر بافـــت 
ـــاعت  ـــا ۲۴ س ـــد ت ـــته باش ـــود داش ـــده ای وج زن

امـــکان نجـــات فـــرد وجـــود دارد.
بیماری هـــای مغـــز و  ایـــن متخصـــص 
اعصـــاب دربـــاره برنامـــه درمـــان بـــه روش 
آنژیوگرافـــی در کشـــور نیـــز گفـــت: برنامـــه  
ـــا  ـــکال ی ـــه روش مدی ـــان ب ـــاره درم ـــی درب جامع
تزریـــق داروهـــای ترومبولیتیـــک )حل کننـــده 
ـــتیم و  ـــور نداش ـــال ۱۳۹۵ در کش ـــا س ـــه( ت لخت
متاســـفانه بســـیاری از بیمـــاران جـــان خـــود را از 

می دادنـــد. دســـت 

سن سکته مغزی در ایران ۱۰ سال کمتر از دنیا
* سکته مغزی، دومین علت مرگ در ایرانی ها

مطالعـه ای جدیـد نشـان داده اسـت کـه در میـان مردانـی 
که پیش تر تشـخیص فشـار خـون دریافت کـرده بودند، 
آنهایـی کـه در نوجوانـی رفتارهـای مردانـه بیشـتری از 
خـود نشـان دادنـد، ۱۱ درصـد کمتر احتمال داشـت 
کـه داروهـای فشـار خـون تجویز شـده را مصرف 
کننـد. بـه طـور مشـابه، مردانـی کـه ویژگی های 
نشـان  بزرگسـالی  در  را  بالاتـری  مردانـه 

می دهنـد، هفـت درصـد کمتـر از داروهـای فشـار خون اسـتفاده 
می کننـد و در صـورت تشـخیص دیابـت نیـز ۱۰ درصـد کمتـر از 

داروهـای دیابـت اسـتفاده می کننـد.
ناتانیـل گاسـر محقـق ایـن مطالعـه می گویـد: فرضیـه مـا ایـن 
اسـت کـه فشـارهای اجتماعـی منجـر بـه تفاوت هـای رفتـاری 
می شـود که بر تاش ها برای کاهش خطرات قلبی عروقی تأثیر 
می گـذارد. ایـن نگران کننـده اسـت زیـرا می توانـد منجر بـه نتایج 

بدتـر سـامت در درازمـدت شـود.
شـرکت کننـدگان در ایـن مطالعـه کـه در پایـان دوره تحقیـق 
میانگیـن سـنی آنها ۳۸ سـال بـود، عمدتا سفیدپوسـت)۶۴%( و 
دارای بیمه خصوصی)۸۰%( بودند. نمونه شامل شرکت کنندگان 
آسـیایی آمریکایی و اقیانوس آرامی)۷%(، اسـپانیایی تبار)۱۲%( و 
سـیاه پوسـت غیـر اسـپانیایی)۱۶%( نیـز می شـد کـه به طـور کلی 

نماینـده جمعیـت مـردان ایالات متحده اسـت.

مردانی که رفتار »مردانه تری« دارند بیشتر در معرض مشکلات قلبی هستند

سامتسامت

تحقیقات جدید نشـــان می دهـــد اگر در 
دهـــه ۴۰ یا ۵۰ خـــود هســـتید و در خوابیدن 
و ماندن در خواب مشـــکل دارید، این نشـــانه 
خوبـــی برای ســـامت مغـــز با افزایش ســـن 

. نیست
»کلمنســـه کاوایز«، سرپرست تیم تحقیق 
از دانشـــگاه کالیفرنیا، می گویـــد: »مطالعه ما، 
کـــه از اســـکن مغـــز بـــرای تعیین ســـن مغز 
شرکت کنندگان اســـتفاده کرد، نشان می دهد 
که بدخوابی با تقریباً ســـه ســـال پیری بیشتر 

مغز در اوایل دوران میانســـالی مرتبط اســـت.«
تیـــم تحقیـــق بـــر روی ۵۸۹ نفـــر متمرکز 
شـــد کـــه در ابتـــدای مطالعه میانگین ســـنی 
آنهـــا حـــدود ۴۰ ســـال بـــود. همه در ســـن 
۴۰ ســـالگی و ســـپس در حدود ۴۵ ســـالگی 
پرسشـــنامه هایی را در مـــورد الگوهای خواب 

کردند. پـــر  خود 
ســـوالات شـــامل »آیا معمولاً در به خواب 
رفتن مشـــکل داریـــد؟« »آیا معمولاً شـــب ها 
چندین بـــار از خواب بیدار می شـــوید؟« و »آیا 

معمولاً خیلی زود از خواب بیدار می شـــوید؟« 
بودند.

پاســـخ های نظرســـنجی باعـــث شـــد تـــا 
محققـــان ۶ ویژگـــی خواب ضعیف را ترســـیم 

: کنند
• مدت خواب کوتاه
• کیفیت بد خواب

• مشکل در به خواب رفتن،
• مشکل در خواب ماندن

• صبح زود بیدار شدن
• خواب آلودگی در طول روز

تقریبـــاً در ســـن ۵۵ ســـالگی، همـــه افراد 

تحت اســـکن مغـــزی قـــرار گرفتند تـــا میزان 
پیری مغزشـــان ســـنجیده شـــود. تیم تحقیق 
دریافـــت افرادی که دارای چهار مورد یا بیشـــتر 
از ویژگی های خواب ضعیـــف بودند، مغزهایی 
داشـــتند کـــه بـــه طـــور متوســـط ۲.۶ ســـال 
»بزرگتـــر« از مغز افراد دیگر بـــود که هیچیک 
از ایـــن مـــوارد را نداشـــتند یـــا فقـــط یکی از 
ویژگی ها را داشـــتند. برای افـــرادی که دارای دو 
یا ســـه مـــورد از ویژگی های بـــد خوابی بودند، 
مغزها در ســـن ۵۵ ســـالگی به طور متوســـط 
۱.۶ ســـال پیرتـــر از افـــرادی بـــود کـــه هیچ یا 

فقـــط یکـــی از ویژگی ها را داشـــتند.

میانسالان این توصیه را جدی بگیرند
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بـــی تردیـــد ورزش کـــردن در هـــوای نســـبتا گـــرم 
ـــم  ـــرما ه ـــل س ـــا در فص ـــی آی ـــت. ول ـــش اس ـــذت بخ ل
ـــد از انجـــام آن  ـــه بای ـــن ک ـــا ای ـــرد ی ـــوان ورزش ک ـــی ت م
منصـــرف شـــد؟ البتـــه کـــه ورزش در هـــر فصلـــی خـــوب 
ـــه  ـــی ک ـــه ورزش های ـــه ب ـــب بیتوت ـــن مطل اســـت. در ای
ــم  ــام داد خواهیـ ــتان انجـ ــل زمسـ ــوان در فصـ ــی تـ مـ

ـــید. ـــا باش ـــراه م ـــت. هم پرداخ

ورزش های زمستانی کدام ها هستند؟
ــد  ــم مفیـ ــتان هـ ــرمای زمسـ ــردن در سـ ورزش کـ
اســـت، زیـــرا ســـبب تقویـــت سیســـتم ایمنـــی بـــدن 
می شـــود. درســـت اســـت کـــه هـــوا ســـرد اســـت، 
ولـــی بـــدن انســـان نیـــز مقـــاوم  اســـت و بایـــد خـــود را 
بـــا وضعیـــت هماهنـــگ کنـــد. ایـــن موضـــوع قـــدری 
زمـــان می بـــرد، ولـــی چنانچـــه درســـت و منطقـــی عمـــل 
کنیـــد و مقاومـــت بـــدن را افزایـــش دهیـــد، بســـیار زود 
ـــه شـــرایط عـــادت می کنیـــد و از فوایـــد ورزش در هـــر  ب

ـــد. ـــتفاده کنی ـــد اس ـــی توانی ـــی م فصل

پیاده روی تند
انجـــام ایـــن حرکـــت ســـاده اســـت و اثـــر بســـیاری 
روی تناســـب انـــدام دارد. پیـــاده روی ســـبب مـــی 
ـــوند  ـــت ش ـــه تقوی ـــن تن ـــای پایی ـــه ه ـــا ماهیچ ـــود ت ش
و اثرخوبـــی روی مفاصـــل بگذارنـــد و ســـبب افزایـــش 
ـــتخوان  ـــامت اس ـــده و س ـــی ش ـــی عروق ـــامت قلب س
ــا  ــد بـ ــن بایـ ــد. بنابرایـ ــی دهنـ ــش مـ ــز افزایـ ــا را نیـ هـ

ـــد را حتـــی در  ـــاده روی تن پوشـــیدن لبـــاس مناســـب پی
فصـــلِ ســـرد زمســـتان نیـــز انجـــام دهیـــد.

 پیـــاده روی گروهـــی نیـــز تاثیـــرات بســـیاری روی 
ســـامت ماهیچـــه، فشـــار خـــون، وضعیـــت بهتـــر قلـــب 
در حالـــت اســـتراحت و کاهـــش چربـــی و کلســـترول 
ــیدن  ــرد پوشـ ــل سـ ــاده روی در فصـ ــگام پیـ دارد. هنـ
ـــی  ـــبب م ـــند، س ـــته باش ـــذ داش ـــه منف ـــی ک ـــاس های لب
ـــه  شـــوند تـــا پوســـت نفـــس بکشـــد و فوایـــد بســـیاری ب
ـــاده روی  ـــع پی ـــر اســـت موق ـــی بهت ـــدن مـــی رســـاند ول ب
در فصـــل زمســـتان، ســـر، صـــورت و دســـتان تـــان را 
بپوشـــانید تـــا بـــدن تـــان گرمـــایِ خـــود را بـــه ســـرعت از 
دســـت ندهـــد. در مـــورد پوشـــیدن جـــوراب نیـــز بیشـــتر 

ـــد.  ـــت کنی دق

دویدن
دویـــدن ورزشـــی اســـت کـــه ســـبب ترشـــح 
آندروفیـــن می شـــود. آندروفیـــن مثـــل یـــک مســـکن 
ــه  ــرحالی بـ ــاس سـ ــد و آرامـــش و احسـ ــل می کنـ عمـ
وجـــود مـــی آورد. دویـــدن ورزشـــی مناســـب بـــرای 
ـــای  ـــده در فصل ه ـــود آم ـــه وج ـــردگی ب ـــا افس ـــه ب مقابل

ســـرد اســـت. 
بـــرای دویـــدن برنامـــه  زیـــر را انجـــام دهیـــد. ابتـــدا 
بـــدن را گـــرم کنیـــد، قـــدری راه برویـــد و بـــه مـــدت 3 
دقیقـــه تنـــد بدویـــد. بعـــد از 2 دقیقـــه بـــا شـــدت بســـیار 
راه برویـــد و پـــس از آن دو دقیقـــه آرام بدویـــد. بـــه 
مـــدت 10 دقیقـــه ایـــن مراحـــل را تکـــرار کنیـــد و در آخـــر 

ـــد. ـــرد کنی ـــدن را س ـــاده روی آرام ب ـــه پی ـــا 2 دقیق ب

سورتمه سواری
یکـــی از ورزش هایـــی کـــه حتمـــا خیلـــی از شـــما 
از بچگـــی بـــه آن عاقـــه داشـــتید؛ ســـورتمه ســـواری 
اســـت کـــه یـــک ورزش هیجـــان انگیـــز و عالـــی بـــرای 
همـــه ســـنین مـــی باشـــد و همـــه مـــی  تواننـــد از آن 
لـــذت ببرنـــد . بـــه جـــز بحـــث ســـرگرم کننـــده ای کـــه 
ـــرای افزایـــش قـــدرت  ـــد فوایـــد بســـیاری ب دارد، مـــی توان
بدنـــی و ســـامت قلبـــی عروقـــی نیـــز داشـــته باشـــد؛ بـــه 
خصـــوص اگـــر ســـورتمه ســـواری را روی تپـــه انجـــام 

دهیـــد.

اسنوبرد
اســـنوبرد مثـــل اســـکی روی بـــدن اثـــرات مثبـــت 
خیلـــی زیـــادی دارد؛ ولـــی برعکـــس اســـکی کـــه وزن 
شـــما روی دو پایـــه قـــرار مـــی گیـــرد و بایـــد تعـــادل پیـــدا 
ـــاج  ـــدا احتی ـــه ج ـــک تخت ـــه ی ـــا ب ـــد، در اســـنوبرد تنه کن
داریـــد. ایـــن تمریـــن خیلـــی عالـــی اســـت. نـــه فقـــط 
ـــرای  قســـمت پاییـــن تنـــه را تقویـــت مـــی کنـــد، بلکـــه ب
عضـــات مرکـــزی نیـــز خیلـــی مفیـــد اســـت؛ بـــه شـــرطی 

ـــد. ـــک مناســـب اســـتفاده کنی ـــه از تکنی ک
 فوایـــد ذهنـــی اســـنوبرد را نیـــز نادیـــده نگیریـــد؛ چون 
ـــه  ـــک ب ـــا نزدی ـــی وقته ـــن ورزش، خیل ـــام ای ـــع انج موق
ـــد.  ـــی کنی ـــرل م ـــان را کنت ـــی خودت ـــادن هســـتید ول افت
همیـــن طـــور صـــاف نگـــه داشـــتن کمـــر در اســـنوبرد کار 
دشـــواری اســـت؛ ولـــی مـــی  توانـــد یـــک درس در زندگـــی 
ـــه طـــور کل ســـبب مـــی شـــود  ـــز باشـــد کـــه ب واقعـــی نی
ـــان را حفـــظ و  ـــر شـــوید و بیشـــتر خودت ـــاوم  ت شـــما مق

کنتـــرل کنیـــد .

شنا در استخر سر پوشیده
چنانچـــه اصـــا عاقـــه ای بـــه ورزش در هـــوای 
ـــد  ـــد، شـــنا در اســـتخر های سربســـته می توان ســـرد نداری
ــان  ــامت قلبتـ ــه سـ ــک بـ ــرای کمـ ــی بـ ــه ای عالـ گزینـ
باشـــد. شـــنا کـــردن یکـــی از بهتریـــن ورزش هـــا بـــرای 
یـــک زندگـــی طولانـــی و ســـالم اســـت. یـــک اســـتخر 
ـــردن  ـــرای ورزش ک ـــکان ب ـــن م ـــرم سربســـته بهتری آب گ

در فصـــل ســـرد ســـال اســـت.

 یوگا
ــد.  ــدن کمـــک می کنـ ــری بـ ــه انعطاف پذیـ ــوگا بـ یـ
ایـــن ورزش را می تـــوان آن را در هرجایـــی )منـــزل، 
ســـرکار، باشـــگاه( انجـــام داد. یـــوگا شـــامل حـــرکات گـــرم 
ـــی  ـــای تقویت ـــی و تمرین ه ـــای کشش ـــی، تمرین ه کردن

بـــرای همـــه اندام هـــای بـــدن اســـت. 
ــم  ــا زدن، خـ ــامل درجـ ــی شـ ــرم کردنـ ــرکات گـ حـ
ـــه عقـــب و  ـــدن ســـر ب ـــو و عقـــب، چرخان ـــه جل شـــدن ب
ـــو، کشـــیدن دســـت ها  جلـــو و کناره هـــا، خـــم کـــردن زان
بـــه بـــالا و کناره هـــا و... اســـت. انجـــام یـــوگا یکـــی از 
بهتریـــن روشـــها بـــرای تمریـــن دادن همـــه اندام هـــای 

بـــدن و انعطاف پذیـــر کـــردن آن هاســـت.

 حرکات قدرتی
ــا روی  ــز تمرین هـ ــرکات تمرکـ ــوع از حـ ــن نـ در ایـ
شـــکم، بازوهـــا، پاهـــا و کمـــر اســـت. بـــرای انجـــام تمریـــن 
ـــد،  ـــا را خم کنی ـــید و زانوه ـــکم دراز بکش ـــه ش ـــوط ب مرب
ـــدن  ـــی ب ـــا باق ـــتا ب ـــما هم راس ـــای ش ـــه پ ـــه ای ک ـــه گون ب
باشـــد. دســـتان خـــود را پشـــت گـــوش خـــود بگذاریـــد و 
ـــالا بیاوریـــد.  ســـر و شـــانه های خـــود را 7/5 ســـانتی متر ب
ـــت را  ـــن حرک ـــد و ای ـــت اول بازگردی ـــه وضعی مجـــددا ب

ـــد. ـــار تکـــرار کنی ـــا ۲۰ ب ۱۵ ت

ـــد.  ـــم می گوین ـــکمی ه ـــچ ش ـــت کران ـــن حرک ـــه ای ب
ـــام  ـــر انج ـــرای کم ـــوان ب ـــن را می ت ـــه ای ـــبیه ب ـــن ش تمری
ـــود دراز  ـــینه خ ـــه س ـــن روی قفس ـــن تمری ـــرای ای داد. ب

ـــد.  ـــراف بازکنی ـــه اط ـــود را ب ـــای خ ـــید و پاه بکش
دســـت های خـــود را پشـــت گـــوش بگذاریـــد و 
ـــانتی متر  ـــود را 7/5 س ـــانه های خ ـــتگی ش ـــگاه به آهس آن
ـــد.  ـــادی بازگردی ـــت ع ـــه وضعی ـــد و مجـــددا ب ـــد کنی بلن
ـــد.  ـــرار کنی ـــار تک ـــا ۲۰ ب ـــد ۱۵ ت ـــن را می توانی ـــن تمری ای
ــما  ــدن شـ ــت بـ ــود وضعیـ ــبب بهبـ ــن سـ ــن تمریـ ایـ
می شـــود. ایـــن دو حرکـــت مربـــوط بـــه شـــکم و کمـــر را 

ـــد. ـــرار کنی ـــر تک ـــار دیگ ـــد ب ـــد چن می توانی
ـــه  ـــرای ۲ مجموع ـــد ب ـــو می توانی ـــن زان ـــرای تمری  ب
۱۵ تـــا ۲۰ تایـــی چمباتمـــه زدن روی زانـــو انجـــام 
ـــد  ـــو شـــخص بای ـــرای چمباتمـــه زدن روی زان ـــد. ب دهی
ـــت  ـــه پش ـــور ک ـــان ط ـــد و هم ـــم کن ـــود را خ ـــوی خ زان
او صـــاف اســـت دســـت های خـــود را بـــه اطـــراف بـــاز 
ــه  ــه نظـــر می رســـد کـ ــد. ایـــن حرکـــت طـــوری بـ کنـ

ــیند.  ــد بنشـ ــخص می خواهـ شـ
ـــا  ـــه ران ه ـــی ک ـــا هنگام ـــردن زانوه ـــم ک ـــد از خ بع
مـــوازی بـــا کـــف زمیـــن شـــد فـــرد می توانـــد بـــه 
وضعیـــت ایســـتاده بازگـــردد و مجـــددا ایـــن حرکـــت را 
ـــا و  ـــه ســـفت کردن ران ه ـــن ب ـــن تمری ـــد. ای ـــام ده انج

ــد. ــن کمـــک می کنـ باسـ
شـــنا کـــردن یکـــی دیگـــر از تمرینـــات مفیـــد اســـت. 
در ایـــن وضعیـــت شـــخص روی قفســـه ســـینه دراز 
ــود روی  ــت خـ ــف دسـ ــرار دادن کـ ــا قـ ــد و بـ می کشـ
ـــدازه ۵ ســـانتی متر  ـــی خـــود را به ان ـــه بالای ـــن نیم تن زمی
ــز  ــه جـ ــل بـ ــنای کامـ ــد. در شـ ــد می کنـ ــن بلنـ از زمیـ
نیمه تنـــه بالایـــی، فـــرد زانـــوی خـــود را هـــم از زمیـــن 
بلنـــد می کنـــد. ایـــن دو تمریـــن شـــنا را می تـــوان ۱۲ 

ـــام داد. ـــار انج ـــا ۱۵ ب ت

در زمستان چه ورزشی مناسب است؟

 ورزش و فعالیـــت بدنـــی روزانـــه، یکـــی از مهم تریـــن 
ـــی  ـــت زندگ ـــش کیفی ـــامت و افزای ـــظ س ـــل حف عوام
ـــه  اســـت، امـــا متاســـفانه خیلـــی از ایرانی هـــا عاقـــه ای ب
ورزش کـــردن ندارنـــد و اصـــا آن را ضـــروری نمی داننـــد. 
ـــظ  ـــرای حف ـــط ب ـــد ورزش فق ـــور می کنن ـــا تص خیلی ه
ــت  ــد وقـ ــا می گوینـ ــت، خیلی هـ ــدام اسـ ــب انـ تناسـ
ورزش نداریـــم، خیلی هـــا هـــم آب پاکـــی را روی 
ورزش  حـــال  می گوینـــد  و  می ریزنـــد  دســـت مان 

ـــم. ـــردن نداری ک
بی توجهـــی ایرانی هـــا بـــه ورزش در حالـــی اســـت 
کـــه ایـــران جـــزو ۱۰ کشـــورِ دارای بیشـــترین افـــراد چـــاق 
اســـت؛ بیمـــاری ای کـــه قطعـــا بیماری هـــای دیگـــری 
ـــوع ۲، بیماری هـــای  ـــت ن ـــالا، دیاب مثـــل فشـــار خـــون ب
قلبـــی، پوکـــی اســـتخوان و ســـایر بیماری هـــا را بـــا خـــود 
بـــه همـــراه دارد و بیماری هـــای مرتبـــط بـــا آن مثـــل 
ـــد.  ـــی در کشـــور دارن ـــار بالای ـــت و فشـــار خـــون آم دیاب
ورزش بـــه ارتقـــای ســـامت روح هـــم کمـــک می کنـــد 
ـــه کاهـــش ســـطح  ـــا منجـــر ب و عـــدم انجـــام آن طبیعت

ـــراد خواهـــد شـــد. ـــی اف ســـامت روان
خیلـــی از افـــراد مشـــکات اقتصـــادی و بی پولـــی 
یـــا کمبـــود فضاهـــای ورزشـــی را علـــت بی انگیزگـــی 
ـــان  ـــا کارشناس ـــد ام ـــوان می کنن ـــرای ورزش عن ـــود ب خ
می گوینـــد شـــما بـــدون پـــول و حتـــی در خانـــه هـــم 
می توانیـــد ورزش کنیـــد. کافـــی اســـت بـــا ورزش 
ارتبـــاط برقـــرار کنیـــد، آن را جـــدا از زندگـــی ندانیـــد و 

بدانیـــد کـــه بـــه چـــه دلیلـــی بایـــد ورزش کـــرد.

چرا ورزش بین ایرانی ها محبوبیت ندارد؟
ـــگاه  ـــا جای ـــن ایرانی ه ـــه ورزش بی ـــن موضـــوع ک ای
ـــی از افـــراد  ـــق نیســـت و خیل ـــدارد، مطل و محبوبیـــت ن
هســـتند کـــه روزانـــه بـــه ورزش مـــورد عاقـــه خـــود 
می پردازنـــد و خیلی هـــا هـــم در ســـطح حرفـــه ای و 
ـــتاگرام را  ـــد. اینس ـــش گرفته ان ـــی ورزش را در پی قهرمان
ـــتند  ـــی هس ـــای ورزش ـــر از باگره ـــد، پ ـــاز می کنی ـــه ب ک
کـــه در رشـــته های مختلـــف و آنایـــن آمـــوزش 
ـــر  ـــه اکث ـــت ک ـــت اس ـــک واقعی ـــن ی ـــا ای ـــد. ام می دهن
ایرانی هـــا تحـــرک کافـــی ندارنـــد. وزارت بهداشـــت 
مدتـــی پیـــش اعـــام کـــرد کـــه بیـــش از ۹۰ درصـــد 
ــا تحـــرک کافـــی ندارنـــد کـــه ایـــن می توانـــد  ایرانی هـ

ســـامت جامعـــه را بـــه خطـــر بینـــدازد.
ـــی  ـــدازه کاف ـــه ان ـــا ب ـــا ایرانی ه ـــرا م ـــه چ ـــن ک ـــا ای ام
بـــه ورزش اهمیـــت نمی دهیـــم و چـــرا ورزش بـــرای مـــا 
ـــدارد، عوامـــل متعـــددی دارد  ـــت و ضـــرورت ن محبوبی
ـــن گـــزارش مطـــرح  ـــل آن را در ای کـــه ۱۵ عامـــل و دلی

ــم. می کنیـ
مشـــکات اقتصـــادی: خیلـــی از افـــراد، بی پولـــی 
ــا  را دلیـــل خـــود بـــرای ورزش نکـــردن می داننـــد. آنهـ
می گوینـــد تـــوان مالـــی بـــرای ثبت نـــام در باشـــگاه ها 
ـــن  ـــه ای ـــر ب ـــد. اگ ـــی را ندارن ـــزات ورزش ـــد تجهی ـــا خری ی
افـــراد بگوییـــد چـــرا در ورزش خانـــه نمی کنیـــد، جـــواب 
می دهنـــد بی پولـــی و فشـــار اقتصـــادی، انگیـــزه ای بـــرای 

ـــذارد. ـــی نمی گ ـــم باق ـــاده ه ـــاده روی س پی
ـــیاری  ـــی: بس ـــت زمان ـــار کاری و محدودی فش
ـــه،  ـــل خســـتگی ناشـــی از کارهـــای روزان ـــه  دلی ـــراد ب از اف
ســـاعات کاری طولانـــی و نیـــز وظایفـــی کـــه در خانـــه بـــر 
عهـــده دارنـــد، وقـــت، انگیـــزه و انـــرژی لازم بـــرای ورزش 

ـــه. ـــد. حتـــی در خان کـــردن را ندارن
عـــدم فرهنگ ســـازی رســـانه ها: در ایـــران 
مثـــل کشـــورهای توســـعه یافته هیـــچ وقـــت تبلیغـــات 
ـــرای تشـــویق  ـــی کافـــی و موثـــر ب و برنامه هـــای تلویزیون
ـــه ورزش وجـــود ســـاخته و پخـــش نشـــده اســـت. در  ب
ـــه  ـــی ب ـــنین کودک ـــد از س ـــه بای ـــراد جامع ـــه اف ـــی ک حال

ـــت ورزش آگاه شـــوند. اهمی
عـــدم آمـــوزش فرهنـــگ ورزش از دوران 
ـــه  ـــه  عنـــوان یـــک عـــادت روزان کودکـــی: ورزش بایـــد ب
ــن  ــی ایـ ــود. وقتـ ــوزش داده شـ ــن آمـ ــنین پاییـ از سـ
فرهنگ ســـازی از کودکـــی انجـــام نشـــده باشـــد، در 
ـــزه  ـــه ورزش انگی ـــرای شـــروع و ادام ـــراد ب بزرگســـالی اف
ــم  ــی هـ ــام آموزشـ ــت. در نظـ ــد داشـ ــی نخواهنـ کافـ
ــه  ــورد توجـ ــدی مـ ــوان یـــک درس جـ ــه  عنـ ورزش بـ
نیســـت. خیلـــی از مـــدارس حتـــی زنـــگ ورزش را حـــذف 
می کننـــد و بـــه جـــای آن یـــک برنامـــه درســـی مثـــل 
ریاضـــی و دروس دیگـــر را می گنجاننـــد. پـــس تـــا وقتـــی 
ایـــن موضـــوع از کودکـــی فرهنگ ســـازی نشـــود، جـــای 

خـــود را در جامعـــه بـــاز نخواهـــد کـــرد.
ســـبک زندگـــی شهرنشـــینی: خیلی هـــا معتقدنـــد 
ـــای  ـــش فضاه ـــی و کاه ـــی آپارتمان ـــترش زندگ ـــا گس ب
ـــای  ـــی و ورزش ه ـــای بدن ـــرای فعالیت ه ـــرایط ب ـــاز، ش ب
ـــد خانه هـــا  ـــا می گوین ـــر شـــده اســـت. آنه گروهـــی کمت
ــت  ــرای فعالیـ ــی بـ ــتند و رغبتـ ــک هسـ ــیار کوچـ بسـ

ـــدارد. ـــود ن ـــی وج ورزش
کمبـــود امکانـــات ورزشـــی: در بســـیاری از 

مناطـــق شـــهری و روســـتایی، باشـــگاه و فضـــای 
ـــر هســـت،  ـــا اگ ـــراد نیســـت. ی ورزشـــی در دســـترس اف

رشـــته های مـــورد عاقـــه آنهـــا را ندارنـــد.
تصـــور غلـــط دربـــاره ورزش: برخـــی افـــراد 
ــام  ــا انجـ ــش وزن یـ ــوص کاهـ ــا مخصـ ورزش را تنهـ
مســـابقات می داننـــد و از تأثیـــرات مثبـــت آن بـــر 
ســـامت جســـم و روان غافـــل هســـتند. خیلی هـــا هـــم 
ـــد و  ـــگاه می کنن ـــف ن ـــک تکلی ـــوان ی ـــه عن ـــه ورزش ب ب
بـــه گفتـــه متخصصـــان ورزش، چنیـــن نگاهـــی انگیـــزه 
ـــگاه  ـــرای ورزش کـــم می کنـــد. خیلی هـــا هـــم ن فـــرد را ب
ــی و  ــد و آن را یـــک کار اضافـ ــه ورزش دارنـ ــح بـ تفریـ

لاکچـــری می داننـــد.
آلودگـــی هـــوا: کانشـــهرهای ایـــران ازجملـــه تهران 
در چهـــار فصـــل ســـال، هـــوای آلـــوده ای دارنـــد و آلودگـــی 

هـــوا اجـــازه نمی دهـــد کـــه افـــراد هروقـــت کـــه اراده 
کردنـــد، بتواننـــد در فضـــای بـــاز ورزش کننـــد.

انتخـــاب ورزش غلـــط: خیلـــی از افـــراد در زندگـــی 
ـــد و  ـــی توجـــه نشـــان نداده ان ـــت بدن ـــه فعالی ـــی ب توجه
حـــالا بـــرای شـــروع، یـــک ورزش ســـخت را انتخـــاب 
ـــد و بعـــد از مـــدت کوتاهـــی خســـته می شـــوند  می کنن
و آن را رهـــا می کننـــد. درحالی کـــه شـــما بایـــد ورزش 
ـــی خـــود را انتخـــاب  ـــه و اســـتقامت بدن مناســـب روحی
کنیـــد تـــا در میانـــه راه نبُریـــد و ورزش را کنـــار نگذاریـــد.
اولویـــت نداشـــتن ورزش در زندگـــی: بســـیاری 
از مـــردم ورزش را جـــزو فعالیت هـــای ضـــروری 
نمی داننـــد و در اولویت هـــای روزمـــره خـــود، بـــه 
کارهـــای دیگـــری مثـــل تماشـــای تلویزیـــون و ... 
اهمیـــت بیشـــتری می دهنـــد. ایـــن موضـــوع البتـــه 
زیرمجموعـــه عـــدم فرهنگ ســـازی قـــرار می گیـــرد 

ـــاره  ـــه آن اش ـــوان ب ـــه نمی ت ـــت ک ـــم اس ـــدر مه ـــا آنق ام
نکـــرد.

ــواده: در  ــی در خانـ ــای ورزشـ ــود الگوهـ نبـ
خانواده هایـــی کـــه والدیـــن یـــا بزرگســـالان ورزش 
نمی کننـــد، کـــودکان و نوجوانـــان هـــم کمتـــر بـــه  
ـــد.  ـــدا می کنن ـــش پی ـــی گرای ـــای بدن ـــمت فعالیت ه س
ایـــن نبـــود الگـــوی مناســـب در خانـــه، تـــا بزرگســـالی در 
ـــی  ـــل علم ـــک اص ـــن ی ـــد. ای ـــی می مان ـــراد باق ـــار اف رفت

اســـت.
ناآگاهـــی دربـــاره فوایـــد ورزش: بســـیاری از 
افـــراد نمی داننـــد کـــه حتـــی چنـــد دقیقـــه ورزش ســـاده 
ـــر ســـامت  ـــرات چشـــمگیری ب ـــد تأثی ـــه می توان در خان
جســـم و روان داشـــته باشـــد. آنهـــا فکـــر می کننـــد فقـــط 
ورزش هـــای ســـنگین جـــزو ورزش حســـاب می شـــود. 
بـــرای همیـــن کا دور ورزش و فعالیـــت بدنـــی را خـــط 

ــند. می کشـ
فشـــارهای روانـــی و افســـردگی: اســـترس، 
ـــی دیگـــر می تواننـــد باعـــث  اضطـــراب و مشـــکات روان
ـــی  ـــه فعالیت هـــای ســـاده بدن ـــی ب ـــرد حت ـــه ف شـــوند ک
ـــرژی لازم  ـــه ان ـــد ک ـــا احســـاس کن ـــد نباشـــد ی عاقه من
ــا ورزش  ــه بـ ــدارد. درحالی کـ ــردن را نـ ــرای ورزش کـ بـ
می تـــوان همـــه فشـــارهای روانـــی را از خـــود دور کـــرد.
ضعـــف در مدیریـــت زمـــان: خیلـــی از افـــراد 
ـــا  ـــرت ب ـــد، معاش ـــن، خری ـــتوران رفت ـــه و رس ـــرای کاف ب
دوســـتان و ... وقـــت کافـــی می گذارنـــد امـــا نمی تواننـــد 
برنامـــه روزانـــه خـــود را طـــوری تنظیـــم کننـــد کـــه ورزش 

هـــم جـــزو آن باشـــد.
زندگـــی  و  اجتماعـــی  شـــبکه های  تأثیـــر 
ـــمند  ـــی های هوش ـــاد از گوش ـــتفاده زی ـــال: اس دیجیت
ـــته  ـــرک و نشس ـــی کم تح ـــه زندگ ـــراد را ب ـــت، اف و اینترن
عـــادت داده اســـت و زمـــان زیـــادی را کـــه می تواننـــد 

ــرد. ــا می گیـ ــد، از آنهـ ــرای ورزش بگذارنـ بـ

برای عاقه مند شدن به ورزش چه کنیم؟
خـــب حـــالا بـــرای عاقه منـــد شـــدن بـــه ورزش 
ـــزارش ۱۰۰۰  ـــا گ ـــه ی ـــک مقال ـــا ی ـــم؟ قطع ـــه کار کنی چ
کلمـــه ای نمی توانـــد مـــا را ناگهـــان بـــه ورزش و فعالیـــت 

ـــاره  ـــن کـــه درب ـــد امـــا همی ـــد کن ـــه عاقه من ـــی روزان بدن
ــته  ــی داشـ ــه ورزش آگاهـ ــود بـ ــی خـ ــلِ بی میلـ دلایـ

باشـــیم، یعنـــی نیمـــی از راه را رفته ایـــم.
کارشناســـان تاکیـــد دارنـــد کـــه بـــرای عاقه منـــد 
شـــدن بـــه ورزش، ابتـــدا بایـــد آن را بـــه  عنـــوان بخشـــی از 
زندگـــی روزمـــره بپذیریـــم و ایـــن موضـــوع جـــز بـــا تمرین 
ـــک و  ـــداف کوچ ـــا اه ـــروع ب ـــود. ش ـــر نمی ش امکان پذی
قابـــل دسترســـی مثـــل ۱۰ دقیقـــه پیـــاده روی در روز 
حتـــی در خانـــه، یـــا انجـــام ورزش هـــای کششـــی در حـــد 

ـــد.  ـــش ده ـــا را افزای ـــزه م ـــد انگی ـــه می توان ۵ دقیق
موضـــوع دیگـــر ایـــن اســـت کـــه بایـــد فعالیـــت و 
ـــم.  ـــذت می بری ـــه از آن ل ـــم ک ـــاب کنی ـــی را انتخ ورزش
ــه  ــا همـ ــد. یـ ــازی کار کننـ ــد بدن سـ ــه نبایـ ــه کـ همـ
ـــت  ـــن اس ـــما ممک ـــوند. ش ـــی کار ش ـــت رزم لازم نیس
ــا  ــد، یـ ــوگا احســـاس ســـامت و آرامـــش کنیـ ــا یـ بـ
ـــی  ـــا ورزش های ـــون، ی ـــا بدمینت ـــنا، ی ـــا ش ـــص، ی ـــا رق ب
ـــا کمـــک  ـــه م ـــل تایچی چـــوان. انتخـــاب درســـت ب مث
می کنـــد تـــا ورزش را به عنـــوان تفریـــح ببینیـــم، نـــه 

ـــف.  تکلی
برنامه ریـــزی و مشـــخص کـــردن زمـــان ورزش هـــم 
بـــه تعهـــد مـــا نســـبت بـــه ورزش کمـــک می کنـــد. 
ـــا  ـــن دوســـتان ی ـــه ورزشـــی از بی ـــک پای ـــردن ی ـــدا ک پی
ــا  ــود تـ ــد باعـــث  شـ ــم می توانـ ــواده هـ ــای خانـ اعضـ
ورزش را بـــه یـــک تجربـــه اجتماعـــی و لذت بخـــش 

ـــم. ـــل کنی تبدی
اســـتفاده از اپلیکیشـــن های ورزشـــی هـــم می توانـــد 
انگیزه بخـــش باشـــد. اپلیکیشـــن های ورزشـــی هـــم 
در دســـترس هســـتند و هـــم اکثـــرا رایگان انـــد. مـــا 
در دوره ای زندگـــی می کنیـــم کـــه می توانیـــم خیلـــی 
ــه  ــن در خانـ ــا آنایـ ــن ها یـ ــا اپلیکیشـ ــا را بـ از کارهـ
خـــود انجـــام دهیـــم و نیـــازی بـــه بســـتن ســـاک و 
رفتـــن تـــا باشـــگاه نیســـت. مهم تـــر از همـــه، بایـــد بـــه 
ـــرای  ـــا ب ـــه  تنه ـــم کـــه ورزش ن ـــادآوری کنی خودمـــان ی
تناســـب انـــدام، بلکـــه بـــرای ســـامت جســـم و ذهـــن 
ضـــروری اســـت. درضمـــن هیـــچ وقـــت بـــه ورزش 
ـــا  ـــگاه حتم ـــن ن ـــد. ای ـــگاه نکنی ـــف ن ـــوان تکلی ـــه عن ب

شـــما را کم انـــرژی و بی انگیـــزه می کنـــد.

۱۵ دلیل اینکه ایرانی ها حوصله ورزش کردن ندارند 

 چه کار کنیم به ورزش علاقه مند بشویم؟ 

و  ورزش  بـــه  حالـــی  در  ایرانی هـــا 
ـــد  ـــت نمی دهن ـــی اهمی ـــت بدن فعالی
کـــه ایـــران جـــزو ۱۰ کشـــورِ دارای 
و  اســـت  چـــاق  افـــراد  بیشـــترین 
بیماری هـــای مرتبـــط بـــا آن مثـــل 
ـــی  ـــار بالای ـــون آم ـــار خ ـــت و فش دیاب

در کشـــور دارد.   

پروانه بندپی

اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی بـــا تاکیـــد بـــر لـــزوم هـــم  
افزایـــی بـــرای تجلیـــل از تـــاش قهرمانـــان ورزشـــی در مســـیر 
ـــرای کشـــورمان اعـــام کـــرد کـــه ارزش جانشـــین  افتخارآفرینـــی ب
ـــی نیســـت.به گـــزارش  ـــر از قهرمان ـــروری در حـــوزه ورزشـــی کمت پ
روابـــط عمومـــی اســـتانداری آذربایجان شـــرقی، بهرام سرمســـت در 
دیـــدار بـــا رئیـــس فدراســـیون تکوانـــدوی جمهـــوری اســـامی ایـــران 

ـــان  ـــل از قهرمان ـــزود: تجلی ـــن رشـــته، اف ـــان المپیکـــی ای و قهرمان
ــا  ورزشـــی الگوســـازی بـــرای نســـل هـــای آینـــده اســـت. وی بـ
تاکیـــد بـــر لـــزوم فراهـــم کـــردن بســـتر جانشـــین پـــروری در حـــوزه 
ورزش ادامـــه داد: اگـــر ایـــن اتفـــاق بیفتـــد، افتخـــارات بیشـــتری در 
رشـــته تکوانـــدو را خواهیـــم داشـــت.  رییـــس فدراســـیون تکوانـــدو 
نیـــز در ایـــن دیـــدار گفـــت: ظرفیـــت هـــای آذربایجـــان شـــرقی در 

رشـــته ورزشـــی تکوانـــدو بالاســـت، امـــا تکوانـــدو کاران اســـتان در 
تیـــم هـــای دیگـــر فعالیـــت مـــی کننـــد. هـــادی ســـاعی افـــزود: 

آذربایجـــان شـــرقی یـــک اســـتان صنعتـــی اســـت و بایـــد 
ـــدو  ـــته تکوان ـــدی در رش ـــای تولی ـــا و واحد ه ـــه ه کارخان

تیمـــداری کننـــد. وی بـــا بیـــان اینکـــه حیـــف اســـت کـــه 
تکوانـــدو کاران اســـتان در تیـــم هـــای دیگـــر فعالیـــت 

کننـــد، افـــزود:  آقـــای یوســـف کرمـــی ظرفیـــت 
بزرگـــی بـــرای کمـــک بـــه رشـــته تکوانـــدو در 

ـــان شـــرقی اســـت.  آذربایج

قهرمانان المپیک و رییس فدراسیون تکواندو، میهمان استاندار آذربایجان شرقی؛
سرمست: قهرمانان ورزشی جانشین پروری کنند

ورزشورزش
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استانی توزیع:  گستره ی 
ــاخت  ــوص س ــی در خص ــراث فرهنگ ــر می وزی
و ســاز شــهرداری در بــاغ گلســتان تبریــز اظهــار نظــر 
کــرد. رضــا صالحــی امیــری، وزیــر میــراث فرهنگــی، 
گردشگری و صنایع دستی در حاشیه جلسه هیات 
دولــت در پاســخ بــه ســوال خبرنــگار رکنــا مبنــی بــر 
اینکــه چــرا عملیــات عمرانــی در بــاغ گلســتان تبریز 
در صــورت تاریخــی بــودن این فضا، همچنــان ادامه 
دارد، گفــت: پــس از شــنیده شــدن خبرهایــی مبنی 

بــر ســاخت مرکــز انتظامــی در باغ گلســتان تبریز، ما 
از وزارت میــراث فرهنگــی هیاتــی را فرســتادیم تــا از 
نزدیــک ایــن محل را بررســی کنند. من نیز در ســفر 
دو هفتــه پیــش بــه تبریــز، از نزدیــک ایــن موضــوع 
را پیگیــری کردیــم. گــزارش نهایــی آن طــی روزهــای 
آتــی منتشــر مــی شــود. در مجموع نیازمنــد کاوش 
جــدی تــر هســتیم تــا بتوانیــم نظــر قطعــی در مــورد 

آن صــادر کنیــم. 

وی در ادامــه تاکیــد کــرد: آن چیــزی کــه 
ــن  ــه ای ــت ک ــن اس ــت ای ــی اس الان قطع

ــوده اســت  ــاغ در گذشــته قبرســتان ب ب
و اینکــه بــه لحــاظ تاریخــی چــه دوره 

ای را طــی کــرده اســت نیازمنــد ایــن 
آنجــا  در  کاوش  هیــات  اســت 

گمانــه زنی هــا را انجــام دهــد و 
نظــر دهــد. 

وزیر میراث فرهنگی:

تا پایان عملیات اکتشاف در باغ گلستان تبریز کار عمرانی ممنوع است

حقوقی   

فعالیت دادگاه های صلح 
در روز های تعطیل

دادگاه صلــح شــعبه یــا شــعبی از دادگاه هــای دادگســتری اســت کــه 
بــر اســاس صاحیت هــای منــدرج در قانــون تعییــن می شــود. تشــکیل 
دادگاه هــای صلــح بــه موجــب قانــون شــورا های حــل اختــاف مصــوب 
۲۲/۶/۱۴۰۲ قانونگــذاری شــده اســت. مــاده ۴ قانــون مذکــور، ایــن وظیفــه را 
بــر عهــده قــوه قضاییــه گذاشــته اســت تــا حداکثــر ظــرف یــک ســال از تاریــخ 
لازم الاجــرا شــدن ایــن قانــون، در هــر حــوزه قضایــی شهرســتان، شــعبه یــا 
شــعبی از دادگاه هــا را تحــت مدیریــت و نظــارت رئیــس آن حــوزه قضایــی بــه 

عنــوان دادگاه صلــح تعییــن کنــد.
طبــق مــاده یــک آیین نامــه اجرایــی قانــون شــورا های حــل اختــاف 
ــا شــعبی از دادگاه هــای دادگســتری  ــح شــعبه ی مصــوب ۱۴۰۳، دادگاه صل
ــود. ــن می ش ــون تعیی ــدرج در قان ــای من ــاس صاحیت ه ــر اس ــه ب ــت ک اس
ایــن آیین نامــه، در هــر حــوزه قضایــی،  همچنیــن طبــق مــاده ۱۹ 
ــن و تشــکیل  ــاز تعیی ــورد نی ــداد م ــه تع ــح ب شهرســتان شــعب دادگاه صل
می شــود. ایــن شــعب در حــدود صاحیــت مذکــور در قانــون رســیدگی 
می کننــد در صــورت ضــرورت و بنــا بــه نیــاز حــوزه قضایــی بخــش، رئیــس 
قــوه قضاییــه می توانــد در حــوزه قضایــی بخــش دادگاه صلــح تشــکیل 
دهــد. در صــورت عــدم تشــکیل دادگاه صلــح، دادگاه بخــش بــه دعــاوی و 

امــور در صاحیــت دادگاه صلــح نیــز رســیدگی می کنــد.

فعالیت دادگاه های صلح در روزهای تعطیل
ــر ۴۱ مــاده و ۳۷ تبصــره و  ــاف، مشــتمل ب ــون شــورا های حــل اخت قان
آیین نامــه اجرایــی آن در ۳۶ مــاده و ۹ تبصــره حــاوی نــکات بســیار مهمــی در 
مــورد دادگاه هــای صلــح و قوانیــن و مقــررات مربــوط بــه آن از جملــه ســاختار 
ــن دادگاه هاســت. یکــی از مــواردی  و تشــکیات، صاحیت هــا و ریاســت ای
اســتثنائی کــه در ایــن قانــون در رابطــه بــا دادگاه هــای صلــح وجــود دارد امــکان 

فعالیــت ایــن دادگاه هــا در روز هــای تعطیــل اســت.
ــد در روز و وقــت اداری  ــی کــه اصــولا تمامــی مراجــع قضایــی بای در حال
بــه دعــاوی رســیدگی کننــد و بــرای فعالیــت در ســاعات غیــراداری و روزهــای 
تعطیــل طبــق مقــررات مربوطــه از جملــه دســتورالعمل فوریت هــای قضایــی 
و نحــوه عملکــرد واحــد کشــیک، بایــد در هــر حــوزه قضایــی، واحــد کشــیک 
قضایــی تشــکیل شــود، طبــق قانــون دادگاه هــای صلــح می تواننــد در روز هــای 

تعطیــل یــا ســاعات غیــراداری بــه دعــاوی رســیدگی کننــد.
طبــق تبصــره ۳ مــاده ۱۲ قانــون شــورا های حــل اختــاف: دادگاه صلــح 
می توانــد در ســاعات غیــراداری و یــا در روز هــای تعطیــل نیــز بــه دعــاوی 
رســیدگی نمایــد و اســتقرار آن در محــل شــورا بامانــع اســت. همچنیــن بــه 
ــون شــورا های حــل اختــاف: ســایر  موجــب تبصــره مــاده ۱۹ آیین نامــه قان
قضــات شــاغل قــوه قضاییــه نیــز در صــورت تمایــل می توانند با حفظ ســمت 
و بــا ابــاغ رئیــس قــوه قضاییــه در ایــام تعطیــل و ســاعات غیر اداری بــه عنوان 
ــن  ــد. همچنی ــه نماین ــح انجــام وظیف ــای صل ــدل در دادگاه ه دادرس علی الب
طبــق مــاده ۳۰ ایــن آیین نامــه، قــوه قضاییــه مکلــف اســت از محــل اعتبــارات 
موضــوع مــاده )۳۸( قانــون نســبت بــه پرداخــت پــاداش قضــات و کارکنــان 
اداری دادگاه صلــح از جملــه قضــات و کارکنانــی کــه در ســاعات غیــراداری و 

روز هــای تعطیــل فعالیــت می کننــد اقــدام نمایــد.

 کاریکاتور برگزیده بین المللی 

صنعـــت کفـــش تبریز به عنـــوان یکی 
از صنایـــع ناتنـــی کشـــور کـــه بـــا بی مهری 
مســـئولین روبـــرو شـــده و همـــواره بـــا 
بحران هـــای متعـــددی دســـت و پنجه نرم 
می کند. کهن شهر پرشـــکوه تبریز در زمینه 
هنـــر، فرهنگ و تمـــدن همواره پـــرآوازه و 
مشهود اســـت که به عنوان شـــهر اولین ها 
در اذهـــان عمـــوم جـــای گرفته اســـت به 
طـــوری که اولیـــن کارخانـــه تولیدی کفش 
تبریز در زمان قاجار ســـال ۱۳۰۸ تاســـیس 
شـــد و در کمتریـــن زمان ممکـــن اولین و 
بزرگ تریـــن کارخانه چرم کشـــور ایـــران در 
شـــهر تبریز در ســـال ۱۳۱۰ اســـتارت خورد.
ناگفته نمانـــد که در میـــان اولین های 
جهان ۵۵۰۰ســـال پیش نیـــز اولین کفش 
چـــرم دنیـــا در شـــهر تبریز به عمـــل آمد 
اســـت که هـــم اکنـــون در موزه کشـــور 
در  کـــه  می شـــود  نگهـــداری  ارمنســـتان 
ســـال ۲۰۰۸ میـــادی در میان مـــرز ایران، 
ارمنســـتان، آذربایجـــان و در مجموعه غار 

آرنی کشـــف و ضبط شـــده اســـت.
صنعـــت کفـــش تبریز هماننـــد دیگر 
صنایـــع بـــزرگ، روزگاری شـــهره جهانـــی 
داشـــت. اســـتفاده از مواد اولیـــه مرغوب 
و نبوغ صنعتگـــران تبریـــزی در تولید این 
محصول نســـبت بـــه ســـایر محصولات 
مشـــابه متمایز کرده اســـت. امـــا اکنون با 
ماشینی شـــدن تولیدات و به وجود آمدن 
فناوری هـــای نویـــن و از طرفـــی اســـتفاده 

از مـــواد اولیه مصنوعی ایـــن صنعت را از 
قافله توســـعه جا گذاشـــته اســـت.

بطـــوری کـــه حامـــد آقـــازاده عضـــو 
هیئت مدیـــره اتحادیه کفاشـــان تبریز در 
ایـــن مورد گفـــت: » در حالـــی که صنعت 
کفش کشـــورهای پیشـــرفته در عبـــور از 
انقـــاب صنعتـــی چهـــارم اســـت و اکثر 
بخش های تولیدی به طـــور کامل مکانیزه 
و هوشمندســـازی شده اســـت«. »بیش از 
۸۰ درصـــد کارگاه های صنعت کفش تبریز 
کماکان با ابـــزار آلات ابتدایی و فرســـوده 
دهـــه ۶۰ و ۷۰ آب در هـــاون می کوبنـــد.« 
امـــا با ایـــن اوصـــاف بـــا تبحـــر و توانایی 
صنعتگـــران تبریـــزی حـــدود ۶۰ درصد از 
کفـــش کل ایـــران در تبریز تولیـــد و صادر 

می شـــود.
صادرات کفـــش و چرم تبریـــز یکی از 
محصـــولات صادراتـــی غیر نفتی کشـــور 
اســـت که در اقتصاد و گســـترش مبادلات 
کشـــور بـــا جهـــان بســـیار حائـــز اهمیت 
بـــه  تبریـــز  کفـــش  می باشـــد. چنانچـــه 
کشـــورهای همســـایه از جملـــه جمهوری 
آذربایجـــان، روســـیه، عـــراق، پاکســـتان، 
اوکرایـــن صـــادر  و  امـــارات  افغانســـتان، 
می شـــود و در صـــورت حمایت این حجم 

مبـــادلات رو به رشـــد خواهدشـــد.
امـــا با حمایـــت و توجه مســـئولین از 
این صنعت مادر و برپایـــی انواع رویدادها 
و معرفـــی کفـــش و چرم تبریز بـــه جهان، 
زمینه صـــادرات محصـــولات تولیـــدی با 
کیفیـــت مطلوب را فراهـــم خواهدکرد زیرا 
بـــا توجه به پتانســـیل موجـــود در منطقه 
آذربایجان و صنعتگران تبریزی می توان در 

ســـال های آتی تبریز را بـــه عنوان پایتخت 
کفش ایران شـــناخت.

صنعت کفـــش تبریز یکـــی از صنایع 
ناتنـــی کشـــور که بـــا بی مهری مســـئولین 
روبـــرو شـــده و همـــواره بـــا بحران هـــای 
متعـــددی دســـت و پنجـــه نـــرم می کند 
یکـــی دیگـــر از مشـــکات انکارناپذیر این 
حرفه فرســـوده بـــودن ماشـــین آلات و به 
روز نبـــودن آنهـــا می توان اشـــاره کـــرد. اما 
گفتنـــی اســـت با ایـــن اوصاف حـــدود ۶۰ 
هـــزار نفر در تبریز به طور مســـتقیم در این 
صنعت مشـــغول فعالیت هســـتند و در 
کنـــار ۵۵ واحد صنعتی بزرگ کـــه در این 
حوزه فعال هســـتند بیـــش از ۳۶۸۰واحد 
تولیـــدی، خدماتـــی و فروش نیـــز در این 
زمینـــه فعالیت و حـــدود ۱۱۰ هـــزار نفر از 

این طریـــق اتـــزاق می کنند.
ناگفته نماند فرســـودگی ماشین آلات 
صنعت چـــرم تبریـــز، تولیـــد را کاهش و 
قیمت تمام شـــده کالا را افزایش می دهد 
و ایـــن نیازمند تســـهیات دولتـــی با بهره 
کم برای نوســـازی ماشـــین آلات است که 
از ســـوی ســـازمان مربوط پرداخت شود. تا 
ایـــن میراث بـــاارزش در بخش صنعت در 
کنـــار رقبـــای قدرتمند در بـــازار پرتاطم به 

حیـــات خود ادامـــه دهد.

فرسودگی کارگاه های کفش و چرم تبریز

صنعت چرم تبریز نیازمند تسهیلات دولتی

خبر 

فرمانده مرزبانی کشور؛

مرزهای کشور امن هستند
 فرمانده مرزبانی کشـــور با بیـــان اینکه امروز امنیت پایـــدار در مرزهای 

کشـــور وجود دارد، گفت: پشـــتیبانی حاکمیت باعث شـــده کـــه روز به روز 
وضعیـــت مرزها تثبیت پیدا کرده و امنیت مناســـب تر و پایدارتر باشـــد که 

قطعـــاً می تواند در امنیت داخلی کشـــور تاثیرگذار باشـــد.
ســـردار احمد علـــی گـــودرزی اظهار 
کـــرد: طی ۲ ســـال اخیر انســـداد مرزهای 
کشـــور بـــه ویـــژه مرزهایی کـــه از تهدید 
بیشـــتری برخـــوردار بودنـــد از جملـــه در 
جنـــوب شـــرق، شـــمال غـــرب و غـــرب 
کشـــور آغاز شـــده اســـت. وی با اشاره به 
اینکـــه در کشـــور ۲ هـــزار و ۷۰۰ کیلومتر 

مـــرز دریایـــی داریم، افـــزود: در حوزه خشـــکی نیز مرزهـــای طولانی داریم 
و دارای همســـایگان زیـــادی هســـتیم. ســـردار گودرزی تصریح کـــرد: تمام 
مســـئولین کشـــور دســـت به دســـت هم دادند تا انســـداد مرزها به معنی 
واقعـــی کلمـــه در راســـتای ایجاد امنیـــت پایـــدار افزایش پیدا کنـــد. وی با 
اشـــاره بـــه اینکه تجهیـــزات کارگاه هـــا نیز انجام شـــده، تاکید کـــرد: ارتش 
جمهـــوری اســـامی، ســـپاه پاســـداران، قرارگاه حضـــرت خاتـــم الانبیا و در 
مجمـــوع همه مجموعه های مرزبانی و مهندســـی رزمی شـــروع به کار کرده 
و ســـرعت خوبی گرفته اســـت.  ســـردار گودرزی با اشـــاره بـــه اقدامات در 
حال انجام گفت: دیوارکشـــی در مرزهایی که نیاز اســـت، اســـتفاده از انواع 
حس گرهـــا، فیبر نـــوری، دوربین هـــای الکترونیکی و اوپتیکـــی، ریز پرنده ها 
همچنین تجهیزات پیشـــرفته ای که در حوزه فن آوری برای هوشمندســـازی 
مرزها اســـتفاده می شـــود ســـرعت خوبی گرفته و این پشـــتیبانی حاکمیت 
باعث شـــده کـــه روز بـــه روز وضعیت مرزهـــا تثبیت پیدا کـــرده و امنیت 
مناســـب تر و پایدارتر باشـــد کـــه قطعاً می توانـــد در امنیت داخلی کشـــور 
تاثیرگذار باشـــد. فرمانده مرزبانی کشـــور تاکید کرد: همـــه این موضوعات 
دســـت به دســـت هم داده که بتوانیم مرزهای کشـــور را به نحو شایســـته 

و درخـــور امنیت کشـــور پوشـــش دهیم.

اخبار

تحقق بهره وری در 
ابعاد مختلف نیازمند 

آینده نگری برنامه  
محور است

رئیس ســـازمان مدیریـــت و برنامه ریزی 
آذربایجان شـــرقی گفت: تحقق بهره وری 
در ابعـــاد مختلف نیازمنـــد آینده نگری 
برنامه محـــور و توجه به دســـتاوردهای 

آن اســــت. 
حیـــدر صبـــــح فتـــح زاده در جلســــــه 
در  همجـــوار  اســـتان های  هماهنگـــی 
ارتبـــاط بـــا طراحی مـــدل بهـــره وری در 
شـــهرک های صنعتی اظهار کرد: استقرار 
و نهادینه ســـازی بهره وری نیازمند نگرش 
سیســـتمی با بهره گیری از نـــگاه، فکر و 
عمـــل متفاوت بـــه دارایی هـــا و اصاح 
فرایندهـــای مرتبـــط بـــا فعالیت هـــای 

است. ســـازمانی 
وی با بیان اینکه در اثر کاربســـت فناوری 
و تکنولـــوژی تغییـــرات گســـترده ای در 
نرخ هـــای بهره وری ایجاد شـــده، افزود: 
تحقق بهره وری در ابعاد مختلف نیازمند 
آینـــده نگـــری برنامه محـــور و توجه به 

اســــت. آن  دستاوردهای 

شهرداری تبریز، 
باشگاه برتر استان 

آذربایجان شرقی شد

 آئیـــن تجلیـــل از باشـــگاه هـــای برتر 
کشور توســـط معاونت توسعه ورزش 
قهرمانـــی و حرفـــه ای وزارت ورزش و 
جوانـــان برگـــزار و از باشـــگاه ورزشـــی 
شـــهرداری تبریز به عنوان باشـــگاه برتر 
اســـتان آذربایجان شـــرقی تجلیـــل بـــه 

آمد. عمـــل 
باشـــگاه شـــهرداری تبریـــز عـــاوه بـــر 
قرارگیری بین باشـــگاههای برتر کشـــور 
به واســـطه ترویـــج و توســـعه ورزش 
همگانـــی، بـــه عنـــوان باشـــگاه برتـــر 
آذربایجـــان شـــرقی انتخـــاب شـــد و با 
اعطای تندیس و لوح ســـپاس توســـط 
احمد دنیا مالی وزیـــر ورزش و جوانان، 
از میـــر معصـــوم ســـهرابی مدیرعامل 
باشـــگاه شـــهرداری تبریـــز تجلیـــل به 

آمد. عمـــل 
بـــر اســـاس ایـــن گـــزارش در متـــن 
لـــوح ســـپاس وزیـــر ورزش خطاب به 
تبریز  باشـــگاه شـــهرداری  مدیرعامـــل 

آمــــــده اســـت:
رشـــد و تعالـــی ورزش کشـــور مرهون 
تـــاش بی دریـــغ و خدمات ارزشـــمند 
انســـان های فرهیختـــه و ســـرمایه های 
انســـانی گرانقدری اســـت که با همت، 
همدلـــی و عزمـــی راســـخ در راســـتای 
توســـعه و پیشـــرفت و دست یافتن به 
اهداف متعالـــی ورزش عزیزمان گام بر 

رند. می دا
بدین وســـیله از جنابعالـــی کـــه در آئین 
تجلیـــل از باشـــگاه های برتر کشـــور به 
عنـــوان باشـــگاه برتر اســـتان آذربایجان 
شـــرقی نائل آمده ایـــد قدردانی نموده 
و از خداونـــد متعال، عزت، ســـامتی، 
ســـربلندی و توفیق روز افزون خدمت 
بـــه ملـــت بـــزرگ ایـــران را مســـئلت 

یـــم. می نما

 عملیـــات اجـــرای ســـاماندهی گلزار 
بررســـی  مـــورد  وادی رحمـــت  شـــهدای 
شـــهردار منطقـــه ۲، مدیرعامل ســـازمان 
آرامستان های شهرداری تبریز و مدیرعامل 
شـــرکت عمران و توســـعه آذربایجان قرار 

. گرفت
در دیدار موســـی علی پور زنوزی شهردار 
منطقـــه 2 بـــا فـــرخ جالـــی مدیرعامل 
ســـازمان آرامستان های شـــهرداری تبریز و 
بهروز قاســـمی مدیرعامل شـــرکت عمران 
و توســـعه آذربایجـــان، پروژه ســـاماندهی 
گلـــزار شـــهدای وادی رحمت که توســـط 
ایـــن منطقه بـــه اجرا درآمده اســـت، مورد 
بررســـی قرار گرفـــت. پیش از ایـــن دیدار، 
شـــهردار منطقه ۲ و مدیران همـــراه وی از 

عملیات اجرائـــی پروژه ســـاماندهی گلزار 
شـــهدای وادی رحمـــت بازدید کردند.

در روند این بازدید شـــهردار منطقه ۲ با 
اعام اینکه در راســـتای تکریم خانواده های 
شـــهدا و ادای احترام به روح مطهر شهیدان 
گلگـــون کفن ایران اســـامی ســـاماندهی 
گلزار شـــهدا در برنامـــه کاری منطقه ۲ قرار 
گرفته اســـت گفت: فعالیت هـــای عمرانی 

بـــرای اجـــرای این پـــروژه از قبیـــل اجرای 
زیرسازی ســـقف و نمای سنگ های تزئینی 
و همچنین پوشـــش پیرامون گلزار شهدا 

در حال انجام اســـت.
علـــی پـــور، اعتبـــار اولیه ســـاماندهی 
 ۱۵۵ را  رحمـــت  وادی  شـــهدای  گلـــزار 
میلیارد تومان اعام کرد و مناســـب سازی 
کـــف اطراف قبـــور مطهر شـــهدا را از دیگر 
فعالیت هایـــی ذکر کرد که بـــرای تکمیل 

ایـــن پـــروژه عملیاتی می شـــود.
به گفته شـــهردار منطقـــه ۲، ادای دین 
بـــه خون پـــاک شـــهدا و جلـــب رضایت 
خانواده هـــای محترم آنان از ســـایر اهداف 
ســـاماندهی گلـــزار شـــهدای وادی رحمت 

محسوب می شـــــود.

بررسی عملیات اجرای ساماندهی گلزار شهدای وادی رحمت

نسیم ادیب


