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گره کور ترافیک 
خیابان‌های تبریز

بــه ســایر  نـــــسبت  اگرچــه تبریــز 
کلان‌شهــترهــــا، به‌عـــــنوان شهـــری آرام‌ 
شنـــاخــــته مـــــی‌شود‌ امــا در ســال‌های 
اخیــر افزایــش میــزان تــردد و نواقــص 
به‌وجــــودآمدن  بــــــاعث  زیرساخـــــتی 
ترافیکــی  کــور  گره‌هــای  و  مشــکلات 
شــده اســت تــا جایــی کــه کمربندی‌هــای 
دیگــر  نیــز  اتوبان‌هــا  و  شــهر  حاشــیه 
کشــش حجــم بــالای تــردد خودروهــا را 

ــدارد. ن
تـــــردد اکــــثـــریـــــت مــردم بــــــا 
پــارک  و  تــک‌ســــرنشین  خودروهــای 
اصلــی،  خیابان‌هــای  کنــار  دوبل‌هــای 
بازگشــایی مــدارس و ســد معبــر وانتی‌هــا 
هــم در ایــن ایــام بــر شــدت ایــن ترافیــک 
ــوق و  ــان ب ــدای بی‌ام ــت. ص ــزوده اس اف
فریــاد راننــدگان ایــن روزهــا در معابــر 
تبریــز زیــاد شــنیده می‌شــود.»خود تــو 
ــه در  ــه اینک ــک هســتی ن ــی از ترافی جزی
ترافیــک مانــده‌ای« ایــن جملــه را یــک 
راننــده‌ تاکســی در تبریــز عنــوان می‌کنــد 
و معتقــد اســت اگــر هــر کــدام از مــا 
ــان  ــل بخشــی از ســفرهای روزانه‌م حداق
از وســایل حمل‌ونقــل  اســتفاده  بــا  را 
عمومــی انجــام دهیــم حتمــاً می‌توانیــم 
از ترافیــک را کاهــش دهیــم. بخشــی 
ترافـــــیک ســـنگـــــین حـــــتی صــدای 
مســؤولان ارشــد اســتان را هــم درآورد 
در  تبریــز  امام‌جمعــه  مطهری‌اصــل  و 
خطبه‌هــای نمازجمعــه ایــن هفتــه تبریــز 
ــاد از وضعیــت ترافیــک ســنگین  ــا انتق ب
ــی، از شــهرداری  ــی و برف ــای باران در روزه
و نیروهــای فراجــا خواســت تــا بــرای حــل 

ــد. ــدام کنن ــن مشــکل اق ای
حـــجت الاســام ‌والمســلمین احمــد 
مــطهـــــری‌اصل تأکیــد کــرد: مشــکلات 
ترافیکــی در روزهــای بارانــی باعــث گلایــه 
و اذیــت مــردم شــده و ایــن مســئله 

گزارشی از آخرین وضعیت 
برداشت کویر آذربایجان

* استاندار از منابع آذربایجان 
محافظت کند

شرکت‌های ضررده دولتی 
هزینه‌های زیادی 

به مردم ایران تحمیل 
می‌کنند

هیس! خانه دیگر امن 
نیست!

بوم نوبت می‌زند بر طارم 
افراسیاب

اوخارا، آبخواره
عمارت امیر ارشد
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آذربایجان شرقی همواره 
قطب ورزش نابینایان و 

کم بینایان بوده است
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ــتار  ــرقی خواس ــان ش ــتاندار آذربایج اس
اتخــاذ تدابیــر لازم بــرای حــل مشــکلات 
ــس  ــدن م ــعه مع ــای توس ــرای طرح‌ه اج

انجــرد شــد. 
بهــرام سرمســت روز جمعــه در جلســه 
بررســی مشــکلات ایــن معــدن کــه بــا 
حضــور مدیــران کل صمت و منابع طبیعی 
اســتان برگــزار شــد، اظهــار کــرد: حمایــت از 
تولیــد بــا اولویــت طــرح هــای توســعه بــه 
عنــوان بسترســاز اصلــی اشــتغالزایی و رونق 
اقتصــادی، اولویت نخســت مدیریت ارشــد 

آذربایجــان شــرقی اســت.
اســتاندار آذربایجــان شــرقی تاکیــد کرد: 
مدیران اســتانی موظف هســتند مشــکلات 
حــوزه تولیــد در ســطح اســتانی را در حداقل 
زمــان ممکــن، حــل و مشــکلات قابــل 
طــرح و رفــع در ســطح کشــوری را نیــز بــه 
جــد تــا حصــول نتیجــه در وزارتخانــه هــای 

مربوطــه دنبــال کننــد.
در ایــن جلســه مشــکلات معــدن مس 
واردات ماشــین آلات،  انجــرد در زمینــه 
اختصــاص زمیــن بــرای احــداث کارخانــه 
ذوب، احــداث خــط لولــه انتقــال آب و 
بــرق مــورد  انتقــال  احــداث دکل هــای 
ــرار گرفــت  ــاز مجتمــع، مــورد بررســی ق نی
ــوی  ــا از س ــع آنه ــرای رف ــتورات لازم ب و دس
نماینــده عالــی دولــت در اســتان صــادر شــد.
بــه گــزارش ایرنــا، عملیــات اجرایــی 
معــدن و کارخانــه کنســانتره مــس »انجــرد« 
در شهرســتان اهــر ۲۴ آذر ۱۳۹۱ آغــاز شــد 
و نوزدهــم مهــر مــاه ۱۳۹۸ بــا حضــور وزیــر 
وقــت صنعــت، معــدن و تجــارت و جمعی 
ــاح  ــتانی افتت ــوری و اس ــای کش ــام ه از مق
شــد.کارخانه تولیــد کنســانتره معــدن مس 
انجــرد بــا ســرمایه گــذاری ٣٠ میلیــون 
یورویــی و ٢٥٠٠ میلیــارد ریالــی بخــش 
ــرای  ــرداری رســید و ب ــه بهــره ب خصوصــی ب
اجــرای طرحــی در ایــن حــد و انــدازه، در حال 
حاضــر افــزون بــر ۱۲ هــزار میلیــارد ریال نیاز 

اســت.
ــل  ــی موجــب تکمی ــن طــرح معدن ای
زنجیــره ارزش در آذربایجــان شــرقی شــده و 
در تأمیــن بخشــی از کنســانتره مــس پــروژه 

کاتــد مؤثــر خواهــد بــود.
بــا انجام اکتشــافات تکمیلــی در معدن 
ــره آن  ــر، ذخی ــتان اه ــرد شهرس ــس انج م
بــه میــزان ۳۰۰ میلیــون تــن کانســنگ 
ــار متوســط ۰.۸۵ درصــد  ــا عی ســولفوری ب

ــت. ــده اس ــن زده ش تخمی
معــدن مــس انجــرد از نوع کانســارهای 
ــاز اســتخراج  ــه روش روب ــوده و ب ــری ب پرفی
مــی‌ شــود؛ بــا در نظــر گرفتــن ظرفیت‌هــای 
ایــن معــدن، توســعه و احــداث طرح‌هــای 
اهــداف  از  تولیــد مــس  زنجیــره کامــل 

اســتراتژیک اســت.
ــس  ــس از م ــی پ ــع معدن ــن مجتم ای
سونـــگـــــون بزرگتریــن معــدن اســتان 

اســت. آذربایجــان شــرقی 
بررســـی مشـــکلات ۱۵ ســـاله یـــک 

پالایشـــگاه
وی در ادامــه جمعــه هــای کاری خــود 
امــروز میزبــان جلســه ای بــرای بررســی 
مشــکلات ۱۵ ســاله یــک پالایشــگاه در 

شهرســتان هشــترود بــود.
سرمســت اعــام کــرد کــه در نخســتین 
ســفر شهرســتانی بــه صــورت میدانــی از 
ایــن پالایشــگاه بخــش خصوصــی بازدیــد و 

مشــکلات آن را بررســی خواهــد کــرد.
اســتاندار آذربایجان شــرقی با بیان اینکه 
جــذب ســرمایه گــذاران در راس برنامه‌هــای 
ــزوم هــم  ــر ل ــرار دارد، ب ــت اســتان ق مدیری
افزایــی بــرای حمایــت از طرح های ســرمایه 
گــذاری و بــه ســر انجــام رســاندن آنهــا در هر 

نقطــه از اســتان تاکیــد کرد.
وی بــا تاکیــد بــر اینکه توســعه متــوازن 
ای  ویــژه  اهمیــت  از  آذربایجــان شــرقی 
ــه  برخــوردار اســت، اعــام کــرد: از هــر گون
ســرمایه گــذاری در مناطــق کــم برخــوردار 

ــم. ــت مــی کنی ــه جــد حمای اســتان ب

استاندار آذربایجان شرقی: 

مشکلات توسعه معدن مس انجرد
 مرتفع شود

 

 نماینده ولی فقیه در آذربایجانشـرقی 
نیروهـای  گفـت:  تبریـز  جمعـه  امـام  و 
مسلح مورد اعتماد مردم و نظام هستند 
و اگـر خدشـه ای بـه قدرت آنها وارد شـود 
تاثیـر ایـن خدشـه بـه نظام می رسـد پس 
بایـد بـا تمـام تـوان در جهـت پیشـگیری 
اقدام شـود.حجت الاسالم و المسلمین 
احمـد مطهـری اصـل روز شـنبه در دیـدار 
بـا حجـت الاسالم احمدرضـا پورخاقـان 
رئیـس سـازمان قضایـی نیروهای مسـلح 
اینکـه سـازمان  بـه  بـا اشـاره  کل کشـور 

قضایی نیروهای مسـلح سـازمانی مهم و 
ارزشمند است، اظهار کرد: در حال حاضر 
موضـوع تعـدد پرونـده هـای ورودی بـه 
سـازمان قضایـی نیروهای مسـلح مطرح 
اسـت کـه بـه هیـچ وجـه شایسـته نظـام 
اسالمی نیسـت و بایـد در جهت کاسـتن 
ایـن مـوارد قـدم هـای موثـری برداشـته 
شـود.وی خاطرنشـان کـرد: فعالیـت های 
ارزشمند سازمان قضایی نیروهای مسلح 
در پیشـبرد اهـداف نظـام اسالمی به طور 
قطـع تاثیـر گـذار اسـت و راهنمایی‌هـای 
هـای  بخـش  در  سـازمان  ایـن  کارکنـان 
مختلـف باعـث خدمـت به نظام اسالمی 
مـی شـود.حجت الاسالم مطهـری اصـل 
همچنیـن در مراسـم تکریـم و معارفـه 
رئیـس سـازمان قضایـی نیروهای مسـلح 
آذربایجـان شـرقی بـا بیـان اینکه مشـکلی 
کـه اکنـون نیروهـای مسـلح دارند تربیت 

نیروهـای جـوان اسـت، گفـت: کار بـرای 
نیروهـای مسـلح سـخت شـده و آمـاده 
کـردن ایـن جوانـان بـرای خدمـت بسـیار 
مهـم اسـت، باید فرزندانمـان قوی تربیت 
شـوند تـا در نیروهـای مسـلح بـه صـورت 
قدرتمنـد خدمـت کننـد.وی افـزود: بهتر 
اسـت سـازمان قضایـی بـا رافـت اسالمی 
بـا کارکنـان وظیفـه در نیروهـای مسـلح 
رفتـار کنـد تـا ایـن نیروهـا هـم بـا تمـام 
تـوان برای کشـور جانفشـانی کنند.حجت 
الاسالم مطهـری اصـل بـا اشـاره بـه اینکه 
بایـد جوانـان مان را قاطـع و قوی و علاقه 
منـد بـه نیروهای مسـلح بـرای خدمت به 
کشور تربیت کنیم، افزود: هر چه بیشتر 
نیروهـای  در  جوانـان  تربیـت  جهـت  در 
مسلح کار کنیم سازمان قضایی نیروهای 
مسـلح، پرونـده ورودی کمتـری خواهـد 

داشـت.

امام جمعه تبریز: 

خدشه به نیروهای مسلح خدشه به نظام است

نمایندگان کارگری برای افزایش نمایندگان کارگری برای افزایش ۶۰۶۰ درصدی حقوق تلاش کنند درصدی حقوق تلاش کنند

گرانی های بی رویه مردم را له کرده استگرانی های بی رویه مردم را له کرده است
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مـــدیرکــــــل فــــــرهنگ و ارشـــاد اســـامی 
اختتامیـــه  آییـــن  در  آذربایجان‌شـــرقی 
ـــت:  ـــز گف ـــری تبری ـــه نگارگ نخســـتین هفت
برگـــزاری اولیـــن هفتـــه نگارگـــری تبریـــز، 
گامـــی بلنـــد درجهـــت حفـــظ و توســـعه 

ایـــن هنـــر ارزشـــمند اســـت.
ایـــن  در  بلاغـــی«  »سیدمحمدحســـین 
آییـــن اظهـــار داشـــت: تبریـــز همـــواره 
در حـــــــوزه‌های مختلـــف فرهنگـــی و 
ــن  ــب آفریـ ــاز و مکتـ ــان سـ ــری جریـ هنـ
بـــوده و نقـــش تبریـــز در هنـــر نگارگـــری 
ـــل  ـــر اصی ـــن هن ـــت ای و گســـترش و تقوی

ــت. ــهود اسـ مشـ
وی افـــزود: تبریـــزو هنرمنـــدان نامـــدار و 
ـــیاری  ـــای بس ـــن ه ـــار اولی ـــن دی ـــرآوازه ای پ
را در رشـــته هـــای مختلـــف مـــن جملـــه در 
ادبیـــات، نمایـــش،‌ ســـینما، ‌خوشنویســـی، 
امـــا  کرده‌انـــد  خلـــق   ... و  نگارگـــری، 
نبایـــد بـــه ایـــن اولیـــن هـــا اکتفـــا کـــرد 
ــهر  ــز شـ ــن تبریـ ــس از ایـ ــد پـ ــه بایـ بلکـ
و  فرهنـــگ  باشـــد.مدیرکل  بهترین‌هـــا 
ـــز  ارشـــاد اســـامی اســـتان ادامـــه داد: تبری
ــی  ــران فرهنگـ ــرب ایـ ــی غـ ــور تمدنـ محـ

ــا در  ــدف اول مـ اســـت و می‌بایســـت هـ
مجموعه‌هـــای فرهنگـــی و هنـــری ابتـــدا 
ــر و  ــت هنـ ــت از اصالـ ــت و صیانـ حفاظـ
ســـپس توســـعه و ارتقـــای ایـــن هنرهـــا 
بـــدون صدمـــه زدن بـــه آن باشـــد.وی 
تصریـــح کـــرد: در حـــال حاضـــر مدیـــون 
نســـل‌های  نگـــــارگران  و  هـــــــنرمندان 
ـــاب و  ـــر ن ـــن هن ـــه ای ـــتیم ک ـــین هس پیش
اصیـــل را بـــه دســـت مـــا رســـانده انـــد و 
ـــز وظیفـــه داریـــم ضمـــن حفاظـــت،  مـــا نی
ـــر کوشـــا  ـــن هن در توســـعه و گســـترش ای
باشـــیم.بلاغی گفـــت: نخســـتین جشـــنواره 
ــت  ــر عظمـ ــدی بـ ــز تاکیـ ــری تبریـ نگارگـ
مکاتـــب هنـــری تبریـــز و تاثیرگـــذاری ایـــن 
شـــهر در تاریـــخ و فرهنـــگ ایـــران اســـامی 
اســـت و مـــا امیدواریـــم همچنـــان شـــاهد 
ـــا  ـــن شـــهر ب ـــف در ای ـــب مختل ـــق مکات خل
ســـبقه و صبغـــه‌ی فرهنگـــی و هنـــری 

غنـــی و متقـــن باشـــیم.
ــت و  ــت از اصالـ ــرد: صیانـ ــد کـ وی تاکیـ
ـــه  ـــال دارد ک ـــری دو ب ـــر نگارگ توســـعه هن
یکـــی اداره کل فرهنـــگ و ارشـــاد اســـامی 
بـــه عنـــوان پیشـــران و متولـــی حـــوزه 

فرهنـــگ و هنـــر  و دیگـــری دانشـــگاه 
ـــیر  ـــن مس ـــذار ای ـــل گ ـــوان ری ـــه عن ـــر ب هن
اســـت،‌که اگـــر ایـــن دو نهـــاد درکنـــار 
هـــم باشـــند بـــاز شـــاهد رونـــق و تعالـــی 
ــر خواهیـــم بود.گفتنـــی اســـت  ایـــن هنـ
بـــرای اولیـــن بـــار و در راســـتای شناســـاندن 
هرچـــه بیشـــتر مکاتـــب تبریـــز و ســـرآمدان 
ـــدان مســـتعد  ـــایی هنرمن ـــز شناس آن و نی
ایـــن رشـــته هنـــری در اســـتان و معرفـــی 
ـــا  ـــنواره‌ای ب ـــری، جش ـــه هن ـــه جامع ـــا ب آنه
ـــط  ـــز« توس ـــری تبری ـــه نگارگ ـــوان« هفت عن
انجمـــن نگارگـــران اســـتان بـــا همـــکاری 
اداره فرهنـــگ و ارشـــاد اســـامی اســـتان 
ــز از  ــامی تبریـ ــای اسـ ــگاه هنرهـ و دانشـ
ـــان تـــا اول آذرمـــاه در  بیســـت و ششـــم آب

تبریـــز برگـــزار شـــد.

برگزاری اولین هفته نگارگری تبریز، گامی بلند درجهت حفظبرگزاری اولین هفته نگارگری تبریز، گامی بلند درجهت حفظ
 و توسعه این هنر ارزشمند است و توسعه این هنر ارزشمند است

انتقاد شهردار تبریز 
از عدم اجرای کامل 

قوانین مدیریت شهری 
در کلانشهرهای ایران

 شـهردار تبریـز بـا اشـاره بـه اجرایـی 
شـدن ۸۵ درصـد از مصوبـات قرارهـای 
کـرد:  تأکیـد  ای،  دوره  شـش  خدمـت 
عملکردهای عمرانی، خدماتی، ورزشـی، 
فرهنگـی و حقوقـی بایـد جمـع‌آوری و 
بـه اطالع مـردم برسـد تـا مدیـران آینده 
بتوانند از آن به عنوان پایه‌ای برای ارتقاء 

سـطح خدمـات اسـتفاده کننـد.
یعقـوب هوشـیار در نهمیـن جلسـه 
قرارهـای  ششـم  دور  از  خدمـت  قـرار 
خدمت شـهرداری تبریز که در شـهرداری 
منطقـه ۳ برگـزار شـد، ضمـن تسـلیت 
ایـام شـهادت حضـرت فاطمـه )س(، بـه 
جامعـه  در  بسـیج  بـالای  ظرفیت‌هـای 
اشـاره کـرد و گفـت: بایـد ازظرفیت‌هـای 
توسـعه  راسـتای  در  مردمـی  نهـاد  ایـن 
بهـره  مـردم  مشـکلات  حـل  و  شـهری 
بـه ۱۲ آذر،  بـا اشـاره  بـرداری شـود.وی 
برخـی  بازتعریـف  لـزوم  از  قانـون،  روز 
و  گفـت  سـخن  قانونـی  ظرفیت‌هـای 
اضافـه کرد: بخشـی از قوانیـن به‌ویژه در 
حـوزه مدیریـت شـهری در کلانشـهرها، 
هنـوز به درسـتی اجـرا نشده‌اند.هوشـیار 
شـهری  سـرانه‌های  بـه  توجـه  لـزوم  بـر 
سـه  منطقـه  شـهرداری  برنامه‌هـای  در 
گفـت: منطقـه ۳ بـا جمعیتـی نزدیـک 
بـه ۲۵۰ هـزار نفـر یکـی از مناطـق فعـال 
و  ســــیاسی  فرهنگـی،  عرصه‌هـای  در 
اجتماعی است و بخش زیادی از هویت 
شـهری تبریـز در ایـن منطقـه قـرار دارد.
وی بـا تاکیـد بـر هدفمنـد بـودن بودجـه 
در سـال آینـده افـزود: بـرای سـال ۱۴۰۴ 
بودجـه‌ای مطلـوب در نظـر گرفتـه شـده 
و ایـن بودجـه بایـد بـه صـورت هدفمند 
و بـر اسـاس مطالعـات و برنامه‌ریزی‌های 
دقیق در مناطق هزینه شده و از مشاوره 
گروه‌هـای مرجـع و شـهرداران سـابق در 
تهیـه و تدویـن بودجـه بهـره بـرده شـود.

ادامه در صفحه 2

ــتگان و  ــران و بازنشسـ ــوق کارگـ ــش حقـ ــوع افزایـ ــر، موضـ ــای اخیـ در روزهـ
و  مـــردم  از مهم‌تریـــن دغدغه‌هـــای  یکـــی  بـــه  اقتصـــادی جامعـــه  شـــرایط 

تشـــکل‌های کارگـــری تبدیـــل شـــده اســـت.
   نماینـــدگان کارگـــری شـــورای عالـــی کار نبایـــد تنهـــا بماننـــد و تمامـــی 
تشـــکل‌های مرتبـــط، از جملـــه خانـــه کارگـــر و کانون‌هـــای شهرســـتان‌ها و 
ـــه ســـخنان  ـــا اشـــاره ب ـــن ب ـــد. همچنی ـــد حمایـــت خـــود را اعـــام کنن اســـتان‌ها، بای
آقـــای ســـالاری در بنـــدر انزلـــی  کـــه تأییـــد کـــرده اســـت حمایـــت از نماینـــدگان 

کارگـــری امـــری ضـــروری اســـت.  
ـــون  ـــاده ۴۱ قان ـــگار اجتماعـــی رکنا:م ـــه خبرن ســـعید تبریزیان،فعـــال کارگـــری ب
ــت و  ــری«  اسـ ــتگان کارگـ ــوق بازنشسـ ــش حقـ ــادر افزایـ ــاده را »مـ ــن مـ کار، ایـ

اهمیـــت رعایـــت آن در تعییـــن حقـــوق  بســـیار بالاســـت.
تصمیمات متناقض در حوزه افزایش حقوق

ــر  ــه نظـ ــت، بـ ــان دولـ ــوق کارکنـ ــوزه حقـ ــت: در حـ ــه گفـ ــان در ادامـ تبریزیـ
ــس  ــی، رئیـ ــای بابایـ ــت. آقـ ــده اسـ ــاذ شـ ــی اتخـ ــت‌های متفاوتـ ــد سیاسـ می‌رسـ
ــش  ــنهاد افزایـ ــه پیشـ ــت کـ ــرده اسـ ــام کـ ــس، اعـ ــی مجلـ ــیون اجتماعـ کمیسـ
ــان  ــی را در میـ ــوع نگرانی‌هایـ ــن موضـ ــده اســـت. ایـ ــد رد شـ ــر از ۳۰ درصـ بالاتـ
ــنهادی  ــای پیشـ ــه افزایش‌هـ ــرا کـ ــت، چـ ــرده اسـ ــاد کـ ــری ایجـ ــدگان کارگـ نماینـ

نمی‌تواننـــد پاســـخگوی گرانی‌هـــای اخیـــر باشـــند.
ـــز  ـــات نی ـــا و خدم ـــه قیمـــت کالاه ـــش  بی‌روی ـــه داد: افزای ـــن ادام  او همچنی
ــانه‌ای  ــال، قیمـــت تخم‌مـــرغ به‌صـــورت شـ ــرای مثـ ــائل اصلـــی اســـت. بـ از مسـ
۳۰ هـــزار تومـــان افزایـــش یافتـــه اســـت و ایـــن در حالـــی اســـت کـــه ایـــن 
ـــت  ـــن دول ـــردم دارد. همچنی ـــی م ـــواد غذای ـــن م محصـــول نقـــش مهمـــی در تأمی
ـــر و عـــوارض جـــاده‌ای  ـــه فنـــی خودروهـــا را ســـه براب ـــرخ معاین در روزهـــای اخیـــر ن
را تـــا ۱۵ برابـــر افزایـــش داده اســـت. ایـــن اقدامـــات باعـــث افزایـــش فشـــار بـــر 

مـــردم شـــده و تـــوان معیشـــتی آنهـــا را بـــه شـــدت کاهـــش داده اســـت.
خط فقر و معیارهای افزایش حقوق

ـــث،  ـــورد بح ـــم م ـــکات مه ـــی از ن ـــی گوید:یک ـــری م ـــه کارگ ـــال جامع ـــن فع ای
بـــر تعییـــن حقـــوق براســـاس هزینه‌هـــای واقعـــی زندگـــی و خـــط  تأکیـــد 
فقـــر اســـت، نـــه بـــر اســـاس درصدهـــای ثابـــت. نماینـــدگان کارگـــری بایـــد در 
ــژه بـــرای  ــرای افزایـــش حداقـــل ۶۰ درصـــدی حقـــوق به‌ویـ شـــورای عالـــی کار بـ
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ــیر در مجلـــس 2 ــه و عجب‌شـ ــردم مراغـ ــده مـ نماینـ
شـــورای اســـامی گفـــت: ۶۰۰ میلیـــارد ریـــال اعتبـــار 
ـــی  ـــرای بهســـازی محورهـــای مواصلات ـــد ب ـــی جدی مل
مراغـــه، مـــازاد بـــر اعتبـــارات اســـتانی و ملـــی قبلـــی 

ـــاغ شـــد.   اب
ایـــن  افـــزود:  موســـوی«  »ســـیدفرید 
ردیف‌هـــای مختلـــف  از  اعتبـــار  میـــزان 

ــدی  ــورت نقـ ــه صـ ــال ۱۴۰۳ بـ ــه سـ ــون بودجـ ــداول قانـ جـ
ــد. ــاغ شـ ابـ

 وی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه ایمن‌ســـازی و بهســـازی 
راه‌هـــای شـــهری و روســـتایی شهرســـتان بـــا ابـــاغ ایـــن اعتبـــار 
ســـرعت می‌گیـــرد، اضافـــه کـــرد: بـــر اســـاس ایـــن ابلاغیـــه، 
۲۰۰ میلیـــارد ریـــال بـــرای روکـــش آســـفالت و ایمن‌ســـازی 

راه‌هـــای اصلـــی و فرعـــی غیرشـــریانی هزینـــه می‌شـــود.

ــال  ــارد ریـ ــن ۴۰۰ میلیـ ــه داد: همچنیـ ــوی« ادامـ »موسـ
ـــا  ـــور ب ـــریانی کش ـــای ش ـــز راه‌ه ـــاط حادثه‌خی ـــاح نق ـــرای اص ب

اولویـــت مســـیرهای پرتـــردد مراغـــه صـــرف می‌شـــود.
بـــه گفتـــه وی ایـــن میـــزان اعتبـــار در ۲۸ آبـــان ســـال 
ــه زودی  ــد و بـ ــاغ شـ ــور ابـ ــه‌دار کل کشـ ــه خزانـ ــاری بـ جـ
ســـرعت  شهرســـتان  ایـــن  راهـــداری  حـــوزه  در  تحـــول 

می‌گیـــرد. اخبــاراخبــار

اخبار 

آماده سازی تجهیزات زمستانی 
شهرداری منطقه ۸ برای مدیریت 

بارش‌ها در بافت مرکزی تبریز

ـــزات زمســـتانی و نیروهـــای   ـــز از آمادگـــی تجهی شـــهردار منطقـــه ۸ تبری
معاونـــت خدمـــات شـــهری ایـــن منطقـــه ، بـــرای بـــارش هـــای پیـــش رو 

ـــر داد. خب
ــایه  ــزود: در سـ ــب  افـ ــن مطلـ ــام ایـ ــا اعـ ــر  بـ ــری فـ ــین منیـ حسـ
شـــهری  معاونـــت خدمـــات  نیروهـــای  هـــای  فعالیـــت  و  تلاش‌هـــا 
ـــتانی  ـــزات زمس ـــین‌آلات و تجهی ـــی ماش ـــت، تمام ـــه هش ـــهرداری منطق ش
منطقـــه رفـــع ایـــراد شـــده و بـــرای  بارشـــهای احتمالـــی پیـــش رو آمـــاده 

شـــدند.
ـــات شـــهری  ـــز ماشـــین آلات، عوامـــل خدم ـــار تجهی ـــزود: در کن وی اف
ـــر کـــردن  ـــخ و  پ ـــول ضـــد ی ـــه ۱۲۰هـــزار لیترمحل ـــه تهی ـــدام ب ـــه ۸ اق منطق
مخـــازن محلـــول پاشـــی کـــرده انـــد تـــا موقـــع بـــارش بـــرف بـــا کســـری 

ـــوند. ـــه نش ـــول مواج محل
ـــت  ـــه وضعی ـــاره ب ـــا اش ـــود ب ـــخنان خ ـــه س ـــه ۸ در ادام ـــهردار منطق ش
قابـــل قبـــول اکثـــر تجهیـــزات و ماشـــین‌آلات و نگهـــداری مناســـب 
ــتانی در منطقـــه ۸، تاکیـــد کـــرد: وضعیـــت نگهـــداری،  تجهیـــزات زمسـ
ســـرویس و رفـــع عیـــوب ماشـــین‌آلات و تجهیـــزات زمســـتانی مطابـــق 

برنامـــه انجـــام یافتـــه و آمـــاده ارائـــه خدمـــت هســـتند.
ــوی  ــار دپـ ــز در کنـ ــه ۸ تبریـ ــهرداری منطقـ ــرد: شـ ــان کـ وی خاطرنشـ
۱۲۰ هـــزار لیتـــر محلـــول یـــخ‌زدا، تمهیـــدات لازم بـــرای آماده‌ســـازی 
ـــدر  ـــودر و گری ـــن ل ـــاش ســـبک و ســـنگین و همچنی خودروهـــای محلول‌پ

اندیشـــیده اســـت. 
وی بـــا اشـــاره بـــه ضـــرورت همـــکاری شـــهروندان بـــه هنـــگام 
ــز حـــذف  ــهرداری تبریـ ــد: سیاســـت شـ ــادآور شـ ــتانی یـ ــای زمسـ بارش‌هـ
جامدپاشـــی نمـــک و اســـتفاده از محلـــول بـــه جـــای آن اســـت کـــه در ایـــن 
راســـتا از شـــهروندان درخواســـت داریـــم همـــکاری لازم بـــا خودروهـــای 

خدماتـــی و محلـــول پـــاش را داشـــته باشـــند.

آذربایجان شرقی همواره قطب 
ورزش نابینایان و کم

 بینایان بوده است

ـــت:  ـــان داش ـــور بی ـــان کش ـــم بینای ـــان و ک ـــیون نابینای ـــس فدراس ریی
ــان  ــم بینایـ ــان و کـ ــب ورزش نابینایـ ــواره قطـ ــرقی همـ ــان شـ آذربایجـ

بـــوده اســـت.
مجمـــع عمومـــی و ســـالیانه هیـــات نابینایـــان و کـــم بینایـــان اســـتان 
آذربایجان‌شـــرقی بـــه ریاســـت مظلومـــی رئیـــس فدراســـیون و بـــا حضـــور 
ــب  ــوان نایـ ــه عنـ ــتان بـ ــان اسـ ــرکل ورزش و جوانـ ــژاد مدیـ ــتوده نـ سـ
رئیـــس مجمـــع برگـــزار شـــد.حبیب ســـتوده‌نژاد مدیـــرکل ورزش و 
جوانـــان اســـتان در ایـــن مجمـــع بـــا تبریـــک هفتـــه بســـیج و تســـلیت 
ـــه  ـــم ک ـــی کن ـــکر م ـــتان تش ـــات اس ـــس هی ـــت: از ریی ـــه گف ـــام فاطمی ای
ـــادی  ـــات زی ـــاش هســـتند و زحم ـــات در ت ـــرای پیشـــرفت هی ـــواره ب هم
ـــان  ـــار آفرین ـــی کشـــند. اســـتان آذربایجـــان شـــرقی ورزشـــکاران و افتخ م
زیـــادی دارد کـــه در میادیـــن مختلـــف پرچـــم ایـــران را بـــه اهتـــزاز در 
می‌آورنـــد.وی افـــزود: در ورزش نابینایـــان بیشـــتر حـــوزه همگانـــی 
ــای  ــتگاه هـ ــی دسـ ــه تمامـ ــن زمینـ ــتی در ایـ ــد و بایسـ ــرح می‌باشـ مطـ
مربوطـــه بـــه وظایـــف خـــود عمـــل کنند.ســـتوده نـــژاد تصریـــح کـــرد: 
ـــال  ـــتان فع ـــای اس ـــتان ه ـــی شهرس ـــات در تمام ـــات هی ـــدوارم خدم امی

شـــود و تمامـــی علاقمنـــدان بـــه ســـمت ورزش جـــذب شـــوند.
در ادامـــه مظلومـــی رییـــس فدراســـیون نابینایـــان و کـــم بینایـــان 
ــت  ــان در وضعیـ ــگاه ورزش نابینایـ ــه جایـ ــان اینکـ ــا بیـ ــز بـ ــور نیـ کشـ
خوبـــی قـــرار دارد، بیـــان داشـــت: آذربایجـــان شـــرقی همـــواره قطـــب 
ـــف  ـــابقات مختل ـــت و در مس ـــوده اس ـــان ب ـــم بینای ـــان و ک ورزش نابینای
افتخـــار آفرینـــی کـــرده اســـت.وی افـــزود: در ماه‌هـــای آتـــی مســـابقات 
ـــای  ـــت ه ـــه ظرفی ـــه ب ـــا توج ـــدوارم ب ـــه امی ـــت ک ـــش رو اس ـــی پی مختلف
ـــده  ـــابقات نماین ـــن مس ـــا در ای ـــود ت ـــاش ش ـــتان ت ـــن اس ـــود در ای موج
ـــا  ـــم باشـــد ام ـــات ک ـــرد: شـــاید امکان ـــح ک داشـــته باشـــند.مظلومی تصری

موجـــود اســـت و ایـــن مشـــکلات در همـــه جـــا وجـــود دارد.
 رشـــته هـــای مختلفـــی در ایـــن فدراســـیون وجـــود دارد کـــه 
مـــی تـــوان بـــا همـــکاری هـــای مختلـــف شـــاهد حضـــور و درخشـــش 

باشـــیم. بین‌المللـــی  میادیـــن  در  ورزشـــکاران 

۶۰۰ میلیارد ریال اعتبار ملی جدید برای راهداری مراغه ابلاغ شد 

رئیس انجمن حمایت از بیماران 
سکته مغزی استان:

بیمارستان تخصصی 
بازتوانی بیماران سکته 

مغزی در آذربایجان شرقی 
تأسیس می‌شود

 رئیــس انجمــن حمایــت از بیمــاران ســکته 
ــتان  ــت: بیمارس ــی گف ــان شــرقـ ــزی آذربایجـــ مغ
تخصصــی بازتوانــی بیمــاران ســکته مغــزی بــرای 
اولیــن بــار در کشــور در آذربایجــان شــرقی تأســیس 

می‌شــود.
مهــدی فرهــودی، در همایــش مردمــی ســکته 
مغــزی کــه در تــالار پتروشــیمی تبریــز برگــزار شــد، 
بــا بیــان اینکــه ســکته مغــزی دومیــن علــت مــرگ 
و میــر در کشــور اســت، اظهــار کــرد: ایــن بیمــاری 
اولیــن علــت ناتوانــی حرکتــی و فیزیکــی در بالغیــن 
و دومیــن علــت اختــال شــناخت و حافظــه اســت.
ــد  ــا ۹۰ درص ــاری در ۸۰ ت ــن بیم ــزود: ای وی اف
مــوارد قابــل پیشــگیری اولیــه اســت و در صــورت 
ــان اســت.  ــل درم ــی قاب ــوری در زمــان طلای مراجعــه ف
وی بــا بیــان اینکــه انجمــن حمایــت از بیمــاران 
ــاه  ــفند م ــرقی در اس ــان ش ــزی آذربایج ــکته مغ س
ســال ۱۳۹۵ تاســیس شــده اســت، ادامــه داد: ایــن 
انجمــن، اولیــن انجمــن حمایتــی ســکته مغــزی 
در کشــور و تنهــا انجمــن حمایتــی عضــو ســازمان 

ــی ســکته مغــزی در کشــور اســت. جهان
ســکته  بــروز  از  اولیــه  پیشــگیری  فرهــودی 
مغــزی، پیشــگیری ثانویــه بعــد از بــروز ســکته 
مغــزی، کمــک بــه بازتوانــی بیمــاران و احیــای حقوق 
جهانــی بیمــاران ســکته مغــزی را از اهــداف ایــن 

انجمــن برشــمرد.
رئیــس انجمــن حمایــت از بیمــاران ســکته 
ــق  مغــزی آذربایجــان شــرقی خاطرنشــان کــرد: طب
ــر در طــول  ــک نف ــر ی ــار نف ــر چه ــی از ه ــار جهان آم
ــق  ــود، طب ــزی می‌ش ــکته مغ ــار س ــود دچ ــر خ عم
ایــن آمــار، در هــر دو ثانیــه در ســطح جهــان یــک 
نفــر بــه ایــن بیمــاری دچــار می‌شــود و در هــر شــش 
ثانیــه یــک نفــر جــان خــود را بــر اثــر ابتــا بــه ایــن 

عارضــه از دســت می‌دهــد.
وی بــا بیــان اینکــه ســن بــروز ایــن بیمــاری 
یــک دهــه کاهــش یافتــه اســت، افــزود: فشــار 
ــات و در رأس  ــرف دخانی ــت، مص ــالا، دیاب ــون ب خ
آن ســیگار، کــم تحرکــی و بیماری‌هــای قلبــی از 

مهم‌تریــن علــل ابتــا بــه ایــن بیمــاری اســت.
ــم از  ــده اع ــت عم ــج علام ــرد: پن ــار ک وی اظه
اختــال تعــادل، اختــال دیــد، اختــال انحــراف 
ــه  ــر ب ــم اگ ــال تکل صــورت، ضعــف دســت و اخت
صــورت ناگهانــی اتفــاق بیافتــد احتمــال بروز ســکته 
مغــزی وجــود دارد کــه بایــد هرچــه ســریع‌تر بــا 

ــه شــود. ــس تمــاس گرفت اورژان

اخبار 

شـهردار منطقـه ۳ تبریـز از اجـرای ۲۲۲ 
عنـوان برنامـه فرهنگـی و ۴۱ برنامـه ورزشـی 
در هشـت ماهـه سـال جـاری خبـر داد و در 
ادامـه به تشـریح آخرین وضعیـت پروژه‌های 

عمرانـی ایـن منطقـه پرداخـت.
آرمـان امین‌بخـش در نهمیـن جلسـه از 
ششـمین دور قـرار خدمـت شـهرداری تبریـز، 
بـا ارائـه گزارشـی از عملکرد منطقه به تشـریح 
پروژه‌هـای در حـال اجرا پرداخت و اظهار کرد: 
بر اسـاس رویکرد عمرانی و تاکیدات شـهردار 
تبریـز، عملیـات عمرانـی سـه پـروژه اسـتخر 

شهید تجلایی در مارالان، عمارت کلاه‌فرنگی 
و سـاماندهی اراضی ارتش در اولویت اساسـی 

منطقه قـرار دارد.
شـهردار منطقه ۳ تبریز درباره سـاماندهی 
تیـر  میـدان  اراضـی  گفـت:  ارتـش،  اراضـی 
ارتـش بـه متـراژ ۱۱۴ هکتـار سـاماندهی شـده 
اراضـی   ایـن  در  بـزرگ  پروانـه   ۲ تاکنـون  و 
صـادر شـده اسـت. دغدغـه اصلـی مـا در ایـن 
اراضـی آمـاده سـازی زیرسـاخت‌ها و تامیـن 
تاسیسـات شـهری شـامل ۱۱ کیلومتـر آب، 
برق و گاز اسـت.آرمان امین‌بخش با اشـاره به 
پروژه‌هـای ورزشـی آمـاده افتتاح خاطر نشـان 
کـرد: میـدان اسـکیت در زمینـی به مسـاحت 
۹۳۰ مترمربـع بـه همـراه زمیـن پینت‌بـال بـا 
۱۳۸۰ مترمربـع مسـاحت در پـارک مشـروطه 
از جملـه پروژه‌هـای ورزشـی آمـاده بهـره داری 
منطقـه اسـت.امین بخـش همچنیـن ادامـه 
داد: پیـاده راه جـاده سالمت خیابـان آزادی و 
یـک پـارک محلـه ای در خیابان حافظ از دیگر 

پـروژه هـا در آسـتانه افتتـاح منطقـه ۳ اسـت.
بـه بودجـه ۱۲۱۵ میلیـارد  بـا اشـاره  وی 
تومانی امسـال منطقه۳ گفـت: ۷۹۶ میلیارد 
تومـان از بودجـه مربوط بـه پروژه‌های عمرانی 
اسـت بـه طوری که تاکنـون ۶۶ درصد بودجه 
تحقـق یافتـه اسـت.وی  بـا اشـاره بـه اتمـام 
اسـکلت بندی احداث  گلخانه‌ای به مساحت 
۲۴۰۰ مترمربع همچنین در ادامه در خصوص 
پوشـش کانـال ایلـی سـو خاطـر نشـان کـرد: 
کانال ایلی‌سـو با هدف انتقال فاضلاب شـرق 
بـه غرب شـهر امـروز به بهره برداری می‌رسـد و 
ادامه این کانال در حدفاصل ابوریحان تا لاله 

هفتـه آینـده تکمیل خواهد شـد.
امین‌بخـش همچنین از نصب آسانسـور 
پل‌هـای عابرگـذر در سـطح حـوزه خبـر داد و 
گفـت: ۲ آسانسـور جدید با هزینـه ۵ میلیارد 
خیابـان  در  واقـع  عابرگـذر  پـل‌  در  تومـان 
بهزیسـتی  کل  اداره  مقابـل  سـلیمان‌خاطر 

نصـب شـده اسـت.

وی با بیان اینکه در هشـت ماهه امسـال 
۲۲۲ برنامـه فرهنگـی در سـطح حوزه منطقه 
۳ اجرا شـده گفت: ۱۵ میلیارد تومان بودجه 
کـه  شـده  مصـوب  امسـال  بـرای  فرهنگـی 
تاکنـون ۸ میلیـارد تومـان آن محقـق شـده 
است.شـهردار منطقـه ۳ از اجـرای ۴۱ برنامـه 
ورزشـی طـی هشـت ماهه امسـال خبـر داد و 
گفـت: ۱۰ میلیارد تومان بودجه ورزشـی برای 

امسـال اختصـاص یافته اسـت.
امین‌بخـش در پایـان تأکید کرد: توسـعه 
مسـقف  شـهربازی  احـداث  سـبز،  فضـای 
کودکان، مناسب‌سـازی فضاهای شـهری برای 
معلـولان و تکمیـل پروژه‌هـای اولویـت‌دار از 

برنامه‌هـای اصلـی امسـال اسـت.
وی در پایـان گفـت: مطالعـات مربـوط به 
تقاطع غیرهمسطح خیابان امامیه با ترمینال 
و بلـوار ملاصـدرا در حـال انجـام اسـت و پس 
از پایـان فـاز مطالعاتی، عملیات عمرانی آن به 

روش سـگمنتال شـروع خواهد شد.

شهردار منطقه ۳ تبریز خبر داد:

احداث تقاطع غیرهمسطح امامیه به روش سگمنتال در سال ۱۴۰۴

آذرشــهر  تبریــز،  مــردم  نماینــده 
و اسکـــــو در مــــجلس، اخــراج رژیــم 
صهیونیســتی از ســازمان‌های بین‌المللــی 
را یــک خواســته به‌حــق دانســت و گفــت: 
ســازمان ملــل و تمــام حکومت‌هــا و 
ملــل جهــان بایــد در برابــر ایــن خباثت‌هــا 
بایســتند؛ در ایــن‌ بیــن مــردم و رســانه‌ها 
وظیفــه سنگــــینی دارنــد تــا مجامــع 
تصمیم‌گیــری  بــه  وادار  را  بین‌المللــی 

ــد. ــم کنن ــن رژی ــال ای ــح در قب صحی
رضــا صدیقی با اشــاره به به‌پاخاســتن 
ــواه  ــای آزادی‌خ ــل و دولت‌ه ــی مل تمام
جهــان علیــه رژیــم صهیونیســتی و حکــم 
بین‌المللــی  دادگاه  بازداشــت  و  جلــب 
لاهــه طــی روزهــای اخیــر اظهــار داشــت: 
محکومیــت و اخــراج رژیم صهیونیســتی 
ــی یــک  از تمامــی ســازمان‌های بین‌الملل
خواســته بــه حــق اســت کــه تمامــی 
نماینــدگان مجلــس و مســؤولان کشــور 
ــود در  ــان خ ــر همتای ــا دیگ ــاط ب ــا ارتب ب

دیگــر کشــورهای آزادی‌خــواه جهــان، باید 
بــه دنبــال تحقــق آن باشــند. وی با تأکید 
ــتی از  ــم صهیونیس ــراج رژی ــزوم اخ ــر ل ب
ــون  ــزود: هــم اکن ــه اف ــه خاورمیان منطق
مــردم دنیــا، ایــن جنایــات و جنگ‌طلبــی 
را محکــوم  رژیــم صهیونیســتی  هــای 
کــرده و بایــد در مجامــع بین‌المللــی نیــز 
جلــوی جنایــات ایــن رژیــم ایســتادگی 
شــود. صدیقــی ادامــه داد: ســازمان ملــل 
و تمــام حکومت‌هــا و ملــل جهــان بایــد 
در برابــر ایــن خباثت‌هــا بایســتند؛ در ایــن‌ 
بیــن مــردم و رســانه‌ها وظیفــه ســنگینی 
بین‌المللــی را وادار  تــا مجامــع  دارنــد 
قبــال  در  صحیــح  تصمیم‌گیــری  بــه 
ایــن رژیــم کننــد. نماینــده مــردم تبریــز، 
آذرشــهر و اســکو در مجلــس بــا اشــاره بــه 
فرمایشــات مقــام معظــم رهبــری مبنــی 
پایانــی  روزهــای  بــه  نزدیک‌شــدن  بــر 
عمــر رژیــم صهیونیســتی ابــراز کــرد: ایــن 
تــاش و مطالبــه مــردم در کشــورهای 

ــر  ــودی ه ــبب ناب ــان، س ــواه جه آزادی‌خ
چــه زودتــر ایــن رژیــم می‌شــود تــا دیگــر 
هیــچ‌گاه شــاهد این تجــاوزات وحشــیانه 
جهــان  نقــاط  دیگــر  و  خاورمیانــه  در 

نباشــیم. 
وی بــا تأکیــد بــر نــگاه امــام )ره( و 
مقــام معظــم رهبــری بــرای مبــارزه بــا 
حــال  در  گفــت:  صهیونیســتی  رژیــم 
حاضــر هــم ملــت و هــم مســئولین 
کشــور همچــون یــد واحــده‌ای جنایــات 
ــرده و  ــوم ک ــم صهیونیســتی را محک رژی
در ایــن زمینــه نیــز یکدســت و متحــد 

هســتند. 

مردم و رسانه‌ها، مجامع بین‌المللی را وادار به 
اخراج رژیم صهیونیستی کنند

 ادامه از صفحه اول 

گره کور ترافیک خیابان‌های تبریز
جــدی  برنامه‌ریــزی  و  تدبیــر  نیازمنــد 
اســت.تبریز روزانــه پذیــرای ۴۰ هــزار 
خــودرو از ســایر استان‌هاستمــحـــــبوب 
ــان  ــامل سازمـــ ــور، مــــدیرعـــ عبدالله‌پ
مدیریــت و مهندســی شــبکه حمل‌ونقل 
شــهرداری تبریــز بــا اشــاره بــه وجــود 
بیــان  تبریــز،  در  خــودرو  هــزار   ۸۵۰
ــوان قطــب درمــان  ــز به‌عن داشــت: تبری
ــرای ۴۰  ــه پذی ــران، روزان ــمال‌غرب ای ش
هــزار خــودرو از ســایر استان‌هاســت.وی 
تصریــح کــرد: تدویــن و ســپس اجــرای 
در  تبریــز  حمل‌ونقــل  جامــع  طــرح 
ــرار دارد  ــهرداری ق ــات ش ــت اقدام اولوی
ــع  ــن طــرح جام ــرارداد ای ــه ق به‌طوری‌ک
بــا دانشــگاه تربیت‌مــدرس بــه مبلــغ ۱۹ 
ــدون  ــان ب ــون توم ــارد و ۸۰۰ میلی میلی
ــده و در  ــد ش ــف منعق ــاب تخفی احتس

ــت. ــرداری اس ــه آمارب مرحل

مـــــدیرعامل ســازمان مدیریــت و 
مــــهندسی شــبکه حمل‌ونقل شــهرداری 
تبریــز، نصــب دوربیــن ترافیکــی، احداث 
شــبکه فیبرنــوری و اتمــام ســاختمان 
کنتــرل هوشــمند ترافـــیـــــک را ســه 
ضـــــلع مثلــث هوشمندســازی تبریــز 
خوانــد و بیــان داشــت: در فــاز نخســت 
۵۲۰ دســتگاه دوربین ترافیکی در معابر 
شــهر نصــب شــده و قــرارداد خریــد ۶۱۸ 
دوربیــن دیگــر نیــز منعقــد شــده اســت.
حــوادث  فوتی‌هــای  آمــار  افزایــش 
بیــان  بــا  وی  ســال‌جاری  در  رانندگــی 
اینکــه روزانــه ۷۰۰ تصــادف در تبریــز رخ 
می‌دهــد، گفــت: هــر ۲ روز یــک نفــر 
ــر حــوادث  ــز جــان خــود را در اث در تبری
رانندگــی از دســت می‌دهــد به‌طوری‌کــه 
ــر  ســال گذشــته آمــار فوتی‌هــا ۱۴۷ نف
ــه  ــود و ایــن رقــم امســال افزایش‌یافت ب

اســت. مدیرعامــل ســازمان مدیریــت و 
مهندســی شــبکه حمل‌ونقــل شــهرداری 
تبریــز بــا اشــاره بــه نقــش برخــی قوانیــن 
و تبصره‌هــا در تشــدید ترافیــک شــهری، 
بــه  تبدیــل کاربــری مســکونی  ماننــد 
مطــب پزشــکان ابــراز کــرد: شــهرداری در 
بافــت فرســوده بــا اجرای طرح تشــویقی 
پروانــه ســاخت و عــوارض رایــگان ارائــه 
می‌دهــد امــا در اکثــر مواقــع تمایلــی 
بــه احــداث پارکینــگ وجــود ندارد.بایــد 
بــه معضــل ترافیــک در تبریــز بــه چشــم 
ــرای حــل آن  یــک بحــران نگریســت و ب
اقدامــات علمــی و عملــی عاجلــی کــرد، 
خــاص  شهرســازی  باتوجه‌بــه  چراکــه 
در  حادثــه  بــروز  صــورت  در  تبریــز 
ــک در هســته مرکــزی  ــروز ترافی ــان ب زم
به‌مراتــب  خطــرات  و  بحران‌هــا  شــهر 

ــد. ــد آم ــود خواه ــه وج ــخت‌تری ب س

مدیر عامل سازمان مدیریت پسماند‌های 
شهری تبریز از برگزاری بیش از پنجاه برنامه 
آموزشی در مدارس تبریز از اول مهر ماه خبر 
داد.حبیبه هراتی با اشاره به تداوم برنامه های 
آموزشی در بین مدارس سطح شهر تبریز گفت: 
براساس مسئولیت های اجتماعی این سازمان، 
آموزشی در  برنامه  پنجاه  از  بیش  برگزاری  از 
مدارس از اول مهر ماه خبر داد.وی همچنین 
با تاکید بر لزوم استمرار برنامه های آموزشی 
مدارس در حوزه مدیریت پسماندهای شهری 
توسعه‌ی  واژه  کلید  آموزش  داشت:  اظهار 
فرهنگی و اجتماعی است.هراتی افزود: این 

ســـازمان در کنـــار سایر برنامه های راهبردی 
وظیفه  اجرایی  و  شهری  خدمات  حوزه  در 
نیز در راستای مسئولیت های  مهم دیگری 
اجتماعی در قبال قشر عظیم دانش آموزان 
برعـــهده دارد و این مهم توسط کارشناسان 
ســـازمـــان در بــین کــــلیه مدارس ابتدایی 
به صورت مداوم  و راهـــنمایی و متوسطه 
عامل سازمان  مدیر  گفته  اجرا می شود.به 
مدیریت پسماند های شهری تبریز: با تلاش 
و پیگیری همکاران و کارشناسان در بخشهای 
مختلف آموزشی و فرهنگی و اجرایی از ابتدای 
شروع فصل جدید مدارس به طور میانگین  

بیش از پنجــــاه  برنامه آمــــوزشی در مدارس 
و محلات  مناطق  تفکیک  به  سطح شهـــر 
مختلف با هماهنگی شهرداری های مناطق 
و نواحی مختلف شهربرگزار کردیم و در این 
مدیریت  مفاهیم  با  آموزان  دانش  ها  دوره 
صحیح پسماند و نحوه تفکیک و جداسازی و 
چرخه اقتصادی آن در قالب نصب اپلیکیشن 
هوشمند  آوری  جمع  آنلاین  بازیافت  های 
پسماندهای خشک آشنا شدند .گفتنی است 
بین  در  سازمان  آموزشی  اهداف  راستای  در 
مدارس بســـته های آموزشی و فرهنگی  در 

بین دانش آموزان پخش و توزیع میگردد.

برگزاری بیش از پنجاه برنامه آموزشی در مدارس تبریز از اول مهر ماه
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3 سرپرسـت سـازمان جهـاد کشـاورزی آذربایجـان شـرقی از  
توزیـع 478  تـن برنـج هنـدی در قالـب طـرح تنظیـم بـازار در 

آذربايجـان شـرقي خبـر داد.
به گزارش روابط عمومی سـازمان جهاد کشـاورزی اسـتان، 
شـهرام شـفیعی در گفتگـو بـا خبرنـگاران بـا اعالم ایـن مطلب 
گفـت: در راسـتای تنظیـم بـازار و کنتـرل قیمت‌هـا 478  تـن 

برنـج هنـدی در اسـتان در حـال توزیع اسـت.وی افـزود: در این 
مرحلـه 478 تـن برنـج هندی بـا قیمت مصوب درب انبـار اداره 
کل غلـه و خدمـات بازرگانـی به مبلغ هر کیلو 45 هـزار تومان، 
قیمت عمده فروش )با احتسـاب هزینه حمل( 46 هزار و 600 
تومان و قیمت مصرف کننده 50 هزار تومان است.سرپرسـت 
سـازمان جهاد کشـاورزی آذربایجان شرقی اضافه کرد: 239 تن 

از این کالاهای اساسـی در شهرسـتان های آذربایجان شـرقی و 
239 تـن نیـز در تبریـز در حـال توزیع است.شـفیعی با بیان 

اینکـه مباشـرین تـا 10 آذرمـاه فرصت دارند اقدامـات لازم 
در خصوص دریافت سـهمیه را انجام دهند، ادامه داد: 

پـس از مهلـت تعيين شـده سـهميه مذكور به سـاير 
شهرسـتانهاي متقاضـي اسـتان اختصـاص خواهـد 

يافـت. همچنیـن ضـروری اسـت تـا مباشـرین 
نسـبت به ثبت حواله درسـامانه جامع تجارت 

اقـدام کنند.

با هدف تنظیم بازار صورت گرفت؛
توزیع 478 تن برنج تنظیم بازاری در آذربايجان شرقی

اقتـصاداقتـصاد

ـــای  ـــه هزینه‌ه ـــز ب ـــی تبری ـــاق بازرگان ـــس ات رئی
ــاره  ــررده اشـ ــی ضـ ــرکت‌های دولتـ ــنگین شـ سـ
کـــرد و گفـــت: شـــرکت‌های ضـــررده دولتـــی 
مـــردم  و  اقتصـــاد  بـــه  زیـــادی  هزینه‌هـــای 
ــا  ــر بـ ــه ایـــن مغایـ ایـــران تحمیـــل می‌کننـــد کـ

فرمایشـــات مقـــام معظـــم رهبـــری اســـت.
بازرگانـــی  اتـــاق  رئیـــس  ژائلـــه؛  یونـــس 
تبریـــز در همایـــش بســـیج تجـــار و فعـــالان 
ــئولان  ــور مسـ ــا حضـ ــه بـ ــور کـ ــادی کشـ اقتصـ
ــای  بســـیج اصنـــاف و مســـئولان بســـیج اتاق‌هـ
بازرگانـــی سراســـر کشـــور، همزمـــان بـــا هفتـــه 
ــد،  ــزار شـ ــز برگـ ــی تبریـ ــاق بازرگانـ ــیج در اتـ بسـ
بســـیج،  هفتـــه  فرارســـیدن  تبریـــک  ضمـــن 
ابـــراز امیـــدواری کـــرد کـــه بـــا مشـــارکت بســـیج 
تجـــار و فعـــالان اقتصـــادی، قدم‌هـــای مؤثـــری 
بـــرای بهبـــود وضعیـــت کشـــور برداشـــته شـــود.
وی تأکیـــد کـــرد: بســـیج بایـــد بـــرای تولیـــد 
ثـــروت، افزایـــش درآمـــد ملـــی، کاهـــش فقـــر و 

ـــر  ـــد و ب ـــدان بیای ـــه می ـــردم ب ـــود معیشـــت م بهب
ـــه  ـــز کند.ژائل ـــی تمرک ـــر نفت ـــش صـــادرات غی افزای
ـــا  ـــه عمـــد در تـــاش هســـتند ت گفـــت: عـــده‌ای ب
ـــادرات  ـــعه ص ـــان و توس ـــت کارآفرین ـــع فعالی مان
شـــوند، اگـــر بـــه بخـــش خصوصـــی اعتقـــاد کامـــل 
داریـــد، بگذاریـــد مـــا اقتصـــاد را درســـت کنیـــم 
و شـــما در ایـــن مســـیر بـــه مـــا کمـــک کنیـــد. 
امـــروز جنـــگ اصلـــی، جنـــگ اقتصـــادی اســـتژائله 
خاطرنشـــان کـــرد: امـــروز جنـــگ اصلـــی مـــا 
جنـــگ اقتصـــادی اســـت و بســـیج بایـــد موانـــع 
ــش  ــا افزایـ ــردارد و بـ ــان بـ ــر راه کارآفرینـ را از سـ
ــی  ــاه اجتماعـ ــن رفـ ــتای تامیـ ــادرات در راسـ صـ
ـــاق  ـــس ات ـــدم بردارد.رئی ـــا ق ـــش آنه ـــردم و آرام م
ـــد  ـــالای کشـــور، تأکی ـــورم ب ـــه ت ـــا اشـــاره ب ـــز ب تبری
کـــرد: بخـــش عمـــده‌ای از ایـــن مشـــکل ناشـــی 
از ســـوءمدیریت بـــوده و ناشـــی از تحریم‌هـــا 
ـــد  ـــه تنهایـــی نمی‌توان ـــم ب نیســـت؛ چـــرا کـــه تحری
ـــور وارد  ـــک کش ـــاد ی ـــه اقتص ـــار ب ـــه فش ـــن هم ای

ـــوده،  ـــزب ت ـــیس ح ـــه تاس ـــاره ب ـــا اش ـــه ب کند.ژائل
افـــزود: ایـــن حـــزب تفکـــری را بـــه وجـــود آورد 
کـــه ســـرمایه‌گذاران و ثروت‌آفرینـــان را خائـــن و 
ـــه  ـــر منجـــر ب ـــن تفک ـــرد. ای ـــی ک ـــت معرف زالوصف
ــور  ــادی از کشـ ــرمایه‌های زیـ ــت دادن سـ از دسـ
ــن  ــده‌ای از ایـ ــم عـ ــوز هـ ــفانه هنـ ــد و متأسـ شـ

تفکـــر دســـت برنداشـــته‌اند.
رئیـــس اتـــاق تبریـــز تاکیـــد کـــرد: اگـــر 
ـــخنان  ـــه س ـــد ب ـــتیم، بای ـــی هس ـــا ولای ـــی م همگ
ـــم و  ـــه کنی ـــامی توج ـــاب اس ـــم انق ـــر معظ رهب
بـــا کســـانی کـــه مانـــع رشـــد اقتصـــاد هســـتند، 
برخـــورد کنیـــم. وی بـــه هزینه‌هـــای ســـنگین 
کـــرد  اشـــاره  ضـــررده  دولتـــی  شـــرکت‌های 
دولتـــی  ضـــررده  شـــرکت‌های  گفـــت:  و 
مـــردم  و  اقتصـــاد  بـــه  زیـــادی  هزینه‌هـــای 
ــا  ــر بـ ــه ایـــن مغایـ ایـــران تحمیـــل می‌کننـــد کـ
ـــه  ـــری اســـت. ژائل ـــام معظـــم رهب فرمایشـــات مق
تاکیـــد کـــرد: اتاق‌هـــای بازرگانـــی بایـــد بســـیج 

شـــوند تـــا در راســـتای توســـعه صـــادرات غیـــر 
ــد. ــاش کننـ ــی تـ نفتـ

رئیـــس اتـــاق تبریـــز بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت 
ـــای  ـــد مهارت‌ه ـــا بای ـــت: م ـــان گف ـــوزش جوان آم
لازم را بـــه جوانـــان آمـــوزش دهیـــم تـــا بتواننـــد 
ـــی حضـــور داشـــته باشـــند.  در بازارهـــای بین‌الملل
ـــا  ـــم ت ـــان بدهی ـــاد جوان ـــری را ی ـــد ماهیگی ـــا بای م
ـــا  بتواننـــد در کشـــورهای دیگـــر حضـــور یافتـــه و ب
ـــه  ـــد، چراک ـــه کشـــور ارزآوری کنن صـــادرات کالا ب
هـــر یـــک دلاری کـــه وارد کشـــور می‌شـــود، 

قـــدرت اقتصـــاد مـــا افزایـــش می‌یابـــد.

اخبار 

آذربایجان شرقی در مدار 
هماهنگی انرژی؛ بررسی 

چالش‌ها در نشست
 تخصصی مدیران

نخســـتین نشســـت تخصصـــی مدیـــران عامـــل حوزه‌هـــای 
انـــرژی آذربایجـــان شـــرقی بـــا هـــدف بررســـی چالش‌هـــا و 
هم‌افزایـــی بیـــن بخش‌هـــای مختلـــف انـــرژی، بـــا حضـــور 
روح‌الله متفکـــر آزاد، عضـــو هیئـــت رئیســـه مجلـــس و 
کمیســـیون انـــرژی مجلـــس شـــورای اســـامی برگـــزار شـــد.

نخســـتین نشســـت تخصصـــی مدیـــران عامـــل حوزه‌هـــای 
ـــیمی  ـــت، پتروش ـــرق، گاز، نف ـــامل آب، ب ـــرژی ش ـــف ان مختل
و پالایشـــگاه در آذربایجـــان شـــرقی بـــا هـــدف هماهنگـــی و 
ــرژی در  ــا انـ ــط بـ ــای مرتبـ ــان بخش‌هـ ــتر میـ ــل بیشـ تعامـ

اســـتان برگـــزار شـــد.
ـــر آزاد،  ـــت روح‌الله متفک ـــه ریاس ـــه ب ـــت ک ـــن نشس در ای
نماینـــده مـــردم تبریـــز، آذرشـــهر و اســـکو در مجلـــس شـــورای 
اســـامی، عضـــو هیئـــت رئیســـه و کمیســـیون انـــرژی مجلـــس 
برگـــزار شـــد، مســـائل مربـــوط بـــه پایـــداری تأمیـــن انـــرژی، 
چالش‌هـــای زیرســـاختی و لـــزوم برنامه‌ریـــزی جامـــع بـــرای 
ـــرار  ـــورد بحـــث و بررســـی ق ـــرژی اســـتان م ـــده صنعـــت ان آین

ـــت. گرف
»یوســـف غفـــارزاده«، رئیـــس شـــورای هماهنگـــی مدیـــران 
ـــرو در اســـتان و مدیرعامـــل شـــرکت آب منطقـــه‌ای  وزارت نی
آذربایجـــان شـــرقی، ضمـــن ارائـــه گزارشـــی از وضعیـــت منابـــع 
آب و برنامه‌هـــای تعادل‌بخشـــی در اســـتان، بـــر ضـــرورت 
تعامـــل ســـازنده میـــان بخش‌هـــای مختلـــف انـــرژی و 

ـــرد. ـــد ک ـــدار تأکی ـــعه پای ـــوی توس ـــه س ـــت ب حرک
ایـــن نشســـت بـــا هـــدف تقویـــت ارتباطـــات بیـــن 
دســـتگاهی، شناســـایی اولویت‌هـــا و تســـهیل در اجـــرای 
برنامه‌هـــای کلان رفـــع ناتـــرازی انـــرژی در اســـتان برگـــزار و 
تصمیماتـــی در خصـــوص تـــداوم تشـــکیل فصلـــی ایـــن 
ــاذ  ــده اتخـ ــات مطرح‌شـ ــری موضوعـ ــرای پیگیـ ــت بـ نشسـ

شـــد.

دستیار رئیس جمهور: 

بخش خصوصی مطالبه‌گر باشد

دســـتیار رئیـــس جمهـــور در پیگیـــری طرح‌هـــای خـــاص 
ــر  ــر و مطالبه‌گـ ــا نظاره‌گـ ــت تـ ــی خواسـ ــش خصوصـ از بخـ

ـــند. باش
محمـــد نـــوری؛ دســـتیار رئیـــس جمهـــور در پیگیـــری 
ــاق  ــه اتـ ــدار رئیـــس و هیئت‌رئیسـ ــای خـــاص در دیـ طرح‌هـ
ـــد  ـــه تاکی ـــا اشـــاره ب ـــز ب ـــی تبری ـــاق بازرگان ـــزدر ات ـــی تبری بازرگان
رئیس‌جمهـــور در بهره‌گیـــری از نظـــرات فعـــالان اقتصـــادی، 
ـــگان اقتصـــادی  ـــا نخب ـــزاری جلســـات مســـتمر ب پیشـــنهاد برگ
ـــرد.وی  ـــرح ک ـــا را مط ـــرات کارشناســـی آن‌ه ـــتفاده از نظ و اس
گفـــت: در ایـــن زمینـــه می‌تـــوان جلســـاتی نیـــز به‌صـــورت 
ـــا حضـــور بخـــش خصوصـــی اســـتان، در راســـتای  تخصصـــی ب
ـــزار  ـــی برگ ـــه راهکارهـــای عمل طـــرح مشـــکلات اســـتانی و ارائ
ــر و  ــا نظاره‌گـ ــت تـ ــی خواسـ ــش خصوصـ ــوری از بخـ کرد.نـ

ــند. ــر باشـ مطالبه‌گـ
ـــن  ـــم در ای ـــز ه ـــاق تبری ـــس ات ـــر؛ نایب‌رئی ـــید برزگ جمش
ـــتانی  ـــران اس ـــه مدی ـــارات ب ـــض اختی ـــتار تفوی ـــت خواس نشس

شـــد.
یونـــس ژائلـــه؛ رئیـــس اتـــاق بازرگانـــی تبریـــز بـــا اشـــاره 
ـــی  ـــان طولان ـــادی از زم ـــالان اقتص ـــدد فع ـــکلات متع ـــه مش ب
تخصیـــص ارز گرفتـــه تـــا فراینـــد فرســـوده‌کننده ثبـــت 
ـــر  ـــد ب ـــت و مســـئولین بای ســـفارش کالا گفـــت: اهتمـــام دول
ـــد. ـــور باش ـــاد کش ـــعه اقتص ـــرای توس ـــود ب ـــع موج ـــع موان رف
ـــوان  ـــور عن ـــی کش ـــای اساس ـــی از چالش‌ه ـــورم را یک ـــه، ت ژائل
ـــا  ـــد و م ـــش می‌یاب ـــر روز افزای ـــران ه ـــورم ای ـــزود: ت ـــرد و اف ک
ـــی  ـــرات کارشناس ـــری از نظ ـــا بهره‌گی ـــم ب ـــع داری ـــت توق از دول
بـــه  را  تـــورم  اقتصـــادی و مدیریـــت صحیـــح،  فعـــالان 
کمتریـــن حـــد ممکـــن برســـاند؛ چـــرا کـــه در ایـــن شـــرایط 
هـــم مـــردم و هـــم بخـــش خصوصـــی تحـــت فشـــار هســـتند.
وی خواســـتار تمرکززدایـــی از پایتخـــت و انتقـــال برخـــی از 
ــد. ــتان‌ها شـ ــه اسـ ــت بـ ــوزه صنعـ ــوص در حـ ــور به‌خصـ امـ

تــــــلفن همـــراه در  آنـــتن‌دهــــــی  نبـــود 
ــی  ــهرک‌های صنعتـ ــی و شـ ــای مواصلاتـ جاده‌هـ
ــا ایمنـــی مســـافران را  آذربایجان‌شـــرقی، نـــه تنهـ
ـــه خطـــر انداختـــه بلکـــه فعالیت‌هـــای اقتصـــادی  ب
اســـتان را نیـــز مختـــل کـــرده اســـت. مســـئولان 
ـــکاری  ـــا هم ـــکلات ب ـــن مش ـــع ای ـــرورت رف ـــر ض ب

نهادهـــای مرتبـــط تأکیـــد دارنـــد.
آذربایجـــان‌شــــــرقی بــه‌عـــــــنوان یکـــی از 
اســـتان‌های صنعتـــی و جـــاده‌ای کشـــور، بـــا 
مشـــکلات اساســـی در حـــوزه ارتباطـــات مواجـــه 
ــای  ــی محورهـ ــی در برخـ ــود آنتن‌دهـ ــت. نبـ اسـ
مـــواصـــلاتــــــی و شهـــــــرک‌های صنعتـــی، بـــه 
ـــرای ایمنـــی، مدیریـــت بحـــران  دغدغـــه‌ای جـــدی ب
و رشـــد اقتصـــادی تبدیـــل شـــده اســـت.نبود 
آنتن‌دهـــی تلفـــن همـــراه در جاده‌هـــای مواصلاتـــی 
و شـــهرک‌های صنعتـــی آذربایجان‌شـــرقی، نـــه 
تنهـــا ایمنـــی مســـافران را بـــه خطـــر انداختـــه بلکـــه 
فعالیت‌هـــای اقتصـــادی اســـتان را نیـــز مختـــل 
کـــرده اســـت. مســـئولان بـــر ضـــرورت رفـــع 
ایـــن مشـــکلات بـــا همـــکاری نهادهـــای مرتبـــط 

تأکیـــد دارند.ابعـــاد مشـــکل در جاده‌هامدیـــرکل 
ـــدم  ـــتان از ع ـــاده‌ای اس ـــل ج ـــداری و حمل‌ونق راه
ـــر داده و  ـــی خب آنتن‌دهـــی در محورهـــای مواصلات
ـــات  ـــه امکان ـــن مســـیرها ب ـــز ای ـــر ضـــرورت تجهی ب
ارتباطـــی تأکیـــد کـــرده اســـت. در صـــورت بـــروز 
ـــافران  ـــوی، مس ـــاعد ج ـــرایط نامس ـــا ش ـــوادث ی ح
امـــکان تمـــاس بـــا نیروهـــای امـــدادی را ندارنـــد 
کـــه ایـــن امـــر می‌توانـــد بـــه تاخیـــر در امدادرســـانی 
ـــن،  ـــر ای و افزایـــش تلفـــات منجـــر شـــود. عـــاوه ب
ضـــرورت ایجـــاد پایگاه‌هـــای اســـکان اضطـــراری 
ـــد  ـــژه در فصـــل زمســـتان، نیازمن ـــا به‌وی در جاده‌ه

توجـــه فـــوری اســـت.
بهـــرام  صنعتـــی  شـــهرک‌های  مشـــکلات 
ــه  ــز بـ ــرقی نیـ ــتاندار آذربایجان‌شـ ــت، اسـ سرمسـ
شـــهرک‌های  در  آنتن‌دهـــی  نبـــود  معضـــل 
صنعتـــی اشـــاره کـــرده اســـت. ایـــن مشـــکل، 
و  تجـــاری  فرآیندهـــای  در  کنـــدی  باعـــث 
ـــش  ـــادی را کاه ـــره‌وری اقتص ـــده و به ـــدی ش تولی
می‌دهـــد. در دنیـــای دیجیتـــال امـــروز نبـــود 
ارتباطـــات پایـــدار مانعـــی جـــدی بـــرای توســـعه 

منفـــی  می‌شـــود.تاثیرات  محســـوب  صنایـــع 
ــود  ــاده‌ای و نبـ ــرات جـ ــی و اقتصادخطـ ــر ایمنـ بـ
ارتبـــاط در جاده‌هـــا، عـــاوه بـــر تهدیـــد جـــان 
مســـافران، هزینه‌هـــای امدادرســـانی و مدیریـــت 
بحـــران را افزایـــش می‌دهد.کاهـــش جذابیـــت 
سرمــــایـــه‌گــــــذاری و عـــدم زیرســـاخت‌های 
باعـــث  صنعتـــی  شـــهرک‌های  در  ارتباطـــی 
کاهـــش  و  سرمـــایه‌گـــــــذاران  دلــــســــــردی 
رقابت‌پذیـــری ایـــن مناطـــق می‌شـــود.کاهش 
ـــات  ـــود ارتباط ـــی و نب ـــق صنعت ـــره‌وری در مناط به
پایـــدار، جریـــان اطلاعـــات و هماهنگی‌هـــای 

روزمـــره را مختـــل می‌کنـــد.
تقویـــت زیرســـاخت‌های ارتباطـــی و نصـــب 
آنتن‌هـــای تقویتـــی در جاده‌هـــا و شـــهرک‌های 
صنعتـــی بـــا همـــکاری مخابـــرات و شـــرکت 
شـــهرک‌های صنعتـــی، ســـرمایه‌گذاری دولتـــی 
و خصوصـــی و اســـتفاده از ســـرمایه‌گذاری‌های 
از  زیرســـاخت‌ها  بهبـــود  بـــرای  مشـــترک 
ــد. ــه می‌باشـ ــن زمینـ ــی در ایـ ــای اساسـ راهکارهـ
اضطـــراری،  پـــــایگاه‌های  ایجـــاد  همچنیـــن 

ـــکان  ـــرای اس ـــاده‌ای ب ـــردد ج ـــاط پرت ـــایی نق شناس
ــر  ــز از دیگـ ــران نیـ ــرایط بحـ ــانی در شـ و امدادرسـ
راهکارهـــای رفـــع ایـــن مشـــکلات اســـت.گفتنی 
ــرقی،  ــی در آذربایجان‌شـ ــران آنتن‌دهـ ــت، بحـ اسـ
ــاد  ــی و اقتصـ ــرای ایمنـ ــددی بـ ــای متعـ پیامدهـ
ــن  ــع ایـ ــت. رفـ ــته اسـ ــراه داشـ ــه همـ ــتان بـ اسـ
مشـــکل، نیازمنـــد عـــزم جـــدی نهادهـــای مســـؤول 
ـــی  ـــکاری بخـــش خصوصـــی اســـت. اقدامات و هم
کـــه در ایـــن زمینـــه انجـــام می‌شـــود، نـــه تنهـــا 
ـــود،  ـــردم می‌ش ـــی م ـــت زندگ ـــود کیفی ـــث بهب باع
بلکـــه توســـعه اقتصـــادی پایـــدار اســـتان را نیـــز 

تضمیـــن خواهـــد کـــرد.

قطع ارتباط در آذربایجان‌شرقی تهدیدی بر ایمنی و اقتصاد

ـــا اشـــاره  ـــاب در مجلـــس ب ـــده مـــردم بن نماین
بـــه اینکـــه آب شـــرب، مـــازوت ســـوزی نیـــروگاه و 
موضـــوع کاوه ســـودا ســـه مشـــکل اصلـــی بنـــاب 
ـــا کمـــک مســـؤولان اســـتانی  ـــت: ب هســـتند، گف

ــوع  ــه موضـ ــن سـ ــل ایـ ــر حـ ــوری پیگیـ و کشـ
هســـتیم.

محمـــد باقـــری بنابـــی اظهـــار داشـــت: بســـیجی 
ــا شـــجاعت و  واقعـــی می‌بایســـت پرتـــاش، بـ
بـــا عقلانیـــت کارهـــا را پیـــش ببـــرد تـــا کشـــور 
ــده  ــکوفایی برود.نماینـ ــد و شـ ــمت رشـ ــه سـ بـ
مـــردم بنـــاب در مجلـــس بـــا اشـــاره بـــه وضعیـــت 
ـــت:  ـــف گف ـــای مختل ـــور در حوزه‌ه ـــخت کش س
هـــر کـــس در هـــر ســـمت و جایگاهـــی نبایـــد 
ـــد شـــوند  ـــردم ناراحـــت و ناامی ـــه م ـــد ک کاری کن
ـــا گشـــاده  ـــذا انتظـــار مـــی‌رود تمـــام مســـئولان ب ل
رویـــی و برخـــورد مناســـب بـــا مـــردم رفتـــار کننـــد.

ـــی  ـــه ســـه مشـــکل اصل ـــا اشـــاره ب ـــی ب ـــری بناب باق
شهرســـتان بنـــاب، بیـــان داشـــت: بحـــث مشـــکل 
آب شـــرب، موضـــوع کاوه ســـودا و همچنیـــن 
ــل  ــی ۳ معضـ ــروگاه حرارتـ ــوزی نیـ ــازوت سـ مـ
ـــه  ـــک ب ـــرای ت ـــه ب ـــی محســـوب می‌شـــوند ک فعل
تـــک آنهـــا بـــا جدیـــت پیگیـــر هســـتیم.وی متذکـــر 
ـــال  ـــه دنب ـــاب ب شـــد: در خصـــوص آب شـــرب بن
افزایـــش ســـهمیه بـــرای ایـــن شهرســـتان هســـتیم 
ــال آب  ــریع‌تر کار انتقـ ــه سـ ــم هرچـ و امیدواریـ
رود ارس بـــه تبریـــز انجـــام شـــود تـــا موضـــوع آب 
ـــود.باقری  ـــل ش ـــز ح ـــاب نی ـــتان بن ـــرب شهرس ش
ــروگاه  ــوزی نیـ ــازوت سـ ــوص مـ ــی در خصـ بنابـ

حرارتـــی ســـهند بنـــاب، تصریـــح کـــرد: از ابتـــدا 
ـــروگاه  ـــازوت ســـوزی در نی ـــف م ـــه شـــدت مخال ب
ـــا از راه‌هـــای  ـــر آن هســـتیم ت ـــوده و پیگی ـــاب ب بن
ـــع مـــازوت ســـوزی در ایـــن نیـــروگاه  مختلـــف مان
ـــا  شـــویم.عضو کمیســـیون اقتصـــادی مجلـــس ب
تاکیـــد بـــر اینکـــه بـــا کمـــک مســـئولین اســـتانی و 
شهرســـتان بـــه دنبـــال حـــل مشـــکلات شهرســـتان 
ـــی  ـــوان تمام ـــد ت ـــا ح ـــزود: ت ـــتیم، اف ـــاب هس بن
مســـؤولان اســـتانی و کشـــوری را بـــرای بررســـی 
مشـــکلات بـــه شهرســـتان بنـــاب خواهیـــم آورد تـــا 
هـــر کـــس بـــه حـــد تـــوان خـــود بتوانـــد بـــه بنـــاب 

ـــد. کمـــک کن

پیگیر مشکل آب شرب، مازوت‌سوزی نیروگاه بناب و کاوه سودا هستم

شرکت‌های ضررده دولتی هزینه‌های زیادی 
به مردم ایران تحمیل می‌کنند

ــه  ــت: نقطـ ــا گفـ ــتان جلفـ ــدار شهرسـ فرمانـ
مـــرزی جلفـــا بـــا جمهـــوری ارمنســـتان تنهـــا معبـــر 
و مـــرز زمینـــی جمهـــوری اســـامی ایـــران بـــا 
ـــا ایجـــاد کریـــدور  اوراســـیا اســـت کـــه مـــی تـــوان ب
شـــمال جنـــوب نســـبت بـــه توســـعه روابـــط 
تجـــاری و اقتصـــادی بـــا چندیـــن کشـــور اقـــدام 
کـــرد، تحقـــق ایـــن موضـــوع موجـــب رونـــق 

ــود. ــه می‌شـ ــران و منطقـ ــرای ایـ ــادی بـ اقتصـ
یحیـــی دشـــتی در دیـــدار بـــا مدیرعامـــل 
ــر  ــد بـ ــا تاکیـ ــامی، بـ ــوری اسـ ــزاری جمهـ خبرگـ
ـــا رســـانه هـــا  اینکـــه تعامـــل ســـازنده و مطلـــوب ب
ـــت  ـــی مدیری ـــی از اهـــداف اصل ـــا یک ـــژه ایرن ـــه وی ب
شهرســـتان اســـت، بـــا ابـــراز خرســـندی از ســـفر 

اســـامی  جمهـــوری  خبرگـــزاری  مدیرعامـــل 
ــا، اظهـــار کـــرد: اینکـــه تبریـــز و جلفـــا  بـــه جلفـ
ـــی  نخســـتین مقصـــد ســـفر اســـتانی مدیریـــت عال
ـــن شـــده اســـت،  ـــزاری رســـمی کشـــور تعیی خبرگ
بـــرای اســـتان و مـــردم شهرســـتان موجـــب افتخـــار 

و خوشـــحالی اســـت.
ـــرای ایجـــاد  ـــدی خـــود ب ـــا اعـــام علاقمن وی ب
ـــتان  ـــا در شهرس ـــزاری ایرن ـــی خبرگ ـــر نمایندگ دفت
ـــا زمینـــه هـــای لازم و  ـــراز اطمینـــان داد ت جلفـــا، اب
ـــر  ـــدازی ســـریع ت ـــرای راه ان ـــاز ب ـــورد نی ـــات م امکان

ـــد. ـــم کن ـــر را فراه ـــن دفت ای
دشـــتی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه شهرســـتان جلفـــا 
ـــز  ـــی و نی ـــاص جغرافیای ـــت خ ـــت موقعی ـــه عل ب

وجـــود منطقـــه آزاد تجـــاری ـ صنعتـــی ارس 
ـــرای توســـعه در ابعـــاد مختلـــف  زمینه‌هـــای لازم ب
را دارد، اظهـــار کـــرد: بـــدون تردیـــد همـــکاری 
بـــا رســـانه وزیـــن ایرنـــا مـــی توانـــد مســـیر ایـــن 
توســـعه را کوتـــاه تـــر کنـــد.وی همچنیـــن جایـــگاه 
جلفـــا از نظـــر فرهنگـــی، ادبـــی، هنـــری را مـــورد 
ـــود کلیســـای  ـــادآور شـــد: وج ـــرار داد و ی ـــاره ق اش
ـــر  ـــه نظ ـــرای خواج ـــتپانوس و کاروانس ـــنت اس س
کـــه هـــر ۲ در فهرســـت آثـــار تاریخـــی یونســـکو 
بـــه ثبـــت رســـیده انـــد، نشـــان دهنـــده جایـــگاه 
تاریـــخ و تمـــدن در ایـــن منطقـــه اســـت کـــه مـــی 
توانـــد گردشـــگری شهرســـتان، آذربایجـــان شـــرقی 
و حتـــی کل منطقـــه شـــمال غـــرب کشـــور را 

ـــد. ـــول کن متح
ـــرزی  ـــه شـــهر م ـــردم آذربایجـــان ب ـــگاه م وی ن
از مســـایل  را فراتـــر  جلفـــا و رودخانـــه ارس 
ـــه  جغرافیایـــی دانســـت و ادامـــه داد: ایـــن رودخان
بـــه انـــدازه مفاخـــر بلنـــدآوازه آذربایجـــان نـــزد 
مـــردم ایـــن خطـــه دارای ارج و احتـــرام اســـت و 
ـــا  ـــدان و ادب ـــیاری از هنرمن ـــت بس ـــن عل ـــه همی ب
و شـــعرا بـــا الهـــام از همیـــن منطقـــه بـــر تـــارک 

ادبیـــات ایـــران و آذربایجـــان درخشـــیده انـــد.
 دشـــتی جلفـــا را امـــن تریـــن نقطـــه مـــرزی 
ـــل  ـــه دلی ـــت ب ـــن امنی ـــران دانســـت و گفـــت: ای ای
ســـاکنان و مرزنشـــینان بـــا فرهنـــگ حاصـــل شـــده 

اســـت.

برقراری ارتباط تجاری اوراسیا از مرز جلفا رونق اقتصادی برای کشور به دنبال دارد
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روســـتایی در محـــال مشـــکنبر )مشـــگ عنبـــر( قـــراداغ = ارســـباران، 
در شـــمال تبریـــز، در فاصلـــه هفتـــاد کیلومتـــری از طریـــق جـــاده‌ی 
ـــری  ـــز و در ســـی و دو کیلومت ـــگاه شـــکاری تبری خاکـــی شـــرق پای

غـــرب ورزقـــان.
حـــدود ســـاعت دوازده یکشـــنبه هفتـــم شـــهریورماه ۱۳۷۲ بـــه 
بهانـــه‌ی طـــرح »سنگ‌نبشـــته‌های آذربایجـــان...« در معیـــت 
ــری«  ــی کلانتـ ــر یحیـ ــو« و »دکتـ ــف رحیم‌لـ ــر یوسـ ــان »دکتـ آقایـ
بعـــد از گـــذر از »شـــیرینجه = شـــوردره« و دهکده‌هـــای »ینگـــی 
اســـپران = ســـفیدان جدیـــد«، »داش کســـن«، »الهـــرد«، »گلّوجـــه« 
ــاده اصلـــی، پوشـــیده از درختـــان کهـــن راهـــی  در راه فرعـــی جـ
ـــای ســـنگی و آجـــری  ـــا بن ـــدان روســـتا ب ـــاً داخـــل می ـــه، دفعت نرفت

ــه می‌شـــوی. ــه‌ای مواجـ قابـــل ملاحظـ
ســـاختمان چـــون اغلـــب بناهـــای امیـــران و خانـــان، مخروبـــه و 
ــارت  ــدان ایـــن عمـ ــته خداونـ ــاده اســـت. گذشـ بی‌صاحـــب افتـ
ــده را  ــا بیننـ ــه‌ی آنهـ ــب و ویرانـ ــت تخریـ ــوده، حالـ ــه بـ ــر چـ هـ
متأســـف و متأثـــر می‌ســـازد و ایـــن عاطفـــه در ایرانـــی هســـت 
ــاری  ــد. آثـ ــه را می‌پایـ ــت رفتـ ــد و از دسـ ــاده را نمی‌تابـ ــه افتـ کـ
ـــازندگان  ـــتمایه‌ی س ـــود و دس ـــر خ ـــر عص ـــش هن ـــانگر نق ـــه نش ک
خویـــش اســـت. عماراتـــی کـــه از گذشـــته و تاریـــخ آذربایجـــان بـــه 
ســـان موزه‌هایـــی می‌تواننـــد مشـــتاقان را بـــه خـــود خواننـــد و 
دفتـــر ناخوانـــده تاریـــخ ایـــن منطقـــه را بـــه روی علاقه‌منـــدان 
ــته و حـــال ســـخن‌ها گوینـــد. ــایند و از گذشـ ــتاقان بگشـ و مشـ

ـــزش  ـــکاف و ری ـــخ و ش ـــه‌ی تاری ـــدن مجموع ـــاره ش ـــاره پ ـــم پ زخ
ـــژه  ـــه وی ـــوم ب ـــن مـــرز و ب ـــار تاریخـــی ای ـــگ و آث کنگره‌هـــای فرهن
ــر  ــا التیام‌پذیـ ــن زودی‌هـ ــه ایـ ــز بـ ــراداغ و تبریـ ــان و قـ آذربایجـ

نیســـت.
ـــای حاج‌احتشـــام‌الممالک،  ـــاغ زیب ـــه لیقـــوان« عمـــارت و ب در »قری
در روســـتای »فتح‌آبـــاد پتـــه‌آوا« بنـــای جدیـــد و کوشـــک و 
بـــاغ غلامرضاخـــان عـــدل، یگانـــه بـــاغ بازمانـــده از باغ‌هـــای 
ســـنتی تبریـــز بـــا حـــوض و آب‌نمـــا و آبشـــارهایی چنـــد، در 

قـــراء »کنُـــدُرو علی‌شـــاه« شبســـتر، خانـــه‌ی زیبـــا و تمام‌ســـنگ 
اربابـــی، در »کرُدشـــت« قلعـــه‌ی عباســـی و حمـــام کردشـــت، 
چای‌کنـــار،  در  ثقه‌الاســـام  خانـــدان  خانه‌هـــای  تبریـــز  در 
ـــی دو دروازه‌ی  ـــکر، یک ـــازن لش ـــاختمان خ ـــام، س ـــه‌ی امیرنظ خان
ـــرزا مهدی‌خـــان  ـــی و حمـــام و ســـرای می ـــدان دنبل ـــده‌ی خان بازمان
ـــد و قـــاع  ـــک و مســـاجد و معاب فراش‌باشـــی و قصـــر مجلل‌المل
ــی  ــم. در فروپاشـ ــه یافتـ ــه و ویرانـ ــه را مخروبـ ــاع و... همـ و بقـ
ایـــن همـــه دســـت فریفتـــگان قـــدرت و پتـــک جهالـــت و تهمـــت 
ـــه‌ای در  ـــق قیصری ـــر دســـتمالی از حری ـــد دســـتیابی ب فســـق و امی
کار اســـت و نیـــز نبـــودن مســـئولین آگاه و دلســـوز تـــا علـــت و 

حـــوادث طبیعـــی و تاخـــت و تـــاز بیگانـــگان!
خاطـــرات حاج‌حســـین ســـعادتی پیرمـــرد نـــود و دو ســـاله‌ی 

»اوخـــارا« هـــم مؤیـــد ایـــن نظـــرات اســـت: 
ـــا را می‌ســـاختند. در حـــول  ـــن بن ـــه ای ـــودم ک ـ »... دوازده ســـاله ب
و حـــوش ســـاختمان ولـــو بـــودم. معمـــاران روســـی و ارمنـــی و 
مســـلمان متفقـــاً مشـــغول بودنـــد. ســـاختمان دو قســـمت 
داشـــت. اندرونـــی و بیرونی.اندرونـــی را ســـال‌ها قبـــل مـــن 
خریـــدم و درختانـــش را فروختـــم و زمینـــش را نیـــز رعیـــت خریـــد 
و اندرونـــی را تخریـــب کـــرد. بیرونـــی باقـــی می‌مانـــد، چنـــدی بعـــد 
طنبـــی ســـاختمان بـــر اثـــر بی‌توجهـــی فـــرو ریخـــت و بعدهـــا 
باقیمانـــده را نیـــز فـــرو ریختنـــد و چنیـــن اســـت کـــه می‌بینیـــد.«
ســـاختمان شـــامل دو طبقـــه و یـــک اصطبـــل اســـت. بلنـــدی 
ــالم و  ــا حـــدودی سـ ــا تـ ــا و دیواره‌هـ ــا حـــدود نـــه متـــر، نمـ بنـ
ـــی ســـاختمان چشـــم‌گیر و جـــذاب.  ـــی کل قرینه‌ســـازی و هم‌خوان
»در ورودی بنـــا در ضلـــع غربـــی و در بـــالای آن ســـنگ تراشـــیده‌ی 
مســـتطیلی اســـت کـــه ســـطح رویـــی آن بـــه صـــورت ذوزنقـــه ـ 
ــاقین در  ــاقین در طـــول و دو مثلـــث متساوی‌السـ متساوی‌السـ
ـــاه ذوزنقه‌هـــا مشـــترک  ـــالا و پاییـــن( اســـت. طـــول کوت عـــرض )ب
و بـــه صـــورت یـــک خـــط برجســـته در وســـط ســـنگ در دو 
ــن  ــکل‌ها ایـ ــدد. در درون شـ ــا می‌پیونـ ــه رأس مثلث‌هـ ــا بـ انتهـ
ـــی،  ـــدد عل ـــد م ـــی، الله محم ـــرت عل ـــود دارد: حض ـــته‌ها وج نوش

ـــه.«۱  ـــن، فاطم ـــین، حس ـــپ: حس ـــه چ ذوزنق
قســـمت زیریـــن ســـاختمان، اصطبـــل مخصـــوص خـــان بـــود. 
ـــا روشـــنایی  ـــی و شاه‌نشـــین ب ـــا اطاق‌هـــای جنب ـــی ب ـــه‌ی فوقان طبق

و نورگیری‌هـــای متعـــدد امـــا همـــه بـــی در و پیکـــر. 
میـــدان بیرونـــی ســـاختمان، حالیـــه مزبلـــه‌ای بیـــش نیســـت. در 
ســـال‌هایی کـــه امیـــر ارشـــد ریاســـت ایـــل حـــاج علیلـــو و قراســـوران 
را داشـــت و نفـــوذ امیـــر تـــا نزدیکـــی هـــای زنجـــان می‌رســـید و 
ـــام و نشـــان و  مباشـــر و ناظـــر امـــور ســـردار ارشـــد، خـــود صاحـــب ن
ـــی  ـــدان بیرون ـــود می از تجـــار معـــروف و ســـرکردگان نامـــی خطـــه ب
ــام  ــواع و اقسـ ــده و دارای انـ ــا و گل‌کاری شـ ــز زیبـ ــاختمان نیـ سـ
ـــر داشـــت. آری روز  ـــود و نشـــان از شـــکوه و جـــال امی ـــان ب درخت
ـــا  و روزگاری ســـام خـــان )ســـردار ارشـــد، امیـــر نظـــام، امیـــر ارشـــد( ب
ســـواران و افـــواج قراداغـــی و... بـــه جنـــگ اســـماعیل آقـــا ســـمیتگو 
ـــه نداشـــت.  ـــا ک ـــاز می‌گشـــت چـــه خیال‌ه ـــر ســـالم ب ـــه اگ ـــت ک رف

شبانگه سر قتل و تاراج داشت
سحرگه نه تن سر، نه سر تاج داشت 

آری، زمانـــی کـــه خـــان در حـــوادث مشـــروطه و جنـــگ جهانـــی اول، 
ــده  ــی از دســـت‌اندرکاران تعییـــن کننـ ــیخ‌محمد خیابانـ ــام شـ قیـ
بـــود و در نهایـــت بـــه گفتـــه مخبرالســـلطنه »... دفـــع شـــر امیـــر 
ــارا«  ارشـــد بـــه صـــد هـــزار تومـــان ... می‌ارزیـــد«2 قریـــه‌ی »اوخـ
ـــق  ـــق و فت ـــز رت ـــر، مرک ـــز اســـم و رســـمی داشـــت و عمـــارت امی نی
امـــور بـــود. چـــون امیـــر در ۲۸ آذرمـــاه ۱۲۹۹ شمســـی در جنـــگ 
»طســـوج« بـــه تیـــر خدعـــه کشـــته شـــد از آن پـــس روســـتا و بنـــای 

ـــروز: ـــا ام ـــت داد ت ـــین را از دس ـــق پیش ـــز رون ـــر نی امی
بوم نوبت می‌زند بر طارم افراسیاب

پرده‌بندی می‌کند در طاق قیصر عنکبوت
پی‌نوشت‌ها:

1ـ رحيم‌لـــو، یوســـف )دکتـــر(، سنگ‌نبشـــته‌های آذربایجـــان از 
مـــوارد بررســـی نشـــده، بخـــش 1، نســـخه‌ی زیراکـــس، ص ۶۰۷.

2ـ هدایـــت، مخبرالســـلطنه، مهدیقلـــی )حـــاج(، خاطـــرات و 
۷ـ۳۲۶. صـــص   ،۱۳۴۴ زوار   ،۲ چ  تهـــران،  خطـــرات، 

بوم نوبت می‌زند بر طارم افراسیاب
اوخارا، آبخواره

عمارت امیر ارشد
مـــــدرسه  از  را  دخــــــترم  داشتـــــم 
ــی از  ــگ یک ــه در پارکین ــدم ک برمی‌گردان
همســایه‌ها را در حالتــی غیرعــادی و 
ــی  ــدم. ســام کــردم و جواب پریشــان دی
نشــنیدم. زن بی‌تفــاوت و طــوری کــه 
انــگار مــن را نمی‌بینــد از کنــارم رد شــد و 
پــا بــه کوچــه گذاشــت، امــا بلافاصله 
ــالا  برگشــت و دوان دوان از پله‌هــا ب
رفــت. همــان طبقــه اول شــروع 
کــرد بــه زدن در همســایه‌ها. دو تایشــان خانــه نبودنــد و فقــط یکیشــان 
ــاز کــرد. زن پرســید »چتــر داریــد؟« همســایه گفــت: »نــه« و در را  در را ب
بســت. مــن گفتــم: »مــا چتــر داریــم، صبــر کنیــد الان برایتــان مــی‌آورم«. 
ــد  ــه دوم دوی ــه طبق ــن انداخــت و ب ــه م ــب و ترســانی ب ــگاه عجی زن ن
ــا صدایــی بلندتــر  ــاز هــم ب ــاز شــروع بــه زدن در همســایه‌ها کــرد. ب و ب
گفتــم »الان برایتــان چتــر مــی‌آورم«. زن بــاز هــم پــس از آن نــگاه عجیــب 
بــه زدن در همســایه دیگــر ادامــه داد. هــم تعجــب کــرده بــودم و هــم 
کمــی دلخــور شــدم. آهســته آهســته از پله‌هــا بــالا آمدیــم تــا بــه طبقــه 
خودمــان رســیدیم. وارد خانــه کــه شــدم بــه ســرعت بــه ســمت کمــد 
ــود صــدای همســایه دیگــر می‌آمــد  ــاز ب ــر را برداشــتم. در ب ــم و چت رفت
کــه گفــت چتــر نداریــم. خواســتم بــروم پاییــن و چتــر را بــه زن برســانم، 
امــا نیرویــی نگاهــم داشــت و بعــد از چنــد ثانیــه تعلــل بــه خــودم گفتم: 
»خــوب خــودش نخواســت« برگشــتم و چتــر را ســر جایــش گذاشــتم. 
امــا تمــام بعــد از ظهــر بــا خــودم کلنجــار رفتــم کــه چــرا زن همســایه بــا 
مــن اینچنیــن رفتــار کــرد. آیــا از مــن رفتــار بــدی دیــده بــود و رنجیــده 
خاطــر بــود؟ آیــا حرفــم را نشــنید؟ آیــا مشــکل روانــی دارد؟ آیــا آدم بــد و 
مغرضــی اســت؟ و هــزار جــور فکــر و جــواب عجیــب و غریــب از ذهنــم 
گذشــت. غــروب بــرای کاری بیــرون رفتــم. در افــکار خودم غــرق بودم که 
یــک نفــر بــا ســام گــرم و صمیمانــه‌ای مــرا بــه خــودم آورد. زن همســایه 

ــد.  و دختــرش بودن
از تعجــب داشــتم دیوانــه می‌شــدم. آن رفتــار عجیــب ظهــر چــه بــود و 
ایــن گرمــی الان چــه؟ چــه اتفاقــی افتــاده بــود. ســام و احوالپرســی کردم 
و قضیــه ظهــر را پیــش کشــیدم. زن گفــت: »ظهــر خیلــی پریشــان بــودم. 
بــرادرزاده‌ام خونریــزی مغــزی کــرده بــود و بایــد خــودم را بــه بیمارســتان 
می‌رســاندم. ماشــینم خــراب بــود و در تعمیــرگاه. اصــا نمی‌دانســتم باران 
ــا عجلــه از خانــه بیــرون رفتــم و کلیــد را جــا  ــارد. ب بــه آن شــدت مــی ب
گذاشــتم. بــه محــض اینکــه وارد کوچــه شــدم دیــدم بــاران خیلــی شــدید 
اســت، همــان موقــع کــه خواســتم بــرای برداشــتن چتــر برگــردم فهمیدم 
کلیــدم جــا مانــده. از همــان طبقــه اول چتــر خواســتم کــه زودتــر بــروم. 
شــما کــه گفتــی فکــر کــردم تــا بــروی طبقــه ســوم خیلــی دیــر می‌شــود. 
امــا قــدرت حــرف زدن و توضیــح دادن هــم نداشــتم. فکــرم درســت کار 
نمی‌کــرد. آخــر ســر هــم چــون همســایه هــای طبقــه اول و دوم چتــر 
نداشــتند همانطــور در بــاران راهــی شــدم. امــا هرچــه بــود خــدا را شــکر 

کــه خطــر رفــع شــد...«
گاهــی انســان‌ها بــه همیــن راحتــی دچــار ســوءتفاهم، دعــوا و دلخــوری و 
خصومت‌هــای بعــدی آن می‌شــوند. بــا خــودم فکــر کــردم کاش چتــر را 
پاییــن بــرده بــودم، حتــی اگــر قــرار بــود آن را قبــول نکنــد، حتــی اگــر قــرار 

بــود هــر واکنــش دیگــری نشــان دهــد.

»روش‌های جذاب ایجاد تمرکز در 
کودکان و نوجوانان« روی ویترین 

کتابفروشی ها 
کـــــــتاب »روش‌هـــای جـــذاب 
و  کـــودکان  در  تمرکـــز  ایــــــجاد 
»نعیمـــه  نوشـــته  نـــــوجوانان«، 
و  کــــــاربردی  اثـــری  نیـــــکورای«، 
ـــرورش  ـــت و پ ـــوزه تربی ـــد در ح مفی
کـــودکان  شـــناختی  مهارت‌هـــای 
اســـت کـــه در بهـــار ۱۴۰۳توســـط 
دانـــش  و  ســـنجش  انتشـــارات 
قیمـــت  بـــا  و  شـــده  منتشـــر 
دســـترس  در  تومـــان  هـــزار   ۱۴۰
ــت.   ــه اسـ ــرار گرفتـ ــدان قـ علاقه‌منـ
ـــت  ـــر اهمی ـــد ب ـــا تأکی ـــاب ب ـــن کت ای

رشـــد ذهنـــی کـــودکان در ســـال‌های نخســـت زندگـــی، مجموعـــه‌ای 
ــا و بازی‌هـــای خلاقانـــه را ارائـــه می‌دهـــد کـــه  ــا، تمرین‌هـ از روش‌هـ
ــوای  ــد. محتـ ــودکان کمـــک می‌کنـ ــت کـ ــز و دقـ ــت تمرکـ ــه تقویـ بـ
ــی و  ــای خانوادگـ ــرگرم‌کننده، بازی‌هـ ــای سـ ــامل چالش‌هـ ــاب شـ کتـ
راهکارهایـــی اســـت کـــه بـــه والدیـــن و مربیـــان کمـــک می‌کنـــد تـــا 
ـــان گام  ـــی فرزندانش ـــناختی و ذهن ـــای ش ـــرورش مهارت‌ه ـــیر پ در مس

بردارنـــد.  
»روش‌هـــای جـــذاب ایجـــاد تمرکـــز در کـــودکان و نوجوانـــان« 
ــه  ــه بـ ــی اســـت کـ ــان و مربیانـ ــرای والدیـــن، معلمـ ــد بـ ــزاری مفیـ ابـ
ـــاب  ـــن کت ـــای توانایی‌هـــای شـــناختی کـــودکان هســـتند. ای ـــال ارتق دنب
بـــا شـــیوه‌های عملـــی و کاربـــردی، محیطـــی آموزشـــی و شـــاد بـــرای 
ــا رقـــم  کـــودکان فراهـــم می‌کنـــد و آینـــده‌ای روشـــن‌تر را بـــرای آنهـ

می‌زنـــد.  

چـــتـــر

آیین رونمایی کتاب
 »این سو و آن سوی بارو؛ سیاست و زندگی‌ در محله های تاریخی تبریز«

ـــت  ـــارو؛ سیاس ـــوی ب ـــو و آن س ـــن س ـــاب »ای ـــی از کت ـــن رونمای آیی
و زندگـــی‌در محلـــه هـــای تاریخـــی تبریـــز« نوشـــته اصغـــر ایـــزدی 
جیـــران بـــه همـــت مرکـــز پژوهـــش هـــای شـــورای اســـامی کلانشـــهر 

ـــزار شـــد.  ـــاب برگ ـــه کت ـــز در هفت تبری
»اصغـــر ایـــزدی جیـــران«، در آییـــن رونمایـــی از کتـــاب » ایـــن ســـو و 
آن ســـوی بـــارو«، اذعـــان داشـــت آن را در بـــازه زمانـــی بیـــش از یـــک 
ـــاب  ـــن کت ـــت:  ای ـــرده اس ـــرداوری ک ـــی گ ـــش میدان ـــا پژوه ـــال ب س
بـــه صـــورت میدانـــی تهیـــه شـــده اســـت؛ مشـــاهده مشـــارکتی و 
حضـــور در محـــات منطقـــه، از ملزومـــات پژوهـــش مـــا بـــود و 
ـــردم.  ـــی ک ـــل م ـــذ منتق ـــه کاغ ـــر و ب ـــا آن درگی ـــود را ب ـــد روح خ بای
مـــا خواســـتیم نشـــان دهیـــم فقـــر فقـــط در حاشـــیه نیســـت و رابطـــه 
سیاســـت گـــذاری و نـــوع زندگـــی در مرکـــز شـــهر را بررســـی کردیـــم. 
عملکـــرد شـــهرداری تبریـــز و »حفاظـــت ســـلبی« اداره میـــراث 

ـــت.  ـــث اس ـــورد بح ـــز م ـــهرداری تبری ـــی و ش فرهنگ
ـــورای  ـــای ش ـــش ه ـــز پژوه ـــکر از مرک ـــن تش ـــاب ضم ـــنده کت نویس
شـــهر، گفـــت: در ایـــن شـــهر، پژوهـــش هـــا حمایـــت نمـــی شـــوند. 
ـــوم  ـــواع عل منطقـــه شـــمال‌غرب، تهـــی از پژوهشـــگاه اســـت کـــه ان
ـــه  ـــد. مجموع ـــرار گیرن ـــق ق ـــورد تحقی ـــا م ـــی آنج ـــانی و اجتماع انس
پژوهشـــی شـــورای شـــهر بـــدون رابطـــه بـــازی و درد اســـتخراج 
ـــی  ـــطح مل ـــاب در س ـــد و کت ـــت کردن ـــاب را حمای ـــن کت ـــه، ای مقال
ـــن  ـــت: ای ـــاب گف ـــرم نوشـــتاری کت ـــده شـــد. وی در خصـــوص ف دی
کتـــاب فقـــط مختـــص دانشـــگاه و دانشـــگاهیان نبـــوده و هـــدف از 
تولیـــد آن، ارتقـــای رزومـــه نیســـت. ایـــن کتـــاب برعکـــس تولیـــدات 
انبـــوه مقـــالات دانشـــگاهی، بـــه مـــذاق مخاطبیـــن عمومـــی خـــوش 

ـــت.  ـــده اس ـــته ش ـــان نگاش ـــب رم ـــه در غال ـــرا ک ـــد چ می‌آی
وی افـــزود: مـــن تصاویـــری از زندگـــی معاصـــر مردمانمـــان  ارائـــه 
می‌دهـــم و هدفـــم ارتبـــاط بـــا جامعـــه اســـت. مخاطبیـــن مـــن 

همـــه مـــردم هســـتند و هـــدف کتـــاب مـــن، تجســـم محـــات 
ـــگار  اســـت و خاصـــه مـــردم نـــگاری کلاســـیک نیســـت؛ مخاطـــب ان

کـــه رمانـــی خوانـــده باشـــد، بـــا آن ارتبـــاط می‌گیـــرد. 
 در این نشـــست، »روح الله رشیدی« رییس مرکز پژوهـــش‌هــای 
شـــورای شـــهر تبریـــز، گفـــت: حاشـــیه نشـــینی کلاســـیک، تکلیفـــی بـــر 
نهادهـــا بـــه بـــار نمـــی‌آورد چـــون خـــود حاشـــیه نشـــینان و مهاجریـــن 
ـــه ای  ـــه گون را مقصـــر شـــرایط زیســـتی سختشـــان مـــی شـــمارند و ب
ســـفید شـــویی مـــی کننـــد. ایـــن تحقیـــق نشـــان می‌دهـــد کـــه تاثیـــر 
سیاســـت‌گذاری‌های اشـــتباه شـــهری بـــر تاریخی‌تریـــن هســـته 
شـــهر غیـــر قابـــل توجیـــه اســـت. مـــا بـــا ایـــن کتـــاب بـــه شـــکل 
ـــه  ـــیون‌ها گرفت ـــه در کمیس ـــی ک ـــم، تصمیمات ـــات کردی ـــی اثب کیف

ـــد هایشـــان بررســـی شـــوند.  ـــه پیام ـــا توجـــه ب ـــد ب می‌شـــود بای
ــته  ــده انگاشـ ــی و نادیـ ــش کیفـ ــرح پژوهـ ــان ارزش طـ وی در بیـ
شـــدنش از جانـــب مســـئولان شـــهری یـــادآور شـــد: متاســـفانه ذهـــن 
ـــات  ـــت و موضوع ـــار اس ـــال آم ـــه دنب ـــط ب ـــا فق ـــی م ـــته مدیریت بس
ــد. در  ــول نمی‌کننـ ــی قبـ ــورت کیفـ ــه صـ ــم  را بـ ــی و مهـ اجتماعـ
گذشـــتگان دور بـــا همیـــن پژوهـــش هـــای کیفـــی، تصاویـــر جوامـــع 
ـــون منســـوخ شـــده  ـــت و اکن ـــال میاف ـــدی انتق ـــای بع ـــه نســـل ه ب

ـــت.  اس
گفتنـــی اســـت، در ایـــن جلســـه، جهـــت لـــزوم حمایـــت از مطالعـــات 

کیفـــی مطـــرح شـــد: 
ـ غصه‌هـــای شـــهری بایـــد بـــا قصـــه روایـــت شـــوند. ایـــن مطالعـــات 
ـــه راه  ـــا ب ـــن قصه‌ه ـــه ای ـــرا ک ـــد چ ـــرار بگیرن ـــت ق ـــد اولوی ـــی بای کیف

ـــد.  ـــد می‌انجامن ـــای جدی ـــل و رویکرده ح
ـ شـــرایط اســـف بـــار مناطـــق تاریخـــی مـــا بـــه ایـــن خاطـــر اســـت کـــه 

ـــز را نمی‌شناســـند!  مدیـــران شـــهری مـــا تبری
ـــون   ـــی چ ـــورهای اروپای ـــا کش ـــز ب ـــی تبری ـــهر تاریخ ـــه ش ـ در مقایس

ایتالیـــا میبینیـــم کـــه مناطـــق تاریخـــی را برجســـته ســـازی مـــی کننـــد. 
ـــا  ـــود و پژوهش‌ه ـــوده ش ـــی گش ـــه پژوهش ـــن عرص ـــه ای ـــد ک  امی

ـــد. ـــا یابن ـــا ارتق ـــت ه ـــا حمای محـــدود نشـــوند و ب

دکتر سیروس برادران شکوهی

داستان کوتاه 

پروین بابایی

معرفی کتاب 

همزمان با هفته کتاب و روز ملی کتابخوانی و کتابدار، همکار 
بنیاد ایرانشناسی آذربایجان شرقی به عنوان کتابدار نمونه استان 
معرفی و از خدمات وی تجلیل شد. طاهره علیمحمدی؛ 
کتابدار بنیاد ایرانشناسی آذربایجان شرقی در سی و دومین 
جشن هفته کتابخوانی و کتابداری، مورد تجلیل قرار 
گرفت. بر همین اساس طی مراسمی که با حضور 
برخی از مقامات استانی از جمله نماینده مقام 

معظم رهبری در استان، معاون سیاسی و اجتماعی استانداری و رئیس 
بنیاد ایرانشناسی استان و جمعی دیگر از مسئولان برگزار شد، با اهدای 
لوحی از سوی معاون استاندار و رئیس بنیاد ایرانشناسی استان، از زحمات 
طاهره علیمحمدی کارشناس کتابخانه بنیاد ایرانشناسی قدردانی گردید. 
شایان ذکر است کتابخانه تخصصی بنیاد ایرانشناسی استان آذربایجان 
شرقی در سال 1378 و  همزمان با تاسیس شعبه ایرانشناسی راه اندازی 
شده و از سال 1398 به عنوان کتابخانه عمومی مشارکتی آذربایجان 

شرقی به فعالیت خود ادامه می دهد.

همکار بنیاد ایرانشناسی، کتابدار نمونه آذربایجان شرقی شد
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دبیـر سـومین مهـرواره بانـور گفـت: ایـن رویـداد بسـتری بـرای   
بانوان کنشـگر اسـت تا با ایجاد یک جنبش بزرگ رسـانه ای بتوانند 
تولیـدات محتوایـی مناسـبی را بـرای حمایـت از جبهه مقاومـت در 
عرصه جهاد رسـانه ای ارائه کنند.مریم زادقاسـمی در نشست تبیینی 
توجیهی مهرواره بانور در تبریز، توانمندسازی بانوان کنشگر مسجدی 
را مهمترین هدف این رویداد عنوان و اظهار داشـت: سـومین دوره 
این مهرواره از روز ولادت حضرت زینب )س( شـروع بکار کرده و تا 
میالد حضرت فاطمه )س( ادامه خواهد داشـت.وی افـزود: در این 

مهرواره تمام تلاش بر این است تا بانوان کنشگر هیئتی و مسجدی 
در لبیـک بـه فرمـان مقـام معظـم رهبـری مبنـی بـر کمک رسـانی به 
جبهه مقاومت، وارد عرصه رسـانه ای این بخش شـده و با تشـکیل 
نانورسـانه هـا، صـدای محـور مقاومت در فضای مسـموم رسـانه ای 
فعلـی باشـند.دبیر مهـرواره کشـوری بانـور خاطر نشـان کـرد: هر نوع 
محصـول آموزشـی مـورد نیـاز اعضـای بزرگ شـبکه بانور کـه همان 
بانـوان مسـجدی هسـتند، در حال تولیـد و عرضه اسـت و خدمات 
پشـتیبانی مـورد نیـاز نیـز بـه آنهـا ارائـه مـی شـود و همـه ظرفیت‌هـا 

بـکار گرفتـه شـده تـا ایـن بانـوان بـا ایجاد یـک جنبش بزرگ رسـانه 
ای و کسـب توانمنـدی هـای لازم بتواننـد در سـطوح ملی و حتی 

بین المللی تولیدات محتوایی مناسبی را برای حمایت از جبهه 
مقاومـت ارائـه دهند.وی تصریح کـرد: جوانان و نوجوانان ما 

در فضای مجازی که محل جولان دشمنان و انتشار افکار 
مسموم هستند، با یک جنگ شناختی پیچیده و جدی 

روبرو و در حال تغذیه فکری هسـتند و متاسـفانه در 
چنیـن شـرایطی این فضا بـه نوعی در کشـور ما رها 

شـده است.

بانور« بستری برای توانمندسازی بانوان کنشگر در عرصه جهاد رسانه ای

آمارهــای موجــود، حکایــت از افزایــش نگــران کننــده خشــونتهای 
دارنــد. خانوادگــی 

“مردی سر همسرش را با کلنگ شکافت!!! ”
مردی همسرش را با ضربات چاقو و دمبل به قتل رساند!!!” ”

مردی همسر و پسرش را با شلیک گلوله کشت!!!””
و…

ــه در  ــت ک ــی اس ــونت خانگ ــخ خش ــت تل ــی از واقعی ــا بخش ــا تنه اینه
روزهــای اخیــر و بــه فاصلــه کوتاهــی از یکدیگر، آن هم به دســت نزدیکترین 
افــراد خانــواده رخ داده اســت. بــه طــور متوســط هــر روز یــک قتــل در کشــور 
صــورت می‌گیــرد کــه بیشــترین میــزان آن یعنی حــدود ۳۰ در صــد را قتلهای 

خانگــی تشــکیل مــی دهنــد و بیشــترین قربانیــان آن  هــم زنــان هســتند.
خانــواده، از دیربــاز  اولیــن و مهم‌تریــن کانــون اجتماعــی بــوده و همــواره  
پناهگاهــی امــن و آرام بــرای افــراد بــه شــمار مــی آمــده اســت. مکانــی کــه در 
آن افــراد احســاس تعلــق، حمایــت و امنیــت می‌کننــد و می‌تواننــد نیازهــای 
عاطفــی و روانــی خــود را برطــرف کننــد. امــا متأســفانه در ســال‌های اخیــر، 
ــن  ــه ای ــتیم ک ــی هس ــای خانوادگ ــده‌ای از قتل‌ه ــش نگران‌کنن ــاهد افزای ش
تصــور ایــده‌آل از خانــواده را بــه چالــش کشــیده اســت. تضــاد عمیــق بیــن  
ماهیــت آرامبخــش خانواده و خشــونت هولناک قتل، شــگفت انگیز اســت. 

وقتــی کــه خانــه، کــه قــرار اســت
امن‌تریــن مــکان بــرای هــر فــرد باشــد، بــه صحنــه‌ی خونریزی و خشــونت 
تبدیــل می‌شــود، پرســش‌های بســیاری در ذهــن شــکل می‌گیــرد. چــرا 
مکانــی کــه بایــد مملــو از عشــق، محبــت و حمایــت باشــد، بــه میدانــی بــرای 
نفــرت، خشــم و خشــونت تبدیــل می‌شــود؟ چــه عواملــی باعث شــده‌اند که 
افــراد دســت بــه چنیــن جنایــت هولناکــی بزننــد؟ و مهم‌تــر از همــه، چگونــه 
می‌تــوان از تکــرار چنیــن تراژدی‌هایــی جلوگیــری کردبــه گفتــه کارشناســان، 
افزایــش نگران‌کننــده قتل‌هــای خانوادگــی در ایــران، ریشــه در عوامــل متعدد 
اجتماعــی، اقتصــادی، فرهنگــی و روانشــناختی دارد. برخــی از مهم‌تریــن ایــن 

ــد از: عوامل عبارتن
ـ فشــارهای اقتصادی: مشــکلات اقتصــادی، بیکاری، تــورم و نابرابری‌های 
اجتماعــی، فشــارهای روحــی و روانــی شــدیدی را بــر خانواده‌هــا وارد می‌کننــد 

و می‌تواننــد منجــر بــه بروز خشــونت شــوند.
ـ فرهنــگ خشــونت: وجــود فرهنــگ خشــونت در جامعــه، ترویــج 

خشــونت در رســانه‌ها و الگوهــای رفتــاری
نادرســت در خانواده‌هــا، می‌توانــد بــه تســهیل خشــونت خانگــی کمــک 

کند..
ـ ضعــف قوانیــن حمایــت از زنــان: ضعــف قوانین حمایت از زنــان در برابر 
خشــونت خانگــی، عــدم اجــرای موثــر قوانیــن موجــود و نگرش‌هــای ســنتی 
نســبت بــه زنــان، باعــث می‌شــود کــه زنــان در معــرض آســیب‌های بیشــتری 

قــرار بگیرند.
ـ مشــکلات روانــی: مشــکلات روانــی ماننــد افســردگی، اضطــراب و 
ــروز خشــونت خانگــی نقــش داشــته  اختــالات شــخصیتی، می‌تواننــد در ب

باشــند.
ـ نبــود آمــوزش مهارت‌هــای زندگــی: بســیاری از افــراد فاقــد مهارت‌هــای 
لازم بــرای مدیریــت خشــم حــل تعارضــات و برقــراری ارتبــاط موثــر هســتند.

ـ فشــارهای اجتماعــی و فرهنگــی: انتظــارات غیر واقع بینانــه از نقش‌های 
جنســیتی یــا فشــار بــرای حفــظ ظاهــر اجتماعــی خــاص می‌توانــد تنش‌هایــی 

ایجــاد کنــد کــه منجر به خشــونت شــود.
ـ اعتیــاد: اعتیــاد بــه مــواد مخــدر و الــکل، یکــی از عوامــل مهــم در بــروز 
خشــونت خانگــی اســت. اعتیــاد نــه تنهــا بــر ســامت جســمی و روانــی فــرد 
معتــاد تاثیــر می‌گــذارد، بلکــه می‌توانــد منجــر بــه بــروز رفتارهای پرخاشــگرانه 

و خشــونت‌آمیز شــود.
ــدن  ــرد ش ــرس از ط ــود، ت ــوق خ ــی از حق ــدم آگاه ــی: ع ــدم آگاه ـ ع
ــه  ــرک رابط ــان را از ت ــه زن ــتند ک ــی هس ــه عوامل ــی، از جمل ــتگی مال و وابس

می‌دارنــد. بــاز  خشــونت‌آمیز 
ـ تغییــر ســبک زندگــی: تغییرات ســریع اجتماعــی، اقتصــادی و فرهنگی، 
ــروز تنــش و درگیــری  ــه ب ــر گذاشــته و ب ــط خانوادگــی تأثی ــر رواب ــد ب می‌توان

منجــر شــود.
ــرم،  ــاح‌های گ ــه س ــان ب ــی آس ــاح: دسترس ــه س ــان ب ــی آس ـ دسترس

می‌توانــد خطــر وقــوع خشــونت‌های شــدید را افزایــش دهــد.
راهکارهای مقابله با قتلهای خانوادگی

بــرای مقابلــه بــا ایــن معضــل اجتماعــی، نیازمنــد تلاش‌هــای همه‌جانبــه 
هســتیم. برخــی از راهکارهــای مهم عبارتنــد از:

ـ قویــت قوانیــن حمایــت از زنــان: اصــاح قوانیــن موجــود و تصویــب 
ــه  ــر خشــونت خانگــی، از جمل ــان در براب ــرای حمایــت از زن قوانیــن جدیــد ب

ــا ایــن پدیــده اســت. ــه ب ــرای مقابل مهم‌تریــن اقدامــات ب
 ـ آمــوزش و آگاهی‌رســانی: برگــزاری کارگاه‌هــای آموزشــی بــرای افزایــش 
آگاهــی عمومــی در مــورد خشــونت خانگــی، حقــوق زنــان و مهارت‌هــای حل 

تعــارض، می‌توانــد بســیار موثــر باشــد.
ـ حمایــت از قربانیــان: ایجــاد مراکــز مشــاوره و حمایــت از قربانیــان 
خشــونت خانگــی و ارائــه خدمــات روانشــناختی و حقوقــی بــه آنهــا، از جملــه 

ــات ضــروری اســت. اقدام
ــات  ــه خدم ــان ب ــی آس ــی: دسترس ــالات روان ــراد دارای اخت ــان اف ـ درم
روانپزشــکی و روانشناســی بــرای افــرادی کــه دارای اختــالات روانــی هســتند، 

ــد. ــری کن ــروز خشــونت جلوگی ــد از ب می‌توان
ــه  ــکل و ارائ ــه مــواد مخــدر و ال ــاد ب ــا اعتی ــارزه ب ــاد: مب ــا اعتی ــارزه ب ـ مب
خدمــات درمانــی بــه معتــادان، از جملــه اقدامــات موثــر بــرای کاهــش 

ــت. ــی اس ــونت خانگ خش
ــق  ــا اطلاع‌رســانی دقی ــد ب ــت نقــش رســانه‌ها: رســانه‌ها می‌توانن ـ تقوی
و صحیــح در مــورد خشــونت خانگــی، نقــش مهمــی در تغییــر نگرش‌هــای 

جامعــه ایفــا کننــد.
ـ توجــه بــه ســامت روان: ارتقــای ســامت روان در جامعــه و دسترســی 
آســان بــه خدمــات روانشناســی، می‌توانــد بــه کاهــش خشــونت کمــک کنــد.
ـ تغییــر نگرش‌هــای فرهنگــی: تغییــر نگرش‌هــای ســنتی و فرهنگــی در 
مــورد زنــان و خانــواده، می‌توانــد بــه کاهــش خشــونت خانگــی کمــک کنــد.

ـ همــکاری بیــن بخشــی: همــکاری بیــن دســتگاه‌های مختلــف مانند قوه 
قضائیــه، نیــروی انتظامــی، ســازمان‌های مردم‌نهــاد و رســانه‌ها، بــرای مقابلــه 

بــا ایــن پدیــده ضــروری اســت.

هیس! خانه دیگر امن نیست!

بنابرایـــن، تحکیـــم بنیـــاد خانـــواده یکـــی از 
مهم‌تریـــن ارکان جوامـــع پایـــدار و ســـالم 
ــه  ــتیابی بـ ــرای دسـ ــد و بـ ــمار می‌آیـ ــه شـ بـ
خانـــواده‌ای مســـتحکم و پایـــدار، بایـــد بـــه 
ابعـــاد مختلـــف ایـــن نهـــاد توجـــه ویـــژه‌ای 
داشـــت و آن را از هـــر گونـــه تهدیـــد و 

ــه داشـــت. ــون نگـ ــیب مصـ آسـ
ـــه معنـــای تقویـــت  ـــواده ب تحکیـــم بنیـــاد خان
ــت  ــی اسـ ــط درون‌خانوادگـ ــاختار و روابـ سـ
بـــه گونـــه‌ای کـــه اعضـــای خانـــواده بتواننـــد 
به‌طـــور مؤثـــر و ســـالم بـــا یکدیگـــر ارتبـــاط 
برقـــرار کننـــد، مشـــکلات و چالش‌هـــا را 
ــر  ــار یکدیگـ ــد و در کنـ ــر بگذارنـ ــت سـ پشـ

رشـــد و شـــکوفایی یابنـــد. 
تحکیـــم بنیـــاد خانـــواده، از ارکان اصلـــی 
ــت.  ــدار اسـ ــالم و پایـ ــع سـ ــاخت جوامـ سـ
ـــی،  ـــی، اجتماع ـــط عاطف ـــه رواب ـــواده‌ای ک خان
اقتصـــادی و فرهنگـــی مســـتحکمی داشـــته 
ــر  ــی در برابـ ــا همدلـ ــت بـ ــادر اسـ ــد، قـ باشـ
ـــد و نســـلی شـــاداب  بحران‌هـــا ایســـتادگی کن
ـــه  ـــواده، ن ـــن خان ـــد. ای ـــت کن و مســـئول تربی
ـــه  ـــک تـــک اعضـــای خـــود بلکـــه ب ـــه ت ـــا ب تنه
جامعـــه‌ای کـــه در آن زندگـــی می‌کنـــد نیـــز 
ـــواده،  ـــاد خان ـــم بنی ـــد. تحکی ـــت می‌کن خدم
فرآینـــدی مســـتمر و نیازمنـــد همـــت و 
ـــت،  ـــرا در نهای ـــی اســـت؛ زی ـــکاری همگان هم
خانـــواده اســـت کـــه قلـــب یـــک جامعـــه را 
ـــه ســـامت آن جامعـــه کمـــک  می‌ســـازد و ب

می‌کنـــد.

آیـــا هـــر خانـــواده بـــا هـــر شـــرایطی قابـــل 
پذیـــرش اســـت؟

مدیـــرکل امـــور بانـــوان و خانـــواده اســـتانداری 
طبـــق  کـــرد:  اظهـــار  شـــرقی  آذربایجـــان 
تعریف‌هـــای مختلـــف جوامـــع، خانـــواده 
از یـــک پیونـــد خونـــی، ازدواج یـــا فرزنـــد 

می‌شـــود. تشـــکیل  خواندگـــی 
زهـــرا کوهـــی افـــزود: زمانـــی کـــه حـــرف از 
تحکیـــم بنیـــاد خانـــواده می‌شـــود ذهن‌هـــا 
بـــه ایـــن ســـمت حرکـــت می‌کنـــد کـــه 
آیـــا هـــر خانـــواده بـــا هـــر شـــرایطی قابـــل 

ــت؟ ــرش اسـ پذیـ
وی بـــا بیـــان اینکـــه منظـــور از تحکیـــم بنیـــاد 
ـــگ،  ـــه اخـــاق، فرهن ـــن اســـت ک ـــواده ای خان
ـــه اقتصـــاد و ... در آن حاکـــم باشـــد  توجـــه ب
ــدال در  ــرط اعتـ ــت شـ ــا رعایـ ــن بـ و طرفیـ
ـــر  ـــه داد: اگ ـــد، ادام ـــی کنن ـــواده زندگ آن خان
نتوانیـــم آرامـــش را در خانـــواده ایجـــاد کنیـــم 

ـــت.  ـــد رف ـــوال خواه ـــر س ـــت زی زوجی
بنیـــاد  تحکیـــم  کـــرد:  خاطرنشـــان  وی 
خانـــواده بایـــد در ابعـــاد فـــردی، اجتماعـــی، 
سیاســـی، اقتصـــادی و فرهنگـــی در درون 
خانـــواده و در ســـایز کوچـــک حفـــظ شـــود 
ـــت‌. ـــوردار اس ـــزایی برخ ـــه س ـــت ب ـــه از اهمی ک
ــیار از جوامـــع  ــان اینکـــه بسـ ــا بیـ کوهـــی بـ
بـــر مبنـــای خانـــواده هســـتند، گفـــت: اگـــر 
خللـــی در ایـــن تحکیـــم بـــه وجـــود بیایـــد آن 
ـــد  ـــی خواه ـــزل و فروپاش ـــار تزل ـــه دچ جامع

ـــد. ش
مدیـــرکل امـــور بانـــوان و خانـــواده اســـتانداری 
آذربایجـــان شـــرقی ادامـــه داد: در بطـــن 
خانـــواده تشـــکیل، تحکیـــم و تعالـــی از 
مســـائل جـــدی بـــه شـــمار مـــی‌رود. یعنـــی 
وقتـــی از مـــرز تحکیـــم گذشـــتیم بایـــد بـــه 
ارتقـــای ایـــن خانـــواده از لحـــاظ معنـــوی و 

اجتماعـــی فکـــر کنیـــم.
اینکـــه عوامـــل موثـــر در  بیـــان  بـــا  وی 
تحکیـــم بنیـــاد خانـــواده بـــه دو دســـته 

تقســـیم می‌شـــود، افـــزود: برخـــی مســـائل 
ـــه  ـــر ب ـــری دیگ ـــک س ـــواده و ی ـــه درون خان ب

بـــرون خانـــواده مربـــوط می‌شـــود.
بـــرون خانـــواده مســـائل  وی گفـــت: در 
ــا نمی‌توانیـــم  بســـیاری موثـــری هســـتند مـ
بگوییـــم  و  بگیریـــم  نادیـــده  را  جامعـــه 
نمی‌گـــذارد  تاثیـــر  بـــر خانـــواده  جامعـــه 
چراکـــه رفتارهـــای مختلـــف جامعـــه نشـــان 
می‌دهـــد کـــه فـــرم جامعـــه چگونـــه اســـت.
کوهـــی بـــا بیـــان اینکـــه محیـــط اجتماعـــی 
مســـائل  در  جـــدی  مولفه‌هـــای  از  یکـــی 
بـــرون خانـــواده اســـت، افـــزود: کنش‌هـــا و 
ــی  ــردم در محیـــط اجتماعـ ــای مـ واکنش‌هـ
نشـــان دهنـــده مـــدل تربیتـــی خانـــواده آن 

جامعـــه اســـت‌.
ــای  ــر از مولفه‌هـ ــی دیگـ ــه داد: یکـ وی ادامـ
تحکیـــم بنیـــاد خانـــواده اقتصـــاد اســـت 
ــوب و  ــرات مطلـ ــد اثـ ــه می‌توانـ ــن مقولـ ایـ
ـــواده و  ـــاد خان ـــم بنی ـــر تحکی ـــی ب ـــا نامطلوب ی

فرهنـــگ بگـــذارد.
ـــم  ـــواده مه ـــان اینکـــه در درون خان ـــا بی وی ب
تریـــن مســـائل کارکـــرد خانـــواده اســـت، 
ــه  ــم یـــک مجموعـ ــر می‌خواهیـ گفـــت: اگـ
خانـــواده  بایـــد  باشـــیم  داشـــته  موفـــق 

ــد. ــظ کنـ ــود را حفـ ــرد خـ کارکـ

نقش‌هایی که عوض می‌شوند
ـــات  ـــی از معض ـــه یک ـــان اینک ـــا بی ـــی ب کوه
ــر  ــواده تغییـ ــوزه خانـ ــع در حـ ــدی جوامـ جـ
کارکردهـــای خانوادگـــی اســـت، افـــزود: در 
کارکـــرد خانـــواده یـــک مســـئله درونـــی بـــه 
نـــام تثبیـــت نقش‌هـــا وجـــود دارد اکنـــون 
ــدند  ــوض شـ ــادری عـ ــدر و مـ ــای پـ نقش‌هـ
ـــر  ـــی‌رود اگ ـــه شـــمار م ـــه آســـیب جـــدی ب ک
در خانـــواده نقـــش پـــدر و مـــادر حفـــظ 
نشـــود آســـیب‌های جـــدی در پیـــش رو 

خواهـــد بـــود.
وی اظهـــار کـــرد: یـــک مســـئله مهـــم در 
ـــام حقـــوق و مســـئولیت وجـــود  ـــه ن ازدواج ب
ــوق زن  ــان حقـ ــک دوره‌ای از زمـ دارد، در یـ
و مـــرد را یـــاد دادیـــم امـــا مســـئولیت‌های 
آنهـــا را یـــادآوری نکردیـــم پـــس توجـــه بـــه 
حقـــوق و مســـئولیت زن، مـــرد و فرزنـــدان 
ـــرای  ـــد مســـیر بســـیار ارزشـــمندی را ب می‌توان
حفـــظ حریـــم، توجـــه بـــه جایـــگاه خانـــواده و 

کارکـــرد آن ایجـــاد کنـــد.
مدیـــرکل امـــور بانـــوان و خانـــواده اســـتانداری 
و  پایـــه  داد:  ادامـــه  شـــرقی  آذربایجـــان 
ـــوهر  ـــئولیت زن و ش ـــوق و مس ـــاس حق اس
تعهـــدات اخلاقـــی و اجتماعـــی اســـت کـــه 

زوجیـــن نســـبت بـــه همدیگـــر دارنـــد. 
وی بـــا بیـــان اینکـــه اگـــر در خانـــواده بـــه ایـــن 
حوزه‌هـــا بـــی توجهـــی شـــود می‌توانیـــم 
یـــک خانـــواده از دســـت رفتـــه را پیـــش 
ــائل  ــیاری از مسـ ــت: بسـ ــم، گفـ ــی کنیـ بینـ
ـــی  ـــی، اقتصـــادی از درون ب ـــی، اجتماع اخلاق
ــف  ــی، وظایـ ــدات اخلاقـ ــه تعهـ ــی بـ توجهـ
فرزنـــدان  و  مـــرد  زن،  و مســـئولیت‌های 
ــروع  ــر شـ ــه یکدیگـ ــبت بـ ــواده نسـ در خانـ

می‌شـــود.
مدیـــرکل امـــور بانـــوان و خانـــواده اســـتانداری 
ـــواده  آذربایجـــان شـــرقی افـــزود: در نهـــاد خان
بایـــد حســـن معاشـــرت داشـــته باشـــیم تـــا 
بتوانیـــم بنیـــاد خانـــواده را حفـــظ کنیـــم، 
ـــی  ـــر حســـن معاشـــرت ســـو معاشـــرت، ب براب

اعتنایـــی، خشـــونت و ...اســـت.
کوهـــی خاطرنشـــان کـــرد: هرچیـــزی کـــه 
ــرده و  ــرار کـ ــی برقـ ــا زندگـ ــی بـ ــد مثبتـ پیونـ

ــا از آن  ــد مـ ــوی کنـ ــای آن را قـ چارچوب‌هـ
ــم  ــاد می‌کنیـ ــرت یـ ــن معاشـ ــام حسـ ــه نـ بـ
خانوادگـــی  درون  مولفه‌هـــای  از  یکـــی  و 

ــت. ــواده اسـ ــان خانـ ــم بنیـ تحکیـ

زن چرخ محرک خانواده است
وی بـــه نقـــش زنـــان اشـــاره کـــرد و افـــزود: 
زن چـــرخ محـــرک خانـــواده اســـت، بانـــوان 
ـــد و تربیـــت  ـــواده دارن نقـــش محـــوری در خان

ـــت. ـــته اس ـــادر وابس ـــه م ـــد ب فرزن
ــی،  ــاد روحـ ــا ابعـ ــادر بـ ــرد: مـ ــار کـ وی اظهـ
ــده،  ــنا شـ ــودک آشـ ــردی کـ ــی و فـ اجتماعـ
پـــرورش داده و آن را راهبـــری می‌کنـــد.

وی بـــا بیـــان اینکـــه زن عمـــود خیمـــه 
ایـــن زن  اگـــر  خانـــواده اســـت، گفـــت: 
یقینـــا  باشـــد  نداشـــته  خوبـــی  شـــرایط 
آســـیب‌های  و  تنش‌هـــا  خانـــواده دچـــار 
جـــدی خواهـــد شـــد. بانـــوان می‌تواننـــد 
بـــا مهـــرورزی، اشـــتراک گذاشـــتن عاطفـــه، 
پیونـــد زدن علایـــق همـــه در درون خانـــواده، 
ـــات  ـــرده و ادبی ـــواده را دور هـــم جمـــع ک خان

ــد. ــترک کننـ ــر مشـ ــا همدیگـ ــا را بـ آنهـ
ـــم  ـــر می‌خواهی ـــرد: اگ ـــان ک ـــی خاطرنش کوه
باشـــیم  داشـــته  ســـالم  خانـــواده  یـــک 
دختـــران را از دوران نوجوانـــی خـــوب و قـــوی 
پـــرورش دهیـــم چراکـــه یـــک زن قـــوی، 
ـــوی  ـــه ق ـــع آن جامع ـــه تب ـــوی و ب ـــواده ق خان

ــاخت. ــد سـ را خواهـ

پدر سمبل امنیت/ مادر محور عاطفه 
ـــواده  ـــزود: خان ـــز اف ـــناس نی ـــه ش ـــک جامع ی
اولیـــن نهـــاد قدرتمنـــد و تاثیرگـــذار اســـت 
ـــواده و  ـــدی خان ـــن توانمن ـــه بی ـــوری ک ـــه ط ب

توانمنـــدی اجتماعـــی رابطـــه وجـــود دارد.
ــی  ــه اصلـ ــان اینکـ ــا بیـ ــد بـ ــی نیرومنـ موسـ
تریـــن عنصـــر نهـــاد خانـــواده، پـــدر و مـــادر 
هســـتند، گفـــت: پـــدر ســـمبل امنیـــت در 
خانـــواده اســـت و فرزنـــدان امنیـــت را در 

محـــور پـــدر جســـتجو می‌کننـــد.
وی ادامـــه داد: مـــادر محـــور عاطفـــه بـــوده 
و بـــا عاطفـــه و امنیـــت، خانـــواده تحکیـــم 
ـــواده  ـــمان خان ـــدر ریس ـــد. هرچق ـــدا می‌کن پی
قدرتمنـــد باشـــد بـــه همـــان میـــزان ریســـمان 

ـــد.  ـــد ش ـــتر خواه ـــه بیش جامع

ــیبی در  ــر آسـ ــه هـ ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
مـــدارس  فرهنگـــی،  اجتماعـــی،  عرصـــه 
شـــناختی  جامعـــه  نظـــر  از  دانشـــگاه  و 
بایـــد  گفـــت:  برمی‌گـــردد،  خانـــواده  بـــه 
و  ضعف‌هـــا  چـــه  خانـــواده  در  ببینیـــم 

خلأ‌هایـــی وجـــود دارد کـــه ایـــن آســـیب‌ها 
می‌گیـــرد. نشـــأت  آن  از 

ــواده  ــاد خانـ ــرد: در بنیـ ــار کـ ــد اظهـ نیرومنـ
ـــرآورده  ـــواده ب سلســـله نیازهـــای اعضـــای خان
ــا  ــای زن یـ ــه نیازهـ ــر مجموعـ ــود اگـ می‌شـ
ــه  ــود بـ ــرآورد شـ ــواده بـ ــاد خانـ ــرد در نهـ مـ
همـــان میـــزان تحکیـــم نهـــاد خانـــواده اتفـــاق 

خواهـــد افتـــاد.
بنیـــاد  وی یکـــی از مولفه‌هـــای تحکیـــم 
ـــزود:  ـــرد و اف ـــوان ک ـــوزش عن ـــواده را آم خان
هرچقـــدر نهـــاد خانـــواده یادگیرنـــده باشـــد 
بـــه همـــان میـــزان بنیـــان خانـــواده اســـتحکام 

پیـــدا می‌کنـــد. 
ایـــن جامعـــه شـــناس ادامـــه داد: بیـــن 
یادگیـــری و تعالـــی رابطـــه برقـــرار اســـت 
ـــواده جـــاری  ـــاد خان ـــری در نه ـــدر یادگی هرچق
باشـــد بـــه همـــان میـــزان اســـتحکام خانـــواده 
تحقـــق می‌یابـــد البتـــه بخشـــی از یادگیـــری 

ــط اســـت. ــواده مرتبـ ــای خانـ ــه اعضـ بـ
اجتماعـــی،  نهادهـــای  کـــرد:  بیـــان  وی 
ــگاه  ــرورش و دانشـ ــوزش و پـ ــان آمـ متولیـ
ــال  ــوزش را فعـ ــواده آمـ ــاد خانـ ــد در نهـ بایـ

ــد. ــه دارنـ نگـ
وی یکـــی دیگـــر از مولفه‌هـــا را محبـــت 
برشـــمرد و گفـــت: در نهـــاد خانـــواده بایـــد 
عاطفـــه، عشـــق و محبـــت مثـــل بـــاران بـــر 
آن خانـــواده ببـــارد خانـــواده‌ای کـــه از ایـــن 
احساســـات تهـــی اســـت در و دیـــوار آن 
خانـــه و خانـــواده اســـتحکام آنچنانـــی نـــدارد. 

محبت آموختنی است...
ـــه اینکـــه رفتـــار و محبـــت در  ـــا اشـــاره ب وی ب
هـــر رابطـــه آموختنـــی اســـت، افـــزود: نحـــوه، 
کیفیـــت و میـــزان محبـــت بایـــد آمـــوزش 

داده شـــود.
ایـــن جامعـــه شـــناس بیـــان کـــرد: همدلـــی 
اســـت  مولفه‌هـــا  از  دیگـــر  یکـــی  نیـــز 
ویژگـــی  روحیـــه،  بـــا  متناســـب  یعنـــی 
در  او  بـــا  کـــه  فـــردی  خواســـته‌های  و 
ارتبـــاط هســـتیم حرکـــت کنیـــم برخـــی 
مواقـــع میل‌هـــا در رابطه‌هـــا بـــر مبنـــای 
ـــر  ـــد ب ـــی بای ـــا در همدل خواســـته‌ها اســـت ام
اســـاس ویژگی‌هـــای طـــرف مقابـــل باشـــد.
وی اخـــاق را از دیگـــر مولفه‌هـــا عنـــوان 
کـــرد و افـــزود: خانـــواده‌ بایـــد اخـــاق محـــور 
باشـــد در زمـــان قدیـــم پرخاشـــگری بـــه 
ــا اکنـــون  صـــورت فیزیکـــی رخ مـــی‌داد امـ

بـــه صـــورت زبانـــی و کلامـــی اســـت. 
و  حرمـــت  بایـــد  داد:  ادامـــه  نیرومنـــد 
ـــواده در آن  ـــای خان ـــک اعض ـــک ت ـــت ت کرام
نهـــاد حفـــظ شـــود.‌ کـــودک عـــزت و کرامـــت 
ـــن ویژگی‌هـــای انســـانی اســـت  ـــم تری کـــه مه
ــرد. ــاد می‌گیـ ــی یـ ــاز کودکـ ــان آغـ را از همـ

وی افـــزود: بـــرای حـــال خـــوب نهـــاد خانـــواده، 
نـــه تنهـــا خانـــواده بلکـــه بایـــد قانون‌هـــای 
ـــی وزرات  ـــد و حت ـــای مفی مناســـب، برنامه‌ه
تشـــکیل شـــود چراکـــه نهادهـــای اجتماعـــی از 

نهـــاد خانـــواده شـــکل می‌گیـــرد. 
ایـــن جامعـــه شـــناس خاطرنشـــان کـــرد: 
امیـــدوارم نهـــاد خانـــواده نهـــاد یـــاد گیرنـــده و 
ـــاهد  ـــده ش ـــل‌های آین ـــوده و نس ـــی ب فرهنگ
اســـتحکام و حـــال خـــوب خانـــواده باشـــند.

تحکیم بنیاد خانواده، ضامن سلامت فردی و اجتماعی

ـــد و  ـــا می‌آی ـــه دنی ـــان در آن ب ـــه انس ـــت ک ـــی اس ـــاد اجتماع ـــتین نه ـــواده، نخس خان

ـــه  ـــر آن ک ـــاوه ب ـــاد، ع ـــن نه ـــوزد. ای ـــود را از آن می‌آم ـــی خ ـــه زندگ ـــای اولی ارزش‌ه

جایـــی بـــرای رشـــد و پـــرورش فـــردی اســـت، بـــه عنـــوان اصلی‌تریـــن عامـــل در 

شـــکل‌دهی بـــه هویـــت اجتماعـــی فـــرد عمـــل می‌کنـــد. 

هـــــمدلی نیـــز یکـــی دیگـــر از مولفه‌ها 
ـــه،  ـــا روحی ـــب ب ـــی متناس ـــت یعن اس
ویژگـــی و خواســـته‌های فـــردی کـــه 
بـــا او در ارتبـــاط هســـتیم حرکـــت 
کنیـــم برخـــی مواقـــع میل‌هـــا در 
رابطه‌هـــا بـــر مبنـــای خواســـته‌ها 
اســـت امـــا در همدلـــی بایـــد بـــر 
اســـاس ویژگی‌هـــای طـــرف مقابـــل 

باشـــد.

طاهره اشرفیان
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ایستگاه سلامت  

درد زانـــو بســـیار شـــایع‌تر از آن اســـت کـــه 
معتقدنـــد  متخصصـــان  می‌شـــود.  تصـــور 
ـــا  ـــه ســـامت زانوه ـــس، ب ـــژه پیلات ورزش، به‌وی

می‌کنـــد. کمـــک 
 ۲۰۱۸ ســـال  در  کـــه  مطالعـــه‌ای  براســـاس 
آمریکایـــی«  خانـــواده  »پزشـــک  مجلـــه  در 
 )American Family Physician(
منتشـــر شـــد، حـــدود ۲۵ درصـــد بزرگســـالان 
بـــه زانـــودرد دچارنـــد و شـــیوع ایـــن درد در 
۲۰ ســـال گذشـــته ۶۵ درصـــد افزایـــش یافتـــه 

اســـت.
ـــان و  ـــوص در زن ـــو، به‌خص ـــی درد زان ـــل اصل دلی
ـــن  ـــا ممک ـــو اســـت، ام ـــروز زان ـــراد مســـن‌، آرت اف
ـــف  ـــات ضعی ـــیب‌دیدگی، عض ـــر آس ـــت براث اس
ـــی، اســـتفاده بیـــش از حـــد از  ـــا منقبـــض، چاق ی
زانـــو یـــا فقـــدان تعـــادل عضلانـــی نیـــز ایجـــاد 
شـــود و اینجـــا اســـت کـــه تشـــخیص علـــت درد 

اهمیـــت پیـــدا می‌کنـــد.

با پیلاتس از زانوها محافظت کنید
بهتـــر  ندارنـــد  زانـــودرد  افـــرادی کـــه  حتـــی 
اســـت مفاصـــل آن را تقویـــت کننـــد، زیـــرا 
ــل  ــن مفاصـ ــن و پیچیده‌تریـ ــا بزرگ‌تریـ زانوهـ
ــد و  ــیار نیرومندنـ ــل بسـ ــن مفاصـ ــد. ایـ بدن‌انـ
هنـــگام فعالیت‌هـــای روزانـــه مقـــدار زیـــادی از 
بـــار فعالیت‌هـــای بدنـــی را برعهـــده می‌گیرنـــد؛ 
 knee( بارگـــذاری  آن  بـــه  کـــه  فراینـــدی 
loading( زانـــو گفتـــه می‌شـــود. ایـــن بـــه آن 
ـــای  ـــگام فعالیت‌ه ـــا هن ـــه زانوه ـــت ک ـــا اس معن
ـــالا رفتـــن از پله‌هـــا  ـــد راه رفتـــن، ب مختلـــف مانن
و ســـایر حرکت‌هـــا وزن زیـــادی را تحمـــل 
می‌کننـــد. بنابرایـــن بـــرای جلوگیـــری از آســـیب 
آن‌هـــا بایـــد ســـاختارهای اطـــراف زانوهـــا را 

تقویـــت کـــرد.
یـــک فراتحلیـــل کـــه در ســـپتامبر ۲۰۲۱ انجـــام 
شـــد نشـــان داد برخـــی از حـــرکات ســـاده و 
ـــن و  ـــد تحـــرک، راه رفت ـــم پیلاتـــس می‌توان ملای

ثبـــات وضعیـــت افـــراد را بهبـــود بخشـــد.
ــح داده  ــان توضیـ ــج حرکـــت آسـ ــا پنـ در اینجـ

شـــده اســـت:

تمرین پل روی شانه
ــم  ــان را خـ ــید، زانوهایتـ ــت دراز بکشـ ــه پشـ بـ
کنیـــد و کـــف پاهـــا را روی زمیـــن بگذاریـــد. 
پاهایتـــان  کـــه  کنیـــد  حاصـــل  اطمینـــان 
ــم  ــت از هـ ــک مشـ ــدازه یـ ــه انـ ــد و بـ موازی‌انـ
فاصلـــه دارنـــد. از دیافراگـــم نفـــس بکشـــید و 
بـــر بخـــش میانـــی بـــدن متمرکـــز شـــوید، ســـپس 
ـــد  ـــان را از روی زمیـــن بلن لگـــن و ســـتون فقراتت
ـــس‌ کشـــیدن در  ـــار نف ـــج ب ـــدازه پن ـــه ان ـــد. ب کنی
همیـــن حالـــت بمانیـــد و ســـپس به‌آرامـــی بـــه 

حالـــت قبـــل برگردیـــد.

قوس بالاتنه در حالت نشسته
ـــت ۹۰  ـــا را در حال ـــن بنشـــینید و زانوه روی زمی
درجـــه قـــرار دهیـــد. دســـتانتان را زیـــر زانوهایتـــان 
قـــرار دهیـــد و آنـــگاه بالاتنـــه را بـــه عقـــب بکشـــید 
و در همـــان حـــال بـــه آرامـــی ســـتون فقراتتـــان را 

بـــه ســـمت بیـــرون گـــرد کنیـــد.
ـــتون  ـــن و س ـــتتان لگ ـــا دس ـــید و ب ـــس بکش  نف
ــتانتان  ــا دسـ ــد تـ ــا دور کنیـ ــان را از پاهـ فقراتتـ
گویـــی  شـــود،  صـــاف  و  کشـــیده  کامـــا 
کـــه بالاتنـــه را عامدانـــه بـــه ســـمت بیـــرون 
می‌کشـــید، ســـپس نفســـتان را بیـــرون دهیـــد 
و لگـــن و ســـتون فقـــرات را بـــه حالـــت قبـــل 

بازگردانیـــد.

اسکوات
بایســـتید و پاهـــا را مـــوازی یکدیگـــر و بـــه 
انـــدازه عـــرض شـــانه‌ها بـــاز کنیـــد. ســـپس 
ـــن  ـــه ســـمت پایی ـــدن را ب بکوشـــید بنشـــینید، ب
ـــد روی  ـــه می‌خواهی ـــل اینک ـــت مث ـــد، درس ببری
ـــد و  ـــال بمانی ـــن ح ـــینید، در همی ـــی بنش صندل
ـــف  ـــم روی ک ـــدرت و محک ـــا ق ـــا را ب ـــنه‌ پاه پاش
ـــاف  ـــد و ص ـــپس برخیزی ـــد. س ـــه داری ـــن نگ زمی
بایســـتید، ایـــن تمریـــن را چنـــد بـــار انجـــام 

دهیـــد.

بلند کردن پاها از روی زمین
روی زمیـــن دراز بکشـــید، زانوهـــا را خـــم کنیـــد و 
کـــف پاهـــا را روی زمیـــن بگذاریـــد، ســـپس یکـــی 
ـــی  ـــاع زانوی ـــا ارتف ـــد و آن را ت ـــا را دراز کنی از پاه
ـــد، بعـــد از آن  ـــالا بیاوری کـــه خـــم شـــده اســـت ب

ـــن  ـــد. ای ـــم کنی ـــاره آن را خ ـــد و دوب ـــن ببری پایی
تمریـــن را بـــا پـــای دیگـــر هـــم انجـــام دهیـــد. 
هنـــگام انجـــام دادن ایـــن تمریـــن عضـــات 

ـــد. ـــه داری ـــض نگ ـــه و شـــکم را منقب بالاتن

حلقه همسترینگ ایستاده
صـــاف بایســـتید و زانوهـــا را بـــه فاصلـــه ســـه 
تـــا پنـــج ســـانتی متـــر از یکدیگـــر بـــاز کنیـــد. 
صندلـــی ثابـــت یـــا جـــای محکـــی را نگـــه داریـــد، 
ســـپس به‌آرامـــی یکـــی از زانوهـــا را بـــه انـــدازه ۹۰ 
درجـــه خـــم کنیـــد و بـــه ســـمت بـــالا بیاوریـــد، و 
ـــن  ـــد. ای ـــن بگذاری ـــی روی زمی ـــا را به‌آرام ـــد پ بع

ـــد. ـــم انجـــام دهی ـــر ه ـــای دیگ ـــا پ ـــن را ب تمری
ــج  ــن پنـ ــه ایـ ــد کـ ــن باورنـ ــر ایـ ــان بـ کارشناسـ
ـــد،  ـــک می‌کن ـــو کم ـــش درد زان ـــه کاه ـــن ب تمری

امـــا راه درمانـــی نیســـتند.

ــا  ــر ابت ــت خط ــدت در توال نشســتن طولانی‌م
بــه هموروئیــد و حتــی ضعیــف شــدن عضــات 

لگــن را افزایــش می‌دهــد.
‌بارهــا دیده‌ایــم کــه افــراد هنــگام اجابــت مــزاج 
ــت  ــل توال ــه داخ ــود ب ــا خ ــان را ب ــن همراهش تلف
می‌برنــد و بــه جــای دو یــا ســه دقیقــه، ۱۵ دقیقــه 
روی توالــت فرنگــی می‌نشــینند و وقتشــان را صرف 
پیمایــش صفحــات رســانه‌های مجــازی و حتــی 
انتشــار مطلــب می‌کننــد، کاری کــه متخصصــان 
ــد. ســی‌ان‌ان  ــورد خطــرات آن هشــدار می‌دهن درم
بــه نقــل از دکتــر لای ژو، جــراح روده بــزرگ در مرکز 
پزشــکی دانشــگاه تگــزاس، می‌نویســد کــه ایــن‌کار 
ــدن  ــی ضعیف‌ش ــد و حت ــه هموروئی ــا ب ــر ابت خط

ــش می‌دهــد. عضــات لگــن را افزای
مشکلات ناشی از نشستن زیاد در توالت

دکتــر فــرح منظــور، اســتادیار پزشــکی ســاکن 
ــان نشســتن  ــد کــه متوســط زم ــورک، می‌گوی نیوی
در توالــت ۵ تــا ۱۰ دقیقــه اســت. دلیــل اینکــه 
ــک  ــه ی ــد ب نشســتن بیشــتر مشــکل ایجــاد می‌کن

قانــون ســاده فیزیکــی برمی‌گــردد: نیــروی گرانــش 
زمیــن. ژو می‌گویــد کــه نیــروی گرانــش مــا را روی 
زمیــن ثابــت نگــه مــی‌دارد و گــردش خون را دشــوار 

می‌کنــد.
ساخـــــتار صـــــندلی توالــت فرنگــی ســبب 
فشرده‌شــدن باســن می‌شــود، و بــه همیــن دلیــل 
راســت‌روده، در مقایســه بــا نشســتن روی مبــل، در 
وضعیــت پایین‌تــری قــرار می‌گیــرد. نیــروی گرانــش 
پایین‌تنــه را بــه پاییــن می‌کشــد و ایــن افزایــش 
فشــار بــر گــردش خــون تاثیــر می‌گــذارد. درنتیجــه، 
ســیاهرگ‌ها و رگ‌هــای خونــی اطــراف مقعــد و 

راســت‌روده تحتانــی حجیــم و پرخــون می‌شــوند و 
ــد. ــش می‌یاب ــد افزای ــه هموروئی ــا ب خطــر ابت

برای دفع به خودتان فشار نیاورید
ــه مقعــد فشــار مــی‌آورد  ــع ب ــرای دف زور زدن ب
ــش  ــد را افزای ــه هموروئی ــا ب ــر ابت و درنتیجــه خط
بــا  اجابــت مــزاج  افــرادی کــه هنــگام  می‌هــد. 
از دســت  گوشــی مشــغول‌ می‌شــوند، زمــان را 
می‌دهنــد و بــه ایــن ترتیــب فشــار بیشــتری بــه 

می‌کننــد.  وارد  بدنشــان 
بــه  توالــت  در  بیشــتر  زمــان  ســپری‌کردن 
ــی‌آورد.  ــار م ــن فش ــف لگ ــدی و ک ــای مقع اندام‌ه
کاســه  روی  طولانی‌مــدت  نشســتن  همچنیــن 
توالــت ماهیچه‌هــای لگــن را ضعیــف می‌کنــد و 
خطــر افتادگــی راســت‌روده را افزایــش می‌دهــد. در 
ــام بیرون‌زدگــی راســت‌روده، بخشــی  عارضــه‌ای به‌ن
از روده بــزرگ بــه پاییــن می‌لغــزد و از مقعــد بیــرون 
توصیــه  متخصصــان  دلیــل  همیــن  می‌زند.بــه 
می‌کننــد کــه گوشــی را بــا خودتــان بــه توالــت نبرید 
ــا روزنامــه را از توالــت خــارج  ــه ی ــه مجل و هــر گون

ــرای  ــه ب ــش از ۱۰ دقیق ــه بی ــد ک ــد. ژو می‌گوی کنی
دفــع صــرف نکنیــد و اگــر بــا مشــکل مواجــه بودیــد 
ــه حرکــت واداریــد. برخیزیــد، راه برویــد و روده را ب
 ژو توصیــه می‌کنــد کــه بــرای جلوگیــری از 
زور زدن هنــگام دفــع، آب کافــی بنوشــید و مــواد 
غذایــی سرشــار از فیبــر ماننــد جــو و لوبیــا مصــرف 
کنیــد تــا بــه حــرکات منظــم روده و تســهیل در دفع 
کمــک کنــد. نوشــیدن روزانــه دو تــا ســه لیتــر آب 
ــری  ــر در ازای هــر هــزار کال و مصــرف ۱۴ گــرم فیب

توصیــه می‌شــود.
ــه  ــا ایــن حــال برخــی از افــراد به‌دلیــل ابتــا ب ب
تحریک‌پذیــر،  روده  ســندرم  ازجملــه  بیمــاری، 
مدت‌زمــان بیشــتری در توالــت می‌ماننــد. یبوســت 
ــن  ــت ممک ــی در توال ــدام و نشســتن‌های طولان م
ــه  ــی ک ــم باشــد. از آنجای ــانه ســرطان ه اســت نش
ابتــا بــه ســرطان روده بــزرگ در افــراد زیــر ۵۰ ســال 
ــد  ــد می‌کنن شــایع شــده اســت، متخصصــان تاکی
ــه  ــی ب ــت غیرمعمول ــر وضعی ــاهده ه ــا مش ــه ب ک

ــد. ــه کنی پزشــک و متخصــص مراجع

بیش از ۱۰ دقیقه در توالت نشینید !

با انجام این تمرین‌ها با زانو درد برای همیشه خداحافظی کنید ۴ دلیل که باعث می شود تار ببینید 
* تاری دید را جدی بگیرید!

احتمــالاً بــرای شــما هــم پیــش آمــده کــه برخــی مواقــع بــرای اینکــه دید 
واضح‌تــری پیــدا کنیــد، چشــمان خــود را بمالیــد یــا مــدام پلــک بزنیــد. 
تــاری دیــد بعضــاً مربــوط بــه افزایــش ســن اســت، امــا ممکــن اســت 

دلایــل دیگــری هــم داشــته باشــد.
ــا درمان‌هــای مناســب رفــع می‌شــود، هرچنــد در   تــاری دیــد اغلــب ب
صــورت بــروز هرگونــه تغییــر ناگهانــی در بینایــی، لازم اســت بــه پزشــک 
مراجعــه کنیــد. ســایر علــل تــاری دیــد و بیماری‌هایــی کــه ممکن اســت 

باعــث تــاری دیــد ‌شــوند عبارتنــد از:
۱.دیابت

بیمــاری خطرناکــی کــه می‌توانــد باعــث ایجــاد یــک بیمــاری چشــمی بــه 
نــام رتینوپاتــی دیابتــی یــا شــکبیه‌ رنجــوری دیابتــی شــود. ایــن عارضــه 
چشــمی عــاوه بــر تــاری دیــد، ممکــن اســت علائمــی چــون مگس‌پران 

چشــم یــا مگســک و حتــی نابینایــی را در بــر داشــته باشــد.
۲.سکته مغزی

یکــی از علائــم اصلــی ســکته مغــزی، aعضــات صــورت، عــدم تعــادل، 
اختــال در تکلــم و ضعــف یــا بی‌حســی در یــک بــازو مواجــه شــدید، 

بایــد بــه پزشــک مغــز و اعصــاب مراجعــه کنیــد.
۳.میگرن

میگــرن ممکــن اســت در کنــار ســردردهای شــدید، علائم دیگــری مانند 
تــاری دیــد، حساســیت بــه نــور، از بیــن رفتــن موقــت کل یــا بخشــی از 
بینایــی )بــه مــدت ۳۰ دقیقــه یــا کمتر(، دیــدن نقاط نوری چشــمک‌زن، 

دیــدن خطــوط مــوج دار یــا لکه‌هــا را نیــز بــه همــراه داشــته باشــد.
۴.پارکینسون

ــن  ــا ممک ــی نیســت؛ ام ــاری عصب ــن بیم ــانه ای ــن نش ــد اولی ــاری دی ت
اســت در صــورت تشــدید بیمــاری، بینایــی نیــز تحــت تأثیــر قــرار گیــرد. 
پارکینســون عــاوه بــر تــاری دیــد، عــوارض جانبــی زیــر را نیــز بــه همــراه 

دارد:
ــدن، ســفتی عضــات،  عــدم تعــادل بیمــار و کاهــش هماهنگــی در ب

ــورت. ــات ص ــی اوق ــا و گاه ــا، پاه ــت‌ها، بازوه ــرزش دس ل

بیشترین شیوع HIV در چه
 بازه سنی است؟

رئیــس مرکــز تحقیقــات ایــدز گفــت: اگــر افــرادی بــه هــر علــت رفتــار پــر 
خطــر داشــته انــد می‌تواننــد محرمانــه مراجعــه کــرده و آزمایــش دهنــد 

و مشــاوره بگیرند.
ــو  ــت و گ ــو گف ــدز در رادی ــات ای ــز تحقیق ــس مرک ــیان رئی لادن عباس
پیرامــون موضــوع پویــش مــن هــم آزمایــش اچ آی وی می‌دهم گفت: 
حــس تــرس از بیمــاری در بیمــاران ایــدز بــه دلیــل عــدم آگاهــی مــردم 

اســت.
وی افــزود: هــدف پویــش ایــن اســت کــه همــه مــردم آزمایــش دهند و 
آگاهــی کســب کننــد. افــراد اگر بخواهند تســت دهند همیشــه شــرایط 
برایشــان فراهــم اســت و یکســری مراکــز مشــاوره بیماری‌هــای رفتــاری 

وجــود دارنــد.
عباســیان تصریــح کــرد: مــردم در ایــن پویــش می‌تواننــد آدرس مراکــز 
ــد. مراکــزی کــه در  در میادیــن عمومــی و در پارک‌هــا را جســتجو کنن
اختیــار افــراد بــرای مشــاوره و تســت در ایــن زمینــه وجود دارند بیشــتر از 
معمــول اســت. در پارک‌هــای اصلــی و میادیــن اصلــی مــردم می‌تواننــد 

مراجعــه کــرده مشــاوره بگیرنــد و آزمایــش دهنــد.
رئیــس مرکــز تحقیقــات ایــدز اظهــار کــرد: برخــی از ویروس‌هــا ماننــد 
کوویــد هــر چقــدر تــاش می‌کنیــم عمــاً کاری از پیــش نمــی‌رود امــا 
در مــورد اچ آی وی اینگونــه نیســت. اچ آی وی بــا دارو درمــان می‌شــود 
و داروهــا رایــگان در اختیــار مــردم قــرار می‌گیــرد. خدمــات مشــاوره‌ای، 

درمــان و دارو بــرای افــراد مبتــا بــه اچ آی وی رایــگان اســت.
عباســیان گفــت: در مراکــز مشــاوره بیماری‌هــای رفتــاری فــرد بــه هــر 
ــه  ــد و ب ــی می‌مان ــه باق ــی دچــار بیمــاری شــد اطلاعــات او محرمان علت
ــه دارو  ــی ک ــد. کس ــتفاده کن ــی اس ــات درمان ــد از خدم ــی می‌توان راحت
اســتفاده می‌کنــد دیگــر بیمــاری را انتقــال نمی‌دهــد. مــادری کــه دچــار 
بیمــاری اچ آی وی اســت می‌توانــد بــا مصــرف دارو بچــه دار شــود بــدون 
اینکــه بیمــاری بــه فرزنــد او منقــل شــود. فــردی کــه اچ آی وی دارد بــا 
مصــرف دارو می‌توانــد ازدواج کنــد بــدون اینکــه بیمــاری را بــه همســر 

خــود انتقــال دهــد.
رئیــس مرکــز تحقیقــات ایــدز در ادامــه و در مصاحبــه بــا رادیــو گفــت و 
گــو مطــرح کــرد: تــرس افــراد باعــث می‌شــود بــرای آزمایــش و مشــاوره 
مراجعــه نکننــد و اینگونــه بیمــاری بــه افــراد دیگــر منتقــل می‌شــود. اگر 
اچ آی وی تشــخیص داده نشــود در جامعــه پخــش می‌شــود. مــا بایــد 
در مــورد بیمــاری اچ آی وی گاهــی داشــته و از بیمــاران نترســیم و آنهــا 
را بپذیریــم. افــراد هــم بداننــد کــه می‌تواننــد محرمانــه آزمایــش دهنــد و 

تحــت درمــان قــرار بگیرنــد و زندگــی طبیعــی خــود را داشــته باشــند.
عباســیان بــا بیــان اینکــه مراقبــت از خــود در جلوگیــری از ایــن بیمــاری 
بســیار اهمیــت دارد گفــت: اگــر افــرادی بــه هــر علــت رفتــار پــر خطــر 
ــد و  ــش دهن ــرده و آزمای ــه ک ــه مراجع ــد محرمان ــد می‌توانن ــته ان داش
مشــاوره بگیرند. بیشــترین شــیوع اچ آی وی در بین افراد جوان بیســت 
تــا چهــل و پنــج ســال اســت. اگــر افــراد بــه هــر دلیــل رفتــار پــر خطــر 
داشــته انــد و می‌خواهنــد ازدواج کننــد بداننــد کــه انجام آزمایــش اچ آی 
وی قبــل از ازدواج اجبــاری نیســت امــا خودشــان آزمایــش دهند که اگر 

ازدواج کردنــد بیمــاری را بــه دیگــران انتقــال ندهنــد.

معاون استاندار آذربایجان شرقی گفت: برای مقابله با 
بیماری‌های قلبی و مغزی که بخش بزرگی از سلامت 
جامعه را تهدید می‌کنند، نباید تنها به درمان بسنده 
کرد.مرتضی محمدزاده با تأکید بر اهمیت پیشگیری 
در نظام سلامت، اظهار کرد: تمرکز و صرف منابع 
در حوزه سلامت کشور عمدتاً بر امر درمان بوده 
است، در حالی که باید به سمت پیشگیری و 

ارتقای بهداشت حرکت کنیم.وی اظهار داشت: فرهنگ سلامت 
ما به گونه‌ای است که تا زمانی که سالم هستیم، دغدغه‌ای برای 
آینده نداریم، اما پس از بیماری حاضر به پرداخت هر هزینه‌ای 
برای درمان هستیم که این فرهنگ نیاز به اصلاح دارد.محمدزاده 
از ورود به حوزه »اجتماعی کردن سلامت« به‌عنوان یک رویکرد 
مثبت یاد کرد و اظهار داشت: تشکل‌های مردم‌نهاد و انجمن‌های 
خیریه تخصصی، نقـــش مــــهمی در این زمینه ایفـــا کرده‌اند و 

می‌توانند بار زیادی از دوش نظام سلامت بردارند.معاون استاندار 
آذربایجان شرقی تأکید کرد که برای مقابله با بیماری‌های قلبی و 
مغزی که بخش بزرگی از سلامت جامعه را تهدید می‌کنند، نباید 
تنها به درمان بسنده کرد.او با اشاره به محدودیت‌های درمانی، 
بر لزوم ارتقای سواد عمومی سلامت و آگاهی‌بخشی به جامعه 
تأکید کرد و گفت: زمانی نظام سلامت و امید به زندگی بهبود 
یابد،  افزایش  اولیه مردم  دانش  که  یافت  چشمگیری خواهد 
فرهنگ پیشگیری در جامعه نهادینه شود و مداخلات درست و 

آموزش‌های عمومی به سطح جامعه برسند.

بیماری‌های قلبی و مغزی سلامت جامعه را تهدید می‌کنند

مهمتریـن علائـم بیـش فعالـی یـاد کرد که شـامل 
پرتحرکـی، رفتارهـای ناگهانـی، رفتـار و عمـل بدون 
ملاحظـه و فکـر، رفتارهـای تکانشـی، ناتوانـی در 
حل مسـئله، بی‌توجهی، اختلال یادگیـری، برخورد 
کـردن بـا اشـیاء هنـگام تحـرک کـه از سـر بی‌دقتی 

باشـد، گـم کـردن وسـایل، پرحرفـی و... اسـت.
 یـک روانشـناس از عواقـب جـدی درمـان نکـردن 
بیش‌فعالـی یـاد کـرد و گفـت: در ۱۵ تـا ۲۰ درصـد 
مـوارد علائـم و عواقـب بیش‌فعالـی تـا بزرگسـالی 
از  باقرآبـادی  ماند.خدیجـه  خواهـد  فـرد  همـراه 
بیش‌فعالـی بـه عنـوان یـک اختلال عصبی رشـدی 
یـاد کـرد کـه از ابتـدای تولـد بـا برخـی افراد هسـت 
و بـه تدریـج همـراه بـا رشـد کـودک خـود را نشـان 
می‌دهـد و افـزود: ایـن اختالل عصبـی رشـدی دو 
دسـته اسـت. در برخـی افـراد تنهـا بـه صـورت کـم 
 ADD توجهی)عـدم تمرکـز( وجود دارد که بـه آن
گفتـه می‌شـود و چـون افـراد ایـن دسـته آرام‌تـر 
هسـتند، تشـخیص آنهـا نیـز تـا حـدودی دشـوارتر 
اسـت. در دسـته دوم اختالل کم‌توجهـی همزمان 
 ADHD عنـوان  بـه  کـه  اسـت  بیش‌فعالـی  بـا 

شـناخته می‌شـود.

وی از مهمتریـن علائـم بیش‌فعالـی یـاد کـرد کـه 
شـامل پرتحرکـی، رفتارهـای ناگهانی، رفتـار و عمل 
بـدون ملاحظـه و فکـر، رفتارهای تکانشـی، ناتوانی 
یادگیـری،  اختالل  بی‌توجهـی،  مسـئله،  حـل  در 
برخـورد کـردن بـا اشـیاء هنـگام تحـرک کـه از سـر 
بی‌دقتـی باشـد، گـم کـردن وسـایل، پرحرفـی و... 

اسـت.
ایـن روانشـناس بـا بیـان اینکـه در برخـی مواقـع 
مدرسـه  سـن  از  قبـل  کـودکان  در  بیش‌فعالـی 
تشـخیص داده نمی‌شـود، یـادآور شـد: چـون ایـن 
کـودکان در مدرسـه با مشـکلات جدی‌تـری مواجه 
می‌شـوند، بیـش فعالـی با وضوح بیشـتری خـود را 
نشـان می‌دهـد. ایـن افـراد اختالل یادگیـری دارند، 
هـوش خوبـی دارنـد امـا نمی‌تواننـد بـه تحصیـل 
ادامـه دهنـد، هنـگام امال نوشـتن کلمـات را جـا 
می‌اندازنـد و ... لـذا در مدرسـه با مشـکلاتی مواجه 
می‌شـوند.باقرآبادی بـا تاکیـد بـر اینکـه نمی‌تـوان 
هرگونـه شـیطنت و جنـب و جـوش کـودکان را 
مربـوط بـه بیش‌فعالـی دانسـت، خاطرنشـان کـرد: 
بیش‌فعالـی حتمـا بایـد در کنـار پرجنب و جوشـی 
علائـم دیگـری را نیـز داشـته باشـد، بـه عالوه ایـن 

علائـم بایـد طولانـی مـدت باشـد.
وی تاکیـد کـرد: تشـخیص اختالل بیش‌فعالـی و 
کم‌توجهـی حتمـا بایـد توسـط افـراد متخصـص و 
روانشـناس انجام شـود و والدیـن به تنهایی امکان 
تشـخیص آن را ندارنـد. حتـی در برخـی مـوارد نیـاز 
بـه تکمیـل پرسشـنامه، انجـام مصاحبـه و بررسـی 
نقشـه مغزی اسـت. به گفته این روانشناس، هنوز 
دلیـل دقیـق بـروز بیش‌فعالـی مشـخص نشـده، 
امـا تحقیقـات نشـان داده عوامل ژنتیکـی، عوامل 
محیطـی، برخـی مسـائل دوران بـارداری، ضربـه بـه 
جنین در بارداری، مصرف الکل و سیگار در بارداری 
باشـد. اثرگـذار  خصـوص  ایـن  در  می‌توانـد  و... 
باقرآبـادی بـا بیـان اینکه بیش‌فعالی در پسـربچه‌ها 
در  کـرد:  عنـوان  اسـت،  دختربچه‌هـا  از  رایج‌تـر 
دارنـد،  بیش‌فعـال  بچـه  یـک  کـه  خانواده‌هایـی 
احتمـال اینکـه بـاز هـم بچـه بیـش فعـال در آنهـا 

متولـد شـود وجـود دارد.
وی دربـاره لـزوم درمـان اختالل بیش‌فعالی و عدم 
تمرکـز هم اظهار کـرد: برای کنترل این اختلال هم 
درمـان دارویـی و هـم رفتاردرمانـی ضـروری اسـت. 
گاهـی از برخـی روش‌های تشـویقی، پـاداش دادن، 

تکنیک‌هـای افزایـش تمرکـز و... نیـز بـرای درمـان 
ایـن افراد اسـتفاده می‌شـود.

ایـن روانشـناس از اینکـه گاهـی والدیـن در برابـر 
تجویـز شـده  آنهـا  فرزنـدان  بـرای  کـه  داروهایـی 
قطـع  خودسـرانه  را  دارو  یـا  و  دارنـد  مقاومـت 
داد: عواقـب درمـان  ادامـه  و  کـرد  یـاد  می‌کننـد 
نشـدن ایـن اختالل بسـیار بیشـتر از مصـرف دارو 
اسـت و می‌توانـد عملکرد بسـیار ضعیـف کودکان 

را در مدرسـه بـه همـراه داشـته باشـد.
باقرآبـادی بـا بیان اینکـه در برخی مواقـع با افزایش 
سـن بیـن محـدوده ۱۲ تـا ۲۰ سـال علائـم فـرد تـا 
حـدودی بهبـود می‌یابد، گفت: در ۱۵ تـا ۲۰ درصد 
موارد علائم همیشه با فرد می‌ماند و در بزرگسالی 
خـود را بـه صـورت بی‌قـراری روانـی نشـان می‌دهد، 
به این شـکل که فرد امکان توجه به مسـائل، حل 

مسـئله، برنامه‌ریزی و... را از دسـت می‌دهد.

مهمترین علائم بیش فعالی در کودکان را بشناسید
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خشـک شـدن دریاچـه ارومیـه نه‌تنها بـه یکـی از بزرگ‌ترین فجایع 
زیسـت‌محیطی ایـران تبدیـل شـده اسـت، بلکـه پیامدهای اقتصـادی، 
اجتماعی و بهداشتی عمیقی را بر منطقه و کشور تحمیل کرده است. 
آیـا سـوءمدیریت و بی‌توجهـی بـه هشـدارهای علمـی، این بحـران را به 

نقطه بی‌بازگشـت خواهد رسـاند؟
   خشـک شـدن دریاچـه ارومیـه یکـی از بزرگ‌تریـن هشـدارهای 
نه‌تنهـا  کـه  بحرانـی  اسـت؛  اخیـر  دهه‌هـای  در  ایـران  محیط‌زیسـتی 
اکوسیسـتم منطقـه را از بیـن می‌بـرد، بلکـه در حـال تبدیل‌شـدن بـه 
تهدیـدی جـدی بـرای معیشـت، بهداشـت و سـاختارهای اجتماعـی 
میلیون‌هـا نفـر اسـت.این وضعیـت، تنهـا بـه دلیـل عوامـل طبیعـی 
نیست، بلکه محصول سوءمدیریت، تصمیم‌گــیری‌هـــای نادرست و 
بی‌توجهی به هشدارهــــای مـــکرر کــــارشناسان محیط‌زیست است. 
چنیـن فاجعـه‌ای در کشـوری کـه بـا بحران‌هـای متعـدد منابـع آبـی 
دسـت‌وپنجه نـرم می‌کنـد، زنـگ خطـری جـدی بـرای آینـده محسـوب 

می‌شـود.
وضعیـت کنونـی دریاچـه ارومیه که حجم آبی آن بـه 1.14 میلیارد 
مترمکعـب کاهـش یافتـه و وسـعتش بـه کمتـر از 850 کیلومتر مربع 
رسـیده، نمـادی از تخریـب تدریجـی یکـی از مهم‌تریـن منابـع آبـی و 
زیسـت‌محیطی کشـور اسـت. کاهـش بارندگـی تنهـا یک عامل اسـت؛ 
اما نقش فعالیت‌های انسانی مانند ساخت سدها، برداشت بی‌رویه از 
منابع آبی زیرزمینی، و سیاست‌های ناکارآمد مدیریتی در این تخریب 
غیرقابـل انـکار اسـت. ایـن دریاچـه کـه زمانـی زیسـتگاه گونه‌هـای نـادر 
جانوری و منبعی برای حیات کشاورزی و اقتصادی منطقه بود، اکنون 

به شـوره‌زاری در آسـتانه نابودی کامل تبدیل شـده اسـت.
پیامدهای خشـک شـدن دریاچه، فراتر از یک مسـئله محلی اسـت 
و اثـرات گسـترده‌ای در سـطح ملـی و فراملـی دارد. از نظـر اقتصـادی، 
نابـودی زمین‌هـای کشـاورزی در اطـراف دریاچـه به دلیل شـوری خاک، 
بهـره‌وری محصـولات را به‌شـدت کاهـش داده و کشـاورزان را مجبـور 
بـه تـرک زمین‌هـای خـود کـرده اسـت. مهاجـرت اجبـاری ایـن افـراد بـه 
شـهرها، فشـار مضاعفـی بـر زیرسـاخت‌های شـهری و اجتماعـی ایجـاد 
می‌کنـد. گردشـگری نیـز کـه می‌توانسـت منبـع درآمـد پایـداری بـرای 

منطقـه باشـد، بـا خشـک شـدن دریاچـه به‌کلـی از میـان رفته اسـت.
پیامدهـای اجتماعـی ایـن بحـران عمیـق و فراگیـر اسـت. نابـودی 
معیشـت کشـاورزان و افزایـش نابرابری‌هـای اقتصـادی، بـه تشـدید 
تنش‌هـای اجتماعـی و کاهش اعتماد عمومی به توانایی‌های مدیریتی 
منجـر شـده اسـت. بحران‌هـای اقتصـادی و اجتماعـی کـه بـا مهاجـرت 
روسـتاییان به شـهرها و تراکم جمعیت در مناطق دیگر همراه اسـت، 

خطـرات بلندمدتـی را بـرای توسـعه پایـدار کشـور ایجـاد می‌کند.
خشـکی دریاچه ارومیه همچنین پیامدهای جدی بهداشـتی دارد. 
ذرات نمـک و گردوغبـار که از بسـتر خشـک دریاچه به هـوا برمی‌خیزد، 
نه‌تنها آلودگی هوا را تشـدید کرده، بلکه بیماری‌های تنفسـی، پوسـتی 
و چشـمی را در میـان سـاکنان منطقـه گسـترش داده اسـت. ایـن 
آلودگی‌هـا، سالمت عمومـی را به‌شـدت تهدیـد می‌کنـد و هزینه‌هـای 
درمانـی و بهداشـتی سـنگینی را بـر مـردم و دولـت تحمیـل کرده اسـت.
در کنـار ایـن پیامدهـا، ضعف مدیریتی و بی‌توجهی به هشـدارهای 
علمـی در مدیریـت بحـران دریاچـه ارومیـه به‌خوبـی مشـهود اسـت. 
اقداماتـی ماننـد سـاخت سـدها و پروژه‌هـای عمرانـی بـدون ارزیابـی 
محیط‌زیستی، بی‌برنامه‌گی در توزیع منابع آبی و عدم هماهنگی میان 
نهادهـای مختلـف، همگی بحران را تشـدید کرده‌اند. تجربه کشـورهای 
دیگـر نشـان داده اسـت کـه بـا مدیریت صحیح و همـکاری بین‌المللی 
می‌تـوان چنیـن بحران‌هایـی را مهـار کـرد؛ اما عدم وجود یک نقشـه راه 
علمی و روشـن، تلاش‌ها برای احیای این دریاچه را بی‌نتیجه گذاشـته 

است.

مرگ تدریجی دریاچه ارومیه ؛ 
یک فاجعه ملی

*کاهش فاجعه‌بار حجم آب دریاچه به 1.14 
میلیارد مترمکعب

نماینــده مــردم اهــر و هریــس در مجلــس 
ــم  ــد اجــازه بدهی شــورای اســامی گفــت: نبای
برداشــت صــورت بگیــرد و تخریــب شــود و 
طبــق اطلاعــی کــه بــه مــن داده انــد برداشــت 

صــورت نمــی گیــرد.
ــا مســاحت  ــا، ب ــی و زیب ایــن منطقــه دیدن
ماننــد کویــری  بــه  از شــش هکتــار  بیــش 
کوچــک در دل منطقــه زیبــا و خــوش آب و 
ــزی  ــوی بخــش مرک ــوای روســتای مقصودل ه
ــه‌ی  ــر جاذب ــاوه ب ــه ع ــده ک ــع ش ــس واق هری
گردشــگری و تفریحــی، بــرای درمــان مفاصــل و 
عضــات نیــز کاربــرد داشــته و ســالانه پذیــرای 

ــت. ــادی اس ــگران زی ــان و گردش میهمان
ــیل‌های  ــا و پتانس ــه قابلیت‌ه ــه ب ــا توج ب
گردشــگری متعــدد در شهرســتان هریــس، 
و  بکــر  منطقــه  ایــن  تاکنــون  متاســفانه 
گردشــگرپذیر بــا وجــود جذابیــت و موقعیــت 
ــرای عمــوم  ــد ب ــه کــه بای خــاص خــود، آن‌گون
مــردم معرفی و شناســانده نشــده و در گمنامی 

ــت. ــده اس مان
»بیــت الــه عبداللهــی« در واکنش به انتشــار 
گــزارش نصــر در خصــوص بهره‌بــرداری معدنــی 
از منطقــه شــوش قــوم و تخریــب مزیــت هــای 
بکــر گردشــگری آن در شهرســتان هریــس، 
گفــت:  صنعــت و معــدن نمــی توانــد مجــوزی 
کــه داده اســت را لغــو کنــد و نیــاز اســت راهکار 

قانونــی بــرای آن پیــدا کنیــم.
وی ادامــه داد: نیــاز بــه ســرمایه گــذار داریم، 
ــم  ــدا کنی ــذار پی ــک ســرمایه گ ــم ی ــر بتوانی اگ

مشــکل حــل مــی شــود.
وی بــا تاکیــد بــر ایــن کــه بــه فرمانــدار 
هریــس موضــوع را قبــا اطــاع داده ام گفــت: 
نبایــد اجــازه بدهیــم برداشــت صــورت بگیــرد و 
تخریــب شــود و طبــق اطلاعــی که به مــن داده 

انــد برداشــت صــورت نمــی گیــرد.
بــر  پایــان ضمــن تاکیــد  عبداللهــی در 
اهمیــت ایــن کویــر گفــت: پیگیــر لغــو مجــوز 

صنعــت و معــدن خواهــم بــود.
»احمــد حمــزه زاده« مدیــر کل میــراث 
فرهنگــی اســتان در ســال هــای گذشــته در 
کارگــروه گردشــگری شهرســتان هریــس بــر 
لــزوم تبدیــل منطقــه شــوش قــوم بــه محــل 
تولیــد ثــروت پایــدار تاکیــد کــرده و گفــت: بــا 
توجــه بــه اینکــه ایــن منطقــه کویــری یکــی از 
مهــم تریــن جاذبــه هــای گردشــگری آذربایجان 
همراهــی  بــا  داریــم  انتظــار  اســت،  شــرقی 
فرمانداری شهرســتان وضعیت مجوز برداشــت 
معدنــی ایــن منطقــه بــه زودی مشــخص شــود 
ــت و اداره کل  ــازمان صم ــارکت س ــا مش ــا ب ت
محیــط زیســت، بتوانیــم این منطقــه را به ثبت 
ملــی برســانیم تــا از بــروز هرگونه گزند و آســیب 

بــه ایــن منطقــه جلوگیــری شــود.
مــنطقه گــردشگــــری شوش قوم هریس 

نــادر زمیــن شناســی  پدیــده ای طبیعــی و 
ــه  ــار ب ــا مســاحت بیــش از ۶ هکت اســت کــه ب
ــا و  ــه زیب ــری کوچــک در دل منطق ــد کوی مانن
خــوش آب و هــوای روســتای مقصودلــو از 
توابــع بخــش مرکــزی هریــس و در فاصلــه ۸۰ 
کیلومتــری تبریــز و ۱۰ کیلومتــری هریــس واقع 

شــده اســت.
ایــن منطقــه گردشــگری کــه اهالــی بومــی 
بــه آن آغ قــوم نیــز مــی گویند، بــا وزش بادهای 
غالــب در گــذر زمــان بــه ‌وجــود آمــده و منظــره‌ 
ای بســیار دیدنــی و زیبــا در دل منطقــه خــوش 
ــد آورده  ــو پدی آب و هــوای روســتای مقصودل
اســت کــه بــرای درمــان مفاصــل و عضــات نیز 

کاربــرد دارد.
 بــا وجــود قابلیــت ‌های گردشــگری متعدد 
ــه  ــن منطق ــون ای ــس، تاکن در شهرســتان هری
ــه  ــد ب ــه بای ــه ک ــر آن گون ــر و گردشــگر پذی بک
مــردم معرفــی نشــده و گمنــام مانــده اســت.

طبــق گــزارش ‌هــای اهالــی منطقــه در 
خصــوص تخریــب و انتقــال خــاک شــوش 
ــت،  ــازمان صنع ــه س ــد ک ــخص ش ــوم، مش ق
ــال  ــرقی از س ــان ش ــارت آذربایج ــدن و تج مع
شــرکت ‌هــای  از  یکــی  بــه  مجــوزی   ۱۳۹۲
منطقــه مبنــی بــر برداشــت مصالــح مــورد نیــاز 
از ایــن منطقــه داده اســت.چهار ســال پیش نیز 
»بابــک محبــوب علیلــو« در واکنــش بــه انتشــار 
گــزارش نصــر در خصــوص بهره‌بــرداری معدنــی 
از منطقــه شــوش قــوم و تخریــب مزیــت هــای 
بکــر گردشــگری آن در شهرســتان هریــس، 
ــع  ــال و مناب ــظ انف ــه حف ــا نســبت ب ــت: م گف
طبیعــی حساســیت ویــژه‌ای داریــم و امــروز 
دســتورات لازم بــرای بررســی ویــژه صدور مجوز 
بهره‌بــرداری از منطقــه شــوش قــوم هریــس در 

ــت از حقــوق عامــه صــادر شــد. جهــت صیان
 »عبدالحمید ســرتیپی« در واکنش به خبر 
ــر روی ایــن فرصــت ســوزی(  )ســایه صمــت ب
گفــت: در قانــون معــادن آمــده اســت کــه هــر 
کســی کــه در هــر جای کشــور می توانــد معدن 
را ثبــت کنــد، بــرای اخــذ مجــوز نیــز لازم اســت 
از طریــق صمــت اقــدام شــود کــه در قــدم اول 
بــرای اســتعلام بــه منابــع طبیعــی فرســتاده می 
شــود، در ســال 92 اداره میــراث فرهنگــی بــرای 
ایــن کویــر مجــوز بلامانــع را صــادر کــرده اســت.

وی ادامــه داد: صمــت بــه تنهایــی نمــی 
توانــد جلــوی برداشــت معــدن را بگیــرد، بــرای 
ایــن امــر نیــز نیــاز بــه مجــوز قانونــی و راهــکار 

ــد طــی شــود. ــی اســت کــه بای قانون
ــز  ــس نی ــداری هری ــت: فرمان ســرتیپی گف
ــه  ــود ک ــرده ب ــراض ک ــه اعت ــن رابط ــا در ای قب
موضــوع بــه شــورای معــادن اســتان به ریاســت 
مرحــوم آقــای خــرم برگــزار و پــس از طــرح 
موضــوع مســتندات ارائــه و نتیجــه جلســه 
چنیــن شــده اســت کــه ســرمایه گــذار می‌تواند 

ــع اســت. ــد و بلامان کار خــود را انجــام ده
ــون  ــراث اکن وی خاطرنشــان کــرد: اگــر می
مخالــف برداشــت آن منطقــه اســت بایــد از 
طریــق قانونــی اقــدام کنــد، نامــه موافقــت 
میــراث فرهنگــی در صمــت وجــود دارد و 
بــدون مجــوز آن هــا و دیگر ســازمان هــا امکان 

ــدارد. ــود ن ــوز وج ــدرو مج ص
در  گفــت:  اســتان  صمــت  کل  مدیــر 
صــورت مخالفــت میــراث فرهنگــی از برداشــت 
کویــر شــوش قــوم لازم اســت تــا اداره میــراث 
فرهنگــی مســتقیم ا موضــوع را در شــورای 
معــادن مطــرح و مــوارد لازم را طــرح نمایــد.
منابــع  معــاون  قنبــری«  علــی  ســپس« 
طبیعــی و آبخیــزداری آذربایجــان شــرقی در 
گفتگــو بــا نصــر اظهــار کــرد: برابــر مــاده 24 
ــا  قانــون معــادن اداره صمــت مکلــف اســت ب
اســتعلام از دســتگاه هــای مربوطــه در حــوزه 
هــای مختلــف اســتعلامات را انجــام دهــد.

منابــع طبیعــی نیــز بــر حســب وظایــف 
قانونــی خــود در صورتــی کــه منطقــه مــد نظــر 
جــز مراتــع و جنــگل نباشــد موافقــت مــی 
ــر کل حفاظــت  ــد. »شــهنام اشــتری« مدی نمای
محیــط زیســت اســتان آذربایجــان شــرقی نیــز 
گفــت: آن منطقــه جــز مناطــق حفاظــت شــده 
نیست و لازم است موضوع را از منابع طبیعی 
ــر کل  ــزه زاده« مدی ــری کنید!»احمــد حم پیگی
میــراث فرهنگــی اســتان نیــز گفــت: متاســفانه 
ســازمان صنعــت و معــدن در آن جــا مجــوز 
ــه  ــری ک ــه پیگی ــرده و هرگون ــادر ک ــدن ص مع
انجــام دادیــم نتوانســتیم مجــوز را باطــل کنیــم.
ــت  ــن اس ــوم ای ــوش ق ــات ش ــا راه نج تنه
ــد و  ــا ورود کن ــه آن ج ــت ب ــط زیس ــه محی ک
ــی  ــه جــز عرصــه هــای ثبت ــه این‌ک ــا توجــه ب ب
میــراث نیســت و ثبــت ملی نشــده اســت قانونا 

ــم. ــت را بگیری ــوی برداش ــم جل نمی‌توانی
حمــزه زاده خاطــر نشــان کــرد: بــا وزارت 
صمــت مکاتبــات زیــادی در ایــن رابطــه داشــته 
ایــم امــا تاکنــون هیــچ نتیجــه ای نشــده اســت.
شهرســتان  فرمانــدار  نعمتــی«  »مهــدی 

ــگار  ــا خبرن ــی ب ــز در گفتگــوی تلفن ــس نی هری
نصــر گفــت: برداشــتی کــه هــم اکنــون در آن 
جــا صــورت مــی گیــرد بــا اخــذ مجــوز صــورت 
ــذار  ــر از آن ســرمایه گ ــه غی ــت و ب ــه اس گرفت
هیــچ کــس حــق برداشــت نــدارد و برابــر مجــوز 
صــادر شــده 4الــی 5 ســال از مهلــت برداشــت 

ــده اســت. ــی مان زمــان باق
ــر  ــن کوی ــاک ای ــراوری خ ــه داد: ف وی ادام
توســط خــود شــرکت صــورت مــی گیــرد و 
ــای  ــواد در حوزه‌ه ــه برخــی م ــه اینک ــه ب باتوج
ــن و  ــود دارد، آه ــاک وج ــن خ ــف در ای مختل
دیگــر فلــزات و مــواد از ایــن خــاک جــدا شــده 
و در صنایــع مختلــف اســتفاده مــی شــود، بــر 
حســب اطلاعاتــی کــه داریــم ایــن مــواد در 
داخــل کشــور اســتفاده مــی شــود و صــادرات 

نمی‌گیــرد. صــورت 
ــط‌  ــظ محی ــد؛ حف ــی افزای ــزارش م ــن گ ای
زیســت، منابع طبیعــی و دیگر منابع خــدادادی 
محســوب  جهانــی  دغدغه‌هــای  از  یکــی 
ــق  ــظ مناط ــرای حف ــا ب ــام دنی می‌شــود. در تم
بکــر و گردشــگری ســرمایه‌گذاری هــا و تــاش 
هــای بســیاری صــورت می‌گیــرد تــا بــه هــر نحــو 
ممکــن از آن منطقــه محافظــت شــده و در 
راســتای انتفــاع عمومــی بــه کار گرفتــه و باعــث 

ــق اقتصــادی و جــذب توریســت باشــد. رون
تخریــب منابــع خــدادادی اقدامــی ناپســند 
بــه مــردم  اســت کــه موجــب ورود ضــرر 
ــع  ــه مناب ــه دارد ک خواهــد شــد. انســان وظیف
الهــی را بــرای آینــدگان حفــظ کنــد و از آن هــا 

ــد. ــور اســتفاده کن ــر شــدن ام ــرای بهت ب
نیــاز اســت در ایــن فرصــت ازدســت رفتــه 
هــر چــه زود تــر اســتاندار جدیــد با قاطعیــت از 
منابــع اســتان حفاظــت کــرده و جلــوی غــارت 
ایــن کویــر را بگیــرد.در حالــی کــه در اصفهــان، 
شــیراز، کاشــان، یــزد و... شــاهد محافظــت 
از آثــار طبیعــی و تاریخــی هســتیم امــا در 
ــدادادی در  ــگری خ ــق گردش ــان؛ مناط آذربایج
حــال تخریــب بــا مجــوز رســمی دســتگاه‌های 

دولتــی هســتند!

گزارشی از آخرین وضعیت برداشت کویر آذربایجان
* استاندار از منابع آذربایجان محافظت کند

رئیـس مرکـز تحقیقـات آلودگـی هـوا دانشـگاه علـوم پزشـکی  
تهـران بـا اشـاره بـه نقـش ۱۲ درصـدی آلودگـی هـوا در فوتی‌هـای 
نیـروگاه توسـط  کشـور گفـت: توقـف مصـرف مـازوت در سـه 
دولـت چهاردهـم می‌توانـد فرصـت باشـد اما مسـاله مهم داشـتن 
برنامـه و نصـب تجهیـزات کنتـرل آلودگـی هـوا بـر روی صنایـع و 
نیروگاه‌ها اسـت که برای رسـیدن به آن باید سـرمایه‌گذاری سرعت 
بگیرد.محمـد صـادق حسـنوند افـزود: در حال حاضـر آلودگی هوا 

مهمتریـن عامـل خطـر محیطـی اسـت، یعنـی مهمتریـن آلودگـی 
محیـط زیسـتی اسـت کـه نـه فقـط سالمت مردم کشـور مـا بلکه 
سالمت مـردم جهـان را بـه خطـر مـی انـدازد، بر اسـاس رتبـه بندی 
هایـی کـه وجـود دارد از بیـن عوامل خ  طـر و ریزفاکتورها آلودگی 
هوا جزو چهارمین عامل خطر اسـت، حتی گاهی سـومین عامل 
هم شـناخته می شـود.وی اظهارداشـت: بر اسـاس اطلاعات مرکز 
تحقیقـات آلودگـی هـوا کـه داده هـای آن از ایسـتگاه هـای پایـش 

سراسـر کشـور گرفتـه شـده، نشـان مـی دهـد کـه سـال گذشـته 
حـدود ۵۰ هـزار مـرگ منتسـب بـه آلودگـی هـوا در کشـور رخ 

داده ، ایـن تعـداد مـوارد مـرگ بیـن ۱۰ تـا ۱۲ درصـد از کل 
مـوارد مـرگ در کشـور را بـه خـود اختصـاص داده اسـت، 

سـالانه حـدود ۴۵۰ هـزار مـورد مـرگ ناشـی از عوامـل 
مختلـف ماننـد تصـادف و بیمـاری در کشـور اتفاق می 

افتـد کـه از ایـن تعـداد ۵۰ هـزار مـورد آن بـه آلودگی 
هوا منتسـب اسـت یعنـی تقریبا حـدود ۱۲ درصد 

از کل مـوارد مـرگ را بـه خـودش اختصـاص مـی 

۱۲ درصد مرگ در ایران ناشی از آلودگی هوا

محیط زیستمحیط زیست

شناسه آگهی 1820036
هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمان‌های فاقد سند رسمی
آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آئین‌نامــه قانــون تعیین 
تکلیــف وضعیــت ثبتــی و اراضــی و ســاختمان‌های فاقــد ســند 
رســمی برابــر رأی شــماره ۱2۴۶۷ـ 1403/5/22 هیــأت اول موضــوع 
ــی اراضــی و ســاختمان‌های  ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی قان
فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک 
اهــر تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای رضــا میــرزازاده 
فرزنــد امامعلــی بــه شــماره پرونــده 1015/1402/ه در ششــدانگ 
ــروزه از  ــع مف ــه مســاحت ۲۱۷/30 مترمرب ــاب ســاختمان ب ــک ب ی
ــی از  ــز ابتیاع ــش ۲۰ تبری ــر بخ ــع در اه ــی واق ــاک ۴۳۹۶ ـ اصل پ
وراث رضــا قهرمانیــان محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــاع 
عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی می‌شــود در 
صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی 
اعتراضــی داشــته باشــند می‌تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی 
ــه ایــن اداره تســلیم و پــس  ــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را ب ب
از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، 
ــی  ــد. بدیه ــم نماین ــی تقدی ــه مراجــع قضای دادخواســت خــود را ب
اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض 

طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۳/8/19
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۳/9/4
ابراهیم نوری ـ رئیس ثبت اسناد و املاک اهر

 آزاده مختاری

با استناد اسناد رهنی ۶۵۹۵۶ مورخه ۱۳۹۹.۱۲.۲۷ و ۶۸۴۷۳ مورخه 
۱۴۰۰.۰۸.۲۶ هـر دو تنظیمـی دفترخانـه اسـناد رسـمی ۱۴۴ تبریـز 
فی‌مابیـن بانک سـپه شـعبه گلسـتان تبریز به عنـوان مرتهـن و آقای 
هـادی حقـی به عنوان راهن و گیرنده تسـهیلات مطروحـه در پرونده 
اجرایـی ۱۴۰۳۰۰۶۶۲ اجـرای ثبـت تبریز، تحت وثیقه ششـدانگ یک 
قطعـه آپارتمـان نـوع ملک طلق با کاربری مسـکونی پالک ثبتی ۵۵ 
فرعی از ۳۶۶۱ اصلی بخش ۲ حوزه ثبت ملک منطقه جنوب تبریز 
به مساحت هشتاد و دو متر و پنجاه و شش دسیمترمربع، واقع در 
طبقه دوم که چهار متر و بیسـت و نه دسـیمترمربع آن پیشـرفتگی 
اسـت و در داخل آن داکت به مسـاحت سـه دسـیمترمربع، قرار دارد 
موضوع سـند مالکیت اصلی به شـماره چاپی ۴۲۹۱۶۷ سری د سال 
۹۷ بـا شـماره دفتـر الکترونیکـی ۱۳۹۸۲۰۳۰۴۱۷۰۰۰۷۵۲۱ کـه به نام 
مدیـون مذکـور ثبت و سـند صـادر گردیده و محدود بـه حدود ذیل 
می‌باشـد: شـمالاً: در پنـج قسـمت، کـه قسـمت‌های دوم و سـوم 
آن غربـی، اسـت. اول دیواریسـت بـه طـول سـه متـر و هفتـاد و پنج 
سـانتیمتر بـه راه‌پلـه و آسانسـور مشـاعی دوم درب و دیـوار اسـت بـه 
طـول چهـار متـر و پانـزده سـانتیمتر بـه راه‌پلـه و آسانسـور مشـاعی 
سـوم دیواریسـت بـه طول سـی سـانتیمتر به فضـای کوچـه ۶ متری 
مسـجد چهـارم دیـوار و پنجـره اسـت بـه طـول سـه متـر و بیسـت و 
پنـج سـانتیمتر بـه فضـای کوچـه ۶ متری مسـجد پنجم دیواریسـت 
بـه طـول دو متر و بیسـت و یک سـانتیمتر به فضـای کوچه ۶ متری 
مسجد شرقاً: دیوار و پنجره است به طول نه متر و نوزده سانتیمتر 
بـه فضـای کوچـه ۸ متری شـهید مقبلی جنوبـاً: در دو قسـمت، اول 
دیواریسـت به طول سـی سـانتیمتر به فضای کوچه ۸ متری شـهید 
مقبلـی دوم دیـوار و پنجـره اسـت بـه طـول ده متـر و پنجـاه و سـه 
سـانتیمتر به فضای حیاط مشـاعی غرباً: دیواریسـت به طول شـش 
متـر و دوازده سـانتیمتر بـه درز انقطـاع مـورد تفکیـک که مـاوراء آن 
پالک ۱۰ فرعـی قـرار دارد، بـه انضمام پارکینگ قطعه ۳ به مسـاحت 

۸.۱ مترمربع به حدود اربعه: شمالاً: خط فرضی به محوطه مشاعی 
اسـت بـه طـول یـک متـر و هشـتاد سـانتیمتر شـرقاً: خـط فرضی به 
محوطه مشـاعی اسـت به طول چهار متر و پنجاه سـانتیمتر جنوباً: 
خـط فرضـی بـه محوطـه مشـاعی اسـت به طـول یک متر و هشـتاد 
سـانتیمتر غرباً: خط فرضی به محوطه مشـاعی اسـت به طول چهار 
متر و پنجاه سانتیمتر و برابر گزارش وارده شماره ۶۸۰۳۱۶۱۱ مورخه 
۱۴۰۳.۰۸.۲۷ مأمـور اجـرای ثبـت تبریـز ملـک موصـوف در نشـانی، 
تبریـز، خیابـان حافـظ جنوبـی، کـوی شـهید مقبلـی، جنـب مسـجد 
در آن متصـرف  واقـع و مالـک شـخصاً  پالک ۱۳۱  باب‌الحوائـج، 
می‌باشـد و بـه شـرح گزارش ارزیابـی مورخه ۱۴۰۳.۰۶.17 کارشـناس 
رسـمی دادگسـتری، ششـدانگ پالک فوق‌الذکـر محل مـورد ارزیابی 
در یک سـاختمان با موقعیت از شـمال و شـرق مشـرف به معبر )دو 
بـر( در ۵ طبقـه سـازه‌ای شـامل: همکـف پیلـوت و ۴ طبقـه فوقانـی 
مسـکونی آپارتمانـی، هـر طبقـه 1 واحـد جمعـاً ۴ واحد مسـکونی، با 
اسـکلت بتنـی، دارای آسانسـور، کـف پیلـوت لـه فلـزی، کـف پله‌هـا 
سـنگ، کف حیاط موزاییک، دارای درب فلزی نفررو و ماشـین‌رو به 
حیـاط فلـزی، دارای درب کرکـره برقی ماشـین‌رو به پیلوت می‌باشـد، 
واحـد مـورد ارزیابـی در طبقـه ۲ از سـاختمان بـا ۵ طبقـه سـازه‌ای: 
کـف داخـل واحد سـرامیک، دیوارهـا رنگ‌آمیزی ـ پنجره‌هـا دوجداره 
سـفید، گرمایـش پکیـج و رادیاتـور، دارای کابینـت در آشـپزخانه 
MDF، دارای یـک اتـاق خـواب، دارای انشـعابات مسـتقل آب، بـرق، 
گاز شـهری، دارای پارکینـگ، دارای نورگیـری از حـد شـمالی و شـرقی 
مشـرف بـه معبـر و از جنـوب بـه حیـاط، جمعـاً بـه مبلـغ سـی و یک 
میلیارد و‌ سیصد و هفتاد و دو میلیون و هشتصد هزار ریال ارزیابی 
گردیده اسـت. از سـاعت ۹ الی ۱۲ روز یکشـنبه مورخه ۱۴۰۳.۰۹.۱۸ 
در محـل اداره اجـرای اسـناد رسـمی بـه نشـانی تبریز، میـدان راه‌آهن، 
بـه طـرف دیزل‌آبـاد، روبـروی اداره گمـرک، جنـب آردسـازی اتحـاد، 
سـاختمان اداره ثبت اسـناد و املاک غرب تبریز، طبقه دوم از طریق 

مزایـده بـه فـروش می‌رسـد. مزایـده از مبلغ بالا شـروع و به بالاترین 
قیمـت پیشنهادشـده از طـرف خریـدار فروختـه می‌شـود، توضیـح 
اینکـه شـرکت در مزایـده منـوط بـه تسـلیم فیـش واریـزی مبنـی بـر 
پرداخـت ده درصـد از مبلـغ پایـه کارشناسـی فوق‌الذکـر بـه حسـاب 
سـپرده ثبـت تحـت شـماره شـبا ۳۶۰۱۰۰۰۰۴۰۵۴۰۱۳۲۰۷۵۶۵۴۹۰ 
)نـزد   ۹۳۹۱۰۸۵۵۴۱۱۰۰۷۰۰۰۰۲۹۴۰۰۰۲۳۳۱۱۴ واریـز  شناسـه  بـا 
بانـک مرکـزی قابـل پرداخـت در کلیـه بانک‌هـا( و حضـور خریـدار یـا 
نماینده قانونی او در جلسـه مزایده اسـت. برنده مزایده مکلف اسـت 
مابه‌التفـاوت مبلـغ فـروش را ظرف مدت پنـج روز از تاریخ مزایده به 
حسـاب صنـدوق ثبـت تودیـع نمایـد و در صورتـی کـه ظـرف مهلت 
مقـرر مانـده فـروش را بـه حسـاب سـپرده ثبـت واریـز نکنـد، مبلـغ 
مذکـور قابـل اسـترداد نبـوده و بـه حسـاب خزانـه واریـز خواهد شـد، 
در غیـر اینصـورت، عملیـات فـروش از درجـه اعتبـار سـاقط و مزایده 
تجدیـد می‌گـردد. ضمناً بدهی‌های مربوط به آب و بـرق و گاز اعم از 
حـق اشـتراک و انشـعاب مصـرف و نیز بدهی‌های مالیاتـی و عوارض 
شـهرداری تـا تاریـخ مزایـده اعم از اینکه رقم قطعی آنها معلوم شـده 
یـا نشـده باشـد و همچنیـن حق حـراج زائد بـر مبلغ مزایـده بر عهده 
خریـدار می‌باشـد و در صـورت وجـود وجـه مـازاد حاصـل از فـروش، 
وجـوه پرداختـی موضـوع فـراز ۶ بنـد الـف مـاده ۱۲۱ آئین‌نامه اجـرا از 
محـل مـازاد قابـل پرداخت می‌باشـد، ضمناً حسـب اعلام بسـتانکار 
مـورد مزایـده در زمـان پرداخـت تسـهیلات از تاریـخ ۱۴۰۱.۰۵.۱۵ الی 
۱۴۰۲.۰۵.۱۸ تحـت پوشـش بیمـه ایـران بـوده اسـت. ضمنـاً مـازاد 
مـورد مزایـده بـه موجـب دسـتور شـماره ۱۴۰۳۰۴۰۰۴۰۶۸۰۰۰۵۶۴ 
مورخـه ۱۴۰۳.۰۲.۱۱ صـادره از اداره اجـرای اسـناد رسـمی تبریـز بـه 

میـزان ششـدانگ عرصـه و اعیان بازداشـت می‌باشـد. 

تاریخ انتشار: 1403/09/04
احمدیان‌فر ـ رئیس ثبت اسناد و املاک تبریز
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استانی توزیع:  گستره‌ی 

حقوقی  اخبار  

نقش وکیل خانواده در تسهیل ازدواج 
مرد ایرانی با زن خارجی

ماده ۹۸۴ قانون مدنی
طبـــق ایـــن مـــاده، زن و فرزنـــدان صغیـــر افـــرادی کـــه بـــر اســـاس ایـــن 
قانـــون تابعیـــت ایـــران را بـــه دســـت میآورنـــد، بهعنـــوان تبعـــه دولـــت ایـــران 
ـــد ظـــرف یـــک ســـال از تاریـــخ صـــدور  شـــناخته میشـــوند. بااینحـــال، زن میتوان
ســـند تابعیـــت شـــوهر و فرزنـــدان صغیـــر نیـــز میتواننـــد ظـــرف یـــک ســـال 
ـــه  ـــی ب ـــه کتب ـــک اظهارنام ـــه ی ـــا ارائ ـــال، ب ـــده س ـــن هج ـــه س ـــیدن ب ـــس از رس پ
ـــد.  ـــدر را انتخـــاب کنن ـــا پ ـــی شـــوهر ی وزارت امـــور خارجـــه، تابعیـــت کشـــور قبل
ـــی  ـــد گواه ـــر، بای ـــه پس ـــر و چ ـــه دخت ـــدان، چ ـــه فرزن ـــرای اظهارنام ـــن، ب همچنی

مشـــخص شـــده در مـــاده ۹۷۷ نیـــز ضمیمـــه شـــود.
مـــاده ۹۸۴ قانـــون مدنـــی ایـــران بـــه شـــرایط تابعیـــت زن و فرزنـــدان صغیـــر 
افـــرادی کـــه تابعیـــت ایرانـــی را بـــه دســـت میآورنـــد، میپـــردازد. طبـــق ایـــن 
ـــد،  ـــران را کســـب میکنن ـــت ای ـــه تابعی ـــانی ک ـــر کس ـــدان صغی ـــاده، زن و فرزن م
بهعنـــوان تبعـــه دولـــت ایـــران شـــناخته میشـــوند و از حقـــوق شـــهروندی 

برخـــوردار خواهنـــد بـــود.
ـــخ  ـــال از تاری ـــک س ـــرف ی ـــه ظ ـــد ک ـــق را میده ـــن ح ـــه زن ای ـــاده ب ـــن م ای
صـــدور ســـند تابعیـــت شـــوهر، در صـــورت تمایـــل، تابعیـــت کشـــور قبلـــی 

خـــود را انتخـــاب کنـــد.
ـــه در  ـــای ک ـــه گواهینامه ـــا ب ـــه آنه ـــه اظهارنام ـــت ک ـــدان، لازم اس ـــرای فرزن ب
ـــی  ـــن مادهقانون ـــی، ای ـــود. بهطورکل ـــه ش ـــت، ضمیم ـــده اس ـــر ش ـــاده ۹۷۷ ذک م
ـــت  ـــل، تابعی ـــورت تمای ـــه در ص ـــد ک ـــکان را میده ـــن ام ـــدان ای ـــه زن و فرزن ب
قبلـــی خـــود را انتخـــاب کننـــد و انعطافپذیـــری بیشـــتری در حقـــوق تابعیتـــی 

ـــآورد. ـــم می ـــا فراه آنه
مدارک لازم برای ثبت ازدواج مرد ایرانی با زن خارجی

ـــا زن خارجـــی شـــامل مـــوارد  ـــی ب ـــرای ثبـــت ازدواج مـــرد ایران مـــدارک لازم ب
ـــر اســـت: زی

ــده  ــل شـ ــن تکمیـ ــط زوجیـ ــه توسـ ــت ازدواج کـ ــت ثبـ ــرم درخواسـ 1. فـ
اســـت.

2. اصل شناســـنامه معتبر و دارای عکس زوج.
3. اصل گذرنامه معتبر زوجه که باید خارجی باشـــد.

4. اصـــل گواهـــی بهداشـــتی کـــه نشـــاندهنده ســـامت کامـــل زوجیـــن و 
عـــدم وجـــود بیماریهـــای واگیـــردار اســـت.

ــلمان  ــورت غیرمسـ ــام )در صـ ــن اسـ ــه دیـ ــه بـ ــرف زوجـ ــی تشـ 5. گواهـ
ــودن(. بـ

6. اصـــل گواهـــی ازدواج شـــرعی زوجیـــن کـــه از مراکـــز اســـامی معتبـــر 
صـــادر شـــده باشـــد.

ـــن، صـــادره از مقامـــات مربوطـــه در  ـــی زوجی 7. اصـــل گواهـــی ازدواج محل
کشـــور محـــل اقامـــت.

8. اصـــل گواهی تولد زوجه.
9. ســـه قطعه عکس از زوج و شـــش قطعه عکس از زوجه.

10. پرداخت هزینه ثبت ازدواج طبق تعرفههای کنســـولی.

رئیــس دانشــگاه صنعتــی ســهند آمادگــی ایــن 
دانشــگاه را بــرای برگــزاری آزمــون ورودی جــذب 
نیــروی انســانی صنایــع منطقــه اعــام کــرد.   فاتحی 
ــزاری تمامــی مراحــل آزمــون  ــه برگ ــا اشــاره ب ــر ب ف
اســتخدامی برخــی صنایــع بــزرگ اســتان از جملــه 
ایــن  در  صوفیــان  ســیمان  و  ســونگون  مــس 
دانشــگاه گفــت: آمــاده ایــم ایــن آزمون هــا را علاوه 
بــر واحدهــای صنعتــی بــزرگ بــرای صنایــع کوچــک 
و متوســط اســتان هــم برگــزار کنیــم. وی همچنین 

بــا تاکیــد بــر لــزوم ایجــاد رشــته هــای جدیــد نیــاز 
محــور، آمادگــی ایــن دانشــگاه را برای تربیــت نیروی 
کار ماهــر و بازآمــوزی مهندســان و کارشناســان 
صنایــع، افزایــش بهــره وری و رفــع نیازهــا و مســائل 
واحدهــای صنعتــی اســتان اعــام کــرد. دکتــر 
فاتحــی فــر اجــرای طــرح بورســیه صنعتــی را امــکان 
مناســبی بــرای افزایــش نشــاط دانشــجویان تربیــت 
دانشــجویان ماهــر بــرای واحدهــای صنعتــی عنــوان 
و ایجــاد واحــد تحقیــق و توســعه صنایــع در ایــن 

دانشــگاه را اقدامــی مهــم بــرای افزایــش ارتبــاط 
ــس  ــرد. رئی ــف ک ــگاه توصی ــت و دانش صنع

دانشــگاه صنعتــی ســهند بــا اشــاره بــه 
ــمال  ــدن ش ــکده مع ــا دانش ــود تنه وج

و  دانشــگاه  ایــن  در  کشــور  غــرب 
ظرفیتهــای بخش معدن در اســتان، 

از آمادگــی دانشــگاه بــرای تکمیــل 
زنجیــره ارزش حــوزه معــدن در 

ــر داد.  اســتان خب

آمادگی دانشگاه صنعتی سهند برای رفع نیازهای اشتغال صنایع 

نماینده مجلس: 
دادگاه لاهه در سمت 

درست تاریخ ایستاد
رئــیــــــس مـــــجــــمع نــمــــایندگان 
آذربایجان‌شـرقی در مجلـس گفـت: دادگاه 
سـمت  در  ایسـتادن  بـا  لاهـه  بین‌المللـی 
درسـت تاریـخ و بـا تکیـه‌ بـر مسـتندات و 
شـواهد عینـی و میدانی غزه و لبنـان، رأی به 
محکومیـت سـران ایـن رژیـم داده اسـت.
نـــویــــن، رئیــــس مجمـع نماینـدگان 
آذربــــایجان‌شـــرقـــی در مــــجلس شورای 
اسالمی بـا اشـاره بـه مـوج فزآینـده انتقادها 
و اعتراض‌هـا بـه جنایات و نسل‌کشـی رژیم 
غاصب صهیونیسـتی در نوار غزه، فلسـطین 
و لبنـان طـی یـک سـال گذشـته اظهـار کرد: 
سـال  یـک  طـی  جهـان  بیـدار  ملت‌هـای 
در محکومیـت  فزآینـده‌ای  مـوج  گذشـته 
و تقبیـح نسل‌کشـی و کودک‌کشـی رژیـم 
صهیونیسـتی بـه راه انداخته‌انـد و مجامـع 
بشـری،  حقـوق  نهادهـای  و  بین‌المللـی 
در  سـکوت  و  مـدارا  بـرای  بهانـه‌ای  دیگـر 
مـردم  ندارند.نماینـده  جنایـات  ایـن  برابـر 
تبریـز، آذرشـهر و اسـکو در مجلـس شـورای 
اسالمی در بخـش دیگـری از سـخنان خـود، 
بـه صـدور حکـم جلـب بین‌المللـی نتانیاهو 
دادگاه  از سـوی  رژیـم  ایـن  وزیـر جنـگ  و 
بین‌المللـی لاهـه اشـاره و خاطرنشـان کـرد: 
اوج جنایـات و ددمنشـی‌های بی‌سـابقه و 
دردنـاک اسـرائیل در غـزه، فلسـطین و لبنان 
و کودکشـی‌های بدون مهار این رژیم، حتی 
صـدای هم‌پیمانان اسـرائیل را نیـز درآورده و 
امروز، دادگاه بین‌المللی لاهه با ایستادن در 
سـمت درسـت تاریخ و باتکیه‌بر مسـتندات 
و شـواهد عینـی و میدانـی غزه و لبنـان، رأی 
بـه محکومیت سـران ایـن رژیم داده اسـت.
نویـن در عین‌حـال تبدیل‌شـدن موضـوع 
اخـراج رژیم جعلی اسـرائیل از سـازمان ملل 
و دیگـر نهادهـا و مؤسسـات بین‌المللـی بـه 
مطالبـه‌ای جهانـی را کم‌تریـن ادای دیـن در 
قبـال مظلومیـت زنـان و مـردان و کـودکان 
مظلوم فلسـطینی دانست و گفت: تمکین 
جهانـی بـه ایـن رأی بین‌المللـی و قانونـی، 
زمینه‌سـاز محـو کامـل اسـرائیل از معادلات 
سیاسـی و حکمرانـی جهـان در آینده نزدیک 
خواهـد شـد. نماینده مـردم تبریز، آذرشـهر 
و اسـکو در مجلـس افـزود: ملت‌هـای بیدار 
منادیـان  دموکراتیـک،  کشـورهای  جهـان، 
حقوق بشـر، رسـانه‌ها و نخبگان جهانی باید 
ایـن مطالبـه فراگیـر را دنبال کـرده و مانع از 
تداوم هژمونی کاذب و پوشـالی اسـرائیل در 

سـطح معـادلات جهانـی شـوند.

آغاز اجرای توسعه شبکه 
آب خام در فاز ۲ اندیشه

 شهردار منطقه ۷ از آغاز عملیات اجرای 
شـبکه آب خـام در فـاز ۲ اندیشـه تـا اتوبـان 
سـهند خبـر داد و گفـت: این پـروژه با هدف 
تأمیـن آب مـورد نیـاز بـرای آبیـاری درختـان 
و فضـای سـبز ایـن حـوزه طراحـی و اجـرا 
می‌شـود.اصغر آدی بیـگ در ادامـه توضیـح 
داد: طول کل پروژه حدود ۳۰۰۰ متر اسـت 
کـه تاکنـون ۱۷۰۰ متـر از ایـن پـروژه طـی ۷ 
روز کاری بـا انجـام حفاری و نصب لوله‌ها به 
اتمام رسیده است. این مرحله از کار به‌طور 
ویـژه‌ای در اولویـت قـرار دارد، زیرا تأمین آب 
مورد نیاز برای درختان و حفظ فضای سـبز، 
نقش بسـیار مهمی در ارتقاء کیفیت زندگی 
سـاکنان ایـن منطقـه دارد.شـهردار منطقـه 
۷ بـا اشـاره بـه اهمیـت حفـظ و نگهـداری از 
فضـای سـبز، افـزود: آبیـاری منظـم درختان 
نـه تنهـا بـه زیبایـی منطقـه کمـک می‌کنـد 
بلکـه بـه بهبـود کیفیـت هـوا و کاهـش دما 
نیـز کمـک می‌نمایـد. بـا اجـرای ایـن شـبکه، 
امیدواریـم کـه بـه نیازهـای آبیـاری درختـان 
پاسـخ دهیـم و در نهایت بـه ایجاد محیطی 
سـالم و دلپذیـر برای سـاکنان کمـک کنیم.

 ، کـرد:  تأکیـد  همچنیـن  بیـگ  آدی 
همـکاری و حمایـت اهالـی در ایـن راسـتا 
آن‌هـا  از  و  اسـت  اهمیـت  حائـز  بسـیار 
می‌خواهیم که با صبر و شـکیبایی، ما را در 
اجـرای ایـن طـرح یـاری کننـد. وی در پایـان 
خاطرنشـان کـرد: امیدواریـم بـا اتمـام ایـن 
پـروژه، ضمـن بهبود وضعیت فضای سـبز، 
شـرایط بهتـری را بـرای زندگـی و کار سـاکنان 
این منطقه فراهم کنیم و به توسـعه پایدار 

شـهری کمـک کنیـم.
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خبر 

ـــرقی از  ـــای آذربایجان‌ش ـــل آبف  مدیرعام
ـــانی  ـــاد آبرس ـــرح جه ـــه دوم ط ـــرای مرحل اج
خبـــر داد و گفـــت: ایـــن پـــروژه بـــا هـــدف 
کاهـــش  و  ســـالم  شـــرب  آب  تأمیـــن 
ـــاده و  ـــت در ۲۳۳ روســـتای دورافت محرومی
کمتـــر برخـــوردار اســـتان در حـــال اجراســـت.
بـــا  گفت‌وگـــو  در  خانـــی  محمـــد 
ـــه دوم طـــرح  ـــار کـــرد: مرحل ـــگاران اظه خبرن
ـــا پوشـــش ۲۳۳ روســـتای  ـــاد آبرســـانی ب جه
دورافتـــاده و محـــروم اســـتان در حـــال 

اجراســـت.
وی افـــزود: ایـــن طـــرح بـــا هـــدف تأمیـــن 
آب شـــرب ســـالم بـــرای روســـتاهایی کـــه بـــه 
ــات  ــاختی از خدمـ ــکلات زیرسـ ــل مشـ دلیـ
ـــاز شـــده اســـت. ـــد، آغ آبرســـانی محـــروم بودن
وی مطـــرح کـــرد: پـــروژه آبرســـانی بـــه 
ـــژه در مناطـــق کوهســـتانی و روســـتاهای  وی
کمتـــر برخـــوردار اجـــرا می‌شـــود تـــا همـــه 
ـــالم  ـــرب س ـــت آب ش ـــتان از نعم ـــردم اس م

برخـــوردار شـــوند.
مدیرعامـــل آبفـــای آذربایجـــان شـــرقی 
بـــا اشـــاره بـــه هـــدف طـــرح در کاهـــش 
محرومیـــت، تأمیـــن آب شـــرب بهداشـــتی 
و ســـالم را از اولویت‌هـــای اصلـــی ایـــن 

پروژه‌هـــا عنـــوان کـــرد.
وی ادامـــه داد: ایـــن طـــرح نـــه تنهـــا 
ــردازد،  ــانی می‌پـ ــکلات آبرسـ ــل مشـ ــه حـ بـ
ـــا هـــدف ارتقـــای بهداشـــت عمومـــی  بلکـــه ب

لازم  زیرســـاخت‌های  آوردن  فراهـــم  و 
ـــود شـــرایط زندگـــی روســـتاییان در  ـــرای بهب ب

مناطـــق محـــروم طراحـــی شـــده اســـت.
وی در پایـــان تأکیـــد کـــرد کـــه اجـــرای 
ـــی  ـــانی، گام ـــاد آبرس ـــرح جه ـــه دوم ط مرحل
ـــت اجتماعـــی  ـــق عدال ـــر در جهـــت تحق مؤث
و کاهـــش نابرابری‌هـــا در دسترســـی بـــه 
خدمـــات اساســـی در آذربایجـــان شـــرقی 

اســـت.
تســـریع پروژه‌هـــای آبرســـانی آذربایجـــان 

ـــتگاهی ـــای میان‌دس ـــا همکاری‌ه ـــرقی ب ش
مدیرعامـــل شـــرکت آب و فاضـــاب 
آذربایجـــان شـــرقی همچنیـــن از نقـــش مؤثـــر 
ـــازندگی و  ـــیج س ـــای بس ـــا نهاده ـــکاری ب هم
ســـپاه عاشـــورا در سرعت‌بخشـــیدن بـــه 
ــر داد و از  ــانی خبـ ــای آبرسـ ــرای پروژه‌هـ اجـ
تلاش‌هـــای بی‌وقفـــه تیم‌هـــای فنـــی و 

اجرایـــی ایـــن شـــرکت تقدیـــر کـــرد.
اهمیـــت  بـــه  اشـــاره  بـــا  خانـــی 
همکاری‌هـــای میان‌دســـتگاهی در اجـــرای 
ـــا  ـــازنده ب ـــل س ـــانی، از تعام ـــای آبرس پروژه‌ه
نهادهـــای بســـیج ســـازندگی و ســـپاه عاشـــورا 

ــرد. ــی کـ قدردانـ
ـــا  ـــک ب ـــکاری نزدی ـــرد: هم ـــد ک وی تأکی
ایـــن نهادهـــا نقـــش کلیـــدی در تســـریع رونـــد 
ـــه  ـــر ب ـــات بهت ـــه خدم ـــا و ارائ ـــرای پروژه‌ه اج

مـــردم اســـتان داشـــته اســـت.
وی در ادامـــه از زحمـــات شـــبانه‌روزی 

تیم‌هـــای فنـــی و اجرایـــی ایـــن شـــرکت 
ـــانی  ـــای آبرس ـــت: پروژه‌ه ـــرد و گف ـــر ک تقدی
نتیجـــه تلاش‌هـــای بی‌وقفـــه و مســـئولانه 
ـــی اســـت  ـــی، مهندســـی و اجرای تیم‌هـــای فن
کـــه در شـــرایط ســـخت آب‌وهوایـــی و 
جغرافیایـــی، کار خـــود را بـــا دقـــت انجـــام 
موجـــب  تلاش‌هـــا  ایـــن  می‌دهنـــد. 
پیشـــرفت چشـــمگیر پروژه‌هـــای آبرســـانی 

ــده اســـت. ــتان شـ در اسـ
ـــه نقـــل از ســـازمان  ـــه گـــزارش ایســـنا، ب ب
آبفـــای اســـتان آذربایجـــان شـــرقی، وی بیـــان 
کـــرد: توســـعه زیرســـاخت‌های آبرســـانی 
ــن  ــر تأمیـ ــاوه بـ ــرقی، عـ ــان شـ در آذربایجـ
نیازهـــای مناطـــق مختلـــف، گواهـــی بـــر 
تعهـــد و هماهنگـــی مجموعه‌هـــای اجرایـــی 
ـــردم اســـت.  ـــه م اســـتان در خدمت‌رســـانی ب
ایـــن پروژه‌هـــا بـــا تـــداوم همکاری‌هـــای 
ــیر  ــر در مسـ ــی مؤثـ ــتگاهی، گامـ میان‌دسـ
ارتقـــای کیفیـــت زندگـــی ســـاکنان اســـتان 

خواهـــد بـــود.

مدیرعامل آبفای استان خبر داد

تأمین آب شرب سالم برای ۲۳۳ روستا در آذربایجان شرقی

ادامه از صفحه اول 

حداقل‌بگیـــران تـــاش کننـــد.  
ــت و مجلـــس  ــر، دولـ ــوی دیگـ از سـ
ــد،  ــر بگیرنـ ــی را در نظـ ــورم واقعـ ــد تـ بایـ
چـــرا کـــه نـــرخ تـــورم رســـمی حـــدود 
ــن  ــت و ایـ ــده اسـ ــام شـ ــد اعـ ۴۰ درصـ
تصمیم‌گیری‌هـــا  معیـــار  بایـــد  مقـــدار 

ــرد. ــرار گیـ قـ
ابطـال مصوبه دولت دربـاره حق درمان 

بیمه تأمین اجتماعی
در  مجلـــس  کرد:رئیـــس  اعـــام  او 
ابطـــال  رئیـــــس‌جمهور،  بـــه  نامـــه‌ای 
حـــق  واریـــز  دربـــاره  دولـــت  مصوبـــه 
درمـــان بیمـــه تــــأمین اجـــــتماعی بـــه 
ــت.  ــرده اسـ ــام کـ ــه‌داری کل را اعـ خزانـ
حمــــایت  راســـتای  در  تــــصمیم  ایـــن 
محســـوب  بیمـــــه‌شدگان  حـقـــــوق  از 

مــــی‌شود.
ایـــن فعـــال کارگـــری و بازنشســـتگی 
و  اقتصـــادی  است:شـــرایط  معتقـــد 
ســیاســـت‌هــــــای حــــــقوقی در حـــال 

حاضـــر فشـــار مضاعفـــی بـــر کارگـــران 
اســـت.  کـــرده  وارد  بازنشســـتگان  و 
ـــدگان کارگـــری، تشـــکل‌های مرتبـــط  نماین
و مســـئولان دولتـــی بایـــد بـــا رویکـــردی 
ــوع  ــن موضـ ــه ایـ ــئولانه بـ ــع و مسـ جامـ
ـــوق  ـــش حق ـــت در افزای ـــا عدال ـــد ت بپردازن

و کاهـــش فشـــارهای اقتصـــادی محقـــق 
شـــود. تطابـــق حقـــوق بـــا هزینه‌هـــای 
زندگـــی و توجـــه بـــه معیارهـــای واقعـــی 
ماننـــد خـــط فقـــر و تـــورم، راهـــکاری 
ضـــروری بـــرای بهبـــود معیشـــت مـــردم 

ــود. ــد بـ خواهـ

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی


