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آخرین وضعیت 
پروژه‌های ساخت 

مسکن در
 آذربایجان شرقی

مــــسکن یــــکی از نیازهـای ضـروری 
افـراد در زنــــدگی بـوده و تامیـن مسـکن 
و  اقتصـادی  دغدغه‌هـای  مـــــهم‌ترین  از 
اجتماعـی دولت‌ها به شـمار مـی‌رود و هر 
سـاله طرح‌هـا و برنامه‌هایـی در ایـن ارائـه 

می‌دهنـد.
بـه عنـوان سـرپناه و محـل  مسـکن 
سـکونت انسـان هـا یکـی از بدیهیـات و 
نیاز‌های طبیعی، مهم و اساسی هر انسانی 
اسـت، تامیـن مسـکن بـرای بقـای بشـر و 
افزایـش رفـاه، امنیـت، رضایـت عمومـی 
از اولویـت هـای سیاسـتی و حکمرانـی هـر 

کشـوری اسـت.
مسکن به عنوان پارامتری مهم، اصلی 
و تاثیرگذار در شـاخصه های مختلفی اعم 
از مسـائل اجتماعـی، اقتصـادی، سیاسـی، 

فرهنگی و صنعتی اسـت.
در ســـال‌هــــای گــذشــــــته، قیمت 
مسـکن در ایـران از تـورم مسـتثنی نبـوده 
و ایـن رونـد افزایشـی موجـب شـده خرید 
مسـکن بـرای بسـیاری از افراد، بـه یک رویا 

شـود. تبدیل 
همچنین اجاره مسـکن در کلانشهرها 
بـا هزینه‌هـای هنگفتـی همـراه اسـت کـه 
طبق برخی آمارهای غیررسـمی حـدود ۴۰ 
درصـد از هزینه‌هـا را بـه خـود اختصـاص 

می‌دهـد.
طبـق قانـون مصـوب مجلس شـورای 
اسالمی تحت عنـوان طـرح جهش تولید 
و تامیـن مسـکن، دولـت موظـف اسـت 
براسـاس  را  کشـور  مسـکن  سـالانه  نیـاز 
اعالم وزارت راه و شهرسـازی مسـتند بـه 
مطالعـات طرح جامع مسـکن، در مناطق 
بـه  و  نمایـد  تامیـن  روسـتایی  و  شـهری 
نحـوی برنامه‌ریـزی و اقـدام کنـد، تـا در ۴ 

مردان فشارهای روانی ناشی مردان فشارهای روانی ناشی 
از وضعیت اقتصادی را بر سر از وضعیت اقتصادی را بر سر 

زنان خالی می‌کنندزنان خالی می‌کنند
* اشکال مختلف خشونت خانگی * اشکال مختلف خشونت خانگی 

در طبقه متوسطدر طبقه متوسط

رییس دانشگاه تبریز
بسیجی واقعی کسی است 

که از خویشتن خود عبور کند

درخواست کارگران جایگاه 
سوخت برای مشمولیت

 در قانون سخت و زیان‌آوری

رازهای شکل‌گیری هویت 
نوجوانان؛ چگونه مادران
 می‌توانند در این مسیر 

راهگشا باشند؟

با فرزندتان مانند یک 
رئیس رفتار نکنید!
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لزوم ثبت‌نام محصولات 
باغی آذربایجان‌شرقی

 در سامانه‌های
 »سماک« و »سانکا«

 8

 

در  فـــــــقیه  ولـــی  نمـــایـــنـــــده 
نشـــاط  گســـترش  آذربایجان‌شـــرقی 
اجتماعـــی را عاملـــی بازدارنـــده در برابـــر 
کاهنـــده  و  اجتماعـــی  ناهنجاریهـــای 
ـــرد  ـــوان ک ـــردم عن ـــان م ـــونت در می خش
و گفـــت: بایـــد تمهیداتـــی اندیشـــیده 
در  نوجوانـــان  و  جوانـــان  تـــا  شـــود 
ــی و  ــی، فرهنگـ ــالم ورزشـ ــای سـ فضاهـ

هنـــری پرنشـــاط قـــرار گیرنـــد.
ــمسلمین  ــام والـــــ حـــجت‌الاســـــ
و  یکصـــد  در  مطهری‌اصـــل  احمـــد 
بیســـت و پنجمیـــن جلســـه شـــورای 
آذربایجان‌شـــرقی،  عمومـــی  فرهنـــگ 
عمـــده مشـــکلات جوانـــان و جامعـــه را 
ـــا مســـئله اشـــتغال، مســـکن و  ـــط ب مرتب
ازدواج دانســـت و مرتفـــع کـــردن ایـــن 
مشـــکلات را باعـــث ایجـــاد گشـــایش در 
ــدآوری  ــگ فرزنـ ــت فرهنـ ــور و تقویـ امـ
نشـــاط  افزایـــش  بـــر  برشـــمرد.وی 
ـــرد  ـــد ک ـــردم تاکی ـــان م ـــی در می اجتماع
و گفـــت: بایـــد تمهیداتـــی اندیشـــیده 
در  نوجوانـــان  و  جوانـــان  تـــا  شـــود 
ــی و  ــی، فرهنگـ ــالم ورزشـ ــای سـ فضاهـ
هنـــری پرنشـــاط قـــرار گیرند.امـــام جمعـــه 
نبایـــد نشـــاط  تبریـــز تصریـــح کـــرد: 
ــود.  ــتبه شـ ــی مشـ ــا لودگـ ــی بـ اجتماعـ
ــای  ــاط می‌توانـــد در قالـــب برنامه‌هـ نشـ
ـــن  ـــه مت ـــی ب ـــری و ورزش ـــی و هن فرهنگ
شـــود. کشـــیده  خانواده‌هـــا  و  خانـــه 
برخـــی  مطهری‌اصـــل  حجت‌الاســـام 
مســـائل همچـــون مســـائل زنـــان را از 
پراهمیـــت  و  اولویـــت‌دار  مقوله‌هـــای 
ــای  ــه نهادهـ ــتار توجـ ــمرد و خواسـ برشـ
ــد.وی  ــوع شـ ــن موضـ ــه ایـ ــی بـ فرهنگـ
همچنیـــن گســـترش نشـــاط اجتماعـــی را 
ـــای  ـــر ناهنجاریه ـــده در براب ـــی بازدارن عامل
در  خشـــونت  کاهنـــده  و  اجتماعـــی 

ــرد. ــوان کـ ــردم عنـ ــان مـ میـ
در ایـــن نشســـت سیدمحمدحســـین 
بـــــــاغی، مـــدیرکـــل فـــرهنگ و ارشاد 
اســـامی آذربایجـــان شـــرقی طی ســـخنانی 
کارگــروه‌هــــــای  منظـــم  فعالیـــت  از 
رصـــد، تحلیـــل و تصمیـــم ســـازی در 
کمیته‌هـــای ششـــگانه شـــورای فرهنـــگ 
ــدواری  ــار امیـ ــر داد و اظهـ ــی خبـ عمومـ
کـــرد تـــا مســـائل حـــوزه فرهنـــگ عــــمومی 
بـــا شـــتاب بیشـــتر و دقیقتـــر مطـــرح و 
منجـــر بـــه تصمیم‌ســـازی‌های شایســـته 

در ایـــن حـــوزه شـــود.
در ادامـــه فتـــح زاده، رئیـــس ســـازمان 
ـــخنانی  ـــی س ـــتان ط ـــه اس ـــه و بودج برنام
ـــه در  ـــن مجموع ـــاش ای ـــه ت ـــا اشـــاره ب ب
ــارات  ــذب اعتبـ ــرای جـ ــه بـ ــاد زمینـ ایجـ
فرهنگـــی خواســـتار اقـــدام و پیگیـــری 
ــار  نهادهـــای فرهنگـــی بـــرای ایـــن اعتبـ

ـــد. ش
همچنیـــن زهـــرا کوهـــی، مدیـــرکل 
آذربایجـــان  اســـتانداری  بانـــوان  امـــور 
ـــائل در  ـــی مس ـــه برخ ـــاره ب ـــا اش ـــرقی ب ش
حـــوزه زنـــان و خانـــواده گفـــت: در حـــوزه 
نشســـت‌های  در  و  عفیفانـــه  زیســـت 
ـــن نتیجـــه رســـیدیم  ـــه ای تخصصـــی مـــا ب
ـــم  ـــن حـــوزه داری ـــی در ای کـــه ســـه ناکامل
ـــری  ـــی نابراب کـــه شـــامل عـــدم انجـــام یعن
قـــول و فعـــل، عـــدم اصالـــت و عـــدم 
پذیـــرش اســـت.وی، مهم‌تریـــن مســـأله 
پیـــش روی جامعـــه در حـــوزه نشـــاط 
اجتماعـــی را نداشـــتن یـــک چشـــم‌انداز 
ـــده خودشـــان دانســـت  ـــرای افـــراد از آین ب
و خواســـتار برنامـــه ریـــزی در ایـــن حـــوزه 

شـــد.
ــازمان  ــی، رئیـــس سـ ــر نصیربیگـ امیـ
فرهنگـــی هنـــری شـــهرداری تبریـــز نیـــز 
ـــزاری  ـــه برگ ـــاره ب ـــا اش ـــن نشســـت ب در ای
هفتـــه فرهنگـــی تبریـــز در تهـــران یـــادآور 
در  تبریـــز  فرهنگـــی  ی  هفتـــه  شـــد: 
تهـــران بـــا دههـــا برنامـــه فرهنگـــی و 
هنـــری و در راســـتای معرفـــی شایســـته 
ـــاد، از بیســـت و دوم  ـــام ابع ـــز در تم تبری
تـــا بیســـت و نهـــم بهمـــن در تهـــران 

برگـــزار خواهـــد شـــد.

گسترش نشاط اجتماعی عاملی بازدارنده 
در برابر ناهنجاری‌های اجتماعی است

طرح قطارشـهری تبریز در مقایسـه با سایر کلانشهرها که 
با سـرعت در حال اجراسـت، به کندی و لاک‌پشـتی پیش 
مـی رود و بـا ایـن رونـد معلـوم نیسـت خطـوط پنجگانـه 
ایـن طـرح چـه زمانی بتوانـد در افق بلند مدت خود نقش 
۲۰ درصـدی در جابجایـی مسـافران درون شـهری تبریـز را 

ایفا کند.
طرح قطارشـهری تبریز که در پنج خط شـامل چهار خط 
اصلـی و یـک خـط حومـه‌ای بـه طـول کلـی ۱۰۰ کیلومتـر 
طراحـی و از اوایـل دهـه ۸۰ عملیـات اجرایـی آن در ایـن 

شـهر آغاز شـده است و با گذشـت حدود ۲۳ سال از آغاز 
عملیـات اجرایـی آن فقط یک خط آن به طـول حدود ۱۷ 
کیلومتر به بهره برداری رسـیده اسـت که آن هم نواقصی 

دارد .
متـرو تبریـز کـه تقریبـا همزمـان حتـی پیـش از برخـی 
طرح‌هـای کلان شـهرهای مشـهد، اصفهـان و شـیراز آغاز 
شـده اسـت از نظـر پیشـرفت و سـرعت کار در مقایسـه 
بـا ایـن کلانشـهرها بـه کنـدی حرکـت مـی کنـد بـه طوری 
کـه اکنـون از ۸۴ کیلومتر قطارشـهری مشـهد حـدود ۳۸ 

کیلومتـر، از ۹۱ کیلومتـر قطار شـهری اصفهـان نزدیک ۲۱ 
کیلومتر و از حدود ۹۰ کیلومتر قطار شـهری شـیراز حدود 
۳۴ کیلومتـر آن در حـال بهـره برداری و مسـافرگیری اسـت.
نگاهـی گـذرا بـه پـروژه های قطارشـهری مشـهد، اصفهان 
و شـیراز نشـان مـی دهـد کـه قطارشـهری تبریـز در طـول 
ایـن سـال هـا از رقبـای خـود عقب مانـده و با ایـن روندی 
کـه ایـن پـروژه حرکـت مـی کند، رسـیدن بـه رقبـای خود 
محال و نشدنی بوده و چه بسا از سایر کلانشهرها نیز که 
عملیات اجرایی آن ها بعد از قطارشـهری تبریز آغاز شـده 

اسـت، عقب بماند.

خط ۱ قطارشهری تبریز با ظرفیت جابجایی روزانه ۷۰ 
هزار نفر فعال اسـت

مدیرعامل سـازمان حمل و نقل ریلی شـهرداری تبریز در 
گفـت و گـوی اختصاصـی بـا ایرنـا بـا بیـان اینکـه عملیات 
اجرایـی خـط۱ قطارشـهری ایـن شـهر از اوایـل دهـه ۸۰ 
شـروع شـده اسـت، گفت: فاز اول آن در سـال ۱۳۹۵ به 
بهـره بـرداری رسـیده اسـت و عملیات فـاز۲ و فـاز۳ آن از 
سـال ۱۳۹۶ آغـاز و در سـال ۱۴۰۱ بـا بهره بـرداری از آخرین 
ایسـتگاه ایـن خـط، از کل خـط۱ قطار شـهری بهره بـرداری 

شد.
»یعقـوب وحیدکیـا« افزود: در زمان کنونی از ۱۸ ایسـتگاه 
خـط۱ بهـره بـرداری و از سـاعت ۶ صبـح تـا سـاعت ۲۱ و 
۳۰ دقیقـه تـا سـاعت ۲۲ شـب در ایـن مسـیر بـا ظرفیت 
جابجایـی روزانـه حـدود ۶۰ تـا ۷۰ هـزار نفـر بـه مسـافران 

خدمـات رسـانی می شـود.
وی اظهـار کـرد: زمـان انتظار مسـافر در فازهـای اول و دوم 
ایـن خـط ۱۵ دقیقـه بـوده و در فـاز سـوم بـه علـت وجود 
برخـی مشـکلات ماننـد سـیگنالینگ، مـدت زمـان انتظار 

 

رییـــس کــــــمیسیون بهــــــداشت و 
درمـــان مجلـــس شـــورای اســـامی از 
مســـاعدت و کمـــک ۵۰ هـــزار میلیـــارد 
ریالـــی خیـــران و نیکـــوکاران در یـــک 
ســـال گذشـــته بـــه بخـــش بهداشـــت و 
ــینعلی  ــر داد.حسـ ــور خبـ ــامت کشـ سـ
ــران  ــهریاری در نشســـت مجمـــع خیـ شـ
ــاره  ــا اشـ ــاب بـ ــتان بنـ ــامت شهرسـ سـ
بـــه افزایـــش فعالیت‌هـــای خیـــران در 
حـــوزه ســـامت در ســـال‌های اخیـــر، 
ــوان  ــی عنـ ــع دینـ ــتر مراجـ ــت: بیشـ گفـ
کـــرده انـــد در حـــوزه فعالیـــت خیـــران، 
بخـــش ســـامت از اهمیـــت و اولویـــت 
بالایـــی برخـــوردار اســـت، چـــون بـــرای هـــر 
اقـــدام بایـــد در گام نخســـت فـــرد از نظـــر 
جســـمانی ســـالم و توانمنـــد باشـــد.وی بـــا 
ـــتار  ـــک و پرس ـــود پزش ـــه کمب ـــان اینک بی
ـــه  مشـــکلات جـــدی را در حـــوزه درمـــان ب
وجـــود آورده اســـت، افـــزود: غیـــر از چنـــد 
ـــا  کلانشـــهر در بیشـــتر شـــهرهای کشـــور ب
کمبـــود پزشـــک متخصـــص و فـــوق 
ـــا  ـــد ب ـــه بای ـــتیم ک ـــرو هس ـــص روب تخص
اقدامـــات ســـریع نســـبت بـــه رفـــع ایـــن 

مشـــکلات چـــاره اندیشـــی شـــود.
ــم  ــه رغـ ــه داد: بـ ــاری ادامـ شــهریــــ

اینکـــه امکانـــات و تجهیـــزات خـــوب 
و  بیمـــــارستان‌ها  در  پیشرفـــــته‌ای  و 
دارد،  مراکـــز درمانـــی کشـــور وجـــود 
امـــا بـــه دلیـــل نبـــود پزشـــک و نیـــروی 
انســـانی امـــکان بهـــره بـــرداری از آنهـــا 
ـــادآور شـــد: بخـــش  فراهـــم نیســـت.وی ی
مهمـــی از کمبودهـــا و مشـــکلات حـــوزه 
ــوی  ــور از سـ ــت کشـ ــامت و بهداشـ سـ
خیـــران جبـــران و تأمیـــن می‌شـــود کـــه 
بایـــد قـــدردان فعالیـــت شـــبانه روزی آنهـــا 

باشـــیم.
شـــهریاری خیـــران شهرســـتان بنـــاب 
دانســـت  همـــه  زبانـــزد  را  کشـــور  در 
و گفـــت: بـــه طـــور قطـــع در حـــوزه 
ـــران  ـــا مســـاعدت‌های خی ـــز ب ســـامت نی
ــان  ــئولین بهداشـــت و درمـ ــی، مسـ بنابـ
کشـــور و آذربایجـــان شـــرقی منتفـــع 

ــد. ــد شـ خواهنـ
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه وضـــع 
بیمارســـتان‌های بنـــاب مناســـب نیســـت، 
ابـــراز امیـــدواری کـــرد از طریـــق وزارت 
بهداشـــت، درمـــان و آمـــوزش پزشـــکی 
ـــع شـــود. ـــن مشـــکلات رف قســـمتی از ای
نماینـــده مـــردم زاهـــدان در مجلـــس 
شـــورای اســـامی کمبـــود منابـــع مالـــی 
ـــی از مشـــکلات اساســـی کشـــور در  را یک
ــه  ــه جامعـ ــمرد کـ ــا برشـ ــام حوزه‌هـ تمـ
بیشـــتر  بـــا آن  پزشـــکی و پرســـتاری 
مواجـــه اســـت کـــه از جملـــه در بحـــث 
پرداختـــی بـــه پزشـــکان و پرســـتاران تـــا 

ــم. ــی داریـ ــب ماندگـ ــدودی عقـ حـ
شـــهریاری یـــادآور شـــد: امیدواریـــم 
بـــا حضـــور دکتـــر پزشـــکیان در رأس 
دولـــت چهاردهـــم کـــه آشـــنایی زیـــادی 
بـــه کمبودهـــای درمانـــی دارد، شـــاهد 
کاهـــش مشـــکلات در حـــوزه درمـــان 
ـــا ۳۰ درصـــد  ـــفته وی ۲۵ ت باشـــیم.به گــ
ــده  ــر عهـ ــتی بـ ــکلات بهداشـ ــع مشـ رفـ
وزارت بهداشـــت، درمـــان و آمـــوزش 
ـــد  ـــه مشـــکلات بای پزشـــکی اســـت و بقی
ــانه‌ها و  ــر وزارتخــــ ــکاری سایــــ ــا همـ بـ

ســـازمان‌ها رفـــع شـــود.

کمک ۵۰ هزار میلیارد ریالی خیرین به بخش سلامت کشور

قطار شهری تبریز با حرکت لاک‌پشتی 
کی به مقصد می‌رسد؟

ادامه در صفحه 2
ادامه در صفحه 8

انرژی‌های تجدید 
پذیر راه حل دائمی و 

امن برای رفع
 ناترازی انرژی

اولیـــن نشســـت تخصصـــی مدیـــران 
عامـــل حـــوزه انـــرژی اســـتان و متفکـــر 
آزاد عضـــو کمیســـیون انـــرژی مجلـــس 
شـــورای اســـامی بـــه میزبانـــی شـــرکت 

توزیـــع بـــرق تبریـــز برگـــزار شـــد.
ایـــــن  در  آزاد  مـــــــتفکر  الله  روح 
انـــرژی  گفـــت: کمیســـیون  نشســـت 
مجلـــس دوازدهـــم بـــا توجـــه بـــه ناتـــرازی 
انـــرژی در کشـــور، حرکـــت بـــه ســـمت 
و  پذیـــر  تجدیـــد  انرژی‌هـــای  تولیـــد 
ـــرژی  ـــرژی خورشـــیدی و ان ـــد ان امـــن مانن
ـــاه  ـــوان راهـــکاری کوت ـــه عن هســـته‌ای را ب
ـــرون  ـــرای ب مـــدت و بلکـــه میـــان مـــدت ب
انـــرژی  نابســـمان  از وضعیـــت  رفـــت 

کشـــور دنبـــال می‌کنـــد.
ـــه  ـــن موضـــوع ک ـــه ای ـــا اشـــاره ب وی ب
شـــرکت‌های  در  پتانســـیل‌های‌زیادی 
داخلـــی در جهـــت ایجـــاد زیرســـاخت‌ها 
و تأمیـــن بـــرق از انـــرژی خورشـــیدی 
وجـــود دارد بـــه ضـــرورت حرکـــت بـــا 
ــد  ــیر تاکیـ ــن مسـ ــتر در ایـ ــتاب بیشـ شـ
ـــتار  ـــتانی خواس ـــئولین اس ـــرده و از مس ک
ـــار و پیگیری‌هـــای عاجـــل در  جـــذب اعتب

ایـــن مســـئله شـــد.
ــا  عضـــو هیئـــت رئیســـه مجلـــس بـ
اشـــاره بـــه اینکـــه مســـئولان اســـتان 
ــای  ــت چالش‌هـ ــر مدیریـ ــاوه بـ ــز عـ نیـ
ـــود را  ـــگاه خ ـــت ن ـــرژی، لازم اس ـــی ان فعل
ــاخت‌های  ــعه زیرسـ ــه توسـ ــوف بـ معطـ
اســـتان  در  تجدیدپذیـــر  انرژی‌هـــای 
ــدگان  ــل نماینـ ــی کامـ ــد؛ از آمادگـ نماینـ
اســـتان در جهـــت همراهـــی و کمـــک 
بـــه مدیـــران اســـتان بـــه منظـــور رایزنـــی 
در تســـریع و تســـهیل اقدامـــات مربوطـــه 

ــر داد. خبـ

مدیـــرکل حفاظـــت محیـــط زیســـت 
آذربایجـــان شـــرقی عمـــده عامـــل آلودگـــی 
هـــوای تبریـــز را مربـــوط بـــه منابـــع ســـاکن 
و مســـائلی همچـــون ترافیـــک عنـــوان 

ـــرد. ک
شـــهنام اشـــتری در جمـــع خبرنـــگاران، 
عمـــده عامـــل آلودگـــی هـــوای تبریـــز را 
ــائلی  ــاکن و مسـ ــع سـ ــه منابـ ــوط بـ مربـ

همچـــون ترافیـــک عنـــوان کـــرد و افـــزود: 
ســـوخت مـــازوت نیـــروگاه حرارتـــی تبریـــز 
در روزهـــای اخیـــر باعـــث تشـــدید ایـــن 

ــت. ــده اسـ ــوع شـ موضـ
وی یـــــادآور شــــــد: در شرایـــــط جـــوی 
کنونـــی کـــه حالـــت ســـکون بـــر هـــوای 
تبریـــز حاکـــم اســـت، هـــر نـــوع آلایندگـــی 
ـــروز شـــرایط نامناســـب  ـــد باعـــت ب می‌توان

شـــود.
ــازوت  ــه مـ ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ ــتری بـ اشـ
ســـوزی نیـــروگاه حرارتـــی تبریـــز در ۱۵ 
ـــر  ـــوا تأثی ـــق در ه ـــر ذرات معل ـــر ب روز اخی
ــن  ــر همیـ ــه داد: بـ ــت، ادامـ ــته اسـ داشـ
اســـاس شـــاخص گوگـــرد در هـــوای تبریـــز 

افزایـــش یافتـــه اســـت.

ـــون  ـــدای امســـال تاکن ـــه وی از ابت ـــه گفت ب
ــوای  ــاک و ۱۳۱ روز هـ ــوای پـ ۱۰۸ روز هـ
ـــل قبـــول و ۱۰ روز نیـــز هـــوای ناســـالم  قاب
تبریـــز  در  حســـاس  گروهـــای  بـــرای 
بـــرای  ناســـالم  روز  هیـــچ  و  داشـــتیم 
ـــت  ـــه ثب ـــدت ب ـــن م ـــا در ای ـــه گروه‌ه کلی

ــیده اســـت. نرسـ
اشـــتری شـــاخص کیفـــی هـــوای تبریـــز 
در میانگیـــن ۲۴ ســـاعته گذشـــته بـــر 
ــا  ــر بـ ــرون را برابـ ــاس ذرات ۲.۵ میکـ اسـ
ـــار  ـــام و اظه ـــول اع ـــل قب ـــدد ۹۶ و قاب ع
کـــرد: شـــاخص کنونـــی کیفیـــت هـــوای 
تبریـــز بـــر اســـاس ذرات ۲.۵ میکـــرون 
برابـــر ۱۰۸ و ناســـالم بـــرای گروه‌هـــای 

حســـاس می‌باشـــد.

عمده عامل آلودگی هوای تبریز مربوط به منابع ساکن و ترافیک است
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از 2 نمایشـــگاهی  بســـیج،  هـــــــفته  بـــا  هــــم‌زمان 
در  دو  حـــوزه  بســـیج  پایگاه‌هـــای  دســـتاوردهای 
اســـت. افتتـــاح شـــده  تبریـــز  مســـجد طوبـــی 

در ایـــن نمایشـــگاه، صنایع‌دســـتی از جملـــه 
بافتنـــی، چـــرم، ویتـــرای، ســـرویس آشـــپزخانه، 
فرهنگـــی،  محصـــولات  ســـنتی،  طـــب 

بدلیجـــات،  قیطان‌بافـــی،  مرواریدبافـــی،  شمع‌ســـازی، 
ـــش  ـــه نمای ـــیرینی ب ـــر و ش ـــذا، دس ـــات، غ ـــیجات، عرقی ترش

گذاشـــته شـــده اســـت.
نمایشـــگاه صنایع‌دســـتی خواهـــران بســـیجی از چهـــارم 
تـــا هـــــشتم آذرمـــاه از ســـاعت ۱۰ صبـــح تـــا ۷ عصـــر در 

ــدان اســـت. ــرای علاقه‌منـ مســـجد طوبـــی پذیـ اخبــاراخبــار

اخبار 

طرح‌ هادی در ۸۲ روستای
 آذربایجان شرقی اجرا شد

ـــاد مســـکن انقـــاب اســـامی اســـتان آذربایجـــان شـــرقی  ـــرکل بنی مدی
ـــر داد. از اجـــرای طـــرح‌ هـــادی در ۸۲ روســـتای اســـتان در ســـال جـــاری خب
حجـــت الـــه ســـروری در جلســـه بازنگـــری و تصویـــب طـــرح هـــادی 
روســـتاهای اســـتان بـــا بیـــان اینکـــه طـــرح‌ هـــادی ۶۳ روســـتا از محـــل 
ــارات  ــل اعتبـ ــم از محـ ــتان هـ ــتای اسـ ــتانی و در ۱۹ روسـ ــارات اسـ اعتبـ
ـــرح  ـــرای ط ـــده ب ـــه ش ـــار هزین ـــت: کل اعتب ـــت، گف ـــده اس ـــرا ش ـــی اج مل
هـــادی روســـتایی در ســـال جـــاری شـــامل اعتبـــارات ملـــی و اســـتانی، ۱۴۳ 

ـــت. ـــان اس ـــارد توم میلی
ــایی معابـــر و  وی از جملـــه مزایـــای اجـــرای طـــرح‌ هـــادی را بازگشـ
افزایـــش عـــرض آن اعـــام و اظهـــار کـــرد: بـــا افزایـــش عـــرض معابـــر، 
امـــکان حمـــل مصالـــح بـــه کل ســـاختمان‌های روســـتا فراهـــم شـــده و 
روســـتاییان می‌تواننـــد بـــه راحتـــی و بـــا هزینـــه کمتـــر، ســـاختمان‌های 
غیـــر ایمـــن و قدیمـــی خـــود را تخریـــب و بـــا هدایـــت مهندســـان ذی 

صـــاح بنیـــاد مســـکن، واحـــد مســـکونی مقـــاوم و ایمـــن بســـازند.
مدیـــرکل بنیـــاد مســـکن انقـــاب اســـامی آذربایجـــان شـــرقی 
همچنیـــن اعـــام کـــرد: در ســـال جـــاری یـــک میلیـــون و ۸۰۰ هـــزار و 
ـــده  ـــام ش ـــتان انج ـــتای اس ـــزی در ۳۵۴ روس ـــفالت ری ـــع آس ۴۵۵ مترمرب

اســـت.
ــر  ــده هشـــت متـ ــفالت شـ ــر آسـ ــی معابـ وی گفـــت: عـــرض تقریبـ
اســـت کـــه در کل ۲۲۵ کیلومتـــر معبـــر آســـفالت ریـــزی شـــده و بـــرای 

ایـــن منظـــور ۲۶ هـــزار و ۷۵۰ تـــن قیـــر اســـتفاده شـــده اســـت.
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه بـــرای آســـفالت معابـــر روســـتاهای اســـتان 
۲ هـــزار و ۱۸۰ میلیـــارد ریـــال اعتبـــار هزینـــه شـــده اســـت، افـــزود: ۱۰۰ 
درصـــد اعتبـــارات آســـفالت و طـــرح هـــادی روســـتاهای اســـتان جـــذب 

شـــده اســـت.
ـــاد مســـکن انقـــاب اســـامی آذربایجـــان شـــرقی گفـــت:  ـــرکل بنی مدی
آســـفالت ریـــزی معابـــر روســـتایی موجـــب تســـهیل رفـــت و آمـــد خانوارهـــا 
شـــده و بـــا افزایـــش رفـــاه و آســـایش آنهـــا در کنـــار ســـایر امکانـــات رفاهـــی 
ـــاکن  ـــازی مس ـــاوم س ـــادی و مق ـــرح ه ـــرای ط ـــه اج ـــده از جمل ـــاد ش ایج
روســـتاییان، موجـــب تثبیـــت جمعیـــت روســـتا و مهاجـــرت معکـــوس از 

ـــود. ـــتا می‌ش ـــه روس ـــهر ب ش

اولین فرهنگسرا و پارک محله ای در 
»فتح‌آباد« احداث می‌شود

شـــهردار منطقـــه۹ گفـــت: از برنامـــه ریـــزی بـــرای احـــداث اولیـــن 
فرهنگســـرا و پـــارک محلـــه ای در »فتـــح آبـــاد« خبـــر داد.

 اکبـــر دنیادوســـت در حاشـــیه برگـــزاری همایـــش خانوادگـــی پیـــاده روی 
ـــهری  ـــت ش ـــرد مدیری ـــت: رویک ـــار داش ـــاد، اظه ـــح آب ـــی فت ـــور اهال ـــا حض ب
منطقـــه۹ در خصـــوص پیشـــرفت و آبادانـــی در محلـــه فتـــح آبـــاد، رویکـــردی 
فرهنگـــی و عمرانـــی است.شـــهردار منطقـــه۹ افـــزود: لـــزوم همراهـــی هرچـــه 
بیشـــتر شـــهروندان ســـاکن در محـــات الحاقـــی بـــرای توســـعه و ایجـــاد 
ـــه  ـــا آتی زیرســـاخت هـــای اساســـی بیـــش از پیـــش احســـاس مـــس شـــود ت
ایـــن محلـــه کـــه بعنـــوان یکـــی از محـــات جدیـــد حـــوزه اســـتحفاظی 
ـــه بصـــورت  ـــاط منطق ـــا ســـایر نق ـــه۹ اســـت، در مقایســـه ب شـــهرداری منطق
ـــه  ـــود، ارائ ـــخنان خ ـــه س ـــت در ادام ـــق یابد.دنیادوس ـــد و تحق ـــوازن رش مت
خدمـــات محلـــه ای را طـــی چنـــد مـــاه گذشـــته در راســـتای رفـــاه حـــال 
ســـاکنین فتـــح آبـــاد قابـــل توجـــه برشـــمرد و تصریـــح کـــرد: حجـــم آســـفالت 
ـــا همـــت   ـــه ب ـــه ک ـــن محل ـــای ای ـــر و کوچـــه ه ـــری معاب ـــه گی اساســـی و لک
حـــوزه فنـــی و عمرانـــی و همچنیـــن حـــوزه خدمـــات شـــهری منطقـــه انجـــام 
شـــده، چشـــمگیر بـــوده و درصددیـــم بـــا تـــداوم ایـــن خدمـــات ســـطح رفـــاه 

ـــد. ـــش یاب ـــه افزای ـــن محل و آســـایش شـــهروندان ســـاکن در ای
شـــهردار منطقـــه۹ یکـــی از مهمتریـــن اقدامـــات پیـــش بینـــی شـــده و در 
ـــاد را ایجـــاد فرهنگســـرا و احـــداث پـــارک  ـــه فتـــح آب حـــال پیگیـــری در محل
محلـــه ای عنـــوان کـــرد و افـــزود: درکمتریـــن زمـــان ممکـــن ایـــن فرهنگســـرا 

آمـــاده ســـازی و در اختیـــار شـــهروندان عزیـــز فـــرار خواهـــد گرفـــت.
ـــت  ـــا و تقوی ـــرد: احی ـــح ک ـــود تصری ـــخنان خ ـــان س ـــت در پای دنیادوس
ـــت تعامـــات فرهنگـــی  ـــن تقوی ـــاد و همچنی ـــح آب ـــی فت ســـنت هـــای اهال
و اجتماعـــی و ایجـــاد فضـــای متناســـب بـــرای فعالیـــت هـــای فرهنگـــی 
و اجتماعـــی بـــرای اقشـــار مختلـــف و بانـــوان، از مهمتریـــن آثـــار ایجـــاد 

فرهنگســـرای محلـــه ای در فتـــح آبـــاد خواهـــد بـــود.

بازارچه حمایتی بانوان بسیجی تبریز از جبهه مقاومت

لزوم ثبت‌نام محصولات 
باغی آذربایجان‌شرقی

 در سامانه‌های
 »سماک« و »سانکا«

ــات ســازمان جهادکشــاورزی  ــدیر حفــظ نبات مـ
استــــــان آذربـــایجان‌شـــــرقی بــر لــزوم ثبت‌نــام 
و  »ســماک«  ســامانه‌های  در  باغــی  محصــولات 
»ســانکا« در مهلــت اعلامــی بــا هــدف اخــذ گواهــی 
ارتقــاء ســامت محصــولات گیاهــی و باغــی و اخــذ 

ــرد. ــد ک ــد QR تاکی ک
بهــزاد بهرامــی اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه شــروع 
مرحلــه داشــت محصــولات باغــی در ســال زراعــی 
ســامانه  متقاضیــان  از  ثبت‌نــام  پنجــره  جدیــد 
ســماک و ســانکا کــه در خردادمــاه بــه علــت اتمــام 
فصــل داشــت باغــات غیرفعــال شــده بــود از تاریــخ 
۱۵ آبــان مــاه بــرای محصــولات باغــی انگــور، خرمــا، 
انــار، ســیب درختــی مرکبــات کیــوی انجیــر و پســته 

فعــال گردیــده اســت. 
محصــولات  تولیدکننــدگان  داد:  ادامــه  وی 
باغــی ذکــر شــده از تاریــخ مذکــور می‌تواننــد در 
ــس از  ــام و پ ــانکا ثبت‌ن ــماک و س ــامانه‌های س س
طــی فرایندهــای تولیــد و ثبــت اطلاعــات مربوطــه 
توســط مســؤول فنــی در ســامانه و در پایــان مرحله 
محصــولات  ســامت  ارتقــاء  گواهــی  برداشــت 
گیاهــی مربوطــه را دریافــت کنند..بهرامــی متذکــر 
شــد: توصیــه می‌شــود، متقاضیــان از هــم اکنــون 
ــل  ــوق درخواســت خــود را تکمی در ســامانه‌های ف
و قــرارداد خــود بــا مســؤول فنــی را منعقــد و ثبــت 
ــرای اخــذ گواهــی  نماینــد تــا در مراحــل بعــدی و ب
ارتقاء ســامت و شــماره شناســه مربوطه مشــکلی 
نداشــته باشــند. مدیــر حفــظ نباتــات ســازمان جهــاد 
کشــاورزی اســتان بــا بیــان اینکــه پنجــره ثبــت نــام 
ــوده و مجــدد در زمــان  ــاز ب ــا خــرداد مــاه ب فقــط ت
اعــام شــده بســته خواهــد شــد، گفــت: شایســته 
ــه ناهماهنگــی و  ــری از هرگون اســت جهــت جلوگی
ــرداران، اطــاع رســانی  ــه موقــع بهــره ب ــام ب ثبــت ن
طریــق  از  باغــداران  و  متقاضیــان  بــه  مناســب 
رســانه‌ها انجــام گیــرد. وی ادامــه داد: در مــاده 34 
ــد شــده اســت کــه شناســنامه  ــم تاکی برنامــه هفت
دار کــردن محصــولات کشــاورزی بــه منظــور ایجــاد 
ــولات  ــدا محص ــایی مب ــری و شناس ــت رهگی قابلی
ــدا  ــا در مب ــرف نهاد‌ه‌ه ــازی مص ــدی و بهینه‌س تولی
توســط وزارت جهــاد کشــاورزی انجــام گیــرد. وزارت 
ــامت  ــطح س ــش س ــرای افزای ــاورزی ب ــاد کش جه
ــه شناســنامه دار کــردن  و ایمنــی غذایــی مکلــف ب
ــار  محصــولات کشــاورزی اســت و هــر 6 مــاه یکب
بایــد گــزارش خــود را بــه کمیســیون کشــاورزی 
مجلــس ارســال کنــد. ایــن اقــدام توســط ســازمان 
ــه  ــرد ک ــی گی ــام م ــام مهندســی کشــاورزی انج نظ
 QR خروجــی آن منجــر بــه صــدور گواهــی کیــو آر

ــر می‌باشــد. مــی شــود کــه یــک شناســه معتب

دستگيری عاملان حفاری 
غيرمجاز در کليبر

فـــرماندهی انتظامـی کليبـر از دسـتگيری 3 نفـر 
ادوات  و  و کشـف آلات  عامالن حفـاری غيرمجـاز 
حفـاری خبـر داد.نعمـت محمـدزاده اظهـار داشـت: 
برابـر اخبـار کسـب شـده مبنی بـر حفاری غيرمجـاز در 
يکـي از روسـتاهای حـوزه اسـتحفاظی کلانتـری 11 که 
در ايـن خصـوص ماموران به منظور بررسـی صحت و 
سـقم موضوع اعلامی در روسـتای اعلام حاضر شـده 
و مشـاهده کردنـد افـرادی در حـال حفـاری غيرمجـاز 
بـا اسـتفاده از تجهيـزات و ادوات مـورد اسـتفاده در 
خصـوص  ايـن  در  افـزود:  می‌باشـند.وی  حفـاری 
ماموران کلانتری 11 با اسـتفاده از شـيوه و شـگردهای 
پليسـی متهمان را دسـتگير که از محل حفاری ادوات 
حفـاری غيرمجـاز از قبيـل دسـتگاه اسـکنر فلزيـاب، 
موتور برق و ... کشـف که در اين راسـتا با هماهنگی 
مقـام قضائـی 3 متهـم دسـتگير و بـه مقـر انتظامـی 

دلالـت داده شـدند.
محمـدزاده بـا اشـاره بـه اينکه متهمان با تشـکيل 
مراجـع  تحويـل  قانونـی  مراحـل  بـرای سـير  پرونـده 
قضائـی شـدند، خاطرنشـان کـرد: برابـر قانـون هرگونه 
آوردن  دسـت  بـه  بـراي  غيرمجـاز  کاوش  و  حفـاری 
اشـياء تاريخـی و فرهنگـی ممنـوع بوده و شـهروندان 
در صـورت مشـاهده هرگونـه مـوارد مشـکوک در اين 
خصـوص موضـوع را بلافاصلـه از طريق تلفـن 110 به 

پليـس اطالع دهنـد.

اخبار   ادامه از صفحه اول 

قطار شهری تبریز با حرکت لاک‌پشتی کی به مقصد می‌رسد؟
در  کـه  اسـت  دقیقـه  حـدود ۲۵  مسـافر 
صورت تکمیل این فاز، زمان انتظار مسافر 
در ایسـتگاه هـا بـه زیـر ۱۰ دقیقـه مـی رسـد.
ریلـی  نقـل  و  حمـل  سـازمان  مدیرعامـل 
شـهرداری تبریـز بـا اشـاره بـه رفـع نواقـص 
موجـود در خـط۱ گفـت: پـروژه تهویه خط۱ 
در نیمـه نخسـت امسـال تکمیـل و بـه بهره 
بـرداری رسـیده و در دسـتگاه هـای تهویه در 
تمامـی ایسـتگاه ها نصـب شـده و در برخی 
ایسـتگاه هـا بازبینـی هـای نهایـی از سـوی 

پیمانـکاران در حـال انجـام اسـت.
وحیدکیـا، بـا تاکیـد بـر اینکـه در سـال های 
اخیـر جابجایی مسـافر از ۱۹ هزار نفـر در روز 
بـه حـدود ۶۰ تـا ۷۰ هـزار نفر رسـیده اسـت، 
ادامـه داد: طراحـی ایـن خـط بـرای جابجایی 
۳۰ هـزار نفـر مسـافر در هـر جهـت و در هـر 
سـاعت اسـت و ظرفیت جابجایی به ۲۰۰ تا 

۳۰۰ هـزار نفـر در روز خواهـد رسـید.

فـاز اول خـط۲ قطارشـهری تبریـز بـا ۶۰ 
درصـد پیشـرفت در حـال اجراسـت

ریلـی  نقـل  و  حمـل  سـازمان  مدیرعامـل 
عملیـات  اینکـه  بیـان  بـا  تبریـز  شـهرداری 
اجرایـی خـط۲ قطارشـهری از سـال ۹۰ آغـاز 
شـده اسـت، گفـت: هم اکنون فـاز اول این 
خط با هشـت ایسـتگاه شـامل سه ایستگاه 
و  مسـافرگیری  ایسـتگاه  پنـج  و  عبـوری 
پیشـرفت فیزیکی حدود ۶۰ درصـد در حال 
اجراسـت و تالش مـی شـود تـا پایان سـال 
جاری ۱۰ کیلومتر اول از قراملک تا ایستگاه 
مقابـل اسـتانداری تکمیـل و مسـافرگیری 

انجـام شـود.
وحیدکیـا، بـا بیـان اینکـه حفـاری تونـل این 
خـط در سـال گذشـته تمـام شـده اسـت، 
ادامه داد: با توجه به برنامه ریزی انجام شده 
و کارهـای شـبانه روزی، سـاخت سـازه‌های 
اصلی ایستگاه ها به غیر از ایستگاه۷ که در 
مرحلـه تملـک بـوده، در حال سـاخت اسـت.
وی اظهـار کـرد: در جـذب اعتبـارات و اوراق 
بـرای اجـرای ایـن خـط کارهـای  مشـارکت 
خوبـی انجـام شـده و بـرای اسـتفاده بهینـه 
نقـدی  منابـع  خـط،  احـداث  در  تسـریع  و 
و غیرنقـدی در اختیـار پیمانـکار خـط۲ کـه 
قـرارگاه خاتـم الانبیـا اسـت، گذاشـته شـده 

اسـت.
ریلـی  نقـل  و  حمـل  سـازمان  مدیرعامـل 
شـهرداری تبریـز هزینـه اجـرای هـر کیلومتر 
قطارشـهری را ۳۰ تـا ۳۵ هـزار میلیـارد ریال 
اعالم کـرد و گفت: بـرای اجرای ۱۰ کیلومتر 
فـاز اول خـط۲ به حـدود ۳۵۰ هـزار میلیارد 
ریـال نیاز اسـت و این اعتبـار در قالب منابع 

نقـدی و غیرنقـدی تامیـن می شـود.
وحیدکیـا، بـا بیـان اینکـه تالش مـی شـود 
۱۰ کیلومتـر فـاز اول خـط۲ در سـال آینـده 
بـه بهـره بـرداری برسـد، افـزود: ایـن خـط از 
لحاظ جذب مسـافر شـرایط مناسـبی دارد و 
بـه علـت عبور از مناطـق پرجمعیت و مرکز 
شـهر، پیـش بینـی مـی شـود روزانـه ۳۰۰ تـا 
۴۰۰ هـزار مسـافر در ایـن خـط جابجـا شـود.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه بعـد از تکمیـل ایـن 
فاز، خط۲ تا ایسـتگاه راه آهن تبریز توسعه 
می یابد، یادآور شـد: از آغاز عملیات اجرایی 
ایـن خـط از سـال ۱۳۹۰ تـا سـال ۱۴۰۰ بـرای 
تبریـز  قطارشـهری  خـط۲  اول  فـاز  اجـرای 
حـدود هشـت هـزار میلیـارد ریال و از سـال 
۱۴۰۰ تـا کنـون حـدود ۳۰ هزار میلیارد ریال 

هزینه شـده اسـت.
ریلـی  نقـل  و  حمـل  سـازمان  مدیرعامـل 
پیـش  اعتبـارات  گفـت:  تبریـز  شـهرداری 
بینـی شـده بـرای سـال جـاری و سـال آینـده 
در بودجـه شـهرداری تبریـز حـدود ۷۰ هـزار 
میلیـارد ریـال اسـت کـه در صـورت تامیـن 
ایـن اعتبـار، فاز اول این خط به بهـره برداری 

مـی رسـد.
وحیدکیـا، مبلغ پیش بینی و مصوب شـده 
بـرای فاینانـس فـاز دوم خط۲ را حـدود ۴۲۰ 
میلیون دلار اعلام کرد و ادامه داد: با تزریق 
اعتبـار از محـل فاینانـس، فـاز دوم و سـوم 
ایـن خـط نیـز بـا سـرعت بیشـتری اجـرا مـی 
شـود و در سـال هـای آینـده بـا تکمیل این 
خـط جابجایـی مسـافران در طـول ایـن خط 

در سـریع تریـن زمـان انجـام می شـود.
وی اظهـار کـرد: بـا توجه به رشـد مسـافر در 
سـطح شـهر و افزایـش سـفرها، در آینـده 
پاسـخگوی  تبریـز  نقـل عمومـی  و  حمـل 
سـفرها نخواهـد شـد و ناگریـز بـه اجـرای 
خطـوط قطارشـهری در چهـار خـط بـه طول 

۷۰ کیلومتر هستیم که سه خط به صورت 
متـرو و یـک خـط بـه صـورت ترامـوا اسـت.

به زودی عملیات حفاری خط۳ قطارشهری 
تبریز آغاز می شود

ریلـی  نقـل  و  حمـل  سـازمان  مدیرعامـل 
شـهرداری تبریز گفت: کلنـگ احداث خط۳ 
قطارشـهری تبریز در اسـفند سال گذشته به 
زمیـن زده شـد و هـم اکنـون دسـتگاه‌های 
زودی  بـه  و  شـده  روزرسـانی  بـه  حفـاری 
عملیـات حفـاری در ایـن خـط آغـاز می شـود.
وحیدکیـا، افـزود: ایـن خـط متفـاوت از ۲ 
خـط دیگـر قطارشـهری تبریـز که بـه صورت 
شـرق و غـرب اجـرا مـی شـوند، بـه صـورت 
شـمال و جنـوب بـه طـول ۱۰ کیلومتـر اجرا 

می شـود.
وی بـا اشـاره بـه ضعف شـبکه حمـل و نقل 
مسـافر در شـمال و جنـوب تبریـز، یـادآور 
شـهری،  درون  مسـافر  جابجایـی  در  شـد: 
خط۳ از اهمیت بیشـتری برخوردار اسـت و 
در صـورت اجـرای ایـن خط و تبادل مسـافر 
آن بـا خـط ۱ و ۲ هـدف مدیریت شـهری در 

جابجایـی مسـافر محقـق می شـود.
ریلـی  نقـل  و  حمـل  سـازمان  مدیرعامـل 
بـا بیـان اینکـه ایـن خـط  شـهرداری تبریـز 
بـه صـورت مشـارکت بخـش خصوصـی و 
فاینانـس و بـا منابع نقـدی و غیرنقـدی اجرا 
خواهـد شـد، گفـت: تـا سـه سـال آینـده 
منابـع،  تامیـن  بـا  و  تمـام  حفـاری خـط۳ 
ایسـتگاه هـای ایـن خـط اجـرا شـود ولـی 
سـرعت احـداث ایـن خـط از خطـوط ۲ و ۱ 

بیشـتر خواهـد بـود.
طـرح  ایـن  افـق  در  داد:  ادامـه  وحیدکیـا، 
و زمـان انتظـار )هـدوی( زیـر پنـج دقیقـه، 
جابجایـی مسـافر از ۳۰ تـا ۴۰ هـزار نفـر در 
هر جهت و در هر سـاعت پیش بینی شـده 
اسـت و حـدود ۲۰۰ هزار نفـر در ۲ جهت در 

روز جابجـا خواهنـد شـد.
وی اظهـار کـرد: بـا توجـه بـه هزینـه احـداث 
هـر کیلومتـر قطارشـهری تبریـز، پیش بینی 
مـی شـود بـا بودجـه سـنواتی ایـن پـروژه در 
بودجـه، یـک تـا ۲ کیلومتر در هر سـال اجرا 
شـود و در صـورت تامین منابـع مورد نیاز از 
طریق فاینانس یا تسـهیلات ویژه، می توان 
سـرعت احـداث پـروژه در سـال هـای آینده 
بـا مشـارکت بخـش خصوصـی و دولتـی را 

افزایـش داد.

۱۰ تا ۲۰ درصد جابجایی مسـافر درون 
انجـام  قطارشـهری  بـا  تبریـز  شـهری 

خواهـد شـد
ریلـی  نقـل  و  حمـل  سـازمان  مدیرعامـل 
شـهرداری تبریـز گفـت: بـا توجـه بـه توانایی 
داخلـی برای احداث قطارشـهری، مانع اصلی 
برای پیشـرفت پروژه منابع مالی اسـت و در 
صورت تکمیل قطارشـهری، حدود ۱۰ تا ۲۰ 
درصد جابجایی مسـافر درون شـهری تبریز 
از طریـق قطارشـهری انجـام خواهـد شـد و 
خواهد توانسـت روزانه ۱.۵ میلیون مسـافر 

را جابجـا کند.
وحیدکیا، با بیان اینکه در تبریز روزانه چهار 
میلیون سـفر انجام می شـود، افزود: حدود 
۳۰ تـا ۴۰ درصـد آن توسـط نـاوگان حمـل 
و نقـل عمومـی ایـن شـهر انجـام مـی شـود 
و بـر اسـاس برنامـه ریـزی هـای انجـام شـده 
در سـطح کلان کشـور، سـهم این ناوگان در 
جابجایـی مسـافر بایـد بـه ۷۰ تـا ۷۵ درصـد 

برسد.
وی یـادآور شـد: اگـر ایـن سـهم در جابجایی 
مسافر محقق نشود، مشکل افزایش میزان 
مصرف سـوخت و آلودگی در شهرها شدت 
خواهد گرفت بنابراین ناگزیر از اجرای پروژه 

قطارشهری در افق ۱۰۰ ساله هستیم.
وی گفـت: در زمسـتان سـال گذشـته بـه 
تبریـز،  در  شـدید  نسـبتا  بارندگـی  دنبـال 
تنهـا  قطارشـهری  و  شـد  قفـل  خیابان‌هـا 
وسـیله ای بـود کـه در ایـن شـرایط وظیفـه 
جابجایـی مسـافر درون شـهری را انجـام داد 
بـه طـوری کـه در مدت چهار سـاعت حدود 
۷۰ هـزار مسـافر از طریـق خط۱ قطارشـهری 

جابجـا شـد.

برخی ایستگاه هــای قطارشهری تبریز 
دور از دسترس ساکنان محلات احداث 

شده است
عضـو شـورای اسالمی تبریـز نیـز بـا تاکیـد 
در  ترکیبـی  نقـل  و  از حمـل  اسـتفاده  بـر 

جابجایـی مسـافران درون شـهری، گفـت: 
برخی ایسـتگاه های قطارشهری تبریز دور از 
دسـترس سـاکنان محالت احـداث شـده و 
مـردم نمـی تواننـد از این وسـیله بـرای انجام 

سـفرهای خـود اسـتفاده کننـد.
»یاسـین بجانی« افزود: در مدیریت حمل و 
نقـل درون شـهری بایـد طـوری برنامـه ریزی 
شـود کـه مسـافران بـا اسـتفاده از حمـل و 
نقل ترکیبی از طریق سیسـتم تاکسـی، ون 
و مینـی بـوس تا ایسـتگاه های قطارشـهری 
انتقـال یابند. وی با تاکـــید بـر ارایه خدمات 
بهینـه و نوسـازی نـاوگان حمل نقل عمومی 
بـرای کاهـش ترافیـک شـهری، اظهار کـرد: با 
روند فــعلی افزایش خودرو در سطح شهر، 
در آینـده خیابـان هـا کشـش ایـن حجـم از 

ترافیـک را نخواهند داشـت.
اگـر  عضـو شـورای اسالمی تبریـز گفـت: 
بتـوان نـاوگان حمل نقل عمومـی تبریز را به 
ظرفیـت حداکثـری رسـاند، چه لزومـی دارد 
کـه شـهروندان بـا خـودرو شـخصی از شـرق 
تبریـز بـه مرکـز بیاینـد و دغدغـه پارکینگ و 

جـای پـارک و ترافیـک داشـته باشـند.
تشـویق  ضـرورت  بـه  اشـاره  بـا  بجانـی، 
شـهروندان بـه عـدم اسـتفاده از خودروهـای 
شـخصی و بهـره منـدی از خودروهای حمل 
و نقـل عمومـی، ادامـه داد: در بسـیاری از 
کلانشـهرها سیسـتم حمـل و نقـل عمومی 

آن هـا ۲۴ سـاعته فعـال اسـت.
وی یادآور شـد: خودروهای ون نقش اصلی 
در حمـل و نقـل ترکیبی ایفا می کنند و می 
تواننـد شـهروندان را از خانـه و محـل زندگی 
تـا ایسـتگاه هـای قطارشـهری جابجـا کننـد 
بنابرایـن افزایـش تعـداد ایـن خودروهـا در 

ایـن شـهر ضروری اسـت.

توسـعه حمـل و نقـل ترکیبـی معضل 
ترافیـک تبریـز را حـل مـی کند

مدیرعامـل سـازمان مدیریـت و مهندسـی 
شـبکه حمـل و نقـل شـهرداری تبریـز نیز در 
گفـت و گـو بـا ایرنـا بـا بیـان اینکـه توسـعه 
ترافیـک  معضـل  ترکیبـی  نقـل  و  حمـل 
در ایـن شـهر را حـل مـی کنـد، گفـت: در 
ایـن راسـتا بایـد از وسـایل نقلیـه مختلـف 
اتوبـوس هـای تنـدرو،  ماننـد قطارشـهری، 
اتوبوس‌هـای خطی، ون و تاکسـی اسـتفاده 
کـرد و ظرفیـت جابجایـی مسـافران درون 

شـهری را افزایـش داد.
ترافیـک  افـزود:  پـور«،  عبـدالله  »محبـوب 
تمامـی  بـا  شـهروندان  تعامـل  مجموعـه 
و  اسـت  ذیربـط  خدماتـی  هـای  دسـتگاه 
در بـروز ایـن پدیـده، مـردم و تمامـی ایـن 
دسـتگاه هـا نقش دارنـد و برای حـل آن نیز 

بایـد همـه پـای کار بیاینـد.
وی اظهـار کـرد: در سـال ۱۳۹۰ حـدود ۳۰۰ 
هزار دسـتگاه خودرو در تبریز وجود داشـت 
و در قبـال آن ۶۰۰ دسـتگاه اتوبـوس بـرای 
جابجایـی مسـافران درون شـهری فعال بود 
در حالـی کـه هم اکنون تعـداد خودروها به 
۸۵۰ هـزار دسـتگاه و تعـداد اتوبـوس هـا با 
وجـود تالش مدیریـت جدیـد شـهرداری به 

۳۵۰ دسـتگاه فعال رسـیده اسـت.
بـه گـزارش ایرنـا، قطارشـهری تبریـز در پنـج 
خـط )چهار خط اصلـی و یک خط حومه‌ای( 
بـه طـول کلـی ۱۰۰ کیلومتـر طراحی شـده‌ و 

خـط یـک در حـال خدمـات دهی اسـت.
خط۲ قطارشـهری تبریز شـامل ۲۰ ایسـتگاه 
اسـت کـه از محـدوده زمین‌هـای قراملـک 
تبریـز )کارخانـه کـود آلـی( شـروع و بـا عبور 
از خیابـان وحـدت و میـدان قراملـک )اولین 
ایسـتگاه( و زیر خیابان های آخونی و قدس 
در ایسـتگاه میـدان کهـن )محققـی سـابق( 
از طریـق ایسـتگاه تبادلـی بـا خـط۱ مرتبـط 
مـی شـود و از طریـق میـدان دانشسـرا، وارد 
خیابان عباسی شده و ضمن عبور از میدان 
شـهید فهمیده باغمیشـه به سـمت شهرک 
نصر، مرزداران، دانشگاه آزاد، نمایشگاه بین 
المللـی در نهایـت در میـدان بسـیج خاتمـه 

می‌یابـد.
اجـرای خـط۲ قطارشـهری تبریـز از سـال ۹۰ 
آغاز شـده و از سـوی قرارگاه خاتم الانبیا در 
حال اجراسـت و در طرح توسـعه این خط، 
گـذر از منطقـه خـاوران و اتصال به ایسـتگاه 
راه‌آهـن تبریـز ـ میانـه در نظـر گرفتـه شـده 

است.
فـاز اول ایـن خـط از منطقـه قراملـک آغـاز 
شــــده و به طـــــول ۱۰ کــــیلومتر در حال 

اجراسـت.



 1403 آذر   6 سه‌شــنبه 
ســال بیســت و دوم  /  شــماره 2462

3

 

شـهر مرنـد بـا اجـرای پروژه‌هـای مهـم در مسـیر تحقـق  
عدالـت آبـی قـرار گرفتـه اسـت. مرند، یکـی از شـهرهای مهم 
اسـتان آذربایجـان شـرقی، در راسـتای پاسـخ بـه چالش‌هـای 
افزایـش تقاضـای آب شـرب و کمبـود منابـع آبـی، شـاهد 
آغـاز پروژه‌هـای اساسـی بـرای توسـعه زیرسـاخت‌های تأمین 
آب اسـت. محمـد خانـی، مدیرعامـل شـرکت آب و فاضلاب 
آذربایجـان شـرقی، از اختصاص بودجـه ۲۶,۷۰۰ میلیارد ریالی 

بـرای اجـرای ایـن طرح‌هـای حیاتـی خبـر داد.
ایـن پروژه‌هـا شـامل حفـر و تجهیـز چهـار چـاه جدیـد بـا 
هـدف افزایـش ذخایـر آب زیرزمینـی، احـداث دو مخـزن بـا 
ظرفیـت مجمـوع ۱۰ هـزار مترمکعـب و اجـرای ۲۰ کیلومتـر 
خطـوط انتقـال آب هسـتند. بـا بهره‌بـرداری از ایـن طرح‌هـا، 
تأمین آب شرب با ظرفیت ۵۰ لیتر در ثانیه تضمین خواهد 
شـد. خانی تاکید کرد که این اقدامات، علاوه بر پاسـخگویی 

بـه نیازهـای کنونـی، زیرسـاخت‌هایی برای تأمیـن آب پایدار 
و مطمئـن در دهـه آینـده فراهـم می‌کننـد. تمرکـز اصلـی 

ایـن پروژه‌هـا بـر ارتقـای کیفیـت و کمیـت آب توزیعی 
اسـت تـا ضمن رفع نواقص شـبکه فعلـی، توزیع آب 

بـه صـورت عادلانه‌تـری انجـام شـود. در شـرایطی 
فشـار  بارندگی‌هـا  کاهـش  و  دمـا  افزایـش  کـه 

زیـادی بـر منابـع آبـی منطقـه وارد کرده اسـت، 
ایـن پروژه‌هـا می‌تواننـد الگویـی موفـق بـرای 

مدیریـت بحـران آب باشـند.

تامین پایدار آب در شهرستان مرند اولویت است

اقتـصاداقتـصاد

اخبار 

آغاز اجرای طرح جمع‌آوری 
هوشمند پسماندهای خشک 

توسط اپلیکیشن »خرجی«

ــهرداری  ــماند شـ ــت پسـ ــازمان مدیریـ ــل سـ ــر عامـ مدیـ
تببریـــز از آغـــاز فـــاز اجرایـــی طـــرح جمـــع آوری هوشـــمند 
پســـماندهای خشـــک توســـط دومیـــن شـــرکت بخـــش 

ــر داد. ــی ( خبـ ــوان ) خرجـ ــا عنـ ــی بـ خصوصـ
اجـــرای طـــرح  بـــا شـــروع  حبیبـــه هراتـــی گفـــت: 
توســـط  خشـــک  پســـماندهای  هوشـــمند  جمـــع‌آوری 
اپلیکیشـــن خرجـــی ۴۲۵ نفـــر در اولیـــن هفتـــه اجـــرای 

طـــرح ،اپلیکیشـــن خرجـــی را نصـــب کـــرده انـــد.
ـــا ایجـــاد رقابـــت بیـــن شـــرکتهای  هراتـــی تصریـــح کـــرد: ب
پســـماندهای خشـــک،  آوری هوشـــمند  مجـــری جمـــع 
ـــی  ـــن خرج ـــب اپلیکیش ـــه نص ـــهروندان ب ـــت ش ـــرد مثب رویک

را شـــاهد هســـتیم.
وی اظهـــار داشـــت: از زمـــان شـــروع طـــرح هوشـــمند 
»بهـــروب« در ســـال گذشـــته شـــاهد کاهـــش ۱۰ درصـــدی 
چشـــمگیر  اســـتقبال  و  شـــهری  پســـماندهای  تولیـــد 
دومیـــن  فعالیـــت  آغـــاز  بـــا  کـــه  بودیـــم  شـــهروندان 
ــرد  ــت و رویکـ ــاد رقابـ ــی« ایجـ ــام »خرجـ ــه نـ ــن بـ اپلیکیشـ
مثبتـــی را در بیـــن شـــهروندان نســـبت بـــه اجـــرای برنامه‌هـــای 

ــتیم. ــاهد هسـ ــازمان، شـ ــی سـ ــت محیطـ زیسـ
هراتـــی افـــزود: امیدواریـــم بـــا ایجـــاد زمینـــه مناســـب 
آموزشـــی و فرهنـــگ ســـازی عمومـــی شـــاهد رشـــد و 
ــاد  ــماند و ایجـ ــد پسـ ــش تولیـ ــهروندی و کاهـ ــعه شـ توسـ

چرخـــه اقتصـــادی پســـماندهای شـــهری باشـــیم.
وی در پایـــان گفـــت: از ایـــن تعـــداد ســـفارش میـــزان 
ـــن ، آهـــن  ـــد پســـماندهای خشـــک ازقبیـــل کاغـــذ ،کارت تولی
ـــدی را  ـــار تولی ـــان خشـــک بیشـــترین آم ـــت و ن ،خشـــکاله ،پ
ـــکاری  ـــت و هم ـــا جدی ـــت ب ـــد اس ـــه امی ـــود ک ـــامل می‌ش ش
شـــهروندان عزیـــز شـــاهد کاهـــش چشـــمگیر حجـــم تولیـــدی 

ـــیم. ـــماند باش ـــادی پس ـــه اقتص ـــاد چرخ ـــماند و ایج پس
ــن  ــکار ایـ ــروع بـ ــه شـ ــن هفتـ ــت، در اولیـ ــی اسـ گفتنـ
نصـــب  بـــه  اقـــدام  شـــهروندان  از  نفـــر   ۴۲۵ ســـامانه 
ــق در  ــفارش موفـ ــداد ۲۵۸ سـ ــن  تعـ ــه از ایـ ــد کـ کرده‌انـ
ـــه خرجـــی  تحویـــل پســـماندهای خشـــک و خشـــکاله خـــود ب
شـــده‌اند و ایـــن میـــزان نشـــان از اســـتقبال چشـــمگیر 

شـــهروندان عزیـــز دارد .

شهردار منطقه ۸ از مرمت درب 
و پنجره های قدیمی در عمارت 

تاریخی ساعت خبر داد

ـــت:  ـــوق گف ـــر ف ـــام خب ـــن اع ـــر، ضم ـــری ف حســـین منی
ـــل اســـتهلاک درب و پنجـــره هـــای عمـــارت تاریخـــی  ـــه دلی ب
توســـط  آنهـــا  نوســـازی  و  مرمـــت  عملیـــات  ســـاعت، 
شـــهرداری منطقـــه ۸ آغـــاز شـــده و مطابـــق طـــرح اولیـــه 

ــت. ــال اجراسـ در حـ
شـــهردار منطقـــه ۸ در ادامـــه بـــه اقدامـــات اخیـــر 
ـــزود:  ـــرد و اف ـــی در عمـــارت تاریخـــی ســـاعت اشـــاره ک مرمت
بـــه منظـــور حفـــظ و نگهـــداری شایســـته ایـــن عمـــارت 
تاریخـــی، طـــی ســـال اخیـــر اقدامـــات متعـــدد مرمتـــی 
همچـــون اســـتحکام بخشـــی و تزریـــق بتـــن ، احیـــا و 
مرمـــت پایه‌هـــای محوطـــه عمـــارت ســـاعت، مرمـــت 
زیرزمیـــن عمـــارت تاریخـــی ســـاعت، تعویـــض پنجره‌هـــای 
ـــار عمـــارت،  ـــرداری آب انب فرســـوده عمـــارت ســـاعت،  خاکب
شـــهری  ســـاعت  تعمیـــر  عمـــارت،  پله‌هـــای  بندکشـــی 
عمـــارت و مرمـــت و ســـاماندهی ناودان‌هـــای عمـــارت، 
توســـط شـــهرداری اجـــرا شـــده اســـت کـــه در فـــاز جدیـــد نیـــز 
ـــارت  ـــای عم ـــره ه ـــازی درب و پنج ـــت و نوس ـــات مرم عملی

ــاز شـــده و بـــه جدیـــت ادامـــه دارد. آغـ
وی افـــزود: در نظـــر داریـــم عملیـــات مرمتـــی ایـــن 
عمـــارت تاریخـــی را در کمتریـــن زمـــان ممکـــن بـــه اتمـــام 

ــم. ــرار دهیـ ــی قـ ــهروندان گرامـ ــار شـ ــانده و در اختیـ رسـ

ــادن و  ــع، معـ ــی، صنایـ ــاق بازرگانـ ــر اتـ دبیـ
کشـــاورزی تبریـــز گفـــت: اتـــاق هـــای بازرگانـــی 
ـــد.  ـــی خـــود برگردن ـــف ذات ـــه اجـــرای وظای ـــد ب بای
قانـــون اتـــاق بازرگانـــی، صنایـــع، معـــادن و 
کشـــاورزی، ۱۲ وظیفـــه بـــرای ایـــن تشـــکل 
مشـــخص کـــرده اســـت کـــه یکـــی از ایـــن 
وظایـــف ذاتـــی کمـــک بـــه پیشـــبرد و توســـعه 
ــزود:  ــور افـ ــرم پـ ــر محـ ــادرات اســـت. جعفـ صـ
ــالهای  ــاق در سـ ــای اتـ ــوال اعضـ ــن سـ بزرگتریـ
گذشـــته ایـــن بـــوده اســـت کـــه اتـــاق بازرگانـــی 
ـــت کاری مـــن دارد  ـــری در حـــوزه فعالی چـــه تاثی

ــی دارد؟ ــر مـ ــن بـ ــاری از دوش مـ ــه بـ و چـ
وی ادامـــه داد: ماهیـــت اتـــاق بازرگانـــی 
ـــاق  ـــس ات ـــه مشـــاوره و آمـــوزش اســـت و رئی ارائ
بازرگانـــی تبریـــز نیـــز تاکیـــد بســـیار زیـــادی بـــر 
ـــه دارد، در  ـــن دو وظیف ـــر ‌ای ـــه بهت ـــر‌ چ انجـــام ه
راســـتای ایـــن وظایـــف، تغییـــر رویکـــرد جـــدی 
در اتـــاق تبریـــز شـــکل گرفتـــه اســـت کـــه همـــان 
ـــارم اتاق‌هاســـت.  ـــه ســـمت نســـل چه حرکـــت ب
مرکـــز شـــتاب تبریـــز بـــا ایـــن رویکـــرد در اتـــاق 

ـــت. ـــه اس ـــکل گرفت ـــز ش تبری
ــاره بـــه  ــا اشـ دبیـــر اتـــاق بازرگانـــی تبریـــز بـ
نقـــش مراکـــز شـــتابدهی صـــادرات گفـــت: در 
ــا  ــد تـ ــده انـ ــدازی شـ ــز راه انـ ــن مراکـ ــران ایـ ایـ
تولیدکنندگانـــی کـــه قصـــد دارنـــد محصـــولات 
خـــود را صـــادر کننـــد بتواننـــد در ایـــن بســـتر، 
علـــم، دانـــش، تجربـــه و اطلاعـــات خـــود را در 
ــه  ــد بـ ــد و بتواننـ ــا دهنـ ــادرات ارتقـ ــوزه صـ حـ
کشـــورهای هـــدف خـــود صـــادرات داشـــته 

ــند. باشـ

راه‌اندازی مرکز شتاب صادراتی تبریز
محـــرم پـــور بـــا اشـــاره بـــه تاریخچـــه راه انـــدازی 
مراکـــز شـــتاب در کشـــور گفـــت: مرکـــز شـــتابدهی 
ـــن  ـــی اولی ـــه صـــورت فیزیک ـــران ب صـــادرات در ای
ـــی  ـــاق بازرگان ـــر در ات ـــک دفت ـــدازی ی ـــا راه ان ـــار ب ب
ایـــران آغـــاز‌ شـــد کـــه برخـــی اطلاعـــات لازم را بـــه 

مراجعـــه کننـــدگان مـــی داد.
وی ادامـــه داد: ســـپس اســـتان اصفهـــان 
بـــه  مرکـــز  یـــک  پیـــش  ســـال   ۴ حـــدود 
نـــام »شـــتابدهنده بـــردار« بـــه عنـــوان یـــک 
شـــخصیت حقوقـــی مســـتقل ثبـــت کـــرد کـــه 
ســـهام داران آن نیـــز اعضـــای اتـــاق بازرگانـــی 
اصفهـــان هســـتند. در ایـــن مرکـــز کـــه ســـاختمان 
بـــرای  مراجعه‌کننـــدگان  دارد،  ای  جداگانـــه 
انجـــام صـــادرات، مشـــاوره دریافـــت می‌کننـــد.

ــوص  ــز در خصـ ــی تبریـ ــاق بازرگانـ ــر اتـ دبیـ
گفـــت:  تبریـــز  شـــتاب  مرکـــز  انـــدازی  راه 
اتـــاق بازرگانـــی تبریـــز حـــدود ۱۸ مـــاه قبـــل 
ـــا  ـــابه ب ـــی مش ـــق الگوی ـــه داد طب ـــنهادی ارائ پیش
ســـاختار مرکـــز شـــتاب آمریـــکا، مرکـــز شـــتابی 
ــود. ــدازی شـ ــز راه‌انـ ــورت آنلایـــن در تبریـ ــه صـ بـ

ـــن پیشـــنهاد  ـــا ای ـــه کـــرد: ب ـــور اضاف محـــرم پ
ــات  ــکار اقدامـ ــپس پیمانـ ــد و سـ ــت شـ موافقـ

ــروژه  ــن پـ ــدازی ایـ ــوص راه انـ ــه را در خصـ اولیـ
ــام داد. انجـ

وی حســـاس ســـازی، اعتمـــاد ســـازی و 
برنامـــه عملیاتـــی را ســـه مرحلـــه لازم بـــرای 
ـــزود:  ـــت و اف ـــروژه دانس ـــک پ ـــدن ی ـــی ش اجرای
ــا در دو  ــتاب مـ ــز شـ ــدازی مرکـ ــه راه انـ در زمینـ
ســـال گذشـــته‌ حساس‌ســـازی ‌را انجـــام دادیـــم 
کـــه باعـــث شـــد همـــه بـــه ایـــن بـــاور برســـند 
ـــات و  ـــا اطلاع ـــد ت ـــتری باش ـــت بس ـــاز اس ـــه نی ک
ـــد  ـــه کســـانی کـــه تمایـــل دارن مشـــاوره درســـت ب
ـــد،  ـــده هایـــی خـــود را صادر‌کنن محصـــولات و ای

ارائـــه دهـــد.
دبیـــر اتـــاق بازرگانـــی تبریـــز گفـــت: بـــا توجـــه 
 )TAC( ـــه اهمیـــت مســـئله برندینـــگ، عنـــوان ب
  tabriz accelelerationمخفـــف کـــه 
ـــاب  ـــز انتخ ـــتاب تبری ـــز ش ـــرای مرک center را ب
ـــدازی  ـــز راه‌ان ـــم و ســـایت tactrade.ir نی کردی
شـــد تـــا علاقه‌منـــدان بتواننـــد بـــا مراجعـــه 
بـــه ایـــن پایـــگاه اینترنتـــی اطلاعـــات لازم را در 
خصـــوص مرکـــز شـــتاب تبریـــز کســـب کننـــد‌‌.

محـــرم پـــور ادامـــه داد: ایـــن بســـتر در حـــال 
حاضـــر در مرحلـــه اعتمادســـازی اســـت تـــا 
 TAC ـــه ـــاور برســـد ک ـــن ب ـــه ای جامعـــه هـــدف ب
ـــن در  ـــن و آمـــوزش آنلای ـــه مشـــاوره آنلای ـــا ارائ ب
زمینـــه هـــای مختلـــف  از قبیـــل حقـــوق بیـــن 
ــد کســـب و  ــوی، قواعـ ــل، مالکیـــت معنـ الملـ
کار و تجـــارت در کشـــورهای هـــدف صادراتـــی 

می‌توانـــد بـــه متقاضیـــان کمـــک کنـــد.
وی گفـــت: مرکـــز‌ شـــتاب تبریـــز اقدامـــات 
اولیـــه را بـــرای کارآفرینـــان و تولیدکنندگانـــی 
را  خـــود  محصـــول  صـــادرات  قصـــد  کـــه 
دارنـــد، در ایـــن خصـــوص بـــه طـــور کامـــل 
ـــات در  ـــت خدم ـــد دریاف ـــد. فرآین ـــام می‌ده انج
مرکـــز شـــتاب تبریـــز بـــه این‌گونـــه اســـت کـــه 
متقاضیـــان درخواســـت خـــود را در ســـایت ثبـــت 
مـــی کننـــد و بـــا توجـــه بـــه موضـــوع درخواســـت 
ــه  ــود کـ ــی شـ ــخص مـ ــان مشـ ــرد زمـ ــرای فـ بـ
در آن کارشـــناس مربوطـــه در زمینـــه مـــورد 

ــد. ــی دهـ ــاوره مـ ــی، مشـ ــت متقاضـ درخواسـ
ـــه کـــرد: در  ـــز اضاف ـــی تبری ـــاق بازرگان ـــر ات دبی
ـــی  ـــاوره متن ـــد مش ـــی می‌توان ـــز متقاض ـــن مرک ای
دریافـــت کـــرده و بـــا طـــرح ســـوال خـــود بـــه 
ـــه  ـــا اینک ـــد ی ـــت کن ـــی پاســـخ دریاف صـــورت متن
ـــه صـــورت  ـــا ب ـــرای او مشـــخص شـــود ت ـــی ب زمان
ــرده و  ــدا کـ ــاط پیـ ــناس ارتبـ ــا کارشـ ــن بـ آنلایـ
مشـــاوره دریافـــت کنـــد. تقســـیم بنـــدی خدمـــات 
ـــر محصـــول  ـــر اســـاس کشـــور هـــدف و ب مرکـــز ب
مـــورد نظـــر بـــرای صـــادرات انجـــام می‌شـــود و 
بـــر اســـاس هـــر تقســـیم‌بندی همـــه اطلاعـــات 
قـــرار می‌گیـــرد.  متقاضیـــان  اختیـــار  در  لازم 
مرکـــز شـــتاب همچنیـــن ایـــن امـــکان را مهیـــا 
ـــا حضـــور بیـــش  ـــد کـــه جلســـات 2B B ب می‌کن
ـــم کـــه در  ـــده برگـــزار کنی از ۲۰ تاجـــر و تولیدکنن
حالـــت عـــادی برگـــزاری ایـــن جلســـات هزینـــه 

ـــن کار در  ـــا ای ـــه همـــراه دارد، ام ـــی ب بســـیار بالای
ـــن و  ـــه بســـیار پایی ـــا هزین ـــز ب ـــز شـــتاب تبری مرک

منطبـــق بـــا تکنولـــوژی روز برگـــزار می‌شـــود.
محـــرم پـــور بیـــان کـــرد: در حـــال حاضـــر 
ــاز  ــده نیـ ــک‌ صادرکننـ ــه یـ ــی کـ ــام اطلاعاتـ تمـ
دارد در خصـــوص ۱۲ کشـــور در پایـــگاه اینترنتـــی 
مرکـــز شـــتاب تبریـــز موجـــود اســـت. ایـــن 
اطلاعـــات چنـــان دقیـــق و همـــراه بـــا جزئیـــات 
ـــا تاجـــران  ـــار ب کامـــل اســـت کـــه حتـــی آداب رفت
ـــا آنهـــا نیـــز در  این‌کشـــورها و نحـــوه معاشـــرت‌ ب

آن قیـــد شـــده اســـت.
وی بـــا اشـــاره بـــه راه‌انـــدازی ‌مرکـــز آمـــار و 
اطلاعـــات اتـــاق بازرگانـــی تبریـــز، مرکـــز پژوهـــش 
اتـــاق بازرگانـــی تبریـــز و انتقـــال دبیرخانـــه میزهای 
تجـــاری از ســـازمان صمـــت بـــه اتـــاق بازرگانـــی 
ـــا  ـــر‌ گفـــت: ایـــن حلقـــه ب ـــز در دو ســـال اخی تبری
راه انـــدازی مرکـــز شـــتاب تبریـــز تکمیـــل شـــد. در 
ـــز تجـــاری و ۶ کشـــور هـــدف  حـــال حاضـــر ۶ می
وجـــود دارد کـــه اطلاعـــات ایـــن کشـــورها را 

ـــد. ـــی کن ـــز پشـــتیبانی م ـــز شـــتاب تبری مرک
ــدازی  ــرای راه‌انـ ــاش بـ ــه تـ ــن بـ او همچنیـ
بخـــش ســـوالات متـــداول در ســـایت مرکـــز 
شـــتاب اشـــاره کـــرد و گفـــت: ایـــن بخـــش 
بـــه رفـــع مشـــکلات مشـــابه صادرکننـــدگان 
را  کــارشناســـــان  زمـــان  و  می‌کنـــد  کمـــک 
بـــرای پاســـخگویی بـــه پرســـش‌های تکـــراری 

صـــرفـــــــه‌ جــــــویی مــــــی‌کند.

آمـار غلـط در حوزه صـادرات ما را به مقصد 
اشـتباه می رساند

دبیـــر اتـــاق بازرگانـــی تبریـــز گفـــت: اســـتاندار 
ــود  ــه خـ ــه معارفـ ــرقی در جلسـ ــان شـ آذربایجـ
در دولـــت پیشـــنهاد توســـعه همـــکاری هـــای 
تجـــاری بـــا کشـــورهای همجـــوار را داد کـــه 
کلیـــت آن بـــا نظـــر ریاســـت محتـــرم جمهـــور 
ــرکل  ــه مدیـ ــز بـ ــتاندار نیـ ــد و اسـ ــوب شـ مصـ
امـــور اقتصـــادی و دارایـــی اســـتان ماموریـــت 
داد تـــا نقشـــه راه ایـــن برنامـــه را آمـــاده کنـــد.۸۰ 
درصـــد محتـــوای ایـــن راهبـــرد، پـــروژه مرکـــز 
شـــتاب تبریـــز بـــود کـــه وقتـــی توســـط اتـــاق 
ـــه شـــد، گمـــرک و دســـتگاه  ـــز ارائ ـــی تبری بازرگان
ــات  ــا اطلاعـ ــد مـ ــام کردنـ ــه اعـ ــای مربوطـ هـ

ــم. ــوص را نداریـ ــن خصـ لازم در ایـ
در  آمـــاری  مشـــکلات  بـــه  محرم‌پـــور 
ـــت:  ـــرد و گف ـــاره ک ـــور اش ـــادرات کش ـــوزه ص ح
ــا  ــور مـ ــه کشـ ــی علیـ ــن المللـ ــای بیـ تحریم‌هـ
ـــور  ـــه در کش ـــاری ک ـــا آم ـــت ت ـــده اس ـــث ش باع
ــود  ــی وجـ ــن المللـ ــراودات بیـ ــوص مـ در خصـ
دارد، شـــفاف نباشـــد امـــا مرکـــز تجـــارت جهانـــی 
کـــه مرجـــع ایـــن اطلاعـــات اقتصـــادی اســـت، 
ـــد  ـــی کن ـــن خصـــوص منتشـــر م ـــاری را در ای آم
ــوردار  ــتری برخـ ــت بیشـ ــت و صحـ ــه از دقـ کـ
اســـت و نشـــان می‌دهـــد میـــزان مـــراودات 
ــت  ــزی اسـ ــاوت از چیـ ــا متفـ ــی مـ ــن المللـ بیـ

کـــه دســـتگاه‌های متولـــی داخلـــی اعـــام مـــی 
کننـــد، چـــرا کـــه برخـــی از کالاهـــای صادراتـــی 
مـــا بـــه دلیـــل تحریـــم هـــا تهاتـــر مـــی شـــود.

 بـــه طـــور مثـــال در قبـــال ‌نفتـــی کـــه بـــه 
ـــود  ـــاز خ ـــورد نی ـــای م ـــم کالاه ـــی دهی ـــن م چی
را از این‌کشـــور وارد مـــی کنیـــم و ایـــن مـــوارد 
باعـــث مـــی شـــود اطلاعـــات دســـتگاه‌های 
داخلـــی در ایـــن خصـــوص فاقـــد دقـــت و 

شـــفافیت لازم باشـــد.
وی افـــزود: آمـــار غلـــط توانایـــی برنامه‌ریـــزی 
صحیـــح و تصمیم‌گیـــری درســـت را گرفتـــه و 
ـــد،  ـــی کن ـــت م ـــتباه هدای ـــد اش ـــه مقص ـــا را ب م
ـــق  ـــه از طری ـــاری ک ـــا آم ـــم ب ـــن نمـــی توانی بنابرای
گمـــرکات اســـتان در خصـــوص صـــادرات اعـــام 

مـــی شـــود، تصمیم‌گیـــری کنیـــم. 
همچنیـــن برخـــی از واحدهـــای تولیـــدی 
اســـتان از ســـایر گمـــرکات کشـــور صـــادرات مـــی 
کننـــد کـــه ایـــن آمـــار‌ در گمـــرکات اســـتان ثبـــت 
نمی‌شـــود و ایـــن مبنـــای غلطـــی اســـت؛ چـــرا 
کـــه محاســـبه میـــزان صـــادرات یـــک اســـتان 
ــد.دبیر  ــی باشـ ــاس کارت بازرگانـ ــر اسـ ــد بـ بایـ
اتـــاق بازرگانـــی تبریـــز بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت 
ـــت:  ـــادی گف ـــای اقتص ـــت ه ـــی در فعالی بازاریاب
ــات  ــی از معضـ ــز یکـ ــی نیـ ــکلات بازاریابـ مشـ

بـــزرگ اســـت.
 تولیدکننـــدگان بایـــد پیـــش از تولیـــد، بـــازار 
خـــود را شناســـایی کننـــد. امـــا تمرکـــز بیـــش 
از حـــد بـــر تولیـــد، باعـــث نادیـــده گرفتـــن 

اهمیـــت بازاریابـــی شـــده اســـت.

نقش دیپلماسـی اقتصـادی و همکاری‌های 
بین‌المللی

محرم‌پـــور بـــا تأکیـــد بـــر اهمیـــت حضـــور 
بخـــش خصوصـــی در ســـفرهای خارجـــی گفـــت: 
حضـــور بخـــش خصوصـــی در کنـــار دولـــت 
می‌توانـــد زمینه‌ســـاز دیپلماســـی اقتصـــادی مؤثـــر 
باشـــد. ایـــن حضـــور امـــکان طـــرح مشـــکلات 
اقتصـــادی را در ســـطح عالی‌تریـــن مســـئولان 

سیاســـی فراهـــم می‌کنـــد.
در پایـــان، او از تلاش‌هـــای اتـــاق تبریـــز 
ـــات  ـــاره موضوع ـــی درب ـــان مل ـــاد گفتم ـــرای ایج ب
کلیـــدی ماننـــد نـــرخ واقعـــی ارز و توســـعه 
همکاری‌هـــای تجـــاری بـــا کشـــورهای همجـــوار 
ســـخن گفـــت و افـــزود: اتـــاق تبریـــز توانســـته 
اســـت نقـــش مهمـــی در تدویـــن نقشـــه راه 
توســـعه همکاری‌هـــای اقتصـــادی ایفـــا کنـــد.

مرجع پاسخ دهی به سوالات فعالان اقتصادی در خصوص صادرات؛

مرکز شتاب تبریز راه اندازی شد
*لزوم بازگشت اتاق های بازرگانی به وظایف ذاتی خود

ســـوخت  جایـــگاه  در  شـــاغل  کارگـــران 
ـــود  ـــن شـــغلی خ ـــاظ شـــدن عناوی ـــتار لح خواس
در قانـــون مشـــاغل ســـخت و زیـــان‌آور شـــدند.
تعـــدادی از کارگـــران شـــاغل در جایـــگاه 
ســـوخت گفتنـــد: کار کارگـــران جایگاه‌هـــای 
آلودگی‌هـــای  وجـــود  دلیـــل  بـــه  ســـوخت 
بایـــد در زمـــره مشـــاغل  فـــراوان  محیطـــی 
ســـخت و زیـــان‌آور باشـــد امـــا از بـــدو شـــروع بـــه 
کارمـــان، عنـــوان ســـختی کارمـــان لحـــاظ نشـــده 
ـــاغل  ـــران ش ـــتگی کارگ ـــن بازنشس ـــت، بنابرای اس
در جایگاه‌هـــا نیـــز مشـــمول مزایـــای مشـــاغل 

ســـخت نمی‌شـــود.
یکـــی از کارگـــران جایـــگاه ســـوخت در 
تشـــریح قانـــون ســـخت و زیـــان‌آور افـــزود: در 
قانـــون صراحتـــا مشـــاغل ســـخت و زیـــان‌آور 
مـــورد توجـــه قـــرار گرفتـــه و ضوابـــط مشـــخصی 
ــاغل  ــت. مشـ ــده اسـ ــع شـ ــا وضـ ــاره آن‌هـ دربـ
ـــه در  ـــتند ک ـــاغلی هس ـــان‌آور؛ مش ـــخت و زی س
ـــی  ـــی، شـــیمیایی، مکانیک ـــل فیزیک ـــا عوام آن‌ه

و بیولوژیکـــی محیـــط کار، غیراســـتاندارد بـــوده و 
در اثـــر اشـــتغال کارگـــر تنشـــی بـــه مراتـــب بالاتـــر 
ـــی( در  از ظرفیت‌هـــای طبیعـــی )جســـمی و روان
او ایجـــاد شـــود کـــه نتیجـــه آن بیمـــاری شـــغلی و 
عـــوارض ناشـــی از آن اســـت. آن‌طـــور کـــه قانـــون 
مشـــخص کـــرده شـــاغلان مشـــاغل ســـخت و 
زیـــان‌آور در صـــورت پرداخـــت ۲۰ ســـال حـــق 
بیمـــه متوالـــی یـــا ۲۵ ســـال حـــق بیمـــه متنـــاوب 
بازنشســـته می‌شـــوند. بـــه گفتـــه وی، کارگـــران 
ـــده‌ای  ـــواع آلاین ـــگاه ســـوخت در معـــرض ان جای
ـــه  ـــد. ب ـــرار دارن ـــی ق ـــی و آلودگی‌هـــای صوت هوای
ـــا  ـــه ســـروصدای مســـتمر خودرو‌ه ـــوان نمون عن
ـــدازه‌ای شـــدید اســـت  ـــه ان ـــان ب ـــط کارم در محی
کـــه برخـــی همـــکاران دچـــار مشـــکلات شـــنوایی 
شـــده‌اند. همچنیـــن کمـــردرد و پادردهـــای 
مزمـــن و دیســـک کمـــر ناشـــی از ایســـتادن‌های 
مـــداوم بـــرای کارگـــران جایگاهـــای ســـوخت غیـــر 
قابـــل درمـــان شـــده اســـت. در عیـــن حـــال گـــرد 
ــار و بخارهـــای روغنـــی مـــواد شـــیمیایی  و غبـ

و ســـوختی موجـــود در هـــوا نیـــز آســـیب‌های 
ـــرده اســـت. ـــاد ک ـــران ایج ـــرای کارگ تنفســـی ب

ایـــن کارگـــر افـــزود: شـــماری از همـــکاران 
بعـــد از بیســـت ســـال کار ســـخت مبتـــا بـــه 
ـــه »تنفســـی«،  ـــواع بیماری‌هـــای شـــغلی از جمل ان
»دیســـک کمـــر« و شـــنوایی شـــده و برخـــی 
ــران  ــن کارگـ ــد. ایـ ــز کرده‌انـ ــی نیـ ــل جراحـ عمـ

دیگـــر تـــوان کار کـــردن ندارنـــد.
او در ادامـــه بـــا بیـــان اینکـــه کارگـــران جایـــگاه 
دریافـــت  را  مـــزدی  حداقلی‌هـــای  ســـوخت 
ــود  ــتگی خـ ــان بازنشسـ ــران زمـ ــد و نگـ می‌کننـ
ـــاز  ـــرد: مشـــکل از آنجـــا آغ ـــح ک هســـتند، تصری
می‌شـــود کـــه کارفرماهـــای جایگاهـــا عناویـــن 
شـــغلی کارگـــر پمپ‌چـــی، تلمبه‌چـــی و یـــا 
اپراتـــور جایـــگاه ســـوخت را در لیســـت بیمـــه 

»کارگـــر ســـاده« درج می‌کنـــد.
ــر  ــا هـ ــه بـ ــردی کـ ــزود: فـ ــر افـ ــن کارگـ ایـ
عنـــوان شـــغلی ســـخت و زیـــان‌آور در زمـــزه 
مشـــاغل ســـخت و زیـــان‌آور قـــرار بگیـــرد، 

ـــرای بازنشســـتگی اقـــدام کنـــد  می‌توانـــد زودتـــر ب
ــان مبلـــغ ۴ درصـــد  و گاهـــی برخـــی کارفرمایـ
ســـهم خـــود در ایـــن مشـــاغل را پرداخـــت 
نمی‌کننـــد. اشـــتباه زدن عنـــوان شـــغلی البتـــه 
ـــرای  ـــی ب ـــا و زیان ـــرای کارفرم ـــودی ب ـــن س ـــز ای ج
کارگـــر نـــدارد چـــون عنـــوان شـــغلی دقیـــق 
در حکـــم بازنشســـتگی درج نمی‌شـــود. امـــا 
ــت  ــتغال اهمیـ ــان اشـ ــغلی در زمـ ــن شـ عناویـ
ـــد ادعـــای دریافـــت  ـــا آن می‌توان ـــرا فـــرد ب دارد زی
حقـــوق و مزایـــای منطبـــق بـــا آن عنـــوان شـــغلی 

را مطـــرح کنـــد.

درخواست کارگران جایگاه سوخت برای مشمولیت
 در قانون سخت و زیان‌آوری
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براســـاس تحقیقـــات انجـــام شـــده از تاثیـــر فضـــای مجـــازی بـــر 
ـــش از ۲ ســـاعت  ـــه بی ـــی ک ـــان و نوجوانان ســـامت روان، جوان
در روز را صـــرف اســـتفاده از رســـانه‌های اجتماعـــی می‌کننـــد، 
بیشـــتر احتمـــال دارد کـــه در معـــرض خطـــر ابتـــا بـــه 
اختـــالات روانـــی ماننـــد افســـردگی و اضطـــراب قـــرار گیرنـــد.
ــای  ــد و فناوری‌هـ ــات جدیـ ــته اطلاعـ ــال گذشـ ــی ۲۵ سـ طـ
ـــا  ـــادی ب ـــادی کـــرده و افـــراد تعامـــات زی ارتباطـــی تغییـــرات زی

ـــد. ـــود دارن ـــراف خ ـــای اط دنی
 فضـــای ســـایبری، فضـــای دیجیتـــال و فضـــای مجـــازی 
اســـت کـــه از طریـــق شـــبکه‌های رایانـــه‌ای ایجـــاد می‌شـــود 
و بـــا اســـتفاده از جلوه‌هـــای ســـمعی و بصـــری ســـعی در 

شبیه‌ســـازی دنیـــای واقعـــی دارد.
ــی و  ــاخت‌های فیزیکـ ــر سـ ــامل زیـ ــه شـ ــازی کـ ــای مجـ فضـ
ابـــزار ارتبـــاط از راه دور، شـــبکه‌های کامپیوتـــری و ارتبـــاط 
آنهـــا و اینترنـــت اســـت، فرصت‌هـــای زیـــادی را در امـــر 
آمـــوزش، بـــه اشـــتراک‌گذاری و ارتبـــاط ارائـــه می‌دهـــد کـــه 

تـــا قبـــل از آن ممکـــن نبـــود.

تاثیر منفی رسانه‌های اجتماعی در نوجوانان
ــه  ــی کـ ــان و نوجوانانـ ــه جوانـ ــد کـ ــان می‌دهـ ــات نشـ تحقیقـ
بیـــش از ۲ ســـاعت در روز را صـــرف اســـتفاده از رســـانه‌های 
اجتماعـــی می‌کننـــد، بیشـــتر احتمـــال دارد کـــه در معـــرض 
خطـــر ابتـــا بـــه اختـــالات روانـــی ماننـــد افســـردگی و اضطـــراب 

ـــد. ـــرار گیرن ق
مطالعـــات متعـــددی نیـــز نشـــان داده اســـت کـــه افزایـــش 
ـــن  ـــد تلف ـــی مانن ـــی و تجهیزات ـــانه‌های اجتماع ـــتفاده از رس اس
ــا کیفیـــت  ــاداری بـ ــاط معنـ ــواب ارتبـ ــل از خـ ــاب قبـ و لپ‌تـ

پاییـــن خـــواب در جوانـــان و نوجوانـــان دارد.
عـــاوه بـــر ایـــن نیـــز مطالعـــات نشـــان داده اســـت کـــه نوجوانـــان 
و جوانانـــی کـــه فقـــط از فیـــس بـــوک بـــرای مـــدت کوتاهـــی هـــم 
اســـتفاده کرده‌انـــد، نگرانی‌هـــای بیشـــتری در مـــورد تصویـــر 
بـــدن خـــود نســـبت بـــه افـــرادی کـــه اصـــا از ایـــن شـــبکه‌ها 

اســـتفاده نکرده‌انـــد، دارنـــد.
بدرفتـــاری در دوران کودکـــی یکـــی از عوامـــل خطـــر عمـــده 
ـــوزش  ـــه ســـامت روان، آم ـــدادی از مســـائل، از جمل ـــرای تع ب
ـــه  ـــت ک ـــدت اس ـــی م ـــرات طولان ـــا اث ـــی ب ـــات اجتماع و ارتباط

ــود. ــام می‌شـ ــالی انجـ ــق بزرگسـ اغلـــب از طریـ

اعتیاد به اینترنت
ــرای  ــناس بـ ــگ ـ روانشـ ــی یانـ ــا،‌ کیمبرلـ ــان امـ ــن میـ در ایـ
ــه  ــرد کـ ــرح کـ ــال ۱۹۹۶ مطـ ــه‌ای در سـ ــار در مقالـ ــن بـ اولیـ
معیارهـــای  می‌توانـــد  کامپیوتـــر  از  نامناســـب  اســـتفاده 
ــره  ــن و کـ ــل چیـ ــورهایی مثـ ــد و در کشـ ــر کنـ ــاد را پـ اعتیـ
جنوبـــی نیـــز اعتیـــاد بـــه اینترنـــت بـــه عنـــوان یـــک تهدیـــد 

ســـامت عمومـــی تلقـــی می‌شـــود.
ــان  ــر جوانـ ــی بـ ــانه‌های اجتماعـ ــی رسـ ــرات منفـ ــی از اثـ یکـ
در  جنســـی  واضـــح  محتواهـــای  فراوانـــی  نوجوانـــان  و 

اســـت.  مختلـــف  ســـامانه‌های 
برخـــورد بـــا محتـــوای جنســـی کـــه رفتارهـــای خطرنـــاک 
ــی  ــرات منفـ ــد، اثـ ــر می‌کشـ ــه تصویـ ــی را بـ ــر واقعـ ــا غیـ یـ
بـــر نوجوانانـــی کـــه در آغـــاز تکامـــل هویـــت جنســـی خـــود 
هســـتند، می‌گـــذارد و ایـــن امـــر موجـــب می‌شـــود کـــه 
ـــی از هنجارهـــای جنســـی داشـــته  ـــر معقول ـــا انتظـــارات غی آنه
ـــکل  ـــار مش ـــالم دچ ـــی س ـــاط جنس ـــراری ارتب ـــند و در برق باش

شـــوند.
جوانـــان و نوجوانـــان مبتـــا بـــه اعتیـــاد اینترنتـــی در طـــول 
قشـــر  در  ســـاختاری خصوصـــا  تغییـــرات  دچـــار  زمـــان 
خاکســـتری مغـــز خواهنـــد شـــد کـــه می‌توانـــد کیفیـــت 

یادگیـــری و رونـــد تحصیـــات آنهـــا را مختـــل کنـــد.

اثرات مثبت رسانه‌های اجتماعی بر جوانان و نوجوانان
دسترسی به اطلاعات سلامت

ــبکه‌های اجتماعـــی  ــه شـ اطلاعـــات متخصـــص ســـامت کـ
ـــی کـــه ممکـــن اســـت از مســـائل  ـــرای نوجوانان ـــه می‌دهـــد ب ارائ
بهداشـــت روان رنـــج ببرنـــد فرصتـــی بـــرای خوانـــدن، تماشـــا یـــا 
گـــوش دادن و درک تجربه‌هـــای بهداشـــتی دیگـــران را فراهـــم 
و  آنهـــا را بـــه واقعیـــت و هویـــت واقعـــی خـــود متصـــل 

می‌کنـــد.
مکالمـــات در رســـانه‌های اجتماعـــی می‌تواننـــد جوانـــان و 
نوجوانـــان را بـــا تعامـــات ضـــروری بـــرای غلبـــه بـــر مســـائل 
مربـــوط بـــه ســـامت آمـــاده کنـــد، بـــه خصـــوص هنگامـــی کـــه 
ممکـــن اســـت بـــرای حمایـــت چهـــره بـــه چهـــره در فضـــای 

واقعـــی دسترســـی وجـــود نداشـــته باشـــد.
بســـیاری از جوانـــان و نوجوانـــان بـــا پیوســـتن بـــه گروه‌هـــا و 
ـــکار  ـــدردی و اف ـــد هم ـــا می‌توانن ـــه آنه ـــوط ب ـــات مرب ـــا صفح ی
ـــد. ـــتراک گذارن ـــه اش ـــری ب ـــراد دیگ ـــا اف ـــود را ب ـــای خ و نگرانی‌ه
خودبـــاوری و هویـــت فـــردی نیـــز جنبه‌هـــای مهـــم توســـعه 
در طـــول ســـالها هســـتند. رســـانه‌های اجتماعـــی می‌تواننـــد 
ـــت،  ـــان احســـاس مثب ـــرای بی ـــر ب ـــوان یـــک ســـکوی موث ـــه عن ب
ــان  ــان و نوجوانـ ــه جوانـ ــب کـ ــن ترتیـ ــه ایـ ــد. بـ ــل کننـ عمـ

بهتریـــن ایده‌هـــای خـــود را ارائـــه دهنـــد.

تاثیرات مثبت و منفی فضای مجازی بر سلامت روان نوجوانان

۸ کاری که کودکان باهوش متفاوت از دیگران انجام می‌دهند

ایـــن کـــودکان اغلـــب انعطاف‌پذیـــر و ســـازگار 
هســـتند. ایـــن دســـته از بچه‌هـــا چـــه از 
ـــا  ـــد، آشـــنایی ب ـــک مدرســـه جدی ـــه ی ـــن ب رفت
افـــراد جدیـــد، چـــه مواجهـــه غیرمنتظـــره بـــا 
ــی  ــند و راهـ ــر نمی‌هراسـ ــا، از تغییـ چالش‌هـ

خـــاق بـــرای ســـازگاری بـــا آن می‌یابنـــد.
از  بالاتـــر  هوشـــی  ضریـــب  بـــا  کـــودکان 
ـــی  ـــادات خاص ـــا و ع ـــب رفتاره ـــول، اغل معم
را  آن‌هـــا  کـــه  می‌دهنـــد  بـــروز  خـــود  از 
ــن  ــه ایـ ــد. البتـ ــران می‌کنـ ــاوت از دیگـ متفـ
ـــه  ـــا ب ـــالا لزوم ـــا اســـتعداد ب شـــرایط هـــوش ی
ـــود  ـــد ب ـــک نخواه ـــت آکادمی ـــای موفقی معن
و شـــامل هـــوش هیجانـــی، کنجـــکاوی و 

می‌شـــود.  خلاقیـــت 
در ادامـــه ۸ رفتـــار متمایـــز کـــودکان باهـــوش 

را مـــرور می‌کنیـــم:

سوالات متفکرانه می‌پرسند
برخــی کــودکان، ذاتــا کنجــکاو هســتند. آن‌هــا 
ــورد  ــرده و در م ــور ک از ســوالات ســطحی عب
مفاهیــم و چیســتی »چــرا« و »چگونــه« ســوال 
بــه  فهمیــدن  بــه  شــوق  ایــن  می‌پرســند. 
آن‌هــا کمــک می‌کنــد تــا بــه شــکلی موثرتــر 
ــف  ــای مختل ــد و مســائل را از زوای ــاد بگیرن ی

ــد. بررســی کنن

ــد ســازگار  ــا موقعیت‌هــای جدی ســریع ب
می‌شــوند

ــر و ســازگار  ایــن کــودکان اغلــب انعطاف‌پذی
از  چــه  بچه‌هــا  از  دســته  ایــن  هســتند. 
ــا  ــنایی ب ــد، آش ــه جدی ــک مدرس ــه ی ــن ب رفت
افــراد جدیــد، چــه مواجهــه غیرمنتظــره بــا 
راهــی  و  نمی‌هراســند  تغییــر  از  چالش‌هــا، 

خــاق بــرای ســازگاری بــا آن می‌یابنــد.

مستقل و منتقد می‌اندیشند
عمقــی  به‌طــور  باهــوش  بچه‌هــای 
موقعیت‌هــا را تحلیــل می‌کننــد و ترجیــح 
شــکل  را  خودشــان  دیــدگاه  تــا  می‌دهنــد 
بدهنــد. از بــه چالــش کشــیدن خــرد متعــارف 
ابایــی  دیدگاه‌هــای خــاص خــود  بیــان  یــا 
ندارنــد حتــی اگــر بــا نظــر جمــع مخالــف باشــد.

  درک عاطفی و دلسوزانه دارند
ــالا، از هــوش  ــای باهــوش ب بســیاری از بچه‌ه
بالایــی برخــوردار هســتند. آن‌هــا  هیجانــی 
را  خــود  احساســات  و  عواطــف  می‌تواننــد 
مدیریــت کــرده و همزمــان نســبت بــه دیگــران 
ایــن  باشــند.  داشــته  دلســوزی  و  عاطفــه 
توانمنــدی باعــث ایجــاد روابــط قــوی و موفــق 

و ارتباطــات موثــر در آن‌هــا خواهــد شــد.

ــز  ــذاری تمرک ــی و هدف‌گ ــر خودانگیزش ب
می‌کننــد

ــای  ــه ج ــالا، ب ــی ب ــب هوش ــا ضری ــای ب بچه‌ه
ــی چــون  ــای بیرون ــه محرک‌ه متکــی شــدن ب
جایــزه و تشــویق، اغلــب خودشــان بــا انگیــزه 
ــد.  ــز می‌کنن ــان تمرک ــر روی اهدافش ــی ب درون
ــرانجام  ــه س ــا ب ــارت ی ــک مه ــری ی ــه فراگی چ
موفقیت‌هایشــان  از  پــروژه،  یــک  رســاندن 

مســرور و مفتخــر می‌شــوند.

از خلاقیـت اسـتقبال می‌کننـد و خـارج از 
چهارچـوب معمـول می‌اندیشـند

ایــن کــودکان اغلــب از نــوآوری و خلاقیــت 
خوششــان می‌آیــد و راه‌حل‌هــای نوآورانــه را 
بــرای حــل مســائل و انجام امورشــان به شــکلی 
ــن خلاقیــت  ــد. ای غیرمتعــارف پیــش مــی برن

ــا نویســندگی محــدود  ــر ی ــه حــوزه هن ــا ب تنه
نمــی شــود بلکــه شــامل حــل تمــام مســائل و 
چگونگــی مواجهــه بــا تمــام چالش‌هــای روزانه 

مــی شــود.

از خطاها و اشتباهات درس می‌گیرند
در حالیکــه بســیاری از بچه‌هــا از خطــا و اشــتباه 
ضریــب  دارای  بچه‌هــای  امــا  می‌هراســند، 
هوشــی بــالا، ایــن خطــا و اشــتباه را بــه چشــم 
فرصتــی بــرای یادگیــری می‌بیننــد. آن‌ها مســیر 
خطــا و اشــتباه را تجزیــه و تحلیــل می‌کننــد، 
رویکــرد خــود را بــه کار می‌بندنــد و ســعی 
ــر  ــا گزینــش راهــکاری جایگزیــن، ب می‌کننــد ب

مســاله یــا مشــکل فائــق آینــد.

بین یادگیری و بازی تعادل برقرار می‌کنند
بیــن  چطــور  می‌داننــد  باهــوش  بچه‌هــای 
ــد. آن‌هــا  ــرار کنن ــادل برق ــری تع ــازی و یادگی ب
اغلــب از بــازی و ســرگرمی‌ها و علایقشــان، 

می‌ســازند.  رشــد  بــرای  فرصت‌هایــی 
مدل‌هــای  طراحــی  بــا  را  کار  ایــن  آن‌هــا 
مــورد کیت‌هــای علمــی  در  بــازی، کاووش 
ــا از  ــد. آن‌ه ــام می‌دهن ــرایی انج ــا داستان‌س ی
تمــام مراحــل ایــن اکتشــافات و ابداعــات لذت 

می‌برنــد.

سالمت خانـواده هـا بسـتگی به آرامـش و ارتباط مناسـب 
میـان اعضـاء آن دارد . در خانـواده هایـی کـه خشـونت 
وجـود دارد، همـه افراد خانواده به نوعی تحت تاثیرات 
سـوء آن خشـونت و بدرفتـاری قـرار مـی گیرنـد . 
کودکان در محیط خشـن بیش از سـایرین آسیب 
مـی بیننـد و فـرد خشـونت کننـده نیـز از رفتـار 
خـود در رنـج بـوده و نیـاز بـه کمـک دارد. در 

همه ادیان هر نوع خشـونت و بدرفتاری کلامی و رفتاری نسـبت 
بـه اعضـای خانـواده زشـت و نهـی شـده اسـت. 

خشـونت خانگـی بـه سـه دسـته همسـرآزاری ، کـودک آزاری و 
سـالمند آزاری تقسـیم مـی شـود . بنابرایـن کـودکان ، همسـر و 
سـالمندان ممکن اسـت قربانی رفتار خشـونت آمیز شوند . طبق 
تعریـف سـازمان بهداشـت جهانـی ، آسـیب یـا تهدیـد سالمت 
جسـم و روان و یـا سـعادت ، رفـاه و بهزیسـتی کـودک بـه دسـت 

والدیـن یـا افـراد دیگر که نسـبت به او مسـئول هسـتند ، کودک 
آزاری اسـت . 

مطالعات انجام شـده در سراسـر دنیا نشـان دهنده شـیوع وسیع 
خشـونت خانگی اسـت . مثلاً شـیوع کودک آزاری در سـال 2009 
میلادی 2.5 میلیون مورد کودک گزارش شـده اسـت که شـامل 
3.700.000 کـودک بـوده اسـت . شـیوع خشـونت خانگـی در 10 
کشـور بـر روی 24 هـزار زن نشـان داد کـه 13 درصـد تـا 61 درصد 
از زنـان مـورد مطالعـه مـورد آزار فیزیکی و 10 درصد تـا  50 درصد 

مـورد آزار جنسـی قـرار گرفته اند . 

کودک آزاری چیست؟

ـــه انجـــام  ـــادر ب ـــا« ق ـــزی کـــه »آنه ـــه چی ـــل کـــودکان ب ـــرای تبدی تـــاش ب
ــن روش  ــت. ایـ ــن اسـ ــتباهات والدیـ ــن اشـ ــی از بدتریـ ــتند، یکـ آن نیسـ
ـــال  ـــا دنب ـــی ی ـــت تحصیل ـــه موفقی ـــتیابی ب ـــرای دس ـــان را ب ـــد جوان می‌توان

ـــد. ـــرار ده ـــورد ق ـــی م ـــار ب ـــت فش ـــاص تح ـــغل خ ـــک ش ـــردن ی ک
ـــا  ـــراد شـــاد و خودکف ـــه اف ـــه‌ای ک ـــودکان به‌گون ـــت ک ـــرای تربی ـــاش ب ت
ـــرورش آن‌هـــا  ـــه در پ ـــی، حمایـــت و تنبی باشـــند و در عیـــن حـــال راهنمای
ــد.  ــده باشـ ــادل کننـ ــل متعـ ــک عمـ ــد یـ ــد ماننـ ــود، می‌توانـ ــاظ شـ لحـ
ــبیه  ــتر شـ ــن بیشـ ــی والدیـ ــد وقتـ ــی می‌افتـ ــه اتفاقـ ــال، چـ ــن حـ ــا ایـ بـ
رئیـــس رفتـــار می‌کننـــد تـــا دوســـتان؟ ایـــن رویکـــرد می‌توانـــد عواقـــب 
ناخواســـته‌ای داشـــته باشـــد کـــه ممکـــن اســـت بـــه ســـامت عاطفـــی و 
ـــه  ـــی کـــودک شـــما آســـیب برســـاند. در اینجـــا آمـــده اســـت کـــه چگون روان
یـــک نگـــرش رئیس‌ماننـــد می‌توانـــد بـــر فرزنـــد شـــما تأثیـــر منفـــی 

ــود. ــنهاد می‌شـ ــالم‌تر پیشـ ــرد سـ ــک رویکـ ــذارد و یـ بگـ

بچه‌ها به دوست نیاز دارند نه رئیس!
ــده،  ــد درک شـ ــاس کننـ ــه احسـ ــد کـ ــد می‌کننـ ــی رشـ ــودکان زمانـ کـ
ــد یـــک  ــار کـــردن ماننـ ــد. رفتـ ــرار می‌گیرنـ مـــورد محبـــت و حمایـــت قـ
دیکتاتـــور، دیکتـــه کـــردن تمـــام جنبه‌هـــای زندگـــی آنهـــا، می‌توانـــد 

ــاد فاصلـــه شـــود تـــا صمیمیـــت. باعـــث ایجـ
ـــد  ـــال می‌کنن ـــای شـــدیدی را اعم ـــن محدودیت‌ه ـــه والدی ـــی ک هنگام
ــان  ــد، فرزندانشـ ــد می‌کننـ ــتاوردها تأکیـ ــر دسـ ــداوم بـ ــور مـ ــه طـ ــا بـ یـ
ممکـــن اســـت آنهـــا را به‌عنـــوان شـــخصیت‌هایی بـــا قـــدرت درک کننـــد 
ـــودکان  ـــه ک ـــب باعـــث می‌شـــود ک ـــر اغل ـــن ام ـــاد. ای ـــورد اعتم ـــراد م ـــا اف ت
ـــرات  ـــا تأثی ـــالان ی ـــد همس ـــران، مانن ـــی از دیگ ـــت عاطف ـــال حمای ـــه دنب ب

بیرونـــی برونـــد و پیونـــد والدیـــن و فرزنـــد را تضعیـــف کننـــد.

فشار برای تحقق رویاهای برآورده نشده والدین
ـــه انجـــام  ـــادر ب ـــا« ق ـــزی کـــه »آنه ـــه چی ـــل کـــودکان ب ـــرای تبدی تـــاش ب
ــن روش  ــت. ایـ ــن اسـ ــتباهات والدیـ ــن اشـ ــی از بدتریـ ــتند، یکـ آن نیسـ
ـــال  ـــا دنب ـــی ی ـــت تحصیل ـــه موفقی ـــتیابی ب ـــرای دس ـــان را ب ـــد جوان می‌توان
ـــل  ـــد. تبدی ـــرار ده ـــورد ق ـــی م ـــار ب ـــت فش ـــاص تح ـــغل خ ـــک ش ـــردن ی ک
زندگـــی کـــودکان بـــه مســـابقه‌ای بـــرای موفقیـــت، یـــک هشـــدار جـــدی 
ـــان و  ـــی طغی ـــراب و حت ـــترس، اضط ـــه اس ـــر ب ـــد منج ـــرا می‌توان ـــت، زی اس
نافرمانـــی شـــود. فرزنـــد شـــما اینجـــا نیســـت تـــا رویاهـــای شـــما را بـــرآورده 

ـــت. ـــده اس ـــود آم ـــیر خ ـــیم مس ـــرای ترس ـــه ب ـــد، بلک کن

تأثیر جامعه مدرن تغییر کرده است
ـــاوت  ـــیار متف ـــود بس ـــش ب ـــال پی ـــه 20 س ـــا آنچ ـــروز ب ـــروری ام فرزندپ
ـــدان خـــود داشـــتند، امـــا  ـــر فرزن ـــن قـــدرت بســـیار بیشـــتری ب اســـت. والدی
ایـــن رابطـــه تغییـــر کـــرده اســـت. کـــودکان در حـــال حاضـــر بـــه دلیـــل 
اینترنـــت، رســـانه‌های اجتماعـــی و قـــرار گرفتـــن در معـــرض ارتباطـــات 
ــن  ــد. ایـ ــرار دارنـ ــی قـ ــل خارجـ ــر عوامـ ــت تأثیـ ــدت تحـ ــه شـ ــی بـ جهانـ
ــک  ــوان یـ ــه به‌عنـ ــای اینکـ ــه جـ ــن بـ ــه والدیـ ــود کـ ــث می‌شـ ــر باعـ امـ
تنبیه‌کننـــده ســـخت‌گیر عمـــل کننـــد، می‌بایـــد، برقـــراری تعامـــل و 
ـــاط عاطفـــی قـــوی،  ـــدون ارتب ـــد. ب ـــه نفـــس واقعـــی را لحـــاظ کنن اعتمـــاد ب
تأثیـــر شـــما بـــه عنـــوان والدیـــن ممکـــن اســـت حتـــی بیشـــتر کاهـــش 

یابـــد.

فضای شادی و عشق را ایجاد کنید
ـــد،  ـــدان خـــود بدهن ـــه فرزن ـــد ب ـــه‌ای کـــه والدیـــن می‌توانن بهتریـــن هدی
یـــک محیـــط خانـــه شـــاد اســـت. بـــه جـــای اجـــرای قوانیـــن همـــراه بـــا 
ـــد کـــه در آن شـــادی، عشـــق  ـــی ایجـــاد کنی ـــا عصبانیـــت، فضای ناامیـــدی ی
و درک هنجـــار باشـــد. والدیـــن مطمئـــن شـــوند فرزنـــدان هرگـــز شـــاهد 
ـــه  ـــن محیطـــی ب ـــه نباشـــند. چنی ـــرس مـــداوم در خان ـــا ت ـــزاع، حســـادت ی ن
ـــا اعتمـــاد  ـــی ایمـــن، ب ـــن امـــکان را می‌دهـــد کـــه از نظـــر عاطف کـــودکان ای

ـــد. ـــد کنن ـــا رش ـــت چالش‌ه ـــه مدیری ـــادر ب ـــس و ق ـــه نف ب

فرزندپروری یک امتیاز است، نه مالکیت!
ــرل  ــا کنتـ ــلط یـ ــا را تسـ ــوان آنهـ ــه بتـ ــتند کـ ــیایی نیسـ ــودکان اشـ کـ
داشـــت. بلکـــه آنهـــا افـــرادی هســـتند کـــه اتفاقـــاً از مســـیر شـــما عبـــور 
ـــد  ـــا، بای ـــات آنه ـــرل تصمیم ـــای کنت ـــه ج ـــن، ب ـــوان والدی ـــه عن ـــد. ب می‌کنن
ـــل  ـــاز ارزش قائ ـــن امتی ـــرای ای ـــما ب ـــر ش ـــد. اگ ـــت کنی ـــا حمای ـــد آنه از رش
باشـــید و درک و حمایـــت از او ارائـــه دهیـــد، فرزنـــد شـــما می‌توانـــد بـــه 

بزرگتریـــن پتانســـیل خـــود برســـد.
ـــویق  ـــک تش ـــه ی ـــا ب ـــدارد ـ آنه ـــاز ن ـــده نی ـــک فرمان ـــه ی ـــما ب ـــد ش فرزن
ـــه یـــک دوســـت قابـــل  کننـــده، یـــک همبـــازی و مهمتـــر از همـــه ب

ـــد. ـــاز دارن ـــاد نی اعتم

با فرزندتان مانند یک رئیس 
رفتار نکنید!

شناسه آگهی 1834272 آگهی فقدان سند مالکیت
ششـدانگ یـک قطعـه باغچـه محصـور به شـماره ۴۴۴۴ اصلی واقـع در بخش ۱۲ حوزه ثبتی آذرشـهر 
در صفحه ۱۶۱ دفتر ۳ به نام باقر تقی‌پور ومیانی ثبت و سـند مالکیت آن صادر و تسـلیم گردیده اسـت. 
سـپس نامبـرده فـوت نمـوده احـدی از وراث وی برابـر درخواسـت وارده ۱۴۰۳۶۲۶۵۱۰۲۶۰۰۰۲۷۳ مورخـه 
۱۴۰۳/08/02 و استشـهاد محلی ممهور به مهر دفترخانه ۱۳ آذرشـهر اظهار نموده اسـت که سـند مالکیت 
فـوق بـه علـت سـهل‌انگاری مفقود گردیده اسـت. لـذا در اجرای مـاده ۱۲۰ آئین‌نامه قانـون ثبت یک نوبت 
آگهـی می‌گـردد کـه هـر کـس مدعـی انجـام معامله یـا وجود سـند مالکیت در نـزد خود می‌باشـد از تاریخ 
انتشـار آگهـی لغایـت ۱۰ روز بـه ثبـت آذرشـهر مراجعـه و اعتـراض خـود را ضمـن ارائـه اصل سـند مالکیت 
یـا سـند معاملـه بـه ایـن اداره تسـلیم نمایـد. در غیـر اینصورت ایـن اداره بـا رعایت مقررات سـند مالكيت 
المثنـى صـادر و تسـلیم خواهـد کـرد و بـه اعتراضات واصله بعـد از موعد مقرر ترتیب اثر داده نخواهد شـد.

تاریخ انتشار: 1403/09/06
جلیل نهادی ـ مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک آذرشهر

آگهی مفقودی

بـرگ سـبز خـودروی سـواری سـمند مـدل 1383  به رنـگ نقره 

ای متالیـک بـه شـماره موتـور 12482006624 و شـماره شاسـی 

82243951 بـه شـماره انتظامـی694 ل88 ایـران 10 بـه مالکیـت 

نیلوفـر ریحانـی زیـری مفقـود گردیـده و از درجـه اعتبـار سـاقط 

می‌باشـد.
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زندگیزندگی

 بحـث بـر سـر سیاسـت‌های جمعیتـی ترجیع‌بنـد نگرانی‌هـای کارشناسـان اسـت؛ امـا ایـن 
نگرانی‌هـا سـویه دیگـری هـم دارد و آن تسـهیلاتی اسـت کـه قانـون بـه بانک‌ها تکلیـف کرده 

بـرای جوانـان فراهـم کند.
گـزارش‌ تـازه بانـک مرکـزی هم نشـان از رشـد پرداخـت وام ازدواج دارد اما آنچه در‌میانه این 
آمـار نگران‌کننـده اسـت این‌کـه همچنـان صـف ازدواج طولانـی اسـت و در یـک فقـره آمـاری 
بایـد بدانیـم بیـش از ۴۱۵هزارنفـر همچنـان در صـف دریافـت وام ازدواج قـرار دارنـد. اگرچـه 
وام ازدواج در گذشـته نیـز وجـود داشـت ولـی از سـال۱۳۹۴ پـای آن به قوانین سـالانه بودجه 
کشـور باز شـد‌؛ پس از آن هر سـال به اشـکال مختلف در قوانین بودجه سـقف ورقمی برای 
ایـن نـوع وام مشـخص می‌شـد امـا مشـکل ازهمیـن نقطـه یعنـی از جایـی شـروع شـد کـه 
سـقف تعیین‌شـده بـرای پرداخـت وام از تـوان وام‌دهـی بانک‌هـا فراتـر رفـت. قرار‌گرفتـن وام 
ازدواج در کنـار تسـهیلات تکلیفـی دیگـری کـه هر‌سـاله در قانون بودجه تکرار می‌شـود، نظیر 
وام فرزنـدآوری، اشـتغال، ایثارگـران، مددجویـان و مشـاغل خانگـی سـبب شـده تـا به‌دلیـل 
محدود‌بـودن منابـع قرض‌الحسـنه بانکـی، بانک‌هـا تـوان پرداخت این وام را نداشـته باشـند و 

نتیجـه این‌کـه تعـداد زوج‌هایـی کـه در صـف وام ازدواج می‌ماننـد، روز‌بـه‌روز بیشـتر می‌شـود.
از ایـن رو دولـت در لایحـه بودجه سـال آینده پیش‌بینی کرده‌ که مدل پرداخـت وام ازدواج 
با تغییراتی همراه باشـد‌؛ براسـاس متن لایحه دولت، بانک مرکزی مکلف می‌شـود به میزانی 
کـه هیـأت عالـی بانـک مرکزی تاپایـان فروردین‌ماه مصوب‌می‌کند،سـهم بانک‌ها ازتسـهیلات 
قرض‌الحسـنه نظیرقانون جوانی جمعیت راازمحل سـپرده‌های قرض‌الحسـنه اعم از جاری و 
پس‌انـداز شـبکه بانکـی، پـس از کسـر سـپرده قانونـی، بابت تسـهیلات قرض‌الحسـنه از جمله 
اشـتغال، ازدواج، فرزنـدآوری، ودیعـه خریـد یـا سـاخت مسـکن ایثارگـران، از طریق بانک‌های 
عامـل معیـن و ابالغ کنـد. نکتـه‌ای کـه دربـاره وام ازدواج بایـد متذکر شـد، این‌که بخشـی از 
متقاضیـان دریافـت ایـن تسـهیلات از سـال گذشـته جـا مانـده و به امسـال منتقل شـده‌اند‌؛ 
یعنـی این‌کـه امسـال نیـز نوبـت وام بخشـی از زوج‌های جوان به‌ سـال آینده منتقل می‌شـود 
زیرا ارقام سـهمیه و عملکرد شـبکه بانکی برای سـه سـال اخیر نشـان می‌دهد که افراد زیادی 
موفق به دریافت وام ازدواج و فرزندآوری در سال ۱۴۰۲و ۱۴۰۳ نشده و در صف دریافت قرار 
دارند. به‌طور دقیق‌تر درسـال۱۴۰۲ در مجموع ۴۱۷ هزار نفر در پایان سـال موفق به دریافت 

تسـهیلات ازدواج و فرزنـدآوری نشـده و در صـف باقـی مانده‌انـد کـه در سـال ۱۴۰۳ نیـز ایـن 
رقم افزایش پیدا کرده اسـت. علت اصلی بروز این مشـکل و طولانی‌شـدن صف وام ازدواج 
کافی نبودن منابع قرض‌الحسـنه شـبکه بانکی برای پرداخت تسـهیلات است،زیرا سقف‌فردی 
تسهیلات‌ازدواج و فرزندآوری در طول سنوات اخیر رشد قابل ملاحظه‌ای )بیشتر از نرخ رشد 
نقدینگی و تورم( داشته است که در نهایت منجر‌به عدم تکافوی منابع قرض‌الحسنه شبکه 

بانکی برای پرداخت این نوع تسـهیلات ارزان شـده اسـت. 

ازدواج بدون تسهیلات

عضـــو شـــورای اســـامی شـــهر تبریـــز از حمایـــت شـــورای   
اســـامی شـــهر و شـــهردار تبریـــز از ورزش بانـــوان و توســـعه 
آن خبـــر داد و گفـــت: حمایـــت از ورزش بانـــوان در محوریـــت 
برنامـــه مدیریـــت شـــهری اســـت و در همیـــن راســـتا احـــداث 
مجموعـــه ورزشـــی بانـــوی شـــهر در اراضـــی میـــدان تیـــر 

بایســـتی در ســـریعترین زمـــان ممکـــن احـــداث شـــود.
حکیمـــه غفـــوری در بازدیـــد از ایـــن پـــروژه بـــا اشـــاره بـــه 

ـــوان  ـــالن بان ـــل س ـــای داخ ـــا ورزش‌ه ـــم ت ـــر داری ـــه در نظ این‌ک
تبریـــزی را تقویـــت و ارتقـــاء دهیـــم، افـــزود: طـــی ۳ ســـال 
گذشـــته تـــاش کردیـــم از ورزش بانـــوان حمایـــت ویـــژه‌ای 
ـــی  ـــت: تمام ـــهر گف ـــامی ش ـــورای اس ـــیم.عضو ش ـــته باش داش
ـــوده و  ـــال ب ـــت فع ـــام ظرفی ـــا تم ـــد ب فرهنگســـراهای شـــهر بای

در حـــوزه فرهنـــگ و آمـــوزش خدمت‌رســـانی کننـــد.
اجـــرای  در  هزینـــه  مدیریـــت  افـــزود:  ادامـــه  در  وی 

برنامه‌هـــای فرهنگـــی می‌توانـــد یکـــی از راهکارهـــای 
باشـــد. کاش بدهـــی شـــهرداری 

وی در پایـــان صحبت‌هـــای خـــود بـــا ضمـــن 
ــه  ــران منطقـ ــات مدیـ ــاش و زحمـ ــی از تـ قدردانـ

ــتار  ــه‌ای، خواسـ ــف بودجـ ــه تألیـ ــل بـ ۳ در عمـ
بـــا تمـــام  فعالیـــت فرهنگســـراهای شـــهر 

ــد. ــت شـ ظرفیـ

توجه ویژه شهرداری منطقه ۳ به توسعه ورزش بانوان

نوجوانـــان،  عاطفـــی  نیازهـــای  درک  بـــا  مـــادران 
ــاد  ــو و ایجـ ــت، گفت‌وگـ ــق حمایـ ــد از طریـ می‌تواننـ
ـــت مســـتحکم  ـــه شـــکل‌گیری هوی ـــاد، ب فضـــای اعتم
و متعـــادل آنهـــا کمـــک کننـــد. بـــه گفتـــه دکتـــر 
روزبهانـــی، روانشـــناس بالینـــی، در دوران حســـاس 
ـــد  ـــه می‌توان ـــرط مادران ـــد و ش ـــق بی‌قی ـــی، عش نوجوان
ـــا  ـــدان ایف ـــت فرزن نقـــش مهمـــی در شـــکل‌گیری هوی
کنـــد. ایـــن محبـــت بـــه همـــراه هدایـــت مناســـب، 
نوجوانـــان را در مســـیر رشـــد و بلـــوغ عاطفـــی و روانـــی 

هدایـــت می‌کنـــد.
و  پیچیده‌تریـــن  از  یکـــی  نوجوانـــی  دوران     
حســـاس‌ترین مراحـــل زندگـــی هـــر فـــرد اســـت کـــه 
بـــا چالش‌هـــای متعـــددی در زمینه‌هـــای هویتـــی، 
اجتماعـــی و روانـــی همـــراه اســـت. در ایـــن دوره، 
نوجوانـــان در حـــال شـــکل‌گیری هویـــت خـــود و 
ـــال درک جایگاهشـــان در جامعـــه و ارتباطـــات  ـــه دنب ب
ـــادران، در  ـــژه م ـــن، به‌وی ـــش والدی ـــتند. نق ـــود هس خ
ـــی اســـت. در  ـــن مســـیر حیات ـــان در ای ـــت نوجوان هدای
ـــا دکتـــر حســـین روزبهانـــی، روانشـــناس  گفت‌وگویـــی ب
بالینـــی و اســـتاد دانشـــگاه، بـــه بررســـی نقـــش والدیـــن، 
به‌ویـــژه مـــادر، در شـــکل‌گیری هویـــت نوجوانـــان 
پرداخته‌ایـــم. روزبهانـــی نـــکات ارزشـــمندی دربـــاره 
ـــر  ـــر آن ب ـــان و تأثی ـــا نوجوان ـــن ب ـــل والدی ـــوه تعام نح
رشـــد هویـــت و اعتمـــاد بـــه نفـــس آن‌هـــا مطـــرح 

کـــرده اســـت.

چالش‌های هویتی نوجوانان
حســـین روزبهانـــی، روانشـــناس بالینـــی و اســـتاد 
دانشـــگاه، بـــه اهمیـــت نقـــش والدیـــن، به‌ویـــژه 
ــردازد. او  ــی می‌پـ ــاس نوجوانـ ــادران، در دوران حسـ مـ
ـــن  ـــی از مهم‌تری ـــن دوره یک ـــه ای ـــد ک ـــح می‌ده توضی
مراحـــل زندگـــی هـــر فـــرد اســـت، چـــرا کـــه نوجـــوان در 
تـــاش بـــرای شـــناخت خـــود و جایگاهـــش در جامعـــه 
ـــن  ـــای ای ـــا چالش‌ه ـــح ب ـــه صحی ـــدم مواجه اســـت. ع
دوران می‌توانـــد منجـــر بـــه مشـــکلات جـــدی در 

ــود. ــرد شـ شـــکل‌گیری هویـــت فـ
ـــر  ـــن ب ـــای والدی ـــر رفتاره ـــه تأثی ـــاره ب ـــا اش ـــی ب روزبهان

رونـــد هویت‌یابـــی نوجـــوان، بیـــان می‌کنـــد کـــه 
ـــا حـــل مشـــکلات به‌جـــای  ـــش از حـــد ی مداخـــات بی
فرزنـــد، مســـیر رشـــد طبیعـــی او را مختـــل می‌کنـــد. 
در نتیجـــه، هویـــت نوجـــوان بـــه درســـتی شـــکل 
نمی‌گیـــرد و ســـه نـــوع هویـــت مشـــکل‌دار ممکـــن 

اســـت پدیـــد آیـــد.
نخســـتین نـــوع، هویـــت زودرس اســـت. در ایـــن 
حالـــت، والدیـــن به‌جـــای اینکـــه نوجـــوان را تشـــویق 
بـــه حـــل مســـائل کننـــد، خودشـــان وارد عمـــل 
می‌شـــوند. چنیـــن نوجوانانـــی در آینـــده توانایـــی 
تصمیم‌گیـــری مســـتقل را از دســـت می‌دهنـــد و 
همـــواره بـــه دیگـــران وابســـته خواهنـــد بـــود. بـــرای 
مثـــال، در انتخـــاب رشـــته تحصیلـــی یـــا مســـیر 
ــد و  ــل می‌کننـ ــران عمـ ــته دیگـ ــه خواسـ ــغلی، بـ شـ
ممکـــن اســـت احســـاس نارضایتـــی و حتـــی شکســـت 

ــه کننـــد. را تجربـ
نـــوع دوم، هویـــت دیـــررس اســـت. در ایـــن وضعیـــت، 
ـــا  ـــا ی ـــا چالش‌ه ـــه ب ـــدم مواجه ـــل ع ـــه دلی ـــوان ب نوج
عـــدم مســـئولیت‌پذیری، بـــه شـــخصیتی وابســـته 
تبدیـــل می‌شـــود. ایـــن افـــراد در روابـــط شـــخصی و 
حرفـــه‌ای خـــود نمی‌تواننـــد اســـتقلال لازم را داشـــته 
باشـــند و منتظـــر هســـتند دیگـــران مشکلاتشـــان را 
حـــل کننـــد. چنیـــن وابســـتگی‌ای می‌توانـــد زمینه‌ســـاز 

مشـــکلات جـــدی در آینـــده شـــود.
آشـــفته  هویـــت  حالـــت،  بدتریـــن  و  ســـومین 
اســـت. نوجوانانـــی کـــه نـــه بـــا چالش‌هـــای دوران 
ــب  ــت مناسـ ــه از حمایـ ــده‌اند و نـ ــه شـ ــود مواجـ خـ
برخـــوردار بوده‌انـــد، دچـــار ســـردرگمی می‌شـــوند. 
ایـــن افـــراد نمی‌داننـــد چـــه کســـی هســـتند، چـــه 
ـــد.  ـــاب کنن ـــد انتخ ـــیری را بای ـــه مس ـــد و چ می‌خواهن
در نتیجـــه، مشـــکلاتی در تصمیم‌گیـــری، روابـــط و 
ــود.  ــدار می‌شـ ــا پدیـ ــی آن‌هـ ــای زندگـ ــایر جنبه‌هـ سـ
ـــی در  ـــالات روان ـــی، بســـیاری از اخت ـــه روزبهان ـــه گفت ب

ــی دارد. ــن هویتـ ــه در چنیـ ــالی ریشـ بزرگسـ
ــادران،  ــژه مـ ــن، به‌ویـ ــه والدیـ ــد کـ ــد می‌کنـ او تأکیـ
نـــه  کننـــد،  ایفـــا  را  راهنمـــا  یـــک  نقـــش  بایـــد 
ــوان  ــه نوجـ ــر بـ ــده. اگـ ــا نصیحت‌کننـ ــر یـ مداخله‌گـ

ـــه‌رو  ـــود روب ـــای خ ـــا چالش‌ه ـــه ب ـــود ک ـــازه داده ش اج
شـــود و راه‌حل‌هـــا را خـــودش بیابـــد، هویتـــی ســـالم و 
ـــرای  ـــه‌ای ب ـــه پای ـــوی در او شـــکل خواهـــد گرفـــت ک ق

ــود. ــد بـ ــده او خواهـ ــای آینـ موفقیت‌هـ

تفاوت نقش والدین در تربیت پسـران و دختران 
در دوران نوجوانی

روزبهانـــی دربـــاره تفـــاوت نقـــش والدیـــن در تربیـــت 
دختـــران و پســـران در دوران نوجوانـــی توضیـــح مـــی 
دهـــد کـــه در دوران نوجوانـــی، دختـــران تمایـــل 
ـــن  ـــد. ای ـــود دارن ـــادران خ ـــا م ـــت ب ـــه صحب ـــتری ب بیش
ارتبـــاط نزدیک‌تـــر بـــه مـــادر، بـــه دلیـــل اشـــتراکات 
دربـــاره  آزادانه‌تـــر  بحـــث  امـــکان  و  جنســـیتی 
ــمی و  ــرات جسـ ــد تغییـ ــاس ماننـ ــات حسـ موضوعـ
ــوان منبـــع اطلاعـــات و  ــادر به‌عنـ جنســـی اســـت. مـ
حمایـــت، نقشـــی حیاتـــی در ایـــن دوره ایفـــا می‌کنـــد.
ــود  ــدران خـ ــه پـ ــن دوره بـ ــران در ایـ ــل، پسـ در مقابـ
گرایـــش بیشـــتری دارنـــد. حضـــور پـــدر به‌عنـــوان 
فـــردی همـــدل، حمایتگـــر و پاســـخگو، ایـــن امـــکان را 
ـــد مســـائل و  ـــد کـــه نوجـــوان پســـر بتوان فراهـــم می‌کن
ـــه  ـــه گفت ـــد. ب ـــی مطـــرح کن ـــه راحت ـــش را ب دغدغه‌های
ــه  ــدر در زمینـ ــا پـ ــاط نزدیـــک بـ ــی، ایـــن ارتبـ روزبهانـ
شـــکل‌گیری هویـــت جنســـی و فـــردی پســـران بســـیار 

تأثیرگـــذار اســـت.
یکـــی از موضوعـــات مهمـــی کـــه در دوران نوجوانـــی 
ــائل  ــاره مسـ ــی دربـ ــه آگاهـ ــاز بـ ــد، نیـ ــش می‌آیـ پیـ
ــه در  ــد کـ ــد می‌کنـ ــی تأکیـ ــت. روزبهانـ ــی اسـ جنسـ
ــران و نقـــش  ــرای دختـ ــادر بـ ــه، نقـــش مـ ایـــن زمینـ
ــان  ــود. نوجوانـ ــر می‌شـ ــران پررنگ‌تـ ــرای پسـ ــدر بـ پـ
ـــود  ـــن خ ـــالم را از والدی ـــح و س ـــات صحی ـــد اطلاع بای
ــع  ــتجو در منابـ ــه جسـ ــازی بـ ــا نیـ ــد تـ ــت کننـ دریافـ
نامعتبـــر ماننـــد فضـــای مجـــازی نداشـــته باشـــند. ایـــن 
اطلاعـــات، پایـــه‌ای بـــرای شـــکل‌گیری هویـــت جنســـی 
ـــده  ـــی در آین ســـالم و پیشـــگیری از مشـــکلات احتمال

اســـت.
ـــادر  ـــش م ـــی، نق ـــی، در دوران کودک ـــه روزبهان ـــه گفت ب
ـــت  ـــه مراقب ـــردی ک ـــوان ف ـــادر به‌عن ـــت و م ـــب اس غال
و حمایـــت عاطفـــی بیشـــتری ارائـــه می‌دهـــد، تأثیـــر 
ـــن دوره  ـــدر در ای ـــش پ ـــدان دارد. نق ـــر فرزن بیشـــتری ب
ـــدود  ـــمی مح ـــای غیررس ـــازی و تعامل‌ه ـــه ب ـــتر ب بیش
می‌شـــود. امـــا در دوران نوجوانـــی، نقش‌هـــا متمایزتـــر 
ـــن تفاوت‌هـــا نمـــود  ـــر جنســـیت در ای می‌شـــود و تأثی

بیشـــتری پیـــدا می‌کنـــد.

ــاز  عشـــق بـــدون قیـــد و شـــرط؛ بنیادی‌تریـــن نیـ
نوجـــوان

ــاد  ــت اعتمـ ــای تقویـ ــاره راهکارهـ ــی دربـ ــا روزبهانـ بـ
بـــه نفـــس در نوجوانـــان از طریـــق ارتبـــاط صمیمانـــه 
ــوه  ــه نحـ ــد کـ ــد می‌کنـ ــم. وی تأکیـ ــت کردیـ صحبـ
ــر  ــی بـ ــر عمیقـ ــدان، تأثیـ ــا فرزنـ ــن بـ ــل والدیـ تعامـ
ـــه نفـــس و عـــزت نفـــس آن‌هـــا  شـــکل‌گیری اعتمـــاد ب

دارد.
ــه  ــن بـ ــق والدیـ ــه عشـ ــت کـ ــد اسـ ــی معتقـ روزبهانـ
ــد. او توضیـــح  ــرط باشـ ــد و شـ ــد بی‌قیـ ــوان بایـ نوجـ
می‌دهـــد کـــه والدینـــی کـــه محبـــت خـــود را مشـــروط 
بـــه رفتـــار یـــا موفقیت‌هـــای خاصـــی می‌کننـــد، 
آســـیب‌های جـــدی بـــه اعتمـــاد بـــه نفـــس فرزنـــدان 
ــه  ــن بـ ــر والدیـ ــال، اگـ ــوان مثـ ــد. به‌عنـ وارد می‌کننـ
ــق  ــت موفـ ــر در امتحانـ ــد: »اگـ ــود بگوینـ ــد خـ فرزنـ
شـــوی، دوســـتت دارم« یـــا »اگـــر اتاقـــت را تمیـــز کنـــی، 
ــام را منتقـــل  ــتی«، ایـــن پیـ ــد مـــن هسـ ــورد تأییـ مـ
ــه  ــته بـ ــان وابسـ ــمندی فرزندشـ ــه ارزشـ ــد کـ می‌کننـ

عملکـــرد اوســـت. ایـــن نگـــرش ممکـــن اســـت باعـــث 
ــد  ــاس تأییـ ــر اسـ ــا بـ ــده تنهـ ــوان در آینـ ــود نوجـ شـ
ــردی  ــه فـ ــد و بـ ــمندی کنـ ــاس ارزشـ ــران احسـ دیگـ

تأییدطلـــب تبدیـــل شـــود.

قویت مثبت و تحسین به موقع
بـــه  روزبهانـــی  توصیه‌هـــای  مهم‌تریـــن  از  یکـــی 
ـــدان  ـــه موفقیت‌هـــای کوچـــک فرزن ـــن، توجـــه ب والدی
ـــزرگ  ـــات ب ـــا اقدام ـــد تنه ـــه نبای ـــد ک اســـت. او می‌گوی
ـــرد، بلکـــه رفتارهـــای  ـــدان مـــورد تشـــویق قـــرار گی فرزن
ـــوان  ـــز بایـــد تحســـین شـــوند. به‌عن کوچـــک مثبـــت نی
مثـــال، اگـــر نوجـــوان مســـئولیتی کوچـــک را بـــه 
ـــد  ـــد او را تحســـین کنن ـــی انجـــام داد، والدیـــن بای خوب
ـــن،  ـــود. همچنی ـــت ش ـــش تقوی ـــه نفس ـــاد ب ـــا اعتم ت
ـــند،  ـــد باش ـــدن« فرزن ـــررو ش ـــران »پ ـــد نگ ـــن نبای والدی
ـــش  ـــث کاه ـــد باع ـــت می‌توان ـــر نادرس ـــن تفک ـــرا ای زی

ـــود. ـــس او ش ـــه نف ـــاد ب اعتم
ــتباهات  ــا اشـ در مقابـــل، برخـــورد منفـــی والدیـــن بـ
نوجـــوان می‌توانـــد تأثیـــری مخـــرب داشـــته باشـــد. 
روزبهانـــی از اصطـــاح »چراهـــای مواخـــذه‌ای« یـــاد 
ــد  ــی ماننـ ــه عباراتـ ــد کـ ــح می‌دهـ ــد و توضیـ می‌کنـ
»دیـــدی گفتـــم ایـــن کار را نکـــن؟« یـــا »چـــرا گـــوش 
نـــدادی؟« باعـــث تخریـــب عـــزت نفـــس نوجـــوان 
می‌شـــود. بـــه جـــای ایـــن برخوردهـــا، والدیـــن بایـــد 
بـــه فرزندشـــان بگوینـــد: »اشـــکالی نـــدارد، همـــه 
ــام  ــی انجـ ــو توانایـ ــد. تـ ــتباه کننـ ــن اســـت اشـ ممکـ

کارهـــای بزرگـــی را داری.«

تشویق متناسب با دستاوردها
کـــه  می‌کنـــد  تأکیـــد  بالینـــی  روانشـــناس  ایـــن 
ــتاوردها  ــدازه دسـ ــا انـ ــب بـ ــد متناسـ ــویق‌ها بایـ تشـ
باشـــد. اگـــر نوجـــوان در امتحانـــی موفـــق شـــد، لازم 
ـــل  ـــزرگ مث ـــیار ب ـــای بس ـــا پاداش‌ه ـــن ب ـــت والدی نیس
خریـــد گوشـــی یـــا هدیه‌هـــای گران‌قیمـــت او را 
ـــن کار انتظـــارات غیرواقعـــی ایجـــاد  ـــد. ای تشـــویق کنن
می‌کنـــد و ممکـــن اســـت نوجـــوان در آینـــده بـــرای 
کوچک‌تریـــن تلاش‌هـــا، پاداش‌هـــای غیرمنطقـــی 
طلـــب کنـــد. از ســـوی دیگـــر، تشـــویق نکـــردن یـــا 
ـــان  ـــه هم ـــز ب ـــد نی ـــای فرزن ـــه موفقیت‌ه ـــی ب بی‌توجه

انـــدازه مخـــرب اســـت.

سمی بودن مقایسه
یکـــی از آســـیب‌زاترین رفتارهـــای والدیـــن، مقایســـه 
ـــی اظهـــار می‌کنـــد  ـــا دیگـــران اســـت. روزبهان ـــدان ب فرزن
کـــه مقایســـه‌هایی ماننـــد: »پســـر خالـــه‌ات در درس 
ــدر  ــن چقـ ــتت ببیـ ــا »دوسـ ــر اســـت« یـ ــی بهتـ ریاضـ
موفـــق اســـت«، تأثیـــری منفـــی بـــر عـــزت نفـــس 
نوجـــوان دارد. ایـــن مقایســـه‌ها نـــه تنهـــا باعـــث 
نفـــرت نوجـــوان از فـــرد مقایسه‌شـــده می‌شـــود، 
ــرم را در  ــص و شـ ــاس نقـ ــدت احسـ ــه در درازمـ بلکـ
او تقویـــت می‌کنـــد. ایـــن احســـاس ممکـــن اســـت 
ــد و در  ــای جدیـ ــروع کارهـ ــرس از شـ ــه تـ ــر بـ منجـ

نتیجـــه انفعـــال شـــود.
ـــد ارتباطـــی  ـــن بای ـــه والدی ـــد ک ـــد می‌کن ـــی تأکی روزبهان
صمیمانـــه، بـــدون قیـــد و شـــرط و مبتنـــی بـــر تقویـــت 
مثبـــت بـــا فرزنـــدان خـــود برقـــرار کننـــد. توجـــه 
بـــه موفقیت‌هـــای کوچـــک، اجتنـــاب از مقایســـه 
و برخـــورد صحیـــح بـــا اشـــتباهات، از مهم‌تریـــن 
ــان  ــس نوجوانـ ــه نفـ ــاد بـ ــت اعتمـ ــل در تقویـ عوامـ
ــالم  ــد سـ ــه رشـ ــا بـ ــه تنهـ ــرد نـ ــن رویکـ ــتند. ایـ هسـ
ــاز  روانـــی فرزنـــدان کمـــک می‌کنـــد، بلکـــه زمینه‌سـ

ــا در آینـــده خواهـــد بـــود. موفقیـــت آن‌هـ

نقــش مــادر در انتخــاب دوســت و مســیرهای 
اجتماعــی نوجوانــان

روزبهانـــی در مـــورد نقـــش مـــادر در هدایـــت نوجوانـــان 
ـــه ســـوی انتخـــاب دوســـتان مناســـب و مســـیرهای  ب
می‌توانـــد  می‌گوید:»مـــادر  درســـت  اجتماعـــی 
به‌عنـــوان یـــک راهنمـــا و همـــراه، نقـــش بســـیار 
ــد.  ــا کنـ ــوان ایفـ ــی نوجـ ــی اجتماعـ ــی در زندگـ مهمـ
اولیـــن قـــدم ایـــن اســـت کـــه مـــادر بـــا دوســـتان و 
خانـــواده دوســـتان فرزنـــد خـــود آشـــنا شـــود. دعـــوت 
ـــا  ـــه و برقـــراری تعامـــل ب ـــه خان از دوســـتان نوجـــوان ب
ـــک  ـــر کم ـــناخت بهت ـــه ش ـــد ب ـــا می‌توان ـــواده آن‌ه خان
کنـــد و مـــادر را در ارزیابـــی درســـت روابـــط فرزنـــدش 

یـــاری دهـــد.«
ــادر  ــات مـ ــتراک تجربیـ ــت اشـ ــه اهمیـ ــی بـ  روزبهانـ
بـــا نوجـــوان نیـــز تأکیـــد می‌کنـــد: »مـــادر می‌توانـــد 
بـــا اســـتفاده از مثال‌هایـــی از تجربیـــات شـــخصی 
ـــاً  ـــه دهـــد. مث خـــود، راهنمایی‌هـــای ارزشـــمندی ارائ
ـــد کـــه در گذشـــته چـــه دوســـتانی داشـــته  تعریـــف کن
و چگونـــه توانســـته تأثیـــرات مثبـــت یـــا منفـــی آن‌هـــا 
ـــال  ـــث انتق ـــا باع ـــه تنه ـــن کار ن ـــد. ای ـــت کن را مدیری
تجربـــه می‌شـــود، بلکـــه اعتمـــاد متقابـــل میـــان 

ــد.« ــوان را تقویـــت می‌کنـ ــادر و نوجـ مـ
برخـــی  کـــه  می‌کنـــد  خاطرنشـــان  همچنیـــن  او 
ـــد  ـــان گذشـــته خـــود خـــودداری می‌کنن ـــن از بی والدی
ـــد ایـــن کار ممکـــن اســـت باعـــث  ـــرا تصـــور می‌کنن زی
جســـارت بیـــش از حـــد در فرزنـــد شـــود. در حالـــی 
کـــه چنیـــن گفتگویـــی می‌توانـــد فرصـــت یادگیـــری 
ــرار  ــد و او را از تکـ ــوان باشـ ــرای نوجـ ــمندی بـ ارزشـ

ــاز دارد. ــتباهات بـ اشـ
ـــی  ـــه همراه ـــد ک ـــد می‌کن ـــی تأکی ـــت، روزبهان در نهای
ــا  ــت یـ ــاد محدودیـ ــدون ایجـ ــادر، بـ ــت مـ و حمایـ
کنتـــرل بیـــش از حـــد، می‌توانـــد نوجـــوان را در 
ــد و او  ــت کنـ ــی محافظـ ــیب‌های اجتماعـ ــر آسـ برابـ
ـــط ســـالم و انتخاب‌هـــای اجتماعـــی  ـــه ســـوی رواب را ب

درســـت هدایـــت کنـــد.

اهمیـــت آگاهی‌بخشـــی مـــادر بـــه نوجـــوان 
دربـــاره شـــرایط تهدیدآمیـــز

ایـــن روانشـــناس بالینـــی تأکیـــد می‌کنـــد کـــه در دوره 
نوجوانـــی، مـــادر بایـــد به‌جـــای تغییـــر دادن فرزنـــد، 
نقـــش یـــک راهنمـــا را ایفـــا کنـــد. او توضیـــح می‌دهـــد 
بـــا  عمـــده‌ای  تفاوت‌هـــای  نوجوانـــی  دوران  کـــه 
کودکـــی دارد؛ زمانـــی کـــه هرچـــه والدیـــن می‌گفتنـــد، 
کـــودک به‌راحتـــی می‌پذیرفـــت. امـــا در نوجوانـــی 
ـــر  ـــه تغیی ـــاز ب ـــر کارســـاز نیســـت و نی ـــن روش دیگ ای

رویکـــرد وجـــود دارد.
آن  بـــه  روزبهانـــی  کـــه  کلیـــدی  نـــکات  از  یکـــی 
اشـــاره می‌کنـــد، افزایـــش آگاهـــی والدیـــن اســـت. 
به‌عنـــوان مثـــال، در موضوعاتـــی نظیـــر فضـــای 
مجـــازی، مـــادران بایـــد دانـــش خـــود را بـــه‌روز کننـــد. 
اگـــر ایـــن امـــکان برایشـــان وجـــود نـــدارد، بایـــد 
از متخصصـــان یـــا افـــراد آگاه کمـــک بگیرنـــد. او 
ــی  ــدون آگاهـ ــادر بـ ــر مـ ــه اگـ ــد کـ ــدار می‌دهـ هشـ
کافـــی مســـتقیماً وارد عمـــل شـــود، ممکـــن اســـت 

ــود. ــوان از او شـ ــن نوجـ ــه گرفتـ ــث فاصلـ باعـ
ـــا  ـــد ب ـــادران می‌توانن ـــه م ـــت ک ـــد اس ـــی معتق روزبهان
اســـتفاده از شـــیوه‌های صحیـــح تربیتـــی و ارتباطـــی 
ــتباهات  ــرش اشـ ــه، پذیـ ــز از مقایسـ ــه پرهیـ از جملـ
ـــه اســـتقلال  ـــردن، تشـــویق ب نوجـــوان و ســـرزنش نک
و ارتبـــاط صمیمانـــه و بـــدون قیـــد و شـــرط تأثیـــر 
بســـزایی در تقویـــت هویـــت ســـالم و قـــوی فرزنـــدان 

ـــند. ـــته باش ـــود داش خ

رازهای شکل‌گیری هویت نوجوانان؛ چگونه مادران
 می‌توانند در این مسیر راهگشا باشند؟
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عضـــو هیئـــت علمـــی دانشـــگاه علـــوم 
پزشـــکی شـــهید بهشـــتی ادامـــه داد: بنابرایـــن 
ـــق  ـــادر از طری ـــای X م ـــی از کروموزوم‌ه ـــر یک اگ
ـــق  ـــدر از طری ـــوزوم X پ ـــار کروم ـــک در کن تخم
اســـپرم در نطفـــه قـــرار بگیـــرد، جنســـیت جنیـــن 
 Y دختـــر می‌شـــود و اگـــر در کنـــار کرومـــوزوم
پـــدر قـــرار گیـــرد، جنســـیت جنیـــن، پســـر خواهـــد 
بـــود بنابرایـــن ایـــن کرومـــوزوم Y مـــردان اســـت 
کـــه در دختـــر یـــا پســـر بـــودن جنیـــن تأثیـــر دارد. 
وی در پاســـخ بـــه ایـــن ســـوال کـــه آیـــا جنســـیت 
نـــوزاد را در دوران جنینـــی می‌تـــوان تغییـــر داد 
یـــا خیـــر، گفـــت: از نظـــر علمـــی پـــس از تشـــکیل 
ــر  ــی غیـ ــوای ژنتیکـ ــر دادن محتـ ــه تغییـ نطفـ

ـــن اســـت. ممک
ــر  ــد بـ ــا تاکیـ ــک بـ ــص ژنتیـ ــن متخصـ ایـ
اینکـــه تعییـــن جنســـیت فرزنـــد از طریـــق 
تجویـــز رژیم‌هـــای غذایـــی از ســـوی برخـــی 
افـــراد، پایـــه و اســـاس علمـــی نـــدارد، افـــزود: 
تمـــام روش‌هـــا مثـــل رژیم‌هـــای غذایـــی 
ــژه  ــان ویـ ــک زمـ ــزش در یـ ــا آمیـ ــاص و یـ خـ
کـــه می‌توانـــد باعـــث دختـــر یـــا پســـر شـــدن 
جنیـــن شـــود، پایـــه و اســـاس علمـــی نداشـــته و 
هیچکـــدام خصوصـــاً در مـــواردی کـــه ســـامت 
فـــرد بـــه خطـــر می‌افتـــد توصیـــه نمی‌شـــوند. 
حتـــی  غذایـــی،  روش‌هایـــی  از  هیچکـــدام 
آنهایـــی کـــه بـــر رویشـــان تحقیقاتـــی نیـــز در 
مراکـــز معتبـــر صـــورت گرفتـــه بـــه هیـــچ نتیجـــه 
و روش قطعـــی و مطمئـــن ختـــم نشـــدند. 
لـــذا از دســـتورات غذایـــی کـــه خطـــری بـــرای 
ســـامت فـــرد داشـــته باشـــد و یـــا تعـــادل رژیـــم 

غذایـــی وی را بـــا افـــزودن بیـــش یـــا کمتـــر از 
حـــد نیـــاز محتویـــات غذایـــی بـــر هـــم بزنـــد، 

ــود. ــز شـ ــدت پرهیـ ــد به‌شـ بایـ
ـــد  ـــا تاکی ـــی ب ـــن متخصـــص ژنتیـــک بالین ای
بـــر اینکـــه تعییـــن جنســـیت فرزنـــد از طریـــق 
تجویـــز رژیم‌هـــای غذایـــی از ســـوی برخـــی 
افـــراد پایـــه و اســـاس علمـــی نـــدارد، گفـــت: 
تمـــام روش‌هـــا مثـــل رژیم‌هـــای غذایـــی 
ــژه  ــان ویـ ــک زمـ ــزش در یـ ــا آمیـ ــاص و یـ خـ
کـــه می‌توانـــد باعـــث دختـــر یـــا پســـر شـــدن 
جنیـــن شـــود، پایـــه و اســـاس علمـــی نداشـــته و 
هیچکـــدام خصوصـــاً در مـــواردی کـــه ســـامت 
فـــرد بـــه خطـــر می‌افتـــد توصیـــه نمی‌شـــوند. 
وی دربـــاره ایـــن موضـــوع کـــه زن تعییـــن 
ـــرد، خاطرنشـــان  ـــا م ـــده جنســـیت اســـت ی کنن
جنســـیت  تعییـــن  ژنتیکـــی  عامـــل  کـــرد: 
ـــن  ـــردان هســـتند، بنابرای ـــن در حقیقـــت م جنی
ــی  ــه بهانه‌هایـ ــود را بـ ــر خـ ــردی همسـ ــر مـ اگـ
مثـــل اینکـــه »دختـــر زاســـت« ســـرزنش کنـــد 
و یـــا همســـر دیگـــری را بـــرای پســـردار شـــدن 
ـــد، ســـخت در اشـــتباه اســـت، چـــرا  انتخـــاب کن
ـــن  ـــب زن نیســـت و ای ـــن مســـئله از جان ـــه ای ک
ــد  ــانس ۵۰ درصـ ــا شـ ــه بـ ــتند کـ ــا هسـ مردهـ
 x و یـــا y بـــا اشـــتراک گذاشـــتن کرومـــوزوم
از طریـــق اســـپرم، جنســـیت پســـر بـــا دختـــر 

ــد. ــم می‌زننـ ــن را رقـ جنیـ
ــور  ــه طـ ــه چـ ــح اینکـ ــری در توضیـ رودگـ
می‌تـــوان بـــا روش‌هـــای علمـــی تعییـــن کـــرد 
ـــرد:  ـــوان ک ـــد، عن ـــه باش ـــن چ ـــس جنی ـــه جن ک
ـــل از  ـــی قب ـــخیص ژنتیک ـــتفاده از روش تش اس

ـــن  ـــرای ای ـــی ب ـــا روش علم ـــن، تنه ـــال جنی انتق
منظـــور اســـت. روش تشـــخیص ژنتیکـــی قبـــل 
از لانـــه گزینـــی )PGD( ایـــن امـــکان را بـــه 
خانواده‌هایـــی کـــه طبـــق قانـــون و بـــه دلایـــل 
ــش از  ــود را پیـ ــد خـ ــیت فرزنـ ــاص، جنسـ خـ
ـــه دســـت  ـــد، ب ـــد انتخـــاب کنن ـــارداری می‌توانن ب

می‌دهـــد.
وی تاکیـــد کـــرد: ایـــن روش صرفـــاً بـــرای 
ــر  ــا پسـ ــر یـ ــوزاد دختـ ــه نـ ــت دادن بـ ارجحیـ
ـــن بیمـــار  ـــه والدی ـــرای کمـــک ب نیســـت بلکـــه ب
بـــرای جلوگیـــری از انتقـــال بیماری‌هـــای وابســـته 
ــی،  ــی، کوررنگـ ــد هموفیلـ ــیت ماننـ ــه جنسـ بـ
ـــده  ـــی ش ـــز طراح ـــی و…، نی ـــتروفی عضلان دیس
اســـت. ایـــن متخصـــص ژنتیـــک بالینـــی توضیـــح 
ـــا  ـــا ب ـــن بیماری‌ه ـــه ای ـــا ب ـــای مبت داد: جنین‌ه
ــایی و از فرآینـــد  روش ژنتیکـــی PGD شناسـ
IVF حـــذف می‌شـــوند تـــا از انتقـــال ژنتیکـــی 
ـــود  ـــری ش ـــده جلوگی ـــد آین ـــه فرزن ـــا ب بیماری‌ه
ـــه رحـــم  ـــد بیمـــاری مـــورد نظـــر، ب ـــن فاق و جنی

ــادر منتقـــل می‌شـــود. مـ
وی تاکیـــد کـــرد: مرکـــز جامـــع خدمـــات 
پزشـــکی شـــهید  علـــوم  دانشـــگاه  ژنتیـــک 
بهشـــتی، خدمـــات PGD و مشـــاوره‌ای لازم 
ــد از  ــا می‌تواننـ ــه قانونـ را بـــه خانواده‌هایـــی کـ
ایـــن امـــکان بـــرای تعییـــن جنســـیت پیـــش 
از بـــارداری اســـتفاده کننـــد، می‌توانـــد ارائـــه 
دهـــد. رودگـــری، هـــدف اصلـــی ایـــن مرکـــز را 
ـــت  ـــا کیفی ـــک ب ـــات تخصصـــی ژنتی ـــه خدم ارائ
بـــالا و مطابـــق بـــا اســـتانداردهای تشـــخیصی 
ــی  ــزود: تمامـ ــرد و افـ ــی اعـــام کـ بیـــن المللـ

خدمـــات در ایـــن مرکـــز کـــه فضـــای فیزیکـــی 
ـــا  ـــی مســـتقر اســـت، ب آن در بیمارســـتان طالقان
ـــی انجـــام می‌شـــود. عضـــو هیئـــت  تعرفـــه دولت
علمـــی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی شـــهید بهشـــتی 
تخصصـــی  کلینیک‌هـــای  کـــرد:  تصریـــح 
ـــدو  ـــک و ناهنجاری‌هـــای ب بیماری‌هـــای متابولی
تولـــد، ژنتیـــک نابـــاروری، مـــادر و جنیـــن، ژنتیـــک 
بیماری‌هـــای اعصـــاب، ژنتیـــک بیماری‌هـــای 
قلبـــی و شـــایع ارثـــی و ســـرطان‌های ارثـــی در 
مرکـــز جامـــع خدمـــات ژنتیـــک فعـــال اســـت و 
خدمـــات تشـــخیصی ســـیتوژنومیک، مولکولـــی 
و مولکولـــی پیشـــرفته )NGS( نیـــز در آن ارائـــه 

می‌شـــود.
بـــه گفتـــه وی، واحـــد مشـــاوره ژنتیـــک 
بـــا همـــکاری و بهـــره گیـــری از تخصـــص و 
تجـــارب پزشـــکان متخصـــص ژنتیـــک و ســـایر 
ــا هـــدف تشـــخیص  ــی و بـ ــان بالینـ متخصصـ
و  بیمـــاران  بـــه  رســـانی  اطـــاع  بیمـــاری، 
آنهـــا در خصـــوص ماهیـــت،  خانواده‌هـــای 
نحـــوه تـــوارث، اقدامـــات پیشـــگیرانه و پیـــش 

آگهـــی بیمـــاری فعالیـــت می‌کنـــد.
رودگـــری دربـــاره انـــواع خدمـــات مشـــاوره‌ای 
نیـــز گفـــت: مشـــاوره ژنتیـــک قبـــل از ازدواج 
ــقط  ــاروری و سـ ــن ازدواج، نابـ ــارداری، حیـ و بـ
مکـــرر، بیماری‌هـــای شـــایع ارثـــی از جملـــه 
ناهنجاری‌هـــای  و  ذهنـــی  افتادگـــی  عقـــب 
و  متابولیـــک  بیماری‌هـــای  خونـــی، 
بیماری‌هـــای  ســـایر  و  ارثـــی  ســـرطان‌های 
شـــایع و غیرشـــایع فامیلـــی نیـــز در مرکـــز جامـــع 

خدمـــات ژنتیـــک انجـــام می‌شـــود.

باورهای غلط درباره تعیین 
جنسیت نـوزاد

 رئیـــس مرکـــز تحقیقات ایـــدز ایـــران با اشـــاره به 
تغییر الگـــوی انتقال بیماری HIV در کشـــور، گفت: 
متاســـفانه برخی از محرک‌هـــای روانگردان همچون 
ماری‌جوآنـــا و آمفتامیـــن بـــه دلیـــل اختـــال 
شـــناختی و رفتاری و همچنیـــن افزایش میل 
جنســـی ســـبب قرار گرفتن افـــراد در معرض 

 HIV رفتارهای پرخطر جنســـی می‌شـــوند و همین امـــر انتقال
را بشـــدت افزایش می‌دهد. دکتر لادن عباســـیان فوق تخصص 
بیماری‌های عفونـــی و رئیس مرکز تحقیقات ایدز ایران با اشـــاره 
به وضعیت مبتلایـــان به ویروس ایـــدز )HIV( در ایـــران اظهار 
داشـــت: طبق آخرین آمـــار ۱۴۰۳، تســـت اچ آی وی ۲۴ هزار و 
۷۶۰ نفر مثبت شـــده اســـت امـــا تخمین زده می‌شـــود که ۴۴ 

هزار نفر HIV مثبت داشـــته باشـــند. عباســـیان البته می گوید 
که همـــواره فاصله‌ای بین افـــرادی که شناســـایی و تخمین زده 
می‌شـــود، وجود دارد؛ به عبـــارت دیگر حـــدود ۵۶ درصد افرادی 
که تخمین زده می‌شـــود HIV مثبت دارنـــد و هرچه این فاصله 
را بـــه هم نزدیک‌تر کنیم، بدین معنا اســـت کـــه در بحث کنترل 
HIV موفق‌تـــر عمل کرده‌ایم. عضو هیات علمی دانشـــگاه علوم 
پزشـــکی تهران می‌گوید کـــه ۱۹ درصد از ۲۴ هـــزار و ۷۶۰ نفری که 
HIV مثبت دارند را زنان تشـــکیل می‌دهند و ایـــن درصد در آمار 

شـــش ماهه نخســـت ســـال ۱۴۰۳ به ۳۲ درصد می‌رسد.

۷۳ درصد مبتلایان HIV در گروه سنی ۲۰ تا ۴۵ سال
تغییر الگوی انتقال بیماری در کشور

یـــک متخصـــص ژنتیـــک بالینـــی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه زن‌هـــا از لحـــاظ کروموزومـــی نقـــش تعییـــن کننـــده‌ای 
در جنســـیت جنیـــن ندارنـــد، در مـــورد باورهـــای غلـــط راجـــع بـــه تعییـــن جنســـیت نـــوزاد، نکاتـــی را مطـــرح کـــرد. 
ـــر  ـــمت دخت ـــه س ـــن ب ـــل جنی ـــت در تکام ـــای خلق ـــودات مبن ـــر موج ـــه در اکث ـــان اینک ـــا بی ـــری، ب ـــن رودگ حس
ـــط  ـــه فق ـــود، ک ـــل ش ـــن منتق ـــه جنی ـــال ب ـــالم و فع ـــوزم y س ـــه کروم ـــت: زمانی‌ک ـــت، گف ـــتوار اس ـــدن اس ش
ـــه جنســـیت پســـر در  ـــا کرومـــوزوم x کـــه از مـــادر آمـــده منجـــر ب ـــب ب در اســـپرم مـــردان وجـــود دارد، در ترکی

جنیـــن می‌شـــود.

هـوای اطــــراف مـا آنطـــور کـه بایـد تمیز نیسـت. 
اگـر بـه ایـن فکـر می‌کنیـد کـه چگونـه از آلودگـی هـوا 
محافظت کنید، این 10 نکته سـاده را دنبال کنید. آنها 
می‌تواننـد بـه حداقـل رسـاندن قـرار گرفتـن در معرض 
آلاینده‌هـای مضـر کمـک کننـد. کیفیـت هـوا بـه یک 
نگرانی جدی تبدیل شـده اسـت و سـطح آلودگی سال 
بـه سـال بـه سـطوح خطرناک می‌رسـد. تنفـس در این 
هوای سمی زندگی را سخت‌تر کرده و منجر به افزایش 
مشـکلات تنفسـی، آلرژی‌هـا و حتـی مشـکلات قلبـی 
می‌شـود. بـا وجـود ایـن همـه آلاینـده در هـوا، تعجبـی 
ندارد که مردم به دنبال راه هایی برای محافظت از خود 
باشند. اما نگران نباشید، با رعایت چند نکته ساده برای 
محافظـت از خـود در برابـر آلودگی هوا، می توانید اثرات 
مضر آن را بر سالمتی خود به حداقل برسـانید. چه در 
داخل خانه و چه در خارج از منزل، این اسـتراتژی های 
آسـان به شـما کمک می‌کند تا راحت تر نفس بکشـید 

و در مواجهـه بـا افزایش آلودگی سـالم‌تر بمانید.

عوارض آلودگی هوا چیست؟
آلودگـی  برابـر  از خـود در  نحـوه محافظـت  درک 
هـوا بسـیار مهـم اسـت زیـرا ایـن آلودگـی بـر سالمت 
جسـمی و روحـی تأثیـرات منفـی جـدی دارد. طبـق 
گفتـه انجمن ریه آمریکا، قـرار گرفتن در معرض هوای 
آلوده می‌تواند منجر به مشـکلات تنفسـی مانند آسم، 

برونشـیت و حتی سـرطان ریه شـود. همچنین شرایط 
قلبی موجود را تشـدید می کند و خطر حملات قلبی 
و سـکته را افزایـش مـی دهـد. قـرار گرفتـن طولانـی 
مـدت در معـرض آلاینـده هـا مـی توانـد بـه ریـه هـا 
آسـیب برسـاند و توانایـی آنهـا را بـرای عملکـرد صحیح 
مختـل کنـد. عالوه بر ریه هـا، آلودگی بر مغز نیز تأثیر 
مـی گـذارد و بـه زوال شـناختی و مسـائل مربـوط بـه 
سالمت روان ماننـد اضطـراب و افسـردگی کمـک مـی 
کند. گروه‌های آسـیب‌پذیر، مانند کودکان، سـالمندان 
و کسـانی که از قبل مشـکلات سالمتی دارند، به‌ویژه 
در معرض خطر هسـتند. در اینجا ۱۲ نکته سـاده برای 
محافظت از خود در برابر آلودگی هوا و اثرات مضر آن 

آورده شـده اسـت:

۱. از دستگاه های تصفیه هوا استفاده کنید
یکـی از موثرتریـن راه هـا برای مقابله با آلودگی هوا 
در خانـه اسـتفاده از دسـتگاه تصفیـه هـوا اسـت. ایـن 
دسـتگاه هـا بـرای فیلتر کـردن گـرد و غبـار، دود، گرده 
و سـایر آلاینـده هـای موجـود در هوا طراحی شـده اند. 
مـی توانیـد یـک دسـتگاه تصفیه هـوا را در اتـاق خواب 
یـا محـل نشـیمن خود قـرار دهید تا کیفیت هـوا را به 
میـزان قابل توجهی بهبود بخشـد، به خصـوص اگر در 
شـهری با سـطوح بالای آلودگی زندگی می کنید یا اگر 

مشکلات تنفسـی دارید.

۲. درها و پنجره ها را بسته نگه دارید
هنگامی که سـطح آلودگی در فضای باز بالاسـت، 
بهتـر اسـت درهـا و پنجـره هـا را بسـته نگـه دارید تـا از 
ورود آلاینـده هـا بـه خانـه خود جلوگیری کنیـد. با این 
حـال، ایـن می تواند باعث شـود که هـوای داخل خانه 
شـما حالـت گرفتگی داشـته باشـد. برای بهبـود تهویه، 
سـعی کنید در مواقعی که آلودگی کمتر اسـت، مانند 
صبـح زود یـا اواخـر عصـر، درهـا و پنجـره هـا را بـاز 

کنید.

۳. از پیــــاده روی صبحگاهی خودداری کنید
یک قدم مهم در درک چگونگی محافظت از خود 
در برابـر آلودگـی هـوا این اسـت کـه روال خود را تغییر 
دهید و زمان بیشتری را در داخل خانه بگذرانید. پیاده 
روی صبحگاهـی بـرای سالمتی شـما عالـی اسـت، امـا 
نـه در روزهایـی کـه آلودگـی هـوا زیاد اسـت. ورزش در 
فضـای بـاز در هـوای آلـوده مـی توانـد تنفس را دشـوار 
کنـد و ممکـن اسـت باعـث ایجـاد مشـکلاتی ماننـد 
سـوزش گلو یا ناراحتی چشـم شـود. در عوض، ورزش 
هـای داخـل خانـه را در نظـر بگیریـد یـا قبـل از رفتن به 
بیرون از خانه صبر کنید تا سـطح آلودگی کاهش یابد 

تـا از آلودگـی هـوا محافظت کنید.
۴. در روزهای آلودگی در خانه بمانید

روزهایی خواهد بود که سـطح آلودگی به سـطوح 
ناامن می رسـد و بهتر اسـت در خانه بمانید. حواسـتان 
بـه گزارش‌هـای کیفیـت هـوا باشـد یـا از برنامه‌هایـی 
اسـتفاده کنیـد کـه داده‌هـای لحظـه‌ای آلودگـی را بـرای 
منطقـه شـما ارائـه می‌دهنـد. در روزهایـی کـه کیفیت 
هـوا بـه خصـوص پاییـن اسـت، سـعی کنیـد تـا حـد 
امـکان در داخـل بمانید تا قرار گرفتـن در معرض ذرات 

مضـر را کاهـش دهید.

۵. از ماسک استفاده کنید
آیا نمی دانید اگر مجبور به خروج از خانه هسـتید 
چگونـه از خـود در برابـر آلودگـی هـوا محافظت کنید؟ 
ماسـک بزنید تا نه تنها در برابر انتقال ویروس تنفسـی 
محافظـت شـوید، بلکـه کمتـر در معـرض آلودگی هوا 
قـرار بگیریـد. ماسـک‌های دارای فیلتـر، ماننـد N۹۵ یـا 
KN۹۵، بـرای جلوگیـری از آلاینده‌هـای مضـر، از جمله 
ذرات ریـز ناشـی از اگـزوز خـودرو، دود و گـرد و غبـار 

طراحی شـده‌اند.
در حالـی کـه اسـتفاده از ماسـک ممکـن اسـت 
احسـاس ناراحتـی کنـد، مـی توانـد میـزان هـوای آلوده 
ای کـه استنشـاق مـی کنیـد را بـه میـزان قابـل توجهی 
کاهـش دهـد، بـه خصـوص در مناطقـی کـه کیفیـت 

هـوای پایینـی دارد.

۶. بعد از بیرون رفتن دوش بگیرید
زمانـی کـه بـه خانـه برمی‌گردیـد، بـه خصـوص در 
روزهایـی کـه کیفیت هوا پایین اسـت، همیشـه دوش 
بگیریـد. ایـن بـه حـذف هر گونـه آلاینـده ای که ممکن 
اسـت روی پوسـت یا موی شـما نشسـته باشـد کمک 
مـی کنـد. شسـتن صـورت، دسـت‌ها و لباس‌هـا نیـز 

می‌توانـد میـزان کثیفـی را کاهـش دهـد.

۷. گیاهان تصفیه کننده هوای داخل خــــانه
اگـر بـه دنبـال راهـی طبیعـی بـرای بهبـود کیفیـت 
هـوای داخـل خانـه هسـتید، بـه فکـر اضافـه کـردن 
گیاهـان تصفیـه کننده هـوا به خانه خود باشـید که به 
جذب سـموم از هوا و افزایش سـطح اکسـیژن کمک 
کننـد. آنهـا نـه تنهـا کیفیـت هـوا را بهبـود می‌بخشـند، 
بلکـه می‌تواننـد فضـای زندگـی شـما را روشـن‌تر کننـد 

و احسـاس شـادابی و آرامـش بیشـتری بـه آن بدهنـد.

۸. خانه خود را تهویه کنید
در حالی که بسته نگه داشتن درها و پنجره ها در 
روزهـای آلودگـی مهم اسـت، تهویه مناسـب همچنان 
بـرای هـوای سـالم داخل خانه ضروری اسـت. اطمینان 
حاصـل کنیـد کـه آشـپزخانه و حمـام شـما بـه خوبـی 
تهویـه مـی شـود تـا از تجمـع رطوبـت کـه مـی توانـد 

منجـر بـه کپـک و قارچ شـود جلوگیری شـود.

۹. بخور بگیرید
سـالم نگـه داشـتن ریـه ها یکـی از گام هـای اصلی 
در درک چگونگـی محافظـت از خـود در برابـر آلودگـی 
هـوا اسـت. بخـور گرفتـن مـی توانـد در پاکسـازی راه 
هـای هوایـی شـما پـس از قـرار گرفتـن در معـرض 
آلودگـی هـوا مفیـد باشـد. مجلـه آمریکایـی گـوش و 
حلـق و بینـی نشـان مـی دهـد کـه بخار به شـل شـدن 
مخاط و آلاینده هایی که ممکن اسـت وارد سیسـتم 
تنفسـی شـما شـده باشـند کمـک مـی کنـد و تنفـس 
را آسـان تـر مـی کنـد. ایـن تمریـن سـاده مـی توانـد به 
پاکسـازی ریـه هـا و حفـظ سالمت سیسـتم تنفسـی 

شـما کمـک کند.

۱۰. غذاهای غنی از ویتامین C و اسیدهای چرب 
امگا ۳ بخورید

بـا  بـدن  مقابلـه  نحـوه  در  شـما  غذایـی  رژیـم 
آلودگـی هـوا نقـش دارد. خـوردن غذاهـای غنـی از 
آنتـی اکسـیدان‌ها و مـواد مغـذی ضـد التهابـی مـی 
توانـد بـه کاهـش اثـرات منفـی آلودگـی بـر سالمت 
شـما کمـک کنـد. ویتامیـن C یـک آنتـی اکسـیدان 
بـدن  ایمنـی  تقویـت سیسـتم  بـه  کـه  اسـت  قـوی 
کمـک مـی کنـد و از ریـه هـای شـما در برابر اسـترس 
انـواع  مرکبـات،  کنـد.  مـی  محافظـت  اکسـیداتیو 
توت‌هـا و سـبزی‌های بـرگ دار منابـع عالـی غذاهـای 

غنـی از ویتامیـن C هسـتند.
ماهی‌هایـی  در  کـه   ۳ امـگا  چـرب  اسـیدهای   
یافـت  کتـان  دانه‌هـای  و  گـردو  سـالمون،  ماننـد 
می‌شـوند، بـه کاهـش التهـاب و حمایـت از عملکـرد 

می‌کننـد. کمـک  ریـه 

چگونه از خود 
در برابر آلودگی 
هوا محـافظت 

کنیـم؟ 
*10 نکته برای مبارزه با کیفیت 

پایین هوا

ایستگاه سلامت  

زنان باردار لاک ناخـن، آرایـش 
و رنگ مو را کنار بگذارند

ـــو،  ـــگ م ـــه رن ـــت شـــخصی از جمل ـــد محصـــولات مراقب ـــات جدی تحقیق
عطـــر، لوســـیون، مرطـــوب کننـــده و لاک ناخـــن را بـــا ســـطوح بالاتـــر 
PFAS )پلـــی فلوروآلکیـــل( کـــه بـــرای ســـامتی مضـــر هســـتند، مرتبـــط 
ــی  ــل توجهـ ــزان قابـ ــه میـ ــه بـ ــد کـ ــزارش دادنـ ــان گـ ــد. محققـ می‌کنـ
ـــی PFAS در خـــون  ـــواد شـــیمیایی مصنوع ـــن م ـــری از ای ســـطوح بالات
ـــارداری اســـتفاده  ـــن محصـــولات در دوران ب ـــه از ای ـــی ک ـــادر زنان و شـــیر م

می‌کردنـــد، پیـــدا کردنـــد.
محققـــان در یادداشـــت‌های پس‌زمینـــه 
گفتنـــد، از آنجایـــی کـــه ایـــن مـــواد 
شـــیمیایی در برابـــر آب، روغـــن و گرمـــا 
مقاومـــت می‌کننـــد، PFAS از اواســـط 
قـــرن بیســـتم در محصـــولات مصرفـــی و 
صنعـــت اســـتفاده شـــده اســـت. در طـــول 
ــائل  ــیاری از مسـ ــا بسـ ــا بـ ــال‌ها، آنهـ سـ

بهداشـــتی، از جملـــه مشـــکلات قلبـــی، بیمـــاری کبـــد و ســـرطان مرتبـــط 
ـــد نشـــان می‌دهـــد کـــه قـــرار گرفتـــن در معـــرض  ـــد. مطالعـــه جدی بوده‌ان
ــامتی  ــکلات سـ ــه مشـ ــر بـ ــد منجـ ــارداری می‌توانـ PFAS در دوران بـ

ـــود. ـــوزادان ش ـــرای ن ـــف ب مختل
ـــد،  ـــراون در رود آیلن ـــر هـــال«، نویســـنده ایـــن مطالعـــه از دانشـــگاه ب »آمب
گفـــت: »ایـــن مشـــکلات شـــامل تولـــد زودرس و وزن کمتـــر هنـــگام 
ـــر  ـــی پاســـخ ضعیف‌ت ـــی، حت ـــالات رشـــد عصب ـــن اخت ـــد، و همچنی تول
ــت:  ــگاه گفـ ــری دانشـ ــه خبـ ــال در بیانیـ ــتند.« هـ ــن‌ها هسـ ــه واکسـ بـ
ـــواد شـــیمیایی در  ـــن م ـــن در معـــرض ای ـــرار گرفت ـــران ق ـــه نگ ـــرادی ک »اف
دوران بـــارداری یـــا در دوران شـــیردهی هســـتند، ممکـــن اســـت از کاهـــش 

ـــد.« ـــود ببرن ـــن دوران س ـــخصی در ای ـــت ش ـــولات مراقب ـــرف محص مص
تیـــم تحقیـــق، داده‌هـــای مطالعـــه‌ای را کـــه بیـــن ســـال‌های ۲۰۰۸ تـــا 
۲۰۱۱ روی ۲۰۰۰ زن بـــاردار در ۱۰ شـــهر کانـــادا انجـــام شـــده بـــود، تجزیـــه و 
تحلیـــل کـــرد. داده‌هـــا شـــامل انـــدازه گیـــری ســـطح PFAS در خـــون در 
ـــود. ـــد ب ـــارداری و در شـــیر مـــادر پـــس از تول ـــا ســـیزدهم ب هفتـــه ششـــم ت
شـــرکت کننـــدگان تعـــداد دفعـــات اســـتفاده از هشـــت نـــوع محصـــول در 
ـــا دو روز پـــس از زایمـــان و  ـــک ت ـــن ی ســـه ماهـــه اول و ســـوم و همچنی
ســـپس مجـــدداً در دو تـــا ۱۰ هفتـــه پـــس از زایمـــان را خودشـــان گـــزارش 

داده بودنـــد.
ــن،  ــت از ناخـ ــولات مراقبـ ــتر از محصـ ــتفاده بیشـ ــاط، اسـ ــام نقـ در تمـ
ــطوح  ــا سـ ــا بـ ــا رنگ‌هـ ــا یـ ــو، ژل هـ ــپری‌های مـ ــا، آرایـــش، اسـ عطرهـ
بالاتـــر PFAS در خـــون همـــراه بـــود. نتایـــج بـــرای اســـتفاده در ســـه 
ماهـــه ســـوم و غلظـــت شـــیر مـــادر مشـــابه بـــود. بـــه عنـــوان مثـــال، 
ـــارداری کـــه در ســـه ماهـــه اول  ـــان ب ـــد کـــه زن ـــان خاطرنشـــان کردن محقق
ـــی کـــه آرایـــش  ـــه زنان ـــد نســـبت ب و ســـوم خـــود هـــر روز آرایـــش می‌کردن
ـــا  ـــک ی ـــه ی ـــری از PFAS داشـــتند. کســـانی ک ـــد، ســـطوح بالات نمی‌کردن
دو روز پـــس از زایمـــان از رنـــگ مـــوی دائمـــی اســـتفاده کردنـــد، ۱۶ تـــا ۱۸ 

درصـــد ســـطوح PFAS بیشـــتری در شیرشـــان داشـــتند.
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یــک جامـــــعه‌شناس و روان‌شنــــاس اجتماعــی گفــت: خشــونت 
خانگــی علیــه زنــان در تمــام طبقــات فرودســت، متوســط و فرادســت 
رخ می‌دهــد، امــا نــوع آن فــرق می‌کنــد و طبیعتــا در طبقــات 

ــت. ــر اس ــر و بی‌مهابات ــونت عریان‌ت ــوع خش ــن ن ــت ای فرودس
»علیرضــا شــریفی یــزدی« جامعه‌شــناس و روان‌شــناس اجتماعــی 
بــا تشــریح علــل خشــونت‌ خانگــی علیــه زنــان در جامعــه ایرانــی گفت: 
ــان  ــه زن مطالعــات نشــان می‌دهــد خشــونت خانگــی ۹۶ درصــد علی
ــن  ــای ای ــار گوی ــن آم ــرد. ای ــردان صــورت می‌گی ــه م و ۴ درصــد علی
اســت کــه زنــان در خانــواده چــه شــرایطی را تجربــه می‌کننــد، اینکــه 
چــرا خشــونت در خانــه بیشــتر علیــه زنــان اســت، چندیــن دلیــل دارد؛ 
نخســتین دلیل این اســت که کشــور در حال حاضر در شــرایط بســیار 
خــاص قــرار دارد.در واقــع مــا در وضعیتــی هســتیم کــه جامعــه تب‌دار 
اســت و هــر حرکــت اقتصــادی کــه صــورت می‌گیــرد، منجــر بــه فشــار 
اقتصــادی بــه جامعــه و در نتیجــه موجــب فشــار روانــی بــه خانواده‌هــا 
می‌گــردد و بیشــتر مــردان بــه خــود اجــازه می‌دهنــد، فشــار روانــی کــه 
در جامعــه تحمــل می‌کننــد و در خانــواده انباشــته شــده را بــر روی زنان 

تخلیــه کنند.

بــا کمال تاســف خشــونت علیــه زنــان در جامعه ایرانــی پذیرفته 
شــده است

وی ادامــه داد: دلیــل دیگــر ایــن اســت که به طور ســنتی خشــونت 
علیــه زنــان یــک امــر نهادینــه شــده اســت و تــا حــدی و با کمال تاســف 
ــی کســی  ــه ایران ــه در جامع ــا ک ــن معن ــه ای ــه شــده اســت؛ ب پذیرفت
چنــدان تعجــب نمی‌کنــد کــه بشــنود مــردی با همســر خــود بدرفتاری 
می‌کنــد، او را کتــک می‌زنــد یــا او را بــا محرومیــت اقتصــادی و عاطفــی 
مواجــه می‌کنــد کــه یکــی از دلایــل آن‌ عــدم حمایــت قانــون اســت و 
در واقــع دچــار خــاء قانــون در حمایــت از زنــان در مقابــل خشــونت 
مــردان هســتیم. در زمینــه قتــل در قانــون، وقتی زنی توســط پــدر خود 
کشــته شــود بــرای نمونــه ماجــرای قتــل رومینــا توســط پــدرش، زمانی 
کــه بــا آن پــدر مصاحبــه می‌شــود کــه چــرا دختــر خــود را کشــتی نــه 
پســر را ماننــد یــک حقوقــدان بــا اشــراف بــه قانون پاســخ می‌دهــد، اگر 
پســر را می‌کشــتم قصــاص می‌شــدم و ایــن حاکــی از آن اســت کــه 

قانــون در زمینــه قتــل زن توســط پــدر خــاء دارد.

هر ۴ دقیقه یکبار روح و روان یک زن خراشیده می‌شود
ــد  ــر مانن ــردان دیگ ــورد م ــرد: در م ــار ک ــناس اظه ــن جامعه‌ش ای
همســر، زمانــی فــرد را قصــاص می‌کننــد کــه قــرار باشــد توســط 
خانــواده زن، نصــف دیــه داده شــود. اگــر قانونــی وجــود دارد بایــد برابــر 

باشــد، چــون ایــن قانــون برابــر نیســت مــردان بــه خــود اجــازه می‌دهند 
ایــن خشــونت را حتــی تــا فجیع‌تریــن شــکل خــود یعنــی قتــل زنــان 
پیــش ببرنــد. البتــه نبایــد بســنده کنیــم بــه ایــن آمار کــه هــر ۴ روز یک 
زن در کشــور بــه دســت مــردان خــود کشــته می‌شــود، چــرا کــه هــر ۴ 
دقیقــه یکبــار روح و روان یــک زن خراشــیده می‌شــود و ایــن در هیــچ 
جــا ثبــت نمی‌گــردد. دربــاره خشــونت‌های خانگــی کــه توســط مــردان 
خانــواده بــه زنــان تحمیــل می‌شــود، صرفــا وقتــی   قتلــی رخ می‌دهــد 
و آشــکار می‌گــردد، موجــب می‌شــود حســاس شــویم، مصاحبــه 
کنیــم کــه البتــه در جــای خــود ارزشــمند اســت، امــا بایــد بدانیــم کــه 

میــزان خشــونت علیــه زنــان و عمــق آن بســیار زیــاد اســت.
شــریفی یــزدی بــا بیــان اینکه یکی دیگــر از دلایل خشــونت خانگی 
علیــه زنــان ســکوت دســتگاه‌های ذیربــط در ایــن زمینــه اســت، گفــت: 
بــرای مثــال بخــش اورژانــس اجتماعــی بایــد در ایــن نــوع خشــونت‌ها 
ورود جــدی داشــته باشــد، امــا متاســفانه مداخلــه روشــن و مشــخصی 

بــرای ایــن موضوع نــدارد.

»مسئله فرهنگ« دلیل اصلی خشونت علیه زنان است
وی دلیــل اصلــی خشــونت علیــه زنــان در خانــواده را »مســئله 
فرهنــگ« عنــوان کــرد و گفــت: تــا زمانــی کــه زن را تحــت قیمومیــت 
مــرد می‌شناســیم و برابــری حقــوق بــرای آن قائــل نیســتیم متاســفانه 
همچنــان شــاهد ایــن گونــه فجایــع در جامعــه خواهیــم بــود. دلیــل 
ــاره شــده اســت،  جامعه‌شناســی دیگــر ایــن اســت کــه جامعــه دو پ
بــه ایــن معنــا کــه بــا نســل جدیــدی مواجــه هســتیم کــه بســیاری از 
ارزش‌هــا، هنجارهــا، آداب، ســنن و اعتقــادات نســل‌های قبــل را بــه 
هیــچ وجــه قبــول نــدارد و ســبک زندگــی خــود را بــر اســاس اصــول 
اعتقــادی خــود پایــه ریــزی می‌کنــد، در حالــی کــه پــدر همســر یــا بــرادر 
ــل  ــه نس ــر ک ــای قدیمی‌ت ــا و ارزش‌ه ــاس هنجاره ــر اس ــر او ب بزرگ‌ت
جدیــد آن را قبــول نــدارد و آنهــا نیــز نتوانســته‌اند بــه ایــن نســل منتقل 
کننــد، زندگــی می‌کننــد. ایــن تفــاوت دیــدگاه طبیعتــا میزان خشــونت 
را در درون خانواده‌هــا افزایــش می‌دهــد و قربانــی آن تاکنــون عمدتــا 

زنــان بوده‌انــد کــه بایــد فکــری بــرای آن کــرد.

و  عریان‌تــر  فرودســت،  طبقــات  در  زنــان  علیــه  خشــونت 
بی‌مهاباتراســت

ــن ســوال کــه خشــونت خانگــی  ــه ای ــزدی در پاســخ ب شــریفی ی
علیــه زنــان در طبقــات مختلــف جامعــه به چــه صورتی اســت؟ گفت: 
خشــونت خاتگــی علیــه زنــان در تمــام طبقــات فرودســت، متوســط 
ــا در  ــد و طبیعت ــرق می‌کن ــوع آن ف ــا ن ــد، ام ــت رخ می‌ده و فرادس

طبقــات فرودســت عریان‌تــر و بی‌مهاباتــر اســت. در قشــر متوســط و 
ــه خــود می‌گیــرد و  فرادســت خشــونت خانگــی جنبه‌هــای دیگــری ب
بســتگی بــه ایــن دارد کــه چــه تعریفــی از خشــونت داشــته باشــیم. در 
میــان طبقــات پاییــن کتــک زدن، برخــورد فیزیکــی، تهدیــد و حبــس 

کــردن بســیار رایــج اســت.

خشونت خانگی در قشر متوسط چگونه است؟
وی خاطرنشــان کــرد:‌ در قشــر متوســط خشــونت خانگــی بــه 
شــکل محرومیــت عاطفــی، بی‌توجهــی کــردن، رابطــه مــوازی گرفتــن 
و خیانــت خــود را نشــان می‌دهــد و جنــس خشــونت بیشــتر بــه ایــن 
شــکل اســت. در قشــر فرادســت جامعــه کــه ماننــد بســیاری جاهــای 
دنیــا نــوع آســیب‌ها و فسادهای‌شــان معمــولا مشــترک اســت، 
داســتان متفاوتــی وجــود دارد. اگــر قشــربندی اجتماعــی ایــن مســئله 
را تحلیــل کنیــم، خشــونت‌های خیلــی عریــان نوعــا متعلــق بــه قشــر 

پاییــن یــا متوســط رو بــه پاییــن جامعــه اســت.

فقــط در صــورت حمایــت خانــواده پــدری، زن می‌توانــد از 
ــود ــا ش ــی ره ــونت خانگ خش

ایــن اســتاد جامعه‌شناســی در خصــوص کمــک بــه زنــان در مقابل 
خشــونت‌های خانگــی گفــت: کمک‌هــا معمــولا یــا از خانواده اســت و 
زن بایــد از خانــواده پــدری درخواســت کمــک کنــد کــه عمــده خانــواده 
پــدری ســنتی و فرودســت جامعــه مــا بــر ایــن بــاور اســت کــه زن بایــد 
بــا لبــاس ســفید بــرود و بــا کفــن برگــردد. هنــوز در قشــرهای متوســط 
تــا جایــی کــه امــکان دارد تــاش می‌شــود زن را در آن رابطــه و خانواده 
ــکاری  ــواده هم ــه خان ــن اســت ک ــت ای ــع واقعی ــد و در واق ــه دارن نگ
نمی‌کنــد و در خانــواده‌ای کــه حمایــت صــورت می‌گیــرد، زن می‌توانــد 

از آن زندگــی مشــترک خــارج شــود.

جامعه در رواج خشونت علیه زنان مقصر است
وی جامعــه را در رواج خشــونت علیــه زنــان مقصــر دانســت و 
خاطرنشــان کــرد: گفــت: قانــون هــم در ایــن زمینــه ســکوت اختیــار 
کــرده اســت. اگــر زنــی بــه پزشــکی قانونــی مراجعــه کنــد و اثبــات شــود 
کــه زن توســط همســر خــود مــورد ضــرب و جــرح قــرار گرفتــه، بایــد 
بــه اســتناد آن بــرود اقامــه دعــوی کنــد کــه دیگــر زندگــی مشــترک بهم 

می‌ریــزد.

»نداشــتن امنیــت اقتصــادی« علــت تحمل خشــونت خانگــی از 
ســوی زنــان

ــراض  ــه خشــونت خانگــی اعت ــان نســبت ب ــل دیگــری کــه زن دلی
جــدی نمی‌کننــد، نداشــتن امنیــت اقتصــادی اســت. میــزان اشــتغال 
زنــان در دوره دکتــر روحانــی تنهــا ۱۴ درصــد بــوده و اخیــرا ایــن عــدد 
ــازه  ــادی اج ــرایط اقتص ــر ش ــذا دیگ ــت و ل ــیده اس ــد رس ــه ۱۲ درص ب
نمی‌دهــد، ۸۸ درصــد زنــان بــدون اشــتغال وقتــی خشــونت علیــه آنان 
در خانــه اعمــال می‌شــود، کار جــدی انجــام دهنــد و بــا ایــن شــرایط 
وضعیــت اقتصــادی‌، عــدم حمایــت خانــواده پــدری و خــاء قانونــی 

چگونــه می‌خواهــد معیشــت زندگــی خــود را تامیــن کنــد؟!

ــل ســکوت  ــد در بعــد از طــاق« از دلای ــی از فرزن ــرسِ جدای »ت
زنــانِ قربانــی خشــونت خانگــی اســت

ــی  ــان قربان ــی ســکوت زن ــح چرای ــه توضی ــزدی در ادام شــریفی ی
خشــونت خانگــی گفت: از دلایل دیگر ســکوت بیشــتر زنــان قربانی در 
مواجهــه بــا خشــونت خانگــی، موضــوع فرزنــد اســت. زنانــی کــه دارای 
فرزنــد هســتند از تــرس اینکــه از فرزندشــان جــدا شــوند، چــون تنها تا 
۷ ســال فرزنــد متعلــق بــه مــادر اســت، ســختی‌ها را بــه جــان می‌خــرد. 
در نهایــت مشــکل اصلــی ابتــدا بــه خــاء قانــون حمایتــی برمی‌گــردد و 

ســپس مربــوط بــه مباحــث فرهنگــی می‌شــود.
وی خاطرنشــان کــرد: آنچــه کــه مطالعــات نشــان می‌دهد در قشــر 
متوســط همیــن مشــکلات بــه گونــه‌ای دیگــر خــود را نشــان می‌دهــد. 
البتــه نســبت بــه ســالیان قبل شــرایط بهتــر شــده و خانواده‌ها حمایت 
بیشــتری از دختــران خــود دارنــد کــه اگــر در زندگــی مشــترک خوبــی 
نیســتند، بتواننــد طــاق بگیرنــد، امــا هنــوز بخــش بزرگــی از جامعــه به 

ایــن بیماری مبتلاســت.

ابراز نگرانی از تکرار قتل‌های خانوادگی
شــریفی یــزدی در تحلیــل خود از دو فقره قتــل خانوادگی در هفته 
گذشــته کــه در یکــی از آنهــا، مــرد بعــد از کشــتن همســر و فرزنــد خود 
ــگاه  ــد، گفــت: اگــر از بعــد روانشناســی ن ــه خودکشــی می‌کن اقــدام ب
کنیــم، ایــن جنــس قتل‌هــا بــرای انســانی اســت که اختلال شــخصیت 
ســایکوپتی یــا اختــال شــخصیت ضــد اجتماعــی دارد و یا شــخصیت 
مــرزی اســت کــه بــه نقطــه جنــون رســیده اســت و فــردی اســت بــا 
بیمــاری ســایکوز کــه انقطــاع از محیــط دارد کــه می‌تــوان تحلیل‌هــای 
روانشناســی بــرای آن داشــت، امــا یــک جامعه‌شــناس بــزرگ تعریــف 
بزرگــی دارد و می‌گویــد اساســا خودکشــی‌ها و دگرکشــی‌ها رخدادهــای 
فــردی و روانــی نیســتند، بلکــه در واقــع دماســنج یــک جامعــه اســت 
و یــک حرکــت اجتماعــی محســوب می‌شــود. آنچــه کــه شــاهد آن 
هســتیم و در حــال افزایــش اســت، نــوع قتل‌هایــی اســت کــه تمــام 

اعضــای خانــواده کشــته می‌شــوند.
وی افــزود: اگــر هــر ده ســال یــا پنــج ســال یکبــار ایــن حادثــه رخ 
ــره می‌شــود  ــم اتفــاق اســت، امــا وقتــی زنجی دهــد می‌توانیــم بگویی
ــه ماننــد آنچــه طــی هفتــه گذشــته رخ داد، نشــان دهنــده شــرایط  ب
نامناســب اجتماعــی اســت. خانــواده بــه عنــوان اصلی‌تریــن نهــاد 
اجتماعــی شــرایط خوبــی را تجربــه نمی‌کنــد بــه طــوری کــه یــک مــرد 
ــد و ایــن خــود  ــود کن ــد و خــودش را ناب حاضــر اســت همســر، فرزن
نوعــی بیــان اعتــراض اســت. بــه معنــای واقعــی وقتــی اینگونــه قتل‌هــا 
ــک  ــا ی ــه ب ــت ک ــی اس ــن معن ــه ای ــد ب ــدا می‌کن ــش پی ــرار و افزای تک

جامعــه تــب‌دار رو بــه رو هســتیم کــه ایــن زنــگ خطــری اســت.

بستر قتل‌های خانوادگی کاملا اجتماعی است
ایــن جامعه‌شــناس افــزود: اینکــه فقــط قتــل را مبنــا قــرار هیــم 
بحــث دیگــری اســت، امــا قتــل در راســتای خــود ابعــاد مــورد بررســی 

دیگــری هــم دارد.
 وقتــی در درون خانواده‌هــا گرایــش بــه انــواع مــواد مخــدر، روان 
گــردان شــیوع یافتــه و مصــرف مشــروبات الکــی در جامعــه افزایــش 
پیــدا کــرده و گرایــش خانم‌هــا بــه مصــرف ســیگار بســیار بــالا رفتــه، 
ــازل بهــم چســبیده  تمــام این‌هــا زنــگ خطــری اســت کــه در یــک پ
بایــد دیــده شــود و تحلیــل کــرد و همــه این‌هــا نشــان می‌دهــد 
حــال خانــواده ایرانــی خــوب نیســت و بســتر ایــن گونــه قتل‌هــا کامــا 

اجتماعــی اســت.

مردان فشارهای روانی ناشی از وضعیت مردان فشارهای روانی ناشی از وضعیت 
اقتصادی را بر سر زنان خالی می‌کننداقتصادی را بر سر زنان خالی می‌کنند

* اشکال مختلف خشونت خانگی در طبقه متوسط* اشکال مختلف خشونت خانگی در طبقه متوسط

خشونت خانگی علیه مردان عبارتی است که کمتر درباره آن شنیده‌ایم.  
اما حقیقت آن است که مردان هم مانند زنان تحت خشونت خانگی 
قرار می‌گیرند و به اندازه زنان از این موضوع رنج می‌کشند. بارها درباره 
پدیده تلخ خشونت خانگی خوانده یا شنیده‌ایم، پدیده‌ای که معمولا 
از زنان، کودکان و سالمندان به عنوان قربانیان آن نام برده می‌شود، 
اما شاید کمتر کسی از این موضوع مطلع باشد که مردان هم تحت 
خشونت خانگی قرار گرفته و توسط همسر یا فرزندان خود مورد انواع 

خشونت‌ها قرار می‌گیرند. اگرچه تعداد مردان تحت خشونت خانگی 
از زنان قربانی این پدیده کمتر است، اما آسیب‌های ناشی از آن برای 
هر دو جنسیت شدید و دردناک است. با این حال به دلیل شیوع 
بیشتر زن‌آزاری این مساله بیشتر مورد توجه رسانه‌ها و متخصصان 
قرار می‌گیرد. با نگاهی به آمار‌ها در می‌یابیم که خشونت علیه مردان 
در خانواده پدیده‌ای تقریبا رایج در جهان است آنچنانکه در بسیاری از 
کشور‌ها ۲۰ درصد قربانیان خشونت خانگی را مردان تشکیل می‌دهند. 

همچنین بر اساس آمار ارائه‌شده از اداره آمار ملی آمریکا، از هر ۳ 
قربانی خشونت خانگی در سال، یک نفر مرد بوده و از هر ۶ تا ۷ 

مرد، یک نفر در طول زندگی خود قربانی خشونت خانگی شده 
است. از سوی دیگر ۲۶ درصد از خشونت و جرایم خانگی که به 

پلیس گزارش می‌شود، علیه مردان بوده است. همچنین در 
سال‌های ۲۰۱۵ تا ۲۰۲۰، به‌طور متوسط هر سال ۱۲ مرد 

به وسیله همسران فعلی یا قبلی خود کشته شدند و هر 
سال تقریبا ۱۱ درصد از مردان قربانی خشونت خانگی 

دست به خودکشی می‌زنند.

رواج خودسانسوری در میان مردان تحت خشونت خانگی

جامعه شناسیجامعه شناسی

به استناد اسناد رهنی ۳۱۸۱۹ مورخ 1400/09/01 و 3۱۹۸۵ ـ 1400/09/27 و  ۳۱۹۸۴ ـ 1400/09/27
و 31987 ـ 1400/09/27 و 31986 ـ 1400/09/27  همگـی تنظیمـی دفترخانـه ۶۶ اهـر )نیابتـی از 
اجـرای اهـر( فیمابیـن بانـک تجـارت شـعبه مرکـزی اهـر و علیـه آقایـان سـید جلال عطایی، سـید 
عرفان عطائی و علی آقا محمدی علیرضا چائی، امین آقا محمدی علیرضا چائی و خانم ام‌البنین 
عطایـی کرداحمـد بـه عنـوان گیرنـده تسـهیلات و آقـای سـید جالل عطائی بـه عنـوان وثیقه‌گذار 
مطروحـه در پرونده‌هـای اجرایـی کلاسـه 140203150 و 140203151 و 140203152 و 140203153 
و 140203154 اجرای ثبت تبریز )نیابتی از اجرای اهر( تحت وثیقه ششـدانگ یک قطعه آپارتمان 
نـوع ملـک طلـق بـا کاربری مسـکونی به پلاک ثبتـی ۸۸۵۸ فرعی از ۱۲ اصلی، مفروز و مجزا شـده 
از ۳۱۹۶ فرعی از اصلی مذکور، قطعه دو تفکیکی احداثی در طبقه دوم واقع در بخش ۹ تبریز به 
مساحت یکصد و شصت و هشت متر و هشتاد و هشت دسیمتر مربع، که شش متر و هفتاد 
و چهار دسـیمتر مربع آن پیشـرفتگی اسـت، به انضمام تراس به مسـاحت هفت متر و بیسـت و 
یک دسیمتر مربع و پارکینگ قطعه ۳ به مساحت 8.1 متر مربع و به انضمام انباری قطعه ۳ به 
مسـاحت ۳.۴۸ مترمربع موضوع سـند مالکیت اصلی به شـماره چاپی ۸۳۶۲۴۱ سـری ج سـال 
۹۱ کـه در صفحـه ۲۶۸ دفتـر امالک جلـد 784 ذیل شـماره ۱۵۰۱۵۸ بـه نام وثیقه گذار فوق ثبت 
و سـند صادر گردیده و محدود به حدود ذیل می‌باشـد، شـمالاً: در دو قسـمت، اول دیواریسـت 
به طول ده متر و پنجاه سانتیمتر به فضای ملک مجاور قطعه ۲۰ دوم دیواریست به طول چهل 
وپنج سـانتیمتر به فضای کوچه هشـت متری الهام شـرقاً: در نه قسـمت، که قسـمت‌های چهارم 
و هشـتم آن شـمالی، قسـمت‌های دوم و ششـم آن جنوبی، اسـت. اول دیوار و پنجره اسـت به 
طـول شـش متـر و سـی و دو سـانتیمتر بـه فضـای کوچه هشـت متـری الهـام دوم دیواریسـت به 
طـول بیسـت سـانتیمتر بـه فضـای کوچه هشـت متـری الهام سـوم دیـوار و پنجره اسـت به طول 
دو متر و بیسـت سـانتیمتر به فضای کوچه هشـت متری الهام چهارم دیواریسـت به طول بیست 
سـانتیمتر به فضای کوچه هشـت متری الهام پنجم دیواریسـت به طول سـه متر و بیسـت و سـه 
سـانتیمتر بـه فضـای کوچـه هشـت متـری الهـام ششـم دیواریسـت به طول بیسـت سـانتیمتر به 
فضای کوچه هشـت متری الهام هفتم دیوار و پنجره اسـت به طول یک متر و هشـتاد سـانتیمتر 
به فضای کوچه هشـت متری الهام هشـتم دیواریسـت به طول بیسـت سانتیمتر به فضای کوچه 
هشـت متری الهام نهم دیواریسـت به طول سـه متر و بیسـت سـانتیمتر به فضای کوچه هشـت 

متـری الهـام جنوبـاً: در چهـار قسـمت، اول دیواریسـت بـه طـول چهـل و پنج سـانتیمتر به فضای 
کوچـه هشـت متـری الهـام دوم دیواریسـت بـه طـول شـصت و سـه سـانتیمتر بـه فضـای حیـاط 
مشـاعی سـوم درب و دیـوار و پنجـره‌ای اسـت بـه طـول هفـت متـر و بیسـت و هفـت سـانتیمتر 
بـه تـراس قطعـه ۲ چهـارم دیـوار و پنجـره اسـت بـه طـول دو متـر و شـصت سـانتیمتر بـه فضای 
حیـاط مشـاعی غربـاً: در پنـج قسـمت، کـه قسـمت دوم آن شـمالی، قسـمت چهـارم آن جنوبی، 
اسـت. اول دیوار به دیوار اسـت به طول شـش متر و شـانزده سـانتیمتر به ملک مجاور قطعه ۲۴ 
دوم دیواریسـت به طول سـه متر و بیسـت سـانتیمتر به راه پله و آسانسـور مشـاعی سـوم درب و 
دیوار اسـت به طول چهار متر و بیسـت و شـش سـانتیمتر به راه پله و آسانسـور مشـاعی چهارم 
دیواریست به طول سه متر و بیست سانتیمتر به راه پله و آسانسور مشاعی پنجم دیوار به دیوار 
اسـت بـه طـول شـش متـر و سـی و سـه سـانتیمتر بـه ملک مجـاور قطعـه ۲۴، محتویات کـه در 
داخل آن داکت به مساحت شانزده دسیمتر مربع در پنج قسمت، قرار دارد. به انضمام پارکینگ 
قطعه 3 به مسـاحت 8.1 مترمربع به حدود اربعه: شـمالاً: خط فرضی به محوطه مشـاعی اسـت 
به طول یک متر و هشـتاد سـانتیمتر شـرقاً: خط فرضی به محوطه مشـاعی اسـت به طول چهار 
متـر و پنجـاه سـانتیمتر جنوبـاً: خـط فرضی به محوطه مشـاعی اسـت به طول یک متر و هشـتاد 
سـانتیمتر غربـاً: خـط فرضـی به محوطه مشـاعی اسـت به طول چهـار متر و پنجاه سـانتيمتر و به 
انضمام انباری قطعه ۳ به مسـاحت 3.48 مترمربع به حدود اربعه: شـمالاً: دیواریسـت مشـترک 
به طول دو متر و پنجاه و چهار سـانتیمتر به انباری مسـکونی قطعه ۴ شـرقاً: درب و دیوار اسـت 
به طول یک متر و سـی و هفت سـانتیمتر به پیلوت قطعه ۵ جنوباً: دیواریسـت به طول دو متر 
و پنجـاه و چهـار سـانتیمتر بـه پیلـوت قطعـه ۵ غربـاً: دیوار به دیوار اسـت به طول یک متر و سـی 
و هفـت سـانتیمتر بـه ملـک مجاور قطعـه ۲۴ برابر گزارش مـورخ 1403/08/01 مامـور اجرای ثبت 
تبریـز مـورد مزایـده بـه نشـانی: تبریـز کوی باغچـه بان، خیابان ۱۸ متری حسابرسـی نبـش ۸ متری 
الهـام پالک ۲۵ واقـع و طبـق اظهـارات همسـایه‌ها آپارتمان مذکـور زمان بازدید در اجاره شـخص 
ثالث قرار داشـت که از مدت اجاره و مبلغ رهن و اجاره اطلاعی در دسـترس نیسـت. و به شـرح 
گزارش ارزیابی مورخ 1403/07/02 هیات سـه نفره کارشناسـان رسـمی دادگسـتری ملک مذکور 
طبـق تصویـر سـند مالکیـت ابـرازی عرصه و اعیان یک دسـتگاه آپارتمان مسـکونی واقع در طبقه 
دوم سـاختمان بـا موقعیـت شـمالی غربـی، نمـای سـنگی، سـازه بتنی در ۵ طبقه سـازه‌ای شـامل 

همکف به صورت پارکینگ و ۴ طبقه بالای همکف به صورت مسـکونی و دارای آسانسـور، سـه 
خوابـه، کـف پارکـت، دیوارهـا کاغـذ دیـواری و رنگ آمیزی و سـقف رنگ آمیـزی دارای نور مخفی و 
هالـوژن، کابینـت آشـپزخانه و کمدبندی ام دی اف، سیسـتم گرمایش پکیـج و رادیاتور، پنجره‌ها 
یو پی وی سـی با شیشـه‌های دو جداره، قدمت بالای ۱۰ سـال و دارای درب ضد سـرقت و آیفون 
تصویـری و انشـعابات گاز، آب و بـرق و قدر‌السـهم از عرضـه و سـایر مشـاعات و مشـترکات طبـق 
قانـون تملـک آپارتمان‌هـا و سـایر آئین‌نامه‌هـای اجرایـی شـش دانـگ عرصـه و اعیـان آپارتمـان 
مذکور مبلغ 98.000.000.000 ریال )نود و هشـت میلیارد ریال( ارزیابی گردیده، از سـاعت ۹ الی ۱۲ 
روز دوشـنبه مورخ 1403/09/19 در اداره اجرای اسـناد رسـمی تبریز واقع در تبریز میدان راه آهن به 
طرف دیزل آباد، روبروی اداره گمرک جنب آردسـازی اتحاد، سـاختمان اداره ثبت اسـناد و املاک 
غـرب تبریـز طبقـه دوم از طریـق مزایـده از مبلغ بالا شـروع و به بالاترین قیمت پیشـنهاد شـده از 
طـرف خریـدار فروختـه می‌شـود. توضیح اینکه شـرکت در مزایده منوط به تسـلیم فیـش واریزی 
مبنی بر پرداخت ده درصد از مبلغ پایه کارشناسی فوق‌الذکر به حساب سپرده ثبت تحت شماره 
شـبا ۳۶۰۱۰۰۰۰۴۰۵۴۰۱۳۲۰۷۵۶۵۴۹۰ بـا شناسـه واریـز ۹۳۹۱۰۸۵۵4۱۱۰۰۷۰۰۰۰۲۹۴۰۰۰۲۳۳۱۱4 
)نـزد بانـک مرکـزی قابـل پرداخـت در کلیه بانک‌ها( و حضور خریدار یا نماینده قانونی او در جلسـه 
مزایـده اسـت. برنـده مزایـده مکلـف اسـت مـا به التفاوت مبلـغ فروش را ظـرف مدت پنـج روز از 
تاریـخ مزایـده بـه حسـاب صنـدوق ثبـت تودیع نماینـد و در صورتـی که ظرف مهلت مقـرر مانده 
فـروش را بـه حسـاب سـپرده ثبـت واریـز نکنـد، مبلـغ مذکـور قابـل اسـترداد نبـوده و بـه حسـاب 
خزانـه واریـز خواهـد شـد. در ایـن صورت عملیـات فـروش از درجه اعتبار سـاقط و مزایده تجدید 
می‌گردد. ضمناً بدهی‌های مربوط به آب و برق و گار اعم از حق اشتراک و انشعاب مصرف و نیز 
بدهی‌های مالیاتی و عوارض شـهرداری تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آنها معلوم شـده 
یـا نشـده باشـد و همچنیـن حـق حـراج زاید بـر مبلغ مزایـده بر عهده خریـدار می‌باشـد. در صورت 
وجـود وجـه مـازاد حاصـل از فـروش وجـه پرداختـی موضـوع فـراز 6 بند الـف مـاده 121 آئین نامه 

اجـرا از محـل مـازاد قابل پرداخت می‌باشـد. 

تاریخ انتشار: 1403/09/06
احمدیان فر ـ رئیس اداره اجرای اسناد رسمی تبریز
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استانی توزیع:  گستره‌ی 

حقوقی   

خبر 

مزایای صدور احکام جایگزین
 حبس چیست؟

اخیـــرا بحـــث مجازات‌هـــای جایگزیـــن حبـــس به‌عنـــوان یکـــی از ابزارهـــای 
نویـــن قضایـــی در راســـتای کاهـــش تراکـــم زندان‌هـــا و اصـــاح وضعیـــت 
ـــه کاهـــش آســـیب‌های  ـــه منجـــر ب ـــری مطـــرح شـــده ک ـــان در نظـــام کیف محکوم

اجتماعـــی می‌شـــود.
احـــکام جایگزیـــن حبـــس، بـــه مجازاتـــی اطـــاق می‌شـــود کـــه بـــه جـــای 
ــژه در  ــا، به‌ویـ ــده اســـت. ایـــن مجازات‌هـ ــه شـ ــر گرفتـ ــدان و حبـــس در نظـ زنـ
مـــواردی کـــه زندانـــی شـــدن متهـــم موجـــب اثـــرات منفـــی بـــر اصـــاح و تربیـــت او 

ــوند. ــه می‌شـ ــه کار گرفتـ ــود، بـ می‌شـ
حســـین جوانمـــرد یکـــی از قضـــات دادگســـتری اســـتان آذربایجـــان شـــرقی 

دربـــاره حبـــس جایگزیـــن مـــوارد زیـــر را مطـــرح کـــرد.

برخی از انواع این مجازات‌ها عبارتند از:
ـــای  ـــه ج ـــازات، ب ـــوع مج ـــن ن ـــدی(: در ای ـــه نق ـــی )جریم ـــای مال ۱. مجازات‌ه
ــازات  حبـــس، فـــرد موظـــف بـــه پرداخـــت جریمـــه مالـــی می‌شـــود. ایـــن مجـ
ـــر خشـــونت‌آمیز  ـــوع اقتصـــادی و غی ـــی از ن معمـــولاً در مـــواردی کـــه جـــرم ارتکاب

باشـــد، مـــورد اســـتفاده قـــرار می‌گیـــرد.
۲. مجازات‌هـــای اجتماعـــی )کار اجبـــاری(: در ایـــن نـــوع مجـــازات، متهـــم 
بایـــد بـــه انجـــام کارهـــای مفیـــد و اجتماعـــی بپـــردازد. ایـــن کارهـــا می‌توانـــد 
ـــران خســـارت وارد شـــده  ـــرای جب ـــی ب ـــا انجـــام کارهای شـــامل خدمـــات عمومـــی ی

ـــد. ـــه باش ـــه جامع ب
۳. مجازات‌هـــای نظـــارت و آزادی مشـــروط: در برخـــی مـــوارد، فـــرد مجـــرم 
می‌توانـــد تحـــت نظـــارت مقامـــات قضائـــی قـــرار گیـــرد و در محیـــط بیـــرون از 

ـــاص. ـــرایط خ ـــت ش ـــه رعای ـــروط ب ـــد، مش ـــه ده ـــود ادام ـــی خ ـــه زندگ ـــدان ب زن
ـــن مجازات‌هـــا شـــامل آموزش‌هـــای  ۴. دوره‌هـــای آموزشـــی و مشـــاوره‌ای: ای
ـــه منظـــور اصـــاح رفتـــار فـــرد و جلوگیـــری  اجتماعـــی، روانشناســـی، یـــا حرفـــه‌ای ب

از ارتـــکاب جـــرم مجـــدد اســـت.
ـــه  ـــس ب ـــه حب ـــرد ب ـــت ف ـــوارد، محکومی ـــق: در برخـــی م ۵. مجازات‌هـــای معل
تأخیـــر می‌افتـــد و متهـــم در صـــورت رعایـــت شـــرایط خـــاص از زندانـــی شـــدن 

ــود. ــاف می‌شـ معـ

آثار و فواید احکام جایگزین حبس
ـــژه در راســـتای اصـــاح  ـــی به‌وی ـــن حبـــس در نظام‌هـــای حقوق احـــکام جایگزی

و تغییـــرات ســـاختاری در سیســـتم قضائـــی، مزایـــای بســـیاری دارنـــد:
۱. کاهـــش جمعیـــت زندانیـــان: یکـــی از اصلی‌تریـــن فوایـــد احـــکام جایگزیـــن 
ـــه کاهـــش  ـــع آن منجـــر ب ـــه تب ـــه ب ـــان اســـت ک ـــت زندانی ـــس، کاهـــش جمعی حب

ـــود. ـــا می‌ش ـــی و زندان‌ه ـــتم قضائ ـــر دوش سیس ـــی ب ـــار مال ب
ـــس  ـــن حب ـــای جایگزی ـــه: مجازات‌ه ـــه جامع ـــت ب ـــار و بازگش ـــاح رفت ۲. اص
ـــی و  ـــار اجتماع ـــود رفت ـــا بهب ـــدف آنه ـــد و ه ـــد دارن ـــرد تأکی ـــاح ف ـــر اص ـــتر ب بیش
کاهـــش احتمـــال ارتـــکاب جـــرم مجـــدد اســـت. بـــه عنـــوان مثـــال، کار اجبـــاری یـــا 
ـــا مهارت‌هـــای  ـــد ت ـــرد کمـــک کن ـــه ف ـــد ب شـــرکت در برنامه‌هـــای آموزشـــی می‌توان

ـــد. ـــد کســـب کـــرده و در جامعـــه نقـــش مفیـــدی ایفـــا کن جدی
ــی از  ــدان: یکـ ــی زنـ ــرات منفـ ــری از اثـ ــانی و جلوگیـ ــت انسـ ــظ کرامـ ۳. حفـ
بزرگ‌تریـــن مزایـــای مجازات‌هـــای جایگزیـــن حبـــس، جلوگیـــری از آســـیب‌های 
اجتماعـــی و روانـــی اســـت کـــه زنـــدان می‌توانـــد بـــر فـــرد وارد کنـــد. زنـــدان بـــه 
دلیـــل شـــرایط خـــاص خـــود، می‌توانـــد تأثیـــرات منفـــی زیـــادی بـــر شـــخصیت 
ـــاش  ـــس ت ـــن حب ـــر، احـــکام جایگزی ـــرد داشـــته باشـــد. از ســـوی دیگ ـــده ف و آین

می‌کننـــد تـــا ایـــن آثـــار منفـــی را کاهـــش دهنـــد.
۴. ســـودآوری اجتماعـــی و اقتصـــادی: مجازات‌هـــای جایگزیـــن حبـــس، 
ماننـــد کار اجبـــاری و خدمـــات عمومـــی، می‌تواننـــد بـــه نفـــع جامعـــه باشـــند. 
ایـــن نـــوع مجازات‌هـــا بـــه بهبـــود زیرســـاخت‌های اجتماعـــی کمـــک می‌کنـــد و 

ــد. ــش می‌دهـ ــان را کاهـ ــداری زندانیـ ــای نگهـ هزینه‌هـ
ـــس  ـــن حب ـــکام جایگزی ـــادی: اح ـــی ع ـــه زندگ ـــت ب ـــد بازگش ـــهیل فرآین ۵. تس
ـــی  ـــه زندگ ـــی ب ـــه راحت ـــد ب ـــرد بتوان ـــه ف ـــوند ک ـــی می‌ش ـــه‌ای طراح ـــولاً به‌گون معم

ـــود. ـــری ش ـــرم جلوگی ـــرار ج ـــردد و از تک ـــود بازگ ـــادی خ ع

رویکرد دستگاه قضائی ایران و سند تحول قضائی پیرامون احکام جایگزین 
حبس

ــود  ــتای بهبـ ــه در راسـ ــران، کـ ــوری اســـامی ایـ ــول قضائـــی جمهـ ــند تحـ سـ
ـــر ایجـــاد رویکردهـــای  ـــژه ب ـــی تدویـــن شـــده اســـت، به‌وی عملکـــرد دســـتگاه قضائ
نویـــن در مواجهـــه بـــا مجرمیـــن و اصـــاح مجازات‌هـــا تأکیـــد دارد. در ایـــن ســـند، 
یکـــی از اهـــداف اساســـی کاهـــش میـــزان اســـتفاده از مجازات‌هـــای حبـــس و 

جایگزینـــی آن بـــا مجازات‌هـــای بازدارنـــده و اصلاحـــی مطـــرح شـــده اســـت.
در ایـــن راســـتا، احـــکام جایگزیـــن حبـــس در مـــواردی کـــه جرم‌هـــای ارتکابـــی 
ــد.  ــرار می‌گیرنـ ــتفاده قـ ــورد اسـ ــد، مـ ــونت‌آمیز باشـ ــر خشـ ــا غیـ ــر و یـ کم‌خطـ
عـــاوه بـــر ایـــن، در ســـند تحـــول قضائـــی بـــر تأکیـــد بـــر حقـــوق انســـانی و کرامـــت 
ـــتفاده از  ـــتا، اس ـــن راس ـــت. در ای ـــده اس ـــاره ش ـــان اش ـــن و محکوم ـــردی متهمی ف
ـــانی در  ـــدرن و انس ـــردی م ـــوان رویک ـــه عن ـــد ب ـــس می‌توان ـــن حب ـــکام جایگزی اح
ـــت، اصـــاح مجـــرم و  ـــن عدال ـــر تأمی ـــاوه ب ـــه هـــدف آن ع ـــه شـــود ک ـــر گرفت نظ

ـــت. ـــدان اس ـــی زن ـــرات منف ـــری از اث جلوگی

وهن‌آمیز و خلاف شأن نبودن احکام جایگزین حبس
ـــه  ـــن اســـت ک ـــس، ای ـــن حب ـــم در اجـــرای احـــکام جایگزی یکـــی از مســـائل مه
ـــارت  ـــه عب ـــند. ب ـــم باش ـــأن مته ـــاف ش ـــا خ ـــز ی ـــد وهن‌آمی ـــا نبای ـــن مجازات‌ه ای
دیگـــر، در هنـــگام انتخـــاب و تعییـــن مجازات‌هـــای جایگزیـــن، بایـــد بـــه حیثیـــت 
ــث  ــه باعـ ــی کـ ــع مجازات‌هایـ ــود و از وضـ ــه شـ ــرد توجـ ــانی فـ ــت انسـ و کرامـ
ـــال،  ـــرای مث ـــز شـــود. ب ـــرد می‌شـــود، پرهی ـــس ف ـــزت نف ـــه ع ـــا آســـیب ب ـــر ی تحقی
ــا خدمـــات اجتماعـــی  ــاری یـ ــای جایگزیـــن ماننـــد کار اجبـ برخـــی از مجازات‌هـ
ممکـــن اســـت در صورتـــی کـــه به‌درســـتی تنظیـــم نشـــوند، بـــه عنـــوان تحقیـــر 
یـــا کاهـــش شـــأن فـــرد بـــه نظـــر برســـند. بنابرایـــن، ضـــروری اســـت کـــه ایـــن 
ـــی  ـــا جـــرم ارتکاب ـــا متناســـب ب ـــه تنه ـــه ن ـــن شـــوند ک ـــه‌ای تعیی ـــا به‌گون مجازات‌ه

ـــود. ـــرد نش ـــت ف ـــخصیت و کرام ـــه ش ـــیب ب ـــب آس ـــه موج ـــند، بلک باش

مدیــرکل دامپزشــکی اســتان آذربایجان‌شــرقی 
گفــت: بــا تــاش کارشناســان نظــارت بــر بهداشــت 
عمومــی، ۱۱ تــن فــرآورده خــام دامــی فاســد و 
غیرقابــل مصــرف انســانی در تبریــز کشــف و ضبــط 
ــامت  ــظ س ــتای حف ــدام در راس ــن اق ــه ای ــد ک ش
عـــــمومی و جـــــلوگیری از عرضــه موادغذایــی 

غیربهداشــتی انجــام شــد.
ــگاران  ــا خبرن ــو ب ــی شــیری‌پور در گفت‌وگ یحی

اعــام کــرد: در جریــان بازرســی‌های کارشناســان 
اداره نظــارت بــر بهداشــت عمومی شهرســتان تبریز، 
حــدود هشــت تــن گوشــت مــرغ و آلایــش مــرغ 
ــی از  ــی فاســد از یک ــش دام ــخ منقضــی وآلای تاری
ســردخانه‌های ایــن شــهر کشــف و ضبــط شــد.وی 
افــزود: همچنیــن طــی یــک مــاه اخیــر، بیش از ســه 
تــن مــواد و فرآورده‌هــای خــام دامی غیربهداشــتی و 
غیرقابــل مصــرف انســانی از مراکــز عرضه گوشــت و 

مــرغ ســطح شــهر تبریــز شناســایی و ضبــط شــده 
ــن  اســت.وی گفــت: در مجمــوع، حــدود ۱۱ ت

فــرآورده خــام دامــی فاســد و غیرقابــل مصرف 
انســانی پیــش از رســیدن بــه ســفره‌های 

بازرســی  کارشناســان  توســط  مــردم، 
بهداشــتی ایــن اداره کشــف، ضبــط و 

پــس از اخــذ مجوزهــای لازم از مراجع 
قضایــی، از چرخــه مصــرف انســانی 

خــارج شــد و بــه پــودر گوشــت 
تبدیــل خواهــد شــد.

مدیرکل دامپزشکی استان خبر داد
کشف ۱۱ تن موادغذایی غیربهداشتی در تبریز

تشکیل 3500 میز 
خدمت در مناطق 
محروم و مساجد 

آذربایجان‌شرقی

ــاشورا  ــپاه عـــــ ــانده سـ فـــرمـــــ
گفـــت: به‌طـــور متوســـط ســـالانه 
ـــز خدمـــت  ـــورد می 3 هـــزار و 500 م
محـــروم  مناطـــق  در  جـــــــتهادی 
آذربایجان‌شـــرقی  مســـاجد  و 

می‌شـــود. تشـــکیل 
اصــــــغر عباســـقلی‌زاده اظهـــار 
کـــرد: بعـــد از 45 ســـال تشـــکیل 
بـــــــسیج مـــــــستضعفین شـــاهد 
اقدامـــات ایـــن شـــجره طیبـــه بســـیج 
هســـتیم کـــه باعـــث اقتـــدار، افتخـــار 

ــت. ــده اسـ ــور شـ ــت کشـ و امنیـ
ــت  ــه برکـ ــروز بـ ــزود: امـ وی افـ
نعمـــت بی‌بدیـــل بســـیج شـــاهد 
پیشرفـــــت‌هـــــــای مـــــــتعدد در 
کشـــور هســـتیم و بیـــش از یـــک 
ــتان  ــیج در اسـ ــو بسـ ــون عضـ میلیـ
همـــه  میـــان  از  آذربایجان‌شـــرقی 
بـــرادران،  و  خـــــواهران  اقشـــار، 
دانـــــــش‌آمـــــوزان، دانشـــجویان، 
اعضـــای هیـــأت علمـــی، نخبـــگان، 
ــعالیت  ــیره فــــ ــران و غـــــ مـــدیــــ
می‌کنند.عباسقـــــلی‌زاده تــــــصریح 
کـــرد: بـــــــسیج نهـــادی مقـــدس 
اســـت کـــه بـــرای هــــــمکاری بـــا 
شـــده  تشـــکیل  نهادهـــا  هــــــمه 
و رکــــــنی اســـــت کـــه توانســـته 
ــرای  ــداری را بـ ــار و پایـ ــه ایثـ روحیـ
جبهه‌هـــای مقاومـــت صـــادر کـــرده 
و بـــه بیـــداری اســـامی و ایجـــاد 
برابـــر  در  مقاومـــت  جبهه‌هـــای 
ــه اســـت. ــی پرداختـ ــتکبار جهانـ اسـ
ــان  ــا بیـ ــورا بـ ــپاه عاشـ ــده سـ فرمانـ
اینکـــه پیشـــرفت‌هایی کـــه نظـــام 
بســـیجی  روحیـــه  از  ناشـــی  دارد 
اســـت، یـــادآور شـــد: ایـــن نهـــاد 
در کنـــار مدیـــران کل و روســـای 
سازمان‌هـــــــا بـــرای مــــــساعدت، 
نیازهـــای  رفـــع  و  همـــکاری 
جامعـــه قـــرار گرفتـــه اســـت.وی 
ــای  ــن روزهـ ــت: از اولیـ ــان داشـ بیـ
ــم  ــار و تحریـ ــارغ از فشـ انقـــاب فـ
ــمه  ــود هـــــ ــا وجـ ــا بـ ــم؛ امـ نبودیـ
تـــــــحریم‌های  و  فشـــارها  ایـــن 
ــا هـــدایـــــــت‌های  بـــــــین‌المللی بـ
داهــــــیانه امـــام خمینـــی)ره( و پـــس 
ــری،  ــم رهبـ ــام معظـ ــان مقـ از ایشـ
هیـــچ‌گاه روحیـــه مـــردم ایـــران بـــه 
دلیـــل شـــناخت اساســـی از هـــدف و 
ـــا  ـــزل نشـــد و همـــواره ب آرمـــان متزل
ـــای  ـــر توطئه‌ه ـــل در براب ـــزه کام انگی

گرفته‌انـــد. قـــرار  دشـــمنان 

کاریکاتور برگزیده  

آخرین وضعیت پروژه‌های ساخت مسکن در  آذربایجان شرقی

رییـس دانشـگاه تبریـز با بیان برجسـتگی‌های 
ممتاز بسیج در دفاع از کشور و ملت، گفت: 
بسـیجی واقعی کسـی اسـت که از خویشـتن 

خود عبـور کند.
صفـر نصـرالله‌زاده در نشـــست علمـی ـ 
تبیینی اسـاتید بسـیجی دانشگاه تبریز، بسیج 
را مایـه‌ عـزت و سـربلندی کشـور خوانـد و 
افزود: به غم تمام ناملایمات، بسـیج غریبانه 
و همیشه در صحنه های مختلف حاضر بوده 
و کارنامـه درخشـانی از خـود بـه جای گذاشـته 
اسـت. وی اظهـار کـرد: همـه‌ مسـئولیت‌های 
دنیـوی تاریـخ انقضـاء و روز پایـان دارد، امـا 

بایـد در هـر موقعیتـی که هسـتیم در راه نظام 
اسالمی کار و تالش کنیـم .

نصـرالله زاده بـا بیـان اینکـه نباید اجـازه دهیم 
آلودگی‌هـا  بـا  بسـیج  مقـدس  راه  و  مسـیر 
مخلـوط شـود، یـادآور شـد: صعود یا سـقوط 
افـراد زمانـی مشـخص می‌شـود کـه حضـور 
مخلصانـه‌ بسـیجیان در صحنـه را بـا حضـور 
افـرادی کـه فقـط ادعـا دارنـد، مقایسـه کنیـم.

وی ادامـه داد: بسـیاری از افـراد تصور می‌کنند 
ایـن  امـا  می‌دهنـد،  انجـام  صالـح  عمـل 
بسـیجیان هسـتند کـه فقـط و فقـط خـدا را 
می‌بیننـد. نصـرالله زاده بـا اشـاره بـه اینکـه هر 

کاری کـه توسـط امـام خمینـی)ره( و بعـد از 
ایشـان توسط رهبر معظم انقلاب انجام شده 
اسـت، حکمتـی دارد، شـجره‌ طیبـه‌ بسـیج را 
یکـی از ایـن حکمت‌هـا دانسـت . وی گفـت: 
آن تفکر بسیجی که امام راحل و رهبر معظم 
انقالب از آن صحبـت می‌کننـد، در بالاتریـن 
درجـه انسـانی اسـت و همه‌ بایـد تلاش کنیم 
به آن درجه برسیم. وی گفت: آمادگی واقعی 
در بسـیج نه به معنی رسـیدن به مقام، قدرت 
و ثـروت، بلکـه بـه منزلـه‌ رسـیدن بـه خداونـد 
است و خداوند راه را برای کسی نشان می‌دهد 
کـه عالوه بـر عمـل صالـح، خیانـت نکنـد، 

دروغ نگویـد و آبـروی مـردم را نبـرد. مسـئول 
نهـاد نمایندگـی ولـی فقیـه در دانشـگاه‌های 
آذربایجان‌شـرقی نیـز در ایـن نشسـت، گفـت: 
تفکر بسیجی شاید ارتباط مستقیمی با جنگ 
و میـدان جهـاد نداشـته باشـد، اما بـا توجه به 
شـرایط کشور در اوایل انقلاب اسلامی میدان 
جنـگ محـل حضـور بسـیجیان مخلـص بود 
و تفکـر بسـیجی همیشـه در میـدان حضـور 
داشـته و هـر کجـا کـه ایـن تفکـر وجـود دارد 
خط مقدم بسـیجیان اسـت. حجت الاسالم 
محمـد انـوری با بیان اینکه در تمامی اقشـار و 
صنوف شـاهد حضور تفکر بسـیجی هستیم، 
بسـیج،  بیـن  در  اقشـار  مهم‌تریـن  افـزود: 
دانشـگاهیان هسـتند و مـا بایـد اهمیـت این 

میـدان را بدانیـم.

رییس دانشگاه تبریز

بسیجی واقعی کسی است که از خویشتن خود عبور کند

ادامه از صفحه اول 

ادامه دارد

سـال نخسـت اجـرای ایـن قانـون، سـالانه به 
طـور متوسـط حداقـل یـک میلیـون واحـد 
مسـکونی در کشـور تولیـد و عرضـه گـردد.

دکتـر پزشـکیان، رییـس جمهـور دولـت 
وفـاق مــــلی در مـــناظــره‌های تبلیغاتـی و 
سـخنرانی‌های خود همواره از فرآیند ساخت 
یـک میلیـون مسـکن طـرح نهضـت ملـی 
مسـکن انتقـاد کـرده اسـت و اعتقـاد بـر این 
دارد که نمی‌توان با شرایط فعلی اقتصادی و 
بودجه‌ای کشـور سالانه یک میلیون مسکن 
در سـطح کشـور سـاخت.قیمت مسکن در 
مناطـق مختلـف کلانشـهر تبریـز همچـون 
اغلـب کلانشـهرهای کشـور در بـازه‌ی ۳۰ الی 
۳۰۰ میلیـون تومانـی قـرار دارد و همچنیـن 
در شهرسـتان‌های اسـتان همچـون مراغـه و 
بنـاب نیـز قیمـت مسـکن طـوری اسـت کـه 
آرزوی خانـه‌دار شـدن تبدیـل بـه رویـا شـود.
وضعیـت  آخـــرین  پـــیگیری  جــــهت 
پروژه‌هـای سـاخت مسـکن دولتی)مسـکن 
مهـر و نهضـت ملـی مسـکن( در آذربایجـان 
شـرقی بـا جمعیتـی بالـغ بـر چهـار میلیـون 
نفـر، بـا دسـت‌اندرکاران ایـن حـوزه گفت‌وگو 

کردیـم.
مــــهیار حسـین‌پور، کــــارشناس حـوزه 
بیـان  بـه  ایسـنا  بـا  گفت‌وگـو  در  مسـکن 
مشکلات ساخت مسکن پرداخت و گفت: 
متاسـفانه شـاهد افزایـش دو برابـری قیمـت 
مواد اولیه از جمله فولاد، سـیمان و میلگرد 
نسـبت بـه سـال گذشـته هسـتیم کـه حتـی 
در دو هفته گذشـته، قیمت این کالا ها در 
بورس کالا نیز رشـد چند درصدی داشـته‌اند 
و قطعـی بـرق و ناتـرازی انـرژی را می‌تـوان 
بعنـوان اصلـی ‌تریـن عامـل افزایـش قیمت 

مـواد اولیـه نـام برد.
وی علـل رکـود بـازار مسـکن را تشـریح 
مسـکن  دهـی  سـود  عـدم  افـزود:  و  کـرد 
نسـبت بـه بازارهـای مـوازی همچـون طال و 
سـکه، افزایـش نـرخ ارز و افزایـش قیمـت 
مسکن و در راستای آن کاهش قدرت خرید 
از جملـه دلایـل ایجاد رکود و عدم رونق بازار 

مسـکن در شـش مـاه گذشـته اسـت.

ساخت ۸۳۴۶۲ واحد مسکن مسکونی 
طرح نهضت ملی در آذربایجان شـرقی 

احمد موسوی، مدیر کل راه و شهرسازی 
اسـتان ، از تکمیل رایگان مسـکن های مهر 
بعد از ۱۲ سـال خبر داد و گفت: طرح های 
از جملـه محوطـه  نیمـه‌کاره مسـکن مهـر 
نصـب  و  آسـفالت  سـازی،  فضـا  سـازی، 
آسانسـور بـا اعتبـار بیش از سـه هـزار میلیارد 
ریـال بعـد از ۱۲ سـال تکمیـل شـد و در ایـن 
راستا نیز تعداد ۷۸ دستگاه آسانسور با اعتبار 
تقریبـا ۱۵۷ میلیـارد تومـان در مجتمع‌هـای 
مسـکن مهـر شهرسـتان‌های تبریـز، مراغـه، 
بنـاب، اسـکو، باسـمنج، صوفیـان و اهـر در 
حال اجرا اسـت و ۸۰ دسـتگاه آسانسـور نیز 
با تامین اعتبار به پروژه افزوده خواهد شـد. 
وی ضمـن تشـریح آمـار و ارقـام پـروژه هـای 
سـاخت مسـکن، از سـاخت ۸۳ هزار و ۴۶۲ 
واحـد مسـکونی در قالب طـرح نهضت ملی 
مسـکن در سـطح اسـتان خبـر داد و افـزود: 
۲۹ هـزار و ۵۳۳ مسـکن هـای حمایتـی)۹۹ 
واحـد خودمالکـی،  و ۴۲  هـزار  سـاله(، ۱۲ 
۲۰ هـزار و ۱۳۷ هـزار واحـد خـود مالکـی 
روسـتایی، ۲۱ هـزار و ۷۴۹ واحـد مسـکونی 
بـرای بازآفرینـی مسـکن در سـطح اسـتان در 

حال سـاخت اسـت.
وی از تامین منابع مالی مناسـب توسـط 
گفـت:  و  کـرد  خرسـندی  ابـراز  هـا  بانـک 
نزدیـک چهـار هـزار و ۸۸۲ میلیـارد تومـان 
میلیـارد  و ۱۶۲  هـزار  آورده مردمـی، چهـار 
تومـان توسـط بانـک هـا کـه جمعا بیـش از 
هشت هزار و ۲۸۷ میلیارد تومان در بخش 
حمایتـی نهضـت ملـی مسـکن پـول تزریـق 
شـده اسـت کـه بانک‌هـای مسـکن و ملـی 
در صـدر بانک‌های پرداخت‌کننده تسـهیلات 

. هستند
مـــوسوی تصریـح کـرد: حـدود ۱۰ هزار 
بـه طـرح هـای  بانک‌هـا  تومـان  مــــیلیارد 
روسـتایی، بـاز آفرینـی و خودمالکـی نهضـت 

ملـی مسـکن پـول تزریـق کرده‌انـد.
 وی از حـل و فصـل مشـکلات طـرح 
مسـکن سـازی تعاونی‌هـای مختلـف اعالم 

آمادگـی کـرد و گفـت: مـن چندیـن بـار بـه 
کسـانی کـه بنوعـی مـال باختـه هسـتند و 
پـول خـود را در اختیـار تعاونـی برای سـاخت 
مسـکن قرارداده‌اند، ولی بعد از چندین سال 
هنـوز صاحـب خانـه نشـده‌اند، گفتـه‌ام کـه 
آماده حل و فصل مشکلاتشـان با همکاری 
هسـتیم.  مختلفـی  ارگان‌هـای  و  سـازمان 
همچنیـن بـرای دریافـت آخریـن وضعیـت 
و  روسـتا  در  مسـکن  سـاخت  پروژه‌هـای 
شهرسـتان‌های اسـتان با حجت الله سـروری 
آذربایجـان شـرقی  بنیـاد مسـکن  مدیـرکل 
گفت‌وگـو می‌کنیـم، وی در ایـن گفت‌وگـو 
از آسـفالت‌ریزی یـک میلیـون و ۸۰۰ هـزار 
مترمربعی راه‌های روسـتایی اسـتان خبـر داد 
و گفـت: در سـال جـاری یک میلیـون و ۸۰۰ 
هزار و ۴۵۵ مترمربع آسـفالت‌ریزی در ۳۵۴ 

روسـتای اسـتان انجـام شده‌اسـت.
وی تصریـح کـرد: عـرض تقریبـی معابـر 
آسـفالت شـده هشـت متر اسـت که در کل 
۲۲۵ کیلومتـر معبـر آسـفالت‌ریزی شـده و 
بـرای ایـن منظـور ۲۶ هـزار و ۷۵۰ تـن قیـر 

اسـتفاده شـده اسـت.
سـروری با اشـاره بـه اینکه برای آسـفالت 
معابر روسـتاهای اسـتان ۲۱۸ میلیارد تومان 
اعتبـار هزینـه شـده اسـت افـزود: ۱۰۰ درصد 
اعتبارات آسـفالت و طرح هادی روسـتاهای 
اسـتان جـذب شـده اسـت. مدیـرکل بنیـاد 
مسـکن انقالب اسالمی آذربایجـان شـرقی 
گفـت: آسفـــالت‌ریـــــزی معابـر روسـتایی 
موجـب تسـهیل رفـت و آمد خانوارها شـده 
و بـا افزایـش رفـاه و آسـایش آنهـا در کنـار 
سـایر امکانـات رفاهـی ایجـاد شـده از جملـه 
اجـرای طـرح هادی و مقاوم سـازی مسـاکن 
روسـتاییان، موجب تثبیت جمعیت روستا 
روسـتا  بـه  شـهر  از  معکـوس  مهاجـرت  و 
طـرح‌  اجـرای  از  همچنیـن  وی  می‌شـود. 
هـادی در ۸۲ روسـتای آذربایجان‌شـرقی در 
سـال جـاری خبـر داد و گفـت: طـرح‌ هـادی 
۶۳ روسـتا از محـل اعتبـارات اسـتانی اجـرا 
شـده و بـرای ایـن منظـور ۹۱ میلیـارد تومـان 

هزینـه شـده اسـت.

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی


