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انتـقال آب ارس بـه 
تبریـز در کانون 

توجه دولت
افزایش جمعیـــت، کاهش منابع آبی 
و همچنین خشـــک شـــدن برخی منابع 
تامین آب شـــهر تبریز و قطعی های مکرر 
آب بـــه ویژه در ماه های گرم ســـال، طرح 
انتقـــال آب ارس به این شـــهر را در کانون 
توجه دولـــت قرار داده اســـت، طرحی که 
با گذشـــت بیش از هشـــت ســـال از آغاز 
آن به دلیل نبـــود منابع مالی و همچنین 
جایگزیـــن کـــردن طـــرح هـــای خـــرد و 
تســـکین بخش، مورد غفلت واقع شـــده 

است.

در شـــهر تبریز بـــا حـــدود ۲ میلیون 
نفر جمعیـــت در هـــر ثانیه ۶ هـــزار لیتر 
آب مصرف می شـــود کـــه تامین و توزیع 
آن بـــا توجه به محدودیـــت منابع آبی در 
اطراف این شـــهر کاری دشـــوار است، ۷۰ 
درصـــد آب مصرفی تبریز از خـــط انتقال 
زرینـــه رود و ســـد نهند تامیـــن و توزیع 
می شـــود و چاه های هروی، ســـعید آباد، 
قزلجـــه میدان و قنـــات ها دیگـــر منابع 
تامین کننده آب این شـــهر هســـتند که 
با بروز مشـــکل در یکـــی از منابع، تامین 
و توزیـــع آب در این شـــهر نیز با مشـــکل 

اساســـی روبرو می شـــود.
در حالـــت عـــادی و اگر خشکســـالی 
نباشـــد تامین و توزیع آب در تبریز ســـربه 
ســـر بـــوده و بـــا بـــالا رفتن مصـــرف در 
روزهـــای گرم ســـال، چـــاره ای جز اعمال 
برخـــی محدودیـــت هـــا و قطعـــی هاب 
برنامه ریزی شـــده آب در این شهر نیست 
و بـــا روی دادن چنیـــن وضعیتی، مدیران 
مربوطه بـــه یاد طـــرح انتقـــال آب ارس 
بـــه تبریـــز می افتند کـــه البته بـــا برطرف 
شدن مقطعی مشـــکل، اجرای این طرح 
نیز فرامـــوش شـــده و از اولویـــت خارج 

می شـــود.

بخش سونوگرافی 
و رادیولوژی درمانگاه 

امام رضا)ع( شهرداری تبریز 
راه اندازی می شود

تغذیه دوران شیـردهی؛ 
مادران این تـوصیه ها 

را جدی بگیرند

چرا سریال های جنایی ایرانی 
جذابیت ندارند؟

مکتب فاطمی و حقـوق  
پاینده بانوان

رفتار غلط بانک ها 
در بنـگاه داری تورم زا است

مشکلات فیزیکی ادارات 
بیـمه سـلامت 

اعلام شد

 8

 
فرسوده شدن 

شهرک های صنعتی 
آذربایجان شرقی

عضـــو هیئـــت  رئیســـه اتـــاق تبریز 
گفـــت: برخـــی شـــهرک های صنعتـــی 
آذربایجان شـــرقی فرســـوده و نیـــاز بـــه 

نوســــازی دارنــد. 

رضـــا جعفری؛ عضو هیئت  رئیســـه 
اتاق تبریز در نشســـت بررسی مشکلات 
شـــهرک های صنعتی اســـتان آذربایجان  
شـــرقی در اتاق بازرگانی تبریز به تشریح 
مشکلات موجــــــود در شـــــهرک های 
کمبـــود  قبیـــل  از  اســـتان  صنعتـــی 
زیرساخت های لازم اشـــاره کرد و اظهار 
داشت: آذربایجان  شـــرقی از استان های 
صنعتی کشور به شـــمار می رود و دارای 
شـــهرک های صنعتی متعددی اســـت، 
اما برخی از شـــهرک های صنعتی استان 
فرســـوده شـــده اند و نیـــاز به نوســـازی 

دارنــد.
از  یـــــک درصـــد  وی، خواســــــتار 
از  کـــه  افـــزوده  ارزش  مالیات هـــای 
واحد هـــای تولیـــدی شـــهرک ها گرفته 
توســــــعه  بـــا  رابطـــــه  در  می شـــود، 
شـــهرک های صنعتی،  زیرســـاخت های 
مدیریـــت پســـماند و فاضـــلاب، ارائه 
خدمات و کمربند ســـبز در شهرک ها و 

نواحـــی صنعتـــی هزینـــه شـــود.
عضـــو هیاتٔ رئیســـه اتـــاق بازرگانی 
تبریز بـــا بیان اینکـــه قبـــلاً پرونده های 
شـــهرک صنعتـــی در خـــود مجموعـــه 
بررســـی می شـــــد، افـــــزود: واگـــذاری 
پرونده ها به نظام مهندســـی که آشنایی 
چندانـــی بـــا مباحث تخصصـــی حوزه 
صنعـــت ندارد، علاوه بـــر صرف وقت و 
هزینه اضافـــی، موجب اتلاف منابع نیز 
می شـــود. وی همچنین بر لزوم تغییر 
اساســـنامه موجود شهرک های صنعتی 

کـــرد.  تاکیــد 

استاندار: 
برای توسعه آذربایجان شرقی از ظرفیت 

همه سازمان های مردم نهاد 
استفاده می شود

بـــازار تبریز بـــه عنوان یکـــی از کانون هـــای اصلی اقتصادی کشـــور ایـــن روزها با 
نوســـانات قیمت هـــا و چالش هایـــی روبه رو اســـت کـــه نگرانی هایی را بـــرای مردم و 
فروشـــندگان ایجاد کرده اســـت. شـــرایط اقتصادی، همراه با شـــایعات بی اســـاس و 
تلاش های ســـودجویانه برخی افراد موجب بی ثباتی در بازار و فشـــار بیشـــتری بر دوش 
مردم شـــده اســـت. در این میان، نبـــود نظارت کافـــی و مدیریت مؤثـــر، روند بهبود 
وضعیـــت را کند کرده و نارضایتی هایـــی را در میان خریداران و فروشـــندگان به دنبال 

است. داشته 
احمـــد مطهری اصـــل امام جمعه تبریـــز در خطبه های نماز جمعه تبریز خواســـتار 
نظـــارت جدی تـــر مســـؤولان بـــر قیمت ها شـــده و از رفتارهایـــی که باعـــث افزایش 

غیرمنطقـــی قیمت ها می شـــود، انتقاد کـــرده بود. 
ادامه در صفحه 3

 نایـــب رییـــس مجلـــس شـــورای 
اســـلامی گفت: بـــا وجود مشـــکلات 

اقتصادی حاکم بر کشـــور که توســـط 
دولـــت و مجلـــس درصـــدد رفـــع آن 
در  توســـعه  و  پیشـــرفت  هســـتیم، 
بخش هـــای مختلـــف کشـــور متوقف 

نشده اســــــت.
حمیدرضـــا حاجی بابایـــی در جمع 
علمیـــه  حـــوزه  طـــلاب  و  اســـتادان 
حضـــرت ولی عصـــر )عج( شهرســـتان 
بناب، اظهـــار کرد: تنها تفکر بســـیجی 
اســـت کـــه کشـــور را نجات مـــی دهد.

وی خاطرنشـــان کرد: هر موفقیتی 
کـــه در ۴۵ ســـال گذشـــته به دســـت 
آوردیـــم، نتیجه تفکر بســـیجی بوده و 
هر جا به مشـــکل برخوردیم، به خاطر 
عدم وجـــود چنین تفکری بوده اســـت.
حاجـــی بابایـــی بـــا بیـــان اینکه در 
کشـــور با فقـــر تبیین روبرو هســـتیم، 
گفـــت: مطالبات رهبر معظـــم انقلاب 
در خصـــوص جهاد تبیین تـــا به امروز 

است. نشـــده  عملیاتی 

نایب رییس مجلس:

 با وجود مشکلات اقتصادی، توسعه کشور متوقف نشده است

»معاملات ملکی قولنامه ای« عمده پرونده های 
دادگستری آذربایجان شرقی است

معاون اجتماعی و پیشگیری از وقوع 
جـــرم دادگســـتری کل آذربایجان شـــرقی 
گفت: علـــت اصلـــی و عمده تشـــکیل 
پرونـــده های مربـــوط به روابـــط حقوقی 
در این مجموعه ناشـــی از انجام معاملات 

ملکی قولنامه ای اســـت.
احمـــد موقـــری در جلســـه کمیتـــه 
اجرایی نظـــارت بر اجـــرای قانـــون الزام 
بـــه ثبـــت رســـمی معامـــلات امـــوال 
غیرمنقـــول، افزود: حقوقدانـــان به این 
نتیجـــه رســـده انـــد کـــه بـــرای کاهش 
معضـــلات اجتماعـــی ناشـــی از جرایـــم 
مختلـــف از جمله انـــواع کلاه بـــرداری، 
فـــروش مال غیر، تبانی بـــرای بردن مال 
غیر، جعل و اســـتفاده از ســـند مجعول 
و معامـــلات معـــارض باید نســـبت به 
ترویج و گســـترش حجـــم معاملات و 
قراردادها با ســـند رســـمی اقدام شـــود. 
وی بـــا بیـــان اینکه هدایـــت متعاملین 
هنـــگام معاملات از ســـوی مشـــاورین 
املاک به دفاتر اســـناد رســـمی ضروری 
اســـت، گفت: بـــه تازگی قانـــون الزام به 
ثبت رســـمی معاملات اموال غیرمنقول 
توســـط مجمـــع تشـــخیص مصلحت 
نظام نیـــز مـــورد موافقت قـــرار گرفت.
موقـــری با اشـــاره بـــه اینکـــه قانون 
معامـــلات  رســـمی  ثبـــت  بـــه  الـــزام 
امـــوال غیرمنقول مصوب ســـال ۱۴۰۱ 

مجلس شورای اســـلامی توسط مجمع 
تشـــخیص مصلحت نظام تایید شـــده 
اســـت، یادآور شـــد: این قانون از خرداد 
ماه ســـال گذشـــته توســـط دولت ابلاغ 
و از تیرمـــاه پارســـال لازم الاجـــرا شـــده 
اســـت. وی هـــدف از اجرای ایـــن قانون 
را فرهنگ ســـازی متعاملیـــن و مردم به 
ســـمت رســـمی کردن معامـــلات خود 
عنـــوان و اضافه کـــرد: برای اجـــرای این 
قانـــون مقدماتـــی لازم و پبـــش بینـــی 
شـــده که عبارت از تهیـــه و تدوین آیین 
نامه ها، اطلاع رســـانی و فرهنگ ســـازی 

و آگاه ســـازی مردم اســـت.
کـــه  آنجـــا  از  ادامـــه داد:  موقـــری 
مشـــاورین املاک ســـالیان زیاد اســـت 
که در بیـــن مردم برای انجـــام معاملات 
مباشـــرت داشـــته انـــد، اطلاع رســـانی 
و فرهنـــگ ســـازی در راســـتای اجـــرای 
قانـــون الـــزام به ثبت رســـمی معاملات 
امـــوال غیرمنقـــول و اثرگـــذاری آن از 
اهمیـــت ویژه برخوردار اســـت تا مردم و 
متعاملیـــن برای ثبت رســـمی معاملات 
بـــه دفاتر اســـناد رســـمی دلالت شـــوند.
وی گفت: قبل از لازم الاجرا شـــدن 
قانـــون مذکـــور، ســـامانه خودنویـــس 
توسط وزارت راه و شهرســـازی راه اندازی 
شـــده اســـت که به صورت خودکاربری 
و یـــا از طریق مشـــاورین امـــلاک ملک 

مـــورد معامله در آن ســـامانه تنظیم می 
شـــود که با آســـیب شناســـی آن، موارد 
و مشکلات ســـامانه در راستای جلوگیری 
از تضییـــع حقـــوق افـــراد و متعاملین و 
جلوگیـــری از پرونده های قضایی ناشـــی 
از نواقـــص ســـامانه احصـــاء و بـــه اداره 
کل راه و شهرســـازی آذربایجان شـــرقی 

است. شـــده  منعکس 
موقری بـــا بیان اینکه بـــا لازم الاجرا 
شـــدن قانون ثبت رســـمی معاملات و 
در کنـــار آن ســـامانه کاتب کـــه زیر نظر 
سازمات ثبت اســـناد و املاک راه اندازی 
شـــده است، مشـــکلات و موانع سامانه 
احصـــاء و به معـــاون اول قـــوه قضاییه 
منعکس شـــده اســـت، افزود: با وجود 
پـــاره ای از مشـــکلاتی که ســـامانه های 
خودنویس و کاتـــب دارد، بحث نظارت 
بر این ســـامانه ها هدف اصلی معاونت 
پیشـــگیری از وقـــوع جرم دادگســـتری 

استـــان اســـت.

بازار در دست سودجویان؛ شایعات در غیاب نظارت

اســـتاندار آذربایجان شـــرقی گفت: 
بـــرای توســـعه اســـتان از ظرفیت همه 
ســـازمانهای مـــردم نهـــاد از جمله خانه 

توســـعه بهره خواهـــد گرفت.
بهـــرام سرمســــت در نشســـتی بـــا 
اعضـــای هیـــــات مدیـــــره و روســـای 
کمیته هـــای تخصصـــی خانه توســـعه 
آذربایجـــان از این نهـــاد مدنی به عنوان 
یکـــی از نهادهـــای مردمـــی مطالبه گر 
توســـعه و فعـــال در حوزه های مختلف 
محلی یاد کرد و از کارشناســـان برجسته 
آن بـــه عنوان »ذخیـــره دانایی و تجربه« 
نـــام بـــــرد. وی اعلام کرد در جلســـات 
و همایش هــــا و در بدنـــه کارشناســـی 
اســـتانداری هـــم از افراد بـــا تجربه خانه 
توســـعه به عنـــوان مشـــاوران امین و 

آگاه اســـتفاده خواهـــد کرد.
محمدعلـــی ســــبحان اللهی رئیس 
هیات مدیره خــــانه توســـعه آذربایجان 
هم در این دیدار آمــــادگی خانه توسعه 
را بـــرای همـــکاری و ارائه مشـــاوره های 
تخصصی در زمینه هـــای مختلف اعلام 

کـــرد. 
وی افزود: بخشـــی از نتایج حاصل 
از برپایـــی کمیته هـــای تخصصی خانه، 
دســـتاوردهای خوبـــی در کمـــک بـــه 
توسعه اســـتان داشـــته و ارائه مکتوب 
نکتـــه نظـــرات کمیتـــه ها کـــه حاصل 
تجـــارب و اندوختـــه هـــای علمـــی و 
عملـــی صاحب نظـــران و کارشناســـان 
خبره اســـت به مســـوولان ملی، محلی 
و اســـتفاده از ظرفیـــت  رســـانه ها برای 
مطالبـــه گـــری دســـتاوردهای خوبـــی 

است. داشـــته 
رئیـــس اتـــاق بازرگانی ایـــران هم با 
بیـــان اینکه آذربایجان شـــرقی می تواند 
در رفع بخشـــی از عقـــب ماندگی های 
گذشـــته از اعتبارات صندوق توســـعه 
ملـــی بهـــره منـــد شـــود. حـــاج صمد 
حســـن زاده آمادگی اتاق ایـــران را برای 
همـــکاری  با خانـــه توســـعه آذربایجان 

اعلام کرد و از دکتر سرمســـت خواست 
که بـــا طراحـــی و اجـــرای چنـــد پروژه 
بـــزرگ و حیاتـــی در دوره مســـوولیت 
خـــود یادگارهـــای ارزنـــده ای از خود به 

جا گـــذارد.
وی افزود: یکـــی از این پروژه ها می 
توانـــد با توجـــه به ظرفیت هـــای فنی و 
تولیـــدی و نیاز مبرم ناوگان مســـافربری 
و جـــاده ای ایجاد یـــک مجموعه تولید 
اتوبوس و خودروهای ســـنگین باشـــد 

که کشـــور نیاز دارد.
لـــزوم توجـــه به پوســـت انـــدازی 
عالـــی،  آمـــوزش  مراکـــز  مدیریـــت 
آمـــوزش و پـــرورش و توســـعه پارک 
طـــرح  و  اســـتان  فنـــاوری  و  علـــم 
دانشـــگاه های ماموریت محور، استفاده 
از ظرفیت هـــای توریســـم درمانی، ثبت 
گردشگری،  نمایشـــگاه  ســـالانه  منظم 
توجـــه بـــه مشـــارکت کشـــــاورزان در 
تعاونی هـــای تولیـــد و پیگیـــری احیای 
دریاچـــه ارومیـــه، احیای صنایـــع مادر 
فرســـوده،  آلات  ماشـــین  نوســـازی  و 
توجه به توســـعه انرژی خورشـــیدی و 
مشـــکلات ســـوخت و انرژی در بخش 
صنعت و تولید، بازســـازی اصولی مقبره  
الشـــعراو انتخـــاب مدیـــران کاربلد در 
حوزه فرهنگی، شـــکل دهی کانون های 
مشـــورتی توســـعه در شهرســـتان ها و 
احیای شورای مشـــورتی استان، سرمایه 
گذاری درحوزه گردشـــگری زمســـتانی و 
جدی گرفتن آمـــوزش در این بخش از 
مـــورادی بود که توســـط اعضای هیات 
مدیـــره خانه توســـعه آذربایجان مطرح 

شـــد.
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 مدیـــرکل اوقـــاف و امور خیریه آذربایجان شـــرقی 2
گفت: چهل و هفتمین دوره مســـابقات سراســـری 
قـــرآن کریم بـــا حضور ۶۰۰ متســـابق و شـــرکت 
کننـــده در تبریـــز برگـــزار مـــی شـــود. حجـــت 
الاســـلام »سیدشـــهاب الدین حسینی« با بیان 
اینکـــه ایـــن دوره از مســـابقات از ۱۲ تا ۳۰ 

آذر در ایـــن شـــهر برگـــزار می شـــود، اظهار کـــرد: در مدت 
برگـــزاری این دوره از مســـابقات جو اســـتان حـــال و هوای 
قرآنـــی بـــه خود می گیـــرد. مدیـــرکل اوقاف و امـــور خیریه 
آذربایجان شـــرقی گفـــت: در راســـتای برگزاری ایـــن دوره از 
مســـابقات، ۱۶۰ محفل عمومی و ۴۷ محفل شاخص قرآنی 
نیـــز از هشـــتم تا ســـی ام آذر در شهرســـتان هـــای مختلف 

اســـتان برگزار می شود. حجت الاسلام حســـینی، ادامه داد: 
هـــدف از برگزاری ایـــن محافل، بهره مندی شهرســـتان های 
اســـتان از برکات چهـــل و هفتمین دوره مســـابقات قرآنی و 
رنـــگ و بوی قرآنی بخشـــیدن به این شهرســـتان هاســـت.

وی یادآور شـــد: محافـــل قرآنی با اجـــرای قاریان و گروه 
های همخوانی و تواشـــیح بین المللی، کشـــوری و اســـتانی 
و بـــا حضور گروه هـــای مختلف مردمی در شهرســـتان های 

استان برگزار می شـــــود. اخبــاراخبــار

اخبار 

نزدیک به ۲ هزار متر از شبکه آبرسانی 
مراغه اصلاح شد

مدیرعامـــل شـــرکت آب و فاضلاب مراغه گفت: طـــی کمتر از ۲ ماه، 
نزدیـــک به ۲ هزار متر از شـــبکه آبرســـانی این شهرســـتان با صرف هفت 
میلیـــارد ریال هزینه اصلاح شـــد. »محمد طوســـی« افزود: بـــا اجرای این 
طـــرح ۴۲۲ فقره انشـــعاب قدیمـــی در مناطق مختلف شـــهر نیز اصلاح 
شـــد. به گفتـــه وی علاوه بر آن عملیات توســـعه شـــبکه توزیـــع آب در 
مســـیر میـــدان پرواز به فرودگاه شـــهید دکتـــر رحمتی نیز بـــا ۱۲ میلیارد 

ریال اعتبار در حال اجراســـت.
مدیرعامـــل شـــرکت آب و فاضـــلاب مراغه همچنین با بیـــان اینکه ۱۰ 
هـــزار متر از شـــبکه آب شهرســـتان نیز بـــه اصـــلاح نیـــاز دارد، اضافه کرد: 
جلوگیـــری از هدررفت آب و ارتقای ســـطح خدمات رســـانی به مشـــترکان از 

جمله اهداف اصلاح شـــبکه آبرســـانی اســـت.
»طوســـی« همچنین با اشـــاره به اینکه امسال ســـه هزار متر از شبکه آب 
شهرســـتان با حـــدود ۱۰۵ میلیارد ریال اعتبـــار اصلاح می شـــود، بیان کرد: 
ســـال گذشـــته نیز حدود ۲ هزار متر از این شـــبکه اصلاح شـــده بود. طول 
شـــبکه آبرســـانی شـــهر مراغه حدود ۵۳۰ متر اســـت و اصلاح این شبکه به 
ویـــژه در مناطق قدیمی به طور مســـتمر از ســـوی شـــرکت آب و فاضلاب 

شهرستان در دســـتور کار قرار می گیرد.

رحمت اللهی فرماندار آذرشهر شد
طی حکمی از ســـوی اســـتاندار آذربایجان شـــرقی، رضـــا رحمت اللهی به 
ســـمت سرپرســـتی فرمانداری آذرشـــهر منصوب شـــد. بهرام سرمست در 
ایـــن حکم، بر اســـتفاده بهینه از تمـــام ظرفیت های شهرســـتان به خصوص 
ســـرمایه های انســـانی، مادی و معنـــوی آن در عمل به تکالیف مقرر شـــده 

به ویژه فراهـــم کردن بســـترهای جهش تولید 
و رشـــد اشـــتغال، جـــذب ســـرمایه گذاری و 
گسترش زیرســـاخت های اقتصادی و نیز ارتقاء 
نظـــم و امنیت عمومی تاکید کرده اســـت.رضا 
رحمت اللهی متولـــد 1354 از کارکنان باتجربه 
وزارت کشـــور اســـت کـــه در کارنامـــه اجرایی 
خـــود مســـؤولیت هایی همچـــون شـــهردار 
عجب شـــیر، معـــاون فرماندار عجب شـــیر و 

بخشـــدار مرکزی آذرشـــهر را دارد. آذرشـــهر نهمین شـــهر پرجمعیت استان 
آذربایجان شـــرقی، یکی از شـــهرهای باختری این اســـتان و مرکز شهرستان 
آذرشـــهر است. کوهســـتان سهند در شـــرق آذرشـــهر قرار دارد و به همین 
دلیل، این شـــهر دارای آب و هوای ســـرد اســـت همچنیـــن دریاچهٔ ارومیه 

در باختر آذرشهر اســــــت.

موافقت با اشتغال ۲۹ مددجوی 
زندان مراغه

دادســـتان عمومی و انقلاب مراغه در بازدید شـــبانه از زندان مراغه با امتیاز 
رای کار ۲۹ زندانی موافقت کـــرد. محمود نعمتی، با حضور در زندان مراغه، 
ضمن موافقت با رای کار مددجویان، به مشـــکلات آنها نیز رســـیدگی کرد. 
زندانیـــان دارای امتیاز رای کار، ضمن اینکـــه در کارگاه های زندان یا کارگاه ها 
و کارخانه هـــای همکار مشـــغول به کار شـــده و حقـــوق دریافت می کنند، 
آنها فرصت بیشـــتری بـــرای در کنار خانـــواده بودن پیدا می کننـــد تا بدین 

شـــیوه آســـیب های زندان به حداقل کاهش یابد.

برگزاری دوره جامع آمـوزش هوش 
مصنوعی توسط جهاددانشگاهی 

آذربایجان شرقی
معاون آموزش و کارآفرینی ســـازمان جهاددانشـــگاهی آذربایجان شرقی، 
از برگـــزاری دوره جامع آموزش هوش مصنوعی توســـط مرکز آموزش کوتاه 

مدت شـــماره یک )آبرســـان( جهاددانشگاهی 
استان خبر داد. اکبر شـــوقی افزود: این دوره 
شامل بسته آموزشی کاملی از مباحث کلیدی 
در زمینه هوش مصنوعی اســـت. وی افزود: 
ایـــن دوره آموزشـــی شـــامل ســـرفصل های 
مهمی از جمله برنامه نویسی پایتون، یادگیری 
یادگیـــری  و   )Deep Learning( عمیـــق 
)Machine Learning( خواهد  ماشـــین 
بـــود و هـــدف از برگـــزاری ایـــن دوره، ارتقاء 
مهارت هـــای فنـــی و تخصصـــی علاقه مندان 

بـــه حوزه فناوری اطلاعات و هوش مصنوعی اســـت. وی یـــادآوری کرد: این 
دوره از تاریـــخ ۲۲ آذر ماه در مرکز آموزش شـــماره یـــک واقع در خیابان امام 
نرســـیده به چهارراه آبرســـان، کـــوی بزرگمهر برگزار می شـــود و علاقه مندان 
بـــرای کســـب اطلاعـــات بیشـــتر و ثبت نـــام می تواننـــد با شـــماره تماس 
۳۳۳۷۰۴۳۱ تمـــاس بگیرنـــد. وی تاکیـــد کرد: این دوره فرصتی مناســـب 
بـــرای یادگیری تکنیک های پیشـــرفته هوش مصنوعی و آمادگـــی برای ورود 
به بازار کار اســـت و از تمامی علاقه مندان دعوت می شـــود تا با شـــرکت در 

ایـــن دوره، مهارت های خـــود را ارتقاء دهند.

تبریز میزبان ۶۰۰ شرکت کننده در مسابقات قرآنی است

آمـادگی ناوگان محلول پاش 
شهرداری منطقه ۷ همزمان 

با آغاز بارش های فصلی

شـــهردار منطقـــه به همـــراه معـــاون محیط 
زیســـت و خدمات شـــهری شـــهرداری تبریز 
از وضعیـــت آمادگی نـــاوگان محلـــول پاش 

منطقـــه ۷ تبریز بازدیـــد کردند.
اصغـــر آدی بیگ بـــه همراه یعقـــوب غیور 
معـــاون محیط زیســـت و خدمات شـــهری 
شـــهرداری تبریز، در بازدید میدانی از ماشین 
آلات محلـــول پاشـــی شـــهرداری منطقه ۷ 
تبریز، اظهـــار کرد: تعداد ۲۰ دســـتگاه تانکر 
محلـــول پـــاش، ۳ دســـتگاه بـــرف روب، ۵ 
دســـتگاه گریـــدر، لـــودر، بیل بکو، ماشـــین 
آلات موجود در منطقه جهـــت آمادگی برای 

بارش برف در زمســـتان اســـت.
 وی با اشـــاره ذخیره ۴۰۰ هزار لیتری محلول 
موجود در جنوب غرب تبریـــز، افزود: طرح 
جایگزینـــی محلـــول پاشـــی به جـــای نمک 
پاشـــی در فصل زمســـتان عـــلاوه بر کاهش 
هزینه های شـــهرداری تبریـــز موجب کاهش 
آثـــار مخرب نمک بر روی آســـفالت و ســـازه 
های شـــهری مانند پل ها، محیط زیســـت و 
سلامت شـــهروندان شد و بر اســـاس اعلام 
کارشناســـان مربوطه، میـــزان آلودگی هوای 

این کلانشـــهر را کاهش داد.

دستگيـری سـارقان 
محتويات داخل خـودرو 

در مرند
فرمانده انتظامی شهرستان مرند از دستگيری 
2 ســـارق با کشـــف 6 فقره سرقت قطعات و 

محتويات داخـــل خودرو خبر داد.
علی اســـديان اظهار داشـــت: در پـــی وقوع 
چنـــد فقـــره ســـرقت قطعـــات و محتويات 
داخل خـــودرو در ســـطح شهرســـتان مرند، 
بررســـی موضـــوع در دســـتور کار مامـــوران 
انتظامی قرار گرفت. اســـديان بیان داشـــت: 
متهمـــان در بازجويی هـــای به عمـــل آمده به 
6 فقره ســـرقت قطعـــات و محتويات داخل 
خودرو در ســـطح شهرســـتان اعتـــراف کرد.
فرمانده انتظامـــی مرند با بيـــان اينکه متهم 
دستگير شـــده پس از تشـــکيل پرونده برای 
ســـير مراحل قانونی تحويـــل مرجع قضایی 
شـــد از شـــهروندان خواســـت به هشدارهای 
پليســـی توجه کـــرده و در صـــورت برخورد با 
هرگونه مورد مشـــکوک مراتب را در اســـرع 
وقت بـــه مرکـــز فوريت هـــای پليســـی 110 

اطـــلاع دهند.

اخبار 

 همزمـــان بـــا شـــروع فصل ســـرما 
و افزایـــش میـــزان اســـتفاده از وســـایل 
از  جلوگیـــری  جامـــع  گرمایشـــی،طرح 
خطـــرات گاز منوکســـیدکربن و اصـــول 
ایمنـــی نصب سیســـتم های گرمایشـــی 
باهـــدف اطلاع رســـانی و آمـــوزش های 
شـــهروندی در فرهنگســـراها، مـــدارس، 
مســـاجد و مجتمع های مسکونی برگزار 

شـــود. می 
رضـــا جـــان فشـــان نوبری  بـــا اعلام 
آموزشـــی  دوره  ایـــن  جامـــع  برگـــزاری 
شـــهروندی گفت: گاز منوکســـید کربن 
گازی بـــی رنگ و بی بو اســـت کـــه در اثر 
احتراق ناقص مواد ســـوختی تولید و  این 
گاز میل ترکیبی شـــدیدی با هموگلوبین 
خون دارد که بخاری، آبگرمکن، شـــومینه 
و اجـــاق گازهـــا به علت سیســـتم تهویه 
اصلـــی  عامـــل  )دودکـــش(  نامناســـب 

با co هستند. مســـمومیت 
سرپرســـــت ســـازمان آتش نشـــانی 
تبریـــز افزود:علایـــم و نشـــانه های اولیه 
مســـمومیت با مونوکسید کربن می تواند 
شـــبیه علایم آنفولانزاســـت و اکثر افراد 
در ایـــن وضعیت تصور می کننـــد دچار 
ســـرماخوردگی و یا آنفولانزا شده  و سعی 

در خوابیـــدن دارند.
وی یاد آور شـــد: علایـــم مهم و اولیه 
که بایـــد به آن توجه داشـــت :ســـردرد، 
ســـرگیجه، ضعـــف و بـــی حالـــی، تهوع 
و اســـتفراغ، عـــدم تعـــادل در راه رفتن، 
خـــواب آلودگی، تند تند نفس کشـــیدن 
و حتـــی بـــی قـــراری اســـت کـــه میزان 
غلظـــت گاز co در محیط نیز بر شـــدت 
ایـــن علایم تاثیـــر گذار و  کـــودکان، زنان 
بـــاردار و ســـالخوردگان و بیمـــاران خاص 

جـــزو گروه هـــای در معرض خطـــر قرار 
می گیـــرند.

جـــان فشـــان نوبری بـــا بیـــان اینکه 
اســـتفاده از وسایل گرمایشـــی استاندارد 
گاز  بـــا  مســـمومیت  از  پیشـــگیری  در 
مونوکسیدکربن از اهمیت بالایی برخوردار 
است، اظهار داشـــت: شهروندان باید از به 
کار بردن وســـایل گرمایشی بدون نصب 
دودکـــش ویـــا دارای نقـــص در دودکش 

کنند. خـــودداری  جدا 
سرپرســـت ســـازمان آتش نشـــانی و 
خدمات ایمنی شـــهرداری تبریز ادامه داد: 
کنترل و انســـداد منافذ مســـیر دودکش 
از نظر نشـــت گازهای ســـمی قبـــل از راه 
انـــدازی بخـــاری بهترین راه پیشـــگیری از 
بـــروز حـــوادث مســـمومیت به شـــمار 
مـــی رود. همچنین دقـــت و توجه به داغ 
بودن دودکش بهترین آزمایش ســـلامت 
دودکـــش اســـت. اگـــر لولـــه دودکش 
بخاری شـــما سرد اســـت دلیل آن خارج 
نشـــدن محصـــولات احتـــراق وگازهـــای 
ســـمی ازدودکش اســـت درایـــن صورت 
باید ضمن رفـــع نقص، به طـــور موقت 
بـــا بازکردن قســـمتی از در یا پنجره تهویه 

ایجـــاد نمائید. درمحیط 
نوبـــری خاطرنشـــان  جـــان فشـــان 
کرد: داشـــتن کلاهک مخصـــوص برای 
دودکش در پشـــت بام ها بـــرای جلوگیری 

از عدم بروز خاموشـــی بخـــاری و به دنبال 
آن انتشـــار گاز CO اهمیـــت بالایی دارد، 
همچنین رنگ شـــعله بخاری و وســـایل 
پخـــت و پـــز باید آبـــی باشـــد و چنانچه 
رنگ شـــعله قرمز، زرد و یا نارنجی باشد، 
حتما نقص در ســـوخت رسانی و کمبود 
اکسیژن در محیط اســـت که سریعا باید 

بررســـی و تعمیر شود.
وی افـــزود: در صـــورت اســـتفاده از 
وسایل گرمایشی مانند بخاری و شومینه، 
نبایـــد تمامـــی روزنه های جریـــان هوا در 
منـــزل و به ویـــژه اتاق خواب مســـدود 
شـــود، همچنین از نصـــب آبگرمکن در 
حمام و روشـــن کردن شـــعله های اجاق 
گاز در آشـــپزخانه جهت گرم نگه داشتن 
محیـــط داخل خانـــه، جدا خـــودداری کرد.
جان فشـــان نوبری بـــا تاکید بر اینکه 
نباید لولـــه خروجی بخـــاری داخل ظرف 
آب قـــرار گیـــرد، گفـــت: به شـــهروندان 
از تعمیـــر وســـایل  توصیـــه می شـــود 
گرمایشـــی توســـط افراد غیـــر مجرب و 
بی تجربـــه و یا نصب آن ها توســـط افراد 

خانـــواده خـــودداری کنند.
سرپرســـت ســـازمان آتش نشـــانی و 
خدمات ایمنی شـــهرداری تبریـــز در پایان 
با اعلام خبـــر این طرح جامـــع از عموم 
شـــهروندان تبریـــزی درخواســـت کرد با 
تماس با شـــماره تلفن ۰۴۱۳۴۵۷۳۰۷۳ 
و ۰۴۱۳۴۴۶۶۱۴۷ نســـبت به درخواست 
کارشـــناس آموزشـــی بـــرای حضـــور در 
مجتمع های مســـکونی اعـــلام آمادگی 
نموده و یا در قالب کلاس های آموزشـــی 
که در فرهنگســـراها، مدارس، مساجد و 
خانـــه هـــای ســـلامت شـــهرداری برگزار 

خواهد شـــد شـــرکت نمایند.

معاون توســـعه مدیریـــت و منابع 
بیمه ســـلامت آذربایجان شـــرقی گفت: 
ارزیابی های ســـازمان بهزیســـتی استان 
نیز نشـــان می دهنـــد که در ایـــن حوزه 
شـــاخص های اداره کل بیمه ســـلامت 
استان از ســـطح متوسط اســـتانداردها 
بالاتر بوده اســـت و معدود مشـــکلات 
موجود فقـــط مربوط به آسانســـورها و 
بالابرهـــا بودند که به دلیل اســـتیجاری 
ایجـــاد  بناهـــا  یـــا فرســـودگی  بـــودن 
لاشـــکی  احمـــدی  محمـــود  شـــدند. 
امـــروز در جلســـه کمیتـــه ســـلامت و 
صیانت از حقـــوق شـــهروندی در بیمه 
ســـلامت اســـتان اظهـــار کـــرد: یکی از 
بنیادهـــای اصلـــی مدیریـــت کیفیـــت 
کـــه بـــه طـــور مـــداوم مـــورد ارزیابی 
قـــرار می گیـــرد، رضایت بیمه شـــدگان، 

بـــه ویـــژه توان خواهـــان و معلـــولان 
گرامـــی می باشـــد.وی افـــزود: اداره کل 
بیمه ســـلامت اســـتان در ایـــن رابطه با 
دغدغه مندی،  و  مـــداوم  پیگیری هـــای 
تمـــام تلاش خـــود را جهت ســـهولت 
دسترســـی مراجعین به خدمـــات مورد 

نیـــاز، بـــه کار می گیرد. 
کـــرد:  تأکیـــد  لاشـــکی  احمـــدی 
ارزیابی های ســـازمان بهزیســـتی استان 
نیز نشـــان می دهنـــد که در ایـــن حوزه 
شـــاخص های اداره کل بیمه ســـلامت 
استان از ســـطح متوسط اســـتانداردها 
بالاتر بوده اســـت و معدود مشـــکلات 
موجود فقـــط مربوط به آسانســـورها و 
بالابرهـــا بودند که به دلیل اســـتیجاری 
بـــودن یا فرســـودگی بناها ایجاد شـــدند. 
وی همچنیـــن گفـــت: بـــا توجـــه 

بـــه ایـــن کـــه بیشـــتر مراجعـــان اداره 
و  معلـــولان  گاهـــی  و  بیمـــاران  کل 
توان خواهـــان عزیـــز هســـتند، مـــا به 
عنـــوان یکـــی از متولیـــان ســـلامت تا 
کنون اقدامات مهمی بـــرای کاهش بار 
مراجعـــات و انجام خدمـــات به صورت 
مجـــازی انجـــام داده ایـــم و موظفیـــم 
در خصـــوص ســـهولت دسترســـی این 
عزیـــزان کارهـــای بیشـــتری نیـــز انجام 

بدهیـــم.
محمـــود احمدی لاشـــکی در پایان 
اذعان داشت: در ســـاختمان های اداری 
بیمه ســـلامت شهرســـتان های اســـتان 
نیـــز اقدامـــات عمرانـــی بســـیار خوبی 
انجـــام گرفتـــه و در تلاش هســـتیم تا 
کمبودهـــای باقی مانده را نیز در اســـرع 

وقت جبران کنیــــــم.

سرپرست سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری تبریز خبر داد:

طرح جامع پیشگیری از خطرات گاز مونوکسیدکربن برگزار می شود

مشکلات فیزیکی ادارات بیمه سلامت اعلام شد

مهرداد مرادی ســـرمربی اســـبق تیم ملی 
و تیم های باشـــگاهی ترکیه از ظرفیت ها و 
اســـتعدادهای غنی آذربایجان شرقی در رشته 
شـــیرجه ســـخن گفت. شـــیرجه آذربایجان 
شـــرقی از دیربـــاز زبانزد ورزش های اســـتان 
بوده و در ســـال های گذشـــته ورزشکاران و 
مربیان نامی بـــه ورزش ایـــران معرفی کرده 

اســـت.
مهـــرداد مرادی قهرمان اســـبق شـــیرجه 
آســـیا و ســـرمربی تیم ملی ترکیه و باشگاه 
هـــای ترکیـــه ای در گفتگو با نصـــر ابتدا در 
خصـــوص نحـــوه ورود خود به این رشـــته 
بیـــان داشـــت: از ۶ ســـالگی ورزش حرفه ای 
را با رشـــته ژیمناســـتیک شـــروع کردم و تا 
۱۲ ســـالگی ژیمناســـتیک کار کردم و بعد از 
آن در رشـــته شـــیرجه فعالیت خود را آغاز 
کـــردم و توانســـتم در هر دو رشـــته قهرمان 
کشور شـــوم. پس از آن شیرجه را به صورت 
حرفـــه ای ادامـــه دادم و بـــه تیـــم ملی نیز 

دعوت شـــدم.
وی افـــزود: وقتی عضو تیم ملی شـــدم 
به مســـابقات جهانی نیز رفتم و در مسابقات 
آســـیایی ۲ مـــدال طلا و یک مـــدال نقره به 
دســـت آوردم. وی در خصوص علت حضور 
زود و هنگام در عرصه مربیگری خاطرنشـــان 
کرد:  در ایران دوره های مربیگری شـــیرجه و 
ژیمناســـتیک را ادامه دادم و وقتی پیشنهاد 
باشـــگاهی از آنکارا را دریافت کردم، فعالیت 
خـــود را در ترکیه پیگیری کـــردم و بعد از آن 
بـــه عنوان مربی تیم ملی شـــیرجه ترکیه نیز 

شدم.  انتخاب 
مـــردادی با اشـــاره بـــه موفقیـــت های 
های خود در این کشـــور گفت: خوشبختانه 
بـــار مدال هـــای  اولیـــن  بـــرای  توانســـتیم 
مختلفـــی را در این کشـــور کســـب کنیم و 
هـــم در بخش آقایان و هـــم در بخش بانوان 
رتبه هـــای اول کشـــور ترکیـــه را به دســـت 
آوردیم و رکورددار بیشـــترین کســـب مدال 

در ترکیـــه شـــدیم. همچنین دو بـــار نیز در 
مســـابقات قهرمانی اروپا شـــرکت کردیم و 
عملکرد خوبی در این مســـابقات داشتیم و 
در نتیجـــه دو ســـال پیاپی به عنـــوان مربی 
برتـــر ترکیه انتخاب شـــدم. این مربی تبریزی 
در خصـــوص علـــت موفقیت ورزشـــکاران 
اســـتان در ایـــن رشـــته خاطرنشـــان کـــرد: 
سال هاســـت تبریز حرف اول شـــیرجه را در 
ایران می زند و اکنون ســـعی کردم تجربیات 
خـــود را به تبریـــز بیاورم و به پیشـــرفت این 

رشـــته در تبریـــز کمک کنم.

مرادی همچنین در خصـــوص امکانات 
دو کشـــور و تفاوت های آن بیان داشت: در 
ترکیه هر ســـال یک برنامه منظـــم و مدون 
تنظیـــم می شـــود و مشـــخص می شـــود 
ورزشـــکار در کدام رشـــته باید شـــرکت کند 
و بـــرای آن هـــدف برنامه ریزی می شـــود اما 
در ایران به این شـــکل نیســـت و مسابقات 
کمـــی بـــرای یـــک ورزشـــکار وجـــود دارد. 
همچنیـــن برخـــی امکانـــات در ترکیه وجود 
داشـــت کـــه در ایـــران وجـــود نـــدارد کـــه 
می تواند در پیشـــرفت یک ورزشـــکار تاثیر 

باشد. داشـــته  بسزایی 
وی در پایـــان گفت: تصمیـــم گرفتم به 
ایـــران برگردم و بـــه ورزش تبریز کمک کنم. 
اکنـــون بعد از ۷ ســـال با توجـــه عدم رغبت 
بـــه ادامه در ترکیه تصمیم گرفتـــم دوباره به 
ایران برگردم و یک باشـــگاه تخصصی در این 
رشـــته تاســـیس کنم و قهرمانـــان بزرگی به 

رشـــته شـــیرجه ایران و تبریز معرفی کنم.

قهرمان اسبق شیرجه آسیا مطرح کرد:

شیرجه تبریز؛ از گذشته پرافتخار تا آینده ای درخشان
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کشـــاورزی  جهـــاد  ســـازمان  سرپرســـت 
آذربایجـــان شـــرقی از تولید ۳۳ درصد ســـنجد 
کشـــور در اســـتان خبر داد و گفت: میزان تولید 
ســـنجد در کشـــور ۲ هزار و ۳۲۵ تن بوده که از 
ایـــن میـــزان ۷۵۲ تن به این اســـتان اختصاص 
دارد.  شـــهرام شـــفیعی اظهـــار کـــرد: آذربایجان 
شـــرقی با ســـطح زیرکشـــت ۳۲۰ هکتار، رتبه 
نخســـت تولیـــد ســـنجد کشـــور را بـــه خـــود 

اســـت. داده  اختصاص 
وی با اشـــاره بـــه اینکه ۲۸ درصـــد باغ های 
ســـنجد کشـــور در اســـتان قرار دارد، ادامه داد: 
میـــزان درختان ســـنجد بـــارور در کشـــور ۹۷۴ 
هکتـــار و غیربـــارور نیـــز ۱۶۶ هکتار بـــوده و در 
آذربایجـــان شـــرقی نیـــز میزان درختان ســـنجد 
بـــارور ۳۰۰ هکتـــار و غیربـــارور ۲۰ هکتار اســـت.
شـــفیعی افزود: بیش از ۳۲۰ هکتار از اراضی 
اســـتان به کشـــت ســـنجد اختصـــاص دارد که 
عمده آن در شهرســـتان های آذرشـــهر به میزان 
۱۵۴ هکتار، تبریز به میـــزان ۴۲.۹ هکتار، میانه 

بـــه میزان ۲۴.۲ هکتار، اســـکو به میـــزان ۱۷.۳ 
هکتـــار و مرند به میـــزان ۱۱ هکتار قـــرار گرفته 
و متوســـط عملکـــرد این محصـــول بین یک تا 
۲.۵ تـــن در هکتـــار بوده که در شـــرایط بهینه و 

مدیریت مناســـب، به ســـه تن نیز می رســـد.
مدیر امور باغبانی ســـازمان جهاد کشـــاورزی 
آذربایجان شـــرقی نیز با اشـــاره بـــه ظرفیت های 
گسترده ســـنجد در آذربایجان شـــرقی، به نقش 
این محصـــول در بهبـــود خـــاک، حفظ محیط 
زیســـت و کاربردهای غذایی و دارویی آن اشـــاره 

کرد.
مســـعود جعفرنژاد به جایگاه مهم ســـنجد 
در کشـــاورزی استان اشـــاره کرد و افزود: سنجد 
یکـــی از درختـــان مقاوم به خشـــکی اســـت که 
بـــه دلیـــل ویژگی های خـــاص خـــود در مناطق 
خشـــک و نیمه خشـــک، بـــه  ویـــژه آذربایجان 
شـــرقی کشـــت و بهره بـــرداری می شـــود. وی با 
بیـــان اینکه ایـــن محصول به دلیـــل کاربردهای 
غذایـــی و دارویی و نقـــش آن در بهبود کیفیت 

خاک و حفظ محیط زیســـت، از اهمیت بالایی 
برخـــوردار اســـت، اظهار کرد: ســـنجد در مناطق 
کوهســـتانی و دشـــت های آذربایجان شـــرقی به  
خوبی رشـــد می کند و توانایـــی تحمل دماهای 
بـــالا تـــا ۴۰ درجه و پاییـــن تا منفـــی ۲۰ درجه 

دارد. را  سانتیگراد 
وی ادامـــه داد: ایـــن درخـــت در خاک های 
شـــنی و کم عمق با pH )مقیاس تعیین میزان 
اســـیدیته یا بازی محلول( بین ۶ تا هشـــت رشد 
مناسبی داشـــته و به  دلیل نیاز آبی کم، انتخابی 

مناســـب برای کشـــت در مناطق کم آب است.

جعفرنـــژاد با بیـــان اینکه آذربایجان شـــرقی 
بـــه دلیل شـــرایط اقلیمـــی و خاکی مناســـب، 
قطب اصلی تولید ســـنجد در کشـــور محسوب 
می شـــود و در ایـــن حـــوزه رتبه نخســـت را به 
خـــود اختصاص داده اســـت، گفـــت: این میوه 
کوچـــک، بیضی شـــکل و بـــه رنـــگ زرد مایـــل 
به قهـــوه ای اســـت. طعم شـــیرین و ملس آن، 
اســـتفاده گســـترده ای در تهیـــه دســـرها، مربا و 
نوشـــیدنی ها دارد و عـــلاوه بـــر ایـــن، ســـنجد 
سرشـــار از ویتامین هـــای C و E و مواد معدنی 
همچون آهن و کلســـیم اســـت که آن را به یک 

میان وعـــده ســـالم تبدیل کرده اســـت.
وی بـــه خواص دارویی ســـنجد اشـــاره کرد 
و گفت: ســـنجد در طب ســـنتی بـــرای تقویت 
سیســـتم ایمنـــی، بهبود مشـــکلات گوارشـــی، 
کاهـــش التهـــاب و درمان بیماری های تنفســـی 
توصیـــه می شـــود و عصاره هـــا و اســـانس های 
اســـتخراج  شـــده از ایـــن محصـــول، در صنایع 

دارویـــی و آرایشـــی کاربردهای فراوانـــی دارند.

۳۳ درصد سنجد کشور در آذربایجان شرقی تولید می شود

 معــاون حمــل و نقــل و ترافیــک شــهرداری منطقــه یک از  
آغــاز پــروژه ایمن ســازی نقــاط حادثه خیــز بــا نصــب گاردریــل 

در مســیر اتوبــان پاســداران خبــر داد.
رضــا قاســمی گنجه لــو اعــلام کــرد: ایــن اقدامــات بــا 
ــی و  ــرات احتمال ــش مخاط ــروز و کاه ــگیری از ب ــدف پیش ه

ایمــن ســازی مســیر هــای پــر خطــر انجــام می شــود.

وی افــزود: نصــب گاردریــل در مســیرهای حســاس و 
پرتــردد به ویــژه در مناطــق دارای پیچ هــای تنــد و شــیب های 
خطرنــاک، نقــش موثــری در جلوگیــری از وقــوع حــوادث 
جــاده ای ایفــا می کنــد. ایــن پــروژه بــا هــدف حفــظ جــان 
شــهروندان و افزایــش ایمنــی تــردد در اتوبــان پاســداران آغــاز 
شــده اســت. معــاون شــهردار منطقــه یــک تبریــز همچنیــن 

اظهــار کــرد: به منظــور اجــرای هرچــه بهتــر ایــن طــرح، 
از  اقدامــات دیگــری  بــر نصــب گاردریــل،  عــلاوه 

جملــه روشــنایی و بهبــود علائــم رانندگــی در ایــن 
مســیر نیــز در دســتور کار قــرار دارد. ایــن پــروژه 

در کوتاه تریــن زمــان ممکــن تکمیــل و بــه 
بهره بــرداری خواهــد رســید.

آغاز پروژه ایمن سازی نقاط حادثه خیز اتوبان پاسداران با نصب گاردریل

اقتـصاداقتـصاد

 

سقف خلافی برای توقیف خودروها 
۵ میلیون تومان است

ــنبه ۵  ــروز دوشـ ــرد از امـ ــلام کـ ــا اعـ ــور فراجـ ــس راهـ پلیـ
ـــی از  ـــم رانندگ ـــغ ســـالانه جرای ـــزان مبل آذر، پیامکـــی حـــاوی می
ــود. ــال می شـ ــا ارسـ ــکان خودروهـ ــه مالـ ــماره »۱۱۰۱۲۰۲۰« بـ سرشـ
ــنبه ۵  ــروز دوشـ ــا، از امـ ــور فاجـ ــلام پلیـــس راهـ ــر اعـ بنابـ
ـــاوی  ـــک ح ـــک پیام ـــه ی ـــائل نقلی ـــکان وس ـــه مال ـــرای هم آذر ب
میـــزان ســـالانه جرایـــم رانندگـــی بـــا سرشـــماره ۱۱۰۱۲۰۲۰ ارســـال 
خواهـــد شـــد؛ بنابرایـــن لازم اســـت همـــه مالـــکان وســـائل نقلیـــه 
ـــم ســـالانه  ـــک جرای ـــه ارســـال پیام ـــه هرگون هوشـــیار باشـــند ک
بـــه غیـــر از سرشـــماره اعـــلام شـــده اشـــتباه و ممکـــن اســـت 
زمینـــه ای بـــرای کلاهبـــرداری باشـــد. ارســـال ایـــن پیامـــک ســـالانه 
بـــا هـــدف آگاهـــی از ســـقف جرایـــم رانندگـــی وســـائل نقلیـــه 

ـــف نشـــود. ـــودرو مشـــمول توقی ـــا خ اســـت ت
 طبـــق اعـــلام ســـردار ســـید تیمـــور حســـینی رئیـــس پلیـــس 
ـــج  ـــا پن ـــف خودروه ـــرای توقی ـــی ب ـــقف خلاف ـــا، س ـــور فراج راه
ـــغ  ـــا آگاهـــی از مبل ـــکان ب ـــن مال ـــان اســـت؛ بنابرای ـــون توم میلی
جریمـــه می تواننـــد آن را پرداخـــت کننـــد تـــا مشـــمول شـــکایت، 

توقیـــف و انتقـــال وســـیله نقلیـــه بـــه پارکینـــگ نشـــوند.
ــف  ــرای توقیـ ــی بـ ــه رانندگـ ــقف جریمـ ــن، سـ ــش از ایـ پیـ
ـــراه  ـــر امســـال هم ـــه از تی ـــود ک ـــان ب ـــون توم ـــا ۲ میلی خودروه
ــج  ــه پنـ ــقف بـ ــن سـ ــی ایـ ــم رانندگـ ــزان جرایـ ــلاح میـ ــا اصـ بـ
میلیـــون تومـــان افزایـــش یافـــت. دولـــت بـــا هـــدف بازدارندگـــی 
ـــه درخواســـت  ـــه تخلفـــات رانندگـــی و ب ـــوط ب ـــرخ جریمـــه مرب ن
ـــا را در ســـال  ـــزان جریمه ه ـــی، می ـــه فرماندهـــی انتظام مجموع
جـــاری تغییـــر و افزایـــش داد کـــه از ۲۳ تیـــر امســـال میـــزان 

جرایـــم جدیـــد اجرایـــی شـــد. 
طبـــق جـــدول جدیـــد جرایـــم رانندگـــی، درمجمـــوع نـــرخ 
ــهرها،  ــه ســـطح »کلانشـ ــوان تخلـــف رانندگـــی در سـ ۱۷۴ عنـ
مراکـــز اســـتانها، جـــاده هـــای بیـــن شـــهری و مناطـــق آزاد تجـــاری 
و صنعتـــی«، »ســـایر شـــهرها« و »روســـتاها و راه هـــای روســـتایی« 
ـــی  ـــم، برخ ـــری جرای ـــن بازنگ ـــت. در ای ـــرار گرف ـــری ق ـــورد بازنگ م
ـــر افزایـــش یافـــت کـــه اغلـــب  ـــا پنـــج براب از تخلفـــات رانندگـــی ت
ـــن محســـوب می شـــوند  ـــات حادثه ســـاز و مرگ آفری ـــا تخلف آنه
ــه ایـــن  ــاز از جملـ ــاز و ســـبقت غیرمجـ ــه ســـرعت غیرمجـ کـ

ـــم هســـتند. جرای

حال و روز بازنشستگان خوب نیست
مطالبه بازنشستگان از دولت 

باید کنترل تورم باشد
ـــر  ـــد ب ـــا تاکی ـــدوق بازنشســـتگی کشـــوری ب سرپرســـت صن
اینکـــه حـــال و روز بازنشســـتگان خـــوب نیســـت اظهارکـــرد: 
ــی و  ــکلات مالـ ــار مشـ ــه دچـ ــر اینکـ ــلاوه بـ ــزان عـ ــن عزیـ ایـ
معیشـــتی هســـتند، دچـــار فقـــر زمانـــی و زمـــان فروشـــی 
ـــد  ـــا مجبورن ـــه بخشـــی از آنه ـــی ک ـــن معن ـــه ای هـــم هســـتند؛ ب
همزمـــان ۲ تـــا ۳ شـــغل بـــرای رســـاندن درآمـــد خـــود بـــه تـــورم 

داشـــته باشـــند. 
ـــت  ـــه سرپرس ـــت معارف ـــودی در نشس ـــد محم ـــر وحی دکت
صنـــدوق بازنشســـتگی کـــه بـــا حضـــور وزیـــر تعـــاون، کار و رفـــاه 
اجتماعـــی و جمعـــی از مدیـــران ایـــن صنـــدوق برگـــزار شـــد 
ـــودن  ـــن ب ـــتگان پایی ـــکلات بازنشس ـــل مش ـــت العل ـــت: عل گف
قـــدرت خریـــد ایـــن عزیـــزان اســـت کـــه بـــه دلیـــل تـــورم در 

کشـــور ایجـــاد شـــده اســـت.
ــکلات  ــدا از مشـ ــتگان جـ ــه »بازنشسـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
معیشـــتی بـــا پدیـــده دیگـــری بـــه نـــام فقـــر زمانـــی و زمـــان 
ـــی  ـــان فروش ـــرد: زم ـــار ک ـــتند« اظه ـــه هس ـــم مواج ـــی ه فروش

از مشـــکلاتی اســـت  یکـــی 
کـــه مـــا بـــه صـــورت علمـــی 
در دانشـــگاه در کنـــار فقـــر 
درآمـــدی آن را بررســـی کردیـــم 
ایـــن معنـــی اســـت  بـــه  و 
کـــه افـــراد شـــاغل و حتـــی 

ـــات فراغـــت خـــود را  ـــان آزاد و اوق ـــد زم بازنشســـتگان مجبورن
ـــرای تامیـــن درآمـــد  ـــه پـــای ۲ تـــا ۳ شـــغل یـــا حتـــی بیشـــتر ب ب
ـــح کـــرد:  ـــد. محمـــودی تصری ـــی کنن ـــورم قربان ـــه ت و رســـیدن ب
ـــه مـــا ثابـــت کـــرده اســـت کـــه تـــورم ســـبب می شـــود  ـــه ب تجرب
افـــراد بـــه فـــرض اینکـــه بتواننـــد بـــا زمـــان فروشـــی هـــم بـــه 
ـــات  ـــد اوق ـــزی کـــه از دســـت می دهن ـــن چی ـــورم برســـند، اولی ت

ــلامتی اســـت. فراغـــت و سـ
ــدوق  ــران و سرپرســـت صنـ ــگاه تهـ ــاد دانشـ ــتاد اقتصـ اسـ
بازنشســـتگی کشـــوری ادامـــه داد: بنابرایـــن مطالبـــه بازنشســـتگان 
ـــا  ـــای دولت ه ـــورم خط ـــد؛ ت ـــورم باش ـــرل ت ـــد کنت ـــت بای از دول
ــی و  ــت های مالـ ــتی در سیاسـ ــی درسـ ــر مهندسـ ــت و اگـ اسـ
پولـــی انجـــام نشـــود بـــا وجـــود کشـــف واکســـن تـــورم و کنتـــرل 
آن در بســـیاری از کشـــورهای جهـــان، ایـــن تـــورم افسارگســـیخته 

ـــد داشـــت.  ـــه خواه ـــاکان ادام کم

اخبار

یـــک نماینـــده مجلـــس در نقـــد عملکـــرد 
ـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه  بانک هـــا در حـــوزه بنـــگاه داری ب
ــش  ــت: بخـ ــت، گفـ ــگاه داری نیسـ ــک بنـ کار بانـ
زیـــادی از تـــورم در کشـــور مـــا بـــه دلیـــل رفتـــار غلـــط 

بانک هـــا اســـت کـــه بایـــد اصـــلاح شـــود.
محمـــد ســـراج عضـــو کمیســـیون اجتماعـــی 
مجلـــس شـــورای اســـلامی در نقـــد ورود بانک هـــا 
ــفانه  ــرد: متأسـ ــار کـ ــگاه داری اظهـ ــوزه بنـ ــه حـ بـ
ـــا ایجـــاد نشـــدند  ـــاز جامعـــه م ـــر اســـاس نی ـــک ب بان
و تأســـیس بانک هـــا مبتنـــی بـــر تجربـــه کشـــورهای 
ـــا روش  ـــد ب ـــا آوار کردن ـــر م ـــه آن را ب ـــود ک ـــی ب غرب
بانکـــداری ای کـــه حتـــی مـــردم اروپـــا را نیـــز خســـته 

کـــرده اســـت.
وی بـــا بیـــان اینکـــه روش موجـــود بانکـــداری از 
ســـوی یهودی هـــا کـــه بـــه مـــوش کثیـــف شـــهره 
ـــا  ـــف ب ـــوش کثی ـــت: م ـــده، گف ـــاد ش ـــتند ایج هس
ربایـــی کـــه می گرفتنـــد مـــردم اروپـــا را بـــه ذلـــت 

ــه  ــن رویـ ــم همیـ ــا هـ ــفانه مـ ــاندند و متأسـ کشـ
ــور  ــی وارد کشـ ــورت تحمیلـ ــه صـ ــول را بـ و فرمـ
خـــود کردیـــم. کار خطایـــی کـــه دولـــت اصلاحـــات 
ـــد  ـــه تولی ـــای اینک ـــه ج ـــه ب ـــود ک ـــن ب ـــام داد ای انج
خصوصـــی شـــود، بانـــک خصوصـــی شـــد. در 
صورتـــی کـــه بانـــک بایـــد ذیـــل دولـــت و محلـــی 
بـــرای نگـــه داشـــتن پول هایـــی باشـــد کـــه مـــردم 
ـــه ســـمت  ـــن پول هـــا ب ـــت ای ـــد و در نهای ـــاز ندارن نی

تولیـــد هدایـــت شـــود.
ایـــن نماینـــده مجلـــس شـــورای اســـلامی بـــا 
بیـــان اینکـــه اینکـــه کســـی کـــه امانتـــدار اســـت حـــق 
نـــدارد امانـــت را صـــرف اهـــداف خـــود کنـــد، عنـــوان 
کـــرد: بنـــگاه داری بانـــک در واقـــع، ایجـــاد ســـود 
ـــی  ـــه کار غلط ـــت ک ـــود اس ـــرای خ ـــردم ب ـــول م از پ
ـــرورش  ـــن اســـت کـــه آمـــوزش و پ ـــل ای اســـت. مث
بـــه دنبـــال ســـود خـــود باشـــد در حالـــی کـــه وظیفـــه 
آمـــوزش را بـــر عهـــده دارد. کار بانـــک هـــم نگـــه 

داشـــتن پـــول مـــردم اســـت تـــا هـــر زمـــان کـــه 
نیـــازی بـــه آن نداشـــتند بـــه ســـمت تولیـــد هدایـــت 
ـــم  ـــت کردی ـــک را درس ـــا بان ـــه م ـــی ک ـــود در حال ش
کـــه بـــه جـــای نگـــه داشـــتن پـــول مـــردم از آن ســـو 

ــد. ــتفاده می کنـ اسـ
ـــد  ـــر اینکـــه بانـــک اصـــلاً نبای ـــا تاکیـــد ب ســـراج ب
ســـودآور باشـــد، خاطرنشـــان کـــرد: ایـــن کار غلـــط را 
بـــه مـــا تحمیـــل کردنـــد و حـــالا کـــه قصـــد خـــروج 
از آن داریـــم بـــه جـــای اصـــلاح رونـــد، بانک هـــا را 
ـــگاه  ـــک بن ـــم بان ـــر می کنی ـــم و فک خصوصـــی کردی

اقتصـــادی اســـت و بـــا پول هـــای مـــردم بایـــد کار 
اقتصـــادی انجـــام دهیـــم. بایـــد ایـــن کار غلـــط را 
ســـاماندهی کنیـــم. بـــرای ایـــن اقـــدام قانـــون داریـــم 
ــا در  ــد و مـ ــل نمی کننـ ــه آن عمـ ــا بـ ــا بانک هـ امـ

ـــار شـــدیم. عمـــل انجـــام شـــده گرفت
وی اضافـــه کـــرد: یـــک شـــخص بـــا دل و 
ـــن را  ـــن قوانی ـــه ای ـــد باشـــد ک ـــت بای جـــرأت در دول
اجرایـــی کنـــد تـــا از مشـــکلاتی کـــه گریبـــان گیرمـــان 
شـــده نجـــات پیـــدا کنیـــم. متأســـفانه بخـــش 
زیـــادی از تـــورم در کشـــور مـــا بـــه دلیـــل رفتـــار غلـــط 
بانک هـــا اســـت کـــه بایـــد اصـــلاح شـــود. البتـــه 
مجلـــس قبـــل قانـــون خوبـــی در حـــوزه پولـــی و 
ـــک  ـــف بان ـــف و وظای ـــرد و تکلی ـــب ک ـــی تصوی مال
ـــد در  ـــد. بای ـــخص ش ـــب آن مش ـــه موج ـــزی ب مرک
وضعیـــت جدیـــد نظـــارت صـــورت گیـــرد تـــا قانـــون 
منظـــور بـــه درســـتی اجـــرا شـــود تـــا بـــه ســـمت 

بانکـــداری اســـلامی حرکـــت کنیـــم.

رفتار غلط بانک ها در بنگاه داری تورم زا است

 ادامه از صفحه اول 

یکی از مهم ترین مشـــکلاتی که سر راه اجرای 
این طرح راهبردی وجـــود دارد کمبود منابع مالی 
اســـت و همین امـــر موجب حرکت کنـــد و لاک 

پشـــتی آن در هشت سال گذشـــته شده است.
اگـــر آب ارس به تبریز برســـد این شـــهر تا ۲۵ 
ســـال آینده مشـــکل تامین آب شـــرب نخواهد 
داشـــت ضمـــن اینکه شـــهرها و روســـتاهای در 
مســـیر نیز از مزایای ایـــن طرح برخوردار شـــده و 
با جاری شـــدن پساب تصفیه شـــده از این محل 
به ســـمت دریاچه ارومیه، امکان تثبیت وضعیت 
ایـــن دریاچه و جلوگیری از مـــرگ آن نیز فراهم می 

شود.
اجـــرای طـــرح انتقـــال آب ارس بـــه تبریز به 
منظـــور تأمین آب شـــرب و صنعت ۲۲ شـــهر به 
ویژه تبریز، ۱۶۹ روســـتا در شهرســـتان های تبریز، 
مرنـــد، جلفـــا، شبســـتر و تأمین حقابه زیســـت 
محیطی دریاچه ارومیه از محل برگشـــت پســـاب 
بازیافتـــی به میزان ۱۰۰ میلیون متر مکعب تعریف 

و از هشـــت ســـال پیش وارد فاز اجرایی شـــد.
فاز نخســـت ایـــن طـــرح )رودخانـــه ارس تا 
هرزنـــدات( به طول ۳۵ کیلومتـــر که با طرح های 
موجـــود در منطقـــه به صورت مشـــترک و هزینه 
کرد ۶ هزار میلیارد ریالی از محل صندوق توســـعه 
ملی اجرا شـــده یا در حال اجراســـت شامل اجرای 
خـــط انتقال به طول ۳۵ کیلومتر بـــا لوله فولادی 
بـــه قطر دو هزار میلی متر، احـــداث ۵ باب مخزن 
تأمین فشـــار و ذخیـــره، احداث ۵ باب ایســـتگاه 
پمپـــاژ و احداث آبگیر و ایســـتگاه پمپـــاژ اصلی به 

ظرفیت ۵ مترمکعب در ثانیه اســـت.
فـــاز دوم نیز با ۱۱۰ کیلومتـــر طول خط انتقال، 
۲ ایســـتگاه پمپاژ، یک تصفیه خانـــه به ظرفیت 
۶.۶ متر مکعب در ثانیـــه و مخازنی به حجم ۳۴۰ 
هزار مترمکعب اســـت شامل می شـــود که برای 
اجـــرای آن ۶۸۸ میلیون یـــورو فاینانس خارجی و 
۶۸۷۰ میلیارد ریال هزینه های کارفرمایی ســـرمایه 

گذاری خواهد شـــد.
یکی از خبرهای خوشـــی که در ایـــن ارتباط در 

روزهای اخیر منتشـــر شـــد تامین مالی اجرای این 
طرح از محل بدهـــی دولت جمهوری آذربایجان از 
محل اجرای ســـد قیزقلعه ســـی بود که از ســـوی 

اســـتاندار آذربایجان شرقی مطرح شد.

میلیـــون دلاری  بدهـــی ۲۲۰  تخصیـــــص 
جمهوری آذربایجان بـــرای طرح انتقال آب 

ارس به تبـــــریز
طبـــق گفتـــه اســـتاندار آذربایجان شـــرقی، با 
تصویب هیات دولت، بدهـــی ۲۲۰ میلیون دلاری 
دولـــت جمهوری آذربایجان به ایـــران، برای تکمیل 
طـــرح انتقـــال آب رودخانه ارس بـــه تبریز هزینه 
می شود. بهرام سرمســـت با بیان اینکه تاکنون ۴۰ 
کیلومتر از پـــروژه انتقال آب رودخانه ارس به تبریز 
انجام شـــده اســـت گفت: ۱۰۵ کیلومتر باقیمانده 
نیز که معطـــل بودجه بود در روزهـــای آینده وارد 

فاز عملیاتی خواهد شـــد.
وی افـــزود: با توجه به اینکـــه دولت جمهوری 
آذربایجـــان مبلـــغ ۲۲۰ میلیـــون دلار به جمهوری 
اســـلامی ایـــران بدهـــی دارد، طی مصوبـــه هیات 
وزیـــران این مبلـــغ برای تکمیل پـــروژه انتقال آب 

رودخانـــه ارس بـــه تبریز صرف خواهد شـــد.
استاندار آذربایجان شـــرقی تشریح کرد: به این 
ترتیب مشـــکل فاینانس طرح انتقال آب رودخانه 
ارس بـــه تبریز که در ســـال های گذشـــته به دلیل 
تحریم هـــا معطل مانده بود، حل شـــد و عملیات 

اجرایی این طرح راهبردی تســـریع خواهد شـــد.
سرمســـت یـــادآوری کـــرد: با تکمیـــل طرح 
انتقـــال آب ارس بـــه تبریـــز که تاکنـــون تنها ۴۰ 
کیلومتـــر از ۱۴۵ کیلومتـــر آن لوله گذاری شـــده 
اســـت، علاوه بـــر تامیـــن دراز مدت آب شـــرب 
جلفا، مرند، شبســـتر، تبریز و شهرها و روستاهای 
ســـر راه، از محل ســـرریز پســـاب آن بـــه دریاچه 
ارومیـــه، بـــه احیـــای این پهنـــه آبی نیـــز کمک 

خواهد شـــد.
شـــمارش معکوس برای تســـریع در عملیات 
اجرایی زیرســـاختی ترین پروژه آذربایجان شـــرقی

مدیرعامل شـــرکت آب منطقـــه ای آذربایجان 
شـــرقی نیز با بیان اینکه تخصیص اعتبار از ســـوی 
دولت چهاردهـــم برای این طـــرح اتفاقی مهم در 
ســـرعت بخشـــی به عملیات اجرایی زیرســـاختی 
ترین پروژه اســـتان اســـت، گفت: طـــرح انتقال 

آب ارس به شهرســـتان های مرند، شبستر و تبریز 
بـــا هدف تأمین آب شـــرب برای ســـه میلیون نفر 
و همچنیـــن تأمیـــن آب مورد نیـــاز صنایع چهار 

شهرســـتان برنامه ریزی شـــده است.
یوســـف غفارزاده با اشـــاره بـــه جزئیات طرح 
افـــزود: ایـــن پـــروژه شـــامل خـــط لولـــه ای به 
طـــول ۱۴۵ کیلومتر بـــا قطر ۲ هـــزار میلی متر، 
هفت ایســـتگاه پمپاژ، مخزن ذخیـــره ۳۰۰ هزار 
مترمکعبـــی، تصفیه خانـــه آب شـــرب با ظرفیت 
هفـــت متر مکعـــب بر ثانیـــه و تونلـــی به طول 
پنج کیلومتر اســـت که تاکنـــون ۳۵ کیلومتر از 
مسیر و ۶ ایســـتگاه پمپاژ از محل اعتبارات مرزی 
اجرایی شـــده اســـت و بخش باقی مانده پروژه به 
طـــول ۱۰۵ کیلومتر در مرحلـــه انتخاب پیمانکار 

قــرار دارد.
وی خاطرنشـــان کـــرد: ایـــن طـــرح، یکـــی از 
زیرســـاختی ترین پروژه های اســـتان به شـــمار می 
رود و تأمیـــن اعتبـــار آن از منابـــع بدهی کشـــور 
آذربایجـــان بابت احـــداث ســـدهای خداآفرین و 

قیزقلعه ســـی، اتفاقـــی مهم اســـت.
مدیرعامـــل آب منطقه ای آذربایجان شـــرقی 
ادامه داد: این بدهی با پیگیری مســـوولان استانی 
و کشـــوری به پروژه های نیروگاه هـــای خداآفرین، 
قیزقلعه ســـی و انتقال آب ارس اختصاص یافت و 
۲ هفته پیش نیز در کمیســـیون اقتصادی دولت 
تأییـــد و به تصویب نهایی رســـید. غفارزاده ضمن 
قدردانی از همکاری اســـتاندار، نمایندگان اســـتان 
و اعضـــای هیئت دولـــت، ابراز امیـــدواری کرد که 
با تزریـــق اعتبارات جدید، ســـرعت اجـــرای پروژه 
افزایش یافته و تأمین آب اســـتان به زودی محقق 

شــود.
خـــط ۱۴۵ کیلومتـــری انتقـــال آب رودخانـــه 
مرزی ارس به تبریز و شـــهرها و روســـتاهای واقع 
در مســـیر، با گذشـــت بیش از هشـــت ســـال از 
آغـــاز آن هنوز ۴۰ کیلومتر پیشـــرفت فیزیکی دارد 
و تکمیـــل آن بـــا تزریق اعتبارات مالـــی مورد نیاز 

می شود. تســـریع 

انتـقال آب ارس بـه تبریز در کانون توجه دولت
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    سومین دور جشنواره نمایشنامه خوانی ارس با 4
گستره ی استانی برگزار می شود.این جشنواره با حمایت 
منطقه  گردشگری  و  اجتماعی  فرهنگی،  معاونت 
آزاد ارس و هـــمکاری اداره کل فرهنگ و ارشاد 
اسلامی استان آذربایجان شرقی با هدف کشف 
استعدادهای خلاق، اشاعه هنر تئاترونمایش 
و تقویت آن برگزار خواهد شد. هدایت و 

حمایت از گروه های تئاتری با هدف و تجربه های نوین در عرصه 
هنرهای نمایشی، و نگاه خلاق و مبتنی بر اصول علمی به هنر 
نمایش ونمایش نامه خوانی  از دیگر اهداف سومین جشنواره 
نمایش نامه خوانی  ارس را با گستره )استانی( است. ترویج فرهنگ 
ایثار و شهادت ، دفاع مقدس ،شهدای مقاومت ْ شهدای1320، 
آسیب های اجتماعی )رفتارهای خود آسیب رسان )خودکشی ( 
اعتیاد ،طلاق و... (  کتاب و کتابخوانی، فرهنگ بومی و آیینی 

از جمله مضوعات و محورهایی است که   آزاد  و موضوعات 
هنرمندان می توانند آثار خود را براساس مقررات جشنواره به دبیر 
خانه ارسال کنند. هر کارگردان با یک اثر می تواند در این جشنواره 
شرکت کند  و متون اورجینال و فولکلور برگرفته شده از ادبیات 
ملی و فرهنگ و سنن و آداب و رسوم بومی مذهبی،جهش تولید، 
دفاع مقدس و انقلاب اسلامی ، و نیز توجه به مضامین اجتماعی 

فرهنگی و انسانی از اولویت برخوردار خواهند بود.

فراخوان سومین جشنواره استانی نمایشنامه خوانی ارس منتشر شد

سینماسینما

 

ـــریال در  ـــم و س ـــای فیل ـــن ژانره ـــی از محبوب تری ـــی یک ـــر جنای ژان
جهـــان اســـت. فیلم هـــا و ســـریال های جنایـــی کـــه زیرژانرهـــای 
مختلفـــی دارنـــد کنجـــکاوی مـــا را دربـــاره حـــل معماهـــا و 
انگیزه هـــای آدم هـــا تحریـــک می کننـــد و گاه  از  ســـردرآوردن 
ـــاره سیســـتم قضایـــی و اجـــرای  منعکس کننـــده واقعیت هایـــی درب

عدالـــت هـــم هســـتند.
ــر  ــران در ژانـ ــی در ایـ ــش خانگـ ــبکه نمایـ ــریال های شـ ــب سـ اغلـ
ـــی، پلیســـی،  ـــی هســـتند. ســـریال هایی در زیرژانرهـــای معمای جنای
دادگاهـــی، مافیایـــی، انتقامـــی و ســـرقت در قالـــب داســـتان هایی 
ـــد ســـال  ـــور طـــی چن ـــه وف ـــی ب ـــی و خانودگ ـــای اجتماع ـــا زمینه ه ب
ـــد  ـــم تولی ـــاز ه ـــد شـــده و ب ـــی تولی ـــش خانگ ـــر در شـــبکه نمای اخی
می شـــود. امـــا چـــرا ژانـــر جنایـــی در شـــبکه نمایـــش خانگـــی بـــه 
ـــم. ـــن اتفـــاق را بررســـی کرده ای ـــل ای ـــد دلی حـــد اشـــباع رســـیده؟ چن

۱. داستان های جذاب
و  جـــذاب  داســـتان  بـــه  چیـــز  هـــر  از  بیـــش  جنایـــی  ژانـــر 
ـــتانی  ـــای داس ـــخصیت ها و پیچش ه ـــاز دارد. ش ـــند نی مخاطب پس
ایـــن ژانـــر وقتـــی مانـــدگار می شـــود کـــه داســـتانی مهیـــج و 
ســـرگرم کننده در کار باشـــد. بـــدون داســـتان خـــوب نـــه شـــخصیتی 
داریـــم و نـــه غافلگیـــری ای. امـــا ســـریال های جنایـــی ایرانـــی عمومـــا 
خـــط داســـتانی جذابـــی ندارنـــد. فاقـــد معمـــای گیـــرا هســـتند و 

درنتیجـــه شخصیت های شـــان باورپذیـــر نیســـت.

۲. پرورش شخصیت ها
ـــادی،  ـــی ع ـــد؛ معلم ـــاد بیاوری ـــه ی ـــد« را ب ـــگ ب ـــت »برکین ـــر وای والت
پـــدری دلســـوز و همســـری مهربـــان کـــه بـــه دلیـــل ابتـــلا بـــه ســـرطان 
ـــه تولیدکننـــده بی بدیـــل و پخش کننـــده قهـــار مـــواد مخـــدر بـــدل  ب
ـــت  ـــه جنای ـــت زدن ب ـــت، از دس ـــر رف ـــش فرات ـــد. از حدومرزهای ش
ـــود  ـــت آورده ب ـــه دس ـــه ب ـــی ک ـــت از قدرت ـــت و در نهای ـــی نداش ابای

لـــذت می بـــرد. ســـریال های جنایـــی خـــوب اجـــازه خلـــق چنیـــن 
شـــخصیت هایی را می دهنـــد، امـــا در کـــدام ســـریال جنایـــی 
ایرانـــی شـــبکه نمایـــش خانگـــی شـــخصیتی جـــذاب و به یادماندنـــی 
ـــد  ـــر می کنن ـــازندگان ســـریال ها فک ـــال س ـــن ح ـــا ای ـــق شـــده؟ ب خل
ـــرا  ـــند و اج ـــت می نویس ـــر وای ـــل والت ـــذاب مث ـــخصیتی ج روزی ش

می کننـــد، هرچنـــد مـــدام شکســـت می خورنـــد.

۳. وجوه روانشناختی
جانی هـــا و خـــلاف کاران از نظـــر روانـــی افـــرادی ضـــد اجتمـــاع فـــرض 
ـــدر  ـــت و چق ـــی اس ـــت و علم ـــرض درس ـــن ف ـــدر ای ـــوند. چق می ش
بمانـــد.  ســـاخته وپرداخته داســـتان ها و کتاب هـــا و فیلم هـــا 
ــه  ــه شـــخصیت چـ ــرای یـــک فیلم نامه نویـــس مهـــم اســـت کـ بـ
ـــرد و  ـــو بب ـــا داســـتان را جل ـــد ت ـــرار می ده ـــارش ق ـــی در اختی امکانات
ـــکاران،  ـــد. جـــز جنایت ـــدارک ببین ـــده ت غافلگیری هـــای میخکوب کنن
پلیس هـــا و حتـــی قربانیـــان هـــم می تواننـــد از نظـــر روانـــی 
شـــخصیت هایی جـــذاب باشـــند. ســـریال های جنایـــی ایرانـــی 
ــار  ــا رفتـ ــرور بـ ــخصیت شـ ــخصیت هایی اند. شـ ــن شـ ــد چیـ فاقـ
غیرعـــادی و انگیزه هـــا و نیازهـــای متفـــاوت در چارچوب هـــای 
ــن  ــد و در بهتریـ ــه ای نمی گنجـ ــده و کلیشـ ــش مشخص شـ از پیـ
ـــل  ـــخصیت مقاب ـــت )ش ـــک آنتاگونیس ـــی ی ـــخه کپ ـــه نس ـــت ب حال

ــان( خارجـــی بـــدل می شـــود. قهرمـ

۴. واقع گرایی
ــی  ــریال های خارجـ ــا و سـ ــتان های جنایـــی فیلم هـ ــی از داسـ خیلـ
ــای  ــا در نمونه هـ ــتند، امـ ــی هسـ ــتان های واقعـ ــر داسـ ــی بـ مبتنـ
ایرانـــی چنیـــن چیـــزی دیـــده نمی شـــود. اساســـا کار کـــردن روی 
ـــروه  ـــت و گ ـــاز اس ـــران مسئله س ـــی در ای ـــی واقع ـــای جنای پرونده ه
تولیدکننـــده را وارد فرآینـــد طولانـــی و شـــاید بی انتهـــای ســـروکله زدن 
ـــت و  ـــز اس ـــک یک چی ـــاز دراماتی ـــد. نی ـــی می کن ـــای قضای ـــا نهاده ب

خواســـت نهـــاد قضایـــی چیـــز دیگـــری. موانـــع و محدودیت هـــا 
نمی گـــذارد ســـریال ایرانـــی ســـراغ داســـتان های واقعـــی بـــرود.

۵. نبود خلاقیت
در همیـــن وضـــع کنونـــی هـــم می تـــوان داســـتان هایی بـــا پرداخـــت 
ــا  ــت. امـ ــی نوشـ ــریال های جنایـ ــرای سـ ــر بـ ــی بهتـ ــط روایـ و خـ
فیلم نامه نویســـان ایرانـــی احتمـــالا در زمـــره بی خلاقیت تریـــن 
نویســـندگان ســـینما هســـتند. همیشـــه از تماشـــاگر عقب ترنـــد 
ـــاگر  ـــرای تماش ـــه ب ـــد ک ـــف می کنن ـــکلی تعری ـــه ش ـــی را ب و چیزهای
قابـــل حـــدس و بـــدون کشـــش اســـت. بـــا ایـــن حـــال داســـتان 
جنایـــی هنـــوز در شـــبکه نمایـــش خانگـــی بیـــش از حـــد تولیـــد 
می شـــود تـــا شـــاید بالاخـــره تغییـــر در رویـــه ایـــن ســـریال ها بـــه 

وجـــود آیـــد.

چرا سریال های جنایی ایرانی جذابیت ندارند؟

رباتی که مادر می شود

ربات وحشی
»راز« شـــخصیت اصلـــی داســـتان در مســـیر تـــلاش برای 
زنـــده ماندن بـــا نخســـتین ماموریت خود آشـــنا می شـــود: 
فرزندپـــروری. کاری که از آن ســـر درنمـــی آورد و به عنوان یک 
ربـــات ابـــزار لازم برای آن )مهر مـــادری( را نـــدارد. او در تلاش 
بـــرای تغذیـــه و مراقبت از برایـــت بیل ـ بچه غـــاز یتیمی که 
مســـئول نگهداری از او شـــده ـ در برابر طبیعت وحشی به این 

می شود. مجهز  ســـلاح 
ربات وحشـــی داســـتان یک ربات دســـتیار خانگـــی به نام 
 )Binary( رازوم ۷۱۳۴« بـــا منطـــق دیجیتالی صفر و یـــک«
اســـت که ناگهـــان خـــود را در ســـاحل جزیـــره ای دور افتاده 
می یابـــد بـــدون آنکه بداند چگونـــه به آنجا رســـیده یا اصلا از 
کجا آمده اســـت. او به دنبال یافتن اینکـــه اولین ماموریتش 
چه می تواند باشـــد، متوجه می شـــود قبل از هر چیـــز باید با 

محیط خود ســـازگار شـــده تا بتواند زنـــده بماند.
فیلـــم  یـــک   )The Wild Robot( وحشـــی  ربـــات 
پویانمایـــی علمی - تخیلـــی ماجراجویـــی آمریکایی محصول 
۲۰۲۴ اســـت که بر اســـاس مجموعه کتاب هایـــی به همین 
نام به قلم پیتر براون ســـاخته شـــده اســـت. این فیلم توسط 
کریس ســـندرز نوشته و کارگردانی شـــده است. صداپیشگان 
فیلـــم لوپیتا نیونگـــو، پدرو پاســـکال، کیت کانـــر، بیل نای، 
اســـتفانی شـــو، مارک همیـــل، کاتریـــن اوهارا، مـــت بری، و 

هســـتند. ریمز  وینگ 

»رازوم ۷۱۳۴« یـــا بـــه اختصـــار راز با پـــردازش محیط یاد 
می گیـــرد چگونه از خطر دوری کند و حتـــی با حیواناتی ارتباط 
برقـــرار کند کـــه او را بـــه خاطـــر تفاوت ها و زبـــان عجیب و 
غریب ربـــات وارش »هیـــولا« خطاب قرار می دهند. ســـازگاری 
تنها درســـی نیســـت که این انیمشـــین تلاش می کنـــد به ما 

بیاموزد.

 مادرانگی خارج از چارچوب کلیشه ها
راز در مســـیر تـــلاش بـــرای زنـــده مانـــدن بـــا نخســـتین 
ماموریت خود آشـــنا می شـــود: فرزندپـــروری. کاری که از آن 
ســـر درنمی آورد و به عنوان یک ربات ابـــزار لازم برای آن )مهر 
مادری( را نـــدارد. او در تلاش برای تغذیـــه و مراقبت از برایت 
بیـــل ـ بچـــه غاز یتیمی که مســـئول نگهداری از او شـــده ـ در 

برابـــر طبیعت وحشـــی به این ســـلاح مجهز می شـــود.
روایتی که داســـتان ربات وحشـــی از مادرانگی به مخاطب 
ارائه می دهد؛ اما فراتر از کلیشـــه ها اســـت. مـــادری که آماده 
نیســـت و خـــود را مـــات و مبهـــوت دربرابر کودکـــی بی دفاع 
می بینـــد که بـــدون او توان زنـــده ماندن را نـــدارد. این روایت 
چه بســـا روایت بسیاری از مادرانی باشـــد که نخستین کودک 
خـــود را به دنیـــا آورده اند. مـــادری که در مســـیر فرزندپروری 

خســـته و درمانده نیز می شـــود.

استقلال فرزند
راز بـــا چالش دیگری نیز روبرو اســـت. او تـــا پاییز فرصت 
دارد شـــنا کـــردن و پـــرواز کـــردن را بـــه فرزندخوانـــده خود 
یـــاد بدهـــد تـــا او بتواند به ســـمت جنـــوب پرواز کنـــد و از 
زمســـتان درامان بماند. راز در این مســـیر با ترس مادری آشنا 
می شـــود که فرزندش در مســـیر مســـتقل شـــدن قدم های 
فراتـــر از امنیـــت خانه برمـــی دارد.  با این حال ایـــن چالش از 
چالـــش بعدی او یعنـــی مهاجـــرت فرزندش بعـــد از این که 
ایـــن مهارت هـــا را یاد گرفـــت ســـخت تر نیســـت. او باید با 
احساســـات مادرانـــه خـــود که حالا رشـــد کرده کنـــار بیاید و 

بگـــذارد فرزندش برای رشـــد بیشـــتر خانه را تـــرک کند.
راز در مســـیر فرزندپـــروری از فینـــک، روباهـــی کـــه در 
ابتدا برای سواســـتفاده شـــخصی بـــه او نزدیک شـــده کمک 
می گیـــرد و کم کـــم آن هـــا ـ راز، فینـــک و برایـــت بیـــل_ به 
خانـــواده ای متفاوت تبدیل می شـــوند. خانـــواده ای که برایت 
بیـــل را درمعرض قلـــدری بچه  غازهـــای دیگر قـــرار می دهد 
و ماموریـــت فرزندپـــروری راز را ســـخت تر می کنـــد و چالش 
پذیـــرش این خانواده متفـــاوت را در برابر برایـــت بیل نیز قرار 
می دهـــد. مشـــاهده چالش های مـــادر و فرزنـــدی و همذات 
پنـــداری بـــا آن چه بســـا یکی از عللی اســـت که احساســـات 

مخاطـــب را درگیر داســـتان می کند.

»مهربانی راز بقا است«
طبیعـــت عنصری تعیین کننده در این انیمیشـــن اســـت. 
جزیره با زمســـتان ســـختی روبرو شـــده که جـــان موجودات 
زنـــده را به خطـــر انداخته اســـت. راز که دیگر مهـــر مادری در 
دلش پـــرورش یافته و متوجه شـــده مهربانـــی می تواند یکی 
از مهارت هـــای زنده ماندن باشـــد، جـــان حیواناتـــی را نجات 

می دهـــد کـــه در ابتدای داســـتان او را هیـــولا می خواندند.
فداکاری هـــای راز امـــا پایان نـــدارد، او تصمیـــم می گیرد 
بـــرای جلوگیـــری از ویرانـــی اکوسیســـتم جزیـــره از ســـوی 
ربات هایـــی که بـــرای بـــردن او آمده اند، خانواده و دوســـتانی 
کـــه برای خود ایجاد کـــرده رها کند و همـــراه ربات های دیگر 
جزیره را تـــرک کند. نقطه عطف داســـتان در لحظاتی خلاصه 
نمی شـــود که حیوانات وحشـــی تلاش می کننـــد راز را از ترک 
جزیـــره ای منصـــرف کنند که اکنـــون به گفته آن هـــا خانه راز 
اســـت. پایان بندی داســـتان را می توان نقطه عطف داســـتان 
به شـــمار آورد؛ یعنی زمانـــی که این مـــادر و فرزند عجیب و 
غریـــب دوباره همدیگـــر را ملاقات می کنند و معجزه عشـــق، 
خود را نشـــان می دهـــد. مادری کـــه پاک کـــردن خاطراتش 
از ســـوی شـــرکت ســـازنده ـ پیری و بیماری فراموشـــی اگر او 

انســـان بـــود ـ باعث نشـــده فرزند خـــود را فراموش کند.

نــــمایــــش ” اســـــم” به کارگردانی حـــسام میرکاظمی در تئاتر 
شهر تبریز به روی صحنه مـــــــی رود.

میـــر حســـام کاظمـــی ضمـــن اعلام خبـــر فـــوق اظهـــار کرد: 
ایـــن نمایش یک درام اجتماعی اســـت و داســـتان یـــک دور همی 
خانوادگـــی را روایـــت می کنـــد کـــه در آن انتخاب یک اســـم باعث 
بحـــث و جدلی طولانی شـــده و رازهایی را برمـــلا می کند. وی افزود: 
متاســـفانه در جامعه ما اصلی 
بـــه نـــام هویـــت بـــا اصالت 
وصادقانه از بیـــن رفته و من 
به عنـــوان کارگردان دوســـت 
داشـــتم پرداختی نســـبت به 
این موضوع داشـــته باشـــم. 
کاظمـــی گفـــت: متاســـفانه 
برخی افـــراد در جامعه مدرن 
هویتی جعلی و گاها مسخره 
برای خود ایجـــاد کرده اند ودر 
پشت نقاب جعلی ذات درون 
خـــود را پنهـــان می کنند و در 
مواقع از پشـــت اســـم خود به عنـــوان هویتی تک کلمـــه ای خارج 

شـــده و باطـــن منفـــور و ضد و نقیـــص خود را نشـــان میدهند.
این کارگـــردان جوان تاکید کرد: تماشـــاگر بعد از دیدن نمایش 
از خـــود می پرســـد نگاه جامعه نســـبت بـــه من با توجه بـــه رفتاری 
کـــه در جامعـــه انعـــکاس داده ام چگونه اســـت؟آیا در نـــگاه اول با 
هویـــت ظاهـــری و تک کلمه ای اســـم کـــه در پشـــت  آن می توان 
نقاب هـــای مختلف را پیـــدا کرد، می توان کســـی را قضـــاوت کرد؟
بـــر اســـاس ایـــن گـــزارش عوامـــل نمایـــش “اســـم” نوشـــته 
ماتیودولاپورت، الکســـاندردولاپتولیر و ترجمه شـــهلا حائری عبارتند 
از:بازیگـــران :پویا رادنیا،الهـــه مرندی،فرهنگ گروسی،حســـام الدین 
پورمحمـــدی، پرنـــا فرزانه، طـــراح صحنه:میرحســـام کاظمی،طراح 
پوســـتر وامور گرافیکی:رضاشـــفیعی،طراح نور: ســـینا مـــردان، علی 
منافی، طـــراح گریم:پویا مزمل،طـــراح لباس:پارلا زیـــرک کار، مدیر 
صحنه:محمدمحجوب، موســـیقی:علیرضا ولیپـــور ،تنظیم :عرفان 
ولـــی نـــژاد، روابـــط عمومی:پـــری اشتری،ســـاخت تیزر:میرحمید 

مولویان
گفتنی اســـت، نمایش “اســـم” به کارگردانی میر حســـام کاظمی 
از ۶ آذر تا ۲۸ آذر، ســـاعت ۱۹:۳۰ در ســـالن استاد صادقی تئاترشهر 

تبریز بـــه روی صحنه می رود.

»اسم« روی صحنه تئاتر شهر تبریز

سـینمای ایـران ایـن روزهـا از لحـاظ وضعیـت گیشـه و فـروش در 
وضعیـت مطلوبـی به سـر می بـرد و فـروش کل گیشـه تـا بـه امـروز کـه در 
روزهـای ابتدایـی آذر قـرار داریـم، بیـش از ۱۳۰۰میلیـارد تومـان بـوده و کل 
مخاطبانـی کـه از ابتـدای سـال تـا بـه امـروز به سـینما رفته اند، بیـش از ۲۳ 
میلیـون و ۵۲۴ هـزار نفـر بوده انـد کـه نسـبت بـه سـال گذشـته در همین 
بـازه زمانـی )از ابتـدای سـال تـا آذرمـاه( هـم از لحـاظ فروش و هـم از لحاظ 
مخاطبـان بـا رشـد قابل توجهـی روبـه رو بوده ایـم؛ بـه طـوری کـه از لحـاظ 
فـروش ۶۰۰ میلیـارد تومـان و از لحـاظ مخاطـب نیـز شـش میلیـون نفـر 
بیشـتر از سـال گذشـته به سـینما رفته  و تنور سـینما را گرم کرده اند. البته 
بحـث اصلـی مـا پیرامـون فیلم هـای کـودک و نوجـوان اسـت کـه به تازگـی 
بـه گیشـه اضافـه شـده امـا فـروش و مخاطـب خوبـی داشـته و طیف های 

مختلـف ایـن گـروه سـنی را بـا خـود همـراه کرده اسـت. 
رقابت فیلم های کودک با کمدی در فروش هفتگی

در حـال حاضـر در جـدول فـروش هفتگـی، می توانیـم شـاهد یـک 
به خصـوص  و  فیلم هـا  این کـه  آن  و  باشـیم  کننـده  امیـدوار  موضـوع 
انیمیشـن های کـودک و نوجـوان بـا وجـود این کـه ژانـر متفاوتـی دارد و 
مخاطـب هدف شـان فـرق می کنـد؛ از لحـاظ فـروش و مخاطـب انـگار در 
حـال رقابـت بـا فیلم هـای کمـدی و طنـز اسـت. به طـوری که فیلـم »ببعی 
قهرمـان« بـه کارگردانـی میثم صفـارزادگان بعد از دو فیلم کمـدی »زودپز« 
بـه کارگردانـی رامبـد جـوان و»صبحانـه بـا زرافه هـا« بـه کارگردانـی سـروش 
صحـت بـا فـروش بیـش از چهـار میلیـارد و ۱۲ میلیـون تومـان سـومین 
فیلم پرفروش هفتگی اسـت. همچنین فیلم »باغ کیانوش« به کارگردانی 
رضـا کشـاورز حـداد بـا فـروش بیش از دو میلیـارد و ۷۲۶ میلیـون تومان، 
چهارمین فیلم پرفروش هفته اخیر بوده و بعد از آن نیز یک فیلم کودک 
دیگـر یعنـی »شـنگول و منگول« بـه کارگردانی کیانوش و فـرزاد دالوند که 
به تازگـی اکـران خـود را از ۳۰ آبـان شـروع کـرده؛ نیامـده به فروش هفتگی 
بیش ازیک میلیاردو۶۶۷ میلیون تومان دسـت پیدا کرده اسـت. قسـمت 
جالب تر ماجرا این که فیلم »شـهر گربه ها«به کارگردانی سـیدجواد هاشـمی 
باوجـود این کـه کـف فروشـش افتاده و به گروه سـینمایی فرهنگ منتقل 
شـده، همچنـان فـروش خوبـی دارد و نسـبت بـه فیلـم کمـدی »مفت بر« 
کـه اکرانـش را همزمـان بـا این فیلم یعنی از ۱۵ شـهریور سـال جـاری آغاز 

کـرده، بـا فـروش ۵۹۱ میلیـون و ۴۰۰ هـزار تومان پیشـتاز اسـت. 
حال خوب سینمای کودک در فروش و مخاطبان

می تـوان گفـت در یکـی از ویژه تریـن مقاطـع زمانی هسـتیم؛ سـینمای 
ایـران در ژانـر کـودک و نوجـوان تجربـه می کنـد و چندیـن فیلـم خـوب و 
باکیفیـت در ژانـر کـودک، به خصـوص نوجـوان اکـران می شـود و فـروش 
خوبـی دارد؛ چـون مـدت طولانـی بـود کـه فیلم های ایـن رده سـنی به رغم 
این کـه ممکـن بـود اکـران بگیـرد و روی پـرده سـینما بـرود، بـه دلایـل 
مختلـف نمی توانسـت فـروش قابل توجهـی داشـته باشـد یـا مخاطبـان 
کـودک و نوجـوان و پـدر و مادرهـای همـراه آنهـا از محتـوای ایـن نـوع 

فیلم هـا ناراضـی بودنـد.
 الان فیلمی مثل ببعی قهرمان را ویژه گروه سـنی کودک و خردسـال 
داریـم کـه بـا قصه ببعی که می خواهد پرواز کنـد، روح اعتماد و خودباوری 

را در کـودکان زنـده می کند و محتوای خوبی دارد. 

گیشه در دست کودکان و طنازان
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بانو گوهر شاد؛ داستان زندگی انسانی هنردوست
حســـین رحیمـــی می گویـــد: »بانـــو گوهرشـــاد« 
نوشـــته مـــژگان شـــیخی داســـتان زندگـــی انســـانی 

هنردوســـت اســـت.
حســـین رحیمـــی، پژوهشـــگر حـــوزه کتـــاب 
و کتاب خوانـــی دربـــاره کتـــاب »بانـــو گوهرشـــاد« 
ــی  ــر قدیانـ ــه در نشـ ــیخی کـ ــژگان شـ ــته مـ نوشـ
ســـرزمین  کهـــن  می گویـــد:  شـــده،  منتشـــر 
ایـــران، زادگاه شـــیرزنان نـــام آوری اســـت کـــه 
هریـــک در عرصه هـــای مختلـــف کار و زندگـــی 
موفـــق و افتخارآفریـــن بـــوده اســـت. تعـــداد 
قابل ملاحظـــه ای از آنـــان نه تنهـــا در ایـــران بلکـــه 
ــم  ــاد بیگـ ــده اند. گوهرشـ ــهور شـ ــان مشـ در جهـ

ـــه  ـــان ب ـــن زن ـــی از ای ـــاد« یک ـــه »گوهرش ـــروف ب مع
شـــمار می آیـــد. 

ــراف زاده  ــد، ادب دوســـت، اشـ ــی خردمنـ او زنـ
ـــود کـــه در عمـــر هشتادســـاله خـــود،  و هنرپـــرور ب
آثـــار ارزشـــمندی را در حوزه هـــای معمـــاری و 
ســـاخت بناهـــای تاریخـــی به جـــای گذاشـــت. 
ــجد  ــه مسـ ــوان بـ ــار می تـ ــن آثـ ــن ایـ از مهم تریـ
جامـــع و مدرســـه شـــهر هـــرات افغانســـتان و 
مســـجد جامـــع گوهرشـــاد شـــهر مشـــهد اشـــاره 

کـــرد.
او افـــزود: کتـــاب »بانـــو گوهرشـــاد« داســـتان 
ــت و  ــوی هنردوسـ ــن بانـ ــی ایـ ــی از زندگـ کوتاهـ

ــود  ــی خـ ــه در زندگـ ــت کـ ــی اسـ ــد ایرانـ قدرتمنـ
فرازوفرودهـــای بســـیاری را پشـــت ســـرنهاده اســـت. 
نویســـنده اثـــر کـــه اتفاقـــاً نویســـنده پـــرکاری در 
حـــوزه کـــودک و جـــوان محســـوب می شـــود 
ــت  ــه روایـ ــه بهانـ ــر بـ ــن اثـ ــرده در ایـ ــلاش کـ تـ
زندگـــی گوهرشـــاد بانـــو، وقایـــع تاریخـــی آن را بـــرای 

مخاطـــب خـــود بازگـــو کنـــد. 
مخاطـــب بـــا خوانـــدن ایـــن کتـــاب بـــا 
ســـختی ها، تلاش هــــا، کارشــــکنی ها بـــا موانـــع 
یـــک زن هنردوســـت در دوره گذشـــته آشـــنا 
ـــر  ـــا ایســـتادگی و مقاومـــت در براب ـــه ب می شـــود ک
مشـــکلات زندگـــی می توانـــد آثـــار مانـــدگاری در 

تاریـــخ، فرهنـــگ، ادب و معمـــاری ایـــن مرزوبـــوم 
بـــه جـــای بگـــذارد.

او ادامـــه داد: بانـــو گوهرشـــاد، اشـــراف زاده ای 
بـــود کـــه می توانســـت ماننـــد زنـــان اشـــراف زاده 
راه  در  را  زندگانـــی اش  و  عمـــر  خـــود،  دوره 
خوشـــگذرانی و لذت هـــای دنیـــوی ســـپری کنـــد 
ولـــی راه دیگـــری را انتخـــاب کـــرد و در ایـــن مســـیر 
موفقیت هـــای چشـــمگیری بـــه دســـت آورد. 
روایـــت یـــک داســـتان تاریخـــی و واقعـــی بـــه 
ـــم نویســـنده و حجـــم مناســـب  ـــی قل ـــراه روان هم
ـــن  ـــه ای ـــه مطالع ـــن را ب ـــد مخاطبی ـــاب می توان کت

کتـــاب ترغیـــب و تشـــویق کنـــد.

زندگیزندگی

نمایشـــگاه محصولات تولیدی بانوان سرپرســـت خانوار به  
مناسبت گرامیداشت هفته بســـیج با حضور امیرحسین بهداد 
معـــاون برنامه ریزی و امور اقتصادی ســـازمان جهادکشـــاورزی 
اســـتان آذربایجان شـــرقی و جمعی از مدیران بخش کشـــاورزی 

در ســـازمان گشایش یافت.  
مســـئول بســـیج خواهـــران پایگاه بســـیج ســـازمان جهاد 
کشـــاورزی اســـتان آذربایجان شرقی در حاشـــیه مراسم افتتاح 

این نمایشـــگاه در گفتگو بـــا خبرنگاران گفت: این نمایشـــگاه 
با هـــدف معرفی دســـتاوردها و توانمندی های زنان سرپرســـت 
خانوار و کارآفرین گشـــایش یافت. لیلا فرقدان احمدی با اشـــاره 
بـــه اهمیت نقش آفرینی زنـــان در عرصه تولیـــد، خصوصا زنان 
سرپرســـت خانـــوار گفت: در این نمایشـــگاه بانوان سرپرســـت 
خانـــوار در بیش از 40 غرفه به عرضه محصـــولات خود پرداخته 
اســـت. وی افـــزود: در این نمایشـــگاه توانمندی ها و مشـــاغل 

زنـــان سرپرســـت خانـــوار در زمینه های مختلـــف از جمله 
محصولات صنایع تبدیلی مانند شـــیره انگـــور، زعفران، 

گیاهان دارویی، صنایع دســـتی، محصـــولات باغی و 
زراعی، پـــرورش گل و گیاه، خشـــکبار، عرقیجات، 

لبنیـــات و حبوبـــات، تریکو بافی، صنایع دســـتی 
چوبی، بدلیجات و غذاهـــای محلی به نمایش 

گذاشته شـــده است. 

نمایشگاه محصولات تولیدی بانوان سرپرست خانوار در سازمان جهاد کشاورزی آذربایجان شرقی گشایش یافت

ـــرای حضـــور اجتماعـــی  ـــان ب ـــان جه امـــروز برخـــی زن
ســـبک  از  خویـــش  حـــق  اســـتیفای  و  مقتدرانـــه 
ــی لازم و  ــرا آگاهـ ــد. زیـ ــره می گیرنـ ــری بهـ خودتحقیـ
ـــی  ـــر مهربان ـــوع حق طلبی هـــای دخـــت پیامب ســـالم از ن
ــه  ــد.  آنچـ ــلات خویـــش ندارنـ ــی و تحصیـ را در زندگـ
لازم اســـت تـــا یـــک انســـان مســـتقل پیرامـــون آگاهـــی 
برآمـــده از آزادی تکوینـــی بدانـــد، عبـــارت اســـت از انـــواع 
و اقســـام آگاهی هایـــی کـــه بشـــر بـــدون  واســـطه یـــا 
بـــا واســـطه بـــه آنهـــا می توانـــد دسترســـی پیـــدا کنـــد. 
ـــار بخـــش تقســـیم می شـــوند.  ـــه چه ایـــن آگاهـــی هـــا ب
ـــه  ـــت ک ـــل اس ـــن دلی ـــه ای ـــدی ب ـــیم بن ـــن تقس ـــه ای البت
ـــزه  ـــا غری ـــه و همچنیـــن ب ـــا حـــواس پنجگان ـــا ب انســـان ی
بـــه آگاهـــی حســـی مـــی رســـد یـــا بـــا همـــان عقـــل 
اجبـــاری خـــود آگاه و آشـــنا مـــی شـــود؛ ماننـــد حیوانـــات 
یـــا اینکـــه بـــه ســـبب عقـــل اختیـــاری و اراده ســـاز بـــه 

ـــد. ـــی یاب ـــت م ـــی دس ـــی و علم آگاه
ایـــن نـــوع آگاهـــی هـــا در محـــدوده و محـــل مـــادی 
جهـــان طبیعـــت اســـت و بـــرای آگاهـــی از قوانیـــن بعـــد 
ـــزار  ـــه اب ـــان ب ـــت انس ـــات، لازم اس ـــم مادی ـــرز عال از م
مناســـب آن مســـلح شـــود تـــا بتوانـــد جهـــان مادیـــات 
را بـــا لبـــاس مجـــرد از محدودیـــت مـــواد، دریافـــت 
کنـــد امـــا هـــزاران نکتـــه باریکتـــر از مـــو اینجاســـت 
کـــه چگونگـــی دایـــره ربـــط مادیـــات و مجـــردات عالـــم 
ـــا  ـــر مـــی شـــود ت توســـط چـــه قدرتـــی ترســـیم و تصوی
انســـان در رســـیدن بـــه ســـاحل علـــم گرفتـــار شـــبه 
علـــم نشـــود و بایـــد متذکـــر شـــد ایـــن فرآینـــد نجـــات 
بخـــش و آگاهـــی عظیـــم و عزیـــز بـــدون ســـیطره و 
ـــق  ـــتقیم خال ـــی مس ـــی بخش ـــی و آگاه ـــلطنت وح س
ـــا  ـــت ه ـــت ماهی ـــا محدوی ـــر ب ـــی بش ـــرای بن ـــتی ب هس

ـــن و میســـور نیســـت. ممک
در نهایـــت انســـان بـــه چهـــار آگاهـــی مرتبـــه ای نیـــاز 
دارد تـــا اینکـــه نقـــص و نارســـایی روحـــی و روانـــی را 
در جامعـــه خویـــش نشـــانه تمـــدن و تحـــول ندانـــد. 
آن چهـــار آگاهـــی پیوســـته مقابـــل شـــبه علـــم عبارتنـــد 
از آگاهـــی محســـوس و مشـــترک انســـان بـــا حیـــوان 
ـــه  ـــی مابعدالطبیع ـــه آگاه ـــه پای ـــول ک ـــی معق و آگاه
ـــار  ـــدرت اراده و اختی ـــا ق ـــر ب ـــا بش ـــود ت ـــی ش ـــان م انس
ـــوس و  ـــای نامحس ـــران ه ـــر پیش ـــم ب ـــی حاک ـــه آگاه ب
مجـــرد از مـــاده جهـــان طبیعـــت بتوانـــد ورودی داشـــته 
باشـــد ولـــی بحـــث آگاهـــی مـــاوراء الطبیعـــه از آن نـــوع 
آگاهـــی هایـــی اســـت کـــه انســـان ها بـــه واســـطه انبیـــاء 
ـــای  ـــره داری ه ـــه به ـــد ب ـــق می توانن ـــر ح ـــینان ب و جانش

ـــردی و جمعـــی برســـند و برســـانند.  ف
ایـــن نـــوع آگاهـــی مقدمـــات و مبـــادی ویـــژه 
آن  دریافـــت و محصـــولات  و  را می طلبـــد  خـــود 
ـــور  ـــات بشـــری ظه ـــاظ و کلم ـــب الف ـــه در قال ـــی ک وقت
و بـــروز پیـــدا مـــی کنـــد، نیازمنـــد تفســـیر و تبییـــن 
ـــه  ـــق نهفت ـــر منط ـــایر انســـان ها اســـت. از منظ ـــرای س ب
ـــرم)ص( و  ـــر اک ـــت، پیامب ـــل بی ـــیعی اه ـــارف ش در مع
از جملـــه حضـــرت فاطمـــه زهـــرا)س( مفســـران کامـــل 
ایـــن آگاهـــی تمـــام ســـاحتی می باشـــند کـــه بـــه عنـــوان 
معـــارف وحیانـــی و آیـــات قرآنـــی هســـتند و خطبـــه 
ـــع  ـــه مواریـــث و مناب ـــاب از جمل ـــدگار آن جن غـــرا و مان
علمـــی جهـــت رمـــز گشـــایی از اســـتعدادهای انســـانیت 
اســـت کـــه مـــی توانیـــم در حـــوزه »تفســـیر معـــارف 

وحیانـــی« آن را پیگیـــری کنیـــم. 
ســـنخ  از  اســـتمراری  بیـــت)ع(  اهـــل  تفســـیر 
ـــروز  ـــاز ام ـــه نی ـــا توجـــه ب ـــه ب ـــت وحـــی اســـت ک حقیق
جامعـــه در برابـــر شـــبهه ســـازی دشـــمنان داخلـــی و 
ـــه بعضـــی از  بیـــن المللـــی لازم و ضـــروری اســـت کـــه ب

ویژگی هـــای آن در ایـــن مقالـــه مـــی پردازیـــم.
همانگونـــه کـــه ســـخنان رســـول مهربانـــی هـــا 
حضـــرت محمـــد )ص( گـــواه بـــر آن اســـت و قـــرآن 
ــاری  ــان جـ ــر زبـ ــه او بـ ــد؛ آنچـ ــی کنـ ــح مـ ــز تصریـ نیـ

می کنـــد عیـــن حقیقـــت وحـــی اســـت و واســـطه ای 
از جنـــس قـــوه خیـــال بشـــری در آن جایـــگاه و ســـهمی 
نـــدارد، بدیـــن منظـــور شـــیطان هـــم در ایـــن مقـــام 
راهـــی نـــدارد و بی شـــک خطبـــه و ســـخنان حضـــرت 
زهـــرا)س( چنیـــن اســـت و لـــذا مـــی توانـــد منبعـــی 
مطمئـــن و تکیه گاهـــی اســـتوار بـــرای کشـــف و تفســـیر 
معـــارف وحیانـــی جهـــت حکمرانـــی فرهنگـــی ضدنفـــوذ 

و تمـــدن ســـاز باشـــد.

نشاط آفرینی با تقسیم کار منزل
ــود  ــاره وجـ ــون پـ ــی چـ ــا عظمتـ ــوی بـ ــی بانـ وقتـ
مبـــارک رســـول خـــدا )ص( بـــه فضـــه خادمـــه خـــود 
مـــی فرمایـــد »یـــک روز مـــن عبـــادت مـــی کنـــم و شـــما 
ـــه عهـــده داشـــته بـــاش و روز دیگـــر  کارهـــای منـــزل راب
مـــن کار منـــزل را تدبیـــر مـــی کنـــم و شـــما بـــه عبـــادت 
بپـــرداز« ایـــن سیاســـت خانـــه داری ایشـــان مـــی 
ـــد  ـــدرت کار مفی ـــادت، ق ـــدون عب ـــه انســـان ب رســـاند ک
و مؤثـــر و نیـــز تعامـــل عادلانـــه و عالمانـــه نخواهـــد 
ــی  ــت یکـ ــروری اسـ ــن رو لازم و ضـ ــت. از همیـ داشـ
از شـــاخص هـــای ســـبک زندگـــی اســـلامی را در ایـــن 
رفتـــار اجتماعـــی حضـــرت زهـــرا )س( جســـتجو کنیـــم. 
ـــاط  ـــادت نش ـــه عب ـــه ب ـــت آمیخت ـــه کار و فعالی ـــرا ک چ

ـــد. ـــی کن ـــاد م ـــدگار ایج مان

خیرخواهی همسایگان در رفتار فاطمی
ـــر طلـــب دعـــا و مناجـــات، از قـــوت فکـــر  قـــدرت ب
ـــرد. در  ـــی گی ـــمه م ـــر چش ـــی س ـــب آدم ـــارت قل و طه
ـــه از  ـــری ک ـــان، درس دیگ ـــی انس ـــام اختصاص ـــن مق ای
ـــه  ـــن اســـت ک ـــت، ای ـــوان گرف ـــی ت ـــی م ـــب فاطم مکت
ـــی  ـــا، حت ـــی ه ـــر رحمـــت و مهربان ـــی پیامب دخـــت گرام
در دعـــا کـــردن و طلـــب حاجـــت از خـــدای ســـبحان 

ـــد.  ـــی دارن ـــود م ـــدم برخ ـــایه را مق همس
در واقـــع ایـــن ســـخاوت و از خـــود گذشـــتگی 
ـــه  ـــت ک ـــرآن اس ـــیر ق ـــی و تفس ـــا وح ـــاط ب ـــان ارتب هم
حضـــرت زهـــرا)س( بـــه همســـایگان خـــود آمـــوزش 
داده انـــد. البتـــه اگـــر ایـــن مســـیر بســـته نمـــی شـــد، 
امـــروز مســـلمانان بـــا پیـــروی از ایـــن انسان شـــناختی 
برآمـــده از آیـــات وحـــی بـــا ادای حـــق همســـایگی 
اســـلامی، رژیـــم صهیونیســـتی و حامیـــان انســـان نمـــای 

آنهـــا را در ســـر جـــای خـــود مـــی نشـــاندند.
»امـــام حســـن آن شـــب را تـــا صبـــح نخوابیـــد و 
مراقـــب کار مـــادرش، صدیقـــه مرضیـــه )س( بـــود و 
همـــه اش منتظـــر بـــود کـــه ببینـــد مـــادرش دربـــاره 

خـــود چگونـــه دعـــا مـــی کنـــد و از خداونـــد بـــرای خـــود 
چـــه خیـــر و ســـعادتی مـــی خواهـــد؟ شـــب، صبـــح شـــد 
ـــاره دیگـــران گذشـــت و امـــام  ـــادت و دعـــا درب ـــه عب و ب
ـــرای  ـــادرش ب ـــه م ـــه نشـــنید ک ـــک کلم ـــی ی حســـن حت
ـــادر جـــان!  ـــادر گفـــت م ـــه م ـــح ب ـــد. صب ـــا کن خـــود دع
چـــرا مـــن هـــر چـــه گـــوش کـــردم، دربـــاره دیگـــران 
دعـــای خیـــر کـــردی و دربـــاره خـــودت یـــک کلمـــه دعـــا 
نکـــردی؟ مـــادر مهربـــان جـــواب داد پســـرک عزیـــزم! اول 
ـــد ۱۰،  ـــوار، جل ـــار الان ـــود« بح ـــه خ ـــد خان ـــایه، بع همس

ـــه ۲۵. صفح

تاب آوری، شرط معلمان فاطمی
حضـــرت زهـــرا )س( در آمـــوزش احـــکام دیـــن و 
راه و رســـم زندگـــی، روشـــی را اختیـــار کردنـــد مبنـــی 
ـــل  ـــی و جه ـــم شـــدن و نجـــات از نادان ـــه عال ـــن ک ـــر ای ب
زدگـــی جـــزو حقـــوق الهـــی انسانهاســـت. بـــه همیـــن 
ــده  ــه کننـ ــئوال مراجعـ ــه سـ ــخ بـ ــرای پاسـ ــبب بـ سـ
خانمـــی کـــه بـــه دلیـــل کثـــرت ســـئوالات احســـاس 
خجالـــت کـــرد، او را مـــورد محبـــت و عطوفـــت بـــی 
منـــت خویـــش قـــرار داده و فرمودنـــد »ســـئوالات شـــما 
مـــرا بـــه قـــرب خداونـــد کریـــم نزدیکتـــر مـــی کنـــد. 
ـــرده و  ـــد افس ـــی الله بای ـــرب ال ـــبب تق ـــه س ـــن ب ـــا م آی
ـــردم در  ـــه م ـــانی ب ـــم رس ـــن عل ـــا ای ـــوم؟« آی ـــته ش خس
ـــرح و  ـــل ط ـــل قاب ـــازمان مل ـــروز و س ـــر ام ـــوق بش حق
تأییـــد مـــی توانـــد باشـــد؟! قطعـــا خیـــر. زیـــرا بـــا دانـــش 
ـــای اســـلحه ســـازی  ـــه ه ـــا کارخان ـــه انســـان ه ـــی ب افزای
ـــی  ـــا رکـــود و تعطیل ـــه ســـازی ب و مراکـــز فحشـــا و برهن

ـــوند. ـــی ش ـــه م مواج
از حضـــرت عســـکری )ع( نقـــل شـــده کـــه فرمودنـــد 
»زنـــی خدمـــت حضـــرت زهـــرا )س( آمـــد و گفـــت مـــن 
مـــادر ناتوانـــی دارم کـــه در امـــر نمـــازش ســـوالی برایـــش 
ایجـــاد شـــده و مـــن را پیـــش شـــما فرســـتاده تـــا از 

ـــم.  شـــما ســـوال کن
حضـــرت زهـــرا جـــواب ســـوال آن زن را داد. آن زن 
ســـوال دومـــی را پرســـید و حضـــرت زهـــرا جـــواب داد. 
ســـپس ســـوال ســـومی را پرســـید و آن حضـــرت پاســـخ 
ــرت  ــرد و حضـ ــوال کـ ــار سـ ــور ۱۰ بـ ــن طـ داد و همیـ
جـــواب دادنـــد. آن زن بابـــت زیـــاد ســـوال کـــردن 
ــدا  ــول خـ ــر رسـ ــت ای دختـ ــید و گفـ ــت کشـ خجالـ
ـــدارم. حضـــرت  ـــن شـــما را ن ـــه زحمـــت انداخت قصـــد ب
زهـــرا در جوابـــش فرمـــود هـــرگاه ســـوالی برایـــت پیـــش 
ـــر  ـــخصی اجی ـــر ش ـــا اگ ـــرس؛ آی ـــن بپ ـــا و از م ـــد، بی آم
ـــا  ـــد ام ـــل کن ـــک روز حم ـــنگینی را ی ـــار س ـــه ب ـــود ک ش

کرایـــه اش صـــد هـــزار دینـــار باشـــد، حمـــل ایـــن بـــار 
ـــه! حضـــرت  ـــرای او ســـنگین اســـت؟! آن زن گفـــت ن ب
ـــواب  ـــو ج ـــه ت ـــه ب ـــوالی ک ـــر س ـــن در ازای ه ـــود م فرم
دادم، فراتـــر از بیـــن زمیـــن و آســـمان مرواریـــد دریافـــت 
ـــر مـــن ســـنگین  ـــم! پـــس شایســـته اســـت کـــه ب می کن
ـــام حســـن عســـکری  ـــه ام نباشـــد«. تفســـیر منســـوب ب

ص۳۴۰. )ع(، 

فراتر از علم در انسان شناسی فاطمی
حضـــرت زهـــرا )س( بـــا هنرنمایـــی بـــی نظیـــری 
ـــش گذاشـــتند  ـــه نمای ـــی از خـــود ب ـــار اجتماع ـــک رفت ی
و حضـــرت رســـول اکـــرم )ص( را در ایـــن انســـان 
شـــناختی وحی بنیـــاد بـــه وجـــد آوردنـــد کـــه در برابـــر 
ـــر  ـــد. پیامب ـــت کردن ـــود را رعای ـــاب خ ـــا حج ـــرد نابین ف
ـــرت  ـــانی حض ـــر انس ـــت گوه ـــور عظم ـــه منظ ـــم ب اعظ
فاطمـــه ســـوالی را مطـــرح کردنـــد کـــه »دختـــرم! 
ایـــن مـــرد کـــه نابینـــا اســـت؛ حجـــاب بـــرای چـــه؟!« 
نماینـــده حقیقـــی حقـــوق زنـــان عالـــم بـــه خدمـــت پـــدر 
بزرگوارشـــان عرضـــه داشـــتند »پـــدرم! او مـــرا نمـــی بینـــد 
ـــرا  ـــدن م ـــوی ب ـــم و ب ـــی کن ـــاهده م ـــن او را مش ـــا م ام

حـــس مـــی کنـــد.«
ایـــن اســـتدلال وحی بنیـــان حضـــرت زهـــرا در 
ـــان مـــرد و زن در امـــواج  تفـــاوت هایـــی کـــه امـــروز می
شناســـی یـــا همـــان بـــوی متصاعـــد از بـــدن ایـــن دو 
ـــرد و زن  ـــه م ـــاند ک ـــی رس ـــده، م ـــل آم ـــه عم ـــس ب جن
قبـــل از دیـــدار چشـــمی و مـــادی، دارای دیـــدار امواجـــی 
و متافیزیکـــی هســـتند کـــه اگـــر ایـــن ارتبـــاط، مدیریـــت 

نشـــود، شـــیطان آن را جهـــت بخشـــی می کنـــد.
ــه  ــرت فاطمـ ــود از حضـ ــا بـ ــه نابینـ ــخصی کـ »شـ
ــرت  ــرود. حضـ ــور او بـ ــه حضـ ــا بـ ــازه خواســـت تـ اجـ
فاطمـــه اجـــازه داد ولـــی در طـــول ملاقـــات حجـــاب 
ـــه او فرمـــود چـــرا  ـــر ســـر داشـــت. پیامبـــر خـــدا )ص( ب ب
حجـــاب در بـــر نمـــودی در حالـــی کـــه او تـــو را نمـــی 
دیـــد؟ حضـــرت فاطمـــه گفـــت اگـــر او مـــرا نمـــی بینـــد، 
مـــن او را مـــی بینـــم و او بـــوی تـــن مـــرا نیـــز حـــس مـــی 
کنـــد. پیامبـــر فرمـــود شـــهادت مـــی دهـــم کـــه تـــو پـــاره 
ای از وجـــود مـــن هســـتی.« بحارالانـــوار، ج۴۴، ص۹۱.

اقتدار اجتماعی بانوان در سیره فاطمی
امـــروز برخـــی زنـــان جهـــان بـــرای حضـــور اجتماعـــی 
ســـبک  از  خویـــش  حـــق  اســـتیفای  و  مقتدرانـــه 
ـــی  ـــات اجتماع ـــی و انحراف ـــد برهنگ ـــری مانن خودتحقی
ـــوع  ـــالم از ن ـــی لازم و س ـــرا آگاه ـــد. زی ـــی گیرن ـــره م به

ـــی  ـــی را در زندگ ـــر مهربان ـــی هـــای دخـــت پیامب حق طلب
و تحصیـــلات خویـــش ندارنـــد؛ ماننـــد حضـــور حضـــرت 
فاطمـــه زهـــرا بـــرای اثبـــات وجـــود امـــام معصـــوم بعـــد 
از پیامبـــر خاتـــم )ص( و بازگشـــت دادن بـــاغ فـــدک 
غصـــب شـــده بـــرای خدمـــت بـــه خانـــواده هـــای 
محـــروم کـــه حضرتـــش بـــا تربیـــت وحی نشـــان و 
حفـــظ شـــئون مقـــام انحصـــاری بانـــوان ایـــن درس را 
ـــا شـــناخت  ـــد ب ـــان مـــی توانن ـــه زن ـــا مـــی دهـــد ک ـــه م ب
هـــای  ســـاحت  از  بســـیاری  در  خویـــش  جایـــگاه 
اجتماعـــی، علمـــی و سیاســـی حضـــور و ظهـــور عاقلانـــه 

و همچنیـــن عالمانـــه و مدیریتـــی داشـــته باشـــند.

بسترهای آموزشی مورد نیاز سیره فاطمی
از نقـــاط قـــوت هـــا ســـند تحـــول بنیادیـــن آمـــوزش 
و پـــرورش اســـتناد بـــه مقـــام مقـــدس و معنـــوی 
حضـــرت زهـــرا و ســـیره سرمایه ســـاز انســـانی ایشـــان 
و ســـبک زندگـــی وحی بنیـــان حضرتـــش مـــی باشـــد.  
ـــون در ۴۵ ســـالگی انقـــلاب شـــکوهمند اســـلامی،  اکن
انتظـــار امـــام راحـــل و شـــهدای گلگـــون کفـــن انقـــلاب 
از معلمـــان فکـــور و اندیشـــنمدان دلســـوز و هنرمنـــدان 
ـــد  ـــا تولی ـــه در عرصـــه آموزشـــی ب ـــن اســـت ک ـــور ای غی
محتـــوا و تالیـــف کتـــب متعـــدد و متنـــوع، ســـبک 
زندگـــی فاطمـــی را در فضـــای بـــی ریـــا و بـــا صحـــت 
و صفـــای دانـــش آمـــوزان و دانشـــجویان کشـــورهای 

ـــد.  ـــج کنن ـــلامی تروی اس
چـــرا کـــه جوانـــان آینـــده ســـاز انقـــلاب اســـلامی 
نیـــاز دارنـــد بداننـــد کـــه دفـــاع از حقـــوق زنـــان در غـــرب 
از مســـیر شـــبه علـــم مـــی گـــذرد. از همیـــن رو برهنگـــی 
و حـــراج ســـرمایه لطافـــت بانـــوان را بـــه عنـــوان آزادی و 
حـــق معرفـــی مـــی کننـــد کـــه در زیـــر بـــه نمونـــه هایـــی 

ـــا اشـــاره مـــی شـــود: ـــردازی آنه از دروغ پ
• دکتـــر پُـــل  ژولیـــوس  موبیـــوس : ناتوانـــی  ذهنـــی  
ــه   ــت، بلکـ ــط  واقعیـ ــه  فقـ ــری  زن  نـ ــف  فکـ ــا ضعـ یـ
یـــک  ضـــرورت  اســـت. مواهـــب  فکـــری  زن  از مـــرد 
ـــز از دســـت   ـــا را بســـیار ســـریع تر نی ـــر اســـت  و آنه کم ت
می دهـــد. ســـر زن  کوچک تـــر از مـــرد اســـت  و ســـر 
کوچـــک  به طـــور طبیعـــی  مغـــز کوچـــک  را جـــای  
می دهـــد و ضعـــف  فکـــری، او را از اســـتدلال  دور 

می کنـــد
•اوگوســـت  کنـــت، پـــدر جامعه شناســـی  جدیـــد 
ــی   ــوم  تجربـ ــان  علـ ــته ترین  مدافعـ ــرب  و از برجسـ غـ
و مخالفـــان  مذهـــب  نیـــز می گویـــد: مـــرد بـــرای  
اندیشـــیدن  ســـاخته  شـــده  اســـت  و زن  بـــرای  دوســـت  

داشـــتن.
ــد  ــدرن  معتقـ ــیالیزم  مـ ــدران  سوسـ ــرودون  از پـ • پـ
اســـت: زن، حـــد وســـط  میـــان  مـــرد و دنیـــای  حیوانـــی  
ــدارد.  ــودی  نـ ــت  وجـ ــود، علـ ــودی  خـ ــت  و به خـ اسـ
زمانـــی  کـــه  هـــوش  خـــود را بـــه  کار گیـــرد، زشـــت، 

دیوانـــه  می شـــود.
بـــا  اســـت   حیوانـــی   زن   می گویـــد:  شـــوپنهاور   •

گیســـوان  بلنـــد و افـــکار کوتـــاه.
• ژان  ژاک  روســـو، از برجســـته ترین  نظریـــه  پـــردازان  
ـــارة   ـــز درب ـــی  در غـــرب  نی ـــرارداد اجتماع دمکراســـی  و ق
زن، چنیـــن  قضـــاوت  می کنـــد: تقریبـــاً  تمـــام  دختـــر 
بچه هـــا خوانـــدن  و نوشـــتن  را بـــا اکـــراه  می آموزنـــد 
امـــا کاربـــرد ســـوزن  را همیشـــه  داوطلبانـــه  یـــاد 
ـــه   ـــد و ن ـــه  دوســـت  دارن ـــری  را ن ـــچ  هن ـــد... هی می گیرن

یـــاد می گیرنـــد و هیـــچ  نبوغـــی  هـــم  ندارنـــد.
• پُـــل  بـــروکا می گویـــد: نبایـــد از نظـــر دور داشـــت  
کـــه  زن  به طـــور متوســـط، اندکـــی  کـــم  عقـــل  و 
هوش تـــر از مـــرد اســـت. ممکـــن  اســـت  دربـــاره 
ـــا در هـــر حـــال،  ـــه  شـــده  باشـــد ام ـــاوت  مبالغ ـــن  تف ای
تفاوتـــی  بســـیار واقعـــی  اســـت. بنابـــر ایـــن  می تـــوان  
ـــال،  ـــن  ح ـــز زن  در عی ـــی  مغ ـــه  کوچک ـــرد ک ـــرض  ک ف
تابـــع  کهتـــری  جســـمانی  و کهتـــری  فکـــری  او اســـت.
• هـــاولاک  الیـــس  اظهـــار مـــی دارد: هـــزاران  زن  بـــه  
نقاشـــی  پرداخته انـــد، امـــا فقـــط  مـــردان  در ایـــن  

رشـــته  نبـــوغ  داشـــته اند.

مکتب فاطمی و حقـوق  پاینده بانوان
حسین درودی  ـ پژوهشگر علوم تربیتی

 شــهرداری اهــر درنظــر دارد نســبت بــه فــروش مقــدار تقریبــی 30 تــن 
تنــه و شــاخه های درختــان قطــع شــده خشــکیده و مقدار تقریبــی 6800 
کیلوگــرم روغــن مســتعمل ماشــین آلات بــه متقاضیــان واجــد شــرایط 
اقــدام نماید.شــرکت کنندگان می تواننــد جهــت دریافــت اســناد مزایــده 
و ارائــه پیشــنهاد قیمت  به ســامانه تــدارکات الکترونیکی دولت )ســتاد( 
بــه آدرسwww.setadiran.ir مراجعــه و قيمــت پيشــنهادی خــود 

را تــا تاریــخ 1403/09/18 درســامانه ســتاد ثبــت نماینــد. 
توجــه :کلیــه مراحــل مزایــده برابر ضوابط در ســامانه تــدارکات الکترونیک 

دولــت )ســتاد( انجــام گردد.
شهردار اهرـ خانی

آگهی مزایده  عمومی شهرداری اهر ـ مرحله دوم

شناسه آگهی 1827674
نوبت دوم
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یک رژیـــم غذایی متعـــادل و انجام 
فعالیـــت بدنـــی، شـــاه کلید کاهش وزن 
اصولـــی اســـت. آمارهـــا نگران کننده اند. 
بیـــش از نیمی از بزرگســـالان اضافه وزن 
دارند و این مسئله روی سلامتی جسمی 
و روانـــی آن هـــا تأثیر می گـــذارد. اضافه  
وزن نه تنهـــا خطـــر بیماری هایـــی مانند 
دیابـــت و فشـــارخون را افزایـــش، بلکه 
کیفیـــت زندگـــی را نیز کاهـــش می دهد 
اما نباید ناامید شـــوید چـــرا که کاهش 
وزن می تواند ســـاده تر از آن چیزی باشد 
که تصـــور می کنیـــد البته اگـــر آن را به 

روشـــی درســـت انجام دهید.

چرا کاهش وزن مهم است؟
بر اســـاس ایـــن مطلب که توســـط 
امیـــد صالحیـــان، متخصـــص تغذیـــه 
ورزشـــی تهیه شـــده و در اختیار ایســـنا 
قـــرار گرفتـــه، آمـــده اســـت: بیشـــتر ما 
وقتی بـــه کاهـــش وزن فکـــر می کنیم، 
انگیزه مان بیشـــتر می شـــود. امـــا دلایل 

دارد.  وجـــود  هـــم  مهم تری 
کاهـــش وزن باعـــث می شـــود بدن 
ســـالم تری داشته باشـــیم، خواب بهتری 
تجربـــه و انـــرژی بیشـــتری بـــرای انجام 
کارهـــای روزمره پیـــدا کنیـــم و به جای 
تمرکز روی رژیم های ســـخت و موقت، 
بهتر اســـت روی یک ســـبک زندگی سالم 

تمرکز شـــود.

چرا رژیم جواب نمی دهد؟
رژیم های ســـخت معمولا فقط برای 
مدتـــی کوتاه مؤثرنـــد، چرا که به شـــما 
حـــس محرومیـــت می دهند. انســـان ها 
بـــرای لـــذت بـــردن از غـــذا برنامه ریـــزی 
شـــده اند و وقتی این لـــذت را از خودتان 
بگیریـــد، بالاخـــره بـــه عادت هـــای قبلی 
بازمی گردید. اما راه حل چیســـت؟ پاسخ 
ایجـــاد تعادل اســـت و شـــما می توانید 
غذاهـــای دلخواهتـــان را بخوریـــد اما در 

حـــد اعتدال.

چطور انگیزه پیدا کنیم؟
انگیـــزه یکـــی از کلیدهـــای 
موفقیت در کاهش وزن است. 
شـــاید بخواهیـــد بـــرای یـــک 
مناســـبت خاص وزن کم کنید، 
امـــا بهتریـــن انگیزه ســـلامتی و 

حـــال خـــوب اســـت و بایـــد به 
فوایـــد کاهـــش وزن فکـــر کنید؛ 

از انـــرژی بیشـــتر گرفته تا احســـاس 
ســـبکی و شـــادابی از جمله این فواید به 

می روند. شـــمار 

غذاهای سالم و دشمنان پنهان
یکـــی از مشـــکلات اصلـــی، غذاهای 
فرآوری شـــده و پرکالـــری اســـت کـــه در 
دســـترس همه مـــا قـــرار دارنـــد. اندازه 
اســـت  زیـــاد  در رســـتوران ها  پرس هـــا 
و مـــواد اولیـــه اغلـــب ناســـالم اند. برای 
شـــروع، ســـعی کنیـــد غذاهـــای خانگی 
بیشـــتری مصـــرف کنید و از مـــواد اولیه 

ســـالم اســـتفاده کنید.

فعال تر شوید
ورزش یکـــی از ســـاده ترین و بهترین 
راه ها برای کاهش وزن اســـت اما ورزش 
نبایـــد خســـته کننده باشـــد. فعالیتی را 
پیـــدا کنیـــد کـــه از آن لـــذت می بریـــد 
مثـــل پیـــاده روی، رقصیـــدن یـــا حتـــی 
بازی با کـــودکان و بچه هـــا از جمله این 
فعالیت ها محســـوب می شـــوند و وقتی 
از ورزش لـــذت ببریـــد به راحتـــی آن را 

داد. ادامـــه خواهید 

چگونـــه تغییـــرات کوچـــک ایجـــاد 
کنیـــم؟

کاهـــش وزن یـــک مســـیر تدریجی 
اســـت. لازم نیســـت همه چیز را یک باره 
تغییر دهید. از تغییرات کوچک شـــروع 

: کنید
ـ اندازه وعده ها را کاهش دهید.

ـ آب بیشتری بنوشید.
ـ میان وعده های سالم انتخاب کنید.

ـ فعالیت های ســـاده ای مثل پیاده روی را 
بـــه برنامه روزانه تـــان اضافه کنید.

کمک گرفتن از دیگران
اگـــر احســـاس می کنید بـــه تنهایی 
را  وزن  کاهـــش  مســـیر  نمی توانیـــد 
طـــی کنیـــد از دیگـــران کمـــک بگیرید. 
دوســـتان، خانـــواده یـــا حتی مشـــاوران 
تغذیـــه می توانند همراه شـــما باشـــند. 
شـــنیدن داســـتان موفقیت دیگران هم، 

انگیزه دهنـــده اســـت.

یک برنامه ساده
بایـــد  بـــرای کاهـــش وزن موفـــق، 
برنامه ای متناســـب با نیازهـــای خودتان 
طراحـــی کنیـــد. ایـــن برنامـــه می توانـــد 
شـــامل تعییـــن هدف هـــای واقع بینانه، 
افـــزودن  و  ســـالم  غذاهـــای  انتخـــاب 
فعالیـــت بدنی باشـــد اما یادتان باشـــد، 
این مســـیر باید به ســـبک زندگی تبدیل 
شـــود، فقط یک تلاش موقت نباشـــد.

نتیجه گیری
کاهـــش وزن فقـــط بـــرای داشـــتن 
ظاهری بهتر نیســـت و یک سرمایه گذاری 
بـــرای ســـلامتی و زندگـــی بهتر اســـت. از 
تغییـــرات کوچـــک شـــروع کنیـــد و بـــا 
پشـــتکار ادامـــه دهید. چرا که بدن شـــما 

ارزش ایـــن تـــلاش را دارد!

کاهش وزن؛ رژیم غذایی یا ورزش؟

سلامتسلامت

ایستگاه سلامت  

وی ادامـــه داد: نکتـــه بعـــدی گروه هـــای 
ـــی و مـــواد  ـــادام درخت ـــف اعـــم از ب ـــی مختل غذای
پروتئینـــی اســـت کـــه طبـــق مطالعـــات انجـــام 
شـــده خیلـــی روی شـــیر مـــادر تأثیـــر نمی گـــذارد، 
در ایـــن مبحـــث بیشـــتر روان و اعتمـــاد به نفـــس 
ـــوم  ـــت علمـــی عل ـــادر نقـــش دارد. عضـــو هیئ م
پزشـــکی دانشـــگاه شـــهید بهشـــتی اظهـــار 
داشـــت: مـــادر بایـــد دریافـــت انـــرژی کافـــی بـــرای 
شـــیردهی را داشـــته باشـــد. مقـــدار دریافـــت آب 
ـــل از شـــیردهی  ـــد باشـــد، قب ـــوان بای ـــا ۱۲ لی ۸ ت
ـــیردهی  ـــدد ش ـــا غ ـــد ت ـــل کن ـــرم می ـــات گ مایع

ـــد. ـــدا کن ـــان پی ـــیر جری ـــود و ش ـــل ش متص

دلایلی که کودک شیر مادر را نمی خورد
رضـــازاده گفـــت: دلایـــل مختلفـــی وجـــود 
دارد امـــا بـــه طـــور کلـــی گاهـــی اوقـــات مـــادر 
ـــه  ـــد ک ـــرف می کن ـــوادی را مص ـــه اش م در تغذی
بـــرای کودکـــش ناخوشـــایند اســـت. فلفـــل، پیـــاز 
و ســـیر از آن قبیـــل مـــواد غذایـــی اســـت کـــه 
طعـــم شـــیر مـــادر را تغییـــر می دهـــد و فرزنـــد 
آن را دوســـت نـــدارد. همچنیـــن اگـــر مـــادری بـــه 
ورزش کـــردن عـــادت داشـــته باشـــد، حداقـــل تـــا 
یـــک ســـاعت بعـــد از ورزش نبایـــد بـــه فرزنـــد 
خـــود شـــیر دهـــد زیـــرا تعریـــق در هنـــگام ورزش 

باعـــث می شـــود شـــیر مـــادر تـــرش شـــود.
ــتباه  ــای اشـ ــز باورهـ ــی نیـ ــزود: گاهـ وی افـ
ـــم شـــیر خـــود را  ـــادر گاهـــی طع ـــادر اســـت، م م
ـــته  ـــم خاصـــی داش ـــار دارد طع می چشـــد و انتظ
باشـــد. در صورتـــی کـــه، شـــیر اولیـــه ای کـــه از 
ـــم  ـــق، ک ـــیر رقی ـــک ش ـــود ی ـــح می ش ـــادر ترش م
رنـــگ مایـــل بـــه آبـــی اســـت و بیشـــتر مـــواد 
معدنـــی دارد کـــه بچـــه آب و مـــواد معدنـــی را 
اســـتفاده کنـــد و تشـــنگی او رفـــع شـــود؛ بعـــد 
بـــه طـــور تدریجـــی چربـــی بـــه مایـــع شـــیر اضافـــه 
ـــد.  ـــدا می کن ـــر پی ـــیر تغیی ـــم ش ـــود و طع می ش
توصیـــه می شـــود مـــادر از یـــک ســـینه شـــیردهی 

ـــد. ـــته باش ـــل داش ـــور کام ـــه ط را ب

تـــا شـــش مـــاه نـــوزاد فقـــط شـــیر مـــادر 
مصـــرف دارد

عضـــو هیئـــت علمـــی علـــوم پزشـــکی 
ــا  ــاره داشـــت: تـ ــتی اشـ ــهید بهشـ دانشـــگاه شـ
شـــش مـــاه بـــه هیچ عنـــوان نـــوزاد جـــز شـــیر 
مـــادر چیـــز دیگـــری نخـــورد، اگـــر شـــربت 
ویتامیـــن پزشـــک تجویزکـــرده باشـــد بـــا مقـــداری 
آب می تـــوان بـــه نـــوزاد داد بـــه غیـــر آن بـــه 
هیچ عنـــوان توصیـــه نمی شـــود. وی ادامـــه داد: 
از آنجایـــی کـــه دیـــواره گوارشـــی نـــوزاد ماننـــد 

انســـان بالـــغ هنـــوز جمـــع نشـــده اســـت، 
هرچیـــزی اعـــم از آب گوشـــت و آب قلـــم بـــه 
بچـــه بدهیـــم ممکـــن اســـت از دیـــواره رد شـــده 
ـــوزاد شـــود. از  ـــای شـــدید در ن ـــث آلرژی ه و باع
شـــش مـــاه بـــه بعـــد هـــم بـــا یـــک روال آرام بایـــد 

مـــواد غذایـــی دیگـــر شـــروع شـــود.

هرم تغذیه مادران شیرده
رضـــازاده اذعـــان کـــرد: مـــادر بایـــد در مصـــرف 
مـــواد غذایـــی مـــواردی را کـــه وارد شـــیرش 
گازدار،  نوشـــیدنی های  از  اعـــم  می شـــود 
ـــه  ـــد البت ـــن دارد حـــذف کن نوشـــیدنی های کافئی
چـــای بســـیار کمرنـــگ مشـــکلی پیـــش نمی آیـــد. 
کافئیـــن محـــرک اســـت و باعـــث می شـــود 

کـــودک بـــی قـــرار باشـــد.
ـــت  ـــی کـــه دیاب ـــار داشـــت: خانم های وی اظه
دارنـــد ممکـــن اســـت دوســـت داشـــته باشـــند از 
ـــد  شـــیرین کننده هـــای مصنوعـــی اســـتفاده کنن
ــواد وارد  ــام ایـــن مـ ــه تمـ ــه دلیـــل اینکـ ــا بـ امـ
ــی  ــه عوارضـ ــرای بچـ ــود و بـ ــادر می شـ ــیر مـ شـ
را بـــه دنبـــال دارد توصیـــه می کنیـــم مـــادر از 
آن هـــا مصـــرف نکنـــد. نمـــک و فلفـــل زیـــاد نیـــز 
ـــد و روی حجـــم شـــیر  ـــادر را کـــم می کن شـــیر م

ـــود. ـــد ب ـــذار خواه تأثیرگ

مرکبــات و میوه ها برای مادران شیرده
عضـــو هیئـــت علمـــی علـــوم پزشـــکی 
ـــوه و  ـــرد: می ـــاره ک ـــتی اش ـــهید بهش ـــگاه ش دانش
مرکبـــات بـــه طـــور طبیعـــی بـــرای مـــادر از لحـــاظ 
مصرفـــی منـــع نمی شـــود امـــا ممکـــن اســـت آن 
میـــوه دارای مـــواد آلـــرژی زا باشـــد کـــه اگـــر مـــادر 
میـــل کنـــد، در بچه هایـــی کـــه علائـــم آلـــرژی 
نشـــان داده می شـــوند توصیـــه می کنیـــم آن 
مرکبـــات را قطـــع کننـــد. وی اذعـــان کـــرد: مـــادران 
شـــیرده حتمـــاً بـــا مراکـــز بهداشـــت و مراکـــز 

ـــد. ـــاط بگیرن ـــیردهی ارتب ش
 تـــا ابتـــدا آموزش هـــای لازم را بـــرای نحـــوه 
شـــیردهی یـــاد بگیرنـــد. همچنیـــن تغذیه مـــادران 
ـــه در  ـــد ک ـــد و بدانن ـــادل باش ـــد متع ـــیرده بای ش
مـــواد غذایـــی یـــک ســـهم بیشـــتر از افـــراد عـــادی 

ـــد.  ـــد دریافـــت کنن بای
ـــان خاطـــر نشـــان کـــرد: اگـــر  رضـــازاده در پای
مـــادر هنگامـــی کـــه مـــوادی اعـــم از حبوبـــات 
ـــه  ـــدش را ب ـــش فرزن ـــد واکن ـــرد بای ـــرف ک را مص
شـــیر ببینـــد تـــا اگـــر حساســـیتی ایجـــاد کـــرد 
مصـــرف آن مـــواد غذایـــی را قطـــع کنـــد و 
ـــع  ـــرژی نداشـــت من ـــوزاد حساســـیت و آل ـــر ن اگ

مصرفـــی بـــرای مـــادر نـــدارد.

تغذیه دوران شیردهی؛ مادران این 
تـوصیه ها را جدی بگیرند

تناسب اندام می تواند به پیشگیری 
از زوال عقل کمک کند

تحقیقـــات جدیـــد در ســـوئد نشـــان می دهـــد افـــرادی کـــه ژن شـــان، آنهـــا 
را در معـــرض خطـــر بـــالای زوال عقـــل قـــرار می دهـــد ممکـــن اســـت 

ـــا ایـــن عامـــل ارثـــی و غلبـــه بـــر آن باشـــند. قـــادر بـــه مبـــارزه ب
ـــدام  ـــب ان ـــود تناس ـــرای بهب ـــم ب ـــی منظ ـــن ورزش ـــه، تمری ـــلاح مقابل س
 CRF .ــت ــروف اسـ ــز معـ ــه CRF نیـ ــه بـ ــت کـ ــی اسـ ــی تنفسـ قلبـ
ـــن  ـــرای تأمی ـــدن ب ـــی ب ـــون و تنفس ـــردش خ ـــتم های گ ـــت سیس ظرفی
اکســـیژن بـــه ماهیچه هـــا اســـت ظرفیتـــی کـــه بـــا افزایـــش ســـن و 
ـــه ۲۰ ســـالگی  ـــد و از ده ـــراد کاهـــش می یاب ـــه اف از دســـت دادن عضل
شـــروع می شـــود و بـــا گذشـــت زمـــان تســـریع می یابـــد. زمانـــی کـــه 
ـــر  ـــش از ۲۰٪ در ه ـــند، CRF بی ـــی رس ـــود م ـــالگی خ ـــه ۷۰ س ـــراد ب اف
دهـــه کاهـــش می یابـــد. CRF پاییـــن یـــک پیش بینی کننـــده قـــوی 
بـــرای مـــرگ زودهنـــگام از همـــه علـــل و رویدادهـــای مرتبـــط بـــا قلـــب 

ـــت. ـــی اس ـــلات قلب ـــزی و حم ـــکته مغ ـــد س مانن
محققـــان ســـوئدی نتیجـــه گرفتنـــد: »مطالعـــه مـــا نشـــان می دهـــد کـــه 
CRF بالاتـــر بـــا عملکـــرد شـــناختی بهتـــر و کاهـــش خطـــر زوال عقـــل 
مرتبـــط اســـت. عـــلاوه بـــر ایـــن، CRF بـــالا ممکـــن اســـت تأثیـــر خطـــر 

ژنتیکـــی تمـــام زوال عقـــل را تـــا ۳۵ درصـــد کاهـــش دهـــد.«
ــز  ــی ژو«، از مرکـ ــتی »ویلـ ــه سرپرسـ ــی بـ ــه، تیمـ ــن مطالعـ ــرای ایـ بـ
ـــای  ـــتکهلم، داده ه ـــکا در اس ـــه کارولینس ـــری در مؤسس ـــات پی تحقیق
ـــد.  ـــا ۷۰ ســـال بررســـی کردن ـــن ســـنین ۳۹ ت ـــر را بی بیـــش از ۶۱۲۰۰ نف

ایـــن افـــراد تـــا ۱۲ ســـال تحـــت نظـــر بودنـــد.
در شـــروع مطالعـــه، همـــه عـــاری از زوال عقـــل بودنـــد. هـــر کـــدام 
ــود را  ــا CRF خـ ــدند تـ ــت شـ ــه ثابـ ــوار دوچرخـ ــه سـ ــش دقیقـ شـ
ـــد  ـــد. آنهـــا همچنیـــن تســـت های شـــناختی انجـــام دادن مشـــخص کنن
و خطـــر ژنتیکـــی آنهـــا بـــرای زوال عقـــل بـــا اســـتفاده از یـــک نمـــره 
ـــر ســـنجیده شـــد. در مجمـــوع، ۵۵۳  ـــاری آلزایم ـــرای بیم اســـتاندارد ب
شـــرکت کننده در طـــول پیگیـــری ۱۲ ســـاله مبتــــلا بـــه زوال عقـــل 

تشـــخیص داده شـــدند.
ــل در  ــروع زوال عقـ ــن، شـ ــراد دارای CRF پاییـ ــا افـ ــه بـ در مقایسـ
ـــالا  ـــاد. CRF ب ـــق افت ـــه تعوی ـــاً ۱.۵ ســـال ب ـــالا تقریب ـــا CRF ب ـــراد ب اف
همچنیـــن خطـــر ابتـــلاء بـــه زوال عقـــل را در میـــان افـــرادی کـــه نمـــره 
خطـــر متوســـط تـــا بـــالا داشـــتند تـــا ۳۵ درصـــد کاهـــش داد. محققـــان 
گفتنـــد کـــه تقویـــت CRF می توانـــد یـــک راهـــکار بـــرای پیشـــگیری از 
ـــرای  ـــالا ب ـــی ب ـــا اســـتعداد ژنتیک ـــرادی ب ـــان اف ـــی در می ـــل، حت زوال عق
ـــورد  ـــتر در م ـــه بیش ـــه مطالع ـــد ک ـــا گفتن ـــد. آنه ـــر باش ـــاری آلزایم بیم
ـــه ممکـــن اســـت  ـــن CRF و ســـلامت مغـــز و اینکـــه چگون رابطـــه بی
بـــر ارتبـــاط بیـــن خطـــر ژنتیکـــی و زوال عقـــل تأثیـــر بگـــذارد، مـــورد 

ـــاز اســـت. نی

درباره کیست کبد بیشتر بدانیم
ـــح  ـــد توضی ـــت کب ـــاره کیس ـــی را درب ـــد، نکات ـــص کب ـــوق تخص ـــک ف ی
داد. ســـید مویـــد علویـــان، بـــا عنـــوان ایـــن مطلـــب کـــه کیســـت کبـــدی 
در حـــدود ۴ درصـــد افـــراد جامعـــه را درگیـــر می کنـــد و در اکثـــر مـــوارد 
ـــی  ـــر طبیع ـــه های غی ـــت ها، کیس ـــت: کیس ـــت، گف ـــم اس ـــوش خی خ
بـــا محتـــوای مایـــع در کبـــد هســـتند کـــه بـــه دو شـــکل ســـاده و انگلـــی 

تقســـیم می شـــوند.
وی افـــزود: کیســـت ســـاده در نتیجـــه 
یـــک ناهنجـــاری در مجـــاری صفـــراوی 
ایجـــاد می شـــود و در آن صفـــرا جمـــع 
می شـــود. برخـــی از ایـــن کیســـت ها 
از دوران کودکـــی بـــوده و تـــا بزرگســـالی 
بـــی علامـــت بـــوده و بـــه طـــور اتفاقـــی 

ـــت می شـــوند. و در ســـونوگرافی یاف
علویـــان ادامـــه داد: در برخـــی شـــرایط کیســـت کبـــدی بـــه صـــورت 
ــأ  ــه منشـ ــوده کـ ــا بـ ــت هایی در کلیه هـ ــا کیسـ ــراه بـ ــدد و همـ متعـ
کامـــلاً ژنتیکـــی دارد. ایـــن فـــوق تخصـــص کبـــد دربـــاره کیســـت انگلـــی، 
گفـــت: کیســـت انگلـــی یـــا هیداتیـــک در نتیجـــه انگلـــی بـــه نـــام اکینـــو 
ـــدن ایجـــاد  ـــف ب ـــاط مختل ـــن کیســـت در نق کـــوک ایجـــاد می شـــود. ای
ـــاری  ـــت. بیم ـــلاء اس ـــل ابت ـــایع ترین مح ـــد ش ـــه کب ـــود و از جمل می ش
ـــی کـــه ســـگ و گوســـفند زندگـــی  در مناطـــق روســـتایی و در محل های

می کننـــد و در نتیجـــه مصـــرف غـــذای آلـــوده دیـــده می شـــود.
وی افـــزود: کیســـت های کبـــدی چـــه از نـــوع ســـاده و چـــه از نـــوع 
انگلـــی در اکثـــر مـــوارد بـــدون علامـــت بـــوده و بـــه نـــدرت مشـــکلی بـــرای 
مبتلایـــان ایجـــاد می کننـــد و تأثیـــری بـــر زندگـــی افـــراد ندارنـــد. در مـــوارد 
ـــه ارگان هـــای دیگـــر در  ـــزرگ شـــده و ب ـــدی ب ـــادر کـــه کیســـت های کب ن
شـــکم فشـــار وارد می کننـــد، فـــرد از احســـاس ســـنگینی، نفـــخ شـــکم و 

ـــد. ـــی شـــکم شـــکایت می کن درد در قســـمت فوقان
ـــات  ـــام آزمایش ـــا انج ـــاری ب ـــت بیم ـــخیص عل ـــه داد: تش ـــان ادام علوی
کامـــل خونـــی و انگلـــی و در برخـــی مـــوارد ســـی تـــی اســـکن شـــکم 
ــازی  ــوارد کیســـت های کوچـــک کبـــدی نیـ اســـت. وی افـــزود: در مـ
ـــید،  ـــات رس ـــه اثب ـــی ب ـــل انگل ـــه عل ـــواردی ک ـــت. در م ـــان نیس ـــه درم ب
اســـتفاده از داروهـــای ضـــد انگلـــی توصیـــه می شـــود. در برخـــی شـــرایط 

انجـــام جراحـــی ضـــرورت پیـــدا می کنـــد. 

یافته هـــای یـــک پژوهش نشـــان می دهد دســـتگاه 
کمکـــی بطن چپ )یک پمپ مکانیکی کـــه در قلب کار 
گذاشـــته می شـــود و میزان خون پمپ شـــده به همه 
بـــدن را افزایش می دهد(، به بازســـازی ســـلول های 
ماهیچـــه ای قلب های به شـــدت آســـیب، کمک 
می کند.توانایـــی قلـــب انســـان برای بازســـازی 
)میوسیت ها(،  ســـلول های ماهیچه ای خود 

بســـیار محدود اســـت و مشخص نیســـت هنگام آسیب دیدن 
قلـــب در اثـــر نارســـایی شـــدید، برای ایـــن قابلیت چـــه اتفاقی 
می افتد. پژوهشـــگران مؤسسه کارولینســـکا در سوئد دریافته اند 
ســـرعت بازســـازی ســـلول های قلبی که آســـیب دیده است در 
مقایســـه با قلب سالم کمتر است. اســـتاندارد مراقبت از بیماران 
مبتلا به نارســـایی قلبی پیشـــرفته، کاشـــت پمپی اســـت که به 
حرکـــت خـــون کمک می کنـــد و دســـتگاه کمکـــی بطن چپ 

)LVAD( نامیده می شـــود. این گروه پژوهشی دریافتند عملکرد 
قلب بیمارانی که برای آن ها پمپ قلبی کاشـــته می شـــود بهبود 
چشـــمگیری داشته اســـت و ســـلول های ماهیچه قلب آن ها با 
ســـرعتی بیش از شـــش برابر بیشـــتر از قلب های ســـالم بازسازی 
می شـــود. اولاف برگمان )Olaf Bergmann(، پژوهشگر ارشد 
بخش زیست شناســـی سلولی و مولکولی در مؤسسه کارولینسکا 
و یکـــی از پژوهشـــگران این گـــروه، گفت: نتایـــج این پژوهش 
نشـــان می دهد ممکن اســـت راهی پنهان برای سرعت بخشیدن 

به ســـازوکار ترمیم قلب وجود داشـــته باشد.

کشف راهی برای کمک به خودترمیمی قلب

ـــه  عضـــو هیئـــت علمـــی علوم پزشـــکی دانشـــگاه شـــهید بهشـــتی درخصـــوص تغذیـــه دوران شـــیردهی مـــادران توصیه هایـــی را ارائ
ـــت:  ـــیرده گف ـــادران ش ـــه م ـــا تغذی ـــه ب ـــتی در رابط ـــهید بهش ـــگاه ش ـــکی دانش ـــی علوم پزش ـــت علم ـــو هیئ ـــازاده عض داد. آرزو رض

ـــت  ـــت: اکثری ـــت. وی گف ـــی اس ـــیر ده ـــان ش ـــادر در زم ـــت م ـــت درس ـــیردهی را موقعی ـــورد ش ـــئله در م ـــن مس مهم تری
ـــوزاد شـــیر  ـــه ن ـــه ب ـــد. چگون ـــوزاد را نمی دانن ـــه ن ـــوان در دوران شـــیردهی موقعیـــت درســـت شـــیردهی ب بان

بدهنـــد تـــا او بـــه خوبـــی شـــیر را دریافـــت کنـــد. مســـئله بعـــدی ایـــن اســـت کـــه بایـــد دفعـــات 
ـــدن مـــادر شـــود. ـــد شـــیر مجـــدد در ب ـــا موجـــب تولی ـــاد باشـــد ت شـــیردهی زی

درد مزمن مفاصل روی عملکرد 
مغز اثر می گذارد

داشــتن مفاصــل دردنــاک فقــط یــک مصیبــت فیزیکــی 

نیســت: همــراه بــا افســردگی، می توانــد عملکــرد مغــز افــراد 
مســن را بــه مــرور زمــان کاهــش دهــد. این نتیجــه مطالعه ای 
ــه مــدت  ــاً ۵۰۰۰ انگلیســی مســن ب ــر روی تقریب اســت کــه ب
۱۲ ســال پیگیــری شــده اســت. افــرادی کــه هــم درد مزمــن 
مفاصــل و هــم افســردگی داشــتند، در تســت های شــناختی، 
حافظــه،  مهارت هــای  بــر  متمرکــز  آزمون هــای  به ویــژه 
عملکــرد بدتــری داشــتند. »پاتریشــیا ســیلوا توفانــی«، محقــق 
ــدرال  ــن مطالعــه از دانشــگاه ف ــی و نویســنده ارشــد ای برزیل
ســرگیپ، توضیــح داد: »هــم درد و هــم علائــم افســردگی بــر 
روی نواحــی از مغــز، عمدتــاً هیپوکامــپ، مرتبــط بــا پــردازش 
شــناختی اثــر می گذارنــد«. او یــک نظریــه دارد کــه چگونــه درد 
مفاصــل و افســردگی ممکــن اســت آســیب مضاعفــی بــرای 

ســلامت مغــز ایجــاد کنــد.
ــات در  ــانی اطلاع ــت: »همپوش ــری گف ــه خب او در بیانی
ایــن شــرایط وجــود دارد، کــه باعــث می شــود مغــز مجبــور 
ــخ درد و  ــردازش پاس ــرای پ ــا را ب ــی از عملکرده ــود برخ ش
ــکل گیری  ــا ش ــر ب ــن ام ــد. ای ــول کن ــردگی مح ــم افس علائ

ــد.  ــل می کن ــناختی تداخ ــرد ش ــه و عملک حافظ
در ایــن مطالعــه، مشــاهده کردیــم کــه در طــول ســال ها، 
ایــن اضافــه بــار منجــر بــه کاهــش ســریع تر شــناختی 
 ۴۷۱۸ داده هــای  اســاس  بــر  مطالعــه  ایــن  می شــود.« 
بریتانیایــی ۵۰ ســاله یــا بالاتــر اســت کــه ســلامت آنهــا 
ــه مــدت ۱۲ ســال پیگیــری شــد. از آنهــا در مــورد میــزان  ب
ــا لگــن( و هــر ســطح  ــو ی ــلًا زان ــوع درد مفاصــل )مث هــر ن

ــد. ــوال ش ــردگی س افس
محققــان همچنیــن ســطوح کاهش شــناخت و حافظه 
را در طــول دوره مطالعــه پیگیــری کردنــد. آنهــا شــش حــوزه 
شــناختی را بررســی کردنــد: عملکــرد اجرایــی )تصمیــم 
گیــری و برنامــه ریــزی و انجــام اقدامــات(، زبــان، توجــه، 
حافظــه، ادراکــی حرکتــی )حرکــت در پاســخ بــه محرک هــای 
حســی( و شــناخت اجتماعــی )توانایــی درک احساســات و 

عواطــف خــود( و تفســیر رفتــار دیگــران.
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از زمانـی کـه مـا بـه یـاد داریـم، سـوال چگونه شـاد باشـیم یکی از 
اهداف مهم بشـری اسـت. البته این روانشناسـی مثبت گرا بود که این 
مفهـوم را بـه قلمرو تحقیقات علمی به امید دسـتیابی به درک بهتری 

از زندگـی معنـادار وارد کرد.

در جست وجوی خوشبختی
به گزارش همشـهری آنلاین، چه در سـطح جهانی و چه در سـطح 
فردی، جسـت وجوی شـادی یکی از موضوعاتی اسـت که بسیار جلب 
توجـه می کنـد. در این مقاله قصد داریم پاسـخ به زندگی معنـادار را با 

۱۳ راهکار دقیق و کاربردی بررسـی کنیم.

مفهوم شادی و تاثیر آن بر زندگی
شـادی چیـزی اسـت کـه مـردم بـه دنبـال یافتـن آن هسـتند، 
امـا آنچـه شـادی را تعریـف می کنـد، می توانـد از فـردی بـه فـرد دیگـر 
متفـاوت باشـد. در حالـی کـه شـادی تعاریـف مختلفـی دارد، بـه طـور 
معمـول، شـادی یـک حالـت عاطفـی تعریف می شـود که با احسـاس 

خشـنودی و رضایـت ارتبـاط دارد.

محققـان گمـان می برنـد بهزیسـتی ذهنـی یـا شـادی دو جـزء 
کلیـدی دارد کـه عبارتنـد از:

تعـادل عواطف: هرکسـی عواطف، احساسـات و حـالات مثبت و 
منفی را تجربه می کند. شـادی به طور کلی با تجربه بیشـتر احساسـات 

مثبت نسـبت به احساسـات منفی مرتبط است.
رضایـت از زندگـی: ایـن بـه میـزان رضایـت انسـان از بخش هـای 
مختلـف زندگـی از جملـه روابط، کار، دسـتاوردها و چیزهایی که مهم 

می دانـد مربـوط می شـود.
تعریف دیگری از خوشـبختی از فیلسـوف باسـتانی ارسـطو گرفته 
شـده اسـت کـه بـاور دارد شـادی تنهـا خواسـته انسـان اسـت و سـایر 
خواسـته های انسـان به عنوان راهی برای به دسـت آوردن خوشـبختی 
تعریـف می شـوند. او معتقـد بـود که چهار سـطح شـادی وجـود دارد: 
شـادی ناشـی از رضایت فوری، از مقایسـه و موفقیت خود با دیگری، 

از مشـارکت مثبـت و از دسـتیابی بـه رضایت.

تاثیر شادی بر فیزیولوژیک بدن
تحقیقـات نشـان داده انـد کـه شـادی نتایـج مثبـت زیـادی را در 
بسـیاری از زمینه هـای مختلـف زندگـی از جملـه رفـاه روانـی، سـلامت 
جسـمی و طـول عمـر کلی پیـش بینی می کند. احساسـات مثبت نیز 
باعـث افزایـش رضایـت از زندگـی می شـود. همچنین شـادی بـه افراد 
کمـک می کنـد تـا مهارت هـای مقابلـه ای و منابـع عاطفـی قوی تـری 

بسازند.
هورمون هـا مواد شـیمیایی هسـتند که توسـط غـدد مختلف در 
بـدن تولیـد می شـوند. آن هـا از طریق جریان خون حرکـت و به عنوان 
پیام رسـان عمل می کنند و در بسـیاری از فرآیندهای بدن نقش دارند. 
یکـی از ایـن فرآیندهـای مهـم بدن چیسـت؟ کمک بـه تنظیم خلق و 
خو. برخی از هورمون ها به تقویت احساسـات مثبت از جمله شـادی 

و لـذت کمک می کنند.

این »هورمون های شادی« عبارتند از:
دوپامیـن: دوپامیـن کـه بـه عنـوان هورمـون »احسـاس خـوب« 
شـناخته می شـود، یـک انتقال دهنـده عصبـی اسـت کـه بـا بخـش 
مهمی از سیستم پاداش مغز ارتباط دارد. با افزایش دوپامین، بخش 
یادگیـری، حافظـه و مـوارد دیگـر نیـز کارکـرد بهتـری خواهنـد داشـت.

سـروتونین: ایـن هورمـون و انتقال دهنـده عصبی به تنظیم خلق 
و خـو و همچنیـن خـواب، اشـتها، هضـم، توانایی یادگیـری و حافظه 

شـما کمـک می کند.
اکسی توسـین: اکسـی توسـین که اغلب »هورمون عشق« نامیده 
می شـود، بـرای زایمـان، شـیردهی و پیونـد قـوی والدیـن و کـودک 
ضروری است. همچنین می تواند به تقویت اعتماد، همدلی و پیوند 
در روابـط بین فـردی کمـک کنـد. سـطوح این هورمون بـه طور کلی با 

محبـت فیزیکی )ماننـد آغوش( افزایـش می یابد.
اندورفیـن: ایـن هورمـون مسـکن طبیعـی بـدن شـما شـمرده 
می شـود که بدن در پاسـخ به اسـترس یا ناراحتی آن را ترشـح می کند. 
هنگامـی کـه شـما فعالیت هایی ماننـد غذا خـوردن، ورزش کـردن یا 
داشـتن رابطـه جنسـی را تجربـه می کنیـد، سـطوح آن ممکـن اسـت 

افزایـش یابد.
در بخـش بعـدی نگاهـی بـه سـوال چگونـه شـاد باشـیم داریم که 
بـرای کمـک بـه تولیـد بیشـتر ایـن تقویـت کننده هـای خلـق و خـوی 

طبیعـی، ضـروری اسـت.

۱۳ مسیر رسیدن به شادی
شـادی یک انتخاب اسـت و ۱۳ راهبرد برای اینکه چگونه شـاد باشـیم 

عبارتند از:

تعیین اهداف کوچک و دست یافتی
سـعی کنیـد در پایـان هـر هفتـه بنشـینید و یـک لیسـت اساسـی 
برای کارهای هفته بعد تهیه کنید. حتی اگر به برنامه پایبند نباشـید، 
محـدود کـردن زمـان بـرای شسـتن لباس هـا، خریـد مـواد غذایـی یـا 
انجـام پروژه هـای محـل کار می توانـد بـه آرام کـردن ذهن شـما کمک 
کنـد. می توانیـد یـک برنامه ریـز یـا اپلیکیشـن شـیک تهیـه کنیـد، امـا 
حتـی یـک یادداشـت یـا اسـتیکر روی اسـکرین لپ تـاپ یـا کامپیوتر، 
حتـی یـک تکـه کاغـذ تـا شـده در جیب تـان هـم می توانـد ایـن کار 
را انجـام دهـد. بـا انجـام هـر تسـک و تیـک زدن جلـوی هـر بخـش، 

می توانیـد تـا حـدی سـطوح دوپامیـن خـود را جابجـا کنیـد.

شکرگزاری و قدردانی
در یـک مطالعـه، از شـرکت کننـدگان خواسـته شـد کـه هر شـب 
قبـل از خـواب بـه مـدت ۱۰ تـا ۲۰ دقیقـه در تمریـن نوشـتن شـرکت 
کننـد. بـه برخـی از آن هـا دسـتور داده شـد کـه در مـورد دردسـرهای 
روزانـه بنویسـند، برخـی در مـورد رویدادهـای خنثـی و برخـی در مـورد 
چیزهایـی کـه برای آن ها سپاسـگزار هسـتند. نتایـج نشـان داد افرادی 
کـه در مـورد قدردانـی نوشـته بودنـد، احساسـات مثبـت بیشـتری را 
گـزارش کرده انـد، شـادی ذهنـی را افزایـش دادنـد و رضایـت از زندگـی 

را بهبود بخشـیدند.
داشـتن لیسـت سپاسـگزاری راهی نسبتا آسـان، مقرون به صرفه، 
سـاده و دلپذیر برای تقویت روحیه اسـت. سـعی کنید هر شـب چند 
دقیقـه را بـه یادداشـت کـردن یـا فکـر کـردن در مـورد چیزهایـی در 

زندگـی خـود اختصـاص دهیـد کـه برای آن ها سپاسـگزار هسـتید.

یادگیری مهارت های جدید و چالش برانگیز
وقتـی بـا دیگـران در محیط هـای آموزشـی کنـار هـم می نشـینید، 
روابط ایجاد می شـود و تماس های معناداری به دسـت می آورید. کار 
کـردن روی یـک پـروژه سـخت و آخـر شـب با همکلاسـی ها می تواند 
پیوندهـای پایـداری ایجـاد کنـد. همچنیـن یادگیـری مهارت هـا بـا بـه 
کارگیـری از بخـش پری فرونتال )قشـر پیش پیشـانی( باعث بـالا آمدن 

سـطوح هورمون هـای شـادی می شـود.

همینطـور می توانیـد از مکان هـای یادگیـری برای ارتبـاط با دیگران 
اسـتفاده کنیـد. بـه جـای گذرانـدن هـر چـه سـریع تر کلاس، از زمـان 
ملاقـات بـا افـراد و توسـعه روابـط بهـره ببریـد. ارتباطـات معنـادار هم 
بـرای درون گراهـا و هـم بـرای برون گراهـا مهـم بـوده و پیوندهایـی بـه 

تجربیـات شـادتر و رضایت بخش تـر هسـتند.

رابطه با افراد حمایتگر
روابـط بـا افـراد یـک جنبـه حیاتـی بـرای دسـتیابی بـه شـادی در 
زندگـی اسـت. آن هـا بـر رشـد شـخصیت مـا، توانایـی مـا در ایجـاد اثر 
مثبت بر جهان و دیگران تأثیرگذار هسـتند. ما می توانیم یک شـبکه 
حمایتـی از افـرادی ایجـاد کنیـم کـه می تواننـد بـه مـا در دسـتیابی بـه 
اهـداف و آرزوهایمـان کمـک کنند. در نهایـت، این می تواند به زندگی 

رضایت بخش تـر و پـر از هـدف و معنـا منجـر شـود.

شرکت در فعالیت های گروهی و اجتماعی
گروهـی از دوسـتان خـود را برای پیـاده روی در طبیعت، مهمانی و 
بازی هـای خنـده دار جمـع کنیـد کـه ایـن کار باعـث پیونـد اجتماعی و 
کاهش اسـترس می شـود. در پروژه های هنری مشـترک مانند نقاشـی 
گروهـی یـا کاردسـتی شـرکت کنیـد کـه بـه بیـان خلاقانـه و احسـاس 

موفقیـت در یـک محیـط حمایتـی اجـازه می دهد.
بـرای تقویـت انگیـزه، عـزت نفس و بهزیسـتی ذهنـی، یک چالش 
فعالیـت بدنـی بـا گـروه خـود ترتیـب دهیـد، اهـداف قابـل دسـتیابی 
را تعییـن کنیـد و پیشـرفت یکدیگـر را جشـن بگیریـد. برنامه ریـزی 
ماهیانه ای داشـته باشـید که در آن هر عضو غذا و داسـتان شـخصی 
خـود را بـه اشـتراک بگذاریـد، زیـرا ایـن کار آسـیب پذیری، همدلـی و 

احسـاس قوی تـری از جامعـه را تقویـت می کنـد.

انجام کارهای داوطلبانه

کار داوطلبانـه می توانـد بـه شـما کمک کند دوسـت پیـدا کنید، 
مهارت هـای جدیـد بیاموزیـد، شـغل خـود را ارتقـا دهیـد و حتـی 
احسـاس شـادی و سـلامتی بیشـتری داشـته باشـید. بیاموزیـد کـه 

چگونـه فرصـت داوطلبانـه مناسـب را بـرای خـود پیـدا کنیـد.
فـداکاری می توانـد بـه محافظـت از سـلامت روحـی و جسـمی 
شـما کمـک کنـد. یعنـی کاهـش اسـترس، مبـارزه بـا افسـردگی، 
تحریـک ذهنـی و احسـاس هدفمنـدی. داوطلـب شـدن نیـازی بـه 
تعهـد طولانـی مـدت یـا صـرف زمـان زیـادی از روز پرمشـغله شـما 
نـدارد. بخشـیدن و کمـک کـردن حتـی بـه روش های سـاده می تواند 
به افراد نیازمند کمک کند و سلامت و شادی شما را بهبود بخشد.

ورزش منظم
یکی از پاسـخ های مهم چگونه شـاد باشـیم؟ ورزش منظم است. 
ورزش هـم بـرای بـدن و هـم بـرای ذهـن انسـان مفیـد دانسـته شـده 
و فعالیـت بدنـی بـا طیـف وسـیعی از فوایـد جسـمی و روانـی از جمله 
بهبـود خلـق و خـو مرتبط می شـود. مطالعات متعددی نشـان داده اند 
که ورزش منظم ممکن اسـت در دفع علائم افسـردگی نقش داشـته 
باشـد، اما شـواهد همچنین نشان می دهد که ممکن است به شادتر 

کـردن افراد نیـز کمک کند.
حتـی کمـی ورزش هـم باعـث افزایـش شـادی می شـود؛ بنابرایـن 

ایـن شـروع کننده هـای تمریـن را در نظـر بگیریـد:
می توانید هر شب بعد از شام در اطراف خانه تان قدم بزنید.

روز خود را با ۵ دقیقه حرکات کششی شروع کنید.
می توانیـد فعالیت هایـی را کـه همیشـه می خواسـتید امتحـان 

کنیـد، ماننـد گلـف، بولینـگ یـا رقـص را از سـر بگیریـد.

انجام تمرینات یوگا و مدیتیشن روزانه
اگـر بـا مدیتیشـن آشـنا هسـتید، ممکن اسـت از فواید سـلامتی 
متعـدد آن، از بهبـود خـواب گرفتـه تـا کاهـش اسـترس، آگاه باشـید. 
منابـع معتبـر تحقیقاتـی بسـیاری از مزایـای مدیتیشـن را بـه افزایـش 
تولیـد دوپامیـن )هورمـون شـادی( در طـول تمریـن مرتبـط می دانـد.

برای شروع مدیتیشن:
مکانی آرام و راحت را برای نشستن انتخاب کنید.

راحت باشید، چه در حالت ایستاده، چه نشسته یا دراز کشیده.
اجـازه دهیـد همـه افکارتـان، چه مثبـت یا منفی، بلند شـوند و از 

کنار شـما بگذرند.
وقتی افکار به ذهنتان می آید، به سادگی آن ها را تصدیق کنید.

بـا انجـام ایـن کار بـه مـدت ۵ دقیقه شـروع کنید و به مـرور زمان 
به جلسـات طولانی تر برسـید.

بیشـتر بخوانیـد: مدیتیشـن چیسـت و چـه تاثیراتـی روی روح و 
روان شـما می گـذارد؟

جایگزینی افکار منفی با تصورات مثبت
نگـرش مثبـت به طور کلی چیز خوبی اسـت، امـا اتفاقات بد برای 
همـه رخ می دهنـد. ایـن فقط بخشـی از زندگی شـمرده می شـود. اگر 
اخبار بدی دریافت کردید، اشـتباهی مرتکب شـدید یا فقط احسـاس 
می کنیـد که در یک حالت ناخوشـایند هسـتید، سـعی نکنیـد وانمود 

کنید که خوشـحال هستید.
احسـاس ناراحتـی را بپذیریـد و بـه خودتـان اجـازه دهیـد دقایقـی 
آن را تجربـه کنیـد. سـپس تمرکـز خـود را بـه سـمت آنچـه کـه ایـن 
احسـاس را در شـما ایجـاد کـرده اسـت و آنچـه احتمـالاً بـرای بهبودی 
لازم باشـد، تغییـر دهیـد. بـه یـاد داشـته باشـید، هیچ کـس همیشـه 

خوشـحال نیسـت.
تمرینات ذهن آگاهی

ذهن آگاهی یعنی بدانید دقیقاً در هر لحظه چه احساسـی دارید 
و بـه چـه موضوعـی فکـر می کنیـد. هوشـیار بـودن می توانـد پایـه ای 
محکـم بـرای بهزیسـتی روانـی باشـد. مطالعـات نشـان می دهنـد کـه 
تمرینـات ذهـن آگاهـی می توانـد سـطح اسـترس را کاهـش دهـد، به 
مـا کمـک کند احساسـات و واکنش های خـود را مدیریت کنیم، بهتر 
بـا احساسـات خـود و دیگران هماهنگ شـویم و برای خـود و دیگران 
شـفقت ایجـاد کنیـم. کـه ایـن بـه انتخاب هـای عاقلانه تـری منجـر 
می شـود. همچنیـن می توانـد روابـط ما را تقویت کنـد و به این معنی 

اسـت کـه مـا احسـاس شـادی و آرامش بیشـتری مـی کنیم.
بـه صـورت فـردی، مـا در سـطوح طبیعـی ذهـن آگاهـی خـود 
متفـاوت هسـتیم، امـا همـه می تواننـد یـاد بگیرنـد که بیشـتر مراقب 
باشـند و راه هـای زیـادی وجـود دارد کـه بتوانیـم آن را در زندگی روزمره 

خـود بگنجانیم.

مطالعه کتاب های خودشناسی و رشد فردی
آیـا مطالعـه کتـاب به ما در شـاد بودن کمک می کند؟ پاسـخ این 

اسـت: بله و خیر.
مـا  اگـر  دانسـته می شـود.  کلـی رشـد شـخصی مهـم  بـه طـور 
می خواهیم یک نسـخه بهتر و شـادتر از خودمان را بسـازیم، به تعهد 
و فـداکاری زیـادی نیـز نیاز داریم. افراد موفق معمـولاً در یافتن انگیزه 
بـرای اقـدام بـر اسـاس آنچـه می خواننـد بسـیار خـوب هسـتند. بـرای 
بسـیاری از مـردم ایـن یافتـن انگیـزه، چالـش برانگیـز اسـت و پـس از 
خواندن یک سـری کتاب های خودسـازی، موضوعات گفتگوی بسیار 
خوبی خواهند داشـت، اما پیشـرفت های بسـیار کمی در زندگی شـان 
ایجـاد می شـود. بنابرایـن ایـن موضوع کاملاً بسـتگی بـه خودتـان دارد.

یافتن معنا در زندگی شخصی
احسـاس اینکه زندگی شـما معنایی دارد، برای تجربه انسـان بودن 
ضـروری اسـت و افـرادی کـه ایـن احسـاس را دارند متمایلند سـالم تر 

و شـادتر باشند.
تعاریـف محققـان از معنـای زندگـی معمـولاً شـامل سـه موضوع 

است:
اعتقـاد بـه اینکـه زندگی و مشـارکت شـما برای دیگـران و خودتان 

اهمیت دارد.
احساس اینکه زندگی شما معنادار است.

این احساس که شما فعالانه به دنبال تحقق اهداف هستید.
بـه هـر حـال ایـن می تواند راهنمایی برای بررسـی و کشـف معنای 

باشد. زندگی 

تعیین اهداف بلندمدت
تحقیقـات نشـان داده اسـت کـه افـرادی کـه احسـاس می کننـد 
هدفـی دارنـد، از رفـاه بهتـری برخوردارنـد و احسـاس رضایت بیشـتری 
دارنـد. همینطـور احتمـالاً با ترویج رفتارهای سـالم تر به بهبود شـادی 

خـود کمـک کنند.
برخـی از کارهایـی کـه می توانید بـرای کمک به تعیین اهداف بلند 

مـدت خـود انجام دهید عبارتند از:
علایق خود را کشف کنید.

درگیر اهداف اجتماعی و نوع دوستانه باشید.
برای رسیدگی به بی عدالتی ها تلاش کنید.

بـه دنبـال چیزهـای جدیـدی باشـید کـه ممکـن اسـت بخواهیـد 
دربـاره آن هـا بیشـتر بدانیـد.

ایـن حـس هـدف تحـت تأثیـر عوامـل مختلفـی قـرار دارد، امـا 
همچنیـن چیـزی اسـت کـه می تـوان آن را پـرورش داد.

سخن نهایی
افزایـش  بـه  اکسی توسـین  و  اندورفیـن  سـروتونین، دوپامیـن، 
شـادی و لـذت کمـک می کننـد و در عیـن حـال افسـردگی و اضطراب 
را کاهـش می دهنـد. شـما می توانیـد بـا برخـی فعالیت هـای سـاده بـه 

اینکـه چگونـه شـاد باشـیم، پاسـخ بدهید.
اما اگر در تنظیم خلق و خوی خود مشکل دارید یا اگر احساس 
مـی کنیـد کـه دائمـا بـه یـک دیـوار آجـری برخـورد می کنیـد، بـه طـور 
هفتگـی بـا یـک متخصـص مانند یـک درمانگـر یا تراپیسـت صحبت 
کنیـد. بـرای دریافـت درمـان، نیـازی بـه یـک اختـلال روانـی تشـخیص 

داده شـده یـا بحـران شـدید ندارید.
روان شناسـان بـرای کمـک به افـراد در بهبـود مهارت های مقابله ای 
آموزش دیده اند. به علاوه، پس از شـروع، اگر تمایلی نداشـتید، هیچ 
الزامـی بـرای ادامـه جلسـات وجـود نـدارد. حتـی چند جلسـه می تواند 
بـه شـما کمـک کنـد تـا چیزهـای جدیـدی را بـه جعبـه ابزار احساسـی 

خـود اضافه کنید.

چگونه شاد باشیم؟چگونه شاد باشیم؟

بـه نظر می رسـد کـه ناراحت و غمگین بودن برای بسـیاری از  
مـا، پذیرفته تـر و قابل درک تـر از شـاد و شـادمان بـودن اسـت. در 
حـدی کـه اگـر کسـی را در تاکسـی یا اتوبوس ببینیم که سـاکت 
ایسـتاده و غمگینانـه در خـود فـرو رفتـه، او را درک می کنیـم؛ اما 
اگر فردی دائماً لبخند روی لبش باشد یا قهقهه بزند، او را دیوانه 
می پنداریم.آیا تا به حال شـده کسـی را که با صدای بلند در یک 
محیـط بـاز گریـه می کنـد، دیوانه فـرض کنید؟همیـن مثال های 
سـاده ـ کـه همـه ی مـا کمابیش در زندگـی روزمـره ی خود تجربه 

کرده ایـم ـ نشـان می دهـد کـه بـه بـاور بسـیاری از مـردم، مسـیر 
زندگـی شـاد، آن قدرهـا هـم کـه به نظر می رسـد، راحت نیسـت و 
بسـیاری از مـا پذیرفته ایـم که کمتر کسـی می توانـد زندگی کاملًا 
شـاد و شـادمانه را تجربـه کنـد.در کنـار همـه ی ایـن دشـواری ها، 
حتی اگر تلاش کنیم و شـادی را تجربه کنیم، جامعه با یادآوری 
این کـه »بعـد از هـر خنـده، گریـه ای هـم در کار اسـت«، مجـوز 
شـادمانی عمیـق را از مـا می گیـرد و ترسـی موهـوم از آینـده ای 
نامشـخص را در وجودمـان تزریـق می کند.مسـئله ی زندگی شـاد 

و شـاد زندگـی کـردن بـا چالش هـا و پیچیدگی هـای دیگـری هم 
روبروسـت. از جملـه این کـه بسـیاری از مـا از دوران کودکـی 

تـا بزرگسـالی، می آموزیـم کـه از روش هـای غیرسـازنده برای 
خوشـحال شـدن و تجربه شـادمانی اسـتفاده کنیم:شاید 

شـما هـم یکـی از کسـانی باشـید کـه در دوران کودکی، 
بـرای تحمـل سـختی ها و دشـواری ها از والدیـن خود 

شـنیده اید: »بـاز هـم راضـی و خوشـحال بـاش کـه 
افراد بسـیاری، با سختی ها و دشواری هایی بسیار 

بیشـتر از مـا در حال زندگی هسـتند.«

روانشناسی شادی و زندگی شاد 

اجتماعیاجتماعی

بـه موجـب پرونـده اجرایـی کلاسـه ۱۴۰۳۰۳۲۰۷ مطروحـه در اداره اجـرای اسـناد رسـمی تبریز 
خانـم فاطمـه پرژک نـام پدر: محمد تاریخ تولد: 1353/05/28 شـماره ملـی: ۱۳۷۵۷۴۸۴۴۰ 
جهـت وصـول مطالبـات خـود موضـوع سـند ازدواج شـماره ۱۸۰۶۴ مورخـه 1384/03/28 
تنظیمـی دفترخانـه ازدواج شـماره ۷۷ تبریـز به صداق تعداد )۳۰۰( عدد سـکه تمام بهـار آزادی 
طلا )مسـتنداً به مفاد ماده ۲۹ آئین نامه اجرا قیمت واقعی مال )سـکه یا طلا( یوم الاداء روز 
مزایـده مشـخص خواهـد شـد(، علیـه آقـای مجید احمدی نـژاد نام پـدر: غلامعلی مبـادرت به 
صـدور اجرائیـه نمـوده و اجرائیـه در مورخـه 1403/06/28 به مدیون ابلاغ و حسـب درخواسـت 
بسـتانکار و پـس از طـی مراحـل قانونـی و اقدامـات اجرائـی، ششـدانگ یـک دسـتگاه خـودروی 
سـواری سـایپا تیـپ SAINA SMT بـه رنـگ سـفید روغنی بـه شـماره موتـور 15/5268554 
Mو شـماره شاسـی  5748047R851100NAS  بـه شـماره انتظامـی ۸۴۷ م ۶۴ - ایـران ۱۵ 
و مـدل ۱۴۰۳ متعلـق بـه بدهـکار در قبـال قسـمتی از طلـب و حـق الاجـرا پرونـده بازداشـت 
و طبـق قبـض پارکینـگ وارده بـه شـماره ۶۸۰۲۵۲۳۵ مـورخ 1403/07/09 خـودرو مذکـور بـه 
نشـانی تبریـز پارکینـگ صـدرا متوقـف و برابرگـزارش مورخـه 1403/07/23 کارشـناس رسـمی 
دادگسـتری خـودروی مذکـور از لحـاظ ظاهـری فنـی موتـوری لاسـتیک ها تـودوزی صندلی هـا 

سـالم بـه نظـر می رسـید و خـودرو تـا تاریـخ 1404/05/14 دارای بیمه نامـه شـخص ثالـث بـه 
شـماره 03/10007/233/10/48441 نـزد شـرکت بیمـه سـرمد می باشـد و ششـدانگ خـودرو بـا 
وضعیت موصوف طبق گزارش کارشـناس رسـمی دادگسـتری به مبلغ سه میلیارد و چهارصد 
میلیـون ریـال ارزیابـی گردیـده اسـت و پـس از ابـلاغ ارزیابـی و قطعیـت آن در قبـال قسـمتی 
از طلـب و حق الاجـرای متعلقـه بـه مزایـده گذاشـته شـده کـه از سـاعت ۹ صبـح الـی ۱۲ ظهـر 
روز یکشـنبه مورخـه 1403/09/18 در محـل اداره اجـرای اسـناد رسـمی واقـع در تبریز میـدان راه 
آهـن بـه طـرف دیـزل آبـاد روبروی گمرک تبریز طبقـه اول اداره ثبت اسـناد غرب تبریز از طریق 
مزایـده بـه فـروش می رسـد و شـرکت بـرای عمـوم آزاد اسـت و مزایـده حضـوری بـوده و در 
یـک جلسـه برگـزار خواهـد شـد خریـداران می توانند جهـت رویت خـودرو به نشـانی فوق الذکر 
محـل توقـف خـودرو مراجعـه نماینـد و مزایـده از مبلـغ یـاد شـده بـالا شـروع و بـه بالاتریـن 
قیمت پیشـنهاد شـده از طرف خریدار فروخته می شـود. لازم به ذکر اسـت شـرکت در مزایده 
منـوط بـه پرداخـت ۱۰ درصـد از مبلـغ پایـه کارشناسـی به حسـاب سـپرده ثبت به شـماره شـبا 
۳۶۰۱۰۰۰۰۴۰۵۴۰۱۳۲۰۷۵۶۵۴۹۰ بـا شناسـه واریـز ۹۳۹۱۰۸۵۵۴۱۱۰۰۷۰۰۰۰۲۹۴۰۰۰۲۳۳۱۱۴ 
نزد بانک ملی که قابل پرداخت در کلیه شعب بانک ملی و تسلیم فیش پرداخت آن به اداره 

اجـرا بـوده و حضـور خریـدار یـا نماینده قانونی وی در جلسـه مزایده الزامی اسـت برنـده مزایده 
مکلف اسـت ما به التفاوت مبلغ فروش را ظرف پنج روز از تاریخ مزایده به حسـاب صندوق 
ثبـت بـه شـماره فـوق واریـز و فیـش مربوطـه را تسـلیم اداره اجـرا نمایـد. در غیـر ایـن صـورت 
چنانچـه مانـده فـروش بـه حسـاب فوق ظـرف مهلت مقـرر واریز نگـردد مبلغ مزبـور )10درصد 
واریـزی( قابـل اسـترداد نبـوده و به حسـاب خزانه واریز خواهد شـده و عملیات مزایـده از درجه 
اعتبار سـاقط و مزایده تجدید خواهد شـد و اعتراض بعدی مسـموع نخواهد بود. ضمناً سایر 
هزینه هـا و حـق حـراج زایـد بـر مبلغ مزایده بـر عهده خریدار می باشـد و در صـورت وجود وجه 
مـازاد حاصـل از فـروش وجـوه پرداختـی موضـوع فـراز ۶ بنـد الـف مـاده ۱۲۱ آئیـن نامه اجـرا از 
محل مازاد قابل پرداخت می باشـد. لازم به ذکر اسـت چنانچه نسـبت به مال مورد مزایده در 
جلسـه خریدار پیدا نشـود با دریافت حق الاجرا و حق مزایده به قیمتی که مزایده از آن شـروع 

می شـود بـه بسـتانکار واگـذار خواهد شـد و مزایـده تجدید نخواهـد گردید.

تاریخ انتشار: 1403/09/07
رئیس اداره اجرای اسنادرسمی تبریز - سعید پرتوی

شناسه آگهی 1833966 آگهی مزایده اتومبیل



صاحب امتیاز و مدیرمسئول و سردبیر: معصومه شکوهی
مشاور مدیرمسئول: مریم شکوهی
مدیر اجرایی: بهرام توفیقی
امور فنی و هنری: کانون تبلیغاتی آذین کامپیوتر
لیتوگرافی و چاپ: پرنیان 
آدرس: تبریز فارابی شمالی نرسیده به پل منصور جنب کوچه 
بنفشه پ 118
تلفن:35231497 35243487 
سازمان آگهی ها:35247051 
E mail:wpat_82@yahoo.com

 روزنامه اجتماعی، سیاســی و هنری، به دو زبان فارســی و آذری
چهارشــنبه 7 آذر 1403  ســال بیســت و دوم  شــماره 2463 

استانی توزیع:  گستره ی   کلیه صاحبـــان بیمه های تامیـــن اجتماعی، 
خدمات درمانی و نیروهای مســـلح امکان استفاده 
از خدمات این بخش را خواهند داشـــت. ســـولماز 
بدلـــی با اشـــاره به افتتـــاح و بهره بـــرداری از بخش 
رادیولـــوژی و ســـونوگرافی درمانگاه امـــام رضا )ع( 
شـــهرداری گفت: با همـــت و تلاش پیوســـته بر 
اســـاس پیگیریها پس از دریافـــت مجوزهای اولیه، 
صدورپروانـــه بهـــره بـــرداری از کمیســـیون ذیربط 

درمراحـــل پایانـــی اســـت. بـــر این اســـاس جهت 
تســـریع و تکمیل در ارائـــه خدمـــات رادیولوژی و 
ســـونوگرافی با اهتمـــام اداره کل ســـلامت و امور 
اجتماعی شـــهرداری تبریز هماهنگی های لازم برای 
فعالیـــت این دو بخـــش درمانی در درمانـــگاه امام 
رضا)ع( صورت گرفته اســـت. سرپرســـت اداره کل 
ســـلامت و امور اجتماعی شهرداری ضمن تقدیر از 
همکاران و شـــهروندان که در ایجاد زنجیره خدمت 

با پیشـــنهادات خود، پشتیبان و مایه دلگرمی 
این مجموعه هســـتند تصریح کرد: تمام 

همـــت و خدمـــت اداره کل ســـلامت و 
امـــور اجتماعی با هـــدف رضایتمندی 

روزافزون و خدمات رســـانی و ایجاد 
بســـترهای رفاهی درمانی شایسته 

عموم اســـت و در این مســـیر 
دریغـــی نخواهیم کرد.

بخش سونوگرافی و رادیولوژی درمانگاه امام رضا)ع( شهرداری تبریز راه اندازی می شود

حقوقی   

مزایای صدور احکام جایگزین 
حبس چیست؟

ــی از  ــوان یک ــس به عن ــن حب ــای جایگزی ــث مجازات ه ــرا بح اخی
ابزارهــای نویــن قضایــی در راســتای کاهــش تراکــم زندان هــا و اصــلاح 
ــه  وضعیــت محکومــان در نظــام کیفــری مطــرح شــده کــه منجــر ب

ــود. ــی می ش ــیب های اجتماع ــش آس کاه
ــه  ــه مجازاتــی اطــلاق می شــود کــه ب احــکام جایگزیــن حبــس، ب
جــای زنــدان و حبــس در نظــر گرفتــه شــده اســت. ایــن مجازات هــا، 
ــرات منفــی  ــی شــدن متهــم موجــب اث ــژه در مــواردی کــه زندان به وی
ــه می شــوند. حســین  ــه کار گرفت ــت او می شــود، ب ــر اصــلاح و تربی ب
جوانمــرد یکــی از قضــات دادگســتری اســتان آذربایجــان شــرقی دربــاره 

حبــس جایگزیــن مــوارد زیــر را مطــرح کــرد.

برخی از انواع این مجازات ها عبارتند از:
۱. مجازات هــای مالــی )جریمــه نقــدی(: در ایــن نــوع مجــازات، 
بــه جــای حبــس، فــرد موظــف بــه پرداخــت جریمــه مالــی می شــود. 
ایــن مجــازات معمــولاً در مــواردی کــه جــرم ارتکابــی از نــوع اقتصادی 

و غیــر خشــونت آمیز باشــد، مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد.
نــوع  ایــن  در  اجبــاری(:  )کار  اجتماعــی  مجازات هــای   .۲
مجــازات، متهــم بایــد بــه انجــام کارهــای مفیــد و اجتماعــی بپــردازد. 
ــی  ــا انجــام کارهای ــد شــامل خدمــات عمومــی ی ــن کارهــا می توان ای

ــه باشــد. ــه جامع ــران خســارت وارد شــده ب ــرای جب ب
۳. مجازات هــای نظــارت و آزادی مشــروط: در برخــی مــوارد، 
ــرد و  ــی قــرار گی ــد تحــت نظــارت مقامــات قضائ فــرد مجــرم می توان
در محیــط بیــرون از زنــدان بــه زندگــی خــود ادامــه دهــد، مشــروط بــه 

رعایــت شــرایط خــاص.
۴. دوره هــای آموزشــی و مشــاوره ای: ایــن مجازات هــا شــامل 
آموزش هــای اجتماعــی، روانشناســی، یــا حرفــه ای بــه منظــور اصــلاح 

رفتــار فــرد و جلوگیــری از ارتــکاب جــرم مجــدد اســت.
۵. مجازات هــای معلــق: در برخــی مــوارد، محکومیــت فــرد بــه 
حبــس بــه تأخیــر می افتــد و متهــم در صــورت رعایــت شــرایط خــاص 

از زندانــی شــدن معــاف می شــود.

آثار و فواید احکام جایگزین حبس
ــژه در  ــه  وی ــی ب ــای حقوق ــس در نظام هــ ــن حبــ ــکام جایگزی اح
ــای  ــی، مزای راســتای اصــلاح و تغییــرات ســاختاری در سیســتم قضائ

ــد: بســیاری دارن
۱. کاهــش جمعیــت زندانیــان: یکــی از اصلی تریــن فوایــد 
احــکام جایگزیــن حبــس، کاهــش جمعیــت زندانیــان اســت کــه بــه 
ــی و  ــتم قضائ ــر دوش سیس ــی ب ــار مال ــش ب ــه کاه ــر ب ــع آن منج تب

می شــود. زندان هــا 
بــه جامعــه: مجازات هــای  بازگشــت  و  رفتــار  اصــلاح   .۲
جایگزیــن حبــس بیشــتر بــر اصــلاح فــرد تأکیــد دارنــد و هــدف آنهــا 
بهبــود رفتــار اجتماعــی و کاهــش احتمــال ارتــکاب جرم مجدد اســت. 
ــی  ــای آموزش ــرکت در برنامه ه ــا ش ــاری ی ــال، کار اجب ــوان مث ــه عن ب
می توانــد بــه فــرد کمــک کنــد تــا مهارت هــای جدیــد کســب کــرده و 

در جامعــه نقــش مفیــدی ایفــا کنــد.
۳. حفــظ کرامــت انســانی و جلوگیــری از اثرات منفــی زندان: 
یکــی از بزرگ تریــن مزایــای مجازات هــای جایگزیــن حبــس، جلوگیــری 
از آســیب های اجتماعــی و روانــی اســت کــه زنــدان می توانــد بــر فــرد 
وارد کنــد. زنــدان بــه دلیــل شــرایط خــاص خــود، می توانــد تأثیــرات 
ــوی  ــد. از س ــته باش ــرد داش ــده ف ــخصیت و آین ــر ش ــادی ب ــی زی منف
دیگــر، احــکام جایگزیــن حبــس تــلاش می کننــد تــا ایــن آثــار منفــی 

را کاهــش دهنــد.

قسمت دوم... اخبار

استقرار 5900 
واحد تولیدی 

در 51 شهرک  صنعتی 
آذربایجان شرقی

شـــهرک های  شـــرکت  مدیرعامـــل 
صنعتـــی آذربایجان شـــرقی گفـــت: در 
حـــال حاضر فعالیـــت پنج هـــزار و 900 
واحـــد صنعتی مســـتقر در شـــهرک ها و 
نواحی صنعتی اســـتان بیـــش از دو هزار 
و 300 هکتار زمین واگذار شـــده اســـت. 
ســـهراب فیض زاده؛ مدیرعامل شـــرکت 
شـــهرک های صنعتی آذربایـــــجان شرقی 
بـــا تشـــریح نمای کلـــی از شـــهرک های 
صنعتـــی اســـتان اظهـــار کـــرد: در حال 
حاضـــر فعالیت پنـــج هـــزار و 900 واحد 
صنعتی مســـتقر در شـــهرک ها و نواحی 
صنعتـــی آذربایجان شـــرقی بیـــش از دو 
هـــزار و 300 هکتـــار زمین واگذار شـــده 
اســـت. همچنین ۵۷ شـــهرک صنعتی 
مصـــوب در اســـتان وجـــود دارد که 51 
مـــورد آن در مرحله واگـــذاری زمین قرار 
دارنـــد. وی با تاکید بر اینکه شـــهرک های 
صنعتی اســـتان در زمینه زیرســـاخت ها 
با مشـــکلات متعددی مواجه هســـتند، 
گفـــت: شـــرکت شـــهرک های صنعتی 
به تنهایـــی از عهده تامین زیرســـاخت ها 

ید. برنمی آ
فیـــض زاده با بیان اینکه مســـؤولیت 
مالی تامین برق شـــهرک های صنعتی بر 
عهده توانیر اســـت و پســـت، خط انتقال 
و شـــبکه توزیع باید تا ورودی شهرک ها 
کشیده شـــود، بیان داشـــت: در قوانین 
بالادســـتی به وضوح به این مسئله اشاره 
شده اســـت، اما ما شاهد هستیم که در 
مواقعی حتی هزینه پســـت بالادســـتی 
را از منابـــع داخلی شـــهرک های صنعتی 
مطالبـــه می کننـــد، این در حالی اســـت 
کـــه ایـــن منابع بایـــد صرف بهســـازی و 
زیباسازی شهرک ها شـــود. وی ادامه داد: 
در حـــال حاضر 28 درصـــد از برق اراضی 
در اختیـــار و 67 درصد از برق شـــهرک ها 
در حـــال واگذاری تامیـــن واگذاری زمین 

تامین شـــده است.
فیـــض زاده متذکـــر شـــد: در زمینه 
تامین گاز شـــهرک های صنعتی شـــاهد 
عملکرد خوبی از سوی شرکت گاز استان 
هســـتیم و تا ورودی شـــهرک ها خطوط 
انتقال گاز کشـــیده شـــده اســـت، اما در 
برخی شـــهرک ها مانند شـــهرک صنعتی 

آخولا با مشـــکل مواجه هســـتیم.
رئیـــس  پایـــدار؛  اکبرپـــور  یونـــس 
تبریـــز،  اتـــاق  صنایـــع  کمیســـیون 
ضمـــن قدردانـــی از همـــکاری خـــوب 
مدیرعامل شرکت شـــهرک های صنعتی 
آذربایجان شـــرقی بـــا صنایـــع اســـتان، 
خواســـتار رفـــع مشـــکلات موجـــود در 
شـــهرک های صنعتـــی شـــد. وی اذعان 
کرد: شـــهرک های صنعتی در حال حاضر 
با مشـــکل در تامین منابـــع مالی مواجه 
هســـتند و باید چاره اساســـی بـــرای آن 
اندیشـــیده شـــود. مهدی امینـــی؛ رئیس 
خانـــه صمت اســـتان آذربایجان شـــرقی 
و عضـــو هیئت نمایندگان اتـــاق بازرگانی 
تبریز در این نشســـت، ارزش قائل شدن 
به صنایع را یک اصل و اولویت دانســـت 
و یادآور شـــد: مســـؤولان باید مســـیر را 
بـــرای فعـــالان اقتصادی تســـهیل کنند.
وی بـــا اشـــاره به مشـــکلات تامین 
آب، گاز، بـــرق، آنتن دهـــی ضعیف تلفن 
و ... در شـــهرک های صنعتـــی تصریـــح 
کـــرد: در حالی که در تامین ســـاده ترین 
نیازها در شـــهرک های صنعتی با چالش 
مواجه هستیم و حتی در تهیه آب شرب 
مشـــکل داریم، توسط ارگان های مربوطه 
از  ما خواســـته می شـــود تـــا در محوطه 
کارخانجات خـــود، فضای ســـبز احداث 

. کنیم

نماینـــده مـــردم تبریز در مجلـــس گفت: 
موضـــع نظام مقدس جمهوری اســـلامی ایران 
برابـــر متخاصمـــان روشـــن اســـت و صنعت 
صلح آمیـــز هســـته ای کشـــورمان با فشـــار و 

باج خواهـــی متوقـــف نخواهد شـــد.
علیرضا نوین دربـــاره صدور قطعنامه علیه 
ایران توســـط شـــورای حکام آژانس بین المللی 
انـــرژی اتمی اظهـــار داشـــت: اقدام سیاســـی 
شـــورای حکام آژانس بین المللـــی انرژی اتمی 
در صـــدور قطعنامه علیه ایران با ســـردمداری 
آمریـــکا، آلمـــان، انگلیـــس و فرانســـه امتداد 
سیاســـت خصمانه ای اســـت که در سال های 
اخیـــر بـــا بهانه جویـــی جهـــت ایجـــاد تنش و 
وضـــع تحریم های جدید اســـتمرار و تشـــدید 
یافته اســـت و در پیامی آشکار فشار حداکثری 
توســـط این کشـــورها، جایگزین دیپلماسی و 
همکاری شـــده اســـت.این نماینده مـــردم در 

مجلس شـــورای اســـلامی افـــزود: اینکه آقای 
رافائل گروســـی در ســـفر بـــه ایـــران خواهان 
توقـــف موقـــت افزایـــش ذخایـــر 60 درصدی 
می شـــود و ایـــن اقـــدام را در عـــدم صـــدور 
قطعنامـــه موثر می شـــمارد و علی رغم پذیرش 
موضوع توســـط سازمان انرژی اتمی، قطعنامه 
تصویـــب می گردد؛ همـــکاری و تعامل ایران و 
آژانـــس بین المللی اتمی را مخدوش می ســـازد 
و نمایانگـــر بی عملی نهادهـــای بین المللی در 

برابـــر بانیان قطعنامه ای اســـت که ایجاد تنش 
برای دســـتیابی بـــه اهـــداف نامشـــروع خود 
را بـــه همکاری هـــای فنـــی و پادمانـــی ترجیح 
می دهنـــد.وی ادامـــه داد: باتوجـــه بـــه طرح 
ادعاهای تکراری برخـــی اعضای معاهده برجام 
و بدعهدی طرف مقابـــل، از وزارت امور خارجه 
و ســـازمان انرژی اتمی کشورمان انتظار می رود 
در اســـرع وقت گزارشـــی از روند اجـــرای اقدام 
متقابل، همچـــون راه اندازی ســـانتریفیوژهای 
نســـل جدید و پیشرفته و ســـایر اقدامات لازم 
را ارائـــه نماید.نوین عنوان کـــرد: دولت مکلف 
به اجـــرای کامـــل قانـــون راهبردی بـــرای لغو 
تحریم هـــا و صیانـــت از منافـــع ملـــت ایران 
اســـت و باتوجه به بدعهدی های مکرر طرفین 
برجـــام، وزارت امـــور خارجـــه باید در توســـعه 
ارتباطـــات بین المللی و خنثی ســـازی توطئه ها 

باشـــد. قبل  از  فعال تر 

صنعت صلح آمیز هسته ای ایران با فشار و باج خواهی متوقف نمی شود

ادامه دارد...

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

 کاریکاتور برگزیده بین المللی 

 ادامه از صفحه اول 

وی تأکیـــد کـــرد: برخـــی ســـودجویان با 
شـــنیدن شـــایعاتی درباره جنگ یا اختلافات، 
قیمـــت کالاهای خود را بی دلیـــل بالا می برند.
امـــام جمعـــه تبریـــز همچنیـــن با اشـــاره به 
شـــرایط ســـخت اقتصادی مردم، بـــر ضرورت 
برنامه ریـــزی و اقـــدام جـــدی بـــرای کنتـــرل 
قیمت ها و رفع مشـــکلات معیشـــتی تأکید 
کرده و گفته اســـت: چنین نظارتـــی می تواند 
از افزایش فشـــار اقتصادی بـــر مردم جلوگیری 
کند و شـــرایط بهتـــری را برای جامعـــه فراهم 
آورد. برای پیگیری شـــرایط به بازار تبریز ســـری 
زدیـــم، حســـین اقا یک شـــهروند میانســـال 
که بـــرای خرید مـــواد غذایـــی به بـــازار آمده 
بـــود، گفت: هـــر هفته که بـــه بـــازار می آیم، 

قیمت هـــا افزایـــش پیـــدا کرده اند. 
حتی اقلام ضـــروری مثل برنـــج، حبوبات 
و دیکـــر اقلام مـــواد غذایـــی دیگر بـــا درآمد 
ما تناســـبی ندارنـــد. نمی دانم تا کـــی باید این 
شـــرایط را تحمـــل کنیم.فروشـــنده ای در بازار 
بـــزرگ تبریـــز هم بیان داشـــت: مـــا خودمان 
هم تحت فشـــاریم. تأمین کنندگان قیمت ها 
را بـــالا می برنـــد و مـــا چـــاره ای جـــز افزایش 
قیمـــت نداریـــم. مشـــتری ها از مـــا ناراحـــت 

هســـتند اما ایـــن تقصیر ما نیســـت.
خانمی خانه دار در حال خرید میوه اســـت 
کـــه می گویـــد: میوه هایـــی که هفتـــه پیش 
خریدم، ایـــن هفته چند هزار تومـــان گران تر 
شـــده اند. دیگر نمی توانیم مثل گذشته خرید 
کنیـــم و مجبوریم بســـیاری از اقـــلام را حذف 
آذربایجان شرقی  استاندار  کنیم.بهرام سرمست 
نیـــز اخیـــرا در اظهارنظـــری انتقادی در ســـتاد 
تنظیم بازار اســـتان با اشـــاره به ایـــن که نرخ 
تورم اقلام اساســـی در تبریز نســـبت به ســـایر 
اســـتان های مجاور بالاتر اســـت، بـــر ضرورت 
همراهـــی بازاریـــان در تعدیـــل قیمـــت این 
اقـــلام تاکید کـــرد.وی افـــزود: تنظیـــم بازار 
بدون تحلیل بازار بی معنی اســـت و پشـــتوانه 
تصمیمـــات مـــا بایـــد نظـــرات کارشناســـی، 
آینده نگرانـــه و پیش بینی بازار باشـــد، به دنبال 
پیاده سازی یک ســـامانه هوشمند جامع برای 
رصـــد وضعیت کالاهای اساســـی، نوســـانات 
قیمـــت و وضعیت بازار در اســـتان هســـتیم، 
اگـــر بخواهیم اقـــدام مداخله جویانـــه در بازار 
انجـــام دهیم باید تحلیل به  موقع و مناســـب 

داشتــه باشیــم.
استاندار آذربایجان شـــرقی گفت: جلسات 
تنظیـــم بازار باید مبتنی بـــر تحلیل، پیش بینی 
و نظرات کارشناســـی در خصـــوص وضعیت 
موجـــود و آینده باشد.سرمســـت بـــا انتقاد از 
اینکه بدنه کارشناســـی در سازمان ها به شدت 
ضعیف شده اســـت، گفت: اگر مدیران دارای 
اتاق فکـــر و تحلیـــل نباشـــند، نمی توانند در 
وضعیت بـــازار تاثیرگـــذار عمل کننـــد.وی با 
بیـــان اینکـــه در تمام شـــاخص ها باید فاصله 
اســـتان با میانگین کشوری مشـــخص باشد، 
ادامه داد: تحلیل وضعیت اســـتان نســـبت به 
گذشته و مسیر چشـــم انداز آینده و همچنین 
مقایســـه بـــا اســـتان های پیرامـــون موضوع 
مهمی اســـت کـــه باید در دســـتور کار ســـتاد 
تنظیـــم بازار قـــرار گیرد.عدم ثبـــات قیمت ها 
در بازار تبریز: چالش هـــا و راهکارهابازار تبریز، 
به عنوان یکـــی از مراکز اقتصادی و تجاری مهم 

کشـــور، در سال های اخیر با مشکلاتی ناشی از 
نوســـانات قیمت مواجه بوده. این عدم ثبات 
قیمت ها ناشـــی از عوامل متعددی اســـت که 
بررســـی و مدیریـــت آن ها می توانـــد به بهبود 
وضعیـــت اقتصادی و معیشـــتی مردم کمک 

کنـــد.
عوامل مؤثر بر نوسانات قیمت هاشایعات 
و هیجانـــات بازار یکـــی از دلایل اصلی افزایش 
ناگهانـــی قیمت هـــا، انتشـــار شـــایعات درباره 
مســـائل اقتصـــادی، سیاســـی یـــا بین المللی 

اســـت. این شـــایعات باعث ایجاد جـــو روانی 
منفی شـــده و برخی فروشـــندگان به افزایش 

قیمـــت کالاها اقـــدام می کنند.
ســـودجویی و عـــدم نظـــارت کافی علت 
دیگری اســـت، یعنـــی نبود نظـــارت جدی بر 
بازار و فعالیت های ســـودجویانه باعث شـــده 
که برخی افراد از شـــرایط موجود سوءاستفاده 
کـــرده و قیمت هـــا را بـــه  طـــور غیرمنطقـــی 
افزایـــش دهند.تـــورم و مشـــکلات اقتصادی 
کلان را می تـــوان عامـــل ســـوم نامیـــد، تورم 
بـــالا و کاهـــش قـــدرت خرید مـــردم، به طور 
مســـتقیم بر قیمت هـــا و رفتار فروشـــندگان 
تأثیر گذاشـــته و بی ثباتـــی در بازار را تشـــدید 
می کند.کمبـــود کالا و ضعـــف در مدیریـــت 
عرضـــه نیـــز عامل دیگر اســـت، عـــدم توزیع 
مناســـب کالاهـــا و کمبـــود در برخـــی اقلام 
اساســـی، زمینه ســـاز افزایـــش قیمت هـــا و 

نوســـانات بازار شـــده است.
کاهش اعتماد عمومی به بازار و مسؤولان، 
تشـــدید بی اعتمـــادی بیـــن فروشـــندگان و 
خریـــداران، کاهش رونـــق اقتصـــادی و رکود 
در بـــازار به باور کارشناســـان در کنـــار افزایش 
فشـــار اقتصـــادی بر مـــردم به ویژه قشـــرهای 
ضعیـــف و متوســـط از پیامدهـــای عدم ثبات 
برای حل  قیمت هاست.راهکارهای پیشنهادی 
مشـــکلات اقتصادیامـــا راهکارهایـــی که برای 
ایـــن مشـــکلات اقتصادی مطرح می شـــود و 
اقتصاددانان بـــر آن تاکید دارنـــد، اول نظارت 
دقیـــق و مـــداوم بـــر بازار اســـت، مســـؤولان 
بایـــد تیم های نظارتـــی قوی تری بـــرای کنترل 
قیمت ها و برخورد با تخلفات تشـــکیل دهند.
دوم، اطلاع رســـانی شفاف و مقابله با شایعات، 
آگاه سازی عمومی درباره وضعیت اقتصادی و 
رفع شـــایعات اســـت که می تواند تأثیر زیادی 
در کاهش هیجانات بازار داشـــته باشـــد. سوم، 
حمایـــت از تولیـــد و عرضه کالاهـــا، افزایش 

تولیـــد داخلـــی و بهبود نظام توزیع اســـت که 
می توانـــد کمبـــود کالاها را کاهـــش داده و از 
افزایـــش قیمت جلوگیری کند.چهـــارم، اینکه 
برنامه ریـــزی بـــرای کنترل تورم راهگشاســـت، 
دولت باید سیاســـت های اقتصادی مناســـبی 
برای کاهش تورم و بهبـــود قدرت خرید مردم 
در پیـــش گیرد.نادیده گرفتن موانـــع و به کار 
گرفتـــن ابزارهای رفـــع موانع منجر بـــه ادامه 
رونـــد عدم ثبـــات قیمت ها خواهد شـــد که 
نه تنهـــا معیشـــت مـــردم را به خطـــر انداخته 

بلکه اعتمـــاد به نظام اقتصـــادی را نیز کاهش 
می دهد.  بنابراین، ضروری اســـت مسؤولان با 
برنامه ریزی و اقدام جـــدی، از این چالش عبور 
کننـــد و ثبات را بـــه بـــازار بازگردانند. مطالبات 
مردم از مسؤولانشهروندان از مسؤولان انتظار 
دارنـــد که نظـــارت دقیق تـــری بر بازار داشـــته 
باشـــند و بـــا گران فروشـــی و احتـــکار برخورد 
کننـــد، شـــفافیت در اطلاع رســـانی و مقابله با 
شـــایعات اقتصادی که به بی ثباتـــی بازار دامن 

می زنـــد هم باید مـــورد توجه قـــرار گیرد.
از ســـوی دیگـــر، باید متولیـــان امر کنترل 
زنجیـــره تأمیـــن کالا را در اولویت قـــرار دهند 
تـــا قیمت ها از مبـــادی اصلی مدیریت شـــود 
همچنین حمایت از اقشـــار ضعیـــف از طریق 
سیاســـت های حمایتـــی همچـــون یارانه های 
هدفمند یا ســـبدهای معیشـــتی در دســـتور 
کار باشــــــد. مـــردم تبریز معتقدنـــد با تلاش 
و برنامه ریـــزی دقیـــق می تـــوان از این شـــرایط 
ســـخت عبور کرد و آرامش نســـبی را بـــه بازار 

بازگرداند.
بازار تبریز، آیینه ای از مشـــکلات اقتصادی 
کشـــور اســـت کـــه نیازمنـــد توجـــه فـــوری 
مســـؤولان اســـت. مردم انتظـــار دارنـــد که با 
برنامه ریـــزی دقیـــق و اقدامـــات جدی، فشـــار 
اقتصـــادی کاهش یابد و ثبات به بـــازار بازگردد. 
تنها از ایـــن طریق می توان اعتمـــاد عمومی را 
بازیابـــی کرد و آینده ای روشـــن تر را برای اقتصاد 

کشـــور رقم زد.
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