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قانون عفاف و حجاب 
یک بمب ساعتی 
خوشه ای است 
*کجای دنیا مهاجران و 

اتباع خارجی اجازه دارند به 
شهروندان آن کشور

 تذکر دهند؟

بــا انتشــار متــن نهایــی قانــون موســوم 
بــه عفــاف و حجــاب، فــاش شــد کــه یــک 
مــاده عجیــب و غریــب در آن گنجانــده 
شــده اســت و آن، اعطــای مجــوز رســمی 
ــرای تشــکیل  ــه ب ــاع بیگان ــه اتب ــی ب و قانون
گــروه هــای امــر بــه معــروف و نهــی از منکر 
اســت کــه در آن قالــب، بــه زنــان و دختــران 

ایرانــی تذکــر حجــاب دهنــد.
ــای  ــش ه ــن رســوایی، واکن افشــای ای
ــرا  ــت چ ــردم برانگیخ ــان م ــدی را در می تن
کــه مــردم مــی گوینــد تــا کنــون کــه امــر به 
معــروف و نهــی از منکــر در حــوزه حجــاب، 
عمدتــاً توســط نیــروی انتظامــی کــه پلیــس 
رســمی کشــور اســت انجــام مــی شــد، 
شــاهد ایــن همه مشــکل و تبعــات بودیم، 
ــه حــال آن کــه از فــردا افغــان هــای  وای ب
مقیــم ایــران نیــز گروه تشــکیل دهنــد و در 
خیابــان هــا و میــدان هــای شــهر بــه زنــان و 
دختــران ایرانــی تذکــر بدهنــد و قانــون هــم 

از آنهــا حمایــت کنــد! 
مــوج انتقادهــا چنــان بــالا گرفــت کــه 
امیــر حســین بانکــی پــور فــرد، از حامیــان 
پروپاقــرص ایــن مصوبــه وارد گــود شــد و 
بــرای رفــع و رجــوع ماجــرا گفــت: در ایــن 
قانــون ذیــل تابعیت تأکیــد کردیم چنانچه 
فــرد اقامــت رســمی داشــته باشــد می‌توانــد 
در مــورد حجــاب بــه اتبــاع خارجــی تذکــر 
دهــد؛ زیــرا اتبــاع خارجــی زیــادی در کشــور 
داریــم کــه هــر کــدام فرهنــگ مخصــوص 

بــه خــود را دارنــد.«
امــا در حالــی کــه او مدعــی اســت طبــق 
ایــن قانــون، اتبــاع بیگانــه فقــط مــی تواننــد 

بی‌تابی و تاب‌آوری با فرد و 
جامعه چه می‌کند؟

پیگیر پروازهای مستقیم از 
کشورهای هدف گردشگری
 سلامت به مقصد تبریز 

هستیم

چرا برخی مادران دچار 
افسردگی می‌شوند؟

از تجربه شیرین مادری 
تا احساسی که انتـظارش

 را ندارید

گزارشی از یک پژوهش؛
تدبیرهای زنانه برای 

پوست‌اندازی فرهنگ 
پدرسالارانه

تداوم گلایه‌های تکراری 
معلولان از مبلغ ناچیز 

مستمری‌
* چرا وضعیت افراد دارای 

معلولیت رو به بهبود نمی‌رود؟

ثبت ملی جشنواره »سماق 
قرمز« هوراند در فهرست 

رویدادهای گردشگری 
کشور
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شـــرقی  آذربایجـــان  کل  دادگســـتری  رییـــس 
ـــه  ـــن مجموع ـــی ای گفـــت: ورودی هـــر شـــعبه حقوق
بیـــش از ۲۵۰ فقـــره پرونـــده اســـت کـــه حجـــم 

ــی رود. ــمار مـ ــه شـ ــی بـ بالایـ
موســـی خلیـــل اللهـــی در مراســـم تجلیـــل از 
ـــر همیـــن  قضـــات برتـــر آذربایجـــان شـــرقی، افـــزود: ب
شـــعب  در  پرونده‌هـــا  ورودی  متوســـط  اســـاس 
ـــت  ـــده اس ـــره پرون ـــر ۳۰۰ فق ـــغ ب ـــز بال ـــر نی تجدیدنظ
ــتان  ــات اسـ ــالای قضـ ــار کاری بـ ــان از فشـ ــه نشـ کـ

دارد.
ــان قضایـــی  ــا قدردانـــی از زحمـــات کارکنـ وی بـ
ــرقی در  ــان شـ ــری آذربـــایجــــ و اداری دادگــــستــــ

شـــرایط کمبودهـــای موجـــود، اظهـــار کـــرد: تمـــام 
ـــت دادگســـتری اســـتان معطـــوف  ـــای مدیری تلاش‌ه
ـــرای رفـــع کمبودهـــا  ـــه تعهـــد اخلاقـــی و ســـازمانی ب ب
به‌ویـــژه در زمینه‌هـــای عمرانـــی و رفاهـــی اســـت 
کـــه در ایـــن رابطـــه در ســـال‌های اخیـــر ۱۰ بـــاب 
ســـاختمان جدیـــد احـــداث، تجهیـــز و بـــه سیســـتم 

قضایـــی اســـتان تحویـــل شـــده اســـت.
خلیـــل اللهـــی یـــادآور شـــد: اقدامـــات عمرانـــی 
فـــوق در راســـتای تحقـــق اهـــداف ســـند تحـــول 
ـــده  ـــام ش ـــکاران انج ـــات هم ـــود خدم ـــی و بهب قضای

اســـت.
وی ادامـــه داد: در حـــوزه عمرانـــی و ســـاخت 

و ســـاز پروژه‌هایـــی ماننـــد خانه‌هـــای ســـازمانی، 
ـــران  ـــور جب ـــه‌ منظ ـــازی ب ـــالن‌های بدنس ـــتخر و س اس
بخشـــی از نیازهـــای رفاهـــی کارکنـــان عملیاتـــی 
شـــده اســـت و کوشـــش داریـــم در ایـــن خصـــوص 

فعالیت‌هـــای خـــود را توســـعه دهیـــم.
وی بـــا تمجیـــد از رویکـــرد پیشـــگیرانه و صیانتـــی 
دادســـرای انتظامـــی قضـــات، گفـــت: ایـــن رویکـــرد 
شایســـته قدردانـــی اســـت و در ســـطح اســـتان نیـــز 
همیـــن رویـــه را ســـرلوحه کار خـــود قـــرار داده‌ایـــم 
ـــر همیـــن رویکـــرد مجموعـــه دادگســـتری اســـتان  و ب
ــه  ــا از هرگونـ ــار همـــکاران اســـت تـ ــواره در کنـ همـ
تهمـــت و آســـیب احتمالـــی بـــه دور و مصـــون 

باشـــند.
ـــوح ســـپاس  ـــا اعطـــای ل ـــن مراســـم ب ـــان ای در پای
ـــتان از  ـــر اس ـــات برت ـــه قض ـــی از مجموع ـــه نمایندگ ب

ـــل شـــد. ـــی تجلی ـــوزه قضای ـــان ح ـــدادی از کارکن تع

تبدیل ۲ هزار کیلومتر خطوط مسی هوایی مناطق زیر
 پوشش برق تبریز به کابل خودنگهدار

ورودی هر شعبه حقوقی دادگستری آذربایجان‌شرقی ۲۵۰ پرونده است

در حالـی کـه ایـران یکـی از بزرگ‌تریـن تولیدکننـدگان 
بـا ایـن  تراکتـور در جهـان اسـت و بیـش از 25 کشـور را 
محصـول اسـتراتژیک تأمیـن می‌کنـد، واردات تراکتورهـای 
کارکرده و سـنگین از سـوی سـازمان توسـعه تجارت، به‌ویژه 
در شـرایط اقتصـادی و ارزی کنونی، با انتقـادات جدی روبه‌رو 
شـده اسـت. تبریـز در سـال‌های اخیـر، بخـش کشـاورزی 
ایـران بـا چالش‌هـای متعـددی روبـه‌رو بـوده اسـت، از جمله 
فرسـودگی ماشـین‌آلات کشـاورزی و نیاز به نوسـازی آن؛ که 
پیگیـری سیاسـت حمایـت از تولید داخلـی در این وضعیت 
می‌توانسـت این تهدید را به یک فرصت دوجانبه بدل کند.
اما در این میان بخشـنامه اخیر سـازمان توسـعه تجارت 
مبنـی بـر واردات ماشـین‌آلات کشـاورزی کارکـرده، مسـیری 

غیـر از تقویـت تولیـد ملـی را همـوار می‌کند.
ایـن بخش‌نامـه در حالـی صادر شـده اسـت که ایـران در 
تولید ماشـین‌آلات کشـاورزی مانند تراکتور وضعیت بسیار 
مناسـبی دارد و محصولات ایرانی علاوه بر تأمین نیاز داخل 
بـه 25 کشـور دنیـا صـادر می‌شـود. در دهه 40 قرن گذشـته، 
ایـران بـه دلیـل نیـاز مبرم بـه ماشـین‌آلات کشـاورزی و پس 
از اصلاحـات ارضـی، تصمیـم بـه واردات تراکتـور گرفت. این 
اقـدام به‌ویـژه بـا حمایـت دولت وقت و بـرای تقویت بخش 
کشاورزی صورت گرفت. اما پس از مدتی، با پیشنهاد برخی 
کارشناسـان داخلـی، تصمیم گرفته شـد که به‌جـای واردات، 
کارخانه‌ای برای تولید تراکتور در داخل کشور تأسیس شود. 
نتیجه این تصمیم، شـکل‌گیری شـرکت تراکتورسـازی ایران 
بـود کـه امـروز به‌عنـوان یکـی از بزرگ‌تریـن تولیدکننـدگان 

تراکتور در دنیا شـناخته می‌شـود.
چرا واردات تراکتور کارکرده در شرایط کنونی تهدیدی 

برای تولید ملی اسـت؟
صنعتـی  گـروه  مــــدیرعامل  وحــــیدزاده  مــــصطفی 
تراکتورسـازی ایـران، بـه ایـن موضـوع پرداخت و اظهـار کرد: 
تراکتورسـازی ایران توانایی تأمین نیاز داخلی کشـور را دارد و 
در سـال‌های اخیـر تولیـد تراکتـور از 22 هـزار دسـتگاه به 42 

هـزار دسـتگاه افزایـش یافته اسـت.

بیـش  بـه  ایـن محصـول  بـه صـادرات  وی همچنیـن 
بـا وجـود تحریم‌هـا و  افـزود:  از 25 کشـور اشـاره کـرد و 
مانع‌تراشـی‌های دشـمنان، هنـوز در بسـیاری از کشـورهای 
دنیـا، تراکتورسـازی ایـران به‌عنـوان یـک برند معتبر شـناخته 
می‌شـود. مدیرعامـل گـروه صنعتـی تراکتورسـازی ایـران بـه 
بخشـنامه سـازمان توسـعه تجارت و بندهای آن اشـاره کرد 
و افـزود: ایـن بخشـنامه در شـرایط فعلـی و با توجـه به توان 
داخلـی شـائبه ارجحیـت دادن منافـع ملـی به منافع گـروه یا 
اشـخاص خاصـی کـه در تالش بـرای رونـق دادن دوبـاره بـه 
موضوع امضاهای طلایی و وارد گود کردن دلالان هسـتند، 
را تقویـت می‌کنـد. وحیدزاده با بیان اینکه بیش از 80 درصد 
بخش کشـاورزی ما به صورت خرده مالکی اداره می‌شـود و 

کشـاورزان نیـازی به تراکتورهای سـنگین ندارنـد، گفت: چرا 
در این بخشنامه هیچگونه محدودیتی بر حجم واردات، ذکر 
نشـده اسـت؛ چرا می‌خواهیم تراکتور آن هم از نوع سنگین 
کـه کمتریـن مصـرف داخلـی دارد را بـدون محدودیـت وارد 
کشـور کنیـم؟ وی افـزود: معمـولا در بخشـنامه‌های واردات 
ماشـین آلات کارکرده، سـال سـاخت و حتی ساعت کار کرد 
نیـز در نظـر گرفتـه مـی شـود کـه حتـی ایـن موضوع نیـز در 
این بخشـنامه به چشـم نمی‌خورد. مدیرعامل تراکتورسـازی 
ادامه داد: در سـال‌های گذشـته تمامی سـکانداران صنعت و 
بخصـوص در بخـش کشـاورزی از فرسـوده بودن بیـش از 50 
درصد ناوگان تراکتورهای کشـور و ضرورت نوسـازی آنها دم 

چرا تراکتورسازی ایران در داخل نادیده گرفته می‌شود؟

ادامه در صفحه 8

رئیس سازمان مدیریت: 
زنجیره تامین ارزش 
در آذربایجان شرقی 

ضعیف است

رئیــس ســــازمــــان مـــدیــــریت و 
ــت:  ــه‌ریزی آذربایجان‌شــرقی گف بـــرنامـــ
زنجیــره تأمیــن ارزش در اســتان ضعیــف 
اســت و بایــد بــه دنبــال پیچیده‌تــر شــدن 
باشــیم و  محصــولات صادراتــی خــود 
مــواد اولیــه و واســطه را بــه محصــول 

ــم. ــل کنی ــی تبدی نهای
ــح‌زاده در نشســت بررســی  ــدر فت حی
چالش‌هــای بخــش صنعــت و معــدن 
اســتان در اتــاق بازرگانــی تبریــز اظهــار 
ســاده‌ترین  از  اســتان  صــادرات  کــرد: 
شــاخص‌ها برخــوردار اســت کــه ایــن 
مطلــوب  عنــوان  هیــچ  بــه  موضــوع 

نیســت.
وی گفــت: ســازمان برنامــه و بودجــه 
استان‌هـــــای دیگــر ماننــد کرمــان، فارس 
و مشــهد مایــل بــه همــکاری بــا اتــاق‌ 
بازرگانــی تبریــز هســتند و بایــد بــا ایجــاد 
پــل ارتباطــی بیــن آنهــا، بــرای ارتقــای 

ــم. ــاش کنی اســتان ت
بــــه  اشـــــاره  بــــــا  زاده  فــتــــــح 
اظهــار  اســتان،  معدنــی  ظرفیت‌هــای 
واحــد   ۶۴۲ دارای  اســتان  ایــن  کــرد: 
معدنــی اســت کــه تمــام آنهــا بــر روی 
نقشــه‌های GIS مشــخص شــده‌اند. وی 
هـــمچـــــنین گـــــفت: تمــام نقشــه‌های 
شــهری و روســتایی در ســازمان موجــود 
ــود در  ــای خ ــا آمارگیری‌ه ــا ب ــت و م اس
تلاشــیم تــا ارتبــاط موثــری بــا بخــش 
ــه  ــا را ب ــم و داده‌ه ــرار کنی خصوصــی برق
ــه  ــان اینک ــا بی ــم. وی ب ــل کنی ــا منتق آنه
تاکنــون ســعی کـــــرده‌ایم در زمــــینه 
ســرزمین،  آمایــش  متناسب‌ســازی 
همــراه بخــش خصوصــی باشــیم، تاکیــد 
کــرد: انســجام بیــن دســتگاه‌های دولتــی 
و بخــش خصوصــی ضــروری اســت و 
ــدم  ــئله پیش‌ق ــن مس ــل ای ــرای ح ــا ب م
ادامه در صفحه 3

نیــروی  توزیــع  شــرکت  مدیرعامــل 
بــرق تبریــز از تبدیــل ۲ هــزار کیلومتــر 
خطــوط مســی هوایــی مناطــق زیرپوشــش 

بــه کابــل خودنگهــدار خبــر داد.
بــرق  عمومــی  روابــط  گــزارش  بــه 
تبریــز، اکبــر فــرج نیــا در آییــن بهره‌بــرداری 
ــل  ــه کاب ــل شــبکه مســی ب ــروژه تبدی از پ
خودنگهــدار شــهر ســهند، بــا بیــان این‌کــه 
ــرق رســالت  ــروی ب ــع نی شــرکت‌های توزی
تأمیــن بــرق پایــدار، مطمئــن و اقتصــادی 
مشــترکان را برعهــده دارد، اظهــار کــرد: 
ــوان  ــه‌ عن ــرق مســتمر ب ــن ب ــار تأمی در کن
مســئولیت حیاتــی، وظایف و رســالت‌های 
دیگــری در حــوزه مســئولیت‌های ســازمانی 
و اجتماعــی بــر عهــده دارنــد کــه در تمامــی 
هدف‌گــذاری  و  برنامه‌ریــزی  فرایندهــای 
لحــاظ می‌شــود.وی افــزود: صنعــت بــرق 
شــگرف  تحول‌هــای  حــال  در  همــواره 
اســت و ریشــه تمــام زیرســاخت‌ها اســت 
ــه یــک صنعــت مــادر تبدیــل شــده و  و ب

ــت. ــور نیس ــرق قابل‌تص ــدون ب ــی ب زندگ
نیــروی  توزیــع  شــرکت  مدیرعامــل 
بــرق در  انــرژی  ادامــه داد:  بــرق تبریــز 
مباحــث مختلفــی چــون رفــاه و آســایش، 
اقتصــادی،  و  اجتماعــی  فعالیت‌هــای 
و  امنیــت  حتــی  و  ترافیــک  مدیریــت 
آرامــش شــبانه و زیســت شــبانه تاثیرگــذار 
اســت.وی بــا تأکیــد بــر این‌کــه همــکاران 

شــرکت تــاش می‌کنــد بهتریــن خدمــات 
ممکــن را بــه مشــترکان ارائــه دهنــد و ایــن 
موضــوع را در اولویــت قــرار داده‌انــد. بیــان 
کــرد: در کنــار ایــن موضوعــات، زیباســازی 
اولویت‌هــای  از  یکــی  شــهری  مبلمــان 
دیگــر ایــن شــرکت اســت و پــروژه تبدیــل 
شــبکه مســی بــه خودنگهــدار نیــز در ایــن 

راســتا انجــام می‌شــود.
بیــان این‌کــه کل شــبکه  بــا  نیــا  فــرج 
مســی شــهر ســهند به‌عنــوان اولیــن شــهر 
در آذربایجــان شــرقی بــه کابــل خودنگهدار 
تبدیــل شــده اســت، گفــت: اکنــون ۲ 
هــزار و ۳۰۰ کیلومتــر شــبکه مســی در 
مناطــق تحــت پوشــش بــرق تبریــز وجــود 
ســال  ابتــدای  از  امــروز  بــه  تــا  و  دارد 
جــاری ۵۴۰ کیلومتــر شــبکه مســی بــه 
ــل شــده اســت و  ــدار تبدی ــل خودنگه کاب
امیدواریــم بــا تــاش همــکاران تــا ۲ ســال 
دیگــر تمــام شــبکه بــه کابــل خودنگهــدار 

ــل شــود. تبدی
وی خاطرنشــان کــرد: تبدیل شــبکه مســی 

ــداری شــبکه  ــدار در پای ــل خودنگه ــه کاب ب
بــرق نیــز تأثیــر داشــته و خاموشــی‌های 
ناشــی از حــوادث شــبکه را بــه حداقــل 

می‌رســاند.
مدیرعامــل شــرکت توزیــع نیــروی برق 
ــزی پنج‌ســاله  ــه برنامه‌ری ــا اشــاره ب ــز ب تبری
و  غیرحضــوری  توســعه خدمــات  بــرای 
ــت: در  ــوری، گف ــات حض ــش مراجع کاه
حــال حاضــر خدمــات غیرحضــوری در 
جامعــه گســترش پیــدا کــرده و نیــاز امروز 
اســت، بــر همیــن اســاس در موضــوع 
بــرق نیــز پــروژه حــذف مرزهــای فیزیکــی 
طراحــی شــده و تــاش بــر ایــن اســت تــا 
پایــان ســال جــاری بــه مرحلــه اجــرا برســد.
ارتقــای  منظــور  بــه‌  داد:  ادامــه  وی 
بــرق در  کیفیــت خدمــات، اکیپ‌هــای 
صــورت نیــاز می‌تواننــد در همــه حــوزه 
هــای تحــت پوشــش شــرکت در کمتریــن 

ــد. ــدا کنن ــور پی ــن حض ــان ممک زم
فــرج نیــا بــا تاکیــد بــر اینکــه یکــی 
خودنگهــدار  کابــل  ویژگی‌هــای  از 
بــا  کــه  اســت  محیــط  ایمن‌ســازی 
روکــش‌دار شــدن کابل‌هــا از بــروز حــوادث 
نیــز پیشــگیری می‌شــود، خاطرنشــان کــرد: 
در مرحلــه دوم پــروژه روکــش‌دار کــردن 
ســیم‌های فشــار متوســط ۲۰ کیلوولــت 
اســت کــه ابتــدا در شهرســتان اســکو و 
ــد.  ــد ش ــی خواه ــهند اجرای ــد س ــهر جدی ش
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از شـروع عملیـات اجرایـی اورهـال تصفیـه خانـه مرکـزی 
توسـط  شـهری  پسـماندهای  دفـن  مرکـز  شـیرابه‌‌های 

معاونـت دفـع و پـردازش ایـن سـازمان خبـرداد. 
بـه  ایـن مرکـز  اورهـال  حبیبـه هراتـی گفـت: 
دلیـل گذشـت ده سـال از عمـر مـداوم فیلترهـا 
و فرسـودگی تجهیـزات امـری ضـروری بـوده و 

امیدواریم با اتمام مرحله بازسـازی ،قسـمت اصلی و عمده این 
مرکز نیز آماده شده و فیلترهای جدید نانو تکنولوژی خریداری 
شـده نیـز در جهـت بالابـردن راندمـان تولید آب تصفیه شـده از 

شـیرابه هرچـه سـریعتر نصـب و راه اندازی شـود. 
مجهزتریـن  از  یکـی  مرکـز  ایـن  داشـت:  اظهـار  هراتـی 
سیسـتم‌های تصفیـه شـیرابه هـای خطرنـاک حاصـل از دفـن 
پسـماندها اسـت کـه بـه صـورت مـداوم عملیـات فیلترینـگ و 

تصفیه شـیرابه ورودی به سیسـتم را انجام و آب حاصل از این 
فراینـد بـرای ایجاد چرخه حیات وارد فضای سـبز پیرامون مرکز 
شـده و بـرای مصـرف آبیاری فضای سـبز این مرکز بـکار می‌رود‌. 
اورهـال و تعویـض فیلترهـای  از عملیـات  افـزود: پـس  وی 
فرسـوده، فیلترهـای جدیـد نانـو تکنولـوژی  بـا هـدف افزایـش 
راندمـان تولیـد و کیفیـت و افزایش میـزان آب خروجی ،نصب 

و راه انـدازی خواهـد شـد. اخبــاراخبــار

اخبار 

درخواست مردم برای برخورد
 با سارقان در تبریز

ـــرقت  ـــوارد س ـــش م ـــا افزای ـــزی ب ـــهروندان تبری ـــر ش ـــای اخی در روزه
ـــتری  ـــت بیش ـــا جدی ـــته‌اند ب ـــس خواس ـــهری، از پلی ـــق ش ـــی مناط در برخ
ــاً  ــت‌ها عمدتـ ــن درخواسـ ــردازد. ایـ ــل بپـ ــن معضـ ــا ایـ ــه بـ ــه مقابلـ بـ
مراجعـــه  همچنیـــن  اجتماعـــی  شـــبکه‌های  عمومـــی،  فضـــای  در 
ـــی  ـــش نگران ـــده‌انددلایل افزای ـــرح ش ـــی مط ـــز انتظام ـــه مراک ـــتقیم ب مس
مردمافزایـــش جرائـــم خـــرد: ســـرقت‌های کوچـــک ماننـــد دزدی از 
خودروهـــا، کیف‌قاپـــی و دوچرخـــه‌دزدی در برخـــی مناطـــق شـــهری 
ــی: افزایـــش  ــت عمومـ ــاس امنیـ ــت.کاهش احسـ ــه اسـ افزایـــش یافتـ
جرائـــم باعـــث شـــده تـــا مـــردم احســـاس امنیـــت کمتـــری در زندگـــی 
روزمـــره خـــود داشـــته باشـــند.خلأ‌های نظارتـــی: برخـــی از مناطـــق 
شـــهری فاقـــد دوربین‌هـــای مداربســـته یـــا گشـــت‌های منظـــم پلیـــس 
هســـتند، کـــه ایـــن امـــر می‌توانـــد فرصتـــی بـــرای ســـارقان فراهـــم کنـــد.
ـــز اعـــام  ـــس تبری ـــت گشـــت‌های شـــبانه: پلی ـــات پلیـــس تقوی اقدام
کـــرده اســـت کـــه گشـــت‌های شـــبانه در مناطـــق پرخطـــر افزایـــش یافتـــه 
و تدابیـــر ویـــژه‌ای بـــرای کاهـــش ســـرقت‌ها در دســـت اجراســـت.
ـــوارد مشـــکوک  ـــا م ـــا مـــردم: از شـــهروندان خواســـته شـــده ت همـــکاری ب

ـــد. ـــزارش دهن ـــی گ ـــای انتظام ـــه نیروه ـــریعاً ب را س
ــه در  ــت کـ ــده داده اسـ ــس وعـ ــارقان: پلیـ ــا سـ ــع بـ ــورد قاطـ برخـ
ـــاش  ـــت و ت ـــد داش ـــامحی نخواه ـــه تس ـــان هیچ‌گون ـــا مجرم ـــورد ب برخ
بـــرای دســـتگیری افـــراد مشـــکوک ادامـــه دارد.راهکارهـــا بـــرای کاهـــش 
ـــور  ـــه منظ ـــر ب ـــق پرخط ـــته در مناط ـــدار بس ـــای م ـــرقتنصب دوربین‌ه س
نظـــارت بـــر فعالیت‌هـــای مشـــکوک.آموزش‌های پیشـــگیرانه بـــرای 

شـــهروندان، ماننـــد آگاه‌ســـازی از روش‌هـــای جلوگیـــری از ســـرقت.
ـــع  ـــق گزارش‌دهـــی به‌موق ـــس از طری ـــا پلی ـــردم ب ـــل م ـــش تعام افزای
ـــد  ـــت بای ـــکایاتدر نهای ـــت ش ـــرای ثب ـــن ب ـــامانه‌های آنلای ـــتفاده از س و اس
گفـــت؛ ســـرقت در تبریـــز بـــه یکـــی از دغدغه‌هـــای اصلـــی شـــهروندان 

ـــل شـــده اســـت. تبدی
ـــت انجـــام  ـــرل وضعی ـــرای کنت  اگرچـــه پلیـــس اقدامـــات متعـــددی ب
داده، امـــا همـــکاری مســـتمر مـــردم و تـــاش بـــرای رفـــع ریشـــه‌های 
اقتصـــادی و اجتماعـــی ایـــن معضـــل نیـــز ضـــروری اســـت. توجـــه بـــه 
ـــک  ـــه کم ـــش در جامع ـــت و آرام ـــود امنی ـــه بهب ـــد ب ـــوارد می‌توان ـــن م ای

ـــد. کن

سرپرست معاونت امور فرهنگی و 
رسانه‌ای اداره کل فرهنگ و ارشاد 

اسلامی استان معرفی شد
    

»مهـــدی قنبرونـــد« بـــه عنـــوان سرپرســـت معاونـــت امـــور فرهنگـــی و 
شـــد. معرفـــی  اســـتان  اســـامی  ارشـــاد  و  فرهنـــگ  کل  اداره  رســـانه‌ای 
طـــی حکمـــی از ســـوی »سیدمحمدحســـین بلاغـــی« مدیـــرکل 
ــه  ــد« بـ ــدی قنبرونـ ــرقی »مهـ ــامی آذربایجان‌شـ ــاد اسـ ــگ و ارشـ فرهنـ
عنـــوان سرپرســـت معاونـــت امـــور فرهنگـــی و رســـانه‌ای اداره کل 

فرهنـــگ و ارشـــاد اســـامی اســـتان معرفـــی شـــد.
در متـــن ایـــن حکـــم آمـــده اســـت:« نظـــر بـــه تعهـــد و شایســـتگی 
جنابعالـــی، بـــه موجـــب ایـــن ابـــاغ و بـــا حفـــظ پســـت ســـازمانی بـــا 
رعایـــت مـــاده 94 قانـــون مدیریـــت خدمـــات کشـــوری بـــه عنـــوان 
ـــوب  ـــانه‌ای«  اداره کل منص ـــی و رس ـــور فرهنگ ـــت ام ـــت معاون »سرپرس

می‌شـــوید.
ـــه اصـــول و  ـــان و توجـــه ب ـــد من ـــا اســـتعانت از خداون ـــد اســـت ب  امی
سیاســـت‌های فرهنگـــی نظـــام مقـــدس جمهـــوری اســـامی، منویـــات 
مقـــام معظـــم رهبـــری )مدظلـــه العالـــی( و بـــا هماهنگـــی همـــه 
ـــه اصحـــاب  ـــه ویـــژه خدمـــت ب بخش‌هـــای اداره کل در تمشـــیت امـــور ب

فرهنـــگ و هنـــر اقدامـــات شایســـته‌ای را شـــاهد باشـــیم.«
ــالان  ــال 1358 از فعـ ــد سـ ــد متولـ ــدی قنبرونـ ــت مهـ ــی اسـ گفتنـ
ـــز و کارشـــناس ارشـــد جامعه‌شناســـی اســـت.  ـــانه‌ای تبری ـــی و رس فرهنگ
ـــهر  ـــامی ش ـــورای اس ـــی ش ـــط عموم ـــر رواب ـــز، مدی ـــهردار تبری ـــاور ش مش
تبریـــز، مســـئول دبیرخانـــه شـــورای اطـــاع رســـانی اســـتان و ‌رئیـــس اداره 
ـــه وی داشـــته  ـــه مســـئولیتهایی اســـت ک ـــور فرهنگـــی اداره کل ازجمل ام

ـــت. اس

عملیات اورهال »تصفیه‌خانه مرکزی شیرابه« مرکز دفن پسماندهای شهرداری تبریز آغاز شد

نفرات برتر فوتبال 
الکترونیک تبریز 

معرفی شدند

پنجمیـــن دوره مســـابقات  برتـــر  نفـــرات 
ـــش  ـــه بخ ـــز در س ـــک تبری ـــال الکترونی فوتب
همچنیـــن  و   EFOOTBALL و   FC
PES روی کنســـول PS5 معرفـــی شـــدند.
ـــازی  ـــت هـــای ۴۰۰ امتی ـــن دوره از رقاب در ای
ـــز تعـــداد  ـــال الکترونیـــک تبری رنکینـــگ فوتب
۱۲۸ نفـــر بـــه رقابـــت پرداختنـــد کـــه در 
ـــوان  ـــع عن ـــرتی مداف ـــم عش ـــش FC نعی بخ
ــه  ــی بـ ــار متوالـ ــن بـ ــرای دومیـ ــی بـ قهرمانـ
قهرمانـــی رســـید و امیـــن باقـــرزاده و امیـــر 
مشـــهوری بـــه ترتیـــب دوم و ســـوم شـــدند.
در بخـــش EFOOTBALL نیـــز ســـعید 
ســـلطان زاده قهرمـــان دوره قبلـــی مســـابقات 
مقـــام اول را کســـب کـــرد و پوریـــا نیکخـــواه 
ـــگاه دوم و مهـــران صفـــرزاده رده ســـوم  جای

ـــد. ـــه خـــود اختصـــاص دادن را ب
ـــدی  ـــد مه ـــش PES وحی ـــن در بخ همچنی
ــا  ــرق دار و نیمـ ــن بیـ ــد و مبیـ زاده اول شـ
ترتیـــب دوم و ســـوم  بـــه  زاده  حســـین 

ــدند. شـ
پنجمیـــن دوره مســـابقات ۴۰۰ امتیـــازی 
تبریـــز  الکترونیـــک  فوتبـــال  رنکینـــگ 
ــک  ــای الکترونیـ ــات ورزش هـ ــط هیـ توسـ
بســـیج آذربایجـــان شـــرقی و بـــا همـــکاری 
ـــی  ـــی تاریخ ـــهرداری فرهنگ ـــی ش ـــت بدن تربی
تبریـــز  شـــهرداری  باشـــگاه  و   ۸ منطقـــه 

ــد. ــزار شـ برگـ

خبر 

قانون عفاف و حجاب یک بمب ساعتی خوشه ای است

جشــنواره ســماق قرمــز هورانــد به‌عنــوان 
نخســتین رویــداد گردشــگری ثبــت ملــی 
رویدادهــای  فهرســت  در  شهرســتان  ایــن 
ایــن  رســید.  به‌ثبــت  کشــور  گردشــگری 
جشــنواره که هرســاله از ۱۹ تا ۲۱ شــهریورماه 
ــز  ــماق قرم ــی س ــه معرف ــود، ب ــزار می‌ش برگ
بــا کیفیــت عالــی و تولیــدات مرتبــط بــا آن، 
همــراه بــا بازی‌هــای بومــی، غذاهــای ســنتی و 

صنایــع دســتی محلــی می‌پــردازد.
بــا  هورانــد  شهرســتان  قرمــز  ســماق 
از  یکــی  به‌عنــوان  کم‌نظیــر  مرغوبیــت 
محصــولات کم‌نظیــر ارســباران شــهرتی ملــی 
و بین‌المللــی دارد.ایــن جشــنواره هرســاله از 
۱۹ تــا ۲۱ شــهریورماه در شهرســتان هورانــد بــا 
معرفــی ســماق قرمــز و تولیــدات مرتبــط بــا 
آن در کنــار بازی‌هــای بومــی محلــی، غذاهــای 
ســنتی و تولیــدات صنایــع دســتی برگــزار 

ــه ظرفیت‌هــای تاریخــی  می‌شــود.با توجــه ب
و طبیعــی شهرســتان هورانــد، برنامه‌هــای 
رویدادهــای  ســایر  ثبــت  بــرای  متعــددی 
محلــی و آثــار ناملمــوس فرهنگــی در دســت 
ایــن  مهم‌تریــن  جملــه  از  کــه  اجراســت 
ــت جشــنواره‌های  ــه ثب ــوان ب ــا می‌ت رویداده
بومــی نظیــر جشــنواره تــوت و همچنیــن 
و  »ال‌چورگــی«  ســنتی  نــان  ماننــد  آثــاری 
لباس‌هــای محلــی اشــاره کرد.ایــن تلاش‌هــا 
در راســتای معرفــی فرهنــگ غنــی و تنــوع 

ــه گردشــگران  ــد ب فرهنگــی شهرســتان هوران
ــی  ــی و خارجــی اســت. مســئولان محل داخل
بــرای  را  لازم  برنامه‌ریزی‌هــای  همچنیــن 
توســعه زیرســاخت‌های گردشــگری و ارتقــاء 
خدمــات بــه بازدیدکننــدگان انجــام داده‌انــد تا 
ــه یــک مقصــد گردشــگری  ــن رویدادهــا ب ای

ــوند. ــل ش ــدار تبدی ــذاب و پای ج
ــد  ــنواره‌ها می‌توانن ــن جش ــن، ای همچنی
فرصتــی بــرای رونــق اقتصــادی منطقــه و 
معرفــی محصــولات و صنایــع دســتی بومــی 
بــه بازارهــای داخلــی و بین‌المللــی ایجــاد 
ایــن  برگــزاری  دلیــل،  همیــن  بــه  کننــد. 
رویدادهــا عــاوه بــر جنبه‌هــای فرهنگــی، بــه 
عنــوان یــک محــرک برای توســعه گردشــگری 
محلــی شهرســتان  هــــــویت  تقــــویت  و 
هورانــد مطــرح است.ســماق قرمــز یکــی 
ــرد شهرســتان  ــه ف از محصــولات منحصــر ب

ــه  ــه ب ــت ک ــباران اس ــه ارس ــد در منطق هوران
دلیــل ویژگی‌هــای خــاص خــود در ســطح 
ملــی و بین‌المللــی شــناخته شــده اســت. 
ایــن محصــول به‌عنــوان یــک ادویــه طبیعــی 
و ســنتی، در بســیاری از غذاهــای ایرانــی مــورد 
ــی در  ــش مهم ــرد و نق ــرار می‌گی ــتفاده ق اس
طعم‌دهــی بــه انــواع خوراک‌هــا، بــه ویــژه 
ــا  ــا و غذاهــای گوشــتی، ایف ــار کباب‌ه در کن
به‌دلیــل  هورانــد  قرمــز  ســماق  می‌کنــد. 
ــز  شــرایط خــاص اقلیمــی و خــاک حاصلخی
منطقــه، از کیفیتــی بی‌نظیر برخوردار اســت و 
طعمــی متمایــز و تــازه دارد کــه آن را از ســایر 

انــواع ســماق متمایــز می‌کنــد.

ثبت ملی جشنواره »سماق قرمز« هوراند در فهرست رویدادهای گردشگری کشور

مدیرکل آموزش و پرورش آذربایجان شـرقی 
بـا بیان اینکه تجهیز کتابخانه‌هـای مدارس، همه 
و  کـرد: ۱۶ هـزار  اظهـار  انجـام می‌‍شـود،  سـاله 
۳۵۷ کلاس درس در اسـتان از کتابخانه کلاسـی 
برخـوردار هسـتند کـه از ایـن تعـداد، ۱۳ هـزار و 

۱۲۱ کتابخانـه تجهیز شـده اسـت.
 بـه گـزارش ایرنـا، مسـعود سـعادتی در آیین 
اختتامیه نخستین جشـنواره انتخاب دانش‌آموز 
کتابیار برتر در تبریز گفت: در همین راستا، سال 
گذشته ۲۰ هزار و ۱۶۰ جلد کتاب به ارزش چهار 
میلیـارد و ۵۰۰ میلیـون ریـال بـه کتابخانـه هـای 
مـدارس واقـع در مناطـق کـم برخـوردار اسـتان 

اهـدا شـد. وی همچنیـن از تجهیـز کتابخانه‌های 
نواحـی پنجگانـه با ۶ میلیـارد ریال اعتبـار و طرح 
تجهیـز ۱۰۰ کتابخانـه کلاسـی در مناطـق محـروم 
ادامـه  داد. سـعادتی  اسـتان در سـالجاری خبـر 
داد: کتابخوانـی و مطالعـه یکـی از شـاخص‌های 
توسـعه و پیشـرفت یک کشور به شـمار می‌ رود 
و مدرسـه یکـی از بهتریـن مکان‌هـا جهت تحقق 
ایـن مهـم و جزو سیاسـت‌های اصلی آمـوزش و 
پـرورش اسـت. وی با بیـان اینکه وظیفه آموزش 
و پـرورش ایـن اسـت کـه بـرای غنـای فرهنگـی 
کشور، کتابخوانی را ترویج دهد، گفت: با ترویج 
فرهنـگ کتابخوانـی بیـن دانش‌آمـوزان و تربیـت 

کتابیـاران، وضعیـت از نظـر شـاخص‌های کمـی 
و کیفـی رو بـه بهبـود و مسـیر حرکـت، امیـدوار 
کننده اسـت. به گزارش ایرنا، اختتامیه نخستین 
جشـنواره انتخـاب دانش‌آمـوز کتابیـار برتـر« بـا 
حضـور دانش‌آمـوزان فعـال در حـوزه کتـاب و 
کتاب‌خوانـی و بـا شـعار »فرزنـدان را از کودکـی 
بـا کتـاب آشـنا کنیـم« برگـزار شـد. این جشـنواره 
بـا همـکاری اداره کل کتابخانه‌هـای عمومـی و 
آمـوزش و پـرورش اسـتان در سـطح اسـتانی و 
و  کـودکان  آشناسـازی  هـدف  بـا  و  شهرسـتانی 
نوجوانـان بـا کتـاب و آشـتی دهـه نودی‌هـا بـا یار 

مهربـان برگزار شـد .

رئیـــس اداره میراث‌فرهنگی، گردشـــگری 
و صنایع‌دســـتی شهرســـتان ورزقـــان، ضمن 
تأکیـــد بر ضرورت حفاظت از گورســـتان‌های 
ایـــن شهرســـتان، ســـنگ‌قبرهای  تاریخـــی 
ایلخانـــی و صفـــوی را بازتاب‌دهنـــده هویت 
تاریخـــی منطقه دانســـت و بـــر اهمیت ویژه 
ایـــن منطقه در توســـعه گردشـــگری ورزقان 

تأکیـــد کرد.

اداره  رئیـــس  نـــــــریمانی،  مــــصـــــیب 
میراث‌فرهنگی، گردشـــگری و صنایع‌دســـتی 
ورزقـــان اظهـــار داشـــت: ســـنگ‌ قبرهـــای 
شهرســـتان ورزقان در اشـــکال متنوعی مانند 
منشـــوری، گهـــواره‌ای و صندوقـــی طراحـــی 
شـــده‌اند. از میان ایـــن آثار، ســـنگ‌قبرهای 
منشـــوری هشـــت‌ ضلعی با الهام از طبقات 
بهشـــت و نقش‌مایه‌هایی ماننـــد کتیبه‌های 
و محراب‌گونـــه،  گیاهـــی  نقـــوش  قرآنـــی، 
برجسته‌ترین نمونه‌ها به شـــمار می‌روند.وی 
به اشـــتراکات این ســـنگ‌قبرها با نمونه‌های 
تدفینی ســـایر مناطق اشـــاره کـــرد و گفت: 
ســـنگ‌قبرهای تاریخـــی ورزقـــان شـــباهت 
زیـــادی بـــه نمونه‌هـــای موجود در آســـیای 
میانـــه، ترکیه و قفقاز دارنـــد. این آثار حاصل 

تلفیق ســـنت‌های تدفینی بومی بـــا باورهای 
اســـامی هســـتند که پس از پذیرش اسلام 

توســـط مغول‌هـــا شـــکل گرفته‌اند.
رئیس اداره میراث‌فرهنگی، گردشـــگری و 
صنایع‌دستی شهرســـتان ورزقان در خصوص 
تخریـــب ایـــن آثار ارزشـــمند هشـــدار داد و 
تصریح کرد: متأســـفانه بخـــش قابل توجهی 
از ایـــن ســـنگ‌قبرها بـــه دلیل آســـیب‌های 
طبیعـــی و انســـانی از بیـــن رفته‌انـــد که در 
راســـتای احیاء و حفـــظ این آثار ارزشـــمند، 
مستندســـازی و حفاظت از این گورســـتان‌ها 
به‌عنـــوان میراث‌فرهنگی شـــاخص منطقه، 
به شـــناخت بهتر هویت تاریخـــی و باورهای 
افزایـــش  باعـــث  و  شـــده  منجـــر  مـــردم 
پژوهش‌هـــای تخصصـــی در خصـــوص این 

ســـنگ‌ قبرها می‌شـــود.
نریمانـــی متذکـــر شـــد: حفـــظ و احیای 
گورســـتان‌های تاریخـــی ورزقـــان و انجـــام 
پژوهش‌هـــای عمیق‌تر درباره ســـنگ‌قبرهای 
این منطقه نقشـــی اساســـی در پاسداشـــت 

هویـــت تاریخـــی و فرهنگی منطقـــه دارد.
 چرا کـــه این آثار، بازتاب‌دهنـــده باورها، 
اعتقادات و ســـبک زندگی مردم در دوران‌های 
مختلف، به‌ویژه دوره‌هـــای ایلخانی و صفوی 
هســـتند و با مستندســـازی و حفاظت از این 
گورســـتان‌ها، نه‌تنها امکان شناخت دقیق‌تر 
هویت تاریخی منطقه فراهم می‌شـــود، بلکه 
می‌توان بخشـــی از تاریخ تدفین اســـامی در 
ایران و تأثیرات متقابـــل فرهنگی میان ایران 

و مناطق همجوار را روشـــن‌تر کرد.

16هزار و ۳۵۷ کتابخانه کلاسی در مدارس آذربایجان شرقی دایر است

ضرورت حفاظت از گورستان‌های تاریخی شهرستان ورزقان

بــه خارجــی هــای مقیم ایــران تذکــر دهند، 
مراجعــه بــه مــاده ۳۲ و تبصــره آن  نشــان 
مــی دهــد که چنــان قیــد و محدودیتی در 

قانــون مذکــور وجود نــدارد.
امــر  مردمــی  گروههــای  »مجــوز 
و  زبانــی  منکــر  از  نهــی  و  معــروف  بــه 
نوشــتاری در حــدود مــواد )٤( )۵( و )٦( 
ــروف و  ــه مع ــران ب ــت از آم ــون حمای قان
مصــوب ۱۳۹۴٫۱٫۲۳  منکــر  از  ناهیــان 
بــرای مؤسســین دارای شــرایط زیــر صــادر 

می‌شــود.
 ۱ـ تابعیــت جمهــوری اســامی ایــران 
)تبصــره: شــرط مذکــور در ایــن بنــد در 
ــه در  ــاع بیگان ــا اتب ــن ی خصــوص مهاجری
صــورت دارا بــودن مجــوز اقامت رســمی از 

ــال نمــی شــود.( وزارت کشــور اعم
 ۲ـ اســام و التــزام عملــی بــه آن و 
قانــون اساســی جمهــوری اســامی ایــران

 ۳ـ حسن شهرت
ــام  ــل ۲۳ ســال تم  ۴ـ داشــتن حداق

ــرای هــر یــک از مؤسســین شمســی ب
۵ـ دارا بــودن حداقــل مدرک تحصیلی 

کارشناســی یا ســطح دو حــوزه علمیه
 ۶ ـ نداشتن سوء پیشینه کیفری

پایــان دوره   ۷ـ داشــتن گــواهـــــی 
ــر ــی از منک ــروف و نه ــه مع ــر ب ــوزش ام آم
 ۸ ـ زمینــه ســازی حضــور علاقمنــدان در 
ــی از منکــر  ــه معــروف و نه ــر ب عرصــه ام

ــع« ــی و رفــع موان زبان
همــان طــور کــه مــی بینیــد، هــر ایرانــی یــا 
ــه اســناد اقامــت  ــران ک ــم ای خارجــی مقی
رســمی داشــته باشــد، مــی تواند با داشــتن 
شــرایط فــوق گــروه امــر بــه معــروف و 
ــد  نهــی از منکــر تشــکیل دهــد و راه بیفت
در خیابــان هــا و بــه زنــان و دختــران ایرانــی 

تذکــر حجــاب دهــد.
در ایــن مــاده اساســاً اشــاره ای بــه ایــن 
ــه  ــد ب ــی توانن ــط م ــاع خارجــی فق ــه اتب ک

خارجی‌هــا تذکــر دهنــد وجــود نــدارد.
قانــون   )٦( و   )۵(  )٤( مــواد  در  حتــی 
حمایــت از آمــران بــه معــروف و ناهیــان از 
ــدان اشــاره  منکــر نیــز کــه در ایــن مــاده ب
ــده  ــه نش ــاره گفت ــن ب ــزی در ای ــده، چی ش
اســت.به راســتی کــدام کشــور در دنیــا بــه 
مهاجریــن و اتبــاع خارجــی مجــوز رســمی 
مــی دهــد کــه گــروه تشــکیل دهنــد و بــه 

ــد؟! ــر دهن ــور تذک ــهروندان آن کش ش
بنابرایــن، اگــر جــای دیگــری از ایــن 

قانــون چنیــن چیــزی وجــود دارد، جــا دارد 
جنــاب بانکــی پــور نشــان دهــد تــا دســتکم 

در ایــن بــاره رفــع ســوء تفاهــم شــود.
حتــی اگــر تصویــب کننــد کــه بــه 
ــروه مــی  ــه مجــوز تشــکیل گ ــاع بیگان اتب
دهنــد تــا اتبــاع خارجــی را امــر بــه معــروف 
کننــد، بــاز هــم خطاســت چــرا کــه همیــن 
تذکــر را ـ اگــر لازم باشــد ـ ایرانــی هــا هــم 
ــه  ــازی اســت ک ــد چــه نی ــد بدهن می‌توانن
بــه اتبــاع بیگانــه چنیــن قــدرت و اختیــاری 
داده شــود؟ البتــه ای کاش، مشــکل فقط 
همیــن بــود، واقعیــت اســت کــه کلیــت 
تنش‌هــای  بــرای  منبعــی  قانــون  ایــن 
عمیــق  هــای  شـــکــــاف  و  گســترده 
اجتماعــی و سیاســی خواهــد بــود کــه 
اگــر بــزرگان قــوم کاری بــرای جلوگیــری از 
اجــرای آن نکننــد، تشــدید نارضایتــی ها و 
عواقــب غیرقابــل پیــش بینــی آن، دور از 
تصــور نیســت چــرا کــه ایــن مصوبــه، هــر 
ــی در عمــل،  ــون دارد ول ــد شــکل قان چن
کــه  اســت  خوشــه‌ای  ســاعتی  بمــب 
ــا مــردم از یــک ســو  روابــط بیــن مــردم ب
و مــردم بــا حاکمیــت را از ســوی دیگــر ، 

ــت. ــرار داده اس ــدف ق ه

ادامه از صفحه اول 
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3 رئیس کمیسیون طلا، جواهر و نقره اتاق اصناف ایران با اشاره  
بـه تدویـن ضوابطـی جدیـد بـرای فروش آنلایـن طلای آب‌شـده، 
گفـت: فـروش مصنوعـات طال و جواهـر در فضـای مجـازی بـه 
 ـرئیـس  هـر مقـداری کـه باشـد منعـی نـدارد. کیومـرث امیریـان 
 ـاظهـار کرد: در  کمیسـیون طال، جواهر و نقره اتـاق اصناف ایران 
حـال حاضـر فـروش طلای آب شـده به صورت آنلاین بـا ایراداتی 

همـراه اسـت که لازم اسـت بـا برخی اصلاحـات، ضوابط جدیدی 
بـرای آن تدویـن شـود. در حـال حاضـر کمیته‌هـای مشـترکی بـا 
مشـارکت دسـتگاه‌های ذی‌ربط برای تدوین این ضوابط تشـکیل 
شـده و موضوع در حال بررسـی اسـت که در ادامه در این زمینه 
اعالم نظـر خواهـد شـد. وی با اشـاره بـه برخی تصورات نادرسـت 
مبنـی بر ممنوعیت فروش طال در فضای مجازی گفت: فروش 

مصنوعـات طال و جواهـر در فضـای مجـازی به هر مقـداری که 
باشـد منعـی نـدارد و افـراد صاحب پروانه کسـب می‌توانند به 

صـورت آنلایـن خرید و فروش خود را انجام دهند. امیریان 
تصریـح کـرد: مـردم نیـز می‌تواننـد بـا اطمینـان خاطـر از 

فروشـگاه‌هایی کـه پروانـه کسـب خـود را از اتحادیـه 
دریافت کرده‌اند، مصنوعات طلا و جواهر مورد نظر 

خـود را از طریـق فضـای مجـازی خریـد و دریافـت 
کنند.

فروش مصنوعات طلا و جواهر از طریق فضای مجازی منعی ندارد
* تدوین ضوابط فروش آنلاین طلای آب‌شده

اقتـصاداقتـصاد

اخبار 

امکان تحصیل مشمولان 
غیرغایب دیپلم در خارج از 

کشور فراهم شد

فرمانـــده کل انتظامی کشـــور با بیان اینکـــه برابر قانون 
مقـــرر شـــد امکان ادامـــه تحصیـــل مشـــمولان غیرغایب 
دیپلـــم در خارج از کشـــور فراهم شـــده اســـت؛ گفت: این 
قانون شـــامل افرادی می شـــود که غیرغایب باشـــند و در 

دانشـــگاه های مورد تاییـــد وزارت علـــوم تحصیل کنند.
ســـردار احمدرضـــا رادان در حاشـــیه نشســـت معاونین 
وظیفه عمومی سراســـر کشـــور که در محل سازمان وظیفه 
عمومـــی فراجا برگزار شـــد در جمع خبرنـــگاران اظهار کرد: 
برابـــر قانون و در برنامه پنج ســـاله برنامه هفتم مقرر شـــد، 
مشـــمولان غیر غایب دیپلمی که تمایـــل دارند در خارج از 
کشـــور ادامه تحصیل دهند بتوانند با وثیقـــه ای که قانون 
تعریـــف می کنـــد و بـــه زودی اعـــام خواهد شـــد از این 

امکان بهرمند شـــوند.
فرمانده کل انتظامی کشـــور ادامه داد:این قانون شامل 
افـــرادی می شـــود که غیرغایب باشـــند و در دانشـــگاه‌های 
مـــورد تاییـــد وزارت علوم تحصیـــل کنند و افـــراد باید در 

ســـیر مراحل قانونی این کار قـــرار گیرند.
براساس گزارش ســـایت پلیس، ســـردار رادان در پاسخ 
بـــه ســـوال خبرنـــگاری مبنی بر مشـــمولانی کـــه تمایلی به 
انجام خدمت ســـربازی ندارنـــد و فراجا چـــه اقدامی در این 
زمینـــه انجـــام خواهد داد گفـــت: اولین توصیه مـــا به این 
مشـــمولان مراجعه و انجام خدمت ســـربازی اســـت چراکه 
امکانـــات فراهم و مدت خدمت نیز کاهش یافته اســـت و 
توصیـــه بعدی به افراد و صاحبان مشـــاغل اســـت که نباید 
از افـــراد مشـــمول و غایـــب بکارگیری کنند و در تلاشـــیم 
برابر قانون محدودیت های بیشـــتری بـــرای این افراد لحاظ 

. کنیم

پیگیر افزایش حقوق کارکنان 
جهادکشاورزی و رفع تبعیض‌ها 

در این حوزه هستیم  

سرپرســـت ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی آذربایجـــان شـــرقی 
گفـــت: پیگیـــر افزایـــش حقـــوق کارکنـــان جهـــاد کشـــاورزی و 

ـــتیم.   ـــوزه هس ـــن ح ـــا در ای ـــع تبعیض‌ه رف
 شـــهرام شـــفیعی، در دیـــدار صمیمانـــه بـــا کارکنـــان 
ــه  ــلیت بـ ــن تسـ ــه، ضمـ ــاورزی مراغـ ــاد کشـ ــت جهـ مدیریـ
مناســـبت فـــوت مرحـــوم فرزانـــه، از همـــکاران پـــرکار و فعـــال 
ـــر و  ـــب صب ـــوم طل ـــن مرح ـــواده ای ـــرای خان ـــت، ب ـــن مدیری ای

ـــرد.   ـــمت کـــــ ـــرای او طلـــب رحــــ ب
وی بـــا تجلیـــل از عملکـــرد مدیریـــت جهـــاد کشـــاورزی 
مراغـــه در بخش‌هـــای مختلـــف به‌ویـــژه کشـــت پاییـــزه، 
ـــدار  ـــتانی، دی ـــفرهای شهرس ـــداف س ـــی از اه ـــرد: یک ـــار ک اظه
بـــا همـــکاران و گفتگـــوی صمیمانـــه بـــا آنهاســـت. تـــاش 
ـــدن  ـــی ش ـــا اجرای ـــات را ت ـــن جلس ـــات ای ـــا مصوب ـــم ت می‌کنی

پـــیگیــــری کــــنیم.
شـــفیعی بـــا اشـــاره بـــه وضعیـــت حقـــوق و مزایـــای 
کارکنـــان گفـــت: پاییـــن بـــودن حقـــوق کارکنـــان جهـــاد 
ـــدار  ـــت. در دی ـــکار اس ـــل ان ـــت غیرقاب ـــک واقعی ـــاورزی ی کش
ـــر  ـــدگان اســـتان آذربایجـــان شـــرقی ب ـــا رئیـــس مجمـــع نماین ب
ضـــرورت افزایـــش حقـــوق کارکنـــان جهـــاد کشـــاورزی تأکیـــد 
ـــا  ـــایر ارگان ه ـــا س ـــه ب ـــود در مقایس ـــض موج ـــرده‌ام. تبعی ک
ــاورزی  ــاد کشـ ــازمان جهـ ــت سـ ــاح شود.سرپرسـ ــد اصـ بایـ
اســـتان همچنیـــن از پیشـــرفت چشـــمگیر در تخصیـــص 
مســـکن بـــرای کارکنـــان شهرســـتان مراغـــه خبـــر داد و افـــزود: 
ـــا و  ـــم از آق ـــان، اع ـــرای کارکن ـــی ب ـــات ورزش ـــتفاده از امکان اس
ـــارات لازم  ـــن راســـتا، اعتب ـــک ضـــرورت اســـت. در ای ـــم، ی خان
تأمیـــن خواهـــد شـــد.وی در خصـــوص تخصیـــص مهدکـــودک 
بـــرای فرزنـــدان کارکنـــان نیـــز اعـــام کـــرد: در صـــورت امـــکان، 
ـــن موضـــوع  ـــان مناســـب، ای ـــا فراهـــم کـــردن مـــکان و مربی ب
را عملیاتـــی خواهیـــم کـــرد و اگـــر ایـــن امـــکان وجـــود 
ـــرارداد  ـــه محـــل کار ق ـــک ب ـــا مهدکودک‌هـــای نزدی نداشـــت، ب

خواهیـــم بســـت.

ــرر در پرداخـــت مســـتمری  ــای مکـ تأخیرهـ
معلـــولان و عـــدم تطابـــق مبالـــغ پرداختـــی بـــا 
آنچـــه در مـــاده ۲۷ قانـــون حمایـــت از معلـــولان 
ـــن  ـــراض ای ـــب اعت ـــواره موج ـــده هم ـــن ش تعیی
قشـــر بـــوده اســـت، امـــا علی‌رغـــم اعتراضـــات 
مکـــرر، ایـــن مشـــکل همچنـــان پابرجـــا اســـت.
بنـــا بـــر مـــاده ۲۷ قانونـــی کـــه مجلـــس در 
ـــب  ـــولان تصوی ـــت از معل ـــال ۱۳۹۶ در حمای س
ـــولان  ـــت مکلـــف شـــد مســـتمری معل کـــرد، دول
معســـر فاقـــد شـــغل را مطابـــق بـــا حداقـــل 
ـــت  ـــی کار پرداخ ـــورای عال ـــوب ش ـــتمزد مص دس
ــب  ــگام تصویـ ــالاً در هنـ ــد احتمـ ــد. هرچنـ کنـ
ایـــن قانـــون محـــل تخصیـــص اعتبـــار آن نیـــز 
اندیشـــیده شـــده بـــود، امـــا دولت‌هـــای مختلـــف 
ـــه  ـــه، ب ـــود بودج ـــذر کمب ـــه ع ـــال‌ها ب ـــن س در ای
نحـــوی از پرداخـــت کامـــل و به‌موقـــع ایـــن مبلـــغ 
ـــر  ـــولان ناگزی ـــا جایی‌کـــه، معل ـــد ت ـــاز زده‌ان ســـر ب
ــرای  ــت، بـ ــی در حرکـ ــم ناتوانـ ــده‌اند، علی‌رغـ شـ

ـــد. ـــع بزنن ـــه تجم ـــت ب ـــق دس ـــن ح ـــاق ای احق
یـــک معلـــول جســـمی حرکتـــی شـــدید از 
ــال در  ــالای ۴۰ سـ ــنی بـ ــا سـ ــارس بـ ــتان فـ اسـ
گفت‌وگـــو بـــا خبرنـــگار ایلنـــا مســـتمری دریافتـــی 
خـــود را نزدیـــک بـــه ۱ میلیـــون تومـــان اعـــام 
ــق  ــته حـ ــاه گذشـ ــه در دو مـ ــزود کـ ــرد و افـ کـ
ـــوع  ـــه و مجم ـــق گرفت ـــه او تعل ـــز ب ـــتاری نی پرس
دریافتـــی او را از ســـازمان بهزیســـتی بـــه حـــدود ۴ 

میلیـــون تومـــان رســـانده اســـت.

مسـتمری‌ام فقـط بـه خرید اقلام ضروری 
می‌رسد بهداشـتی 

معلـــول دیگـــری از ارومیـــه بـــا ضایعـــه 
شـــدید نخاعـــی و ۴۱ ســـال ســـن، در مجمـــوع ۲ 
میلیـــون و۵۰۰ هـــزار تومـــان دریافـــت می‌کنـــد 
ـــرف  ـــه مص ـــا ب ـــغ تنه ـــن مبل ـــه او ای ـــه گفت ـــه ب ک
ـــه  ـــام ضـــروری بهداشـــتی می‌رســـد. او در ادام اق
ـــغ  ـــن مبل ـــد کـــه پرداخـــت ای ـــز می‌افزای ـــن را نی ای
منظـــم نیســـت و گاه بعـــد از یـــک مـــاه دریافتـــی، 
دو مـــاه را بـــدون دریافـــت مســـتمری از بهزیســـتی 

می‌گذارنـــد.
معلـــول دیگـــری بـــا ۴۲ ســـال ســـن از 

مازنـــدران می‌گویـــد: مـــا ۶ هـــزار نفـــر معلـــول 
واجـــد شـــرایط هســـتیم کـــه پـــس از دهک‌بنـــدی 
تنهـــا بـــه ۲۰۰ نفـــر از مـــا مســـتمری تعلـــق گرفتـــه 
اســـت. بهزیســـتی بـــه مـــن کـــه دهـــک ۲ هســـتم 
ـــم  ـــه آن ه ـــردازد ک ـــان می‌پ ـــزار توم ـــا ۵۰۰ ه تنه

گاه چنـــد مـــاه بـــه تعویـــق می‌افتـــد.
ـــر  ـــر اث ـــه در دو ســـالگی ب ـــول دیگـــری ک معل
اشـــتباه پزشـــکی دچـــار مشـــکل حرکتـــی و بینایـــی 
ـــا الان کـــه  ـــد: مـــن از ۲ ســـالگی ت شـــده، می‌گوی
۴۱ســـاله هســـتم روی ویلچـــر می‌نشـــینم. در دو 
ســـالگی بـــه دلیـــل تزریـــق واکســـن اشـــتباه دچـــار 
ـــود  ـــه خ ـــم ب ـــر بخواه ـــدم. اگ ـــج ش ـــنج و فل تش
به‌طـــور کامـــل رســـیدگی کنـــم هزینه‌هـــای 
زندگـــی‌ام بیـــش از ۳۰ میلیـــون تومـــان می‌شـــود. 
امـــا در مـــاه تنهـــا ســـه میلیـــون و ۹۰۰ هـــزار حـــق 
ــه  ــه اضافـ ــه بـ ــم کـ ــت می‌کنـ ــتاری دریافـ پرسـ
ـــان  ـــون توم ـــه ۵ میلی ـــام بهداشـــتی ب ـــه اق هزین
ـــه  ـــد ک ـــت می‌کن ـــن مراقب ـــادرم از م ـــد. م می‌رس
ــاده  ــز از کار افتـ ــدرم نیـ ــار اســـت. پـ ــز بیمـ او نیـ
ـــوان هســـتم. ـــز نات شـــده و از اســـتخدام پرســـتار نی

مگر سـازمان بهزیسـتی برای دفـاع از حقوق 
ما تشـکیل نشـده است؟

ایـــن مبالـــغ کـــه حتـــی کفـــاف گـــذران زندگـــی 
ـــی  ـــه معلولان یـــک فـــرد ســـالم را نیـــز نمی‌دهـــد ب
پرداختـــه می‌شـــود کـــه هزینه‌هایـــی بســـیار 

ـــد. ـــادی دارن ـــراد ع بیشـــتر از اف
ـــدران کـــه او و خواهـــرش  معلـــول اهـــل مازن
هـــر دو مبتـــا بـــه دیســـتروفی هســـتند و از دوران 
ــد،  ــت داده‌انـ ــت را از دسـ ــی حرکـ ــوغ توانایـ بلـ
ـــم،  ـــت می‌کن ـــتی دریاف ـــه از بهزس ـــد: آنچ می‌گوی
تنهـــا بـــه هزینه‌هـــای بهداشـــتی و ایـــاب و ذهابـــم  

ـــرایط  ـــن ش ـــا ای ـــد. ب ـــی می‌رس ـــز کاردرمان ـــا مرک ت
اقتصـــادی افـــراد عـــادی از پـــس هزینـــه خـــود 
برنمی‌آینـــد تـــا چـــه رســـد بـــه مـــا. مـــن بـــرای 
جابه‌جـــا شـــدن و بیـــرون رفتـــن از منـــزل نیـــز 
ــاج دارم. مـــن نمی‌توانـــم  ــه دو مراقـــب احتیـ بـ
دســـتم را بـــالای ســـرم ببـــرم و بـــرای حمـــام 
کـــردن و لبـــاس پوشـــیدن نیـــاز بـــه کمـــک دارم و 

ــورم. ــختی می‌خـ ــم به‌سـ ــذا را هـ غـ
او ادامـــه می‌دهـــد: یـــک پرســـتار بابـــت 
ـــروب ۱۵  ـــا غ ـــح ت ـــه صب ـــا در فاصل ـــت از م مراقب
میلیـــون تومـــان دریافـــت می‌کنـــد. اگـــر ایـــن 
ـــر  ـــر دو براب ـــاوه ب ـــود ع ـــبانه‌روزی ش ـــت ش مراقب
شـــدن هزینـــه، بحـــث تأمیـــن خـــوراک او نیـــز 
مطـــرح می‌شـــود. امـــا تنهـــا ۲ میلیـــون و ۹۴۰ 
ـــت  ـــتاری دریاف ـــق پرس ـــت ح ـــان از باب ـــزار توم ه
ـــت  ـــی اس ـــف کمپین ـــه لط ـــم ب ـــم و آن ه می‌کنی
ــد  ــن حـ ــا ایـ ــه تـ ــت کـ ــاده اسـ ــه راه افتـ ــه بـ کـ
ــه  ــه بـ ــم. آنچـ ــود را بگیریـ ــق خـ ــتیم حـ توانسـ
مـــن پرداخـــت می‌شـــود روی‌هم‌رفتـــه از بابـــت 
ـــوازم بهداشـــتی و کمک‌معیشـــتی  مســـتمری و ل
مـــاده ۲۷ بـــه ۵ میلیـــون تومـــان نمی‌رســـد. 
مگـــر ســـازمان بـــرای دفـــاع از مـــا تشـــکیل نشـــده 
ــد  ــا در قیـ ــن مـ ــه والدیـ ــی کـ ــا زمانـ ــت؟ تـ اسـ
حیـــات هســـتند از مـــا مراقبـــت می‌کننـــد بعـــد از 
ـــه  ـــه خان ـــم؟ ن ـــم بکنی فـــوت آن‌هـــا چـــه می‌توانی
ـــه از  ـــدی ک ـــه درآم ـــا ب ـــدی دارم و تنه ـــه درآم و ن

بهزیســـتی دارم وابســـته‌ام.
ـــکلات  ـــت گاه مش ـــته، معلولی ـــن گذش از ای
جانبـــی نیـــز بـــه همـــراه خـــود مـــی‌آورد. یکـــی 
از معلـــولان در گفت‌وگـــو بـــا ایلنـــا از مشـــکل 
ـــت  ـــر معلولی ـــه در اث ـــد ک ـــود می‌گوی ـــوی خ کلی
ـــرای او ایجـــاد شـــده و او را نیازمنـــد لیزردرمانـــی  ب

کـــرده اســـت.

عضو کمیسیون اجتماعی مجلس:
بایـد کف پرداختی حقوق معلـولان را زنده 

کنیم
ســـید حمیدرضـــا کاظمـــی، عضو کمیســـیون 
ـــاره مشـــکلات معلـــولان  اجتماعـــی مجلـــس درب
گفـــت: قطعـــاً دغدغـــه مســـائل و حقـــوق 

ــا در  ــود دارد. مـ ــیون وجـ ــولان در کمیسـ معلـ
ـــم.  ـــت کرده‌ای ـــه صحب ـــن زمین ـــیون در ای کمیس
یـــک کارگـــروه نیـــز در حـــال پیگیـــری ایـــن 
موضـــوع اســـت و برنامـــه مـــا ایـــن اســـت کـــه 
کمکـــی بـــه مجموعـــه معلولیـــن برســـانیم چـــون 
در حـــوزه کار کمیســـیون اجتماعـــی اســـت. در 
ـــا هـــم خودمـــان برنامه‌ریـــزی کنیـــم و  تلاشـــیم ت
ـــا بهزیســـتی و  بتوانیـــم کمکـــی برســـانیم و هـــم ب
ســـازمان برنامـــه نشســـت مشـــترکی برگـــزار کنیـــم 

کـــه بـــه حـــوزه کار معلـــولان کمـــک کننـــد.
ـــددی  ـــولان مشـــکلات متع ـــزود: معل وی اف
دارنـــد. بـــرای بعضـــی از ایـــن مشـــکلات قانـــون 
ـــم.  ـــم و بایســـتی تفاهـــم کنی و راهـــکار هـــم داری
بایـــد کمیســـیون بـــا بهزیســـتی و ســـازمان برنامـــه 
نشســـت مشـــترک برگـــزار کنـــد و آن دســـته از 
مشـــکلات را کـــه راهـــکار قانونـــی دارنـــد حـــل 
کنـــد و بایـــد تـــاش کنیـــم کـــف پرداختـــی 
ـــم. چـــون این‌هـــا  ـــده کنی ـــن را زن حقـــوق معلولی
ـــار  ـــه ب ـــا ک ـــم آنج ـــد بتوانی ـــد و بای ـــی دارن ـــار مال ب

مالـــی وجـــود دارد منبعـــی پیـــدا کنیـــم.
ـــولان  ـــرد: مشـــکلات معل ـــد ک کاظمـــی تأکی
قطعـــاً در هنـــگام تصویـــب لایحـــه بودجـــه ۱۴۰۴ 
مـــورد توجـــه کمیســـیون قـــرار گرفتـــه اســـت 
ـــیون  ـــای کمیس ـــر از اعض ـــه نف ـــه س ـــا ک و از آنج
ــتند، در  ــق هسـ ــورای تلفیـ ــو شـ ــم عضـ ــا هـ مـ
آنجـــا مصوبـــات کمیســـیون و پیگیری‌هـــای 

ــد. ــال می‌کننـ ــیون را دنبـ کمیسـ
ـــد هـــم در کمیســـیون  ـــن مشـــکلات را بای ای
ــری  ــس پیگیـ ــن مجلـ ــم در صحـ ــق و هـ تلفیـ
ـــن ادا  ـــوق معلولی ـــق و حق ـــه ح ـــم ک ـــم کنی کنی
اجرایـــی  دســـتگاه‌های  مثـــل  شـــود.مجلس 
نیســـت کـــه مـــن بـــه عنـــوان مدیـــر دســـتور دهـــم 

کـــه فـــان کار اجـــرا شـــود.
ــد از یـــک ســـمت تـــاش کنیـــم و در   بایـ
کمیســـیون تلفیـــق، کمیســـیون تخصصـــی 
صحـــن مجلـــس و مذاکـــره بـــا نماینـــدگان 
بتوانیـــم آنـــان را متقاعـــد کنیـــم و پـــای کار 
بیاوریـــم تـــا از نظـــر قانونـــی کمـــک کننـــد، از طـــرف 
ـــه  ـــم ب ـــی را ملزی ـــتگاه‌های اجرای ـــم دس ـــر ه دیگ

اجـــرای قانـــون کنیـــم.

تداوم گلایه‌های تکراری معلولان از مبلغ ناچیز مستمری‌
* چرا وضعیت افراد دارای معلولیت رو به بهبود نمی‌رود؟

نماینـــده مردم هشـــترود و چاراویماق در 
مجلـــس از ضـــرورت افزایش توزیـــع عادلانه 
کود شـــیمیایی بـــرای کشـــاورزان این مناطق 
به‌ویـــژه برای کشـــت در بهـــار ۱۴۰۴ خبر داد.
مـــردم  نماینـــده  شهســـواری،  فرامـــرز 
هشـــترود و چاراویماق و نماینده معین مردم 
شهرســـتان بســـتان‌آباد در مجلـــس شـــورای 
اســـامی در جمـــع اهالـــی روســـتای »قورت 
قیه ســـی« بخش نظرکهریزی هشترود، اظهار 
داشـــت: خواســـتار افزایـــش کود شـــیمیایی 
کشـــاورزان ایـــن مناطق برای کشـــت در بهار 
۱۴۰۴ شده اســـت. وی با بیان اینکه متاسفانه 
زمـــان توزیـــع کـــود ناعادلانه اســـت و زمانی 
کـــود را توزیع می‌کننـــد که کشـــاورزان قادر 
به تهیـــه و خرید آن نیســـتند، از پیگیری‌های 
خـــود بـــرای تکمیـــل ۷۵۰۰ هکتـــار از اراضی 

پایـــاب ســـد ســـهند در طـــی ۲ ســـال آینده 
خبـــر داد و گفـــت: بهره‌برداری کامـــل از این 
پایـــاب می‌توانـــد تحولی بزرگ در کشـــاورزی 
منطقه ایجـــاد کند.عضو کمیســـیون عمران 
مجلـــس افـــزود: دولت بایـــد تدابیـــری برای 
توزیـــع عادلانـــه کـــود در مناطق کشـــاورزی 
داشـــته باشـــد و کود کشـــاورزان گندم‌کار را 
به محـــض برداشـــت تحویل دهـــد، آن هم 
بصـــورت کامل نه اینکه مقـــداری را در پاییز و 

مقـــداری را در بهـــار تحویل دهد.
شهســـواری در ادامـــه بـــه اتمـــام ۷۵۰۰ 
هکتـــار از اراضـــی پایاب ســـد ســـهند پس از 
۲۰ ســـال از راکـــد ماندن طی ۲ ســـال آینده 
خبـــر داد و متذکـــر شـــد: متاســـفانه ایـــن 
پایـــاب ۱۳۵۰۰ هکتـــار بود که به مـــرور زمان 
کمتر شـــده اســـت و پیگیر مســـأله از وزارت 

نیـــرو و کشـــاورزی هســـتم.وی تصریح کرد: 
اگـــر ۱۳۵۰۰ هکتـــار پایـــاب دوبـــاره محقق 
شـــود، انقلابی عظیـــم و بزرگ در کشـــاورزی 
منطقـــه هشـــترود رخ خواهـــد داد زیرا طبق 
کارشناســـی، با بهره‌برداری از هـــر هکتار پایاب 
ســـدها برای یک نفـــر به‌صورت مســـتقیم و 
۲ نفر غیرمســـتقیم اشـــتغال‌زایی می‌شـــود.
شهســـواری بیـــان داشـــت: اگـــر پایاب ســـد 

ســـهند به طـــور کامل بـــه بهره‌برداری برســـد، 
نیاز شـــمال‌غرب و برخی کشـــورهای همسایه 
بـــه محصـــولات کشـــاورزی فراهـــم خواهد 
شـــد.نماینده مردم هشـــترود و چاراویماق و 
نماینـــده معین مردم شهرســـتان بســـتان‌آباد 
در مجلـــس در بخش دیگری از ســـخنان خود 
به اهمیت توسعه زیرســـاخت‌های کشاورزی 
در منطقه هشـــترود و چاراویماق اشاره کرد و 
یادآور شـــد: ایـــن مناطق به دلیـــل موقعیت 
جغرافیایـــی و منابـــع آبی مناســـب، ظرفیت 
بالایـــی بـــرای تولیـــد محصولات کشـــاورزی 
دارنـــد، بنابراین بهره‌بـــرداری کامـــل از پایاب 
ســـد ســـهند و افزایش توزیع کود شـــیمیایی 
به کشـــاورزان می‌تواند موجـــب رونق بخش 
کشـــاورزی و افزایـــش تولیـــدات در منطقـــه 

. د شو

توسعه کشاورزی شهرستان نیازمند تکمیل پایاب سد سهند است

زنجیره تامین ارزش در آذربایجان شرقی ضعیف است
ادامه از صفحه اول 

بــه ظرفیت‌هــای  زاده  فتــح  بــود.  خواهیــم 
منطقــه آزاد تجــاری ارس اشــاره کــرد و گفــت: 
مــا بایــد میزبــان اســتان‌های دیگــر در ایــن 
ــرای آن‌هــا  ــر تجــاری ب ــا دفات ــه باشــیم ت منطق
ــه آزاد  ــق منطق ــب رون ــود و موج ــیس ش تأس
تجــاری ارس شــود.رئیس ســازمان مدیریــت و 
برنامه‌ریــزی اســتان آذربایجان‌شــرقی گفــت: 
مــرز نــوردوز یکــی از مســیرهای تجاری قــوی در 
ــن  ــد از ای ــه بای ــود ک ــی خواهــد ب ســال‌های آت

ظرفیــت نهایــت اســتفاده را کــرد.

استفاده دو دهم درصدی آذربایجان شرقی 
از صندوق توسعه ملی

ــر؛ رئیــس کمیســیون  ــد اســمعیل ظف امی
معــادن و فلــزات اتــاق بازرگانــی تبریــز در ایــن 
ــی در  ــان اینکــه مگاپروژه‌هــا زمان ــا بی جلســه ب
اســتان مــا اجرایــی خواهنــد شــد کــه بتوانیــم 
تأمیــن مالــی بــرای آن‌هــا داشــته باشــیم، گفت: 
ــا ۹ و ۸.۵  ــب ب ــه ترتی ــزد ب ــان و ی ــتان کرم اس
درصــد بیشــترین اســتفاده از صنــدوق توســعه 
ملــی را داشــته‌اند، در حالــی کــه اســتان مــا تنهــا 
۲ دهــم درصــد را بــه خــود اختصــاص داده 

اســت.
بایــد  وی تأکیــد کــرد: مدیــران اســتانی 
بــرای اســتان  بــا تجربــه باشــند تــا بتواننــد 
تأمیــن مالــی داشــته باشــند و همچنیــن بایــد 

شفاف‌ســازی شــود کــه چنــد درصــد تســهیلات 
بــرای شــرکت‌های واســطه و چنــد درصــد بــرای 
بخــش خصوصــی اختصــاص پیــدا می‌کنــد.

ظفــر افــزود: دولــت بایــد تفــاوت مالیــات 
پرداختــی بخــش فــولاد بــا دیگــر بخــش هــا را 
مشــخص کنــد، ســپس براســاس آن، بــالا بودن 
ــی  ــولاد بررس ــش ف ــرژی بخ ــرف ان ــزان مص می

شــود.

لزوم شاخص‌گذاری مصرف انرژی
یونــس اکبرپــور پایــدار، رئیــس کمیســیون 
صنایــع و انــرژی اتــاق تبریــز هــم در ایــن جلســه 
گفــت: در بحــث مصــرف انرژی شــاخص‌گذاری 

نداریــم و بایــد در ایــن زمینــه اقداماتــی صــورت 
گیــرد تــا واحدهــای تولیــدی بهینه‌تــر عمــل 
بــرق  پســت‌های  تعــداد  گفــت:  کننــد.وی 
اســتان‌های دیگــر بیشــتر از اســتان مــا اســت، 
ــت‌ها  ــداد پس ــش تع ــال افزای ــه دنب ــز ب ــا نی م
هســتیم.وی ادامــه داد: مشــکل دیگــر مــا، 
بحــث آب اســت کــه بایــد هــر چــه زودتــر 
مســیرهای انتقــال آب از ارس و زریــن رود 
ارتقــا پیــدا کنــد و آب مصرفــی کشــاورزان نیــز 
بــه صــورت کنتــرل شــده باشــد.اکبرپور پایــدار 
همچنیــن گفــت: مشــکل گاز نیــز وجــود دارد 
و اســتان مــا بــه دلیــل قــرار گرفتــن در انتهــای 

ــه دچــار افــت فشــار اســت. خــط لول
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مدیـــرکل امـــور تربیتـــی، مشـــاوره و مراقبـــت در برابر 
آســـیب‌های اجتماعـــی وزارت آمـــوزش و پـــرورش با بیان 
اینکـــه در رصـــد و پایش‌های غربالگری انجام شـــده »عوامل 
خانوادگی« بیشـــترین علت بروز آســـیب‌های اجتماعی بودند 
گفت: آســـیب‌های خانوادگی و تعارضـــات خانوادگی در بین 
دختران و پســـران همه اســـتان‌ها از جمله عواملی است که 
در همه مـــدارس بالاترین درصد را به خـــود اختصاص داده 
اســــــت.  ســـمیه ســـادات ابراهیمی با بیان اینکه در رویکرد 
پیشـــگیری از آســـیب‌های اجتماعی و به منظـــور مراقبت از 
دانش‌آمـــوزان لازم اســـت فعالیت‌های تربیتی و مشـــاوره‌ای 
را در مـــدارس ارتقـــاء و بـــا کیفیت کنیم افزود: پیشـــگیری 
از آســـیب‌های اجتماعـــی با تمرکز بر فعالیت‌هـــای تربیتی و 

مشاوره‌ای رخ می‌دهــــد.

وی بـــا بیان اینکـــه در حوزه پیشـــگیری از آســـیب‌های 
اجتماعـــی اردوهایـــی تحت عنوان »تمشـــک« بـــرای دانش 
آمـــوزان دختـــر متوســـطه اول لحاظ شـــده اســـت افزود: 
ایـــن اردوهـــا در همه اســـتان‌ها در حـــال برگزاری اســـت؛ 
دانـــش آمـــوزان در ایـــن اردوهـــا مهارت‌های روانشـــناختی 
می‌آموزنـــد، بازی‌هایـــی برای آمـــوزش مهارت‌هـــای زندگی 
انجـــام می‌دهند. همچنین بـــا اردو رفتن، افزایش نشـــاط و 

امیـــد در مـــدارس شـــکل می‌گیرد.
مدیـــرکل امـــور تربیتـــی، مشـــاوره و مراقبـــت در برابر 
آســـیب‌های اجتماعـــی ادامه داد: همچنین برای شناســـایی 
دانش آموزان دچار آســـیب و در معرض خطر، پرسشـــنامه، 
تســـت‌های غربالگری و پرســـش‌آموز ســـامت روان داریم 
تـــا با شناســـایی آنها، بلافاصلـــه خدمات روانشـــناختی ارائه 

. هیم د
ابراهیمی بـــا بیان اینکـــه این کار نوعی پیشـــگیری نوع 
دوم اســـت گفت: این امر باعث می‌شـــود اگر دانش‌آموزی 
رفتار خود آسیب‌رســـان یا زمینه افســـردگی داشـــته باشـــد 
در این آزمون‌ها شناســـایی شـــود و خیلی ســـریع‌تر و قبل 
از عمیق شـــدن موضـــوع، خدمات روانشـــناختی را دریافت 
کنــــــد.  وی با بیان اینکه تســـت‌های روانشناسی در مقطع 
ابتدایـــی، متوســـط اول و متوســـطه دوم انجـــام می‌شـــود 
افزود: تســـتهای مذکـــور در متوســـطه اول پایه‌های هفتم 
و هشـــتم و در متوســـطه دوم پایه‌های دهـــم و یازدهم در 

حال اجراســـت و آزمون‌هـــا تا دی مـــاه ادامه دارد.
مدیـــرکل امـــور تربیتـــی، مشـــاوره و مراقبـــت در برابر 
آســـیب‌های اجتماعـــی با بیـــان اینکـــه نتایج ایـــن آزمون 
بـــه صـــورت برخـــط احصـــاء می‌شـــود ادامـــه داد: بنابراین 
بلافاصله مشـــاور مدرســـه مطلع می‌شـــود که کدام دانش 
آمـــوزان در معرض خطرات آســـیب‌های روانـــی و اجتماعی 
قـــرار دارند ســـپس با دانـــش آمـــوز و والدیـــن او صحبت 
می‌شـــود. همچنین مصاحبه‌های تشـــخیصی همان لحظه 
انجام و ســـعی می‌شـــود با مشـــاوره مدرســـه موضوع حل 
و فصل شـــود. در مدرســـه چندین جلســـه مشـــاوره تا رفع 
مشـــکل صورت می‌گیرد اما اگر موضوع شـــدیدتر باشـــد، 
حتمـــاً به مراکز مشـــاوره ارجاع داده می‌شـــود تا جلســـات 

روان درمانـــی دریافت شـــود.
ابراهیمـــی با بیان اینکه آســـیب‌های روانـــی و اجتماعی 
هیـــچ کـــدام تک مولفـــه و تک فاکتـــوری نیســـتند و چند 
مولفـــه‌ای هســـتند عنوان کـــرد: افزایـــش ناامیـــدی، عدم 
هویت بخشـــی ملی و مذهبـــی، کمبود نشـــاط در مدارس 
و در جامعـــه، همـــه این‌هـــا در آســـیب‌های اجتماعـــی و 
روانـــی دانش‌آمـــوزان موثرند؛ البتـــه یک نکته بســـیار مهم 
مســـائل و تعارضات خانوادگی اســـت که این روزها بســـیار 
بر آســـیب‌های روانـــی و اجتماعـــی تاثیر فزاینـــده دارد. وی 
بـــا بیان اینکـــه در رصـــد و پایش‌های انجام شـــده »عوامل 
خانوادگـــی« جـــزو بالاتریـــن علـــل آســـیب‌های اجتماعی 
آســـیب‌های  اســـتان‌ها  کـــرد: در همـــه  اظهـــار  هســـتند 
خانوادگـــی و تعارضـــات خانوادگـــی بالاتریـــن علـــت بروز 

آســـیب‌های اجتماعـــی بـــه شـــمار می‌روند.

»عوامل خانوادگی« بیشترین علت بروز آسیب‌های اجتماعی
* شناسایی دانش‌آموزان دچار آسیب و در معرض خطر

کارشناســـان معتقدنـــد تشـــخیص عوامـــل جســـمی 
از روانـــی بخـــش ابتدایـــی درمـــان زنـــان و بهبـــود 
تجربـــه مـــادری در آن‌هـــا اســـت. از ســـویی بیـــن 
ـــد  ـــی مانن ـــس از زایمـــان و عوامل شـــیوع افســـردگی پ
ـــارداری ناخواســـته، میـــزان تحصیـــات،  ســـن مـــادر، ب
ســـابقه‌ قبلـــی افســـردگی مـــادر، ارتبـــاط ضعیـــف 
ــادار  ــی معنـ ــادی ارتباطـ ــائل اقتصـ ــویی و مسـ زناشـ

وجـــود دارد.
ـــه  ـــه تشـــخیص افســـردگی چگون ـــن پرســـش ک ای
ـــن  ـــد ای ـــه می‌توانن ـــراد چگون ـــرد؟ و اف ـــورت می‌گی ص
ـــا راه حـــل پیشـــگیرانه در  ـــد؟ و آی ـــام را ســـپری کنن ای
ایـــن زمینـــه وجـــود دارد؟ همگـــی پرســـش‌هایی 
اســـت کـــه دغدغـــه مـــادران اســـت. بـــه همیـــن 
ــگاه  ــدرس دانشـ ــرادی مـ ــه مـ ــراغ فاطمـ ــور سـ منظـ
و روانشـــناس بالینـــی رفتیـــم تـــا بـــا جنبه‌هـــای 
پیرامـــون ایـــن مســـئله آگاه شـــویم، کـــه در ادامـــه 

می‌خوانیـــد.
بـــرای برخـــی از زنـــان تجربـــه مـــادری همـــراه بـــا 
اندوهـــی اســـت کـــه اغلـــب نمی‌تواننـــد بـــه درســـتی 
همـــان  احســـاس  ایـــن  آیـــا  کننـــد،  درک  را  آن 

ــت؟ ــان اسـ ــد از زایمـ ــردگی بعـ افسـ
افســـردگی چیـــزی شـــبیه بـــه ســـرماخوردگی 
ـــد  ـــاق بیفت ـــر کســـی اتف ـــرای ه ـــد ب ـــه می‌توان اســـت ک
ـــه  ـــت ک ـــه‌ای اس ـــان تجرب ـــد از زایم ـــردگی بع ـــا افس ام
ـــه‌  ـــه آمارهـــا ۱۵ در صـــد از افـــراد بعـــد از ب ـــا توجـــه ب ب
ـــر  ـــد، ه ـــه می‌کنن ـــدن فرزندشـــان آن را تجرب ـــا آم دنی
ـــته  ـــود داش ـــد وج ـــم می‌توان ـــی ه ـــد پنهان ـــد درص چن

باشـــد کـــه فـــرد مراجعـــه نمی‌کنـــد.
ـــه بحـــث می‌خواهـــم توجـــه  مـــن پیـــش از ورود ب
شـــما را بـــه ایـــن مســـئله معطـــوف کنـــم کـــه اگـــر 
ـــی ســـالمی داشـــته باشـــد توانســـته  ـــرد ســـبک زندگ ف

ـــه افســـردگی  ـــا ب ـــی از ابت ـــل توجه ـــا حـــد قاب اســـت ت
ــه  ــائلی کـ ــن مسـ ــی از مهمتریـ ــد. یکـ ــری کنـ جلوگیـ
در ســـبک زندگـــی ســـالم بایـــد بـــه آن توجـــه شـــود 
ــی  ــرک لازم اســـت. پرخوابـ ــواب و تحـ بهداشـــت خـ
ــش  ــواب، کاهـ ــب خـ ــان نامناسـ ــی، زمـ ــا بی‌خوابـ یـ
ـــه فعالیـــت و کـــم تحرکـــی همـــه ایـــن‌ مـــوارد  میـــل ب
می‌توانـــد زمینـــه را بـــرای افســـرگی فـــرد مهیـــا کنـــد.

افسردگی چه علامت‌هایی دارد؟
مـــا در مراجعـــات معمـــولا از خـــواب و خـــوراک 
فـــرد پرســـش می‌کنیـــم چـــرا کـــه این‌هـــا بـــرای 
مـــا نشـــانه هســـتند کـــه بـــر اســـاس آن می‌توانیـــم 
بـــه افســـردگی فـــرد پـــی ببریـــم. بـــی اشـــتها شـــدن، 
ــه، افزایـــش  ــای روزانـ ــه فعالیت‌هـ ــل بـ کاهـــش میـ
ـــد از  ـــی و... می‌توان ـــانات خلق ـــش وزن، نوس ـــا کاه ی
نشـــانه‌های افســـردگی در زنـــان باشـــد. ایـــن مســـئله 
ـــه  ـــرار گرفت ـــورد توجـــه ق ـــر هـــم م در کشـــورهای دیگ
ــراد  ــان افـ ــه در بحـــث درمـ ــای اینکـ ــه جـ ــا بـ ــه مـ کـ
ـــم  ـــه کنی ـــی توج ـــت ســـبک زندگ ـــه اهمی ـــم ب کار کنی
ــواب از  ــت خـ ــئله بهداشـ ــه مسـ ــن زمینـ ــه در ایـ کـ

مهمتریـــن آن‌هـــا اســـت.

معمـــولا چـــه علامت‌هایـــی افســـردگی جـــدی 
متخصـــص  بـــه  بایـــد  و  می‌شـــود  نامیـــده 

مراجعـــه کـــرد؟
احســـاس غـــم شـــدید، برانگیختگـــی خشـــم، 
ــدم  ــاس عـ ــی، احسـ ــی ارزشـ ــا بـ ــاه یـ ــاس گنـ احسـ
مدیریـــت در زندگـــی، وســـواس یـــا حـــواس پرتـــی، 
بـــی علاقگـــی و میـــل آســـیب زدن بـــه کـــودک کـــه بـــه 
ـــادر دیـــده شـــده، ایـــن نشـــانه‌ها اگـــر بیـــش  صـــورت ن
ـــم  ـــم بگویی ـــد می‌توانی ـــدا کن ـــه اســـتمرار پی از دو هفت
ـــاز  ـــه متخصـــص نی ـــه ب ـــه کمـــک و مراجع ـــرد ب ـــه ف ک

دارد. فـــرد در چنیـــن شـــرایطی از لحـــاظ جســـمی 
یـــک خســـتگی و رخـــوت شـــدید را تجربـــه کـــرده و 
مـــادام احســـاس می‌کنـــد نمی‌توانـــد از کودکـــش 
مراقبـــت کنـــد و وضـــع زندگـــی از مدیریـــت خـــارج 
ـــه مـــادر،  ـــرای کمـــک ب شـــده اســـت. پایـــگاه اول مـــا ب
ــه پزشـــک.  ــه بـ روان درمانـــی اســـت و بعـــد مراجعـ
ـــا افســـردگی  ـــم ام ـــه مصـــرف دارو نداری ـــح ب ـــا ترجی م
وقتـــی شـــدت پیـــدا می‌کنـــد، بـــه فـــرد توصیـــه 
ــب  ــد. اغلـ ــال کنـ ــی را دنبـ ــان دارویـ ــم درمـ می‌کنیـ
ـــد  ـــی می‌کنن ـــن موضـــوع احســـاس نگران ـــادران از ای م
امـــا داروهایـــی وجـــود دارد کـــه بـــا جـــذب ســـروتونین 
در خـــون باعـــث می‌شـــود کـــه آســـیبی بـــه کـــودک 
وارد نشـــود، داروهایـــی کـــه ملاحظـــه شـــیردهی مـــادر 

در تجویـــز آنهـــا صـــورت گرفتـــه اســـت.

چگونـــه افســـردگی بعـــد از زایمـــان را پشـــت ســـر 
بگذاریـــم؟

بـــه افـــراد می‌گوییـــم در ایـــن شـــرایط دو نـــوع 
ـــه  ـــی ک ـــد. کمک ـــته باش ـــود داش ـــد وج ـــک می‌توان کم
ــد  ــته باشـ ــودش داشـ ــه خـ ــد بـ ــرد می‌توانـ ــود فـ خـ
ــد  ــی بعـ ــتراحت کافـ ــواب و اسـ ــت خـ ــل بهداشـ مثـ
ویتامین‌هایـــی  و همچنیـــن مصـــرف  زایمـــان  از 
ـــد و  ـــران کن ـــدی جب ـــا ح ـــمی او را ت ـــف جس ـــه ضع ک
دیگـــری گرفتـــن حمایـــت از اطرافیـــان تـــا بتوانـــد ایـــن 
ایـــام را ســـپری کنـــد. مـــورد دوم کمـــک گرفتـــن از 
متخصـــص اســـت، در شـــرایطی کـــه دیگـــر خـــود فـــرد 

قـــادر نیســـت بـــه مشـــکلاتش غلبـــه کنـــد.
ـــی  ـــد از احســـاس منف ـــی می‌توان ـــا خـــود مراقبت آی

در افســـردگی جلوگیـــری کنـــد؟
ــر  ــد موثـ ــی می‌توانـ ــل توجهـ ــد قابـ ــا حـ ــه تـ بلـ
باشـــد. یکـــی از نشـــانه‌های افســـردگی تنهایـــی اســـت. 

وقتـــی فـــرد می‌توانـــد از حمایت‌هایـــی بهره‌منـــد 
شـــود ایـــن مســـئله در کاهـــش احســـاس انـــدوه و 
تنهایـــی کـــه دارد موثـــر اســـت. بهبـــود وضـــع جســـمی 
ــی  ــتراحت کافـ ــه و اسـ ــردن از تغذیـ ــت کـ ــا مراقبـ بـ
ـــرد  ـــه ف ـــرایطی ک ـــت. در ش ـــی اس ـــود مراقبت ـــی خ نوع
ـــد، احســـاس اســـتیصالی  ـــه کن ـــه متخصـــص مراجع ب

کـــه دارد بـــا گفتگـــو از بیـــن مـــی‌رود.

ــخت  ــاص و سـ ــرایط خـ ــا شـ ــه بـ ــی کـ بچه‌هایـ
ـــدر در تشـــدید افســـردگی  ـــد چق ـــا می‌آین ـــه دنی ب

مـــادر موثرنـــد؟
نـــوزادان اغلـــب ممکـــن اســـت بـــا شـــرایط خاصـــی 
بـــه دنیـــا بیاینـــد مثـــل زردی مثـــل مشـــکلاتی کـــه 
ـــن  ـــا ای ـــوزاد وجـــود دارد ام در نحـــوه شـــیر خـــوردن ن
ـــند  ـــادر باش ـــردگی م ـــر در افس مســـائل می‌توانـــد موث
ـــل  ـــادر از قب ـــی م ـــتند. وقت ـــت افســـردگی نیس ـــا عل ام
ضعیـــف شـــده و از طرفـــی تغییـــرات هورمونـــی، 
باشـــد،  زایمـــان و خونریزی‌هـــای شـــدید  عمـــل 
ــادر  ــتر در مـ ــف بیشـ ــاس ضعـ ــث احسـ ــا باعـ این‌هـ
می‌شـــود امـــا مهارت‌هایـــی در ایـــن زمینـــه وجـــود 
دارد کـــه افـــراد بـــا کمـــک بـــه مـــادر می‌تواننـــد او را در 

ســـپری کـــردن ایـــن ایـــام کمـــک کننـــد.
یـــک نکتـــه کـــه شـــاید کمتـــر بـــه آن توجـــه 
ــدان  ــه فرزنـ ــرادی کـ ــه افـ ــت کـ ــن اسـ ــود ایـ می‌شـ
ـــا در محلـــی غیـــر از محـــل  خـــود را خـــارج کشـــور و ی
زندگـــی خـــود بـــه دنیـــا می‌آورنـــد تـــا ۵۰ درصـــد 
ـــه  ـــرا ک ـــد چ ـــرگی دارن ـــکان افس ـــایرین ام ـــتر از س بیش
فرهنـــگ محـــل جدیـــد متفـــاوت از محـــل زیســـت 
افـــراد اســـت و از طرفـــی مـــادر نمی‌توانـــد افـــراد 
حمایت‌گـــر را در کنـــار خـــود داشـــته باشـــد و ایـــن 
ـــد  ـــرد بیانجام ـــی ف ـــس تنهای ـــه ح ـــد ب ـــئله می‌توان مس

و زمینه‌ســـاز افســـردگی مـــادر باشـــد.

آیـــا افســـردگی بعـــد از زایمـــان یـــک پدیـــده 
ــی  ــد زمینه‌هایـ ــا می‌توانـ ــت یـ ــاره اسـ ــه یکبـ بـ

ــد؟ ــته باشـ ــته داشـ درگذشـ
بـــرای برخـــی از افـــراد ایـــن افســـردگی تجربـــه‌ای 
اســـت کـــه آن‌هـــا بعـــد از زایمـــان تجربـــه‌اش می‌کننـــد 
امـــا افـــرادی هـــم هســـتند کـــه بـــه نحـــوی در گذشـــته 
آن را تجربـــه کرده‌انـــد و ایـــن موقعیـــت جدیـــد در 
واقـــع زمینـــه بـــرای فعـــال شـــدن افســـردگی  گذشـــته 
جســـمی  بیماری‌هـــای  در  شـــد.  خواهـــد  آن‌هـــا 
ــاره  ــد اشـ ــه می‌کنـ ــک مراجعـ ــه پزشـ ــرد بـ ــی فـ وقتـ
ــه  ــرد بـ ــی فـ ــا در آلام روحـ ــد امـ ــم می‌کنـ ــه جسـ بـ
ـــا دکتـــر  بخش‌هایـــی از روان اشـــاره می‌کنـــد و آن را ب
در میـــان می‌گـــذارد. مراجعـــه کننـــده یـــک بخـــش 
ــری  ــکلات فکـ ــوص مشـ ــش در خصـ از صحبت‌هایـ
ـــای  ـــا هیجان‌ه ـــک بخـــش از احساســـات ی اوســـت، ی
خـــود صحبـــت می‌کنـــد و بخـــش ســـوم اشـــاره بـــه 
رفتارهایـــی می‌کنـــد کـــه او را آزار می‌دهـــد. ایـــن 
ــک  ــا یـ ــتند امـ ــط هسـ ــم مرتبـ ــه هـ ــه بـ ــه حیطـ سـ
ـــه  ـــن ســـه حیطـــه غلب ـــه ای ـــه ب ـــزی وجـــود داری ک چی

دارد و آن هـــم جســـم اســـت.
ــد  ــردگی بعـ ــئله افسـ ــم از مسـ ــش مهـ ــک بخـ یـ
از زایمـــان بـــه علـــل جســـمی و بـــه هـــم ریختـــن 
ـــاز  ـــدن ب ـــترون در ب ـــتروژن و پروژس ـــای اس هورمون‌ه
می‌گـــردد. مـــادر در دوره بـــارداری بـــه میـــزان زیـــادی 
در بـــدن ترشـــح ایـــن هورومـــون را دارد و وقتـــی نـــوزاد 
بـــه دنیـــا می‌آیـــد بـــا کاهـــش ســـطح پروژســـترون و 
ـــدن مواجـــه اســـت و بحـــث دیگـــر، در  اســـتروژن در ب
ـــد در  ـــم می‌توان ـــه آن ه ـــت ک ـــد اس ـــوص تیروئی خص

ـــد. ـــر باش ـــرد موث ـــی ف ـــت زندگ کیفی

چرا برخی مادران دچار افسردگی می‌شوند؟

از تجربه شیرین مادری 
تا احساسی که انتـظارش را ندارید

آگهی مناقصات عمومی یک مرحله‌ای
شــركت توزیــع نیــروی بــرق آذربایجــان شــرقی در نظــر دارد از طریــق برگــزاری مناقصــات عمومــی یــک مرحلــه ای نســبت بــه واگــذاری 

عملیــات بــه شــرح جــدول ذیــل از محــل اعتبــارات غیــر عمرانــی اقــدام نمایــد.
در صورت تمایل به شركت در مناقصه رعایت نكات ذیل الزامی است. 

1ـ زمــان و محــل و نحــوه دریافــت اســناد: از تاریــخ 1403/9/14 لغایــت 1403/9/20 ،بــه ســایت ســامانه تــدارکات الکترونیــک دولــت 
مراجعــه و نســبت بــه دریافــت اســناد مناقصــه اقــدام نماینــد.

 www.setadiran.ir                                                         )سامانه تدارکات الکترونیک دولت ـ )دریافت اسناد«
 www.tavanir.org.ir                         )پایگاه اطلاع رسانی معاملات شركت توانیر به آدرس ـ )ملاحظه آگهی«

    
2ـ آخریــن مهلــت و محــل تحویــل و بازگشــایی پــاکات : پیشــنهاددهندگان ضمــن بارگــذاری تصویــر کلیــه مــدارک پاکــت هــای )الــف، 
ب، ج( در ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت تــا ســاعت 09:30 روز شــنبه مــورخ 1403/10/8 ،نســبت بــه تحویــل اصــل پاکــت الف 
طبــق شــرایط درج شــده در اســناد مناقصــه تــا ســاعت 10:30 روز شــنبه مــورخ 1403/10/8 بــه دبیرخانــه مركــزی شــركت بــه آدرس 
تبریــز بلــوار اســتاد شــهریار خیابــان گلــکار شــرکت توزیــع نیــروی بــرق آذربایجــان شــرقی اقــدام نماینــد. بازگشــایی پــاکات مناقصــه 

)الــف، ب و ج( بــه ترتیــب در ســاعت  10:00 ،11:00 ، 12:00 و 13:00 روز چهارشــنبه 1403/10/12 خواهــد بــود. 
3ـ سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مناقصه مندرج است.

4ـ پیشــنهاد دهنــده مکلــف اســت معــادل مبلــغ ســپرده تضمین‌هــای معتبــر از جملــه واریــز نقــدی، ضمانتنامه بانکــی و... اقــدام و در 
پاکــت الــف ارائــه نمایــد. توضیــح اینكــه بــه پیشــنهادهای فاقــد ســپرده، ســپرده‌های مخــدوش و ســپرده هــای کمتــر از میــزان مقــرر 
و چــک شــخصی و فاقــد امضــاء، مخــدوش مشــروط پیشــنهاداتی كــه بعــد از انقضــاء مــدت مقــرر در بنــد 2 آگهــی مناقصــه واصــل 

شــود مطلقــا« ترتیــب اثــر داده نخواهــد شــد.
5ـ هزینه چاپ آگهی در روزنامه به عهده برندگان مناقصه می‌باشد.

شركت توزیع نیروی برق آذربایجان شرقی

شماره فراخوان در سامانه شماره مناقصهموضوع مناقصهرديف
تدارکات الکترونيکی دولت

سپرده شركت 
درمناقصه )ريال(

برآورد اوليه )ريال(

واگذاری عمليات توسعه و بهسازی شبکه برق 1
روستاهای اشلق کندي، ايميشجه،آبگرم، بابونه 

وسطی، چپقلو، چراچرا، ساری قميش، قره 
گنبدعليا، قزل داغ و مسنلو 

شهرستان چاراويماق

64/140320030050900000652.242.000.00023.829.867.908

واگذاری عمليات توسعه و بهسازی شبکه برق 2
روستاهای صوفی حسن، آغبلاغ مهمان، تنه‌ده، 
گله ده کوه، صومعه سنگ، قرجه قيه پناهي، 
سيف الدين کوه، سيه دولان، عربلو، آغبلاغ 
حسن کندی، بلقان، عجمی، آغجه کندی، 

قره‌بلاغ، بيات و مشک آباد شهرستان هشترود

65/140320030050900000662.321.000.00025.408.000.000

واگذاری عمليات اجرای پروژه‌های تامين برق 3
متقاضيان انشعاب شهری شهرستان مرند

66/140320030050900000672.672.000.00032.430.899.597

تجديد مناقصه واگذاری عمليات توسعه و 4
بهسازی شبکه برق روستاهای داشبلاغ، بلقان، 
سوغانچی کوه، شورقره کند، نرگس آباد، آلقو، 

گلی، مهمانلو، ياغلی باغ و نبی صوفی 
شهرستان چاراويماق

67/140320030050900000682.615.109.27731.302.185.547

شناسه آگهی 1838547
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روانشناسیروانشناسی

ـــا افســـردگی باشـــد. ایـــن احســـاس اغلـــب منجـــر بـــه ضعـــف نســـبت بـــه شـــرایط جدیـــد  ـــان تجربـــه مـــادری می‌توانـــد همـــراه ب بـــرای برخـــی از زن
ـــا روحـــی  ـــی جســـمی ی ـــزان منشـــا و دلیل ـــا چـــه می ـــدار اســـت ی ـــن مســـائل زودگـــذر و پای ـــزان از ای ـــا کـــودک می‌شـــود. اینکـــه چـــه می ـــه ب و مواجه
ـــخت  ـــد س ـــادران می‌توان ـــولِ تازه‌م ـــتگی معم ـــراب و خس ـــردگی، اضط ـــن افس ـــخیص بی ـــی تش ـــد. گاه ـــا باش ـــای آنه ـــزء دغدغه‌ه ـــد ج دارد می‌توان
باشـــد، از طرفـــی تولـــد نـــوزاد از جنبه‌هـــای زیـــادی مثـــل تغییـــرات هورمونـــی، فیزیکـــی، عاطفـــی، روان‌شـــناختی و شـــیمیایی ممکـــن اســـت فـــرد را 
ـــا چـــه حـــد ایـــن موضـــوع طبیعـــی و دارای  ـــه می‌تواننـــد بداننـــد ت ـــه چالـــش بکشـــد. موضوعـــی کـــه اهمیـــت دارد ایـــن اســـت کـــه مـــادران چگون ب

ـــده باشـــد. ـــد نگـــران کنن ـــل جســـمی اســـت و از چـــه حـــدی می‌توان عل
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5 »ســـهیلا کیانـــی« یکـــی از مربیـــان باتجربـــه تبریـــزی بـــا  
عقـــد قـــرارداد رســـمی بـــه عنـــوان ســـرمربی تیـــم فوتبـــال 

بانـــوان تراکتـــور انتخـــاب شـــد.
ـــان‌ در  ـــی دروازه‌ب ـــوان مرب ـــه عن ـــن ب ـــش از ای ـــی پی کیان
ــران و آذرخـــش  ــتقلال تهـ ــال، اسـ ــر ۱۹ سـ ــی زیـ ــم‌ ملـ تیـ
تهـــران فعالیـــت کـــرده و ســـرمربیگری در باشـــگاه‌های 

دســـته اول و دوم را در کارنامـــه دارد.
بانـــوان  بخـــش  در  امســـال  از  تراکتـــور  باشـــگاه 

ـــته دوم  ـــگ دس ـــود را از لی ـــد و کار خ ـــم‌داری می‌کن تی
ــاز خواهـــد کـــرد. آغـ

»سهیلا کیانی« سرمربی تیم فوتبال بانوان تراکتور شد

ــ

ــان  ــا زنـ ــروز امـ ــران، امـ ــیاری از ناظـ ــد بسـ از دیـ
ــردان در  ــویه مـ ــلطه تک‌سـ ــته، سـ ــر از گذشـ کمتـ
خانـــواده را می‌پذیرنـــد و بـــا روش‌هـــای فرهنگـــی بـــه 
ـــری  ـــن ســـلطه و بهره‌گی ـــر ای ـــال مقاومـــت در براب دنب
از روش‌هـــای نـــرم بـــرای تعدیـــل مناســـبات زن و 

مـــرد در خانواده‌انـــد.
»تقـــی  و  ســـاعی«  شـــریفی  »محمدحســـین 
ــدرت و  ــوان »قـ ــا عنـ ــی بـ ــی« در پژوهشـ آزاد ارمکـ
مقاومـــت زنـــان در خانـــواده ایرانـــی: روایـــت زنـــان 
ـــه  ـــواده«، ب ـــی در خان ـــت فرهنگ ـــیوه‌های مقاوم از ش
واکاوی ایـــن مســـاله پرداختنـــد کـــه زنـــان چگونـــه از 
فرهنـــگ بـــه عنـــوان ابـــزاری بـــرای مقاومـــت و تغییـــر 

ــره می‌گیرنـــد؟ ــواده بهـ ــوازن قـــدرت در خانـ تـ
ایـــن پژوهـــش بـــا تحلیـــل محتوایـــی گفته‌هـــای 
ـــیده  ـــه رس ـــن یافت ـــه ای ـــران، ب ـــل در ته ۳۶ زن متاه
کـــه زنـــان از راهبردهایـــی ماننـــد »مبـــارزه بـــر ســـر 
معنـــا«، »رمزگشـــایی‌های تقابلـــی«، »بـــازی دوگانـــه 
ـــت از  ـــن« و »مقاوم ـــش تمکی ـــه‌ها«، »نمای ـــا کلیش ب
ـــواده  ـــی در خان ـــه مقاومـــت فرهنگ ـــق ســـنت« ب طری
می‌پردازنـــد تـــا از ایـــن طریـــق بتواننـــد قـــدرت 
ـــرار  ـــدرت را برق ـــوازن ق ـــار و ت ـــه را مه ـــه در خان مردان

ـــد: کنن

۱ـ مبارزه بر سر معنا
یکـــی از کانون‌هـــای اصلـــی کشـــمکش بیـــن 
زن و مـــرد در خانـــواده مبـــارزه بـــر ســـر معنـــا 
ـــاش  ـــرف ت ـــر دو ط ـــه در آن ه ـــارزه‌ای ک ـــت؛ مب اس
ـــان  ـــا هم ـــع ی ـــده مناف ـــن کنن ـــی تأمی ـــد معان می‌کنن
ارزش‌هـــا و باورهـــای خـــود را بـــه صـــورت شـــعور 
متعـــارف و بـــه شـــکل امـــوری طبیعـــی جلـــوه دهنـــد 

کـــه طـــرف مقابـــل بایـــد بـــه آن پایبنـــد باشـــد.
بخشـــی از زنـــان نســـل جـــوان در رویارویـــی بـــا 
اعمـــال قـــدرت توســـط فرهنـــگ جنســـیتی مســـلط، 
نـــه تنهـــا ماننـــد پیشـــینیان خـــود بـــه راحتـــی تســـلیم 
ــیوه‌های متفاوتـــی  ــه شـ ــه حتـــی بـ ــوند بلکـ نمی‌شـ
مقاومـــت می‌کننـــد و مـــی کوشـــند معانـــی و 
ـــد کـــه در خدمـــت منافـــع  ارزش‌هایـــی را پدیـــد آورن

ـــد. ـــان باش ـــه آن ـــر یافت ـــت تغیی و موقعی
میـــدان خانـــواده گاه عرصـــه مبـــارزه جنســـیتی 
بـــرای دســـتیابی بـــه مشـــروعیتی فرهنگـــی اســـت؛ 
مشـــروعیتی کـــه ســـبب گرفتـــن حـــق اعمـــال 
خشـــونت نمادیـــن می‌شـــود. خشـــونت نمادیـــن در 
خانـــه بـــا ترویـــج فرهنـــگ جنســـیتی ســـبب تحمیـــل 
نظـــام نمادهـــا و معانـــی بـــه زنـــان مـــی شـــود؛ بـــه 
گونـــه‌ای کـــه ایـــن نظـــام معانـــی بـــه صـــورت نظامـــی 
مشـــروع و طبیعـــی بـــرای زنـــان جلـــوه گـــر شـــود. 
ـــل کار خانگـــی  ـــن راســـتا مـــواردی چـــون تحمی در ای
بـــه زنـــان و طبیعی‌ســـازی تقســـیم کار ســـنتی 
ـــه کار خانگـــی، مصـــداق  ـــان ب ـــرای محدودســـازی زن ب
ــواده اســـت.  ــیتی در خانـ ــونت نمادیـــن جنسـ خشـ
ــم  ــک نظـ ــاب یـ ــه بازتـ ــن در خانـ ــونت نمادیـ خشـ
جنســـیتی پدرســـالار اســـت کـــه از دیربـــاز تاکنـــون 
ـــی از  ـــن بخش ـــن بی ـــا در ای ـــت ام ـــته اس ـــود داش وج
زنـــان نســـل جـــوان در یـــک فراینـــد پیشـــروی آرام 
ـــتند  ـــی آن هس ـــف تدریج ـــه و تضعی ـــال مقابل در ح
ـــه در آن را افشـــا و سســـت  ـــا ایدئولوژی‌هـــای نهفت ت

کننـــد.
فرنـــوش ۳۴ ســـاله فـــوق لیســـانس و شـــاغل 
ـــودن،  ـــه‌دار ب ـــه خون ـــا هم ـــا زن‌ه ـــد: قدیم‌ه می‌گوی
ولـــی الان خیلـــی از زن‌هـــا بیـــرون از خونـــه کار 
ــان و  ــوزه زنـ ــی در حـ ــرات اجتماعـ ــد )تغییـ می‌کننـ
در گـــذر زمـــان(. امـــا خیلـــی از مردهـــا هنـــوز همـــون 
انتظـــارات زن ســـنتی رو از زن نســـل مـــا دارنـــد. 

شـــوهرم اول فکـــر می‌کـــرد کـــه زنـــش بایـــد مثـــل 
مـــادرش صبـــح و شـــب بـــراش آشـــپزی کنـــه و خونـــه 
رو تمیـــز کنـــه و هیـــچ انتظـــاری هـــم نداشـــته باشـــه 
ـــیتی  ـــای جنس ـــد نقش‌ه ـــن بازتولی ـــونت نمادی )خش
ـــوارد  ـــن م ـــان(. در ای ـــگاری از کار خانگـــی زن طبیعی‌ان
ــا  ــتیم تـ ــو داشـ ــث و گفت‌وگـ ــی بحـ ــم خیلـ ــا هـ بـ
تونســـتم بهـــش بقبولانـــم کـــه خونـــه‌داری یـــک 
وظیفـــه مشـــترکه )مبـــارزه بـــر ســـر معنـــا؛ تـــاش 
ــوهرم  ــی(. الان شـ ــای کار خانگـ ــر معنـ ــرای تغییـ بـ
نگاهـــش نســـبت بـــه قبـــل عـــوض شـــده و در 
ــه  ــه. اون بـ ــک می‌کنـ ــی کمـ ــه خیلـ ــای خونـ کارهـ
تدریـــج ارزش‌هـــاش عـــوض شـــده )موفقیـــت در 
تغییـــر ارزش‌هـــای جنســـیتی همســـر، کاهـــش 

خشـــونت نمادیـــن در خانـــه(.

۲ـ رمزگشایی‌های تقابلی
در  زنـــان  فرهنگـــی  مقاومـــت  مـــواردی،  در 
مقابـــل چیرگـــی فرهنـــگ جنســـیتی نـــه از طریـــق 
ــا ایـــن فرهنـــگ، بلکـــه بـــا  رویارویـــی مســـتقیم بـ
ــد  ــازه و تولیـ ــای تـ ــد، خوانش‌هـ ــای جدیـ تأویل‌هـ
ـــر  ـــن از همیـــن فرهنـــگ امـــکان پذی ـــی جایگزی معان
ــر ایـــن مضمـــون  ــایی تقابلـــی بـ می‌شـــود. رمزگشـ

دلالـــت دارد.
ـــر  ـــگ جنســـیتی را تغیی ـــد فرهن ـــر نتوانن ـــان اگ زن
ــن  ــود از ایـ ــیر خـ ــوه تفسـ ــم نحـ ــد دســـت کـ دهنـ
فرهنـــگ و شـــیوه عمـــل بـــه آن را تغییـــر می‌دهنـــد. 
ــا خلـــق معانـــی جدیـــد  ــراه بـ مقاومـــت زنانـــه همـ
همچـــون ســـدی عمـــل می‌کنـــد کـــه در برابـــر 
ـــرد و  ـــرار می‌گی ـــگ جنســـیتی ق ـــی فرهن ـــان اصل جری

ــد. ــب می‌رانـ ــه عقـ آن را بـ
گفتمـــان  پذیـــرای  و همـــواره  لزومـــا  زنـــان 
رمزگذاری‌هـــای  از  بســـیاری  و  نیســـتند  مردانـــه 
مقاومـــت  بـــا  گوناگـــون  فضاهـــای  در  مردانـــه 
نشانه‌شـــناختی و رمزگشـــایی‌های تقابلـــی زنـــان رو 
ــان  ــت آنـ ــیوه مقاومـ ــن شـ ــود. در ایـ ــه رو می‌شـ بـ
بـــا تولیـــد معانـــی زنانـــه از نشـــانه‌های مردانـــه، بـــه 
ـــه ســـود  نوعـــی ایـــن نشـــانه‌ها را تصاحـــب کـــرده و ب

خـــود تغییـــر می‌دهنـــد.
ــی  ــه‌دار مـ ــانس و خانـ ــاله لیسـ ــروزه ۳۲ سـ فیـ
ـــود  ـــد: شـــوهرم موافـــق دانشـــگاه رفتـــن مـــن نب گوی
)پیامـــد فرهنـــگ جنســـیت‌محور محروم‌ســـازی 
ــن  ــی(. بزرگتریـ ــر آموزشـ ــای برابـ ــان از فرصت‌هـ زنـ
چالشـــم ایـــن بـــود کـــه شـــوهرم رو راضـــی کنـــم 

)چالـــش مقاومـــت(. 
ـــم  ـــردم و بهـــش گفت ـــش کار ک ـــی روی ذهن خیل
ــت  ــرای زندگیـ ــاً بـ ــره اتفاقـ ــگاه بـ ــت دانشـ ــه زنـ اگـ
ــای  ــه بچه‌هـ ــه دانشـــگاه رفتـ بهتـــره چـــون زنـــی کـ
ــه  ــایی زنانـ ــه )رمزگشـ ــت کنـ ــه تربیـ ــری می‌تونـ بهتـ
ـــد؛  ـــی جدی ـــق معان ـــل زن- خل ـــای تحصی از پیامده
ـــرد(.  ـــی م ـــای زندگ ـــرای ارتق ـــی ب ـــل زن، فرصت تحصی
آنقـــدر گفتـــم تـــا آروم آروم نظـــرش عـــوض شـــد 
تـــا جایـــی کـــه حمایتـــم کـــرد دانشـــگاه بـــروم )غلبـــه 
رمزگشـــایی تقابلـــی زنانـــه بـــر رمزگـــذاری هـــای 

فرهنگـــی مردانـــه(.
ـــا  ـــان تنه ـــه زن ـــن اســـت ک ـــای ای ـــن مـــوارد گوی ای
کنشـــگرانی منفعـــل در رویارویـــی بـــا پیام‌هـــای 
بـــا  رویارویـــی  هنـــگام  و  نیســـتند  فرهنگـــی 
عناصـــر فرهنـــگ جنســـیتی، از پیشـــینه اجتماعـــی 
ـــوان  ـــه عن ـــای خـــود ب ـــی و باوره ـــای فرهنگ نگرش‌ه
منابـــع تحلیـــل موقعیـــت بهـــره می‌گیرنـــد؛ در 
ــه  ــود دارد کـ ــال وجـ ــن احتمـ ــه ایـ ــه همیشـ نتیجـ
ــه  ــا پذیرفتـ ــگاه آنهـ ــلط از نـ ــی مسـ ــی فرهنگـ معانـ
یـــا انـــکار و طـــرد شـــود. بـــا ایـــن حـــال امـــروزه بـــا 

ــگ  ــای فرهنـ ــان، رمزگذاری‌هـ ــی زنـ ــش آگاهـ افزایـ
جنســـیتی الزامـــاً بـــا رمزگشـــایی‌های همخـــوان بـــا 
آن روبـــه‌رو نمی‌شـــوند و در مقابـــل ارزش‌هـــای 
ـــم  ـــی دســـت ک ـــگ جنســـیتی، مقاومت مســـلط فرهن

از ســـوی بخشـــی از زنـــان وجـــود دارد.

۳ـ نمایش تمکین
خانـــواده  در  زنـــان  فرهنگـــی  مقاومت‌هـــای 
معمـــولا بـــه شـــکل مســـتقیم نیســـت، بلکـــه اغلـــب 
غیرمســـتقیم، پنهـــان و ناملمـــوس اســـت. بـــه 
همیـــن دلیـــل بـــه ســـختی می‌توانـــد بـــا ســـرکوب 
ـــدد  ـــوارد متع ـــود. در م ـــراه ش ـــوهر هم ـــتقیم ش مس
مقاومـــت زنانـــه در خانـــه چنـــان نـــرم و پنهـــان اســـت 
ــوند،  ــم نمی‌شـ ــی از آن آگاه هـ ــردان از حتـ ــه مـ کـ
چـــه رســـد بـــه اینکـــه بخواهنـــد بـــا آن بـــه مقابلـــه 

برخیزنـــد. 
شـــیوه‌های  از  دیگـــر  یکـــی  راســـتا  ایـــن  در 
مقاومـــت زنـــان در میـــدان فرهنگـــی خانـــواده، 
نمایـــش تمکیـــن در ظاهـــر و مقاومـــت پنهانـــی 
ــن  ــش تمکیـ ــی نمایـ ــان گاهـ ــت. زنـ ــل اسـ در عمـ
می‌کننـــد؛ یعنـــی امـــری را بـــه ظاهـــر می‌پذیرنـــد و 
ــوهر را  ــیت شـ ــا حساسـ ــد تـ ــم می‌کننـ اطاعـــت هـ
ــد. ــری می‌کننـ ــل کار دیگـ ــا در عمـ ــد، امـ ــی کننـ خنثـ
ـــان  ـــره زن ـــی روزم ـــت در زندگ ـــای مقاوم راهبرده
عمدتـــا از جنـــس راهبردهـــای افراطـــی و تندروانـــه 
بـــه  معطـــوف  راهبردهایـــی  چنیـــن  نیســـتند. 
تعامـــات نابرابـــر قـــدرت در ســـاختار خانـــواده اســـت. 
ـــل قواعـــد  ـــان در مقاب ـــی زن ـــر چـــه شـــیوه رویاروی اگ
فرهنـــگ جنســـیتی در خانـــواده یـــا حتـــی جامعـــه 
ــت و  ــا خلاقیـ ــت، امـ ــض نیسـ ــت محـ ــا اطاعـ تنهـ
ــود دارد  ــان وجـ ــره زنـ ابتکارهایـــی در زندگـــی روزمـ
ـــان از ایـــن طریـــق از پذیـــرش و انجـــام دقیـــق  کـــه آن
ــیتی  ــان جنسـ ــای گفتمـ ــال رویه‌هـ ــن و اعمـ قوانیـ
حاکـــم طفـــره می‌رونـــد و بـــه شـــیوه‌های ابتـــکاری 

ایـــن قواعـــد را زیـــر پـــا می‌گذارنـــد.
حمیـــرا ۳۷ ســـاله، دیپلـــم و خانـــه‌دار در ایـــن 
بـــاره می‌گویـــد: مـــن خیلـــی وقت‌هـــا یـــک چیـــزی 
رو دوســـت نـــدارم انجـــام بـــدم ولـــی همســـرم 

دوســـت داره. 
ـــه  ـــر کن ـــاد و فک ـــش نی ـــی پی ـــه ناراحت ـــرای اینک ب
ــه  ــم باشـ ــش میگـ ــرم، بهـ ــم نظـ ــاش هـ ــن باهـ مـ
ــی‌دم.  ــام نمـ ــی انجـ ــن( ولـ ــم )نمایـــش تمکیـ چشـ
)مقاومـــت همـــراه بـــا متابعـــت( بعدهـــا بهـــش 
میگـــم کـــه یـــادم رفـــت یـــا حواســـم نبـــود... ایـــن 
طـــوری ســـعی می‌کنـــم کاری کنـــم کـــه نفهمـــه مـــن 
ـــت  ـــدادم. )مقاوم ـــام ن ـــته‌اش رو انج ـــد خواس از عم

نـــرم و پنهـــان(

۴ـ بازی دوگانه با کلیشه‌ها
ــه  ــاد بـ ــد اعتمـ ــیتی می‌توانـ ــه‌های جنسـ کلیشـ
ــا  ــرد آنهـ ــر عملکـ ــان را کاهـــش داده و بـ نفـــس زنـ
تاثیرگـــذار باشـــد. زنـــان بـــرای مقاومـــت در مقابـــل 
قدرتـــی کـــه از ســـوی کلیشـــه‌های جنســـیتی بـــر آنهـــا 
ــوند. ــه می‌شـ ــازی دوگانـ ــک بـ ــود، وارد یـ وارد می‌شـ
شـــیوه نخســـت آنهـــا، مقاومـــت در مقابـــل 
کلیشـــه‌ها اســـت. زنـــان در چنـــد دهـــه اخیـــر 
همـــواره بـــا کلیشـــه‌های جنســـیتی مقابـــل خـــود 
جنگیده‌انـــد؛ کلیشـــه‌هایی کـــه تمـــام عرصه‌هـــای 

ــت. ــده اسـ ــا را در نوردیـ ــی آنهـ زندگـ
 هـــر چنـــد برخـــی از ایـــن کلیشـــه‌ها در طـــول 
زمـــان از بیـــن نرفته‌انـــد، ولـــی بـــه تدریـــج سســـت 
ـــی  ـــود باق ـــوت خ ـــه ق ـــم ب ـــر ه ـــی دیگ ـــده‌اند. برخ ش
ــرای  ــی بـ ــاد محدودیت‌هایـ ــبب ایجـ ــتند و سـ هسـ

ــای  ــا روش‌هـ ــا بـ ــان امـ ــی زنـ ــتند. برخـ ــان هسـ زنـ
فرهنگـــی و عملـــی در مقابـــل ایـــن کلیشـــه‌ها 
بیـــن، رویارویـــی  ایـــن  مقاومـــت می‌کننـــد. در 
مزاحمـــی  کلیشـــه‌های  کـــردن  و سســـت  نـــرم 
ـــا  ـــذا کار مرده ـــن غ ـــا پخت ـــتن ی ـــرف شس ـــون »ظ چ
نیســـت«، »بچـــه داری وظیفـــه مـــرد نیســـت«، »جـــارو 
کشـــیدن کاری زنانـــه اســـت« و مـــواردی از ایـــن 
ــت  ــای مقاومـ ــی از راهبردهـ ــه، یکـ ــت در خانـ دسـ
و فرصـــت  آزادی  دامنـــه  افزایـــش  بـــرای  زنانـــه 
ـــرد  ـــار راهب ـــان اســـت. در کن ـــرای آن ـــردی ب توســـعه ف
ـــل کلیشـــه‌های جنســـیتی، شـــیوه  مقاومـــت در مقاب
ـــل  ـــه مقاومـــت در مقاب ـــه، ن ـــر مقاومـــت در خان دیگ
کلیشـــه‌ها، بلکـــه اتفاقـــاً فـــرو رفتـــن در کلیشـــه‌ها 
ـــر کلیشـــه‌ای  ـــا ه ـــان ب ـــه زن ـــا ک ـــن معن ـــه ای اســـت؛ ب
مبـــارزه نمی‌کننـــد، بلکـــه بـــا کلیشـــه‌هایی مبـــارزه 
می‌کننـــد کـــه بـــه نظرشـــان کلیشـــه بـــد هســـتند 
ــا  ــد. امـ ــدود کرده‌انـ ــا را محـ ــدرت آنهـ و آزادی و قـ
ـــف  ـــان را ضعی ـــه زن ـــیتی ک ـــه‌های جنس ـــی کلیش برخ
قلمـــداد می‌کننـــد در برخـــی مـــوارد آشـــکارا بـــه 
ــن  ــا ایـ ــا بـ ــه تنهـ ــن نـ ــد! بنابرایـ ــی آینـ ــان مـ کارشـ
کلیشـــه‌ها برخـــورد نمی‌کننـــد، بلکـــه اتفاقـــاً در 
آن فـــرو می‌رونـــد. بـــرای مثـــال کار نکـــردن زن 
ــس از  ــه پـ ــود کـ ــه‌ای بـ ــه کلیشـ ــرون از خانـ در بیـ
ســـال‌ها مقاومـــت تضعیـــف شـــده، در حالـــی کـــه 
خـــرج کـــردن کامـــل درآمـــد حاصـــل از کار زن 
بـــرای خانـــه عرصـــه‌ای اســـت کـــه بخشـــی از زنـــان در 

مقابـــل آن مقاومـــت می‌کننـــد.
کـــه  اســـت  ایـــن  نشـــانگر  مـــوارد  ایـــن 
ــرای  ــزاری بـ ــاً ابـ ــا الزامـ ــیتی تنهـ ــه‌های جنسـ کلیشـ
ســـرکوب زنـــان نیســـت بلکـــه گاه مـــردان نیـــز در 

مقابـــل آنهـــا آســـیب پذیرنـــد.
۵ ـ مقاومت از طریق سنت

یکـــی دیگـــر از شـــیوه‌های مقاومـــت زنانـــه 
بهره‌گیـــری آنـــان از آداب و رســـوم و ســـنت‌های 
ـــار  ـــال فش ـــرای اعم ـــی ب ـــوان اهرم ـــه عن ـــی ب اجتماع
ــته‌ها و  ــه خواسـ ــد بـ ــا بتواننـ ــر اســـت تـ ــه همسـ بـ

اهـــداف خویـــش دســـت یابنـــد.
ـــان از طریـــق ســـنت  در ایـــن میـــان، مقاومـــت زن
معمـــولاً بـــه دو شـــیوه کلـــی انجـــام می‌شـــود: )۱( 
تأکیـــد بـــر ســـنت‌های قدیمـــی و دیرپـــا ماننـــد 
رســـم هزینه‌کـــرد دامـــاد بـــرای عـــروس، )۲( ابـــداع 
ــی از  ــام زدن نیمـ ــه نـ ــد بـ ــد ماننـ ــنت‌های جدیـ سـ

خانـــه بـــه نـــام زن.
سنــــت‌هـــــــای قــــــدیمی، بیشـــتر در دیـــن 
و  مدرنیتـــه  در  بیشـــتر  جدیـــد  ســـنت‌های  و 
دگرگونی‌هـــای اجتماعـــی جدیـــد ریشـــه دارنـــد. 
ســـنت‌های قدیمـــی در خانـــواده مبتنـــی بـــر نوعـــی 

تقســـیم نابرابـــر جنســـیتی اســـت، امـــا ســـنت‌های 
جدیـــد بیشـــتر از ســـنخ برابـــری اســـت. ســـنت‌های 
ــود  ــی خـ ــه‌های تاریخـ ــه ریشـ ــکا بـ ــا اتـ ــی بـ قدیمـ
بـــه  زنـــان  ولـــی  می‌شـــوند،  بازتولیـــد  همـــواره 

ســـنت‌های قدیمـــی نگاهـــی گزینشـــی دارنـــد.
بـــرای  ابـــزاری  بیشـــتر  قدیمـــی  ســـنت‌های 
ــا  ــد امـ ــان بوده‌انـ ــر زنـ ــردان بـ ــیتی مـ ــلطه جنسـ سـ
زنـــان نســـل جـــوان نـــه تنهـــا در مقابـــل بخشـــی از 
ســـنت‌های قدیمـــی مقاومـــت می‌کننـــد، بلکـــه 
ــز  ــردان نیـ ــود مـ ــه خـ ــنت‌ها علیـ ــر از آن از سـ فراتـ
ـــا تغییـــر ســـنت‌های پیشـــین  ـــد. آنهـــا ب بهـــره می‌گیرن
و خلـــق ســـنت‌های جدیـــد، از ابـــزار ســـنت بـــرای 
مهـــار مـــردان و دســـتیابی بـــه اهـــداف دلخـــواه خـــود 

بهـــره می‌گیرنـــد.
اگـــر زنـــان ســـالمند بیشـــتر بـــر ســـنت‌های 
ـــد  ـــان نســـل جدی ـــد زن ـــه دارن ـــا تکی ـــر پ قدیمـــی و دی
هـــم بـــر ســـنت‌های قدیمـــی ســـوار می‌شـــوند و هـــم 
اقـــدام بـــه تولیـــد و خلـــق و گســـترش ســـنت‌های 

جدیـــد می‌کننـــد.
ســـنت‌های جدیـــد آداب و رســـومی هســـتند 
ــن و  ــا انداختـ ــال جـ ــج در حـ ــه تدریـ ــان بـ ــه زنـ کـ
طبیعـــی جلـــوه دادن آنهـــا هســـتند تـــا آنهـــا را بـــه 
کننـــد.  تبدیـــل  فراگیـــری  و  پایـــدار  رســـم‌های 
دولبـــه  تیـــغ  همچـــون  اجتماعـــی،  ســـنت‌های 

هســـتند.
ــواده مشـــغول  ــدان فرهنگـــی خانـ ــان در میـ زنـ
انـــواع مقاومت‌هـــای آشـــکار و پنهـــان هســـتند. 
مقاومـــت فرهنگـــی زنـــان اغلـــب از جنـــس مقاومـــت 
آشـــکار و خشـــن نیســـت بلکـــه غالبـــاً پنهـــان متکثـــر 
ــون  ــای گوناگـ ــت و در موقعیت‌هـ ــه اسـ و چندلایـ
ـــد.  ـــف عمـــل می‌کن ـــه‌ای هوشـــمندانه و ظری ـــه گون ب
مقاومت‌هـــای فرهنگـــی زنـــان ممکـــن اســـت بـــه 
ظاهـــر دســـت کـــم گرفتـــه شـــود، ولـــی در عمـــل 
ســـبب تضعیـــف فرهنـــگ جنســـیتی نابرابـــر در 
ـــر قواعـــد تقســـیم کار خانگـــی، توســـعه  ـــه، تغیی خان
ــش  ــار نقـ ــش فشـ ــان، کاهـ ــردی زنـ ــای فـ آزادی‌هـ
ــی  ــروت و دارایـ ــد ثـ ــی تولیـ ــه و حتـ ــان در خانـ آنـ
ـــروز  ـــب زن ام ـــن ترتی ـــه ای ـــود و ب ـــان می‌ش ـــرای زن ب
ـــه  ـــان نســـل‌های پیشـــین تجرب ـــه زن را از ســـلطه‌ای ک

می‌کردنـــد تـــا حـــدی می‌رهانـــد.

پی‌نوشت:
محمدحســـین شـــریفی ســـاعی و تقـــی آزاد 
ارمکـــی، »قـــدرت و مقاومـــت زنـــان در خانـــواده 
از شـــیوه‌های مقاومـــت  زنـــان  ایرانـــی: روایـــت 
تحقیقـــات  فصلنامـــه  خانـــواده«،  در  فرهنگـــی 

فرهنـــگ ایـــران، شـــماره ۵۳، بهـــار ۱۴۰۰

گزارشی از یک پژوهش؛

تدبیرهای زنانه برای پوست‌اندازی فرهنگ پدرسالارانه

زندگیزندگی

فرهنـــگ پدرســـالارانه کـــه بـــه طـــور ســـنتی فـــرهــــــنگی غـــــالب در خانواده‌هـــای ایرانـــی محســـوب می‌شـــود 

ــال  ــر در حـ ــی اخیـ ــولات اجتماعـ ــه تحـ ــرده، در نتیجـ ــم کـ ــردان تنظیـ ــع مـ ــه نفـ ــواده را بـ ــدرت در خانـ ــوازن قـ و تـ

اســـت. پوســـت‌اندازی 

ـــون  ـــواده کان ـــه خان ـــت ک ـــی اس ـــده کل ـــن ای ـــر ای ـــی ب ـــران مبتن ـــواده در ای ـــی خان ـــالب در جامعه‌شناس ـــم غــ پارادای

ـــترده‌ای از  ـــم گس ـــدگاه، حج ـــن دی ـــد ای ـــتند. در تایی ـــه هس ـــیطره مردان ـــت س ـــه تح ـــان در خان ـــت و زن ـــالاری اس پدرس

مطالعـــات پژوهشـــی در ســـال‌های اخیـــر انجـــام شـــده اســـت.
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پژوهشگران در حال ساخت نوعی اسپری بینی برای کاهش آسیب 
مغزی در بیماران مبتلا به آلزایمر هستند. پژوهشگران دانشگاه 
کاتولیک قلب مقدس و بیمارستان آموزشی آگوستینو 
جِمِلّی در ایتالیا، سازوکار مهمی را در بیماری آلزایمر کشف 
و روش‌های درمانی جدید بالقوه‌ای را برای درمان این 
بیماری شناسایی کردند. آن‌ها دریافتند می‌توان با 
دارویی که داخل بینی اسپری می‌شود آنزیم مغزی 

آسیل‌ترانسفراژ S-acyltransferase را هدف قرار داد و با زوال 
شناختی و آسیب مغزی مرتبط با آلزایمر مقابله کرد. این پژوهش به 
سرپرستی پروفسور کلودیو گراسی )Grassi Claudio(، مدیر بخش 
 ،)Salvatore Fusco( علوم اعصاب، و پروفسور سالواتوره فوسکو
با همکاری دانشگاه کاتانیا در ایتالیا انجام شد. آن‌ها مشاهده کردند 
مغز بیماران مبتلا به آلزایمر، پس از مرگ، حاوی مقدار زیادی آنزیم 
مغزی آسیل‌ترانسفراژ ممکن است یک هدف امیدوارکننده برای ساخت 

داروهای جدید باشد. آن‌ها همچنین دریافتند افزایش غلظت این آنزیم 
با بدتر شدن عملکرد شناختی مرتبط است. ابتلا به آلزایمر به دلیل 
تغییرات پروتئین‌های خاصی از جمله آمیلوئید بتا و تاو است که در مغز 
جمع و انباشته می‌شوند. عملکرد این پروتئین‌ها توسط سیگنال‌ها 
و تغییرات متعدد، از جمله اتصال یک مولکول اسید چرب در یک 
واکنش بیوشیمیایی به نام S-palmitoylation، توسط آنزیم‌های 

آنزیم مغزی آسیل‌ترانسفراژ تنظیم می‌شود.

مقابله با کاهش آسیب مغزی مبتلایان به آلزایمر با نوعی اسپری بینی

ایستگاه سلامت  

دکتـــر کیـــوزو ایشـــیکاوا، اســـتاد بازنشســـته 
و  توکیـــو  در  کیوریـــن  پزشـــکی  دانشـــگاه 
پروتـــکل  بالینـــی،  کاردیولـــوژی  متخصـــص 
ــرای ســـامتی و طـــول  ــود بـ ــرد خـ منحصربه‌فـ
عمـــر را بـــا مـــا بـــه اشـــتراک گذاشـــته کـــه بـــه 
پیشـــگیری از زوال عقـــل و حفاظـــت از سیســـتم 

قلبـــی عروقـــی کمـــک می‌کنـــد.
 ایشیکاوای ۸۸ ساله پروتکل »۱، ۱۰، ۱۰۰، ۱۰۰۰ 
، ۱۰ هـــزار« را بـــرای ســـامتی پیشـــنهاد می‌کنـــد. 
ایـــن پروتـــکل شـــامل مراحـــل زیـــر می‌شـــود: 
»مطلبـــی را بخوانیـــد، ۱۰ مرتبـــه بخندیـــد، ۱۰۰ 
مرتبـــه نفـــس عمیـــق بکشـــید، ۱۰۰۰ کلمـــه 
بنویســـید و ۱۰ هـــزار قـــدم پیـــاده‌روی کنیـــد.« 
انجمـــن پزشـــکی ژاپـــن ایـــن پروتـــکل را بـــرای 
ـــت بیشـــتر  ـــظ ســـامتی و فعالی ـــه حف کمـــک ب

در ســـنین بـــالا توصیـــه می‌کنـــد.
ـــن  ـــواره در بی ـــن هم ـــوز، ژاپ ـــزارش یورونی ـــه گ ب
ــرار  ــالخورده قـ ــت سـ ــورهای دارای جمعیـ کشـ
ــمی،  ــای رسـ ــاس داده‌هـ ــت. براسـ ــته اسـ داشـ
ـــن کشـــور  ـــان در ای ـــردان و زن ـــر م ـــن عم میانگی
بـــالای ۸۱ ســـال اســـت. امـــا ســـن زندگـــی 
مســـتقل کـــه در آن بـــه مراقبـــت روزانـــه نیـــاز 
نداشـــته باشـــید، حـــدود ۱۰ ســـال کمتـــر از 
میانگیـــن عمـــر اســـت. ایشـــیکاوا معتقـــد اســـت 
ــاً بـــه شـــیوع  ــه دلیـــل ایـــن شـــکاف عمدتـ کـ

ســـکته و زوال عقـــل مربـــوط می‌شـــود.
ـــا تصلـــب  ـــی ســـکته آترواســـکلروز ی عامـــل اصل
ــالم  ــای ناسـ ــا عادت‌هـ ــه بـ ــت کـ ــرایین اسـ شـ
ـــاد نمـــک  ـــد کم‌تحرکـــی، مصـــرف زی زندگـــی مانن
و پرخـــوری ارتبـــاط مســـتقیم دارد. از ایـــن 
ــه  ــل از جملـ ــی زوال عقـ ــل اصلـ ــته، علـ گذشـ
بیمـــاری آلزایمـــر بـــه کمبـــود فعالیـــت مغـــزی در 

ــد. ــره خورده‌انـ ــره گـ ــی روزمـ زندگـ
ایشـــیکاوا گفتـــه کـــه بیماری‌هایـــی ماننـــد 
و  مغـــزی  انفارکتـــوس  مغـــزی،  خونریـــزی 
ـــب  ـــرات مناس ـــاد تغیی ـــا ایج ـــر ب ـــاری آلزایم بیم
پیشـــگیری  قابـــل  روزمـــره  عادت‌هـــای  در 
هســـتند. پروتـــکل ســـامتی پیشـــنهادی او در 

زندگـــی روزمـــره قابـــل اجراســـت.

مطلبی را بخوانید
»مطلبـــی را بخوانیـــد« بـــه ایـــن معنـــی اســـت 

کـــه هـــر روز دســـت‌کم یـــک مقالـــه بخوانیـــد. 
ـــاب،  ـــا کت ـــه ی ـــد، چـــه مجل ـــه بخوانی چـــه روزنام
مطالعـــه کـــردن فراینـــد تفکـــر را فعـــال کـــرده 
و عملکـــرد شـــناختی را بهبـــود می‌بخشـــد. 
زمـــان  در  مغـــز  مختلـــف  بخش‌هـــای 
مطالعـــه فعـــال می‌شـــوند، از جملـــه قشـــر 
ـــر و حافظـــه  ـــه مســـئولیت تفک پیش‌پیشـــانی ک

را برعهـــده دارد.
کـــه  می‌دهنـــد  نشـــان  بســـیاری  شـــواهد 
ـــری  ـــای فک ـــام فعالیت‌ه ـــم و انج ـــه منظ مطالع
ـــه زوال  ـــا ب ـــر ابت ـــی، خط ـــای ذهن ـــد بازی‌ه مانن

عقـــل را در بزرگســـالان کاهـــش می‌دهـــد.

۱۰ مرتبه بخندید
ایـــن یعنـــی دســـت‌کم ۱۰ مرتبـــه در روز بـــا 
ـــی  ـــک نظرســـنجی ژاپن ـــد. ی ـــد بخندی صـــدای بلن
بـــا حضـــور بیـــش از ۲۰ هـــزار فـــرد ســـالخورده 
ـــه  ـــه روزان ـــرادی ک انجـــام گرفـــت و نشـــان داد اف
در  کمتـــری  شـــانس  می‌خندیدنـــد،  بیشـــتر 
ابتـــا بـــه بیماری‌هـــای قلبـــی عروقـــی دارنـــد. 
ـــس از  ـــی پ ـــد، حت ـــدرت می‌خندن ـــه بن ـــرادی ک اف
ـــردگی،  ـــد افس ـــر مانن ـــل خط ـــه عوام ـــیدگی ب رس
۲۰ درصـــد بیشـــتر از کســـانی کـــه هـــر روز 
بیماری‌هـــای  می‌خندنـــد در معـــرض خطـــر 
ــن  ــدن همچنیـ ــد. خندیـ ــرار می‌گیرنـ ــی قـ قلبـ
بـــه تقویـــت سیســـتم ایمنـــی بـــدن کمـــک 
ــا  ــواع ســـرطان و عفونت‌هـ ــوی انـ ــرده و جلـ کـ
ـــدن ســـطح  ـــن گذشـــته، خندی ـــرد. از ای را می‌گی
ــه  ــد کـ ــش می‌دهـ ــز افزایـ ــن را در مغـ اندورفیـ

باعـــث شـــادی می‌شـــود.

۱۰۰ مرتبه نفس عمیق بکشید
»۱۰۰ مرتبـــه نفـــس عمیـــق بکشـــید« بـــه ایـــن 
ــق  ــس عمیـ ــه در روز ۱۰۰ نفـ ــت کـ ــی اسـ معنـ
بکشـــید. نفـــس عمیـــق بـــه بـــاز شـــدن تمـــام 
ــیژن  ــرده و اکسـ ــک کـ ــه کمـ ــمت‌های ریـ قسـ
کافـــی را وارد جریـــان خـــون می‌کنـــد کـــه 
باعـــث اکسیژن‌رســـانی بـــه تمـــام نقـــاط بـــدن 
بـــه  همچنیـــن  عمیـــق  نفـــس  می‌شـــود. 
افزایـــش فعالیـــت اعصـــاب پاراســـمپاتیک، 
ـــی، کاهـــش فشـــار خـــون و  ـــادل ذهن ایجـــاد تع
کاهـــش ضربـــان قلـــب کمـــک می‌کنـــد و فشـــار 
ــی را کاهـــش  ــتم قلبـــی عروقـ ــه سیسـ وارده بـ
کـــه  اســـت  معتقـــد  ایشـــیکاوا  می‎دهـــد. 
ـــت  ـــن اس ـــتلزم ای ـــق مس ـــس عمی ـــی نف اثربخش
کـــه شـــکل صحیـــح آن را یـــاد بگیریـــد و خـــوب 
ـــه ۱۰  ـــن اســـت ک ـــم ای ـــه مه ـــد. نکت ـــن کنی تمری
مرتبـــه نفـــس عمیـــق بکشـــید و ایـــن تمریـــن را 
۱۰ مرتبـــه در طـــول روز تکـــرار کنیـــد. تمریـــن 
ــق تنفـــس  ــته از طریـ ــازدم آهسـ ــا بـ ــود را بـ خـ
ـــت اعصـــاب  ـــه فعالی ـــه ب ـــد ک ـــاز کنی شـــکمی آغ

پاراســـمپاتیک در طولانی‌مـــدت کمـــک کـــرده و 
ـــت آرامـــش  ـــدن وارد حال باعـــث می‌شـــود کـــه ب

شـــود.
وقتـــی از طریـــق دهـــان نفـــس می‌کشـــید، 
و  کامـــل تصفیـــه، مرطـــوب  به‌طـــور  هـــوا 
ــد  ــازه می‌دهیـ ــل اجـ ــود و درعمـ ــرم نمی‌شـ گـ
و  باکتری‌هـــا  ماننـــد  مضـــر  ترکیبـــات  کـــه 
ویروس‌هـــا وارد ریه‌هـــا شـــوند. امـــا وقتـــی از 
ـــات  ـــن ترکیب ـــس می‌کشـــید، ای ـــی نف ـــق بین طری
قبـــل از ورود بـــه بـــدن از طریـــق حفـــره بینـــی 
تصفیـــه می‌شـــوند. پـــس بـــه یـــاد داشـــته باشـــید 
ـــان  ـــی، دهان‌ت ـــق بین ـــگام تنفـــس از طری ـــه هن ک

را ببندیـــد.
ـــب از  ـــص قل ـــس، متخص ـــی پارک ـــر کیمبرل دکت
ــر  ــه زیـ ــت کـ ــی ماساچوسـ ــتان عمومـ بیمارسـ
نظـــر هـــاروارد فعالیـــت می‌کنـــد، در مقالـــه‌ای 
نوشـــت کـــه بایـــد در حیـــن نفـــس گرفتـــن 
ــا  ــا ۵ بشـــمارید و ســـپس بـ از طریـــق بینـــی تـ
همـــان ریتـــم نفس‌تـــان را بیـــرون دهیـــد. 
لب‌هـــا را جمـــع کنیـــد، بـــه شـــکلی کـــه انـــگار 
درحـــال فـــوت کـــردن شـــمع‌های روی کیـــک 
تولـــد هســـتید. ایـــن کار بـــه کاهـــش ســـرعت 
بـــازدم کمـــک می‌کنـــد.« همچنیـــن ســـعی 
کنیـــد بعـــد از دم، نفس‌تـــان را حبـــس کنیـــد. 
یـــک روش مرســـوم ایـــن اســـت کـــه ۴ ثانیـــه 
ــه حبـــس  ــان را ۷ ثانیـ ــد، نفس‌تـ نفـــس بگیریـ
کنیـــد و ۸ ثانیـــه را بـــه بـــازدم اختصـــاص دهیـــد. 
البتـــه همیشـــه مـــی توانیـــد ایـــن زمـــان را طبـــق 

ریتـــم مـــورد نظرتـــان تنظیـــم کنیـــد.

۱۰۰۰ کلمه بنویسید
ایـــن کار واضـــح اســـت: هـــر روز  معنـــای 
بنویســـید. عملکـــرد شـــناختی  کلمـــه   ۱۰۰۰
از طریـــق نوشـــتن بـــه شـــکل قابل‌توجهـــی 
ــخصی  ــه شـ ــر آن تجربـ ــد و تأثیـ ــود می‌یابـ بهبـ
ـــه  ـــود. نوشـــتن ۱۰۰۰ کلم ســـودمندی خواهـــد ب
در روز به‌طـــور حتـــم چالش‌برانگیـــز اســـت، 
امـــا اگـــر بـــه پیشـــگیری از زوال عقـــل کمـــک 
کنـــد، قطعـــاً ارزشـــش را دارد، نـــه؟ روزانـــه 
ــید  ــه بنویسـ ــک نامـ ــا یـ ــد یـ ــت برداریـ یادداشـ
و یـــا صرفـــاً غذاهایـــی را کـــه خورده‌ایـــد و 
ــد روی  ــام داده‌ایـ ــروز انجـ ــه دیـ ــی را کـ کارهایـ
ــبکه  ــی شـ ــه هم‌گروهـ ــد. مطالعـ ــذ بیاوریـ کاغـ
جامـــا کـــه در ســـال ۲۰۲۳ انتشـــار یافـــت، 
بیـــش از ۱۰ هـــزار فـــرد ســـالخورده اســـترالیایی را 
ـــور  ـــه به‌ط ـــرادی ک ـــان داد اف ـــرد و نش ـــی ک بررس
ـــه یادداشـــت  ـــا روزان ـــه می‌نوشـــتند ی منظـــم نام
ـــد  ـــتفاده می‌کردن ـــر اس ـــتند، از کامپیوت برمی‌داش
یـــا در دوره‌هـــای آموزشـــی حضـــور می‌یافتنـــد، 
ـــد  ـــر در معـــرض زوال عقـــل قـــرار می‌گرفتن کمت
و خطـــر ابتـــا در ایـــن افـــراد ۱۱ درصـــد کمتـــر 

بـــود.

۱۰ هزار قدم پیاده‌روی کنید
ـــرای شـــما دشـــوار  ـــاده‌روی ب اگـــر ایـــن مقـــدار پی
ـــه  ـــد. امـــا ب اســـت، ۵ هـــزار قـــدم کفایـــت می‌کن
هرصـــورت ســـعی کنیـــد تـــا حـــد امـــکان از خانـــه 

بیـــرون برویـــد و پیـــاده‌روی کنیـــد.
انجمـــن پزشـــکی ژاپـــن می‌گویـــد پاهـــا قلـــب 
بازگشـــت  بـــه  پیـــاده‌روی  و  هســـتند  دوم 
خـــون از پاهـــا بـــه قلـــب کمـــک می‌کنـــد. 
پیـــاده‌روی نه‌تنهـــا بـــه پیشـــگیری و بهبـــود 
ســـندرم متابولیـــک کمـــک می‌کنـــد، بلکـــه 
باعـــث فعال‌ســـازی مغـــز، تقویـــت حافظـــه و 
پیشـــگیری از پوکـــی اســـتخوان نیـــز می‌شـــود. 
مطالعـــه ســـال ۲۰۲۲ در جامـــا نورولـــوژی نشـــان 
ــدم راه  ــزار و ۸۰۰ قـ ــه ۹ هـ ــر روزانـ ــه اگـ داد کـ
ـــه نصـــف می‌رســـد.  ـــل ب ـــر زوال عق ـــد، خط بروی
بهینـــه  قدم‌هـــای  به‎عنـــوان  تعـــداد  ایـــن 
ـــه  ـــی ب ـــتر کمک ـــاده‌روی بیش ـــده و پی ـــن ش تعیی
ــد  ــل نخواهـ ــر زوال عقـ ــترِ خطـ ــش بیشـ کاهـ
کـــرد. پیـــاده‌روی کمتـــر ماننـــد ۳ هـــزار و ۸۰۰ 
ــا ۲۵  ــل را تـ ــر زوال عقـ ــز خطـ ــدم در روز نیـ قـ

درصـــد کاهـــش می‌دهـــد.
براســـاس داده‌هـــای بانـــک اطلاعـــات پزشـــکی 
ـــش از  ـــور بی ـــا حض ـــه ب ـــن مطالع ـــتان، ای انگلس
ــام  ــاله انجـ ــا ۷۹ سـ ــی ۴۰ تـ ــزار انگلیسـ ۷۸ هـ
گرفـــت کـــه حـــدود ۷ ســـال تحـــت نظـــر 

ــد. بودنـ
یـــک مطالعـــه مـــروری بـــا حضـــور بیـــش از 
۳۰ هـــزار داوطلـــب بزرگســـال در بیـــش از ۴۰ 
کشـــور انجـــام گرفـــت و نشـــان داد کـــه حتـــی 
هـــزار قـــدم بیشـــتر در روز می‌توانـــد خطـــر 
مرگ‌ومیـــر و بیماری‌هـــای قلبـــی عروقـــی را 
کاهـــش بدهـــد. مطالعـــات دیگـــر نیـــز نشـــان 
ــار  ــش فشـ ــه کاهـ ــاده‌روی بـ ــه پیـ ــد کـ داده‌انـ

خـــون کمـــک می‌کنـــد.
ـــن  ـــح راه رفت ـــه ایشـــیکاوا، شـــکل صحی ـــه گفت ب
ایـــن اســـت کـــه کمرتـــان را صـــاف نگه‌داریـــد، 
ــه  ــتقیم بـ ــد و مسـ ــع کنیـ ــی جمـ ــه را کمـ چانـ

ـــد.  ـــگاه کنی ـــو ن جل
ـــای  ـــد و بازوه ـــا برداری ـــا انگشـــتان پ ـــا را ب قدم‌ه
خـــود را به‌صـــورت ریتمیـــک تـــکان دهیـــد. 
ـــه  ـــا را ب ـــد و پاشـــنه پ آرنج‌هـــا را کمـــی خـــم کنی
زمیـــن بچســـبانید. ســـرعت پیـــاده‌روی را اندکـــی 
ـــه حـــدود ۱۱۰  ـــان ب ـــان قلب‌ت ـــا ضرب ـــالا ببریـــد ت ب

ـــه برســـد. ـــه در دقیق ـــا ۱۳۰ ضرب ت
ایشـــیکاوا امیـــدوار اســـت کـــه افـــراد ســـالخورده 
هرچـــه زودتـــر پروتـــکل ســـامتی »۱، ۱۰، ۱۰۰، 
۱۰۰۰، ۱۰ هـــزار« را شـــروع کننـــد. او افـــزود 
ــید،  ــن کار باشـ ــام ایـ ــه انجـ ــل بـ ــر مایـ ــه اگـ کـ

ــت. ــر نیسـ ــروع دیـ ــرای شـ ــت بـ هیچ‌وقـ

راز جالب »۱، ۱۰، ۱۰۰، ۱۰۰۰ ، ۱۰ هزار« برای سلامتی! چرا امگا3 برای کودکان
 خوب است؟

احتمـــالا شـــما هـــم شـــنیده‌اید کـــه امـــگا3 بـــرای کـــودکان خـــوب 
اســـت امـــا دقیقـــا نمی‌دانیـــد چـــرا ایـــن مـــاده مغـــذی بـــرای آن‌هـــا 
مفیـــد اســـت. عـــاوه بـــر ایـــن، بـــه دنبـــال راهـــی بـــرای رشـــد و نمـــو 

ذهنـــی فرزندتـــان هســـتید.
ـــم  ـــم و ببینی ـــه شـــما نشـــان دهی ـــاره کار را ب ـــا چ ـــا باشـــید ت ـــراه م  هم

ـــت دارد. ـــودکان اهمی ـــرای ک ـــگا3 ب ـــرف ام ـــرا مص چ

امگا 3 از رشد مغز و عملکرد مغز حمایت می کند
ـــا بیشـــترین ســـرعت رشـــد  ـــا حـــدود 2 ســـالگی ب ـــد ت ـــدو تول ـــز از ب مغ
ـــن رشـــد ادامـــه  ـــی هـــم ای ـــد، اگرچـــه در دوران کودکـــی و نوجوان می‌کن
خواهـــد داشـــت. بیـــش از 60 درصـــد مغـــز از چربـــی تشـــکیل شـــده 
ـــک(  ـــید دوکوزاهگزانوئی ـــگا DHA 3 )اس ـــرب ام ـــید چ ـــه اس ـــت ک اس
ــد  ــرای رشـ ــد و بـ ــکیل می‌دهـ ــد از آن را تشـ ــا 15 درصـ ــدود 10 تـ حـ
ـــی در طـــول  ـــی، شـــناختی و حرکت ـــی حســـی، ادراک سیســـتم‌های عصب
ـــگا3  ـــن ام ـــی از ای ـــز ضـــروری اســـت. بخش‌هـــای غن جهـــش رشـــد مغ
ـــزی، حـــل مســـئله و  ـــد برنامـــه ری ـــی مانن در مغـــز مســـئول فعالیت‌های

تمرکـــز هســـتند.

مهارت های خواندن و حل مسائل ریاضی را بهبود می بخشد
ـــرم  ـــه 600 میلی‌گ ـــه روزان ـــی را ک ـــان دانشـــگاه آکســـفورد کودکان محقق
ـــرار  ـــه ق ـــورد مطالع ـــد، م ـــت می‌کردن ـــاه دریاف ـــدت 4 م ـــه م ـــگا 3 ب ام
دادنـــد. نتایـــج ایـــن مطالعـــه نشـــان داد کـــه مکمـــل امـــگا 3 می‌توانـــد 
ـــدن  ـــای خوان ـــن مهارت‌ه ـــه ضعیف‌تری ـــی ک ـــته از کودکان ـــرای آن دس ب

و عملکـــرد ضعیفـــی دارنـــد مفیـــد باشـــد.
• در مطالعـــه دیگـــری در برادفـــورد، کـــه در آن بـــه دانش‌آمـــوزان روزانـــه 
روغـــن ماهـــی امـــگا 3 داده می‌شـــد، 81 درصـــد از دانش‌آمـــوزان در 
خوانـــدن، 67 درصـــد در نوشـــتن و 74 درصـــد در ریاضیـــات پیشـــرفت 

داشـــتند.
خواب کودکان را بهبود می بخشد

ــرای  ــبانه بـ ــوب شـ ــواب خـ ــک خـ ــتجوی یـ ــن در جسـ ــتر والدیـ بیشـ
فرزنـــدان خـــود هســـتند. مطالعـــه‌ای بررســـی کـــرد کـــه آیـــا مکمـــل 
ـــر.  ـــا خی ـــد ی ـــته باش ـــواب داش ـــر خ ـــدی ب ـــر مفی ـــد تاثی ـــگا 3 می‌توان ام
نتایـــج نشـــان داد کـــه خـــواب ضعیـــف بـــه طـــور قابـــل توجهـــی بـــا 
ســـطوح پاییـــن امـــگا3 خـــون مرتبـــط اســـت و خریـــد مکمـــل امـــگا 3 
و مصـــرف آن منجـــر بـــه کاهـــش اختـــالات خـــواب شـــبانه و همچنیـــن 
58 دقیقـــه خـــواب بیشـــتر در هـــر شـــب بـــه طـــور متوســـط می‌شـــود.

موجب بهبود افسردگی در کودکان می‌شود
ــرای  ــگا 3 را بـ ــی امـ ــه اثربخشـ ــود دارد کـ ــددی وجـ ــات متعـ مطالعـ
افســـردگی در بزرگســـالان نشـــان می‌دهـــد، امـــا افســـردگی در کـــودکان 
نیـــز شـــایع اســـت. مطالعـــه‌ای بـــه بررســـی اثـــرات مکمـــل امـــگا 3 
در کـــودکان 6 تـــا 12 ســـاله مبتـــا بـــه افســـردگی شـــدید پرداخـــت. 
ـــی کـــه مکمـــل امـــگا 3 مصـــرف  ـــود، اکثـــر کودکان نتایـــج فوق‌العـــاده ب
ـــی داشـــتند و  ـــان کارآزمای ـــری در پای ـــم کمت ـــد 50 درصـــد علائ می‌کردن

ـــد. ـــل بودن ـــودی کام ـــال بهب ـــودک در ح ـــن ک چندی

بروز آلرژی در کودکان را کاهش دهد
مطالعـــه‌ای در ســـال 2017 گـــزارش داد کـــه خـــوردن ماهـــی چـــرب 
ـــرای  ـــک اســـتراتژی ب ـــد ی ـــارداری می‌توان ـــی در ب ـــن ماه ـــل روغ ـــا مکم ی
پیشـــگیری از بیمـــاری آلرژیـــک در نـــوزادان و کـــودکان باشـــد، عـــاوه بـــر 
ایـــن، یـــک مطالعـــه روی نـــوزادان از بـــدو تولـــد تـــا 6 ماهگـــی نشـــان داد 
ـــه طـــور  ـــد و ب ـــی را اصـــاح کن ـــد نشـــانگرهای ایمن کـــه امـــگا 3 می‌توان
بالقـــوه از کـــودک در برابـــر آلـــرژی محافظـــت می‌کنـــد. ایـــن امـــر نشـــان 
ــادران  ــط مـ ــارداری توسـ ــگا 3 در دوران بـ ــرف امـ ــه مصـ ــد کـ می‌دهـ
یـــا دریافـــت امـــگا 3 در دوران نـــوزادی می‌توانـــد بـــه کاهـــش بـــروز 

ـــد. ـــک کن ـــم کم ـــه آس ـــک از جمل ـــای آلرژی بیماری‌ه

بـه انسـولین را در کـودکان چـاق  امـگا 3 می‌توانـد مقاومـت 
کاهـش دهـد

در مطالعـــه‌ای بـــر روی کـــودکان و نوجوانـــان چـــاق، مشـــخص شـــد 
کـــه مکمل‌هـــای اســـید چـــرب امـــگا 3 می‌تواننـــد بـــه میـــزان قابـــل 
توجهـــی غلظـــت قنـــد خـــون و انســـولین را کاهـــش داده و همچنیـــن 
ـــد  ـــان می‌ده ـــج نش ـــن نتای ـــد. ای ـــش دهن ـــز کاه ـــیرید را نی ـــری گلیس ت
ـــرای  ـــده ب ـــک کنن ـــان کم ـــک درم ـــوان ی ـــه عن ـــد ب ـــگا 3 می‌توان ـــه ام ک
کـــودکان چـــاق و نوجوانـــان دارای مقاومـــت بـــه انســـولین، بســـیار مفیـــد 

باشـــد.

سخن پایانی
ـــودک شـــما  ـــی ک ـــظ ســـامت کل ـــرای حف ـــگا 3 ب اســـیدهای چـــرب ام
مهـــم هســـتند و بـــه ویـــژه بـــرای ســـامت مغـــز کـــودکان مفیـــد اســـت. 
همچنیـــن ایـــن مـــاده مغـــذی ممکـــن اســـت بـــه کیفیـــت خـــواب 
ـــودکان  ـــز در ک ـــم را نی ـــاری ADHD و آس ـــم بیم ـــرده و علائ ـــک ک کم
کاهـــش دهـــد. مـــواد غذایـــی حـــاوی امـــگا 3 می‌توانـــد بـــه کـــودک 
شـــما کمـــک کنـــد کـــه نیازهـــای روزانـــه خـــود را تامیـــن کنـــد. اگـــر 
ـــان  ـــرای اطمین ـــر اســـت ب ـــد، بهت ـــا را انتخـــاب می‌کنی مصـــرف مکمل‌ه

ـــد. ـــورت کنی ـــک مش ـــا پزش ـــب ب از دوز مناس

بــه  می‌توانــد  اصلاحــی  حــرکات  و  ورزش 
بهبــود علائــم و کیفیــت زندگــی افــراد مبتــا بــه 

ــد.   ــک کن ــون کم پارکینس
در ســالمندی، بیماری‌هــای زیــادی ممکــن 
افــراد مســن و ســالخورده  اســت گریبان‌گیــر 
شــود، یکــی از ایــن بیماری‌هــا، پارکینســون اســت 
و عــاوه بــر چالش‌هایــی کــه بــرای خــود ســالمند 
ایجــاد می‌کنــد، بــرای خانــواده‌ او نیــز مشکل‌ســاز 
اصلاحــی  حــرکات  برخــی  و  ورزش  می‌شــود. 
می‌توانــد بــه بهبــود ایــن علائــم و کیفیــت زندگــی 
افــراد مبتــا بــه پارکینســون کمــک کنــد؛ علائــم 
ایــن بیمــاری بــه تدریــج خــود را نشــان می‌دهند و 
در صورتــی کــه درمــان نشــوند، بیمــاری پیشــرفت 
کــرده و علائــم آن افزایــش می‌یابد بــه‌ گونه‌ای که 
در حالت‌هــای پیشــرفته بیمــاری، فــرد مشــکلات 
خواب، مشــکلات حافظه، خســتگی، افسردگی و 
تغییــرات ذهنــی و رفتــاری را تجربــه خواهــد کــرد. 
ایــن بیمــاری در بیــن افــراد ســالخورده و ســالمند 
ــا ســن بــالای ۶۰  شــایع اســت و از هــر ۱۰۰ نفــر ب

ســال یــک نفــر دچــار پارکینســون می‌شــود.
ورزش برای بیماران پارکینسون

بهبــود  حل‌هــای  راه‌  موثرتریــن  از  یکــی 
اســت.  ورزشــی  حــرکات  انجــام  پارکینســون 
ــه  ــتند ک ــی هس ــات اصلاح ــرکات تمرین ــن ح ای
ــب و در  ــورت مرت ــه ص ــا ب ــام دادن آن ه ــا انج ب
ــود بیمــاری پارکینســون  ــه بهب ــد ب ــه می‌توانی خان
کمــک کنیــد. محققــان اثبــات کرده‌انــد کــه 
ورزش از چنــد جنبــه بــه کنتــرل علائــم ایــن 
ــردن  ــگام ورزش ک ــد. هن ــک می‌کن ــاری کم بیم

دو تغییــر عصبــی خــاص در بــدن اتفــاق می‌افتــد 
کــه گمــان مــی‌رود تاثیرگــذاری بــر کاهــش علائــم 
پارکینســون ناشــی از این دو تغییر عصبی اســت. 
بــر اســاس ایــن مطلــب که از ســوی علی شــعبانی 
فــرد، متخصــص حــرکات اصلاحــی تهیــه شــده و 
از ســوی فدراســیون پزشــکی ورزشــی در اختیــار 
ایســنا قــرار گرفتــه، آمــده اســت: بــا ورزش کــردن 
می‌یابــد؛  افزایــش  بــدن  در  دوپامیــن  میــزان 
دوپامین در کاهش احســاس درد و خلق و خوی 
بیمــار تاثیــر می‌گــذارد و دومیــن عامــل تاثیرگذار 
بــر بیماری پارکینســون پــس از ورزش کــردن، این 
اســت کــه حــرکات ارادی کنتــرل مــی شــود. ایــن 
دو تغییــر باعــث بهبــود یافتــن تعــادل، کاهــش 
رفتــن،  راه  کیفیــت  افزایــش  ســقوط،  خطــر 
افزایــش عملکــرد شــناختی، کاهــش اختــالات 

ــود. ــی می‌ش ــت زندگ ــش کیفی ــواب و افزای خ
بــرای  مناســب  هــای  ورزش  از  تعــدادی 

بیــــماران پارکینســون
پیاده‌روی

هماهنگــی  بــرای  ورزش  یــک  پیــاده‌روی 
موثــر عضــات اســت کــه مــی توانــد بــا ســرعتی 
مناســب بــرای ســالمندان مبتــا بــه پارکینســون 
انجــام شــود. پیــاده روی همچنیــن بــه هماهنگی 
تقویــت  جملــه  از  مختلفــی  هــای  قســمت 
عضــات پاهــا و ران هــا، افزایــش گــردش خــون 
در پاهــا، تقویــت عضــات تنــه، عضــات مرکــزی 
و پاییــن کمــرو ســتون فقــرات کــه ثبــات بــدن را 

حفــظ مــی کننــد، کمــک مــی کنــد.
ورزش‌های قدرتی

همچنیــن ورزش هــای قدرتــی بــه افــراد 
مســن مبتــا بــه پارکینســون کمــک می‌کنــد 
ــی  ــرای هماهنگ ــاز ب ــورد نی ــی م ــوده عضلان ــا ت ت
ــد  ــه چن ــد کــه در ادامــه ب و تعــادل را حفــظ کنن

حرکــت قدرتــی اشــاره شــده اســت.
اســکوات: یــک حرکــت قدرتــی عالــی بــرای 
ــیار  ــر بس ــه تاثی ــت ک ــته اس ــا و هس ــات پ عض
خوبــی برای بیمــاران پارکینســون دارد. بــرای انجام 
ــدازه  ــه ان اســکوات، بایســتید و پاهــای خــود را ب
عــرض شــانه بــاز کنید. دســتان خــود را روی شــانه‌ 
هــای خــود قــرار دهیــد و بــه آرامــی باســن خــود را 
به ســمت پایین بکشــید تا ران های شــما موازی 
بــا زمیــن قــرار گیرنــد. ســپس بــه آرامــی بــه حالت 

ایســتاده برگردیــد.
پــل: یــک حرکــت قدرتــی عالــی بــرای عضــات 
ــه پشــت دراز  ــل ب ــام پ ــرای انج هســته اســت. ب
ــای  ــد. پاه ــای خــود را خــم کنی بکشــید و زانوه
خــود را بــه انــدازه عــرض شــانه بــاز کنیــد و کــف 
پاهــای خــود را روی زمیــن قــرار دهیــد. دســتان 
خــود را کنــار بــدن خــود قــرار دهیــد و بــه آرامــی 
باســن خــود را از زمیــن بلنــد کنیــد تــا بــدن شــما 
یــک خــط مســتقیم از ســر تــا زانــو تشــکیل دهد. 

ســپس بــه آرامــی بــه حالــت اولیــه برگردیــد.
حرکــت چرخشــی تنــه: یک حرکــت هماهنگی 
عالــی بــرای عضــات هســته اســت. بــرای انجــام 
حرکــت چرخشــی تنــه، بایســتید و پاهــای خــود 
را بــه انــدازه عــرض شــانه بــاز کنیــد. دســتان خــود 
را در جلــوی ســینه خــود گــره بزنیــد و بــه آرامــی 
بــه ســمت راســت بچرخانیــد تــا شــانه چــپ شــما 

بــه ســمت جلــو قــرار گیــرد. ســپس بــه آرامــی بــه 
حالــت اولیــه برگردیــد و ایــن کار را در ســمت 

دیگــر تکــرار کنیــد.
ورزش های تعادلی

ــه پارکینســون اغلــب در  ســالمندان مبتــا ب
تعــادل دچــار مشــکل می‌شــوند. حالت‌هــای 
ورزش‌هــای  پــا،  تــک  ماننــد  تعادلــی  ورزش 
ــا برخــی از  ــا، تنه ــالا آوردن پشــت پ نشســته و ب
ورزش هــای مناســب پارکینســون هســتند کــه 
می‌تواننــد  پارکینســون  بــه  مبتــا  ســالمندان 
بــا هــدف تقویــت ماهیچه‌هــا و مفاصــل کــه 
آن‌هــا را ثابــت نگــه مــی‌دارد، هماهنگــی خــود را 
افزایــش دهنــد. بــه افــراد مبتــا بــه پارکینســون 
ــه  ــا ۳ روز در هفت ــل ۲ ت ــه می‌شــود حداق توصی
فعالیت‌هــای مربــوط بــه تعــادل را انجــام دهنــد 
ــد کــه در  ــر اســت ســالمند را تشــویق کنی و بهت
هــر جلســه از ایــن نــوع ورزش هــای تعادلــی 
حــدود ۲۰ تــا ۳۰ دقیقــه انجــام دهند کــه حرکات 

ــی جــزء آنهــا هســتند. تعادل

چند ورزش‌ فوق‌العاده برای بیماران مبتلا به پارکینسون
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7 تیم های برتر و برگزیده مسابقات کشوری برنامه سازی رایانه ای  
در دانشگاه تبریز معرفی و از برگزیدگان تجلیل شد. این رقابت ها با 
شرکت ۳۷ تیم دانشجوئی از دانشگاه های سراسر کشور به مدت ۲ 
روز به میزبانی دانشکده‌ مهندسی برق و کامپیوتر دانشگاه تبریز برگزار 
و در پایان از ۹ تیم برگزیده تجلیل شد. بر اساس آرای داوران تیم های 
دانشگاه صنعتی شریف تهران، دانشگاه یزد و دانشگاه آزاد اسلامی 
واحد علوم و تحقیقات تهران به ترتیب عناوین اول تا سوم را کسب 

کرده و تیم دانشگاه تبریز نیز سهمیه حضور در مرحله نهایی مسابقات 
بین المللی رایان را به دست آورد. رییس دانشکده‌ مهندسی برق و 
کامپیوتر دانشگاه تبریز هدف از برگزاری این مسابقات را شناسایی و 
تشویق استعدادهای برتر دانشجویان در سطح کشور اعلام و اظهار 
کرد: این دوره از رقابت ها برای نخستین بار در منطقه شمال غرب 
کشور و به میزبانی دانشگاه تبریز برگزار شد. سجاد توحیدی ادامه 
داد: مسابقات دانشگاهی »جام رایان« در دانشگاه‌های منتخب کشور 

و به منظور آماده‌سازی هرچه بیش‌تر دانشجویان برای حضور در 
مسابقات بین‌المللی برنامه‌سازی رایان، برگزار می‌شود که در این 

راستا این مسابقات با همکاری معاونت علمی، فناوری و اقتصاد 
دانش‌بنیان ریاست جمهوری و کمیته‌ مرکزی رایان برگزار شد. 

وی ادامه داد: در این مسابقات تیم‌های سه نفره در قالب 
برنامه‌ کامپیوتری زبان C، Java و پایتون و در مدت 

زمان پنج ساعت به ۹ سئوال طراحی شده توسط کمیته‌ 
علمی مسابقات متشکل از اساتید دانشگاه تبریز پاسخ 

دادند.

تیم‌های برتر مسابقات کشوری برنامه‌سازی رایانه ای معرفی شدند

اجتماعیاجتماعی

ــق  ــی، تحق ــن نیازهــای عموم ــد: تامی برخــی کارشناســان می‌گوین
اهــداف جمعــی و نیــز افزایــش آگاهــی و آمــوزش مهارت‌هــای 
ــرد و جامعــه افزایــش می‌دهــد.  ــاب‌آوری را در ف ــزان ت زندگــی، می
تــاب‌آوری یــک مهــارت اســت کــه از توانمندکــردن فرزنــدان یــک 
خانــواده در حــل مســاله شــروع می‌شــود، امــا وابســتگی زیــادی بــه 
شــرایط بخش‌هــای مختلــف جامعــه اعــم از اقتصــادی، اجتماعــی 

ــی دارد. و فرهنگ
ــرای  ــراد ب ــت اف ــی و ظرفی ــای توانای ــه معن ــی ب ــاب آوری اجتماع ت
ــا ایــن حــال در ســال‌های  ــا تغییــرات اســت. ب ــاق ب ــه و انطب مقابل
اخیــر شــاهد کاهــش تــاب‌آوری اجتماعــی در خانواده‌هــا و حتــی در 
جامعــه هســتیم کــه برخــی اوقــات خــود را بــه صــورت خشــونت، 

ــری و ... نشــان می‌دهــد. ــزاع، درگی ن
طبــق آمــار پزشــکی قانونــی اســتان تهــران بیشــترین مراجعــه کننــده 
نــزاع بــه ایــن ســازمان را دارد؛ از ابتــدای فروردیــن تــا پایــان شــهریور 
ــه دلیــل آســیب‌های ناشــی از  ســال ۱۴۰۲، ۵۵ هــزار و ۲۹۹ نفــر ب
نــزاع بــه مراکــز پزشــکی قانونــی اســتان تهــران مراجعــه کردنــد کــه 
ــم درصــد  ــا مــدت مشــابه ســال ۱۴۰۱ نی ــم در مقایســه ب ــن رق ای
افزایــش داشــته اســت و البتــه بایــد گفــت کــه نــزاع خیابانــی فقــط 
مربــوط بــه یــک اســتان یــا منطقــه خــاص نیســت. در برخــی مواقــع 
نیــز شــاهد کاهــش تــاب‌آوری اجتماعــی و بــروز خشــونت در ســطح 
خانــواده هســتیم کــه از مصادیــق آن می‌تــوان بــه قتــل یــک 
خبرنــگار توســط همســرش یــا قتــل خانوادگــی در ولنجــک اشــاره 

کــرد.
در اینجــا ایــن پرســش مطــرح اســت کــه کــدام مســیر به خطــا رفته 
و یــا کــدام مســیر دارد بــه خطــا مــی‌رود کــه شــاهد بــروز خشــونت 
بــه ایــن شــکل در خانواده‌هــا و جامعــه هســتیم و راه بــرون 
رفــت از ایــن وضعیــت چیســت؟ بــا توجــه بــه اهمیــت موضــوع، 
پژوهشــگر ایرنــا در گام نخســت بــرای پاســخ‌گویی بــه ایــن پرســش 
و یافتــن راهــکار موثــر در ایــن زمینــه بــا »امیــر مغنی‌باشــی« مددکار 
اجتماعــی و عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علامه طباطبایــی و »رضا 
صفری‌شــالی« جامعــه شــناس و عضــو هیــات علمــی دانشــگاه 

خوارزمــی بــه گفت‌وگــو نشســت.

تاب‌آوری فردی و خانوادگی، متاثر از شرایط جامعه است
مغنی‌باشــی در مــورد دلایــل کاهش تــاب‌آوری اجتماعــی در جامعه 
ــی اســت و در  ــه‌ای چندعامل ــاب‌آوری اجتماعــی مولف ــد: ت می‌گوی
ســطوح فــردی، خانوادگــی و جامعــه قابــل بررســی اســت. بــه طــور 
کلــی بــه میزانــی کــه فــرد خصلتــی ذاتــی برای مثــال صبــور و محکم 
یــا اکتســابی برخــوردار از مهارت‌هایــی اعــم از مهارت‌هــای زندگــی 
و خودمراقبتــی باشــد، تــاب‌آوری او بالاتــر خواهــد بــود. تــاب‌آوری 
فقــط جنبــه فــردی نــدارد، بلکــه جلوه‌هــای خانوادگــی نیــز دارد، بــه 
هــر میــزان کــه خانــواده منســجم‌تر، اعضــای آن حامــی یکدیگــر و 
اهــل گفت‌وگــو و صمیمــی باشــند، فرزنــدان تــاب‌آوری و انعطــاف 
بیشــتری بــرای حل مســائل و مشــکلات در شــرایط بحرانــی خواهند 
ــر از  ــی، متاث ــردی و خانوادگ ــاب‌آوری ف ــن وجــود، ت ــا ای داشــت. ب

شــرایط جامعــه اســت.
وی می‌افزایــد: نشــانگرهای فرهنگــی، اجتماعــی، اقتصــادی و حتــی 
ــه  ــاب‌آوری اجتماعــی تاثیرگــذار باشــند. ب ــر ت ــد ب سیاســی می‌توانن
طــور مثــال فشــار اقتصــادی تبعــات منفــی بــر تــاب‌آوری اجتماعــی 
دارد. در گزارشــی کــه توســط مرکــز پژوهش‌هــای مجلــس دربــاره 
وضعیــت فقــر در دهــه ۱۳۹۰ انجــام شــده، نشــان داده؛ زمانــی کــه 
اقتصــاد تــاب‌آوری کمتــر و گرانی‌هــا افسارگســیخته‌تر شــده، ســهم 
ــه طــور کلــی اوقــات فراغــت از  تفریــح و ســرگرمی، مســافرت و ب
ســبد خانــوار کاهــش یافتــه کــه ایــن امــر پیش‌آگهــی تنش‌هــای 
روحــی و روانــی، خشــونت و مســائل اجتماعــی در جامعــه اســت.

گسست نسلی بدون گفت‌وگو اوضاع را وخیم‌تر می‌کند
وی ادامــه می‌دهــد: از نظــر فرهنگــی نیــز بایــد بــه ایــن نکتــه توجــه 
ــه در دهه‌هــای گذشــته  ــی ک ــر و تحولات ــل تغیی ــه دلی ــه ب ــرد ک ک
اتفــاق افتــاده اســت والدیــن و فرزنــدان، آمــوزگاران و دانــش 
ــه  ــر متوج ــر را کمت ــان یکدیگ ــوزان، اســتادان و دانشــجویان زب آم
می‌شــوند. ایــن گسســت نســلی بــدون درک متقابــل و گفت‌وگــو 
اوضــاع را وخیم‌تــر می‌کنــد و در خانــواده، مدرســه و جامعــه 

می‌توانــد زمینه‌ســاز مســائل و آســیب‌های اجتماعــی شــود.

ــاب‌آوری در  ــد: ت ــن ســوال می‌گوی ــه ای ــری شــالی در پاســخ ب صف
معنــای لغــوی، تحمــل شــرایط، مســایل، موقعیت‌هــا، دیدگاه‌هــا 
و موضوعــات اســت. بــه عبــارت دیگــر تحمــل، بردبــاری و صبــوری 
ــر  ــال‌های اخی ــرا در س ــه چ ــا اینک ــتند. ام ــاب‌آوری هس ــای ت معن
تــاب‌آوری کاهــش یافتــه، بخــش عمــده دلایــل بــه فعالیــت 

بازمی‌گــردد. رســانه‌ها 
رســانه‌ها همیشــه ســعی می‌کننــد برخــی موضوعــات را برســاخت 
کننــد، جریان‌ســازی داشــته باشــند یــا مســایل را بــه شــکلی جلــوه 
دهنــد کــه در آینــده ممکــن اســت نســبت بــه شــرایط حــال، 
ــن اســت  ــی رســانه‌ها ممک ــه عبارت ــری داشــته باشــد. ب ــر بدت تاثی
ایــن احســاس را در جامعــه ایجــاد ‌کننــد کــه قــدرت کنشــگری و 

ــه اســت. اثرگــذاری مــردم کاهــش یافت
ــه عملکــرد  ــوط ب ــل، مســایل مرب امــا بخــش عمــده دیگــر از دلای
برخــی مدیــران در ســطوح میانــی اســت، بــرای مثــال وقتــی مدیــر 
یــک اداره کل و یــا نمایــده مجلســی دارای حــدود اختیــار و امکاناتی 
اســت و در هنــگام گرفتــن مســئولیت، قول‌هایــی را بــه مــردم 
ــده را  ــوع توقعــات فزاین می‌دهــد و در مــردم نوعــی توقعــات از ن
بــه وجــود مــی‌آورد و در آینــده نتوانــد بــه آن قول‌هــا جامعــه عمــل 
بپوشــاند، بــا کاهــش تــاب آوری در جامعــه مواجــه خواهــد شــد.

پیامدهای کاهش تاب‌آوری در جامعه
جامعــه  در  تــاب‌آوری  کاهــش  پیامدهــای  دربــاره  مغنی‌باشــی 
می‌گویــد: وقتــی تــاب آوری اجتماعــی کاهــش یافــت، احتمــالاً مــا 
بــا افزایــش خودکشــی‌، خشــونت خانگــی، خشــونت‌های اجتماعی، 
اعتیــاد، طــاق، کاهــش بهــره‌وری نیــروی کار و حتــی بی‌احترامــی در 
فضــای مجــازی مواجــه خواهیــم بــود. متاســفانه اکنــون بــا چندین 
میلیــون پرونــده قضایــی، چندیــن میلیــون نفــر معتــاد، نــرخ بــالای 

طــاق و ... مواجــه هســتیم.
صفــری شــالی نیــز در ایــن بــاره می‌گویــد: تــاب‌آوری امــروزه در علوم 
اجتماعــی یــک مفهــوم بزرگــی اســت کــه در تحلیل‌هــای روزمــره و 
یــا زندگــی روزمــره بایــد بــه آن توجــه داشــت و کاهــش تــاب‌آوری 
در جامعــه چــه در ســطح فــردی و چــه در ســطح اجتماعــی ممکــن 
ــه بــروز رفتارهــای ضــد هنجــار، ضــد قانــون، ضــد  اســت منجــر ب

عــرف و یــا ضــد شــرع شــود.
از طرفــی کاهــش تــاب آوری ممکــن اســت منجــر به بــروز رفتارهای 
احساســی در افــراد شــود کــه ایــن رفتارهای احساســی ممکن اســت 
ــه  ــه ب ــا اقشــاری از جامع ــه و ی ــه جامع ــواده و هــم ب ــه خان ــم ب ه
ویــژه کــودکان و نوجوانــان کــه در فراینــد جامعــه پذیــری هســتند، 
آســیب بزنــد یــا احســاس میــزان امنیــت روانــی آنهــا را تحــت تاثیــر 
قــرار دهــد. ایــن موضــوع همچنیــن می‌توانــد برخــی اوقــات نوعــی 
احســاس بی‌آیندگــی را در آنهــا بــه وجــود آورد. بنابرایــن احســاس 
کاهــش تــاب‌آوری یــک امر بســیار مهمی اســت. ســامت اجتماعی 
را کاهــش می‌دهــد، ســرمایه اجتماعــی را دچــار فرســایش کــرده و 

آســیب‌های اجتماعــی را افزایــش می‌دهــد.
وی می‌افزایــد: پیامدهــای تــاب آوری پاییــن در جامعــه، در ســطح 
خانــواده و در ســطح فــردی بســیار خطرنــاک اســت. جامعــه ســالم 
از افــراد تشــکیل می‌شــود، اگــر افــراد ســامت رفتــار از حســن 
خلــق و شــیوه مواجهــه بــا مســایل و مشــکلات را آمــوزش ندیــده 
ــه داشــته باشــند، ممکــن اســت  ــن زمین ــی در ای ــی پایین ــا توانای ی
رفتارهــای هیجانــی، احساســی و واکنش‌هــای افراطــی در برابــر 
ــروز دهنــد و اگــر فــردی در مقابــل آنهــا چنیــن  مســایل از خــود ب

واکنشــی داشــته باشــد، تنــش ایجــاد خواهــد شــد.

برای افزایش تاب‌آوری اجتماعی چه باید کرد؟
مغنی‌باشــی بــرای افزایــش تــاب‌آوری اجتماعــی در جامعــه بــه 
بتوانیــم  اینکــه  بــرای  می‌گویــد:  و  کــرده  اشــاره  راهکارهایــی 
تــاب‌آوری اجتماعــی را بــالا ببریــم اولاً بایــد سیاســتگذاری اجتماعــی 
بــه خصــوص بــرای تربیــت نســل تــاب آور داشــته باشــیم. تــاب‌آوری 
امــری تربیتــی و زمانبــر اســت. مهارت‌هــای زندگــی و خودمراقبتــی را 
از دوران کودکــی و بــه خصــوص در خانــواده و مدرســه بــه کــودکان 
و نوجوانــان آمــوزش بدهیــم. شــاید مهمتریــن مهارتــی کــه باید یاد 

بدهیــم مهــارت حــل مســاله و گفت‌وگــو اســت.

باید به خواسته‌های هم و تنوع اجتماعی احترام گذاشت

وی می‌افزایــد: گفت‌وگــو در ســطح خانــواده و جامعــه نیازمنــد 
ــانحه  ــی س ــه وقت ــم ک ــاد بگیری ــد ی ــت. بای ــت اس ــوزش و تربی آم
ــا  ــت، ی ــاجره نیس ــوا و مش ــل آن دع ــد، راه ح ــی رخ می‌ده رانندگ
ــل  ــاله را ح ــوان مس ــوا نمی‌ت ــونت و دع ــویی خش ــی زناش در زندگ
کــرد. فرهنــگ گفت‌وگــو را بایــد در جامعــه ترویــج کــرد، بایــد بــه 
خواســته‌های هــم و تنــوع اجتماعــی احتــرام گذاشــت. بــا لجبــازی 
کــردن مســاله‌ای حــل نمی‌شــود چــه در ســطح خانوادگــی و چــه در 
ســطح جامعــه. گفت‌وگــو حتــی در صــدا و ســیما هــم بایــد مــورد 
پیگیــری قــرار گیــرد. ایــن امــر می‌توانــد زمینه‌ســاز بازتولیــد ســرمایه 
اجتماعــی و اعتمــاد عمومــی باشــد کــه از عناصــر یــک جامعــه تــاب 

آور اســت.
وی می‌افزایــد: بــا ایــن حــال کمــاکان معتقــدم پیــش شــرط 
تــاب‌آوری اجتماعــی بهبــود شــرایط اقتصــادی اســت، اگرچــه ایــن 
موضــوع بــه تنهایــی کافــی نیســت. بــه طــور مثــال، بیمــاری کــه از 
نظــر علائــم حیاتــی شــرایط بحرانــی دارد در عیــن حال دچــار اختلال 
ــه طــور طبیعــی  روحــی روانــی )افســردگی، اضطــراب( هــم شــده ب
ــا  ــار احی ــن بیم ــد، اول ای ــی کن ــه م ــتان مراجع ــه بیمارس ــی ب وقت
ــری  ــورد پیگی ــرد م ــی ف ــالات روان ــان اخت می‌شــود و ســپس درم
قــرار می‌گیــرد. بنابرایــن ابتــدا بایــد نیازهــای اساســی مــردم و جامعه 

تامیــن شــود.

با رفع نیازهای عمومی جامعه، تاب‌آوری افزایش می‌یابد
ــاب‌آوری  ــش ت ــای افزای ــه راهکاره ــاره ب ــن ب ــز در ای ــالی نی صفری‌ش
اجتماعــی در ســطح فــردی، خانوادگــی و اجتماعــی اشــاره کــرده و 
می‌گویــد: اولیــن اقدامــات متوجــه نهادهــای رســمی و دولتی اســت. 
ایــن نهادهــا بــا توجــه بــه اینکــه امکانــات، برنامه‌ریــزی، افــراد و 

ــد بنابرایــن مســئول هســتند. پتانســیل‌های مختلفــی دارن
آنهــا بایــد از طریــق تحقــق اهــداف جمعــی و پاســخ‌گویی بــه نیازهای 
عمومــی در عرصه‌هــای مختلــف معیشــت، بهداشــت، درمــان و 
ــت  ــات فراغــت فعالی ســامت، آمــوزش، اشــتغال، مســکن و اوق
کننــد و وقتــی ایــن نیازهــای عمومی جامعه برآورده شــود، تــاب‌آوری 

جامعــه و بــه عبارتــی نشــاط اجتماعــی افزایــش می‌یابــد.
 امــا اگــر ایــن نیازهــای اولیــه و عمومــی بــرآورده نشــود، افــراد بــرای 
تحقــق آنهــا ممکــن اســت دچــار چالــش شــوند و همیــن چالش‌هــا 
را مــا در زندگــی روزمــره و در ســطح خیابــان و در میــان اقشــاری کــه 
در دو گانــه ســامت و معیشــت و یــا در دوگانــه اشــتغال و بیــکاری 

هســتند، شــاهد هستیم. 
بنابرایــن تامیــن نیازهــای عمومــی و تحقــق اهــداف جمعــی از اولیــن 
از طرفــی  وظایــف ســازمان‌های مســئول اســت.وی می‌افزایــد: 
ــوزش در  ــق آم ــگیری از طری ــطح پیش ــه در س ــی چ ــش آگاه افزای
قالــب نهادهــای رســمی ماننــد آمــوزش و پــرورش و چــه نهادهــای 
ــن  ــت دارد. همچنی ــف اهمی ــد رســانه‌های مختل ــر رســمی مانن غی
ســازمان‌های مدنــی بــه عنــوان بخــش غیــر رســمی وظایــف و 
ــد. ایــن نهادهــا از طریــق  رســالت‌های متعــددی در ایــن حــوزه دارن
برگــزاری جلســات آموزشــی، برگــزاری گروه‌هــای اجتماع‌محــور، 
نشســت‌ها و تولیــد محتــوا در اشــکال مختلــف می‌تواننــد بــه 
افزایــش آگاهــی جامعــه و افزایــش صبــر و بردبــاری و نحــوه مواجــه 

ــد. ــارت هــای زندگــی بپردازن ــا مســایل و آمــوزش مه ب
در چنیــن شــرایطی اســت کــه می‌تــوان آرامــش نســبی را در جامعــه 
برقــرار ســاخته و تــاب آوری اجتماعــی را افزایــش داده و میــزان 
مســایل، مشــکلات و رفتارهــای پرخطــر و احساســی را کاهــش داد.

جمع‌بندی
در مجمــوع کاهــش تــاب‌آوری اجتماعــی ناشــی از عوامــل مختلــف 
اقتصادی، اجتماعی ـ فرهنگی اســت. مشــکلات معیشــتی و بیکاری 
در کنــار نبــود مهــارت حــل مســاله، تــاب‌آوری افــراد را تحــت تاثیــر 
قرار داده و ســبب شــده در مواجهه با مســایل و مشــکلات مختلف 
بــه صــورت پرخاشــگری، نــزاع و درگیــری بــروز نماید.بنابرایــن بــرای 
ارتقــای میــزان تــاب‌آوری اجتماعــی و بهبــود عملکــرد افــراد بــه نظــر 
می‌آیــد، هــم بایــد نهادهــای رســمی تــاش کننــد و هــم نهادهــای 
ــاه  ــای رف ــود معیشــت و ارتق ــه وعده‌هــا، بهب ــر رســمی. عمــل ب غی
افــراد در کنــار آمــوزش مهــارت حــل مســاله و فراهــم ســاختن امکان 
ــی و کاهــش  ــاب‌آوری اجتماع ــش ت ــرای افزای ــه را ب ــو زمین گفت‌وگ

ــد ــه فراهــم می‌کن آســیب‌های اجتماعــی در جامع

بی‌تابی و تاب‌آوری با فرد و جامعه چه می‌کند؟
»فرار مرد از خانواده« جرم تلقی شود

ضرورت حمایت دولت از
 »زنان رهاشده«   

ــان  ــد زنـ ــت بایـ ــه دولـ ــر اینکـ ــد بـ ــا تاکیـ ــناس بـ ــک جامعه‌شـ    یـ
رهاشـــده را تحـــت حمایـــت قـــرار دهـــد و فـــرار مـــرد از خانـــواده را جـــرم 
ـــه  ـــد بازخواســـت شـــوند، چـــرا ک ـــردان بای ـــن م ـــد، گفـــت: ای ـــی کن تلق
ـــد. ـــر کن ـــواده را کمت ـــردان از خان ـــرار م ـــل ف ـــد معض ـــدام می‌توان ـــن اق ای
»امـــان‌الله قرایـــی مقـــدم« جامعه‌شـــناس بـــا تحلیـــل پدیـــده فـــرار 
ــت و  ــی پرداخـ ــل اجتماعـ ــن معضـ ــه واکاوی ایـ ــه بـ ــردان از خانـ مـ
گفـــت: عامـــل اصلـــی در تـــرک خانـــواده توســـط مـــردان وضعیـــت 
ـــوری  ـــه لحـــاظ تئ ـــا ب ـــواده هاســـت، ام ـــد معیشـــتی و اقتصـــادی خان ب
علمـــی کـــه لویـــن در دهـــه ۱۹۴۰ تـــا ۱۹۵۰ و بنـــده ســـال‌ها قبـــل 
ایـــن تئـــوری را بـــه نوعـــی دیگـــری مطـــرح کـــردم، ایـــن مســـاله حاکـــی 
ــی  ــی اجتماعـ ــر زندگـ ــم بـ ــای حاکـ ــون فضـ ــه اکنـ ــت کـ ــن اسـ از ایـ
ـــوان نیروهـــای  تحـــت تاثیـــر دو دســـته نیـــرو قـــرار دارد کـــه تحـــت عن
ـــه  ـــده ب ـــای برانگیزن ـــود؛ نیروه ـــناخته می‌ش ـــده ش ـــده و بازدارن برانگیزن
ـــت اقتصـــادی،  ـــواده، وضعی ـــوع خان ـــواع آســـیب‌های اجتماعـــی از ن ان
محـــل زندگـــی، تاثیـــر دوســـتان، فضـــای مجـــازی و رســـانه‌های بیگانـــه 

و غیـــره مربـــوط می‌شـــود.

چه عواملی منجر به گریز از خانواده می‌شود
وی افـــزود: در پدیـــده فـــرار مـــردان از خانـــواده عوامـــل زیـــادی دخیـــل 
ـــردان  ـــاری م ـــد و ب ـــواده و بی‌بن ـــه خان ـــرد ب ـــودن م ـــد نب هســـتند. پایبن
ـــتن  ـــواده، نداش ـــم خان ـــارج از حری ـــروع در خ ـــط نامش ـــتن رواب و داش
فرزنـــد و… عواملـــی هســـتند کـــه موجـــب شـــده میـــزان گریـــز از 
خانـــواده و رفـــع مســـئولیت و تعهـــدات میـــان زن و مـــرد کاهـــش 

ـــد. ـــدا کن پی
بـــه گفتـــه قرایـــی مقـــدم از عوامـــل دیگـــر در فـــرار مـــردان از خانـــه 
ـــویی و  ـــای زناش ـــه هنجاره ـــرد ب ـــودن زن و م ـــد نب ـــه پایبن ـــوان ب می‌ت
ـــاد مـــردان اشـــاره کـــرد کـــه  ارزش‌هـــای اخلاقـــی، عـــدم تفاهـــم و اعتی
ـــا  ـــه را ره ـــئولیت‌های خان ـــرد مس ـــود، م ـــب می‌ش ـــل موج ـــن عوام ای
کنـــد امـــا اگـــر زن و مـــرد دارای فرزنـــد باشـــد، ایـــن مســـئله کمتـــر 

ــد. ــاق می‌افتـ اتفـ

دربـاره تـرک خانـواده توسـط مـردان بـا خلاء قانونـی مواجـه 
هسـتیم

ــل  ــن معضـ ــاره ایـ ــه دربـ ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ ــناس بـ ــن جامعه‌شـ ایـ
اجتماعـــی بـــا خـــاء قانـــون مواجـــه هســـتیم، گفـــت: در مـــواردی کـــه 
مـــردی خانـــه را تـــرک می‌کنـــد و زن بی‌سرپرســـت باقـــی می‌مانـــد، 
ـــان  ـــن زن ـــی از ای ـــورد دچـــار نقصـــان اســـت و حمایت ـــن م ـــون در ای قان
رهـــا شـــده نمی‌کنـــد. اینگونـــه زنـــان و مـــردان ممکـــن اســـت بـــه 
ــا شـــده  ــار شـــوند. زنـــی کـــه رهـ انـــواع آســـیب‌های اجتماعـــی دچـ
ـــه مـــواد مخـــدر روی آورد و اگـــر ایـــن زن  ـــه اعتیـــاد ب ممکـــن اســـت ب
ـــت  ـــان بی‌سرپرس ـــه زن ـــکلات اینگون ـــد، مش ـــوردار نباش ـــغلی برخ از ش
ـــد، معمـــولا  ـــه را تـــرک می‌کنن ـــی کـــه خان بیشـــتر هـــم می‌شـــود. مردان
ـــا نیســـت. ـــه آن‌ه ـــه دسترســـی ب ـــچ گون ـــه هی ـــد ک ـــی می‌رون ـــه جاهای ب

دولت باید زنان رهاشده را تحت حمایت قرار دهد
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه دولــت بایــد زنــان رهاشــده را تحــت حمایــت 
ــن  ــد، گفــت: ای ــواده را جــرم تلقــی کن ــرار مــرد از خان ــرار دهــد و ف ق
مــردان بایــد بازخواســت شــوند، چــرا کــه ایــن اقــدام می‌توانــد معضل 
فــرار مــردان از خانــواده را کمتــر کنــد، امــا متاســفانه قانــون حمایتــی 
از اینگونــه زنــان نمی‌کنــد. البتــه بایــد گفــت زنــان نیــز در فــرار مــردان 
از خانــه نقــش دارنــد، چــرا کــه ایــن زن اســت کــه می‌توانــد بــه مــرد 

آرامــش دهــد.
ــم  ــام دادی ــه انج ــی ک ــق تحقیقات ــت: طب ــناس گف ــن جامعه‌ش    ای
ــل ازدواج، رابطــه جنســی داشــته‌اند،  مشــخص شــد پســرانی کــه قب
ــواده پــس از ازدواج تضعیــف می‌شــود. اصــولا  پایبندی‌شــان بــه خان
مــردان و زنانــی کــه قبــل از ادواج روابــط غیراخلاقــی نداشــته‌اند و بــه 
اصــول اخلاقــی پایبنــد بوده‌انــد، کمتــر دچــار ایــن دســته از معضــات 
ــان از  ــی زن ــتفاده برخ ــوء اس ــدم س ــی مق ــوند. قرای ــی می‌ش اجتماع
قانــون را عامــل دیگــری در فــرار مــرد از خانــه دانســت و گفــت: وقتــی 
برخــی زنــان و مــردان تفاهــم ندارنــد و بــه ناچــار درصــد طــاق برمــی 
آینــد، برخــی از ایــن مــردان هــم بــه دلیــل‌ عــدم توانایــی در پرداخــت 

ــد. ــه را تــرک کنن مهریه‌هــای ســنگین مجبــور می‌شــوند کــه خان

نباید فقط مردان را در ترک خانواده مقصر بدانیم
ـــواده مقصـــر  ـــرک خان ـــردان را در ت ـــط م ـــد فق ـــه نبای ـــان اینک ـــا بی وی ب
ـــی هـــم هســـتند کـــه از شـــرایط حاکـــم  بدانیـــم و در برخـــی مـــوارد زنان
سوءاســـتفاده می‌کننـــد، گفـــت: اگـــر فرزنـــدی هـــم در ایـــن بیـــن 
ـــی  ـــود. یک ـــی می‌ش ـــیب‌های اجتماع ـــار آس ـــم دچ ـــور حت ـــه ط ـــد ب باش
از عوامـــل در بـــروز انـــواع آســـیب‌های اجتماعـــی در افـــراد بزهـــکار 
همیـــن مســـئله بدسرپرســـتی، تـــک سرپرســـتی و بی‌سرپرســـتی اســـت. 
ـــردم  ـــه اشـــاره ک ـــه همانطـــور ک ـــرد: البت ـــد ک ـــن جامعه‌شـــناس تاکی ای
ـــته‌اند  ـــون نتوانس ـــتند چ ـــر نیس ـــه بی‌تاثی ـــردان از خان ـــرار م ـــان در ف زن
ـــدارا نکـــردن و گذشـــت نداشـــتن  ـــا م ـــد و ب همســـر خـــود را نگـــه دارن
ـــن در  ـــد، ای ـــرار می‌دهن ـــار ق ـــت فش ـــردان را تح ـــائل، م ـــی مس در برخ
حالـــی اســـت کـــه زنـــان در گذشـــته بـــه رغـــم مشـــکلات و ناملایمـــات، 

بـــا همســـر خـــود مـــدارا می‌کردنـــد.
    وی بـــه تاثیـــر عامـــل اقتصـــادی بـــه عتـــوان یکـــی از عوامـــل 
تاثیرگـــذار در تـــرک خانـــه توســـط مـــردان اشـــاره کـــرد و افـــزود: زمانـــی 
کـــه مـــرد از ســـویی تحـــت فشـــارهای شـــدید اقتصـــادی در بیـــرون 
ـــات  ـــا و توقع ـــر آوردن نیازه ـــوان ب ـــر ت ـــه اســـت و از ســـوی دیگ از خان
ـــه تـــرک  ـــدارد، در برخـــی مـــوارد مجبـــور ب ـــواده خـــود را ن همســـر و خان
خانـــه می‌شـــود. در ایـــن شـــرایط بســـیار دشـــوار اقتصـــادی برخـــی 
ـــا گذشـــت،  ـــد ب ـــد بای ـــاد از همســـران خـــود دارن ـــان کـــه توقعـــات زی زن

ـــد. ـــظ کنن ـــی حف ـــط خانوادگ ـــود را در محی ـــردان خ ـــدارا م ـــر و م صب
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استانی توزیع:  گستره‌ی 
ژاپــن بــا امضــای یــک ســند همــکاری و اهــدای 
کمــک ۶۹۰ میلیــون ینی )بیــش از ۴.۶ میلیون دلار 
معــادل ۳۲۲ میلیــارد تومــان ( ، بــه پــروژه احیــای 
ــران کمــک  ــه و دیگــر تالاب‌هــای ای دریاچــه ارومی

خواهــد کــرد. 
ایــن مبلــغ از طریــق دفتــر عمــران ســازمان ملــل 

در ایــران بــه پــروژه احیــای دریاچــه ارومیــه 

تخصیــص خواهــد یافــت. ژاپــن پیــش از ایــن 
نیــز در ســال‌های گذشــته کمک‌هایــی بــرای 

احیــای دریاچــه ارومیــه از طریــق دفتــر عمــران 
ســازمان ملــل ارائــه کــرده بــود، از جملــه 

کمــک ۱ میلیــون دلاری در ســال ۲۰۲۰ 
کــه بــه پروژه‌هایــی ماننــد بهبــود آبیــاری 

ــت.  ــدار اختصــاص یاف و کشــاورزی پای

کمک ۶۹۰ میلیون ینی ژاپن برای احیای دریاچه ارومیه

حقوقی   

دریافت حق ثبت مهریه از زوجین؛ 
تعیین سقف برای مهریه خلاف

 اصل آزادی افراد است
* یک منبع درآمد برای دولت به‌جای

 تسهیل‌گری در ازدواج

یــک وکیــل دادگســتری گفــت: تصویــب قوانیــن مربــوط بــه دریافــت حــق 
ــرای تســهیلگری  ــه از زوجیــن، برعکــس سیاســت‌هایی اســت کــه ب ثبــت مهری
در امــر ازدواج جوانــان مــورد تاکیــد اســت و عمــا مانــع ازدواج خواهــد بــود و 
ایــن قبیــل قوانیــن بیشــتر یــک منبــع درآمــد بــرای دولــت محســوب می‌شــوند. 
بحــث حــق ثبــت مهریــه و تبدیــل شــدن آن بــه قانــون یکــی از مباحــث مهــم 
حقوقــی اســت کــه ایــن روزهــا دوبــاره در بیــن وکلا و حقوقدانــان مطرح اســت.

بــرای بررســی تبعــات موضــوع تعییــن حــق ثبت بــرای مهریه بــا محمدهادی 
جعفرپــور،  وکیــل پایــه یــک دادگســتری، گفتگــو کرده‌ایــم؛ در ادامــه مشــروح 

ایــن گفتگــو را مشــاهده می‌کنیــد. 

آیـا تعییـن حـق ثبـت بـرای مهریـه و تبدیـل آن بـه قانـون اتفـاق خوبـی 
اسـت؟

طــرح بحــث تبدیــل تعییــن حــق ثبــت بــرای مهریــه مســئله‌ای دارای 
ایرادهــای فراوانــی اســت؛ چــون مهریــه جــزو جزئی‌تریــن حقــوق خصوصــی افــراد 
اســت و وضــع کــردن چنیــن قانونــی در وهلــه اول دخالــت بــه حقــوق خصوصــی 
و شــهروندی افــراد اســت. حاکمیــت بــه عنــوان قانونگــذار و مجلــس بــه عنــوان 
نظــام تقنینــی در قالــب حقــوق عمومــی می‌توانــد یــک ســری تکالیــف را تعریــف 
ــه  ــد و ن ــد راهکارهــا را تعریــف کن ــد امــا در حقــوق خصوصــی فقــط می‌توان کن

اینکــه بــرای افــراد تکلیــف تعییــن کنــد.
حاکمیــت نمی‌توانــد در مــوردی چــون مهریــه ســقفی را بــرای زوجیــن 

تعییــن کنــد و ایــن خــاف اصــل آزادی افــراد اســت.

تبعات تعیین حق ثبت برای مهریه چیست؟
ــه  ــت ک ــه اس ــه امامی ــکاح در فق ــاب ن ــه از کت ــأت گرفت ــه نش ــاس مهری اس
مربــوط بــه قرن‌هــا پیــش در جغرافیــای عربســتان و شــبه جزیــره عــرب اســت و 
وارد مبحــث ازدواج دختــر و پســر ایرانــی مســلمان هــم شــده اســت و بــه جــای 
پیگیــری و تصویــب مــواردی مثــل تعییــن حــق ثبــت مهریــه بایــد بــه ریشــه ایــن 

موضــوع و تبعیــت آن توســط ایرانیــان توجــه کــرد.
نمی‌تــوان بــا وجــود دختــران و پســران و زوج‌هــای امــروزی فرهنــگ قرن‌هــا 
پیــش را و البتــه تصویــب قانونــی کــه مربــوط بــه همــان فرهنــگ قدیمــی اســت 
ــت و  ــازگار نیس ــروزی س ــای ام ــن زوج‌ه ــا ای ــون ب ــرد؛ چ ــار ک ــا اجب ــه آن‌ه را ب
ــه  ــب و ب ــه تصوی ــوان مصوب ــه عن ــی را ب ــر چالش ــررات پ ــن مق ــوان چنی نمی‌ت

عنــوان قانــون وضــع کــرد.
در صــورت تصویــب قانونــی شــدن دریافــت حــق ثبــت مهریــه از زوجیــن، 
بــدون شــک در مــوارد بســیاری از ازدواج‌هــا دو طــرف می‌آینــد و بــه انــواع 

مختلــف ایــن قانــون را دور می‌زننــد.
ــا ۱۴  ــه مث ــه تفاهــم می‌رســند ک ــر ب ــا یکدیگ ــن ب ــال زوجی ــوان مث ــه عن ب
ســکه را در عقدنامــه بــه عنــوان مهریــه درج کننــد تــا از پرداخــت حــق ثبــت خود 
را معــاف کننــد و در کنــار آن بــرای تعییــن تعــداد ســکه بیشــتر زوج بــا حضــور 
زوجــه بــه دفتــر اســناد رســمی مراجعــه کــرده و یــک اقرارنامــه تنظیــم می‌کننــد 

و البتــه بــرای ثبــت ایــن اقرارنامــه هــم بایــد هزینــه مشــخصی پرداخــت کننــد.
ــرای اینکــه  ــه ب ــن مهری ــن در تعیی ــه ممکــن اســت زوجی ــدام دیگــری ک اق
مبلغــی را بــه عنــوان حــق ثبــت مهریــه پرداخــت نکننــد، انجــام دهنــد ایــن اســت 
کــه تعــداد ۱۴ ســکه را بــه عنــوان مهریــه در محضــر و در عقدنامــه قیــد کننــد و 
تعــداد بیشــتر آن را در یــک ســند غیررســمی و در حضــور والدیــن و دیگــر شــهود 
امضــا کننــد و ایــن اقرارنامــه و تعهدنامــه در محاکــم قضایــی هــم قابــل پذیــرش 

اســت و وجاهــت قانونــی دارد.
قانونــی شــدن تعییــن حــق ثبــت مهریه بیشــتر یــک منبــع درآمد بــرای دولت 
و یــک مجــرای فســاد مالــی بــرای افــراد ســودجو کــه در ارگان‌هــای مختلــف و 
پرچالــش حقوقــی حضــور دارنــد محســوب می‌شــود و ایــن قبیــل قوانیــن بــه 
جــای اینکــه جلــوی تخلفــات را بگیرنــد، طــوری هســتند کــه خلافکارهــا هــم از 

ــد. آن سوءاســتفاده می‌کنن
در جامعــه امــروز رســانه‌ها بــه قــدر کافــی دربــاره زنــدان رفتــن مردهــا بابــت 
مهریــه اطلاع‌رســانی کرده‌انــد و همــه مــردان هــم بــا ایــن قبیــل قوانیــن آشــنا 
هســتند و بحــث تبدیــل تعییــن حــق ثبــت بــرای مهریــه در صورت تبدیل شــدن 
بــه قانــون، بــا روش‌هایــی کــه افــراد ایــن قانــون را دور می‌زننــد، هیــچ تاثیــری در 

حبــس زدایــی از مردانــی کــه بدهــکار مهریــه هســتند نــدارد.

تصویـب قانـون دریافـت حـق ثبـت بـرای مهریـه، تاثیـری در افزایـش ازدواج 
جوانـان و تحقـق سیاسـت جوانـی جمعیـت دارد؟

تصویــب چنیــن قوانینــی برعکــس سیاســت‌هایی اســت که برای تســهیلگری 
در امــر ازدواج جوانــان مــورد تاکیــد اســت و عمــا مانــع ازدواج خواهــد بود.

ــد کــه بگوینــد اگــر مهریــه پاییــن باشــد  از طرفــی دختــر خانم‌هــا حــق دارن
پشــتوانه‌ای نداریــم و از طــرف دیگــر هــم آقــا پســر می‌گویــد کــه مــن هــم تــوان 
پرداخــت ۱۰۰۰ ســکه مهریــه را نــدارم و اینجــا ۲ اتفــاق می‌افتــد؛ یــا بحــث ازدواج 
ســفید کــه ایــن روزهــا شــاهد آن هســتیم زیــاد می‌شــود و یــا افــرادی کــه اهــل 
ــت  ــدن اولوی ــل ش ــه ازدواج و متاه ــردی را ب ــم مج ــتند ه ــفید نیس ازدواج س

می‌دهنــد.

 کاریکاتور برگزیده بین المللی 

امام جمعه تبریز: 

اتکا به قران کریم ضرورت تربیت کودکان و نوجوانان است
 نماینــده ولــی فقیــه در آذربایجــان شــرقی 
و امــام جمعــه تبریــز بــا بیــان حدیــث و 
ــوص  ــام )ص( در خص ــر اس ــی از پیامب روایت
بــرکات حفــظ و قرائــت قــرآن  اهمیــت و 
کریــم، گفــت: در تربیــت کــودکان، نوجوانــان 
و جوانــان بایــد بــه تــاوت و حفــظ قــرآن 

ــود. ــژه ای ش ــه وی ــم توج کری
»احمــد  والمســلمین  الاســام  حجــت 
ــل و  ــه چه ــن افتتاحی ــری اصــل« در آیی مطه
هفتمیــن دوره مســابقات سراســری قــرآن 
بــا اشــاره بــه اینکــه برگــزاری ایــن دوره از 
مســابقات در ایــن اســتان، معنویــت ویــژه 
ــزود:  ــی بخشــد، اف ــه م ــه فضــای جامع ای ب
برگــزاری ایــن جلســات نوعــی تربیــت جوانــان 
و نوجوانــان در راســتای سفارشــات اهــل بیــت 

)ع( بــرای تــاوت و حفــظ قــرآن اســت.
ــسابقات  ــفتمین دوره مـــ ــهل و هــــ چـــ
ــه برکــت شــهدای خدمــت  سراســری قــرآن ب

ــود ــی ش ــزار م ــرقی برگ ــان ش در آذربایج
ـــن دوره مســـابقات  ـــل و هفتمی ـــر چه دبی
سراســـری قـــرآن نیـــز در ایـــن آییـــن بـــا 
بیـــان اینکـــه بعـــد از ۱۰ ســـال دوبـــاره ایـــن 
مســـابقات در ایـــن اســـتان برگـــزار مـــی شـــود، 
گفـــت: ایـــن دوره از مســـابقات بـــه یمـــن 
و برکـــت شـــهدای خدمـــت در ایـــن اســـتان 

برگـــزار مـــی شـــود.
حجـــت الاســـام »سیدشـــهاب الدیـــن 
ـــن دوره از مســـابقات  ـــزود: در ای حســـینی« اف
۶۰۰ متســـابق و قـــاری و حافـــظ قرآنـــی در ۲ 
ـــت  ـــم رقاب ـــا ه ـــرداران ب ـــران و ب ـــش خواه بخ

مـــی کننـــد و مســـابقات ویـــژه خواهـــران از ۱۲ 
تـــا ۱۹ آذر و مســـابقات بـــرادران از ۲۰ تـــا ۲۹ 

ـــود. ـــی ش ـــزار م آذر برگ
وی اظهـــار کـــرد: در راســـتای برگـــزاری 
ایـــن دوره از مســـابقات، ۱۶۰ محفـــل عمومـــی 
و ۴۷ محفـــل شـــاخص قرآنـــی نیـــز از هشـــتم 
ـــف  ـــا ســـی ام آذر در شهرســـتان هـــای مختل ت

اســـتان در حـــال برگـــزاری اســـت.

اخبار

موضوع حجاب و عفاف را 
در حالی سیاسی کردند که 

مردم نجیب ایران با آن 
بیگانه نیستند

*مشکل مردم معیشت است 
دولت و مجلس روی این 

موضوع متمرکز شوند
سـید حمیدرضاکاظمـی عضـو کمیسـیون 
اجتماعـی مجلـس شـورای اسالمی اظهـار 
داشـت: موضـوع حجـاب و عفـاف را در 
نجیـب  ملـت  کـه  کردنـد  حالـی سیاسـی 
ایـران بـا ایـن مقولـه هرگـز بیگانـه نبـوده 
اسـت. موضوع حجاب و عفاف را در حالی 
سیاسـی کردنـد کـه مـردم نجیـب ایـران بـا 
آن بیگانه نیستند/مشـکل مردم معیشـت 
اسـت دولـت و مجلـس روی ایـن موضوع 
متمرکـز شـوندنماینده مـردم پلدختـر در 
مجلـس دوازدهـم بـا بیـان مطلـب فـوق 
بـه لایحـه جنجالـی حجـاب و عفـاف اشـاره 
کـرد کـه با اعالم قالیباف مبنی بر ابالغ آن 
در 23 آذر مـاه، موجـی از دغدغـه را بـرای 
کنشـگران اجتماعی به وجـودآورد. کاظمی 
گفـت: موضـوع حجـاب و عفـاف یـک امر 
فرهنگـی اسـت و لذا برخورد سیاسـی با آن 
جـواب نمـی دهـد مـا بایـد اصولـی برخـورد 
کنیـم. وی افـزود: الان مشـکلات اساسـی 
مـردم در بخـش هـای مختلـف اقتصـاد و 
اشـتغال اسـت، مشـکل مردم معیشـت و 
بیکاری است و بهتر است دولت و مجلس 
روی ایـن موضـوع متمرکـز شـوند. اگـر مـا 
مشـکلات مـردم را حـل کنیـم، خودشـان 
بلدنـد دیگـر موضوعـات فرهنگـی را حـل 
کننـد زیـرا ایـن مـردم نجیـب و فهیمنـد. 
کاظمـی در پاسـخ بـه ایـن کـه »آیـا لایحـه 
قانـون،  ایـن  اصالح  راسـتای  در  دولـت 
دغدغـه هـای فعلـی را برطـرف مـی کنـد؟« 
چنیـن گفـت: بلـه دولـت مـی توانـد لایحه 
دهـد ولـی مـن نمـی دانـم عزمـی بـرای ایـن 

کار هسـت یـا نـه.
 این را باید از دولت پرسید.

معــاون گردشــگری آذربایجان‌شــرقی از 
برنامه‌ریــزی بــرای حضــور در نمایشــگاه‌های 
تورهــای  برگــزاری  و  خارجــی  و  داخــــلی 
آشــنایی بــرای فعــالان گردشــگری ســامت 
کــشورهـــــای هــدف خبــر داد و گفــت: 
پیگیــری پروازهــای مســتقیم از کشــورهای 
هــدف گردشــگری بالاخــص کشــور عــراق به 
تبریــز خبــر داد. علیرضــا بایــرام‌زاده، ضمــن 

اشــاره بــه اهمیــت توســعه زیرســاخت‌های 
ــان کــرد:  گردشــگری ســامت در اســتان بی
بــرای حضــور در نمایشــگاه‌های داخلــی و 
ــده  ــام ش ــی انج ــزی جامع ــی برنامه‌ری خارج
کــه از جملــه مهم‌تریــن آن‌هــا می‌تــوان بــه 
ــه و نمایشــگاه  ــت« در ترکی نمایشــگاه »امی
بین‌المللــی گردشــگری تهران اشــاره کــرد که 
هــدف از ایــن برنامه‌ریزی‌هــا، معرفــی هرچــه 
ســامت  گردشــگری  ظرفیت‌هــای  بهتــر 
ــرای  ــد ب ــای جدی ــاد فرصت‌ه ــتان و ایج اس
از کشــورهای هــدف  جــذب گردشــگران 

اســت.
معـــاون گردشـــگری آذربایجان‌شـــرقی 
در ادامـــه بـــر اهمیـــت تســـهیل ســـفر 
گردشـــگران ســـامت اشـــاره کـــرد و گفـــت: 

ـــای  ـــراری پروازه ـــرای برق ـــای لازم ب پیگیری‌ه
مســـتقیم از کشـــورهای هـــدف گردشـــگری 
عـــراق،  ترکیـــه،  جـــمـــــله  از  ســـامت 
گرجســـتان، ارمنســـتان و آذربایجـــان در 
ـــوان  ـــق بت ـــن طری ـــا از ای دســـتور کار اســـت ت
فرآینـــد ورود گردشـــگران حـــوزه ســـامت 

بـــه اســـتان را تســـهیل کـــرد.
او همچنیـــن بـــه برنامه‌ریـــزی بـــرای 
ـــالان و  ـــژه فع ـــزاری تورهـــای آشـــنایی وی برگ
شـــاغلان گردشـــگری ســـامت کشـــورهای 
هـــدف اشـــاره کـــرد و افـــزود: در نظـــر داریـــم 
ــازی در  ــای آشناسـ ــن تورهـ ــزاری ایـ ــا برگـ بـ
تبریـــز، زمینـــه آشـــنایی بیشـــتر فعـــالان حوزه 
ظرفیت‌هـــای  بـــا  ســـامت  گردشـــگری 
درمانـــی و پزشـــکی اســـتان را فراهـــم کنیـــم.

پیگیر پروازهای مستقیم از کشورهای هدف گردشگری
 سلامت به مقصد تبریز هستیم

 ادامه از صفحه اول 

می‌زدنـد؛ حـالا چه شـده که می‌خواهنـد بی‌مهابا 
دروازه‌های کشـور با به روی تراکتورهای سـنگین 
و احتمـالا فرسـوده کـه بالی جـان کشـاورز و 
را  زیـان  ایـن  و  کننـد  بـاز  می‌شـود،  کشـاورزان 
بـر بدنـه اقتصـاد، صنعـت و کشـاورزی کشـور 
تحمیـل کـــنند؟ وحیـدزاده در بخـش دیگـری 
بنـام  از صحبت‌هـای خـود داشـتن پشـتوانه‌ای 
خدمـات پـس از فروش را رکن اصلی هر صنعتی 
بـرای رعایـت حقـوق مصـرف کننـدگان عنـوان و 
تصریح کرد: در بخشـنامه ابلاغی متاسـفانه هیچ 
اصـول و قواعـدی بـرای ارزیابـی خدمـات پـس از 
فـروش تراکتورهایـی کـه قـرار اسـت وارد شـود 
لحـاظ نشـده و ایـن موضـوع یـادآور تجربـه تلـخ 

سـالهای نـه چنـدان دور اسـت کـه حجـم قابـل 
توجهی از تراکتورهای کره‌ای و هندی وارد کشور 
شـد امـا متاسـفانه بـه دلیـل عـدم بهره‌منـدی از 
خدمـات پـس از فـروش و نبـود قطعـات یدکـی 
زمین‌گیر شدند و هزینه‌های سربار هنگفتی را نه 
تنها به مصرف کننده بلکه به کشـور وارد کردند.
یارانه پنهانی که تراکتورهای فرسوده می‌بلعد

وی مشـخص نبـودن مراجـع و یـا اشـخاص 
وارد کننـده را یکـی دیگـر از ایـرادات وارده بـر ایـن 
بخشنامه دانست و اظهار کرد: در خوشبینانه‌ترین 
حالـت سـالانه 100 هزار میلیـارد ریال هزینه بابت 
دسـتگاه  هـزار   200 مصرفـی  سـوخت  اضافـه 
تراکتـور فرسـوده کشـور که بـالای 20 سـال عمر 

دارنـد یارانـه پنهان پرداخت می‌شـود. به این عدد 
بایـد هزینه‌های سرسـام آور نگهـداری، تعمیرات، 
اسـتهلاک، و عـدم بهـره‌وری را هـم اضافـه  کـرد؛ 
در حالـی کـه بـا همیـن اعتبـار مـی تـوان سـالانه 
22 هزار دستگاه تراکتور جفت دیفرانسیل ایرانی 
وارد نـاوگان کشـاورزی کـرد؛ واردات تراکتورهـای 
کارکـرده چه فایـده‌ای جز افزایش این هزینه‌های 
پنهان دارد.مدیرعامل تراکتورسازی به ظرفیتهای 
مجموعـه تراکتورسـازی ایـران و توانایـی تامیـن 
دیگـر  کشـورهای  بـه  صـادرات  حتـی  و  داخـل 
عنـوان  بـه  تراکتورسـازی  گفـت:  و  کـرد  اشـاره 
یـک برنـد ملـی آمادگـی کامـل بـرای تامیـن نیـاز 
تراکتـور کشـور در تمامـی توانهـا و رنِج‌هـا را دارد 

و هـم اکنـون نیـز ایـن شـرکت علـی رغـم قطـع 
بـودن اعطـای تسـهیلات طـی 3 سـال گذشـته 
بـرای محصولاتـش، فـروش نقـدی را انجـام داده 
و تولیداتـش را در کمتریـن زمـان و بـا بیـش از 
200 نمایندگـی فـروش و خدمات پـس از فروش 
بـه مصرف‌کننـدگان عرضـه می‌کنـد. مدیرعامـل 
تراکتورسـازی در پایـان بـه قانون اسـتفاده از توان 
تولیـدی و خدماتـی کشـور و حمایـت از کالای 
ایرانـی مصـوب 1398/2/15 مــــجلس شـورای 
در  تراکتـور  حضـور  بـه  همچنیـن  و  اسالمی 
فهرسـت تصویب‌نامه ممنوعیت خرید کالاهای 
خارجـی دارای مشـابه تولیـدات داخلی اشـاره کرد 
و گفـت: مسـئولان بایـد ضمـن رعایت قانـون از 
تولیـد داخلی که زمینه‌سـاز اشـتغال جوانـان این 

کشـور اسـت حمایـت کنند.

چرا تراکتورسازی ایران در داخل نادیده گرفته می‌شود؟

نخستین جشنواره ملی 
چندرسانه‌ای »جاده سبز« 

در تبریز برگزار می‌شود
بـه گـزارش خبرنگار پیـام آذربایجان، نخسـتین 
جشـنواره ملـی چندرسـانه‌ای »جـاده سـبز« بـا 
محوریـت فرهنگ‌سـازی در حـوزه راه و ترابـری 
توسـط موسسـه فرهنگی هنری فصل هنر در 
تبریز برگزار خواهد شـد. این رویداد با حمایت 
وزارت راه و شهرسـازی طراحـی شـده و مراحـل 
اولیـه آن از زمسـتان سـال گذشـته آغـاز شـده 

است.
فرید حیدری، دبیر جشنواره، در نشست خبری 
بـا خبرنـگاران اعالم کـرد کـه ایـن جشـنواره 
به‌دلیـل اهمیـت حمل‌ونقل جـاده‌ای و کمبود 
تولیـد محتـوا در ایـن حـوزه طراحی شـده اسـت.
و  بـر ضـرورت فرهنگ‌سـازی  تاکیـد  بـا   وی 
آمـوزش عمومـی در زمینـه رانندگـی و ایمنـی 
جاده‌ها، هدف از برگزاری این جشنواره را ایجاد 
همگرایـی میان فعـالان رسـانه‌ای و تامین نیاز 
بـه بانـک اطلاعاتـی در قالب تولیـدات مکتوب 
و چندرسـانه‌ای عنـوان کرد.بـه گفتـه حیـدری، 
و  مسـائل  بـه  انتقـادی  نـگاه  جشـنواره  ایـن 
چالش‌هـای حـوزه حمل‌ونقـل را دنبال می‌کند 
و انتظار می‌رود آثار ارسـالی بتوانند راهکارهایی 

کارشناسـانه و هنرمندانـه ارائـه دهنـد.


