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تولید مسکن مجری 
خوب می خواهد

 

آمارهـــا نشـــان می دهد پس از ســـال 
۱۳۹۲ و آغـــاز دولـــت یازدهـــم رفته رفته 
شـــاهد افزایش کمبود ســـاخت و ســـاز 
مســـکن در کشـــور و به تبع آن ناترازی در 
این بخـــش بودیم بـــه طوری کـــه گفته 
می شود شـــدیدترین روند نزولی در تاریخ 
۲۰ ساله کشـــور در ساخت مسکن چه در 
بخـــش خصوصی و چـــه در بخش دولتی 
در دهـــه ۹۰ در دوره وزارت عباس آخوندی، 
وزیر راه و شهرســـازی دولـــت یازدهم رقم 
خورده اســـت. این امر ســـبب شـــد هم 
اکنون بسیاری از اقشار ضعیف و متوسط 
جامعه حتـــی دیگر رویای خانه دار شـــدن 
هم نداشـــته باشـــند و به زحمت بتوانند 

هزینـــه اجاره بهـــا  را تامین کنند.

اخیـــرا اعـــام شـــد میـــزان ناتـــرازی 
بـــه حـــدود ۷  مســـکن در کشـــورمان 
میلیون واحد می رســـد در حالـــی که در 
بهتریـــن حالت ممکن فقـــط دو میلیون 
واحد مســـکونی شـــهری و روســـتایی در 
حال ســـاخت و ســـاز اســـت. بررسی ها 
نشـــان می دهد تولید مســـکن و کنترل 
قیمت هـــا قوانیـــن زیـــادی دارد امـــا از 
مجری خوب در طول ســـال های گذشته 

محـــروم مانده اســـت. 
برخـــی دیگر بـــر این باورند که شـــاید 
ایـــن قوانین ایرادهایی داشـــته باشـــد اما 
نمایندگان مجلـــس می گویند که قوانین 
مســـکن اگر پیش برود و مشکلی داشته 
باشـــد می تـــوان ایـــراد آن را اصـــاح کرد. 
هـــر چنـــد آخریـــن گـــزارش مرکـــز آمار 
نشـــان می دهـــد بیـــش از ۶۰ درصد مردم 
صاحبخانـــه و بیـــش از ۳۰ درصـــد آنهـــا 
مســـتاجر هســـتند ولی به نظر می رسد در 
ســـال های اخیر به میزان مســـتاجران در 
کشور به شـــدت افزوده شـــده و به گفته 
مدیرکل دفتر اقتصاد مســـکن وزارت راه و 
شهرســـازی فقط در شـــهر تهران ۵۱ درصد 
مـــردم مســـتاجرند. در یـــک دهـــه اخیر 
دولت ها بـــه دنبـــال آن بودند تـــا میزان 
ناتـــرازی را کاهش دهنـــد، امری که به نظر 
می رســـد در زمینه اجرا آنچنـــان که باید و 
شـــاید عملیاتی نشده و شاهد آن هستیم 
کـــه با تولیـــد ناکافی، قیمت اجـــاره بها و 
خرید مســـکن بـــا افزایش قابـــل توجهی 

است. شـــده  روبه رو 

قانون جهش تولید مسکن
بد نیســـت بدانیم قانون جهش تولید 
مســـکن مصـــوب مجلـــس، دولت ها را 
مکلف کرده ســـالانه یک میلیون مسکن 
بســـازند، همچنین طبـــق قانـــون برنامه 
هفتم توســـعه دولت بایـــد در پایان این 
برنامـــه پنـــج ســـاله، پنج میلیـــون واحد 
مســـکونی ســـاخته باشـــد تا این کسری 
مسکن در کشـــور جبران شود.همچنین 
طبق قانـــون برنامه هفتم بایـــد طی پنج 
ســـال تا پایان برنامـــه هفتم، یک میلیون 
و ۵۰۰ هزار واحد مســـکونی شـــهری، یک 
میلیون واحد مســـکونی روســـتایی ، ۵۰۰ 
هـــزار واحد مســـکونی از طریق بازســـازی 
بناهای بافت فرســـوده و ناکارآمد شـــهری 
و دو میلیون واحد مســـکونی شامل انواع 
مسکن ساخته شـــود که در مجموع پنج 
میلیون واحد مســـکونی می شود یعنی به 
طور متوســـط ســـالانه یک میلیون واحد 

مسکونی باید ســـاخته شود.
دولت ســـیزدهم در سه ســـال اخیر 
وعده چهـــار میلیون واحد مســـکونی در 
چهار ســـال با عنوان نهضت ملی مسکن 
داد، ایـــن در حالـــی اســـت که براســـاس 
آخریـــن آمارها طبـــق گفته سرپرســـت 
معاونت مســـکن و ســـاختمان وزارت راه 
و شهرســـازی تاکنـــون اراضی یک میلیون 
و ۴۰۰ هـــزار واحد مســـکونی نهضت ملی 
تامین شـــده و تا پایان ســـال آینده ۳۶۰ 
هـــزار واحد نهضت ملی مســـکن تحویل 
می شـــود. حتـــی فرزانـــه صـــادق، وزیـــر 
راه و شهرســـازی در پاســـخ بـــه پرسشـــی 
در خصـــوص تحویل دهـــی مســـکن به 
متقاضیان، اظهار کرد: متاســـفانه در شش 
ماه گذشـــته به دلیل این که منابع مالی و 
تســـهیاتی که باید به متقاضیان مسکن 
پرداخـــت می شـــد، تزریـــق نشـــده بود و 
از بهمن ســـال گذشـــته رکودی گریبانگیر 

خانواده ها در سراســـر کشـــور شد.

پتوهای سنگین خواب 
بهتری را برای شما به 

ارمغان می آورند

معاون بسیج مستضعفین:

 هر تیری به سمت جمهوری 
اسلامی پاسخ داده 

می شود

بحث برانگیزترین ایدۀ 
روانشناسی؛ »ناخودآگاه 

جمعی« چیست؟

سلامت زنان، بنیان خانواده 
سالم و جامعه جوان

هیچ مانعی برای عرضه 
خودرو در بورس کالا 

وجود ندارد

گزارشی از آخرین وضعیت قطار دانشگاه 
شهید مدنی

این وضعیت در شان 
دانشجویان نیست!

* مسئولین استانی به داد 
دانشجویان برسند
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بـــا  راه آهـــن  شـــرکت  مدیرعامـــل 
بیـــان اینکـــه منطقـــه آزاد ارس باید در 
فعال ســـازی خـــط آهـــن تبریـــز ـ جلفا 
ســـرمایه گذاری کند، گفت: فعال کردن 
خطوط فرعـــی راه آهن را آغـــاز کرده ایم. 
جبارعلـــی ذاکـــری در دیدار با اســـتاندار 
آذربایجان شرقی در ساختمان استانداری 
آذربایجـــان شـــرقی در تبریز اظهـــار کرد: 
مشـــکل ما در خطوط رسمی این است 
کـــه بعضـــی جاها بـــار بـــرای جابه جایی 
وجـــود دارد، امـــا خط راه آهن کشـــش 
نـــدارد و در بعضی جاها نیـــز خط وجود 
دارد، امـــا بـــار نیســـت. وی با اشـــاره به 
اینکـــه خط آهن آذربایجان در ســـال های 
گذشته تحرکی داشته اســـت، ادامه داد: 
با فعال کردن صنعـــت می توان ظرفیت 
جا بـــه  جایـــی بار توســـط خط آهـــن را 

داد. افزایــــش 
ذاکـــری بیـــان داشـــت: در بخـــش 

مســـافر نیز با ترغیـــب بخش خصوصی 
می تـــوان پویایی ایجاد کـــرد.وی گفت: 
منطقـــه آزاد ارس بایـــد در فعال ســـازی 
خط آهـــن تبریـــز ـ جلفا ســـرمایه گذاری 

کنـــــد.
مدیرعامل شـــرکت راه آهـــن یادآور 
شـــد: اقدامـــات مربـــوط بـــه بهســـازی 
خط آهن تبریز به شـــهرک شهید سلیمی 
و دانشـــگاه شـــهید مدنی نیز توسط این 

شـــرکت آغاز شـــده است.

ضرورت اتصال ایســـتگاه خاوران به 
ایســـتگاه مرکزی راه آهن در تبریز

لزوم  بر  آذربایجان شـــرقی  اســـتاندار 
بهســـازی خطـــوط راه آهن اســـتان برای 
اســـتفاده حداکثـــری از آن ظرفیت های 
آن تاکیـــد کرد.وی در دیـــدار مدیرعامل 
راه آهن کشـــور، افـــزود: از خطوط ریلی 
در برخـــی نقاط اســـتان اســـتفاده بهینه 
نمی شود. سرمســـت همچنین با تاکید 
بـــر ضرورت هـــم افزایـــی بـــرای اتصال 
ایســـتگاه خاوران به ایســـتگاه مرکزی راه 
آهن در تبریز، خواســـتار تســـریع در حل 
مســـائل مربوط بـــه خط آهن شـــهرک 
شهید ســـلیمی و دانشـــگاه شهید مدنی 

شــــد.

ایجاد »صندوق توسعه« راهبرد استاندار آذربایجان شرقی 
برای تامین مالی واحدهای تولیدی

اســـتاندار آذربایجان شـــرقی بزرگترین 
مشـــکل واحدهـــای تولیـــدی و صنعتـــی 
اســـتان را تامین نقدینگی دانست و افزود: 
تامین مالی، حلقه مفقوده توســـعه است، 
به همین دلیل درصـــدد تدوین برنامه ای در 
راســـتای ایجاد »صندوق توسعه« در استان 
و همچنیـــن تعریـــف شـــیوه های نویـــن 

تامین مالی هســـتیم.
بهرام سرمســـت در نشســـت شـــورای 
گفتگـــوی دولـــت و بخـــش خصوصـــی 
آذربایجان شـــرقی بـــر ضرورت اســـتفاده از 
نظر مشـــورتی و اتـــاق فکر اتـــاق بازرگانی 
تاکید کـــرد و گفت: فعـــالان اقتصادی در 
تمامی تصمیمـــات اقتصادی، پـــای ثابت 
قضیـــه هســـتند و وظیفه ما راهگشـــایی 
بـــرای فعالیـــت ایـــن افـــراد اســـت. وی با 
اشـــاره به نقش تاریخی آذربایجان در جاده 
ابریشـــم گفت: بـــرای احیای ایـــن جایگاه 
نیازمنـــد توســـعه آزادراه هـــا، کریدورهای 

جـــاده ای، ریلـــی و هوای هســـتیم.
استاندار آذربایجان شـــرقی با بیان اینکه 
متاســـفانه در کشـــور و بالاخص استان ما، 
هیـــچ آزادراهی مســـتقیم به مـــرز وصل 
نشـــده اســـت، بـــر لـــزوم فعال تـــر کردن 
دیپلماســـی اقتصادی اســـتان با کشورهای 
همســـایه تاکید کـــرد. سرمســـت گفت: 

از هـــر حرکتـــی که بـــه افزایـــش تفویض 
اختیارات بیشـــتر به اســـتان مـــا و کاهش 
اســـتقبال  شـــود،  منجـــر  تمرکززدایـــی 
می کنیـــم و کنار بخش خصوصی هســـتیم.
وی با اشـــاره به آمار مرکز پژوهش های 
مجلـــس شـــورای اســـامی در خصـــوص 
جایگاه ۲۷ اســـتان آذربایجان شرقی از نظر 
امنیـــت ســـرمایه گذاری در کشـــور، گفت: 
هر چنـــد آمار در کشـــور مـــا از قدیم الایام 
محل مناقشـــه بوده اســـت، بـــا این وجود 
نبایـــد فرامـــوش کرد، مرکـــز پژوهش های 
مجلـــس مرجـــع معتبـــر و مهمـــی برای 
تصمیمـــات مجلـــس اســـت و امیدواریم 
نماینـــدگان اســـتان در مجلـــس شـــورای 
اســـامی، پیگیر مســـتندات این مرکز برای 

صحـــت و ســـقم این آمار باشـــند.
سرمســـت گفت: تبریز از دیرباز شـــهر 
اولین هـــا بوده اســـت، ولی نبایـــد با اکتفا 

بـــه ایـــن عناویـــن دلخـــوش و بی حرکت 
بـــرای ایجـــاد تغییرات بـــود. وی بـــا تاکید 
بر اهمیـــت آگاهی از وضعیـــت و جایگاه 
اســـتان در حوزه های مختلـــف گفت: باید 
نقطه حرکت برای روزهای آینده مشـــخص 

و تعریف شـــود.

آذربایجان شـــرقی اســـتانی امـــن برای 
ســـرمایه گذاری

یونـــس ژائلـــه، رئیـــس اتـــاق بازرگانی 
تبریز با اشـــاره بـــه برخـــی از اظهارنظرهای 
مغرضانـــه در رابطـــه بـــا عـــدم امنیـــت 
ســـرمایه گذاری در اســـتان گفت: برخاف 
این گفته هـــا تاکنون هیـــچ گونه تعهدی 
به ســـرمایه در اســـتان ما صـــورت نگرفته 
اســـت و آذربایجان شرقی اســـتانی امن برای 

ســـرمایه گذاری اســـت. 
وی امضـــای ۲۴ پروژه بـــزرگ ملی در 
جریان ســـفر شهید رئیســـی؛ رئیس جمهور 
فقید در آذربایجان شـــرقی را نشان از امنیت 
ســـرمایه گذاری در اســـتان دانســـت. ژائله 
ضمـــن ابـــراز خرســـندی از حمایت هـــای 
مســـئولان دولتی استان از بخش خصوصی 
افزود: حمایت مســـئولان استانی از فعالان 

اســـت. بی نظیر  اقتصادی 

مازوت سوزی نیـروگاه تبریز و نـواخته شـدن 
زنـگ آلـودگی هـوا

منطقه آزاد ارس باید در فعال سازی 
ـ جلفا سرمایه گذاری کند خط آهن تبریز ـ

معــــــاون سیاســــــی و اجتماعـــی 
اســـتاندار آذربایجان شـــرقی گفت: برای 
پیشـــرفت در ایـــن حوزه، چـــاره ای جز 
پوســـت اندازی عمیق و اساســـی در این 
حوزه نداریم و باید اشـــکالات مدیریتی 

را شناســــــایی کنیــم.
مرتضی محمدزاده معاون سیاســـی 
و اجتماعی اســـتاندار آذربایجان شـــرقی 
امـــروز در جلســـه شـــورای اجتماعـــی 
اســـتان در اســـتانداری آذربایجان شرقی 
با اشـــاره به اینکه آسیب های اجتماعی 
در بســـتر تحولات عمیق اجتماعی روی 

داده اســـت، اظهار کرد: شـــکاف بزرگی 
بیـــن ایـــن پدیده هـــا و تصمیماتی که 
بـــرای مدیریت آنهـــا گرفته می شـــود، 

دارد.  وجــــود 
مرتضـــی محمـــدزاده با اشـــاره به 
اینکـــه حکمرانـــی مطلـــوب از دهه 80 
تحت تاثیر پدیده هـــای اجتماعی بوده 
اســـت، گفـــت: تاکنـــون نســـخه های 
متعـــددی بـــرای مدیریـــت و کاهـــش 
آســـیب های اجتماعی پیچیده شده که 
تشکیل شـــورای اجتماعی جزو آخرین 

نســـخه ها بوده اســـت. 

چاره ای جز پوست اندازی عمیق و اساسی 
در حوزه آسیب های اجتماعی نداریم

 ســـردترین فصل ســـال آغاز نشده، 
چالش اصلی تبریز شـــروع شـــده و زنگ 
آلودگـــی هوا و مناســـب نبودن شـــرایط 
برای گروه های حســـاس به صدا درآمده 
کـــه در ایـــن میان نقش مازوت ســـوزی 

نیروگاه انکارناپذیر اســـت.
وقتـــی خبرهـــای آلودگـــی هـــوا در 
شـــهر اولین ها شـــنیده می شـــود، نشانه 
وارونگـــی هـــوا در کنار مازوت ســـوزی 
نیروگاه حرارتی تبریز اســـت که به عنوان 
تنها نیروگاه شـــهر، وظیفه خطیر تامین 
برق خانگی و صنایع کانشـــهر را برعهده 

دارد.
انـــرژی برق برای بخـــش خانگی و به 
خصـــوص صنعت که چرخ هـــای تولید 
و درآمد خیل عظیمـــی از مردم را تامین 
می کنـــد، به طـــور قطع ضـــروری و جزو 
جدایـــی ناپذیـــر زندگـــی کنونی شـــهری 
اســـت اما با گذشـــت بیش از چهار دهه 
مشـــکل برق و نیروگاه تبریز حل نشـــده 

است.
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 شـــهردار تبریـــز از تشـــکیل صندوق 
مســـکن کارکنان شـــهرداری تبریز به ویژه 
کارکنـــان حـــوزه خدمـــات شـــهری تا یک 
ماه آینده خبـــر داد. یعقوب هوشـــیار در 
همایـــش کوهنـــوردی خانواده شـــهرداری 
تبریـــز ویژه پاکبانان و ســـبزبانان اظهار کرد: 
مجموعـــه شـــهرداری تبریز در کنـــار انجام 
ماموریـــت  و وظایف قانونی خـــود، تاش 
دارد معیشـــت و آرامش کارکنان حوزه های 

مختلـــف را نیـــز تامین کند. 
وی افـــزود: با تاش و همت شـــورای 
اسامی شهر و شـــهرداری گام های اساسی 
در راســـتای ایجـــاد رفـــاه و امنیـــت خاطر 

کارکنان و کارگران شـــهرداری برداشته شده 
اســـت کـــه امیدواریـــم این مســـیر تداوم 
یابـــد.  وی با اشـــاره به تشـــکیل صندوق 
مسکن کارکنان شهرداری خاطرنشان کرد: 
با همت شـــورای اسامی شـــهر تا یک ماه 
آینده صندوق مســـکن کارکنان شهرداری 

تبریز بـــه ویژه حوزه خدمات شـــهری برای 
رفـــع دغدغه هـــای مســـکن ایـــن عزیزان 

می شـــود.   تشکیل 
شـــهردار تبریـــز در بخـــش دیگـــری از 
ســـخنان خود با اشـــاره به ضرورت ارتقای 
جایـــگاه تبریـــز در حوزه هـــای مختلـــف 
فرهنگـــی و ورزشـــی مطـــرح کـــرد: یکی 
از تکالیف اصلی شـــهرداری تبریـــز در دوره 
فعلـــی بحـــث اســـتعدادیابی و آمـــوزش 
فرزندان اســـت که در این راســـتا اقدامات 

است.    برداشته شـــده  اساســـی 

تشکیل صندوق مسکن کارکنان و کارگران شهرداری تبریز

امین محمودی 
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معاونین و مدیران شـــهرداری یزد طی ســـفر کاری 2
به تبریز، جلســـه ای با شـــهردار منطقه ۸ تبریز برگزار 
و در جریـــان  پـــروژه های عمرانی منطقـــه ۸ قرار 
گرفتند. در این جلســـه حسین منیری فر شهردار 
منطقه ۸ با اشـــاره به اقدامـــات در حال اجرای 
شـــهرداری منطقـــه ۸ گفت: جداره ســـازی 

بلوار جمهوری اســـامی، جداره سازی بازار گرجیلر، سنگفرش 
میدان ســـاعت و ارتش شـــمالی احداث معابر پیاده راهی در 
محورهای تاریخی، احیای خانـــه های تاریخی، تکمیل مرمت 
و کفســـازی بازار تاریخـــی تبریز، مرمت یخچالهـــای تاریخی، 
مرمت عمارت تاریخی ســـاعت  و ... از جمله اقداماتی اســـت 

که توســـط شـــهرداری منطقه۸  در حال اجراست.

مدیران شـــهری یزد نیز در این دیدار  بـــا تقدیر از اقدامات 
شـــهردار منطقه تاریخی و فرهنگی تبریز گفتنـــد :اجرای پروژه 
هـــای متعدد شـــهرداری منطقـــه ۸ تبریز در حـــوزه مرمت و 
احیاء اماکن تاریخی تبریز بســـیار گســـترده بـــوده که موجب 
هویت بخشـــی بافت تاریخی تبریزشـــده اســـت و مـــا نیز از 

تجربیات مرمتی شـــهرداری تبریز اســـتفاده خواهیم کرد. اخبــاراخبــار

اخبار 

ضرورت پیگیری ایجاد روشنایی 
ـ سهند در اتوبان تبریز ـ

فرماندار شهرســـتان اســـکو بـــر ضرورت پیگیـــری ایجاد روشـــنایی در 
اتوبـــان تبریـــز ـ ســـهند تاکید کرد.

فیـــروزی در جلســـه شـــورای ترافیـــک اســـکو ایمن ســـازی و تکمیل 
نواقصـــات و نصـــب عایم هشـــدار دهنـــده در اتوبان تبریز ـ ســـهند را در 
کاهـــش تصادفـــات ایـــن مســـیر۲۰ کیلومتری موثـــر دانســـت و گفت: 
استانداردســـازی و حذف نقاط حادثه خیز این مســـیر جـــزو ضروریات بوده 
و ایجـــاد روشـــنایی در این مســـیر بایـــد در اولویت کاری شـــرکت عمران 

می باشــــد.

قاری تبریزی رتبه دوم مسابقات قرآن 
کریم ترکیه را کسب کرد

 »میاد عاشـــقی« قاری تبریزی و یکی از ۲ نماینده کشـــورمان در نهمین 
دوره مســـابقات بین المللی قرآن کشـــور ترکیه موفق به کســـب رتبه دوم 
شـــد.مدیرکل اوقاف و امور خیریه آذربایجان شـــرقی با اشـــاره به موفقیت 
حافـــظ قرآن کریـــم تبریزی، اظهـــار کرد: دکتر میاد عاشـــقی کـــه یکی از 
جوانـــان نخبه علمی و قرآنی و موفق اســـتان اســـت، باعـــث افتخارآفرینی 

برای کشـــور عزیز ایران در مســـابقات قرآن کریم ترکیه شـــده اســـت.
والمســـلمین  الاســـام  حجـــت 
سید شـــهاب الدین حســـینی افزود: 
میـــاد در عرصـــه علمـــی نیـــز یکی 
از جوانـــان نخبـــه اســـتان به شـــمار 
می رود و اکنون دانشـــجوی رشـــته 
پزشکی اســـت. وی آرزوی موفقیت 
بـــرای ایـــن جـــوان تبریزی و ســـایر 

جوانـــان عزیـــز اســـتان را بـــه ویـــژه در عرصه هـــای علمـــی و قرآنـــی آرزو کرد.
مراســـم اختتامیه نهمین دوره مســـابقات بین المللی قرآن کشور ترکیه 
در کاخ ریاســـت جمهوری ترکیـــه و با حضور رجب طیـــب اردوغان، رئیس 
جمهـــور این کشـــور برگزار و از نفرات برتر ۲ رشـــته قرائـــت تحقیق و حفظ 
کل قـــرآن کریـــم تجلیل شـــد. در ایـــن مســـابقات میاد عاشـــقی، قاری 
تبریـــزی و متولـــد ۱۳۷۸ به همراه سیدپارســـا انگشـــتان از بابـــل و متولد 
۱۳۷۸ موفق شـــدند در رشـــته های حفظ کل قرآن و قرائـــت تحقیق رتبه 
دوم را بـــه دســـت آورده و لـــوح تقدیر را از دســـتان رئیـــس جمهور ترکیه 

دریــافت کننــد. 
این مســـابقات از پنجشـــنبه سوم آبان ماه در شهر شـــانلی اورفای ترکیه 
آغـــاز شـــد و در گـــروه داوری این مســـابقات چهـــار نفر از کشـــور ترکیه و 
یـــک داور هم از کشـــورهای مالزی، مراکش، کویت، لبنان، اردن و ســـودان 
حضور داشـــتند. مســـابقات بین المللی قرآن ترکیـــه در ۲ مرحله مقدماتی 
و نهایی برگزار شـــد که مرحلـــه مقدماتی آن خردادماه و بـــه صورت داوری 
بیـــن نمایندگان ۹۳ کشـــور فایل های ارســـالی بود و ۴۷ کشـــور به مرحله 

نهــایی راه یــافتند.

سردیس نخستین نمایشنامه نویس 
ایران در تبریز رونمایی شد

سردیس »میرزا آقا تبریزی« نخستین نمایشـــنامه نویس ایران همزمان 
با برگزاری ســـی و ششـــمین جشـــنواره تئاتـــر آذربایجان شـــرقی در ابتدای 

خیابان تئاتر تبریز رونمایی شـــد. 
»یعقوب هوشـــیار« شـــهردار تبریز در این خصوص گفت: اجرا و نصب 
ســـردیس میرزا آقا تبریزی به عنوان نخســـتین نمایشـــنامه نویس ایران با 
هـــدف حمایت مدیریت شـــهری از برنامه های فرهنگی و هویتی این شـــهر 
انجام شـــده اســـت. وی با اشـــاره به توسعه زیرســـاخت های فرهنگی شهر 
در دوره فعلـــی مدیریت شـــهری، اظهار کرد: بر این اســـاس عملیات اجرایی 
بزرگترین ســـالن تئاتر تبریز در هســـته مرکزی شـــهر آغاز شـــده اســـت که 
تاش می شـــود در کمترین زمان تحویل شـــهروندان شـــود. هوشـــیار، با 
بیـــان اینکه تبریز مهد تئاتر و هنر نمایش اســـت، ادامه داد: باید با توســـعه 
زیرســـاخت های فرهنگی و حمایت از هنرمندان، توانمندی های این شـــهر 

در صحنه هـــای ملی و بین المللی مطرح شـــود.
شـــهردار منطقه ۸ تبریز نیز در این مراســـم، گفت: نگاه اصلی شهرداری 
منطقـــه تاریخـــی و فرهنگی تبریز، مباحث فرهنگی اســـت کـــه بر همین 
اســـاس ۲ پروژه نمایشی شـــامل »راز خوشـــه پروین« و »حیدربابایه سام« 
بـــه روی صحنه رفته اســـت. »حســـین منیری فر«، بـــا بیان اینکـــه در ادامه 
فعالیت هـــای فرهنگی شـــهرداری این منطقه، نمایش هـــای جدیدی نیز به 
روی صحنـــه خواهد رفت، افزود: امید اســـت ســـردیس میـــرزا آقا تبریزی 

یادآور عظمت تاریخی تبریز و یکی از نخســـتین های این شـــهر باشـــد.
نام »میرزا آقا تبریزی« به عنوان نخســـتین نمایشـــنامه نویس فارســـی 
زبـــان در تاریـــخ تئاتر ایران ثبت شـــده اســـت و از تولد و مـــرگ وی آمار و 
اخبـــار دقیقی در دســـت نیســـت. از میرزا آقـــا تبریزی پنج نمایشـــنامه به 
یادگار مانده  که شـــامل حکایت اشـــرف خان حاکم عربســـتان در ایام توقف 
او در تهـــران، طریقـــه حکومت زمان خـــان بروجردی و سرگذشـــت آن ایام، 
حکایت کربا رفتن شـــاه قلی میرزا و سرگذشـــت ایام توقـــف چند روزه در 
کرمانشـــاهان نزد شـــاه مراد حاکم آن جا، حکایت عاشق شـــدن آقا هاشـــم 
خلخالی به ســـارانام، دختر حاجـــی پیرقلی و سرگذشـــت آن ایام و حکایت 

حاجی احمد مشـــهور به حاجی مرشـــد کیمیاگر اســـت.

در جلسه مدیران شهری یزد با شهردار منطقه ۸تبریز مطرح شد؛
اقدامات شهرداری منطقه ۸ در احیاء بافت تاریخی تبریز قابل تقدیر است

عضویت شهرداری مراغه 
در مجمع شـهرهای 

تاریخی کشور

شـــهردار مراغـــه از عضویت این شـــهرداری 
در مجمـــع شـــهرهای تاریخی کشـــور خبر 
داد. شـــهرام مروتـــی، شـــهردار مراغه اظهار 
کرد: این شـــهر به عنوان یکـــی از مهم ترین 
شـــهرهای تاریخـــی کشـــور در نخســـتین 
اجـــاس مجمع شـــهرهای تاریخی کشـــور 
به صـــورت رســـمی بـــه عضویـــت مجمع 

اســـت.  درآمده  تاریخی  شـــهرهای 
وی افـــزود: در ایـــن مجمع شـــهرداران ۳۰ 
شـــهر تاریخـــی کشـــور بـــه  منظـــور ایجاد 
بســـتری برای تبـــادل تجربیـــات و تقویت 
همکاری ها در زمینـــه حفاظت از بافت های 
تاریخـــی و ارتقای ظرفیت هـــای فرهنگی و 

اقتصادی عضـــــویت دارنـــد. 
وی اضافـــه کـــرد: ایـــن مجمع بـــه ابتکار 
شـــهرداری اصفهـــان و با همراهـــی برخی از 
شهر های تاریخی سیاســـت گذاری و تنظیم 
شـــده اســـت تا نقطه ای برای گرد هم آمدن 
مدیران شـــهر های تاریخی در کشـــور باشد. 
به گفته شـــهردار مراغه، مجمع شـــهرهای 
تاریخـــی کشـــور در چهـــار بخش شـــامل 
تســـهیل و تعامـــل بین نهـــادی، آموزش و 
ترویج، حفاظت و احیا و ســـرمایه گذاری و 

مشـــارکت فعالیـــت خواهد کرد.
وی خاطـــر نشـــان کـــرد: شـــهر مراغـــه بـــا 
داشـــتن ۲۰۰ اثـــر تاریخی ثبت شـــده یکی 
از غنی تریـــن بافت هـــای تاریخی کشـــور را 
دارد و عضویـــت در چنیـــن مجامعی عاوه 
بر کســـب آمـــوزش از شـــهرهای موفق در 
این عرصه می تواند در شناســـاندن شـــهر و 
حفـــظ و احیای بافـــت تاریخـــی مؤثر واقع 

شـــود.

خبر 

دانشـــگاه ها و دانشســـراها از جملـــه 
مهمتریـــن و حســـاس تریـــن مراکـــزی 
هســـتند که نقـــش عمده در اســـتقال و 
یا وابســـتگی کشـــور دارند، چـــرا که اکثر 
مدیـــران جامعه از بین فـــارغ التحصیان 
دانشـــگاهها و مراکـــز تعلیـــم و تربیـــت 
انتخـــاب مـــی شـــوند، از ایـــن روی ایـــن 
مراکـــز همـــواره مـــورد تهاجـــم و یورش 
فرهنگ ســـلطه در جهان بوده اســـت تا از 
ایـــن طریق بـــا پرورش مهره ها و دســـت 
نشـــانده هـــای خود آینـــده را رقـــم بزنند.
دانشـــگاه شـــهید مدنی آذربایجان در 
۴۰ کیلومتری تبریز واقع شـــده اســـت و 
بیشـــتر دانشـــجویان تبریزی این دانشگاه 
از قطـــار بـــرای رفـــت و آمد به دانشـــگاه 
اســـتفاده می کننـــد ولی افزایـــش تقاضا 
و کاســـتی هـــای ایـــن قطار باعث شـــده 
دانشـــجویان از وضعیـــت نامناســـب این 

ریل بـــاس ناراضی باشـــند.
خبرنـــگار نصـــر بـــه دنبـــال وضعیت 
نامناســـب قطار دانشگاه شـــهید مدنی با 
حضور در این قطار به ســـراغ دانشـــجویان 
و مســـئولین مربوطـــه رفـــت؛ ســـاعت٧ 
صبح،اینجا ایستگاه مرکزی راه آهن تبریز 
اســـت. دانشـــجویان با ســـرعت در حال 
ســـوار شدن به قطار هســـتند اولین قطار 
قرار اســـت ســـاعت ٧:0۵ و دومین قطار 

رفـــت ســـاعت ٧:٢۵ حرکت کند.
همـــراه  بـــه  و  قطـــار  دومیـــن  بـــا 
دانشـــجویان ســـوار قطار شـــدم، فضا به 
قدری شـــلوغ اســـت که اگر جایـــی برای 

ســـرپا مانـــدان هم بـــود باید خوشـــحال 
باشـــی! ســـه نفـــری در صندلـــی دو نفر، 
نشســـتن در وســـط راهـــرو تنها بخشـــی 
از صحنه های ســـالنی اســـت کـــه در آن 
هســـتم. قرار است مســـیر ۴0 دقیقه ای را 
ســـرپا و در ازدحام، صبـــح اول وقت طی 
کنیم! چند نفر از دانشـــجویان دختر را در 
سالن می بینم؛ برای شـــروع کار و گرفتن 
گزارش با دانشـــجویان صحبت می کنم، 
اغلـــب مشـــکات را می گویند و شـــاید 
نیـــازی بـــه گفتن نیســـت چرا کـــه همه 

چیزعیـــان و نیـــازی به بیـــان ندارد!
نوبـــت بـــه مرحلـــه ای می رســـد که 
برای تکمیل گزارشـــم گوشـــی را دراورده و 
میخواهـــم مصاحبه و فیلـــم بگیرم، همه 
دانشـــجویان رویشـــان را می گیرند!هیـــچ 
کس حاضـــر به مصاحبه نیســـت و دلیل 
اصلـــی تـــرس اســـت؛ مـــی گوینـــد می 
ترســـیم دانشـــگاه اذیتمان کنـــد و راضی 
هســـتیم این ســـختی را تحمل کرده اما 
اذیت نشـــویم، به ســـختی توانستم با دو 
نفر از پســـران مصاحبه ویدیویی داشـــته 

باشم.
وسط ســـالن می رســـم، دانشجویانی 
را می بینـــم که به لهجه بغـــدادی صحبت 
می کننـــد، چند کامی شکســـته به زبان 
عراقـــی بـــا آن هـــا صحبت می کنـــم، از 
تبریـــز و آب و هوای زیبایـــش و روزگاری 
کـــه در آن زندگـــی را بـــه معنـــی واقعـــی 
تجربه می کنند! خوشـــحال اند و خرامان 
امـــا آن ســـو دخترانی که صدایـــم کردند 

و از مشکاتشـــان گفتنـــد؛ رفتا پرســـنل 
قطـــار بـــا آن هـــا و کمبود شـــدید قطار 
تنها بخشی از مشکاتشـــان است، گفتم 
حاضـــر بـــه مصاحبـــه هســـتید؟ جواب 
دادند میترســـیم! قطار پس از ۴0 دقیقه و 
توقف بیـــن راهی در ایســـتگاه ها بالاخره 
به ایســـتگاه دانشگاه رســـید؛اما این پایان 
ماجـــرا نیســـت! انبوهـــی از دانشـــجویان 
ایســـتاده و منتظر ماشین هســـتند تا آن 
هـــا را از ایســـتگاه بـــه جلو دانشـــکده ها 
انتقـــال دهند امـــا کمبود تنهـــا در قطار 

نیســـت، ماشـــین هم کم است!
پس از ١۵ دقیقه انتظار ســـوار ماشین 
شدیم و به سمت دانشـــگاه راهی شدیم، 
یکی از دانشـــجو ها صلوات می فرســـتد! 
)همیـــن کـــه این مســـیر را به ســـامت 
رســـیدیم و چیـــزی نشـــده اســـت جای 
صلـــوات دارد!( او مـــی گوید بعضی وقت 
ها شـــده اســـت که قطار در بین راه خراب 
شـــده و مدت ها مجبور شـــده ایم در راه 

بمانیـــم و دیر تر به کاس برســـیم!
ســـراغ »محمدرضـــا قربانـــی« مدیـــر 
کل راه آهـــن منطقـــه آذربایجـــان رفتم و 
مشکات دانشجویان را گفتم؛ وی گفت: 
از مشـــکاتی که برای دانشـــجویان وجود 
دارد مطلعیـــم و در تاشـــیم تـــا ظرفیت 

قطـــار را افزایـــش دهیم.
ســـپس با »محمدباقر صادقـــی آزاد« 
رئیس دانشـــگاه شـــهید مدنی آذربایجان 
طی تمـــاس تلفنی و انعکاس مشـــکات 
متعـــدد  داد:  توضیـــح  وی  موجـــود، 
نامـــه نـــگاری هـــا و مشـــکات موجود 
را منعکـــس کردیـــم امـــا تاکنـــون هیچ 
ترتیـــب اثـــری داده نشـــده اســـت، ایـــن 
وضعیت در شـــان دانشـــجویان نیســـت. 
گـــزارش نصر می افزاید؛ پیرو این مســـئله 
دیگـــر دانشـــجویان دانشـــگاه هـــا نیز با 
مســـئله حمل و نقل و فرســـودگی ناوگان 
مشـــکاتی دارند کـــه تا حصـــول نتیجه 
اطمینـــان بخش از موضوع دانشـــجویان 
دانشگاه شـــهید مدنی و دیگر دانشگاه ها 

ایـــن گـــزارش ادامه خواهد داشـــت.

گزارشی از آخرین وضعیت قطار دانشگاه شهید مدنی

این وضعیت در شان دانشجویان نیست!
* مسئولین استانی به داد دانشجویان برسند

دانشـــگاه صنعتـــی ســـهند میزبـــان 
نشســـت تخصصی با عنـــوان »آینده نگری 
در ارتباطات: نوآوری، تحول و چالش های 
اخاقـــی در عصر هوش مصنوعـــی« بود. 
این نشســـت با حضور گســـترده اساتید، 
مدیـــران و فعالان حـــوزه روابط عمومی و 
ارتباطـــات برگزار شـــد و به بررســـی نقش 
و تأثیـــرات هوش مصنوعـــی در این حوزه 

پرداخت. 
 در ایـــن نشســـت، دکتـــر اســـماعیل 
فاتحی فر، رئیس دانشـــگاه صنعتی سهند، 
در ســـخنانی بـــه اهمیـــت و تأثیرگـــذاری 
هوش مصنوعـــی در جامعه مدرن به ویژه 
در عرصـــه ارتباطات پرداخـــت. وی اظهار 
داشـــت: »هـــوش مصنوعی نـــه تنها در 
عرصه علمـــی بلکه در تمـــام ابعاد زندگی 
مـــدرن نفوذ کـــرده و تحول آفریـــن بوده 
اســـت.« او همچنیـــن بـــه توانمندی های 
ایـــن فنـــاوری در تحلیل داده هـــای بزرگ 
اشـــاره کرد و افزود: »پیشـــرفت های اخیر 
امـــکان شـــناخت دقیق تـــری از نیازهـــا و 
اولویت هـــای مخاطبـــان را فراهـــم کرده 
و روابـــط عمومی هـــا را قـــادر ســـاخته تا 
ارتباطـــی هدفمنـــد و موثر برقـــرار کنند.« 
 فاتحـــی فـــر بر لـــزوم تجهیـــز روابط  
عمومی هـــا بـــه فناوری هـــای پیشـــرفته 
تأکیـــد کـــرده و افـــزود: »این فنـــاوری به 
ما امـــکان می دهد پیام ها را با اثربخشـــی 
بیشـــتری بـــه مخاطبـــان منتقل کـــرده و 
تعامـــات را دقیق تـــر مدیریـــت کنیم.« 

از  بهره گیـــری  اهمیـــت  از  او همچنیـــن 
الگوریتم هـــای پیشـــرفته بـــرای تحلیـــل 
داده هـــا و ایجـــاد تصویـــری شـــفاف از 
دانشـــگاه بـــه مخاطبـــان ســـخن گفت. 

 مهندس فیروزی، فرماندار شهرســـتان 
اســـکو، نیـــز در این نشســـت با اشـــاره به 
ضـــرورت اســـتفاده جامـــع و صحیـــح از 
هـــوش مصنوعـــی گفـــت: »در شـــرایط 
حســـاس کنونی، موفقیت از آن کســـانی 
اســـت که بتوانند از این فناوری به درســـتی 
بهره بـــرداری کنند.« وی همچنیـــن افزود 
کـــه روابـــط عمومی هـــا باید با اســـتفاده 
از این فنـــاوری، عملکرد ســـازمان ها را به 
بهترین نحـــو به جامعه منعکـــس کنند.  
ابراهیم مولائی، ســـخنران اصلی و مدرس 
این نشســـت تخصصی، در اظهارات خود 
بـــر ضـــرورت شـــفافیت و نقـــش مکمل 
هـــوش مصنوعـــی در حـــوزه ارتباطـــات 
تأکید کرد. وی گفت: »شـــفافیت همیشه 
کلیـــد موفقیـــت اســـت. اگـــر از هوش 
مصنوعی بـــرای تولیـــد محتوا اســـتفاده 
می کنید، برچســـب گذاری کنید تا اعتماد 
مخاطـــب را جلـــب کنید.« او بـــر این باور 

بـــود که هـــوش مصنوعی بایـــد به عنوان 
ابزاری کمکی مورد اســـتفاده قـــرار گیرد و 
افزود: »هوش مصنوعـــی نباید جایگزین 
تصمیمات انســـانی شـــود؛ نظارت انسانی 

ضروری اســـت.« 
مولائـــی همچنین به مســـائل امنیتی 
اســـتفاده از هوش مصنوعی اشـــاره کرد و 
خاطرنشان ســـاخت: »اســـتفاده از هوش 
مصنوعـــی با خطـــرات امنیتی و مســـائل 
مربـــوط بـــه اطاعـــات نادرســـت همراه 
اســـت که نیاز بـــه تدویـــن چارچوب های 
نظارتـــی و سیاســـت های دقیـــق دارد. در 
اســـتفاده از هوش مصنوعی، باید از ایمنی 
داده هـــای ســـازمانی و محرمانه محافظت 
شـــود و سیاســـت هایی برای جلوگیری از 

نشـــت اطاعات تدویـــن گردد.« 
تفکـــر  اهمیـــت  بـــه  ادامـــه  در  وی 
انســـانی در فرآیندهـــای تصمیم گیـــری و 
تولید محتـــوا اشـــاره کرد و گفـــت: »در 
حالـــی کـــه هـــوش مصنوعـــی می تواند 
کار روابـــط عمومـــی را بهینه کنـــد، نباید 
ارزش ارتباطات انســـانی را کمرنگ کند تا 
چالش هـــای اخاقی کاهـــش یابد. تفکر 
ســـطح بالا و تفکـــر راهبـــردی همچنان 
تنها توســـط انســـانی با تجربه قابل انجام 
اســـت؛ هوش مصنوعی مولـــد می تواند 
فرآیند خاقیت و تحقیق را تســـریع کند، 
اما همیشـــه قضاوت و ویرایش انســـانی 
بـــرای تولیـــد محتـــوای نهایی ضـــروری 

  » است.

 در ادامـــه ایـــن نشســـت، از بخـــش 
انگلیســـی وبـــگاه انجمـــن روابط عمومی 
آذربایجـــان شـــرقی رونمایی شـــد که به 
منظور گســـترش ارتباطـــات بین المللی و 
تعامل بـــا جامعـــه جهانی طراحی شـــده 
اســـت. ابراهیم مولائی هدف ایـــن اقدام 
را ایجاد بســـتری بـــرای ارتباط مســـتقیم 
بـــا جامعـــه روابط عمومـــی بین المللی و 
تقویـــت ارتباطات بـــا مخاطبـــان جهانی 

اعـــام کرد. 
 شـــایان ذکر اســـت که خسرو رفیعی، 
رئیـــس انجمـــن روابط عمومی ایـــران، و 
ابوالقاســـم حکیمیان، عضو هیئت مدیره 
انجمن، به صورت آناین در این نشســـت 
ســـخن  اســـتان  روابط عمومی هـــای  بـــا 
گفتند؛ همچنین وحیـــد کاظم زاده، عضو 
شـــورای سیاســـت گذاری انجمن، گزارشی 
از دســـتاوردهای ایـــن انجمـــن طـــی دو 
ســـال اخیر ارائـــه داد و به نقـــش کلیدی 
انجمـــن در ارتقای حرفـــه ای روابط عمومی 
در ســـطح استان آذربایجان شـــرقی اشاره 

کرد. 
 در نهایـــت، ایـــن نشســـت تخصصی 
سه ســـاعته بـــا تجلیـــل انجمـــن روابـــط 
عمومی اســـتان از فعـــالان روابط عمومی 
شهرســـتان اســـکو به پایـــان رســـید. در 
ایـــن بخش، حســـین فیـــروزی، فرماندار 
اســـکو، و دیگر مســـئولان شهرســـتان از 
تاش های این فعـــالان در ارتقای جایگاه 

کردند. قدردانـــی  روابط عمومـــی 

شفافیت و نظارت انسانی؛ کلید موفقیت در استفاده 
از هوش مصنوعی در ارتباطات 

* هوش مصنوعی، ابزاری مکمل و نه جایگزین در تصمیم گیری های انسانی 



 1403 آبــان   13 یکشــنبه 
ســال بیســت و دوم  /  شــماره 2446

3 مدیرعامــل پالایشــگاه تبریــز و فرمانــده ارشــد پدافنــد  
غیرعامــل منطقــه نفتــی تبریــز بــه عنــوان مدیــر برتــر پدافنــد 
باقــری  غامرضــا  شــد.  معرفــی  نفــت  وزارت  غیرعامــل 
مدیرعامــل پالایشــگاه تبریــز و فرمانده ارشــد پدافند غیرعامل 
شــرکت پالایــش نفــت تبریــز از ســوی وزیــر نفــت بــه عنــوان 
مدیرعامــل برتــر پدافنــد غیرعامــل وزارت نفــت معرفــی شــد.  
هــم زمــان بــا هفتــه پدافنــد غیرعامــل و در راســتای اقدامــات 

ارزنــده شــرکت پالایــش نفــت تبریــز در جهــت لحــاظ نمــودن 
اصــول و الزامــات پدافنــد غیرعامــل در شــرکت بالایــش نفــت 
تبریــز کــه بــه عنــوان یکــی از زیرســاخت هــای حســاس صنایــع 
نفتــی در شــمال غــرب کشــور اســت، از مدیرعامــل پالایشــگاه 
تبریــز و فرمانــده ارشــد پدافنــد غیرعامــل منطقــه نفتــی تبریــز 
تقدیــر بــه عمــل آمــد.   بــا عنایــت بــا حساســیت صنایــع نفتی 
مســتقر در غرب شــهر تبریز، منطقه نفتی تبریز یکی از مناطق 

حســاس از لحــاظ پدافنــد غیرعامــل محســوب می شــود 
و پیــاده ســازی اصــول و الزامــات پدافنــد غیرعامــل در 

ایــن منطقــه از اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت که 
بــا پیگیــری و پشــتکار مدیرعامل پالایشــگاه تبریز 

ــل  ــد غیرعام ــد پدافن ــده ارش ــوان فرمان ــه عن ب
ــی، بخــش عمــده ای از الزامــات  ــه نفت منطق

پدافنــدی در دســت اجــرا مــی باشــد.

مدیرعامل پالایشگاه تبریز به عنوان مدیر برتر پدافند غیرعامل وزارت نفت انتخاب شد

اقتـصاداقتـصاد

اخبار 

هیچ مانعی برای عرضه خودرو 
در بورس کالا وجود ندارد

وزیـــر امور اقتصـــادی و دارایی گفت: مانعـــی برای عرصه 
خـــودرو در بـــورس کالا وجود نـــدارد، اما این اقـــدام نیازمند 
هماهنگی بیـــن وزارت صمت، شـــورای رقابت و بورس اســـت.
عبدالناصـــر همتـــی در رابطه بـــا موضوع عرضـــه خودرو 
در بـــورس کالا گفـــت: بحث عرضـــه خودرو در بـــورس کالا، 
نیازمنـــد هماهنگـــی بیـــن، وزارت صمت، بورس و شـــورای 
رقابت اســـت و اگر نهایی شـــود مـــا در وزارت اقتصاد موافق 
این اقـــدام هســـتیم. وی افزود: بـــا این حال بایـــد ابزارهای 
و امکانـــات آن بـــرای وزارت صمت فراهم شـــود و اگر وزارت 
صمت اعام آمادگـــی کنند، از نظر وزارت اقتصاد و ســـازمان 

بورس، هیـــچ مانعی وجـــود ندارد.

مدیر جهاد کشاورزی شهرستان تبریز 
خبر داد:

آزادسازی دو هکتار از اراضی 
کشاورزی در منطقه 

آخولای تبریز

مدیر جهاد کشـــاورزی شهرســـتان تبریز از اجـــرای فاز دوم 
آزادســـازی و احـــکام تبصـــره ۲ مـــاده ۱۰ در منطقـــه آخولای 
شهرســـتان تبریـــز خبـــر داد. ابراهیم فرقانـــی اظهار کـــرد: با 
همکاری دســـتگاه قضایی جهت جلوگیـــری از هرگونه تغییر 
غیرمجـــاز کاربری اراضی توســـط ســـودجویان و افـــرادی که 
بـــه هر نحـــو در تغییـــر کاربری اراضی نقش داشـــته باشـــند 
وفـــق اجـــرای تبصره ۲ ماده ۱۰ قبل از ســـپری شـــدن زمان و 

مشـــمولیت مرور زمـــان احـــکام اباغی اجرا می شـــود.
بـــه گـــزارش روابط عمومـــی ســـازمان جهاد کشـــاورزی 
آذربایجان شـــرقی، وی از آزادســـازی بیش از ۲ هکتار از اراضی 
درجه یک و ۲ کشـــاورزی در فـــاز دوم عملیات در این منطقه 

خبــــر داد.
وی افـــزود: از بهره برداران، کشـــاورزان و مردم فهیم تبریز 
درخواســـت می کنم جهـــت جلوگیری از هرگونه ســـودجویی 
دلالان و کســـانی کـــه بـــا خـــرد کـــردن اراضی کشـــاورزی به 
طور مســـتقیم امنیـــت غذایی را کـــه میراث آیندگان اســـت 
بـــه خطـــر می اندازند، در صورت مشـــاهده هرگونـــه تخلف و 
تغییـــر کاربـــری اراضی به هرعنـــوان ضمن تماس با ســـامانه 
۱۳۱ یـــگان حفاظت از اراضـــی، موضوع تخلـــف را در اختیار 
همکاران قـــرار دهند تا بدین نحـــو از هرگونه تغییر غیرمجاز 
کاربری اراضی کشـــاورزی با حمایت دســـتگاه قضایی استان و 

شهرســـتان جلوگیری بـــه عمل آید.

مشارکت کشاورزیان در سرشماری 
عمومی کشاورزی برنامه ریزی 

اقتصادی را تسهیل می کند
 سرپرســـت سازمان جهاد کشـــاورزی آذربایجان شرقی با 
اعام اینکه ششـــمین دوره سرشـــماری عمومی کشاورزی 
از امروز در این اســـتان آغاز شـــده اســـت، گفت: مشارکت 
فعـــال کشـــاورزان در این سرشـــماری اهمیت زیـــادی در 

برنامه ریزی هـــای کشـــاورزی و اقتصادی کشـــور دارد. 
»شهرام شــــفیعی« افزود: این سرشـــماری به مدت ۴۵ 
روز تـــا ۲۶ آذر ماه اجرا می شـــود و در آن اطاعات جامعی 
از تغییرات و عملکرد بخش کشـــاورزی در ۱۰ ســـال گذشته 
جمـــع آوری مـــی شـــود و نتایـــج آن، مبنـــای تحلیل های 

اســـتانی و کشـــوری قرار می گیرد. 
وی خاطرنشـــان کـــرد: دوره هـــای قبلـــی سرشـــماری 
عمومی کشـــاورزی در ســـال  هـــای ۱۳۵۲، ۱۳۶۷، ۱۳۷۲، 
۱۳۸۲ و ۱۳۹۳ برگزار شـــده  است. سرپرست سازمان جهاد 
کشـــاورزی آذربایجـــان شـــرقی گفت: بـــا توجه بـــه اینکه 
براســـاس آمار به دســـت آمـــده از این سرشـــماری حداقل 
بـــرای یک دهه آینده بخش کشـــاورزی کشـــور برنامه ریزی 
خواهد شـــد، تمـــام عوامل اجرایـــی باید بر انجام درســـت 

این طرح نظارت مســـتمر داشـــته باشـــند.

ژائلـــه بـــا اشـــاره بـــه برگـــزاری بیســـت و 
هشـــتمین همایش ملی صادرات غیرنفتی در 
تبریـــز در ۲۴ آبان ماه ســـال جـــاری گفت: در 
حال حاضـــر به دلیل وضع اقتصادی کشـــور و 
وجود تورم بالا، فشـــار زیادی از نظر معیشـــتی 
بر مـــردم تحمیل می شـــود، به همیـــن دلیل 
طرح پیشـــنهادی توســـعه تجارت بین المللی 
در ایـــن دوره از همایش صـــادرات غیر نفتی در 
اتـــاق تبریز تدویـــن و راهکارهایی هم در زمینه 
بهبود و توســـعه اقتصـــاد و تجارت اســـتان و 
به تبع آن بهبود شـــرایط معیشتی مردم در نظر 

گرفته شـــده است.
وی خواســـتار از ســـرگیری فعالیت پنجره 
واحد در اتاق تبریز شـــد و افزود: در این بســـتر 
فعالیت هـــای مرتبـــط بـــا ثبت شـــرکت ها با 
ســـرعت بیشـــتری انجام می یافت. همچنین 
مشـــاوره های زیـــادی در ایـــن مرکـــز صـــورت 
می گرفـــت، به همیـــن دلیـــل لـــزوم  فعالیت 
مجـــدد این مرکـــز در اتاق تبریز ضروری اســـت.

ضـــرورت تغییر رویکرد بانـــک مرکزی در 
ارز تخصیص 

رضـــا جعفری؛ عضـــو هیئت رئیســـه اتاق 
تبریـــز با بیان اینکه تخصیـــص ارز حق دولت 
اســـت، یادآور شـــد: ولی نباید فراموش کرد، 
ارز تخصیصـــی بـــرای خرید ماشـــین آلات و 
مـــواد اولیه صـــرف ارزآوری و تولیـــد ارزش 
افـــزوده می شـــود، بنابراین بایـــد در اولویت 

قـــرار گیرد. 
وی گفـــت: این نگاه بایـــد در بانک مرکزی 
اصاح شـــده و در میزان تخصیـــص ارز مورد 
توجـــه قرار گیرد. جعفـــری در خصوص صدور 
کارت هـــای بازرگانی به شـــکل فعلـــی گفت: 
اتـــاق بازرگانی عما بـــا محدودیت های قانونی 
برای تغییر ایـــن رویه و محدودســـازی صدور 
روبرو اســـت و لازم اســـت این قضیه، به شکل 
جدی مـــورد توجه قـــرار گیرد؛ چراکـــه تداوم 
این روند، مشـــکات بیشتری را در آینده سبب 

شد. خواهد 

سونامی درخواست  صدور کارت  بازرگانی
جعفـــر محرم پور؛ دبیر اتـــاق بازرگانی تبریز 
در این نشســـت با اشـــاره به تغییـــرات ایجاد 
شده در شـــرایط دریافت کارت بازرگانی گفت: 
تـــا ســـال ۱۳۹۸ فرایند صـــدور و تمدید کارت 
از طریق ســـامانه هوشـــمند اتاق ایـــران انجام 
می شـــد، اما با ایجاد ســـامانه جامـــع تجارت، 
تغییـــرات اساســـی در ایـــن فرایند ایجاد شـــد 

و الزامـــات بازدیـــد میدانی و مـــدارک مختلف 
حذف شـــد، بـــه طوری کـــه اکنون یـــک فرد 
بیســـت ســـاله با مدرک دیپلم می تواند کارت 
بازرگانـــی دریافت کنـــد. وی تاکید کـــرد: این 
رویکرد ســـبب ایجاد مشـــکات قانونی و مالی 
برای فعالان اقتصادی شـــده اســـت و از سوی 
دیگر اتاق های بازرگانی را طی یکســـال گذشته 
درگیر سونامی درخواســـت کارت های بازرگانی 

است. کرده 
محرم پـــور افـــزود: اســـتفاده از اصطـــاح 
غلـــط کارت های یکبار مصرف در عمل ســـبب 
تعهدفروشـــی به دلیل حذف سیســـتم نظارتی 
شـــده اســـت. دبیر اتـــاق تبریـــز تاکیـــد کرد: 
توجه به اهلیـــت تجاری نکته مهمـــی بود که 
در رویکرد جدید به فراموشـــی ســـپرده شـــده 
اســـت. محرم پور اعام کرد: امســـال نسبت به 
مدت مشـــابه ســـال قبل ۴۴ درصـــد افزایش 

صدور کارت هـــای بازرگانی را شـــاهد بودیم.

وضعیـــت اقتصـــادی اســـتان نامطلوب 

اســــت
روح الله متفکـــر آزاد؛ نماینده مردم تبریز، 
اســـکو و آذرشـــهر در مجلس شـــورای اسامی 
با بیـــان اینکه وضع اســـتان از نظـــر اقتصادی 
مطلوب نیســـت اظهار کرد: آذربایجان شـــرقی 
یـــک اســـتان صنعتـــی اســـت و دولـــت باید 
در تدویـــن اســـتراتژی های خـــود و همچنین 
تخصیـــص ارز به واحدهای تولیـــدی، در قبال 
اســـتان ما نگاه ویژه و توســـعه ای داشته باشد. 

وی بـــا بیان اینکه صنایع اســـتان چهـــار ماه از 
ســـال برق ندارد و ۲ ماه با کمبـــود گاز مواجه 
هســـتند، گفت: در این شـــرایط نمی تـــوان از 

صنایع انتظـــار پرداخت مالیات داشـــت.
متفکـــر آزاد با بیان اینکه امنیت، آســـایش 
و زیرســـاخت ها برای فعالیت تولیدی در استان 
فراهم اســـت، گفـــت: باید به وضـــع موجود 
اکتفا نکـــرده و دنبال توســـعه زیرســـاخت ها 
باشـــیم. وی همچنیـــن از پیگیـــری تخصیص 
بخشی از درآمدهای مس ســـونگون در استان 

خبـــر داد.

ایجاد »صندوق توسعه« راهبرد استاندار آذربایجان شرقی برای تامین مالی واحدهای تولیدی

ایـــن وام بـــه دانشـــجویان مجـــرد دانشـــگاه های 
دولتـــی کـــه بـــرای بـــار اول ازدواج می کننـــد، 
پرداخـــت می شـــود. مبلـــغ ایـــن وام در ســـال 
ـــه  ـــش یافت ـــان افزای ـــون توم ـــه ۱۰ میلی ـــاری ب ج
است.مســـعود گنجـــی جزئیـــات وام ازدواج 
دانشـــجویی را اعـــام کـــرد و گفـــت: ایـــن وام 
بـــه دانشـــجویان مجـــرد دانشـــگاه های دولتـــی 
کـــه بـــرای بـــار اول ازدواج می کننـــد، پرداخـــت 
می شـــود. مبلـــغ ایـــن وام در ســـال جـــاری بـــه 
ـــت، در  ـــه اس ـــش یافت ـــان افزای ـــون توم ۱۰ میلی
حالـــی کـــه ســـال گذشـــته ۷ میلیـــون تومـــان 

ـــود. رئیـــس صنـــدوق رفـــاه دانشـــجویان وزارت  ب
ـــه  ـــن وام ب ـــه ای ـــرد ک ـــن اشـــاره ک ـــوم همچنی عل
هـــر دو نفـــر از زوجیـــن، در صورتـــی کـــه هـــر 
ـــام  ـــرد. ثبت ن ـــق می گی دو دانشـــجو باشـــند، تعل
ـــاز  ـــاه آغ ـــان م ـــن وام از اول آب ـــت ای ـــرای دریاف ب
شـــده و تـــا اول آذرمـــاه ۱۴۰۳ ادامـــه خواهـــد 

داشـــت.
تولـــد  وام  دربـــاره  همچنیـــن  گنجـــی 
ـــرای  ـــد ب ـــر فرزن ـــه ازای ه ـــح داد: ب ـــد توضی فرزن
ـــون  ـــی، ۱۰ میلی دانشـــجویان دانشـــگاه های دولت

تومـــان پرداخـــت می شـــود.

وی در پاســـخ بـــه ســـوالی دربـــاره مشـــمولیت 
آزاد  دانشـــگاه  دانشـــجویان  بـــرای  وام  ایـــن 
اســـامی، اعـــام کـــرد: ایـــن دانشـــجویان شـــامل 

ایـــن وام نمی شـــوند، زیـــرا دانشـــگاه آزاد خـــود 
دارای صنـــدوق پرداخـــت وام اســـت.

وی افـــزود: صنـــدوق رفـــاه دانشـــجویان 
فقـــط وام شـــهریه را بـــرای دانشـــجویان دانشـــگاه 
آزاد پرداخـــت می کنـــد و در صـــورت تخصیـــص 
اعتبـــار لازم از ســـوی ســـازمان برنامـــه و بودجـــه، 
ـــز پرداخـــت  ممکـــن اســـت وام هـــای دیگـــری نی
شـــود.گنجی در پایـــان تأکیـــد کـــرد: وام هـــای 
دانشـــجویی بـــا اولویـــت وام تحصیلـــی، ضـــروری، 
ودیعـــه مســـکن و ســـپس شـــهریه پرداخـــت 

می شـــود. 

وام ازدواج و فرزندآوری دانشجویی افزایش یافت

ادامه از صفحه اول 

 ادامه از صفحه اول 

مازوت سوزی نیـروگاه تبریز و نواخته شـدن زنگ آلـودگی هوا
وقتـــی هـــوا ســـرد می شـــود، مصـــرف گاز 
بالا مـــی رود و بـــا توجه بـــه اولویـــت دار بودن 
مصرف خانگـــی، تامیـــن گاز نیروگاه ها و صنایع 
در اولویـــت بعـــدی قرار می گیرد و در این راســـتا 
نیروگاه هـــا باید از ســـوخت دوم خود اســـتفاده 
کنند که نیـــروگاه حرارتی تبریز بـــه دلیل قدمت 
و اســـتهاک بالای آن، صرفا به ســـوخت مازوت 
روی می آورد.مـــازوت ســـوزی نیـــروگاه تبریز در 
شـــرایط فعلی به نظر می رســـد اجتنـــاب ناپذیر 
اســـت اما کمترین انتظار این اســـت که مازوت 

اســـتاندار در اختیار نیروگاه قـــرار گیرد.
بالا بـــودن میـــزان گوگـــرد در این نیـــروگاه 
موجـــب تولیـــد دود بیشـــتر و آلودگی می شـــود
مدیر نیروگاه حرارتی تبریز گفت: اســـتفاده از 
ســـوخت مازوت و آلودگی هـــوا و مصرف بیش 
از حد آب، از مشـــکات این نیروگاه اســـت ولی 
با این حال متوســـط بازدهی نیـــروگاه  تبریز ۳۵ 
درصـــد بوده که از متوســـط بهره وری کشـــوری 
بالاتـــر اســـت. حســـن خیـــری ادامـــه داد: این 
نیروگاه بـــرای اینکه بـــرق تولید کند ســـالانه به 
هشـــت میلیون متر مکعـــب آب نیـــاز دارد در 
حالـــی که نیروگاه ســـهند که زیـــر مجموعه این 
نیروگاه اســـت برای تولید بـــرق کمتر از یک دهم 

این نیـــروگاه آب مصـــرف می کند.
وی افزود: برای ســـرد کردن نیروگاه در فصل 
تابســـتان ۲هزار متر مکعب در ســـاعت آب نیاز 
داریم که در زمســـتان این میـــزان به یکهزارمتر 
مکعب کاهـــش می یابد و همیـــن مصرف زیاد 
ضرورت ایجاد نیـــروگاه جدید و همچنین بهینه 

ســـازی و روزآمد کردن نیروگاه فعلی را دوچندان 
است. کرده 

وی در مـــورد میـــزان آلایندگی ایـــن نیروگاه 
گفـــت: بالا بودن میـــزان گوگرد در ایـــن نیروگاه 
موجب تولید دود بیشـــتر و آلودگی می شـــود و 
این قابل کتمان نیســـت اما ما ناچار هستیم در 
روزهایی که گاز نیســـت از ســـوخت مازوت برای 

تولید برق اســـتفاده کنیم.
خیـــری در مـــورد نصـــب فیلتـــر بـــر خروج 
دودکش هـــا، گفت: هیـــچ نیروگاهـــی در ایران 
چنین فیلتراســـیونی ندارد زیرا هزینه آن بســـیار 
بالاســـت و تـــا ۵۰ درصد ســـاخت یـــک نیروگاه 
هزینـــه بر اســـت. مدیر نیـــروگاه حرارتـــی تبریز 
اطهـــار کرد: برای بروزرســـانی تجهیـــزات نیروگاه 
حرارتی تبریز و تغییر سیســـتم خنک کننده های 
هر واحـــد آن ۳۰ هزار میلیارد ریـــال بودجه نیاز 
است از ســـویی مازوت مصرفی در نیروگاه تبریز 
کیفیت پایینـــی دارد و هر چـــه کیفیت مازوت 
بالاتر باشـــد، نقش آن در ایجـــاد آلودگی هوا نیز 

کمتر خواهـــد بود.

مازوت ســـوزی نیـــروگاه موجـــب افزایش 
گوگـــــرد هــوا می شود

مدیرکل حفاظت محیط زیســـت آذربایجان 
شـــرقی نیـــز در گفت وگـــو بـــا ایرنا، در تشـــریح 
وضعیـــت هـــوای تبریز در ســـال جـــاری، اظهار 
کـــرد: در طـــول ۱۹۹ روزی که از یکـــم فروردین 
مـــاه ۱۴۰۳ می گـــذرد شـــاهد ۹۹ روز پـــاک، ۹۸ 
روز قابـــل قبول و ۲ روز ناســـالم بـــرای گروه های 

حســـاس بودیم.
شهنام اشـــتری منابع آلاینده کان شهرها را 
منابع ســـاکن یا متحـــرک عنوان کـــرد و گفت: 
طبق مطالعاتی که حدود ۱۲ ســـال قبل توســـط 
کنسرســـیوم دانشـــگاههای تهران، تبریز و شیراز 
و بقیـــه دانشـــگاه هـــای جامع صـــورت گرفته 
اســـت، بیـــش از ۸۰ درصد آلودگی هوای شـــهر 
تبریـــز متاثـــر از ترافیـــک و ۱۵ درصـــد متاثر از 
منابع ســـاکن اســـت البته با فرض اینکه نیروگاه 
گازســـوز باشـــد و در صورتی که مازوت ســـوزی 
کند، شـــاخص هـــای PM۵/۲ و گوگرد افزایش 

یافت. خواهد 

ســـاخت نیـــروگاه جدیـــد راهـــکار اصلـــی 
توقـــف مـــازوت ســـوزی اســـت

اشـــتری با اشـــاره به مازوت ســـوزی نیروگاه 
تبریز در سال های گذشـــته، در خصوص راه های 
کنتـــرل آلایندگی این نیـــروگاه هنـــگام مازوت 
ســـازی، اظهار کرد: نصب فیلتر بـــرای این نیروگاه 
هزینـــه بالایـــی دارد و تنهـــا راه کاهش آلایندگی 
آن، جایگزینـــی با نیروگاه دیگر اســـت و تا زمان 
ســـاخت نیروگاه جدید، ناچار به مدیریت شرایط 

با ســـوخت مازوت هستیم.
جبارعلی ذاکری، معاون پیشـــین هماهنگی 
امـــور عمرانی اســـتاندار آذربایجان شـــرقی نیز در 
شـــهریورماه امسال در خصوص آخرین وضعیت 
ســـاخت نیـــروگاه جدید تبریـــز، گفتـــه بود که 
توســـعه نیـــروگاه تبریز ســـال ها بـــه دلایلی به 
تعویق افتاده و مهمترین مشـــکل آن نیز مجوز 

محیـــط زیســـت بـــود که در ســـال گذشـــته با 
پیگیری هـــای جـــدی، موافقت اولیه اخذ شـــده 
اســـت. وی در عین حال اعام کرده بود شرکت 
بهره بردار مربوطه عاقمند به توســـعه نیست و 
پـــروژه را بـــه کندی پیش می برد . بر این اســـاس 
معضل مازوت ســـوزی نیـــروگاه تبریز همچنان 
پای ثابت فصول ســـرد ســـال خواهد بود و باید 
منتظر بـــود و دید که چه زمانـــی گام های جدی 
و اساســـی برای ســـاخت نیروگاه جدید در شـــهر 
اولین ها برداشـــته می شـــود. حدود ۵۰ ســـال از 
ســـاخت نیـــروگاه حرارتـــی تبریز می گـــذرد و به 
خاطر فرسودگی بخشـــی از تجهیزات با بهره وری 
پاییـــن در خدمت تامیـــن برق کانشـــهر تبریز 
اســـت. این نیـــروگاه که از نوع حرارتی اســـت در 
ســـال ۱۳۵۶ و با ظرفیت اسمی ۷۰۰ مگاوات در 
ســـاعت در ۲ واحد از ســـوی شرکت فرانسوی در 
جنـــوب غرب تبریز و در زمینی به مســـاحت ۲۰۰ 
هکتار ســـاخته شـــد. نیروگاه تبریز در ابتدا فقط 
با ســـوخت مازوت کار می کرد امـــا بعدها و به 
دلیل آلودگی که ایجاد می کرد گازســـوز شـــد و 
به غیر از ماه های ســـرد ســـال کـــه مصرف گاز 
خانگـــی بالا می رود این نیروگاه با ســـوخت گاز، 

کند. می  کار 
مصـــرف روزانـــه این نیـــروگاه حـــدود چهار 
میلیون لیتـــر یا متر مکعب اســـت و در فصول 
ســـرد به طـــور ترکیبی ۲ میلیون لیتـــر مازوت و 
۲ میلیـــون مترمکعب گاز مصـــرف می کند و با 
مصـــرف هر لیتـــر مازوت یا هـــر مترمکعب گاز 

ســـه مگاوات برق تولیـــد می کند.
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ســـامت 4 و  روانشناســـی  دانشـــکده  نخســـتین   
اجتماعـــی وزارت بهداشـــت در دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی 

ــد. ــاح شـ ــتی افتتـ شهیدبهشـ
علیرضـــا زالـــی رئیـــس دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی 
ــن  ــه اولیـ ــم افتتاحیـ ــتی در مراسـ ــهید بهشـ شـ
ـــی  ـــامت اجتماع ـــی و س ـــکده روانشناس دانش
ـــن  ـــیس ای ـــه تاس ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــور ب کش

دانشـــکده صرفـــا ایجـــاد یـــک نهـــاد آموزشـــی نیســـت، اظهـــار 
ـــالای ارکان  کـــرد: افتتـــاح ایـــن دانشـــکده نشـــان دهنده همـــت ب

ـــت.  ـــردی اس ـــی راهب ـــا نگاه ـــگاه ب ـــف دانش مختل
وی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه یکـــی از آســـیب های روانشناســـی در 
کشـــور جداســـازی آن از ســـامت در بالیـــن اســـت، افـــزود: نـــگاه 
ـــوزش  ـــتی، آم ـــکی شهیدبهش ـــوم پزش ـــگاه عل ـــی در دانش آموزش

جامعه نگـــر اســـت.

ـــان  ـــا بی ـــتی ب ـــهید بهش ـــکی ش ـــوم پزش ـــگاه عل ـــس دانش رئی
ـــه  ـــورت گرفت ـــی ص ـــت تاریخ ـــی غفل ـــوزه روانشناس ـــه در ح اینک
ـــا  ـــن ب ـــی و عرصـــه  بالی ـــد حـــوزه اجتماع ـــرد: بای ـــه ک اســـت اضاف
ـــا  ـــی ب ـــد. زال ـــا هـــم رشـــد کنن ـــارت همزمـــان ب ـــای مه هـــدف ارتق
ـــه  ـــته ها در کشـــور ب ـــی از پرشـــمارترین رش ـــه یک ـــر اینک ـــد ب تاکی
ـــل  ـــد خی ـــرد: نبای ـــان ک ـــق دارد خاطرنش ـــی تعل ـــته روانشناس رش

ـــد. ـــن دور بمانن ـــوزه بالی ـــته از ح ـــن رش ـــجویان ای ـــم دانش عظی

اولین دانشکده روانشناسی و سلامت اجتماعی کشور افتتاح شد

روانشناسیروانشناسی

بحث برانگیــزترین ایـدۀ روانشنـاسی؛ 
»ناخودآگاه جمعی« چیست؟

بحث برانگیزترین ایـــده کارل یونگ اعتقاد او 
بـــه وجود »ناخـــودآگاه جمعی« بـــود. آیا او فکر 
می کـــرد کـــه این نیـــروی مرمـــوز تـــوان کنترل 

اعمال مـــا را دارد؟
 در روان شناســـی شـــاید هیـــچ موضوعـــی 
کارل  جمعـــی«  »ناخـــودآگاه  از  بحث برانگیزتـــر 
یونگ نباشـــد. ایـــن ایـــده حاکی از آنســـت که 
همه انســـان ها یک قلمرو روانی مشـــترک دارند؛ 
یعنی جایی کـــه غرایز و خاطـــرات آن ها به طور 

مشـــترک در آن ذخیره می شـــوند.
بـــه گـــزارش فرادیـــد؛ بـــرای بعضی هـــا این 
مفهـــوم چیـــزی بیش از شـــبه علم نیســـت، اما 
بـــرای برخـــی دیگر توضیـــح قانع کننـــده ای برای 
نحـــوه تفکـــر و رفتار انســـان ها را در خـــود دارد. 
به راســـتی حقیقت ناخودآگاه جمعی چیســـت 
و چـــه دلالت هایی بـــرای درک ما از رفتار انســـان 

دارد؟ 
ناخـــودآگاه جمعی چیســـت و چگونه کار 

؟  می کنـــد
 خیلـــی از مردم با مفهـــوم ضمیر ناخودآگاه 
آشنا هســـتند؛ یعنی بخشـــی از ذهن که حاوی 
تمـــام افـــکار، خاطرات و انگیزه هایی اســـت که 
مـــا از آن هـــا بی خبریم. با این حـــال، افراد کمی 
بـــا ناخودآگاه جمعی آشـــنا هســـتند؛ مفهومی 
کـــه روانشـــناس مشـــهور کارل یونـــگ مطرح 

کرد. 
طریـــق  از  ظاهـــراً  جمعـــی  ناخـــودآگاه 
و  می شـــود  منتقـــل  مغـــزی  ســـاختارهای 
عمیق تریـــن لایـــه ی روان اســـت. ایـــن پدیده 
طریـــق  از  را  خـــود  مرمـــوز  روان شـــناختی 
کهن الگوهـــای خـــاص بیان می کنـــد؛ الگوهایی 
رفتاری که در واکنش بـــه موقعیت های خاصی 
برانگیخته می شـــوند. در لایه ی عمیق ناخودآگاه 
جمعـــی، نه تنها اشـــکال باســـتانی خفته وجود 
انســـان، بلکـــه ته نشـــین های عملکـــرد اجداد 

حیوانـــی مـــا نیز وجـــود دارد. 
یونـــگ معتقد بود ناخودآگاه جمعی منشـــأ 
تمـــام اســـطوره ها و افسانه هاســـت. او فکـــر 
می کرد این داســـتان ها فقـــط زائیده ی تخیات 
ما نیســـتند، بلکه بیـــان ناخـــودآگاه جمعی ما 

 . هستند
ناخـــودآگاه جمعـــی مانند مخـــزن عظیمی 
از دانـــش اســـت که همـــه ما به آن دسترســـی 
داریـــم. یونـــگ فکـــر می کـــرد همه ما بـــه این 
مخـــزن متصلیـــم و هر زمـــان که لازم باشـــد 
می توانیـــم از آن اســـتفاده کنیم. بـــا این حال، 
برخـــی افـــراد بیـــش از دیگـــران با ناخـــودآگاه 
جمعی هماهنگ هســـتند. گفته می شـــود این 
افـــراد از نظـــر روحـــی بااســـتعداد و نابغه های 

بـــه  می تواننـــد  آن هـــا  هســـتند.  خـــاق 
ناخـــودآگاه جمعی دسترســـی پیدا کنند 

و از قـــدرت آن برای دســـتیابی به چیزهای بزرگ 
کنند.  اســـتفاده 

ریشه های ناخودآگاه جمعی
نویســـنده ی مفهوم ناخودآگاه جمعی، کارل 
گوســـتاو یونگ، روانکاو سوئیسی، مشهورترین 
و بحـــث برانگیزترین شـــاگرد زیگمونـــد فروید 
اســـت. این اصطاح نخســـتین بار ســـال ۱۹۱۶ 
در مقاله ای از یونگ به نام »ســـاختار ناخودآگاه« 
اســـتفاده شـــد، جایی که او تأکید کـــرد فروید، 
در تجزیه و تحلیل رویاهای بیماران، نخســـتین 
کســـی بود کـــه عناصـــری کشـــف کرد کـــه از 
ناخـــودآگاه فـــردی نبودند، اما بـــر یک ماهیت 

باســـتانی و جمعی تأکید داشـــتند. 
یونـــگ به مطالعـــه ی اســـاطیر و دین عاقه 
داشـــت. او دریافـــت بســـیاری از داســـتان ها و 
افســـانه ها بـــا وجـــود اینکـــه از فرهنگ هـــای 
مختلف نقل شـــدند، بـــه طرز شـــگفت انگیزی 
مشـــابه هســـتند. این امر سبب شـــد او تصور 
کند چیـــزی بیش از تصـــادف در این امر دخیل 
اســـت. او معتقد بود این اســـطوره ها بیان یک 
ناخـــودآگاه جمعـــی واحد هســـتند. یونگ فکر 
می کـــرد ناخـــودآگاه جمعـــی بخشـــی از ذهن 

مشـــترک همه انسان هاســـت. 

ناخودآگاه جمعی و مفهوم کهن الگوها
بـــه گفتـــه یونـــگ، ناخـــودآگاه جمعی یک 
میراث معنوی گســـترده اســـت که در ســـاختار 
مغـــزی هر فـــردی احیا شـــده اســـت. برعکس، 
آگاهی پدیده ای زودگذر اســـت که ســـازگاری ها 
و جهت گیری هـــای لحظه ای را پیـــش می برد، به 
همیـــن دلیل می تـــوان کار آن را بـــا جهت گیری 
حـــاوی  ناخـــودآگاه  کـــرد.  قیـــاس  فضـــا  در 
منبـــع نیروهایی اســـت کـــه روح را بـــه حرکت 
درمی آورنـــد و اشـــکال یا مقوله هایـــی که همه 
اینهـــا را تنظیـــم می کنند، کهن الگوها هســـتند. 
یونـــگ این کهن الگـــو را با فرم هـــای ایده آل 
افاطـــون مرتبـــط می کند، مانند یـــک ماتریس، 
یـــک تمایل خـــاص، تمایـــل ما به فکـــر کردن 

و احســـاس کـــردن به شـــیوه ای خـــاص. و 
کهن الگوهـــا نـــه فقط به اشـــکال 

دانش مـــا، بلکه به اشـــکال 
و  واکنـــش  احســـاس، 
تمـــام رفتار ما نیز اشـــاره دارند  و 

حیـــات  ذهنی مـــا را در شـــیوه های 
می گیرنـــد  از بـــر  و  بـــدن  از  کـــه 

ی  ها د غریـــزی آغاز می شـــود بنیا
و به تجلیـــات معنوی ختم 

می شـــود. 
ماننـــد  بیرونـــی  روانـــی  شـــرایط 
ایجـــاد  ســـبب  خطرنـــاک،  موقعیت هـــای 
احساســـات و تخیـــات عاطفـــی می شـــود. از 
آنجا کـــه چنیـــن موقعیت هایی رایج هســـتند، 
در  کـــه  می دهنـــد  شـــکل  را  کهن الگوهایـــی 
اســـطوره ها و هنر منعکس می شـــوند. افزون بر 
ایـــن، واقعیت های معمولی و همیشـــه تکراری 
زندگی بشـــر نیز چهره های کهن الگـــوی قدرتمند 
می ســـازد مانند مـــادر، پـــدر، قهرمـــان و غیره. 
از این رو، کهن الگـــو مجموعه ای از نگرش ها 
و ســـناریوهایی اســـت که اصل تفکر و رفتار یک 

فرد را در شـــرایط خاص تعیین می کنند. 

چهار کهن الگوی اصلی یونگ
کهن الگوها مســـئول رفتـــار غریـــزی افراد و 
ادراک جهان به روشـــی خـــاص از طریق ایده های 
اساســـی هســـتند که در فرهنگ هـــای مختلف 

یکسان هســـتند، اما معمولاً ارتباط علّی ندارند. 
در نتیجه، افراد نســـبت بـــه موقعیت های خاص 
واکنش مشـــابه نشـــان می دهند. بـــرای نمونه، 
رابطـــه میان پـــدر و مادر، کـــودک، مفهوم مرگ 
و ســـایر تجربیـــات بشـــری که همه جـــا موجود 

 . هستند
به طـــور کلـــی، تعـــداد کهن الگوهـــا باید با 
تعـــداد موقعیت های نوعـــی در زندگـــی ما برابر 
باشـــد، بنابرایـــن نامحدود اســـت. با ایـــن حال، 
یونـــگ تعـــدادی از مهمترین آن ها را مشـــخص 
کرد: پرســـونا، آنیمـــا یا آنیموس، ســـایه و خود. 
»پرســـونا« )Persona( بخشـــی از آگاهـــی 
ماســـت که از طریـــق آن تعامل بـــا جامعه رخ 
می دهد. یونـــگ معتقد بود ایـــن کهن الگو یک 
نقاب اســـت و برای هر موقعیـــت اجتماعی، هر 
فردی یک نوع ماســـک خاص خـــودش را دارد. 
عملکرد ماســـک تقلید از یک تصویر قابل قبول 
اجتماعـــی از خودمان و همچنیـــن پنهان کردن 
خـــود واقعی مان اســـت.  »آنیمـــا« )Anima( و 
»آنیمـــوس« )Animus( دو کهن الگـــوی مرتبط 
با تصاویر پـــدر و مادر، مرد و زن هســـتند. برای 
یک مـــرد، آنیما یـــک تصویر ایده آل اســـت که 
از یـــک ســـو با مـــادر مرتبط اســـت و از ســـوی 
دیگـــر، حامل جنبه ناخـــودآگاه زنانـــه طبیعت 
مردانـــه و همچنین ایده هایی دربـــاره زن ایده آل 
اســـت که تـــا حد زیادی بر جســـتجوی شـــریک 

زندگـــی اثـــر می گـــذارد. بـــرای زن، آنیموس 
تصویر مـــرد ایده آل، شـــریک زندگی، پدر 

و همچنین بخش مردِ سرکوب شـــده 
اوست.  شخصیت 

آنیمـــوس،  و  ثـــر آنیمـــا  ا
استفانیا نیستورآنو

 » یه ســـا نگـــر » یا نما
طبیعـــی  انگیزه هـــای 

)خودخواهی، میل جنســـی، مـــا 
پرخاشگری( اســـت که به دلایل 
مختلـــف نه از ســـوی جامعـــه و نه از 
ســـوی خود مـــا پذیرفته نمی شـــوند. بر 
همین اســـاس، ما تمایل داریـــم جلوه های 
طبیعی آن را ســـرکوب کنیم. با این حال، یونگ 
خـــودش »ســـایه« را در ذات دوگانه می دانســـت. 
از یک سو، مشـــکات آشـــکاری برای فرد ایجاد 
می کند، اما از ســـوی دیگر، منبـــع قدرتمندی از 
انرژی جهانی اســـت کـــه می تواند بـــرای »اهداف 
صلح آمیز« نیـــز به کار گرفته شـــود، برای نمونه، 

بـــرای هدایـــت خاقانـــه. 
کهن الگـــوی »خـــود« کـــه در شـــرایط عادی 
تجلـــی نمی یابـــد، پـــس از عمـــل خاصـــی کـــه 
یونـــگ آن را »فردیـــت« نامیـــد، بـــه مرکـــز کل 
ســـاختار شـــخصیت تبدیـــل می شـــود. فردیت 
یک شـــخصیت زمانـــی اتفاق می افتـــد که تمام 
ســـاختارهای درونـــی آن کـــه معمـــولاً متضاد 
هســـتند، به تعادل برســـند و در یک هماهنگی 
یکپارچـــه با هم متحد شـــوند. یونگ معتقد بود 
خودشـــکوفایی کهن الگـــوی »خود« یـــک پدیده 
بســـیار نـــادر اســـت، با ایـــن حال هـــدف اصلی 
وجود انســـان اســـت. به عقیده یونـــگ، »خود« 
تجســـم دینـــداری طبیعی ماســـت و بـــه طور 
ناخـــودآگاه فرد را بـــه ایجاد هماهنگـــی درونی 

می دهد.  ســـوق 

نقد نظریه یونگ
از نظریـــه یونگ دربـــاره ناخـــودآگاه جمعی 
در چندیـــن جبهه انتقاد شـــده اســـت. به اعتقاد 
برخی، مشـــکل اصلی نظریه یونگ، اســـتفاده از 

گاه  و  تفسیرهای زیست شـــناختی 
حتی عرفانی از وجود انســـان است. 
دین و اســـطوره ها همیشـــه برای 
یونـــگ اینگونه بـــه نظر می رســـیدند که ارتباط 
نزدیکی با روان انســـان دارند، یعنی بخشـــی از 
ناخـــودآگاه جمعی. شـــاید به همیـــن دلیل، 
این نظریه را همکاران دانشـــمند او نپذیرفتند. 
بـــه عقیده آن هـــا، این چیزی بیـــش از تاش 
بـــرای توجیه رفتار ضداجتماعی نیســـت. هیچ 
آزمایشـــی وجود ناخـــودآگاه جمعـــی را ثابت 
نکرده و تمام اســـتدلال های یونگ بر اســـاس 

مشـــاهدات ذهنی هستند. 
افزون بر این، بســـیاری از دانشمندان تصور 
می کننـــد ایده ناخـــودآگاه جمعـــی بیش از حد 
مبهـــم و متناقـــض اســـت. بـــرای نمونـــه، اگر 
محتویـــات ناخـــودآگاه جمعی موروثی باشـــد، 
پس چرا تنـــوع زیادی از باورها و اســـطوره های 

مذهبی در سراســـر جهان وجـــود دارد؟ 
اســـتدلال دیگـــر منتقدان اینســـت که این 
نظریـــه بیـــش از حـــد قطعی اســـت. بـــه گفته 
یونـــگ، رفتـــار و افکار ما توســـط کهن الگوهای 
ناخودآگاه جمعی از پیش تعیین شـــدند و این 
طـــرز تفکـــر، آزادی انتخاب ما را تـــا حد زیادی 

می کند.  محـــدود 

آیـــا مدرکـــی وجـــود دارد که نشـــان دهد 
ناخـــودآگاه جمعـــی وجـــود دارد؟ 

هیچ مـــدرک علمی قطعی وجـــود ندارد که 
نشـــان دهد ناخـــودآگاه جمعی وجـــود دارد. با 
این حال، مشـــاهدات و نظریه هـــای مختلف از 

ایـــده وجود آن حمایـــت می کنند. 
بـــرای نمونه، برخی دانشـــمندان بـــاور دارند 
که انســـان ها به دلیل تأثیر ناخـــودآگاه جمعی 
مایلنـــد بـــه شـــیوه های خاصـــی رفتـــار کنند. 
مطالعـــات نشـــان داده کـــه افراد تمایـــل دارند 
با هنجارهای اجتماعی مطابقت داشـــته باشـــند 
و مطابـــق انتظـــارات دیگـــران رفتـــار کنند. این 
انطبـــاق را می تـــوان با ایـــن واقعیـــت توضیح 
داد کـــه مـــا ســـعی می کنیـــم بـــا ناخـــودآگاه 
جمعـــی همخوانی داشـــته باشـــیم تـــا تعلق و 

احســـاس کنیم.  را  پذیرفته شـــدن 

افزون بـــر این، برخی تحقیقات نشـــان داده 
کـــه کودکان بـــا دانـــش و مهارت هـــای خاصی 
متولد می شـــوند. ایـــن دانش ذاتـــی را می توان 
مدرکی از وجـــود ناخودآگاه جمعی تفســـیر کرد. 
بـــا وجود کمبـــود شـــواهد علمـــی، نظریه 
ناخـــودآگاه جمعـــی هنوز یـــک مفهـــوم رایج 
در روان شناســـی اســـت و همچنـــان موضـــوع 

اســـت.  مطالعـــه محققان 

نمونه هایی از ناخـــودآگاه جمعی در زندگی 
روزمره 

وجـــود ناخودآگاه جمعی هنـــوز جای بحث 
دارد، امـــا راه هـــای مختلفـــی وجـــود دارد کـــه 
می تـــوان از آن بـــرای بهبود زندگی اســـتفاده کرد. 
ناخـــودآگاه  مفهـــوم  درک  نمونـــه،  بـــرای 
جمعـــی می توانـــد بـــه مـــا در درک بهتـــر رفتار 
خودمان و رفتار دیگـــران کمک کند، همچنین 
می توانـــد بـــه مـــا کمـــک کنـــد بـــر همرنگـــی 
غلبـــه کنیـــم و متفکران مســـتقل تری شـــویم. 
از تئـــوری ناخـــودآگاه جمعـــی می تـــوان برای 
توضیـــح پدیده هـــای خـــاص زندگـــی ماننـــد 
تجربیـــات آشـــناپنداری، شـــهود و الهـــام خاق 
اســـتفاده کـــرد.  در زندگی واقعی، چیزی شـــبیه 
ناخـــودآگاه جمعی در دو نـــوع موقعیت نمود 

می کند:  پیـــدا 
انجمنـــی از مـــردم. به لطف حالـــت عاطفی 
یـــا ایده های مشـــابه، یـــک جمعیـــت پراکنده 
می توانـــد به یـــک کل واحد تبدیل شـــود. این 
وضعیـــت مثـــاً در راهپیمایی هـــا یا جلســـات 

مذهبی قابل مشـــاهده اســـت. 
قطـــع ارتبـــاط آســـیب زا. در ایـــن مـــورد، 
ناخـــودآگاه جمعـــی شـــما را بـــه وحشـــت و 
ایجـــاد هـــرج و مـــرج ســـوق می دهـــد. وقتی 
افراد تحت فشـــار شـــدیدی هســـتند، قـــادر به 
نیســـتند. اصلی ترین  تصمیم گیری های مناسب 
کاری کـــه آن هـــا می خواهنـــد انجـــام دهنـــد 
اینســـت که زنـــده بمانند و برای انجـــام این کار 
به ابتدایی ترین غرایزشـــان متکی هســـتند. این 
احتمـــال وجـــود دارد که شـــما هـــر دوی این 
نمودهای ناخودآگاه جمعـــی را در زندگی تجربه 

باشـــید.  کرده 

ارائه خدمات روانشناختی به مددجویان کمیته امداد
 حجت الاســـام علـــی جعفـــری، معـــاون امـــور فرهنگـــی کمیتـــه امـــداد گفـــت: در حـــال حاضـــر بیـــش از هـــزار نفـــر از روانشناســـان و 
ـــه  ـــر اینک ـــد ب ـــا تاکی ـــد. وی ب ـــه می دهن ـــات ارائ ـــت، خدم ـــت حمای ـــای تح ـــه خانواده ه ـــی، ب ـــاوره راه زندگ ـــز مش ـــص در مرک ـــاوران متخص مش
ـــر اســـت، اظهـــار کـــرد: امـــروز  ـــان و کاهـــش آســـیب های اجتماعـــی مؤث خدمـــات مشـــاوره در افزایـــش مهارت هـــای زندگـــی در بیـــن مددجوی
ـــد  ـــواده نیازمن ـــان و خان ـــار مددجوی ـــات مشـــاوره را در اختی ـــه خدم ـــل شـــده ک ـــی تبدی ـــه جریان ـــی« ب ـــه بحـــث مشـــاوره »راه زندگ شـــاهدیم ک

جامعـــه قـــرار می دهـــد.
معـــاون امـــور فرهنگـــی کمیتـــه امـــداد بـــا بیـــان اینکـــه بســـط خدمـــات مشـــاوره از طریـــق کمیتـــه امـــداد، بـــه بازگشـــت توانمندی هـــای روحـــی 
ـــت  ـــه مدیری ـــور ب ـــی در کش ـــاوره راه زندگ ـــز مش ـــن مرک ـــت و هفتمی ـــروز بیس ـــه داد: ام ـــد، ادام ـــک می کن ـــت کم ـــت حمای ـــای تح خانواده ه
ــف  ــای مختلـ ــی در زمینه هـ ــاوره های تخصصـ ــان از مشـ ــگان مددجویـ ــدی رایـ ــه بهره منـ ــاره بـ ــا اشـ ــد. وی بـ ــاح شـ ــان افتتـ ــتان اصفهـ اسـ
ـــردی  ـــی ف ـــی و شـــخصیتی در زندگ ـــالات روان ـــه صـــورت تخصصـــی، پیشـــگیری از اخت ـــدگان ب ـــان و حـــل مشـــکات مراجعه کنن ـــت: درم گف
ـــان  ـــه مخاطب ـــان اینک ـــا بی ـــری از ســـخنان خـــود ب ـــری در بخـــش دیگ ـــز اســـت. جعف ـــن مراک ـــدازی ای ـــان از اهـــداف راه ان ـــی مددجوی و اجتماع
ـــاری،  ـــال ج ـــه س ـــش ماه ـــته و ش ـــال گذش ـــرد: در س ـــد ک ـــتند، تاکی ـــوار هس ـــت خان ـــان سرپرس ـــجویان و زن ـــوزان، دانش ـــا دانش آم ـــی م اصل

ـــه شـــده اســـت. ـــون واحـــد مشـــاوره در سراســـر کشـــور ارائ ـــک میلی ـــش از ی بی

آگهی دعوت به مجمع عمومی فوق العاده  
مجمع عمومی فوق العاده موسسه حوزه علمیه حضرت ولی عصر )عج( شهرستان بناب 

به شماره ثبت 11و شناسه10200002562ملی
بدیــن وســیله از کلیــه اعضــای هیــات امنــای موسســه حــوزه علمیــه حضــرت ولــی عصــر )عــج( شهرســتان بنــاب بــه شــماره 
ثبــت11و شناســه ملــی 10200002562دعــوت مــی شــود تــا در جلســه مجمــع عمومــی فــوق العــاده ایــن موسســه کــه راس 

ســاعت 08:30 مــورخ 1403/08/26  روز شــنبه در محــل  قانونــی موسســه تشــکیل مــی گــردد حضــور بهــم  رســانند.

دستور جلسه :
1-انحلال موسسه حوزه علمیه حضرت ولی عصر عج شهرستان بناب

رئیس هیئت مدیره موسسه حوزه علمیه حضرت ولی عصر )عج( شهرستان بناب
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5 ثنــا زارع قایقرانــی جــوان تبریــزی در مســابقات جهانــی  
فیلیپیــن بــه 3 مــدال طــا دســت یافــت. در مســابقات 
دراگون بــوت قهرمانــی جهــان - فیلیپیــن؛ تیــم جوانــان آوش 
خلیــج فــارس در 3 مــاده ٢00 متــر، 500 متــر و ٢000 متــر 
ــارس  ــج ف ــم آوش خلی ــت یافت.تی ــی دس ــوان قهرمان ــه عن ب
ــره  ــق ده نف ــان در قای ــران در رده ســنی جوان ــوان ای ــده بان نماین
مســافت ٢00 متــر بــه مصــاف فیلیپیــن و هنــد رفــت و بــا زمان 

۵8.۶3 ثانیــه اول و صاحــب مــدال طــا شــد.این تیــم در رده 
ســنی جوانــان نیــز در رقابــت بــا تیم هــای هنــد و فیلیپیــن بــا 
ــدال طــا شــد.تیم آوش  ــه صاحــب م ــان ١٢:3۶.00 دقیق زم
خلیــج فــارس در 500 متــر هــم موفــق بــه کســب مــدال طــا 
مســابقات شــده بود.ثنــا زارع قایقــران تبریــزی در تیــم جوانــان 
ــب 3  ــه کس ــق ب ــته و موف ــور داش ــارس حض ــج ف آوش خلی

مــدال طــا ایــن مســابقات شــد.

کسب 3 مدال طلای جهان توسط قایقران تبریزی

یکی از عوامل بســـیار مهم در شـــکل گیری رفتار 
فـــرد، خانواده بشـــمار می آید. اگر خانـــواده های یک 
جامعـــه به صـــورت متعادل وســـالم باشـــند جامعه 
نیز از ســـامت روانـــی برخوردار خواهد بـــود. فضایی 
کـــه فـــرد در آن زندگی می کند بـــا دو عامل اصلی در 
رشدشـــخصیتی تأثیرگذار است که آن دو عامل اصلی 

پدر و مادر هســـتند.
پدر و مـــادر مربیان و معلمان افـــراد در زندگی اند 
و محیط خانه اصلی ترین آموزشـــگاه برای فرد اســـت 
در ایـــن بین زنان تضمیـــن کننده ســـامت خانواده 
هســـتند و بـــه طورمعمـــول مدیریت وبرنامـــه ریزی 
ســـامت خانـــواده را هم بـــه عهده دارنـــد و به عنوان 
اساســـی ترین عناصر بنیادین جامعه نقش بســـزایی 
را در شـــکل گیری شـــخصیت و رفتاری جامعه دارند 

پس ســـامت روان زنان امنیت بیشـــتری دارد.
بـــا توجه بـــه نقش هـــای مختلف زنـــان ازجمله 
دوران بـــارداری، دوران شـــیردهی و پـــس از زایمان و 
حتـــی در دوران نوجوانـــی هم شـــرایط زنـــان و مردان 
باهم متفاوت اســـت و نیازهای جسمی آنان متفاوت 
اســـت. ســـامت زنان یکـــی از اولویت های اساســـی 
ســـامت جامعـــه و اهـــداف توســـعە هزارە ســـوم 
اســـت. عوامل مختلفی طـــی دوره هـــای زندگی زنان 
بر ســـامت آنهـــا تأثیرگـــذار هســـتند. در کل فرایند 
توانمندســـازی زنـــان باید بـــه گونه ای باشـــد که زنان 
بتواننـــد عاوه بر ســـامت خـــود باعـــث افزایش و 
بهبود آن شـــوند. توانمندســـازی زنان فرایندی اســـت 
که طـــی آن زنان برای غلبه بر موانع پیشـــرفت شـــان 
فعالیت هایی را انجام می دهند که باعث تســـلط آن 
بر تعیین سرنوشـــت شـــان می شـــود نباید فراموش 
کـــرد که تأمین و ارتقای ســـامت زنان نیـــاز به توجه 
جـــدی به ســـامت و حقوق زنـــان دارد. البتـــه نباید 
ایـــن موضـــوع را فراموش کـــرد که نقش مـــردان در 
ارتقای ســـامت زنان از اهمیت خاص و چشـــم گیری 

برخوردار اســـت.

بانـــوان، محـــور ســـلامت خانواده محســـوب 
می شـــوند

بطـــور معمول مدیریـــت و برنامه ریزی ســـامت 
خانـــواده از واکسیناســـیون کودکان گرفتـــه تا تغذیه 
نوجوانان و کاســـتن از اســـترس های بزرگترهـــا و ارائه 
خدمات به ســـالمندان را زنان خانـــواده به عهده دارند 
.همچنین ســـامت تغذیـــه از مزرعه تـــا تعیین نوع 
و تنـــوع ســـفره غذایی خانـــواده نیز معمـــولا عرصه 

اســـت. بانوان  تصمیم گیری 
مشـــکات جســـمی و روانی زنان مـــی تواند تاثیر 
مســـتقیمی بر ســـامت همه اعضای خانواده داشته 
باشـــد بطوریکه آثار نامطلوب بیمـــاری و مرگ و میر 
مـــادر بر ســـامت اعضای خانـــواده غیر قابل چشـــم 
پوشی اســـت. بررسی ها نشـــان داده اســـت که نرخ 
مـــرگ و میر کودکانـــی که مـــادر از دســـت داده اند، 
افزایـــش قابل توجهی داشـــته اســـت .افزایش موارد 
کار و کاهش تحصیل در فرزندان مادر از دســـت داده 
نیز از ســـایر آثار نامطلوب اســـت .مـــرگ مادر نه فقط 
به دلایـــل مرتبط با حاملگی و زایمـــان بلکه به دلایل 
دیگر نیز بـــه همان اندازه برای خانـــواده فاجعه آمیز و 

در تمامی ابعـــاد دردناک و جبران ناپذیر اســـت.

چنانچـــه اکثـــر بیماریهـــای مزمن زنـــان به موقع 
شناسایی و بدرستی کنترل شـــوند میزان آسیب زایی 
آنها بـــه صورت محسوســـی کاهش مـــی یابد تامین 
نیازهای ســـامتی زنان از اولویت های سیســـتم های 
بهداشتی است. منظور از ســـامت زنان دستیابی آنان 
به بالاترین ســـطح سامت جسمی، روانی و اجتماعی 
اســـت که رســـیدن به این امر خود نیازمند دسترسی 
بـــه اطاعات، مراقبت ها و خدمات بهداشـــتی درمانی 
کیفی و متناســـب بـــا دوره های مختلـــف زندگی آنان 

ست ا
پیشـــرفت جامعـــه در گرو ســـامت خانواده ها و 
ســـامت خانواده ها وابسته به ســـامت بانوان است. 
بـــه همین دلیـــل نقش حســـاس »زن« و موقعیت و 
جایگاه بســـیار با اهمیت او در ســـامت و ســـازندگی 
خانـــواده و جامعـــه، مراقبـــت و توجـــه بـــه نیازهای 
جســـمی، روانی، اجتماعی و عاطفـــی و معنوی او نیز 
از اهمیت خاصی برخوردار اســـت و دقت بیشـــتری را 

. می طلبد

حمایـــت از بهداشـــت بـــاروری زنـــان، کلیـــد 
ســـلامت جامعـــه

حمایـــت از بهداشـــت بـــاروری زنـــان در تامیـــن 
ســـامت جامعـــه و خانواده بســـیار مهم اســـت و به 
عنـــوان حقـــوق اجتماعی بایـــد مدنظر قـــرار گیرد تا 

شـــاهد جامعه ای پویا و ســـالم باشـــیم.
بر اســـاس گزارش ســـازمان جهانی بهداشـــت ۹۹ 
درصـــد از مرگ و میر مـــادران در کشـــورهای در حال 
توســـعه رخ می دهد و احتمال زنـــده ماندن یک زن 
در دوران زایمـــان بـــا وضعیـــت اقتصـــادی اجتماعی 
وی، دسترســـی بـــه مراقبت های بهداشـــتی، جایی که 
او از لحـــاظ جغرافیایی و هنجارهـــای فرهنگی زندگی 

می کنـــد، ارتباط نزدیکـــی دارد.
بر اســـاس اســـتانداردهای سامت، ســـن بارداری 
مناســـب برای دختران ۲۰ ســـن ۴۰ ســـالگی اســـت 
البتـــه در مورد بـــارداری های بعد از ۳۵ ســـالگی نیاز 
بـــه مراقبت ویژه تری اســـت و یکســـری بررســـی ها، 
غربالگری ها و مراقبت هـــای ویژه قبل از بارداری و در 
زمـــان آن برای بارداری های بالای ۳۵ ســـال باید انجام 
شـــود. به باور برخی پزشکان، بهداشـــت باروری یعنی 
ســـامت کامل جســـمی، روانـــی و اجتماعـــی و حق 
برخورداری از خدمات مراقبتی بهداشـــتی مناســـب که 
زنـــان را قادر به داشـــتن حاملگی و زایمـــان ایمن می 
ســـازد، اســـت، زایمان ایمن، برنامه تنظیـــم خانواده، 
روشـــهای پیشـــگیری از بارداری، تغذیه با شـــیر مادر، 
نازایـــی و تنظیـــم خانـــواده یک رکن اساســـی جهت 
دســـتیابی به ســـامت باروری، حفظ و ارتقاء سامت 

مادر و کودک اســـت.
بارداری در ســـنین پاییـــن به دلیل عـــدم تکامل 
فیزیولوژیـــک مادر از یـــک طرف و آمـــاده نبودن وی 
برای پذیـــرش یک بارداری و فشـــارهای ناشـــی از آن، 
مـــادر و نـــوزاد را بـــا خطرات زیـــادی روبـــرو می کند، 
احتمال مســـمومیت حاملگی، سقط، زایمان زودرس 
و ســـخت، کم خونی و دیابت حاملگی در این مادران 
افزایـــش یافته و خطر مرگ مادران ۱۵ تا ۱۸ ســـال دو 

برابر مادران ۲۰ تا ۲۴ ســـال اســـت.
کودکانـــی که از مـــادران کمتر از ۱۸ ســـال متولد 

می شـــوند در بســـیاری از مواقع زودتر از موقع مقرر 
بـــه دنیا آمده وزن تولدشـــان کم بـــوده و نارس بودن 
و وزن کـــم زمینه ابتا به عفونت هـــا و بیماری های 
مختلـــف در این کـــودکان زیاد اســـت. در عین حال 
بـــارداری در ســـنین بالای ۳۵ ســـال نیز خطر ســـقط 
جنین، مشـــکات جنینـــی و کروموزومـــی و بیماری 
هـــای مربوط بـــه بـــارداری را افزایش مـــی دهد، مرگ 
ناشـــی از بارداری و زایمان در زنانی که در دوره سنی ۴۰ 
تا ۴۴ ســـال باردار می شـــوند پنج برابر زنانی است که 
در دوره ســـنی ۲۰ تا ۳۰ ســـال باردار می شـــوند و این 
مســـاله از دلایل افزایش بروز بیمـــاری های زمینه ای 
مانند دیابت و فشـــار خـــون بالا بوده که بـــا افزایش 
ســـن اتفـــاق می افتـــد و می تواند ســـامت مـــادر و 

جنیـــن را با خطـــر مواجه کند.

زنـــان الگـــوی اصلی آمـــوزش و ترویج شـــیوه 
زندگـــی ســـالم به نســـل بعدی

زنـــان به عنوان اولین حافظان ســـامت خانواده و 
جامعه شـــناخته می شوند، رســـالت و سامت آنها در 
تمـــام عرصه های خانواده و جامعـــه بیش از هر زمان 
دیگری خود را نشـــان مـــی دهد. زنـــان در نقش مادر 
و مدیـــر، به عنوان پشـــتیبانی قـــوی و توانمند ظاهر 
می شـــوند و محـــور ســـامت خانواده هســـتند که 
عـــاوه بر مدیریت ســـامت اعضای خانـــواده، الگوی 
اصلی آموزش و ترویج شـــیوه زندگی ســـالم به نسل 
بعدی نیز هستند. پیشـــرفت جامعه در گرو سامت 
خانواده ها و ســـامت خانواده ها وابســـته به سامت 
بانـــوان اســـت. رشـــد و ارتقای آنهـــا به عنـــوان مادر، 
نقشـــی تعیین  کننده در بهبود شاخص های سامت 

جســـمی، روانی و اجتماعی دارد.
از طرفی وضعیت ســـامت زنان تأثیر بســـزایی بر 
ســـامت فرزندان، خانواده، جامعه و محیط پیرامون 
آن دارد کـــه در صـــورت نقـــض این مهم، ســـامتی 
خانـــواده آنان نیز عاوه بر ســـامتی خودشـــان دچار 
آســـیب خواهد شـــد؛ به ایـــن معنی که مشـــکات 
جســـمی و روانی زنـــان می تواند تاثیر مســـتقیمی بر 

ســـامت همه اعضای خانواده داشـــته باشـــد.

منظور از ســـامت زنان، دستیابی آنان به بالاترین 
ســـطح ســـامت جســـمی، روانی و اجتماعی است. 
توجه به ســـامت زنان و مادران بـــاردار باید از نوجوانی 
آغـــاز و تا زمان زایمان و حتی بعـــد از زایمان ادامه دار 

باشـــد. به گفتـــه WHO همه زنان بـــه مراقبت های 
قبل از زایمـــان در دوران بـــارداری، مراقبت ماهرانه در 
هنگام زایمان و مراقبت و پشـــتیبانی پـــس از زایمان 
نیـــاز دارنـــد. بنابرایـــن زنان محـــور ســـامت خانواده 
محســـوب می شـــوند و عاوه بر مدیریت ســـامت 
اعضـــای خانـــواده، الگوی اصلـــی آمـــوزش و ترویج 
شـــیوه زندگی موثر و فرزندآوری ســـالم به نسل بعدی 

. هستند
ســـامت زنان مطمئن ترین راه برای رســـیدن به 
زندگی بهتر برای خانواده و جامعه اســـت. برای داشتن 
جامعه ای ســـالم ضروری است که امکانات و خدمات 
اســـتاندارد بهداشـــت باروری و مراقبت های بهداشتی 

مناســـب که زنان را قادر به داشـــتن حاملگی و زایمان 
ایمن می ســـازد به راحتی در دســـترس باشد.

فرزنـــدآوری و تشـــکیل خانـــواده از جنبـــه های 
مهـــم زندگی زنان اســـت و فرزند در خانـــواده ایرانی از 
اهمیت بســـیاری برخوردار اســـت، چراکه فرزند آوری 
یـــک رویداد اجتماعی اســـت که عوامـــل متعددی را 
تحت تاثیر قـــرار می  دهد. مادران، نخســـتین مربیان 
و معلمان فرزندان خود هســـتند، پـــس در ابتدا باید 
دانـــش کافی، نگرش ســـالم و توانایـــی لازم در زمینه 
بهداشـــت باروری و جنسی را داشـــته باشند تا بتوانند 
ضمـــن مدیریت و آموزش این مـــوارد در زندگی خود، 

زندگـــی مادران آینـــده را نیز برنامـــه ریزی کنند.
در ســـال ۱۳۹۹ نـــرخ بـــاروری کل ایـــران بـــه ۱.۸ 
کاهش یافـــت. نرخ بـــاروری در ایران بر اســـاس آمار 
ســـال ۲۰۰۸ برابر بـــا ۱.۷۱ کودک بـــه ازای هر زن بوده  
اســـت، که بـــا ایـــن توصیف ایـــران در جایـــگاه ۱۷۲ 
جهـــان قرار دارد. این در حالی اســـت کـــه این نرخ در 
ســـال ۲۰۰۳ برابر بـــا ۱.۹۹ کودک بـــه ازای هر زن بوده  

اســـت، یعنی تا حـــدودی افزایش یافته اســـت.
مقایســـه آمار متولـــدان ســـال های ۱۳۹۰ تا ۱۴۰۱ 
نشـــان می دهـــد که تعداد تولدهای ســـال گذشـــته، 
کمتریـــن میـــزان فرزنـــدآوری از ســـال ۱۳۹۰ تاکنون 
بوده اســـت. بر اســـاس گـــزارش هفته  نامه پزشـــکی 
»لنســـت«، ایـــران در رونـــد پیری جمعیت با شـــتابی 
روزافـــزون روبرو اســـت، به  طوریکه در ســـال ۲۰۲۲، 
نســـبت افراد بالای ۶۰ ســـال در ایـــران از ۱۰ درصد کل 

اســـت. رفته  فراتر  جمعیت 
در عیـــن حال نرخ رشـــد جمعیت در ایـــران ۰.۷ 
اســـت که کمترین نرخ در ۲۵ ســـال گذشـــته است. 
بنابرایـــن در جهـــت افزایـــش فرزنـــدآوری و اهمیت 
جایگاه زن و مادری، سیاســـت های تشویقی متعددی 
در نظر گرفته شـــده اســـت. همچنین دانشکده  ها و 
دانشـــگاه های علوم پزشـــکی زنجان، اصفهان، اهواز، 
شیراز، گلســـتان، کرمانشـــاه، اردبیل، بم، قزوین، قم، 
کرمـــان و ســـمنان در اجرای برنامه  هـــای جمعیتی و 
شـــاخص  های حمایت از خانـــواده و جوانی جمعیت 
کارنامـــه خوبـــی ارائه کرده  انـــد. در ســـال ۱۳۹۵ نرخ 
بـــاروری به ۲.۱۲ و در ســـال ۱۴۰۰ به ۱.۶۵ رســـید که 
با ابـــاغ قانون جوانـــی جمعیت و ســـامت خانواده 
در ایـــن ســـال، نرخ بـــاروری در ســـال ۱۴۰۱ بـــا روند 
افزایشـــی به ۱.۶۶ رسیده اســـت. در این میان افزایش 

ســـن باروری بســـیار نگران  کننده است.
در گـــزارش مرکـــز پژوهش های مجلس شـــورای 
اســـامی در آبـــان ۱۴۰۰ به نقـــل از وزارت بهداشـــت، 
نـــرخ ناباروری اولیـــه ۱۲ درصد و نرخ نابـــاروری ثانویه 
در کشـــور ۱۶ درصـــد برآورد شـــده اســـت. طبق این 
گـــزارش، در مجمـــوع حدود ســـه  میلیـــون زوج در 
کشور درگیر ناباروری هستند و ســـالانه ۷۰ تا ۹۰ هزار 

زوج بـــه ایـــن آمار اضافه می شـــوند.
نابـــاروری ثانویـــه، یعنی زوج هایی که بـــارور بوده 
 اند، اما به دلایلی همچون ســـبک زندگـــی و تاخیر در 
فرزنـــدآوری قدرت بـــاروری خود را از دســـت داده  اند. 
پـــس اینجا توجه به این زوجین و تصویب سیاســـت 
های حمایتـــی و بیمه های تکمیلی جهت ســـامت 
بانـــوان بایـــد در صدر جدول ســـامت قـــرار گیرد تا 

مشـــکات ناباروری زوجین را مرتفع ســـازد.

سلامت زنان، بنیان خانواده سالم و جامعه جوان

افزایش نرخ باروری در ۱۵ استان

سالانه ۵۳۰ هزار سقط غیرقانونی رخ می دهد
معـــاون برنامه ریـــزی و پایـــش عملکرد ســـتاد 
ملی جمعیت گفـــت: هر چند نرخ بـــاروری در ۱۵ 
اســـتان روند افزایشی پیدا کرده اســـت، اما سالانه 
بیش از ۵۳۰ هزار ســـقط غیرقانونی جنین در کشور 
رخ می دهد انســـیه کتابچی درباره ســـقط جنین و 
وضعیت جمعیتی کشـــور اظهار داشـــت: وضعیت 
جمعیـــت کشـــور ما خـــوب نیســـت و بـــا وجود 
اینکه سیاســـت هـــای کلی جمعیت ســـال ۱۳۹۳ 
اباغ شـــده، با گذشـــت این ســـال ها هنوز در روند 

پرسرســـعت افزایش جمعیت قـــرار نگرفته ایم.
وی گفـــت: با این وجود در ۲ ســـال گذشـــته 
و اجـــرای بخش هایـــی از قانـــون جوانی جمعیت، 
از ســـرعت کاهش جمعیت کاســـته شـــده است 
و طبـــق آمارهای رســـمی ثبـــت احـــوال در ابتدای 
ســـال ۱۴۰۳، نرخ باروری در ســـال ۱۴۰۲ نسبت به 
ســـال ۱۴۰۱ ثابت ماند و کاهش پیـــدا نکرد و نرخ 
باروری در ۱۵ اســـتان افزایش پیدا کـــرده که اتفاق 

مثبت و امیدوارکننده ای اســـت.
کتابچی، با بیان اینکه فرزندان ســـوم، چهارم و 
پنجم از سال ۱۴۰۰ بیشـــتر به دنیا آمده اند، گفت: 
قبـــا همه فرزنـــدان، فرزند اول یـــا دوم بودند، اما 
فرزند ســـوم در سال ۱۴۰۲ نســـبت به سال ۱۴۰۰، 

۹ درصد افزایش داشـــت؛ فرزند چهـــارم ۲۸ درصد 
و فرزنـــد پنجم به بعـــد حدود ۵۰ درصـــد افزایش 
داشـــته اســـت. به گفتـــه وی، اکنون تولـــد فرزند 
ســـوم به بعـــد انتخاب می شـــود و فرزند ســـوم، 
وارد گفتمـــان خانـــواده شـــده اســـت و قبحی که 
برای تولـــد فرزنـــد دوم به بعد در جامعـــه به طور 
اشتباه ایجاد شـــده بود، کمرنگ شده و خانواده ها 
تصمیـــم می گیرند که چند فرزند داشـــته باشـــند 
اما همچنان روند افزایشـــی تعـــداد موالید را نداریم 

و نرخ باروری افزایشـــی نبوده اســـت.
معـــاون برنامه ریـــزی و پایش عملکرد ســـتاد 
ملـــی جمعیـــت درباره آمار ســـقط غیـــر قانونی در 
کشـــور نیز خاطرنشـــان کـــرد: هنوز آمـــار قطعی و 
دقیـــق تعداد ســـقط های غیـــر قانونی در کشـــور را 
نداریـــم؛ اما اگر ماده ۵۴ قانـــون حمایت از خانواده 
و جوانی جمعیت اجرا شـــود، این آمار را به دســـت 
مـــی آوریـــم. کتابچی افـــزود: در این مـــاده تعداد 
افـــرادی کـــه بـــارداری مثبت مـــی شـــوند و تعداد 
ولادت هـــا ثبت و ســـقط هـــای قانونـــی و خودبه 
خودی کســـر می شـــود و مابقـــی آنها که بـــارداری 
اتفـــاق افتاده اما تولد اتفاق نیفتـــاده به عنوان آمار 

ســـقط غیر قانونـــی به دســـت می آید.

زنان محـــور ســـلامت خانواده 
محســـوب می شـــوند و عـــلاوه بر 
مدیریت سلامت اعضای خانواده، 
الگـــوی اصلـــی آمـــوزش و ترویج 
ســـبک زندگـــی ســـالم به نســـل 
بعدی هســـتند، بـــه همین جهت 
تـــلاش درجهـــت ارتقـــای همـــه 
جانبه ســـلامت آنان مطمئن ترین 
راه بـــرای دســـتیابی بـــه اهـــداف 
ســـلامت کل جامعه و برخورداری 

از جامعه ای ســـالم اســـت.

زنزن

 معاون رئیس جمهـــور در امور زنان 
و خانواده به حمله رژیم صهیونیســـتی 
به فلســـطین و لبنان اشـــاره کـــرد و با 
معرفـــی پویـــش مـــادران صلـــح برای 
آتش بـــس و توقـــف جنـــگ در غـــزه 
و لبنان، خواســـتار پیوســـتن مـــادران 
کشـــورهای مختلـــف به ایـــن پویش 

شــد.
زهـــرا بهروزآذر، در نشســـت وزرایی 
اجـــاس خانـــواده در قطر، بـــه تبیین 
اهمیت تحکیم بنیان خانواده پرداخت 
و خانواده را ســـتون توسعه و پیشرفت 

خوانـــد.
بهـــروز آذر اظهـــار داشـــت: امروزه 
چهـــار رونـــد کان جهانی پیـــش روی 
خانواده هـــا قرار دارد که تأثیرات عمیقی 
بـــر آن هـــا گذاشـــته اســـت، تغییرات 
تکنولوژیکی، مهاجرت و شهرنشـــینی، 
تحـــولات جمعیتـــی و تغییـــرات آب 

و هوایـــی. در مجمـــوع، ایـــن چهـــار 
روند بـــه دلیل تغییراتی کـــه در زندگی 
روزمره و ســـاختار اجتماعی و اقتصادی 
خانواده هـــا ایجـــاد می کننـــد، نیازمند 
توجه ویـــژه هســـتند. ایـــن تغییرات 
ســـاختار خانواده ها را به چالش کشیده 
و روابط خانوادگی و آینده فرزندانمان را 
به شـــکل های مختلف دگرگـــون کرده 

اســت.
معـــاون رئیـــس جمهـــور در امور 
زنـــان و خانـــواده، با اشـــاره به اهمیت 
برنامـــه ریـــزی و سیاســـت گذاری ملی 
و محلی در راســـتای تحکیـــم روابط و 
حفظ بنیان خانـــواده تاکید کرد: آنچه 
در گذشـــته و در نبـــود ایـــن برنامه ها 
باعـــث تحکیـــم خانواده ها می شـــد، 
ارزش هـــای جامعـــه مانند احتـــرام به 
تعهد  فداکاری،  بزرگترها، همبستگی، 

اســـت. بوده  وفاداری  و 

وی افـــزود: امروز وظیفه ماســـت 
که بـــرای حفـــظ این ارزش هـــا تاش 
کنیـــم و آنهـــا را بـــه نســـل های آینده 

کنیــم. منتقل 
بهروز آذر خاطرنشـــان کرد: ما باید 
ارتقای مهارت هـــای ارتباطاتی، مدیریت 
تـــاب آوری،  بحـــران،  تعـــارض، حـــل 
همدلی و همبســـتگی خانوادگـــی را در 
دستور کار بگذاریم، از طرفی با حمایت 
از برنامه هـــا و فعالیت هـــای فرهنگی و 
اجتماعـــی، فرصت های بیشـــتری برای 
تعامـــل حضـــوری خانواده هـــا فراهم 

کنیـــم. برنامه های فرهنگی، ورزشـــی و 
گردشگری خانوادگی می توانند موجب 
تقویت روابـــط و همدلـــی در خانواده 

شـــوند. 
معـــاون رئیس جمهور با اشـــاره به 
جنگ جـــاری در فلســـطین به معرفی 
پویش مادران صلح بـــرای آتش بس و 
توقـــف جنگ در غزه و لبنـــان پرداخت 
و خواســـتار پیوســـتن مـــادران از دیگر 

کشـــورها به این پویش شـــد. 
اجاس گرامیداشـــت ســـی امین 
ســـال خانواده از روز چهارشنبه به مدت 
دو روز در شـــهر دوحـــه پایتخت قطر 
برگزار شـــده و کارشناســـان برجســـته، 
سیاســـت گـــذاران و رهبران فکـــری را 
گـــرد هـــم مـــی آورد تـــا در بحث های 
و  میزگـــرد  جلســـات  روشـــنگرانه، 
نمایشـــگاه های مربـــوط بـــه ارتقـــای 

خانـــواده شـــرکت کنند.

معاون رئیس جمهور:

مادران جهان به پویش صلح برای آتش بس و توقف جنگ 
در غزه و لبنان بپیوندند
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مدیـر کلینیـک طـب پیشـگیری و ارتقای سـامت سـازمان 
جهـاد دانشـگاهی علوم پزشـکی تهـران بـا بیـان اینکـه پنج 
عامـل مختلـف می توانـد منشـاء بـروز کمـردرد در فـرد 
باشـد، گفـت: تمـام افـراد مبتـا بـه درد کمـر مشـابه 
یکدیگر نیسـتند و این پزشـک اسـت که با گرفتن 
شـرح حـال دقیـق و معاینـه بالینـی می توانـد بـه 

منشـاء اصلـی ایجـاد کمـردرد در فـرد برسـد.

دکتر حسین یاری  با بیان اینکه برای اینکه کمر درد را بشناسیم 
و بهتـر آن را تشـخیص دهیـم و درمـان کنیـم، اظهـار کـرد: بایـد 
بدانیـم کـه کمـردرد چـرا به وجـود می آید و منشـاء آن چیسـت. 
دربـاره منشـاء ایجـاد درد در کمـر باید توجه کرد که سـاختارهای 

پنج گانـه می تواننـد منشـاء بروز کمردرد باشـند. 
گاهـی  اوقـات، آسـیب »اسـتخوان« می توانـد منشـاء و عامـل 
کمـردرد باشـد؛ شکسـتگی و لیـز خـوردن مهره هـا یـا آسـیب 

بافـت  بـا منشـاء آسـیب  انـواع مختلفـی از کمـردرد  دنبالچـه 
هسـتند.   اسـتخوان 

ایـن متخصـص طـب فیزیکـی دربـاره منشـاء دوم بـروز کمـردرد 
گفت: آسـیب های »مفصلی« هم می توانند منشـاء بروز کمردرد 
باشـند. سـاییدگی یـا همـان آرتـروز کمـر یـا روماتیسـم سـتون 
فقرات انواعی از کمردرد با منشـاء آسـیب مفاصل ستون فقرات 
هستند. مدیر کلینیک طب پیشگیری و ارتقای سامت سازمان 
جهاد دانشـگاهی علوم پزشـکی تهران با بیان اینکه آسـیب بافت 

»عضـات« هـم می تواند منشـاء کمردرد باشـد.

منشاء پنج گانه بروز کمردرد را بشناسید

ایستگاه سلامت 

پتوهای سنگین خواب بهتری را برای 
شما به ارمغان می آورند

آیـــا شـــما هـــم از بی خوابـــی رنـــج می بریـــد؟ مطالعـــه جدیـــدی 
ــه  ــد بـ ــنگین می توانـ ــای سـ ــتفاده از پتوهـ ــه اسـ ــد کـ ــان می دهـ نشـ
ـــدن  ـــد. خوابی ـــراب کمـــک کن ـــت خـــواب و کاهـــش اضط ـــود کیفی بهب
زیـــر پتـــوی ســـنگین به عنـــوان راهـــی بـــرای کاهـــش بی خوابـــی و 
بهبـــود کیفیـــت خـــواب تبلیـــغ می شـــود. مطالعـــه جدیـــدی از ایـــن 
ــتی  ــه سرپرسـ ــه بـ ــی کـ ــاس پژوهشـ ــد. براسـ ــت می کنـ ــده حمایـ ایـ
ــده  ــام شـ ــترالیا انجـ ــد اسـ ــدرز و  آدلایـ ــگاه  فلینـ ــگران دانشـ پژوهشـ
اســـت، اســـتفاده از پتوهـــای ســـنگین خلق وخـــو را بهبـــود، اتـــکا بـــه 
ـــد.  ـــش می ده ـــواب را افزای ـــت خ ـــش و کیفی ـــواب را کاه ـــای خ داروه
ـــه  ـــتند ک ـــوی هس ـــی ق ـــدر کاف ـــه ق ـــواهد ب ـــد ش ـــگران می گوین پژوهش
ـــه  ـــه مـــردم توصی ـــد پتوهـــای ســـنگین را ب کارشناســـان ســـامت بتوانن

ـــد. کنن
ســـوزان داوســـون کاردرمانگـــر دانشـــگاه فلینـــدرز می گویـــد: 
»در کاردرمانـــی، پتوهـــای ســـنگین در ســـنین مختلـــف به عنـــوان 
فنـــاوری کمکـــی درحـــال رایـــج شـــدن هســـتند ؛ امـــا درحال حاضـــر 

ــدارد.« ــود نـ ــا وجـ ــتفاده از آن هـ ــرای اسـ ــتورالعملی بـ دسـ
پژوهشـــگران ۱۸ مطالعـــه گذشـــته را بررســـی کردنـــد کـــه اثـــرات 
اســـتفاده از پتوهـــای ســـنگین را در طـــول شـــب تجزیه وتحلیـــل 
ـــت  ـــرق داش ـــم ف ـــا ه ـــات ب ـــات مطالع ـــه جزئی ـــد. درحالی ک ـــرده بودن ک
ـــا ۴۰۹۲ شـــرکت کننده می شـــد،  ـــک شـــرکت کننده ت ـــط ی و شـــامل فق
پژوهشـــگران بـــا بررســـی کل داده هـــا بـــه ایـــن نتیجـــه رســـیدند کـــه 
ـــه  ـــرعت ب ـــواب و س ـــت خ ـــد کیفی ـــواردی مانن ـــنگین در م ـــای س پتوه

ـــد. ـــی دارن ـــر مثبت ـــراد اث ـــن اف ـــواب رفت خ
ـــد.  ـــب اینکـــه یافته هـــا فقـــط در افـــراد بزرگســـال صـــدق می کن جال
نتایـــج بـــرای کـــودکان مبتـــا بـــه اختـــال کم توجهـــی بیـــش فعالـــی یـــا 
ـــودکان  ـــیاری از ک ـــه بس ـــود، گرچ ـــض ب ـــم متناق ـــف اوتیس ـــال طی اخت
گفتـــه بودنـــد پتوهـــای ســـنگین مفیدتـــر هســـتند. داوســـون می گویـــد: 
ــگام  ــا هنـ ــودکان آن هـ ــه کـ ــد کـ ــزارش می کردنـ ــب گـ ــن اغلـ »والدیـ
ـــر به نظـــر می رســـیدند، اضطـــراب کمتـــری  اســـتفاده از ایـــن پتوهـــا آرام ت
داشـــتند و بهتـــر تمرکـــز می کردنـــد و ایـــن امـــر می توانـــد تاثیـــر طولانـــی 
مدتـــی بـــر ســـامت آن هـــا داشـــته باشـــد.« به گفتـــه ی پژوهشـــگران، 
بـــرای تاییـــد مزیت هـــا و معایـــب پتوهـــای ســـنگین بـــرای کـــودکان بـــه 
ـــنگین  ـــوی س ـــر از پت ـــن اگ ـــت. عاوه برای ـــاز اس ـــتری نی ـــات بیش مطالع
ـــو  ـــد پت ـــود، بای ـــتفاده ش ـــناختی اس ـــکات ش ـــار مش ـــودک دچ ـــرای ک ب
ـــد بـــه راحتـــی از زیـــر آن بیـــرون بیایـــد. مطالعـــه  طـــوری باشـــد کـــه بتوان
ــرای  ــی بـ ــتورالعمل های بالینـ ــاد دسـ ــدف ایجـ ــا هـ ــر بـ ــروری حاضـ مـ
اســـتفاده از پتوهـــای ســـنگین و شـــروعی بـــرای تعییـــن اســـتانداردهایی 
بـــرای طراحـــی ایـــن پتوهـــا )بـــرای مثـــال ازنظـــر وزن و مـــواد( انجـــام 
شـــد. گرچـــه محدودیت هایـــی ماننـــد تعـــداد کـــم شـــرکت کنندگان در 
برخـــی مطالعـــات مـــورد بررســـی وجـــود دارد، نتایـــج به طورکلـــی نشـــان 
می دهـــد اســـتفاده از پتوهـــای ســـنگین روشـــی نســـبتا ســـاده بـــرای 
ـــد. ـــان کنن ـــد آن را امتح ـــراد می توانن ـــتر اف ـــه بیش ـــت ک ـــواب اس ـــود خ بهب
داوســـون می گویـــد: »خـــواب از نیازهـــای اساســـی انســـان اســـت. 
خـــواب ناکافـــی می توانـــد بـــه مشـــکات ســـامتی متعـــدد و همچنیـــن 
ـــی،  ـــاری قلب ـــا تشـــدید شـــرایطی همچـــون بیم ـــا ی ـــر ابت ـــش خط افزای

ســـکته و مشـــکات ســـامت روان منجـــر شـــود.«

رژیم غذایی طلایی برای 
کنترل دیابت

دیابـت نـوع ۲ تـا حدی به دلیل ناتوانی سـلول های بتای لوزالمعده 
در پاسـخگویی لازم بـه قنـد خـون ایجـاد مـی شـود. اکنـون، تحقیقات 
جدیـد نشـان می دهـد کـه تغییر بـه یک رژیـم غذایی کـم کربوهیدرات 
ممکـن اسـت ایـن اختـال عملکـرد سـلول های بتـا را اصـاح کنـد و 
سامت بیماران را تقویت کند. »باربارا گوور«، سرپرست تیم تحقیق از 
دانشـگاه آلاباما، خاطرنشـان کرد: »افراد مبتا به دیابت نوع ۲ که رژیم 
غذایـی کـم کربوهیـدرات دارند، می توانند سـلول های بتا خـود را بازیابی 

کننـد، نتیجـه ای که بـا دارو نمی تـوان به دسـت آورد.«
افـزود:  ادامـه  در  گـوور 
»یافته هـا نشـان می دهد کـه افراد 
مبتـا بـه دیابـت نـوع ۲ خفیـف 
کـه مصـرف کربوهیـدرات خـود را 
کاهـش می دهنـد، ممکـن اسـت 
از  بتواننـد دارو را قطـع کننـد و 
خـوردن وعده هـای غذایی و میان 

وعده هایـی کـه پروتئیـن بیشـتری دارنـد و نیازهای انـرژی آنها را بـرآورده 
می کننـد، بهـره ببرند.« همانطـور که تیم تحقیقاتی توضیـح داد، دیابت 
نـوع ۲ تـا حـدی بـه دلیـل اختال در عملکرد سـلول های بتا و از دسـت 

دادن سـلول های بتـا ایجـاد می شـود.
سلول های بتا در پانکراس )لوزالمعده( ساخته می شوند و انسولین 
تولید می کنند، هورمونی که انسـان برای کنترل سـطح قند خون به آن 
نیـاز دارد. تیـم او ایـن نظریـه را مطـرح کرد که آسـیب به سـلول های بتا 
ممکـن اسـت، حداقـل تـا حدی، به دلیل مصـرف بیش از حـد غذاهای 

غنی از کربوهیدرات مانند نان و ماکارونی باشـد.

می خواهیـــد چشـــمان ســـالم و بینایـــی 
ـــد نشـــان  ـــه جدی ـــته باشـــید؟ مطالع ـــزی داش تی
می دهـــد کـــه اضافـــه کـــردن پســـته بـــه رژیـــم 
غذایـــی روزانـــه می توانـــد گامـــی مهـــم در ایـــن 

ـــد. ـــیر باش مس
می دهـــد  نشـــان  جدیـــدی  پژوهـــش 
ــالای  ــوای بـ ــر محتـ ــه خاطـ ــته بـ ــرف پسـ مصـ
ـــی  ـــیب های ناش ـــر آس ـــم در براب ـــن، از چش لوتئی
ـــد و ســـامتی چشـــم  از ســـن محافظـــت می کن

را بهبـــود می دهـــد.
 مطالعـــه اخیـــر پژوهشـــگران دانشـــگاه 
روزانـــه  می دهـــد مصـــرف  نشـــان  تافتـــس 
پســـته ممکـــن اســـت بـــه مقـــدار زیـــاد بـــرای 
ـــه  ـــود ب ـــن بهب ـــد باشـــد. ای ســـامت چشـــم مفی
ـــولای چشـــم  ـــای ماک ـــم رنگدانه ه ـــش تراک افزای
)MPOD( نســـبت داده می شـــود کـــه بـــه 
خاطـــر محتـــوای لوتئیـــن پســـته اســـت. لوتئیـــن 
رنگدانـــه ای گیاهـــی اســـت کـــه نقشـــی حیاتـــی در 
ـــی از  ـــیب ناش ـــر آس ـــم در براب ـــت از چش محافظ

ســـن و نـــور آبـــی ایفـــا می کنـــد.
مطالعـــه جدیـــد کـــه در قالـــب کارآزمایـــی 
کنترل شـــده تصادفـــی انجـــام شـــد، نشـــان داد 
ـــدون  ـــی ب ـــی معمول ـــم غذای ـــا رژی در مقایســـه ب
پســـته، خـــوردن ۵۷ گـــرم پســـته در روز بـــه 
مـــدت ۱۲ هفتـــه بـــه عنـــوان بخشـــی از رژیـــم 
ـــه  ـــش قابل توج ـــه افزای ـــر ب ـــادی منج ـــی ع غذای
MPOD در افـــراد میانســـال تـــا مســـنی شـــد 

کـــه مشـــکل ســـامتی خاصـــی نداشـــتند.
ــرای  ــی بـ ــار مهمـ ــاخص MPOD معیـ شـ
شـــبکیه  از  زیـــرا  اســـت،  چشـــم  ســـامت 
محافظـــت می کنـــد و بـــا کاهـــش خطـــر ابتـــا 
بـــه دژنراســـیون ماکـــولا وابســـته بـــه ســـن 
کـــه یکـــی از دلایـــل اصلـــی نابینایـــی در افـــراد 
ســـالخورده اســـت، همـــراه اســـت. یافته هـــای 

ــر اســـت: ــرح زیـ ــه شـ ــان بـ کلیـــدی محققـ
افزایـــش MPOD: شـــرکت کنندگانی کـــه 
ــس از  ــد، پـ ــرف می کردنـ ــته مصـ ــر روز پسـ هـ
افزایـــش قابل توجهـــی را در  شـــش هفتـــه 

و  دادنـــد  نشـــان   MPOD
ایـــن تاثیـــر در طـــول ۱۲ 
ادامـــه  مطالعـــه  هفتـــه 

داشـــت.
طبیعـــی  منبـــع 
لوتئیـــن: پســـته تنهـــا 
ـــه  ـــی اســـت ک ـــز گیاه مغ
منبـــع خوبـــی از لوتئیـــن 

می شـــود.  محســـوب 
آنتی اکســـیدانی  لوتئیـــن 

قـــوی اســـت کـــه بـــه محافظـــت 
کمـــک  چشـــم ها  ســـامت  از 

. می کنـــد
پتانســـیل پیشـــگیری از AMD: مطالعـــه 

ـــد نشـــان می دهـــد مصـــرف منظـــم پســـته  جدی
بـــرای  طبیعـــی  غذایـــی  رویکـــرد  می توانـــد 
کاهـــش خطـــر ابتـــا بـــه دژنراســـیون ماکـــولا 

وابســـته بـــه ســـن )AMD( باشـــد.
ـــدن یـــک  ـــا گنجان ـــد ب پژوهشـــگران می گوین

مشـــت 
پســـته در 
ـــی  ـــم غذای رژی
می توانیـــد  خـــود 
مصـــرف لوتئیـــن را کـــه بـــرای محافظـــت از 
چشـــم شـــما حیاتـــی اســـت، افزایـــش دهیـــد. 
پســـته منبـــع خوبـــی از چربی هـــای ســـالم 
ـــن  اســـت کـــه احتمـــالا موجـــب می شـــود لوتئی

بهتـــر توســـط بـــدن جـــذب شـــود.

چرا جوانان بدنساز دچار حمله قلبی می شوند؟

مصرف متعادل نمک، درمانی طبیعی با فواید 
شگفت انگیز در طب سنتی است

معـــاون فنـــی اداره کل امـــور فرآورده هـــای 
طبیعـــی، ســـنتی، مکمـــل و شیرخشـــک ســـازمان 
غـــذا و دارو گفـــت: بـــه شـــرطی کـــه مصـــرف 
ـــزی  ـــد شـــگفت انگی ـــادل باشـــد فوای نمـــک متع
در رونـــد درمان هـــای طبیعـــی در طـــب ســـنتی 

دارد.
بهـــادر صیدمحمدیـــان بـــا اشـــاره بـــه رونـــد 
ــای  ــی نمـــک و نظارت هـ ــد درمانـ ــی فوایـ بررسـ
ـــای  ـــی نمک ه ـــت و ایمن ـــر کیفی ـــن ســـازمان ب ای
ــی از  ــوان یکـ ــه عنـ ــک بـ ــزود: نمـ ــی افـ خوراکـ
مهم تریـــن مـــواد معدنـــی طبیعـــی، در درمـــان 
ـــوارش  ـــود گ مشـــکات تنفســـی، پوســـتی و بهب
نقـــش بســـزایی دارد و مصـــرف مناســـب آن 
ــد. ــامتی کمـــک کنـ ــه حفـــظ سـ ــد بـ می توانـ

ـــن  ـــی از مهم تری وی اظهارداشـــت: نمـــک یک
ــب  ــه در طـ ــت کـ ــی اسـ ــی طبیعـ ــواد معدنـ مـ
ســـنتی و حـــوزه داروهـــای طبیعـــی جایـــگاه 
ویـــژه ای دارد، ایـــن مـــاده بـــه دلیـــل ترکیبـــات 
معدنـــی خـــاص، دارای فوایـــد و کاربردهـــای 
حفـــظ  و  بیماری هـــا  درمـــان  در  مختلـــف 

ــت. ــامتی اسـ سـ
وی بـــه برخـــی از کاربردهـــای دارویـــی و 
درمانـــی نمـــک اشـــاره کـــرد و گفـــت: نمـــک دارای 
ـــی اســـت و  خاصیـــت ضدباکتریایـــی و ضدالتهاب
ـــد  ـــی مانن ـــکات تنفس ـــود مش ـــه بهب ـــد ب می توان
ســـرماخوردگی، آســـم و ســـینوزیت کمـــک کنـــد، 
اســـتفاده از بخـــور آب نمـــک یـــا اتاق هـــای 

ـــت. ـــر اس ـــیار مؤث ـــه بس ـــن زمین ـــک در ای نم
ـــتن  ـــل داش ـــه دلی ـــا ب ـــک دری ـــزود: نم وی اف
مـــواد معدنـــی ماننـــد منیزیـــم، پتاســـیم و 

ـــتفاده  ـــد اســـت، اس ـــرای پوســـت مفی کلســـیم ب
از نمـــک دریـــا بـــه صـــورت ماســـک یـــا اضافـــه 
ـــش  ـــد در کاه ـــام می توان ـــه وان حم ـــردن آن ب ک
ــر  ــت مؤثـ ــکی پوسـ ــتی و خشـ ــات پوسـ التهابـ

باشـــد.
ـــه تأثیـــر نمـــک  ـــان همچنیـــن ب صیدمحمدی
در بهبـــود ســـامت دهـــان و دنـــدان اشـــاره کـــرد 
ـــا آب نمـــک  ـــان ب ـــرد: شستشـــوی ده ـــان ک و بی
بـــه کاهـــش باکتری هـــای دهانـــی و التیـــام 
زخم هـــای دهـــان کمـــک می کنـــد و می توانـــد 

ـــد. ـــش ده ـــه را کاه ـــاب لث الته
معـــاون فنـــی اداره کل امـــور فرآورده هـــای 
ـــد  طبیعـــی، ســـنتی، مکمـــل و شیرخشـــک تأکی
ـــد  ـــادی دارد، بای ـــد زی کـــرد: اگـــر چـــه نمـــک فوای
بـــه میـــزان مصـــرف آن توجـــه شـــود، مصـــرف 
ــروز  ــث بـ ــد باعـ ــک می توانـ ــد نمـ ــش از حـ بیـ

ـــود. ـــالا ش ـــون ب ـــار خ ـــد فش ـــکاتی مانن مش
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه ســـازمان غـــذا و دارو 
ـــت نمک هـــای  ـــی و کیفی ـــان از ایمن ـــرای اطمین ب
موجـــود در بـــازار، ضوابـــط خاصـــی را وضـــع 
کـــرده اســـت گفـــت: ســـازمان غـــذا و دارو 
ـــه  ـــد ب ـــزودن ی ـــه اف ـــف ب ـــدگان را موظ تولیدکنن
نمک هـــای خوراکـــی کـــرده اســـت تـــا از بـــروز 
ــود،  ــری شـ ــر جلوگیـ ــد گواتـ بیماری هایـــی ماننـ
ــت  ــد تحـ ــی بایـ ــای خوراکـ ــن نمک هـ همچنیـ
نظـــارت ســـازمان غـــذا و دارو از نظـــر ســـامت 
باکیفیـــت باشـــند تـــا از اســـتفاده از مـــواد مضـــر و 
آلاینده هـــای شـــیمیایی در تولیـــد آن جلوگیـــری 
شـــود. صیدمحمدیـــان تأکیـــد کـــرد: اســـتفاده 
بـــه  می توانـــد  نمـــک  از  متعـــادل  و  بهینـــه 
عنـــوان یـــک درمـــان طبیعـــی در بهبـــود ســـامت 

عمومـــی افـــراد مؤثـــر باشـــد.

چـــرا مـــردان ۳۰ تـــا ۴۰ ســـاله در حیـــن ورزش 
ــوند؟  ــی می شـ ــی ناگهانـ ــه قلبـ ــار حملـ دچـ
مگـــر ورزش منظـــم بـــرای ســـلامت قلـــب 

ـــت؟ ـــد نیس مفی
ورزش منظـــم قطعـــا بـــرای بـــدن و بـــرای قلـــب 
مفیـــد اســـت. امـــا زیـــاده روی در هـــر چیـــزی بـــرای 
ـــی  ـــی ناگهان ـــات قلب ـــت. حم ـــوب نیس ـــی خ کس
ــن  ــگاه رفتـ ــل باشـ ــالم و اهـ ــاً سـ ــراد کامـ در افـ
ــترس  ــواب، اسـ ــود خـ ــل کمبـ ــه دلیـ ــالاً بـ احتمـ
شـــدید، عـــادات ناســـالم غـــذا خـــوردن/ پرخـــوری، 
ــگاه  ــه باشـ ــن بـ ــدن و رفتـ ــدار شـ ــح زود بیـ صبـ
ـــوارد  ـــی م ـــت و در برخ ـــب دیروق ـــک ش ـــد از ی بع

ســـوء مصـــرف مـــواد و مکمل هـــا اســـت. بـــرای 
ورزشـــکاران جـــوان اغلـــب مکمل هـــای پروتئینـــی 
بـــرای عضله ســـازی بیشـــتر تجویـــز می شـــود. 
بیشـــتر ایـــن مکمل هـــا آنقدرهـــا کـــه بـــه نظـــر 
می رســـد ســـالم نیســـتند. برخـــی بـــا وجـــود 
گزارش هـــای بهداشـــتی کـــه نشـــان می دهنـــد 
هیـــچ خطـــر آشـــکاری وجـــود نـــدارد، دچـــار حملـــه 

قلبـــی می شـــوند…
ــه  ــا یـــک نقطـ ــط تـ ــات ســـامت فقـ معاینـ
خـــاص وضعیـــت فـــرد را پیـــش بینـــی می کنـــد. 
آنهـــا در زمـــان معاینـــه بیماری هـــا یـــا شـــرایط از 
ـــوان  ـــد. نمی ت قبـــل موجـــود را تشـــخیص می دهن
ـــده را  ـــای آین ـــه رویداده ـــت ک ـــار داش ـــا انتظ از آنه
ـــن  ـــد. بســـیاری از ای ـــی کنن ـــش بین ـــه درســـتی پی ب
حمـــات قلبـــی ناشـــی از پارگـــی پاک هـــای 
ــرا  ــه ظاهـ ــتند کـ ــریان هایی هسـ ــی در شـ ناگهانـ
ســـالم بـــه نظـــر می رســـند – قـــرار دادن رســـوبات 
ـــه  ـــه لخت ـــان خـــون ک کلســـترول در معـــرض جری
ایجـــاد می کنـــد و جریـــان خـــون را مســـدود 
می کنـــد. اگـــر عائـــم خاصـــی داریـــم، بایـــد بـــه 
ـــر  ـــی اگ ـــود، حت ـــه ش ـــص مراجع ـــک متخص پزش

گزارشـــات طبیعـــی باشـــد.

آیـــا مـــردان بیشـــتر مســـتعد مشـــکلات 
قلبـــی هســـتند؟

بلـــه، مـــرد بـــودن خـــود یـــک عامـــل خطـــر 
بـــرای ابتـــا بـــه بیمـــاری قلبـــی اســـت. زنـــان بـــه 
طـــور طبیعـــی توســـط اســـتروژن محافظـــت 
ـــات  ـــیاری از مطالع ـــال، بس ـــن ح ـــا ای ـــوند. ب می ش
تأییـــد کرده انـــد کـــه پـــس از یائســـگی، زنـــان بـــه 
ـــل کاهـــش ســـطح اســـتروژن، خطـــر بیمـــاری  دلی
ـــه می کننـــد. جـــدای  قلبـــی مشـــابه مـــردان را تجرب
از ایـــن، ســـبک زندگـــی نامناســـب، اســـترس، 

ـــاد  ـــت و اعتی ـــی، دیاب ـــم تحرک ـــی، ک ـــواب ناکاف خ
ــه  ــر بـ ــواد مخـــدر منجـ ــیگار، الـــکل و مـ ــه سـ بـ
افزایـــش قابـــل توجـــه حمـــات قلبـــی در بیـــن 

زنـــان نیـــز شـــده اســـت.

از چـــه ســـنی بایـــد بـــرای چـــکاپ قلـــب 
مراجعـــه کـــرد و چـــه آزمایشـــاتی توصیـــه 

می شـــود؟
ـــی  فـــردی کـــه ســـابقه خانوادگـــی بیمـــاری قلب
ـــر  ـــه در ســـنین پایین ت ـــه ک ـــا بســـتگان اولی دارد )ب
ـــد در ســـن ۳۵  ـــی شـــده اند( بای ـــه قلب ـــار حمل دچ
ـــن  ـــرود و ای ـــب ب ـــه قل ـــرای معاین ـــا ۴۰ ســـالگی ب ی
ـــر  ـــار انجـــام دهـــد، مگ ـــک ب کار را هـــر دو ســـال ی
ـــر  ـــه چـــک آپ زودت ـــد، ب ـــم جدی ـــروز عائ ـــه ب اینک
نیـــاز باشـــد. آزمایـــش ژنومیـــک نیـــز در بســـیاری از 
ـــرادی در دســـترس اســـت. ـــن اف ـــرای چنی ـــز ب مراک

آیـــا افـــرادی کـــه ناراحتـــی قلبـــی دارنـــد بایـــد 
وارد باشـــگاه شـــوند؟

کســـانی کـــه قبـــاً یـــک بیمـــاری قلبـــی 
تشـــخیص داده شـــده یـــا افـــرادی کـــه در گذشـــته 
حمـــات قلبـــی و جراحـــی قلـــب داشـــته اند، 
ـــت  ـــط تح ـــا فق ـــد، ام ـــگاه برون ـــه باش ـــد ب می توانن
نظـــارت پزشـــکی. متخصـــص قلـــب بایـــد شـــدت و 
مـــدت ورزش را تعییـــن کنـــد. در حالـــت ایـــده آل، 
ACLS/ فـــرد بایـــد یـــک مربـــی دارای گواهینامـــه
BCLS داشـــته باشـــد کـــه از نـــوع تمریناتـــی 
کـــه یـــک بیمـــار قلبـــی می توانـــد یـــا نمی توانـــد 
ـــی  ـــاران قلب ـــر بیم ـــراف دارد. اکث ـــد، اش ـــام ده انج
ـــته  ـــه در گذش ـــی را ک ـــات منظم ـــد تمرین می توانن
انجـــام می دادنـــد انجـــام دهنـــد، امـــا فـــرد بایـــد 
بدانـــد.  را  خـــود  جســـمانی  محدودیت هـــای 
زیـــاده روی در هـــر کاری بـــه نفـــع شـــما نیســـت.

چگونـــه یـــک فـــرد متوجـــه می شـــود کـــه 
خیلـــی ورزش ســـنگین می کنـــد؟

شـــما بایـــد بـــه بـــدن خـــود گـــوش دهیـــد 
- اگـــر احســـاس خســـتگی می کنیـــد، توقـــف و 
ـــن  ـــا تمری ـــد ب ـــم اســـت. ورزش بای اســـتراحت مه
مناســـب انجـــام شـــود و هـــر جلســـه بایـــد شـــامل 
ــد از آن  ــردن بعـ ــردن قبـــل و خنـــک کـ ــرم کـ گـ
باشـــد. یـــک دســـتورالعمل مفیـــد ایـــن اســـت کـــه 
حداکثـــر ضربـــان قلـــب خـــود را بـــا اســـتفاده از 
فرمـــول ۲۲۰ منهـــای ســـن خـــود محاســـبه کنیـــد. 
ـــوان مثـــال، اگـــر شـــما ۳۰ ســـاله هســـتید،  ـــه عن ب
حداکثـــر ضربـــان قلـــب شـــما ۱۹۰ ضربـــه در 
ـــول ورزش، ســـعی  ـــه )bpm( اســـت. در ط دقیق
ــا ۸۵  ــن ۵۰ تـ ــود را بیـ ــب خـ ــان قلـ ــد ضربـ کنیـ
درصـــد از ایـــن میـــزان )بیـــن ۹۵ تـــا ۱۶۲ ضربـــه در 

ـــد. ـــه داری ـــه( نگ دقیق
ــا ۹۰  ــش از ۸۰ تـ ــدن بیـ ــد از مانـ ــعی کنیـ سـ
درصـــد حداکثـــر ضربـــان قلـــب خـــود بـــرای مـــدت 
ـــوزش  ـــکاران آم ـــد. ورزش ـــودداری کنی ـــی خ طولان
ـــب و پاســـخ های فشـــار  ـــان قل ـــب ضرب ـــده اغل دی
ـــا  ـــه آنه ـــه ب ـــده اند ک ـــم ش ـــی تنظی ـــه خوب ـــون ب خ
کمـــک می کنـــد ســـطح تناســـب انـــدام خـــود را 

ـــد. ـــظ کنن حف

ــرای  ــدن و بـ ــرای بـ ــا بـ ــم قطعـ ورزش منظـ
ـــاده روی در هـــر  ـــا زی ـــد اســـت. ام ـــب مفی قل
چیـــزی بـــرای کســـی خـــوب نیســـت. حمـــلات 
قلبـــی ناگهانـــی در افـــراد کامـــلاً ســـالم و اهـــل 
ـــود  ـــل کمب ـــه دلی ـــالاً ب ـــن احتم ـــگاه رفت باش
خـــواب، اســـترس شـــدید، عـــادات ناســـالم 
ـــدار  ـــح زود بی ـــوری، صب ـــوردن/ پرخ ـــذا خ غ
ــک  ــد از یـ ــگاه بعـ ــه باشـ ــن بـ ــدن و رفتـ شـ
شـــب دیروقـــت و در برخـــی مـــوارد ســـوء 

ــت. ــا اسـ ــواد و مکمل هـ ــرف مـ مصـ
و  بدنســـــــازان  از  فزاینـــــده ای  مـــوارد 
ـــت  ـــدام از ایس ـــب ان ـــه تناس ـــدان ب علاقه من
ــر  ــد. دکتـ ــج می برنـ ــگاه رنـ ــی در ورزشـ قلبـ
آجیـــت منـــون، کاردیولوژیســـت مداخلـــه ای 
ارشـــد در بیمارســـتان بنیـــاد رلاینـــس، بمبئی، 
بـــا لاتـــا میشـــا دربـــاره خطـــرات مرتبـــط بـــا 

ورزش افراطـــی صحبـــت می کنـــد.

با پسته، چشمانتان را جوان نگه دارید
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شناسه آگهی 1818935
»آگهی تحدید حدود اختصاصی«

آگهی تحدید حدود اختصاصی یک قسمت از املاک حوزه ثبتی گوگان
»فروعات از سنگ 7   ـ اصلی واقع در گوگان بخش 12 تبریز«

ششــدانگ نهــر متروکــه بشــماره  پــاک  9٧84 فرعــی بمســاحت ١03.30 مترمربــع 
بنــام آقــای رمضانعلــی الوندپــور دســتجردی فرزنــد یوســفعلی بشــماره ملــی  

١699٧3383١ صــادره  آذرشــهر.
تاریخ تحدید حدود روز یکشنبه مورخ 04  /09  /١403  ساعت 30  :١0

لــذا بــا اســتناد بــه مــواد ١4 و ١5 قانــون ثبــت اســناد و امــاک و مــواد ٧0، ٧4 و 86 
آئیــن نامــه قانــون مزبــور بــه متقاضیــان صــدور ســند و مجاوریــن شــماره هــای فوق 
الذکــر بــه وســیله ایــن آگهــی ابــاغ مــی شــود کــه در روز و ســاعت مقــرر در محــل 
وقــوع ملــک حضــور بــه هــم رســانند. اعتــراض بــر حــدود و حقــوق ارتفاقــی مطابــق 
مــاده ٢0 قانــون ثبــت بــه مــدت 30 روز از تاریخ تنظیم صورتمجلــس تحدید حدود 
پذیرفتــه خواهــد شــد و معتــرض مــی بایســت برابــر مــاده 86     - اصاحــی  آییــن نامه 
قانــون ثبــت ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه اداره ثبــت و دریافت 
رســید، دادخواســت خــود را بــه مرجــع ذیصــاح قضایــی تقدیــم نمــوده و گواهــی 
مربوطــه را بــه ایــن اداره تســلیم نمایــد در غیــر اینصــورت متقاضــی ثبــت یــا نماینده 
قانونــی وی میتوانــد بــه دادگاه مربوطــه مراجعــه و گواهــی عــدم تقدیم دادخواســت 
را دریافــت و بــه اداره ثبــت آذرشــهر تســلیم نمایــد کــه در اینصــورت ایــن اداره بــدون 

توجــه بــه اعتــراض، عمیــات ثبتــی را بــا رعایــت مقــررات ادامــه خواهــد داد.
تاریخ انتشار: 13  / 08  /1403
فرهاد بهمن نيا
رئيس اداره ثبت اسناد و املاك بخش گوگان 

شناسه آگهی 1817147
 آگهی تحدید حدود عمومی 

پیــرو  آگهــی شــماره 3665/ ١04/4 مورخــه ١0/ ١403/5 تحدیــد حــدود عمومی یک 
قســمت از امــاک واقــع در اهــر بخــش ٢0 تبریــز بــه شــرح ذیــل آگهی می شــود. 

آگهی از شهرستان اهر بخش 20 تبریز
 ـپــاک ٢948-اصلــی آقــای ســیامک رشــتبرزاده فرزنــد علــی ششــدانگ یــک قطعه   ١

زمین محصور)مســکونی( روز دوشــنبه 6/ ١403/9 ســاعت ١0 صبح
لــذا بــه موجــب مــاده ١4قانــون ثبــت اســناد وامــاک بدینوســیله به صاحبــان اماک 
ومجاوریــن آنهــا اعــام میگــردد درروز وســاعت معیــن شــده درمحــل حضــور بهــم 
رســانند وچنانچــه هریــک ازصاحبــان امــاک یــا نماینــده آنهــا درموقع تحدیــد حدود 
حاضــر نباشــد مطابــق مــاده ١5 قانــون ثبــت اســناد وامــاک آنهــا بــه تبعیــت ازحدود 
مجاوریــن تحدیــد حــدود خواهــد شــد ومــدت اعتــراض بــه ایــن آگهــی برابــر مــاده 
٢0 قانــون ثبــت تــا ســی روز ازتاریــخ تنظیــم صــورت مجلــس تحدیــد حــدود مــی 
باشــد ونیــز برابــر مــاده 86 آئیــن نامــه قانــون ثبــت معتــرض بایــد ظــرف مــدت یــک 
مــاه ازتاریــخ تســلیم اعتــراض بــه مرجــع ثبتــی ، دادخواســت بــه مرجــع ذیصــاح 
قضائــی تقدیــم وگواهــی آن رابــه اداره ثبــت اســناد ارائــه نمائیــد درغیــر ایــن صــورت 
متقاضــی ثبــت یانماینــده قانونــی وی مــی توانــد بــه دادگاه مربوطه مراجعــه وگواهی 
عــدم تقدیــم دادخواســت رادریافــت وبــه اداره ثبــت تســلیم نمایــد درایــن صــورت 
اداره ثبــت بــدون توجــه بــه اعتــراض معتــرض عملیــات ثبتــی رابارعایــت مقــررات 

ادامــه خواهــد داد.
تاریخ انتشار: 13/ 1403/08
ابراهیم نوری
رئیس اداره ثبت اسناد واملاک اهر  

شناسه آگهی 1819193       
 »آگهی قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

حوزه ثبتی شهرستان جلفا«
ــون تعیــن تکلیــف اراضــی ســاختمان های فاقــد ســند رســمی ومــاده ١3  در اجــرای مــادۀ 3 قان
آئیــن نامــه اجرائــی قــوه قضائیــه  مصــوب ١39٢/04/٢5بدینوســیله اســامی متقاضیانــی کــه 
مســتنداً براســاس اســناد عادی درخواســت رســیدگی وســند مالکیت از اداره ثبت اســناد و اماک 
شهرســتان جلفــا را نمــوده انــد ، براســاس آراء صــادره از هیئــت موضــوع قانون فــوق الذکرمالکیت 
متقاضــان در قطعــات مفــروزی بطــور ششــدانگ تائیــد گردیــده اســت کــه مراتــب جهــت اصــاع 

عمــوم  بشــرح ذیــل آگهــی می شــود :  
آگهی از شماره های فرعی قریه حیدرگلی  پلاک 16 -اصلی بخش 13تبریز

ــه مســاحت ٧3/١050  ــاغ ب ــام تمــام صداقــت ششــدانگ یــک قطعــه ب ــی بن ١( از پــاک ١6 اصل
مترمربــع. 

٢( لــذا بدیــن وســیله بــه کلیــه مالکیــن مشــاعی و ششــدانگ امــاک فــوق و اشــخاص حقیقــی و 
حقوقــی ابــاغ مــی شــودچنانچه اعتــراض داشــته باشــند ظــرف مــدت ٢ مــاه  از تاریخ انتشــاراولین 
آگهــی اعتــراض کتبــی  خــود را بــه اداره ثبــت اســناد و امــاک شهرســتان جلفا تحویل و ظــرف 30 
روز دادخواســت اعتــراض خــود را بــه دادگاه جلفــا تقدیــم و گواهــی طــرح دعــوی را بــه اداره ثبــت 
اســناد و امــاک جلفــا ارائــه نماینــد ، در غیــر اینصــورت رای صــادره بــه مرحله اجراءگذاشــته خواهد 
شــد و در مــورد امــاک واقــع درروســتاها از تاریــخ الصــاق آگهــی مــدت مبــداء اعتــراض شــروع 
میشــود. ضمنــاً آگهــی اصاحــی در یــک نوبــت چــاپ وانتشــار ومهلــت اعتــراض بــه آن یک مــاه ار 

تاریــخ انتشــار می باشــد.
تاریخ انتشار نوبت اول :  1403/08/13
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1403/08/28
بهزاد شیر علی زاده ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک جلفا

ــم  ــرن نوزدهـ ــه از قـ ــه ای کـ ــن مناقشـ مهم تریـ
تـــا امـــروز بـــر محـــور واژه » فرهنـــگ« وجـــود داشـــته 
اســـت بـــه ایـــن اصـــل اساســـی بـــر می گـــردد 
ــای  ــگ را در معنـ ــد فرهنـ ــوان و بایـ ــا می تـ ــه آیـ کـ
ـــوم  ـــه مفه ـــوزده ب ـــده و ن ـــرن هج ـــی آن در ق اروپای
درجـــه خاصـــی از ســـازمان یافتگی اجتماعـــی در نظـــر 
گرفـــت کـــه بـــه آن نـــام  »تمـــدن« داده شـــده اســـت؟ 
ــر درک  ــیار عام تـ ــی بسـ ــد آن  را در معنایـ ــا بایـ و یـ
کـــرد کـــه موجودیـــت خـــاص زیســـت انســـانی را در 
ـــه  ـــی از جمل ـــت طبیع ـــر ســـایر اشـــکال موجودی براب
موجودیت هـــای جانـــوری )ولـــو پیشـــرفته ترین 

ــد؟ ــرار می دهـ ــوران( قـ جانـ
نخســـتین مســـئله ای کـــه در اینجـــا اهمیـــت 
دارد و بایـــد بـــر آن تاکیـــد کـــرد آن اســـت کـــه در 
ــی  ــا موقعیت هایـ ــا بـ ــا مـ ــن رویکردهـ ــر دو ایـ هـ
ــد  ــر گسســـت ها تاکیـ ــه اولا بـ ــتیم کـ ــرو هسـ روبـ
دارنـــد و ثانیـــا ایـــن گسســـت ها را در عیـــن حـــال 
بـــر محورهایـــی پیوســـتاری توضیـــح می دهنـــد. ایـــن 
پیوســـتارها بـــه نوبـــه خـــود  محورهایـــی تطـــوری 
ـــت  ـــا تح ـــه عموم ـــد ک ـــمار می آین ـــه ش ـــی( ب )تکامل
ــرون  ــب در قـ ــا غالـ ــوری کامـ ــه تطـ ــر اندیشـ تاثیـ
مزبـــور در عرصـــه فلســـفه و علـــوم طبیعـــی اروپـــا 
قـــرار داشـــته اند. ایـــن دو گسســـت عبارتنـــد از 
ــدن و  ــت متمـ ــان موقعیـ ــت میـ ــت گسسـ نخسـ
موقعیـــت غیر متمـــدن کـــه در معنایـــی گســـترده تر 
ـــوان گسســـت شـــهر / روســـتا  ـــا عن ـــوان از آن ب می ت
نیـــز نـــام بـــرد و ســـپس گسســـت فرهنـــگ و 
طبیعـــت کـــه در معنایـــی گســـترده تر می تـــوان از 
آن بـــا عنـــوان گسســـت انســـان/حیوان نیـــز نـــام بـــرد. 
روشـــن اســـت کـــه مصـــرف فرهنـــگ و عمومـــی در 
ـــرد مطـــرح می شـــود  ـــر از ف ـــی و فرات ـــی جمع معنای
کـــه بـــه آن بایـــد بـــه صورتـــی جداگانـــه بپردازیـــم. 
امـــا پیـــش از ایـــن کار بایـــد موضـــوع را از خـــال دو 

گسســـت مزبـــور بشـــکافیم.
نخســـتین گسســـت بـــه یـــک بـــاور بســـیار 
 )eurocentrist( قدیمـــی در اندیشـــه اروپـــا محـــور
بـــاز می گـــردد همـــان اندیشـــه ای کـــه اصـــل و 
اســـاس ســـاختن جهـــان مـــدرن را در دورانـــی پانصـــد 
ســـاله )۱۴۰۰-۱۹۰۰( حمـــل می کـــرد. ایـــن اندیشـــه 

پایـــه اساســـی خود بـــر دو 
ــده ســـاخته  شـــــ
اســـت: 

ـــودی ـ  ـــی یه ـــی ـ اخاق ـــه های دین ـــو ریش ـــک س از ی
مســـیحایی بـــه ویـــژه مجموعـــه باورهـــای مرتبـــط 
بـــه معنـــای حیـــات مـــادی انســـان و قائـــل شـــدن بـــه 
وجـــود یـــک قانـــون تکاملـــی در زندگـــی انســـانی کـــه 
ـــه نقطـــه فرجـــام می رســـاند  او را از نقطـــه آفرینـــش ب
ــانی در  ــل انسـ ــودن عمـ ــد بـ ــه ارزش منـ ــاور بـ و بـ
ـــن عمـــل  ـــودن ای ـــده ب ـــن کنن ـــادی و تعیی ـــان م جه
در سرنوشـــت ابـــدی انســـان ها، و از ســـوی دیگـــر 
ریشـــه های یونانـــی ـ رومـــی بـــه ویـــژه قانـــون 
محـــوری و قـــراردادی بـــودن رفتارهـــای اجتماعـــی 
در حوزه هایـــی همچـــون اقتصـــاد و سیاســـت بـــا 
ـــی  ـــت خصوصـــی )موروث ـــدس مالکی ـــر تق ـــد ب تاکی
بـــودن مالکیـــت از جملـــه مالکیـــت ارضـــی و مبادلـــه 
ـــۀ امـــر عمومـــی  ـــازار( و حاکمیـــت به مثاب ـــی در ب پول
)رس پوبلیـــکا = امـــر عمومـــی یـــا جمهـــوری(. اروپـــا 
بـــر اســـاس ایـــن دو گـــروه از باورهـــا، ســـاختن 
»جهـــان« را برنامه ریـــزی کـــرد و آن را از خـــال فراینـــد 
اســـتعماری بـــه تحقـــق در آورد. نتیجـــه ایـــن امـــر آن 
ـــای  ـــتعماری مقوله ه ـــد اس ـــان فراین ـــه در پای ـــود ک ب
اروپایـــی کمابیـــش و بـــه نســـبت های گوناگـــون و 
ـــی  ـــا پیوندهای ـــر و ب ـــی ناگزی ـــا مقاومت های ـــا ب طبع
عجیـــب و اغلـــب ناخواســـته در سراســـر جهـــان بـــدل 
بـــه اشـــکال جهانشـــمول)universal( شـــده بودنـــد 
ــار از ایـــن  ــان بایـــد بـــه ناچـ و همـــه مردمـــان جهـ

ــد. ــت می کردنـ ــولات تبعیـ مقـ
ــای ایـــن »جهانـــی  ــی از مهم تریـــن محورهـ یکـ
ـــل  ـــن کام ـــری یافت ـــت و برت ـــاری، اولوی شـــدن«  اجب
اشـــکال زیســـت شـــهری نســـبت بـــه اشـــکال زیســـت 
روســـتایی و عشـــایری بـــود. البتـــه در ایـــن نکتـــه کـــه 
شهرنشـــینی در سراســـر جهـــان بـــا تراکـــم قـــدرت 
حاکـــم در شـــهرها همـــراه بـــوده اســـت نمی تـــوان 
شـــک کـــرد، امـــا گســـترش اروپایـــی ســـبب تقـــدس 
یافتـــن مناســـک و فرایندهـــای شـــهری از جملـــه بـــر 
ـــن  ـــد. ای ـــان ش ـــر جه ـــی در سراس ـــهر روم ـــوی ش الگ
امـــر ســـبب می شـــد کـــه در همـــه جـــا نـــوع خاصـــی 
از رفتارهـــای اجتماعـــی شـــروع بـــه ارزش یافتـــن 
ـــا  ـــر از رفتاره ـــی دیگ ـــرده و برعکـــس ارزش گروه ک
رو بـــه کاهـــش گذارنـــد. شهرنشـــینان رفـــاه و آســـایش 

و  تفریــــــح  شـــادی و افزایـــش بی پایـــان و 
ـــروت و  ــه ثـــــ ــدل  بـ ــدرت را بـ قـ
ارزش هـــای 

تقدس یافتـــه ای می کردنـــد کـــه شـــکل اجتماعـــی 
نابـــودی  یـــا  »مصـــرف«  در  آنهـــا  تمـــام  تبلـــور 
ــام  ــد. تمـ ــیا تعریـــف می شـ ــی از اشـ ــادی گروهـ مـ
رفتارهـــای بیولوژیـــک انســـان ها بـــه ایـــن ترتیـــب 
ــی  ــه رفتارهایـ ــل بـ ــد تبدیـ ــیر های جدیـ در بازتفسـ
ــه  ــه ای کـ ــه گونـ ــدند بـ ــر می شـ ــه مخرب تـ ــر چـ هـ
مهم تریـــن و بـــه معنایـــی ســـاده ترین رفتارهـــا 
همچـــون تغذیـــه و نیـــاز بـــه تولیـــد مثـــل بـــه 
ـــز اجتماعـــی  ـــی از رفتارهـــای تبعیض آمی ـــروه بزرگ گ
ــادی  ــی های اقتصـ ــرده داری و بهره کشـ ــون بـ همچـ
ـــه  ـــم ک ـــد کنی ـــاز هـــم تاکی ـــه ب ـــدل می شـــدند. البت ب
ایـــن رفتارهـــا خـــاص تمـــدن و فرهنـــگ اروپایـــی 
ــا و از  ــا در هیـــچ کجـــا همچـــون اروپـ نبودنـــد امـ
خـــال تطور گرایـــی و عقانیـــت روشـــنگرانه اروپایـــی 
در ترکیـــب دیـــن و سکولاریســـم بـــه چنیـــن قابلیـــت 
بالایـــی در کاربـــردی و موثـــر شـــدن نرســـیده بودنـــد.
در ایـــن نخســـتین گسســـت، همانگونـــه کـــه 
تاریـــخ فراینـــد اســـتعماری نشـــان می دهـــد تفکـــر 
تطورگرایانـــه نقـــش اساســـی را ایفـــا کـــرده اســـت. 
ـــه آن داشـــتند کـــه شـــکل  ـــاور عمیقـــی ب اروپائیـــان ب
شـــکل  و  اســـت  شـــهر  روســـتا،  تکامل یافتـــه 
ـــدن  ـــک تم ـــی« ی ـــدن »ابتدای ـــک تم ـــه ی تکامل یافت
ــه  ــد اســـتعماری بـ پیشـــرفته. از ایـــن رو کل فراینـ
بـــاور آنهـــا بیـــش از هـــر چیـــز در »ســـازندگی« و در 
شـــتابی کـــه بـــه »ســـیر طبیعـــی تاریـــخ« مـــی داد، 

قابـــل تعریـــف بـــود.
ـــا ســـلطه  ـــم م ـــاز ه ـــن گسســـت ب ـــا در دومی ام
و غلبـــه اندیشـــه اروپایـــی را بـــر سراســـر جهـــان 
می بینیـــم. جدایـــی انســـان از حیـــوان نمـــادی اســـت 
کامـــا گویـــا از جدایـــی فرهنـــگ از طبیعـــت و در هـــر 
دو مـــورد مـــا گسســـت و جدایـــی را می توانیـــم از 
خـــال جدایـــی شـــهر از غیـــر شـــهر )روســـتا، عشـــایر( 
ببینیـــم. زندگـــی شـــهری، نوعـــی از زندگـــی بـــه حســـاب 
ـــن  ـــگان و ممتاز تری ـــا نخب ـــدا تنه ـــه در ابت ـــد ک می آم
افـــراد جامعـــه  را در خـــود جـــای مـــی داد و بـــه 
تدریـــج بـــود کـــه اقشـــار پایین تـــر را نیـــز درون خـــود 
پذیرفـــت. امـــا آنچـــه در شـــهرها  بـــه خوبـــی روشـــن 
ـــده می شـــد.  ـــرون ران ـــا بی ـــوان از آنه ـــه  حی ـــود اینک ب

ـــا  ـــات تنه بـــه دو صـــورت در حیوان
ــه شـــهر  پذیرفتـ

حیوانـــات  صـــورت  بـــه  نخســـت  می شـــدند 
ـــهری ها  ـــوراک ش ـــرف خ ـــه مص ـــد ب ـــه بای ـــرده ای ک م
کـــه  حیواناتـــی  محـــدود  )تعـــداد  می رســـیدند 
در شـــهرها خدمـــت می کردنـــد( و ســـپس در 
قالبـــی بســـیار متاخـــر و آن حیوانـــات خانگـــی 
شـــهر،  بنابرایـــن  انســـان ها.  همراهی کننـــده  و 
ــل از  ــت کامـ ــی گسسـ ــانی و نوعـ ــی انسـ موقعیتـ
موقعیـــت حیوانـــی را نشـــان مـــی داد. در ایـــن 
گسســـت نیـــز اندیشـــه تطـــوری نقـــش اساســـی را 
داشـــته اســـت بـــه گونـــه ای کـــه انســـان می پذیـــرد 
کـــه طبیعتـــا  موجـــودی حیوانـــی اســـت، امـــا 
ارســـطو  قـــول  بـــه  کـــه  می افزایـــد  بافاصلـــه 
ـــا شهر نشـــین  ـــی متمـــدن ی ـــی سیاســـی« یعن »حیوان
اســـت.  ایـــن »حیـــوان شهرنشـــین« را می تـــوان 
ـــل  ـــه دلی ـــه ب ـــرد ک ـــف ک ـــی تعری ـــادگی حیوان ـــه س ب
»مصـــرف« بیـــش از انـــدازه خـــود از طبیعـــت رابطـــه ای 
ـــد  ـــه بای ـــد: رابطـــه ای ک ـــدا می کن ـــا آن پی متعـــارض ب
ـــش  ـــه افزای ـــی رو ب ـــارض و تقابل ـــرد در تع ـــان ک اذع
ـــه  ـــوان ب ـــروز می ت ـــارض را ام ـــن تع ـــور ای ـــوده و تبل ب
ــع  ــان فجایـ ــن  بی پایـ ــی گرفتـ ــهولت در  فزونـ سـ
ــه  ــی بـ ــش طبیعـ ــی واکنـ ــۀ نوعـ ــی )به مثابـ طبیعـ

ــرد. ــاهده کـ ــانی( مشـ ــب انسـ تخریـ
ــد ایـــن دو گسســـت را می تـــوان در  اوج فراینـ
ـــد آن  ـــای جدی ـــا را در معن تالیفـــی دانســـت کـــه اروپ
در قـــرن نوزدهـــم پدیـــد مـــی آورد یعنـــی انقـــاب 
صنعتـــی. انقـــاب صنعتـــی نیـــز در واقـــع چیـــزی 
 mass(نیســـت جـــز توانایـــی بـــه تولیـــد انبـــوه
production(  کـــه معنـــای دیگـــر آن »مصـــرف 
ــین  ــوان شهر نشـ ــن حیـ ــان، ایـ ــوه« اســـت. انسـ انبـ
ــام  ــه تمـ ــر آن اســـت کـ ــوار اینـــک بـ و همه چیز خـ
طبیعـــت و اشـــیا و موجـــودات درون آن را بـــه 
»کالا« هایـــی قابـــل »مصـــرف« تبدیـــل کنـــد و بـــه 
ـــه  ـــد ب ـــا بتوان ـــد ت ـــب کن ـــا را تخری ـــر آنه ـــارت دیگ عب
موجـــودات انســـانی دیگـــر  تبدیلشـــان کنـــد: بـــه ایـــن 
ـــک  ـــت انســـانی از ی ـــش جمعی ـــان افزای ـــب  می ترتی
ســـو و از میـــان رفتـــن انـــواع جانـــوری و گیاهـــی و 
تخریـــب  عمومـــی طبیعـــت از ســـوی دیگـــر نوعـــی 
تقـــارن مرگبـــار و بســـیار خطرنـــاک بـــه وجـــود 
ــوری از   ــچ تصـ ــوان هیـ ــوز نمی تـ ــه هنـ ــد کـ می آیـ

نتیجـــه غایـــی آن داشـــت.
ـــا تثبیـــت دو مفهـــوم تولیـــد  انقـــاب صنعتـــی ب
ــا ایـــن درک و ایـــن تمایـــل  و مصـــرف انبـــوه ، و بـ
عمومـــی بـــه تبدیـــل کـــردن همـــه »چیزهـــا« بـــه 

ــه  ــزون بـ ــی روزافـ ــا گرایشـ ــا«،  طبعـ »کالاهـ
ـــردن مصـــرف در همـــه اشـــکال آن  ـــالا ب ب

ـــه ایجاد دارد و از جملـــــــه  ب

کالاهـــای مصرفـــی جدیـــد و جدیدتـــر . ایـــن امـــر 
ـــداوم  ـــا  ت ـــان ب ـــی دوم و همزم ـــگ جهان ـــس از جن پ
ـــد،  ـــه جدی ـــای فناوران ـــی در انقاب ه ـــاب صنعت انق
ـــازه ای  ـــترده و ت ـــیار گس ـــف بس ـــه طی ـــد ک ـــبب ش س
از مصـــارف بـــا عنـــوان مصـــارف فرهنگـــی پـــا بـــه 
ـــد. ایـــن مصـــارف بیـــش از هـــر  عرصـــه وجـــود گذارن
چیـــز در مفهـــوم »رســـانه های جمعـــی« مطـــرح 
شـــده اســـت، کـــه در آن  واحـــد می تـــوان در آنهـــا 
نوعـــی ســـقوط در کیفیـــت فرهنـــگ بـــه ســـود 
کمیـــت آن و نوعـــی پتانســـیل گســـترش خاقیت از 
طریـــق افزایـــش طیـــف پوشـــش رفتارهـــای فرهنگـــی 
ــگ  ــت »فرهنـ ــه در حقیقـ ــرد. آنچـ ــاهده کـ را مشـ
عمومـــی« نامیـــده می شـــود را بایـــد پیـــش از هر چیـــز 
تعمیـــم یافتـــن ایـــن اشـــکال خـــاص مصرفـــی از 
ـــه کل جهـــان دانســـت  ـــور ب خـــال دو گسســـت مزب
کـــه در آخریـــن مراحـــل خـــود کالاهـــای فرهنگـــی را 
ـــت. ـــزوده اس ـــر اف ـــای دیگ ـــوع کالاه ـــه مجم ـــز ب نی
ایـــن مفهـــوم البتـــه تنها یکـــی از مفاهیمی اســـت 
ـــرد و  ـــرح ک ـــی مط ـــگ عموم ـــوان از فرهن ـــه می ت ک
ـــی  ـــش در چارچوب ـــرار دادن ـــا ق ـــوم را ب ـــن مفه ـــر ای اگ
ـــت  ـــن اس ـــم ممک ـــف کنی ـــاز تعری ـــانه ب انسان شناس
بتوانیـــم توضیحـــی کامـــا متفـــاوت از آن عرضـــه 
کنیـــم. بـــرای مثـــال حرکـــت بـــه مباحـــث مربـــوط بـــه 
فلکلـــور و فرهنـــگ عامیانـــه و یـــا فرهنـــگ بومـــی در 
ـــی را  ـــای متفاوت ـــی، چارچوب ه ـــگ بیرون ـــر فرهن براب
ـــا  ـــن چارچوب ه ـــی از ای ـــایند. برخ ـــا می گش ـــرای م ب
ـــی   ـــوان آلترناتیوهای ـــه عن ـــر ب ـــالیان اخی ـــول س در ط
ـــی  ـــین و خطرناک ـــای پیش ـــران موقعیت ه ـــرای جب ب
ــرح  ــت، مطـ ــود آورده اسـ ــه وجـ ــتعمار بـ ــه اسـ کـ

شـــده اند.
ـــه  ـــوف و جامع ـــورن فیلس ـــر از ادگار م ـــن زی مت
ــوی  ــی«  فرانسـ ــانه های جمعـ ــاره »رسـ ــناس دربـ شـ
اســـت و در آن ، توضیحـــی کلـــی دربـــاره ایـــن 
ـــه  ـــد از مصـــرف کـــه بایـــد آن را در مقول شـــکل جدی

ــم. ــای داد می یابیـ ــی« جـ ــگ عمومـ »فرهنـ
 )mass media(دو واژه رســـانه های عمومـــی
ـــو  ـــینما، رادی ـــراژ، س ـــات پُرتی ـــامل مطبوع ـــه ش ـ  ک
 mass( و تلویزیـــون می شـــود ـ و فرهنـــگ تـــوده
culture( کـــه شـــامل فرهنـــگ تولیـــد و توزیـــع 
ـــن رســـانه ها اســـت، هـــر دو  ـــه وســـیله همی شـــده ب
اصطاحـــات جدیـــدی هســـتند کـــه در آمریـــکا پـــا بـــه 

عرصـــه وجـــود گذاشـــتند.

ناصر فکوهی 
مصـرف فرهنـگ

ــاب کــودک   ــاغ کت ــز از احــداث ب ــه ۳ تبری شــهردار منطق
در پــارک باغشــمال خبــر داد و گفــت: در راســتای تحقــق 
ــاب کــودک در  ــاغ کت ــز شــهر دوســتدار کــودک ب شــعار تبری
پــارک باغشــمال احــداث مــی شــود. آرمــان امیــن بخــش بــا 
اعــام اینکــه یکــی از ســوله هــای پــارک باغشــمال بــه متــراژ 
۷۵۰ متــر تبدیــل بــه بــاغ کتــاب کــودک مــی شــود، افــزود:  
بــاغ کتــاب بــه عنــوان یــک فضــای شــهری می توانــد تعامــل 

ــه  ــتا ب ــن راس ــه در ای ــد ک ــته باش ــودکان داش ــر ک ــبی ب مناس
زودی عملیــات آمــاده ســازی ایــن مجموعــه در یکی از ســوله 

هــای پــارک باغشــمال آغــاز مــی شــود.
بــرای  نویــن  کالبــدی  طراحــی  ضــرورت  افــزود:  وی 
فراینــد کتابخوانــی بــا نزدیــک کــردن کــودکان بــه طبیعــت و 
ایجــاد محیطــی جــذاب و دلخــواه آنــان کــه در آن احســاس 
امنیــت کننــد دارای اهمیــت اســت و بــاغ کتــاب کــودک در 

ــن راســتا طراحــی و اجــرا مــی شــود. شــهردار منطقــه ۳  ای
افــزود: فضاهــای فرهنگــی همچــون بــاغ کتــاب  یکــی از 

ســرمایه هــای پنهــان بــرای برقــراری ارتبــاط بیشــتر بیــن 
کــودک و طبیعــت و در نتیجــه کشــف خاقیــت در 

کــودکان اســت. وی بــا بیــان اینکــه اکثــر مکان هــای 
آموزشــی و فرهنگــی در فضاهایــی فاقــد فضــای 

ســبز اســت و یــا دارای کاربــری غیــر آموزشــی 
بــوده کــه تبدیــل بــه محیــط آموزشــی شــده 

اســت.

باغ کتاب کودک در پارک باغشمال احداث می شود

جامعه شناسیجامعه شناسی
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 روزنامه اجتماعی، سیاســی و هنری، به دو زبان فارســی و آذری
یکشــنبه 13 آبــان 1403  ســال بیســت و دوم  شــماره 2446 

استانی توزیع:  گستره ی  معـــاون فرهنگـــی و امور جوانـــان اداره کل 
ورزش و جوانـــان گفـــت: بـــا توجـــه بـــه اینکه 
دنیای امروز دنیای دگرگونی ها و تکامل اســـت، 
تخصـــص در کار، وجـــه تمایز افـــراد حرفه ای از 
غیـــر حرفه ای اســـت. امیـــر تقـــی زاده در آیین 
افتتـــاح پنجمیـــن دوره طـــرح توانمندســـازی 
صدف )صنعت، دانشـــگاه، فناوری( ویژه استان 
آذربایجان شـــرقی، اظهــــار کـــرد: انســـان ها بـــا 

تاش و کوشـــش همه شـــرایط را بـــه نفع خود 
تغییـــر می دهند و خداوند بـــه دلیل نیت و ذات 
عدالت خـــود، زحمـــات هیچ کـــس را به هدر 

نمی دهـــد. 
وی بـــا اشـــاره به اینکـــه انســـان در زندگی با 
انواع رنج ناشـــی از جهل و نادانی، از دســـت دادن 
و باتکلیفی دســـت و پنجه نرم می کند، افزود: 
مســـیری را انتخاب کنید تا باتکلیـــف نمانید و 

اگر نیت خیر باشـــد، انســـان به مســـیر می 
رســـد. تقی زاده بـــا بیان اینکـــه، حداقل 

دســـتاورد طرح صدف تغییـــر دیدگاه و 
ذهن شـــرکت کنندگان است، گفت: 

این طـــرح با برگـــزاری کارگاه های 
متنوع، مســـیر شـــغلی مناسب 

را به شـــما دانشـــجویان نشان 
می دهــــد.

اگر تخصص نداشته باشید، حذف می شوید

اقتصاد   

آقای استاندار قبل از اینکه دیر شود 
اقدام کنید

ــل  ــه عام ــی ک ــز و بانک های ــرمایه گذار گری ــران س ــا مدی ــورد ب ــزوم برخ ل
فــرار ســرمایه های اســتان آذربایجــان شــرقی هســتند. درحالی کــه ایــن روزهــا 
ــا مشــکات بســیاری از ســوی دســتگاه های  واحدهــای صنعتــی و تولیــدی ب
دولتــی و بانک هــا دســت وپنجه نــرم می کننــد متأســفانه برخــی از واحدهــای 
صنعتــی از بی مهــری مدیــران اســتانی بانک هــا در حمایــت آنــان بــرای ایجــاد 

اشــتعال و تولیــد بســیار گایه منــد هســتند. 
مدیرعامــل یــک واحــد تولیــدی در تبریــز کــه از شــرکت های دانش بنیــان 
و تولیدکننــدگان مهــم ملــی به حســاب می آیــد رونــد خدمات رســانی و اعطــای 
تســهیات بــه واحدهــای صنعتــی را در اســتان آذربایجــان شــرقی نســبت بــه 
دیگــر اســتان ها بســیار ضعیــف و تنــگ نظرانــه می دانــد و معتقــد اســت 
ــه  ــور ب ــدان دور بســیاری از تولیدکننــدگان مجب ــده نه چن ــد در آین ــا ایــن رون ب
ــر اســتان ها ســرمایه های  ــاد در دیگ ــت مشــوق های زی ــه عل ــرو و ب تعدیل نی
خــود از اســتان آذربایجــان شــرقی خــارج خواهنــد کــرد.وی می گویــد: مدیــران 
برخــی از بانکدهــای اســتان به جــای گره گشــایی از مشــکات آنــان بــه ایجــاد 
مشــکل برمی آینــد و عمــاً ســرمایه واحدهــای تولیــدی را از اســتان بــه دیگــر 
اســتان ها ســوق می دهنــد. ایــن مدیــر واحــد صنعتــی می افزایــد: به رغــم 
ــان  ــتان آذربایج ــای اس ــی از بانک ه ــتی یک ــه سرپرس ــوری اش ب ــه حض مراجع
ــا  ــدار ب ــخگویی و دی ــت پاس ــت فرص ــده اس ــوب ش ــراً منص ــه اخی ــرقی ک ش
مدیــران صنعتــی اســتان نمی دهــد و عمــاً امیــد واحدهــای تولیــدی را بــه این 
تغییــر جدیــد بــه یــاس مبــدل کــرده اســت . امیــد می رفــت باتدبیــر مدیــران 
ــفانه  ــه متأس ــود ک ــوده ش ــا گش ــکات واحده ــره از مش ــا گ ــتانی بانک ه اس
قفــل بزرگــی برایــن گشــایش مشــهود اســت. بــا روی کارآمــد دکتــر سرمســت 
به عنــوان اســتاندار جدیــد امیــد اســت ایــن بی مهــری هــا بــا تذکــر رفــع و یــا 
اینکــه همــان گونــه کــه پیش تــر از ســوی ایشــان تلویحــاً اعــام شــده از قطــار 

مدیریتــی پیــاده شــوند.
ــدگان از اســتان  ــل از اینکــه ســرمایه گذاران و تولیدکنن حــالا اســتاندار قب
خــارج شــوند بهتــر اســت در این خصــوص فکــری اساســی همــراه بــا تســریع 

صــورت گیــرد کــه فــردا دیــر اســت.
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رئیس مجمع نمایندگان آذربایجان شرقی: ۱۳

 آبان محور استکبارستیزی ملت 
ایران است

نماینـــده مردم تبریز، آذرشـــهر و اســـکو، از ۱۳ آبان به عنـــوان محور و 
نقطه آغاز نهضت استکبارســـتیزی مردم ایران در راه اســـتقال و آزادیخواهی 
یـــاد کـــرد. علیرضـــا نوین اظهـــار کـــرد: ۱۳ آبان ماه، با ســـه رویـــداد مهم 
و اثرگـــذار در تاریـــخ سیاســـی ایـــران اســـامی، از جمله مهم تریـــن مقاطع 
سیاســـی و مبارزاتـــی مردم ایران به رهبری امام راحل محســـوب می شـــود 
و ایـــن مقاطـــع قوام بخش نهضت انقاب اســـامی در مســـیر تاریخی خود 

به شـــمار می روند.
وی با اشـــاره بـــه نقش تمامی قشـــرهای مـــردم در پیشـــبرد و پیروزی 
انقـــاب اســـامی، از دانـــش آموزان بـــه عنـــوان غیرقابل پیـــش بینی ترین 
گـــروه های مبارز حاضـــر در جریانات اول انقاب یـــاد و تصریح کرد: دانش 
آمـــوزان نیز بـــا تقدیم شـــهدایی به حرکت اســـامی، دینی مـــردم ایران در 
ســـال ۵۷، ایفـــای نقشـــی مســـوولانه در پیـــروزی انقاب داشـــتند و ادامه 
همیـــن نقـــش آفرینی هـــا را بعدهـــا در دوران دفاع مقـــدس و دیگر عرصه 

هـــای دفاع شـــاهد بودیم.
نماینـــده مـــردم تبریز در مجلس شـــورای اســـامی در عین حـــال از امام 
خمینـــی )ره( بـــه عنـــوان متفاوت تریـــن رهبر دینـــی و مبارز انقابـــی تاریخ 
جهان و محور اصلی ســـرنگونی رژیم شاهنشـــاهی در ایران یـــاد کرد و افزود: 
تردیـــد نباید کـــرد که اکر قیام تاریخـــی حضرت امام در ســـال ۴۲ نبود و ۱۳ 
آبـــان ۴۳ به نقطه عطف تاریخ انقاب تبدیل نمی شـــد، ملـــت ایران هیچگاه 
روی آزادی و اســـتقال نمـــی دیدنـــد و مـــا هرچـــه داریم از برکـــت وجودی 
بنیانگذار فقید نظام مقدس جمهوری اســـامی و خون پاک شـــهدایی اســـت 

که به تاســـی از ایشـــان، جان خـــود را فدای ایـــران کردند.
نوین در خاتمه، استکبارســـتیزی و ایســـتادگی در برابر دشـــمنان را روح و 
هســـته اصلی انقاب مردم ایـــران به رهبری امام راحل دانســـت و افزود: این 
ایســـتادگی و مقاومـــت، همچنان و در تمامی حوزه هـــا و عرصه ها و با تمام 
توطئـــه هایـــی که علیه ایران اســـامی طراحی می شـــود ادامـــه دارد و ملت 

ایـــران به هیچ روی در برابر اســـتکبار جهانی کوتـــاه نخواهد آمد.

 ادامه از صفحه اول 

علی حیدری
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ادامه از صفحه اول

ضرورت بهره مندی 
از توان علمی نخبگان 

و  نظرات سازنده 
شهروندان برای رفع 

معضل ترافیک 
تبریز

معاون حمل و نقل و ترافیک شـــهرداری 
تبریز عنوان کرد: حل مشـــکاتی مانند 
ترافیک، با همفکری  نخبـــگان  و نظرات 
ســـازنده شـــهروندان ضروری اســـت تا 
 مدیریت شـــهری بـــا در اختیار داشـــتن 
راه کارهـــای مناســـب، در جهت کاهش 
و رفـــع آن برنامه های دقیـــق تدوین و 

اجـــرا کنــد.
اکبـــر پورخردمند با اشـــاره بـــه دغدغه 
اصلـــی ایـــن معاونـــت گفـــت: حـــل 
مشـــکاتی مانند ترافیـــک، با همفکری 
 نخبـــگان  و نظرات ســـازنده شـــهروندان 
ضروری اســـت؛ تـــا  مدیریت شـــهری با 
در اختیار داشـــتن راه کارهای مناســـب، 
در جهـــت کاهـــش و رفـــع این معضل  
برنامه هـــای دقیـــق تدوین و اجـــرا کند.
وی از شـــهروندان بعنـــوان بهتریـــن و 
تیزبین ترین کارشناســـان حوزه ترافیک 
و حمل و نقل شـــهری یاد کرد و افزود: 
شـــهروندان محـــات و قســـمت های 
مختلـــف شـــهر بـــا تیزبینـــی و درایت، 
برخـــی راهکارهای رفـــع معظل ترافیکی 
محلـــه و منطقه خـــود را بررســـی کرده 
وبـــرای برنامه ریـــزی بعـــدی، در اختیار 
این معاونـــت قرار دهنـــد. پورخردمند، 
اهمیت اســـتفاده نخبگانی در حوزه های 
مختلـــف شـــهری را نیز جـــزو توجهات 
مدیریـــت حمل و نقل برشـــمرد و ادامه 
داد: از طرح و پیشـــنهاد نخبگان، برنامه 
ریزان و اندیشـــمندان حـــوزه ترافیک و 
حمـــل و نقل شـــهری، در جهت رفع آن 

بهره بـــرده و اســـتقبال می کنیم. 

معـــاون تربیـــت و آمـــوزش ســـازمان 
بســـیج مستضعفین کشـــور با بیان این که 
دشـــمن در محاســـبات خـــود نســـبت به 
انقاب اســـامی دچـــار خطا بوده اســـت، 
گفـــت: رژیم صهیونیســـتی هنـــوز دچار 
اشـــتباه اســـت و اســـتکبار جهانی و ایادی 
آن هـــا بایـــد بدانند هر تیری که به ســـمت 
جبهه مقاومت و جمهوری اسامی شلیک 
شـــود، به طور قطع پاســـخ داده می شـــود .
ســـرتیپ دوم پاســـدار جهانگیرانصاری 
در رزمایـــش گردان هـــای بیـــت المقدس 
و کوثـــر ســـپاه عاشـــورا در تبریز، بـــا بیان 
این کـــه رژیم صهیونیســـتی باید حماســـه 
۵۰ هـــزار نفـــری امـــروز را ببینـــد، افزود: 
نقـــش تبریزی هـــا در انقـــاب و حماســـه 
ســـازی هشـــت ســـاله دفاع مقـــدس تا 
امروز بر کسی پوشـــیده نیست. وی گفت: 
خداونـــد متعـــال، چقـــدر دشـــمنان نظام 
مـــا را احمق افریده اســـت کـــه نمی دانند 
امروز در دل لشـــکر عملیاتی سپاه عاشورا، 
لشـــکرها و تیپ های عملیاتـــی و مقتدری 
تشـــکیل یافتـــه اســـت. وی ادامـــه داد: 
آمریـــکای جنایتکار، رژیم کـــودک کش و 
صهیونیستی را که بنای آن توسط انگلیس 

خبیـــث بـــرای قطعه کـــردن کشـــورهای 
خاورمیانه و بلعیدن ســـرمایه این کشورها 
و پیشـــروی قدرت شـــرق پایه گذاری شده 
است، در طول ۷۵ ســـال حمایت کرده تا 
ایـــن رژیم بر مـــردم منطقه بـــه خصوص 
فلســـطین و غزه ظلم کند. ســـردار انصاری 
اظهار کـــرد: رژیـــم صهیونیســـتی در برابر 
یـــک نیـــرو و گـــروه اندکی چـــون حماس 
در طول بیش از یک ســـال گذشـــته، تمام 
تجهیـــزات و ماشـــین های جنگی بـــه روز 
خـــود را که توســـط آمریکا و کشـــورهای 
اروپایـــی تامین شـــده، اســـتفاده کـــرده و 
به اهداف خود دســـت نیافته اســـت. وی 
افزود: رژیم صهیونیســـتی بـــا تمامی قوای 
خـــود و کشـــورهای هم پیمان نتوانســـته 
مقابـــل حزب الله لبنان که نشـــانه اقتدار و 
صابت جبهه مقاومت اســـت، بایســـتد و 

هـــر بار زنـــان و کودکان بیگنـــاه را به خاک 
و خون کشـــیده اســـت. وی ادامه داد: این 
کشـــورهای خبیث اســـتکبار در جنگ های 
نیابتی و تجهیـــز گروه تروریســـتی داعش 
با راه هـــای مختلف وارد جنگ شـــدند اما 
مقابل جبهـــه مقاومت شکســـت خوردند.
معـــاون تربیـــت و آمـــوزش بســـیج 
مســـتضعفین کشـــور با بیان این که ایران 
اکنون جزو کشـــورهای قدرتمند موشکی 
دنیـــا و جـــزو برترین هـــا در عرصه هـــای 
مختلـــف اســـت، افـــزود: اگـــر اقتـــدار و 
صابت خود را با اســـتکبار دنیـــا از ابتدای 
انقاب تـــا امروز مقایســـه کنیـــم، میزان 
انزجار ملل مختلف دنیا از اســـتکبار جهانی 

را بـــه وضـــوح می بینیم.
وی ادامـــه داد: مـــردم مظلـــوم غـــزه 
و لبنـــان بـــه رغم تمامـــی جنایـــات رژیم 
صهیونیســـتی، می گویند که اگر خانه ها و 
زندگـــی مـــا را خراب کنیـــد، جبهه حماس 
و حـــزب الله زنـــده اســـت و مقابـــل رژیم 
صهیونیســـتی با صابت می ایستند. سردار 
انصـــاری بر لـــزوم ارتقای بصیـــرت و حفظ 
آمادگی عملی بر اســـاس توصیه های رهبر 

معظـــم انقاب تاکیـــد کرد.

 رییس شـــورای اســـامی شـــهر تبریز، 
گفـــت: تمـــام تـــاش شـــورا و شـــهرداری 
افزایش نشـــاط اجتماعی در کنـــار اقدامات 

عمرانـــی و خدماتی اســـت.  
همایـــش  در  احمـــدی  غامرضـــا 
کوهنـــوردی پاکبانـــان و ســـبزبانان کـــه در 
عـــون بـــن علی برگـــزار شـــد با اعـــام این 
مطلب گفـــت:  برای عزیـــزان زحمت کش 
خدمات شـــهری و ســـبزبانان که همیشـــه 
در کار و ماموریـــت کاری هســـتند حضـــور 
در یـــک برنامه تفریحی ورزشـــی بـــه همراه 
خانـــواده مـــی تواند مغتنم باشـــد و برای ما 
واجب اســـت هـــر کاری از دســـتمان بر می 
آیـــد انجام دهیم تا زحمات طاقت فرســـای 
شـــما عزیزان جبران شـــود. وی تاکید کرد: 
ضـــروری و لازم اســـت هر گونـــه خدمات 
رفاهـــی کـــه امـــکان دارد بـــرای کارکنان و 

کارگـــران شـــهرداری فراهـــم کنیم.
 حجت الاســـام سیدکاظم زعفرانچی لر 
عضو شـــورای اســـامی شـــهر تبریز نیز در 
ایـــن همایـــش بـــا تمجیـــد از فعالیتهای 
شـــبانه روزی در حـــوزه خدمـــات شـــهری 
گفـــت: اینکه تبریز چندین ســـال اســـت 

به عنوان پاکترین شـــهر ایـــران معرفی می 
شـــود و همه ما بـــه آن افتخـــار می کنیم 
همـــه در ســـایه زحمـــات کارگـــران خدوم 
شـــهرداری می باشـــد. وی تصریـــح کـــرد: 
چنیـــن عناوینی به راحتی بدســـت نمی آید 
و می بایســـت کارها و زحمات شبانه روزی 

انجـــام گیرد.
 اســـماعیل چمنی عضو شورای اسامی 
شـــهر تبریز هـــم در این همایـــش گفت: با 
گســـترش ورزش همگانـــی در بین کارکنان 
و خانـــواده هـــای شـــهرداری و همچنیـــن 
شـــهروندان عزیز می توانیم شـــاهد افزایش 
ســـامت جســـمانی و روحی روانـــی در این 

باشیم.  شهر 
باشـــگاه  اقدامـــات موثـــر  افـــزود:  وی 

شـــهرداری در ورزش بـــا حمایت شـــهردار 
تبریـــز موجب بالا رفتن انگیـــزه برای ورزش 
در بیـــن خانوده ها شـــده اســـت کـــه قابل 

اســـت.  تقدیر 
رییس شـــورای اسامی اســـتان با اشاره 
به اینکه پرداختن بـــه ورزش قهرمانی و تیم 
داری ادامـــه راه و تکمیـــل ورزش همگانی 
اســـت، تصریـــح کـــرد: امیداریم ایـــن امر 
نیـــز با مســـاعدت و همراهی اعضای شـــورا 
محقـــق گردد. چمنی ادامه داد: شـــهر تبریز 
به برکت تاشـــهای شـــبانه روزی پاکبانان و 
ســـبزبانان تبدیل به زیباتریـــن و تمیزترین 
شـــهر ایران شـــده که باید مســـئولین نیز با 
رفع دغدغه های ذهنی شـــما این تاشـــها را 

به نوعی جبـــران کنند.
وی خاطرنشـــان کرد: رسیدن به حقوق 
قانونـــی شـــما پاکبانـــان و ســـبزبانان مـــی 
بایســـت با حمایت اعضای شـــورا و شهردار 
محقق گردد. اســـماعیل چمنـــی اظهار کرد: 
در همین راســـتا تـــاش خواهیـــم کرد در 
بحـــث مســـکن که یکـــی از اساســـی ترین 
نیازهـــای کارکنان خدوم شـــهرداری اســـت 

کارهـــای موثری انجام دهیــــم.

رئیس شورای اسلامی شهر تبریز:

برای ایجاد نشاط اجتماعی در تبریز تلاش خواهیم کرد

تولید مسکن مجری خوب می خواهد

معاون بسیج مستضعفین:

 هر تیری به سمت جمهوری اسلامی پاسخ داده می شود

تشکیل 
صندوق مسکن 

کارکنان و کارگران 
شهرداری تبریز

وی بـــا تاکیـــد بـــر امـــر ورزش و 
معیشـــت کارکنان ادامه داد: هر ســـه 
ماه یک بار برنامـــه  کوهنوردی خانوادگی 
در راســـتای ایجاد شـــور و نشـــاط بین 

کارکنـــان برگزار می شـــود.  
وی همچنین تجمیع شـــرکت های 
خدماتـــی را جزو اولویت هـــای این دوره 
مدیریت شهری دانست و گفت: تجمیع 
شرکت های خدماتی با تمام سختی های 
آن انجام یافته و شـــورای اسامی شهر و 
شـــهرداری تبریز بـــه دنبال رفـــع ایرادات 

موجــود هستنــد.  
هوشیار با اشـــاره به تاش شهرداری 
تبریز بـــرای ارائـــه تســـهیات کم بهره به 
کارکنان خود گفـــت: از ماه جاری تاش 
داریم وام کم بهره از محل امتیاز حســـاب 
بانک مهر به همکاران خدمات شـــهری و 

فضای ســـبز پرداخت کنیم.
وی بـــا بیـــان اینکـــه از مـــاه جـــاری 
۴۰ ســـاعت اضافـــه کاری بـــرای کارگران 
فضای ســـبز اختصـــاص می یابد، گفت: 
همچنین برای همســـران کارکنان شاغل 
در ۲ شـــرکت جدید خدماتی شـــهرداری 
تبریـــز به شـــرط عضویـــت در ســـامانه 
بهـــروب یک میلیـــون تومـــان پرداخت 

می شـــود.  

سرعت اندک نوسازی فرسوده ها
یکـــی دیگـــر از طرح هـــای مهـــم بـــرای 
کاهش ناترازی مســـکن رونق ساخت و ســـاز 
و نوســـازی بافت های فرســـوده بود؛ امری که 
به نظر می رســـد پیشـــرفت قابل توجهی در 
سه ســـال اخیر داشـــته ولی همچنان با روند 

مطلوب فاصلـــه دارد. 
شهرســـازی  و  راه  وزارت  اعـــام  طبـــق 
۷۴هزارهکتـــار بافـــت فرســـوده، ۵۹ هـــزار 
ســـکونتگاه غیررســـمی و حاشـــیه ای و ۳۲ 
هزار بافت فرســـوده تاریخی در کشـــور وجود 
دارد. همچنین در شـــهر تهـــران ۴۵۰۰هکتار 
واجد شـــرایط نوســـازی اســـت. در مجموع 
۱۹ میلیون نفر ســـاکن بافت های فرســـوده 
شـــهری هســـتند کـــه معـــادل ۳۰ درصـــد 
جمعیت شـــهری کشـــور را شـــامل می شود. 
فروش متری مســـکن در بازار بـــورس نیز در 
ســـال های اخیـــر مطرح شـــده حـــال آن که 
هیچ وقـــت به منصه ظهور نرســـیده اســـت.
دیگر ایده مطرح شـــده، دولتی سازی قیمت 
مســـکن بود که در قالب قانون ســـاماندهی 

بـــازار زمین، مســـکن و اجاره بهـــا به تصویب 
مجلس رســـید. طبق این قانون قـــرار بر این 
شـــد دولت بـــه قیمت گذاری مســـکن ورود 
کند و قیمت مســـکن به صـــورت منطقه ای 
از سوی دولت اعام شـــود و مشاوران اماک 
هـــم اجازه عقد قـــرارداد بالاتـــر از قیمت های 

اعامی دولت نداشـــته باشـــد.
تولید مسکن باید افزایش یابد

رئیس کمیســـیون عمران مجلس گفت: 
برای حل مشـــکل مسکن در کشـــور باید دو 
اتفاق رخ دهد. نخســـت افزایش قدرت خرید 
مردم و دیگری تعادل میـــان عرضه و تقاضا. 
محمدرضـــا رضایـــی کوچـــی در گفت وگو با 
خبرنگار جام جم، تصریح کـــرد: بخش فرعی 

این اســـت که تعادل بین عرضـــه و تقاضای 
مســـکن ایجاد شـــود و کمیســـیون عمران 

مجلـــس با جدیـــت آن را پیگیری  کند. 
قاعدتا تقاضا برای مســـکن وجود دارد و 
باید برای حل این مشـــکل تولیـــد و عرضه 
افزایـــش پیدا کند. بر اســـاس آمار هم اکنون 
بـــا کمبـــود بیـــش از پنـــج میلیـــون واحد 
مسکونی در کشـــور مواجه هستیم و مطابق 
قانـــون بایـــد ســـالانه یـــک میلیـــون واحد 
ســـاخته شـــود. وی افزود: همـــه دولت ها 
طرح هایـــی بـــرای تامین مســـکن دارند که 
عناویـــن مختلفـــی از جمله طرح اجـــاره به 
شـــرط تملیک، مســـکن مهر و نهضت ملی 
مســـکن داشـــته اســـت. این پروژه ها برای 
تامیـــن مســـکن اقشـــار آســـیب پذیر اجرا 
شـــده و می شـــود که یکـــی از آنهـــا نهضت 
ملی مســـکن  و قانون جهش تولید مسکن 
مجلـــس اســـت. در واقع در شـــرایط فعلی 
نیازمند قانون جدید برای مســـکن نیســـتیم 
بلکه یـــک مجری خـــوب می تواند وضعیت 

مســـکن را بهبود ببخشد.


