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طـرح کلینیک تـرک 
بی حجابی 

ایـــن طـــرح پیشـــنهادی جای بســـی  
تأمـــل دارد!

 اینکـــه چـــه کســـانی با کـــدام پیش 
فرض هـــا و مبانی به ســـوی ارائه ی چنین 
طرح هایـــی می روند و پیامد آن چیســـت؟  
ابتـــدا پیش فرض های نهفتـــه در بطن 

این کلمـــات را مرور کنیم: 

1. تـــرک اشـــاره دارد به اینکـــه فردی 
دچـــار اعتیاد اســـت.

2. کلینیـــک اشـــاره دارد به اینکه یک 
اختلال روانپزشـــکی در کار است.

اینـــک بیایید ایـــن پیش فرض ها را به 
چالــش بکشیم...

آیـــا تشـــخیص یـــک امر مربـــوط به 
ســـلامت روان به حوزه ی پزشـــکی و روان 
پزشـــکی مربوط نیســـت؟ آیـــا مخدوش 
کردن حوزه هـــا، ما را به دوران پیشـــاعلم 

نمی دهد؟  ســـقوط 
نکتـــه ی دیگـــر اینکـــه اگر کســـانی 
دغدغه ی دیـــن دارند، نگاهـــی حتی گذرا 
به قـــرآن مبیـــن، اولویت هـــا را، اصل ها 
را، مهم هـــا را بـــه وضـــوح برای ما نشـــان 
می دهد: آنانکه هشـــداری جدی می گیرند 

چه کســـانی هستند؟ 
کـــم فروشـــان، ربـــا خـــواران، فتنـــه 
دروغ  ســـتمگران،  منافقـــان،  جویـــان، 
بافـــان، ریـــاکاران، کلاهبـــرداران، ثـــروت 

رویداد »سید شریف، مردمدار 
شهید« میزبان یادگاران 
امام جمعه شهید تبریز

خوراکی خام یا پخته ؛ 
کدامیک بهتر است؟

کوهپیمایی پاییزی در ایران،
 از رنگ ها تا سکوت 

طبیعت

انواع نقش های مشارکتی 
والدین در انجام تکالیف 

درسی دانش آموزان

آیا فرزند شما مورد آزار و 
اذیت قرار می گیرد؟
* ۵ نشانه را بررسی کنید

آمادگی برای تجهیز 
کتابخانه های مدارس منـاطق 

محروم آذربایجان شرقی

 8

 
مدیر پیشکسوت 

روابط عمومی 
وزارت صمت، 

راهی ایمیدرو شد

طـــــی حکمـــی از ســـوی محمد 
عامـــل  رییـــس هیـــات  آقاجانلـــو، 
ایمیدرو، ســـولماز ادریسی به عنوان 
ایـــن  سرپرســـت روابـــط عمومـــی 

شـــد. منصوب  ســـازمان 
ادریســـی از نیروی های باســـابقه 
وزارت صنعـــت معـــدن و تجـــارت 
می باشـــد کـــه در روابـــط عمومـــی 
ســـازمان ها و شـــرکت های مختلف 
ایـــن وزارتخانـــه خوش درخشـــیده 
اســـت. وی که از مدیران خوشـــنام 
روابط عمومی وزارت صمت اســـت، 
مدیریـــت  موفقیـــت  بـــا  ســـال ها 
روابط عمومی ســـازمان های بازرگانی 
و صنعـــت معدن تجارت، شـــرکت 
ملـــی فـــولاد ایـــران و... را عهده دار 

اســــت. بــوده 
ادریســـی بـــه عنـــوان نماینـــده 
وزارت  عمومـــی  روابـــط  مدیـــران 
صمـــت بـــا رای اول، عضو شـــورای 
هماهنگـــی روابـــط عمومـــی وزارت 
صمت، رئیـــس ارزیابـــی عملکرد و 
تحـــــول اداری  و رئیـــس تیم دانش 
و ... در در ایـــن وزارتخانـــه فعالیت 

اســت.   داشـــته 
ادریسی ســـردبیر ی مجله اقتصاد 
جـــوان و مجلـــه الکترونیکـــی ارقام 
را نیـــز در کارنامـــه خـــود دارد. وی 
کارشـــناس ارشد مدیریت استراتژیک 
و دانشـــجوی دکتـــرای مدیریت فن 

آوری اطلاعــــــات می باشـــد. 
پیـــام آذربایجان ضمـــن تبریک  
ایـــن انتصـــاب بـــه خانم ادریســـی 
آرزوی  ســـمت  ایـــن  در  برایشـــان 

موفقیـــت و ســـربلندی دارد. 

انتظار بزرگمرد خیر سلامت برای اتمام 
طرح های نیمه تمام

جمعی از تولیدکنندگان، صادرکنندگان و فعالان هنرـ صنعت فرش دســـت باف و قالی ایرانی معتقدند این هنر دیرینه، نماد و ســـفیر فرهنگی و پرچم دوم ایران اســـت.  ســـی 
و هفتمین نمایشـــگاه ملی صنایع دســـتی بهانه ای شـــد تا به ســـراغ جمعی از فعالان هنر ـ صنعت فرش دســـت باف ایران برویم و دیدگاه آنان را که از این هنر صنعت به عنوان 
پرچم دوم کشـــورمان یاد می کنند، جویا شـــویم. به گفته آنان، فرش ایرانی همواره ســـرلوحه صنایع دســـتی جهان بوده و به عنوان ملکه صنایع دســـتی جهان شـــناخته شـــده 
اســـت. قالی ایرانی بهترین نمونه ذوق و هنر ایرانی اســـت. فرش ایران را پرچم دوم ایران می دانند که همیشـــه باید افراشـــته نگه داشـــته شـــود و خیلی از موزه های دنیا افتخارشـــان 

این اســـت که قطعه ای از فرش ایران را داشـــته باشند. ادامه در صفحه 5

شهردار منطقه ۸ تبریز:

تحقق ۷۸ درصدی بودجه در دوره هشت ماهه
*لزوم مشارکت عمومی برای رفع ترافیک و ساماندهی »راسته کوچه« 

پنجمیـــن  در  منیری فـــر  حســـین 
نشســـت های  جدیـــد  دور  از  نشســـت 
مدیـــران مناطق شـــهرداری تبریـــز اظهار 
کرد: بودجه شـــهرداری منطقـــه ۸ تبریز 
در ســـال جاری ۹۳۰ میلیارد تومان است 
کـــه ۶۸۰ میلیارد تومان آن عمرانی و ۲۵۰ 

میلیـــارد تومان جاری اســـت.

به گـــزارش خبرنگار پیـــام آذربایجان، 
وی بـــا اشـــاره به میـــزان تحقـــق بودجه 
شـــهرداری منطقه ۸ در دوره هشت ماهه 
افزود: بودجه شـــهرداری منطقه هشـــت 
تبریـــز بـــه صـــورت دوره ای ۷۸ درصـــد 
تحقـــق دارد که تـــلاش داریم تـــا پایان 
ســـال تکالیف بودجه ای منطقه عملیاتی 
شود. شـــهردار منطقه ۸ تبریز با اشاره به 
میزان تحقق بودجـــه عمرانی منطقه نیز 
گفت: در دوره هشـــت ماهه ســـال جاری 
شـــاهد تحقق ۷۰ درصدی بودجه عمرانی 
و ۸۰ درصـــدی بودجه صرفـــا عمرانی این 

هستیم. منطقه 

تثبیت و مرمت ســـنگ فرش میدان 
بهشتی شهید 

وی بـــا بیان اینکه در تلاش هســـتیم 
تـــا این میـــدان را به عنوان محـــل اجرای 
برنامه هـــای فرهنگـــی و ورزشـــی منطقه 
تعریف کنیم، افزود: در ســـالیان گذشته، 
نقش فـــرش را که نماد هنـــر آذربایجان 
اســـت، روی کـــف کاذب ایـــن میـــدان 
اجرا کـــرده بودند که در مـــدت کوتاهی، 
شکســـتگی هایی روی آن ایجاد می شـــد 
که هـــم اکنـــون در حـــال تثبیـــت این 
ســـنگ فرش و مرمت آن هستیم.شهردار 
منطقه هشـــت تبریز همچنین با اشـــاره 
به توجه ویژه شـــهرداری منطقـــه به بازار 

تبریز یادآور شـــد: احیای جداره ســـازی از 
دارایـــی تـــا گرجی لر را در پیـــش گرفته و 
نورپردازی های ویـــژه را در این بخش آغاز 

کـــرده ایم. 
گرجیلــــــر دارای معماری تبریز قدیم 
اســـت اما در طـــول زمان، ایـــن معماری 
دچار تغییراتی شـــده و نیازمند یک سری 
توجـــه ویـــژه بـــود. وی ادامـــه داد: در 
این راســـتا تابلوهـــا را پاییـــن آورده، نما 
را شستشـــو، آبنمـــا را احیـــا و عملیـــات 
نورپـــردازی را اجرایـــی کردیم.منیری فـــر 
در خصـــوص باغ گلســـتان نیـــز گفت: 
حصارکشـــی به این باغ را آغـــاز خواهیم 
کـــرد. البتـــه مـــردم در همـــه ســـاعات 
می تواننـــد وارد این باغ شـــوند اما جلوی 
دست فروشـــان  خریدوفروش  هرگونـــه 
در آن گرفتـــه خواهد شـــد. البته ســـعی 
می کنیـــم تا با اســـتفاده از فضای ســـبز، 
نرده هـــا را از نظـــر پنهـــان کـــرده و جلوه 

زیباتـــری بـــه این منطقـــه بدهیم.

انجـــام عملیات استحکام بخشـــی به 
عمــارت ســـاعت

وی در خصـــوص اقدامـــات انجـــام 
شـــده در زمینـــه عمـــارت ســـاعت نیز 
بـــرای  لازم  عملیـــات  داشـــت:  اذعـــان 
استحکام بخشـــی ایـــن عمـــارت را تمام 
نمـــوده و حـــال مرمت پنجره هـــا را آغاز 
کرده ایم. شـــهردار منطقه هشت تبریز در 
خصوص خیابان روشـــنایی متذکر شـــد: 
بـــه میراث فرهنگی پیشـــنهاد کرده ایم تا 
فضای ســـبز جنـــب خیابان روشـــنایی را 
متصل به پارک خاقانـــی کنیم که در این 
صورت مســـجد کبـــود و ایـــن دو پارک 
بـــه یکدیگـــر متصـــل شـــده و می توان 
از خیابـــان امـــام بـــه خیابان روشـــنایی 
رســـید. همچنیـــن اگـــر فضـــای خالی 
اطراف مســـجد کبود در اختیار شهرداری 
گذاشـــته شـــود، می توان آنجا را تبدیل 

بـــه یک پـــارک عمومـــی کرد. 
وی عملیـــات ســـنگ فرش خیابـــان 
ارتـــش شـــمالی را از دیگـــر پروژه های در 
دســـت اجرای این شـــهرداری عنوان کرد 

و بیان داشـــت: همچنین کوچه ارک نیز 
از دیگـــر مکان های موردتوجه شـــهرداری 
اســـت کـــه در تلاش هســـتیم تـــا این 
کوچه را بـــه یک محور خـــوب و زیبا در 
تبریـــز تبدیل کنیـــم کـــه نورپردازی های 
ویـــژه در ایـــن خیابـــان از جملـــه ایـــن 
اقدامـــات خواهد بود.منیری فـــر در ادامه 
از آغـــاز تملـــک خانه باقرخان خبـــر داده 
و اذعان داشـــت: سه هشـــتم زمین های 
اطـــراف ایـــن بخـــش را تملک کـــرده و 
مابقـــی در مراحل حقوقی و دادگاهی قرار 

دارد.

و  بـــازار  دستفروشـــان  ســـاماندهی 
تـــــربیت خیابان 

شـــهردار منطقـــه هشـــت تبریـــز با 
اشـــاره به ســـاماندهی دست فروشان در 
حوزه منطقه هشـــت یادآور شـــد: طرح 
در  دســـــت فروش  بـــدون  شـــنبه های 
این راســـتا بوده اســـت. همچنین جمع 
آوری دستفروشـــان باغ گلســـتان و پاک 
ســـازی دست فروشـــان خیابـــان تربیت 
هـــم موردتوجه بوده کـــه در ادامه، طرح 
انتقال دست فروشـــان به ســـه راهی امین 
را مطـــرح کرده ایـــم. وی در خصـــوص 
ترافیک بالا و نابســـامانی خیابان راســـته 
کوچـــه نیـــز اذعان داشـــت: متأســـفانه 
وانت بارهایـــی برای پیاده کـــردن بار میوه 
و ســـبزی خود در این قســـمت به شکل 
عمـــودی خـــودرو خـــود را نگه داشـــته 
و ســـایر خودروهـــا نیز به صـــورت دوبله 
توقف می کنند که ســـبب ایجـــاد ترافیک 
بالا در این قســـمت می شـــود کـــه برای 
ساماندهی این وضعیت نیازمند همکاری 

بیشـــتری پلیس راهور هســـتیم. 

»فرش« سفیر فرهنگی و پرچم دوم ایران است 
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دکتر نرمینه معینیان

حـــاج کریـــم مردانـــی آذری بزرگمرد 
خطـــه آذربایجـــان، انســـان فرهیختـــه و 
خیر شـــهیر حـــوزه ســـلامت و مدرســـه 
ســـازی کشـــور و دنیا در ســـن ۹۰ سالگی 
از مســـوولان و وزارت بهداشـــت، درمـــان 
و آمـــوزش پزشـــکی انتظـــار دارد تـــا بـــا 
از  ویژه،بخشـــی  تعامـــل  و  مســـاعدت 
خدمـــات زیربنایی خود به حوزه ســـلامت 

را به ســـرانجام برســـاند.
حـــاج کریـــم مردانـــی آذری در دیدار 
معاون آموزشـــی دانشـــگاه علوم پزشکی 
تبریز، با بیان اینکه در چند ســـال گذشته 
تـــلاش ها و زحمات بســـیار زیـــادی برای 
اجرای طرح های مختلف بیمارســـتانی در 
تبریز شـــده اســـت، اظهار کرد: مـــا انتظار 
داریم همه دســـت در دســـت هم کمک 
کنند تـــا نتیجه این همه ســـرمایه گذاری 
را ببینیـــم و مـــردم از خدمات آنها بهره مند 

شــــوند.
وی دغدغه های مربوط به کمبودهای 
مالی در دانشـــگاه علوم پزشکی تبریز را به 
حق دانســـت و ادامـــه داد: ما بـــه عنوان 
خادم مردم کشـــور و آذربایجـــان در حوزه 
عمرانی بخش ســـلامت و بهداشـــت وارد 
عرصه شـــده ایـــم، امـــا باید دولـــت نیز 
حمایـــت هـــای لازم و کافی را بـــرای رفع 
برخی از مشـــکلات انجام بدهـــد. مردانی 
انـــدازی مرکـــز ســـل تراپـــی و  آذری راه 
پیوند مغز اســـتخوان در جوار بیمارستان 
کودکان زهـــرا مردانی آذر تبریـــز را آرزوی 
خـــود خواند و گفت: ان شـــاالله به همت 
همگی به زودی ایـــن موضوع نیز محقق 

خواهـــد شـــد.
معـــاون آموزشـــی دانشـــگاه علـــوم 
پزشـــکی تبریز نیز در این دیدار با قدردانی 
از حمایـــت هـــای مســـتمر و بـــی تکلف 
حاج کریم مردانی آذری از حوزه ســـلامت 
آذربایجـــان شـــرقی، اظهار کرد: کشـــور به 
وجـــود با برکـــت چنین افـــرادی نیاز مبرم 
دارد، چـــون خدمت رســـانی در حوزه نظام 
ســـلامت جز با کمک های خیرین بسیار 

ســـخت و ناممکن است.
ســـعید اصلان آبادی با تاکید بر اینکه 
خیرین مایه افتخار ملی و منطقه ای تبریز 

و آذربایجان هســـتند، افـــزود: حاج کریم 
مردانـــی آذری با ســـوابق درخشـــان خود 
در کمـــک به حـــل مشـــکلات درمانی و 
بخش ســـلامت کشـــور گره های بزرگی را 

گشــوده اســــت.
وی بـــه اهمیت بیمارســـتان کودکان 
زهـــرا مردانـــی آذری تبریز اشـــاره و اضافه 
کـــرد: ایـــن مرکـــز آموزشـــی، درمانـــی و 
پژوهشـــی کـــودکان به عنـــوان بزرگترین 
مرکز تخصصـــی و فوق تخصصی کودکان 
و نـــوزادان شـــمال غرب کشـــور در حال 
ارائـــه خدمـــت به بیمـــاران ایـــن منطقه 
اســـت و خدمات آن علاوه بر استان های 
آذربایجان شـــرقی، غربـــی، اردبیل، زنجان، 
کردســـتان، در پاره ای از مـــوارد بیمارانی از 
کشورهای همســـایه و منطقه را نیز تحت 

پوشـــش قـــرار می دهد.
اصلان آبـــادی ادامه داد: بـــا توجه به 
نیاز منطقه و در راســـتای تکمیل خدمات 
تکمیلی بیمارستان کودکان مردانی آذری، 
انتظـــار و آرزوی مـــا راه اندازی مرکز ســـل 
تراپی و پیوند مغز اســـتخوان در این مرکز 
اســـت و در این مســـیر هر آنچـــه در توان 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی تبریز باشد، دریغ 

نخواهیــم کـــرد.
کریم مردانی آذر خیّر و نیکوکار تبریزی 
به همراه بـــرادران فقیدش علی و غلامرضا 
در دهـــه هـــای اخیـــر عـــلاوه بر ســـاخت 
بیـــش از ۵۰۰ مدرســـه در اقصـــی نقـــاط 
ایـــران، تاکنون چندین باب بیمارســـتان و 
درمانگاه را در شهرها و روستاهای مختلف 
کشـــور ســـاخته و با تجهیز آنهـــا به دولت 
تحویـــل داده انـــد. خاندان مردانـــی آذری 
سرپرســـتی حـــدود ۴۰ هـــزار کـــودک در 
ایـــران و تعدادی از کشـــورهای آفریقایی را 

برعهـــده دارنــد.
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فرمانـــده یـــگان حفاظـــت میـــراث  فرهنگـــی، 2
ــرقی  ــان  شـ ــتی آذربایجـ ــع  دسـ ــگری و صنایـ گردشـ
ضمـــن اشـــاره بـــه جلوگیـــری عوامـــل انتظامـــی و 
ــاری  ــاز حفـ ــت غیرمجـ ــت از فعالیـ یگان حفاظـ
ـــه ســـقندل گفـــت:  ـــی کتیب ـــر ثبت در اطـــراف اث
متهمـــان  دســـتگیری  بـــرای  پیگیری هـــا 

متـــواری حفـــاری غیرمجـــاز بـــا جدیـــت ویـــژه  ادامـــه دارد. 
دریافـــت  بنابـــر  گفـــت:  زینالـــی  ســـرهنگ غلامرضـــا 
ـــردد  ـــر ت ـــی ب ـــان مبن ـــتان ورزق ـــی در شهرس ـــای مردم گزارش ه
ــه  ــراف کتیبـ ــاز در اطـ ــاری غیرمجـ ــت حفـ ــکوک و فعالیـ مشـ
ـــتور کار  ـــه در دس ـــان، موضـــوع بلافاصل ســـنگ ســـقندل ورزق
ـــی، گردشـــگری و صنایع دســـتی  ـــگان حفاظـــت میراث فرهنگ ی

اســـتان قـــرار گرفـــت. 
ـــگری و  ـــی، گردش ـــت میراث فرهنگ ـــگان حفاظ ـــده ی فرمان
صنایـــع  دســـتی آذربایجـــان  شـــرقی ادامـــه داد: پـــس از بررســـی 
و جمـــع آوری اطلاعـــات اولیـــه، هماهنگی هـــای لازم بـــا نیـــروی 
انتظامـــی انجـــام شـــد و در نهایـــت، طـــی عملیاتـــی مشـــترک و 
بـــا دســـتور مقـــام قضایـــی، محـــل حفـــاری غیرمجـــاز بـــه عمـــق 
یـــک و نیـــم متـــر کشـــف و متهمـــان بـــدون توجـــه بـــه فرمـــان 
ایســـت مأمـــوران بـــا اســـتفاده از ناهمـــواری زمیـــن متـــواری 

شـــدند.  اخبــاراخبــار

اخبار 

کشف شواهدی از یک شهر تاریخی 
در آذربایجان شرقی

آثـــار تاریخی ارزشـــمندی در جریـــان کاوش های تیم باستان شناســـی 
دانشـــگاه هنر اســـلامی تبریز از شـــهر تاریخـــی خونج در منطقـــه آق کند 

شهرســـتان میانه کشـــف شد.
هنر  دانشگاه  باستان شناســـی  تیم 
اســـلامی تبریز بـــه سرپرســـتی مهدی 
ســـال ۱۴۰۳  آبان مـــاه  در  کاظم پـــور 
کاوش های خـــود را در منطقه آق کند 
شهرســـتان میانـــه آغاز کردنـــد که در 
جریان ایـــن تحقیقات، بـــه یافته های 
ارزشـــمندی از شـــهر تاریخی »خونج« 
کـــه  یافتند.ایـــن کاوش هـــا  دســـت 

نخســـتین فعالیت رسمی تیم باستان شناسی دانشـــگاه هنر اسلامی تبریز 
به شـــمار می رود، شـــواهدی از فضاها و تزئینات معماری، سکه های دوره 
اتابـــکان آذربایجان، گونه های متنوع ســـفال اســـلامی شـــامل زرین فام، 
مینایـــی و لاجوردیـــن، قطعات شیشـــه و تجهیـــزات مرتبط با کـــوره را 

آشـــــکار کــرده است.
خونـــج، دروازه ورود به آذربایجان و مرکز تلاقی جاده ابریشـــم مهدی 
کاظم پور، سرپرســـت تیم باستان شناســـی دانشـــگاه هنر اســـلامی تبریز، 
در خصـــوص اهمیت شـــهر تاریخـــی خونج گفـــت: این منطقـــه که در 
مرکز تلاقی جاده ابریشـــم قـــرار دارد، به عنـــوان دروازه ورود به آذربایجان 
شـــناخته می شود. وی ادامه داد: همچنین اســـکان آلب ارسلان و خاندان 
ســـعدلو در ایـــن شـــهر از رویدادهای مهم تاریخی  اســـت کـــه بر اهمیت 
این منطقـــه برای کاوش هـــای بیشـــتر، می افزاید.ایـــن کاوش ها، ضمن 
گشـــودن دریچه ای جدیـــد به تاریـــخ و فرهنگ منطقه، چشـــم اندازهای 
تازه ای برای تحقیقات باستان شناســـی و شـــناخت بهتر تاریـــخ آذربایجان 

فراهـــم می کند.

دانشگاه تبریز در بین دانشگاه های برتر 
نظام رتبه بندی تایوان قرار گرفت

روابـــط عمومـــی دانشـــگاه تبریـــز اعـــلام کرد: براســـاس اعـــلام نظام 
رتبه بنـــدی تایـــوان، دانشـــگاه تبریز موفق شـــد در رتبه  نهم دانشـــگاه های 
برتر کشـــور قـــرار گیرد. بر پایـــه  گزارش ســـال ۲۰۲۴ میـــلادی »رتبه بندی 
عملکـــرد مقاله هـــای علمی دانشـــگاه های جهـــان« یا »رتبه  بندی دانشـــگاه 
ملـــی تایوان«، ۲۱ مؤسســـه  ایرانی در بیـــن یک هزار و ۲۰۰ مؤسســـه  برتر 
جهـــان قرار گرفتنـــد. براین اســـاس دانشـــگاه تبریز در بین دانشـــگاه های 
ایرانی رتبه  هشـــتم و در بین کل دانشـــگاه های این نظـــام رتبه بندی، رتبه  
۶۵۱ تـــا ۷۰۰ جهانـــی و ۵۰۱ تا ۵۵۰ )برپایه  شـــمار اعضـــای هیأت علمی( 

را از آن خـــود کرد.
گرایـــش ایـــن نظـــام رتبه بندی 
دانشـــگاه های  و  بـــوده  پژوهشـــی 
بزرگتـــر بخت بیشـــتری بـــرای قرار 
گرفتـــن در لیســـت پایانـــی دارند. 
تعداد مؤسســـه های حاضر در این 
نظـــام  رتبه بنـــدی در ســـال ۲۰۲۳ 
میلادی ۱۸ مؤسســـه  بود که نتایج 

ســـال ۲۰۲۴ نشـــان دهنده  افزایـــش این تعداد به ۲۱ مؤسســـه اســـت. 
دانشـــگاه ملی تایوان برای انتشـــار لیســـت پایانی مؤسســـه های برتر جهان 
از ســـه شـــاخص بهره وری پژوهشـــی، تأثیر پژوهشـــی و تعالی پژوهشی و 
هشـــت ســـنجه  تعداد مقاله های ۱۱ ســـال پیش، تعداد مقاله های ســـال 
پیش، تعداد اســـتنادهای ۱۱ سال پیش، تعداد اســـتنادهای ۲ سال پیش، 
میانگین اســـتنادهای ۱۱ ســـال پیش، شاخص »اچ« ۲ ســـال پیش، تعداد 
مقاله های پراســـتناد ۱۰ ســـال پیـــش و تعـــداد مقاله ها در نشـــریه های با 

ضریـــب تأثیـــر بالا در ۲ ســـال پیـــش بهره بـــرداری می کند.

اجرای پروژه ساماندهی »قوری چای« 
تبریز آغاز شد

معـــاون فنی و عمرانی شـــهرداری منطقه یـــک تبریز از آغـــاز عملیات 
خاکبـــرداری بـــا هـــدف آماده ســـازی بـــرای دیوارکشـــی جـــداره در پروژه 
ســـاماندهی قـــوری چای خبر داد. رامیـــن نصرا...پور اعلام کـــرد: این پروژه 
بـــا هدف بهبود زیرســـاخت ها و ارتقـــای کیفیت فضای شـــهری در منطقه 
قوری چای در حال اجرا اســـت. وی توضیح 
داد که عملیات خاکبـــرداری در این پروژه به 
منظور تثبیت و آماده ســـازی ســـطح زمین 
برای دیوارکشـــی جداره ها آغاز شـــده و این 
اقدامـــات به توســـعه پایدار و ســـاماندهی 
محیط زیســـت شـــهری کمک خواهد کرد. 
وی افـــزود: تکمیـــل پروژه ســـاماندهی قوری چای، نه تنهـــا موجب بهبود 
شرایط زیســـت محیطی منطقه خواهد شـــد بلکه به ارتقای زیرساخت های 

شـــهری و رفاه حال ســـاکنان آن نیز کمـــک می کند.

فرمانده یگان  حفاظت میراث فرهنگی آذربایجان  شرقی اعلام کرد:
جلوگیری از حفاری غیرمجاز در اطراف کتیبه سقندل ورزقان

آسانسور پس از ۸ سال به 
بـرخی مسـکن  های مهر 
آذربایجان شرقی رسید

مدیـــرکل راه و شهرســـازی اســـتان آذربایجان 
شـــرقی گفت: تعداد ۷۸ دســـتگاه آسانسور 
بـــا اعتبـــار تقریبـــاً ۱۵۷ میلیـــارد تومـــان در 
مجتمع هـــای مســـکن مهر شهرســـتان های 
تبریز، مراغه، بناب، اســـکو، باسمنج، صوفیان 

و اهـــر در حال اجرا اســـت.
سیداحمد موســـوی مدیرکل راه و شهرسازی 
اســـتان آذربایجان شـــرقی اظهار کرد: تأمین 
اولیـــه  امکانـــات اساســـی و  زیرســـاخت و 
پروژه هـــای نهضـــت ملـــی مســـکن یکی از 
اولویت های تکمیل و واگذاری پروژه هاســـت 
و هیچ واحد مســـکونی بدون تأمین خدمات 
زیربنایـــی و روبنایـــی نباید واگذار شـــود. وی 
در ادامـــه بـــا اشـــاره بـــه مشـــکلات موجود 
در مســـاکن مهر اســـتان افزود: متأســـفانه 
ســـال های قبـــل در واگـــذاری مســـکن های 
مهر، کـــم و کاســـتی هایی صورت گرفته و تا 
به امروز یکی از اساســـی ترین مـــورد آن ها که 
آسانســـور اســـت، در اکثریت پروژه ها تأمین 
نشـــده که با اســـتعانت از خدا و بـــا تلاش و 
همت همکاران محترم، توانســـتیم موافقت 
وزارت راه و شهرســـازی را جهـــت تکمیل این 
پروژه هـــا اخذ کنیم. موســـوی خاطر نشـــان 
کـــرد: پس از پیگیری های جـــدی در خصوص 
اخـــذ کمک مالی بـــرای اجرای آسانســـورهای 
باقیمانده مســـکن مهر اســـتان و تأمین مالی 
آن از طـــرف وزارت راه و شهرســـازی، بعـــد از 
حدود ۸ سال انتظار آسانســـورهای این پروژه 

در حال نصب اســـت.

خبر 

 معـــاون امور پایانه های مســـافربری 
ســـازمان مدیریت حمل و نقل مســـافر 
شـــهرداری تبریز واریـــز وجـــه ۲۰۰ نفر از 
متقاضیان خبر داد و گفـــت: ۹۵۰ نفر در 

انتظار صـــدور پیش فاکتور هســـتند.
عبدالرحیـــم قاصـــدی با بیـــان اینکه 
اســـتقبال مالکین تاکســـی های فرسوده 
ناوگان تاکســـیرانی تبریز از طرح نوســـازی 
بـــی ســـابقه اســـت افـــزود: در مرحلـــه 
دوم طـــرح نوســـازی ناوگان تاکســـیرانی 
تبریـــز واریز وجـــه نزدیک بـــه ۲۰۰ نفر از 
متقاضیـــان دریافـــت تاکســـی جایگزین 
تاکسی های فرســـوده به حساب شرکت 
خودروســـاز صورت گرفت. وی ادامه داد: 
با مساعدت و حمایتهای مستمر شهردار 
تبریز و اعضاء محترم شـــورای اســـلامی، 
در ســـالجاری نیز همانند ســـال گذشـــته 
موضوع نوســـازی نـــاوگان تاکســـیرانی با 
جدیـــت دنبـــال می شـــود. عبدالرحیـــم 
قاصـــدی بـــا اعـــلام اینکـــه در مرحلـــه 
دوم طـــرح نوســـازی ناوگان تاکســـیرانی 
تبریـــز واریز وجـــه نزدیک بـــه ۲۰۰ نفر از 

تاکســـی جایگزین  دریافت  متقاضیـــان 
تاکسی های فرســـوده به حساب شرکت 
خودروســـاز صورت گرفت، ادامـــه داد: با 
مســـاعدت و حمایتهای مستمر شهردار 
محتـــرم تبریـــز و اعضاء محترم شـــورای 
نیـــز هماننـــد  ســـالجاری  در  اســـلامی، 
سال گذشـــته موضوع نوســـازی ناوگان 
تاکســـیرانی با جدیـــت دنبال می شـــود.
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکه میـــزان وام 
محـــل  از  الحســـنه  قـــرض  پرداختـــی 
اعتبـــارات شـــهرداری بـــرای تبدیـــل بـــه 
احســـن تاکســـی های فرســـوده بـــه ازاء 
هر دســـتگاه تاکســـی مبلغ ۲۵۰ میلیون 
تومان است بیان داشـــت:  این موضوع 
باعث افزایش رغبت مالکین تاکســـیهای 

فرســـوده برای شـــرکت در طرح نوسازی 
گردیده اســـت بطوری که تعداد ۹۵۰ نفر 
متقاضی طرح نوســـازی در انتظار صدور 

هســـتند.   فاکتور  پیش 
قاصدی بـــا یادآوری اینکه کلانشـــهر 
و   ۱۴۰۲ و   ۱۴۰۱ ســـال های  در  تبریـــز 
همچنیـــن از اول ســـالجاری تاکنون رتبه 
اول کشوری نوســـازی ناوگان تاکسیرانی را 
به خـــود اختصاص داده اســـت افزود: به 
محض صـــدور دومین دوره پیش فاکتور 
در ســـالجاری  اقدامـــات لازم در ســـریع 
ترین زمان ممکن برای تشـــکیل پرونده 
بانکـــی متقاضیـــان و  واریز وجـــه آنها  به 
حســـاب ایران خودرو صـــورت گرفت که 
ایـــن رونـــد تا آخر ســـال تـــداوم خواهد 
داشـــت لذا از مالکین بقیه  تاکســـی های 
فرســـوده )مـــدل هـــای ۱۳۹۱ و پاییـــن 
تر( نیز درخواســـت می شـــود کـــه برای 
اســـتفاده از تســـهیلات اعطائی در اسرع 
وقت با مراجعه به ســـازمان تاکســـیرانی 
تبریـــز جهت شـــرکت در طرح نوســـازی 

اقـــدام کننــد.

معـــاون تحقیقـــات و فناوری دانشـــگاه 
علـــوم پزشـــکی تبریز بـــا تاکید بـــر اهمیت 
مطالعـــه و کتابخوانـــی در دانشـــگاه هـــا، 
گفـــت: کتابخوانی در موسســـه های علمی 
و تحقیقاتـــی باید همـــراه با بهره وری باشـــد.

پرویـــز شـــهابی بـــا بیـــان اینکه ســـرانه 

مطالعه و فرهنگ ســـازی برای کتابخوانی در 
جامعه و به ویژه دانشـــگاه هـــا باید افزایش 
یابد، افزود: با توجه به شـــعار امســـال هفته 
کتاب مبنی بر کتابخوانی بـــرای همدلی، باید 
ســـرانه مطالعه را افزایش دهیم که در این راه 
کتابـــداران به عنوان متولیـــان اصلی فرهنگ 

ســـازی در دانشـــگاه هـــا نقش برجســـته ای 
دارند. وی از کتابداران دانشـــگاه علوم پزشکی 
تبریـــز درخواســـت کـــرد راهکارهایـــی برای 
فرهنگ ســـازی مطالعه و افزایش کتابخوانی 
ارائـــه دهند و تـــلاش کنند خـــود دنبال این 

هـــدف بـــروند.

واریز وجه ۲۰۰ نفر از متقاضیان طرح نوسازی تاکسی در تبریز
*۹۵۰ نفر در انتظار صدور پیش فاکتور

کتابخوانی در مراکز علمی باید بهره وری داشته باشد

معـــاون محیـــط زیســـت و خدمـــات 
شـــهری شـــهردار تبریز از آغاز طرح ضربتی 
جمع آوری متکدیان از ســـطح شهر تبریز از 
روز دوشـــنبه ۲۸ آبان ماه بمدت یک هفته 

خبـــر داد.
هادی بـــدری با اعلام ایـــن خبر گفت: 
این طرح در تـــداوم اقدامات روزانه نظارتی، 
بـــه صـــورت ضربتـــی و ویژه با مشـــارکت 
مناطق دهگانه شـــهرداری و همراهی نیروی 
انتظامی، سازمان بهزیستی و دیگر نهادهای 
مرتبـــط از امـــروز به مدت یـــک هفته اجرا 

می شـــــود.
وی بـــا تأکیـــد بـــر اهمیت ایـــن اقدام 
تصریـــح کـــرد: متکدیان شـــامل معتادان 
متجاهـــر، کارتن خواب ها، کـــودکان کار و 
افرادی هســـتند که از شـــهرهای دیگر برای 
تکدی گری بـــه تبریز آمده اند کـــه این افراد 
پـــس از شناســـایی، به مراکـــز تخصصی از 

جملـــه کمپ های ترک اعتیاد، مؤسســـات 
خیریه و ســـایر مراکز حمایتی تحویل داده 

ند. می شو
معـــاون محیـــط زیســـت و خدمـــات 
شـــهری شـــهردار تبریز در ادامه افزود: شهر 
تبریـــز همواره به نظـــم، زیبایـــی و جایگاه 
ویـــژه خود بـــه  عنوان شـــهری بـــدون گدا 
شهرت داشته است، متأســـفانه در مواردی 
مشـــاهده شـــده که برخی از این افراد، پس 
از تحویـــل بـــه مراکـــز حمایتی، بـــه دلیل 
ســـودآوری بالای تکدی گری مجدداً به این 
فعالیت غیرقانونـــی بازمی گردنـــد، ازاین رو 
نظارت مســـتمر و پیگیری مـــداوم در این 

زمینه در دســـتور کار اســـت.
بـــدری همچنین به حضـــور متکدیان 
غیربومـــی در ســـطح شـــهر اشـــاره کرد و 
گفـــت: در مـــوارد متعددی شـــاهد ورود 
افراد غیرســـاکن به تبریز بـــرای تکدی گری 

از  اســـتفاده  بـــا  افـــراد  ایـــن  هســـتیم، 
شــــــیوه هایی همچــــــون بهره گیـــری از 
کـــودکان، معلولان و تحریک احساســـات 
مردم، از عواطف شـــهروندان سوءاستفاده 
کـــرده و موجب ایجاد چهـــره ای نازیبا برای 

می شوند. شـــــهر 
وی با اشـــاره به اهمیت آگاهی بخشـــی 
از شـــهروندان  عمومـــی اظهـــار داشـــت: 
عزیـــز درخواســـت می کنیـــم از کمـــک به 
متکدیـــان در خیابان هـــا خـــودداری کنند 

ایـــن افـــراد نیازمنـــد واقعـــی نیســـتند و 
تجربه نشـــان می دهـــد بعضـــاً از پذیرش 
حمایت های قانونی مؤسســـات خیریه نیز 
امتنـــاع می کننـــد چراکه درآمـــد حاصل از 
تکدی گـــری برایشـــان بســـیار زیاد اســـت.

بـــدری ضمن تقدیـــر از رســـانه ها برای 
نقـــش مؤثرشـــان در آگاه ســـازی جامعه، 
تصریـــح کـــرد: بـــا همراهـــی رســـانه ها و 
می توانیم  فرهنـــگ عمومـــی،  گســـترش 
همکاری مـــردم بـــا متکدیان حرفـــه ای را 
به حداقل برســـانیم و چهره شـــهر را زیباتر 
و جایـــگاه تبریز را به  عنوان الگوی شـــهری 
موفـــق در این حوزه حفـــظ و تقویت کنیم.
معـــاون شـــهردار تبریـــز در پایـــان از 
شـــهروندان خواســـت در صورت مشاهده 
این افراد، با ســـامانه ۱۳۷ شـــهرداری تبریز 
تمـــاس گرفته و مـــا را در اجرای هرچه بهتر 

ایـــن طرح یـــاری کنند.

معاون محیط زیست و خدمات شهری شهردار تبریز خبر داد:

آغاز اجرای طرح ضربتی جمع آوری متکدیان از سطح شهر تبریز

مدیـــرکل آموزش و پـــرورش آذربایجان 
شرقی از تجهیز ۱۰۰ کتابخانه کلاسی مدارس 
اســـتان آذربایجان شـــرقی همزمان با هفته 

داد کتابخوانی خبر 
ســـعادتی گفت: این طرح دومین دوره 
تجهیز کتابخانه های کلاسی مدارس مناطق 
استان در ســـال جاری است که با تخصیص 
اعتبـــار ۳۵۰ میلیـــون تومانـــی در مـــدارس 
همزمان با ســـی و دومین دوره هفته کتاب 

و کتابخوانی اجرا می شـــود.
وی ادامـــه داد: دور اول ایـــن طـــرح بـــا 
صرف اعتباری افزون بـــر ۶۰۰ میلیون تومان 
در قالـــب توزیع کتـــاب و هـــر کلاس، یک 
قفســـه کتاب، اجرا و از اعتبارات اجرای طرح 
تجهیز کتابخانه های کلاســـی مدارس استان، 
بیش از ۱۳ هـــزار کتابخانه کلاســـی تجهیز 
شـــد. ســـعادتی کتاب و کتابخوانی را جزوی 
از نماد های دانایـــی و یکی از مظاهر فرهنگ 
و تمدن در عصر حاضر عنـــوان کرد و افزود: 
میزان مطالعه یکی از شـــاخص های توسعه 

یافتگی کشـــور ها به شـــمار می آید و آمار ها 
نشـــان می دهـــد وضعیـــت مطالعـــه طبق 
شنیده ها چندان مناســـب نیست و مدرسه 
بســـتری مناســـب جهت آموختن فرهنگ 
مطالعـــه و کتابخوانی به دانش آموزان اســـت.
مدیـــرکل آمـــوزش و پـــرورش اســـتان 
خاطرنشـــان کـــرد: تغییر و تحـــولات حوزه 
فنـــاوری، ناخـــودآگاه ما را به ســـمت تغییر 
ســـبک زندگـــی ســـوق خواهـــد داد و ایـــن 
تحـــولات بخشـــی از واقعیت هـــای زندگی 
هســـتند که نباید اجـــازه داد برخـــی امور و 
رویداد هـــای فرهنگی بیش از حـــد تاثیر آنها 

قـــرار گیرند.
بابایـــی، مدیـــرکل کتابخانه های  اســـد 
عمومی آذربایجان شـــرقی نیز مطالعه را تنها 
راه دســـت یافتن به توسعه فرهنگی و فکری 
دانســـت و گفت: کتاب، تنهاه راه پیشـــرفت 
است و ســـرانه مطالعه کشـــور های توسعه 

یافته بســـیار بالا است. 
نشـــان می دهد کشـــور هایی  بررسی ها 
با ســـرانه مطالعـــه بـــالا از روش هایی مانند 
گذاشـــتن کتب مطالعه شـــده در صندوق 
پســـتی بـــرای اســـتفاده عمـــوم و مطالعه 
در وســـائل نقلیـــه عمومـــی و مکان هـــای 
گردشـــگری اســـتفاده می کننـــد و ســـرانه 
مطالعـــه در کشـــور هایی توســـعه یافته و 
درگیر بـــا زندگی دیجیتال و پیشـــرفت های 

فنـــاوری، پاییـــن نیامده اســـت.
بـــرای  کتـــاب  تامیـــن  دربـــاره  وی 
کتابخانه هـــای تعـــدادی از مـــدارس مناطق 
محـــروم و مناطـــق کم برخودار اســـتان هم 
قـــول مســـاعد داد و گفـــت: در طول یک 

ســـال گدشـــته یـــک میلیـــون و ۲۰۰ جلد 
کتاب خریداری شـــده اســـت و هـــم اکنون 
۱۷۸ هـــزار نفر عضـــو کتابخانه هـــای فعال 
اســـتان هســـتند که با افزایش بیـــش از ۱۰۰ 
درصدی نسبت به مدت مشـــابه سال ۱۴۰۱ 

مواجه هســـتیم.
مدیـــرکل کتابخانه های عمومی اســـتان 
ایجاد اتاق علم با هدف بررســـی علوم مفید 
بـــرای دانش آمـــوزان مانند هـــوا و فضا، بدن 
انســـان و جدول مندلیف را از جمله برنامه ها 
بـــرای گروه هـــدف دانش آموزان برشـــمرد و 
خاطرنشـــان کرد: اولین جشـــنواره کتابیاران 
اســـتان آغاز شـــده است و امســـال نیز برای 
دومیـــن بـــار در ۱۲ آذر ماه برگزار می شـــود؛ 
بـــه طوری کـــه هر مدرســـه در اســـتان یک 
رابـــط بین مدرســـه و کتابخانه محلـــه برای 
پخـــش کتاب، معرفـــی تازه هـــای کتاب در 
بولتن مدرســـه، عضو کردن دانـــش آموزان 
در کتابخانـــه و دریافت کتابچه های دیجیتال 

بـــرای علاقه مندان معرفـــی می کند.

مدیرکل آموزش و پرورش استان مطرح کرد:

تجهیز ۱۰۰ کتابخانه کلاسی مدارس آذربایجان شرقی
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3 مدیرعامــل شــرکت عمــران شــهرهای جدیــد از وجود بیش  
ــهرهای  ــاخت در ش ــه س ــر نیم ــکن مه ــد مس ــزار واح از ۱۵ ه
جدیــد خبــر داد.»شــهرام ملکــی« در جلســه شــورای مدیــران این 
شــرکت افــزود: در حــال حاضــر حــدود ۱۴ هــزار واحــد دیگــر 
نیــز کــه بیشــترین تعــداد آن ها در شــهرهای پردیس، مهســتان، 
ســهند و گلبهــار واقــع شــده اســت، دارای نقــص هســتند کــه 

تــلاش داریــم هرچــه ســریعتر ایــن واحدهــا را تکمیــل و به بهره 
بــرداری برســانیم.

۱۴۱ هـزار واحـد نهضت ملی مسـکن در شـهرهای جدید 
در حـال احداث اسـت

ــون ۱۴۱  ــر راه و شهرســازی ادامــه داد: هــم اکن معــاون وزی

هــزار واحــد نهضــت ملــی مســکن در ســطح شــهرهای جدیــد 
ــده  ــام ش ــرات انج ــا مذاک ــه ب ــت ک ــاخت اس ــت س در دس

قصــد داریــم واحدهایــی کــه آورده هــای مناســبی از ســوی 
متقاضیــان دارنــد را بــا تزریــق منابــع بانکی فعــال پویاتر 

کنیــم. ایــن مقــام مســئول در پایــان تهیــه یــک ســند 
چشــم انــداز بــرای تعییــن برنامــه زمانبنــدی افتتــاح 

هــا را امــری ضــروری دانســت و تأکیــد کــرد کــه 
ــی  ــر آمــاده و در برنامــه اجرای ــد هرچــه زودت بای

همــه شــهرها قــرار بگیــرد.

مدیرعامل شرکت عمران شهرهای جدید خبر داد:
۱۵ هزار واحد مسکن مهر نیمه تمام در شهرهای جدید

اقتـصاداقتـصاد

 

آمادگی برای تجهیز کتابخانه های 
مدارس منـاطق محروم 

آذربایجان شرقی

مدیـــرکل کتابخانـــه هـــای عمومـــی آذربایجـــان شـــرقی از 
آمادگـــی کتابخانـــه هـــای عمومـــی بـــرای تجهیـــز کتابخانـــه هـــای 

ـــر داد. ـــتان خب ـــروم اس ـــق مح ـــدارس مناط م
اســـد بابایـــی در آئیـــن تجهیـــز ۱۰۰ کتابخانـــه کلاســـی 
مـــدارس اســـتان در دبیرســـتان عفتیـــه ناحیـــه ۴ تبریـــز بـــا بیـــان 
ـــه ســـرانه مطالعـــه  ـــه جـــای توجـــه ب ایـــن مطلـــب اظهـــار کـــرد: ب
ـــه شـــود، راه توســـعه  ـــد فرهنـــگ مطالعـــه در جامعـــه نهادین بای
ـــا راه ورود نســـل  ـــاب و دانـــش می گـــذرد. تنه هـــر جامعـــه از کت
ـــا  ـــگ مطالعـــه اســـت. وی ب ـــی ایجـــاد فرهن ـــه کتابخوان ـــده ب آین
ـــرای افزایـــش ســـرانه مطالعـــه  بیـــان اینکـــه در فرهنـــگ ســـازی ب
ـــه  ـــا توجـــه شـــود، ادام ـــودی ه ـــه هشـــتادی ها و ن ـــه ده ـــد ب بای
ــترش ترویـــج  ــه و گسـ ــاد فرهنـــگ مطالعـ ــد ایجـ داد: نیازمنـ

کتابخوانـــی در نســـل های جدیـــد هســـتیم.
مدیـــرکل کتابخانـــه هـــای عمومـــی آذربایجـــان شـــرقی ســـپس 
ـــار در کشـــور از ســـال گذشـــته دو پویـــش  ـــن ب ـــرای اولی گفـــت: ب
کـــودک کتابخـــوان و کتابیـــاران توســـط اداره کل کتابخانـــه هـــای 

عمومـــی اســـتان اجـــرا شـــده اســـت.
ـــن  وی در خصـــوص طـــرح کـــودک کتابخـــوان گفـــت: در ای
طـــرح کـــودکان در موقـــع تزریـــق واکســـن هفـــت ســـالگی از 
ـــام  ـــت ن ـــوت ثب ـــود کارت دع ـــی خ ـــه بهداشـــت محـــل زندگ خان
در کتابخانـــه محلـــه خـــود را دریافـــت می کننـــد و بـــا مراجعـــه 
بـــه کتابخانـــه محـــل زندگـــی ثبـــت نـــام می کننـــد. بابایـــی در 
خصـــوص طـــرح کتابیـــاران نیـــز گفـــت: ایـــن طـــرح نیـــز کـــه 
ـــه  ـــوط ب ـــد، مرب ـــد ش ـــزار خواه ـــنواره آن برگ ـــن جش ـــال اولی امس
دانـــش آموزانـــی اســـت کـــه رابـــط بیـــن کتابخانـــه و مدرســـه محـــل 

ـــی خـــود هســـتند. زندگ
وی ســـپس از آمادگـــی کتابخانـــه هـــای عمومـــی بـــرای تجهیز 
کتابخانـــه هـــای مـــدارس مناطـــق محـــروم اســـتان خبـــر داد.
مدیـــرکل کتابخانـــه هـــای عمومـــی اســـتان بـــا اشـــاره بـــه ضـــرورت 
ـــزاری  ـــخت اف ـــزاری و س ـــرم اف ـــته های ن ـــا و خواس ـــن نیازه تأمی
کاربـــران کتابخانه هـــای عمومـــی گفـــت: یکـــی از مؤثرتریـــن 
ــای  ــازی فضـ ــاداب سـ ــران؛ شـ ــظ کاربـ ــذب و حفـ ــای جـ راه هـ
ــود در  ــزات موجـ ــعه تجهیـ ــانی و توسـ ــه ای، بروزرسـ کتابخانـ
ـــه هـــای عمومـــی  ـــن راســـتا اداره کل کتابخان آنهاســـت. در همی
ـــارد  ـــر ۲۴۰ میلی ـــغ ب ـــاری بال ـــا اعتب اســـتان در ۳۰ مـــاه گذشـــته ب
ریـــال بـــه خریـــد تجهیـــزات بـــرای کتابخانـــه هـــای عمومـــی 

ـــت. ـــوده اس ـــدام نم ـــتان اق ـــر اس سراس

ضرورت کاهش ۳۷۰ میلیون 
متـرمکعبی برداشـت آب 

از چاه هـای کشاورزی 
 آذربایجان شرقی

ـــه  ـــه ای آذربایجـــان شـــرقی ب مدیرعامـــل شـــرکت آب منطق
ـــش  ـــرورت کاه ـــتان و ض ـــای اس ـــوان  ه ـــی آبخ ـــت بحران وضعی
ـــش  ـــزوم کاه ـــر ل ـــاره و ب ـــاورزی اش ـــش کش ـــرف آب در بخ مص
ســـالانه ۳۷۰ میلیـــون مترمکعـــب برداشـــت آب از چاه هـــای 

ـــرد. ـــد ک کشـــاورزی تاکی
یوســـف غفـــارزاده در چهارمیـــن جلســـه شـــورای حفاظـــت از 
منابـــع آب اســـتان اظهـــار کـــرد: ضـــروری اســـت هماهنگـــی لازم 
ـــهم  ـــاس س ـــر اس ـــاری ب ـــه آبی ـــم برنام ـــرای تنظی ـــاورزان ب ـــا کش ب
مجـــاز چاه هـــا و الگـــوی کشـــت انجـــام گیـــرد تـــا از مصـــرف 
ــتان  ــی اسـ ــع آبـ ــداری منابـ ــه پایـ ــده و بـ ــری شـ ــازاد جلوگیـ مـ
ـــازاد باعـــث  ـــه برداشـــت های م ـــان اینک ـــا بی کمـــک شـــود. وی ب
فرونشســـت زمیـــن و خســـارات جبران ناپذیـــر خواهـــد شـــد، 
بـــر مدیریـــت بهـــره بـــرداری از چـــاه هـــا و نصـــب کنتورهـــای 
ـــاز و اجـــرای طـــرح  ـــا اســـتخرهای غیرمج هوشـــمند، برخـــورد ب
هـــای اولویـــت دار بـــرای جلوگیـــری از فرونشســـت زمیـــن تاکیـــد 
ـــاء و تعادل بخشـــی  کـــرد. علـــی اســـماعیلی نماینـــده طـــرح احی
ـــت در  ـــران فرونشس ـــریح بح ـــا تش ـــز ب ـــی نی ـــع آب زیرزمین مناب
ـــی  ـــع آب ـــد از مناب ـــش از ح ـــرداری بی ـــرد: بهره ب ـــار ک ـــتان، اظه اس
باعـــث افـــت ســـطح آب و وقـــوع فرونشســـت زمیـــن در برخـــی 

دشـــت های اســـتان شـــده اســـت. 
در چهارمیـــن جلســـه شـــورای حفاظـــت از منابـــع آب 
آذربایجـــان شـــرقی کـــه بـــا هـــدف بررســـی چالش هـــا و 
راهکارهـــای مدیریـــت منابـــع آبـــی اســـتان برگـــزار شـــد 
ضـــرورت  شـــد.  بررســـی  آبخوان هـــا  بحرانـــی  وضعیـــت 
ــاز  ــهمیه مجـ ــا سـ ــب بـ ــت متناسـ ــوی کشـ ــزی الگـ برنامه ریـ
چاه هـــا و نظـــارت بـــر ســـاعات کارکـــرد آن هـــا، محدودیـــت 
بـــرق چاه هـــای کشـــاورزی و باغـــی در فصـــل غیرزراعـــی، 
اطلاع رســـانی و آمـــوزش عمومـــی و اســـتفاده از ظرفیـــت 
همـــکاری  جلـــب  بـــرای  محلـــی  نهادهـــای  و  رســـانه ها 

کشـــاورزان از دیگـــر تصمیمـــات ایـــن جلســـه بـــود. 

اخبار

رییـــس ســـازمان بهزیســـتی کشـــور ضمـــن 
ــورت  ــه صـ ــلاق بـ ــه در طـ ــه مداخلـ ــان اینکـ بیـ
حرفـــه ای و کنتـــرل و کاهـــش آن می توانـــد 
ـــود  ـــی ش ـــیب های اجتماع ـــش آس ـــب کاه موج
ـــاز  ـــه نی ـــان مطلق ـــرای زن ـــلاق ب ـــه ط ـــت: بیم گف

بـــه پیگیـــری دارد.
ـــر  ـــاون وزی ـــر ســـید جـــواد حســـینی، مع دکت
ـــا زهـــرا  ـــدار ب و رییـــس ســـازمان بهزیســـتی در دی
بهـــروز آذر، معـــاون رئیـــس جمهـــور در امـــور 
زنـــان و خانـــواده بـــا بیـــان اینکـــه بهزیســـتی 
یـــک ســـازمان خدماتـــی، حمایتـــی، انســـانی و 
ـــش را  ـــد کارکنان ـــه ۵۹ درص ـــت ک ـــی اس اجتماع
زنـــان تشـــکیل مـــی دهنـــد گفـــت: ۱۹ درصـــد 
ـــران ســـتادی  ـــران اســـتانی و ۲۹ درصـــد مدی مدی

بهزیســـتی را زنـــان تشـــکیل مـــی دهنـــد.
حســـینی بـــا بیـــان اینکـــه ماموریت هـــای 
بهزیســـتی زیـــاد اســـت امـــا نیـــروی انســـانی و 
ــد  ــا بایـ ــای مـ ــت: فعالیت هـ ــدارد گفـ ــار نـ اعتبـ
بـــه ســـمت مـــردم بـــرود و بـــه همیـــن دلیـــل ۲ 
ــازمان  ــاد و سـ ــردم نهـ ــکل های مـ ــوع تشـ موضـ
داوطلبـــی بســـیار اهمیـــت دارد و بهزیســـتی محلـــه 

در ایـــن زمینـــه اهمیـــت پیـــدا مـــی کنـــد.
وی ادامـــه داد: ســـازمان بهزیســـتی پایـــگاه 
ـــرای داده هـــای اجتماعـــی بویـــژه  بســـیار مهمـــی ب
ـــن  ـــه از ای ـــت ک ـــان اس ـــه زن ـــوط ب ـــات مرب اطلاع

اطلاعـــات مـــی شـــود در برنامـــه ریزی هـــای 
معاونـــت امـــور زنـــان اســـتفاده کـــرد.

رییـــس ســـازمان بهزیســـتی بـــا بیـــان اینکـــه 
ـــرای ایـــن ســـازمان اهمیـــت دارد  آســـیب طـــلاق ب
افـــزود: طـــلاق موجـــب بســـیاری از آســـیب های 
اجتماعـــی دیگـــر می شـــود بنابرایـــن مداخلـــه در 
طـــلاق بـــه صـــورت حرفـــه ای و کنتـــرل و کاهـــش 
آســـیب های  کاهـــش  موجـــب  می توانـــد  آن 

ـــود. ـــی ش اجتماع
بیمه هـــای  نقـــش  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
اجتماعـــی در کمـــک بـــه زنـــان گفـــت: از آنجـــا 
کـــه طـــلاق در پنجســـاله اول زندگـــی مشـــترک 
بیشـــتر رخ مـــی دهـــد آموزش هـــای قبـــل و 
حیـــن زندگـــی می توانـــد در کاهـــش طـــلاق 

ــد. ــک کنـ کمـ
حســـینی در خصـــوص محورهـــای همـــکاری 
مشـــترک ســـازمان بهزیســـتی و معاونـــت زنـــان 

ـــواده ریاســـت جمهـــوری گفـــت: تصویـــب  و خان
ـــن  ـــون تامی ـــد قان ـــن مانن و اصـــلاح برخـــی قوانی
بـــی سرپرســـت مصـــوب  زنـــان و کـــودکان 
ـــان آن از ســـال ۱۳۷۴  ۱۳۷۱ کـــه آییـــن نامـــه زن

ـــت. ـــده اس ـــانی نش بروزرس
ـــرای  ـــر اینکـــه بیمـــه طـــلاق ب ـــد ب ـــا تاکی وی ب
ــزود:  ــه پیگیـــری دارد افـ ــاز بـ ــه نیـ ــان مطلقـ زنـ
ـــر  ـــرای براب ـــلاش ب ـــواده محـــور ت ـــرد خان ـــا رویک ب
شـــدن حـــق پرســـتاری در خانـــواده بـــه میـــزان 

یارانـــه ای کـــه مراکـــز دارنـــد لازم اســـت.
ـــه  ـــان اینک ـــا بی ـــتی ب ـــازمان بهزیس ـــس س ریی
ــت  ــزار زن دارای معلولیـ ــون ۵۹۲ هـ ــم اکنـ هـ
تحـــت پوشـــش بهزیســـتی داریـــم گفـــت: ۴۰۰ 
هـــزار نفرشـــان جـــزو افـــرادی هســـتند کـــه قابـــل 
ـــدید  ـــت ش ـــا معلولی ـــزار آنه ـــد، ۳۰۰ ه ـــه ان توج
و خیلـــی شـــدید و ۲۰۰ هـــزار نفـــر نیـــز زیـــر ســـی 
ــژه  ــات ویـ ــه خدمـ ــاز بـ ــه نیـ ــتند کـ ــال هسـ سـ
دارنـــد.وی یـــادآور شـــد: محـــور دیگـــر تـــلاش 
ـــوزه  ـــا ح ـــرای طرح ه ـــارات ب ـــش اعتب ـــرای افزای ب
زنـــان اســـت کـــه بـــرای نمونـــه بنـــد ج و ۳ مـــاده 
می گویـــد  کـــه  توســـعه  هفتـــم  برنامـــه   ۸۰
درصـــد   ۵۰ بایـــد  خانـــوار  سرپرســـت  زنـــان 
تخفیـــف مشـــاوره بدهیـــم. اکنـــون ۶ میلیـــون 
زن سرپرســـت خانـــوار داریـــم کـــه فقـــط بـــرای 
ـــاوره  ـــه مش ـــه ۴ جلس ـــون و ارائ ـــن قان ـــرای ای اج

بـــا تخفیـــف ۲ همـــت اعتبـــار نیـــاز داریـــم.
دکتـــر حســـینی در مـــورد محـــور دیگـــر 
ـــای  ـــت: فعالیت ه ـــای مشـــترک گف ـــکاری ه هم
آموزشـــی و حمایتـــی و بیمـــه ای ماننـــد اولویـــت 
مراقبـــت از زوجیـــن در ۵ ســـال اول زندگـــی کـــه 
بیشـــترین میـــزان طـــلاق را داریـــم مـــی توانـــد 

ـــد. ـــایانی کن ـــک ش کم
وی بـــا بیـــان اینکـــه صنـــدوق ضمانـــت 
جمهـــوری  ریاســـت  زنـــان  معاونـــت  بانکـــی 
می توانـــد کمـــک زیـــادی در حـــوزه توانبخشـــی 
ــه  ــت: بیمـ ــد گفـ ــان کنـ ــوزی زنـ ــارت آمـ و مهـ
شـــوهران زنـــان تحـــت پوشـــش مخصوصـــا 
کارگـــران فصلـــی یـــا بیمـــه اجتماعـــی زنـــان 
دارای فرزنـــد معلـــول از دیگـــر موضوعـــات 

همـــکاری مشـــترک هســـتند.
ــن  ــی و اموربیـ ــط عمومـ ــزارش روابـ ــه گـ بـ
الملـــل ســـازمان بهزیســـتی کشـــور، رییـــس 
اشـــاره  بـــا  همچنیـــن  بهزیســـتی  ســـازمان 
آمـــوزی  مهـــارت  از  بـــه موضـــوع حمایـــت 
سرپرســـت  زنـــان  بـــرای  اشـــتغال  ایجـــاد  و 
از طریـــق شـــبکه  آنهـــا  فرزنـــدان  و  خانـــوار 
تســـهیلگران شـــغلی و وام هـــای خوداشـــتغالی 
گفـــت: موضـــوع فرزندخواندگـــی و فرآینـــد 
ــری  ــترک بازنگـ ــکاری مشـ ــد در همـ آن می توانـ

ــود. شـ

قانون تامین زنان و کودکان بی سرپرست به روزرسانی نشده است

مدیـــر دفتـــر بـــازار بـــرق شـــرکت توزیـــع 
نیـــروی بـــرق تبریـــز، از اتصـــال بـــه شـــبکه ســـامانه 
خورشـــیدی ۱۰ کیلوواتـــی در روســـتای خراجـــو از 

توابـــع شهرســـتان آذرشـــهر خبـــر داد
مهیـــن طهماســـب پـــور از اتصـــال بـــه شـــبکه 
ســـامانه خورشـــیدی ۱۰ کیلوواتـــی در روســـتای 
ـــر داد و  ـــع شهرســـتان آذرشـــهر خب خراجـــو از تواب
ـــل  ـــن ســـامانه دارای تعـــداد ۱۸ پن ـــار کـــرد: ای اظه
خورشـــیدی ۵۵۰ واتـــی، تعـــداد دو اینورتـــر ۵ 
ـــخصی  ـــرمایه گذاری ش ـــا س ـــت و ب ـــی اس کیلووات
و در پشـــت بام منـــزل مســـکونی ســـرمایه گذار 
احـــداث شـــده اســـت. وی افـــزود: شـــرکت توزیـــع 
نیـــروی بـــرق تبریـــز بـــه نمایندگـــی از ســـازمان 
ـــرق،  ـــد ب ـــرارداد خری ـــدور ق ـــه ص ـــبت ب ـــاتبا نس س
ــدام  ــروگاه اقـ ــبکه نیـ ــه شـ ــال بـ ــارت و اتصـ نظـ
ـــرکت  ـــرق ش ـــازار ب ـــر ب ـــر دفت ـــت. مدی ـــوده اس نم
ــن  ــه داد: ایـ ــز، ادامـ ــرق تبریـ ــروی بـ ــع نیـ توزیـ
ـــرای  ـــاله ب ـــی ۲۰س ـــرارداد تضمین ـــروگاه دارای ق نی
فـــروش بـــرق بـــوده کـــه براین اســـاس وزارت 
ـــروگاه  ـــدی نی ـــرق تولی ـــد ب ـــه خری ـــد ب ـــرو متعه نی

اســـت. وی بیـــان کـــرد: صـــدور صورت حســـاب ها 
به صـــورت دوره ماهانـــه انجـــام می پذیـــرد و 
ـــز در هـــر مـــاه مشـــمول تعدیـــل  ـــد نی ـــغ خری مبل
بـــر مبنـــای اعـــلام بانـــک مرکـــزی خواهـــد بـــود. 
ـــروگاه در حـــدود  ـــن نی دوره بازگشـــت ســـرمایه ای

۳/۸ ســـال پیش بینـــی می شـــود.
ـــا اتصـــال  ـــه ب ـــان اینک ـــا بی ـــور ب  طهماســـب پ
ایـــن نیـــروگاه تعـــداد نیروگاه هـــای خورشـــیدی 
بـــرق تبریـــز بـــه ۸۱ فقـــره و بـــا ظرفیـــت تجمیعـــی 
ـــووات در آبان مـــاه ســـال ۱۴۰۳ رســـید.  ۸۵۵ کیل
ـــه  ـــروگاه منصوب ـــن تعـــداد نی ـــرد: ای ـــه ک وی اضاف
ـــز شـــامل  ـــرق تبری ـــع ب در محـــدوده شـــرکت توزی
نیروگاه هـــای دارای قـــرارداد خریـــد تضمینـــی بـــرق 
ویـــژه مشـــترکین عـــادی بـــرق تبریـــز و مشـــترکین 
مشـــمول طـــرح حمایتـــی اقشـــار کم برخـــوردار 
و همچنیـــن نیروگاه هـــای احـــداث شـــده در 
ـــرق مصرفـــی ادارات  راســـتای تأمیـــن ۲۰ درصـــد ب
و ارگان هـــای مشـــمول از بـــرق تجدیدپذیـــر 

ـــت. اس
وی خاطرنشـــان کـــرد: هـــم اکنـــون هزینـــه 

احـــداث هـــر کیلـــووات نیـــروگاه خورشـــیدی در 
ــود  ــرآورد می شـ ــال بـ ــون ریـ ــدود ۲۵۰ میلیـ حـ
کـــه ایـــن قیمـــت بســـته بـــه شـــرایط احـــداث 
نیـــروگاه و تجهیـــزات بـــکار رفتـــه متغیـــر خواهـــد 
بـــود و مســـاحت مـــورد نیـــاز بـــرای احـــداث 
ــاس  ــیدی مقیـ ــروگاه خورشـ ــووات نیـ ــر کیلـ هـ
ـــع اســـت کـــه ایـــن  کوچـــک در حـــدود ۱۰ مترمرب
ــن،  ــت بام، زمیـ ــر روی پشـ ــد بـ ــامانه می توانـ سـ
ســـقف ســـوله، پارکینـــگ و... نصـــب گـــردد. 
ـــروی  ـــع نی ـــرکت توزی ـــرق ش ـــازار ب ـــر ب ـــر دفت مدی
ـــد  ـــه قص ـــترکینی ک ـــه داد: مش ـــز، ادام ـــرق تبری ب
ــای  ــداث نیروگاه هـ ــوزه احـ ــرمایه گذاری در حـ سـ
ـــرارداد  ـــب ق ـــرژی در قال ـــروش ان ـــیدی و ف خورش
خریـــد تضمینـــی ۲۰ســـاله را داشـــته باشـــد تـــا 
ســـقف ظرفیـــت نیروگاهـــی ۲۰۰ کیلـــووات و 
محـــدود بـــه دو برابـــر ظرفیـــت انشـــعاب بـــرق، 
ـــع  ـــرکت توزی ـــرق ش ـــازار ب ـــر ب ـــه دفت ـــد ب می توانن
بـــرق تبریـــز مراجعـــه کننـــد. وی تأکیـــد کـــرد: 
ایـــن دفتـــر به عنـــوان متولـــی جلـــب مشـــارکت 
هـــای  بـــا شـــماره  نیروگاه هـــای خورشـــیدی 

آمـــاده  و 33272473  تمـــاس 33272395 
ارائـــه راهنمایـــی و رفـــع ابهامـــات متقاضیـــان 
ــا بیـــان  ایـــن حـــوزه اســـت. طهماســـب پـــور بـ
ــرق  ــایت بـ ــان در سـ ــای متقاضیـ ــه راهنمـ اینکـ
ـــه نشـــانی www.toztab.ir قســـمت  ـــز ب تبری
»احـــداث نیروگاه هـــای تجدیدپذیـــر و گازســـوز« 
احـــداث  بـــرای  داد:  ادامـــه  اســـت  موجـــود 
نیـــروگاه بـــا ظرفیت هـــای بالاتـــر و آشـــنایی بـــا 
ــوزه،  ــن حـ ــرمایه گذاری ایـ ــای سـ ــایر مدل هـ سـ
متقاضیـــان می تواننـــد بـــه ســـایت ســـازمان ســـاتبا 
https://investmentmodels. ـــه نشـــانی ب

satba.gov.ir مراجعـــه نماینـــد.

اتصال به شبکه سامانه خورشیدی ۱۰ کیلوواتی در روستای خراجو

فرماندار تبریز:

دریافت مالیات باید عادلانه باشد
فرمانـــدار تبریـــز بـــا بیـــان اینکـــه دریافـــت 
ـــه باشـــد، گفـــت: حمایـــت  ـــد عادلان ـــات بای مالی
ـــاف و کســـبه، اصـــل  ـــدگان و اصن از مالیات دهن
ــت و  ــات اسـ ــت مالیـ ــت در دریافـ ــم دولـ مهـ
مجموعـــه اقدامـــات و تلاش هـــای اداره کل 
امـــور مالیاتـــی اســـتان در تحقـــق درآمدهـــای 
مالیاتـــی، بایـــد تـــوام بـــا اقنـــاع و افزایـــش 

رضایت منـــدی مودیـــان صـــورت گیـــرد.
داود گرشاســـبی در دیـــدار مدیـــرکل امـــور 
مالیاتـــی آذربایجـــان شـــرقی ضمـــن قدردانـــی 
ــی  ــه مالیاتـ ــای مجموعـ ــات و تلاش هـ از زحمـ
ـــار  ـــی، اظه ـــق درآمدهـــای مالیات اســـتان در تحق

ـــب  ـــه جوان ـــد هم ـــات بای ـــرد: در وصـــول مالی ک
اجتماعـــی و سیاســـی آن در نظـــر گرفتـــه شـــود.
ــی را  ــان مالیاتـ ــه مودیـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
ـــه مالیـــات تشـــویق  ـــه پرداخـــت داوطلبان ـــد ب بای
ــای  ــر درآمدهـ ــت بـ ــه دولـ ــزود: تکیـ ــرد، افـ کـ
ـــه  ـــول آن ب ـــد وص ـــت و بای ـــی اس ـــدار مالیات پای
نحـــو مطلـــوب صـــورت پذیـــرد تـــا خللـــی در 
ـــت  ـــاری دول ـــای ج ـــن هزینه ه ـــا و تامی برنامه ه

ــود. وارد نشـ
ـــی  ـــرکل امـــور مالیات عیســـی اورج زاده، مدی
ـــالت  ـــه رس ـــان اینک ـــا بی ـــز ب ـــرقی نی آذربایجان ش
اصلـــی نظـــام مالیاتـــی تأمیـــن درآمدهـــای 

پایـــدار کشـــور اســـت، گفـــت: نظـــام مالیاتـــی 
بـــا اتخـــاذ سیاســـت های لازم بـــرای جلوگیـــری 
از فـــرار مالیاتـــی، توســـعه مـــؤدی مـــداری 
بـــا عـــدم ایجـــاد فشـــار بـــر مؤدیـــان خُـــرد، 
هوشمندســـازی نظـــام مالیاتـــی و ســـاماندهی 
تأمیـــن  مســـیر  در  مالیاتـــی  معافیت هـــای 
ــی دارد. ــر مـ ــدم بـ ــدار دولـــت قـ ــای پایـ درآمدهـ
ــای اداره  ــه حمایت هـ ــاره بـ ــن اشـ وی ضمـ
کل در زمینـــه حمایـــت از تولیـــد و کســـب و 
ــت  ــت: سیاسـ ــتان، گفـ ــطح اسـ ــا در سـ کارهـ
تعامـــل  همـــواره  مالیاتـــی  امـــور  ســـازمان 
بـــا تولیدکننـــدگان و اصنـــاف بـــوده و یکـــی 

اداره کل  اولویت هـــای  و  اصلـــی  اهـــداف  از 
همراهـــی بـــا صاحبـــان صنایـــع و حمایـــت 
از طرح هـــای اشـــتغال زا در سراســـر اســـتان 

ــت. اسـ

شبکه توزیع لوازم یدکی تقلبی و غیراستاندارد
 خودرو در تبریز متلاشی شد

شـــبکه توزیـــع لـــوازم یدکـــی تقلبـــی و 
غیـــر اســـتاندارد خـــودرو )جعـــل نشـــان و 
نـــام و همچنیـــن چـــاپ برچســـب مشـــابه 
خـــودرو ســـازان داخلـــی( در تبریـــز شناســـایی و 
متلاشـــی شـــد. ایـــن شـــبکه در راســـتای اجـــرای 
ـــا  ـــل، ب ـــد داخ ـــت از تولی ـــی حمای ـــرح نظارت ط

فراخـــوان و هماهنگـــی و نیـــز همـــکاری اداره 
کل تعزیـــرات حکومتـــی و پلیـــس امنیـــت 
نماینـــده شـــرکت  و همچنیـــن  اقتصـــادی 
ایســـاکو بـــا هوشـــمندی کارشناســـان حـــوزه 
بازرســـی  نظـــارت  یدکـــی معاونـــت  لـــوازم 
ـــه ارزش  ـــرآورد اولی ســـازمان شناســـایی شـــد. ب

ایـــن قطعـــات حـــدود 10 میلیـــارد ریـــال اســـت. 
ــه،  ــای مربوطـ ــازمان هـ ــل سـ ــور عوامـ باحضـ
ــوع  ــف و موضـ ــی توقیـ ــاس تقلبـ ــه اجنـ کلیـ
مراحـــل  از  پـــس  قانـــون  اعمـــال  جهـــت 
اســـتان  بـــه تعزیـــرات حکومتـــی  قضایـــی 

ــد. ــاع داده شـ ارجـ
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یکـــی از نشـــانه های رایـــج کـــودک آزاری، علائـــم فیزیکـــی غیـــر قابـــل توضیـــح اســـت. ماننـــد ســـردردهای 

مکـــرر و معـــده درد یـــا ســـایر شـــکایات کـــه ظاهـــراً بـــدون هیـــچ دلیـــل زمینـــه ای بـــروز یافته انـــد. بنابـــر 

مطالعـــات، در جایـــی مشـــاهده شـــده کـــه کودکانـــی کـــه اغلـــب مـــورد آزار و اذیـــت قـــرار می گیرنـــد، شـــکایات 

جســـمی خـــود را بســـیار بیشـــتر از همســـالان غیـــر قربانـــی خـــود گـــزارش می دهنـــد. چنیـــن شـــکایات 

ـــت باشـــد. ـــی ناشـــی از آزار و اذی ـــج عاطف فیزیکـــی ممکـــن اســـت نتیجـــه رن

قلـــدری، آزار و تعـــدی در میـــان کـــودکان یـــک نگرانـــی جـــدی اســـت کـــه بـــه صـــورت آزار جســـمی، 

کلامـــی و عاطفـــی ظاهـــر می شـــود. والدیـــن و مربیـــان بایـــد در تشـــخیص علائـــم از جملـــه بیماری هـــای 

ـــی و  ـــط اجتماع ـــی رواب ـــی، تیرگ ـــرد تحصیل ـــاری، کاهـــش عملک ـــرات رفت ـــح، تغیی ـــل توضی ـــر قاب جســـمی غی

ـــرای محافظـــت از  ـــاز و حمایـــت ب ـــگام، ارتباطـــات ب ـــه زودهن ناراحتی هـــای عاطفـــی هوشـــیار باشـــند. مداخل

ـــت. ـــم اس ـــیار مه ـــودک بس ـــاه ک رف

معـــاون رئیس جمهـــور در امـــور زنـــان و 
خانـــواده با اشـــاره به اینکه دولـــت چهاردهم 
بـــاور دارد که حقـــوق کـــودکان و نوجوانان از 
اهمیت بســـیاری برخوردار است، گفت: لازمه 
توجه بـــه ظرفیت هـــا و خلأهای ســـند ملی 
حقـــوق کودک آن اســـت که این ســـند مورد 

قـــرار گیرد. بازنگری 
بهـــروز آذر در نشســـت سلســـله  زهـــرا 
رویدادهـــای طراحی الگـــوی حکمرانی تمدنی 
در حـــوزه زنـــان و خانـــواده که به مناســـبت 
چهلمیـــن ســـالگرد تأســـیس شـــورای عالی 
انقـــلاب فرهنگی در دانشـــگاه علـــوم قضایی 
برگزار شـــد، بر اهمیت بازنگری در ســـند ملی 
حقوق کـــودک تأکید کرد. وی اظهار داشـــت: 
هر خط مشـــی که گذاشـــته می شـــود دارای 
یک چرخـــه  زندگی اســـت و دوره هـــای تولد، 

رشـــد، بلـــوغ و پیـــری را طی می کنـــد، برخی 
از خط مشـــی ها با گـــذر زمان بـــه دوره پیری 
می رســـند، امـــا برخـــی دیگـــر در مواجهـــه با 
تغییرات محیطی شـــدید دچار پیری زودرس 

می شـــوند.
معـــاون رئیـــس جمهـــور در امـــور زنان و 
خانـــواده افـــزود: امروز چهار بحـــران تغییرات 
فناوری، تغییـــرات اقلیمی، تغییرات جمعیتی 
و شهر نشـــینی و مهاجرت چهار چالش جهانی 
هســـتند که خط مشـــی های حوزهٔ خانواده را 
تحـــث تاثیـــر قـــرار داده اند و به نظر می رســـد 
ردپـــای برخی از ایـــن چالش ها بـــه ایران هم 
رســـیده اســـت. و بـــر روی طـــول عمـــر خط 
مشـــی های این حـــوزه اثر گذاشـــته اســـت. 
بهـــروزآذر یادآورشـــد: یکـــی از مولفه هایی که 
روی این ســـند به طـــور خاص اثر گذاشـــته، 

تصویـــب قوانیـــن جامـــع مرتبـــط بـــا حوزه 
کودک و نوجوان اســـت. که بـــه طور طبیعی 
همخوانی و تطابق با ایـــن قانون، بازنگری این 

ســـند را ضروری می ســـازد.
وی ادامـــه داد: بازنگـــری ایـــن ســـند باید 
بـــه نحوی انجام شـــود کـــه قوانیـــن جدید و 
تغییـــرات محیطـــی و اجتماعـــی در آن لحاظ 
شـــود تا از کارآمدی و اثربخشـــی آن اطمینان 

حاصل شـــود.
معـــاون رئیـــس جمهـــور در امـــور زنان و 
خانـــواده اظهار کـــرد: این ســـند زمانی تدوین 
شـــده اســـت که هیـــچ قانون جامع و ســـند 
پیش نویســـی در ایـــن حـــوزه وجود نداشـــته 
اســـت و بـــه نظر می رســـد مولفـــان در صدد 
پرکردن خلأهایی بودند کـــه در حوزه کودکان 
و نوجوانـــان در راســـتای تامیـــن حقـــوق آنها 

دیده می شـــود. بهـــروزآذر با اشـــاره به اینکه 
در ابتدای این ســـند اشـــاره شـــده اســـت که 
کـــودکان و نوجوانان ســـرمایه های جامعه ما 
هســـتند، اضافه کرد: تاکید بـــر اهمیت دوران 
کودکی و باور به آینده ســـازی کشـــور توســـط 
کودکان، ارزش هایی اســـت که روح این سند 
را به خوبی نشـــان می دهد. هرچند این ســـند 
تـــلاش داشـــته تا خلأهـــای این حـــوزه مورد 
توجه قرار گیـــرد اما امروز و پـــس از تصویب 
قانون حمایت از اطفـــال و نوجوانان می تواند 
ابعـــاد بیشـــتری از ظرفیت هـــای اجتماعی و 
فرهنگی حوزه کـــودکان و خانواده مورد توجه 

قـــرار گیــرد.

سند ملی حقوق کودک بازنگری می شود
*دولت چهاردهم موانع را برمی دارد

یکــی از معــاون هــای ســتاد مبــارزه بــا مــواد مخدر اعــلام کــرده بود که 
اعتیــاد دانــش آمــوزان نگــران کننــده و بحرانــی نیســت. این در حالی اســت 
کــه توجــه بــه ابعــاد اجتماعــی و اقتصــادی اعتیــاد بــرای دانش آمــوزان، می 
توانــد آینــده ایــران را تضمیــن کنــد و از بحــران هــای دیگــر جلوگیــری کند، 
لــذا بــه نظــر مــی رســد اعتیــاد حتــی یــک کــودک و نوجــوان، بایــد بــرای 

ســتاد مبــارزه بــا مــواد مخــدر بحران باشــد.

ــو، معــاون کاهــش تقاضــا و توســعه  ــه گذشــته، محمــد جمال هفت
ــار  ــواد مخــدر کشــور در اظه ــا م ــارزه ب ــی ســتاد مب مشــارکت های مردم
ــود کــه »متاســفانه برخــی از دانــش آمــوزان درگیــر  نظــری اعــلام کــرده ب
اعتیــاد شــده اند امــا ایــن مســئله نگــران کننــده و بحرانــی نیســت.«؛ امــا 
ایــن اظهــارات در حالــی مطــرح شــده اســت کــه حتــی اعتیــاد یــک نفــر، به 
ویــژه نســل کــودک و نوجــوان، مــی بایســت بــرای ایــن ســتاد، مهــم و قابل 
پیگیــری قلمــداد شــود و چنیــن اظهاراتــی، از اهمیــت رســیدگی بــه ایــن 
مهــم نمی کاهــد. همچنیــن در ایــن میــان ســوالات و نگرانی هــای زیــادی 

ــه وجــود می آیــد. را در خصــوص ابعــاد مختلــف مســئله اعتیــاد ب
یکــی از ســوالات اصلــی در اظهــارات اخیــر ایــن اســت کــه آیــا مصــرف 
ــر؟ در  ــا خی ــاد محســوب مــی شــود ی ــان جــزء مــوارد اعتی ســیگار و قلی
حالــی کــه در بســیاری از کشــورها، مصــرف ســیگار و قلیــان به طــور جــدی 
بــه عنــوان یــک رفتــار اعتیــادآور شــناخته مــی شــود و تحــت نظــارت هــای 
بهداشــتی قــرار دارد، در ایــران هنــوز هــم ایــن مــواد بــه عنوان تفریحــی عادی 
تلقــی مــی شــوند. مصــرف ســیگار و قلیــان ممکــن اســت در ابتدا بــه عنوان 
عــادت یــا ســرگرمی مــورد توجــه قــرار گیــرد؛ امــا اثــرات ســوء آن بر ســلامت 

افــراد بــه ویــژه جوانــان، نمــی توانــد نادیــده گرفتــه شــود.

افزایش مصرف سیگار و قلیان در بین جوانان
افزایــش چشــمگیر  ایــران،  در  مشــکلات  تریــن  مهــم  از  یکــی 
مصــرف ســیگار و قلیــان در میــان جوانــان اســت. ایــن مــواد نــه تنهــا 
بــه  بــه ســرعت مــی تواننــد زمینه ســاز اعتیــاد  اعتیادآورنــد، بلکــه 
ــن  ــه ای ــا شیشــه شــوند. اگرچ ــن ی ــد هروئی موادمخــدر شــدیدتر مانن
نــوع مصــرف مــواد ممکــن اســت در کوتــاه مــدت بــه عنــوان تفریحــی 
بــی ضــرر در نظــر گرفتــه شــود، امــا در بلندمــدت آســیب هــای جــدی 

بــه ســلامت افــراد وارد می کنــد.
در کشــورهای توســعه یافته، نهادهای بهداشــتی نه تنها مصرف ســیگار 
بلکــه مصــرف قلیــان را نیــز بــه عنــوان یــک رفتــار اعتیــادآور و مضــر بــرای 
ســلامت عمومــی در نظــر مــی گیرنــد و بــه همیــن دلیــل قوانیــن ســخت 
گیرانــه ای بــرای کنتــرل مصــرف آنهــا وضــع شــده اســت. این در حالی اســت 
کــه در ایــران، نــه تنهــا کنتــرل جــدی ای بــرای ایــن مصــرف وجــود نــدارد، 
بلکــه در برخــی از محافــل اجتماعــی، مصــرف این مــواد به عنــوان یک رفتار 

»مقبــول« و حتــی »مــد روز« شــناخته می شــود.

بی توجهی به خطرات بلندمدت مصرف سیگار و قلیان
مصــرف ســیگار و قلیــان، بــه ویــژه در ســنین پاییــن، مــی توانــد 
بــه آســیب هــای غیرقابــل بازگشــت بــه ســلامت بــدن منجــر شــود. 
ــای  ــاری ه ــی، بیم ــای قلب ــاری ه ــه، بیم ــرطان ری ــد س ــی مانن بیماری های
تنفســی و کاهــش توانمنــدی فیزیکــی، تنهــا بخشــی از آســیب هــای ناشــی 
از مصــرف ایــن مــواد هســتند. عــلاوه بــر ایــن، مصــرف مــداوم ســیگار و 
قلیــان مــی توانــد تأثیــرات منفــی زیــادی بــر روحیــه و ســلامت روانــی افــراد 

بگــذارد.
ــه  ــد ب ــی توان ــواد م ــن م ــه مصــرف ای ــه ک ــن نکت ــه ای ــی ب ــی توجه ب
ــه خــود نگــران  ــه نوب ــه مــواد دیگــر تبدیــل شــود، ب ــه اعتیــاد ب ســرعت ب
کننــده اســت. در حالــی کــه ســتاد مبــارزه بــا مــواد مخــدر کشــور بــر لــزوم 
مقابلــه بــا مصــرف موادمخــدر ســنگین تأکیــد دارد، در بســیاری از مــوارد 
ریشــه هــای اعتیــاد در مصــرف ســیگار و قلیــان نهفتــه اســت کــه کمتــر بــه 

آن پرداختــه مــی شــود.

ضرورت تغییر نگرش
بــرای مقابلــه بــا اعتیــاد در جامعــه، لازم اســت کــه نگــرش هــا تغییــر 
یابــد و اهمیــت پیشــگیری از مصــرف مــواد بــه ویــژه ســیگار و قلیــان، در 
ــار موادمخــدر ســنگین، در سیاســت هــای کلان کشــور مــورد توجــه  کن
ــدارس،  ــر در م ــد آگاهــی رســانی گســترده ت ــر نیازمن ــن ام ــرد. ای ــرار گی ق
دانشــگاه ها و رســانه هــا اســت تــا جوانــان در مــورد خطــرات ایــن مــواد و 

آثــار مخــرب آنهــا آگاه شــوند.
اظهــارات معــاون ســتاد مبــارزه بــا موادمخــدر در خصــوص عــدم 
نگرانــی در مــورد اعتیــاد دانــش آمــوزان در ایــران، در واقــع نادیــده گرفتــن 
ابعــاد واقعــی مســئله اســت. مصــرف ســیگار و قلیــان نــه تنهــا بــه عنــوان 
تفریــح یــا عــادت، بلکــه بــه عنــوان یــک عامــل خطــر بــزرگ بــرای ســلامت 
عمومــی و آغازگــر اعتیــاد بــه موادمخــدر بایــد مــورد توجــه قــرار گیــرد. این 
مســئله نیازمنــد رویکــرد جــدی تــر، آگاهــی رســانی دقیــق تــر و در نهایــت 

تغییــر نگــرش هــای اجتماعــی و فرهنگــی اســت.

اعتیاد یک دانش آموز هم باید برای 
ستاد مبارزه با مواد مخدر 

نگران کننده باشد
* مصرف سیگار و قلیان هم اعتیاد است

و  مـــداوم  مســـئله  یـــک  اذیـــت  و  آزار 
گســـترده اســـت کـــه در همـــه جـــا می توانـــد 
کـــودکان را تهدیـــد کنـــد. قلـــدری را می تـــوان 
بـــه آزار فیزیکـــی، کلامـــی و حتـــی عاطفـــی 
ــد در  ــاله می توانـ ــن مسـ ــرد. ایـ ــدی کـ طبقه بنـ
ـــی  ـــا و حت ـــان، محله ه ـــدارس، کوچـــه و خیاب م
ــاق بیافتـــد، و ایـــن امـــر ضـــروری  آنلایـــن اتفـ
ـــدان  اســـت کـــه والدیـــن مراقـــب ســـلامتی فرزن
خـــود باشـــند. دانســـتن چگونگـــی شناســـایی 
نشـــانه های قلـــدری نیـــز بـــه فـــرد در مداخلـــه 
و حمایـــت اولیـــه امـــکان یـــک گام جلوتـــر 
می دهـــد. در اینجـــا علائمـــی وجـــود دارد کـــه 
می توانـــد نشـــان دهـــد کـــودک شـــما مـــورد آزار 

و اذیـــت قـــرار گرفتـــه اســـت.

• علائم فیزیکی غیر قابل توضیح
یکـــی از نشـــانه های رایـــج کـــودک آزاری، 
علائـــم فیزیکـــی غیـــر قابـــل توضیـــح اســـت. 
ماننـــد ســـردردهای مکـــرر و معـــده درد یـــا 
ســـایر شـــکایات کـــه ظاهـــراً بـــدون هیـــچ دلیـــل 
زمینـــه ای بـــروز یافته انـــد. بنابـــر مطالعـــات، در 
جایـــی مشـــاهده شـــده کـــه کودکانـــی کـــه اغلـــب 
مـــورد آزار و اذیـــت قـــرار می گیرنـــد، شـــکایات 
جســـمی خـــود را بســـیار بیشـــتر از همســـالان 
ـــن  ـــد. چنی ـــزارش می دهن ـــود گ ـــی خ ـــر قربان غی
ـــج  شـــکایات فیزیکـــی ممکـــن اســـت نتیجـــه رن

عاطفـــی ناشـــی از آزار و اذیـــت باشـــد. 
ـــرس و اضطـــراب ناشـــی  ـــن احساســـات ت ای
از قلـــدری می توانـــد راه خـــود را بـــرای بیـــان 
در بـــدن پیـــدا کنـــد. بـــه عنـــوان مثـــال، یـــک 
کـــودک ممکـــن اســـت از ســـردرد قبـــل از 
ـــج  ـــده رن ـــا از درد مع ـــد ی ـــکایت کن ـــه ش مدرس
ـــذا  ـــد خـــوب غ ـــث می شـــود نتوان ـــه باع ـــرد ک بب
ـــب از احســـاس  ـــودک شـــما اغل ـــر ک بخـــورد. اگ
بیمـــاری شـــکایت می کنـــد، امـــا بـــدون هیـــچ 
عمیق تـــر  بایـــد  احتمـــالاً  خاصـــی،  دلیـــل 
ــا چـــه چیـــزی  بگردیـــد و فکـــر کنیـــد کـــه آیـ

باعـــث ایـــن مشـــکل شـــده اســـت.

• تغییر رفتار
اساســـی  شـــاخص های  از  دیگـــر  یکـــی 
کـــه نشـــان می دهـــد فرزنـــد شـــما مـــورد 
آزار و اذیـــت قـــرار می گیـــرد، تغییـــر الگـــوی 
رفتـــاری اســـت. ممکـــن اســـت در زندگـــی 
ـــود را  ـــه خ ـــا علاق ـــود ی ـــر ش ـــی منزوی ت اجتماع
ـــرد  ـــذت می ب ـــا ل ـــی از آنه ـــی کـــه زمان ـــه چیزهای ب
از دســـت بدهـــد. معمـــولاً کودکانـــی کـــه مـــورد 
ــزوا  ــاس انـ ــد احسـ ــرار می گیرنـ آزار و اذیـــت قـ
می کننـــد و ممکـــن اســـت از رفتـــن بـــه مدرســـه 
ـــز تـــرس  ـــا شـــرکت در رویدادهـــای مدرســـه نی ی
داشـــته باشـــند زیـــرا از ملاقـــات بـــا آزارگـــر 

می ترســـند. 
ـــر  کـــودک شـــما ممکـــن اســـت تحریک پذی
ـــی  ـــی ناگهان ـــانات خلق ـــود، نوس ـــرب ش و مضط
ــد.  ــکایت کنـ ــی شـ ــا از ناراحتـ ــد یـ ــان دهـ نشـ
تغییـــرات دیگـــر ممکـــن اســـت شـــامل عملکـــرد 
ضعیـــف او در مدرســـه یـــا عـــدم تمایـــل بـــه 
ـــاید  ـــد. ش ـــتان باش ـــواده و دوس ـــا خان ـــل ب تعام
ـــدارد  ـــه بحـــث در مـــورد روز خـــود ن او تمایلـــی ب
یـــا بـــه طـــور ناگهانـــی در برابـــر ســـؤالات ســـکوت 
کنـــد، کـــه نشـــانه هایی از ایـــن اســـت کـــه 
ممکـــن اســـت چیـــزی در مـــورد قلـــدری اشـــتباه 

ـــد.  باش
ــه  ــیار ضـــروری اســـت و بـ ــاط آزاد بسـ ارتبـ
عنـــوان والدیـــن بایـــد فرزندتـــان را تشـــویق 
ــتراک  ــه اشـ ــود را بـ ــات خـ ــا احساسـ ــد تـ کنیـ
ـــد  ـــه او اطمینـــان دهیـــد کـــه می توان بگـــذارد و ب
در مـــورد هـــر چیـــزی کـــه او را ناراحـــت می کنـــد 

صحبـــت کنـــد.

• کاهش عملکرد تحصیلی
در  غیرمنتظـــره  یـــا  ناگهانـــی  کاهـــش 
عملکـــرد تحصیلـــی علامـــت دیگـــری اســـت کـــه 
ـــت  ـــن اس ـــما ممک ـــودک ش ـــد ک ـــان می ده نش
مـــورد آزار و اذیـــت قـــرار گرفتـــه باشـــد. قربانیـــان 
ــراب  ــترس و اضطـ ــل اسـ ــه دلیـ ــاً بـ آزار عمدتـ

شـــدیدی کـــه ایـــن موقعیـــت بـــرای آنهـــا ایجـــاد 
ـــر روی مطالعـــات خـــود  ـــز ب ـــرده اســـت، تمرک ک

را از دســـت می دهنـــدد. 
ـــر،  ـــه نمـــرات پایین ت ـــن مشـــکل منجـــر ب ای
فرامـــوش کـــردن تکالیـــف، انجـــام نـــدادن 
تکالیـــف و بـــه طـــور کلـــی عـــدم انگیـــزه بـــرای 
انجـــام تکالیـــف مدرســـه می شـــود. گاهـــی 
اوقـــات، کـــودکان حتـــی ممکـــن اســـت از رفتـــن 
بـــه مدرســـه بترســـند. تعامـــل بـــا معلمـــان و 
ســـایر کارکنـــان ممکـــن اســـت بـــه شـــما ســـرنخ 
هایـــی در مـــورد رفتـــار فرزندتـــان در مدرســـه 

بدهـــد.

• تغییرات در روابط اجتماعی
ایـــن احتمـــال وجـــود دارد کـــه وقتـــی فرزنـــد 
ـــه  ـــا ب ـــد ی ـــود دوری می کن ـــتان خ ـــما از دوس ش
نظـــر می رســـد از او دوری می شـــود، ممکـــن 
اســـت نشـــانه ای از رفتـــار آزار دیـــده باشـــد. 
آزارگرهـــا از طـــرد شـــدن بـــه عنـــوان ســـلاحی 
بـــرای فرماندهـــی اســـتفاده می کننـــد کـــه باعـــث 
می شـــود قربانیـــان احســـاس تنهایـــی و کنـــار 

گذاشـــته شـــدن کننـــد. 
ـــا دوســـتانش  ـــری ب ـــه درگی ـــان ب ـــر فرزندت اگ
ـــی  ـــی کـــرد، خیل ـــا احســـاس تنهای ـــرد ی اشـــاره ک
ـــد  ـــا می توانن ـــد. آنه ـــن مســـاله توجـــه کنی ـــه ای ب
بـــه جـــای درگیـــر شـــدن بـــا دوســـتان، زمـــان 
بیشـــتری را در خانـــه تنهـــا بگذراننـــد. تشـــویق 
و  دوســـتی ها  مـــورد  در  بـــاز  بحث هـــای 
پویایی هـــای اجتماعـــی می توانـــد بـــه شـــما 
ــائل  ــا مسـ ــه آیـ ــد کـ ــا بفهمیـ ــد تـ ــک کنـ کمـ
اساســـی مرتبـــط بـــا آزار و اذیـــت وجـــود دارد 
یـــا خیـــر. همچنیـــن می توانیـــد دوســـتی های 
مثبـــت را تقویـــت کنیـــد و مشـــارکت در 
ـــان تشـــویق  فعالیت هـــای گروهـــی را در فرزندت

کنیـــد.

• پریشانی عاطفی
زیـــاد  احتمـــال  بـــه  عاطفـــی  پریشـــانی 

اذیـــت جســـمی  آشـــکارترین نشـــانه آزار و 
و روحـــی اســـت. ایـــن شـــکل از پریشـــانی 
ـــراب، افســـردگی  ـــه شـــکل های اضط ـــد ب می توان

یـــا حتـــی افـــکار خودکشـــی باشـــد. 
کـــودکان مـــورد آزار قـــرار گرفتـــه، معمـــولاً 
ـــی  ـــادن و درماندگ ـــه دام افت ـــک احســـاس ب در ی
ـــدازه کافـــی زندگـــی می کننـــد کـــه معمـــولاً  ـــه ان ب
منجـــر بـــه عواقـــب عاطفـــی بســـیار شـــدیدی 
می شـــود کـــه ممکـــن اســـت بـــر ســـلامت 
روانـــی کلـــی آنهـــا تأثیـــر بگـــذارد. گریـــه زیـــاد، 
اختـــلال خـــواب ناشـــی از بی خوابـــی یـــا کابـــوس 
از دیگـــر  و صحبت هـــای منفـــی می توانـــد 
ــند.  ــت باشـ ــی آزار و اذیـ ــاخص های احساسـ شـ
اگـــر فرزنـــد شـــما ادعـــا می کنـــد کـــه 
بـــی ارزش یـــا نـــا امیـــد اســـت، مســـاله جـــدی 
اســـت و بـــرای مقابلـــه بـــا آن بـــه کمـــک نیـــاز 

دارد. 
ـــک فضـــای  ـــه ی ـــد ک ـــان حاصـــل کنی اطمین
محافظتـــی در خانـــه ایجـــاد می کنیـــد تـــا آنهـــا 
در مـــورد مســـائل عاطفـــی خـــود صحبـــت کننـــد. 
ـــانه های  ـــن نش ـــناخت ای ـــن ش ـــوان والدی ـــه عن ب
آزار بـــرای محافظـــت از فرزنـــدان بســـیار مهـــم 
ـــه  ـــم ک ـــن علائ ـــی از ای ـــا آگاه ـــن ب اســـت. والدی
بـــه طـــور جمعـــی در کـــودک نمایـــان می شـــوند، 
می تواننـــد اقدامـــات پیشـــگیرانه ای در جهـــت 

ـــد. ـــت بردارن ـــه و حمای مداخل
اگـــر مشـــکوک هســـتید کـــه فرزندتـــان مـــورد 
ــاز  ــت نیـ ــرد، وضعیـ ــرار می گیـ ــت قـ آزار و اذیـ
بـــه مراقبـــت، حمایـــت عاطفـــی و ارتبـــاط بـــاز 
دارد تـــا او را بـــدون تـــرس از قضـــاوت شـــدن 
تشـــویق کنیـــد. معلمـــان یـــا مشـــاوران مدرســـه 
ـــرای ادامـــه کمک هـــای بیشـــتر  ـــد ب ـــز می توانن نی
مـــورد نیـــاز بـــرای رســـیدگی مناســـب بـــه ایـــن 
موضـــوع مشـــارکت داشـــته باشـــند. والدیـــن 
ـــدری  ـــانه های قل ـــی از نش ـــیاری و آگاه ـــا هوش ب
می تواننـــد نقـــش مهمـــی در حفاظـــت از ایمنـــی 
ـــه از رشـــد او  ـــد خـــود در ایـــن مرحل و رفـــاه فرزن

داشـــته باشـــند

آیا فرزند شما مورد آزار و اذیت 
قرار می گیرد؟

* ۵ نشانه را بررسی کنید زهرا علی هاشمی 

امـــام جمعـــه تبریـــز گفـــت: بـــرای وفـــاداری فرزنـــدان 
بـــه والدیـــن بایـــد در هـــر زمینـــه بـــه خصـــوص کتـــاب 
و کتابخوانـــی برایشـــان وقـــت بگذاریـــم. حجـــت 
ــلمین احمـــد مطهـــری اصـــل  الاســـلام والمسـ
در مراســـم بزرگداشـــت روز کتـــاب، اظهارکـــرد: 
اگـــر مـــی خواهیـــم در جامعـــه و خانـــواده 

ـــم. وی  ـــوش نکنی ـــاب را فرام ـــه کت ـــد مطالع ـــیم بای ـــق باش موف
گفـــت: کســـانی کـــه اهـــل کتـــاب و کتابخوانـــی هســـتند، شـــمرده 
و فصیـــح ســـخن مـــی گوینـــد و ایـــن نشـــانه ای از کتـــاب خوانـــدن 
ـــر بســـزایی  ـــه تاثی ـــت مطالع ـــوان گف ـــی ت ـــراد اســـت و م ـــن اف ای
ـــان  ـــری اصـــل بی ـــی انســـان دارد . حجـــت الاســـلام مطه در زندگ
ـــد محـــور فعالیـــت هـــا  ـــا مطالعـــه دروس درســـی نبای کـــرد: تنه

باشـــد بلکـــه بایـــد یـــک دانـــش آمـــوز و دانشـــجو کتاب هـــای غیـــر 
ـــار  ـــک معی ـــن ی ـــه ای ـــد ک ـــد و بخوانن ـــت بگیرن ـــه امان درســـی را ب
ـــر از مســـائل درســـی  ـــه غی ـــد ب اســـت. وی گفـــت: کتابخـــوان بای
ـــن منظـــور  ـــرای ای ـــد و ب ـــف را مطالعـــه کن خـــود، مســـائل مختل
ـــا تقویـــت ایـــن بخـــش اتفـــاق  نیازمنـــد برنامـــه ریـــزی هســـتیم ت
بیفتـــد. امـــام جمعـــه تبریـــز افـــزود: بـــا گســـترش فضـــای مجـــازی 
تـــرس مـــا ایـــن اســـت در آینـــده بـــا فرزندانـــی مواجـــه شـــویم کـــه 
ـــد در  ـــت بای ـــن جه ـــه همی ـــاب نداشـــته باشـــند ب ـــه کت ـــی ب رغبت

تعلیـــم و تربیـــت فرزندانمـــان بیشـــتر دقـــت کنیـــم.

امام  جمعه تبریز:

والدین برای جذب فرزندان به کتابخوانی وقت بگذارند

کودک و نوجوانکودک و نوجوان
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معاون فنی و عمرانی شهردار تبریز از اتمام فاز مطالعات و طراحی  
مجموعه ورزشی چندمنظوره بانوی شهر در »میدان تیر« ارتش در 
ضلع جنوبی بلوار شهید قاسم سلیمانی )کمربندی میانی( خبر داد.
سامان احمد زاده با اعلام این خبر گفت: یکی از پروژه های تعریف 
شده در محل میدان تیر ارتش، احداث مجموعه تفریحی و ورزشی 
چند منظوره »بانوی شهر« ویژه بانوان است که در این راستا فاز 
مطالعاتی و طراحی این پروژه از سوی مشاور به اتمام رسیده و به 

زودی وارد فاز عملیاتی آن خواهیم شد.وی با بیان اینکه مجموعه 
تفریحی ورزشی بانوی شهر با وسعت ۹۰۰۰ متر مربع توسط شهرداری  
احداث مجموعه  برای  افزود:  احداث می شود،  تبریز  منطقه ۳ 
فرهنگی ورزشی تفریحی بانوان اعتباری  بالغ بر ۶۵۰ میلیارد ریال 
پیش بینی شده که احداث این مجموعه می تواند در پر کردن اوقات 
فراغت بانوان و همچنین سلامت و شادابی آنها نقش تاثیرگذار 
داشته باشد. احمدزاده با اعلام اینکه به زودی فاز عملیات عمرانی 

این پروژه به زودی شروع می شود، تصریح کرد: این مجموعه 
ویژه بانوان بوده و کاربری های مختلف، مثل مرکز تفریحی، 

رستوران و محل اقامتی در آن تعریف شده است.وی ادامه 
داد: شهرداری تبریز در سال های آتی در کنار دیگر مسائل 

شهری، بحث ورزش را نیز جزو ضروریات اصلی شهری 
قلمداد کرده است که منطقه ۳ نیز توسعه ورزش 

همگانی را در برنامه کاری خود قرار داده است .

پروژه ۶۵۰ میلیارد ریالی سالن ورزشی بانوی شهر وارد فاز اجرایی می شود

در تحقیقات اخیر، مزایای حمایت والدین در یادگیری 
کودکان در خانه به طور گسـترده توسـط کارشناسـان مورد 
تأکیـد قـرار گرفتـه اسـت. مشـارکت فعـال والدیـن تأثیـر 
مثبتی بر پیشرفت و یادگیری دانش آموزان دارد. همچنین 
به والدین بینش بهتری نسـبت به زندگی مدرسـه می دهد 
و آنهـا را قـادر می سـازد تـا بـا معلمان همـکاری کنند. مهم 
اسـت که والدین این فرصت را داشـته باشـند که از طریق 
مشـارکت در تکالیف کودکان، بینش بهتری نسـبت 
بـه یادگیـری کودکان به دسـت آورنـد و از این طریق، 
مدرسـه و خانـه بـه هـم مرتبـط باشـند. بایـد توجـه 
داشـت کـه پیشـینه خانوادگـی به وضـوح نقـش مهمـی در زندگـی مدرسـه، رفتـار و عملکرد 
تحصیلی کودکان دارد. مدرسه، خانه  و جامعه، زمینه های اصلی ای هستند که کودکان در 
آن هـا یـاد می گیرنـد، و همـکاری افـراد درگیـر در این محیط ها برای یادگیری و رشـد کودکان 
مفید اسـت. دانش آموزان زمانی به موفقیت تحصیلی دسـت می یابند که محیط خانه آنها 

حمایت کننده باشـد. 
همچنیـن سـرمایه اجتماعـی تأثیـر مثبتـی بـر پیشـرفت تحصیلـی دارد و تأثیر زمـان و 
توجهـی کـه بـه کودکان داده می شـود می تواند بیشـتر از تحصیـلات عالی یا حتی وضعیت 
اجتماعی-اقتصـادی والدیـن باشـد. دلایـل متعـددی بـرای توسـعه و ایجـاد مشـارکت بیـن 
مدرسـه، خانواده و جامعه وجود دارد. دلیل و هدف تشـکیل چنین مشـارکت هایی کمک 
بـه موفقیـت کـودکان در مدرسـه اسـت. دلایـل دیگـر عبارتنـد از: بهبـود جـو و برنامه هـای 
مدرسـه، بهبـود مهارت هـای والدیـن و رهبـری مدرسـه، و کمـک بـه معلمـان در انجام بهتر 
وظایـف خـود. همـه ایـن دلایـل و عوامـل بـر اهمیت نقـش فعـال والدین تاکیـد می کند؛ 

نقـش در آمـوزش فرزنـدان و حفـظ روابـط قـوی و مثبـت با مدرسـه. 
مشـارکت والدیـن نـه تنهـا روحیـه، نگـرش و پیشـرفت تحصیلـی کـودک را در تمـام 
زمینه های موضوعی بهبود می بخشـد و شـکل می دهد، بلکه رفتار و نگرش های اجتماعی 
قابـل قبول تـری را نیـز ترویـج می کنـد. در تمـام ایـن راه ها، مشـارکت خانـواده در آموزش به 
کـودکان کمـک می کنـد تـا بـه اعضـای مولـد و مسـئولیت پذیری در جامعـه تبدیل شـوند. 
مشارکت در خانه شامل هرگونه تأثیر والدین بر کودک است که به نتایج تحصیلی کودک 
کمـک می کنـد، امـا در خارج از مؤسسـه آموزشـی اتفاق می افتـد )به عنوان مثال، گفتگوی 

خانگـی در مـورد مطالب مدرسـه یـا بازدید از یک مـوزه(.
تأثیـر محیـط خانـه و خانـواده بر عملکرد مدرسـه مدت هاسـت کـه نادیده گرفته شـده 
اسـت. محققـان دریافته اند که مشـارکت داوطلبانـه والدین باعـث افزایش اعتماد به نفس 
آنان، و اعتماد والدین/مراقبان به مدرسه می شود. مشارکت والدین اشکال مختلفی دارد و 
بنابراین اندازه گیری اثربخشی و تأثیر آنها دشوار است. تحقیق نشان می دهد که کار گروهی 
والدیـن و معلـم می توانـد منجـر به نتایج آموزشـی و سـلامتی موفق تر و همچنین تصویر 

اجتماعی قابل قبول تری در رشـد شـناختی، عاطفی و اجتماعی شـود.
یکـی از انـواع مشـارکت، کمـک والدیـن بـه تکالیـف فرزندان شـان اسـت کـه یکـی از 
مهم ترین بخش های مشـارکت به شـمار می رود. تحقیقات زیادی در مورد تأثیر مشـارکت 
والدیـن بـر نتایـج مدرسـه کـودکان، به ویـژه در مـورد کمـک والدیـن در انجام تکالیـف انجام 
شـده اسـت. تکالیف می تواند ابزار قدرتمندی باشـد که به والدین و سـایر بزرگسالان کمک 
می کنـد بداننـد کـودک چـه چیزی می آمـوزد و یا دلیلی بـرای بحث در مورد اتفاقات مدرسـه 
باشد. همچنین فرصت هایی را برای تعاملات مهم بین مدارس، خانواده ها و دانش آموزان 
ایجـاد می کنـد. کمـک والدیـن بـه فرزندان خـود در انجام تکالیـف می تواند به عملکرد بهتر 
کـودکان کمـک کنـد و نتایـج دانش آمـوزان را تحت تأثیر قـرار دهد. فعالیت هـا و همکاری 
والدیـن در تکالیـف فرزندانشـان، فرصت هایـی را بـرای کـودکان فراهـم می کنـد تـا الگوهای 
والدیـن خـود )نگرش هـا، دانـش و مهارت های مرتبط با یادگیری( را مشـاهده کننـد و از آنها 
بیاموزنـد، در مـورد عملکـرد و توانایی هـای شـخصی تقویـت و بازخـورد دریافت کننـد و در 

یادگیری مشـارکت کنند. 
عمدتـاً در مقولـه مشـارکت در انجـام تکالیـف، والدیـن بـه پنـج شـکل مختلـف ظاهـر 
می شـوند: والدیـن بیـزار، والدیـن جاه طلـب، والدیـن شـریک، والدیـن پاسـخگو و والدیـن 
شـبکه ای. وقتـی کـودک کوچک تـر اسـت، در کلاس اول یـا دوم، مشـارکت فعـال والدیـن 
بسـیار فشـرده تر اسـت. والدینی که خود را در صلاحیت کمک نمی دانند نیز در کمک رسـانی 
فعال ترند. با رشد کودک، شکل مشارکت والدین در تکالیف نیز تغییر می کند یا در بسیاری 
از مـوارد غایـب می شـود. در کلاس پنجـم یـا بعـد از آن، والدیـن تمایـل دارند بیشـتر از نوع 
مسـئولیت پذیری باشـند یا تکالیف را به طور کامل به کودک بسـپارند. بیشـتر والدین دیگر 
قـادر بـه کمـک بـه مطالـب مـورد مطالعـه نیسـتند، اما صحبـت در مـورد زندگی مدرسـه ای 
کـودک، بحـث در مـورد مشـکلاتی که پیـش می آید، یا گوش دادن به مشـکلات کـودک و 

یافتـن راه حـل هـا بـا هم می تواند همچنان بخشـی از مشـارکت والدین باشـد. 
اینکه والدین جزو کدام گروه باشـند می تواند بر نحوه تعامل با مدرسـه و نیز موفقیت 
تحصیلی کودک تأثیرگذار باشـد. همانگونه که گفته شـد، ویژگی اصلی نوع والدین »بیزار« 
ایـن اسـت کـه ترجیـح می دهـد وظایـف آموزشـی را بـه مدرسـه بسـپارد. احتمـالاً ایـن نـوع 
درگیر شـدن در فعالیت های مدرسـه سـخت ترین است، زیرا آنها نقشـی برای خود در زندگی 
مدرسـه ای و تحصیلـی فرزنـد خـود نمی بیننـد و بیـن آنهـا و معلـم فاصلـه وجـود دارد. آنهـا 
همیشـه شـخص دیگری را مسـئول می دانند، از شـخص دیگری انتظار کمک دارند و اغلب 

بـرای خود متأسـف هسـتند و نقش یـک قربانی را بر عهـده می گیرند. 
والدین »جاه طلب« پیشـرفت تحصیلی کودک را در اولویت قرار می دهند و هر کاری 
کـه ممکـن اسـت بـرای آن انجـام می دهنـد، گاهـی اوقات بیـش از حـد لازم درگیر وظایف 
کـودک می شـوند و حتـی کارهـای کـودک را خودشـان حـل می کنند تا نمره بهتری کسـب 
کنـد. ایـن می توانـد از نظـر مشـارکت در مدرسـه بسـیار سـودمند باشـد، امـا ممکن اسـت 
لزوماً از نظر آموزش مستقل بودن و توانایی کنار آمدن با وظایف به کودک مفید نباشد.  
ویژگـی اصلـی والدیـن »شـریک« این اسـت که تکالیف را به کـودک واگذار می کنـد، اما در 
مواقـع لـزوم کمـک می کنـد و وقتـی کودک سـؤالی دارد یـا نیاز به کمک دارد همیشـه در 
دسـترس اوسـت. شـاید اگر معلم گام های درسـتی را بردارد تا از رابطه معمولی زیردسـت 
و مافـوق خـارج شـود، تعامـل بـا این نـوع والدین آسـان ترین اسـت. این گـروه از والدین 
خوشـحال می شـوند کـه اگـر معلـم از آنها خواسـته باشـد، یا کـودک از آنها بخواهـد، به او 
کمـک کـرده و در کار او مشـارکت کننـد.  والدیـن »مسـئول« یادگیـری را به کـودک واگذار 
می کننـد، وظیفـه آنـان ایـن اسـت کـه تکالیـف کـودک را بررسـی و مـرور کننـد و مطالـب 
آموختـه شـده را زیـر سـوال ببرنـد. این شـکل از مشـارکت کامل نیسـت، بلکه محـدود به 
نظـم و مسـئولیت پذیری اسـت.  والدین شـبکه ای کـه اگرچه به دلایـل خاصی نمی توانند 
بـه کـودکان در تحصیـل کمـک کننـد، امـا از بیـرون کمـک می کننـد تا فرزندانشـان عقب 
نماننـد. حتـی والدینـی کـه خود را قادر به کمک معنادار به تحصیل و زندگی فرزندان شـان 
نمی دانند و تا حدودی گوشـه گیرتر هسـتند و خروج از رابطه نامتقارن والدین و معلم را 
دشـوار می دانند، احتمالاً می توانند در سـطوحی درگیر شـوند. والدینی از این گروه که در 
وضعیت مالی بهتری قرار دارند و می توانند هزینه دروس خصوصی و کارگاه های آموزشی 
را بـرای فرزنـدان خـود بپردازنـد، بـه احتمـال زیـاد بیشـتر مایـل به ارتبـاط با معلـم و درگیر 

شـدن در زندگی مدرسـه هستند.

انواع نقش های مشارکتی والدین 
در انجام تکالیف درسی دانش آموزان توسعه فضاهای تفریحی در تبریز راهی به سوی 

شهری شاداب تر و سالم تر

در ایـــن گـــزارش، به بررســـی وضعیت 
کمبود فضاهای تفریحی و شـــهربازی ها در 
تبریـــز پرداخته می شـــود و تأثیـــرات منفی 
ایـــن کمبودها بـــر جامعه بررســـی خواهد 

شـــد.

و  تفریحـی  فضـــاهای  وجـــود  ضـرورت 
شـــــهربازی ها

وجـــود فضاهـــای تفریحـــی مناســـب 
در هر شـــهری، بـــه ویـــژه در کلانشـــهرها، 
از اهمیـــت ویـــژه ای برخـــوردار اســـت. این 
فضاها می توانند باعث ایجاد شـــور و نشاط 
اجتماعی، ارتقاء روابـــط خانوادگی و کاهش 
آســـیب های اجتماعـــی شـــوند. از دیگـــر 
مزایـــای ایـــن فضاهـــا می توان بـــه تأثیرات 
مثبت آن ها بر ســـلامت روانی و جســـمانی 
شـــهروندان، بـــه ویژه کـــودکان، اشـــاره کرد.

بازی هـــا و ســـرگرمی های موجـــود در 
شـــهربازی ها علاوه بر جنبـــه تفریحی، اغلب 
جنبه های آموزشـــی و فرهنگی نیز دارند که 
می توانـــد به تربیت نســـل های آینده کمک 
کنـــد. شـــهربازی ها و فضاهـــای تفریحی به 
طـــور کلی مکان هایی هســـتند کـــه افراد با 
هـــر ســـن و ســـالی می تواننـــد در آن ها به 
تفریـــح بپردازنـــد. ایـــن فضاها به توســـعه 
ارتباطـــات اجتماعی و افزایش تعاملات بین 
افـــراد کمک می کنند. همچنیـــن، در زمینه 
گردشگری، شـــهربازی های استاندارد و مدرن 
می توانند به جذب توریســـت ها و توســـعه 
صنعت توریســـم شـــهری کمک شایــــــانی 

نمایند.
بسیــاری از شهرهـــای بزرگ و گردشگری 
در دنیـــا، گردشـــگری تفریحی را بـــه عنوان 
بخشـــی از سیاســـت های توســـعه توریسم 
خود قرار داده اند و از این طریق توانســـته اند 
بـــه جلـــب توجـــه گردشـــگران و بهبـــود 

وضعیت اقتصـــادی خـــود بپردازند.

وضعیـت فعلـی شـهربازی ها و فضاهای 
تفریحـی در تبریز

در حـــال حاضر، شـــهر تبریز بـــا کمبود 
فضاهـــای تفریحـــی و شـــهربازی ها روبه رو 
اســـت. یکی از مشـــکلات اساســـی در این 
زمینه، تعطیلی شـــهربازی معـــروف ائل گلی 
بـــه علت ثبت ملـــی این مجموعـــه و لزوم 
انتقـــال آن بـــه مکانـــی دیگر اســـت. طبق 
مصوبـــات هیئـــت عالـــی ســـرمایه گذاری 
شـــهرداری تبریـــز و حکـــم مراجـــع قضائی، 
مجموعـــه لوناپارک ائل گولـــی باید به محل 
دیگری منتقل شـــود، اما ایـــن انتقال هنوز 

به تحقق نرســـیده اســـت.
 ایـــن موضـــوع باعث کاهش شـــدید 
فضاهای تفریحی در شـــهر تبریز شده است 
کـــه خود تأثیرات منفی بر ســـلامت روانی و 

اجتـــماعی شـــهروندان دارد.

تأثیـرات منفـی کمبود فضاهـای تفریحی 
در تبــریز

و  تفریحـــی  فـــضاهـــــای  کــــــمبود 
شـــهربازی ها در تبریز به ویژه بـــرای کودکان 
و خانواده ها مشـــکلات زیـــادی ایجاد کرده 
اســـت. این مشـــکل موجب افزایش تعداد 
آســـیب های اجتماعـــی در فضاهـــای دیگر 
شـــده و همچنین به کاهش کیفیت زندگی 

شـــهری دامن زده اســـت.
در این شرایط، بســـیاری از خانواده ها به 
علت عدم دسترســـی به امکانـــات تفریحی 
مناســـب، ناچار به اســـتفاده از فضاهای غیر 

اســـتاندارد و ناامن می شوند.
یکی دیگر از مشـــکلات مرتبط با کمبود 
فضاهـــای تفریحی در تبریـــز، نبود فضاهای 
تفریحی اســـتاندارد در محیط های آموزشـــی 
و مـــدارس اســـت. یکی از مـــوضــــــوعات 
مطرح در ســـال های اخیر، تبریـــز به عنوان 
»شهر دوســـتدار کودک« است که به معنای 
ایجاد محیطی مناســـب و ایمن برای رشد و 
توســـعه کودکان در نظر گرفته شـــده است. 
این هـــدف به وضـــوح نیازمند توســـعه و 
تجهیز فضاهای تفریحی در ســـطح شـــهر، 
به ویژه در نزدیک مدارس و فضاهای ســـبز 

است.

نیـاز بـه برنامه ریـزی مـدون بـرای افزایش 
فضــاهای تفریحی

با توجـــه بـــه افزایش جمعیـــت تبریز 
و نیازهای رو به رشـــد شـــهروندان، ســـرانه 
فضـــای تفریحـــی در تبریـــز به هیـــچ وجه 
مناســـب جمعیت موجود نیســـت. علاوه 
بـــر این، فضاهای تفریحی موجـــود نیز غالباً 
از اســـتانداردهای لازم برخـــوردار نیســـتند و 
نیازهای مختلف  نتوانســـته اند پاســـخگوی 

مـــردم، به ویـــژه کودکان، باشـــند.

 در ایـــن راســـتا، ضـــرورت برنامه ریـــزی 
و اجـــرای یک برنامـــه جامع و مـــدون برای 
افزایش ســـرانه فضاهای تفریحی و سرگرمی 
در نقاط مختلف شـــهر به شـــدت احساس 

می شـــود.

اقـــدامات  و  پیشــــنهادی  طــــرح های 
تبــریز شــــهرداری 

در راســـتای بهبـــود وضعیـــت فضاهای 
تفریحی و ایجاد شـــهربازی های مناســـب در 
تبریـــز، شـــهرداری تبریز اقداماتـــی را در نظر 

گرفته اســـت. 
از جملـــه ایـــن اقدامـــات می تـــوان به 
تعریف بســـته های ســـرمایه گذاری در حوزه 
تفریحی و ســـرگرمی اشـــاره کرد که شـــامل 

چــون: پـــروژه هــــایی 

۱. بزرگ تریـــن شـــهربازی و فودکـــورت 
شـــمال غرب در مگاپـــروژه عتیـــق: احداث 
ایـــن پـــروژه می توانـــد بـــه عنـــوان یکی از 
بزرگ ترین و پیشرفته ترین شـــهربازی ها در 
منطقه شـــمال غرب کشور شناخته شــــــود.
۲. احیـــای پـــارک و شـــهربازی پردیس 
رســـالت: ایـــن پـــروژه شـــامل بهســـازی و 
بازســـازی یکـــی از شـــهربازی های قدیمی و 

محبـــوب تبریز اســـت.
۳. تعییـــن تکلیـــف رهاشـــدگی پارک 
کوثـــر: با تکمیـــل این پـــروژه، ایـــن پارک 
به یک فضای تفریحی و ورزشـــی مناســـب 

شـــد. خواهد  تبدیل 
۴. ایجاد شـــهربازی مسقف برای کودکان 
توســـط منطقه ۱۰: این پـــروژه به ایجاد یک 
فضـــای تفریحـــی ایمـــن و اســـتاندارد برای 

کودکان کمک خواهد کـــــرد.
شهردار تبریز هـمچنین در این خصوص 
اعـــلام کـــرده اســـت کـــه در صـــورت عدم 
تحقق این طــــرح ها، شـــهرداری خود اقدام 
به احداث شـــهربازی خواهد کـــرد تا کمبود 

فضاهـــای تفریحی در تبریز جبران شـــود.
در نتیجـــه کمبـــود فضاهـــای تفریحی 
و شـــهربازی ها در تبریـــز یکی از مشـــکلات 
جـــدی این کلانشـــهر اســـت کـــه تأثیرات 
منفی زیادی بر ســـلامت اجتماعـــی، روانی 
و فرهنگی شـــهروندان، به ویـــژه کودکان و 
خانواده ها دارد. با توجـــه به ضرورت ایجاد 
فضای مناســـب برای تفریح و سرگرمی، به 
نظـــر می رســـد که مســـئولان شـــهری باید 
اقدامـــات جدی تـــری در جهت توســـعه و 

بهبود فضاهـــای تفریحی انجـــام دهند.
از طرف دیگـــر، این فضاهـــا می توانند 
بـــه عنـــوان یک موتـــور محـــرک در جهت 
توســـعه گردشـــگری و اقتصاد شهری عمل 
و  اســـتاندارد  شـــهربازی های  کنند.ایجـــاد 
فضاهای تفریحی متنـــوع در نقاط مختلف 
تبریز، نه تنهـــا کیفیت زندگی شـــهروندان 
را بهبـــود خواهد بخشـــید، بلکـــه می تواند 
در کاهش آســـیب های اجتماعـــی و ارتقای 
 ســـطح تعاملات اجتماعی نیز نقش مؤثری 

ایفا کند.

نازنین پورعبدلی

وجـــود فضـــاهــــــای تفـــــریحی و شـــهربازی های مناســـب در 

کلانشـــهرها، از جملـــه تبریـــز، برای بهبـــود کیفیت زندگی شـــهری 

و ایجـــاد رفـــاه اجتماعی بـــرای شـــهروندان، بـــه ویژه کـــودکان و 

خانواده هـــا، امـــری ضروری اســـت. این فضاهـــا نه تنهـــا تأثیرات 

مثبتـــی بر ســـلامت جســـمی و روانی افـــراد دارند، بلکـــه می توانند 

در کاهـــش آســـیب های اجتماعی، تقویـــت ارتباطـــات اجتماعی و 

توســـعه گردشـــگری شـــهری نیز مؤثر واقع شـــوند.

از مشـــکلات  یکـــی دیگـــر 
مرتبـــط بـــا کمبـــود فضاهـــای 
نبـــود  تبریـــز،  در  تفریحـــی 
فضاهای تفریحی اســـتاندارد در 
محیط های آموزشـــی و مدارس 
اســـت. یکی از مـــوضــــــوعات 
اخیـــر،  در ســـال های  مطـــرح 
تبریز به عنوان »شـــهر دوستدار 
کـــودک« اســـت که بـــه معنای 
ایجاد محیطی مناســـب و ایمن 
برای رشـــد و توسعه کودکان در 

اســـت. شـــده  گرفته  نظر 

نسرین بابایی

انـــدوزان،  متجاوزان، خشـــونت ورزان و ... 
آیا بهتر نیســـت همت مـــان را صرف اصلاح 
ســـاختاری جامعـــه کنیم تـــا از ایـــن نوع 

مفســـده ها قطـــع ید شـــود؟ 
 چـــرا ایـــن چنیـــن ســـهل انگارانـــه، 
اصل هـــا را وانهاده ایم و محکـــم به دامان 

چســـبیده ایم؟!  فرع هـــا 
اگـــر ۲۵۵ میلیـــارد تومـــان، اضافـــه 
داریـــم کـــه می خواهیـــم صـــرف چنین 
طرحـــی کنیـــم چـــرا بـــرای جوانانـــی که 
مجبورند کلیـــه ی خود را بفروشـــند تا به 
نانـــش بدل کننـــد، فرصت شـــغلی ایجاد 
نمی کنیـــم )به گفتـــه تجارت نیـــوز با کد 
خبـــری ۸۹۷۶۲۶، بـــه خاطر شـــیوع فقر 
فـــروش کلیه حتی به دهه ی هشـــتادی ها 
رســـیده. یک مثال عینی برای تجسم این 
وضعیت کافیســـت: حمید 16 سال دارد. 
کودکـــی که به دنبـــال یک گیرنـــده کلیه 

اســـت. می گوید: »گروه خونـــی A+ دارم. 
قیمت هـــر چه بقیـــه می گویند من کمی 
ارزان تـــر هـــم می فروشـــم.« او می گوید: 
»نیاز مالـــی دارم. آزمایش هـــا را هم انجام 
داده ام. رضایت نامه والدیـــن را هم دارم و 

از این نظر مشـــکلی نیســـت.«(
 چـــرا بـــرای کودکانـــی کـــه امـــکان 
تحصیـــل نیافته اند، مدرســـه نمی ســـازیم 
)طبـــق آمـــار ســـال های اخیر ســـالانه به 
طور متوســـط بیـــن ۵۰۰ تا یـــک میلیون 

دانش آمـــوز از تحصیـــل بازماندنـــد.( 
آیا حـــق داریم بیت المال را که ســـهم 
مردم اســـت، حـــق مردم اســـت به چنین 
طرح غیرمنطقی و غیرعلمی ای اختصاص 

دهیم؟ 

حجـــاب  آیـــه  بـــه  نگاهـــی  بیاییـــد 
زیـــم: بیندا

وا مِـــنْ أَبْصَارهِِمْ  قُـــلْ لِلْمُؤْمِنِينَ يَغُضُّ
لِكَ أَزْكَـــىٰ لَهُمْ إنَِّ  وَيَحْفَظُـــوا فُرُوجَهُـــمْ ذَٰ
ـــهَ خَبِيرٌ بمَِـــا يَصْنَعُونَ )آیه ۳۰ ســـوره  اللَّ

) ر نو
به مردان مؤمـــن بگو ديدگان خويش 

را از نگاه )ناروا( بـــه زنان باز گيرند ....
ایـــن آیـــه خطاب خـــود را بـــه مردان 
مومـــن آغاز می کند کـــه دیـــده را از نگاه 
نـــاروا و به اصطلاح امروزی چشـــم چرانی 

فرو پوشـــند...
اگـــر قـــرار اســـت با تکیـــه بـــر قرآن 
عمل کنیـــم، حداکثـــر این خواهـــد بود 
کـــه اختـــلال چشـــم چرانـــی را در مردان 
جدی بگیریـــم. اختلالی کـــه البته صورت 
شـــدیدتری از چشـــم چرانی های معمولی 
خیابانـــی اســـت و از دیربـــاز بـــه عنـــوان 
اختلالـــی روان شـــناختی، در ادبیات روان 

پزشـــکی مطرح اســـت...

و ســـخن آخـــر اینکـــه ایـــن طـــرح، 
برچســـبی آماده را به دســـت افرادی ناآگاه 
می دهـــد که می تواند چون شمشـــیری بر 
قلـــب دختران و زنـــان فرود آیـــد و زخم 
برچســـب اعتیاد و روان پریشـــی را بر دل 
آنهـــا طوری بزنـــد که تـــا ابد بمانـــد و به 
جـــای ایجـــاد گرایـــش در آنها به ســـوی 

دیـــن، آنها را بـــه راه بیزاری بکشـــاند...
مولانا در داســــــتان موســـی و شبان 
بیانــی دارد، خطابـــــی از جانب خدا به 

موســـی که: 
تو برای وصل کردن آمدی 
نی برای فصل کردن آمدی 

چرا بـــه جـــای نشـــان دادن زیبایی ها 
و جاذبه های مســـحور کننـــده ی دین که 
انســـان را در راه حـــق شـــیفته و از خـــود 
بیخـــود می کنـــد؛ از دین، چنیـــن چهره ی 

می ســـازیم؟ دفع کننـــده ای 

طـرح کلینیک تـرک بی حجابی
ادامه از صفحه اول 
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بایدها و نبایدهای سفید کردن 
دندان ها را بخوانید

سـفید کـردن دندان هـا بـا روش هـای مختلـف ماننـد پاک کـردن 
لکه هـا، سـفید کـردن دندان هـا بـا مـواد مختلـف، اشـعه فرابنفـش و 
روش هـای دیگـر انجـام می شـود. البتـه بایـد بدانیـد کـه برخـی روش ها 
عـوارض جانبی ناخوشـایندی مانند حسـاس شـدن دندان هـا و تحریک 

لثـه را بـه دنبـال خواهنـد داشـت. 
 بـرای سـفید کـردن موثـر دندان هـا باید از روشـی کمـک بگیرید که 
بـا لکه هـای دندانتـان هماهنـگ باشـد و اگر هـم لکه بیرونـی و هم لکه 
درونـی داریـد بایـد از روشـی اسـتفاده کنیـد کـه بـرای هـر دو نـوع لکـه 

موثر باشـد.

لکه های درونی
برخی لکه هــــا که داخل مینـــای دندان انـــد لکه های درونی نامیده 
می شـوند، کـه حتـی پیـش از سـرزدن دندان هـا از لثـه در دوران کودکـی 
پیـدا می شـوند. ایـن لکه هـا همچنیـن ممکـن اسـت به دلیـل مصـرف 
آنتی بیوتیـک، اسـتفاده بیـش از حـد فلورایـد و همچنیـن نازک شـدن 

مینـای دنـدان بـا افزایـش سـن ایجاد شـوند.

لکه های بیرونی
ایـن لکه هـا بیـرون از دنـدان وجـود دارنـد و به دلیل عوامل محیطی 
ماننـد نوشـیدن قهـوه، رنگ هـای خوراکـی مصنوعـی در مـواد غذایـی یا 
سـیگار کشـیدن، کـه رنـگ مینـای دنـدان را تغییـر می دهـد، بـه وجـود 
نشـان می دهـد کـه ممکـن اسـت  می آینـد. تحقیقـات سـال ۲۰۱۴ 

آنتی بیوتیک هـا نیـز ایـن لکه هـا را ایجـاد کننـد.

گزینه های سفید کردن دندان
گزینه هـای سـفید کـردن دنـدان، از خمیردندان و مواد سـفیدکننده 
تـا جلسـات حرفـه ای بـا دندان پزشـک متغیـر اسـت. برخـی محصولات 
سـفیدکننده لکه هـای بیرونـی را برطـرف می کننـد، در حالـی کـه برخـی 
گزینه هـای دیگـر هـم لکه هـای بیرونـی و هـم لکه هـای درونـی را از بیـن 

می برنـد. 
در بسیاری از محصولات بدون نیاز به تجویز پزشک، که به صورت 
آزاد در دسـترس اسـت، پراکسـید هیدروژن وجود دارد که برای تجزیه 
کـردن و بـه حداقـل رسـاندن لکه هـای دنـدان بـه کار مـی رود. کاربامیـد 
پراکسـید مـاده دیگـری بـرای تجزیـه لکه هـا اسـت. این مواد شـیمیایی 
در دوزهـای بـالا تهاجمـی و تحریک کننده انـد و بـه همیـن دلیـل پیروی 
از دسـتورالعمل ها ضـروری اسـت و در صـورت مواجهـه بـا هـر نـوع 

حساسـیتی حتمـا بایـد با پزشـک مشـورت کرد.

محصولات سفیدکننده
از محصـولات بـدون نسـخه و آزاد در بـازار می توان به خمیردندان و 
دهان شـویه اشـاره کـرد. ایـن محصـولات ممکن اسـت جوش شـیرین 
داشـته باشـند کـه ماننـد یـک سـاینده ملایـم لکه هـا را پـاک می کنـد. 
بعضـی خمیردندان هـای سـفیدکننده هـم زغـال دارنـد کـه خاصیـت 

سـایندگی دارد. 
همچنیـن در فرمول هـای سـفیدکننده آن هـا ممکـن اسـت مقـدار 
کمی کاربامید و پراکسـید هیدروژن باشـد. برخی سـاینده ها اگر مداوم 
اسـتفاده شـوند بـه مینـای دنـدان آسـیب می زننـد. از آنجایی کـه مینای 
دنـدان بخـش سـخت بیرونـی دنـدان اسـت و سـلول های زنـده نـدارد، 
پس از سـاییدگی ترمیم نمی شـود. بنابراین درمورد نحوه اسـتفاده ایمن 

محصـولات سـفیدکننده با دندان پزشـک مشـورت کنید.

بسته های سفیدکننده دندان خانگی
در برخـی از ایـن بسـته ها نوعـی خمیـر یـا ژل وجـود دارد کـه روی 
دندان ها مالیده می شـود و سـپس محافظ دندان روی آن قرار می گیرد. 
در برخـی از ایـن بسـته ها، لامـپ حرارتـی، نور آبی یا نور اشـعه فرابنفش 
وجود دارد و روی مواد محافظ دندان »تابیده« می شوند. البته تاثیر این 

تابش بر افزایش اثربخشـی ژل ها هنوز تایید نشـده اسـت.

سفید کردن دندان در مطب دندان پزشکی
بـرای دسـتیابی سـریع تر بـه نتیجـه قابـل مشـاهده، دندان پزشـک 
غلظـت مـواد سـفیدکننده را افزایـش می دهـد. بنابـر تحقیقـی در سـال 
۲۰۱۴، بـرای رسـیدن بـه نتیجـه مطلـوب ایـن رونـد بایـد طـی چندیـن 
جلسـه انجـام شـود. این جلسـات معمـولا هزینه زیـادی دارنـد و تحت 
پوشـش بیمه نیسـتند. سـفیدکننده برقی دندان در مطب به این شکل 
اسـت کـه دندان هـا را بـا محلول پراکسـید هیـدروژن قوی به مـدت ۲۰ 
تـا ۳۰ دقیقـه شست وشـو می دهـد. البته هیچ تحقیـق محکمی وجود 

نـدارد کـه نشـان دهنده مزیت هـای سـفیدکنندگی ایـن روش باشـد.

عوارض جانبی سفید کردن دندان ها
شـایع ترین عوارض جانبی سـفیدکردن دندان ها حساسـیت موقت 
دندان هـا اسـت، همچنیـن تحریـک دهـان و لثـه  هـم شـایع اسـت و 
مخصوصـا پراکسـید هیـدروژن می توانـد این حساسـیت را ایجـاد کند. 
سـفید کـردن چـه در خانـه چه در مطـب دکتر می تواند این حساسـیت 
را به دنبال داشـته باشـد. نتایج تحقیقات سـال ۲۰۱۹ هم نشـان داد که 
سـفید کـردن مکـرر دندان هـا چـه در خانـه چـه در مطب دندان پزشـک 

ممکـن اسـت بـه مینـای دندان آسـیب پایـدار وارد کند.

در ســـال های اخیـــر بســـیار از فوایـــد خـــام 
خـــواری بـــه ویـــژه خـــام خـــوردن ســـبزیجات 
ســـخن گفتـــه شـــده، امـــا همچنـــان بحـــث  و 
ــه  ــا پختـ ــام یـ ــلامت خـ ــر سـ ــر سـ ــا بـ جدل هـ
خـــوردن ســـبزیجات زیـــاد اســـت. اگرچـــه 
مصـــرف برخـــی از غذاهـــا بـــه صـــورت خـــام، 
ـــی می شـــود،  ـــر خـــواص غذای ـــظ بهت باعـــث خف
برخـــی دیگـــر از غذاهـــا در صـــورت پختـــه 
شـــدن، بهتـــر مـــواد مغـــذی را حفـــظ می کننـــد.
ـــواد  ـــه م ـــته ب ـــرده بس ـــت ک ـــات ثاب  تحقیق
بـــا  نمی تـــوان   ، غذایـــی  مـــواد  و  مغـــذی 
ــام  ــذای خـ ــودن غـ ــر بـ ــاره بهتـ ــت دربـ قاطعیـ
یـــا پختـــه صحبـــت کـــرد. بـــه عنـــوان مثـــال، 
مطالعـــه ای کـــه در مجلـــه »کشـــاورزی و شـــیمی 
مـــواد غذایـــی« منتشـــر شـــد، نشـــان داد کـــه 
ــن  ــده دارای لیکوپـ ــه شـ ــی پختـ ــه فرنگـ گوجـ
افزایـــش یافتـــه اســـت کـــه آنتـــی اکســـیدانی 
اســـت کـــه می توانـــد بیماری هـــای قلبـــی را 
ـــر اســـت  ـــز بهت ـــه نی ـــج پخت کاهـــش دهـــد. هوی
ـــر هضـــم  ـــن بهت ـــب بتاکاروت ـــن ترتی ـــه ای ـــرا ب زی
می شـــود. ســـطح ویتامیـــن C و آنزیـــم هـــای 
گوارشـــی در اکثـــر غذاهـــای خـــام حفـــظ مـــی 
شـــود. بـــا ایـــن حـــال، اســـفناج خـــام حـــاوی 
ـــن C اســـت.  ـــری از ویتامی ـــر بســـیار بالات مقادی
ـــزالات  ـــز اســـنفاج، اگ ـــه پخـــت و پ ـــی ک در حال
)ترکیـــب شـــیمیایی کـــه مانـــع جـــذب مـــواد 
ــد و  ــود( آن را کاهـــش می دهـ ــی می شـ معدنـ
ـــد.  ـــش می ده ـــن را افزای ـــیم و آه ـــذب کلس ج
بـــر اســـاس آنچـــه در مقالـــه ای علمـــی در نشـــریه 
ـــرای  ـــی منتشـــر شـــده، ب ـــه بالین آمریکایـــی تغذی
بـــه حداکثـــر رســـاندن دریافـــت مـــواد مغـــذی و 
ـــی  ـــم غذای ـــک رژی ـــای ســـلامت، داشـــتن ی ارتق
ـــی مصـــرف توامـــان غـــذای خـــام  متعـــادل، یعن
و پختـــه پیشـــنهاد می شـــود. در ایـــن مطلـــب 
بـــرای درک بهتـــر ایـــن قضیـــه از مثـــال ۴ ســـبزی 

اســـتفاده کرده ایـــم.

گوجه فرنگی
ـــای  ـــن ه ـــی سرشـــار از ویتامی  گوجـــه فرنگ
C و K، پتاســـیم و لیکوپـــن اســـت، آنتـــی 
ــاری  ــر بیمـ ــده خطـ ــه ثابـــت شـ ــیدانی کـ اکسـ
قلبـــی و ســـرطان های مختلـــف را کاهـــش 

ـــا  ـــر اســـت ی می دهـــد. گوجـــه فرنگـــی خـــام بهت
پختـــه؟ حـــرارت دادن بـــه گوجـــه فرنگـــی بـــه 
طـــور قابـــل توجهـــی فراهمـــی زیســـتی لیکوپـــن 
در ایـــن ســـبزی را افزایـــش مـــی دهـــد. در مجلـــه 
ـــزارش  ـــی« گ ـــواد غذای ـــیمی م ـــاورزی و ش »کش
شـــده کـــه پختـــن گوجـــه فرنگـــی در دمـــای ۸۸ 
درجـــه ســـانتگیراد بـــه مـــدت ۳۰ دقیقـــه ســـطح 
لیکوپـــن آن  را تـــا بـــالای ۳۰ درصـــد افزایـــش 
می دهـــد، اگرچـــه ویتامیـــن C اندکـــی کاهـــش 
ــش  ــن افزایـ ــر گرفتـ ــا در نظـ ــا، بـ ــد. امـ می یابـ
 C ـــن ـــش ویتامی ـــن، کاه ـــه لیکوپ ـــی ب دسترس
ـــه شـــده را  ـــی پخت ـــز اســـت و گوجـــه فرنگ ناچی
ـــل  ـــیدان تبدی ـــی اکس ـــتثنایی آنت ـــع اس ـــه مناب ب
ــر  ــه دارای مقادیـ ــی پختـ ــد. گوجه فرنگـ می کنـ
ـــی اکســـیدان  ـــه آنت ـــن اســـت ک بیشـــتری لیکوپ

ـــز دارد. ـــتری نی بیش

اسفناج
مغـــذی  مـــواد  از  نیروگاهـــی  اســـفناج   
 ،K و A، C ـــای ـــن ه ـــار از ویتامی اســـت. سرش

ــت. ــیم اسـ ــن و کلسـ آهـ
ـــه  ـــت ک ـــزالات اس ـــاوی اگ ـــبزی ح ـــن س  ای
ـــی  ـــواد معدن ـــیاری از م ـــذب بس ـــد در ج می توان
ــر  ــه بهتـ ــفناج پختـ ــد. اسـ ــاد کنـ اختـــلال ایجـ
اســـت یـــا خـــام؟ در زمـــان پختـــه شـــدن، مقـــدار 
زیـــادی اگـــزالات اســـفناج از بیـــن مـــی رود 
ــواد  ــود مـ ــث می شـ ــود باعـ ــه خـ ــه نوبـ ــه بـ کـ
معدنـــی ماننـــد آهـــن و کلســـیم راحـــت تـــر 
ـــن  ـــتری از بتاکاروت ـــدار بیش ـــوند. مق ـــذب ش ج
ـــز آزاد شـــده و بخـــش  ـــق پخـــت و پ آن از طری
ـــوای  بیشـــتری از فـــولات حفـــظ می شـــود. محت
ـــن  ـــدی از بی ـــا ح ـــالا ت ـــای ب ـــا دم ـــن C ب ویتامی
ـــده  ـــه ش ـــکل پخت ـــی، ش ـــور کل ـــه ط ـــی رود. ب م
اســـفناج جـــاذب مـــواد معدنـــی و بتاکاروتـــن 
بیشـــتری اســـت. بخـــار پـــز کـــردن یـــا تفـــت 
ــتر  ــذب بیشـ ــه جـ ــه بـ ــن وجـ ــه بهتریـ دادن بـ

ــد. ــی کمـــک می کنـ ــواد معدنـ مـ

هویج
 هویـــج، سرشـــار از بتاکاروتـــن، حـــاوی 
بـــدن  یـــک کاروتنوئیـــد تبدیـــل شـــده در 
ــن باعـــث حفـــظ  ــن A اســـت. ایـ ــه ویتامیـ بـ

ـــی  ـــتم ایمن ـــرد سیس ـــم و عملک ـــلامت چش س
بـــدن می شـــود. عـــلاوه بـــر ایـــن، هویـــج 
اســـت.  اکســـیدان  آنتـــی  و  فیبـــر  حـــاوی 
ـــن  ـــه؟ پخت ـــا پخت ـــت ی ـــر اس ـــام بهت ـــج خ هوی
می شـــکند  را  ســـلولی  دیواره هـــای  هویـــج 
افزایـــش  را  بتاکاروتـــن  بـــه  دسترســـی  و 
ـــه در  ـــه انتشـــار یافت ـــر اســـاس مقال می دهـــد. ب
ـــی« ،  ـــه »کشـــاورزی و شـــیمی مـــواد غذای مجل
ـــن  ـــز شـــده بتاکاروت ـــا بخـــار پ ـــز ی ـــج آب پ هوی
بیشـــتری را نســـبت بـــه هویـــج خـــام جـــذب 
ـــادی  ـــد زی ـــا ح ـــن ســـبزی ت ـــر ای ـــد. فیب ـــی کن م
دســـت نخـــورده باقـــی می مانـــد و بیشـــتر 
مـــواد مغـــذی بـــا روش هـــای پخـــت ملایـــم 
حفـــظ می شـــوند. هویـــج هایـــی کـــه آب پـــز 
ــن  ــذب بتاکاروتـ ــش جـ ــرای افزایـ ــده اند بـ شـ
هویج هـــای  کـــه  هرچنـــد  هســـتند،  بهتـــر 
ــذی را  ــواد مغـ ــایر مـ ــده سـ ــه شـ ــر پختـ کم تـ

بهتـــر حفـــظ می کنـــد.

مارچوبه
 مـــارچـــــوبه حـــاوی مــــــقادیر زیـــادی 
منبـــع  و  اســـت   K و   A، C، E ویتامیـــن 
خوبـــی از فـــولات و فیبـــر غذایـــی اســـت. 
همچنیـــن دارای خـــواص آنتـــی اکســـیدانی و 

فــــــیتوکمیکال های مـــــفید اســـت.
ــا پختـــه؟  ــام بهتـــر اســـت یـ مارچوبـــه خـ
پخـــت و پـــز باعـــث افزایـــش در دســـترس 

ـــی شـــود.  ـــه م ـــواد مغـــذی در مارچوب ـــودن م ب
ــه  ــد کـ ــح داده انـ ــف توضیـ ــات مختلـ تحقیقـ
ـــخت  ـــلولی س ـــای س ـــپزی دیواره ه ـــه آش چگون
ــتر  ــتخراج بیشـ ــه اسـ ــکند و در نتیجـ را می شـ
عنـــوان  بـــه  موجـــود،  آنتی اکســـیدان های 
ـــان  ـــدن انس ـــرای ب ـــک را ب ـــید فرولی ـــال، اس مث
ـــت دادن  ـــردن و تف ـــز ک ـــد. بخارپ آســـان می کن
ملایـــم، فعالیـــت آنتـــی اکســـیدانی مارچوبـــه 
بـــدون کاهـــش محتـــوای ویتامیـــن آن  را 

افزایـــش می دهـــد.
بهتـــر  گیـــاه  ایـــن  پختـــن  بنابرایـــن   
ــود  ــذی را بهبـ ــواد مغـ ــرا جـــذب مـ اســـت زیـ
می بخشـــد، امـــا نـــه اینکـــه بیـــش از حـــد 
پختـــه شـــود، زیـــرا ویتامین هـــای آن از بیـــن 

می رونـــد.

تعادل
ـــد  ـــبزیجات مانن ـــی از س ـــه برخ ـــی ک در حال
ـــفناج  ـــه و اس ـــج، مارچوب ـــی، هوی ـــه فرنگ گوج
ـــر  ـــدی بهت ـــذی کلی ـــواد مغ ـــازی م ـــرای آزادس ب
پختـــه مـــی شـــوند، در حالـــت ایـــده آل، 
ترکیبـــی از خـــام و پختـــه بایـــد مصـــرف شـــود. 
پخـــت و پـــز، آنتـــی اکســـیدان ها و مـــواد 
معدنـــی خاصـــی را در دســـترس قـــرار مـــی 
دهـــد در حالـــی کـــه غذاهـــای خـــام ممکـــن 
ـــم هـــای گوارشـــی و  ـــن C و آنزی اســـت ویتامی

ایمنـــی بیشـــتری را حفـــظ کننـــد.

خوراکی خام یا پخته ؛ کدامیک بهتر است؟

ـــه  ـــده آشـــکار می شـــود ک ـــورم مع ـــا ت ـــخ ب نف
دلیلـــش تجمـــع گاز طـــی هضـــم غـــذا اســـت. در 
ـــن  ـــرای از بی ـــردی ب ـــه کارب ـــب ۵ توصی ـــن مطل ای

ـــان شـــده اســـت. ـــردن نفـــخ بی ب
 نفـــخ یکـــی از مشـــکلات گوارشـــی اســـت 
ــد.  ــروز می کنـ ــکم بـ ــع گاز در شـ ــا تجمـ ــه بـ کـ
ایـــن روزهـــا برخـــی چهره هـــای تاثیرگـــذار در 
شـــبکه های اجتماعـــی بعضـــی نوشـــیدنی ها 
ــد  ــی می کننـ ــل را معرفـ ــولات مکمـ ــا محصـ یـ
کـــه بـــرای از بیـــن بـــردن نفـــخ شـــکم موثرنـــد. 
امـــا برخـــی کارشناســـان ایـــن محصـــولات را 
ـــلامت  ـــت س ـــرداری در صنع ـــن کلاهب »بزرگ تری
امـــروز« می داننـــد، از همیـــن رو یاهولایـــف 
ــخ  ــا نفـ ــه بـ ــج روش مقابلـ ــه پنـ ــی بـ در گزارشـ

می پـــردازد.

دلیل نفخ چیست؟
ــده  ــورم معـ ــا تـ ــخ بـ ــت: نفـ ــا نوشـ برترینهـ
ـــی  ـــع گاز ط ـــش تجم ـــه دلیل ـــود ک ـــکار می ش آش

هضـــم غـــذا اســـت. 
غذایـــی  وعـــده  یـــک  خـــوردن  از  پـــس 
ســـنگین یـــا مـــواد غذایـــی گازدار ماننـــد لوبیـــا 
ـــخ کامـــلا طبیعـــی اســـت و  ـــم احســـاس نف و کل
معمـــولا پـــس از هضـــم خودبه خـــود برطـــرف 
می شـــود. بـــا ایـــن حـــال، برخـــی افـــراد کمـــی 
بیشـــتر بـــا ایـــن مســـئله دســـت و پنجـــه نـــرم 

می کننـــد.
البتـــه مشـــکلات گوارشـــی ماننـــد ســـندرم 
ـــا دیگـــر  ـــر، یبوســـت، اســـهال ی روده تحریک پذی
مشـــکلات ســـلامت ازجملـــه اســـترس نیـــز 
ــه  ــا آنکـ ــد. بـ ــاد می کننـ ــخ را ایجـ ــاس نفـ احسـ
برخـــی غذاهـــای پرفیبـــر ایـــن وضعیـــت را بـــه 
دنبـــال دارد، امـــا اگـــر همیشـــه نفـــخ داریـــد بایـــد 
ـــه پزشـــک و متخصـــص بهداشـــت و ســـلامت  ب

مراجعـــه کنیـــد.

 پنج راه کاهش نفخ
ـــذا برطـــرف  ـــس از هضـــم غ ـــخ پ ـــه نف ـــا آنک ب
می شـــود، اگـــر می خواهیـــد بی درنـــگ کمـــی 
روش هـــا  ایـــن  از  می توانیـــد  شـــوید  بهتـــر 

اســـتفاده کنیـــد.

نفس کشیدن از دیافراگم را امتحان کنید
ــوارش  ــص گـ ــو، متخصـ ــوپریا رائـ ــر سـ دکتـ
ــه  ــس، بـ ــگاه تافتـ ــی در دانشـ ــتادیار بالینـ و اسـ
ـــه  ـــه راه آســـان و بی هزین ـــد ک ـــف می گوی یاهولای
ــا  ــم یـ ــس از دیافراگـ ــخ تنفـ ــش نفـ ــرای کاهـ بـ
»تنفـــس شـــکمی« اســـت کـــه در یـــوگا بـــه کار 
مـــی رود. بـــه گفتـــه رائـــو، در ایـــن روش عضـــلات 
شـــکم و دیافراگـــم و همچنیـــن کل معـــده درگیر 
ـــن  ـــه ای ـــم ب ـــس از دیافراگ ـــوه تنف ـــوند. نح می ش

شـــکل اســـت:
بنشـــینید یـــا دراز بکشـــید، یـــک دســـت را 
ــکمتان  ــر را روی شـ ــت دیگـ ــینه و دسـ روی سـ
بگذاریـــد. از راه بینـــی یـــک نفـــس آرام بـــه داخـــل 
بکشـــید و شـــکمتان را در عیـــن اینکـــه ریه هـــا 
از هـــوا پـــر می شـــود آزاد کنیـــد تـــا پـــر از هـــوا 
ــق  ــی ازطریـ ــه آرامـ ــپس بـ ــود. سـ ــده شـ و برآمـ
ـــال آن  ـــه دنب ـــه ب ـــد ک ـــرون دهی دهـــان هـــوا را بی
شـــکمتان بـــه حالـــت عـــادی بازمی گـــردد. ایـــن 

ـــد. ـــرار کنی ـــار تک ـــد ب ـــی را چن ـــوی تنفس الگ

چند حرکت یوگا انجام دهید
ــوگا  ــرکات یـ ــی حـ ــه برخـ ــد کـ ــو می گویـ رائـ
نفـــخ را تســـکین می دهنـــد، او بـــه حرکـــت 
ـــده  ـــی آرام کنن ـــه حرکت ـــا »بالاســـانا« ک »کـــودک« ی
اســـت اشـــاره می کنـــد. روی زمیـــن دوزانـــو 
بنشـــینید، بـــه شـــکلی کـــه پشـــت پاهـــا بـــه باســـن 
ـــا هـــم تمـــاس داشـــته  ـــا ب بچســـبد و انگشـــتان پ
ــن  ــه ســـمت زمیـ ــه را بـ ــند. ســـپس بالاتنـ باشـ
خـــم کنیـــد و دســـت ها را در امتـــداد بـــدن 

بـــالای ســـرتان روی زمیـــن دراز کنیـــد، بـــه طـــوری 
کـــه کـــف دســـت ها و پیشـــانی تان روی زمیـــن 
قـــرار بگیـــرد. »حرکـــت کـــودک« بـــرای نفـــخ موثـــر 
اســـت، زیـــرا بـــا فعال کـــردن سیســـتم عصبـــی 
پاراســـمپاتیک بـــدن را در حالـــت »اســـتراحت 
و هضـــم« قـــرار می دهـــد و فشـــار ملایمـــی 
بـــه قســـمت تحتانـــی شـــکم وارد می کنـــد. در 
ـــاد از شـــکمتان تعجـــب  صـــورت خـــارج شـــدن ب

ـــد. نکنی

چای بنوشید
یـــک فنجـــان چـــای می توانـــد معـــده را 
ـــص  ـــون، متخص ـــک ی ـــر اری ـــد. دکت ـــکین ده تس
کـــه  می گویـــد  نیویـــورک،  ســـاکن  گـــوارش 
ــه کاهـــش  ــد بـ ــاع می توانـ ــای نعنـ نوشـــیدن چـ
علائـــم نفـــخ کمـــک کنـــد. زیـــرا نعنـــاع حـــاوی 
ـــلات  ـــی عض ـــکل طبیع ـــه به ش ـــت ک ـــول اس منت
ـــد،  ـــه نداری ـــاع علاق ـــه نعن ـــر ب ـــد. اگ را شـــل می کن

مقـــداری چـــای زنجبیـــل را امتحـــان کنیـــد.
ــه یـــون، زنجبیـــل در بهبـــود نفـــخ  بـــه گفتـ
شـــکم موثـــر اســـت، زیـــرا ترکیباتـــش بـــه حرکـــت 

غـــذا در دســـتگاه گـــوارش کمـــک می کنـــد. فقـــط 
از نوشـــیدنی های گازدار حـــاوی زنجبیـــل پرهیـــز 

کنیـــد، زیـــرا نفـــخ را بدتـــر می کنـــد.

مکمل های بدون نسخه را امتحان کنید
ــذا  ــازمان غـ ــه سـ ــه تاییدیـ ــی کـ مکمل هایـ
و دارو را ندارنـــد، ممکـــن اســـت تاثیـــر طبیعـــی 
در بهبـــود نفـــخ نداشـــته باشـــند. بـــا ایـــن حـــال 
یـــون می گویـــد کـــه بهتریـــن درمـــان ســـریع 
 )simethicone( »نفـــخ مصـــرف »ســـایمتیکون
ـــی  ـــه در داروهای ـــت ک ـــد گاز اس ـــال ض ـــاده فع م
»فزیـــم«  و   )Gas-X( »گس -اکـــس«  ماننـــد 
)Phazyme( بـــه کار مـــی رود. »ســـایمتیکون« 
حباب هـــای گاز معـــده و روده را می شـــکند و 

ــد. ــش می دهـ ــخ را کاهـ ــه نفـ درنتیجـ
حرکت کنید

بـــه گفتـــه نیکـــول ماهولـــی، متخصـــص 
ـــی ســـبک  ـــه، انجـــام دادن فعالیت هـــای بدن تغذی
ـــه  ـــوردن ب ـــد از غذاخ ـــاه بع ـــاده روی کوت ـــد پی مانن
کاهـــش گاز و نفـــخ شـــکم کمـــک می کنـــد و بـــاد 

ــد. ــارج می کنـ ــده را خـ معـ

از بین بردن نفخ با ۵ توصیه کاربردی ؛ این راه آسان و
 بی هزینه برای کاهش نفخ را امتحان کنید
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خانه یغمایی ها از دیدنی های شـاهرود اسـت و سـابقه سـاخت 
آن در ایـن شـهر بـه بیشـتر از یـک قـرن می رسـد. خانـه یغمایی های 
شـاهرود بـا اصـول معمـاری اقلیـم کویـری ایـران بنـا شـده اسـت. 
گردشـگرانی کـه از دیـدن خانه هـای تاریخـی لـذت می برنـد، در سـفر 
بـه شـهر شـاهرود بازدیـد از خانـه یغمایی هـا را در اولویت خـود قرار 

می دهنـد.
خانه یغمایی شاهرود کجاست؟

خانه تاریخی یغمایی ها در سـال ۱۳۰۵ هجری شمسـی در شهر 
شـاهرود و اسـتان سـمنان بنا شد. زمان سـاخت خانه در اوایل دوره 
پهلـوی بـود و معمـاری بنای خانه یغمایی را اسـتاد مهـدی حیدریان 
بـه عهـده داشـت. او خانـه را به اسـلوب و سـبک معمـاری خانه های 
شـاهرود،  یغمایی هـای  خانـه  ویژگـی  مهم تریـن  سـاخت.  یـزد 
شـاخصه هایی چـون بادگیـر و حوض خانـه اسـت. خانـه یغمایی هـا 
یـک حیـاط مرکـزی دارد و ورودی آن از طریـق یـک راهـرو بـه حیـاط 

خانـه متصل می شـود.
بنـای خانـه یغمایی هـای شـاهرود بـه نسـبت دیگـر بادگیرهـا، 
سـخت و پیچیـده سـاخته شـده و ارتفـاع آن به نسـبت دیگـر بناها، 
بلندتـر اسـت. خانـه یغمایی هـا بیشـتر جنبـه تزیینـی دارد تـا جنبـه 
کاربـردی. شـباهت دیگـر خانـه یغمایی هـا بـه خانه های یـزدی، بنای 
اتـاق حوض خانـه زیـر بادگیـر اسـت. حوضچـه ای در وسـط اتـاق قرار 
دارد کـه هـوای ورودی از بادگیـر بـا برخـورد بـه آن کاهـش می یابـد، 
گردوغبـار از آن زدوده می شـود و هوایـی خنـک و عـاری از غبـار وارد 
فضـای خانه می شـود. بادگیر خانـه، بالای درب ورودی خانه اسـت و 

از سـر کوچـه مشـاهده می شـود.
خانـه یغمایی ها از جاهای دیدنی سـمنان اسـت که بـرای بازدید 
از آن، ابتـدا بایـد راهـی ایـن اسـتان شـوید. سـپس بایـد بـه شـاهرود 
بروید و وارد خیابان تهران شـوید. اداره میراث فرهنگی شـاهرود در 
خانـه یغمایی اسـت؛ پس بعـد از ورود به خیابان تهـران، باید آدرس 
میراث فرهنگی شـاهرود را بگیرید. خیابان هشـت شـهریور که خانه 
یغمایی ها در آن قرار دارد، در شهر شاهرود به خیابان بهرام معروف 
اسـت. خیابـان بهـرام روبـه روی بانـک صـادرات شـاهرود قـرار دارد و 
خانـه یغمایی هـا سـر نبـش یکـی از کوچه های فرعی همیـن خیابان 

قرار دارد.
خیابـان تهـران، خیابـان مصلـی و خیابـان ایسـتگاه، سـه خیابانی 
هسـتند که به خیابان بهرام یا هشـت شـهریور راه دارند. آنچه بیش 
از هـر چیـز بـه شـما کمـک می کنـد، ایـن اسـت کـه قبـل از میـدان 
جمهـوری توقـف کنیـد و وارد خیابـان بهـرام شـوید. خیابـان تهـران 
مجهـز بـه خـط اتوبـوس نیسـت. بـرای رسـیدن بـه خانـه یغمایی هـا 
بهتـر اسـت از تاکسـی اسـتفاده کنیـد. اگر هـم با خودروی شـخصی 
بـه شـاهرود می رویـد، به دنبـال میـدان جمهوری باشـید تـا راحت تر 

مسـیر مـورد نظرتـان را پیـدا کنید.
تاریخچه خانه یغمایی شاهرود

پیـش  قـرن  یـک  بـه  شـاهرود  یغمایی هـای  خانـه  تاریخچـه 
می رسـد. خانـه یغمایـی بـه دسـتور یغمایی، تاجر شـهر شـاهرود بنا 
شـد و نـام او روی خانـه مانـدگار شـد. ایـن تاجـر بـه شـهر یـزد علاقه 
بسیار داشت و دستور داد که خانه یغمایی ها را به اسلوب معماری 
خانه هـای تاریخـی یـزد بنـا کننـد. وارث این تاجر بزرگ، خانـه خود را 
بـه میـراث فرهنگی شـهر سـپرد و بـه تجـارت روی آورد. اگرچه خانه 
یغمایـی در دوره پهلـوی سـاخته شـد؛ ویژگی هـای معمـاری عصـر 
قاجـار بـر آن حاکـم اسـت و کامـلا یـک خانه قجری به شـمار مـی رود.

معماری خانه یغمایی شاهرود
خانـه یغمایی، از اسـلوب معماری اقلیـم کویری پیروی می کند. 
وجود بادگیرها برای خنک کردن هوا، شـاخصه اصلی این بنا اسـت 
کـه آن را در شـهر شـاهرود از دیگـر بناهـا متمایـز می کنـد. معمـاری 
خانـه یغمایـی به صـورت یـک حیـاط مرکزی اسـت کـه اتاق هایی در 
اطـراف آن قـرار گرفته انـد. در میـان حیـاط خانـه،  یـک حـوض آب با 
کاشـی کاری فیروزه ای و باغچه های کوچک پیرامون آن قرار دارد که 

روح زندگـی و نشـاط را در حیـاط خانـه ایجاد می کنند.
در بخـش غربـی حیاط خانـه، اتاق های مهمان، آب انبـار، ایوان و 
تنهـا بادگیـر شـهر قـرار دارند. نورگیر بنـا، حوض خانه، تزیینـات آجری 
اطـراف حیـاط و تقارن هـای پـلان و نمـای خانـه از ویژگی هـای خانـه 
یغمایی های شاهرود است. بعد از عبور از در ورودی خانه به دالانی 
کوچـک می رسـید کـه به حیاط مرکزی خانـه راه دارد و پله هایی برای 
رفتـن بـه پشـت بـام در حیـاط وجـود دارد که اکنـون رفـت و آمد از 
آن هـا ممکـن نیسـت. در سـمت چـپ ورودی و در ضلـع غربـی بنا، 
حـوض  خانـه واقـع شـده اسـت و اتاق های مهمـان، آب انبـار و ایوان 
آنجـا قـرار دارنـد. اتاق هـای زمسـتانه در ضلـع شـمالی حیاط سـاخته 

شده اند. در فصل بهار، سرسبزی و طراوت باغچه های خانه یغمایی 
و حـوض میـان آن، زیبایـی فضـای خانه را چندیـن برابر می کند.

بـرای بازدیـد از خانـه یغمایـی نیازمنـد پرداخت ورودی نیسـتید. 
بازدیـد از ایـن خانـه بـرای عمـوم آزاد و رایـگان اسـت. بـرای بازدیـد از 
تمامـی زوایـا و جاذبه هـای خانه یغمایی شـاهرود، باید یک سـاعت 
وقـت بگذاریـد. بـا توجـه بـه کاربـری اداری خانـه یغمایـی شـاهرود، 
بازدیـد از آن در تمامـی روزهـای هفتـه به جـز روزهـای تعطیـل از 
سـاعت ۸ تـا ۱۶ عصـر و پنجشـنبه تـا سـاعت ۱۲ ظهـر امکان پذیـر 
اسـت. بهتریـن زمـان بازدیـد خانـه یغمایـی از لحـاظ روز بازدیـد، 
روزهـای پایانـی هفتـه اسـت؛ زیـرا در روزهـای پایانـی هفتـه، ازدحـام 
جمعیت در این مکان کمتر می شود. ساعت های ۱۲ تا ۱۴ بهترین 
و خلوت تریـن زمـان بازدیـد از خانـه یغمایی هـای شـاهرود اسـت.

بهترین زمان بازدید از شاهرود 
اگـر قصـد سـفر بـه شـاهرود و بازدیـد از دیدنی هـای شـهر را 
داریـد، بهتریـن زمـان سـفر بـه شـاهرود فصـل بهـار اسـت. شـاهرود 
در اواخـر تابسـتان نیـز هـوای خوبـی دارد و برای بازدیـد از جاذبه های 
شـهر مناسـب اسـت. پس بهترین زمان برای بازدید از خانه یغمایی 
ماه هـای اردیبهشـت و خـرداد اسـت. در ایـن ماه هـا، هـم هـوای 
شـاهرود مناسـب اسـت و هـم فضـای خانـه یغمایی هـا زیبـا و 

سرسـبزتر اسـت. 
دیدنی های اطراف خانه یغمایی

جـای تردیـدی نیسـت کـه خانـه یغمایـی شـاهرود، تنهـا جاذبـه 
شـاهرود زیبـا نیسـت. در اطـراف ایـن خانـه، دیدنی هـای دیگری هم 
وجود دارد که بازدید از آن ها لذت بخش است. موزه باستان شناسی 
و مردم شناسـی شـهر شـاهرود و بـازار شـاهرود نزدیک تریـن جاهای 
دیدنـی بـه خانه یغمایی هسـتند؛ اگـر از بـازار تاریخی بازدیـد کردید، 

مسـجد آقـا را هـم در آن نزدیکی ببینید.
موزه باستان شناسی و مردم شناسی شاهرود

آدرس: شـاهرود، خیابـان امـام خمینـی، خیابان فردوسـی، موزه 
باستان شناسـی و مردم شناسـی شـاهرود 

موزه شـاهرود در خیابان فردوسـی واقع شـده اسـت و بنای آن 
در سـال ۱۳۰۶ به عنوان شـهرداری یا بلدیه شـهر شـناخته می شد. در 
ایـن مـوزه تاریخـی بیـش از ۸۰۰ نـوع شـیء تاریخـی و حـدود ۱۲۲۲ 
نسـخه خطـی و کتاب هـای قدیمی نگهداری می شـوند. قدیمی ترین 
اثـر مـوزه باستان شناسـی و مردم شناسـی شـاهرود ابزارهـا و وسـایل 
اسـتخوانی و سـنگی هسـتند که قدمت آن ها بیشـتر از ۱۰۰۰ سـال 
اسـت. ایـن آثـار از تپـه سـنگ چخماق بسـطام جمع آوری شـده اند.

بنـای موزه باستان شناسـی و مردم شناسـی شـاهرود کـه زیربنای 
آن هـا ۴۶۸ متـر مربـع اسـت، دو طبقـه دارد و بـه سـبک معمـاری 
پایان دوره قاجار و اوایل عصر پهلوی طراحی و سـاخته شـده اسـت. 
نمـای بیرونـی ایـن مـوزه بـا آجـر تزییـن شـده و محوطـه اطـراف آن 
نیز از سـنگ پوشـیده شـده اسـت. سـقف بنای طبقه اول این موزه 
طاق هـای هلالـی و ترکـی دارد و مصالـح آن را آجـر تشـکیل می دهـد.

بازار تاریخی شاهرود
آدرس: اسـتان سـمنان، شـاهرود، میـدان جمهـوری، خیابان ۲۲ 

بهمـن، بازار تاریخی شـاهرود
بـازار تاریخـی شـاهرود بـازار سربسـته شـهر اسـت و سـابقه بنـای 
آن بـه دوره قاجـار می رسـد. این بازار از چندین کاروان سـرا، مسـجد، 
حمام و بارانداز تشکیل شده است. در ابتدای ورود به این بازار با دو 
راسـته روبه رو می شـود که یکی از آن ها به »راسـته بازار« و دیگری به 
»راسـته انارکی ها« شـهرت دارد. هر یک از این دو راسـته، محصولات 
و اجنـاس خاصـی را بـه فـروش می رسـانند. برای دسترسـی آسـان به 
مسـیر بـازار تاریخـی شـاهرود، کافی اسـت به میدان جمهوری شـهر 

بروید، ادامه مسـیر آسـان و قابل دسترسـی است.
مسجد آقا شاهرود

آدرس: شاهرود، خیابان شهید صدوقی، خیابان ۱۵ خرداد، بین 
کوچه ۶ و هشت، مسجد آقا

مسجد آقا در شهر شاهرود از مساجدی است که در دوره قاجار 
سـاخته شـده اسـت و جـزو آثـار تاریخـی و دیدنـی شـهر محسـوب 
می شـود، این مسـجد به تکیه های قدیمی شـهر که در بازار تاریخی 
شـهر قرار داشـتند، نزدیک اسـت. بنای مسـجد آقا شـاهرود از سردر 
ورودی، شبسـتان، آب انبـار، صحـن و ایـوان، حجره هـا و بناهـای 
مختلف تشـکیل شـده است؛ دو شبستان زمستانی و تابستانی دارد 
و در دو طـرف سـردر آن، دو طاق نمـا و محـراب بـه حالـت قرینه قرار 
گرفته اند. مسـجد آقا و بازار تاریخی شـاهرود به هم نزدیک هسـتند 
و در هنـگام بازدیـد از هرکـدام از ایـن دو اثر تاریخـی، می توانید از اثر 

دیگـر نیز دیـدن کنید.

خانه یغمایی ها؛ بنایی در دل خانه یغمایی ها؛ بنایی در دل 
شاهرود با معماری یزدیشاهرود با معماری یزدی

فرمانـــدار شهرســـتان کلیبـــر در جلســـه کارگـــروه میراث  
 فرهنگـــی، گردشـــگری و صنایع دســـتی کلیبر ضمن بررســـی 
طرح های ســـرمایه گذاری ارائه شـــده بر اهمیت سرمایه گذاری 
بخش خصوصـــی در توســـعه گردشـــگری تاکید کـــرد گفت: 
همـــکاری با بخش خصوصی بـــرای ارائه و معرفی بســـته های 
ســـرمایه گذاری اهمیت ویژه ای در توســـعه گردشـــگری کلیبر 

دارد. عدالـــت حاجی پور در جلســـه کارگروه میـــراث  فرهنگی، 
گردشـــگری و صنایع  دســـتی شهرســـتان کلیبر کـــه با حضور 
متقاضیان ســـرمایه گذاری و اعضای کارگروه برگزار شد، گفت: 
ســـرمایه گذاری، مهم ترین عامل در توســـعه گردشگری ســـت 
که بهره گیـــری از ظرفیـــت بخش خصوصی را بیـــش از پیش 
ضـــروری می کنـــد. فرمانـــدار کلیبر ادامـــه داد: لازم اســـت تا 

در ایـــن راســـتا، بـــا ســـرمایه گذاران در خصوص بســـته های 
ســـرمایه گذاری شهرســـتان به گفت وگو پراخـــت تا فرآیند 

تســـهیل فرآیندهـــای ســـرمایه گذاری و ارائه بســـته های 
تشـــویقی و حمایتی برای جـــذب ســـرمایه گذاران در 

روند جذب ســـرمایه و توســـعه پایدار گردشـــگری 
کلیبـــر محقق شـــود. او بـــه اهمیـــت پروژه های 

ســـرمایه گذاری در حوزه گردشـــگری تأکید کرد 
و افـــزود: ایـــن پروژه هـــا نه تنها به توســـعه 

زیرســـاخت ها کمـــک می کنند.

بخش  خصوصی در توسعه گردشگری کلیبر نقش بخصوصی ایفا می کند
* لزوم تهسیل فرآیند سرمایه گذاری گردشگری در کلیبر

گردشگریگردشگری

شـهرداری جلفـا در نظـر دارد بـه اسـتناد بنـد 2 مصوبـه مورخـه 1403/02/02 شـورای اسـلامی شـهر جلفـا نسـبت بـه فـروش تعـداد سـه دسـتگاه 
خـودروی کارکـرده بـه شـرح جـدول ذیـل  از طريـق مزايـده عمومـی صرفـا بـا بهـره گیـری از سـامانه تـدارکات الکترونیکـی دولـت ) سـامانه سـتاد(  

بصـورت الکترونیکـی اقـدام نمايـد.

بدینوسـیله از اشـخاص حقیقی و حقوقی دعوت میشـود در صورت تمایل تا سـاعت 1400 مورخه 1403/9/17 ضمن مراجعه به سـامانه تدارکات 
الکترونیکی دولت به نشـانی www.setadiran.ir   و مطالعه شـرایط مزایده و اسـناد مربوطه که در سـایت  بارگذاری شـده اسـت در مزایده 

شرکت نمایند.
اطلاعات زمانی:

سپرده شرکت در مزایدهقیمت پایه فروشمدلسیستمنوع خودرو

250/000/000     ریال2/500/000/000 ریال1381نیسانکامیونت 

300/000/000     ریال2/900/000/000 ریال1385نیسانکامیونت کمپرسی

650/000/000     ریال6/500/000/000 ریال1390آمیکوکامیونت باری بغل بازشو

شناسه آگهی 1829416
آگهی مزایده

ساعت 14:00تا تاریخ     1403/9/17ساعت 08:00از تاریخ   1403/8/30تاریخ نمایش در سایت

تا ساعت 14:00تا تاریخ      1403/9/7ساعت 08:00از تاریخ     1403/8/30مهلت بازدید

تا ساعت 14:00تا تاریخ       1403/9/17ساعت 08:00از تاریخ     1403/8/30مهلت ارائه پیشنهاد

ساعت 14:10تاریخ    1403/9/17زمان بازگشایی

ساعت 12:00تاریخ    1403/9/18زمان اعلام برنده

ساعت 1403/9/714:00مهلت دریافت اسناد مزایده

تاریخ انتشار مرحله دوم ـ چاپ اول1403/8/30
تاریخ انتشارمرحله دوم ـ چاپ دوم 1403/9/03      

کوهپیمایـــی پاییـــزی در ایـــران فرصتـــی بـــرای تجربـــه 
ســـکوت آرامش بخـــش، تماشـــای چشـــم اندازهای رنگارنـــگ 
ـــه مقصدهـــای مهیـــج و لمـــس زیبایی هـــای  طبیعـــت، صعـــود ب

پاییـــز اســـت.
ـــوا  ـــی ه ـــل خنک ـــز، به دلی ـــل پایی ـــا در فص ـــه قله ه ـــود ب صع
و خلوتـــی مســـیرهای صعـــود، تجربـــه ای متفـــاوت و لذت بخـــش 
ـــه و کوهســـتان برجســـته  ـــد قل ـــه معرفـــی چن اســـت. در ادامـــه ب
هرکـــدام  کـــه  می پردازیـــم  پاییـــزی  صعـــود  بـــرای  ایـــران 

ویژگی هـــا و جذابیت هـــای خـــاص خـــود را دارنـــد.

۱. دماوند؛ بام ایران
ـــوه  ـــن ک ـــران و معروف تری ـــه ای ـــن قل ـــد، بلندتری ـــه دماون قل
آتشفشـــانی خاورمیانـــه، بـــه ارتفـــاع ۵,۶۷۰ متـــر در رشـــته کوه 
ــی تر از  ــز چالشـ ــد در پاییـ ــه دماونـ ــود بـ ــرار دارد. صعـ ــرز قـ البـ
ـــه بعـــد، بخش هـــای  تابســـتان اســـت؛ زیـــرا از نیمه هـــای فصـــل ب
بالایـــی آن پوشـــیده از بـــرف می شـــود. قلـــه دماونـــد حداقـــل ۱۶ 
مســـیر صعـــود شـــناخته شـــده دارد کـــه از ایـــن حیـــث در میـــان 
ــود  ــی صعـ ــیرهای اصلـ ــت. مسـ ــر اسـ ــران بی نظیـ ــای ایـ کوه هـ
دماونـــد شـــامل مســـیر جنوبـــی از پلـــور یـــا رینـــه، مســـیر شـــمال 
شـــرقی از روســـتای نانـــدل، مســـیر غربـــی از پلـــور و جـــاده دشـــت 
ـــور و... هســـتند.  ـــی از پل ـــال ســـروزان از جبهـــه غرب لار، مســـیر ی
توصیـــه می شـــود در صعـــود بـــه دماونـــد، به ویـــژه در پاییـــز، 
ـــرای  ـــی ب ـــزات کاف ـــد و تجهی ـــک بگیری ـــی کم ـــان محل از راهنمای

ـــید. ـــته باش ـــراه داش ـــی به هم ـــرد و برف ـــرایط س ش

۲. قله علم کوه؛ چالشی برای کوهنوردان حرفه ای

قلـــه علم کـــوه بـــا ارتفـــاع ۴,۸۵۰ متـــر در مازنـــدران و منطقـــه 
کلاردشـــت قـــرار دارد و به دلیـــل قله هـــای مرتفـــع متعـــدد 
مقصـــدی  به عنـــوان  اغلـــب  صعب العبـــور،  دیواره هـــای  و 
ـــود.  ـــناخته می ش ـــه ای ش ـــوردان حرف ـــرای کوهن ـــز ب چالش برانگی
مســـیرهای علم کـــوه شـــامل مســـیر جبهـــه جنوبـــی )صعـــود 
بـــه علـــم کـــوه از حصـــار چـــال(، مســـیر شـــمالی از رودبـــارک 
و... هســـتند. صعـــود از مســـیر شـــمالی بـــرای کوهنـــوردان بـــا 
ــنگی و  ــای سـ ــرا دارای دیواره هـ ــود؛ زیـ ــه می شـ ــه توصیـ تجربـ
ـــن زمـــان مناســـب  ـــز بهتری ـــی اســـت. پایی ـــزات فن ـــد تجهی نیازمن
ــه  ــا در صـــورت علاقـ ــوه نیســـت؛ امـ بـــرای صعـــود بـــه علم کـ

می توانیـــد بـــا تورهـــای گروهـــی همـــراه شـــوید.

۳. قله سبلان؛ ترکیب زیبای کوه و دریاچه
ســـبلان، یکـــی از مرتفع تریـــن قله هـــای ایـــران بـــا ارتفـــاع 
ـــل  ـــه به دلی ـــی رود ک ـــه شـــمار م ـــل ب ـــر در اســـتان اردبی ۴,۸۱۱ مت
دریاچـــه زیبـــای طبیعـــی در قلـــه اش، جذابیـــت خاصـــی بـــرای 
کوهنـــوردان دارد. مســـیر اصلـــی صعـــود بـــه ســـبلان، مســـیر 
شمال شـــرقی قلـــه ســـبلان )پناهـــگاه ســـبلان( اســـت کـــه 
ـــرای اســـتراحت کوهنـــوردان دارد. مســـیر  پناهـــگاه و امکاناتـــی ب
ـــی نیـــز از گزینه هـــای دیگـــر صعـــود  ـــی و جبهـــه غرب جبهـــه جنوب
ـــه ای  ـــز، تجرب ـــه ســـبلان در پایی ـــه قل ـــه هســـتند. صعـــود ب ـــه قل ب
خـــاص از دیـــدن دریاچـــه یـــخ زده ســـبلان در هـــوای خنـــک و 

پاییـــزی را بـــه شـــما هدیـــه می دهـــد.

۴. قله توچال؛ صعودی سریع و در دسترس
ـــی از  ـــران، یک ـــر در شـــمال ته ـــاع ۳,۹۶۳ مت ـــا ارتف توچـــال ب
ـــوردی در فصـــل  ـــرای کوهن ـــوب و در دســـترس ب ـــای محب قله ه
پاییـــز اســـت. مســـیر اصلـــی صعـــود بـــه توچـــال، مســـیر ولنجـــک 
ـــد  ـــه در طـــی مســـیر می توانی ـــه اســـت ک ـــا قل ـــک ت از ایســـتگاه ی
از ایســـتگاه های متعـــدد بـــرای اســـتراحت اســـتفاده کنیـــد. 
ــای  ــه مکان هـ ــیرپلا از جملـ ــگاه شـ ــال و پناهـ ــگاه کلکچـ پناهـ
اســـتراحت در مســـیر صعـــود بـــه قلـــه توچـــال هســـتند. توچـــال 
گزینـــه ای عالـــی بـــرای کســـانی اســـت کـــه به دنبـــال یـــک 
صعـــود نســـبتا ســـریع و ســـبک در نزدیکـــی شـــهر هســـتند و 
ــا از تهـــران پاییـــزی را از ارتفاعـــات  می خواهنـــد منظـــره ای زیبـ

ـــد. ـــا کنن تماش

۵. قله زردکوه بختیاری؛ جادوی زاگرس در پاییز
زردکـــوه بـــا ارتفـــاع ۴,۲۲۱ متـــر در رشـــته کوه زاگـــرس 
ــود  ــرای صعـ ــذاب بـ ــع و جـ ــای مرتفـ ــی از کوه هـ ــزی، یکـ مرکـ
ــتان  ــن کوهسـ ــت. ایـ ــاری اسـ ــال و بختیـ ــتان چهارمحـ در اسـ
قله هـــای متعـــددی دارد کـــه از معروف تریـــن آن هـــا می تـــوان 
ــرد. راه  ــاره کـ ــان اشـ ــن و هفـــت تنـ ــا کلونچیـ ــی یـ ــه کلونچـ بـ
ـــرد  ـــق شهرســـتان چلگ ـــه کلونچـــی از طری ـــه قل ـــود ب ـــی صع اصل
ـــع  ـــا مرات ـــوه، ب ـــه زردک ـــود ب ـــیر صع ـــوردان در مس ـــت. کوهن اس
پاییـــزی مواجـــه می شـــوند کـــه تجربـــه ای شـــگفت انگیز از 

طبیعـــت را به همـــراه دارد.

چشـم اندازهای  بـا  خامـوش  آتشفشـان  سـهند؛  قلـه   .۶
بی نظیـر

قلـــه ســـهند در اســـتان آذربایجـــان شـــرقی، بـــه ارتفـــاع 
ــران اســـت  ــان های خامـــوش ایـ ــی از آتشفشـ ــر یکـ ۳,۷۰۷ متـ

ــر دارد. ــش از ۳۰۰۰ متـ ــاع بیـ ــا ارتفـ ــه بـ ــه ۱۷ قلـ کـ
ــرای  ــاوت بـ ــه ای متفـ ــز تجربـ ــهند در پاییـ ــه سـ ــود بـ  صعـ
کوهنـــوردان حرفـــه ای اســـت. مســـیر صعـــود بـــه قلـــه کمـــال 
بهتریـــن مســـیرهای صعـــود  از  را می تـــوان  گلـــی(  )قـــوچ 

دانســـت.

کوهپیمایی پاییزی در ایران،
 از رنگ ها تا سکوت طبیعت
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استانی توزیع:  گستره ی 

شـــرقی  آذربایجان  مدیرعامـــل مخابـــرات 
از تـــلاش بـــرای رفع مشـــکل اینترنـــت و آنتن 
دهی تلفن همراه در شـــهرک ســـلیمانی تبریز، 
خبـــــــر داد. سیاوش شـــهبازی در این خصوص 
اظهـــار کرد: بـــا توجه به وضعیـــت و موقعیت 
جغرافیایی، شهرک شهید ســـلیمانی با مشکل 

اینترنـــت و آنتـــن دهـــی تلفـــن همـــراه روبرو 
اســـت.

وی ادامـــه داد: آنتـــن دهـــی این شـــهرک به 
صورت طولی گســـترش یافته و ســـمت غرب 
شـــهرک قرار گرفته اســـت. وی افـــزود: مقرر 
شـــده اســـت تا دو الی ســـه ماه آینـــده محل 

آنتـــن تغییـــر داده شـــده و اپراتـــور و 
همـــراه اول هـــم اقدامـــات تغییر و 

افزایش تکنولوژی خـــود را نهایت 
تا آذرمـــاه بـــه پایان برســـاند تا 

بتوانیـــم ایـــن مســـئله را حل 
. کنیـــم

مدیرعامل مخابرات آذربایجان شرقی:
مشکل اینترنت و آنتن دهی تلفن همراه در شهرک شهید سلیمانی تبریز حل می  شود

حقوقی   

امکان فسخ قرارداد خودرو پس از کشف 
عیب وجود دارد؟

امــکان فســخ قــرارداد خــودرو پــس از کشــف عیــب در صــورت وجــود شــرایط 
قانونــی، وجــود دارد. معاملــه خــودرو فرآینــدی حقوقــی اســت کــه طــی آن، 
ــه  ــه خریــدار منتقــل می شــود. ایــن معامل مالکیــت یــک خــودرو از فروشــنده ب
شــامل توافقاتــی ماننــد قیمــت، شــرایط پرداخــت و وضعیــت فنــی خــودرو 

ــود. ــت می ش ــوب ثب ــرارداد مکت ــا ق ــه ی ــک مبایعه نام ــه در ی ــود ک می ش
در عقــود لازم پــس از انعقــاد قــرارداد، طرفیــن نمی تواننــد عقــد را فســخ کننــد 
و ملــزم بــه تبعیــت از آن هســتند، مگــر در مــواردی کــه قانــون ایــن اجــازه را بــه 
آن هــا داده باشــد. در معاملــه خــودرو، آگاهــی از شــرایط فســخ قــرارداد بــه منظــور 
جلوگیــری از مشــکلات بعــدی، بســیار حائز اهمیت اســت. فســخ قــرارداد می تواند 

بــه دلایــل مختلفــی انجــام شــود.
امــا آیــا خریــدار خــودرو می توانــد پــس از معاملــه و کشــف عیــب در خــودرو، 

درخواســت فســخ قــرارداد را داشــته باشــد؟
خیــار یــا همــان اختیــار فســخ معاملــه، حقــی اســت کــه بــه موجــب قانــون 
بــرای اشــخاص در نظــر گرفتــه شــده تــا در صــورت تحقــق شــرایطی آن را اعمــال و 

قــرارداد منعقــده را فســخ کننــد.
ــه خــودرو و کشــف  ــی اســت کــه پــس از معامل ــار عیــب یکــی از خیارات خی
ــه را فســخ  ــه اســتناد آن معامل ــد ب ــدار می توان ــا نقصــی در خــودرو، خری عیــب ی
کنــد. بــه عنــوان مثــال، اگــر بعــد از معاملــه مشــخص شــود کــه موتــور خــودرو 
دارای نقــص اســت، خریــدار می توانــد بــر اســاس خیــار عیــب، درخواســت فســخ 

معاملــه را بدهــد.

شرایط فسخ قرارداد خودرو به دلیل عیب
ــرارداد  ــخ ق ــرای فس ــی، ب ــط قانون ــرایط و ضواب ــق ش ــبب، طب ــن س ــه همی ب
خــودرو پــس از کشــف عیــب و نقــص، می تــوان از خیــار عیــب اســتفاده کــرد. 
طبــق مــواد ۴۲۲ تــا ۴۳۷ قانــون مدنــی در تحقــق خیــار عیــب، وجــود شــرایط 

ــل لازم اســت. ذی

موجود بودن و پنهان بودن عیب در زمان قرارداد
بــه موجــب مــاده ۴۲۳ قانــون مدنــی خیــار عیــب وقتــی بــرای مشــتری ثابــت 
می شــود کــه عیــب مخفــی و موجــود در حیــن عقــد باشــد. بنابرایــن در فســخ 
قــرارداد خــودرو عیــب خــودرو بایــد پنهــان باشــد بــه ایــن معنــا کــه در زمــان عقــد 

قــرارداد قابــل مشــاهده یــا تشــخیص بــرای خریــدار نبــوده باشــد.
عیــب زمانــی مخفــی محســوب می شــود کــه مشــتری در زمــان قــرارداد، علــم 
بــه آن نداشــته اســت اعــم از اینکــه ایــن عــدم علــم ناشــی از آن باشــد کــه عیــب 
واقعــاً مخفــی بــوده اســت یــا اینکــه ظاهــر بــوده ولــی مشــتری متوجــه و ملتفــت 

بــه آن نشــده اســت.

تأثیر عیب بر کارکرد خودرو
ــف  ــرای عیــب تعری ــار دقیقــی ب ــی، معی ــون مدن قانونگــذار در مــاده ۴۲۶ قان
نکــرده اســت و آن را بــر عهــده عــرف و عــادت گذاشــته اســت. بنابرایــن عیــب در 
خــودرو بایــد بــه انــدازه ای مهــم باشــد کــه اگر خریــدار از آن اطــلاع داشــت، از انجام 
معاملــه صــرف نظــر می کــرد. بنابرایــن عیــب بایــد بــر کارکــرد خــودرو تاثیــر قابــل 

توجهــی داشــته باشــد.

مدت زمان کشف عیب
باتوجــه بــه مــاده ۴۳۵ قانــون مدنــی خیــار عیــب بعــد از علــم بــه آن فــوری 
اســت بنابرایــن، خریــدار پــس از مطلــع شــدن از نقص هــا و خرابی هــای وســیله 
نقلیــه مــورد معاملــه، بایــد طــی زمــان معقولــی، موضــوع را بــه فروشــنده اطــلاع 

بدهــد و بــا اســتناد بــه خیــار عیــب، درخواســت فســخ قــرارداد کنــد.

عدم توافق بر رفع عیب یا سقوط خیار عیب
اگــر فروشــنده قــادر بــه رفــع عیــب خــودرو باشــد، خریــدار نمی توانــد قــرارداد را 
فســخ کنــد. همچنیــن در صورتــی کــه خریــدار در رابطــه بــا اســقاط خیــار عیــب یــا 

اســقاط تمــام خیــارات قانونــی بــا فروشــنده بــه توافق نرســیده باشــد.

راهکار های فسخ قرارداد خودرو پس از کشف عیب
خریــدار بعــد از کشــف عیــب در خــودروی خریــداری شــده می توانــد از 

راهکار هــای زیــر بــرای فســخ قــرارداد اســتفاده کنــد:

مذاکره با فروشنده
ــا فســخ  ــب ی ــع عی ــا فروشــنده و درخواســت رف ــره ب ــن راه حــل، مذاک اولی

ــت. ــرارداد اس ق

اخطار کتبی
در صورتــی کــه مذاکــره نتیجــه نــداد، خریــدار می توانــد بــا تنظیــم اظهارنامه، به 

فروشــنده بــرای فســخ قــرارداد، اخطار کتبــی بدهد.

دادخواست فسخ قرارداد
در نهایــت، اگــر فســخ قــرارداد از طریــق مذاکــره و اخطــار کتبــی ممکــن نشــد، 
خریــدار می توانــد بــا ارائــه دادخواســت فســخ قــرارداد و مطالبــه وجــه، موضــوع را 

از طریــق مراجــع قضایــی پیگیــری کنــد.

نکاتی که در زمان خرید خودرو باید مدنظر قرار بگیرد
توصیــه می شــود خریــد و فــروش خــودرو در دفتــر اســناد رســمی بــه ثبــت 
ــرای پیگیــری حقوقــی وجــود  ــروز مشــکل، مــدارک لازم ب ــا در صــورت ب برســد ت

داشــته باشــد.
همچنیــن توصیــه می شــود خریــدار حتمــا قبــل از انجــام معاملــه، خــودرو را 
بــه یــک کارشــناس مُجَــرّب نشــان دهــد تــا از وضعیــت آن اطمینــان حاصــل کنــد.
مطالعــه کامــل قــرارداد و شــرایط آن قبــل از امضــای قــرارداد از نــکات دیگــری 
ــه  ــز توصی ــه انجــام شــود. در نهایــت نی ــد توســط طرفیــن معامل اســت کــه، بای
می شــود در صــورت بــروز هرگونــه مشــکلی در رابطــه بــا قــرارداد خــودرو، از یــک 

وکیــل متخصــص در ایــن زمینــه مشــورت گرفتــه شــود.

اخبار

رویداد »سید شریف، 
مردمدار شهید« 
میزبان یادگاران 

امام جمعه 
شهید تبریز

مدیـــر عامـــل ســـازمان فرهنگـــی، 
اجتماعـــی و ورزشـــی شـــهرداری تبریز، 
از برگـــــزاری آئیـــــن اختتــــــام رویـــداد 
فرهنگی هنری »ســـید شـــریف، مردمدار 

شهید« خبـــــر داد.
امیـــر نصیربیگـــی با اشـــاره بـــه ایام 
فاطمیه و عـــزاداری حضرت فاطمه زهرا 
)ســـلام الله علیها(، این رویداد را فرصتی 
برای گرامیداشـــت یاد و خاطره شـــهید 
آیــت الله ســـــید محمدعلی آل هاشم، 
ســـومین شـــهید محراب تبریز دانست. 
نصیربیگی اظهار داشـــت: شهید آیت الله 
آل هاشم به عنوان یکی از شخصیت های 
برجســـته ایـــران و تبریـــز ســـرافراز بود و 
انتســـاب ایشـــان بـــه خانـــدان اهل بیت 
عصمت و طهـــارت، الگـــوی کم نظیری 
از خدمـــت، مـــردم داری، تقـــوا و مبارزه 
در راه خـــدا بـــوده و »رویـــداد فرهنگـــی 
هنری ســـید شـــریف، مردمدار شـــهید« 
به پاسداشـــت توجه به جایـــگاه والای 

دارد.  اختصاص  ایشـــان 
وی افـــزود: این رویـــداد با همراهی 
جمع گسترده ای از شهروندان قدرشناس، 
هنرمنـــدان، اصحـــاب فرهنگ و رســـانه 
برگزار شـــد و آثار فرهنگی ارزشمندی در 
آن ارائه شـــده اســـت.  نصیربیگی تأکید 
کـــرد: چنیـــن برنامه هایی فرصتـــی برای 
پیونـــد میان هنـــر و فرهنگ اســـلامی و 
معرفـــی الگوهـــای برجســـته جامعه به 

نســـل جوان فراهـــم می کند.

امام، بسیج را برای 
مقابله با استکبار 

تشکیل داد
عاشـــورا  ســـپاه  فرمانده  جانشـــین 
آذربایجـــان شـــرقی گفت: امام، بســـیج 
را برای مقابله در برابر اســـتکبار تشـــکیل 

داد.
الیـــاس گل محمـــدزاده جانشـــین 
فرمانده سپاه عاشـــورا آذربایجان  شرقی 
در همایش »شـــکوه حیا« که با شـــعار 
بســـیج، معنویـــت، دلدادگـــی و انتظار 
برگزار شـــد، اظهار داشـــت: امام، بسیج 
را در ســـال ۵۸ و بعـــد از تســـخیر لانـــه 
جاسوســـی تشـــکیل داد پـــس بحـــث 
استکبارســـتیزی بســـیج مهم اســـت و 
امـــام، بســـیج را بـــرای مقابلـــه در برابر 
اســـتکبار تشـــکیل داد. وی با اشـــاره به 
مطرح شـــدن شعار بســـیج جهان اسلام 
توســـط حضـــرت امـــام گفـــت: امام، 
بســـیج جهان اســـلام را مطرح کرد که 
امـــروزه شـــاهد تحقـــق ایـــن موضوع 
هســـتیم. اگـــر در ۴۵ ســـال گذشـــته 
کسی نتوانســـته به کشـــور تعدّی کند، 
در سایه تفکرات بســـیج بوده است.گل 
محمدزاده، خاستگاه بســـیج را مساجد 
عنوان کرده و ابراز داشـــت: شـــعار هفته 
بســـیج، »با مـــردم و برای مردم« اســـت؛ 
پس بســـیج بدون مـــردم هیچ معنایی 
ندارد.جانشین فرمانده سپاه عاشورا یکی 
از وظایف نیروهای بســـیجی و ارزشـــی 
را عمـــل بـــه وصیت شـــهدا دانســـته و 
تصریـــح کـــرد: امـــروز یکـــی از وظایف 
مهم بســـیج، مطالبه گری اســـت و یکی 
از مطالبه هـــای مهم نیز عمـــل به قانون 
عفاف و حجاب اســـت. چـــرا این قانون، 
در جلســـات مختلـــف مطرح شـــده اما 

عملیــــاتی نمی شود؟

مدیرعامـــل ســـازمان مدیریت حمل 
و نقل مســـافر شـــهرداری تبریز با اشـــاره 
به خریـــد ۲۵۰ دســـتگاه اتوبـــوس برای 
نـــاوگان حمل و نقل عمومی این شـــهر، 
گفـــت: تعـــدادی از ایـــن اتوبوس ها وارد 
ناوگان شـــده و بقیـــه نیز تا پایان ســـال 
به سیســـتم حمل و نقل عمومی شـــهر 

اضافه می شـــود.
»محمـــد حســـین زاده« خاطرنشـــان 
کرد: در ســـال جاری بـــا حمایت اعضای 
شورای اسلامی و شـــهردار تبریز ۲ قرارداد 
بـــرای خریـــد اتوبـــوس با شـــرکت های 

شـــد. انعقاد  تولیدکننده 
وی با بیـــان اینکه قـــرارداد خرید ۱۰۰ 
دســـتگاه اتوبـــوس از شـــرکت »ســـبلان 
خـــودرو« بـــه صـــورت CBU )کامـــل و 
آماده( منعقد شـــده است، اظهار کرد: در 
آینده نزدیک تعـــدادی از این اتوبوس ها 
تحویل ســـازمان مدیریـــت حمل و نقل 

مســـافر شـــهرداری تبریز می شود.
مدیرعامـــل ســـازمان مدیریت حمل 
و نقل مســـافر شـــهرداری تبریـــز گفت: 
یک قـــرارداد نیز با شـــرکت »اســـنا« واقع 
در شـــهرک ســـرمایه گذاری خارجی تبریز 
بـــرای خرید ۱۰۰ تا ۱۵۰ دســـتگاه اتوبوس 
منعقد شـــده اســـت کـــه از ایـــن تعداد 
تاکنـــون ۵۱ دســـتگاه تحویل ســـازمان 
شـــده و بقیه اتوبوس ها نیـــز در ماه های 

آینـــده تحویل می شـــود.
تاکنون ۵۱ دســـتگاه تحویل سازمان 
شـــده و بقیه اتوبوس ها نیـــز در ماه های 

آینده تحویل می شـــود.
حســـین زاده، بـــا بیان اینکه در ســـه 
ســـال گذشـــته برای جبران عقب ماندگی 
در نوســـازی ناوگان حمـــل و نقل عمومی 
تبریـــز ۲۵۰ دســـتگاه اتوبـــوس جدیـــد 
خریداری و وارد چرخه خدمت رســـانی به 
شهروندان شده اســـت، ادامه داد: تلاش 

می شـــود با نوســـازی این ناوگان خدمات 
رسانی مناســـب و مطلوبی به شهروندان 

و مسافران درون شهری ارایه شــــــود.
وی با اشـــاره به اجرای طرح واگذاری 
اتوبوس ها به صـــورت یارانه ای به بخش 
خصوصـــی از ســـال ۱۴۰۲، یادآور شـــد: 
امســـال نیز بـــا انجـــام برنامـــه ریزی های 
کارشناســـی این طـــرح اجرا می شـــود و 
در این راســـتا ۲ مرحله فراخوان منتشـــر 
شـــده و شـــرکت های حقوقی و اشخاص 
حقیقـــی در این طرح ثبت نـــام کرده اند 
و هـــم اکنـــون مراحـــل عقد قـــرارداد با 

آن ها در حال اجراســـت.
 مدیرعامل ســـازمان مدیریت حمل 
و نقل مســـافر شـــهرداری تبریز با اشـــاره 
به انتشـــار فراخوان مرحله سوم واگذاری 
۴۶ دســـتگاه اتوبوس یارانـــه ای به بخش 
خصوصی در ۶ مســـیر بـــا ۲ نوع اتوبوس 
)آکیـــا و اســـنا(، گفت: ایـــن اتوبوس ها 
از نـــوع یارانـــه ای بـــوده و بـــر اســـاس 
دســـتورالعمل ابلاغـــی وزارت کشـــور و 
مصوبه شـــورای اســـلامی تبریز به بخش 

خصوصـــی واگذار می شـــود.
حســـین زاده، افـــزود: شـــرکت های 
حـــوزه  در  بـــرداری  بهـــره  پروانـــه  دارای 
حمـــل و نقل مســـافر و راننـــدگان دارای 
گواهینامـــه پایه یک می تواننـــد از امروز 
تـــا هفت آذر بـــا مراجعه به وب ســـایت 
اینترنتـــی ســـازمان مدیریـــت حمـــل و 
 نقل مســـافر شـــهرداری تبریز بـــه آدرس

mosafer.tabriz.ir در ایـــن فراخوان 
ثبـــت نام و در صـــورت احراز شـــرایط در 
خطوط مـــورد نظر اتوبوســـرانی فعالیت 

کننـــد.
اتوبـــوس  واگـــذاری  از  هـــدف  وی، 
به بخـــش خصوصـــی را افزایـــش کمی 
و کیفـــی خدمـــات دهـــی به مســـافران، 
خدمات رســـانی منظم و جذب حداکثری 
مســـافر اعلام کرد و یادآور شـــد: در این 
طـــرح ۸۰ درصـــد قیمت هـــر اتوبوس 
بـــه صـــورت یارانـــه پرداخت می شـــود 
و در طـــی ســـال های کارکـــرد از بدهـــی 
شـــرکت های حقوقی یـــا افـــراد حقیقی 
کاســـته شـــده و فقـــط ۲۰ درصـــد مبلغ 

اتوبـــوس از آن هـــا دریافت می شـــود.
داد: در دوران  ادامـــه  زاده،  حســـین 
کرونا و بعـــد از آن، با اتمـــام قراردادهای 
بهـــره بـــرداری و خـــروج اتوبوس هـــای 
بخش خصوصـــی از خطوط اتوبوســـرانی 
از حجـــم نـــاوگان حمل و نقـــل عمومی 
این شـــهر کاســـته شـــد ولی در مدیریت 
بـــا حمایت هـــای  و  جدیـــد شـــهرداری 
اعضای شـــورای اســـلامی نسبت به خرید 
اتوبوس هـــای جدیـــد و نوســـازی ناوگان 

اقدام شـــد و ایـــن روند ادامـــه دارد.

یک هزار و ۸۰۰ دســـتگاه تاکســـی در 
تبریز نوســـازی شد

مدیرعامل ســـازمان مدیریت حمل و 
نقل مسافر شـــهرداری تبریز با بیان اینکه 
طرح نوسازی تاکســـی های فرسوده این 
شـــهر با ارایه تســـهیلات کم بهره از محل 
اعتبـــارات شـــهرداری از ســـال ۱۴۰۱ آغاز 
شده اســـت، گفت: در این راستا تاکنون 
یک هزار و ۸۰۰ دســـتگاه تاکسی فرسوده 
از چرخه حمل و نقل عمومی این شـــهر 
خـــارج و تاکســـی های جدیـــد وارد این 

ناوگان شـــده است.

ورود ۲۵۰ دستگاه اتوبوس به ناوگان حمل و نقل 
تبریز تا پایان سال

 ادامه از صفحه اول 

»فرش« سفیر فرهنگی و پرچم دوم ایران است 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

قالی صنعت نیســـت ولی قالی صنعتی 
ما هم باید بـــوی هنر بدهد

اکبـــر مهدی  طـــراح و نقش پـــرداز قالی 
دســـت باف ایرانـــی می گویـــد: قالی صنعت 
نیســـت ولی قالی صنعتی ما هـــم باید بوی 
هنـــر بدهد. یعنی قالی ما هنر اســـت در هر 
جـــای دنیـــا و هر مـــوزه ای بـــروی قالی های 
هنـــری ایـــران بـــه نمایش گذاشـــته شـــده 
اســـت، وقتی در دنیا قالی ۴۰۰ ســـال پیش 
مـــا را در موزه برلین نشـــان می دهـــد، این 
قالـــی هنری ماســـت. اگر هنری نبـــود، ۴۰۰ 

نمی ماند. ســـال 

فرش ایران همتا ندارد
فـــرش  میـــرزازاده صادرکننـــده  علـــی 
فـــرش  کـــرد:  دســـت باف هـــم تصریـــح 
ایران همتـــا نـــدارد. فرش های پاکســـتان، 
هندوســـتان و نپال رقبای ما هستند اما اگر 
ریشه یابی کنیم یکی شـــان هم نه پاکستانی 
اســـت و نه هندوستانی. ایرانیانی هستند که 
در اینجا نســـبت به آنها کم لطفی شـــده، به 
این کشـــورها می رونـــد و ســـفارش فرش 

می دهنـــد و خـــوش هم می فروشـــند.
فـــرش  تولیدکننـــده  قنبری نیـــا  امیـــر 
دســـت باف، فـــرش ایرانـــی هنـــوز در دنیـــا 
خواهـــان دارد ولـــی به صـــورت فرش های 
قدیمی، آنتیـــک و فرش های با کیفیت بالا. 
فرش های با کیفیت متوســـط و ضعیف به 
خاطر قیمت های مـــا که قیمت ارز ما بالا و 
پایین می رود تاثیرات نســـبتا منفی رویشان 
بوده اســـت. اما جایـــگاه فرش های مرغوب 
و زبـــده، قدیمـــی و آنتیـــک، در دنیـــا حفظ 
اســـت؛ در آکشـــن ها، موزه ها، تشکلات و 

نمایشـــگاه های بین المللـــی دنیا.
تولیدکننده  صفدرزاده حقیقـــی  علیرضا 
فـــرش دســـت باف هـــم گفـــت: مفاهیم 
فرش دســـت باف از چیزهای ارزشمندی که 

در دنیا هســـتند دارد عقـــب می ماند و این 
بـــه خاطر نبـــود تبلیغات اســـت و به خاطر 
ایـــن که بودجه درســـتی صرف داســـتان به 

نمی شود. ارزشـــمندی  این 

فرش را به اندازه خودش نگاه کنند
وی همچنین خاطرنشـــان کرد: انتظار ما 
این اســـت که فـــرش را به انـــدازه خودش 
نـــگاه کنند. مـــا ۱۲ میلیـــون نون خور فرش 
در کشـــور داریم و ایـــن را می طلبد که نگاه 
بـــه اندازه خودش به فرش بشـــود و با توجه 
به ســـه هزار ســـال تاریخ فرش، غیر از این، 
دین نمـــان را به این راحتی هـــا نمی توانیم ادا 

کنیم.
زهـــرا کمانی رئیـــس کارگروه توســـعه 
زیست بوم های کســـب و کار وزارت صمت 
هـــم اظهـــار داشـــت: در بحـــث بازاریابـــی 
الکترونیـــک هوشمندســـازی زنجیره ارزش 
که همـــگام با انقـــلاب صنعتی چهـــارم و 
پنجـــم رشـــد کنیم، ایـــن اتفـــاق در فرش 
ایـــران نیفتاده اســـت و روش هـــا عموما، 
روش های ســـنتی بـــوده و نتوانســـتیم در 
این بین بـــا دنیای مـــدرن و تجارت جهانی 

شـــویم. همگام 
همچنیـــن محمدمهـــدی صفـــدرزاده  
حقیقـــی تولیدکننـــده فـــرش دســـت باف 
می گویـــد: موانعـــی کـــه بـــا آنهـــا روبـــه رو 
هســـتیم، یکی نوســـانات نـــرخ ارز، دیگری 
قوانیـــن دســـت وپا گیـــر جـــاری در دولت 

و همچنیـــن هزینه هـــای ســـنگین تولید و 
موانعی اســـت که برای تهیه مواد و مصالح 
تولیـــد قالی داریـــم؛ مانند ابریشـــم و کرک 
تمامی اینهـــا اجازه پیشـــرفت را کمتر به ما 

می دهـــد.

فرش نیاز به کمک هیچ کسی ندارد
جعفـــر عرفانیان خـــواه دبیـــر اتحادیـــه 
فروشـــندگان فرش دســـت باف هـــم درباره 
انتظـــارات از دولـــت گفت: مـــا می خواهیم 
مقداری تبلیغات نســـبت به فرش بیشـــتر 
شـــود. وگرنـــه فرش نیـــاز به کمـــک هیچ 

کســـی ندارد.
مهـــدی ســـیجانی مدیـــرکل صنعـــت، 
معـــدن و تجارت اســـتان تهـــران هم تاکید 
کرد: یـــک ســـری حمایت هـــای داخلی که 
قطعـــا در این صنعت باید بـــه صورت ویژه 
دیده شـــود؛ یک مســـاله اصلـــی اینها رفع 

تعهد ارزی اســـت. 
با توجه به ایـــن که فرش و این صنعت 
پتانسیل بســـیار خوبی در ارزآوری و صادرات 
دارد، دســـت کم دولت تا مقطعی رفع تعهد 
ارزی را برای این رشـــته فعالیت داشته باشد 
که اکنـــون عددی نیســـت و خیلی بیش از 
این می تواند باشـــد. در صادرات، بحث دادن 
مشـــوق مهم اســـت و این که دولت مقداری 
چشـــم پوشـــی کند در رفـــع تعهـــد ارزی تا 
دوباره بتواند احیا شـــود و حضـــور فعالی در 

بازارهای جهانی داشـــته باشند.
لیلی حبیبی معاون دفتر کســـب و کار 
وزارت صمـــت نیـــز گفت: ما یک ســـرمایه 
ملی بســـیار ارزشـــمندی را در حـــوزه فرش 
دســـت باف و صنایـــع دســـتی داریـــم؛ باید 
قدر ایـــن دو محصول و نعمت و ســـرمایه 
را بدانیـــم و آن را بـــه جایـــگاه ارزشـــمند و 
والایی که دارد در دنیا، منطقه و کشـــورمان 

برسانیم.


