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تبریز؛ شهری 
که با بوق زدن زندگی 

می کند!
هـــم  تبریــــــز  خیــــــابان های  در 
ماننـــد ســـایر کلانشـــهرها صـــدای بوق 
خودروها بخشـــی جدانشـــدنی از زندگی 
روزمـــره اســـت چرا کـــه راننـــدگان برای 
مســـافرگیری، تایید مســـیر، احوالپرسی 
و حتـــی گاهـــی بـــدون دلیـــل، از بـــوق 
خودروهایشـــان اســـتفاده می کنند. این 
رفتار کـــه گویی به فرهنـــگ رانندگی در 
این شـــهر تبدیل شـــده، نیازمند تحلیل 

اســـت. بازنگری  و 

خیابان های تبریـــز در طول روز مملو 
از صدای بوق خودروهاســـت؛ گویی بوق 
زدن به زبانی مشـــترک میـــان رانندگان و 
عابران تبدیل شـــده اســـت. ایـــن رفتار 
آن قـــدر عـــادی بـــه نظـــر می رســـد که 
شـــاید کمتر کســـی به تأثیـــرات آن فکر 
کنـــد.در این شـــهر، رانندگان تاکســـی و 
خودروهای شـــخصی برای ســـوار کردن 
مســـافران، به بوق متوســـل می شـــوند. 
صـــدای بـــوق به معنای »مســـیر شـــما 
ســـوار  »می خواهـــی  یـــا  کجاســـت؟« 
شوی؟« اســـت. اگر مســـافر تأیید کند، 
باز بـــوق دیگری زده می شـــود که این بار 

به معنـــای هماهنگی اســـت.
عجیب تـــر اینکه راننـــدگان حتی برای 
ســـلام دادن به عابران پیـــاده هم از بوق 
اســـتفاده می کنند؛ گویی بوق جایگزین 
دســـت تکان دادن یا لبخند شده است.
این حجم اســـتفاده از بـــوق گاهی دلایل 
روشـــنی ندارد. برخی از راننـــدگان از بوق 
برای اعـــلام حضور یا حتی بـــدون دلیل 

خاصی اســـتفاده می کنند. 
این عـــادت که شـــاید در نـــگاه اول 
بی ضـــرر به نظر برســـد، تأثیـــرات منفی 
زیادی بر روان شـــهروندان، محیط شهری 

معاون محیط زیست و خدمات شهری 
شهردار تبریز خبر داد:

فعالیت دستفروشان و 
وانت بارهای میدان انقلاب 

تبریز ساماندهی شد

جاده ابریشم؛ مسیــری 
به سوی شگفتی ها 

و گنجینه های فرهنگی

همراه با صد دانه یاقوت 
آقا مصطفی 

در گفت وگو با یک جامعه شناس مطرح شد؛

برچسبی خطرناک برای 
خشونت خانگی

ساخت مراکز درمانی 
پرهزینه اما بدون بهره وری 

مناسب!

دیدار معاون رئیس جمهور 
با پرافتخارترین پیشکسوت 

تاریخ ورزش ایران 
در تبریز
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عضو شورای اسلامی شهر 

تبریز مطرح کرد:

ضرورت حمایت 
از هنرمندان بومی 

توسط مدیریت 
شهری تبریز 

ترافیک تهدید جدی برای 
آینده تبریز

 عضو شـــورای اسلامی شـــهر تبریز 
با تأکید بـــر لزوم حمایت از موســـیقی 
ســـنتی و محلی گفت: جایگاه موسیقی 
ســـنتی بایـــد در ردیـــف هـــای حمایتی 
شـــورای اسلامی شهر و شـــهرداری تبریز 

مشـــخص شود.
اســـماعیل چمنـــی بـــا اشـــاره بـــه 
در  ســـنتی  موســـیقی  ویـــژه  جایـــگاه 
فرهنگ و تاریـــخ آذربایجان گفت: این 
موســـیقی به عنـــوان میـــراث فرهنگی، 
بخشـــی از هویت فرهنگی ما اســـت و 
بایـــد به طور ویـــژه از آن حمایت شـــود.
چمنـــی بر ضـــرورت گـــزارش دهی 
و ارائـــه راهکارهای مشـــخصی از طرف 
ســـازمان فرهنگـــی اجتماعی ورزشـــی 
شـــهرداری بـــرای حمایـــت از ایـــن هنر 
ملـــی تاکید کـــرد و در ادامه گفت: این 
موضوع بایـــد مورد توجه قـــرار گیرد و 
برنامه ریزی و برنامه هـــای حمایتی لازم 
بـــرای توســـعه و حفظ آن انجام شـــده 
و گـــزارش دقیقـــی از وضعیـــت فعلی 
موســـیقی به شـــورای شـــهر ارائه شـــود. 
وی همچنیـــن بـــه موضـــوع ترافیک در 
تبریـــز اشـــاره کـــرد و گفـــت: در صورتی 
که مدیـــران دخیـــل در مدیریت ترافیک 
به فکـــر چاره اندیشـــی نباشـــند، ترافیک 
بـــه یک تهدید جـــدی برای آینـــده تبریز 
تبدیل شـــده و زندگـــی روزمره مـــردم را 

تحت تأثیـــر قرار خواهـــد داد.

نشســـت تخصصی »خشـــونت های پنهان علیـــه زنان« 
بـــا محوریـــت آســـیب های ناگفتـــه، پیامدهـــای ناپیدا و 

راهبردهـــای حقوقی در دانشـــگاه تبریز برگزار شـــد.
به گـــزارش روزنامه پیـــام آذربایجان در این نشســـت 
که بـــه همـــت دبیرخانه ملـــی منع تبعیض و خشـــونت 

علیـــه زنان و کانون وکلای دادگســـتری ایران به مناســـبت 
روز جهانـــی منع خشـــونت علیه زنـــان برگزار شـــد، دکتر 
دادگســـتری  وکلای  کانـــون  عضـــو  یوســـف زاده  احمـــد 
آذربایجان شـــرقی، دکتر احمد موقری معاون پیشـــگیری 
دادگســـتری کل آذربایجان شـــرقی، دکتر سید محمد قاری 

ســـیدفاطمی، حقوقدان و اســـتاد دانشـــگاه شهید بهشتی 
تهران، دکتر عباس بخشـــی پور اســـتاد روانشناسی دانشگاه 
تبریـــز و نیز دکتـــر فاطمه گلابی اســـتاد جامعه شناســـی 

دانشـــگاه تبریز بـــه ایراد ســـخنرانی پرداختند. 
ادامه در صفحه 3

آذربایجـــان شـــرقی گفت:  اســـتاندار 
لازم اســـت اموال قابل مولدســـازی تمام 
دســـتگاه هـــای اجرایی که توســـط خود 
دســـتگاه اعلام نشـــده توســـط اداره کل 
اقتصـــاد و دارایـــی اســـتان شناســـایی و 

مولدسازی شـــــود.
بهـــرام سرمســـت در دهمین جلســـه 
شـــورای برنامه ریزی و توســـعه اســـتان در 
اســـتانداری اظهار کرد: بـــا توجه به مصوبه 
جلســـه قبلی دســـتگاه های اجرایی استان 
باید نســـبت بـــه اســـتخراج ظرفیت های 

موجـــود در قانون برنامه هفتم توســـعه و 
قانون بودجـــه 1403 اقدام کنند.وی افزود: 
پیگیری های  اجرایـــی  تمام دســـتگاه های 
لازم را در جهـــت جـــذب اعتبارات ســـال 

1403 انجـــام داده و پیشـــنهادات خـــود را 
در خصـــوص لایحه بودجه ســـال آتی به 
ســـازمان مدیریت و برنامه ریزی  ارائه کنند.
استاندار آذربایجان شـــرقی تصریح کرد: با 
نشســـت هایی که بـــا مجمـــع نمایندگان 
اســـتان داشـــتیم اجمـــاع نظـــر در جهت 
پیگیری پروژه های اســـتانی حاصل شـــده 
و دســـتگاه های اجرایـــی اســـتان هم باید 
از وزارتخانـــه مربوطه پیگیری هـــای لازم را 

داشتــه باشنــد.

اموال قابل مولدسازی دستگاه های اجرایی شناسایی و مولدسازی شود

دبیر ستاد فناوری نانوی ریاست جمهوری

صادرات تولیدات نانو از ایران به ۴۹ کشور دنیا
دبیر ســـتاد فنـــاوری نانوی ریاســـت 
جمهوری گفت: ســـال گذشـــته از محل 
صـــادرات محصولات نانویی کشـــور ۱۴۵ 
میلیـــون دلار حاصل شـــد که مقصد این 
صـــادرات در پنج قاره به ۴۹ کشـــور بود و 
رشـــد ۱۱۰ درصدی را نسبت به سال ۱۴۰۱ 

نشـــان می دهد.
عمـــاد احمدوند در حاشـــیه بازدید از 
گروه صنعتی تراکتورســـازی ایـــران عراق، 
ترکیه، افغانســـتان، هند و چین را به عنوان 
مقاصد بیشـــترین صـــادرات محصولات 
نانـــوی کشـــور عنـــوان کـــرد. وی گفت: 
محصولات حوزه عمـــران و الکترونیک به 
عنوان صدرنشـــین محصـــولات صادراتی 

حوزه نانو محســـوب می شـــود.
احمدونـــد همچنین حجـــم فروش 
محصولات نانویی تولیدی داخل کشـــور 
را در ســـال گذشته رقمی بالغ بر ۶۲۰ هزار 
میلیارد ریال اعلام کـــرد و گفت: در چند 
سال گذشته، هر ساله رشـــد بیش از ۱۰۰ 
درصدی فروش ایم محصـــولات بودیم. 

وی بـــا بیان اینکه تراکتورســـازی ایران 
به عنـــوان کشـــنده ای برای شـــبکه های 
دانشـــی کشـــور اســـت، گفـــت: تحرک 
بخشـــی، نـــگاه حمایتـــی و توســـعه ای 
موجـــود در این گروه زمینـــه ورود صنایع 
دانش بنیانـــی را به فضای اقتصادی فراهم 

کرده اســـت.
توســـعه ای  نگاه  افـــزود:  احمدونـــد 
علـــوم و دانـــش در تراکتورســـازی منوط 

به ماموریت مســـتقیم و حوزه اقتصادی 
خـــود این مجموعه نشـــده بلکه ظرفیت 
پذیرش در تراکتورســـازی بـــرای همراه و 
همـــکاری علمی بـــا دیدگاه ملـــی دنبال 
می شـــود که مـــی تواند الگو برای ســـایر 

صنایع و بخشـــها باشد.

اعتبـــار مالیاتـــی بـــرای حمایـــت از 
طرح هـــای نانـــو در کشـــور عملیاتی 

شده اســــــت
وی ضمن یـــادآوری عملیاتی شـــدن 
اعتبـــار مالیاتـــی ناشـــی از فعالیتهـــای و 
ســـرمایه گذاری علمی شـــرکتها و صنایع 
گفـــت: ســـال گذشـــته چندیـــن همت 
پروژه تحقیقاتی در کشـــور تعریف شد که 
بیش از یکهزار میلیـــارد آن در مرتبط نانو 
بـــود و به تبـــع هزینه های این ســـرمایه 
گـــذاری از محـــل مالیات هـــای پرداختی 
مجموعه هـــای  و  شـــرکت ها  صنایـــع، 

ســـرمایه گذار کســـر می شـــود.

تراکتورســـازی بـــا بیـــش از ۸۰ مرکز 
دانشگاهی و دانش بنیان همـــــکاری 

دارد
مدیر عامل گروه صنعتی تراکتورسازی 
ایران نیز در این بازدید گفت: تراکتورســـازی 
بـــا بیـــش از هـــزار تامیـــن کننـــده و ۸۰ 
مجموعـــه دانش بنیان و دانشـــگاهی در 
سطح کشـــور همکاری دو جانبه دارد که 
این ارتباط در نهایت به رشـــد و توســـعه 

صنعـــت و اقتصاد کشـــور و در نگاه کلان 
بـــه تامیـــن امنیـــت غذایـــی هموطنان 

منتهی خواهد شـــد.
مصطفی وحیدزاده افزود: سیاستهای 
راهبردی تراکتورســـازی به توســـعه ارتباط 
با مراکز علمی، دانشـــگاهی و خوشه های 
مـــردم نهاد ختم می شـــود بـــه طوری که 
ســـعی شـــده در زنجیره های تکنولوژیکی 
از ظرفیتهـــای این مراکز اســـتفاده شـــود 
تا هـــم بروز شـــدن تکنولـــوژی و هم به 
نتیجه رســـیدن علـــوم تحقیقاتی ممکن 

شـــود.
وی با اشـــاره به اینکه تراکتورســـازی 
برای توســـعه صنعـــت و مردمی ســـازی 
تولیـــدات از ایـــده های علمـــی حمایت 
می کند، تاکیـــد کرد: در ایـــن ارتباطهای 
دو ســـویه نگاه منعطف در تراکتورسازی و 
ســـهامداران آن برای حمایت از تحقیقاتی 
که بـــه خاطـــر مســـائل مالی و یـــا نبود 
ســـرمایه گذار متوقف شـــده وجود دارد و 
ســـعی شـــده اســـت با حمایت از جوانان 
جویـــای دانـــش و علـــم، زمینه رشـــد و 

توســـعه کشـــور فراهم شود.

گزارش پیام آذربایجان از نشست علمی »خشونت های پنهان علیه زنان«

»خشونت علیه زنان« یک موضوع 
فراجنسیتی است

ســـخنگوی ســـتاد انتخابات کشور 
از تکمیـــل پیش ثبت نـــام ۶۲ نفر برای 
انتخابات میان دوره ای مجلس شـــورای 
اســـلامی در حـــوزه انتخابیـــه تبریـــز، 
آذرشـــهر و اسکو تا ســـاعت ۱۳ امروز 
خبـــر داد. محســـن اســـلامی اعـــلام 
کـــرد: ۶۲ نفـــر از حـــوزه انتخابیه تبریز، 
آذرشـــهر و اســـکو با مراجعه به سامانه، 
انتخابـــات  پیش ثبت نـــام  مرحلـــه  در 

میان دوره ای دوازدهم مجلس شـــورای 
اسلامی، نـــــام نویسی کردند. متقاضیان 
داوطلبــــــی انتخابـــات میـــــان دوره ای 
دوازدهم مجلس شـــورای اســـلامی از 
حوزه انتخابیه تبریز، آذرشـــهر و اســـکو 
می توانند تا ۱۴ آذر از ســـاعت ۸ تا ۱۸ با 
 keshvar.moi.ir مراجعه به ســـامانه 
فرم پیـــش  ثبت نـــام خـــود را تکمیل 

کننــــد.

پیش ثبت نام ۶۲ نفر برای انتخابات 
میان دوره ای مجلس از حوزه انتخابیه تبریز

ادامه در صفحه 8

ادامه در صفحه 5

پردیس هنر و رسانه در اختیار جامعه 
خبـری تبـریز است

رییس ســـازمان فرهنگی، اجتماعی 
و ورزشـــی شـــهرداری تبریـــز گفـــت: 
مجموعـــه پردیـــس هنـــر و رســـانه به 
طور کامـــل در اختیار جامعـــه خبری و 

رســـانه های این کلانشـــهر اســـت.
 امیـــر نصیربیگـــی در نشســـت هم 
اندیشـــی بـــا اعضـــای بســـیج رســـانه 
آذربایجـــان شـــرقی، افـــزود: ســـازمان 
فرهنگی، اجتماعی و ورزشـــی شهرداری 
تبریـــز بـــا تمـــام تـــوان در خدمـــت 
خبرنـــگاران اســـت و مـــا آمادگی کامل 
بـــرای برگزاری هـــر گونه مراســـم دینی، 
ملـــی و محلی در پردیس هنر و رســـانه 

بـــرای اهالـــی خبـــر را داریم.
وی پردیـــس هنـــر و رســـانه را خانه 
اصحاب رســـانه دانســـت و ادامه داد: بر 
ایـــن اســـاس تشـــکل ها و انجمن های 
رســـانه ای و روزنامـــه نـــگاری تبریـــز 
کارگاه هـــای  همایش هـــا،  می تواننـــد 
آموزشـــی و مراســـم مختلـــف را در این 
مجموعـــه زیبا و منحصر بـــه فرد برگزار 

کننـــد.
نصربیگی از مجموعه های رســـانه ای 
تبریز درخواســـت کرد تـــا از هم اکنون 
اقدام بـــه تدوین و تعریـــف برنامه های 
منسجم خود کنند تا سازمان فرهنگی، 
اجتماعی و ورزشـــی شهرداری نسبت به 
تهیه تقویم رســـانه ی مجموعه پردیس 
هنر و رســـانه اقدام کنــــــد. وی پویایی 
پردیـــس هنر و رســـانه تبریـــز را منوط 

بـــه همکاری و مشـــارکت همـــه جانبه 
جامعه رســـانه ای و خبرنگاران دانست و 
اظهار کرد: ما دســـت تمام تشکل های 
خبری و مدیران مســـئول رسانه ای تبریز 

را می فشـــاریم.
آذربایجان  بســـیج رســـانه  مسئول 
شـــرقی نیـــز در این نشســـت بـــا ارایه 
عملکـــرد یـــک ســـاله ایـــن مجموعه، 
گفت: برگـــزاری تورهای خبـــری راهیان 
پیشـــرفت، ارایه خدمات معیشـــتی و 
تســـهیلات بانکـــی یـــک ســـال اخیر از 
ســـوی این مجموعه بـــه جامعه هدف 

اســت. 
جـــواد بیـــرام زاده ایجـــاد صندوق 
مالـــی را یکـــی از مهمتریـــن اقدامـــات 
بســـیج رسانه اســـتان در ۲ ســـال اخیر 
بیـــان و اظهـــار کـــرد: این صنـــدوق با 
مساعدت ســـردار خرم اســـتاندار فقید 
آذربایجـــان شـــرقی با اعتبـــار اولیه پنج 
میلیارد و ۵۰۰ میلیون ریال ایجاد شـــد 
و تاکنـــون به بیـــش از ۳۰ نفر از اعضای 
بســـیج رسانه تســـهیلات پرداخت شده 

اســـت.
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مقاله دکتر رســـول زوارقی دانشـــیار دانشـــکده علوم 2
تربیتـــی و روانشناســـی و رئیـــس کتابخانـــه مرکزی و 
مرکـــز اســـناد دانشـــگاه تبریز تحت عنوان کاوشـــی 
در چالش های پژوهش های زیســـت پزشـــکی از 
منظر اخلاق زیســـت پزشـــکی به عنـــوان مقاله 

برتر ایـــن کنگره انتخاب شـــد.
بر اســـاس نتایج بدســـت آمـــده از این 

پژوهش، اشـــکالات شـــکلی، ویرایشـــی و نگارشـــی، و روش 
شناختی، اصلی ترین اشـــکالات پژوهش های زیست پزشکی 

متقاضی دریافت اخلاق زیســـت پزشـــکی هســـتند.
همچنیـــن بـــر مبنـــای نتایـــج ایـــن پژوهـــش، ارائـــه 
آموزش هایی در زمینه فلســـفه، ضـــرورت و چگونگی تدوین 
ملاحظـــات اخلاقی، رضایت آگاهانه و جدول نویســـندگان از 
جمله راه حل های ارزشـــمند برای ارتقا پژوهش های زیســـت 

پزشـــکی  ارزیابی می شـــود.
ایـــن مقاله با همـــکاری بهناز ولـــی زاده دانشـــجوی دوره 
دکتری دانشـــگاه تبریز تهیه شـــده اســـت. دکتر زوارقی در در 
اولیـــن کنگره ملـــی پژوهش پـــاک به عنوان عضـــو کمیته 
علمـــی و ارایه دهنـــده مقاله حضـــور یافته بـــود این کنگره 
ملی طی روزهای ســـه شنبه و چهارشـــنبه 6 و 7 آذر 1403 در 

دانشـــگاه شـــهید چمران برگزار شد. اخبــاراخبــار

اخبار 

دغدغه های رئیس جمهور در باب 
 عدالت آموزشی بسیار 

جدی است
معـــاون ارتباطـــات و اطلاع رســـانی دفتر رئیـــس جمهور ضمـــن ناروا 
دانســـتن برداشـــت برخی رســـانه ها از اظهارات رئیس جمهـــور درباره تعداد 
دانش آمـــوزان در کلاس درس تصریـــح کرد، دغدغه هـــای رئیس جمهوری 

در بـــاب  عدالـــت آموزشـــی بســـیار 
جدی است. ســـید مهدی طباطبایی 
در شـــبکه اجتماعی ایکس نوشـــت : 
»برداشـــت ناروایی از اظهـــارات رئیس 
جمهـــور  پزشـــکیان دربـــاره تعـــداد 
برخـــی  در  کلاس  در  دانش آمـــوزان 
رســـانه ها منتشـــر شـــد.« وی افزود: 

»تغییـــر مدل آمـــوزش در مـــدارس از معلم محـــوری به مشـــارکت دانش 
آمـــوزان یک قطعه از پـــازل بزرگ تحول در نظام آموزش و پرورش اســـت.« 
طباطبایـــی ادامه داد: »دغدغه های دکتر پزشـــکیان در باب  عدالت آموزشـــی 

است.« جدی  بســـیار 

دستگیری کلاهبـردار حـرفه ای 
رسیدساز جعلی در تبریز

رئیس پلیس فتا آذربایجان شـــرقی از شناســـایی و دستگیری کلاهبردار 
حرفـــه ای در تبریـــز خبـــر داد کـــه از طریـــق ارائه رســـید جعلـــی واریز به 
فروشـــندگان کالا در ســـایت های واســـط اقدام به کلاهبـــرداری می  کرد. 
ســـرهنگ اکبر محمدجعفری در تشـــریح این خبر، اظهار کـــرد: با مراجعه 
یکی از شـــهروندان به پلیـــس فتا اســـتان و با ارائه مرجوعـــه قضای مبنی 
بر کلاهبرداری از وی در ســـایت های واســـط، رســـیدگی به موضوع به طور 

ویژه در دســـتور کار کارشناســـان پلیس فتـــا قرار گرفت.
وی اظهـــار کـــرد: در بررســـی هـــای اولیه مشـــخص شـــد فـــردی در 
سایت های واســـط با خرید وسایل و ارائه رســـیدهای جعلی از شهروندان 
کلاهبرداری کرده اســـت. وی افـــزود: با اقدامات تخصصـــی و فنی انجام 

شـــده توســـط کارشناســـان پلیس فتا، 
کلاهبـــردار حرفـــه ای شناســـایی و در 
یـــک عملیـــات پلیســـی در شـــهر تبریز 
دستگیر و به مقر پلیس منتقل شــــــد. 
محمدجعفری گفـــت: در بازجویی های 
بـــه عمل آمـــده از متهـــم، ابتـــدا منکر 

هرگونـــه بـــزه ارتکابی بود امـــا در مواجه با مســـتندات به کلاهبـــرداری از 
مالباختـــگان در ســـایت های آگهی محـــور از طریق رسیدســـاز جعلی به 
تعـــداد ۱۹ فقره کلاهبـــرداری و مبلغ بیش از ۶ میلیـــارد ریال اعتراف کرد. 
وی تاکیـــد کرد: شـــهروندان عزیز حتما ســـرویس پیامکـــی بانکی خود را 
فعـــال کرده تـــا در صورت واریـــز وجه پیامـــک انتقـــال را دریافت کنند 
هم چنیـــن بـــه سرشـــماره واریز وجه نیـــز توجـــه کنند تا جعلی نباشـــد 
و پـــس از اطمینـــان از واریـــز وجـــه، کالای مربوطه را به خریـــدار تحویل 
دهنــــــد. وی گفت: کاربران در صورت مشـــاهده هرگونه مـــوارد مجرمانه 
و کلاهبـــرداری در فضـــای مجازی موضـــوع را از طریق مرکـــز فوریت های 
ســـایبری با شـــماره تمـــاس ۰۹۶۳۸۰ و یا از طریق ســـایت پلیـــس فتا به 

نشـــانی www.fata.gov.ir بـــا ما در میـــان بگذارند.

فرهنگسرای الغـدیر میـزبان 
سومین دوره سوگواره 

»بانوی آب و آیینه«

ســـومین دوره ســـوگواره »بانـــوی آب و آیینـــه« با محوریت شـــخصیت 
حضرت فاطمه زهرا )س( و با مشـــارکت ســـازمان بســـیج هنرمندان استان 
آذربایجان شـــرقی، ســـازمان فرهنگی اجتماعی ورزشی و فرهنگسرای الغدیر 

برگزار می شـــود.
ســـومین دوره ســـوگواره »بانـــوی آب و آیینه« با محوریت شـــخصیت 
حضرت فاطمه زهرا )س( و با مشـــارکت سازمان بســـیج هنرمندان استان 
آذربایجان شرقی، ســـازمان فرهنگی اجتماعی ورزشی و فرهنگسرای الغدیر 
برگـــزار می شـــود. این رویـــداد هنری که بـــه هنرهای نمایشـــی اختصاص 
دارد، بـــرای نخســـتین بار به صـــورت منطقـــه ای و با حضـــور هنرمندانی از 
اســـتان های آذربایجـــان شـــرقی، آذربایجان غربـــی، اردبیل و زنجـــان اجرا 

. د می شو
 ســـوگواره »بانـــوی آب و آیینـــه« تنها رویداد هنری کشـــور اســـت که 
به طـــور ویـــژه به شـــخصیت حضـــرت فاطمـــه زهـــرا )س( در قالب هنر 

می پردازد. نمایشـــی 
 برنامه ها و زمان بندی سوگواره:

 • مرحله رقابت آثار: ۹ تا ۱۱ آذرماه
 • مراسم اختتامیه: ۱۲ آذرماه با حضور اهالی هنر

 این رویداد در دو دوره گذشـــته به صورت اســـتانی برگزار شده و اکنون 
بـــا ارتقای ســـطح به منطقـــه ای، اهمیت و ظرفیـــت بـــالای آن در ترویج 

فرهنـــگ و هنر دینی بیش ازپیش نمایان شـــده اســـت.

انتخاب مقاله استاد دانشگاه تبریز به عنوان مقاله برتر در نخستین کنگرۀ ملی »پژوهش پاک«

نمایش »شـــبیه خوانی« یکی از آیین های 
قدیمی در ایام محرم اســـت که گســـتره آن 
در ابتـــدا فراتـــر از یک نمایش عـــزاداری بود 
و رســـانه ای برای انتقال پیام بـــه مردم تلقی 
می شـــد البته کاربـــرد آن در دیگـــر ایام مثل 

ایـــام فاطمیه نیز دیده می شـــود.
ســـال های بســـیاری اســـت که تعزیه و 
شـــبیه خوانی با ایام ســـوگواری عجین شده 
و در گوشـــه به گوشه شـــهرها و روستاهای 
کشـــورمان می توان اجرای این آیین ها را در 
زنده نگه داشتن ســـوگواره اباعبدالله حسین 
)ع( و حضـــرت فاطمه )س( مشـــاهده کرد. 
این هنر نمایشـــی اکنون بیشـــتر در قالب ۲ 
گروه ســـبز و قرمز پوش انجـــام می گیرد که 

روایتگر داســـتان کربلا و عاشـــورا است.
امـــا ریشـــه این آییـــن به کجـــا متصل 
اســـت و چـــه کاربردهـــای دیگـــری به جز 
روایتگـــری داســـتان کربلا می تواند داشـــته 

باشــد؟
بـــرای تبیین ایـــن موضوع و ســـیمای 
حضرت فاطمـــه)س( در این هنر نمایشـــی 
نشستی با عنوان »ســـیمای حضرت فاطمه 
)س( در ادبیـــات نمایشـــی و نســـخه های 
تعزیه« در بنیاد ایرانشناســـی آذربایجان شرقی 

برگزار شـــد.

سوگ ســـیاوش شـــواهدی از ادبیات 
تعزیـــه در ایران قبل از اســـام

رئیس بنیاد ایرانشناسی آذربایجان شرقی 
در این نشســـت به ســـابقه ادبیات تعزیه در 
متون ایران قبل از اســـلام پرداخت و گفت: 
منظومه یادگار زریران، نمایشـــنامه ای بود که 
توســـط آوازخوان های دوره گرد اجرا می شـــد 
و برخـــی ایـــران شناســـان معتقد هســـتند 
ایـــن منظومـــه، آوازی برگرفتـــه از عـــزاداری 
پســـر بر بالین پدر اســـت. محمـــد طاهری 
خسروشـــاهی افزود: ســـوگ ســـیاوش هم 
شـــواهدی از ادبیات تعزیه در ایـــران قبل از 

اســـلام است.
وی تاکیـــد کـــرد: برخـــی از محققان به 

نادرســـتی ســـابقه عزاداری برای اهل بیت)ع( 
در آذربایجـــان را بـــه دوره صفوی منســـوب 
می کنند در حالی که شـــواهد نشان می دهد 
آذربایجـــان از ســـده ســـوم هجـــری دارای 
گرایش های شـــیعی بوده و قاســـم ابن علا 
نماینده امام عصر در منطقه مرند، حکومت 
آل مســـافر در سده چهارم و قیام سیدجمال 
در ســـده پنجم گواهی بر آن اســـت. طاهری 
خسروشـــاهی گفت: نشـــانه هایی از حضور 
اندیشـــه های شـــیعی در منطقـــه آذربایجان 
وجود دارد و امـــر غیرمقبول و غیرمنطقی و 
غیرقابل باور اســـت که آذربایجان یک شـــبه 

در عصر صفوی شـــیعه شـــده است.

حـــذف متون شـــیعی در آذربایجان به 
دست ســـاطین غیرشیعی

وی ادامه داد: متاســـفانه دست سانسور 
بر متون شـــیعی در آذربایجان از ســـده سوم 
تا صفـــوی حذف شـــده و دلیـــل آن نیز در 
مُجمَـــل التواریـــخ و القصص آمـــده که در 
قرن چهارم، آثار شـــیعی توســـط ســـلاطین 
غیرشـــیعی ازبین می رفت. وی خاطرنشـــان 
کرد: بحث عـــزاداری برای اهل بیـــت)ع( در 
آذربایجان به ســـه دوره ســـده ســـوم تا قرن 
نهـــم هجری، عصـــر صفوی و مشـــروطه تا 

انقلاب اســـلامی قابل بررســـی است.

دیوان اشـــعار فاطمه زهـــــرا)س( که 
در دمشـــق چاپ شـــده است

رئیس بنیاد ایرانشناسی آذربایجان شرقی 
بر لزوم نگاه به زندگانـــی حضرت زهرا)س( از 
بعد ادبی و جنبه شـــعری، اظهـــار کرد: دیوان 
شـــعر ایشـــان به نام دیوان فاطمه زهرا)س( 
در دمشـــق چاپ شده و منســـوب به ایشان 
اســـت که زندگی ادبی ایشـــان را بـــه ۲ دوره 
زمـــان حیات پیامبر و پـــس از حیات پیامبر 
تقسیم می شـــود. وی ادامه داد: اشعار دیوان 
حضرت فاطمـــه)س( در دوران حیات پیامبر 
دارای مضامین با نشـــاط و امیـــد آفرین بود 
ولی بخش دوم دیـــوان مربوط به دوران بعد 

از وفات پیامبر و غصب فدک اســـت.

نسخه های تــــعزیه در خطه آذربـایجان 
بـــه زبان بومی وجـــود دارد

اســـتاد اســـماعیل مجللی، پژوهشـــگر 
تعزیه و مولف کتاب شـــبیه نامـــه نیز اظهار 
کرد: پیشینه و ســـبقه عزدارای و سوگواری به 

زمان قابیـــل و هابیل بازمی گـــردد که گریه، 
ســـوگ و ماتم از آن زمان شروع شـــــد.

وی بـــا بیان اینکه نســـخه های تعزیه در 
خطه آذربایجـــان به زبان بومی وجـــود دارد، 
گفت: طبق اســـناد و بررســـی هایی که انجام 
داده ام، تغزیـــه هنـــری متشـــکل از ادبیات، 
موســـیقی و نمایش در قالب معماری است 
و کلام آهنگینـــی دارد کـــه اگـــر هـــر یک از 
این بخش هـــا را حذف کنیـــم، واژه تغزیه را 
نمی تـــوان بر آن نهاد هرچنـــد برخی تغزیه ها 
به شـــکل نثر نیز اجرا می شـــوند. وی با بیان 
اینکه صفـــر تا صد هنـــر تعزیـــه خوانی در 
دوره قاجاریان شـــکل گرفت، گفت: شاعرانی 
که در دربار شـــعر می گفتند، شـــروع کننده 
ســـرودن اشعار برای عاشـــورا بودند و نفر اول 
نیز شـــهاب اصفهانی به دســـتور امیرکبیر بود 
کـــه قرار شـــد برای عاشـــورا شـــعر بگوید تا 

عوام نیز خوششـــان بیاید.

هنر شـــبیه خوانی توســـط درباری های 
قاجاری آغاز شـــد

مجللی افزود: آن زمـــان ۹۷ درصد مردم 
ایران بیســـواد تام بودند و افراد باســـواد فقط 
در دربار حضور داشـــتند و همان ها نیز منجر 
شـــدند تا هنر شـــبیه خوانی در ایران شـــکل 
بگیرد. هنر نمایش، تئاتر و موســـیقی هفت 

دســـتگاه نیز در همان زمان شـــکل گرفت.
وی اظهـــار کـــرد: موســـیقی تـــا زمـــان 
ناصرالدین شـــاه تحریم مذهبی بود و مردم 
قرابتی با موســـیقی دانان نداشـــتند تا اینکه 
دربار، موسیقی را از حصار تحریم بیرون آورد 
و حتی بعدا اســـم گذاری الگوها و ترک های 
موســـیقی نیز بر اســـاس تعزیه انجام گرفت.
وی ادامـــه داد: آغـــاز هنر شـــبیه خوانی 
که حاوی اشـــعاری بـــرای فهم مـــردم عوام 
بود باعث شـــد تا این هنر کارکرد رســـانه ای 
در کشور داشـــته باشـــد. در ابتدا هیجکس 
حاضر نبود نقش شـــمر را بازی کنـــد زیرا آن 
را نشانه شـــوم تاثیرگذار می دانستند بنابراین 
اســـرای روس را در شـــبیه خوانـــی به عنوان 

لشکر یــــزید بازی دادند.
ایـــن پژوهشـــگر تعزیه گفـــت: علمای 
شـــیعه بعدها بـــازی کردن در نقش شـــمر 
را بلامانـــع دانســـتند و پـــس از آن نیز برخی 
قبـــول کردند تا نقش شـــمر را بـــازی کنند و 
در این راســـتا شـــبیه خوانـــی در تکیه دولت 
تهران قدیم شـــکل گرفت و به سایر شهرها 

گستـرش یــافت.
وی تاکیـــد کرد: هر اتفـــاق یا تصمیمی 
کـــه دربـــار در آن مقطع زمانی می خواســـت 
به گوش مردم برســـاند به هنر شـــبیه خوانی 
متوســـل می شـــد زیرا چیز دیگری در اختیار 
مردم نبـــود. مثلا برای ورود پلیس نظمیه در 
خیابان های ســـطح شـــهر، موضوع از طریق 
شـــبیه خوانی به صورت داســـتانی بین مردم 
روایت شـــد و آن ها غیرمستقیم با این روند 
آشنا شـــدند. وی ادامه داد: شـــمر و یزید در 
شـــبیه خوانی پیش از انجام هر کاری شـــراب 
می خوردند، بنابراین مردم دیدند و پذیرفتند 
که قاتل فرزندان پیامبر)ص( شـــراب خواری 
می کنند و درهای توبه از طریق داســـتان حُر 

بیـان شــد. 
مجللی گفـــت: درباری ها وقتی موضوع 
را دیدند، اصطلاحات خود را هم وارد اشـــعار 
تعزیه کردنـــد و مثلا زن های تاثیرگـــذار را با 
واژه عهداولیـــا یا نام ناصرالدین شـــاه را کنار 

حضرت ابوالفضـــل)ع( می آوردند.

خاســـتگاه اصلی تعزیه برگرفته از واقعه 
عاشــورا اســت

وی افـــزود: خاســـتگاه اصلـــی تعزیـــه 
برگرفته از واقعه عاشـــورا اســـت و وقتی این 
هنـــر در بیـــن مـــردم جـــای باز کرد شـــاهد 
روایت زندگی ســـایر معصومان به خصوص 
حضرت فاطمـــه)س( در قالـــب تعزیه بودیم.
وی با بیان اینکه هنوز جای کار بســـیاری 
بـــرای روایت زندگـــی فاطمـــه)س( در قالب 
شـــبیه خوانی و تعزیـــه داریـــم و باید بیش 
از پیش ایـــن هنر رواج یابـــد، گفت: تمامی 
رویکردهای در هنر شـــبیه خوانی به ماجرای 

امام حســـین)ع( منتهی می شـــود.
ایـــن مولف با بیـــان این که بیـــش از ۱۷ 
معضل اجتماعی شناســـایی شـــده که برای 
هر یک تعزیه نوشـــته شـــده اســـت، گفت: 
ســـابقه تبریز در هنر شبیه خوانی بالا است و 
زمانی که تهران قدیم تکیه دولت نداشـــت، 

تکیه دولت در تبریـــز فعال بود.

کارکرد »شبیه خوانی« در تبیین سیمای فاطمه زهرا

ـــه ای  ـــدور اطلاعی ـــا ص ـــی ب ـــاه اجتماع ـــاون، کار و رف وزارت تع
اعـــلام کـــرد کـــه پیـــام اینترنتـــی »اعطـــای وام ۳۰ میلیـــون تومانـــی 
ـــدون ســـود و ضامـــن از ســـوی وزارت کار و رفـــاه« کـــه از طریـــق  ب
ــت،  ــر اسـ ــال بازنشـ ــال در حـ ــلات دیجیتـ ــان ها و تعامـ پیام رسـ
جعلـــی بـــوده و صرفـــاً بـــه قصـــد کلاهبـــرداری ســـودجویان در 

ـــت.   ـــار اس ـــال انتش ح
در ایـــن اطلاعیـــه آمـــده اســـت: کلیـــک بـــر روی لینـــک توصیـــه 

شـــده در پیـــام ارســـالی، منجـــر بـــه دانلـــود اپلیکیشـــن مخربـــی 
ــرد  ــی فـ ــخصی و مالـ ــات شـ ــرقت اطلاعـ ــه سـ ــد کـ ــد شـ خواهـ
ـــه و  ـــدف گرفت ـــور و.... را ه ـــز عب ـــی، رم ـــماره کارت بانک ـــد ش مانن
حســـاب های مالـــی او بـــه ســـرعت خالـــی می شـــود. توصیـــه 
ــی را از  ــهیلات مالـ ــه تسـ ــع بـ ــات راجـ ــه اطلاعـ ــود هرگونـ می شـ
ــر روی  ــک بـ ــرده و از کلیـ ــری کـ ــه پیگیـ ــی مربوطـ ــادی قانونـ مبـ

لینک هـــای مشـــکوک بـــه شـــدت پرهیـــز کنیـــد.

پارلمانـــی  معـــاون  دبیـــری،  شـــهرام 
رئیس جمهـــور با جانبـــاز ســـرافراز ۷۰درصد 
و پیشکســـوت والیبال نشســـته، حاج علی 
کشـــفیا به عنـــوان پرافتخارترین ورزشـــکار 
و مربـــی پارالمپیک ایـــران در تبریـــز دیدار و 

گفت وگـــو کـــرد.
ایـــن دیدار که با حضور سرپرســـت بنیاد 
شـــهید و ایثارگـــران آذربایجان شـــرقی انجام 
گرفت، دبیـــری، گوش شـــنوای دغدغه های 
جانباز پیشکســـوت والیبال نشســـته ایران، 

کشـــفیا، همســـر و دخترش شد.
ایـــن دیدار به بهانۀ تجدیـــد دیدار با حاج 
علی کشـــفیا به عنـــوان سرپرســـت تیم ملی 
والیبال نشســـته ایران بعـــد از افتخارآفرینی 
و کســـب مـــدال طلا توســـط ایـــن تیم در 
بازی هـــای پارالمپیـــک ۲۰۲۴ پاریس ترتیب 

یــافته بـــود.
این دیدار نه فقط یـــک دیدار صمیمانه، 
بلکه گفت وشـــنودی گرم دربـــارۀ خلاء برخی 

از قوانین و مقـــررات حمایتی ایثارگران و گاه 
ضرورت اصلاح رونـــد اجرای قوانین موجود، 

انجــام گــرفت.
معـــاون پارلمانی رییس جمهـــور در این 
دیدار بر ضـــرورت حمایت از ورزشـــکاران به 
خصوص مـــدال آوران المپیک و پارالمپیک 
به خصـــوص چهره های نـــام آور بین المللی 

تاکیـــد کــرد.
حـــاج علـــی کشـــفیا، جانبـــاز ۷۰ درصد 
جنگ تحمیلی اســـت که در ســـال ۱۳۶۳ بر 
اثـــر انفجار مین به درجه جانبازی نائل شـــده 
و افتخارات زیـــادی از جمله قهرمانی در چهار 
دوره پارالمپیک در رشته والیبال نشسته را در 

کارنامــه خــود دارد.
علی کشفیا والیبالیســـت تبریزی متولد 
۱۳۴۲ در جنـــگ ایران و عـــراق در اولین روز 
ســـال ۱۳۶۳ براثر انفجار میـــن در نوار مرزی 
سردشـــت، دچار قطعی دو پا از ناحیۀ بالای 
زانو، تخلیۀ چشـــم راســـت، جراحت شدید 

در دســـت چپ و ناشـــنوایی گوش راســـت 
شـــد.

از ۱۳۶۳ شـــروع بـــه تمرین کـــرد و در 
۱۳۶۴ عضو تیم ملی والیبال نشســـته ایران 
شـــد، او برندۀ مدال هـــای زیر اســـت: چهار 
مـــدال طـــلای قهرمانی پارالمپیک )ســـئول، 
 ،۱۹۹۶ آتلانتـــا،  ۱۹۹۲؛  بارســـلون،  ۱۹۸۸؛ 
ســـیدنی، ۲۰۰۰(، چهار مـــدال طلای قهرمانی 
جهـــان )نـــروژ، ۱۹۸۵؛ هلنـــد، ۱۹۹۰؛ آلمان، 
۱۹۹۴؛ تهران، ۱۹۹۸(، مدال طلای مســـابقات 
قهرمانی اروپـــا )اســـپانیا، ۱۹۹۳( چهار مدال 
طلای تورنمنـــت بین المللی هامبورگ، مدال 

طلای تورنمنت بین المللی لورکوزن )۱۹۹۳(، 
دو مـــدال طـــلای جـــام بوداپســـت، مدال 
طلای جـــام بین المللی یوگســـلاوی )۱۹۸۷(، 
مـــدال طـــلای قهرمانی آســـیا ـ اقیانوســـیه 
)۱۹۹۵(، در ۲ دوره پارالمپیک )بارسلون، ۱۹۹۳ 
و آتلانتـــا، ۱۹۹۶( پرچمـــدار کاروان ورزشـــی 
ایـــران در پارالمپیک آتن )۲۰۰۴( سرپرســـت 
تیـــم ملی والیبال نشســـته ایران بـــود. او در 
ســـال ۲۰۰۰ به انتخاب کمیتـــۀ بین المللی 
المپیـــک )لوزان( یکی از پنج ورزشـــکار برتر 

قـــرن ایران معرفی شـــد.
کشـــفیا در پارالمپیـــک اخیـــر توکیو به 
عنوان سرپرســـت تیم ملی والیبال نشسته 
ایـــران مـــدال طلای این رشـــته ورزشـــی را 
برای هشـــتمین بار در کسوت های بازیکن، 
کاپیتـــان، مربـــی و سرپرســـت تیـــم ملی 
کســـب کـــرد. اکنون کشـــفیا رییس هیات 
ورزشـــی جانبـــازان و معلـــولان آذربایجان 

شـــرقی است.

هشدار وزارت رفاه درباره پیام جعلی »وام ۳۰ میلیونی بدون سود و ضامن«

دیدار معاون رئیس جمهور با پرافتخارترین پیشکسوت 
تاریخ ورزش ایران در تبریز
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3 شــهردار منطقــه ۸ تبریــز از اعمــال قانــون )جریمه(بــرای خــودرو  
وموتورســیکلت هــای پــارک شــده در پیــاده راه تربیــت توســط 
عوامــل پلیــس راهــور، بــه منظــور آرام ســازی و ســاماندهی ایــن 
پیــاده راه خبــر داد. حســین منیــری فــر ضمــن اعــلام خبــر فــوق 
گفــت: بــا توجــه بــه کاربــری پیــاده محــور معبــر تربیــت و لــزوم 

ممانعــت از توقــف وســایل نقلیــه در طــول ایــن پیــاده راه، بعــد 
از انجــام جلســات کاری متعــدد  توافقــات لازم بــا پلیــس راهور 
تبریــز انجــام شــده و از روز گذشــته بــا اســتقرار مامــور انتظامــی 
در پیــاده راه تربیــت، طــرح اعمــال قانــون و جریمــه بــرای 
خودروهــا و موتورســیکلت های پــارک شــده در ایــن پیــاده راه، 

اجرایــی شــد. 
وی افــزود: امیدواریــم بــا اجــرای ایــن طرح، شــاهد بازگشــت 

آرامــش و ســرزندگی بــه پیــاده راه تاریخــی تربیــت بــوده و 
زیبایــی و آرامــش کــم نظیــری در ایــن پیــاده راه تاریخی 

ــت:  ــان گف ــه ۸ در پای ــهردار منطق ــود. ش ــم ش حاک
ــن  ــاده راه، از ای ــن پی ــرم ای ــبه محت ــاف و کس اصن

پــس میبایســت از پارکینــگ هــای طبقاتــی واقع 
در ایــن محــدوده جهت پارک خودروهایشــان 

اســتفاده کننــد.

تشدید اعمال قوانین راهنمایی و رانندگی در پیاده راه تربیت
*توقف وسایل نقلیه در معابر پیاده محور ممنوع

اقتـصاداقتـصاد

 

به وضعیت معیشتی جامعه کارگری 
رسیدگی شود 

* دستمزد کارگران باید متناسب 
با نرخ تورم افزایش پیدا کند

ـــت: در  ـــس گف ـــول در مجل ـــاد کت ـــی آب ـــردم عل ـــده م نماین
ســـال هـــای اخیـــر بخاطـــر تـــورم ســـفره کارگـــران بســـیار کوچـــک 
ـــوم جامعـــه ســـخت شـــده  ـــن قشـــر مظل ـــر ای شـــده و زندگـــی ب
اســـت. متاســـفانه جامعـــه کارگـــری در وضعیـــت معیشـــتی 
مناســـبی قـــرار ندارنـــد. رحمـــت الله نـــوروزی اظهـــار کـــرد: قیمـــت 
ـــش چشـــمگیری  ـــر افزای ـــای اخی ـــای اساســـی در ســـال ه کالاه
داشـــته اســـت و همیـــن موضـــوع باعـــث شـــده کـــه معیشـــت 
ـــرد. بخاطـــر  ـــر قـــرار بگی قشـــر زحمـــت کـــش کارگـــر تحـــت تاثی
تـــورم ســـفره کارگـــران بســـیار کوچـــک شـــده کـــه ایـــن موضـــوع 

اصـــلا خـــوب نیســـت.

ـــاس  ـــای حس ـــان ه ـــری در زم ـــه کارگ ـــه داد: جامع وی ادام
ماننـــد دفـــاع مقـــدس و انتخابـــات حضـــور  پرشـــوری داشـــتند و 
مســـئولان وظیفـــه دارنـــد کـــه بـــه معیشـــت کارگـــران رســـیدگی 
ــا  ــد و قطعـ ــن کالا بدهـ ــران بـ ــه کارگـ ــد بـ ــد. دولـــت بایـ کننـ
ـــت. ـــد داش ـــران خواه ـــی کارگ ـــر زندگ ـــی ب ـــیار مثبت ـــرات بس تاثی
نـــوروزی بیـــان کـــرد: دولـــت چهاردهـــم افزایـــش قـــدرت 
ـــس  ـــد و مجل ـــرار ده ـــود ق ـــتور کار خ ـــران را در دس ـــد کارگ خری
هـــم قطعـــا از ایـــن موضـــوع بســـیار مهـــم حمایـــت مـــی کنـــد. 
ـــدی  ـــران از محصـــولات تولی ـــه کارگ ـــن کالا ب ـــا دادن ب ـــت ب دول

ـــد. ـــی کن ـــت م ـــی کشـــور حمای داخل
وی افـــزود: کـــم کـــم بـــه پایـــان ســـال نزدیـــک مـــی شـــویم و 
دولـــت جلســـاتی را بـــرای دســـتمزد کارگـــران بـــرای ســـال آینـــده 
ـــم کـــه دســـتمزد کارگـــران  ـــا بارهـــا گفته ای خواهـــد گذاشـــت. م
بایـــد متناســـب بـــا نـــرخ تـــورم افزایـــش پیـــدا کنـــد و ایـــن 
ـــح  ـــود. وی تصری ـــم ب ـــر خواهی ـــم پیگی ـــال ه ـــوع را امس موض
کـــرد: فاصلـــه زیـــادی بیـــن حقـــوق واقعـــی و دســـتمزد کارگـــران 
ـــن  ـــده شـــاهد چنی ـــرای ســـال آین ـــم ب ـــه امیدواری وجـــود دارد ک
ـــودم  موضوعـــی نباشـــیم. بنـــده در ســـال گذشـــته هـــم گفتـــه ب
کـــه بـــرای حقـــوق کارگـــران در ســـال ۱۴۰۳ بایـــد ۴۰ درصـــد 

ـــاد. ـــد کـــه متتاســـفانه چنیـــن اتفاقـــی نیافت افزایـــش یاب

سازمان آتش نشانی تبریز برای اسفند 
ماه سال جاری سرباز آتش نشان 

جذب می کند
شـــهرداری  ایمنـــی  و خدمـــات  آتش نشـــانی  ســـازمان 
ـــرای اســـفند مـــاه  ـــر اســـاس مجوزهـــای لازم ب ـــز ب کلانشـــهر تبری
ـــش نشـــان جـــذب  ـــدان ســـرباز آت ـــن علاقمن ســـال جـــاری از بی
می کنـــد. رضـــا جـــان فشـــان نوبـــری سرپرســـت ســـازمان آتـــش 
نشـــانی و خدمـــات ایمنـــی شـــهرداری تبریـــز بـــا اعـــلام ایـــن خبـــر 
گفت:بـــر اســـاس ابـــلاغ ســـازمان شـــهرداری هـــا و دهیـــاری 
هـــای کشور،ســـازمان آتـــش نشـــانی تبریـــز براســـاس مجـــوز 

ـــد. ـــی کن ـــذب م ـــان ج ـــش نش ـــرباز آت ـــر س ـــای لازم، 10 نف ه
ــربازان  ــری سـ ــذب و بکارگیـ ــه جـ ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
ـــوزه  ـــت در ح ـــای فعالی ـــته ه ـــا رش ـــط ب ـــتی مرتب ـــه بایس وظیف

و  نشـــانی  آتـــش  و  ایمنـــی 
یـــا مرتبـــط بـــا نیـــاز هـــای 
اداری  حوزه هـــای ســـتادی و 
می باشـــد، افـــزود: اولویـــت 
ــورد  ــی مـ ــته های تحصیلـ رشـ
پذیـــرش: رشـــته های ایمنـــی و 
آتـــش نشـــانی )کلیـــه گرایشـــها( 

ـ مهندســـی ایمنـــی )کلیـــه گرایشـــها( ـ مدیریـــت امـــداد و نجـــات 
ــات ـ  ــرق ـ تاسیسـ ــوانح ـ HSE ـ بـ ــداد در سـ ــت امـ ـ مدیریـ
مکانیـــک ـ شـــیمی ـ فیزیـــک ـ عمـــران )کلیـــه گرایشـــها( ـ 
برنامـــه ریـــزی شـــهری ـ معمـــاری و شهرســـازی ـ تربیـــت بدنـــی و 
اولویـــت دوم پذیـــرش رشـــته هـــای کامپیوتـــر )کلیـــه گرایشـــها( 
ـــط  ـ حســـابداری ـ حقـــوق ـ آمـــار ـ برنامـــه ریـــزی آموزشـــی ـ رواب

عمومـــی اســـت.
گفـــت:  تبریـــز  نشـــانی  آتـــش  ســـازمان  سرپرســـت 
علاقمنـــدان بـــه ادامـــه خدمـــت ســـربازی در ســـازمان آتـــش 
ــمولین  ــته و مشـ ــر را داشـ ــرایط زیـ ــی از شـ ــد یکـ ــانی بایـ نشـ
ـــرای تخصصـــی از شـــرایط جـــذب  ـــی دکت دارای مـــدرک تحصیل
ــه  ــری در خاتمـ ــان نوبـ ــان فشـ ــا جـ ــتند. رضـ ــتثنی هسـ مسـ
گفت:ابتـــدای ســـال جـــاری 20 نفـــر ســـرباز آتـــش نشـــان جـــذب 
ـــه تناســـب  ـــی ب ـــون در حـــوزه هـــای اداری و عملیات و هـــم اکن
تخصـــص در حـــال فعالیـــت هســـتند و بـــرای ســـهیمه اســـفند 
مـــاه نیـــز 10 نفـــر دیگـــر جـــذب مـــی شـــوند. گفتنـــی اســـت،مدت 
خدمـــت ســـربازان آتـــش نشـــان در ســـازمان آتـــش نشـــانی،24 

ـــود. ـــد ب ـــام خواه ـــاه تم م

اخبار

ساخت مراکز درمانی پرهزینه اما بدون بهره وری مناسب! 

کاشت گندم دیم با بذرمال کردن کود زیستی مایکوریزا در شهرستان بستان آباد
مدیر جهاد کشاورزی شهرســـتان بستان آباد 
گفـــت: به مناســـبت گرامیداشـــت هفته جهانی 
خـــاک با شـــعار »ســـنجش، پایـــش و مدیریت 
خـــاک«، عملیات کاشـــت گندم دیم بـــا بذرمال 
کردن کـــود زیســـتی مایکوریـــزا در قالب طرح 
جهـــش تولید در دیمزارها در ســـطح 2.5 هکتار 
از مـــزارع روســـتای جوریـــم انجـــام شـــد.  بـــه 
گزارش روابط عمومی ســـازمان جهادکشـــاورزی 

اســـتان، اکبـــر منیری با اشـــاره بـــه اهمیت این 
اقدام گفت: اســـتفاده از کود زیســـتی مایکوریزا 
تأثیر بســـزایی در حفـــظ و تقویت خـــاک دارد. 
این کـــود با بهبود جـــذب مواد غذایی توســـط 
گیـــاه، افزایش بهـــره وری در دیمزارها و کمک به 
پایـــداری تولیدات کشـــاورزی، نقـــش مهمی در 
توسعه کشـــاورزی پایدار ایفا می کند. وی افزود: 
گرامیداشـــت هفته جهانی خـــاک، فرصتی برای 

بازنگـــری در اهمیت خاک به عنوان بســـتر اصلی 
تولیدات کشـــاورزی اســـت و بر ضرورت حفظ و 
مدیریت پایدار آن تأکیـــد دارد. منیری بیان کرد: 
ایـــن اقدام با همـــکاری کارشناســـان مرکز جهاد 
کشـــاورزی تیکمه داش و مشـــارکت کشاورزان 
منطقـــه انجام شـــده و در راســـتای اهداف طرح 
جهـــش تولیـــد در دیمزارها و حفاظـــت از منابع 

خاک منطقه بـــه اجرا درآمده اســــــت.

 ادامه از صفحه اول 

تبریز؛ شهری که با بوق زدن زندگی می کند!
و حتـــی ارتباطـــات اجتماعی دارد.هـــر چند بوق 
زدن عـــادت ایـــن روزهـــای خودروها بخصوص 
شـــهرهای شـــلوغ و پرتردد شـــده امـــا خالی از 
لطف نیســـت به علل و شـــکل گیری این پدیده 
نگاهـــی بیندازیـــم. عوامل شـــکل گیری فرهنگ 
بوق زنـــی در تبریزیکـــی از دلایل ایـــن رفتار، نبود 
جایگزین های مناســـب برای تعاملات ســـاده در 
رانندگی اســـت. دیگـــری، کمبود سیســـتم های 
حمل ونقـــل عمومـــی مناســـب، بعـــدی هـــم 
ترافیک و نبود فرهنگ رانندگی اســـتاندارد اســـت 
کـــه به ایـــن مســـئله دامـــن می زند.ایـــن رفتار 
تأثیراتـــی فراتر از آزار صوتـــی دارد، بوق های مکرر 
باعث افزایش اســـترس، کاهـــش تمرکز و حتی 
تحریـــک خشـــم در شـــهروندان می شـــود. این 
موضوع نیازمند مداخله جدی مســـئولان شهری 

و آمـــوزش فرهنگ رانندگی اســـت.
بوق هایی که ســـکوت شهر را می شکنندکافی 
اســـت وقتی سوار تاکســـی یا بی.آر.تی می شوی 
ســـر صحبت با کنار دســـتی را باز کنی و گله کنی 
»وای آخـــه برای چی اینقدر بوق میزنی، ایناســـت 
کـــه همه بـــرای اظهارنظر آماده می  شـــوند و هر 
یک نظـــری می دهند. در گفت وگو با شـــهروندان 
داخل اتوبوس تـــا مقصدم، بســـیاری از آن ها از 
این مســـئله گلایه دارنـــد. خانمی کـــه در مرکز 
شـــهر زندگـــی می کنـــد، می گوید: »روز و شـــب 
برایمـــان فرقی نمی کنـــد. صدای بوق همیشـــه 
هســـت. حتی گاهی رانندگان برای احوال پرســـی 
هـــم بوق می زنند. واقعاً نمی شـــود کمـــی آرام تر 
رانندگـــی کرد؟«آقایـــی که نزدیک مـــا کنار میله 
جداکننده قســـمت زنانـــه و مردانه ایســـتاده در 
حالی که مشـــغول صحبت با دوســـتانش است، 
اضافـــه می کنـــد: »بعضی هـــا انـــگار فقـــط برای 
ســـرگرمی بوق می زنند. هیچ منطقی پشـــت این 
کار نیست.«خانم دیگری که کنار ما ایستاده و در 

طول روز معمـــولاً با اتوبوس جابه جا می شـــود، 
از صدای مـــداوم بوق خودروهـــا در خیابان های 
تبریز به شـــدت گلایـــه دارد و می گوید: »صدای 
بوق هـــا حتی باعث می شـــود کـــه نتوانم تمرکز 
کنـــم یا حتـــی بـــه راحتی بـــا دیگـــران صحبت 
کنـــم. روز و شـــب هیـــچ فرقی ندارد، همیشـــه 
ایـــن صداها در گوشـــم اســـت.«آقای دیگری که 
نزدیک به ما ایســـتاده و بـــرای رفتن به محل کار 
از بی آر تـــی اســـتفاده می کنـــد، می گوید: »بعضی 
از راننـــدگان بی دلیـــل بوق می زننـــد. حتی وقتی 
مســـافر نمی خواهنـــد ســـوار کننـــد یـــا در حال 
حرکت هســـتند، بـــوق می زننـــد. این رفتـــار نه 
تنهـــا آزاردهنده اســـت بلکه باعث می شـــود که 

استرس بیشـــتری بگیرم.«
دختر جوانی که دانشجوســـت و پشـــت سر 
ما روی صندلی نشســـته هم از مشکلات ناشی از 
آلودگی صوتی می گوید: »مـــن روزانه مجبورم از 
اتوبوس اســـتفاده کنم و هر روز مجبورم تحمل 
کنم صـــدای بوق هایی کـــه بی دلیل به گوشـــم 
می رســـد. ایـــن آلودگـــی صوتی باعث می شـــود 
که در طول روز احســـاس خســـتگی و عصبانیت 
کنم.«خانـــم کنارش کـــه کارمند اســـت و روزانه 
بـــا اتوبوس از خانـــه به محل کار مـــی رود، اظهار 
می کنـــد: »بیشـــتر وقت هـــا صدای بـــوق باعث 
می شـــود که نتوانم آرامش پیدا کنم. بســـیاری از 
رانندگان برای مســـافرگیری یا حتی احوال پرســـی 
از بوق اســـتفاده می کنند. انگار بـــوق زدن تبدیل 
به بخشـــی از فرهنگ رانندگی شـــده است.«خانم 
جـــوان دیگـــری کـــه خانـــه دار اســـت و اغلب با 
اتوبوس ســـفر می کنـــد، می گویـــد: »گاهی حتی 
احســـاس می کنـــم کـــه راننـــدگان با بـــوق زدن 
فقـــط می خواهنـــد خودشـــان را نشـــان دهند. 
این حجم از بـــوق زدن نه تنها آزاردهنده اســـت 
بلکـــه در بســـیاری از مواقع بـــدون دلیل خاصی 

انجـــام می شـــود.«اکرم پوربخت، عضـــو هیأت 
علمی دانشکده علوم توانبخشـــی دانشگاه علوم 
پزشـــکی ایران چندی پیش در گفتگو با ایســـنا، 
آلودگـــی ناشـــی از صدای بـــوق را یکـــی از انواع 
آلودگی هایی می داند که تأثیر مخرب و بســـزایی 
در حـــس شـــنوایی افـــراد دارد و می گوید که در 
ترافیک های شـــهری زمانی که شـــدت صدا از ۱۰۰ 
دســـی بل بالاتر باشـــد و با آلاینده های شیمیایی 
هوا همراه شـــود اثر مخربی بر سیســـتم شنوایی 
افـــراد می گـــذارد. این حجم از صـــوت به تنهایی 
باعث آســـیب بر سیستم شـــنوایی می شود ولی 
اگـــر این آلودگی صوتی در کنـــار آلودگی هوا قرار 
گیـــرد اثر تقویـــت کننده ای روی هـــم می گذارند 
که شـــدت مخرب بودنش بر سیســـتم شنوایی 
بیشـــتر خواهد بـــود و این تحقیق در دانشـــگاه 
علوم پزشـــکی ایران انجام و ثابت شـــده اســـت.
حســـین روزبهانی روانشـــناس هم در این باره 
معتقد اســـت که طبق تحقیقـــات به عمل آمده 
افرادی که در معـــرض آلودگی های صوتی زیادی 
قرار دارند با مشـــکلاتی مانند اضطـــراب، اختلال 
در تمرکـــز، اختلال در خـــواب، ضعف در تعامل 
و گفت وگـــو و... دســـت و پنجه نـــرم می کنند. 
حتـــی ثابت شـــده آلودگـــی صوتی با احســـاس 
افسردگی هم ارتباط مســـتقیمی دارد. همچنین 
ایـــن نـــوع آلودگـــی باعث ســـردرد، ســـرگیجه، 
فرسودگی و خســـتگی هم می شـــود.آیا قوانین 
بازدارنـــده ای در این رابطه وجود دارد؟بر اســـاس 
قوانین راهنمایی و رانندگی ، اســـتفاده از بوق تنها 
در شـــرایط ضروری و برای هشـــدار مجاز اســـت. 
طبق مـــاده ۱۸۰ آیین نامه راهنمایـــی و رانندگی، 
بـــوق زدن غیرضروری و مداوم تخلف محســـوب 
می شـــود و راننـــدگان می توانند جریمه شـــوند. 
اما به نظر می رســـد اجـــرای این قانـــون در تبریز 
چندان جدی گرفته نشـــده اســـت. ایجاد آلودگی 

صوتی توســـط خودروها در قانـــون راهنمایی و 
رانندگـــی تخلف اســـت و رقمی بیـــن ۶۰ هزار تا 
یـــک میلیـــون تومان جریمـــه بـــرای آن در نظر 
گرفته شـــده اســـت.با افزایـــش جرائـــم رانندگی 
از ۲۳ تیرمـــاه امســـال هر راننـــده ای که مرتکب 
تخلفـــات رانندگـــی شـــود بـــا نرخ هـــای جدید 
جریمه می شـــود. بر اســـاس جدول جدید جرائم 
راهنمایـــی و رانندگـــی، برای بـــوق زدن نامتعارف 
مبلغ یـــک میلیون تومان جریمـــه در نظر گرفته 
شـــده اســـت.با وجود اینکه قانـــون راهنمایی و 
رانندگـــی بـــه وضوح اســـتفاده از بـــوق را تنها در 
مـــوارد ضروری مجـــاز می دانـــد، در عمـــل این 
قانون در بســـیاری از شـــهرها، از جملـــه تبریز، به 
طـــور کامل اجرا نمی شـــود. ایـــن موضوع باعث 
شـــده که صدای بوق بـــه یک بخـــش روزمره از 
زندگی شـــهری تبدیل شـــود و مردم به آن عادت 

. کنند
در انتهـــا باید اذعان کرد که متاســـفانه در این 
شـــرایط، نه تنها قوانین رعایت نمی شـــود، بلکه 
فرهنگ استفاده از بوق در میان رانندگان به حدی 
گســـترش یافته که به جای ارتباطات ســـاده، به 
نوعی از تعاملات اجتماعی تبدیل شـــده اســـت.
بـــرای حـــل این معضـــل، نیاز به آگاهی بخشـــی 
بیشـــتر در خصـــوص قوانین رانندگی و تشـــویق 
رانندگان به اســـتفاده از روش های جایگزین برای 
برقـــراری ارتبـــاط وجـــود دارد. علاوه بـــر اینها، با 
اقداماتی ماننـــد اعمال قوانین ســـخت گیرانه تر 
برای اســـتفاده از بـــوق نامتعارف بایـــد راهی برای 
حل معضل یافت همچنین مســـئولان شـــهری 
باید در جهت بهبود شـــرایط حمل ونقل عمومی 
و کاهـــش ترافیـــک گام بردارند تا از شـــدت این 
مشکل کاسته شـــود و کلانشهرها از جمله تبریز 
به محیطی آرام تر و متناســـب با اســـتانداردهای 

جهانی تبدیل شـــود.

شهرســـتان های کلیبر، خداآفرین و هوراند 
در شـــمال غربی ایـــران در حالـــی بـــا بحـــران 
ســـلامت روبه رو هســـتند که مراکـــز درمانی 
جدیـــد و پرهزینـــه ای در این مناطق ســـاخته 
شـــده اند امـــا نبـــود پزشـــکان متخصـــص و 
تجهیـــزات لازم باعث شـــده که ایـــن مراکز به 

مراکزی بلااســـتفاده تبدیل شـــوند.
»هـــر هفته باید برای دیالیز بـــه تبریز بروم. 
ســـفر ۲۰۰ کیلومتـــری با هزینه هـــای زیاد برای 
من و خانواده ام خیلی ســـخت شـــده.« وقتی 
بـــه مرکز درمانـــی اینجا مـــی روم و می بینم که 
مراکـــز بهداشـــتی و درمانی که بـــا هزینه های 
کلان ساخته شده، خالی از پزشک و تجهیزات 
هســـتند، به این فکر می کنم که آیا کســـی به 
مشـــکلات ما توجه می کند؟ هیچ وقت فکر 
نمی کـــردم کـــه در این شـــرایط مجبور بشـــم 
اینقـــدر بـــرای درمان خودم ســـختی بکشـــم.
اینهـــا را محمود یکی از ســـاکنان شهرســـتان 
خداآفریـــن، که سال هاســـت از بیماری دیابت 
رنج می برد، در مورد مشـــکلات بهداشـــتی این 

منطقـــه می گوید. 
رضوانـــی، نماینـــده مردم شهرســـتان های 
کلیبر، خداآفرین و هوراند در مجلس شـــورای 
اســـلامی، در ســـخنانی بـــا انتقـــاد از وضعیت 
نابســـامان مراکز درمانی در ایـــن مناطق، اعلام 
کـــرد که »آه و نالـــه بیماران محـــروم بر دوش 
مسئولان اســـت« و خواستار رســـیدگی فوری 
به این بحران شـــد. وی، مشـــکل اصلی را عدم 
تأمین نیروی انســـانی متخصـــص و تجهیزات 
ضـــروری بـــرای مراکـــز درمانی اســـت عنوان 

کـــرد در حالـــی کـــه هزینه های زیـــادی صرف 
ســـاخت این مراکز شده اســـت در عین حال 
از مســـئولان خواســـت که توجه بیشـــتری به 
ایـــن مناطـــق محـــروم داشـــته و برنامه های 
مشـــخصی برای حل مشـــکلات بهداشـــتی و 

ارائه دهند.  درمانـــی 
براســـــاس گزارش هـــــای منتشـــر شده، 
بیـــش از ۵۰ درصـــد از مراکـــز بهداشـــتی و 
درمانـــی در ایـــن شهرســـتان ها فاقد پزشـــک 
مســـتقر هســـتند. مراکـــزی کـــه بـــه  منظور 
ارتقـــای دسترســـی بـــه خدمـــات درمانـــی با 
بودجه هـــای کلان ســـاخته شـــده اند، حـــالا 
بـــه ســـاختمان هایی خالـــی تبدیل شـــده اند 
کـــه حتـــی یـــک پزشـــک متخصص نیـــز در 
آن هـــا حضـــور نـــدارد. ایـــن شـــرایط به ویژه 
برای بیمـــاران نیازمنـــد درمان هـــای فوری یا 
تخصصـــی به یک معضل بزرگ تبدیل شـــده 

اســــت.
مشـــکلات دسترســـی به خدمات درمانی 
به ویـــژه بـــرای بیمـــاران دیالیـــزی و نیازمندان 
بـــه درمان هـــای تخصصـــی، در حـــال تبدیل 
شـــدن به یک مشـــکل جدی جـــدی و بغرنج 
اســـت. مقامات محلی و نماینـــدگان مجلس 
بارها خواســـتار رســـیدگی فوری به این بحران 
شـــده اند، امـــا تاکنـــون اقدامات مؤثـــری در 

جهـــت حل آن صـــورت نگرفته اســـت.
بیمـــاران در ایـــن مناطق برای دسترســـی 
به پزشـــک متخصـــص بایـــد مســـافت های 
طولانـــی را طی کنند. برخـــی از آن ها مجبورند 
مســـافت هایی تا ۲۰۰ کیلومتـــر را طی کرده و 

هزینه هایی بالـــغ بر یک میلیـــون تومان برای 
رفت وآمد به مراکز درمانی در شـــهرهای دیگر 
بپردازند. این وضعیت بار مالی ســـنگینی برای 
خانواده هـــای کم درآمـــد بـــه همراه داشـــته و 
ســـلامت بیماران را نیز در معـــرض خطر قرار 
داده اســـت. وضعیت برای بیماران دیالیزی در 

ایـــن مناطق بحرانی تر اســـت. 
شهرســـتان های خداآفریـــن و هوراند حتی 
فاقـــد یک تخـــت دیالیـــز هســـتند، به طوری 
کـــه بیماران دیالیـــزی مجبورند بـــرای دریافت 
درمان بـــه مراکز دورتر ســـفر کنند. بســـیاری 
از ایـــن بیمـــاران تحـــت پوشـــش نهادهایـــی 
همچـــون کمیته امداد و بهزیســـتی هســـتند 
و تـــوان مالی بـــرای تأمین هزینه هـــای اضافی 
درمانی را ندارند. برای آن ها، ســـفرهای طولانی 
به مراکـــز درمانی در شـــهرهای بزرگتر، نه تنها 
هزینه بـــر اســـت، بلکه به دلیل شـــرایط خاص 
بیماری شـــان، خطـــرات جانـــی نیز بـــه همراه 

دارد.
نیـــز  درمـــان  و  بهداشـــت  کارشناســـان 
وضعیت موجود را ناشـــی از عـــدم برنامه ریزی 
صحیح و تخصیـــص منابع ناکافـــی می دانند. 

بـــه گفتـــه آن هـــا، در حالـــی کـــه هزینه های 
کلانـــی برای ســـاخت مراکـــز درمانـــی در این 
مناطـــق صـــرف شـــده اســـت، بایـــد توجـــه 
بیشـــتری به تأمین نیروی انسانی متخصص و 
تجهیزات پزشـــکی مدرن می شـــد. این بحران 
نشـــان دهنده ناتوانـــی در بهره بـــرداری مؤثر از 
منابع موجـــود و لزوم تغییـــر در رویکردهای 

اســـت. مدیریتی 
به اعتقـــاد کارشناســـان، تخصیص منابع 
به صـــورت هدفمنـــد بـــه مناطق محـــروم و 
توجـــه بـــه نیازهـــای بهداشـــتی ایـــن مناطق 
می تواند گامـــی مؤثر در کاهـــش نابرابری های 
اجتماعـــی و بهبود کیفیت خدمات بهداشـــتی 
در سراســـر کشـــور باشـــد. اگرچه چالش های 
موجود قابل توجه هســـتند، امـــا با مدیریت 
صحیح و برنامه ریزی دقیق، شـــرایط بهداشتی 
یابـــد و  ایـــن مناطـــق می توانـــد بهبـــود  در 
دسترســـی به خدمات درمانی بـــرای مردم این 

شود. تســـهیل  مناطق 
در نهایـــت باید گفـــت؛ اینکـــه میلیاردها 
تومـــان صرف ســـاخت مراکز درمانـــی در این 
مناطق شـــده، اما بیماران هنوز در جســـتجوی 
پزشـــک و خدمـــات اولیـــه درمانی هســـتند، 
به وضوح نشـــان می دهد کـــه در اولویت بندی 
منابـــع، نیازهای اساســـی مردم نادیـــده گرفته 
شـــده اند. اکنـــون زمـــان آن اســـت کـــه این 
معضـــل به عنوان یـــک بحران واقعـــی در نظر 
گرفتـــه شـــود و نه تنهـــا زیرســـاخت ها، بلکه 
نیروی انســـانی و تجهیـــزات مورد نیـــاز نیز به  

طـــور جدی تامین شـــوند.
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به کوشش 4 ایران«  کتاب »فروغ فرخزاد و فرهنگ 
مایکل هیلمن با ترجمه سهراب طاووسی منتشر شد.

فروغ فرخزاد کیست و شعر و زندگی و هنرش 
چه تأثیری در قلمرو ادب فارسی و جامعه ایران 
بر جای گذاشته است. عده ای از ایران شناسان، 
پـــژوهشگران و صاحب نظران ادبی در طــــی 
یک هــــمــــایش ادبـــی در ایالات متحده 

آمریکا در ضمن مقاله های خود کوشیده اند به صورت علمی و 
تحقیقی مستند به این پرسش ها پاسخ دهند: »فروغ فرخزاد 
و نیروهای سرکوب گر در فرهنگ ایران« نوشته حمید دباشی، 
از ریوان  تا دهه ۱۹۵۰«  ایران  زنان  نقطه: شعر  تا یک  »تغییر 
سندلر، »زندگینامه نویسی و فروغ فرخزاد« از ویلیام ل. هاناوی، 
»زندگینامه شاعران و فمینیستی: آه مردان! آه زنان!« نوشته دیانا 
سینس، »گفت وگو با فروغ« از گردهاری تیکو، »خوانش شاعر از 

»تولدی دیگر««  از کریم امامی، »خوانشی دیگر از »تولدی دیگر«« 
از محمدرضا قانون پرور، »عریانی بازیافته بهشت عدن فرخزاد« 
نوشته فرزانه میلانی، »فروغ فرخزاد و زمین وانهاده« از لئوناردو 

پ.آلیشان و »خاطرات و پی اندیشی ها« از کریم امامی.
»فــــروغ فرخزاد و فرهنگ ایران« به کوشش مایکل هیلمن 
با ترجمه سهراب طاووسی در ۱۸۸ صفحه با شمارگان ۳۳۰ با 
قیمت ۲۱۰ هزار تومان در انتشارت مروارید راهی بازار کتاب شد.

»فروغ فرخزاد و فرهنگ ایران«

عاشق کتاب باشیم مثل ژاپنی ها

فرهنـگ ژاپنـی تاکیـد زیـادی بـر افزایـش دانـش بـرای بقا در جامعـه دارد و تنهـا راه 
آن را بیشـتر و بهتـر خوانـدن می دانـد، ژاپنی هـا عاشـق کتـاب خواندن و کتـاب به ویژه 
نسـخه های فیزیکی آن هسـتند، اگر به ژاپن سـفر کرده و در طول مدت اقامت خود 
از وسـایل حمـل و نقـل عمومی اسـتفاده کرده باشـید، افـرادی را دیده اید کـه در حال 
مطالعـه کتـاب، مجلـه، روزنامه و مواردی از این دسـت بودند. سـرانه مطالعـه در ژاپن 
بـالا و فرهنـگ کتابخوانـی در ایـن کشـور بسـیار غنی اسـت. آیـا تا به حال بـه این فکر 
کرده اید کشـوری که نسـبت به اسـتانداردهای جهانی ساعت کاری بسـیار بالاتری دارد، 

چطـور زمـان زیـادی را بـه مطالعه اختصـاص می دهد؟
در این نوشـتار تاریخچه کتابخوانی در ژاپن را بررسـی می کنیم تا پاسـخی برای این 
سـوال کـه چـرا ژاپنی هـا خواننـدگان مشـتاقی هسـتند و نیز عناصـر مختلفـی را که در 

شـکل گیری فرهنـگ مطالعـه در این کشـور موثـر بوده اسـت، بیان کنیم.
تاریخچه و سیر تحولی خواندن در ژاپن

اولیـن آثـار فرهنـگ کتابخوانـی ژاپنـی را می تـوان در قـرن پنجم با معرفـی و اجرای 
نویسـه هـای چینـی]۱[ )کانجـی( بـه زبـان ژاپنـی پیـدا کـرد. از آن زمـان، خوانـدن از یک 
فعالیـت جمعـی و نمایشـی که اغلب با عناصر دیگری مانند موسـیقی همـراه بود، در 
کنـار تحـول فنـاوری چاپ و توسـعه سـواد به بخـش ضـروری از زندگـی روزمره تبدیل 

شد.
در دوره هِـی آن)۷۹۴ـ ۱۱۸۵( خوانـدن اغلـب یـک فعالیـت اجتماعـی بـود کـه بـا 
نمایـش پیونـد خـورده بـود. در دوران قـرون وسـطی)۱۱۸۵-۱۶۰۰( ادبیـات از طریـق 
بازخوانـی داسـتان های حماسـی بـه همـراه موسـیقی گسـترش یافـت در حالـی کـه در 
اوایـل دوران مـدرن )۱۶۰۰-۱۸۶۷( گسـترش تدریجـی سـوادآموزی بـا تحـولات چـاپ 
آمیختـه و باعـث ظهـور جوامـع متنوع خواننـدگان از نظر اجتماعی و جغرافیایی شـد. 
همراه با مطالعات پزشـکی و اندیشـه نئوکنفوسیوسـی، بازار داسـتان های عامه پسـند 

رونـق گرفت.
ورود فنـاوری چـاپ مـدرن در پایـان قرن نوزدهم، بـازار انبوه خوانندگان را به دنبال 
داشت. چاپ ارزان متون کلاسیک با داستان های محبوب سریالی رقابت می کرد. در 
اوایل قرن بیسـتم خواندن به عنوان یک فعالیت پرورش دهنده نفس تلقی می شـد.
جامعه معاصر ژاپن تاکید زیادی به ارزش های اجتماعیِ خواندن دارد و مطالعه را 
نـه بـه عنـوان یـک علاقه فـردی بلکه به عنوان ابزاری برای کسـب آگاهـی از ملت خود 
می شناسـد. خواننـدگان روزنامـه در ژاپـن همچنـان زیـاد هسـتند و تاثیـر شـرکت های 
چـاپ روزنامـه و ناشـران برجسـته در جامعـه ژاپـن قابـل توجـه اسـت. مانـگای ژاپنـی 

طرفـداران زیـادی دارد و در بیـن ژاپنی هـا از محبوبیـت خاصـی برخوردار اسـت.
جامعه ای مانند ژاپن براسـاس جنسـیت، سـن، گرایش های سیاسی خود متفاوت 
هسـتند و خواهـان رسـانه ای متناسـب بـا هویـت خـاص خـود در خوانـدن هسـتند. 
نوآوری هـای فنـاوری، تجربه هـای جدیـد خوانـدن را شـکل داده اسـت، بـرای نمونـه 
رمان هـای مصـور کـه نوعـی بـازی تخیلـی تعاملی به حسـاب آمـده و در بین گیمرهای 

ژاپنی محبوبیـت دارد.
اینترنـت، فرهنـگ خوانـدن مجـازی را بـه وجـود آورده کـه بـا اقبـال خواننـدگان 
کتاب هـای چاپـی و نیـز علاقه منـدان بـه رمان هـای تصویـری مواجـه شـده اسـت. 
استفاده از گوشی های هوشمند در میان خوانندگان تمام سنین رایج شده و افراد در 
مکان های مختلف مثل پارک، صف رسـتوران، سیسـتم حمل و نقل)مترو( مشـغول 

مطالعـه بـا گوشـی های هوشـمند خود هسـتند.
نقش دولت

یکـی از مهمتریـن عناصـری کـه در شـکل گیری فرهنـگ کتابخوانـی در ژاپن نقش 
فعال داشته، دولت است. بعد از جنگ جهانی دوم ژاپن دستخوش تغییراتی اساسی 
شـد کـه یکـی از آنهـا اصلاحـات آموزشـی بـود. در آن زمـان دولـت ژاپـن بـا تاکیـد بـر 
اهمیـت آمـوزش در کمـک بـه بهبـود وضعیـت کشـور پس از جنـگ، مجموعـه ای از 
قوانیـن، مقـررات و برنامـه هـای آموزشـی را بـه منظـور ارتقـای سـواد و افزایش سـطح 
دسترسـی شـهروندان بـه آمـوزش ارائـه کرد. این موضـوع را می توان در قانون اساسـی 
آموزش مشـاهده کرد. قانون یاد شـده در سـال ۱۹۴۷ به تصویب رسـید و سنگ بنای 

آمـوزش در ژاپـن در طـول دوره پـس از جنـگ در مـوارد ذیـل شـد:
تضمیـن آزادی تحصیلـی برای همه شـهروندان ژاپنی؛ افزایش طـول دوره آموزش 
اجبـاری از ابتدایـی )۶ سـال( تـا دوره متوسـطه اول)۹سـال(؛ آمـوزش دختران و پسـران 

در کنار یکدیگر
در سراسـر دوره آمـوزش، دولـت همچنیـن بسـیاری از قوانیـن و برنامـه هـای مهم 
دیگر را به منظور رسـیدگی بیشـتر به مشـکلات موجود از گذشـته و نیز ارتقای کارایی 

سیسـتم آموزشـی معرفی می کند.
نقش مدرسه

در ژاپـن تقریبـا هـر مدرسـه ای تفاوتـی نـدارد دبسـتان باشـد یـا متوسـطه اول یـا 
متوسـطه دوم؛ یک کتابخانه و یک کتابدار مدرسـه دارد. ممکن اسـت کودکسـتان ها 
کتابخانه به معنای عرفی که در مدارس سـایر سـطوح اسـت، نداشـته باشـند اما اغلب 
مجموعـه ای از کتاب هـا و مطالـب آموزشـی بـرای دانـش آمـوزان خـود دارنـد. ایـن امر 
بـرای دسترسـی آسـان تر دانـش آمـوزان بـه کتـاب و نیز تشـویق آنها به مطالعه بیشـتر 

است.
عـلاوه بـر ایـن مدارس در ژاپن برای کمک به شـکل گیری و ترویـج عادت خواندن 
در دانـش آمـوزان فعالیت هـای مختلفـی را انجـام می دهند کـه از آن جمله می توان به 
کتـاب خوانـدن معلمان مهدکودک برای دانش آموزان؛ مشـخص کردن زمان مطالعه 

بـرای دانـش آمـوزان ابتدایی)علاوه بر کلاس های عادی( اشـاره کرد.
نقش خانواده

خانـواده نقـش مهمـی در شـکل دادن بـه فرهنـگ کتابخوانـی ژاپنـی دارد. فرهنگ 
ژاپنـی بـه تحصیـل و موفقیت در زندگی اهمیت می دهد. موفقیـت در زندگی مترادف 
بـا موفقیـت تحصیلـی اسـت. در فرهنـگ ژاپنـی تاکیـد زیادی بر مسـلط بـودن فرد به 
دانـش هرچـه بیشـتر بـرای بقـا در جامعـه ناملایـم وجـود دارد و بـرای نیل بـه این مهم 
راهـی بهتـر از خوانـدن وجـود نـدارد. به همین دلیل اسـت که بسـیاری از خانـواده های 

ژاپنـی از همـان دوران کودکـی فرزنـدان خـود را بـا مطالعه آشـنا می کنند.
تنوع، فراگیری و فرهنگ چاپ کردن در ژاپن

یکـی دیگـر از عناصـر حیاتـی، تنـوع گسـترده ژانرهـا و قالب هـای خوانـدن در ژاپن 
اسـت کـه پاسـخگوی نیـاز طیـف مختلـف مخاطبـان اسـت. این عنصـر را می تـوان به 
راحتـی در اجتمـاع مانـگا در کشـور مشـاهده کـرد. مانـگا در ژاپـن بـه ژانرهـای مختلف 
برای گروه های سـنی گوناگون و علایق مختلف تقسـیم می شـود که محتوای برخی 
از آنها حتی سیاسـی اسـت. خود مانگا هم در قالب های مختلف در دسـترس اسـت؛ 
از مجـلات دوره ای ماننـد هفته نامه هـا، ماهنامـه هـا، فصلنامـه ها گرفتـه تا تانکوبون 

]۲[ کـه کتابـی مسـتقل و مجـزا از یک سـری خاص اسـت.
یکی دیگر از بازیگران مهمی که باید به آن توجه شود فرهنگ چاپ است. 

ادبیاتادبیات

در یکـــی از ســـردترین روزهـــای پاییـــز 
بـــه  تبریزی هـــا  میـــان  در  کـــه  امســـال 
»شـــخده« معـــروف اســـت، میزبـــان شـــعرهای 
ـــا »صـــد  ـــا »مصطفـــی رحماندوســـت« ب داغ آق

دانـــه یاقـــوت « می شـــوم.
بـــه یـــاد نخســـتین ســـالی کـــه بـــه مدرســـه 
رفتـــم مـــی افتـــم . کتـــاب فارســـی اول 
ـــه  ـــتان مدرس ـــعرها و داس ـــا آن ش ـــتان ب دبس
ــا حالـــت نرمـــی  ــرادرش را بـ رفتـــن آزاده و بـ
می گشـــایم و در خاطـــرات کودکـــی خـــود 

گـــم می شـــوم.
شـــاید خیلی هـــا هســـتند کـــه هنـــوز 
ــته  ــاد داشـ ــه یـ ــاب را بـ ــن کتـ ــعرهای ایـ شـ
باشـــند. از »بـــا ایـــن دوســـت کوچکـــم/ دســـت 
ـــنم/  ـــاک و روش ـــا دل پ ـــش خدا/ب ـــرم پی می ب
دعـــا کنـــم، دعا،دعـــا« تـــا » بـــه بـــه چـــه رنگیـــن 
ـــت/رویش  ـــیرین اس ـــزه ش ـــوش م ـــت/ خ اس
زرد بیمـــار اســـت/ لپـــش ســـرخ تـــب دار 
اســـت« و در نهایـــت »صـــد دانـــه یاقـــوت 
دســـته بـــه دســـته/با نظـــم و ترتیـــب یـــک جـــا 
نشســـته/هر دانـــه ای هســـت خـــوش رنـــگ 
و رخشـــان/قلب ســـفیدی در ســـینه آن« در 
گوشـــه ای از کنـــج یادمـــان خـــاک می خـــورد.
ـــه  ـــی ب ـــه وقت ـــا هســـتند ک ـــاید خیلی ه ش
پایـــان شـــعر می رســـند، بلنـــد می گوینـــد 
»مصطفـــی رحماندوســـت« چـــون معلـــم 
اول دبســـتان می گفـــت شـــعر را کـــه حفـــظ 
کردیـــد بایـــد نـــام شـــاعرش را هـــم بدانیـــد.
ــیار  نـــام مصطفـــی رحماندوســـت را بسـ
ــم.  ــظ کرده ایـ ــه و حفـ ــنیده، گفتـ ــده، شـ دیـ
مگـــر می شـــود شـــعر صددانـــه یاقوتـــش 
ـــب  ـــر ش ـــا آخ ـــه ت ـــی ک ـــم در حال ـــاد ببری را ازی
ـــی  ـــا وقت ـــم ت ـــظ می کردی ـــتیم و حف می نشس
ـــم  ـــه صدایمـــان کـــرد، بتوانی ـــای تخت ـــم پ معل
ازبـــر و بـــا صـــدای رســـا و بـــدون توقـــف آن 

را بخوانیـــم.
ـــاعر  ـــای ش ـــن آق ـــام ای ـــردن ن ـــوش ک فرام
ـــرای  ـــش ب ســـخت اســـت امـــا از نزدیـــک دیدن
ـــی اکنـــون فرصتـــی  ـــود ول مـــن دور از ذهـــن ب
پیـــش آمـــده تـــا آقـــا مصطفـــی مهمـــان 
جمعـــی از کـــودکان و نوجوانـــان تبریـــزی 

شـــود.
این کـــه  از  بالاتـــر  و چـــه شکوهــــــی 
ـــوان،  ـــودک و نوج ـــوزه ک ـــاذق ح ـــنده ح نویس
عبدالمجیـــد نجفـــی کـــه اهـــل تبریـــز اســـت و 
ســـال ها موفـــق بـــه دریافـــت جایـــزه کتـــاب 
ســـال شـــده اســـت، بـــه دســـت مصطفـــی 

رحماندوســـت تجلیـــل می شـــود.
از  مملـــو  تبریـــز  پتروشـــیمی  ســـالن 
ــرای  ــر بـ ــوان منتظـ ــودک و نوجـ ــران کـ دختـ
دیـــدار بـــا شـــاعر کتاب هایشـــان اســـت. 
ســـالن  وارد  رحماندوســـت  کـــه  همیـــن 
ــه  ــا بـ ــویق و جیغ هـ ــدای تشـ ــود، صـ می شـ
ـــن  ـــرای گرفت ـــا ب ـــوق بچه ه ـــی رود و ش ـــالا م ب

عکـــس آغـــاز می شـــود.
برنامـــه شـــاد و مفرحـــی از موســـیقی 
ـــدک  ـــا ان ـــا نمایـــش و گـــروه ســـرود ب ســـنتی ت
ـــده شـــده  ـــدارک دی ـــرای بچه هـــا ت ســـخنرانی ب
کـــه در میانـــه آن بـــا حضـــور تعـــدادی از 
مســـئولان از عبدالمجیـــد نجفـــی و مصطفـــی 
تلاش هـــای  پـــاس  بـــه  رحماندوســـت 
ارزشمندشـــان بـــرای اوج گرفتـــن ادبیـــات 
کـــودک و نوجـــوان در طـــول ســـال های 

گذشـــته قدردانـــی می شـــود.

مدیون آموزگاران هستیم
عبدالمجیـــد نجفـــی پـــس از دریافـــت 
لـــوح، میکروفـــون را گرفتـــه و می گویـــد: 

امـــروز هرچـــه کـــه مـــا داریـــم، مدیـــون 
آمـــوزگاران بزرگـــی چـــون میـــرزا حســـن 
ـــوران میرهـــادی،  ـــان، ت رشـــدیه، جبارباغچـــه ب
صمـــد بهرنگـــی، نـــادر ابراهیمـــی، ناصـــر ایرانـــی 

و مصطفـــی رحماندوســـت هســـتیم.
نوبـــت کـــه بـــه آقـــای رحماندوســـت 
می رســـد، بـــی درنـــگ شـــعری بـــرای بچه هـــا 

می خوانـــد.
و  برنامـــه  جـــذاب  بخـــش  ادامـــه  در 
ایـــن ۲ چهـــره  بـــا  گفتگـــوی صمیمانـــه 
مانـــدگار روی صندلـــی داغ زینـــت بخـــش 

می شـــود. محفـــل 

من ماندم و یک کوچه برفی و سنجدهایی 
که هرگز نگرفتم

نجفـــی  از  را  ســـوال  اولیـــن  مجـــری 
می پرســـد: بـــه دوران پنـــج ســـالگی شـــما 

برویـــم اســـتاد. عاشـــق شـــدین ؟
ــا  ــد: تـ ــد و می گویـ ــی می کنـ ــتاد پُفـ اسـ
نگریـــد ابـــر کـــی خنـــدد چمـــن/ تـــا نگریـــد 
طفـــل کـــی جوشـــد لبـــن. زمســـتان دهـــه ۳۰ 
بـــود. از آن زمســـتان های واقعـــی کـــه در تبریـــز 
بـــرف می آمـــد و ســـرمای ۱۵ درجـــه زیـــر صفـــر 
بـــرای همـــه عـــادی بـــود. تـــوی کوچه هـــای 
برفـــی میـــان یخ هـــا بـــازی می کردیـــم. مـــن 
ـــش  ـــتیم. چکمه های ـــال داش ـــج س ـــا پن و لعی
ـــت  ـــا را دوس ـــی آن ه ـــود و خیل ـــگ ب ـــز رن قرم
داشـــتم. آن موقع هـــا دوســـت داشـــتم همـــه 
خوراکی هایـــم را بـــه لعیـــا بدهـــم. شـــاید 
ـــه  ـــه هم ـــن ک ـــی همی ـــی یعن عشـــق در کودک

ــی. ــت را ببخشـ خوراکی هایـ
یکـــی از روزهـــای برفـــی زمســـتان، لعیـــا 
گفـــت برویـــم خانـــه خالـــه ام و ســـنجد 
ــردم  ــر می کـ ــودم فکـ ــن خـ ــم. در ذهـ بگیریـ
کـــه پوســـت ســـنجد همرنـــگ چکمه هایـــش 
ــا،  ــا بـــه در خانـــه خالـــه لعیـ بـــود. رفتـــن مـ
اولیـــن تـــراژدی عاشـــقانه عمـــرم را در پنـــج 
ســـالگی بـــا دانه هـــای بـــرف رقـــم زد. خالـــه، 
خواهـــر زاده اش را تحویـــل گرفـــت و بـــه مـــن 
ـــن  ـــان. م ـــه ج ـــه ات بچ ـــرو خان ـــدو ب ـــت ب گف
مانـــدم و یـــک کوچـــه برفـــی و کنـــج گل آلـــود 
کوچـــه و ســـنجدهایی کـــه هرگـــز نگرفتـــم. 
داســـتان ایـــن جریـــان را بـــا نـــام »چکمه هایـــی 
بـــه رنـــگ ســـنجد« نوشـــتم و چـــاپ کـــردم.
معتقـــد هســـتم، نویســـنده کســـی اســـت 
کـــه خاطره هایـــش از کودکـــی را بـــه یـــاد 
ــام  ــرا ولـــی خاطره هـ ــی دانـــم چـ ــاورد. نمـ بیـ
ــده  ــادم مانـ ــالگی در یـ ــان ۲ سـ ــی از زمـ حتـ
اســـت. کوچه هـــای برفـــی، خانـــه پدربـــزرگ، 
بادهایـــی کـــه لا بـــه لای شـــاخه ها می وزیـــد 
ـــین  ـــی، امیرحس ـــار کرُس ـــه کن ـــی ک و پدربزرگ

نامـــدار می خوانـــد.
ـــت  ـــود رف ـــال سرنوشـــت خ ـــه دنب ـــا ب لعی

ـــه اولیـــن سرنوشـــت عشـــق نافرجـــام  و مـــن ب
ـــار شـــدم. زندگـــی گرفت

مجـــری ســـوال دیگـــری از او می پرســـد: 
یعنـــی نـــگاه جـــزء بـــه جـــزء بـــه زندگـــی باعـــث 

خلـــق داســـتان می شـــود ؟
معتقـــد هســـتم کـــه یـــک نویســـنده و 
شـــاعر واقعـــی از همـــان زمـــان تولـــد اســـتعداد 
بعـــدی  کلاس هـــای  و  آمـــوزش  و  دارد 
ـــتعداد  ـــت و اس ـــکوفایی آن خلاقی ـــث ش باع
می شـــود. البتـــه ممکـــن اســـت کســـی کـــه 

ذاتـــا شـــاعر نباشـــد، شـــعر بگویـــد.

مجـری رو بـه اسـتاد رحماندوسـت کـرده 
و مــی پــــرسد: اسـتاد شـما هـم عاشـق 

شـدین؟
اســـتاد رو بـــه همســـرش کـــه در مقابلـــش 
نشســـته و در حـــال فیلمبـــرداری اســـت، 
کـــرده و می گویـــد: دلـــم یکـــی و در آن 
عاشـــقی گـــروه گـــروه. دوران جوانـــی مـــا، 
ــتیم. تمامـــی  ــقی نداشـ ــرای عاشـ ــی بـ فرصتـ
ـــان و  ـــه مســـائل سیاســـی آن زم ـــا ب ـــز م تمرک
ـــرورش فکـــری و  ـــون پ ـــدن کان ـــر جـــا مان ـــا ب پ

جنـــگ تحمیلـــی بـــود.

سـوال بعدی: ایده انار برای شعر صددانه 
یاقوت از کجا در ذهنتان جرقه خورد ؟

ایـــن شـــعر را در دوران جبهـــه ســـرودم. 
اوایـــل جنـــگ و شـــهید مصطفـــی چمـــران 
وزیـــر دفـــاع بـــود. بـــرای دفـــاع از خاکمـــان بـــه 
ـــرای جنـــگ  جنـــوب رفتیـــم. هیـــچ ســـلاحی ب
ـــد  ـــگ بل ـــم از جن ـــزی ه ـــچ چی ـــتیم. هی نداش

نبودیـــم.
ســـاعت چهـــار صبـــح بـــود کـــه گفتنـــد 
از تپـــه بـــالا برویـــد و نـــگاه کنیـــد دشـــمن 
تـــا کجـــا پیـــش آمـــده اســـت. یـــک کولـــه 
پشـــتی بـــا آب و بیســـیم داشـــتیم. چهـــار نفـــر 
رفتیـــم. هـــوا داشـــت روشـــن می شـــد کـــه 
گفتنـــد بخوابیـــد، زیـــر دیـــد دشـــمن هســـتید. 
چندیـــن ســـاعت روی زمیـــن خوابیدیـــم. 
گرســـنه، تشـــنه و بـــا تـــرس. وقتـــی از دیـــد 
دشـــمن خـــارج شـــدیم. خواســـتیم از زمیـــن 
ــی  ــتیم. یکـ ــی نداشـ ــه رمقـ ــویم کـ ــد شـ بلنـ
از بچه هـــای اصفهانـــی بـــا موتـــوری کـــه 
ـــده و ۲  ـــان خشـــک، ماســـت چکی داشـــت، ن

ــار آورد. انـ
مـــن کـــه پســـر آرامـــی بـــودم، صبـــر کـــردم 
ــد و  ــت بخورنـ ــان و ماسـ ــتان از نـ ــا دوسـ تـ
ســـپس جلـــو بـــروم. بـــه جلـــو رفتـــم و اولیـــن 
ـــی آن را  ـــود. وقت ـــار ب ـــزی کـــه برداشـــتم، ان چی
ـــرون  ـــه بی ـــار ب ـــه ان ـــا دان ـــردم، دو ســـه ت ـــاز ک ب
پریـــد. مـــادرم گردنبنـــدی بـــا تعـــدادی یاقـــوت 
داشـــت. هنـــگام افتـــادن دانــه هـــــای انـــار، 
یـــاد یاقوت هـــای آن گردنبنـــد افتـــادم و در 

ـــه  ـــا ب ـــوت. ت ـــه یاق ـــد دان ـــم وای ص ـــم گفت دل
ـــم. ـــن شـــعر را گفت ـــرارگاه برســـیم، ای ق

اشـــتیاقی کـــه بـــا کیهـــان بچه هـــا آغـــاز 
ـــد ش

آقـــای نجفـــی ادامـــه صحبـــت را بـــه دســـت 
می گیـــرد و بـــه اشـــتیاقش بـــرای کتـــاب 
خوانـــدن و امانـــت گرفتـــن کتـــاب اشـــاره 
کـــرده و می گویـــد: اولیـــن مجلـــه ای کـــه آشـــنا 
شـــدم، مجلـــه کیهـــان بچه هـــا بـــود. قصـــه 
هـــای مصـــور دنبالـــه دار تـــارزان و خلبـــان بـــی 
بـــاک را از آن می خوانـــدم. روزهـــای یکشـــنبه، 
ـــا دوچرخـــه می رفـــت  کتابفروشـــی شـــهامت ب
ـــخ کنفـــی  ـــا ن ـــه مـــی آورد. کتاب هـــا را ب و مجل
ـــر  ـــت ب ـــم در مش ـــج ریال ـــن پن ـــت و م می بس
ـــی  ـــد. وقت ـــا او بیای ســـر کوچـــه می ایســـتادم ت
می آمـــد و بـــا قیچـــی، نـــخ کتاب هـــا را پـــاره 
ـــا  ـــم. ت ـــه اش را می گرفت ـــن مجل ـــرد، اولی می ک
ـــه برســـم، مجلـــه را ورق مـــی زدم و تـــا  ـــه خان ب
هفتـــه بعـــدش چنـــد بـــار آن را می خوانـــدم.
یـــک  مـــا  ســـرکوچه  بعـــد،  مدتـــی 
کتابفروشـــی، کتـــاب امانـــت مـــی داد. بـــرای 
ــم  ــال می دادیـ ــد ۲ ریـ ــاعت بایـ ــر ۲۴ سـ هـ
و اگـــر ســـه روز می شـــد رقـــم ۶ ریـــال بـــود. 
چـــون تـــوان پرداخـــت آن را نداشـــتم، کتـــاب را 
ـــواندم  یـــک روزه می گرفتـــم و تندتنـــد می خــ
دبیرســـتان،  دوران  بازمی گردانـــدم.  و 
ـــد  ـــای صم ـــد و قصه ه ـــتان های آل احم داس
را کـــه در کاغـــذ کاهـــی چـــاپ می شـــد 

می خوانـــدم.
ـــام  ـــا ن ســـال ۱۳۶۳ هـــم اولیـــن قصـــه ام ب
»راز بـــزرگ« چـــاپ شـــد و ســـپس داســـتان 
بـــرف آمـــد بـــه صـــورت ســـریالی در مجلـــه 

کیهـــان بچه هـــا بـــه چـــاپ رســـید.

نوبتی کتاب خواندن
آقـــای رحماندوســـت هـــم کـــه خاطـــرات 
مشـــابهی از عشـــق و علاقـــه بـــه کتـــاب دارد، 
می گویـــد: خوشـــحال هســـتم کـــه بـــه تبریـــز 
آمـــده ام و امـــروز در نقطـــه ای قـــرار داریـــم کـــه 
ــم  ــم. مهـ ــهر تجلیـــل می کنیـ ــزرگان شـ از بـ
نیســـت تجلیـــل بـــه کجـــا می رســـد بلکـــه 
مهـــم ایـــن اســـت بـــه درد بچه هـــا بخـــورد. 
کتـــاب  کرایـــه  از  نجفـــی  آقـــای  این کـــه 
مــی گــــــوید، نشـــان می دهـــد بچه هـــای 
ــاب  ــا کتـ ــتر بـ ــد بیشـ ــم می تواننـ ــروز هـ امـ

مانـــوس شـــوند.
ـــدارد و  ـــر ن ـــه تقدی ـــازی ب ـــی نی ـــای نجف آق
ـــاب  ـــل از کت ـــی تجلی ـــان یعن ـــل از ایش تجلی
ــای این کـــه  و کتابخوانـــی اســـت. او بـــه جـ
ـــد  ـــز مان ـــران شـــود، تبری ـــر دود و دم ته درگی
و آثـــار خـــارق العـــاده ای بـــرای ادبیـــات 

کـــودک و نوجـــوان خلـــق کـــرد.
همـــه مـــا آن زمان هـــا، پـــول نداشـــتیم 
حتـــی کتـــاب کرایـــه کنیـــم. مـــن بـــا دوســـتم 
ـــا ســـاعت ۸ شـــب،  ـــم ت ـــرار گذاشـــته بودی ق
او مشـــق هایش  کتـــاب را می خوانـــدم و 
را می نوشـــت و از آن ســـاعت بـــه بعـــد 
شـــیفتمان عـــوض می شـــد. اگـــر کتـــاب 
یـــک روزه تمـــام نمی شـــد، نصـــف آن را مـــن 
می خوانـــدم و نصفـــش را دوســـتم ســـپس 
ـــر  ـــای دیگ ـــر نیمه ه ـــرای همدیگ ـــش ب فردای

را تعریـــف می کردیـــم.
برنامـــه پـــس از اتمـــام گفتگـــو و نمایشـــی 
ـــش  ـــت بخ ـــد و زین ـــان می رس ـــه پای ـــاه ب کوت
 ۲ ایـــن  یـــادگاری  عکس هـــای  محفـــل، 
چهـــره گرانقـــدر عرصـــه ادبیـــات کـــودک و 

نوجـــوان بـــا بچه هـــای مشـــتاق اســـت.

همراه با صد دانه یاقوت آقا مصطفی 

به موجب پرونده اجرایی کاســـه ۱۴۰۳۰۰۲۶۹ مطروحه در اداره اجرای اســـناد رسمی 
تبریـــز، خانم فاطمـــه محرمی نام پدر: علـــی تاریخ تولد: ۱۳۶۳/08/01 شـــماره ملی: 
۱۳۷۶۰۶۱۲۲۸ جهـــت وصـــول مطالبات خود موضوع ســـند ازدواج شـــماره ۲۰۲۹۸ 
مورخـــه ۱۳۸۵/09/14 تنظیمی دفترخانه ازدواج شـــماره ۶ تبریـــز به صداق یک جلد 
كام الله مجیـــد هدیـــه ده هـــزار تومان و مبلـــغ دوازده میلیون تومان پـــول رایج و 
یـــک حلقه طـــا مقوم به یکصد هـــزار تومان )مســـتنداً به مفاد مـــاده ۲۹ آئین نامه 
اجـــرا قیمت واقعی مال )ســـکه یا طـــا( یـــوم الاداء روز مزایده مشـــخص خواهد 
شـــد(، علیـــه آقای عبـــاس ابراهیمـــی نام پـــدر: محمد مبـــادرت به صـــدور اجرائیه 
نمـــوده و اجرائیـــه در مورخـــه ۱۴۰۳/01/26 به مدیون اباغ و حســـب درخواســـت 
بســـتانکار و پـــس از طی مراحـــل قانونی و اقدامات اجرائی، ششـــدانگ یک دســـتگاه 
خـــودروی ســـواری پژو تیـــپ ۱۶۰۰ آر.دی بـــه رنگ ســـبز ـ روغنی به شـــماره موتور 
۲۲۳۲۷۸۱۰۸۵۳ و شـــماره شاســـی ۷۸۷۱۷۹۴۸ به شـــماره انتظامـــی ۵۴۷ س ۷۶ ـ 
ایـــران ۲۵ و مـــدل ۱۳۷۸ متعلـــق به بدهکار در قبال قســـمتی از طلـــب و حق الاجرا 
پرونـــده بازداشـــت و طبـــق قبـــض پارکینـــگ وارده بـــه شـــماره ۶۸۰۰۳۳۷۶ مورخ 
۱۴۰۳/02/02 خـــودرو مذکـــور به نشـــانی تبریز پارکینگ مـــرزداران متوقـــف و برابر 
گزارش مورخه ۱۴۰۳/07/30 کارشـــناس رســـمی دادگســـتری شیشه جلو شکسته ـ 

لاســـتيك ها مســـتعمل ـ داخل اطاق راننده مرمت اساســـی نیاز دارد ـ ســـقف و بدنه 
نیاز بـــه صافکاری و نقاشـــی دارد و خودرو تـــا تاریـــخ ۱۴۰۳/07/03 دارای بیمه نامه 
شـــخص ثالـــث بـــه شـــماره ۱۴۰۲/5/1/119/31345/146 نزد شـــرکت بیمـــه ایران 
می باشـــد و ششـــدانگ خودرو با وضعیت موصوف طبق گزارش کارشـــناس رســـمی 
دادگســـتری به مبلغ چهارصـــد و هفتاد میلیون ریـــال ارزیابی گردیده اســـت و پس 
از ابـــاغ ارزیابـــی و قطعیـــت آن در قبـــال قســـمتی از طلب و حق الاجـــرای متعلقه 
بـــه مزایده گذاشـــته شـــده که از ســـاعت ۹ صبـــح الی ۱۲ ظهـــر روز شـــنبه مورخه 
۱۴۰۳/09/24 در محـــل اداره اجرای اســـناد رســـمی واقع در تبریز میـــدان راه آهن به 
طـــرف دیزل آباد روبـــروی گمرک تبریز طبقه اول اداره ثبت اســـناد غرب تبریز از طریق 
مزایده به فروش می رســـد و شـــرکت برای عموم آزاد اســـت و مزایده حضوری بوده 
و در یـــک جلســـه برگزار خواهد شـــد خریـــداران می تواننـــد جهت رویت خـــودرو به 
نشـــانی فوق الذکـــر محل توقف خـــودرو مراجعه نماینـــد و مزایده از مبلغ یادشـــده 
بالا شـــروع و به بالاتریـــن قیمت پیشنهادشـــده از طرف خریدار فروخته می شـــود. 
لازم بـــه ذکر اســـت شـــرکت در مزایده منوط بـــه پرداخـــت ۱۰ درصـــد از مبلغ پایه 
کارشناســـی به حساب سپرده ثبت به شماره شـــبا ۳۶۰۱۰۰۰۰۴۰۵۴۰۱۳۲۰۷۵۶۵۴۹۰ 
با شناســـه واریـــز ۹۳۹۱۰۸۵۵۴۱۱۰۰۷۰۰۰۰۲۹۴۰۰۰۲۳۳۱۱۴ نـــزد بانک ملی که قابل 

پرداخت در کلیه شـــعب بانک ملی و تســـلیم فیـــش پرداخت آن بـــه اداره اجرا بوده 
و حضـــور خریدار یا نماینده قانونی وی در جلســـه مزایده الزامی اســـت برنده مزایده 
مکلف اســـت مابه التفاوت مبلغ فـــروش را ظرف پنج روز از تاریخ مزایده به حســـاب 
صنـــدوق ثبت به شـــماره فـــوق واریز و فیـــش مربوطه را تســـلیم اداره اجـــرا نماید. 
در غیـــر اینصورت چنانچه مانـــده فروش به حســـاب فوق ظرف مهلت مقـــرر واریز 
نگـــردد مبلغ مزبـــور )۱۰ درصـــد واریزی( قابل اســـترداد نبـــوده و به حســـاب خزانه 
واریز شـــده و عملیات مزایـــده از درجه اعتبار ســـاقط و مزایده تجدید خواهد شـــد 
و اعتـــراض بعدی مســـموع نخواهد بود. ضمناً ســـایر هزینه ها و حق حـــراج زاید بر 
مبلـــغ مزایده بر عهـــده خریدار می باشـــد و در صورت وجـــود وجه مـــازاد حاصل از 
فـــروش وجـــوه پرداختی موضوع فـــراز ۶ بند الف مـــاده ۱۲۱ آئین نامه اجـــرا از محل 
مـــازاد قابـــل پرداخت می باشـــد. لازم به ذکر اســـت چنانچه نســـبت به مـــال مورد 
مزایده در جلســـه خریدار پیدا نشـــود بـــا دریافت حق الاجرا و حـــق مزایده به قیمتی 
که مزایده از آن شـــروع می شـــود به بســـتانکار واگذار خواهد شـــد و مزایده تجدید 

گردید. نخواهد 
تاریخ انتشار: ۱۴۰۳/09/11
رئیس اداره اجرای اسناد رسمی تبریز ـ سعید پرتوی

آگهی مزایده اموال منقول )خودرو(
شناسه آگهی 1836912
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از دیـــد »ســـیمین کاظمی« جامعه شـــناس، دســـته 
بندی »زن کشُـــی« ذیل برچســـب »اختلافـــات خانوادگی« 
یعنـــی اینکه نقش عوامل بیرونی در خشـــونت علیه زنان 

می شـــود. گرفته  نادیده 
»ســـیمین کاظمی« جامعه شـــناس و عضـــو مرکز 
تحقیقـــات عوامـــل اجتماعـــی موثـــر بـــر ســـلامت 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی شـــهید بهشـــتی ضمن اشاره 
بـــه کاســـتی های قانونی بـــرای ایجـــاد بازدارندگی علیه 
خشـــونت های خانگـــی، از زمینه هـــای فرهنگی و مدنی 
ایـــن پدیده ســـخن می گویـــد. در ادامه شـــرحی از این 

گفت وگـــو آمده اســـت:

نمی توانیـــم بـــدون توجـــه بـــه قانـــون از انـــواع 
خشـــونت جلوگیـــری کنیـــم

به گفتـــه کاظمی، قوانین فعلی در مورد خشـــونت 
علیه زنـــان بازدارندگی ندارند یا میزان بازدارندگی شـــان 
ضعیف اســـت. مـــوادی از قانون هم وجـــود دارد مثل 
مـــاده ۲۲۰ و مـــاده ۶۳۰ قانـــون مجازات اســـلامی که 
همچنـــان موضع بحث  و جدل هـــای فقهی، حقوقی و 
مدنی اســـت یا مـــواد دیگری که مجازات قتـــل زنان را 
نصف مـــردان تعیین کرده که در واقع از دید بســـیاری 
از ایـــن بازدارندگـــی می کاهند. علاوه بر این، خشـــونت 
علیـــه زنـــان مخصوصا در خانـــواده جرم انگاری نشـــده 

است.

پـــس قانـــون بـــرای اینکه بـــه صـــورت حداکثری 
پشـــتیبان و محافـــظ زنان باشـــد، باید اصلاح شـــود. 
کاســـتی های موجـــود ســـال ها اســـت کـــه از ســـوی 
فعـــالان حقوق زنـــان بیان می شـــود و لایحـــه تامین 
امنیـــت زن برای برطرف کردن خلاهـــای قانونی تدوین 
شـــد که پـــس از جـــرح و تعدیل هـــای بســـیار هنوز 
همـــان قانونی حمایتـــی نصفه ونیمه هـــم به تصویب 
نرســـیده و بعد از ۱۳ ســـال سرنوشـــتش نامشـــخص 

. ست ا
نمی توانیـــم بـــدون توجـــه بـــه قانـــون از انـــواع 
خشـــونت جلوگیـــری کنیم. اصلاح قوانیـــن اولین قدم 
و شـــرط لازم بـــرای پیشـــگیری از خشـــونت علیه زنان 
اســـت، هر چند بـــه تنهایی کافی نیســـت. باید در نظر 
داشـــت که قانون تجلـــی ارزش هـــا و هنجارها در یک 

جامعه اســـت. 
وقتـــی می بینیـــم مرد به عنوان همســـر یـــا پدر در 
شـــرایطی می تواند بـــدون عقوبت و مجـــازات دختر یا 
زنش را بکشـــد، دلالت بـــر این دارد کـــه در آن جامعه 
جـــان زن آنقـــدر کـــه بایـــد ارزش ندارد و این ســـبب 
می شـــود گاه مـــردان اختیـــار جـــان زن را بـــه عنوان 
مایملکشـــان در نظر بگیرد. ســـوای بحث قوانین، نباید 
خشـــونت و قتـــل زنـــان عادی جلـــوه داده شـــده و با 
ســـرپوش و تحت عنوان اختلافـــات خانوادگی، روابط 

قـــدرت نابرابر بیـــن دو جنس انکار شـــود.

»اختافـــات خانوادگـــی«؛ توجیهی برای ســـرپوش 
گذاشـــتن بر خشـــونت خانگی

ایـــن جامعه شـــناس در پاســـخ ایـــن پرســـش که 
خارج از مباحـــث حقوقی پیرامون ایـــن پدیده باید بر 
چـــه مســـائلی متمرکز شـــد، می افزاید: در ایـــران هنوز 
خشـــونت مبتنی بر جنســـیت به رســـمیت شـــناخته 
نشـــده و اصـــرار بـــر ایـــن اســـت کـــه قتـــل زنـــان به 
اختلافـــات خانوادگی تحریف شـــود. خبر هر زن ُکشـــی 
که منتشـــر می شـــود، در توجیه آن گفته می شـــود، به 
خاطر اختلافـــات خانوادگـــی بوده اســـت. وقتی گفته 
می شـــود، اختلافات خانوادگی، یعنـــی موضوع مربوط 

به حوزه خصوصی اســـت و ربطی به جامعه و ســـاختار 
اجتماعـــی و فرهنگـــی و نظـــام حقوقی نـــدارد. به این 
ترتیب دســـته بندی زن کشُـــی ذیل برچسب اختلافات 
خانوادگـــی یعنـــی اینکـــه نقـــش عوامـــل بیرونـــی در 
خشـــونت علیه زنان نادیده انگاشـــته و نقش ساختارها 
در حوزه هـــای گوناگـــون اعم از فرهنگـــی، اجتماعی و 
نظـــام حقوقـــی در شـــکل گیری چنین خشـــونت هایی 
انـــکار یا پنهان شـــده اســـت. ایـــن در حالی اســـت که 
می دانیـــم که گاه حتـــی خانواده هم جایی نیســـت که 
قـــدرت، حقوق، منابع و امتیازات به تســـاوی تقســـیم 
شـــده باشـــد بلکه گاه اولین کانون نابرابـــری و تضییع 
حقـــوق زنان اســـت؛ واقعیتی که عمدتـــاً نادیده گرفته 

. د می شو
 وقتـــی خانواده محـــل روابط قدرت نابرابر باشـــد، 
قابـــل انتظار اســـت که تعارض و درگیـــری در آن پیش 
بیایـــد و قربانیان ایـــن درگیری و تعارض هـــم در اکثر 
موارد زنان هســـتند. در نگاه رســـمی، آنچه از خشونت 
خانوادگـــی و قتـــل زنـــان برجســـته می شـــود، همین 
اختلافـــات یا تعارضات اســـت، بدون آنکه به ریشـــه ها 
و زمینه های آن توجه شـــود. باید بدانیم که خشـــونت 
مســـاله ای نیســـت که با دعوت بـــه آرامش و نصیحت 
متوقـــف شـــود. زمینه هـــای عینـــی و مـــادی دارد که 

نیازمند توجه اســـت.

خشونت زیر پوست یک فرهنگ
کاظمی با اشـــاره بـــه وجود فرهنگـــی تحت عنوان 
»فرهنگ مردســـالارانه« بیان می دارد: نکتـــه ای که لازم 
می دانم به آن اشـــاره کنم این اســـت که ما شـــاهد آن 
هســـتیم که وقتی زنی کشـــته می شـــود، گاه بســـیاری 
بـــه دنبال دلیلی هســـتند کـــه قربانی را مقصـــر بدانند؛ 
یعنـــی اینکه گویا زنی کـــه به هر دلیـــل نافرمانی کند، 
ســـزاوار مـــرگ یا جراحت اســـت. این نشـــان می دهد 
کـــه جامعه همچنان تحت تســـلط یا دســـت کم نفوذ 

نوعی فرهنگ مردســـالاری است.
در فرهنـــگ مردســـالاری اســـت که از زنـــان انتظار 
تمکیـــن مطلق مـــی رود و خشـــم و خشـــونت مردانه 
واجد حقانیت اســـت. در جامعه ای که خشـــونت علیه 
زنـــان تحـــت هر عنـــوان و به هـــر دلیل توجیه شـــود 
و میـــل به خشـــونت علیه زنـــان زیر پوســـت فرهنگ 
جریـــان یابد، پیشـــگیری از خشـــونت علیه زنـــان کار 

است. دشـــواری  بسیار 

هزینه ارتکاب جرایم علیه زنان را باید بالا برد
این جامعه شـــناس در پاسخ به پرسشـــی در زمینه 
چگونگـــی حمایـــت از زنانِ دســـت به گریبان بـــا انواع 
خشـــونت می گویـــد: همچنـــان کـــه در ابتـــدا مطرح 
شـــد، یکی از اصـــول بدیهی مقابله با پدیده خشـــونت 
خانگـــی، وضع قوانیـــن بازدارنده اســـت کـــه بتواند از 
وقوع موارد خشـــونت پیشـــگیری کرده و همچنین در 
مـــوارد مواجهـــه با خشـــونت علیه زنان برخـــورد مؤثر 
و جـــدی با مرتکبان خشـــونت داشـــته باشـــد. با وضع 
چنیـــن قوانینـــی دادگاه هـــا می تواننـــد حامـــی و ملجأ 
اصلی زنان قربانی خشـــونت شـــوند و علاوه بر حمایت 
از فـــرد قربانی، میزان ارتکاب خشـــونت علیـــه زنان در 

یابد. جامعه کاهـــش 
از مهم تریـــن اقدامـــات در راســـتای پیشـــگیری از 
تکـــرار خشـــونت علیه زنـــان، برخورد صحیـــح و مفید 
با مرتکبان این نوع خشـــونت ها اســـت بـــه نحوی که 
قانونگـــذاران باید در اتخاذ واکنش هایی مناســـب برای 

بـــازداری مردان از تکرار خشـــونت تـــلاش کنند.
در جرایمـــی ماننـــد قتـــل، قطع عضـــو و جرح در 
حقوق کیفـــری ایران به طـــور اخص مـــواد ۲۰۹، ۲۱۰، 
۳۰۰، ۲۷۳، ۲۵۸ و بنـــد ۶ مـــاده ۲۸۷ از جنس مؤنث 
بایـــد حمایـــت کیفری بیشـــتری صـــورت گیـــرد. این 
وضعیـــت حمایـــت کیفری از زنـــان در برابـــر تعرضات 
جســـمانی علیه آنهـــا ممکن اســـت به عنـــوان عاملی 
در جهـــت بالا بـــردن ضریب و احتمـــال بزه دیدگی آنها 
مطرح شـــود چرا کـــه هزینه ارتـــکاب جرایم فوق علیه 

زنان در مقایســـه بـــا مردان پایین تر اســـت.

در گفت وگو با یک جامعه شناس مطرح شد؛

برچسبی خطرناک برای خشونت خانگی

کتـــاب »ترانـــه و توفـــان )زنـــان و  
جنبش هـــای مســـلحانه دهه هـــای ۴۰ 
و ۵۰(« کتابـــی دربـــاره نقـــش زنـــان در 
جنبش هـــای مســـلحانه دهه هـــای ۴۰ و 
ـــه قلـــم محســـن مدیـــر  ۵۰ خورشـــیدی ب
شـــانه چی اســـت کـــه بـــه چـــاپ دوم 
رســـیده اســـت. محســـن مدیرشـــانه چی 

ـــوان  ـــون به عن ـــران اســـت کـــه اکن ـــوم سیاســـی ای از اســـتادان عل
اســـتاد بازنشســـته دانشـــگاه آزاد مشـــهد شـــناخته می شـــود. او 
مـــدرک دکتـــرای تخصصـــی در رشـــته علـــوم سیاســـی دارد و 
کتـــاب »ترانـــه و توفـــان« از پرفروش تریـــن آثـــار اوســـت؛ کتابـــی 
دربـــاره نقـــش زنـــان در جنبش هـــای مســـلحانه دهه هـــای ۴۰ 
ـــترس  ـــون در دس ـــاپ دوم آن هم اکن ـــه چ ـــیدی ک و ۵۰ خورش

علاقه منـــدان بـــه تاریـــخ سیاســـی قـــرار دارد.

در ســـال های گذشـــته کتاب هـــا و مقالاتـــی دربـــاره 
ــر  ــخ معاصـ ــژه تاریـ ــران به ویـ ــخ ایـ ــان در تاریـ ــش زنـ نقـ

ـــط  ـــع پرشـــمار مرتب ـــان مناب منتشـــر شـــده اســـت. در می
بـــا جنبش هـــا و تحـــولات سیاســـی اجتماعـــی معاصـــر 

ـــه جنبـــش مســـلحانه و مشـــی چریکـــی  نیـــز برخـــی ب
ــال  ــت. بااین حـ ــه اسـ ــاص یافتـ ــران اختصـ در ایـ

تاکنـــون هیـــچ منبعـــی به طـــور ویـــژه بـــه 
ــران  ــلحانه ایـ ــش مسـ ــان در جنبـ ــش زنـ  نقـ

نپرداخته بود. 

زنان و جنبش های مسلحانه دهه های ۴۰ و ۵۰ را بشناسید

این نشســـت با ســـخنرانی دبیر دبیرخانه 
ملـــی منع خشـــونت و تبعیض علیـــه زنان 
آغـــاز شـــد. پـــگاه محمدیـــاری اســـتقبال 
گســـترده از ایـــن نشســـت را نشـــانه ای از 
اهمیت مســـاله خشـــونت علیه زنان ارزیابی 
کـــرد و گفـــت: »وقتی صحبت از خشـــونت 
بـــه میـــان می آیـــد، اغلـــب ذهـــن مـــا به 

ســـمت خشونت آشـــکار به شـــکل ضربات 
فیزیکی یا کلمـــات تحقیرآمیز مـــی رود، اما 
خشـــونت پنهان برخلاف خشـــونت آشـــکار 
کمتر دیده می شـــود و بســـیاری از انواع این 
نوع خشـــونت به انـــدازه ای در جامعه عادی 
شـــده اند که حتـــی قربانیـــان، آن را به عنوان 

نمی شناسند.«  خشـــونت 
وی بزرگ تریـــن چالـــش در خصـــوص 
خشـــونت های پنهان علیـــه زنـــان را فقدان 
آگاهی هـــای عمومـــی عنوان کـــرد و افزود: 
»اگرچه در کشـــور مـــا قوانینـــی در حمایت 
از قربانیـــان خشـــونت وضع شـــده، اما گاه 
تأثیرگـــذاری این قوانین توســـط نگرش های 
فرهنگـــی جامعه محدود می شـــود. بنابراین 
جامعـــه مـــا نه تنهـــا نیازمنـــد بازنگـــری در 
قوانیـــن، بلکه نیازمند تغییـــر در نگرش ها و 

نگاه هاســـت.«
وی در پایـــان به فعالیت هـــای دبیرخانه 
قالـــب  در  زنـــان  علیـــه  خشـــونت  منـــع 
توانمندســـازی، آگاهی بخشی و حمایت های 
حقوقـــی از قربانیان، و تعامـــل و هم افزایی 
بـــا نهادهـــای اجتماعـــی و انســـانی اشـــاره 
نمـــود و گفـــت: »هر تغییری مســـتلزم طی 
یـــک فراینـــد و مســـیر زمانبر اســـت و نباید 
انتظار داشـــته باشـــیم با یک نشست، همه 
مشـــکلات ما حـــل شـــود، امـــا می توانیم 
امیـــدوار باشـــیم که ایـــن گفتگوهـــا نقطه 

آغـــازی برای تغییـــرات بزرگتر باشـــد.«

در ادامـــه، دکتـــر یوســـف زاده با اشـــاره 
بـــه ســـوابق دبیرخانـــه ملی منع خشـــونت 
و تبعیـــض علیـــه زنان، بـــر لـــزوم پرداخت 
عمیق و موثر نســـبت به مســـاله خشـــونت 
تأکید نمـــود و گفت: »خشـــونت علیه زنان 
مختص ایران نیســـت و یـــک حقیقت انکار 
ناپذیر در کل جهان اســـت و بسته به محیط 

و شـــرایط و زمـــان و مکان، انـــواع مختلف 
خشـــونت علیه زنـــان اعمال می شـــود.« 

عضو کانون وکلای مجلـــس با بیان این 
نکته کـــه دلیل پرداخت خـــاص به موضوع 
خشـــونت علیه زنـــان، ریشـــه های تاریخی و 
فرهنگی، و گســـتره خشونت علیه زنان است 
گفت: »مبارزه با خشـــونت فرایندی مستمر 
اســـت که با یـــک برخورد قضایـــی نمی توان 
آن را ریشـــه کن نمود و بـــه خصوص برخی 
از انـــواع خشـــونت از نظـــر حقوقـــی جـــزو 
مصادیق خشونت محســـوب نمی شوند که 
بـــه اصطلاح از آن به عنوان خشـــونت پنهان 
یـــاد می کنیم. نفس شناســـایی این موارد به 
عنوان خشـــونت مهـــم اســـت و همین که 
در چنیـــن نشســـتی بتوانیم این مـــوارد را به 
عنوان مصادیق خشـــونت پنهان افشا کنیم 

به عنوان دســـتاورد ما کافی اســـت.«

دکتـــــر موقـــــری، معـــــاون پیشگیری 
دادگســـتری اســـتان ابتـــدا بـــه مشـــکلات 
حقوقـــی مرتبـــط بـــا موضـــوع خشـــونت 
پرداخت کـــه از آن جمله عدم توانایی قانون 
بـــرای تعریـــف تمامـــی مصادیق خشـــونت 
بـــود.  وی همچنیـــن به اقدامـــات معاونت 
دفتـــر حمایت از زنان و خانواده دادگســـتری 
اشـــاره نمـــود و گفت: »در دفتـــر حمایت از 
زنـــان و خانواده، بیـــش از ۵۰ نوع خدمات به 
خانواده هایی که در معرض آســـیب هستند 

می شـــود.  ارائه 
در ۶ ماهـــه اول ســـال ۱۴۰۳ حدود ۷۰۰ 
فقـــره مراجعه در خصوص اعمال خشـــونت 
علیـــه زنـــان داشـــته ایم و ایـــن تنهـــا آمار 
مراجعه کننـــدگان به دفتر حمایـــت از زنان 
بـــوده اســـت و چه بســـا مواردی کـــه اصلا 
گزارش نمی شـــوند و یا افراد آن را خشـــونت 
تلقـــی نمی کنند. طبـــق آمارهـــا ۹۶درصد از 
ضرب و جرح هـــای پزشـــکی قانونی مربوط 
به زنـــان اســـت و اگـــر آمار خشـــونت های 
پنهـــان به ایـــن آمارها افزوده شـــود رقم آن 

بســـیار بالاتر خواهـــد رفت.«
موقـــری آگاهـــی حقوقی جامعـــه را به 
عنوان یکی از ضروریـــات امروز عنوان کرد و 
افزود: »بســـیاری از زنـــان از حقوق یا تکالیف 
خود مطلـــع نیســـتند و بخـــش اعظمی از 
پذیـــرش خشـــونت ها ناشـــی از بی اطلاعی 
اســـت و این وظیفه ما و NGO هاست که 
ارتبـــاط موثری برای آگاهـــی حقوقی جامعه 
برقـــرار کنیـــم. در این خصوص دادگســـتری 
بـــه تنهایـــی نمی تواند از خشـــونت هایی که 
به صـــورت موردی یـــا فرهنگـــی در جامعه 
ســـاری و جـــاری هســـتند جلوگیـــری و بـــا 
آنهـــا مقابلـــه کنـــد و در این زمینـــه نیازمند 
مشـــارکت NGO هایـــی هســـتیم کـــه به 
طـــور اختصاصی علاقه مند بـــه موضوع رفع 
تبعیـــض و خشـــونت علیه زنان هســـتند و 
در ایـــن زمینـــه می توانیم اختیاراتـــی به این 
مراکـــز از جملـــه اعلام جـــرم، اعتـــراض به 
رای دادگاه و یا حضور در جلســـات دادرســـی 

بدهیـــم.«

دکتـــر فاطمـــه گلابی نیـــز با اشـــاره به 
معضل جنســـیت زدگی در ساختار اجتماعی 
امـــروز،  بـــر ضـــرورت تلقـــی خشـــونت به 
عنـــوان یک موضـــوع عمومـــی و نه خاص 
زنـــان تاکیـــد نمود و گفـــت: »تـــا زمانی که 
خشـــونت را تنها بـــرای زنان تعریـــف کرده و 
ســـعی می کنیم به این شـــیوه بـــا آن مقابله 
کنیـــم راه بـــه جایی نخواهیم بـــرد. موضوع 
خشـــونت یک امـــر فراجنســـیتی اســـت و 
ســـبب ایجاد ناامنی برای کل جامعه شـــده 
و پیامدهـــای آن به صورت بازتولید فرهنگ، 
به تمام جامعه تســـری می یابـــد و به همین 
دلیـــل نباید بـــا آن به صورت کورجنســـیتی 

برخـــورد کرد.«
وی بـــه تعـــدادی از مصادیق خشـــونت 
پنهـــان از جملـــه ترک تحصیل و شـــغل به 
دلیـــل فرزنـــدآوری، رحم جایگزین، ســـقط 
اجبـــاری، ازدواج اجبـــاری، ازدواج موقـــت، 
چندهمســـری، مشـــاغل غیررســـمی، عدم 
مشارکت سیاســـی و جنسیت گزینی شغلی 
اشـــاره کرده و گفـــت: »جامعه مـــا نه تنها 
بـــه این مـــوارد بـــه عنوان خشـــونت توجه 
نمی کنـــد بلکه بـــا آن دمخور اســـت. زمانی 
می توانیـــم خشـــونت را ریشـــه کن کنیـــم 
کـــه با آن نـــه به عنـــوان یک امـــر اخلاقی، 
بلکـــه به عنوان یک مســـاله برخـــورد کنیم 
و نشـــان دهیم کـــه پیامد خشـــونت علیه 

زنـــان، دامنگیـــر تمام جامعه می شـــود.«
دکتر بخشـــی پور ابتدا مصادیق خشونت 
پنهان را دســـته بندی، و ســـپس راهکارهای 
مختلفی بـــرای برخورد با هر کـــدام را عنوان 
نمود. این اســـتاد دانشـــگاه بر نقش آموزش 
و آگاهـــی بخشـــی را برجســـته ترین عامـــل 
تاثیرگذار بر رفع خشـــونت تاکید کرد. دکتر 
بخشـــی پور ریشـــه های فرهنگی و تاریخی را 
مهمترین عامل نهادینه شـــدن خشونت در 

بـرشمـرد.  جامعه 
وی همچنیـــن به فرایند ابژکیتویتیســـم 
در جهـــان ســـرمایه داری امروز کـــه به بدن 
زن بـــه عنوان منبع انباشـــت ســـرمایه نگاه 
می کنـــد پرداخـــت و گفت: »ایـــن فرایند در 
تمام ســـطوح زندگی افراد بـــه عنوان هنجار، 
جـــاری شـــده و به خـــود شـــیءانگاری ختم 
می شـــود و در نتیجه این فراینـــد، زنان برای 
پذیرفتـــه شـــدن در جامعه، بـــه جراحی های 

زیبایی تن می دهنــــد.«

دکتر ســـیدفاطمی از خشـــونت اخلاقی 
به عنـــوان یکی از مصادیق خشـــونت پنهان 
یاد کـــرد و گفـــت: »در این نوع خشـــونت، 
خـــود قربانی ســـرزنش می شـــود کـــه این 
نوع خشـــونت، حاصل نگرش هـــا و نرم های 

اجتماعی اســـت.«
وی بـــا نقـــد اســـتانداردهای آموزشـــی 
کـــه در آن حقـــوق، مصـــرف کننـــد معرفی 
می شـــود، افـــزود: وکلا و حقوقدانان مصرف 
کننده نیســـتند، بلکـــه حقـــوق می تواند به 
طـــور فزاینده ای بـــر اخلاق تاثیرگذار باشـــد، 
چـــرا کـــه حقـــوق در یـــک تعامـــل کامـــلا 
دیالکتیـــک با اخـــلاق قرار دارد.« این اســـتاد 
دانشـــگاه جایگاه حقوق در دنیـــای مدرن را 
جایگاهـــی تعییـــن کننـــده کـــه می تواند به 
اخـــلاق جامعه جهت دهد عنـــوان کرد و از 
حقوقدانـــان خواســـت که از نقـــش خود در 
تعدیل اخلاق در جامعه غفلـــت نورزند و با 
تکیه بر کرامت انســـانی به اخلاقی تر شـــدن 

کنند. کمـــک  جامعه 

گزارش پیام آذربایجان از نشست علمی »خشونت های پنهان علیه زنان«

»خشونت علیه زنان« یک موضوع فراجنسیتی است

زن زن 

ادامه از صفحه اول 
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 آنانـاس بـه دلیـل کالـری کـم و آب زیـادی کـه دارد، اغلـب 
گزینـه خوبـی بـرای کاهـش وزن بـه شـمار مـی رود. یـک 
پیمانـه آنانـاس حـدود ۱۴۲ کالـری دارد کـه آن را بـرای 
کسانی که به دنبال کاهش وزن اند، به میان وعده ای 
بسـیار خوب تبدیل می کند. این میوه گرمسـیری 
ماننـد  ویتامین هایـی  از  سرشـار  همچنیـن 
ویتامین ث و نیز بروملین است؛ آنزیمی که 

بـه هضـم غـذا کمـک می کنـد و التهـاب را کاهش می دهـد. البته 
بـا وجـود آنکـه آنانـاس بروملین دارد، شـواهد علمـی کافی وجود 
نـدارد کـه نشـان دهـد مسـتقیم بـر کاهـش وزن تاثیر می گـذارد.
آنانـاس بـا توجـه به کالری کمی کـه دارد، می تواند به کنتـرل وزن 
کمـک کنـد، امـا در کل، رژیم هایـی کـه بـر محدودیـت کالـری 
اسـتوارند، می تواننـد بـه کمبـود مواد مغـذی و اختـلالات خوردن 
منجـر شـوند و بـرای درازمـدت توصیه نمی شـوند. همچنین باید 

توجـه داشـت که هیـچ غذایی به تنهایی نمی توانـد معجزه  کند و 
آنانـاس هـم در کنـار یک رژیم غذایی متعادل و حاوی سـایر مواد 
مغـذی، ممکـن اسـت به رونـد کاهش وزن کمـک کند. به گفته 
متخصصـان، بـا اینکه آناناس می تواند بخشـی از یک رژیم غذایی 
سـالم باشـد، قنـد طبیعـی آن ممکـن اسـت بـرای افـراد مبتـلا بـه 
دیابـت نگران کننـده باشـد، زیرا یک پیمانـه آناناس حـدود ۱۶ گرم 
قنـد دارد. بـرای افـرادی که دیابت دارند، مصرف متعادل آناناس و 
ترکیـب آن بـا غذاهـای غنی از پروتئین یا فیبر می تواند به کاهش 

خطـر افزایـش ناگهانـی قند خـون کمک کند.

آیا قند آناناس برای مبتلایان به دیابت مضر است؟

ایستگاه سامت  

در بــــــین انـــواع آلــــــرژی های موجـــود، 
ـــون  ـــی گوناگ ـــات غذای ـــه ترکیب ـــیت ب حساس
محســـوب  مـــوارد  شـــایع ترین  از  یکـــی 
می شـــود و در آن سیســـتم ایمنـــی بـــدن 
نســـبت بـــه مـــاده غــــــذایی مـــــشخصی 

ــی دهد. ــان مــــ ــنش نشـ واکـــ
ـــی  ـــاده غذای ـــا وجـــود اینکـــه م در حقیقـــت ب
متعـــددی  فوایـــد  و  خـــواص  مـــــصرفی 
را بـــه همـــراه دارد، امـــا بـــدن آن را بـــه 
عنـــوان ترکیبـــی مهاجـــم و نوعـــی خوراکـــی 
و  مـــــی دهد  تـــــشخیص  زا  حـــــساسیت 
می کننـــد. بـــروز  آلرژیـــک  واکنش هـــای 
ایـــن  از  تعـــدادی  بـــا  می خواهیـــد  اگـــر 
ناشـــی  علائـــم  رایج تریـــن  و  خوراکی هـــا 
از مصـــرف آن هـــا آشـــنا شـــوید، بـــا مـــا تـــا 
انتهـــای ایـــن مطلـــب از همشـــهری آنلایـــن 

ــید. ــراه باشـ همـ

خوراکی حساسیت زا یعنی چه؟
غذایـــی  ترکیبـــات  و  خــــوراکی ها  انـــواع 
پـــــروتئین هایی  حـــاوی  زا  حـــساســــیت 
هســـتند کـــه سیســـتم ایمنـــی بـــدن آن هـــا 
ـــد شناســـایی و در پاســـخ  ـــوان تهدی ـــه عن را ب
نوعـــی  کـــه  مــــی کند  ترشـــح  آنتی بـــادی 
پروتئیـــن خونـــی هســـتند و بـــه منظـــور 
شناســـایی و مبـــارزه بـــا عفونـــت مـــورد 
اســـتفاده قـــرار می گیرنـــد. جالـــب اســـت 
ـــذا  ـــه غ ـــک ب ـــای آلرژی ـــه واکنش ه ـــد ک بدانی
بـــه دو نـــوع کلـــی بـــه شـــرح زیـــر تقســـیم 

: ند می شـــو
 :E واکـــنش هــــــای ایـــمـــــــنوگلوبولین•
شـــایع ترین نـــوع واکنش هـــای آلرژیـــک 
 IgE آنتی بـــادی هــــای آن  کـــه در  اســـت 
ــتامین  ــیمیایی از قبیـــل هیسـ ــات شـ ترکیبـ
ــم  ــل مهاجـ ــا عامـ ــارزه بـ ــور مبـ ــه منظـ را بـ
آزاد می کننـــد. در نتیجـــه ی ایـــن کار علائـــم 
ـــی  ـــه گاه ـــد ک ـــروز می کنن ـــرژی ب ـــول آل معم
ـــر  ـــم منج ـــه شـــوک آنافیلاکســـی ه ـــات ب اوق

می شـــوند.
•واکـــنش هـــــای غیـــر ایمونوگلوبولیـــن : 
در ایـــن نـــوع آلـــرژی ســـایر بخش هـــای 
ـــخ  ـــم پاس ـــل مهاج ـــه عام ـــی ب ـــتم ایمن سیس
علائـــم  عمدتـــا  آن  اثـــر  در  و  می دهنـــد 
ـــا  ـــل ســـوزش دل ی ـــا گوارشـــی مث پوســـتی ی
اگزمـــا بـــروز می کننـــد. بـــا توجـــه بـــه ایـــن 
ــا  ــدل آلرژی هـ ــن مـ ــخیص ایـ ــئله تشـ مسـ
بـــه ســـبب شـــبیه بـــودن علائـــم بـــه عـــدم 
ــی  ــش خونـ ــود آزمایـ ــی و نبـ ــل غذایـ تحمـ

ــود. ــد بـ ــوار خواهـ ــخص دشـ مشـ

رایج ترین خوراکی های حساسیت زا
بـــا وجـــود اینکـــه آلرژن هـــای غذایـــی در 
تمامـــی افـــراد مشـــابه بـــا یکدیگـــر نیســـتند 
ترکیبـــات  مجمـــوع  در  حـــال  ایـــن  بـــا 
ـــد منجـــر  ـــن فهرســـت می توانن موجـــود در ای
ـــی  ـــک در گروه ـــای آلرژی ـــروز واکنش ه ـــه ب ب

از افـــراد شـــوند:
 

سویا
ســـویا یکـــی از انـــواع خوراکـــی حساســـیت 
زا اســـت کـــه آلـــرژی بـــه آن بـــه واســـطه ی 
پروتــــئین های مــــوجود یـــا ســـایر محصـــولات 
حـــاوی ســـویا از قبیـــل شـــیر یـــا ســـس ســـویا 
ـــه ایـــن مـــدل حساســـیت  ـــد. البت ـــروز می کن ب
ـــوزادان  ـــر ۳ ســـال و ن ـــا در کـــودکان زی عمدت
خـــارش،  آن  علائـــم  و  می شـــود  دیـــده 
ســـوزن ســـوزن شـــدن دهـــان، آبریـــزش 
ـــکلات  ـــم و مش ـــتی، آس ـــورات پوس ـــی، بث بین
تنفســـی را در برمی گیـــرد و در مـــواردی بـــه 
ــود. ــر می شـ ــم منجـ ــی هـ شـــوک آنافیلاکسـ
ـــه ترکیبـــات  ـــرژی ب ماننـــد ســـایر مدل هـــای آل
درمـــان  و  پیشـــگیری  راه  تنهـــا  غذایـــی، 
ــت. ــویا اسـ ــدد سـ ــرف مجـ ــت از مصـ ممانعـ

تخم مرغ
ـــرژی  ـــن آل ـــرغ دومی ـــه تخـــم م حساســـیت ب
ـــا  ـــود؛ ب ـــوب می ش ـــودکان محس ـــایع در ک ش
ایـــن حـــال آلـــرژی نزدیـــک بـــه ۶۸ درصـــد 
آن هـــا بـــا رســـیدن بـــه ســـن ۱۶ ســـالگی از 
ــه  ــا بـ ــراد صرفـ ــی از افـ ــی رود. بعضـ ــن مـ بیـ
ـــا زرده آن حساســـیت  ســـفیده تخـــم مـــرغ ی

بـــه دلیـــل اینکـــه پروتئین هـــای  دارنـــد؛ 
موجـــود در آن هـــا بـــا یکدیگـــر متفـــاوت 
پروتئین هـــای  عمـــده ی  امـــا  هســـتند. 
مـــرغ  تخـــم  ســـفیده  در  حساســـیت زا 
هســـتند و آلـــرژی بـــه آن رایج تـــر اســـت.
و  علائـــم  بـــروز  از  پرهیـــز  منظـــور  بـــه 
ــک  ــراغ یـ ــه سـ ــد بـ ــرژی بایـ ــانه های آلـ نشـ
ـــا  ـــد؛ ب ـــدون تخـــم مـــرغ بروی رژیـــم غذایـــی ب
ـــای  ـــی غذاه ـــازی نیســـت تمام ـــال نی ـــن ح ای

حـــاوی آن را حـــذف کنیـــد.
همان طـــور کـــه می دانیـــد حـــرارت دادن 
شـــکل پروتئین هـــای آلـــرژی زا را از بیـــن 
ــا را  ــر آن هـ ــرات مضـ ــد اثـ ــرد و می توانـ می بـ
از میـــان بـــردارد. البتـــه لازم اســـت در ایـــن 
زمینـــه بـــا پزشـــک خـــود مشـــورت کنیـــد؛ 
چـــرا کـــه عواقـــب ناشـــی از خـــوردن تخـــم 
مـــرغ در صـــورت داشـــتن حساســـیت بـــه آن 

شـــدید خواهـــد بـــود.

شیر گاو
یکـــی دیگـــر از دلایـــل شـــایع آلـــرژی در 
ـــا  ـــه عمدت ـــیر گاو اســـت ک ـــی ش دوران کودک
ــر  ــت تاثیـ ــا را تحـ ــودکان نوپـ ــوزادان و کـ نـ
ــدود ۹۰  ــال حـ ــن حـ ــا ایـ ــد. بـ ــرار می دهـ قـ
درصـــد از کـــودکان بـــا ایـــن آلـــرژی بعـــد از 
ـــد و معمـــولا  ـــدا می کنن ـــود پی ۳ ســـالگی بهب
کمتـــر بزرگســـالی بـــا ایـــن مشـــکل یافـــت 
می شـــود. واکنش هـــای آلرژیـــک نســـبت 
ـــد ســـاعت  ـــا چن ـــد دقیقـــه ت ـــه شـــیر گاو چن ب
بعـــد از مصـــرف آن بـــروز می کننـــد و تنهـــا 
مصـــرف  از  پیشـــگیری  هـــم  درمـــان  راه 
کلیـــه ی ترکیبـــات حـــاوی آن شـــامل شـــیر 
خامـــه،  ماســـت،  کـــره،  پنیـــر،  خشـــک، 

ــت. ــتنی و... اسـ بسـ
 

آجیل درختی
در مـــواردی سیســـتم ایمنـــی بعضـــی از افـــراد 
ــده از  ــه دســـت آمـ ــای بـ ــا و دانه هـ آجیل هـ
ـــیت  ـــی حساس ـــوان خوراک ـــه عن ـــان را ب درخت
از  تعـــدادی  کـــه  می کنـــد  شناســـایی  زا 
رایج تریـــن آن هـــا شـــامل گـــردو، بـــادام 
هنـــدی، آجیـــل برزیلـــی و پســـته هســـتند.
در صورتـــی کـــه ایـــن مســـئله در مـــورد 
شـــما صـــدق می کنـــد بهتـــر اســـت مصـــرف 
تمامـــی آجیل هـــای درختـــی و محصـــولات 
غذایـــی ســـاخته شـــده بـــا آن هـــا را بـــه 
ــه  ــرا کـ ــد؛ چـ ــار بگذاریـ ــل کنـ ــورت کامـ صـ
حساســـیت بـــه یکـــی از آن هـــا احتمـــال 
حساســـیت بـــه دیگـــر ترکیبـــات درختـــی را 

افزایـــش خواهـــد داد.

ماهی
برخـــلاف ســـایر آلرژی هایـــی غذایـــی کـــه 
خـــود را از دوران کودکـــی نشـــان می دهنـــد، 
ـــه ماهـــی  ـــه ب ـــرادی ک حـــدود ۴۰ درصـــد از اف
حساســـیت دارنـــد تـــا رســـیدن بـــه بزرگســـالی 
نمی کننـــد.  تجربـــه  را  علامتـــی  هیـــچ 
آلـــرژی بـــه ماهـــی وضعیتـــی کامـــلا جـــدی 
و خطرنـــاک اســـت کـــه بـــا علامـــت اصلـــی 
بـــروز می کنـــد و در  اســـتفراغ و اســـهال 
مـــوارد نـــادری بـــه شـــوک آنافیلاکســـی هـــم 

منجـــر می شـــود.

بادام زمینی
ـــیت  ـــد حساس ـــی مانن ـــادام زمین ـــه ب ـــرژی ب آل
ـــت  ـــج اس ـــیار رای ـــی بس ـــای درخت ـــه آجیل ه ب
و واکنش هـــای حاصـــل از آن بســـیار شـــدید 
و بـــه صـــورت بالقـــوه کشـــنده هســـتند. بـــا 
وجـــود اینکـــه بـــادام زمینـــی جـــز حبوبـــات 
ـــرژی  ـــراد دارای آل ـــا ۴۰ درصـــد از اف اســـت ام
بـــه آن بـــه حداقـــل یکـــی از آجیل هـــای 
بایـــد  دارنـــد.  حساســـیت  هـــم  درختـــی 
ــه  ــیت بـ ــی حساسـ ــه علـــت اصلـ ــد کـ بدانیـ
بـــادام زمینـــی ناشـــناخته اســـت، امـــا افـــراد 
بـــا ســـابقه ی خانوادگـــی بیشـــتر از ســـایرین در 

معـــرض خطـــر قـــرار دارنـــد.
ـــی  ـــادام زمین ـــرف ب ـــت از مص ـــر ممانع علاوه ب
و تمامـــی محصـــولات حـــاوی آن ســـازمان 
غـــذا و دارو آمریـــکا نوعـــی داروی خوراکـــی 
بـــه نـــام Palforzia را هـــم بـــرای درمـــان 
ایـــن وضعیـــت در افـــراد ۴ تـــا ۱۷ ســـاله 

تاییـــد کـــرده اســـت.
ـــا  ـــه ب ـــد مقابل ـــان جدی ـــد: درم ـــتر بخوانی بیش

ـــی ـــادام زمین ـــه ب ـــرژی ب آل

صدف و میگو
ـــه  ـــو ناشـــی از حمل ـــه صـــدف و میگ ـــرژی ب آل
بـــدن بـــه پروتئیـــن خاصـــی از خانـــواده 
ســخت پوســـتـــــان و نـــرم تـــــنان اســـت و 
ــد انـــواع خرچنـــگ، ماهـــی مرکـــب  می توانـ
و گـــوش ماهـــی را هـــم شـــامل شـــود. 
علائـــم و نشـــانه های آلـــرژی بـــه صـــدف 
و میگـــو معمـــولا بـــه ســـرعت خـــود را 
نشـــان می دهنـــد، بـــا ایـــن حـــال تمایـــز آن 
از واکنـــش بـــه آلاینده هـــای موجـــود در 
ـــگل  ـــروس، ان ـــل وی ـــی از قبی ـــای دریای غذاه

ــت. ــوار اسـ ــری دشـ ــا باکتـ یـ
ــان از  ــت زمـ ــا گذشـ ــدف بـ ــه صـ ــرژی بـ آلـ
ــت  ــن جهـ ــه همیـ ــت؛ بـ ــد رفـ ــن نخواهـ بیـ
بهتـــر اســـت آن را بـــه صـــورت کامـــل از 
ـــا دچـــار  ـــد ت ـــی خـــود حـــذف کنی ـــم غذای رژی
ــی از آن از قبیـــل  ــم ناشـ ــا و علائـ واکنش هـ
اســـتفراغ، اســـهال و درد معـــده نشـــوید. 
ـــل  ـــارات حاص ـــه بخ ـــی ب ـــراد حت ـــی از اف بعض
ــات هـــم حساســـیت  از پختـــن ایـــن ترکیبـ
ـــه می شـــود  ـــن جهـــت توصی ـــه همی ـــد، ب دارن
حتـــی در زمـــان پخـــت هـــم در اطـــراف 

ــد. ــرار نگیریـ ــی قـ ــای دریایـ غذاهـ

کنجد
ـــان در  ـــدا از ن ـــه ج ـــت ک ـــی اس ـــد ترکیب کنج
ـــت  ـــیایی یاف ـــای آس ـــیعی از غذاه ـــف وس طی
می شـــود و یکـــی از مـــواد غذایـــی آلـــرژی زا 

ـــی رود. ـــمار م ـــه ش ب
براســـاس بررسی هـــــای صـــورت گـــــرفته 
حـــدود ۱۷ درصـــد از کودکانـــی کـــه بـــه بـــادام 
ـــد،  ـــی و آجیـــل درختـــی حساســـیت دارن زمین
ـــم  ـــد را ه ـــه کنج ـــرژی ب ـــم آل ـــد علائ می توانن

ـــد. ـــه کنن تجرب

عائم مصرف خوراکی حساسیت زا
علائـــم ناشـــی از مصـــرف خوراکـــی حساســـیت 
زا می توانـــد قســـمت های مختلفـــی از بـــدن 
ــه  ــه در ادامـ ــد کـ ــرار دهـ ــر قـ ــت تاثیـ را تحـ

مـــورد بررســـی قـــرار گرفته انـــد:
عائم گوارشی

• استفراغ،
• درد معده،

• اسهال،
• تورم زبان یا دهان

علائم پوستی
• تورم صورت،

• بثورات خارش دار
علائم تنفسی

• سرفه یا خس خس سینه،
• صدای خشن،

• مشکل در تنفس

آنافیاکسی: واکنش شدید آلرژیک
ــیار  شـــوک آنافیلاکســـی یـــک واکنـــش بسـ
شـــدید نســـبت بـــه آلـــرژن اســـت کـــه 
ــن  ــد؛ بنابرایـ ــنده باشـ ــلا کشـ ــد کامـ می توانـ
ـــی  ـــذا یک ـــس از خـــوردن غ ـــه پ ـــی ک در صورت
از علائـــم زیـــر را تجربـــه کردیـــد، حتمـــا بـــه 

ــد: ــه کنیـ ــتان مراجعـ بیمارسـ
• مشکل در بلع؛

• سرگیجه ناگهانی؛

• بی هوش شدن؛
• تـــورم ناگهانـــی دهـــان، لب هـــا، گلـــو یـــا 

ـــان؛ زب
• کهیر؛

• آبـــی شـــدن یـــا رنگ پریدگـــی پوســـت، 
زبـــان یـــا لب هـــا؛

• غش کردن؛
• خس خس سینه و نفس نفس زدن:

روش تشخیص آلرژی غذایی
معمـــولا پزشـــک بـــا بررســـی تاریخچـــه 
در  شـــما  فیزیکـــی  معاینـــه  و  پزشـــکی 
مـــورد حساســـیت بـــه ترکیبـــات غذایـــی 
تصمیم گیـــری می کنـــد و در ایـــن مســـیر 
از آزمایش هـــای گوناگونـــی ماننـــد تســـت 
ــدی،  ــل جلـ ــت داخـ ــتی، تسـ ــراش پوسـ خـ
ــی  ــی حذفـ ــم غذایـ ــون و رژیـ ــش خـ آزمایـ

می گیـــرد. کمـــک  هـــم 
ـــوه  ـــورد نح ـــاری در م ـــخیص بیم ـــس از تش پ
ـــه شـــما مشـــاوره  ـــت ب ـــن وضعی ـــت ای مدیری
داده خواهـــد شـــد یـــا اینکـــه بـــه یـــک 
ــا  ــوید تـ ــه معرفـــی می شـ متخصـــص تغذیـ
ـــی کمـــک  ـــم غذای ـــه شـــما در مدیریـــت رژی ب

کنـــد.

آیا آلرژی غذایی قابل درمان است؟
در حـــال حاضـــر درمانـــی بـــرای آلـــرژی غذایـــی 
وجـــود نـــدارد؛ بـــا ایـــن حـــال محققـــان 
در حـــال تـــلاش هســـتند تـــا بـــه مـــردم 
در مدیریـــت آن مختلـــف کمـــک کننـــد. 
تفاوتـــی نـــدارد کـــه واکنش هـــای آلرژیـــک 
شـــما بـــه واســـطه IgE یـــا بـــدون آن صـــورت 
راه  بهتریـــن  صـــورت  هـــر  در  می گیرنـــد، 
ـــن  ـــرژن اســـت. علاوه برای ـــات آل حـــذف ترکیب
بســـته بـــه علائـــم و شـــدت آلـــرژی غذایـــی 
ــر  ــی نظیـ ــت داروهایـ ــن اسـ ــک ممکـ پزشـ

مـــوارد زیـــر را بـــه شـــما پیشـــنهاد دهـــد:
• تزریـــق نوراپی نفریـــن در شـــرایط بـــروز 

آنافیلاکســـی؛ واکنش هـــای 
ــا بـــرای کــــــاهش  •آنــــتی هـــیستامین هــــ
علائـــم واکنش هـــای آلرژیـــک بـــا شـــدت 

پایین تـــر؛
ـــه منظـــور کاهـــش  • کورتیکواســـتروئیدها ب
ــه  ــک بـ ــای آلرژیـ ــی از واکنش هـ ــورم ناشـ تـ

ـــدید. ـــبت ش نس

مدیریت و پیشـگیری از بروز حساسـیت 
غذایی

بـــه مـــنظــــــور اینکـــه از بـــروز علائـــم و 
خـــود  غذایـــی  حساســـیت  نشـــانه های 
جلوگیـــری کنیـــد می توانیـــد راهکارهـــا و 

نـــکات زیـــر را در نظـــر داشـــته باشـــید:
• در صـــورت پـــرواز بـــا هواپیمـــا خدمـــه 

پـــرواز را در جریـــان قـــرار دهیـــد.
ــته  ــراه داشـ ــه همـ ــک دفترچـ ــواره یـ • همـ
از  پـــس  را  خـــود  نشـــانه های  و  باشـــید 
یادداشـــت  مختلـــف  ترکیبـــات  مصـــرف 

کنیـــد.
•حتمـــا در مـــورد وضعیـــت آلـــرژی خـــود بـــه 
دوســـتان، اعضـــای خانـــواده و همکارانتـــان 

ـــد. اطـــلاع دهی
• بـــا دقـــت مـــــــنو غـــذا رستــــــوران ها 
را مــــــطالعه کنیـــد و از نبـــود ترکیبـــات 
حساســـیت زا در غذاهایـــی کـــه ســـفارش 
می دهــــــید، اطمینـــان حـــــــاصل کنیـــد.

خوراکی های حساسیت زا را بشناسید؛
 علائم و روش های پیشگیری

اگر هر روز قرص  جوشان می خورید، 
این عارضه شما را تهدید می کند

تصـور خیلـی از افـراد ایـن اسـت کـه مصـرف خودسـرانه یـا بی رویـه 
ویتامین هـا مشـکلی بـرای بـدن ایجـاد نمی کنـد. اما پزشـکان می گویند 
حتـی ویتامین هـا هـم در صـورت زیـاده روی می توانند سـلامت مـا را به 
خطـر بیندازنـد. یکـی از گلایه هـای بیشـتر پزشـکان از اخلاق مـا ایرانی ها 
ایـن اسـت کـه خودسـرانه هـر قـرص و مکمـل و دارویـی را مصـرف 

می کنیـم. حتـی آنتی بیوتیک هـا را.
تصـور خیلی ها این اسـت که ویتامین هـا که دیگر مثل آنتی بیوتیک ها 
نیسـتند و مصرف خودسـرانه آنها مشـکلی ایجاد نمی کند. اما پزشـکان 
می تواننـد  روی  زیـاده  صـورت  در  هـم  ویتامین هـا  حتـی  می گوینـد 

سـلامت مـا را بـه خطـر بیندازند.
در این گزارش می خواهیم درباره مضرات زیاده روی در مصرف ویتامین 
C صحبـت کنیـم. ویتامیـن C مثـل بقیه ویتامین ها نقـش مهمی در 
سـلامت و تقویـت سیسـتم ایمنـی بدن مـا دارد. مصـرف این ویتامین 
همچنیـن خطـر ابتلا بـه بیماری های قلبی، دیابـت و بیماری های مزمن 

را کاهـش می دهد.
ویتامیـن C یکـی از ویتامین هـای اصطلاحـا بی خطـر بـرای بـدن اسـت، 
امـا مصـرف زیـاد آن هم می تواند عوارضی به دنبال داشـته باشـد. برخی 
از مهم تریـن عـوارض مصـرف زیـاد ویتامیـن C را در ایـن گـزارش کوتاه 

عنـوان می کنیم؛
مشـکات گوارشـی: مصـرف مقـدار زیـاد ویتامیـن C می تواند باعث 

دل درد، نفـخ، اسـهال یا تهوع شـود.
سـنگ کلیه: مصرف بیش از حد ویتامین C می تواند باعث تشـکیل 

سـنگ در کلیه شود.
اختـال در جـذب مـواد معدنـی: مصـرف زیـاد ویتامیـن C ممکن 

اسـت بـر جـذب مـواد معدنی مثل مـس تأثیر بگـذارد.
جـذب بیـش از حـد آهـن: یکی از محاسـنِ ویتامیـن C توانایی این 
ویتامیـن در افزایـش جـذب آهـن اسـت. افـرادی که بـه همراه غـذا ۱۰۰ 
میلی گـرم ویتامیـن C مصـرف می کنند، ۶۷ درصد بیشـتر، آهـن از غذا 
جذب می کنند. به همین دلیل مهم اسـت که در مصرف آن زیاده روی 
نشـود. چراکـه مـازاد آهـن می تواند برای بدن آسـیب زا باشـد. افرادی که 
قـرص مکمـل آهـن هـم مصرف می کننـد، باید بـه این موضـوع توجه 

ویژه داشـته باشند.
ایجـاد اختـال در آزمایش هـای پزشـکی: زیـاده روی در مصـرف 
ویتامیـن C ممکـن اسـت نتایـج آزمایش هـای پزشـکی مثـل آزمایش 
قنـد خـون را تحـت تأثیـر قـرار دهـد. میزان مصـرف روزانه توصیه شـده 
بـرای ویتامیـن C برای بزرگسـالان حـدود ۷۵ تا ۹۰ میلی گرم اسـت، اما 
در صـورت نیـاز بـه مصـرف بالاتـر از ایـن مقـدار، بهتـر اسـت تحت نظر 

پزشـک باشد.
ویتامیـن C بـه اشـکال مختلـف در بـازار دارو موجود اسـت. یکی از آنها 
قـرص جوشـان اسـت. خیلی هـا تمایـل دارند ایـن ویتامین را به شـکل 
قـرص جوشـان تهیـه و مصـرف کنند. مصـرف قرص جوشـان ویتامین 
C بسـتگی بـه نیـاز فـرد و دسـتور پزشـک دارد، اما به طـور کلی معمولاً 
مصرف آن ۲ تا ۳ بار در هفته برای بیشـتر افراد کافی اسـت. اگر مقدار 
ویتامیـن C مصرفـی شـما از طریـق رژیـم غذایـی به انـدازه کافی تأمین 
نمی شـود، ممکن اسـت پزشک شـما مصرف روزانه را توصیه کند، ولی 

بـه طـور خودسـرانه نباید مصـرف آن را زیاد کنید.

اما آیا قرص های جوشان حاوی قند نیستند؟
دربـاره قنـد موجـود در قرص هـای جوشـان ازجملـه قـرص جوشـان 
ویتامین C باید گفت بسیاری از قرص های جوشان ویتامین C حاوی 
قند یا شـیرین کننده های مصنوعی هسـتند، اما این بسـتگی به برند و 

ترکیبـات آن دارد.
مقـدار قنـد موجـود در قرص هـای جوشـان ویتامیـن C بـه برنـد و نـوع 
محصـول بسـتگی دارد امـا قرص هـای جوشـان معمولـی عمدتـا بین ۱ 
تـا ۵ گـرم قنـد در هـر قـرص دارنـد. بعضـی از برندهـا بـه جـای قنـد، از 
شـیرین کننده های مصنوعـی )مثـل آسـپارتام( اسـتفاده می کننـد و قند 
بسـیار کمـی دارنـد یـا اصـلاً قنـد ندارنـد. افـرادی کـه مبتـلا بـه دیابـت 
هسـتند یـا نسـبت بـه قند مصرفـی خـود حساسـیت دارند، بهتر اسـت 
قرص هـای جوشـان بـدون قنـد را خریـداری کننـد. پـس مهم اسـت که 
قبل از خرید حتما برچسب محصول و لیست مواد تشکیل دهنده آن 

را بخوانیـد یـا از دکتـر داروسـازِ داروخانـه سـوال کنید.
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7 سرپرست شـــهرداری منطقه ۱۰ تبریز گفت: بزودی عملیات  
احـــداث پروژه باغ مـــوزه علم و طبیعـــت آذربایجـــان در پارگ 
جنگلی ارم شـــروع خواهد شد. سعید مطلّبی ضمن اعلام خبر 
فـــوق اظهار کرد: با هـــدف احیا بافت ناکارآمد شـــهری، حفظ و 
ارتقـــا کیفیـــت زندگی، افزایـــش رونق اقتصادی منطقـــه و بهره 
مندی شـــهرداری منطقه ۱۰ از درآمد پایدار شهری، توسعه سرانه 
فضای ســـبز و حفـــظ و احیاء محیط زیســـت، پـــروژه باغ موزه 

علـــم و طبیعت آذربایجـــان در زمینی به وســـعت ۲۰ هکتار در 
پارک جنگلی ارم و ضلع جنوب اتوبان پاســـداران احداث خواهد 
شـــد. وی با بیان اینکه بـــاغ موزه علم و طبیعت بـــه نوبه خود 
یک پروژه جذاب و منحصر به فرد در شـــمالغرب کلانشهر تبریز 
خواهـــد بود افزود: مرحله اول مطالعـــه و طراحی این مجموعه 
به اتمام رســـیده و بـــزودی از طریق مناقصه عمومی به پیمانکار 
واجد شـــرایط واگذار خواهد شـــد. وی ادامه داد: برای احداث فاز 

اول این مجموعه اعتبـــاری بالغ بر ۱۵۰ میلیارد ریال پیش بینی 
شده اســـت که شامل احداث مســـیرهای دسترسی و پیاده 

رو خواهـــد بود. مطلّبی هدف از ایجاد بـــاغ موزه را افزایش 
یکی از مقاصد گردشـــگری و همچنین برگزاری تورهای 

سیاحتی، علمی، آموزشـــی عنوان کرد و افزود: پس از 
اتمام فاز اول، احـــداث باغ گلها ، موزه نجوم و موزه 

ســـنگ در فازهای بعدی که در راستای  شناسایی 
و معرفـــی تاریخچه ســـنگ های اکتشـــافی و 

معدنی منطقه شـــمالغرب خواهد بود.

باغ موزه علم و طبیعت آذربایجان در پارک جنگلی ارم احداث می شود

گردشگریگردشگری

مســـیر جـــاده ابریشـــم، جاهـــای دیدنـــی متعـــددی را از 
ـــم  ـــه چش ـــرد ک ـــر می گی ـــن در ب ـــا چی ـــه ت ـــور ترکی کش

ـــد. ـــگری را می ربای ـــر گردش ه
ـــیعی  ـــی وس ـــبکه جغرافیای ـــامل ش ـــم ش ـــاده ابریش ج
می شـــد کـــه رشـــته کوه ها، بیابان هـــا، شـــهرها و 
ـــه ای  ـــن اصطـــلاح در هال ـــرا می گرفـــت. ای دریاهـــا را ف
از افســـانه و واقعیـــت قـــرار دارد؛ امـــا نـــام آن همچنـــان 
ــا  ــا تـ ــد. از اروپـ ــب می کنـ ــگران را جلـ ــه گردشـ توجـ
در  بی شـــماری  خارق العـــاده   مکان هـــای  آســـیا، 
ـــه توجـــه  ـــد ک ـــن شـــبکه  راه هـــا وجـــود دارن ـــداد ای امت

هـــر رهگـــذری را جلـــب می کننـــد.
در ایـــن مقالـــه، ۱۰ مـــورد از جاهـــای دیدنـــی جـــاده 
ـــه  ـــه، مشـــتی نمون ابریشـــم انتخـــاب شـــده اند کـــه البت

خـــروار هســـتند. بعضـــی از ایـــن مکان هـــا امـــروزه در 
ـــد از  ـــد و بازدی ـــرار گرفته ان ـــگ زده ق ســـرزمین های جن
آن هـــا آســـان نیســـت؛ بـــه همیـــن دلیـــل، آن هـــا جـــزو 
ـــن  ـــا ای ـــد؛ ب ـــرار ندارن مقاصـــد گردشـــگری مســـافران ق
ـــام  ـــا، ن ـــت تاریخـــی آن ه ـــه اهمی ـــه ب ـــا توج ـــال و ب ح

ـــود. ـــت ب ـــز اهمی ـــردن از ایشـــان حائ ب

شهر قدیم دمشق، سوریه
دمشـــق یکـــی از قدیمی تریـــن شـــهرهای جهـــان بـــه 
ــته در  ــور پیوسـ ــان ها به طـ ــه انسـ شـــمار مـــی رود کـ
ــی  ــی طـ ــهر قدیمـ ــن شـ ــته اند. ایـ ــکونت داشـ آن سـ
ســـده های متمـــادی، مهاجمـــان زیـــادی از جملـــه 
یونانیـــان، عباســـیان و تـــرکان ســـلجوقی و البتـــه 

گردشـــگران کنجـــکاو متعـــددی را بـــه خـــود دیـــده 
اســـت. شمشـــیرها و قیطان هـــای تزیینـــی، جـــزو 
ــاب  ــه حسـ ــهر بـ ــن شـ ــهور ایـ ــتی مشـ ــع دسـ صنایـ
ـــن  ـــد. ابریشـــم دمشـــقی در اصـــل، ســـاخته چی می آم
ـــن ابریشـــم در دمشـــق دادوســـتد  ـــا چـــون ای ـــود؛ ام ب

می شـــد، ایـــن نـــام را بـــه خـــود گرفـــت.
 old city of( دمــــــــشق«  قـــــــدیم  »شهــــــر 
ـــان بـــــــخش تاریخـــی شـــهر  Damascus( هـــمـــ
دمشـــق ســـوریه اســـت. در شـــهر قدیـــم، محوطه هـــای 
باستان شناســـی متعـــدد، از جملـــه چنـــد کلیســـا 
ــوی«  ــجد امـ ــود دارد. »مسـ ــی وجـ ــجد تاریخـ و مسـ
یـــا »مســـجد جامـــع   )Umayyad mosque(
 )Great Mosque of Damascus( »دمشـــق
ـــم دمشـــق  یکـــی از چشـــمگیرترین مناظـــر شـــهر قدی

می شـــود. محســـوب 
قدمـــت مســـجد جامـــع دمشـــق بـــه دوره امویـــان 
یعنـــی  می رســـد؛  اســـلامی  نخســـتین  قـــرون  در 
ـــق  ـــلادی، دمش ـــال ۶۶۱ می ـــان در س ـــه اموی ـــی ک زمان
را به عنـــوان پایتخـــت خـــود برگزیدنـــد. پـــس از 
آغـــاز جنـــگ داخلـــی ســـوریه، شـــهر قدیـــم دمشـــق 
در ســـال ۲۰۱۳، بـــه فهرســـت میـــراث جهانـــی در 

ــد. ــه شـ ــکو اضافـ ــر یونسـ معـــرض خطـ

سرای اسحاق پاشا، ترکیه
 Ishak Pasha( پاشـــا«  اســـحاق  »ســـرای 
ــی، در  ــزرگ و مجزایـ ــنگ بـ ــر تخته سـ Palace( بـ
 )Dogubayazit( »نزدیکـــی شـــهر »دغوبایزیـــد
در شـــرق ترکیـــه قـــرار دارد. اســـحاق پاشـــا، کاخ 
ــازه ای  ــه سـ ــروزه بـ ــه امـ ــود کـ ــه اداری  بـ و مجموعـ
نیمه ویـــران تبدیـــل شـــده اســـت. ایـــن ســـرای 
درخشـــان و چشـــمگیر، دارای گنبـــد و منـــاره آجـــری 
اســـت و ترکیبـــی از عناصـــر عثمانـــی، ایرانـــی و 

ســـلجوقی را در خـــود دارد.
خانـــدان اســـحاق پاشـــا حاکـــم منطقـــه دغوبایزیـــد 
بودنـــد و ســـفارش ســـاخت ســـرا را دادنـــد. کار 
ســـاخت ســـرای اســـحاق پاشـــا در ســـال ۱۶۸۵ 
ــس  ــی پـ ــال ۱۷۸۴، یعنـ ــروع و در سـ ــلادی شـ میـ
از عصـــر جـــاده ابریشـــم تکمیـــل شـــد. جایـــگاه 
ـــه مناطـــق پیرامونـــی و در محـــل  رفیـــع آن مشـــرف ب
تقاطـــع شـــبکه  راه هـــای قدیـــم ابریشـــم در مســـیر 
گرجســـتان و ایـــران و راه کاروان رو از تبریـــز بـــه 

ــیاه بـــوده اســـت. ــادر دریـــای سـ بنـ
ـــن  ـــا همچنی ـــحاق پاش ـــرای اس ـــه س ـــی ب ـــاده منته ج
از قلعـــه باســـتانی بایزیـــد در جـــوار کـــوه آرارات 
ـــم در  ـــاده ابریش ـــان ج ـــه بازرگان ـــی ک ـــذرد؛ جای می گ
ــد. ــار می کردنـ ــود را انبـ ــاس خـ ــف و اجنـ ــا توقـ آنجـ

کاروانسرای سلیم، ارمنستان
 )Selim Caravanserai( »کاروانســـرای ســـلیم«
آن،  ســـازنده  خانـــدان  نـــام  بـــا  گاه  ارمنســـتان 
 Orbelian’s( اربلیـــان«  »کاروانســـرای  یعنـــی 
Caravanserai( شـــناخته می شـــود. ســـلیم، 
مهمانســـرا یـــا مســـافرخانه ای بـــرای بازرگانـــان بـــود 
میـــلادی  ســـال ۱۳۳۲  در  آن  ســـاخت  کار  کـــه 
ـــن کاروانســـرا در مســـیر دوردســـت  ـــل شـــد. ای تکمی
گـــذر ســـلیم در جنـــوب ارمنســـتان، در اســـتان 
دارد. قـــرار   )Vayots Dzor( »وایوتس جـــور« 
و  کم ارتفـــاع  طویـــل،  کاروانســـرایی  اربلیـــان، 
ــک در  ــت. تـ ــک در ورودی اسـ ــا یـ ــا تنهـ ــور بـ کم نـ
ورود  از  جلوگیـــری  بـــرای  خوبـــی  مانـــع  ورودی، 
ســـارقان و ســـرمای جانســـوز زمســـتان بـــود. درگاه 
کاروانســـرا بـــا نقـــش گاو نـــر و شـــیر تزییـــن شـــده 
اســـت. به محـــض ورود بـــه کاروانســـرا، به راحتـــی 
ــان در  ــه بازرگانـ ــه چگونـ ــرد کـ ــور کـ ــوان تصـ می تـ
ـــر یـــک طـــاق و حیواناتشـــان در زیـــر طاقـــی دیگـــر  زی

جمـــع می شـــدند.
ـــی  ـــاری بین الملل ـــذرگاه تج ـــلیم در گ ـــرای س کاروانس
ـــرار دارد. مســـافران  ـــران ق ـــرز ای ـــک م قدیمـــی و نزدی
امـــروزی نیـــز دارای دسترســـی خوبـــی بـــه ایـــن 
کاروانســـرا هســـتند؛ زیـــرا کاروانســـرا در یکـــی از 
ــی  ــرار دارد. رانندگـ ــاز قـ ــاده روی قفقـ ــیرهای پیـ مسـ
تـــا کاروانســـرای ســـلیم نیـــز امکان پذیـــر اســـت. 
کاروانســـرای  ســـالم ترین  اربلیـــان  کاروانســـرای 

ارمنســـتان محســـوب می شـــود.

اوپلیستسیخه، گرجستان
 )Uplistsikhe( »شـــهر ســـنگی »اوپلیستســـیخه
کنـــار  در  زمانـــی  کنونـــی،  گرجســـتان  شـــرق  در 
ایـــن  داشـــت.  قـــرار  ابریشـــم  راه هـــای  شـــبکه  
شـــهر در دل ســـنگ ها کنـــده کاری شـــده اســـت 
و زمانـــی شـــهر تجـــاری شـــکوفایی بـــود. شـــهر 
لانه زنبـــوری اوپلیستســـیخه یکـــی از قدیمی تریـــن 

می شـــود  محســـوب  قفقـــاز  ســـکونت گاه های 
کـــه در حـــدود ۱۰ کیلومتـــری شـــرق شـــهر گرجـــی 

دارد. قـــرار  اســـتالین،  زادگاه   ،)Gori( »گـــوری« 
ـــر  ـــلاد، ب ـــل از می ـــم قب ـــرن شش ـــیخه در ق اوپلیستس
ـــج در  ـــورا« )Kura(، به تدری ـــره ای رود »ک ـــه صخ کران
ـــزرگ و  ـــه شـــهری ب ـــده و ب دل ســـنگ های ســـخت کن
ـــی  ـــازه های مختلف ـــد. س ـــل ش ـــی تبدی ـــزی مذهب مرک
ـــاهده  ـــطا در آن قابل مش ـــا قرون وس ـــن ت ـــر آه از عص

اســـت.
ـــی  ـــیخه باق ـــی اوپلیستس ـــهر داخل ـــای ش ـــروزه، بقای ام
ـــر  ـــی در آن، حـــدود ۲۰,۰۰۰ نف ـــه زمان ـــده اســـت ک مان
زندگـــی می کردنـــد و بـــازار، معبـــد، کاخ، نانوایـــی و 
مجـــرای فاضـــلاب داشـــتند. بـــا توجـــه بـــه بقایـــای 
ـــه  ـــی روزان ـــوان زندگ ـــی می ت ـــهر، به راحت ـــای ش بنیان ه
شـــهروندان آن را تصـــور کـــرد. دیگـــر بخش هـــای 
شـــهر اوپلیستســـیخه باســـتانی را مغـــولان در قـــرن 

ـــد. ـــان کردن ـــاک یکس ـــا خ ـــلادی ب ـــیزدهم می س

تبریز، ایران
از  شـــبکه ای  از  تبریـــز  قدیمـــی  بـــازار  مجموعـــه 
بازارهـــای به هم پیوســـته در مســـاحتی بیـــش از ۱۰۰ 
هکتـــار تشـــکیل می شـــود کـــه در فهرســـت میـــراث 
ـــازار  ـــن ب ـــت شـــده اســـت. ای ـــز ثب ـــی یونســـکو نی جهان
سرپوشـــیده زیـــر گنبدهـــا و طاق هـــای آجـــری قـــرار 
ــس،  ــره، مـ ــرم، نقـ ــر چـ ــی نظیـ دارد و در آن، اجناسـ

ــود. ــه می شـ ــرش فروختـ ــه و فـ ادویـ
قدمـــت بـــازار تبریـــز بـــه قـــرن دهـــم میـــلادی 
موقعیـــت  به خاطـــر  بـــازار،  ایـــن  می رســـد. 
ـــی، یکـــی از مهم تریـــن  اســـتراتژیک و معافیـــت مالیات
ــاده  ــوزش در جـ ــی و آمـ ــاری، گردهم آیـ ــز تجـ مراکـ
ابریشـــم بـــود. بـــازار تبریـــز امـــروزه نمونـــه زنـــده ای 
از فرهنـــگ جـــاده ابریشـــم محســـوب می شـــود 
ــا،  ــدان، توتونچی هـ ــران، هنرمنـ ــه در آن، صنعتگـ کـ
ــای  ــا از فرهنگ هـ ــا و صحاف هـ ــا، خطاط هـ خیاط هـ
مختلـــف در راســـته های آن بـــه فعالیـــت مشـــغول 

ــتند. هسـ

مرو، ترکمنستان
 )Mary( »شـــهر قدیـــم مـــرو، در منطقـــه »مـــاری
ـــزاره ســـوم  ـــی از ه ـــرغ یعن ترکمنســـتان، از عصـــر مف
قبـــل از میـــلاد تـــا قـــرن هجدهـــم میـــلادی ســـکونتگاه 
انســـان بـــوده اســـت. مـــرو در زمـــان هخامنشـــیان، 
مرکـــز ایالـــت »مرگیانـــه« )Margiana( بـــود و از آن 
ــای مختلـــف دست به دســـت  ــان قدرت هـ ــان میـ زمـ
ـــیار، مســـاجد  ـــهر، اســـتحکامات بس ـــن ش شـــد. در ای
ــر  ــروزه کمتـ ــه امـ ــود داشـــت کـ و مقبره هایـــی وجـ

اثـــری از آن هـــا بـــه چشـــم می خـــورد.
بـــه گمـــان برخـــی از مورخـــان، شـــهر مـــرو در قـــرن 
ـــود؛  ـــان ب ـــزرگ جه ـــهر ب ـــومین ش ـــلادی، س ـــم می ده
امـــا ایـــن تمـــام ماجـــرا نیســـت. ایـــن شـــهر زمانـــی 
ــود  ــلام بـ ــان اسـ ــهرهای جهـ ــن شـ ــی از مهم تریـ یکـ
کـــه بازرگانـــان، دانشـــمندان و ســـیاحان را از نقـــاط 

ــرد. ــذب می کـ ــود جـ ــه خـ ــت بـ دوردسـ
ـــهرهای  ـــن ش ـــی از قدیمی تری ـــرو یک ـــهر م ـــروزه، ش ام
مســـیر جـــاده ابریشـــم در آســـیای مرکـــزی محســـوب 
ـــه قـــرن  ـــق ب می شـــود. آرامـــگاه ســـلطان ســـنجر متعل
ـــرا بازســـازی شـــده، یکـــی  ـــلادی کـــه اخی دوازدهـــم می
ـــادری از  ـــه ن ـــی جـــاده ابریشـــم و نمون از جاهـــای دیدن
معمـــاری یادبـــودی ســـلجوقی اســـت. بازدیـــد از مـــوزه 
منطقـــه ای مـــاری بـــا آثـــاری نظیـــر ظـــروف مفرغـــی 
نیـــز توصیـــه  ســـلجوقی و ســـفال های مغولـــی، 

می شـــود.

ترمذ، ازبکستان
شـــهر  جنوبی تریـــن   )Termez( »ترمـــذ«  شـــهر 
ازبکســـتان اســـت کـــه در کـــران رود آمودریـــای 
ــر  ــه زیـ ــی کـ ــهر زمانـ ــن شـ ــرار دارد. ایـ ــتانی قـ باسـ
ــرن  ــود )قـ ــانی بـ ــتانی کوشـ ــوری باسـ ــلطه امپراتـ سـ
یکـــم میـــلادی(، بـــه مرکـــز تجـــاری مهمـــی تبدیـــل 
شـــد. امپراتـــوری کوشـــانی از شـــمال هنـــد تـــا 
مرکـــزی  آســـیای  از  بخش هایـــی  و  افغانســـتان 
گســـترده بـــود. ایـــن امپراتـــوری، تجـــارت را ارتقـــا داد 
ـــه ســـبک جـــاده  ـــادل کالا، بلکـــه ب ـــه تب ـــه فقـــط ب و ن
ابریشـــم، عامـــل تبـــادل صنایـــع دســـتی، ایده هـــا و 

نوزایـــی دینـــی شـــد.
امـــروزه، ترمـــذ میزبـــان گردشـــگران علاقه منـــد 
بـــه جـــاده ابریشـــم اســـت کـــه بـــرای بازدیـــد از 
محوطه هـــای باســـتانی بودایـــی بـــه آن منطقـــه 
»فیاض تپـــه«  بودایـــی  صومعه ســـرای  می آینـــد. 
ــذ،  ــرب ترمـ ــری غـ )Fayoz Tepe( در ۱۵کیلومتـ
پربازدیدتریـــن جاذبـــه ایـــن شـــهر اســـت. ایـــن 

ــکل و  ــن و شـ ــگ شـ ــه رنـ ــدی بـ ــرا، گنبـ صومعه سـ
ـــه کلبـــه اســـکیموها دارد و از ایـــن  ـــدازه ای شـــبیه ب ان
ـــه  ـــگ ســـتارگان را ب ـــم جن ـــی از فیل لحـــاظ، صحنه های

یـــاد مـــی آورد.
یکـــم  قـــرن  در  فیاض تپـــه  بودایـــی  مجموعـــه 
میـــلادی بنـــا شـــد و در قـــرون ســـوم و چهـــارم 
میـــلادی، بـــه اوج فعالیـــت خـــود رســـید. در پیرامـــون 
ســـکوی فیاض تپـــه، بقایـــای ســـالن های مراقبـــه، 
آب  کانال هـــای  و  اســـتراحت  ســـالن  آشـــپزخانه، 
باســـتانی بـــه چشـــم می خـــورد. شـــهر ترمـــذ، مـــوزه 

ــه دارد. ــتانی منطقـ ــار باسـ ــاوی آثـ ــی حـ خوبـ

تاکسیا، پاکستان
در   )Taxila( »تاکســـیلا«  باســـتانی  شـــهر 
منطقـــه پنجـــاب پاکســـتان، در فهرســـت میـــراث 
جهانـــی یونســـکو ثبـــت شـــده و دارای معمـــاری 
اســـلام آباد،  شـــهر  از  اســـت.  شـــگفت انگیزی 
 ۲۵ مســـافت  خـــودرو  بـــا  می تـــوان  به راحتـــی 
کیلومتـــری در جهـــت شـــمال غـــرب را پیمـــود 
ــهر  ــن شـ ــید. ایـ ــتانی رسـ ــه باسـ ــن محوطـ ــه ایـ و بـ
سنگ تراشـــان در محـــل تقاطـــع جاده هـــای ابریشـــم 
ــداره«  ــی »گنـ ــز قدیمـ ــی از مراکـ ــت و یکـ ــرار داشـ قـ
)Gandhara؛ یکـــی از ســـاتراپی های هخامنشـــی( 
بـــود؛ قلمرویـــی کـــه میـــان دو رود »اکســـوس« 

)Oxus( و ســـند قـــرار داشـــت.
ــه  ــق بـ ــاری متعلـ ــیلا، غـ ــم تاکسـ ــه عظیـ در محوطـ
عصـــر میان ســـنگی وجـــود دارد؛ امـــا مهم تـــر از 
آن، آثـــار بودایـــی و بقایـــای صومعه هایـــی هســـتند 
کـــه در سراســـر دره تاکســـیلا پخـــش شـــده اند و 
شـــاهدی بـــر ایـــن واقعیـــت هســـتند کـــه تاکســـیلا 
ـــی  ـــران و راهبان ـــی و مقصـــد زائ ـــزی مذهب ـــی مرک زمان
ـــه  ـــه آن منطق ـــزی ب ـــیای مرک ـــن و آس ـــه از چی ـــود ک ب
نزدیکـــی  در  تاکســـیلا  شـــهر  مـــوزه  می آمدنـــد. 
محوطـــه تاریخـــی شـــهر قـــرار دارد و حداقـــل ۲,۰۰۰ 

ــت. ــای داده اسـ ــود جـ ــمند را در خـ ــیای ارزشـ اشـ

ایسیک کول، قرقیزستان
در   )Issyk-Kul( »ایـــــــسیک کول«  دریـــاچــــــه 
و  دریایـــی  خـــولان  بوته هـــای  و  کوه هـــا  میـــان 
آسایشـــگاه های شـــوروی ســـابق قـــرار دارد و زمانـــی 
محـــل گردهم آیـــی  کمیســـرها و فضانـــوردان بـــود؛ 
امـــا امـــروزه مکانـــی بـــرای آفتـــاب گرفتـــن و شـــنای 
قزاق هـــا، روس هـــا و قرقیزهـــا در تابســـتان اســـت. 
ایســـیک کول دریاچـــه آب شـــوری اســـت کـــه در 
ــتمین  ــرار دارد و هشـ ــتان قـ ــور قرقیزسـ ــرق کشـ شـ
ـــی،  ـــان محســـوب می شـــود. زمان ـــق جه دریاچـــه عمی
شـــاخه ای از جـــاده ابریشـــم از ایـــن دریاچـــه، معـــروف 
بـــه نگیـــن قرقیزســـتان، می گذشـــت و بـــه مـــرز 
کاشـــغر در اســـتان ســـین کیانگ یـــا اویغورســـتان 

چیـــن می رســـید.
ـــرای مـــدت بیـــش از ۲,۰۰۰ ســـال، »کاشـــغر« قطـــب  ب
تبـــادل فرهنـــگ منطقـــه محســـوب  و  تجـــارت 
ــود.  ــازار بـ ــجد و بـ ــه، مسـ ــر از چایخانـ ــد و پـ می شـ
و  قدیـــم  کاشـــغر  بخش هـــای  بیشـــتر  امـــروزه، 
همچنیـــن دیگـــر شـــهرهای اویغورســـتان ویـــران 
ـــد  ـــر یافته ان ـــی تغیی ـــل جبران ـــرز غیرقاب ـــا به ط ـــده ی ش
ـــال مـــردم اویغـــور  و ســـرکوب وحشـــیانه پکـــن در قب

ادامـــه دارد.

دون هوانگ، چین
و  واحـــه   )Dunhuang( »دون هوانـــگ«   
و  غـــرب چیـــن  زیارتـــی در شـــمال  محوطـــه ای 
 )Mogao Caves( »دربردارنـــده »غـــار مـــوگای
اســـت. ایـــن واحـــه، دریاچـــه ای هلالی شـــکل و 
تپه هـــای شـــنی آوازخـــوان دارد. دون هوانـــگ یکـــی 
ــان  ــی جهـ ــر بودایـ ــای هنـ ــن مجموعه هـ از مهم تریـ
جایگاه هـــای  و  اتاقک هـــا  می شـــود.  محســـوب 
ـــده شـــده اند.  ـــه رود کن مقدســـی در دل صخـــره رو ب
نقاشـــی های دیـــواری دون هوانـــگ داســـتان جـــاده 
ابریشـــم از قـــرن چهـــارم تـــا چهاردهـــم میـــلادی را 

به صـــورت مصـــور نشـــان می دهنـــد.
دون هوانـــگ در موقعیتـــی اســـتراتژیک در میـــان 
مســـیر هنـــد بـــه مغولســـتان و جنـــوب ســـیبری 
ـــگ نگهـــداری  اســـت. بیـــش از ۵۰۰ غـــار در دون هوان
می شـــود کـــه در آن هـــا، بی شـــمار نقاشـــی دیـــواری 
ـــار  ـــش از ۲,۰۰۰ مجســـمه رنگـــی وجـــود دارد. غ و بی
شـــماره ۳۰۲ از دوره دودمـــان »ســـوئی« )Sui؛ ۵۸۱ 
حـــاوی  اختصاصـــی  به طـــور  میـــلادی(،   ۶۱۹ تـــا 
ــه  ــتر دوکوهانـ ــاده ابریشـــم اســـت؛ شـ نقشـــی از جـ
ـــی  ـــه ای اســـت کـــه بازرگان بلخـــی در حـــال حمـــل اراب

درونـــش نشســـته اســـت.

جاده ابریشم؛ مسیری به سوی شگفتی ها و گنجینه های فرهنگی
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استانی توزیع:  گستره ی  وزیـــر آموزش و پـــرورش گفـــت: ۷۵۰ هزار 
دانش آموز بازمانده از تحصیـــل داریم در حالیکه 
دسترســـی به آمـــوزش برای تمام دانـــش  آموزان 
کشـــور فراهم اســـت. علیرضـــا کاظمـــی درباره 
تعداد دانـــش آموزان بازمانـــده از تحصیل اظهار 
کـــرد: آخرین آمـــار در این باره حـــدود ۷۵۰ هزار 
نفـــر در ســـه دوره تحصیلی اســـت . در دوره اول 
ابتدایـــی حـــدود ۱۵۰ هزار نفر و بقیـــه مربوط به 

متوسطه اول و دوم است. بازماندگان از تحصیل 
ربطـــی به آمـــوزش و پـــرورش نـــدارد و اینگونه 
نیســـت که ما مدرســـه و کلاس نداشته باشیم. 
بازماندگان از تحصیل در دوره متوســـط مربوط به 
کســـانی اســـت که دنبال کار و مهارت هســـتند. 
بخشـــی از این تعـــداد ممکن اســـت مربوط به 
دختـــران روســـتایی باشـــد که بـــه خاطر کلاس 
مختلـــط از تحصیـــل بازمانده باشـــند، البته این 

تعـــداد خیلی محـــدود اســـت. وی ادامـــه داد: 
در زمینـــه بازمانـــدگان از تحصیـــل نباید اول 

ســـراغ آموزش و پرورش رفـــت. ما ۵ هزار 
کلاس بـــا کمتـــر از ۵ دانش آمـــوز داریم 

یعنی دسترســـی به آموزش بـــرای تمام 
دانـــش  آموزان کشـــور فراهم اســـت، 

ولی عوامـــل خانوادگی، اقتصادی  و 
اجتماعی موجب شـــده است که 

بازمانـــده از تحصیل  دانش آموز 
داشــته باشـــیم.

۷۵۰ هزار دانش آموز بازمانده از تحصیل داریم

حقوقی   

فرزنـدخوانـدگی در چه صورتی 
فسخ می شود؟

شــیرخوار بــود؛ درســت ۱۰ ســال پیــش بــه فرزندخواندگــی رفتــه و دیــروز بــه 
ــده اســت و تقاضــای  ــه فرزندخوان ــد ک ــودک نمی دان ــده شــد، ک بهزیســتی برگردان
برگشــت نــزد مــادرش را دارد. کــودک تمــام شــب را گریه کرده اســت و غــذای امروز 
ظهــر را نخــورده اســت؛ البتــه ایــن تنهــا مــوردی نیســت کــه پــس از فرزندخواندگــی 
ــاوری هســتند  ــده می شــود. متاســفانه و در کمــال ناب ــه مرکــز بهزیســتی بازگردان ب
ــه کــودک  ــد و هنگامــی ک ــه فرزندخواندگــی می پذیرن ــی را ب ــه کودک ــی ک زوج های
بــا بهانه هــا و اســتدلال های واهــی مدعــی بی ادبــی، بی تربیتــی،  بزرگتــر شــد 
سرکشــی، نافرمانــی، درس نخوانــدن و بازیگــوش بــودن کــودک می شــوند و ماننــد 

ــد!! ــس می آورن ــد را پ ــی، فرزن کالای
فرزندخواندگــی یکــی از انسان دوســتانه ترین روش هــا بــرای کمــک بــه کــودکان 
بی سرپرســت و ایجــاد خانــواده ای پایــدار بــرای آنهــا بــه شــمار مــی رود. بــا ایــن حــال، 
موفقیــت ایــن فرآینــد مســتلزم تعهــد عمیــق و آگاهــی از چالش هــای پیــش رو 
اســت. در برخــی مــوارد، بــه دلایــل مختلــف، فرزندخواندگــی فســخ می شــود کــه 
ــر کــودکان و والدیــن فرزندپذیــر دارد. فســخ  ایــن موضــوع پیامدهــای عمیقــی ب
فرزندخواندگــی نــه تنهــا وضعیــت روانــی و عاطفــی کــودک را بــه شــدت تحت تأثیر 
قــرار می دهــد، بلکــه ممکــن اســت اثــرات اجتماعــی و قانونــی نیــز بــرای والدیــن بــه 

همــراه داشــته باشــد.

لطمه های فسخ فرزندخواندگی برای کودکان
فســخ فرزندخواندگــی می توانــد پیامدهــای بســیار جــدی بــرای کــودکان داشــته 
باشــد. ایــن پیامدهــا را می تــوان بــه آســیب های روانــی و عاطفــی، آســیب بــه حــس 
اعتمــاد، پیامدهــای اجتماعــی و تاثیر بر پیشــرفت تحصیلی و شــغلی تقســیم بندی 
احســاس  اغلــب  می شــود،  فســخ  فرزندخواندگی شــان  کــه  کودکانــی  کــرد. 
طردشــدگی و بی ارزشــی می کننــد. ایــن تجربــه می توانــد بــه اختــلالات روانــی ماننــد 
افســردگی، اضطــراب و کاهــش اعتمــاد بــه نفــس منجــر شــود. این کــودکان ممکن 
اســت فکــر کننــد کــه مشــکل از آنهــا بــوده و بــه همیــن دلیــل نتوانســته اند خانــواده 
خــود را حفــظ کننــد. از ســوی دیگــر کودکانــی کــه یــک بــار پذیرفتــه و ســپس کنــار 
گذاشــته می شــوند، بــه ســختی می تواننــد بــه دیگــران اعتمــاد کننــد. ایــن مشــکل 
ممکــن اســت در روابــط آینــده آن هــا، چــه بــا دوســتان و چــه در زندگــی زناشــویی، 
نمایــان شــود. بازگشــت بــه مراکــز نگهــداری یــا سرپرســتی های موقــت می توانــد 
ــر  ــرو کنــد. عــلاوه ب ــی از آینــده روب ــزوای اجتماعــی و نگران ــا حــس ان کــودکان را ب
ــد  ــرار می گیرن ــی ق ــرد اجتماع ــا ط ــخر ی ــر تمس ــب در براب ــودکان اغل ــن ک ــن، ای ای
کــه باعــث تضعیــف روابــط اجتماعــی  آنهــا می شــود. ناامنی هــای ناشــی از فســخ 
فرزندخواندگــی ممکــن اســت بــر توانایــی کــودک در تمرکــز بــر تحصیــل و ســاختن 

آینــده ای موفــق تأثیر بگـــــذارد.

علل فسخ فرزندخواندگی
فقــدان آمادگــی روانــی و عاطفــی والدیــن، انتظــارات غیرواقــع بینانــه، چالش هــای 
رفتــاری کــودک و مشــکلات مالی یــا خانوادگی می تواند از علل فســخ فرزندخواندگی 
باشــد. برخــی از زوج هــا ممکــن اســت به طــور کامــل بــرای پذیــرش نقــش والدیــن 
آمــاده نباشــند. ایــن عــدم آمادگــی می توانــد منجر بــه ناتوانــی در برقراری ارتبــاط مؤثر 
بــا کــودک شــود. برخــی از والدیــن نیــز ممکــن اســت انتظاراتــی غیرواقع بینانــه از 
فرزندخوانــده خــود داشــته باشــند. وقتــی کــودک مطابــق بــا ایــن انتظــارات عمــل 

نمی کنــد، احتمــال بــروز مشــکلات افزایــش می یابــد. 
برخــی کــودکان ممکــن اســت بــه دلیــل تجربه هــای پیشــین خــود، مشــکلات 
ــرای  ــارت لازم ب ــا مه ــی ی ــده توانای ــن فرزندخوان ــه والدی ــاری داشــته باشــند ک رفت
ــی و  ــا خانوادگ ــی ی ــکلات مال ــن مش ــند. همچنی ــته باش ــا را نداش ــت آن ه مدیری
ــرای  ــا را ب ــی زوج ه ــد توانای ــی می توان ــا خانوادگ ــادی ی ــرایط اقتص ــرات در ش تغیی

ــد. ــش ده ــده کاه ــداری از فرزندخوان نگه

فرسایش خاک، کاهش مواد آلی، شوری، آلودگی و تغییرات 
آب و هوایی از تهدیدات سلامت خاک

مرکـــز  آب  و  خـــاک  بخـــش  رئیـــس 
ـــات و آمـــوزش کشـــاورزی آذربایجـــان  تحقیق
ــواد  ــش مـ ــاک، کاهـ ــایش خـ ــرقی، فرسـ شـ
آلـــی، شـــوری، آلودگـــی و تغییـــرات آب و 
کـــه  دانســـت  از چالش هایـــی  را  هوایـــی 

ســـلامت خـــاک را تهدیـــد می کننـــد. 
ــازمان  ــی سـ ــط عمومـ ــزارش روابـ ــه گـ بـ
جهادکشـــاورزی اســـتان، علیرضـــا توســـلی 
در آســـتانه روز جهانـــی خـــاک در گفتگـــو 
ــاک،  ــی خـ ــت: روز جهانـ ــگاران گفـ ــا خبرنـ بـ
کـــه بـــه صـــورت رســـمی در 5 دســـامبر هـــر 
ســـال جشـــن گرفتـــه می شـــود، فرصتـــی 
بی نظیـــر بـــرای افزایـــش آگاهـــی عمومـــی و 
ـــت  ـــرای حفـــظ و مدیری ـــی ب هم بســـتگی جهان

پایـــدار منابـــع خـــاک اســـت. ایـــن روز توســـط 
ســـازمان ملـــل متحـــد و ســـازمان غـــذا و 
کشـــاورزی )FAO( ایجـــاد شـــده اســـت تـــا 
بـــه اهمیـــت خـــاک بـــه عنـــوان یـــک منبـــع 
طبیعـــی اساســـی بـــرای زندگـــی در کـــره زمیـــن 

اشـــاره کنـــد. 
وی بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت خـــاک بیـــان 
ــع  ــی ترین منابـ ــی از اساسـ ــاک یکـ ــرد: خـ کـ
طبیعـــی اســـت کـــه حیـــات در کـــره زمیـــن 
ـــی  ـــع طبیع ـــن منب ـــت. ای ـــته اس ـــه آن وابس ب
نـــه تنهـــا بســـتر رشـــد گیاهـــان و تولیـــد 
محصـــولات غذایـــی را فراهـــم می کنـــد، 
ــای آبـــی،  ــه نقشـــی حیاتـــی در چرخه هـ بلکـ
کربنـــی و نیتروژنـــی ایفـــا می کنـــد. همچنیـــن، 

ــم  ــتی، تنظیـ ــوع زیسـ ــظ تنـ ــه حفـ ــاک بـ خـ
آب هـــای زیرزمینـــی، و کاهـــش تغییـــرات آب 

و هوایـــی کمـــک می کنـــد.
روی  پیـــش  تهدیـــدات  مـــورد  در  وی 
خـــاک گفـــت: بـــا ایـــن حـــال، منابـــع خـــاک 
بـــا تهدیـــدات متعـــددی مواجـــه هســـتند. 
فرســـایش خـــاک، کاهـــش مـــواد آلـــی، شـــوری، 
آلودگـــی و تغییـــرات آب و هوایـــی تنهـــا برخـــی 
از چالش هایـــی هســـتند کـــه ســـلامت خـــاک را 
تهدیـــد می کننـــد. فرســـایش خـــاک، کـــه اغلـــب 
ناشـــی از فعالیت هـــای انســـانی مانند کشـــاورزی 
ــاز  ــاخت و سـ ــی و سـ ــب، جنگل زدایـ نامناسـ
اســـت، می توانـــد ظرفیـــت تولیـــدی خـــاک را 

ـــد.  ـــش ده ـــدت کاه ـــه ش ب

اخبار

معاون حفاظت و بهره برداری 
آب منطقه ای آذربایجان شرقی:

مشکل شوری آب 
سد امند برطرف 

می شود

بهره بـــرداری  و  حفاظـــت  معـــاون 
از  شـــرقی  آذربایجـــان  منطقـــه ای  آب 
تصمیم گیری بـــرای تخلیـــه آب مخزن 
ســـد امنـــد و اجـــرای پـــروژه لوله گذاری 
کنارگذر به منظور رفع مشـــکل شـــوری 

آب خبـــر داد.
حامـــد رئیســـی بـــا اعلام ایـــن خبر 
از تصمیمـــات اتخاذشـــده بـــرای حـــل 
مشـــکل ورود آب شـــور به مخزن ســـد 
امند شبســـتر خبـــر داد و گفـــت: در پی 
درخواســـت جمعـــی از اهالـــی و اعضای 
تعاونی آب بران ســـد امند و بررســـی های 
انجام شده، جلسه ای با حضور نمایندگان 
مدیریت بحران اســـتان، ســـازمان جهاد 
کشـــاورزی، ســـازمان محیط زیســـت و 
نمایندگان تعاونی آب بران برگزار شد. وی 
افزود: در این جلســـه تصمیم بر آن شد 
کـــه با تخلیـــه مخزن ســـد و اجرای خط 
لوله کنارگذر، مشـــکل .ورود آب شور به 

پایین دســـت برطرف شـــود.
رئیســـی با اشـــاره به اهمیت رعایت 
ملاحظـــات زیســـت محیطی و ایمنی در 
ایـــن عملیات افزود: تخلیـــه آب مخزن 
ســـد بـــا پایش دقیـــق مســـیر و نظارت 
کامـــل انجام خواهد شـــد. پـــس از آن، 
پـــروژه لوله گذاری کنارگذر بـــرای هدایت 
آب شـــور بـــه پایین دســـت ســـد اجرا 
می شـــود تـــا کیفیت آب مخـــزن بهبود 
یابـــد و زمینه بـــرای آبگیری مجدد ســـد 
فراهم شـــود. به گـــزارش روابط عمومی 
شـــرکت آب منطقه ای آذربایجان شرقی، 
وی بـــا تأکید بر اهمیت این اقـــدام برای 
منطقـــه تصریـــح کرد: تـــلاش می کنیم 
این عملیـــات در کوتاه ترین زمان ممکن 

و بـــا بالاترین کیفیت اجرا شـــود.

فریاد خشم 
مردم تبریز بر سر 

صهیونیزم خونخوار
 نمازگـــزاران جمعـــه تبریـــز در ادامه 
جمعه های خشـــم با تجمع در سنگفرش 
مصـــلای ایـــن شـــهر از جنایـــات رژیم 
غاصب اســـرائیل اعلام انزجـــار کرده و بر 
حمایت از مردم فلســـطین، غزه و لبنان 

تاکیــد کـــردند.
حجت الاســـلام میکائیل اسکندری، 
رئیـــس شـــورای هماهنگـــی تبلیغـــات 
اســـلامی آذربایجان شرقی در این تجمع، 
اظهـــار کـــرد: بعـــد از عملیـــات طوفان 
الاقصـــی در حمایت از مـــردم مظلوم و 
مقـــاوم غزه و فلســـطین بـــا تدابیر رهبر 
معظـــم انقلاب بـــه شـــورای هماهنگی 
مقـــرر شـــد جمعه خشـــم بـــه صورت 

دوره ای در اســـتان ها برگـــزار شـــود.
وی افزود: مـــردم با حضور در جمعه 
خشـــم، تنور حمایت از مردم غزه و لبنان 

را گـــرم نگه می دارند.
وی بـــا بیـــان اینکه حضـــور مردم 
آگاه، مســـلمان و بصیر ایـــران موجب 
قـــوت قلب به مردم فلســـطین و لبنان 
اســـت، اظهار کرد: قبولـــی آتش بس از 
طرف رژیـــم منحوس و کـــودک کش 
اســـراییل نشان از اســـتحصال داخلی و 
ترس از وعده صادق ســـه از طرف ایران 
اسلامی اســـت. اســـکندری گفت: این 
آتش بـــس، پیـــروزی مـــردم مقاومت 
لبنان را نشـــان می دهد بـــه رغم اینکه 
شـــهدای مقاومت را در روزهای گذشته 
بدرقـــه کردیـــم امـــا خون بر شمشـــیر 

پیـروز اســــت.

ما ملـــت عادت کـــرده ایم بـــه اینکه 
هرکســـی از جایش بلند می شـــود، قانون 
نـــو برایمان بخوانـــد! مدتی اســـت که در 
اثنای مســـیر، با افزایش خودســـرانه کرایه 
تاکسی مواجه می شـــوم و به واسطه شم 
خبرنـــگاری، قـــرار ماجرا را جویا می شـــوم 
و به صـــدای اعتـــراض راننـــدگان را گوش 
میســـپارم کـــه مثل همـــه مـــردم، از این 
مثقال مثقال دخل و خـــروار خروار هزینه 
های تـــورم زده گلایـــه مندند و زورشـــان 

فقط به مسافرانشـــان میرســـد.
راننـــدگان  از  بـــا یکـــی  در گفت وگـــو 
تاکســـی، وی ضمـــن اذعـــان بـــر افزایش 
خودســـرانه کرایه هـــا، از فشـــار اقتصـــادی 
گله کرد: بـــا این اوضاع گرانـــی، مجبوریم 
کرایه هـــا را کمـــی بـــالا ببریم تـــا بتوانیم 

خـــرج و مخـــارج ماشـــین را دربیاوریـــم.
اگـــر ایـــن کار را نکنیـــم، نمی توانیم به 
کارمـــان ادامه دهیـــم. امروز در مقایســـه 
ســـاعت کاری خـــود با ســـاعت کاری یک 
کارگـــر معمولی، می بینیم کـــه دخلمان با 

خرجمان نمی خـــــواند!
وقتـــی از راننـــده می پرســـم کـــه چـــرا 
صنـــف تاکســـی رانـــان ایـــن مطالبـــه را با 
شـــهرداری و بـــه صـــورت قانونـــی مطرح 

نمی کننـــد، بـــه توجیـــه مـــی گویـــد: اگر 
بخواهـــم مطالبه کنم که باید اول بپرســـم 
چرا شـــیر گران شـــده؟ چـــرا تایـــر چنین 
قیمتـــی دارد؟ چرا تعمیرات فلان اســـت و 
بهمان... اگر هم بگوینـــد قیمتتان را ثابت 
نگه داریـــد، می گوییم شـــما قیمت ها را 
به شـــکل قبـــل در بیاورید تا مـــا هم مثل 

بگیریم!  کرایـــه  قبل 
جـــا دارد شـــهرداری و اتحادیـــه صنفی 
تاکســـیرانی، اقدام موثری برای ســـاماندهی 
و بروزســـازی نـــرخ کرایه ها و رســـیدگی به 
ایـــن شـــرایط انجـــام دهـــد چرا کـــه عدم 
نظارت کافی بر فعالیت تاکســـی ها، باعث 
شـــده تا برخی رانندگان با سوءاســـتفاده از 
شـــرایط، مبالـــغ بیشـــتری را بر مســـافران 

تحمیــل کننـــد.

افزایش خودسرانه کرایه تاکسی ها، فرصتی برای شنیدن 
صدای اعتراض رانندگان

ادامه دارد...

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسامی

به بهانه روزجهانی مبارزه با خشونت علیه زنان 

 ادامه از صفحه اول 

اموال قابل مولدسازی دستگاه های اجرایی شناسایی و مولدسازی شود

ندا تنهایی مقدم

معـــاون محیـــط زیســـت و خدمات 
شـــهری شـــهردار تبریـــز، از اجـــرای طرح 
ســـاماندهی دستفروشـــان و جمـــع آوری 
وانت بارهـــا در میـــدان انقـــلاب خبـــر داد.

هـــادی بـــدری بـــا اعـــلام ایـــن خبر 
گفـــت: در راســـتای مطالبـــات مردمـــی 
بـــا همـــکاری معاونـــت محیط زیســـت 
و خدمـــات شـــهری، شـــهرداری منطقه 
۱۰ و ســـازمان میادیـــن، دستفروشـــان و 
وانت بارهـــای محـــدوده میـــدان انقلاب 
ســـاماندهی و در محل مشخص شـــده ای 
در مجـــاورت میدان مســـتقر شــــــدند.

بـــدری تأکید کـــرد: دستفروشـــی و 
حضـــور وانت بارهای غیرمجـــاز در معابر 
عمومـــی باعث بروز مشـــکلات متعددی 
از جمله ایجـــاد ناهنجاری های اجتماعی، 
بی نظمـــی شـــهری، و نازیبایـــی بصـــری 

شـــهر می شـــود، از ســـوی دیگر فعالیت 
این دســـته از فروشـــندگان بدون نظارت 
بـــر بهداشـــت و کیفیـــت محصـــولات، 
می توانـــد ســـلامت عمومـــی را به خطر 

بیندازد.
طـــرح  اجـــرای  از  همچنیـــن  وی   
ســـاماندهی دستفروشـــان در محـــدوده 
بـــازار تبریز خبـــر داد و گفـــت: اقدامات 
اولیـــه برای تعیین محل مناســـب جهت 

انتقال و اســـتقرار دستفروشـــان صورت 
گرفته اســـت و بـــه  زودی اجرایی خواهد 
شـــد تا علاوه بـــر نظم بخشـــی به محیط 
بازار، شـــرایط مطلوب تری بـــرای فعالیت 

دستفروشـــان فراهم شـــود.
معـــاون محیـــط زیســـت و خدمات 
شـــهروندان  از  تبریـــز  شـــهردار  شـــهری 
خواســـت که برای رعایـــت حقوق اصناف 
و مغازه داران، از خرید میوه و محصولات 

از وانت بارهـــا خودداری کننـــــد.
 وی گفـــت: اصنـــاف و مغـــازه داران 
بـــا پرداخت عـــوارض و رعایـــت ضوابط 
و نظـــارت مراکز بهداشـــت بـــه فعالیت 
مشـــغول هســـتند و حضـــور وانت بارها 
به طـــور غیرمجـــاز، عـــلاوه بـــر ا   یجـــاد 
رقابت ناســـالم، به حقوق آن ها آســـیب 

می زنـــد.

معاون محیط زیست و خدمات شهری شهردار تبریز خبر داد:

فعالیت دستفروشان و وانت بارهای میدان انقلاب تبریز 
سامـاندهی شــد

سرمســـت ادامه داد: در جلســـات قبل 
مقرر شـــد دســـتگاه های اجرایی تـــا پایان 
آبـــان جاری لیســـت امـــوال مازاد خـــود را 
جهت مولدســـازی به صورت دقیق و کامل 
تهیه نموده و برای جمع بنـــدی به اداره کل 
امور اقتصادی و دارایی اســـتان ارسال کنند 
کـــه تعدادی از دســـتگاه ها هنـــوز اقدامات 

لازم را صـــورت نداده اند.
اســـتاندار آذربایجان شـــرقی اضافه کرد: 
بـــر ایـــن اســـاس لازم اســـت امـــوال قابل 
مولدســـازی تمـــام دســـتگاه هـــای اجرایی 
که توســـط خـــود دســـتگاه اعلام نشـــده 
توســـط اداره کل اقتصـــاد و دارایی اســـتان 

شناســـایی و مولدســـازی شـــود. وی تاکید 
کرد: بایـــد برنامه زمانبندی اتمـــام پروژه ها 
با اولویت پـــروژه های مهم و با پیشـــرفت 
فیزیکـــی بالای 80 درصد توســـط ســـازمان 
مدیریت و برنامه ریزی اســـتان و با همکاری 
دســـتگاه های اجرایـــی تهیه و در جلســـات 

آتـــی شـــورای برنامه ریزی ارائه شـــود.
سرمســـت متذکـــر شـــد: لازم اســـت 
ســـازمان  هماهنگـــی  بـــا  فرمانداری هـــا 
مدیریـــت و برنامه ریـــزی، برنامه های مربوط 
بـــه بازدیـــد، افتتاح و همچنین مشـــکلات 
مربـــوط بـــه پروژه های خـــود را بـــا اولویت 
 بازدیـــد شهرســـتانی در روزهای پنج شـــنبه 

اعلام کنند.
اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی در عیـــن 
حـــال خاطرنشـــان ســـاخت: یـــک هفتـــه 
قبل از ســـفر شهرستانی جلســـه کارشناسی 
در شهرســـتان بـــا حضور نماینـــده مروبطه 
تشـــکیل یابد تا با اشـــراف کامـــل و برنامه 
از پیـــش تعیین شـــده در شهرســـتان مورد 
نظر حضـــور یابیم.وی در بخـــش دیگری از 
صحبت های خود اعلام کرد: دســـتگاه های 
اجرایـــی و فرمانداری ها مکلف هســـتند در 
سرشـــماری عمومی کشـــاورزی سال جاری 
حداکثر همـــکاری را با ســـازمان مدیریت و 

برنامه ریزی داشـــته باشـــند.


