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قاتل خاموش زندگی 
شهروندان تبریز را 

تهدید می‌کند
* قرنطینه شدن و ماسک مخصوص 

را جدی بگیرید

متخصـــص طب اورژانـــس گفت: با 
توجه به مخاطرات متعـــدد آلودگی هوا 
بر سلامتی شـــهروندان الزامی است تا در 
روزهایی که هوا ناســـالم اعلام می‌شـــود 
افـــراد حتمـــاً از ماســـک‌های مخصوص 
اســـتفاده کنند و ولی مهم‌تریـــن اقدام، 
قرنطینه شـــدن افراد در این ایام اســـت. 
شهر تبریز مانند بسیاری از کلان‌شهرهای 
آســـیب‌های  و  چالش‌هـــا  بـــا  دیگـــر، 
متعددی ناشـــی از آلودگی هـــوا مواجه 

اســـت. 
چنانچـــه بـــا توجـــه بـــه قرارگیـــری 
نیـــروگاه حرارتـــی تبریـــز در مجـــاورت 
تبریز بحـــران آلودگـــی هـــوا در تبریز به 
مرتب تشـــدید شـــده اســـت. بـــا توجه 
بـــه اهمیـــت ایـــن موضـــوع خبرنگار 
آذرانجمـــن در خصوص تاثیـــر آلودگی 
هوا بـــا دکتـــر اصغـــر جعفـــری روحی 
متخصـــص طـــب اورژانـــس و معاون 
درمان دانشـــگاه علوم پزشـــکی تبریز به 

اســـت. پرداخته  گفتگـــو 
دکتـــر جعفری در پاســـخ به ســـوال 
خبرنـــگار آذرانجمن دربـــاره تاثیر آلودگی 
هوا در ایجـــاد بیماری هـــای مزمن برای 
مردن اظهـــار کرد: آلودگـــی هوا معمولا 
به طور مســـتقیم درگیـــری بیماری‌های 
ریـــوی و بیماری‌هـــای قلبی را تشـــدید 
می‌کنـــد و باعث بروز عوارض بیشـــتری 
در ایـــن بیماری‌هـــا می‌شـــود مخصوصاً 
بیمارانی که زمینه بیمـــاری ریوی و زمینه 
بیمـــاری قلبی دارند، از بـــروز آلودگی هوا 

می‌شوند.  متأثر  بیشـــتر 

شـهرداری تبریز ماهانه 
54 میلیارد تومان سود 

سپرده‌های بانکی را 
پرداخت می‌کند

شیـرزنی که تمام زندگی 
خود را وقف بسیج کرد

پنجه‌ای که طلایی شد!

تاثیر اعتیاد به بازی‌های 
رایانه‌ای و افزایش 
اضطراب و افسردگی

دریافت حق ثبت مهریه از 
زوجین؛ تعیین سقف برای 
مهریه خلاف اصل آزادی 

افراد است
*یک منبع درآمد برای دولت به‌جای 

تسهیل‌گری در ازدواج

حفاظت از محیط‌زیست با 
ایجاد شبکه‌های تخصصی 

میسر می‌شود
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مردمی سازی مبارزه 
با مواد مخدر با 
اجرای طرح »هر 
ایرانی یک سفیر 

پیشگیری«

مدیرکل دفتر توســـعه مشارکت‌های 
مردمی و ســـازمان‌های مردم‌ نهاد ســـتاد 
مبارزه با مواد مخدر بـــه طرح‌های نوین 
ایـــن دفتر اشـــاره کـــرد و گفـــت: اجرای 
طرح »هر ایرانی یک ســـفیر پیشـــگیری« 
از مهـــم تریـــن طرح‌هایی اســـت که در 
راســـتای مردمی ســـازی مبارزه بـــا مواد 

مخـــدر و اعتیاد در حال انجام اســـت.
فرزین رحیم نظری در حاشـــیه کارگاه 
آموزشـــی و توانمندسازی ســـازمان مردم 
نهـــاد فعـــال در زمینه کاهـــش تقاضای 
مواد مخـــدر و روان گردان‌هـــا، در جمع 
خبرنـــگاران اظهار کـــرد: بر اســـاس ابلاغ 
وزیـــر کشـــور و مردمی ســـازی مبـــارزه 
بـــا مـــواد مخـــدر، نقـــش ایـــن دفتر و 
ســـمن‌های فعال در این حوزه برجســـته 
تر از گذشـــته شـــده و ارتبـــاط تنگاتنگی 
بیـــن دفتـــر و ســـمن‌ها در ایـــن زمینه 
ایجـــاد شـــده اســـت. وی ادامـــه داد: در 
همین راســـتا، احصای آمار واقعی دفاتر 
ســـمن‌های فعـــال، برگـــزاری کارگاه‌های 
آموزشـــی با همـــکاری این ســـمن‌ها در 
پنـــج پهنه کشـــور در برنامه قـــرار گرفت 
که خوشـــبختانه بازخورد خوبی داشـــته 
و پیشـــگیری، درمـــان و صیانـــت در این 
کارگاه‌هـــا آموزش داده می شـــود. رحیم 
نظـــری گفـــت: ایـــن ســـمن‌ها کـــه به 
نمایندگـــی از اســـتان‌ها در کارگاه‌هـــای 
آموزشـــی حضـــور یافتـــه انـــد در ادامه 
آمـــوزش و اطلاع رســـانی ســـمن‌های 
شهرســـتانی و محلات و سطوح پایین‌تر 

داد. انجـــام خواهند  را 

ادامه در صفحه 4

 اســـتاندار آذربایجان شرقی گفت: این 
اســـتان از ظرفیت و قابلیت بالایی در امور 
قرآنی برخوردار اســـت و از این فرصت باید 
برای ایجاد معنویت بیشتر و اثربخشی در 

جامعه استـفاده کــرد.
»بهرام سرمســـت« بر همـــکاری همه 
دســـتگاه‌های اجرایی اســـتان برای برگزاری 
باشـــکوه‌تر مســـابقات سراســـری  هرچه 
قـــرآن کریم در تبریز تاکیـــد کرد و گفت: 
اثربخشـــی بیشـــتر فعالیت‌هـــای قرآنی، 
نیازمند مشارکت چشـــمگیر مردم است.
وی بـــا قدردانی از انتخـــاب تبریز به‌عنوان 
میزبـــان این مســـابقات، گفـــت: مراحل 
اجرایی کار آغاز شـــده و بایـــد با همکاری 
و هماهنگی همه نهادها و ســـازمان‌ها با 

یابد. اســـتمرار  برگزاری  ستاد 
اســـتاندار آذربایجان شـــرقی با تاکید 
بـــر توجه بیشـــتر بـــه محتـــوای چهل و 
هفتمین دوره مســـابقات سراســـری قرآن 
کریم کشـــور، گفت: بـــا این اقـــدام می 

تـــوان به جامعـــه، پیام قرآنـــی داد.
وی با تاکید بر نقش ویژه دســـتگاه‌های 

فرهنگی و رسانه‌ای در برگزاری هرچه بهتر 
ایـــن رویداد، گفت: از صداوســـیما انتظار 
می‌رود پوشـــش کامل این مســـابقات را 
بـــه عنوان رســـالت فرهنگی خـــود انجام 
دهـــد. رئیـــس ســـتاد برگـــزاری چهل و 
هفتمین دوره مســـابقات سراســـری قرآن 
کریـــم همچنیـــن گفـــت: از مشـــارکت 
تشـــکل‌های صنفی با مدیریـــت اداره کل 
صنعـــت، معدن و تجـــارت اســـتان نیز 

شـــود. استفاده 
وی با تاکید بر اجرای مصوبات ســـتاد 
عالی چهـــل و هفتمین دوره مســـابقات 
سراســـری قـــرآن کریم کشـــور از ســـوی 
کمیته هـــای مختلـــف، اظهار کـــرد: هر 
یک از کمیته ها بایـــد به تکالیف خود در 

برگزاری این مســـابقات به نحو شایســـته 
عمـــل کننـــد و اداره کل اوقـــاف و امـــور 
خیریه اســـتان نیز باید پیگیـــر اجرای این 

تکالیف از ســـوی کمیته ها باشـــد.
فضاســـازی شـــهری بـــرای برگـــزاری 

مســـابقات قرآنـــی ضعیف اســـت
مدیـــر اجرایی مســـابقات بین المللی 
قـــرآن ســـازمان اوقـــاف و امـــور خیریه با 
اشـــاره به شـــروع چهل و هفتمین دوره 
مســـابقات سراســـری قرآن کریم از ۱۲ آذر 
در تبریـــز گفت: در این دوره از مســـابقات 
۶۰۰ نفـــر از قهرمانان قرآنی کشـــور با هم 

رقابت مـــی کنند.
»محمد شکیبا« روز شـــنبه در جلسه 
هماهنگی برگـــزاری چهل و هفتمین دوره 
مســـابقات سراســـری قرآن کریم کشـــور 
افـــزود: در این دوره از مســـابقات ۶۰ هزار 
نفـــر ثبت نام کـــرده بـــوده بودند که پس 
از برگزاری مراحل شهرســـتانی، اســـتانی و 
نیمـــه نهایـــی ۶۰۰ نفـــر از آنان بـــه مرحله 

کشـــوری راه یافتند.

آذربایجان شرقی ظرفیت‌های بالای قرآنی برای اثربخشی دارد

ایجاد شعب تخصصی در دادگاه‌های صلح

اســـتان  دادگســـتری  کل  رئیـــس 
آذربایجـــان ‌شـــرقی از افزایـــش ارجـــاع 
پرونـــده بـــه شـــورا‌های حـــل اختـــاف 
تبریـــز پـــس از افتتـــاح دادگاه‌های صلح 
شهرســـتان تبریـــز طـــی یک مـــاه اخیر 
خبـــر داد و گفـــت: بـــه مـــرور زمـــان، 
شـــعب تخصصی در دادگاه‌هـــای صلح 
ایجاد خواهد شـــد. موســـی‌ خلیل‌اللهی 
در نشســــــت بررســـی مزایـــا و معایب 
دادگاه‌هـــای صلـــح که با حضـــور هیئت 
مدیره کانون وکلای دادگســـتری اســـتان 
آذربایجان‌شـــرقی، هیاتٔ مدیره مرکز وکلا 
و مشـــاوران خانواده قوه قضائیه اســـتان 

و مدیران حقوقی ادارات و ســـازمان‌های 
دولتـــی در اســـتان برگـــزار شـــد، اظهار 
کرد: نشســـت‌های مســـئولان قضایی با 
صاحب‌نظـــران، نخبگان، اندیشـــکده‌ها، 
پژوهشـــکده‌ها و... بـــه منظـــور ترویج 
گفتمان اصلـــی قوه قضائیه و اســـتماع 
بی‌واســـطه نقد‌ها و پیشنهاد‌های اصلاحی 
در خصوص دستگاه قضایی و انعکاس به 
مراجع ذی‌ربـــط، یکی از برنامه‌های ســـند 

تحول قوه قضائیه اســــت.
وی افـــزود: مبنای عملکرد دســـتگاه 
قضایـــی، ســـند تحـــول قضایی اســـت. 
این ســـند بـــه دنبـــال تحقـــق ۳ مؤلفه 
شفاف‌ســـازی، حفـــظ کرامـــت کارکنان 
و اربـــاب رجـــوع و اســـتفاده از ظرفیت 
نخبگان اســـت. رئیس کل دادگســـتری 
اســـتان آذربایجـــان ‌شـــرقی همچنین با 
اشـــاره به اجرایی شـــدن قانـــون اصلاح 
قانون شـــورا‌های حل اختـــاف و افتتاح 
دادگاه‌هـــای صلـــح در اســـتان، بررســـی 

و تحلیـــل نقـــاط قوت و ضعـــف قانون 
مذکور را ضـــروری عنـــوان و تاکید کرد: 
دادگاه‌هـــای صلـــح جایگزین شـــورا‌های 
حل اختلاف نیســـت و هم‌عرض ســـایر 

دادگاه‌هـــای بدوی اســـت.
وی اظهـــار امیـــدواری کرد؛ بـــا ادامه 
فعالیـــت دادگاه‌هـــای صلح، رســـیدگی 
بـــه امور مراجعیـــن به دســـتگاه قضایی 
تســـهیل شـــود. خلیل‌اللهـــی از افزایش 
حـــل  شـــورا‌های  بـــه  پرونـــده  ارجـــاع 
اختلاف تبریز پس از افتتـــاح دادگاه‌های 
صلـــح شهرســـتان تبریـــز طی یـــک ماه 
اخیـــر خبـــر داد و گفت: به مـــرور زمان، 
شـــعب تخصصی در دادگاه‌هـــای صلح 

ایجـــاد خواهد شـــد. 
در ادامـــه این نشســـت، حاضرین به 
تبیین مزایا و معایـــب دادگاه‌های صلح 
پرداختنـــد و ســـوالات و ابهامات مطرح 
و مورد بحـــث، تبادل‌نظـــر و جمع‌بندی 

قـــرار گـــرفت.

گردشگری سلامت  تبریز، 
فرصتی که به چالش تبدیل شد

یعقوب هوشـــیار، شـــهردار تبریز 
در واکنـــش بـــه شـــایعاتی در مورد 
رفتـــن یـــا ماندنـــش همچنیـــن در 
پاســـخ به ســـوال یکـــی از خبرنگاران 
گفت: »اگر از من خســـته نشـــده‌اید، 

هستــم! فعــلا 
برخـــی  گذشـــته  روزهـــای  در 
رســـانه‌ها از کناره‌گیری و اســـتعفای 
هوشـــیار،  یعقـــوب  قریب‌الوقـــوع 
پس از ۳۳ مـــاه فعالیت خبـــر دادند. 
ایـــن رســـانه‌ها مدعـــی بودند که 
او قرار اســـت روز یکشـــنبه استعفای 
خود را اعلام کرده و ســـمت جدیدی 

را در تهـــران بـــر عهده گیرد.
شـــهردار  هوشـــیار  یعقوب  امـــا 
تبریـــز در حاشـــیه جلســـه شـــورای 

شـــهر تبریـــز در واکنـــش بـــه ایـــن 
شـــایعات، در پاســـخ به ســـوال یکی 
از خبرنـــگاران اظهار کـــرد: »اگر از من 
خســـته نشـــده‌اید، فعـــا هســـتم!« 
ایـــن اظهارنظر کوتاه، شـــایعات اخیر 
را تـــا حـــد زیـــادی رد کرده و نشـــان 
ادامـــه  قصـــد  هوشـــیار  می‌دهـــد 
فعالیـــت در ســـمت کنونـــی خود را 

دارد.

شهردار تبریز: 

اگر از من خسته نشده‌اید، فعلا هستم!
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نیروگاه خورشیدی ۳۰۰ مگاواتی در تبریز 
مجــوز گرفت

 مدیـــرکل حفاظت محیط زیســـت 
آذربایجـــان شـــرقی از موافقـــت ایـــن 
مجموعه با ســـاخت نیروگاه خورشیدی 
در منطقـــه مایان شهرســـتان تبریز خبر 
داد و گفـــت: این نیـــروگاه پس از انجام 
ارزیابـــی های محیـــط زیســـتی لازم با 
ظرفیـــت ۳۰۰ مـــگاوات بـــه وســـعت 
حـــدود ۴۳۱ هکتـــار واقـــع در انتهـــای 

اراضـــی مایـــان احداث می‌شـــود.
شهنام اشـــتری در جمع خبرنگاران، 
هـــدف از احداث این نیـــروگاه را تامین 
بـــرق مـــورد نیـــاز واحدهـــای صنعتی 
مســـتقر در شـــهرک صنعتـــی بعثـــت 
بیـــان کرد. وی یکی از مفـــاد اصلی این 
طرح را مدیریت پایش محیط زیســـتی 
منســـجم و ایجـــاد واحـــد اچ اس ای 
برشـــمرد و اظهار کرد: توســـعه هرگونه 
کاربری جدیـــد بدون اســـتعلام و اخذ 
مجـــوز از اداره کل حفاظـــت محیـــط 
زیست آذربایجان شـــرقی در این اراضی 

ممنوع اســـت.
وی با اشـــاره به برنامه پایش زیست 
محیطـــی در طـــرح اســـتفاده از انرژی 

خورشـــیدی ۳۰۰ مگاواتی فـــوق، ادامه 
داد: تمام ملزومات محیط زیســـتی اعم 
از ســـنجش میـــزان آلاینده هـــای هوا، 
نحوه مدیریت پســـماندها و همچنین 
رعایـــت کیفـــی مســـیل‌های پیرامون 
این نیـــروگاه بـــه طور مســـتمر ارزیابی 
خواهد شد. اشـــتری گفت: نیروگاه‌های 
خورشـــیدی به ازای هر کیلووات ساعت 
الکتریسیته تولید شـــده، از انتشار ۰.۵۳ 
کیلوگـــرم CO۲ جلوگیـــری می‌کننـــد. 
مدیـــرکل حفاظـــت محیـــط زیســـت 
آذربایجان شـــرقی یادآور شـــد: در طول 
عملکـــرد نیروگاه خورشـــیدی، انتشـــار 
گازهـــای NOx ،CO۲ و SO۲ به صفر 
می‌رســـد و از گرمایش جهانی جلوگیری 

خواهد شـــد.

گردشـــگری ســـامت که با عناوین »توریســـم درمانی« و »توریســـم ســـامت« هم شـــناخته می‌شـــود، اگر چه صنعتی درآمدزا و ارزآور اســـت، اما این روزها به دلیل 
برخی چالش‌ها و مشـــکلات در کشـــوربه ویژه آذربایجان شـــرقی رونق ســـال‌های گذشته نداشـــته و چنان گرفتار بیماری شـــده که با ســـیلی هم نمی‌توان چهره رنگ‌پریده 
این صنعت رنجور را ســـرخ نشـــان داد. گردشـــگری ســـامت به ‌عنوان یک صنعت نوین و پررونق در ســـطح جهانی در ســـال‌های اخیر به یکی از محورهای مهم توســـعه 
اقتصادی و اجتماعی تبدیل شـــده اســـت. توریسم ســـامت یا گردشگری درمانی به سفر افراد به مقصدهایی خارج از محل سکونتشان برای دریافت خدمــــات پزشـــــکی، 

درمانی یا بهداشـــتی اطلاق می‌شود.
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پیش‌ســـاخته 2 خانه‌ســـازی  شـــرکت  مدیرعامـــل   
آذربایجان از پیشـــرفت فیزیکـــی ۸۰ درصدی پروژه 
ســـاخت ســـالن ورزشـــی چندمنظـــوره در محله 
کوجـــوار تبریز خبر داد.مهـــدی نیکبخت اعلام 
کـــرد: از مجموع ۷ ســـالن ورزشـــی در حال 
اجرا توســـط ایـــن مجموعه، ســـالن‌های 

فضیلـــت، چـــاوان و شـــمس بـــه بهره‌بـــرداری رســـیده و 
چهار ســـالن دیگر، از جمله ســـالن چندمنظـــوره کوجوار، 
بـــه زودی افتتـــاح خواهند شـــد. وی بـــا بیـــان اینکه این 
پـــروژه بـــا مســـاحت ۱۲۵۶ متـــر مربـــع در حـــال تکمیل 
اســـت افزود: تاکنون نصـــب پانل‌های ســـقف و دیوارها، 
لوله‌کشـــی  بـــرای سیم‌کشـــی و تأسیســـات،  لوله‌گـــذاری 

پولیـــکا پنج‌لایه، نصـــب کلکتورها و اتصـــالات، مش‌بندی 
و آرماتوربنـــدی کـــف ســـالن اصلـــی و بتن‌ریـــزی بـــا ماله 
پروانه‌ای به پایان رســـیده و عملیات نازک‌کاری ســـاختمان 
اداری در حـــال انجام اســـت. نیکبخت همچنین با اشـــاره 
بـــه اینکه این ســـالن ورزشـــی در حوزه شـــهرداری منطقه 
۷ تبریـــز احـــداث می‌شـــود تصریح کرد:  ســـالن ورزشـــی 
چنـــد منظـــوره کوجوار بـــا کارفرمایـــی شـــهرداری منطقه 
یـــک تبریز، توســـط شـــرکت خانه ســـازی پیش ســـاخته 

می‌شــــــود. اجرا  آذربایجان  اخبــاراخبــار

اخبار 

رئیس پلیس راه استان خبر داد:

اجرای طرح تشدید برخورد با 
خودروهای سنگین فاقد پلاک سوم 

در آذربایجان شرقی

رئیس پلیس راه اســـتان از اجرای طرح تشـــدید برخـــورد با خودروهای 
ســـنگین فاقد پـــاک ســـوم در جاده‌های سراســـر آذربایجان شـــرقی خبر 
داد. ســـرهنگ آبراهه بیان داشـــت: با توجه به حجم بـــالای تردد، حوادث 
و ســـوانح ترافیکی وســـایل نقلیه‌ی ســـنگین و ناوگان حمـــل‌ ونقل باری، 
کلیـــه‌ی رانندگان وســـائط نقلیـــه و باری ســـنگین موظف به آشکارســـازی 
شـــماره انتظامـــی و نصب پلاک ســـوم می باشـــند. وی افـــزود: رانندگان 
کامیون‌هـــا عـــاوه بـــر ممنوعیت تـــردد در برخـــی از جاده‌هـــای اعلامی، 
می‌بایســـت محدودیت‌های قوانین اختصاصی وســـائط نقلیه‌ی ســـنگین 

را رعایـــت کنند.
وی تصریح کرد: با توجه به شـــدت آســـیبی که کامیون‌ها در تصادفات 
و حـــوادث رانندگی برجای می‌گذارند، نظارت بـــر رفتارهای ترافیکی و پرخطر 
آن‎ها از اولویت‌های پلیس‌راه اســـتان می‌باشـــد. وی یادآور شد: برابر ماده‌ی 
۱۳ آئین‌نامـــه راهنمایی و رانندگی، داشـــتن پلاک ســـوم و خوانا بودن ارقام 
پـــاک کامیون‌ها، همراه داشـــتن مـــدارک کامل و برگـــه‌ی معاینه فنی از 

الزامات رانندگی با کامیون می‌باشـــد.
آبراهـــه با اشـــاره به مـــاده‌ی ۷۲۰ ق.م.ا با هشـــدار بـــه متخلفین دارای 
پـــاک مخـــدوش دست‌کاری‌شـــده و فاقد پـــاک، اعلام کـــرد: مامورین 
پلیـــس راه اســـتان در صـــورت مشـــاهده این تخلـــف از ســـوی رانندگان 
نســـبت به توقیف و اعزام خودروهـــای موصوف به مراجـــع قضایی اقدام 
خواهنـــد کرد. وی ادامـــه داد: ابعاد اســـتاندارد و مصوّب پلاک ســـوم که 
در قســـمت عقب بالای کامیـــون نصب می‌گردد ۳۵×۸۰ ســـانتی‌متر بوده 
که می‌بایســـت با اســـتفاده از رنگ زرد فسفری درخشـــنده حتی در تاریکی 

نیز نمایان باشد. شـــب 

حفاظت از محیط‌زیست با ایجاد 
شبکه‌های تخصصی میسر می‌شود

نماینـــده مردم میانه در مجلس شـــورای اســـامی گفت: حفاظت از 
محیـــط زیســـت و جلوگیـــری از تخریب و آلودگی های زیســـت محیطی 
بـــا ایجـــاد و راه اندازی شـــبکه های تخصصی میســـر می‌شـــود. مهدی 
اســـماعیلی در مراســـم آغاز سرشـــماری زمســـتانی در منطقـــه حفاظت 
شـــده کاغذکنان شهرســـتان میانـــه، افزود: انتظـــار مـــی رود مدیران و 
مســـئولین ســـازمان حفاظـــت محیط زیســـت بـــا تبیین برنامـــه های 
پرمحتوا، نســـبت به ایجاد شـــبکه های تخصصی به خصـــوص در مورد 
مســـائل محیط زیســـتی از طریق رســـانه هـــای گروهی اهتمـــام کرده و 

اقدامات ســـریع انجـــام دهند.
وی با بیان اینکه مجلس شـــورای اســـامی حامی همـــه جانبه محیط 
زیســـت اســـت، ادامه داد: بـــا توجه به حجم و گســـتردگی کار ســـازمان 
حفاظت محیط زیســـت، آنگونه که لازم و شایســـته است نتوانستیم چه 
بـــه مســـئولین و چه مـــردم حجم و عظمـــت کار محیط بانـــان را تفهیم 
کنیم. وی یادآور شـــد: محیط زیست در گســـتره جهانی مهمترین مسئله 
اســـت و مســـائلی همچون خطرات متصاعد شـــدن گازهـــای گلخانه ای 
زندگی بشـــر را تهدیـــد می کنند، اما متاســـفانه و بـــدون واهمه خودمان 

با دســـت خود، زندگیمـــان را در معرض تهدید قـــرار داده ایم.
وی اظهار کرد: مجلس شـــورای اســـامی ۲ ماموریت مهـــم دارد، یکی 
اینکـــه وظیفه داریم در ارتباط با زیســـت ســـالم آحـــاد جامعه تلاش کنیم 
و قســـمت دیگـــر توجه ویـــژه به حیات وحش اســـت که بر اکوسیســـتم 
بشـــر تاثیرگذار اســـت. منطقه حفاظت شـــده کاغذکنان با مساحت افزون 
بر ۵۰ هزار هکتار در جنوب شهرســـتان میانه واقع شـــده اســـت و در سال 
۱۳۹۰ از وضعیـــت شـــکار ممنوع به منطقـــه حفاظت شـــده ارتقا یافت. 
گونه‌های شـــاخص جانـــوری منطقـــه حفاظت شـــده کاغذکنان شـــامل 
پلنـــگ، کل و بز، آهو، ســـیاه گوش، خرس قهوه ای، گربه وحشـــی، کفتار، 
رودک، تشـــی، راســـو، جوجه تیغی، ســـمور ســـنگی، شـــنگ، گراز، گرگ، 
روباه، خرگوش، ســـنجاب زمینی، خفاش نعل اســـبی مدیترانـــه ای و انواع 

مختلفی از جوندگان اســـت.

مدیرعامل شرکت خانه‌سازی پیش‌ساخته آذربایجان خبر داد:
پیشرفت ۸۰درصدی سالن ورزشی چند منظوره کوجوار

پروژه ۲۶۰ میلیارد ریالی 
سالن ورزشی چندمنظوره 
ربع رشیدی وارد مرحله 

اجرای نمای غربی شد
 شـــهردار منطقه یک از اجرای مرحله نمای 
غربی در پـــروژه ۲۶۰ میلیارد ریالی ســـالن 
ورزشـــی چند منظـــوره ربع رشـــیدی خبر 
داد. حمید شـــاهوردی اعلام کـــرد: پروژه 
ســـالن ورزشـــی ربع رشـــیدی با هدف ارائه 
فضایی برای برگزاری مســـابقات و تمرینات 
ورزشـــی در رشـــته‌های مختلف، اکنون به 
مرحله اجرای نمای غربی رســـیده اســـت. 
وی افزود: ســـالن ورزشـــی ربع رشـــیدی 
بـــه ‌عنـــوان یکـــی از پروژه‌هـــای کلیـــدی 
منطقـــه، علاوه بـــر فراهم‌ســـازی امکانات 
ورزشی برای ســـاکنان، می‌تواند در برگزاری 
رویدادهـــای مختلف فرهنگی و ورزشـــی 

نقش مهمـــی ایفا کند.

اخبار 

مدیرکل هواشناســـی آذربایجان‌شرقی 
گفـــت: میزان بـــارش اســـتان در ســـال 
آبـــی جـــاری ) از اول مهـــر تا دهـــم آذر( 
در مقایســـه بـــا بلند مـــدت ۵۵.۵ درصد 
معـــادل ۳۰.۵ میلی‌متر و کوتاه مدت ۶.۲ 

درصـــد کاهش یافته اســـت.
»حبیـــب عبدلـــی« بـــا بیـــان اینکـــه 
میـــزان بارش اســـتان از اول مهـــر تا روز 
گذشـــته ۲۴.۵ میلی‌متـــر ثبـــت شـــده 
اســـت، افزود: در این بـــازه زمانی میزان 
بـــارش در بلنـــد مـــدت ۵۵ میلـــی متر 

ثبت شـــده اســـت.
وی اظهـــار کـــرد: میـــزان بـــارش در 
ســـال آبـــی جـــاری نســـبت بـــه مدت 
مشـــابه ســـال گذشـــته نیـــز ۶.۲ درصد 
معادل ۱.۶ میلی متر کاهش نشـــان می 
دهد به طـــوری از اول مهر تـــا دهم آذر 
ســـال گذشـــته ۲۶.۱ میلی متر بارش در 

بود. داده  روی  اســـتان 

مدیرکل هواشناســـی آذربایجان‌شرقی 
بـــا اشـــاره به اینکه متوســـط بـــارش یک 
ســـال کامل آبی اســـتان ۳۱۱.۳ میلی‌متر 
اســـت، گفـــت: میـــزان بارش ســـال آبی 
جـــاری حاکـــی از تامیـــن حدود هشـــت 
درصد از متوســـط بارش ســـال آبی استان 
اســــــت. عبدلی، با بیان اینکه بیشـــترین 
کاهش بارش در شـــهرهای جنوبی استان 
به ویـــژه شبســـتر، مراغه، مرنـــد و بناب 
ثبت شـــده اســـت، ادامه داد: در سال آبی 
جاری شبســـتر با ۳۵.۸ میلی متر کاهش 
بارش نســـبت به بلند مدت و ۲۲.۲ میلی 
متـــر کاهش نســـبت به ســـال گذشـــته 

کمترین بارندگی را داشـــته اســـت.
وی میـــزان بارش شبســـتر از اول مهر 
تا دهـــم آذر را ۱۰.۶ میلی متـــر اعلام کرد 
و یادآور شـــد: در این بـــازه زمانی و در بلند 
مدت میـــزان بـــارش در این شهرســـتان 
۴۶.۴ میلی متر و در ســـال آبی گذشـــته 

۳۲.۸ میلی متر ثبت شـــده اســـت.
مدیرکل هواشناســـی آذربایجان‌شرقی 
گفت: بیشـــترین بارش اســـتان در ســـال 
آبـــی جـــاری از کلیبر به میـــزان ۴۳ میلی 
متر گزارش شـــده که این میزان نســـبت 
به بلنـــد مدت ۱۸.۵ میلـــی متر کاهش و 
نسبت به ســـال آبی گذشـــته ۱۰.۷ میلی 

متـــر افزایش نشـــان می دهد
عبدلـــی، میـــزان بـــارش بلنـــد مدت 
کلیبـــر در بازه زمانی اول مهـــر تا دهم آذر 
را ۶۱.۶ میلی متر و در ســـال آبی گذشـــته 
را ۳۲.۳ میلـــی متـــر اعلام کـــرد و افزود: 
میـــزان بارش ســـال آبی جـــاری در تبریز 
۱۷.۲ میلـــی متـــر ثبـــت شـــده کـــه این 
میزان نســـبت به بلند مدت )۴۷.۲ میلی 
متـــر( ۳۰ میلـــی متر و نســـبت به مدت 
مشـــابه ســـال آبی گذشـــته )۳۱.۸ میلی 
متـــر( حـــدود ۱۴.۶ میلـــی متـــر کاهش 

یافته اســـت.

 آذربایجان شـــرقی به دلیل برخوداری از 
تنوع گردشـــگری یکی از استان های مقصد 
ایـــن صنعت در کشـــور به شـــمار می‌رود و 
در کنار برخـــورداری از ظرفیت‌های مختلف 
تاریخی و طبیعی، از زیرساخت‌های مناسبی 
در حوزه پزشـــکی و درمان بهره‌مند و سالانه 
میزبان گردشـــگران ســـامتی است که برای 
اســـتفاده از این ظرفیت ها به این اســـتان 

سفــر می‌کننـــد. 
گردشـــگری ســـامت در کشـــورمان با 
توجه به بـــالا بودن کیفیت خدمـــات ارایه 
شده و همچنین قیمت پایین آن در مقایسه 
با کشورهای همســـایه، یکی از حوزه هایی 
است که نظر گردشـــگران خارجی را همواره 
بـــه خود جلب کرده اســـت، اما متاســـفانه 
در ســـال های گذشـــته به دلایل مختلف، 
این گردشـــگران به رغم همـــه مزیت‌هایی 
که گردشـــگری ســـامت تبریز دارد مقصد 
خود را به دیگر کشـــورهای همسایه تغییر 
داده اند که جلب دوباره آنها و بازگشـــت به 
دوران طلایی دهه ۹۰ در این عرصه، نیازمند 
آسیب شناســـی جدی، ارایه راهکارهای لازم 

و رفع موانع موجود اســـت.
در همین راســـتا قرار اســـت به میزبانی 
تبریـــز همایش »گردشـــگری ســـامت« در 
راســـتای سلســـله نشســـت های »همیاری 
نهادهـــای انقلابی، دولت و نخبگان مردم در 
گام دوم انقلاب« برگزار شـــود تا فرصت ها 
و چالش هـــای این حوزه را کـــه از ظرفیت 
های برگزیده آذربایجان شـــرقی است، مورد 

بررســـی قرار دهد.

برخـــی اقدامـــات ناکارآمـــد و فعـــل و 
انفعـــالات گذشـــته، موجـــب کاهش 
تعـــداد گردشـــگران ســـامت در تبریز 

شــد
مدیرکل میراث‌ فرهنگی، گردشـــگری و 
صنایع‌ دســـتی آذربایجان ‌شرقی در مراسمی 
کـــه برای رونمایـــی از پوســـتر این همایش 
در خانـــه حیدرزاده تبریز برگزار شـــد با بیان 
اینکـــه برخی اقدامـــات ناکارآمـــد و فعل و 
انفعالات گذشـــته، موجـــب کاهش تعداد 
گردشگران ســـامت در تبریز شـــده است، 
گفـــت: دلایل ایـــن کاهش به طـــور کامل 
و دقیق از ســـوی میـــراث در مبدا و مقصد 
گردشـــگران این حوزه آســـیب شناســـی و 
بررسی شـــده و خوشـــبختانه پس از کرونا، 

این آمـــار در حال افزایش اســـت. 
احمـــد حمـــزه زاده افـــزود: آذربایجـــان 
شـــرقی در حال حاضر از »مســـیر گردشگری« 
به »مقصد گردشـــگری« تبدیل شده است و 
در تمامی حوزه ها شـــاهد رشـــد هستیم در 

حالیکـــه یک دهـــه قبل این چنیـــن نبود و 
این استان مســـیر گذری گردشگران خارجی 

بود.
وی بـــا بیان اینکه آمار ورود، اســـکان و 
بازدیـــد به اســـتان بـــا توجه به تنـــوع زیاد 
گردشـــگری رو بـــه افزایش اســـت، گفت: 
در دهـــه ۹۰، اســـتان مقصـــد گردشـــگران 
ســـامت از جمهوری آذربایجان بود اما این 
فرصت را به دلایلی از دســـت دادیم. حمزه 
زاده بیان کرد: در ســـفر اخیـــر وزیر میراث 
فرهنگی کشـــورمان به جمهوری اذربایجان 
نیـــز یکی از اصلـــی ترین مـــوارد مطروحه، 

توســـعه گردشگری بین ۲ کشــــــور بود.
وی ادامـــه داد: پیـــش از کرونـــا، ۱.۸ 
میلیـــون نفر تبعـــه جمهـــوری آذربایجان 
بـــرای درمـــان و برخـــورداری از امکانـــات 
درمانـــی به تبریز ســـفر کـــرده بودنـــد اما 
متاســـفانه موضـــوع همـــه گیـــری کرونا 
و برخی مســـائل سیاســـی و بســـته شدن 
مرزهای زمینی و محـــدود بودن پروازهای 
هوایـــی، این ظرفیت و فرصت از دســـت 
رفت اما به حســـنه شـــدن روابط ۲ کشور 
بـــا توجـــه به ســـفر وزیـــر میراث بـــه این 

امیدواریم. کشـــور 
برگـــزاری همایـــش  بـــه  زاده  حمـــزه 
گردشگری ســـامت در تبریز نیز اشاره کرد 
و گفـــت: خروجی این همایـــش باید ارایه 
راهکار لازم برای جلب بیشـــتر گردشـــگران 
ســـامت از کشـــورهای خارجی باشـــد و 
برنامـــه ریـــزی کرده ایـــم تا از کشـــورهای 

دیگـــر مثـــل عـــراق، ترکیه، گرجســـتان و 
حـــوزه قفقاز تعداد گردشـــگران ســـامت 

زیادی جـــذب و پذیـــرش کنیم.
وی ادامه داد: پاییـــن بودن ارزش پول 
ملـــی فرصت خوبی اســـت تا گردشـــگران 
ســـامت را که به دنبـــال کیفیت خدمات 
بهتـــر و ارزان هســـتند پذیـــرش کنیم زیرا 
هزینـــه درمـــان در ایـــران بســـیار پایین تر 
از کشـــورهای منطقـــه بوده ضمـــن اینکه 
کیفیـــت این خدمـــات به مراتـــب بالاتر و 

بهتر اســـت.
امضـــای تفاهم نامه‌ای در ســـطح ملی 
با کشـــورهای عـــراق، ترکیه، ارمنســـتان و 
گرجستان در حوزه گردشگری سلامتحمزه 
زاده همچنیـــن از امضای تفاهم نامه ای در 
ســـطح ملی با کشـــورهای عـــراق، ترکیه، 
ارمنستان و گرجســـتان در حوزه گردشگری 
ســـامت خبـــر داد و گفـــت: آذربایجـــان 
شـــرقی به عنوان پایلوت، بـــه بیماران بین 
المللی بـــا تابعیت این کشـــورها، خدمات 

کـــرد. خواهـد  ارائه 
وی بـــه تنـــوع حضـــور گردشـــگران از 
کشـــورهای مختلف در تبریز نیز اشـــاره کرد 
و افزود: در هفت ماه گذشـــته امســـال ۷۳ 
هزار نفر از ۶۳ کشـــور جهان شـــامل عراق، 
ترکیه، آذربایجـــان، چین، روســـیه، آلمان، 
ایتالیا، اسپانیا، لهســـتان و کشورهای حوزه 
خلیج فارس در اســـتان اقامـــت کردند که 
فرصت خوبی برای توســـعه گردشـــگری در 

اســـتان است.

کاهش ۶.۲ درصدی بارش در آذربایجان‌شرقی

آذربایجان شرقی درصدد ارتقای جایگاه خود 
در جذب گردشگران سلامت

شـــهردار منطقـــه ۶ تبریـــز با اشـــاره به 
افزایـــش ۱۰۰ درصـــدی بودجـــه شـــهرداری 
منطقـــه در ســـالجاری اعلام کـــرد: بودجه 
امســـال منطقه نزدیک به ۱۰ هـــزار میلیارد 
ریال اســـت که تاکنون بیـــش از ۷۰ درصد 

اســـت. یافته  تحقق  آن 
پرویـــز عبـــاس نژاد بـــا بیـــان این‌که از 
ابتدای ســـالجاری تعداد ۱۰۰ پـــروژه عمرانی 
بـــرای ایـــن منطقه تعریف شـــده اســـت، 
افـــزود: از بودجه ســـالجاری به میزان هفت 
هـــزار و ۵۰۰ میلیـــارد ریـــال بـــه پروژه‌های 

عمرانـــی اختصاص یافته اســـت.
وی بـــه وضعیـــت توزیع آســـفالت در 
منطقـــه اشـــاره کـــرد و گفت: ســـال ۱۴۰۱ 
حـــدود ۱۰ هـــزار تـــن آســـفالت در منطقه 
توزیع شـــد و این رقـــم در ســـال ۱۴۰۲ به 
۴۶ هزار تن رســـید و امســـال تا پایان آبان 
ماه حـــدود ۷۰ هزار تن آســـفالت ریزی در 

ســـطح منطقه انجام گرفته اســـت.

عبـــاس نژاد بـــا بیـــان این‌کـــه منطقه 
۶ بزرگتریـــن منطقـــه شـــهرداری تبریز بوده 
و ۲۶ درصـــد کل محدوده شـــهر را شـــامل 
می‌شـــود، اظهار کرد: امســـال ۳۰۰ میلیارد 
ریـــال بـــرای چمـــن مصنوعـــی مجتمـــع 
مســـکونی شـــهید بهشـــتی واقـــع در ضلع 
غربـــی جاده ســـنتو با یکهزار خانـــوار هزینه 
شـــده است و برای مسیرگشـــایی ۲۴ متری 
و ۳۵ متری صنعتگران کـــه در مجموع ۱۰ 
کیلومتـــر در چهـــار فاز اســـت ۳۰۰ میلیارد 

ریـــال اعتبار در نظر گرفته شـــده اســـت.
وی بـــا بیـــان این‌کـــه احداث رســـوب 
گیر کانال ایلی ســـو با اعتبـــار ۳۰۰ میلیارد 
ریال در ۶ مـــاه آتی تمام می‌شـــود، افزود: 
پـــل قراملـــک بـــه عنـــوان بزرگتریـــن پل 
ســـگمنتال ) پیـــش ســـاخته( شـــمالغرب 
کشـــور امســـال با هزینه ســـه هـــزار و ۵۰۰ 
میلیـــارد ریـــال احداث شـــد و اکنون برخی 
نواقص اصلاحات هندســـی و فضای ســـبز 

آن باقیمانـــده که تا پایان ســـال بـــه اتمام 
می‌رســـد.

جمـــع آوری ماهانـــه ۶۰۰ قـــاده ســـگ 
بـــدون صاحـــب در منطقـــه ۶ تبریز

آوری  جمـــع  از   ۶ منطقـــه  شـــهردار 
ماهانه ۶۰۰ قلاده ســـگ بـــدون صاحب در 
ایـــن منطقه خبـــر داد و گفت: متاســـفانه 
ســـگ‌های مناطـــق مختلـــف در منطقه ۶ 
تبریز رهاســـازی می‌شـــود که باعث شـــده 
جمعیـــت آن‌ها در منطقه بســـیار بـــالا رود.

وی از احـــداث فـــاز اول احـــداث آتش 
نشـــانی و بـــاغ میـــوه در ایـــن منطقه خبر 
داد و گفـــت: احداث شـــهرک مبـــل واقع 
در منطقـــه ۶ تبریـــز ســـال ۱۳۸۵ از طریق 
مشـــارکت بخش خصوصی شـــروع شده و 
تـــا امروز پیشـــرفت خوبی داشـــته و طرح 
توســـعه آن در صورت اجرا شـــدن ســـطح 
شـــهرک را از ۵۰ هکتـــار بـــه ۱۵۰ هکتـــار 
افزایـــش می‌دهد. شـــهردار منطقه ۶ با بیان 
این‌که آناخاتـــون جزو روســـتاهای الحاقی 
بـــه شـــهرداری تبریز اســـت، افـــزود: پروژه 
احداث مســـیر مناســـب جهت تردد به این 

شـــهر در دســـتور کار قرار دارد.
وی ادامـــه داد: تســـهیل در صدور مجوز 
کارگاه‌هـــای کوچـــک مقیـــاس رشـــد ۱۳۰ 
درصدی داشـــته و طرح مطالعاتـــی بازبینی 
محـــدوده منطقـــه ۶ نیز در مراحـــل ابتدایی 
اســـت که در صورت تکمیـــل آن، ۵۰ درصد 

مشـــکلات مـــردم منطقه حل می‌شـــود.

۷۰ درصد بودجه شهرداری منطقه ۶ تبریز محقق شد
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آذربایجـــان  کشـــاورزی  جهـــاد  ســـازمان 
شـــرقی بـــه عنـــوان اســـتان برتـــر در صیانـــت از 
خـــاک، گفتمـــان ســـازی و ترویـــج حفاظـــت از 
ـــه  ـــای هفت ـــه ه ـــزاری شایســـته برنام ـــاک و برگ خ
ــر  ــد و وزیـ ــاب شـ ــال ۱۴۰۳ انتخـ ــاک در سـ خـ
جهـــاد کشـــاورزی بـــا اهـــدای لوحـــی از سرپرســـت 
ــرقی  ــان شـ ــاورزی آذربایجـ ــاد کشـ ــازمان جهـ سـ
تجلیـــل کـــرد. بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی 
ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی اســـتان، در لـــوح 
اهدایـــی غلامرضـــا نـــوری بـــه شـــهرام شـــفیعی 
ـــی خـــاک اهمیـــت خـــاک  آمـــده اســـت؛ روز جهان
ـــه عنـــوان یکـــی از مهمتریـــن اجـــزاء طبیعـــت  را ب
و ایفـــا کننـــده نقـــش اساســـی در حیـــات و 

ســـامت انســـان و امنیـــت غذایـــی تاکیـــد نمـــوده 
ـــدادادی در  ـــرمایه خ ـــن س ـــت از ای ـــزوم صیان و ل
راســـتای بهـــره بـــرداری پایـــدار و نگهـــداری ایـــن 
ــلهای آینـــده را بـــه  امانـــت ارزشـــمند بـــرای نسـ
مـــا یـــادآوری مـــی کنـــد. بـــدون شـــک توســـعه 
ـــع  ـــه مناب ـــه ب ـــدون توج ـــوری ب ـــچ کش ـــدار هی پای
ـــه  ـــا توج ـــود. ب ـــد ب ـــی نخواه ـــت یافتن ـــاک دس خ
ـــی  ـــد جنابعال ـــه تلاشـــهای وافـــر و اقدامـــات مفی ب
و همـــکاران محترمتـــان در زمینـــه صیانـــت 
از خـــاک و برگـــزاری مراســـم و برنامـــه هـــای 
متنـــوع علمـــی فرهنگـــی و هنـــری روز جهانـــی 
ـــازی  ـــان س ـــاد گفتم ـــته و ایج ـــال گذش ـــاک س خ
ــتان  ــوان اسـ ــاک، بعنـ ــج حفاظـــت از خـ و ترویـ

ـــن حـــوزه انتخـــاب شـــده  ـــر ســـال ۱۴۰۳ در ای برت
ـــاعی  ـــاس مس ـــه پ ـــود ب ـــوح یادب ـــن ل ـــذا ای ـــد. ل ای
اســـتان  آن  همـــکاران  و  جنابعالـــی  مجدانـــه 
اهـــداء می‌شـــود. آرزوی توفیـــق و ســـربلندی 

ــتارم. ــما را خواسـ ــزون شـ روز افـ
گفتنـــی اســـت طبـــق ارزیابـــی عملکـــرد 
و شـــاخص هـــای روز جهانـــی خـــاک توســـط 
معاونـــت  آب و خـــاک وزارت جهـــاد کشـــاورزی، 
ســـازمان جهادکشـــاورزی اســـتان آذربایجـــان 
شـــرقی بـــا مدیریـــت روابـــط عمومـــي ســـازمان 
ــا  ــرقی بـ ــان شـ ــتان آذربايجـ ــاورزي اسـ جهادکشـ
بیشـــترین امتیـــاز رتبـــه برتـــر کشـــور را در صیانـــت 
ــی  ــای روز جهانـ ــه هـ ــزاری برنامـ ــاک و برگـ از خـ

خـــاک در ســـال ۱۴۰۲ از آن خـــود نمـــوده اســـت 
ـــه ترتیـــب  و پـــس از اســـتان آذربایجـــان شـــرقی ب
ــتان،  ــتان و بلوچسـ ــام ،  سیسـ ــتان‌های ایـ اسـ
ـــا فاصلـــه قابـــل توجهـــی در  لرســـتان و همـــدان ب

رده هـــای بعـــدی قـــرار گرفتـــه انـــد.

رتبه اول سازمان جهاد کشاورزی استان آذربایجان شرقی در صیانت از خاک
*تجلیل وزیر جهاد کشاورزی از سرپرست سازمان جهادکشاورزی آذربایجان شرقی به جهت کسب رتبه برتر در صیانت از خاک

مدیـرکل نوسـازی مـدارس آذربایجان‌شـرقی، از آغـاز طـرح  
اسـتاندارد ۴۴ مدرسـه سـنگی با ۱۶۷ کلاس درس در استان خبر 
داد.فرهاد فرهودی اظهار کرد: بیشترین مدرسه سنگی استان در 
مراغه قرار گرفته و اسـتاندارد سـازی ۸ مدرسه بصورت پایلوت از 
امروز در این شهرستان آغاز شد.وی اضافه کرد: از این مدرسه‌ها 
۲ بـاب در بخـش سـراجو و ۶ بـاب در روسـتاهای بخـش مرکـزی 
بـا مشـارکت خیـران و گروه‌هـای جهـادی استانداردسـازی خواهد 

شـد.مدیرکل نوسـازی مـدارس اسـتان در ادامـه گفـت: از ابتـدای 
سـال ۶۱ طـرح بـا ۳۱۶ کلاس درس و اعتبـار ۶۰۰ میلیـارد تومان 
به بهره‌برداری رسـیده اسـت.فرهودی افزود: تا پایان سـال نیز ۴۰ 
طرح آموزشـی با اعتبار ۲۵۰ میلیارد تومان به بهره‌برداری خواهد 
رسید.اتمام 179 مدرسه نیمه‌تمام در 1.5 سال آیندهوی گفت: 
در گذشته حدود ۵۱۲ مدرسه نیمه تمام در استان وجود داشت 
کـه از ایـن تعـداد ۳۳۳ بـه پایـان رسـیده و مابقـی نیـز تـا یـک و 

نیـم سـال آینده تکمیل خواهد شـد.مرتضی مینویـی فرماندار 
مراغـه نیـز گفـت و گـو در سـه سـال گذشـته تعـداد مـدارس 

کانکس از ۲۳ باب به ۵ باب کاهش یافته است.وی افزود: 
بهدهمـت خیرین از ابتدای سـال ۳ مدرسـه بـا ۱۰ کلاس 

افتتـاح شـده و و تـا پایـان سـال نیـز شـش مدرسـه بـا 
۳۶ کلاس بـه بهره‌بـرداری خواهـد رسـید.در پایان این 

مراسم از دانش آموزان روشندل برگزیده مسابقات 
قرآنـی، فعالیت‌هـای فرهنگـی، هنـری و ورزشـی 

تجلیل شد.

آخرین وضعیت 44 مدرسه سنگی آذربایجان‌شرقی

اقتـصاداقتـصاد

اخبار 

بدمصرفی گاز را از طریق سامانه ۱۹۴ 
اطـلاع دهیـد

شـــرکت ملی گاز ایـــران با صدور اطلاعیـــه‌ای در خصوص 
مصـــارف غیرمتعـــارف گازطبیعی اعلام کرد: بـــا وجود تلاش 
شـــبانه‌روزی مجموعه کارکنان صنعت گاز کشـــور، هم‌اکنون 
مصرف گاز در شـــرایط هشـــدار قـــرار دارد. به گـــزارش وزارت 
نفت، در متن اطلاعیه شرکت ملی گاز ایــــــران آمــــــده است:
»با توجه به ســـرمای شـــدید هوا و ماندگاری آن در سراسر 
کشـــور و مصـــرف بیش از حـــد گاز طبیعی به‌ویـــژه در بخش 
خانگـــی، تجـــاری و صنایع جز، بـــا وجود تلاش شـــبانه‌روزی 
مجموعه کارکنان صنعت گاز کشـــور، هم‌اکنون مصرف گاز 

در شرایط هشـــدار قرار دارد.
تنها راه برون‌رفت از شرایط 
کنونی همراهی و همدلی مردم 
از طریـــق مدیریـــت صحیـــح 
مصـــرف گاز طبیعـــی اســـت. 
از ایـــن رو از هموطنـــان عزیز 
درخواســـت می‌شـــود مواردی 

همچـــون انشـــعاب‌های غیرمجاز، ســـرقت گاز، اســـتفاده از 
سیســـتم‌های گرمایشـــی و گرماتاب‌ها در فضای باز، استفاده 
از وســـایل گرمایشـــی در ویلاهای خالی از سکنه و دیگر موارد 
بدمصرفی گاز را از طریق ســـامانه ۱۹۴ به اطلاع همکاران ما در 
سراسر کشـــور برسانند تا اقدام‌های لازم از سوی آنان انجــــــام 
شــــــــود. شایان ذکر اســـت تنها با رعایت موارد آسانی مانند 
رعایـــت دمای رفاه از ۱۸ تا ۲۱ درجه ســـانتی‌گراد، اســـتفاده از 
لباس‌های مناســـب فصل ســـرما، به حداقل رســـاندن درجه 
حرارت سیســـتم‌های گرمایشی، اســـتفاده از پرده‌های ضخیم، 
بســـتن منافذ باز و خاموش کردن وســـایل گرمایشی اتاق‌ها 
و اماکن غیرضـــروری، در مصرف گاز حداکثـــر صرفه‌جویی را 
به‌عمـــل آورند تا بهره‌مندی تمامی هموطنـــان در اقصی نقاط 

کشـــور از این نعمت خدادادی فراهم شـــود.
شـــایان ذکر اســـت با توجه به افزایش مصرف گاز به‌ویژه 
در بخـــش خانگی، تجـــاری و صنایع جز، احتمال مـــواردی از 
نشـــتی گاز نیز وجـــود دارد، لذا از هم‌وطنان عزیز درخواســـت 
می‌شـــود به محض مشـــاهده چنین مواردی، با ســـامانه ۱۹۴ 
تمـــاس حاصل کنند تا همکاران ما در اســـرع وقت برای رفع 

مشـــکل در محل حاضر شوند.«

جریمه سه میلیارد ریالی برای قاچاق 
لوازم آرایشی، کـود و بنـزین 

در آذربایجان‌شرقی

 مدیـــرکل تعزیـــرات حکومتـــی آذربایجان‌شـــرقی گفت: 
قاچاقچیـــان لوازم آرایشـــی، مواد شـــیمیایی و ســـوخت در 
ایـــن اســـتان به پرداخت ســـه میلیـــارد و ۵۵ میلیـــون ریال 
جریمـــه محکوم شـــدند. »صمد حضرتی« با اشـــاره به پرونده 
قاچاق لوازم آرایشـــی و بهداشـــتی در تبریز، گفـــت: ماموران 
نیروی انتظامی از یک دســـتگاه خودروی ســـواری در مســـیر 
صوفیان- تبریز مقادیری لوازم آرایشـــی و بهداشـــتی به ارزش 
۵۵۰ میلیون ریال کشـــف و پرونده آن را به اداره کل تعزیرات 

حکومتی ارســـال کردند.
وی اظهـــار کرد: بـــه این پرونـــده در شـــعبه هفتم بدوی 
ویژه رســـیدگی به تخلفـــات قاچاق کالا و ارز تبریز رســـیدگی 
شـــد و شـــعبه با بررســـی مدارک موجـــود در پرونـــده و اخذ 
دفاعیات متهـــم، اتهام قاچاق را محرز و متخلـــف را علاوه بر 
ضبـــط کالا به پرداخت یک میلیـــارد و ۱۰۰ میلیون ریال جزای 

نقدی معـــادل ۲ برابـــر ارزش کالا محکوم کرد.
مدیـــرکل تعزیرات حکومتی آذربایجان شـــرقی همچنین 
بـــا اشـــاره بـــه پرونده قاچـــاق ۵۵ کیســـه کودشـــیمیایی به 
ارزش ۴۱۲ میلیـــون ریـــال در تبریز، گفت: مامـــوران نیروی 
انتظامـــی این میزان کالا را از یک دســـتگاه خودروی نیســـان 
در روســـتای اطراف تبریز کشـــف و پرونـــده آن را به تعزیرات 
حکومتی ارســـال کرده بودنـــد. حضرتی، ادامه داد: شـــعبه با 
بررســـی پرونده و به دلیـــل ارایه نکردن مـــدارک قانونی اتهام 
قاچـــاق را محرز و علاوه بر ضبـــط کالا، متخلف را به پرداخت 
۸۲۵ میلیـــون ریال جزای نقـــدی معادل ۲ برابـــر ارزش کالا 
محکـــوم کرد. وی با اشـــاره بـــه پرونده حمـــل غیرمجاز ۴۳۶ 
لیتـــر بنزین بـــه ارزش ۳۷۶ میلیـــون ریال، یادآور شـــد: این 
پرونـــده را مامـــوران نیروی انتظامی پس از کشـــف گالن های 
۲۰ لیتری بنزین از یک دســـتگاه مینی بـــوس در تبریز، به اداره 

کل تعزیرات حکومتی ارســـال کردند.
حضرتی، افـــزود: به ایـــن پرونده در شـــعبه هفتم بدوی 
رســـیدگی بـــه تخلفات قاچـــاق کالا و ارز تعزیـــرات حکومتی 
تبریز رســـیدگی شـــد و شـــعبه به دلیل دفاعیات غیرموجه، 
اتهـــام قاچـــاق را محرز و عـــاوه بر ضبـــط کالا، متخلف را به 
پرداخـــت یـــک میلیـــارد و ۱۳۰ میلیـــون ریال جـــزای نقدی 

معادل ســـه برابـــر ارزش کالا محکـــوم کرد.

یـــک وکیـــل دادگســـتری گفـــت: تصویـــب 
قوانیـــن مربـــوط بـــه دریافـــت حـــق ثبـــت مهریـــه 
از زوجیـــن، برعکـــس سیاســـت‌هایی اســـت کـــه 
ـــان مـــورد  ـــرای تســـهیلگری در امـــر ازدواج جوان ب
ــد  ــع ازدواج خواهـ ــا مانـ ــد اســـت و عمـ تاکیـ
ـــع  ـــک منب ـــن بیشـــتر ی ـــل قوانی ـــن قبی ـــود و ای ب

درآمـــد بـــرای دولـــت محســـوب می‌شـــوند. 
ـــل شـــدن  ـــه و تبدی ـــت مهری بحـــث حـــق ثب
ـــی  ـــم حقوق ـــی از مباحـــث مه ـــون یک ـــه قان آن ب
ـــن وکلا و  ـــاره در بی ـــا دوب ـــن روزه ـــه ای ـــت ک اس

ـــت. ـــرح اس ـــان مط حقوقدان
ــن  ــوع تعییـ ــات موضـ ــی تبعـ ــرای بررسـ بـ
حـــق ثبـــت بـــرای مهریـــه بـــا محمدهـــادی 
جعفرپـــور،  وکیـــل پایـــه یـــک دادگســـتری، 
گفتگـــو کرده‌ایـــم؛ در ادامـــه مشـــروح ایـــن 

را مشـــاهده می‌کنیـــد.  گفتگـــو 
ــه و  ــرای مهریـ ــت بـ ــق ثبـ ــن حـ ــا تعییـ آیـ
ــت؟ ــی اسـ ــاق خوبـ ــون اتفـ ــه قانـ ــل آن بـ تبدیـ

طـــرح بحـــث تبدیـــل تعییـــن حـــق ثبـــت 
بـــرای مهریـــه مســـئله‌ای دارای ایرادهـــای فراوانـــی 
جزئی‌تریـــن  جـــزو  مهریـــه  چـــون  اســـت؛ 
حقـــوق خصوصـــی افـــراد اســـت و وضـــع کـــردن 
چنیـــن قانونـــی در وهلـــه اول دخالـــت بـــه 
حقـــوق خصوصـــی و شـــهروندی افـــراد اســـت. 
ــذار و مجلـــس  ــوان قانونگـ ــه عنـ ــت بـ حاکمیـ
ــوق  ــی در قالـــب حقـ ــام تقنینـ ــوان نظـ ــه عنـ بـ
عمومـــی می‌توانـــد یـــک ســـری تکالیـــف را 
ـــط  ـــی فق ـــوق خصوص ـــا در حق ـــد ام ـــف کن تعری
می‌توانـــد راهکارهـــا را تعریـــف کنـــد و نـــه اینکـــه 

بـــرای افـــراد تکلیـــف تعییـــن کنـــد.
ـــه  ـــد در مـــوردی چـــون مهری حاکمیـــت نمی‌توان
ســـقفی را بـــرای زوجیـــن تعییـــن کنـــد و ایـــن 

ـــت. ـــراد اس ـــل آزادی اف ـــاف اص خ
 تبعـــات تعییـــن حـــق ثبـــت بـــرای مهریـــه 

چیســـت؟
ـــکاح  ـــاب ن ـــه از کت ـــأت گرفت ـــه نش ـــاس مهری اس
ـــه قرن‌هـــا  ـــوط ب در فقـــه امامیـــه اســـت کـــه مرب
ـــره  ـــای عربســـتان و شـــبه جزی ـــش در جغرافی پی
ــر و  ــث ازدواج دختـ ــت و وارد مبحـ ــرب اسـ عـ
ــت و  ــده اسـ ــم شـ ــلمان هـ ــی مسـ ــر ایرانـ پسـ
ـــل  ـــواردی مث ـــب م ـــری و تصوی ـــای پیگی ـــه ج ب
تعییـــن حـــق ثبـــت مهریـــه بایـــد بـــه ریشـــه ایـــن 
موضـــوع و تبعیـــت آن توســـط ایرانیـــان توجـــه 

ـــرد. ک
نمی‌تـــوان بـــا وجـــود دختـــران و پســـران و 
زوج‌هـــای امـــروزی فرهنـــگ قرن‌هـــا پیـــش 
ــه  ــه مربـــوط بـ ــه تصویـــب قانونـــی کـ را و البتـ
همـــان فرهنـــگ قدیمـــی اســـت را بـــه آن‌هـــا 
ـــروزی  ـــای ام ـــن زوج‌ه ـــا ای ـــون ب ـــرد؛ چ ـــار ک اجب
ســـازگار نیســـت و نمی‌تـــوان چنیـــن مقـــررات 
ـــب و  ـــه تصوی ـــوان مصوب ـــه عن ـــی را ب ـــر چالش پ

بـــه عنـــوان قانـــون وضـــع کـــرد.
در صـــورت تصویـــب قانونـــی شـــدن دریافـــت 
حـــق ثبـــت مهریـــه از زوجیـــن، بـــدون شـــک 
از ازدواج‌هـــا دو طـــرف  در مـــوارد بســـیاری 
ــون  ــن قانـ ــف ایـ ــواع مختلـ ــه انـ ــد و بـ می‌آینـ
ــا  ــن بـ ــال زوجیـ ــوان مثـ ــه عنـ را دور می‌زنند.بـ
یکدیگـــر بـــه تفاهـــم می‌رســـند کـــه مثـــا ۱۴ 

ســـکه را در عقدنامـــه بـــه عنـــوان مهریـــه درج 
کننـــد تـــا از پرداخـــت حـــق ثبـــت خـــود را معـــاف 
کننـــد و در کنـــار آن بـــرای تعییـــن تعـــداد ســـکه 
ـــه دفتـــر اســـناد  ـــا حضـــور زوجـــه ب بیشـــتر زوج ب
رســـمی مراجعـــه کـــرده و یـــک اقرارنامـــه تنظیـــم 
می‌کننـــد و البتـــه بـــرای ثبـــت ایـــن اقرارنامـــه 
هـــم بایـــد هزینـــه مشـــخصی پرداخـــت کننـــد.
ــن  ــت زوجیـ ــن اسـ ــه ممکـ ــری کـ ــدام دیگـ اقـ
در تعییـــن مهریـــه بـــرای اینکـــه مبلغـــی را بـــه 
عنـــوان حـــق ثبـــت مهریـــه پرداخـــت نکننـــد، 
انجـــام دهنـــد ایـــن اســـت کـــه تعـــداد ۱۴ ســـکه 
ـــه  ـــه در محضـــر و در عقدنام ـــوان مهری ـــه عن را ب
قیـــد کننـــد و تعـــداد بیشـــتر آن را در یـــک ســـند 
غیررســـمی و در حضـــور والدیـــن و دیگـــر شـــهود 
امضـــا کننـــد و ایـــن اقرارنامـــه و تعهدنامـــه در 
ـــرش اســـت و  ـــل پذی ـــی هـــم قاب محاکـــم قضای

وجاهـــت قانونـــی دارد.
قانونـــی شـــدن تعییـــن حـــق ثبـــت مهریـــه 
ـــت و یـــک  ـــرای دول ـــع درآمـــد ب بیشـــتر یـــک منب
ـــه  ـــراد ســـودجو ک ـــرای اف ـــی ب مجـــرای فســـاد مال
ــی  ــش حقوقـ ــف و پرچالـ ــای مختلـ در ارگان‌هـ
حضـــور دارنـــد محســـوب می‌شـــود و ایـــن 
قبیـــل قوانیـــن بـــه جـــای اینکـــه جلـــوی تخلفـــات 
را بگیرنـــد، طـــوری هســـتند کـــه خلافکارهـــا هـــم 

از آن سوءاســـتفاده می‌کننـــد.
ــی  ــدر کافـ ــه قـ ــانه‌ها بـ ــروز رسـ ــه امـ در جامعـ
دربـــاره زنـــدان رفتـــن مردهـــا بابـــت مهریـــه 
مـــردان  همـــه  و  کرده‌انـــد  اطلاع‌رســـانی 
ــتند  ــنا هسـ ــا ایـــن قبیـــل قوانیـــن آشـ ــم بـ هـ

و بحـــث تبدیـــل تعییـــن حـــق ثبـــت بـــرای 
مهریـــه در صـــورت تبدیـــل شـــدن بـــه قانـــون، 
بـــا روش‌هایـــی کـــه افـــراد ایـــن قانـــون را دور 
ــی از  ــری در حبـــس زدایـ ــچ تاثیـ ــد، هیـ می‌زننـ
ــدارد. ــتند نـ ــه هسـ ــکار مهریـ ــه بدهـ ــی کـ مردانـ
 تصویـــب قانـــون دریافـــت حـــق ثبـــت بـــرای 
مهریـــه، تاثیـــری در افزایـــش ازدواج جوانـــان و 

ـــی جمعیـــت دارد؟ تحقـــق سیاســـت جوان
تصــــــویب چنیـــن قــــــوانینی برعکـــس 
ــهیلگری  ــرای تسـ ــه بـ سیاســـت‌هایی اســـت کـ
ــت  ــد اسـ ــورد تاکیـ ــان مـ ــر ازدواج جوانـ در امـ
و عمـــا مانـــع ازدواج خواهـــد بـــود. از طرفـــی 
ـــر  ـــد اگ ـــه بگوین ـــد ک ـــق دارن ـــا ح ـــر خانم‌ه دخت
مهریـــه پاییـــن باشـــد پشـــتوانه‌ای نداریـــم و از 
ــه  ــد کـ ــر می‌گویـ ــا پسـ ــم آقـ ــر هـ ــرف دیگـ طـ
مـــن هـــم تـــوان پرداخـــت ۱۰۰۰ ســـکه مهریـــه 
ـــث  ـــا بح ـــد؛ ی ـــاق می‌افت ـــا ۲ اتف ـــدارم و اینج را ن
ازدواج ســـفید کـــه ایـــن روزهـــا شـــاهد آن 
ـــا افـــرادی کـــه اهـــل  ـــاد می‌شـــود و ی هســـتیم زی
ــه  ــردی را بـ ــم مجـ ــتند هـ ــفید نیسـ ازدواج سـ
ازدواج و متاهـــل شـــدن اولویـــت می‌دهنـــد.

دریافت حق ثبت مهریه از زوجین؛ تعیین سقف برای مهریه خلاف اصل آزادی افراد است
*یک منبع درآمد برای دولت به‌جای تسهیل‌گری در ازدواج

شــهرداران اســتان آذربایجــان شــرقی بــا ســفر 
ــا  ــو ب ــدار و گفت‌وگ ــر دی ــاوه ب ــنجان ع ــه رفس ب
شــهردار و اعضــای شــورای اســامی شــهر، در 
فعالیت‌هــای  از  شــهری  پروژه‌هــای  از  بازدیــد 

ــد. ــد کردن ــنجان تمجی ــهرداری رفس ش
در ابتــدای ایــن ســفر، نشســت شــهرداران 
ــا شــهردار و اعضــای  اســتان آذربایجــان شــرقی ب
شــورای اســامی شــهر رفســنجان برگــزار و دربــاره 

ــادل نظــر شــد. مباحــث شــهری بحــث و تب
مجیــد کهنوجــی شــهردار رفســنجان در ایــن 
جلســه گزارشــی از وضعیت شــهرداری و اقدامات 
و  اقــدام  دســت  در  پروژه‌هــای  و  انجام‌شــده 
ایجــاد درآمــد پایــدار بــرای ایــن نهــاد، ارائــه کــرد. 
رئیــس شــورای اســامی شــهر رفســنجان نیــز بــه 

ــا شــهرداری  همدلــی و همراهــی اعضــای شــورا ب
ســبب  همدلــی  ایــن  گفــت:  و  کــرد  اشــاره 
ــل آن  ــوند و حاص ــع ش ــردم از آن متنف ــده م ش
ــدی شــهروندان از عملکــرد شــهرداری  رضایت‌من
ــاره  ــا اش ــی ب ــین رحیم ــت. سیدحس ــورا اس و ش
ــه تــاش شــهردار در اجــرای پروژه‌هــای شــهری  ب

افــزود: هیــچ موضــوع فرهنگــی ـ اجتماعــی در 
شــهر برگــزار نمی‌شــود بــه جــز این‌کــه شــهرداری 

در آن حضــور دارد.
ــی میربابایــی دیگــر عضــو  شــورای شــهر  عل
رفســنجان نیــز در ایــن نشســت گفــت: در شــهر 
رفســنجان به‌طــور میانگیــن ســالانه یــک میلیون 
ــه در ســه  ــع آســفالت انجــام می‌شــود ک مترمرب
ســال گذشــته ســه میلیــون مترمربــع آســفالت 
ــاره  ــا ‌اش ــام اســت. وی ب در شــهر رفســنجان انج
بــه اقدامــات جهــادی شــهرداری رفســنجان در 
ســه ســال گذشــته، تصریــح کــرد: در ایــن رابطــه 
هــر ســه روز دو کوچــه و هــر هفتــه یــک خیابــان 
آســفالت شــده و هــر مــاه یــک پــارک محلــه 
احــداث شــده به‌طوری‌کــه در ســه ســال گذشــته 

۳۶ پــارک در رفســنجان احــداث شــده اســت. 
در ادامــه‌ نشســت، برخــی از شــهرداران اســتان 
آذربایجــان شــرقی نیــز بــه بیــان دیدگاه‌هــای خــود 
پرداختــه و بــا تمجیــد از وفــاق بیــن اعضای شــورا 
و شــهردار رفســنجان، گزارشــی از اقدامــات انجــام 

گرفتــه در حــوزه شــهرهای خــود بیــان کردنــد.
پــس از ایــن نشســت، شــهرداران اســتان 
آذربایجــان شــرقی از بوســتان بانــوان، مقبــره 
مــوزه  مطهــری،  بوســتان  در  شــهیدگمنام 
ریاســت جمهــوری، میــدان انقــاب و ســایر 
پروژه‌هــای عمرانــی شــهرداری و همچنیــن خانــه 
حاج‌آقــا علــی بازدیــد کردنــد و خواســتار تبــادل 
ــا شــهرداری  تجــارب بیــن شــهرداری‌های خــود ب

رفســنجان شــدند.

شهرداران استان آذربایجان شرقی از پروژه‌های شهری رفسنجان بازدید کردند

شــهردار تیمورلو از ثبت جشــنواره سیر تیمورلو 
در تقویــم رویدادهــای گردشــگری کشــور خبــر داد. 
جــواد کاظــم پــور بــا اشــاره بــه اینکــه شــهر تیمورلــو 
قطــب ســیر ایــران محســوب می‌شــود، گفــت: 
پتانســیل بالایــی در زمینــه گردشــگری و کشــاورزی 
ــا تاکیــد بــر اینکــه  در ایــن شــهر وجــود دارد. وی ب
ــو در فهرســت رویدادهــای  جشــنواره ســیر تیمورل
گردشــگری جمهــوری اســامی ایــران بــه ثبــت 
نهایــی رســید، گفــت: ایــن موفقیــت بــزرگ، نه تنها 

بــرای شــهر تیمورلــو بلکــه بــرای اســتان آذربایجــان 
شــرقی و شهرســتان آذرشــهر و تمامــی علاقمنــدان 
بــه گردشــگری و اقتصــادی بــرکات زیــادی خواهــد 
داشــت. کاظــم پــور ادامــه داد: شــهرداری و شــورای 
اســامی شــهر تیمورلــو بــا جدیــت در حــال پیگیری 
ــیر  ــی س ــهر مل ــوان ش ــو به‌عن ــهر تیمورل ــت ش ثب
اســت و امیدواریــم بــا مســاعدت فرمانــدار تــازه 
نفــس آذرشــهر و ســایر مســئولین شهرســتانی و 
کشــوری، ایــن اقــدام ارزشــمند بــه نتیجــه برســد.

ــو یکــی از شــهرهای اســتان آذربایجــان  تیمورل
شــرقی اســت کــه در شهرســتان آذرشــهر واقــع 
شده‌اســت. در شــهریور مــاه ۱۳۹۰ بــا تصویــب 
هیئــت دولــت، روســتای تیمورلــو بــه شــهر تبدیــل 
و بــه عنــوان شــهر تیمورلو شــناخته شــد. این شــهر 
از گذشــته‌های دور به‌دلیــل خــاک حاصل‌خیــز و 
ــد محصــولات  آب کافــی یکــی از قطب‌هــای تولی
ــود. هــم اکنــون ایــن  کشــاورزی و دامــی اســتان ب
ــل  ــران تبدی ــه قطــب ســیر آذربایجــان و ای شــهر ب

شــده و ســالانه قســمت زیــادی از محصــولات 
کشــاورزی تولیــدی ایــن شــهر بــه خــارج از کشــور 
صــادر می‌شــود. محصــول عمــده کشــاورزی در 
ــی کــه  ــه جهــت موقعیت ــو ســیر اســت و ب تیمورل
ایــن شــهر دارد، یکــی از بزرگتریــن بازارهــای خریــد و 
فــروش ســیر شــمال غــرب کشــور در ایــن منطقــه 
ــداران  ــاورزان و خری ــیاری از کش ــه و بس ــرار گرفت ق
محصــولات کشــاورزی و بــه خصــوص ســیر بــرای 

ــد. ــو می‌آین ــازار تیمورل ــه ب ــروش ب ــد و ف خری
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افـــراد بســـیار حســـاس معمـــولاً بـــرای مقابلـــه بـــا 
موقعیت‌هـــا و رویدادهایـــی که شـــامل ســـر و صدای 
زیـــاد یا ســـطوح بـــالای نورهای بســـیار درخشـــان 
هستند، مشـــکل پیدا می‌کنند و در معرض فشار 
روحی شـــدید و تنگنا قرار می‌گیرنـــد. وقتی افراد 
بســـیار حســـاس با محرک‌های قوی حواس و 
عواطـــف‌ خود در زمینه آمـــوزش و تعهدات 

مادری و پدری مواجه می‌شـــوند، ســـطح بالای فشـــار روحی و 
واکنش‌پذیری‌شـــان مانند بمب ســـاعتی اســـت که هر لحظه 
می‌تواند منفجر شـــود. آنها علاوه بر بار حســـی و عاطفی روزانه، 
بـــا چالـــش اضافی مراقبـــت از کودکانـــی روبرو هســـتند که با 
حساســـیت بیش از حد ذاتی‌شـــان در اوایل کودکی مشـــخص 
می‌شـــود. علیرغم منفی بودن موارد فـــوق واحتمال تأثیر آن بر 
آرامش و ثبات خانواده، خوشـــبختانه این ویژگـــی دارای مزایای 

آموزشـــی منحصربه‌فردی اســـت که می‌تواند فرزندپـــروری را به 
تجربه‌ای شـــادتر و غنی‌تر تبدیل کند، نه تجربه‌ای که همیشـــه 

طاقت‌فرســـا و خســـته‌کننده و تحریک کننده باشد.
مزایای فرزندپروری والدین بسیار حساس

تعدادی از ویژگی‌ها و شـــاخص‌هایی یک پدربا شـــخصیت 
بسیار حســـاس را توضیح می‌دهد:

 ـآنها به راحتی تحت تأثیر صداهای بلند قرار می‌گیرند.
 ـآنهـــا با احساســـات افراطـــی، فروپاشـــی روانی یـــا کج خلقی 

کـــودکان آزرده می‌شـــوند.

اگر والدین حساسی هستید، چالش‌ها را به منفعت تبدیل کنید

تاثیر اعتیاد به بازی‌های رایانه‌ای 
و افزایش اضطراب و افسردگی

یک متخصص مشـــاوره توانبخشـــی ضمن تشـــریح تاثیر اعتیاد بـــه بازی‌های 
رایانه‌ای بر ســـامت جســـمی و روانی دانش آموزان،‌ می‌گویـــد: درحالیکه در ایران 
بخـــش اعظمی از اوقات فراغت دانش‌آموزان در خارج از مدرســـه، صرف بازی‌های 
رایانـــه‌ای می‌شـــود، تحقیقات انجام شـــده حاکی از آن اســـت کـــه تنش‌هایی که 
ایـــن بازی‌هـــا در دانش‌آمـــوزان ایجاد می‌کند منجـــر به افزایش میـــزان اضطراب، 
اختلالات خواب و افســـردگی در آنها خواهد شـــد. شـــادی نوروزعلـــی اظهار کرد: 
بازی‌های رایانه‌ای، محبوب‌ترین ســـرگرمی در جوامع مدرن محســـوب می‌شـــوند 
و رقابـــت، هیجـــان بازی و تنـــوع افراد در ســـنین مختلف می‌توانـــد باعث اعتیاد 

به بازی‌ها شـــود.
وی ادامـــه داد: آمارهـــا نشـــان می‌دهد ایـــن بازی‌هـــا رایج‌تریـــن برنامه‌های 
تفریحـــی هســـتند. فرایند بازی‌های رایانـــه‌ای به گونه‌ای طراحی شـــده که کودکان 
و نوجوانـــان تـــاش می‌کنند به ســـطح بالاتری از بـــازی برســـند و در آن غوطه‌ور 
شـــوند. علاقـــه به ادامه ایـــن رقابت به حدی اســـت که کـــودکان و نوجوانان را از 
محیـــط اطراف‌شـــان جـــدا و همچنین از دســـت دادن امتیاز و جا مانـــدن در این 

رقابـــت، آنها را مضطـــرب می‌کند. 
ایـــن متخصـــص مشـــاوره توانبخشـــی بـــا تاکیـــد بر اینکـــه در حـــال حاضر 
در ایـــران بخـــش اعظمـــی از اوقات فراغـــت دانش‌آمـــوزان در خارج از مدرســـه، 
صـــرف بازی‌های رایانه‌ای می‌شـــود، دلایـــل جذابیت ایـــن بازی‌ها بـــرای کودکان 
و نوجوانـــان را بـــه دلیـــل هیجان‌انگیـــز بودن، آســـان و در دســـترس بـــودن آنها 
مطـــرح کرد. به گفته نوروزعلی، از ســـویی دیگر زندگی آپارتمان‌نشـــینی و کاهش 
مـــراوده با همســـالان و کاهـــش بازی‌های حرکتـــی، نیز به این مســـئله دامن زده 
اســـت. طبق آمار منتشرشـــده از ســـوی بنیاد ملی بازی‌های رایانه‌ای و ســـایر منابع 
معتبـــر، تعداد بازیکنـــان بازی‌های دیجیتـــال در ایران در ســـال ۲۰۲۳ حدود ۳۴ 

اســـت. بوده  نفر  میلیون 
وی با اســـتناد به تحقیقات انجام شـــده در این زمینه یادآور شـــد: تنش‌هایی 
کـــه ایـــن بازی‌هـــا در دانش‌آمـــوزان ایجاد می‌کنـــد، باعـــث تحریـــک ناگهانی و 
تکرارشـــونده سیستم ســـمپاتیک و همچنین افزایش ترشـــح کورتیزول می‌شود 
کـــه می‌تواند میـــزان اضطراب دانش‌آمـــوزان را بیشـــتر کند، منجر بـــه اختلالات 
خـــواب و افســـردگی دانش‌آموزان شـــود و میزان پرخاشـــگری آنهـــا را افزایش دهد.
این متخصص مشـــاوره توانبخشـــی با اشـــاره به تاثیـــر بازی‌هـــای رایانه‌ای بر 
وضعیت جســـمی کودکان و نوجوانـــان تصریح کرد: این بازی‌هـــا درصد زیادی از 
وقـــت دانش‌آمـــوزان را پر می‌کنـــد و فرصت کمتری بـــرای بازی‌هـــای حرکتیِ آنها 
باقی می‌ماند؛ همین مســـئله باعث آســـیب‌های جســـمی در کـــودکان و نوجوانان 
خواهـــد شـــد. علاوه بـــر این نیز،‌ چشـــمان فرد، به دلیل خیره شـــدن مـــداوم به 
صفحـــه نمایـــش رایانـــه، تلویزیون، تلفن همراه و تبلت، به شـــدت تحت فشـــار 

نور قـــرار می‌گیرد و دچـــار عوارض منفی می‌شـــود.
نوروزعلـــی بیان کرد: هیجان همیشـــگی هنگام بازی، بـــر روی فیزیولوژی فرد 
تأثیـــر گذاشـــته و پیامدهای منفی بر دســـتگاه گردش خون و گـــوارش، تغییرات 
فشـــار خون و تعداد ضربان قلب می‌گـــذارد. به طوریکه طبق گفتـــه »پل اینیچ«، 
محقـــق آمریکایـــی، انـــدازه ضربـــان قلـــب و ترشـــح هورمون‌ها حیـــن بازی‌های 
رایانـــه‌ای افزایش می‌یابند و کســـانی که تنهـــا به بازی نگاه می‌کننـــد و حتی در آن 

شـــرکت نمی‌کنند، فشـــارهای عصبی زیادی را متحمّل می‌شـــوند. 
همچنیـــن هیجـــان زیـــاد باعث انقبـــاض دائم عضلات شـــده و کـــودکان و 
نوجوانـــان را دچـــار عوارضـــی ماننـــد تیک‌های عصبـــی، جویدن گوشـــه لب و 
ناخـــن، قفل شـــدن دندان‌ها، اخـــم و چین و چروک صـــورت می‌کند. وی خاطر 
نشـــان کرد: از ســـوی دیگـــر، هنگامی کـــه حـــرکات فیزیکی محدود می‌شـــود 
و کـــودک ســـاعت‌ها وقت خـــود را رو بـــه روی تلویزیـــون یا رایانـــه می‌گذارند، 
اســـتخوان و مفاصلـــی کـــه در ایـــن دوران بایـــد نهایـــت رشـــد خود را داشـــته 
 باشـــد، از تکامـــل بازمانـــده و آســـیب می‌بینند و در نتیجه رشـــد کـــودک دچار 

اختلال می‌شــــود.

روانشناسی کودکروانشناسی کودک

آگهی مزایده فروش املاک شهرداری بناب 
)مرحله دوم نوبت اول(

شـــهرداري بنـــاب در نظـــر دارد تعدادی از املاک و مغـــازه های خود را برابـــر ماده 13 آیین نامه مالی شـــهرداریها از طریق آگهـــی مزایده عمومی 
و بـــا جزئیات و مشـــخصات مندرج در اســـناد مزایده، با بهره گیری از ســـامانه تـــدارکات الکترونیکی دولـــت )setadiran.ir( با شـــماره مزایده 
2003091015000006 به صورت الکترونیکی به فروش برســـاند. )لیســـت مشـــخصات املاک مورد مزایده در ســـامانه ســـتاد مندرج می باشـــد(
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1( برگـــزاری مزایـــده صرفاً از طریق ســـامانه تـــدارکات الکترونیکی دولت می باشـــد و کلیه مراحل فرآیند مزایده شـــامل دریافت اســـناد مزایده، 
پرداخـــت تضمین شـــرکت در مزایده، ارســـال پیشـــنهاد قیمت و اطلاع از وضعیـــت برنده بودن مزایده گـــران محترم از این طریـــق امکان پذیر 

میباشد.
2(کلیه اطلاعات مورد مزایده شـــامل مشـــخصات، شـــرایط و نحوه فروش در اعلان عمومی ســـامانه مزایده، قابل مشـــاهده، بررسی و انتخاب 

میباشد.
3( سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه به معامله در اسناد مزایده در سامانه ستاد مندرج است.

فرید پناهی ـ شهردار بناب 

شناسه آگهی 1837179

شهرداری بناب

‌امـــروزه والدیـــن قبـــل از بـــه دنیـــا آمـــدن فرزندشـــان 
انبوهـــی از اســـباب‌بازی‌های مختلـــف را بـــرای آن‌هـــا 
ـــه  ـــتند ک ـــان آن هس ـــرور خواه ـــه م ـــد و ب ـــه می‌کنن تهی
بچه‌هـــا بـــه وســـیله بـــازی بـــا اسباب‌بازی‌هایشـــان 
ـــن موضـــوع در مـــواردی  ـــد. ای ـــا بردارن دســـت از ســـر آنه
بـــازی  از  دلســـردی  و  کـــودک  تنهایـــی  بـــه  منجـــر 

می‌شـــود.
بـــازی و اســـباب بـــازی جـــزء جـــدا نشـــدنی دنیـــای 
کـــودکان اســـت کـــه بـــه انـــدازه طـــول بشـــر قدمـــت 
دارد. هیـــچ کلاس و ابـــزار آموزشـــی نمی‌توانـــد اهمیـــت 
ـــن و  ـــط ام ـــک محی ـــودکان را در ی ـــازی آزاد ک ـــاعات ب س
ـــاز  ـــازی نی ـــرای ب ـــاعاتی ب ـــه س ـــودکان ب ـــد. ک ـــر کن ـــی پ غن
ـــای  ـــه دنی ـــه تجرب ـــه و خـــاق ب ـــه طـــور آزادان ـــد کـــه ب دارن
ـــن تصـــور  ـــی والدی ـــند. برخ ـــود مشـــغول باش ـــراف خ اط
می‌کننـــد فراوانـــی اســـباب بازی‌هـــا موجـــب شـــادمانی 
ــد  ــان معتقدنـ ــا کارشناسـ ــت امـ ــودکان اسـ ــد کـ و رشـ
تجربـــه‌ای کـــه کـــودکان در مواجهـــه بـــا اســـباب بـــازی 
ـــدگار در  ـــد احساســـی مان ـــد می‌توان ـــان دارن و کشـــف جه

ـــذارد. ـــای بگ ـــر ج ـــا ب آنه
ــازی  ــباب بـ ــداد اسـ ــه تعـ ــه چـ ــودکان بـ ــه کـ اینکـ
نیـــاز دارنـــد و آیـــا ضـــرورت دارد کـــه اتـــاق آن‌هـــا 
پـــر از وســـایل بـــازی مختلـــف باشـــد یـــا اینکـــه بایـــد 
ــند، از  ــته باشـ ــازی داشـ ــباب بـ ــدودی اسـ ــداد محـ تعـ
ــن  ــت. والدیـ ــن اسـ ــداول والدیـ ــوالات متـ ــه سـ جملـ
امـــروزه بـــه نقـــش بـــازی و اســـباب بازی‌هـــا در رشـــد 
مهارت‌هـــا و توانایی‌هـــای فرزندشـــان آگاه هســـتند 
و بـــه شـــکوفایی اســـتعدادهای آنهـــا توجـــه بیشـــتری 

نشـــان می‌دهنـــد.
صِـــرف  کـــه  معتقدنـــد  کارشناســـان  طرفـــی  از 
ــت  ــی کفایـ ــه تنهایـ ــا بـ ــباب بازی‌هـ ــورداری از اسـ برخـ
ـــرای  ـــه زیســـتی ب ـــد نوعـــی تجرب ـــازی بای ـــد بلکـــه ب نمی‌کن
ــاد کنـــد. بـــرای مطلـــع شـــدن از اینکـــه  کـــودکان ایجـ
چـــه اســـباب بازی‌هایـــی بـــر کیفیـــت تجربـــه کـــودکان 
ــه جنبه‌هایـــی  ــدام چـ ــر کـ ــه هـ ــتند و اینکـ ــر هسـ موثـ
ــراغ  ــه سـ ــد بـ ــد می‌دهنـ ــودکان را رشـ ــخصیت کـ از شـ
پژوهشـــگر علـــوم تربیتـــی نـــور الدیـــن محمـــودی رفتیـــم 
ـــا  ـــن گفتگـــو پاســـخ متناســـب ب ـــا مطالعـــه ای ـــا شـــما ب ت
ـــد کـــه در ادامـــه  ـــدا کنی ـــدان را پی ـــت فرزن زندگـــی و تربی

می‌خوانیـــد:

ــی  ــش پررنگـ ــد نقـ ــازی بایـ ــد بـ ــن در فرآینـ والدیـ
ــند ــته باشـ داشـ

ــی از  ــه یکـ ــان اینکـ ــا بیـ ــودی بـ ــن محمـ ــور الدیـ نـ
ملزومـــات رشـــد کـــودکان بـــازی بـــا آنهـــا اســـت و 
ـــدا  ـــری پی ـــازی رشـــد جســـمی و فک ـــق ب ـــودکان از طری ک
ـــی  ـــه لحـــاظ روان شـــناختی و تربیت ـــت: ب ـــد گف ـــی کنن م
ـــد تعامـــل  ـــزاری اســـت کـــه بتوان ـــازی خـــوب اب اســـباب ب
ــل  ــد. حاصـ ــت کنـ ــدان را تقویـ ــن و فرزنـ ــن والدیـ بیـ
ایـــن تعامـــل آن اســـت کـــه کـــودک دنیـــای خـــارج از 
خـــود را می‌شناســـد و احســـاس و عواطـــف او درگیـــر 
ـــودکان  ـــرای ک ـــن ب ـــا والدی ـــاط مســـتقیم ب می‌شـــود. ارتب
ـــی مهـــم اســـت کـــه کـــودک حتـــی دوســـت دارد  ـــا جای ت
ــد  ــه کنـ ــود توجـ ــن خـ ــورت والدیـ ــانه‌های صـ ــه نشـ بـ
ــی  ــای تربیتـ ــاوی نکته‌هـ ــرای او حـ ــوع بـ ــن موضـ و ایـ

خاصـــی اســـت.

محیط کودک باید غنی از تجربه باشد
ـــه ایـــن ســـوال کـــه چـــه  ایـــن پژوهشـــگر در پاســـخ ب
میـــزان اســـباب بـــازی در محیـــط کـــودک نیـــاز اســـت 
ـــی کـــه  ـــد محیـــط کـــودک را از تجارب ـــن بای گفـــت: والدی
ــی  ــاز دارد، غنـ ــه آن نیـ ــرون بـ ــان بیـ ــف جهـ ــرای کشـ بـ
کننـــد. اســـباب بـــازی کمـــک می‌کنـــد تـــا کـــودک بـــه 
ـــواع رشـــد شـــناختی، جســـمی و عاطفـــی دســـت پیـــدا  ان

ـــد. کن
کـــودک کاشـــف اســـت، او قـــرار اســـت بـــا کنجـــکاوی 

ـــد پـــس لازم اســـت  ـــز ســـوال کن در خصـــوص همـــه چی
در محیـــط او انواعـــی از اســـباب بازی‌هـــا باشـــد تـــا 
ــد.  ــک کنـ ــا کمـ ــه آن‌هـ ــف بـ ــناخت‌های مختلـ ــه شـ بـ
مثـــا مـــا یـــک ســـری اســـباب بازی‌هـــا داریـــم کـــه بـــه 
ــه  ــه چـ ــد اینکـ ــناختی کـــودک کمـــک می‌کنـ ــد شـ رشـ
ـــته  ـــادی داش ـــر انتق ـــور تفک ـــد و چط ـــنجش کنن ـــور س ط
باشـــند. برخـــی اســـباب بازی‌هـــا جنبه‌هـــای حرکتـــی 
و فیزیکـــی دارنـــد کـــه کـــودک راه رفتـــن بـــا آن را 
ــای  ــا مهارت‌هـ ــی بازی‌هـ ــرد. بعضـ ــاد می‌گیـ ــت یـ درسـ
ـــا  ـــن بازی‌ه ـــد در ای ـــت می‌کن ـــودک را تقوی ـــی ک اجتماع
جنبـــه گروهـــی و تعاملـــی آنهـــا مـــورد توجـــه اســـت. 
ـــودک  ـــی ک ـــه احساســـی و عاطف گروهـــی از بازی‌هـــا جنب
ــا  ــری از بازی‌هـ ــک سـ ــه یـ ــد و اینکـ ــت می‌کننـ را تقویـ
و  می‌شـــوند  ســـاخته  کارتن‌هـــا  شـــخصیت‌های  از 
کـــودک آن‌هـــا را دوســـت دارد و می‌خواهـــد از تجربـــه 
خـــود کاراکتـــری بســـازد و بـــا او صحبـــت کنـــد ،مهمانـــی 

برگـــزار کنـــد و دوســـتی کنـــد.

ـــه ســـرگرمی، تعلیمـــی و  ـــد جنب اســـباب بازی‌هـــا بای
آموزشـــی داشـــته باشـــند

محمـــودی بـــا بیـــان اینکـــه والدیـــن نبایـــد صرفـــا 
بـــه وجـــه آموزشـــی بـــازی توجـــه داشـــته باشـــند و از 
ــرگرم  ــه سـ ــط وجـ ــا فقـ ــباب بازی‌هـ ــی اسـ ــی برخـ طرفـ
کننـــده دارنـــد گفـــت: در انتخـــاب اســـباب بازی‌هـــا 
بایـــد بـــه هـــر دو جنبـــه، ســـرگرم کنندگـــی و آمـــوزش 
توجـــه شـــود چـــرا کـــه کـــودک بـــه وســـیله اســـباب بـــازی 
بـــا عقـــل و احســـاس خـــود بـــه جنبـــه زیبـــا شناســـانه 
ــازی  ــرگرم بـ ــان سـ ــد. او همچنـ ــخصیتش می‌رسـ از شـ
ـــک  ـــه دارد ی ـــود ک ـــه نش ـــت متوج ـــن اس ـــت و ممک اس

ســـری از مهارت‌هـــا را می‌آمـــوزد.

اســـباب‌ بازی‌هـــا بایـــد چـــه ویژگی‌هایـــی داشـــته 
باشـــند؟

ایـــن پژوهشـــگر بـــا بیـــان اینکـــه بهتـــر اســـت والدیـــن 
در انتخـــاب اســـباب بازی‌هـــا، اعـــم از الکترونیکـــی، 
ـــد گفـــت:  ـــه معیارهایـــی توجـــه کنن فکـــری و فیزیکـــی ب
ـــب  ـــازی مناس ـــباب ب ـــه اس ـــت ک ـــن اس ـــار ای ـــن معی اولی
ـــت دارد  ـــان اهمی ـــن مســـئله چن ســـن کـــودک باشـــد. ای
ــب  ــت موجـ ــن اسـ ــن آن ممکـ ــده گرفتـ ــا نادیـ ــه بـ کـ
صدمـــه  پرخاشـــگری،  تـــرس،  مثـــل  آســـیب‌هایی 
فیزیکـــی و ... بـــه کـــودک شـــود. دومیـــن معیـــار ایـــن 
اســـت کـــه اســـباب بـــازی کـــودک را بـــه مشـــارکت بـــا 

همســـالان و خانـــواده تشـــویق کنـــد و ســـومین ویژگـــی 
ـــود  ـــازی وج ـــوزش در ب ـــی از آم ـــه جنبه‌های ـــت ک آن اس
ـــی  ـــای زندگ ـــت و مهارت‌ه ـــه خلاقی ـــه ب داشـــته باشـــد ک
و توســـعه شـــناخت عاطفـــی و اجتماعـــی کـــودک منجـــر 

شـــود.

والدین نباید کودکان را اسباب بازی زده کنند
محمـــودی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه لازم نیســـت 
اتـــاق کـــودک مالامـــال از اســـباب بـــازی باشـــد گفـــت: 
ــا  ــاد یـ ــازی زیـ ــباب بـ ــه اسـ ــا تهیـ ــد بـ ــا نبایـ خانواده‌هـ
اســـتفاده بیـــش از حـــد از یـــک نـــوع اســـباب‌بازی 
ـــاد  ـــازی زی ـــباب ب ـــم اس ـــر حج ـــد. اگ ـــودکان را زده کنن ک
باشـــد کـــودک احســـاس نیـــاز پیـــدا نمی‌کنـــد و از طرفـــی 
ممکـــن اســـت بـــه جـــای آنکـــه از داشـــتن آنهـــا شـــادمان 
ــد.  ــباب‌بازی‌هایش بزنـ ــب اسـ ــه تخریـ ــت بـ ــد دسـ باشـ
والدیـــن نســـبت بـــه تهیـــه اســـباب بـــازی بهتـــر اســـت 
ـــازی امـــر جـــدی و  ـــد .اســـباب ب ـــق و مشـــورت کنن تحقی
ـــرو  ـــودک، در گ ـــناخت ک ـــد و ش ـــه رش ـــت ک ـــی اس مهم

آن اســـت.

در زندگی مدرن از کشف جهان خبری نیست
ـــا طـــرح اینکـــه اســـباب‌بازی‌ها در  ـــن پژوهشـــگر ب ای
گذشـــته نمادهایـــی از فرهنـــگ و تمـــدن بـــوده و نوعـــی 
ـــت  الگـــوی زندگـــی محســـوب می‌شـــده‌اند گفـــت :ماهی
بازی‌هـــا در گذشـــته این‌گونـــه بـــود کـــه کـــودکان بـــه 
ـــگاه  ـــان ن ـــف جه ـــرای کش ـــزاری ب ـــوان اب ـــه عن ـــت ب طبیع
می‌کردنـــد و ایـــن نـــوع مواجهـــه بـــرای آنـــان یادگیـــری 
ـــی  ـــای صنعت ـــا ورود دنی ـــروزه ب ـــود. ام ـــی ب ـــوع زندگ از ن
و تکنولـــوژی ،انســـان‌ها گوشـــه نشـــین شـــده‌اند و مـــا 
بـــا یـــک نـــوع تربیـــت آپارتمانـــی و اســـباب بازی‌هـــای 

ـــرادی و الکترونیکـــی مواجـــه هســـتیم. انف
والدیـــن بایـــد آگاه باشـــند کـــه همانطـــور کـــه مـــا 
ـــم  ـــم و بخوابی ـــم غـــذا بخوری ـــه جـــای کـــودک نمی‌توانی ب
بـــه جـــای او هـــم نمی‌توانیـــم فکـــر کنیـــم و جهـــان را 
کشـــف کنیـــم. کـــودک نیـــاز دارد در طبیعـــت باشـــد و 
ـــا گـــروه همســـالان خـــود در تعامـــل باشـــد و وســـایل  ب
الکترونیـــک نمی‌توانـــد یـــک تجربـــه بـــدون واســـطه را 
بـــرای کـــودک فراهـــم کنـــد. بـــا غلبـــه زندگـــی مـــدرن 
و آپارتمـــان نشـــینی تعامـــل، تجربـــه و کشـــف جهـــان 
ـــگ شـــده اســـت. در ایـــن شـــرایط اســـباب بازی‌هـــا  کمرن
بایـــد بتواننـــد نوعـــی تجربـــه زیســـتی را بـــرای کـــودکان 

ـــد ـــاد کنن ایج

مراقب باشید اسباب بازی‌ها کودک 
را از شما دور نکنند!

 ادامه از صفحه اول 

قاتل خاموش زندگی شهروندان تبریز را تهدید می‌کند
وی در ادامـــه دربـــاره تاثیـــر آلودگی 
هـــوا بر ســـامت روان گفت: همچنین 
قطعـــاً آلودگی هوا روی ســـامت روان 
تاثیـــر انکارناپذیـــری دارد چـــرا که وقتی 
مغز انســـان اکســـیژن مـــورد نیـــاز را از 
طریـــق ریه‌هـــا و قلب به مغـــز دریافت 
نکنـــد، در نتیجـــه باعث ایجـــاد اختلال 
کارکـــرد سیســـتم عصبـــی و مغـــزی 
میشـــود. نتیجه این عمـــل باعث بروز 
مشـــکلات عصبـــی و روانـــی در افـــراد 
بنابرایـــن کمبـــود  جامعـــه می‌شـــود. 
اکســـیژن به طور عموم باعث بی‌قراری 
فرد، عصبانیت زود هنگام و مشـــکلات 
عصبـــی متعـــددی را به دنبـــال خواهد 

داشت. 
متخصص طب اورژانس در پاســـخ 
به ســـوال خبرنـــگار درباره افـــراد خاص 
کـــه آلودگی هوا بیشـــتر از دیگـــر افراد 
آنهـــا را تهدیـــد می‌کند، بیـــان کرد: یک 
تعـــداد از افراد بـــه صـــورت خاصی در 
اثـــر آلودگی هـــوا تاثیر بیشـــتری دارند 
از جمله آنها: افراد مســـن، افـــراد دارای 
بیماری‌های زمینـــه‌ای )بیماری‌های قلبی 
ـ عروقـــی(، افـــراد دارای بیماری‌هایـــی 
که نقـــص ایمنـــی دارنـــد، افـــرادی که 
داروهای نقص ایمنـــی مصرف می‌کنند 
و خانم‌هـــای بـــاردار از جمله ایـــن افراد 

هستند.  آســـیب‌پذیر 

دکتـــر جعفـــری روحـــی همچنین 
بـــه تاثیـــر آلودگی هوا بـــر زنان بـــاردار 
پرداخـــت و گفـــت: البتـــه بـــه تفصیل 
بایـــد گفت زنان بـــاردار بـــه دلیل اینکه 
نیازمند مصرف اکســـیژن ســـالم نسبتا 
زیاد هســـتند در نتیجه برای رشد جنین 

یکـــی از الزامات می باشـــد.
با توجـــه به اهمیت موضـــوع باید 
ایـــن قبیل افـــراد در پیـــک آلودگی هوا 
کمتر در معرض هـــوای آلوده قرارگیرند 
البتـــه تمام افرادی که محـــل کار آنها در 
محیـــط بیـــرون یا پرتجمع هســـت در 

پتانســـیل آلودگی هوای بالایـــی دارند.
معـــاون درمـــان دانشـــگاه علـــوم 

هـــای  روش  دربـــاره  تبریـــز  پزشـــکی 
کارآمد بـــرای جلوگیری از بـــروز خطرات 
به وجـــود آمـــده از هـــوای ناســـالم به 
خبرنـــگار آذرانجمـــن این گونه پاســـخ 
داد: بهتریـــن راه برای جلوگیـــری از بروز 
خطرات ناشـــی از آلودگی هـــوا می‌توان 
بـــه دوری از محل‌هایی کـــه آلودگی هوا 
در آن محل زیاد می باشـــد به عبارتی از 
مراجعـــه به محل های پر تـــردد و مرکز 
شـــهر اجتناب کنیـــم. اما افـــراد هنگام 
پیـــک آلودگـــی هـــوا مجبور بـــه تردد 
شـــدند، حتماً از ماسک‌های مخصوص 
آلودگـــی هوا یا ماســـک هـــای جراحی 

اســـتفاده کنند. 
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5  معاون رییس‌جمهور در امور زنان و خانواده به مسائل رفاهی  
و حقوقی زنان داخل دستگاه‌ها مانند حق عائله‌مندی و امتیازات 
رفاهی اشاره کرد و خواستار رصد و پایش مشکلات زنان و خانواده‌ها 
در دستگاه‌های مختلف شد. نشست زهرا بهروز معاون رییس‌جمهور 
در امور زنان و خانواده با حضور مشاوران روسای دستگاه‌های اجرایی 
برگزار شد. در این نشست، مباحث مختلفی از جمله رویکردهای 
دولت چهاردهم در امور زنان و خانواده، برنامه‌های عملیاتی اجرایی 

برنامهٔ پنج‌ساله هفتم و بزرگداشت مقام زن و استفاده از تمام 
ظرفیت‌های دستگاه‌ها برای تحکیم نهاد خانواده و رفع موانع رشد 
و شکوفایی زنان مطرح شد. مشاوران و نمایندگان دستگاه‌ها در 
این نشست به بیان نظرات خود پرداختند و بر لزوم بازآرایی و ارتقای 
ساختار و تشکیلات حوزه زنان و خانواده مشتمل بر ساختار معاونت 
امور زنان و خانواده ریاست جمهوری و ساختار مشاوران امور زنان 
و خانواده دستگاه‌های اجرائی جهت بهبود و تقویت راهبری اجرائی 

سیاستها و قوانین حوزه زنان و خانواده تأکید کردند. بهروز آذر در این 
نشست با تأکید بر نقش مهم هر دستگاه برای جبران کمبودها 

و نقص‌های موجود، گفت: زنان نیمی از سرمایه فکری و 
تخصصی کشور هستند و باید از ظرفیت‌های آنان در سطوح 

مختلف استفاده کنیم. وی همچنین به لزوم پیگیری 
انتصابات زنان در دولت اشاره کرد و افزود: مشاوران باید 

سفیران تغییر باشند و تلاش کنند تا حس تبعیض در 
جامعه ایجاد نشود و اگر در موارد اندکی به چشم 

می‌خورد، کاهش یابد و رفع شود.

لزوم پیگیری انتصابات زنان در دولت

زندگی زندگی 

ــه  ــد کـ ــیرزنانی بودنـ ــاع مقـــدس شـ در دوران دفـ
اقدامـــات بســـیاری بـــرای انقـــاب اســـامی انجـــام 
دادنـــد، شـــیرزنانی کـــه از جـــان و مـــال خـــود گذشـــتند 
ـــم  ـــه پرچ ـــا همیش ـــد ت ـــردان جنگیدن ـــای م ـــه پ ـــا ب و پ
بـــر افراشـــته جمهـــوری اســـامی ایـــران چشـــمان 
ــاج  ــه یـــک حـ ــان خانـ ــد. مهمـ ــور کنـ ــمنان را کـ دشـ
ـــد ســـال ۱۳۱۷ اســـت شـــاید  ـــم می‌شـــوم، او متول خان
ســـنی از او گذشـــته باشـــد امـــا نمی‌توانـــی خســـتگی 

ســـال‌ها تـــاش و مجاهـــدت را در او ببینـــی.
شـــاید نـــام »ایـــران حبیب‌نیـــا«، بـــرای عمـــوم 
ــایه‌ها،  ــه، همسـ ــا در جامعـ ــد امـ ــنا نباشـ ــردم آشـ مـ
دوســـتان، آشـــنایان و پیشکســـوتان قدیمـــی تبریـــز 

ــت.  ــی اسـ ــده و معروفـ ــناخته شـ ــخصیت شـ شـ
ــا روی گشـــاده از مـــن  ــا بـ حـــاج خانـــم حبیب‌نیـ
اســـتقبال می‌کنـــد، بـــه گرمـــی دســـتم را می‌فشـــارد 
ـــخن  ـــه‌ای س ـــه گون ـــن ب ـــا م ـــد، ب ـــم را می‌بوس و صورت
ـــه  ـــی ک ـــد او هســـتم از وقت ـــی فرزن ـــه گوی ـــد ک می‌گوی

ـــب دارد. ـــد روی ل ـــدم لبخن ـــه ش وارد خان
وقتـــی کـــه انقـــاب اســـامی بـــه پیـــروزی رســـید 
در تمامـــی حیطه‌هـــا هماننـــد پایـــگاه، مســـاجد، 
ســـتاد اجرایـــی و کمیتـــه امـــداد در راســـتای انقـــاب 
ـــی  ـــان زندگ ـــا قهرم ـــرد ت ـــاز ک ـــود را آغ ـــای خ فعالیت‌ه
نیازمنـــدان باشـــد. او قهرمـــان مبـــارزه بـــا بی‌ســـوادی 
بـــود و در نهضـــت ســـوادآموزی بـــه همـــراه آموزشـــیاران 
نقـــش  ایفـــای  بی‌ســـوادی  ریشـــه  در خشـــکاندن 
می‌کـــرد، او حتـــی رابـــط بهداشـــت بـــود و در محلـــه 
بـــرای ریشـــه کنـــی فلـــج اطفـــال اقدامـــات بســـیاری 

ــام داد. انجـ
بـــه علـــت  در ســـال ۱۳۷۳ مســـجد میرآقـــا 
ـــه‌ای  ـــا ارثی ـــم ب ـــود، حـــاج خان انفجـــار نارنجـــک بســـته ب
ـــدا  ـــود در راه خ ـــیده ب ـــه او رس ـــدرش ب ـــرف پ ـــه از ط ک
بـــه صـــورت خودجـــوش در مســـیر پیشـــرفت ایـــن 
ســـرزمین بـــه بازســـازی و پاکســـازی مســـجد هزینـــه 
کـــرد و پایـــگاه بســـیج میرآقـــا را راه‌انـــدازی و آن را 
ـــات را در  ـــن اقدام ـــه ای ـــم هم ـــرد، حـــاج خان ـــن ک تامی
ــن و ملـــت  ــن میهـ ــه ایـ ــق بـ ــا عشـ ــی بـ ــان جوانـ زمـ
ـــه در ســـال‌های ۷۰ حـــدود  ـــن ارثی ـــود. ای انجـــام داده ب
۱۵ میلیـــون بـــود کـــه همـــه آن خـــرج پایـــگاه میرآقـــا و 
فعالیت‌هـــای بســـیجی شـــد، حـــاج خانـــم حبیب‌نیـــا 
ـــه  ـــت بلک ـــود گذش ـــی خ ـــه ۱۵ میلیون ـــا از ارثی ـــه تنه ن
ـــن شـــیرزن تمامـــی نداشـــت چـــون  مجاهدت‌هـــای ای
دورانـــی کـــه بـــرای جبهـــه امدادرســـانی می‌کردنـــد، 
حـــاج خانـــم النگـــوی طـــای خـــود را از دســـتش درآورد 
ـــه جبهـــه دفـــاع مقـــدس اهـــدا کـــرد، شـــاید گمـــان  و ب
کنیـــد کـــه اقدامـــات فداکارانـــه ایـــن شـــیرزن تمـــام 
شـــده نـــه ! حـــاج خانـــم بـــاز هـــم از پـــای ننشســـته 
و حتـــی طلاهـــای خـــود را بـــه مدافعـــان حـــرم هـــم 

هدیـــه کـــرد.
در ذهنـــم مـــرور می‌کنـــم کـــه قبـــل از دلارام 
شـــمس آذران کـــه اخیـــراً طـــای میلیـــاردی خـــود را بـــه 
جبهـــه مقاومـــت اعطـــا کـــرد در دوران دفـــاع مقـــدس 
هـــم شـــیرزنانی بودنـــد تـــا بـــدون چشـــم داشـــت و 
از عمـــق وجـــود طلاهـــای خـــود را بـــه جبهـــه دفـــاع 

مقـــدس پیشـــکش کننـــد. 
در راســـتای حمایـــت از دفـــاع مقـــدس حـــاج 
خانـــم حبیب‌نیـــا در قســـمت پشـــتیبانی، حضـــور 
ـــا  ـــگاه میرآق ـــه پای ـــوان را ب ـــی داشـــت و تمامـــی بان فعال
جمـــع میکـــرد و مایحتـــاج مهـــم جبهـــه را بـــه طـــور 

خودجـــوش مهیـــا می‌کـــرد.
ـــدس  ـــاع مق ـــرای دوران دف ـــط ب ـــات فق ـــن اقدام ای
نبـــود در دورانـــی کـــه مدافعـــان حـــرم بـــه ســـوریه اعـــزام 
می‌شـــدند تلاش‌هـــا و مجاهـــدات حـــاج خانـــم 
ـــه جبهـــه  تمامـــی نداشـــت و حتـــی در آن دوران هـــم ب

دفـــاع از حـــرم هیـــچ کمکـــی را دریـــغ نمی‌کـــرد.
ــا از  ــد تـ ــروع می‌کنـ ــا شـ ــم حبیب‌نیـ ــاج خانـ حـ
ــان و  ــد، او جوانـ ــم بگویـ ــای آن دوران‌ برایـ فعالیت‌هـ
بســـیجیان را جمـــع می‌کـــرد و بـــه مســـافرت‌های 
زیارتـــی و تفریحـــی می‌بـــرد همچنیـــن در مســـجد 
ــرادی  ــه افـ ــرد کـ ــزار می‌کـ ــی برگـ ــای آموزشـ کلاس‌هـ
ـــرای خـــود  ـــروزه ب ـــد ام ـــرورش یافتن ـــه در دســـتش پ ک

دارای جایـــگاه ویـــژه‌ای هســـتند.
ایـــران حبیب‌نیـــا در ســـال ۱۳۸۸ از نظـــر تعـــداد 
ـــار  ـــک ب جـــذب بســـیج در جشـــنواره اســـوه کشـــوری ی

ـــت. ـــده اس ـــام‌آور ش مق
ـــد،  ـــارش جـــای می‌گیرن ـــم درکن ـــران حـــاج خان دخت
یکـــی از آن‌هـــا نســـرین رضاونـــد و دیگـــری ســـیمین 

ـــد اســـت. رضاون
ـــار  ـــر و چه ـــا دارای ســـه دخت ـــم حبیب‌نی حـــاج خان
پســـر اســـت کـــه تـــک بـــه تـــک فرزندانـــش موجـــب 
ــواده  ــت خانـ ــن در تربیـ ــتند او همچنیـ ــار هسـ افتخـ

ــیاری کـــرده اســـت. ــای بسـ خـــود تلاش‌هـ
نســـرین رضاونـــد جانشـــین حـــاج خانـــم حبیب‌نیـــا 
اســـت و اوســـت کـــه پایـــگاه بســـیج میرآقـــا را مدیریـــت 

مـــدرک  دارای  کـــه  رضاونـــد  ســـیمین  می‌کنـــد. 
کارشناســـی ارشـــد روانشناســـی اســـت، در پایـــگاه 
ـــک  ـــک کلینی ـــار آن ی ـــا در کن ـــت دارد ام ـــا فعالی میرآق
روانشناســـی و همچنیـــن یـــک کانـــون ازدواج بـــرای 

خـــود راه‌انـــدازی کـــرده اســـت.
ـــد یکـــی از شـــاعران شـــهر تبریـــز اســـت  لیـــا رضاون
ـــان  ـــام زم ـــت و ام ـــوی ولای ـــگ و ب ـــه شـــعرهایش رن ک
)عـــج( را دارد او شـــعرهایش را بـــا انگشـــتان دل نوشـــته 
کـــه ایـــن روزهـــا متاســـفانه کســـالت دارد و انگشـــتانش 

ـــد. ـــوان نوشـــتن را ندارن دیگـــر ت
اســـماعیل رضاونـــد یکـــی از فرزنـــدان حـــاج خانـــم، 
ــیجی  ــم، بسـ ــل قلـ ــگاه، اهـ ــال دانشـ ــجوی فعـ دانشـ
ـــوزی  ـــش آم ـــیج دان ـــه در بس ـــده ولی‌فقی ـــال، نماین فع
ـــود  دانشـــگاه تبریـــز، شـــورای حـــوزه بســـیج فرهنگـــی ب
کـــه در مهرمـــاه ســـال ۱۳۷۸ در دیـــدار رهبـــری کـــه 
بـــرای گرفتـــن مجـــوز و حکـــم بـــرای بـــردن دانشـــجویان 
ــود در راه  ــه بـ ــری، رفتـ ــای رهبـ ــه دیدارهـ ــگاه بـ دانشـ
برگشـــت تصـــادف می‌کنـــد و شـــهادت‌گونه مســـافر 

ــود. ــمان می‌شـ آسـ
ــا  ــه‌ای بـ ــن پایان‌نامـ ــد همچنیـ ــماعیل رضاونـ اسـ
ـــتاد  ـــه اس ـــود ک ـــته ب ـــی نوش ـــم فرهنگ ـــون تهاج مضم
در زیـــر نمـــره ۲۰ وی نوشـــته، نمـــره ۲۰ کمتریـــن نمـــره‌ 
بـــرای ایـــن پایان‌نامـــه بـــوده و ارزش آن بیشـــتر از ایـــن 

نمـــره اســـت.
یونـــس رضاونـــد یکـــی دیگـــر از فرزنـــدان حـــاج 
خانـــم حبیب‌نیـــا اســـت، یونـــس از اول جنـــگ بنـــد 
ـــه دل جنـــگ  ـــد و ب پوتین‌هایـــش را محکـــم گـــره میزن
مـــی‌رود و تـــا زمانـــی کـــه دشـــمن را از خـــاک ایـــران 
بیـــرون کنـــد دســـت از جنگیـــدن نمی‌کشـــد، او 
ـــی  ـــه اســـتثنای زمان ـــد ب ـــه مرخصـــی نمی‌آم هیچـــگاه ب
کـــه مجـــروح بـــه خانـــه بـــاز می‌گشـــت، هم‌اکنـــون 
یونـــس رضاونـــد جانبـــاز دفـــاع مقـــدس محســـوب 

می‌شـــود.
در  می‌گویـــد،  خانـــم  حـــاج  دختـــر  ســـیمین 
ـــک درِ  ـــه ی ـــک ب ـــادرم ی ـــه م ـــه گفت ـــرات ب ـــان تظاه زم
خانه‌هـــای همســـایه‌ها را می‌زدیـــم و بـــا فامیـــل 
ــم  ــه رژیـ ــات علیـ ــه اعتراضـ ــا بـ ــدیم تـ ــع می‌شـ جمـ
ـــرای اینکـــه در آن ســـیل عظیـــم  شـــاه برویـــم، مـــادرم ب
مـــردم از هـــم جـــدا نشـــویم گوشـــه چادرهایمـــان را بـــه 
چـــادر خـــود گـــره میـــزد و ســـپس بـــه ســـوی تظاهـــرات 

ـــم.  میرفتی
ـــر  ـــا فک ـــرد ام ـــادف ک ـــادرم تص ـــال‌های ۸۰ م در س
نکنیـــد کـــه فاصلـــه‌ای بیـــن پایـــگاه و فعالیت‌هـــای 
ــه  ــه خانـ ــگاه بـ ــای پایـ ــرا فعالیت‌هـ ــاد زیـ ــادرم افتـ مـ
منتقـــل شـــده بـــود و زیـــر تخـــت مـــادرم پـــر از 
ــانی کـــه می‌خواســـتند  فرم‌هـــای بســـیج بـــود و کسـ
ـــد در اصـــل  ـــه مراجعـــه می‌کردن ـــه خان فـــرم پـــر کننـــد ب

پایـــگاه بســـیج میرآقـــا وارد خانـــه مـــا شـــده بـــود.
ـــود کـــه جراحـــات  ـــگاه ب ـــه عشـــق پای ـــد ب او می‌گوی
ـــود مـــادرش شـــد چـــون  ـــر موجـــب بهب تصـــادف زودت

ـــت. ـــگاه می‌رف ـــه پای ـــه ب ـــا از خان دائم
ـــد:  ـــه می‌ده ـــز ادام ـــم نی ـــاج خان ـــر ح نســـرین دخت
ـــم  ـــت، پدربزرگ ـــم اس ـــم قدی ـــادرم شش ـــات م تحصی
بـــود، در  شـــخصیت مذهبـــی داشـــته و مـــوذن 
ـــه  ـــی ب ـــد کس ـــازه نمی‌دادن ـــه اج ـــته ک ـــای گذش زمان‌ه
ـــود  ـــده ب ـــم، معلمـــی را فراخوان ـــرود پدربزرگ مدرســـه ب
ـــا ســـواد  ـــد و ب ـــه درس بخوان ـــد در خان ـــادرم بتوان ـــا م ت

شـــود.
مانـــع  هیـــــــچوقت  پـــدرم  مــــی‌گــــــوید:  او 
ــر کارهایـــش  ــد و حمایتگـ ــادرم نشـ ــای مـ فعالیت‌هـ
ـــه  ـــه ب ـــی عشـــق و علاق ـــه صـــورت خانوادگ ـــا ب ـــود، م ب
پایـــگاه و بســـیج داشـــتیم کـــه اگـــر ایـــن اشـــتیاق نبـــود 
ــید. ــر نمی‌رسـ ــه ثمـ ــگاه بـ ــه پایـ ــی علیـ ــات بزرگـ اقدامـ

ســـیمین بـــه زندگـــی خـــود اشـــاره می‌کنـــد و 
ـــی‌داد  ـــزایی م ـــت بس ـــم اهمی ـــه عل ـــدرم ب ـــد: پ می‌گوی
ــا در دوران ۳۰  ــردم امـ ــن زود ازدواج کـ ــه مـ ــا اینکـ بـ
ســـالگی دوبـــاره شـــروع بـــه تحصیـــل کـــردم و دارای 
ـــی  ـــدرم مشـــوق اصل ـــه پ ارشـــد روانشناســـی هســـتم ک
ـــون  ـــای خـــودم را مدی ـــه موقعیت‌ه ـــوده و هم ـــن ب م

او هســـتم.
ـــی  ـــد: زمان ـــدر می‌گوی ـــان از پ ـــم همچن ـــرین ه نس
ـــد  کـــه انقـــاب پیـــروز شـــد، پـــدرم فـــورا تلوزیـــون خری
ـــود  ـــر ب ـــه مـــا جمـــع شـــوند. پـــدرم خی ـــا همـــه در خان ت
و دســـت همســـایگانی کـــه از نظـــر مالـــی کمبـــودی 
داشـــتند، می‌گرفـــت او زوج‌هـــا را بهـــم می‌رســـاند و 
بـــه جهیزیـــه آن‌هـــا کمـــک می‌کـــرد و همـــه جـــوری 
دســـت انســـان‌های نیازمنـــد را می‌گرفـــت، پـــدر و 
مـــادرم فداکاری‌هـــای بســـیاری در طـــول زندگـــی خـــود 

ـــد. ـــام داده‌ان انج
دختـــر حـــاج خانـــم می‌گویـــد کل خانـــوادش از 
اعمـــاق قلـــب بـــه اســـام، انقـــاب اســـامی و ایـــن 

نظـــام عشـــق داشـــتند و خواهنـــد داشـــت.
ــه  ــاج خانـــم فقـــط بـ ــی از حـ ــال خداحافظـ در حـ
یـــک چیـــز فکـــر می‌کنـــم، چگونـــه فـــردی می‌توانـــد 
ــود در راه  ــال و زندگـــی خـ ــان، مـ ــد از جـ ــا ایـــن حـ تـ

آرمان‌هایـــش دســـت بکشـــد؟

ــن  ــادگار ایـ ــه یـ ــا کـ ــیج میرآقـ ــگاه بسـ ــا پایـ و امـ
ـــرار  ـــی ق ـــروز در چـــه وضعیت ـــدر اســـت ام ـــوی گرانق بان

دارد؟
بعـــد از پیـــروزی انقـــاب پایگاه‌هـــای بســـیج در 
مســـاجد و محـــات بـــا هـــدف حفاظـــت و حراســـت از 
دســـتاوردهای انقـــاب  فعالیـــت خـــود را آغـــاز کردنـــد 
ـــرای خـــود سرگذشـــتی  ـــا ب ـــن پایگاه‌ه ـــک از ای ـــر ی و ه
ـــا  ـــگاه بســـیج میرآق ـــه ســـراغ پای ـــار ب ـــن ب ـــه ای ـــد ک دارن
می‌رویـــم کـــه بـــا حضـــور کـــودکان و نوجوانـــان 

هـــرروز جـــان دوبـــاره می‌گیـــرد.
ــس  ــه پـ ــه دل کوچـ ــگاران بـ ــی از خبرنـ ــا جمعـ بـ
کوچه‌هـــای خیابـــان عباســـی تبریـــز می‌زنیـــم و پـــس 
از پـــرس و جـــوی بســـیار مســـجد میرآقـــا را پیـــدا 
می‌کنیـــم ایـــن مســـجد قـــرارگاه خـــادم الشـــهدا پایـــگاه 
ــه  ــه )س( ناحیـ ــرت معصومـ ــوزه ۹ حضـ ــا، حـ میرآقـ

مقاومـــت بســـیج، ســـپاه ویـــژه تبریـــز اســـت.
مســـجد میرآقـــا در دل کوچـــه نهفتـــه شـــده 
از  خبـــر  گویـــی  کوچه‌هایـــش  پـــس  کوچـــه  و 

می‌دهـــد. شـــیرین  و  تلـــخ  گذشـــته‌های 
وارد مســـجد کـــه می‌شـــویم خانـــم نســـرین 
اســـتقبال گرمـــی  مـــا  از  و همراهانـــش  رضاونـــد 

. می‌کننـــد
و  نونهـــال  دختـــران  می‌کنـــد  کار  چشـــم  تـــا 
نوجوانـــان در گوشـــه کنـــاری نشســـته‌اند و قـــرآن 
ـــع  ـــد. جم ـــن می‌کنن ـــرود تمری ـــم س ـــا ه ـــد ی می‌خوانن
ـــم قـــد  ـــران قـــد و نی دلنشـــینی اســـت مخصوصـــا دخت

ــد. ــر کرده‌انـ ــجد را پـ ــه مسـ کـ
وقتـــی بـــه گوشـــه دیگـــر مســـجد نـــگاه می‌کنـــم 
ـــوح و تقدیرنامـــه یـــک  ـــن همـــه ل ـــم، ای تعجـــب میکن
جـــا ندیـــده‌ام، تـــک بـــه تـــک آن‌هـــا را می‌خوانـــم و 
ــارات  ــا افتخـ ــه آن‌هـ ــم همـ ــه می‌رسـ ــن نتیجـ ــه ایـ بـ

دختـــران بســـیجی مســـجد میرآقـــا اســـت.
دختـــری چـــادری بـــه ســـمت قســـمتی کـــه پـــر 
از لـــوح و تقدیرنامـــه بـــود می‌آیـــد. بـــه او آنهـــا را 
ــگاه  ــتر از پایـ ــا بیشـ ــکاوم تـ ــم و کنجـ ــان می‌دهـ نشـ
ـــی‌رود  ـــمتی م ـــه س ـــد، او ب ـــم بگوی ـــا برای ـــیج میرآق بس
و تقدیرنامه‌هـــای متعـــددی را در دســـت می‌گیـــرد 
ــان  ــن نشـ ــه مـ ــرده را بـ ــب کـ ــه کسـ ــی کـ و افتخاراتـ
می‌دهـــد.در گوشـــه‌ای از مســـجد دو دختـــر کـــم 
ســـن و ســـال بلنـــد می‌شـــوند و پشـــت میکروفـــن 
می‌ایســـتند و محفـــل مـــا را بـــا ســـوره کوثـــر کـــه بـــا 
صـــوت عربـــی همـــراه اســـت، نورانـــی می‌کننـــد. دختـــر 
کـــم ســـن دیگـــری کـــه بـــا شـــوق و ذوق برایمـــان شـــعر 

بســـیجی می‌خوانـــد.
جلـــوی محـــراب مســـجد میـــزی پـــر از آلبـــوم 
گذاشـــته شـــده اســـت، بـــا حـــس کنجـــکاوی بـــه 
ســـمت عکس‌هـــا مـــی‌روم و بـــه تعـــدادی از آن‌هـــا 
نـــگاه میکنـــم عکس‌هـــا قدیمـــی هســـتند و زیـــر همـــه 
ـــا  ـــه آن عکس‌ه ـــت. در هم ـــورده اس ـــخ خ ـــا تاری آن‌ه
دختـــران نونهـــال، نوجـــوان و بانـــوان میانســـالی را 
کـــه در همیـــن مســـجد فعالیت‌هـــای  می‌بینـــم 

ــتند. ــام هسـ ــال انجـ ــی را درحـ مختلفـ
ــا  ــم آن‌هـ ــه اسـ ــوان کـ ــران نوجـ ــی از دختـ گروهـ
گـــروه دختـــران زینبـــی اســـت ســـرود زیبایـــی از 
دختـــران آینـــده می‌خواننـــد کـــه هماهنگـــی در تـــک 
ــت. ــهود اسـ ــان مشـ ــا و صداهایشـ ــک رفتارهـ ــه تـ بـ
ـــه  ـــزی وجـــود دارد ک ـــر مســـجد می در گوشـــه دیگ
ـــد. ـــان می‌ده ـــی را نش ـــاغل خانگ ـــی از مش ـــه کوچک غرف
تـــا اینجـــای محفـــل مـــرا بـــه وجـــد آورده، در 
ــی  ــدارم گویـ ــودن نـ ــذب بـ ــاس معـ ــان احسـ کنارشـ

سالهاســـت در کنـــار آن‌هـــا زیســـته‌ام.
بعـــد از اتمـــام ایـــن برنامه‌هـــای متنـــوع توســـط 
دختـــران نونهـــال و نوجـــوان از خانـــم نســـرین رضاونـــد 
ــت و  ــیس، فعالیـ ــی تاسـ ــا از چگونگـ ــم تـ می‌خواهیـ

ـــد. ـــان بگوی ـــا برایم ـــیج میرآق ـــگاه بس ـــات پای اقدام
خانـــم رضاونـــد از چگونگـــی تاســـیس پایـــگاه 
بســـیج میرآقـــا شـــروع می‌کنـــد:در ســـال ۱۳۷۳ 
هـــدف مـــادرم از ســـرپا نگهداشـــتن پایـــگاه مختـــص 
خواهـــران در مســـجد میرآقـــا ایـــن بـــود کـــه بانـــوان، 
ــه  ــد و بـ ــع کنـ ــم جمـ ــان را دور هـ ــودکان و جوانـ کـ
ـــتگیری از  ـــا دس ـــود را ب ـــش خ ـــادر، نق ـــک م ـــوان ی عن
آن‌هـــا ایفـــا کنـــد. او در هـــر حیطـــه‌ای بـــا هـــر ســـنی 
کـــه پـــای کار بودنـــد در راســـتای پیشـــرفت علمـــی، 
عقیدتـــی و محرومت‌زدایـــی فعالیت‌هـــای خـــود 
ــازی  ــا کادرسـ ــاج خانـــم حبیب‌نیـ ــرد. حـ ــروع کـ را شـ
انقـــاب  زمان‌هـــای  همـــان  از  را  بســـیج  پایـــگاه 
شـــروع کـــرد و نونهـــال، نوجـــوان، جوانـــان و حتـــی 
ـــن  ـــل ف ـــگاه، اه ـــای پای ـــوان میانســـال را در برنامه‌ه بان
ـــه  ـــدود س ـــا ح ـــیج میرآق ـــگاه بس ـــود. او در پای ـــرده‌ ب ک
ــن  ــه ایـ ــرد کـ ــام کـ ــیجی را ثبت‌نـ ــر بسـ ــون نفـ میلیـ
تعـــداد عضویـــت بـــرای پایـــگاه بســـیج میرآقـــا افتخـــار 

محســـوب می‌شـــود.
ــگاه،  ــای پایـ ــل فعالیت‌هـ ــه داد: در اوایـ وی ادامـ
شـــاید فقـــط پنـــج نفـــر بودیـــم کـــه بـــه مـــرور زمـــان 
ـــا عنایـــت خداونـــد تعـــداد زیادتـــر شـــد، مـــا از همـــان  ب
ـــا  ـــور کام ـــه ط ـــا ب ـــیج میرآق ـــگاه بس ـــیس پای روز تاس

ـــا  ـــه م ـــی ب ـــچ ارگان ـــم و هی خودجـــوش شـــروع کرده‌ای
ـــه‌ای صـــادر نکـــرده اســـت. برنامه‌هـــای متنوعـــی  ابلاغی
بـــود مثـــل برنامه‌هـــای  در پایـــگاه میرآقـــا دایـــر 
ویـــژه  کلاس‌هـــای  خانگـــی،  مشـــاغل  تقویتـــی، 
ـــوزی  ـــرآن، مهارت‌آم ـــیر ق ـــوزی، تفس ـــرآن آم ـــوان، ق بان
همچنیـــن چنـــد بازارچـــه هـــم تشـــکیل دادنـــد کـــه 
ـــا  ـــانند ت ـــروش برس ـــه ف ـــود را ب ـــولات خ ـــوان محص بان
ـــاج  ـــا باشـــد. ح ـــرای خانواده‌ه ـــی ب ـــوع درآمدزای ـــک ن ی
ــی،  ــری، نقاشـ ــای هنـ ــا در آموزش‌هـ ــم حبیب‌نیـ خانـ
ــگاه،  ــت و در پایـ ــارت داشـ ــدوزی مهـ ــی و گلـ خیاطـ
کـــودکان و جوانـــان را دور خـــود جمـــع می‌کـــرد و 

ایـــن مهارت‌هـــا را بـــه آن‌هـــا می‌آموخـــت.
وی افـــزود: در ایـــن پایـــگاه قشـــر بســـیجی‌ها 
از تمامـــی نهادهـــا و ســـازمان‌ها هماننـــد پزشـــک، 
ـــداح تشـــکیل می‌شـــود  ـــم و م پرســـتار، مشـــاور، معل
ــی در  ــتند حتـ ــگاه هسـ ــن پایـ ــده ایـ ــه تربیـــت شـ کـ
ــا انـــواع اســـتاد دانشـــگاه‌های محقـــق  پایـــگاه میرآقـ
ـــاب چـــاپ  ـــه و کت ـــن مقال ـــه چندی ـــد ک ـــرورش یافتن پ

کردنـــد.
خانـــم رضاونـــد بـــه یکـــی از خانم‌هـــا اشـــاره 
ـــم مالکـــی مدیـــر بازنشســـته،  می‌کنـــد و می‌گویـــد: خان
ــه  ــت کـ ــرآن اسـ ــظ کل قـ ــوری و حافـ ــدرس کشـ مـ
ـــگاه  ـــن پای ـــذار در ای ـــی اثرگ ـــا نقش‌آفرین ـــوش ب خودج
ـــه  ـــی‌آورد ک ـــم م ـــرد ه ـــزرگ را گ ـــک و ب ـــران کوچ دخت
ایـــن بچه‌هـــا بـــا شـــور و شـــوق خانـــم مالکـــی قـــرآن 
ــهدا در  ــادواره شـ ــار یـ را حفـــظ می‌کننـــد. چندیـــن بـ
پایـــگاه برگـــزار کرده‌ایـــم همچنیـــن بـــه ســـفارش 
ـــواده  ـــاد خان ـــم بنی ـــوان تحکی ـــر انقـــاب تحـــت عن رهب
پویـــش خانـــه کوچـــک مـــن، همایـــش بزرگـــی را 
برگـــزار کردیـــم. فعالیت‌هـــای پایـــگاه بســـیج میرآقـــا 
ـــی،  ـــری، اجتماع ـــی، هن ـــی، علم ـــای فرهنگ در حیطه‌ه
سیاســـی و همـــه جانبـــه تشـــکیل می‌شـــود کـــه 
ــناخته  ــامی شـ ــه اسـ ــا محلـ ــم اینجـ ــم بگویـ می‌توانـ
ــایگی  ــم در همسـ ــاج خانـ ــه حـ ــون خانـ ــود چـ می‌شـ
پایـــگاه بـــوده و تمامـــی همســـایه‌ها حـــاج خانـــم را 
ـــکلی  ـــر مش ـــی ه ـــروز هرکس ـــه ام ـــا ب ـــناختند و ت می‌ش
ــاج خانـــم را می‌زنـــد.  در  ــته باشـــد درِ خانـــه حـ داشـ
ــت  ــا زحمـ ــم حبیب‌نیـ ــاج خانـ ــا حـ ــی حیطه‌هـ تمامـ
پایـــگاه بســـیج میرآقـــا را کشـــیده و مـــا هـــم بـــه عنـــوان 
یـــک عضـــو کوچـــک ایـــن پایـــگاه هســـتیم کـــه بـــه 
ـــا  لطـــف خداونـــد پایـــگاه میرآقـــا بیشـــتر از گذشـــته و ب
صلابت‌تـــر شـــغل خادمـــی ملـــت، خدمتگـــزاری نظـــام 
جمهـــوری اســـامی و پیـــرو راه ولایـــت هســـتیم، رهبـــر 
ـــتیم.  ـــری هس ـــع رهب ـــا مطی ـــد م ـــه بگوی ـــر چ ـــزم ه عزی
ـــه  ـــد ک ـــه ش ـــه چ ـــوال اینک ـــواب س ـــد در ج رضاون
ـــک  ـــن ی ـــادر م ـــد: م ـــه داد ، می‌گوی ـــادرش را ادام راه م
نقـــش تاثیرگـــذار اســـت، او مهـــارت داشـــت بـــا هـــر 
رده ســـنی چگونـــه ســـخن بگویـــد و رفتـــار کنـــد چـــون 
ارتبـــاط موثـــری بـــا اطرافیـــان خـــود داشـــت و مـــن بعـــد 
مـــادرم علاقه‌منـــد بـــودم تـــا ایـــن راه پرافتخـــار را در 
کنـــار اســـتفاده از تجربیـــات او بـــه جلـــو ببـــرم و نگـــذارم 
ایـــن رســـالت روی زمیـــن بمانـــد، می‌توانـــم بگویـــم 
ـــادرم  ـــک م ـــت کوچ ـــی انگش ـــه حت ـــن زمین ـــن در ای م
نیســـتم. خانـــم رضاونـــد در خاتمـــه صحبت‌هایـــش 
تاکیـــد می‌کنـــد: مـــا بـــه طـــور خانوادگـــی در پایـــگاه 
ـــن راه  ـــی وارد ای ـــم و خانوادگ ـــت بودی ـــغول فعالی مش
ـــا جـــان در بـــدن داریـــم، ادامـــه خواهیـــم  شـــدیم کـــه ت
داد. هنـــوز هـــم در کوچـــه پـــس کوچه‌هـــای تبریـــز 
ـــرای  ـــا تمـــام وجـــود ب ـــی ب ـــه زمان شـــیرزنانی هســـتند ک
شـــهر و مردم‌شـــان از جـــان و مـــال خـــود مایـــه 
گذاشـــته‌اند. ایـــران خانـــم یکـــی از ایـــن زنـــان اســـت. 
زنـــی خـــوش قلـــب و خنـــده‌رو کـــه متولـــد ســـال ۱۳۱۷ 
ـــد.  ـــی می‌کن ـــه تاریخـــی عباســـی زندگ اســـت و در محل
وی بنیان‌گـــذار یکـــی از قدیمی‌تریـــن پایگاه‌هـــای 

ـــت. ـــز اس ـــی تبری مردم
بـــه همـــت ســـازمان بســـیج رســـانه، بانـــوان 
خبرنـــگار از قدیمی‌تریـــن پایـــگاه تبریـــز واقـــع در 
ــد  ــی بازدیـ ــی عباسـ ــه تاریخـ ــای محلـ ــجد میرآقـ مسـ
کردنـــد و پـــای صحبت‌هـــای بانـــوی بنیانگـــذار ایـــن 
ــتر  ــون در بسـ ــه اکنـ ــا اینکـ ــتند. وی بـ ــگاه نشسـ پایـ
بیمـــاری اســـت امـــا راوی قصه‌هـــای تلـــخ و شـــیرین از 

دوران زندگـــی اســـت.
ایـــران خانـــم در خانـــواده‌ای مذهبـــی و خیّـــر 
ـــم  ـــا، همســـرش حـــاج کری ـــه اســـت. بعده تربیت‌یافت
رضاونـــد، حامـــی و  پشـــتیبان فعالیت‌هـــای خودجوش 
ــود  ــای خـ ــد. او فعالیت‌هـ ــه وی بوده‌انـ و خیرخواهانـ

ــد: ــت می‌کنـ ــه روایـ ــاب را اینگونـ در دوران انقـ
کـــرده  را جمـــع  انقـــاب، همســـایه‌ها  زمـــان 
و بـــرای نمـــاز بـــه مصلـــی می‌رفتیـــم و اعلامیـــه 
پخـــش می‌کردیـــم، همیشـــه در تظاهـــرات شـــرکت 
می‌کردیـــم بـــرای اینکـــه در میـــان مـــردم دخترانـــم را 
گـــم نکنـــم، چادرشـــان را بـــه چـــادرم گـــره مـــی‌زدم. 
ـــال  ـــت س ـــط هش ـــن فق ـــد: م ـــه می‌ده ـــرش ادام دخت
ـــمات  ـــه مراس ـــایه‌ها ب ـــوت از همس ـــرای دع ـــتم، ب داش
می‌رفتـــم و تلویزیـــون خانگی‌مـــان همســـایه‌ها را 
ـــع  ـــان مطل ـــار آن زم ـــرد و از اخب ـــع می‌ک ـــم جم دور ه

می‌نمـــود.
در جریـــان دفـــاع مقـــدس، خانـــم حبیب‌نیـــا 
پشـــتیبان جبهه‌هـــای جنـــگ بودنـــد، در کارهـــای 
بـــه  کمـــک  از  می‌کردنـــد  فعالیـــت  خیرخواهانـــه 

نیازمنـــدان و ایتـــام تـــا آمـــاده ســـازی جهیزیـــه.
امـــا بعـــد از ســـال ۱۳۷۳ بـــرگ دیگـــری از زندگـــی‌اش 
ورق خـــورد. ایـــران حبیب‌نیـــا بـــا ارث پـــدری‌اش کـــه 
ــی  ــجد تاریخـ ــود، مسـ ــان بـ ــون تومـ ــغ ۱۵ میلیـ مبلـ
میرآقـــا واقـــع در محلـــه عباســـی را بازســـازی کـــرده و 

فعالیت‌هـــای خودجـــوش را بنیـــان نهـــاد.
وی بـــه گفتـــه خـــودش، ســـه هـــزار بســـیجی موفـــق 
ــی،  ــای قرآنـ ــزاری کلاس‌هـ ــت. برگـ ــرده اسـ ــت کـ تربیـ
ــای  ــایر برنامه‌هـ ــی و سـ ــوادآموزی، خیاطـ ــت سـ نهضـ
ـــه  ـــه صـــورت داوطلبان ـــا مربیگـــری خـــود ب آموزشـــی را ب
ـــی و تفریحـــی  ـــای زیارت ـــزاری اردوه ـــد. برگ ـــا می‌کردن برپ
ـــی  ـــر م ـــد براب ـــیرین‌اش را چن ـــرات ش ـــوان خاط ـــرای بان ب
ـــدر و  ـــن از پ ـــو گرفت ـــا الگ ـــم، ب ـــاج خان ـــدان ح کرد.فرزن
مـــادر در کارهـــای خیـــر پیشـــتازند؛ یکـــی از پســـرانش 
دیگـــرش،  پســـر  اســـت.  مقـــدس  دفـــاع  جانبـــاز 
اســـماعیل کـــه از دانشـــجویان بســـیجی دانشـــگاه 
ـــری در راه  ـــدار رهب ـــد از دی ـــال ۱۳۷۸ بع ـــود، س ـــز ب تبری
ـــر اثـــر ســـانحه تصـــادف جانـــش را از دســـت  بازگشـــت ب
ـــی، روانشـــناس  ـــواده، فرهنگ ـــر خان می‌دهـــد. ســـه دخت

و شـــاعر هســـتند. 
اکنـــون کـــه حاجـــی خانـــم در بســـتر بیمـــاری اســـت، 
نســـرین رضاونـــد ادامه‌دهنـــده راه مـــادر اســـت و 
فرماندهـــی پایـــگاه میرآقـــا را عهـــده‌دار اســـت. وی بـــا 
ـــی دارد،  ـــای فرهنگ ـــه فعالیت‌ه ـــه ب ـــخی ک ـــه راس علاق
پایـــگاه را فعـــال نگـــه داشـــته و مراســـمات مذهبـــی 
و فرهنگـــی، کلاس‌هـــای آموزشـــی و ویزیت‌هـــای 
رایـــگان پزشـــکی و… برگـــزار می‌کنـــد. بازارچه‌هـــای 
مشـــاغل خانگـــی بـــه صـــورت گروهـــی و تکـــی بـــرای 
ـــزار  ـــگاه برگ ـــوار در پای ـــت خان ـــان سرپرس ـــت از زن حمای
می‌شـــود. دختـــران نوجـــوان و فعـــال در پایـــگاه، از شـــور 
ـــق  ـــا موف ـــی از آن‌ه ـــد و یک ـــی برخوردارن ـــاط خاص و نش
بـــه دریافـــت مقـــام اول قرآنـــی در کشـــور شـــده اســـت.
پایـــگاه بســـیج مســـجد میرآقـــا در ســـال ۱۳۸۸ 
رتبـــه اول جشـــنواره کشـــوری “اســـوه” را کســـب کـــرده 

ـــت. اس

شیرزنی که تمام زندگی خود را وقف بسیج کرد
ریحانه حامد فرشبافی



 1403 آذر   12 دوشــنبه 
ــماره 2467 ــت و دوم  /  ش ــال بیسـ س

6
سلامتسلامت

متخصص تغذیه و رژیم درمانی، در واکنش به وجود پنی 
سیلین در شلغم، توضیحاتی داد.غزاله اسلامیان، با اشاره 
به اینکه شلغم حاوی پنی‌سیلین نیست، گفت: شلغم 
برای  سنتی  طور  به  که  است  ریشه‌ای  سبزی  نوعی 
درمان سرماخوردگی استفاده می‌شود، این گیاه پنی 
سیلین ندارد ولی در برطرف کردن علامت‌های 
سرماخوردگی و بهبود وضعیت بیمار اثر مثبت 

دارد.وی افزود: پنی سیلین به گروهی از آنتی‌بیوتیک‌ها گفته می‌شود 
که از کپک‌های پنی سیلیوم به دست می‌آیند و در کنترل عفونت‌های 
باکتریایی موثرند، بنابراین این ماده در درمان سرماخوردگی نقشی ندارد 
چون سرماخوردگی عفونتی ویروسی است نه باکتریایی.اسلامیان 
ادامه داد: گاهی اوقات عفونت‌های باکتریایی هم اصطلاحاً سوار یا 
همراه این عفونت ویروسی می‌شوند که به صورت گلودرد چرکی 
و یا عفونت سینوس‌ها خود را نشان می‌دهند که در این صورت 

پنی سیلین ممکن است مؤثر باشد.عضو هیئت علمی دانشگاه علوم 
پزشکی شهید بهشتی، در توضیح اینکه شلغم نوعی سبزی ریشه‌ای 
است که به طور سنتی برای درمان سرماخوردگی استفاده می‌شود، 
افزود: علت تأثیر شلغم در سرماخوردگی‌ها این است که هر یک گرم 
شلغم ۸۵ میکروگرم لوتئین و ۲۰ میکرومول گلوکوزینولات دارد. 
این متخصص تغذیه و رژیم درمانی خاطرنشان کرد: تحقیقات گواه 
این موضوع است که لوتئین خاصیت ضد ویروسی، ضدباکتریایی و 
ضدالتهابی دارد و گلوکوزینولات ها هم خواص ضد التهابی قوی دارند 

که باعث کاهش التهاب گلو، حفره دهان و سینوس‌ها می‌شوند.

آیا شلغم پنی سلین دارد

ایستگاه سلامت  

بیمـــاران دیابتـــی بـــا محدودیت‌هایـــی در 
خـــورد و خـــوراک روبـــرو هســـتند. چـــه چیـــزی 
بخوریـــم و چـــه نخوریـــم ســـوالات نگـــران 
ـــکل  ـــا ش ـــن آن‌ه ـــه در ذه ـــت ک ـــده‌ای اس کنن
ــد  ــد می‌توانـ ــه می‌خورنـ ــرا آنچـ ــرد، زیـ می‌گیـ
بـــر ســـطح انسولین‌شـــان تاثیـــر بگـــذارد. 
ــی  ــوان یکـ ــه عنـ ــا بـ ــه دانه‌هـ ــان بـ متخصصـ
بـــرای  غذایـــی  مکمل‌هـــای  ســـالم‌ترین  از 

کرده‌انـــد. اشـــاره  دیابتی‌هـــا 
ـــه  ـــت مســـتلزم انتخـــاب آگاهان ـــت دیاب مدیری
ـــظ  ـــه حف ـــد ب ـــی توانن ـــه م ـــت ک ـــی اس غذاهای
ــت  ــون و مدیریـ ــان خـ ــد در جریـ ــح قنـ ترشـ
موثـــر در جلوگیـــری افزایـــش ناگهانـــی قنـــد 
کمـــک کنند.بـــه گفتـــه متخصصـــان ســـامت، 
شـــاخص  داشـــتن  دلیـــل  بـــه  دانه‌هـــا 
گلیســـمی پاییـــن و محتـــوای غذایـــی غنـــی، 
رژیـــم غذایـــی  بـــه  یـــک مکمـــل ســـالم 
ـــر،  ـــار از فیب ـــا سرش ـــتند. دانه‌ه ـــا هس دیابتی‌ه
چربی‌هـــای ســـالم و پروتئیـــن هســـتند کـــه 
همگـــی مـــی تواننـــد بـــه حفـــظ ســـطح قنـــد 
ـــب  ـــن مطل ـــد. در ای ـــک کنن ـــدار کم ـــون پای خ
ـــره  ـــه در زم ـــم ک ـــاره می‌کنی ـــه اش ـــد دان ـــه چن ب
رژیـــم  بـــرای  عالـــی  غذایـــی  مکمل‌هـــای 

غذایـــی دیابتی‌هـــا هســـتند.
ـــو از اســـیدهای  ـــا: ایـــن دانه‌هـــا ممل ـــه چی دان
چـــرب امـــگا ۳، فیبـــر و پروتئیـــن هســـتند کـــه 
ـــم  ـــرای رژی ـــی ب ـــل عال ـــک مکم ـــه ی ـــا را ب آن‌ه
ــای  ــد. دانه‌هـ غذایـــی دیابتـــی تبدیـــل می‌کنـ
ـــه  ـــد ب ـــتند می‌توانن ـــز هس ـــی ری ـــه خیل ـــا ک چی
کاهـــش ســـرعت هضـــم کربوهیدرات‌هـــا 
کمـــک کـــرده و از افزایـــش ســـریع قنـــد 
خـــون جلوگیـــری کننـــد. عـــاوه بـــر ایـــن، دانـــه 
ــه  ــت کـ ــول اسـ ــر محلـ ــار از فیبـ ــا سرشـ چیـ
ـــه انســـولین  ـــود حساســـیت ب ـــا بهب ـــد ب می‌توان
ـــد.  ـــک کن ـــون کم ـــد خ ـــطح قن ـــرل س ـــه کنت ب
توانایـــی ژل‌ســـازی دانه‌هـــای چیـــا، هنگامـــی 
کـــه بـــا مایـــع مخلـــوط می‌شـــود، باعـــث 
کاهـــش ســـرعت جـــذب غـــذا می‌شـــود و 
بـــه تنظیـــم ســـطح گلوکـــز کمـــک می‌کنـــد. 

همـــه‌کاره  خیس‌شـــده  چیـــا  دانه‌هـــای 
هســـتند و می‌تـــوان آن را بـــه اســـموتی‌ها، 
ماســـت یـــا حتـــی محصـــولات پختـــه شـــده 
ــا را  ــوان آن‌هـ ــن می‌تـ ــرد. همچنیـ ــه کـ اضافـ
یـــک شـــبه خیـــس کـــرد تـــا پودینـــگ چیـــا 
ـــه  ـــد ک ـــم قن ـــک دســـر ک ـــه ی درســـت شـــود ک

ــت. ــا اسـ ــب دیابتی‌هـ مناسـ
دانـــه کتـــان: ایـــن دانه‌هـــا یکـــی دیگـــر از 
بـــرای مدیریـــت دیابـــت  دانه‌هـــای موثـــر 
عالـــی  منبـــع  کتـــان  دانه‌هـــای  اســـت. 
اســـیدهای چـــرب امـــگا ۳، فیبـــر و لیگنـــان 

کـــه  اکســـیدان‌هایی  آنتـــی  هســـتند، 
ـــود می‌بخشـــند.  ـــه انســـولین را بهب مقاومـــت ب
ـــه کتـــان  ـــالای فیبـــر موجـــود در دان محتـــوای ب
بـــا کاهـــش ســـرعت جـــذب قنـــد در جریـــان 
خـــون، بـــه تنظیـــم قنـــد کمـــک می‌کنـــد. 
عـــاوه بـــر ایـــن، مطالعـــات نشـــان می‌دهـــد 
ـــه کاهـــش ســـطح  ـــد ب ـــان می‌توان ـــه کت کـــه دان
ـــه  ـــود حساســـیت ب ـــز خـــون ناشـــتا و بهب گلوک
انســـولین، کـــه از عوامـــل مهـــم در مدیریـــت 
دیابـــت هســـتند، کمـــک کنـــد. دانه‌هـــای 
کتـــان در حالـــت ایـــده آل بایـــد آســـیاب 

شـــوند تـــا بـــه بـــدن شـــما در جـــذب مـــواد 
ــای  ــد دانه‌هـ ــد. می‌توانیـ مغـــذی کمـــک کننـ
ـــید،  ـــات بپاش ـــده را روی غ ـــیاب ش ـــان آس کت
ــا  ــد یـ ــا را در اســـموتی‌ها مخلـــوط کنیـ آن‌هـ
ــد  ــده ماننـ ــولات پخته‌شـ ــا را در محصـ آن‌هـ

کلوچـــه یـــا پنکیـــک قـــرار دهیـــد.
تخمـــه کـــدو تنبـــل: ایـــن تخمـــه منبـــع 
ــه  ــی کـ ــاده معدنـ ــت، مـ ــم اسـ ــی منیزیـ عالـ
ـــون  ـــد خ ـــم ســـطح قن ـــی در تنظی ـــش مهم نق
دارد. تحقیقـــات نشـــان داده کـــه مصـــرف 
بیشـــتر منیزیـــم بـــا کاهـــش خطـــر ابتـــا بـــه 

ــد  ــت و می‌توانـ ــط اسـ ــوع ۲ مرتبـ ــت نـ دیابـ
حساســـیت بـــه انســـولین را بهبـــود بخشـــد. 
تخمـــه کـــدو همچنیـــن حـــاوی روی بالایـــی 
ــد باعـــث حفـــظ ســـطح  ــه می‌توانـ اســـت کـ
بهبـــود سیســـتم  و  طبیعـــی  خـــون  قنـــد 
ــالم آن،  ــی سـ ــوای چربـ ــود. محتـ ــی شـ ایمنـ
از جملـــه چربی‌هـــای اشـــباع نشـــده، بـــه 
تنظیـــم ســـطح قنـــد خـــون کمـــک می‌کنـــد. 
می‌توانیـــد دانه‌هـــای کـــدو تنبـــل برشـــته 
ـــد  ـــان وعـــده میـــل کنی ـــوان می ـــه عن شـــده را ب
یـــا روی ســـالاد، ســـوپ یـــا بلغـــور جـــو دوســـر 

ــید. بپاشـ
تخمـــه آفتابگـــردان: چـــرا تخمـــه آفتابگـــردان 
ـــه  ـــد اســـت؟ تخم ـــی مفی ـــاران دیابت ـــرای بیم ب
فیبـــر،  داشـــتن  دلیـــل  بـــه  آفتابگـــردان 
ویتامیـــن E و منیزیـــم بـــالا، یکـــی دیگـــر از 
گزینه‌هـــای عالـــی بـــرای بیمـــاران دیابتـــی 
ــته  ــازی آهسـ ــا آزادسـ ــه بـ اســـت. ایـــن تخمـ
ــون  ــد خـ ــت قنـ ــه تثبیـ ــز بـ ــته گلوکـ و پیوسـ
کمـــک می‌کنـــد. چربی‌هـــای ســـالم موجـــود 
در تخمـــه آفتابگـــردان همچنیـــن بـــه بهبـــود 
ســـطح کلســـترول و کاهـــش خطـــر بیمـــاری 
قلبـــی، یکـــی از عـــوارض شـــایع دیابـــت، 
ـــن  ـــی ای ـــد التهاب ـــواص ض ـــد. خ ـــک می‌کن کم
ـــاب  ـــش الته ـــث کاه ـــن باع ـــا همچنی تخمه‌ه
می‌شـــود کـــه می‌توانـــد بـــه مقاومـــت بـــه 
انســـولین کمـــک کنـــد. تخمـــه آفتابگـــردان 
ــده  ــان وعـ ــک میـ ــوان یـ ــه عنـ ــوان بـ را می‌تـ
ـــا  ـــه ســـالاد، ماســـت ی ـــا ب ـــرد ی ـــل ک ســـریع می
ـــرای  ـــرد. ب ـــه ک ـــه شـــده اضاف محصـــولات پخت
جلوگیـــری از مصـــرف بیـــش از حـــد ســـدیم، 
دانه‌هـــای آفتابگـــردان بـــوداده بـــدون نمـــک 
را انتخـــاب کنیـــد. دانه‌هـــای کنجـــد: ایـــن 
دانه‌هـــا سرشـــار از فیبـــر، منیزیـــم و آنتـــی 
ــد  ــی می‌تواننـ ــه همگـ ــتند کـ ــیدان هسـ اکسـ
بـــه مدیریـــت ســـطح قنـــد خـــون کمـــک کننـــد. 
ــل  ــه دلیـ ــوص بـ ــه خصـ ــد بـ ــای کنجـ دانه‌هـ
محتـــوای بـــالای لیگنـــان مفیـــد هســـتند، 
ــیت  ــود حساسـ ــه بهبـ ــت بـ ــن اسـ ــه ممکـ کـ
ـــه انســـولین و کاهـــش اســـترس اکســـیداتیو  ب
کمـــک کننـــد. مطالعـــات نشـــان داده کـــه 
ــز  ــه کاهـــش گلوکـ ــد بـ ــد می‌توانـ ــه کنجـ دانـ
خـــون و کاهـــش خطـــر عـــوارض مرتبـــط بـــا 
ـــی چربی‌هـــای  ـــع غن ـــد. منب ـــت کمـــک کن دیاب
ســـالم آن‌هـــا نیـــز باعـــث تنظیـــم کلســـترول و 
ارتقـــای ســـامت قلـــب می‌شـــود. دانه‌هـــای 
کنجـــد را می‌تـــوان روی ســـالاد پاشـــید و 
ســـرخ‌کرد. همچنیـــن می‌تـــوان آن‌هـــا را بـــه 
گرانـــولا یـــا محصـــولات پختـــه شـــده بـــرای 

بافـــت و تغذیـــه اضافـــه کـــرد.

۵ مکمل غذایی سالم برای دیابتی‌ها را بشناسید کاکائو استرس را کاهش می‌دهد
ـــه غذاهـــای چـــرب روی  ـــرای کاهـــش آن ب ـــم ب ـــی کـــه اســـترس داری زمان
می‌آوریـــم. امـــا یـــک مطالعـــه جدیـــد در دانشـــگاه بیرمنـــگام بریتانیـــا 
نشـــان می‌دهـــد کـــه نوشـــیدن کاکائـــو بـــه عنـــوان جایگزیـــن غـــذای 
چـــرب می‌توانـــد در کاهـــش ســـریع‌تر اثـــرات اســـترس موثـــر باشـــد.
نویســـندگان ایـــن مطالعـــه کـــه نتایـــج آن در نشـــریه »عملکـــرد و غـــذا« 
ـــه  ـــق در یـــک مطالعـــه جداگان ـــن تحقی آمـــده اســـت پیـــش از انجـــام ای
ـــد کـــه مصـــرف غذاهـــای چـــرب ممکـــن اســـت  دیگـــر نشـــان داده بودن
ـــه قشـــر  ـــر عملکـــرد عـــروق تاثیـــر منفـــی بگـــذارد و اکســـیژن رســـانی ب ب
ــکاوری  ــد و از ریـ ــش دهـ ــترس زا کاهـ ــای اسـ ــز را در موقعیت‌هـ مغـ

ـــد. ـــری کن ـــدن جلوگی بعـــدی ب
کاکائـــو حـــاوی فلاوانولـــی بـــه نـــام اپـــی کاتچیـــن اســـت کـــه لایـــه 
ـــا را  ـــرد آنه ـــد، عملک ـــی را شـــل می‌کن ـــای خون ـــال رگ‌ه ســـلولی اندوتلی
ـــه  ـــج ب ـــش رای ـــک واکن ـــه ی ـــالا را ک ـــون ب ـــار خ ـــد و فش ـــود می‌بخش بهب

اســـترس اســـت، برطـــرف می‌کنـــد.

بـــرای مطالعـــه حاضـــر، محققـــان ۲۳ مـــرد و زن جـــوان و ســـالم 
ـــا  ـــراه ب ـــرب هم ـــذای پرچ ـــده‌ای از غ ـــک وع ـــر ی ـــه ه ـــدند. ب ـــاب ش انتخ
یـــک نوشـــیدنی کاکائویـــی بـــا اپیکاتچیـــن بـــالا یـــک ســـاعت و نیـــم قبـــل 

از انجـــام یـــک کار پـــر از اســـترس روانـــی ۸ دقیقـــه‌ای، داده شـــد.
عملکـــرد عروقـــی آن‌هـــا بـــا اندازه‌گیـــری اتســـاع )گشـــادی عـــروق( و 
ـــا نشـــان دادن اینکـــه یـــک شـــریان در صـــورت  ـــازو، ب جریـــان خـــون در ب
ـــد.  ـــی ش ـــود، ارزیاب ـــاد ش ـــد گش ـــدر می‌توان ـــون چق ـــان خ ـــش جری افزای
ایـــن کار در ابتـــدای کارآزمایـــی و ســـپس ۳۰ و ۹۰ دقیقـــه پـــس از انجـــام 

ـــز انجـــام شـــد. کار اســـترس‌زا نی
بـــرای گـــروه بـــا اپیکاتچیـــن بـــالا، اندازه‌گیـــری اتســـاع ۳۰ دقیقـــه‌ای 
ــور  ــه طـ ــه بـ ــا ۹۰ دقیقـ ــود و تـ ــون بـ ــر خـ ــان کمتـ ــطه جریـ ــا واسـ بـ
ـــودی ســـریع‌تر  ـــه نشـــان‌دهنده بهب ـــود، ک ـــه ب ـــود یافت ـــی بهب قابل‌توجه

از اثـــرات اســـترس اســـت.
ســـایر اثـــرات اســـترس، از جملـــه اکسیژن‌رســـانی بـــه قشـــر پیشـــانی 
ـــان خـــون ســـاعد، فشـــار خـــون، فعالیـــت قلبـــی و عروقـــی،  مغـــز، جری
قطـــر شـــریان کاروتیـــد مشـــترک و جریـــان خـــون، و خلـــق و خـــوی 
اندازه‌گیـــری شـــد. هیـــچ تفاوتـــی بیـــن گروه‌هـــای بـــا اپـــی کاتچیـــن 

بـــالا و پاییـــن بـــرای ایـــن انـــدازه گیری‌هـــا مشـــاهده نشـــد.

چرا غذاهای پر چرب نه
ـــش  ـــمزه و آرام ـــت خوش ـــن اس ـــرب ممک ـــای پرچ ـــه غذاه ـــی ک در حال
بخـــش باشـــند، کار قبلـــی محققـــان ایـــن مطالعـــه بـــه طـــور جـــدی 
نشـــانگر آن اســـت کـــه اگـــر فـــردی بـــه دنبـــال بهبـــودی از اثـــرات بـــد 
اســـترس اســـت، در واقـــع بهتریـــن کار ایـــن اســـت کـــه از چنیـــن مـــواد 
ـــرادی کـــه مشـــاغل  ـــرای اف ـــژه ب ـــه وی ـــر ب ـــن ام ـــد. ای ـــاب کن ـــی اجتن غذای
ـــد  ـــه می‌کنن ـــترس را تجرب ـــم اس ـــور منظ ـــه ط ـــا ب ـــد ی ـــترس دارن ـــر اس پ

صـــادق اســـت.
کاتارینـــا رندیـــرو، دکتـــرا، مـــدرس علـــوم تغذیـــه در دانشـــگاه بیرمنـــگام، 
بریتانیـــا و نویســـنده ایـــن تحقیـــق در ایـــن بـــاره می‌گویـــد: مشـــاغل 
ــه از ایـــن عوامـــل  ــاغلی کـ ــا مشـ ــه بـ ــر اســـترس در مقایسـ ــیار پـ بسـ
ـــی  ـــه بیماری‌هـــای قلب ـــا ب ـــد خطـــر ابت اســـترس زا آزاد هســـتند می‌توان
ـــه  ـــا حـــدی، ب ـــل ت ـــن حداق ـــد. ای ـــش ده ـــا ۴۰ درصـــد افزای ـــی را ت عروق
دلیـــل اختـــالات مـــداوم در عملکـــرد عروقـــی ناشـــی از اســـترس اســـت 

کـــه احتمـــالا بـــه اختـــالات دائمـــی تبدیـــل می‌شـــود.

چرا کاکائو استرس را کاهش می‌دهد؟
ـــی  ـــرو، کامـــا مشـــخص نیســـت کـــه چـــرا مصـــرف چرب ـــه رندی ـــه گفت ب
ـــال  ـــه دنب ـــون را ب ـــان خ ـــی از جری ـــروق( ناش ـــادی ع ـــاع )گش ـــود اتس بهب
ـــش  ـــواهدی از افزای ـــه ش ـــدازد، اگرچ ـــی ان ـــر م ـــه تاخی ـــی ب ـــترس روان اس
ســـطح تـــری گلیســـیرید و پروتئیـــن واکنشـــی C در خـــون چندیـــن 
ـــالا از  ســـاعت پـــس از مصـــرف غذاهـــای چـــرب وجـــود دارد. ســـطوح ب
ایـــن هـــا اکســـید نیتریـــک مشـــتق از اندوتلیـــوم را کاهـــش مـــی دهـــد و 
ـــه  ـــل اســـت ک ـــن دلی ـــه همی ـــد. ب ـــل می‌کن ـــال را مخت عملکـــرد اندوتلی

ـــر اســـت. ـــو در کاهـــش اســـترس موث کاکائ
میشـــل روتنشـــتاین، متخصـــص تغذیـــه قلـــب و عـــروق پیشـــگیرانه و 
کارشـــناس ســـامت قلـــب کـــه در ایـــن مطالعـــه شـــرکت نداشـــت، نیـــز 
ـــه کاهـــش زمـــان  ـــو ممکـــن اســـت ب می‌گویـــد کـــه فلاوانول‌هـــای کاکائ
ـــه دلیـــل  ـــه خـــوردن غذاهـــای چـــرب ب ـــدون توجـــه ب ـــی اســـترس ب بازیاب

توانایـــی آن‌هـــا در افزایـــش ســـطح اکســـید نیتریـــک کمـــک کننـــد.
نوعـــی فلاونوئیـــد  روتنشـــتاین توضیـــح می‌دهـــد: فلاوانول‌هـــا 
ـــی  ـــواص آنت ـــل خ ـــه دلی ـــه ب ـــی ک ـــات گیاه ـــی از ترکیب ـــتند، گروه هس
ـــع  ـــر مناب ـــده‌اند.  از دیگ ـــناخته ش ـــود ش ـــی خ ـــد التهاب ـــیدانی و ض اکس
ـــواع توت‌هـــا  ـــه چـــای ســـبز، پوســـت ســـیب، ان ـــوان ب فلاوانول‌هـــا می‌ت

ـــرد. ـــاره ک ـــور اش و انگ

شـهرداری آقکنـد درنظـر دارد بـه اسـتناد بنـد 2 مصوبـه 177 مورخـه 1403/07/20 یـک 
دسـتگاه کامیون شاسـی زباله به شـماره 92 ع 267 ایران 15 مدل 1388 با قیمت پایه 
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شناسه آگهی 1832383

 ادامه از صفحه اول 

گردشگری سلامت  تبریز، فرصتی که به چالش تبدیل شد
 این نوع گردشـــگری شـــامل شـــاخه‌های 
مختلفی اســـت، از جمله گردشـــگری پزشـــکی 
که به منظـــور دریافت خدمـــات درمانی خاص 
ماننـــد جراحی‌هـــای زیبایـــی یـــا ارتوپـــدی به 
کشـــورهای دیگر ســـفر می‌شـــود، گردشـــگری 
طبیعـــت درمانی کـــه بـــه بهره‌گیـــری از منابع 
طبیعی ماننـــد آب‌های معدنی و چشـــمه‌های 
درمانـــی می‌پردازد و گردشـــگری تندرســـتی که 
هدف آن تقویـــت روحیه و رهایی از اســـترس 
اســـت. توریســـم ســـامت نـــه تنها بـــه بهبود 
وضعیـــت جســـمی کمـــک می‌کنـــد، بلکه به 
دلیـــل هزینه‌هـــای کمتـــر و کیفیـــت بـــالای 
خدمـــات، بـــه مقصـــدی جـــذاب بـــرای افراد 
از کشـــورهای مختلـــف تبدیل شـــده اســـت. 
ایـــن نـــوع گردشـــگری کـــه بـــر ارائـــه خدمات 
بهداشـــتی و درمانـــی به گردشـــگران تمرکز دارد، 
علاوه بـــر تأثیرات مثبـــت اقتصادی،بـــه ارتقای 
ســـطح بهداشـــت و درمان در مقصد نیز کمک 

می‌کنــــد. 
تبریـــز در شـــمال‌غربی ایران واقع شـــده و 
بـــه دلیل نزدیکی به کشـــورهای آســـیای میانه 
و جمهوری‌هـــای شـــوروی ســـابق، موقعیـــت 
موقعیـــت  ایـــن  دارد.  ویـــژه‌ای  اســـتراتژیک 
جغرافیایـــی تبریـــز را به‌عنـــوان یـــک مرکـــز 
منطقه‌ای برای جذب گردشـــگران ســـامت از 
کشـــورهای همجـــوار، بـــه ویـــژه از آذربایجان، 
ارمنســـتان، ترکمنستان و حتی کشورهای ترکیه 

و عـــراق، تبدیـــل کرده اســـت.
فاصلـــه کوتـــاه ایـــن شـــهر بـــا مرزهـــای 
ســـایر  بـــه  آســـان  دسترســـی  و  بین‌المللـــی 
کشـــورهای همســـایه، باعث شـــده اســـت که 
تبریـــز به مقصـــدی جـــذاب برای گردشـــگران 

شـــود. تبدیل  خارجـــی 
احمد حمزه‌زاده، مدیـــرکل میراث فرهنگی 
و گردشـــکری آذربایجان شـــرقی، دهـــم آذر در 
یک نشســـت خبری به تنوع حضور گردشگران 
بخصوص گردشـــگری ســـامت از کشـــورهای 

مختلـــف در تبریـــز اشـــاره کـــرد و گفـــت: در 
هفت ماه گذشـــته امســـال ۷۳ هزار نفر از ۶۳ 
کشـــور جهان شـــامل عراق، ترکیه، آذربایجان، 
چین، روســـیه، آلمان، ایتالیا، اســـپانیا، لهستان 
و کشـــورهای حـــوزه خلیـــج فارس در اســـتان 
اقامـــت کردنـــد کـــه بخشـــی ار آنها توریســـم 
ســـامت بودنـــد و ایـــن فرصت خوبـــی برای 

توســـعه گردشـــگری در اســـتان نیز است.
وی به خروج ۸۰ میلیون گردشـــگر چینی از 
این کشـــور به مقصدهای مختلف جهان اشاره 
کرد و گفت: این گردشـــگران علاقـــه زیادی به 
حضور در تبریز و بازدیـــد اماکن تاریخی و گاها 
ســـامت این شـــهر دارند و ما به دنبال برقراری 
پـــرواز مســـتقیم از یکـــی از شـــهرهای بـــزرگ 
چیـــن بـــه تبریز هســـتیم و حتی یک شـــرکت 
هواپیمایـــی چینـــی نیـــز در این زمینـــه اعلام 

آمادگی کرده اســـت.
تبریـــز در ســـالهای نـــه چنـــدان دور یکی از 
مقاصد اصلی گردشـــگری ســـامت در ایران و 
منطقه بوده اســـت. این شـــهر بـــا بهره‌گیری از 
زیرســـاخت‌های پیشرفته پزشـــکی، هزینه‌های 
جغرافیایـــی  موقعیـــت  و  رقابتـــی  درمانـــی 
استراتژیک در نزدیکی کشـــورهای آسیای میانه 
و قفقـــاز، توانســـته بود گردشـــگران ســـامت 
را بیشـــتر از کشـــورهای همســـایه همچـــون 
جمهـــوری آذربایجان، ترکیه و عـــراق جذب کند. 
طبـــق گزارش‌هـــا، در چند ســـاله گذشـــته 
تعداد بیمـــاران خارجی مراجعه‌کننـــده به تبریز 
به‌طـــور قابل توجهـــی افزایش داشـــت، رقمی 
کـــه در ســـالهای اخیـــر در حال کمرنگ شـــدن 
اســـت. کارشناســـان بر این باورند کـــه تبریز با 
توجـــه به پتانســـیل‌های درمانی و گردشـــگری، 
می‌توانـــد به یکـــی از قطب‌های برجســـته این 

صنعـــت در منطقه تبدیل شـــود.
دلایـــل انتخـــاب تبریـــز به عنـــوان قطب 

ســـلامـــت
امکانات پزشـــکی پیشرفته و زیرساخت‌های 

بهداشـــتی از جمله نـــکات قابل توجـــه در امر 
درمـــان در این اســـتان بخصوص تبریز اســـت، 
این شـــهر به‌واســـطه حضـــور بیمارســـتان‌ها و 
مراکـــز درمانی مجهز، از جمله بیمارســـتان‌های 
خصوصی و دولتی پیشـــرفته،امکانات پزشـــکی 

بســـیار خوبی دارد. 
این مراکـــز درمانـــی مجهز بـــه جدیدترین 
تکنولوژی‌های پزشـــکی و تجهیزات پیشـــرفته 
هســـتند کـــه خدمـــات پزشـــکی در زمینه‌های 
مختلــــــف از جملــــــه جراحی‌هـــای پیچیـــده، 
زیبایـــی،  جــــــراحی‌های  نازایـــی،  درمان‌هـــای 
درمان‌هـــای دندانپزشـــکی و مراقبت‌های ویژه 
را بـــه بیمـــاران و گردشـــگران ســـامت ارائـــه 
می‌دهنـــد و ایـــن امـــر موجب جـــذب بیماران 
خارجـــی می‌شـــود کـــه بـــه دنبـــال خدمـــات 
پزشـــکی با کیفیت و هزینه مناســـب هستند.
از طرفـــی هزینه‌هـــای مقرون به‌صرفـــه در کنار 
امکانـــات موجود قابل تامل اســـت. اتباع آذری 
بیشـــترین اســـتقبال و اعتماد را بـــه تبریزی‌ها 
داشـــته‌اند، اشـــتراکات قومـــی، زبانـــی، دینی، 
فرهنگـــی و تاریخی باعث می‌شـــود تا یک پای 

ثابت ســـفر و حذرشـــان تبریز باشـــد.
»ائلمـــان شـــکری او« یکـــی از اتبـــاع آذری 
ساکن نخجوان اســـت. وقتی دلیل مراجعه‌اش 
بـــه پزشـــکان شـــهرمان را می‌پرســـم می‌گوید 
که« پزشـــکان شـــما هم تخصص کافـــی دارند 
و هـــم هزینه‌هـــای درمـــان اینجا پاییـــن تر از 
دیگر جاهاســـت. »لاچین بـــرزی او« هم ارزانی 
خدمات پزشـــکی و دارو را عامل این اســـتقبال 

از خدمات ســـامت تبریـــز می‌داند.
اصغـــر جعفـــری روحـــی، معـــاون درمـــان 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی تبریـــز در گفت و گو 
بـــا فـــارس در تبریـــز با اشـــاره به آمـــار بیماران 
خارجی گفت: در ســـال ۱۴۰۰ تعداد ۳۶۳ بیمار 
ســـرپایی و ۳۲۲ بیمار بســـتری، در ســـال ۱۴۰۱ 
تعداد ۴۳۷ بیمار ســـرپایی و ۴۰۴ بیمار بستری، 
و در ســـال ۱۴۰۲ تعداد ۸۵۳ بیمار ســـرپایی و 

۳۹۳ بیمـــار بســـتری خدمات دریافـــت کردند.  
وی افزود: همچنین در نیمه نخســـت امســـال 
۵۱۹ بیمار ســـرپایی و ۲۳۵ بیمار بستری خارجی 
در بیمارســـتان‌های دارای مجـــوز اســـتان مداوا 
شـــده‌اند. روحی به آمارهای غیررســـمی اشـــاره 
می‌کنـــد که نشـــان می‌دهـــد، تعـــداد بیماران 
خارجـــی در تبریز پنج برابر آمار رســـمی اســـت 
و اضافـــه می‌کنـــد بیمـــاران خارجـــی عمدتاً از 
کشـــورهای عراق، ترکیه، آذربایجان، افغانستان، 
تاجیکســـتان و گرجســـتان برای درمان به تبریز 

داســـته‌اند. سفر 
وی، تعرفـــه اخذ شـــده از بیمـــاران خارجی 
را پنـــج برابـــر تعرفـــه بخش خصوصـــی عنوان 
کرده امـــا معتقد اســـت با این وجـــود، هزینه 
درمان در ایران بســـیار پایین اســـت و دانشگاه 
علوم پزشـــکی به دنبال ســـامان دهی رســـمی 
ایـــن حوزه اســـت. هرچند تبریز در چند ســـال 
گذشـــته در حال تبدیل شـــدن بـــه یک مقصد 
محبوب برای گردشـــگری ســـامت بوده است 

امـــا چالش‌هایـــی همچنان وجـــود دارند. 
مدیـــرکل میـــراث‌ فرهنگی، گردشـــگری و 
صنایع‌ دســـتی آذربایجان‌شـــرقی با بیـــان اینکه 
برخـــی اقدامـــات ناکارآمد و فعـــل و انفعالات 
گذشـــته، موجب کاهـــش تعداد گردشـــگران 
ســـامت در تبریـــز شـــده اســـت، گفـــت: در 
دهه ۹۰، اســـتان مقصد گردشـــگران ســـامت 
از جمهـــوری آذربایجـــان بـــود اما ایـــن فرصت 
را بـــه دلایلـــی از دســـت دادیـــم. وی ادامه داد: 
پیـــش از کرونا، ۱.۸ میلیـــون نفر تبعه جمهوری 
آذربایجان بـــرای درمان و برخـــورداری از امکانات 
درمانی به تبریز ســـفر کرده بودند اما متاســـفانه 
موضـــوع همـــه گیری کرونـــا و برخی مســـائل 
سیاسی و بسته شـــدن مرزهای زمینی و محدود 
بـــودن پروازهای هوایی، ایـــن ظرفیت و فرصت 
از دســـت رفـــت اما به حســـنه شـــدن روابط ۲ 
کشـــور با توجه به ســـفر وزیـــر میـــراث به این 

کشـــور امیدواریم.
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7 رئیـس هیئـت کوه نوردی آذربایجان شـرقی گفـت: ه منظور  
کاهـش حـوادث کـوه نوردی سـتاد اطلاع رسـانی و پیشـگیری از 

حوادث در مناطق مختلف کوهسـتانی اسـتان تشـکیل یافت.
میرعلی آقاسـیدی از تشـکیل ستاد اطلاع رسانی و پیشگیری 
از حـوادث کوهسـتان در منطقـه خواجـه مرجان خبـر داد. رئیس 
هیئـت کـوه نـوردی اسـتان بـا اشـاره بـه لـزوم پیشـگیری از بـروز 

حـوادث کوهسـتان گفـت: تشـکیل سـتادهای اطلاع رسـانی در 
مناطـق پر تردد کوهسـتانی یکـی از موارد مورد تاکید فدراسـیون 
کـوه نـوردی و در جهـت کاهـش حـوادث کـوه نـوردی اسـت کـه 
توسط کمیته جستجو و نجات استان در حال پیگیری و استقرار 
آن در مناطـق مختلـف اسـتان اسـت.وی در مـورد مأموریـت 
تشکیل این ستادها گفت: عوامل کمیته جستجو نجات استان 

بـا حضـور در مناطـق مـورد نظر ضمن تمریـن، بازآمـوزی فنی و 
ارتقـا تـوان تیمـی نسـبت بـه راهنمایـی کـوه نـوردان و امـداد 

رسـانی بـه افراد آسـیب دیـده اقدام می‌کنند. گفتنی اسـت 
سـتاد اطلاع رسـانی و پیشـگیری دیگری نیز همزمان در 

منطقه دریان میشـو توسـط باشگاه آلپ روز جمعه ۹ 
آذر مـاه تشـکیل یافت.

رئیس هیئت کوه نوردی آذربایجان شرقی خبر داد؛
تشکیل ستاد اطلاع رسانی و پیشگیری از حوادث در مناطق مختلف کوهستانی

ورزشورزش

ــل  ــته اهـ ــال نشسـ ــده والیبـ ــی«، پدیـ ــی بابایـ ــم حاجـ »میثـ
شهرســـتان شبســـتر آذربایجـــان‌ شـــرقی، تابســـتان گذشـــته 
همـــراه بـــا تیـــم ملـــی والیبـــال نشســـته ایـــران بـــر قلّـــه 
ـــا را از  ـــز ط ـــردن آوی ـــتاد و گ ـــس ایس ـــک ۲۰۲۴ پاری پارالمپی

ــرد. ــود کـ آن خـ
گفت‌وگـــوی مفصلـــی بـــا میثـــم حاجـــی بابایـــی داشـــته‌ایم. 
او در ایـــن مصاحبـــه زندگـــی دراماتیـــک خـــود را تعریـــف 
می‌کنـــد و از اهـــداف بعـــدی‌اش می‌گویـــد کـــه در ادامـــه 

می‌خوانیـــد:

خودتان را معرفی کنید و بفرمایید که آیا ناتوانی جسمی‌تان 
مادرزادی است یا نه؟

میثـــم حاجی‌بابایـــی از شـــهر شـــندآباد شهرســـتان شبســـتر 
و متولـــد ششـــم اســـفندماه ســـال ۱۳۷۷ هســـتم. بـــا 
محدودیت‌هـــای جســـمی حرکتـــی بـــه دنیـــا آمـــدم و از 
همـــان ابتـــدای تولـــد، مـــچ هـــر دو پایـــم برعکـــس بـــود و 
ـــودم، پزشـــکان تصمیـــم گرفتنـــد هـــر دو  وقتـــی یـــک ســـاله ب

پایـــم را از زیـــر زانـــو قطـــع کننـــد.

چطور وارد والیبال نشسته شدید؟
تـــا ۱۳ ســـالگی از زندگـــی ناامیـــد بـــود. یـــک روز بـــا اصـــرار 
ــتم  ــام ورزش نداشـ ــه انجـ ــه تمایلـــی بـ پـــدرم و درحالـــی کـ
بـــه اســـتخر رفتیـــم. بـــه یـــاد دارم کـــه همـــه از مـــن حـــرف 

ــودم. ــت بـ ــت ناراحـ ــن بابـ ــن از ایـ ــد و مـ می‌زدنـ
رئیـــس هیـــات ورزش هـــای جانبـــازان و معلولیـــن شهرســـتان 
ــور  ــتخر حضـ ــی در آن اسـ ــاً اتفاقـ ــور کامـ ــه طـ ــتر بـ شبسـ
داشـــت و مـــن را دعـــوت کـــرد تـــا در یـــک دوره اســـتعدادیابی 

حضـــور پیـــدا کنـــم. مـــن در آن اســـتعدادیابی شـــرکت کـــردم 
ـــال نشســـته فعالیـــت  ـــا در رشـــته والیب و ترجیـــح داده شـــد ت

ـــم. کن
اوایـــل علاقـــه چندانـــی نداشـــتم امـــا خـــب رفتـــه رفتـــه 
علاقه‌منـــد شـــدم. در یکـــی از جلســـات تمرینـــی بـــه طـــور 
ــان  ــص زدم؛ همـ ــاً بی‌نقـ ــه کامـ ــه پنجـ ــک ضربـ ــی یـ اتفاقـ
ــتعداد  ــا اسـ ــد تـ ــود و باعـــث شـ ــتان بـ ــروع داسـ ــه شـ پنجـ
ـــال  ـــه والیب ـــان ب ـــود. از آن زم ـــف ش ـــته کش ـــن رش ـــن در ای م

نشســـته علاقه‌مندتـــر شـــدم‌.
بیـــن ســـال هـــای ۱۳۹۲ تـــا ۱۳۹۶ والیبـــال نشســـته را بـــه 
صـــورت آماتـــور دنبـــال کـــردم. در ســـال ۱۳۹۶ بـــه همـــراه 
تیـــم شهرســـتان شبســـتر دیـــداری بـــا تیـــم تبریـــز را انجـــام 
دادیـــم. ســـرمربی تیـــم گســـترش فـــولاد در خـــال آن 
مســـابقه مـــن را دیـــده بـــود. او از مـــن دعـــوت کـــرد تـــا در 
تســـت تیمـــش شـــرکت کنـــم کـــه خوشـــبختانه در تســـت 
ـــوان بازیکـــن گســـترش فـــولاد  ـــه عن ـــول شـــدم و ســـپس ب قب

فعالیـــت کـــردم‌.
چنـــد مـــاه بعـــد، هـــادی رضایـــی بـــه عنـــوان ســـرمربی 
ـــولاد انتخـــاب شـــد. مـــن در ســـال اول حضـــورم  گســـترش ف
در ایـــن تیـــم، بـــه عنـــوان یـــار تعویضـــی بـــازی می‌کـــردم و 
در ســـال دوم بـــه عنـــوان لیبـــرو تیـــم پـــای ثابـــت ترکیـــب 
اصلـــی شـــدم و ســـپس مســـتقیماً و بـــدون اینکـــه حتـــی یـــک 
بـــار هـــم در تیـــم هـــای ملـــی پایـــه حضـــور داشـــته باشـــم؛ 
بـــه تیـــم ملـــی والیبـــال نشســـته بزرگســـالان دعـــوت شـــدم.
یکـــی از جـــوان تریـــن هـــای تیـــم ملـــی بودیـــد درمـــورد راز 

موفقیـــت خـــود صحبـــت کنیـــد.
همیشـــه از مـــا پرســـیده می‌شـــود کـــه آرزویـــت چیســـت، 
امـــا هیـــچ وقـــت ســـوال نمی‌کننـــد کـــه بـــرای رســـیدن بـــه آن 
ـــل  ـــن اه ـــد. م ـــل کنی ـــختی را تحم ـــدر س ـــد چق آرزو حاضری
ـــدرم در ســـرما و  ـــدرم کشـــاورز اســـت. پ شبســـتر هســـتم و پ
گرمـــا ســـه روز هفتـــه مـــن را بـــرای حضـــور در تمریـــن بـــه 
ـــون او  ـــم را مدی ـــن خاطـــر موفقیت ـــه همی ـــی‌آورد و ب ـــز م تبری
هســـتم. مـــن مـــدال پارالمپیـــک را هـــم تقدیـــم پـــدرم کـــردم، 
ـــی آن مـــدال پـــدرم اســـت. همچنیـــن  چـــرا کـــه صاحـــب اصل
ـــی کشـــفیا هـــم  ـــژاد و عل ـــت هـــای حبیـــب ســـتوده ن از حمای

تشـــکر می‌کنـــم.

همشـهری بـودن بـا سرپرسـت تیـم ملی )علی کشـفیا( 
چـه تاثیـری در عملکرد شـما داشـت؟

حـــاج علـــی اســـطوره والیبـــال نشســـته ایـــران اســـت و بـــه هـــر 
ـــا مـــن مســـلط  ـــی باعـــث شـــد ت ـــم مل حـــال حضـــورش در تی
ـــراد هـــای مـــن را گوشـــزد می‌کـــرد و  ـــم‌. عیـــب و ای ـــر کار کن ت

ـــاری باهـــم تمریـــن کردیـــم. حتـــی چنـــد ب

تیم ملی والیبال نشسـته ایران جزو برند های این رشـته 
در جهـان بـه شـمار مـی‌رود. به نظرتـان راز موفقیت ایران 

چیست؟
ترویـــج والیبـــال نشســـته در شـــهر هـــای ایـــران در نتیجـــه 
حمایـــت هـــای هیـــات هـــای ورزش هـــای جانبـــازان و 
معلولیـــن را می‌تـــوان اصلـــی تریـــن دلیـــل ایـــن موفقیـــت 
ـــم  ـــا تی ـــران را ب ـــال نشســـته ای ـــی والیب ـــم مل ـــرد. تی قلمـــداد ک
ملـــی بســـکتبال آمریـــکا مقایســـه می‌کننـــد و ایـــن اتفـــاق 
خیلـــی خوبـــی اســـت. همـــه می‌گفتنـــد ایرانـــی هـــا در 

ـــم کـــه  ـــت کردی ـــد امـــا خـــب ثاب ورزش‌هـــای تیمـــی ضعیف‌ان
ایـــن طـــور نیســـت.

همچنیـــن، حضـــور آقـــای هـــادی رضایـــی بـــه عنـــوان یکـــی از 
نخبـــگان ایـــن رشـــته بـــه عنـــوان ســـرمربی تیـــم ملـــی و اتحـــاد 
ـــل  ـــوان دیگـــر دلای ـــل بچـــه هـــا را می‌ت ـــی بدی و همبســـتگی ب

موفقیـــت هـــای والیبـــال نشســـته ایـــران دانســـت.

برنامه بعدی شما چیست؟
ــرار  ــت را تکـ ــن موفقیـ ــه ایـ ــم کـ ــاش‌ام را می‌کنـ ــام تـ تمـ
ـــوان  ـــه عن ـــور ب ـــداد حض ـــترین تع ـــورد بیش ـــم رک ـــم و بتوان کن
بازیکـــن والیبـــال نشســـته در پارالمپیـــک کـــه در اختیـــار داوود 

ـــکنم. ـــت را بش ـــور اس علیپ

غیر از والیبال نشسته رشته دیگر را هم دنبال می‌کنید؟
ـــال  ـــه بســـکتبال علاقـــه دارم و مســـابقات ایـــن رشـــته را دنب ب
می‌کنـــم. فوتبالـــی نیســـتم امـــا خـــب طرفـــدار تراکتـــور 

هســـتم.

نظر شما درباره وضعیت فعلی والیبال نشسته آذربایجان 
شرقی چیست؟

ــن  ــل ایـ ــته بزرگ‌تریـــن معضـ ــال نشسـ ــم والیبـ ــدان تیـ فقـ
رشـــته در آذربایجـــان شـــرقی اســـت. مـــن مدیـــون باشـــگاه 
گســـترش فـــولاد هســـتم چـــرا کـــه در ایـــن باشـــگاه رشـــد 

کـــردم. 
جـــام  در  قهرمانـــی  دوره  دو  ســـابقه  فـــولاد  گســـترش 
ـــا  ـــا خـــب بعـــد از دوران کرون باشـــگاه‌های آســـیا را داشـــت ام
ـــگ  ـــازان و معلولیـــن کـــم رن ـــه ورزش جانب ـــگاه مســـئولین ب ن
ــت  ــه مالکیـ ــد از اینکـ ــوزی بعـ ــای زنـ ــرم آقـ ــه نظـ ــد و بـ شـ
ــه  ــژه‌ای بـ ــدان ویـ ــگاه چنـ ــت، نـ ــده گرفـ ــر عهـ ــور را بـ تراکتـ

ورزش معلولیـــن نداشـــت.
ــن  ــه ورزش معلولیـ ــژه‌ای بـ ــگاه ویـ ــئولین نـ ــدوارم مسـ امیـ
داشـــته باشـــند. همیـــن فقـــدان تیـــم بزرگ‌تریـــن ضربـــه را 

بـــه ورزش معلولیـــن می‌زنـــد. 
خانـــم فاطمـــه همتـــی کـــه در رشـــته تیرانـــدازی بـــا کمـــان 
ـــتان،  ـــم در اس ـــود تی ـــدم وج ـــل ع ـــه دلی ـــد ب ـــت می‌کنن فعالی
مجبـــوراً بـــا نـــام ســـایر اســـتان هـــا فعالیـــت می‌کننـــد یـــا 
ـــت  ـــه فعالی ـــا ب ـــتان ه ـــایر اس ـــار در س ـــه بالاجب ـــن ک ـــود م خ

می‌پـــردازم.
البتـــه امســـال هیـــات ورزش هـــای جانبـــازان و معلولیـــن 
ـــی را  ـــاً بوم ـــد از ســـال ۱۳۹۸ تیمـــی کام ـــار بع ـــن ب ـــرای اولی ب
تشـــکیل داده و در لیـــگ دســـته اول حضـــور خواهـــد داشـــت. 
ـــدون دریافـــت  ـــم بومـــی هســـتند و ب ـــن تی ـــان ای تمـــام بازیکن
یـــک ریـــال و بـــا عشـــق بـــه اســـتان‌مان فعالیـــت خواهنـــد 
ـــه  ـــتان را ب ـــم اس ـــازی در تی ـــم ب ـــن ه ـــود م ـــالاً خ ـــرد. احتم ک
ـــه مســـئولین  ـــا بلک ـــح بدهـــم ت ـــگ ترجی حضـــور در ســـوپر لی

نـــگاه ویژه‌تـــری بـــه ایـــن رشـــته داشـــته باشـــند.

سخن پایانی
ـــه  ـــفیا ک ـــی کش ـــژاد و عل ـــتوده ن ـــب س ـــان حبی ـــدرم، آقای از پ
حمایـــت هـــای ویـــژه‌ای از مـــن انجـــام دادنـــد تشـــکر می‌کنـــم 
ـــداری  ـــاهد تیم ـــئولین ش ـــر مس ـــژه ت ـــگاه وی ـــا ن ـــدوارم ب و امی
ــدگان  ــور نماینـ ــته و حضـ ــال نشسـ ــته والیبـ ــتان در رشـ اسـ

ـــیم. ـــی باش ـــم مل ـــرقی در تی ـــان ش ـــتری از آذربایج بیش

پنجه‌ای که طلایی شد!

ـــا طـــرد  معلولیـــت باعـــث نشـــد کـــه گوشـــه نشـــین و از دنی

شـــود؛ او بـــا تمـــام ســـختی‌ها و مشـــقت هـــای موجـــود 

در مســـیر زندگـــی‌اش، بـــا عـــزم و اراده‌ای راســـخ ابرهـــای 

ـــید  ـــا خورش ـــار زد ت ـــود کن ـــی خ ـــمان زندگ ـــدی را از آس ناامی

ــی  ــی« از زندگـ ــی بابایـ ــم حاجـ ــد. »میثـ ــوع کنـ ــاره طلـ دوبـ

خـــود می‌گویـــد؛ او خانه‌نشـــینی را بـــا حضـــور در میـــدان 

ورزش عـــوض کـــرد تـــا در زمـــره بااســـتعدادترین مـــدال 

آوران ورزش معلولیـــن قـــرار بگیـــرد.

 

ـــری  ـــور ورزش کارگ ـــیون آمات ـــس فدراس رئی
ورزش  نفـــره  یکصـــد  کاروان  اعـــزام  از 
ـــان خبـــر  کارگـــری بـــه مســـابقات جهانـــی یون
داد و در مـــورد وضعیـــت جـــودوی بانـــوان 
ـــه مـــا  ـــی ب گفـــت: از ســـوی فدراســـیون جهان
اعـــام شـــده بانـــوان محجبـــه اجـــازه شـــرکت 
ــن  ــد و در ایـ ــی را ندارنـ ــابقات جهانـ در مسـ
زمینـــه مـــا نمی‌توانیـــم کار خاصـــی انجـــام 
دهیـــم مگـــر اینکـــه فدراســـیون جـــودو 

بخواهـــد ایـــن مشـــکل را برطـــرف کنـــد.
جـــواد رمضـــی بـــا اشـــاره بـــه ایـــن کـــه در 
ــا  ــده تـ ــی شـ ــای پیش‌بینـ ــرای برنامه‌هـ اجـ
ــتیم و  ــی داشـ ــرد موفقـ ــروز عملکـ ــه امـ بـ
ـــار کـــرد: در  ـــر از تقویـــم هســـتیم، اظه جلوت
ســـال جـــاری برگـــزاری ۶۵ مســـابقه قهرمانـــی 
کشـــور در رشـــته‌های مختلـــف پیش‌بینـــی 
ــابقه را  ــا الان ۴۰ مسـ ــه تـ ــت کـ ــده اسـ شـ
طبـــق برنامـــه تقویـــم ورزشـــی اجـــرا کردیـــم و 

رونـــد کار رو بـــه رشـــد بـــوده اســـت.
وی دربـــاره مـــــنع فـــــدراسیون جهانـــی 
ــه  ــودوکار محجبـ ــوان جـ ــور بانـ ــرای حضـ بـ
ــا در  ــه آیـ ــن کـ ــی و ایـ ــابقات جهانـ در مسـ
رفـــع ایـــن مشـــکل تدابیـــری اندیشـــیده 
شـــده اســـت یـــا خیـــر؟ تصریـــح کـــرد: 

ایـــن بخشـــنامه ای اســـت کـــه از ســـوی 
ــده  ــام شـ ــا اعـ ــه مـ ــی بـ ــیون جهانـ فدراسـ
کـــه بانـــوان محجبـــه اجـــازه شـــرکت در 
مســـابقات جهانـــی را ندارنـــد و در ایـــن 
زمینـــه مـــا نمی‌توانیـــم کار خاصـــی انجـــام 
دهیـــم مگـــر ایـــن کـــه فدراســـیون جـــودو 
ـــن  ـــی ای ـــق فدراســـیون جهان بخواهـــد از طری

مشـــکل را برطـــرف کنـــد.
کارگـــری  ورزش  فدراســـیون  رییـــس 
همچنیـــن از اعـــزام کاروان صـــد نفـــره 
ورزشـــکاران کارگـــر بـــه مســـابقات جهانـــی 
و  اول  دوره  افـــزود:  و  داد  خبـــر  یونـــان 
و  ایتالیـــا  ایـــن مســـابقات در  کـــه  دوم 
لتونـــی برگـــزار شـــد در جایـــگاه نهـــم قـــرار 
گرفتیـــم. در ســـومین دوره حضـــور خـــود 
در اســـپانیا ســـوم شـــدیم. ســـال گذشـــته 
ـــه  ـــزار شـــد ک ـــا برگ ـــن مســـابقات در ایتالی ای
متاســـفانه بـــه دلیـــل عـــدم همـــکاری کشـــور 
ــابقات را از  ــا در صـــدور روادیـــد مسـ ایتالیـ
ــه  ــن دوره کـ ــدوارم ایـ ــم، امیـ دســـت دادیـ
می‌شـــود  برگـــزار  یونـــان  در  مســـابقات 
ـــر  ـــکاران کارگ ـــور کاروان ورزش ـــرایط حض ش
ــدم  ــر عـ ــه خاطـ ــاره بـ ــود و دوبـ ــم شـ فراهـ
ـــم. ـــابقات را از دســـت ندهی ـــزا مس صـــدور وی

رمضـــی در پاســـخ بـــه ایـــن پرســـش کـــه آیـــا 
بـــرای اعـــزام کاروان بـــه مســـابقات جهانـــی 
یونـــان مشـــکل اعتبـــاری نداریـــد، افـــزود: در 
ـــر کار  ـــر ورزش و وزی ـــا وزی ـــن خصـــوص ب ای
ـــرای اعـــزام  نامـــه نـــگاری انجـــام دادیـــم کـــه ب
کاروان تحـــت حمایـــت قـــرار بگیریـــم. 
امیـــدوارم بـــا همـــکاری هـــر دو وزارتخانـــه 
ـــیم. ـــته باش ـــاری نداش ـــر اعتب ـــکلی از نظ مش
وی در پایـــان در پاســـخ بـــه ایـــن پرســـش 
کـــه آیـــا مشـــکل زمینـــی کـــه از ســـوی 
ورزش  فدراســـیون  بـــه  ورزش  وزارت 
کارگـــری اهـــداء شـــده بـــود، برطـــرف شـــد 

یـــا خیـــر؟ خاطرنشـــان کـــرد: ایـــن زمیـــن 
در آزادی و در کنـــار فدراســـیون اســـکیت 
ـــر  ـــای ســـلطانی ف ـــان آق ـــرار دارد کـــه در زم ق
ـــده  ـــری داده ش ـــیون ورزش کارگ ـــه فدراس ب
ـــدات  ـــام تمهی ـــه تم ـــن ک ـــا وجـــود ای ـــود. ب ب
لازم بـــرای ســـاخت زمیـــن انجـــام شـــده بـــود 
امـــا متاســـفانه زمـــان آقـــای ســـجادی اجـــازه 
ســـاخت بـــه فدراســـیون ورزش کارگـــری 
داده نشـــد، اکنـــون پیگیـــر ایـــن قضیـــه 
هســـتیم تـــا بـــا حمایـــت آقـــای دنیامالـــی 
زودتـــر ســـاخت ایـــن زمیـــن را شـــروع 

کنیـــم.

نمی‌توانیم برای ممنوعیت جودوکاران محجبه کاری کنیم
* فدراسیون جودو از مراجع جهانی پیگیر شود

افزایش سرانه ورزشی با هزینه کرد 
۱۵۰۰ میلیارد تومانی شهرداری تبریز

* اجرای ۷۰ پروژه ورزشی طی ۲ سال اخیر
 

ـــی ۲  ـــی ط ـــروژه ورزش ـــرای ۷۰ پ ـــز از اج ـــهرداری تبری ـــگاه ش ـــل باش مدیرعام
ســـال اخیـــر خبـــر داد و گفـــت: بـــا اجـــرای ۷۰ پـــروژه ورزشـــی ســـرانه ورزشـــی در 
تبریـــز بـــه ۶۵ ســـانتی متـــر مربـــع رســـیده اســـت و بـــرای تحقـــق ایـــن هدفگـــذاری 

۱۵۰۰ میلیـــارد تومـــان هزینـــه شـــده اســـت.

ـــز،  ـــا حضـــور در جلســـه شـــورای اســـامی شـــهر تبری میرمعصـــوم ســـهرابی ب
ـــه  ـــا توجـــه ب ـــه فعالیـــت هـــای ورزشـــی گفـــت: ب ـــاز شـــهروندان ب ـــه نی ـــا اشـــاره ب ب
ـــده  ـــر پدی ـــه درگی توســـعه شـــهرها و ماشـــینی شـــدن زندگـــی شـــهروندان، جامع
ای بـــه نـــام کـــم تحرکـــی اســـت کـــه بایـــد بـــرای رفـــع آن چـــاره ای اندیشـــیده 

شـــود.
وی افـــزود: ورزش بهتریـــن و کـــم هزینـــه تریـــن راه مقابلـــه بـــا عـــوارض کـــم 
ـــوع  ـــه موض ـــز ب ـــهرداری تبری ـــده ش ـــب ش ـــل موج ـــن دلی ـــت و همی ـــی اس تحرک

ـــژه ای نشـــان دهـــد. توســـعه زیرســـاخت هـــای ورزشـــی توجـــه وی
ـــا بیـــان اینکـــه ســـرانه اســـتاندارد ورزشـــی در  مدیرعامـــل باشـــگاه شـــهرداری ب
ـــد  ـــار داشـــت: مـــردم بای ـــع اســـت، اظه ـــی ســـه مترمرب ـــان یـــک ال کشـــورهای جه
روزانـــه نیـــم ســـاعت بـــه فعالیـــت هـــای ورزشـــی بپردازنـــد و ۵۰۰ قـــدم تـــا محـــل 
ـــه  ـــع  در نظـــر گرفت ـــک مترمرب ـــن ســـرانه ی ـــا ای ـــد. در کشـــور م ورزش گام بردارن

ـــع اســـت. شـــده، امـــا در تبریـــز ســـرانه ورزشـــی فقـــط ۴۰ ســـانتی مترمرب
ــل افزایـــش  ــوزه ورزش را عامـ ــز در حـ ــهرداری تبریـ ــات شـ ــهرابی اقدامـ سـ
ســـرانه ورزشـــی دانســـت و خاطرنشـــان کـــرد: در دوســـال اخیـــر شـــهرداری تبریـــز 
ـــد و  ـــی کن ـــروژه ورزشـــی را اجـــرا م ـــان، ۷۰ پ ـــارد توم ـــرد ۱۵۰۰ میلی ـــه ک ـــا هزین ب
ـــی  ـــرانه ورزش ـــروژه ها،س ـــن پ ـــرداری از ای ـــره ب ـــل و به ـــا تکمی ـــی رود ب ـــار م انتظ

ـــد. ـــدا کن ـــش پی ـــع افزای ـــانتی مترمرب ـــی ۶۵ س ـــا ۶۰ ال ـــز ت تبری
وی همچنیـــن بـــه برخـــی از برنامـــه هـــای ورزشـــی اجـــرا شـــده در ســـطح 
شـــهر اشـــاره کـــرد و گفـــت: جمعـــه هـــای ورزشـــی در پارکهـــا و مـــکان هـــای 
مختلـــف شـــهر اجـــرا مـــی شـــود کـــه ۲۱ پـــروژه ورزشـــی نیـــز بعـــد از ایـــن برنامـــه 

ـــت. ـــیده اس ـــرداری رس ـــره ب ـــه به ـــده و ب ـــاح ش افتت
ـــان ســـابقه اقدامـــات ورزشـــی در  ـــا بی ـــز ب مدیرعامـــل باشـــگاه شـــهرداری تبری
دوره هـــای قبلـــی شـــورا و مدیریـــت شـــهری تصریـــح کـــرد: در چهـــار دوره قبلـــی 
ـــود  ـــز ۳۰ ســـالن و ۲ اســـتخر ب ـــای ورزشـــی موجـــود در تبری ـــوع ســـالن ه مجم

ـــه طـــرح و فعالیـــت ورزشـــی انجـــام نشـــده اســـت. و در دوره پنجـــم هیچگون
ســـهرابی ادامـــه داد: امـــا خوشـــبختانه در دور ششـــم ۲۵ ســـالن ورزشـــی، 
زمیـــن چمـــن مصنوعـــی، اســـتخر، زمیـــن هـــای ورزشـــی مخصـــوص رشـــته 
هـــای مختلـــف، ایســـتگاه هـــای ورزشـــی و برنامـــه هـــای ورزش صبحگاهـــی 

اجـــرا شـــده اســـت.
وی همچنیـــن اظهـــار داشـــت: ســـال گذشـــته ۱۰ هزارنفـــر در طـــرح ورزشـــی  
» تابســـتانت را بســـاز« ثبـــت نـــام کردنـــد کـــه ایـــن میـــزان در ســـال جـــاری بـــه ۱۵ 
ـــاری  ـــال ج ـــر و س ـــته ۸هزارنف ـــال گذش ـــز س ـــم نی ـــام پرچ ـــید. در ج ـــر رس هزارنف
۱۲ هـــزار نفـــر مشـــارکت کردنـــد. همچنیـــن در مســـابقات محـــات ۴۰۰ تیـــم 

ـــد. ـــت پرداختن ـــه رقاب ب
مدیرعامـــل باشـــگاه شـــهرداری در ادامـــه ســـخنان خـــود، تجلیـــل از قهرمانـــان 
ورزشـــی را یکـــی دیگـــر از برنامـــه هـــای اجـــرا شـــده دانســـت و افـــزود: ۱۵ نفـــر از 
قهرمانـــان ورزشـــی شـــهرمان، بـــه تناســـب رتبـــه  و مقامـــی کـــه بـــه دســـت آورده 
بودنـــد، ۲۵ تـــا ۱۰۰ میلیـــون تومـــان پـــاداش گرفتنـــد. عـــاوه بـــر ایـــن، قهرمانـــان 
ورزشـــی نیـــز در شـــهرداری جـــذب کار شـــدند کـــه ایـــن امـــر خـــود انگیـــزه ای 

ـــرای ورزشـــکاران اســـت. مضاعـــف ب
ــا تاکیـــد بـــر رایـــگان بـــودن تمامـــی آمـــوزش هـــای ورزشـــی  ســـهرابی، بـ
شـــهرداری، خاطرنشـــان کـــرد: نتایـــج و ثمـــرات توســـعه ورزش در تمامـــی 
ــاهده  ــادی، اجتماعـــی و سیاســـی و فرهنگـــی قابـــل مشـ ــای اقتصـ بخـــش هـ
ـــه ای  ـــا هزین ـــود را ب ـــی خ ـــای ورزش ـــالن ه ـــهرداری س ـــتا ش ـــن راس ـــت. در ای اس
ـــار  ـــان در اختی ـــه وزارت ورزش و جوان ـــوم تعرف ـــک س ـــا ی ـــر ب ـــم و براب ـــیار ک بس

شـــهروندان قـــرار مـــی دهـــد.
وی فعالیـــت ۲۰۰ مدرســـه فوتبـــال و دیگـــر اماکـــن ورزشـــی در تبریـــز را 
از دســـتاوردهای مهـــم شـــهرداری در توســـعه ورزش دانســـت و اضافـــه کـــرد: 
مدرســـه والیبـــال هـــم از ۷ مـــورد بـــه ۴۰ مـــورد افزایـــش یافتـــه و آکادمـــی هـــای 

ـــت. ـــده اس ـــال ش ـــز فع ـــتی در تبری ـــی کش ـــد آکادم ـــی مانن تخصص
ـــن کـــه تـــاش هـــای شـــهرداری  ـــوان ای ـــا عن مدیرعامـــل باشـــگاه شـــهرداری ب
در ایـــن زمینـــه دســـتاوردهای کشـــوری داشـــته، تصریـــح کـــرد: در ســـال گذشـــته 
شـــهرداری تبریـــز بـــا تامیـــن برنامـــه هـــای ورزشـــی بـــرای ۴۰۰ هزارنفـــر، بـــه عنـــوان 
ـــن تلاشـــها، طـــی  ـــی شـــد و در ســـایه همی ـــات فراغـــت معرف ـــر اوق دســـتگاه برت
ایـــن دوســـال، مقـــام برتریـــن باشـــگاه ورزش هـــای همگانـــی اســـتان و همچنیـــن 

ـــن باشـــگاه کشـــور را از آن خـــود کـــرده اســـت. برتری
ـــز از دیگـــر نتایـــج توســـعه ورزش  ســـهرابی ارتقـــای گردشـــگری ورزشـــی را نی
در تبریـــز خوانـــد و گفـــت: در طـــی ایـــن دوســـال قریـــب بـــه ۲ هزارنفـــر گردشـــگر 

ـــد. ـــه تبریـــز ســـفر کـــرده ان ورزشـــی ب
وی در پایـــان، تبریـــز را الگـــوی توســـعه زیرســـاخت هـــای ورزشـــی و 
ـــه هـــا در ســـایه  ـــن برنام ـــزود: تمامـــی ای ـــی ورزش دانســـت و اف توســـعه همگان
ـــز در حـــال  ـــز و اعضـــای شـــورای اســـامی شـــهر تبری ـــای شـــهردار تبری حمایت‌ه

اجـــرا اســـت.
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استانی توزیع:  گستره‌ی  سرپرســـت شـــرکت گاز آذربایجان شرقی از 
قطـــع گاز ۱۵ واحـــد اداری بدمصرف در اســـتان 
در جریـــان پایش مصارف گاز واحدهـــای اداری و 

تجـــاری در هفته گذشـــته خبر داد.
فیروز خدائـــی گفت: طرح پایـــش مصارف 
گاز واحدهـــای اداری و تجـــاری از اول آبان ماه در 
سراســـر اســـتان آغاز و با بررســـی مدون، صدور 
اخطاریـــه هـــای متعـــدد در صورت عـــدم اقدام 

موثر نســـبت بـــه قطع جریـــان گاز اقدام شـــده 
اســـت. وی در راســـتای اجـــرای طـــرح پایـــش 
مصـــارف گاز ادارات و اماکن عمومی از تشـــدید 
نظـــارت بر مصـــرف گاز در این اماکـــن خبر داد 
و افـــزود: در شـــرایط کنونی که بـــا محدودیت 
منابع انرژی مواجه هســـتیم، صرفـــه جویی در 
مصـــرف گاز بیـــش از پیش ضروری اســـت و از 
همـــه مدیـــران ادارات درخواســـت می‌شـــود با 

رعایت الگـــوی مصرف، در کاهـــش هدررفت 
گاز طبیعـــی همـــکاری کننـــد. وی با اشـــاره 

بـــه این‌که تاکنـــون بیش از ۲ هـــزار پایش 
مصارف در اســـتان انجام شـــده اســـت، 

اظهـــار کـــرد: ایـــن شـــرکت در قبـــال 
حفـــظ منابع انرژی و تأمین مســـتمر 

گاز مشـــترکین و مصارف بهینه گاز 
مســـئول بوده و از هیچ تلاشـــی 

برای تحقق ایـــن هدف فروگذار 
نخواهیـــم کرد.

بد مصرفی موجب قطع گاز ۱۵ اداره در آذربایجان شرقی شد

حقوقی   

فرزنـدخوانـدگی در چه صورتی 
فسخ می‌شود؟

مدیــرکل امــور کــودکان و نوجوانــان ســازمان بهزیســتی کشــور بــه تشــریح 
وضعیت‌هایــی پرداخــت کــه منجــر بــه فســخ فرزندخواندگــی می‌شــود و 
گفــت: فســخ فرزندخواندگــی از مــوارد بســیار دشــوار امــا بعضــا ضــروری در 

رونــد فرزندخواندگــی اســت.
ســعید بابایــی افــزود: فســخ فرزندخواندگــی در چند حالت اتفــاق می‌افتد، 
گاهــی کــه فرزندخواندگــی در کــودکان بــا رده هــای ســنی بالاتر اســت، کودکان 
بــه علــت ســبقه زندگــی در مراکــز و در میــان همســالان خــود یــا ذهنیت‌هــای 
کودکانــه و ایــده آل خــود نمــی تواننــد بــا خانــواده بــه زندگــی ادامــه دهــد و بــر 

همیــن اســاس بــا تقاضــای کــودک ایــن حکــم فســخ می شــود.
وی تصریــح کــرد: هــر چنــد خانــواده هــای بســیاری در ســالهای اخیــر بــه 
ســمت پذیــرش فرزندخواندگــی کــودکان بــا شــرایط خــاص پیــش رفتــه انــد، 
ــوز متقاضــی کــودک دارای ســامت کامــل هســتند. گاهــی  امــا بســیاری هن
اوقــات کــودک در وضعیــت ســامت بــه خانــواده تحویــل می‌شــود امــا پــس 
از مدتــی علائــم بیمــاری در وی بــروز مــی کنــد. برخــی خانواده‌هــای فــداکار، 
رونــد فرزندخواندگــی را دنبــال مــی کننــد امــا برخــی دیگــر تــوان ادامــه را ندارند 

و بــه دنبــال فســخ فرزندخواندگــی می‌رونــد.

از  کــه  خانواده‌هــا  برخــی  بــرای  بهانــه‌ای  نوجوانانــه،  اخلاق‌هــای 
بگذرنــد! خــود  فرزندخوانــده 

ــت:  ــور گف ــتی کش ــازمان بهزیس ــان س ــودکان و نوجوان ــور ک ــرکل ام مدی
گاهــی دیگــر مــددکار یــا کارشــناس بهزیســتی در پــی بازدیدهــای نظارتــی پــس 
از فرزندخواندگــی یــا بــا اطــاع رســانی مردمــی از طریــق اورژانــس اجتماعــی بــا 
شــماره ۱۲۳ یــا مــوارد دیگــر از وضعیــت مخاطــره آمیــز کــودک آگاه می شــود 
و ضمــن پیگیــری قضایــی نســبت بــه خانــواده مذکور، جداســازی کــودک و در 

صــورت لــزوم فســخ حکــم دنبــال مــی شــود.
بابایــی افــزود: در مــواردی نیــز کــودک فرزندخوانــده طــی ســال‌ها بــا 
خانــواده زندگــی می‌کنــد و بــه ســنین نوجوانــی مــی رســد و اخلاقیــات 
نوجوانانــه بــروز می‌کنــد. متاســفانه برخــی خانواده هــا چون توانمنــدی مواجهه 
و تعامــل بــا نوجــوان خــود را ندارنــد درخواســت فســخ را مطــرح می‌کننــد کــه 
ــه ســمت مشــاوران هدایــت می‌شــوند. ــه نخســت ب ــواده هــا در مرحل ــن خان ای

گاهی گریزی از فسخ فرزندخواندگی نیست!
مدیرکل امور کودکان و نوجوانان ســازمان بهزیســتی کشــور اظهار داشــت: 
هیــچ مشــاوری بــه فســخ تشــویق نمــی کنــد امــا گاهــی بــرای حفــظ مصالــح 
عالیــه کــودک، گریــزی از آن نیســت. بابایــی خاطرنشــان کــرد: ســال گذشــته 
۲۵۵۰ کــودک بــه فرزندخواندگــی رفتنــد و ۶۰ حکــم فســخ ثبــت شــده اســت. 
لازم بــه ذکــر اســت الزامــا فســخ هــا بــه معنــای حضــور کــودکان در خانــواده 
فرزندپذیــر در همــان ســال نیســت و ممکن اســت حکــم فرزندخواندگــی آنان 

در ســال‌های گذشــته صــادر شــده باشــد.

نکاتــی کــه زوج‌هــا بایــد پیــش از پذیــرش فرزندخواندگــی در نظــر 
ــد بگیرن

بــزرگ و  بــه عنــوان فرزندخوانــده تصمیمــی  یــک کــودک  پذیــرش 
مســئولیت‌برانگیز اســت. بــرای جلوگیــری از مشــکلاتی کــه ممکــن اســت بــه 
فســخ فرزندخواندگــی منجــر شــود، زوج‌هــا بایــد پیــش از هــر چیــز، آمادگــی 
روانــی و عاطفــی خــود را بررســی کننــد. ایــن شــامل بررســی انگیزه‌هــای آن‌هــا 
ــی اســت. ــا چالش‌هــای احتمال ــه ب ــرای مواجه ــی ب ــی و آمادگ ــرای فرزندخواندگ ب
ــی  ــا فرزندخواندگ ــط ب شــرکت در جلســات مشــاوره و آموزش‌هــای مرتب
ــد.  ــا آشــنا کن ــت آن‌ه ــا و روش‌هــای مدیری ــا چالش‌ه ــا را ب ــد زوج‌ه می‌توان
ــاره  ــن ب ــان ســازمان بهزیســتی کشــور درای ــودکان و نوجوان ــور ک ــرکل ام مدی
می‌گویــد: بزرگتریــن توصیــه ایــن اســت کــه خانــواده هــا بــا مطالعــه و تحقیق 
کافــی و همچنیــن دریافــت مشــاوره بــه ســمت فرزندخواندگــی حرکــت کننــد. 
بابایــی در گفــت و گــو بــا ایرنــا بــه خانواده‌هــای کــه فرزندخوانــده دارنــد، 
توصیــه می‌کنــد: در صــورت بــروز اختلافــات بیــن کــودک و خانــواده حتمــا از 

ــد. مشــورت‌های کارشناســان و مشــاوران اســتفاده کنن

بررسی انتظارات و پذیرش واقعیت
زوج هــا بایــد بداننــد کــه فرزنــد بــه معنــای عروســک نیســت کــه همیشــه 
فرمانبــر و آرام باشــد یــا اینکــه انتظــار داشــته باشــند فرزنــد آنهــا پله‌هــای ترقــی 
را یکــی پــس از دیگــری طــی کنــد. اســتعداد کــودکان بــا هــم متفــاوت اســت. 
آنهــا بایــد مطلــع باشــند کــه فرزندخواندگــی، مانند فرزنــدآوری طبیعی، شــامل 
چالش‌هــا و مســئولیت‌های خــاص خــود اســت. داشــتن انتظــارات واقع‌بینانــه 

می‌توانــد از بــروز تنش‌هــا جلوگیــری کنــد.
فســخ  وقــوع  از  می‌توانــد  نیــز  اجتماعــی  و  خانوادگــی  پشــتیبانی 
فرزندخواندگــی جلوگیــری کنــد. داشــتن شــبکه‌ای از حمایت‌کننــدگان، شــامل 
اعضــای خانــواده، دوســتان و مشــاوران، می‌توانــد در مواقــع بحــران بــه زوج‌هــا 
کمــک کنــد. در مــورد فرزنــدان بــا ســن بالاتــر، پیــش از پذیرش فرزنــد، آگاهی 
از ســوابق روانــی، جســمی و عاطفــی کــودک می‌توانــد بــه والدیــن کمــک کنــد 
ــن و کــودکان  ــر والدی ــی دقیق‌ت ــا نیازهــای او ســازگار شــوند. ارزیاب ــر ب ــا بهت ت

ــد احتمــال ســازگاری بیشــتر را افزایــش دهــد. پیــش از پذیــرش می‌توان

ضرورت سرمایه‌گذاری در آموزش خانواده‌های فرزندپذیر
فرزندخواندگــی تصمیمــی ارزشــمند و انســانی اســت، امــا نیازمنــد تعهــد، 
آگاهــی و آمادگــی کامــل اســت. فســخ ایــن رابطــه تأثیــرات عمیقی بــر کودکان 
بــر جــا می‌گــذارد و ممکــن اســت باعــث آســیب‌های جــدی روانــی و اجتماعــی 
شــود. بــرای جلوگیــری از چنیــن پیامدهایــی، زوج‌هایــی کــه قصــد پذیــرش 
فرزندخوانــده دارنــد، بایــد بــا آگاهــی و دقــت عمــل کننــد و از حمایت‌هــای 

لازم بهره‌منــد شــوند.
فرزندخوانــده  خانواده‌هــای  از  حمایــت  و  آمــوزش  در  ســرمایه‌گذاری 
می‌توانــد نــه تنهــا از فســخ ایــن روابــط بکاهــد، بلکــه زمینــه‌ای بــرای موفقیــت 

ــم آورد. ــا فراه ــن خانواده‌ه ــداری ای و پای

قسمت آخر...  

ادامه از صفحه اول

خبر

سهند؛ اولین شهر 
بدون سیم مسی 
آذربایجان‌شرقی

طی مراســـمی با حضور فرماندار 
و  اســـکو  شهرســـتان  دادســـتان  و 
مراســـم  ســـهند،  شـــهر  شـــهرداری 
بهره‌بـــرداری از پـــروژه تبدیل شـــبکه 
مســـی بـــه کابـــل خودنگهدار شـــهر 

ســـهند برگزار شـــد.
پـــروژه  از  بهره‌بـــرداری  مراســـم 
تبدیـــل شـــبکه مســـی بـــه کابـــل 
خودنگهدار شـــهر ســـهند بـــا حضور 
فرماندار و دادســـتان شهرستان اسکو 
و شهردار شهر ســـهند و مدیرعامل و 
معاونان شـــرکت توزیع نیـــروی برق 
و مدیریـــت توزیـــع بـــرق اســـکو در 
محـــل امور برق ســـهند برگزار شـــد. 
شـــهر سهند، اولین شـــهر بدون سیم 
مسی شـــبکه فشـــار ضعیف استان، 
از مقاصـــد و اولویت هـــای خدمات 
رســـانی شـــرکت توزیع نیـــروی برق 
تبریز اســـت.طی ســـال‌های گذشته 
60 کیلومتر از شـــبکه فشـــار ضعیف 
هوایی این شـــهر به کابل خودنگهدار 

بود.  شـــده  تبدیل 

مدیـــرکل امـــور مالیاتـــی آذربایجـــان‌ 
شـــرقی گفـــت: در راســـتای آشـــنایی بـــا 
قوانین پایانه‌های فروشـــگاهی و ســـامانه 
مودیان، کارگاه‌ها و کلاس‌های آموزشـــی 
تبییـــن قانـــون پایانه‌های فروشـــگاهی و 
ســـامانه مودیان برای همـــکاران و تمامی 
مودیـــان مالیاتـــی اســـتان در هفت ماهه 
نخســـت ســـال‌جاری به تعداد 29 کارگاه 
و کلاس آموزشـــی و مجموع 10 هزار نفر 

ســـاعت برگزار شـــده است.

 عیســـی اورج زاده با بیـــان این خبر، 
افزود: از این تعداد 21 کارگاه آموزشـــی و 
مجموع 4700 نفر ســـاعت بـــرای مودیان 

مالیاتـــی در ســـطح اســـتان و 8 کلاس 
آموزشـــی و مجموع 5300 نفر ســـاعت 
بـــرای همـــکاران اســـتان برگـــزار شـــده 
است. وی خاطر نشـــان کرد: آموزش‌های 
مســـتمر و حضوری برای آشنایی با قانون 
پایانه‌های فروشـــگاهی و ســـامانه مؤدیان 
ضروری اســـت و اجـــرای این قانـــون گام 
مهمی برای تحقق کامـــل عدالت مالیاتی 
بـــوده و از نیازهای اساســـی نظـــام مالیاتی 

اســـت.

مدیرکل امور مالیاتی آذربایجان‌شرقی خبر داد:

برگزاری 10 هزار نفر ساعت کارگاه آموزشی قانون پایانه‌های 
فروشگاهی و سامانه مودیان

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

مردمی‌سازی مبارزه 
با مواد مخدر با اجرای 

طرح »هر ایرانی یک 
 ادامه از صفحه اول سفیر پیشگیری«

عضو شـــورای اسلامی شـــهر تبریز با 
اشـــاره‌ به اینکه ماهانه شـــهرداری تبریز 
۵۴ میلیارد تومان به ســـپرده‌های بانکی 
ســـود پرداخـــت می‌کند، گفـــت: درصد 
بهـــره آن از مردم هزینه می‌شـــود و باید 
دیـــد چه می‌تـــوان کـــرد که شـــهرداری 
به‌دنبال درآمد پایدار باشـــد. اســـماعیل 

چمنی در دویست و بیســـت و چهارمین 
جلسه علنی شورای شـــهر تبریز در تذکر 
خـــود اظهار کـــرد: مدیریـــت منابع مالی 
از الزامات شـــهرداری اســـت کـــه هم در 
تامین و هـــم در هزینه‌کرد باید مدیریت 
شـــود و هیچ‌کـــس حـــق نـــدارد هزینه 
اضافی به شـــهرداری تحمیـــل کند. وی 
با اشـــاره‌ بـــه اینکـــه ماهانه شـــهرداری 
تبریـــز ۵۴ میلیارد تومان به ســـپرده‌های 
بانکـــی، ســـود پرداخت می‌کنـــد، گفت: 
درصد بهـــره آن از مردم هزینه می‌شـــود 
و بایـــد دیـــد چـــه می‌تـــوان کـــرد کـــه 
شـــهرداری به‌دنبـــال درآمد پایدار باشـــد.

عضو شـــورای اســـامی شـــهر تبریز 
بیان داشـــت: شـــهرداری تبریز ۱۵ هزار 
نفـــر نیـــرو دارد کـــه اگـــر حقـــوق این 
پرســـنل در یک بانـــک باشـــد، می‌توان 
بـــه درآمـــد پایـــدار رســـید و املاکی که 
می‌تواند بـــه درآمد پایدار تبدیل شـــود، 
نباید به فروش برســـد. چمنـــی با تأکید 
بـــر پیگیـــری الزامـــات تأســـیس بانـــک، 
خاطرنشـــان کرد: شـــهرداری تا جایی که 
امکان دارد بدهی‌هـــای خود را به حداقل 
برســـاند و با کســـانی که با سوءاســـتفاده 
پرداخـــت  را  خـــود  بدهـــی  شـــرایط،  از 

نمی‌کننـــد، برخـــورد کند.

شـهرداری تبریز ماهانه 54 میلیارد تومان سود 
سپرده‌های بانکی را پرداخت می‌کند

وی با انتقاد از عدم فضاســـازی شـــهری 
برای برگزاری این دوره از مســـابقات در تبریز، 
اظهار کرد: حضور پرشـــور و گســـترده مردم 
در طول برگزاری مســـابقات برای بهره مندی 
از بـــرکات قـــرآن ضروری اســـت و می تواند 
معنویت خاصی به فضای جامعه ببخشـــد.
مدیـــر اجرایی مســـابقات بیـــن المللی 
قـــرآن ســـازمان اوقـــاف و امـــور خیریـــه با 
اشـــاره به انجـــام هماهنگی هـــای لازم برای 
برگزاری این دوره از مســـابقات گفت: از آغاز 
مراحـــل مختلف ایـــن دوره از مســـابقات تا 
کنون یـــک هزار میلیارد ریال بـــرای برگزاری 
آن هزینه شـــــده اســــــت. شـــکیبا، ادامه 
داد: حـــدود ۵۵۰ میلیارد ریـــال برای نصب 
دکـــور، تصویربـــرداری و صـــوت، عوامـــل 

برگزاری، ایاب و ذهـــاب و جوایز این دوره از 
مسابقات هزینه شده اســــــت. وی با تاکید 
بـــر اینکـــه این مســـابقات به صـــورت زنده 
پخش خواهد شـــد، خواســـتار فضاســـازی 
قرآنی اســـتان و تبریز برای برگزاری این دوره 

از مســـابقات شد.
آذربایجان شـــرقی برای سومین بار میزبان 

مســـابقات سراسری قرآن است
مدیرکل اوقـــاف و امور خیریه آذربایجان 
شـــرقی نیز در این جلســـه با بیان اینکه این 
اســـتان برای ســـومین بار میزبـــان برگزاری 
مسابقات سراســـری قرآن است، گفت: این 
دوره از مســـابقات از ۱۲ تا ۲۹ آذر در ســـالن 
همایش‌های مصـــای اعظم تبریـــز برگزار 

می‌شـــود.

حجـــت الاســـام »سیدشـــهاب الدین 
حســـینی« با بیان اینکه ۶۰۰ نفر از متسابقین 
در این دوره شـــرکت دارند، افزود: مسابقات 
ویژه خواهـــران از ۱۲ تا ۱۹ آذر و مســـابقات 

بـــرداران از ۲۰ تا ۲۹ آذر برگزار می شـــود.
وی با اشـــاره بـــه اینکه این مســـابقات 
بزرگتریـــن رویداد فرهنگی و قرآنی کشـــور 
بـــوده و مختـــص ســـازمان اوقـــاف و امور 
خیریه نیســـت، اظهار کـــرد: بـــرای برگزاری 
ایـــن دوره از مســـابقات ۱۳ کمیتـــه عالـــی 
تشکیل شـــده و از ۲ ماه گذشـــته تدارکات 
لازم برای برگزاری این مســـابقات آغاز شـــده 
اســـت و در طـــول برگـــزاری آن، هـــر روز ۶ 
ســـاعت مســـبقات به صـــورت زنده پخش 

خواهد شـــد.

آذربایجان شرقی ظرفیت‌های بالای قرآنی برای اثربخشی دارد وی به دیگـــر برنامه‌ها و طرح‌های 
دفتر مشـــارکت‌های مردمی اشـــاره و 
بیان کرد: هر شهرســـتان یک ســـمن، 
حمایت از ســـمن‌های شهرســـتانی و 
انـــدازی مجامع خیریـــن یاریگران  راه 
زندگـــی از دیگر طرح‌هـــای این دفتر 

است.
رحیـــم نظـــری بـــه اجـــرای طرح 
بخش‌هـــای  در  زندگـــی  یاریگـــران 
مختلـــف اشـــاره کـــرد و گفـــت: این 
طرح در آمـــوزش و پرورش، محلات 
و روســـتاها بـــا حضور افراد مشـــهور، 
ورزشـــکاران، بازیگـــران و هنرمندان و 
هر فـــردی کـــه مرجیعـــت دارد اجرا 

می‌شـــود.

۲۰۲محلــه آسیب‌پذیر در آذربایجان 
شــرقی شناســایی شــد

دبیـــر شـــورای هماهنگـــی مبارزه 
بـــا موادمخـــدر آذربایجان شـــرقی از 
شناســـایی ۲۰۲ محلـــه آســـیب پذیر 
در اســـتان خبرداد و گفـــت: با هدف 
طـــرح  تقاضـــا،  و  عرضـــه  کاهـــش 
توانمندســـازی این محـــات از طریق 
برگزاری کارگاه‌های آموزشـــی در دست 
اجراســـت. امیر رنجبر به برگزاری کارگاه 
آموزشـــی و توانمندسازی سازمان مردم 
نهاد فعـــال در زمینـــه کاهش تقاضای 
مـــواد مخـــدر و روان گردان‌ها در تبریز 
اشـــاره کرد و ادامه داد: در این کارگاه‌ها 
اســـتان‌های  از  منتخـــب  ســـمن   ۲۴
آذربایجـــان شـــرقی، آذربایجـــان غربی، 
کردســـتان، ایـــام و اردبیـــل حضـــور 
دارنـــد. وی ادامـــه داد: هـــدف اصلـــی 
ایـــن کارگاه، توانمند ســـازی ســـمن و 
ارایـــه آموزش‌هـــای لازم اســـت و این 
ســـمن‌ها، پـــس از ایـــن دوره، مطالب 
ارایه شـــده را در اختیار دیگر سمن‌های 
شهرســـتان قـــرار خواهنـــد داد. وی به 
فعالیت‌های فرهنگی و پیشگیرانه این 
ستاد در استان نیز اشـــاره کرد و گفت: 
۶ هزار مدرســـه در اســـتان وجـــود دارد 
که تعداد ۶۰۰ مورد در محلات آســـیب 
پذیـــر انتخـــاب شـــده و بـــا هماهنگی 
آمـــوزش و پرورش، نســـبت بـــه ارایه 
آموزش‌هـــای لازم و مصـــون ســـازی و 
توانمندســـازی دانـــش آمـــوزان در این 

مـــدارس اقـــدام کرده‌ایم.


