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رضا رحمانی استاندار 
آذربایجان غربی شد

 ســـخنگوی دولـــت از انتصـــاب رضا 
رحمانـــی به عنـــوان اســـتاندار آذربایجان 
غربی در جلســـه هیـــات دولت خبـــر داد.
فاطمـــه مهاجرانی ســـخنگوی دولت 
اعلام کرد: در جلســـه هیـــات دولت رضا 
رحمانـــی به عنـــوان اســـتاندار آذربایجان 

غربی منصوب شـــد.

اســـتاندار جدیـــد آذربایجـــان غربی 
دانـــش آموختـــه دکتـــری مدیریـــت از 
دانشـــگاه صنایـــع و معـــادن اســـت و 
ســـابقه وزارت صنعت، معدن و تجارت 
در دولـــت یازدهم و همچنین ســـه دوره 
حضـــور در مجلس شـــورای اســـلامی به 
عنـــوان نماینده مردم تبریـــز را در کارنامه 

خـــود دارد.
رضا رحمانی در ســـال ۱۳۴۵ در تبریز 
متولد شده اســـت، او مدرک کارشناسی 
حقـــوق از دانشـــگاه آزاد اســـلامی تبریز 
دریافت کرده اســـت، مدرک کارشناســـی 
و مدیریـــت  دولتـــی  ارشـــد مدیریـــت 
استراتژیک- ســـازمان مدیریت صنعتی و 
دکتـــرای مدیریت را از دانشـــگاه صنایع و 

معادن ایـــران اخذ کرده اســـت.
رحمانـــی از وزارت صنایـــع و معادن 
فعالیت هایـــش را آغـــاز کرد، او از ســـال 
۱۳۹۵ تـــا ۱۳۹۷ قائم مقام وزیر صنعت، 
معـــدن و تجـــارت در امور تولیـــد بود. 
در دوره هفتـــم، هشـــتم و نهم مجلس 
شـــورای اســـلامی به نمایندگـــی از مردم 
تبریـــز در مجلس حاضر بـــود، و در دوره 
نهم رئیس کمیســـیون صنایع و معادن 

مجلس شـــورای اســـلامی بود.
در دوره ریاســـت جمهـــوری حســـن 
روحانی در دولـــت دوازدهم رضا رحمانی 
به عنوان وزیـــر صنعت، معدن و تجارت 
در آبـــان ماه ســـال ۱۳۹۷ موفق به جلب 

رأی اعتماد نمایندگان مجلس شـــد.

چالش های صنعت و معدن، 
محصولات ساده صادراتی 

آذربایجان شرقی!

بررسی لایحه عفاف و حجاب 
و تاثیرات فرهنگی آن

ایران تنها کشوری که قوانین 
فرهنگی آن با جریمه مـالی 

گـره خورده است

سینما می تواند ورزش های 
شناختـه نشـده را 

ترویـج دهد
* به تصویر کشیدن زیبایی های ورزش 

نیازمند شناخت کافی فیلمساز 
از آن رشته است

مدیرکل بهزیستی:

مسکن و اشتغال دغدغه 
اصلی جامعه معلولان 

است

لزوم پژوهش در خصوص 
ربع رشیدی تبریز

 8

 

هیچ کدام از مدیران 
شهرداری نباید درگیر 

حاشیـه ها 
شوند

شـــهردار تبریـــز همچنیـــن بـــر لزوم 
حســـاس بودن به هزینه کـــرد بیت المال 
تأکیـــد کرد و گفـــت: پولی کـــه از مردم 
می گیریـــم، بایـــد بـــا وســـواس و دقت 
از مدیـــران  هزینـــه شـــود. هیچ کـــدام 
شـــهرداری نباید درگیر حاشـــیه ها شوند 
ما مســـئولیت داریم که زندگـــی مردم را 
بهبود بخشـــیم و نباید در برابر مشکلات 

بی تــــفاوت باشیم.

بـــا  یعقـــوب هوشـــیار در جلســـه  
مدیـــران خود، دســـتوراتی جدی و قاطع 
در خصـــوص مســـائل مختلف شـــهری 
صـــادر کـــرد و از مدیران خواســـت که با 
تمامـــی توان برای بهبود وضعیت شـــهر 
و افزایـــش رضایت مردم تـــلاش کنند.
وی با اشـــاره بـــه اینکه تبریز بـــه عنوان 
»شـــهر بدون گدا« در سطح ملی و جهانی 
شـــناخته می شـــود، از مدیـــران خدمات 
شهری خواســـت در برابر گدایان وارداتی 
از شـــهرهای دیگر هیچ  گونه مماشـــاتی 

نشـــان ندهند.
یعقوب هوشـــیار بـــا عنـــوان اینکه 
مـــردم تبریز از موسســـات خیریـــه برای 
کمـــک بـــه نیازمنـــدان واقعـــی حمایت 
می کننـــد، تأکید کرد: شـــهر تبریـــز باید 
از تکدی گـــری پـــاک باشـــد و خدمـــات 
شـــهری بایـــد با شـــدت بیشـــتری اقدام 
بـــه جمـــع آوری گدایـــان کنـــد و برایـــن 
اســـاس باید بـــا اســـتفاده از دوربین های 
ترافیکی، متکدیان شناســـایی و به سرعت 

جمـع آوری شــــوند. 
شـــهردار تبریز با اشـــاره بـــه افزایش 
قابـــل توجه بودجه شـــهرداری، کـــه از ۱۰ 
هزار میلیارد تومان در ســـال ۱۴۰۰ به ۳۰ 
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مدیـــرکل فرهنـــگ و ارشـــاد اســـلامی 
آذربایجان شرقی در آیین اختتامیه نخستین 
جشـــنواره فرهنگـــی، هنـــری و پژوهشـــی 
فردخـــت گفـــت: زن مســـلمان درخانواده 

محور و در جامعه کنشـــگر اســــــت.
»سیدمحمدحسین بلاغی« در این آیین 
اظهار داشـــت: حضرت زهرا سلام الله علیها 
به عنوان بزرگترین حامـــی امامت و ولایت 
در خطبـــه ی فدکیـــه از یـــک حـــق  بزرگ 

اجتماعی و تاریخـــی دفاع کرد.
وی افـــزود: ایـــن بانوی بـــزرگ در کنار 
ایفای نقـــش مادری و همســـری به بهترین 
نحـــو، کنشـــگری اجتماعی نیـــز دارد  و یک 
اسوه ی حســـنه و الگویی ماندگار برای تمام 

انسانهاســـت. بلاغـــی در ادامـــه بـــه نگرش 
انقلاب اســـلامی به مقولـــه ی زن پرداخت 
و گفت: نگاه انقلاب اســـلامی بـــه زن نگاه 
تجاری و ابزاری نیســـت بلکه در این نگرش 
زنان هســـتند که جامعه را می ســـازند و به 
تعالـــی و بالندگی می رســـانند. وی حجاب را 

مظهری از نجابت و عفت دانســـت و گفت: 
بایـــد در حـــوزه پوشـــش مبتنی بـــر عفت 
الگوســـازی  کنیـــم. وی از بانـــوان فعال در 
حوزه پوشـــش و مـــد و لبـــاس دعوت کرد 
تا در قالب موسســـه فرهنگـــی مد و لباس 
در راســـتای ارتقای فرهنگ اســـلامی و ایرانی 

کنند. اهتمام 
بلاغـــی تاکید کرد: موسســـات فرهنگی 
مـــد و لباس زمینه را بـــرای تقویت فعالیتها 
در ایـــن حـــوزه فراهـــم کـــرده و اداره کل 
فرهنـــگ و ارشـــاد اســـلامی اســـتان از این 
موسســـات  حمایت می کند. وی همچنین 
از برگزاری جلســـات کارگروههای مد و لباس 

در ایـــن اداره کل خبر داد.

سیدمحمدحسین بلاغی:

زن مسلمان درخانواده محور و در جامعه کنشگر است
*حمایت اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی از موسسات مد و لباس

معاون سیاسی استاندار:

سلایق شخصی در انتخابات میـان دوره ای آذربایجان شرقی 
جـایی نـدارد

معاون سیاســـی و اجتماعی استاندار 
آذربایجـــان شـــرقی گفـــت: در جریـــان 
برگزاری انتخابات میـــان دوره ای مجلس 
شـــورای اســـلامی، خبرگان رهبـــری و نیز 
شـــوراهای اسلامی شـــهر و روستا سلایق 
شـــخصی به هیچ عنـــوان جایی نـــدارد.

 مرتضی محمـــدزاده در جمع اعضای 
ســـتاد انتخابات استان، با اشـــاره به اینکه 
آذربایجان شـــرقی تنها اســـتانی است که 
سال آینده ســـه انتخابات برگزار می  کند، 
افـــزود: در ایـــن راســـتا ۲ هیـــأت نظارت 
تشـــکیل خواهد شـــد. وی اظهـــار کرد: 
در ســـال آینـــده همزمـــان بـــا هفتمین 
دوره انتخابات شـــوراهای اســـلامی شهر و 
روســـتا، ۲ انتخابات میان  دوره ای مجلس 

شـــورای اســـلامی و میان  دوره ای مجلس 
خبـــرگان رهبری هم در آذربایجان شـــرقی 
برگزار می شـــود. وی بـــا تأکید بر اهمیت 
انتخابـــات بـــه  عنـــوان ویترین نظـــام و 
تجلـــی آزادی بیان افـــکار و عقاید، گفت: 
با فراهم کردن بســـترهای لازم و ســـالم، 
شـــفاف و قانونـــی، امانتدار واقعـــی آرای 

بود. مردم خواهیـــم 
محمـــدزاده مبنای برگـــزاری انتخابات 
را رعایـــت دقیـــق قانـــون دانســـت و بـــا 
تاکیـــد بـــر پرهیـــز از هرگونـــه دخالـــت 
ســـلایق و تحلیل های شـــخصی ، یادآور 
شـــد: انتخابات یکـــی از مهم ترین عوامل 
تقویت اعتمـــاد عمومی اســـت و اجرای 
صحیح قانون در برگـــزاری انتخابات امری 
ضروری اســـت. انتخابات میـــان دوره ای 
مجلس خبـــرگان رهبری در حوزه انتخابیه 
آذربایجان شـــرقی به علت شـــهادت آیت 
الله محمدعلی آل هاشم و میان دوره ای 
مجلس شورای اســـلامی به دلیل انتخاب 
مســـعود پزشکیان به ریاســـت جمهوری 
در حوزه انتخابیه تبریز، آذرشـــهر و اسکو 

برگزار خواهد شـــد. آذربایجان شرقی پنج 
عضـــو در مجلـــس خبرگان رهبـــری و ۱۹ 
کرســـی در مجلس شورای اســـلامی دارد 
که ۶ کرســـی آن متعلق به حوزه انتخابیه 

تبریز، آذرشـــهر و اســـکو است.
در حـــوزه انتخابیـــه تبریز، اســـکو و 
آذرشـــهر به عنـــوان تنها حـــوزه انتخابی 
میان دوره ای کشـــور با خالی شـــدن یک 
کرســـی مجلس در این حوزه بـــا پیروزی 
دکتـــر پزشـــکیان در انتخابـــات ریاســـت 
جمهـــوری، خرداد ماه ســـال آینـــده این 
انتخابات برگزار می شـــود. انتخابات میان 
دوره ای مجلس در حـــوزه انتخابیه تبریز، 
آذرشـــهر و اســـکو برای یک کرسی در ۳۰ 

خردادمـــاه ۱۴۰۴ برگزار می شـــود.
پیش ثبت نام نامزدها از هشـــتم آذر 
شروع شده اســـت و ۱۷۹ نفر تا پایان روز 
پنجـــم در انتخابات میانـــدوره ای مجلس 
دوازدهم در حوزه انتخابیه تبریز، آذرشـــهر 

و اســـکو پیش ثبت نام کردند.
ثبت نام اصلی ایـــن انتخابات از ۱۸ تا 

۲۴ بهمـــن ماه خواهد بود.

سرنوشت تسهیلات بانکی

سهم کارمندان بانک از متقاضیان وام فرزندآوری 
سبقت گرفت!
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استاندار: 

آذربایجان شرقی با موقعیت جغرافیایی خاص، 
طلایه دار دیپلماسی اقتصادی است

اســـتاندار آذربایجان شـــرقی بـــا بیان 
اینکـــه ایـــن اســـتان به علـــت موقعیت 
جغرافیایـــی خـــاص طلایـــه دار تحقـــق 
اســـت،  اقتصـــادی کشـــور  دیپلماســـی 
گفت: برنامه راهبردی توســـعه دیپلماسی 
اقتصادی توســـط آذربایجان شرقی تدوین 
و بـــرای طرح در هیات دولـــت، به وزارت 
کشـــور ارائه می شـــود که البتـــه این کار 
انجام شـــده و بـــه زودی در دولت مطرح 

می شـــود.
بهرام سرمســـت در پاســـخ به اینکه 
در دیپلماســـی اقتصـــادی مـــورد اشـــاره 
خودتـــان بـــه دنبال چـــه نـــوع ابتکارات 
و اقداماتـــی هســـتید، اعلام کـــرد: »در 
جلســـه رای اعتمـــادم در هیـــأت دولت، 
تاکیـــد کـــردم کـــه اســـتان هـــا بـــرای 
گســـترش دیپلماســـی اقتصـــادی بایـــد 
اختیـــار ویـــژه داشـــته باشـــند و به طور 
ویـــژه، اســـتان آذربایجان شـــرقی محور 
تعاملات و تبادلات اقتصادی کشـــورمان 
بـــا کشـــورهای همســـایه شـــمالغرب و 
همیـــن طور کشـــورهای منطقه باشـــد، 
خوشـــبختانه این موضوع از سوی هیأت 
دولت و شـــخص دکتر پزشـــکیان مورد 

اســـتقبال قـــرار گرفت.
وی ادامـــه داد: بـــر این اســـاس مقرر 
شـــد برنامه راهبردی توســـعه دیپلماسی 
اقتصادی توســـط آذربایجان شرقی تدوین 
و بـــرای طرح در هیأت دولـــت، به وزارت 

کشـــور ارائه شود.
سرمســـت در خصـــوص برنامه های 
ایـــن خصـــوص  آذربایجـــان شـــرقی در 
نیز گفـــت: برنامـــه ما شـــامل مجموعه 
اقداماتی از قبیل بهبـــود روابط اقتصادی با 
کشـــورهای همجوار، قفقاز، ماورا قفقاز و 
جذب ســـرمایه گذاری، افزایش صادرات و 

توســـعه روابط تجاری اســـت.
وی ادامـــه داد: موقعیـــت جغرافیایی 
آذربایجان شـــرقی برای گســـترش تجارت 
با کشورهای همســـایه و منطقه ای نظیر 
ترکیه، جمهوری آذربایجان و کشـــورهای 
حـــوزه قفقاز، ظرفیت ممتازی اســـت که 
در کنـــار آن بایـــد به توســـعه منطقه آزاد 

ارس و ایجـــاد و گســـترش مناطـــق ویژه 
اقتصـــادی کـــه نقـــش مهمـــی در جذب 
ســـرمایه گذاران خارجی و تسهیل فرآیند 

صـــادرات و واردات دارد، همـــت کنیم.
اســـتاندار آذربایجان شرقی اضافه کرد: 
برگـــزاری نمایشـــگاه هـــای بیـــن المللی 
بـــرای معرفی محصـــولات و ظرفیت های 
صنعتـــی و اقتصادی اســـتان به ســـرمایه 
گذاران و شـــرکای خارجی نیـــز از اهمیت 
خاصـــی برخـــوردار اســــــت. سرمســـت 
خاطرنشـــان کـــرد: لازم اســـت بـــا ایجاد 
تســـهیلات و ارائه مشـــوق هـــای مالی و 
حقوقی به ســـرمایه گذاران خارجی، زمینه 
حضـــور آنهـــا در طـــرح های توســـعه ای 

کنیم. فراهم  را  اســـتان 
وی یـــادآور شـــد: نکته بســـیار مهم 
در توســـعه روابط اقتصـــادی و تجاری با 
کشورهای همســـایه، گسترش زیرساخت 
های حمل و نقل و لجستیک )پشتیبانی( 
اســـت؛ بهبـــود زیرســـاخت هـــای حمل 
و نقـــل جـــاده ای، ریلـــی و هوایـــی برای 
افزایش دسترســـی به بازارهای منطقه ای 

اســـت. و جهانی ضروری 
وی ادامـــه داد: یکی دیگر از برنامه های 
ما در ایـــن زمینه، توســـعه همکاری های 
بیـــن المللـــی در زمینـــه های فنـــاوری و 
نـــوآوری خواهـــد بـــود و شـــرکت هـــا و 
دانشـــگاه هـــای اســـتان را بـــه همکاری 
بـــا مراکـــز علمی و فنـــاوری کشـــورهای 
پیشـــرفته برای انتقـــال دانـــش و فناوری 

تشـــویق خواهیـــم کرد.
ایجـــاد فرصت هـــای ســـرمایه گذاری 
و توســـعه روابط تجاری با کشـــورها 
مشـــوقی برای تاسیس نمایندگی های 

دیپلماتیک در تبـــریز
ادامه در صفحه 3

 وام فرزنـــدآوری بیـــن ۴۰ تـــا ۲۰۰ میلیـــون تومان تعیین شـــده اما طبق اعـــلام بانک مرکزی تـــا پایان مهر امســـال حدود ۵۵ درصـــد متقاضیان در صف دریافت تســـهیلات، 
چشـــم انتظار فراخـــوان بانک هـــا مانده انـــد. وام فرزندآوری در هفت ماه ابتدایی امســـال فقـــط حدود دو درصد از کل تســـهیلات پرداختی بـــه مصرف کننده نهایی را تشـــکیل داده 
اســـت. بااینکه داده های جدیدی از رقم پرداختی به کارمندان بانک ها و موسســـات مالی در دســـترس نیســـت اما این عدد ســـال گذشـــته ۲.۵ برابر تســـهیلات تعلق گرفته در قالب 
وام فرزنـــدآوری بوده اســـت. اطلاعات بانک مرکزی از نحوه تخصیص تســـهیلات بانکی در ســـال جاری مشـــخص می کند کمتـــر از ۱۰ درصد وام های مربوط بـــه مصرف کننده نهایی، 

صرف بخش مســـکن شـــده و باوجود تورم بالای ۳۰ درصد، فقط ۲۴ درصد به حجم کل تســـهیلات شـــبکه بانکی اضافه شـــده اســـت. 
ادامه در صفحه 2
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و 2 گردشـــگری  میـــراث  فرهنگـــی،  اداره  رئیـــس   
صنایع دســـتی تبریـــز، ضمـــن تأکیـــد بـــر اهمیت 
پژوهـــش در خصـــوص مجموعـــه ربع رشـــیدی، 
هم افزایی میان دســـتگاهی را کلید ســـاماندهی 
واحیا مجموعـــه تاریخی ربع رشـــیدی عنوان 

کـــرد.

ســـید رامیـــن اســـبقی، بـــا تاکید بـــر لـــزوم پژوهش و 
تحقیقـــات دقیق در خصوص مجموعه تاریخی ربع رشـــیدی 
گفـــت: ایـــن مجموعه بـــا ارزش بایـــد مورد توجه بیشـــتر 
محققـــان و پژوهشـــگران قـــرار گیرد تا تاریخچـــه و اهمیت 
فرهنگـــی آن بـــه طـــور کامل روشـــن شـــود. رئیـــس اداره 
میراث فرهنگـــی، گردشـــگری و صنایع دســـتی تبریـــز ادامـــه 

داد: مـــا در تلاشـــیم بـــا تشـــکیل جلســـات هم افزایی میان 
دســـتگاهی، همکاری ها و مشـــارکت های بیشـــتری را جلب 
کنیـــم تـــا برنامه های مرتبط بـــا حفاظت و پژوهـــش در این 

مجموعـــه تاریخـــی به شـــکل موثرتری اجرا شـــود.
او افـــزود: همـــکاری میان دســـتگاهی و بهـــره مندی از 
ظرفیت هـــای پژوهشـــی و برنامه ریـــزی موجـــود در تبریز در 
اجرای پـــروژه عظیم احیـــای مجموعه محوطـــه تاریخی ربع 

رشـــیدی از اهمیـــت ویژه ای برخوردار اســـت. اخبــاراخبــار

اخبار 

ارتقا توان تجهیزاتی و زیر ساختی 
پاسگاه های محیط بانی 

آذربایجان شرقی

معاون توســـعه مدیریـــت، حقوقی و منابـــع اداره کل حفاظت محیط 
زیســـت اســـتان آذربایجان شـــرقی از ارتقاء توان تجهیزاتی و زیر ســـاختی 

این پاســـگاه ها خبر داد.
داود قاســـم زاده معاون توســـعه مدیریت، حقوقـــی و منابع حفاظت 
محیط زیســـت اســـتان امروز در بازدیدمشـــترک هیئت دیوان محاسبات و 
ذیحســـاب اداره کل از طرح های عمرانی پاســـگاههای محیط بانی پناهگاه 
حیـــات وحش کیامکی در جلفا و منطقه حفاظت شـــده خاروانا در ورزقان 
اظهـــار کـــرد: این پاســـگاهها که بـــه لحاظ ســـوق الجیشـــی از مهمترین 
پاســـگاههای محیط بانی کشور محسوب می شـــوند ارتقاء توان تجهیزاتی 

و زیر ســـاختی این پاســـگاه ها را در اولویـــت قراردادیم. 
وی بـــا بیان اینکه بـــرای این پروژه هـــا بالغ بر 20 میلیـــارد ریال اعتبار 
هزینه شـــده از تلاشـــهای ســـازمان مدیریت و برنامه ریزی استان در تامین 
اعتبـــار اجرای نهضـــت جهادی ـ محیط زیســـتی و همکاریهای زیرســـاختی 
ارزشـــمند تیم دیوان محاسبات و ذیحســـابی اداره کل با محوریت حرکت 
به ســـمت مدیریت ســـبز و توســـعه پایدار قدردانی کرد.32 پاسگاه محیط 
بانـــی بـــا 80 محیط بان قاســـم زاده با اشـــاره بـــه اینکه اســـتان آذربایجان 
شـــرقی دارای 32 پاســـگاه محیـــط بانی فعـــال و تعـــداد 80 نفرمحیط بان 
می باشـــد، گفت: تجهیز پاســـگاه های محیط بانی پناهـــگاه حیات وحش 
کیامکی داران ومیاب همچنین پاســـگاههای محیـــط بانی منطقه حفاظت 
شـــده خاروانا به لحـــاظ ارتقاء کیفیت زیر ســـاختی و تجهیزاتی محیط بانی 

ارتباط مســـتقیمی با بهبود عملکرد همـــکاران دارد.
معـــاون توســـعه مدیریت، حقوقـــی و منابع حفاظت محیط زیســـت 
آذربایجان شـــرقی در اجرای این طرح نهضت جهادی توســـعه افزود: علاوه 
برمرمت و نوســـازی پاسگاههای محیط بانی اســـتان در خصوص تعمیرات 
زیربنایی، رنگ آمیزی، لوله کشـــی گاز وتامین تجهیزات هوشـــمند مناطق 
تحت مدیر اســـتان، ســـاخت و تجهیز مرکز قرنطیه ، نوســـازی سیستمهای 
گرمایشـــی، نوســـازی ناوگان خودروهای عملیاتی و تجهیز این خودروها به 
کانوپی بـــه ترتیب اولویت در تمامیت پاســـگاههای محیط بانـــی و ادارات 
محیط زیســـت اســـتان در حال انجام است.وی مهمترین دســـتاورد  اجرای 
ایـــن طرحهای عمرانـــی را افزایش ضریب حفاظتـــی مناطق تحت مدیریت 
اســـتان با سیســـتم مدیریت نوین بـــرای محیط بانان تلاشـــگر و همکاران 

خدوم اســـتان در حوزه محیط زیســـت دانست.

در بازدید از نمایشگاه دستاوردهای کتابخانه های 
عمومی در مجلس؛

کتابخانه سیار و هدف گذاری حوزه 
کودکان از اقدامات ارزشمند نهاد 

کتابخانه های  عمومی است
 نماینده مجلس شـــورای اســـلامی در بازدید از نمایشگاه »دستاوردهای 
کتابخانه هـــای عمومـــی«، ارائه خدمات کتابخانه ســـیار و هدفگـــذاری برای 
حـــوزه کـــودکان را از اقدامات ارزشـــمند عنوان کـــرد.  روح الله متفکر آزاد، 
نماینـــده مـــردم آذر شـــهر، اســـکو و تبریز در مجلس شـــورای اســـلامی، 
از نمایشـــگاه دســـتاوردهای توســـعه ای و خدمـــات فرهنگی-اجتماعـــی 

کتابخانه هـــای عمومـــی در مجلـــس بازدید کرد.
دفتـــر یادبـــود ایـــن نمایشـــگاه، فرصتـــی را فراهـــم آورد تـــا نظرات و 
دغدغه هـــای نماینـــدگان مـــردم در مجلـــس شـــورای اســـلامی در حوزه 

فرهنـــگ، کتابخوانـــی و کتابخانـــه عمومـــی ثبت شـــود.
متفکر آزاد، عضو کمیســـیون 
انرژی مجلـــس پـــس از بازدید از 
نمایشـــگاه، در دفتـــر یادبـــود این 
نمایشـــگاه نوشـــت: »امروز توفیق 
داشـــتم کـــه از نمایشـــگاه نهـــاد 
کتابخانه هـــای عمومی کشـــور در 
مجلـــس بازدید کنـــم. از زحمات 
این  فراوان همکاران ســـختکوش 

مجموعـــه فرهنگـــی قدردانم. ارائه خدمـــات کتابخانه ســـیار و هدفگذاری 
برای حوزه کودکان از اقدامات ارزشـــمند این مجموعه فخیم می باشـــد. از 
خداوند توفیقـــات روزافزون برای همکاران آن مجموعه و رفع مشـــکلات 

ایشان توســـط مســـئولین را خواهانم.«
گفتنی اســـت، »مـــا همانیم کـــه می خوانیم« عنـــوان نمایشـــگاه نهاد 
کتابخانه هـــای عمومی کشـــور در بیســـت ودومین هفته کتـــاب جمهوری 
اســـلامی ایران در مجلس شـــورای اسلامی بود. این نمایشـــگاه با همکاری 
مرکـــز ارتباطـــات و رســـانه مجلـــس ۲۷ تا ۳۰ آبـــان ماه با هـــدف معرفی 
دســـتاوردهای توســـعه ای و خدمـــات فرهنگی-اجتماعـــی کتابخانه هـــای 
عمومـــی برپا بـــود. معرفـــی خدمـــات نوین نســـل جدیـــد کتابخانه های 
عمومـــی ایران و تشـــریح وضعیـــت کتـــاب، کتابخوانـــی و کتابخانه های 
عمومـــی در ۳۱ اســـتان از نکاتی بود کـــه مورد توجـــه نمایندگان مجلس 

شـــورای اســـلامی قرار گرفت.

لزوم پژوهش در خصوص ربع رشیدی تبریز

انتصاب کارشناس دانشگاه 
تبریز به عنوان مشاور 

اداره کل نوسازی 
مدارس استان

جـــواد ابراهیم زاده کارشـــــناس روابط عمومی 
دانشـــگاه تبریز به عنوان مشـــاور امور فرهنگی 
و گروه هـــای جهادی اداره کل نوســـازی مدارس 

اســـتان منصوب شد.
به گـــزارش روابـــط عمومـــی دانشـــگاه تبریز، 
فرهاد فرهودی مدیرکل، نوســـازی، توســـعه و 
تجهیـــز مدارس آذربایجان شـــرقی طی حکمی، 
جـــواد ابراهیـــم زاده را بـــه عنوان مشـــاور امور 
فرهنگی و گروه های جهادی اداره کل نوســـازی 

مدارس اســـتان منصـــوب کرد.

پشـــت پرده افزایش حجم تســـهیلات 
بـــانکی

گاهی  بانک هـــا  پرداختـــی  تســـهیلات 
بدون ارائه اطلاعـــات تکمیلی روی خروجی 
رســـانه ها قرار می گیرد. افزایـــش تقریبا ۲۴ 
درصدی حجم تســـهیلات پرداختی بانک ها 
از  یکـــی  امســـال  ابتـــدای  هفت مـــاه  در 
همین نمونه هاســـت. بانـــک مرکزی حجم 
تسهیلات پرداختی شـــبکه بانکی کشور در 
حدفاصل فروردین تا مهر امســـال را تقریبا 
۳۶ هـــزار و ۷۱۶ هزار میلیـــارد تومان اعلام 
کرده اســـت. در گـــزارش مربوط به عملکرد 
تســـهیلات پرداختی بانک ها، در تکمیل این 
جمله آمـــده، حجم وام های شـــبکه بانکی 
کشـــور درمقایســـه بـــا هفت مـــاه ابتدایی 
ســـال ۱۴۰۲ رشـــد ۲۴.۱ درصدی داشـــته 

اســت. 
افزایش حجم تســـهیلات بانکی کشـــور 
بی ارتباط به تغییر مبلغ تســـهیلات نیســـت 
و مثـــلا بـــا افزایـــش ۶۶ درصدی رقـــم وام 
ازدواج و ســـایر تســـهیلات بانکی، باید هم 
شـــاهد افزایـــش حجـــم تســـهیلات بانکی 
کشـــور در مقایسه با ســـال گذشته باشیم. 
بـــا این حال نرخ تـــورم عمومی همین الان 
بـــه ۳۲.۵ درصد در کل کشـــور رســـیده و 
به شکل معناداری تناســـبی با افزایش ۲۴.۱ 
درصدی حجم تســـهیلات بانکـــی در هفت 

ندارد. امســـال  ابتدایی  ماه 
تســـهیلات پرداختی به میزان ۲۸ هزار و 
۲۷۷ هزار میلیـــارد تومان مختص صاحبان 
کســـب و کار بوده و حدود هشـــت هزار و 
۴۳۸ هزار میلیارد تومـــان به مصرف کننده 
نهایی یا همان خانـــوار اختصاص پیدا کرده 
اســـت. به ایـــن ترتیـــب ۷۷ درصـــد حجم 

تســـهیلات بانکـــی بـــه دســـت متقاضیان 
حقیقـــی و حقوقـــی در حوزه کســـب و کار 
رســـیده و ۲۳ درصد سهم تسهیلات بانکی 
بـــه امثال من و شـــما تعلق گرفته اســـت.

سهم مسکن در تســـهیلات مربوط به 
خانـــوار؛ کمتر از ۱۰ درصد

تســـهیلات بانکـــی در حـــوزه مســـکن 
پرداخـــت  مختلـــف  وام  چهـــار  درقالـــب 
می شـــود، اما ســـهم این دســـت تسهیلات 
از کل وام هـــای پرداختی بـــه مصرف کننده 

نهایـــی بـــه ۱۰ درصد نمی رســـد. 
وام ودیعه مســـکن که برای مستاجران 
اهمیت دارد، کنار تســـهیلات خرید مسکن 
نوساز، تســـهیلات خرید مسکن غیر نوساز 
و وام جعالـــه تعمیـــر مســـکن، چهارگانـــه 
تســـهیلات بخـــش مســـکن را تشـــکیل 
می دهنـــد. بـــا این حال ســـهم تســـهیلات 
پرداختـــی بانک هـــا در هفت مـــاه ابتدایی 
امســـال در ایـــن حـــوزه دقیقـــا ۸.۶ درصد 

می شـــود. زده  تخمین 

وام پرداختـــی بـــه کارمنـــدان و مدیران 
بانکی حدود ۱.۵ درصد از کل تسهیلات 

پرداختی کشـــور را شامل شده
تســـهیلات بانکی در بخشـــی که جامعه 
هـــدف، مصرف کننـــده نهایـــی یـــا همان 
خانـــوار معرفـــی می شـــود، بیشـــتر از هـــر 
چیـــزی صـــرف وام خرید کالای شـــخصی 
شـــده اســـت. داده های بانک مرکزی نشان 
می دهد ۳۷.۲ درصد تســـهیلات مربوط به 
مصرف کننده نهایـــی در قالب وام خرید کالا 
شـــخصی پرداخت شـــده و از این حیث وام 
قرض الحســـنه ضروری با سهم ۳۶ درصدی 

در جایگاه دوم ایســـتاده است. 

۵۵ درصـــد متقاضیـــان وام فرزندآوری 
در صف تســـهیلات

وام فرزنـــدآوری ســـقف ۲۰۰ میلیـــون 
تومانـــی دارد، امـــا داده هـــای خـــود بانـــک 
مرکزی نشـــان می دهـــد تقریبـــا ۵۵ درصد 
متقاضیـــان در صـــف دریافت تســـهیلات 

ایســـتاده اند. 
مبلـــغ وام فرزنـــدآوری بیـــن ۴۰ تا ۲۰۰ 
میلیـــون تومان تعیین شـــده ولـــی از ۷۹۲ 
هـــزار و ۱۷۴ متقاضـــی کـــه در هفـــت ماه 
ابتدایی امســـال برای تســـهیلات ســـروقت 
بانک ها رفتنـــد، هنوز تکلیـــف ۴۲۴ هزار و 

۴۵۱ نفر مشـــخص نشـــده است. 
وام فرزندآوری در پایان مهرماه امســـال 
فقط دســـت ۴۵ درصد متقاضیان را گرفته 
و الباقـــی، چشـــم انتظار پیامـــک و فراخوان 
بانک ها هســـتند. ســـهم وام فرزندآوری در 
هفت مـــاه ابتدایی امســـال فقـــط نزدیک 
دو درصـــد از کل تســـهیلات پرداختـــی به 
می شـــود.  بـــرآورد  نهایـــی  مصرف کننـــده 
اوضـــاع در بخش وام ازدواج تا حدودی بهتر 
اســـت. حداقـــل از این بابت کـــه می دانیم 
ســـهم وام ازدواج از کل تســـهیلات مربوط 
به بخـــش مصرف کننـــده نهایـــی به بیش 

از ۱۲ درصـــد رســـیده. وام ازدواج برخـــلاف 
تســـهیلات فرزنـــدآوری، جزئیات رســـمی 
روی خروجی بانک مرکـــزی ندارد، اما طبق 
ادعـــای معاون اداره اعتبـــارات بانک مرکزی 
حـــدود نیم میلیـــون نفر در صـــف دریافت 

ایســـتاده اند.  تسهیلات 

وام کارمنـــدان بانک هـــا و موسســـات 
تســـهیلات  ســـهم  برابـــر  مالـــی؛ ۲.۵ 

فرزنـــدآوری
تســـهیلات پرداختـــی بـــه کارمنـــدان 
بانک هـــا و موسســـات مالی توســـط بانک 
مرکـــزی به شـــکل رســـمی ارائه می شـــود. 
البتـــه آخریـــن داده هـــای منتشر شـــده به 
ســـال ۱۴۰۲ بازمی گردد و هنوز اطلاعاتی از 
حجـــم وام کارمندان بانک ها و موسســـات 

مالـــی در ســـال ۱۴۰۳ وجـــود ندارد. 
وام پرداختـــی به کارمنـــدان و مدیران 
بانکـــی کـــه همیشـــه خـــدا بـــرای افـــکار 
عمومی اهمیت داشـــته، در سال ۱۴۰۲ به 
عدد ۹۱ هزار و ۵۹۸ میلیارد تومان رســـید. 
بـــرای درک این عـــدد کافی اســـت بدانید 
حجـــم کل تســـهیلات پرداختـــی شـــبکه 
بانکی در ســـال گذشـــته پنج هـــزار و ۶۴۶ 

هـــزار میلیارد تومـــان بوده. 
وام پرداختـــی بـــه کارمنـــدان بانک ها 
و موسســـات مالی بـــا این اوصـــاف فقط 
شـــبکه  تســـهیلات  کل  از  درصـــد   ۱.۶
بانکـــی را به خـــود اختصـــاص داده، امـــا از 
آنطرف ســـهمش ۲.۵ برابر کل تســـهیلات 
فرزندآوری بوده اســـت. همان تســـهیلاتی 
که امســـال صـــف ۴۲۴ هزار نفـــری دارد و 
تقریبـــا ۵۵ درصد متقاضیانـــش موفق به 

نشـــده اند! تســـهیلات  دریافت 
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دستور جلسه:
1 ـ استماع گزارش هیئت مدیره و بازرس قانونی

2 ـ اتخاذ تصمیم نسبت به افزایش سرمایه و تفویض اختیار به هیئت مدیره جهت عمل کردن آن 

هیئت مدیره شرکت گچ مراغه هشترود

 ادامه از صفحه اول 

هیچ کدام از مدیران شهرداری نباید درگیر حاشیه ها شوند
هزار میلیارد تومان در ســـال جـــاری افزایش 
یافتـــه، گفـــت: هـــر چـــه بودجه شـــهرداری 
قبـــال  در  مســـؤولیت مان  یابـــد،  افزایـــش 
شـــهروندان ســـنگین تر می شـــود. باید دقت 
کنید هـــر ریالی از مـــردم دریافت می شـــود، 
باید در راســـتای پیشـــرفت شـــهر هزینه شود 
وذهیچ گونـــه ضعف و اهمالـــی در این زمینه 

پذیرفته نیســـت.
وی متذکـــر شـــد: هرچقدر حجـــم کارها 
بیشتر می شـــود، مســـئولیت ما به مردم نیز 
ســـنگین تر می شـــود، باید به بهترین شـــکل 
مســـئولیت خود را انجام دهیـــم و البته باید 
بپذیریـــم در برخـــی حوزه هـــا ضعف هایی نیز 

دارد. وجود 
هوشـــیار با تاکیـــد بر اینکه مدیـــران باید 
با کار شـــبانه روزی وعملی کردن شـــعار »شهر 
بیدار اســـت« تمام تلاش خـــود را بکار گرفته 
و از منابع شـــهرداری به درستی استفاده کنند، 
یادآور شـــد: برای تبریـــز، تلاش های مضاعف 
می کنیم و تحمل ســـختی ها باید لذت بخش 
باشـــد مـــردم می خواهنـــد شـــاهد تغییرات 
محسوس در شـــهر باشند. اگر نتوانید رضایت 
مـــردم را جلب کنید، تمام زحمـــات بی فایده 
خواهـــد بود و هیچ بهانـــه ای برای عدم تحقق 

نیست.شـــهردار  پذیرفتنـــی  وعده هایمـــان 
تبریـــز همچنیـــن برلزوم حســـاس بودن به 
هزینه کـــرد بیت المـــال تأکید کـــرد و اذعان 
داشـــت: پولی که از مـــردم می گیریم، باید با 
وســـواس و دقت هزینه شــــــود. هیچ کدام 
از مدیران شـــهرداری نباید درگیر حاشـــیه ها 
شـــوند ما مســـئولیت داریم که زندگی مردم 
را بهبود بخشـــیم و نباید در برابر مشـــکلات 

باشـــیم. بی تفاوت 
وی همچنین از مدیران خواست اقدامات 
فوری برای کاهش تلفات ســـوانح رانندگی در 
داخل شـــهر انجام دهند و تصریـــح کرد: هر 
ماه ۱۰ نفـــر در تبریز بر اثـــر تصادفات رانندگی 
داخل شـــهری جان خود را از دســـت می دهند 
ایـــن آمار وحشـــتناک اســـت، نبایـــد راحت 
بنشـــینیم در حالـــی که هـــر ماه ایـــن تعداد 

شـــهروند جان خود را از دســـت می دهند.
هوشـــیار افزود: شـــهروندان تبریـــز و این 
افراد اعضـــای خانـــواده ما هســـتند و باید با 
راهکارهـــای ترافیکـــی این آمـــار به طور جدی 
کاهـــش یابد. وی با اشـــاره به اینکه با فرهنگ 
ســـازی میـــان مـــردم بـــرای رعایـــت قوانین 
راهنمایـــی و رانندگی می شـــود آمار تصادفات 
را کاهش داد، ابراز کرد: مدیران مســـئول باید 

طرح هـــای فرهنگـــی و اجرایی بـــرای کاهش 
تصادفات ارائه دهند. اگر نتوانید این مســـئله 
را حل کنیـــد، در تاریخ شـــهرداری تبریز ثبت 
خواهد شـــد که نتواســـته ایم جان هموطنان 
خود را حفـــظ کنیم. شـــهردار تبریز در بخش 
دیگری از ســـخنانش تأکید ویژه ای بر استفاده 
از محلول پاشـــی بـــه جـــای نمـــک در فصل 
زمســـتان داشـــت و از مدیران خدمات شهری 
خواســـت که هیچ گونه نمک پاشـــی در سطح 

شـــهر انجام نشود. 
وی متذکـــر شـــد: طبق نظرســـنجی های 
معتبری که از ســـوی جهاد دانشـــگاهی انجام 
شـــد، ۲/۷۴ درصد مردم تبریز محلول پاشـــی 
را نســـبت به نمـــک ترجیح می دهنـــد و آن را 
برای شـــهر مفید مـــی داننـــد. وی تاکید کرد: 
محلول پاشـــی باید با دقت انجام شـــودومن 
به عنـــوان شـــهردار تبریـــز اجـــازه نمی دهـــم 
ســـلامت شـــهروندان، به ویـــژه فرزنـــدان و 
کودکان این شـــهربه خطر بیفتـــد وهر مدیری 
کـــه به محلول پاشـــی اعتقادی نـــدارد، باید از 
معاونت خدمات شـــهری شـــهرداری جدا شود.
شـــهردار تبریز گفت: مسئولیت سلامت 
شـــهروندان بر دوش ماســـت و اجازه نخواهم 
داد بـــرای ســـلامت کـــودکان تبریز بـــا توزیع 

نمک خطر ایجاد شـــود. هوشیار همچنین از 
مدیران خواســـت که گزارش عملکـــرد خود را 
به صورت شـــفاف و دقیق به مردم اعلام کنند 
و اضافـــه کرد: شـــما مســـئول اید که عملکرد 
خود را به مردم نشـــان دهید، باید در رســـانه ها 
به صورت خبـــر و مصاحبه ها از دســـتاوردهای 
شـــهرداری صحبت کنیـــد و به مـــردم اطلاع 
دهیـــد که بـــرای حـــل مشـــکلات آنهـــا چه 
اقداماتی انجام شـــده است.شهردار تبریز افزود: 

امـــروز مردم تبریز انتظارات بــــــالایی دارند. 
بایـــد در تمامـــی پروژه هـــا و طرح هـــا 
پاســـخ گو باشـــیم. هیـــچ پـــروژه ای نباید با 
تأخیـــر یا نقـــص مواجه شـــود. شـــهروندان 
حـــق دارنـــد که از شـــهرداری خدمـــات کامل 
و بدون نقـــص دریافت کننـــد و مدیران باید 
تمـــام تلاش خـــود را برای بـــرآورده کردن این 
انتظـــارات بـــه کار گیرند یعقوب هوشـــیار در 
پایان خاطرنشـــان کرد: شـــهرداری تبریز نباید 
تحـــت هیچ شـــرایطی از وظایف خـــود کوتاه 
بیاید. مدیران باید همـــدل و هماهنگ عمل 
کننـــد و در راســـتای بهبود وضعیت شـــهر با 
تمام تـــوان خود کار کنند. تبریز بزرگ اســـت 
و بایـــد مطابق با شـــأن و عظمت این شـــهر 

عمــل کنیــم.

سرنوشت تسهیلات بانکی

سهم کارمندان بانک از متقاضیان وام فرزندآوری سبقت گرفت!سهم کارمندان بانک از متقاضیان وام فرزندآوری سبقت گرفت!
ادامه از صفحه اول 
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3 ــز   ــی تبری ــاق بازرگان ــزات ات رئیــس کمیســیون معــادن و فل
ــد  ــا ۹ و 8.5 درص ــب ب ــه ترتی ــزد ب ــان و ی ــتان کرم ــت: اس گف
ــی را داشــته اند، در  ــدوق توســعه مل بیشــترین اســتفاده از صن
حالــی کــه اســتان مــا تنهــا 0.2 درصــد را به خــود اختصــاص داده 
اســت. امیــد اســمعیل  ظفــر اظهــار کــرد: آذربایجان شــرقی کــه 
در ســال های گذشــته جــزء ۵ اســتان برتــر کشــور بــود، امــروز بــه 
رتبــه بیســت و هفتم تنزل یافته اســت. وی افــزود: مگاپروژه ها 

زمانــی در اســتان مــا اجرایــی خواهنــد شــد کــه بتوانیــم تأمیــن 
ــتان  ــرد: اس ــح ک ــیم.ظفر تصری ــته باش ــا داش ــرای آن ه ــی ب مال
کرمــان و یــزد بــه ترتیــب با ۹ و 8.5 درصد بیشــترین اســتفاده از 
صنــدوق توســعه ملــی را داشــته اند، در حالــی کــه اســتان ما تنها 

0.2 درصــد را بــه خــود اختصــاص داده اســت.
وی افــزود: دولــت بایــد تفــاوت مالیــات پرداختــی بخــش 
ــا دیگــر بخش هــا را مشــخص کنــد، ســپس براســاس  فــولاد ب

آن، بــالا بــودن میــزان مصــرف انــرژی بخــش فولاد بررســی 
شــود.ظفر تأکیــد کــرد: مدیــران اســتانی بایــد بــا تجربــه 

باشــند تــا بتواننــد بــرای اســتان تأمیــن مالــی داشــته 
باشــند همچنیــن بایــد شفاف ســازی شــود کــه چند 

ــرای شــرکت های واســطه و  درصــد تســهیلات ب
چنــد درصــد برای بخــش خصوصــی اختصاص 

ــد. ــدا می کن پی

استفاده 0.2 درصدی آذربایجان شرقی از صندوق توسعه ملی

اقتـصاداقتـصاد

اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی همچنیـــن در 
خصـــوص افزایـــش ارتباطـــات اســـتان در ســـطح 
ــد،  ــر داریـ ــد نظـ ــه ای مـ ــه برنامـ ــل چـ ــن الملـ بیـ
ـــل  ـــه دلی ـــرقی ب ـــان ش ـــتان آذربایج ـــخ داد: اس پاس
موقعیـــت جغرافیایـــی خـــود، فرصـــت هـــای 
فراوانـــی بـــرای تعامـــل بـــا کشـــورهای همســـایه 
ماننـــد ترکیـــه، جمهـــوری آذربایجـــان، ارمنســـتان و 
ســـایر کشـــورهای حـــوزه قفقـــاز و اوراســـیا و حتـــی 
عـــراق دارد، ایجـــاد ارتباطـــات مســـتحکم تـــر بـــا 
ایـــن کشـــورها مـــی توانـــد زمینـــه ســـاز توســـعه 
کنســـولگری هـــا و دفاتـــر نمایندگـــی آنهـــا در تبریـــز 

شـــود.
سرمســـت همچنیـــن تاکیـــد کـــرد: میزبانـــی 
همایـــش هـــا، کنفرانـــس ها و نمایشـــگاه هـــای بین 
المللـــی در تبریـــز مـــی توانـــد توجـــه ســـفارتخانه  ها و 
کنســـولگری هـــای کشـــورهای مختلـــف را بـــه ایـــن 
شـــهر جلـــب کنـــد و بـــه افزایـــش ســـطح روابـــط 

ـــک منجـــر شـــود. دیپلماتی
ــا  ــد بـ ــا بایـ ــن، مـ ــر ایـ ــلاوه بـ ــرد: عـ ــار کـ وی اظهـ
ایجـــاد زیرســـاخت هـــای مناســـب و تســـهیل رفـــت 
ـــف،  ـــاع و گردشـــگران کشـــورهای مختل ـــد اتب و آم
ـــا  ـــی ی ـــر نمایندگ ـــاد دفات ـــه ایج ـــورها را ب ـــن کش ای

ـــم. ـــب کنی ـــز ترغی ـــولگری در تبری کنس
ـــای گردشـــگری،  ـــه ه ـــی جاذب ـــا معرف ـــزود: ب وی اف
تاریخـــی و فرهنگـــی تبریـــز و آذربایجـــان شـــرقی، 
مـــی تـــوان جذابیـــت هـــای ایـــن منطقـــه را بـــرای 
کشـــورهای دیگـــر بـــه نمایـــش گذاشـــت و حضـــور 

ـــرد. ـــت ک ـــا را تقوی ـــک آنه دیپلماتی
ایجـــاد  بـــرای  ریـــزی  برنامـــه  داد:  ادامـــه  وی 
و  مشـــترک  گـــذاری  ســـرمایه  فرصت هـــای 
توســـعه روابـــط تجـــاری بـــا ســـایر کشـــورها مـــی 
توانـــد مشـــوقی بـــرای آنهـــا جهـــت تاســـیس 
باشـــد. تبریـــز  در  دیپلماتیـــک  نمایندگی هـــای 
ـــر  ـــت در آذربایجـــان شـــرقی خاط ـــی دول ـــام عال مق
نشـــان کـــرد: البتـــه لازمـــه همـــه ایـــن اقدامـــات، 
ـــرای تســـهیل  ـــا وزارت امـــور خارجـــه ب هماهنگـــی ب
ــرای  ــه بـ ــاد زمینـ ــک و ایجـ ــای دیپلماتیـ فرآیندهـ
ـــز  ـــی در تبری ـــورهای خارج ـــر کش ـــال ت ـــور فع حض
ــی  ــری مـ ــژه آن را پیگیـ ــور ویـ ــه طـ ــه بـ ــت کـ اسـ
کنیم.سرمســـت خاطرنشـــان کـــرد: بازگردانـــدن 
تبریـــز بـــه جایـــگاه اصلـــی خـــود بـــه عنـــوان یکـــی از 
مراکـــز مهـــم فرهنگـــی، هنـــری و ورزشـــی کشـــور و 
ـــق و اقدامـــات  ـــزی دقی ـــه ری ـــد برنام ـــه نیازمن منطق
متنوعـــی اســـت، یکـــی از ایـــن اقدامـــات، احیـــای 
جشـــنواره   های فرهنگـــی و هنـــری اســـت کـــه در 
ـــی  ـــزار م ـــز برگ ـــدان دور در تبری ـــه چن ـــای ن ســـال ه
شـــد.وی تاکیـــد کـــرد: احیـــای رویدادهـــای ورزشـــی 
ماننـــد جـــام ســـرداران شـــهید آذربایجـــان بـــا هـــدف 

ـــذب  ـــز و ج ـــی تبری ـــای ورزش ـــت ه ـــی ظرفی معرف
ـــف و  ـــورهای مختل ـــکاران از کش ـــا و ورزش ـــم ه تی
همچنیـــن، میزبانـــی مســـابقات بیـــن المللـــی در 
رشـــته هـــای مختلـــف ورزشـــی مـــی توانـــد تبریـــز را 
ـــد. ـــل کن ـــه ورزش تبدی ـــی در عرص ـــب مهم ـــه قط ب
اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی اضافـــه کـــرد: شـــهر 
ـــبی  ـــات مناس ـــا و امکان ـــاخت ه ـــز دارای زیرس تبری
بـــرای میزبانـــی از همایـــش هـــا و رویدادهـــای هنـــری 
و فرهنگـــی ملـــی و بیـــن المللـــی بـــا حضـــور اســـاتید، 
هنرمنـــدان و فعـــالان فرهنگـــی داخلـــی و خارجـــی 
اســـت کـــه مـــی توانـــد بـــه تبـــادل فرهنگـــی و ارتقـــای 
ــد. ــک کنـ ــتان کمـ ــر اسـ ــگ و هنـ ــطح فرهنـ سـ
سرمســـت یـــادآور شـــد: همـــکاری بـــا ســـازمان های 
ــادل  ــرای تبـ ــی بـ ــن المللـ ــری بیـ ــی و هنـ فرهنگـ
ـــی  ـــی و فن ـــای مال ـــت ه ـــات و جـــذب حمای تجربی
ـــه منظـــور برگـــزاری جشـــنواره هـــا و برنامـــه هـــای  ب

ـــت. ـــر اس ـــه موث ـــن زمین ـــز در ای ـــترک نی مش
وی یـــادآور شـــد: در کنـــار همـــه ایـــن اقدامـــات، 
حمایـــت از هنرمنـــدان و فیلمســـازان محلـــی بـــرای 
ـــنواره  ـــه در جش ـــری ک ـــی و هن ـــار فرهنگ ـــد آث تولی
هـــای ملـــی و بیـــن المللـــی عرضـــه شـــوند، مـــی 
ــی از  ــوان یکـ ــه عنـ ــز بـ ــی تبریـ ــه معرفـ ــد بـ توانـ

ــد. ــور کمـــک کنـ ــی کشـ ــای فرهنگـ قطب هـ
ـــزاری  ـــخت اف ـــه س ـــت: در زمین ـــن گف وی همچنی
و زیرســـاختی هـــم نیازمنـــد ســـرمایه گـــذاری در 
زیرســـاخت هـــای فرهنگـــی ماننـــد ســـالن هـــای 
نمایـــش، مراکـــز هنـــری و ســـینماهای مـــدرن بـــرای 
میزبانـــی بهتـــر از رویدادهـــا و جـــذب مخاطبـــان 
ــرد:  ــان کـ ــت خاطرنشـ ــتیم. سرمسـ ــتر هسـ بیشـ
ـــت  ـــه بازگش ـــد ب ـــی توان ـــا م ـــه ه ـــن برنام ـــرای ای اج
ـــه عنـــوان یکـــی  ـــه جایـــگاه تاریخـــی خـــود ب تبریـــز ب
ـــک  ـــور کم ـــری کش ـــی و هن ـــم فرهنگ ـــز مه از مراک
کـــرده و نقـــش ایـــن شـــهر را در تقویـــت پیوندهـــای 

ــی  ــن المللـ ــه ای و بیـ ــری منطقـ ــی و هنـ فرهنگـ
ـــد. ـــته کن برجس

بهینـه سـازی مصـرف آب و برنامـه ریـزی برای 
اصـلاح الگـوی مصرف

ــن  ــوص ایـ ــرقی در خصـ ــان شـ ــتاندار آذربایجـ اسـ
ســـئوال کـــه یکـــی از مشـــکلات اصلـــی بیشـــتر 
اســـتان ها و بیشـــتر کشـــورهای جهان مشـــکل آب 
ـــن خصـــوص  ـــی در ای ـــی اســـت جنابعال و تنـــش آب
چـــه سیاســـت هـــا و اقدامـــات یـــا دیپلماســـی آبـــی 
ـــا  ـــه ب ـــرای مقابل ـــد کـــرد؟ گفـــت: ب ـــال خواهی را دنب
مشـــکل تنـــش آبـــی و مدیریـــت پایـــدار منابـــع 
آب در اســـتان، راهکارهـــای مختلفـــی بایـــد در 
ــرف  ــازی مصـ ــه سـ ــود، از بهینـ ــه شـ پیـــش گرفتـ
ـــرای اصـــلاح الگـــوی مصـــرف  ـــزی ب آب و برنامـــه ری
در بخـــش هـــای کشـــاورزی، صنعتـــی و خانگـــی 
ــاخت های  ــازی زیرسـ ــازی و نوسـ ــا بازسـ ــه تـ گرفتـ
آبـــی و شـــبکه هـــای آبرســـانی و تصفیـــه خانه هـــا.
سرمســـت ادامـــه داد: بخـــش مهـــم ایـــن راهکارهـــا، 
ــای آموزشـــی و فرهنگـــی و  ــه هـ گســـترش برنامـ
ـــی در مصـــرف آب و  ـــه جوی ـــگ صرف ـــج فرهن تروی
آگاه ســـازی عمومـــی در مـــورد اهمیـــت مدیریـــت 
منابـــع آبـــی اســـت کـــه رســـانه هـــا و دســـتگاه هـــای 

ـــد. ـــری دارن ـــه نقـــش موث فرهنگـــی در ایـــن زمین
ــی  ــع آبـ ــای منابـ ــظ و احیـ ــرد: حفـ ــار کـ وی اظهـ
طبیعـــی، اســـتفاده از ظرفیـــت دیپلماســـی بـــرای 
ــه  ــوط بـ ــای مربـ ــاوری هـ ــات و فنـ ــادل تجربیـ تبـ
ـــی مشـــترک،  ـــع آب ـــه از مناب حفـــظ و اســـتفاده بهین
بخـــش خصوصـــی  گـــذاری  ســـرمایه  جـــذب 
ــر  ــن آب از دیگـ ــزرگ تامیـ ــای بـ ــروژه هـ ــرای پـ بـ
راهکارهایـــی اســـت کـــه مـــی توانـــد بـــه کاهـــش 
ـــرده و  ـــی در آذربایجـــان شـــرقی کمـــک ک ـــش آب تن
ـــی و  ـــع آب ـــت مناب ـــود وضعی ـــه بهب ـــدت ب در بلندم

پایـــداری محیـــط زیســـت منجـــر شـــوند.

ـــت  ـــه در دول ـــژه ای ک وی خاطرنشـــان کـــرد: کار وی
چهاردهـــم انجـــام شـــد، احیـــای طـــرح راهبـــردی 
انتقـــال آب ارس بـــه دشـــت تبریـــز و شبســـتر 
اســـت، ایـــن طـــرح در ســـال هـــای گذشـــته بـــه 
دلیـــل نبـــود منابـــع کافـــی، تقریبـــاً غیرفعـــال شـــده 
ــه دولـــت دادیـــم و  ــا بـ ــه مـ ــنهادی کـ بـــود، پیشـ
موافقـــت شـــد ایـــن بـــود کـــه منابـــع ایـــن طـــرح از 
محـــل بدهـــی جمهـــوری آذربایجـــان بـــه جمهـــوری 
اســـلامی ایـــران در پـــروژه هـــای مشـــترک مـــرزی 

ـــود. ـــن ش تامی
ـــق شـــود  ـــن موضـــوع محق ـــر ای ـــه داد: اگ وی ادام
ـــده  ـــاد ش ـــی ی ـــرح مل ـــرفت ط ـــدی در پیش گام بلن
ـــرای  برداشـــته خواهـــد شـــد و منبـــع آب پایـــداری ب
تامیـــن آب شـــرب کلانشـــهر تبریـــز و شـــهرها و 
روســـتاهای واقـــع در مســـیر انتقـــال آب ارس 
فراهـــم خواهـــد شـــد. اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی 
ـــوای  ـــی ه ـــش آلودگ ـــوص کاه ـــن در خص همچنی
تبریـــز کـــه در ۲ هفتـــه گذشـــته شـــاهد چندیـــن 
ـــاط  ـــن ارتب ـــه در ای ـــم و اینک ـــوا بودی ـــالم ه روز ناس
ــرد:  ــار کـ ــت، اظهـ ــر اسـ ــد نظـ ــه ای مـ ــه برنامـ چـ
معضـــل آلودگـــی هـــوا مختـــص تبریـــز نیســـت 
ـــل  ـــن معض ـــا ای ـــی ب ـــهرهای صنعت ـــتر ش و در بیش
مواجـــه هســـتیم، بـــه ویـــژه در فصـــول ســـرد ســـال 
کـــه شـــاهد وارونگـــی هـــوا هســـتیم، ایـــن مشـــکل 
بیشـــتر خـــود را نشـــان مـــی دهـــد، بـــرای مقابلـــه 
ـــای  ـــه ه ـــوا، برنام ـــت ه ـــود کیفی ـــی و بهب ـــا آلودگ ب

ـــت. ـــاز اس ـــدی نی ـــع و چندبع جام
بایـد بـا تأمیـن سـوخت گاز نیـروگاه، مـازوت 

سـوزی را متوقـف کنیـم
کـــه شـــامل گســـترش فضـــای ســـبز و ایجـــاد 
ــل  ــل و نقـ ــای حمـ ــهری، ارتقـ ــبز شـ ــد سـ کمربنـ
ـــود  ـــی، بهب ـــده هـــای صنعت ـــرل آلاین عمومـــی، کنت
کیفیـــت ســـوخت و خودروهـــا، نظـــارت و پایـــش 
ــوا، آمـــوزش و آگاه ســـازی  مســـتمر کیفیـــت هـ
عمومـــی، توســـعه انـــرژی هـــای تجدیدپذیـــر، 
ـــای  ـــعه پروژه ه ـــهری و توس ـــک ش ـــت ترافی مدیری
بازآفرینـــی شـــهری مـــی شـــود و بایـــد ایـــن برنامه هـــا 
را در کوتـــاه مـــدت و بلندمـــدت پیگیـــری و اجـــرا 
کنیـــم. وی گفـــت: البتـــه بخشـــی از آلودگـــی 
ـــه  ـــود گاز و در نتیج ـــر، ناشـــی از کمب ـــای اخی روزه
ـــی  ـــروگاه حرارت ـــازوت در نی اســـتفاده از ســـوخت م
تبریـــز بـــود کـــه بـــا توجـــه بـــه تاکیـــد دکتـــر 
پزشـــکیان بـــر توقـــف مـــازوت ســـوزی در چنـــد 
شـــهر کشـــور، پیگیـــری کردیـــم کـــه تبریـــز هـــم 
ـــیت  ـــرا حساس ـــرد، زی ـــرار گی ـــهرها ق ـــن ش ـــزو ای ج
بـــه مـــازوت ســـوزی نیـــروگاه در اســـتان زیـــاد اســـت 
ـــازوت  ـــروگاه، م ـــن ســـوخت گاز نی ـــا تأمی ـــد ب و بای

ســـوزی را متوقـــف کنیـــم.

استاندار: 

آذربایجان شرقی با موقعیت جغرافیایی خاص، طلایه دار دیپلماسی اقتصادی است

اخبار 

مدیرکل بهزیستی:
مسکن و اشتغال دغدغه اصلی 

جامعه معلولان است

مدیـــرکل بهزیســـتی آذربــــــایجان شـــرقی مســـکن و 
ــه  ــم جامعـ ــیار مهـ ــای بسـ ــه هـ ــی از دغدغـ ــتغال را یکـ اشـ
ـــن خصـــوص  ـــر اینکـــه در ای ـــد ب ـــا تاکی ـــولان دانســـت و ب معل
ــاعدت  ــد کمـــک و مسـ ــه شـــدت نیازمنـ ــه بـ ایـــن مجموعـ
خیـــران اســـت، یـــادآور شـــد: در حـــوزه مســـکن در یـــک ســـال 
اخیـــر تعـــداد یکهـــزار و ۴۱ واحـــد مســـکونی احـــداث شـــده 
ـــولان  ـــه مســـکن معل ـــن تعـــداد ۷۷۰ واحـــد ب اســـت کـــه از ای

اختصـــاص داشـــت.
ـــوق را ۸۶۶  ـــرد واحدهـــای مســـکونی ف ـــه ک صحـــاف هزین
ـــم،  ـــن رق ـــر ای ـــلاوه ب ـــت: ع ـــرد و گف ـــلام ک ـــال اع ـــارد ری میلی
ــه  ــه ودیعـ ــک هزینـ ــب کمـ ــز در قالـ ــال نیـ ــارد ریـ ۱۹۰ میلیـ
مســـکن بـــرای تعـــداد ۷۴۷ معلـــول پرداخـــت شـــده اســـت.

وی ادامـــه داد: از ابتـــدای طـــرح نهضـــت ملـــی مســـکن 
تعـــداد ۹ هـــزار و ۳۳۱ واحـــد مســـکونی توســـط بهزیســـتی 
ـــزار و ۹۹  ـــت ه ـــرای هف ـــد و ب ـــاخته ش ـــرقی س ـــان ش آذربایج

معلـــول واحـــد مســـکونی واگـــذار شـــده اســـت.
صحـــاف بـــا بیـــان اینکـــه در حـــوزه تســـهیلات اشـــتغالزایی 
ــال  ــان شـــرقی در یـــک سـ ــتی آذربایجـ ــز اداره کل بهزیسـ نیـ
گذشـــته بـــرای تعـــداد ۱۰ هـــزار ۹۲۲ نفـــر اعـــم از معلـــول و 
مددجـــو تســـهیلات پرداخـــت کـــرده اســـت، تعـــداد معلـــولان 
ـــلام  ـــر اع ـــزار و ۵۵۳ نف ـــهیلات را ۶ ه ـــن تس ـــد از ای ـــره من به

ـــرد. ک

نخستین جشنواره ملی 
چندرسانه ای »جاده سبز« در 

تبریز برگزار می شود

بـــه گـــزارش خبرنـــگار پیـــام آذربایجـــان، نخســـتین 
جشـــنواره ملـــی چندرســـانه ای »جـــاده ســـبز« بـــا محوریـــت 
فرهنگ ســـازی در حـــوزه راه و ترابـــری توســـط موسســـه 
فرهنگـــی هنـــری فصـــل هنـــر در تبریـــز برگـــزار خواهـــد شـــد. 
ایـــن رویـــداد بـــا حمایـــت وزارت راه و شهرســـازی طراحـــی 
ـــاز  ـــه آن از زمســـتان ســـال گذشـــته آغ شـــده و مراحـــل اولی

شـــده اســـت.
ــری  ــت خبـ ــنواره، در نشسـ ــر جشـ ــدری، دبیـ ــد حیـ فریـ
ــل  ــنواره به دلیـ ــن جشـ ــه ایـ ــرد کـ ــلام کـ ــگاران اعـ ــا خبرنـ بـ
ـــوا در  ـــد محت ـــود تولی ـــل جـــاده ای و کمب ـــت حمل ونق اهمی

ایـــن حـــوزه طـــــراحی شـــده اســـت. 
وی بـــا تاکیـــد بـــر ضـــرورت فرهنگ ســـازی و آمـــوزش 
عمومـــی در زمینـــه رانندگـــی و ایمنـــی جاده هـــا، هـــدف از 
ـــان فعـــالان  برگـــزاری ایـــن جشـــنواره را ایجـــاد همگرایـــی می
ــب  ــی در قالـ ــک اطلاعاتـ ــه بانـ ــاز بـ ــن نیـ ــانه ای و تامیـ رسـ

تولیـــدات مکتـــوب و چندرســـانه ای عنـــوان کـــرد.
بـــه گفتـــه حیـــدری، ایـــن جشـــنواره نـــگاه انتقـــادی 
را  بـــه مسائــــــل و چـــالش هــــــای حـــوزه حمل ونقـــل 
ــد  ــالی بتواننـ ــار ارسـ ــی رود آثـ ــار مـ ــد و انتظـ ــال می کنـ دنبـ
راهکارهایـــی کارشناســـانه و هنرمندانـــه ارائـــه دهنـــد. او 
ـــرای  تاکیـــد کـــرد کـــه تولیـــدات چندرســـانه ای ایـــن رویـــداد ب
ــیار  ــور بسـ ــل کشـ ــداری و حمل ونقـ ــت راهـ ــای کیفیـ ارتقـ

ــود. ــد بـ مفیـــد خواهـ
بـــر اســـاس اعـــلام دبیرخانـــه جشـــنواره، ثبت نـــام و 
ارســـال آثـــار از ۸ آذرمـــاه آغـــاز شـــده و تـــا ۲۵ آذر ادامـــه 
دارد. پـــس از آن، آثـــار ارســـالی طـــی روزهـــای ۲۶ تـــا ۲۸ 
ــز از  ــی نیـ ــوند و داوری نهایـ ــاب می شـ ــی و انتخـ آذر بررسـ
ـــه ایـــن  ـــا ۳۰ آذر انجـــام خواهـــد شـــد. مراســـم اختتامی ۲۸ ت
جشـــنواره دی مـــاه جـــاری در ســـالن خـــاوران تبریـــز برگـــزار 
خواهـــد شـــد و بـــه برگزیـــدگان جوایـــز ارزشـــمندی اهـــدا 

می شـــود.
بـــرای کســـب اطلاعـــات بیشـــتر  عـــلاقـــه مــــــندان 
می تواننـــد بـــه وب ســـایت grfestival.ir مراجعـــه کـــرده 
یـــا بـــا شـــماره ۰۴۱۳۳۳۳۲۵۴۵ و آدرس دبیرخانـــه در بلـــوار 

ــد. ــاس بگیرنـ ــز تمـ ــی تبریـ ائل گلـ

معـــاون محیـــط زیســـت و خدمـــات شـــهری 
شـــهردار تبریـــز از آغـــاز عملیـــات گســـترده 
ســـاماندهی بـــازار تاریخـــی سرپوشـــیده تبریـــز 

خبـــر داد.
ـــت:  ـــر گف ـــن خب ـــلام ای ـــا اع ـــدری ب ـــادی ب ه
در راســـتای حفـــظ هویـــت تاریخـــی و فرهنگـــی 
بـــازار تبریـــز کـــه بـــه  عنـــوان بزرگتریـــن بـــازار 
میـــراث  فهرســـت  در  جهـــان  سرپوشـــیده 
جهانـــی یونســـکو ثبـــت شـــده اســـت، شـــهرداری 

ـــذف  ـــرای ح ـــترده ای ب ـــات گس ـــه ۸ اقدام منطق
ایـــن  ســـاماندهی  و  بصـــری  نازیبایی هـــای 

بافـــت ارزشـــمند آغـــاز کـــرده اســـت.
ـــدام  ـــن اق ـــت ای ـــه اهمی ـــاره ب ـــا اش ـــدری ب ب
ــا در  ــداف مـ ــن اهـ ــی از اصلی تریـ ــت: یکـ گفـ
ایـــن طـــرح، حـــذف تابلوهـــای غیرمجـــاز، 
بازگردانـــدن  و  بصـــری  آلودگی هـــای  رفـــع 
جلـــوه ســـنتی و اصیـــل بـــه بـــازار اســـت، 
بافـــت تاریخـــی ایـــن منطقـــه نـــه تنهـــا یـــک 
ــه  ــران، بلکـ ــز و ایـ ــرای تبریـ ــا بـ ــراث گرانبهـ میـ
یـــک ســـرمایه جهانـــی محســـوب می شـــود و 
حفاظـــت از آن بایـــد دغدغـــه ای مشـــترک بـــرای 

همـــه شـــهروندان باشـــد.
ــبه و  ــتمر کسـ ــکاری مسـ ــزود: همـ وی افـ
ـــبرد  ـــی در پیش ـــیار مهم ـــش بس ـــازار نق ـــی ب اهال
ایـــن طـــرح دارد کـــه در ایـــن راســـتا، عوامـــل 
ـــهری  ـــات ش ـــت و خدم ـــط زیس ـــت محی معاون

ــل  ــی کامـ ــا هماهنگـ ــه ۸ بـ ــهرداری منطقـ شـ
و رعایـــت حقـــوق شـــهروندی، اقـــدام بـــه 
ــذف  ــازه داران و حـ ــدمعبر مغـ ــاماندهی سـ سـ
تابلوهـــای مشـــاغل بـــا هـــدف جایگزینـــی 
بـــا تابلوهـــای ســـنتی متناســـب بـــا معمـــاری 

تاریخـــی بـــازار کرده انـــد.
خدمـــات  و  زیســـت  محیـــط  معـــاون 
شـــهری شـــهردار تبریـــز همچنیـــن تأکیـــد 
کرد:حفـــظ بافـــت تاریخـــی تنهـــا محـــدود 
بـــه اقدامـــات فیزیکـــی نیســـت، بلکـــه ایجـــاد 
ـــراث  ـــت می ـــه اهمی ـــی نســـبت ب آگاهـــی عموم
فرهنگـــی و جلـــب مشـــارکت شـــهروندان نیـــز از 

ماســـت. اولویت هـــای 
بـــدری افـــزود: ازهمـــه شـــهروندان و اصنـــاف 
منطقـــه بـــازار تقاضـــا داریـــم کـــه در ایـــن مســـیر 
ــا رعایـــت  ــرده و بـ ــکاری کـ ــهرداری همـ ــا شـ بـ
اصـــول و مقـــررات، بـــه حفـــظ ایـــن گنجینـــه 

تاریخـــی کمـــک کننـــد.
وی همچنیـــن از اجـــرای طـــرح ســـاماندهی 
دستفروشـــان در محـــدوده بـــازار تبریـــز خبـــر 
ــرای تعییـــن  ــه بـ ــات اولیـ داد و گفـــت: اقدامـ
محـــل مناســـب جهـــت انتقـــال و اســـتقرار 
دستفروشـــان صـــورت گرفتـــه اســـت و بـــه  
ــر  ــلاوه بـ ــا عـ ــد تـ ــد شـ ــی خواهـ زودی اجرایـ
شـــرایط  بـــازار،  محیـــط  بـــه  نظم بخشـــی 
مطلوب تـــری بـــرای فعالیـــت دستفروشـــان 

ــود. ــم شـ فراهـ
ــازار تاریخـــی تبریـــز کـــه  گفتنـــی اســـت بـ
ســـالانه میزبـــان هـــزاران گردشـــگر داخلـــی 
ــر و  ــخ، هنـ ــادی از تاریـ ــت، نمـ ــی اسـ و خارجـ
ــه  ــه شـــمار مـــی رود کـ ــهر بـ ــاد ایـــن شـ اقتصـ
ســـاماندهی و حفـــظ ایـــن اثـــر، گامـــی مهـــم در 
ـــک  ـــوان ی ـــز به عن ـــگاه تبری ـــای جای راســـتای ارتق

شـــهر تاریخـــی و گردشـــگری اســـت.

ساماندهی بازار تاریخی تبریز؛ گامی برای حفظ هویت سنتی شهر

ادامه از صفحه اول 

رئیس کمیسـیون معـادن و فلزات اتـاق بازرگانی 
تبریز در این جلسـه گفت: اسـتان ما که در سال های 
گذشـته جزو ۵ اسـتان برتر کشـور بود، امروز به رتبه 
بیسـت و هفتم تنزل یافته اسـت. مگاپروژه ها زمانی 
در اسـتان مـا اجرایـی خواهند شـد کـه بتوانیم تأمین 
مالـی بـرای آن هـا داشـته باشـیم.امید اسـمعیل ظفر 
تصریـح کـرد: اسـتان کرمـان و یـزد بـه ترتیـب بـا ۹ و 
8.5 درصد بیشترین استفاده از صندوق توسعه ملی 

را داشـته اند، در حالـی که اسـتان ما تنهـا 0.2 درصد را 
بـه خود اختصاص داده اسـت.وی افـزود: دولت باید 
تفـاوت مالیـات پرداختی بخش فـولاد با دیگر بخش 
هـا را مشـخص کنـد، سـپس براسـاس آن، بـالا بودن 
میـزان مصرف انرژی بخش فولاد بررسـی شـود.ظفر 
در پایـان تأکیـد کـرد: مدیـران اسـتانی بایـد بـا تجربـه 
باشـند تـا بتواننـد بـرای اسـتان تأمیـن مالـی داشـته 
باشـند و همچنیـن بایـد شفاف سـازی شـود کـه چند 

درصـد تسـهیلات بـرای شـرکت های واسـطه و چنـد 
درصـد برای بخش خصوصی اختصاص پیدا می کند.

لزوم شاخص گذاری مصرف انرژی
یونـس اکبرپـور پایدار، رئیس کمیسـیون صنایع 
و انـرژی اتـاق تبریـز، در ایـن جلسـه گفـت: یکـی از 
مشـکلات اساسـی بخـش خصوصـی، عـدم ارتبـاط 
تنگاتنگ با مسـئولین اسـت. در بحث مصرف انرژی 
شـاخص گذاری نداریـم و بایـد در این زمینـه اقداماتی 

صـورت گیـرد تـا واحدهـای تولیـدی بهینه تـر عمـل 
کنند. تعداد پسـت های برق اسـتان های دیگر بیشتر 
از اسـتان مـا اسـت، مـا نیـز بـه دنبـال افزایـش تعـداد 
پسـت ها هسـتیم.وی ادامـه داد: مشـکل دیگـر مـا، 
بحـث آب اسـت کـه بایـد هـر چـه زودتـر مسـیرهای 
انتقـال آب از ارس و زریـن رود ارتقـا پیـدا کنـد و آب 
مصرفی کشـاورزان نیز به صورت کنترل شـده باشـد. 
همچنیـن، مشـکل گاز نیـز وجـود دارد و اسـتان مـا 
بـه دلیـل قـرار گرفتـن در انتهـای خط لوله دچـار افت 

فشـار است.

استفاده 0.2 درصدی آذربایجان شرقی از صندوق توسعه ملی
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متنـی کـه صابـر ابـر بـه بهانـه حضـور در سـریال پلیسـی ـ 
جنایی بازنده به کارگردانی امین حسین پور در صفحه اش 
منتشـر کرد. صابـر ابـر به بهانـه حضور در سـریال جنایی 
»بازنـده« کـه بـه تازگـی آخریـن اپیـزود آن در شـبکه 
را  مخاطبانـش  و  شـد  منتشـر  خانگـی  نمایـش 
غافلگیـر کـرد، متنـی را در صفحـه اش منتشـر 
بـار  اولیـن  نوشـت:»وقتی  ابـر  صابـر  کـرد. 

دیدمـش، شـتاب چشـم های پسـر جوانـی کـه بـرای سـاختن 
هیجـان دارد بیـش از هـر چیـز در یـادم مانـد، باهـوش و تیزبین 
و جسـور، فیلمنامـه را خوانـدم و بـه احسـان عزیـزم زنـگ زدم و 
گفتـم کنارتـان هسـتم، با هـم قرار گذاشـتیم و همه چیز پیش 
رفـت بـا یـک گـروه درجـه یـک، تمـام کسـانی کـه بـرای لحظـه 
لحظه »بازنده« با تمامشان کار کردند.حالا و بعد از قسمت آخر 
بـرای اینکـه کسـی را از قلـم ننـدازم، نـام نخواهـد برد اما قـدردان 

تمـام همکارانـم در پـروژه »بازنـده« هسـتم. دوسـتتان دارم.
و بـدون حتـی یـک نفـر از شـما ایـن اثـر با کیفیـت پیش رو 
سـاخته نمی شـد.حالا و امروز سـلیقه مخاطب دنبـال تصویری 
متفـاوت اسـت، شـاید کـه نـه حتمـا آنچـه شـما میگوییـد و ما 

می شـنویم در بهبـود ایـن مسـیر کمـک کننده اسـت.
خوشـحالم در آغـاز سـلیقه ای محتـرم و نوعـی تـازه ازنگاه و 

کارگردانـی و ژانـر در نمایـش خانگی سـهمی داشـتم.

حرف های صابر ابر درباره یک کارگردان دهه هفتادی و سریالی که تازه تمام شد

جَنگ نمایش خانگی با خانواده ها؛ این بار 
عادی سازی مصرف الکل!

پژوهشـگر حـوزه آسـیب های اجتماعـی گفـت: اسـتفاده از مشـروبات الکلی در 
نمایـش خانگـی بـه یـک بحـران فرهنگـی تبدیـل شـده و علنـی کـردن یـک سـری از 

معضـلات اجتماعـی خـود یـک مجـوز بـرای انجـام دادن آن رفتـار خواهـد شـد.
شبکه های سریال سازی نمایش خانگی فعالانه در حال کار و تولید سریال های 
مختلـف بـا چاشـنی خشـونت و ابتـذال اسـت. از آنجا که ظاهـراً مسـئولان و ناظران 
رسـانه سـر در بـرف کرده انـد و نمایـش خانگـی گاهـی ابتـذال را بـا طعـم خشـونت و 
گاهـی هـم بـا چاشـنی طنـز و هیجان بـه خـورد خانواده هـا می دهد. برخـی تولیدات 
ایـن شـبکه ها بـه قـدری نـازل و آلوده به ابتذال اسـت که نمی تـوان در جمع خانواده 

آنها را تماشـا کرد.
تا چندی پیش شـاهد سـیگار کشـیدن مسـتمر مردها در این فیلم و سـریال ها 
بودیـم و آهسـته آهسـته ژسـت سـیگار کشـیدن بـرای جـذب مخاطب به زنـان هم 
کشـیده شـد تا جایی که نمایش سـیگار کشـیدن زنان در سـریال ها عادی شد غافل 
از اینکه این روند ممکن اسـت منجر به عادی سـازی این رفتار ناسـالم شـود. وقتی 
یـک شـخصیت محبـوب و قابل احتـرام در حال سـیگار کشـیدن به تصویر کشـیده 
می شـود، ایـن رفتـار به تدریـج به عنـوان یـک عـادت عـادی و قابل قبـول در ذهـن 
بیننـدگان جـای می گیـرد. به ویژه، تأثیر این نمایش ها بر زنان و دختـران جوان که در 

جسـتجوی هویت و الگوهای رفتاری هسـتند، نگران کننده اسـت.
روایت هـای زنـان مختلـف نشـان می دهـد کـه نمایـش سـیگار کشـیدن زنـان 
تأثیرات متفاوتی بر آن ها داشـته اسـت. از تغییر نگرش ها نسـبت به سیگار کشیدن 
تـا نگرانی هـای خانوادگـی و تأثیـرات بـر فرزنـدان، این صحنه ها می تواننـد پیامدهای 
منفـی زیـادی داشـته باشـند. امـا در برنامه هـای جدیـد نمایـش خانگـی شـاهد عادی 
سـازی مصرف مشـروبات الکلی هسـتیم، چندی پیش بود که مسـمومیت و مرگ 
عـده ای بـر اثـر مشـروبات الکلـی خبرسـاز شـد. تحت تأثیـر قـرار گرفتـن افـراد جامعه 
خصوصاً نوجوانان از هنجارشـکنی ها و قبح زدایی و عادی سـازی آشـکار سـریال های 
شـبکه نمایـش خانگـی نمی توان نادیـده گرفت و نمی توان اثرات مخـرب این رهایی 

و بی قیـدی محصـولات نمایشـی پلتفرم هـا را انـکار کرد.

عادی سازی مصرف الکل در نمایش خانگی
سـید کمیل حسـینی جامعه شـناس و پژوهشـگر حوزه آسـیب های اجتماعی 
در گفتگـو بـا خبرنـگار مهر مطرح کـرد: امروزه تبلیغ و عادی سـازی مصرف الکل در 
نمایش خانگی را بین مخاطبان شـاهد هسـتیم. این روند دلایل مختلفی را شـامل 
می شود.حسـینی ادامـه داد: گاهـی اوقـات کسـانی کـه کار رسـانه انجـام می دهند به 
یک سـری نکات و ریزه کاری ها دقت نمی کنند. با فرض اینکه معیار این نوع نقض 
قانـون و عـادی سـازی کـردن در سـریال های نمایش خانگی برای بیـان و معرفی یک 
شـخصیت خبیـث اسـت که الکل مصـرف می کند. بـرای این مورد اسـتدلالی وجود 
دارد کـه سـازنده می گویـد مـن الـکل را تبلیغ و مخاطب را تشـویق بـه مصرف الکل 

نکـرده ام بلکـه بـرای بیـان آن کاراکتر منفی از الکل اسـتفاده کردم.
پژوهشـگر حـوزه آسـیب های اجتماعـی افزود: یـک نکته مهم در ایـن نوع طرز 
فکر وجود دارد و آن این است که یک رسانه دارای پیام های آشکار و دارای پیام های 
پنهـان اسـت. پیـام آشـکار در یـک سـریال ممکن اسـت این باشـد که مصـرف الکل 
مضـر اسـت و عـوارض دارد امـا در پیـام پنهـان ایـن موضوع در ناخـودآگاه مخاطب 
شـکل می گیرد که برای آرامش پیدا کردن، کم شـدن اسـترس و عصبانیت از الکل 
می تـوان اسـتفاده کـرد و مصـرف الـکل بـرای لـذت اسـت. این خـود یک دلیـل برای 

افزایـش مصـرف الکل در جامعـه خواهد بود.

نباید معضلات اجتماعی را علنی نمایش دهیم
وی اظهار داشت: ممکن است بعضی از فیلم سازان تفکر دیگری داشته باشند 
و بگویند این بخشـی از واقعیت جامعه اسـت و باید نشـان داده شود. این استدلال 
مناسـبی بـرای سـاخت چنین فیلم هایی کافی نیسـت. لزومـی ندارد که بـرای واقعی 
سـاختن و ملمـوس بـودن یـک فیلـم عیـن همـان معضـلات را بـه طـور علنـی در 

صحنه هـای فیلم جـای دهیم.
حسـینی ادامـه داد: گاهـی اوقـات علنـی کـردن یک سـری از معضلات اجتماعی 
خـود یـک مجـوز بـرای انجـام آن رفتار ناسـالم در جامعـه خواهد شـد. باید این نکته 
را گفـت کـه بعضـی نشـر نـدادن برخـی آسـیب ها، از نشـر دادنـش آسـیب کمتـری را 
بـه جامعـه وارد می کنـد. ایـن بـه معنـای بی تفاوتی نسـبت بـه آن معضل اجتماعی 

نیسـت امـا راه حـل درسـت کـردن آن معضـل هـم ایـن روش نخواهـد بود.

الکل نباید در رسانه دیده شود
پژوهشـگر حـوزه آسـیب های اجتماعـی راهـکار کاهـش یافتـن مصـرف الـکل را 
اینگونـه توضیـح داد: الـکل نبایـد در رسـانه دیـده شـود. اگـر در رسـانه بـه صـورت 
علنـی دیـده شـود از ایـن طریـق بـار ارزشـی و وجهـه اجتماعـی پیـدا خواهـد کـرد و 
مخاطـب فکـر می کنـد ایـن یـک راه حـل بـرای برطـرف کردن مشـکلات زندگـی و به 
آرامـش رسـیدن اسـت. وی اظهـار داشـت: راه مقابلـه بـا چنیـن محتوایی این اسـت 
که رسـانه های دیگری محتواهایی تولید کنند که اشـاره به عوارض و مضرات الکل 
برای مخاطبین داشـته باشـد. همچنین داشـتن یک برنامه درسـت برای پیشـگیری، 
آمـوزش و آگاهـی یکـی از ملزومـات بـرای کاهـش پیـدا کـردن الکل در جامعه اسـت.
حسینی اذعان کرد: به همین سبب باید برای محتواهایی که از نمایش خانگی 
پخش می شـود یک قاعده و قانون گذاشـت و باید از یک فیلتر رد شـوند تا نتوانند 
هر محتوایی را برای مخاطب تولید کنند. وی خاطر نشان کرد: گاهی اوقات بعضی 
افـراد می گوینـد ایـران اگـر مصرف الکل را در کشـور آزاد کند، آسـیب کم می شـود و 
می توانـد بهتـر کنترلـش کنـد امـا باید گفـت که این تفکر به شـدت غلط اسـت. زیرا 
ما همچنان جز کشـورهایی هسـتیم که مصرف الکلشـان پایین اسـت و آزاد کردن 
الکل نه تنها کمکی به کنترل بهتر افراد در جامعه نمی کند بلکه به غیر از آن تعداد 

خاص مصرف کننده افراد بیشـتری را دچار این معضل می شـود.

ناصـــر شـــفق معتقـــد اســـت کـــه فیلمســـاز بـــرای ســـاخت 
یـــک فیلـــم ورزشـــی در رشـــته ای خـــاص بایـــد آن رشـــته را 
ـــر  ـــه تصوی ـــش را ب ـــد زیبایی های ـــا بتوان ـــی بشناســـد ت ـــه خوب ب
بکشـــد. ناصـــر شـــفق )تهیه کننـــده و مدیـــر ســـینمایی و 
ورزشـــی و عضـــو هیئـــت داوران چهاردهمیـــن جشـــنواره 
فیلم هـــای ورزشـــی( اظهـــار کـــرد: بـــه نظـــر مـــن ســـطح 
جشـــنواره و همچنیـــن فیلم هـــای ایـــن دوره جشـــنواره 
نســـبت بـــه ســـال های گذشـــته بالاتـــر بـــود و ایـــن نشـــان 
ـــر ورزشـــی  ـــدات ســـینمایی در ژان می دهـــد کـــه در حـــوزه تولی
بـــا پیشـــرفت روبـــرو هســـتیم و می تـــوان بـــه آینـــده آثـــار 

ورزشـــی در ســـینمای ایـــران امیـــدوار بـــود.
ــی  ــای ورزشـ ــاخت فیلم هـ ــرد: سـ ــان کـ ــفق خاطرنشـ شـ
بـــه فرهنگ ســـازی در عرصـــه ورزش و رواج آن کمـــک 
می کنـــد. ســـینما و ورزش می تواننـــد تأثیراتـــی متقابـــل بـــر 
هـــم داشـــته باشـــند چراکـــه در حـــوزه فرهنـــگ فیلـــم و ورزش 
نقـــاط مشـــترک بســـیاری دارنـــد و در ایـــن حـــوزه می تواننـــد 
ـــای  ـــیت عرصه ه ـــه حساس ـــه ب ـــا توج ـــند. ب ـــک باش ـــم نزدی به
ورزشـــی و فرهنگـــی در جوامـــع بشـــری بـــه نظـــر مـــن ایـــن 
جشـــنواره های  بهتریـــن  از  یکـــی  می توانـــد  جشـــنواره 

موضوعـــی بـــرای جامعـــه جهانـــی و مـــردم ایـــران باشـــد.
تعریـــف  کـــرد:  تأکیـــد  ادامـــه  در  تهیه کننـــده  ایـــن 
ــو  ــیار محـ ــم بسـ ــودن یـــک فیلـ ــی بـ ــا غیرورزشـ ــی یـ ورزشـ
اســـت و نمی تـــوان گفـــت کـــه صرفـــاً تعریـــف کـــردن یـــک 
ــر  ــر آن کاراکتـ ــی اگـ ــم حتـ ــکار در یـــک فیلـ ــر ورزشـ کاراکتـ
قهرمـــان فیلـــم باشـــد آن فیلـــم را در تعریـــف ســـینمای 
ورزشـــی می گنجانـــد. بـــه نظـــر مـــن فیلـــم ورزشـــی فیلمـــی 
ـــد و  ـــگ ورزش کار می کن ـــاد فرهن ـــت ایج ـــه در جه ـــت ک اس
ارتبـــاط بیـــن ورزشـــکار، جامعـــه، تماشـــاگر و ورزش را دنبـــال 
می کنـــد. امـــروز ورزش عملـــی اســـت کـــه آن را بایـــد فراتـــر از 
ـــرای تربیـــت جســـم و بـــدن دانســـت، ورزش امـــروز  اقدامـــی ب
ـــی اســـت  ـــی حرکت ـــری دارد و حت کارکردهـــای بیشـــتر و قوی ت
ـــا  بـــرای صلـــح در جامعـــه بشـــری؛ اگـــر در گذشـــته کشـــورها ب
هـــم می جنگیدنـــد امـــروز ورزش میدان هـــای جنـــگ را بـــه 
میدان هـــای صلـــح تبدیـــل کـــرده و ورزشـــکاران در رقابتـــی 
ــابقه  ــس از مسـ ــد و پـ ــرار می گیرنـ ــم قـ ــل هـ ــیرین مقابـ شـ
ـــل  ـــن دلی ـــه همی ـــر می شـــوند و ب ـــا دوســـتان یکدیگ هـــم رقب
ورزش کارکـــردی بشردوســـتانه و ترویج کننـــده صلـــح دارد.
وی افـــزود: انتظـــار نداریـــم کـــه ســـینمای ورزشـــی 
بلافاصلـــه در مـــدت زمانـــی کوتـــاه مســـیری چندســـاله 
را طـــی کنـــد و بـــه ســـطح بســـیار بالایـــی برســـد. مـــا بایـــد 
بـــا حفـــظ ایـــن ســـینما در راســـتای تقویـــت آن هـــر ســـال 
قدمـــی جدی تـــر برداریـــم و بایـــد بـــه ســـینمای ورزشـــی 
ـــر  ـــلاوه ب ـــر ع ـــن ژان ـــه ای ـــیم چراک ـــته باش ـــژه داش ـــی وی توجه
ــانه ها و  ــه رسـ ــورد توجـ ــیار مـ ــه دارد و بسـ ــی کـ زیبایی هایـ
تلویزیـــون اســـت و می توانـــد در امـــر فرهنگ ســـازی بســـیار 
ـــن  ـــدرت گرفت ـــرای ق ـــا ب ـــود و م ـــر ش ـــد ظاه ـــوی و قدرتمن ق
ـــتری  ـــای بیش ـــیم و کاره ـــور باش ـــد صب ـــی بای ـــینمای ورزش س
ـــخ ســـینما  ـــم. فیلم هـــای ورزشـــی مهمـــی در تاری انجـــام دهی
ــاری  ــه آثـ ــوان بـ ــا می تـ ــه آن هـ ــده اند و از جملـ ــاخته شـ سـ
ـــه ســـوی  ـــرار ب ـــم »ف ـــا فیل ـــروزی اراده« ریفنشـــتال ی چـــون »پی
ـــروزی« اشـــاره کـــرد کـــه در آن جـــان هیوســـتون ســـلاطین  پی
فوتبـــال را کنـــار هـــم قـــرار داد و آن هـــا را بـــه جنـــگ متفقیـــن 
ـــد زد. فیلم هـــای بســـیاری ســـاخته شـــده اند  ـــن پیون و متحدی
ــد دارد  ــک قصـ ــه المپیـ ــا کمیتـ ــرد امـ ــام بـ ــوان نـ ــه می تـ کـ
ایـــن ســـینما را جدی تـــر پیگیـــری کنـــد و مرکـــز فیلم هـــای 
ــان دهنده  ــده نشـ ــاد شـ ــلان ایجـ ــهر میـ ــه در شـ ــی کـ ورزشـ
ایـــن اســـت کـــه قدم هـــای آغازیـــن برداشـــته شـــده و ایـــن 
ـــی داشـــته و جشـــنواره  ـــرات خوب ـــن هـــم تأثی قدم هـــای آغازی
فیلم هـــای ورزشـــی در ایـــران و ایتالیـــا بســـیار مـــورد توجـــه 

قـــرار گرفتـــه اســـت.
شـــفق خاطرنشـــان کـــرد: ورزش امـــروز در اجتمـــاع بســـیار 
ــا مفاهیـــم  ــینما بـ ــوان آن را در سـ ــذار اســـت و می تـ تأثیرگـ
ــه  ــاز بـ ــه فیلمسـ ــت کـ ــط لازم اسـ ــد زد و فقـ ــی پیونـ زیبایـ
دقـــت مضامیـــن و موضوعـــات را کشـــف کنـــد و آن هـــا 

را بشـــکافد. مـــن در هـــر دو زمینـــه ســـینما و ورزش کار 
کـــرده ام و بـــه نظـــرم بـــه علـــت ناشـــناخته مانـــدن زیبایی هـــای 
ـــه  ورزش و همچنیـــن ناشـــناخته بـــودن اینکـــه ســـینما چگون
ـــت  ـــد اهمی ـــر بکش ـــه تصوی ـــای ورزش را ب ـــد زیبایی ه می توان
و جذابیـــت ژانـــر ورزشـــی بـــه خوبـــی درک نشـــده و شـــاید 
ـــد کـــه ورزش هـــم ســـوژه ای اســـت مثـــل  خیلی هـــا فکـــر کنن
ســـوژه های دیگـــر کـــه بـــدون شـــناخت کافـــی می تـــوان 
حداقـــل فیلمـــی قابـــل قبـــول از آن ســـاخت. جزئیـــات در 
پرداختـــن بـــه یـــک موضـــوع بســـیار حائـــز اهمیـــت اســـت، 
وقتـــی شـــما یـــک فیلـــم ورزشـــی دربـــاره یـــک ورزش گروهـــی 
ـــی  ـــد و وقت ـــاز داری ـــوع درام نی ـــک ن ـــه ی ـــاً ب ـــازید طبیعت می س
ـــی  ـــه درام ـــازید ب ـــرادی می س ـــرزش انف ـــک ف ـــاره ی ـــی درب فیلم

ــد. ــاز داریـ ــر نیـ متفاوت تـ
وی افـــزود: فیلم هـــای ورزشـــی کـــه بـــه ورزش هـــای 
ـــد  ـــری بودن ـــل قبول ت ـــار قاب ـــولاً آث ـــد معم ـــرادی پرداخته ان انف
ــا  ــی یـ ــای بروس لـ ــه فیلم هـ ــوان بـ ــا می تـ ــه آن هـ و از جملـ
ــار  ــه از آثـ ــرد کـ ــاره کـ ــو اشـ ــه کنگ فـ ــوط بـ ــای مربـ فیلم هـ
ـــه  ـــا ب ـــی فیلم ه ـــی وقت ـــتند ول ـــرقی هس ـــیای ش ـــینمای آس س
ورزش هـــای گروهـــی مثـــل فوتبـــال، والیبـــال و… می پردازنـــد 
بـــه نظـــر می رســـد کـــه کار کمـــی پیچیده تـــر می شـــود 
و بهتـــر اســـت فیلمســـاز پیـــش از هـــر کار بـــه شـــناخت آن 
ـــی از  ـــتی یک ـــا کش ـــور م ـــد. در کش ـــته باش ـــه داش ورزش توج
ـــه حســـاب  ـــا ب ـــی م ـــن ورزش هـــای مل ـــن و جدی تری اصلی تری
ــا  ــد امـ ــناخت دارنـ ــه آن شـ ــبت بـ ــا نسـ ــد و خیلی هـ می آیـ
ـــن عرصـــه کار  ـــه در ای ـــا کســـانی ک ـــای کشـــتی را تنه زیبایی ه
کرده انـــد زیبایی هایـــش را متوجـــه می شـــوند و می داننـــد 
کـــه مثـــلاً یـــک فـــن زیبـــا چقـــدر اجـــرای آن می توانـــد ســـخت 
ـــن آن ورزش  ـــر شـــناخت قوانی ـــه دیگ ـــی باشـــد. نکت و تکنیک
ـــن کشـــتی شـــناخت  ـــه قوانی ـــر فیلمســـاز نســـبت ب اســـت، اگ
داشـــته باشـــد و ایـــن شـــناخت را بـــرای مخاطـــب هـــم ایجـــاد 

کنـــد، می توانـــد در طراحـــی قصـــه کمک کننـــده باشـــد.
شـــفق تصریـــح کـــرد: البتـــه مـــا نبایـــد فقـــط از ســـینما 
انتظـــار داشـــته باشـــیم، ورزش هـــا هـــم بـــرای شـــکل گیری 
ارتبـــاط بهتـــر بایـــد تمهیداتـــی داشـــته باشـــند. شـــاید اگـــر 
ـــای  ـــوده و در عرصه ه ـــا را رب ـــته قلب ه ـــروز توانس ـــال ام فوتب
مختلـــف فرهنگـــی، اجتماعـــی و اقتصـــادی نقش آفرینـــی دارد 
بـــه ایـــن دلیـــل اســـت کـــه در ایـــن ورزش قوانیـــن بـــه نـــدرت و 
بـــا ســـختگیری فـــراوان تغییـــر می کننـــد امـــا برخـــی ورزش هـــا 
مثـــل کشـــتی ایـــن ویژگـــی را ندارنـــد. فدراســـیون جهانـــی 
کشـــتی مرتبـــاً قوانیـــن کشـــتی را تغییـــر می دهـــد و وقتـــی 
قوانیـــن تغییـــر می کنندعـــدم شـــناخت باعـــث می شـــود 
ـــن مخاطـــب و آن ورزش شـــکل  ـــی هـــم بی ـــاط خوب ـــه ارتب ک
ـــیون ها  ـــا فدراس ـــل ب ـــد در تعام ـــک بای ـــه المپی ـــرد. کمیت نگی
در ایـــن زمینـــه بـــه آن هـــا تذکـــر دهـــد و ثباتـــی در قوانیـــن 
ــه  ــتر بـ ــرای رواج بیشـ ــرادی بـ ــای انفـ ــد. ورزش هـ ــاد کنـ ایجـ
ـــک  ـــینما کم ـــه س ـــات ب ـــن ثب ـــد و ای ـــاز دارن ـــن نی ـــات قوانی ثب
می کنـــد فیلم هایـــی بســـازد کـــه مخاطبـــان از نســـل های 
مختلـــف بـــا آن ارتبـــاط برقـــرار کننـــد. بـــر هـــم زدن قوانیـــن در 
مـــدت زمان هـــای کوتـــاه باعـــث می شـــود کـــه شـــناخت از 
ـــر شـــناخته شـــود  آن ورزش کـــم شـــود و زیبایی هایـــش کمت
و در نتیجـــه فیلمســـازان هـــم کمتـــر ســـراغ چنیـــن فضاهـــای 
ـــن  ـــون در ای ـــینما و تلویزی ـــن س ـــر م ـــه نظ ـــد. ب ـــگ می رون گن
حـــوزه می تواننـــد بـــه شـــناخت ورزش هـــا و زیبایی هایشـــان 
ـــان رشـــته های بیشـــتری را بشناســـند و  ـــا جوان ـــد ت کمـــک کنن
ســـینما حتـــی رشـــته های کمتـــر شناخته شـــده را می توانـــد 
ــش از  ــا بیـ ــد. مـ ــل کنـ ــر تبدیـ ــی همگانی تـ ــه ورزش هایـ بـ
۵۰ فدراســـیون داریـــم و اگـــر بخواهیـــم فدراســـیون های 
ـــی  ـــیون جهان ـــش از ۲۰۰ فدراس ـــم بی ـــر بگیری ـــی را در نظ جهان
و ورزش هـــای محلـــی وجـــود دارد کـــه بســـیاری از ایـــن 
می توانـــد  ســـینما  و  نیســـتند  شناخته شـــده  ورزش هـــا 
افـــراد مختلـــف بـــا ســـلیقه های مختلـــف را بـــا ورزش هـــای 
ـــا ورزش  ـــراد بیشـــتری ب ـــد و اف ـــر شناخته شـــده آشـــنا کن کمت
درگیـــر شـــوند و ترویـــج ورزش ســـلامتی تـــن، روح و روان 
را بـــه همـــراه دارد و بســـیاری از ناهنجاری هـــا، خطرهـــا و 

ـــر  ـــن ب ـــد م ـــد. تأکی ـــری می کن ـــی جلوگی ـــای اجتماع آلودگی ه
ـــد  ـــر توجـــه کنی ـــه اگ ـــل اســـت ک ـــن دلی ـــه ای ـــن موضـــوع ب ای
وقتـــی ورزشـــکاری مرتکـــب یـــک کار ناپســـند می شـــود 
ـــن  ـــه او بســـیار شـــدیدتر اســـت و ای واکنـــش مـــردم نســـبت ب
ـــی اســـت چـــرا کـــه نشـــان می دهـــد مـــردم  ـــاق بســـیار خوب اتف
از ورزشـــکار انتظـــار کارهـــای ناپســـند را ندارنـــد. ورزشـــکاران 
انســـانی  خـــوب،  حرکت هـــای  مســـابقه  میدان هـــای  در 
رســـانه ها  ســـوژه  ســـال  ســـال های  جوانمردانه شـــان  و 
می شـــود. بـــه عنـــوان مثـــال بـــا وجـــود اینکـــه از مســـابقه 
ایـــران و دانمـــارک در مســـابقات آســـیای شـــرقی ســـال های 
ســـال گذشـــته هنـــوز مـــردم حرکـــت جوانمردانـــه بازیکـــن 
ـــد؛  ـــاد دارن ـــه ی ـــی نشـــان داد ب ـــه پنالت ـــه در ضرب ـــی را ک دانمارک
در حالیکـــه آن زمـــان بـــه دلیـــل آن کاریکاتـــور توهین آمیـــز 
بیـــن مـــردم ایـــران و دانمـــارک اختلافـــات شـــدیدی وجـــود 
داشـــت. مـــا در تاریـــخ ورزشـــمان پهلوان هـــای بســـیاری 
ـــم. الآن  ـــی را داری ـــوان تخت ـــان پهل ـــی و جه ـــای ول ـــل پوری مث
مـــزار پوریـــای ولـــی در شهرســـتان خـــوی بســـیار متـــروک و 
مهجـــور اســـت و ایـــن نشـــان می دهـــد کـــه مـــا چقـــدر بـــه 
ایـــن قهرمانـــان بی توجـــه هســـتیم و یـــک فیلـــم می توانـــد 

توجهـــات را بـــه ایـــن اســـطوره های ورزشـــی جلـــب کنـــد.
شـــفق تأکیـــد کـــرد: کاری کـــه جهـــان پهلـــوان تختـــی 
ـــه  ـــت همیش ـــاری اش داش ـــا بلغ ـــی ی ـــف روس ـــل حری در مقاب
زبانـــزد جوانمـــردان تاریـــخ اســـت. مـــا امـــروز هـــم ورزشـــکاران 
ـــان هســـتند؛  ـــرای جوان ـــی ب ـــه الگوهـــای بزرگ ـــم ک ـــی داری بزرگ
وقتـــی رســـول خـــادم قهرمـــان ملی مـــان همچـــون تختـــی 
ــرا رفـــت بـــه کمـــک  ــه بـــه کمـــک زلزلـــه زدگان بوئین زهـ کـ
ـــه  ـــی ک ـــی دای ـــا عل ـــی رود ی ـــتان م ـــتان و بلوچس ـــردم سیس م
ــه  ــود بـ ــا خـ ــان را بـ ــه ایرانیـ ــاه مـــی رود دل همـ ــه کرمانشـ بـ
ایـــن منطقـــه می بـــرد و ایـــن اتفاقـــات می توانـــد ســـرلوحه 
ــر  ــد. اگـ ــازان باشـ ــرای فیلمسـ ــی بـ ــیار زیبایـ ــوژه های بسـ سـ
نهادهایـــی مثـــل شـــهرداری ها، کمیتـــه ملـــی المپیـــک و… 
بودجه هایـــی بـــرای افزایـــش نشـــاط اجتماعـــی در نظـــر 
دارنـــد می تواننـــد بخشـــی از آن را بـــرای فیلمســـازی در ایـــن 
زمینه هـــا در نظـــر بگیرنـــد و هـــر فیلـــم ورزشـــی کـــه قـــرار 
ـــا ایـــن تأکیـــد ســـاخته شـــود کـــه  اســـت ســـاخته شـــود بایـــد ب
فیلمســـاز حتمـــاً از متخصصـــان آن رشـــته مشـــورت بگیـــرد.
تهیه کننـــده فیلـــم ســـینمایی »فریـــاد« تأکیـــد کـــرد: 
علاقـــه فیلمســـاز بـــه ورزش می توانـــد در کیفیـــت اثـــر 
تأثیـــر چشـــمگیری داشـــته باشـــد. تأثیـــر ســـینما بـــر ورزش 
هـــم نبایـــد نادیـــده گرفـــت؛ اســـتاد ناصـــر تقوایـــی کـــه علاقـــه 
زیـــادی بـــه فوتبـــال دارد یکـــی از کســـانی اســـت کـــه در کشـــور 
ـــان  ـــه ایش ـــرا ک ـــته چ ـــن ورزش داش ـــر ای ـــیاری ب ـــر بس ـــا تأثی م
ـــن رشـــته ورزشـــی دارد  ـــه ای ـــنایی نســـبت ب ـــه آش ـــه ب ـــا توج ب
ـــی  ـــا چیدمـــان درســـت دوربین هـــا کیفیـــت پخـــش تلویزیون ب
ـــن مســـئله باعـــث  ـــش داد و همی ـــال را افزای مســـابقات فوتب
شـــد بازی هـــا بهـــم پیوســـته و بـــدون پـــرش پخـــش شـــوند 
ـــراد  ـــد و اف ـــه چشـــم بیای ـــال ب ـــای بیشـــتری از فوتب و زیبایی ه
بیشـــتری بـــه فوتبـــال علاقه منـــد شـــوند. برخـــی مواقـــع 
ممکـــن اســـت مـــا احســـاس کنیـــم کـــه فوتبـــال چنـــدان 
زیبایـــی نمی بینیـــم ولـــی ممکـــن اســـت ایـــن مســـابقه بســـیار 
زیبـــا باشـــد وعـــدم توانایـــی تیـــم تصویربـــرداری نتوانســـته ایـــن 
ـــد  ـــا بکن ـــس را الق ـــن ح ـــد و ای ـــر بکش ـــه تصوی ـــا را ب زیبایی ه
ـــم  ـــان تی ـــه هم ـــن اســـت در حالیک ـــابقه پایی ـــه ســـطح مس ک
ملـــی فوتبـــال ایـــران وقتـــی در جـــام جهانـــی بـــازی می کنـــد 
ســـطح بـــازی بازیکنـــان ایرانـــی بســـیار بالاتـــر و زیباتـــر بـــه نظـــر 
می رســـد و مـــا متوجـــه می شـــویم کـــه مشـــکل از تصاویـــر 
مـــا اســـت کـــه در واقـــع مربـــوط بـــه ضعـــف مـــا در تجهیـــزات 
می شـــود وگرنـــه مـــا تصویربـــرداران بســـیار ماهـــر و کارکشـــته ای 
داریم.ایـــن تهیه کننـــده در پایـــان گفـــت: ســـینما و ورزش در 
ـــد و  ـــم بزنن ـــی را رق ـــات بزرگ ـــد اتفاق ـــم می توانن ـــا ه ـــل ب تعام
ـــای ورزشـــی را  ـــن جشـــنواره فیلم ه ـــه نظـــر م ـــر ب ـــن منظ از ای
بایـــد جـــدی بگیریـــم و همکاری هـــای لازم را بـــرای تعامـــل 
بیشـــتر ایـــن دون پدیـــده بســـیار تأثیرگـــذار در جامعـــه داشـــته 

باشـــیم.

سینما می تواند ورزش های 
شناخته نشده را ترویج دهد

* به تصویر کشیدن زیبایی های ورزش نیازمند شناخت 
کافی فیلمساز از آن رشته است
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ـــد کلمـــه  ـــران. ایـــن چن ـــه داخـــل کشـــور ای ـــه ب بل
یکـــی از جزییـــات لایحـــه عفـــاف و حجـــاب اســـت 
کـــه اگـــر بخـــش جرائـــم مالـــی آن را نادیـــده بگیریـــم، 
آســـیب های فرهنگـــی آن قابـــل اغمـــاض نیســـت. 
ـــم، ورود عروســـک  ـــون بپردازی ـــن قان ـــات ای ـــه جزیی ب
بی حجـــاب ممنـــوع؛ مســـئله ایـــن اســـت کـــه در 
داخـــل چـــه عروســـکی ســـاخته شـــده کـــه بـــر اســـاس 
هویـــت  ایرانـــی تولیـــد شـــده باشـــد؟ دارا و ســـارا را 
ـــل از آن دســـتمان در  ـــد و قب ـــم بع ـــار بگذاری ـــه کن ک

ـــی اســـت. ـــن عرصـــه ته ای
ــه  ــرار می کنـــم و بـ ــارت را تکـ ــان عبـ ــالا همـ حـ
ـــی  ـــر کس ـــی دیگ ـــذارم، یعن ـــمه می گ ـــش مجس جای
ـــوان  ـــا عن ـــژ ب ـــکل آن ـــه می ـــاهکاری ک ـــدارد ش ـــق ن ح

مجســـمه داوود ســـاخته را بـــه صـــورت مینیمـــال 
داشـــته باشـــد، یـــا زیـــن پـــس دیگـــر خبـــری از 
مجله هـــا و طرح هـــای مـــد و فشـــن نخواهـــد بـــود.

ـــبک  ـــد س ـــر بای ـــجویان هن ـــام دانش ـــی تم از طرف
رمانتیســـم را فرامـــوش کننـــد و در ادامـــه تمـــام 
ـــر از  کتاب هـــای هنـــر هـــم جمـــع شـــود و تاریـــخ هن
بیـــن بـــرود، البتـــه امـــکان دارد ایـــن لایحـــه کـــه قـــرار 
ـــه صـــورت  ـــدت ســـه ســـال ب ـــه م اســـت از ۲۳ آذر ب
آزمایشـــی اجـــرا شـــود بـــه مـــرور زمـــان، ماننـــد دیگـــر 
ـــرای کســـب درآمـــد  ـــه راهـــی ب ـــل ب موضوعـــات تبدی

ســـودجویان شـــود.
ــه  ــی »لایحـ ــاد فرهنگـ ــی ابعـ ــال بررسـ ــه دنبـ بـ
عفـــاف و حجـــاب« بـــه گفت وگـــو بـــا ســـعید 
معدنـــی، جامعه شـــناس پرداختیـــم کـــه در ادامـــه 

می خوانیـــد.

اساســـاً اجرایـــی کـــردن ایـــن قانـــون تـــا چـــه 

انـــدازه ممکـــن اســـت و آیـــا ایـــن مـــوارد 
ــت؟ ــی اسـ ــری فرهنگـ امـ

همـــه مـــا تقریبـــا ایـــن را می دانیـــم کـــه ایـــن 
قانـــون غیرقابـــل اجـــرا اســـت و بیش تـــر بـــه نظـــر 
ـــصت  ـــه ش ـــه ده ـــا ب ـــه تنه ـــن ن ـــن قوانی ـــد ای می رس
ارتباطـــی نداشـــته باشـــد بلکـــه بـــه دوره قاجـــار 
ــک  ــی عروسـ ــچ زمانـ ــه هیـ ــد، وگرنـ ــر باشـ نزدیک تـ
ـــن  ـــه همی ـــود. ب ـــوع نب ـــر ممن ـــا تصاوی ـــاب ی بی حج
ـــل اجـــرا  ـــن قاب ـــن قوانی ـــه ای ـــاور دارم ک ـــل هـــم ب دلی
نیســـت حـــالا چـــرا نشســـته اند ایـــن قانـــون را 
تدویـــن کرده انـــد، جـــای پرســـش دارد. مخصوصـــا 
ـــرز وارد  ـــق م ـــا از طری ـــای م ـــیاری از کالاه ـــه بس اینک

می شـــود.

ــن  ــراد تدویـ ــیاری از افـ ــا، بسـ ــن اثنـ در همیـ
ــان  ــابه حاکمـ ــه را مشـ ــن لایحـ ــدگان ایـ کننـ
ــابه  ــن تشـ ــتند، ایـ ــتان دانسـ ــور افغانسـ کشـ

ــت؟ ــت اسـ درسـ
ـــد را  ـــدگان ص ـــه تدوین کنن ـــد ک ـــر می رس ـــه نظ ب
ـــران  ـــود. ای ـــی ش ـــود راض ـــه ن ـــه ب ـــا جامع ـــد ت گرفته ان
بـــه واســـطه داشـــتن مرزهـــای گســـترده و تعامـــلات 
ـــن  ـــد ای ـــه کشـــورهای همســـایه نمی توان ـــی ب فرهنگ
ــم در  ــد آن هـ ــای دهـ ــود جـ ــگاه را در خـ ــوع از نـ نـ
ـــن  ـــه دهـــه شـــصت شکســـت ای شـــرایطی کـــه تجرب
نـــوع از نـــگاه را برایشـــان بـــه ارمغـــان آورده اســـت، 
در دهـــه ای کـــه هیـــچ وســـیله ارتباطـــی وجـــود 
ـــردم  ـــر م ـــگاه را ب ـــوع از ن ـــن ن ـــتند ای ـــت نتوانس نداش
تحمیـــل کننـــد چطـــور فکـــر می کننـــد در جهـــان 
امـــروز چنیـــن امـــری ممکـــن اســـت؟ بـــه گمـــان مـــن 
ــه را در  ــگاه جامعـ ــون نـ ــن قانـ ــدگان ایـ تدوین کننـ
نظـــر نگرفتنـــد و مـــن فکـــر می کنـــم کـــه حتمـــا ایـــن 

ـــورد. ـــد خ ـــت خواه ـــون شکس قان

آســـیب های فرهنگـــی ایـــن لایحـــه تـــا چـــه 
انـــدازه پیش رونـــده اســـت؟

ـــر  ـــه را عمیق ت ـــت و جامع ـــن حکوم ـــه بی  فاصل

و دیـــن گریـــزی و فاصلـــه از بـــاور دینـــی را تشـــدید 
ـــدارم  ـــان ن ـــا افغانســـتان و طالب ـــد. مـــن کاری ب می کن
ـــن  ـــن ای ـــر گرفت ـــا در نظ ـــرم، ب ـــور می گی و آن را فاکت
ـــان  ـــا و جه ـــچ کجـــای دنی ـــت در هی ـــد گف ماجـــرا بای
اســـلام، چنیـــن برخـــوردی بـــا مردمشـــان نمی شـــود و 
ایـــران تنهـــا کشـــوری کـــه قوانیـــن فرهنگـــی از جملـــه 

حجـــاب بـــا جریمـــه مالـــی گـــره خـــورده اســـت و ایـــن 
مســـئله واقعـــا ناامیـــد کننـــده اســـت.  بایـــد بپذیریـــم 
ــتیم،  ــان نیسـ ــه از جهـ ــدا بافتـ ــه جـ ــا تافتـ ــه مـ کـ
کشـــورهای  هـــم  عربســـتان  و  مالـــزی  ترکیـــه، 
ـــد. وضـــع  ـــی ندارن ـــن قوانین اســـلامی هســـتند و چنی
ایـــن قوانیـــن بـــرای جامعـــه ای کـــه زنانـــش بســـیار 
ـــر  ـــان دیگ ـــوادتر از زن ـــگام تر و باس ـــرفته تر، پیش پیش

ـــم درســـتی نیســـت. کشـــورها هســـتند تصمی

ــی  ــه نوعـ ــه را بـ ــن لایحـ ــع ایـ ــوان وضـ می تـ
ــرد؟ ــداد کـ ــردم قلمـ ــا مـ ــازی بـ لجبـ

ـــا مـــردم و تفکـــرات جناح هـــای رقیـــب، ماجـــرا  ب
ـــات برگـــزار می شـــود، اقلیـــت  ـــن اســـت کـــه انتخاب ای
جنـــاح رقیـــب شکســـت می خـــورد و در ادامـــه امـــور 
ــد تـــلاش  ــات شکســـت می خورنـ ــون در انتخابـ چـ
می کننـــد تـــا عقایـــد اقلیـــت را بـــر اکثریـــت تحمیـــل 
ـــوده اســـت. ـــه ب ـــا همیشـــه همین گون ـــد و تقریب کنن

در دوره ای ویدیـــو را ممنـــوع کردنـــد و همـــه 
هـــم از آن اســـتفاده کردنـــد، در دوره ای دیگـــر 
ماهـــواره را ممنـــوع کردنـــد، بعـــد در ســـال اخیـــر 

بـــرای اینکـــه بتواننـــد محصـــولات ســـینمایی 
را بفروشـــند، فیلم هـــا را در همـــان ماهـــواره، 
بـــا اطـــلاع وزیـــر ارشـــاد و رییـــس ســـازمان 
ـــغ  ـــی تبلی ـــای خزاع ـــی آق ـــت یعن ـــینمایی وق س
کردنـــد تـــا بعـــد دم از فـــروش میلیـــاردی 
بحـــث  بزننـــد، حـــالا هـــم  و رکوردشـــکنی 
ممنوعیـــت واردات نقاشـــی، کتـــاب و عروســـک 
چقـــدر می توانـــد ماننـــد قوانیـــن دیگـــر بـــا 

ــارض باشـــد؟ ــر در تعـ واقعیـــت امـ
بســـیار زیـــاد، مـــن فکـــر می کنـــم کســـانی کـــه در 
ـــن  ـــن قوانی ـــر ای ـــت هســـتند و ظاهـــرا در براب حاکمی
ـــق نیســـتند  ـــد خودشـــان هـــم مواف ســـکوت می کنن
ــی  ــت اجتماعـ ــول و موقعیـ ــر پـ ــط بخاطـ ــا فقـ امـ

ــد. ــراض نمی کننـ اعتـ

جامعـــه حـــال حاضـــر بنـــا بـــر مـــوارد متعـــدد 
ــازگاری  ــتانی سرسـ ــاع افغانسـ ــا اتبـ ــدان یـ چنـ
نـــدارد و ناخـــودآگاه یـــک هجمـــه ای در جامعـــه 
ـــن  ـــت، در چنی ـــه اس ـــکل گرفت ـــا ش ـــه آن ه علی
شـــرایطی کـــه زیـــر پوســـت شـــهر یـــک نـــزاع 
نهفتـــه ای میـــان ایرانی هـــا و افغانســـتانی ها 
ــن  ــع چنیـ ــا وضـ ــت، واقعـ ــه اسـ ــکل گرفتـ شـ
تبصـــره ای کـــه اتبـــاع می تواننـــد در مـــورد 
حجـــاب امـــر بـــه معـــروف و نهـــی از منکـــر کننـــد، 

اوضـــاع را پیچیده تـــر نمی کنـــد؟
ـــد  ـــه داشـــته باشـــیم بای ـــگاه بدبینان ـــی ن اگـــر خیل
بگوییـــم کـــه می خواهنـــد در جامعـــه نوعـــی دو 
ـــه افغانســـتانی ها ایجـــاد  دســـتگی و نفـــرت نســـبت ب

ـــد. ـــن بزنن ـــران دام ـــه بح ـــد و ب کنن
بـــه  توجـــه  بـــا  کـــه  می کنـــم  فکـــر  مـــن 
ناآرامی هـــای ۱۴۰۱ تدویـــن کننـــدگان ایـــن لایحـــه 
تصمیـــم نداشـــتند تـــا از اشتباهاتشـــان عبـــرت بگیرند 
و متفکـــران مـــا از ســـه دهـــه پیـــش تذکـــر دادنـــد کـــه 
جامعـــه در حـــال تحـــول اســـت و بهتـــر اســـت کـــه بـــا 
تغییـــر نســـل قوانیـــن هـــم تغییـــر کنـــد، امـــا توجهـــی 

ـــد. نکردن

 با برگزاری اختتامیه بخـــش نغمات بانوان چهل  و هفتمین  
دوره مســـابقات سراســـری قـــرآن کریـــم در تبریـــز، برترین های 
این بخش معرفی شـــدند. مســـابقات بخش نغمـــات قرآنی و 
دعاخوانـــی بانـــوان به مـــدت ۲ روز در مصلای امـــام خمینی)ره( 
تبریز برگزار شـــد. بر اســـاس ایـــن   گزارش، گروه هـــای همخوان 
»مصبـــاح الهدی« از اصفهان به سرپرســـتی ســـعادت فر، »آفاق« 
از تهـــران به سرپرســـتی گلینـــی مقدم و »انـــوار الزهـــرا)س(« به 

سرپرســـتی شـــکوهیان از اصفهان بـــه ترتیب رتبه هـــای اول تا 
ســـوم و گروه های همخوان »نورالکســـاء« از البرز به سرپرســـتی 
باقـــری و »خـــان« از مازندران به سرپرســـتی خســـروی رتبه های 

چهـــارم و پنجم این مســـابقات را کســـب کردند. 
در رشـــته دعاخوانـــی ایـــن دوره از مســـابقات نیز عصمت 
پیرمـــرادی و عفت ابـــول زاده از خوزســـتان و نرگس محمدلو از 
زنجـــان به ترتیب به عنوان نفرات اول تا ســـوم و پروین صحابت 

انور از البرز و راضیه رســـتمی از خراســـان شمالی حائز رتبه های 
چهارم و پنجم شـــدند. چهـــل  و هفتمین دوره مســـابقات 

سراســـری قـــرآن در تبریـــز از روز ۱۲ آذر در بخش نغمات 
بانوان آغاز شـــد و رقابت های بخش آقایـــان نیز از ۲۰ آذر 

با رقابت هـــای بخش نغمات دینی برگزار می شـــود و 
تـــا ۲۹ آذر ادامه می یابد. مســـابقات بخش نغمات 

دینی آقایان که شـــامل رشته های مدیحه سرایی 
و همخوانی قرآن، اذان و دعاخوانی است، از ۲۰ 

تـــا ۲۲ آذر ماه برگزار خواهد شـــد.

برترین های بخش نغمات قرآنی و دعاخوانی بانوان کشور معرفی شدند

زندگی زندگی 

بررسی لایحه عفاف و حجاب و تاثیرات فرهنگی آن

ایران تنها کشوری که قوانین فرهنگی آن با 
جریمه مـالی گـره خورده است

عیـــد معدنـــی معتقـــد اســـت وضـــع 
ایــــن قوانیـــــن بـــرای جامعـــه ای 
کـــه زنانـــش بســـیار پیشـــرفته تر، 
زنـــان  از  باســـوادتر  و  پیشـــگام تر 
دیگـــر کشـــورها هســـتند تصمیـــم 

ــت.    ــتی نیسـ درسـ

مســـئله حجـــاب یـــک موضـــوع فرهنگـــیِ پیچیـــده و چنـــد لایـــه اســـت و هـــر اقدامـــی کـــه در ایـــن 
ـــذارد. چـــه  ـــر می گ ـــج خـــودش را نشـــان می دهـــد و اث ـــه صـــورت تدریجـــی نتای حـــوزه انجـــام شـــود، ب
ـــبه رخ  ـــک ش ـــاق ی ـــن اتف ـــودند، ای ـــاب ش ـــد بی حج ـــه بخواهن ـــوند، چ ـــاب ش ـــا حج ـــد ب ـــراد بخواهن اف
نمی دهـــد. در کشـــور مـــا، در حـــوزه فرهنگـــی، نرم افـــزاری و اجتماعـــی تقریبـــا یـــا کار جـــدی در حـــوزه 

ـــت. ـــوده اس ـــه ب ـــر و بی نتیج ـــط، بی اث ـــده، غل ـــام ش ـــم کاری انج ـــر ه ـــا اگ ـــده ی ـــام نش ـــاب انج حج
ـــه  ـــاب« ک ـــاف و حج ـــگ عف ـــج فرهن ـــق تروی ـــواده از طری ـــت از خان ـــه »حمای ـــرایط لایح ـــن ش ـــال ای مث
بـــه لایحـــه حجـــاب معـــروف اســـت، ســـرانجام بـــه قانـــون تبدیـــل شـــد. قانونـــی کـــه محدودیت هـــای 

ـــت. ـــه اس ـــر گرفت ـــران درنظ ـــان در ای ـــژه زن ـــه وی ـــا ب ـــا و نهاده ـــه وزارت خانه ه ـــرای هم ـــادی را ب زی
ـــف  ـــاب دارای کش ـــی و کت ـــن، نقاش ـــمه، مانک ـــک، مجس ـــد. »ورود عروس ـــه کنی ـــش توج ـــن بخ ـــه ای ب

ـــد.« ـــوع ش ـــور ممن ـــل کش ـــه داخ ـــی ب ـــد پوشش ـــاب و ب حج

مهسا بهادری

زهـرا بهـروزآذر معـاون رئیـس جمهـور در امـور زنان 
و خانـواده گفـت: حـدود ۴۰ میلیـون زن و دختـر در 
جامعه داریم و باید برنامه های هفته بزرگداشـت مقام 
زن و روز مادر به گونه ای باشـد که هیچ کس احسـاس 
نکند نادیده گرفته شده و برای ۴۰ میلیون نفر تصمیم 
بگیریـم و برنامـه داشـته باشـیم و دسـتاوردهای همـه 

اقشـار دیده شـود.
   

معـاون امـور زنـان و خانـواده رئیس جمهور با اشـاره 
بـه جنایـات رژیـم منحوس صهیونیسـتی، گفـت: زنان 
مقاومـت در غـزه و فلسـطین امـروز الگـو هسـتند و 
در مقابـل کـودک کشـی و نسـل کشـی رژیـم اسـرائیل 
ایسـتادگی می کننـد. در هفتـه زن و روز مـادر باید بیش 
از همیشـه بـه جنایـات ایـن رژیم کودک کـش پرداخته 
بـا  از مقاومـت حمایـت می کننـد  زنانـی کـه  شـود و 
صراحـت لهجـه و با صدای بلند، این حمایـت خود را از 

زنـان مقـاوم غـزه و فلسـطین بازگـو کنند.
زهـرا بهـروز آذر در دومیـن جلسـه سـتاد مرکـزی 
بزرگداشـت هفتـه زن و روز مـادر بـا حضـور نمایندگان 
دسـتگاه های مختلـف عضـو سـتاد در دفتـر مرکـزی 
شـورای هماهنگی تبلیغات اسـلامی برگزار شد، با اشاره 
بـه اهمیت نحـوه برگـزاری برنامه های بزرگداشـت مقام 
زن و روز مـادر گفـت: این برنامه ها باید به نحوی باشـد 

کـه همـه اقشـار بانـوان و زنـان جامعـه را در بـر بگیرد.
وی گفت: حدود ۴۰ میلیون زن و دختر در جامعه 
داریـم و بایـد برنامه هـای هفتـه بزرگداشـت مقـام زن و 
روز مادر به گونه ای باشـد که هیچ کس احسـاس نکند 
نادیـده گرفتـه شـده و بـرای ۴۰ میلیـون نفـر تصمیـم 
بگیریـم و برنامـه داشـته باشـیم و دسـتاوردهای همـه 

اقشـار دیده شـود.

بهـروز آذر تأکیـد کـرد: برنامه های میلاد با سـعادت 
حضـرت فاطمـه زهـرا)س( بایـد آنگونـه کـه شایسـته 
مقـام عظمـا و جایـگاه والای آن حضـرت اسـت برگزار 
شـود. معـاون رئیـس جمهور در امور زنـان و خانواده با 
توجه به فراگیری و اشـتیاق اقشـار مختلف جامعه در 
برگـزاری جشـن هـای میـلاد حضـرت زهـرا)س( و روز 
مـادر گفـت: مناسـبت ولادت حضـرت زهـرا)س( از 
جملـه مناسـبت هایـی اسـت کـه در تک تـک خانه ها 
و در میـان همـه مـردم ایـران و همـه اقـوام و گروهها، 
گرامـی داشـته شـده و مـردم در همـه خانه هـا بـرای 
ایـن روز برنامـه دارنـد و ایـن مناسـبت کامـلا در میـان 
خانواده هـای ایرانـی نهادیـه شـده و بـا هیـچ مناسـبت 
دیگـری قابـل مقایسـه نیسـت و از ایـن منظـر موجب 
انسـجام و همدلـی در میـان اقشـار مختلـف جامعـه 

بـوده و بسـیار وحـدت بخـش اسـت.
ایـن  پاسداشـت  در  مـردم  کـرد:  وی خاطرنشـان 
مناسـبت، از مـا جلوتـر هسـتند و ما باید پشـت مردم 
کننـده  تکمیـل  و  کننـده  و حمایـت  کنیـم  حرکـت 

باشـیم. آنـان  جشـن های 
بهـروز آذر در ادامـه چنـد نکتـه را مـورد تأکیـد قرار 
داد و گفـت: اولیـن نکتـه مهم در برگزاری جشـن ها و 
برنامـه هـای ولادت حضرت فاطمه زهـرا)س( مراقبت 
و صیانـت از مقـام و جایـگاه این بانوی بـزرگ و الگوی 
زنـان اسـت. لازم اسـت ویژگی هـای شـخصیتی و علـم 
و تدبیر ایشـان که در کلام و رفتار آن حضرت متجلی 
بـوده و در خطبـه فدکیـه و سـایر فرمایشـات ایشـان 
آمـده اسـت، بـرای جوانـان و بانـوان تبییـن و بازگـو 

گردد.

وی اظهـار کـرد: اولویـت برنامـه هـا، حفـظ ایـن 
سـرمایه اسـت و هـر برنامـه ای داریـم بایـد در راسـتای 
حفـظ و صیانـت از ایـن سـرمایه عظیم معنوی باشـد. 
اولویـت دوم در برگـزاری برنامـه هـا، تبییـن و توصیف 
مـادری  خطیـر  مسـئولیت  اهمیـت  و  مـادر  جایـگاه 

اسـت.
بـه  رئیس جمهـور  خانـواده  و  زنـان  امـور  معـاون 
اهمیـت  و  مـادری  جایـگاه  حساسـیت  و  مصائـب 
فرزنـد پـروری اشـاره کـرد و گفـت: پـدران و فرزنـدان 
بایـد قـدردان ایـن مقـام و جایـگاه باشـند. لازم اسـت 
سـختی هـا و دشـواری هـای ایـن مسـئولیت بـزرگ، 
بیـش از پیـش بازگـو گـردد و در مـورد این کـه چرا این 
مسـئولیت دشـوار و مهـم اسـت، سـخن گفتـه شـود.
وی در ادامـه برنامـه ریـزی دقیـق بـرای قشـر زنان را 
به عنوان نیمی از جامعه بسـیار مهم و حیاتی برشـمرد 
و اظهـار کـرد: سـومین موضـوع در خصـوص برنامـه 
هـای هفتـه زن، تـدارک برنامه های مفیـد و تاثیرگذار 
بـرای همـه زنـان جامعـه اسـت کـه نیمـی از جمعیـت 
کشـور را تشـکیل می دهند و امروز در همه عرصه ها 

فعـال بـوده و نقـش کلیـدی دارند.
 بهـروز آذر گفـت: متأسـفانه در عرصـه بین المللـی، 
اینگونـه القـاء می شـود کـه زنـان در ایـران از جایـگاه 
متعالـی برخـوردار نبـوده و اجازه رشـد و بالندگی به آنان 
داده نمـی شـود. در صورتـی کـه چنیـن نیسـت و همـه 
قوانین جمهوری اسـلامی ایران به نحوی اسـت که زنان 
و مردان از حقوق اجتماعی، سیاسی و امکان رشد برابر 
برخـوردار بـوده و ایـن واقعیـت هـا بایـد بازگـو و تبیین 

گردد.
معـاون رئیـس جمهور در امور زنان و خانواده تأکید 
کـرد: نظـام مقـدس جمهـوری اسـلامی ذیـل رهبـری 

حضـرت امـام خمینی)ره( و زعامت مقام معظم رهبری 
همیشه نگاه متوازن و توأم با رعایت عدالت به زنان و 
مردان داشته و عدالت محور است و هفته بزرگداشت 
مقـام زن و روز مـادر فرصـت مناسـبی اسـت کـه ایـن 
دسـتاوردها و واقعیت هـا بازگـو شـود و بـرای جامعـه 

تشـریح گردد.
بهروز آذر خاطرنشـان کرد: اگر احسـاس تبعیض و 
بـی عدالتـی وجـود دارد، بـه دلیـل کـم کاری دولـت هـا 
بـوده و کـم و کاسـت اجرایـی اسـت و بـه قوانیـن نظـام 
مربـوط نیسـت و لـذا بایـد با عملکـرد مناسـب و دقت 

نظـر در امـور اجرایـی برطـرف گردد.
وی تصریـح کـرد: مـا در دولـت موظـف هسـتیم 
پاسـخگوی مـردم باشـیم و کمـک کنیـم کـه زنـان بـه 
بهتریـن نسـخه خـود تبدیل شـوند. اگر هـدف بانویی 
تبدیـل شـدن بـه یـک مـادر نمونه اسـت باید شـرایط 
و امکانـات، بـرای فرزندپـروری و درکنـار فرزنـد بـودن 
بـرای او فراهـم شـود. اگـر بانویـی بـه دنبـال تحصیـل 
علـم اسـت بایـد شـرایط برایـش فراهـم باشـد و هـر 
راه  کنـد،  مـی  دنبـال  را  کـه هدفـی  بانویـی  و  عزیـز 
پیشـرفت برایـش همـوار شـود کـه بهتریـن خـودش 
باشـد و در ایـن راسـتا بـه همـه بانـوان کمـک کنیـم.

رئیس جمهـور  خانـواده  و  زنـان  امـور  معـاون 
همچنیـن بـه ضـرورت برپایـی نمایشـگاه ملـی زنان با 
مشـارکت دسـتگاه ها و سـازمان های مختلـف اشـاره 
و اظهـار کـرد: جمهـوری اسـلامی ایـران در حـوزه زنـان 
دسـتاوردهای زیـادی داشـته و جـای دارد بـا همـکاری 
نمایشـگاه  مـردم،  و  و سـازمان ها  همـه دسـتگاه ها 
ملـی زنـان برپـا شـود تـا ایـن دسـتاوردها بـه نمایـش 
گذاشـته شـده و موجـب بروز و ظهـور توانمندی ها و 

اسـتعدادهای بانـوان کشـور شـود.

۴۰ میلیون نفر از جمعیت کشور زنان هستند
* اگر احساس تبعیض و بی عدالتی وجود دارد، به دلیل کم کاری دولت ها بوده است
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شناسه آگهی 1839833
آگهی فقدان سنـد مالکیت

ســند مالکیــت شــش دانــگ اعیانــی یــک دســتگاه آپارتمــان تحت 
پــلاک ۱۱۸۸ فرعــی مفــروزه از ۷۴۷ فرعــی از ۴۴۵۴ ـ اصلــی واقــع 
در اهــر بخــش ۲۰ تبریــز بــه شــماره ســریال ه ــ ـ ۹۱ ـ ۹۱۸۱۷۴ در 
دفتــر ۲۷۳ صفحــه ۸۵ ذیــل شــماره ۸۹۶۶۴ بــه نــام آقــای احــد 
خــدادادی ثبــت و صــادر گردیــده و بعــداً بــه موجــب ســند شــماره 
۵۵۸۵ مورخــه ۱۳۹۳/2/24 دفترخانــه ۳ اهــر در رهــن بانــک 
ــر درخواســت وارده ۵۶۶۷  ــک براب ــه، مال ــرار گرفت ــر ق مســکن اه
مورخــه ۱۴۰۳/8/28 بــا ادعــای فقــدان ســند مالکیــت مزبــور در 
ــه پــلاک  اثــر نامعلــوم تقاضــای ســند مالكيــت المثنــى نســبت ب
اخیــر نمــوده، ایــن اداره در اجــرای مــاده ۱۲۰ ـ اصــلاح مــواردی از 
ــه انتشــار  ــون ثبــت و تبصره هــای ذیــل آن اقــدام ب آئین نامــه قان
ــورد  ــک م ــه مل ــبت ب ــس نس ــر ک ــذا ه ــوده ل ــدان نم ــی فق آگه
ــت  ــا مدعــی وجــود ســند مالکی ــه ای انجــام داده ی ــی معامل آگه
نــزد خــود می باشــد می توانــد اعتــراض خــود را کتبــاً ضمــن ارائــه 
اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه، در مــدت ده روز پــس از 
انتشــار آگهــی بــه اداره ثبــت محــل تســلیم نمایــد در صــورت عدم 
وصــول اعتــراض ظــرف مهلــت مقــرر و یــا در صــورت عــدم ارائــه 
اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه بــا وجــود وصــول اعتــراض، 
اداره ثبــت ســند مالکیــت المثنــی را مطابــق مقــررات صــادر و بــه 
متقاضــی تســلیم خواهــد کــرد و بــه اعتــراض وارده در خــارج از 

موعــد ترتیــب اثــر داده نخواهــد شــد.
تاریخ انتشار: ۱۴۰۳/9/17 
ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک اهر

از شر معده درد خلاص شوید
*چند راهکار ساده برای فیتیله پیچ کردن دردهای معده

ـــن فصـــل  ـــص ای ـــه غذاهـــای مخت ـــذا و آش و ســـوپ ک ـــراد در فصـــل زمســـتان در خـــوردن غ ـــی از اف خیل
ــر بـــه پرخـــوری، ســـوء هاضمـــه و معـــده درد  ــه اغلـــب منجـ ــاده روی می کننـــد کـ ــتند زیـ ایـــن هسـ
می شـــود. در مقابـــل، داروهـــای طبیعـــی خاصـــی وجـــود دارنـــد کـــه می تواننـــد بـــه طـــور طبیعـــی درد 

معـــده و ســـایر مشـــکلات مرتبـــط بـــا آن را درمـــان کننـــد.
ـــرای  ـــان ب ـــه ۶ روش آس ـــب ب ـــن مطل ـــد، در ای ـــج می بری ـــده درد رن ـــل از مع ـــن فص ـــز در ای ـــما نی ـــر ش اگ

کمـــک بـــه تســـکین ایـــن ناراحتـــی اشـــاره کرده ایـــم:

زنجبیل
زنجبیل یک درمان طبیعی قوی برای 

معده درد است که به دلیل خواص ضد 
التهابی آن شناخته شده است. به تسکین 

حالت تهوع، کاهش نفخ و بهبود هضم کمک 
می کند. می توانید آن را به عنوان چای زنجبیل 

مصرف کنید یا به صورت برش های 
زنجبیل بخورید تا ناراحتی معده 

را کاهش دهید.

سیب آب پز
هضم سیب آب پز برای معده آسان 

است. این میوه حاوی پکتین است، فیبر 
محلول که به جذب اسید اضافی معده کمک 

می کند. این یک گزینه عالی برای آرام کردن حالت 
تهوع یا کاهش ناراحتی گوارشی است. فقط یک سیب 

را با یک چهارم فنجان آب بجوشانید یا به سادگی 
آن را بخارپز کنید. این خوراکی را به عنوان 

غذا بخورید این به رفع گرسنگی بدون 
تشدید وضعیت کمک 

می کند.

برنج ساده
برنج سفید ساده ملایم و به راحتی 

قابل هضم است و به همین دلیل غذای 
مناسبی برای آرام کردن ناراحتی معده است. 
به جذب اسید معده کمک می کند و منبع 

انرژی ملایمی را بدون تحریک سیستم گوارشی 
فراهم می کند. برای راحتی آن را با 

سایر غذاهای ملایم مانند 
سیب زمینی آب پز 

همراه کنید.

آبگوشت استخوان
آبگوشت استخوان سرشار از مواد 

مغذی از جمله کلاژن است که از سلامت 
روده و گوارش حمایت می کند. تسکین دهنده 

و آسان برای هضم است و آن را به یک درمان عالی 
برای معده درد تبدیل می کند. نوشیدن آبگوشت 

استخوان گرم می تواند به جبران 
مایعات از دست رفته و 
تسکین ناراحتی ناشی از 

سوء هاضمه کمک 
کند.

موز
موز برای معده ملایم است و به 

راحتی هضم می شود. این میوه سرشار از 
پتاسیم است که به جایگزینی الکترولیت های از 

دست رفته در اثر اسهال یا استفراغ کمک می کند. 
موز همچنین به خنثی کردن اسید معده کمک کرده 

که این ویژگی آن را به یک غذای ایده آل برای 
خوردن در هنگام سوء هاضمه یا درد 

خفیف معده تبدیل می کند.

چای نعناع فلفلی
برگ های نعنا دارای منتول هستند که 

ماهیچه های دستگاه گوارش را شل می کند 
و می تواند علائم نفخ، گرفتگی عضلات و سوء 

هاضمه را تسکین دهد. نوشیدن چای نعنا فلفلی 
یا مکیدن آب نبات نعنا می تواند به تسکین 

ناراحتی معده و کاهش حالت 
تهوع کمک کند.

امـــروز دیگـــر همـــه می دانیـــم ســـبک 
زندگـــی و رفتارهـــای مـــا بـــه  ویـــژه نـــوع تغذیـــه، 
فعالیـــت بدنـــی و کیفیـــت خـــواب می توانـــد 
ـــد  ـــا کن ـــا ایف ـــم در ســـلامت روان م نقشـــی مه
ـــاید  ـــه ش ـــود دارد ک ـــتباه وج ـــادت اش ـــا ۳ ع ام

تاکنـــون توجـــه کمـــی بـــه آنهـــا داشـــته اید.
ارتبـــاط بیـــن تغذیـــه و ســـلامت روان 
حتـــی بـــه شـــکل یـــک رشـــته علمـــی مســـتقل، 
 »psychonutritionـ  ــه  ــام »روان تغذیـ ــه نـ بـ
مـــورد بررســـی قـــرار گرفتـــه اســـت و شـــماری از 
ـــر  ـــی منتش ـــاره آن کتاب های ـــکان درب روان پزش
ـــی  ـــورد اصل ـــه ۳ م ـــتار ب ـــن نوش ـــد. در ای کرده ان
ـــد،  ـــر ســـلامت روان مـــا تاثیـــر منفـــی دارن کـــه ب

ـــت. ـــم پرداخ خواهی

مغـــز و مصـــرف بیـــش از حـــد غذاهـــای 
فرآوری شـــده

و  قنـــد  از  غذایـــی سرشـــار  رژیم هـــای 
به عنـــوان  فرآوری شـــده  فـــوق  غذاهـــای 
عامـــل چاقـــی مفـــرط، ابتـــلا بـــه بیماری هـــای 
قلبی عروقـــی، دیابـــت و ســـرطان شـــناخته 
شـــده اند. امـــا کمتـــر کســـی از تأثیـــر ایـــن 
غذاهـــا بـــر مغـــز آگاه اســـت؛ ایـــن نـــوع تغذیـــه 
ــش  ــز افزایـ ــردگی را نیـ ــم افسـ ــد علائـ می توانـ

ــد. دهـ

غذایـــی  رژیـــم  آن،  برعکـــس  درســـت 
مدیترانـــه ای قـــرار می گیـــرد کـــه بـــر خـــوردن 
میوه هـــا و ســـبزیجات فصلـــی، حبوبـــات و 
روغـــن زیتـــون تأکیـــد دارد و مصـــرف گوشـــت 
را محـــدود می کنـــد. ایـــن نـــوع رژیـــم در 
ـــر  ـــک اث ـــر اضطـــراب و افســـردگی از خـــود ی براب
ـــه   ـــک مطالع ـــت. ی ـــان داده اس ـــی نش محافظت
ـــه توســـط گروهـــی از متخصصـــان  ـــی ک تحلیل
ـــر  ـــه خط ـــان داد ک ـــده نش ـــام ش ـــوی انج فرانس
ـــی  ـــم غذای ـــن رژی ـــه ای ـــرادی ک ـــردگی در اف افس
ــد  ــد، ۳۳ درصـ ــال می کننـ ــه ای را دنبـ مدیترانـ
ـــیدهای  ـــن، اس ـــر ای ـــلاوه ب ـــد. ع ـــش می یاب کاه
چـــرب ضـــروری نـــوع امـــگا DHEA( ۳ و 
ــای  ــح یاخته هـ ــرد صحیـ ــرای عملکـ EPA( بـ
ســـنتز  و  نورون هـــا  همـــان  یـــا  عصبـــی 
انتقال دهنده هـــای عصبـــی ضـــروری هســـتند 
و خاصیـــت ضدالتهابـــی نیـــز دارنـــد. بـــا ایـــن 
ـــر از  ـــا بســـیار کمت ـــن م ـــال، مصـــرف میانگی ح

مقـــدار توصیه شـــده اســـت.
بـــه همیـــن دلیـــل توصیـــه می شـــود کـــه 
مصـــرف غذاهـــای غنـــی از امـــگا ۳ )ماهی هـــای 
چـــرب، گـــردو، دانه هـــای چیـــا، روغن هـــای 
ماننـــد  ســـرد  پـــرس  روش  بـــه  تولیـــدی 
کلـــزا، زیتـــون و کتـــان( افزایـــش یابـــد یـــا از 
 EPA و DHEA مکمل هـــای غذایـــی حـــاوی

اســـتفاده شـــود.

ــوم  ــش میکروبیـ ــن نقـ ــت کم گرفتـ دسـ
روده

روده ی مـــا بـــا داشـــتن ۱۰۰ تـــا ۲۰۰ میلیـــون 
ـــا  ـــاط نزدیکـــی ب ـــی، ارتب ـــه عصب ـــا یاخت رشـــته ی
مغـــز دارد. عـــلاوه بـــر آن، میلیاردهـــا باکتـــری و 
مخمـــر دیگـــر کـــه یـــک اکوسیســـتم میکروبـــی 
تشـــکیل  را  روده  میکروبیـــوم  همـــان  یـــا 
می دهنـــد بـــا مغـــز مـــا تعامـــل دارنـــد. هنگامـــی 
ــتی  ــاس به درسـ ــتم حسـ ــن اکوسیسـ ــه ایـ کـ
شـــکل نگرفتـــه یـــا آســـیب دیـــده باشـــد، ممکـــن 
اســـت در افـــراد بـــا زمینـــه ژنتیکـــی مســـتعد، 
باعـــث بـــروز اختـــلالات روانـــی شـــود. ارتبـــاط 
اوتیســـم  اختـــلالات  و  میکروبیـــوم  بیـــن 

موضـــوع مطالعـــات متعـــددی اســـت.
همچنیـــن، شـــواهدی وجـــود دارد کـــه 
ــد  ــوم روده می توانـ ــد میکروبیـ ــان می دهـ نشـ
ــی و  ــلالات اضطرابـ ــدید اختـ ــا تشـ ــروز یـ در بـ
ـــال،  ـــرای مث ـــته باشـــد. ب ـــش داش افســـردگی نق
یـــک آزمایـــش کـــه حـــدود ۱۰ ســـال پیـــش 
توســـط متخصصـــان کانادایـــی انجـــام شـــد، 
انتقـــال میکروبیـــوم روده   نشـــان داد کـــه 
موش هـــای افســـرده بـــه موش هـــای ســـالم، 
باعـــث افســـرده شـــدن موش هـــای ســـالم 

ـــه اســـترس  ـــر ایـــن، پاســـخ ب می شـــود. عـــلاوه ب
ـــرد،  ـــرار می گی ـــوم ق ـــر میکروبی ـــز تحـــت تأثی نی
همان طـــور کـــه مطالعاتـــی روی جونـــدگان 
نشـــان داده انـــد. اگرچـــه هنـــوز نمی تـــوان 
ـــن  نتیجـــه گرفـــت کـــه باکتری هـــای روده همی
ـــد و در نتیجـــه  نقـــش را در انســـان ایفـــا می کنن

ــل دارد. ــای تأمـ ــا جـ ــن یافته هـ ایـ
ـــن در  ـــرار گرفت ـــه و ق ـــی، تغذی ـــه طـــور کل ب
معـــرض آلودگی هـــا بـــر مجموعـــه میکروبـــی 
دســـتگاه گـــوارش )فلـــور روده( اثـــر می گذارنـــد. 
می تـــوان  تئـــوری  به صـــورت  بنابرایـــن، 
بـــا مصـــرف غذاهـــای سرشـــار از فیبرهـــای 
گیاهـــی و مـــواد تخمیرشـــده ماننـــد ماســـت 
و کلم تـــرش شـــرایط بهتـــری بـــرای رشـــد 

ــرد. ــم کـ ــوم مناســـب فراهـ میکروبیـ

چرخه معیوب مصرف الکل و دخانیات
مـــواد  مصـــرف  و  روانـــی  اختـــلالات 
روان گـــردان ارتبـــاط نزدیکـــی بـــا هـــم دارنـــد. 
بســـیاری از افـــراد بـــرای تســـکین احساســـات 
ـــدر روی  ـــواد مخ ـــا م ـــکل ی ـــه ال ـــود ب ـــی خ منف
ـــوب اســـت  ـــن چرخـــه ای معی ـــا ای ـــد، ام می آورن
چـــرا کـــه مصـــرف بیـــش از حـــد ایـــن مـــواد 
می توانـــد بـــه بـــروز یـــا تشـــدید اختـــلالات 

روانـــی منجـــر شـــود.
ــیاری از کشـــورها  ــیدن الـــکل در بسـ نوشـ
قانونـــی اســـت و معمـــولاً بـــا تصـــور کاهـــش 
بازدارندگـــی  رفـــع  و  آرامـــش  اضطـــراب، 
ـــن اســـت در  اســـتفاده می شـــود. اگرچـــه ممک
کوتاه مـــدت جـــواب دهـــد امـــا بعـــد از کاهـــش 
ــرر و  ــرف مکـ ــا مصـ ــی یـ ــات الکلـ ــر ترکیبـ اثـ
طولانی مـــدت آن به جـــای اثـــر آرام بخـــش، 
اضطـــراب زا و افســـرده کننده اســـت. دربـــاره 
ـــتر از  ـــر بیش ـــیگاری دو براب ـــراد س ـــات، اف دخانی
غیرســـیگاری ها در معـــرض ابتـــلا بـــه اختـــلالات 
اضطرابـــی قـــرار دارنـــد و اختـــلالات اضطرابـــی 
ـــات را افزایـــش  ـــه دخانی ـــز خطـــر وابســـتگی ب نی
می دهـــد. از آنجـــا کـــه نیکوتیـــن مـــاده ای 
محـــرک اســـت، ایـــن وابســـتگی می توانـــد 

وضعیـــت اضطـــراب را بدتـــر کنـــد.

این چند عادت را 
ترک کنید تا روان 

سالمی داشته 
باشید

قـــرص یـــوگا باعـــث می شـــود تا تنفـــس بـــه صورت 
خـــودکار عمیق تـــر و کندتر شـــود و بـــه همین دلیل 
ســـطح اضطراب پاییـــن می آید دانشـــمندان بخش 
خاصـــی از مغـــز را کـــه تنفـــس آرام و روش های 
مراقبـــه را کنتـــرل می کنـــد شناســـایی کردند. 
آن هـــا می گویند که به کمک این شناســـایی 
گروه جدیـــدی از داروهای ضـــد اضطراب 

به نـــام »قرص یـــوگا« را تولیـــد خواهند کرد. عصب شـــناس، 
می نویســـد ایـــن قرص ها بـــه افرادی کـــه با حملـــه عصبی و 
اضطراب شـــدید مواجه اند کمک می کنند تا به شـــکل خودکار 
نفس هایشـــان را کندتـــر و عمیق تـــر کنند، بی آنکـــه به تمرکز 
نیاز باشـــد یا خود را به انجام آن مجبـــور کنند. تحقیقات هان 
که در اوایل همین هفته در مجله علمی »نیچر نوروســـاینس« 
)Nature Neuroscience( منتشر شد، از کشف مهمی در 

زمینه علـــوم اعصاب خبر می دهـــد. این مطالعه بـــرای اولین 
بار مجموعه ای از ســـلول های قشـــر مغز را شناســـایی کرد که 

عامل تنفس آگـــــاهانه اند. 
تنفـــس آگاهانه بـــا تنفـــس غیـــر اداری متفاوت اســـت. این 
مطالعـــه از لحـــاظ علمی هـــم ثابـــت می کند کـــه تمرینات 
تنفسـی، مراقبه و یـوگا به کاهــــش اضطراب کمک می کنند و 
نحـــوه عملکـــرد آن ها را نیـــز توضیح می دهد. هـــان می گوید 
برای یک دانشـــمند کشـــف چیزی که پیش تر شناسایی نشده 

بـــــود هیجان انگیز است. 

»قرص یوگا« از راه می رسد تا اضطراب را کاهش دهــد

ایستگاه سلامت  

۵ خواص شگفت انگیز نارگیل
ـــالای الکترولیـــت، پـــس از یـــک دوره  ـــوای ب آب نارگیـــل به دلیـــل محت
ـــرای  ـــن ب ـــیدنی همچنی ـــن نوش ـــت. ای ـــی اس ـــتفراغ عال ـــا اس ـــهال ی اس
آبرســـانی و تغذیـــه عضـــلات بعـــد از ورزش گزینـــه بســـیار مفیـــدی 
بـــه شـــمار مـــی رود. آب نارگیـــل، عصـــاره شـــیرین و بـــا طـــراوت در 
نارگیل هـــای جـــوان و نه چنـــدان رســـیده اســـت کـــه از ویتامین هـــا 
ـــرد  ـــت از عملک ـــه حمای ـــت و ب ـــار اس ـــروری سرش ـــی ض ـــواد معدن و م
ماهیچه هـــا و اعصـــاب و تعـــادل مایعـــات بـــدن کمـــک می کنـــد.

بـــه گـــزارش بهداشـــت نیـــوز، آب نارگیـــل به دلیـــل محتـــوای بـــالای 
الکترولیـــت، پـــس از یـــک دوره اســـهال یـــا اســـتفراغ عالـــی اســـت. ایـــن 
نوشـــیدنی همچنیـــن بـــرای آبرســـانی و تغذیـــه عضـــلات بعـــد از ورزش 

گزینـــه بســـیار مفیـــدی بـــه شـــمار مـــی رود.

مهم ترین مزایای آب نارگیل
ـــن  ـــی ای ـــت الکترولیت ـــل خاصی ـــای آب نارگی ـــن مزای ـــی از مهم تری یک
مایـــع اســـت. آب نارگیـــل بســـیاری از الکترولیت هـــای طبیعـــی 
ــود.  ــامل می شـ ــیم را شـ ــیم و پتاسـ ــم، کلسـ ــدیم، منیزیـ ــد سـ ماننـ
ـــردن  ـــادل ک ـــرای متع ـــه ب ـــد ک ـــی ضروری ان ـــواد معدن ـــا م الکترولیت ه
مقـــدار آب در بـــدن، انتقـــال مـــواد زائـــد بـــه داخـــل و خـــارج ســـلول ها، 
حمایـــت از عملکـــرد عضلانـــی و عصبـــی و تثبیـــت فشـــار بـــه کار 
می رونـــد. گاهـــی اوقـــات، ورزش کـــردن یـــا از دســـت دادن مقـــدار 
ـــت را موجـــب می شـــود،  ـــادل الکترولی ـــات، نداشـــتن تع ـــادی مایع زی
ـــه همیـــن دلیـــل نوشـــیدنی های ورزشـــی حـــاوی الکترولیـــت بســـیار  ب
محبوب انـــد. فقـــدان تعـــادل الکترولیت هـــا زمانـــی رخ می دهـــد 
ـــهال ـ  ـــا اس ـــتفراغ ی ـــس از اس ـــلا پ ـــما ـ مث ـــدن ش ـــدار آب در ب ـــه مق ک

به شـــدت تغییـــر کنـــد.
ـــری  ـــد کمت ـــی قن ـــیدنی های ورزش ـــر نوش ـــه اکث ـــبت ب ـــل نس آب نارگی
ــه بهبـــود  ــاوی کربوهیـــدرات، همچنیـــن بـ دارد. ایـــن نوشـــیدنی حـ
ـــه  ـــات نشـــان می دهـــد ک ـــد. تحقیق عملکـــرد عضـــلات کمـــک می کن
ـــه  ـــبت ب ـــالای آن، نس ـــای ب ـــداد الکترولیت ه ـــل تع ـــل به دلی آب نارگی
آب معمولـــی بـــرای آبرســـانی بعـــد از ورزش مفیدتـــر اســـت. البتـــه آب 
نارگیـــل نســـبت بـــه ســـایر نوشـــیدنی های ورزشـــی ســـدیم کمتـــری 

دارد.
۵ مزیت چشمگیر دیگر از آب نارگیل

۱. فشـــار خـــون را کاهـــش می دهـــد: یـــک فنجـــان آب نارگیـــل، 
۴۰۰ میلـــی گـــرم پتاســـیم دارد. شـــواهد حاکـــی از آن اســـت کـــه رژیـــم 
غذایـــی غنـــی از پتاســـیم باعـــث کاهـــش فشـــار خـــون می شـــود و 

ســـلامت قلـــب را بهبـــود می بخشـــد.
۲. محافظـــت در برابـــر رادیکال هـــای آزاد: آنتی اکســـیدان های 
موجـــود در آب نارگیـــل بـــه مبـــارزه بـــا آســـیب ســـلولی در بـــدن کمـــک 

می کنـــد.
ــراز  ــا تـ ــل بـ ــد: آب نارگیـ ــری می کنـ ــه جلوگیـ ــنگ کلیـ ۳. از سـ
کـــردن سیســـتم مـــواد معدنـــی اضافـــی تشـــکیل دهنده کریســـتال، از 

ایجـــاد ســـنگ کلیـــه جلوگیـــری می کنـــد.
۴. تقویـــت اســـتخوان ها و دندان هـــا: ترکیـــب فســـفات و 
ـــه ســـاخت اســـتخوان ها و  ـــا هـــم ب ـــل ب کلســـیم موجـــود در آب نارگی

ــد. ــک می کنـ ــوی کمـ ــای قـ دندان هـ
۵. قنـــد خـــون را تثبیـــت می کنـــد: منیزیـــم موجـــود در آب 

نارگیـــل بـــه کنتـــرل قنـــد خـــون کمـــک می کنـــد.

سلامتسلامت
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تاسیس شرکت سهامی خاص صدر مبین پارسیان 

در تاریــخ 13/09/1403 بــه شــماره ثبــت 60977 بــه شناســه ملــی 14014011688 ثبــت و امضــا ذیــل دفاتــر تکمیــل گردیــده کــه خلاصــه 
ــی و خارجــی و  ــد و فــروش داخل ــت: واردات و صــادرات و خری ــر جهــت اطــلاع عمــوم آگهــی می گــردد. موضــوع فعالی ــه شــرح زی آن ب
توزیــع و پخــش بــه صــورت جزیــی و کلــی انــواع کالاهــای مجــاز بازرگانــی - احــداث و راه انــدازی و بهــره بــرداری از کارخانه هــا و کارگاه هــای 
صنایــع تبدیلــی و وابســته - تولیــد و فــرآوری و بســته بنــدی و توزیــع و فــروش انــواع کاغــذ و مقــوا و ســلولز و محصــولات وابســته بــه 
آن و صنایــع چــاپ و بســته بنــدی، کارتــن و خمیــر چــوب و مــواد الیافــی ســلولزی و بازیافــت آخــال و ضایعــات کاغــذ و مقــوا و کتــاب و 
روزنامــه و کلیــه محصــولات مکمل هــای غذایــی، دارویــی، ورزشــی و صنایــع وابســته بــه آن و کلیــه محصــولات صنایــع قنــادی، شــیرینی 
و شــکلات - بازرگانــی مجــاز مــواد دام و حیوانــات زنــده گوشــت و احشــاء خوراکــی شــیر و محصــولات لبنــی تخــم پرنــدگان عســل طبیعــی 
محصــولات خوراکــی کــه منشــاء حیوانــی دارنــد نباتــات زنــده و محصــولات گلــکاری ســبزیجات نباتــات ریشــه و غده هــای زیــر خاکــی خوراکی 
میوه هــای خوراکــی پوســت مرکبــات پوســت خربــزه، قهــوه چــای ادویــه غــلات محصــولات صنعــت آردســازی مالــت نشاســته و گنــدم دانــه 
ــیره ها  ــا و ش ــا رزین ه ــه صمغ ه ــی کاه و نوال ــا داروی ــی ی ــات صنعت ــاز نبات ــون مج ــای گوناگ ــذر و میوه ه ــه و ب ــن دار دان ــای روغ و میوه ه
ــای  ــی فرآورده ه ــی ونبات ــای حیوان ــاده موم ه ــی آم ــی چربی هــای خوراک ــا نبات ــی ی ــای حیوان ــا و روغن ه ــی مجــاز چربی ه ــای نبات و عصاره ه
گوشــت قنــد و شــکر و شــیرینی کاکایــو و فرآورده هــای آن، فرآورده هــای غــلات آرد نشاســته شــیر نان هــای شــیرینی ســبزیجات، میوه هــا 
ســرکه خوراک هــای آمــاده بــرای حیوانــات محصــولات معدنــی مجــاز نمــک گوگــرد خــاک ســنگ گــچ آهــک ســیمان ســنگ فلــز جــوش و 
خاکســتر ســوخت های معدنــی مجــاز مــواد قیــری موم هــای معدنــی پوســت خــام و چــرم و اشــیاء ســاخته شــده از آنهــا چــوب و اشــیاء 
چوبــی زغــال چــوب چــوب پنبــه و اشــیای ســاخته شــده از آن، محصــولات شــیمیایی غیــر آلــی مجــاز ترکیبــات آلــی یــا غیــر آلــی فلــزات 
گرانبهــا محصــولات شــیمیایی آلــی مجــاز محصــولات دارویــی روغن هــای اسانســی و شــبه رزین هــا عطــر و فرآورده هــای آرایشــی چســب ها 
آنزیم هــا مــواد پلاســتیکی و اشیاءســاخته شــده از ایــن مــواد کایوچــو و اشــیاء ســاخته شــده از کایوچــو ابریشــم پشــم کــرک نــخ و پارچــه 
پنبــه نــخ کاغــذی رشــته ها و الیــاف ســنتنیک یــا مصنوعــی انــواع پارچه هــا و اشــیاء نســاجی بــا مصــارف گوناگــون مصنوعــات از ســنگ گــچ 
ســیمان پنبــه نســوز محصــولات ســرامیکی شیشــه و مصنوعــات آن چــدن و مصنوعــات آن آهــن و مصنوعــات آن فــولاد و مصنوعــات آن 
مــس و مصنوعــات آن نیــکل و مصنوعــات آن آلومینیــوم و مصنوعــات آن ســرب و مصنوعــات آن روی و مصنوعــات آن قلــع و مصنوعــات 

آن ماشــین آلات و وســایل مکانیکــی و اجــزاء و قطعــات آنهــا ، ترخیــص کلیــه کالاهــای مجــاز شــرکت از کلیــه گمــرکات کشــور و ثبــت 
ســفارش در خصــوص موضــوع فعالیت هــای شــرکت اخــذ و اعطــاء نمایندگــی داخلــی و خارجــی اخــذ وام و تســهیلات بــه صــورت ریالــی و 
ارزی و گشــایش اعتبــارات اســنادی داخلــی و خارجــی از کلیــه بانک هــا و مؤسســات مالــی و اعتبــاری اعــم از دولتــی وخصوصــی بنــام شــرکت 
ــی در  ــی و حقوق ــا اشــخاص حقیق ــرارداد ب ــاد ق ــی و خصوصــی انعق ــای دولت ــی و شــرکت در نمایشــگاه ها و ســمینارها و همایش ه برپای
زمینــه موضــوع فعالیــت شــرکت شــرکت در مزایده هــای دولتــی و خصوصــی در زمینــه موضــوع فعالیــت شــرکت احــداث و ایجــاد شــعب و 
نمایندگــی یــا فروشــگاه مرکــزی و مشــارکت و ســرمایه گــذاری بــا اشــخاص حقیقــی و حقوقــی در زمینــه ســاخت و ســاز و انبوه ســازی مســکن 
درصــورت لــزوم پــس از اخــذ مجوزهــای لازم از مراجــع ذیربــط مــدت فعالیــت: از تاریــخ ثبــت بــه مــدت نامحــدود مرکــز اصلــی: اســتان 
آذربایجــان شــرقی، شهرســتان تبریــز، بخــش مرکــزی، شــهر تبریــز، قــره باغــی، خیابــان امــام خمینــی، بــن بســت گوگانــی، پــلاک 47، طبقــه 
همکــف کدپســتی 5154916647 ســرمایه شــخصیت حقوقــی عبــارت اســت از مبلــغ 10,000,000 ریــال نقــدی منقســم بــه 100 ســهم 100000 
ریالــی تعــداد 100 ســهم آن بــا نــام عــادی مبلــغ 10000000 ریــال توســط موسســین طــی گواهــی بانکــی شــماره 1403/4518/01/278823/ص 
مــورخ 01/09/1403 نــزد بانــک بانــک ملــی شــعبه مســجد کبــود بــا کــد 4518 پرداخــت گردیــده اســت اعضــا هیئــت مدیــره آقــای محمــد 
خــوش بیــن بــه شــماره ملــی 1363899147 بــه ســمت عضــو اصلــی هیئــت مدیــره بــه مــدت 2 ســال آقــای مجیــد خــوش بیــن بــه شــماره 
ملــی 1374098061 بــه ســمت مدیرعامــل بــه مــدت 2 ســال و بــه ســمت عضــو اصلــی هیئــت مدیــره بــه مــدت 2 ســال خانــم فرزانــه خــوش 
بیــن بــه شــماره ملــی 1375792695 بــه ســمت نایــب رئیــس هیئــت مدیــره بــه مــدت 2 ســال و بــه ســمت عضــو اصلــی هیئــت مدیــره 
بــه مــدت 2 ســال آقــای رجــب عباســیان بــه شــماره ملــی 5678675192 بــه ســمت رئیــس هیئــت مدیــره بــه مــدت 2 ســال و بــه ســمت 
عضــو اصلــی هیئــت مدیــره بــه مــدت 2 ســال دارنــدگان حــق امضــا: کلیــه اوراق و اســناد بهــادار و تعهــدآور شــرکت از قبیــل چــک، ســفته، 
بــروات، قراردادهــا عقــود اســلامی و همچنیــن کلیــه نامه هــای عــادی و اداری بــا امضــاء مدیــر عامــل و رئیــس هیئــت مدیــره همــراه بــا مهــر 
شــرکت معتبــر می باشــد. اختیــارات مدیــر عامــل: طبــق اساســنامه بازرســان آقــای جعفــر ســواران بــه شــماره ملــی 1376422182 بــه ســمت 
بــازرس اصلــی بــه مــدت 1 ســال خانــم صدیقــه قــره داغــی بــه شــماره ملــی 1376496852 بــه ســمت بــازرس علــی البــدل بــه مــدت 1 ســال 
روزنامــه کثیرالانتشــار پیــام آذربایجــان جهــت درج آگهی هــای شــرکت تعییــن گردیــد. ثبــت موضــوع فعالیــت مذکــور بــه منزلــه اخــذ و 

صــدور پروانــه فعالیــت نمی باشــد. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان آذربایجان شرقی اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تبریز 

مدیرکل ورزش و جوانان آذربایجان شـــرقی گفت: با توجه  
به خواســـت هواداران و ســـرمربی تیم تراکتور، چمن استادیوم 
یادگار امام تبریز تعویض می شـــود. حبیب ســـتوده نـــژاد روز 
ســـه شـــنبه با اعلام این خبر افزود: باتوجه به حساسیت بازی 
هـــای تراکتور و لزوم حضور و حمایت هـــواداران از این تیم در 
بـــازی های خانگی، تعویض چمن این اســـتادیوم به تاخیر افتاد 
تا ایـــن تیم در حمایت هواداران خود نتایج مطلوب را کســـب 

کند اما باتوجه به خواســـت هواداران و همچنین درخواســـت 
ســـرمربی تیم، این مطالبـــه انجام خواهد شـــد. وی همچنین 
با اشـــاره بـــه دعوت از پیمانـــکار چمن اســـتادیوم نقش جهان 
اصفهان بیـــان کرد: باتوجه بـــه اینکه چمن این ورزشـــگاه در 
کمتر از سه ماه از ســـوی این پیمانکار تعویض شد و وی اعلام 
کـــرده که می تواند چمن را به صورت رولی به اســـتادیوم تبریز 
بیـــاورد بنابراین در روز های اخیـــر با پیمانکار این پروژه صحبت 

شـــد و از وی جهـــت حضـــور در تبریـــز دعـــوت به عمل 
آمد. ســـتوده نژاد خاطرنشـــان کـــرد: در صورت حضور 

ایـــن پیمانـــکار و بررســـی وضعیت ورزشـــگاه، بازی 
های تراکتور به ورزشـــگاه بنیان دیـــزل انتقال و با 

نظر مســـئولان این باشگاه و همچنین پیمانکار 
مربوطـــه عملیـــات تعویض چمن ورزشـــگاه 

ورزشورزشآغاز خواهــد شــد.

دوومیدانـــی تبریـــز در ســـال های گذشـــته روزهـــای 
بـــا افتخـــار و پرســـتاره ای را می گذرانـــد امـــا امـــروز در 
خـــواب همـــان ســـتاره ها مانـــده و خبـــری از ظهـــور 
ورزش  نیســـت.  امکانـــات  و  جدیـــد  ســـتاره های 
ــناخته  ــا شـ ــادر ورزش هـ ــوان مـ ــه عنـ ــی بـ دوومیدانـ
می شـــود و همـــواره یکـــی از شـــاخه های پرمـــدال 
در مســـابقات مختلـــف بیـــن المللـــی و المپیکـــی بـــوده 
ـــه  ـــا ب ـــه تنه ـــن رو حمایـــت از ایـــن ورزش ن اســـت از ای
ــد  ــه می توانـ ــد بلکـ ــه کمـــک می کنـ ــلامتی جامعـ سـ

جایـــگاه ورزش ایـــران در دنیـــا را هـــم ارتقـــا دهـــد.
وقتـــی بـــه وضعیـــت رشـــته های ورزشـــی در 
ــم،  ــگاه کنیـ ــز نـ ــهر تبریـ ــوص شـ ــه خصـ ــتان و بـ اسـ
همـــواره مشـــکل تامیـــن امکانـــات و تجهیـــزات بـــه 
ـــا هزینه هـــای  چشـــم می خـــورد و اغلـــب ورزشـــکاران ب
شـــخصی بـــه مســـابقات اعـــزام می شـــوند یـــا اگـــر ایـــن 
ـــه  ـــل هزین ـــد، لااق ـــل کن ـــات ورزشـــی تقب ـــه را هی هزین
تامیـــن لبـــاس و تمرینـــات تخصصـــی موردنیـــاز برعهـــده 

ورزشـــکار اســـت. 

ــکاران  ــاز ورزشـ ــات موردنیـ ــه امکانـ ــن اینکـ ضمـ
و  اســـتان  داخـــل  در  بـــه خصـــوص  دوومیدانـــی 
شهرســـتان ها نیـــز بـــا مشـــکلات تامیـــن رو بـــه رو اســـت 
کـــه نمـــود عینـــی آن در محل هـــای تمریـــن ورزشـــکاران 
در شـــهر تبریـــز اســـت. ورزشـــگاه باغشـــمال تبریـــز یکـــی 
ـــی اســـت  ـــی ورزشـــکاران دوومیدان از مکان هـــای تمرین
ـــه اینجـــا  ـــز ب ـــا نی ـــم بین ـــا و ک ـــی ورزشـــکاران نابین و حت

ــا حداقـــل محـــل  می آینـــد، از ایـــن رو لازم اســـت تـ
ـــن  ـــه ای ـــتان پرغص ـــی داس ـــد ول ـــب باش ـــی مناس تمرین
ورزشـــگاه قدیمـــی در کنـــار وضعیـــت چمـــن و پیســـت 
تارتانـــی کـــه بیشـــتر آن آســـفالت اســـت، گـــواه بـــر ایـــن 
ـــم  ـــهر ک ـــی در ش ـــه ورزش دوومیدان ـــه ب ـــه توج دارد ک
اســـت. هرچنـــد وضعیـــت ســـالن دوومیدانـــی علـــی 
ــز  ــام نیـ ــادگار امـ ــازه تاســـیس یـ ــادی و پیســـت تـ آبـ

ـــدارد.  ـــا آن ن ـــی ب تفاوت
بـــه طـــور قطـــع یکـــی از شـــاخصه های مهـــم 
ـــای  ـــا تیم ه ـــهر ب ـــک ش ـــی ی ـــت ورزش تخصص وضعی
کـــه  درحالـــی  می شـــود  شـــناخته  آن  حرفـــه ای 
ســـال های بســـیاری اســـت هیـــچ تیـــم حرفـــه ای 
دوومیدانـــی در آذربایجـــان شـــرقی فعالیـــت نمی کنـــد و 
هـــر ورزشـــکار جدیـــد توانمنـــدی در ایـــن اســـتان ظهـــور 
کنـــد بـــه تیـــم اســـتان های دیگـــر انتقـــال می یابـــد و 
ـــای اســـتان های دیگـــر نوشـــته  ـــه پ ـــز ب افتخـــارات آن نی

می شـــود.
بـــرای آشـــنایی بیشـــتر بـــا وضعیـــت دوومیدانـــی 
ـــی  ـــکاران دوومیدان ـــن ورزش ـــراغ تمری ـــه س ـــز ب در تبری
و  می رویـــم  باغشـــمال  ورزشـــگاه  بـــه  حرفـــه ای 
در همـــان ابتـــدای ورود بـــه ورزشـــگاه، وضعیـــت 
زردرنـــگ،  و  شـــده  کنـــده  چمن هـــای  اســـفناک 
ســـکوهای فرســـوده، پیســـت تارتـــان رنـــگ و رو رفتـــه 
ــای  ــده، تورهـ ــفالت شـ ــه آسـ ــی از آن کـ و بخش هایـ
کنـــده شـــده و نبـــود تختـــه اســـتارت خودنمایـــی 
ــدادی  ــگاه، تعـ ــن ورزشـ ــه ای از ایـ ــد. در گوشـ می کنـ
از ورزشـــکاران مـــرد در حـــال انجـــام حرکت هـــای 
نرمشـــی هســـتند. چهـــره ای در میـــان ایـــن ورزشـــکاران 
ـــابقه  ـــی باس ـــوب دادروان، مرب ـــد. ای ـــی می کن خودنمای
دوومیدانـــی تبریـــز کـــه هـــم در تیـــم ملـــی بـــوده و 
ـــه اســـتعدادیابی و  ـــم در طـــول ۲۰ ســـال گذشـــته ب ه
تقویـــت ورزشـــکاران دارای اســـتعداد اســـتان کمـــک 
ـــه در  کـــرده اســـت. شـــاید او یکـــی از کســـانی باشـــد ک
طـــول ســـابقه ۲۰ ســـاله خـــود بتوانـــد وضعیـــت امـــروز 

دوومیدانـــی ایـــن اســـتان را شـــرح دهـــد.
صدایـــش می کنیـــم تـــا صحبـــت کوتاهـــی بـــا هـــم 

داشـــته باشـــیم، او نیـــز بـــا کمـــال میـــل می پذیـــرد.
ــوان  ــه عنـ ــم، بـ ــه می پرسـ ــوال اول را این گونـ سـ
ـــهرمان  ـــی ش ـــوت دوومیدان ـــکار و پیشکس ـــک ورزش ی
کـــه از ســـال ۸۲ در حیطـــه مربـــی گـــری فعـــال هســـتید، 

ـــد؟ ـــه می بینی ـــته را چگون ـــن رش ـــروز ای ـــت ام وضعی
پاســـخش صریـــح و کوتـــاه اســـت، نگاهـــی بـــه 
ـــادر  ـــت ورزش م ـــد وضعی ـــد، می توانی ـــراف بیندازی اط
در شـــهر اولین هـــا را ببینیـــد. همیـــن بخـــش آســـفالتی 
کـــه بـــر روی آن ایســـتاده ایم، بایـــد تارتـــان باشـــد وگرنـــه 

بـــه ورزشـــکار آســـیب می زنـــد.
بیشـــتر توضیـــح می دهـــد: محـــل پرتـــاب دیســـک 
را هـــم کـــه مشـــاهده کنیـــد، چندیـــن ســـال اســـت 
کـــه تورهایـــش کنـــده شـــده و زمیـــن آســـفالتش تنهـــا 
محـــل تمرینـــی مـــا شـــده اســـت. یعنـــی بـــه رغـــم 
وضعیـــت بســـیار نامســـاعد آن مجبـــور هســـتیم در 
ـــه محـــل پرتـــاب دیســـک  آن بخـــش تمریـــن کنیـــم. ب
ورزشـــگاه در آن ســـوی میـــدان ســـری می زنیـــم. 

تصاویـــر گویـــای همـــه چیـــز اســـت.
ایـــن مربـــی دوومیدانـــی می گویـــد اگـــر در ایـــن 
ـــی انجـــام بگیـــرد، بایـــد کســـی در میـــدان  محـــل تمرین
نـــدود و هـــزار بـــار دعـــا کنیـــم کـــه دیســـک پرتـــاب 
شـــده بـــه ســـمت کســـی برخـــورد نکنـــد. دادروان 
ـــی  ـــته کس ـــال های گذش ـــول س ـــد: در ط ـــه می ده ادام

نیامـــده کـــه بـــه وضعیـــت ایـــن ورزشـــگاه برســـد. محـــل 
ـــدارد. اگـــر  ـــاب دیســـک ن پـــرش طـــول هـــم کـــم از پرت
کســـی بخواهـــد در آن تمریـــن کنـــد بـــه طـــور قطـــع 
دچـــار مصدومیـــت می شـــود امـــا چـــاره ای نداریـــم. وی 
در خصـــوص تیمـــداری تبریـــز در دوومیدانـــی، ادامـــه 
می دهـــد: ســـال ها قبـــل شـــهرداری و مـــس ســـونگون 
تیـــم داده بودنـــد امـــا الان خبـــری از آن تیم هـــا نیســـت 
و ورزشـــکاران بـــرای شـــرکت در مســـابقات ملـــی مجبور 
هســـتند بـــه تیم هـــای ســـایر اســـتان ها برونـــد. پنـــج 
ـــد  ـــات جدی ـــس هی ـــد رئی ـــه گفتن ـــود ک ـــش ب ســـال پی
ـــی  ـــروز حت ـــا ام ـــی ت ـــد شـــرایط خـــوب می شـــود ول بیای
یـــک زنـــگ او را هـــم نشـــنیدم کـــه بگویـــد آقـــای دادروان 
چـــه خبـــر از تمریـــن، خســـته نباشـــید، از وضعیـــت 
بچه هـــا و خـــودت چـــه خبـــر یـــا می خواهـــم فـــلان 
ـــن  ـــات در ای ـــد: هی ـــم. وی می گوی ـــزار کن ـــه را برگ برنام
ــط  ــی فقـ ــرده و گاهـ ــچ کاری نکـ ــلا هیـ ــال ها عمـ سـ
ـــا  ـــرده آن هـــم ب ـــزام ک ـــه مســـابقات اع ورزشـــکاران را ب
کمتریـــن امکانـــات و در حالـــی کـــه ورزشـــکاران لبـــاس 

و تجهیـــزات را خودشـــان خریـــداری می کننـــد.
ــد:  ــی می افزایـ ــناس دوومیدانـ ــی سرشـ ــن مربـ ایـ
اوایـــل مســـئولیت رئیـــس وضعیـــت خـــوب بـــود و 
یکبـــار هـــم اسپانســـر گرفـــت و بچه هـــا بـــا اتوبـــوس 
بـــه مســـابقه اعـــزام شـــدند ولـــی بعـــد از آن همـــه چیـــز 
ـــتان ها  ـــی شهرس ـــروز دوومیدان ـــت و ام ـــواب رف ـــه خ ب
کامـــلا در بـــاد فراموشـــی فـــرو رفتـــه اســـت و در 
ـــزار  ـــتانی برگ ـــابقات اس ـــن مس ـــال ها بهتری ـــه س حالیک

ــت. ــری نیسـ ــا الان خبـ ــم امـ می کردیـ
بزرگســـالان  ســـطح  در  مـــا  اســـتان  اکنـــون 
ســـتاره های شـــناخته شـــده ای دارد کـــه بـــه اســـم شـــهر 
خودمـــان از ســـال های گذشـــته در حـــال افتخارآفرینـــی 
هســـتند امـــا در ســـطح نوجوانـــان، نونهـــالان و جوانـــان 
عمـــلا در کشـــور هیـــچ هســـتیم. در حالـــی کـــه 
ـــی هیـــچ اقدامـــی  ـــم ول ـــی نظیـــری داری اســـتعدادهای ب
بـــرای پـــرورش و حمایـــت از آن هـــا انجـــام نمی گیـــرد.
ـــا در  ـــون اســـتان م ـــد: اکن وی خاطرنشـــان می کن
ــده ای  ــناخته شـ ــتاره های شـ ــالان سـ ســـطح بزرگسـ
دارد کـــه بـــه اســـم شـــهر خودمـــان از ســـال های 
ــا در  ــتند امـ ــی هسـ ــال افتخارآفرینـ ــته در حـ گذشـ
ــلا در  ــان عمـ ــالان و جوانـ ــان، نونهـ ــطح نوجوانـ سـ
ـــه اســـتعدادهای  ـــی ک ـــچ هســـتیم. در حال کشـــور هی
بـــی نظیـــری داریـــم ولـــی هیـــچ اقدامـــی بـــرای 
پـــرورش و حمایـــت از آن هـــا انجـــام نمی گیـــرد.

وی بـــا بیـــان این کـــه امیـــد ورزشـــکاران بـــه احســـان 
حـــدادی، رئیـــس فدراســـیون دوومیدانـــی اســـت کـــه 
ـــا مشـــکلات ورزشـــکاران آشـــنا اســـت،  ـــازه آمـــده و ب ت
ــوان مربـــی  ــه عنـ ــه بـ ــا زمانـــی کـ ــد: تـ ــه می دهـ ادامـ
فعالیـــت می کنـــم، مجبـــور هســـتم حتـــی بـــدون 
ـــی یـــک  ـــم. حت ـــه بچـــه هـــا کمـــک کن ـــات هـــم ب امکان
ـــن اســـتعدادها را  ـــد ای ـــم می توان ـــت کوچـــک ه حمای
ـــی  ـــه دوومیدان ـــب کســـانی ک ـــرا اغل ـــه اوج برســـاند زی ب
کار می کننـــد از قشـــر متوســـط و پاییـــن جامعـــه 
ـــدی  ـــود و درآم ـــت نش ـــا حمای ـــر از آن ه ـــتند و اگ هس
ـــرا چـــاره  ـــد زی ـــار می گذارن نداشـــته باشـــند، ورزش را کن

ـــد. ـــری ندارن دیگ
ــروز در  ــه امـ ــاگردانی کـ ــوص شـ دادروان در خصـ
ـــد:  ـــن ورزشـــگاه هســـتند، می گوی ـــن در ای حـــال تمری
تایـــم تمرینـــی ورزشـــکاران دوومیدانـــی حرفـــه ای 
آقایـــان اســـتان اســـت و در ایـــن جمـــع ۲ نفـــر از اســـکو 
و یـــک نفـــر از بســـتان آبـــاد حضـــور دارنـــد و آن هـــا 

هـــم بـــا هزینـــه بـــالای رفـــت و آمـــد هـــر بـــار بـــه محـــل 
ــد.  ــن می آینـ تمریـ

ـــر کســـی مصـــدوم شـــود،  ـــه اگ ـــان این ک ـــا بی وی ب
هزینـــه درمـــان بـــا خـــودش اســـت، اظهـــار می کنـــد: 
اکنـــون فوتبالیســـت هایی داریـــم کـــه قـــرارداد هـــزار 
میلیـــارد ریالـــی می بندنـــد در حالـــی کـــه بـــا یـــک 
ـــی ۳۰ ورزشـــکار  ـــه راحت ـــوان ب ـــر از آن می ت ـــر کمت صف
ــدال  ــه ســـکوی مـ ــرد و بـ ــی را حمایـــت کـ دوومیدانـ
ــه  ــان این کـ ــا بیـ ــاند. وی بـ ملـــی و بیـــن المللـــی رسـ
ورزشـــکاران اســـتان مـــا حتـــی اگـــر در ســـایر تیم هـــا 
ـــد،  ـــرار می گیرن ـــر اول ق ـــاز هـــم جـــزو ســـه نف باشـــند، ب
ـــرای اســـتعدادیابی و  ـــر ب ـــتان های دیگ ـــد: از اس می گوی
مربـــی گـــری تیم هـــا دعـــوت شـــده ام امـــا همچنـــان 
ـــر  ـــی اگ ـــزی هســـتم، حت ـــت ورزشـــکاران تبری در خدم
زحمـــات زیـــادی را متحمـــل شـــویم نمی گذاریـــم 
ورزش دوومیدانـــی در ایـــن شـــهر روی زمیـــن بمانـــد.

ـــن  ـــرای ســـالن تمری ـــوب ب ـــا ای ـــرق ماشـــین آق از ب
بـــرق می گیریـــم

ــوت و  ــده پیشکسـ ــژاد، دونـ ــی نـ ــین مرتضـ حسـ
کمـــک مربـــی دادروان نیـــز در کنـــار مـــا بـــود و پـــس 
ـــهید  ـــی ش ـــالن دوومیدان ـــه س ـــا ب ـــخنان م ـــام س از اتم
خســـرو علـــی آبـــادی اشـــاره کـــرده و می گویـــد: 
چراغ هـــای ســـالن یـــک در میـــان روشـــن اســـت 
و بیشـــتر اوقـــات در شـــرایط تاریکـــی مجبـــور بـــه 
ـــرق  ـــتیم. از ب ـــالن هس ـــن س ـــن در ای ـــازی و تمری بدنس
ـــالن  ـــه س ـــم ب ـــل کردی ـــراغ وص ـــا چ ـــوب آق ـــین ای ماش
تـــا بچه هـــا بتواننـــد بدنســـازی کننـــد بـــا ایـــن حـــال 
ــردد  ــل برمی گـ ــه قبـ ــد دهـ ــه چنـ ــالن بـ ــات سـ امکانـ
و اغلـــب از کار افتـــاده اســـت و بـــه بچه هـــا آســـیب 
ـــی  ـــا تمام ـــون تقریب ـــد: اکن ـــه می ده ـــد. وی ادام می زن
ــا  ــتند امـ ــم می فرسـ ــر تیـ ــگ برتـ ــرای لیـ ــتان ها بـ اسـ
اســـتان مـــا هیـــچ تیمـــی نـــدارد. ســـال ها پیـــش 
ـــر رفـــت و ســـپس  ـــه لیـــگ برت ـــم مـــس ســـونگون ب تی
منحـــل شـــد امـــا مطالبـــات بچه هـــا را توانســـتیم چنـــد 

ســـال بعـــد دریافـــت کنیـــم.
وی خاطرنشـــان می کنـــد: همیـــن جوانـــان و 
نوجوانانـــی کـــه امـــروز در ایـــن ورزشـــگار تمریـــن 
می کننـــد و پـــس از اســـتعدادیابی بـــه جامعـــه تحویـــل 
ــه در بیـــرون  ــر از ایـــن اســـت کـ ــوند، بهتـ داده می شـ
و کنـــار خیابان هـــا ســـیگار بکشـــند و گرفتـــار اعتیـــاد 

شـــوند.
مرتضـــی نـــژاد از نبـــود پزشـــک متخصـــص در ایـــن 
ــاد کـــرده و ادامـــه می دهـــد: همیـــن  ورزشـــگاه انتقـ
آقـــای دادروان در تمامـــی رشـــته های دوومیدانـــی 
دواســـتقامت و ســـرعت، پرتـــاب دیســـک، پرتـــاب وزنـــه، 
پـــرش بـــا مانـــع، پـــرش بـــا نیـــزه سررشـــته دارد و بچه هـــا 
را تمریـــن می دهـــد امـــا بـــا کـــدام امکانـــات؟ محـــل 
پرتـــاب وزنـــه باغشـــمال آنقـــدر بـــدون ترمیـــم اســـتفاده 
شـــده کـــه همـــه جـــای آن رد وزنه هـــا پیـــدا اســـت. وی 
ادامـــه می دهـــد: ســـالن علـــی آبـــادی ظرفیـــت دارد کـــه 
ـــرای اقامـــت ورزشـــکاران ســـایر شهرســـتان ها  ـــی ب محل
باشـــد و بـــا انـــدک هزینـــه ای می تـــوان ورزشـــکارانی کـــه 
ـــه  ـــن ب ـــرای تمری ـــد ب ـــه خاطـــر دوری مســـیر نمی توانن ب

تبریـــز بیاینـــد را اقامـــت داد.

استان استعدادهای خوبی دارد
بـــه ســـراغ رضـــا عهدنـــو یکـــی از ورزشـــکاران 
نوجـــوان دوومیدانـــی و دارای مدال هـــای قهرمانـــی 

کشـــوری می رویـــم. وی کـــه ۱۸ ســـاله بـــوده و از ۱۲ 
ــد:  ــت، می گویـ ــرده اسـ ــروع کـ ــالگی ورزش را شـ سـ
اکنـــون در تیـــم پلیمـــر خلیـــج فـــارس حضـــور دارم 
ـــکارهای  ـــه ورزش ـــای دادروان ک ـــک آق ـــا کم ـــم ب آن ه
اســـتانمان کـــه تیـــم ندارنـــد را بـــه تیم هـــای خـــوب 

معرفـــی می کنـــد.
ــم  ــگاه نداریـ ــز باشـ ــد: در تبریـ ــه می دهـ وی ادامـ
و مجبـــور هســـتیم خودمـــان هزینه هـــا را بدهیـــم و 
پیســـت تمرینـــی نیـــز در تبریـــز وضعیـــت خوبـــی نـــدارد. 
هیـــات نیـــز گویـــا متوجـــه شـــرایط محـــل تمریـــن 
نیســـت و مســـابقه خاصـــی هـــم برگـــزار نمی شـــود. وی 
می افزایـــد: اســـتعداد در اســـتان مـــا بســـیار زیـــاد اســـت 
ـــه امـــروز ورزشـــکاران  ـــا ب ـــات ت ـــدون تیـــم و امکان کـــه ب
ـــا  ـــت ام ـــرده اس ـــی ک ـــه معرف ـــه جامع ـــمندی را ب ارزش
ـــود اســـتعدادیابی و ســـپس پـــرورش و  مشـــکل مـــا نب
تقویـــت آن هـــا اســـت. عهدنـــو می گویـــد: خواســـته مـــا 
ورزشـــکاران از مســـئولان ایـــن رشـــته ورزشـــی برگـــزاری 
ـــد  ـــن ح ـــی در کمتری ـــات حت ـــن امکان ـــابقه و تامی مس

اســـت.
ســـالن دوومیدانـــی خســـرو علـــی آبـــادی اوایـــل 
ــار می رفـــت  ــد و انتظـ ــاح شـ ــز افتتـ ــه ۹۰ در تبریـ دهـ
گام بزرگـــی بـــرای شـــکوفایی اســـتعدادهای دوومیدانـــی 
ــا  ــا بـ ــود امـ ــه بـ ــدا آنگونـ ــم در ابتـ ــاید هـ ــد. شـ باشـ
گذشـــت ســـال ها و فرســـودگی امکانـــات و عـــدم 
ــه وضعیـــت  ــروز بـ ــالن امـ ــزات و سـ ــازی تجهیـ بازسـ
ـــال و روز  ـــه ح ـــوان ب ـــه می ت ـــده ک ـــار ش ـــفناکی دچ اس

امـــروزش گریـــه کـــرد.

وضعیت سالن دومیدانی
ایـــن ســـالن  اکنـــون  ورزشـــکاران می گوینـــد 
اســـتاندارد نیســـت و تارتـــان آن از بیـــن رفتـــه و تمریـــن 
سیســـتم های  می شـــود.  آســـیب  باعـــث  کـــردن 
ـــا روشـــنایی و گرمایشـــی ســـالن در شـــان  بهداشـــتی ت
شـــهر اولین هـــا نیســـت و بایـــد بـــرای آن چـــاره ای 

اندیشـــیده شـــود.
پیســـت تـــازه افتتـــاح شـــده ورزشـــگاه یـــادگار امـــام 
تبریـــز نیـــز بـــه گفتـــه ورزشـــکاران اســـتاندارد نیســـت و از 
ســـویی برگـــزاری مســـابقات مختلـــف در آن و بازســـازی 
برگـــزاری  جهـــت  ســـازی  آمـــاده  فعالیت هـــای  و 
مســـابقات فوتبـــال باعـــث شـــده تـــا کاربـــرد موردنظـــر 

ـــود. ـــت نش ـــی از آن دریاف ـــرای دوومیدان ب
ـــود  ـــوارد، نب ـــن م ـــه ای ـــر از هم و شـــاید اســـفناک ت
ـــی و  ـــزای اصل ـــاید از اج ـــه ش ـــت ک ـــتارت اس ـــه اس تخت
مهـــم بـــرای تمریـــن بـــه شـــمار مـــی رود ولـــی دونـــدگان 
ـــه  ـــرای پاســـخگویی ب اســـتان از آن محـــروم هســـتند. ب
ـــئولان  ـــراغ مس ـــه س ـــی ب ـــه دوومیدان ـــات جامع مطالب
ـــا  ـــم. ام ـــی می روی ـــات دوومیدان ـــی هی ـــن رشـــته یعن ای
ـــا مســـوولان مربوطـــه  ـــه رغـــم تماس هـــا و پیام هـــا ب ب
و قـــول مســـاعد بـــرای پاســـخگویی بـــه ســـوالات 
مطـــرح شـــده هـــر بـــار زمـــان پاســـخگویی بـــه درازا 
می کشـــد و چنـــد روز و هفتـــه صبـــر بـــرای رســـیدن بـــه 
نتیجـــه هـــم بـــه جایـــی نمی رســـد در حالـــی کـــه انتظـــار 
مـــی رود در کنـــار ارتبـــاط صریـــح و مســـتقیم مســـئولان 
حـــوزه ورزشـــی بـــا رســـانه ها، اگـــر یـــک مســـئول بـــا 
دلســـوزی بـــه دنبـــال پیشـــبرد و توســـعه ورزش اســـتان 
و حمایـــت از ورزشـــکاران اســـت بایـــد مطالبـــات 
ـــن پاســـخ  ـــان ممک ـــن زم ورزشـــکاران را در ســـریع تری
ـــر  ـــه دیگ ـــر و هفت ـــه شـــخص دیگ ـــه ب ـــه این ک ـــد ن ده

ـــذار کند. واگـــ

دوومیدانی تبریز در خواب ستاره ها

امکانات فرسوده و کسی پاسخگو نیست!

آگهی

چمن ورزشگاه یادگار امام تبریز تعویض می شود
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استانی توزیع:  گستره ی  مدیر کل بیمه ســـلامت آذربایجان شرقی در 
پاســـخ بـــه ادعای یکـــی از کانال هـــای خبری در 
فضای مجـــازی از ادامه ارائه خدمـــات رایگان به 
کودکان زیر ۷ ســـال در مراکز دولتی دانشـــگاهی 

داد.  خبر 
وحیـــد مجیـــدی ضمـــن اعـــلام ایـــن خبر 
اظهار کـــرد: در راســـتای اجرای قانـــون حمایت 
از خانـــواده و جوانـــی جمعیـــت پیـــرو مصوبه 

هیئـــت دولـــت در تاریخ ۸ بهمـــن ۱۴۰۲ مقرر 
شـــد که تمام خدمات در اســـناد بستری، بستری 
موقت، تحت نظر اورژانس و خدمات ســـرپایی 
شـــیرخواران و کودکان زیر ۷ ســـال )به استثنای 
درمانـــی  مراکـــز  تمامـــی  در  ســـرپایی(  داروی 
تشـــخیصی بخش دولتی دانشـــگاهی به صورت 

شـــود. ارائه  رایگان 
وی افـــزود: در کمتـــر از یـــک مـــاه پس از 

 HIS ابـــلاغ مصوبـــه، ایـــن موضـــوع در
بیمارســـتان ها و مراکـــز درمانـــی دولتی 

دانشـــگاهی بـــه طور جـــدی پیگیری و 
پیاده ســـازی شـــد و از همـــان تاریخ 

صـــد درصـــد هزینه هـــای مربوط 
از طرف بیمه ســـلامت و ســـایر 

پایـــه  بیمه گـــر  ســـازمان های 
می شود. پـــــرداخت 

ارائه خدمات رایگان بیمه سلامت آذربایجان شرقی به کودکان زیر ۷ سال به قوت خود باقی است

حقوقی   

تفاوت مدت قرارداد و مدت تعهد؛ کلیدی 
برای پیشگیری از سوءاستفاده حقوقی

درک تفــاوت میــان مــدت قــرارداد و مــدت تعهــد در تنظیــم قراردادها، نقشــی 
حیاتــی در پیشــگیری از سوءاســتفاده های حقوقــی دارد. ایــن دو مفهــوم حقوقــی 
اگــر بــه درســتی تشــخیص داده نشــوند، می تواننــد منجــر بــه انفســاخ زودهنــگام 

یــا اختلافــات مالــی و حقوقــی بیــن طرفیــن قــرارداد شــوند.
عبــارت »مــدت قــرارداد« در بســیاری از قراردادهــا ذکــر می شــود. این عبــارت در 
بســیاری مــوارد بــا اصطــلاح حقوقــی »مــدت تعهــد« یــا اجل تعهــد، اشــتباه گرفته 
ــات  ــواردی موجب ــی داشــته باشــد و در م ــات حقوق ــد تبع ــه می توان می شــود ک
ــه همیــن ســبب ضــروری اســت  سواســتفاده یکــی از طرفیــن را فراهــم کنــد. ب
طرفیــن قــرارداد، عــلاوه بــر آگاهــی از اصــول حاکــم بــر قراردا دهــا و شــرایط تنظیم 
یــک قــرارداد خــوب و اســتفاده از راهکار هــای پیشــگیری از نقــض تعهــدات در 
قرارداد هــا، تفــاوت مــدت قــرارداد و مــدت تعهــد در قــرارداد  را مــورد توجــه قــرار 
دهنــد و بــا اطــلاع از تفــاوت ایــن دو موضــوع نســبت بــه تنظیــم یــک قــرارداد 

اقــدام کننــد.
مدت قرارداد

ــار و بقــای  ــرای اتمــام اعتب ــی ب منظــور از مــدت قــرارداد، تعییــن ســقف زمان
قــرارداد اســت. دوره زمانــی مشــخصی کــه پــس از اتمــام و انقضــای مــدت آن، 
قــرارداد از بیــن مــی رود و از درجــه اعتبــار ســاقط و آن قــرارداد منفســخ و منحــل 
می شــود. در برخــی قرارداد هــا ماننــد: عقــد اجــاره، عقــد مزارعــه و ... تعییــن مدت 
ــی، مُزارعــه  قــرارداد، شــرط صحــت قــرارداد اســت. طبــق مــاده ۵۱۸ قانــون مدن
عقــدی اســت کــه بــه موجــب آن یکــی از طرفیــن زمینــی را بــرای مــدت معیّنــی 
ــد.  ــرده و حاصــل را تقســیم کنن ــه آن را زراعــت ک ــر می دهــد ک ــه طــرف دیگ ب
همچنیــن طبــق مــاده ۴۶۸ قانــون مدنــی در اجــاره اشــیاء مدت اجــاره باید معین 
شــود والّا اجــاره باطــل اســت. امــا در برخــی دیگــر از قراردادهــا ماننــد عقــد وکالت، 
عقــد مضاربــه، ســرمایه گذاری و شــراکت، تعییــن مــدت شــرط صحــت نیســت 

امــا بهتــر اســت تاریــخ اتمــام مــدت قــرارداد ذکــر شــود.
مثــلاً در عقــد اجــاره معمــولاً بعــد از پایــان یکســال، قــرارداد پایــان می یابــد و 
مســتاجر بایــد ملــک را تخلیــه کنــد یــا در عقــد وکالــت اگــر مــدت وکالــت ۵ مــاه 

باشــد بــه محــض اتمــام مــدت، عقــد وکالــت تمــام می شــود.
مدت تعهد

مــدت اجــرای تعهــد در قــرارداد بــه معنــای تعییــن زمــان و سررســید ایفــای 
تعهــد شــخص متعهــد در قــرارداد اســت. بــه عنوان مثــال، مدت زمانی مشــخص 
شــده در مبایعه نامــه فــروش ملــک بــرای تحویــل و تنظیــم ســند رســمی، تعییــن 
مــدت زمــان تعهــد فروشــنده بــه تحویــل کالا در که قــرارداد تحــت عباراتی مانند: 
فروشــنده متعهــد می شــود ظــرف دو مــاه کالا را بــه خریــدار تحویــل دهــد، ذکــر 
ــرارداد در نظــر  ــد در ق ــوان مــدت تعه ــه عن ــل ب ــن قبی می شــود، و مــواردی از ای
گرفتــه می شــود. در ایــن حالــت خــود قــرارداد مدتــی نــدارد بلکه تعهــدات مندرج 
در آن مــدت دارد. در نتیجــه بــا انقضــای مــدت تعهــد و سررســید تعهــد نــه تنهــا 
تعهــدات شــخص متعهــد منحــل و بی اعتبــار نمی شــود بلکــه طرف متعهــد ملزم 

بــه ایفــای تعهــدات و پرداخــت خســارت تاخیــر در انجــام تعهــد نیــز می شــود.
آثار حقوقی تشخیص تفاوت مدت تعهد و زمان قرارداد

اهمیــت شــناخت تفــاوت ایــن دو موضــوع، زمانــی مشــخص می شــود کــه 
در برخــی قراردادهــا، تفــاوت ایــن دو عبــارت مشــخص نشــده و بــه جــای مــدت 
تعهــد، از عبــارت مــدت قــرارداد اســتفاده می شــود در حالــی کــه منظــور همــان 
مــدت تعهــد اســت. به عنــوان مثال در قرارداد مشــارکت در ســاخت، مــدت زمان 
ســازنده بــرای تکمیــل ســاختمان، مــدت تعهــد ســازنده اســت نــه مــدت قــرارداد 
کــه در نتیجــه اشــتباه در تشــخیص مــدت قرارداد و مــدت تعهد در قــرارداد و عدم 
اطــلاع و توجــه بــه آن در زمــان تنظیــم قــرارداد، ممکــن اســت، طــرف متعهــد از 
ایــن موضــوع سوءاســتفاده کنــد و بــا اتمــام مــدت قــرارداد )کــه در واقــع همــان 
مــدت تعهــدات وی اســت( مدعــی انحــلال و انفســاخ قــرارداد بــه واســطه اتمــام 

مــدت قــرارداد، قبــل از اجــرای تعهــد شــود.

 

ادامه از صفحه اول

خبر

آزادی ۶۰ زندانی 
جرایم غیرعمد 

در آذربایجان شرقی

همزمان با ایـــام فاطمیه و در قالب 
پویـــش نذر فاطمـــی تعـــداد ۶۰ نفر از 
زندانیـــان جرایـــم غیرعمـــد آذربایجان 

شـــرقی آزاد شدند.
موســـی خلیـــل اللهـــی رییس کل 
دادگســـتری آذربایجان شرقی در مراسم 
آزادســـازی ایـــن تعـــداد از زندانیـــان به 
فاطمه  شـــهادت حضـــرت  مناســـبت 
زهـــرا )س(، اظهـــار کـــرد: بـــرای آزادی 
این زندانیـــان جرایم غیرعمـــد و مالی 
یکهـــزار و ۲۰۰ میلیـــارد ریـــال از طرف 
ســـتاد دیـــه و نیز بخشـــش طرف های 
شـــاکی هزینه شـــده اســـت. به گفته 
وی ۳۰ نفـــر از زندانیـــان یـــاد شـــده 
متعلق بـــه زندان مرکـــزی تبریز و بقیه 
به ســـایر شهرســـتان هـــای آذربایجان 

شـــرقی اختصـــاص دارد.
خلیل اللهی مســـاعدت ویژه ستاد 
دیـــه آذربایجـــان شـــرقی بـــه صـــورت 
بلاعوض برای آزادی زندانیان یاد شـــده 
را ۴۸ میلیـــارد ریـــال اعـــلام و اضافـــه 
کـــرد: از ابتدای امســـال تاکنون ســـتاد 
دیه اســـتان بـــرای آزادی زندانیان جرایم 
غیـــر عمد ۳۷۷ میلیارد ریـــال در قالب 
مســـاعدت بلاعـــوض اختصـــاص داده 

اســـت. 
وی ادامـــه داد: از ابتدای ســـالجاری 
تاکنـــون تعداد ۴۶۵ نفـــر زندانی جرایم 
غیرعمد از زندان های آذربایجان شـــرقی 
آزاد و بـــه کانـــون گـــرم خانواده  هـــای 
بازگشـــته اند که از این تعـــداد ۱۸ نفر را 
بانوان تشـــکیل می دهـــد. خلیل اللهی 
مجمـــوع مبلـــغ بدهی پرداخت شـــده 
بـــرای آزادی زندانیـــان جرایـــم غیرعمد 
آذربایجـــان شـــرقی طـــی ســـالجاری را 
 هفـــت هـــزار و ۷۶۷ میلیـــارد ریـــال 

اعــلام کــرد.

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

 معـــاون میـــراث فرهنگـــی مدیرکل 
و  دســـتی  صنایـــع  فرهنگـــی،  میـــراث 
گردشـــگری آذربایجان شـــرقی با اشاره به 
وجود یکهـــزار و ۲۰۰ محوطـــه و منطقه 
باســـتانی ثبـــت شـــده در ایـــن اســـتان، 
گفـــت: امکانات و نیروی انســـانی موجود 
در میراث فرهنگی اســـتان برای حفاظت 
و نگهـــداری دقیق ایـــن محوطه ها کافی 
نیســـت و باید ســـایر دســـتگاه هـــا و به 
خصوص فرمانداری هـــا این مجموعه را 

یـــاری کنند.
وحید نـــواداد با بیـــان اینکه حفاظت 
و نگهـــداری از محوطـــه هـــای تاریخی و 
باســـتانی امکانات جدیـــد و مدرن، نیروی 
انســـانی و هزینه های هنگفت می طلبد، 
افـــزود: این خطـــه به لحاظ برخـــورداری 
از محوطـــه های تاریخی یکـــی از مناطق 
بســـیار مهم و دارای قابلیت های باستان 
شناســـی ایران و منطقه قفقاز به شـــمار 
می رود. وی یادآور شـــد: جهت اســـتقرار 
نگهبان بـــرای محوطـــه هـــای تاریخی و 
باســـتانی آذربایجان شـــرقی حداقل به ۲ 
هزار و ۴۰۰ نفر نیروی انســـانی نیاز است، 
در حالیکه هم اکنـــون مجموع نیروهای 
اداره کل میراث فرهنگی، صنایع دســـتی 
و گردشـــگری اســـتان بیـــش از ۳۰۰ نفر 

نیــست.
وی فنس کشـــی پیرامون محوطه های 
تاریخـــی را یکی از ابتدایـــی ترین اقدامات 
بـــرای نگهداشـــت و  میـــراث فرهنگـــی 
حفاظت فیزیکـــی از این مناطـــق بیان و 
اضافـــه کرد: به رغـــم اینکـــه در تعدادی 
از محوطـــه ها ایـــن طرح اجرایی شـــده 
اســـت، اما بـــه دلیل نبود نیروی انســـانی 
و دوربین هـــای مداربســـته، تعـــدادی از 
فنس  های فلزی توســـط افراد ناشـــناس 

به ســـــرقت می رود.

کمبود اعتبار برای کـاوش های باســتانی 
در  آذربایـجان  شـرقی

نـــواداد کمبـــود اعتبـــار بـــرای انجام 
کاوش هـــای باســـتانی در محوطـــه های 
تاریخـــی را یکـــی دیگـــر از چالـــش های 
شـــرقی  آذربایجـــان  فرهنگـــی  میـــراث 
برشـــمرد و با بیـــان اینکه پارســـال ردیف 
بودجـــه ای خاصـــی در این زمینـــه وجود 
نداشـــت، یـــادآور شـــد: انجـــام هرگونه 
مطالعه و تحقیـــق پیرامون محوطه های 

باســـتانی نیازمنـــد تزریق اعتبـــارات مورد 
نیاز اســـت تا زمینه ها و بسترهای لازم و 
کافی برای کشـــف آثار تمدنی و فرهنگی 

فراهم شـــود.
وی ادامـــه داد: به دلیل نبود بودجه و 
اعتبارات لازم برای محوطه های باســـتانی، 
تاکنون هیچ گونه کاووشـــی در بســـیاری 
از ایـــن مناطـــق صـــورت نگرفته اســـت. 
نـــواداد در عین حال با اشـــاره بـــه اینکه 
انجـــام کاوش هـــای متعـــدد بـــه لحاظ 
تاریخـــی چنـــدان هـــم علمـــی و منطقی 
نیســـت، گفت: یکی از رســـالت های مهم 
میراث فرهنگی نگهداشـــت و جلوگیری از 

هـــر گونه ایجـــاد تغییـــر در محوطه های 
ایـــن  انتقـــال  چـــون  اســـت،  تاریخـــی 
محوطه هـــا به نســـل هـــای آینـــده جزو 
اصـــول و ماموریت هـــای ذاتـــی میـــراث 

فرهنگی اســـت.
وی نگـــرش علمـــی و تخصصـــی به 
مباحـــث مربوط بـــه مطالعات باســـتان 
شناســـی را رویکرد اصلی میراث فرهنگی 
دربـــاره محوطه های تاریخی برشـــمرد و 
افـــزود: بر همین اســـاس ضمـــن اینکه 

بـــر ادامه چنین مطالعاتـــی تاکید داریم، 
به دنبال جذب اعتبـــارات از محل منابع 

اســـتانی و ملی نیز هســـتیم.
معـــاون میـــراث فرهنگـــی مدیرکل 
و  دســـتی  صنایـــع  فرهنگـــی،  میـــراث 
گردشـــگری آذربایجان شـــرقی همکاری 
با دانشـــگاه ها و موسســـه هـــای علمی 
و تحقیقاتـــی را از فعالیـــت هـــای مهم 
ایـــن مجموعـــه بیان کرد و یادآور شـــد: 
بر همین اســـاس تفاهم نامـــه همکاری 
بـــرای انجـــام کاوش هـــای باســـتانی با 
دانشـــگاه هنـــر اســـلامی منعقد شـــده 

اســـت.

حفاظت از یک هزار و ۲۰۰ محوطه تاریخی دغدغه 
میراث فرهنگی آذربایجان شرقی است

رضا رحمانی استاندار 
آذربایجان غربی 

شــد
ـــزی  ـــت و برنامه ری ـــازمان مدیری ـــس س رئی
آذربایجـــان شـــرقی می گویـــد: صـــادرات 
ـــه دارای  ـــر اســـاس شـــاخص PC ک اســـتان ب
ـــاخص ها  ـــاده ترین ش ـــت، از س ـــه اس ۵ مولف
برخـــوردار اســـت کـــه ایـــن امـــر بـــه هیـــچ 

عنـــوان مطلـــوب نیســـت.
چالش هـــای  بـــا  ایـــران  در  صنعـــت 
متعـــددی مواجـــه اســـت چـــرا کـــه از یـــک 
طـــرف تحریم هـــای بیـــن المللـــی علیـــه 
ــات  ــت و حیـ ــر فعالیـ ــدن بـ ــه شـ ــور بـ کشـ
صنایـــع مختلـــف تاثیـــر گذاشـــته و باعـــث 
کاهـــش دسترســـی بـــه فنـــاوری و مـــواد اولیـــه 
شـــده اســـت. از طـــرف دیگـــر نوســـانات ارزی و 
ـــر  ـــد ب مشـــکلات اقتصـــادی عمومـــی می توان
ـــع  ـــد صنای برنامه هـــای ســـرمایه گذاری و تولی
ــی از  ــذارد.در برخـ ــای گـ ــه جـ ــی بـ ــر منفـ اثـ
مناطـــق کشـــور زیرســـاخت های لازم بـــرای 
توســـعه صنعتـــی ماننـــد حمـــل و نقـــل و 

انـــرژی وجـــود نـــدارد. 
آذربایجـــان شـــرقی نیـــز هماننـــد ســـایر 
بـــا چالش هـــای خـــاص  ایـــران  مناطـــق 
کـــه  اســـت  خـــود در صنعـــت مواجـــه 
ـــوزه  ـــب در ح ـــاخت های مناس ـــود زیرس کمب
ـــرژی و خدمـــات عمومـــی،  حمـــل و نقـــل، ان
همچنیـــن مشـــکلات زیســـت محیطـــی از 

ــا اســـت. ــه آنهـ جملـ
ـــر روی  تاثیـــرات تحریم هـــای اقتصـــادی ب

ـــه کشـــورهای  صـــادرات کالاهـــا و خدمـــات ب
دیگـــر یکـــی از بزرگتریـــن چالش هـــا بـــه شـــمار 
ـــع در آذربایجـــان  ـــی رود و بســـیاری از صنای م
ـــد محصـــول خـــاص  ـــه چن شـــرقی وابســـته ب
ریســـک  تنـــوع  عـــدم  ایـــن  و  هســـتند 
ــد. ــش می دهـ ــتان افزایـ ــادرات را در اسـ صـ

چالش هـــای  بیشـــتر  بررســـی  بـــرای 
صنعـــت و معـــدن در آذربایجـــان شـــرقی 
میزگـــردی بـــا حضـــور حیـــدر فتـــح زاده، 
رئیـــس ســـازمان مدیریـــت و برنامه ریـــزی 
اســـتان، رئیـــس کمیســـیون های معـــادن و 
فلـــزات و صنایـــع اتـــاق تبریـــز، تعـــدادی از 
اعضـــای ایـــن دو کمیســـیون و هیئـــت مدیره 
انجمـــن فـــولاد آذربایجـــان در محـــل ســـازمان 
ســـازمان مدیریـــت و برنامه ریـــزی اســـتان 
ـــرد در  ـــن میزگ ـــروح ای ـــه مش ـــد ک ـــزار ش برگ

ــود: ــور می شـ ــم حضـ ــه تقدیـ ادامـ

محصــولات سـاده صـادراتی آذربایــجان 
شـــرقی!

در ایـــن میزگـــرد حیـــدر فتـــح زاده، رئیـــس 
ســـازمان مدیریـــت و برنامه ریـــزی آذربایجـــان 
ـــی  ـــای معدن ـــه ظرفیت ه ـــاره ب ـــا اش ـــرقی ب  ش
اســـتان، اظهـــار داشـــت: ایـــن اســـتان دارای 
۶۴۲ واحـــد معدنـــی اســـت کـــه تمامـــی 
آن هـــا بـــر روی نقشـــه های GIS مشـــخص 
شـــده اند. ایـــن اقـــدام بـــه مـــا ایـــن امـــکان 
را می دهـــد کـــه هـــر زمـــان کـــه اطلاعـــات 
ـــکاری لازم را  ـــد، هم ـــاز باش ـــا نی ـــن واحده ای

ـــیم.  ـــته باش داش
همچنیـــن، تمامـــی نقشـــه های شـــهری 
ـــا موجـــود اســـت  و روســـتایی در ســـازمان م
و مـــا بـــا آمارگیری هـــای خـــود در تلاشـــیم تـــا 
ارتبـــاط موثـــری بـــا بخـــش خصوصـــی برقـــرار 
کنیـــم و داده هـــا را بـــه آن هـــا منتقـــل کنیـــم. 

وی افـــزود: تاکنـــون ســـعی کرده ایـــم در 
زمینـــه متناسب ســـازی آمایـــش ســـرزمین، 

همـــراه بخـــش خصوصـــی باشـــیم. 
انســـجام بیـــن دســـتگاه های دولتـــی 
و بخـــش خصوصـــی ضـــروری اســـت و 
ــدم  ــئله پیش قـ ــن مسـ ــل ایـ ــرای حـ ــا بـ مـ
خواهیـــم بـــود. زنجیـــره تأمیـــن ارزش در 
اســـتان مـــا خالـــی اســـت و بایـــد ماننـــد 
نمایشـــگاه های بین المللـــی، ایـــن اتفـــاق 

ــد. ــا بیفتـ ــتان مـ ــز در اسـ نیـ
فتـــح زاده بـــه چالش هـــای صـــادرات 
اشـــاره کـــرد و گفـــت: صـــادرات اســـتان 
بـــر اســـاس شـــاخص PC کـــه دارای ۵ 
مولفـــه اســـت، از ســـاده ترین شـــاخص ها 
برخـــوردار اســـت کـــه ایـــن امـــر بـــه هیـــچ 
عنـــوان مطلـــوب نیســـت. بایـــد بـــه دنبـــال 
پیچیده تـــر شـــدن محصـــولات صادراتـــی 
ـــه  خـــود باشـــیم و مـــواد اولیـــه و واســـطه را ب

ــم.  ــول نهایـــی تبدیـــل کنیـ محصـ
همچنیـــن، ســـازمان برنامـــه و بودجـــه 
اســـتان های دیگـــر ماننـــد کرمـــان، فـــارس 
ـــای  ـــا اتاق ه ـــکاری ب ـــه هم ـــل ب و مشـــهد مای
ـــا ایجـــاد پـــل  ـــد ب ـــی مـــا هســـتند و بای بازرگان
ـــتان  ـــای اس ـــرای ارتق ـــا، ب ـــن آن ه ـــی بی ارتباط

ـــم. ـــلاش کنی ت
ـــه  ـــه ظرفیت هـــای منطق وی در ادامـــه ب
آزاد تجـــاری ارس اشـــاره کـــرد و گفـــت: 
مـــا بایـــد میزبـــان اســـتان های دیگـــر در 
ــاری  ــر تجـ ــا دفاتـ ــیم تـ ــه باشـ ــن منطقـ ایـ
بـــرای آن هـــا تأســـیس شـــود و موجـــب 
رونـــق منطقـــه آزاد تجـــاری ارس شـــود. 
ـــیرهای  ـــی از مس ـــا یک ـــا جلف ـــوردوز ت ـــرز ن م
تجـــاری قـــوی در ســـال های آتـــی خواهـــد 
ــت  ــت نهایـ ــن ظرفیـ ــد از ایـ ــه بایـ ــود کـ بـ

ــرد. ــتفاده را کـ اسـ

چالش های صنعت و معدن، محصولات ساده صادراتی 
آذربایجان شرقی!

کارمنـــد وزارت صنایـــع و معادن، 
معاون منابع انســـانی گـــروه صنعتی 
مدیرعامـــل  تبریـــز،  تراکتورســـــازی 
کارخانـــه آلومینیـــوم المهـــدی، مدیر 
کل بازرســـی اســـتانداری آذربایجـــان 
شـــرقی، مدیرکل اداری مالی استانداری 
آذربایجـــان شـــرقی، معاونـــت طرح 
و برنامـــه وزارت صنعـــت، معـــدن و 
تجـــارت، عضو هیئت امنای دانشـــگاه 
صنعتی ســـهند، رئیـــس هیئت مدیره 
شـــرکت ملی صنایع مس ایران، عضو 
شـــورای عالی بیمه، عضو شورای عالی 
آمـــار، عضو هیئـــت نماینـــدگان اتاق 
بازرگانی، صنایع، معادن و کشـــاورزی 
ایـــران، مشـــاور رئیس هیئـــت عامل 
ســـازمان گسترش و نوســـازی صنایع 
ایـــران، رئیـــس هیئت امنـــای صندوق 
بازنشســـتگی کارکنان مس ایران، عضو 
هیئت مدیره شـــرکت نوسازی صنایع 
ایران، مدیرکل اداری و مالی اســـتانداری 
آذربایجـــان شـــرقی، مدیرکل بازرســـی 
اســـتانداری آذربایجان شـــرقی، مشاور 
اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی، معاون 
منابع انســـانی شـــرکت تراکتورســـازی 
تبریـــز و معـــاون مدیرعامل شـــرکت 
آلومینیـــوم المهـــدی از جمله ســـوابق 

رضا رحمــــانی است.


