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بحران دریاچه 
اورمیه، سقوط 
از جایگاه ملی 

به استانی!

متاســـفانه در چند ســـال گذشته به 
دلایل مختلـــف از جمله تغییـــر رویکرد 
دولت‌هـــا، برچیده شـــدن ســـتاد احیای 
دریاچـــه اورمیه، مختصر و منحصر کردن 
برنامـــه های مربـــوط به  بحران خشـــک 
شـــدن )و یـــا بهتـــر بگویم خشـــکاندن( 
دریاچه اورمیه به یک اتـــاق در ادارات کل 
اســـتان هـــای آذربایجان شـــرقی و غربی 
با نام “آینـــده پژوهی دریاچـــه اورمیه”!!، 

حضـــور بیـــش از ۸ ســـال اســـتانداران 
غیربومـــی ناآشـــنا بـــه زیســـت بـــوم و 
اکوسیستم حوضه آبریز، ســـرازیر کردن 
مجوزهای برداشـــت نمـــک بصورت خرد 
و کلان، ســـکوت معنـــی دار تعـــدادی از 
نمایندگان و مخالفت با رهاســـازی حقابه 
دریاچه از ســـوی تعـــدادی دیگر و به ویژه 
عـــدم توجه به مشـــارکت محلی و نقش 
موثر ســـازمان هـــای غیردولتـــی مطالبه 
گـــر، عمـــا اجـــازه هیـــچ تلاشـــی برای 
پیگیری مهمتریـــن مطالبه منطقه یعنی 
ادامـــه اجرای برنامـــه های ســـتاد احیای 

دریاچـــه اورمیه داده نشـــد. 

کوچه به کوچه سینمای 
سیــار در پی تحقق 

عدالت فرهنگی

سرقت خوشبختی زیر نقاب 
محتوای مجازی؛

وقتی صدای خانواده 
در هیاهوی مجازی 

گم می‌شود  

دلایل گرایش جوانان و 
نوجوانان به استفاده 

از قلیان

فقر یکی از چالش‌های بزرگ 
اجتماعی است

قانونِ کارِ بی‌ضمانت
 امنیت شغلی کارگران 

در دستور کار نیست

۳ طلا و یک نقره و یک 
برنز ورزشکاران استان 

آذربایجان‌شرقی 
در آسیا

 8

شهردار:  
سرمایه‌گذاری 

در حوزه گردشگری 
با ارائه مجوز رایگان 

ساخت هتل
 شـــهردار تبریز گفت: صـــدور مجوز 
رایگان برای احـــداث هتل، هتل آپارتمان 
و همچنیـــن حـــذف عـــوارض ســـاخت 
هتـــل در دوره فعلی مدیریت شـــهری، از 
اقدامات مهـــم شـــهرداری در حمایت از 

است. گردشـــگری  توسعه 

یعقوب هوشـــیار در بازدیـــد از روند 
احداث اولین هتل هفت ســـتاره  تبریز، 
»شـــهریار ۲«، اظهـــار کـــرد: در دوره فعلی 
مدیریـــت شـــهری تبریز مجوز ســـاخت 
هتل و هتل آپارتمان بـــه صورت رایگان 
صادر شـــده و در کنار آن عوارض ساخت 
هتل نیـــز تخفیف صد در صدی داشـــته 
اســـت. وی بـــا اشـــاره بـــه ظرفیت‌های 
گردشـــگری تبریز و جاذبه‌هـــای تاریخی 
و فرهنگـــی آن افـــزود: تبریز بـــه عنوان 
جهانشـــهری تاریخـــی هر ســـاله میزبان 
گردشـــگران داخلی و خارجی اســـت که 
احـــداث هتـــل و تأمین زیرســـاخت‌های 
اسکان گردشـــگران یکی از ضروریات این 

حوزه اســـت.
هوشـــــــیار  در ادامـــه بـــا اشـــاره بـــه 
سیاســـت‌های حمایتی شهرداری تبریز در 
حوزه جذب ســـرمایه‌گذاری برای توسعه 
گردشـــگری اعـــام کرد: سیاســـت کاری 
شـــهرداری تبریز در حوزه ســـرمایه‌گذاری، 
ارائه تسهیلات و مشـــوق‌های لازم در این 
حوزه به خصوص گردشـــگری اســـت که 
این مهم بـــا حمایت و همراهی شـــورای 

اســـامی شـــهر صورت می‌گیرد. 
شـــهردار تبریز با اشـــاره به اینکه تبریز 
نگین گردشـــگری ایران اســـت و می‌تواند 
نقـــش موثری در ارزآوری داشـــته باشـــد، 

ادامه در صفحه 2

بررسی  چرایی اجرا ‌نشدن قانون هوای پاک و تکرار آلودگی‌های هشدار‌آمیز 

دود کـم‌کاری در گلـوی شهر  
مهناز اسلامی

ادامه در صفحه 2

بودجه و پروژه جدیدی 
در سفرهای استانی تعریف 

نخواهد شد
معـــاون اجرایـــی رئیـــس جمهـــور گفـــت: بنـــای دولت 
چهاردهم بر آن اســـت کـــه خارج از قانون بودجـــه، اعتباری 
تصویب نکند و بر این اســـاس، در ســـفرهای استانی دولت، 
بودجـــه و پـــروژه جدیـــدی تعریـــف نخواهد شـــد. معاون 
اجرایـــی رئیـــس جمهور در ادامـــه برنامه‌های ســـفر به تبریز، 
در جلســـه شـــورای برنامه‌ریزی و توســـعه آذربایجان‌شـــرقی 
در اســـتانداری حضـــور یافـــت و در جریـــان آخرین وضعیت 

پروژه‌هـــای زیربنایی این اســـتان قـــرار گرفت. 
محمدجعفـــر قائم‌پنـــاه پـــس از ارائه گـــزارش تخصیص 
اعتبارات مصوب ســـفرهای اســـتانی دولت سیزدهم توسط 
رئیـــس ســـازمان مدیریـــت و برنامه‌ریزی آذربایجان‌شـــرقی، 
گفـــت: بنای دولت چهاردهم بر آن اســـت که خارج از قانون 

بودجـــه، اعتباری تصویب نکند 
و بر این اســـاس، در ســـفرهای 
اســـتانی دولت، بودجه و پروژه 
جدیدی تعریف نخواهد شـــد.  
70 هزار پـــروژه نیمه تمام در 
کشـــوروی با اشاره به مصوبات 

سفرهای اســـتانی دولت در سال‌های گذشـــته، گفت: شرط 
برنامه‌ریزی درســـت، شناســـایی و پیش‌بینی منابع انســـانی، 
مادی و فیزیکی اســـت و چون در گذشـــته این شرط رعایت 
نشـــده، امروز شـــاهد وجود 70 هـــزار پـــروژه نیمه‌تمام در 

هستیم. کشور 
قائم‌پنـــاه با اشـــاره بـــه محدودیت منابع دولـــت و عدم 
تخصیص صددرصـــدی بودجـــه عمرانی، متذکر شـــد: بنای 
دولـــت بر این اســـت کـــه آنچـــه در قانون بودجـــه تصویب 
شـــده به آن عمل کنـــد، بنابراین در ســـفرهای اســـتانی، به 
جـــای تصویب بودجـــه جدید، بـــرای پروژه‌هایی کـــه دارای 
ردیـــف بودجـــه بـــوده و از اولویـــت بیشـــتری برای اســـتان 
برخوردارنـــد، اعتبـــار بیشـــتری تخصیـــص داده می‌شـــود تا 

زودتر به مرحله بــهره‌بـــــرداری بــــرسند. 
معاون اجرایی رئیس جمهـــور در عین حال بر تعهد دولت 
برای تامین اعتبارات مصوبات ســـفرهای اســـتانی تاکید کرد و 
بیان داشـــت: دســـتگاه‌ها و ســـازمان‌هایی که درخصوص این 
مصوبـــات از محل مســـئولیت‌های اجتماعی متعهد شـــده‌اند 

باید به تعهدات خـــود عمل کنند.
بهرام سرمســـت، اســـتاندار آذربایجان ‌شـــرقی نیـــز در این 
جلســـه بر تحقق کامـــل مصوبات ســـفرهای اســـتانی تاکید 
کـــرد و با بیان اینکه مردم اســـتان منتظر ســـفر اســـتانی دکتر 
پزشـــکیان به این اســـتان هســـتند، یـــادآور شـــد: پروژه‌هایی 
که بـــالای 70 درصد پیشـــرفت فیزیکی دارنـــد را جمع‌بندی و 
بـــرای قرار گرفتـــن در اولویت تخصیص بودجه بـــه دولت ارائه 

می‌کنیــم.

هر ســـال بـــا شـــروع فصـــل ســـرما، معضل 
آلودگـــی هوا دوباره به‌ســـراغمان می‌آیـــد و زندگی 
روزمره‌مان را تحت‌الشـــعاع قـــرار می‌دهد. صبح‌ها 
که از خواب بیدار می‌شـــویم، به‌جای هـــوای تازه و 
مطبوع، بـــوی دود و ذرات معلق را حس می‌کنیم. 
مـــردم بـــا ماســـک‌های رنگارنـــگ بـــه خیابان‌هـــا 
می‌آیند و نفس‌کشـــیدن برایشـــان بـــه یک چالش 
تبدیـــل می‌شـــود. بچه‌هـــا درخانـــه می‌ماننـــد و 
بزرگ‌ترهـــا نگران ســـامتی خـــود و خانواده‌شـــان 
هســـتند. دراین‌میان،خبرها از افزایش بیماری‌های 
تنفســـی و مشـــکلات قلبی می‌گوینـــد و انگار این 
هیولای ســـیاه قصد جانمان را کرده و این داســـتان 

تکـــراری هیچ‌وقت پایانـــی ندارد.

آذربایجان‌شـــرقی یکی از اســـتان‌های کلیدی 
کشـــور در زمینه‌هـــای صنعتی و اقتصـــادی، در 
حـــال حاضر با چالشـــی جدی در حـــوزه مدیریتی 
روبه‌رو اســـت. معاونت‌های عمرانـــی و اقتصادی 
اســـتانداری این اســـتان از دو مـــاه پیش تاکنون 
بدون مدیر هســـتند و ایـــن وضعیت بلاتکلیفی 
می‌توانـــد تأثیـــرات منفـــی بـــر رونـــد اجرایـــی 
پروژه‌ها و توســـعه‌های اقتصادی داشـــته باشـــد.
ایـــن دو معاونت کـــه نقش کلیدی در توســـعه 
اقتصـــادی  رشـــد  و  عمرانـــی  زیرســـاخت‌های 
اســـتان دارند، در غیـــاب مدیران خـــود با کمبود 
شـــده‌اند.  مواجـــه  هماهنگـــی  و  برنامه‌ریـــزی 
مســـؤولان اســـتان از نبـــود مدیـــران متخصص 
و متعهـــد در ایـــن بخش‌ها ابـــراز نگرانـــی کرده 
و تأکیـــد دارنـــد که این شـــرایط ممکن اســـت 
رونـــد اجرایی پروژه‌هـــا را کند کند و بـــه تبع آن، 

توســـعه اســـتان با تأخیر مواجه شـــود.
عـــدم تعیین مدیـــر بـــرای ایـــن معاونت‌ها 
کـــه وظایفـــی همچـــون نظـــارت بـــر پروژه‌های 
عمرانی، تخصیص اعتبـــارات و حمایت از صنایع 
و کســـب‌وکارها را بـــر عهده دارند، پرســـش‌هایی 
را در مـــورد آینده این اســـتان ایجاد کرده اســـت.
برخی از کارشناســـان بـــر این باورند کـــه با توجه 
بـــه اهمیـــت ایـــن معاونت‌هـــا بـــرای رشـــد و 
توســـعه آذربایجان شـــرقی، هرچه ســـریع‌تر باید 
تصمیم‌گیری‌هـــای لازم بـــرای رفـــع بلاتکلیفـــی 
مدیریتـــی انجام شـــود تا اســـتان از مشـــکلات 
پیـــش‌رو رهایـــی یابد.حـــالا دو مـــاه و انـــدی از 
روی کار آمدن بهرام سرمســـت، اســـتاندار جدید 

آذربایجان‌شـــرقی می‌گذرد اما هنوز معاونت‌های 
کلیدی اســـتانداری را تعیین تکلیف نکرده است. 
این وضعیـــت باعث ایجـــاد رکـــود مدیریتی در 
اســـتان آذربایجان شـــرقی شـــده اســـت، استانی 
که بـــه عنـــوان یکـــی از قطب‌های اقتصـــادی و 
صنعتی کشـــور نیازمند تصمیم‌گیری‌های ســـریع 

و راهبردی اســـت.
بلاتکلیفـــی در معاونت‌هـــای اســـتانداری به 
یکی از دغدغه‌هـــای مهم مدیریتی دیگر اســـتان 

است.  شـــده  تبدیل 
برای مثـــال، محمد کلامی، معاون پیشـــین 
هماهنگی اقتصادی اســـتانداری کـــه پیش از این 
اســـتعفا داده بـــود، هنوز جایگزینی نـــدارد و این 
امر ســـایه‌ای بر مدیریت اقتصادی استان انداخته 
اســـت همچنین معاونت هماهنگی عمرانی پس 
از انتصـــاب ذاکر جبـــاری به مدیرعاملـــی راه‌آهن 
کشـــور، به مدت دو ماه بدون مسؤول باقیمانده 
اســـت. با وجود تثبیت معاونت سیاســـی، سایر 
معاونت‌هـــا همچنان در حالت انتظـــار قرار دارند. 
این در حالی اســـت که اداره یک اســـتان صنعتی 

مانند آذربایجان‌شـــرقی نیازمند مدیریتی منسجم 
و تیمی کامل اســـت.

بـــا اینکـــه معاونـــت عمرانـــی از ماه‌ها پیش 
بـــه صـــورت سرپرســـت اداره می شـــود ولی این 
معاونت راهبـــردی همچون معاونـــت اقتصادی 
بایـــد بلافاصله پس از معارفه اســـتاندار و تعیین 

می‌شـــد. تکلیف 
تصمیم‌گیری ســـریع چـــه زمان؟بـــه عقیده 
تحلیلگـــران، بهرام سرمســـت که ســـوابقی چون 
اســـتانداری قم و مدیریت در حوزه‌های سیاســـی 
و اجرایـــی را در کارنامه دارد، باید هر چه ســـریع‌تر 
وضعیـــت معاونت‌های اســـتانداری را مشـــخص 
کند. تأخیر بیشـــتر نه تنها به ضرر اســـتان خواهد 
بود، بلکـــه می‌تواند جایگاه مدیریتی اســـتانداری 
را نیز تضعیف کند.سرنوشـــت آذربایجان‌شـــرقی 
بـــه تصمیم‌گیری‌هـــای دقیق و به‌موقع وابســـته 
اســـت و تعلـــل در ایـــن حـــوزه می‌تواند رشـــد 
و توســـعه ایـــن اســـتان اســـتراتژیک را با چالش 

مواجـــه کنــد.
اســـتانداری  معاونت‌هـــای  تعییـــن  بـــرزخ 
آذربایجان‌شـــرقی حالـــت بلاتکلیفـــی در تعیین 
معاونت‌هـــا کـــه به معنـــی عـــدم تصمیم‌گیری 
قطعـــی بـــرای تثبیت یـــا تغییر معاونان اســـت، 
معمـــولاً بـــه دلایل مختلفـــی ماننـــد اختلافات 
داخلـــی، عـــدم اطمینان بـــه گزینه‌هـــای موجود 
یـــا فشـــارهای سیاســـی و اداری رخ می‌دهد. این 
وضعیت می‌توانـــد آثار منفی جـــدی بر عملکرد 

اســـتانداری و مدیریت اســـتان داشـــته باشد.

2 معاونت کلیدی استانداری آذربایجان‌شرقی در برزخ بلاتکلیفی

ادامه در صفحه 2

نشســـت هیأت اجرایی خانـــه کارگر آذربایجان 
شـــرقی با حضور معـــاون دبیـــرکل خانـــه کارگر 
کشـــور به صورت مجازی و ویدئو کنفرانس، دبیر 
اجرایی اســـتان، اعضای هیات اجرایی و نمایندگان 
دفاتر شهرســـتانی خانه کارگر در تبریز برگزار شـــد. 
اظهـــارات مســـئولان خانـــه کارگر درباره مســـائل 
اقتصـــادی و صنفی قشـــر کارگر و بازنشســـتگان 
تامین اجتماعی همواره خبرســـاز بوده و سرمنشاء 
حرکت هایی اســـت که ادوار دولت های کشـــور 
می بایســـت آنها را ســـرلوحه فعالیـــت های خود 
قـــرار می دادنـــد، اما به انحای مختلـــف بی تفاوت 
بوده انـــد؛ مباحثی جـــذاب و بـــدون روتوش که 

حکایت از روزگار دشـــوار قشـــر زحمتکش کشور 
دارد.

طـــی ۱۳ ســـال قبل قـــدرت خرید کارگـــران و 
بازنشســـتگان ۱۹۰ درصد پایمال شـــده است
معـــاون دبیـــر کل خانـــه کارگـــر با هشـــدار 
بـــه نســـبت به وضعیـــت اقتصـــادی کارگـــران و 
بازنشســـتگان تأمیـــن اجتماعی کشـــور گفت: با 
تحولاتی که در منطقه و جهان شـــاهد هســـتیم 
مســـئولان باید در خصـــوص تصمیماتی که می 

گیرنـــد دقیـــق تر عمـــل کنند. 
»حســـن صادقـــی« با اشـــاره بـــه برنامه حدف 
یارانـــه بنزین افزود: اجـــرای این برنامه در وضعیت 

کنونـــی که دایره فقر روز به روز در ســـطح کشـــور 
گســـترده می شـــود به صلاح نبوده و بـــا افزایش 
تورمـــی کـــه ایجـــاد می‌کند آحـــاد جامعـــه را با 

مشکل مواجه خواهد کــــــرد.

در نشست ویدئو کنفرانسی هیأت اجرایی خانه کارگر آذربایجان شرقی تاکید شد؛

مجلس به جای معیشت مردم، خود را با لایحه حجاب سرگرم کرده است

ادامه در صفحه 8
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در رقابـــت هـــای دهمیـــن دوره بازی های آســـیایی 2
ناشنوایان که به میزبانی کشـــور مالزی در حال برگزاری 
اســـت، ورزشـــکاران اســـتان در رشـــته‌های مختلف 

عناوین درخشـــانی بدســـت آوردند. 
نیـــر گلی زاده بـــه همراه تیم ملی شـــطرنج 
ایران توانست نخســـتین مدال طلای کاروان 
ورزش کشـــورمان در این دوره از بازی ها را 

به ارمغان بیاورد. در پرتاب دیســـک امیرحسین زارع به رقابت 
با حریفانش از کشـــورهای هند، چین تایپه، عراق، قزاقســـتان 
پرداخـــت و در پایـــان با پرتابـــی به طول 45 متر و 47 ســـانتی 
متر عنـــوان قهرمانی و مدال طـــای ایـــن دوره از بازی‌ها را به 

خــود اختصاص داد. 
در وزن ۷۲ کیلوگـــرم علـــی کریمـــی کهی با پیـــروزی برابر 
حریفی از قرقیزســـتان بـــه مدال طـــای ایـــن دوره از بازی‌ها 

دســـت پیـــدا کـــرد. در در وزن ۷۳ کیلوگرم مهدی بخشـــی با 
قبول شکســـت برابر حریفی از قزاقســـتان به مدال نقره دست 
یافـــت. همچنین در ادامـــه رقابت هـــای دوومیدانی دهمین 
دوره بازی های آســـیایی ناشنوایان، امیرمحمد پاشاپور در ماده 
پرتاب چکش بـــه مدال برنز دســـت یافت. پاشـــاپور با رکورد 
۲۲ متر ۸۳ ســـانتیمتر در بین هفت کشـــور ســـوم شـــد و به 

این مدال دســــــت یافت. اخبــاراخبــار

اخبار 

نمایش »گروفالو«، هیولای محبوب 
کودکــان در مراغـه به روی صحنه رفت

نمایش »گروفالو« به نویســـندگی و کارگردانی »فریبا قاســـم‌زاده بهنامی«، 
شنبه‌شـــب در تـــالار صوفی مراغه و با اســـتقبال اهالی بـــه روی صحنه رفت.
کارگردان این نمایش بیان کرد: نمایش »گروفالو« اقتباســـی از داســـتان 
مشهور »جولیا دونالدســـون« است و داســـتان موش‌هایی را روایت می‌کند 
که بـــرای محافظت از خـــود در جنگل، یک حیوان خیالی به نـــام »گروفالو« 

را خلق می‌کنند تا از دســـت ســـایر حیوانـــات فرار کنند.
»قاســـم‌زاده بهنامی« ادامه داد: 
ایـــن نمایش عـــاوه بر ســـرگرمی 
چـــون  مفاهیمـــی  هیجـــان،  و 
شـــجاعت، خلاقیـــت و مقابله با 
تـــرس را بـــه تصویـــر می‌کشـــد و 
کودکان  بـــرای  آموزنده  تجربـــه‌ای 
فراهم می‌آورد. به گفته وی در این 
نمایش با اســـتفاده از موســـیقی، 
صحنـــه  طراحـــی  و  نورپـــردازی 
جذاب، دنیای خیالی داســـتان زنده 
می‌شـــود و لحظه‌هـــای خوشـــی 
را بـــرای مخاطبـــان کوچـــک رقم 

می‌زنـــد.

استقبال از نمایش »گروفالو« در نخستین شب اجرا
نویســـنده و کارگردان این نمایـــش با تأکید این که ایـــن اثر به کودکان 
می‌آمـــوزد کـــه چگونه بـــا بهره‌گیری از هـــوش و ذکاوت خـــود بر چالش‌ها 
و ترس‌هایشـــان غلبه کننـــد، ادامـــه داد: »گروفالو« فرصتی اســـتثنایی برای 
خانواده‌هـــا فراهـــم کرده اســـت تا همـــراه کـــودکان، از داســـتانی مملو از 
خلاقیـــت و درس‌هـــای زندگی لذت ببرند. »قاســـم‌زاده بهنامـــی« افزود: این 
نمایـــش با همکاری تیم اجرایی و بازیگـــران توانمندی چون فائزه محمودی، 
پینـــار یاورزاده، وحیده رنجبـــر، فاطمه تمدن، ریحانه آذرشـــین فام و دیلان 

قـــادری به صحنه آمده اســـت.
وی ادامـــه داد: همچنیـــن عوامل دیگـــری نظیر مهدی آذری )مشـــاور 
کارگردان(، ســـپهر یادگاری )دســـتیار کارگردان( و ســـید اســـماعیل بطحایی 
)طـــراح صحنه( در خلق این اثـــر همکاری کرده‌اند. »قاســـم‌زاده بهنامی« این 
را هـــم بیـــان کرد که نمایـــش »گروفالو« از ســـاعت ۱۹:۳۰ هـــر روز و تا ۳۰ 

آذرمـــاه در تـــالار صوفی این شهرســـتان پذیرای خانواده‌هاســـت.

سرپرست فرمانداری شهرستان شبستر 
منصوب شد

طی حکمی از سوی اســـتاندار آذربایجان 
شـــرقی، اکبر احمدزاده به ســـمت سرپرستی 

فرمانداری شبســـتر منصوب شد. 
اکبر احمـــدزاده متولد ۱۳۵۹در شبســـتر، 
دارای مـــدرک کارشـــــناسی ارشـــد اقتصاد، 
مـــدرس دانشـــگاه و از کارمنـــــدان باتجربه 

وزارت کشـــور اســـت. از ســـوابق اجرایـــی او می‌تـــوان به بخشـــدار مرکزی 
بســـتان‌آباد، معاون اداره‌کل اداری و مالی اســـتانداری، معاون اجرایی مدیرکل 
حوزه اســـتاندار و کارشـــناس اقتصادی در اســـتانداری، ســـازمان مدیریت و 
برنامه‌ریـــزی، اداره‌کل بازرســـی و ســـازمان صنعت، معدن و تجارت اســـتان 

اشــاره کــرد.

شـکارچیان کل و بز کیامکی 
در چنگال محیط بانان

رئیس اداره محیط زیســـت شهرســـتان جلفا از دســـتگیری شکارچیان 
کل و بـــز داخـــل پناهگاه حیات وحـــش کیامکی این شهرســـتان خبر داد.
علیرضا قوجایی، رئیس اداره محیط زیســـت شهرســـتان جلفـــا اظهار کرد: 

سه نفر شـــکارچی غیرمجاز بعد از 
ســـاعت‌ها تعقیب توسط ماموران 
گشـــت و کنتـــرل محیط زیســـت 
جلفـــا حـــدود ســـاعت 9 صبـــح 
هفدهم آذر 1403 تا ســـاعت ســـه 
صبـــح هیجدهم آذرمـــاه در داخل 
کیامکی  وحـــش  پناهـــگاه حیات 

داخل پارک ملی کنتال دســـتگیر شـــدند. وی ادامـــه داد: از متخلفان یک 
قبضه ســـاح گلولـــه 270 و تعدادی فشـــنگ همراه با لاشـــه دو راس کل 
وحشـــی کشـــف و ضبط شـــد و پرونده جهت طی مراحل قانونی به مراجع 

قضایی ارســـال گردید.
قوجایی ادامه داد: پروند متخلفان پس از تشـــکیل جهت رسیدگی نهایی 
به مقامات قضایی شهرســـتان ســـراب ارجاع شـــد.رئیس اداره محیط‌زیست 
شهرســـتان جلفـــا هشـــدار داد: مناطق حفاظت شـــده و شـــکارگاهی این 
شهرســـتان شـــبانه‌روز تحت رصـــد یگان حفاظـــت محیط‌زیســـت بوده و 

هیچ‌گونه مماشـــاتی با شـــکارچیان نخواهیم داشت.

۳ طلا و یک نقره و یک برنز ورزشکاران استان آذربایجان‌شرقی در آسیا

ادامه از صفحه اول 

نمایـــش کـــودک »قـــاری ننـــه« بـــه 
نویســـندگی رقیه نیکی‌یار و وحید رحیمی 
و بـــه کارگردانی وحیـــد رحیمی، بـــه زبان 

ترکـــی در تبریـــز بـــه روی صحنـــه رفت.
وحیـــد رحیمی، مربـــی نمایش خلاق، 
نویســـنده و کارگردان نمایـــش »قاری ننه« 
ضمـــن اعـــام این خبـــر اظهار کـــرد: این 
نمایـــش تلفیقـــی از نمایش عروســـکی و 
نمایش عروســـکی ســـنتی ایرانی اســـت و 
شـــخصیت اصلـــی آن عروســـکی بـــه نام 

اســـت.  »مبارک« 
وی افـــزود: مبـــارک و بابـــای خیمـــه 
بـــه دنبال قـــاری ننه بـــه تمام شـــهرهای 
ایـــران ســـفر می‌کننـــد و بـــا مشـــکلات 
زیست‌محیطی مواجه می‌شـــوند و در این 
ســـفر با اشـــخاصی آشـــنا می‌شـــوند. این 
کارگردان جوان ادامه داد: شـــب یلدا را بهانه 
کردیم تـــا علاوه بـــر پرداختن به افســـانه 
فولکلور ننه ســـرما برخی مفاهیم اجتماعی 
را نیـــز با بچه‌ها در میـــان بگذاریم. رحیمی 
با تأکید بر اهمیـــت نمایش کودک گفت: 
متأســـفانه در تبریـــز فضای کافـــی و لازم، 

چـــه از نظر ســـخت‌افزاری و چـــه از لحاظ 
نرم‌افـــزاری، برای به روی صحنـــه بردن این 
نـــوع از نمایش وجـــود نـــدارد. وی تأکید 
کرد: طولانی شدن پروســـه‌های مربوط به 
دریافـــت مجوز، نوبت‌هـــای طولانی‌مدت 
برای ســـالن و ده‌ها مانع و مشکل دیگر بر 
ســـر راه اجرای یک نمایش، باعث می‌شود 
کـــه گروه‌های تئاتری انگیـــزه و انرژی خود 

را برای کار از دســـت بدهند.
وحیـــد رحیمـــی در پایان خاطرنشـــان 
کـــرد: با وجـــود تمام معضـــات موجود 
با نیـــروی کار خود را از کودکان این شـــهر 
و ســـرزمین می‌گیریـــم و با اعتقاد راســـخ 
بـــر این نکته کـــه نمایش کـــودک یکی از 
جدی‌ترین انواع تئاتر اســـت، در این مسیر 
بـــه راه خود ادامه می‌دهیم. بر اســـاس این 
گـــزارش، مهدی تاپ‌دوقـــی، کیا اصغری و 
مهـــدی فروتـــن عروســـک‌گردان‌های این 
نمایش هســـتند و همچنین بابک شیرازی 
و بابک ختایی به عنوان گرافیســـت، مهدی 
شرقیان به عنوان طراح و نوازنده موسیقی، 
امیرمحمـــد زیرک به عنـــوان عکاس، علی 
عنبری بـــه عنوان مشـــاور تبلیغاتی، میلاد 
شـــریف‌نژاد به عنوان مجـــری طرح وحید 

رحیمی را یـــاری می‌کنند.
گفتنـــی اســـت نمایش »قـــاری ننه« از 
۱۷ آذر تـــا ۱۰ دی ماه ۱۴۰۳ ســـاعت ۱۷ در 
پلاتو مهـــر و ماه واقع در کتابشـــهر ایران و 
صبح‌ها ویژه مدارس و پیش دبســـتانی‌ها 

به روی صحنـــه می‌رود.

»قاری ننه« در تبریز سفر خـود را آغاز کرد

تقی کرمی، سرپرســـت معاونت توســـعه 
مدیریت و منابع اســـتانداری آذربایجان شرقی 
شد. اســـتاندار آذربایجان شـــرقی طی حکمی 
»تقی کرمی« را به عنوان سرپرســـت معاونت 
توســـعه مدیریت و منابع استانداری منصوب 
کرد. تقی کرمی متولـــد 1347 در مرند، دارای 
مدرک کارشناســـی ارشـــد روابـــط بین‌الملل 

از دانشـــگاه شـــهید بهشـــتی و از کارمنـــدان 
باتجربـــه وزارت کشـــور در رده‌های مختلف 

مــدیریتی اســت. 
او پیش از این در دولت هشـــتم، معاون 
فرمانداری‌های شـــاهین‌دژ و مرند و فرماندار 
شبســـتر و در دولـــت یازدهـــم، فرمانـــدار 
ویـــژه مرند بـــوده و در دولـــت دوازدهم نیز 

ســـمت مدیرکل امور روســـتایی و شوراهای 
استانداری آذربایجان شـــرقی را عهده‌دار بوده 

است. 
کرمی همچنیـــن در ســـوابق کاری خود 
کارشناس نهاد ریاســـت جمهوری، کارشناس 
سیاســـی وزارت کشـــور و کارشناس سیاسی 

اســـتانداری آذربایجان غربی بوده اســـت.

انتصاب »کرمی« به سرپرست معاونت توسعه مدیریت 
و منابع استانداری آذربایجان‌شرقی

 ادامه از صفحه اول 

بحران دریاچه اورمیه، سقوط از جایگاه ملی به استانی!

2 معاونت کلیدی استانداری آذربایجان‌شرقی در برزخ بلاتکلیفی

حتـــی از ســـال ۹۵ تـــا کنون بـــه جز آب 
ناشـــی از ســـیلاب بارش‌ها هیچ حقابه ای به 
دریاچه رهاســـازي نشـــده اســـت. اگر بگوییم 
آخرین اقـــدام کمرنـــگ دولت بـــرای دریاچه 

ســـال ۱۳۹۵بوده اســـت بیـــراه نگفته ایم.
با آمدن آقای پزشـــکیان و آگاهی ایشـــان 
از وضعیت دریاچه و اثرات و عواقب خشـــک 
شـــدن دریاچه بـــر مـــردم و منطقـــه، انتظار 
می‌رفـــت بـــی آنکه نیـــاز به نامه هـــای مکرر 
و پیگیـــری و خواهش و تمنا باشـــد، در مورد 
ایـــن بحران ملـــی و حتی فراملی اقـــدام موثر 
و فوری داشـــته باشـــند. با انتخاب استانداران 

حوضه نیـــز این امید قـــوت گرفت. 
بر این اســـاس بـــا نوشـــته‌ها و نامه‌های 
مکـــرر و حتـــی حضـــور چندیـــن بـــاره در 
استانداری آذربایجان شـــرقی طالب رسیدگی 
و توجـــه بـــه مطالبـــات مذکور را خواســـتار 

شــــدیم. 
ولی  هنوز پاســـخی بـــرای نامـــه دیدار با 
آقای اســـتاندار داده نشـــده است! مع الاسف 
آنچـــه بیش از همـــه آزار دهنده اســـت عدم 
موافقـــت هیات دولت و یا عـــدم تمایل آن  

به هر دلیلی برای تشـــکیل دوبـــاره یا احیای 
ســـتاد احیای دریاچه اورمیه در قالب ســـتاد 
ملـــی می باشـــد که عمـــا راه را بـــر هر گونه 

بنــدد! می  پیگیری 
بـــه  جمهـــور  رئیـــس  آقـــای  ســـفارش 
اســـتانداران جهت توجه به دریاچه اورمیه!!!!! 
خـــود نشـــان دهنده بـــی توجهـــی کامل به 
بحـــران دریاچه اورمیه اســـت! چـــرا که هرگز 
یـــک و حتی دو اســـتان صلاحیـــت قانونی و 

یا امـــکان احیای دریاچه را بـــدون بودجه‌های 
ملـــی بـــا ردیـــف خـــاص دریاچـــه ندارنـــد! 
فروکاســـتن چنیـــن امر مهمی از ســـطح ملی 
به ســـطح یکی دو اســـتان آن هم با سفارش 
شـــفاهی و پدرمآبانه به تنهایی نشـــان دهنده 
عمـــق فاجعه بی‌توجهی به ابر بحران زیســـت 
محیطی خشک شـــدن دریاچه اورمیه است! 
قطعا در چنین وضعیـــت و رویکردی، منافع 
ســـوپر کلان مافیاهـــای اقتصادی بـــر منافع 

ملـــی و منطقـــه ای ارجحیت یافته اســـت.! 
امـــا در هر صـــورت آقای پزشـــکیان و هیات 
دولـــت باید بپذیرند که مـــردم منطقه با هیچ 
توجیهی بی توجهی به احیـــای دریاچه اورمیه 
و مدیریت مناســـب عواقب خشک شدن آن 

پذیـــرفت.  نخواهند  را 
گرچه امید بر این بـــود که اقدامات جدی 
مناســـبی در این زمینـــه صورت گیـــرد و بی 
صبرانه منتظر تشـــکیل هیات دوات و معرفی 
اســـتانداران منطقه بودیم کـــه در همین دوره 
انتظـــار دو تایم مهم رهاســـازی حقابه دریاچه 
را از دســـت دادیم! با وجـــود این همه تاخیر 
و بـــی برنامگی و عدم وجـــود یک نهاد متولی 
اصلـــی هنـــوز هـــم در بر همـــان پاشـــنه ای 

می‌چرخد کـــه ســـال ۱۳۹۵ می‌چرخید!
ســـخن آخر اینکه اگر همیـــن روند فعلی 
ادامه یابـــد و هیچ اقدام عملی بـــرای دریاچه 
اورمیه صـــورت نگیـــرد و مفهـــوم دریاچه با 
یک معدن روبـــاز میلیاردها دلاری برای بخش 
خصوصی جایگزین شـــود؛ مطمئنا معنای آن 
کشـــتن دریاچـــه اورمیه و ســـرزمین و مردم 

ســاکن اســـت!

نخســـتین تأثیر بـــر کارآمـــدی مدیریت 
اســـتان خواهـــد بود،این وضعیـــت باعث 
مختـــل شـــدن فرآینـــد تصمیم‌گیـــری در 
اســـتانداری و موجـــب کندی یـــا بی‌نتیجه 
مانـــدن سیاســـت‌ها و برنامه‌ها می‌شـــود، 
نبـــود ثبات در جایگاه‌هـــای مدیریتی، انگیزه 
کاهـــش  را  مدیـــران  مســـؤولیت‌پذیری  و 

می‌دهـــد. 
کاهـــش اعتمـــاد عمومـــی بـــه عقیده 
در  تاخیـــر  پیامـــد  دومیـــن  کارشناســـان 
تصمیم‌گیری اســـتانداری اســـت، بلاتکلیفی 
در ســـطوح مدیریتی، پیـــام ضعف مدیریتی 
یـــا اختلافات داخلی را بـــه جامعه و نخبگان 
منتقـــل می‌کنـــد. ایـــن امـــر می‌توانـــد به 
کاهـــش اعتمـــاد عمومـــی و افـــت اعتبار 

اســـتانداری منجر شـــود. 
فرصت‌ســـوزی بـــرای توســـعه اســـتان 
ســـومین و مهم‌تریـــن پیامـــد ایـــن تاخیر 

اســـت، استان آذربایجان‌ شـــرقی که نیازمند 
تصمیم‌های جدی و برنامه‌های توســـعه‌ای 
اســـت، در شـــرایط بلاتکلیفی، زمان و منابع 

خـــود را هـــدر می‌دهد.
کاهش بهـــره‌وری دســـتگاه‌های اجرایی، 
کاهش انســـجام میان مدیـــران و کارکنان، 
و  توســـعه‌ای  برنامه‌هـــای  تحقـــق  عـــدم 
اقتصـــادی اســـتان از دیگـــر پیامدهای عدم 
تعییـــن هرچـــه ســـریع‌تر معاونت‌هـــا در 

است. اســـتانداری 
بر همین اســـاس لازم اســـت که تسریع 
در تصمیم‌گیـــری مدنظر اســـتاندار باشـــد، 
اســـتاندار یا تصمیم‌گیـــران مرتبـــط باید با 
جمع‌بندی ســـریع نظرات و بررسی گزینه‌ها، 
انتخـــاب معاونـــان و مدیـــران کل دفاتـــر 
اســـتانداری را تثبیت یا تغییر دهند.از سوی 
دیگر شفاف‌ســـازی رونـــد تصمیم‌گیری ارائه 
توضیحـــات به رســـانه‌ها و نخبـــگان درباره 

دلایل تأخیـــر و فرآیند انتخـــاب می‌تواند از 
تنش‌هـــا بکاهد.همچنین توجـــه به منافع 
اســـتان بیـــش از پیش باید ســـرلوحه کارها 
باشـــد چرا کـــه انتخـــاب معاونـــان باید بر 
اســـاس شایســـتگی و توانایی در پیشـــبرد 
اهداف توســـعه‌ای اســـتان باشـــد، نه صرفاً 
تحت تأثیر فشـــارهای سیاســـی یا شخصی.
از این‌رو، به نظر می‌رســـد در صـــورت ادامه 
ایـــن وضعیت، منافـــع عمومی اســـتان به 
دچـــار تزلـــزل و تنزل شـــده خواهـــد افتاد 
و نیازمنـــد عـــزم جدی بـــرای تعیین تکلیف 

است.
به هـــر حـــال طبق بیـــان مکـــرر وزیر 
کشـــور در خصـــوص ارزیابـــی و ســـنجش 
عملکرد ســـالانه اســـتاندار‌ها، کـــه واقعا در 
جای خـــود ارزشـــمند و قابل توجه اســـت 
و بـــه حـــق اگـــر درســـت و منطقـــی اجرا 
شـــود، جـــای دفـــاع و حمایـــت همگانی و 

همـــه جانبه مـــی طلبـــد، این امـــر ایجاب 
می‌کند که در اســـرع وقت نســـبت به رفع 
بلاتکلیفی معاونت‌ها و مدیـــران کل دفاتر 
اســـتانداری اقدام شـــود و افراد تـــازه نفس 
انتخابی، نســـبت به پیگیـــری نظام‌نامه‌های 
ارزیابـــی حوزه‌های کاری خـــود اهتمام ویژه 
کننـــد و با شـــفافیت از کارنامـــه و عملکرد 

کنند.  دفـــاع  خود 
چنین نباشـــد که فردا، طبـــق معمول! 
جایگاه‌هـــا و امتیازهای پایین رتبـــه‌ای را به 
افراد و مســـؤولان گذشته ربط دهند و توپ 
را به میدان هـــم بیاندازند.به هرحال با توجه 
به ارزش و اهمیت نظرهای کارشناســـی در 
تمام حوزه هـــا که از امتیازها و شـــعارهای 
دولت بوده، به هـــم ریختگی و بی برنامگی، 
دو آفـــت مهم در مســـیر هدررفـــت منابع، 
عقب‌ماندگـــی از برنامه‌هـــای تحولی مدنظر 

دولت چهاردهـــم خواهد بود.

ادامه از صفحه اول 

یـــادآور شـــد: بـــا توســـعه همکاری‌هـــای 
میـــراث  وزارت  و  شـــهرداری  مشـــترک 
فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی، شهر 
تبریز به جایگاه واقعی خـــود در این حوزه 

گردد. مـــی  باز 
وی تأکیـــد کـــرد: بـــه دنبـــال تقویت 
هرچـــه بیشـــتر همـــکاری های مشـــترک 
بـــا اداره کل میـــراث فرهنگـــی آذربایجان 
شـــرقی هســـتیم و طی ســـه ســـال اخیر 
احیـــای چندین خانـــه تاریخـــی مانند باغ 
موزه ســـتارخان، خانـــه باقرخـــان، جداره 
ســـازی زیرســـاخت های گردشگری و غیره 
در بافت تاریخـــی و فرهنگی  با هماهنگی 

ایـــن اداره‌کل صـــورت گرفته اســـت.
گفتنی اســـت هتـــل »شـــهریار ۲« به 
هتل‌هـــای  بزرگتریـــن  از  یکـــی  عنـــوان 
کشـــور، بـــا مالکیـــت بخـــش خصوصی 
و بـــا ۹۰ هـــزار مترمربـــع مســـاحت و ۶ 
هـــزار میلیـــارد تومان اعتبـــار در ۲۶ طبقه 
ســـازه‌ای احـــداث می‌شـــود کـــه در حال 
حاضـــر ۴۰ درصد پیشـــرفت فیزیکی دارد. 
علاوه بـــر بحث هتلینگ، ایـــن مجموعه 
شـــامل مجتمع تجاری، ســـالن ورزشی و 
اســـتخر، تالار کنفرانس، آمفی‌تئاتر، موزه 
صنعتـــی آذربایجان و پارکینگ خواهد بود. 
هدفگذاری مجری ایـــن پروژه، تکمیل آن 

تا ۴ ســـال آینده اســـت.

شهردار: 
سرمایه‌گذاری در حوزه 

گردشگری با ارائه مجوز 
رایگان ساخت هتل
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 ادامه از صفحه اول 

بررسی  چرایی اجرا ‌نشدن قانون هوای پاک و تکرار آلودگی‌های هشدار‌آمیز 

دود کـم‌کاری در گلـوی شهر  

 میـزان پیشـرفت پـروژه احـداث مسـیر جدیـد تفرجـگاه  
عینالـی از سـمت پـارک ربع رشـیدی توسـط شـهرداری منطقه 
بـه  نسـبت   ۵ منطقـه  رسید.شـهرداری  درصـد   ۹۰ بـه  پنـج، 
احـداث دو مسـیر دسترسـی جدیـد از پـارک ربـع رشـیدی در 
جـوار اتوبـان پاسـداران و امتـداد جـاده سالمت رشـدیه بـه 

سـمت بقعـه عینالـی اقـدام کـرده اسـت.
مسـیر درحال احداث پارک ربع رشـیدی به سـمت عینالی 

بـه طـول ۳.۵ کیلومتـر بـا اعتبـاری بالـغ بـر ۸ میلیـارد تومـان 
درحـال احداث اسـت. 

این پروژه شـامل ترانشـه برداری، خاکبرداری، آب پاشـی و 
کمپکت مسـیر اسـت که ۹۰ درصد پیشـرفت فیزیکی داشـته 
و هـم اکنـون مـورد اسـتفاده علاقمنـدان بـه کـوه پیمایـی و 
دوچرخـه سـواران قـرار گرفتـه اسـت. عملیـات عمرانی مسـیر 
دسترسـی شـهرک رشـیدیه بـه تفرجـگاه عینالـی نیـز بـه طـول 

تقریبـی ۳ کیلومتـر و بـه ارزش ریالـی ۱۳ میلیارد تومان 
در حـال انجـام انجام اسـت. 

گفتنـی اســــت عملیـات خاکـی ایـن دو مسـیر 
بـه مسـاحت حـدود ۱۷۰ هـزار متـر مکعب اسـت. 

پیشـتر سه دسترسی از مسـیرهای ایده لو، پارک 
پیونـد و دره یـاران مـورد اسـتفاده مـردم قـرار 

می‌گــرفت.

احداث مسیر جدید عینالی از پارک جنگلی ربع رشیدی به پیشرفت ۹۰ درصدی رسید

اقتـصاداقتـصاد

اخبار 

رشد 44 درصدی اعتبارات تملک 
دارایی‌های سرمایه‌ای آذربایجان‌شرقی

رئیس ســـازمان مدیریت و برنامه‌ریزی آذربایجان‌شـــرقی 
دارایی‌هـــای  )اول(  ابلاغـــی  اعتبـــارات  مجمـــوع  گفـــت: 
ســـرمایه‌ای سال 1403 اســـتان، 53 هزار و 420 میلیارد ریال 
بـــوده و این اعتبارات نســـبت به ســـال گذشـــته 44 درصد 

است.  داشـــته  رشد 
حیدر فتـــح‌زاده اظهار کرد: 
دارایی‌هـــای  اعتبـــارات  کل  از 
سرمایه‌ای ســـال 1403 استان، 
مربـــوط  ریـــال  میلیـــارد   462
به اعتبـــارات فنـــی و حرفه‌ای، 
6 هـــزار و 34 میلیـــارد ریـــال 
ســـه درصـــد صـــادرات نفت و 
یک‌هـــزار و 798 میلیـــارد ریال 

نیز مربوط بـــه 0.27 درصد ارزش افزوده اســـت. وی افزود: 
رقم ســـه هـــزار و 645 میلیارد ریـــال از اعتبـــارات مربوط به 
قانون اســـتفاده متـــوازن )2( محرومیت‌زدایـــی و پنج هزار 
و 700 میلیـــارد ریال قانون اســـتفاده متـــوازن )1( نمایندگان 

. ست ا
فتـــح‌زاده، میـــزان اعتبـــارات ابلاغـــی مربوط بـــه قانون 
اســـتفاده متوازن ملی و استانی آذربایجان‌شـــرقی را هر کدام 
11 هـــزار و 472 میلیارد ریال، اعتبـــارات اختصاصی یک‌هزار 
و 895 میلیـــارد ریال، قانون معادن یک‌هـــزار و 302 میلیارد 
ریال و اعتبارات تملک دارایی‌های ســـرمایه‌ای اســـتانی را نیز 

11 هـــزار و 532 میلیارد ریـــال اعلام کرد.
رئیس ســـازمان مدیریت و برنامه‌ریزی آذربایجان‌شـــرقی، 
ســـهم اســـتان از اعتبـــارات تملـــک دارایی‌های ســـرمایه‌ای 
اســـتان‌های کشـــور در ســـال‌های 1402 و 1402 را به ترتیب 
3.64 و 3.66 درصـــد اعـــام و اضافـــه کرد: ایـــن اعتبارات 

نســـبت به ســـال گذشـــته 44 درصد رشد داشـــته است.

رشد 37 درصدی اعتبارات هزینه‌ای آذربایجان‌شرقی
فتـــح‌زاده، مجمـــوع اعتبـــارات هزینـــه‌ای اســـتان در 
قانـــون بودجـــه ســـال 2403 را 20 هـــزار و 539 میلیـــارد 
ریـــال، ســـهم اســـتان از اعتبـــارات هزینـــه‌ای اســـتان‌های 
کشـــور را در ســـال‌های 1402 و 1403 بـــه ترتیـــب 3.99 و 
4.05 درصـــد اعلام کرد و متذکر شـــد: اعتبـــارات هزینه‌ای 
آذربایجان‌شـــرقی نســـبت به ســـال قبل 37 درصد رشـــد 

نشـــــان می‌دهــد.
رئیس ســـازمان مدیریت و برنامه‌ریزی آذربایجان‌شـــرقی 
بیان داشـــت: در ســـال 1403، تعداد 103 پروژه ملی مرتبط 
با اســـتان آذربایجان‌شـــرقی از پیوســـت یک قانـــون بودجه 

ســـال 1403 احصا شده است.
وی در بخـــش دیگـــری از صحبت‌های خود به تشـــریح 
آخریـــن وضعیت مصوبات ســـفرهای رئیس‌جمهور شـــهید 
به اســـتان پرداخـــت و گفت: تعـــداد مصوبات ســـفر اول 
رئیـــس جمهـــوری بـــه آذربایجان‌شـــرقی ۱۸۸ مصوبـــه و 
مجموع اعتبار مصوب این ســـفر ۲۲ هـــزار و ۶۷۸ میلیارد 
تومـــان اســـت.فتح‌زاده، تعـــداد مصوبات دور دوم ســـفر 
ریاست جمهوری به اســـتان را ۷۷ مصوبه و مجموع اعتبار 
مصـــوب این ســـفر را نیـــز ۱۳ هـــزار و ۲۰ میلیـــارد تومان 

اعـــام کرد.

بخش سـونوگرافی و رادیولوژی 
درمانـگاه امام رضا)ع( 

شـهرداری تبریز 
راه‌اندازی شد

سرپرسـت اداره کل سالمت و امـور اجتماعـی شـهرداری 
از آغـاز فعالیـت بخـش سـونوگرافی و رادیولـوژی درمانگاه امام 
رضا)ع( خبر داد. سـولماز بدلی ضمن اشـاره به راه‌اندازی بخش 
مذکـور اظهـار کـرد: بـا عنایـت بـه اتمـام روز شـمار آغاز بـه کار 
رادیولـوژی و سـونوگرافی امـام رضـا)ع( بـا افتخارایـن مرکـز در 

موعـد اعالم شـده به بهره‌بـرداری رسـید. 
وی تصریـــح کـــرد: بـــر اســـاس نیازســـنجی مجموعه 
درمانگاه با حمایت و پشـــتیبانی شـــهردار محترم کلانشـــهر 
تبریـــز و همـــت و پشـــتکار شـــبانه روزی همـــکاران و بـــا 

متولی  مراجـــع  مســـاعدت 
ســـامت ایـــن بخـــش راه 
ســـولماز  گردیـــد،  انـــدازی 
بدلـــی ضمن تکریـــم و ارج 
نهادن به کارکنان شـــهرداری 
و شـــهروندان هـــدف از این 

فعالیت‌هـــا را ارتقـــاء ســـطح ســـامت و ارائـــه خدمـــات 
درمانـــی و رفاهـــی و رضایتمنـــدی حداکثـــری مراجعین بر 
شـــمرد و تصریح کـــرد: کلیـــه تجهیزات ایـــن مجموعه از 
مجهزترین دســـتگاه‌های مـــدرن جهانی بـــوده که با حضور 
اکیـــپ متخصص این حوزه طبعاً شـــاهد نتایـــج مثبت از 
لحاظ رضایتمندی و ارتقا کیفیت شـــرایط روحی و جســـمی 

بیمـــاران خواهیـــم بود.
بخـــش ســـونوگرافی و رادیولوژی امام رضـــا)ع( پس از 
کســـب اولویـــت اول از مزایده شـــهرداری تبریـــز از هفته 
جـــاری خدمات ســـونوگرافی و رادیولـــوژی لازم را در طبقه 
اول درمانگاه امام رضا)ع( شـــهرداری تبریـــز واقع در خیابان 

جدیـــری جنوبی ارائـــه می‌دهد.

یـک فعـال کارگـری گفـت: کارگـران قـرارداد 
می‌برنـد،  رنـج  کامـل  بی‌حقوقـی  از  موقـت 
گاهـی  و  نمی‌شـود،  اجـرا  برایشـان  کار  قانـون 
حتـی از حداقلی‌تریـن و مسـلم‌ترین حقوقشـان 
کـه دسـتمزد ماهانـه و بیمـه اسـت هـم ماه‌هـا 
محـروم می‌ماننـد. در چنیـن شـرایطی عـده‌ای 
حتـی از بـه نتیجـه رسـیدنِ طرح‌هایی کـه کاملا 
صـوری اسـت، نگرانند.اصالح مـوادی از قانـون 
کار بـا تأکیـد بـر برقـراریِ امنیـتِ شـغلیِ کارگران، 
از آن دسـت طرح‌هایـی بـود کـه از همـان ابتـدا 
مشـخص بـود که به نتیجـه نخواهد رسـید. این 
طرح البته از ابتدا، مورد انتقاد بسیاری از فعالان 
کارگـری قـرار گرفت؛ آن‌ها معتقـد بودند، اگرچه 
در رابطـه بـا امنیـتِ شـغلی کارگـران مـوارد قابـل 
تأملی در طرح مذکور مطرح شـده، اما همزمان 

بـا تغییراتـی کـه در رابطه با اختیـارات کارفرمایان 
افزایـش  تأثیـر  شـده،  داده  کارگـر  اخـراج  بـرای 
امنیـت شـغلی کاهـش یافتـه اسـت. متولیـان 
طـرح امـا معتقـد بودنـد قانـون کار بـرای کارگر و 
کارفرماسـت و در هـر گونـه اصلاحـی باید منافع 
هـر دوطـرف در نظـر گرفتـه شـود. بـا ایـن حـال 
طـرح اصالح مـوادی از قانـون کار، با کنـار رفتنِ 
دولت سـیزدهم به دسـت فراموشـی سپرده شد 
و سـکانداران جدیـد وزارت کار نیز هنوز صحبتی 
از برنامه‌هایشان در رابطه با موضوع مهمِ امنیت 

شـغلی کارگـران نکرده‌انـد. 
مازیـار گیلانی‌نـژاد، فعـال کارگـری، بـا اشـاره 
بـه بی‌نتیجـه مانـدنِ طرح‌هایـی کـه قـرار بـود 
برای برقراریِ امنیتِ شـغلی کارگران بررسـی شود 
گفـت: از ابتـدا هـم پـوچ و توخالـی بـودنِ ایـن 
طرح‌هـا مشـخص بـود. در ابتـدا گفتنـد کمیتـه 
بعـد هـم طـرح اصالح  تشـکیل می‌دهیـم و 
بندهایـی از قانـون کار را رو کردنـد، کـه بـا وجـودِ 
نقض‌هـای بسـیار و حمایت‌هایـی کـه در همـان 
طـرح از کارفرماهـا شـده بـود، بـاز هـم پیگیـری 
نشـد و ماننـد خیلـی از طرح‌هـای دیگر به نتیجه 

نرسید. 
وی گفـت: طرفـداران سـرمایه‌داری در ایـران 

و اعضـای اتـاق بازرگانـی و همفکرانشـان دائمـی 
شـدنِ قراردادهـا را خطرنـاک می‌داننـد و ایـن را 

صراحتـا در برخـی مصاحبه‌هایشـان گفته‌انـد. 
بـا آنکـه بیـش از ۹۰ درصد نیروی کار قـرارداد 
موقـت هسـتند و حتی قراردادهای سـفید امضا 
بـا چـک و سـفته دارنـد، امـا بـاز هـم طرفـداران 
سـرمایه‌داری تـا ایـن انـدازه هراسـانند کـه مبـادا 
طرحـی بـرای برقـراریِ امنیت شـغلی بـه تصویب 
برسـد. وی ادامـه داد: کارگـران قـرارداد موقـت از 
بی‌حقوقی کامل رنج می‌برند، قانون کار برایشان 
اجـرا نمی‌شـود، و گاهـی حتـی از حداقلی‌تریـن و 
مسـلم‌ترین حقوقشـان کـه دسـتمزد ماهانـه و 
بیمـه اسـت هـم ماه‌هـا محـروم می‌ماننـد. در 
چنین شـرایطی عده‌ای حتی از به نتیجه رسـیدنِ 

طرح‌هایـی کـه کامال صـوری اسـت، نگراننـد. 
ایـن فعـال کارگـری افـزود: مخالفـان دائمـی 
شـدنِ قراردادهـا خـوب می‌داننـد کـه ایـن کار، 
امـکانِ زیـر پـا گذاشـتنِ حقـوق کارگـران را کمتر 
می‌کنـد. کارگـر قـرارداد موقـت بـه راحتـی اخـراج 
مانـع  دارد،  اخـراج  از  کـه  ترسـی  و  می‌شـود 
پیگیریِ حقوقش می‌شـود. ایـن کارگران حتی از 
داشـتنِ یک نماینده و یا تشـکلِ کارگریِ صوری 
هـم محـروم هسـتند. و اگـر هـم هـر کـدام از 

داشـته  را  صـوری  البتـه  و  قانونـی  تشـکل‌های 
باشـند، بـاز هـم نمی‌توانند حقوقشـان را پیگیری 
کننـد، چراکـه نماینـدگانِ کارگریِ قـرارداد موقت 
خـود در معـرض اخـراج هسـتند و نمی‌تواننـد 

حقـوق کارگـر را پیگیـری کننـد. 
گیلانی‌نـژاد گفت: امنیتِ شـغلی، همچنین 
امـکان چانه‌زنـیِ دسـته‌جمعی را بـر سـرِ حقـوق 
کارگـری بـالا می‌بـرد. بـه همیـن دلیـل اسـت که 
بـا  و  ننشسـتند  بیـکار  سـرمایه‌داری  طرفـدارانِ 
بـه کمیسـیون‌های مختلـف مجلـس،  توسـل 
احتمالا توانسـتند لایحه اصلاح مـوادی از قانون 
فعـال  ایـن  کننـد.  کار خـارج  از دسـتور  را  کار 
کارگـری تأکیـد کـرد: سال‌هاسـت مافیـای اتـاق 
بازرگانـی بـه دنبـال نابـودی تمامی مـواد حمایتی 
قانـون کار، از جملـه حـذف شـورای عالی تعیین 

حداقـل دسـتمزد هسـتند.
بـرای تعییـن حداقـل  نبـود هیـچ قانونـی   
دسـتمزد یـا هر قانونی که کارفرمـا را مجبور کند 
از سـودجوییِ بی‌قید و شـرطِ خود دسـت بردارد، 
شـرایطی  چنیـن  در  اسـت.  کارفرمایـان  آرزوی 
قطعـا انتظـار نداریـم کـه مجلـس و دولـت بـه 
دنبـالِ تصویـبِ طرح‌هایی بـرای بهبودِ وضعیتِ 

امنیـتِ شـغلی کارگـران باشـند.

قانونِ کارِ بی‌ضمانت
 امنیت شغلی کارگران در دستور کار نیست

کشـــاورزی  جهـــاد  ســـازمان  سرپرســـت 
آذربایجان شـــرقی بـــر اهمیت تامیـــن امنیت 
غذایـــی و لـــزوم اســـتفاده از فناوری‌های نوین 
برای خودکفایی در محصولات کشاورزی تاکید 
کـــرد و گفـــت: محدودیت منابـــع آب و خاک 

چالـــش جدی ایـــن حوزه اســـت.
شـــهرام شفیعی در نشســـت تخصصی ارائه 
راهبردهـــا و راهکارهـــای علمـــی و عملی احیا 
دریاچـــه ارومیه که در دانشـــگاه آزاد اســـامی 
تبریـــز برگزار شـــد، اظهار کـــرد: تامیـــن غذای 
کافی و ســـالم به عهده وزارت جهاد کشـــاورزی 
اســـت و تامین امنیـــت غذایی، یـــک اولویت 

ملی اســـت.
وی با اشـــاره به برنامه هفتم توسعه کشور 
اضافـــه کرد: فصل‌هـــای هفت و هشـــت این 
برنامـــه، وزارت جهاد کشـــاورزی را مکلف کرده 
تـــا پایان برنامه هفتم، بـــه ۹۰ درصد خودکفایی 
در تولیـــد محصولات راهبردی برســـد و رشـــد 

اقتصادی بخش کشـــاورزی نیز بـــه ۵.۵ درصد 
افزایــش یـــابد.

وی، میزان تولیدات محصولات کشـــاورزی 
اســـتان آذربایجـــان شـــرقی را ۴.۹ میلیون‌ تن 
اعـــام و اظهـــار کـــرد: ۵۶ درصـــد آن زراعت، 
۲۴ درصـــد باغـــی و ۲۰ درصـــد مربـــوط بـــه 
بخش‌دامپـــروری اســـت‌ کـــه‌ همه آنهـــا به آب 

نیـــاز دارند.
شـــفیعی همچنین به حساســـیت موضوع 
احیـــای دریاچـــه ارومیه اشـــاره کـــرد و گفت: 
حداقـــل در یک دهه اخیر تلاش‌های بســـیاری 
در ایـــن زمینه انجام شـــده امـــا نتایج مطلوب 
به دســـت نیامده اســـت از ۱.۴ میلیون هکتار 
اراضی کشـــاورزی اســـتان، ۶۰۰ هـــزار هکتار در 
حوضه آبریـــز دریاچه ارومیه قـــرار دارد و منابع 

آبی ما بســـیار محدود اســـت.
وی افـــزود: میـــزان اســـتفاده از آب در این 
بخش تا پایان برنامـــه هفتم باید به ۶۵ میلیارد 

مترمکعـــب و تـــا ســـال ۱۴۱۱ بـــه ۵۱ میلیارد 
مترمکعـــب کاهـــش یابد کاهـــش مصرف آب 
بـــا اقداماتی نظیـــر لاینینگ کانال‌هـــای آبیاری 
درجـــه ۳ و ۴، روش‌هـــای نویـــن آبیاری تحت 
فشـــار و اجرای قنوات دنبال می‌شـــود و با این 
اقدامات تاکنون ۱۲۷ میلیـــون مترمکعب آب 

صرفه جویی شـــده اســـت.
ســــــرپرست ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی 
اســـتان با تاکیـــد بر ضـــرورت اصـــاح الگوی 

کشـــت گفـــت: نمی‌تـــوان این اصلاحـــات را با 
اجبـــار پیش بـــرد باید فرهنگ‌ســـازی شـــود تا 
کشـــاورزان و تولیدکنندگان به ســـمت افزایش 
بهـــره‌وری و اســـتفاده از روش‌های نوین ســـوق 

پیـــدا کنند.
شـــفیعی همچنیـــن بـــه ضـــرورت تغییر 
نگرش در میان مدیران و مســـئولان اشـــاره کرد 
و افـــزود: بـــا توجه به محدودیـــت منابع آب و 
خاک، توســـعه بی‌رویه دیگر پاســـخگو نیست 
بایـــد بهره‌وری را افزایش دهیم و در توســـعه به 

منابـــع طبیعی توجه ویژه‌ای داشـــته باشـــیم.
وی نقـــش مشـــارکت مـــردم، اســـاتید و 
دانشجویان را در پروژه‌های زیربنایی آب و خاک 
حیاتی دانســـت و خاطرنشـــان کرد: در حاشـــیه 
رودخانـــه ارس، پروژه‌هـــای مشـــارکتی موفقی 
اجرا شـــده اســـت و ســـازمان جهاد کشـــاورزی 
آذربایجـــان شـــرقی اقدامـــات قابل‌توجهی در 

اصـــاح الگوی کشـــت انجام داده اســـت.

سرپرست جهاد کشاورزی آذربایجان شرقی:

محدودیت منابع آب و خاک چالش جدی در حوزه امنیت غذایی است

سال‌هاســـت کـــه ابـــر ســـیاه آلودگـــی بر 
پیکـــره کلانشـــهرهای کشـــور چنبـــره زده و به 
‌گفتـــه ســـید‌جعفر تشـــکری هاشـــمی، رئیس 
کمیســـیون عمران، حمل و نقل شـــورای شهر 
تهران چندســـالی اســـت ۸۹ درصد روزهایمان را 
خاکســـتری و حتی ســـیاه کرده اســـت! بااین‌که 
این هیولا ســـالانه جان ۴۵ هزار نفر در کشـــور 
را می‌گیرد اما مســـئولان پشـــت تریبون‌هایشان 
تنهـــا به چنـــد هشـــدار در مقابلـــه بااین چالش 
بســـنده می‌کننـــد و در عمـــل جز چنـــد راه‌حل 
تکـــراری مثل تعطیلی مـــدارس و ادارات و چند 
توصیـــه و هشـــدار به ســـالمندان و کـــودکان 

! نمی‌بینیم

قصه هوا، غصه آلودگی
آلودگـــی مداوم هوا ‌سال‌هاســـت که یکی از 
معضلات جدی زیســـت‌محیطی است. معضلی 
که طبیعی‌تریـــن حق یک انســـان، یعنی همان 
نفس‌کشـــیدنش را هـــم از او می‌گیـــرد و زندگی 
روزمـــره او را تحـــت تاثیـــر قـــرار می‌دهـــد. در 
شـــهرهای بزرگی مانند تهران، حتی غلظت ذرات 
معلـــق و آلاینده‌هـــای صنعتی به‌حدی رســـیده 
کـــه در روزهـــای آفتابی هـــم، آســـمان به‌رنگ 
خاکســـتری درمی‌آیـــد. در ســـال ۹۶ بـــود کـــه 
قانون هـــوای پاک به تصویب مجلس شـــورای 
اســـامی رســـید و۲۳ دســـتگاه مکلف به اجرای 
آن شـــدند. بااین‌حـــال نه‌تنها آلودگـــی هوا کم 
نشـــد بلکه با بی‌اعتنایـــی دســـتگاه‌ها در اجرای 
آن، روز‌به‌روز این کلاف ســـردرگم بیشـــتر به‌هم 

پیچید تاجایی‌که حالا تشـــکری هاشمی، رئیس 
کمیســـیون عمران و حمل‌و‌نقل شـــورای شهر 
تهـــران به جام‌جـــم می‌گوید که ایـــن قانون هم 

دیگـــر حل ایـــن معضل را کفایـــت نمی‌کند. 

سرریز آلاینده‌ها از ظرف هوا!
ملـــی  مرکـــز  رئیـــس  ضیائیـــان،  صـــادق 
وضـــع  مخاطـــرات  مدیریـــت  و  پیش‌بینـــی 
هـــوای ســـازمان هواشناســـی کشـــور علت این 
آلودگی‌هـــای هرســـاله را شـــرح می‌دهـــد و با 
بیـــان این‌کـــه انباشـــت آلاینده‌ها بـــه دو عامل 
شـــرایط جوی و میزان آلاینده‌های منتشر‌شـــده 
در هـــوا بســـتگی دارد، می‌گوید: درهوای ســـرد 
زمســـتان، ما معمولا بـــا وارونگی هـــوا مواجه 
هســـتیم و اگر عبور ســـامانه‌ای نداشـــته باشیم 
و هوای پایدار حاکم باشـــد، ظـــرف یا گنجایش 
هـــوا در شـــهرها یا ارتفـــاع لایه مـــرزی کوچک 
می‌شـــود و وقتـــی ایـــن ارتفاع کوچک شـــود 
مقـــدار آلاینده‌ای که می‌توانـــد در خودش جای 

می‌شـــود.  کوچک  نیـــز  دهد 
از طـــرف دیگـــر، اقلیـــم هـــر شـــهری یک 
ظرفیـــت مشـــخص بـــرای تهویـــه هواداردکـــه 
بیشـــتر از آن نباید میزان آلاینـــده در آن ذخیره 
شـــود. وی می‌افزایـــد: در حال حاضر بســـیاری 
از کشـــورهای صنعتـــی ایـــن مشـــکل را دارند؛ 
مثـــا بخـــش عمـــده‌ای از چین و هنـــد درگیر 
آلودگی‌های شـــدید هســـتند اما یکـــی از دلایل 
این‌کـــه بســـیاری از کشـــورها مثل کشـــورهای 
اروپایـــی مانند ما با این معضل درگیر نیســـتند 

این اســـت که این کشـــورها سال‌هاست انتشار 
آلاینـــده را از راه‌هـــای مختلـــف کـــم کرده‌انـــد، 
بنابراین آن ظرف هرچقدر هم گنجایشـــش کم 
باشـــد آلاینده‌ای تولید نمی‌شـــود کـــه آن را پر 

 . کند

سهم ‌۷درصدی نیروگاه‌ها در آلودگی هوا
درســـت آبان ماه امســـال بود کـــه به‌دلیل 
نگرانی‌های شـــدید درباره آلودگی هوادرشهرهای 
بزرگ، ممنوعیت اســـتفاده از ســـوخت مازوت 
در ســـه نیروگاه در شهرهای اراک، اصفهان وکرج 

درهیات‌دولت تصویب شـــد. 
طبـــق ایـــن تصمیـــم، نیروگاه‌های شـــازند، 
منتظر قائم و شـــهید منتظری در سه کلانشهری 
کـــه درهـــر فصل ســـرد بـــار ناتـــرازی انـــرژی را 
به‌دوش می‌کشـــند، از ســـوزاندن مـــازوت منع 
شـــدند که در همین‌مـــدت حـــدود ۱۶میلیون 
لیتر مـــازوت از منابـــع آلودگی حذف شـــد؛ اما 
هنوز یـــک ماهی ازایـــن ماجرانگذشـــته بودکه 
خبرهانشـــان می‌دهنـــد نیـــروگاه شـــازندمجددا 
مازوت‌ســـوزی را از ســـرگرفته اســـت! براساس 
گزارش‌های منتشر‌شـــده، در حال حاضر ســـهم 
نیروگاه‌هـــا در تولیـــد ذرات معلـــق تنهـــا حدود 
‌۷درصد اســـت در‌حالی‌که بخـــش حمل‌ونقل با 
ســـوخت گازوئیل و بنزین، نزدیک به ۸۰ درصد 

ذرات معلـــق را تولیـــد می‌کند.

قانون هوای پاک هم کفایت نمی‌کند
وی بـــا بیان این‌کـــه در حال حاضـــر حدود 

۵۵ هـــزار میلیاردتومان  برای نوســـازی‌ها هزینه 
می‌شـــود، ادامه می‌دهد: ما بایـــد با تصمیمات 
کارشناســـانه و دقیـــق اولویت‌هـــا را به‌خوبـــی 
تشـــخیص دهیـــم. در کنـــار این موضـــوع نیز 
بایـــد یکســـری سیاســـت‌های بازدارنده داشـــته 
باشـــیم. مثلا خودروهایـــی که اســـتاندارد یورو 
۲ را هـــم ندارنـــد، چـــرا بایـــد در تهـــران تـــردد 
کننـــد؟ مـــا نمی‌توانیم بـــه دلیل پاییـــن بودن 
قـــدرت خرید عـــده‌ای، جان دیگـــران را به خطر 
بیندازیـــم. بنابرایـــن باید خودروهای شـــخصی، 
ســـنگین  ماشـــین‌های  و  موتورســـیکلت‌ها 

فرســـوده از تهـــران طرد یا نوســـازی شـــوند. 
البتـــه ایـــن تنها راهـــکار حل ایـــن معضل 
نیســـت، بلکه در بحـــث آلودگی دســـتگاه‌های 
زیـــادی از جملـــه وزارتخانه‌های صنعـــت، نیرو 
و کشـــور و ســـازمان حفاظت محیط‌زیست و...
بایـــد وظایف خـــود را به طـــوری جـــدی انجام 

دهـــند. 
رئیـــس کمیســـیون عمـــران و حمل‌و‌نقـــل 
شـــورای شـــهر تهـــران بـــا بیـــان این‌کـــه قانون 
هـــوای پـــاک برای رســـیدن بـــه آلودگـــی صفر 
کفایـــت نخواهد کرد، می‌گویـــد: مادراین مدت 
بادســـتگاه‌های مختلـــف جلســـات متعـــددی 
داشـــتیم امـــا واقعیت این اســـت کـــه وزارت 
نفـــت، وزارت صنعت‌و‌معدن ووزارت نیروســـه 
وزارتخانه‌ای هســـتند که مســـئولیت‌های بسیار 
مهمی در ایـــن حوزه دارند. چراکـــه وقتی اکتان 
بنزیـــن پایین اســـت نمی‌تـــوان انتظـــار آلاینده 

پاییـــن از ســـوخت را هم داشـــت!

زهرا حامدی 
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فرید پناهی ـ شهردار بناب 

شناسه آگهی 1837179

شهرداری بناب

کتاب هنر شفاف اندیشیدن کلید یافتن شادمانی و 
مسیرهای منتهی به خوشبختی و موفقیت نیست، 
بلکه محتوای آن بیانگر نگرشی متفاوت به عملکرد 
در  ذهن  به  خلاقانه  شوک  یک  ماست؛  انسانی 
شناسایی  زایدش،  انباشت‌های  زدودن  جهت 
پیش‌فرض‌های ساختگی، اشتباهات متداول 
واسطهٔ  به  که  کاذبی  موقعیت‌های  و 

خطاهای ذهنی دچارش می‌شویم. کاوشی است در شناخت 
واضح‌تر خطاهای انسانی که در زندگی، کارکردهای متفاوت و 
بعضاً متضادی دارد. برخی از آن‌ها انسان را از خطر نابودی نجات 
می‌بخشد و برخی دیگر مانع از خردورزی و شفاف‌اندیشی‌اش 
می‌شود. درک فرایند اندیشیدن و دام‌هایی که ذهن بر سر راهش 
قرار می‌دهد، کار ساده‌ای نیست و بی‌سبب نیست رولف دوبلی 

کتابش را هنر شفاف اندیشیدن نام نهاده است.

کتاب هنر شفاف اندیشیدن سعی دارد به شما از اشتباه‌های 
شناختی بگوید که در زندگی همه وجود دارد، اشتباهاتی که 
دقیقا جلوی چشم ما هستند و ما آن ها را نمی‌بینیم درحالی که 
همیشه برای ما مشکل می‌سازند. ما با این خطا‌ها تصمیم‌های 
هوشمندانه  و  اصولی  روشی  با  کتاب  این  می‌گیریم.  اشتباه 
تفکر شما را تغییر می‌دهد و شما بعد از شنیدن این کتاب، به 
شکل دیگری دنیا را می‌بینید و تصمیم‌های متفاوت و درستی 
می‌گیرید. هنر شفاف اندیشیدن پرفروش‌ترین کتاب آلمان و 

یکی از کتاب‌های پرفروش جهان است.

هنر شفاف اندیشیدن

مردان و زنان در چه مواردی به هم حسادت می‌کنند؛
 کشف شکل سوم حسادت

در ایــن پژوهــش بــه نوعــی جدیــدی از حســادت پــی بردیــم که حســادت از نــوع تخریبی اســت. اینکه 
فــرد چیــزی دارد کــه دوســتش نــدارد و بــه اینکــه شــخص دیگــر آن را نــدارد، حســادت می‌کند.

مطالعه جدیدی که در مجله »مرزهای روانشناســی« )Frontiers in Psychology( منتشــر شــد، 
روشــن می‌کنــد کــه مــردان و زنــان در چــه چیزهایــی بــه یکدیگــر حســادت می‌کننــد و نشــان می‌دهــد 
کــه حســادت اغلــب بازتابــی از نابرابری‌هــای اجتماعــی اســت. ایــن تحقیــق نشــان داد زنــان معمــولا بــه 
دلیــل مزایــای اجتماعــی و آزادی‌هایــی کــه معتقدنــد مــردان دارنــد، بــه آنهــا حســادت می‌کننــد. در حالــی 
کــه مــردان اغلــب بــه زنــان بــه دلیــل جذابیــت فیزیکــی و نقش‌هــای ســنتی آنــان ماننــد مــادری حســادت 
می‌کننــد. سای‌پســت بــه نقــل از میکایــا کراکوفســکا، اســتادیار دانشــگاه اوســتراوا در جمهــوری چــک، 
ــه عاطفــی  می‌گویــد: »در ایــن بحث‌هــا، دانشــجویان مــدام از حســادت به‌عنــوان یــک احســاس و تجرب
صحبــت می‌کردنــد. ایــن موضــوع باعــث شــد تصمیــم بگیریــم ایــن پدیــده را دقیق‌تــر بررســی کنیــم.«

محققــان بــا اســتفاده از داده‌هــای جمع‌آوری‌شــده از طریــق یــک نظرســنجی ملــی کــه یــک ســازمان 
تحقیقاتــی جامعه‌شناســی حرفــه‌ای انجــام داده بــود، بــه بررســی حســادت بیــن مــردان و زنــان پرداختنــد. 
جامعــه نمونــه جمعیتــی یــک هــزار و ۷۶۹ نفــره‌‌ از افــراد ۱۵ ســال و بالاتــر در کشــور چــک بــود. از ایــن 

شــرکت‌کنندگان یــک ســوال بــاز پرســیدند: »بــه چــه چیــز در جنــس مخالــف حســادت می‌کنیــد؟«
 ایــن روش بــه شــرکت‌کنندگان امــکان مــی‌داد نظرهــای شــخصی و پاســخ‌های فیلترنشــده ارائــه دهند 
کــه می‌توانســت از چنــد کلمــه ســاده تــا جمــات مفصــل متغیــر باشــد.محققان بــا تجزیــه و تحلیــل 
و کدگــذاری، پاســخ‌ها را ســه »گــروه بــزرگ« تقســیم کردنــد: مزایــای اجتماعــی، فیزیــک و ویژگی‌هــای 
روان‌شــناختی. ســپس هــر کــدام از آن‌هــا را بــه زیرمجموعه‌هــای کوچکتــری تقســیم  کردنــد تــا جنبه‌هــای 

دقیق‌تــری از حســادت جنســیتی را ثبــت کننــد.
مزایای اجتماعی

نتایــج نشــان داد کــه زنــان بیشــتر احتمــال داشــت بــه دلیــل امتیاز‌هــای اجتماعــی کــه تصــور می‌کننــد 
مــردان دارنــد، بــه آنــان حســادت کننــد. پاســخ‌ها عمومــا بــه حقــوق بالاتــر مــردان، فرصت‌هــای پیشــرفت 
شــغلی و آزادی از فشــارهای اجتماعــی مربــوط بــه ظاهــر و مدیریــت احساســات اشــاره داشــت. بســیاری از 
زنــان هــم بــر امــکان اســتراحت و لــذت بــردن از زندگــی ســاده‌تر و کم‌اســترس‌تر بــرای مــردان تاکیــد کردند، 

چــون کمتــر بــار مســئولیت‌ اداره خانــه و مراقبــت از کــودکان را بــه عهــده دارند.
از ســوی دیگــر، مــردان هــم بــه دلیــل توانایی زنان در اســتفاده از زیبایی و جذابیتشــان بــرای تاثیرگذاری 

بــر دیگــران و همچنیــن آزادی در ابــراز احساســات بــدون ترس از قضاوت شــدن حســادت می‌کردند.
ویژگی‌های فیزیکی

ــان از قــدرت  ــود. زن ــرای هــر دو جنــس ب ــی حســادت ب ویژگی‌هــای فیزیکــی یکــی از جنبه‌هــای اصل
بدنــی مــردان و اینکــه گرفتــار فرایندهــای بیولوژیکــی مانند قاعدگی، بارداری و یائســگی نیســتند، حســادت 
می‌کردنــد. بســیاری از زنــان هــم بــه اینکــه مــردان می‌تواننــد فــارغ از فشــارهای و اظهارنظرهــا، روند طبیعی 

پیــری را طــی کننــد و  بــرای حفــظ جوانــی یــا ظاهــر بدنشــان تحــت فشــار نیســتند، حســادت می‌کردنــد.
کراکوفســکا بــه سای‌پســت گفــت: »در ایــن پژوهــش بــه نوعــی جدیــدی از حســادت پــی بردیــم کــه 
حســادت از نــوع تخریبــی اســت. اینکــه فــرد چیــزی دارد کــه دوســتش نــدارد و بــه اینکه شــخص دیگر آن 
را نــدارد، حســادت می‌کنــد، ماننــد عــادت ماهیانــه، زایمــان و یائســگی در زنــان. مفهــوم ضمنــی این اســت 
کــه فــرد حســود دوســت دارد چیــزی ناخوشــایند از او گرفتــه شــود تــا مجبــور نباشــد آن را تحمــل کنــد. 

درســت ماننــد کســی کــه شــیء حســادت برانگیــزی در زندگــی‌ نــدارد.«
ایــن در حالــی اســت کــه برخــی مــردان برعکــس، بــه همیــن توانایــی زنــان در به دنیــا آوردن یک انســان 
جدیــد و برخــی هــم بــه‌ مــادر بــودن زنــان حســادت می‌کردنــد. زیبایــی، ظرافــت و مزایــای اجتماعــی مرتبط 

بــا جذابیــت زنــان هــم برایشــان حســادت‌برانگیز بود.
در حوزه روانشناختی

در زمینــه روانشــناختی، مــردان و زنــان بــه قابلیت‌هــای متفــاوت یکدیگــر حســادت می‌‌کننــد. مــردان 
بــه توانایــی زنــان در انجــام دادن چنــد کار بــه طــور هم‌زمــان و مدیریــت موثــر مســئولیت‌های پیچیــده 
ــه زندگــی  ــات عاطفــی مــردان و رویکــرد منطقــی آن‌هــا ب ــه ثب ــان ب ــی کــه زن ــد. در حال حســادت می‌کنن
حســادت دارنــد. ایــن موضــوع نشــان می‌دهــد کــه انتظــارات اجتماعــی چگونــه درک مــا را از ویژگی‌هــای 
عاطفــی و شــناختی شــکل می‌دهنــد. کراکوفســکا گفــت: »زنــان اغلــب بــه زندگــی بی‌دغدغه‌تــر مــردان، 
وضعیــت مالــی آن‌هــا و موقعیتشــان در دنیــای کار حســادت می‌کننــد. از طــرف دیگــر، مــردان بــه زیبایــی 

فیزیکــی زنــان و توانایــی آن‌هــا در دلربایــی و تحت‌تاثیــر قــرار دادن حســادت دارنــد. 
بنابرایــن، حســادت نمایانگــر فقــدان تعــادل جنســیتی در جامعــه اســت و نشــان می‌دهــد کــه مــا 
در خواســته‌هایمان برابــر نیســتیم.« محققــان متوجــه شــدند بــا وجــود شــایع بــودن حســادت، بخــش 
ــه  ــد کــه ب ــان و ۵۶ درصــد مــردان، گفتن ــی بیــش از ۴۲ درصــد زن قابل‌توجهــی از شــرکت‌کنندگان، یعن

ــد. ــف حســادت نمی‌کنن ــس مخال ــه جن هیچ‌وجــه ب

روانشناسیروانشناسی

تـرک خانـه و خانـواده بـه عنـوان یکـی از تلخ‌تریـن 
پیامدهـای فقر، نشـان‌دهنده عمـق بحران‌های اجتماعی 

و اقتصـادی اسـت.
بسـیاری از افـراد بـه دلیـل ناتوانـی در تأمیـن نیازهـای 
اولیـه زندگـی، از جمله مسـکن، غذا و بهداشـت، ناچار به 
ترک محیط‌های آشـنا می‌شـوند. این وضعیت نه تنها بر 
فـرد تأثیـر می‌گذارد بلکـه خانواده‌ها و جوامع را نیز تحت 

تأثیر قـرار می‌دهد.
افـــــراد بــــی‌خانمان مــــعمولاً با چالش‌هـای جدی 
ماننـد عـدم دسترسـی بـه خدمـات بهداشـتی، آمـوزش و 
اشـتغال مواجـه هسـتند. ایـن مشـکلات می‌تواند منجر 
بـه افزایـش آسـیب‌پذیری آن‌ها در برابر خشـونت، اعتیاد 

و بیماری‌هـای روانـی شـود.
فقـر یکـی از چالش‌هـای بـزرگ اجتماعـی اسـت کـه 
تأثیـرات عمیقـی بـر زندگـی افـراد دارد. یکـی از جنبه‌هـای 
ناگـوار فقر این اسـت کـه می‌تواند به کاهش توانایی‌های 
شـناختی و تصمیم‌گیـری افـراد منجـر شـود. در شـرایط 
فقر، افراد معمولاً تحت فشارهای مالی و اجتماعی قرار 
دارنـد کـه باعث می‌شـود تمرکز و توجه آن‌ها به مسـائل 

ضـروری زندگی معطوف شـود.
ایـن فشـارها می‌تواند به کاهـش خلاقیت، تفکر انتقادی 
و توانایـی حـل مسـئله منجـر شـود. تحقیقـات نشـان 
و  اسـترس  افزایـش  باعـث  فقـر می‌توانـد  کـه  داده‌انـد 

اضطـراب شـود، کـه این خود بر عملکرد مغز تأثیر منفی 
می‌گـذارد. در نتیجـه، افراد فقیر ممکن اسـت در مواجهه 
با چالش‌ها و مشـکلات روزمره دچار سـردرگمی شـوند و 

نتواننـد تصمیمات منطقـی بگیرند.
بـه عالوه، فقـر می‌توانـد بـه ایجـاد احسـاس ناامیـدی و 
بی‌تفاوتـی نسـبت بـه آینـده منجر شـود. این احساسـات 
نـه تنهـا بـر رفتـار فـرد تأثیـر می‌گـذارد، بلکـه می‌توانـد بـه 
چرخـه‌ای معیـوب از فقـر و عـدم پیشـرفت اجتماعـی 
منجـر شـود. بنابرایـن، بـرای مقابلـه بـا ایـن پدیـده، نیـاز 
بـه سیاسـت‌ها و برنامه‌هـای حمایتـی مؤثـر داریـم که به 

توانمندسـازی افـراد کمـک کنـد.
ترک خانواده ممکن است موجب از هم پاشیدگی روابط 
خانوادگـی و اجتماعـی گردد کـه این خود به نوبه خود بر 
روی نسـل‌های آینـده تأثیـر منفـی خواهـد گذاشـت. در 
نهایـت، بـرای مقابلـه با این معضل، نیاز به سیاسـت‌های 
جامـع اجتماعـی و اقتصـادی داریـم کـه بتواننـد شـرایط 
را بهبـود بخشـند و از بـروز چنیـن بحران‌هایـی جلوگیـری 
کننـد. ایجـاد فرصت‌های شـغلی، حمایت‌های اجتماعی 
و فراهـم کـردن خدمـات آموزشـی از جملـه راهکارهـای 

مؤثـر در این زمینه هسـتند.
فقر دشمن تاب آوری و توانایی انسان است.ترک خانه و 
خانواده و راهی خیابان شـدن کمترین پیامد فقر اسـت.
خـود تـاب آوری قابـل انـدازه گیـری نیسـت.چرا کـه تـاب 

آوری یک فراساختار برای فرایندهای تحول مثبت است.
تـاب آوری زمانـی رخ مـی دهـد کـه افـراد، خانـواده هـا یـا 
جوامـع تحـت تأثیر زیان های تجمعی متعددی در رابطه 
بـا چالـش هـا واقـع شـده اند.تـاب آوری بـه فرایندهایـی 
اشـاره دارد کـه بـه سـازگاری موفـق کمک می کند.کسـی 
نمـی توانـد یـک فـرد را بـه عنوان تـاب آور توصیـف کند، 

زیـرا ابعـاد فـردی تـاب آوری موقتی و بافتاری اسـت.
تـاب آوری یـک فرآینـد اسـت کـه بطـور معمـول در 
عملکـرد افـراد موفـق قابـل رویـت اسـت.تاب آوری ایـن 
احتمـال را افزایـش مـی دهـد کـه در هنـگام مواجـه بـا 
سـختی افـراد بـه خوبـی عمـل کننـد. بـا ایـن حـال، درک 
ایـن فرآیندها دشـوار اسـت زیـرا تاثیرات آنهـا بر تحولات 
مثبت مبتنی بر بافتار و ساختارهای فرهنگی و اجتماعی 
و حتی اقتصادی است . یک فرآیند محافظتی مانند یک 
رابطه بسیار نزدیک با  فردی دلسوز و مهربان و که نقشی 

مراقبتـی دارد و همـراه و حامی اسـت
معلـم و مراقبـی کـه کمـک میکنـد تـا کـودکان و 
نوجوانـان در انتخـاب دوسـتان خـود موفـق و شایسـته 

عمـل کننـد و یـا در مدرسـه قربانـی قلـدری نشـوند.
تـرک خانـه و خانـواده و راهـی خیابان شـدن کمترین 

پیامد فقر اسـت.
فرایندهایـی کـه به تاب آوری کمک می کنند، نتیجه 

ظرفیت و توانایی نوجوانان و خانواده هایشان است.

فقر یکی از چالش‌های بزرگ اجتماعی است

اضطراب تلفنی
پیشـــرفت‌های  واســـطه  بـــه  امـــروز  دنیـــای  در 
چشـــمگیر فناوری، تغییرات اجتماعـــی و فرهنگی و 
تحولات اقتصادی، زندگی انســـان‌ها بســـیار متفاوت 
از گذشـــته اســـت. ایـــن تغییـــرات ســـبک زندگـــی، 
ارتباطات و معیشـــت افـــراد را دســـتخوش تغییرات 
گســـترده‌ای کرده اســـت. هر چند که ایـــن تغییرات 
از جنبه‌هایـــی باعـــث افزایـــش رفاه زندگی انســـان‌ها 
شـــده امـــا از ســـوی دیگـــر مشـــغله‌ها و اســـترس 
بـــالای افـــراد در زندگی روزمـــره باعث شـــیوع انواع 
بیماری‌هـــای جســـمی و روانـــی در بین عمـــوم مردم 
شـــده اســـت، به گونه‌ای که شـــاهد انـــواع اختلالات 
مختلف در جامعه هســـتیم که شـــاید در بســـیاری از 
مواقـــع متوجه آن نشـــویم و آن را امری عادی در نظر 
بگیریـــم. یکی از ایـــن اختلالات اضطـــراب اجتماعی 
اســـت. ایـــن که این اختلال چیســـت؟ چـــه عواملی 
در ایجـــاد آن نقش دارنـــد؟ چگونـــه می‌توانیم آن را 
درمـــان کنیـــم؟ موضوع گفتگـــوی امروز اســـت. به 
ایـــن بهانـــه با ســـحر حیاتلـــو روانشـــناس و مدرس 
دانشـــگاه به گفت‌وگو نشســـتیم تا خانواده‌ها بیشتر 
با نشـــانه‌های ایـــن اختلال و چگونگـــی مواجهه با آن 

آشـــنا شـــوند که در ادامـــه می‌خوانید:

اضطراب اجتماعی چیست؟
نوعی اختلال اضطرابی اســـت که با ترس شـــدید 
و مـــداوم از موقعیت‌هـــای اجتماعی همراه اســـت. 
افـــراد مبتلا به اضطراب اجتماعـــی از این که در جمع 
مورد قضاوت قرار بگیرند، تحقیر و شـــرمنده شـــوند، 
بـــه شـــدت واهمـــه دارنـــد. ویژگی‌های اصلـــی این 
اختـــال، تـــرس و نگرانی از ارزیابـــی منفی و قضاوت 

است. دیگران 
ایـــن افـــراد از موقعیت‌هـــای اجتماعـــی اجتناب 
می‌کننـــد، آن‌ها ممکن اســـت از صحبـــت در جمع، 
ملاقـــات با افـــراد جدید یا حتـــی از غذا خـــوردن در 
حضـــور دیگران اجتنـــاب کنند. علائم جســـمانی این 
اضطراب شـــامل؛ تپش قلب، لرزش، تعریق، ســـرخ 
شـــدن یا حالت تهـــوع در موقعیت‌هـــای اجتماعی 
اســـت. اختـــال اضطـــراب اجتماعی می‌توانـــد تاثیر 
بســـیار زیـــادی بـــر زندگـــی روزمره داشـــته باشـــد و 
عملکـــرد شـــغلی، تحصیلـــی و روابـــط فـــردی را به 

کند. مختل  شـــدت 

اختالل اضطراب اجتماعی بیشـتر در چه گروه‌هایی 
وجود دارد؟

این اختـــال معمـــولاً در گروه‌هـــای نوجوانان و 
جوانان، افراد با ســـابقه خانوادگـــی اضطراب، کودکان 
بـــا تجـــارب منفی، افـــراد بـــا اعتماد به نفـــس پایین 
و افـــراد بـــا اختـــالات همزمـــان رایج‌تر اســـت. در 
نوجوانـــان و جوانـــان ایـــن اختلال اغلب در ســـنین 
حدود ۱۳ تا ۱۸ ســـالگی شروع می‌شـــود، زیرا در این 
دوره حساســـیت بیشتری نســـبت به قضاوت دیگران 
و تغییرات اجتماعی وجود دارد. فشـــارهای اجتماعی، 
تحصیلی و تغییـــرات هورمونی وهویتـــی نیز ممکن 
اســـت ایـــن اضطراب را تشـــدید کند. افـــرادی که در 
محیط‌هایـــی با تعامـــات اجتماعی کم یـــا محدود 
بزرگ شـــده‌اند ممکن اســـت بیشـــتر دچار اضطراب 
اجتماعی شـــوند، زیرا مهارت‌هـــای اجتماعی کمتری 
دارنـــد. کودکانی کـــه تجربه‌هایی ماننـــد قلدری، طرد 
شـــدن یا مورد انتقاد شـــدید قرار گرفتن، داشـــته‌اند، 
بیشـــتر بـــه اضطـــراب اجتماعـــی مبتـــا می‌شـــوند. 
همچنین، کســـانی که تصویر ذهنـــی ضعیفی از خود 
دارنـــد یا به شـــدت نگـــران تایید اجتماعی هســـتند، 

بیشـــتر در معـــرض این اختلال قـــرار دارند.

چه عواملی در ایجاد آن موثرند؟
بـــه عوامـــل متعددی بســـتگی دارد کـــه می‌توان 
آن‌هـــا را در دســـته‌های زیســـتی، روان شـــناختی و 

بنـــدی کرد. محیطی تقســـیم 
علل احتمالی زیســـتی شـــامل، عوامل ژنتیکی یا 
ســـابقه خانوادگی اضطـــراب، عدم تعادل شـــیمیایی 
در مغـــز و ناهنجاری در عملکرد سیســـتم‌های مغزی 
مرتبـــط بـــا اضطراب اســـت. گرایـــش بـــه اضطراب 
اجتماعـــی ممکـــن اســـت ارثی باشـــد. اگـــر یکی از 
اعضـــای خانـــواده دچار اضطـــراب اجتماعی باشـــد، 
احتمـــال بروز آن در ســـایر افـــراد افزایـــش می‌یابد. 
ســـطوح نامتعادل مواد شـــیمیایی مانند سروتونین 
نیـــز می‌تواند به افزایـــش اضطـــراب اجتماعی منجر 

. د شو
عوامل روان شـــناختی شـــامل اعتمـــاد به نفس 
پاییـــن، الگوهـــای تفکـــر منفـــی و تجربیـــات منفی 
آســـیب‌زا و خجالـــت آور در کودکی مانند تمســـخر و 
طـــرد شـــدن، می‌تواند باعـــث شـــکل‌گیری اضطراب 

اجتماعی شـــود.

چگونـه می‌توان ایـن اختلال را کاهـش داد یا درمان 
کرد؟

ایـــن اختـــال ممکـــن اســـت تاثیـــر منفـــی بر 
کیفیـــت زندگـــی داشـــته باشـــد امـــا می‌تـــوان بـــا 
روش‌هـــای مناســـب آن را مدیریـــت و کاهش داد. 
راهکارهایـــی کـــه بـــرای کاهش اضطـــراب اجتماعی 
می‌توانند موثر باشـــند.این موارد شـــامل شـــناخت 
اضطـــراب خود و علل و نشـــانه‌های آن، تکنیک‌های 
آرام ســـازی مانند تنفس عمیق، مدیتیشـــن و تمرکز 
ذهـــن و آرام کـــردن عضـــات بـــدن بـــرای کاهش 

هستند. اســـترس 
تغییـــر افـــکار منفـــی و افزایـــش اعتمـــاد بـــه 
نفـــس اجتماعـــی به صورتـــی که مهـــارت اجتماعی 
تمـــاس  برقـــراری  فعـــال،  دادن  گـــوش  شـــامل 
چشـــمی و شـــروع مکالمات ســـاده را تمرین کنند. 
همچنیـــن داشـــتن ســـبک زندگـــی ســـالم و خواب 
کافـــی، ورزش کـــردن و فعالیت‌های بدنـــی، دوری 
از مصـــرف کافئیـــن و الـــکل اضطـــراب را کاهـــش 
می‌دهد.درمان‌هـــای رایـــج شـــامل؛ روان درمانـــی، 
دارودرمانـــی )داروهای ضد اضطراب و افســـردگی( و 
تکنیک‌های مدیریت اســـترس اســـت. روان درمانی 
شـــامل درمان‌های شـــناختی ـ رفتاری، بـــرای کمک 
بـــه الگوهای فکـــری منفـــی و تمریـــن مهارت‌های 
اجتماعی اســـت. همچنین درمان مواجه‌ای شـــامل 
قـــرار دادن تدریجی فـــرد در معـــرض موقعیت‌های 

اســـت. اجتماعی 

شیوه برخورد با این افراد چگونه باید باشد؟
برخـــورد با افـــرادی که اضطـــراب اجتماعی دارند 
باید بـــا دقت، همدلی و احترام به احساســـات آن‌ها 
صـــورت گیرد. ایجـــای فضـــای امن یعنـــی فضایی 
که فرد احســـاس امنیـــت کند و از قضاوت شـــدن 
نترســـد. احتـــرام به مرزهـــا به صورتی کـــه مرزهای 
فرد مبتلا بـــه اختلال اضطراب اجتماعـــی را بپذیریم 
و به نیازشـــان برای داشـــتن زمان و فضای شـــخصی 
احتـــرام بگذاریم و آن‌ها را به انجـــام کاری که باعث 
اضطـــراب می‌شـــود، مجبـــور نکنیـــم. در مواجهه با 
ایـــن افـــراد، صبور و حمایـــت کننده باشـــیم، آن‌ها 
را تشـــویق کنیـــم، امـــا فشـــار و اجبـــار وارد نکنیم، 
بـــه صحبت‌هایشـــان بـــا دقـــت گـــوش دهیـــم و 

احساســـات آن‌هـــا را تصدیق کنیم.

چطور اضطراب اجتماعی خود را کنترل کنیم؟

افراد مبتلا به اضطـــراب اجتماعی از این 

کـــه در جمع مـــورد قضاوت قـــرار بگیرند، 

تحقیر و شـــرمنده شـــوند، به شدت واهمه 

دارنـــد. ویژگی‌هـــای اصلـــی ایـــن اختلال، 

تـــرس و نگرانی از ارزیابـــی منفی و قضاوت 

دیــــگــران اســــت.
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5 بالاخره پس از حدود سه سال فعالیت در سازمان استاندارد، با حکم  
رئیس جمهور، »فرزانه انصاری« رئیس سازمان ملی استاندارد ایران 
شد.آبان ماه سال ١۴٠٠ بود که مهدی اسلام‌پناه به عنوان رئیس 

سازمان ملی استاندارد انتخاب شد.
همانطور که انتظار می‌رفت در دولت چهاردهم، ریاست این سازمان 
مهم نیز دستخوش تغییر شود، بالاخره پس از حدود ٣٧ ماه، 
سکاندار این سازمان با حکم مسعود پزشکیان تغییر کرد و فرزانه 

انصاری جایگزین مهدی اسلام‌پناه شد.
رئیس جمهور دولت چهاردهم، در متن حکم رئیس جدید سازمان 
ملی استاندارد ایران، تاکید کرده است که: در اجرای ماده )۳۶( قانون 
تقویت و توسعه نظام استاندارد مصوب ۱۱ مهر ۱۳۹۶ مجلس شورای 
اسلامی، تایید شورای عالی استاندارد و با عنایت به مراتب شایستگی 
و تجارب ارزشمند سرکارعالی، به موجب این حکم برای مدت 
چهار سال به عنوان »رئیس سازمان ملی استاندارد ایران« منصوب 

می‌شوید.گفتنی است؛ فرزانه انصاری، دارای مدرک دکتری در رشته 
مهندسی کشاورزی  ـعلوم و صنایع غذایی است و پیش از این در 

پژوهشگاه استاندارد استان کرج مشغول فعالیت بوده است.
وی سابقه تدریس در دانشگاه را داشته و دارای یک کتاب و 

مقالات بسیار در حوزه مرتبط با استاندارد و صنایع غذایی 
و کشاورزی و... است، همچنین ریاست پژوهشکده 

پژوهشگاه  ریاست  و  کشاورزی  و  غذایی  صنایع 
استاندارد استان کرج نیز از جمله سوابقی است که 

وی در کارنامه خود دارد.

»فرزانه انصاری« رئیس سازمان ملی استاندارد ایران شد

زندگی زندگی 

ـــای  ـــر بخش‌ه ـــی ب ـــبکه‌های اجتماع ـــه ش ـــی ک ـــا، جای در روزگار م
ــوان  ــه عنـ ــا بـ ــد، بلاگرهـ ــایه انداخته‌انـ ــراد سـ ــی افـ ــی از زندگـ مهمـ
ـــال  ـــه ح ـــا ب ـــا ت ـــده‌اند. آی ـــرح ش ـــی مط ـــبک زندگ ـــن س ـــای نوی نماده
ــر  ــواده فکـ ــگ خانـ ــر فرهنـ ــازی بـ ــای مجـ ــن چهره‌هـ ــر ایـ ــه تأثیـ بـ

کرده‌ایـــم؟
ـــک  ـــدون ش ـــم ب ـــی می‌روی ـــبکه‌های اجتماع ـــراغ ش ـــه س ـــی ب وقت
اولیـــن چیـــزی کـــه بـــه چشـــم می‌خـــورد، دنیایـــی پـــر زرق‌ و بـــرق 
ــس،  ــای لوکـ ــص، خانه‌هـ ــای بی‌نقـ ــا لبخندهـ ــی بـ ــت؛ بلاگرهایـ اسـ
ـــا  ـــا اســـت. ام ـــبیه رویاه ـــه ش ـــی‌ای ک ـــد و ســـبک زندگ ـــای برن لباس‌ه
ـــار کـــه صفحـــه  ـــد. هـــر ب ـــخ دارن ـــرده‌ای تل ـــا پشـــت پ ـــر زیب ـــن تصاوی ای
ـــزد؛  ـــم می‌ری ـــه ه ـــان ب ـــزی در وجودم ـــم، چی ـــن می‌کنی ـــالا و پایی را ب
حســـرتی مبهـــم و مقایســـه‌ای ناخـــودآگاه کـــه آرام‌آرام بـــه زندگـــی 

واقعـــی‌ همـــه مـــا نفـــوذ می‌کنـــد.
ـــه معلمـــان غیررســـمی زندگـــی تبدیـــل  ایـــن بلاگرهـــا کـــه حـــالا ب
ـــج  ـــی را تروی ـــروز فرهنـــگ و ارزش‌های شـــده‌اند، هـــر روز بیشـــتر از دی
ـــا در تضـــاد اســـت.  ـــت اســـامی م ـــگ و هوی ـــا فرهن ـــه ب ـــد ک می‌دهن
خانـــواده‌ای کـــه روزگاری بـــر پایـــه محبـــت، ســـادگی، و ارزش‌هـــای 
دینـــی اســـتوار بـــود، حـــالا زیـــر ســـایه ایـــن نمایش‌هـــا از تجمـــل و 

ظاهرســـازی کم‌رنـــگ شـــده اســـت.
وقتـــی بـــه محتـــوای آنهـــا نـــگاه می‌کنیـــم، به‌وضـــوح می‌بینیـــم 
ـــادگی  ـــور س ـــده، چط ـــده ش ـــیه ران ـــه حاش ـــا ب ـــی ارزش‌ه ـــه برخ چگون
و قناعـــت کـــه میـــراث فرهنـــگ ماســـت، جـــای خـــود را بـــه 
ـــر  ـــن تصاوی ـــاب ای ـــط انســـانی در ق ـــه رواب ـــی داده و چگون مصرف‌گرای
بـــه روابـــط ســـطحی و زودگـــذر تقلیـــل یافتـــه اســـت. بلاگرهـــا، بـــدون 
اینکـــه بداننـــد یـــا شـــاید آگاهانـــه، تیرهـــای زهرآگیـــن فرهنـــگ غـــرب 

را بـــه قلـــب خانواده‌هـــای مـــا پرتـــاب می‌کننـــد.

حسرت‌هایی که بنیان خانواده را نشانه گرفته‌اند
ایـــن ســـؤال همیشـــه در ذهـــن می‌چرخـــد: چنـــد نفـــر دیگـــر، 
درســـت مثـــل مـــا، بـــا دیـــدن ایـــن تصاویـــر حســـرت خورده‌انـــد؟ 
چنـــد خانـــواده زیـــر فشـــار ایـــن مقایســـه‌ها و ایـــن اســـتانداردهای 
ــن  ــه ایـ ــیده کـ ــت آن نرسـ ــا وقـ ــته‌اند؟ آیـ ــرک برداشـ ــی تـ غیرواقعـ
چرخـــه را بشـــکنیم و بـــه هویـــت و ارزش‌هـــای واقعـــی خـــود 

ــم؟ بازگردیـ
ــل،  ــو از تجمـ ــه مملـ ــی‌ کـ ــش زندگـ ــا نمایـ ــب بـ ــا، اغلـ بلاگرهـ
اســـت،  نقـــص  و  بی‌عیـــب  روابطـــی  و  بی‌پایـــان  خوشـــی‌های 
تصویـــری از خوشـــبختی بـــه نمایـــش می‌گذارنـــد کـــه بـــه ســـختی 
ـــا،  ـــدگان آنه ـــر از دنبال‌کنن ـــوان آن را واقعـــی دانســـت. هـــزاران نف می‌ت
در آرزوی دســـت یافتـــن بـــه ایـــن رؤیـــای مصنوعـــی، ارزش‌هـــای 
واقعـــی خانـــواده را فرامـــوش می‌کننـــد. مـــادری کـــه ســـاعت‌ها 
ــر  ــی یـــک بلاگـ ــای آرایشـ ــد از روش‌هـ ــود را صـــرف تقلیـ وقـــت خـ
ـــد وســـایلی کـــه  ـــرای خری ـــواده را ب ـــدری کـــه درآمـــد خان ـــا پ ـــد، ی می‌کن
در دنیـــای مجـــازی تبلیـــغ می‌شـــوند صـــرف می‌کنـــد، آیـــا فرصتـــی 

بـــرای توجـــه بـــه فرزنـــدان خـــود خواهـــد داشـــت؟
فرهنـــگ خانـــواده، ســـال‌ها بـــر پایـــه صداقـــت، محبـــت، و 
ــه‌های  ــار مقایسـ ــر فشـ ــروز، زیـ ــا امـ ــا شـــده اســـت. امـ همدلـــی بنـ
نمایـــش  بـــه  بلاگرهـــا  کـــه  زندگی‌هایـــی  ســـبک  و  بی‌پایـــان 
ـــه والدین‌شـــان  ـــی ک ـــن اســـت. کودکان ـــد، در حـــال فروریخت می‌گذارن
ــای  ــبکه هـ ــرق شـ ــر زرق و بـ ــای پـ ــدن در دنیـ ــرق شـ ــغول غـ مشـ
ــا  ــاده امـ ــای سـ ــرم و گفت‌وگوهـ ــوش گـ ــتند، از آغـ ــی هسـ اجتماعـ

ارزشـــمند خانـــواده محـــروم می‌شـــوند.
مـــا در ایـــن دنیـــای پـــر از فیلترهـــا و افکت‌هـــا، بـــه ســـمت نادیـــده 
ـــات  ـــر از لحظ ـــی، پ ـــی واقع ـــم. زندگ ـــش می‌روی ـــت پی ـــن حقیق گرفت
ــک  ــر یـ ــر سـ ــه بـ ــای کودکانـ ــت: خنده‌هـ ــی اسـ ــاده و غیرنمایشـ سـ
بـــازی ســـاده، شـــام خـــوردن کنـــار یکدیگـــر بـــا هـــر چـــه کـــه باشـــد 
و گـــوش دادن بـــه داســـتان‌های روزمـــره‌ی هـــم. امـــا بلاگرهـــا بـــه 
ـــد  ـــرای خوشـــبختی بای ـــه ب ـــی نیســـت، ک ـــن کاف ـــه ای ـــد ک ـــا می‌گوین م

ـــی. ـــل کن ـــال تبدی ـــر از کم ـــش پ ـــک نمای ـــه ی ـــت را ب ـــه زندگی هم

نمایش بلاگرها تیرهایی در دل گرمای صمیمیت
ــت؛  ــان اسـ ــگاه انسـ ــن پناهـ ــن و امن‌تریـ ــواده، مقدس‌تریـ خانـ
جایـــی کـــه عشـــق، حمایـــت، و صداقـــت خانـــه می‌کنـــد. امـــا 

ـــن  ـــه ای ـــن آرام‌آرام ب ـــمنی نوی ـــار، دش ـــکوتی مرگب ـــا، در س ـــن روزه ای
ـــواده را هـــدف  ـــی کـــه خان ـــم نفـــوذ کـــرده اســـت: برخـــی بلاگرهای حری

گرفته‌انـــد.
ـــای  ـــذاب و زندگی‌ه ـــای ج ـــاب لبخنده ـــت نق ـــا، پش ـــن بلاگره ای
ــا  ــا بـ ــد. آن‌هـ ــؤال می‌برنـ ــر سـ ــواده را زیـ ــای خانـ ــی، ارزش‌هـ رؤیایـ
ــیاری  ــای بسـ ــص، خانواده‌هـ ــی و بی‌نقـ ــای تجملـ ــش زندگی‌هـ نمایـ
ــای  ــد. در دنیـ ــرق کرده‌انـ ــی غـ ــه و نارضایتـ ــی از مقایسـ را در طوفانـ
ـــرای  ـــدازه یـــک عکـــس آراســـته ب ـــه ان ایـــن بلاگرهـــا، محبـــت مـــادری ب
ــده  ــک تامین‌کننـ ــا یـ ــدری تنهـ ــود و پـ ــه می‌شـ ــتاگرام خلاصـ اینسـ

مالـــی بـــرای تحقـــق رؤیاهـــای لوکـــس خانـــواده اســـت.
فرزندانـــی کـــه تـــا دیـــروز بـــا حضـــور گـــرم والدین‌شـــان بـــزرگ 
می‌شـــدند، امـــروز بـــا والدینـــی روبـــه‌رو هســـتند کـــه بیشـــتر 
ـــر  ـــذب فالوئ ـــس، و ج ـــن عک ـــوا، گرفت ـــد محت ـــه تولی ـــان را ب وقت‌ش
ـــوی  ـــده و گفت‌وگ ـــر از صـــدای خن ـــی پ ـــه زمان ـــا ک ـــد. خانه‌ه می‌گذرانن
صمیمانـــه بـــود، حـــالا بـــه اســـتودیوهایی بـــرای خلـــق تصاویـــر بـــی‌روح 

ــده‌اند. ــل شـ تبدیـ

خانواده بنیانی که نمی‌توان آن را معامله کرد
ایـــن بلاگرهـــا بـــا نفـــوذ در ذهـــن و دل خانواده‌هـــا، روابـــط 
ـــا  ـــد. آن‌ه ـــوق داده‌ان ـــاری س ـــه تج ـــک معامل ـــمت ی ـــه س ـــانی را ب انس
بـــه مـــا القـــا می‌کننـــد کـــه اگـــر خانـــه‌ای پـــر از وســـایل لوکـــس نداریـــد، 
ـــان  ـــر زندگی‌ت ـــا اگ ـــند، ی ـــد نمی‌پوش ـــای برن ـــان لباس‌ه ـــر فرزندان‌ت اگ
بـــه انـــدازه کافـــی فریبنـــده نیســـت، پـــس چیـــزی کـــم داریـــد. در نتیجـــه، 
خانواده‌هـــا زیـــر فشـــار انتظـــارات بی‌پایـــان از هـــم فـــرو می‌پاشـــند.
ـــد باشـــد؟  ـــواده می‌توان ـــا ایـــن همـــه چیـــزی اســـت کـــه خان امـــا آی
ـــا  ـــا ی ـــداد فالوئره ـــا تع ـــوان ب ـــت را می‌ت ـــت، و حمای ـــق، امنی ـــا عش آی
زیبایـــی تصاویـــر مقایســـه کـــرد؟ خانـــواده‌ای کـــه بـــر پایـــه تظاهـــر 
ـــد  ـــرو خواه ـــش ف ـــای چال ـــا شـــده باشـــد، در نخســـتین وزش باده بن

ریخـــت.
ــه  ــن همیشـ ــد: مـ ــد می‌گویـ ــادر دو فرزنـ ــاله، مـ ــرا، ۳۸ سـ زهـ
فکـــر می‌کـــردم بهتریـــن مـــادرم، امـــا از وقتـــی چنـــد بلاگـــر مـــادر را 
ـــب  ـــز عق ـــه چی ـــردم از هم ـــردم، احســـاس ک ـــال ک در اینســـتاگرام دنب
ـــس  ـــفرهای لوک ـــال س ـــان در ح ـــا بچه‌هایش ـــه ب ـــا همیش ـــتم. آنه هس
ــد و حتـــی  ــز و مرتـــب زندگـــی می‌کننـ ــای تمیـ ــتند، در خانه‌هـ هسـ
غذاهایـــی کـــه بـــرای فرزندان‌شـــان درســـت می‌کننـــد مثـــل تابلوهـــای 
ـــه ایـــن نتیجـــه رســـیدم  ـــر ب ـــا دیـــدن ایـــن تصاوی هنـــری اســـت. مـــن ب
کـــه کافـــی نیســـتم، بچه‌هایـــم خوشـــبخت نیســـتند و همســـرم از 
مـــن راضـــی نیســـت. مدتـــی، تمـــام وقتـــم را صـــرف تـــاش بـــرای 
تقلیـــد از آنهـــا کـــردم، امـــا در نهایـــت، احســـاس خســـتگی و شکســـت 
ـــد، حضـــور واقعـــی  ـــاز دارن ـــازه فهمیـــدم آنچـــه بچه‌هایـــم نی داشـــتم. ت

ـــش. ـــه نمای ـــن‌ هم ـــه ای ـــن اســـت، ن م
احســـان، ۴۰ ســـاله، کارمنـــد یـــک شـــرکت خصوصـــی، می‌گویـــد: 
همســـرم همیشـــه دنبـــال بلاگرهـــای مـــد و زندگـــی لوکـــس بـــود. 
مـــدام از مـــن می‌خواســـت وســـایلی کـــه آن‌هـــا دارنـــد بـــرای خانـــه 
بخریـــم. می‌گفـــت چـــرا مثـــل فلانـــی ســـفر نمی‌رویـــم، چـــرا فـــان 
ـــور  ـــه ناراحـــت نشـــود، مجب ـــرای اینک ـــم؟ مـــن هـــم ب ـــد را نمی‌خری برن
ـــد از  ـــا بع ـــم. ام ـــه‌کاری می‌گرفت ـــی اضاف ـــم، حت ـــتر کار کن ـــودم بیش ب
مدتـــی متوجـــه شـــدم ایـــن رقابـــت بی‌پایـــان اســـت و هـــر چیـــزی کـــه 
می‌خریـــدم، بـــاز هـــم کافـــی نبـــود. ایـــن موضـــوع روی رابطه‌مـــان 
تأثیـــر گذاشـــت و از هـــم فاصلـــه گرفتیـــم. حـــالا فهمیدیـــم بایـــد 

معیارهـــای واقعی‌مـــان را بازنگـــری کنیـــم.
ملیـــکا ۱۷ ســـاله و یـــک دانش‌آمـــوز متوســـطه دوم اســـت کـــه 
ــت  ــا صحبـ ــتانم از بلاگرهـ ــی دوسـ ــد: وقتـ ــه می‌گویـ ــن رابطـ در ایـ
ـــدن  ـــردم. دی ـــان ک ـــال کردن‌ش ـــه دنب ـــروع ب ـــم ش ـــن ه ـــد، م می‌کردن
ــی  ــن خیلـ ــی مـ ــم زندگـ ــس کنـ ــد حـ ــث شـ ــا باعـ ــای آنهـ زندگی‌هـ
ــادرم دعـــوا می‌کـــردم کـــه  ــا مـ ــاده و بـــی‌ارزش اســـت. مـــدام بـ سـ
ـــاص  ـــای خ ـــه جاه ـــا ب ـــم ی ـــاس بپوش ـــا لب ـــل آن‌ه ـــم مث ـــرا نمی‌توان چ
ـــن حســـرت‌ها مـــن را افســـرده  ـــردم ای ـــی حـــس ک ـــد از مدت ـــروم. بع ب
ـــی  ـــرده اســـت. وقت ـــواده‌ام را خـــراب ک ـــا خان ـــه‌ام ب ـــی رابط ـــرده و حت ک
ـــه  ـــی ک ـــن زندگی‌های ـــه ای ـــدم ک ـــردم، فهمی ـــت ک ـــاوری صحب ـــا مش ب
می‌بینیـــم واقعـــی نیســـتند. حـــالا ســـعی می‌کنـــم کمتـــر بـــه ایـــن 

ـــم. ـــه کن ـــا توج چیزه

ترویـج سـبک زندگـی غیرواقعـی و خانواده‌هایـی کـه به سـمت 
رقابت غیرسـالم کشـیده می‌شـود

می‌گویـــد:  خانـــواده  روان‌شـــناس  یـــک  رابطـــه  همیـــن  در 
ـــا ترویـــج ســـبک زندگـــی غیرواقعـــی، خانواده‌هـــا  متأســـفانه بلاگرهـــا ب
ــان  ــیاری از مراجعـ ــانند. بسـ ــالم می‌کشـ ــت ناسـ ــمت رقابـ ــه سـ را بـ
مـــن، از مادرانـــی کـــه خـــود را ناکافـــی می‌داننـــد تـــا نوجوانانـــی کـــه 
دچـــار اضطـــراب اجتماعـــی شـــده‌اند، از همیـــن تأثیـــرات صحبـــت 

می‌کننـــد.
اعظـــم نـــوری می‌افزایـــد: ایـــن فرهنـــگ مقایســـه دائمـــی، اعتمـــاد 
ـــای  ـــود ارزش‌ه ـــث می‌ش ـــد و باع ـــب می‌کن ـــراد را تخری ـــس اف ـــه نف ب
ـــای خـــود  ـــی و عشـــق، ج ـــت، همدل ـــد صمیمی ـــواده مانن ـــی خان واقع
ـــرای مقابلـــه، آگاهـــی و محـــدود  ـــه ظواهـــر بدهنـــد. اولیـــن قـــدم ب را ب

ـــوای مضـــر اســـت. کـــردن مصـــرف محت
ـــا تولیـــد محتـــوا و نمایـــش ســـبک  ـــا بیـــان اینکـــه بلاگرهـــا ب وی ب
زندگـــی خـــاص، گاهـــی اســـتانداردهای غیرواقعـــی ایجـــاد می‌کننـــد، 
ادامـــه می‌دهـــد: ایـــن اســـتانداردها می‌تواننـــد باعـــث ایجـــاد انتظـــارات 
غیرمنطقـــی در خانواده‌هـــا شـــوند. والدیـــن یـــا فرزنـــدان ممکـــن اســـت 
ـــا  ـــون ب ـــت، چ ـــی نیس ـــان کاف ـــی روزمره‌ش ـــه زندگ ـــد ک ـــاس کنن احس
زندگـــی ایده‌آلـــی کـــه بلاگرهـــا نشـــان می‌دهنـــد مقایســـه می‌شـــود.

نـــوری بـــا توضیـــح اینکـــه بلاگرهایـــی کـــه آمـــوزش، انگیزه‌بخشـــی 
و مشـــاوره ارائـــه می‌دهنـــد، می‌تواننـــد تأثیـــرات مثبتـــی داشـــته 
ـــه نمایـــش زرق‌  باشـــند، می‌افزایـــد: در مقابـــل بلاگرهایـــی کـــه تنهـــا ب
و بـــرق یـــا زندگی‌هـــای تجملـــی می‌پردازنـــد، ممکـــن اســـت باعـــث 
ـــواده شـــوند. ـــن اعضـــای خان ـــه بی ـــی و فاصل ایجـــاد حســـادت، نارضایت

او در پاســـخ بـــه ایـــن پرســـش کـــه والدیـــن چگونـــه می‌تواننـــد 
ـــه  ـــد ب ـــن بای ـــد: والدی ـــار می‌کن ـــد، اظه ـــرل کنن ـــی را کنت ـــرات منف تأثی
فرزنـــدان خـــود یـــاد دهنـــد کـــه همـــه چیزهایـــی کـــه در فضـــای 
مجـــازی می‌بیننـــد، واقعـــی یـــا دســـت‌یافتنی نیســـت. همچنیـــن، 
ارتبـــاط مؤثـــر و صحبـــت دربـــاره ارزش‌هـــای واقعـــی زندگـــی می‌توانـــد 
ـــان  ـــردن زم ـــدود ک ـــد. مح ـــرب بکاه ـــای مخ ـــی محتواه ـــر منف از تأثی
ــد  ــز می‌توانـ ــدان نیـ ــرای فرزنـ ــی بـ ــبکه‌های اجتماعـ ــتفاده از شـ اسـ

ـــد. ـــر باش مؤث

جامعـــه بایـــد نســـبت بـــه خطـــران محتواهـــای غیرواقعـــی آگاه 
شـــود

وی بـــا بیـــان اینکـــه بایـــد از بلاگرهـــا و محتواهـــای هدفمنـــد و 
ـــه خطـــرات محتـــوای  ـــده حمایـــت کنیـــم و جامعـــه را نســـبت ب آموزن
غیرواقعـــی آگاه کنیـــم، تصریـــح می‌کنـــد: رســـانه‌ها نیـــز می‌تواننـــد 
نقـــش مؤثـــری در آمـــوزش عمومـــی و ارائـــه واقعیت‌هـــای زندگـــی 
ــر  ــز بـ ــای تمرکـ ــه جـ ــد بـ ــا بایـ ــن، خانواده‌هـ ــد. همچنیـ ــا کننـ ایفـ
ـــز  ـــای انســـانی تمرک ـــی و ارزش‌ه ـــط عاطف ـــت رواب ـــر تقوی مقایســـه، ب

ـــد. کنن
یـــک‌ جامعه‌شـــناس نیـــز در این‌بـــاره می‌گویـــد: بلاگرهـــا بـــا 

تولیـــد محتوایـــی کـــه ســـبک زندگـــی، ارزش‌هـــا و هنجارهـــای خاصـــی 
ـــار  ـــر نگـــرش و رفت ـــر چشـــمگیری ب ـــد تأثی ـــد، می‌توانن ـــغ می‌کن را تبلی
اعضـــای خانـــواده داشـــته باشـــند. در بســـیاری از مـــوارد، محتـــوای 
ـــن  ـــود. ای ـــر می‌ش ـــی منج ـــبک زندگ ـــا و س ـــر اولویت‌ه ـــه تغیی ـــان ب آن
ـــز ممکـــن اســـت  ـــا در مـــواردی نی ـــت اســـت، ام ـــرات گاهـــی مثب تغیی

ـــد. ـــت کن ـــی را تقوی ـــا کاهـــش تعامـــات خانوادگ شـــکاف نســـلی ی
زهـــرا حق‌شـــناس در پاســـخ بـــه ایـــن پرســـش کـــه چـــرا برخـــی 
ـــد:  ـــه می‌ده ـــد، ادام ـــرار می‌گیرن ـــا ق ـــر بلاگره ـــت تأثی ـــا تح خانواده‌ه
ــت.  ــه آن اسـ ــیوه ارائـ ــوا و شـ ــت محتـ ــی از جذابیـ ــر ناشـ ــن تأثیـ ایـ
بلاگرهـــا اغلـــب بـــا نمایـــش زندگـــی ایـــده‌آل یـــا موفقیت‌هـــای فـــردی، 
الگویـــی بـــرای مخاطبـــان ایجـــاد می‌کننـــد. خانواده‌هـــا به‌ویـــژه 
جوانـــان و نوجوانـــان، بـــه دلیـــل اســـتفاده گســـترده از شـــبکه‌های 
ـــوا  ـــن محت ـــد. ای ـــرار دارن ـــر ق ـــن تأثی ـــرض ای ـــی، بیشـــتر در مع اجتماع
گاهـــی بـــه شـــکل‌گیری انتظـــارات غیرواقعـــی و حتـــی تقلیـــد از ســـبک 

زندگـــی آنـــان منجـــر می‌شـــود.
ـــا بیـــان اینکـــه فعالیـــت ایـــن قبیـــل بلاگرهـــا ممکـــن اســـت  وی ب
باعـــث تغییـــر در ارزش‌هـــا و هنجارهـــای خانـــواده شـــود بـــه مـــرور بـــر 
ـــال، برخـــی  ـــرای مث ـــد: ب ـــان می‌کن ـــذارد، بی ـــر بگ ســـاختار ســـنتی آن اث
محتواهـــا می‌تواننـــد نقش‌هـــای جنســـیتی، وظایـــف خانوادگـــی یـــا 
اهمیـــت روابـــط ســـنتی را زیـــر ســـؤال ببرنـــد. ایـــن رونـــد گاهـــی مثبـــت 
ــا  ــا می‌شـــود، امـ اســـت و باعـــث انعطاف‌پذیـــری بیشـــتر خانواده‌هـ
در مـــواردی هـــم می‌توانـــد بـــه تضعیـــف همبســـتگی و ارتباطـــات 

خانوادگـــی بینجامـــد.
حق‌شـــناس بـــا توضیـــح اینکـــه بـــرای مقابلـــه بـــا ایـــن تاثیـــرات 
ــت،  ــروری اسـ ــا ضـ ــان خانواده‌هـ ــانه‌ای در میـ ــواد رسـ ــوزش سـ آمـ
عنـــوان می‌کنـــد: اعضـــای خانـــواده بایـــد توانایـــی تحلیـــل انتقـــادی 
محتواهـــای دیجیتـــال را داشـــته باشـــند تـــا بتواننـــد محتـــوای مفیـــد را 
از مضـــر تفکیـــک کننـــد. همچنیـــن، تقویـــت تعامـــات واقعـــی درون 
ـــره  ـــائل روزم ـــاره مس ـــو درب ـــرای گفت‌وگ ـــی ب ـــاد فضای ـــواده و ایج خان
می‌توانـــد اثـــرات منفـــی ایـــن محتواهـــا را کاهـــش دهـــد. رســـانه‌ها 
نیـــز می‌تواننـــد بـــا تولیـــد محتواهـــای آموزنـــده بـــه ایجـــاد تعـــادل 

ـــد. کمـــک کنن
بـــا توجـــه بـــه تاثیراتـــی کـــه فعالیـــت برخـــی از بلاگرهـــا بـــر زندگـــی 
ــه  ــیده کـ ــا وقـــت آن نرسـ ــه آیـ ــراد دارد پرســـش ایـــن اســـت کـ افـ
ـــه زندگـــی واقعـــی  ـــم و ب چشـــم‌هایمان را از صفحـــه نمایش‌هـــا برداری
برگردیـــم؟ بـــه فرزندان‌مـــان بیاموزیـــم کـــه ارزش آنهـــا بـــه تعـــداد 
ــه  ــم کـ ــاور کنیـ ــم بـ ــان هـ ــا نیســـت؟ و خودمـ ــا و فالوئرهـ لایک‌هـ
ـــل  ـــر و تجم ـــا تظاه ـــد ب ـــه نبای ـــت ک ـــری اس ـــواده، گوه ـــگ خان فرهن

ـــود؟ ـــه ش معامل

ـــزی هســـتیم  ـــن چی ـــا در حـــال باخت ـــک هشـــدار اســـت: م ـــن ی ای
ـــد.  ـــر کن ـــای آن را پ ـــد ج ـــی نمی‌توان ـــچ تبلیغ ـــر و هی ـــچ فالوئ ـــه هی ک

ـــم. ـــت دارد بازگردی ـــاً اهمی ـــه آنچـــه واقع ـــد ب بیایی

سرقت خوشبختی زیر نقاب محتوای مجازی؛

وقتی صدای خانواده در هیاهوی 
مجازی گم می‌شود  

 رئیـس اتـاق بازرگانـی ایـران گفـت: دولـت چهاردهـم بـه امـر توسـعه 
حضـور زنـان در امـر تصمیـم گیـری کشـور اهتمـام ویـژه دارد و برهمیـن 
اسـاس شـاهد هسـتیم کـه زنـان در حال گرفتن سـمت هـای مختلف در 
بدنه دولت هسـتند. »صمد حسـن زاده« در همایش ملی زنان و توسـعه 
پایدار که به همت کانون زنان بازرگان ایران برگزار شـد، اظهار داشـت: زنان 
در ایـن دولـت در سـمت وزیـر ‌و رییـس سـازمان هـا مشـاهده می شـوند. 
وی افزود: تشـویق همبسـتگی و شـبکه سـازی بین المللی برای پیوسـتن 
زنان به فناوری ها و هوشمندسـازی یکی از مسـایلی اسـت که باید به این 
امر توجه داشـت از رئیس جمهور نیز می خواهیم همبسـتگی بیشـتری با 

بانـوان کارآفرین ایجاد شـود.
رئیـس اتـاق بازرگانـی ایـران بـا اشـاره بـه ارتقای برندینـگ در حـوزه زنان 
فعـال در حـوزه اقتصـادی گفـت: بانـوان ظرفیت های بزرگـی از نظر علمی 
و تخصصـی دارنـد و بیشـتر برنامـه های آنان با موفقیت هـای بزرگی روبرو 

شـده اسـت و در المپیادهـا دختـران کـم سـن و سـال رتبـه های برتـر را در 
کشـورهای مختلف کسـب می کنند که نشـانگر شایسـتگی زنان اسـت.

حسـن زاده بـا اشـاره بـه اینکـه زنـان جامعـه مـا نمونـه ای از کارآفرینان 
موفق هسـتند، گفت: امروز در مرکز کشـورمان این همایش به نام کانون 
زنان کشـورمان برگزار شـده اسـت که صفحه زرین دیگری در تاریخ بزرگ 

کشورمان است.
وی بیـان داشـت: توسـعه کانون‌هـای اقتصـادی کشـور بـرای زنـان از 
مهمتریـن مسـایلی اسـت کـه بایـد از تجـارب زنـان کارآفرین اسـتفاده کرد.
رئیـس اتـاق بازرگانـی ایـران بـا بیـان اینکـه حضـور بانـوان در بخـش 
اقتصـادی و مشـارکت هـای اجتماعـی از قدیـم بـه خاطر مسـائل فرهنگی 
محـدود بـود، گفـت: نقـش زنـان در حـوزه هـای اقتصـادی کمرنـگ اسـت 
حال آنکه در فرهنگ اسالمی ما، زنان نقش مدیریت در خانواده و مادری 

را ایفـا مـی کننـد کـه بـه ایـن بخش بیشـتر پرداخته شـده اسـت.

حسـن زاده تاکیـد کـرد: اهمیـت پایدارسـازی کسـب و کارهـای زنـان 
بایـد بیـش از پیـش مـورد توجـه دولـت هـا قرار گیـرد، زنـان در حـوزه های 
اقتصـادی کارهـای بزرگـی انجـام داده انـد و مسـئولان نظـام بـرای حفـظ و 
پایـداری ایـن نقـش بایـد اقدامـات حمایتی بیشـتر انجـام دهند تـا بتوانیم 
بیشـتر از ظرفیت‌هـای زنـان ایـران بهره مند شـویم. وی در جمع خبرنگاران 
هـم گفـت: اتـاق بازرگانـی برنامه‌هایـی دارد کـه از تمامـی تشـکل‌ها و 
انجمن‌های فعال زنان و کارآفرین حمایت کند.حسـن زاده اظهار داشـت: 
اتـاق بازرگانـی همیشـه در کنـار زنان اسـت و حمایت‌هـای لازم را انجام می 
دهد. وی با بیان اینکه یک میلیون نفر عضو کانون بازرگانان زن هستند، 
گفـت: ایـن افـراد جـزء سـرمایه‌های ملـی هسـتند کـه بـا فعالیت‌هـای 

اجتماعـی و اقتصـادی می‌تواننـد در  خانـواده نقـش آفرینـی کنند.
رئیـس اتـاق بازرگانـی ایـران خاطـر نشـان کـرد: بزرگتریـن کارآفرینـان 
از  یافتـگان زنـان هسـتند و یکـی  و بزرگ‌تریـن تاجـران دنیـا، پـرورش 

اصولی‌ترین و اساسـی‌ترین برنامه‌های زنان حفظ محیط زیسـت اسـت که 
از خانـواده شـروع می‌شـود و بـه جامعـه انتقـال مـی یابـد.

حسـن زاده عنوان کرد: زنان با تجربیاتی که همیشـه در محیط زندگی 
دارنـد مـی توانند نقش مهمی در حوزه محیط زیسـت ایفا کنند.

وی خاطـر نشـان کـرد: بانـوان بـا حمایت‌هـای منطقـی کـه از طـرف 
مسـئولان کشـورمان صـورت مـی گیـرد بـه موفقیت‌هـای بزرگـی دسـت 

خواهنـد یافـت.
کانون زنان بازرگان در ۲۲ استان شعبه دارد

در ادامـه ایـن نشسـت، »سـیده فاطمـه مقیمـی« رئیـس کانـون زنـان 
بـازرگان ایـران امـروز یکشـنبه در گزارشـی از عملکرد ۱۷ سـاله کانون اظهار 
داشـت: امـروز در ۲۲ اسـتان شـعبه کانـون زنـان را داریم فعـالان اقتصادی 
دارای کارت عضویت و بازرگانی هسـتند.وی ادامه داد: برای توانمندسـازی 
جامعـه زنـان تالش کـرده ایـم و بـه دنبـال توسـعه پایـدار زنـان در اقتصاد 
کشور هستیم. مقیمی تاکید کرد: ما فارغ از اینکه فعال اقتصادی باشیم 
نقـش خواهـری، مـادری و همسـری داریـم ضمـن اینکـه زنان فعـال حوزه 
اقتصـادی نشـان داده انـد کـه می توانند در کنار فعالیـت های اقتصادی در 

حفظ محیط زیسـت نیز نقش بسـزایی داشـته باشـند.

رئیس اتاق بازرگانی ایران:

دولت به افزایش حضور زنان در تصمیم گیری اهتمام دارد
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سلامتسلامت

یـک بررسـی جدیـد بزرگ بر خالف یافته‌هـای پژوهش‌های 
اینکـه مصـرف متعـادل  پیشـین هیـچ شـاهدی دربـاره 
الـکل باعـث محافظـت در برابـر بیمـاری قلبی یـا دیابت 
می‌شـود، پیـدا نکـرد. پژوهشـگرانی که این بررسـی را 
انجـام داده‌انـد، می‌گوینـد پژهش‌هـای پیشـین که 
مصرف الکل در حد متوسـط را با کمترین خطر 
بـرای سالمتی مرتبـط می‌کردنـد، مشـاهده‌ای 

بوده‌انـد و نمی‌توانسـتند عوامـل مهمـی ماننـد ژنتیـک را توضیـح 
دهند. پژوهشگران دانشکده پزشکی پرلمن در دانشگاه پنسلیوانیا 
کـه ایـن بررسـی را انجـام داده‌انـد، می‌گوینـد بررسـی‌های پیشـین 
رابطـه علـی یـا سـببی را ثابـت نمی‌کننـد و صرفـا یـک همبسـتگی 
میان دو عامل در طول زمان را نشـان می‌دهند و این همبسـتگی 
می‌توانـد تحـت تاثیـر عوامـل بسـیار دیگـری قـرار داشـته باشـد که 
تـا همیـن اواخـر ناشـناخته بودند. این پژوهشـگران در این بررسـی 

جدیـد عـادات نوشـیدن الـکل و سـوابق پزشـکی بیـش از ۳۳۰۰۰ 
کهنه سـرباز آمریکایی مبتلا به بیماری قلبی را بررسـی کردند و آنها 
را با یک گروه کنترل متشـکل از ۱۶۵۰۰۰ دامپزشـک سالم مقایسه 
کردنـد. مجموعه شـرکت کنندگان همچنین شـامل ۲۸۰۰۰ بیمار 
مبتلا به دیابت نوع ۲ بود. این بار، پژوهشـگران طیف وسـیعی از 
عوامل از جمله نمره‌های بر اسـاس خطر ژنتیکی مرتبط با مصرف 
الـکل در جمعیـت بزرگـی بـا اجـداد اروپایـی، آفریقایـی و لاتیـن را 
در نظـر گرفتنـد. بـه گفتـه آنهـا یافته‌هایشـان نشـان داد کـه اثـرات 

محافظتـی میزان‌هـای پاییـن مصـرف الکل واقعی نیسـت. 

مصرف متعادل الکل هم سودمند نیست

ایستگاه سلامت  

طولانـــی شـــدن عفونـــت گـــوش در کـــودکان 
افـــت  مثـــل  ناگـــواری  تبعـــات  می‌توانـــد 
موقـــت یـــا دائمـــی شـــنوایی، اختـــال در تکلـــم 
و یادگیـــری، ناشـــنوایی، گســـترش عفونـــت و 

ســـایر عـــوارض داشـــته باشـــد.
عفونـــت گـــوش میانـــی، یکـــی از شـــایع‌ترین 
ــت  ــایع‌ترین علـ ــودکان و شـ ــا در کـ عارضه‌هـ
ـــی  ـــت. خیل ـــک اس ـــه پزش ـــودکان ب ـــه ک مراجع
از والدیـــن زمانـــی کـــه کودک‌شـــان دچـــار 
گـــوش‌دردِ ناشـــی از عفونت‌هـــای ویروســـی 
می‌شـــود، آن را عارضـــه‌ای پیـــش پـــا افتـــاده 
ـــود  ـــد خ ـــور می‌کنن ـــد و تص ـــوب می‌کنن محس
ـــه  ـــد. درحالی‌ک ـــی کن ـــدا م ـــود پی ـــود بهب ـــه خ ب
ـــی  ـــت گـــوش کـــودکان در صـــورت طولان عفون
از  متعـــددی  مشـــکلات  می‌توانـــد  شـــدن 
جملـــه افـــت دائمـــی شـــنوایی، گســـترش 
عفونـــت و اختـــال در تکلـــم کـــودک را در پـــی 

داشـــته باشـــد.
عـــده‌ای از والدیـــن هـــم وقتـــی متوجـــه عفونـــت 
گـــوش در کـــودک می‌شـــوند، خودســـرانه بـــه 
او آنتی‌بیوتیـــک می‌خوراننـــد. بعضی‌هـــا هـــم 
ـــرای  ـــه پزشـــک ب ـــی را ک خودســـرانه آنتی‌بیوتیک
درمـــان عفونـــت گـــوش کـــودک تجویـــز کـــرده، 
قبـــل از پایـــان دوره درمـــان قطـــع می‌کننـــد. 
ــادی  ــد مشـــکلات زیـ ــه می‌توانـ موضوعـــی کـ
ـــا پایـــان  ـــرای کـــودک ایجـــاد کنـــد کـــه حتـــی ت ب

ـــد. ـــا او بمان عمـــر ب

چرا گوش کودک چرکی می‌شود؟
عفونـــت گـــوش در کـــودکان دلایـــل متعـــددی 
دارد کـــه مهم‌تریـــن و رایج‌تریـــن آنهـــا ابتـــا بـــه 
عفونت‌هـــای تنفســـی )مثـــل ســـرماخوردگی، 
ضعـــف  فصلـــی،  آلـــرژی   ،)... و  آنفلوآنـــزا 
ــرض  ــن در معـ ــرار گرفتـ ــی، قـ ــتم ایمنـ سیسـ
ــای  ــردن مراقبت‌هـ ــت نکـ ــیگار، رعایـ دود سـ

بهداشـــت‌ و ... هســـتند.
مایعـــات در گـــوش از قســـمت شـــیپوریِ 
گـــوش عبـــور می‌کننـــد و اگـــر ایـــن قســـمت 
ـــا  ـــود باکتری‌ه ـــل وج ـــه دلی ـــی ب ـــوش میان از گ
گـــوش  شـــود،  مســـدود  ویروس‌هـــا  و 
عفونـــت می‌کنـــد کـــه اغلـــب بـــا درد همـــراه 
ـــرده گـــوش  ـــع، پشـــت پ اســـت. اصطلاحـــا مای
ـــیپور  ـــق ش ـــتی از طری ـــه درس ـــد و ب ـــر می‌کن گی
ـــتاش،  ـــیپور اس ـــود. ش ـــه نمی‌ش ـــتاش تخلی اس
ــوش  ــه از گـ ــتند کـ ــی هسـ ــیرهای باریکـ مسـ
ــت  ــو و پشـ ــت گلـ ــمت پشـ ــا قسـ ــی تـ میانـ
ــد. ــدا می‌کننـ ــه پیـ ــی ادامـ ــی بینـ ــیر تنفسـ مسـ

ــاق  ــم اتفـ ــالان هـ عفونـــت گـــوش در بزرگسـ
ــا بـــه گفتـــه خـــود پزشـــکان، در  می‌افتـــد امـ
کـــودکان شـــایع‌تر اســـت. از هـــر ۶ کـــودک 
تقریبـــا ۵ کـــودک تـــا ســـن ۳ ســـالگی عفونـــت 
گـــوش را تجربـــه می‌کننـــد. بنابرایـــن بهتـــر 
اســـت والدیـــن دربـــاره ایـــن عارضـــه بیشـــتر 
مطالعـــه کننـــد و اطلاعـــات خـــود را افزایـــش 
دهنـــد تـــا در صـــورت مشـــاهده یـــک علامـــت، 

او را نـــزذ پزشـــک متخصـــص ببرنـــد.

عوارض طولانی شدن عفونت گوش
پـــزشکـــــان مـــی‌گـــــویند عفونتـــی مثـــل 
ســـرماخوردگی درمـــان خاصـــی نـــدارد و بـــا 
ــی  ــرم طـ ــات گـ ــوردن مایعـ ــتراحت و نخـ اسـ
چنـــد روز بهبـــود پیـــدا می‌کنـــد امـــا اگـــر 
ســـرماخوردگی بـــا عفونـــت گـــوش همـــراه بـــود، 
ـــد.  ـــد کـــودک را پیـــش پزشـــک ببرن ـــن بای والدی
چـــون طولانـــی شـــدن ایـــن عارضـــه و عـــدم 
درمـــان به‌موقـــع می‌توانـــد تبعـــات ناگـــواری 
ــته باشـــد؛ تبعاتـــی مثـــل  بـــرای کـــودک داشـ
افـــت موقـــت یـــا دائمـــی شـــنوایی، اختـــال در 
تکلـــم و یادگیـــری کـــودک در ســـنین حســـاس 
رشـــد، ناشـــنوایی، گســـترش عفونـــت و نیـــز 

عفونت‌هـــای مکـــرر.
متخصـــص  اصغـــری،  علی‌محمـــد  دکتـــر 
گـــوش و حلـــق و بینـــی و فـــوق تخصـــص 
می‌گویـــد:  همشـــهری‌آنلاین  بـــه  گـــوش 
عفونـــت گـــوش می‌توانـــد عـــاوه بـــر ایجـــاد 
شـــنوایی  در  اختـــال  و  گوش‌هـــا  در  درد 
ـــم  ـــدان‌درد ه ـــک‌درد و دن ـــم‌درد، ف ـــث چش باع
وســـیع‌تر  عفونت‌هـــای  درضمـــن  بشـــود. 
در گـــوش میانـــی می‌توانـــد در بافت‌هـــای 
جمجمـــه ازجملـــه مغـــز منتشـــر شـــده و منجـــر 

بـــه بـــروز مننژیـــت شـــود.
ایـــن پزشـــک می‌گویـــد: در خیلـــی از مـــوارد، 
مایـــع پشـــت پـــرده گـــوش جـــذب می‌شـــود 
و مشـــکل عفونـــت گـــوش خـــود بـــه خـــود 
ــه  ــه بـ ــی کـ ــا در کودکانـ ــود امـ ــرف می‌شـ برطـ
ــاه ـ  ــتر از ۴ مـ ــا بیشـ ــی ـ مثـ ــورت طولانـ صـ
ــکل  ــه شـ ــت بـ ــن اسـ ــد، ممکـ ــی می‌مانـ باقـ
جـــدی تاثیـــرات غیرقابـــل برگشـــتی در شـــنوایی 

کـــودک و دیگـــر مشـــکلات داشـــته باشـــد.
ـــد:  ـــد می‌کن ـــوش تاکی ـــوق تخصـــص گ ـــن ف ای
ــدن  ــی شـ ــد از طـ ــد بعـ ــن بایـ ــن والدیـ بنابرایـ
دوره ســـرماخوردگی کـــودک، حتمـــا شـــنوایی او 
ـــا شـــنواییش  ـــد آی ـــا ببینن ـــد. مث را تســـت کنن
صدایـــش  وقتـــی  آیـــا  نشـــده؟  ســـنگین 
ـــدارد  ـــا اصـــرار ن ـــد، جـــواب می‌دهـــد؟ آی می‌کنن
ـــد؟  ـــاد ‌کنن ـــون را برایـــش زی کـــه صـــدای تلویزی
ــنواییش  ــی شـ ــوارد را دارد، یعنـ ــن مـ ــر ایـ اگـ
دچـــار مشـــکل شـــده و بایـــد هرچـــه زودتـــر 
پزشـــک متخصـــص کـــودک را معاینـــه کنـــد.

عفونت گوش علائم دارد؟
مهم‌تریـــن علامـــت‌ عفونـــت گـــوش میانـــی، 
احســـاس درد یـــا تیـــر کشـــیدن در گـــوش 
ـــد  ـــر ۲ ســـال نمی‌توانن ـــودکان زی ـــا ک اســـت، ام
ـــه والدیـــن  حـــرف بزننـــد و گـــوش‌درد خـــود را ب
ـــرف  ـــه ح ـــی ک ـــی کودکان ـــی خیل ـــد. حت بفهمانن
زدن بلـــد هســـتند، چـــون هنـــوز در بیـــان و نیـــز 
درک دردهـــای خـــود ضعیفنـــد، نمی‌تواننـــد آن 
را بازگـــو کننـــد، امـــا بـــا ایـــن وجـــود عفونـــت 
گـــوش نشـــانه‌هایی دارد کـــه والدیـــن بـــا 
آن  متوجـــه  می‌تواننـــد  هوشـــیاری  کمـــی 
‌شـــوند؛ نشـــانه‌هایی مثـــل گرفتگـــی گـــوش، 
ســـنگین شـــنیدن کـــودک، مشـــکل در شـــنیدن 

ـــاس  ـــا احس ـــدا، وزوز ی ـــه ص ـــخ دادن ب ـــا پاس ی
ـــواردی  ـــال خـــواب، در م ـــگ در گـــوش، اخت زن
ـــداوم  ـــدن م ـــتهایی، خاران ـــردرد، بی‌اش ـــب، س ت
ــرون  ــواردی بیـ ــردن و در مـ ــه کـ ــوش، گریـ گـ

آمـــدن مایـــع از گـــوش.
ــا  کـــودکان زیـــر یـــک ســـال هـــم معمـــولا بـ
ــود،  ــوش خـ ــیدن گـ ــدید، کشـ ــای شـ گریه‌هـ
ــام  ــی اعـ ــوش و بی‌خوابـ ــه گـ ــت زدن بـ دسـ
می‌کننـــد کـــه مشـــکلی در گـــوش خـــود 
ـــد زیـــرک باشـــند و  ـــن بای ـــن والدی ـــد. بنابرای دارن

نشـــانه‌ها را دریابنـــد.

این چند کار را انجام ندهید
پزشـــکان تاکیـــد دارنـــد کـــه وقتـــی می‌بینیـــد 
کودک‌تـــان نشـــانه‌های عفونـــت گـــوش را 
دارد، چنـــد کار را انجـــام ندهیـــد: ۱. خودســـرانه 
بـــه او آنتی‌بیوتیـــک ندهیـــد. چـــون ایـــن 
عارضـــه گاهـــی بـــدون نیـــاز بـــه آنتی‌بیوتیـــک 
برطـــرف می‌شـــود. عـــاوه بـــر ایـــن، مصـــرف 
ــوارض  ــرات و عـ ــک مضـ ــت آنتی‌بیوتیـ نادرسـ
زیـــادی دارد کـــه مهم‌تریـــن آن ایجـــاد مقاومـــت 

دارویـــی اســـت.
ــه  ــی را کـ ــرانه آنتی‌بیوتیک‌هایـ ۲. خــــودســـــ

ـــد. ـــع نکنی ـــرده قط ـــز ک ـــک تجوی پزش
ــای  ــراغ درمان‌هـ ــودک سـ ــان کـ ــرای درمـ ۳. بـ

خانگـــی نرویـــد.
ـــان  ـــذر زم ـــا گ ـــودک ب ـــه ک ـــد ک ـــور نکنی ۴. تص

و بـــدون کمـــک پزشـــک خـــوب می‌شـــود.
بـــا مشـــاهده نشـــانه‌های عفونـــت گـــوش در 
کـــودک ـ حتـــی اگـــر شـــک داریـــد کـــه عفونـــت 
باشـــد ـ او را بـــدون معطلـــی نـــزد پزشـــک ببریـــد. 
ــد  ــه می‌توانـ ــت کـ ــک اسـ ــط پزشـ ــون فقـ چـ
عفونـــت گـــوش را بـــا معاینـــه تشـــخیص 
ـــزد پزشـــک نبریـــد و عفونـــت  دهـــد. اگـــر او را ن
ــر  ــالا ذکـ ــه در بـ ــی کـ ــود، عوارضـ ــی شـ طولانـ
ـــاق  ـــان اتف ـــرای کودک‌ت ـــت ب ـــن اس ـــد، ممک ش
ـــه  ـــا ب ـــا ابت ـــه ت ـــنوایی گرفت ـــت ش ـــد؛ از اف بیفت

مننژیـــت.
ــری، متخصـــص گـــوش و حلـــق  ــر اصغـ دکتـ
ــل  ــان کامـ ــولا درمـ ــد: معمـ ــی می‌گویـ و بینـ
عفونـــت گـــوش میانـــی حـــدود ۲ هفتـــه‌ طـــول 
می‌کشـــد. امـــا خیلـــی مهـــم اســـت کـــه بعـــد 
ـــاره  ـــودک دوب ـــه‌ای، ک ـــان دو هفت ـــام درم از اتم
ـــا در  ـــود ت ـــه ش ـــج معاین ـــک معال ـــط پزش توس
صـــورت نیـــاز، درمـــان ادامـــه پیـــدا کنـــد. چـــون 
ـــت گـــوش در بعضـــی از کـــودکان  ـــود عفون بهب

بیشـــتر طـــول می‌کشـــد.

اگر گوش کودک‌تان چرک کرده این ۴ کار را نکنید خواب منقطع؛ نشانه ابتلا به 
شایع‌ترین بیماری کبدی

دانشـــمندان دریافتنـــد خـــواب بریـــده‌ بریـــده و منقطـــع بـــا بیداری‌هـــای 
مکـــرر، نشـــانه بـــارز ابتـــا بـــه کبـــد چـــرب غیرالکلـــی اســـت.

بـــا اختـــال متابولیـــک  بیمـــاری اســـتئاتوتیک کبـــدی مرتبـــط 
)MASLD( در بیشـــتر مناطـــق جهـــان شـــایع اســـت و چاقـــی و رواج 
ســـبک زندگـــی کم‌تحـــرک موجـــب افزایـــش آن شـــده اســـت. ایـــن 
بیمـــاری کـــه قبـــاً بـــه عنـــوان بیمـــاری کبـــد چـــرب غیرالکلـــی شـــناخته 
می‌شـــد، اکنـــون شـــایع‌ترین اختـــال کبـــدی اســـت: ۳۰ درصـــد 
بزرگســـالان و بیـــن ۷ تـــا ۱۴ درصـــد کـــودکان و نوجوانـــان را مبتـــا 
ــا  ــالان تـ ــیوع آن در بزرگسـ ــه شـ ــود کـ ــی می‌شـ ــد و پیش‌بینـ می‌کنـ

ســـال ۲۰۴۰ میـــادی بـــه بیـــش از ۵۵ درصـــد افزایـــش یابـــد.
ـــال  ـــا اخت ـــط ب ـــدی مرتب ـــتئاتوتیک کب ـــاری اس ـــه بیم ـــا ب ـــراد مبت اف
متابولیـــک در معـــرض خطـــر ابتـــا بـــه دیابـــت، هپاتوســـلولار 
ـــدی،  ـــر کب ـــدی(، ســـرطان‌های غی ـــا منشـــأ کب کارســـینوما )ســـرطان ب
بیمـــاری مزمـــن کلیـــوی، از دســـت دادن عضلـــه در اثـــر افزایـــش 

ســـن و بیماری‌هـــای قلبی‌عروقـــی هســـتند.
تأثیـــر ســـاعت  نشـــان‌دهنده  پژوهشـــگران،  قبلـــی  یافته‌هـــای 
شـــبانه‌روزی و چرخـــه خـــواب در ایجـــاد بیمـــاری اســـتئاتوتیک 
ـــی پزشـــکی  ـــا آکادم ـــود؛ ام ـــک ب ـــال متابولی ـــا اخت ـــط ب ـــدی مرتب کب
ـــی  ـــاط فرض ـــات ارتب ـــرای اثب ـــت ب ـــرده اس ـــه ک ـــکا توصی ـــواب آمری خ
اختـــالات خـــواب و ریتـــم شـــبانه‌روزی بـــا بیمـــاری اســـتئاتوتیک 
کبـــدی مرتبـــط بـــا اختـــال متابولیـــک و اســـتئاتوهپاتیت مرتبـــط 
ـــای  ـــه ج ـــی )ب ـــای عین ـــک )MASH(، از معیاره ـــال متابولی ـــا اخت ب
معیارهـــای ذهنـــی ماننـــد پرسشـــنامه کیفیـــت خـــواب( اســـتفاده 

شـــود.
دکتـــر ســـوفیا شِـــفِر )Sofia Schaeffer(، پژوهشـــگر مرکـــز 
بیماری‌هـــای گوارشـــی و کبـــدی دانشـــگاه بـــازل در ســـوئیس بـــه 
همـــراه همکارانـــش به‌تازگـــی گـــزارش پژوهـــش خـــود دربـــاره 
ـــط  ـــدی مرتب ـــاری اســـتئاتوتیک کب ـــا بیم ـــالات خـــواب ب ـــاط اخت ارتب
بـــا اختـــال متابولیـــک و اســـتئاتوهپاتیت مرتبـــط بـــا اختـــال 

متابولیـــک بـــا اســـتفاده از اکتی‌گرافـــی را منتشـــر کردنـــد.
اســـتئاتوهپاتیت مرتبـــط بـــا اختـــال متابولیـــک شـــکل پیشـــرفته 
بیمـــاری اســـتئاتوتیک کبـــدی مرتبـــط بـــا اختـــال متابولیـــک 
ـــع  ـــت اســـکار ناشـــی از تجم ـــاب و باف ـــد از الته ـــه در آن کب اســـت ک

ــد. ــیب می‌بینـ ــی آسـ ــی چربـ غیرطبیعـ
ــک روش  ــا یـ ــار بـ ــرای اولین‌بـ ــش، بـ ــن پژوهـ ــت: در ایـ ــفِر گفـ شِـ
عینـــی یعنـــی اکتی‌گرافـــی ۲۴ ســـاعته، نشـــان دادیـــم کـــه ریتـــم 
ــتئاتوتیک  ــاری اسـ ــه بیمـ ــا بـ ــاران مبتـ ــداری در بیمـ ــواب و بیـ خـ
کبـــدی مرتبـــط بـــا اختـــال متابولیـــک بـــا افـــراد ســـالم متفـــاوت 
اســـت. ایـــن بیمـــاران، شـــب‌ها بـــه صـــورت مکـــرر از خـــواب 

می‌پریدنـــد و افزایـــش هوشـــیاری داشـــتند.
روی  سنســـوری  اکتی‌گرافـــی،  آزمایـــش  انجـــام  منظـــور  بـــه 
مـــچ دســـت بســـته می‌شـــود تـــا حـــرکات فـــرد را در زمـــان 
خـــواب و بیـــداری ردیابـــی می‌کنـــد. تجزیه‌وتحلیـــل اطلاعـــات 
به‌دســـت‌آمده بـــه پزشـــکان بـــرای تشـــخیص برخـــی اختـــالات 
ـــواب  ـــان خ ـــه مدت‌زم ـــراف در زمین ـــد. اکتی‌گ ـــک می‌کن ـــواب کم خ
ــان  ــواب، هیـــچ تفاوتـــی میـ ــان صرف‌شـــده در رختخـ ــا مدت‌زمـ یـ
بیمـــاران مبتـــا بـــه بیمـــاری اســـتئاتوتیک کبـــدی مرتبـــط بـــا اختـــال 

متابولیـــک و افـــراد ســـالم هیـــچ تفاوتـــی نشـــان نـــداد.

مطالعــات مختلــف نشــان می‌دهد کــه گروه 
خونــی عــاوه بــر نشــان دادن ســازگاری در انتقــال 
خــون می‌توانــد نشــان دهــد کــه شــما بــرای ابتــا 
بــه برخــی بیماری‌هــا مســتعد تــر هســتید. درک 
ــا در انتخاب‌هــای  ــه م ــد ب ــن مســاله مــی توان ای

پیشــگیرانه کمــک کند.
از طریــق مطالعــه‌ای کــه در ســال ۲۰۲۱ انجام 
 A، B شــد، مشــخص شــد کــه گروه‌هــای خونــی
و O عامــل مســتقیم بیماری‌هــا نیســتند، اگرچه 
ــه بیماری‌هــا باشــند.  ــا ب ــد مســتعد ابت می‌توانن
در ایــن مطلــب نگاهــی دقیــق تــر بــه تاثیــر گــروه 

خونــی شــما بــر ســامتی آورده شــده اســت.

تاثیر گروه‌های خونی بر سلامت
گــروه خونــی شــما - A، B، AB یــا O - بــا 
وجــود یــا عــدم وجــود آنتــی ژن‌هــای خــاص روی 
ــی  ــن آنت ــن می‌شــود. ای گلبول‌هــای قرمــز تعیی
ژن هــا نــه تنهــا ســازگاری بــرای انتقــال خــون را 
ــی و  ــتم ایمن ــا سیس ــه ب ــد، بلک ــن می‌کنن تعیی
میکروبیــوم شــما نیــز تعامــل دارنــد. ایــن تعامل 
می‌توانــد بــر حساســیت بــه بیماری‌هــای خــاص 
ــه  ــراد ی ک ــال، اف ــوان مث ــه عن ــذارد. ب ــر بگ تاثی
گــروه خونــی A و B دارنــد ممکــن اســت خطــر 
بیشــتری بــرای بیماری‌هــای قلبــی و عروقــی 
ماننــد بیمــاری عــروق کرونر قلب داشــته باشــند، 
در حالــی کــه نــوع O اغلــب بــا کلســترول پاییــن 
تــر همــراه اســت امــا خطــر ابتــا بــه زخــم را 
ــی نیســت  ــد قطع ــن پیون ــد. ای ــش می‌ده افزای
ــد از آســیب  ــک شــاخص مفی ــوان ی ــه عن ــا ب ام

ــد. ــی عمــل می‌کن ــری هــای احتمال پذی

چرا گروه خونی مهم است؟
آنتــی ژن‌های گروه خونی مانند نشــانگرهایی 
ــدن  ــی ب ــتم ایمن ــه سیس ــه ب ــد ک ــل می‌کنن عم
ــر  ــد ب ــد. آن‌هــا می‌توانن شــما ســیگنال می‌دهن
ــاب و  ــا، الته ــه عفونت‌ه ــدن ب ــش ب نحــوه واکن

حتــی لختــه شــدن خــون تاثیــر بگذارنــد.
نــوع A و بیمــاری قلبــی عروقــی: افــراد دارای 
گــروه خونــی A تمایــل به ســطوح بالاتــر فاکتور 
ــه  ــه لخت ــه ب ــی ک ــد، پروتئین ــد دارن ــون ویلبران ف
شــدن خــون کمــک مــی کنــد. در حالــی کــه برای 
توقــف خونریــزی مفیــد اســت، مقادیــر بیــش از 
حــد آن مــی توانــد خطــر حملــه قلبــی یــا ســکته 

را افزایــش دهــد.
نــوع O و زخــم هــا: افــراد نــوع O اغلــب دارای 
ســطوح بالاتــری از اســید معــده هســتند کــه آنها 

را مســتعد ابتــا بــه زخــم مــی کند.

بیماری‌های مرتبط با هر گروه خونی
طبــق مطالعــه ســال ۲۰۲۱ کــه در کتابخانــه 
ــی  ــی پزشــکی منتشــر شــد، گروه‌هــای خون مل
غیــر O بیشــتر ازگــروه خونــی O مســتعد ابتــا 

ــه بیماری‌هــا هســتند. ب
ــر  ــروق کرون ــاری ع ــالای بیم ــر ب ــوع A :خط ن
از  خاصــی  انــواع  و  معــده  ســرطان  قلــب، 

آبلــه. ماننــد  عفونت‌هــا 
ــت  ــه دیاب ــا ب ــر ابت ــش خط ــا افزای ــوع B : ب ن
نــوع ۲ و برخــی بیماری‌هــای خودایمنــی ماننــد 

مولتیپــل اســکلروزیس مرتبــط اســت.
ــو ع AB : خطــر بیشــتر مشــکلات حافظــه  ن
و زوال شــناختی، احتمــالا در نتیجــه خــو ن 

ــه مغــز. رســانی ناکافــی ب
و  معــده  زخــم  خطــر  افزایــش   :O نــوع 
ــاری  ــر بیم ــش خط ــا کاه ــی ام ــالات خون اخت

قلبــی.
حتــی اگــر روابــط خاصــی وجــود داشــته 
باشــد، بــه ایــن معنــی نیســت کــه مــا در برابــر 
ــی مــا مرتبــط  ــه گــروه خون بیماری‌هایــی کــه ب
نیســتند مصــون هســتیم. از نظــر ســامت 
عمومــی، عوامــل ســبک زندگــی ماننــد تغذیــه، 
مهمتــر  بســیار  اســترس  کاهــش  و  ورزش 

هســتند.

چگونه سالم بمانیم؟
ــه مــا در  ــد ب ــی می‌توان دانســتن گــروه خون
ــد،  ــک کن ــامتی کم ــای س ــایی نگرانی‌ه شناس
امــا جایگزیــن توصیه‌هــای پزشــکی نیســت. 
از اطلاعــات مربــوط بــه بیماری‌هــای مرتبــط بــا 
گــروه خونــی بــه عنــوان مکملــی بــرای معاینــات 
ــتفاده  ــالم اس ــی س ــبک زندگ ــک س ــم و ی منظ

کنیــد.
 البته چند نکته کلی وجود دارد:

• اگــر گــروه خــون خــود را نمی‌دانیــد، یــک 
آزمایــش خــون ســاده می‌توانــد ایــن اطلاعــات 

مهــم را ارائــه دهــد.
ــی  ــر کل ــه خط ــد ک ــاذ کنی ــی را اتخ • عادات
حفــظ  ماننــد  می‌دهــد،  کاهــش  را  بیمــاری 
یــک رژیــم غذایــی متعــادل، ورزش منظــم، و 
ــکل. ــرف ال ــا مص ــیدن ی ــیگار کش ــاب از س اجتن
• برخــی تحقیقــات نشــان می‌دهــد کــه 
رژیم‌هــای غذایــی خــاص گــروه خونــی ممکــن 
ــه بهینــه ســازی ســامت کمــک کنــد.  اســت ب
قبــل از ایجــاد تغییــرات شــدید در رژیــم غذایــی 

بــا یــک متخصــص تغذیــه مشــورت کنیــد.

هر گروه خونی را چه بیماری هایی تهدید می کند؟

نظـر بـر اینکـه ششـدانگ یـک بـاب سـاختمان مفـروزه از پالک ۱۲۴ 
ـ اصلـی و بـه شـماره ۲۸۷۴ فرعـی واقـع در حاجیالر بخـش ۲۰ ـ 
تبریـز بـه نـام حسـین بالش‌پـور فرزنـد نصیرالـه تائیـد مالکیـت شـده 
و تحدیـد حـدود آن تاکنـون بـه عمـل نیامـده اسـت لـذا بـه اسـتناد 
تبصـره مـاده ۳ قانـون و مـاده ۱۳ آیین‌نامـه قانـون تعییـن تکلیـف 
وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمان‌های فاقـد سـند رسـمی تحدیـد 
حـدود پالک فـوق در روز شـنبه مورخـه ۱۴۰۳/10/22 سـاعت ۱۰ 
صبـح شـروع و بـه عمـل خواهـد آمـد لـذا بدینوسـیله بـه مالکیـن 
مجـاور اخطـار می‌شـود کـه در موعـد مقـرر در محـل وقـوع ملـک 
حاضـر تـا طبـق مقـررات نسـبت بـه تحدید حـدود پلاک فـوق اقدام 
شـود و مـدت اعتـراض بـه ایـن آگهـی برابـر مـاده ۲۰ قانـون ثبـت تا 
سـی روز از تاریـخ تنظیـم صورت‌مجلـس تحدیـد حـدود می‌باشـد و 
نیـز برابـر مـاده ۸۶ آئین‌نامـه قانـون ثبـت معتـرض بایـد ظـرف مدت 
یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض بـه مرجـع ثبتـی، دادخواسـت بـه 
مرجـع ذیصالح قضائـی تقدیـم نمایـد در غیـر اینصـورت متقاضـی 
ثبـت یـا نماینـده قانونـی وی می‌توانـد بـه دادگاه مربوطـه مراجعـه و 
گواهـی عـدم تقدیـم دادخواسـت را دریافـت و بـه اداره ثبت تسـلیم 
نمایـد در اینصـورت اداره ثبـت بـدون توجـه بـه اعتـراض معتـرض 

عملیـات ثبتـی را بـا رعایـت مقـررات ادامـه خواهـد داد.

تاریخ انتشار: 1403/09/19
ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک اهر
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7 براســـاس یک نظرسنجی کشـــوری، ۶۲ درصد از مردم ایران  
اعـــام کرده‌اند کـــه اعتمادی بـــه کالای تبلیغ شـــده از جانب 
ســـلبریتی‌ها ندارند و به این ترتیب باید قبـــول کرد که جایگاه 

ســـلبریتی‌ها در خریدهای مردم از دســـت رفته است.
تصـــور عموم مردم این اســـت که ســـلبریتی‌ها به نقشـــه 
راهنمـــای جامعه در موقعیت‌هـــای مختلف تبدیل شـــده‌اند 
و هـــر آنچه که ایـــن افراد مشـــهور بگویند، بی چـــون و چرا از 

ســـوی افراد مختلف جامعه مـــورد پذیرش قـــرار می‌گیرد و در 
همان مســـیر قدم برمی‌دارند اما در پژوهشـــی که از سوی مرکز 
پژوهش‌های مجلس منتشـــر شده اســـت، این نگاه به چالش 
کشـــیده می‌شـــود. در گـــزارش مرکز پژوهش‌هـــای مجلس، 
میـــزان اعتماد بـــه ســـلبریتی‌ها در چند بخش مورد بررســـی 
قرار گرفت، در قســـمتی از گزارش آمده اســـت: »ســـلبریتی‌ها 
به عنـــوان افرادی کـــه در حوزه‌های مختلف همچون ســـینما 

و تلویزیون، موســـیقی، ورزش و حتی کســـب و کار شناخته 
می‌شـــود، اغلـــب نقش‌هـــای مهمـــی‌ در شـــکل‌دهی به 

دیدگاه‌هـــا و رفتارهـــای عمومـــی ایفا می‌کننـــد. در واقع 
مردم هر چه منبعی را بیشـــتر می‌شناســـند و برایشـــان 

معتبر اســـت، بیشـــتر به توصیه‌هـــای آن اعتماد و 
عمل می‌کننـــد.« این مرکـــز با چنیـــن نگاهی در 

رابطـــه با چند موضوع دســـت به بررســـی زد تا 
تصویری واقعـــی از میزان اعتمـــاد جامعه به 

اجتماعیاجتماعیســـلبریتی‌ها نمایان شود.

۶۲ درصد مردم تبلیغ سلبریتی‌ها را قبول ندارند

ـــان و  ـــن نوجوان ـــان در بی ـــه قلی ـــاد ب ـــیوع اعتی ش
جوانـــان بیشـــتر بـــه‌ علـــت نبـــود آگاهـــی مصـــرف‌ 
کننـــده از زیان‌هـــای آن اســـت. مـــواد ســـمی موجـــود 
ـــه  ـــر از ســـیگار نیســـت، بلک ـــا کمت ـــه تنه ـــان ن در قلی
مـــواد ســـرطان‌زا و خطرناک‌تـــری ماننـــد قطـــران و 
ـــن  ـــیدکربن و نیکوتی ـــد مونواکس ـــی مانن آلاینده‌های

ـــان بیشـــتر اســـت. ـــز در قلی نی
ـــان در دوران قاجـــار بخشـــی از ضرورت‌هـــای  قلی
در خانه‌هـــای  بـــزرگان  و  اشـــراف  بـــود.  زندگـــی 
خـــود انـــواع قلیـــان نگـــه داری می‌کردنـــد کـــه 
در  بودنـــد.  شـــده  جواهـــرکاری  بعضی‌هایشـــان 
ـــدا  ـــا راه پی ـــام خانه‌ه ـــه تم ـــا ب ـــان تقریب دوره‌ای، قلی
کـــرد. واقعـــه قیـــام تنباکـــو در دوران قاجـــار در 
نتیجـــه فتوایـــی بـــود کـــه میـــرزا حســـن شـــیرازی 
ـــر تحریـــم مصـــرف و فـــروش تنباکـــو اعـــام  مبنـــی ب
ــی  ــیر تحـــولات اجتماعـ ــال آن و سـ ــه دنبـ ــرد. بـ کـ
پـــس از آن باعـــث شـــد، فرهنـــگ قلیان‌کشـــی بـــه 
ـــه قلیان‌خانه‌هـــا  ـــول گذاشـــت و ب ـــه اف ســـرعت رو ب

و مصـــرف افـــراد ســـن بـــالا محـــدود شـــد.
ــه تفریـــح و  ــان بـ ــتفاده از قلیـ ــا اسـ ــروزه امـ امـ
ـــی  ـــان و حت ـــی از جوان ـــل توجه ـــهم قاب ـــرگرمی س س
نوجوانـــان تبدیـــل شـــده اســـت. قلیان‌کشـــی کـــه 
دیـــد  از  خـــارج  و  خانه‌هـــا  پســـتوی  در  اوایـــل 
اطرافیـــان انجـــام می‌شـــد، اکنـــون تبدیـــل بـــه 
یـــا  جوانـــان  خانواده‌هـــا،  همیشـــگی  تفریـــح 
نوجوانـــان در پارک‌هـــا و اماکـــن عمومـــی شـــده 
اســـت. در حـــال حاضـــر اســـتفاده از قلیـــان، دروازه‌ای 
بـــرای ورود بســـیاری از جوانـــان بـــه دنیـــای دخانیـــات 

ــده اســـت. ــدر شـ ــواد مخـ ــر مـ ــرف دیگـ و مصـ
جامعه‌شناســـان بـــر ایـــن باورنـــد کـــه در میـــان 
خانواده‌هـــا، اســـتفاده والدیـــن از قلیـــان بـــه‌ همـــراه 
ـــدل شـــده  ـــی ب ـــری طبیع ـــه ام ـــان ب ـــان و جوان نوجوان
تـــا حـــدی کـــه کـــودکان ۱۲ ســـاله نیـــز بـــا ایـــن 
موضـــوع آشـــنا هســـتند و شـــاید در حضـــور مـــادر 
یـــا پدرشـــان هـــم پکـــی بـــه آن بزننـــد. در گذشـــته 
ـــوده و جـــزء  ـــا در قهوه‌خانه‌هـــای ســـنتی ب ـــان تنه قلی
ـــت. در  ـــه شـــمار می‌رف ـــر و مســـن ب ـــراد پی ـــح اف تفری
آن زمـــان افـــراد جـــوان و کـــم ســـن و ســـال شـــرم 
ــا  ــالا امـ ــا شـــوند، حـ ــتند کـــه وارد قهوه‌خانه‌هـ داشـ
ــا  ــا جوان‌هـ ــن بـ ــراد مسـ ــای افـ ــا جـ در قلیان‌خانه‌هـ
عـــوض شـــده اســـت. چـــه دلایلـــی باعـــث گرایـــش 

جوانـــان بـــه اســـتفاده از قلیـــان شـــده اســـت؟
ـــر حاجـــی ســـلطانی  ـــا محمدباق ـــه ب ـــن بهان ـــه ای  ب
مـــدرس دانشـــگاه و روانشـــناس علـــوم رفتـــاری و 
تربیتـــی بـــه گفت‌وگـــو نشســـتیم کـــه در ادامـــه 

می‌خوانیـــد:

اســـتفاده از قلیـــان از چـــه زمانـــی بیـــن ایرانیـــان 
ـــاب شـــد؟ ب

قلیـــان کـــه بـــه نـــام نارگیـــل نیـــز شـــناخته 
طعم‌هـــای  و  پیچیـــده  طراحـــی  بـــا  می‌شـــود، 
ــذوب  ــان را مجـ ــر جهـ ــردم را در سراسـ ــر، مـ معطـ
خـــود کـــرده اســـت. روایتـــی، منشـــأ قلیـــان را 
سلســـله صفویـــان ایـــران می‌دانـــد، جایـــی کـــه در 

ـــتفاده  ـــی از آن اس ـــواد افیون ـــیدن م ـــرای کش ـــدا ب ابت
ـــان در قـــرن شـــانزدهم و  ـــد. محبوبیـــت قلی می‌کردن
ـــه مـــرور زمـــان در سراســـر جهـــان گســـترش یافـــت  ب
ــتفاده  ــروزه، اسـ ــید. امـ ــد رسـ ــه هنـ ــت بـ و در نهایـ
ــی  ــای بهداشـــت عمومـ ــی از نگرانی‌هـ ــان یکـ از قلیـ
ــت  ــرف آن در جمعیـ ــزان مصـ ــت. میـ ــی اسـ جهانـ
ـــان  ـــه، شـــمال آفریقـــا و همچنیـــن در جوان خاورمیان
در ایـــالات متحـــده، اروپـــا، آســـیای مرکـــزی و 

جنوبـــی بســـیار زیـــاد شـــده اســـت.
علی‌رغـــم اینکـــه مصـــرف دخانیـــات و مـــواد 
مخـــدر در زمـــان پیدایـــش قلیـــان تابـــو محســـوب 
می‌شـــد، بـــه طـــور گســـترده پذیرفتـــه شـــد و بـــه 
ــر  ــا تبخیـ ــولاً بـ ــوخته معمـ ــوی سـ ــج، تنباکـ تدریـ
قلیـــان طعـــم‌دار جایگزیـــن شـــد. خطـــرات عمـــده 
ســـامتی ســـیگار کشـــیدن، حشـــیش، تریـــاک 
و ســـایر مـــواد مخـــدر از طریـــق قلیـــان شـــامل 
قـــرار گرفتـــن در معـــرض مـــواد شـــیمیایی ســـمی، 
ســـرطان زا و فلـــزات ســـنگین اســـت کـــه توســـط آب 
فیلتـــر نمی‌شـــوند. ازاینـــرو قلیان‌هـــای مشـــترک 
بـــه انتقـــال بیماری‌هـــای عفونـــی و باکتری‌هـــای 

ــد. ــر می‌شـ ــز منجـ ــاری زا نیـ بیمـ

بـــه  نوجوانـــان  و  گرایـــش جوانـــان  دلایـــل 
چیســـت؟ قلیـــان 

شـــیوع اعتیـــاد بـــه قلیـــان در بیـــن نوجوانـــان 
آگاهـــی  نبـــود  علـــت  بـــه‌  بیشـــتر  جوانـــان  و 
ـــواد ســـمی  ـــای آن اســـت. م ـــده از زیان‌ه مصرف‌کنن
موجـــود در قلیـــان نـــه تنهـــا کمتـــر از ســـیگار نیســـت، 
بلکـــه مـــواد ســـرطان‌زا و خطرناک‌تـــری ماننـــد 
ــیدکربن  ــد مونواکسـ ـــی ماننـ ـــران و آلاینده‌های قط

و نیکوتیـــن نیـــز در قلیـــان بیشـــتر اســـت. وجـــود 
۴۰۰۰ مـــاده ســـمی در دود قلیـــان، آب قلیـــان هیـــچ 
تأثیـــری بـــر کاهـــش مـــواد ســـمی موجـــود در دود 

تنباکـــو نـــدارد.
احتمـــال بیماری‌هـــای ناشـــی از مصـــرف دخانیـــات 
در زنـــان و مـــردان بـــه یـــک میـــزان اســـت، در عیـــن 
حـــال زنـــان دارای قـــدرت بـــاروری و تولیـــد مثـــل 
زنـــان  در  دخانیـــات  ازاینـــرو مصـــرف  هســـتند. 
موجـــب کاهـــش تخمک‌گـــذاری و برهـــم خـــوردن 
ســـیکل بـــاروری آن‌هـــا می‌شـــود و تولیدمثـــل 
آن‌هـــا را بـــه خطـــر می‌انـــدازد. همچنیـــن مصـــرف 
دخانیـــات در دوران بـــارداری هـــم بـــه مـــادر و هـــم 

ــاند. ــیب می‌رسـ ــن آسـ جنیـ
گرایـــش بـــه قلیـــان و قلیان‌هـــای الکترونیکـــی 
چنـــد دلیـــل عمـــده دارد کـــه از نظـــر روانشـــناختی 
قابـــل بررســـی اســـت. نکتـــه اول وجـــود الگوهـــای 
ـــه  ـــن ب ـــش والدی ـــواده و گرای مخـــرب در فضـــای خان
ــکم  ــودک در شـ ــی کـ ــا اســـت. لحظاتـ ــن الگوهـ ایـ
ـــا  ـــه دنی ـــا ب ـــه ت ـــی خـــود را از نطف ـــه جنین ـــادر مرحل م
ـــی کـــودک  ـــد و ســـاختارهای ذهن آمـــدن طـــی می‌کن
ـــا  ـــت داده‌ه ـــرد، دریاف ـــکل می‌گی ـــی ش ـــه ماهگ از س
کـــودک  مدارهـــای شـــناختی  و  آغـــاز می‌شـــود 
شـــکل می‌گیـــرد، هـــم اکنـــون فـــرض کنیـــد کـــه 
ـــاری  ـــر اســـاس روال‌هـــای رفت ـــدار شـــناختی ب ـــن م ای

ـــرد.  ـــکل گی ـــیگار ش ـــان و س ـــه قلی ـــاد ب اعتی
ــاری در  ــک روال رفتـ ــوان یـ ــه عنـ ــار بـ ــن رفتـ ایـ
مقابـــل نوجوانـــان و جوانـــان قـــرار می‌گیـــرد کـــه دارای 
دو جنبـــه اســـت؛ یکـــی از ایـــن جنبه‌هـــا لـــذت اســـت، 
یعنـــی نســـبت بـــه ایـــن رفتـــار علاقـــه دارد و از آن 
ــی،  ــزم دفاعـ ــه مکانیـ ــری چرخـ ــرد. دیگـ ــذت می‌بـ لـ

بـــه معنـــای ایـــن اســـت کـــه در مقابـــل چالش‌هـــا 
از  عکس‌العملـــی  یـــک  می‌توانـــد  بحران‌هـــا  و 
خـــود نشـــان دهـــد؛ عکس‌العمـــل او گرایـــش بـــه 
دخانیـــات اســـت و بـــرای فـــرار از مســـأله یـــک جریانـــی 

را آغـــاز می‌کنـــد.
ــن  ــادران ایـ ــدران و مـ ــوارد در پـ ــی از مـ در برخـ
ـــک  ـــوان ی ـــه عن ـــاً ب ـــال اســـت و قاعدت مکانیســـم فع
الگـــوی رفتـــاری بـــه نوجوانـــان و جوانـــان منتقـــل 
رده  در  افـــراد  گذشـــته  دوره‌هـــای  در  می‌شـــود. 
ســـنی ۱۸ تـــا ۲۲ گرایـــش بیشـــتری بـــه مـــواد دخانـــی 
ـــا  ـــه ۱۱ ت ـــن ورود ب ـــر س ـــال حاض ـــته‌اند و در ح داش

۱۳ ســـال رســـیده اســـت. 
پـــس اولیـــن دلیـــل وجـــود الگوهـــای مخـــرب 
ـــادر اســـت،  ـــدر و م ـــش پ ـــواده و گرای در فضـــای خان
ـــواد  ـــا س ـــامت ی ـــواد س ـــد س ـــل بای ـــن دلی ـــه همی ب
حـــوزه روان در خانواده‌هـــا ارتقـــا پیـــدا کنـــد، پـــدر 
و مـــادر بایـــد قبـــل از نوجوانـــی کـــودک، در رفتـــار 
خـــود تغییراتـــی را ایجـــاد کننـــد. امـــروزه مصـــرف 
قلیـــان در خانواده‌هـــا بـــه یـــک خـــرده فرهنـــگ 

تبدیـــل شـــده اســـت.
 دومیـــن نکتـــه در گرایـــش نوجوانـــان بـــه قلیـــان 
ناشـــی از کمبـــود اعتمـــاد بـــه نفـــس، احســـاس 
حقـــارت، عـــدم ارزشـــمندی و نادیـــده گرفتـــن 
ـــه نیازهـــای  نیازهـــای نوجـــوان اســـت. پاســـخگویی ب
عاطفـــی و احساســـی، شـــناختی، امنیـــت، زیبایـــی 
ـــدر  ـــال پ شـــناختی کـــودک و نوجـــوان و حضـــور فع
ـــه آن‌هـــا ارزش  و مادرشـــان مـــواردی هســـتند کـــه ب

ــود. ــات نشـ ــه دخانیـ ــا وارد چرخـ ــد تـ می‌دهـ
در ایـــن حـــوزه پیشـــنهاد می‌شـــود کـــه خانواده‌هـــا 
و  کـــودک  بنیادیـــن  نیازهـــای  تأمیـــن  دربـــاره 

ـــود را  ـــری خ ـــواد والدگ ـــد و س ـــه کنن ـــوان مطالع نوج
ارتقـــاء دهنـــد. هـــر کـــودک و نوجـــوان دارای تیـــپ‌ 
شـــخصیتی متفاوتـــی مثـــل جنبشـــی، حرکتـــی، 
نیازهـــای  بایـــد  اســـت،  ارتباطـــی  و  ماجراجـــو 
متناســـب بـــا هـــر شـــخصیت را برطـــرف کنیـــم. در 
ــوند،  ــا ســـرکوب می‌شـ ــوارد ایـــن نیازهـ برخـــی از مـ
بـــه عنـــوان مثـــال کودکـــی ممکـــن اســـت تمایـــل 
بـــه تجربه‌گرایـــی داشـــته باشـــد امـــا ایـــن خواســـته 
توســـط والدیـــن ســـرکوب می‌شـــود و حـــق تجربـــه 
کـــردن را از کـــودک ســـلب می‌کننـــد. ســـرکوب 
کـــردن یکـــی از دلایـــل کاهـــش اعتمـــاد بـــه نفـــس در 
ـــی را در او  ـــواد دخان ـــه م ـــش ب ـــوان اســـت و گرای نوج

افزایـــش می‌دهـــد.
ــر از  ــی دیگـ ــواده یکـ ــی خانـ ــای محیطـ تنش‌هـ
ـــی  ـــان و مـــواد دخان ـــه قلی مـــوارد ترغیـــب نوجـــوان ب
اســـت. میـــزان گرایـــش نوجوانـــان در خانواده‌هـــای 
ــا ۳۳ درصـــد اســـت. کودکانـــی  دارای تنـــش ۲۰ تـ
ـــد،  ـــه می‌کنن ـــه صـــورت تنـــش‌زا تجرب کـــه طـــاق را ب
ـــات  ـــرض مصـــرف دخانی ـــاداری در مع ـــور معن ـــه ط ب

ـــد. ـــرار دارن ق
عـــدم ارتقـــاء ســـواد ســـامت روان نوجوانـــان 
ـــامت  ـــواد س ـــت. س ـــوارد اس ـــن م ـــر از ای ـــی دیگ یک
روان در نوجـــوان ضعیـــف اســـت و مهارت‌هـــای 
خودآگاهـــی، زندگـــی و حـــل مســـئله در مـــدارس 
آمـــوزش داده نمی‌شـــود. وظیفـــه والدیـــن ایـــن 
اســـت کـــه بـــا نوجـــوان بـــرای مهـــارت زندگـــی 
گفتمـــان کننـــد. همچنیـــن فراهم‌ســـازی زمینـــه 
ایجـــاد  و  فراغـــت  اوقـــات  کـــردن  پـــر  بـــرای 
زمینه‌هـــای اشـــتغال در کاهـــش گرایـــش جوانـــان 
ــیب‌های  ــر آسـ ــد دیگـ ــان ماننـ ــتعمال قلیـ ــه اسـ بـ

ــی دارد. ــیار مهمـ ــی بسـ ــی نقشـ اجتماعـ
نـــگاه اشـــتباه خانـــواده و جوانـــان بـــه‌ مصـــرف 
ـــت،  ـــات فراغ ـــذران اوق ـــوان گ ـــان به‌عن ـــی قلی تفریح
یـــک توجیـــه غلـــط اســـت. شـــایع‌ترین عامـــل مـــرگ 
قابـــل پیشـــگیری در کشـــور، مصـــرف دخانیـــات 
اســـت کـــه عـــاوه‌ بـــر بیماری‌هـــای مرتبـــط بـــا 
تنباکـــو و مصـــرف اشـــتراکی قلیـــان می‌توانـــد بـــه 
ـــی  ـــه میکـــروب ســـل و ویروس‌های ـــا ب ـــش ابت افزای

ـــود. ـــر ش ـــز منج ـــت نی ـــد هپاتی مانن
ـــرای  ـــه فکـــر جایگزین‌هـــای ســـالم ب ـــد ب پـــس بای
تخلیـــه هیجانات‌شـــان نیـــز باشـــیم؛ بنابرایـــن اگـــر 
یـــک جـــوان شـــاداب و تندرســـت می‌خواهیـــم 
نظیـــر  اجتماعـــی  آســـیب‌های  ســـراغ  بـــه  کـــه 
مصـــرف دخانیـــات و قلیـــان نـــرود، راهـــی بـــرای 
ــه  ــم؛ بـ ــی کنیـ ــد پیش‌بینـ ــش بایـ ــه هیجاناتـ تخلیـ
ـــه  ـــت ک ـــتان اس ـــده بس ـــک ب ـــن ی ـــاده‌تر ای ـــر س تعبی
خانواده‌هـــا، مســـئولان و برنامه‌ریـــزان بایـــد بـــا 
ــوان  ــک جـ ــر یـ ــد. اگـ ــه کننـ ــا معاملـ ــن گروه‌هـ ایـ
ـــده جامعـــه  ـــی کـــه آین ســـالم از نظـــر جســـمی و روان
را تضمیـــن می‌کنـــد، بخواهیـــم، نبایـــد مانـــع تخلیـــه 
ـــا  ـــه شـــیوه‌های کـــم خطـــر باشـــیم و ب ـــش ب هیجانات
ـــه ایـــن هـــدف نخواهیـــم  محدودیـــت در هـــر چیـــز ب
رســـید، لـــذا محدودیت‌هـــا و کنتـــرل رفتـــار بایـــد 

بـــه شـــیوه کاهـــش آســـیب باشـــد.

دلایل گرایش جوانان و نوجوانان به استفاده از قلیاندلایل گرایش جوانان و نوجوانان به استفاده از قلیان

متخصـــص روانشناســـی حـــوزه کـــودک و نوجـــوان 
بـــا اشـــاره بـــه علـــل بی‌انگیزگـــی دانش‌آمـــوزان 
نســـبت بـــه درس خوانـــدن، بـــه ارائـــه پیشـــنهاداتی 
بـــه والدیـــن بـــرای مدیریـــت ایـــن چالـــش کـــودکان 

پرداخـــت.
ــی  ــل بی‌انگیزگـ ــوص علـ ــی درخصـ ــا صادقـ  لیـ
دانش‌آمـــوزان نســـبت درس خوانـــدن، اظهـــار کـــرد: 
برخـــی نوجوانانـــی کـــه علاقه‌منـــد بـــه مطالعـــه 
ــان کـــم  ــد، بـــرای مدتـــی ســـاعت مطالعه‌شـ بوده‌انـ
می‌شـــود و برایشـــان ســـوالاتی مطـــرح‌ می‌شـــود 
ــزی  ــه چیـ ــه چـ ــی دارم، بـ ــه هدفـ ــم چـ ــه نمی‌دانـ کـ
علاقه‌منـــدم؟ و...، پیامـــی کـــه در ایـــن ســـوالات 
وجـــود دارد ایـــن اســـت کـــه نوجـــوان بـــه مشـــکل 
بی‌هدفـــی و بی‌انگیزگـــی خـــود اعتـــراف کـــرده اســـت.
وی گفـــت: معمـــولا دانش‌آموزانـــی کـــه اغلـــب 
ـــد، کارهـــا و تکالیفـــی  کارهایشـــان را ناتمـــام می‌گذارن
را کـــه بـــر عهـــده دارنـــد، انجـــام نمی‌دهنـــد، بـــرای حـــل 
مشـــکلات خـــود تلاشـــی نمی‌کننـــد، نمی‌تواننـــد بـــرای 
خـــود تصمیـــم بگیرنـــد، منتظرنـــد دیگـــران بـــه آن‌هـــا 
کمـــک کننـــد، بی‌‏توجـــه و بی‌دقـــت کارهـــای خـــود 
را انجـــام می‌دهنـــد، بـــرای انجـــام نـــدادن وظایـــف و 
ـــرار  ـــئولیت ف ـــد، از مس ـــه می‌آورن ـــود بهان ـــف خ تکالی

می‌کننـــد، اغلـــب اوقـــات خـــود در رویـــا هســـتند و 
تمرکـــز پایینـــی در انجـــام کارهـــا یـــا تکالیـــف دارنـــد 
نســـبت بـــه مطالعـــه و درس خوانـــدن بی‌انگیـــزه 
می‌شـــوند. ایـــن متخصـــص روانشناســـی حـــوزه 
کـــودک و نوجـــوان ادامـــه داد: در ایـــن مواقـــع، 
والدیـــن بایـــد گفتگویـــی موثـــر بـــا نوجـــوان بـــا 

ـــوان  ـــه عن ـــد؛ ب ـــام دهن ـــتفاده از طـــرح ســـوال انج اس
مثـــال از او بپرســـند کـــه چـــه چیـــزی باعـــث افـــت 
انگیـــزه او شـــده؟، در گذشـــته بـــه چـــه چیـــزی علاقـــه 
ـــه او  ـــد علاق ـــث ش ـــزی باع ـــه چی ـــت و چ ـــته اس داش
کاهـــش یابـــد؟، ایـــن ســـوالات و ســـوالات مشـــابه بـــه 
نوجـــوان کمـــک می‌کنـــد کـــه خـــودش را بشناســـد.

ـــی  ـــردن جملات ـــه کار ب ـــرد: ب ـــح ک ـــی تصری صادق
ـــت  ـــول برای ـــی پ ـــه »کل ـــد اینک ـــن مانن ـــوی والدی از س
ـــی«،  ـــدر ده ـــا را ه ـــات م ـــد زحم ـــم و نبای خـــرج کردی
ـــی  ـــر درس نخوان ـــتی«، »اگ ـــواده هس ـــروی خان ـــو آب »ت
بدبخـــت می‌شـــوی« و یـــا تفکـــرات آســـیب‌زای 
ــم  ــر درس نخوانـ ــه »اگـ ــد اینکـ ــوان ماننـ ــود نوجـ خـ

ـــی  ـــار روان ـــاد فش ـــه ایج ـــر ب ـــوم«، منج ـــت می‌ش بدبخ
و اســـترس و کاهـــش انگیـــزه در او خواهـــد شـــد. ایـــن 
درحالیســـت کـــه ایـــن موضـــوع تنهـــا بـــا مدیریـــت 

افـــکار و هیجانـــات کنتـــرل می‌شـــود.
ــرد  ــه کـ ــن توصیـ ــه والدیـ ــتا بـ ــن راسـ وی در ایـ
تـــا بـــا شـــناخت نوجـــوان و توانایی‌هایی‌هـــای او، 
انگیزه‌هـــای درونـــی را بـــرای انجـــام کارهایـــش در او 

ایجـــاد کنـــد.
ایـــن متخصـــص روانشناســـی حـــوزه کـــودک 
و نوجـــوان در توضیـــح بیشـــتر گفـــت: بـــه عنـــوان 
والدیـــن یـــک کـــودک، شـــما بزرگتریـــن هـــوادار 
و تشـــویق‌کننده فرزنـــد خـــود هســـتید. آن‌هـــا 
کارهایـــی را انجـــام مـــی دهنـــد تـــا شـــما را وادار بـــه 
تشـــویق کننـــد. ایـــن وظیفـــه شماســـت کـــه بـــه فرزنـــد 
خـــود در زندگـــی انگیـــزه دهیـــد و در صـــورت نیـــاز بـــه 
او کمـــک کنیـــد. مثـــاً از کـــودک خـــود بخواهیـــد 
ـــد.  ـــود را بنویس ـــدت خ ـــد م ـــاه و بلن ـــداف کوت ـــا اه ت
ـــه آن‌هـــا بگوییـــد کـــه  ـــه فرزندتـــان اعتمـــاد کنیـــد، ب ب
چقـــدر عالـــی هســـتند و هرگونـــه شـــک و تردیـــد را از 
خـــود دور کنیـــد. علاقه‌مندی‌هـــای فرزنـــد خـــود را 
بشناســـید و در مـــورد آن‌هـــا بـــا او صحبـــت کنیـــد یـــا 

بـــه آن‌هـــا گـــوش دهیـــد.

چرا برخی دانش‌آموزان نسبت به درس خواندن بی‌انگیزه می‌شوند؟
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استانی توزیع:  گستره‌ی  مدیرکل میراث‌ فرهنگی، گردشگری و صنایع‌ 
دســـتی آذربایجان‌ شـــرقی گفت: این اســـتان ۲۱۰ 
خانـــه قدیمی و تاریخی ثبت شـــده در فهرســـت 
آثـــار ملی ایـــران دارد که رقمی بســـیار قابل توجه 
به شـــمار مـــی رود.  احمد حمزه‌زاده بـــا تاکید بر 
جایـــگاه ویـــژه تبریز به‌ عنـــوان یکی از شـــهرهای 
مهـــم دارای خانه‌هـــای تاریخـــی در ایـــران و حتی 
منطقه غرب آســـیا، افـــزود: حفـــظ و احیای این 

بناهـــا می‌تواند نقش مهمی در جذب گردشـــگران 
داخلی و خارجی داشـــته باشـــد و آذربایجان شرقی 
را به یکـــی از مقاصـــد اصلی گردشـــگری تاریخی 
کشـــور تبدیل کنـــد. وی اظهار کرد: برخـــی از این 
خانه‌های تاریخی تحت مالکیـــت اداره‌کل میراث‌ 
فرهنگی، گردشـــگری و صنایع‌ دســـتی آذربایجان 
شـــرقی اســـت که از طریق صندوق حفظ، احیا و 
بهره‌بـــرداری از بناهای تاریخـــی وزارتخانه در مراحل 

زمانی مشـــخص به کاربری‌های گردشگری واگذار 
می‌ شـــوند. حمـــزه زاده احیـــای بناهای ثبت 

ملـــی تبریز بـــا محوریت‌ خانه‌هـــای تاریخی 
را یکـــی از اولویـــت هـــای اصلـــی میراث 

فرهنگـــی برشـــمرد و از تدوین و تبیین 
سیاســـت‌گذاری‌های ویژه برای احیای 

با مشـــوق‌های  تاریخی  خانه‌هـــای 
ســـرمایه‌گذرای و تسهیل فرآیند 

اخـــذ مجوزهـــا و موافقت‌های 
اصولـــی خبر داد.

آذربایجان شرقی ۲۱۰ خانه قدیمی ثبت ملی دارد

حقوقی   

قوانین و مساله تفکیک جنسیتی 
برای مقابله با خشونت خانگی

به گفته یک حقوقدان، در بســـیاری از مـــواد قانونی، قانونگذار هیچ تفکیک 
و تمایـــزی بین زن و مرد قائل نشـــده و در خیلی از مـــوارد نیز به دلیل اینکه بارِ 
اثباتی ســـنگین است خشـــونت علیه زنان مســـکوت می‌ماند. بعد از هر رخداد 
خبرســـازی کـــه در آن یک زن قربانی خشـــونتی افسارگســـیخته می‌شـــود و به 
دلایل گوناگونی از قبیل شـــدت خشـــونت و مختصات حادثـــه، نحوه انعکاس 
آن، ویژگی‌هـــای شـــخصیتی قربانی یا عامل خشـــونت، وضعیـــت منحصر به 
فـــرد جنایت و... آن رخداد انعکاســـی گســـترده می‌یابد و حساســـیت شـــدید 
افکار عمومـــی را برمی‌انگیزد، موجی به راه می‌افتـــد از مطالبه حمایت قانونی از 
زنـــان و به طور کلـــی ایجاد بازدارنده‌های گوناگـــون حقوقی، فرهنگی، اجتماعی 
و... علیه خشـــونت‌ورزی‌های اینچنین برضد زنان. بســـیاری بعـــد از وقایع تلخ 
اخیـــر به خصوص آنچـــه برای خبرنگار فقیـــد ایرنا اتفاق افتاد، بـــاز هم ضرورت 
فرجام‌یابـــی لایحـــه »منع خشـــونت علیه زنـــان« را یـــادآور شـــده‌اند؛ لایحه‌ای 
بـــا عنوان‌هـــای مختلف مانند »تامیـــن امنیت زنان« یا »پیشـــگیری از آســـیب 
 دیدگی و ارتقای امنیت زنان در برابر ســـوء‌رفتار« که با بلاتکلیفی ســـیزده ســـاله 

روبرو اســت.
در ســـوی مقابـــل، برخـــی حقوقدان‌هـــا می‌گوینـــد برای منع خشـــونت 
علیـــه زنان نیـــاز به لایحه جدیدی نیســـت و بـــا همین قوانیـــن موجود و به 
شـــرط اقدامات ساختاری در راســـتای تامین امنیت شـــهروندان در حوزه‌های 

گوناگـــون می‌تـــوان جلوی خشـــونت علیه زنـــان را گرفت.
در ایـــن زمینه، »ســـارا باقـــری« حقوقـــدان گفت‌وگویی با پژوهشـــگر ایرنا 

داشـــته که مشـــروح آن را در ادامـــه می‌خوانید:

سه دسته قوانینی که می‌شود به خشونت علیه زنان ربط داد
ایـــن حقوقدان مهم‌‍ترین موضوع در زمینه خشـــونت علیـــه زنان و ایجاد 
بازدارندگـــی مقابـــل این پدیـــده را معطوف بـــه بحث مصادیق خشـــونت و 
قوانیـــن حمایتی لازم‌الاجـــرا می‌داند و می‌گویـــد: اگر ما بخواهیـــم در زمینه 
حقـــوق زنـــان و خشـــونت علیه زنـــان صحبت کنیم، نخســـت بایـــد قوانین 
موضوعه در حقوق زنان و در راســـتای منع خشـــونت علیه زنان را بشناســـیم و 
در نظـــر بگیریم. ما یک ســـری قوانیـــن به صورت پراکنـــده داریم که بعضی از 

آنهـــا جنبه ارشـــادی و توصیه‌ای دارنـــد و بدون ضمانتِ اجرا هســـتند. 
بعضـــی دیگر از ایـــن مواد قانونی هـــم جنبه حمایتی و پیشـــگیرانه دارند 
و طیفـــی دیگـــر در زمره قوانینی قـــرار دارند که دارای جنبـــه کیفری و ضمانت 
اجرایـــی کیفری بـــوده و مجازات‌محورنـــد. در رابطه با خشـــونت‌های فیزیکی 
و جســـمانی علیه زنـــان، قانون مجازات اســـامی به صورت کلـــی جرم‌انگاری 
کـــرده و یک ســـری مجازات‌هایـــی در نظر گرفته اســـت. در معـــدود مواردی 
نظیـــر ماده ۶۲۲ حکم پیشـــگیرانه‌ای در مواجهه با خشـــونت جســـمانی علیه 

زنان باردار مطرح شـــده اســـت
و امـــا بایـــد ابتدا بـــه تعریف ایـــن پدیـــده پرداخت؛ خشـــونت علیه زنان 
بـــه هرگونـــه رفتار خشـــونت‌آمیزی گفته می‌شـــود کـــه در محیـــط عمومی 
ماننـــد محیط کار، اماکـــن عمومی، خیابان، مدارس، دانشـــگاه‌ها و در محیط 
خصوصی یـــا در محیط خانه اتفـــاق بیافتد. البته خشـــونت خانگی به مراتب 
از ســـایر انواع خشـــونت‌ که در اماکـــن عمومی و در فضـــای عمومی صورت 

اســـت. پرتکرارتر  می‌گیرد، 
یک ســـری از این خشـــونت‌ها هم خشـــونت‌های روانی هســـتند که علیه 
زنـــان صورت می‌گیـــرد. در مـــاده ۶۰۸ قانون مجازات اســـامی بحث توهین و 
تهدید مطرح شـــده اســـت اما این ماده قانون به صورت کلـــی این مصادیق را 
جرم‌انگاری کرده اســـت و در آن اشـــاره‌ای به توهین، تهدید و اســـتعمال الفاظ 
رکیک علیه زنان نشـــده اســـت. از دیگر خشـــونت‌هایی که در ســـطح جامعه 
علیـــه زنان جرم‌انگاری شـــده بحث مزاحمت‌های خیابانی اســـت. ماده ۶۱۹ به 
این جرم اشـــاره دارد اما مشـــخصا اثبـــات این جرم یعنـــی آزار و اذیتی که در 
مـــکان عمومی صـــورت می‌گیرد، برای زنان ســـخت اســـت و در رویه قضایی 
زنـــان به مشـــکل برمی‌خورنـــد بنابراین، چنیـــن موضوعی صرفـــا جرم‌انگاری 

شـده اســت.
در رابطه با خشـــونت‌های فیزیکی و جســـمانی علیه زنـــان، قانون مجازات 
اســـامی به صورت کلـــی جرم‌انگاری کـــرده و یک ســـری مجازات‌هایی در نظر 
گرفته اســـت. البتـــه در ماده ۶۲۲ حکمی پیشـــگیرانه‌ در مواجهه با خشـــونت 
جســـمانی علیـــه زنان بـــاردار مطرح شـــده اســـت. از دیگـــر قواعـــد و قوانین 
مطروحـــه، قانون مبارزه با قاچاق زنان و کودکان و قانون تصویب کنوانســـیون 
حقـــوق زنان دارای معلولیت اســـت اما در همه اینها یک ســـری مواد قانونی به 
صـــورت پراکنده آمده اســـت. به عبارتی یـــک قانون ثابت، مشـــخص، ویژه و 

تخصصـــی بـــرای حمایت از حقوق زنـــان در همه این موارد نیســـت.

قانونگذار تفکیکی بین زن و مرد قائل نشده است
باقـــری می‌افزاید: در بســـیاری از موارد ذکر شـــده، قانونگذار هیچ تفکیک 
و تمایـــزی بیـــن زن و مـــرد قائـــل نشـــده و در خیلـــی از موارد هـــم به دلیل 
اینکه بارِ اثباتی ســـخت‌تر اســـت خشـــونت علیه زنان مســـکوت می‌ماند. در 
رابطه با خشـــونت‌های خانگی علیه زنان بحث اســـتعمال الفـــاظ رکیک، ایجاد 
فشـــارهای روحـــی، رفتارهـــای تحکم‌آمیز علیـــه زنان، تهدید بـــه قتل، ضرب 
و جرح و خشـــونت اقتصـــادی یا اجبارات زناشـــویی مطرح اســـت، منتها در 
قانون مدنی یک ســـری قوانین برخوردکننده با خشـــونت جســـمانی است که 
بیشـــتر جنبه ارشـــادی دارد برای نمونه در محیط خانه ماده ۱۱۰۲ بحث حُسن 

معاشـــرت زن و شـــوهر را مطرح می‌کند.
در مـــاده ۱۱۱۵ قانون مدنی که بحث حقـــوق و تکالیف زوجین را تصریح 
می‌کنـــد، می‌گوید: اگر زنی در یک منزل مشـــترک با همســـرش دچار خوف، 
ضرر بدنی، مالی، شـــرافتی شـــود می‌تواند مســـکن مســـتقل و جداگانه‌ای را 
اختیـــار کند اما همه اینهـــا بارِ اثباتـــی دارد و تمام بار اثبات این‌هـــا برای زنان 
اســـت و در رویه قضایی به مراتب اثبات همه اینها ســـخت اســـت. افزون بر 
ایـــن در مـــاده ۱۱۳۰ قانون مدنی آمده اســـت که اگر زنی بخواهد درخواســـت 
طـــاق کنـــد باید بـــرای تقاضای طلاق، عُســـر و حـــرج خـــودش را در زندگی 

زناشـــویی اثبات کند.

خبر 

کوچه به کوچه 
سینمای سیار در 
پی تحقق عدالت 

فرهنگی

فرهاد باغشمال، معاون فرهنگی و 
هنری حوزه هنری آذربایجان شرقی، در 
گفتگـــو با ما از چالش‌هـــا و تلاش‌های 
صورت گرفته برای برگـــزاری اکران‌های 
ســـیار در شهرســـتان‌ها ســـخن گفت. 
این اکران‌هـــا به دنبال پـــر کردن خلاء 
نبود ســـینما در روســـتاها و شـــهرهای 

کــوچک اســــت.

چالـــــش‌های ســــــینمای ســـیار: 
مشـــقت‌ها و کمبـــود امکانات در 

مسیــر
باغشمال به مشقت‌ها و چالش‌های 
موجـــود در برگـــزاری اکران‌های ســـیار 
اشـــاره کـــرد و گفـــت: »مشـــقت دارد، 
حوصلـــه می‌خواهد و امکانات نیســـت. 
متقاعد کردن این مســـئول و آن رئیس، 
پـــدر در مـــی‌آورد.« او بـــا ابـــراز نگرانی از 
اینکـــه دانش‌آمـــوزان شهرســـتان‌هایی 
مانند هشـــترود، بناب، میانه و شبستر 
از بدیهی‌تریـــن امکانات ســـینما محروم 
هســـتند، ادامه داد: »چه تقصیری دارند 

که شهرشـــان پردیس نـــدارد؟«

اســــتفاده از ظــــرفیت‌های محلی: 
مســـاجد و مـــدارس بـــه کمـــــک 

می‌آینـــد
معـــاون فرهنگـــی و هنـــری حوزه 
هنـــری آذربایجـــان شـــرقی تأکید کرد 
کـــه بـــرای برگـــزاری اکران‌های ســـیار 
از ظرفیت‌هـــای موجـــود در مســـاجد، 
مدارس و کانون‌های پرورشـــی استفاده 
می‌شـــود. او گفت: »عجالتـــا دم کانون 
پرورشـــی‌ها گـــرم کـــه شـــش دانـــگ 

پایه‌انـــد.«

تجهیزات اکران: انتــــقاد از کیفیت 
صــدا و تصــویر

باغشـــمال با اشـــاره بـــه تجهیزات 
اکران، از اســـپیکرهای کوچک و ضعیف 
مدل عهـــد بـــوق انتقاد کـــرد و گفت: 
»شـــاید بتوان مرثیه عدالـــت فرهنگی 
و توســـعه مخاطـــب را از بلندگوهـــای 
ضعیف آن شـــنید.« او ایـــن تجهیزات 
را نمـــادی از عـــدم توجـــه بـــه نیازهای 

فرهنگـــی مناطق محروم دانســـت.

تخفیف‌ها و دسترســـی به فیلم‌ها: 
اکــران‌آنلاین بـا هــزینه کم

وی دربـــاره هزینه‌های اکران ســـیار 
توضیـــح داد: »اکران بـــه صورت آنلاین 
اســـت و تخفیف زیـــادی دارد. رقم یک 
پنجـــم بهـــای بلیـــط را می‌گیریـــم که 
در نقـــاط محـــروم آن هم بـــاز تخفیف 
می‌خـــورد.« ایـــن اقـــدام بـــه منظـــور 
تســـهیل دسترســـی مردم بـــه محتوای 
فرهنگـــی و ســـینمایی انجام می‌شـــود.

وضعیت ســـینماها در شهرستان‌ها: 
نیـــاز به بازســـازی و توجه بیشـــتر
باغشـــمال به وضعیت سینماها در 
شهرســـتان‌ها اشـــاره کرد و گفت: »در 
تبریـــز تنها ســـینماها موجود اســـت و 
در مراغه در حال ســـاختیم. در ســـراب 
و مرند هم ســـینما داریـــم، اما تعطیل 
اســـت و نیازمند بازســـازی اســـت.« او 
همچنیـــن بـــه عـــدم علاقه ارشـــاد به 
سینماداری اشـــاره کرد و افزود: »ارشاد 
در برخی شهرســـتان‌ها مجتمع فرهنگی 
دارد که دو منظوره هستند اما نتوانسته 

راه بـــاز کند.«

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

 ادامه از صفحه اول 

مدیرکل بهزیســـتی آذربایجان ‌شرقی، 
کمک به شـــکوفایی و توانایی افراد دارای 
معلولیـــت را از اهـــداف جشـــنواره تئاتر 
منطقه‌ای افـــراد دارای معلولیت »طلوع« 

دانســت. 
فـــرگل صحـــاف در افتتاحیه هفتمین 
جشـــنواره تئاتـــر منطقـــه‌ای افـــراد دارای 
معلولیـــت )طلـــوع( در محـــل مجتمـــع 
29 بهمـــن تبریز اظهـــار کـــرد: همدلی و 
حـــس رقابت ســـالم بین گروه‌هـــای افراد 
دارای معلولیت از اســـتان‌های همجوار و 
هم منطقـــه با تاکیـــد بر نگـــرش مثبت 
خانواده به فرزنـــد دارای معلولیت، کمک 

به شـــکوفایی و توانایی بالقوه، گســـترش 
آمـــوزش تئاتر برای افـــراد دارای معلولیت 
مبنی بـــر فرهنگ غنـــی و اصیـــل ایرانی، 
ارتقـــاء ســـطح آگاهی عمومـــی و تغییر 
نگـــرش منفـــی نســـبت بـــه افـــراد دارای 
معلولیت، درونیســـازی رفتارهای اخلاقی، 
تقویت حـــس مســـؤولیت‌پذیری، تلفیق 
اجتمـــاع فرد معلول با افراد ســـالم جامعه 
و تشـــویق به آفرینش هنـــر از اهداف این 

جشـــنواره به شـــمار می‌رود.
وی بـــه مســـیر این جشـــنواره اشـــاره 
کرد و افـــزود: بعد از انتشـــار فراخوان این 
جشنواره در استان، آثار متنوع و مختلفی 

از اســـتان‌های آذربایجان‌غربـــی، اردبیـــل، 
زنجان، قزوین و آذربایجان‌شـــرقی ارسال 
شـــد. وی ادامـــه داد: ۲۴ اثـــر بـــه بخش 
بازبینـــی جشـــنواره راه پیدا کـــرده بود که 
بنابـــه رأی هئیـــت داوران ۱۳ اثر به مرحله 
نهایی راه یافته کـــه ۱۸ و ۱۹ آذرماه به روی 
صحنـــه می‌روند.صحـــاف بـــا بیـــان اینکه 
ســـه اثر از اســـتان زنجان و اردبیـــل، دو اثر 
از آذربایجان‌غربـــی، یـــک اثـــر از قزوین و 
چهار اثر از آذربایجان شـــرقی در بخش‌های 
صحنـــه‌ای، خیابانـــی و محیطـــی، کودک 
و نوجـــوان و نمایشـــنامه نویســـی به هنر 

می‌پردازند. نمایـــی 

کمک به شکوفایی و توانمندی افراد دارای معلولیت از اهداف 
جشنواره تئاتر »طلوع« است

در نشست ویدئو کنفرانسی هیأت اجرایی خانه کارگر آذربایجان شرقی تاکید شد؛

مجلس به جای معیشت مردم، خود را با لایحه 
حجاب سرگرم کرده است

ادامه دارد...

رییـــس اتحادیه پیشکســـوتان کارگری 
کشـــور با اشـــاره بـــه اینکه ســـطح فقر در 
جامعـــه به شـــدت افزایش یافته اســـت به 
میـــزان دســـتمزد کارگران و بازنشســـتگان 
تامیـــن اجتماعی اشـــاره کرد و ادامـــه داد: 
جامعـــه کارگری و بازنشســـتگی بـــا میزان 
دســـتمزد فعلی تنها قادرند تنهـــا ۱۰ روز از 
معیشـــت حداقلـــی خـــود را تامیـــن کنند 
شـــاغلین و بازنشســـتگان با این حقوق تنها 
نزدیـــک بـــه ۳۰ درصد هزینه هـــای خود را 

دهند. می  پوشـــش 
وی بـــا انتقـــاد شـــدید از ارکان مختلف 
اجرایی و قانون گذاری کشـــور در این زمینه 
تاکیـــد کرد: در حالی کـــه اکنون باید تامین 
معیشـــت مردم دغدعه مجلس و شـــورای 
نگهبان باشـــد مـــی بینیم خـــود را با لایحه 
حجـــاب ســـرگرم کـــرده انـــد و دولت هم 
بحـــث افزایش بنزیـــن را مطـــرح می کند. 
صادقـــی بـــا اشـــاره به آمار رشـــد تـــورم در 
کشـــور و مقایســـه آن با افزایش دســـتمزد 
تاکید کرد: بررســـی منبع آماری نشـــان می 
دهد در طول ۱۳ ســـال گذشته تورم، بالای 
۳۹۷ درصد رشـــد داشـــته در حالـــی که در 
مقابـــل افزایش حقـــوق ۲۰۷ درصـــد بوده 
اســـت بـــه عبارتی در طـــول این ســـالها، به 
طـــور متوســـط ســـالانه تـــورم ۳۱ درصد و 
افزایش حقوق ۱۶ درصد را نشـــان می دهد 
کـــه در واقع ۱۹۰ درصد قـــدرت خرید مردم 

پایمال شـــده است.
وی بـــا تأکید بر اینکـــه باید موضوعات 
اقتصـــادی در اولویت و دغدغـــه کاری اول 
دولـــت قرار گیـــرد اظهار داشـــت: مـــا را با 
یارانـــه مشـــغول کـــرده انـــد، در حالـــی که 
کارگـــران یارانه نمی خواهنـــد، قدرت خرید 
و حقوق این قشـــر که ۱۹۰ درصد از شـــرایط 
فعلی عقب اســـت را جبـــران کنند آن وقت 

حداقل حقـــوق بالغ بـــر ۳۶ میلیون تومان 
خواهـــد شـــد البته برای ســـال آینـــده این 
مبلغ بایـــد ۴۰ میلیـــون تومان محاســـبه 

شـــود.
صادقـــی بیان کـــرد: حال که بـــرای نرخ 
بنزیـــن، مـــی خواهنـــد آن را آزاد و با بهای 
کشـــورهای همسایه حســـاب کنند اشکالی 
نـــدارد امـــا باید حقوق مـــا را هـــم آزاد و با 
در نظـــر گرفتـــن کاهش قـــدرت خرید این 
ســـالها محاســـبه کنند زیرا در حـــال حاضر 
کارگـــران ما هر مـــاه حتی به انـــدازه حقوق 
یک روز کارگر آمریکایی که ۱۸۰ دلار اســـت 

نمی‌کنند! دریافـــت 

بـــه  کارگـــری  نماینـــدگان  ️راهیابـــی 
پارلمـــان مـــی توانـــد در رفع مســـائل 

باشـــد موثر  آنهـــا 
در ادامـــه ایـــن نشســـت، دبیـــر اجرایی 
خانه کارگر آذربایجان شـــرقی نیز گزارشی از 
فعالیـــت های این نهاد کارگـــری در پیگیری 
مسائل و مشـــکلات کارگران استان ارائه داد 
و گفت: با حســـن اعتمـــادی که به فعالیت 
های خانـــه کارگر آذربایجان شـــرقی حاصل 
شـــده با اســـتقرار اســـتاندار جدیـــد گزارش 
جامعی از وضعیت کارگران و بازنشســـتگان 
اســـتان تهیه و در اختیار دکتر سرمست قرار 
گرفــته اســـــت. “کریم صادق زاده تبریزی” 
بـــه روند فعالیـــت خانـــه کارگـــر در زمینه 
عضوگیـــری و تمدید فعالیت اشـــاره کرد و 

افـــزود: در این زمینه امـــور اعضا و آموزش 
خانه کارگر به طور مســـتمر فعالیت داشته 
و با برنامـــه ریزی قطعاً اهـــداف پیش بینی 

شـــده را محقق خواهیم ساخت.
وی بـــه توســـعه دفاتر و شـــعبات خانه 
های کارگر در شهرســـتان هـــای آذربایجان 
شـــرقی اشـــاره کرد و یـــادآور شـــد: در حال 
حاضـــر دفاتر خانه کارگر در شـــهرهای بناب، 
میانه، مراغه، ملـــکان، تورکمن چای، مرند، 
ورزقان، شبســـتر، آذرشـــهر و هریس فعال 
شده و در تلاشـــیم در سایر شهرهای استان 
نیز دفاتر خانـــه کارگر را راه انـــدازی نماییم.

صادق زاده با اشـــاره به اســـتقلال مالی 
خانـــه کارگـــر آذربایجان شـــرقی تاکید کرد: 
این نهـــاد کارگری تمام هزینه هـــای خود را 
تنهـــا با حق عضویت کارگـــران و درآمدهای 

اختصاصـــی خود تامیـــن می کند.
دبیـــر اجرایـــی خانـــه کارگر اســـتان به 
انتخابات پیـــش روی مجلس و شـــوراهای 
شـــهر و روســـتا و نیـــز خبرگان رهبـــری در 
آذربایجان شـــرقی اشـــاره کرد و گفت: این 
انتخابـــات برای خانه کارگـــر و جامعه کارگری 
و بازنشســـتگان بســـیار مهم اســـت چرا که 
حضـــور نمایندگانی متعلق به این قشـــر در 
پارلمان شـــهری مـــی تواند در رفع مســـائل 

مرتبط با این قشـــر بســـیار موثر باشـــد.
شایان ذکر اســـت در این جلسه اعضای 
هیئت اجرایی و روســـای تشـــکلات کارگری 
و اتحادیه پیشکســـوتان و زنان کارگر استان 
و روســـای دفاتـــر خانـــه های کارگـــر تابعه 
آذربایجان شـــرقی گزارشـــات خـــود را ارائه 
نمـــوده و از تلاش مهدی دانشـــیار نماینده 
خانه کارگر در شهرســـتان میانه به واســـطه 
تـــاش در جهت برگـــزاری همایش تجلیل 
از کارگران و بازنشســـتگان و کار آفرینان این 

شهرســـتان تجلیل بـــه عمل آمد.


