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تعامل پلیس 
و شهرداری تبریز 

برای زمستانی ایمن
*سلامت شهرونـدان در اولویت 

مدیریت شهری
 معـــاون محیط زیســـت و خدمات 
شـــهری شـــهردار تبریز گفـــت: تعاملات 
نزدیک و ســـازنده میان پلیس و شهرداری 
تبریز نویدبخـــش آینـــده ای ایمن تر برای 

شـــهروندان خواهد بود.

هادی بـــــدری در پانزدهمین جلســـه 
ســـتاد عملیات زمستانی شـــهر تبریز که 
با حضور روســـا و نمایندگان دستگاه های 
خدمت رســـان در محل ساختمان پلیس 
راهـــور تبریز برگزار شـــد گفـــت: در کنار 
اقدامـــات تمامـــی دســـتگاه ها، نقـــش 
پلیـــس در آماده ســـازی اذهـــان عمومی 
بـــرای مشـــارکت و همراهی بـــا خادمین 
شـــهر در قالـــب آموزش هـــای ترافیکی، 
لـــزوم و دلایـــل اســـتفاده از زنجیر چرخ 
در روزهـــای برفی،آگاهی از جرایم رانندگی 
فصل زمســـتان، نوع رانندگـــی در مواقع 

بارش بســـیار حائز اهمیت اســـت.
وی گفـــت: به جهـــت تاثیرگـــذاری 
بســـیار بالای پلیس بـــه مـــردم در حوزه 
آموزش شـــهروندی و با هـــدف مدیریت 
بهینه بارش های زمســـتانی ،پلیس راهور 
مســـئولیت اجرای آموزش های شهروندی 
با همکاری کارشناســـان مربوطه از طریق 
رســـانه های ملـــی و محلـــی را برعهـــده 
گرفـــت همچنیـــن ایـــن آموزش ها در 
قالـــب پیامک های ترافیکی و هشـــدارها 

به شـــهروندان ارســـال می شـــود.
بدری همچنین به اهمیت اســـتفاده 
از وســـایل نقلیـــه عمومـــی در روزهـــای 
بارانـــی و برفـــی اشـــاره کـــرد و افـــزود: 
خودروهای تک سرنشـــین نه تنها موجب 

استاندار آذربایجان غربی؛

استفاده از راهکارهای به روز 
برای نجات دریاچه ارومیه 

ضروری است

رشد تعداد افراد بدون 
همسر در جامعه

*کاهش ۴۵ درصدی ازدواج

۵ روش مؤثر برای اینکه 
ســریع تر یاد بگیریم 
 بیشتر به یاد آوریم

هنرمندان دارای معلولیت 
آذربایجان شرقی در سطح 

بین المللی حـرفی برای 
گفتن دارند

بـهروز آذر:

صدای زنان را می شنویم
*مدل های کسب و کار باید تغییر کند

از دل کوه ها تا دل 
دانش  آموزان؛ مس سونگون، 

سازنده پل  های امید

 8
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شــركت مخابــرات ایــران  منطقــه آذربایجــان شــرقی در نظــر دارد نســبت بــه فــروش ملک مرکــز مخابراتی 
گلســتان واقــع در خیابــان امــام ـ روبــروی بــاغ فجــر ـ خیابــان اهــراب طبــق شــرایط منــدرج در اســناد از 

طریــق مزایــده اقــدام نمایــد.  
ــه  ــران منطق ــرات ای ــرکت مخاب ــایت ش ــه س ــده ب ــناد مزای ــت اس ــت دریاف ــد جه ــی توانن ــان م متقاضی

آذربایجــان شــرقی بــه آدرس اینترنتــی ea.tci.ir/ / :https مراجعــه نماینــد.
1ـ تاریخ فروش اسناد مزایده روز دوشنبه 1403/09/19 

2ـ پایان فروش اسناد روز یکشنبه 1403/10/02 
3ـ پایان تحویل اسناد روز یکشنبه 1403/10/09 

4ـ گشایش پاکت ها روز دوشنبه 1403/10/10 

اداره خرید و قراردادها مخابرات منطقه آذربایجان شرقی

آگهی تمدید مزایده شماره 1403/2  

ویلاهای بحران آفرین، آب و گاز مردم را می بلعند
ویلاهـــای پـــر مصـــرف ســـهم قابل 
توجهـــی در ناتـــرازی انـــرژی کشـــور و به 
خصـــوص،در آذربایجـــان  شـــرقی دارنـــد. 
اقدامات قاطع مانند قطـــع گاز واحدهای 
سیاســـت های  تدویـــن  و  مصـــرف  پـــر 
بازدارنده می تواند بـــه مدیریت بهتر منابع 

انـــرژی کمـــک کند.
 مصـــرف انـــرژی در ایـــران، به ویـــژه 
گاز طبیعـــی، طـــی ســـال های اخیـــر بـــا 
چالش هایـــی روبه رو بوده اســـت. یکی از 
مهم تریـــن ایـــن چالش ها، ناتـــرازی انرژی 
اســـت که تأمین پایدار گاز بـــرای مصارف 
خانگـــی و صنعتی را دشـــوار کرده اســـت. 
در ایـــن میـــان، ویلاهای خالی از ســـکنه 
و پرمصـــرف، به ویـــژه در مناطق ییلاقی و 
روســـتایی، نقش قابل توجهی در تشدید 
این بحـــران ایفا می کنند. ایـــن گزارش به 
بررســـی اثرات مصرف انـــرژی در ویلاها و 
چالش هایـــی که برای تأمیـــن پایدار منابع 
انرژی در آذربایجان شـــرقی ایجـــاد کرده، 

پرداخت اســـت.
40 هـــزار ویلای شـــخصی مجـــوزدار 
و ویلاهـــای غیرمجازطبـــق گزارش هـــای 
مســـئولان، در آذربایجان شرقی بیش از 40 
هزار ویلای شـــخصی مجوزدار وجود دارد 
کـــه آب، بـــرق و گاز آن ها به طـــور قانونی 
تأمین می شـــود. علاوه بر ایـــن، ویلاهای 

غیرمجـــاز نیز در این اســـتان وجـــود دارند 
کـــه عمدتـــاً در فصـــول تابســـتان مورد 
اســـتفاده قـــرار می گیرند.ایـــن ویلاهـــا با 
مصـــرف بالای انـــرژی و آب، فشـــار زیادی 
بـــه منابع طبیعـــی منطقـــه وارد می کنند.  
این در حالی اســـت که در فصل زمستان، 
کمبود گاز و مشـــکلات تأمین انرژی برای 
ســـاکنان دائمی بـــه یکـــی از چالش های 

اساســـی تبدیل می شـــود.  
بنابرایـــن، مدیریـــت مصـــرف انرژی و 
صرفه جویـــی در این بخش بیشـــتر از هر 
زمان دیگـــری ضـــروری است.تابســـتان؛ 
مصرف بی رویـــه آبدر فصول گرم ســـال، 
ویلاهـــا به ویـــژه در مناطـــق ییلاقـــی و 
روســـتایی آذربایجان شرقی، مصرف زیادی 
از منابـــع آب دارند. ایـــن ویلاها معمولاً با 
باغ ها و اســـتخرهایی تجهیز شـــده اند که 
بـــرای نگهـــداری و آبیـــاری نیاز بـــه تأمین 
آب زیـــادی دارند. این مصـــرف بی رویه در 
مناطقی کـــه منابع آبی محـــدودی دارند، 

تنش هـــای محلی ایجاد کـــرده و می تواند 
به کاهـــش ســـطح منابـــع زیرزمینی آب 
منجـــر شـــود. عـــلاوه بـــر این، اســـتفاده 
غیرمســـئولانه از چاه های آب و شبکه های 
محلـــی ممکـــن اســـت ســـفره های آب 
زیرزمینـــی را در معرض خطـــر جدی قرار 
دهد.زمســـتان؛ کمبود گاز در فصول سرد 
ســـال، مصرف گاز طبیعـــی در آذربایجان 
شـــرقی به ویـــژه در مناطـــق سردســـیر و 
ییلاقـــی، بـــه دلیـــل افزایش اســـتفاده از 
سیســـتم های گرمایشـــی، به یـــک بحران 

می شـــود.  تبدیل 
ویلاهایـــی کـــه حتـــی در زمـــان عدم 
سیســـتم های  از  نیـــز  دائـــم  ســـکونت 
گرمایشـــی و تجهیـــزات پرمصـــرف مانند 
استخرها و جکوزی ها اســـتفاده می کنند، 
فشـــار مضاعفی بر شـــبکه گاز استان وارد 
می کننـــد. این مصـــرف نامتـــوازن باعث 
کاهـــش گاز در مناطق مســـکونی و ایجاد 
مشـــکلات جـــدی بـــرای ســـاکنان دائمی 

می شــــود.
اقدامـــات برای مدیریـــت مصرف گازبا 
توجه بـــه اهمیت مدیریت مصـــرف گاز، 
شـــرکت گاز آذربایجان شـــرقی در راستای 
مدیریت ناتـــرازی انرژی، اقداماتـــی را برای 
قطـــع جریـــان گاز به ویلاهـــای با مصرف 

غیرمتعـــارف و بالا انجام داده اســـت. 

حضور ۱۵۰ تاجر روس در تبریز با هدف توسعه 
روابط اقتصـادی

آلودگی هوای تبریز 
بی سابقه است

* تصمیم گیر نهایی تعطیلی ها 
کارگروه اضطرار آلودگی 

هواست

مســـئول مرکز پایش هـــوای اداره کل 
حفاظت محیط زیســـت آذربایجان شرقی 
میـــزان آلودگـــی کنونی هوای تبریـــز را در 
ســـالجاری بی ســـابقه خواند و اعلام کرد: 
تصمیـــم گیـــر نهایی دربـــاره اعمـــال هر 
گونـــه ممنوعیـــت و محدودیت فعالیت 
واحدهـــای آلاینده و تعطیلـــی مدارس و 
ادارات کارگـــروه اضطرار آلودگی هوا اســـت.
ســـعید ســـابقی بـــا اعـــلام اینکه هم 
اکنـــون شـــاخص آلودگـــی هـــوای ایـــن 
کلانشـــهر بـــر اســـاس ذرات ۲.۵ میکرون 
برابـــر با عـــدد ۱۵۸ و ناســـالم بـــرای تمام 
گروه ها اســـت، یادآور شـــد: امـــروز مردم 
تبریز آلـــوده ترین هوا را از ابتدای امســـال 
تاکنـــون تجربه مـــی کننـــد. وی وزش باد 
از غـــرب به شـــرق را یکـــی از دلایل اصلی 
افزایـــش آلاینده هـــای تبریز در ســـاعات 
اخیر بیـــان و اظهار کـــرد: ایـــن امر باعث 
شده اســـت به رغم پیش بینی هواشناسی 
از شـــامگاه گذشته شاهد افزایش تدریجی 
شـــاخص آلودگی هـــوا در تبریز باشـــیم و 
بـــر همین مبنـــا انتظار مـــی رود این روند 
بـــرای روزهای ســـه شـــنبه و چهارشـــنبه 
هفته جـــاری نیز تـــداوم یابد. ســـابقی به 
مـــاده ۳ قانون هوای پاک اشـــاره و اضافه 
کرد: طبـــق این مـــاده قانونـــی، در مواقع 
اضطرار ســـازمان حفاظت محیط زیســـت 
بـــا همـــکاری وزارت کشور)اســـتانداری( و 
تصویب هیأت وزیـــران )کارگروه اضطرار( 
بایـــد ممنوعیت هـــا یـــا محدودیت های 
موقـــت زمانـــی، مکانـــی و نوعـــی را برای 
پیشـــگیری از اثرات زیانبار و مقابله با منابع 
آلوده کننـــده هـــوا برقرار کنـــد و بلافاصله 
مراتـــب را از طریق رســـانه های همگانی، به  

اطلاع عموم برســــــاند.

رینوتکس امسال موضوع محور 
برگزار می شود

فنـــاوری  و  علـــم  پـــارک  رئیـــس 
اینکـــه  بیـــان  بـــا  شـــرقی  آذربایجـــان 
رینوتکــس )نمایشــگاه نوآوری و فناوری 
ربـــع رشـــــیدی( امســـال بـــه صـــورت 
موضـــوع محور برگزار می شـــود، گفت: 
دبیرخانه دائمی در دانشـــگاه ها تشـــکیل 
شده اســـت و در این راستا از دانشگاه ها 
می خواهیـــم تا هســـته های زایشـــی در 
حـــوزه موضوعـــات مطـــرح شـــده را به 

پـــارک معرفـــی کنند.
ســـعید جعفری راد در نشست خبری 
به مناســـبت هفتـــه پژوهش، با اشـــاره 
به برگـــزاری نمایشـــگاه رینوتکس در ماه 
جاری، اظهار کرد: این نمایشـــگاه امسال 
در هشـــت محـــور شـــامل نمایشـــگاه 
تخصصی صنایع دفاعـــی و لوازم خانگی 
در دانشـــگاه تبریـــز، فنـــاوری زیســـتی 
کشـــاورزی و صنایع غذایی در دانشـــگاه 
مراغـــه، صنایع شـــیمیایی در دانشـــگاه 
شـــهیدمدنی، ســـلامت و بهداشـــت در 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی تبریـــز، صنایع 
خلاق فرهنگی در دانشـــگاه هنـــر و پیام 
نور، رباتیـــک و اتوماســـیون صنعتی در 
دانشـــگاه آزاد تبریز، شهر هوشمند و نرم 
افزارهـــای کاربردی در پارک علم و فناوری 
و انـــرژی در دانشـــگاه بنـــاب و صنعتی 

ســـهند برگزار می شـــود. 
وی بـــا اشـــاره به آســـیب شناســـی 
دربـــاره دوره هـــای قبلی این نمایشـــگاه، 
گفت: رینوتکس در ایران شـــناخته شده 
اســـت و بعـــد از ۱۱ دوره در تقویم وزارت 
عتـــف )علوم، تحقیقات و فنـــاوری( در ۶ 

ماهـــه دوم هر ســـال برگزار می شـــود.
جعفـــری راد افزود: این نمایشـــگاه 
تا ســـال گذشـــته خروجی محـــور نبود 
و حالت ترویجی و فرهنگســـازی داشت 
بنابراین امســـال مقرر شـــد تا در فضایی 
و  برگـــزار شـــود  نمایشـــگاه  از  خـــارج 
دســـتگاه های اجرایـــی ملزم شـــده اند تا 

نیازهای خود را در این نمایشـــگاه تامین 
کنند و مبلغی که از ســـوی شـــرکت های 
حامی هزینه می شـــود در راستای قرارداد 
باشـــد. وی برگـــزاری رویـــداد کارآفرینـــی 
تقاضـــا محور تانـــا، افتتاح مرکـــز نوآوری 
و شـــتابدهی هوش مصنوعی و اینترنت 
اشـــیا با مشـــارکت شـــتاب دهنده دانش 
بنیان، برگزاری نمایشـــگاه هفته پژوهش 
و فناوری استانی و رونمایی از محصولات 
و تکمیـــل عملیـــات مســـیر رفت رمپ 
دسترســـی بـــه پـــارک از آزادراه تبریـــز ـ 
ســـهند را از جملـــه اقدامـــات پارک علم 
و فناوری در ســـه ماهه ســـوم سالجاری 

عنـــوان کرد.
درصـــدد راه انـــــدازی پـــارک فناوری 

بین المللـــی هســـتیم
رئیس پارک علم و فناوری آذربایجان 
شـــرکت های  تعـــداد  گفـــت:  شـــرقی 
فنـــاور مســـتقر در اپـــارک ۳۲۸ مورد و 
شـــرکت های دانش بنیان نیـــز ۱۰۸ مورد 
اســـت. وی با بیان این کـــه میزان فروش 
واحدهـــای فنـــاور اســـتان ۱.۴ همت و 
صـــادرات ۷.۲ میلیون دلار اســـت، اظهار 
کـــرد: پـــارک علم و فنـــاوری اســـتان در 
ســـال های اخیر جزو سه اســـتان برتر در 
حـــوزه بین المللی بوده و در کشـــورهای 
مختلف دارای کارگزار اســـت و حضور در 
نمایشـــگاه ها و فروش محصولات از این 

می شـــود.  انجام  طریق 
وی بـــا بیـــان اینکـــه بنا به دســـتور 
استاندار آذربایجان شـــرقی، سند آمایش 
صنعت و فناوری اســـتان تـــا بهمن ماه 
بایـــد تدویـــن شـــود، ادامـــه داد: برنامه 
داریـــم تـــا از هیـــات دولـــت بـــرای راه 
انـــدازی پارک هـــای بین الملـــل مصوبه 
بگیریم زیـــرا می خواهیم ســـرمایه گذار 
خارجـــی به پارک هـــا بیــــــــاید. جعفری 
راد اعلام کرد: کشـــورهای روسیه، ترکیه، 
اروپای شرقی، افغانســـتان و آسیای میانه 
کشـــورهای مقصـــد محصـــولات دانش 
بنیان اســـتان آذربایجان شـــرقی هستند و 
شـــرکتهای فناور اســـتان بر اساس اعتماد 
متقابل، محصولاتشـــان را می فروشـــند 
و محدودیت هایـــی در زمینـــه بـــاز کردن 
حســـاب در کشـــورهای مقصد وجود دارد. 

مدیرعامـــل نمایشـــگاه بین المللـــی تبریـــز از برگزاری 
»نخســـتین نمایشـــگاه بین المللـــی تخصصـــی کالاهای 
بـــا  اعـــلام کـــرد:  بـــه روســـیه« خبـــر داد و  صادراتـــی 
هماهنگی هـــا و رایزنی های صـــورت گرفتـــه، »۱۰۰ تا ۱۵۰ 
تاجر روســـی« برای بازدید از این نمایشـــگاه و عقد قرارداد 
بـــا تولیدکننـــدگان داخلـــی به تبریز ســـفر خواهنـــد کرد.  
»حبیـــب ماهوتی« روز دوشـــنبه در نشســـت توجیهی این 
نمایشـــگاه بیان کرد: ایـــن رویداد با هدف توســـعه روابط 
اقتصـــادی و گســـترش معاملات میان ایران و روســـیه، از 
۲۴ تا ۲۷ بهمن ماه در محل دائمی نمایشـــگاه بین المللی 

تبریـــز برگزار خواهد شـــد.  
او بـــا تاکیـــد بـــر ظرفیت بـــالای بـــازار روســـیه برای 
صـــادرات کالاهـــای ایرانی اظهار داشـــت: این نمایشـــگاه 
بســـتری بـــرای معرفی محصـــولات داخلی به تجـــار بزرگ 
روســـیه و فراهم ســـازی زمینه عقـــد قراردادهـــای تجاری 
میـــان فعـــالان اقتصـــادی اســـتان آذربایجـــان شـــرقی و 

طرف هـــای روســـی اســـت.   ماهوتی توضیـــح داد که در 
این نمایشـــگاه انواع کالاهای تولیـــد داخل در بخش های 
مختلـــف از جملـــه صنعت، پتروشـــیمی، صنایع دســـتی 
ماننـــد فـــرش و به ویـــژه محصـــولات کشـــاورزی عرضه 
خواهد شـــد. او افـــزود: کالاهـــا و محصولات ارائه شـــده 
در این نمایشـــگاه مطابق با اصول اســـتاندارد صادراتی، از 
جمله کیفیت بالا و بســـته بندی مناســـب، که مورد تایید 
تجار روســـی است، ارائه می شـــوند. وی همچنین بیان کرد 
کـــه عمده شـــرکت کنندگان این نمایشـــگاه تولیدکنندگان 
و فعـــالان اقتصادی اســـتان آذربایجان شـــرقی هســـتند، 
امـــا تولیدکنندگانی از ســـایر اســـتان ها نیـــز فرصت عرضه 

محصولات خـــود را خواهند داشـــت.  
مدیرعامـــل نمایشـــگاه بین المللی تبریـــز تاکید کرد: 
هـــدف اصلی از حضـــور تجار روســـی در این نمایشـــگاه، 
عقـــد قراردادهای تجـــاری با تولیدکنندگان داخلی اســـت. 
در همیـــن راســـتا، مترجـــم زبـــان روســـی برای تســـهیل 

مذاکـــرات تجاری بـــه کار گرفتـــه خواهند شـــد. ماهوتی 
ادامـــه داد: تجار روســـی عـــلاوه بر بازدید از نمایشـــگاه، از 
برخـــی کارخانجـــات تولیـــدی و صنعتی اســـتان نیز دیدن 
خواهند کـــرد تا با ظرفیت های تولیدی آذربایجان شـــرقی 
آشنا شوند. همچنین، جلســـات مذاکره و عقد قرارداد در 

حاشـــیه نمایشـــگاه برای طرفین برگزار خواهد شـــد.  
وی اضافه کرد: برای علاقه مندان و شـــرکت کنندگان، 
دوره های آموزشـــی درباره صادرات کالا به روسیه برگزار 
می شـــود و در حـــال حاضـــر دو ســـالن بـــرای برگزاری 
ایـــن نمایشـــگاه در نظر گرفته شـــده اســـت. ماهوتی از 
تولیدکننـــدگان اســـتان و دیگر اســـتان ها دعـــوت کرد 
تـــا از ایـــن فرصـــت ارزشـــمند بـــرای تعامل بـــا تجار 
روســـی اســـتفاده کنند. او همچنین بـــه هماهنگی های 
صـــورت گرفته بـــا وزارت امور خارجه بـــرای حضور تجار 
 روســـی و گمرک برای تســـهیل صـــادرات کالاهای کیفی 

اشـــاره کـــرد.  

نوبت اول
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رئیس کمیته بانوان چهل و هفتمین دوره مســـابقات 2
سراســـری قـــرآن کریـــم گفـــت: در بخش بانـــوان این 
مســـابقات تعداد ۹۶ متسابق در رشـــته های قرائت، 
ترتیـــل، حفـــظ کل و حفظ ۲۰ جـــزء و ۴۷ نفر از 

هفت گـــروه همخوانی حضور داشـــتند.
 مریم کاظمـــی در اختتامیه بخش بانوان 
چهل و هفتمین دوره مســـابقات سراسری 

قـــرآن کریم در مصلی تبریـــز، اظهار کرد: در روزهای گذشـــته 
میزبـــان رویـــداد بـــزرگ فرهنگی در شـــهر شـــهدای محراب 
و عاشـــوراییان بودیـــم. وی بـــا بیـــان این کـــه تمامـــی اقتدار 
کشـــورمان به خاطر شـــجاعت و دلیری شـــهدا است، گفت: 
متســـابقین از سراسر کشـــور عزیز در روزهای گذشته در تبریز 
بـــه رقابت پرداختنـــد و معنویت حضور بانوان قرآنی در شـــهر 

شـــهیدپرور تبریز برای مـــا مهم بود.

کاظمـــی با اشـــاره به برگـــزاری محافل قرآنی در مســـاجد، 
مدارس و ادارات تا پایان مســـابقات آقایـــان، ادامه داد: کمیته 
بانـــوان مســـابقات از دو ماه پیـــش فعالیت خـــود را در قالب 
گروه هـــای مختلف با اعضـــای مجرب و متخصـــص بانو آغاز 
بـــه کار کرد. وی گفـــت: در کنار برگزاری مســـابقات از مباحث 
فرهنگـــی نیز غافـــل نشـــدیم و غرفه هـــای فرهنگـــی را برای 

مدعوین و کـــودکان و نوجوانان برپا ســـاختیم. اخبــاراخبــار

اخبار 

سرشماری حیات وحش کیامکی 
در جلفا آغاز شد

مدیـــرکل حفاظـــت محیـــط زیســـت آذربایجان شـــرقی از آغـــاز طرح 
سرشـــماری حیات وحش پارک ملی کیامکی در شهرســـتان جلفـــا خبر داد. 
شـــهنام اشـــتری در مراســـم آغاز این طرح با اشـــاره به اینکه طبق آمارهای 
به دســـت آمـــده در غالب گونه های جانوری موجود در این اســـتان شـــاهد 
افزایش جمعیت هســـتیم، گفت: حجم افزایش جمعیت حیات وحش در 
مناطقی از شهرســـتان جلفا نســـبت به سایر نقاط حفاظت شـــده آذربایجان 
شـــرقی مناسب تر اســـت. وی اظهار کرد: در این زمینه بارندگی های مناسب 
در ســـالجاری و بـــه دنبـــال آن تامین غـــذای حیات وحـــش از طریق تلاش 
های شـــبانه روزی محیط بانان که با ســـاخت و تعمیر آبشـــخورهای فصلی 

پناهگاه حیات وحش کیامکی انجام شـــد، بســـیار تاثیرگذار بوده اســـت.
به گفتـــه وی افزایش ضریـــب حفاظت فیزیکی منطقـــه کیامکی که از 
حساسیت سوق الجیشـــی ویژه ای برخوردار اســـت نیز در افزایش جمعیت 

گونه های حیـــات وحش موثر بوده اســـت.
اشـــتری با قدردانـــی از همکاری های دادســـتانی، دادگســـتری، مرزبانی و 
همه نهادهای ذیربط در شهرســـتان جلفـــا، ابراز امیدوری کرد، با مشـــارکت 
مردم دوســـتدار محیط زیســـت در حفاظت از گونه هـــای گیاهی و جانوری، 
برآوردهـــای کمـــی، تـــلاش و برنامه ریـــزی بـــرای افزایش تنـــوع گونه های 
جانـــوری، مقابله بـــا تغییـــرات اقلیمی و حفـــظ گونه های موجـــود بتوان 

سرشماری منســـجم را انجام داد.

دســـتگاه قضایی از اجـــرای وظایف قانونی محیط زیســـت حمایت 
می کنــــــد

دادســـتان عمومی و انقلاب اسلامی شهرســـتان جلفا نیز در این مراسم 
از تـــلاش های بی وقفه حفاظت محیط زیســـت شهرســـتان در حراســـت و 
پاســـداری حیات وحش مطقـــه قدردان کرد. حســـین امانی افـــزود: حفظ 
محیط زیســـت و مقابله با تخلفات شـــکار و صید یکـــی از مصادیق حقوق 
عامه اســـت و دســـتگاه قضایی در راســـتای حمایت از آن بـــا حمایت همه 
جانبـــه و ایجاد تعاملات بیشـــتر آمادگـــی لازم برای کمک بـــه اجرای وظایف 

قانونی محیط زیســـت و مقابلـــه با متجاوزان محیط زیســـت را دارد.
پناهگاه حیات وحش کیامکی در ســـال ۱۳۵۲ با ۹۶۹۵۲ هکتار وسعت 
تحـــت حفاظـــت قرار گرفـــت و در ســـال ۱۳۵۴ به پناهـــگاه حیات وحش 
ارتقـــا یافت. این منطقه در حد فاصل رودخانـــه حاجیلرچایی و رودخانه دره 
دیزچای در طولی نزدیک به ۶۰ کیلومتر تعیین شـــده اســـت. در سال ۱۳۹۰ 
بخش شـــمالی شـــرقی این منطقه یعنـــی منطقه امن کامتال به وســـعت 

هفـــت هزار هکتار بـــه پارک ملی کامتال تبدیل شـــد. 
رودهای مهم خاروانا، دســـتجرد، ایری و قورباغالخ و همچنین آبشارهای 
معروفی نظیر آبشـــار آسیاب خرابه، آبشـــار ماهاران، آبشار چرچر، آبشار سیه 
ســـران و آبشـــار قشلاق و چشـــمه هایی نظیر چشـــمه زلفی، چشمه پلنگه 
وار، چشـــمه قزل و چشـــمه پیله خانـــی در این منطقه قـــرار دارند. پناهگاه 
حیات وحش کیامکی زیســـتگاه گونـــه های جانوری همچون آهـــو، مارال، 
قـــوچ، میـــش ارمنی، کل و بز، پلنگ، خرس قهـــوه ای و گونه های مختلفی 
از پرندگان از قبیل ســـیاه خـــروس، کبک، عقاب طلایـــی، اردک، حواصیل، 
آلـــرت و بوتیمار، قرقـــاول، طرلان و بالابان وهمچنین پوشـــش گیاهی بید، 

زرشـــک، افرا، نســـترن، گردو و گیاهان مرتعی و دارویی اســـت.

نخستین همایش منظر تاریخی 
فرهنگی قلعه ضحاک هشترود 
آذربایجان شرقی بـرگزار می شـود

بـــا همـــکاری صندوق توســـعه صنایع  دســـتی و فرش دســـتباف، احیا و 
بهره بـــرداری از اماکن تاریخی و فرهنگی، اداره کل میراث فرهنگی، گردشـــگری 
و صنایع دســـتی آذربایجان شـــرقی، دانشـــگاه هنر اســـلامی تبریز، فرمانداری 
هشـــترود و پژوهشـــگاه میراث فرهنگی، نخســـتین همایـــش منظر تاریخی 
فرهنگی قلعه ضحاک هشـــترود برگزار خواهد شد. نخستین همایش منظر 
تاریخی فرهنگی قلعه ضحاک هشترود، روز چهارشـــنبه ۲۸ آذر ماه ۱۴۰۳ در 

دانشـــگاه پیام نور هشـــترود برگزار خواهد شد.
ایـــن همایـــش بـــا همـــکاری صندوق 
توســـعه صنایع دســـتی و فرش دســـتباف 
و احیـــاء و بهره بـــرداری از اماکـــن تاریخـــی 
و فرهنگـــی، اداره کل میـــراث  فرهنگـــی، 
گردشگری و صنایع دســـتی استان، دانشگاه 
هنر اســـلامی تبریز، فرمانداری هشـــترود و 
پژوهشـــگاه میراث فرهنگی برگزار می شود.

هـــدف این همایـــش بررســـی جایگاه 
قلعه ضحـــاک در تاریخ آذربایجان شـــرقی 
و ایـــران در دوران اشـــکانیان اســـت. در این 
رویداد، پژوهشـــگران و اســـاتید برجسته در 

حـــوزه تاریخ، معمـــاری و میراث فرهنگی به بررســـی ابعاد مختلـــف این اثر 
تاریخـــی و چگونگی حفاظـــت و بهره برداری از آن خواهنـــد پرداخت. همایش 
همچنین بـــه طرح های جدیـــد برای تبدیـــل قلعه ضحاک بـــه یک مقصد 
گردشـــگری مهم و پایـــدار پرداخته و بر لزوم معرفـــی و حفاظت از این میراث 

تأکید خواهد شـــد. فرهنگی 

رقابت 143 متسابق بانو در مسابقات سراسری قرآن کریم در تبریز

رئیس پلیس راهور آذربایجان شرقی 
خبر داد:

آخـر هفتـه های خونین 
در آذربایجان شرقی

رئیـــس پلیـــس راهـــور آذربایجان شـــرقی 
از افزایـــش فوتی هـــای تصادفـــات درون 
شهری در اســـتان ابراز نگراتی کرد. سرهنگ 
فریـــدون قنبـــرزاده  از فوت 5 نفـــر در پنج 
شـــنبه و جمعه هفتـــه گذشـــته در معابر 

درون شـــهری اســـتان خبر داد.
وی ادامـــه داد: طـــی دو روز عـــلاوه بر فوت 
5 نفر که ســـنین بین 18 ســـال تا 25 سال 
را داشـــتند، 35 نفر نیز در حـــوادث رانندگی 
اســـتان مجـــروح شـــدند که متاســـفانه 8 
نفر از ایـــن تعداد معلول قطعی شـــده اند. 
قنبر زاده از همشـــهریان خواســـت: خانواده 
ها مســـئول کنترل نوجوانـــان و جوانان در 
رانندگی های شـــبانه هســـتند که متاسفانه 
غفلـــت در این مـــورد باعث تلفـــات جانی 

می گـــردد.

ارائه خدمات 
جهادی سلامت 

به شهروندان سرابی
به همت بســـیج دانشـــجویی دانشگاه 
علوم پزشـــکی تبریز و همکاری دانشـــکده 
علوم پزشـــکی سراب ،ســـپاه ناحیه سراب 
وهـــلال احمر, بیـــش از ۶۰۰ نفـــر خدمات 

دندانپزشـــکی رایگان دریافت کردند.
رشـــید صادقی در حاشیه بازدید از روند 
برگـــزاری اردوی راهیان خدمت ســـلامت 
در محلـــه لله قباد ســـراب اظهـــار کرد: به 
همت گـــروه جهادی شـــهدای ســـلامت 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی تبریز و همکاری 
دانشـــکده علوم پزشـــکی ســـراب، هلال 
احمر، کانـــون رضوی، آمـــوزش و پرورش 
و برخی موسســـه هـــا و افراد خیـــر اردوی 
دو روزه بســـیج دانشـــجویی با هماهنگی 
قرارگاه جهادی شـــهید قاســـم ســـلیمانی 
حوزه شـــهری برگزارشـــد. وی افزود: علاوه 
بـــر خدمـــات دندانپزشـــکی، در ایـــن اردو 
خدمات پزشـــکی، مامایی،مشاوره و بخش 
فرهنگـــی کـــودکان نیز صـــورت گرفت و 
 بـــه بیـــش از ۶۰۰ مراجعه کننـــده خدمات 

داده شـــد.

خبر 

مدیرکل بنیاد مســـکن انقلاب اســـلامی آذربایجان شرقی از 
ســـاخت چهار هزار و 221 واحد نهضت ملی مســـکن توســـط 

بنیاد مســـکن انقلاب اســـلامی استان در 67 شـــهر خبر داد.
حجت اله ســـروری اظهار کرد: بنیاد مســـکن متولی ساخت 
واحدهای نهضت ملی مســـکن در شـــهرهای زیـــر 100 هزار نفر 
جمعیـــت اســـت. او با اشـــاره به اینکه تعـــداد 11 هـــزار و 259 
نفر متقاضی واجد شـــرایط واحدهای نهضت ملی مســـکن در 
شـــهرهای زیر 100 هزار نفر جمعیت اســـتان وجود افزود: زمین 

مورد نیاز برای ســـاخت پنج هزار و 245 واحـــد از طرف اداره کل 
راه و شهرســـازی استان تامین شـــده و برای ساخت 6 هزار و 861 

واحـــد دیگر، نیازمند تامین و تخصیص زمین هســـتیم. 
مدیرکل بنیاد مســـکن انقلاب اســـلامی آذربایجان شرقی 
تعداد متقاضیـــان دارای واریزی بالای 40 میلیون تومان را چهار 
هـــزار و 23 نفـــر و متقاضیان دارای واریـــزی 40 میلیون تومان 
فاقـــد زمیـــن را 155 نفر اعلام کـــرد. ســـروری از تعریف پروژه 
بـــرای پنج هزار و 86 واحد نهضت ملی مســـکن در شـــهرهای 

زیـــر 100 هزار نفـــر جمعیت اســـتان خبر داد و گفـــت: تعداد 
واحدهای شـــروع شـــده ســـه هزار و 259 مورد است که یک 
هـــزار و 677 واحد در مرحله اســـکلت و ســـقف، 710 واحد در 
مرحلـــه ســـفت کاری، 436 واحد در مرحله نـــازک کاری و 409 
واحـــد در مرحله کارهای پایانی قـــرار دارد. او افزود: از پنج هزار 
و 86 واحـــدی کـــه برای آنها پروژه تعریف شـــده، یـــک هزار و 
481 واحد بنیادســـاخت، ســـه هزار و 590 واحد گروه ساخت و 

15 واحد خودمالک اســـت.

ساخت 4221 واحد نهضت ملی مسکن در شهرهای زیر 100 هزار نفر جعیت آذربایجان شرقی

 ادامه از صفحه اول 

تعامل پلیس و شهرداری تبریز برای زمستانی ایمن
*سلامت شهرونـدان در اولویت مدیریت شهری

مجتمـــع مـــس ســـونگون ورزقـــان در 
اقدامی خداپســـندانه و در راستای مسئولیت 
هـــای اجتماعـــی خـــود، بـــا تأمیـــن اقـــلام 
ضـــروری و انجام تعمیرات اساســـی، به یاری 
دانش آمـــوزان مـــدارس خاروانـــا شـــتافته و 
پل هـــای امیـــد را بـــرای آینده ای روشـــن تر 

می ســـازد.
محمـــد نجفی مدیـــر روابـــط عمومی و 
خدمـــات اجتماعـــی ایـــن مجتمـــع، ضمن 
اعـــلام این خبـــر اظهار داشـــت: در راســـتای 
مســـئولیت های اجتماعی و بـــا هدف بهبود 
شـــرایط تحصیلـــی و رفاهـــی دانش آمـــوزان 

مناطـــق محـــروم، مجتمع مس ســـونگون 
ورزقـــان اقدام بـــه ارائه خدمات گســـترده به 
مـــدارس شـــبانه روزی منطقه خاروانـــا کرده 

اســت.

نجفـــی افـــزود: این اقدامات که شـــامل 
تأمیـــن مواد غذایـــی، بازســـازی خوابگاه ها و 
تجهیـــز آن ها به ملزومات ضـــروری )از قبیل 
نصـــب کاغذ دیواری، فـــرش، پرده و ملحفه( 
و رفع نواقص تاسیســـاتی اســـت، نویدبخش 
آینده ای روشـــن تر بـــرای دانش آمـــوزان این 

منـطقه اســت.
وی با اشـــاره به اقدامات مشـــابه قبلی در 
مدارس منطقه ورزقـــــان خاطر نشــــان کرد: 
حمایت از آموزش و پرورش و ارتقاء ســـطح 
زندگی دانش آمـــوزان از اولویت های مجتمع 
مـــس ســـونگون اســـت و این خدمـــات در 

راســـتای این هدف و به صورت مســـتمر در 
مـــدارس منطقه ادامه خواهد داشـــــــت.

بـــه  اینکـــه کمـــک  بیـــان  بـــا  نجفـــی 
دانش آمـــوزان مناطـــق محـــروم همـــواره از 
دغدغه هـــای مدیر محترم مجتمـــع بوده، از 
تلاش های کلیـــه دســـت اندرکاران این اقدام 
ارزشـــمند تشـــکر و قدردانـــی کـــرد و بر عزم 
راســـخ مجتمع مس ســـونگون برای توسعه 
و پیشـــرفت مناطـــق اطراف برابر سفارشـــات 
مدیرعامل محترم شـــرکت ملی صنایع مس 
ایران و مدیر محترم مجتمع مس ســـونگون 

تاکیـــد نمود.

از دل کوه ها تا دل دانش  آموزان؛ مس سونگون، سازنده پل  های امید

انســـداد مســـیرها می شـــوند، بلکه مانع از 
خدمات رســـانی ســـریع در مواقـــع بحرانـــی 
حمل ونقـــل  از  اســـتفاده  لـــذا  می گردنـــد 

عمومـــی بایـــد در اولویـــت قـــرار گیرد.
بـــدری در ادامـــه ضمـــن اعـــلام آماده 
ســـازی موتورهای 4چرخ توســـط ســـازمان 
بـــرای خدمات رســـانی  تبریـــز  آتش نشـــانی 
ســـریع تر در شـــرایط بحرانـــی افـــزود: ایـــن 
تجهیزات برای امدادرســـانی سریع در روزهای 
برفـــی و یخبندان بـــه کار خواهنـــد رفت و 
می تواننـــد در کاهش مشـــکلات ترافیکی و 

باشـــند.  خدمات رســـانی مؤثر 
معاون محیط زیســـت و خدمات شهری 
شـــهردار تبریز، با تأکید بر اهمیت ســـلامت 
شـــهروندان در برنامه های زمســـتانی گفت: 

بر اســـاس تأکیدات شـــهردار تبریز، اقدامات 
مـــا در زمســـتان باید بـــه گونه ای باشـــد که 
هیچ گونه آســـیبی به ســـلامت شـــهروندان 
وارد نشـــود از ایـــن رو، نمـــک پاشـــی برای 
یخ زدایـــی حـــذف و به کارگیـــری روش های 
نویـــن و ایمن تـــر ماننـــد محلول پاشـــی در 
دســـتور کار قرار دارد تـــا ضمن تأمین ایمنی 
معابـــر، حفـــظ ســـلامت شـــهروندان نیـــز 

تضمین شـــود.  
گفتنی است در ســـتاد عملیات زمستانی 
شـــهر تبریـــز، شـــهردار تبریـــز رئیس ســـتاد 
عملیات زمســـتانی، معاون محیط زیســـت 
و خدمات شـــهری، جانشـــین اول شـــهردار و 
معـــاون حمل و نقل و ترافیک نیز جانشـــین 

دوم شـــهردار در این ســـتاد هستند. 

همچنیـــن مدیـــرکل بحـــران اســـتان، 
رئیـــس پلیـــس راهـــور شهرســـتان تبریـــز، 
مدیـــرکل هواشناســـی آذربایجـــان شـــرقی، 
معـــاون هماهنگی فرمانـــدار تبریز، معاون 
محیط زیســـت و خدمات شـــهری، معاون 
حمـــل و نقـــل و ترافیـــک، معـــاون فنی و 
عمرانـــی شـــهردار، مدیـــرکل ارتباطـــات و 
امـــور بین الملل شـــهرداری تبریـــز، مدیران 
عامـــل ســـازمان های فرهنگـــی و اجتماعی 
و ورزشی، آتش نشـــانی، مدیریت پسماند، 
ســـیما منظـــرو فضـــای ســـبز، مدیریت و 
مهندســـی شـــبکه حمل و نقل، ســـازمان 
فناوری اطلاعات و ســـازمان مدیریت حمل 
و نقـــل و مســـافر شـــهرداری تبریـــز در این 

ســـتاد حضـــور دارند.

روز دوشنبه مورخ ۱۴۰۳/09/26از ساعت ۱۰ صبح الی ۱۶ بعدازظهرزمان بازدید:

روز سه شنبه مورخ ۱۴۰۳/09/27زمان حراج:

10 صبحساعت برگزاری حراج:

آگهی حراج حضوری

موسسه ای اقتصادی در نظر دارد

را در تاریخ ذیل از طریق حراج حضوری و با رعایت پروتکل های بهداشتی به فروش برساند.

شرایط فروش وسائط نقلیه اوراقی: 
ــل از  ــدگان شــرکت های اســقاط قب ــوده و نماین ــر ب ــه شــرکت های مجــاز اســقاط امکان پذی ــاً ب فــروش خــودرو و موتورســیکلت های اوراقــی صرف

شــرکت در حــراج حضــوری بایســتی نســبت بــه ارائــه پروانــه و معرفی نامــه معتبــر از شــرکت های اســقاط اقــدام نماینــد.

تعداد 100 دستگاه انواع خودرو با وضعیت قابل شماره گذاری و اوراقی
شامل انواع کامیون، وانت و سواری )انواع پژو، سمند، پراید، پیکان و...( و 

تعداد 1200 دستگاه انواع موتورسیکلت با وضعیت اوراقی

محل بازدید و برگزاری حراج:
بازدید:

1ـ شهر جدید سهند، مجتمع تفریحی هشت بهشت، پارگینگ امین سهند )خودرو ـ موتورسیکلت(
2ـ شهرستان مراغه، میدان مادر، روبروی نمایندگی سایپا، پارکینگ جلالی )خودرو ـ موتورسیکلت(

3ـ شهرستان مراغه، اتوبان امیرکبیر، روبروی شهرداری منطقه یک، پارکینگ شهید بهره ور )موتورسیکلت(
4ـ شهرستان ملکان، پشت بیمارستان فارابی، پارکینگ حافظ )موتورسیکلت(

فروش:
تبریز، خ آزادی )کمربندی(، جنب بازار روز، خیابان حج، جنب دیوان محاسبات، پلاک ۳۵

تلفن تماس: ۳۴۷۷۹۸12ـ۰۴۱

قابل توجه اینکه،
متقاضیان می بایستی ۲۰% مبلغ پیشنهادی را در زمان خرید به صورت نقدی )استفاده از کارتخوان( یا چک تضمینی پرداخت نمایند.
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3  مدیـرکل امـور مالیاتـی آذربایجان شـرقی گفـت: بر اسـاس  
اعـلام سـازمان امور مالیاتی کشـور، ۲۴ آذرمـاه، آخرین مهلت 
ارایه اظهارنامه مالیات بر ارزش افزوده فصل بهار ۱۴۰۳ است. 
عیسـی اروج زاده به تشـریح این خبر پرداخت و گفت: مودیان 
مشـمول می تواننـد در ایـن بـازه زمانی با انجـام تکالیف قانونی، 
از تسـهیلات بخشـودگی جرایـم مـاده )۲۲( قانـون پایانه هـای 
فروشگاهی و سامانه مودیان و همچنین جرایم بند )ب( ماده 

)36( و مـاده )۳۷( قانـون مالیـات بـر ارزش افـزوده برخـوردار 
امـور  سـازمان  بخشـنامه  آخریـن  مطابـق  افـزود:  شـوند.وی 
مالیاتـی در ایـن خصـوص، در صورتـی کـه اشـخاص مشـمول 
نسـبت بـه اصـلاح، تکمیـل و یـا مسـترد نمـودن اظهارنامـه 
مالیـات بـر ارزش افـزوده دوره بهار امسـال تـا ۲۴ آذرماه اقدام 
و نسـبت بـه پرداخـت و یـا ترتیـب پرداخـت مالیـات بـر ارزش 
افـزوده متعلـق تـا ۲۶ آذر اقـدام نماید یا فاقد بدهی باشـند، از 

۹۰ تا ۱۰۰ درصد بخشـودگی جرایم موضوع ماده )۲۲( قانون 
پایانه های فروشـگاهی و سـامانه مودیان برخـوردار خواهند 

شـد. مدیرکل امور مالیاتی آذربایجان شـرقی تصریح کرد: 
ضمنـاً بخشـودگی ۱۰۰ درصـدی جریمـه هـای موضـوع 

بنـد )ب( مـاده )۳۶( و مـاده )۳۷( قانـون مالیـات بـر 
ارزش افـزوده، در صـورت پرداخـت بدهـی مالیـات 

بـر ارزش افـزوده دوره بهـار تـا ۲۶ آذرمـاه سـال 
جاری توسط ادارات امور مالیاتی سراسر کشور 

انجـام خواهد شـد.

۲۴ آذرماه، آخرین مهلت ارایه اظهارنامه دوره بهار سال ۱۴۰۳

اقتـصاداقتـصاد

اخبار 

پرداخت سومیـن مرحله وام 
قـرض الحسنه بـازنشستگان 

تکمیل شد

مدیرعامـــل ســـازمان تأمیـــن اجتماعـــی از پرداخـــت 
ســـومین مرحلـــه تســـهیلات قرض الحســـنه ۳۰۰ میلیون 
ریالی به بازنشســـتگان و مســـتمری بگیران تحت پوشـــش 
این ســـازمان در ســـال جاری خبر داد. مصطفی سالاری در 
خصوص زمـــان واریز این تســـهیلات و شـــرایط آن گفت: 
ســـومین مرحله پرداخت این تســـهیلات به تعداد ۴۰ هزار 

فقره به حســـاب بازنشســـتگان واجد شـــرایط واریز شـــد.
مدیرعامـــل ســـازمان تأمیـــن اجتماعـــی در رابطـــه بـــا 
مجمـــوع مبالـــغ پرداخـــت شـــده به عنـــوان تســـهیلات 
بازنشســـتگان نیـــز خاطرنشـــان کـــرد: با پرداخت ســـومین 
مرحلـــه، در مجمـــوع بیـــش از ۱۱۹ هـــزار فقره تســـهیلات 
قرض الحســـنه ۳۰۰ میلیون ریالی در ســـال جاری از مســـیر 
بانـــک رفـــاه کارگران بـــه بازنشســـتگان و مســـتمری بگیران 
تحت پوشـــش ســـازمان تأمیـــن اجتماعی پرداخت شـــده 
اســـت. ســـالاری گفت: با انعقـــاد تفاهم نامه بین ســـازمان 
تأمیـــن اجتماعـــی و بانـــک رفاه کارگـــران تـــلاش داریم تا 
فراینـــد پرداخـــت این تســـهیلات تا پایان ســـال تســـریع 

شـــود.

ثبت سالانه ۲ میلیون مزاحمت تلفنی 
برای اورژانس کشور

ســـخنگوی ســـازمان اورژانـــس کشـــور آمـــار ســـالانه 
مزاحمان تلفنـــی اورژانـــس را اعلام کرد. بابک یکتاپرســـت 
ســـخنگوی سازمان اورژانس در نشســـت خبری در مورد آمار 
مزاحمت هـــای تلفنی گفـــت: در یکی دو ســـال اخیر پیگری 
زیـــادی در ایـــن زمینه داشـــته ایم اما آمار ســـالانه ۲ میلیون 

تمـــاس مزاحمـــت تلفنـــی 
است که هتاکی و مأموریت 
کاذب اســـت از جملـــه این 
تماس ها اســـت. وی افزود: 
 ۱۶ تهـــران  در  پیگیری هـــا 
خط تلفن مســـدود شـــده 

و خیلـــی وقت هـــا ایـــن اقدامات بـــا برخورد لفظـــی از بین 
نمی رود. در مشـــهد نیز دادگاه حکم روزانه خدمت رســـانی 

در مرکـــز اورژانـــس را بـــرای یک نفر داده اســـت.
وی اذعـــان کرد: قـــوه قضائیه می گوید برای هر شـــماره 
بایـــد یک پرونده تشـــکیل بدهیـــد و اما اورژانـــس ۴ هزار 
مزاحـــم تلفنـــی دارد که برای هـــر یک از ایـــن خطوط باید 
پرونـــده تشـــکیل دهیم که زمانی زیادی ســـپری می شـــود 
کـــه به انجـــام هم نمی رســـد. وی گفـــت: برخـــورد باید به 
نحوی باشـــد که بقیه افـــراد و خود فرد جـــرأت نکند دیگر 
بـــرای اورژانـــس مزاحمت تلفنـــی ایجاد کند. یکتاپرســـت 
درمـــورد آمـــار مســـمومیت بـــا گاز co2 گفـــت: هـــزار و 
چهارصـــد و نفر مســـموم ۸۵ نفر فوتی بوده اســـت که دو 

درصـــد از ســـال قبل کاهش یافته اســـت.

»شهرام اشرف  نيا« رئيس جديد 
كارگروه هوش مصنوعى 

بنياد نخبگان شد
شـــهرام اشـــرف  نيا، يكـــى از چهره هاى شـــناخته شـــده 
در عرصـــه فنـــاورى و اســـتارت آپ هـــاى نواورانـــه، با حكم 
يوســـف زنـــدى، رئيس بنيـــاد نخبـــكان آذربايجان شـــرقى، 

بـــه عنـــوان رئيـــس كارگروه 
ايـــن  مصنوعـــى  هـــوش 
بنياد منصوب شـــد. شـــهرام 
اشـــرف نيا در اوليـــن اظهارات 
خود پـــس از ايـــن انتصاب، 
اظهار داشـــت: هـــدف اصلى 

ما توســـعه ظرفيت هاى علــــمى و فنـــاورى در حوزه هوش 
مصنوعـــى وارائه راهكارهايـــى كاربردى براى ارتقاى ســـطح 
زندكـــى مـــردم و كســـب وكارهاســـت. اميـــدوارم بتوانم با 
همراهـــى نخبـــكان و متخصصان اســـتان، گام هاى مهمى 

دراين مســـير بـــردارم.
شـــهرام اشرف  نيا از ســـال 1389 به صورت حرفه اى وارد 
دنياى فناورى شـــد و در اين مســـير با راه انـــدازى و مديريت 
تيمهـــاى پيشـــرو، به ويژه هـــم بنيان كذارى تاكســـى آنلاين 
»قونقـــا«، توانســـت جايگاهى برجســـته در صنعـــت فناورى 
كشـــور كســـب كند. با بيش ازيك دهه تجربه در مشـــاوره به 
اســـتارت آپ ها، ســـازماندهى رويدادهاى نواورانه و مديريت 
تيم هـــاى فنـــاورى، وى همـــواره نقش كليدى در توســـعه 

كســـب وكارهاى ديجيتال ايفا كرده اســـت.

مدیرعامل شرکت آب منطقه ای آذربایجان 
شـــرقی گفت: برای تعادل بخشـــی بـــه منابع 
آبی، چاره ای جز کاهش برداشـــت ۴۰ درصدی 

از ایـــن منابع در ۲ دهـــه آینده نداریم.
 یوســـف غفـــارزاده در نشســـت »واکاوی 
برنامه  ســـازگاری بـــا کم آبی آذربایجان شـــرقی« 
در دانشـــکده کشـــاورزی دانشـــگاه تبریز اظهار 
کرد: در حـــال حاضر میزان برداشـــت از منابع 
آبی اســـتان بـــرای بخش کشـــاورزی ۲ میلیارد 
متر مکعب اســـت که این رقـــم باید در مدت 
زمان تعریف شـــده حداقل به یـــک میلیارد و 

۲۰۰ میلیـــون متر مکعـــب کاهش یابد.
وی ادامـــه داد: ســـطح آب های زیرزمینی و 
آب رودخانه هـــا روز به روز کمتر می شـــود و در 
صـــورت ادامه روند فعلی پس از مدتی شـــاهد 
خالی شـــدن و خشـــک شدن ســـفره های آب 

زیرزمینی در اســـتان خواهیم بود.
غفـــارزاده با بیان اینکـــه ۸۵ درصد از منابع 
آبی اســـتان در بخش کشـــاورزی، ۱۰ درصد در 
بخش شـــرب و پنج درصـــد در بخش صنعت 
مصـــرف می شـــود، گفت: بـــرای کنتـــرل این 
روند در ســـال ۱۴۰۰ برنامه ای برای استان تحت 
عنـــوان ســـازگاری با کم آبی نوشـــته شـــد که 
همـــه دســـتگاه ها از جمله جهاد کشـــاورزی و 

دانشـــگاه ها در آن همکاری داشتند.
موضوع باز چرخانی و اســـتفاده از پســـاب 
تصفیه شـــده بایـــد مـــورد توجه جـــدی قرار 

گیرد زیـــرا طبق برنامه هفتم توســـعه، صنایع 
حـــق اســـتفاده از آب رودخانه هـــا، ســـدها و 
چاه هـــا را نخواهنـــد داشـــت. وی ادامـــه داد: 
رعایت اصلاح الگوی کشـــت، تغییر روش های 
آبیاری و جایگزین کـــردن محصولات کم آببر 
و روی آوردن کشـــاورزان بـــه کشـــت و تولید 
محصولاتـــی که آب کمتـــری مصرف می کنند 

در این برنامه تاکید شـــده اســـت.
غفـــارزاده بر اهمیت امنیـــت غذایی تاکید 
کـــرد و گفـــت: تحقق امنیت غذایـــی با از بین 
رفتـــن منابـــع آبی ارزشـــی ندارد و بهتر اســـت 
به جای کشـــت محصـــولات پرآب بـــر، آنها را 
خریـــداری و واردات کنیـــم. وی افزود : در کنار 
راه کارهایـــی کـــه برای کاهش مصـــرف آب در 
نظـــر گرفته شـــده باید شـــبکه آبرســـانی نیز 
نوســـازی شـــود تا از هدر رفـــت آب در بخش 
شرب جلوگیری شـــود. وی ادامه داد: در بحث 
صنعـــت نیز موضوع باز چرخانی و اســـتفاده از 
پســـاب تصفیه شـــده باید مـــورد توجه جدی 

قـــرار گیـــرد زیرا طبـــق برنامه هفتم توســـعه، 
صنایع حق اســـتفاده از آب رودخانه ها، سدها 

و چاه هـــا را نخواهند داشـــت.

هـــدف گـــذاری خودکفایـــی ۹۰ درصدی 
تولید محصـــولات کشـــاورزی در برنامه 

هفتم توســـعه
کشـــاورزی  جهـــاد  ســـازمان  سرپرســـت 
آذربایجـــان شـــرقی نیز در این نشســـت گفت: 
در برنامه هفتم توســـعه تکالیفـــی برای بخش 
کشـــاورزی تعیین شده اســـت که از مهم ترین 
آن هـــا می تـــوان بـــه رشـــد اقتصـــادی ۵.۵ 
درصدی ســـهم بخش کشـــاورزی و خودکفایی 
۹۰ درصـــدی در تولید محصولات کشـــاورزی 

اشـــاره کرد.
شـــهرام شـــفیعی ادامـــه داد: بـــر اســـاس 
تکلیـــف ایـــن برنامـــه همچنین باید ســـالانه 
پنـــج درصـــد از واردات محصـــولات تراریخته 
کـــم کنیم کـــه با توجـــه بـــه محدودیت های 
اعمال شـــده به دلیـــل احیای دریاچـــه ارومیه 
کار دشواری اســـت. وی ادامه داد: جلوگیری از 
فرســـایش خاک به میـــزان ۲۰ درصـــد، تولید 
۲.۶ کیلوگـــرم محصول کشـــاورزی با مصرف 
هر متر مکعب و کاهش مصـــرف ۶۵ میلیارد 
مترمکعبی آب در ســـال از جمله ای برنامه های 

ابلاغی به جهاد کشـــاورزی اســـت.
بـــه گفتـــه مدیـــر مطالعـــات پایـــه منابع 

آب شـــرکت آب منطقـــه ای آذربایجان شـــرقی 
مجموع آب تجدیدپذیر اســـتان، ســـه هزار و 
۱۹ میلیون متر مکعب اســـت کـــه ۶۲ درصد 
آن بـــه میـــزان یکهـــزار و ۸۸۵ میلیـــون متر 
مکعب مربـــوط به بخش آب های ســـطحی و 
۳۸ درصد به میزان هـــزار و ۱۳۴ میلیون متر 
مکعب مربوط بـــه بخش آب هـــای زیرزمینی 

است. 
محمدعلـــی حســـن پـــور اقدم شـــهریور 
امســـال در گفت وگـــو بـــا ایرنـــا بـــا اشـــاره به 
مطالعـــات مربوط به ارزیابـــی منابع و مصارف 
آب آذربایجان شـــرقی، در تشریح وضعیت آب 
تجدیـــد پذیر به تفکیـــک حوضه هـــای آبریز 
ســـه گانـــه، افـــزود: ۴۵ درصـــد از منابـــع آب 
تجدیدپذیر اســـتان مربوط بـــه حوضه دریاچه 
ارومیـــه، ۳۲ درصد حوضه ســـفیدرود بزرگ و 

۲۳ درصـــد حوضه ارس اســـت.
وی همچنیـــن گفت: بر اســـاس آمارهای 
به دســـت آمـــده، از مجموع مصـــارف منابع 
آب اســـتان، یکهـــزار و ۷۰۱ میلیون مترمکعب 
معادل۷۹.۴ درصد ســـهم بخش کشـــاورزی، 
۳۲۱ میلیـــون مترمکعـــب معادل حـــدود ۱۵ 
درصد ســـهم بخش شـــرب و بهداشـــت، ۱۰۲ 
میلیون متر مکعب معادل ۴.۸ درصد ســـهم 
بخش صنایع و ۱۸ میلیون مترمکعب معادل 
۰.۸ درصـــد در بخش فضای ســـبز اســـتان به 

مصرف رســـیده است.

تعادل بخشی منابع آبی با کاهش برداشت ۴۰ درصدی

معـــاون رئیـــس جمهـــور در امـــور زنان و 
خانـــواده با تاکیـــد بـــر اینکه بایـــد مدل های 
کســـب  کند،گفـــت:  تغییـــر  کار  و  کســـب 
و کارهـــای جدیـــد بایـــد مبتنـــی بـــر حفـــظ 
ارزش هـــای مشـــترک ماننـــد مســـائل محیط 

زیســـتی و اجتماعـــی باشـــد.
زهرا بهروزآذر در نشســـت زنان و توســـعه 
پایـــدار در اتـــاق بازرگانـــی ایران بـــا تاکید بر 
اینکـــه پیـــش از این کســـب و کارهـــا بدون 
توجـــه به مســـائل محیط زیســـتی و اجتماعی 
شـــروع به کار می کردنـــد، افزود: بر اســـاس 
ایـــن مـــدل اگر آســـیبی به بخشـــی از محیط 
زیســـت وارد می شـــد، باز می گشـــتند تا آن  را 

جبـــران کنند.
وی با بیـــان اینکـــه رویکرد پیشـــین باید 
تغییـــر کنـــد، ادامـــه داد: رویکـــرد جدید باید 
مبتنـــی بر حفظ ارزش های مشـــترک ترســـیم 
شـــود تـــا از همـــان ابتـــدا تمام آســـیب های 
احتمالی دیده و ســـنجیده شـــود و بعد از رفع 

آن کســـب و کارها را فعـــال کنند.
معـــاون رئیـــس جمهـــور بر دیده شـــدن 

تمامی مفاهیم اجتماعی و محیط زیســـتی در 
کســـب و کارها تاکیـــد کرد و اظهار داشـــت: 
گفتـــه می شـــود کـــه در حـــوزه اســـتارتاپ ها 
12 درصـــد کســـب و کارهـــای نوپـــا بـــه زنان 
اختصـــاص دارد امـــا باید گفت کـــه این عدد 
کمـــی بـــوده و بایـــد تـــلاش کنیم تـــا پایان 
دولـــت چهاردهـــم حداقل به 30 درصد برســـد.

مقاومـــت زیـــاد در برابـــر ورود زنـــان به 
کســـب و کار

بهـــروز آذر در ادامـــه مهمتریـــن اولویت  را 
مدل هـــای اجتماعـــی مبتنـــی بـــر ارزش های 
مشـــترک دانســـت و افزود: یکی از مهمترین 
وظیفه زنان دیده بانی کســـب و کارها اســـت 
زیـــرا زنـــان بـــه علـــت اخـــلاق مراقبتـــی بهتر 
می توانند مســـائل محیط زیســـتی و اجتماعی 

را در کســـب و کارهـــا دیده بانـــی کنند.
وی بـــه موفقیت زنـــان در الگوی دیده بانی 
اشـــاره کرد و گفـــت: مقاومت زیـــادی در برابر 
ورود زنان به کســـب و کار وجـــود دارد؛ این در 
حالیســـت که کارآفرینی زنان با مردان بســـیار 

متفاوت اســـت. نگاه زنان چند بعدی اســـت و 
همـــه جوانـــب را در نظر می گیرنـــد و فقط به 

جنبه اقتصـــادی آن فکر نمی کنند.
معـــاون رئیـــس جمهـــور بـــا اشـــاره بـــه 
مشـــکلاتی در این مســـیر اظهار داشـــت: یکی 
از مشـــکلات و موانع دسترســـی زنان به منابع 
مالـــی اســـت ولـــی با همـــه مشـــکلات، زنان 
موفـــق بســـیاری در حـــوزه کســـب و کارهای 

مختلـــف کشـــور داریم.
بهروزآذر از زنان موفق خواســـت تا تجارب 
ارزشـــمند خود را در ایجاد تعـــادل بین زندگی 
و کار در اختیـــار دیگـــران قرار دهنـــد و گفت: 
بـــا انتقال ایـــن تجـــارب می توانیـــم به هدف 
30 درصـــدی حضـــور زنـــان در اســـتارتاپ ها 
برســـیم. وی اظهارداشـــت: امروز چهار چالش 
تغییرات فنـــاوری، تغییرات اقلیمی، مهاجرت و 
جمعیـــت به عنوان ابرچالش در ســـازمان ملل 
مطـــرح بـــوده و در تمام جوامع فراگیر شـــده 
اســـت اما در ایـــران در کنار ایـــن چهار چالش 
بـــا محرومیت های اقتصـــادی و تحریم مواجه 
هســـتیم که بر کســـب و کارها تاثیر می گذارد. 

به گفته معـــاون رئیس جمهور، بـــرای عبور از 
ایـــن چالش ها به راهکارهـــای نوآورانه و جامع 
نیاز داریم که با ســـه اصل عدالت، شـــفافیت 
و بهره بـــرداری کامل از ظرفیت هـــا امکان پذیر 

اســت.
وی با بیان اینکه صدای زنان را می شـــنویم 
و در کنـــار آنهـــا هســـتیم، تاکید کـــرد: زنان 
ســـرمایه های فکری و انســـانی کشور هستند 
و نمی تـــوان چالش هـــا را بـــدون توجـــه بـــه 
ظرفیـــت زنـــان برطرف کـــرد. بـــدون حضور 
زنان و جوانـــان نمی توانیـــم از چالش ها عبور 

کنیــم.
بهروزآذر از پیشـــنهاد انعقاد تفاهم نامه ای 
در این راســـتا خبر داد و گفت: اعلام می کنیم 
کـــه آمـــاده هســـتیم تا تفاهـــم نامه ای ســـه 
جانبه میـــان معاونت زنان ریاســـت جمهوری، 
کانون زنان بازرگان و کمیســـیون مســـئولیت 
اجتماعـــی به امضا برســـد تا راه های کســـب و 

کار زنان هموارتر شـــود.

بـهروز آذر:

صدای زنان را می شنویم
*مدل های کسب و کار باید تغییر کند

مدیـــرکل دفتر ماشـــین آلات کشـــاورزی، 
ســـاختمانی و معدنـــی وزارت صمـــت با تایید 
رشـــد ۱۰ درصدی تولید و صادرات ماشین آلات 
کشـــاورزی گفت: طی 7 ماهه امســـال بیش از 
21 هزار دســـتگاه انواع تراکتور در کشـــور تولید 
شـــده که این رقم در مدت مشـــابه سال قبل 

حدودا 19 هزار دســـتگاه بوده اســـت.
ابوذر جمشـــیدوند با اشـــاره به قابل توجه 
بودن تولید در بخش ماشـــین آلات کشاورزی 
و مشـــخصا تراکتـــور اظهار کرد: طـــی 7 ماهه 
امســـال بیش از 21 هزار دســـتگاه انواع تراکتور 
در کشـــور تولید شـــده که این رقـــم در مدت 
مشـــابه ســـال قبل حـــدودا 19 هزار دســـتگاه 
بوده اســـت و تولید ماشـــین آلات کشـــاورزی 
در شـــرایط کنونی با آمار و ارقام اشـــاره شده و 
در همین مدت رشـــد ۱۰ درصدی در مقایســـه 
با مدت مشـــابه ســـال گذشته داشـــته است.

تولید 395 دســـتگاه کمباینوی رشد همین 
درصـــدی تولید در بخش کمبایـــن را نیز یادآور 
و اضافـــه کـــرد: در کمباین غـــلات در ۷ ماهه 

ســـال ۱۴۰۲ حـــدود ۳۹۵ دســـتگاه کمبایـــن 
تولید شـــده که ایـــن عدد در ۷ ماهه امســـال 
بـــه همـــت تولیدکننـــدگان به ۴۳۰ دســـتگاه 

رســـیده است.
جمشـــیدوند تاکیـــد کـــرد: با رشـــد تولید 
تراکتـــور و کمباین در کشـــور صـــادرات برخی 
ماشـــین های کشـــاورزی هم با رشـــد حدود ۱۰ 
درصدی همراه بوده اســـت.این مقام مســـئول 
در بخش ماشین آلات کشاورزی وزارت صمت 
حمایـــت از تولیـــد داخلـــی را از سیاســـت ها و 

اولویت هـــا مجموعـــه خود اعـــلام کرد.
وی گـــره مفقـــوده بخـــش کشـــاورزی و 
مکانیزاســـیون را حمایت مرسوم در همه جای 
دنیا دانســـت و گفت: اگر تســـهیلات به موقع 
بـــه کشـــاورزان پرداخت شـــود، هم ســـرعت 
مکانیزاسیون و اســـتفاده از ماشین های جدید 
برای کشـــاورزان فراهم و هـــم تولید در بخش 
ماشین آلات کشـــاورزی رشد بیشتری را تجربه 

خواهـــد کرد.
جمشـــیدوند بر دو مـــورد در بخش صنعت 

و کشـــاورزی اذعـــان و اظهـــار داشـــت: بخش 
کشـــاورزی امنیـــت غذایی هـــر جامعـــه ای را 
تضمیـــن مـــی کنـــد بنابرایـــن حمایـــت از آن 
ضـــرورت دارد و از طرفـــی کیفیـــت تولیـــدات 
صنعتـــی و کشـــاورزی بایـــد مـــورد توجـــه و 

اهمیـــت هـــر دو بخـــش واقعه شـــود.

مدیـــرکل دفتر ماشـــین آلات کشـــاورزی، 
از  صمـــت  وزارت  معدنـــی  و  ســـاختمانی 
تولیدکنندگان نیز خواســـت تـــا کمیت را فدای 
کیفیت نکنند و هم راســـتا و مـــوازی با افزایش 
تولیـــد، افزایـــش و ارتقـــائ کیفیـــت را نیز در 

اولویـــت برنامـــه هـــای خود قـــرار دهند.

رشد ۱۰ درصدی تولید و صادرات ماشین آلات کشاورزی
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مســـعود ده نمکی درحالی این روزها پشـــت دوربین 4
»اخراجی هـــای۴« قـــرار گرفته که به نظر می رســـد قرار 
اســـت مخاطبان خود را با روایت قصه فصل جدید 
در دوران معاصـــر همـــراه کنـــد. »اخراجی های۴« 
برگرفته از ســـه گانه اخراجی های گذشـــته است 
کـــه از آثار پرفـــروش بـــود و روایتی متفاوت  
از دوران دفاع مقـــدس را به تصویر کشـــید. 

این ســـه گانه اما در شـــرایطی به چهارمین فصـــل خود نزدیک 
می شـــود که غافلگیری های بســـیاری برای مخاطبان دارد.

تولیـــد »اخراجی های۴« این نـــگاه را برای مخاطب به همراه 
دارد که احتمـــالا روایتی جدید از سرنوشـــت رزمندگان دوران 
دفـــاع مقـــدس و زندگی آنـــان در تلفیق بـــا روزگاری که در آن 

هســـتیم، در قالب اســـپین آف اخراجی ها روایت می شـــود.
برخـــی بازیگران این اثر در ســـه گانه اول، در »اخراجی های۴« 

هـــم حضور دارنـــد و بازیگـــران جدید هم با توجه به شـــرایط 
داســـتان بـــه گـــروه اضافـــه می شـــوند. بـــا توجه بـــه اینکه 
»اخراجی هـــای۴« در دوران معاصـــر روایـــت می شـــود؛ مجید 
ســـوزوکی با بازی کامبیز دیرباز شـــهید شـــده اســـت. رایزنی ها 
بـــا بازیگران دیگـــر نیز بر اســـاس برنامـــه کاری آنـــان در حال 
انجام اســـت و در ســـری جدیـــد »اخراجی ها۴« افـــراد جدیدی 
نیـــز به ترکیـــب بازیگـــران قدیمی اضافـــه می شـــوند؛ چراکه 
 بـــه طبع ایـــن بازیگران به نســـبت دوران دفـــاع مقدس پیرتر 

خواهند شد.

از »اخراجی های۴« چه می دانیم؟

نمایشی از توانمندی های فراتر 
از محدودیت ها

 تئاتــر افــراد دارای معلولیــت، قصــه ای اســت از شکســتن محدودیت هــا و نوشــتن از فصلــی 
جدیــد از امیــد و اراده. ایــن حرکــت نــه تنهــا یــک تغییــر در دنیــای هنــر اســت، بلکــه یــک انقــلاب 
در نگرش هــا، باورهــا و درک انســانی نســبت بــه توانمندی هــای واقعــی افــراد بــا نیازهــای ویــژه بــه 
ــی کــه هرگــز در صحنه هــای  ــالا مــی رود و چهره های ــر ب ــی کــه پرده هــای تئات ــد. زمان شــمار می آی
بــزرگ نبوده انــد، بــه نقش آفرینــی می پردازنــد، دنیــا بــه یــک شــکوه متفــاوت از انســانیت و زندگــی 

ــد. دســت می یاب
ایــن صحنــه، نــه فقــط داســتان توانایی هــای فــردی اســت، بلکــه صــدای کســانی اســت کــه 
ســال ها در پشــت دیوارهــای ســکوت و فراموشــی زندانــی بودنــد. صدایــی کــه در قالــب کلمــات، 
ــا هــر حرکــت، کلمــه و  ــه ب ــد. کســانی ک ــان می کن حــرکات و احساســات، حقیقــت زندگــی را بی
ــا  ــرای رویارویــی ب ــادآوری می کننــد کــه قــدرت واقعــی انســان ها در توانایی شــان ب ــه مــا ی ــگاه، ب ن

ــه در نداشــتن نقــص یــا کاســتی. ــر آن هاســت، ن دشــواری ها و پیــروز شــدن ب
در ایــن راه، هــر اجــرا، هــر نمایــش، هــر لحظــه، گواهــی اســت بــر اینکــه هنــر فقــط در دســت 
ــام  ــم تم ــه رغ ــه ب ــت ک ــانی اس ــتان کس ــه در دس ــت، بلک ــتند نیس ــب« هس ــه »بی عی ــانی ک کس
دشــواری ها، از دل زندگی شــان زیبایــی خلــق می کننــد. تئاتــر افــراد دارای معلولیــت، آغازگــر فصلــی 
اســت کــه در آن، هیچ کســی کمتــر از دیگــری نیســت و همــه ی مــا، در کنــار هــم، بــه شــکوفایی و 

ــم. آزادی انســانی دســت می یابی
مجتمــع ۲۹بهمــن تبریــز مملــو از دوســت داران رســانه و تئاتــر اســت تــا اولیــن اجــرا بــا عنــوان 
شــهر مورچه هــا بــه کارگردانــی حســین نجفــی و نویســندگی رضــا بیــات بــا اجــرای هنرمنــدان دارای 
معلولیــت از اســتان زنجــان بــه روی صحنــه نمایــش بــرود. در ایــن نمایــش، بازیگــران بــا لباس های 
قرمــز در نقــش مورچه هــا ظاهــر می شــوند. لباس هایــی کــه نمــادی از انــرژی، تــلاش و همبســتگی 

میــان اعضــای ایــن جامعــه کوچک هســتند.
لباس هــای قرمــز آن هــا نــه تنهــا نمــادی از 
ــادی  ــه زندگــی اســت، بلکــه فری ــرژی و عشــق ب ان
اســت از درخشــش در برابــر تاریکــی، از قــدرت 
کــه  می کننــد  ثابــت  آن هــا  ضعــف.  برابــر  در 
محدودیت هــا تنهــا در ذهــن ماســت و هیــچ 
ــو و  ــه جل ــع از حرکــت رو ب ــد مان ــزی نمی توان چی
تحقــق آرزوهــا شــود. هــر حرکــت، هــر دیالــوگ و 
هــر نگاهــی در ایــن نمایــش، شــعاری اســت کــه به 
مــا یــادآوری می کنــد هیچ کــس نبایــد بــه خاطــر 

ــود. ــته ش ــار گذاش ــه کن ــش از جامع ناتوانی های

هر فرد می تواند دنیای رنگی خلق کند
ایــن نمایــش نشــان می دهــد کــه در یــک 
ــا  ــد و توانایی ه ــم دارن ــه ه ــاز ب ــه نی ــه، هم جامع
بــه  توجــه  بــدون  فــرد،  هــر  اســتعدادهای  و 
قــوی  بــه جامعــه ای  محدودیت هــا، می توانــد 
ــه تماشــای ایــن  و موفــق منتهــی شــود. وقتــی ب
نمایــش نشســته بــودم بازیگران با لبخندهایشــان، 
تلاش هایشــان و بــا روحیــه ای کــه از قلبشــان 
نشــأت می گرفــت، بــه حاضریــن در ســالن نشــان 
ــا هــر شــرایطی، قــادر  می دادنــد کــه هــر فــردی، ب
ــن  ــد و روش ــی جدی ــود رنگ ــای خ ــه دنی ــت ب اس

ببخشــد.
ــر فخرالزمــان از اســتان زنجــان  ــه تئات نوبــت ب
ــه در  ــان ک ــدرت انس ــی از اراده و ق ــید، نمایش رس
آن افــراد دارای معلولیــت بــا لباس هــای ســنتی خــود، بــه صحنــه آمــده و داســتان هایی از تاریــخ 
و فرهنــگ کهــن ایــران را روایــت می کننــد. نمایشــی کــه یــادآور هنــر و فرهنــگ دیرینــه  داشــت. 
ایــن هنرمنــدان بــا هــر حرکــت و کلام خــود نــه تنهــا محدودیت هــای جســمی خــود را بــه چالــش 

ــد. ــد می زنن ــر دی ــه ی دیگ ــان را از زاوی می کشــند، بلکــه جه

باغ آرزوها؛ داستانی پر از امید و آرزو 
در میــان ســکوت ســالن، نگاه هــا بــه درخشــش ایــن بازیگــران میخکــوب شــده بــود، تئاتــر بــاغ 
آرزوهــا از دیگــر اجراهــای ایــن جشــنواره از اســتان اردبیــل بــود، ایــن اجــرا همچــون جواهــری در دل 
شــب درخشــان بــود لباس هــای ســفید و کرمــی رنــگ کــه بــر تــن کــرده بودنــد دل پــاک و پــر از نــور 
آنهــا را بــه نمایــش گذاشــته بــود ایــن نمایــش نــه تنهــا داســتانی پــر از امیــد و آرزو را روایــت می کرد، 
بلکــه بــا هــر حرکــت و هــر کلمــه ای کــه از زبــان بازیگرانــش جــاری می شــد مفهومــی ژرف از قــدرت 

انســان در برابــر محدودیت هــا را بــه نمایــش می گذاشــت.

من زندگیم را مدیون شما هستم...
در پایــان اجــرای »مــن ســتاره خریــده ام« از اســتان قزویــن بــه ســالن مــی روم چیــزی از نمایــش 
ندیــده ام، امــا صنــم قصــه ی مــا بــا نقــش دختــر ســندروم داونــی بــا خنــده ای بــه پهنــای صــورت 

کارگــردان را بــه آغــوش کشــیده و می گویــد: مــن زندگیــم را مدیــون شــما هســتم.
ــود کــه اجــرای  ــار ب ــه را می پرســم می گویــد: اولیــن ب از کارگــردان ایــن تئاتــر علــت ایــن جمل
تئاتــر را تجربــه می کــرد ۱۰ روز نخوابیــده بــود شــوق مرضیــه باقری)صنــم( بــرای ایــن جشــنواره قابــل 

ــت. توصیف نیس
در پایــان نمایــش »در انتظــار گــودو« بــا یکــی از بازیگــران کــه بــه گفت وگــو می پــردازم می گویــد: 
ــن  ــه متخصصی ــت دادم ک ــمم را از دس ــک چش ــیطنت ی ــل ش ــه دلی ــالگی ب ــال ۹۲ در ۱۲ س س
تشــخیص داده بودنــد بــه زودی وارد دنیــای نابینایــان خواهــی شــد و چشــم دیگــر خــود را نیــز از 
دســت می دهــی. او ادامــه می دهــد: بــرای یادگیــری خــط بریــل بــه بهزیســتی اســتان مراجعــه کــرده 
بودم، افســردگی شــدیدی داشــتم، با یکی از کارگردانان تئاتر آشــنا شــدم و قرار شــد برای ســرگرمی 

هــر از گاهــی در اجــرای آنهــا شــرکت کنــم.

خودم را در دنیای تاریک نابینایان تجسم می کردم اما...
ــاده  ــرای آن روز آم ــرده و ب ــان تجســم ک ــک نابینای ــای تاری ــد: مــن خــودم را در دنی او می افزای
شــده بــودم. در ادامــه بــا محمــد مهــدی ارشــد کارگــردان ایــن نمایــش حــرف می زنــم، او در وصــف 
توانایی هــای ایــن بازیگــر می گویــد: اکنــون آن کــودک ۱۲ ســاله یکــی از برگزیــدگان المپیادهــای 

خوارزمــی بــوده و از مهندســین آینــده ایــن کشــور اســت. 
ــی  ــی و کار درمان ــار روانشناس ــی آورد. در کن ــار م ــه ب ــه را ب ــان های نابغ ــر انس ــد: تئات او می افزای
و بســیاری از کارهــای دیگــر تئاتــر مکمــل همــه ی هنرهــا اســت.  او بــا بیــان اینکــه ایــن افــراد بــا 
ــد را فرامــوش کــرده و چیــزی کــه بایــد باشــد را خلــق می کننــد،  ســعی و تــلاش آنچــه کــه ندارن
ــن جشــنواره  ــی اســت؛ هفتمی ــر اســت. گفتن ــک هن ــن کارهــا آخــر شــکوه ی ادامــه می دهــد: ای
تئاتــر منطقــه ای افــراد دارای معلولیــت »طلــوع« از ۱۸ آذرمــاه بــا حضــور گروه هایــی از اســتان های 
آذربایجــان شــرقی، آذربایجــان غربــی، اردیبــل، زنجــان و قزویــن بــه میزبانــی تبریــز برگــزار شــده و از 

ــر در ۲۱ آذرمــاه تجلیــل خواهــد شــد. گروه هــای برت

هنر هفتمهنر هفتم

مدیـرکل بهزیسـتی آذربایجـان غربـی، 
جشنواره تئاتر افراد دارای معلولیت را گامی 
در راسـتای بـدل کـردن افـراد معلـول بـه 
بازیگرانـی فعـال در صحنـه اجتمـاع دانسـت.
پرویـن محمدپوری در حاشـیه برگزاری 
هفتمیـن جشـنواره تئاتـر منطقـه ای افـراد 
دارای معلولیـت طلـوع گفـت: جشـنواره 
تئاتـر افـراد دارای معلولیـت بسـتری اسـت 
کـه بـه آنـان جـازه می دهـد تـا از طریق هنر 
نمایـش، توانایـی هـای خـود را بـه جامعـه 
و  هـا  دغدغـه  بیـان  بـه  و  دهنـد  نشـان 
احساساتشـان بپردازنـد.وی ادامـه داد: ایـن 
نـوع تئاتـر فرصتی را فراهم می کنـد تا افراد 

معلـول از نقـش هـای منفعل بـه بازیگرانی 
فعال و موثر در صحنه اجتماع بدل شـوند 
و حضـور خـود در جامعـه را بـه مسـئولان 

جامعـه گوشـزد کنند.
محمدپـوری بـا اشـاره به برخـی دغدغه 
هـای تئاتـر معلـولان اذعـان داشـت: تئاتـر 
معلـولان بـا برخـی دغدغـه هـا همچـون 
دسترسـی محـدود بـه فضاهـا و امکانـات 
مناسـب در سـالن هـا و امکانـات آموزشـی 
روبـرو اسـت کـه امیدواریـم بـا حضـور و 
حمایت چشـمگیر و مستمر دستگاه های 
متولی فرهنگ و هنر، این موضوع هموار 

شود. 

مدیـرکل بهزیسـتی آذربایجـان غربـی با 
اشـاره بـه اهـداف برگـزاری چنیـن جشـنواره 
هایـی ابـراز کـرد: تئاتـر معلولیـن بـا اهـداف 
توانمند سـازی افراد دارای معلولیت، ارتقاء 
آگاهـی  افزایـش  آنـان،  به نفـس  اعتمـاد 
جامعـه نسـبت بـه توانایـی ها و مشـکلات 

آنان و شکسـتن تصورات نادرست پیرامون 
معلولیـت برگـزار می شـود.

به عنـوان  معلولیـن  تئاتـر  افـزود:  وی 
 ـآموزشـی  بخشـی از خدمـات توانبخشـی 
توانسـته است در بهبود مهارت های ارتباطی 
بـرای  بسـتری  ایجـاد  افـراد،  اجتماعـی  و 
خودبیانگـری و شـکوفایی اسـتعداد هـا و 
تشـویق جامعه به درک و همدلی بیشـتر با 
آنـان ایفاگـر نقش باشـد.محمدپوری، تئاتر 
معلولین را نه تنها یک فعالیت هنری بلکه 
یـک جنبـش اجتماعـی دانسـت کـه بـرای 
تقویت همبسـتگی، درک متقابل و تحقق 

عدالـت اجتماعـی موثـر اسـت.

تئاتر، افراد معلول را به بازیگرانی فعال در صحنه اجتماع بدل می کند

تهیه کننـــده »چرخ گـــردون« از نگارش فصل ســـوم 
ایـــن اثـــر خبـــر داد و گفـــت: شـــخصیت های اصلی که 
حمیـــد لولایی و علیرضا خمســـه آن هـــا را ایفا می کنند، 
همچنان در ســـریال حضـــور خواهند داشـــت.  از روابط 
عمومی ســـریال، شـــب گذشته اولین قســـمت از فصل 
دوم ســـریال »چرخ گردون« از شـــبکه دو ســـیما پخش 
شد. ســـعید مرادی، تهیه کننده این مجموعه تلویزیونی، 
در خصـــوص تغییـــر و تحـــولات جدیـــد ایـــن ســـریال 

توضیحاتـــی ارائه داد.
او در این باره گفت: قاعده ادامه ســـاخت سیتکام ها، 
توجه بـــه بازتاب های مخاطبان همراه با شناســـایی نقاط 
ضعف و قوت خودمان اســـت. مـــا از مرکز پژوهش های 
ســـازمان صداوســـیما این بازخوردها را دریافت و تلاش 
کردیـــم آن ها را با نویســـندگان جدید در میـــان بگذاریم. 
نتیجه ایـــن تصمیم، تغییر تیم نویســـندگان و محصول 
آن، »چـــرخ گـــردون ۲« بـــود. رویکرد اصلی در ســـاخت 

ســـیتکام ها، توجه به موضوعات روز جامعه اســـت.
وی افـــزود: واحـــد مرکـــز پژوهش هـــای ســـازمان 
صداوســـیما و مدیران مرکز ســـیمرغ، موضوعاتی مانند 
غـــزه، ریاســـت جمهوری و مســـائل روز کشـــور را مـــورد 
ارزیابی قـــرار دادند، مســـائلی که مردم بـــا آن ها درگیرند 
و مـــا تلاش کردیم ایـــن موضوعات را با زبـــان طنز و در 

قالب های شـــیرین در اثـــر بگنجانیم.
او در خصـــوص اضافـــه شـــدن بازیگـــران جدیـــد و 
حضور امیـــر تاجیک، خواننـــده شناخته شـــده، به عنوان 
بازیگـــر در ســـریال »چـــرخ گـــردون ۲« گفـــت: در پـــی 
ذائقه ســـنجی هایی که انجام شـــد، به آن چه که مخاطب 
دوســـت دارد در بســـته نمایشـــی تعریف کنیم رسیدیم. 
یکی از ابزارهـــای اصلی این تعریـــف، بازیگران محبوب و 
موردپســـند مخاطب اســـت. با آقای تاجیک که خواننده 
تیتراژ پایانی سریال هســـتند، آشنایی قبلی داشتیم و وی 
بـــه بازیگری علاقه  نشـــان داده بود. فرصتـــی پیش آمد تا 
کاراکتـــر واقعی خود را بـــازی کند. ایـــن اتفاقی کم نظیر 
بـــود؛ بســـیاری از ویدئوهـــا و موزیک هایی کـــه مردم با 
آن هـــا خاطره داشـــتند، در ســـریال  گنجانده شـــده و به 
نوعی حضـــور ایشـــان تداعی کننده خاطره و نوســـتالژی 

برای مخاطبان اســـت.

فصل ســـوم در حال نگارش اســـت و حـــدود ۱۰ 
قســـمت آن به پایان رســـیده و ۲۰ قسمت دیگر 

باقی مـــــانده است
تهیه کننده ســـریال »چـــرخ گـــردون« افـــزود: رابعه 
اســـکویی را به جمع بازیگران اضافـــه کرده ایم. همچنین، 
کاظـــم نوربخـــش و سیدحســـین موســـوی از بازیگرانی 
هســـتند که مردم آن ها را در ســـریال »نـــون خ« دیده اند. 
علاوه بـــر این، خانم مهرنوش طوســـی و بســـیاری دیگر 
از بازیگرانـــی که در فصـــل قبل حضور نداشـــتند، در این 

فصل بـــه جمع بازیگـــران پیوســـته اند. به هر حـــال، ما 
ســـعی می کنیم به ذائقـــه مخاطب اهمیـــت بدهیم و 
آن چه که مورد تمایل و تأییدشـــان اســـت، خلق کنیم.

وی در ادامـــه افـــزود: میـــزان جابه جایی هایمـــان در 
طول روز و اســـتفاده از ۴۰ موقعیت مختلف در گســـتره 
پـــارک لاله، بـــه همراه حضـــور مردم و کارهـــای خدماتی 
که در ســـطح پارک انجام می شـــد، به طـــور طبیعی روند 
تولیـــد را کندتـــر می کرد. امـــا عوامل ما بـــا تجربه ای که 
در فصـــل اول بـــه دســـت آوردنـــد، کارها را منســـجم تر 
پیگیـــری می کردند. نویـــد می دهیم که در فصل ســـوم، 
لوکیشـــن ما پارک لالـــه نخواهد بود و بـــه لطف خداوند، 
گســـتره مان وســـیع تر شـــده و کاراکترها ارتقای شـــغلی 
پیدا می کنند. بـــه این معنا که کاراکتر خانـــم جدّی کار و 

کریم آشـــی به فرهنگســـرا می روند.
مـــرادی با اشـــاره بـــه حفـــظ شـــخصیت های اصلی 
ســـریال گفـــت: شـــخصیت های اصلی که آقـــای لولایی 
و خمســـه آن هـــا را ایفا می کننـــد، همچنان در ســـریال 
حضور خواهنـــد داشـــت و کاراکترهای جدیـــدی نیز در 
حـــال طراحی هســـتند. چرا کـــه این روزها فصل ســـوم 
در حـــال نگارش اســـت و حدود ۱۰ قســـمت آن به پایان 

رســـیده و ۲۰ قســـمت دیگر باقی مانده اســـت.
 وی در خصـــوص آغـــاز پیش تولیـــد ســـریال اظهار 
داشـــت: پیش بینی ما این اســـت کـــه پیش تولید فصل 
ســـوم را در بهمن مـــاه آغاز کنیـــم. آقای جـــواد مزدآبادی 
کـــه در دو فصـــل قبلی همراه مـــا بودند، کارگـــردان این 
فصل خواهند بود. از شـــب گذشـــته ســـریال روی آنتن 
رفته، ان شـــاءالله شنبه ها تا چهارشـــنبه ها ساعت ۲۱:۳۰ 
از شـــبکه دو پخـــش خواهیم داشـــت که مـــدت زمان 

پخـــش ما حـــدود یک مـــاه و نیم خواهـــد بود.
تهیه کننده ســـریال »چـــرخ گردون« بـــه تجربه نوینی 
که با مرکز ســـیمرغ صداوســـیما رقم خورد اشـــاره کرد و 
گفت: آثار نمایشـــی به طور طبیعی مســـئولیت اجتماعی 
دارنـــد؛ چـــه از حیـــث توجـــه بـــه موضوعات شـــهری و 
مناســـبات موجود در جامعه و چـــه در بازنمایی اتفاقات 
مختلـــف. اساســـاً هدف این اســـت کـــه مـــردم بتوانند 
خودشـــان را در آثار نمایشـــی مشـــاهده کنند. این تجربه 
نه تنها بـــرای من، بلکه برای خود ســـازمان صداوســـیما 
نیز یک دستاورد بود. مرکز ســـیمرغ، که محصول دوران 
تحولی رســـانه ملی اســـت، این تجربه نوین را رقم زد که 

بـــا افتخار می توانـــم بگویم تجربـــه ای موفق بود.
وی افزود: تجربه ساخت آثار ارزان قیمت و زودبازده، 
اتفاقی اســـت که ســـال های نه چنـــدان دور به واســـطه 
ساخت تله فیلم در ســـازمان صداوسیما شاهد آن بودیم. 
ایـــن تجربه به مـــا این نکتـــه را آموخت کـــه می توان با 
حضور بازیگـــران خوب و تیم نویســـندگان مجرب، اثری 
قابل قبول و در شـــأن مردم ســـاخت. اساســـاً مـــا بر این 
باوریـــم که آثـــار نمایشـــی باید دســـته بندی شـــوند؛ ما 

ییم  نمی گو
طنز فاخـــر، بلکه یک 
سرگرمی شـــبانه. نباید طبقه متوسط 
جامعه را فراموش کنیم و مردم باید خودشـــان را در 

قـــاب تلویزیون ببینند.

پیش بینـــی مـــا این اســـت کـــه پیش تولید فصل 
ســـوم را در بهمن  مـــاه آغاز کنیم

مرادی با اشـــاره به گســـترش فرصت هـــا برای حضور 
فیلمســـازان تأکید کرد: ما مســـئولیت داریم که خوراک 
فرهنگـــی برای طیف هـــای مختلف جامعـــه فراهم کنیم 
و مرکز ســـیمرغ این فرصـــت را ایجاد کرده اســـت. این 
مرکـــز در حـــوزه کارآفرینی، کادرســـازی، شـــناخت ذائقه 
مخاطـــب و تولیـــد آثـــار زودبـــازده که به آنتن برســـند، 

نقـــش مهمی ایفا کرده اســـت. 
تجربه تله فیلم ســـازی گســـترش زیادی پیـــدا کرد و 
باعث شـــد فیلمســـازان بســـیاری وارد این عرصه شوند. 
این اتفـــاق نه تنها در حوزه ســـریال های نمایشـــی، بلکه 
در تله تئاترها نیز شـــاهد رشـــد بوده ایم که اتفاق مبارکی 
اســـت و امیدوارم ایـــن روند ادامه یابـــد. فراموش نکنیم 
کـــه آثاری از این دســـت مخاطبان خاص خـــود را دارند و 

این واقعیتی انکارناپذیر اســـت.
وی در خصـــوص تغییـــرات در فصـــل دوم »چـــرخ 
گردون« خاطرنشـــان کرد: الگویی که بســـیاری از مدیران 
به آن اشـــاره می کنند، به کارگیری موضوعات روز اســـت. 
آثار مهـــران مدیـــری که سیتکام ســـازی و اپیزودســـازی 
در کمدی هـــای او مشـــاهده می شـــود، همیشـــه بـــه 
موضوعـــات و اتفاقات روز پرداخته اســـت. در فصل دوم 
»چـــرخ گردون« نیز این اتفاق افتاد و در فصل ســـوم هم 

بایـــد حتی به روزتر باشـــیم.
مـــرادی همچنیـــن از پروژه دیگـــری که ایـــن روزها 
در دســـتور کار دارد و محصـــول دیگری از مرکز ســـیمرغ 
اســـت، خبر داد و افزود: محصول دیگر ســـیمرغ، سریال 
»لمنـــدگان« اســـت کـــه آن را در دســـتور کار داریم. این 
ســـریال به داســـتان چند جوان پرداخته و به موضوعات 
جوانان و مســـائل روز توجـــه دارد. همان طور که در فصل 
دوم »چـــرخ گردون« بـــه این موضوعات پرداخته شـــد، 
در فصل ســـوم نیز این موضوعات با توجه بیشـــتری در 

دســـتور کار قرار خواهد گرفت.

تهیه کننده سریال خبر داد؛

ادامه حضور حمید لـولایی و علیـرضا خمسه 
در فصل سوم »چرخ گردون«

هنرمندان دارای معلولیت آذربایجان شرقی در سطح بین المللی حرفی برای گفتن دارند
ســـینمایی  و  هنـــری  معـــاون 
اداره کل فرهنـــگ و ارشـــاد اســـلامی 
ــدان  ــت: هنرمنـ ــرقی گفـ ــان شـ آذربایجـ
ـــن  ـــت اســـتان در ســـطح بی دارای معلولی
المللـــی حرفـــی بـــرای گفتـــن دارنـــد. علـــی 
ـــن  ـــزاری هفتمی ـــیه برگ ـــی در حاش محرم
جشـــنواره تئاتـــر منطقـــه ای افـــراد دارای 
بـــا  گفت وگـــو  در  معلولیت»طلـــوع« 
خبرنـــگار فـــارس اظهـــار کـــرد: بســـیاری 
عرصـــه  در  معلولیـــت  دارای  افـــراد  از 
هنرهـــای تجســـمی و موســـیقی تحصیـــل 

کـــرده و حتـــی گاه آموزشـــگاه هایـــی 
راه انـــدازی کرده انـــد کـــه ایـــن توانایی هـــا 
نشـــان می دهـــد کـــه آن هـــا از اســـتعداد 
برخـــوردار  زیـــادی در عرصـــه هنـــری 
هســـتند.وی اذعـــان داشـــت: قطعـــا 
اقشـــار دیگـــر جامعـــه و بـــه خصـــوص 
جوانـــان بـــا دیـــدن تـــلاش هـــای افـــراد 
تـــلاش  و  کار  بـــه  معلولیـــت،  دارای 
بیشـــتر، رغبـــت پیـــدا خواهنـــد کـــرد و 
ـــن موضـــوع شـــور و نشـــاط اجتماعـــی  ای
را فزونـــی مـــی بخشـــد. معـــاون هنـــری 

ـــاد  ـــگ و ارش ـــینمایی اداره کل فرهن و س
اســـلامی آذربایجـــان شـــرقی تصریـــح 
ــنواره در  ــن جشـ ــی ایـ ــای خالـ ــرد: جـ کـ
ـــه همـــت  ـــه ب ـــود ک ـــی ب ـــر خال عرصـــه هن
اداره بهزیســـتی اســـتان بـــه ثمـــر نشســـت.
و  ســـال ۱۴۰۲  اینکـــه  بیـــان  بـــا  وی 
ســـال جاری، اســـتان مـــا در برگـــزاری 
ـــل  ـــر عم ـــی نظی ـــر ب ـــای تئات ـــنواره ه جش
کـــرده  اســـت، اظهـــار کـــرد: در ایـــن مـــدت 
ــه  ــد ه کـ ــزار شـ ــتان برگـ ــر در اسـ ۲۰ تئاتـ
ــت  ــام ظرفیـ ــا تمـ ــتگاه های اداری بـ دسـ

پـــای کار بودنـــد. ســـال گذشـــته شـــاهد 
برگـــزاری یـــک جشـــنواره بیـــن المللـــی در 
ـــن  ـــم چندی ـــال ه ـــم و امس ـــتان بودی اس
جشـــنواره اســـتانی و منطقـــه ای برگـــزار 
شـــده اســـت. محرمـــی ابـــراز داشـــت: 
ــتان از ۱۰  ــته اسـ ــدان برجسـ ــر هنرمنـ اگـ
نمایشـــنامه انتخـــاب شـــده یـــا موضوعـــات 
بکـــر آذربایجـــان تولیداتـــی داشـــته باشـــند، 
اداره کل فرهنـــگ و ارشـــاد اســـتان از 
۸ مـــورد آنهـــا تـــا پایـــان ســـال جاری 

حمایـــت خواهـــد کـــرد.
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ــه وضعیـــت  ــه بـ ــی کـ ــای مجلـــس در گزارشـ ــز پژوهش هـ مرکـ
الگو هـــای  تغییـــرات  از  پرداخـــت،  تجـــرد در جامعـــه  تاهـــل و 
همســـرگزینی و ســـن ازدواج خبـــر داد. ایـــن گـــزارش کـــه در تابســـتان 
امســـال در ســـایت ایـــن مرکـــز منتشـــر شـــد، بـــه تغییـــرات ســـن ازدواج 
ـــا  ـــال ۱۳۹۰ ت ـــاله از س ـــازه ۱۲ س ـــراد در ب ـــل اف ـــرد و تاه ـــزان تج و می
ـــلام  ـــزارش اع ـــن گ ـــگران ای ـــه پژوهش ـــاس آنچ ـــت. براس ۱۴۰۲ پرداخ
کرده انـــد در ایـــن بـــازه ۱۲ ســـاله شـــاهد افزایـــش میانگیـــن ســـن 
ازدواج و تغییـــرات الگو هـــای همســـرگزینی و معیار هـــای انتخـــاب 
شـــریک زندگـــی بوده ایـــم، بـــه نحـــوی کـــه در بررســـی فراوانـــی ازدواج، 
کاهـــش حـــدود ۴۵ درصـــدی نـــرخ ازدواج از ابتـــدای دهـــه ۹۰ تـــا 

ـــتیم. ـــاهد هس ـــال ۱۴۰۲ را ش س
ـــه لحـــاظ رفتـــاری، تغییـــرات نـــرخ  در ایـــن گـــزارش ســـن ازدواج ب
ــرات  ــل تغییـ ــرگزینی از قبیـ ــای همسـ ــرد، الگو هـ ــرخ تجـ ازدواج، نـ
لحـــاظ  بـــه  ازدواج  پراکنـــش جغرافیایـــی  و  بـــازازدواج  الگـــوی 
ـــه ضـــرورت ازدواج، ســـن ازدواج،  ـــرات نگـــرش ب ـــز تغیی نگرشـــی و نی
ـــگاه  ـــه جای ملاک هـــای انتخـــاب همســـر مناســـب و نگـــرش نســـبت ب
خانـــواده در امـــر ازدواج جوانـــان مـــورد بررســـی قـــرار گرفتـــه اســـت.
در مســـاله ســـن ازدواج بـــه ایـــن اشـــاره شـــده اســـت کـــه افزایـــش 
میانگیـــن ســـن ازدواج یکـــی از تغییـــرات مهـــم در تحـــولات خانـــواده 
ـــه ملاک هـــای  ـــر از جمل ـــر متغیر هـــای دیگ ـــه ب محســـوب می شـــود ک
انتخـــاب همســـر، مشـــارکت خانـــواده در ازدواج جوانـــان، نگـــرش 
مثبـــت بـــه ضـــرورت ازدواج نیـــز اثرگـــذار اســـت. عـــلاوه بـــر ایـــن، 
افزایـــش ســـن ازدواج بـــر دیگـــر رخداد هـــای جمعیتـــی ازقبیـــل 
فرزنـــدآوری و نـــرخ بـــاروری اثـــر منفـــی داشـــته و به طـــور کلـــی 
بـــا توجـــه بـــه کاهـــش عمـــر خانـــواده، تحقـــق کارکرد هـــای آن بـــا 

ــود. ــه رو می شـ ــش روبـ چالـ
ــه در  ــرات قابل توجـ ــروز تغییـ ــی بـ ــن بحرانـ ــر، سـ ــوی دیگـ ازسـ
الگـــوی همســـرگزینی ۳۰ ســـالگی بـــوده کـــه در برخـــی اســـتان های 
کشـــور ســـن ازدواج از ایـــن ســـن عبـــور کـــرده و در کل کشـــور بـــا 
ثبـــت میانگیـــن ســـن ۳/ ۲۸ ســـال بـــرای پســـران در ســـال ۱۴۰۲ 
بـــه ایـــن ســـن نزدیـــک شـــده اســـت؛ لـــذا اهمیـــت ایـــن شـــاخص 
از حیـــث تغییـــر ســـبک ازدواج و تشـــکیل خانـــواده دارای اهمیـــت 
و  جامعه شـــناس  کاظمی پـــور«،  »شـــهلا  امـــا  اســـت.  بســـزایی 
جمعیت شـــناس در ایـــن خصـــوص نظـــر متفاوتـــی دارد. او در 
مـــورد کاهـــش نـــرخ ازدواج بـــه »اعتمـــاد« می گویـــد: »اصـــلا ایـــن 
ـــم.  ـــم اظهارنظـــر کنی ـــا عـــدد خـــام نمی توانی ـــل اشـــتباه اســـت، ب تحلی
رقـــم خـــام کـــم شـــده، امـــا چـــرا کـــم شـــده. اصـــل قضیـــه ایـــن اســـت 
ـــا  ـــال ۹۰، م ـــه. در س ـــش یافت ـــرض ازدواج کاه ـــت در مع ـــه جمعی ک
ـــده  ـــال ۴۰۰ ش ـــتیم، در س ـــرض ازدواج داش ـــر درمع ـــون دخت ۸ میلی
ــد ازدواج  ــا ۴۰۰ می خواهنـ ــه ۹۰ تـ ــه در دهـ ــانی کـ ۵ میلیـــون. کسـ

ــا آمده انـــد. کننـــد، در دهـــه ۷۰ بـــه دنیـ
ــت  ــده. علـ ــم شـ ــه ۶۰ کـ ــه دهـ ــبت بـ ــه ۷۰ نسـ ــن دهـ متولدیـ
ـــر  کاهـــش ازدواج، بحـــث ســـاختاری اســـت. ســـاختار جمعیـــت تغیی
ــع ازدواج  ــه تبـ ــده، بـ ــرده، جمعیـــت در معـــرض ازدواج کـــم شـ کـ
ـــتیم،  ـــر داش ـــون دخت ـــه ۸ میلی ـــی ک ـــت. در زمان ـــده اس ـــم ش ـــم ک ه
نزدیـــک بـــه ۸۹۰ هـــزار ازدواج داشـــتیم، در مقابـــل در ســـال ۴۰۰ هـــم 
ـــد.  ـــزار نفرشـــان ازدواج کردن ـــه ۵۴۰ ه ـــر داشـــتیم ک ـــون دخت ۵ میلی
ـــا هـــر  ـــی نکـــرده. تقریب ـــد فرق ـــد، می بینی ـــداد را مشـــاهده کنی ـــر اع اگ

ــد.« ــا ازدواج می کننـ ــال ۱۰ درصـــد از مجرد هـ سـ
ـــاره  ـــران و پســـران اش ـــان دخت ـــش ســـن ازدواج در می ـــه افزای او ب
ـــل  ـــت مث ـــری هس ـــوارد دیگ ـــان م ـــن می ـــد: »در ای ـــد و می گوی می کن
اینکـــه ســـن ازدواج افزایـــش پیـــدا کـــرده، تاخیـــر در ازدواج اتفـــاق 

افتـــاده، امـــا ایـــن دلیـــل نمی شـــود جوانـــان ازدواج نکننـــد.«
بررســـی فراوانـــی ازدواج کـــه در ایـــن تحقیـــق بـــه آن اشـــاره شـــده، 
ـــدای دهـــه  ـــرخ ازدواج از ابت نشـــان از کاهـــش حـــدود ۴۵ درصـــدی ن
ــا ســـال ۱۴۰۲ دارد. از ســـوی دیگـــر، افـــراد ازدواج کـــرده بـــه  ۹۰ تـ
ــه  ــه البتـ ــوده کـ ــه رو بـ ــا کاهـــش روبـ ــز بـ نســـبت جمعیـــت کل نیـ
تعـــداد افـــراد ازدواج کـــرده نســـبت بـــه جمعیـــت جـــوان بـــا رشـــد 
روبـــه رو بـــوده اســـت، امـــا در حالـــت کلـــی باتوجـــه بـــه جمعیـــت 
ــلاق و  ــل طـ ــر از قبیـ ــی دیگـ ــای جمعیتـ ــور و رخداد هـ ــالای کشـ بـ
فـــوت، ثابـــت نگهداشـــتن نـــرخ افـــراد مجـــرد در جامعـــه نیـــاز بـــه 

رشـــد مثبـــت و افزایشـــی نـــرخ ازدواج در جامعـــه دارد.
ـــد: »نقطـــه  ـــق آمـــده اســـت، می گوی ـــن تحقی ـــه ای آنچـــه در مقدم
مقابـــل تشـــکیل خانـــواده، زیســـت مجـــردی اســـت کـــه شـــامل چهـــار 
ــرد  ــراد مجـ ــن ازدواج، افـ ــرده در سـ ــز ازدواج نکـ ــراد هرگـ ــروه افـ گـ
قطعـــی و افـــراد بـــدون همســـر بـــر اثـــر طـــلاق و فـــوت همســـر اســـت. 
بررســـی ایـــن چهـــار گـــروه نشـــان از رشـــد افـــراد بـــدون همســـر در 
ـــن  ـــاوت، درصـــد رشـــد ای ـــع متف ـــه دو منب ـــه ب ـــه اســـت )باتوج جامع
گـــروه از افـــراد بیـــن ۱۴ تـــا ۲۴ درصـــد اســـت( و هرکـــدام از ایـــن 
گروه هـــا باتوجـــه بـــه شـــرایطی کـــه دارنـــد در معـــرض آســـیب های 
متفاوتـــی قـــرار دارنـــد. نکتـــه دیگـــر اینکـــه تعـــداد افـــراد ازدواج کـــرده 

نیـــز در ســـال ۱۴۰۲ بـــه پایین تریـــن حـــد خـــود رســـیده اســـت.
ــد  ــاهد رونـ ــزارش، شـ ــن گـ ــده در ایـ ــات آمـ ــه اطلاعـ ــه بـ باتوجـ
نزولـــی ازدواج از ابتـــدای دهـــه ۹۰ تـــا اواخـــر آن هســـتیم، بـــه گونـــه ای 
کـــه میـــزان ازدواج حـــدود ۴۰ درصـــد کاهـــش یافتـــه اســـت. »بـــر 

ایـــن اســـاس، میـــزان ازدواج هـــای ثبـــت شـــده در دو ســـال پیاپـــی 
۱۳۹۹ و ۱۴۰۰ بـــا افزایـــش ۹/۴ و ۷/۱ درصـــدی روبـــه رو بـــوده، امـــا بـــا 
ـــرخ ازدواج  ـــد ن ـــدود ۸ درص ـــال ۱۴۰۱، ح ـــی در س ـــر قابل توجه تغیی
ثبـــت شـــده کاهـــش یافتـــه و ایـــن رونـــد کاهشـــی در ســـال ۱۴۰۲ 
نیـــز ادامـــه داشـــته و بـــا کاهـــش حـــدود ۹ درصـــدی روبـــه رو بـــوده 
ـــزار و  ـــدد ۸۷۴ ه ـــت شـــده در ســـال ۹۰ ع ـــی ازدواج ثب اســـت. فراوان
۷۲۹ نفـــر اســـت، درحالـــی کـــه در ســـال ۹۸ ایـــن عـــدد بـــه ۵۳۵ هـــزار 
ـــه ۴۸۰ هـــزار و ۸۶۸  ـــت در ســـال ۱۴۰۲ ب ـــر رســـیده درنهای و ۸۴۹ نف
نفـــر رســـیده اســـت. یعنـــی از ۸۷۴ هـــزار نفـــر ســـال ۹۰ بـــه ۴۸۰ هـــزار 
نفـــر در ســـال ۱۴۰۲ رســـیده و ایـــن یعنـــی نزدیـــک بـــه ۵۰ درصـــد 
کاهـــش داشـــته اســـت. میـــزان عمومـــی ازدواج )میـــزان ناخالـــص 
ـــه ۵.۷ در  ـــز از ۱۱.۹ در ســـال ۹۰ ب ـــر( نی ـــزار نف ـــر ه ـــه ازای ه ازدواج ب
ـــه  ـــدای ده ـــز از ابت ـــوق نی ـــاخص ف ـــت. در ش ـــیده اس ـــال ۱۴۰۲ رس س
ــزان عمومـــی  ــد کاهـــش میـ ــال ۱۴۰۲، حـــدود ۵۲ درصـ ــا سـ ۹۰ تـ

ـــت. ـــده اس ـــت ش ازدواج ثب
امـــا فراوانـــی ازدواج در اســـتان ها و شـــهر های مختلـــف کشـــور 
متفـــاوت اســـت. »بررســـی پراکنـــش جغرافیایـــی ازدواج نشـــان 
می دهـــد از ســـال ۱۳۸۰ تـــا ۱۳۹۸ اســـتان های تهـــران، خراســـان 
رضـــوی، فـــارس، خوزســـتان، سیســـتان و بلوچســـتان، آذربایجـــان 
غربـــی و شـــرقی و اصفهـــان بیشـــترین ثبـــت ازدواج و اســـتان های 
ســـمنان، ایـــلام، خراســـان جنوبـــی، کهگیلویـــه و بویراحمـــد کمتریـــن 
آمـــار ثبـــت ازدواج را بـــه خـــود اختصـــاص داده انـــد. البتـــه بررســـی 
ـــان  ـــتان های خراس ـــتان، اس ـــر اس ـــت ه ـــه جمعی ـــا ب ـــبت ازدواج ه نس
شـــمالی، اردبیـــل و کردســـتان را در صـــدر بیشـــترین ســـهم از 
ازدواج هـــای ثبتـــی نســـبت بـــه جمعیـــت اســـتان خـــود قـــرار می دهـــد 
ـــن ازدواج را  ـــران کمتری ـــرز و ته ـــان، الب و اســـتان های ســـمنان، اصفه

نســـبت بـــه جمعیـــت خـــود ثبـــت کرده انـــد.«

سـن ازدواج در شـرق و مرکـز کشـور پایین تـر از غـرب و جنوب 
کشـــور

ســـن ازدواج، فاکتـــور دیگـــری اســـت کـــه در ایـــن گـــزارش بـــه 
آن پرداختـــه شـــده اســـت. »براســـاس مـــاده )۱۰۴۱( قانـــون مدنـــی، 
ســـن قانونـــی ازدواج بـــرای دختـــران ۱۳ ســـال و بزرگ تـــر و پســـران 
ـــه  ـــر ایـــن ســـن منـــوط ب ـــر بیـــان شـــده و ازدواج زی ۱۵ ســـال و بزرگ ت
ـــی و تشـــخیص دادگاه اســـت. البتـــه میانگیـــن ســـن ازدواج  اجـــازه ول

ـــکان ازدواج اســـت.« ـــل ســـن ام ـــر از حداق ـــان بالات جوان
ـــن ازدواج شـــان در  ـــران در اولی ـــرای دخت ـــن ســـن ازدواج ب میانگی
ــه ۲۴  ــال ۱۴۰۲ بـ ــدد در سـ ــن عـ ــوده. ایـ ــدد ۲۳.۴ بـ ــال ۹۰، عـ سـ
ســـال رســـیده اســـت. از ســـویی میانگیـــن ســـن ازدواج پســـران در 
ـــی  ـــدد ۲۶.۷ ســـال اســـت در حال ـــن ازدواج شـــان در ســـال ۹۰، ع اولی
ـــن  ـــه ۲۸.۳ ســـال رســـیده اســـت. رشـــد میانگی ـــه در ســـال ۱۴۰۲ ب ک
ســـن ازدواج ســـال ۱۳۶۵ کـــه بـــرای زنـــان ۱۹.۸ و بـــرای مـــردان ۲۳.۶ 
ـــازه  ـــال ۱۴۰۲ و در ب ـــن ازدواج در س ـــن س ـــا میانگی ـــده، ب ـــزارش ش گ
زمانـــی ۳۷ ســـال، حـــدود ۵/۲۰ درصـــد افزایـــش داشـــته کـــه ایـــن 
ـــد افزایشـــی در مناطـــق روســـتایی شـــیب بیشـــتری داشـــته اســـت. رون
میانگیـــن ســـن ازدواج در شهرســـتان ها بـــا میانگیـــن اســـتان ها 
بســـیار متفـــاوت اســـت؛ بـــه گونـــه ای کـــه میانگیـــن ســـن اولیـــن 
ازدواج بـــرای دختـــران در شهرســـتان های کشـــور از حـــدود ۹/۱۸ 
ســـال تـــا ۹/۲۷ ســـال پراکندگـــی دارد و بـــرای پســـران نیـــز از ۱/۲۲ 
ســـال تـــا ۴/۳۰ ســـال متفـــاوت اســـت. ایـــن در حالـــی اســـت کـــه 
ــتان های  ــطح اسـ ــران در سـ ــران و پسـ ــن ازدواج دختـ ــن سـ میانگیـ
کشـــور در بـــازه )۳/۲۶ - ۷/۲۱ ســـال( و )۹/۲۸ - ۷/۲۴ ســـال( 
ـــا  ـــتان تقریب ـــطح شهرس ـــا در س ـــی تفاوت ه ـــت. یعن ـــده اس ـــت ش ثب
دوبرابـــر نوســـانات ســـطح اســـتانی اســـت. همچنیـــن ازدواج در 
شهرســـتان های واقـــع در شـــرق و تـــا حـــدی مرکـــز کشـــور به طـــور 
ــن  ــه سـ ــی کـ ــد؛ درحالـ ــاق می افتـ ــری اتفـ ــنین پایین تـ ــی در سـ کلـ
ازدواج در شهرســـتان های غربـــی و جنـــوب غربـــی به طـــور کلـــی 
بالاتـــر اســـت. ایـــن گـــزارش بـــا اشـــاره بـــه ایـــن موضـــوع، رفـــع موانـــع 
ــنهادی  ــای پیشـ ــزو راهکار هـ ــور را جـ ــرب کشـ ــگام در غـ ازدواج بهنـ

ــد. ــه می دانـ ــای مربوطـ ــه ارگان هـ ــود بـ خـ
ــلام  ــران، ایـ ــال ۱۴۰۱ در تهـ ــد در سـ ــان می دهنـ ــی ها نشـ »بررسـ
و فـــارس بالاتریـــن میانگیـــن ســـن ازدواج مـــردان )۳/۳۰، ۷/۲۹ و 
۷/۲۹ ســـال( و در تهـــران، البـــرز و ایـــلام بالاتریـــن میانگیـــن ســـن 
ــت. در  ــده اسـ ــت شـ ــال( ثبـ ــان )۸/۲۶، ۲/۲۶ و ۱/۲۶ سـ ازدواج زنـ
مـــورد ســـن ازدواج مـــردان در اســـتان های البـــرز، کهگیلویـــه و 
ــاه  ــاه و زنـــان در اســـتان های گیـــلان، کرمانشـ بویراحمـــد و کرمانشـ
و فـــارس در رتبه هـــای بعـــدی بالاتریـــن ســـن ازدواج قـــرار دارنـــد. 
همچنیـــن اســـتان های یـــزد، خراســـان شـــمالی، خراســـان رضـــوی، 
ـــتند  ـــتانی هس ـــج اس ـــتان، پن ـــتان و بلوچس ـــی و سیس ـــان جنوب خراس
ــان در آن  ــرای مـــردان و زنـ کـــه کمتریـــن میانگیـــن ســـن ازدواج بـ

ثبـــت شـــده اســـت.«
ــان را  ــه همسران شـ ــی کـ ــردان و زنانـ ــه روی مـ ــی هایی کـ بررسـ
ـــردان  ـــد، نشـــان می دهـــد م ـــوت از دســـت داده ان ـــا ف ـــر طـــلاق ی ـــر اث ب
ـــه ازدواج  ـــل بیشـــتری ب ـــوت تمای ـــا ف ـــر طـــلاق ی ـــر اث ـــدون همســـر ب ب

ـــان همســـر از دســـت داده. ـــا زن ـــد ت مجـــدد دارن
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کاظمی پـــور در خصـــوص بـــالا رفتـــن ســـن ازدواج در میـــان 
ـــالا  ـــه دلیـــل تحصیـــلات و ب دختـــران معتقـــد اســـت ایـــن افزایـــش ب
رفتـــن ســـواد در میـــان آنـــان اســـت. »در دختـــران دلیـــل افزایـــش 
ســـن ازدواج، افزایـــش ســـواد و تحصیـــلات اســـت. آن موقـــع 
ششـــم ابتدایـــی تـــرک تحصیـــل می کردنـــد و بـــه زور شوهرشـــان 
ـــد  ـــت دارن ـــا دوس ـــور خانواده ه ـــاط کش ـــا نق ـــد، الان در اقص می دادن
دختران شـــان دانشـــگاه برونـــد. تغییـــر رویکـــرد اتفـــاق افتـــاده، 
ـــرود، بالطبـــع تـــرک تحصیـــل  وقتـــی دختـــری می خواهـــد دانشـــگاه ب
ــا  ـــم درس را رهـ ـــا کلاس نه ــی ی ــم ابتدایـ ــر ششـ ـــد. دیگـ نمی کن
ـــد  ـــد می گوین ـــه آم ـــتگار ک ـــل، خواس ـــال تحصی ـــد. در ۱۲ س نمی کن

دخترمـــان می خواهـــد ادامـــه تحصیـــل بدهـــد.
شـــغل  اولویـــت.  شـــده  پســـر  و  دختـــر  بـــرای  تحصیـــل 
ــته  ــوب داشـ ــغل خـ ــد شـ ــران می خواهنـ ــم دختـ ــور. هـ همین طـ
باشـــند و هـــم پســـران. این هـــا عواملـــی اســـت کـــه اســـمش 
شـــاخص های  بهبـــود  توســـعه.  شـــاخص های  می گذاریـــم  را 
توســـعه دارد اتفـــاق می افتـــد. افزایـــش شهرنشـــینی، افزایـــش 
ســـابقه تحصیـــلات، افزایـــش ارتباطـــات، افزایـــش دسترســـی بـــه 
ـــن  ـــه در ای ـــا هم ـــا. این ه ـــش آگاهی ه ـــی، افزای ـــبکه های اجتماع ش
ـــازی  ـــل توانمندس ـــه دلی ـــر ب ـــر در ازدواج اگ ـــد. تاخی ـــه دخیل ان قضی
ـــه ازدواج  ـــل هزین ـــه دلی ـــر ب ـــا اگ ـــت، ام ـــت اس ـــد، مثب ـــران باش دخت
باشـــد یـــا اینکـــه کســـی نباشـــد بـــرای ازدواج، ایـــن مســـاله اســـت.«

کاهش ۹۸ درصدی جوانی جمعیت از سال ۷۰ تا ۹۵
ـــه  ـــی، از مســـائلی اســـت ک ـــن دو شـــریک زندگ ـــلاف ســـن بی اخت
در ایـــن تحقیـــق مـــورد توجـــه قـــرار گرفتـــه اســـت. به رغـــم کـــم 
ــالا  ــنی بـ ــا اختـــلاف سـ ــای بـ شـــدن نـــرخ ازدواج، ســـهم ازدواج هـ
افزایـــش یافتـــه اســـت. در یـــک دهـــه گذشـــته، به رغـــم کاهـــش 
نـــرخ ازدواج، ازدواج بـــا اختـــلاف ســـنی ۲۰ - ۱۶ و ۱۵ - ۱۱ ســـال بـــا 
ـــای مضیقـــه  ـــه معن ـــوده اســـت. ایـــن گـــزاره ب رشـــد مثبـــت همـــراه ب
ـــه  ـــت ک ـــرانی اس ـــا پس ـــال ب ـــران همس ـــی از دخت ـــرای گروه ازدواج ب
ــه  ــد. نکتـ ــود ازدواج می کننـ ــر از خـ ــیار کوچک تـ ــران بسـ ــا دختـ بـ
دیگـــر اینکـــه در ســـال ۱۴۰۱ بیشـــترین ازدواج ثبتـــی بـــا فراوانـــی 
ــا اختـــلاف ســـنی حداقـــل ۱۲ ســـال بـــه ازدواج  ۱۹۱۷ رخـــداد و بـ
ــا پســـران ۲۵ ســـال مربـــوط می شـــود.  دختـــران زیـــر ۱۵ ســـال بـ
ـــا پســـران ۲۶ ســـال و دختـــران ۱۸ ســـال  ازدواج دختـــران ۱۶ ســـال ب
ـــب  ـــه ترتی ـــی ۱۹۱۲ و ۱۸۴۸ رخـــداد ب ـــا فراوان ـــا پســـران ۲۸ ســـال ب ب
ـــت؛ در  ـــوان گف ـــی می ت ـــه عبارت ـــد. ب ـــرار دارن ـــدی ق ـــای بع در نوبت ه
ـــه افزایـــش، ایـــن الگو هـــا  ـــا اختـــلاف ســـنی رو ب میـــان ازدواج هـــای ب

ــته اند. ــترین فراوانـــی را داشـ بیشـ
ـــه  ـــم ب ـــول ورتهای ـــتفاده از فرم ـــا اس ـــت ب ـــی جمعی ـــبت جوان نس
دســـت می آیـــد و بـــه نســـبت افـــراد در گـــروه ســـنی کمتـــر از ۱۵ 
ســـال بـــه کل جمعیـــت اطـــلاق می شـــود کـــه اگـــر بیشـــتر از ۴۰ 
باشـــد بـــه معنـــای جوانـــی جمعیـــت کشـــور بـــوده و اگـــر زیـــر ۴۰ 
ـــی جامعـــه از  ـــن تناســـب جمعیت ـــه گرفت باشـــد، نشـــان دهنده فاصل
دوره جوانـــی اســـت. از ســـال ۱۳۷۰ تـــا ســـال ۱۳۹۵، نســـبت جوانـــی 

ـــت. ـــوده اس ـــه رو ب ـــد روب ـــدود ۹۸ درص ـــش ح ـــا کاه ـــت ب جمعی
ازســـوی دیگـــر نســـبت جمعیـــت جـــوان در ســـن ازدواج بـــه کل 
ـــه  ـــوده اســـت. ب ـــه رو ب ـــا کاهـــش روب جمعیـــت نیـــز از ســـال ۱۳۸۵ ب
ـــطه  ـــه واس ـــا ب ـــه ازدواج صرف ـــود دارد ک ـــتنباط وج ـــن اس ـــی ای عبارت
ـــوده،  ـــه رو نب ـــا افـــول روب عوامـــل اقتصـــادی، فرهنگـــی و اجتماعـــی ب
ـــرده و  ـــدا ک ـــز کاهـــش پی ـــت جـــوان در ســـن ازدواج نی بلکـــه جمعی
بـــه تبـــع آن میـــزان ازدواج هـــا نیـــز رونـــد کاهشـــی داشـــته اســـت. بـــر 
ـــه جمعیـــت جـــوان  ایـــن اســـاس نســـبت ازدواج هـــای ثبـــت شـــده ب

کشـــور می توانـــد توضیح دهنـــده ایـــن فـــرض باشـــد.
ـــرده  ـــف ک ـــی را ۲۴ـ ۱۵ ســـال تعری ـــران ســـن جوان ـــار ای ـــز آم مرک
اســـت، امـــا شـــورای عالـــی جوانـــان کشـــور کـــه جوانـــی را ۲۹ـ ۱۵ 
ـــی را ۳۵ـ ۱۸  ـــود، در ســـال ۱۳۹۸ ســـن جوان ـــرده ب ـــف ک ســـال تعری
ـــه نســـبت ازدواج  ـــش رو ک ـــزارش پی ـــرده اســـت. در گ ـــان ک ســـال بی
بـــه ســـن جوانـــی حایـــز اهمیـــت اســـت، بـــا توجـــه بـــه امـــکان ازدواج 
ــراد ۱۹ ـ ۱۵  ــار ازدواج افـ ــودن آمـ ــالا بـ ــال و بـ ــر ۱۸ سـ ــان زیـ جوانـ
ـــه  ـــا نســـبت ب ـــه ت ـــی را ۳۵ـ ۱۵ ســـال در نظـــر گرفت ســـال، ســـن جوان
دســـت آمـــده خطـــای کمتـــری داشـــته باشـــد. البتـــه بایـــد نســـبت بـــه 
ـــا توجـــه بـــه مســـتندات دینـــی  تغییـــر تعریـــف ســـن گـــروه جوانـــان ب

ـــم واحـــدی اتخـــاذ شـــود. ـــی تصمی و علمـــی و تحـــولات اجتماع
در ادامـــه ایـــن بحـــث در بخـــش دیگـــری از گـــزارش آمـــده اســـت: 
ـــالای ۳۰  ـــه ازدواج ب ـــوط ب ـــی مرب ـــرش ذهن ـــر در نگ »بیشـــترین تغیی
ــد  ــدود ۱۶۸ درصـ ــا ۱۳۹۸ حـ ــال ۱۳۸۲ تـ ــه از سـ ــوده کـ ــال بـ سـ
ـــه  ـــی ک ـــج پیمایش های ـــت نتای ـــی اس ـــت. گفتن ـــته اس ـــش داش افزای
ـــه  ـــت ب ـــز افزایـــش نگـــرش مثب ـــه نی ـــر انجـــام گرفت در ســـال های اخی

ازدواج در ســـنین بالاتـــر بـــرای پســـران را تاییـــد کرده انـــد.«.
امـــا ایـــن بحـــث در مـــورد ســـن ازدواج دختـــران صـــادق نیســـت. 
»در مـــورد ســـن مناســـب ازدواج دختـــران طـــی ســـال های مـــورد 
بررســـی، حداقـــل ۸۵ درصـــد از جامعـــه بـــازه ســـنی ۲۵ـ ۱۶ ســـال 
ـــرش  ـــد نگ ـــه رون ـــد. البت ـــلام کرده ان را مناســـب ترین ســـن ازدواج اع
بـــه ازدواج در ایـــن ســـن کاهشـــی بـــوده، امـــا همچنـــان انتخـــاب 
ـــه  ـــرش جامع ـــر، نگ ـــرای ازدواج اســـت. از ســـوی دیگ ـــه ب اول جامع
ـــوده، امـــا  ـــه رو ب ـــا افزایـــش روب ـــالای ۲۶ ســـال ب ـــه ازدواج ب نســـبت ب
در بیشـــترین حالـــت خـــود بـــه حـــدود ۱۲ درصـــد رســـیده اســـت. 
نتایـــج پیمایش هایـــی کـــه در ســـال های اخیـــر انجـــام شـــده نیـــز 
افزایـــش نگـــرش مثبـــت بـــه ازدواج در ســـنین بالاتـــر بـــرای دختـــران 
را تاییـــد کرده انـــد، امـــا گـــزاره غالـــب نگـــرش مثبـــت بـــه ازدواج زیـــر 

ـــت.« ـــران اس ـــال دخت ۲۵ س

معیار انتخاب همسر از اخلاق و ایمان تا زیبایی و درآمد بالا
ــم،  ــاهده می کنیـ ــزارش پیـــش رو را مشـ ــای گـ وقتـــی جدول هـ
تغییـــرات مشـــهودی در ســـال های اخیـــر نســـبت بـــه اوایـــل دهـــه 
نـــود می بینیـــم. الگو هـــا و معیار هـــای همســـرگزینی تغییـــرات 
ـــی، مســـائل  ـــر ســـبک زندگ ـــه تغیی ـــه ب ـــرده اســـت. باتوج شـــگرفی ک
مـــادی در جایگاه هـــای بالاتـــری از اهمیـــت قـــرار گرفته انـــد و ایـــن 
ـــب اولویـــت اشـــتغال و مســـائل  ـــران در قال امـــر در ملاک هـــای دخت
ـــن  ـــت یافت ـــا اولوی ـــران ب ـــورد پس ـــان داده و در م ـــود را نش ـــی خ مال
ـــن،  ـــر ای ـــلاوه ب ـــت. ع ـــرده اس ـــدا ک ـــود پی ـــری نم ـــای ظاه جذابیت ه
ـــه ســـمت اخلاقیـــات تغییـــر کـــرده و دینـــداری در  اولویـــت ایمـــان ب

رده هـــای پایین تـــری از اولویـــت قـــرار گرفتـــه اســـت.
ــه  ــت کـ ــوان گفـ ــر می تـ ــاب همسـ ــای انتخـ ــورد ملاک هـ در مـ
ــته بندی  ــده در دسـ ــلام شـ ــاخص های اعـ ــه ۹۰، شـ ــا دهـ ــا تـ تقریبـ
ــا  ــان« یـ ــلاق و ایمـ ــه »اخـ ــه ای کـ ــه گونـ ــد، بـ ــرار دارنـ ــابهی قـ مشـ
مصادیقـــی از آن در بیـــن ســـه گزینـــه اول ملاک هـــای انتخـــاب 
ـــن  ـــه ای ـــد ب ـــه بای ـــود دارد. البت ـــران وج ـــرای پســـران و دخت همســـر ب
نکتـــه توجـــه داشـــت کـــه جامعـــه آمـــاری کـــه در پیمایش هـــای 
مختلـــف مـــورد پرســـش قـــرار گرفته انـــد؛ عمومـــا افـــراد ۱۵ ســـال بـــه 
بـــالا بوده انـــد، امـــا در پیمایـــش ســـال ۱۳۹۷ جامعـــه آمـــاری جوانـــان 
هســـتند و نتایـــج ایـــن بررســـی نیـــز اندکـــی بـــا دیگـــر پیمایش هـــا 
ـــت ظاهـــری  ـــرای پســـران، »جذابی ـــه ب ـــه ای ک ـــاوت اســـت، به گون متف
و تفاهـــم« و بـــرای دختـــران، »تفاهـــم و درآمـــد مناســـب« نیـــز در بیـــن 
ـــی اســـت کـــه در  ـــن درحال ـــه اســـت. ای ـــرار گرفت ـــت اول ق ســـه اولوی
ـــا اختـــلاف یک ســـال در ســـال ۱۳۹۸  ـــواده کـــه ب ـــی خان پیمایـــش مل
ـــالا« هـــر دو  منتشـــر شـــده اســـت، »زیبایـــی و آراســـتگی« و »درآمـــد ب

در اولویـــت ســـیزدهم قـــرار داشـــته اند.
بـــه عبارتـــی می تـــوان گفـــت بیـــن ملاک هـــای جوانـــان در 
ـــود  ـــاوت وج ـــی تف ـــه اندک ـــای کل جامع انتخـــاب همســـر و ملاک ه

دارد.
ــردن،  ــدا کـ ــال ۱۳۹۴، »اهمیـــت پیـ ــه از سـ ــر اینکـ ــه دیگـ نکتـ
ـــه  ـــی و اولی ـــای اصل ـــی از اولویت ه ـــوان یک ـــه عن ـــد« ب ـــغل و درآم ش
در انتخـــاب همســـر، نشـــان از تغییـــرات نگرشـــی قابل توجـــه 
در جامعـــه اســـت، چراکـــه یـــک ویژگـــی مـــادی در اولویـــت 
ــن  ــه ایـ ــت. البتـ ــه اسـ ــرار گرفتـ ــر قـ ــاب همسـ ــاخص های انتخـ شـ
تغییـــر رویکـــرد دو بســـتر اجتماعـــی قابل توجـــه دارد. مـــورد اول 
ـــورد  ـــادی و م ـــلات م ـــش تمای ـــردم و افزای ـــی م ـــبک زندگ ـــر س تغیی
ــه  ــت کـ ــه اسـ ــادی در جامعـ ــای اقتصـ ــن چالش هـ ــالا رفتـ دوم، بـ
نگرانـــی از آینـــده اقتصـــادی را افزایـــش داده و فـــرد را بـــه ســـمت 

اولویت دهـــی بـــه ملاک هـــای اقتصـــادی ســـوق می دهـــد.
در نتیجـــه ای کـــه ایـــن تحقیـــق در ایـــن بحـــث گرفتـــه، آمـــده 
بـــودن  تفســـیرپذیر  و  شـــاخص ها  در  ابهـــام  »به رغـــم  اســـت: 
ــی و  ــورد بررسـ ــاخص های مـ ــری در شـ ــه بازنگـ ــاز بـ ــه نیـ ــا کـ آن هـ
رصـــد را ضـــروری می کنـــد، می تـــوان گفـــت دو اولویـــت اول 
انتخـــاب پســـران مولفه هـــای انســـانی، فطـــری و ایمانـــی اســـت و 
ـــواده  ـــه اســـتحکام خان ـــرای کمـــک ب ـــه فرصتـــی ب ـــه مثاب ایـــن گـــزاره ب
محســـوب می شـــود. در مـــورد دختـــران ایـــن رویـــه در ســـال های 
ـــتغال  ـــه اش ـــه ای ک ـــه گون ـــوده، ب ـــاوت ب ـــی متف ۱۳۹۴ و ۱۳۹۷ اندک
بـــه عنـــوان یـــک مولفـــه مـــادی در صـــدر ملاک هـــا قـــرار گرفتـــه 
کـــه می تـــوان آن را منبعـــث از مشـــکلات اقتصـــادی جامعـــه 
ـــری را  ـــای ظاه ـــان، جذابیت ه ـــال ۱۳۹۷ جوان ـــه در س ـــت. البت دانس
ـــرای پســـران  ـــت اول انتخـــاب همســـر مناســـب ب ـــن ســـه اولوی در بی
بیـــان کرده انـــد و ایـــن نشـــان از افزایـــش رویکـــرد مـــادی آنـــان در 
ـــورد هنجـــار  ـــر در م ـــه دیگ ملاک هـــای انتخـــاب همســـر اســـت. نکت
همســـریابی جوانـــان، تغییـــر واکنـــش جامعـــه در حـــوزه کارکـــرد 
عاطفـــی خانـــواده اســـت، به گونـــه ای کـــه از گزینـــه اخـــلاق خـــوب 
بـــه مهربانـــی، تفاهـــم و عشـــق رســـیده اســـت. برون ریـــزی تمایـــل 
ـــی  ـــل ذهن ـــه عشـــق در ملاک هـــای انتخـــاب همســـر ناشـــی از تمای ب

بـــه وجـــود عشـــق رمانتیـــک در ازدواج هاســـت.«
نویســـندگان ایـــن تحقیـــق معتقدنـــد: »پررنـــگ شـــدن عشـــق 
رمانتیـــک بـــدون در نظـــر گرفتـــن ارزش هـــای عقلـــی و پررنـــگ 
شـــدن جنبه هـــای غریـــزی و مـــادی، مواجهـــه زوجیـــن را بـــا 
ـــر  ـــم از تغیی ـــن حج ـــا ای ـــا واقع ـــا آی ـــد.«، ام ـــش می ده ـــلاق افزای ط
ــادی و  ــه هفتـ ــه دهـ ــصتی ها بـ ــه شـ ــای دهـ ــاوت از معیار هـ و تفـ
ـــت در آنهاســـت  ـــودن عقلانی ـــن ب بعضـــا هشـــتادی ها، نشـــان از پایی
ـــن  ـــود؟ ای ـــا می ش ـــل آن ه ـــلاق در نس ـــار ط ـــن آم ـــالا رفت ـــث ب و باع
تفـــاوت نـــگاه دو نســـل متفـــاوت اســـت نســـبت بـــه هـــم. نســـل 
ـــه  ـــر ب ـــد، کمت ـــه ۹۰ در ســـن ازدواج بودن ـــل ده ـــه در اوای پیشـــین ک
ظاهـــر اهمیـــت می دادنـــد و نســـل دیگـــر، اواخـــر همـــان دهـــه، 
ـــتری  ـــت بیش ـــک را دارای اهمی ـــق رومانتی ـــری و عش ـــت ظاه جذابی

می داننـــد. 
ــد  ــا معتقـ ــر معیار هـ ــن تغییـ ــوص ایـ ــور در خصـ ــا کاظمی پـ امـ
اســـت: »این هـــا درســـت اســـت، امـــا ایـــن متعاقـــب تحلیـــل اول 
اســـت کـــه اشـــتباه اســـت. ایـــن نـــگاه می خواهـــد کاهـــش ازدواج 
را توجیـــه کنـــد. مـــا تغییـــر ســـبک زندگـــی و دایـــره همســـرگزینی 
را داریـــم. دختر هـــا ســـختگیرتر شـــدند، طـــلاق بیشـــتر شـــده، امـــا 
این هـــا باعـــث نشـــده ازدواج کـــم شـــود. براســـاس آمـــاری کـــه مـــن 

ــداده اســـت.« دارم، می بینـــم کاهـــش ازدواج رخ نـ

هر چه کم سن تر، ازدواجی تر
وقتـــی بـــا جوانـــان؛ دختـــران و پســـران در خصـــوص ازدواج صحبـــت 
می کنیـــم، بـــه ایـــن نکتـــه می رســـیم کـــه هـــر چـــه ســـن آن هـــا کمتـــر 
ــد  ــر می تواننـ ــد و راحت تـ ــه ازدواج دارنـ ــتری بـ ــه بیشـ ــد، علاقـ باشـ
حتـــی ازدواج کننـــد. ایـــن مســـاله بـــا بـــالا رفتـــن ســـن، پیچیده تـــر 
می شـــود. وســـواس فکـــری در انتخـــاب بـــالا مـــی رود و افـــراد فکـــر 
می کننـــد بایـــد بیشـــتر از گذشـــته، روی ایـــن قضیـــه حســـاس باشـــند 

ـــری داشـــته باشـــند.  ـــا ازدواج بهت ت
ـــا تاکیـــد بـــر ایـــن گـــزاره معتقـــد اســـت: »هـــر  ایـــن تحقیـــق نیـــز ب
چـــه ســـن جوانـــان کمتـــر باشـــد، ضـــرورت ازدواج را بیشـــتر احســـاس 
ـــا  ـــی داشـــته ت ـــه نظـــر بینابین ـــان و کســـانی ک ـــد. درصـــد موافق می کنن
ـــه  ســـن ۲۹ ســـالگی تغییـــر چندانـــی نداشـــته، امـــا از ســـن ۳۰ ســـال ب

ـــا ضـــرورت ازدواج کـــم شـــده اســـت.  ـــالا درصـــد موافقـــت ب ب
ــر  ــه تغییـ ــال نقطـ ــن ۳۰ سـ ــت؛ سـ ــوان گفـ ــی می تـ ــه عبارتـ بـ
نگرشـــی در ایـــن بعُـــد بـــه حســـاب می آیـــد.« همین طـــور در ادامـــه 
ـــه ارتبـــاط افزایـــش ســـن ازدواج و افزایـــش زیســـت مجـــردی اشـــاره  ب
می کنـــد؛ »افزایـــش ســـن در ازدواج نـــه تنهـــا کارکرد هـــای خانـــواده 
ـــردی را  ـــت مج ـــال زیس ـــه احتم ـــد، بلک ـــرار می ده ـــعاع ق را تحت الش
نیـــز افزایـــش می دهـــد، بنابرایـــن می تـــوان گفـــت مســـاله افزایـــش 
میانگیـــن ســـن ازدواج در ســـال های آینـــده، مســـاله کاهـــش نـــرخ 
ـــه  ـــی ک ـــن بحـــث در مناطق ـــا ای ـــرد.«. ام ـــد ک ـــت خواه ازدواج را تقوی
ازدواج قومـــی و فامیلـــی دارنـــد، کمتـــر دیـــده می شـــود، به طـــوری 
کـــه تاثیـــر ازدواج هـــای هم قومـــی بـــر کاهـــش میانگیـــن ســـن ازدواج 
مثبـــت بـــوده، بـــه گونـــه ای کـــه ازدواج هایـــی کـــه زوجیـــن متعلـــق بـــه 

یـــک قـــوم بوده انـــد، در ســـنین پایین تـــر رخ داده اســـت.
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سلامتسلامت

ایستگاه سلامت  

کــه  نگرانی هــای ســلامتی  رایج تریــن  از  یکــی 
ایــن روزهــا میلیون هــا نفــر را تحــت تاثیــر قــرار 
می دهــد، مشــکل کمــردرد اســت. گاهــی اوقــات، 
برداشــتن یــک جســم باعــث درد ناگهانــی در 

ــود. ــر می ش ــه کم ناحی
در برخــی مــوارد، ممکــن اســت دلیــل دقیــق 
کمــردرد ناگهانــی خــود را بدانیــد، امــا در بیشــتر 
مــوارد برایتــان مشــخص نیســت کــه درد ناگهانی 

کمــر ناشــی از چــه مشــکلی اســت.
در این بررســی از وبســایت »همشهری آنلاین« در 
مــورد علائــم کمــردرد ناگهانــی صحبــت می کنیم 
ــوع درد کمــک  ــن ن ــه شــما در شــناخت ای ــا ب ت

کــرده باشــیم.
کمردرد ناگهانی چیست؟

کمــردرد ناگهانــی بــه شــروع ناگهانــی ناراحتــی یــا 
درد در کمــر اشــاره دارد کــه می توانــد از خفیــف تــا 
شــدید متغیر باشــد. اغلب به  طور غیرمنتظره ای 
در طــول یــک حرکــت خــاص، ماننــد بلنــد کــردن 
یــک جســم ســنگین، خــم شــدن، یــا چرخــش 

ناشــیانه اتفــاق میفتد.
کشــیدگی  از  ناشــی  می توانــد  درد  نــوع  ایــن 
عضلانــی، رگ بــه رگ شــدن ربــاط یــا ناهماهنگــی 
ســتون فقــرات باشــد. آســیب هایی ماننــد فتــق 
دیســک یــا شکســتگی های فشــاری نیــز می توانــد 
منجــر بــه کمــردرد ناگهانــی شــود. ایــن نــوع درد 
در ناحیــه کمــر بســته بــه علــت زمینــه ای می تواند 
موضعــی باشــد، ناحیــه خاصی را تحــت تاثیر قرار 

دهــد یــا بــه نواحــی دیگــر کشــیده شــود.
شــدت و مــدت کمــردرد ناگهانــی متفاوت اســت 
و شــاید بــا اســتراحت یا روش های خانگــی درد به 
ســرعت برطــرف شــود، امــا درد مــداوم یا تشــدید 
ــد نشــانه ای از وضعیــت جدی تــری  شــده می توان

باشــد کــه نیــاز بــه ارزیابــی پزشــکی دارد.
بیماری هــای مزمــن ماننــد آرتریــت یــا پوکــی 
اســتخوان نیــز ممکــن اســت منجر به مشــکلات 
ــی  ــم کمــردرد ناگهان حــاد شــوند. شــناخت علائ
ــرا  ــم اســت، زی ــف بســیار مه در اندام هــای مختل
ممکــن اســت نشــان دهنــده درگیــری عصبــی یــا 
مشــکلات نخاعــی باشــد. مدیریت موثــر کمردرد 
ناگهانــی اغلب مســتلزم رســیدگی بــه علت اصلی 
از طریــق فیزیوتراپــی، مصــرف دارو، تغییر ســبک 
زندگــی و پیشــگیری طولانــی مــدت از انجام برخی 

کارهــا ماننــد بلنــد کــردن اجســام اســت.
کمردرد ناگهانی چه علائمی دارد؟

بــا بررســی علائــم کمــردرد ناگهانــی می توانیــد 
درک بهتریــن از نــوع کمــردرد و پیــدا کــردن یــک 
راه حــل کاربــردی داشــته باشــید. در ادامــه بــه 
نشــانه های کمــردرد ناگهانــی اشــاره می کنیــم:

درد شدید در ناحیه کمر
ــن کمــر  ــی و شــدید در قســمت پایی درد ناگهان
اغلــب نشــانه آســیب های حــاد کمــر یــا شــرایطی 
ماننــد کشــیدگی عضلانــی، فتــق دیســک یــا 
ناهماهنگــی ســتون فقــرات اســت. ایــن درد 
می توانــد تیــز، کوبنــده یــا عمیــق باشــد و ممکن 
اســت انجــام حــرکات ســاده ماننــد ایســتادن، 
خــم شــدن یــا راه رفتــن را دشــوار کنــد. ایــن درد 
ــد کــردن  ــی پــس از بلن ــه طــور ناگهان ــد ب می توان
یــک جســم ســنگین، چرخانــدن بــدن یا حتــی در 
طــول فعالیت هــای معمــول رخ دهــد. شــدت 
درد اغلــب بــه علــت زمینــه ای بســتگی دارد و 
می توانــد بــا نــوع پوزیشــن بــدن یــا انجــام حرکات 

خــاص بدتــر شــود.
احساس سوزنی شدن

احســاس ســوزن ســوزن شــدن از علائم کمــردرد 
ناگهانــی اســت. ایــن علامت ممکن اســت نشــان 
دهنــده درگیــری عصــب ماننــد فشــرده شــدن یــا 
تحریــک باشــد. احســاس ســوزن ســوزن شــدن 
معمــولاً بــا شــرایطی ماننــد ســیاتیک یــا برخــورد 

ریشــه عصبــی در ســتون فقــرات همــراه اســت.
بســته بــه اینکــه کــدام اعصــاب تحــت تأثیــر قــرار 
می گیرنــد، ایــن حــس می توانــد در قســمت 
ــن  ــا باس ــا ی ــد پاه ــی مانن ــایر نواح ــا س ــت ی پش
منتشــر شــود. احســاس ســوزن ســوزن شــدن 
ــداوم  ــا م ــی( ی ــاوب )گهگاه ــت متن ــن اس ممک
باشــد و اغلــب بــا بی حســی یــا ضعــف در ناحیــه 

ــت. ــراه اس ــده هم ــیب دی آس
افزایش شدت درد پس از نشستن

افزایــش درد بعــد از نشســتن یکی از علائم شــایع 
مشــکلاتی ماننــد فتــق دیســک، تنگــی نخــاع یــا 
تنــش عضلانــی اســت. نشســتن فشــار قابــل 
توجهــی بــه کمــر وارد می کنــد، بــه خصــوص اگــر 

وضعیــت بدنــی مناســب حفــظ نشــود.
نشســتن طولانــی مــدت می توانــد التهــاب را 
تشــدید کنــد یــا اعصــاب را فشــرده کنــد و منجــر 
ــب  ــراد اغل ــود. اف ــی و درد ش ــدید ناراحت ــه تش ب
بــا ایســتادن، راه رفتــن یــا تغییــر پوزیشــن بــدن 

احســاس آرامــش می کننــد، زیــرا ایــن فعالیت هــا 
فشــار روی ســتون فقــرات و عضــلات اطــراف را 
کاهــش می دهنــد. بــا ایــن حــال، اگــر اســتراحت 
و درمــان خانگــی جــواب نــداد، بایــد بــه نــزد 

پزشــک متخصــص کمــر برویــد.
تجربه درد مبهم در ناحیه لگن

درد مبهــم در ناحیــه لگــن از علائــم کمــردرد 
ناگهانــی اســت. ایــن درد اگــر بــا کمــردرد همــراه 
باشــد، ممکــن اســت نشــان دهنــده مشــکلات 
مفصــل ســاکروایلیاک، عضــلات لگــن یــا حتــی 
درد ارجاعــی از قســمت تحتانــی ســتون فقــرات 
ــک  ــز در ی ــد متمرک ــن علامــت می توان باشــد. ای
ناحیــه و پراکنــده باشــد. اگــر درد پراکنــده باشــد، 

ــود. ــق آن دشــوار خواهــد ب ــن محــل دقی تعیی
ایــن درد اغلــب بــا مشــکلاتی ماننــد ناهماهنگــی 
لگــن، تنــش عضلانــی یا اختــلالات التهابــی مانند 
ســاکروایلییت همــراه اســت. درد شــاید بــا انجــام 
برخــی فعالیت هــا، ماننــد بــالا رفتــن از پله هــا یــا 

ایســتادن روی یــک پــا تشــدید شــود.
گرفتگی و اسپاسم عضلات

گرفتگــی و اسپاســم عضلانــی زمانــی رخ می دهــد 
کــه عضــلات کمــر بــه دلیــل فشــار یــا تحریــک به 
طــور غیــرارادی منقبــض شــوند. ایــن اسپاســم ها 
ــد باعــث درد و ســفتی شــدید شــوند و  می توانن

تحــرک بدنــی را محــدود کننــد.
ــژه  ــه وی ــی، ب ــور ناگهان ــه ط ــب ب ــا اغل گرفتگی ه
پــس از فعالیــت بدنــی، حــرکات ناشــیانه یــا قــرار 
ــد.  ــرد رخ می دهن ــای س ــرض دم ــن در مع گرفت
عضــلات آســیب دیــده ممکــن اســت در هنــگام 
لمــس ســفت باشــند و ایــن مشــکل می توانــد از 
خفیــف تــا شــدید متغیــر باشــد. گرفتگــی گاهــی 
ــه  ــا ادام ــی روزه ــا حت ــاعت ها ی ــرای س ــات ب اوق
دارد. کشــش، ماســاژ ملایــم یــا گــرم نگه داشــتن 
دهنــده  تســکین  می توانــد  اغلــب  عضــلات 

باشــد.
چرا ناگهان به کمردرد دچار می شویم؟

کمــردرد ناگهانــی اغلــب از فشــار، آســیب یــا 
ــا  ــا ی ــلات، رباط ه ــد از عض ــش از ح ــتفاده بی اس
ــرات  ــده از ســتون فق ــت کنن دیســک های حمای
ناشــی می شــود. ایــن مشــکل می توانــد بــا بلنــد 
ــت  ــردن نامناســب، حــرکات ناهنجــار، وضعی ک
بدنــی نامناســب، نشســتن طولانــی مــدت یــا 
ســبک زندگــی بی تحــرک ایجــاد شــود. گاهــی 
اوقــات، کمــردرد ناشــی از یــک بیمــاری زمینــه ای 
ماننــد فتق دیســک، اسپاســم عضلانی یــا التهاب 

ــا عفونــت اســت. ــه دلیــل اســترس ی ب
عوامــل دیگــری ماننــد دژنراســیون مرتبــط بــا 
افزایــش ســن، چاقــی یــا ضعــف عضــلات مرکزی 
می تواننــد باعــث ایجــاد علائــم کمــردرد ناگهانــی 
ــه  ــد ک ــاق میفت ــی اتف ــولاً زمان ــوند. درد معم ش
کمــر تحت فشــار غیرمنتظــره ای قــرار می گیــرد یا 

ــی دارد. ضعــف عضلان
کمردرد ناگهانی در چه کسانی رایج است؟

افــرادی کــه احتمــال دارد کمــردرد ناگهانــی را 
تجربــه کننــد، عبارتنــد از:

ــد:  ــی دارن ــی ضعیف ــت بدن ــه وضعی ــرادی ک • اف
پوزیشــن بدنــی نامناســب در زمــان نشســتن یــا 
ایســتادن می توانــد عضــلات کمــر را تحت فشــار 

قــرار دهــد.
ــد: عــدم  • افــرادی کــه زندگــی کــم تحرکــی دارن
ــی باعــث ضعیــف شــدن عضــلات  فعالیــت بدن
مرکــزی و پاییــن کمــر می شــود و حساســیت در 

ــش می دهــد. ــن نواحــی را افزای ای
ــد:  ــد می کنن ــه اجســام ســنگین بلن ــرادی ک • اف
ــه طــور  ــاً اجســام ســنگین را ب کســانی کــه مرتب
ــد. ــد می کنن ــه گاه بلن ــدون تکی ــا ب نامناســب ی

• افــرادی کــه اضافــه وزن دارنــد: اضافــه وزن 
ــاختار  ــت و س ــر پش ــتری ب ــار بیش ــد فش می توان

ســتون فقــرات وارد کنــد.
• افــرادی کــه از ســن زیــادی دارنــد: ســاییدگی و 
پارگــی طبیعــی دیســک ها و مفاصــل بــا افزایــش 
ســن، احتمــال درد ناگهانــی را افزایــش می دهــد.
بیماری هــای مرتبــط مبتــلا  بــه  کــه  افــراد   •
هســتند: افــراد مبتــلا بــه بیماری هایــی مانند فتق 
دیســک، ســیاتیک یا آرتریت بیشــتر مستعد درد 

ناگهانــی کمــر هســتند.
• بانوانــی کــه در ســه مــاه آخــر بــارداری هســتند: 
دوران  در  وزن  اضافــه  و  هورمونــی  تغییــرات 
ــد. ــار وارد کنن ــر فش ــه کم ــد ب ــارداری می توانن ب

• افــراد در مشــاغلی خــاص کار می کننــد: کارگران 
ســاختمانی، پرســتاران یــا کســانی کــه در مشــاغل 
ســخت کار می کننــد، مســتعد درد ناگهانــی کمــر 

هستند.
روش درمان سریع کمردرد در خانه

ــت  ــی و عل ــم کمــردرد ناگهان بعــد از اینکــه علائ
ــان  ــت درم ــون نوب ــد، اکن ــی را بررســی کردی اصل

اســت. یکســری روش های درمانی خانگی وجود 
دارنــد کــه در ادامــه بــه آنهــا اشــاره می کنیــم:

از سرما یا گرما درمانی استفاده کنید
ســرما و گرمــا درمانــی بــرای کاهــش ســریع 
ــه دلیــل  کمــردرد بســیار موثــر اســت. اگــر درد ب
آســیب یــا التهــاب، ماننــد کشــیدگی یا کشــیدگی 
عضلــه اســت، در 48 ســاعت اول یــک تکــه یــخ 
ــد و ســپس روی  ــازک بگذاری ــه ن ــک پارچ را در ی
ناحیــه ای کــه درد می کنــد قــرار دهیــد. ایــن کار 
ــورم را کاهــش می دهــد و باعــث کاهــش درد  ت
می شــود. پــس از آن، بــا اســتفاده از پــد گــرم 
کننــده، بطــری آب گــرم یــا حولــه گــرم بــه گرمــا 
ــا ماهیچه هــای گرفتــه را آرام  ــد ت ــی بپردازی درمان
کنیــد و جریــان خــون را بیشــتر کنیــد. هــر بــار بــه 
مــدت 15 تــا 20 دقیقــه از ابزارهــای گــرم کننــده 

اســتفاده کنیــد.
تمرینات کششی ملایم را انجام دهید

حــرکات کششــی می تواننــد تنــش را در کمــر 
بهبــود  را  پذیــری  انعطــاف  و  دهنــد  کاهــش 
بخشــند. ایــن موضــوع می توانــد بــه کاهــش 
درد در نواحــی مختلــف کمــر کمــک می کنــد. 
روی تمرینــات ملایــم ماننــد کشــش گربــه-گاو، 
ژســت کــودک یــا خــم شــدن بــه جلــو به صــورت 
نشســته تمرکــز کنیــد تــا ســتون فقــرات کشــیده 
ــه آرامــی  و آرام شــود. ایــن حــرکات کششــی را ب
ــا  ــه مــدت 10 ت انجــام دهیــد و در هــر حرکــت ب
ــه بمانیــد و نفــس عمیــق بکشــید. ایــن  15 ثانی
روش ســفتی ماهیچه هــا را کاهــش می دهــد و 
گــردش خــون را در ناحیــه آســیب دیــده بیشــتر 

می کنــد.
وضعیت بدنی خوب را تمرین کنید

وضعیــت بــد بدنی بــه تنهایی باعث ایجــاد علائم 
کمــردرد ناگهانــی می شــود. بهبــود وضعیــت بدن 
می توانــد بــه ســرعت کمــردرد ناشــی از خمیدگــی 
یــا نشســتن طولانی مــدت را کاهــش دهد. صاف 
بنشــینید و مطمئــن شــوید کــه پشــت شــما در 
یــک راســتا عمــودی قــرار دارد. شــانه ها شــل 
هســتند و پاهــای خــود را روی زمیــن صــاف نگــه 
دارنــد. در صــورت امــکان از مبلمــان ارگونومیــک 
ماننــد صندلــی با تکیــه گاه کمر اســتفاده کنید. با 
بــالا بــردن صفحه نمایش تا ســطح چشــم از قوز 
کــردن روی لــپ تــاپ خــودداری کنیــد. وضعیت 
مناســب بــدن فشــار بر ســتون فقــرات و عضلات 
اطــراف را کاهــش می دهــد و باعــث تســکین درد 

می شــود.
از مسکن های بدون نسخه استفاده کنید

داروهــای بــدون نســخه ماننــد ایبوپروفــن یــا 
ــد باعــث تســکین ســریع  اســتامینوفن می توانن
کمــردرد خفیــف تــا متوســط شــوند. ایبوپروفــن 
کــه  حالــی  در  می دهــد،  کاهــش  را  التهــاب 
اســتامینوفن بــرای کاهــش ناراحتی عمومی موثر 
اســت. در صــورت داشــتن بیمــاری زمینــه ای یــا 
مصــرف داروهــای دیگــر، همیشــه دوز مصــرف 
را رعایــت کنیــد و از تداخــلات دارویــی مطمئــن 
شــوید. بــا پزشــک خــود در ایــن مــورد مشــورت 

کنیــد.
ماساژ را امتحان کنید

ماســاژ می توانــد ماهیچه هــای ســفت را شــل 
کنــد و جریــان خــون بــه کمــر را افزایــش دهــد. از 
فــوم غلتکــی، تــوپ تنیــس یا دســتگاه ماســاژور 
ــد  ــرای ماســاژ کمــر خــود اســتفاده کنی دســتی ب
و ایــن ابزارهــا را بــه آرامــی در امتــداد ناحیــه 
آســیب دیــده حرکــت دهیــد. بــرای جلوگیــری از 
تشــدید درد، فشــار متوســطی اعمــال کنیــد. بــا 
ــط  ــی توس ــاژ تخصص ــت ماس ــال، دریاف ــن ح ای
ماســاژور می توانــد اثربخشــی بیشــتری داشــته 
باشــد. ماســاژور دقیقــا علــت درد و نحــوه رفــع 

را می دانــد. آن 
فعالیت های کم تحرک را انجام دهید

کمــردرد  علائــم  می توانــد  مطلــق  اســتراحت 
ناگهانــی ماننــد ســفتی و گرفتگــی عضــلات را 
تشــدید کنــد. در عــوض، فعالیت هــای کــم 
تحــرک ماننــد پیــاده روی یــا یــوگای در حــد 
ــردن  ــر ک ــه درگی ــه ب ــد ک ــام دهی ــی را انج ابتدای
ماهیچه هــای نواحــی کمــر و بهبــود گــردش 
خــون کمــک می کنــد. از انجــام فعالیت هــای 

ســنگین یا بلند کردن اجســام ســنگین 
کــه می تواننــد مشــکل را تشــدید کنند، 
ــدن  ــرک مان ــم تح ــد. ک ــودداری کنی خ
ــی  ــود و از ناراحت ــودی می ش ــث بهب باع

بیشــتر جلوگیــری می کنــد.
تکنیک هـای آرامـش بخـش را اجـرا 

کنید
ــه  اســترس و تنــش می تواننــد منجــر ب
کمــردرد شــوند. تکنیک های آرام ســازی 
ماننــد تنفس عمیق، مدیتیشــن یــا آرام 

ســازی پیشــرونده عضلانــی )تکنیک هــا ریلکــس 
ــدن خــود  ــا ذهــن و ب ــد ت کــردن( را تمریــن کنی
را آرام نگــه داریــد. در یــک موقعیــت راحــت دراز 
بکشــید و روی تنفــس عمیــق تمرکــز کنیــد و بــه 
عضــلات کمــر خــود اجــازه دهیــد هنــگام بــازدم 
شــل شــوند. ایــن کار می توانــد درد را بــه ســرعت 

کاهــش دهــد.
موقعیت خواب خود را تمرین کنید

نحــوه خوابیــدن شــما می توانــد بــر کمــردرد 
تاثیــر بگــذارد. اگــر ترجیــح می دهیــد بــه پشــت 
ــرار  ــای خــود ق ــر زانوه ــش زی ــک بال ــد، ی بخوابی
دهیــد تــا انحنــای طبیعــی ســتون فقــرات خــود 
ــد، یــک  ــو می خوابی ــه پهل ــد. اگــر ب را حفــظ کنی
بالــش بیــن زانوهایتــان قــرار دهیــد تا باســن خود 
ــد. از  ــرده و فشــار را کاهــش دهی ــراز ک ــم ت را ه
خوابیــدن روی شــکم خــودداری کنیــد، زیــرا 
ــدن ســتون فقــرات، کمــردرد  ــا پیچان ــد ب می توان
ــی  ــک طب ــک تش ــن ی ــد. همچنی ــدید کن را تش

ــد. ــه کنی ــردرد را تهی مخصــوص کم
آب زیاد بنوشید و غذاهای مغذی بخورید

ــه  ــد ب ــود مــواد مغــذی می توانن ــی و کمب کــم آب
گرفتگــی و تنــش عضلانــی منجــر شــوند. در 
ــک  ــید و از ی ــادی آب بنوش ــدار زی ــول روز مق ط
رژیــم غذایــی متعــادل غنــی از منیزیــم، کلســیم 
ــلات  ــلامت عض ــت از س ــرای حمای ــیم ب و پتاس
 8 )نوشــیدن  هیدراتاســیون  کنیــد.  اســتفاده 
ــود درد و  ــه بهب ــب ب ــه مناس ــوان آب( و تغذی لی
جلوگیــری از اسپاســم عضلانــی کمــک می کنــد. 
درحقیقــت، آبرســانی و خــوردن غذاهــای ســالم 
ماننــد پروتئین هــای حیوانــی و چربی هــای ســالم 
ــرور  ــه م ــی را ب ــردرد ناگهان ــم کم ــد علائ می توانن

ــد. زمــان از بیــن ببرن
از روغن های ضروری استفاده کنید

نعنــاع  ماننــد  ضــروری  روغن هــای  از  برخــی 
دارای  اســطوخودوس  و  اکالیپتــوس  فلفلــی، 
خــواص تســکین دهنــده هســتند کــه می تواننــد 
تنــش و درد عضلانــی را کاهــش دهنــد. چنــد 
قطــره از روغــن را در روغــن حامــل ماننــد روغــن 
نارگیــل یــا زیتــون رقیــق کنیــد و بــه آرامــی روی 
ناحیــه آســیب دیــده ماســاژ دهید. اثــر آرام بخش 
ایــن روغن هــا می توانــد آرامــش و تســکین آنــی 

را فراهــم کننــد.
چه زمانی باید به پزشک مراجعه کنیم؟

اگــر کمــر درد شــما شــدید، مــداوم یــا همــراه بــا 
علائــم نگــران کننــده دیگــر باشــد، باید به پزشــک 
مراجعــه کنیــد. اگــر درد بیــش از چنــد هفتــه 
ــا  ــر شــد ی ــان بدت ــا گذشــت زم طــول کشــید، ب
بــا درمان هــای خانگــی بهبــود نیافــت، بــه دنبــال 
مراقبت هــای پزشــکی باشــید. عــلاوه بــر ایــن، اگر 
درد بــا علائمــی ماننــد بی حســی، ســوزن ســوزن 
شــدن یــا ضعــف در پاهــا، از دســت دادن کنتــرل 
مثانــه یــا روده یــا کاهــش وزن غیرقابــل توضیــح 
ــرا  ــد، زی ــا پزشــک مشــورت کنی همــراه اســت، ب
ایــن مــوارد می تواننــد نشــان دهنــده یــک بیماری 
زمینــه ای جدی تــر ماننــد فتــق دیســک، عفونــت 
ــا آســیب عصبــی باشــند. اگــر  ســتون فقــرات ی
درد ناشــی از زمیــن خــوردن، تصــادف یــا جراحــت 
باشــد یــا توانایی شــما را بــرای انجــام فعالیت های 
ــد،  ــدود کن ــی مح ــل توجه ــور قاب ــه ط ــه ب روزان
ــه  ــد ب پزشــک متخصــص دیســک کمــر می توان

مشــکل شــما رســیدگی کنــد.
کلام آخر

ــد کــردن  ــل بلن ــه دلی ــب ب ــی اغل کمــردرد ناگهان
اجســام ســنگین بــا موقعیــت بدنــی خــاص )خــم 
ــا  ــد. ب ــو( رخ می ده ــای زان ــه ج ــم ب ــا ک ــدن ب ش
بررســی علائــم کمــردرد ناگهانــی می توانیــد راه 

حــل مناســبی را بــرای مشــکل خود پیــدا کنید.
توصیــه می کنیــم بعــد از درد ناگهانــی کمــر، 
انجــام کارهــای  از  بکشــید.  یــا دراز  بنشــینید 
ســنگین خــودداری کنیــد و ناحیــه درد را گــرم 
نگــه داریــد. کمــر درد ناگهانــی با اســتراحت بعد از 
یــک یــا دو هفتــه رفــع می شــود. اگــر درد ادامــه 
داشــت یــا بــه نواحی دیگر کشــیده شــد، بــه دکتر 

مراجعــه کنیــد.

چرا ناگهان به کمردرد دچار می شویم؟  غذاهای فوق فرآوری شده در بروز 
بیماری پوستی »پسوریازیس« 

نقش دارند

ــا بــی شــماری از مشــکلات ســلامتی  غذاهــای فــوق فــرآوری شــده ب
مرتبــط هســتند و یــک مطالعــه جدیــد نشــان مــی دهــد کــه بیمــاری 
پوســتی خــود ایمنــی پســوریازیس هــم ممکــن اســت بــه ایــن 
فهرســت اضافــه شــود. تیمــی به سرپرســتی دکتــر »امیلی اســبیدیان«، 
متخصــص پوســت در بیمارســتان هنــری مانــدر فرانســه، می گویــد: 
»نتایــج ایــن مطالعــه ارتبــاط بیــن مصــرف غــذای فــوق فرآوری شــده 

ــالا و وضعیــت پســوریازیس فعــال را نشــان داد«. ب
غذاهــای فــوق فرآوری شــده بیشــتر از مواد اســتخراج شــده از غذاهای 
کامــل ماننــد چربی هــای اشــباع، نشاســته و قندهــای افــزوده تولیــد 
ــا  ــترده ای از افزودنی ه ــف گس ــاوی طی ــن ح ــا همچنی ــوند. آنه می ش
هســتند تــا آنهــا را خوشــمزه تر، جذاب تــر و پایدارتــر کنــد، از جملــه 

رنگ هــا، امولســیفایرها، طعــم دهنده هــا و تثبیــت کننده هــا.
بــه عنــوان مثــال می تــوان بــه محصــولات پختــه شــده بســته بنــدی 
ــرم  ــرای گ ــاده ب ــا آم ــاده ی ــولات آم ــیرین، و محص ــلات ش ــده، غ ش
ــاد غذاهــای  ــق، مصــرف زی ــم تحقی ــه تی ــه گفت کــردن اشــاره کــرد. ب
فــوق فــرآوری شــده بــا بیماری هــای مختلفــی از جملــه دیابــت نــوع 
۲، ســرطان، بیماری هــای قلبــی عروقــی و بیماری هــای التهابــی روده 

مرتبــط اســت.
محققــان در ایــن مطالعــه بــه بررســی ایــن موضــوع پرداختنــد کــه آیا 
ایــن غذاهــا روی پســوریازیس تأثیــر دارنــد یــا نــه. آنهــا ســوابق بیش از 
۱۸۵۰۰ نفــر را کــه در یــک پایــگاه داده بهداشــتی بزرگ فرانســه شــرکت 
کــرده بودنــد، بررســی کردنــد. داده هــا از اواخــر ســال ۲۰۲۱ تــا اواســط 

ســال ۲۰۲۲ بــه دســت آمــده بــود.
در مجمــوع ۱۸۲۵ نفــر پســوریازیس داشــتند و در ۸۰۲ مــورد، ایــن 
ــر، از  ــان ســوالات دیگ ــه شــد. در می ــال« در نظــر گرفت ــاری »فع بیم
مــردم در مــورد مصــرف غذاهــای فــوق فــرآوری شــده بــر حســب گــرم 
در روز پرســیده شــد. محققــان دریافتنــد پــس از در نظرگرفتــن ســایر 
عوامــل خطــر پســوریازیس، افــراد مبتــلا بــه بیمــاری فعال در مقایســه 
ــد، ۳۶ درصــد بیشــتر  ــرادی کــه هرگــز پســوریازیس نداشــته ان ــا اف ب
احتمــال دارد کــه بالاتریــن مصــرف غــذای فــوق فــرآوری شــده روزانــه 

را داشــته باشــند.

ارتبــاط فعالیــت بدنــی کوتــاه مــدت بــا کاهــش خطــر ابتــلا بــه 
بیمــاری هــای قلبــی عروقــی در زنــان

یــک تحقیــق اســترالیایی نشــان داد کــه فعالیت هــای فیزیکــی شــدید 
روزانــه می توانــد خطــر بــروز حــوادث قلبــی عروقــی حــاد را در میــان 

زنــان میانســال تقریبــاً بــه نصــف کاهــش دهــد.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقــل از شــینهوا، ایــن تحقیــق توســط 
ــه طــور متوســط چهــار  محققــان دانشــگاه ســیدنی نشــان داد کــه ب
ــه طــور قابــل توجهــی خطــر  دقیقــه فعالیــت بدنــی شــدید در روز ب
حــوادث قلبــی عروقــی عمــده از جملــه حمــلات قلبــی را بــرای زنــان 
میانســال کاهــش می دهــد. ایــن مطالعــه نشــان داد کــه زنــان ۴۰ تــا 
۷۹ ســاله کــه ورزش منظــم انجــام نمی دهنــد امــا بــه طــور متوســط 
روزانــه ۳.۴ دقیقــه صــرف فعالیــت شــدید می کننــد، ۴۵ درصد کمتر 
ــک  ــار ی ــد، دچ ــام نمی دهن ــت شــدید را انج ــن فعالی ــه ای ــی ک از زنان

ــزرگ می شــوند. ــداد قلبــی عروقــی ب روی
»امانوئــل اســتاماتاکیس«، نویســنده اصلــی ایــن مطالعــه، گفــت: 
»فعالیت هــای شــدید روزانــه کــه در فواصــل کوتــاه تــا یــک دقیقــه 
انجــام می شــود، نتایــج ســلامت قلــب را در زنــان میانســال بهبــود 
می بخشــد.« او در یــک بیانیــه رســانه ای گفــت: »تبدیــل دوره هــای 
کوتــاه فعالیــت بدنــی شــدید بــه یــک عــادت ســبک زندگــی 
ــی  ــه تمایل ــی باشــد ک ــرای زنان ــده ای ب ــه امیدوارکنن ــد گزین می توان
ــام آن  ــه انج ــادر ب ــی ق ــر دلیل ــه ه ــا ب ــد ی ــم ندارن ــه ورزش منظ ب

نیســتند«.
ــد  ــروع، می توان ــه ش ــک نقط ــوان ی ــه عن ــزود: »ب ــه اف وی در ادام
بــه ســادگی انجــام چنــد دقیقــه فعالیــت در طــول روز ماننــد بــالا 
رفتــن از پلــه، حمــل خریــد، پیــاده روی در ســربالایی، بــازی بــا کودک 
یــا حیــوان خانگــی باشــد.« ایــن مطالعــه از داده هــای ۲۲۳۶۸ 
ــا اســتفاده کــرد  ــی بریتانی ــک اطلاعات شــرکت کننده در مطالعــه بان
فعالیــت  ردیاب هــای  از   ۲۰۱۵ تــا   ۲۰۱۳ ســال های  بیــن  کــه 
بدنــی اســتفاده می کردنــد. ســلامت قلــب و عــروق از طریــق 
ــر ۲۰۲۲ پایــش  ــا نوامب ــر ت پرونده هــای بیمارســتانی و مــرگ و می

شــد.
زنانــی کــه بــه طــور متوســط روزانــه ۳.۴ دقیقــه فعالیــت بدنــی شــدید 
دارنــد، ۵۱ درصــد کمتــر در معــرض حملــه قلبــی و ۶۷ درصــد کمتــر 
در معــرض ابتــلاء بــه نارســایی قلبــی قرار داشــتند. حداقــل ۱.۲ دقیقه 
فعالیــت در روز بــا ۳۰ درصــد کمتــر خطــر کل حــوادث قلبــی عروقی، 
۳۳ درصــد کمتــر خطــر حمله قلبــی و ۴۰ درصد کمتر خطر نارســایی 

قلبــی همــراه بود. 
مــردان از مزایــای ســلامتی کمتــری از فعالیــت بدنــی شــدید برخــوردار 
ــه طــور متوســط ۵.۶ دقیقــه در روز فعالیــت  ــد.  کســانی کــه ب بودن
ــا را  ــک از آنه ــچ ی ــر از کســانی کــه هی ــا ۱۶ درصــد کمت داشــتند، تنه

نداشــتند، دچــار یــک رویــداد قلبــی عروقــی بــزرگ شــدند.

مطالعه ســـلامت و بازنشســـتگی که داده های ۴۵ 
هـــزار بزرگســـال در ایـــالات متحده را طـــی ۲ دهه 
بررســـی کرده اســـت، تایید می کند ارزیابی ســـبک 
زندگـــی، ژنتیـــک و دیگـــر عوامـــل در ســـن ۶۰ 
ســـالگی می تواننـــد بـــه پیش بینـــی وضعیت 
ســـلامت مغـــز در ســـن ۸۰ ســـالگی کمک 
کنند. طبـــق یافته های مطالعـــه، به نظر 

می رســـد ســـالمندانی که از ســـنین پایین تـــر ورزش کرده اند 
یا ســـرگرمی هایی دارنـــد که ذهن را درگیـــر می کنند،  کمتر با 
خطـــر زوال شـــناختی مواجه اند. برعکس، افرادی که ســـبک 
زندگـــی کم تحـــرک و فعالیت ذهنـــی کمتری دارند، تا ســـن 
۸۰ ســـالگی بیشـــتر در معرض زوال عقل قـــرار دارند. نتایج 
همچنیـــن نشـــان می دهد کـــه مصـــرف الکل هم بـــر مغز 

تاثیـــر منفی دارد.

هودومیـــت می گوید: فاکتورهای ســـبک زندگی ناســـالم 
ماننـــد ورزش کـــم، چاقـــی شـــدید و مصـــرف الـــکل نیز به 

عنـــوان عوامل مهم شـــناخته شـــدند. 
ایـــن یافته هـــا نشـــان دهنده تعامـــل پیچیـــده عوامـــل 
رفتـــاری، اجتماعـــی و ژنتیکـــی با خطـــر ابتلا بـــه زوال عقل 
اســـت.  بر اســـاس این مطالعه، بیماری هـــای مزمن از جمله 
دیابت، چاقی و ســـکته تا ســـن ۶۰ ســـالگی با احتمال بالاتر 
ابتـــلا بـــه زوال عقـــل در مراحل بعـــدی زندگـــی ارتباط قوی 

داشـــت.

عوامل پیش بینی کننده سلامت مغز در سالمندی
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امکان زمانـــی را که بـــه جلســـات یادگیری  بهتـــر اســـت تاحدِّ
اختصـــاص می دهید محـــدود کنید. مثلا می توانید بـــرای یادگیری 
مهارتی جدید روزانه ســـی دقیقـــه وقت صرف کنیـــد. اگر مهارت 
موردنظـــر زمـــان بیشـــتری طلـــب می کـــرد، از همان ســـی دقیقه 

شـــروع کنیـــد و به مرور جلســـات را طولانی تـــر کنید.
آیـــا تابه حال توجه تان به این مســـئله جلب شـــده اســـت که 
با بالارفتنِ ســـن دیگر یادگیری ســـریع آنقدر آســـان نیســـت؟ این 
مســـئله واقعیتی است که شامل حال بیشـــتر ما می شود و وقتی 
ســـن مان از حـــد معینی بگـــذرد، دیگـــر نمی توانیم مثل گذشـــته 
ظرف مدت چند ســـاعت کتاب هـــای پیچیـــده را بخوانیم و همهٔ 
مطالـــب را به خاطر بســـپاریم. طبیعی اســـت که در ابتـــدای امر، 
یعنـــی به محـــض متوجه شـــدن این موضـــوع کمی دســـت پاچه 

شـــویم و به هول وولا بیفتیم.
 آنچـــه به مراتـــب حائز اهمیت بیشـــتر اســـت رویکـــرد ما در 
مواجهه با این مســـئله اســـت: اینکـــه در برابر ایـــن ناتوانیِ طبیعی 
ســـرِ تســـلیم فرود می آوریم یا آنکـــه به دنبالِ راهـــکاری برای غلبه 
بـــر آن خواهیـــم بود؟ اگـــر رویکـــرد دوم را انتخـــاب کرده اید، در 
ادامـــه همـــراه مـــا باشـــید. در این مطلـــب از ۵ روشـــی صحبت 
می کنیـــم که بـــه ما کمک می کنند ســـریع تر یاد بگیریم و بیشـــتر 

به یـــاد آوریم.

تقویت مهارت یادگیری و حافظه و نقش آن در بهبود وضعیت 
زندگی

پیـــش از آنکـــه به ذکر جزئیـــات روش ها برســـیم، ذکر نکته ای 
خالی از لطف نیســـت. اگـــر بتوانید این روش ها را بـــه کار ببندید، 
اشـــتیاقی بـــرای یادگیـــری پیـــدا می کنید که تـــا آخر عمـــر پایدار 
می مانـــد. این اشـــتیاقِ تـــازه، عـــلاوه بر اینکـــه حال تـــان را بهتر 

می کنـــد، در افزایـــش اعتمـــاد به نفـــس هم تأثیرگذار اســـت.
مثلا تصـــور کنید مهارت تـــازه ای یاد گرفته ایـــد: مهارتی مثل 
صحبت کـــردن، خواندن و نوشـــتن بـــه زبانی جدید. ایـــن مهارت 
می توانـــد به گونه ای کیفیت زندگی شـــما را بهبود دهد که شـــاید 
حتـــی فکـــرش را هم نتوانید بکنید. شـــاید شـــرکت یا مؤسســـهٔ 
معتبری به تخصص و تســـلط شـــما بر این زبان نیاز داشـــته باشد 
و بـــه این طریق فرصت کاری خوب و مناســـبی پیدا کنید. شـــاید 
حتی تصمیم بگیریـــد دوران باقی مانده از زندگی تان را در کشـــوری 
ســـر کنید که زبانـــش را یاد گرفته ایـــد و همان جا هم بازنشســـته 

شوید.
فـــارغ از اینکه مهارت جدیـــد چطور باعـــث دگرگونی و بهبود 
زندگی شـــما شـــود، چیـــزی در این میان هســـت که جـــای هیچ 
شک وشـــبهه در صحت آن نیســـت: اگر یادگرفتـــنِ مطالب جدید 
بازهـــم مثل ســـابق برای تـــان لذت بخش بشـــود، روح تـــازه ای به 
کالبـــد زندگی تـــان دمیده می شـــود و جـــان دوبـــاره می گیرید. به 
ایـــن صـــورت انرژی بیشـــتری پیـــدا می کنیـــد، فعال تـــر خواهید 
بـــود و زندگـــی برای تان جالب و مفرح می شـــود. بـــرای این کار از 

روش هایـــی کمک بگیرید کـــه در ادامـــه می گوییم.

۱. کوتاه نگه داشتن جلسه های آموزشی
امکان زمانـــی را که بـــه جلســـات یادگیری  بهتـــر اســـت تاحدِّ
اختصـــاص می دهید محـــدود کنید. مثلا می توانید بـــرای یادگیری 
مهارتـــی جدیـــد روزانـــه ســـی دقیقـــه وقت صـــرف کنیـــد. اگر 
مهـــارت موردنظـــر زمان بیشـــتری طلـــب می کرد، از همان ســـی 
دقیقـــه شـــروع کنید و به مـــرور جلســـات را طولانی تـــر کنید. در 
غیراین صـــورت ممکن اســـت، تحت تأثیـــر حجم زیـــاد اطلاعات 
تاب وتـــوان ادامهٔ مســـیر و تدام بخشـــیدن به رونـــد یادگیری را از 

دســـت بدهید.
مثـــلا اگر قرار اســـت ســـاز جدیدی یـــاد بگیرید )ســـازی مثل 
پیانـــو یا گیتار( بهتر اســـت کمی صبورتر باشـــید و نخواهید همان 
ابتـــدای کار همهٔ مطالـــب موردنیاز را یاد بگیریـــد. چنین رویکردی 

به احتمـــال زیاد اثر معکوس خواهد گذاشـــت و بهـــره وری را کم 
می کنـــد: بـــا جلســـات طولانی آموزشـــی نه تنهـــا از لحـــاظ ذهنی 
خســـته می شـــوید بلکه انگشـــت های تان را هم اذیـــت می کنید.

به جـــای این کار، ســـعی کنید جلســـات را محـــدود به همان 
ســـی دقیقه کنیـــد اما طی رونـــدی منظم و روزانه. این آهســـتگی 
و پیوســـتگی پیشـــرفت را به امری مســـلم و قطعی تبدیل می کند.
همین مســـئله راجع بـــه کارهـــای دیگر، مثـــل مطالعهٔ کتاب 
دربارهٔ کســـب و کار یا رشـــد و توســـعه فردی، هم صدق می کند. 
اگر دوســـت داریـــد تمـــام اطلاعات کلیـــدی و مهم کتـــاب را به 
حافظـــه بلندمدت بســـپارید، بهتر اســـت هـــر روز یـــک فصل یا 
قســـمت از کتـــاب را بخوانید. اگـــر کل کتاب را بـــا یک بار خواندن 
به پایان برســـانید، از بخشـــی از اطلاعات کلیدی غافل می شـــوید 

و بعـــد از مدتی از یادتـــان می رود.

۲. استفاده از روش های قدیمی یادگیری
به این مســـئله توجـــه کرده اید که امروزه بـــرای آموزش خیلی 
از مهارت هـــا و تخصص هـــا از کامپیوتـــر اســـتفاده می کنند؟ البته 
کـــه در کارایـــی ایـــن روش تردیدی نیســـت امـــا، درعینِ حال، بد 
نیســـت اگـــر گاهی هم بـــه روش هـــای قدیمـــی روی بیاوریم و با 

اســـتفاده از کاغذ و قلم یادداشـــت بـــرداری کنیم.
نوشـــتن مطالب تأثیـــر یادگیـــری را دوبرابر می کنـــد چراکه، با 
نوشـــتن مطلبـــی که تازه شـــنیده ایم، بـــرای بار دوم بـــه آن اذعان 
می کنیـــم. درمقابـــل، اگر ایـــن کار را نکنیم، معمـــولا یک گوش 
در می شـــود و دیگـــری دروازه و کمی زمان که بگـــذرد، مطلب از 

یادمــــان مـــــی رود.
 به عـــلاوه، همین با دســـت نوشـــتن، خـــود، نوعی ســـرمایه 
گذاری اســـت و کلماتی کـــه روی کاغذ می آینـــد برای مان اهمیت 
و ارزش پیـــدا می کننـــد. بـــه ایـــن صـــورت، مطالبی کـــه در حال 

یادگیری شـــان هســـتیم بیشـــتر در خاطرمان می مانند.
به عنـــوانِ راهـــکاری کـــه ایـــن روش را کاربردی تـــر کنـــد بـــد 
نیســـت اگـــر دفترچـــه یادداشـــتی تهیه کنیـــد و همیشـــه همراه 
داشـــته باشـــید. به این صـــورت، در طـــول روز، هر زمـــان ایده یا 
فکـــر جدیـــدی بـــه ذهن تـــان برســـد، می توانیـــد آن را روی کاغذ 
بیاورید. همراه داشـــتنِ دفترچه یادداشـــت در طول جلســـات کاری 
و ســـخنرانی هـــم می تواند مفید باشـــد و، در این حیـــن، می توان 
موضوعـــات کلیدی مرتبط با کار را ثبت کرد و بعدا مورداســـتفاده 

داد. قـــــرار 

۳. خواب کوتاه نیمروزی
نتایـــج مطالعـــات صورت گرفتـــه دراین باره حاکـــی از آن بوده 
اســـت که وقتی مغـــز حجمی زیـــاد از اطلاعات دریافـــت می کند، 
می توانیـــم بـــا چرت زدن در طـــول روز به ذخیرهٔ بهتـــر آن ها کمک 
کنیـــم. خـــواب کوتاه نیمـــروزی، در کنـــار اختصـــاص دادن ۸-۷ 
ســـاعتِ توصیه شـــده به خواب شـــبانه، موجب تقویت بازهٔ زمانی 
 ،Attention Span توجـــه ]بـــازهٔ زمانی توجـــه، بـــه انگلیســـی
بـــه زمانـــی اشـــاره دارد کـــه می توانیـــم توجه مـــان را معطوف به 

موضوعـــی خاص کنیـــم[ و افزایـــش آگاهی ذهنی می شـــود.
به عـــلاوه، خواب بعد از ظهـــر به ناخودآگاه ذهـــن در پردازش 

اطلاعاتـــی که وارد خـــودآگاه ذهن شـــده اند کمک می کند.
با این اوصـــاف، دیگر فرقـــی نمی کند هدف تـــان مطالعه برای 
امتحان دانشـــگاه یا مدرســـه باشـــد یا آماده شـــدن برای سخنرانیِ 
کاری مهمـــی که پیـــش رو دارید یا حتی به خاطر ســـپردنِ مطالبی 
کـــه در ایـــن نوشـــته عنـــوان شـــده اند. درهرصـــورت می توانید با 
چـــرت زدن اطلاعـــات لازم را بهتـــر و مؤثرتـــر به ذهن بســـپارید و 
ثبت شـــان کنید. با ایـــن روش، عملکرد مغـــز و حافظه در بهترین 

حالـــتِ ممکن قـــرار می گیرد.
اگر بـــا وجود این توضیحـــات هنوز هم راجع بـــه فواید خواب 
بعـــد از ظهر برای یادگیری قانع نشـــده اید، نظر شـــما را به تحقیقی 

که دراین خصـــوص انجام گرفته اســـت جلب می کنیم:
براســـاسِ بررســـی های محققـــان دانشـــگاه ســـارلند آلمـــان، 
مشـــخص شـــد که ۴۵-۶۰ دقیقـــه خـــواب کوتاه در طـــول روز 
کارکـــرد مغـــز را به طـــور چشـــمگیری بهبـــود می دهـــد. بـــه باور 
محققـــان آلمانی، فراینـــد یادگیری و کارکرد حافظـــه پس از چنین 

خوابـــی تـــا ۵برابرِ حالـــت عادی بهبـــود پیـــدا می کند.

۴. اجتناب از به عهده گرفتنِ چند وظیفه درآنِ واحد
وقتـــی در حال یادگیـــریِ مطلب یـــا مهارتِ تازه ای هســـتیم، 
لازم و ضـــروری اســـت که صددرصـــدِ حواس مـــان را معطوف به 

کاری کنیـــم کـــه در لحظه انجـــام می دهیم.
مثـــلا کســـی را در نظـــر بگیرید کـــه در حـــالِ یادگیـــری زبان 
اســـپانیایی اســـت و، هم زمـــان بـــا ایـــن کار، شـــام هـــم تدارک 
می بینـــد و ایمیلـــش را هـــم چک می کنـــد. ممکن اســـت پیش 

خودش فکـــر کند کـــه چندوظیفگی بهـــره وری را بیشـــتر می کند 
امـــا واقعیت دقیقا خلافِ این طرزِ فکرِ او اســـت. همین شـــخص 
اگر ســـی دقیقـــه را به طور متمرکـــز وقف یادگیری زبان اســـپانیایی 
کند و بعـــد به کارهای دیگرش برســـد، به نتایـــج به مراتب بهتری 

. می رسد
در اداره جات، شـــرکت های خصوصی و… کســـانی هســـتند که 
درآنِ واحـــد چنـــد وظیفـــه و کار مختلـــف را به عهـــده می گیرند. 
خیلی هـــا بـــا دیدن ایـــن افراد بـــه این فکـــر می کنند کـــه چقدر 
سرشـــان شـــلوغ اســـت و حتما کارشـــان حســـابی مولد و پربار 
اســـت. اما این تنهـــا ظاهر قضیه اســـت و این هـــا در حقیقت از 

زمان و انرژی شـــان به شـــکل ناکارآمـــد اســـتفاده می کنند.
چنین کاری مثل آن اســـت کـــه بخواهیـــم درآنِ واحد بدویم، 
برقصیـــم و چـــرخ بزنیـــم: نه تنهـــا از پـــسِ انجام دادن درســـت و 
اصولی هیچ یـــک برنمی آییم، بلکه در نظر دیگـــران مضحک جلوه 

می کنیـــم و مســـخرهٔ خاص وعام می شـــویم.

۵. نوشیدن آب بیشتر
کســـانی هســـتند که نوشـــیدنی های گازدار یا نظایـــر این ها را 
جایگزیـــن آب می کنند. بـــا این طرز فکر که شـــکر موجود در این 
نوشـــیدنی ها باعث افزایش انرژی می شـــود. این طرز فکر درســـت 
نیســـت و، در واقعیت امر، نوشـــیدنی های گازدار ســـطح انرژی و 
میـــزان قند خون را به طـــور خطرناکی بالاوپاییـــن می کنند. به این 
معنـــا که یکی دو ســـاعت حســـابی پرانرژی می شـــوید، اما ناگهان 
ســـطح انـــرژی پایین می آید و احســـاس خســـتگی به ســـراغ تان 
می آیـــد. بـــا مصرف مـــداومِ ایـــن نوشـــیدنی ها به مرور احســـاس 
خســـتگی خواهید کرد. به عـــلاوه، برای ســـلامتی عمومی بدن هم 
مضر هســـتند و نبایـــد فراموش کرد کـــه برای تأمیـــن آب روزانهٔ 
بدن نمی توان روی این نوشـــیدنی ها حســـاب کـــرد. دراین صورت، 

احتمـــال کم آبی بـــدن وجود دارد که خطرناک اســـت.
مصـــرف ۲-۳ لیتر آب در طـــول روز می تواند از جهات مختلف 
تأثیرگـــذار و مفید باشـــد. پیش گرفتـــنِ این روند عـــلاوه بر اینکه 
باعث افزایش انرژی و بهتر شـــدن اشـــتها می شـــود، بـــرای کارکرد 
بهتـــر مغز هـــم مفید اســـت. مصرف مـــداوم آب کافـــی در طول 
روز و محدودکـــردنِ اســـتفاده از نوشـــیدنی های گازدار و نظایر آن 
راهکار دیگری اســـت برای اینکه ســـریع تر یاد بگیریم و بیشـــتر به 
یاد آوریم. براســـاسِ نتایج یکـــی از تحقیقاتی کـــه دراین خصوص 
صـــورت گرفته مشـــخص شـــد، دانش آموزانـــی کـــه آبِ کافی در 
طـــول روز مصـــرف می کردند، در مقایســـه بـــا ســـایرین، بهتر به 

پاســـخ می دادند. امتحانی  ســـؤال های 

جمع بندی
این بـــود پنج روش برای اینکه ســـریع تر یاد بگیریم و بیشـــتر 
به یـــاد آوریم. برای عملی کردن آنچه گفته شـــد بـــه زحمت و کار 
چنـــدان زیـــاد نیاز نیســـت و با یکـــی دو تغییر کوچـــک در عادات 
روزمـــره می تـــوان ایـــن کار را انجـــام داد. مطمئن باشـــید نتیجهٔ 
کار ارزش وقت گذاشـــتن را دارد. وقتـــی ســـریع تر یـــاد بگیریـــد و 
حافظه تـــان تقویت شـــود، انگیـــزه و اعتمـــاد  به نفس بیشـــتری 
پیـــدا می کنیـــد و امـــکان انجـــام دادنِ کارهایی که قبـــلا برای تان 
حکمِ رؤیاهایی دســـت نیافتنی را داشـــتند از همیشـــه محتمل تر 
می شـــود. شـــاید بـــا مهارت هـــای جدیدتـــان بتوانید دوبـــاره به 
دانشـــگاه برگردیـــد و در رشـــتهٔ موردعلاقه تحصیل کنید. شـــاید 
بتوانید برای کســـب وکارِ شـــرکتی که همیشـــه به فکر راه اندازی اش 
بوده ایـــد برنامـــه ریزی را شـــروع کنید. شـــاید حتی انگیـــزه کافی 
بـــرای شـــروع کردن کتابـــی را پیـــدا کنید که همیشـــه دوســـت 
داشـــته اید بـــرای نوشـــتنش دســـت به قلم شـــوید. اگـــر نگرانی از 
بابـــت سن وســـال را کنار بگذاریم و با اســـتفاده از آنچه گفته شـــد 
خودمـــان را بـــرای یادگیری مهارت هـــای جدید آمـــاده کنیم، قدم 

مهمی درجهـــتِ بهترکـــردنِ وضعیت زندگی برداشـــته ایم.

۵ روش مؤثر برای اینکه سریع تر یاد بگیریم و بیشتر به یاد آوریم

ســخنگوی شــورای اســلامی شــهر تبریــز بــر لــزوم برخــورد  
قاطــع بــا ســاخت و ســازهای غیرمجــاز تاکیــد کــرد و گفــت: از 
ســاخت و ســازهای غیرمجــاز در ســطح شــهر جلوگیــری شــود، 
۱۰ طبقــه ســاختمان بــدون مجــوز در شــهر ســاخته شــده و بــا 
قولنامــه نیــز بــه فــروش می رســد. علــی راســتی بــر لــزوم برخورد 
ــا ســاخت و ســازهای غیرمجــاز تاکیــد کــرد و گفــت:  قاطــع ب
از ســاخت و ســازهای غیرمجــاز در ســطح شــهر جلوگیــری 

شــود، ۱۰ طبقــه ســاختمان بــدون مجــوز درشــهر ســاخته شــده 
و بــا قولنامــه نیــز بــه فــروش می رســد. راســتی ادامــه داد: 
ایــن ســاختمان ها هیــچ اســتحکام و مجــوزی ندارنــد، ناظــران 
ــاختمان ها  ــن س ــد، ای ــه نمی کنن ــوع توج ــن موض ــه ای ــرا ب چ
کوچک تریــن مشــکلی بزرگتریــن فاجعه هــا را بــه بــار می آورنــد، 
ــن صحبت هــا  ــده از ای جــان مــردم در خطــر اســت. هــدف بن
زیــر ســوال بــردن مدیــران شــهرداری نبــوده بلکــه می خواهــم بــه 

صــورت جدی تــری بــه ایــن موضوعــات رســیدگی شــود.
ســخنگوی شــورای اســلامی شــهر تبریــز تصریــح کــرد: 

تعــدادی از بانــوان اهالــی کجــوار و باغ معــروف بــه مــا 
ــای  ــامان ون ه ــت نابس ــرده و از وضعی ــه ک مراجع

شــرکت واحــد در ایــن محــلات شــاکی شــده اند، 
به طــور  تــا  از عوامــل مربوطــه می خواهــم 

جــدی بــه ایــن مســالٔه ورود کننــد.

ساخت و فروش ساختمان 10 طبقه بدون مجوز در تبریز

اجتماعیاجتماعی

 ادامه از صفحه اول 

بـــه گفته بهرام افتخـــاری، مدیر بهره برداری گاز آذربایجان شـــرقی، 
در حـــال حاضر جریان گاز به 178 ویلا، 164 کـــوره آجرپزی و 5 واحد 
صنعتی پرمصرف قطع شـــده اســـت.وی افزود: ایـــن ویلاها عمدتاً 
خالی از ســـکنه بوده یـــا دارای مصـــارف غیرمعمول مانند اســـتفاده 
از اســـتخر و جکوزی هســـتند.افتخاری همچنین بر لـــزوم همکاری 
مـــردم با شـــرکت گاز تأکید کرده و از مردم خواســـته اســـت که در 
صورت مشـــاهده مصرف نامتعـــارف، گزارش های خود را به شـــماره 

194 امداد مکانیزه ارســـال کنند.
چالش هـــا و راهکارهـــادر حـــال حاضـــر، آذربایجـــان شـــرقی با 
چالش های بزرگی در مدیریت منابع آب و انرژی روبه رو اســـت. بخش 
عمده ای از این مشـــکلات ناشـــی از مصرف بی رویه و غیرمســـئولانه 
در ویلاهـــا اســـت کـــه باعث فشـــار مضاعفی بـــر منابـــع طبیعی و 
شـــبکه های انرژی می شـــود.برای حل این معضل، نیـــاز به یک نگاه 
جامع به مســـئله و اجرای سیاســـت های دقیق بـــرای مدیریت بهینه 
مصـــرف انـــرژی و آب در این بخش وجود دارد. عـــلاوه بر این، تغییر 
فرهنگ مصـــرف و افزایـــش آگاهی عمومـــی درباره اثـــرات مصرف 
غیرمســـئولانه بر دیگـــران و منابـــع طبیعی ضروری اســـت.مدیریت 
پایـــدار منابع انـــرژی نه تنها نیاز امـــروز، بلکه ضامن رفاه نســـل های 

آینـــده خواهد بود. در این راســـتا، همکاری میان مردم، مســـئولان و 
شـــرکت های خدماتـــی می تواند به حـــل بحران هـــای موجود کمک 

کند و آینـــده ای پایدارتر برای منطقـــه فراهم آورد.
فیروز خدایی، مدیرعامل شـــرکت گاز آذربایجان شرقی نیز در این 
زمینـــه می گویـــد: در حال حاضـــر صددرصد شـــهرها و ۹۹.۲ درصد 
روســـتاها در مجموع حـــدود ۲ میلیون خانـــوار و واحدهای صنعتی 
و تولیـــدی از نعمـــت گاز بهره مند هســـتند لذا مدیریـــت مصرف و 
اقدامـــات برنامه ریـــزی شـــده اهمیـــت زیـــادی دارد که فقـــدان آنها 
خانـــوار و صنایـــع را دچار مشـــکل خواهد کرد.وی ادامـــه داد: بحث 
تجهیزات مهمترین موضـــوع برای به حداقل رســـاندن ناترازی انرژی 
گاز در زمســـتان اســـت؛ چرا که با نوســـازی تجهیزات و دســـتگاه ها 
درکارخانه هـــا، حـــدودا ۳ الی ۴ برابـــر در مقدار مصرفـــی گاز تفاوت 
ایجاد می شـــود.خدایی گفت: متاســـفانه واحدهای صنعتی اســـتان 
دقیقـــه ۹۰ به فکـــر جایگزینی ســـوخت دوم برای مصـــارف صنعتی 
می افتنـــد و به همیـــن دلیل با مشـــکل مواجه می شـــوند، بنابراین 
بهتر اســـت برای ذخیره ســـازی مخـــازن تا ســـال آینـــده برنامه ریزی 
شـــود.راهکارهایی برای مدیریت مصرف انـــرژی در ویلاهابرای کاهش 
فشـــار بر منابـــع آب و انرژی، نیاز اســـت تا مجموعـــه ای از اقدامات 

پیشـــگیرانه و اصلاحی به طور همزمان اجرا شـــود. کنتـــرل و نظارت 
بر ســـاخت و ســـازهای ویلاها یکی از راهکارهاســـت، باید مجوزهای 
ســـاخت ویلاها با دقت بیشـــتری بررســـی شـــود و نظارت ها به طور 
مســـتمر در طول ســـاخت و بهره برداری از این ویلاها ادامه یابد. برای 
ویلاهایـــی که مصـــرف انرژی بالایـــی دارند یا از تجهیـــزات پرمصرف 
اســـتفاده می کننـــد، محدودیت هایـــی اعمال شـــود. همچنین، در 
مناطقی که دسترســـی به منابع آب و انرژی محدود اســـت، ســـاخت 

ویلاهـــا باید محدود یا کنترل شـــده باشـــد.
اســـتفاده از انرژی هـــای تجدیدپذیـــر راهـــکار دیگری اســـت، به 
عقیـــده کارشناســـان بحث انرژی در راســـتای کاهش فشـــار بر منابع 
انرژی، اســـتفاده از انرژی های تجدیدپذیر مانند پنل های خورشـــیدی 
و سیســـتم های گرمایشی خورشـــیدی می تواند راه حل مناسبی باشد.
ایـــن روش هـــا می توانند به کاهـــش مصرف گاز طبیعی و اســـتفاده 
بهینه از منابع انرژی کمک کنند. تشـــویق صاحبـــان ویلاها به نصب 
این سیســـتم ها از طریق ارائه مشـــوق ها و تســـهیلات مالی می تواند 

تأثیـــر زیادی در کاهش مصرف انرژی داشـــته باشـــد.
همچنیـــن آمـــوزش و فرهنگ ســـازی در بیـــن مصرف کنندگان 
می توانـــد برای کاهـــش مصـــرف غیرضـــروری و بی رویه انـــرژی در 

ویلاهـــا اثرگذار باشـــد، باید برنامه های آموزشـــی و فرهنگ ســـازی 
برای مالـــکان ویلاها و عموم مردم اجرا شـــود. ایـــن برنامه ها باید 
شـــامل اهمیت صرفه جویـــی در مصرف انرژی، آثـــار منفی مصرف 
بی رویـــه و روش هـــای کاهش مصرف باشـــد. برگـــزاری کارگاه ها و 
کمپین هـــای تبلیغاتـــی می توانـــد در افزایش آگاهی مـــردم مؤثر 
باشد.تشـــویق بـــه اســـتفاده بهینه از منابـــع آب و انـــرژی هم نکته 
مهمـــی اســـت کـــه در تابســـتان گردنگیر اســـتان اســـت، در کنار 
مصرف گاز، مشـــکل مصـــرف بی رویه آب در ویلاها نیز به  شـــدت 

احســــــاس می شود. 
باید قوانینی برای اســـتفاده بهینه از آب در این ویلاها وضع شود.
همچنیـــن، مالکان ویلاهـــا باید به نصب سیســـتم های صرفه جویی 
در مصـــرف آب مانند شـــیرآلات کم مصـــرف، سیســـتم های آبیاری 
قطره ای و تصفیه آب توجه داشـــته باشـــند. به علاوه، کنترل مصرف 
آب از طریـــق نصب کنتورهای هوشـــمند می توانـــد نظارت دقیقی بر 

میزان مصـــرف آب در این ویلاهـــا فراهم کند.
تشـــدید نظـــارت و برخورد بـــا مصرف کننـــدگان غیرمجـــاز نیز 
راهکاری مهم اســـت، همان طور که در گزارش آمده اســـت، ویلاهای 
غیرمجـــاز و حتی برخی ویلاهای مجوزدار بـــا مصرف غیرمعمول گاز 
و آب مشـــکلات زیادی را ایجاد کرده اند. باید نظارت های بیشـــتری در 
زمینـــه مصرف گاز و آب این ویلاها انجام شـــود و با مصرف کنندگان 
غیرمجاز یا کســـانی کـــه الگوی مصـــرف بهینه را رعایـــت نمی کنند، 

برخوردهای قانونـــی صورت گیرد. 

ویلاهای بحران آفرین، آب و گاز مردم را می بلعند
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 روزنامه اجتماعی، سیاســی و هنری، به دو زبان فارســی و آذری
سه شــنبه 20 آذر 1403  ســال بیســت و دوم  شــماره 2472 

استانی توزیع:  گستره ی  ویژه برنامـــه  تبریزشناســـی و بررســـی دســـت 
 بافته هـــای آذربایجـــان بـــا محوریت آشـــنایی با 
بـــازار بـــزرگ تبریز و بررســـی اندیشـــه های نهفته 
در دســـتبافته های آذربایجان، روز چهارشـــنبه ۲۱ 
آذرماه در محـــل بازار بزرگ تبریز برگزار می شـــود. 
ویژه برنامه تبریزشناســـی و بررسی دست بافته های 
آذربایجـــان بـــا رویکـــرد بازدیـــدی و شـــناختی و 
محوریت بازار تاریخی تبریز و بررســـی اندیشه های 

هنری دســـتبافته های آذربایجان، ساعت ۱۰ صبح 
روز چهارشـــنبه ۲۱ آذرماه ۱۴۰۳ برگزار خواهد شد. 
شـــرکت در ایـــن رویـــداد که به همـــت معاونت 
حـــوزه گردشــــــگری و ســـــرمایه گذاری مجمـــع 
میراث یاران گردشـــگری اســـتان طراحی شده برای 

عمـــوم مـــردم و علاقه مندان آزاد اســـت.
این برنامه فرصتی مناســـب برای علاقه مندان 
به میـــراث فرهنگـــی و فعالان حوزه گردشـــگری 

اســـت تا ضمن بازدید از بـــازار تاریخی تبریز، 
با تاریخچه و فلســـفه هنری دستبافته های 

بومی این منطقه آشـــنا شوند. حضور در 
ایـــن رویداد برای تمامـــی علاقه مندان 

و  ثبت نـــام  امـــکان  و  اســـت  آزاد 
دریافت اطلاعات بیشـــتر از طریق 

تماس با شماره ۰۹۰۱۰۷۷۱۳۴۷ 
فراهم شـــده است.

برگزاری ویژه  برنامه تبریزشناسی و بررسی دست  بافته های آذربایجان در بازار تبریز

حقوقی   

قوانین و مساله تفکیک جنسیتی 
برای مقابله با خشونت خانگی

تـــا زمانی که ما قانونـــی برای حمایت از زنان چه بحـــث حمایت قانونی در 
عرصه اجتماعـــی و چه حمایت از زنان در محیط خانگـــی و در اماکن عمومی 

و خصوصی نداشـــته باشـــیم، زنان قربانیان خاموش خواهند بود. 

قوانین فعلی نمی تواند پاســـخگوی مقابله با معضل خشـــونت خانگی 
بـاشـــد

ایـــن حقوقدان تصریـــح می کند: قوانین فعلی برای جلوگیری از خشـــونت 
علیه زنان جوابگو نیســـت. سیســـتم قانونگـــذاری و استانداردســـازی قوانین 
مطابق شـــرایط روز جامعه زنان ایجاد نشـــده اســـت و قوانین فعلی نمی تواند 
پاســـخگوی مقابلـــه با معضل خشـــونت خانگی باشـــد و بـــا آن مقابله کند. 
همچنان یک ســـری عـــدم حمایت های قانونـــی از قربانیان خشـــونت وجود 
دارد. در حـــال حاضر به تصویـــب قوانینی که به صورت تخصصـــی و ویژه به 

حمایـــت از زنان در مقابله با خشـــونت بپردازد، نیاز اســـت.
البتـــه یک بخشـــی از ایـــن موارد باید فرهنگ ســـازی شـــود؛ بـــرای نمونه 
زنـــان زیادی هســـتند که بـــرای حفظ آبرو و امنیـــت خود و خانواده بســـیاری 
از خشـــونت ها را پنهـــان می کنند یا بســـیاری دیگر از زنان بـــه خاطر اینکه نیاز 
مالـــی حیاتی به دســـتمزد دارند، خیلی از خشـــونت های را کـــه در محیط کار 
با آن روبرو هســـتند، اعـــلام نمی کنند و تنهـــا زمانی این خشـــونت را مطرح 

می کننـــد کـــه خطر و خـــوف جانی برای آنها وجود داشـــته باشـــد.
مشـــخصا تا زمانی که ما قانونـــی برای حمایت از زنـــان چه بحث حمایت 
قانونـــی در عرصـــه اجتماعی و چه حمایـــت قانونی از زنـــان در محیط خانگی 
و در اماکـــن عمومـــی و خصوصی نداشـــته باشـــیم، زنان قربانیـــان خاموش 
خواهنـــد بود. بنابر این باید قوانین مورد نیاز تصویب شـــوند تـــا زنان در مورد 
خشـــونت هایی که علیـــه آنها ایجاد می شـــود، صحبت کنند و هر بار شـــاهد 
این نباشـــیم که بـــا وقوع یک جنایت یا حادثه خبرســـاز موجـــی در حمایت 
از زنـــان به راه افتـــد ولی راه به جایـــی نبرد. در مجموع نیـــز همچنان که ذکر 
شـــد نیاز اســـت که فرهنگ ســـازی همگام با تصویب قوانین حمایتی صورت 

گیرد تا ما کمتر شـــاهد خشـــونت  علیه زنان باشـــیم.

خبر 

قسمت آخر... اخبار 

افزایش ورودی 
پرونده های قضایی 

در تبریز

معـــاون پیشـــگری از وقـــوع جرم 
دادگســـتری آذربایجان شرقی از افزایش 
۱۷ درصـــدی ورودی پرونده های قضایی 
استان خبر داد. جلســـه ستاد پیشگری 
از وقـــوع جـــرم دادگســـتری اســـتان با 
اولویـــت بررســـی میـــزان آســـیب های 
اجتماعی و اجـــرای قانون هـــوای پاک 

در تبریز برگزار شـــد.
رئیس کل دادگســـتری اســـتان در 
این جلســـه بـــا بیـــان اینکـــه آمار های 
معاونت پیشـــگیری از وقوع جرم نشان 
از این اســـت که بایـــد از افزایش وقوع 
جـــرم جلوگیری کنیم گفت: متاســـفانه 
در  متولـــی  نهاد هـــای  و  ســـازمان ها 
پیشـــگری از وقوع جرم بـــا ما همکاری 
آن چنانـــی ندارنـــد؛ بـــه عنـــوان مثال 
دسترســـی به ســـلاح گـــرم در جامعه 
افزایـــش ۳۷ درصدی را نشـــان می دهد. 
خلیل اللهـــی افـــزود: در خصوص 
مـــدارس  در  نمـــاد  طـــرح  اجـــرای 
زیـــادی  آســـیب های  بگوییـــم  بایـــد 
داریـــم و تنهـــا آمـــوزش و پـــرورش به 
تنهایـــی نمی توانـــد از ایـــن آســـیب ها 
جلوگیـــری کند؛ لذا پیشـــنهاد می کنیم 
ســـازمان های مســـئول از عملکرد خود 
در ایـــن زمینه گزارش دهند تا راســـتی 
آزمایـــی و پایش کنیـــم و برخورد های 
لازم بـــا مدیـــران و دســـتگاه های زیربط 
که بـــه تکالیـــف خودعمـــل نمی کنند 

شـــود. انجام 
وی در خصـــوص قانـــون هوای پاک 
هـــم گفـــت: نظارت هـــا در ایـــن زمینه 
باید بیشتر باشـــد و تنها به مکاتبه اداری 
بســـنده نشـــود و همه باید در این راستا 

بـــه وظایف خـــود عمل کنند.
معـــاون پیشـــگری از وقـــوع جـــرم 
دادگســـتری اســـتان هم در این جلســـه 
گفت: بـــا توجه به آمـــار و ارقام موجود 
در ۶ ماهه گذشـــته میـــزان اقداماتی که 
باید برای کاهش جرم در ســـطح استان 

انجـــام می گرفته کافی نبوده اســـت.

کارگـاه آموزشی 
هنر مدیریت روابط 

عاطفی در تبریز 
برگزار می شود

اجتماعی ســـازمان  علـــوم  کانـــون 
آذرایجان  جهادانشـــگاهی  دانشـــجویان 
شـــرقی بـــا همـــکاری انجمـــن جوانان 
آفریننده روایت زندگی؛ کارگاه آموزشـــی 
هنر مدیریت روابـــط عاطفی را برگزار می 
کننـــد. ایـــن کارگاه  در زمینه چالش های 
ارتباطـــات عاطفـــی در عصـــر جدیـــد، 
شـــخصیت شناســـی و انتخاب شـــریک 
عاطفـــی، مدیریـــت تعـــارض در روابط، 
گام هایـــی برای بهبـــود روابط بین فردی، 
رهایـــی از روابط آســـیب زا  برگزار خواهد 
شـــد. این رویداد روز چهارشـــنبه ۲۱ آذر 
ســـاعت ۱۴ الـــی ۱۷ در دانشـــگاه تبریز، 
ســـینمای جهاد دانشـــگاهی بـــا تدریس 
دکتر هـــادی اکبـــری نژاد، عضـــو هیات 
علمـــی و مشـــاور برتـــر کشـــوری برگزار 

می شـــود. 
همچنین شـــــرکت کنندگان گواهی 
حضـــور در کارگاه را از ســـازمان جهـــاد 
دانشـــگاهی اســـتان دریافـــت خواهند 
کـــرد. علاقه منـــدان بـــرای ثبـــت  نـــام 
می تواننـــد بـــا شـــماره 09144949738 
تمـــاس حاصـــل فرمایند یا با شناســـه 
در   ngo_afarineshezendegi@

فضـــای مجـــازی در ارتباط باشـــند.

و  اســـتان  در  ولی فقیـــه  نماینـــــــده 
امام جمعـــه تبریز آیـــت الله احمد مطهری 
اصـــل از پـــروژه قطعـــه 6 آزاد راه تبریـــز 
ارومیه که توســـط ســـرمایه گذار بومی در 
حـــال اجراســـت بازدید نمـــود و درجریان 
پـــروژه، آخریـــن فعالیت ها،  روند اجرایی 
مســـائل و مشـــکلات این پروژه مهم قرار 

گـــرفت.
 آیت الله مطهری اصـــل در این بازدیدبا 
تقدیر از پیشـــرفت پـــروژه ابـــراز امیدواری 
کردنـــد با اتمـــام این پروژه شـــاهد کاهش 
بار ترافیکی و رفاه بیشـــتر شـــهروندان باشیم. 
آیت الله مطهری اصل در ادامه صحبت 

هایش افزود :از اینکه شـــاهد هستیم یک 
پروژه بســـیار حســـاس و مهم در اندازه های 
ملی توســـط یک سرمایه گذار بومی در حال 
اجراست خدا را شـــاکریم وجای خوشحالی 
و امیـــدواری اســـت کـــه بـــا از ایـــن به بعد 

شـــاهد اجرای پروژه های بیشـــتری توســـط 
سرمایه گذران و شـــرکت های بومی باشیم. 
امـــام جمعـــه تبریـــز در بخش پایانـــی این 
بازدید، در نشســـتی با مدیران و مهندســـان 
و دســـت اندرکاران این پروژه ه حضور یافتند 
و در جریـــان تخصصی تر اجـــرای این پروژه 

گرفتند. قرار 
در این دیدار مهمانی به عنوان ســـرمایه 
گـــذار بومی پروژه حضـــور امام جمعه تبریز 
در ایـــن پروژه را باعث خیر و برکت دانســـته 
و ابـــراز امیدواری نمودند کـــه در کوتاه ترین 
زمـــان ممکن تـــلاش خواهند کـــرد تا این 

پروژه به ســـرانجام و بهره برداری برســـد.

بازدید امام جمعه تبریز از پروژه مهم قطعه 6 آزاد راه 
تبـریز ارومیـه

اســـتاندار آذربایجان غربی با اشـــاره به 
لـــزوم همراهی بیش از پیـــش مردم برای 
احیای دریاچه ارومیه گفـــت: برای نجات 
ایـــن دریاچـــه راهکارهای علمـــی و به روز 

باید اتخاذ شـــود.
بررســـی  رضـــا رحمانـــی در جلســـه 
آخریـــن وضعیـــت دریاچه ارومیـــه که با 
حضـــور اعضای هیـــات علمی دانشـــگاه 
ارومیه و پژوهشـــکده مطالعـــات دریاچه 
ارومیـــه برگزار شـــد، افزود: بـــا توجه به 
اینکه عمده مصـــرف آب حوضه آبریز در 
بخش کشـــاورزی اســـت، باید شیوه های 
جدیـــدی بهکار گرفته شـــود تـــا مصرف 
آب پاییـــن آمـــده و بـــه شـــکل مطلوبی 

مدیریت شـــود.
وی ادامـــه داد: بـــرای احیـــای دریاچه 
ارومیه روشـــهای مختلفی نظیر بارورسازی 
ابرها و روش هـــای دیگر مورد توجه قرار 

گیـــرد. وی بـــا اشـــاره به آمارهـــا گفت: 
آمارها مـــا را در تصمیم گیری درســـت 
هدایـــت می کنـــد و هرجا آمار درســـت 
و صحیح نباشـــد بدون شـــک نمی توان 
تصمیم درســـتی گرفـــت بنابرای صحیح 
بـــودن آمار هـــم جزو اولویت ها باشـــد 
تـــا اطلاعات درســـتی بـــه مـــردم داده 

شــــود.
اســـتاندار آذربایجان غربی یادآورشـــد: 
با توجـــه به تکنولـــوژی هـــای جدید در 
دنیـــا انتظار می رود برای نجـــات و احیای 
دریاچـــه ارومیه از راهکارهـــای جدید و به 
روز استفاده شـــود. وی گفت: با شناخت 
جامع از دلایـــل وقوع وضعیـــت بحرانی 
دریاچـــه ارومیـــه، می تـــوان راهکارهـــای 
جدیـــد بـــرای جـــذب حمایت هـــای ملی 

جهـــت احیای ایـــن دریاچـــه ارائه کرد.
اســـتاندار آذربایجـــان غربی بـــه لزوم 
همراهی مردم اشـــاره کرد و افزود: احیای 
دریاچـــه ارومیـــه با همگامـــی و همراهی 
مردم و همچنین دادن اطلاعات درســـت 
و صحیـــح بـــه آنهـــا و زمینه ســـازی برای 
ارتقـــای وضعیت معیشـــت آنها میســـر 
خواهد شـــد. رحمانـــی یادآورشـــد: برای 
افزایـــش منابـــع آبـــی حوضـــه دریاچـــه 

ارومیـــه مدیریـــت عواملی چـــون میزان 
تبخیـــر و لایروبـــی رودخانه هـــا و انهار در 
مســـیر هدایت آب های جاری به ســـمت 
دریاچـــه ارومیـــه، بـــه صورت جـــدی در 
دســـتور کار دســـتگاه های متولی قرارگیرد.
رحمانـــی همچنیـــن با تاکید بـــر ارائه 
اطلاعات صحیـــح به مـــردم درخصوص 
دریاچـــه ارومیـــه، اضافـــه کـــرد: برنامه ها 
ارومیـــه  دریاچـــه  احیـــای  طرح هـــای  و 
به صـــورت ویژه از طریق رســـانه ها به مردم 
اطلاع رســـانی و آموزش داده شـــود. وی با 
تاکید بر گســـترش مطالعـــات علمی برای 
بررســـی راهکارهای جدیـــد احیای دریاچه 
تلاش هـــای  باوجـــود  افـــزود:  ارومیـــه، 
ارزشـــمند گذشـــته خروجـــی اقدامـــات، 
نتیجـــه قابل توجهی بـــرای نجـــات دریاچه 
ارومیـــه نداشـــته و اســـتفاده از ظرفیت 
شـــرکت های دانش بنیـــان و نهادهای ملی 

و بین المللـــی مـــورد توجه قـــرار گیرد. 
در ایـــن جلســـه آمـــار مقایســـه ای 
وضعیـــت دریاچـــه ارومیه طی ســـالهای 
اخیر و همچنین میـــزان بارش ها و تاثیر 
آن بـــر دریاچـــه ارومیـــه توســـط معاون 
عمرانـــی اســـتانداری آذربایجـــان غربـــی 

شـــد. مطرح 

استاندار آذربایجان غربی؛

استفاده از راهکارهای به روز برای نجات دریاچه ارومیه ضروری است

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

معاون استاندار آذربایجان شرقی تاکید کرد

لزوم ترویج گفتمان و ارتقـای جایگاه 
اندیشه ورزی در دانشگاه ها

معـــاون سیاســـی و اجتماعـــی اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی در آییـــن 
گرامیداشـــت روز دانشـــجو در دانشـــگاه هنر اســـلامی تبریز، بر لزوم ترویج 

گفتمـــان و ارتقـــای جایـــگاه اندیشـــه ورزی در دانشـــگاه ها تاکید کرد.
مرتضـــی محمدزاده با اشـــاره به خاطرات دوران دانشـــجویی خود اظهار 
کـــرد: هیچ دوره ای از عمرم را بیشـــتر از چهار ســـال دانشـــجویی  در مقطع 
کارشناســـی دوســـت ندارم، انگار آرمان و آرزوی های انســـان در این مقطع 
بـــه اوج خـــود می رســـد، از ایـــن بابت امـــروز به حـــال خوب دانشـــجویان 

غبطـــه می خورم.
وی در ادامـــه ســـخنان خـــود با 
طـــرح این ســـوال کـــه به راســـتی 
دانشـــگاه کجاســـت و چه رســـالتی 
دارد، گفـــت: از دو منظـــر می تـــوان 
بـــه ایـــن ســـوال پاســـخ داد؛ اولین 
برداشـــت و فهـــم از دانشـــگاه ایـــن 
اســـت که دانشـــجویان به طور منظم 
و مرتـــب به دانشـــگاه رفـــت و آمد 
می کننـــد و دوره تحصیـــل خود را هم احتمـــالا با بهترین نمـــرات به پایان 

برســـانند. آیـــا رســـالت دانشـــگاه اینجا تمام می شـــود؟
وی مطـــرح کرد: اما از دانشـــگاه رســـالت دیگـــری مورد انتظار اســـت؛ 
دانشـــگاه عرصه ای برای اندیشـــه ورزی، گفتمان ســـازی و بهشت تضارب آرا 

اندیـــشه هاست. و 
معـــاون سیاســـی و اجتماعی اســـتاندار آذربایجان شـــرقی خاطرنشـــان 
کرد: این رســـالت زمانی محقق می شـــود که از برداشـــت اولیـــه و متعارف 
عبـــور کرده و شـــاهد رویدادهـــای متعدد و متنـــوع اندیشـــه ورزی اعم از 
تریبون های آزاد دانشـــجویی، مناظرات و ... باشـــیم. دانشـــگاه عرصه  زایش 
اندیشـــه های نو اســـت، اندیشـــه هایی که محور توســـعه انســـانی و پایدار 

است.  
وی تشـــریح کـــرد: دوســـت دارم دانشـــجویان نقـــد کننـــد و صدای 
جامعـــه از دانشـــگاه بلند شـــود، چراکـــه امید مـــردم به جوانان اســـت، 
این امـــر نیازمند تـــلاش برای رفع مشـــکلات آزادی بیان در دانشـــگاه ها 
اســـت. وی افزود: قـــول می دهیم در دولـــت چهاردهم، اندیشـــه ورزی، 
فضـــای نقـــادی و گفتمـــان آرمان خواهی و عدالت طلبـــی را بیش از پیش 

تســـهیل کنیم.
بـــر اســـاس ایـــن گـــزارش؛ این مراســـم بـــا حضـــور جمع کثیـــری از 
دانشـــجویان، مرتضـــی محمـــدزاده معاون سیاســـی و اجتماعی اســـتاندار 
آذربایجـــان شـــرقی، سرپرســـت دانشـــگاه هنر اســـلامی تبریـــز،  معاونین، 
هیات رئیســـه و به همـــراه برنامه های متنوعی مانند ســـخنرانی، اجرای گروه 
موســـیقی، پخش کلیپ، قرعه کشـــی و اهدای جوایز و بســـته های فرهنگی 
ـ هنـــری بـــه دانشـــجویان، تجلیـــل از دانشـــجویان برتـــر علمـــی و فعالان 
انجمن هـــای علمـــی و کانون های فرهنگی در ســـالن بعثت دانشـــگاه هنر 

اســـلامی تبریز برگزار شـــد.

 سرپرست شـــهرداری منطقه ۴ تبریز 
ضمن تاکیـــد بر تســـریع مسیرگشـــایی 
شـــهید بی مثل، پروژه باغ موزه ستارخان 
را گامـــی بـــرای هویت افزایی عنـــوان کرد.
جـــواد صدیقـــی بـــا تاکید بـــر اینکه 
خیابان شـــهید بی مثل برای منطقه ارزش 
افـــزوده ایجـــاد می کند، گفـــت: تملک و 
تخریب املاک مسیرگشایی خیابان  شهید 
بی مثـــل با تملـــک، تخریب و آزادســـازی 
۳۲ ملک توســـط شـــهرداری منطقه ۴ با 

می رود. پیش  شـــتاب 
سرپرست شـــهرداری منطقه ۴ تشریح 
کرد: مسیرگشـــایی این خیابـــان ۱۸ متری 
به طـــول ۴۳۵ متر، باتوجه بـــه قرارگیری 
در بافت فرســـوده از لحاظ ایجاد دسترسی 

حائز اهمیت اســـت.
وی اضافـــه کـــرد: خیابان شـــهید بی 
مثـــل، خیابان شـــهید رنجبـــر )حکم آباد( 
را بـــه خیابـــان فیضیه وصـــل می کند و با 
این دسترســـی، گام بلندی در تسهیل تردد 

اهالی این منطقه برداشـــته می شـــود.

بـــه گفته صدیقـــی محـــدوده خیابان 
شـــهید بی مثل، یکـــی از معابـــر پرتراکم 
و پرتـــردد منطقه بوده اســـت که اهمیت 
این مسیرگشـــایی را دوچنـــدان می کند.

سرپرســـت شـــهرداری منطقـــه ۴ در 
بازدیـــد از پروژه باغ موزه ســـتارخان اظهار 
کرد: اجرای عملیـــات عمرانی محوطه باغ 
موزه ســـتارخان به مساحت ۲۰۰۰ مترمربع 
و بـــا اعتبار اولیه ۱۵۰ میلیارد ریال توســـط 
شـــهرداری منطقه ۴ در دســـت انجام است.
 وی یادآور شـــد: پیـــش از این و طی 
مـــاه های اخیر در راســـتای حفظ و هویت 
افزایـــی خانه هـــای تاریخی تبریـــز در این 
محـــدوده ۸ ملک برای احـــداث این پروژه 

تملک و آزادســـازی شده است.
شـــهردار منطقـــه ۴ ابـــراز کـــرد: این 
پروژه جزو طرح هـــای مهم عمرانی تبریز 
محسوب می شـــود که با پیگیری یعقوب 
هوشـــیار شـــهردار تبریز و اعضای شورای 
اسلامی شـــهر در این دوره مدیریت شهری 
قابـــل بهره بـــرداری خواهـــد بـــود و پس 
از افتتـــاح آن شـــاهد حضور گردشـــگران 
داخلـــی و خارجـــی در باغ موزه ســـتارخان 
خواهیـــم بـــود. او تصریـــح کـــرد: طرح 
فاخر بـــاغ موزه خانه تاریخی ســـتارخان با 
همکاری دانشـــکده معماری دانشگاه هنر 
اســـلامی و معاونت شهرســـازی شهرداری 
تبریز تدوین شـــده، که با محوطه ســـازی 

و طراحـــی بـــاغ ایرانی ایجاد می شـــود.
بـــه گفته صدیقـــی این بنـــای تاریخی 
در هویت بخشـــی جمعی و رونق اقتصاد 
شـــهری نقش بســـزایی داشـــته کـــه در 
خیابـــان دوه چی )شـــمس تبریـــزی( یکی 
از قدیمـــی ترین خیابان هـــای تبریز واقع 

شـــده است.

پروژه باغ موزه ستارخان گامی برای هویت افزایی

تأکید فرماندار بر ساماندهی مراکز تفریحی قزلجه میدان
فرمانـــدار بســـتان آباد در جلســـه کارگـــروه 
تخصصـــی میـــراث  فرهنگـــی، گردشـــگری 
و صنایـــع  دســـتی خواســـتار ورود جـــدی 
دســـتگاه های متولـــی بـــرای ســـاماندهی 
ــدان و  ــه قزلجه میـ ــی منطقـ ــز تفریحـ مراکـ
ـــی  ـــرم معدن ـــی در آبگ ـــات رفاه ـــاد امکان ایج

ایـــن شهرســـتان شـــد. 
علیرضـــا تـــوری در جلســـه کارگـــروه 
ـــراث فرهنگـــی، گردشـــگری و  تخصصـــی می

صنایـــع دســـتی بســـتان آباد بـــر ضـــرورت 
منطقـــه  تفریحـــی  مراکـــز  ســـاماندهی 
قزلجـــه  میـــدان تأکیـــد کـــرد و گفـــت: 
دســـتگاه های متولـــی بـــا همـــکاری اداره 
و  گردشـــگری  فرهنگـــی،  میـــراث    کل 
صنایـــع  دســـتی آذربایجـــان  شـــرقی، مســـئله 
ـــدان  ـــز تفریحـــی قزلجه می ســـاماندهی مراک
مهـــم  مراکـــز  از  یکـــی  بـــه  عنـــوان  را 
گردشـــگری شهرســـتان، در دســـتور کار قـــرار 

ــد.  دهنـ
فرمانـــدار بســـتان آباد ادامـــه داد: لازم 
ـــی،  ـــان اداره کل میراث فرهنگ ـــت بازرس اس
گردشـــگری و صنایع دســـتی بـــا همـــکاری و 
تعامـــل مســـئولان شهرســـتان، بازدیدهـــای 
دهنـــد  انجـــام  مراکـــز  ایـــن  از  دوره ای 
بـــرای استانداردســـازی  تـــا شـــرایط لازم 
ورودی هـــای ایـــن منطقـــه بـــه منظـــور تـــردد 

ایمـــن فراهـــم شـــود.


