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فوق تخصص ریه:
 آلودگی هوا دومین 
علت مشکلات ریوی 

پس از سیگار 
است

فـــوق تخصـــص بیماری هـــای ریـــه 
و  ســـل  تحقیقـــات  مرکـــز  رییـــس  و 
بیماری های ریوی دانشـــگاه علوم پزشکی 
تبریـــز آلودگی هـــوا در شـــهرهای بزرگ 
مثـــل تهران، تبریز و اصفهـــان را به عنوان 
دومین علت شـــیوع بیمـــاری های ریوی 

پس از ســـیگار عنـــوان کرد.
دکتر خلیـــل انصارین به مشـــکلات 
تنفســـی منبعـــث از آلودگـــی ذرات ۲.۵ 
میکـــرون در هـــوا بـــه همـــراه کربـــن و 
لایـــه ازُن اشـــاره کرد و افزود: بر اســـاس 
بهداشـــت  جهانـــی  ســـازمان  آمارهـــای 
چهارمین عامل مرگ و میـــر زودرس در 
جهـــان به ایـــن عوامل مربوط اســـت که 

روز بـــه روز در حـــال افزایش اســـت.

وی با بیان اینکه مشـــکلات تنفســـی 
و ریوی ناشـــی از آلودگی هوا در ســـلامت 
فرد آثار بســـیار مخرب و غیر قابل جبران 
دارد، اظهـــار کرد: باید توجه داشـــت که 
پدیـــده آلودگی هوا بر روی مـــادران باردار 
و نـــوزادان تاثیرات بســـیار مخـــرب تر از 
ســـایر اقشـــار دارد و این افراد در روزهایی 
که بـــا آلودگی هوا مواجه هســـتیم نباید 
بـــه هیچ عنـــوان از منازل خارج شـــوند. 
انصارین شـــرایط بیماران قلبی و عروقی، 
تنفســـی، افراد دارای دیابت و مشـــکلات 
متابولیـــک، بیمـــاران مزمـــن و افـــرادی 
کـــه تحرکات بدنـــی بیشـــتری دارند مثل 
کارگـــران و نیز افرادی به دسترســـی پایین 
به امکانات بهداشـــتی و درمانـــی دارند را 
جـــزو کســـانی دانســـت کـــه در معرض 
بزرگتریـــن تهدیـــدات ســـلامتی هنگام 

آلودگـــی هوا قـــرار دارند.

هــدف گذاری برای افزایش 
۴۰۰ هزار تنی حمل و نقل 

ریلی بین ایران و ترکیه

از هر سه زن یکی مورد 
خشونت قرار گرفته است

آثار روانی انتشار اخبار 
خودکشی

روایت هویت شهری تبریز

در وبیناری به مناسبت هفته پژوهش 
بررسی شد

تحلیل محتوا، ابزاری کلیدی 
برای پیشرفت و راهبرد

کارنامه درخشان ورزشکاران 
ناشنوای آذربایجان شرقی 

در تاریخ ســازی 
کـاروان ایران
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استاندار آذربایجان شرقی:

بروز شایستگی های زنان در جامعه نیازمند 
تغییر نـگرش است

*دعوت استاندار آذربایجان شرقی از بانوان برای فعالیت های اجتماعی و شرکت در انتخابات شوراها

اســـتاندار آذربایجان شـــرقی با بیان اینکه سیاســـت کلی اســـتان، حمایت و تســـهیل حضور بانوان در فعالیت های مختلف اســـت، گفت: باید از ایده پردازی، مشورت، 
همکاری و هم فکری بانوان در سراســـر اســـتان اســـتفاده شـــود و فضای فرهنگی جامعه به ســـمت بروز شایســـتگی های بانوان برود که این موضوع نیازمند تغییر نگرش 
اســـت. بهرام سرمســـت در جمع بانوان فعال فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و سیاســـی تبریز، اظهار داشـــت: زنان جامعه ما پیوســـته در تکاپو و تلاش هســـتند تا حقوق 
خـــود را در عرصه هـــای مختلـــف اجتماعی و سیاســـی و فرهنگی مطالبه کننـــد؛ ولی محدودیت هایی وجـــود دارد که برخـــی از این محدودیت ها به نگـــرش  خود بانوان 
مربـــوط اســـت. وی با بیان اینکه ســـطح آگاهی ها بـــالا رفته؛ ولی چالش خودبـــاوری و اعتمادبه نفس در بانوان هنوز برقرار اســـت، گفت: بعد از انقلاب اســـلامی، گام های 

بســـیاری برای تعالی زنان در کشـــور برداشـــته شده که شـــاهد آن حضور فعال و بیشـــتر بانوان در عرصه های دانشـــگاهی، علمی و آموزشی است.

امــروزه زنــان در اشــتغال بــه رشــته هــای فنــی مهندســی بــا 
ــرو هســتند؟ چــه چالش هایــی روب

در حــوزه نظــام مهندســی خوشــبختانه بــا تبعیــض جنســیتی زیادی 
ــای طراحــی  ــا در زمینه ه ــرا بیشــتر فعالیت ه ــه نیســتیم، زی مواج
و نظــارت اســت کــه عمدتــاً کارهــای فکــری محســوب می شــوند. 
البتــه برنامــه دارم در آینــده گام هایــی بــرای حضــور بیشــتر زنــان در 
ــا ایــن حــال، در صنعــت، تبعیض هــای  ــردارم. ب حــوزه اجــرا نیــز ب
در  تبعیض هــا  ایــن  می شــود.  مشــاهده  بیشــتری  جنســیتی 
محیط هــای کاری بــدون هیــچ مبنــای منطقــی وجــود دارنــد و 
تنهــا بــه دلیــل نگرش هــا و ذهنیت هــای نادرســت افــراد به وجــود 

می آینــد.
ــی فراهــم  ــوان در صنعــت شــرایط و فضای ــاد مــن، می ت ــه اعتق ب
ــت  ــت بیشــتری فعالی ــا آســودگی و امنی ــد ب ــان بتوانن کــرد کــه زن
ــه شــرط آنکــه  ــان مناســب اســت، ب ــرای زن ــی ب ــد. کارهــای فن کنن
ــی لازم را داشــته  ــز همراه ــی نی ــای صنعت کارخانجــات و محیط ه
باشــند. نــوع ســختی کار زنــان و مــردان بــا یکدیگــر متفــاوت اســت 
و ایــن تفاوت هــا ناشــی از مســئولیت های متفاوتــی اســت کــه 
زنــان و مــردان در خانــه و جامعــه بــر عهــده دارنــد، بنابرایــن بایــد در 
ــز لحــاظ شــود. ــن تفاوت هــا نی ــازات و شــرایط ســختی کار ای امتی
از آنجــا کــه شــرایط اقتصــادی به گونــه ای اســت کــه در اکثــر 
ــن مخــارج کافــی نیســت  ــرای تامی ــر ب خانواده هــا درآمــد یــک نف
و زن و مــرد هــر دو بایــد شــاغل باشــند، ضــروری اســت کــه 
محیط هــای کاری طــوری طراحــی شــوند کــه زنــان بتواننــد بــا 
ــد و حــق و حقوق شــان  راحتــی بیشــتری در جامعــه فعالیــت کنن

ــود.   ــظ ش حف

در ســال های گذشــته هــم زنــان جــزو هیئــت مدیره ســازمان 
نظــام مهندســی ســاختمان آذربایجــان شــرقی بوده اند؟ 

ــره نظــام مهندســی ســاختما متشــکل از 15  ــت مدی اعضــای هیئ
نفــر از 7 رشــته ی مختلــف اســت. در دوره هــای قبلــی تنهــا یکــی 
ــد دوره ایــن  ــد، پــس از چن ــم بودن از اعضــای گــروه معمــاری خان
ــرق  ــه 2 نفــر رســید و یکــی از همــکاران مــا در رشــته ی ب تعــداد ب

ــرای  ــه ب ــی ک ــا امســال تعــداد زنان ــن جمــع ملحــق شــد. ام ــه ای ب
انتخابــات وارد رقابــت شــده اند رشــد چشــمگیری داشــته کــه 
امیــدوارم ایــن حضــور نویدبخــش اتفاقــات درخشــانی بــرای جامعه 

ــان باشــد. مهندســی و زن

چه اهداف و برنامه هایی برای فردای انتخابات دارید؟
اگــر موفــق شــوم و بــه عنــوان یکــی از ۱۵ عضــو منتخــب هیئــت 
ــره نظــام مهندســی انتخــاب شــوم، تمــام تلاشــم را خواهــم  مدی
کــرد تــا بــرای رفــع مشــکلات مهندســین، به ویــژه در زمینه هایــی 
ــه  ــی ک ــن و چالش های ــای پایی ــی، تعرفه ه ــائل آموزش ــد مس مانن
در دوره هــای ارتقــاء پایــه بــا آن هــا مواجــه هســتند، بهتریــن 

ــرم. ــات را بگی تصمیم
ــل  ــاد و تعام ــود اتح ــوزه، نب ــن ح ــی در ای ــی از مشــکلات اصل یک
بیــن مهندســین مختلــف یــک پــروژه  اســت. ایــن یــک کار گروهــی 
اســت و تعامــل بیــن رشــته ای می توانــد بســیار کارســاز باشــد. بایــد 
تــلاش کنیــم ســطح فرهنگــی و علمــی ایــن قشــر را ارتقــاء دهیــم. 
ــی اســت کــه  ــا انجمن ــد یــک باشــگاه ی جامعــه مهندســین نیازمن
بتوانــد از آن هــا حمایــت کنــد. متأســفانه، حق الزحمــه ای کــه یــک 
ــاغل  ــیاری از مش ــا بس ــه ب ــد، در مقایس ــت می کن ــدس دریاف مهن
ــد مــورد بازنگــری  ــر اســت و ایــن موضــوع بای دیگــر، بســیار کمت

قــرار گیــرد.
یکــی دیگــر از مشــکلات رشــته های مهندســی، کاهــش جذابیــت 
ظاهــری ایــن حرفــه در ســال های اخیــر اســت، به گونــه ای کــه 
ــن رشــته ها جــذب می شــود و  ــه ســمت ای ــر ب نســل جــوان کمت
اســتقبال از آن هــا کاهــش یافتــه اســت. بــرای حــل ایــن مشــکل، 
لازم اســت تدابیــری اتخــاذ شــود تــا جایــگاه و اعتبــار ایــن حرفــه 
ــه ســمت آن ســوق  ــان بیشــتری ب ــردد و جوان ــا گ ــه احی در جامع

داده شــوند.

در حــــوزه ورزش نیــز بســیار فعــال و پــرکار هســتید. از 
ایــن پتانســیل در راســـــتای فعالیــت شـــغلی خــــود نیــز 

بهره بـــــرده اید؟

بلــه حــدود 10 مــدرک مربی گــری در رشــته های مختلــف دارم 
و از ســال 96 بــه مربی گــری در باشــگاه های مختلــف شــهر بــه 
خصــوص ســالن های شــهرداری هســتم و بــرای ســلامتی خانــواده 
ــان  ــرای زن ــم. ب ــلاش می کن ــد ت ــان کارمن ــدان شــهردای و زن کارمن
عضــو نظــام مهندســی هــم بدعت گــذاری کــردم و کلاس هــای 
ورزشــی برگــزار کــردم کــه بــه شــدت مــورد اســتقبال قــرار گرفــت. 
مســئول کمیتــه ایروبیــک کــودکان اســتان، سرپرســت تیــم گلــف 
بانــوان اســتان، مربــی بدنســاز هیئــت ســه گانــه هیــات بدمینتون و 
هیــات گلــف اســتان و نائــب رئیــس هیئــت بیلیارد اســتان هســتم. 
در بخــش رقابت هــای انفــرادی ایروبیــک موفــق بــه کســب مقــام 
دوم و ســوم کشــوری شــدیم و بــرای اولیــن بــار بــرای بیــش از 300 
نفــر از بانــوان آمــوزش رایــگان بیلیــارد برگــزار کــردم. بــه نظــر مــن 
بایــد بــرای فضاهــای امــن و کم هزینــه بــرای زنــان خانــه دار و کارمند 
ــه صــورت گســترده اطلاع رســانی شــود تــا همــه  ایجــاد شــود و ب

بتواننــد از امکانــات موجــود اســتفاده کننــد. 

ــای  ــان در جایگاه ه ــگ زن ــور کم رن ــورد حض ــما در م ــر ش نظ
مدیریتــی چیســت؟

ــی،  ــان در تصمیم گیری هــای مدیریت ــه می شــود کــه زن بعضــاً گفت
احساســی عمــل می کننــد، امــا چنیــن تعمیمــی صحیــح نیســت. 
هــر زنــی می توانــد بــه درســتی موقعیت هــای احساســی و منطقــی 
را تشــخیص دهــد. وقتــی زنــی تصمیــم می گیــرد وارد عرصــه 
مدیریــت شــود، مطمئنــاً از تحصیــلات و تجربــه کافــی برخــوردار 
اســت. خوشــبختانه در ایــن دوره، انتخــاب  وزیــر زن بــرای وزارت 
ــد در ســطوح  ــز می توانن ــان نی ــد زن راه و شهرســازی نشــان می ده
مدیریتــی موفــق عمــل کننــد. بــه نظــر مــن، بســیاری از زنــان دارای 
هــوش هیجانــی )EQ( کافــی بــرای ایجــاد تعــادل میان احساســات 
و منطــق در تصمیم گیری هــا هســتند. آیــا همــه مردانــی کــه 
ــاً  ــد؟ قطع ــده آل بوده ان ــد بی نقــص و ای ــت کرده ان ــون مدیری تاکن
نــه. بایــد بــه زنانــی کــه معیارهــای لازم را دارنــد نیــز فرصــت داده 
ــن  ــر ای ــی اگ ــد. حت ــان دهن ــود را نش ــای خ ــا توانمندی ه ــود ت ش
موضــوع بــه آزمــون و خطــا نیــاز داشــته باشــد، بایــد ایــن فرصــت 

بــرای زنــان فراهــم شــود، همان طــور کــه مــردان نیــز از طریــق 
ــه رســیده اند. ــه تجرب آزمــون و خطــا ب

مــن بــه پتانســیل زنــان بــاور دارم و از پیــام آذربایجــان می خواهــم 
ــه  ــوند و ب ــه وارد ش ــن عرص ــه ای ــا ب ــد ت ــوت کنن ــان دع ــه از آن ک
توانایی هــای خــود بــاور داشــته باشــند، زیــرا می تواننــد در ایــن 

ــق ظاهــر شــوند. مســیر موف

5 دی ۱۴۰۳ منتظــر حضــور تــان در دهمیــن انتخابــات نظــام 
ــتیم  ــی  هس مهندس

مهندس آرزو اسدنسب، کاندیدای دهمین دوره انتخابات نظام مهندسی آذربایجان شرقی:

زنان، توانمند در عرصه مدیریت و مهندسی
ــاوری آشــنا می شــویم.  ــم و فن ــرق و یکــی از چهره هــای فعــال در عرصــه عل ــا آرزو اسدنســب، مهنــدس برجســته ب ــام آذربایجــان، ب در ایــن شــماره از نشــریه پی
ــد در زمینه هــای مختلــف  ــی می توانن ــان ایران ــا داشــتن ســه اختــراع در حوزه هــای مهندســی پزشــکی و مدیریــت مصــرف ســوخت، نشــان داده اســت کــه زن او ب
علمــی و پژوهشــی پیشــتاز باشــند. خانــم اسدنســب کــه کارنامــه کاری پربــاری در  حــوزه ی فنــی مهندســی، تدریــس دانشــگاه، مدیریــت آموزشــگاه فنــی و حرفــه ای، 
مربی گــری ورزشــی، صعــود بــه قلــه آرارات و ســایر حوزه هــا از قبیــل  تدریــس زبــان انگلیســی دارد، اکنــون قصــد دارد در  دهمیــن دوره انتخابــات نظــام مهندســی 
ــردارد. در ایــن  ــرای بهبــود وضعیــت مهندســی و مدیریــت ســاختمان در ایــن اســتان گام ب ــا انگیــزه ای مضاعــف ب ســاختمان آذربایجــان شــرقی شــرکت کنــد و ب

ــد. ــده ســخن می گوی ــرای آین ــای مهندســی، چالش هــا و فرصت هــای پیــش رو، و برنامه هــای خــود ب ــات خــود در دنی گفت وگــو، او از تجربی
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دبیـــر اجرایـــی چهـــل و هفتمیـــن دوره مســـابقات 2
سراســـری قرآن کریم گفت: با برگزاری این مســـابقات، 
عطـــر و بوی قرآنی بر فضای آذربایجان شـــرقی حاکم 
شده اســــــت. حجت الاســـلام والمسلمین سید 
شـــهاب الدین حســـینی در مراســـم افتتاحیـــه 
دوره  هفتمیـــن  و  چهـــل  آقایـــان  بخـــش 
مســـابقات سراســـری قرآن کریم در محل 

مصلای امام خمینی )ره( تبریز اظهار داشـــت: شـــهر تبریز شهر 
شـــهدا و علمـــا و اولین پایتخت جهان تشـــیع بـــوده و حال 
افتخار می کنیم که میزبان بزرگتریـــن رویداد فرهنگی و قرآنی 

جمهوری اســـلامی ایران در این شـــهر هســـتیم. 
وی تصریح کـــرد: از ۱۲ آذرماه میزبان این رویداد در بخش 
بانوان بودیـــم که دیروز با انبوه حاضـــران، بخش خواهران این 
مسابقات به ســـرانجام رسید و امروز شـــاهد برگزاری افتتاحیه 

بـــرادران هســـتیم که تـــا ۲۹ آذرماه همراه با اســـتقبال مردمی 
ادامه خواهد داشت.حســـینی با اشـــاره به آغـــاز مقدمات این 
مســـابقات از ماه ها قبل بیان داشـــت: بعد از شهادت شهدای 

خدمـــت، قرار بر میزبانی تبریز از این دوره شــــــد.
وی همچنیـــن با اشـــاره به برگزاری محافـــل قرآنی در کنار 
مســـابقه سراســـری قرآن گفـــت: ایـــن محافل با شـــعار هر 
مســـجد یک محفل، هر مدرســـه یک محفل، هـــر اداره یک 
محفـــل و هر هیات یـــک محفل در نقاط مختلف اســـتان در 

هستند. برگزاری  حـــال  اخبــاراخبــار

اخبار 

صدای قوپوز همپای تاریخ آذربایجان، 
در تبـریز می پیچد

*میرزازاده: جشنواره عاشیقلار سال ۱۴۰۳ 
در شُرفُ برگزاری است

غلامرضا میرزازاده مدیرعامل انجمن موســـیقی استان آذربایجان شرقی 
با بیان خبر برگزاری جشـــنواره عاشـــیقلار در تبریز، از برنامه ریزی برای اجرای 
هرچـــه بهتر این جشـــنواره ملی خبر داد. او گفت: بر اســـاس جلســـه هفته 
گذشـــته انجمن فرهنگی هنری عاشـــیقلار و انجمن موســـیقی اســـتان که 
بخشـــی از جلســـه مربوط به شـــیوه برگـــزاری، محل  جشـــنواره و آیین نامه 
برگزاری آن بود، فراخوان جشـــنواره عاشـــیقلار به زودی منتشـــر می شـــود و 
علاقه منـــدان این  هنر  اصیل و مانـــدگار آذربایجان می توانند بـــا ثبت نام در 

جشـــنواره، هنر خـــود را به معرض نمایش عمـــوم بگذارند.
 میـــرزازاده همچنیـــن در رابطـــه با 
تعامل ســـازنده اصحاب رســـانه اســـتان 
در خصوص پوشـــش  خبـــری بخش های 
مختلـــف ایـــن جشـــنواره در ســـال های 
پیـــش، خاطـــر نشـــان کـــرد: همچون 
ســـال های قبل نیازمند یـــاری و همدلی 
رســـانه های جمعی اســـتان هســـتیم و 

امیـــدوارم جلوه های زیبایی از هنر اصیل عاشـــیقی را بتوانیم به شـــهروندان 
عزیز ارائه دهیم. مدیرعامل انجمن موســـیقی اســـتان با ذکر این مطلب که 
تا پایان ســـال جشـــنواره های دیگری نیز به بوته اجرا گذاشـــته خواهد شد، 
گفت: طبق تقویم کاری انجمن موســـیقی اســـتان چند جشنواره دی هیئت 
مدیـــره طرح شـــده و مورد پذیـــرش قرارگرفته که پس از برنامـــه ریزی های 

لازم، در سال  جــــــاری بــــرگزار خواهد شد.

درخشش مخترع تبریزی 
در مجمع جوانان بین المللی

ســـازمان  بین المللـــی  کنفرانـــس 
جهانـــی جوانـــان )OIC( و بنیـــاد ملی 
جوانـــان مســـلمان )ICYF( از تاریخ ۱۱ 
تـــا ۱۶ آذر در شـــهر شوشـــا، آذربایجان 
برگزار شـــد. این رویـــداد مهم با حضور 
نمایندگانی از ۵۷ کشـــور در زمینه های 
مختلف علمی و فنـــاوری برگزار گردید.

الهام رســـولیان، مختـــرع جوان تبریزی، بـــه نمایندگی از ایـــران در این 
کنفرانس شـــرکت کـــرد. این مجمع بـــه گردهمایی نخبگان دانشـــگاهی، 
پژوهشـــگران و محققـــان اختصـــاص داشـــت و مباحثی از جملـــه علم و 
فنـــاوری و هـــوش مصنوعی را مورد بررســـی قـــرار داد. هـــدف اصلی این 
کنفرانس توانمندســـازی جوانـــان و ارتقای مهارت های آنـــان در زمینه های 

مختــــلف بود. رســـولیان در پنل مجمع دانشـــمندان جوان )SINA( به ارائه 
آخریـــن تحقیقـــات و اختراعـــات خود پرداخـــت و همچنیـــن ظرفیت های 
محققـــان ایرانی را معرفی کرد. او به چالش های دســـتیابی به فناوری، ضرورت 
تقویـــت همکاری های بین المللی، توســـعه رهبری جوانـــان و ترویج صلح و 
همبســـتگی نیز اشـــاره نمود. این رویداد به عنوان یک فرصت ارزشمند برای 
تبـــادل تجربیات و همکاری های بین المللی در راســـتای ارتقای دانش و فناوری 

جوانان شـــناخته شد.
همچنین از ایران ســـــه نفر شـــرکت داشـــتند: علاوه بر الهام رســـولیان، 
خانم نسیم احمدی از خرم آبــــاد )ورزشی( و آقای حامد علیپور  از تبریــــز  )در 

زمیـنه موسیـقی(

تداوم اجرای عملیات ساماندهی مسیر 
»قوری چای« به منظور هدایت 

روان آبهای تبریز
 معـــاون فنی و عمرانی شـــهرداری منطقه  یـــک تبریز از اجـــرای عملیات 
ســـاماندهی مســـیر قوری چـــای به منظور ایجاد بســـترهای مناســـب جهت 
هدایـــت روان آب هـــا خبـــر داد. رامیـــن نصرالله پـــور اعلام کرد: ایـــن اقدام 
می توانـــد مانع ســـرریز شـــدن آب و ورود آن به داخل شـــهر شـــده و باعث 

هدایـــت صحیـــح روان آبها در مســـیر مهران رود  خواهد شـــد.
وی در ایـــن خصـــوص گفـــت: باتوجه 
به اهمیـــت مدیریـــت بهینـــه روان آب ها و 
جلوگیـــری از بروز مشـــکلات ناشـــی از جمع 
شـــدن آب های ســـطحی در فصل بارندگی، 
عملیات ســـاماندهی مســـیر قـــوری چای به 
منظـــور هدایت صحیـــح روان آب هـــا ادامه 

دارد. ایـــن طـــرح شـــامل اصـــلاح و بازســـازی جوی ها، نصب شـــبکه های 
جدیـــد هدایـــت آب و تقویت زیرســـاخت های موجود اســـت. معاون فنی 
و عمرانی شـــهرداری منطقه یک تبریـــز افزود: این اقدامـــات با هدف بهبود 
شـــرایط ترافیکی و کاهش خطرات ناشـــی از ســـیلاب ها در این منطقه انجام 
می شـــود و پیش بینی می شـــود که در آینـــده نه تنها مشـــکلات مربوط به 
آب گرفتگـــی کاهش یابـــد، بلکه تأثیر مثبتی بر محیط زیســـت و توســـعه 

پایـــدار منطقه خواهد داشـــت.

عطر و بوی قرآنی برفضای آذربایجان شرقی حاکم شده است

۶ عضو شورای شهر سهند 
تعلیق شدند

دادســـتان عمومـــی و انقـــلاب اســـلامی 
شهرســـتان اســـکو اعلام کـــرد: ۶ نفـــر از 
اعضای شـــورای اســـلامی شهر ســـهند به 

دلیـــل تخلفـــات مالـــی تعلیق شـــدند.
حســـین وطن خواه افزد: عـــلاوه بر اعضای 
یاد شـــده شـــورای شـــهر، تعداد چهار نفر 
از کارمندان شـــهرداری ســـهند نیز به دلیل 
تخلفـــات عدیـــده مالـــی از شـــغل هـــای 
خـــود تعلیق شـــدند. وی اظهار کـــرد: برای 
۲۰ نفـــر دیگر نیـــز مرتبط با پرونـــده مذکور 

کیفرخواست صادر شـــــد.
وطن خـــواه ادامه داد: تعلیق متخلفان فوق 
با توجه به صدور کیفرخواســـت در راســـتای 
اجـــرای مـــاده ۷ قانون تشـــدید مجـــازات 
مرتکبین به اختلاس و ارتشـــا و کلاهبرداری 
صورت گرفته اســـت. شـــورای اسلامی شهر 

ســـهند هفت عضو دارد.

پردیس رسانه و هنر 
شهرداری تبریز میزبان 

نمایشگاه مشاغل خـانگی

در آســـتانه بلندترین شب ســـال، نمایشگاه 
گروهی مشـــاغل خانگی یلدایی در پردیس 
رســـانه و هنر ســـازمان فرهنگـــی اجتماعی 

ورزشـــی شـــهرداری تبریز برگزار می شـــود.
در ایـــن نمایشـــگاه، مشـــاغل خانگـــی بـــا 
موضوع یلدا، صنایع دســـتی و خانگی خود 

را عرضـــه خواهنـــد کرد.
جواهـــردوزی، کیـــف هـــای دســـت دوز، 
زیورآلات ســـنتی، میناکاری، مجسمه، چرم، 
گل هـــای ژلـــه ای و کریســـتالی، تابلوهای 
دکورآتیو، ســـفال، پک های یلدایـــی، رزین، 
کیک و شیرینی و اکسسوی چوبی، سنگ و 
یلدایی از محصولات این نمایشـــگاه خواهد 
بـــود. این نمایشـــگاه از ۲۱ تـــا ۲۳ آذرماه در 
زعفرانیه، بلوار دکتر حســـابی، پردیس رسانه 
و هنر، ســـازمان فرهنگی اجتماعی ورزشی 
شـــهرداری تبریـــز از ســـاعت ۱۶ تـــا ۱۹ برپا 

خواهــد  بـــود.

اخبار 

 شـــهردار منطقـــه یـــک از افتتـــاح و 
بهره بـــرداری پـــروژه ۳۵۰ میلیـــارد ریالـــی 
ســـالن چنـــد منظـــوره شـــهدای ورزشـــکار 

اســـتان آذربایجان شـــرقی خبـــر داد.
حمیـــد شـــاهوردی بـــا اعـــلام خبـــر فـــوق 
اظهـــار کـــرد: ایـــن پـــروژه بیســـت و دومیـــن 
پـــروژه ورزشـــی شـــهرداری تبریـــز اســـت کـــه 
ـــا ۳۵۰  ـــع مســـاحت و ب ـــر مرب ـــا ۱۳۲۵ مت ب
میلیـــارد ریـــال هزینـــه امـــروز ســـه شـــنبه ۲۰ 

آذر بـــه بهـــره بـــرداری خواهـــد رســـید.
پـــروژه  ایـــن  اینکـــه  بیـــان  بـــا  وی 
ورزشـــی، امـــروز همزمـــان بـــا دهمیـــن 
ـــه  ـــز ب ـــاح تبری ـــه ســـه شـــنبه هـــای افتت هفت
بهـــره بـــرداری می رســـد، افـــزود: ســـالن 
ــتان  ــکار اسـ ــهدای ورزشـ ــوره شـ چندمنظـ

بـــا امکانـــات پیشـــرفته و طراحـــی مـــدرن، 
می توانـــد میزبـــان انـــواع رویدادهـــا از جملـــه 
همایش هـــا، جشـــن ها، نمایشـــگاه ها و 
ـــوع ورزشـــی و فرهنگـــی  فعالیت هـــای متن

باشـــد.
ــرد:  ــد کـ ــک تاکیـ ــه یـ ــهردار منطقـ شـ
ـــرداری از ایـــن پـــروژه، گامـــی مؤثـــر در  بهره ب
جهـــت تکمیـــل زیرســـاخت های ورزشـــی 

ـــت. ـــز اس ـــهر تبری ش
گفتنـــی اســـت ایـــن ســـالن چندمنظـــوره 
ـــان شـــهید کســـایی، جنـــب  ورزشـــی در اتوب
ـــتان  ـــورای اس ـــپاه عاش ـــی س ـــده ورزش دهک
احـــداث شـــده و پـــس از بهـــره بـــرداری 
در خدمـــت شـــهروندان ســـطح حـــوزه 

منطقـــه۳ قـــرار می گیـــرد. 
شـــهرداری تبریـــز در ۲ ســـال گذشـــته بـــا 
اجـــرای ۷۰ پـــروژه ورزشـــی بـــا ۱۵۰۰ میلیـــارد 
تومـــان اعتبـــار مشـــتمل بـــر احـــداث ۲۵ 
ـــر  ـــوره و دیگ ـــیده چندمنظ ـــالن سرپوش س
طـــرح هـــای ورزشـــی خیـــز بلنـــدی در 
افزایـــش ســـرانه ورزشـــی بـــا محوریـــت 
مناطـــق کـــم برخـــوردار شـــهر برداشـــته 

اســـت.

ورزشـــکاران آذربایجـــان  شـــرقی در 
بازی هـــای آســـیایی ناشـــنوایان موفـــق 
بـــه کســـب ۶ مـــدال شـــدند. دهمیـــن دوره 
ــی  ــنوایان درحالـ ــیایی ناشـ ــای آسـ بازی هـ
در کشـــور مالـــزی بـــه اتمـــام رســـید کـــه 
ــخ  ــا تاریـ ــن رقابت هـ ــران در ایـ کاروان ایـ
ســـاز شـــدند و توانســـتند در مجمـــوع 

ــوند. ــا شـ ــن رقابت هـ ــان ایـ قهرمـ
اســـتان آذربایجـــان شـــرقی کـــه در 
ایـــن مســـابقات شـــش نماینـــده داشـــت 
و تمامـــی ورزشـــکاران اســـتان دســـت 
پـــر مســـابقات را بـــه اتمـــام رســـاندند، 
ـــی  ـــن قهرمان ـــب ای ـــزایی در کس ـــهم بس س
داشـــت و توانســـتند بـــا ۳ طـــلا، ۲ نقـــره 
و یـــک برنـــز در کســـب ایـــن افتخـــار 
ــی  ــند.نیر گلـ ــته باشـ ــی داشـ ــش بزرگـ نقـ
زاده بـــه همـــراه تیـــم ملـــی شـــطرنج 
ـــلای  ـــدال ط ـــتین م ـــت نخس ـــران توانس ای
کاروان ورزش کشـــورمان در ایـــن دوره از 

بازی هـــا را بـــه ارمغـــان بیـــاورد.
در پرتـــاب دیســـک امیرحســـین زارع 

بـــه رقابـــت بـــا حریفانـــش از کشـــورهای 
ــتان  ــراق، قزاقسـ ــه، عـ ــن تایپـ ــد، چیـ هنـ
پرداخـــت و در پایـــان بـــا پرتابـــی بـــه 
ـــوان  ـــر عن ـــر و 47 ســـانتی مت طـــول 45 مت
ــن دوره از  ــلای ایـ ــدال طـ ــی و مـ قهرمانـ

بازی هـــا را بـــه خـــود اختصـــاص داد. 
در کشـــتی در وزن ۷۲ کیلوگـــرم علـــی 

ـــی از  ـــر حریف ـــروزی براب ـــا پی کریمـــی کـــه ب
ـــن دوره  ـــه مـــدال طـــلای ای قرقیزســـتان ب
از بازی هـــا دســـت پیـــدا کـــرد و در وزن 
۷۳ کیلوگـــرم مهـــدی بخشـــی بـــا قبـــول 
ـــه  ـــی از قزاقســـتان ب ـــر حریف شکســـت براب

ـــت.  ـــره دســـت یاف ـــدال نق م
ـــای  ـــه رقابت هـــ ـــن در ادامـــ همچنیــ
دوومیدانـــــی دهمیـــــن دوره بازی هـــــای 
آســـیایی ناشـــنوایان، امیـــر محمـــد پاشـــاپور 
ـــز  ـــدال برن ـــه م ـــش ب ـــاب چک ـــاده پرت در م

دســـت یافـــت. 
پاشـــــاپور بـــا رکـــــورد ۲۲ متـــــر ۸۳ 
ســـانتیمتر در بیـــن هفـــت کشـــور ســـوم 
شـــد و بـــه ایـــن مـــدال دســـت یافـــت. 
ـــا  ـــم رض ـــابقات ه ـــن مس ـــی ای در روز پایان
جدیـــری نیـــز بـــه عنـــوان تنهـــا نماینـــده 
ـــال ناشـــنوایان  ـــی فوتب ـــم مل اســـتان در تی
توانســـت بـــه همـــراه ایـــن تیـــم بـــه فینـــال 
ـــل  ـــا باخـــت مقاب ـــا ب ـــا برســـد ام ـــت ه رقاب
ـــه  ـــابقات را ب ـــن مس ـــره ای ـــدال نق ـــن م ژاپ

گـــردن آویخـــت.

سالن چندمنظوره »شهدای ورزشکار استان« با ۳۵۰ میلیارد ریال 
هزینه به بهره برداری می رسد

کارنامه درخشان ورزشکاران ناشنوای آذربایجان شرقی 
در تاریخ سازی کـاروان ایران

مدیـــرکل کمیتـــه امـــداد امـــام خمینـــی)ره( 
ــر از  ــزار نفـ ــان شـــرقی گفـــت: ۵ هـ آذربایجـ
ـــداد  ـــه ام ـــت کمیت ـــان تحـــت حمای مددجوی
ـــه  ـــاه ب ـــا ۲۷ آذر م ـــان شـــرقی از ۲۴ ت آذربایج

ـــی شـــوند. ـــزام م مشـــهد الرضـــا)ع( اع
غلامعلـــی ملامهـــدی بـــا اشـــاره به برگـــزاری 
کاروان شـــوق زیـــارت اظهـــار داشـــت: همچون 
ـــان  ـــداد آذربایج ـــه ام ـــته کمیت ـــنوات گذش س
شـــرقی بـــرای بـــرآورده کـــردن اشـــتیاق دل هـــای 
ـــه ســـوی حـــرم حضـــرت رضـــا)ع(،  مشـــتاق ب
گام برداشـــته و ۵ هـــزار مددجـــو بـــه بـــارگاه 

ـــوف اعـــزام مـــی شـــوند. امـــام رئ
ـــان اینکـــه تشـــرف ۵ هـــزار نفـــر  ـــا بی وی ب

ـــا همـــکاری  ـــان تحـــت پوشـــش ب از مددجوی
آســـتان قـــدس رضـــوی و خیریـــن، یکـــی از 
ـــزود:  ـــم فرهنگـــی اســـت، اف برنامـــه هـــای مه
ایـــن حرکـــت معنـــوی نـــه تنهـــا فرصتـــی بـــرای 
زیـــارت بـــارگاه امـــام هشـــتم شـــیعیان توســـط 
دلشکســـتگان از طبقـــه محـــروم جامعـــه 
اســـت، بلکـــه نشـــان از همبســـتگی و همراهی 
خیریـــن و مردمـــی دارد کـــه هزینه هـــای ایـــن 

ســـفر معنـــوی را تأمیـــن کرده انـــد.
مدیـــرکل کمیتـــه امـــداد آذربایجـــان 
ــاه از  ــران ۲۴ آذرمـ ــن زائـ ــت: ایـ ــرقی گفـ شـ
ســـطح اســـتان بـــه مشـــهد اعـــزام مـــی شـــوند 
و در طـــول ســـه شـــبانه روز برنامه هـــای 

ـــه  ـــی در رواق هـــای دارالهدای ـــی و زیارت فرهنگ
و امـــام خمینـــی)ره( حـــرم رضـــوی بـــا حضـــور 

ســـخنرانان و مداحـــان برگـــزار مـــی شـــود.
ــوق  ــرد: کاروان شـ ــان کـ ــر نشـ وی خاطـ
ـــداد آذربایجـــان شـــرقی در  ـــه ام ـــارت کمیت زی

ـــوان  ـــه عن طـــول ســـنوات گذشـــته همـــواره ب
یکـــی از برنامـــه هـــای مانـــدگار فرهنگـــی 
ـــن حجـــم از  ـــا حضـــور ای ـــوده و ب ـــاد ب ـــن نه ای
ـــهد  ـــت در مش ـــل بی ـــته اه ـــن دلشکس محبی
الرضـــا، صفـــای خاصـــی در حـــرم مطهـــر 

متجلـــی مـــی شـــود.
بـــه گـــزارش ایســـنا بـــه نقـــل از پایـــگاه 
ــدی  ــداد، ملامهـ ــه امـ ــانی کمیتـ ــلاع رسـ اطـ
یـــادآور شـــد: کاروان امســـال بـــه یـــاد شـــهدای 
خدمـــت بـــه ویـــژه شـــهیدان آیـــت الله آل 
هاشـــم و دکتـــر مالـــک رحمتـــی نماینـــده ولـــی 
ـــرقی  ـــان ش ـــابق آذربایج ـــتاندار س ـــه و اس فقی

ـــود. ـــی ش ـــزام م اع

شوق زیارت ۵ هزار مـددجوی آذربایجان شرقی برآورده می شود

 مراســـم رونمایـــی از کتـــاب »غریبـــه 
عزیزم« بـــه منظور اهدای کتـــاب خریداری 
شـــده و ســـود حاصـــل از آن هدیـــه بـــه 
زندانیـــان و آزادســـازی آنهـــا در تبریز برگزار 

می شـــود.
 اولین همایـــش و رونمایی از کتاب به 
منظور اهدای کتاب خریداری شـــده هدیه 
به زندانیان و ســـود حاصل از آن به منظور 
آزادسازیشـــان با کتاب غریبـــه ی عزیزم از 
نشـــر آداش به قلم نعیمه مکاری در تبریز 
برگـــزار می شـــود. موضوع کتـــاب راجع به 
دختری بنام جیران اســـت که مشـــکلات 
بی شـــمار و آزمایش هـــای ســـخت روزگار 
آتـــش به زندگیـــش می زند. در کشـــاکش 
و  جیـــران  آبـــروی  زندگـــی  ســـختی های 
خانـــواده اش زیر ســـوال می رود و از ســـوی 

نزدیکان خـــود رانده می شـــود. اما جیران با 
وجـــود دوری از دیارش تربیت و درس های 
مـــادر را از یاد نمی بـــرد و فرزندش را به دنیا 
مـــی آورد و بزرگ می کند اما دســـت روزگار 

بازی دیگـــری با او شـــروع می کند.
فرزند ســـه ســـاله ی جیران به بیماری 
ســـرطان دچار اســـت و جیران باید دوباره 
بجنگد. از این طرف شـــوهرش، در در یک 
تصادف حافظه اش را از دســـت داده و او را 

به یـــاد نمی آورد.
در این مراســـم با حضور بـــزرگ مردان 
آذربایجـــان از جملـــه جناب آقـــای مردانی 
آذر، جنـــاب آقای مهنـــدس ژائله و جناب 
مهنـــدس زنـــوزی و ســـایر بزرگـــواران بـــا 
حمایت نشـــر آداش و همراهی پتروشیمی 
تبریـــز و همراهـــی بزرگواران زیـــادی چون 

ریاســـت خانه صنعت و معـــدن و تجارت 
اســـتان جناب آقای مهندس مهدی امینی 
برگزار خواهد شـــد. در این رونمایی بخشی 
از عوائـــد حاصله بابـــت آزادی زندانیان غیر 
عمـــد و معلولین بهزیســـتی صرف خواهد 
شـــد. این کتاب اولین اثر چاپی نویســـنده 
بیســـت و هفـــت ســـاله تبریـــزی نعیمه 

مکــاری می باشـــد.

مراسم رونمایی از کتاب غریبه عزیزم برگزار می شـود
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 ادامه از صفحه اول 

استاندار آذربایجان شرقی:

بروز شایستگی های زنان در جامعه نیازمند تغییر نگرش است
*دعوت استاندار آذربایجان شرقی از بانوان برای فعالیت های اجتماعی و شرکت در انتخابات شوراها

تبلیغات خود را به ما بسپارید و به ادامه حیات  کمـک کنیـد       35247051
مطبوعات نیاز به حمایت دارند 

مدیرکل تعزیــــرات حکومتــــی آذربایجــــان  شـــرقی گفت:  
فروشـنده کالای قاچـاق در تبریـز بـه پرداخــــت سـه میلیـارد و 
۷۵۹ میلیون ریال جریــــمه محکــــوم شـد. »صمـــد حضرتی« 
افـزود: کالاهـای قاچـاق از سـوی بازرسـان صمـت از یـک مغازه 
کشـف شـده و پرونده آن به اداره کل تعزیرات حکومتی ارسـال 

شـده است.
وی اظهار کرد: شـعبه ششـم بدوی ویژه رسـیدگی به تخلفات 

بـه  قاچـاق  ایـن  پرونـده  بـه  نیـز  تبریـز  ارز  و  قاچـاق کالا 
ارزش یـک میلیـارد و ۸۷۹ میلیـون ریـال رسـیدگی کرد. 

حضرتـی، ادامـه داد: شـعبه بـا بررسـی اوراق پرونـده به 
دلیـل ارایـه نکـردن مـدارک قانونـی، اتهـام انتسـابی 

بـه  کالا  بـر ضبـط  عـلاوه  را  و متخلـف  را محـرز 
پرداخـت جـزای نقدی معادل ۲ برابـر ارزش کالا 

محکـوم کـرد.

فروشنده کالای قاچاق در تبریز سه میلیارد و ۷۵۹ میلیون ریال جریمه شد

اقتـصاداقتـصاد

اخبار 

ماندگاری ۲۱ درصد پلاک های 
خـودروهای غیـربومی 

در آذربایجان شرقی

رئیس مرکـــز مدیریت راه های آذربایجان شـــرقی گفت: 
رصـــد دوربین هـــای ثبت پلاک اســـتان نشـــان می دهد در 
آبان مـــاه امســـال ۲۱ درصـــد پلاک هـــای غیربومـــی یک تا 

چهـــار روز در آذربایجان شـــرقی توقـــف کرده اند.
حســـین بلوکی؛ رییس مرکـــز مدیریت راه های اســـتان 
اظهـــار کـــرد: ۱۱۴ هزار وســـیله نقلیه از کل وســـایل نقلیه 
غیربومی مشـــاهده شـــده در محورهای برون شهری استان 
بین یک تا چهار روز در ســـطح اســـتان ماندگاری داشته اند.
وی افـــزود: ۵۸ درصد کمتر از یک روز، هشـــت درصد بین 
چهارتـــا هفت روز، هشـــت درصـــد بین یک تـــا دو هفته 
و پنـــج درصـــد از پلاک های غیربومی بیـــش از دو هفته در 
اســـتان اقامت داشـــته اند. بلوکی تصریح کرد: ماندگاری زیر 
یک روز وســـایل نقلیه مشاهده شـــده در استان، بیانگر این 
اســـت که وســـایل نقلیه به  صورت عبوری از اســـتان تردد 

داشتـــه اســت.
رئیـــس مرکـــز مدیریـــت راه هـــای اداره کل راهـــداری و 
حمل ونقـــل جـــاده ای آذربایجان شـــرقی همچنیـــن گفت: 
مبـــدأ بیشـــترین پلاک هـــای غیربومـــی مشـــاهده شـــده 
در اســـتان بـــه ترتیـــب مربـــوط بـــه اســـتان های تهـــران، 
 آذربایجـــان غربـــی، خراســـان رضـــوی، کرمـــان و اردبیـــل 

بــوده اسـت.

تولید سالانه بیش از ۵۵۰ تن گوشت 
سفید ماهی در اهر

مدیـــر جهاد کشـــاورزی اهـــر از تولید ســـالانه ۵۵۰ تن 
گوشـــت ســـفید ماهـــی در این شهرســـتان خبـــر داد. علی 
نجفی در حاشـــیه برگـــزاری کارگاه آموزش پخـــت ماهی و 
آبزیـــان در اهر با اشـــاره بـــه ظرفیت بالای شهرســـتان اهر 
در تولیـــد انواع  آبزیان ســـردآبی و گرم آبـــی گفت: در این 
شهرســـتان ۲۲ اســـتخر پرورش ماهی با تولید سالانه بیش 
از ۵۰۰ تـــن وجود دارد که در این خصـــوص اهر رتبه پنجم 

دارد.  را  استانی 
وی افـــزود: با توجه به ظرفیت بالای شهرســـتان اهر در 
تولید ماهی، متاســـفانه مصرف ســـرانه آن نســـبت به سایر 
مناطق کشـــور بســـیار کم می باشد و در این راســـتا باید با 
برگزاری برنامه های متعدد آموزشـــی و کارگاه های آموزشـــی 
در خصـــوص نحوه آماده ســـازی و طبخ آبزیـــان، مردم را با 

فواید گوشـــت ماهی و آبزیان آشـــنا کرد. 
نجفـــی در ادامه ضمـــن تقدیر از برگزارکننـــدگان کارگاه 
آمـــوزش پخـــت ماهـــی و آبزیان در مدرســـه شـــبانه روزی 
دخترانـــه مردانـــی آذر اهـــر کـــه بـــرای اولین بار در ســـطح 
اســـتان آذربایجان شـــرقی برگزار شـــد، گفت: در راســـتای 
ترویـــج مصرف بهینه، نحوه پخت آســـان و مـــزه دار کردن 
و… گوشـــت ماهـــی از همشـــهریان خواســـتاریم بـــا توجه 
بـــه نیاز انســـان به مصـــرف ماهـــی، حتما در ســـبد غذایی 
هفتگی خـــود از ماهی که سرشـــار از پروتئیـــن و ویتامین 
مورد نیاز بدن اســـت اســـتفاده کنند، چرا کـــه از نظر قیمت 

و ســـلامتی مناســـب تر از گوشـــت قرمز است.

اجرای گشت نظارتی ویژه شب یلدا 
در آذربایجان شرقی

به همت ســـازمان صمت و اداره کل تعزیرات حکومتی، 
گشـــت نظارتی ویژه شـــب یلدا در آذربایجان شرقی در حال 
اجراســـت. یوســـف پایدار، معاون نظارت و بازرسی اداره کل 
صمت آذربایجان شـــرقی در این خصـــوص گفت: همزمان 
با سراســـر کشـــور طرح ویژه نظارتی شـــب یلدا در اســـتان 
با نظارت ســـازمان صمـــت و اداره کل تعزیـــرات حکومتی با 
مشـــارکت اتاق اصنـــاف تبریز و اتحادیه های صنفـــی از ۱۷ تا 
۳۰ آذرماه در حال اجرا اســـت. حضرتـــی، مدیر کل تعزیرات 
حکومتـــی آذربایجـــان شـــرقی نیـــز گفـــت: در ایـــن طرح 
واحدهایی که اقلام آنها مشـــمول ســـبد خانوار محســـوب 

می شـــوند مورد رصـــد و پایش قـــرار می گیرند.

بـــه مناســـبت هفتـــه پژوهـــش، وبینـــار 
تخصصـــی »تحلیـــل محتـــوا؛ ابـــزاری کلیدی 
بـــرای پژوهش و راهبرد« توســـط انجمن روابط 
عمومـــی آذربایجان شـــرقی )نمایندگی انجمن 
روابـــط عمومی ایران در اســـتان( بـــا همکاری 
دانشـــگاه صنعتی سهند برگزار شـــد. این برنامه 
با اســـتقبال گســـترده فعالان روابـــط عمومی، 
پژوهشـــگران، اساتید دانشـــگاه و علاقه مندان 
حـــوزه رســـانه مواجـــه شـــد و بـــه یکـــی از 
رویدادهای شـــاخص علمـــی در هفته پژوهش 

تبدیل شـــد.
ابراهیـــم مولائـــی، رئیـــس انجمـــن روابـــط 
عمومـــی آذربایجـــان شـــرقی و فعـــال حـــوزه 
رســـانه های نوین، در ابتدای نشســـت بر اهمیت 
تحلیـــل محتـــوا در مدیریت ارتباطـــات و بهبود 

جایـــگاه ســـازمان ها تأکیـــد کرد. 

وی گفت: تحلیل محتـــوا ابزاری حیاتی برای 
سازمان هاســـت که بـــا اســـتفاده از آن می توان 
دیدگاه هـــای مخاطبان را شناســـایی، نقاط قوت 
و ضعـــف ســـازمان را ارزیابی و اســـتراتژی های 
بهتـــری برای ارتبـــاط با جامعه طراحـــی کرد. این 
ابـــزار به ما کمـــک می کند تـــا پیـــش از وقوع 

بحران ها، آنهـــا را شناســـایی و مدیریت کنیم.
وی همچنیـــن بـــه نقش هـــوش مصنوعی 
در ارتقـــای فراینـــد تحلیـــل محتـــوا پرداخت و 
اظهـــار کرد: بـــا اســـتفاده از ابزارهای پیشـــرفته 
هـــوش مصنوعی ماننـــد ChatGPT، می توان 
داده های گســـترده ای را از رســـانه ها و شبکه های 
اجتماعی جمـــع آوری و تحلیل کرد. این فناوری، 
تحلیل هایـــی دقیق و ســـریع ارائـــه می دهد که 
پیش تـــر به زمان و منابع انســـانی بســـیاری نیاز 

داشت.
مولائی بـــا تأکید بـــر محدودیت هـــای این 
ابزارها، یادآور شـــد که نظارت انســـانی همچنان 
ضـــروری اســـت و گفـــت: هـــوش مصنوعـــی 
می توانـــد فراینـــد تحلیل را تســـریع کنـــد، اما 
تفسیر نادرســـت داده ها ممکن است پیامدهای 
جبران ناپذیری داشـــته باشـــد. بنابرایـــن، تلفیق 
خلاقیت انســـانی با فناوری، کلیـــد موفقیت در 

ابزارهاست. این  از  اســـتفاده 
وی در پایـــان ســـخنان خود تحلیـــل محتوا 
دقیق تـــر  تصمیم گیری هـــای  بـــرای  ابـــزاری  را 
و طراحـــی کمپین هـــای اثربخـــش دانســـت و 
افزود: ســـازمان هایی که از تحلیـــل محتوا بهره 
می گیرنـــد، می توانند جایـــگاه خـــود را در افکار 
عمومی ارتقا داده و اســـتراتژی های موفقی برای 

کنند. طراحـــی  آینده 

تحلیـــل محتوا، پلـــی برای فهـــم عمیق تر 
ارتباطات و شـــناخت روندهـــای اجتماعی 

اســــت
 بیتا شـــاه منصـــوری، عضو هیئـــت علمی 
دانشـــگاه آزاد اســـلامی واحـــد تهـــران مرکزی و 
مدیـــر گـــروه روزنامه نـــگاری و رســـانه، در ادامه 
نشســـت به اهمیـــت تحلیل محتـــوا در ارتقای 
پژوهش هـــا و مدیریـــت ارتباطـــات پرداخت. 

وی در ابتدای ســـخنان خـــود گفت: تحلیل 
محتـــوا، فراتـــر از یـــک روش پژوهشـــی، ابزاری 
اســـت کـــه به مـــا کمـــک می کنـــد پیام هـــا را 
به صـــورت عمیق تر درک کنیم و تأثیـــر آنها را بر 
مخاطبان و جامعه ارزیابـــی نماییم. این روش، 
نقشـــی حیاتی در ارتقای کیفیـــت پژوهش ها و 

تولید محتـــوای هدفمند ایفـــا می کند.
وی با بررســـی پیشـــینه تحلیل محتـــوا، بر 
ضـــرورت اســـتفاده از ایـــن روش در رســـانه ها 
تأکیـــد کرد و افـــزود: در دنیای امروز، رســـانه ها 
و ســـازمان ها نمی تواننـــد بـــدون تحلیل دقیق 
پیام هـــای خـــود، ارتبـــاط موثری بـــا مخاطبان 
برقرار کنند. تحلیل محتوا، ابزاری برای ســـنجش 

بازخوردها و بهبود مســـتمر پیام هاســـت.
اســـتاد برجســـته ارتباطـــات همچنیـــن به 
اهمیت تحلیـــل محتوای دیجیتـــال در فضای 
مجازی اشـــاره کرد و گفـــت: در دنیای دیجیتال، 
داده ها به ســـرعت تولید و منتشـــر می شـــوند. 
تحلیل ایـــن داده هـــا، نه تنها به پژوهشـــگران، 
بلکه بـــه ســـازمان ها کمک می کند تـــا به درک 

بهتری از نیازهـــا و علایق مخاطبان برســـند.
وی در پایان ســـخنان خـــود از نقش تحلیل 
محتوا در بهبود تعامـــلات اجتماعی و روندهای 
فرهنگی ســـخن گفـــت و تأکید کـــرد: تحلیل 
محتوا، پلی اســـت میـــان پژوهش های علمی و 
نیازهای عملی. با اســـتفاده از ایـــن ابزار می توان 
پیام هایی تولیـــد کرد که نه تنها اثرگذار باشـــند، 
بلکه به ارتقـــای آگاهی و تعامـــل اجتماعی نیز 

کمــک کننـد.

در وبیناری به مناسبت هفته پژوهش بررسی شد

تحلیل محتوا، ابزاری کلیدی برای پیشرفت و راهبرد

سرمســـت افزود: محدودیت های بانوان در 
عرصه کارآفرینی و کســـب وکار زیاد است و هنوز 
در احـــراز پســـت های مدیریتی نیز نتوانســـته اند 

به شایســـتگی های خود برسند.
وی ادامه داد: مدیریت اســـتان معتقد است 
کـــه بایـــد از حضور بانـــوان در عرصـــه مدیریت 
اســـتفاده شـــود و به طورقطع این وعده به اندازه 
مورد انتظـــار تحقق نمی یابد؛ زیرا این احســـاس 
نابرابـــری و ناعدالتـــی بیـــن زنان از گذشـــته در 

است. دوانده  ریشـــه  جامعه 

از ایده پـــردازی و هم فکـــری بانوان در همه 
استفاده شــود عرصه ها 

اســـتاندار آذربایجان شـــرقی افـــزود: باید از 
ایده پـــردازی، مشـــورت، همـــکاری و هم فکری 
بانوان در سراســـر استان اســـتفاده شود و فضای 
فرهنگی جامعه به ســـمت بروز شایســـتگی های 
بانـــوان بـــرود که ایـــن موضوع نیازمنـــد تغییر 

نگرش اســـت.

دلیـــل کندی انتصابات در آذربایجان شـــرقی 

استاندار زبان  از 
سرمســـت با بیان اینکه از انتقادات ســـازنده 
اســـتقبال می کنیـــم؛ ولـــی مخالـــف توهیـــن 
هســـتیم، در خصوص دلیل کند بودن تغییرات 
مدیریتـــی دولـــت چهاردهـــم در اســـتان، اظهار 
کرد: بـــا ارزیابی عملکرد مســـئولان فعلی پیش 
می رویـــم و با نگاه صرف سیاســـی با افراد برخورد 
نمی کنیـــم؛ زیـــرا حـــس انتقام جویـــی نداریـــم 
بلکـــه برخـــورد ســـازنده و تعالی بخـــش را دنبال 

می کنیـــم. وی همچنیـــن بر حمایـــت مدیریت 
استان از توســـعه فرهنگ های بومی محلی خطه 
آذربایجان در کنار فرهنگ یکپارچه ایرانی اســـلامی 
تأکیـــد کرد و گفـــت: فعالان فرهنگـــی و هنری 
اســـتان می توانند در جهت احیـــای این الگوهای 

محلـــی گام بردارند.
سرمســـت ادامه داد: بـــازار کار برای تولیدات 
بانـــوان از جمله صنایع  دســـتی مشـــکل جدی 
دارد و حتمـــاً محل هایی بـــرای عرضه و نمایش 

محصولات تولیـــدی بانوان باید فراهم شـــود و 
مـــا نیز پشـــتیبان خواهیم بود.

وی یکـــی از اقدامـــات پیـــش روی مدیریت 
اســـتان را شناســـایی و معرفی الگوهـــای عینی 
از جمـــع بانـــوان برای نســـل جدید عنـــوان کرد 
و افـــزود: لازم اســـت تـــا بانـــک اطلاعاتـــی از 
ســـرمایه های انســـانی و نخبـــگان اســـتان تهیه 

شـــود.
استاندار آذربایجان شـــرقی ادامه داد: فضای 
فرهنگی جامعه را به سمت وســـویی باید ســـوق 
دهیـــم تا بانـــوان شایســـتگی خـــود را در تمام  
حوزه هـــای مرتبـــط بـــروز دهند و ایـــن حرکت 
نیازمنـــد تغییر نگرش و اقدام بنیادی اســـت که 

در ســـازمان ها ســـاری و جاری کنیم.
وی همچنیـــن با اشـــاره به در پیـــش بودن 
انتخابات شـــوراهای اســـلامی شـــهر و روستا، از 
زنـــان توانمنـــد و فعال اســـتان خواســـت تا به 
صـــورت موثـــر و باانگیزه در این عرصه شـــرکت 
کنند. در این جلســـه تعدادی از زنان منتخب در 
حوزه هـــای مختلف بـــه بیـــان دیدگاه های خود 
درخصوص مسائل اســـتانی و مشکلات جامعه 

زنــان پــرداختند.

 ادامه از صفحه اول 

فوق تخصص ریه:

 آلودگی هوا دومین علت مشکلات ریوی پس از سیگار است
انصاریـــن بـــا تاکید بـــر اینکـــه ورزش کردن 
در روزهایـــی کـــه آلودگی هـــوا وجـــود دارد، به 
هیچ عنـــوان توصیـــه نمی شـــود، اســـتفاده از 
ماســـک های فیلتـــردار در این شـــرایط را توصیه 
کـــرد. به گفتـــه وی آلودگی هوا یکی از مســـایل 
بســـیار مهم، پیچیده و چالش اصلـــی جوامع در 
حال رشـــد اســـت که ســـالانه هزینه های بسیار 
هنگفتـــی را به نظام ســـلامت کشـــورها از جمله 
ایـــران تحمیل می کند که باید بـــا اعمال قوانین 

منطقـــی، درســـت و علمی مانع از آن شـــد.

مســـاله آلودگی هوا با اســـتفاده از تجربیات 
کشورهای پیشـــرفته قابل رفع است

استاد دانشـــگاه علوم پزشـــکی تبریز با اشاره 
بـــه اینکه مســـاله آلودگـــی هوا قابل رفع اســـت 
و بایـــد مدیریت های کلان کشـــوری و اســـتانی 
در ایـــن زمینه از تجربیات کشـــورهای پیشـــرفته 

اســـتفاده کنند، یادآور شـــد: مهمترین مساله در 
ایـــن رابطـــه برنامه ریزی درســـت شـــهری با بهره 

گیـــری از نظرات متخصصان اســـت.
انصاریـــن با اشـــاره بـــه اینکه در دهـــه ۱۹۵۰ 
لنـــدن آلوده ترین شـــهر جهـــان بـــود و مدیران 
شـــهری با بهـــره گیـــری از شـــیوه هـــای مدرن، 
تخصصـــی و علمـــی توانســـتند بر ایـــن چالش 
غلبـــه کنـــد، ادامـــه داد: در مدت چند ســـال در 
این شـــهر آلودگی هوا با اعمـــال قوانین عملیاتی 
منابـــع آلوده کننـــده از بین رفـــت از جمله اینکه 
تمـــام دودکش هـــای کارخانه ها جمـــع آوری و 

فیلترهـــای جدید جایگزین شـــد.
وی الـــزام بـــه درختـــکاری واحدهای صنعتی 
و کارخانه هـــای لنـــدن از محـــل منابـــع مالی و 
درآمدی را یکی از قوانین بســـیار مهم و تاثیرگذار 
در کاهش آلودگی هوای این کلانشـــهر در ســـال 
۱۹۵۳ بیـــان کـــرد و گفـــت: مـــی تـــوان همین 

مقـــررات را در ایـــران نیز جاری و ســـاری کرد. وی 
عامـــل ۶۰ درصـــد آلودگی هوای کلانشـــهر تبریز 
را مربـــوط به تـــردد خودروهـــا و عوامل متحرک 
دانســـت و گفـــت: ســـوخت ناشـــی از حرکـــت 
خودروهـــا و بـــه خصوص موتورســـیکلت ها در 
ســـطح شـــهر نقش مهمـــی در افزایـــش میزان 
آلاینده های هـــوا دارد. انصاریـــن اضافه کرد: بر 
اســـاس مطالعات علمی و میدانـــی تاثیر آلودگی 

سوخت موتورســـیکلت ها هشت برابر خودروها 
اســـت که باید تدابیـــر فوری و اقدام اساســـی در 
این خصوص توســـط مدیران استانی و شهری در 

تبریز اتخاذ شـــود. 
وی بـــا بیان اینکه مـــی توان بـــا هزینه های 
پاییـــن اما با قـــدرت اجرایـــی بالا تا حـــد زیادی 
از آلودگـــی هوای تبریز کاســـت، گفت: جلوگیری 
از تـــردد خودروهای تک سرنشـــین، ممانعت از 
خیابان گردی خودروها در ســـاعات شب، توسعه 
قطار شهری و ایجاد زیرســـاخت های لازم و کافی 
برای اســـتفاده از ناوگان حمل و نقل درون شهری 

از جملـــه این تمهیدات می تواند باشـــد.
انصارین خواســـتار ورود میدانی دادگســـتری، 
شـــهرداری، نیروی انتظامی و سازمان های نظارتی 
مثل حفاظت محیط زیســـت و اســـتانداری برای 
اقدامات فـــوری با هـــدف جلوگیـــری از افزایش 

آلــــــودگی هوا در تبریز شد.
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 مدیـــر بحران شـــهرداری تبریـــز بر وجـــود ارتباط 4
مســـتقیم بین نوع توســـعه شـــهری و چالش های 
تاکیـــد  کلانشـــهر  ایـــن  در  بحـــران  مدیریـــت 
کرد. مســـعود حســـن نژاد بـــا بیـــان اینکه در 
ســـاختمان های بلنـــد مرتبه غیر اســـتاندارد،  
احتمـــال آســـیب های مالی و جانی ناشـــی 

از حـــوادث به مراتب بیشـــتر خواهـــد بود، خاطرنشـــان کرد: 
رعایـــت نکـــردن اصول اســـتاندارد ســـاخت و ســـاز و نظارت 
ضعیف بـــر پروژه ها، احتمـــال وقوع حوادث و آســـیب های 
مختلف ناشـــی از وقـــوع آن را افزایش می دهد. حســـن نژاد، با 
اشـــاره به حادثه سال گذشـــته  انفجار در کوی بهشتی، تأکید 
کرد: افزایش تراکم و طبقات ســـاختمان ها در شـــهرها بدون 

توجه به عرض معابر محلات، امدادرســـانی و نجات در هنگام 
وقوع حوادث را به شـــدت دشوار می ســـازد. وی همچنین بر 
اهمیـــت پیروی از آیین نامه ۱۸۰۰ در ســـاخت و ســـازها تأکید 
کـــرد : » هر چه تراکم و ارتفاع ســـاختمان ها بیشـــتر شـــود، 
در زمـــان بـــروز حادثه، عملیات امـــداد و نجـــات پیچیده تر و 

زمــــان برتر خواهـــد شد. 

مدیر بحران شهرداری تبریز عنوان کرد:

ارتباط مستقیم توسعه شهری با پیچیدگی مدیریت بحران در تبریز

روایت هویت شهری تبریز

ــاخصه ها و  ــیم ش ــه می شناســ ــی ک ــخصیت آدم های ــان شـــ ــهرها به ســ ش
ویژگی هایــی دارنــد کــه نشــانی بــرای یــادآوری و معرفی شــان اســت و شــخصیت 
ــت  ــه هوی ــد ب ــه می توان ــر از ســازه و ســاختمان اســت ک ــی فرات ــک شــهر خیل ی
جــذاب یــا دافعــه ســاز آن بــدل شــود. اکنــون ایــن پرســش مطــرح اســت کــه 
نشــانه ها و جزئیــات چیســتی هویــت شــهر تبریــز به عنــوان یــک شــهر تاریخــی و 
یــک فضــا و مکانــی بــرای زندگــی چقــدر توانســته در معمــاری، فضاهــای شــهری و 

فرهنــگ عمومــی بــه چشــم آیــد؟

نیــک می دانیــم هویــت شــهرها در بســتر زمــان و بــه شــکل طبیعــی درنتیجــه 
تعامــل جریانــات فرهنگــی اجتماعــی شــکل می گیــرد و هویتــی کــه یــک شــهر 
هیچ وقــت نداشــته اســت و بــا واقعیــت زندگــی بســیاری از مــردم شــهر بیگانــه 
اســت را نمی تــوان بــا بخشــنامه، تبلیغــات و بــه اراده و فرمــوده ایجــاد کــرد و یــا 

بــا مهندســی از بــالا تحمیــل کــرد.
بســیار شــنیده ایم کــه می گوینــد »فرزنــد زمانــه خویشــتن بــاش« در علــم و 
هنــر معمــاری ایــن امــر بــا ســه واژه اصالــت، امتــداد معمــاری و هویــت تداعــی 

می شــود و بــا دو الگــو می تــوان معمــاری ســرزمین را حفاظــت کــرد:
ــای  ــه روزآوری الگوه ــی و دوم: ب ــانه های بوم ــا و نش ــرار الگوه ــا تک ــدا ب ابت
بومــی، کــه ایــن دو درکنــار هم معنــا می یابنــد و هرکــدام بــدون دیگــری 
ــد  ــهر نبای ــه ش ــه ب ــگاه نوگرایان ــازی ن ــم شهرس ــی رود و در عل ــه م ــه بیراه راه ب
بــه پــس زدودن ارزش هــای بومــی منجــر شــود. پــس اینکــه بافت هــای 
ارزشــمند تاریخــی شــهرمان در عمــل تثبیــت تراکــم ســاختمانی نشــده اند بــه 
ــا  ــان اولویت ه ــهرمان در می ــی ش ــت تاریخ ــگاه هوی ــه جای ــت ک ــن معناس ای
گم شــده اســت و یــا از ایــن منظــر، خاطــره زدایــی از شــهر بــه تخریــب خاطــرات 
شــهروندان نمی پــردازد بلکــه رابطــه ســاکنان شــهر را بــا زمان بندی هــای مختلــف 
تاریخــی قطــع و امــکان خاطــره ســازی را ســلب و از ایــن طریــق به ارتبــاط ذهنی 

شــهروندان شــوک وارد می کنــد.
رقابــت میــان شــهرها بــرای برجسته ســازی ویژگی هــای خــود، امــری رایــج 
و درعین حــال ضــروری اســت. امــا آنچــه یــک شــهر را از دیگــر شــهرها متمایــز 
ــع نیســت، بلکــه  ــا صنای ــت، مســاحت ی ــام جمعی ــار و ارق ــاً آم ــد. صرف می کن
ــظ در وصــف  ــه حضــرت حاف ــت آن اســت ک ــت هوی ــی و اصال ــت زندگ کیفی

ــارت »وجــه بی مثــال شــهر« اســتفاده کــرده اســت.  شــیراز از عب
عبارتــی کـــه بــه کیفیـــت منحصربه فــرد شـــهر اشـــــاره دارد و ســرمایه 
ــت در آن  ــی زیس ــژه و دیرینگ ــات وی ــل مختص ــه دلی ــه ب ــت ک ــه ای اس دیرین
شــهر به دســت آمده و نیازمنــد حفــظ و توجــه اســت و بــه  مــوازات آن مدیــران 
ــرای تحقــق چنیــن آرزویــی،  شــهرمان هــم شایســته اســت. در کنــار تــلاش ب
ــه آن را از شــهر  ــز ک ــای شــهر تبری ــت یکت ــه کیفی همــواره از خــود بپرســند ک
ــد  ــدا می کن ــورمان ج ــر کش ــهرهای دیگ ــا ش ــه و ی ــهد و ارومی ــان و مش اصفه
چیســت و چگونــه می تــوان بــا اتــکا بــر همیــن هویــت، وجــه بی مثــال شــهر 

ــرد. ــت ک ــران کشــید و آن را تقوی ــه رخ دیگ ــز را ب تبری
چراکــه برآینــد هویــت شــهر تأثیــر نیکویــی در آن دارد و بــرای یــک تبریــزی 
هویتــی بالاتــر از »تبریــزی بــودن« وجــود نــدارد، ایــن امــر به مــا یــادآوری می کند 
تــا دوبــاره از مرتبــه شــهروندی کــه نهایتــاً یــک تعریــف حقوقی از ســاکنان شــهر 
اســت بــه اهــل شــهر بــودن ارتقــا یابیــم و صاحبــان اصلی شــهرهایمان باشــیم و 

شــهر تبریــز را در رقابــت میــان شــهرهای دیگــر برجســته تر خواهــد کــرد.
از ســویی دیگــر شــهرها عرصــه رخدادهــا و رویدادهــا اجتماعــی هــم 
به حســاب می آینــد و رخدادهــا هرلحظــه در حــال وقــوع هســتند و منظــر شــهر 
نیــز حاصــل همیــن رخدادهاســت و رخدادهــا بعــد از وقــوع از بیــن می رونــد و 
محــو می شــوند. ولــی تأثیــر خــود را در ذهــن شــهروندان بــرای همیشــه باقــی 
می گذارنــد و ارتبــاط انســان به عنــوان شــهروند بــا شــهر می توانــد در خلــق 
فضــای شــهری تأثیرگــذار باشــد. چراکــه انســان خــود را در فضای شــهری آشــکار 
ــل  ــه عم ــد و چگون ــه می اندیش ــه او چگون ــد ک ــان می ده ــن نش ــد و ای می کن
می کنــد؟ امــا نــه به تنهایــی، بلکــه بــا کنــش اشــتراکی و همگانــی، کــه در اصــل 

ــه آن »هــم بودگــی« اطــلاق می شــود. ب
تکثــر رخدادهــا هــم در شــهر در شــکل گیری هویــت و حافظــه شــهر 
بیشــترین نقــش را در تولیــد خاطــرات جمعــی بــازی می کننــد و ایــن امــر دقیقــاً 
ــن  ــا ای ــده ب ــول مان ــز مغف ــر شــهری تبری ــق منظ ــه در خل ــی اســت ک موضوع
نــگاه، وقــوع رخــداد در مکان هــای شــهری درواقــع بــه خدمــت گرفتــن مــکان 
بــرای خلــق هویــت معنــا می شــود. بحــث در مــورد هویــت شــهری نمی توانــد 
پایانــی داشــته باشــد و شــهرمان تبریــز بــا تمــام ویژگی هــای طبیعــی، فرهنگــی، 
ــی از تلاقــی زمان هــا،  ــدی، معمــاری و شهرســازی خــود، بازتاب اجتماعــی، کالب

فرهنگ هاســت.
ــت شــهر تاریخــی  ــورد هوی ــا در م ــات و پژوهش ه ــم مطالع ــر معتقدی اگ
تبریــز از رونــق نیفتــد، راه را بــر خطــا نرفته ایــم، ولــی اگــر تنهــا دانســتن کافــی 
بــود کــه مشــکلی نبــود. چالــش اصلــی، پیاده ســازی برنامه هــا و سیاســت هایی 

اســت کــه ارزش هــای تاریخــی و بومــی شــهر را حفــظ کنــد.

تبریزیمتبریزیم

دکتر هانیه یوسفی شهیر 
پژوهشگر حوزه شهری، عضو خانه توسعه آذربایجان

مقاله 

محله حکم آباد تبریز قدمتی به بلندای تاریخ؛ 
چالـش های فرارو، بایدها و نبایدها

محلـــه »هوکم  آوار« به صورت نوشـــتاری »حکم آباد« 
قدمتـــی به بلنـــدای تاریـــخ دارد و پیشـــینه آن به گواه 
مســـتند مکتـــوب به بیش از هفتصد ســـال می رســـد. 
مردمـــان آن بـــه ســـبزیکاری و کـــرت ســـازی منحصر 
بفردشـــان مشـــهور هســـتند که ابتدا در منطقه شـــنب 
غـــازان ســـاکن بوده  اند و به دســـتور غـــازان  خان مغول 
بـــه این منطقه کـــوچ کرده انـــد. در وقف نامه مظفریه یا 
مســـجد کبود تبریز نیـــز از محله »هوکـــم آوار« به عنوان 
جزئـــی از موقوفـــات تبریز نام برده شـــده و بـــا جزئیاتی 

دقیق به آن پرداخت شـــده اســـت.
همچنیـــن، نادر میـــرزا شـــاهزاده قاجـــار در کتاب 
تاریخ و جغرافیای دارالســـلطنه تبریز )۱۳۰۰ ه.ق- ۱۸۸۲ 
میـــلادی( به توصیـــف باغات ســـبزی کاری حکـــم  آباد 

پرداخته اســـت.
ایـــن محلـــه با توجه بـــه ســـابقه تاریخـــی از دیرباز 
قطب تولیـــد محصـــولات کشـــاورزی تبریز بـــوده که 
عـــلاوه بـــر تأمین مایحتاج این شـــهر در فصـــول بهار و 
تابستان، محصولات کشـــاورزی تولید شده به شهرهای 

مجـــاور نیز صادر می  شـــده اســـت.
امـــا طـــی دهه هـــای اخیـــر هجـــوم دلالان، تغییر 
کاربری هـــای فزاینـــده و ســـاخت و ســـازهای غیرمجاز 
تبدیل به چالشـــی جـــدی برای این عنصـــر هویتی تبریز 
بدل شـــده اســـت. بنابراین یـــک چتر حمایتـــی، قانونی 
و حاکمیتـــی روی ایـــن پهنـــه تاریخی لازم اســـت تا با 
ثبت در فهرســـت میـــراث فرهنگی به عنـــوان اثر ملی، 
موقعیـــت فیزیکی، کاربری، دانش بومی، تجربه زیســـتی 

و میـــراث معنـــوی و فرهنگی آن حفظ شـــود.

تهدیدات و چالش های فرارو
در حـــال حاضـــر، ساخت وســـاز بی  رویـــه و هجوم 
دلالال و واســـطه های بـــازار زمین و مســـکن برای تغییر 
کاربـــری اراضی و شـــیوع ســـاختمان ســـازی، مهمترین 
تهدید و چالش فـــراروی این میراث تاریخیِ کشـــاورزی 

می شود. محســـوب  تبریز 
وســـعت باغات و مزارع حکم  آباد تبریـــز در حدود 
۱۰۰ ســـال پیـــش بالـــغ بر ۲ هـــزار هکتار تخمیـــن زده 
می شـــود، اما اکنون مســـاحت این اراضی به حدود ۷۰۰ 
هکتـــار کاهش یافتـــه و هنوز هم به شـــدت در معرض 

تصرف و ســـاخت و ســـاز قرار دارد.
ایـــن یک خطر و تهدید برای میراث بشـــری و عنصر 
هویتـــی تبریز اســـت، ولی همچنـــان امید اســـت تا با 
همت مســـئولان و حمایت از کشـــاورزان سخت کوش 
حفظ شـــود. ایـــن مزارع همچنـــان با وجـــود محاصره 
توســـعه شـــهر هنـــوز بـــا تولیـــد ســـبزیجات و چرخه 

اقتصادی در امر تولید ایســـتادگی می کنند و کشـــاورزان 
زبردســـت با اســـتمرار تولید محصولات کشاورزی سالم 
و حفـــظ محیط زیســـت و امنیـــت غذایـــی اهمیت و 

جایگاه خـــاص خـــود را حفظ کند.
چالـــش بزرگ دیگـــر کاهش تعداد زارعیـــن ماهر و 
کاربلـــد این حرفه اســـت کـــه همزمان با بـــی  مهری ها 
نســـبت به ایـــن اراضـــی در دهه  هـــای اخیـــر، از تعداد 
زارعین ماهر و چیره  دســـت نیز کاسته شـــده و فرزندان 
زارعین، دیگر مثل گذشـــته و به صورت ســـنتی انگیزه و 

تمایلـــی به ادامـــه حرفه نیاکان خـــود ندارند.
مهـــارت، اســـتعداد و توانایی زارعین حکـــم  آباد که 
در گذشـــته  ای نـــه چنـــدان دور همواره پیشـــرو و زبان 
زد بوده  انـــد، در دهه هـــای اخیـــر نتوانســـته متناســـب 
بـــا زمان، بـــه ابـــزار و روش هـــای مدرن مجهـــز گردد و 
روش  های ســـنتی نیز بدون بهره  گیـــری از تکنولوژی  های 
جدید پاســـخگوی نیازهـــای زندگی امروزه نبـــوده و این 
نقیصـــه نیز به نوبـــه خود موجب تنـــزل جایگاه تاریخی 

ســـبزیکاران و زارعین حکم آباد شـــده اســـت.

چه بایــد کــرد؟
باغـــات و مزارع ســـبزیکاری این منطقـــه تبریز یکی 
از جاذبه  های ارزشـــمند تاریخی و از عناصر هویتی شـــهر 
اســـت که با وجـــود تهدیـــدات و چالش هـــای متعدد، 
هنوز هم علاقه مندی به تولید ســـبزی، بین ســـبزیکاران 

این منطقه وجـــود دارد. 
با توجه به مطلوبیت ســـبزی تولیدی تبریز در کشور 
و مشـــتری پســـندی آن به علت کیفیت بســـیار خوب، 
اشـــتغال زایی منحصر به فـــرد مـــزارع و طبیعت زیبای 
ایـــن منطقه، صیانـــت و حفظ این میـــراث کهن تبریز، 

دارد. ضرورت 
چـــرا کـــه حکم  آبـــاد تنها اســـم یک محلـــه یا یک 
منطقه نیســـت، بلکـــه یک هویـــت، فرهنـــگ میراث 
تاریخـــی و تجربه زیســـته ای اســـت کـــه بـــا دارا بودن 
ویژگی  هـــای منحصربفرد خـــود در کنـــار دیگر محلات 
قدیمی، شـــخصیت و هویت تاریخی تبریز را شکل داده 
و حس تعلق شـــهروندان را نسبت به شـــهر و دیار خود 
تعمیق بخشـــیده اســـت. لذا ضروری اســـت تا با ثبت 
ملـــی و جهانی میراث معنوی محله حکـــم  آباد به عنوان 
معدود پهنه ســـبز باقیمانده از باغشـــهر تبریـــز کهن، به 
حفظ فرهنگ و تمدن شـــهری تبریـــز و مردمش کمک 

کنیــم.
در این رابطه بایســـتی به نکات چندی توجه شـــود: 
نکتـــه اول؛ ایـــن فضاهـــا محـــدود و تا حـــدود زیادی 
منحصـــر بفر هســـتند. نکتـــه دوم؛ این باغ هـــا به نوعی 
ثـــروت ملی بـــوده و متعلق به همه آحـــاد جامعه  اند و 
نکته ســـوم؛ در یک نگرش پایدار، نســـل  های آتی نیز از 
این فضاها ســـهمی دارند و نباید مانـــع بهره مندی آن ها 

از چنین فضاهای ارزشـــمند شویم.

بـــه نظر می  رســـد تعریف »منطقه کشـــاورزی درون 
شـــهری« به عنوان یک رویکرد زیســـت بـــوم محور برای 
حفـــظ و صیانـــت از باغـــات و اراضی کشـــاورزی تبریز 
ضـــرورت دارد. چرا که این قِســـم از کشـــاورزی با تولید 
پایدار مواد غذایی ســـالم، بهبود محیط زیســـت، سیما 
و منظر شـــهری، پویایی اقتصادی، اشتغال زایی و اثرات 
مفیـــد اجتماعی می  توانـــد زمینه های لازم بـــرای تحقق 

رویکرد شـــهر اکولوژیـــک را فراهم آورد. 
از منظـــر گردشـــگری نیـــز، بازدید از مزارع ســـبزی 
و صیفـــی به عنـــوان یک »گردشـــگری تجربـــه محور« 
می توانـــد بـــه عنوان یکـــی از جذابیت های گردشـــگری 
تبریز باشـــد که در ورای آن گردشـــگران مـــی  توانند تا با 
تجربه زیســـته، سنت و فرهنگ آنان آشـــنا و در جریان 
تولیـــد و بازتولید مـــکان، فضا و محصول قـــرار گیرند.

بنابرایـــن، بایســـتی اقدامات و تمهیـــدات زیر در 
گیرد: قرار  کار  دســـتور 

ـ صیانـــت و حفـــظ هویت مکانی باغات، مزارع ســـبزی 
صیفی جات. و 

ـ معرفـــی ایـــن مناطـــق بـــه عنـــوان میـــراث طبیعی و 
شـــهر. اکولوژیکی 

ـ ظرفیت  سازی برای توسعه گردشگری تجربه محور.
ـ اســـتفاده از ظرفیت  هـــای اقتصـــادی و اکولوژیکی این 

مناطق.
ـ برنامـــه  ریـــزی برای احداث موزه ســـبزی بـــاغ در اراضی 

حکم آبــــاد  
ـ برنامه  ریزی برای ثبت اراضی در فهرست آثار ملی.  

این مقاله برگرفته از فصلنامه آموزشـــی، پژوهشـــی 
و مطالعاتـــی معاونت برنامه ریزی و توســـعه ســـرمایه 

انســـانی شـــهرداری تبریز است. 

محمد جام کسری، 
رییس گروه برنامه ریزی شهرداری تبریز

شگفتی های بزرگ ترین دانشگاه تاریخی جهان در تبریز
 محوطـــه باســـتانی ربـــع رشـــیدی کـــه حـــالا در یـــک 
ــز را در  ــهر تبریـ ــی کل شـ ــده زمانـ ــون شـ ــاری مدفـ حصـ
برمی گرفـــت و از دانشـــگاه های اروپایـــی ماننـــد کمبریـــج و 

ـــت. ـــرفته تـــر بـــوده اس ـــر و پیش ـــم بزرگت ـــاروارد ه ه
شـــهر تبریـــز کـــه اکنـــون یکـــی از شـــهرهای گردشـــگری 
ایـــران محســـوب می شـــود زمانـــی بزرگ تریـــن دانشـــگاه 
بیـــن المللـــی جهـــان را در خـــود داشـــته اســـت دانشـــگاهی 
ــامل  ــه را شـ ــای باغمیشـ ــا باغ هـ ــی تـ ــوه عینالـ ــه از کـ کـ

می شـــد یعنـــی چیـــزی در حـــد کل تبریـــز فعلـــی.
ـــرن  ـــی اواخـــر ق خواجـــه رشـــیدالدین فضـــل الله همدان
ــان  ــری، زمـ ــری قمـ ــتم هجـ ــرن هشـ ــل قـ ــم و اوایـ هفتـ
ـــداوم  ـــز و ت ـــرای ســـاماندهی، تمرک ـــی ب ـــازان خـــان ایلخان غ
تحقیقـــات و فعالیت هـــای فرهنگـــی و علمـــی یـــک 
ـــام  ـــه ن ـــی ب ـــی و پژوهش ـــی، آموزش ـــزرگ علم ـــه ب مجموع
ـــع رشـــیدی« تأســـیس کـــرد. اینجـــا شـــهری کوچـــک در  »رب
پایتخـــت ایلخانیـــان و گـــذرگاه کاروان هـــای خـــاور و باختـــر 
ـــه، مدرســـه، مســـجد، دارالایتـــام،  ـــوده اســـت کـــه کتابخان ب
گرمابـــه، مهمانســـرا، بیمارســـتان، مـــدارس عالی، پرورشـــگاه 

ـــت. ـــته اس ـــی داش ـــای صنعت و کارگاه ه
 شـــاید ایـــن تنهـــا مجموعـــه ای باشـــد کـــه بـــرای 
ــته  ــل نوشـ ــه مفصـ ــک وقفنامـ ــاماندهی و اداره آن یـ سـ
شـــده اســـت. غـــازان خـــان ایـــن وقفنامـــه را نوشـــته تـــا 
فعالیت هـــای علمـــی و آموزشـــی آن مشـــخص باشـــد و 
البتـــه فقـــط یـــک نســـخه از آن در تمـــام جهـــان باقـــی مانـــده 
اســـت. در ایـــن وقفنامـــه فهرســـتی از موقوفـــات، هزینه هـــا 
و برنامه هـــای اداری و مالـــی تشـــریح شـــده اســـت و اکنـــون 

در کتابخانـــه مرکـــزی تبریـــز نگهـــداری می شـــود.
وقف نامـــه رَبـــعِ رشـــیدی بـــا نـــام اصلـــی »اوقفیـــة 
ـــان شـــرایط امـــور الوقـــف  ـــی بی الرشـــیدیة بخـــط الواقـــف ف
و المصـــارف« کتابـــی اســـت بـــه خـــط رشـــیدالدین فضـــل الله 

همدانـــی کـــه در آن بـــه شـــرح و توضیـــح امـــلاک 
ـــز  ـــیدی در تبری ـــعِ رش ـــی رَب ـــهرک علم ـــرای ش ـــده ب وقف ش
ــت  ــی اداره آن پرداخته اسـ ــت و چگونگـ ــرح وضعیـ و شـ
اینکـــه یـــک اثـــر تاریخـــی بـــرای خـــودش وقفنامـــه جداگانـــه 

داشـــته باشـــد نشـــان دهنـــد اهمیـــت آن اســـت. 
ـــر اصالتـــش  ـــی هـــم ب ـــن وقفنامـــه را کـــه علامـــه حل ای
ــه  ــم بـ ــه آن هـ ــخه دارد کـ ــا یـــک نسـ ــی داده، تنهـ گواهـ
عنـــوان اولیـــن اثـــر ایرانـــی در حافظـــه جهانـــی یونســـکو 

ثبـــت شـــد.
ــه  ــهرک از سـ ــن شـ ــه ایـ ــده کـ ــه آمـ ــن وقفنامـ در ایـ
قســـمت ربـــع رشـــیدی )قســـمت اصلـــی( شهرســـتان 
رشـــیدی )مجتمـــع مســـکونی و تأسیســـات جنبـــی( و ربـــض 
رشـــیدی )بخـــش مســـکونی اعیان نشـــین( تشـــکیل شـــده 
بـــود. بخـــش اصلـــی ربـــع رشـــیدی تبریـــز، ۵ بخـــش داشـــت 
کـــه بـــه نام هـــای مجموعـــه روضـــه )مســـجدها، دفترهـــای 
ــاتید و  ــکونت اسـ ــای سـ ــگاه، اتاق هـ ــئولان دانشـ کار مسـ
طـــلاب، کتابخانـــه و دو تـــا اتـــاق یکـــی مخصـــوص پذیرایـــی 
ـــرای جلســـات  ـــس دانشـــگاه و یکـــی هـــم ب ـــان رئی از مهمان
ـــه(، خانقـــاه )محـــل ســـکونت شـــیوخ و صوفی هـــا  محرمان
ـــفا  ـــرا(، دارالش ـــه )مهمان س ـــی(، دارالضیاف ـــات رفاه و امکان
)بیمارســـتان و دانشـــکده های پزشـــکی( و دارالمســـاکین 

ـــت. ـــوده اس ب
 در بخـــش مســـکونی ربـــع رشـــیدی، ســـی هـــزار 
خانـــه، ۲۴ تـــا کاروان ســـرا و تعـــداد زیـــادی بـــاغ، حمـــام، 
ــادی  ــی و اقتصـ ــات رفاهـ ــای مختلـــف و امکانـ کارخانه هـ
ســـاخته شـــده بـــود. همچنیـــن در بخـــش اعیان نشـــین، 
خانواده هـــای ســـه مقـــام ارشـــد دانشـــگاه )رئیـــس دانشـــگاه، 
مشـــرف و ناظـــر( و خانواده هـــای مســـئولان، مهندســـان و 

ــا زندگـــی می کردنـــد. ــراه غلام هـ ــاران بـــه همـ معمـ
رحمـــت پـــور مدیـــر پایـــگاه میـــراث فرهنگـــی ربـــع 
رشـــیدی در گفتگـــو بـــا خبرنـــگار مهـــر گفـــت: ربـــع 
ــی  ــران در دوران ایلخانـ ــارات ایـ ــی از افتخـ ــیدی یکـ رشـ
ــا بزرگتریـــن دانشـــگاه  بـــوده اســـت. در آن دوران اینجـ
ــت  ــوده اسـ ــات در آن دوره بـ ــز تحقیقـ ــکی و مرکـ پزشـ
ـــن  ـــا ای ـــی داشـــته اید کـــه ب ـــان جای ـــا جـــز اینجـــا در جه آی
عظمـــت در تخصص هـــای مختلـــف تدریـــس شـــود و 
کار کننـــد؟ چـــرا جنـــدی شـــاپور مهـــم اســـت چـــون آنجـــا 
ـــگاه  ـــن ن ـــه ای ـــت. ب ـــوده اس ـــی ب ـــز تحقیقات ـــک مرک ـــم ی ه
نکنیـــد کـــه الان تلـــی از خـــاک اســـت. فکـــر کنیـــد ۷۰۰ ســـال 
ـــاخته اند.  ـــی س ـــر م ـــور آج ـــش چط ـــن و دان ـــا آن ف ـــل ب قب
ـــا  ـــن محوطـــه را احی ـــم ای ـــه می توانی ـــا حـــدی ک ـــد ت ـــا بای م

ـــی شـــود.  ـــا معرف ـــه دنی ـــم و ب کنی
ـــی  ـــم وقت ـــو بگیری ـــم از آن الگ ـــا می توانی ـــت: م وی گف
ـــرای  ـــد ب ـــد نمی توان ـــت کن ـــد گذشـــته اش را ثاب کســـی نتوان
آینـــده برنامـــه داشـــته باشـــد. ایـــن هویـــت ماســـت. در 
ـــتان  ـــی در اس ـــر ثبت ـــزار اث ـــرقی دو ه ـــان ش ـــتان آذربایج اس
داریـــم شـــاید ۵ هـــزار اثـــر هـــم قابـــل ثبـــت داریـــم 
متأســـفانه بـــه آنهـــا نمـــی رســـیم مـــردم فکـــر می کننـــد کـــه 
هـــر چـــه ثبـــت شـــد فقـــط میـــراث فرهنگـــی بایـــد آن را 
نگهـــداری کنـــد درحالـــی کـــه مـــردم هـــم در نگهـــداری از 

آن نقـــش دارنـــد.
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مـــادر ســـه شـــهید دوران دفـــاع مقـــدس بـــا حضـــور در دفتـــر 
ـــان اهـــدا  ـــه مـــردم لبن ـــز، طلاهـــای خـــود را ب امـــام جمعـــه تبری
کـــرد. بـــه گـــزارش روابط عمومـــی دفتـــر نماینـــده ولی فقیـــه 
ـــادر ســـه شـــهید  ـــز، م ـــه تبری در آذربایجـــان شـــرقی و امام جمع
دوران دفـــاع مقـــدس، والـــده شـــهیدان »آذرآبـــادی حـــق« 
ــت  ــر و مقاومـ ــه ای از صبـ ــال ها نمونـ ــن سـ ــام ایـ ــه در تمـ کـ

بـــوده، اقـــدام بـــه اهـــدای طلاهـــای خـــود بـــه مـــردم لبنـــان، 
فلســـطین و جبهـــه مقاومـــت کـــرد. بـــه گفتـــه حجـــت الاســـلام 
ــز،  ــه تبریـ ــام جمعـ ــلمین احمـــد مطهـــری اصـــل، امـ والمسـ
پیـــش از ایـــن مـــردم اســـتان چهـــار کیلوگـــرم طـــلا و بیـــش 
ـــان  ـــگ زده لبن ـــردم جن ـــه م ـــد ب ـــه نق ـــال وج ـــارد ری از ۶۰۰ میلی
ـــر  ـــه دفت ـــی ب ـــوارد اهدای ـــال م ـــس از ارس ـــد. پ ـــرده ان ـــک ک کم

رهبـــر معظـــم انقـــلاب، رســـید مربوطـــه بـــرای افـــراد صـــادر 
و تحویـــل داده می شـــود. بـــر اســـاس اعـــلام پایـــگاه 

اطلاع رســـانی دفتـــر مقـــام معظـــم رهبـــری، امـــکان 
ــان،  ــردم لبنـ ــه مـ ــا بـ ــریع« کمک هـ ــت سـ »پرداخـ

فلســـطین و جبهـــه مقاومـــت نیـــز از طریـــق 
لینـــک leader.ir فراهـــم شـــده اســـت.

مادر سه شهید دفاع مقدس، طلاهای خود را به مردم لبنان اهدا کرد

 

ــت  ــه دسـ ــت بـ ــا دسـ ــن روزهـ ــه ایـ ــاری کـ آمـ
ــک  ــار روز یـ ــر چهـ ــد »هـ ــان می دهـ ــود، نشـ می شـ
زن در نقطـــه ای از کشـــور بـــه دســـت یکـــی از مـــردان 
ـــه  ـــی ک ـــیده.« قتل های ـــل رس ـــه قت ـــود ب ـــواده خ خان
ـــر«  ـــه خاصیـــت »خب ـــا ب ـــد و بن ـــه خبرهـــا راه می یابن ب
می انجامنـــد.  فاجعـــه  شـــدن  عادی ســـازی  بـــه 
ــری  ــمی و خبـ ــت رسـ ــا روایـ ــا بـ ــا تنهـ ــات امـ ادبیـ
ــه کار واکاوی  ــت بـ ــه دسـ ــدارد؛ بلکـ ــع کار نـ وقایـ
ــه  ــخصیت هایی کـ ــانِ شـ ــت در جهـ ــی اسـ جزییاتـ
قربانـــی یـــا حتـــی عامـــل جنایـــت و ســـرکوب و 

ــونتند. خشـ
ــاد زنـــان ســـازمان ملـــل بـــه تازگـــی اعـــلام  نهـ
ـــار در  ـــک ب ـــک زن ی ـــر ســـه زن، ی ـــا از ه ـــرد تقریب ک
زندگـــی مـــورد خشـــونت قـــرار گرفتـــه اســـت؛ و ایـــن 
ـــن ســـیلی خـــورده، ناســـزا  ـــا ســـه ت ـــی یکـــی از م یعن
شـــنیده، موهایـــش کشـــیده شـــده، رانـــده شـــده، 
نادیـــده گرفتـــه شـــده، مجبـــور شـــده و... بـــه راســـتی 

ـــن؟ ـــه ت ـــا س ـــی از م ـــا یک تنه
ــون  ــا تاکنـ ــا و جنایت هـ ــن آزارهـ ــوژه ایـ از سـ
شـــد.  خواهـــد  و  شـــده  نوشـــته  داســـتان ها 
چـــون کار داســـتان همیـــن اســـت؛ روایتـــی در 
ــنیده  ــا شـ ــود دارد امـ ــه وجـ ــان« از آنچـ ــتر »زمـ بسـ
و دیـــده نمی شـــود؛ و ایـــن یعنـــی مقاومـــت در 
برابـــر فراموشـــی، مقاومـــت در برابـــر مقاومـــت. در 
ـــای  ـــان، دغدغه ه ـــای زن ـــانی سیمـــ ـــات داستــــ ادبی
ـــم  ـــونت ، ک ـــل خش ـــه تحم ـــا و از جمل ـــترک آنه مش
ــه  ــونتی کـ ــت. خشـ ــوده اسـ ــت نبـ ــتمایه روایـ دسـ
ــره  ــن کـ ــای ایـ ــه جـ ــه همـ ــران کـ ــط در ایـ ــه فقـ نـ
خاکـــی جریـــان دارد. خـــواه بـــه صـــورت تحقیـــر، 
محرومیت هـــای  خـــواه  عاطفـــی،  بی اعتنایـــی 

اجتماعـــی، اقتصـــادی و حتـــی آزار کلامـــی و...
در ادبیـــات داســـتانی ایـــران، کـــم نبوده ا نـــد 
ــه  ــونت علیـ ــون خشـ ــا مضمـ ــه بـ ــندگانی کـ نویسـ
زنـــان، شـــخصیت  ســـاخته اند در جهانـــی اگـــر چـــه 
ــال در  ــن حـ ــا در عیـ ــع امـ ــم واقـ ــتقل از عالـ مسـ

ــش. ــج آدم هایـ ــات و رنـ ــا ملاحظـ ــد بـ پیونـ

دولت آبادی؛ راوی خود آگاه و ناخودآگاه
و  خـــود آگاه  ـ  کـــه  نویســـندگانی  از  یکـــی 
ناخـــود آگاه ـ در آثـــارش راوی خشـــونت علیـــه زنـــان 
بـــوده، محمـــود دولت آبـــادی اســـت. در رمـــان 
»جـــای خالـــی ســـلوچ بـــه »مـــرگان« و رنجـــی کـــه 
می بـــرد نـــگاه کنیـــد؛ یـــا  روشـــن تر بـــه رفتارهـــای 
خشـــونت آمیز »علـــی گنـــاو« بـــا همســـرش: »نـــک 
ــم  ــت پلک هایـ ــگ نگذاشـ ــن پدرسـ ــای ایـ و نال هـ
ـــه زمیـــن شـــوره زار  ـــه  هـــم برســـند... زنکـــه قســـر! ب ب
راحـــت  دســـتش  از  می مـــرد  اگـــر  می مانـــد... 
می شـــدم... ایـــن پدرســـگ، خـــار هـــم نمی زایـــد... 
ـــار زده ام و  ـــک ب ـــش ی ـــکم اول ـــان ش ـــه را در هم زنک
کـــره انداختـــه... کلـــه ام بـــاد داشـــته و زده امـــش، 

حـــالا چـــی؟...«
چه هـــا  کـــه  شـــبیرو«  »بـــا  در  »حلـــه«  یـــا 
می کشـــد بـــه خـــدو برســـد و حتـــی مـــورد تجـــاوز 
قـــرار می گیـــرد: »حلـــه احســـاس می کـــرد کـــه 
نجـــس اســـت؛ از خـــودش چندشـــش می شـــد 
ــودش را  ــوری خـ ــک جـ ــد یـ ــرد بایـ ــس می کـ و حـ
ـــد.  ـــاک کن ـــک جـــوری خـــودش را پ ـــد ی بشـــوید. بای
برخاســـت و در حالـــی کـــه اســـتخوان تیـــزی را در 
ــا  ــه دریـ ــرد، رو بـ ــود می فشـ ــای خـ ــان پنجه هـ میـ
رفت.«بیشـــترین تصویـــر از خشـــونت علیـــه زنـــان 
را شـــاید بتـــوان در رمـــان »هجـــرت ســـلیمان« 
ــمی،  ــان جسـ ــونتی توأمـ ــد. خشـ ــادی دیـ دولت آبـ
ــد  ــه« را دیـ ــد »معصومـ ــادی و... بایـ ــی، اقتصـ روانـ
وقتـــی ســـلیمان از کار کـــردن او در شـــهر ناراحـــت 
می کشـــم...  ســـیخت  »بـــه  می گفـــت:  و  بـــود 
ــتش دور  ــه  دسـ ــت و ترکـ ــن را[ گفـ ــلیمان ایـ ]سـ

ــبید. ــه چسـ ــب معصومـ لـ
معصومـــه دهانـــش را قبضـــه کـــرد، خـــم شـــد 
و پشـــتش مثـــل پشـــت گربـــه بیـــرون زد و ترکـــه 
ــی پشـــت  ــلیمان نشســـت روی برآمدگـ دســـت سـ

او و غلتانـــدش روی زمیـــن...« و هنگامـــی کـــه 
معصومـــه بـــرای مانـــدن در خانـــه مقاومـــت کـــرد 
ـــه طـــرف مجـــری  ـــده شـــد، ب »ســـلیمان از جـــاش کن
ـــراض را درآورد  ـــد، ســـر مجـــری را برداشـــت، مق دوی
و خـــودش را پرانـــد روی معصومـــه، او را بـــا صـــورت 
نشســـت.  کمـــرش  روی  و  غلتانـــد  زمیـــن  بـــه 
ـــه دور دســـتش پیچیـــد،  موهایـــش را مثـــل جـــلاد ب
ـــک چشـــم  ـــا و در ی ـــوی موه ـــراض را انداخـــت ت مق
بـــه هـــم زدن گیس هـــای معصومـــه را بریـــد و 

ریخـــت وســـط اتـــاق...«.

امیرشاهی و زخم لابیرنت
بـــا چیره دســـتی  کـــه  نویســـندگانی  از  یکـــی 
خشـــونت علیـــه زنـــان را روایـــت کـــرده، مهشـــید 
شـــاخص ترین  شـــاید  کـــه  اســـت  امیرشـــاهی 
اثـــرش »لابیرنـــت« باشـــد؛ داســـتانی کـــه ســـال 1350 
ـــه،  ـــا آخریـــن جمل ـــه ت منتشـــر شـــد و از اولیـــن جمل
ــونت  ــتقیم خشـ ــتقیم و غیرمسـ ــورت مسـ ــه صـ بـ
را  علیـــه همســـرش  مـــردی  فیزیکـــی  و  روانـــی 
شـــرح می دهـــد: »بی حرکـــت نشســـتم تـــا خـــوب 
ــم آره.« ــد؟ گفتـ ــت شـ ــت بسـ ــش را زد... گفـ کتکـ
امیرشـــاهی، زنـــی در ایـــن داســـتان ســـاخته، 
ـــه متاســـفانه  ـــش ک ـــه خوی ـــای زمان ـــه از زن ه برگرفت
ـــه او شـــبیهند؛  ـــان نیـــز ب بخشـــی از جامعـــه امـــروز زن
زنـــی کـــه نـــه تنهـــا ســـلامت جســـم خـــود را از 
دســـت داده و قلـــب و غـــرورش زخـــم خـــورده 
بلکـــه احســـاس می کنـــد حتـــی هویتـــش هـــم 
بـــه بـــاد رفتـــه اســـت: »خانـــه، خانـــه کریـــم بـــود، 
ـــم  ـــت: خان ـــی گف ـــود. هم ـــم ب ـــم کری ـــن اس ـــم م اس
میرشـــهاب... مـــن چنـــد لحظـــه دور و بـــرم را دنبـــال 
ــتم و بعـــد متوجـــه شـــدم  خانـــم میرشـــهاب گشـ
ــن  ــتم. مـ ــن هسـ ــود مـ ــهاب خـ ــم میرشـ ــه خانـ کـ
ـــب  ـــل و از ش ـــب قب ـــودم؛ از ش ـــهاب ب ـــم میرش خان

قبـــل بـــه بعـــد.«
چنـــد تـــن از مـــا زنـــان را همســـایه ها، دوســـتان، 
خانـــواده، آشـــناها بـــه نـــام خانوادگـــی همســـرمان 
صـــدا می زننـــد؟ چنـــد تـــن از مـــا وقتـــی دخترکـــی 
ــه و  ــارک و کوچـ ــم در پـ ــال بودیـ ــن و سـ ــم سـ کـ
ـــا پدرمـــان صـــدا می شـــدیم؟  ـــرادر ی ـــام ب ـــه ن ـــازار، ب ب
ــن  ــم؛ ایـ ــی نمی کنیـ ــتان زندگـ ــان داسـ ــا در جهـ مـ

جهـــان داســـتان اســـت کـــه از مـــا وام می گیـــرد.

»طوبی« ستم کش پارسی پور
ـــژه  ـــارش نگاهـــی وی شـــهرنوش پارســـی پور در آث
ــه و  ــه در خانـ ــونتی کـ ــه زن، جایگاهـــش و خشـ بـ
ـــی  ـــان »طوب ـــا آن روبروســـت، دارد. در رم ـــه ب جامع
ــتان را  ــخصیت داسـ ــی، شـ ــب« طوبـ ــای شـ و معنـ
ـــت،  ـــه اس ـــان مواج ـــکار و پنه ـــونتی آش ـــا خش ـــه ب ک
بـــه مثابـــه »خـــلا« می داننـــد و کـــم عقـــل، لچـــک 
بـــه ســـر، دســـت وپا چلفتـــی و... مـــردان، زنـــان 
هفهفـــو،  پیـــرزن  ابلـــه،  پدرســـگ،  را  داســـتان 
ــون  ــه و مجنـ ــاله، دیوانـ ــزار سـ ــت هـ ــوزه هفـ عجـ
ـــد؛  ـــی شـــهرنوش کـــم خشـــونت ندی ـــد. طوب می نامن
توســـط مـــردان مســـت در گورســـتان آزار دیـــد، 
پســـربچه ای بـــر دســـتانش آب دهـــان انداخـــت، 
مـــرد دوچرخه ســـوار بـــا مشـــت بـــر ســـینه اش 
حـــاج  و  انداختـــش  آب  جـــوی  در  و  کوبیـــد 
ــت.  ــت گرفـ ــه دسـ ــه او، ترکـ ــرای تنبیـ ــود بـ محمـ
حـــاج محمـــود فقـــط ایـــن کار را نکـــرد، ســـلاح او 
ـــرد،  ـــود: »م ـــی ب ـــه طوب ـــی علی ـــی خشـــونت روان گوی
ــا  ــارزه بـ ــلاح کاری مبـ ــوان سـ ــه عنـ ــونت را بـ خشـ
ـــود.  ـــرده ب ـــز ک ـــه خـــود تجوی ـــی او، ب ـــی و زیبای جوان
هرگـــز کلام مهرآمیـــزی بـــر زبـــان نمـــی آورد و هرگـــز، 
محمـــود،  حـــاج  نمی دانســـت.«  روا  را  محبـــت 
طوبـــی را یـــک نفریـــن می دانســـت: »امـــا زن اگـــر 
خوش قـــدم باشـــد، بـــه همـــراه خـــود شـــادمانی و 
نعمـــت مـــی آورد. بـــا دختـــر، قحطـــی و بـــلا از راه 

رســـیده بـــود.
از  داشـــت:  نفـــرت  کـــس  ســـه  از  حاجـــی 
انگلیســـی ها، از روس هـــا و از طوبـــی. گاه اینهـــا 

ــاران  ــاله بـ ــژه مسـ ــه ویـ ــت، بـ ــر می گفـ ــه دختـ را بـ
را. بـــاران بـــا زن در ارتبـــاط بـــود. همـــراه بـــا زن 
بـــاران  و  بـــاران می آمـــد  خوش قـــدم، همیشـــه 

نمی آمـــد.«
ــا  ــه بـ ــود کـ ــی نبـ ــط طوبـ ــن فقـ ــد ایـ ــر چنـ هـ
خشـــونت مـــردان و جامعـــه دســـت و پنجـــه نـــرم 
می کـــرد. کشـــف حجـــاب و آزار فیزیکـــی زنـــان در 
ــران طوبـــی  ــاری دختـ ــاه، ازدواج اجبـ ــان رضاشـ زمـ
آزار،  بودنـــد، کتـــک،  کـــم ســـن و ســـال  کـــه 
تحقیـــر: »یـــک بـــار، یکـــی از کاســـب های محـــل، 
ـــه دم چـــادر مـــادرش بســـته بـــود. وقتـــی  ـــه ای ب آفتاب
زن راه می رفـــت، آفتابـــه بـــا ســـر و صـــدا دنبالـــش 

کشـــیده می شـــد.
ـــن  ـــردم ای ـــرا م ـــود، چ ـــر ب ـــد. متحی ـــه آم ـــه خان ب
ــه  ــماعیل، آفتابـ ــد. اسـ ــگاه می کننـ ــه او نـ ــه بـ همـ
ــازه  ــاز کـــرد، از آن پـــس اجـ ــادر مـــادرش بـ را از چـ

نمـــی داد او بـــه خریـــد بـــرود.«
تجـــاوز را هـــم بـــه دیگـــر خشـــونت ها بایـــد 
اضافـــه کـــرد و نقـــل شـــاهزاده گیـــل را خوانـــد: »مـــن 
بـــه تـــو بگویـــم، گاهـــی اگـــر دختـــرکان روســـتایی 
را تنهـــا بـــر ســـر چشـــمه ای گیـــر مـــی آوردم، بـــا 
آنهـــا می آمیختـــم و از پـــس کامیابـــی، هماننـــد 
تفالـــه ای بـــه دورشـــان می انداختـــم.« و از میـــان 
آن دختـــرکان، ســـتاره 14 ســـاله بـــود کـــه کـــه بـــاردار 
شـــد و دایـــی اش تصمیـــم گرفـــت او را بکشـــد: 
»کاردی را کـــه از آشـــپزخانه برداشـــته بـــود، زیـــر 

ـــود  ـــال او آمـــده ب ـــر، دنب ـــود... دخت ـــه ب کتـــش گرفت
تـــا کـــف پاشـــیر. آنجـــا وقتـــی دایـــی گفتـــه بـــود، 
روی زمیـــن بخوابـــد، اطاعـــت کـــرده بـــود. میـــرزا، 
ـــا چاقـــو را  ـــرد ی ـــود ســـرش را بب مدتـــی فکـــر کـــرده ب
در قلبـــش فـــرو کنـــد. تحمـــل دســـت و پـــا زدن در 
ـــر  ـــود، اگ ـــرده ب ـــر ک ـــدن ســـر را نداشـــت. فک ـــر بری اث
بـــه قلبـــش بزنـــد، کار ســـاده تر تمـــام می شـــود. 
چاقـــو را بـــا یـــک ضربـــه بـــه قلـــب دختـــرک فـــرو 
ـــج  ـــود. رن ـــرده ب ـــا م ـــه جابه ج ـــت ک ـــود. گف ـــرده ب ک
ــری،  ــه دیگـ ــا ضربـ ــد بـ ــود. بعـ ــیده بـ ــادی نکشـ زیـ
ـــه  ـــه ک ـــن اندیش ـــا ای ـــود، ب ـــده ب ـــر را دری ـــکم دخت ش
بچـــه اش را راحـــت کنـــد تـــا او هـــم رنـــج زیـــادی 

نکشـــد.«

روانی پور و قربانیان جهل و خرافه
از طوبـــی بگذریـــم و بـــه »آینـــه« برســـیم. »کولـــی 
کنـــار آتـــش« نوشـــته منیـــرو روانی پـــور. داســـتانی 
می شـــود؛  روایـــت  پنجـــاه  دهـــه  اواســـط  کـــه 
روایتـــی از رنـــج آینـــه، دختـــری 17 ســـاله کـــه 
تـــن بـــه مجـــازات توســـط »تمـــام مـــردان قافلـــه« 
ــردی  ــا مـ ــه بـ ــی از قافلـ ــاط زنـ ــر ارتبـ ــد؛ اگـ می دهـ
ــواده آن زن و  ــردان خانـ ــود، مـ ــکار شـ ــه آشـ غریبـ
قافلـــه، تـــا 5 روز بـــه نوبـــت او را شـــلاق می زننـــد 
ــرد،  ــه در بـ ــالم بـ ــان سـ ــلاق ها جـ ــر زن از شـ و اگـ
ــوخته  ــه، زن سـ ــار آینـ ــد. در کنـ ــرد می کننـ او را طـ
ــه  ــی کـ ــه مردمـ ــت، خرافـ ــه اسـ ــی خرافـ ــز قربانـ نیـ
رســـم »گیســـوچینان« برگـــزار می کننـــد و بـــر ایـــن 
باورنـــد کـــه نجات دهنـــده در قلعـــه محبـــوس 
ـــذر  ـــوان ن ـــه عن ـــوان ب ـــران ج ـــای دخت ـــت و موه اس

ـــه  ـــی ب ـــر جوان ـــر دخت ـــود و اگ ـــده می ش ـــرای او چی ب
ـــد زن  ـــد، مانن ـــت نده ـــش رضای ـــردن موی ـــاه ک کوت
ـــه آتـــش  ـــد و ب ـــه دم اســـبی می بندن ســـوخته، او را ب
ــرش  ــار پسـ ــط چهـ ــری توسـ ــی دیگـ ــند. زنـ می کشـ
ــروز  ــرد. گل افـ ــرار می گیـ ــتم قـ ــورد ضـــرب و شـ مـ

بـــه ازدواج اجبـــاری محکـــوم می شـــود.
اغلـــب  پارســـی پور در  نیـــز مثـــل  روانی پـــور 
آثـــارش آینـــه ای در برابـــر جهـــان واقعیـــت گذاشـــته. 
ــه واقعیـــت را از صافـــی قلـــم، نـــگاه و  ــه ای کـ آینـ

ــد. ــنده می گذرانـ ــی نویسـ ــل ادبـ تخیـ

تهران هنوز مخوف است
»تهـــران مخـــوف« اولیـــن  بـــار ســـال 1305 بـــه 
صـــورت کتـــاب منتشـــر شـــد. مشـــفق کاشـــانی 
وقتـــی 26 ســـاله بـــود ایـــن رمـــان را نوشـــت کـــه 
ـــه. او  ـــران را گرفت ـــان اجتماعـــی ای ـــن رم ـــوان اولی عن
بـــا توصیـــف فســـاد و فحشـــا و ناامنـــی اجتماعـــی 
ـــأس  ـــع ی ـــروطیت در واق ـــس از مش ـــال های پ در س
ــلاب  ــیدن انقـ ــه نرسـ ــه نتیجـ ــی از بـ ــی ناشـ عمومـ
ـــتان حـــول عشـــق  ـــد. داس ـــان می کن مشـــروطه را بی
ـــا نویســـنده طـــی آن  ـــد ام ـــن دور می زن ـــرخ و مهی ف
ـــان  ـــل انحـــراف مشـــروطه، روســـپی شـــدن زن ـــه عل ب

ــردازد. ــات می پـ ــاد اداره جـ و فسـ
ایـــن رمـــان پـــر از زنـــان قربانـــی اســـت کـــه بـــه 
فســـاد و تباهـــی کشـــیده شـــده اند. در ایـــن رمـــان 
شـــاهد تحقیـــر شـــخصیت های زن در خانـــه و 
ــا  ــد آنهـ ــی تهدیـ ــا و حتـ ــه آنهـ ــن بـ ــه، توهیـ جامعـ
هســـتیم؛ »صدایـــش را بلندتـــر کـــرده بـــا لحـــن 
ــرا  ــنهاد مـ ــر پیشـ ــم اگـ ــت: خانـ ــزی گفـ تهدیدآمیـ
نپذیریـــد لگـــد بـــر بخـــت خـــود خواهیـــد زد زیـــرا 
ـــن  ـــد م ـــن بکنی ـــکایتی از م ـــما ش ـــه ش ـــل از اینک قب
خـــودم بی عصمتـــی و بی عفتـــی شـــما را بـــه همـــه 
آشـــنایان اعـــلام و بـــه وســـیله روزنامه هـــا بـــه 

تمـــام شـــهر خواهـــم فهمانیـــد.«

دهه چهل و راویان خشونت
علی محمـــد  نوشـــته  خانـــم«  آهـــو  »شـــوهر 
افغانـــی را رنجنامـــه زنـــان می داننـــد. افغانـــی ایـــن 
رمـــان را در ســـال های زنـــدان ۱۳۳۳ تـــا ۱۳۳۸ 
نوشـــته  و پـــس از خـــروج از زنـــدان بـــا هزینـــه 
شـــخصی آن را منتشـــر کـــرد. داســـتان در ســـال 
۱۳۱۳ در کرمانشـــاه رخ می دهـــد و درون مایـــه 
اصلـــی داســـتان بـــا واقعیـــت اســـف بار زندگـــی 
زنـــان در لایه هـــای زیریـــن جامعـــه در آن ســـال ها 
آییـــن  نکوهـــش  در  و  دارد  نزدیکـــی  ارتبـــاط 
چندهمســـری اســـت. در ایـــن رمـــان مناســـبات 
ـــط  ـــی مرتب ـــی و عاطف ـــط احساس ـــی و ضواب خانوادگ
ـــزه  ـــاب جای ـــن کت ـــت. ای ـــده  اس ـــی ش ـــه آن بازنمای ب
بهتریـــن رمـــان ســـال را هـــم از آن خـــود کـــرد. 
بـــا توجـــه بـــه مضمـــون داســـتان، حتمـــا حـــدس 
ـــان  ـــه زن ـــونت علی ـــزان از خش ـــه می ـــه چ ـــد ک می زنی

را در ایـــن داســـتان می بینیـــد.
ـــون  ـــط مضم ـــان فق ـــه زن ـــی علی ـــونت جنس خش
ـــر و  ـــه گوه ـــت؛ بلک ـــم نیس ـــو خان ـــوهر آه ـــان ش رم
ـــک  ـــور« صـــادق چوب ـــان »ســـنگ صب ـــس در رم بلقی
هـــم کارگـــران جنســـی اند و خانـــواده دختـــرک 
او  بهبهانـــی هـــم  رمـــان »سووشـــون« ســـیمین 
احتجـــاب«  »شـــازده  رمـــان  در  می فروشـــند.  را 
گلشـــیری هـــم ایـــن رفتـــار بـــه صـــورت مکـــرر 
صحنـــه،  خشـــونت آمیزترین  و  می افتـــد  اتفـــاق 
لحظـــه ای اســـت کـــه شـــازده احتجـــاب بـــدون در 
نظـــر گرفتـــن مـــرگ همســـر در کنـــار جســـد او بـــه 

زور و اجبـــار بـــه فخـــری می آمیـــزد.
در هـــر ســـه رمـــان مـــورد اشـــاره، ضـــرب و شـــتم 
ـــود.  ـــده می ش ـــان دی ـــه زن ـــونت علی ـــوان خش ـــه عن ب
چوبـــک در ســـنگ صبـــور بـــا صراحـــت بـــه آزار 
جنســـی و سوءاســـتفاده از زنـــان پرداختـــه و تحقیـــر 
ــان در  ــردن زنـ ــز کـ ــرای ترحم برانگیـ ــن را بـ و توهیـ
ـــه اســـت: »می خواســـتم  ـــه کار گرفت ـــن داســـتان ب ای

ـــم. ـــر بنویس ـــن گوه ـــی ای از زندگ

ـــه. اونجـــا  ـــو میمون ـــه خالـــی مســـجد ن مثـــه آفتاب
ــره ورش  ــش بگیـ ــی تنگـ ــر کـ ــه هـ ــتنش کـ گذاشـ
داره آب تـــوش بریـــزه ببـــردش خـــأ و کارش کـــه 
ــم  ــه. آخرشـ ــش کنـ ــأ ولـ ــة خـ ــد گوشـ ــوم شـ تمـ

می نویســـم.«
امـــا تحقیـــر فقـــط در ایـــن لحـــن و گفتـــار 
نمی گنجـــد. خشـــونتی پنهـــان در رمان هـــای دهـــه 
ـــان  ـــردن« زن ـــدود ک ـــه در »مح ـــود دارد ک ـــل وج چه
ـــت  ـــش، رف ـــردن پوش ـــدود ک ـــرد؛ مح ـــکل می گی ش
و آمـــد و معاشـــرت. در همیـــن ســـنگ صبـــور، 
بلقیـــس بـــا شـــوهر معتـــادش بـــه قهوه خانـــه 
ورود  اجـــازه  او  بـــه  شـــوهرش  امـــا  مـــی رود 
نمی دهـــد و او بیـــرون قهوه خانـــه غـــذا می خـــورد. 
ــه زن زاد و  ــا وظیفـ ــم، تنهـ ــوهر آهوخانـ ــا در شـ یـ

ــت. ــه اسـ ــای او در خانـ ــد و جـ ولـ

ادبیات جهان و خشونت علیه زنان
برخـــی از کشـــورهایی کـــه در ادبیـــات آنهـــا 
ــان شـــده  ــه زنـ ــژه ای بـــه خشـــونت علیـ ــه ویـ توجـ
ــنت  ــا سـ ــی بـ ــورهای غربـ ــد از کشـ ــت، عبارتنـ اسـ
فمینیســـتی قـــوی کـــه شـــامل امریـــکا و می تـــوان 
بـــه نویســـندگانی ماننـــد تونـــی موریســـون، آلیـــس 
واکـــر و مـــارگارت اتـــوود کـــه بـــه ابعـــاد مختلـــف 
ـــژادی،  ـــه خشـــونت ن ـــان، از جمل ـــه زن خشـــونت علی
کـــرد.  اشـــاره  پرداخته انـــد،  طبقاتـــی  و  جنســـی 
ماننـــد  نویســـندگانی  و  فرانســـه  بـــه  همچنیـــن 
ســـیمون دوبـــووار کـــه »جنـــس دوم« را نوشـــت و 
ـــو  ـــی ارن ـــت دوراس و آن ـــد مارگری ـــندگانی مانن نویس
کـــه بـــه نقـــد جایـــگاه زن و خشـــونت علیـــه او در 
جامعـــه پرداخته انـــد و انگلســـتان بـــا نویســـندگانی 
ماننـــد ویرجینیـــا وولـــف و آنجـــلا کارتـــر از جملـــه 
نویســـندگانی هســـتند کـــه بـــه بررســـی مســـائل زنـــان 
و خشـــونت علیـــه آنهـــا در آثارشـــان پرداخته انـــد، 

می شـــود.
کشـــورهای امریـــکای لاتیـــن کـــه خشـــونت 
ـــات  ـــر آن از موضوع ـــان و مقاومـــت در براب ـــه زن علی
مهـــم ادبیـــات آن بـــه شـــمار مـــی رود و نویســـندگانی 
ــز و  ــیا مارکـ ــل گارسـ ــده، گابریـ ــل آلنـ ــد ایزابـ ماننـ
ــونت  ــه خشـ ــه بـ ــرد کـ ــاره کـ ــکوئیول اشـ ــورا اسـ لـ
علیـــه زنـــان در آثارشـــان پرداخته انـــد. در میـــان 
کشـــورهای خاورمیانـــه و آفریقـــا کـــه خشـــونت 
ـــا مســـائل فرهنگـــی و مذهبـــی  ـــان اغلـــب ب ـــه زن علی
گـــره خـــورده می تـــوان بـــه نویســـندگانی ماننـــد 
نـــوال ســـعداوی و چیمنانـــدا نگوچـــی آدیچـــی 
ــز  ــیایی نیـ ــورهای آسـ ــان کشـ ــرد.در میـ ــاره کـ اشـ
می تـــوان بـــه خالـــد حســـینی اشـــاره کـــرد کـــه بـــه 
ـــر  ـــان و مقاومـــت در براب ـــه زن مســـاله خشـــونت علی

ــه اســـت. ــارش پرداختـ ــه آثـ آن در همـ
خشـــونت علیـــه زنـــان از دیربـــاز در تمـــام جوامـــع 
مـــورد بحـــث بـــوده اســـت. از شکســـپیر کـــه اتللـــو را 
نوشـــت و زنـــان را در حـــال تجربـــه خشـــونت های 
جســـمی و روانـــی روایـــت کـــرد و مـــرگ دزدمونـــا بـــه 
دســـت اتللـــو بـــه دلیـــل حســـادت؛ تـــا رمان هـــای 
»جیـــن ایـــر« شـــارلوت برونتـــه در قـــرن نوزدهـــم 
و »تـــس از خانـــواده دوربرویـــل« تومـــاس هـــاردی 
و... نشـــان می دهنـــد کـــه خودمختـــاری زنـــان 
ـــا گســـترش جنبـــش  ـــود. ب ـــه محـــدود شـــده ب چگون
فمینیســـتی، نویســـندگان و تحلیلگـــران بـــا صراحـــت 
بـــر جنســـیت  مبتنـــی  بـــه خشـــونت  بیشـــتری 
ـــس دوم« ســـیمون  ـــد »جن ـــاری مانن ـــد. آث پرداخته ان
ـــه  ـــن نکت ـــه ای ـــدان ب ـــی فری ـــه« بت ـــووار و »راز زنان دوب
و  ســـرکوب جســـمی  چگونـــه  کـــه  می پردازنـــد 
ـــه دارد.  ـــالارانه ریش ـــاختارهای پدرس ـــان س ـــی زن روان
و نکتـــه آخـــر اینکـــه بایـــد »جنـــگ جهانـــی دوم« را 
بزنگاهـــی دانســـت کـــه پـــس از آن ادبیـــات بـــه  طـــور 
ــی و شـــخصی  ــای اجتماعـ ــه تروماهـ ــده ای بـ فزاینـ
ناشـــی از خشـــونت جنســـیتی پرداخـــت. از آن میـــان 
ــز«  ــر، »عزیـ ــوان »بنفـــش رنـــگ« آلیـــس واکـ می تـ
تونـــی موریســـون، »سرگذشـــت ندیمـــه« مـــارگارت 

اتـــوود و... را نـــام بـــرد.

از هر سه زن یکی مورد خشونت قرار گرفته است

نهــاد زنــان ســازمان ملــل بــه تازگــی اعلام 

کــرد تقریبــا از هــر ســه زن، یــک زن یــک 

بــار در زندگــی مــورد خشــونت قــرار گرفتــه 

اســت؛ و ایــن یعنــی یکــی از مــا ســه تــن 

ســیلی خــورده، ناســزا شــنیده، موهایــش 

نادیــده  شــده،  رانــده  شــده،  کشــیده 

بــه  و...  شــده  مجبــور  شــده،  گرفتــه 

ــن؟  ــا ســه ت ــا یکــی از م راســتی تنه

ـــه  ـــرای روزنامـــه اعتمـــاد اســـت ک ـــب شـــبنم کهن چـــی ب ـــوان مطل ـــات داســـتانی« عن »زن، خشـــونت، ادبی

ـــا  ـــنده؛ ام ـــال نویس ـــودآگاه و خی ـــده از ناخ ـــت برآم ـــی اس ـــتان، جهان ـــه داس ـــت دارد ک ـــده؛ حقیق در آن آم

ـــاک و  ـــی دارد. دردن ـــای واقع ـــه ای در دنی ـــرد، نطف ـــان می گی ـــان ج ـــن جه ـــه در ای ـــر آنچ ـــم ه ـــوش نکنی فرام

ـــان  ـــدازه برای م ـــات داســـتانی گاهـــی بی ان ـــب و وحشـــت زای ادبی ـــه برش هـــای مهی ـــاک اســـت ک ـــه هولن البت

ـــه بیشـــتر از داســـتان نوشـــتن اســـت. ـــت البت آشناســـت. ســـرعت واقعی
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ــا بیــان اینکــه بــرای  متخصــص زنــان و زایمــان ب
ســندروم جنیــن الکلی هیــچ گونه درمانــی وجود 
نــدارد نســبت بــه مصــرف الــکل در زنــان هشــدار 

داد.
مصــرف الــکل و وابســتگی بــه مشــروبات الکلــی، 
یکــی از مهم تریــن مســائل اجتماعی جهــان امروز 
اســت. در ســال های اخیــر، تمایــل و گرایــش بــه 
مصــرف الــکل افزایــش یافتــه اســت بــه طــوری 
کــه هــر از چندگاهــی اخبــار مــرگ یــا کــور شــدن 
بــر اثــر مصرف مشــروبات الکلــی جامعه را شــوکه 

می کنــد.
ــه مشــروبات الکلــی ماننــد هــر  پدیــده اعتیــاد ب
اعتیــاد دیگــری بــا توجــه بــه تأثیــرات روانــی، 
اخلاقــی و اجتماعــی کــه در بــردارد، خانــواده و 
جامعــه را تهدیــد می کنــد. ایــن امــر می توانــد بــه 
رفتارهایــی ماننــد تنــش در نقش هــای خانوادگــی 
و در مــوارد حــاد، حتــی بــه انحرافــات اجتماعــی، 
ــی و مغــزی منجــر شــود. ــل و ســکته های قلب قت
امــروزه بــا رشــد شهرنشــینی و صنعــت و نزدیــک 
شــدن نقش هــای زنــان و مــردان و همچنیــن 
دورشــدن از ســبک های زندگــی ســنتی، زنــان نیــز 
هماننــد مــردان تحــت تأثیــر چنیــن پدیده هــای 
ــان،  ــه محقق ــه گفت ــد. ب ــرار می گیرن ــی ق اجتماع
ــان  ــکل در بســیاری از کشــورهای جه مصــرف ال
حــال  در  و  اســت  یافتــه  فــراوان  گســترش 
ــای  ــن آفت ه ــی از بزرگ تری ــوان یک ــر به عن حاض

ــرد. ــرار می گی ــی ق ــورد بررس ــی م اجتماع
ــان  ــکل در زن از ســوی دیگــر عــوارض مصــرف ال
ــلاء  ــر ابت ــه خط ــوری ک ــه ط ــت، ب ــمگیر اس چش
بــه ســرطان پســتان، زایمــان زودرس، اختــلالات 
عملکــرد مغــز و عــوارض بــارداری و تولــد نــوزادان 
بیمــار از جملــه ایــن عــوارض اســت. در همیــن 
راســتا و بــرای بررســی بیشــتر عــوارض الــکل بــر 
ــه  ــر صفی ــا دکت ــن ب ــاردار و جنی ــان ب ســلامت زن
زایمــان  و  زنــان  متخصــص  مقــدم  عشــوری 

گفتگــو کردیــم.
وی یکــی از خطــرات مصــرف الــکل در زنــان را 
ســندروم الکلــی می دانــد و توضیــح می دهــد: 
از نظــر علمــی ســندروم یعنــی مجموعــه ای از 
علائــم و نشــانه هایی کــه مربــوط بــه یــک بیمــاری 
می باشــد. فــردی کــه دچــار ایــن نشــانه ها اســت 
لزومــی نــدارد کــه تمــام علائــم را دارا باشــد بلکــه 
بخشــی از ایــن علائــم نیــز می توانــد مــا را به یقین 
برســاند. بــه فرزندانــی کــه ایــن علائــم و نشــانه ها 
را داشــته باشــند می گوئیــم نــوزاد دچــار ســندروم 

جنیــن الکلــی شــده اســت.
ــی  ــه طــور کل عشــوری مقــدم ادامــه می دهــد: ب
مادرانــی کــه الــکل مصــرف می کننــد عمومــاً 
فرزندشــان بــا ایــن ســندروم مواجــه هســتند 
و یــک ســری اختــلالات ظاهــری، ســاختاری و 

یــک ســری اختــلالات مغــزی، رشــدی و فراگیــری 
دارد.

اختلالات ظاهری جنین
ــی  ــد: نوزادان ــان می افزای ــان و زایم متخصــص زن
کــه دچــار ســندروم جنیــن الکلــی شــده اند اغلــب 
حالــت  فــک،  در  ظاهــری  اختــلال  یک ســری 
چشــم ها، کوچــک بــودن دور ســر، وزن در زمــان 
تولــد کــم اســت، در شــکم مادر رشــد تأخیــر پیدا 
می کنــد. عــلاوه بــر نمایــه ظاهــری جنین در رشــد 
ممکــن اســت دچــار مشــکل شــود و در مراحــل 
ــرای او مشــکل ایجــاد کنــد و  ــم ب یادگیــری، تکل
بــا اختــلال در رفتــار و اختــلال در انجــام فعالیــت 

روبــه رو شــود.
وی اظهــار می کنــد: ســندروم جنیــن الکلــی یــک 
اختــلال جــدی محســوب می شــود کــه تمــام 
عمــر، فرزنــد بایــد بــا ایــن اختلال هــا زندگــی کند. 
نمی تــوان فــرض کــرد کــه اگــر فرزنــد بــه دلیــل 
یــک رفتــار پــر خطــر مــادر دچــار ســندروم جنیــن 
الکلــی بــه دنیــا آمــد بــا دارو و درمان کامــلاً خوب 
می شــود، ایــن طــور نیســت بلکــه عوارضــی کــه 
ــذارد اصــلاً خــوب شــدنی  ــه جــای می گ ــکل ب ال
ــا آخــر عمــر  نبــوده و ممکــن اســت کــودک را ت

درگیــر کنــد.

درمان سندروم جنین الکلی
بــرای  کــه  می کنــد  مطــرح  مقــدم  عشــوری 
ســندروم جنیــن الکلی هیــچ گونه درمانــی وجود 
نــدارد. درمانــی هــم باشــد فقــط بــرای بهبــود در 
رفتــار کــودک در ســنین بالاتــر اســت کــه تحــت 
مشــاوره های طولانــی و ســنگین بایــد قــرار گیــرد 
و رفتــار درمانــی شــود تــا کمــی بتوانــد بــا دنیــای 
ــک  ــات ی ــد. گاهــی اوق ــرار کن ــاط برق ــرون ارتب بی
ســری نارســایی کلیــوی و قلبــی در فرزنــد بــه 
ــچ  ــه هی ــایی ها ب ــن نارس ــه ای ــد ک ــود می آی وج

ــل درمــان نیســت. ــوان قاب عن

راه تشخیص سندروم جنین الکلی
متخصص زنان و زایمان می گوید: راه تشــخیص 
ایــن نوع ســندروم شــرح حالی اســت کــه از مادر 
ــرای زایمــان  ــی کــه مــادر ب ــه می شــود. زمان گرفت
اقــدام می کنــد، در شــرح حــال راجــع بــه اســتفاده 
از دخانیــات و الــکل پرســیده می شــود. همچنین 
زمــان تولــد فرزنــد جنیــن یــک ســری علائــم دارد 

کــه جــز علائــم ســندروم جنیــن الکلــی اســت.

مصرف الکل کم هم عارضه دارد
از  بعضــی  می کنــد:  اظهــار  مقــدم  عشــوری 
خانم هــا فکــر می کننــد اگــر کمــی الــکل مصــرف 
کننــد تأثیــری روی جنیــن نمی گــذارد امــا تاکیــد 
می شــود کــه الــکل مــا حــد بــی خطــر نداریــم و 
ــز باعــث ایجــاد  ــکل نی مقــدار کــم اســتفاده از ال
فرزنــد  در  الکلــی  جنیــن  ســندروم  عــوارض 
ــان  ــه زم ــاده ای اســت ک ــا م ــکل تنه می شــود. ال
مصــرف نیــز بــرای آن معنایــی نــدارد. یعنــی فرقی 
ــرف  ــن مص ــکیل جنی ــل تش ــادر اوای ــد م نیم کن
کنــد یــا زمانــی کــه دیگــر جنیــن بــه یــک تکامــل 
نســبی رســیده اســت. چــرا کــه اگــر اوایل بــارداری 
ــر  ــن تأثی ــد در شــکل و ظاهــر جنی اســتفاده کن
می گــذارد و اگــر اواخــر بــارداری اســتفاده کند روی 
ــذارد. ــر می گ ــن اث ــز جنی ــری و تمرک ــار، یادگی رفت
متخصــص زنــان و زایمــان خاطــر نشــان می کنــد: 
منابــع علمــی نیــز ذکــر کرده انــد کــه اگــر مــادری 
بــه فکــر ســلامت فرزنــدش اســت، حداقــل ســه 
مــاه قبــل از بــارداری بایــد الــکل را تــرک کنــد و تــا 
پایــان دو ســال شــیردهی نیــز حــق مصــرف الــکل 

را نــدارد.

اثرات مغزی الکل روی جنین
خلیــل فریــور متخصــص کــودکان نیــز در گفتگو 

بــا مهــر در ایــن خصــوص می گویــد کــه جنینــی 
کــه داخــل رحــم در معــرض الــکل قــرار می گیــرد، 
می توانــد طیفــی از علائــم مختلــف پیدا کنــد. زیرا 
ــکل داخــل  ــکل می خــورد، ال ــه ال ــی ک ــادر زمان م
ــن  ــده و جنی ــن ش ــدن جنی ــه و وارد ب ــم رفت رح
نمی توانــد آن مــاده را دفــع کنــد، ایــن آثــار مهمی 

روی مغــز و ظاهــر بچــه می گــذارد.

آثار ظاهری جنین
متخصــص کــودکان می گویــد: در ظاهــر جنیــن 
ــد بدیــن  ــی چشــم ها تغییــر شــکل می دهن الکل
صــورت کــه زوایه هــای دو طــرف پلــک بســته تر 
و چشــم کوچک تــر اســت، لــب بــالا نــازک و 
صــاف اســت، جمجمــه و مغــز کوچک تــر اســت، 
علائمــی از اوتیســم را دارنــد، قــد آن هــا کوچک تر 

و وزنشــان کمتــر اســت.
ــری  ــم از مشــکلات ظاه ــد: اع ــه می ده وی ادام
عــدم  رفتــاری،  مشــکلات  چــون  مشــکلاتی 
هماهنگــی و تعــادل، بیــش فعالی زیــاد، یادگیری 
دشــوار، پــل بینــی نــوزادان صــاف اســت، اختــلال 
ــکل  ــد، مش ــد از تول ــم و بع ــل رح ــد داخ در رش
کلامــی و گفتــاری، مشــکل در حــل مســئله، 
عــدم کنتــرل تکانشــی یعنــی رفتارهــای ناگهانــی 
انجــام دادن، مشــکل در ارتباطــات، مشــکل در 
ــی  رشــد مفاصــل و اســتخوان و مشــکلات ذهن
را دارا هســتند. گاهــی اوقــات نیــز اینقــدر الــکل 
تأثیــر می گــذارد کــه نــوزاد مــرده یــا نــارس بــه دنیا 

می آیــد.
متخصــص کــودکان ادامــه می دهــد: کســانی کــه 
الــکل مصــرف می کننــد، از بــارداری خــود اطلاعــی 
ندارنــد و متأســفانه از اوایــل رشــد مغــز و جســم 
جنیــن در بــدن مــادر اثــر الــکل ظاهــر می شــود. 
الــکل تنهــا مــاده ای اســت کــه مقــدار کــم آن نیــز 
ــوزاد  ــدن ن ــرش را روی ب ــت و تأثی ــاک اس خطرن

می گــذارد.

راه درمان
فریــور اظهــار می کنــد: کــودکان کــه بــا ســندروم 
مشــکلات  می آینــد  دنیــا  بــه  الکلــی  جنیــن 
ظاهــری و نواقصــی کــه دچــار آن هســتند را 
نمی تواننــد درمــان کننــد عمــلاً درمانــی بــرای 
آن هــا وجــود نــدارد امــا اگــر در صحبــت کــردن و 
انجــام کارهــای شــخصی بخواهند کمی مســتقل 
شــوند بایــد گفتاردرمانــی و مراقبت هــای تکاملــی 
انجــام دهنــد تــا بتواننــد کمی بهبــود در آن بخش 

پیــدا کننــد. 
ســندروم هر علائمی داشــته باشــد، در بزرگســالی 
نیــز همــان مقــدار باقــی می مانــد و پیشــرفت 
نمی کنــد امــا بــا مشــاوره می تــوان کمــی تغییــر 

در کــودک حاصــل کــرد.

مادران الکُلی؛ نوزادان قربانی! سرطان هایی که قاچاقی زیبایی
 زنان را می دزدند

ــش  ــوازم آرای ــده ل ــی مصــرف کنن ــوان ایران ــون از بان ــش از ۱۵ میلی بی
ــی اســت کــه ۸۰ درصــد از محصــولات آرایشــی  ــن درحال هســتند، ای
بــازار قاچــاق و غیربهداشــتی اســت. لــوازم آرایــش جــزء جدایی ناپذیــر 
ــی شــده، »اگــر ایــن محصــولات در داخــل  ــان ایران زندگــی برخــی از زن
کشــور تامیــن نشــود، مصرف کننــدگان از محصــولات متــرو و زیرپله ای 
ــن را  ــد.« ای ــتفاده می کنن ــتند اس ــرطانی هس ــوده و س ــاق، آل ــه قاچ ک
امیرحســین دانایــی، یــک تولیدکننــده محصــولات دارویــی، بهداشــتی 
ــاق و  ــی قاچ ــولات آرایش ــه ای محص ــف فل ــد. کش ــی، می گوی و آرایش
غیراســتاندارد خبــر جدیــدی نیســت، امــا مدیــرکل تعزیــرات حکومتــی 
گیــلان مرتضــی امینــی ســه شــنبه از محکومیــت ۴ میلیــارد و ۳۵۳ 
میلیــون ریالــی یــک فروشــنده لــوازم آرایشــی و بهداشــتی قاچــاق در 

رشــت خبــر داد.
آمارهــا می گوینــد کــه عمــده محصــولات آرایشــی بــازار قاچــاق و 
غیربهداشــتی اســت و بنــا بــر اعــلام دکتــر ســهرابی، عضــو شــورایعالی 
نظــام پزشــکی کشــور، »قاچــاق بیــش از دو میلیــارد دلار لــوازم آرایشــی 
ــه  ــدت ب ــه ش ــه را ب ــلامت جامع ــات و س ــال«، حی ــتی در س و بهداش
ــه اســت. تحقیقــات غیررســمی نشــان می دهــد کــه  مخاطــره انداخت
حــدود ۱۵ میلیــون نفــر در ایــران مصرف کننــده لــوازم آرایــش به شــمار 
ــی ۱۶ محصــول  ــن از ۹ ال ــه طــور میانگی ــه ب ــد و خانم هــا روزان می آین
آرایشــی اســتفاده می کننــد. طبــق تحقیقــات، بیــش از ۸۰ درصــد 
محصــولات آرایشــی بهداشــتی در گالری هــا و فروشــگاه های مختلــف، 
کالاهــای قاچــاق یــا تقلبــی هســتند و داروخانه هــا بــا توزیــع محــدود 
لــوازم تولیــد داخــل، ســهمی انــدک و کمتــر از ۲۰ درصــدی از ایــن بــازار 

ــد. بــزرگ بیــش از ۲ میلیــارد دلاری دارن
ــوازم آرایشــی و بهداشــتی، می گویــد کــه در  نیمــا بــدری، کارشــناس ل
ــری  ــور یکس ــه کش ــی ب ــی خارج ــوازم آرایش ــت واردات ل ــی ممنوعی پ
شــرکت های داخلــی وارد عرصــه تولیــد شــدند. »لــوازم آرایشــی تولیــد 
ــارت  ــت نظ ــه تح ــوند ک ــه می ش ــا عرض ــا در داروخانه ه ــل عمدت داخ
ــوازم  ســازمان غــذا و داروســت.« امــا داور کاظمــی، یــک کارشــناس ل
آرایشــی دیگــر، می گویــد کــه نظــارت بــر داروخانه هــا کــه محصــولات 
ــدارد، وزارت بهداشــت و ســازمان  ــی را توزیــع می کننــد، تاثیــری ن ایران
غــذا و دارو تقریبــا هیــچ نظارتــی بــر فروشــگاه های عرضــه لــوازم 
آرایشــی ندارنــد، چراکــه »محصــولات قاچــاق و تقلبــی بــه وفــور در بازار 
عرضــه می شــود و تقریبــا بــدون هیــچ مشــکلی در سراســر کشــور بــه 
ــاور کارشناســان، ســازمان غــذا و دارو بایــد  فــروش می رســند.«طبق ب
هماننــد داروخانه هــا بــر گالری هــا و فروشــگاه های لــوازم آرایشــی 
ســطح شــهرها هــم نظــارت داشــته باشــد تا جلــوی محصــولات قاچاق 
ــان، معــاون اداره کل  ــا مرجانی و غیربهداشــتی گرفتــه شــود.  امــا روی
امــور فرآورده هــای آرایشــی و بهداشــتی ســازمان غــذا و دارو، معتقــد 
اســت کــه مصــرف کننــدگان بایــد هنــگام خریــد محصــولات آرایشــی 
و بهداشــتی بــه برچســب اصالــت کالا توجــه کــرده و پــس از اســتعلام 
آن از طریــق ســامانه پیامــک و یــا ســایت مربوطــه از اصالــت محصــول 

مطمئــن شــوند. 

مصرف ۲.۵ لیتر آب در روز برای 
جلوگیری از سنگ کلیه

ــر آب  ــد ۲.۵ لیت ــت: در طــی روز بای ــران گف ــوژی ای ــه اورول ــر جامع دبی
مصــرف کــرد تــا خطــر ابتــلا بــه ســنگ کلیــه کاهــش پیــدا کنــد.

محمــد هــادی رادفــر متخصــص اورولــوژی گفــت: شــیوع ســنگ کلیــه 
ــر از بزرگســالان اســت و در بســیاری از مواقــع  در کــودکان بســیار کمت
بیماری هــای متابولیــک زمینــه ســازی ایجــاد ســنگ در کــودکان اســت.
وی افــزود: بیماری هایــی مثــل برگشــت ادرار یــا انســدادها و تنگی هایــی 
کــه در سیســتم ادراری وجــود دارد می توانــد ســبب بــروز ســنگ کلیــه در 
کــودکان شــود. امــا در واقــع در شــرایطی کــه عوامــل زمینــه ســاز وجــود 

نداشــته باشــند، ابتــلای کــودکان بــه ســنگ خیلــی کمتر اســت.
ایــن متخصــص اورولــوژی، در مــورد ســبک زندگی و نوع تغذیــه در بروز 
ســنگ کلیــه گفــت: عوامــل ماننــد ســبک زندگــی، کــم تحرکــی، ورزش 
نکــردن، رژیــم غذایــی ناســالم و مصــرف کــم مایعــات می توانــد زمینــه 

ســاز خطــر ســنگ کلیــه هــم در کــودکان هــم در بزرگســالان شــود.
رادفــر گفــت: در مــورد رژیــم غذایــی مصــرف گوشــت و نمــک بســیار 
مهــم اســت چــرا کــه مصــرف بــی انــدازه ایــن مــواد می توانــد زمینــه ســاز 
ســنگ کلیــه شــود. از ســوی دیگــر بایــد مصــرف ســبزیجات، میوه هــا و 
غذاهــای دریایــی یــا بــه اصطــلاح رژیــم غذایــی مدیترانــه ای در لیســت 
غذایــی قــرار گیــرد چــرا کــه مصــرف ایــن مــواد منجــر بــه کاهــش خطــر 
ــر از همــه مصــرف  ــر، مهم ت ــاد رادف ــه اعتق ــراد می شــود. ب ســنگ در اف
مایعــات اســت کــه بایــد بیــن ۲ تــا ۲.۵ لیتــر در ۲۴ ســاعت باشــد بــه 
خصــوص در کســانی کــه یــک بــار ســابقه ســنگ کلیــه داشــته انــد. در 
کنــار آن، فعالیــت بدنــی منظــم و ورزش می توانــد خطــر ابتلاء به ســنگ 

کلیــه را کاهــش دهــد.
بــه اعتقــاد وی، امــلاح موجــود در آب هایــی کــه به عنوان آب آشــامیدنی 
هســتند تأثیــر چشــمگیری در تغییــر خطــر ســنگ کلیــه نــدارد و آنچــه 
ــه  ــه توصی ــا همیش ــی م ــت یعن ــرف آب اس ــزان مص ــت می ــم اس مه
می کنیــم کــه نگــران ترکیــب آب و املاحــی کــه برخــی از مناطــق دارنــد 

نباشــید بلکــه مصــرف مایعــات بایــد تنظیــم شــود.

ســخنگوی مرکــز اورژانــس پیــش بیمارســتانی و 
مدیریــت حــوادث دانشــگاه علوم پزشــکی تبریــز اعلام 
کــرد: در ســه روز گذشــته و بــه دلیــل هــوای آلــوده 
ــس  ــه اورژان ــر از شــهروندان ب ــز تعــداد ۲۰ نف تبری
افــزود:  نیــا  مراجعــه کردنــد. وحیــد شــادی 
ایــن تعــداد در روزهــای شــنبه، یکشــنبه و 
ــروز مشــکلات  ــه علــت ب دوشــنبه جــاری ب

تنفســی و ریــوی بــه اورژانــس تبریــز مراجعــه و تحــت درمــان 
و معالجــه قــرار گرفتنــد. وی اظهــار کــرد: از مجمــوع مراجعــه 
کننــدگان یــاد شــده ۱۲ نفــر را بانــوان و هشــت نفــر را آقایــان 
تشــکیل مــی داد کــه پــس از انجــام معالجــات اولیــه از اورژانس 
ــرار داده شــدند.  ــی ق ــا تحــت درمان هــای تکمیل مرخــص و ی
شــادی نیــا بــا تاکیــد بــر اینکــه شــرایط آلودگی هــوا باعــث بروز 
ــان  ــراد کهنســال، زن ــرای اف ــه خصــوص ب مشــکلات تنفســی ب

بــاردار و نــوزادان و کــودکان در ســنین پاییــن می شــود، یــادآور 
شــد: بهتــر اســت ایــن افــراد از تــردد در معابــر شــهری به شــدت 
خــودداری کننــد. وی تعطیلــی مــدارس و مراکــز آموزشــی 
ــرای اســتراحت  ــی مناســب ب ــوا را فرصت ــی ه ــت آلودگ ــه عل ب
ــچ  ــه هی ــی ب ــن تعطیل ــرد: ای ــه ک ــف و اضاف ــا توصی خانواده ه
عنــوان نبایــد بــه منزلــه فراغــت از کار و گشــت و گــذار در 

ــود. محیط هــای شــهری تعریــف شــــ

 ۲۰ شهروند تبریزی بر اثر آلودگی  هوا بیمار شدند

عفونت هـای  شـایع ترین  می گوینـد  متخصصـان 
چشـمی ماننـد ورم ملتحمـه، معمـولا بینایـی را 
تهدیـد نمی کننـد و بـدون درمـان برطـرف می شـوند.
ورم ملتحمـه بـه عنـوان چشـم صورتـی شـناخته 
می شـود زیـرا ملتحمـه )غشـای نازکـی کـه صلبیـه 
سـفید را می پوشـاند(، صورتـی و دردنـاک می شـود.
ورم ملتحمه ی ویروسـی، شـایع ترین ورم ملتحمه 
اسـت. به طور معمول چشـم ها را تحریک می کند 
و چشـم شـما ترشـحات آبکـی یـا مخاطـی تولیـد 
می کنـد. اسـتفاده از یـک کمپـرس خنـک و تمیـز 
و پـاک کـردن ملایـم پوسـته پلـک بـه شـما کمک 
می کنـد تـا چشـم هایتان را در حین بهبـودی راحت 

نگـه دارید.
ورم ملتحمـه باکتریایی نیز شـایع تریـن نوع بعدی 
اسـت. بیشـتر احتمـال دارد ترشـحات زرد یـا سـبز 
غلیـظ تـری داشـته باشـد کـه ممکـن اسـت روی 
پلک هـا و مـژه هـا پوسـته ایجاد کند. معمـولاً طی 
یـک یـا دو هفتـه بـدون درمـان بهبـود می یابـد، امـا 
قطره های چشـمی آنتی بیوتیک ممکن اسـت کمی 
ایـن امـر را تسـریع کنـد و بـه بازگشـت سـریع تر بـه 

محـل کار یـا مدرسـه کمـک کند.
اگر چشـمان شـما در مواقع خاصی از سال صورتی 
التهـاب  احتمـالاً  دارنـد،  خـارش  و  درد  و  اسـت 
ملتحمـه آلرژیـک اسـت که معمـولاً با تـب یونجه 
همراه اسـت. حدود ۴۰ درصد افراد در برخی مواقع 
از ورم ملتحمـه آلرژیـک رنج می برند. این عارضه با 
آنتی هیستامین ها به شکل قطره و قرص تسکین 
ملتحمـه،  ورم  اشـکال  ایـن  تمـام  بـرای  می یابـد. 
عینـک آفتابـی، اشـک مصنوعی و بهداشـت ملایم 

پلک کمـک کننده اسـت.
همچنیـن ممکـن اسـت بـه ورم ملتحمـه از یـک 
بیمـاری مقاربتـی ماننـد کلامیدیـا و سـوزاک مبتـلا 
شـوید، امـا ایـن مـوارد جـدی تـر هسـتند و نیـاز 
بـه مــــراقبت هـای پزشـکی در اسـرع وقـت دارنـد. 
باکتری هـا مـی تواننـد از طریـق تمـاس دسـت و 
چشـم از انـدام تناسـلی بـه چشـم هـا سـرایت کنند 
و ممکـن اسـت باعـث ترشـحات آبکـی یـا چـرک، 
و حساسـیت چشـم ها  تـورم  و  قرمـزی  خـارش، 

شـوند.
شرایط جدی تر

 بیماری هـای جدی تـر چشـمی کـه باعـث از دسـت 
دادن بینایی می شـوند، خوشـبختانه نادرتر هستند. 
عفونـت های اصلی نگران کننده سـلولیت اربیتال، 

اندوفتالمیـت و کراتیت عفونی هسـتند.
بافـت هـای اطـراف چشـم  اربیتـال،  در سـلولیت 
عفونـی، ملتهـب و متـورم می شـوند. موارد بیشـتر 
در کـودکان نسـبت بـه بزرگسـالان رخ مـی دهـد و 
بیشـتر مـوارد بـه دنبـال عفونت سینوسـی وخیمی 
اسـت کـه بـه مـدار چشـم )حفـره اسـتخوانی در 
جمجمـه کـه شـامل چشـم و سـاختارهای اطـراف 
آن اسـت( گسـترش می یابد. پوسـت اطراف چشم 
دردنـاک، قرمـز و متورم خواهد شـد. ممکن اسـت 
تب، دوبینی، سـردرد و از دسـت دادن بینایی وجود 
داشـته باشـد و نیـاز بـه مراقبت فـوری پزشـکی دارد.
اندوفتالمیـت نیـز یـک عفونـت جـدی اسـت کـه 
مایعـات داخـل چشـم را تحت تأثیر قـرار می دهد. 
ایـن مشـکل معمولاً پـس از ورود چیزی به چشـم 
اتفـاق می افتـد، بنابرایـن می توانـد پـس از جراحـی، 

پـس از تزریـق چشـم، پـس از تصـادف یـا پـس از 
عفونـت شـدید قرنیـه، رخ دهـد. اگر پـس از تزریق 
چشـم، جراحـت یـا جراحـی درد داریـد کـه بـه طـور 
فزاینـده ای بدتـر می شـود، فـوراً بـه پزشـک مراجعه 

کنید.
کراتیـت هـم زمانـی اتفــــاق مـی افتـد کـه سـطح 
ـ قرنیـه شـفاف و گنبـدی شـکل  جلویـی چشـم 
جلـوی مردمـک ـ ملتهب شـود. کراتیتِ غیرعفونی 
ممکن اسـت پس از آسـیب قرنیه یا خشـک شدن 
سـطح قرنیـه بـر اثر اسـتفاده طولانی مـدت از لنزها 

رخ دهـد.
کراتیـت عفونـی وضعیتـی اسـت کـه باکتـری هـا، 
ویـروس هـا، قـارچ هـا و انـگل هـا قرنیـه را آلـوده 
می کننـد. اسـتفاده کننـدگان از لنزهـا بایـد مراقـب 
بهداشـت لنزها باشـند و قبل از شـنا لنزها را خارج 
کنند زیرا این موجودات به فضای بین لنز و چشم 

جـذب می شـوند.
آب داخـل جکوزی هـا، رودخانـه هـا و دریاچـه هـا 
ممکن اسـت حاوی این موجودات باشـد. معمولاً 
اینهـا تهدیـدی بـرای چشـم هـای دارای قرنیه سـالم 
نیسـتند زیـرا قرنیـه یک سـد طبیعـی بـرای عفونت 

ایجـاد مـی کنـد. اما اگر سـطح قرنیه آسـیب ببیند، 
احتمـالاً بـه دلیـل اسـتفاده طولانـی از لنزهـا، خطـر 

عفونـت بالاتر اسـت.
بهداشت خوب ضروری است

بهداشـت دسـت برای جلوگیری از ابتلا و گسـترش 
عفونـت چشـم ضروری اسـت. دسـت های خـود را 
خوب و مرتب بشـویید و از دسـت زدن یا مالیدن 

چشـم ها خـودداری کنید.
عفونـت هـای ویروسـی، قارچی و باکتریایی بسـیار 
دسـتمال  گونـه  هـر  بــــنابراین  هسـتند،  مسـری 
مرطوبـی کـه بـرای تمیـز کردن چشـم اسـتفاده می 
شود را با احتیاط دور بیندازید و قبل و بعد از تمیز 
کـردن چشـم یـا ریختن قطره، دسـت های خـود را 

بشویید.
از بـه اشـتراک گذاشـتن وسـایل شـخصی ماننـد 
حوله خودداری کنید و اگر عفونت چشـمی دارید، 
تـا زمانـی کـه بهتـر نشـدید از آرایـش روی چشـم 

خـودداری کنیـد.
اشک مصنوعی )بدون مواد نگهدارنده( و یک روال 
خـوب بـرای تمیـز کـردن ملایم چشـم هـا می تواند 
بـه خـلاص شـدن از شـر آلـرژن هـا و محرک هـا 

کمـک کند.
اگـر از لنزهـا اسـتفاده می کنیـد، مراقب تمیز کردن 
آن باشـید و بیش از حد از آنها اسـتفاده نکنید. اگر 
بـه چیـزی جدی تـر از ورم ملتحمـه سـاده مشـکوک 
هسـتید، بـه دنبـال مراقبـت هـای پزشـکی باشـید. 
هرگونـه تغییر ناگهانی غیرقابل توضیـح در بینایی، 
درد چشـم، یا هر تورم، سـردرد، دوبینی یا تب، نیاز 

بـه توجه فـوری دارد.

انواع شایع عفونت چشم؛ راه های پیشگیری و مراقبت
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7 ــت   ــازمان ثب ــی س ــار جمعیت ــات و آم ــاوری اطلاع ــاون فن مع
احــوال کشــور بــا اشــاره بــه میانگیــن ســنی ۲۷.۵ ســال مــادران در 
اولیــن فرزنــدآوری گفــت: از تعــداد کل واقعــه ولادت ، ۳۶ درصــد 
ولادت هــا مربــوط بــه فرزنــد اول، ۳۶.۸ درصــد فرزنــد دوم، ۱۸.۷ 

فرزنــد ســوم و ۸ درصــد فرزنــد چهــارم و بیشــتر بــوده اســت.
افشــار خاکبــاز در گفت وگویــی دربــاره آخریــن آمــار وقایــع 
حیاتــی ولادت و وفــات در کشــور اظهــار کــرد: در ۸ ماهــه ۱۴۰۳ 

تعــداد ۶۶۵ هــزار و ۸۹۳ واقعــه ولادت در کشــور بــه ثبــت رســیده 
اســت کــه نســبت بــه مدت مشــابه ســال قبــل ۶.۶ درصــد کاهش 
داشــته اســت. همچنیــن در ایــن مــدت ۲۸۷ هــزار و ۴۳۹ واقعــه 
ــه مــدت  ــه ثبــت رســیده اســت کــه نســبت ب وفــات در کشــور ب
مشــابه ســال قبــل ۱.۹ درصــد افزایــش داشــته اســت. وی ادامــه 
داد: میانگیــن ســن مــادر در اولیــن فرزنــدآوری بصــورت کلــی 
ــوده اســت. از کل ولادت هــا ۳۶ درصــد ولادت هــا  ۲۷.۵ ســال ب

ــد  ــد دوم، ۱۸.۷ فرزن ــد فرزن ــد اول، ۳۶.۸ درص ــه فرزن ــوط ب مرب
ســوم و ۸ درصــد فرزنــد چهــارم و بیشــتر بــوده اســت. خاکبــاز 

بــا اشــاره همچنیــن بــه آمــار واقعــه چندقلوزایــی در هشــت 
مــاه نخســت ســال گفــت: در ۸ ماهــه ســال ۱۴۰۳ تعــداد 

۱۲هــزار و ۹۹۲ واقعــه چنــد قلوزایــی در کشــور بــه ثبــت 
رســیده اســت کــه از ایــن تعــداد ۱۲ هــزار و ۵۲۷ 

دوقلــو، ۴۴۵ ســه قلــو، ۱۹ چهــار قلــو و ۱ پنــج قلــو 
بــوده اســت کــه بیشــترین چندقلوزایــی در تهران 

صــورت گرفتــه اســت.

میانگین سنی ۲۷.۵ سال مادران در اولین فرزندآوری

اجتماعیاجتماعی

پژوهش هـــا نشـــان داده اند نحوه پوشـــش 
اخبـــار خودکشـــی می توانـــد نقش بســـزایی در 
تغییر رفتارهای افراد مستعد خودکـــــشی ایفـــا 

کــند.
همواره نگرانی هایی از تأثیرات منفی انتشـــار 
اخبار خودکشـــی وجود داشـــته؛. در همین راستا 
نیز وزارت بهداشـــت دســـتورالعمل جدیدی برای 
مدیریـــت ایـــن نـــوع اخبار بـــه رســـانه ها ابلاغ 
کــــــرده اســــت. محمدرضا شـــالبافان، مدیرکل 
اعتیـــاد  و  اجتماعـــی  روانـــی،  دفتـــر ســـلامت 
وزارت بهداشـــت جزئیـــات این دســـتورالعمل را 
تشـــریح کرده و بـــر اهمیت نقش رســـانه ها در 
کاهش آســـیب های روانی ناشـــی از انتشار اخبار 
خودکشـــی تأکیـــد و از این موضوع بـــه عنوان 
یـــک گام مهم در مدیریت آســـیب های روانی در 

کرد. یـــاد  جامعه 

دسـتورالعمل تازه وزارت بهداشـت؛ تغییر نگاه 
به پوشـش اخبار حسـاس

وی بـــا تأکید بر اینکـــه این دســـتورالعمل، 
ســـومین ویرایش دســـتورالعمل مدیریت اخبار 
خودکشـــی در رسانه اســـت، گفت: دستورالعمل 
جدید که توســـط دفتر ســـلامت روانی اجتماعی 
وزارت بهداشـــت تدویـــن و ابلاغ شـــده اســـت، 
بـــه ویـــژه در زمینـــه توجه بـــه فضـــای مجازی 
بـــا  تفاوت هایـــی  غیررســـمی  رســـانه های  و 
دســـتورالعمل های قبلی دارد. شـــالبافان با اشاره 
به تأثیرات منفی انتشـــار و نقل اخبار خودکشـــی 
بر افکار خودکشـــی در جامعه و تأکید ســـازمان 
جهانی بهداشـــت بر این موضوع، افزود: سازمان 
جهانـــی بهداشـــت چندی پیش اقـــدام به تدوین 
دســـتورالعمل جدیـــدی در این زمینـــه کرد که 
نســـبت به دســـتورالعمل های قبلـــی ویژگی های 
برجســـته ای داشـــت و از جمله آنهـــا می توان به 
توجه ویـــژه به انتشـــار اخبار در فضـــای مجازی 
اشـــاره کـــرد. درحالیکـــه در دســـتورالعمل های 
قبلـــی، بـــر انتشـــار اخبار در رســـانه های رســـمی 
تاکید شـــده بود. دســـتورالعمل جدیـــد وزارت 
بهداشـــت نیز با الهام از دســـتورالعمل ســـازمان 
بهداشت جهانی درباره پیشـــگیری از خودکشی و 
بـــا هدف کاهش پیامدهای منفـــی گزارش اخبار 
خودکشـــی و افزایـــش تأثیرات مثبت رســـانه ها 

است. شـــده  تدوین 

ضـــرورت توجـــه بـــه نحـــوه انتشـــار اخبار 
خودکشـــی

سرپرســـت دفتر ســـلامت روانـــی، اجتماعی 
و اعتیـــاد وزارت بهداشـــت گفت: در ســـال های 
اخیـــر در سراســـر دنیـــا از جمله ایران، بســـیاری 
نـــه از رســـانه های رســـمی، بلکـــه از  از اخبـــار 
رســـانه های غیررسمی و توســـط افراد در فضای 
مجازی منتشر می شـــود. در دستورالعمل جدید 
تاکیـــد ویـــژه ای صـــورت گرفته بر مـــواردی که 
بایـــد در فضاهای مجـــازی به آنهـــا پرداخت که 
با انتشـــار گســـترده و رسمی این دســـتورالعمل 

می تـــوان در این مســـیر گام برداشـــت.
وی افزود: در این دســـتورالعمل، مثال هایی 
مطرح شـــده در مـــورد اینکه یک خبـــر در مورد 
خودکشـــی اگر به شیوه نامناســـب منتشر شود، 
چه اثری داشـــته و چنانچه به صورت اســـتاندارد 
منتشر شـــود چه تأثیراتی در پی خواهد داشت؟ 
نحـــوه بیان و تیتـــر خبر بســـیار اهمیـــت دارد، 
چراکه در بســـیاری از مواقع خبرنـــگاران حرفه ای 
بر ایـــن امر واقـــف هســـتند، امـــا نمی دانند که 

باید چـــه کنند و این دســـتورالعمل بـــا حداقل 
اطلاعات تئوریـــک، راهکارهای عملـــی و مؤثر را 

در اختیـــار آنان قـــرار می دهد.
وی در ادامه اظهار کرد که این دســـتورالعمل 
در قالب ۱۸ صفحه تدوین و تلاش شـــده است 
تا به صـــورت مختصر و مفیـــد، اطلاعات مهم و 

عملی را در اختیار اصحاب رسانه قرار دهـــــــد.
وی همچنین از برگزاری کارگاه های آموزشـــی 
و جلســـات هم اندیشـــی بـــا حضور خبرنـــگاران 
خبـــر داد و افـــزود: در سلســـله جلســـاتی که با 
خبرنگاران برگزار خواهد شـــد، بـــا آنان همفکری 
و تبـــادل نظـــر کـــرده و دیدگاه هـــای آنـــان نیز 
شنیده و پاسخ داده خواهد شـــد. این رویدادها 

بایـــد به طور مســـتمر پیگیری شـــود.

مســـئولیت اجتماعی رســـانه ها در سلامت 
جـــامعه روان 

سرپرســـت دفتر ســـلامت روانی، اجتماعی و 
اعتیاد وزارت بهداشـــت در خصوص مســـئولیت 
اجتماعـــی رســـانه ها نیـــز، گفت: اکثریـــت افراد 
جامعـــه و بـــه خصـــوص فعـــالان رســـانه ای در 
کشـــورمان تمایلـــی ندارنـــد تـــا ســـلامت روان 
جامعه آســـیب ببیند، ایـــن دســـتورالعمل تنها 
یک ابزار آموزشـــی برای رســـانه ها نیســـت، بلکه 
در تـــلاش اســـت تـــا بـــا جلـــب توجه بـــه این 
موضـــوع مهـــم، اصحاب رســـانه را بـــه پذیرش 
مســـئولیت اجتماعی خـــود در زمینه ســـلامت 
روان جامعـــه دعـــوت کند. این دســـتورالعمل، 
دعوتـــی از رســـانه ها اســـت کـــه بـــا جدیّت به 
موضـــوع ســـلامت روان پرداخته و بـــا تمرکز بر 
کاهـــش احتمال خودکشـــی در جامعـــه، به ویژه 

در میـــان گروه هـــای مســـتعد، گام بردارند.
وی در خصـــوص جایـــگاه صـــدور چنیـــن 
دســـتورالعمل هایی در نظـــام ســـلامت، اظهـــار 
کرد: صـــدور اینگونه دســـتورالعمل ها به عنوان 
بخشـــی از آگاهـــی عمومـــی می توانـــد اثربخش 
باشـــد، اما نیازمند تکرار و تعامل اســـت. چراکه 
آســـیب های روانـــی همـــواره در متـــن جوامـــع 
وجود داشـــته و اتخاذ رویکرد پایدار و مســـتمر 
در این زمینه از الزامات اثربخشـــی برنامه هاســـت.

آموزش اصولی در مورد خودکشـــی و سلامت 
روان

یکـــی دیگـــر از نکات مهمـــی که شـــالبافان 
به آن اشـــاره کرد، لـــزوم گنجانـــدن موضوعات 
در  روان  ســـلامت  و  خودکشـــی  بـــا  مرتبـــط 
تخصصـــی  گروه هـــای  درســـی  برنامه هـــای 
روانشناســـی، روان پزشـــکی و خبرنـــگاری بود و 
افـــزود: انتظـــار می رود کـــه مباحـــث مربوط به 
ســـلامت روان و نحوه بیان اخبار خودکشـــی در 
برنامه های آموزشـــی این رشـــته ها وارد شود، تا 
پس از فارغ التحصیلی، کارشناســـان و خبرنگاران 
قادر باشـــند بـــا دقت و مســـئولیت پذیری اخبار 

خودکشـــی را پوشـــش دهند.

بهداشـت  وزارت  و  رسـانه ها  همـکاری  لـزوم 
ارتقـای سـلامت روان جامعـه بـرای 

وی گفت: در این زمینـــه نیازمند همکاری و 
همفکری با رســـانه ها هســـتیم، زیرا در بســـیاری 
از مواقـــع دســـتورالعمل یـــک طرفه پاســـخگو 
نیســـت. بـــه خصـــوص در مـــورد رســـانه های 
غیررســـمی و افـــراد حقیقی تأثیرگـــذار در فضای 
مجـــازی؛ این افراد خبرگزاری رســـمی نیســـتند، 
امـــا چنانچـــه خبـــری را منتشـــر کننـــد، بازدید 

بســـیاری خواهد داشـــت. بنابراین، چنانچه از آنها 
دعـــوت کنیم این شـــیوه نامـــه را مطالعه کرده 
و پیشـــنهادات خود را مطرح کننـــد، در ویرایش 
های بعـــدی ایـــن پیشنهادات شـــان مدنظر قرار 
خواهـــد گرفـــت. بنابرایـــن آنچه که نیـــاز داریم 
این اســـت که رســـانه ها و خبرنـــگاران، در مورد 
انتشـــار اخبـــار خودکشـــی بـــه خصـــوص افراد 
مشـــهور احتیاط کننـــد و آن را جزو مســـئولیت 

اجتماعـــی خود تلقـــی کنند.
وی با بیـــان اینکه امـــکان دارد در افرادی که 
مســـتعد خودکشـــی هســـتند، انتقال دراماتیک 
اقـــدام به خودکشـــی در افـــراد مشـــهور، منجر 
به تقلید و آســـیب شـــود، به آثار روانی انتشـــار 
اخبار خودکشـــی اشـــاره کرد و دو پدیده مهم به 
نام هـــای »اثـــر ورتـــر« و »اثر پاپاگنـــو« را توضیح 
داد. وی گفـــت: اثـــر ورتـــر بـــه تقویـــت افکار 
خودکشـــی در افـــراد مســـتعد منجر می شـــود و 
می توانـــد باعث تقلید از خودکشـــی فرد معروف 
شـــود. اما اثـــر پاپاگنـــو به طور معکـــوس عمل 
کـــرده و می توانـــد بـــا ارائـــه گزینه هـــای دیگر، 
از خودکشـــی جلوگیـــری کرده و حتـــی در برخی 
موارد تأثیرات مثبتی در پیشـــگیری از خودکشـــی 

بـــــاشد. داشـــتـــه 
وی افـــزود: افـــرادی کـــه دچار آســـیب های 
روانی هســـتند، در شـــرایطی بســـیار شـــکننده و 
بحرانی قـــرار دارند. اگر در این لحظات حســـاس 
دســـت آن هـــا را بگیریـــم، می توانند بـــه زندگی 
بازگردنـــد، امـــا اگر آن هـــا را رها کنیـــم، ممکن 
اســـت برای همیشه از دستشـــان دهیم. در این 
میان، نقش رســـانه ها به همان اندازه حســـاس، 

اســـت. تأثیرگذار  و  حیاتی 

تعامل با رسانه ها و فضای مجازی
وی در پاســـخ به این ســـوال که آیـــا پیروی 
از دســـتورالعمل مدیریت انتشار اخبار خودکشی 
منجـــر به ســـلب آزادی بیان مطبوعـــات و ایجاد 
خودسانســـوری می شـــود، گفت: در شـــیوه نامه 
جدید ایـــن موضوع به طـــور واضح بیان شـــده 
اســـت؛ هدف ما این نیســـت که اخبار منتشـــر 
نشـــوند، زیـــرا دنیای امـــروز، عصـــر ارتباطات و 
تکنولـــوژی اســـت و نمی تـــوان ایـــن واقعیت را 
نادیـــده گرفت. اما آنچه مهم اســـت این اســـت 
کـــه اخبـــار حســـاس به گونه ای منتشـــر شـــوند 
که بـــه آســـیب های اجتماعـــی دامـــن نزنند. به 
عنـــوان مثال، به جـــای اینکه تیتـــر بزنیم »فلان 
شـــخصیت معروف خودکشـــی کرد«، بهتر است 
بگوییـــم »فلان شـــخصیت معروف درگذشـــت«.
وی گفـــت: از ســـوی دیگـــر، گاهـــی اوقات 
دادن  دراماتیـــک جلـــوه  بـــه قصـــد  رســـانه ها 
درگذشـــت یک فرد مشـــهور و افزایـــش بازدید 
صفحـــات یا ســـایت های خـــود، پیـــش از آنکه 
به طـــور قانونی علت مرگ مشـــخص شـــود، به 
ســـرعت اعلام می کننـــد که مرگ او خودکشـــی 
بـــوده اســـت. در حالی کـــه مدتی بعـــد ممکن 
اســـت روشـــن شـــود کـــه مـــرگ او نتیجه یک 
ســـانحه یا قتل بوده اســـت. مثال های مختلفی 
از این مـــوارد در دســـتورالعمل های موجود ذکر 
شـــده اســـت و از رســـانه ها دعوت می کنیم که 

حتماً ایـــن دســـتورالعمل ها را مطالعـــه کنند.
سرپرســـت دفتر ســـلامت روانی، اجتماعی و 
اعتیاد وزارت بهداشـــت تأکید کرد: نکته دیگری 
کـــه باید مـــورد توجه قـــرار گیرد این اســـت که 
در انعـــکاس اخبار مربوط به خودکشـــی نباید به 
ساده ســـازی پرداخت. خودکشـــی معمـــولاً تنها 

به یک دلیـــل خاص اتفـــاق نمی افتـــد و به طور 
معمول نتیجه ای از ترکیب مشـــکلات متعددی 
روان پزشـــکی  بیماری هـــای  جملـــه  از  اســـت، 
درمان نشـــده، فشـــار روانـــی، عوامـــل محیطی، 
اجتماعـــی یـــا اقتصـــادی و مســـائل دیگـــر. به 
عنـــوان مثـــال، اگـــر گفته شـــود که فـــردی به 
دلیل فشـــار کاری، مشـــکلات مالی یـــا اعتراض 
بـــه یک موضـــوع خاص بـــه زندگی خـــود پایان 
داده، ایـــن امـــر نوعـــی ساده ســـازی اســـت که 
نه تنهـــا واقعیـــت پیچیـــده خودکشـــی را پنهان 
می کنـــد، بلکه می توانـــد افکار خودکشـــی را در 
افرادی که با مشـــکلات مشـــابه دســـت و پنجه 

نـــرم می کنند، تقویـــت کند.
وی افـــزود: در مورد خودکشـــی باید نگاهی 
جامع و فراگیر به شـــرایط فرد و عوامل مؤثر در 
این پدیده داشـــته باشـــیم و بدون دریافت نظر 
کارشناســـان، نباید اخبـــار را به صـــورت هیجانی 
و دراماتیـــک منتشـــر کنیـــم. »مـــا نمی گوییـــم 
اخبـــار را منتشـــر نکنیـــد، بلکه تأکیـــد داریم که 

مســـئولانه تر عمـــل کنید.«
وی با تأکید بر اهمیت مســـئولیت اجتماعی 
به عنـــوان یکی از ارکان حیاتی در حوزه ســـلامت 
روان، تصریـــح کرد: بســـیاری از مـــا در اطرافیان 
خـــود افرادی داشـــته ایم که متأســـفانه به زندگی 
خود پایـــان داده انـــد. اگر لحظـــه ای تأمل کنیم 
و بـــه ایـــن فکـــر کنیم که شـــاید ما یـــا دیگران 
می توانســـتیم کاری انجـــام دهیـــم تـــا آن فـــرد 
تصمیم خـــود را تغییر دهد، قطعـــاً چنین کاری 
را می کردیـــم یـــا از دیگـــران انتظار داشـــتیم که 

چنیـــن اقدامی انجـــام دهند.
شـــالبافان بـــا تأکید بـــر پیچیدگـــی و تنوع 
عوامـــل مرتبط با خودکشـــی و این کـــه اقدامات 
پیشـــگیرانه هنـــوز به طـــور کامل شناخته شـــده 
نیســـتند، گفـــت: با این حـــال، رســـانه ها نقش 
حیاتـــی در تقویت یا تضعیف ایـــن اقدامات ایفا 
می کننـــد. برای مثـــال، تغییر شـــرایط اجتماعی 
وزارت  تأثیرگـــذاری  حـــوزه  از  اســـت  ممکـــن 
بهداشـــت و کارشناســـان ســـلامت فراتر باشـــد، 
اما انتشـــار اخبار، هدفی ســـاده و دســـت یافتنی 
اســـت کـــه می تواند بـــا همـــکاری رســـانه ها و 
وزارت بهداشـــت بـــه تغییـــرات مثبتـــی منجـــر 
شود. اگر رســـانه ها در این مســـیر همراه شوند، 
تأثیرات آن به ســـرعت ملموس خواهد بود. وی 
تأکید کرد: تجربه نشـــان داده اســـت که انتشار 
بی محابـــای خبـــر خودکشـــی یک فرد مشـــهور 
می توانـــد عواقب جبران ناپذیری داشـــته باشـــد؛ 
چـــرا که برخی افـــراد با او همزاد پنـــداری کرده و 
ممکن اســـت اقـــدام او را تقلید کننـــد. بنابراین، 
رســـانه ها بایـــد از برجسته ســـازی محـــل وقوع 
و روش خودکشـــی خـــودداری کننـــد، زیـــرا این 
اطلاعـــات می تواند افراد مســـتعد را ترغیب کند 
تـــا به همان شـــیوه و در همان مـــکان به زندگی 
خـــود پایـــان دهند. این حساســـیت در انتشـــار 
اخبار، نه محدودیت بلکه مســـئولیتی انسانی در 
جهت حفـــظ جان افراد اســـت. یکی از مســـائل 
اساســـی کـــه شـــالبافان بـــر آن تأکید داشـــت، 
مســـئله انگ زنی بـــه بیماری های روانـــی بود. وی 
گفت: یکـــی از عوامل مهم پیشـــگیری از وقوع 
خودکشـــی و کاهش آمار آن در جوامع، مراجعه 
بـــه موقع فرد به درمانگر و مشـــاور اســـت. یکی 
از عوامل اصلی در کشـــور ما، انـــگ بیماری های 
روان پزشـــکی و مراجعـــه بـــه درمانگـــران و حتی 
انـــگ مصـــرف داروهـــای روان پزشـــکی اســـت. 
بنابرایـــن افراد یـــا مراجعه نمی کنند یـــا به دلیل 

نظـــرات عامیانـــه و غیرمســـئولانه برخـــی افراد 
نـــاآگاه، درمان خـــود را متوقـــف می کنند.

وی اظهار داشـــت: بیماری های روان پزشکی، 
درســـت ماننـــد دیابت یـــا فشـــارخون، حاصل 
اختلالاتـــی در بـــدن و تغییر وضعیت ســـلامتی 
هســـتند که نیازمنـــد درمـــان و مراقبت اند. یکی 
از عوامـــل کلیـــدی در کاهـــش انـــگ مرتبط با 
این بیماری ها، ارتقای ســـواد ســـلامت روان در 
جامعه اســـت؛ عرصه ای که رســـانه ها می توانند 

نقشـــی بی بدیـــل و اثرگـــذار در آن ایفا کنند.
شـــالبافان تأکید کرد: رســـانه ها باید همواره 
بر ایـــن نکته پافشـــاری کننـــد کـــه بیماری های 
ســـلامت روان نه تنهـــا قابل تشـــخیص اند، بلکه 
می تواننـــد به طور مؤثری درمان و کنترل شـــوند. 
در کشـــور ما، هم روش هـــای درمانی غیردارویی 
و هم داروهای روان پزشـــکی به شـــکلی ایمن و 
در دســـترس ارائه می شوند. متأســـفانه باورهای 
نادرســـتی در مورد داروهای روان پزشـــکی وجود 
دارد؛ از جملـــه این کـــه اعتیـــادآور هســـتند یـــا 
باعـــث افزایـــش وزن می شـــوند. امـــا حقیقت 
این اســـت که اکثـــر داروهای روان پزشـــکی که 
در داخـــل کشـــور و در جهـــان تولید می شـــوند، 
عـــوارض جـــدی نداشـــته و در بلندمـــدت اثرات 
مثبـــت و قابل توجهـــی بـــر ســـلامت روان افراد 

می گذارند. برجـــای 
سرپرست دفتر سلامت روان وزارت بهداشت 
در ادامه ســـخنانش گفت: »انگ زدن« ریشـــه در 
رفتارهای نادرســـت و دیدگاه های اشتباه تک تک 
افـــراد جامعه دارد. اگر هر یـــک از ما این دیدگاه 
را در خـــود اصلاح کنیـــم و از انگ زدن به دیگران 
دســـت برداریم، اگر از قضـــاوت و تحقیر فاصله 
گرفته و با نگاهی انســـانی تر بـــه اطرافیان بنگریم، 
ایـــن دیوارهای بی اعتمادی فـــرو خواهد ریخت. 
در چنیـــن فضایی، بیمارانی کـــه به دلیل ترس از 
قضـــاوت جامعه از مراجعه به پزشـــک خودداری 
می کننـــد، می تواننـــد با خیالـــی آســـوده تر برای 
درمـــان اقـــدام کننـــد، کیفیـــت زندگی شـــان را 
ارتقـــا دهنـــد و در مســـیر پیشـــرفت فـــردی و 
ســـلامت روانـــی خـــود گام بردارند. بنـــا بر اعلام 
وزارت بهداشـــت، شـــالبافان با انتقاد از محتوای 
برخـــی ســـریال ها و فیلم های ســـینمایی گفت: 
متأســـفانه در برخی آثار، بیماران روان پزشکی به 
شـــکلی غیرانسانی، خشن و ترســـناک به تصویر 
کشـــیده می شـــوند. به نظر می رســـد کـــه برخی 
کارگردانان به پیامدهای منفـــی این رویکرد آگاه 
نیســـتند، اما چنین تصاویـــری می تواند تصورات 
جامعه دربـــاره این بیماران را مخـــدوش کرده و 
آســـیب جدی وارد کنـــد. برای مثـــال، مخاطبی 
که هرگـــز از نزدیک بـــا یک بیمار روان پزشـــکی 
مواجه نشـــده اســـت، با دیـــدن این گونـــه آثار، 
نیـــازی به مراجعه به روانشـــناس یـــا درمانگر در 
خـــود احســـاس نمی کند، زیـــرا تصـــور می کند 
مشـــکلات روانی چیزی بـــه مراتـــب هولناک تر 
از وضعیـــت خـــود او هســـتند. این مســـئله به 
انگ زنـــی به بیماری های روان پزشـــکی دامن زده و 
آســـیب های روانی را در جامعه تشـــدید می کند. 
وی اظهار کرد: همچنیـــن، گاهی در خلال همین 
ســـریال ها، درمانگران، افـــرادی بی اثر نمایش داده 
می شـــوند کـــه باعث می شـــود مردم نســـبت به 
کادر درمان بی اعتماد و دلســـرد شـــوند، در حالی 
کـــه خدمـــات تخصصـــی درمانگران در بســـیاری 
از مـــوارد توانســـته جان افـــراد را نجـــات دهد و 
کیفیـــت زندگـــی بیمـــاران را به طور چشـــمگیری 

ارتــقا دهــد.

آثار روانی انتشار اخبار خودکشی
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استانی توزیع:  گستره ی  آمارهای رسمی نشـــان می دهد که ۴۶ درصد 
کل مصرف ســـوخت در سال ۱۴۰۲ به خودروهای 
ســـواری اختصاص داشته اســـت. ایرانی ها در سال 
۱۴۰۲ بـــه طور متوســـط روزانـــه ۱۰۷ میلیون لیتر 
بنزین مصرف کرده اند؛ این را آمار مصرف ســـامانه 
سوخت نشـــان می دهد. بر اســـاس این آمار، ۴۶ 
درصـــد از این رقـــم را خودروهای ســـواری به خود 
اختصاص داده اند. از کل مصرف ســـوخت ایرانی ها 

در ســـال گذشـــته، ۳ درصد به موتورسیکلت ها، 
۲ درصـــد به تاکســـی ها، ۲ درصد بـــه خودروهای 
با مـــدل بالا تعلق دارد. تاکســـی های بین شـــهری 
۰.۵ درصـــد، آژانس هـــا ۰.۲ درصد، تاکســـی های 
ون ۰.۲ درصـــد، خودروهـــای دولتـــی ۰.۱۵ درصد 
و آمبولانس هـــا ۰.۱ درصد از مصرف ســـوخت در 
ســـال ۱۴۰۲ را تشـــکیل داده اند. ۳۵ درصد هم به 

کارت های جایگاه داران اختصاص یافته اســـت.

تاکسی یا سواری؛ کدام بنزین بیشتری مصرف می کنند؟

حقوقی   

مراحـل و نـکات مهم برای برابر با اصل کردن 
اسناد در دفترخانه رسمی

برابـــر بـــا اصل کردن اســـناد رســـمی به 
معنـــای تأییـــد تطابق کپی با نســـخه اصلی 
توســـط دفترخانه رسمی اســـت، این فرآیند 
بـــرای ارائه مـــدارک به ادارات، دانشـــگاه ها و 

موارد قانونـــی کاربرد دارد. 
طبـــق مـــاده ۱۲۸۴ قانون مدنی، ســـند 
عبارت اســـت از هر نوشـــته ای کـــه در مقام 

دعـــوی یا دفاع قابل اســـتناد باشـــد. 
اســـناد بـــه دو نـــوع رســـمی و عـــادی 
تقســـیم می شـــوند. از آنجا که سند رسمی، 
طـــی تشـــریفات خاصـــی تنظیم می شـــود، 
در دادگاه و در مقـــام اثبات دعـــوا از اعتبار 
بســـیاری برخـــوردار اســـت و آن را به عنوان 

یکـــی از ادله اثبـــات دعوا می شناســـند. 
به موجـــب مـــاده ۱۲۸۷ قانـــون مدنی، 
اســـنادی که در اداره ثبت اسناد و املاک و یا 
دفتر اســـناد رسمی یا در نزد ســـایر مأمورین 
رســـمی در حدود صلاحیت آن هـــا و بر طبق 
مقررات قانونی تنظیم شـــده باشـــند اســـناد 

رســمی اســت. 
ممکـــن اســـت مالک ســـند رســـمی به 
دلایـــل مختلفـــی ماننـــد حفاظت از ســـند 
اصلـــی و یـــا ارائـــه آن به جای خاصـــی مانند 
بانک هـــا و ادارات نیـــاز بـــه کپـــی برابر اصل 
ســـند خود پیـــدا کنـــد. در ایـــن مواقع فرد 
می توانـــد بـــرای برابـــر اصـــل کـــردن ســـند 
خود بـــه دفاتر اســـناد رســـمی مراجعه کند 
 و نســـخه کپـــی برابـــر اصل ســـند خـــود را 

دریافت کند.

معنای برابر اصل کردن
برابـــر بـــا اصـــل کـــردن ســـند بـــه این 
معناســـت که دفترخانه اســـناد رسمی تأیید 
می کند نســـخه کپی دقیقاً مشـــابه نســـخه 
اصلی ســـند اســـت و هیچ تغییری در متن، 
محتوا، یا شـــکل آن ایجاد نشـــده است. در 
واقـــع، دفترخانـــه گواهی می دهـــد که کپی 
ارائه شـــده معتبـــر و قابل اســـتناد اســـت. 
ســـند اصلی می تواند شـــامل مدارکی مانند 
شناسنامه، کارت ملی، ســـند ملکی، مدارک 

باشـــد. تحصیلی و… 

مدارک قابل برابر با اصل کردن
تقریبـــاً هـــر ســـند رســـمی یا معتبـــر را 
می توان برابـــر با اصل کرد. برخـــی از مدارک 

رایج شـــامل:
کارت ملی، شناسنامه، گذرنامه

مدارک تحصیلی
اسناد ملکی )سند خانه، زمین، یا خودرو(

وکالت نامه یا قراردادها
قبوض یا اسناد مالی و اداری

مراحـــل برابـــر با اصـــل کردن ســـند در 
دفتــرخـانه

ارائــــه اصل ســـند: متقاضی باید اصل 
 ســـند را همـــراه بـــا کپـــی آن بـــه دفترخانه 

ارائه دهـــد. 

تطبیق ســـند با کپی: مسئول دفترخانه 
)معمولاً ســـردفتر یا کارمند دفتری( نســـخه 
کپـــی را بـــا اصل ســـند تطبیـــق می دهد تا 
از صحـــت و مطابقـــت کامـــل آن اطمینان 

حاصـــل کنــد.

مهر و امضـــا: پس از تأییـــد مطابقت، 
نســـخه کپـــی بـــا مهـــر رســـمی دفترخانه و 
امضای ســـردفتر به عنـــوان »برابر بـــا اصل« 
تأییـــد می شـــود. مهر بایـــد دارای شـــماره و 

اطلاعـــات دفترخانه باشـــد.

ثبـــت در دفتر ثبـــت: در برخی موارد، 
اطلاعـــات مربـــوط به ســـند برابـــر با اصل 
در دفتـــر ثبـــت اســـناد دفترخانـــه ثبـــت 

می شـــود.

کاربرد برابر با اصل کردن اسناد
برابـــر با اصل اســـناد ممکن اســـت در موارد 

زیر کاربرد داشـــته باشد:

ادارات دولتـــی: ارائـــه مـــدارک برابر با اصل 
برای ثبت نـــام یا تکمیـــل پرونده.

دانشـــگاه ها: تأیید مـــدارک تحصیلی برای 
مهاجرت. یـــا  ثبت نام 

دادگاه هـــا: اســـتفاده در پرونده های قضائی 
برای تأییـــد مدارک.

سفارت ها: برای اخذ ویزا یا اقامت.

شـــرکت ها: ارائه مدارک بـــرای قراردادها یا 
استخدام.

هزینـــه برابر بـــا اصل کردن مـــدارک در 
دفتــرخانه

اســـاس  بـــر  اصـــل  بـــا  برابـــر  هزینـــه 
تعرفه هـــای مصوب توســـط ســـازمان ثبت 
اســـناد و امـــلاک کشـــور تعیین می شـــود. 
هزینه بـــه ازای هـــر صفحه کپی محاســـبه 
می شـــود و معمـــولاً مبلـــغ کمـــی اســـت.

نکات مهم درباره برابر با اصل کردن
اعتبار کپـــی برابر با اصل: اســـناد برابر با 
اصـــل معمولاً بـــرای مدت زمان مشـــخصی 
اعتبـــار دارند )برای مثال، شـــش ماه تا یک 
ســـال( و ممکـــن اســـت برخی ســـازمان ها 
نســـخه جدیـــدی از ســـند برابر بـــا اصل را 

درخواســـت کنند. 
عـــدم تغییر در ســـند اصلی: اگر ســـند 
اصلی مخدوش یا دســـتکاری شـــده باشد، 
امـــکان برابـــر با اصل کـــردن وجـــود ندارد. 
تنهـــا  دفترخانـــه  دفترخانـــه:  مســـئولیت 
مســـئول تأییـــد مطابقـــت کپـــی بـــا اصل 
 اســـت و صحـــت محتـــوای ســـند اصلی را 

بررسی نمی کند.

اخبار 

رویداد تولید محتوای 
دیجیتال بسیج 

آذربایجان شرقی 
در ایستگاه ششم

ششـــمین دوره رویـــداد ملـــی تولید 
محتوای دیجیتال بسیج آذربایجان شرقی 
همزمـــان با سراســـر کشـــور از ۲۱ تا ۲۳ 
آذرماه در دانشـــگاه هنر اســـلامی تبریز 

برگزارمی شـــود. 
فرزاد نریمان زاده، دبیـــر رویداد ۴۸ 
ســـاعته تولید محتوای دیجیتال بسیج 
آذربایجان شـــرقی بـــا اعـــلام ایـــن خبر 
اظهـــار کرد: بخش اصلی رویداد شـــامل 
بخش هـــای پویانمایــــی، نرم افـــــزارهای 
موبایلـــی و بازی هـــای موبایلـــی و بخش 
جانبـــی آن در حـــوزه ســـاخت کلیـــپ، 
اســـتوری موشن و پوســـترهای مفهومی 

اســـت.
وی افـــزود: در روز آغاز این رویداد، 
موضوعـــات از ســـخنرانی رهبر معظم 
انقـــلاب اســـلامی کـــه در ایـــن روز با 
اقشـــار مختلف مردم سخنرانی خواهند 
کـــرد، الهـــام گرفتـــه خواهـــد شـــد و 
شـــرکت کنندگان طـــی دو روز به تولید 

محتـــوا خواهنـــد پرداخت.
نریمـــان زاده با اشـــاره به اینکه بیش 
از ۱۰۰ نفر از شهرســـتان های اســـتان از 
جمله اهر، مراغه، آذرشـــهر، عجب شیر، 
بناب، قره آغاج، بســـتان آباد و تبریز برای 
حضـــور در بخش هـــای اصلـــی و جانبی 
ششـــمین رویداد ملی تولیـــد محتوای 
بســـیج ثبت نـــام کرده انـــد و تیم هـــای 
ثبت نـــام کننـــده در این رویـــداد در دو 
بخش اصلی و جانبـــی با یکدیگر رقابت 

خواهنــد کـــرد. 
مســـئول مرکز متنای فضای مجازی 
بســـیج آذربایجان شـــرقی بـــا اشـــاره به 
بیانـــات رهبر معظـــم انقلاب اســـلامی 
پیرامون تقویت دســـتگاه تولید محتوا، 
گفت: ایـــن رویداد با هدف شناســـایی، 
حمایت و توانمندســـازی اســـتعدادها، 
کمک بـــه ایجاد نهضـــت تولید محتوا، 
رونـــق کســـب و کارهای حـــوزه فضای 
مجـــازی و اشـــتغال زایی بـــرای فعالان 

این حـــوزه برگزار می شـــود. 
این چهره هنر انقـــلاب ادامه داد: در 
پایـــان بعـــد از داوری آثار، بـــه تیم های 
برتـــر جوایز نقـــدی اهدا خواهد شـــد و 
تیم های برتر به جشـــنواره کشـــوری راه 

بند. می یا

تحویل کیف حاوی 
چک و پول توسط 
پاکبان تبریزی به 

صاحبش
کیف حـــاوی مـــدارک شـــخصی و 
پول و چک پیدا شـــده توســـط پاکبان 
پاکدســـت شـــهرداری منطقه ۲ تبریز به 

شـــد.  داده  تحویل  صاحبش 
پاکبـــــانان  از  بـــــالایی  علی رضـــا 
ســـختکوش شـــهرداری منطقه ۲ تبریز 
بـــه هنگام انجام وظیفـــه در حوزه کاری 
خـــود در مســـیر بلـــوار دکتر حســـابی 
با پیـــدا کـــردن کیـــف حاوی مـــدارک 
چـــک،  و  پـــول  مقـــداری  شـــخصی، 
بلافاصلـــه  خداپســـندانه  اقدامـــی  در 
 مســـئولان ناحیـــه ۲ را در جریـــان امـــر 

قـــرار داد.
شهردار و مســـئولان این ناحیه پس 
از انجام اقدامات اداری، مدارک پیدا شـــده 
را به صاحبـــش تحویل دادنـــد. به پاس 
اقدام خداپســـندانه پاکبان پاکدســـت و 

صدیق از وی قدردانی شـــد.

مدیرکل راه آهن منطقه آذربایجان 
با بیان اینکه حجـــم ترانزیت )حمل و 
نقل( ریلی بین ایـــران و ترکیه در حال 
حاضـــر ۶۰۰ هزار تن در ســـال اســـت، 
گفت: بر اســـاس تصمیمات و هدف 
گـــذاری های انجـــام شـــده، در تلاش 
هســـتیم تا این رقم را به یک میلیون 

تن در ســـال افزایش دهیم.
علیرضا ســـلیمانی در حاشیه چهل 
و ششـــمین نشست مشـــترک مرزی 
و  آذربایجـــان  منطقـــه  راه آهن هـــای 
منطقـــه پنج مالاتیای ترکیـــه در تبریز 
در گفـــت و گو با خبرنـــگار ایرنا افزود: 
هـــدف اصلی این نشســـت بررســـی 
مســـائل فنـــی و تجاری حمـــل و نقل 
ریلی بین ۲ کشـــور با هـــدف افزایش 

حجـــم مبادلات ریلی اســـت.
وی ادامه داد: ایـــران تلاش دارد با 
فعال تر کردن کریدور شـــرق به غرب 
ســـطح مبادله تجاری از طریق راه آهن 
بین ۲ کشـــور چه بـــه طـــور ترانزیت 
و چـــه بـــه طـــور صـــادرات و واردات 
افزایـــش دهد به طوری کـــه هدف در 
مرحله اول رســـاندن ســـطح مبادلات 
بـــار بـــه یـــک میلیـــون تن در ســـال 
اســـت. ســـلیمانی گفـــت: ۲ راه آهن 
ظرفیت هـــای بیشـــتری در این زمینه 
دارند از این رو و بر اســـاس تصمیمات 
گرفته شـــده تـــلاش می کنیـــم که به 

ایـــن رقم دســـت یابیم.
وی ادامـــه داد: حمـــل و نقـــل بار 
توسط شـــرکت های بخش خصوصی 
در ایران و شـــرکت حمل و نقل ترکیه 
انجـــام مـــی شـــود و تـــوان واگنی و 
لجســـتیک )پشـــتیبانی( بـــرای تحقق 
این هـــدف را داریم و توســـعه هر چه 

بیشـــتر مبادلات بین ۲ کشور بستگی 
بـــه تقاضا در ۲ ســـمت از لحاظ حجم 

کــالا دارد. 
وی افزود: تلاش بر این اســـت در 
این راســـتا بازرگانان و تاجران بیشتری 
را جلـــب کنیم و بارهای ریل پســـند را 
به ســـمت حمل و نقل ریل جـــــذب 

کنیــم.

خروجی نشســـت های مشـــــترک 
ارایـــه راهکار مناســـب بـــرای رفع 

مشـــکلات است
آهـــن  راه  پنـــج  منطقـــه  مدیـــر 
مالاتیای ترکیه نیز با اشـــاره به اهداف 
برگـــزاری این نشســـت ها گفـــت: در 
این جلســـات و نشســـت ها به دنبال 
ارزیابـــی و رفـــع تک تک مشـــکلات 
متقابل هســـتیم و تاکنون راهکارهای 
خوبـــی بـــرای بســـیاری از مشـــکلات 

یافتـــه ایم.
علـــی کارابَی بـــا بیان اینکـــه این 
جلســـات ســـالانه ۲ بار در ۲ کشـــور 
برگزار می شود و ۲۳ ســـال از برگزاری 

نخستین جلســـه می گذرد، ادامه داد: 
هـــدف این جلســـات توســـعه هرچه 
بیشـــتر حمل و نقل ریلی بیـــن ایران 
و ترکیـــه و رســـاندن میـــزان مبادلات 
حداقل بـــه یک میلیون تن در ســـال 

اســت. 
وی گفـــت: رســـیدن بـــه این رقم 
بـــا توجـــه بـــه ظرفیت هـــای ۲ طرف 
دور از دســـترس نیســـت که امیدوارم 
در ســـال های پیـــش رو به ایـــن رقم 
برســـیم. مدیـــر منطقـــه ای شـــرکت 
تاشـــیماجیلیک )حمل و نقـــل( نیز در 
این نشســـت گفت: بررسی مشکلات 
موجود و توســـعه حمل و نقـــل بار از 
طریق ریل از اهداف مهم نشســـت های 

دو جانبه اســـت.
عبدالقادر تاش بیـــان کرد: اکنون 
۶۰۰ هـــزار تـــن بار از طریـــق ریل بین 2 
کشـــور مبادله مـــی شـــود و روزانه ۶۰۰ 
واگـــن بـــرای جابجایی این میـــزان بار 
بـــر روی ریل ها در حرکـــت اند که اگر 
تسهیل سازی شـــود می توانیم به رقم 

یک میلیون تن در ســـال برســـیم.

هدف گذاری برای افزایش ۴۰۰ هزار تنی حمل و نقل ریلی 
بین ایران و ترکیه

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

تحکیم بنیان خانـــواده و تقویت 
هویـــت والای زن مســـلمان ایرانـــی 
مهم ترین هـــدف برنامه های بســـیج 
جامعه زنان اســـت. مرضیه طهمورث 
معـــاون بســـیج جامعه زنان ســـپاه 
عاشـــورا نیـــروی مقاومت بســـیج را 
نیـــروی مردمـــی بـــرای مقاومـــت و 
ایســـتادگی در عرصه هـــای مختلـــف 

کشور ذکـــــر کـرد. 
وی افـــزود: آمادگـــی بســـیج در 
همـــه عرصه ها نشـــان از قـــدرت و 
بالندگی آن اســـت. بر خـــلاف تصور 
عـــده ای از مـــردم که آمادگی بســـیج 
را فقـــط در عرصـــه نظامـــی می دانند 
باید گفت، عرصـــه نظامی جزئی ترین 
کار بســـیج اســـت آن هـــم زمانی که 
از طرف ســـپاه برای دفاع از کشـــور و 
انقلاب در مقابله با تهدیدات دشـــمن 
فراخوانـــی اعلام شـــود. پس بســـیج 
نیروی نظامی نیســـت که بخواهیم با 

نیروهـــای نظامی مقایســـه کنیم.
معـــاون بســـیج جامعـــه زنـــان 
ســـپاه عاشـــورا با اشـــاره به فعالیت 
پایگاه های بســـیج در سراســـر استان 
بیان داشـــت: در اکثر مساجد شهری 
و روســـتایی  با درخواست خود اهالی 
پایگاه بسیج ایجاد شـــده و بیشتر از 
یک هـــزار پایـــگاه فعـــال در ســـطح 

اســـتان وجود دارد. 
وی بـــا تشـــریح برنامه هـــای اجرا 
شـــده در پایگاه ها خاطرنشـــان کرد: 
بســـیج جامعه زنان با هدف تحکیم 
بنیـــان خانـــواده و تقویـــت هویـــت 
والای زن مســـلمان ایرانی برنامه های 
مختلفی را اجرا می کنـــد که از جمله 
آنهـــا می تـــوان بـــه طـــرح »خانواده 
مقـــاوم« بـــرای آمـــوزش مدیریـــت 
مصـــرف و هزینـــه کـــرد خانواده ها، 
طرح »ترنم بهشـــتی« بـــرای آموزش 
مادران جهت تربیـــت فرزندان، طرح  
»جوانـــی جمعیـــت« بـــرای تشـــویق 

مـــادران جهت رهایـــی از تک فرزندی 
و مشـــکلات آن، آموزش مهارت های 
زندگـــی برای دختران جـــوان، آموزش 
کســـب و کار خانگـــی، حمایـــت و 
توانمنـــدی زنان خودسرپرســـت و بد 

کرد. اشـــاره  سرپرست 
وی، نبـــود مـــکان مناســـب برای 
فعالیت در بعضی از مساجد را یکی از  
عمده ترین مشـــکلات در برنامه های 
بســـیج ذکر کرد. طهمـــورث یکی از 
مهم تریـــن اهداف اجـــرای برنامه های 
پایگاه هـــای بســـیج را   مختلـــف در 
تعالـــی زن و خانـــواده اعـــلام کرد و 
افـــزود: با توجه بـــه مقتضیات زمان 
برنامه هـــا تغییر می کنـــد ولی هدف 

برنامه ها یـــــکی اسـت. 
بـــه عنـــوان مثـــال کلاس رایانه، 
ســـواد رســـانه و بهره گیـــری از هوش 
مصنوعـــی برای مـــادران در راســـتای 
مـــادران   افزایـــش مهارت رســـانه ای 
برگـــزار می شـــود. در واقـــع می توان 
گفت هـــدف همه یکی اســـت فقط 

فـــرق می کند. برنامه  نـــوع 
در  بســـیجی  نخبـــگان  حضـــور 
هیئت هـــای اندیشـــه ورز نقطه قوت 
برنامه های بســـیج اســـت کـــه خانم 
طهمـــورث در این زمینه متذکر شـــد: 
هیئت هـــای  در  بســـیجی  نخبـــگان 
اندیشـــه ورز در طراحـــی، برنامه ریزی و 
اجـــرای طرح های بســـیج نقش فعال 

داشـــته و ســـکانداری می کنند. 
معاون بســـیج جامعه زنان سپاه 
عاشـــورا با اشـــاره بـــه اجـــرای طرح 
اســـوه در پایگاه ها گفـــت: در نیروی 

مقاومـــت بســـیج تمامـــی رده ها با 
عناوین مختلف بررســـی می شوند تا 

به پایـــگاه متعالی نزدیک شـــوند. 
ایـــن عناویـــن طـــرح  از  یکـــی 
اســـوه اســـت که پایـــگاه براســـاس 
فعالیت هایی که در محله برای مردم 
انجـــام می دهند تا به محله اســـلامی 
تبدیل شـــود ارزیابی می شوند. یکی 
دیگـــر از عناوین ســـنجش عملکرد 
پایگاه هـــا جشـــنواره »مالک اشـــتر« 
اســـت که با معیارهـــا و اولویت های 
را  پایگاه هـــا  عملکـــــــرد  خاصــــی 
می ســـنجد. وی در بخـــش دیگری از 
صحبت های خود پشـــتیبانی از  جبهه 
جهانـــی مقاومت را  یکـــی از  وظایف 
اصلی بســـیج جامعه زنان ذکر کرد و 
یادآور شـــد: فرقی نمی کند مقاومت 
در کدام کشـــور باشـــد موضوع مهم 
اینکه ما ذیل بســـیج مســـتضعفین 
هســـتیم و ایـــن یعنی بـــه مرزبندی 
کشورها قائل نیســـتیم. ما هدفمان 
انســـان های مســـتضعف اســـت که 
جبهـــه جهانی مقاومت ایـــن هدف را 

می کند.  دنبـــال 
گروه هـــای جهـــادی پایگاه هـــای 
طـــرح  ایـــن  اجـــرای  در  مقاومـــت 
پیشقدم بوده و جمع آوری کمک های 
نقدی، غیرنقدی، خوراک و پوشـــاک 
از فعالیـــت دائمی نیـــروی مقاومت 
بســـیج اســـت. طهمورث با اشاره به 
حضـــور فعـــال خانم های بســـیجی 
در اهـــدای طلا در حمایـــت از جبهه 
جهانـــی مقاومـــت اذعـــان داشـــت: 
اهـــدای ســـرویس طـــلای میلیاردی 
توســـط خواهر بسیجی دلارام شمس 
آذران نمونـــه ای از ایثار بانوان اســـتان 
اســـت. همچنین تعـــدادی از بانوان 
بـــرای گرفتـــن انتقـــام کـــودکان غزه 
طلای خود را بـــرای تامین هزینه های 
موشـــک به واحـــد هوافضای ســـپاه 

کـــرده اند. اهــدا 

بسیج جامعه زنان و رسالت های پیش رو


