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رییس مجمـع نمایـندگان 
آذربایـجان‌شرقی:

متناسب سازی 
حقوق بازنشستگان 

به همت دولت 
چهـاردهـم 
محقق شد

رییس مجمع نماینـــدگان آذربایجان 
‌شرقی متناسب سازی حقوق بازنشستگان 
را از اقدامـــات دولـــت چهاردهـــم اعـــام 
کـــرد و یادآور شـــد: این طـــرح در دولت 
گذشـــته روی زمین مانده بـــود و لازم بود 
 تـــا در ســـال اول برنامه دولـــت چهاردهم 

اجرا شـــود. 

»علیرضـــا نوین« با بیـــان اینکه تقدیم 
به موقـــع لایحـــه بودجـــه ســـال ۱۴۰۴ 
بـــه مجلـــس از ســـوی دولت پزشـــکیان 
اقدامی ارزشـــمند بود، افـــزود: این لایحه 
در ۲ هفتـــه در ســـه نوبت کاری از ســـوی 
نماینـــدگان مورد بررســـی قـــرار گرفت و 
نماینـــدگان به کلیـــات آن رای مثبت دادند.
وی اظهـــار کرد: نماینـــدگان مجلس 
نیز حـــدود یک هـــزار پیشـــنهاد را نیز به 
ایـــن لایحه اضافـــه کرده بودنـــد و دولت 
در مـــدت کوتـــاه مرحلـــه اول بودجـــه را 
به تصویب رســـاند و در مرحلـــه دوم نیز 
جداول بودجه مورد بررســـی قرار می‌گیرد 
و پـــس از تصویـــب نهایـــی و تصویب از 
ســـوی شـــورای نگهبان به دســـتگاه‌های 

دولتـــی ابلاغ خواهد شـــد.
نوین، یادآور شد: دولت در برنامه‌های 
ســـاختاری بودجه اقدام جـــدی انجام داده 
و وابســـتگی بودجه به نفت کمتر شـــده 
و بیشـــتر بر موضوع درآمدهـــای مالیاتی 

تمرکز شـــده است.

سـفری ایـمن 
در شرایط آب و هوایی 

نامسـاعد

راه دشوار روایت رنج در میدان

پژوهشگران اجتماعی 
از شرایط و رو‏ش‌‏های 

پژوهش‌‏های مردم‏‌نگارانه 
در ایران می‏‌گویند

همکاری‌های پژوهشی 
دانشگاه تبریز با 6 کشور 

اروپــایی

چند بازی ساده برای سرگرم 
کردن کودکان در سفرهای 

زمینی

احیای اراضی مستعد 
کشاورزی آذربایجان‌شرقی 

با حق آبه ارس

واکنش علوم پزشکی 
به تخلفات بیمارستان 

بین‌المللی تبریز،
برخورد قانونی 

قطعی است
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رئیس سازمان مدیریت  
و برنامه‌ریزی تاکید کرد:

ضرورت تامین 
زیرساخت‌های 
تشکیل منطقه 

آزاد سلامت 
در آذربایجان شرقی

رئیس ســـازمان مدیریت و برنامه‌ریزی 
آذربایجان شـــرقی گفت: دانشگاه علوم 
پزشـــکی تبریز باید تمام زیرساخت‌های 
نیروی  پزشـــکی،  ظرفیت‌های  درمانـــی، 
انســـانی و توجیـــه اقتصـــادی تشـــکیل 
منطقه آزاد ســـامت در استان را بررسی 

و تامیـــن کنـــد.
حیـــدر فتح‌زاده در جلســـه بررســـی 
تشـــکیل منطقه آزاد ســـامت به عنوان 
یکی از پنج اســـتان تعریف شـــده در این 
عرصـــه، اظهار کرد: بـــرای تحقق این امر 
لازم اســـت بـــا یـــک نگاه سیســـتمی به 
هم پیوســـته و منســـجم همـــه عوامل 
فراهم شـــود. وی افزود: هـــدف اصلی از 
ایجاد مناطق آزاد ســـامت ارتقاء ســـطح 
بهداشـــت عمومی و تســـهیل دسترسی 
بـــه خدمات پزشـــکی اســـت. وی جذب 
توریســـم ســـامت و ارزآوری جهت رونق 
اقتصادی کشـــور، کاهـــش مراجعات به 
مراکـــز درمانـــی خـــارج از کشـــور جهت 
جلوگیری از خـــروج ارز، جـــذب و انتقال 
تکنولوژی به درون سیســـتم بهداشـــت و 
درمان کشـــور، ایجاد فرصت‌های شغلی 
و افزایـــش کیفیـــت خدمـــات درمانی با 
ایجـــاد یک فضای رقابتی را از جمله نتایج 
اجـــرای این‌گونه طرح‌ها دانســـت. رئیس 
ســـازمان مدیریت و برنامه‌ریزی آذربایجان 
شـــرقی در عین حـــال خاطرنشـــان کرد: 
مجمـــوع ایـــن فعالیت‌هـــا می‌توانند به 
ایجاد یک اکوسیســـتم جامع ســـامت 

کمــک کننـــد.

ادامه در صفحه 3

بازیافــــــت زبالـــــه در تبریـــز هنـــوز در 
مراحـــل ابتدایـــی قـــرار دارد و بـــرای بهبـــود 
وضعیت مدیریت پســـماند نیازمند توســـعه 
زیرســـاخت‌ها، آمـــوزش عمومـــی، افزایش 
مشـــــارکت شــــــهروندان و بهره‌گیـــــری از 

اســـت. نویـــن  تکنولوژی‌هـــای 
شـــهری  زباله‌هـــای  بازیافـــت  مســـئله 
کلانشـــهر تبریز و مقایســـه آن با کشورهای 
دیگـــر می‌توانـــد به شناســـایی نقـــاط قوت 
و ضعـــف سیســـتم‌های مدیریت پســـماند 
کمک کنـــد. بطوری کـــه بازیافـــت زباله در 
تبریز به تدریج در حال توســـعه اســـت، اما 

هنوز بـــا چالش‌هایـــی مواجه اســـت. 
بـــا اینکـــه در تبریـــز، زباله‌هـــا بـــه دو 

دســـته اصلـــی خشـــک )پلاســـتیک، کاغذ 
و شیشـــه( و تـــر )مـــواد غذایـــی( تفکیک 
می‌شـــوند، اما ایـــن فرآیند به طـــور کامل 
در تمـــام مناطـــق اجـــرا نمی‌شـــود و نیاز به 
ایجاد زیرســـاخت‌های مناسب و همچنین 
آمـــوزش و فرهنگ‌ســـازی بیشـــتری دارد.

اما در کشـــورهای پیشرفته مانند آلمان، 
ســـوئد و ژاپـــن، تفکیـــک زباله بـــه صورت 
دقیق‌تـــری انجام می‌شـــود. به گونـــه ای که 
ســـطل‌های مخصوص برای انـــواع مختلف 

زباله وجود دارد و شـــهروندان به طور مرتب 
آمـــوزش می‌بیننـــد کـــه چگونـــه زباله‌های 

خـــود را تفکیک کنند.
علاوه بر ایـــن در تبریز زیرســـاخت‌های 
مربـــوط به جمع‌آوری و پـــردازش زباله هنوز 
در حـــال توســـعه اســـت و برخـــی مناطق 
ممکن اســـت به خدمات کافی دسترســـی 
نداشـــته باشـــند. همچنین، سیســـتم‌های 
جمـــع‌آوری زبالـــه ممکن اســـت بـــه طور 

منظـــم و کارآمد عمـــل نکنند. 
ولیکن در کشـــورهای مانند ســـوئیس 
و هلــــند دارای زیرساخت‌های پیشرفته‌ای 
بـــرای جمع‌آوری و پردازش زباله هســـتند. 
ایـــن کشـــورها از تکنولوژی‌هـــای نویـــن 
بـــرای بازیافـــت و کاهش زباله اســـتفاده 

می‌کننــــد.

نگاهی به بازیافت زباله در تبریز و جهان؛

پسماند تبریز همچنان از چرخه بازیافت بازمانده است!

ادامه در صفحه 8

معـــاون محیط زیســـت انســـانی رییس ســـازمان 
حفاظت محیط زیســـت کشـــور گفت: مدیریت واحد 
طـــرح احیـــای دریاچـــه ارومیه بایـــد در اســـرع وقت 

توســـط دولت تعیین تکلیف شــــــود.
صدیقه ترابی در مراســـم تودیع و معارفه سرپرست 
جدیـــد اداره کل حفاظـــت محیط زیســـت آذربایجان 
شـــرقی، با اشـــاره به اهتمام ویژه دولـــت چهاردهم به 
موضـــوع وضع بغرنـــج دریاچه ارومیه، افـــزود: در این 

خصوص جلســـات بســـیار مهم و کارشناسی در سطح 
معـــاون اول رییس جمهوری در جریان اســـت، اما باید 
بـــا جمـــع بندی اصـــل مطالب نســـبت به مشـــخص 

کردن مدیریـــت این دریاچه اقدام شـــود.
وی بـــا تاکیـــد بر اینکـــه همه دســـتگاه‌ها و عموم 
مـــردم در موضـــوع دریاچه ارومیه وظیفـــه دارند، اظهار 
کرد: در هر حال باید نگاهی به گذشـــته داشـــته باشیم 
تـــا متوجه شـــویم چه کردیم کـــه امروز با این شـــرایط 

نامناســـب دریاچـــه ارومیه روبرو هســـتیم و طبق آیات 
قرآنـــی ناسپاســـی از نعمات الهی همچـــون آب و خاک 
یکـــی از دلایـــل شـــرایط کنونی اســـت. ترابـــی پیگیری 
وضعیت دریاچه ارومیه در ســـطح ملی را لازم و ضروری 
خواند و یادآور شـــد: در عین حال مدیریت‌های اســـتانی 
نیز باید در این خصوص فعال شـــده و نســـبت به اجرای 

طرح‌های پیشـــنهادی وارد عمل شـــوند.

معاون محیط زیست انسانی حفاظت محیط زیست کشور:

چالش‌های زیست‌محیطی دریاچه‌ارومیه؛ 
از ضرورت مدیریت واحد تا آلودگی رودخانه‌ها

شـــهردار تبریـــز گفـــت: خلـــق چنین 
آثـــاری کـــه به هویـــت و عظمـــت تاریخ 
این شـــهر می پردازند، بســـیار ارزشـــمند 
اســـت و این هویت بســـیط تبریز را فقط 

هنـــر می توانـــد به تصویر بکشـــد.
»یعقوب هوشـــیار« شـــهردار کلانشهر 
تبریـــز، در بیان ارزش چنین نمایش‌هایی، 
بـــه جایگاه خلقـــت در حیطه هنر اشـــاره 
کـــرد: زیباترین وجه بودن، خلقت اســـت 
و در همـــه حوزه‌هـــا مـــن جملـــه حوزه 
هنر، قابل تقدیر اســـت. این اثر نمایشی، 
روح دارد و خلـــق ایـــن اثـــر نمایشـــی که 
بـــه هویـــت و عظمـــت تاریخ این شـــهر 

می‌پردازند، بســـیار ارزشمند اســـــــت.
وی در بیان جایگاه هنر اظهار داشـــت: 

نمایش »ســـتارخان«  به هویت و ریشـــه 
قرن‌ها زیســـتن در این خـــاک می پردازد. 
بزرگی و عظمت این شـــهر به شـــخصیت 
و هویت انســـان‌های شـــریفی کـــه در آن 
ریشـــه دوانده‌انـــد، بســـته اســـت و این 
هویت بســـیط تبریز را فقط هنر می‌تواند 
به تصویر بکشـــد. هنر به بهترین شـــکل 
زیســـتن شـــجاعانه و هویت غنی سالیان 
دور را در خلـــق یک اثر نشـــان می دهد. 
چنان کـــه شـــاهد بودیم اشـــعار جناب 
ســـرتیپی،  ده‌هـــا قرن زیســـتن مردمان 
تبریـــز را در چند بیت به تصویر کشــانــــد. 
هوشـــیار، از تئاتر تبریز و پتانســـیل و 
اســـتعداد هنرمنـــدان این حـــوزه گفت: 
هنر تئاتـــر در تبریز مورد توجه اســـت. ما 
هنرمندانی داریم که در ســـطح ملی بسیار 
با اســـتعداد‌اند. ما در این نمایش شـــاهد 
سختی و زحمت شـــبانه روزی دست اندر 
کاران بودیم که بســـیار ارزشـــمند است. 

خوشـــحالیم  داشـــت:  اذعـــان  وی 
کـــه امـــروز رییـــس جمهورمـــان از خاک 
تبریـــز برگزیده شـــده و به عنـــوان فرزند 
اذربایجـــان، زمـــام امورات مملکـــت را به 

دســـت گرفتـــه اند. 
مـــا مســـئولیم کـــه در ایـــن راه بـــا 
صداقـــت در عملکردمان کمـــک کنیم تا 
مسیر جریان توسعه کشـــور خوب پیش 
بـــرود و حمایـــت از هنـــر و به ویـــژه آثار 
فاخر نمایشـــی چون نمایش ستارخان، از 
جمله کارهایی اســـت کـــه در بیان غنای 

هویـــت این خـــاک کمـــک می‌کند. 
نمایـــش  می‌افزایـــد،  گـــزارش  ایـــن 
»ســـتارخان« به کارگردانی »یعقوب صدیق 
جمالـــی« و تهیـــه کنندگی »علـــی مراتبی« 
از دوم دی مـــاه بـــه مدت ۶ روز در ســـالن 
همایش‌هـــای بین المللی خاوران ســـاعت 

۱۹:۳۰ بـــه روی صحنـــه خواهـــد رفت. 

شهردار کلانشهر تبریز در آیین افتتاحیه »ستارخان«

هویت غنی تبریز فقط با زبان هنر به تصویر کشیده می‌شود

نسیم ادیب

ادامه در صفحه 2

سرپرست جدید اداره کل حفاظت محیط‌زیست آذربایجان‌شرقی
توسعه باید همسان با مقررات زیست‌محیطی باشد



 1403 دی   4 سه‌شــنبه 
ــماره 2480 ــت و دوم  /  ش ــال بیسـ س

 عملیـــات احـــداث پیـــاده راه‌های فـــازدوم پارک 2
باغشـــمال بـــا اجـــرای ۱۶۰۰۰ هـــزار متـــر مربع کف 
ســـازی تداوم دارد. معاون فنـــی وعمرانی منطقه 
بـــا اعـــام این خبـــر گفـــت: عملیـــات احداث 
پیـــاده راه‌های  فـــاز دوم پارک باغشـــمال به 
متـــراژ ۲۰ هزار متر مربع تـــداوم دارد که در 
این راســـتا تاکنون بیـــش از  ۱۶۰۰۰ هزار 

متر مربع کف ســـازی اجرا شـــده اســـت.
ســـمیه خدادوســـت افزود: تا کنـــون بیـــش از  ۱۶۰۰۰ 
هـــزار متر مربـــع از پیاده راه‌های فاز دوم کف ســـازی شـــده 
اســـت که این روند در ضلع جنوبـــی وپیرامون عمارت کلاه 
فرنگـــی،  تـــداوم دارد. او با اعلام این خبر که برای اســـتفاده 
هر چه ســـریع تـــر شـــهروندان از این فضای ســـبز و مفرح 
در مرکز شـــهر تبریز عملیات عمرانی جهت آماده‌ســـازی فاز 

دوم پارک باغشـــمال در چند جبهه ادامـــه دارد، افزود: علاوه 
عملیـــات کف‌ســـازی پیاده‌روهـــا، جدول‌گذاری پیـــاده راه‌ها 

نیز تکمیل شـــده است.
خدادوســـت با بیان اینکـــه فاز دوم پارک باغشـــمال در 
۵۳ هـــزار متر مربع در حال آماده ســـازی اســـت، افزود: فاز 
اول این پارک در ۴۶ هزار متر مربع طی ســـال‌های گذشـــته  

بهره‌برداری رســـیده است. به  اخبــاراخبــار

اخبار 

آغاز صدور گواهی ولادت الکترونیک 
برای نـوزادان در مـراغه

رئیـــس دانشـــکده علـــوم پزشـــکی مراغه، از صـــدور گواهـــی ولادت 
الکترونیـــک بـــرای نـــوزادان در بـــدو تولـــد در این شهرســـتان خبـــر داد. 
ارجمند، رئیس دانشـــکده علوم پزشـــکی مراغه اظهار کرد: این دانشـــکده 
به عنـــوان اولین شهرســـتان، در اجرای اهداف دولـــت الکترونیکی صدور 

گواهی ولادت در اســـتان پیشـــگام است.
وی گفـــت: ایـــن طرح بـــا همـــکاری اداره ثبت احوال و بیمارســـتان 
شـــهید دکتر بهشـــتی مراغه از ابتدای آذرمـــاه آغاز شـــده و در حال انجام 

اســـت.
بـــه گفتـــه رئیس دانشـــکده علوم پزشـــکی مراغه، تســـریع در صدور 
شناســـنامه نوزاد، نظامند شـــدن ثبت ولادت و کاهـــش جرائم و تخلفات 
مرتبـــط با ولادت از مزایـــای صدور گواهی‌های ولادت الکترونیک اســـت.
ارجمنـــد متذکـــر شـــد: بـــا این خدمـــت صـــدور گواهـــی ولادت حذف 
می‌شـــود و تمـــام مراحل تا اخذ شناســـنامه نوزاد به صـــورت الکترونیک 
انجام می‌شـــود. وی خاطرنشـــان کرد: در بیمارستان شـــهید بهشتی مراغه 

ســـالانه حدود 2 هـــزار 700 ولات ثبت می‌شـــود.

اسماعیل چمنی نماینده شورای اسلامی 
شهر در کمیسیون جایگزین 

شهرداری تبریز شد
اســـماعیل چمنی با کســـب ۷ رای 
به عنوان نماینده شـــورای اسلامی شهر 
در کمیســـیون جایگزین شهرداری تبریز 
انتخاب شـــد. در جریان برگزاری دویست 
و بیســـت و ششـــمین جلســـه شورای 
اســـامی شهر تبریز اســـماعیل چمنی با 
کســـب ۷ رای به عنوان نماینده شورای اسلامی شهر در کمیسیون جایگزین 
شـــهرداری تبریز انتخاب شـــد. بر اســـاس این گـــزارش، نامه شـــهردار تبریز 
مبنـــی انتخاب و معرفی نماینده شـــورا در کمیســـیون جایگزین شـــهرداری 
تبریز بررســـی و طی رای گیری اعضای شـــورای اسلامی شهر تبریز، اسماعیل 

چمنی با هفت رای موافق انتـــــخاب شــد. 
مطابق با اراده مدیریت شـــهری تبریز بـــرای تعیین تکلیف پرونده‌های 
شهرســـازی پس از بررســـی در کمیســـیون ماده صد و به منظور تســـریع 
روند اجرایی رفع مشـــکلات شـــهروندان موضوع در این جلســـه مطرح و 
اســـماعیل چمنی به عنوان نماینده شـــورای اسلامی شـــهر در کمیسیون 

جایگزین معرفی شـــد.       

آغاز برگزاری دوره‌‎های آموزشی اصول 
مدیریت آفات وبیماری‌های گیاهی

 مدیرعامل ســـازمان ســـیما، منظر و فضای ســـبز شـــهرداری تبریز از 
آغاز برگـــزاری دوره‌های آموزشـــی اصول و مدیریت آفـــات و بیماری‌های 

گیاهـــی در تالار اندیشـــه این ســـازمان خبر داد.
ســـیامک آسیایی گفت: با هدف آشنایی بیشـــتر مدیران و کارشناسان 
حـــوزه ســـیما، منظر و فضای ســـبز با اصـــول مدیریت آفـــات و بیماری، 
شناســـایی آفات و بیماری‌های شـــایع در فضای ســـبز، روش‌های کنترل 
بیولوژیـــک شـــیمیایی و مکانیکـــی، ارزیابی وضعیت ســـامت گیاهان، 
نحوه شناســـایی علائم بیماری وخســـارت آفات، بررسی محیطی موثر در 
بروز مشـــکلات، مدیریت پایدار فضای ســـبز، کاهش اســـتفاده از سموم 
شـــیمیایی و اســـتفاده از روش‌های ایمن‌تر در مبارزه بـــا آفات، دوره‌های 
آموزشـــی تخصصـــی لازم بـــه طور مســـتمر در تـــالار اندیشـــه مجموعه 

ائل‌گولـــی برگزار می‌شـــود.
وی با اشـــاره به اینکه این دوره‌ها موجب شناســـایی سریع مشکلات 
پوشـــش گیاهی به ویژه درختان و توانمندی لازم در انتخاب بهترین روش 
مدیریت و کنترل آفات و بیماریهای شـــایع گیاهی می‌شـــود خاطرنشـــان 
کـــرد : بـــا تداوم برگـــزاری کلاس‌های آموزشـــی تخصصی مزبور، شـــاهد 
کاهش خســـارات زیســـت محیطی و بهبود عملکـــرد اکیپ‌های عملیاتی 
حوزه فضای ســـبز و در نتیجه شـــادابی و سرسبزی بیشـــتر فضاهای سبز 

شـــهری خواهیم بود.

اجرای بیش از ۱۶۰۰۰ متر مربع کف‌سازی در پیاده راه‌های فاز دوم پارک باغشمال

اختتامیه دومین جشنواره 
موسیقی عبدالقادر مراغی 

چهارم دی‌‎ماه برگزار 
می‌شود

مراســـم اختتامیـــه دومین جشـــنواره 
موســـیقی عبدالقادر مراغی، چهارم دی‌‎ماه 
در تـــالار عبدالقادر مراغی برگزار می‌‎شـــود. 
یوســـف عبـــدی، دبیـــر دومین جشـــنواره 
اســـتانی موســـیقی عبدالقادر مراغی ضمن 
اعـــام این خبر افـــزود: مراســـم اختتامیه 
دومیـــن جشـــنوارۀ موســـیقی عبدالقادر 
مراغی، بـــا معرفّی و تقدیـــر از آثار برگزیدۀ 
اهالـــی موســـیقی آذربایجـــان، بـــه همراه 
روز  ســـــازشناسی،  نمایشـــگاه  برگـــزاری 
سه‌‎شـــنبه 4 دی‌‎مـــاه، در تـــالار عبدالقادر 
مراغـــی برگزار خواهد شـــد. دبیـــر دومین 
جشنوارۀ موســـیقی عبدالقادر مراغی ادامه 
داد: برگـــزاری اجراهـــای رقابتـــی 20 گروه 
راه‌‎یافتـــه به مرحلـــة پایانی، طـــیّ روزهای 
یکشـــنبه و دوشنبه )دوم و ســـوم دی‌‎ماه( 
برگزار شـــده و نتایـــج آن روز چهارم دی‌‎ماه 
بـــا برگزاری مراســـم اختتامیـــه و با حضور 
داوران جشـــنواره: استاد غلامرضا میرزازاده 
)رئیس انجمن موســـیقی اســـتان(، استاد 
شـــهرام آبرومندآذر )عضو پیوسته انجمن 
موســـیقی ایـــران( و اســـتاد سیداحســـان 
ذبیحی‌‎فـــر )اســـتاد دانشـــکده موســـیقی 
تهـــران و دانشـــگاه هنرهـــای زیبـــا( اعلام 

خواهد شـــد.
عبـــدی افـــزود: هم‌‎هنگام بـــا برگزاری 
دومیـــن جشـــنواره موســـیقی عبدالقادر 
مراغی، نمایشـــگاهی از آثار اســـاتید سازگر 
تهـــران و مراغه نیز برگزار خواهد شـــد. در 
این راســـتا از اســـاتید تهران: داود شیرازی، 
مهدی حاتمی، ســـلیمان کشاورز، مسعود 
ملکی، جعفر قســـمتی، علی روستا، حسن 
دیمـــه‌‎ای، امیر عطایی، یونـــس ژاله و قباد 
قبـــادی و نیـــز اســـاتید مراغـــه‌‎ای: نصراله 
بـــوذری، غلام هوشـــمند و امیـــر حضرتی 

دعوت بـــه عمل آمده اســـت.

خبر 

معاون درمان دانشـــگاه علوم پزشـــکی 
تبریـــز در واکنش بـــه تخلفـــات و اتفاقات 
بیمارســـتان بیـــن المللـــی تبریـــز گفـــت: 
تخلفـــات در این بیمارســـتان فـــردی بوده 
و چنـــد نفر به صورت شـــخصی دســـت به 
ایـــن اقـــدام زده انـــد و اتفاقـــات مربوط به 
سیستم بیمارســـتان نبوده و حتی شناسایی 
این تخلفات و معرفـــی نفرات مرتبط با این 
اقدام خلاف، از ســـوی بیمارســـتان صورت 

گرفته اســـت.
اصغـــر جعفـــری روحی معـــاون درمان 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی تبریز دربـــاره ابعاد 
تخلفـــات صورت گرفته در بیمارســـتان بین 
المللی تبریز اظهار کـــرد: اینکه این اتفاق در 
این بیمارســـتان و در حوزه شـــیمی درمانی 
بیماران ســـرطانی صورت گرفته و متاسفانه 
کادر درمان مرتکب خطا و تخلف شـــده‌اند 
محرز است.بیمارســـتان تخلفات را گزارش 
کرده اســـتوی با تاکید بر اینکه این تخلفات 
فردی بـــوده و چند نفر به صورت شـــخصی 
دســـت به این اقدام زده‌انـــد، افزود: اتفاقات 
مربوط به سیســـتم بیمارســـتانی نبـــوده و 
حتی شناســـایی ایـــن تخلفـــات و معرفی 
نفـــرات مرتبط با این اقدام خلاف، از ســـوی 
بیمارســـتان صـــورت گرفته اســـت.پرونده 
بیماران بـــزودی در اختیار دســـتگاه قضایی 

قـــرار می‌گیرد
وی اضافه کرد: دســـتگاه قضایی پرونده 
بیماران این بخش را از اول فروردین امســـال 
از بخش درمان درخواســـت کرده که بزودی 

تمام این پرونده‌های و گزارشـــات مربوط به 
تعداد بیماران و پرونده‌هایـــی که در دایره و 
گســـتره این تخلف وجود دارد به دســـتگاه 
قضایـــی ارائـــه خواهد شـــد. بـــرای بیماران 
ســـرپایی این بخـــش پرونده ای در ســـامانه 
بیمارســـتان ثبت نمی شـــودجعفری روحی 
در عین حال از ســـرپایی بـــودن بیمارانی که 
بـــرای گرفتن خدمـــات در مباحث شـــیمی 
درمانـــی بـــه ایـــن بیمارســـتان مراجعه می 
کردنـــد خبر داد و گفت: بـــرای این بخش از 
بیماران در ســـامانه‌های بیمارستان پرونده‌ای 
ثبت نمی‌شـــد و دقیق نیســـت. وی درمورد 
مـــدت زمان رخ دادن ایـــن تخلفات در این 
مرکز خدماتی درمانی و بهداشـــتی نیز اظهار 
بـــی اطلاعی کـــرد و گفت: تمـــام این ابعاد 
در حال بررســـی می باشد، اما تخلف بیشتر 
مربوط بـــه داروهـــای گـــران قیمت بخش 

شیمی درمانی و ســـرطانی است.
روحی در پاســـخ ســـئوال دیگـــر فارس 
مبنـــی بـــر دلیـــل تخلفاتـــی نظیـــر ایـــن، 
بخصوص در حوزه درمـــان غیر قابل جبران 
بـــوده و هیچ وقت متضـــرران حوادثی این 
چنیـــن به زندگی عادی برنمـــی گردند، اظهار 

داشـــت: تخلف و خطا در حوزه بهداشـــت و 
درمان حتـــی یک دهم درصـــد نیز غیرقابل 
بخشش بوده و شـــهروندان مطمئن باشند 
حـــوزه درمان تمـــام ابعـــاد را بررســـی و تا 
برخـــورد قانونی با متخلفـــان پیگیر موضوع 
خواهـــد بود.این مقـــام حوزه بهداشـــت و 
درمـــان آذربایجان شـــرقی این تخلـــف را به 
جنبه فردی و ســـوء اســـتفاده‌های شخصی 
مرتبط دانســـت که نباید باعث خدشـــه دار 
شـــدن تلاش فعالان این بخـــش در دیدگاه 
مـــردم و شـــهروندان شـــود چرا کـــه افراد 
ســـودجو و به جهت منافع شـــخصی از این 
آشـــفته بازار جهت مطامع شخصی استفاده 

و دچـــار تخلف شـــده‌اند.
ضـــرورت تقویـــت امـــور نظارتـــی بـــر 
عملکـــرد کار درمانـــوی اذعان داشـــت: این 
تخلف از ســـوی بیمارســـتان و سیستم‌های 
نظارتی آن شناســـایی و رصد شـــده اما این 
نظارتهـــا باید بـــا دقت و جامعیـــت کامل 
انجـــام شـــود تا بـــه هیـــچ عنوان شـــاهد 

حـــوادث تلخ ایـــن چنینی نباشـــیم.
بـــه گزارش فارس، اخیـــرا خبری عجیب 
در خصـــوص تخلـــف کادر شـــیمی درمانی 
بیمارســـتان بین‌المللی ولیعصر تبریز مبنی 
بـــر تزریق آب مقطر به جای داروی شـــیمی 
درمانـــی و فـــروش ایـــن دارو در بـــازار آزاد 
منتشـــر شـــده که موجب نگرانـــی بیماران 
تحت درمان این بیمارســـتان شـــده است.
اکبـــر اعلمی، فعال سیاســـی اصلاح‌طلب و 
نماینده ســـابق مجلس، بـــه اتهامات جدی 

علیـــه بیمارســـتان ولیعصر تبریـــز در خبر 
تزریـــق آب مقطر بـــه جای داروی شـــیمی 
درمانـــی و فروش ایـــن دارو در بـــازار آزاد به 
بیماران ســـرطانی اشـــاره کرده و از شـــهرام 
دبیـــری، معـــاون رئیس‌جمهـــور و رئیـــس 
این بیمارســـتان، خواســـته اســـت تا به این 
ســـوالات پاســـخ دهـــد.۱. آیا از بازداشـــت 
تعدادی از کادر شـــیمی درمانی بیمارســـتان 
تحـــت ریاســـت خود کـــه حـــدود یک‌ماه 
قبـــل صـــورت گرفتـــه، اطـــاع داریـــد؟۲. 
آیـــا خبر تزریـــق آب مقطر به جـــای داروی 
شـــیمی درمانـــی و فـــروش ایـــن دارو بـــه 
بیماران سرطانی صحیح اســـت؟۳. اگر این 
خبر درســـت اســـت، جزء جنایـــت چه نام 
دیگـــری می‌توان بـــر آن نهاد و مســـئولیت 
شـــما به عنوان رئیـــس بیمارســـتان در این 
بـــاره چیســـت؟ ایـــن ســـوالات در حالی از 
ســـوی اعلمـــی مطـــرح شـــده اســـت که 
بیمارســـتان بین‌المللـــی ولی‌عصـــر تبریـــز 
در اطلاعیـــه‌ای اعـــام کـــرده اســـت: پیرو 
اتفاقاتی که اخیرا در بخش شـــیمی درمانی 
بیمارســـتان ولیعصـــر تبریـــز در ارتباط با 
داروهای مورد اســـتفاده در بخش رخ داده 
و سوءاســـتفاده‌های احتمالـــی درخارج از 
بیمارســـتان، بـــه اطلاع می‌رســـاند که این 
امـــر به دنبال شـــکایت و پیگیری مدیریت 
و حراست بیمارســـتان ولیعصر از چند نفر 
کادر بخـــش اتفـــاق افتـــاده و تـــا حصول 
نتیجـــه و برخورد با افـــراد خاطی این مرکز 

پیگیـــر موضوع خواهـــد بود.

واکنش علوم پزشکی به تخلفات بیمارستان بین‌المللی تبریز،
برخورد قانونی قطعی است

 ادامه از صفحه اول 

چالش‌های زیست‌محیطی دریاچه‌ارومیه؛ 
از ضرورت مدیریت واحد تا آلودگی رودخانه‌ها

 

وی گـــرد و غبارهای نمکـــی را از جمله 
چالش‌هـــای مهم زیســـت محیطی ناشـــی 
از خشـــک شـــدن دریاچه ارومیه دانست و 
گفـــت: آذربایجان شـــرقی به علت شـــرایط 
خـــاص اقلیمـــی و موقعیـــت جغرافیایی و 
جهت وزش بادها در بســـتر دریاچه بیشـــتر 
از ســـایر اســـتان‌های همجـــوار در معرض 

آســـیب است.
ترابی منابع آبی و ســـفره‌های زیرزمینی 
را از چالش‌هـــای عمـــده زیســـت محیطی 
آذربایجان شـــرقی دانســـت و با بیان اینکه 
آب‌هـــای  از  منطقـــه  آبریـــز  حوضه‌هـــای 
زیرزمینـــی تهی شـــده اند، ادامـــه داد: تمام 
این مســـایل ناشی از نحوه اســـتفاده از آب 
و خـــاک در ســـال‌های گذشـــته اســـت که 
انواع چالش‌های زیســـت محیطی همچون 
آلودگی هـــوا، تغییرات اقلیمـــی و افزایش 

دمـــا از نتایـــج این موضوع اســـت.
وی به موضـــوع رودخانه‌های آذربایجان 
شـــرقی بـــه خصـــوص رود ارس اشـــاره و با 
تاییـــد آلودگی‌های آن، گفـــت: کیفیت این 
رودخانـــه برای ایـــران به دلیل اســـتفاده‌های 
کشـــاورزی و شـــرب از اهمیت بسیار بالایی 
برخوردار اســـت که بایـــد مراقبت‌های لازم و 
کافـــی از آن صورت بگیـــرد. ترابی مزیت‌های 
محیط زیســـت آذربایجان شـــرقی را بیشمار 
دانست و با اشـــاره به وجود جنگل‌های بکر 
و زیبای ارســـباران در این استان، افزود: اینکه 
در ســـال‌های اخیـــر پایش هوشـــمند این 
جنگل‌ها به انجام رســـیده است، دستاوردی 
بزرگ و مهم به شـــمار می رود که شـــاید در 
سطح کشـــور معدود جنگل‌هایی است که 
بـــه این طریـــق پایش زیســـت محیطی می 

شود.
وی بـــه آلودگی هوای تبریز نیز اشـــاره و 
اضافـــه کرد: عمده ترین دلیـــل این آلودگی 
به صنایـــع متحـــرک و به خصـــوص تردد 
خودروهای ســـواری در ســـطح شـــهر است 
که باید تمهیدات خاصـــی در این خصوص 
از ســـوی دســـتگاه‌های اجرایی و شـــهرداری 
به انجـــام برســـد. ترابـــی صنایـــع و وجود 

نیروگاه‌های مختلف در آذربایجان شـــرقی و 
تبریـــز را از دیگـــر منابع آلـــوده کننده هوای 

این شـــهر بیان کرد.
 

بی توجهـــی به محیط زیســـت تبعات 
بســـیار منفی و جبـــران ناپذیری دارد

آذربایجان  اســـتاندار  معـــاون عمرانـــی 
شـــرقی نیز در این مراســـم با تاکید بر اینکه 
محیط زیســـت جزو اولویت‌هـــای اصلی و 
مهم مدیریت ارشـــد اســـتان است، گفت: 
بایـــد توجه داشـــت کـــه محیط زیســـت 
مســـاله محوری جهان و کشـــور اســـت که 
بـــی توجهی بـــه آن تبعات بســـیار منفی و 

جبـــران ناپذیری خواهد داشـــت.
همـــه  داد:  ادامـــه  محمـــدی  ظفـــر 

دســـتگاه‌های اجرایـــی، خدماتـــی، بخـــش 
خصوصی و صاحبـــان صنایع و به خصوص 
تشـــکل‌های مـــردم نهـــاد در حراســـت و 
مراقبت از محیط زیســـت رســـالت بســـیار 

وســـیع و بزرگـــی بـــر عهـــده دارند.
وی بـــا قدردانـــی از تلاش‌هـــای محیط 
زیســـت  مختلـــف  عرصه‌هـــای  در  بانـــان 
محیطـــی کشـــور و آذربایجـــان شـــرقی، از 
آنهـــا به عنوان بـــه عنوان ســـنگربانان آینده 
زیســـت محیطی کشـــور یاد کرد و وظیفه 
حراســـت از منابع طبیعی کشـــور را بر عهده 

گرفتـــه اند.
ماهـــه   ۳۲ تلاش‌هـــای  از  محمـــدی 
شهنام اشـــتری در مدیرکلی حفاظت محیط 
زیســـت آذربایجان شـــرقی قدردانی و اظهار 
کـــرد: در این مـــدت خدمات بســـیار ارزنده 
و مهمـــی در این مجموعه صـــورت گرفته 
اســـت که بایـــد توســـط مدیریـــت جدید 

تداوم داشته باشـــد. وی به سابقه مدیریتی 
مدیـــرکل جدیـــد حفاظت محیط زیســـت 
آذربایجان شـــرقی نیز اشـــاره کـــرد و یادآور 
شـــد: وی از جمله مدیران موفق شـــهرداری 
تبریز هســـتند که بـــه دلیـــل فعالیت‌های 
پرشـــمار در قالـــب تشـــکل‌های زیســـت 
محیطـــی می توانند منشـــاء خیـــر و برکت 
بـــرای این حوزه باشـــند. سرپرســـت جدید 
حفاظت محیط زیســـت آذربایجان شـــرقی 
نیـــز در این مراســـم رویکرد اصلـــی خود در 
ایـــن مجموعـــه را همکاری با تشـــکل‌های 
مـــردم نهاد، تعامـــل با صاحبـــان صنایع و 
هماهنگی بـــا دســـتگاه‌های مختلف اعلام 
و اظهـــار کـــرد: لازمه تحقق ایـــن رویکردها 
برخورداری از شـــجاعت و جسارت است که 

در این مســـیر تلاش خواهـــم کرد.
محمدحســـین حســـن زاده بـــا بیـــان 
اینکه ممنوعیت چاره ســـاز رفع مســـایل و 
مشـــکلات زیست محیطی نیســـت، یادآور 
شـــد: باید توســـعه را همســـان و با رعایت 
الگوهـــا و مقررات زیســـت محیطـــی دید، 
چون مـــا به هیچ عنـــوان دنبـــال تعطیلی 

واحدهـــای صنعتی نخواهیـــم بود.
وی دریاچـــه ارومیـــه را مســـاله مرگ و 
زندگی مردم چند اســـتان به ویژه آذربیجان 
شـــرقی دانســـت و یادآور شـــد: این دریاچه 
بـــه هر طریق ممکـــن باید احیا شـــود و بر 
این اســـاس از نقطـــه نظـــرات و طرح‌های 
صاحب نظران دانشـــگاهی باید بهـــره برد.

در پایـــان ایـــن مراســـم از تلاش‌هـــای 
شـــهنام اشـــتری قدردانی و محمدحســـین 
حســـن زاده به عنوان سرپرســـت اداره کل 
حفاظت محیط زیســـت آذربایجان شـــرقی 

معرفی شـــد.

تبلیغات خود را به ما بسپارید و به ادامه حیات  کمـک کنیـد   35247051
مطبوعات نیاز به حمایت دارند 
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معاون بهبـــود تولیدات گیاهی ســـازمان 
جهـــاد کشـــاورزی اســـتان آذربایجان شـــرقی 
گفـــت: به منظور بهره‌بـــرداری بهینه از آب‌های 
مـــرزی، هـــدف مـــا احیـــای اراضی مســـتعد 
کشـــاورزی اســـتان بـــا اســـتفاده از حق‌آبـــه 
دریافتـــی از رودخانـــه‌ مـــرزی و بین‌المللـــی 
از  بازدیـــد  در  کرامتـــی  اکبـــر  اســـت.  ارس 
آخرین وضعیت کشـــت و آبیاری در دشـــت 
یکانـــات مرند، از کشـــت ۳۹۱ هکتـــار گندم 
آبـــی و ایجاد یک هـــزار و ۱۰۰ هکتـــار باغ در 
این دشـــت خبـــــر داد . وی اظهار کـــرد: این 
طـــرح با همـــکاری آب منطقه ای اســـتان در 
احـــداث زیرســـاخت‌های لازم بـــرای تامیـــن 
و انتقـــال آب و نهایـــت توزیع شـــبکه آبیاری 
اجرا شـــده اســـت. کرامتی با اشـــاره به اینکه 
تاکنـــون بیـــش از یـــک هـــزار و ۱۰۰ هکتار از 
اراضی منطقه به سیســـتم آبیـــاری قطره‌ای و 
۳۹۱ هکتـــار به سیســـتم آبیـــاری بارانی مجهز 
شده اســـت، گفت: در بخش آبیاری قطره‌ای، 
بیـــش از ۱۶۰ هکتار آماده بهره‌برداری اســـت و 
احـــداث باغ‌ها در کشـــت بهاره بـــه‌ طور جدی 

شـــد. خواهد  پیگیری 

اراضـــی  وضعیـــت  بـــه  همچنیـــن  وی 
زراعـــی منطقه اشـــاره کرد و گفـــت: در حال 
حاضـــر ۳۹۱ هکتار از اراضی زراعـــی در اختیار 
کشـــاورزان قـــرار گرفتـــه اســـت و بـــا وجود 
چالش‌هـــای حقوقـــی در فرآیند راه‌انـــدازی و 
کشـــت، توانســـته‌ایم با پیمانـــکاران همکاری 
کـــرده و ۱۰۰ هکتار از این اراضی را زیر کشـــت 
ببریـــم و ۲۹۱ هکتـــار باقی‌مانده نیـــز در برنامه 
الگوی کشـــت قرار دارد و به ‌زودی در کشـــت 

بهـــاره به زیر کشـــت خواهـــد رفت.
معـــاون رئیـــس ســـازمان و مدیـــر جهاد 
کشـــاورزی شهرســـتان ویژه مرند نیـــز در این 
بازدید گفت: کشـــت ۳۹۱ هکتـــار گندم آبی 
و کشـــت باغات در یـــک هـــزار و ۱۰۰ هکتار 
دشـــت یکانات، با هدف بهره‌بـــرداری بهینه از 
آب‌های مرزی و افزایش تولید کشـــاورزی در 

منطقـــه اجرا شده‌اســـت.
اســـماعیل الهیاری با اشـــاره بـــه اینکه در 
ایـــن بازدید، توصیه‌های فنـــی لازم برای بهبود 
بهره‌بـــرداری از اراضـــی و سیســـتم‌های آبیاری 
ارائه شـــد، ادامه داد: در کشـــت گندم آبی در 
دشـــت یکانـــات ۱۰۰ هکتار به کشـــت پاییزه 

اختصـــاص یافتـــه و ۲۹۱ هکتـــار دیگـــر برای 
کشـــت محصولات بهاره آماده‌ســـازی شـــده 
اســـت. الهیاری بیان کرد: این طرح در راستای 
بهره‌بـــرداری بهینه از منابع آبـــی رودخانه ارس 
و احیای اراضی کشـــاورزی منطقه اجرا شـــده 
اســـت. وی با اشـــاره به وضعیت کشـــت در 
منطقـــه گفـــت: تمامـــی اقدامـــات لازم برای 
کشـــت در این منطقه مطابق با ســـایر مناطق 
اســـتان انجام شده اســـت و اکنون در مراحل 

پایانی کشـــت پاییزه قـــرار داریم.
وی اعـــام کـــرد: تاکنون کشـــت آبی در 
هشـــت هـــزار و ۵۰۰ هکتار، کشـــت دیم در 
پنـــج هـــزار و ۳۰۰ هکتار و کشـــت جوی آبی 
در ۲ هـــزار و ۵۰۰ هکتار انجام شـــده اســـت.

الهیـــاری بیان کـــرد: طرح‌های اجرا شـــده 
در دشـــت یکانـــات بخشـــی از برنامـــه جامع 
احیای کشـــاورزی در اســـتان آذربایجان شرقی 
اســـت که بر اســـاس آن از ظرفیـــت آب‌های 
مـــرزی بـــرای تأمیـــن آب و احیـــای اراضـــی 

می‌شود. اســـتفاده  کشـــاورزی 
بـــه  اراضـــی  تجهیـــز  کـــرد:  اظهـــار  وی 
سیســـتم‌های آبیاری قطره‌ای و بارانی، کاهش 
هدررفت آب و افزایش بهـــره‌وری در تولید از 
اهـــداف اصلی این برنامه‌ها به شـــمار می‌رود. 
وی گفت: ایـــن اقدامات با همکاری نهادهای 
دولتی و محلی و مشـــارکت فعال کشاورزان 
و شـــرکت‌های تعاونـــی در حال اجراســـت و 
نویدبخش آینده‌ای روشـــن برای کشـــاورزی 

در منطقه دشـــت یکانات اســـت.
بـــر اســـاس آمـــار  الهیـــاری ادامـــه داد: 
ســـال‌های اخیـــر، هر ســـاله خرید گنـــدم در 
این منطقـــه با افزایـــش ۵۰ درصـــدی همراه 
بـــوده اســـت و پیش‌بینـــی می‌شـــود کـــه با 
بهره‌بـــرداری کامل از طرح‌های آبیـــاری و آغاز 
کشـــت باغات، تولید گندم در سال آینده نیز 

افزایـــش یابد.

احیای اراضی مستعد کشاورزی آذربایجان‌شرقی با حق آبه ارس

فرمانـــده انتظامی مرند از کشـــف مقادیـــر قابل توجهی  
انواع مختلـــف کالای قاچاق بـــه ارزش ۹۰ میلیارد ریال در 

این شهرســـتان خبر داد.
ســـرهنگ علـــی اســـدیان، گفت: طبـــق اخبـــار واصله 
مبنـــی حمـــل کالای قاچـــاق در شـــهر مرند، رســـیدگی به 
موضـــوع در دســـتور کار ماموران پلیـــس امنیت اقتصادی 

قـــرار گرفت. 
وی ادامـــه داد: با اشـــراف اطلاعاتی و همـــکاری پلیس با 
ســـربازان گمنام امام زمان )عج( بعـــد از هماهنگی با مراجع 
قضایـــی، چهار دســـتگاه خـــودرو حامل انواع لوازم آرایشـــی 
و بهداشـــتی و پزشـــکی و پارچه، کشـــف و ضبط شد. وی با 
بیان این‌که طبق اعلام کارشناســـان، ارزش کالای مکشـــوفه 

۶۰ میلیـــارد ریـــال برآورد شـــده اســـت، افـــزود: بر این 
اســـاس چهار نفر دســـتگیر و به مراجع قضایی معرفی 

شدند. اســـدیان ادامه داد: در یک هفته گذشته نیز 
مقدار قابل توجهی کالای قاچاق لوازم بهداشـــتی 

و آرایشـــی به ارزش ۳۰ میلیارد ریال کشـــف و 
ضبط شـــده است.

۹۰ میلیارد ریال کالای قاچاق در مرند کشف شد

اقتـصاداقتـصاد

اخبار 

سرپرست سازمان جهاد کشاورزی 
استان آذربایجان‌شرقی:

نقش کلیدی بانوان شاغل در بخش 
کشاورزی در پیشرفت و تحول 

کشاورزی آذربایجان‌شرقی 

سرپرســـت ســـازمان جهاد کشـــاورزی اســـتان آذربایجان 
شـــرقی گفت: بانوان شاغل در بخش کشـــاورزی در پیشرفت 

و تحول کشـــاورزی اســـتان نقش کلیـــدی دارند. 
به گزارش روابط عمومی ســـازمان جهادکشـــاورزی استان، 
شـــهرام شـــفیعی در مراســـمی به مناســـبت میـــاد حضرت 
فاطمـــه زهـــرا )س( و گرامیداشـــت روز زن و مـــادر در ایـــن 
ســـازمان، با تاکید بر جایـــگاه بانوان در خانـــواده و جامعه، از 
نقش بی‌بدیل آن‌ها در مدیریت خانواده، توســـعه کشـــاورزی 
و تحقق اهداف کلان این بخش ســـخن گفت. وی همچنین 
به چالش‌هـــای پیش‌روی بخش کشـــاورزی اشـــاره کرد و بر 

لـــزوم بهره‌وری منابع و مشـــارکت همگانـــی تاکید کرد.
شـــفیعی با اشـــاره به جایگاه محوری بانـــوان در خانواده و 
جامعـــه، اظهار کـــرد: نقش بانوان در تحکیم بنیـــان خانواده و 
تربیت نســـل آینده بی‌بدیل اســـت. اگـــر بانـــوان در خانواده 
بـــه خوبـــی نقـــش ایفـــا کننـــد، نســـل آینـــده‌ای توانمند و 

مســـئولیت‌پذیر خواهیم داشـــت.  
وی با تاکید بـــر اهمیت بانوان در توســـعه جامعه افزود: 
علیرغـــم تمـــام محدودیت‌هـــا، بانوان بـــا انضبـــاط، نظم و 
تلاش‌های خســـتگی‌ناپذیر خـــود، در عرصه‌هـــای مختلف از 
جمله جهاد کشـــاورزی، دســـتاوردهای قابل‌توجهی کســـب 
کرده‌انـــد. از جملـــه ایـــن موفقیت‌هـــا می‌توان بـــه تولید و 
خریـــد ۶۰۳ هزار تن گنـــدم، مدیریت تولید گوشـــت مرغ و 
تأمیـــن نهاده‌های کشـــاورزی اشـــاره کرد که در ســـایه تلاش 

همـــکاران از جمله بانوان به دســـت آمده اســـت. 
شـــفیعی همچنین بـــه چالش‌هـــای پیـــش‌روی بخش 
کشـــاورزی پرداخـــت و گفـــت: منابـــع پایـــه مـــا در بخش 
کشـــاورزی، شـــامل آب و خاک، بـــا محدودیت‌هـــای زیادی 
مواجه اســـت. فرونشســـت زمین، شـــوری خاک از مهم‌ترین 
مشـــکلات این بخش هســـتند. با وجود ایـــن محدودیت‌ها، 
برای رســـیدن به اهداف برنامه هفتم در بخش کشـــاورزی باید 
میـــزان مصـــرف آب این بخـــش از ۸۸ میلیـــارد متر مکعب 
بـــه ۶۵ میلیـــارد متر مکعب کاهـــش پیدا کند کـــه این امر 
جـــز با بهره‌گیـــری از فناوری‌هـــای جدید و افزایـــش بهره وری 
امکان‌پذیر نیســـت. وی ادامه داد: همچنین برای دســـتیابی به 
این اهـــداف، بهره‌گیری از توانمندی‌هـــای علمی و عملی بانوان 
در کنار اســـتفاده از ظرفیت‌های بخـــش خصوصی و همکاری 
همگانی ضروری اســـت. در این مراســـم با اهدای لوح تقدیری 
از بانوان شـــاغل در ســـازمان جهاد کشـــاورزی استان آذربایجان 
شـــرقی بـــه مناســـبت میلاد حضـــرت فاطمـــه زهـــرا )س( و 

گرامیداشـــت روز زن و مادر تجلیل شـــد.

نمایشگاه فناوری زیستی »رینوتکس« 
۲۰۲۴ در دانـشگاه مراغه 

افتتـاح شد
نمایشـــگاه تخصصی فناوری زیستی، کشـــاورزی و صنایع 
غذایـــی از زیربخش‌هـــای دوازدهمین نمایشـــگاه نـــوآوری و 
فناوری ربع رشـــیدی یا »رینوتکس ۲۰۲۴« در دانشـــگاه مراغه 
آغـــاز به کار کـــرد. رییـــس دانشـــگاه مراغه در آییـــن افتتاح 
ایـــن نمایشـــگاه بیان کـــرد: هـــدف از برپایی این نمایشـــگاه 
تخصصـــیِ رینوتکس ۲۰۲۴ ایجاد زمینـــه لازم برای بهره‌برداری 
از توانمندی‌های فناورانه شـــرکت‌ها و صنایـــع و رفع نیازهای 
تولیدکنندگان اســـت. »محمد زادشـــکویان« افزود: تقویت و 
توســـعه فرهنگ نوآوری و ایجاد زیرســـاخت برای رشد پایدار 
فناوری در منطقه و افزایش تعامل بین دســـتگاه‌های اجرایی 
و فنـــاوران و همچنین معرفی فناوری‌هـــای جدید به بازارهای 
داخلی نیـــز از دیگر اهداف برگزاری این نمایشـــگاه به شـــمار 
مـــی‌رود. وی اضافه کرد: تشـــویق ســـرمایه‌گذاران به حمایت 
از محصـــولات نوآورانـــه و دانش‌بنیان و برگـــزاری کارگاه‌های 
آموزشـــی و توســـعه ارتباطـــات کشـــاورزان و صنعتگـــران با 
فنـــاوران و شـــرکت‌ها و صنایع نیـــز در این نمایشـــگاه دنبال 

می‌شــــود.
وی افـــزود: اعتقاد داریم که با ایجاد بســـتر مناســـب برای 
همکاری بین ســـه نهاد وزارت جهاد کشـــاورزی، وزارت صمت 
و وزارت علـــوم به عنـــوان نهادهای حاکمیتی و کشـــاورزان و 
صنعتگـــران و فناوران می‌توان به دســـتاورهای جدید در حوزه 
امنیت غذایی دســـت یافت. وی با بیان اینکـــه »فراهم بودن 
غـــذا«، »دسترســـی به غـــذا«، »مصرف و ســـامت« و »ثبات و 
پیایداری« چهار رکن امنیت غذایی اســـت، ادامه داد: دانشگاه 
مراغـــه در ســـال‌های آینده و با تلاش دانشـــجویان، اســـاتید 
و فنـــاوران و از طریـــق ایجـــاد هماهنگی لازم بین مســـئولان 
اجرایی، گام‌های موثری در راســـتای مسئولیت اجتماعی خود 

و تامین امنیت غذایی بـــر می‌دارد.

 ادامه از صفحه اول 

قائم مقام مدیرعامل شـــرکت خودروسازی 
ســـتاره نیک آریا )اســـنا( تبریز گفت: امســـال 
۳۵۱ دســـتگاه اتوبـــوس شـــهری تـــک کابین 
تولیـــد ایـــن کارخانـــه تحویل شـــهرداری‌های 
تهران، تبریز و شهرســـتان‌های مختلف شـــده 

است.
تحویـــل  حاشـــیه  در  بی‌نظیـــر«  »امیـــد 
۲۰ دســـتگاه اتوبـــوس شـــهری تولیـــد ایـــن 
کارخانـــه به شـــهرداری تهـــران در گفت و گوی 
اختصاصـــی با ایرنا افزود: امســـال تاکنون ۱۹۰ 
دســـتگاه اتوبوس تک کابین تحویل شهرداری 
تهران، ۱۵۱ دســـتگاه تحویل شـــهرداری تبریز 
و ۱۰ دســـتگاه نیـــز تحویل شـــهرهای اقماری 

تهران و اصفهان شـــده اســـت. وی اظهار کرد: 
اتوبوس‌هـــای جدیـــد این شـــرکت تک‌کابین 
۱۲ متـــری، دارای بالاترین اســـتانداردهای روز 
اروپـــا، مجهز به فناوری‌هـــای روز دنیا، بالاترین 
کیفیـــت کاهش آلودگی هـــوا و امکانات ویژه 
ایمنی و رفاهی برای راننده و مســـافران اســـت 
که دارای قابلیت اســـتفاده در نـــاوگان حمل و 
نقل شـــهری هســـتند. قائم مقـــام مدیرعامل 
شرکت خودروســـازی ســـتاره نیک آریا )اسنا( 
گفـــت: این اتوبوس‌هـــا دارای شـــارژر یو اس 
بـــی )usb( در کنـــار صندلـــی، کولـــر تهویـــه 
مطبوع، بخـــاری درجا، کفپوش، شیشـــه‌های 

رنگـــی و پرده هوا اســـت.

بی‌نظیـــر، بـــا بیـــان اینکه ظرفیـــت تولید 
ســـالانه این کارخانه یک هزار و ۵۰۰ دســـتگاه 
اتوبـــوس تک کابیـــن و ۲ کابین اســـت، ادامه 
داد: در صـــورت رفـــع مشـــکلات مربـــوط به 
واردات تجهیزات، تا پایان ســـال ۲۰۰ دســـتگاه 

اتوبـــوس تک کابین دیگر نیز به شـــهرداری‌های 
تهـــران و تبریز تحویل خواهد شـــد.

وی با اشـــاره به اینکـــه ۳۲ درصد تولیدات 
این کارخانه داخلی ســـازی شـــده است، یادآور 
شـــد: این شـــرکت در ســـال ۱۳۸۶ راه اندازی 
شـــده و دومین شـــرکت تولیـــد اتوبوس‌های 
شـــهری در کشور اســـت. قائم مقام مدیرعامل 
شرکت خودروســـازی ســـتاره نیک آریا )اسنا( 
گفـــت: در زمان کنونی این شـــرکت بـــرای ۲۵۰ 
نفر اشـــتغال مســـتقیم ایجاد کرده است و در 
برنامه توســـعه آن برای تولید اتوبوس‌های بین 
شهری و ســـایر محصولات، میزان اشتغال این 

شـــرکت به ۵۰۰ نفر می رســـد.

۳۵۱ اتوبوس تولید داخل تحویل شهرداری‌های تهران و تبریز شد 

طلـــب گندمـــکاران و پرســـتاران از دولت 
شـــد پرداخت 

نماینـــده مـــردم تبریز، آذرشـــهر و اســـکو در 
مجلس شـــورای اســـامی با بیان اینکه با شروع 
به کار دولت چهاردهم و همت پزشـــکیان، طلب 
گندمـــکاران و پرســـتاران از دولت پرداخت شـــد، 
گفت: بـــا توجه به مشـــکلات درآمـــدی دولت، 
مطالبات این افراد بـــا اجازه رهبر معظم انقلاب از 

صندوق توســـعه پرداخت شد.
نوین، با بیـــان اینکه امســـال ۱۵ میلیون تن 
گنـــدم کشـــت شـــده بـــود، ادامـــه داد: دولت با 
پرداخت طلب گندمکاران از محل خرید تضمینی 
محصولات کشـــاورزی، مشکل گندمکاران را حل 
کرد. وی با اشـــاره به اقدامات دولت چهاردهم در 
مدت حدود پنج ماه گذشـــته، گفـــت: قضاوت 
در مورد دولت پزشـــکیان هنوز زود اســـت و باید 

منتظر اقدامات اساســـی دولت ماند.

نمایندگان مجلــــــس به عنوان مشاور در 
خدمت اســـتاندار هستند

نماینـــده مـــردم تبریز، آذرشـــهر و اســـکو در 
مجلس شـــورای اســـامی با اشـــاره بـــه انتخاب 
اســـتانداران ۳۱ اســـتان کشـــور از ســـوی دولت 
چهاردهم، گفت: با انتخاب اســـتانداران، کارها به 
اســـتان‌ها تفویض شـــده اســـت. نوین، با تاکید 
بـــر اینکه نمایندگان مجلس به عنوان مشـــاور در 
خدمت اســـتاندار هســـتند، افـــزود: نمایندگان با 
همدلی و هماهنگی اســـتاندار و به صورت برادرانه 
در خدمـــت مردم و اجـــرای طرح‌هـــای عمران و 

آبادانی منطقه هســـتند.
وی اظهار کـــرد: نمایندگان مجلـــس به عزل 
و نصـــب مدیـــران اســـتان ورود نکـــرده و نمـــی 
کننـــد و تلاش می کننـــد در این زمینه حاشـــیه 
ســـازی نشـــود و تنهـــا بـــرای خدمت بـــه مردم 
تـــاش می‌کنند و نمایندگان مجلس و اســـتاندار 
می‌خواهنـــد در پایان مســـوولیت خـــود کارنامه 

قابل دفاعی به جــــا گـــــذارند.

پروژه‌هـــای نیمه‌تمام اســــتان باید هرچه 
ســـریع‌تر تعیین تکلیف شـــود

رییس مجمع نمایندگان آذربایجان شـــرقی با 
اشـــاره به وجـــود چندین پروژه‌ نیمه تمـــام ۱۵ تا 
۲۰ ســـاله در ســـطح اســـتان، گفت: باید هر چه 
ســـریعتر در خصوص این پروژه‌ها تصمیم‌گیری 
و تکلیف آن‌ها مشـــخص شـــود. نوین، با تاکید 
بـــر اینکه برخـــی از ایـــن پروژه‌ها با رکـــود مواجه 
هســـتند، افزود: پروژه‌هایی که پیشـــرفت بالایی 
دارند باید در اولویت قرار گیرند و هرچه ســـریعتر 

تکمیــل شــوند.
وی پـــروژه راه آهن میانه - تبریز را از جمله 
پروژه‌هـــای ناقص اســـتان اعـــام و اظهار کرد: 
در زمـــان کنونی اجـــرای این پروژه تـــا خاوران 
کاربـــرد چندانـــی نـــدارد و بـــرای بهره بـــرداری 
کامـــل از ایـــن پروژه بایـــد این مســـیر ریلی تا 
ایســـتگاه راه آهن تبریـــز ادامه یابـــد. نماینده 
مـــردم تبریـــز، آذرشـــهر و اســـکو در مجلـــس 
شـــورای اســـامی گفـــت: قـــرار بـــود روزانه ۲ 
قطـــار مســـافربری در ایـــن مســـیر حرکت کند 
کـــه اکنون حتـــی روزانه یک قطـــار هم حرکت 
نمی کند و ۲، ســـه روز یکبـــار یک قطار در این 

مســـیر مســـافران را جابجا می‌کند.
نوین، با تاکید بر تکمیـــل ۱۵ کیلومتر باقی 
مانـــده این پروژه تا ایســـتگاه راه آهـــن تبریز به 
لحـــاظ اهمیت آن برای مبـــادلات تجاری با اروپا 
و رونـــق اقتصادی کشـــور و منطقـــه، ادامه داد: 
با تکمیـــل این پروژه، کریدورهای ریلی شـــمال 
بـــه جنـــوب و شـــرق و غـــرب کشـــور بـــه هم 
وصل می شـــود و می تـــوان از طریق جمهوری 

آذربایجـــان به اروپا وصل شـــد. 
وی اتوبان‌هـــای اهـــر ـ مشـــکین و مراغه ـ 
هشـــترود، کنارگذر عجبشـــیر و ســـرچم میانه 
را از دیگـــر پروژه‌هـــای ناقـــص اســـتان اعـــام 

کرد و یـــادآور شـــد: تکمیل ایـــن پروژه‌ها نیاز 
بـــه پیگیـــری و تـــاش دســـتگاه‌های متولی و 

دارد. دولـــت  حمایت 

مصوبه ۲۱ هزار میلیارد تومانی ســـفر دوم 
شـــهید آیت الله رئیســـی جـــزو مطالبات 

اســـتان است
رییس مجمـــع نمایندگان آذربایجان شـــرقی 
با اشـــاره به ســـفر دوم شـــهید آیت الله رئیسی به 
آذربایجان شـــرقی گفت: در این ســـفر بیش از ۲۱ 
هزار میلیـــارد تومان پروژه برای اســـتان تصویب 
شـــده ولـــی تاکنون عمـــا از ایـــن مصوبه هیچ 

عایدی برای اســـتان حاصل نشـــده است.
نوین، افزود: در این ســـفر حـــدود ۲۵۰ پروژه 
مصوب شـــده و با توجه به اینکه بودجه و اعتبار 
ایـــن پروژه‌ها در ســـال گذشـــته تصویب شـــده 

اســـت، باید اعتبار آن‌ها پرداخت شـــود.
وی با تاکید بر اینکـــه مصوبه ۲۱ هزار میلیارد 
تومانی ســـفر جزو مطالبات استان از دولت است، 
اظهـــار کرد: تکمیل فـــاز دوم تصفیه خانه تبریز و 
تصفیه خانه چرمشـــهر، بهســـازی اتوبان زنجان ـ 
 ـتبریز و   ـتبریز و مراغه  تبریز، تعریـــض آزادراه اهر 
کنارگذر ایلخچی از جملـــه پروژه‌های مصوب در 

هستند. سفر  این 

تحقـــق ۱۰ تـــا ۴۰ درصـــدی بودجه‌هـــای 
شـــرقی آذربایجان  عمرانـــی 

نماینـــده مـــردم تبریز، آذرشـــهر و اســـکو در 
مجلس شورای اســـامی با بیان اینکه در ماه‌های 
آخـــر امســـال قـــرار گرفته ایـــم، گفـــت: تحقق 
بودجه‌هـــای عمرانی امســـال کمتـــر از ۵۰ درصد 
بـــوده و میـــزان آن از ۱۰ تا ۴۰ درصد متغیر اســـت.
نویـــن، با تاکید بـــر اینکه تحقـــق این میزان 
بودجه بـــه معنای بـــی نتیجه بـــودن تخصیص 
اعتبارات عمرانی استان اســـت، ادامه داد: با شروع 
فصل زمســـتان نیز عمـــده پروژه‌های اســـتان به 

علـــت شـــرایط آب و هوایی تعطیل می شـــود و 
اعتباری بـــرای این پروژه‌ها تزریق نمی شـــود. وی 
یـــادآور شـــد: اگر وعـــده وعیدهایی که از ســـوی 
مســـوولان دولت به مردم داده می شـــود عملی 
نشـــود، مـــردم تصور مـــی کنند کـــه دولتمردان 
به آنـــان گزارش خـــاف می دهند. نویـــن، ادامه 
داد: دولـــت چهاردهـــم باید به مصوبـــات دولت 
ســـیزدهم احترام بگذارد و به مصوبات این دولت 

پایبنـد باشــد.

قطعـــه ۶ آزادراه تبریـــز ـ ارومیـــه، ســـال 
آینـــده به بهـــره بـــرداری می رســـد

رئیس مجمع نماینـــدگان آذربایجان‌شـــرقی 
با اشـــاره به پـــروژه کمربندی ســـوم تبریز)قطعه 
۶ آزادراه تبریـــز _ ارومیـــه( گفـــت: این پـــروژه از 
ســـوی بخـــش خصوصی بـــا پیشـــرفت فیزیکی 
خوبـــی در حال تکمیل اســـت. نوین، افـــزود: با 
ادامه روند کنونی، این پروژه ســـال آینده تکمیل 
و بـــه بهـــره برداری مـــی رســـد و در کاهش حجم 
 ترافیک اتوبان شـــهید کســـایی نقش بسزایی ایفا 

خواهد کـــرد. 
وی با اشـــاره به پروژه قطعه یـــک آزادراه تبریز 
 ـبـــازرگان  ـصوفیان، اظهار کـــرد: این قطعه آماده 
بهره برداری اســـت و مقدمات اجرای فـــاز دوم آن 
تا منطقه »شـــور دره ســـی« که از اهمیت ویژه ای 
برخوردار اســـت، فراهم شـــده و پیگیری‌های لازم 

برای اجرای آن انجام می شـــود.
رئیس مجمـــع نمایندگان آذربایجان‌شـــرقی، 
آبرســـانی از ارس به تبریـــز را از پروژه‌های مهم این 
اســـتان اعلام کرد و گفت: بـــا توجه به بحران آبی 
پیـــش رو، تکمیل این پـــروژه بـــرای این منطقه 
از اهمیت ویـــژه ای برخوردار اســـت. نوین، ادامه 
داد: در زمان کنونی ۲۶ کیلومتـــر از این پروژه اجرا 
شـــده و اجرای بقیه مســـیر نیازمند حمایت ویژه 
دولت اســـت و در این زمینـــه پیگیری‌های لازم از 

رئیس جمهور انجام می شـــود.

رییس مجمـع نمایندگان آذربایجان‌شرقی:

متناسب سازی حقوق بازنشستگان به همت دولت چهاردهم محقق شد
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بـه  اعتیـاد  گفـت:  روانشناسـی  کارشناس‌ارشـد 
تکنولـوژی و اسـتفاده بیـش از حـد از موبایـل‌ و تبلت‌ 
و  شـناختی  رشـد  بـر  عمیقـی  تأثیـرات  می‌توانـد 
عاطفـی کـودک داشـته باشـد. ایـن مشـکل تنهـا 
بـه اختلالات سـطحی محـدود نمی‌شـود، بلکه 
می‌توانـد بـر درک کـودک از خـود و روابـط 

اجتماعـی او تأثیـر بگـذارد.
»حسـین رحمانی« اظهار کرد: در سـال‌های اخیر با گسـترش 
روزافزون تکنولوژی و اینترنت، اسـتفاده از موبایل‌ها و تبلت‌ها 
در میان کودکان به سرعت افزایش یافته‌است این تکنولوژی‌ها 
دیگـر فقـط ابزارهایـی بـرای ارتبـاط یا سـرگرمی نیسـتند، بلکه به 
بخشـی جدایی‌ناپذیـر از زندگـی روزمـره کـودکان تبدیل شـده‌اند، 

بـه ویـژه بـا گسـترش آموزش‌هـای آنلایـن و دسترسـی آسـان به 
محتـوای دیجیتـال، نگرانی‌هایـی در مـورد تأثیـرات منفـی ایـن 
دسـتگاه‌ها بـر سلامت روانـی و جسـمی کـودکان بـه وجـود 

آمده‌اسـت. 
این کارشناس‌ارشد روانشناسی گفت: اعتیاد به تکنولوژی و 
استفاده بیش از حد از موبایل‌ و تبلت‌ می‌تواند تأثیرات عمیقی 
بر رشـد شـناختی و عاطفی کودک داشته‌باشـد. این مشکل تنها 
بـه اختلالات سـطحی محـدود نمی‌شـود، بلکه می‌تواند بـر درک 

کـودک از خـود و روابـط اجتماعی او تأثیر بگذارد. 

اسیران صفحه نمایش
تهدید جدی رشد شناختی و عاطفی کودکان در عصر دیجیتال 

کودکان با نقاشی‌هایشان 
با ما حرف می‌زنند

کودکان معمولا دوسـت دارند که نقاشـی خود را به والدینشـان نشـان دهند و از 
آن‌هـا بپرسـند کـه آیـا خـوب کشـیده‌اند یا نـه ؟! در این زمینـه نباید والدیـن برخوردی 
سرسـری داشـته باشـند یـا تمجیـدی غیـر واقع‌بینانه کننـد. بسـیاری از ماها بـرای درک 
فرزندان‌مـان تنهـا بـه ارتبـاط کلامی تکیه می‌کنیم. اگر چه این شـیوه ارتبـاط می‌تواند 
کمـک کننـده در امـر تربیـت، بـه خصـوص تربیـت عاطفی و شـناختی آن‌ها باشـد، اما 
تنهـا ۱۰ درصـد از توانایـی ارتباطـی انسـان را تشـکیل می‌دهـد. بنابرایـن مطالعـه سـایر 

روش‌هـای ارتباطـی بـرای والدیـن از اهمیت زیـادی برخوردار اسـت.
کـودکان اغلـب از احساسـات خـود، آگاهـی نداشـته و حتـی نمی‌تواننـد بداننـد که 
چیزی که در حال تجربه آن هستند چه نوع احساسی است و چه نام دارد. در مرحله 
بعـد شـاید نتواننـد آن را بـه خوبـی ابـراز کننـد، به همین جهت مهم اسـت کـه والدین 
روش‌های ارتباطی به غیر از صحبت کردن را در مواجه با آن‌ها بدانند. به همین بهانه 
به سـراغ راضیه حسـن‌پور، تفسـیرگر نقاشـی کودک رفتیم تا بتوانیم عالم نقاشـی‌های 

کودکانـه را بهتر درک کنیم. 

چرا والدین باید به نقاشی کودکان توجه کنند؟
کـودکان حتـی زمانـی کـه به درسـتی نمی‌توانند صحبت کنند و کلمـات را ادا کنند 
قادرنـد نقاشـی کننـد، برخـی از ایـن نقاشـی‌ها ممکـن اسـت خیلـی واضح نباشـند و از 
خطوطی تشـکیل شـده باشـند که قابل درک برای همه نباشـد، اما همان خطوط هم 

بیانگـر ذهـن و دنیـای پیدا و پنهان کودکان اسـت.
کودکان معمولا از روش‌های غیرمسـتقیم مانند نقاشـی به بیان دنیا و احساسـات 
خـود اقـدام می‌کننـد، از طرفـی نقاشـی یک ارتباط مسـتقیم با بخش ناخـودآگاه ذهن 
آن‌هـا نیـز محسـوب می‌‍شـود و بـه همیـن دلیـل اطلاعـات روانشـناختی بسـیار زیادی 
در آن نهفتـه اسـت. در خصـوص کودکانـی کـه مبتلا بـه نقص توجه و تمرکز هسـتند 
نقاشـی می‌تواند یک روش درمانی برای تمرکز کودکان باشـد چرا که در مدت نقاشـی 

کشـیدن کـودک روی جزئیـات متمرکـز می‌شـود و خـود را به چالش می‌کشـد.
نقاشـی می‌توانـد بـه تقویـت ارتبـاط کـودک بـا والدیـن خـود کمـک کنـد و یـا در 
مـواردی هشـدارهایی بـه آن‌هـا بدهـد، بـه همیـن جهـت بهتـر اسـت والدیـن از ایـن 
ظرفیـت بـرای درک بیشـتر فرزنـدان خـود اسـتفاده کننـد. نشـانه‌های زیـادی بـرای بیان 
احساسـات در نقاشـی کـودکان وجـود دارد؛ مثلا در مـواردی این تجربه وجود داشـت 
کـه کـودک در نقاشـی‌هایش بـه توجـه و ابـراز محبت توسـط مـادرش نیاز داشـت و یا 
در مـواردی تـرس از دسـت دادن والدیـن، مـدام در نقاشـی کـودک تکرار شـده بـود. در 
این زمینه نقاشـی می‌تواند هشـدارهایی به والدین در خصوص برخی مشـکلات روانی 

کودکانشـان بـه آن‌هـا بدهـد تا بتواننـد از پیـش روی آن جلوگیـری کنند.

چرا نقاشی مهم است؟
درک بصری کودکان، رشـد مهارت‌های حرکتی، داشـتن تمرکز و توجه به جزئیات 
پیرامونی در کودکان توسـط نقاشـی ایجاد و تقویت می‌شـود. کودک با نقاشـی تفاوت 
رنگ‌هـا را می‌آمـوزد. حتـی اگـر به سـن یادگیری رنگ‌ها هم نرسـیده باشـد. در مواردی 

کودکان رابطه علی و معلولی بین پدیده‌ها را توسـط نقاشـی درک می‌کنند.
کودکان معمولا دوسـت دارند که نقاشـی خود را به والدینشـان نشـان دهند و از 
آن‌هـا بپرسـند کـه آیـا خـوب کشـیده‌اند یا نـه ؟! در این زمینـه نباید والدیـن برخوردی 
سرسـری داشـته باشـند یـا تمجیـدی غیـر واقـع بینانـه کننـد. بهتـر اسـت بـا دقـت بـه 
جزئیـات نقاشـی کودکان‌تـان نـگاه کنیـد. بـرای مثـال بـه او بگویید که در این قسـمت 
انتخـاب رنـگ را بـه درسـتی انجـام داده و در جـای دیگـر بـه او بگویید که می‌توانسـت، 
بهتـر نقاشـی کنـد. در ایـن صـورت او را بـه پیشـرفت در کارش سـوق داده‌ و نسـبت به 

جزئیـات، راهنمایـی کرده‌اید.
در خصـوص کودکانـی کـه مبتلا به نقص توجه و تمرکز هسـتند نقاشـی می‌تواند 
یک روش درمانی برای تمرکز کودکان باشـد چرا که در مدت نقاشـی کشـیدن کودک 
روی جزئیـات متمرکـز می‌شـود و خـود را به چالش می‌کشـد. علاوه بر ایـن، درمانگران 
و مشـاوران بـر ایـن باورنـد که کشـیدن نقاشـی، روش مناسـبی برای تخلیه اسـترس‌ها 
در کودکان و حتی بزرگسـالان اسـت و به همین دلیل روشـی موسـوم به هنر درمانی 

شـکل گرفته است.

 در چه مواقعی نقاشی‌های کودک می‌توانند نگران‌کننده باشند؟
اگر کودکی مدام پنهان کاری می‌کند و یا غمگین اسـت و یا به درسـتی نمی‌تواند 
بخوابد، شـاید در این زمینه والدین با گفت‌وگو نتوانند به احساسـات درونی که منجر 
به این وضع شـده اسـت پی ببرند اما نقاشـی یکی از راه‌هایی اسـت که می‌تواند بیانگر 
عواطف و تجربیات کودک باشـد. البته تفسـیر نقاشـی‌های کودکان، تنها به منظور پی 
بـردن بـه ترس‌هـا یـا نگرانی‌هـای کودک نیسـت بلکـه در حقیقت نقاشـی‌ها می‌توانند 
ابـزاری بـرای درک رفتارهـای روزمـره کـودکان باشـند. اگـر کـودک بـه طور دائـم تصاویر 
خشـونت‌آمیز می‌کشـد، یا اگر شـخص یا جسـمی را بسـیار بزرگتر و اعضای بدن یک 
انسـان را به صورت جداگانه ترسـیم می‌کند در این موارد ممکن اسـت که او از چیزی 

ترسـیده و یـا محیـط اطراف خـود را امن نمی‌داند.

چه زمانی می‌توانیم از نقاشی برای کمک به کودکان استفاده کنیم؟
اگـر متوجـه شـدید کـه فرزندتـان دائمـا چیزهـای ترسـناک و خشـونت‌بار را در 
نقاشـی‌های خود به تصویر می‌کشـد و یا اگر علائم آسـیب جسـمی در نقاشـی کودک 
دیـده شـد فـرد متخصـص می‌توانـد با تفسـیر نقاشـی به کودک شـما کمک کنـد تا با 
احساسـات و هیجانات و ترس‌های فرزندانتان آشـنا شـوید. چیزهایی که کودک زبان 
گفتـن آن را نـدارد و یـا در برابـر ابـرازش مقاومـت می‌کنـد را می‌تـوان با تفسـیر نقاشـی 
فهمید. در نقاشی کودک، ریزترین جزئیات می‌تواند تعبیر و تفسیر روانشناسی داشته 
باشـد حتـی چیزهـای بـه ظاهـر مضحـک و خنـده‌دار هم می‌توانـد نشـان‌دهنده نکات 
جالبی باشـند. اسـتفاده از رنگ‌ها، جزئیات دسـت و پا و اجزای صورت، فاصله اشیاء و 
آدمک‌ها، عمودی و افقی گرفتن کاغذ نقاشی، همه این‌ها معنی و مفهومی برگرفته 

از دنیـای درونی کـودکان دارد.

ســـفر بـــا خانـــواده فرصتـــی اســـت بـــرای والدیـــن تـــا 
خاطـــرات خوبـــی را بـــرای کـــودکان خـــود بســـازند کـــه بـــرای 
ـــا وجـــود تمـــام  ـــد. ب همیشـــه در ذهـــن آن‌هـــا باقـــی می‌مان
ایـــن مزایـــای خوبـــی کـــه ســـفر خانوادگـــی بـــه همـــراه دارد؛ 
امـــا می‌توانـــد بـــرای والدیـــن اســـترس‌زا نیـــز باشـــد؛ چـــرا 
ـــی  ـــه ســـرگرم نگـــه داشـــتن کـــودکان در ســـفرهای طولان ک

ـــت. ـــوار اس ـــی دش ـــاده‌ای، ماموریت ج
ــفرهای  ــودکان در سـ ــتن کـ ــه داشـ ــرگرم نگـ ــرای سـ بـ
طولانـــی جـــاده‌ای می‌توانیـــد از بازی‌هـــای خلاقانـــه‌ای 
اســـتفاده کنیـــد کـــه نیـــاز بـــه امکانـــات ویـــژه‌ای ندارنـــد 
و شـــما می‌توانیـــد در اتومبیـــل خـــود یـــا در اتوبـــوس و 
قطـــار و ...هنگامـــی کـــه کنـــار فرزندان‌تـــان نشســـته‌اید، 
آن‌هـــا را امتحـــان کنیـــد. احتمـــالا در گذشـــته وقتـــی 
کوچـــک بوده‌ایـــد، از برخـــی از ایـــن ایده‌هـــا والدین‌تـــان 
ــرگرم  ــما را سـ ــا شـ ــیله آن‌هـ ــه وسـ ــرده و بـ ــتفاده کـ اسـ
ــد. ــی کنیـ ــر بی‌تابـ ــید و کمتـ ــد برسـ ــا مقصـ ــد تـ کرده‌انـ

بازی الفبا
ـــه  ـــب ک ـــن ترتی ـــه ای ـــازی بســـیار ســـاده اســـت. ب ـــن ب ای
می‌توانیـــد از حـــروف الفبـــا بـــرای ســـرگرم نگـــه داشـــتن 
فرزندان‌تـــان در طـــول مســـیر ســـفر کمـــک بگیریـــد؛ بـــه 
عنـــوان مثـــال حـــرف الـــف را انتخـــاب کنیـــد و از هـــر کـــدام 
از اعضـــای خانـــواده بخواهیـــد اشـــیا یـــا هـــر چیـــز دیگـــری را 
ـــف شـــروع  ـــا حـــرف ال ـــد و ب ـــرد کـــه در جـــاده می‌بین ـــام بب ن

شـــده اســـت.

پلاک بازی
همانطـــور کـــه می‌دانیـــد بـــه هـــر وســـیله نقلیـــه در 
کشـــور ترکیـــب منحصـــر بـــه فـــردی از اعـــداد و حـــروف 
ـــاک خـــودرو  ـــر روی پ ـــه ب اختصـــاص داده شـــده اســـت ک
ـــن، اعـــداد و حـــروف  ـــر ای نمایـــش داده می‎شـــود. عـــاوه ب
ــان  ــدام نشـ ــر کـ ــواری هـ ــای سـ ــاک خودروهـ ــل پـ داخـ
دهنـــده اســـتان و شـــهری خـــاص اســـت، در ایـــن میـــان 
اعـــدادی کـــه پاییـــن کلمـــه ایـــران در پلاک‌هـــا قـــرار مـــی 
ـــاک  ـــب پ ـــه صاح ـــت ک ـــتانی اس ـــده اس ـــان دهن ـــرد نش گی
ـــئله  ـــن مس ـــد از ای ـــت. می‌توانی ـــاکن اس ـــودرو در آن س خ
ـــد.  ـــان اســـتفاده کنی ـــه داشـــتن کودکان‌ت ـــرای ســـرگرم نگ ب
بـــه ایـــن ترتیـــب کـــه پیـــش از ســـفر می‌توانیـــد شـــماره 
اختصـــاص داده شـــده بـــه هـــر اســـتان کشـــور را در اینترنـــت 
پیـــدا کنیـــد و در طـــول ســـفر ســـعی کنیـــد بـــا آمـــوزش 
آن بـــه کـــودکان از آن‌هـــا بخواهیـــد محـــل ســـکونت 

سرنشـــینان خودروهـــای دیگـــر را حـــدس بزننـــد.
ـــن  ـــازی دیگـــری را در همی ـــد ب ـــن می‌توانی ـــر ای عـــاوه ب
راســـتا انجـــام دهیـــد. بـــه عنـــوان مثـــال می‌توانیـــد از 
آن‌هـــا بخواهیـــد پلاک‌هـــای خودروهایـــی کـــه بـــا اعـــدا 

ـــر  ـــد و در آخ ـــدا کنن ـــوند را پی ـــروع می‌ش ـــرد ش ـــا ف زوج ی
ـــد. ـــما بگوین ـــه ش ـــا را ب ـــداد آن‌ه ـــفر تع س

بیست سوالی یا تو جیب جا می‌گیره؟
ـــت  ـــازی بیس ـــادی از ب ـــرات زی ـــا خاط ـــه م ـــالا هم احتم
ــاد  ــه یـ ــل را بـ ــع فامیـ ــود در جمـ ــی خـ ــوالی در کودکـ سـ
را  کننـــده  ســـرگرم  و  آســـان  بـــازی  ایـــن  می‌آوریـــم. 
ـــد  ـــد. می‌توانی ـــز امتحـــان کنی ـــد در مســـیر ســـفر نی می‌توانی
بـــه ترتیـــب از اعضـــای خانـــواده بخواهیـــد بـــه یـــک 
ـــد  ـــر کن ـــری فک ـــز دیگ ـــا هـــر چی ـــا واژه ی ـــکان ی شـــخص، م
ـــش‌هایی  ـــت پرس ـــه نوب ـــواده ب ـــای خان ـــه اعض ـــپس، بقی س
)بیســـت پرســـش( را از او می‌پرســـند کـــه پاســـخ آن بلـــه 
ـــد  ـــه دســـت آورن ـــا ســـرنخ‌هایی را ب ـــود ت ـــا خیـــر خواهـــد ب ی
و آن‌هـــا را بـــه ســـمت پاســـخ مـــورد نظـــر ســـوق دهـــد.

اسمش را نبر
ــه  ــد کلمـ ــازی کافـــی اســـت چنـ ــام ایـــن بـ ــرای انجـ بـ
ــن  ــد. ایـ ــاب کنیـ ــه( را انتخـ ــه کلمـ ــا سـ مشـــخص )دو تـ
کلمـــات می‌توانـــد کلماتـــی پرکاربـــرد در ســـفر یـــا جـــاده 
ــتفاده  ــاد اسـ ــه زیـ ــه در خانـ ــد کـ ــی باشـ ــا کلماتـ ــد یـ باشـ
ـــن کلمـــات در طـــول  ـــان آوردن ای ـــر زب ـــد، ســـپس ب می‌کنی
ـــد  ـــد. می‌توانی ـــوع کنی ـــه مقصـــد را ممن ســـفر و رســـیدن ب
در پایـــان ســـفر پاداشـــی نمادیـــن را بـــرای کســـی تعییـــن 
ـــان آورده  ـــر زب کنیـــد کـــه کمتـــر ایـــن کلمـــه را ناخـــودآگاه ب

اســـت.

موسیقی بازی
ـــول  ـــه در ط ـــتید ک ـــراد هس ـــته از اف ـــه از آن دس چنانچ
جـــاده موســـیقی گـــوش می‌دهیـــد یـــا رادیـــو شـــما 
روشـــن اســـت، می‌توانیـــد از ایـــن مســـئله اســـتفاده 
ـــت  ـــن اس ـــو »آوا« روش ـــر رادی ـــال اگ ـــوان مث ـــه عن ـــد. ب کنی
و خواننـــده‌ای در حـــال خوانـــدن ترانـــه‌ای خـــاص اســـت، 
می‌توانیـــد از کـــودکان خـــود بخواهیـــد نـــام خواننـــده یـــا 
نـــام آن تصنیـــف خـــاص را چنانچـــه قبـــا بـــه آن گـــوش 
ــدس  ــا حـ ــد یـ ــت بگوینـ ــنا اسـ ــان آشـ ــد و برایشـ داده‌انـ
بزننـــد موســـیقی مـــورد نظـــر بـــه کـــدام اســـتان یـــا شـــهر 
کشـــور تعلـــق دارد یـــا چنانچـــه کودکتـــان ســـن کمـــی دارد، 
می‌توانیـــد از ترانه‌هـــای مخصـــوص بـــه ســـن آن‌هـــا کـــه 
معمـــولا از تلویزیـــون پخـــش می‌شـــود در طـــول ســـفر 
اســـتفاده کنیـــد و آن‌هـــا را از دســـتگاه پخـــش اتومبیـــل 
ـــد و  ـــم کنی ـــان صـــدای آن را ک ـــد و ناگه خـــود پخـــش کنی

از آن‌هـــا بخواهیـــد ادامـــه ترانـــه را بخواننـــد.

بازی شکار کردن
ـــل  ـــیاء مث ـــتی از اش ـــد لیس ـــازی بای ـــن ب ـــام ای ـــرای انج ب

تابلوهـــای خاصـــی از راهنمایـــی یـــا رانندگـــی، درخـــت 
ـــه  ـــی کـــه در طـــول ســـفر آن را در جـــاده ب ـــا حیوان خـــاص ی
ـــه دارای  ـــی را ک ـــنگ خاص ـــا س ـــد ی ـــرر می‌بینی ـــورت مک ص
ـــان یافـــت  ـــورد نظرت ـــگ مشـــخصی اســـت و در جـــاده م رن
ـــد و در طـــول مســـیر از  ـــه کنی ـــل از ســـفر تهی می‌شـــود، قب
ــمان  ــا چشـ ــاده بـ ــا را در جـ ــد آن‌هـ ــان بخواهیـ فرزندان‌تـ

ـــد. ـــکار کنن ـــود ش خ

بازی یکی بود یکی نبود
ایـــن بـــازی عـــاوه بـــر ایـــن کـــه می‌توانـــد بـــرای 
ــد،  ــده باشـ ــرگرم کننـ ــالان سـ ــژه خردسـ ــه ویـ ــودکان بـ کـ
ـــرای  ـــد. ب ـــت کن ـــد تقوی ـــز می‌توان ـــا را نی ـــل آن‌ه ـــوه تخی ق
انجـــام ایـــن بـــازی می‌توانیـــد از خودتـــان شـــروع کنیـــد 
ــد و از  ــاز کنیـ ــتانی را آغـ ــه، داسـ ــن یـــک جملـ ــا گفتـ و بـ
فرزندانتـــان بخواهیـــد بـــه نوبـــت هـــر کـــدام بـــا گفتـــن یـــک 

جملـــه دیگـــر بقیـــه داســـتان را کامـــل کننـــد.

نکات مهم
ــوش  ــود را فرامـ ــودک خـ ــن کـ ــا سـ ــازی بـ ــب بـ تناسـ
نکنیـــد. از عـــزت نفـــس و اعتمـــاد بـــه نفـــس کودک‌تـــان 
مراقبـــت کنیـــد و بـــازی را کـــه بـــه او احســـاس ســـرخوردگی 
ـــرگرم  ـــا س ـــن بازی‌ه ـــدف از ای ـــد. ه ـــام ندهی ـــد، انج می‌ده
کـــردن و خوشـــحال کـــردن کـــودکان اســـت؛ بنابرایـــن اگـــر 
بـــازی خاصـــی باعـــث بـــه راه افتـــادن فضـــای رقابتـــی شـــدید 
ــم  ــواده را برهـ ــفر و خانـ ــاد سـ ــای شـ ــه فضـ ــود کـ می‌شـ

می‌زنـــد، آن‌هـــا را از فهرســـت خـــود حـــذف کنیـــد.

چند بازی ساده برای سرگرم کردن کودکان در سفرهای زمینی

پـای هوش‌مصنوعی در بین 
دانش‌آموزان بـاز شـد

*ابزاری برای تقلب تا نوشتن تحقیق بدون ذره‌ای زحمت

پــای هــوش مصنوعــی بــه مــدارس و بیــن دانش‌آمــوزان 
ــرعت  ــا س ــه ب ــدی ک ــاوری جدی ــده؛ فن ــاز ش ــم ب ــوان ه نوج
ــه و مســئولان  ــرار گرفت ــادی مــورد توجــه دانش‌آمــوزان ق زی
نظــام آموزشــی به‌خصــوص معلمان را شــگفت‌زده و غافلگیر 

کــرده اســت.
ــای  ــایر تکنولوژی‌ه ــد س ــا مانن ــادی از معلم‌ه ــش زی یخ
دیگــر کــه از فضــای مجــازی برآمــده، نگــران نفــوذ ابعــاد 
منفــی هــوش مصنوعــی هســتند و در گفت‌وگوهایشــان آن 
را »خطرنــاک بــرای یادگیــری« معرفــی و برخــی هــم از آن بــه 
گزینــه‌ای بــرای به‌روزشــدن شــیوه‌های تدریــس معلم‌هــا 
یــاد می‌کننــد. هفتــه گذشــته، در پلتفــرم کلاب‌هــوس، 
یــک نشســت بــا عنــوان »هــوش مصنوعــی در آمــوزش« 
ــده  ــف گردانن ــتان‌های مختل ــان از اس ــه معلم ــد ک ــزار ش برگ
آن بودنــد؛ نشســتی کــه بیشــتر در حــد طــرح مســئله بــود و 
آنهــا راه‌حلــی بــرای مواجهــه بــا ایــن پدیــده نوظهــور نداشــتند 
ــا یکدیگــر  و بیشــتر دنبــال ایــن بودنــد کــه تجربیاتشــان را ب
ــی از  ــر، بخــش کوتاه ــای زی ــد. روایت‌ه ــه اشــتراک بگذارن ب

ــود: دغدغــه معلمــان ب

دانش‌آموزان در هوش مصنوعی جلوتر از معلمان
ســتار حســین عماری، معلم شــیمی متوســطه دوره دوم: 
اســتفاده از هوش‌مصنوعــی ‌بیــن دانش‌آمــوزان شــدت زیــادی 
ــد.  ــرای هــر مســئله درســی ‌ســراغ آن می‌رون ــا ب ــه و آنه گرفت
فضــای  طریــق  از  و  به‌صــورت خودجــوش  دانش‌آمــوزان 
مجــازی یــا گــروه همســالان بــا پدیده هــوش مصنوعی آشــنا 
ــر  ــه از بســیاری از مــا معلمــان جلوت شــده‌اند و در ایــن زمین

 . هستند
ــه هــوش  ــد و ارتقایافت ــا نســخه‌های جدی بســیاری از آنه
مصنوعــی را در گوشــی موبایــل خــود نصــب کرده‌انــد و هــر 

روز بــه کشــف جدیــدی در نحــوه اســتفاده از آن می‌رســند کــه 
بــا یکدیگــر بــه اشــتراک می‌گذارنــد. 

ــورد  ــان در م ــا معلم ــب م ــه اغل ــی اســت ک ــن در حال ای
هــوش مصنوعــی عقب‌مانده‌ایــم و ایــن شــکاف باعــث شــده 
دانش‌آمــوز خــود را جلوتــر از معلــم ببینــد. بایــد قبــول کــرد 
کــه ایــن فاصلــه بســیار بــد اســت. مــا معلمــان بایــد زودتــر بــا 
هــوش مصنوعــی و کاربردهــای آن در آمــوزش آشــنا شــویم 
وگرنــه ممکــن اســت مثــل ســایر ابــزار مجــازی ‌ایــن تکنولوژی 
در امــر آموزشــی بــه بیراهــه بــرود و مقابــل مدرســه قــرار 

گیــرد.

حل مسائل ریاضی با هوش مصنوعی
ثریــا کاووســی، معلــم ریاضی پایه نهم: در ســال تحصیلی 
جدیــد کــه فقــط 3مــاه از آن گذشــته، بــا ایــن پدیــده عجیــب 
ــرای پیداکــردن راه‌حــل‌  ــه‌رو هســتیم کــه دانش‌آمــوزان ب روب
مســائل ریاضــی بــه جــای مراجعــه بــه اندوخته‌هــای علمــی و 
مــواردی کــه در کلاس بــه آنهــا ســاعت‌ها آمــوزش داده‌ایــم، 
خیلــی ســریع ســراغ هــوش مصنوعــی می‌رونــد، پرســش را بــا 

آن مطــرح می‌کننــد و پاســخ را از آن می‌گیرنــد. 
در ابتــدای ســال فقــط 5دانش‌آمــوز در کلاس ایــن روش 
ــه  ــن هم ــرعت ‌بی ــه س ــده ب ــن ای ــا ای ــد ام ــال می‌کردن را دنب
ــا  ــز 2 ت ــه ج ــره، ب ــرد و الان در کلاس 37نف ــرایت ک ــا س آنه
3دانش‌آمــوز، بقیــه نحــوه اســتفاده از هــوش مصنوعــی در 
ریاضیــات را یــاد گرفتــه و به‌شــدت دنبــال می‌کننــد. ایــن 
اتفــاق بــرای مــن و همکارانــم پدیــده ناراحت‌کننــده‌ای شــده و 
دچــار یــک اســتیصال و ســردرگمی هســتیم. مــا می‌خواهیــم 
جلــوی ایــن پدیــده را بگیریــم یــا راهــی بــرای مواجهــه بــا آن 

دنبــال کنیــم.

نوشتن تحقیق به جای دانش‌آموزان
ســیدمصطفی موســوی، معلــم جامعه‌شناســی پایــه 
دهــم و یازدهــم: ســرعت اســتفاده از هــوش مصنوعــی 
هــر  و  بالاســت  به‌شــدت  دانش‌آمــوزان متوســطه  بیــن 
روز ابعــاد تــازه‌ای پیــدا می‌کنــد. تقریبــا دانش‌آمــوزی در 
ــتفاده  ــد اس ــده جدی ــن پدی ــار از ای ــه یک‌ب ــم ک کلاس‌ نداری
نکــرده باشــد. اغلــب آنهــا در گوشــی همــراه خــود، هــوش 
مصنوعــی را دارنــد و طــرز اســتفاده از آن را بــه یکدیگــر هــم 

یــاد می‌دهنــد. 
مــن تــاش کــردم کــه پابه‌پــای آنهــا بــا ایــن پدیــده 
جلــو بیایــم و در مباحــث درســی از آن اســتفاده هوشــمندانه 
ــن اســت کــه دانش‌آمــوزان نحــوه  ــی ای ــه منف ــا نکت ــم ام کن
اســتفاده درســت از ایــن تکنولــوژی را نمی‌داننــد و بــرای 
نوشــتن تحقیقــات کلاســی از آن سوءاســتفاده می‌کننــد. 
پیــش از ایــن بــا دادن تحقیــق کلاســی می‌توانســتیم میــزان 
مراجعــه دانش‌آمــوز بــه کتــاب‌ را افزایــش دهیــم و مطالعــات 
غیردرسی‌شــان را بیشــتر کنیــم امــا حــالا آنهــا خیلــی راحــت 
موضــوع تحقیــق کلاســی را بــا هــوش مصنوعــی در جریــان 
می‌گذارنــد، یــک تحقیــق کامــل و جامــع تحویــل می‌گیرنــد و 

ــد. ــه می‌دهن ــا ارائ ــه م همــان را ب
 ایــن چالشــی اســت کــه مــا گرفتــار آن شــده‌ایم و 
به‌عنــوان معلــم وقــت نداریــم تــا تقلــب در تحقیــق را در یــک 
ــه در  ــه دان ــه ب ــروژه درســی دان ــر پ ــر و ه ــالای 30نف کلاس ب

ــم. بیاوری
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زنزن

 در آذربایجـــان کـــه مهد مشـــروطه خواهی اســـت، در  
کنـــار مـــردان نامـــی و مجاهدان مشـــروطه، بودنـــد زنانی 
کـــه پابه‌پای مردان در مشـــروطه خواهـــی و نوخواهی گام 

بــــرداشتند.
از جملـــه ایـــن زنـــان می‌توان بـــه زن علی مســـیو، زن 
حیدرخـــان عمواوغلـــو، زن ســـتارخان، دختـــر حـــاج علی 

دواچـــی و بســـیار زنـــان دیگـــر اشـــاره کـــرد کـــه در تاریخ 
مردانـــه ایران هیچ نام و نشـــانی از آنان باقی نمانده اســـت. 
اما خدمـــات ارزنده ایـــن شـــیرزنان آزادیخـــواه مؤید این 
حقیقت اســـت که آنـــان به عنوان نیمـــی از جمعیت ایران، 
ضمن در پســـتو نشســـتن و پرورش فرزنـــدان، در مقاطعی 
از تاریـــخ ایـــن مـــرز و بوم پيشـــتاز حرکت‌هـــای انقلابی و 

بــــــوده‌اند. اجتماعی 
»تلـــی زری« از جملـــه ایـــن زنـــان در تبریـــز بود که 

همـــگام با دیگـــر زنان با لبـــاس مردانـــه در جنگ‌های 
یـــازده ماهـــه تبریـــز حضـــور یافـــت. او در یکـــی از 

جنگ‌هـــا زخمـــی شـــد و به دیـــار باقی شـــتافت. 
وقوع مشـــروطه پای زنان را بـــه اجتماع باز کرد 

و آنـــان را بـــه عرصه‌های فرهنگـــی، اجتماعی، 
آموزشی ســـوق داد. 

زنان آذربايجان در مشروطه

اصلی‌‏تریـــن عـــادت پژوهشـــی اجتماعـــی در ایـــران 
ــری  ــرد فاصله‌‏گیـ ــودآگاه ـ رویکـ ــا ناخـ ــه یـ ـ آگاهانـ
ــده  ــی شـ ــدان، نهـ ــه میـ ــدن بـ ــک شـ ــت، نزدیـ اسـ
اســـت، چـــه رســـد بـــه تجربـــه کـــردن و یکی‏‌شـــدن 
ـــدان  ـــاره پژوهـــش در می ـــا موضـــوع. موضـــوع درب ب
ـــان  ـــش زن ـــاره نق ـــتندی درب ـــور مس ـــه چط ـــود؛ اینک ب
در جنبـــش مشـــروطیت ســـاخته شـــده یـــا کتابـــی 
بـــا موضـــوع حاشیه‌نشـــین‌های تبریـــز نوشـــته 
ـــق  ـــای عمی ـــاس گفت‌وگوه ـــتی براس ـــده و پادکس ش
دربـــاره موضوعـــات اجتماعـــی تولیـــد شـــده. روش 
تحقیـــق، مشـــاهده مشـــارکت‌‌آمیز، توجـــه بـــه اولیـــن 
میـــدان پژوهـــش کـــه همـــان خانـــه اســـت و شـــروع 
ـــه  ـــای س ـــا، کلیدواژ‌‌ه‌ه ـــن آدم‌ه ـــق از نزدیکتری تحقی

ـــود. ـــتر ب ـــاز و پادکس ـــگر، مستندس پژوهش
آنهـــا بـــه مناســـبت هفتـــه پژوهـــش و فنـــاوری 
در دومیـــن روز از سلسله‌نشســـت‌های موسســـه 
ــوع  ــدند. موضـ ــع شـ ــز جمـ ــان، دور یـــک میـ رحمـ
دومیـــن روز ایـــن سلسله‌نشســـت‌ها، پژوهـــش 
ــور آزاده  ــا حضـ ــه بـ ــی کـ ــود؛ کنفرانسـ ــدان بـ در میـ
بیزارگیتـــی، پژوهشـــگر و فیلمســـاز حوزه زنـــان، اصغر 
ایزدی‌جیـــران، مردم‌شـــناس و عضـــو هیئت‌علمـــی 
دانشـــگاه تبریـــز و همچنیـــن مرضیـــه رســـولی، 
روزنامه‌نـــگار و تولیدکننـــده پادکســـت رادیـــو مـــرز، 
ـــق  ـــای تحقی ـــاره روش‌ه ـــک درب ـــا هری ـــد ت ـــزار ش برگ
و یافتـــن ســـوژه‌های اجتماعـــی‌اش صحبـــت کننـــد.
ــروع  ــوال شـ ــن سـ ــا ایـ ــئله بـ ــن مسـ ــرای مـ »بـ
ـــران کجـــا  ـــان در جنبـــش مشـــروطیت ای شـــد کـــه زن
ــرا هیـــچ حضـــوری  بودنـــد؟ چـــه می‌کردنـــد؟ و چـ
ــد  ــز چنـ ــد جـ ــروطه ندارنـ ــای مشـ در تاریخ‌نگاری‌هـ
عکـــس و تصویـــر گنـــگ و متحـــرک زنـــان قاجـــار 
ـــن  ـــم همی ـــد. گمان ـــگ باخته‌ان ـــان رن ـــرور زم ـــه به‌م ک
ــه‌زنی‌ در  ــش و پرسـ ــال‌ها پژوهـ ــل سـ ــوال‌ دلیـ سـ
لابـــه‌لای ســـطرهای پراکنـــده روزنامه‌هـــا، کتاب‌هـــا 
و عکس‌هـــای نایـــاب مجموعـــه‌داران مشـــروطه 
ـــود را وارث  ـــرگردان، خ ـــبحی س ـــل ش ـــن مث ـــد. م ش
ـــه  ـــدم، ب ـــار می‌دی ـــوش قاج ـــان روبنده‌پ ـــی از زن انبوه
عکس‌هـــا نـــگاه می‌کـــردم و از خـــودم می‌پرســـیدم 
کـــه ایـــن زنـــان بـــا چادرهـــای ســـیاه و روبنده‌هـــای 
ــانی‌اند؟ انـــگار تمـــام زنـــان ایـــن  ســـفید، چـــه کسـ
تصاویـــر، تنهـــا یـــک زن هســـتند. امـــا کـــدام 
انیس‌الدولـــه اســـت، زینـــب پاشـــا، بی‌بی‌مریـــم 
بختیـــاری؟ اگـــر ایـــن زنـــان تمـــام قاجـــار را اینطـــور 
ـــد،  ـــی نشســـته بودن ـــج اندرون ســـاکن و خامـــوش کن
پـــس اینجـــا در ایـــن تصاویـــر رنگ‌باختـــه معصـــوم 
ـــس  ـــه‌روی مجل ـــن نقاشـــی روب ـــد؟ در ای ـــه می‌کنن چ

ــت؟« ــش‌لولی در دسـ ــا شـ بـ
دقایـــق اول مســـتند »نیمـــه ‌پنهـــان مـــاه«، اینطـــور 
شـــروع شـــد؛ مســـتندی دربـــاره بازخوانـــی حضـــور 
ـــوی،  ـــا پهل ـــاز ت ـــروطیت، از آغ ـــش مش ـــان در جنب زن
ســـاخته آزاده بیزارگیتـــی. در ایـــن مســـتند تصاویـــر و 
عکس‌هـــای قدیمـــی مربـــوط بـــه دوران مشـــروطیت 
ـــه  ـــه ک ـــوع پرداخت ـــن موض ـــه ای ـــود و ب ـــده می‌ش دی
زنـــان در جنبـــش مشـــروطیت ایـــران چـــه کردنـــد، 
کجـــا بودنـــد و چـــه ســـهمی در ایـــن نخســـتین 

ـــتند.  ـــه داش ـــی خاورمیان ـــت مردم نهض

زنان پنهان‌شده در تاریخ
اســـت؟  تاریخ‌نــــــگاری جنســـیت‌بردار  آیـــــا 
بیزارگیتـــی صحبت‌هایـــش را بـــا مطـــرح کـــردن ایـــن 

ســـوال آغـــاز کـــرد: »ســـال 88 وقتـــی پژوهـــش ایـــن 
ـــه  ـــد ک ـــرار ش ـــودم و ق ـــانده ب ـــی رس ـــه جای ـــم را ب فیل
ـــا،  ـــی از تهدیده ـــا انبوه ـــم، ب ـــروع کن ـــد آن را ش تولی
واقع‌شـــدن‌ها  غصـــب‌  مـــورد  و  خشـــونت‌ها 
روبـــه‌رو شـــدم. بـــه مـــن می‌گفتنـــد کـــه چـــرا بایـــد 
فیلمـــی دربـــاره تاریخ‌نـــگاری زنـــان ســـاخته شـــود و 
ـــتیم  ـــر می‌دانس ـــه اگ ـــد ک ـــام کردن ـــا اع ـــی بعده حت
قـــرار اســـت چنیـــن فیلمـــی ســـاخته شـــود از همـــان 
ابتـــدا ایـــن اجـــازه را نمی‌دادیـــم. بـــا همـــه اینهـــا فیلـــم 
ـــچ‌  ـــان هی ـــه چـــرا زن ـــن ســـوال ک ـــا ای ســـاخته شـــد، ب

ـــد؟ ـــروطیت ندارن ـــش مش ـــی در جنب نقش
ـــدان  ـــی ســـریع در می ـــد خیل ـــا چشـــم تردی مـــن ب
پژوهـــش متوجـــه شـــدم کـــه متاســـفانه تاریخ‌نـــگاری 
ــنتی  ــگاری سـ ــت و تاریخ‌نـ ــیت‌بردار اسـ ــم جنسـ هـ
تقاطـــع تبعیـــض جنســـیتی بـــر زنـــان اســـت. در طـــول 
ــواره  ــنتی همـ ــمی و سـ ــگران رسـ ــال‌ها پژوهشـ سـ
ـــکلی  ـــا را به‌ش ـــی از روایت‌ه ـــه برخ ـــد ک ـــاش کردن ت
ترســـیم کننـــد کـــه زنـــان همـــواره در حاشـــیه 
بوده‌انـــد و در رویدادهـــا و بزنگاه‌هـــای تاریخـــی 
هیـــچ نقشـــی ندارنـــد. بعدهـــا کـــه تاریخ‌نـــگاری 
فمینیســـتی به‌شـــکل رســـمی و مشـــروع مـــورد 
تاییـــد پژوهشـــگران زنـــان قـــرار گرفـــت، به‌عنـــوان 
ـــه شـــد. همـــان  ـــه آن پرداخت ـــرم دانشـــگاهی ب یـــک ت
ـــد، آن را  ـــاخته ش ـــاه« س ـــان م ـــه پنه ـــه »نیم ـــال ک س

تهدیـــدی علیـــه تاریخ‌‌نـــگاری زنـــان دانســـتند.
ــاً از  ــه عمومـ ــب کـ ــنتی و غالـ ــگاری سـ تاریخ‌نـ
ــد  ــعی می‌کنـ ــود، سـ ــته می‌شـ ــردان نوشـ ــوی مـ سـ

ــداد  ــاده قلمـ ــا افتـ ــل و پیش‌پـ ــان را منفعـ ــه زنـ کـ
ــه  ــان بـ ــگاری زنـ ــاس تاریخ‌نـ ــن اسـ ــر همیـ ــد. بـ کنـ
مـــا یـــادآوری می‌کنـــد، چـــه خـــوب اســـت کـــه 
ــناد و  ــی اسـ ــان، بازخوانـ ــه زنـ ــبت بـ ــگر نسـ پژوهشـ
ـــخصی و...  ـــرات ش ـــی، خاط ـــوس خانگ ـــیو محب آرش

ــردازد.« ــه آن بپـ ــد و بـ ــاس باشـ حسـ
بیزارگیتـــی صحبت‌هایـــش را اینگونـــه ادامـــه داد: 
ـــئله  ـــدی مس ـــورت ج ـــه زن به‌ص ـــود ک ـــه 40 ب »از ده
جـــدی تاریخ‌نـــگاری شـــد و بـــا اینکـــه نوشـــین 
احمدی‌خراســـانی کـــه پژوهشـــگر اســـت، توضیـــح 
ـــه  ـــد ک ـــی آمدن ـــد، زنان ـــه 40 به‌بع ـــه از ده ـــد ک می‌ده
فعالیت‌هـــا و زندگـــی زنـــان را مســـئله تاریخ‌نـــگاری 
ـــگ 8 ســـاله،  ـــاب و طـــی جن ـــد از انق ـــا بع ـــد ام کردن
کتاب‌هایـــی نوشـــته شـــد کـــه ســـعی کـــرد زنـــان را 
ـــد  ـــن تصـــور را ایجـــاد کردن ـــه حاشـــیه بکشـــاند و ای ب
ـــی زده  ـــان حرف ـــاره نقـــش زن ـــدارد درب ـــی ن ـــه ضرورت ک

ـــود.« ش
بـــه گفتـــه ایـــن مستندســـاز، زمانـــی کـــه بـــرای 
تحقیـــق ســـراغ منابـــع می‌رفـــت، خـــودش را در 
برابـــر تاریـــخ تنهای‌تنهـــا احســـاس کـــرده اســـت: »هـــر 
ــخ  ــی از تاریـ ــه بخشـ ــد بـ ــی بخواهـ ــگار وقتـ تاریخ‌نـ
بپـــردازد، بـــا خلأهـــای زیـــادی روبـــه‌رو می‌شـــود 
و مـــن هـــم در چنیـــن شـــرایطی قـــرار گرفتـــم. در 
بخشـــی از ایـــن پژوهـــش ســـراغ روزنامـــه انجمـــن 
ـــه مـــا نشـــان  ـــن روزنامـــه ب ـــم. اطلاعـــات ای ـــز رفت تبری
مـــی‌داد کـــه تعـــدادی از مبـــارزان مشـــروطه، زنـــان 
هســـتند کـــه بـــا لباس‌هـــای مردانـــه در جبهه‌هـــای 

جنـــگ حضـــور داشـــتند، امـــا ســـندی نداشـــتیم و بـــر 
ــی‌هایی  ــا و نقاشـ ــی نرم‌افزارهـ ــاس از برخـ ــن اسـ ایـ
ـــه تصویـــر بکشـــانیم. مـــا  ـــا آن را ب اســـتفاده کردیـــم ت
ـــگاری  ـــتیم تاریخ‌ن ـــختی توانس ـــه س ـــیر ب ـــن مس در ای
ســـنتی را بـــه چالـــش بکشـــانیم و حافظـــه جمعـــی 
ســـرزمین را ترمیـــم کنیـــم.« در ادامـــه بخـــش دیگـــری 
ـــه نمایـــش گذاشـــته شـــد: ـــرای حاضـــران ب از مســـتند ب
»بعـــد از بـــه تـــوپ بســـتن مجلـــس، تبریـــز بـــه 
ـــی  ـــای دولت ـــره نیروه ـــت محاص ـــاه  تح ـــدت 11 م م
ـــه  ـــه‌ ب ـــه آذوق ـــر گون ـــه از رســـیدن ه ـــود و درحالی‌ک ب
تبریـــز جلوگیـــری می‌شـــد، ســـتارخان و باقرخـــان و 
ــان  ــده همچنـ ــنه و سرکوب‌شـ ــردم گشـ ــتی مـ مشـ
در برابـــر نیروهـــای دولتـــی مقاومـــت می‌کردنـــد. 
جریـــان  در  کـــه  می‌دهـــد  نشـــان  گزارش‌هـــا 
ــود  ــه خـ ــز کـ ــده تبریـ ــان رزمنـ ــت، زنـ ــن مقاومـ ایـ
را به‌صـــورت مـــردان درآورده بودنـــد، در یکـــی از 

بخش‌هـــای مهـــم شـــهر می‌جنگیدنـــد.« 

نزدیـــک شـــدن بـــه میـــدان مطالعـــه نهـــی 
ــت ــده اسـ شـ

اصغـــر ایزدی‌جیـــران، مردم‌شـــناس و عضـــو 
ــاب  ــنده کتـ ــز، نویسـ ــگاه تبریـ ــی دانشـ هیئت‌علمـ
ـــاره پژوهـــش  حاشیه‌نشـــین‌های تبریـــز اســـت؛ او درب
ـــش براســـاس آن نوشـــته شـــده،  ـــدان کـــه کتاب در می
توضیـــح داد و گفـــت کـــه منظـــور مـــن از میـــدان، 
مردم‌شناســـی اســـت؛ جایـــی کـــه افـــراد در آن حضـــور 
دارنـــد، فعالیت‌هـــا در آنجـــا انجـــام می‌شـــود و 

موقعیت‌هـــای  می‌دهـــد،  روی  آنجـــا  رخدادهـــا 
انســـانی شـــکل می‌گیـــرد و در یـــک کلام، جایـــی کـــه 

زندگی‌هـــای واقعـــی زیســـته می‌شـــود.
در شـــرایطی کـــه فنـــون دیگـــر پژوهشـــی، مـــا را از 
شـــیرجه‌زدن در دریـــای مـــواج جامعـــه منـــع می‌کنـــد، 
فـــن مشـــاهده مشـــارکت‌آمیز نه‌تنهـــا مشـــوق مـــا 
ـــا  ـــد م ـــه می‌خواه ـــت بلک ـــن دریاس ـــه ای ـــدن ب در پری
ــان  ــون درک جهـ ــان فنـ ــویم. از میـ ــرق شـ در آن غـ
تکنیک‌هـــای  میـــان  از  فرهنگـــی،  و  اجتماعـــی 
ــی در  ــای میدانـ ــا در پژوهش‌هـ ــع‌آوری داده‌هـ جمـ
ـــی، مشـــاهده مشـــارکت‌آمیز در نظـــر  ـــوم اجتماع عل
ـــان  ناشـــناخته‌ترین و در عمـــل دشـــوارترین و در جه

انســـانی، چالش‌برانگیزتریـــن فـــن اســـت.
ـــات  ـــه تحقیق ـــوده ک ـــل ب ـــن دلی ـــه همی ـــاید ب ش
ـــه  ـــد ده ـــی چن ـــران، ط ـــی در ای ـــات اجتماع و مطالع
گذشـــته، کمتریـــن توجـــه و اهمیـــت را بـــه مشـــاهده 
مشـــارکت‌آمیز داده اســـت. رشـــته مردم‌شناســـی 
ـــرورش  ـــی، اجـــرا و پ ـــه‌دار معرف ـــد طلای ـــه خـــود بای ک
ایـــن تکنیـــک باشـــد، جـــز چنـــد چهـــره شـــاخص 
ـــا 50 شمســـی،  ـــی در دهه‌هـــای 30 ت خارجـــی و داخل
دیرزمانـــی اســـت کـــه بـــه خـــواب ســـنگینی رفتـــه 

اســـت.«
او گفـــت، در ســـال‌های گذشـــته تـــاش کـــرده کـــه 
ایـــن فـــن را در ســـایت‌های میدانـــی و در میـــان مـــردم 
تدویـــن و تجربـــه کنـــد، بیـــن فقـــرا و حاشیه‌نشـــینان 
شـــهری، مصرف‌کننـــدگان موادمخـــدر، محله‌هـــای 
تاریخـــی، بیمـــاران بستری‌شـــده در بیمارســـتان، 
روابـــط میـــان دانشـــجویان و اســـاتید و افـــزود: 
»تصـــور مـــدرن از دانشـــمند طبیعیـــات کســـی اســـت 
کـــه از فکـــت مـــورد مطالعـــه فاصلـــه می‌گیـــرد، ایـــن 
تصویـــر را امیـــل دورکیـــم بـــه دانشـــمند اجتماعیـــات 
هـــم بســـط داد. او گفـــت کـــه بایـــد بـــه فکـــت 

ـــرد. ـــک شـــیء برخـــورد ک ـــد ی ـــی مانن اجتماع
هنـــوز هـــم اصلی‌تریـــن عـــادت پژوهشـــی 
اجتماعـــی در ایـــران ـ آگاهانـــه یـــا ناخـــودآگاه ـ همیـــن 
ــه  ــدن بـ ــری اســـت، نزدیـــک شـ ــرد فاصله‌گیـ رویکـ
میـــدان، نهـــی شـــده اســـت، چـــه رســـد بـــه تجربـــه 
ـــوان  ـــا موضـــوع. از اینجـــا می‌ت کـــردن و یکی‌شـــدن ب
ریشـــه انتزاعـــی شـــدن بخـــش قابل‌توجهـــی از علـــوم 
ـــی  ـــدن از زندگ ـــران و دور ش ـــگ ای ـــی و فرهن اجتماع
و مـــردم را دریافـــت. ایـــن دور بـــودن و دورمانـــدن، 
بـــه برقـــراری رابطـــه نابرابـــر و ایجـــاد روابـــط قـــدرت 
منجـــر  مطالعه‌شـــونده  و  مطالعه‌کننـــده  بیـــن 
شـــده اســـت. کســـانی یعنـــی دانشـــگاهیان از جایـــگاه 
ـــی  ـــد و کســـانی یعن ـــدن برخوردارن ـــر و حـــق فهمی برت
ـــوده و  ـــه ســـکوت ب ـــراد مـــورد مطالعـــه محکـــوم ب اف

ابژه‌هـــای چیرگـــی محققـــان هســـتند.«

راه دشوار روایت رنج در میدان

پژوهشگران اجتماعی از شرایط و رو‏ش‌‏های 
پژوهش‌‏های مردم‏‌نگارانه در ایران می‏‌گویند

ادامه دارد...

زهرا جعفرزاده

ســـازمان تأمین‌اجتماعـــی به‌ مناســـبت ولادت 
حضرت فاطمه زهـــرا )س( و روز مادر از آمادگی این 
ســـازمان برای ارائه خدمات بیمـــه‌ای به زنان خانه دار 

و دختران کشورمان خبـــر داد.
ســـازمان تأمین‌اجتماعـــی در تشـــریح جزئیات 
طـــرح بیمه بیمـــه‌ زنان خانـــه‌دار و دختـــران اعلام 
کرد کـــه در اجرای مأموریت و مســـئولیت‌های این 
ســـازمان براساس اســـناد بالادســـتی مانند اصل ۲۹ 
قانون اساســـی، ماده یک قانون و نیز سیاســـت‌های 
کلی تأمین‌اجتماعی، توســـعه پوشـــش بیمه‌ای به 
همـــه اقشـــار جامعـــه از راهبردهـــای دارای اولویت 

است.

نحـــوه بهره‌مندی زنـــان و دختـــران از خدمات 
تأمین ‌اجتماعی ســـازمان 

بر اســـاس اعلام ســـازمان تامیـــن اجتماعی در 

همین راســـتا زنان خانـــه دار و دختـــران، می‌توانند 
بـــا پرداخت حق‌بیمـــه مقـــرر از خدمات ســـازمان 
تأمین‌اجتماعـــی بهره‌مند شـــوند و بـــه این ترتیب 
ســـوابق بیمه‌پـــردازی آنـــان در اســـتفاده از خدمات 
بلندمـــدت ســـازمان لحـــاظ خواهـــد شـــد. همه 
بانـــوان می‌تواننـــد با مراجعـــه به ســـامانه خدمات 
غیرحضـــوری ســـازمان تأمین‌اجتماعـــی یا صفحه 
اختصاصی زنان خانه‌دار و دختران ســـایت ســـازمان 
تأمین اجتماعی به نشانی women.tamin.ir در 
این طـــرح ثبت‌نـــام و حق‌بیمه ماهانـــه را از طریق 
همین ســـامانه و یا موبایل اپلیکیشن »تأمین من« 
بـــه نشـــانی hamrah.tamin.ir بـــدون نیـــاز به 

مراجعـــه حضـــوری پرداخت کنند.
براســـاس این گـــزارش، طرح بیمه زنـــان خانه 
دار و دختـــران ایـــن ســـازمان در قالـــب مقـــررات 
بیمه صاحبـــان حِـــرف و مشـــاغل آزاد و به‌صورت 

خویش‌فرمایـــی تعریـــف و طراحـــی شـــده و زنان 
خانـــه دار و دختران در ســـنین بین ۱۸ تا ۵۰ ســـال 
می‌تواننـــد در ایـــن طرح ثبت‌نـــام و بیمه‌پـــردازی 
کنند. همچنیـــن در صورتی‌که بانـــوان و دختران با 
ســـن بیش از ۵۰ ســـال، معادل ســـال‌های بیش از 
۵۰ ســـال، ســـابقه بیمه‌پردازی قبلی داشـــته باشند 

هـــم می‌تواننـــد در این طـــرح ثبت‌نـــام کنند.

ســـه نرخ مبنای کســـر حق ‌بیمه از بیمه‌پردازی 
زنان خانه دار و دختران

در ایـــن گـــزارش تاکید شـــده اســـت: پس از 
انتخـــاب درآمد یا دســـتمزد مبنای کســـر حق‌بیمه 
در قالب مقـــررات و قوانیـــن، بیمه‌پـــرداز می‌تواند 
بـــه انتخاب خـــود یکی از ســـه نـــرخ ۱۲ یـــا ۱۴ یا 
۱۸ درصـــد درآمـــد مبنای کســـر حق‌بیمـــه را برای 
بیمه‌پردازی انتخاب کند. افـــرادی که نرخ ۱۲ درصد 

را انتخـــاب کنند از خدمات بلند مدت بازنشســـتگی 
و فوت بعـــد از بازنشســـتگی بهره‌منـــد خواهند بود.

افـــرادی که نـــرخ ۱۴ درصـــد را انتخـــاب کنند 
از خدمـــات بازنشســـتگی و فـــوت قبـــل و بعـــد از 
بازنشســـتگی بهره‌مند می‌شـــوند و در نهایت افرادی 
کـــه نرخ ۱۸ درصد را انتخـــاب می‌کنند از کامل‌ترین 
بســـته خدمات یعنـــی بازنشســـتگی، ازکارافتادگی و 

فوت قبل و بعـــد از بازنشســـتگی بهره‌مند خواهند 
. شد

بــــا پرداخت حق‌بیمه از سوی زنان و یا دختران، 
ســـوابق بیمه‌ای برای آنها ایجاد و محاســـبه می‌شود 
کـــه این ســـوابق در احـــراز شـــرایط بهره‌منـــدی از 
تعهـــدات بلنـــد مـــدت ســـازمان تأمین‌اجتماعـــی 
)بازنشســــتگی، فــــوت و از کارافتادگی( مؤثر خواهد 
بود. براســـاس این گزارش، زنان خانـــه‌دار و دختران 
تحت پوشـــش خدمات درمانی به تبـــع بیمه‌پردازی 
همســـر یا والدیـــن، می‌توانند کمـــاکان از خدمات 
درمانی ســـازمان تأمین‌اجتماعی نیز استفاده کنند و 
دریافت مستمری همســـر مرحوم، مانع بیمه‌پردازی 
جداگانـــه زنـــان خانه‌دار نیســـت. این افـــراد پس از 
رسیدن به شـــرایط بازنشستگی، هم مستمری قبلی 
به‌عنوان فرد بازمانده و هم مســـتمری بازنشســـتگی 

خـــود را دریافت می‌کنند.

تامین اجتماعی به زنان خانه‌دار و دختران خدمات بیمه‌ای ارائه می‌دهد

مـــن مثـــل شـــبحی ســـرگردان، 
خـــود را وارث انبوهـــی از زنـــان 
ــدم،  ــار می‌دیـ ــوش قاجـ روبنده‌پـ
بـــه عکس‌هـــا نـــگاه می‌کـــردم 
کـــه  می‌پرســـیدم  خـــودم  از  و 
ــیاه  ــای سـ ــا چادرهـ ــان بـ ــن زنـ ایـ
چـــه  ســـــفید،  روبنده‌هـــای  و 
ــان  ــام زنـ ــانی‌اند؟ انـــــگار تمـ کسـ
ایـــن تصاویـــر، تنهـــا یـــــک زن 

هســـتند.
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فواید احتمالی گرده زنبور عسل
ـــه  ـــور عســـل در جامع ـــرده زنب ـــی، گ ـــه تازگ ب
ــت  ــه اسـ ــرار گرفتـ ــه قـ ــورد توجـ ــامت مـ سـ
ـــو اســـیدها،  ـــرا سرشـــار از مـــواد مغـــذی، آمین زی
ــاده  ــش از 250 مـ ــا و بیـ ــا، لیپیدهـ ویتامین‌هـ
فعـــال اســـت. مطالعـــات متعـــددی اثـــرات 
ــی  ــامتی را بررسـ ــر سـ ــل بـ ــور عسـ ــرده زنبـ گـ
ــه نتایـــج امیدوارکننـــده ای دســـت  کـــرده و بـ
یافتـــه انـــد. ایـــن مقالـــه 10 فایـــده بالقـــوه گـــرده 
زنبـــور عســـل و مطالعـــات پشـــتیبان ایـــن فوایـــد 

را بررســـی می‌کنـــد.

پروفایـــل تغذیـــه‌ای چشــــــمگیر بـــا بیش از 
250 مـــاده فعـــال

گـــرده زنبـــور عســـل دارای یـــک پروفایـــل 
تغذیـــه ای چشـــمگیر اســـت. ایـــن مـــاده حـــاوی 
بیـــش از 250 مـــاده زیســـت فعـــال از جملـــه 

ـــت: ـــر اس ـــوارد زی م
پروتئین‌ها

کربوهیدرات‌ها
لیپیدها

اسیدهای چرب
ویتامین‌ها

مواد معدنی
آنزیم‌ها

آنتی بیوتیک‌ها
آنتی اکسیدان‌ها

محتـــوای  کـــه  بدانیـــد  اســـت  جالـــب 
تغذیـــه‌ای گـــرده زنبـــور عســـل بـــه منبـــع گیاهـــی 
ـــوان  ـــه عن و فصـــل جمـــع آوری بســـتگی دارد. ب
ـــور عســـل برداشـــت شـــده در  ـــه، گـــرده زنب نمون
ـــیار  ـــید بس ـــب آمینواس ـــار دارای ترکی ـــل به فص
ـــه گـــرده جمـــع آوری شـــده  ـــی نســـبت ب متفاوت

در تابســـتان اســـت.

محتـــوای آنتـــی اکســـیدانی بـــالا ممکـــن 
اســـت از بـــدن در برابـــر رادیکال‌هـــای 
آزاد و بیماری‌هـــای مزمـــن محافظـــت 

کنـــد
انـــواع  از  گـــرده زنبـــور عســـل سرشـــار 
از  اســـت،  اکســـیدان‌ها  آنتـــی  از  مختلفـــی 

جملـــه:
فلاونوئیدها

کاروتنوئیدها
کوئرستین
کامپفرول

آگلوتیناسیون
در  شـــما  بـــدن  از  اکســـیدان‌ها  آنتـــی 
ــام  ــه نـ ــری بـ ــوه مضـ ــای بالقـ ــر مولکول‌هـ برابـ
کننـــد.  مـــی  آزاد محافظـــت  رادیکال‌هـــای 
بـــا  آزاد  رادیکال‌هـــای  از  ناشـــی  آســـیب 
ـــت  ـــرطان و دیاب ـــد س ـــن مانن ـــای مزم بیماری‌ه
نـــوع 2 مرتبـــط اســـت. مطالعـــه ای در ســـال 
2015 نشـــان داد کـــه آنتـــی اکســـیدان‌های 
گـــرده زنبـــور عســـل مـــی تواننـــد التهـــاب مزمـــن 
را کاهـــش دهنـــد، باکتری‌هـــای مضـــر را از بیـــن 
ـــا رشـــد  ـــد و ب ـــارزه کنن ـــا عفونت‌هـــا مب ـــد، ب ببرن

ــد.  ــه کننـ ــا مقابلـ ــترش تومورهـ و گسـ
ـــه  ـــه ای در ســـال 2021 نشـــان داد ک مطالع
ترکیبـــات زیســـت فعـــال گـــرده زنبـــور عســـل 
ـــیاری  ـــان بس ـــگیری و درم ـــه پیش ـــد ب ـــی توانن م
ــالات  ــژه اختـ ــه ویـ ــن، بـ ــای مزمـ از بیماری‌هـ
متابولیـــک، از جملـــه دیابـــت، چاقـــی، چربـــی 
ـــا  ـــد. ب ـــی کمـــک کنن ـــالا و عـــوارض قلب خـــون ب
ایـــن وجـــود، محققـــان توصیـــه مـــی کننـــد کـــه 
بـــه مطالعـــات بیشـــتری بـــرای تعییـــن نقـــش 
گـــرده زنبـــور عســـل در پیشـــگیری از بیماری‌هـــا 
ـــوای  ـــه ذکـــر اســـت کـــه محت ـــاز اســـت. لازم ب نی
ـــع  ـــه منب ـــور عســـل ب ـــی اکســـیدان گـــرده زنب آنت
گیاهـــی آن بســـتگی دارد. اگـــر منبـــع گیاهـــی 
بـــه طـــور خـــاص روی برچســـب محصـــول ذکـــر 
نشـــده باشـــد، تعییـــن محـــل منشـــاء گـــرده 
ـــد. ـــوار باش ـــد دش ـــی توان ـــما م ـــل ش ـــور عس زنب

ممکـــن اســـت عوامـــل خطـــر بیمـــاری قلبـــی 
ماننـــد چربـــی خـــون بـــالا و کلســـترول را 

کاهـــش دهـــد
بیمـــاری قلبـــی یکـــی از دلایـــل اصلـــی مـــرگ 
و میـــر در سراســـر جهـــان اســـت. هـــم چربـــی 
خـــون بـــالا و کلســـترول خـــون بـــالا بـــا افزایـــش 
ــط  ــی مرتبـ ــای قلبـ ــه بیماری‌هـ ــا بـ ــر ابتـ خطـ
هســـتند. جالـــب اســـت بدانیـــد کـــه گـــرده زنبـــور 
عســـل ممکـــن اســـت ایـــن عوامـــل خطـــر را 
کاهـــش دهـــد. بـــه عنـــوان نمونـــه، پژوهش‌هـــای 
ـــال 2017 و  ـــه در س ـــن مطالع ـــد ای ـــی، مانن حیوان
ایـــن مطالعـــه در ســـال 2018، نشـــان داده‌انـــد کـــه 
ـــطح  ـــد س ـــی توان ـــل م ـــور عس ـــرده زنب ـــاره گ عص
کلســـترول خـــون، بـــه ویـــژه کلســـترول ال دی ال 

ـــد( را کاهـــش دهـــد. )ب
افـــزون بـــر ایـــن، آنتـــی اکســـیدان‌های 
ـــور عســـل ممکـــن اســـت  موجـــود در گـــرده زنب
از اکســـید شـــدن لیپیدهـــا محافظـــت کننـــد. 
هنگامـــی کـــه لیپیدهـــا اکســـید مـــی شـــوند، 
ــای  ــبیده و رگ‌هـ ــم چسـ ــه هـ ــد بـ ــی تواننـ مـ
خونـــی را تنـــگ کـــرده و خطـــر ابتـــا بـــه بیمـــاری 

قلبـــی را افزایـــش دهنـــد.

ممکـــن اســـت از کبـــد شـــما در برابـــر مـــواد 
ســـمی و بیمـــاری محافظـــت کنـــد

کبـــد یـــک انـــدام حیاتـــی اســـت کـــه ســـموم 
ــد.  ــی کنـ ــع مـ ــه و دفـ ــما تجزیـ ــون شـ را از خـ
ــه در  ــد ایـــن مطالعـ مطالعـــات حیوانـــی، ماننـ
ســـال 2021، نشـــان داده اســـت کـــه گـــرده زنبـــور 
عســـل ممکـــن اســـت یـــک درمـــان موثـــر علیـــه 
هپاتیـــت و بیمـــاری کبـــد چـــرب غیـــر الکلـــی 
باشـــد. ایـــن مطالعـــه همچنیـــن نشـــان داد 
کـــه آنتـــی اکســـیدان‌های گـــرده زنبـــور عســـل 
ـــر  ـــد در براب ـــت از کب ـــه محافظ ـــت ب ـــن اس ممک
آســـیب ناشـــی از چندیـــن مـــاده ســـمی، از جملـــه 
مصـــرف بیـــش از حـــد دارو، کمـــک کننـــد. بنابـــر 
یـــک مطالعـــه در ســـال 2016، گـــرده زنبـــور عســـل 
ممکـــن اســـت بـــه بهبـــود کبـــد نیـــز کمـــک کنـــد. 
بـــا ایـــن وجـــود، مطالعـــات انســـانی کمـــی اثـــرات 
گـــرده زنبـــور عســـل بـــر عملکـــرد کبـــد را ارزیابـــی 
کـــرده انـــد. مطالعـــات انســـانی بیشـــتری بـــرای 

ارائـــه توصیه‌هـــای بهداشـــتی نیـــاز اســـت.

ـــا خـــواص ضـــد  ـــن ترکیـــب ب حـــاوی چندی
ـــی اســـت التهاب

ـــرای  ـــه طـــور ســـنتی ب ـــور عســـل ب ـــرده زنب گ
ـــود. ـــی ش ـــتفاده م ـــورم اس ـــاب و ت ـــش الته کاه
بـــا حضـــور  در حقیقـــت، مطالعـــه ای 
ســـوژه‌های حیوانـــی در ســـال 2015 اثـــرات 
ــد  ــن داروی ضـ ــا چندیـ ــی آن را بـ ــد التهابـ ضـ
ـــد  ـــتروئیدی )NSAIDs( مانن ـــر اس ـــاب غی الته
فنیـــل بوتـــازون، ایندومتاســـین، آنالژیـــن و 

ــرد. ــه کـ ــن مقایسـ ناپروکسـ
مطالعـــه ای آزمایشـــگاهی در ســـال 2024 
ـــوط و  ـــل از بل ـــور عس ـــرده زنب ـــه گ ـــان داد ک نش
دارا )نوعـــی کیـــوی( دارای خـــواص ضـــد التهابـــی 
و آنتـــی اکســـیدانی اســـت. پژوهشـــگران ایـــن 
مطالعـــه همچنیـــن معتقدنـــد کـــه گـــرده زنبـــور 
ـــده ای  ـــن امیدوارکنن ـــد جایگزی عســـل مـــی توان
ــد  ــی ماننـ ــاب فعلـ ــد التهـ ــای ضـ ــرای داروهـ بـ
NSAIDs و کورتیکواســـتروئیدها باشـــد. بـــا 
ایـــن وجـــود، پژوهش‌هـــای بیشـــتری بـــرای 

ـــت. ـــاز اس ـــورد نی ـــج م ـــن نتای ـــد ای تأیی
چندیـــن  حـــاوی  عســـل  زنبـــور  گـــرده 
ترکیـــب اســـت کـــه مـــی تواننـــد التهـــاب و تـــورم 
ــیدان  ــی اکسـ ــه آنتـ ــد، از جملـ ــش دهـ را کاهـ
کوئرســـتین، کـــه تولیـــد اســـیدهای چـــرب 
ـــید را  ـــیدونیک اس ـــد آراش ـــی مانن ـــگا 6 التهاب ام
ـــر ایـــن، ترکیبـــات  کاهـــش مـــی دهـــد. افـــزون ب
گیاهـــی موجـــود در گـــرده زنبـــور عســـل ممکـــن 
اســـت فرآیندهـــای بیولوژیکـــی را کـــه تولیـــد 
هورمون‌هـــای التهابـــی ماننـــد فاکتـــور نکـــروز 

تومـــور )TNF( را تحریـــک مـــی کننـــد، ســـرکوب 
ـــد. کنن

ممکـــن اســـت بـــا تقویـــت ایمنـــی و 
کشـــتن باکتری‌هـــا بـــه شـــما در جلوگیـــری 

ــاری کمـــک کنـــد از بیمـ
گـــرده زنبـــور عســـل ممکـــن اســـت سیســـتم 
ـــما در  ـــه ش ـــرده و ب ـــت ک ـــما را تقوی ـــی ش ایمن
واکنش‌هـــای  و  بیماری‌هـــا  از  جلوگیـــری 

ناخواســـته کمـــک کنـــد.
ـــه  ـــه آزمایشـــگاهی، از جمل ـــن مطالع چندی
ـــش  ـــن پژوه ـــال 2021 و ای ـــی در س ـــک بررس ی
در ســـال 2021، تأییـــد مـــی کننـــد کـــه گـــرده 
ــد میکروبـــی  ــور عســـل دارای خـــواص ضـ زنبـ
ـــرای  قـــوی اســـت. عصـــاره گـــرده زنبـــور عســـل ب
ـــی.  ـــد ئ ـــوه مضـــر مانن کشـــتن باکتری‌هـــای بالق
کـــولای، ســـالمونلا، ســـودوموناس آئروژینـــوزا 
عفونت‌هـــای  باعـــث  کـــه  باکتری‌هایـــی  و 
ــناخته  ــر شـ ــوند، موثـ ــی شـ ــتافیلوکوکی مـ اسـ

شـــده اســـت.

ممکـــن اســـت بـــه بهبـــود زخـــم و جلوگیـــری 
از عفونـــت کمـــک کنـــد

ــد  ــواص ضـ ــل دارای خـ ــور عسـ ــرده زنبـ گـ
ـــکان  ـــه ام ـــی اکســـیدانی اســـت ک ـــی و آنت التهاب
ــه بـــدن شـــما در بهبـــود زخـــم کمـــک  دارد بـ

کنـــد.
ـــا حضـــور  ـــه، مطالعـــه ای ب ـــوان نمون ـــه عن ب
ســـوژه‌های حیوانـــی در ســـال 2016 نشـــان داد 
ــان  ــل در درمـ ــور عسـ ــرده زنبـ ــاره گـ ــه عصـ کـ
ســـوختگی بـــه انـــدازه ســـولفادیازین نقـــره، 
ســـوختگی،  درمـــان  در  اســـتاندارد طلایـــی 
ـــری  ـــیار کمت ـــی بس ـــوارض جانب ـــود و ع ـــر ب موث

ــت. داشـ

مطالعـــه ای در ســـال 2022 نشـــان داد 
کـــه پروپولیـــس )ترکیبـــی کـــه توســـط زنبورهـــا 
ـــر  ـــه فـــردی ب ـــر منحصـــر ب ـــد مـــی شـــود( اث تولی
ــی  ــه و جراحـ ــی از ضربـ ــای ناشـ ــود زخم‌هـ بهبـ
دارد. پروپولیـــس بـــرای تســـکین درد، خاصیـــت 
ــازی پوســـت  ــی، تقویـــت بازسـ ــد باکتریایـ ضـ
و محـــدود کـــردن تشـــکیل اســـکار موثـــر 
شـــناخته شـــده اســـت. خـــواص ضـــد میکروبـــی 
ـــن اســـت  ـــن ممک ـــور عســـل همچنی ـــرده زنب گ
از عفونت‌هـــا جلوگیـــری کنـــد، کـــه یـــک 
ـــد  ـــد رون ـــت و می‌توان ـــده اس ـــر عم ـــل خط عام
بهبـــودی خراش‌هـــا، بریدگی‌هـــا، ســـایش‌ها و 

ــدازد. ــر بینـ ــه خطـ ســـوختگی‌ها را بـ

ــرطانی  ــد سـ ــواص ضـ ــت خـ ــن اسـ ممکـ
ــد ــته باشـ داشـ

اســـت  ممکـــن  عســـل  زنبـــور  گـــرده 
کاربردهایـــی در درمـــان و پیشـــگیری از ســـرطان 
ـــر طبیعـــی  ـــر غی ـــر تکثی داشـــته باشـــد کـــه در اث

ســـلول‌ها ایجـــاد مـــی شـــوند. 
ــن  ــد ایـ ــگاهی، ماننـ ــای آزمایشـ پوهش‌هـ
ــه در  ــن مطالعـ ــال 2013 و ایـ ــه در سـ مطالعـ
ســـال 2017، نشـــان داده انـــد کـــه عصـــاره گـــرده 
زنبـــور عســـل می‌توانـــد رشـــد تومـــور را مهـــار 
کنـــد و آپوپتوزیـــس ـ مـــرگ برنامـــه ریـــزی شـــده 
ســـلول‌ها ـ را در ســـرطان پروســـتات، کولـــون و 

ـــد. ـــک کن لوســـمی تحری
ــاه سیســـتوس  گـــرده زنبـــور عســـل از گیـ
ســـفید  بیـــد  و   ).Cistus incanus L(
)Salix alba L.( نیـــز ممکـــن اســـت دارای 
ـــد  خـــواص ضـــد اســـتروژنی باشـــد کـــه مـــی توان
ــتات  ــینه، پروسـ ــرطان سـ ــه سـ ــا بـ ــر ابتـ خطـ
و رحـــم را کاهـــش دهـــد. بـــا ایـــن وجـــود، 
ـــا حضـــور ســـوژه‌های  ـــای بیشـــتری ب پژوهش‌ه

انســـانی مـــورد نیـــاز اســـت.

ممکـــن اســـت علائـــم یائســـگی ماننـــد 
گرگرفتگـــی را کاهـــش دهـــد

پایـــان  دهنـــده  نشـــان  کـــه  یائســـگی، 
ــم  ــا علائـ ــب بـ ــت، اغلـ ــان اسـ ــی در زنـ قاعدگـ
تعریـــق  گرگرفتگـــی،  ماننـــد  ناخوشـــایندی 
ـــواب  ـــالات خ ـــی و اخت ـــرات خلق ـــبانه، تغیی ش

همـــراه اســـت.
ـــرده  ـــه گ ـــد ک ـــان داده ان ـــه نش ـــد مطالع چن
زنبـــور عســـل ممکـــن اســـت علائـــم یائســـگی را 
بهبـــود بخشـــد. در یـــک مطالعـــه در ســـال 2015 
روی زنـــان مبتـــا بـــه ســـرطان ســـینه، 71 درصـــد 
از شـــرکت کننـــدگان احســـاس کردنـــد کـــه 
ـــور  ـــرده زنب ـــا مصـــرف گ ـــا ب ـــم یائســـگی آنه علائ

ـــه اســـت. ـــود یافت عســـل بهب
مطالعـــه ای در ســـال 2020 همچنیـــن 
نشـــان داد کـــه افـــزودن گـــرده زنبـــور عســـل، 
ـــور  ـــه ط ـــل ب ـــه عس ـــال ب ـــس و ژل روی پروپولی
موثـــری علائـــم یائســـگی را کاهـــش مـــی دهـــد. 
بـــا ایـــن وجـــود، مطالعـــات بیشـــتری بـــرای تأییـــد 
ـــم یائســـگی  ـــر علائ ـــور عســـل ب ـــرات گـــرده زنب اث

ـــت. ـــاز اس ـــورد نی م

ـــه  ـــت و ب ـــر اس ـــراد بی‌خط ـــتر اف ـــرای بیش ب
راحتـــی بـــه رژیـــم غذایـــی شـــما اضافـــه 

ـــود ـــی ش م
ـــا  ـــول ی ـــه شـــکل گران ـــور عســـل ب ـــرده زنب گ
مکمـــل موجـــود اســـت و بـــرای بیشـــتر افـــراد 
بی‌خطـــر اســـت. شـــما می‌توانیـــد آن را از 
ـــا از زنبـــوردار محلـــی  فروشـــگاه‌های بهداشـــتی ی
خـــود خریـــداری کنیـــد. گرانول‌هـــا را می‌تـــوان 
بـــه غذاهـــای مـــورد علاقـــه خـــود ماننـــد ماســـت، 

ـــرد. ـــه ک ـــا اســـموتی اضاف ـــرو ی نیم
بـــا ایـــن وجـــود، اگـــر بـــه گـــرده یـــا نیـــش 
زنبـــور عســـل آلـــرژی داریـــد، بایـــد از مصـــرف 
محصـــولات حـــاوی گـــرده خـــودداری کنیـــد، 
ــد  ــی ماننـ ــث علائمـ ــت باعـ ــن اسـ ــرا ممکـ زیـ
ـــی  ـــا آنافیلاکس ـــس ی ـــی نف ـــورم، تنگ ـــارش، ت خ

شـــود.
ــن  ــن ممکـ ــل همچنیـ ــور عسـ ــرده زنبـ گـ
اســـت بـــا رقیـــق کننده‌هـــای خـــون ماننـــد 
وارفاریـــن )جانتـــوون( تداخـــل منفـــی داشـــته 
باشـــد. بانـــوان بـــاردار یـــا شـــیرده و کـــودکان زیـــر 
2 ســـال بایـــد از مصـــرف گـــرده زنبـــور عســـل 
ــی  ــای کافـ ــرا پژوهش‌هـ ــد، زیـ ــودداری کننـ خـ
ـــرای تضمیـــن ایمنـــی آن در ایـــن گـــروه ســـنی  ب

وجـــود نـــدارد.

سخن پایانی
بســـیاری  حـــاوی  عســـل  زنبـــور  گـــرده 
آنتـــی  و  معدنـــی  مـــواد  ویتامین‌هـــا،  از 
ـــی  ـــاده افزودن ـــک م ـــن ی اکســـیدان‌ها اســـت. ای
ســـالم بـــه رژیـــم غذایـــی شماســـت و بـــه راحتـــی 
می‌تـــوان آن را از فروشـــگاه‌های بهداشـــتی یـــا 

ــرد. ــداری کـ ــی خریـ ــوردار محلـ زنبـ
ـــات  ـــور عســـل و ترکیب مطالعـــات، گـــرده زنب
آن را بـــا فوایـــد ســـامتی ماننـــد کاهـــش 
التهـــاب، تقویـــت ایمنـــی و بهبـــود زخـــم مرتبـــط 
ــواهد  ــتر شـ ــود، بیشـ ــا ایـــن وجـ ــته‌اند. بـ دانسـ
ـــزای آن از  ـــل و اج ـــور عس ـــرده زنب ـــه گ ـــوط ب مرب
ـــی سرچشـــمه  مطالعـــات آزمایشـــگاهی و حیوان
ــتری  ــانی بیشـ ــای انسـ ــرد. پژوهش‌هـ ــی گیـ مـ
ـــورد  ـــامتی آن م ـــوه س ـــد بالق ـــد فوای ـــرای تأیی ب

نیـــاز اســـت.

خـواص این گلـوله‌های زرد رنـگ 
با 250 ماده خوراکی مفید

راه‌های تقویت قلب با پیاده‌روی 
*چطور پیاده‌روی مفیدتر می‌شود؟

پیـــاده‌روی یکـــی از ســـاده تریـــن و البتـــه موثرتریـــن راه‌هـــا بـــرای حفـــظ 
ـــت  ـــد فعالی ـــزودن چن ـــه اف ـــتید ک ـــا می‌دانس ـــا آی ـــت. ام ـــامت اس س
اضافـــی بـــه روال پیـــاده روی می‌توانـــد آن را بـــرای ســـامت و تقویـــت 
ـــردش خـــون  ـــود گ ـــی شـــماری از بهب ـــد ب ـــد و فوای ـــر کن ـــب مفیدت قل
ـــه ۶  ـــب ب ـــن مطل ـــا کاهـــش اســـترس، داشـــته باشـــد؟ در ای ـــه ت گرفت
ـــا ســـامت  ـــاده روی انجـــام دهیـــد ت کاری کـــه مـــی توانیـــد هنـــگام پی
ــد  ــا فوایـ ــت. ]بـ ــده اسـ ــاره شـ ــد، اشـ ــت کنیـ ــود را تقویـ ــب خـ قلـ

شـــگفت‌انگیز پیـــاده‌روی آشـــنا شـــوید[

با هدف راه بروید
ــد  ــی خواهیـ ــر مـ ــا اگـ ــت، امـ ــدم زدن آرام آرامـــش بخـــش اسـ  قـ
ســـامت قلـــب خـــود را بهبـــود بخشـــید، ســـعی کنیـــد ســـرعت خـــود 
ــون را افزایـــش  ــریع گـــردش خـ ــاده‌روی سـ ــد. پیـ را افزایـــش دهیـ

ــد.  ــت می‌کنـ ــب را تقویـ ــه قلـ ــد و ماهیچـ می‌دهـ
ـــی نشـــان می‌دهـــد کـــه  ـــه دســـت آمـــده از مطالعـــات بالین شـــواهد ب
حتـــی افزایـــش جزئـــی پیـــاده روی روزانـــه از نظـــر زمانـــی بـــر پیـــاده 
ـــای ســـامت  روی نکـــردن ارجحیـــت داشـــته و افزایـــش بیشـــتر مزای
قلبـــی و عروقـــی بیشـــتری را بـــه همـــراه دارد. ســـرعتی را هـــدف قـــرار 
دهیـــد کـــه همچنـــان بتوانیـــد در پیـــاده روی صحبـــت کنیـــد امـــا 
ــن  ــوید. ایـ ــکل شـ ــار مشـ ــدن دچـ ــرای آواز خوانـ ــن اســـت بـ ممکـ
اغلـــب بـــه عنـــوان »تســـت صحبـــت« نامیـــده می‌شـــود و شـــدت 

متوســـط پیـــاده روی را نشـــان می‌دهـــد.

تناوب در پیاده‌روی را بیشتر کنید
پیـــاده روی اینتـــروال، کـــه در آن بـــه تنـــاوب بیـــن ســـرعت تنـــد 
و کندتـــر حرکـــت می‌کنیـــد، بـــرای قلـــب شـــما عالـــی اســـت. بـــه 
عنـــوان مثـــال، ۲ دقیقـــه ســـریع راه برویـــد، ســـپس بـــه مـــدت ۱ 
ـــد. ایـــن  دقیقـــه ســـرعت خـــود را کـــم کنیـــد و ایـــن کار را تکـــرار کنی
ـــد،  ـــش می‌کش ـــه چال ـــما را ب ـــی ش ـــی و عروق ـــتم قلب ـــرد سیس رویک
ـــری بیشـــتری  اســـتقامت را بهبـــود می‌بخشـــد و باعـــث ســـوزاندن کال

می‌شـــود.

بازوهای خود را بچرخانید
 در حیـــن راه رفتـــن، بازوهـــای خـــود را بـــه طـــور طبیعـــی بچرخانیـــد یـــا 
ـــر  ـــه خـــود را درگی ـــا بالاتن ـــد ت وزنه‌هـــای ســـبکی در دســـت نگـــه داری
کنیـــد. ایـــن یـــک عنصـــر هـــوازی را بـــه پیـــاده روی شـــما اضافـــه 
ــدن  ــر بـ ــانی را در سراسـ ــیژن رسـ ــون و اکسـ ــان خـ ــد و جریـ می‌کنـ
ـــری ســـوزی را  ـــن کال ـــازو همچنی ـــود می‌بخشـــد. حـــرکات ب شـــما بهب
افزایـــش می‌دهـــد و بـــه تقویـــت عضـــات کمـــک می‌کنـــد و بـــه 

ـــد. ـــتری می‌ده ـــن بیش ـــما تمری ـــب ش قل

تمرینات تنفسی را اضافه کنید
ـــه  ـــاده روی یـــک روش دســـت کـــم گرفت تنفـــس عمیـــق در حیـــن پی
شـــده بـــرای بهبـــود ســـامت قلـــب شـــما اســـت. ســـعی کنیـــد بـــا چهـــار 
شـــماره نفـــس عمیـــق بکشـــید، بـــا دو شـــماره آن را نگـــه داریـــد و 
بـــا شـــش شـــماره بـــازدم را انجـــام دهیـــد. طبـــق یـــک مطالعـــه منتشـــر 
شـــده در ســـال ۲۰۱۸، راه رفتـــن در حیـــن تنفـــس باعـــث افزایـــش تحمـــل 
بیمـــاران نارســـایی قلبـــی بـــرای فعالیـــت بدنـــی مـــی شـــود کـــه بـــه احتمـــال 
زیـــاد بـــه دلیـــل اشـــباع بهتـــر اکســـیژن اســـت. تنفـــس کنتـــرل شـــده بـــه 
ـــب  ـــامت قل ـــرای س ـــه ب ـــد، ک ـــک می‌کن ـــترس کم ـــطح اس ـــش س کاه
ـــان  ـــرور زم ـــه م ـــد ب ـــن می‌توان ـــترس مزم ـــرا اس ـــت، زی ـــم اس ـــیار مه بس

منجـــر بـــه فشـــار خـــون بـــالا و بیمـــاری قلبـــی شـــود.

راه رفتن در طبیعت برای کاهش استرس
قـــدم زدن در فضاهـــای ســـبز ماننـــد پارک‌هـــا یـــا جنگل‌هـــا 
تاثیـــر آرام بخشـــی بـــر ذهـــن و بـــدن دارد. هـــوای تـــازه، مناظـــر و 
صداهـــای طبیعـــت، هورمون‌هـــای اســـترس را کاهـــش می‌دهـــد 
کـــه می‌توانـــد قلـــب شـــما را تحـــت فشـــار قـــرار دهـــد. گذرانـــدن 
زمـــان در طبیعـــت در حیـــن پیـــاده روی می‌توانـــد فشـــار خـــون را 
کاهـــش دهـــد و خلـــق و خـــو و بـــه طـــور کلـــی ســـامت قلـــب را 

بهبـــود بخشـــد.

اهداف خود را تعیین کنید
ــی  ــن گوشـ ــا اپلیکیشـ ــدام یـ ــب انـ ــاب تناسـ ــتن ردیـ ــراه داشـ همـ
هوشـــمند می‌توانـــد پیـــاده روی شـــما را جذاب‌تـــر کنـــد. حداقـــل 
ـــن محـــدوده  ـــد، ای ـــرار دهی ـــدم در روز را هـــدف ق ـــا ۱۰.۰۰۰ ق ۷.۰۰۰ ت
ـــی را کاهـــش می‌دهـــد.  ـــاری قلب ـــی خطـــر بیم ـــل توجه ـــه طـــور قاب ب
تعییـــن اهـــداف مرحلـــه‌ای، ثبـــات را تشـــویق می‌کنـــد، بـــه شـــما 
ـــدام  ـــت ان ـــد و وضعی ـــم راه بروی ـــور منظ ـــه ط ـــا ب ـــد ت ـــزه می‌ده انگی

ـــید. ـــود بخش ـــان بهب ـــول زم ـــود را در ط ـــی خ ـــی و عروق قلب

با گام‌های کوچک شروع کنید
پیـــاده روی راهـــی فـــوق العـــاده بـــرای مراقبـــت از قلـــب شماســـت، امـــا 
افـــزودن ایـــن فعالیت‌هـــا می‌توانـــد آن را بـــه ســـطح بالاتـــری برســـاند. 
ـــردن از  ـــا لـــذت ب ـــه ی خـــواه افزایـــش ســـرعت، تمریـــن تنفـــس آگاهان
ـــب ســـالم‌تر  ـــرای داشـــتن قل ـــاش کوچکـــی ب طبیعـــت باشـــد، هـــر ت
بـــه حســـاب می‌آیـــد. پـــس بنـــد کفش‌هایتـــان را ببندیـــد، از در بیـــرون 

برویـــد و همیـــن امـــروز آن گام‌هـــای ســـالم را برداریـــد.

ـــاد و ســـرما  ـــش ب ـــر فصـــل و افزای ـــا تغیی ـــراد ب برخـــی اف
ــر  ــتری نظیـ ــتی بیشـ ــای پوسـ ــت عارضه‌هـ ــن اسـ ممکـ

خشـــکی پوســـت یـــا اگزمـــا را تجربـــه کننـــد.
ــر از  ــت بهتـ ــرای مراقبـ ــت بـ ــان پوسـ متخصصـ
ـــا تغییـــرات  ســـامت ایـــن عضـــو مهـــم همزمـــان ب
فصلـــی، پنـــج توصیـــه ســـاده را ارائـــه می‌کننـــد 
کـــه انجـــام آنهـــا در اغلـــب مـــوارد می‌توانـــد 

مفیـــد باشـــد یـــا دســـت‌کم ایـــن مشـــکلات را بـــه حداقـــل 
ــت  ــگام شسـ ــد در هنـ ــی کننـ ــد مـ ــان تاکیـ ــاند. متخصصـ برسـ
و شـــوی پوســـت صـــورت و بـــدن حتمـــا از آب ولـــرم بـــه جـــای 
ـــع  ـــرم مان ـــد. آب ول ـــی ســـرد اســـتفاده کنی ـــا خیل ـــی داغ ی آب خیل
ـــای  ـــن از صابون‌ه از خشـــکی پوســـتِ صـــورت می‌شـــود. همچنی
ــان  ــت تـ ــر پوسـ ــد. اگـ ــتفاده کنیـ ــادل اسـ ــا pH متعـ ــم بـ ملایـ
ـــون  ـــن زیت ـــن از روغ ـــش از دوش گرفت ـــت پی ـــک اس ـــی خش خیل

یـــا روغـــن نارگیـــل اســـتفاده کنیـــد. همچنیـــن اگـــر پوســـتِ خیلـــی 
خشـــکی داریـــد شـــاید بهتـــر باشـــد صابـــون را فرامـــوش کـــرده و بـــرای 
انتخـــاب جایگزیـــن مناســـب بـــا یـــک متخصـــص پوســـت مشـــورت 
ـــم آب  ـــل منظ ـــی و در فواص ـــدازه کاف ـــه ان ـــول روز ب ـــد. در ط نمایی
بنوشـــید. بـــه گـــزارش ان دی تـــی وی، پزشـــکان همچنیـــن توصیـــه 
ـــده  ـــای مرطـــوب کنن ـــه طـــور منظـــم از کرم‌ه ـــا ب ـــد حتم ـــی کنن م
اســـتفاده کنیـــد و همچنیـــن توصیـــه می‌شـــود در ماه‌هـــای ســـرد، 
مرطوب‌کننده‌هـــای ســـبک‌تر و فاقـــد چربـــی را انتخـــاب نماییـــد 

ـــد. ـــتری دارن ـــانی بیش ـــت آبرس ـــه خاصی ک

۵ توصیه مهم برای مراقبت از پوست در سرما

چربـــی خـــون بـــالا و کلســـترول 
خـــون بـــالا بـــا افزایـــــش خطـــر 
ابتـــا بـــه بیماری‌هـــای قلبـــی 
ــب  ــتند. جالـــ ــط هســــ مرتبـ
گـــرده  کـــه  بدانیـــد  اســـت 
زنبـــور عســـل ممکـــن اســـت 
ـــش  ـــر را کاه ـــل خط ـــن عوام ای

دهـــد.

گـــرده زنبـــور عســـل ترکیبـــی از گـــرده گل، شـــهد، آنزیم‌هـــا، عســـل، مـــوم و ترشـــحات زنبـــور 
عســـل اســـت. زنبورهـــای عســـل در حیـــن جســـتجوی غـــذا، گـــرده را از گیاهـــان جمـــع‌آوری کـــرده 
ـــی  ـــرای کلن ـــوان غـــذا ب ـــه عن ـــره شـــده و ب ـــد، جایـــی کـــه ذخی ـــدو منتقـــل مـــی کنن ـــه کن و آن را ب
اســـتفاده مـــی شـــود. گـــرده زنبـــور عســـل نبایـــد بـــا دیگـــر محصـــولات زنبـــور عســـل ماننـــد عســـل، 
ژل رویـــال یـــا شـــانه عســـل اشـــتباه گرفتـــه شـــود. ایـــن محصـــولات ممکـــن اســـت حـــاوی گـــرده 

نبـــوده یـــا حـــاوی مـــواد دیگـــری باشـــند.
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 در هـــر ســـفر تعـــدادی وســـایل ضـــروری 
بایـــد همـــراه مســـافر باشـــد، امـــا در صورتـــی 
ـــاعد آب و  ـــرایط نامس ـــفر در ش ـــن س ـــه ای ک
هوایـــی انجـــام شـــود، بایـــد ایـــن وســـایل 
ــوند.  ــزی شـ ــرایط برنامه‌ریـ ــا شـ ــق بـ مطابـ
ممکـــن اســـت در طـــول زندگـــی بـــرای شـــما 
یـــا خانـــواده، ســـفری ضـــروری در شـــرایط 
نامســـاعد آب و هوایـــی پیـــش بیایـــد. 
ســـفر در فصـــل پاییـــز و زمســـتان بـــه علـــت 
ـــم  ـــی اع ـــای طبیع ـــوا و پدیده‌ه ـــرمای ه س
از بـــاران، بـــرف، یخبنـــدان و... می‌توانـــد 
ـــه رو کنـــد.  ـــا شـــرایط ســـختی رو ب شـــما را ب
ـــی کـــه ســـفر ضـــروری پیـــش می‌آیـــد و  زمان
ـــان  شـــرایط جـــوی نامســـاعد اســـت، اطمین
ـــکل  ـــدون مش ـــفر ب ـــه س ـــئله ک ـــن مس از ای

ـــت دارد.  ـــیار اهمی ـــود، بس ـــام ش انج
بـــرای بـــه دســـت آوردن آرامـــش خاطـــر، 
بایـــد کارهایـــی را انجـــام دهیـــم کـــه برخـــی از 
آنـــان شـــامل دریافـــت اطلاعـــات و برنامـــه 
بهینـــه بـــرای عـــدم مواجهـــه بـــا شـــرایط نـــا بـــه 
ســـامان اســـت و بعضـــی نیـــز شـــامل آمـــاده 
ــن  ــایل و همچنیـ ــری از وسـ ــردن یک‌سـ کـ
ــفر  ــی در سـ ــی مشـــکلات احتمالـ پیش‌بینـ
اســـت. در ایـــن مطلـــب ســـعی شـــده بـــه 
نـــکات مهـــم قبـــل و حیـــن ســـفر در ایـــن 
فصـــول پرداختـــه شـــود، تـــا ســـفری ایمـــن و 

ـــید. ـــته باش ـــان داش آس

قبل از سفر
بـــه منظـــور آن کـــه مطمئـــن باشـــید ســـفر 
ــد،  ــاد نمی‌کنـ ــکلی ایجـ ــما مشـ ــرای شـ ــش‌رو بـ پیـ
مهم‌تریـــن اقـــدام ایـــن اســـت کـــه ســـفر خـــود را 
قبـــل از شـــروع برنامه‌ریـــزی کنیـــد. در ســـفرهایی کـــه 
ـــد، برنامه‌ریـــزی اهمیـــت  ـــا مســـیر آن آشـــنایی نداری ب
ـــاعد آب  ـــرایط نامس ـــفر در ش ـــی دارد. س ـــیار بالای بس
و هوایـــی بـــه مراتـــب بســـیار ســـخت‌تر از شـــرایط 
عـــادی اســـت. بـــه همیـــن جهـــت در ادامـــه تعـــدادی 
از نـــکات مهـــم قبـــل از شـــروع ســـفر گـــردآوری شـــده 
ـــا اســـتفاده از آن، ســـفر بهتـــری را  اســـت تـــا بتوانیـــد ب

ـــد: ـــه کنی تجرب
ـ مســـیر ســـفر را بررســـی و بهتریـــن مســـیر را 
ـــد از  ـــن‌کار می‌توانی ـــام ای ـــرای انج ـــد، ب انتخـــاب کنی
نرم‌افزارهـــای مســـیریاب معتبـــر اســـتفاده نماییـــد.
مجتمع‌هـــای  بـــودن  دســـترس  در  از  حتمـــا  ـ 
خدماتـــی، اعـــم از جایـــگاه ســـوخت وســـیله نقلیـــه، 
ســـرویس بهداشـــتی، خدمـــات تعمیـــر ماشـــین و... 

ـــد. ـــل نمایی ـــان حاص اطمین
ـ وســـیله نقلیـــه خـــود را چـــک کـــرده و حتمـــا از 

ســـالم بـــودن آن اطمینـــان حاصـــل کنیـــد.
 ـمطمئـــن شـــوید چراغ‌‌هـــای ماشـــین و مه‌شـــکن‌ها 

ـــد. کار می‌کنن
ـــه  ـــرد را ب ـــوای س ـــرای آب و ه ـــروری ب ـــایل ض ـ وس
ـــن  ـــه لیســـت ای همـــراه داشـــته باشـــید. )در ادامـــه ب

ـــه شـــده اســـت.( وســـایل پرداخت
ـ از برنامه‌هـــای معتبـــر پیش‌بینـــی آب و هـــوا 
اســـتفاده کنیـــد و آب و هـــوای زمـــان ســـفر را 
بررســـی نماییـــد. در صـــورت امـــکان بهتـــر اســـت در 
ـــه تعویـــق  ـــرف و یخبنـــدان، ســـفر خـــود را ب زمـــان ب

بیندازیـــد.
ـ آخریـــن شـــرایط ترافیـــک جاده‌هـــا را از منابـــع 

معتبـــر بررســـی کنیـــد.
ـ اســـتفاده از لـــوازم ضـــروری ماننـــد زنجیـــر چـــرخ 

ـــد. ـــاد بگیری و... ی

وســـایل لازم ضـــروری در ســـفر و آب و هـــوای 
زمستانی

در هـــر ســـفر تعـــدادی وســـایل ضـــروری بایـــد 
همـــراه مســـافر باشـــد، امـــا در صورتـــی کـــه ایـــن 
ســـفر در شـــرایط نامســـاعد آب و هوایـــی انجـــام 
ــرایط  ــا شـ ــق بـ ــایل مطابـ ــن وسـ ــد ایـ ــود، بایـ شـ
ـــده  ـــعی ش ـــت س ـــن لیس ـــوند. در ای ـــزی ش برنامه‌ری
وســـایل ضـــروری لازم کـــه بایـــد در ســـفر همـــراه 
شـــما باشـــد، ذکـــر شـــود. بـــا این‌حـــال شـــما 
بـــا توجـــه بـــه شـــرایط ســـفر، میـــزان مســـافت و 
همچنیـــن تعـــداد مســـافران بایـــد در لیســـت خـــود 

تغییراتـــی انجـــام بدهیـــد.
• آب 
• غذا 

• لباس گرم
• ضد یخ

ـــه  • شـــارژ موبایل‌هـــا کامـــل باشـــد و شـــارژر نیـــز ب
همـــراه داشـــته باشـــید.

• وســـیله گرمایشـــی بـــرای ســـفر ماننـــد بخـــاری 
جیبـــی

• وسیله آتش‌زای امن
• پتو یا روانداز گرم

• چکمه
• بیل برفی

• عینک آفتابی مناسب زمستان
• برف پاکن دستی شیشه خودرو

• زنجیر چرخ خودرو
• چراغ قوه

• طناب محکم
• جعبه کمک‌های اولیه

توصیه‌هایی برای سفر در جاده
ـــی کـــه در جـــاده هســـتید، در هـــوای ســـرد  زمان
زمســـتان ممکـــن اســـت در اطـــراف جـــاده بـــرف 
ــه ایـــن  ــن بـ ــد، بنابرایـ ــته باشـ ــود داشـ و یـــخ وجـ
توصیه‌هـــا عمـــل کنیـــد تـــا خـــود و همراهانتـــان 
ایمن‌تـــر ســـفر کنیـــد. ایـــن توصیه‌هـــا بیشـــتر 
بـــرای راننـــدگان وســـایل نقلیـــه کاربـــرد دارد و در 
شـــرایط نامســـاعد جـــوی، بایـــد بـــه مـــوارد ذیـــل 

توجـــه کننـــد:
ـ ســـعی کنیـــد بـــه طـــور ناگهانـــی ترمـــز نکنیـــد، زیـــرا 
ممکـــن اســـت چرخ‌هـــا قفـــل شـــوند و وســـیله 

نقلیـــه بیشـــتر بلغـــزد.
ـ فاصلـــه بیـــن وســـیله نقیلـــه خـــود و دیگـــر وســـایل 

نقلیـــه ۱۰برابـــر فاصلـــه معمـــول باشـــد.
ـــاران  ـــا ب ـــده ی ـــرف آب ش ـــه ب ـــی ک ـ در یخبندان‌های
یـــخ‌زده اســـت، بایـــد بســـیار بیشـــتر مراقـــب باشـــید، 
زیـــرا ایـــن ســـبک از یخ‌هـــا بـــه ســـختی دیـــده 
ـــه نظـــر  ـــادی ب می‌شـــوند و ممکـــن اســـت جـــاده ع

ـــده باشـــد. ـــا بســـیار لغزن برســـد ام
نمـــک  کـــه  ماشـــین‌هایی  و  افـــراد  مراقـــب  ـ 
می‌دهنـــد،  انجـــام  برف‌روبـــی  یـــا  می‌پاشـــند 
باشـــید، فقـــط در صـــورت وجـــود شـــرایط ایمـــن، 

ــبقت بگیریـــد. سـ
ـ ســـعی شـــود فقـــط در جاده‌هـــای اصلـــی ســـفر 

ــوید. ــی نشـ ــای فرعـ ــد و وارد جاده‌هـ کنیـ
ـ زمـــان کاهـــش ســـرعت و یـــا حتـــی توقـــف در 
ـــد شـــرایط عـــادی نیســـت و  ـــدان مانن شـــرایط یخبن
ـــد، در  ـــول بکش ـــتری ط ـــان بیش ـــت زم ـــن اس ممک
ایـــن شـــرایط، ســـعی کنیـــد بـــه آرامـــی ماشـــین را 

شـــتاب دهیـــد.
ـ در تقاطع‌هـــای جـــاده‌ای کـــه خط‌کشـــی‌های 
ـــل  ـــر عم ـــت، محتاط‌ت ـــاهده نیس ـــل مش ـــاده قاب ج

ـــد. کنی

 کویر پلوند کجاست؟
کویـــر پلوند که بـــا نام‌های کویـــر مظفری یا 
فردوس نیز شـــناخته می‌شـــود، از جاهای دیدنی 
فردوس به شـــمار می‌رود و در اســـتان خراســـان 
جنوبی و ۴۰ کیلومتری شـــمال غرب شهرســـتان 
فردوس، در حاشـــیه‌ی روســـتای چـــاه پلوند قرار 
دارد. روســـتاهای کجـــه و چاهنو در شـــمال این 
کویر قرار دارد و از غرب به کال نمک، از شـــرق به 
روســـتاهای ابراهیم‌ آباد و طاهر آبـــاد و از جنوب 
بـــه پناهـــگاه حیات وحـــش رباط شـــور محدود 

. د می‌شو

دسترسی به کویر پلوند
برای دسترســـی بـــه ایـــن کویر باید از شـــهر 
فـــردوس به‌ســـمت روســـتاهای ابراهیم‌آبـــاد و 
طاهرآبـــاد بروید و ســـپس از یکی از مســـیرهای 

کجه یا ســـنگ ســـوراخ، راهـــی پلوند شـــوید.

معرفی کویر پلوند
کویـــر مظفری بـــا مســـاحت ۹۲,۸۰۸ هکتار 
در ســـال ۱۳۸۶ به‌عنـــوان منطقـــه‌ی حفاظـــت 
شـــده‌ فردوس شـــناخته شـــد. از ویژگی‌های این 
منطقـــه، تلاقـــی کویـــر و بیابـــان بـــا ارتفاعات و 

کوهستان اســـت که چشـــم‌اندازی زیبا و دیدنی 
را ایجـــاد می‌کند. تپه‌ماهورهای ماســـه‌ای، دق‌ها 
و کفه‌هـــای نمکـــی و نواحـــی کویـــری، در کنار 
نواحی کوهســـتانی، تپه‌ای ماســـه‌ای به‌شکل دم 
یـــوز پلنگ و کـــوه ریگ‌های تماشـــایی، از ویژگی 

خـــاص این منطقه هســـتند.

ریگ دم یوز
ریـــگ دم یـــوز، تپـــه‌ای ماســـه‌ای شـــبیه به 
یوزپلنگی اســـت که در دل کویر خوابیده و ســـر 
در گریبان کوهســـتان فرو برده است. در قسمت 
شـــرقی این ریگ و در انتهـــای آن برای تثبیت تپه، 

ســـدهای خاکی ایجاد کــــــرده‌اند.

در نزدیکـــی ایـــن ریـــگ و در جاهایـــی کـــه 
ســـطوح پســـت و گلی در قالب دق وجـــود دارد، 
آب‌انبارهایـــی به چشـــم می‌خورد که در گذشـــته 
مورد اســـتفاده مســـافران و کاروان‌هـــای تجاری 

تشـــنه و خســـته از راه و ســـفر بود.

سنگ سوراخ و غار سنگ سوراخ
از  و  دیدنی‌هـــای طبیعـــی  از  دیگـــر  یکـــی 
پدیده‌هـــای زمین‌شناســـی کویـــر پلوند، ســـنگ 
ســـوراخ نـــام دارد. ســـنگ ســـوراخ، یـــک حفره‌ 
در بـــالای کوه اســـت کـــه در اثر فرســـایش آبی 
در ســـنگ‌های آهکـــی ایجاد شـــده اســـت. این 
حفره‌ی ســـنگی با قطر ۲۰ متر، منظـــره‌ی زیبایی 
در دل کویـــر ایجاد کرده و از بالای آن چشـــم‌انداز 

کویر، تماشـــایی اســـت.
ســـنگ ســـوراخ را می‌توانید در مســـیر کویر 
پلوند و ریـــگ یوز و در ۵۰۰ متـــری جاده‌ی قدیم 
ابراهیم آباد به روســـتاهای کجـــه و چاه نو ببینید. 
در نزدیکی ســـنگ ســـوراخ، غار آبی نیز وجود دارد 
که می‌توانیـــد تجربه‌ای متفـــاوت از غارنوردی در 

دل کویر را داشـــته باشید.

پوشش گیاهی و جانوری در کویر پلوند
کویر انتهـــای زمین اســـت، پایان ســـرزمین 
حیـــات اســـت... در کویـــر پلونـــد نیـــز ماننـــد 
همه‌جـــای دنیـــا حیـــات و زندگـــی وجـــود دارد. 
وجـــود گونه‌های مختلف جانـــوری از جمله جبیر 
)آهـــوی بومی ایران( و گـــور ایرانی، پلوند را به یکی 
از مناطق مناسب جهت مشـــاهده حیات وحش 

کرده‌اند. تبدیـــل 
گونه‌های گیاهی منطقه شـــامل بنه، کسور، 
اســـکنبیل، گز، تـــاغ، قیچ، بادام کوهی، زرشـــک 
وحشـــی، درمنه، آنغوزه، زیره سیاه، گیاهان علفی، 
گل بومـــاداران، آویشـــن، لالـــه قرمز، خارشـــت، 
افـــدرا و برخی از گیاهان خانواده کاســـنی اســـت. 
عـــاوه بر این، انجیر وحشـــی، بارهنگ، ترنجبین، 
کاروان‌کـــش و خارشـــت نیـــز در پلونـــد یافـــت 

می‌شـــــود.
گونه‌هـــای جانـــوری منطقه مظفـــری نیز از 
تنـــوع خوبی برخوردار هســـتند و شـــامل قوچ 
و میـــش، کل و بـــز، گـــرگ، آهو، گربه شـــنی، 
کاراکال، روباه، شـــغال، تشـــی و بیـــش از ۳۳ 
گونـــه از خزندگان مانند انـــواع آگاماها، مارهای 
ســـمی و لاک‌پشـــت‌های زمینـــی، بزمچـــه و... 

می‌شــــوند.
کرکس کوچک مصـــری، از جملـــه پرندگانی 
اســـت کـــه در این منطقـــه تولیدمثـــل و زندگی 
می‌کند. زاغ بـــوری یا زاغ کویر کـــه پرنده‌ی بومی 
و انحصـــاری ایران اســـت، شـــاهین، کبک، تیهو، 
انـــواع باقرقره، کبوتـــر چاهی، غـــراب، کمرکولی، 
انـــواع چک چک، هوبره، شـــاهین، عقاب طلایی، 
دلیجه، قرقی و انواع گنجشـــک، از دیگر پرندگان 
کویـــر پلوند هســـتند؛ از همیـــن رو، این منطقه 
را می‌تـــوان یکـــی از مقاصـــد پرنده‌ نگـــری ایران 

دانست.

پلوند و گور خر ایرانی
گورخـــر ایرانی یا گور ایرانـــی، یکی از گونه‌های 

جانـــوری در معـــرض انقراض شـــدید اســـت که 
به‌عنـــوان یکی از شـــش گونه‌ی گور آســـیایی، در 
مناطـــق بیابانـــی و تپه‌ماهورها زندگـــی می‌کند. 
رنـــگ ایـــن حیـــوان زرد مایل بـــه نارنجـــی و زیر 
شـــکم، پهلوها و دُم آن گاهی اوقات ســـفید رنگ 
اســـت؛ یال ســـیاه و نـــوار قهوه‌ای تیـــره رنگی در 
پشـــت گور ایرانی دیده می‌شـــود که تـــا دُم ادامه 
دارد. در ایـــران این‌گونه تنهـــا در منطقه بهرام گور 
نیریز فارس و پارک ملی توران ســـمنان و منطقه 
حفاظت‌شـــده‌ی کالمند در اســـتان یزد مشاهده 
می‌شـــود. با توجه به اینکه گور ایرانی در گذشـــته 
در منطقـــه مظفری نیـــز زندگی می‌کرده، از ســـال 
۱۳۸۶ طـــرح احیـــای ایـــن حیـــوان در این کویر 

شروع شـــده است.

تفریحات کویر پلوند
گردشـــگرانی که پلوند را به‌عنوان مقصد سفر 
خود انتخـــاب می‌کنند، می‌توانند بـــا تفریح‌های 
مختلف، تجربـــه‌ای خاطره‌انگیز از ایـــن کویر زیبا 
بـــرای خود رقـــم بزنند که در ادامه به آن‌ها اشـــاره 

کرد.  خواهیم 
پیونـــد کویـــر و  تماشـــای حیـــات وحـــش: 
کوهســـتان در پلوند و وجود منطقه حفاظت‌شده 
محیط‌زیســـت با گونه‌هـــای نادر حیـــات وحش، 
پلونـــد را به یکـــی از مناطـــق مهم برای تماشـــای 
حیات وحـــش و پرنده‌نگـــری بـــرای علاقه‌مندان 

تبدیل کرده اســــــت.
شترســـواری: بـــا توجـــه بـــه پرورش شـــترهای 
وحشـــی و اهلی در این منطقه، امکان شترسواری 

نیز وجـــود دارد.
آســـمان شـــب کویر: آســـمان صـــاف و زلال 
شـــب کویر، بهترین مکان برای مشـــاهده و رصد 
ســـتارگان اســـت. پس حتمـــا شـــب را در کویر 
اقامت داشـــته باشـــید تا بتوانید زیبایی آســـمان 

کویر را در شـــب تماشـــا کنید.
پیـــاده‌روی: یکـــی از لذت‌بخش‌تریـــن کارهایی 
که در کویـــر می‌تـــوان انجـــام داد، راه رفتن روی 
شـــن‌های نـــرم و گرم کویـــر و تپه‌های ماســـه‌ای 
یـــا برخان‌ها اســـت. آفـــرود، موتـــور چهارچرخ، 
ســـافاری، زیپ لایـــن از دیگر تفریح‌هـــای کویر 

پلوند اســـت که طـــرف‌داران زیـــادی دارد.
و...

بهترین زمان سفر به کویر پلوند
بهترین زمـــان برای کویرگـــردی و کویرنوردی، 
فصل‌هـــای پاییز، زمســـتان و ابتدای بهار اســـت. 
پیشـــنهاد می‌کنیم کویر پلونـــد را در این فصول، 

به‌ویژه پاییز و بهـــار، ببینید.

در سفر به کویر پلوند کجا اقامت کنیم؟
 در نزدیکـــی کویر پلوند، روســـتایی به همین 
نـــام قـــرار دارد کـــه دارای اقامتـــگاه بوم‌گـــردی 
بـــا معمـــاری کویـــری اســـت. می‌توانیـــد بعد از 
کویرگـــردی در یـــک روز بی‌نظیر، شـــب را در این 
مـــکان یا به‌صورت کمپ در کویر اقامت داشـــته 
باشـــید تا بتوانیـــد شـــب‌های پرســـتاره و نورانی 
آســـمان کویـــر را نیز تجربـــه کنیـــد و از آرامش و 

سکـــــوت آن لــذت ببرید.

سـفری ایـمن 
در شرایط آب و هوایی نامسـاعد

کویر پلوند در خراسان جنوبی؛ کویر پلوند در خراسان جنوبی؛ محل تلاقی محل تلاقی 
کویر و کوهستانکویر و کوهستان

کویر پلوند که به‌عنوان منطقه حفاظت‌شـــده‌ی مظفری نیز شـــناخته می‌شـــود، از جاذبه‌های گردشـــگری استان 
خراســـان جنوبی در شهرســـتان فردوس اســـت. این منطقه به‌دلیل داشـــتن توپوگرافی کویری و کوهســـتانی، 
شـــرایط مناســـبی برای حضور گونه‌های مختلـــف حیات وحش از جمله گـــور خر ایرانی دارد. شـــما را به گردش 

در کویـــر پلوند دعـــوت می‌کنیم؛ با ما همراه باشـــید.

گردشگریگردشگری

اصفهـــان از محبوب‌ترین مقاصد گردشـــگری 
کنـــار  در  متعـــدد  تاریخـــی  بناهـــای  اســـت. 
جذابیت‌هـــای طبیعـــی، اصفهـــان را بـــرای هـــر 
گردشـــگری دوست‌داشـــتنی می‌کنـــد. آتشـــگاه 
یکـــی از همیـــن جاذبه‌ها اســـت، مقصدی جالب 
کـــه هم‌زمـــان دارای ارزش تاریخی و چشـــم‌انداز 

طبیعـــی اســـت. با مـــا همراه باشـــید.

معرفی آتشگاه اصفهان
آتشـــگاه اصفهان که با نام‌ آتشـــکده اصفهان 
نیز شـــناخته می‌شـــود، از کهن‌تریـــن یادگارهای 
تاریخی دوره ساســـانی و جاهـــای دیدنی اصفهان 

اســـت. نام اصلی ایـــن آتشـــکده دژ مهربین بوده 
اســـت و حـــال مـــردم بـــه آن قلعه ماربیـــن نیز 
می‌گویند. این آتشـــکده یکی از هفت آتشـــکده 
بزرگ و مهم دوران ساســـانیان محســـوب می‌شـــد.

تاریخچه آتشگاه اصفهان
بررســـی‌‎ها نشـــان می‌‎دهنـــد قدمـــت این بنا 
به قرن ششـــم پیـــش از میلاد بازمی‌گـــردد و در 
قرن ســـوم میلادی، به محلی بـــرای برپایی آتش 
جاودان تبدیل شـــده اســـت. در متون کهن از آن 
بـــا نام دژ مهرین یاد کرده‌اند و اشـــارات بســـیار به 
فرهنگ و تمدن دیرینه‎ شـــهرک باستانی مهرین و 

ماربین، نشانگر قدمت و اصالت این بنـــــا اســــــت.
بررسی این بنا از ســـال ۱۹۳۸ میلادی توسط 
آندره گدار، در ســـری مجلات ایران‌شناســـی آغاز 
شـــد. نخســـتین نقشـــه معماری دقیـــق آن نیز 
 در ســـال ۱۹۶۰ میلادی توســـط ماکســـیم سیرو 

تهیه شــــد. 
از ایرانیان،‌ نخســـتین بار موبدی زرتشتی به نام 
رشـــید شهمردان و ســـپس دکتر باستان‌شناسی به 
نـــام علیرضـــا جعفری‌زند به‌همـــراه میتـــرا آزاد به 
بررســـی این بنا پرداختنـــد. این باستان‌شناســـان 
ایرانی، نتایـــج تحقیقات خـــود را در کتاب‌هایی با 

همین عنوان ارائه داده‌انــــد.

آتشگاه اصفهان؛ بنایی تاریخی با قدمت طولانی
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 روزنامه اجتماعی، سیاســی و هنری، به دو زبان فارســی و آذری
بیســت و دوم  شــماره 2480  سه‌شــنبه 4 دی 1403  ســال 

استانی توزیع:  گستره‌ی  و  آذربایجان‌شـــرقی  اســـتاندار  معـــاون 
فرمانـــدار ویـــژه شهرســـتان مراغـــه از اهالـــی 
شهرســـتان خواســـت تـــا بـــه ماننـــد خودش 
بـــه پویـــش کاهـــش ۲ درجـــه دمـــای محیط 
بپیوندنـــد و گفت: مصرف گاز این شهرســـتان 
طـــی آذرمـــاه با وجـــود اعمـــال محدودیت‌ها 
در بخـــش صنایع عمـــده، حـــدود ۳۵ درصد 

یافت. افزایـــش  به مهرمـــاه  نســـبت 

»امیـــن امینیان« افزود: مصرف شهرســـتان 
در ۲۶ آذرمـــاه به اوج رســـید و ســـه میلیون و 

۱۰۵ هـــزار و ۸۰۰ مترمکعب را رد کرد.
وی با بیان اینکه متوســـط مصـــرف روزانه 
شهرســـتان ۲ میلیون و ۲۰۰ هـــزار مترمکعب 
اســـت، اضافه کرد: اگـــر دمای خانـــه و محل 
کار خـــود را تنهـــا ۲ درجه کاهـــش دهیم، این 
اقـــدام می‌تواند بـــه پایـــداری گاز و برق کمک 

کنـــد.  از قطعی‌هـــا جلوگیـــری  و  کـــرده 
»امینیـــان« با تأکیـــد بر اینکـــه کاهش 

جزئی مصـــرف می‌تواند بـــه ما کمک 
کنـــد تا در روزهای ســـرد زمســـتان 

بـــا مشـــکل قطعـــی گاز مواجـــه 
خواســـت  مـــردم  از  نشـــویم، 

مصـــرف بهینـــه انـــرژی را مد 
نــــظر قرار دهنـد.

مصرف گاز مراغه در آذرماه ۳۵ درصد افزایش یافت

حقوقی   

نقش حیاتی مدت زمان در 
قراردادها: از اجاره تا سرمایه‌گذاری

قرارداد‌هایی که شـــامل تعهـــدات طولانی مدت، ریســـک‌های 
مالـــی بالا، و یـــا پیچیدگی‌های قابل توجهی اســـت، نیازمند تعیین 
دقیـــق و شـــفاف مدت زمـــان قرارداد اســـت و عدم دقـــت در این 
زمینـــه می‌توانـــد منجر به اختلافـــات حقوقی و مالی جدی شـــود. 
تعییـــن مدت زمان در اغلب قرارداد‌ها نقـــش حیاتی دارد و تاثیرات 
مهمـــی بر حقـــوق و تعهدات طرفین قـــرارداد دارد. امـــا در برخی از 
قراردادهـــا این نقش به مراتـــب مهم‌تر و تعیین‌کننده‌تر اســــــت.
منظـــور از مدت قرارداد، تعیین ســـقف زمانی بـــرای اتمام اعتبار 
و بقـــای قـــرارداد اســـت. دوره زمانی مشـــخصی که پـــس از اتمام و 
انقضـــای مدت آن، قـــرارداد از بین مـــی‌رود و از درجه اعتبار ســـاقط 
و آن قرارداد منفســـخ و منحل می‌شـــود. در برخـــی قرارداد‌ها مانند: 
عقـــد اجاره، عقـــد مزارعه و... تعییـــن مدت قرارداد، شـــرط صحت 
قــــــرارداد اســــــت. مهم‌ترین قرارداد‌هایی که مدت زمـــان در آن‌ها 
نقش بســـیار مهمی ایفا می‌کند، معمولا شـــامل تعهدات بلندمدت 

با خطـــرات مالی بـــالا و پیچیدگی‌های قابل توجه اســـت. 

قرارداد‌هایی که تعیین مدت نقش مهمی در آن دارد 
قراردادهایـــی کـــه تعیین مدت زمـــان نقش مهمـــی در آن دارد 
شـــامل قرارداد‌های مالی و ســـرمایه‌گذاری همچون قراردادهای ذیل 

می‌شود:

ـ قرارداد‌ وام: 
مدت زمان وام، تاثیر مســـتقیمی بر میزان ســـود پرداختی، برنامه 
بازپرداخـــت و خطرات حقوقی مرتبط بـــر آن دارد. وام‌های بلندمدت 
معمولاً سود بیشـــتری دارند، اما خطرات بیشـــتری نیز همراه دارند.

ـ قرارداد‌ سرمایه‌گذاری:
در ســـرمایه‌گذاری‌های بلندمـــدت مانند ســـرمایه‌گذاری در حوزه 
بـــازار اوراق بهادار، املاک و مســـتغلات یا پروژه‌های توســـعه، مدت 
زمان ســـرمایه‌گذاری تعییـــن می‌کند که چـــه زمانی بازده ســـرمایه 

حاصل خواهد شـــد و چه خطراتـــی در این مدت وجـــود دارد.

ـ قرارداد‌ بیمه:
مدت زمان پوشـــش بیمه، بر میزان حق بیمه و میزان پوشـــش 

در برابر خطرات احتمالی تاثیرگذار اســـت.

ـ قرارداد‌ فروش اقساطی: 
مـــدت زمـــان قرارداد‌های فـــروش اقســـاطی بر میزان اقســـاط 
ماهیانـــه، ســـود کل پرداختی و شـــرایط مالکیـــت تأثیر مســـتقیم دارد. 

ـ قرارداد‌ اجاره:
تعیین مـــدت اجاره در قـــرارداد اجاره ملک مســـکونی و تجاری، 
تعییـــن کننـــده امنیت مســـتاجر، تعهدات مالی و شـــرایط فســـخ 

قرارداد اســـت.

ـ قرارداد‌ پیمانکاری:
در قرارداد‌هـــای پیمانـــکاری پروژه‌های بزرگ )ساختمان‌ســـازی، 
عمرانـــی، نرم‌افـــزاری(، مـــدت زمان پروژه بـــر برنامه‌ریـــزی، هزینه‌ها، 
ریســـک‌ها و مدیریت پروژه موثر اســـت. تاخیر در پروژه می‌تواند به 

خســـارت‌های مالی ســـنگینی منجر شود.

ـ قرارداد‌ نمایندگی و حق امتیاز:
قرارداد‌هـــای اعطای حـــق نمایندگی یا حق امتیـــاز، معمولاً برای 
دوره‌هـــای زمانی مشـــخصی منعقد می‌شـــوند که بر میـــزان درآمد، 

تعهـــدات طرفین و اســـتراتژی‌های بلندمدت تأثیـــر می‌گذارد.

ـ قرارداد‌ فروش کالا‌های سرمایه‌ای:
فروش ماشـــین‌آلات ســـنگین یا تجهیزات تخصصـــی اغلب با 
قرارداد‌هـــای بلندمدت همراه اســـت کـــه مدت زمان آنها بر شـــرایط 

پرداخـــت و تعهدات ضمانتی اثـــر می‌گذارد.
بنابرایـــن بـــه طور کلـــی باید گفـــت، هر قـــراردادی که شـــامل 
تعهـــدات طولانی مدت، ریســـک‌های مالـــی بالا، یـــا پیچیدگی‌های 
قابـــل توجهی اســـت، نیازمند تعیین دقیق و شـــفاف مـــدت زمان 
قـــرارداد اســـت. چرا که عدم دقـــت در این زمینـــه می‌تواند منجر به 

اختلافـــات حقوقی و مالی جدی شـــود.

خبر 

ورود اولین محموله تجهیزات پروژه 
فاز ۳ تغلیظ سونگون

مدیر مجتمع مس ســـونگون از ورود اولیـــن محموله تجهیزات پروژه 
فـــاز ۳ کارخانه تغلیظ این مجتمع خبر داد و گفت: این محموله شـــامل 
یک دســـتگاه سنگ‌شـــکن مخروطی پیشـــرفته با وزن ۳۸٫۵ تن و ارزش 
۱٫۱ میلیون یورو اســـت که از بندرعباس ترخیص و به محل پروژه منتقل 
شـــده اســـت. محمدجعفر عظمایی ضمن اعلام خبر فوق افـــزود: اخیرا 
شـــاهد ورود اولین محمولـــه تجهیزات خریداری شـــده از خارج کشـــور 
بـــرای پـــروژه تغلیظ فاز ۳ ســـونگون بودیم. این محموله که شـــامل یک 
دســـتگاه سنگ‌شـــکن Pebble Crusher از برند معتبر Metso است، 
بـــا وزن ناخالص ۳۸٫۵۰۰ کیلوگرم و بـــه ارزش ۱٫۱ میلیون یورو، از گمرک 

بندرعبـــاس ترخیص و به محل پروژه منتقل شـــد.

ادامه از صفحه اول 

 پژوهشـــگر و فعال محیط‌زیســـت با بیان 
این‌کـــه تلاش برای حفظ دریاچـــه ارومیه، فقط 
تلاش برای پیشـــگیری از مضرات گـــرد و خاک 
آن نیســـت، افزود: رویکـــرد متعالی باید حفظ 
هویت یـــک تمدن و یـــادگار مهم بین‌نســـلی 
باشـــد؛ در ایـــن صـــورت، ســـامت اجتماعی 
مردمـــی کـــه در چنـــد اســـتان، با ایـــن دریاچه 

خاطـــره دارنـــد نیز تامین خواهد شـــد. 
محمـــد درویش در پاتوق زیســـت‌محیطی 
بنیـــاد فرهنگـــی طوبـــی در تبریز بـــا موضوع 
»زیســـت‌محوری و نقش آن در بالندگی طبیعت 
ایـــران« اظهار کرد: همه حرف »مارســـلو گلیزر« 
در کتـــاب »ســـپیده‌دمان جهـــان متفکـــر« این 
اســـت که مـــردم هر منطقـــه چطـــور در طول 
زیست تاریخی خود، به طبیعت خود دلبستگی 
عاطفـــی و هویتـــی شـــدید می‌یابنـــد و حیات 
خـــود را در گرو حفظ محیط زیســـت می‌دانند، 
بنابرایـــن توصیه من به همـــه فعالان اجتماعی 
و مدیران و کنشـــگران زیست‌محیطی این است 

که کتـــاب گریـــزر را مطالعه کنند.
ایـــن پژوهشـــگر اجتماعـــی اظهـــار کـــرد:  
متاســـفانه ملاحظات زیســـت‌محیطی معمولاً 
در پـــای ملاحظات سیاســـی و اقتصـــادی ذبح 
می‌شـــود و بحث‌هـــای معیشـــت و اشـــتغال 
بـــه ملاحظـــات زیســـت‌محیطی ترجیـــح داده 
می‌شـــود اما تجربه نشـــان داده که کوتاه‌آمدن 

از ملاحظات زیســـت‌محیطی، هرگز نتوانســـته 
ضامـــن معیشـــت و اقتصاد پایدار باشـــد. 

درویش ادامـــه داد: ممکن اســـت عده‌ای، 
فعالان زیســـت‌محیطی را با کنایه، متهم کنند 
به این که دغدغه تورم و معیشـــت و اشـــتغال 
مـــردم را ندارند و بـــه جایش نگـــران چند راس 
بزُ و قوچ هســـتید، این حرف‌هـــا نباید فعالان 
زیســـت‌محیطی را از کار موثـــر و آگاهانه دور کند.
وی بـــا تاکیـــد بر این‌کـــه تنها مـــا ایرانی‌ها 
نیســـتیم که در حفـــظ طبیعت دچار اشـــتباه 
شـــده‌ایم، یادآور شـــد: جهان مغرور فناوری‌های 
خود شـــده و بـــا آزمندی‌هـــای نابخردانه، باعث 
انتشار ســـالانه 48 میلیارد تن co2 در طبیعت 

شـــده ‌اســـت.
درویش هشـــدار داد: پیش‌بینی‌های معتبر 
علمـــی نشـــان می‌دهد کـــه میانگیـــن دمای 
کـــره زمین در ســـال 2070 میـــادی از  4 درجه 
عبور خواهد کـــرد و در این صـــورت، 70 درصد 
اکوسیســـتم‌های جهان از بیـــن خواهد رفت و 

8.5 میلیـــارد نفـــر از ســـاکنان جمعیت زمین، 
قـــرن 22 را نخواهند دید.

ایـــن فعـــال حوزه محیط زیســـت بـــا بیان 
این‌که امـــروز نشـــانه‌های تزلـــزل در بزرگترین 
دموکراســـی‌های جهان خود را نشـــان می‌دهد، 
ادامـــه داد: آثـــار این تزلـــزل را امـــروز در آلمان 
و فرانســـه را می‌بینیـــد؛ در آمریـــکا انتخاب فرد 
متوهمـــی مثل ترامپ که آشـــکارا دســـتورات 
ضد زیســـت‌محیطی می‌دهد و تغییـــر اقلیم را 
قبول ندارد، گواه دیگری از زوال دموکراســـی‌ در 

جهان اســـت.
وی در ادامـــه بـــه در هم تنیدگی سیاســـت 
و محیط زیســـت اشـــاره و خاطرنشـــان کرد: با 
فروپاشی دولت مرکزی ســـوریه، اولین کاری که 
دولت ترکیـــه کرد این بود که یکی از ســـد‌های 
مشـــترک را از میان برداشـــت تا قدرت چانه‌زنی 
بیشـــتری برای ســـرکوب مخالفان کردنشـــین 

داشتـه باشــد.  
درویـــش با بیـــان این‌کـــه در ایران ســـطح 
ناترازی‌هـــا بـــه 151.5 میلیـــارد متـــر مکعـــب 
رسیده‌اســـت، افزود: در همین استان آذربایجان 
شـــرقی، ناتـــرازی در شـــهر مرند بـــه 1- میلیارد 
مترمکعب رســـیده که معادل ناترازی کل استان 
یزد اســـت که با محدودیت شـــدید آب مواجه 
اســـت؛ از مرندی صحبت می کنیـــم که مجاور 

باغات زنوز اســـت.

محمد درویش در بنیاد فرهنگی طوبی:

حذف محیط‌زیست، هرگز نتوانسته ضامن اقتصاد پایدار باشد

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

کاریکاتور برگزیده بین‌المللی 

باید بـــه این نکتـــه توجه کـــرد که 
عوامـــل  از  فرهنگ‌ســـازی  و  آمـــوزش 
انکارناپذیر در ســـاحه ی بازیافت زباله‌ها 
بـــرای  تلاش‌هایـــی  البتـــه  می‌باشـــد. 
آموزش مـــردم درباره اهمیـــت بازیافت 
وجـــود دارد، اما شـــرایط ممکن، طراحی 
برنامه‌هـــای بیشـــتری و کارآمدتـــری را 
ضـــروری نمـــوده اســـت تـــا مـــردم به 
درســـتی با فرآیند بازیافت آشـــنا شوند؛ 
چنانچه در کشورهای پیشرفته، آموزش 
درباره بازیافت از ســـنین پاییـــن آغاز و 
فرهنـــگ بازیافـــت به بخشـــی از زندگی 
روزمره مردم تبدیل شـــده اســـت. این 
کشـــورها معمولاً کمپین‌های تبلیغاتی 

و آموزشـــی منظـــم دارند.

مشـــارکت عمومـــی از دیگر عوامل 
مهـــم و اساســـی در بازیافـــت زباله‌هـــا 
می‌باشد متاســـفانه مشـــارکت در بین 
مـــردم ممکن اســـت محدود باشـــد و 
برخـــی از شـــهروندان هنوز بـــه اهمیت 
ایـــن موضـــوع پـــی نبرده‌انـــد. امـــا با 
اســـتفاده از انگیزه‌های مالی یا اجتماعی 
برای تشـــویق مردم در راستای مشارکت 

در بازفـــت زباله‌ها اهمیـــت دارد. 
از  بـــا بســـیاری  امـــا در مقایســـه 
پیشرفته مشـــارکت جامعه  کشورهای 
در فرآینـــد بازیافت بســـیار بالا اســـت 
و مـــردم معمولاً بـــا انگیزه‌هـــای مالی 
بازپرداخـــت  سیســـتم‌های  )ماننـــد 
بـــرای بطری‌ها( یـــا اجتماعی تشـــویق 
می‌شـــوند تـــا در ایـــن فرآیند شـــرکت 

کننــد.
امـــروزه با توجه با اهمیت تکنولوژی 
در همـــه عرصه‌هـــا و چرخـــش مـــدار 
زندگی در این راســـتا، شـــهرتبریز همواره 
در اســـتفاده از تکنولوژی‌هـــای نوین در 
بازیافت هنـــوز محدود اســـت و نیاز به 
سرمایه‌گذاری بیشـــتری دارد و روش‌های 
ســـنتی در مدیریـــت پســـماند از جمله 
لندفیـــل در جمـــع‌آوری و تدفین زباله 
ممکن اســـت کارآمدی کمتری داشته 
باشـــند، زیرا در روش مذکـــور زباله‌ها 
در لایه‌هـــای متعـــدد دفن می‌شـــوند 
و ممکـــن اســـت آلودگـــی خـــاک و 
آب‌هـــای زیرزمینی را به همراه داشـــته 
باشـــد. همچنین نیازمند فضای بزرگ 

اســت. 
اما کشـــورهایی مانند آلمان و ژاپن 
از تکنولوژی‌های پیشـــرفته برای تفکیک 
خودکار زباله‌ها و بهینه‌سازی فرآیندهای 

می‌کنند.  استفاده  بازیافت 
بـــه طـــور کلـــی، بازیافـــت در تبریز 
هنـــوز در مراحـــل ابتدایـــی قـــرار دارد و 
برای بهبود وضعیت مدیریت پســـماند 
نیازمند توســـعه زیرســـاخت‌ها، آموزش 
عمومی، افزایش مشـــارکت شهروندان و 
بهره‌گیری از تکنولوژی‌های نوین اســـت. 
با افزایـــش آگاهی و ســـرمایه‌گذاری در 
ایـــن حـــوزه، می‌توان بـــه بهبـــود نرخ 

کرد. کمـــک  بازیافت 

مدیـــر همکاری‌های علمـــی و بین‌المللی 
رغـــم  بـــه  مـــا  گفـــت:  تبریـــز  دانشـــگاه 
همکاری‌هـــای  تحریـــم،  و  محدودیت‌هـــا 
پژوهشـــی بســـیار خوبی با برخی کشـــورها از 
جمله فرانســـه، ایتالیا، آلمان، یونان، ســـوئد و 
اتریـــش داریم کـــه امیدواریم ایـــن روند ادامه 

باشد. داشـــته 
ســـعید شـــجاعی، مدیـــر همکاری‌هـــای 
علمی و بین‌المللی دانشـــگاه تبریـــز در دیدار 
رایزن علمی جمهوری اســـامی ایران در حوزه‌ 
اتحادیـــه‌ اروپا با رئیس دانشـــگاه تبریز در این 
دانشـــگاه اظهار کرد: در حال حاضر حدود ۳۶ 
عضو هیـــات علمی ما در بین اســـاتید یک و 
دو درصد جهـــات قرار دارند کـــه این ظرفیت 

می‌شود. بزرگی محســـوب  بسیار 
وی ادامه داد: مـــا به رغم محدودیت‌ها و 
تحریم، همکاری‌های پژوهشـــی بسیار خوبی 
با برخـــی کشـــورها از جمله فرانســـه، ایتالیا، 

آلمـــان، یونـــان، ســـوئد و اتریـــش داریم که 
امیدواریـــم این روند ادامه داشـــته باشـــد.

دانشگاه تبریز در بســـیاری از رشته‌ها جزو 
رتبه‌های زیر ۱۰۰ جهان اســـت

محمدتقی اعلمی، رئیس دانشـــگاه تبریز 
در ایـــن دیدار، مســـائل مربوط به نـــرخ ارز 
را یکـــی از مشـــکلات اصلی دانشـــگاه‌ها در 
مراودات و ســـفرهای علمی اســـاتید برشمرد 
و تصریـــح کرد: متاســـفانه مشـــکلات ارزی، 
ســـفرهای علمـــی اســـاتید را تحـــت تاثیـــر 
قـــرار می‌دهـــد و درحالیکـــه اســـاتید ما در 
گذشـــته حداقـــل دو بار در ســـال به ســـفر 
علمـــی می‌رفتند، اکنـــون دانشـــگاه‌ها قادر 
بـــه حمایـــت از آن‌ها نیســـتند و اســـاتید با 
اســـتفاده از گرنـــت‌ و اعتبار علمـــی خود به 

ایـــن ســـفرها اعزام می‌شـــوند.
وی یـــادآور شـــد: درحالیکـــه باید حدود 
۱۰ درصـــد از اســـاتید ما به ســـفرهای علمی 
اعـــزام شـــوند، تنها تعـــداد انگشت‌شـــماری 
از اســـاتید بـــا اســـتفاده از ظرفیت‌های خود 
راهی این ســـفرها می‌شـــوند و تنها کاری که 
دانشـــگاه می‌تواند انجام دهـــد، صرفا حقوق 
این اســـاتید را در قالب ماموریت پژوهشـــی 
پرداخـــت می‌کنـــد و هـــدف ما از ایـــن کار، 
جلوگیـــری از مهاجـــرت قطعی آن‌ها اســـت.

 اعلمی در بخش دیگری از ســـخنان خود 
خاطرنشـــان کرد: بســـیاری از همـــکاران ما با 
مشکلات معیشـــتی مواجه هســـتند و ما با 
ارائـــه‌ی برخی خدمـــات ســـعی می‌کنیم این 
عزیزان در کنار حضور در دانشـــگاه، بتوانند به 

مـــراودات علمی خود نیـــز بپردارند.
وی متذکر شـــد: دانشگاه تبریز در بسیاری 
از رشـــته‌ها جـــزء رتبه‌هـــای زیـــر ۱۰۰ جهان 
اســـت و از این‌رو مـــا این زمینـــه را داریم که 
در ایـــن رشـــته‌ها با اســـاتید و دانشـــگاه‌های 
مطرح دنیا همکاری داشـــته باشیم و در حال 
حاضـــر نیـــز بســـیاری از دانشـــگاه‌ها تقاضای 
میزبانی اســـاتید مـــا را برای مـــراودات علمی 
ارســـال می‌کننـــد کـــه در این زمینـــه نیازمند 

همکاری رایزنی‌های شـــما هســـتیم.
رئیس دانشـــگاه تبریـــز  با اشـــاره برگزاری 
مـــدارس تابســـتانی در ایـــن دانشـــگاه، بیان 
داشت: متاســـفانه تبلیغات منفی زیادی علیه 
جمهـــوری اســـامی وجود دارد و شـــبکه‌های 
معاند نیز ما را تخریب می‌کننـــد که مراودات 
علمی بین دانشـــگاه‌ها و کشـــورهای مختلف 
می‌توانـــد ایـــن موضـــوع را کاهـــش داده و 
دیدگاه‌هـــا را اصـــاح کنـــد و ما نیـــز وظیفه 
داریـــم هرچـــه در تـــوان داریـــم در راســـتای 
کاهـــش اثـــرات تبلیغـــات منفی رســـانه‌های 

کنیم. تـــاش  معاند 

همکاری‌های پژوهشی دانشگاه تبریز با 6 کشور اروپایی نگاهی به بازیافت زباله 
در تبریز و جهان؛

پسماند تبریز 
همچنان از چرخه 
بازیافت بازمانده 

اســت!


