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ناتـرازی انـرژی در 
آذربایجان، کمی 

بیشتر از سایر 
استان‌ها؟!

آذربایجان‌شـــرقی بـــا بهره‌منـــدی از 
ظرفیت‌های بـــالای صنعتـــی و تجاری، 
مهـــم  قطب‌هـــای  از  یکـــی  همـــواره 
اقتصـــادی کشـــور بوده اســـت و اکنون 
نیز با ســـرمایه گذاری‌های مناســـبی که 
در بخـــش صنعـــت ایـــن اســـتان انجام 
شـــده، تأمیـــن زیرســـاخت‌ها بیـــش از 

گذشـــته حائـــز اهمیت اســـت.

امـــا در واقـــع و بر اســـاس آمارهای 
اعلام شـــده ســـهم انرژی بـــرق صنایع 
شـــهرک‌های صنعتی آذربایجان شـــرقی 
تنهـــا ۴۳ درصـــد اســـت کـــه در فصل 
کابـــوس در  یـــک  تابســـتان هماننـــد 
بخش تولیـــد آذربایجان خود را نشـــان 
داد و اکنـــون در فصـــل ســـرما نیـــز به 
گونـــه‌ای دیگـــر موجب فرســـایش در 
راندمـــان واحدهای صنعتی این اســـتان 

می‌شـــود. 
متاســـفانه کمبـــود و ناتـــرازی انرژی 
در بـــرق و گاز موضوعی اســـت که قلب 
صنعـــت آذربایجـــان را هـــدف گرفته و 
آنطور کـــه فعالان این حـــوزه در تبریز و 
سایر شـــهرهای آذربایجان شرقی و غربی 
اظهـــار می کنند گویا در اســـتانهای دیگر 
کشـــور، ناترازی هـــا و قطعی انـــرژی تا 

این حد نیســـت!
خاموشی صنایع آذربایجان، نگرانی از 
پیامدهای مکرر قطعـــی برق و از حرکت 
ایســـتادن چرخـــه تولیـــد را بایـــد جدی 

سگ‌های ولگرد گاهی 
نشانۀ جامعه‌ای 

بی‌سامان‌اند
*سگ‌های ولگرد در بسیاری از 

کشورهای جهان به معضل تبدیل 
شده‌اند. اما آن‌ها از کجا آمده‌اند؟

ثبت اختراع کمربند ایمنی 
برقی خودرو توسط زوج 

تبریزی برای اولیـن 
بار در دنیا

مدیر مجتمع مس‌سونگون خبـر داد:

ورود اولیـن محموله 
تجهیزات پروژه فاز 3 

تغلیظ سونگون

»ما ایوب نبودیم«؛ 
جستارهایی از مواجهه 

با مراقبت از دیگری

لطفا بفرمایید آن طرف میز!

آغاز دور تازه‌ای از 
فعالیت‌های تخصصی 
انجمن روابط عمومی 

آذربایجان‌شرقی
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بحران کم‌آبی 
تهدیدی جدی است 

و به همکاری همگانی 
نیاز داریم

مشـــاور رئیـــس ســـازمان و رئیس 
روابط عمومی ســـازمان جهاد کشاورزی 
اســـتان، بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه بحران 
از چالش‌هـــای جـــدی  کم‌آبـــی یکـــی 
کشـــور اســـت، اظهار کرد: ایـــن بحران 
تأثیـــرات گســـترده‌ای بر زندگـــی مردم، 
کشـــاورزی و صنعـــت دارد و مدیریت 
صحیـــح منابـــع آب بیش از هـــر زمان 

دیگـــری ضروری اســـت.  
وحید کاظم‌زاده در حاشـــیه سمینار 
تخصصی بحـــران کم‌آبی و مســـئولیت 
اجتماعـــی روابط‌عمومی‌هـــا در تبریـــز 
در گفتگـــو با خبرنـــگاران بـــا اعلام این 
مطلـــب گفـــت: نخســـتین گام بـــرای 
مقابلـــه با این بحـــران، آگاهی‌بخشـــی 

عمـــومی اســــت. 
روابط‌عمومی‌هـــا بـــه عنـــوان پـــل 
مـــردم،  و  ســـازمان‌ها  بیـــن  ارتباطـــی 
وظیفـــه دارنـــد اطلاعات صحیـــح و به‌ 
موقـــع را در اختیار جامعه قـــرار دهند. 
ایـــن اقـــدام می‌توانـــد به تغییـــر رفتار 
فرهنـــگ  ارتقـــای  و  مصرف‌کننـــدگان 

صرفه‌جویـــی کمـــک کند.  
عضـــو شـــورای سیاســـت گـــذاری 
انجمن روابط عمومی آذربایجان شـــرقی 
در ادامـــه گفـــت: ایجـــاد کمپین‌هـــای 
مؤثـــر و خلاقانـــه بـــرای جلـــب توجه 
مـــردم بـــه بحـــران کم‌آبـــی، یکـــی از 
ابزارهـــای مهم اســـت. روابط‌عمومی‌ها 
باید از رسانه‌ها، شـــبکه‌های اجتماعی و 
فعالیت‌های محلی برای اطلاع‌رســـانی و 
دعوت مردم به مشـــارکت در برنامه‌های 

صرفه‌جویـــی بهـــره ببرند.  

ادامه در صفحه 3

انتقاد تند نوین از گرانی‌ها؛

شاهد رهاشدگی بازار ارز و طلا هستیم
نماینده مردم تبریز، آذرشـــهر و اسکو 
در مجلـــس گفـــت: عملکـــرد فعلـــی در 
مدیریـــت بازار ارز، ســـکه و طلا قابل دفاع 
نیســـت و همه‌چیـــز را نمی‌شـــود گـــردن 
تحـــولات بین‌المللـــی انداخـــت و از زیـــر 
بار مســـئولیت شـــانه خالی کـــرد. علیرضا 
نویـــن با انتقـــاد از افزایش نـــرخ طلا، دلار 
و ســـکه در ماه‌هـــای اخیر، اظهار داشـــت: 
میان دولت و مجلس شـــورای اسلامی بر 
ســـر افزایش حقوق کارگران و کارمندان در 
ســـال آتی درحالی مباحثه جریـــان دارد که 
معلوم نیســـت دلار و طلا در ابتدای ســـال 
آینـــده با کـــدام نرخ معامله خواهد شـــد 
و این تورم افسارگســـیخته تـــا کجا ادامه 
خواهـــد داشـــت. وی یادآور شـــد: در ۱۵۰ 

روز گذشـــته هر دلار ۲۰ هـــزار تومان، هر 
گرم طـــا ۵/۱ میلیون تومان و هر ســـکه 
بهـــار آزادی ۱۵ میلیـــون تومـــان گران‌تـــر 
شـــده اســـت و چنین وضعیتی بـــر روی 
افزایـــش قیمت خودرو، مســـکن و حتی 
اقلام غذایی اساســـی نیز تاثیـــر می‌گذارد و 
فشـــار مضاعفی بر قشر ضعیف و متوسط 

جامعـــه وارد می‌کند. 

 شـــهردار منطقـــه تاریخـــی و فرهنگـــی 
۸ تبریـــز از تدویـــن برنامه‌ای پنج ســـاله برای 
احیـــای هویت بافـــت تاریخـــی این منطقه 
خبـــر داد.  حســـین منیری‌فـــر بـــه اهمیت 
تاریخـــی و فرهنگی این منطقه اشـــاره کرد و 
گفـــت: منطقه ۸ تبریز به دلیـــل وجود ده‌ها 
مـــکان و اثـــر تاریخی و باســـتانی، محلات و 
مسیرهای تاریخی چندصدساله، و همچنین 
دروازه‌هـــای قدیمی و تاریخی تبریز، به عنوان 
قلب تپنده گردشـــگری این شـــهر محسوب 

می‌شـــود.
وی افزود: منطقه بـــازار تبریز با تاریخ پر 
فراز و نشـــیب خود، به تنهایی ده‌ها مسجد، 

مدرســـه و مکان مذهبی مهم دارد و در کنار 
آن، اماکـــن زیارتـــی، تکیه‌هـــا، امامزاده‌هـــا، 
بناهـــای تاریخـــی و مذهبـــی دیگـــر، حتی 
چند کلیســـا نیـــز در این منطقه قـــرار دارند.  
منیری‌فـــر با تاکید بر اهمیت گردشـــگری در 
ایـــن منطقه، گفـــت: وجود محـــور تاریخی 
و گردشـــگری از مقبره الشـــعرا تا بـــازار و کل 
محـــدوده، ایـــن منطقـــه را به یـــک مقصد 
جذاب برای گردشـــگران تبدیل کرده اســـت. 
شـــهردار منطقه ۸ تبریز همچنیـــن از تدوین 
برنامه‌ای ۵ ســـاله برای احیـــای هویت بافت 
تاریخـــی تبریـــز خبـــر داد و گفت: بـــا اجرای 
ایـــن برنامه، تـــاش خواهیم کـــرد تا ضمن 

حفـــظ اصالت تاریخی این منطقه، امکانات و 
زیرســـاخت‌های لازم برای جذب گردشگران را 
فراهـــم کنیم.  وی در ادامه به معرفی برخی از 
محلات تاریخی تبریز مانند مقصودیه، نوبار، 
راســـته کوچه، چارمنار، ســـنجران و میارمیار 
پرداخـــت و گفـــت: این محـــات با قدمتی 
چند صـــد ســـاله، گنجینه‌های ارزشـــمندی 
از تاریـــخ و فرهنگ تبریز هســـتند. منیری‌فر 
در پایـــان گفت: بـــا توجه به پتانســـیل‌های 
موجود، منطقه ۸ تبریـــز می‌تواند به یکی از 
قطب‌های گردشـــگری ایران تبدیل شـــود و 
نقش مهمی در توسعه اقتصادی و اجتماعی 

شـــهر تبریز ایفا کند.

شهردار منطقه تاریخی و فرهنگی تبریز خبر داد:

تدوین برنامه‌ پنج‌ساله توسعه گردشگری در بافت تاریخی تبریز

اســـتاندار آذربایجان شـــرقی پیشنهاد 
راه اندازی شـــهرک ســـامت‌ برای کودکان 
بی‌سرپرســـت و ســـالمندان را داد. بهـــرام 
سرمســـت در دیـــدار اعضـــای موسســـه 
خیریـــه حمایـــت از ســـالمندان تبریـــز با 
وی، اظهـــار کـــرد: فرهنگ خیریـــه و کار 
خیـــر که در تبریـــز وجـــود دارد را در جای 
دیگـــر نمی‌توان یافت و موسســـه خیریه 
حمایـــت از مســـتمندان یـــک مجموعه 

اســت. تحسین  قابــل 
وی ادامـــه داد: می‌توانیـــم مرکزی را 
راه انـــدازی کنیـــم که این ۲ قلـــه زندگی 
)کودکی و ســـالمندی( بـــه یکدیگر وصل 
شـــوند. سرمســـت گفت: ایـــن کودکان 
محروم از مهر مادری و پدری و بســـیاری 
از ســـالمندان نیـــز در حســـرت دیـــدار با 
نـــوه و فرزندان خـــود هســـتند بنابراین‌ 
می‌توان‌ بـــا راه اندازی مجموعـــه‌ای برای 
این ۲ قشـــر کنار یکدیگـــر، این فرصت 

را فراهـــم کرد. 
وی بـــا بیـــان این‌که این پیشـــنهاد را 
در زمان تصدی اســـتانداری قـــم داده بود 
و خیران اســـتقبال کـــرده بودنـــد افزود: 
این ایده دهکده یا شـــهرکی برای ۲ قشـــر 
مهم جامعـــه را می‌توان‌ بـــا حمایت‌های 
دولـــت وفاق ملـــی در تبریز پیاده ســـازی 

کـــرد.

جواد محمدزاد، مدیرعامل موسســـه 
خیریـــه حمایـــت از مســـتمندان تبریـــز 
نیـــز اظهـــار کرد: این موسســـه در ســـال 
۱۳۵۱ بـــه صورت رســـمی ثبت شـــده و 
پیـــش از آن نیز فعالیت داشـــته اســـت. 
وی افـــزود: اکنون چهار هـــزار و ‌۲۰۰ نفر 
تحت پوشـــش این موسســـه هستند که 
نزدیـــک ۴۰ درصد آن‌ها بالای ۷۰ ســـال 

دارنـــد.
وی بـــا بیان این‌کـــه از صفـــر تا صد 
معیشـــت، نگهـــداری در منزل و تحصیل 
فرزنـــدان افـــراد تحت پوشـــش توســـط 
موسســـه انجـــام می‌گیـــرد، ادامـــه داد: 
ســـالانه نزدیک چهـــار هزار متکـــدی در 
ســـطح شـــهر جمع آوری و مورد بررسی 
قـــرار می‌گیـــرد و اگـــر تبریـــزی و نیازمند 
واقعـــی باشـــد، تحت حمایت موسســـه 
قـــرار می‌گیرنـــد و اگر تبریزی نباشـــند به 

شـــهرخود ارجاع داده می‌شــــوند.
محمـــدزاد بـــا بیـــان این‌کـــه در کنار 
تقبـــل تمامـــی هزینه‌هـــای افـــراد تحت 
پوشـــش بـــا کالا، مبلـــغ نقـــدی نیـــز به 
حســـاب هـــر شـــخص واریز می‌شـــود، 
گفت: یکهزار و ۲۰۰ بیمار ســـرطانی خارج 
از افراد تحت پوشـــش داریـــم که هزینه 
دارو و درمـــان آن‌هـــا توســـط موسســـه 

پرداخـــت می شـــود. 

وی با بیـــان این‌که ســـالانه یکهزار و 
۵۰۰ دســـت جهیزیه بـــا ارزش ۷۰ تا ۸۰ 
میلیـــون تومان اهـــدا می‌شـــود، اظهار 
کرد: بـــر اســـاس هماهنگی‌هـــای‌ انجام 
گرفتـــه، مســـافرانی کـــه در راه می‌مانند 
و پـــول برای برگشـــت‌ بـــه خانـــه ندارند 
تحـــت برنامه »ابن ســـبیل« موسســـه با 
تقبـــل هزینه‌هـــا می‌تواننـــد بـــه مقصد 

خـــود برگردند.
وی از تهیـــه بســـته‌های خوراکی برای 
مناســـبت‌ها و اعیـــاد، افـــزود: همه روزه 
درهای موسســـه بـــرای تمامـــی مراجعه 
کنندگان باز اســـت و این موسســـه فقط 
با کمک‌هـــای مردمی و خیـــران فعالیت 
دارد. اعضـــای هیـــات مدیـــره موسســـه 
خیریـــه حمایـــت از مســـتمندان تبریـــز 
در ادامـــه بـــه بیـــان مشـــکلات احـــداث 
ســـاختمان جدیـــد موسســـه و ســـرای 
ســـالمندان پرداختند و اســـتاندار نیز قول 

پیگیـــری این مـــوارد را داد.

پیشنهاد استاندار آذربایجان شرقی برای ساخت شهرکی مخصوص 
سالمندان و کودکان بی سرپرست

ادامه در صفحه 2

شهرام صادق زاده

مهاجـــرت معکـــوس، پدیـــده‌ای اســـت کـــه در 
ســـال‌های اخیر توجه بســـیاری را جلب کرده اســـت. 
چـــرا افـــرادی کـــه در کشـــورهای پیشـــرفته زندگـــی 
می‌کننـــد، تصمیـــم می‌گیرنـــد بـــه ایـــران بازگردند؟ 
ایـــن گزارش، به ســـراغ ســـه مهاجر بازگشـــته رفته و 
از آن‌ها درباره دلایل تصمیمشـــان پرســـیده اســـت؛ 

دلایلـــی کـــه تنها بـــه اقتصـــاد محدود نمی‌شـــود.
زندگی در خارج از کشـــور برای بســـیاری از افراد به 

عنوان یک رویـــا و فرصتی برای تجربـــه دنیای جدید، 
امکانـــات بهتر و دسترســـی بـــه اســـتانداردهای بالای 
زندگـــی بـــه حســـاب می‌آید. امـــا در واقعیـــت، همه 
چیز به ســـادگی که تصور می‌شـــود نیســـت. برخی از 
مهاجران، علی‌رغم دســـتاوردهای شغلی و رفاهی‌شان 
در کشـــورهای خارجی، پـــس از مدت‌هـــا تصمیم به 
بازگشـــت به وطـــن می‌گیرند. این تصمیـــم، گاهی نه 
از روی ناتوانـــی یـــا ناکامـــی، بلکه به دلایـــل عمیق‌تر 

انســـانی و فرهنگی اســـت. آن‌ها پس از سال‌ها زندگی 
در دیـــاری دور، بـــه ایـــن نتیجه می‌رســـند کـــه زندگی 
در کشـــور خود، با تمـــام چالش‌هـــا و محدودیت‌ها، 
از بســـیاری از رفاه‌هـــای مادی و خارجی بیشـــتر ارزش 
دارد. در این گزارش، به ســـه روایـــت متفاوت از افرادی 
می‌پردازیـــم کـــه پس از تجربـــه زندگی در کشـــورهای 

مختلـــف، تصمیم به بازگشـــت به ایـــران گرفته‌اند. 

ادامه در صفحه 8

مهاجرت معکوس؛ راز جذابیت 
بازگشت به وطن 



 1403 دی   8 شــنبه 
ــت و دوم  /  شــماره 2483 ســال بیسـ

شـــهردار تبریـــز گفـــت: همـــکاری و همراهی در 2
بازســـازی عتبات عالیـــات، افتخار بزرگی اســـت که 
بســـیاری از انســـان های مومن از آن نعمت بهره 
برده‌انـــد. یعقوب هوشـــیار در همایش نشـــان 
ارادت و تجلیـــل از خیریـــن حرم‌ســـاز که با 
حضور ســـلیمان شـــکری، رئیـــس منطقه 

2 ســـتاد بازســـازی عتبات عالیات کشـــور و اعضای شـــورای 
اســـامی شـــهر تبریز برگزار شد، اظهار داشـــت: فعالیت‌های 
مردمی و خودجـــوش صورت گرفته در این ســـتاد با حضور 
بی ســـابقه محبـــان اهل بیت عصمـــت و طهـــارت و مردم 
دنبـــال شـــد و ارادت ورزی صادقانه مردم این دیار را نشـــان 
داد. وی افـــزود: بســـیاری از افـــرادی کـــه در ایـــن پروژه‌هـــا 

همکاری کـــرده اند، حضور در این پـــروژه را برای خود افتخار 
بزرگـــی می دانســـتند که می توانســـتند ســـهمی کوچک در 
ایـــن زمینه عهـــده دار باشـــند. وی با یادآوری نقـــش ماندگار 
شـــهید آیت الله ســـید محمد علی آل هاشـــم نماینده فقید 
ولی فقیه در اســـتان آذربایجان‌شـــرقی اظهار داشـــت: ایشان 
همواره پیشـــگام در ایجاد همدلی هرچه بیشـــتر و بهتر میان 
اعضای اســـتانی ســـتاد بازســـازی عتبات عالیـــات بودند و بر 
لـــزوم برگزاری ایـــن همایش مبنی بر تجلیـــل از خیرین حرم 

ســـاز، تاکید داشتند. اخبــاراخبــار

 

 

اخبار

ادامه از صفحه اول

نخستین داور بین المللی بسکتبال بانوان 
آذربایـجان‌شرقی معرفی شـد

رئیس هیات بســـکتبال آذربایجان شـــرقی از موفقیت یک بانوی داور 
ایـــن اســـتان در احراز رده داوری بین المللی برای نخســـتین بار در اســـتان 
خبـــر داد.  ســـیامک گهرخانـــی در ایـــن خصـــوص، گفت: خانم آیســـان 
رشـــتبری بـــا موفقیـــت در دوره اخیر اخذ مـــدرک داوری بیـــن المللی به 
عنوان نخســـتین بانوی آذربایجان شـــرقی در این عرصه شـــناخته شـــد.

وی افـــزود: دوره فوق اخیرا از طرف فدراســـیون بســـکتبال ایران و با 
حضـــور ۴۲ نفر برگزار شـــد. گهرخانی بیان کرد: در خاتمـــه این دوره، تنها 
یـــازده نفـــر از آقایـــان و خانم‌ها از جمله خانم رشـــتبری موفـــق به قبولی 
و قرار گرفتن در فهرســـت داوران بین المللی فدراســـیون بســـکتبال ایران 

شـــدند.

اعلام اولـویت‌ جدید برای 
حج تمتـع ۱۴۰۴ 

*۳۰ هزار نفر ظرفیت حج خالی‌مانده است

ســـازمان حـــج و زیارت با صـــدور اطلاعیـــه‌ای اولویت‌هـــای جدید را 
بـــرای حج تمتـــع ۱۴۰۴ اعلام کرد. ســـازمان حج و زیـــارت در اطلاعیه‌ای 
از کلیـــه دارنـــدگان اســـناد ثبت‌نامـــی حج تمتع تـــا تاریـــخ ۱۵ بهمن‌ماه 
۱۳۸۶ )۱۳۸۶/۱۱/۱۵( بـــرای پیـــش ثبت‌نام به منظور اعـــزام به حج تمتع 

۱۴۰۴ دعـــوت کرد.
بنابـــر این اطلاعیه ســـازمان حـــج و زیـــارت، دارندگان شـــرایط فوق 
می‌تواننـــد از ســـاعت ۱۰ صبح روز شـــنبه ۸ دی ماه ۱۴۰۳ بـــا مراجعه به 
ســـامانه my.haj.ir نســـبت به انجام ثبت‌نـــام و واریز مبلـــغ اولیه ۱۵۰ 
میلیـــون تومان اقدام کنند. ســـهمیه حج ۱۴۰۴ ایـــران همانند دوره‌های 
پیشـــین ۸۷ هزار و ۵۵۰ نفر اســـت. تاکنـــون بیش از ۵۵ هـــزار نفر برای 

این ســـفر پیـــش ثبت‌نـــام کرده‌اند.
ســـازمان حـــج و زیـــارت هنوز هزینـــه کامل این ســـفر را اعـــام نکرده 
اســـت و مبلغ ۱۵۰ میلیون تومان قیمت اولیه اســـت که علی‌الحســـاب از 
متقاضیان دریافت می‌شـــود. گفته می‌شـــود قیمت نهایی هزینه پروازهای 
حج هنوز تعیین نشـــده و به همین دلیل نرخ نهایی این ســـفر مشـــخص 
نیســـت. ســـازمان حـــج و زیـــارت اعلام کـــرده اســـت ثبت‌نـــام قطعی در 
کاروان‌هـــای حـــج ۱۴۰۴ از حدود یک مـــاه آینده آغاز خواهد شـــد و زمان 

اعزام نیز از اواســـط اردیبهشـــت ماه ســـال آینـــده خواهد بود.

شهردار تبریز:
همکاری در بازسازی عتبات عالیات افتخار بزرگی است

دو نمایش از تبریز 
در دومین دوره بین‌المللی 
رویداد دینی صاحبدلان 

برگزیده شدند
دو نمایـــش از تبریـــز در ســـیزدهمین 
دوره سراســـری و دومیـــن دوره بین‌المللی 
رویداد دینی صاحبـــدلان جزو آثار برگزیده 

معــرفی شـــدند. 
هیئـــت داوران آثار بخـــش صحنه‌ای 
ســـیزدهمین دوره سراسری و دومین دوره 
بین‌المللی تئاتر صاحبـــدلان آثار برگزیده را 

معــــرفی کــردند. 
براســـاس این گـــزارش نمایـــش »دل 
لرزه« به نویســـندگی ســـید علی موسویان 
و کارگردانـــی مهســـا بایـــرام زاده از تبریـــز 
و نمایـــش »غـــروب این شـــهر لاجوردی 
اســـت« به نویســـندگی علی رضا مصرپور 
و کارگردانـــی ســـعید ذوالفقـــاری و حامد 
صمدی از تبریز در دومین دوره بین‌المللی 
رویـــدداد دینـــی صاحبـــدلان جـــزو آثار 

شـــدند. معرفی  برگزیده 
گفتنـــی اســـت داوران آثـــار »بخـــش 
صحنه‌ای« ســـیزدهمین دوره سراســـری و 
دومین دوره بین‌المللـــی تئاتر صاحبدلان 
متشـــکل از حســـین فدایـــی حســـین، 
غلامحسین شـــاه علی و محمد حمزه‌زاده 
پـــس از دریافـــت  فیلـــم آثـــار و بررســـی 
آن‌ها ۱۶ اثر را شایســـته حضـــور در بخش 
نهایی دانستند. سیزدهمین دوره سراسری 
رویداد تئاتر صاحبـــدلان به دبیری محمود 
فرهنگ، آذر و دی‌ماه ۱۴۰۳ در اســـتان‌های 

کشـــور برگزار می‌شـــود.

ثبت نام جدید وام 
بازنشستگان از بهمن 

آغاز می‌شود
سرپرست صندوق بازنشستـــــگی کشوری 
از آغاز ثبت‌نام وام بازنشســـتگان در بهمن 
ماه امســـال خبر داد. وحیـــد محمودی با 
بیـــان اینکـــه هماهنگی‌های لازم بـــا بانک 
صـــادرات بـــه عنـــوان بانک عامـــل این 
طـــــرح صـــورت گرفتـــه اســـت، اظهار 
داشـــت: بخـــش خدمـــات الکترونیـــک 
ســـایت صندوق بازنشســـتگی کشـــوری 
در بهمن امســـال برای ثبت‌نـــام اینترنتی 
بازنشســـتگان آمـــاده و فعـــال خواهـــد 

. شـــد
وی افـــزود: بـــا توجـــه بـــه اعـــام نیـــاز 
بازنشستگان به تســـهیلات مالی مختلف، 
صندوق بازنشســـتگی کشوری همه تلاش 
خـــود را بـــکار گرفته اســـت تا در اســـرع 
وقـــت پرداخت وام ضـــروری جدید را برای 

کند. اجرایی  بازنشســـتگان 
در ایـــن گـــزارش تاکیـــد شـــده اســـت، 
جزئیـــات بیشـــتر و زمـــان دقیـــق آغـــاز 
ثبت‌نام اینترنتی متعاقباً از طریق ســـایت 
 http://cspf.ir نشـــانی  بـــه  صنـــدوق 

اطلاع‌رســـانی خواهـــد شـــد.

اخبار 

 ابراهیـــم مولائی، رئیـــس انجمن روابط 
عمومـــی آذربایجان شـــرقی، در مراســـمی 
رســـمی با حضور خســـرو رفیعـــی، رئیس 
انجمـــن روابط عمومـــی ایران، ابوالقاســـم 
حکیمیـــان، عضو هیئت مدیره و مســـئول 
نمایندگی‌هـــای انجمـــن، اعضای شـــورای 
سیاســـت‌گذاری و جمعـــی از چهره‌هـــای 
برجســـته روابـــط عمومی، با حکم خســـرو 
رفیعی برای دومیـــن دوره متوالی به عنوان 

رئیس ایـــن انجمن انتخاب شـــد.
خســـرو رفیعی در این مراســـم با اشاره 
به دســـتاوردهای برجســـته انجمـــن در دو 
سال گذشـــته گفت: انجمن روابط عمومی 
آذربایجان شـــرقی با برگـــزاری نزدیک به ۷۰ 
برنامه‌ متنوع علمی، آموزشـــی و پژوهشی، 
الگویـــی درخشـــان برای ســـایر اســـتان‌ها 

ایــجاد کـــرد.
وی همچنیـــن افـــزود: ایـــن انجمن با 
تمرکز بـــر موضوعات کلیـــدی نظیر هوش 

مصنوعـــی، مدیریت بحران و مســـئولیت 
اجتماعی، بســـتری پیشـــرفته بـــرای ارتقای 
مهارت‌هـــای حرفـــه‌ای در روابـــط عمومی 

فراهم آورده اســـت.
وی بـــه نقش کلیدی انجمـــن در ایجاد 
هم‌افزایی بین روابط عمومی‌ها و توســـعه 
ظرفیت‌هـــای علمی اشـــاره کـــرد و گفت: 
موفقیـــت این انجمـــن در عرصـــه ملی و 
بین‌المللـــی، مرهـــون برنامه‌ریـــزی دقیق، 
ارتباطات علمـــی هدفمنـــد و بهره‌گیری از 

ظرفیت‌هـــای نوین اســـت.
در دوره جدیـــد فعالیـــت، محورهـــای 

از  بهره‌بـــرداری  انجمـــن شـــامل  کلیـــدی 
فناوری‌هـــای نوین نظیر هـــوش مصنوعی، 
گســـترش تعاملات علمی با دانشـــگاه‌ها و 
نهادهای پژوهشی، و تقویت همکاری‌های 
بین‌المللـــی اســـت. ایـــن انجمـــن کـــه به 
عنـــوان پیشـــگام در اســـتفاده از ابزارهای 
دیجیتال در حوزه روابط عمومی شـــناخته 
می‌شـــود، با دریافت پیام رســـمی از رئیس 
 )WPRD( ســـازمان جهانی روابط عمومی
بـــه مناســـبت روز جهانی روابـــط عمومی، 
جایگاه بین‌المللی اســـتان را نیـــز ارتقا داده 

اســــت.
همچنیـــن، در ایـــن مراســـم، اعضای 
جدیـــد شـــورای سیاســـت‌گذاری شـــامل 
محمدرضـــا عزیزپـــور، وحید کاظـــم زاده، 
مجتبی کرمانـــی زاده، فرینـــوش اکبرزاده، 
بهـــرام فخیم و ابراهیـــم مولائی احکام خود 
را دریافت کردنـــد و برنامه‌های دوره جدید 

بـــه صورت رســـمی کلیـــد خورد.

ابراهیـــم مولائـــی، رئیـــس انجمـــن، با 
تأکیـــد بر چشـــم‌انداز روشـــن ایـــن دوره 
گفـــت: در ایـــن دوره، تمرکز اصلـــی ما بر 
شهرســـتان‌ها،  در  فعالیت‌هـــا  گســـترش 
تقویـــت شـــبکه ارتباطـــی میـــان روابـــط 
ارائـــه  و  کشـــور  و  اســـتان  عمومی‌هـــای 
راهکارهـــای علمـــی و نوآورانـــه در حـــوزه 

روابـــط عمومـــی خواهـــد بود.
وی افـــزود: توســـعه همکاری‌های ملی 
و بین‌المللـــی، ارتقای فرهنگ مســـئولیت 
اجتماعی و ایجاد بســـترهای نوین آموزشی 

و پژوهشـــی از اولویت‌های ماست.
انجمـــن روابـــط عمومـــی آذربایجـــان 
شـــرقی با پایبنـــدی به اصـــول تخصصی و 
خط‌مشـــی توســـعه‌محور خـــود، همچنان 
در مســـیر رشـــد و اعتلای علمی و اجرایی، 
نقـــش کلیدی خـــود را در ترویـــج فرهنگ 
روابـــط عمومی حرفه‌ای و مســـئولیت‌پذیر 

ادامـــه خواهد داد.

آغاز دور تازه‌ای از فعالیت‌های تخصصی انجمن روابط عمومی آذربایجان‌شرقی

بحران کم‌آبی تهدیدی جدی است 
و به همکاری همگانی نیاز داریم

 

امیدواری در روزگار عسرت

نگارنـــده این خطـــوط فـــردی عادی 
از دل جامعـــه اســـت و روزگارش را بـــا 
مـــردم شـــهر می‌گذرانـــد. صبح‌هـــا که 
بـــه قصـــد حضـــور در محـــل کار از خانه 
بیـــرون می‌رود تا شـــبانگاه کـــه به منزل 
بازمی‌گـــردد لاجـــرم زمانی را به حشـــر و 
نشر با همشـــهریانش می‌گذراند و چشم 
در چشـــم ایشـــان، فروغ منظر مردمان را 

با دقـــت نظـــاره می‌کند. 
فـــروغ دیدگانـــی کـــه در دوران اخیر 
اســـت.  مه‌گرفتـــه و غبارآلـــوده شـــده 
مردمانی که همچنان پاســـخ لبخندهای 
بی‌دلیـــل او را بـــا تلخنـــدی آمیختـــه با 
گرچـــه  و  می‌گوینـــد  لبیـــک  تعجـــب 
شانه‌هایشـــان از رنج‌هایـــی کـــه می‌برند 
سنگین و افتاده شـــده است اما نجیبانه 
دم  و  می‌کشـــند  دم  را  آلـــوده  هـــوای 

برنمی‌‌آورنـــد.
 ایـــن روزگار عســـرت، در دل خـــود 
شـــداید و تلخی‌هایـــی دارد. آن‌قـــدر که 
ایمان را در جان می‌فشـــرد و گاهی دل‌ها 
را بـــه تردید می‌کشـــد که آیـــا هرمان ما 
را پایانی اســـت؟ اما به همـــان میزان که 
امید بـــه تغییر و بهترشـــدن احوالات در 
تـــن ملت‌ها زنده باشـــد، حیـــات، تداوم 
و شـــکوفایی آن جامعـــه متصور خواهد 
بـــود، چراکـــه امیـــد اجتماعی، بـــاور به 
تغییـــر و انتظـــاری اســـت بـــرای بهبـــود 
که بـــا تصویـــری از آینـــده‌ای روشـــن و 
دســـت‌یافتنی بیـــن اذهـــان یـــک ملت 
شـــکل می‌گیرد و پایدار می‌مانـــد تا افراد 
در موطـــن خود باقی بمانند و دســـت از 

رؤیاهایشـــان نشویند.
 ملتـــی که بـــه امـــکان دگرگونی‌های 
مثبـــت امید بســـته باشـــد، همچنان به 
حرکـــت و تکاپـــوی خود برای ســـاختن 
ادامه می‌دهـــد و اگر چراغ امید اجتماعی 
در میـــان ملتی خاموش و ســـرد شـــود، 

پایـــان او رقم خواهـــد خورد.
 امید همـــان آتش هزاران ســـاله‌ای 
اســـت کـــه در جـــان ملت ایران روشـــن 
مانده و از موجودیت او در این ســـرزمین 
اســـت.  کـــرده  محافظـــت  پرمخاطـــره 
همواره از میـــان این مردمـــان نگهبانانی 
بـــرای شـــعله‌ور نگاه‌داشـــتن امیـــدواری 
ملت در روزگار عســـرت ســـر برآورده‌اند و 
این‌گونه بـــوده که تـــاب‌آوری ملت ایران 

است. شـــده  زبانزد 
 در وضعیـــت اکنـــون نیـــز که آتش 
امیـــد در دل‌ها کم‌فروغ شـــده اســـت، 
ندایـــی برای کارزار نگهبانان امید اجتماعی 
برخاسته اســـت تا دســـت‌به‌کار شوند و 
از کیان ســـرزمین روشـــن ایران حفاظت 
شـــود. گروهی از اینان بایـــد در همکاری 
با قـــدرت و حاکمیت زمینه‌هـــای ارتقای 
امیـــد اجتماعی را فراهـــم آورند. با ترویج 

مشـــارکت اجتماعی واقعی، حس تعلق 
را در افـــراد جامعه افزایـــش دهند و آنان 
را در تمامی ســـطوح حتـــی در فرایندهای 
تصمیم‌گیری به یاری بطلبند. احســـاس 
فعلیـــت و اثرگـــذار بـــودن، بـــذر امیـــد 
ایجـــاد  بـــارور می‌کنـــد.  را در قلب‌هـــا 
فرصت‌هایـــی برای فعالیـــت اجتماعی و 
سیاســـی و کار داوطلبانه‌ای که ارزشـــمند 
شـــمرده شده و تقدیر شـــود می‌تواند در 

افزایـــش امید اجتماعی یاریگر باشـــد.
 امیدآفرینـــان در صحنه قـــدرت باید 
به بازشناســـی مختصـــات جدید جامعه 
آن  فرهنگـــی  ارزش‌هـــای  تغییـــرات  و 
بپردازنـــد و بـــا ایجـــاد انعطاف‌پذیری در 
رونـــد حکمرانـــی و تغییـــر ســـاختارهای 
متصلـــب سیاســـی و اجتماعـــی، فضای 
به‌شدت آســـیب‌دیده اعتماد بین دولت 
و ملـــت را بازســـازی کنند. آنچه ســـخت 
و اســـتوار اســـت دود می‌شـــود و به هوا 
مـــی‌رود اما در روزهای تـــازه پیش‌رو باید 
انعطاف‌پذیـــری و پذیـــرش را در روابـــط 
تقویـــت کـــرد تـــا اســـتخوان‌های نظام 
اجتماعـــی در برابر توفـــان تغییرات درهم 

نشکنــد. 
علاوه بـــر این احیای اعتماد اجتماعی 
و تقویـــت همبســـتگی ملی در ســـطح 
دولت ملـــت، هدف ممتنعـــی می‌نماید 
که بـــرای نیـــل به ایـــن مقصـــد گریزی 

نیســـت جز رادمـــردی در سیاســـت‌ورزی 
و برخورد شـــفاف و توأم بـــا صداقت در 
عملکرد کـــه اعتماد مـــردم را بازســـازی 

کنـــد.
 رادمرد سیاســـت‌ورز بایـــد در گفتار 
و کـــردار خود نمـــاد مســـئولیت‌پذیری، 
نســـبت  پاســـخ‌گویی  و  غم‌خـــواری 
بـــه رنج‌هـــای مردمـــان باشـــد. همدلی 
سیاســـت‌مداران بـــا خواســـته‌های مردم 
می‌توانـــد پایه‌های لـــرزان امید اجتماعی 

را عمیقـــا قوت بخشـــد.
 از ســـویی واقعیـــت این اســـت که 
در دنیـــای امـــروز مناســـبات مردمـــان 
و حاکمیـــت از طریـــق میانجی بســـیار 
قدرتمندی تنظیم و برســـاخته می‌شـــود. 
رســـانه‌‌ها و شـــبکه‌های اجتماعی، گوی 
جادویی بازنمایی‌کننـــده واقعیت‌ها برای 

آحـــاد ملت‌ها هســـتند.
 ازایـــن‌رو امیدبانـــان اصحاب رســـانه 

نیـــز به انـــدازه رجال سیاســـی و چه‌بســـا 
را  خطیـــر  مســـئولیت  ایـــن  بیشـــتر! 
بـــر عهـــده دارنـــد تـــا دل جامعـــه را به 
امیـــدواری گرم نگـــه دارنـــد. امیدآفرینی 
در رســـانه به معنای انـــکار واقعیت‌ها یا 
نادیده‌گرفتن مشـــکلات نیســـت بلکه به 
معنای ترســـیم افق‌های روشـــن و خلق 
تصاویر امیدبخـــش از آینده در پیش‌روی 
مردمان و چاره‌اندیشـــی و راهگشایی برای 

مشـــکلات موجود اســـت. 
امیدبانان در رسانه‌ها فارغ از منفعت 
فـــردی و جناحی به بیـــان موفقیت‌های 
هرچنـــد کوچـــک می‌پردازنـــد و عاقلانه 
بر ســـر منافـــع ملی بـــا مخالفـــان خود 
بـــه توافـــق می‌رســـند. اینـــان در آتـــش 
نمی‌دمند بلکه شـــکیبایی، خویشتن‌داری 
و تاب‌آوری در روزگار عســـرت را به‌گونه‌ای 

می‌کنند. بازنمایـــی  فاعلانه 
 نگهبانـــان امید در عرصـــه فرهنگ و 
هنر نیـــز به جـــد نقش‌آفرین هســـتند. 
نیـــک می‌دانیم کـــه نشـــاط اجتماعی و 
امیـــد اجتماعـــی رابطه هم‌نشـــینی دارند 
و موجـــب تقویت یکدیگـــر و در نتیجه 
تکاپـــو و تـــاش جامعـــه بـــرای بهبـــود 
می‌شـــوند. در لحظـــات نزول شـــداید 
کـــه گریـــزی از آن نیســـت، مشـــعل 
امید در دســـت امیدبانـــان هنرمند قرار 

می‌گیـــرد. 

مردمـــان ایـــران بســـیاری از مصائب 
جمعـــی تاریخـــی خـــود را بـــه لطـــف 
شـــاعرانگی و بـــا امـــداد از طنـــازی اهل 
فرهنـــگ و هنـــر گذرانده‌انـــد. گوهر زبان 
فارســـی با قابلیت‌های شـــگفت‌انگیزش 
نباید مورد غفلت قرار بگیـــرد. ادبیات ما 

را بـــه یکدیگـــر پیونـــد می‌دهد. 
بـــر ایـــن اســـاس افزایش شـــادابی 
و نشـــاط عمومـــی از طریـــق برنامه‌های 
فرهنگـــی و تفریحـــی و در هـــر فرصت 
ممکـــن ملـــی و مذهبـــی می‌توانـــد به 
ارتقـــای امیـــد اجتماعی کمک کنــــــد.

در پایـــان ایـــن مجال کوتاه دســـت 
یـــاری می‌طلبیـــم. امیدبانـــان ایران‌زمین 
بانـــگ جرســـی برخاســـته اســـت در این 
روزگار عســـرت تا حرکت و جوششـــی به 
پـــا کنیم و راه هزاران ســـاله حراســـت از 
حیات در این ســـرزمین پربرکت و نورانی 

را ادامـــه دهیم... .

یادداشت 

هدی امامی
پژوهشگر اجتماعی

کاظـــم زاده با اشـــاره به چالش‌های کم‌آبی در بخش کشـــاورزی اظهار 
کرد: بخش کشـــاورزی بیشـــترین ســـهم را در مصرف آب دارد و استفاده 
از فناوری‌هـــای نوین مانند سیســـتم‌های آبیاری قطره‌ای و تحت فشـــار، 

می‌توانـــد نقش کلیـــدی در کاهش هدررفـــت آب ایفا کند.  
وی ادامـــه داد: کشـــت محصـــولات مقاوم بـــه کم‌آبی، بهینه‌ســـازی 
مصـــرف آب و آمـــوزش کشـــاورزان در زمینه زمان‌بندی آبیاری و اســـتفاده 
از تکنیک‌هایـــی مانند پوشـــش خـــاک، از دیگـــر راهکارهای مؤثـــر در این 

زمینــه اســـت.   
کاظم‌زاده همچنین بر اهمیـــت مدیریت منابع آب زیرزمینی تأکید کرد 
و گفت: حفاظت از منابع آب زیرزمینی و توســـعه سیســـتم‌های جمع‌آوری 
آب بـــاران می‌توانـــد بـــه بهبود وضعیـــت منابع آبی کشـــور کمـــک کند. 
همچنیـــن باید در زمینه تحقیق و توســـعه فناوری‌هـــای مرتبط با مدیریت 
منابع آب ســـرمایه‌گذاری بیشـــتری صـــورت گیرد. وی در پایـــان با تأکید بر 
لـــزوم همـــکاری همگانی اظهـــار کرد: بحـــران کم‌آبی مســـئله‌ای اجتماعی 
اســـت و حـــل آن نیازمنـــد تـــاش و همدلی همـــه ذینفعـــان، از دولت و 
نهادهـــای مختلف گرفته تا مردم عادی اســـت. با اتخـــاذ رویکردهای پایدار 
و اســـتفاده از فناوری‌های نویـــن، می‌توانیم آینده‌ای پایدار برای کشـــاورزی 

کشـــور و نســـل‌های آینده رقم بزنیم.  
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کلاس آموزشـــی پـــرورش نهـــال پســـته  
در بخـــش ایلخچـــی شهرســـتان اســـکو برگزار 
شـــد. مدیر جهاد کشـــاورزی شهرســـتان اسکو 
اظهـــار کرد: این نشســـت با حضـــور جمعی از 
پرورش‌دهنـــدگان نهال و کارشناســـان مجرب 
باغبانی ســـازمان جهاد کشـــاورزی استان برگزار 
شـــد و بـــه موضوعـــات علمـــی و فنـــی تولید 
نهال‌های استاندارد و ســـالم اختصاص داشت. 
ابوالفضل فرشـــبافیان با اشاره به اهمیت تولید 
نهال‌هـــای اســـتاندارد، گفـــت: انتخاب صحیح 
پایـــه و پیونـــدک نقـــش کلیـــدی در افزایـــش 
بازدهـــی باغـــات پســـته دارد و در این کلاس، 
ویژگی‌هـــای پایه‌هـــا و پیوندک‌هـــای مطلوب 

به‌طور دقیق تشـــریح شـــد.
وی افـــزود: رعایـــت اســـتانداردهای ملـــی 
کیفیـــت  نه‌تنهـــا  نهـــال  تولیـــد  مراحـــل  در 
محصـــول نهایـــی را تضمیـــن می‌کنـــد، بلکه 
تأثیـــر قابل‌توجهـــی در بهبود عملکـــرد باغات 

منطقه خواهد داشـــت. مدیر جهاد کشـــاورزی 
شهرســـتان اســـکو همچنیـــن به اهـــداف این 
برنامه آموزشـــی اشـــاره کرد و اظهار کرد: هدف 
اصلـــی ایـــن کارگاه، افزایـــش ســـطح دانش و 
مهـــارت نهـــال‌کاران منطقه و ارتقـــای کیفیت 

تولیـــد نهـــال اســـت. این اقـــدام گامـــی مؤثر 
در راســـتای توســـعه پایـــدار باغبانـــی در بخش 
ایلخچـــی و مناطق همجـــوار به شـــمار می‌رود.
فرشـــبافیان تأکیـــد کرد: در این نشســـت، 
شـــرکت‌کنندگان بـــا جدیدتریـــن شـــیوه‌های 

پـــرورش نهال، از جمله روش‌های بهینه‌ســـازی 
کیفیت و کاهش مخاطـــرات در مراحل تولید، 

شدند.  آشنا 
وی بر ضـــرورت برگزاری مســـتمر این‌گونه 
و  کشـــاورزان  توانمندســـازی  بـــرای  دوره‌هـــا 
نهال‌کاران منطقه تأکید کـــرد و اظهار امیدواری 
کـــرد که بـــا افزایـــش آگاهـــی تولیدکنندگان، 
شـــاهد رونق بیشـــتر باغداری در منطقه باشـــیم.
فرشـــبافیان در پایـــان خاطرنشـــان کـــرد: 
برگـــزاری این دوره‌های آموزشـــی نشـــان‌دهنده 
عزم جهاد کشـــاورزی شهرســـتان اســـکو برای 
توســـعه علمی و فنـــی در بخش کشـــاورزی و 
باغبانی اســـت. مـــا تـــاش داریم بـــا افزایش 
آگاهـــی تولیدکنندگان و ارتقای ســـطح مهارت 
آنان، زمینه‌ســـاز رشـــد پایدار در صنعت باغبانی 
منطقـــه باشـــیم و امیدواریم ایـــن اقدامات به 
رونق اقتصـــادی و افزایش بهره‌وری کشـــاورزان 

منجر شـــود.

ارتقای کیفیت تولید نهال ، گامی مؤثر در توسعه پایدار باغبانی 

منطقـــه‌ای  آب  شـــرکت  مدیرعامـــل   
آذربایجان‌شـــرقی بـــا بیـــان اینکـــه رســـانه‌ها 
و روابـــط عمومی‌هـــا می‌تواننـــد بـــه زبـــان 
علمـــی و تخصصـــی و بـــا فنـــون مختـــص خـــود 
ـــد، گفـــت:  در انتقـــال مفاهیـــم نقـــش ایفـــا کنن
روابـــط عمومی‌هـــا یکـــی از پایه‌هـــای اساســـی 
در بحـــث ســـازگاری بـــا کمبـــود آب و همـــراه 
کـــردن مـــردم بـــا نهضـــت ایجـــاد شـــده و ایجـــاد 
انســـجام بـــه شـــمار می‌آینـــد تـــا در شـــرایطی 
ــرار  ــی قـ ــت بحرانـ ــی در وضعیـ ــع آبـ ــه منابـ کـ

دارنـــد، پـــای کار بیاییـــم.
یوســـف غفـــارزاده، در ســـمینار بحـــران 
روابـــط  اجتماعـــی  مســـئولیت  و  کم‌آبـــی 
عمومی‌هـــا کـــه بـــا مشـــارکت انجمـــن روابـــط 
عمومـــی و شـــرکت آب منطقـــه ای اســـتان 
برگـــزار شـــد، اظهـــار کـــرد:  مســـئله آب از 
ـــی  ـــوده و موضوع ـــژه‌ای برخـــوردار ب ـــت وی اهمی

ــد. ــی آیـ ــمار مـ ــه شـ ــی بـ حیاتـ
وی بـــا اشـــاره بـــه وضعیـــت کـــم آبـــی کشـــور 

ـــروز،  ـــا ام ـــرد: م ـــار ک ـــع آن اســـتان، اظه ـــه تب و ب
ــتفاده  ــان از آب اسـ ــت منابعمـ ــش از ظرفیـ بیـ
ــن  ــه ایـ ــت کـ ــال اسـ ــالیان سـ ــم و سـ می‌کنیـ

رونـــد ادامـــه دارد. 
ـــه اســـتفاده از آب  ـــی در زمین میانگیـــن جهان
ـــش از  ـــد بی ـــوده و نبای ـــر۴۰ درصـــد ب تجدیدپذی
ـــن مصـــرف آب  ـــزود: میانگی ـــن باشـــد. وی اف ای
تجدیدپذیـــر در اســـتان مـــا ۸۷ درصـــد و در 
ســـایر اســـتان‌ها هـــم بـــه همیـــن منـــوال اســـت 
و بـــا ادامـــه ایـــن رونـــد در دراز مـــدت بـــا مشـــکل 
اساســـی مواجـــه خواهیـــم شـــد و بســـیاری از 
ـــکونت و  ـــل س ـــر مح ـــه تغیی ـــور ب ـــق مجب مناط

ـــد. ـــد ش ـــوچ خواهن ک
ــال  ــوان مثـ ــه عنـ ــرد: بـ ــان کـ وی خاطرنشـ
شبســـتر، جـــزو دشـــت‌های ممنوعـــه بـــا اضافـــه 
برداشـــت بـــوده و ســـطح آب‌هـــای زیرزمینـــی در 
ـــانتی  ـــدازه ۵۰ س ـــه ان ـــال ب ـــر س ـــه ه ـــن منطق ای
متـــر افـــت می‌کنـــد و بـــا رونـــد کنونـــی در طـــول 
ــتراتژیک  ــع اسـ ــده و منابـ ــام شـ ــال تمـ ۲۰ سـ

ـــن  ـــد از بی ـــن رون ـــا ای ـــا ب اســـتان و شهرســـتان م
ـــت. ـــد رف خواه

غفـــارزاده، کســـری تجمـــع آب کشـــور را ۱۴۰ 
میلیـــارد متـــر مکعـــب عنـــوان کـــرد و گفـــت: 
در کشـــور مـــا، ســـالانه پنـــج میلیـــارد متـــر 
ـــه می‌شـــود  ـــزان، اضاف ـــن می ـــه ای ـــز ب مکعـــب نی
و راه چـــاره، برنامه‌ریـــزی نســـبت بـــه منابـــع 
آب موجـــود و ســـازگاری بـــا کـــم آبـــی اســـت. 
در برنامـــه پنـــج ســـاله هفتـــم ایـــن موضـــوع 
جـــزو شـــاخص‌ها بـــوده و وزارت نیـــرو، جهـــاد 

کشـــاورزی و دســـتگاه‌های مرتبـــط بایـــد طـــی 
ــر  ــارد متـ ــاله و ۱۵ میلیـ ــج سـ ــی پنـ ــازه زمانـ بـ
مکعـــب از مصـــرف ســـالیانه خـــود کـــم کـــرده 
ـــن  ـــن محـــل، تعیی ـــرش اســـتانی از ای و ســـهم ب

گـــردد.
وی ادامـــه داد: چگونگـــی اجـــرا و اقبـــال 
ـــوده  ـــت ب ـــز اهمی ـــز حائ ـــه نی ـــن برنام ـــردم از ای م
ــا  ــه تـ ــاورزی گرفتـ ــا از کشـ ــی بخش‌هـ و تمامـ
صنعـــت و مصـــارف خانگـــی بایـــد بـــه ســـهم 
ــد.  ــا کننـ ــود در ایـــن خصـــوص نقـــش ایفـ خـ
ــا  ــی بخش‌هـ ــزی در تمامـ ــی و برنامه‌ریـ همراهـ
ـــن  ـــه در ای ـــن نکت ـــی تری ـــوده و اصل ـــر ب امکانپذی
مـــورد، همراهـــی مـــردم بـــوده و اجـــرای ایـــن 
برنامه‌هـــا بـــا توجـــه بـــه چشـــم انـــداز ســـی ســـاله 

ــت. ــر اسـ ــب واجب‌تـ ــان شـ از نـ
ـــم  ـــا ک ـــازگاری ب ـــث س ـــمینار بح ـــن س در  ای
آبـــی تبییـــن شـــده و بـــه منتســـبت هفتـــه زن از 
ـــوان مســـئول روابـــط عمومـــی هـــا در اســـتان  بان

ـــی شـــد. قدردان

مدیرعامل شرکت آب منطقه‌ای آذربایجان شرقی تاکید کرد:

نقش مهم روابط عمومی‌ها در همراه کردن مردم با نهضت سازگاری با کمبود آب

شهرســـتان   کشـــاورزی  جهـــاد  مدیریـــت  سرپرســـت 
چاراویمـــاق  از رفـــع تداخـــل بیـــش از 89 پـــاک از اراضی 
کشـــاورزی این شهرســـتان، از زمان اجرای مـــاده ۵۴ قانون 

رفـــع موانـــع تولید خبـــر داد.
شـــهرام اکبـــری گفت: کل مســـاحت ایـــن پلاکها ۱۲۴ 
هزار و ۳۱۴ هکتار و مســـاحت اراضی زراعـــی مربوط به ۸۹  
پلاک، ۴۶ هزار و ۳۵۲ هکتار و مســـاحت اراضی آزاد شـــده 

تقریبـــا ۱۰ هـــزار هکتار اســـت. بنابراین حـــدوداً ۴۰ درصد 
اراضـــی زراعـــی شهرســـتان چاراویمـــاق رفع تداخل شـــده 

اســـت و مابقی در دســـت اقدام اســـت. 
وی تاکیـــد کـــرد: رفع تداخل زمین‌هـــای زراعی یکی از 
مســـائل مهم در مدیریت منابع طبیعی و کشـــاورزی است 
که بـــه منظـــور بهبـــود بهـــره‌وری و حفظ محیط زیســـت 

می‌شـــود.  انجام 

تداخـــل زمین‌هـــای زراعـــی معمـــولاً بـــه دلیـــل 
تغییرات کاربری زمین، توســـعه شـــهری، ســـاخت و 

ســـازهای غیرمجاز و یا عدم برنامه‌ریزی مناســـب 
در اســـتفاده از اراضـــی رخ می‌دهد. این موضوع 

می‌توانـــد تأثیرات منفی بـــر تولید محصولات 
کشـــاورزی، تنـــوع زیســـتی و کیفیت خاک 

داشـــته باشد. 

بیش از ۸۹ پلاک از اراضی کشاورزی شهرستان چاراویماق رفع تداخل شد

اقتـصاداقتـصاد

خبر 

نتایج انتخابات نظام مهندسی 
آذربایجـان‌شـرقی مشخـص شـد

انتخابـــات نظام مهندســـی آذربایجان شـــرقی همزمان با 
سراســـر کشـــور برگزار و نتایج آن مشـــخص شـــد. بر اساس 
اعـــام هیـــات اجرایی نتایج انتخابات بدین شـــرح اســـت. 

در رشـــته عمـــران: یونـــس بقایـــی احمد طالـــب نژاد، 
کامران مهـــدی زاده، علـــی ابراهیم زاده، ابراهیم هوشـــیار و 

آزادگویان بهنـــام 
در رشـــته معمـــاری: شـــهاب آدم نوه ســـی، رضـــا میکائیلی  

موسوی میرســـعید 
در رشته برق: رویا صادقی و بهرام فرهخت

در رشته مکانیک: شهرام کاشانی
ترافیک: علیرضا معتمدنیا

شهرسازی: ایرج شهین باهر
نقشه برداری: علی طوماری

 ادامه از صفحه اول 

گرفـــت زیرا به خطر افتادن ســـرمایه و دلســـرد 
شـــدن ســـرمایه گذاران را به وجود خواهد آورد 
کـــه آن هم مانند ســـدی بزرگ برای دســـتیابی 
به شـــعار ســـال عمل کرده و دودش به چشـــم 
همـــگان خواهـــد رفت بـــه نحوی که هشـــدار 
فعـــالان اقتصـــادی ایـــن اســـتان در دفعـــات 

متعـــدد، بی نتیجه بوده اســـــت…

ناترازی اول
فعـــالان حوزه تولیـــد در آذربایجان شـــرقی 
بـــا گلایه از مدیـــران برق منطقه ای این اســـتان 
خواســـتار اتخـــاذ تدابیـــر لازم برای رفـــع ناترازی 
انـــرژی در صنایـــع شـــهر صنعتی تبریـــز بوده و 
می‌گویند ســـاخت نیروگاه‌های جدیـــد، راه اندازی 
فناوری‌هـــای تولید انرژی بادی و خورشـــیدی باید 
در اولویـــت کاری آنهـــا قرار گیرد زیـــرا قرار گرفتن 
برق متطقه ای آذربایجان و شـــرکت توزیع نیروی 
برق اســـتان و حتی شهرســـتانی ایـــن منطقه در 
رتبه‌های آخر کشـــوری قابل قبول نیســـت و باید 
مدیریت ارشـــد جدید استان به اینگونه ضعف‌ها 

رسیــدگی نمـاید.
رئیـــس کمیســـــیون صنایع  اتـــاق بازرگانی 
تبریز اخیـــراً در ایـــن خصوص اعـــام کرده که 
برآوردهـــای کارشناســـی نشـــان مـــی‌ دهد که 
بخش مهـــم کمبود انرژی در آذربایجان شـــرقی 
مشـــکلات زیرســـاختی دارد و متاسفانه همانند 
شـــرکت‌های توزیع برق یزد، مرکـــزی، اصفهان 
و امثالهم ســـرمایه گـــذاری لازم صورت نگرفته 
اســـت و خاموشـــی‌های گســـترده در گذشته و 
افزایـــش نرخ بدون اطلاع بـــرق مصرفی صنایع 

بر مشـــکلات تولیـــد می‌افزاید.
یونـــس اکبر پور پایـــدار افـــزود: آذربایجان 
شـــرقی در اتصال به شـــبکه سراســـری چون در 
آخر خط قرار دارد نوســـانات زیادی دارد و علاوه 
بـــر آن تجهیزات و تاسیســـات بـــرق در منطقه 

مشـــکلات خـــود را دارد کـــه بایـــد با ســـاخت 
نیروگاه‌های جدید و کمـــک به نصب تجهیزات 
تولید انرژی خورشـــیدی در بـــام کارخانجات و یا 
اراضی مـــورد نیاز بتوانیم بر ناترازی انرژی فــــائق 
آییـــــم. وی با اشـــاره به اینکه دولـــت می‌تواند 
بـــا تخصیـــص یارانه‌هـــا بـــرای صنایـــع، امکان 
ســـرمایه‌گذاری و همـــکاری در تهیه ســـوخت 
دوم را انجـــام دهـــد اضافه کرد: شـــرایط نصب 
بخاری‌های هرموتیک دشـــوار اســـت و به همین 
دلیل بیشتر از بخاری‌های غیرهرموتیک استفاده 
می‌شـــود لذا باید با همـــکاری بخش خصوصی 
اســـتان، تمام شـــرایط بـــرای بهینه‌‌ســـازی میزان 

مصرف انـــرژی کارخانه‌ها فراهـــم گردد.

 ناترازی دوم
اگرچـــه تولید‌کنندگان اســـتانهای صنعتی و 
تولیدمحـــور همچون آذربایجان شـــرقی انتظار 
دارنـــد دولت‌ چهاردهـــم برخـــاف دولت قبل 
با رفـــع ناتـــرازی انـــرژی، انـــرژی گام مثبتی در 
جهت رشـــد تولید در زادگاه پرزیدنت مســـعود 
پزشـــکیان بردارنـــد امـــا بی‌توجهی نســـبت به 
رفع ایـــن ناتـــرازی، روز‌ بـــه‌ روز محدودیت‌های 
اســـتفاده از انـــرژی بـــرای صنایع ایـــن منطقه 
صنعتـــی کشـــور را بیشـــتر می‌ کنـــد کمااینکه 
واحدهـــای صنعتـــی هـــم هماهنگ بـــا بخش 
دولتی، بـــه برخـــی از مبانی همراهی بـــا ناترازی 

انـــرژی جامه عمل بپوشـــانند.
مدیرعامـــل شـــرکت گاز اســـتان آذربایجان‌ 
شـــرقی معتقد اســـت: با توجه به شـــرایط آب 
و هوایی، امســـال کمی زودتـــر از آذر ماه پیش‌ 
بینی‌هـــای لازم برای مدیریت ناترازی اســـتان در 
نظـــر گرفته شـــده و ایـــن ناپایـــداری از مهر ماه 

۱۴۰۳ شروع شـــده است.
فیـــروز خدایـــی افـــزود: بحث پایـــداری در 
مســـئله ناترازی گاز اســـتان امکان‌ پذیر نیســـت 

چرا که یـــک محدودیت کشـــوری بـــرای همه 
اســـتان‌ها در نظـــر گرفتـــه شـــده و در تمـــام 
اســـتان‌ها نیـــز باید اعمـــال گردد اما بـــرای رفع 
ایـــن ناتـــرازی بهتر اســـت به بحـــث موتورخانه 
واحدهـــای صنعتی اســـتان ورود کنیم زیرا پِرت 
دمـــا در بخش صنعـــت آذربایجان شـــرقی زیاد 

اســت. 
وی اضافـــه کرد: بحث تجهیـــزات مهمترین 
موضوع برای به حداقل رســـاندن ناتـــرازی انرژی 
گاز اســـت زیرا با نوســـازی تجهیزات و دستگاه‌ها 
درکارخانه‌هـــای اســـتان حـــدود ۳ الـــی ۴ برابر 
در مقـــدار مصرفـــی گاز منطقـــه تفـــاوت ایجاد 

می‌شـــود.
خدایی یـــادآور شـــد: متاســـفانه واحدهای 
صنعتـــی آذربایجان شـــرقی در دقیقه ۹۰ به فکر 
جایگزینی ســـوخت دوم بـــرای مصارف صنعتی 
خـــود می‌افتنـــد و بـــه همین دلیل با مشـــکل 
مواجـــه می‌شـــوند لذا بهتر اســـت بـــرای ذخیره‌ 
ســـازی مخازن تا ســـال آینده برنامه‌ ریزی های 

لازم به عمـــــل آید.

 ناترازی آخر
با رشـــد و توســـعه واحدهـــای صنعتی در 
آذربایجان شـــرقی تعداد این واحدهـــا در زمان 
کنونـــی به حدود ۵ هـــزار واحد صنعتـــی دارای 
پروانه و ۴۰ هزار کارگاه تولیدی کوچک رســـیده 
کـــه در مـــوازات توســـعه ایـــن واحدهـــا باید 

زیرســـاخت‌های انـــرژی بـــه ویژه در حـــوزه برق 
نیز توســـعه می‌یافت ولی در ۱۰ ســـال گذشـــته 
این زیرســـاخت ها متناسب با رشـــد و توسعه 
واحدهای کســـب و کار توســـعه نیافته اســـت.

آذربایجـــان  متولیـــان حـــوزه صنعـــت در 
شـــرقی، راهکار کاهش ناتـــرازی انـــرژی را ورود 
ســـرمایه گـــذاران بخش خصوصـــی و صاحبان 
صنایـــع به عرصه احـــداث نیروگاه هـــای برق و 
توســـعه انرژی‌های تجدیدپذیر مـــی دانند و در 
این زمینه آمـــاده همکاری و ارائه مشـــوق های 
لازم به ســـرمایه گذاران هســـتند به شـــرطی که 
دولـــت چهاردهم برخـــاف دولت قبـــل از این 

نماید. حمایت  پروســـه 
در حقیقـــت، صاحبان صنایـــع و واحدهای 
تولیـــدی آذربایجان شـــرقی ناتـــرازی انـــرژی را 
واقعیتی انکارناپذیر به ســـبب کاســـتی ها و کم 
توجهی های گذشـــته می داننـــد و می خواهند 
تـــا تحقـــق کاهش ناتـــرازی برق در ســـطح این 
اســـتان، با توســـعه نیـــروگاه ها و پســـت های 
توزریـــع بـــرق، مدیران شـــرکت هـــای توزیع و 
متولیـــان تولید برق، خاموشـــی هـــا را مدیریت 
کـــرده و عدالـــت را در قطعـــی بـــرق واحدهای 

نمایند. رعایـــت  صنعتی 
بدین ترتیب متاســـفانه صنایـــع آذربایجان 
شـــرقی همانند سایر استانهای کشـــور همواره از 
مشکلات مختلفی همچون تخصیص و تأمین 
ارز، عـــدم‌ ثبـــات قیمت مـــواد اولیـــه، قیمت‌ 
گذاری دســـتوری و توقف ثبت ســـفارش گلایه 
دارند اما طی ســـال‌های گذشـــته عـــاوه بر این 
مشـــکلات با مســـائل دیگری از قبیل قطع برق، 
گاز و حتـــی آب نیـــز مواجه بوده‌اند کـــه تداوم 
ایـــن روند، پروســـه تولیـــد را بـــه مخاطره می‌ 
انـــدازد کـــه آن هم بـــه نفع هیچکس نیســـت 
و بایـــد چاره ای بـــرای رفع این مانع اندیشـــیده 

شــود.

ناترازی انرژی در آذربایجان، کمی بیشتر از سایر استان‌ها؟!

یادداشت 

لطفا بفرمایید آن طرف میز!

میخواهـــم از یـــک عارضه عجیب بگویم که دامنگیر قشـــر 
مدیران و مســـئولان شـــده اســـت. البته این یک مشـــکل 
جدید نیســـت و سال‌هاســـت که گریبانگیر ماســـت. هر بار 
که معضلـــی در جامعه ما ســـربرمی‌آورد، مســـئولانی که به 
فراخور و اقتضای مسئولیت‌شـــان باید تدبیـــری برای حل آن 
بیاندیشـــند، با مردم هم‌صدا شـــده و از آن مشکل می‌نالند. 
بـــر لزوم رفـــع آن تاکیـــد می‌ورزند و شـــاید ماه‌هـــا و حتی 
ســـال‌ها بـــر آن بگذرد و هیـــچ تغییر و اقـــدام و اتفاقی برای 
رفـــع آن رخ ندهـــد.  این مدیران و صاحـــب منصبان، گویی 
خود هیچ نقشـــی در رفع مشـــکلات نداشـــته باشـــند، ابعاد 
مشـــکل را توصیف و تشـــریح می‌کنند و دربـــاره عواقب آن 
هشـــدار می‌دهند و از ضـــرورت پرداخت هرچه ســـریع‌تر به 

آن حـــرف می‌زنند. 
آنهـــا حتـــی گاه بـــذر ناامیـــدی در دل مردم می‌پاشـــند و بار 
بـــروز معضلات را بـــر دوش افرادی نامعلـــوم می‌افکنند و از 
وجود دســـت‌های پنهانی که مانع اقدام آنان می‌شـــوند خبر 
می‌دهنـــد. آنان گاهـــی نیز به مردم تعـــارف می‌کنند که برای 
رفع مشـــکلات و هموار کردن مسیرها همکاری و مشارکت 
کننـــد، گویـــی با یک مشـــکل فامیلـــی و خانوادگـــی روبرو 
هســـتند که همـــه امکان و یا الـــزام مداخلـــه در آن را دارند. 
آنان در ســـر دادن شـــعارهای پرطنطنه اســـتادانی تمام عیار 
هســـتند و هنگام عمل آنقدر تعلل می‌کنند که مشـــکل در 
لابلای هزاران معضل دیگر به فراموشـــی ســـپرده می‌شود و 
یـــا به امری عـــادی و طبیعی بـــرای جامعه تبدیل می‌شـــود.
ایـــن ابراز همدلی و همدردی شـــاید در ابتـــدای امر به مذاق 
شـــنوندگان دردمنـــد خـــوش بیاید، امـــا موضوع بـــه این 
می‌مانـــد که بیمـــاری به پزشـــک مراجعه کند و پزشـــک به 
جای تشـــخیص بیمـــاری و ارائـــه راه چاره و تجویـــز دارو، به 
همـــراه بیمار آه و ناله ســـردهد و از کم و کیـــف درد و رنجی 
که بیمـــار تحمل می‌کنـــد بگویـــد. بنابراین پـــس از مدتی، 
شـــنیدن این ســـخنان برای شـــنوندگانی که انتظـــار اقدام و 

عمـــل دارند خســـته کننده می‌شـــود.
به مســـئولانی که هـــر روز از هـــر طریقی مرتب شـــعارهای 
همدلانه ســـر می‌دهند، بدون اینکه کاری جـــدی و اثرگذار از 
آنان ســـر دهد، باید گفـــت: »لطفاً بفرماییـــد آن طرف میز و 
در جایگاه خود نشســـته و مشـــکل را حل کنید. همه مردم 
در این ســـوی میز در انتظار برنامه‌ریـــزی و تصمیم‌گیری‌های 
کارآمد هســـتند، وگرنه خود بـــه عنوان افراد رنج کشـــیده و 
تحت تاثیر و فشـــار مســـائل و مشـــکلات، بهتـــر از هر فرد 

دیگری می‌توانند شـــرح مصیبـــت بگویند.«

پروین بابایی
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زن آتـــش، برآینـــد زندگـــی یـــک زن یـــا 
شـــرح احـــوالات زنـــی خـــاص نیســـت، بلکـــه 
ــه  ــت، بـ ــام روزگاران اسـ ــان تمـ ــدی از زنـ برآینـ
ــری  ــط تصویـ ــه فقـ ــت کـ ــر اسـ ــن خاطـ همیـ
احـــوال  و  نمی‌دهـــد  نشـــان  را  زن  یـــک  از 
زن امـــروز را بـــا زن گذشـــته و زن آرمانـــی و 
ــق  ــطوره‌ای تلفیـ ــی و اسـ ــی زن کهن‌الگویـ حتـ
ــان در  ــای متعددشـ ــا رنج‌هـ ــان بـ ــد. زنـ می‌کنـ
طـــول تاریـــخ، جـــان شـــعر می‌شـــوند؛ از ایـــن 
ــط،  ــخصی غلـ ــای شـ ــه باورهـ ــی کـ رو رنج‌هایـ
ســـنت‌های خانوادگـــی و اجتماعـــی بـــه زن‌هـــا 
ــات و  ــاحت کلمـ ــت، در سـ ــل کرده‌اسـ تحمیـ
ـــروز  ـــه شـــکل روایت‌هـــای گوناگـــون ب گاهـــی ب

می‌کننـــد.
ــقانه  ــعرهای عاشـ ــای شـ ــی از ویژگی‌هـ یکـ
ــوه داده‌،  ــاوت جلـ ــه آن را متفـ ــش« کـ »زن آتـ
حرف‌هـــا و حس‌هـــای تـــازه‌ای اســـت کـــه 
از زبـــان متکلـــم شـــعرها بیـــان می‌شـــود، بـــه 
ـــچ رد  ـــی هی ـــوارد ب شـــکلی کـــه در بســـیاری از م
و نشـــانی می‌تـــوان بـــه زن بـــودن او پـــی بـــرد. 
ـــن شـــعرها در  ـــه راوی بســـیاری از ای ـــر اینک دیگ
ــی  ــت؛ درحالـ ــته اسـ ــوق نشسـ ــگاه معشـ جایـ
ـــان  ـــدرت از زب ـــه ن ـــقانه ب ـــعرهای عاش ـــه در ش ک

ــنویم.  ــخن می‌شـ ــوق سـ معشـ

ـــگاه در شـــعر  ـــن ن ـــودن ای ـــگ ب ـــل کمرن دلی
ـــت؟ ـــن روزگار چیس ـــان ای زن

روحیـــه زنانـــه اگـــر در شـــعر کامـــاً منعکـــس 
ــه  ــم بـ ــی و هـ ــاظ ریختـ ــه لحـ ــم بـ ــود، هـ شـ
ــاوت از  ــاً متفـ ــعری کامـ ــی، شـ ــاظ معنایـ لحـ
ـــر  ـــرد. ه ـــد ک ـــق خواه ـــردان خل ـــروده‌های م س
هنـــری به‌ویـــژه شـــعر، نماینـــده روح، ذهـــن، 
تجربـــه و جهـــان زیســـتۀ خالقـــش اســـت و از 
آنجـــا کـــه زن هـــم بـــه لحـــاظ جنســـی و هـــم 
ـــاوت اســـت،  ـــا مـــرد متف ـــه لحـــاظ جنســـیتی ب ب

پـــس شـــعر زن متفـــاوت خواهـــد بـــود. 
ــارداری و  ــه بـ ــه زن تجربـ ــوان نمونـ ــه عنـ بـ
مـــادر شـــدن دارد، اصـــاً حـــس مـــادر نســـبت 
بـــه فرزنـــد می‌توانـــد امتـــداد پیـــدا کنـــد و 
ـــن  ـــه تمـــام جهـــان تعریـــف شـــود و ای نســـبت ب
ـــه  ـــل تجرب ـــردان، قاب ـــرای م ـــه ب حســـی اســـت ک

و ادراک نیســـت. 
همیـــن مادرانگـــی باعـــث می‌شـــود کـــه زنـــان 
غنـــای حســـی بیشـــتری حتـــی در مناســـبت‌های 
عاشـــقانه و اجتماعـــی داشـــته باشـــند و همیـــن 
مســـئله اگـــر در شـــعر بـــروز کنـــد، مایـــه تفـــاوت 
اســـت. جـــای تعجـــب نیســـت اگـــر زن در 
ــه  ــق و چـ ــام عاشـ ــه در مقـ ــعر، چـ ــای شـ دنیـ
در جایـــگاه معشـــوق، بـــا زنـــان دنیـــای بیـــرون 
رمان‌هـــای  نقش‌آفریـــن  معشـــوقه‌های  و 
زرد، تفـــاوت داشته‌باشـــد؛ زنـــی کـــه در هـــوای 
می‌کنـــد،  فکـــر  می‌کشـــد،  نفـــس  شـــعر، 
ـــی‌دارد و دوســـت داشـــته می‌شـــود،  دوســـت م
اگـــر زیســـت و ســـلوکی شـــاعرانه داشـــته باشـــد، 
نمی‌توانـــد بـــه رنـــگ جماعـــت باشـــد؛ بـــه 
شـــرطی کـــه در شـــعر، خـــودش باشـــد و ادای 
ـــد  ـــد نمی‌توانن ـــان هنرمن ـــاورد. زن ـــی را در نی کس
ســـرگرم  زنـــان  دیگـــر  دل‌خوشـــی‌های  بـــا 
ــه  ــت کـ ــی اسـ ــن دلیلـ ــن مهم‌تریـ ــند، ایـ باشـ
ــبیه  ــی شـ ــان احساسـ ــه زنـ ــذارد این‌گونـ نمی‌گـ
ـــران از  ـــه دیگ ـــا آنچ ـــران داشـــته باشـــند و ب دیگ

ــوند.  ــاد شـ ــد، شـ ــذت می‌برنـ آن لـ
کســـانی کـــه بـــا تراوشـــات ذهنی‌شـــان 
خلـــوت کرده‌انـــد، نمی‌تواننـــد از هـــر چیـــز 
ــه  ــعر از روحیـ ــودن شـ ــی بـ ــد. خالـ ــذت ببرنـ لـ
منحصـــر بـــه شـــاعر، باعـــث می‌شـــود کـــه 
ـــی و  ـــاظ جهان‌بین ـــه لح ـــا ب ـــعرهای م ـــب ش اغل
محتـــوا، حتـــی از نظـــر عاطفـــه و احســـاس در 

ـــری  ـــد و اث ـــرار گیرن ـــردان ق ـــداد شـــعرهای م امت
تقلیـــدی محســـوب شـــوند، انـــگار زن شـــاعر 
ــاع،  ــتی، اجتمـ ــان هسـ خـــودش درکـــی از جهـ
ـــدارد  ـــوع زیســـته‌اش ن ـــای متن عشـــق و حس‌ه
یـــا اگـــر دارد، نمی‌دانـــد کـــه بایـــد همان‌هـــا را 
بـــه شـــعر درآورد، در حالـــی کـــه مـــا بایـــد بـــه 
ســـطحی از تجربـــه و هوشـــیاری برســـیم کـــه 
بـــرای خودمـــان، شـــخصیتمان و محتـــوای 
شـــعرمان ارزش قائـــل باشـــیم. عجـــز و لابـــه 
ــا  ــی یـ ــوقی واقعـ ــر معشـ ــاز در برابـ ــراز نیـ و ابـ
ـــر  ـــر درآوردن غم‌هـــای حقی ـــه تصوی فرضـــی و ب
راه بـــه جایـــی نمی‌بـــرد. حس‌هـــا و دردهـــا 
و فکرهـــای مردانـــه را بـــه شـــعر درآوردن هـــم 

همیـــن طـــور اســـت.

بـــه نظـــر شـــما چـــه موانعـــی وجـــود دارد 
ــند  ــان بـــه زبـــان منحصـــر نمی‌رسـ کـــه زنـ
و شعرهایشـــان معمـــولاً بـــا شـــعرهای 
دیگـــر هم‌عصرانشـــان چـــه زن و چـــه مـــرد 

تفاوتـــی نـــدارد؟
ــه  ــد کـ ــکلات، آن باشـ ــی از مشـ ــاید یکـ شـ
مـــا هنـــوز بـــه ثبـــات فکـــری و احساســـی 
نرســــــیده‌ایم و بـــه گـــــزارش مایکروویـــوی 
ـــم  احساســـات و گفتنی‌هایمـــان بســـنده می‌کنی
ـــه شـــود  ـــان پخت ـــم شـــعر در ذهنم و نمی‌گذاری
ــکل  ــی شـ ــی وقتـ ــعر حقیقـ ــد؛ شـ ــا بیفتـ و جـ
ــده  ــار شـ ــاعر از درون سرشـ ــه شـ ــرد کـ می‌گیـ
ـــرای  ـــه معنـــی واقعـــی کلمـــه؛ ب باشـــد، سرشـــار ب
ـــوع، در شـــعر  ـــرار اســـت درد هم‌ن ـــر ق ـــال اگ مث
ــز  ــن درد، حس‌برانگیـ ــی ایـ ــد، وقتـ ــور کنـ ظهـ
خواهـــد بـــود کـــه شـــاعر آن را بـــا گوشـــت و 
پوســـت و اســـتخوانش لمـــس کـــرده باشـــد، 

ــگار در  ــت، انـ ــودش آن را کشیده‌اسـ ــگار خـ انـ
ـــه نشســـته اســـت،  ـــق شـــعر آنجـــا ک لحظـــه خل
ـــگار در آن لحظـــه از آن درد سرشـــار  نیســـت. ان
شـــده اســـت و دیگـــر گنجایـــش آن را نـــدارد، 
ـــن  ـــی همی ـــعر واقع ـــود، ش ـــرریز می‌ش ـــس س پ

سرریزهاســـت. 
ـــی نیســـتند، کـــه  ـــه شـــعرها کیلوی ایـــن گون
ــروار از  ــروار خـ ــه خـ ــک هفتـ ــرف یـ ــوان ظـ بتـ
آن را تولیـــد کـــرد. ایـــن گونـــه شـــعرها چـــون 
ـــی قیمـــت  ـــر ذرع‌شـــان کل ـــا ه ـــه‌ای گرانبه پارچ
دارد. اگـــر توانســـتیم چنیـــن شـــعری خلـــق 

کنیـــم منحصـــر بـــه فـــرد خواهـــد بـــود.

راجـــع بـــه خودسانســـوری بانـــوان شـــاعر 
چـــه نظـــری داریـــد؟

ــته  ــد دسـ ــروز در چنـ ــا امـ ــاعر مـ ــان شـ زنـ
ـــه  ـــاً مردان ـــده‌ای کام ـــد. ع ـــرار می‌گیرن ـــزا ق مج
می‌نویســـند، یعنـــی هیـــچ رد و نشـــانی از درک 
و دریافت‌هـــای یـــک زن، تجربه‌هـــای زیســـته 
او و احساســـات خاصـــش در شعرشـــان نیســـت؛ 
ایـــن دســـته بـــه تمـــام معنـــا خودسانســـورند. 
ـــی را در  ـــه زنانگ ـــتند ک ـــی هس ـــته دوم آنهای دس
بـــه کاربـــردن لغـــات مرتبـــط بـــا زنـــان یافته‌انـــد و 

تمـــام تصورشـــان ایـــن اســـت کـــه اگـــر کلماتـــی 
مثـــل زن، مـــادر، دختـــر، آشـــپزخانه، رژلـــب، 
ـــخ در شعرشـــان  ـــه، ســـوزن و ن ـــانه، آین ـــو، ش م
ـــه  ـــار آنچ ـــم از کن ـــا ه ـــت، اینه ـــی اس ـــد کاف بیای
ـــد و در  ـــادگی می‌گذرن ـــه س ـــود ب ـــان ش ـــد بی بای
بیشـــتر مـــوارد روح و زیســـتی مردانـــه بـــه جهـــان 
ـــا در شـــعر دســـته  ـــم اســـت؛ ام شعرشـــان حاک
ســـوم رد و نشـــان زیســـت یـــک زن، روح، 
ذات، فکـــر و احســـاس او، وجـــود دارد و وقتـــی 
کلمـــات را رصـــد می‌کنـــی بی‌آنکـــه واژگان 
ـــی  ـــی بفهم ـــه باشـــد، می‌توان ـــه کاررفت خاصـــی ب
کـــه شـــاعر، زن اســـت، هرچنـــد کـــه ایـــن دســـته 
هـــم هنـــوز از گفتـــن بســـیاری از حرف‌هـــا 
تـــرس دارنـــد، درحالـــی کـــه صـــادق بـــودن بـــا 
خـــود و مخاطـــب در ســـاحت کلمـــات، یکـــی 
از لازمه‌هـــای شـــعرهای موفـــق اســـت؛ زنـــان 
ایـــن دســـته، خیلـــی آرام در پـــی رســـیدن بـــه 
ـــه  ـــد ک ـــگاه منحصـــر در شـــعر هســـتند، هرچن ن
ـــدی در پیـــش  ـــه آن راه بلن ـــا رســـیدن کامـــل ب ت
باشـــد. در ایـــن میـــان هســـتند عـــده‌ای کـــه از آن 
طـــرف بـــام افتاده‌انـــد، یعنـــی زنانگـــی در شـــعر را 
ـــد و  ـــک خلاصـــه کرده‌ان ـــرد کلمـــات رکی در کارب
ـــر ایـــن باورنـــد کـــه هرچـــه عریان‌تـــر بنویســـند،  ب
زن‌تـــر و شـــاعرترند، غافـــل از اینکـــه خیلـــی از 
حس‌هـــا و حرف‌هـــا قابلیـــت بیـــان در جمـــع 
ــتان  ــن دوسـ ــوش نزدیک‌تریـ ــواده و در گـ خانـ

ـــدارد. ـــم ن را ه
از درون‌مایـــه »زن آتـــش« کـــه بگذریـــم، 
آنچـــه در ایـــن کتـــاب بســـیار جلـــب نظـــر 
می‌کنـــد، فـــرم شـــعرها و تلفیق‌هـــای قالبـــی 
ـــن  ـــاره چگونگـــی شـــکل‌گیری ای آن اســـت، در ب

تحـــول در قالـــب، برایمـــان بگوییـــد.
قالـــب اصلـــی ایـــن کتـــاب غـــزل اســـت، 
غزلـــی کـــه در بســـیاری از مـــوارد بـــه اقتضـــای 
چارچوب‌هـــای  اندیشـــه،  و  حـــس  خیـــال، 
موســـیقایی را شکســـته و بـــه قالب‌هـــای دیگـــر 
ورود کـــرده و در اغلـــب مـــوارد بـــه فرم‌هایـــی 
چـــون »نیمایـــی ـ غـــزل« و »غـــزل ـ نیمایـــی« 
رسیده‌اســـت. در نیمایـــی ـ غزل‌هـــا، شـــعر 
بـــا نیمایـــی آغـــاز شـــده و بـــه غـــزل می‌رســـد 
ــد  ــدا می‌کنـ ــه پیـ ــی ادامـ ــاوب گاهـ ــن تنـ و ایـ
و در »غـــزل- نیمایـــی«، شـــعر بـــا غـــزل آغـــاز 

می‌شـــود و بـــه نیمایـــی می‌رســـد. 
برخـــی دیگـــر از ســـروده‌ها، تلفیقـــی از 
دیگـــر قالب‌هـــای ســـنتی‌، بـــه عنـــوان نمونـــه 
چهارپـــاره و غزل‌انـــد. برخـــی هـــم، تلفیقـــی از 
ـــی  ـــد؛ یعن ـــرم نیمایی‌ان ـــنتی و ف ـــب س ـــد قال چن
ـــای  ـــی از قالب‌ه ـــی، ابیات ـــرم نیمای ـــر ف ـــزون ب اف
ســـنتی همچـــون مثنـــوی، غـــزل و حتـــی 
ـــده می‌شـــود و برخـــی  ـــا دی ـــز در آنه ـــاره نی چهارپ
ــی از  ــم، تلفیقـ ــش« هـ ــروده‌های »زن آتـ از سـ
شـــعر منثـــور، قالب‌هـــای مـــوزون و شـــعر 

نیمایـــی اســـت. 
ـــاز  ـــور آغ ـــعر، منث ـــه ش ـــورت ک ـــن ص ـــه ای ب
شـــده، ســـپس بـــه مثنـــوی و غـــزل می‌رســـد 
و بـــا نیمایـــی ادامـــه پیـــدا می‌کنـــد و ممکـــن 
ــه  ــاره، بـ ــی دوبـ ــا غزلـ ــام کار بـ ــت در فرجـ اسـ
ـــا  ـــا ب ـــه ی ـــن رویکـــردی عامدان اتمـــام رســـد؛ چنی
ـــه  ـــر اینگون ـــه اگ ـــوده‌، ک ـــی نب ـــوع فرم ـــد تن قص
بـــود، در ورود و خروج‌هـــای قالبـــی، اعوجـــاج 
موســـیقایی ایجـــاد می‌شـــد. در ایـــن شـــعرها 
ــوده و  ــی بـ ــرم بیرونـ ــدار فـ ــی زمامـ ــرم ذهنـ فـ
ــش  ــه پیـ ــخن را بـ ــن، سـ ــیال ذهـ ــان سـ جریـ
می‌رانـــده و موســـیقی را شـــکل می‌داده‌اســـت. 
گاهـــی پیـــش آمـــده کـــه شـــعری از ایـــن کتـــاب 
را در محفلـــی قرائـــت شـــده و برخـــی مخاطبـــان 
ـــدون  ـــب آن پرســـیده‌اند، ب ـــورد قال خـــاص در م
اینکـــه متوجـــه شـــده باشـــند چـــه اتفاقـــی در 

ــرد  ــن رویکـ ــت. ایـ ــرم رخ داده‌اسـ ــاحت فـ سـ
بـــرای موفقیـــت و بـــه ســـرانجام رســـیدن، 
عـــاوه بـــر داشـــتن فـــرم ذهنـــی خلل‌ناپذیـــر، 
ـــی،  ـــوزه آوای ـــه ح ـــر س ـــی در ه ـــجام زبان ـــه انس ب
واژگانـــی و نحـــوی نیازمنـــد اســـت و بایـــد در 
ــد  ــده باشـ ــی شـ ــاعر، درونـ ــان شـ ــن و زبـ ذهـ
ـــود و ممکـــن اســـت  ـــه طبیعـــی نخواهـــد ب وگرن
صورتـــی تصنعـــی و زننـــده بـــه خـــود بگیـــرد. 
در دهـــه پنجـــاه و در مجموعـــه غزل‌هـــای 
منوچهـــر نیســـتانی چنـــد تجربـــه دیـــده می‌شـــود 
کـــه حاصـــل تلفیـــق نیمایـــی و غـــزل اســـت، 
پـــس آغازگـــر چنیـــن گریـــز از هنجـــاری اوســـت، 
ـــۀ  ـــرد و غلب ـــن رویک ـــوع ای ـــا گســـتردگی و تن ام
فـــرم ذهنـــی بـــر آن، پیـــش از »زن آتـــش« 

ســـابقه‌ای نداشـــته اســـت.
ــگاه  ــان در جایـ ــر خودتـ ــش« از نظـ »زن آتـ
ــی دارد؟ ــه ویژگی‌هایـ ــی چـ ــد ادبـ ــک منتقـ یـ
خـــودش  اثـــر  دربـــارۀ  منتقـــدی  هیـــچ 
ـــد،  ـــق اعمـــال نظـــر کن ـــق و دقی ـــد عمی نمی‌توان
چـــون بیشـــتر از درون بـــه آن می‌نگـــرد تـــا از 
بیـــرون. ممکـــن اســـت منتقـــدان در مواجهـــه 
بـــا شـــعر هـــر شـــاعری بـــه دریافت‌هایـــی 
برســـند کـــه خـــود شـــاعر زمـــان ســـرودن و بعـــد 
ــاً در  ــت، مخصوصـ ــا نرسیده‌اسـ ــه آنهـ از آن، بـ
مـــورد شـــعرهای چنـــد لایـــه و آنهایـــی کـــه از 
قطعیـــت معنـــا فاصلـــه گرفته‌انـــد؛ بالطبـــع 
ــی،  ــودت باشـ ــر خـ ــد اثـ ــودت منتقـ ــی خـ وقتـ
کمتـــر می‌توانـــی بـــه چنیـــن دریافت‌هایـــی 
برســـی. تنهـــا چیـــزی کـــه می‌توانـــم در پاســـخ 
ـــم، ایـــن اســـت کـــه »زن آتـــش«  ـــه شـــما بگوی ب
فکـــری  و جهـــان  زبـــان، شـــکل  کوشـــیده 
ـــای  ـــال فضاه ـــد و در خ ـــودش را داشته‌باش خ
گزارشـــی  بـــه  غیرواقعـــی،  و  تخیل‌محـــور 
ــد.  ــود برسـ ــون خـ ــوال گوناگـ ــه از احـ صادقانـ
ــودن  ــی بـ ــای کوششـ ــه معنـ ــب بـ ــن مطلـ ایـ
شـــکل‌گیری  در  مســـلماً  نیســـت؛  شـــعرها 
ـــا،  ـــلیقه‌ها، فکره ـــم، س ـــودی شـــعر ه خودبه‌خ
ــان  ــاعر از جهـ ــای شـ ــا و تأثیرپذیری‌هـ حس‌هـ

پیرامـــون، ناخـــوداگاه جریـــان می‌یابنـــد.

ـــز، فقـــدان شـــعر امـــروز را  بیـــش از هـــر چی
در چـــه می‌دانیـــد؟

ایجـــاد تفکـــر ادبـــی رســـالتی قابـــل تأمـــل 
اســـت بـــرای شـــاعرانی کـــه از شـــعر، فقـــط 
ــا  ــال اکتفـ ــی و خیـ ــی، فرمـ ــای زبانـ ــه بازی‌هـ بـ
ــه  ــا بـ ــه خیلی‌هـ ــت کـ ــت اسـ ــد. درسـ کرده‌انـ
ــاور  ــد و بـ ــر« معتقدنـ ــرای هنـ ــر بـ ــعار »هنـ شـ
دارنـــد کـــه شـــعر هیـــچ وظیفـــه‌ای جـــز خلـــق 
ـــه  ـــعری ک ـــن ش ـــر م ـــه نظ ـــا ب ـــدارد، ام ـــی ن زیبای
ــد،  ــته باشـ ــی نداشـ ــری و عاطفـ ــتوانه فکـ پشـ
ـــود. شـــگفتی‌آفرینی حاصـــل  ـــده نخواهـــد ب پاین
ــعری  ــذر اســـت؛ شـ ــری، زودگـ از زیبایـــی ظاهـ
نباشـــد،  حس‌برانگیـــز  و  تفکّربرانگیـــز  کـــه 
بـــا فاخرتریـــن ســـطح از فـــرم و تخیـــل هـــم، 
ـــری  ـــاب فک ـــود. انق ـــد ب ســـتایش‌برانگیز نخواه
و حســـی شـــاعر می‌توانـــد بـــه انقلابـــی ادبـــی 
او منجـــر شـــود؛ البتـــه انقـــاب فکـــری بـــه آن 
ـــات را  ـــه‌ای از کلم ـــه مجموع ـــت ک ـــی نیس معن
ـــار هـــم قـــرار دهیـــم؛ چنیـــن  ـــا تفکـــر قبلـــی کن ب
انقلابـــی بایـــد در دنیـــای درون شـــاعر رخ داده 
از کلمـــات  باشـــد، آن وقـــت مجموعـــه‌ای 
روی کاغـــذ می‌آینـــد، بی‌آنکـــه در چینـــش 
آنهـــا تفکـــر از پیـــش تعیین‌شـــده‌ای دخـــل 
ــال،  ــد از انتقـ ــا بعـ ــد، امـ ــرف داشته‌باشـ و تصـ
ــان  ــه‌ای بیـ ــا تجربـ ــی یـ ــی، حالتـ ــری، حسـ فکـ

می‌شـــود.

»ما ایوب نبودیم«؛ جستارهایی از 
مواجهه با مراقبت از دیگری

ــه  ــی کـ ــکار و روزگار آدم‌هایـ ــوال و افـ ــت احـ ــاب روایـ ــن کتـ ایـ
سرنوشـــت آن‌هـــا را در موقعیـــت انتخـــاب خـــود یـــا دیگـــری گذاشـــته؛ 
آدم‌هایـــی کـــه بخشـــی از روزهـــا و شب‌هایشـــان را بـــه دیگـــری 

بخشـــیده‌اند.
»مـــا ایـــوب نبودیـــم« شـــرح تجربـــه مراقبـــت و مواظبـــت از کســـی و 
چیـــزی از زبـــان ســـیزده مراقـــب در همیـــن روزهاســـت؛ روایـــت احـــوال 
ــت  ــا را در موقعیـ ــت آن‌هـ ــه سرنوشـ ــی کـ ــکار و روزگار آدم‌هایـ و افـ
ـــی کـــه بخشـــی از روزهـــا  ـــا دیگـــری گذاشـــته؛ آدم‌های انتخـــاب خـــود ی
ـــتادن روی  ـــتْ ایس ـــیده‌اند. مراقب ـــری بخش ـــه دیگ ـــان را ب و شب‌هایش
ـــان  ـــده و جه ـــان رنج‌دی ـــان مردم ـــاوت اســـت. جه ـــان متف ـــرز دو جه م
عافیت‌نشـــینانِ فراموشـــکار و مغـــرور. مراقـــب میانجـــی و مترجـــم 

ـــت.  دردهاس
ـــه یکدیگـــر  ـــج و زندگـــی را ب رن
خـــودش  و  می‌کنـــد  ترجمـــه 
هـــم در ایـــن میانـــه بالـــغ و بالنـــده 
تأمـــات  خوانـــــدن  می‌شـــود. 
و خاطـــرات کتـــاب مـــا ایـــوب 
ــراز و فـــرودی  نبودیـــم کشـــف فـ
اســـت کـــه انســـان، درون و بیـــرون 
ــد.  ــا درد، طـــی می‌کنـ ــه بـ مواجهـ
قصـــۀ ســـفر قهرمانـــی معمولـــی 
ـــی  ـــان در موقعیت ـــه ناگه ـــت ک اس
ـــه زندگـــی‌اش  ـــد ب ـــی بای غیرمعمول
و  تســـلی‌ها  و  دهـــد  ادامـــه 
دلخوشـــی‌هایی بـــرای ادامـــۀ راه 

بیابـــد.
ــدر  ــل پـ ــی مثـ ــندگان از موقعیت‌هایـ ــتارها، نویسـ در ایـــن جسـ
شـــدن، مـــادر شـــدن یـــا مراقبـــت می‌گوینـــد،؛ روابـــط جدیـــدی کـــه 
پـــس از آن برایشـــان شـــکل گرفتـــه را روایـــت می‌کننـــد و احساســـات و 
ترس‌هـــا و اضطراب‌هایشـــان را بی‌پـــرده توضیـــح می‌دهنـــد. از ایـــن 
مجموعـــه تاکنـــون کتاب‌هایـــی همچـــون »پـــروژه پـــدری«، »هفتـــه 
چهـــل و چنـــد« و مـــا ایـــوب نبودیـــم بـــه دبیـــری فاطمـــه ســـتوده 

منتشـــر شـــده اســـت.
اریـــک اریکســـون، روان‌شـــناس شـــهیر، معتقـــد بـــود انســـان در هـــر 
ـــا کمـــک  ـــط ب ـــه فق ـــی روبه‌روســـت ک ـــا بحران‌های ـــی‌اش ب دوره از زندگ
فضایـــل اخلاقـــی حـــل می‌شـــوند. او در چهارچـــوب همیـــن نظریـــه 
می‌گفـــت کـــه انســـانِ بزرگســـال بـــا بحـــران »زایندگـــی در مقابـــل رکـــود« 
دســـت و پنجـــه نـــرم می‌کنـــد و اگـــر بـــه فضیلـــت مراقبـــت برســـد، بـــه 

ـــق می‌شـــود.  ـــذر از آن بحـــران موف ـــاد در گ احتمـــال زی
میلتـــون میـــراف معتقـــد بـــود زندگـــی انســـان امـــروزی پـــر اســـت از 
بندهـــای بازنشـــدنی، پـــر از تعلـــق و تعلیـــق و چـــه کنـــم، پـــر از اضطـــراب 
و انـــدوه، و شـــاید یکـــی از راه‌هـــای نجـــات بشـــر مراقبـــت باشـــد. میـــراف 
کـــه معنـــای مراقبـــت را مســـتقل از روان‌شناســـان و حتـــی فلاســـفه 
ــری  ــتن دیگـ ــاد دارد مراقبـــت دوســـت داشـ ــد، اعتقـ ــی می‌کنـ بررسـ
ــرای  ــوب بـ ــداری از او نیســـت، آرزوی خـ نیســـت، محافظـــت و نگهـ
ـــی  ـــه کس ـــم ب ـــه بتوانی ـــت ک ـــن اس ـــه ای ـــت، بلک ـــتن نیس ـــران داش دیگ
ـــد  ـــردارد. او می‌گوی ـــودش گام ب ـــی خ ـــم در راهِ تحقق‌بخش ـــک کنی کم
مراقبـــت بـــه شـــناخت، صداقـــت، تواضـــع، شـــجاعت، امیـــد، اعتمـــاد، 

ـــاز دارد.  ـــر و اســـتمرار نی صب
در واقـــع مراقبـــت در صورتـــی کمـــک بـــه دیگـــری اســـت کـــه آن فـــرد 
بتوانـــد رشـــد کنـــد. معنـــای پـــروا و دیگرپروایـــی همیـــن اســـت. راویـــان 
کتـــاب مـــا ایـــوب نبودیـــم هـــم در پـــی کشـــف همیـــن معنـــا هســـتند و 
ـــد.  ـــروا را در خـــود و زندگی‌شـــان بیابن ـــن رشـــد و پ ـــد ای ـــاش می‌کنن ت
ـــی هســـتند و در  ـــی متفاوت ـــی و اجتماع ـــات فرهنگ ـــه از طبق ـــا ک آن‌ه
رشـــته‌های متفاوتـــی تحصیـــل کرده‌انـــد، از دیـــدگاه و بینـــش خـــود بـــه 
ـــن  ـــان از ای ـــه منحصربه‌فردش ـــد و تجرب ـــگاه کرده‌ان ـــت ن ـــوم مراقب مفه

ـــه نوشـــته‌اند. موقعیـــت را صادقان
ایـــن مجموعـــه بـــه نویســـندگی مرضیـــه اعتمـــادی، عاطفـــه 
ــلطانی،  ــی سـ ــب، مرتضـ ــب رشیدی‌نسـ ــی، رجـ ــره ترابـ ــک، زهـ تاجیـ
مصطفـــی ســـلیمانی، ابراهیـــم ســـعیدی‌نژاد، علیرضـــا شـــهرداری، زهـــرا 
ــان  ــوی، کیـ ــار موسـ ــی، بهـ ــر مالـ ــط، یاسـ ــادی ضابـ ــران، شـ صنعتگـ

یزدان‌پـــور منتشـــر شـــده اســـت.
کتـــاب مـــا ایـــوب نبودیـــم در نشـــر اطـــراف بـــه دبیـــری فاطمـــه 
ســـتوده، در ۲۰۰ صفحـــه و بـــه قیمـــت ۲۱۰ هـــزار تومـــان روانـــه 

کتابفروشـــی‌ها شـــده اســـت.

زنـــان شـــاعر مـــا امـــروز در چنـــد 
دســـته مجـــزا قـــرار می‌گیرنـــد. 
مـــــردانه  کامــــــاً  عـــــــده‌ای 
می‌نویســـند، یعنـــی هیـــچ رد و 
از درک و دریافت‌هـــای  نشـــانی 
یـــک زن، تجربه‌هـــای زیســـته او و 
احساســـات خاصـــش در شعرشـــان 
ــام  ــه تمـ ــته بـ نیســـت؛ ایـــن دسـ

ــورند.  ــود سانسـ ــا خـ معنـ

ادبیاتادبیات

نمایشـــنامه »این طنـــاب را خودم بافتـــم« به همت 
انتشـــارات طراحان تین منتشـــر شد. نمایشـــنامه »این 
طنـــاب را خـــودم بافتم« کـــه در دوران دانشـــجویی 
نویســـنده با نام »منفی هفت« نوشـــته شـــده بود، 
روایتی صمیمی و انتقادی از مواجهه نویســـنده با 
شـــخصیت‌های واقعی در عرصه سینما، تئاتر 

و تلویزیون اســـت.

شخصیت‌های این نمایشـــنامه برگرفته از واقعیت هستند 
و تنهـــا نـــام آن‌هـــا در متن تغییـــر کرده اســـت. برخـــی از این 
شـــخصیت‌ها کارگردانـــان به ‌نـــام و قدیمـــی ســـینما بوده‌اند 
کـــه اکنـــون در میان ما نیســـتند، و برخی دیگر دانشـــجویان و 
علاقه‌منـــدان به بازیگـــری که با وجود تلاش‌های فـــراوان، هرگز 
نتوانســـته‌اند بـــه آرزوهـــای حرفه‌ای خود دســـت یابنـــد. »این 
طنـــاب را خودم بافتم« با زبانی ســـاده و نگاهـــی تیزبینانه، دنیای 

پشـــت پـــرده هنرهای نمایشـــی را به تصویر می‌کشـــد و علاوه 
بر روایت تجربه‌های شـــخصی نویســـنده، به جنبه‌های مختلف 
ایـــن عرصه از جملـــه ناامیـــدی، تـــاش و واقعیت‌های کمتر 
دیده‌شـــده اشـــاره می‌کند. این کتاب می‌تواند برای دانشجویان 
هنر، علاقه‌مندان به نمایشنامه‌نویســـی و همچنین کسانی که 
به دنبال درکی عمیق‌تر از پشـــت صحنه سینما و تئاتر هستند، 
جذاب و آموزنده باشـــد. انتشـــار این اثر توسط انتشارات طراحان 
تین نشـــان‌دهنده توجه به آثار خلاقانه و تجربیات شـــخصی در 

عرصه هنرهای نمایشـــی است.

نمایشنامه »این طناب را خودم بافتم« منتشر شد

پدیدآور اثر:

»زن آتش« برآیندی از زنان تمام روزگاران است

اصلاحیه آگهی مزایده عمومی 
شهرداری تبریز

پیرو آگهی درج شـده در روزنامه رسـمی و کثیرالانتشـار مورخ 1403/09/26در 
خصـوص اجـاره سـه سـاله داروخانـه درمانـگاه الغدیـراداره کل سلامت و امـور 

اجتماعـی شـهرداری تبریـز مـوارد بـه شـرح ذیـل اصلاح مـی گردد:
1 ـ دریافـت اسـناد مزایـده از روز شـنبه مـورخ 1403/10/08 تـا روز چهارشـنبه 

مـورخ 1403/10/12 خواهـد بـود
2 ـ مهلت بارگذاری مدارک در سـامانه سـتاد از تاریخ پنجشـنبه 1403/10/13 تا 

روز دو شـنبه مـورخ 1403/10/24 سـاعت 8 صبـح خواهد بود.
3 ـ تاریخ بازگشـایی سـاعت 14 روز دوشـنبه 1403/10/24 و ارائه سپرده فیزیکی 
بـه واحـد امـور قراردادهـای شـهرداری مرکـز تا سـاعت 11 قبل از ظهـر همان روز 

دو شـنبه مـورخ 1403/10/24 خواهد بود.

اداره کل ارتباطات و امور بین‌الملل شهرداری تبریز

شناسه آگهی 1850329

حســـنا محمـــدزاده، شـــاعر مجموعـــه »زن آتـــش« گفـــت: ایـــن اثـــر انعـــکاس زندگـــی یـــک زن یـــا شـــرح احـــوال زنـــی خـــاص نیســـت، بلکـــه 
ـــات فارســـی،  ـــان و ادبی ـــری زب ـــل دکت ـــی، فارغ‌التحصی ـــد ادب ـــان تمـــام روزگاران اســـت. حســـنا محمـــدزاده، شـــاعر، منتق ـــدی از زن برآین
ـــار اوســـت کـــه بعـــد  ـــاب »زن آتـــش« از یکـــی از آث ـــاب در حـــوزه شـــعر و پژوهـــش اســـت. کت ـــوان کت ـــف ۱۲ عن مـــدرس دانشـــگاه و مول
ـــگاه منتقـــدان  ـــه‌رو شـــده و ن ـــان جـــدی شـــعر روب ـــی از طـــرف مخاطب ـــا اســـتقبال خوب از گذشـــت مـــدت کوتاهـــی از زمـــان انتشـــارش، ب
ـــق ایـــن اثررشـــد کـــه در  ـــا خال ـــی ب ـــرای گفت‌وگوی ـــه‌ای ب ـــه خـــود جلـــب کرده‌اســـت. همیـــن مســـئله بهان و پژوهشـــگران متعـــددی را ب

ادامـــه می‌خوانیـــد.
»زن آتـــش«، تیپ‌هـــای گوناگونـــی از زن را نشـــان می‌دهـــد. ماننـــد شـــعر »صندوق‌خانـــه« کـــه در آن، زن خیابانـــی و زن صندوقخانـــه‌ای 
ـــه خـــود  ـــه ب ـــره‌ای پیامبرگون ـــی‌رود و گاهـــی چه ـــرو م ـــن شـــعرها، گاهـــی در نقـــش فیلســـوفی ف ـــد. زنِ ای ـــرار گرفته‌ان ـــه‌روی هـــم ق روب

ـــد! ـــی بگویی ـــش« کم ـــازه زن در »زن آت ـــای ت ـــورد چهره‌ه ـــازد. درم ـــری بس ـــان بهت ـــد جه ـــرد و می‌خواه می‌گی

معرفی کتاب 
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ثبت اختراع کمربند ایمنی برقی خودرو 
توسط زوج تبریزی برای اولیـن بار در دنیا

زوج مخترعــان تبریــزی دکتــر علیرضــا محمدیــان سقین‌ســرا و خانــم 
مهنــدس لیــا مــددی سقین‌ســرا بــرای اولیــن بــار در دنیــا در شــهر اولین‌هــا 
تبریــز موفــق بــه ثبــت اختــراع کمربنــد ایمنــی برقــی خــودرو شــدند. عــاوه بــر 
ایــن اختــراع 4اختــراع دیگــر هــم بــه ثبــت رســانیده‌اند و18جلــد کتــاب را در 
زمینه‌هــای مختلــف بــه رشــته تحریــر در آورده‌انــد ایــن خانــواده عضــو انجمــن 

نخبــگان کشــوری نیــز می‌باشــند. 
ایــن ثبــت اختــراع مــورد تاییدیــه علمــی داوران عضــو هیــت پــارک علــم و 
فنــاوری تبریــز و اســاتید دانشــگاه تبریــز رســـیده اســت. امیــد اســت در ســایه 
حمایــت ســازمان‌های و مســئولان متولــی واقــع گــردد. لازم بــه توضیــح کــه 

از ســایر کشــورهای صنعتــی پیشــرفته در خواســت حــق امتیــاز را کـــــرده‌اند.

مجتبـی ناجـی با اشـاره به مشـخصه‌های وجـود صمیمیت 
میـان والدیـن و تأثیـر آن بـر آرامـش روان فرزنـدان اظهـار کرد: 
چندیـن  کـه  اسـت  نزدیـک  و  دوسـتانه  رابطـه‌ای  صمیمیـت 
مشـخصه دارد، زوجینـی کـه بـا یکدیگـر صمیمـی هسـتند، از 
بـروز خـود واقعـی بـرای همسرشـان، احسـاس نگرانـی ندارنـد 
و امنیـت خاطـر دارنـد کـه همسرشـان، آنهـا را به‌گونـه‌ای کـه 

هسـتند می‌پذیـرد و دربـاره آنهـا قضـاوت نمی‌کنـد.

وی افـزود: صمیمیـت درجه‌بنـدی دارد و می‌توانـد ضعیـف، 
متوسـط و شـدید باشـد و زوجینـی کـه صمیمیـت میـان آنهـا 
کاهـش پیـدا کـرده باشـد، از بیـان احسـاس و اسـرار درونـی خود 
نگرانـی دارنـد. روانشـناس و مشـاور خانـواده با بیـان اینکه وجود 
صمیمیت نشان از وجود بسیاری از فضائل رفتاری میان زوجین 
بالایـی دارنـد،  اسـت، تصریـح کـرد: زوجینـی کـه صمیمیـت 
خودافشـایی و حتـی دربـاره تخیلات، رویاهـا و افکار ذهنی خود 

صحبـت می‌کننـد و همسـر آنها بـه جای قضـاوت، همدلی 
می‌کنـد. وی گفـت: میـان زوجینی که صمیمیت بالایی 

دارنـد، اعتمـاد، صداقـت، امنیـت خاطـر و همدلـی نیز 
وجود دارد و صمیمیت نشـان از وجود خصوصیات 

مثبـت بسـیاری در رابطـه زوجیـن دارد کـه تمـام 
ایـن خصوصیـات بـه سـایر اعضـای خانـواده و 

فرزنـدان آنهـا سـرایت می‌کند.

مهم‌ترین ویژگی صمیمیت میان زوجین صداقت و شفاف بودن است

زندگیزندگی

 

چنـدی اسـت کـه پدیـده »شـوگر ددی«‌ و دختـران جـوان در کشـور 
فریـب  ایـن  قربانـیِ  جـوان  دختـر  یـک  روز  هـر  تقریبـا  داده،  جـولان 

می‌شـود. 
»شـوگر ددی« یـک دختـر جـوان را بـا شـگرد وعده‌هـای پوشـالی و 
دروغیـن ازدواج اغفـال کـرد و دختـر فریـب خـورده نیـز از خانـه فـرار 
کـرد.  رئیـس پلیـس آگاهـی پایتخـت سـردار علـی ولیپـور گـودرزی از 
دسـتگیری ایـن مـرد میانسـال بـه جـرم اغفال خبـر داد و گفـت که این 

دختـر بـه خانـواده بازگشـت.
از اواسـط دهـه ۷۰ بـود کـه واژه »شـوگر ددی« بـه دایـره لغات مردم 
وارد شـد. در آن زمـان بـه مردانـی کـه حاضـر بودنـد با دختـران کوچکتر 
از خـود ارتبـاط برقـرار کـرده و از آن‌هـا بـه نوعـی در برابـر سـوء اسـتفاده 

جنسـی حمایـت مالـی کننـد، »شـوگر ددی« می‌گفتند. 
در تحقیقات ۱۰ سـال اخیر تمایل چشـمگیر افراد جوان به شـریک 
عاطفـی بـا تفـاوت سـنی بـالا دیـده شـده اسـت. طـی ایـن تحقیقـات 
اغلـب ایـن افـراد، دختـران جوانـی بودنـد کـه بـه مردانـی با تفاوت سـنی 
بـالا گرایـش داشـتند کـه تحـت عنـوان دختـران مبتال بـه »ددی ایشـو« 

شـناخته می‌شـدند. 
در حـال حاضـر، تحقیقات گسـترده و آمـاری دقیقی در مورد پدیده 
شـوگر ددی در ایـران وجـود نـدارد. بیشـتر اطلاعاتـی کـه در ایـن زمینـه 
موجـود اسـت، مبتنـی بر تحلیل‌هـای اجتماعی، مقـالات و گزارش‌های 
غیررسـمی اسـت. از آنجـا کـه ایـن روابـط معمـولاً در حاشـیه جامعـه و 
به‌طـور غیررسـمی رخ می‌دهنـد، جمـع‌آوری آمـار دقیـق از ایـن پدیـده 

بسـیار دشـوار است.
آنچـه در تاریخچـه زندگـی افـراد مبتال بـه ایـن اختالل بیشـتر بـه 
چشـم می‌آیـد ایـن اسـت کـه در کودکـی از والدینـی برخـوردار بوده‌انـد 
کـه نتوانسـته‌اند امنیـت لازم و کافـی را کـه یکـی از مؤلفه‌هـای اساسـی 
رشـد شـخصیت بـه حسـاب می‌آیـد بـرای فرزند خـود فراهم سـازند؛ لذا 
ایـن کـودکان در بزرگ‌سـالی بـه صـورت ناخـودآگاه تمایـل بـه ازدواج با 
فـردی دارنـد کـه هـم بتوانـد نقـش همسـر آنـان را ایفا کنـد و هم نقش 

پـدری بـرای دختـران و مـادری بـرای پسـران.
شـرایط  در  کـه  می‌گویـد  جامعه‌شـناس،  مهـدی،  علی‌اکبـر  دکتـر 
اقتصـادی نابرابـر، افـرادی کـه منابـع مالـی کافـی ندارنـد، ممکـن اسـت 

بـرای تأمیـن نیازهـای خـود باشـند.  به‌دنبـال راه‌هـای غیررسـمی 
اقتصـادی  »فشـارهای  ایـران،  معاصـر  جامعه‌هـای  در  به‌ویـژه 
می‌توانـد سـبب شـود کـه برخـی از دختـران بـرای رسـیدن بـه اهـداف 
مالـی و اجتماعـی از چنیـن روابطـی بهره‌بـرداری کننـد«. امـا در مقابـل 
دکتـر مهـدی شـفیع‌زاده، یـک جامعه‌شـناس دیگـر، می‌گویـد کـه در 
جوامـع مـدرن، بخشـی از دختـران ممکـن اسـت به‌دنبـال جلـب توجـه 
و تأثیرگـذاری بـر دیگـران از طریـق روابطـی چـون شـوگر ددی باشـند. 
در ایـن رویکـرد، »اقتصـاد فقـط یـک عامـل جزئـی اسـت و بسـیاری 
از دختـران بـه دنبـال ایجـاد تصویـری از خـود هسـتند کـه در آن جلـب 
توجـه مـردان مسـن‌تر و ثروتمنـد بـه آن‌هـا اعتبـار و ارزش اجتماعـی 

می‌بخشـد«.
رامیـن علوی‌نـژاد، روانشـناس و مشـاور ازدواج، می‌گویـد کـه »تمایـل 
دختـران جـوان بـه مـردان سـن بـالا ریشـه اصلـی در رابطـه دختـر در کودکی 
و نوجوانـی بـا پـدرش دارد«. وقتـی دختـر محبـت و توجـه لازم را دریافـت 
نکنـد، طبیعتـاً در بزرگسـالی و بـه محـض ورود به جوانی دسـت به انتخاب 
مـردی می‌زنـد کـه توانایـی پـر کـردن ایـن خلاءهـا را داشـته باشـد، بنابرایـن 
پـدر بایـد دختـر خـود را بـه این باور برسـاند که عالوه بر این کـه دختر بودن 
ارزشـی مجزاسـت؛ بین دو جنس نیز برتری‌ای وجود ندارد. این باور زیربنای 

موضوعاتـی مثـل عـزت نفـس و اعتمـاد بـه نفس خواهـد بود.

پشت پرده »شوگر ددی‌ها«؛ 

چـرا ایـن دختـران، جـذب مردان 
مسن‌ می‌شوند؟

 یـــک کارشـــناس تحـــولات جمعیت با 
اشـــاره به روند ســـالخوردگی جمعیت گفت: 
در آینـــده نزدیک، بیش از ۳۰ درصد جمعیت 
ایران ســـالمند خواهـــد بود. صالح قاســـمی 
کارشـــناس تحـــولات جمعیت، به بررســـی 
چشـــم‌انداز جمعیت ایران از گذشته تا آینده 

و چالش‌هـــای فرزنـــدآوری پرداخت.
قاســـمی در ابتدای سخنان خود، اهمیت 
جمعیـــت را به ویـــژه در حـــوزه اقتصاد مورد 
تأکیـــد قـــرار داد و گفت: اگرچه کشـــورهای 
ماننـــد هنـــد، اندونـــزی و برزیـــل از نظـــر 
شـــاخص‌های کلان اقتصادی رشـــد کرده‌اند، 
امـــا این رشـــد به رفـــاه عمومی مـــردم آن‌ها 

است. نشـــده  منجر 
وی توضیح داد که در بسیاری از کشورها، 
رشـــد اقتصادی نمی‌تواند بـــه تنهایی معیاری 
برای موفقیت و پیشـــرفت اجتماعی باشـــد و 
باید به رفـــاه عمومی مردم نیز توجه شـــود. 
او همچنیـــن به این نکته اشـــاره کرد که 
در ایـــران، با وجود رشـــد اقتصـــادی در برخی 
ســـال‌ها، نابرابری‌ها و مشـــکلات معیشـــتی 
همچنان وجـــود دارد و این موضوع نیازمند 

توجه جدی اســـت.
جمعیـــت  تحـــولات  کارشـــناس  ایـــن 
افـــزود: معمـــولاً در دنیا، ابتدا شـــاخص‌های 
کلان اقتصـــادی رشـــد می‌کنند و ســـپس با 
فاصلـــه‌ای ۳۰ تا ۵۰ ســـاله، بر شـــاخص‌های 
تأثیـــر  رفـــاه عمومـــی  و  اقتصـــادی  خـــرد 
می‌گذارند. این روند در کشـــورهای غربی نیز 
مشـــاهده شـــده و به همین دلیل پیش‌بینی 
می‌شـــود که سهم کشـــورهای G7 از اقتصاد 
جهانی کاهش یابد و کشـــورهای با جمعیت 
ســـهم   ،E7 کشـــورهای  ماننـــد  جوان‌تـــر، 
بیشـــتری از رفـــاه عمومی را به دســـت آورند. 
قاســـمی تأکید کرد که برای ایـــران نیز باید به 
دنبال راهکارهایی بود کـــه بتواند جمعیت را 
به ســـمت رشـــد و شـــکوفایی هدایت کند.

 ،G7 قاســـمی با تأکید بر اینکه کشورهای
که شامل کشـــورهای صنعتی و توسعه‌یافته 
فعلی هســـتند و ویژگی جمعیتی مشـــترکی 
دارنـــد گفـــت: جمعیت این کشـــورها یعنی 
کانادا، فرانســـه، آلمان، ایتالیا، ژاپن، بریتانیا و 
ایالات متحده آمریکا به ســـرعت به ســـمت 
ســـالخوردگی جمعیـــت حرکـــت می‌کنند و 
نیـــروی کار درونـــی خود را به شـــدت کاهش 
می‌دهنـــد. در مقابـــل، ایـــن کشـــورها بـــه 
مهاجرپذیری روی آورده‌اند. ویژگی مشـــترک 
جمعیتـــی کشـــورهای E7، )چیـــن، هنـــد، 
اندونزی، برزیل، روســـیه، مکزیـــک و ترکیه( 
عـــاوه بر جمعیت زیاد، نرخ رشـــد جمعیت 
مثبت و ســـاختار جمعیتی جوان اســـت که 
به شـــکل هرم ســـنی جوان نمایان می‌شـــود.

وی ادامـــه داد: ســـازمان جهانـــی اقتصاد 
با انتشـــار پیش‌بینی‌هایی در حـــوزه اقتصاد، 
اعـــام می‌کنـــد که آینـــده اقتصـــاد جهان از 
کشـــورهای G7 بـــه کشـــورهای E7 منتقل 

می‌شــــود. 
بـــه عبارتـــی دیگـــر، اقتصـــاد بـــر پایـــه 
جمعیت می‌چرخد. این نکتـــه را باید در نظر 
داشـــت که با وجود رشـــد شاخص‌های کلان 
اقتصادی در کشـــورهایی مانند هند، اندونزی 
و برزیـــل، این کشـــورها به دلیل عـــدم رفاه 
عمومـــی بـــالا، مطلـــوب نیســـتند. بنابراین، 
اگرچه GDP و GNP این کشـــورها ممکن 
اســـت رشـــد کنند، امـــا این رشـــد اقتصادی 
زمانی ارزشـــمند اســـت که مردم از رفاه کافی 

برخوردار باشـــند.
ایـــن کارشـــناس تحـــولات جمعیـــت با 
اشـــاره به این مســـئله که معمـــولاً در دنیا، 
ابتـــدا شـــاخص‌های کلان اقتصـــادی رشـــد 
می‌کننـــد و ســـپس بـــا فاصلـــه‌ای ۳۰ تا ۵۰ 
ســـاله، ایـــن رشـــد بـــر شـــاخص‌های خـــرد 
اقتصـــادی و رفاه عمومـــی تأثیـــر می‌گذارد. 
این روند، مشـــابه تجربیات کشـــورهای غربی 
پـــس از انقلاب صنعتی و جهـــش تکنولوژی 
اســـت. قاســـمی به دغدغه‌های رهبر معظم 
انقلاب دربـــاره موضوع جمعیت اشـــاره کرد 
و گفت: “طی ۱۲ ســـال گذشـــته، ایشـــان ۶۹ 
مرتبه به موضـــوع جمعیت تأکیـــد و تذکر 
داده‌انـــد.”  او همچنیـــن خاطرنشـــان کرد که 
رهبـــر انقـــاب در دیـــداری کـــه بـــه زودی با 
بانوان خواهند داشـــت، به دنبـــال جمع‌آوری 

هســـتند.   جمعیتی  داده‌های 
این نشـــان‌دهنده اهمیت و جدیت رهبر 
انقلاب در پیگیری مســـائل جمعیتی کشـــور 
اســـت و نشـــان می‌دهد که ایـــن موضوع از 
نظر رهبری کشـــور، یک اولویت اساســـی به 

شـــمار می‌آید.
ایـــن کارشـــناس تحـــولات جمعیتی در 
ادامـــه به برخـــی آمارهای نگران‌کننده اشـــاره 
کـــرد و گفت: “نرخ رشـــد جمعیـــت ایران از 
۳.۹ درصد در ســـال ۶۵ به ۱.۱ درصد در سال 
۱۴۰۲ رســـیده و پیش‌بینی می‌شـــود که این 

نـــرخ تا ســـال ۱۴۱۵ به صفر برســـد.” 

او همچنیـــن بـــه کاهش نرخ بـــاروری از 
۶.۵ فرزنـــد بـــه ازای هـــر زن در ســـال ۶۵ به 
۱.۶ فرزند در حال حاضر اشـــاره کرد و گفت: 
“ایـــن کاهش نشـــان‌دهنده بحرانی عمیق در 

ساختار جمعیتی کشـــور است.” 
قاســـمی افـــزود که ایـــن رونـــد ممکن 
اســـت بـــه کاهـــش نیـــروی کار و افزایـــش 

هزینه‌هـــای اجتماعـــی منجـــر شـــود.

 قاســـمی با اشاره به اســـتان‌های مختلف 
کشـــور، گفت: اســـتان‌هایی ماننـــد گیلان و 
مازنـــدران با نـــرخ بـــاروری ۰.۹ و ۱.۱ فرزند به 
ازای هـــر زن، به شـــدت در معرض خطر قرار 
دارنـــد.  او همچنیـــن به آمارهـــای مربوط به 
ســـن ازدواج اشـــاره کرد و گفت: سن ازدواج 
در ایـــران به طـــور میانگین به ۲۵ ســـال برای 
دختران و ۳۰ ســـال برای پسران رسیده است 
که ایـــن موضـــوع می‌تواند بـــه کاهش نرخ 
باروری منجر شـــود. او همچنیـــن به افزایش 
تعـــداد زوج‌هـــای بـــدون فرزند اشـــاره کرد 
و گفـــت: “حـــدود ۲۲ درصـــد از زوج‌هـــا در 
ایران بدون فرزند هســـتند کـــه این موضوع 

نیازمند بررســـی دقیق‌تر اســـت.
وی همچنیـــن بـــه رونـــد ســـالخوردگی 
جمعیـــت اشـــاره کـــرد و گفـــت: در آینـــده 

نزدیـــک، بیـــش از ۳۰ درصد جمعیـــت ایران 
ســـالمند خواهـــد بود.

قاســـمی تأکید کرد: این تغییرات تأثیرات 
قابـــل توجهـــی بر ســـاختارهای اقتصـــادی و 
اجتماعـــی کشـــور خواهد داشـــت و ممکن 
اســـت منجر به به کاهش نیروی کار و فشـــار 
بر سیســـتم‌های بهداشـــتی و درمانی شـــود. 

این موضوع می‌تواند بـــه بحران‌هایی در 
حوزه ســـامت و تأمین اجتماعی منجر شود 
که نیازمنـــد برنامه‌ریزی دقیق و مؤثر اســـت. 
ایــــن کارشـــناس در ادامـــه بـــه چالش‌های 
اجتماعـــی ناشـــی از ســـالخوردگی جمعیت 
اشـــاره کـــرد و گفـــت: پدیده‌هایـــی ماننـــد 
سـندروم آشـیانه خالــی و سالمندان سرراهی، 
مشـــکلات روحی و روانی را برای ســـالمندان 
ایجـــاد می‌کند. وی افـــزود: این مســـائل به 
دلیل عـــدم حمایت خانوادگـــی و اجتماعی، 
می‌توانـــد بـــه بحران‌های اجتماعی بیشـــتری 

شود. منجر 
این کارشناس تحولات جمعیت همچنین 
بـــر اهمیـــت ایجـــاد شـــبکه‌های اجتماعـــی 
و حمایتـــی بـــرای ســـالمندان تأکیـــد کرد و 
گفـــت که بایـــد بـــه دنبـــال راهکارهایی بود 
کـــه این قشـــر از جامعه احســـاس تنهایی و 
بی‌سرپرســـتی نکنـــد. وی تأکیـــد کـــرد: اگر 
امـــروز به ایـــن چالش‌هـــا توجه نشـــود، در 
آینـــده‌ای نزدیک ممکن اســـت دیگر فرصتی 
برای جبـــران وجـــود نداشـــته باشـــد. وی از 
نخبگان، رســـانه‌ها و خانواده‌ها خواســـت تا با 
افزایش آگاهی و توجه به مســـائل جمعیتی، 
به بهبـــود وضعیت جمعیـــت و رفاه عمومی 

کمـــک کنند.
قاســـمی در پایـــان ســـخنان خـــود ابراز 
امیـــدواری کرد کـــه با همـــکاری و همفکری 
نخبـــگان، بتـــوان اقداماتی مؤثر بـــرای بهبود 
وضعیت جمعیتی کشـــور انجام داد و به یک 
آینـــده پایدار و پررونق برای نســـل‌های آینده 

دســـت یافت.

۳۰ درصد از جمعیت ایران به زودی سالمند خواهند بود

 مدیرکل ثبت احوال آذربایجان‌شـــرقی 
با اشـــاره بـــه اینکـــه واقعه طـــاق در این 
اســـتان به مدت ۱۰ ســـال روند افزایشـــی 
داشـــت، از کاهـــش تعـــداد طـــاق ثبت 
شـــده در ۹ ماهـــه ســـالجاری نســـبت به 

مدت مشـــابه پارســـال خبر داد.
رضـــا ایمانی تعـــداد طلاق‌هـــای ثبت 
شـــده در ســـامانه ثبت احـــوال آذربایجان 
‌شـــرقی در ۹ ماه امســـال را هفـــت هزار و 
۲۴۶ واقعـــه اعـــام و اظهار کـــرد: این رقم 
در مدت مشـــابه پارســـال برابر با هشـــت 
هـــزار و ۱۸۲ واقعـــه بـــود کـــه ایـــن آمار 
کاهـــش ۱۱.۴ درصدی را نشـــان مـــی دهد.
وی افـــزود: بیشـــترین تعـــداد طلاق 
در  اخیـــر  دهـــه  یـــک  در  شـــده  ثبـــت 
آذربایجان‌شـــرقی مربـــوط به ســـال ۱۴۰۲ 
اســـت که در این ســـال یازده هزار و ۲۳۹ 
واقعـــه طلاق بیـــن زوجین در اســـتان به 
ثبت رســـید و این آمار نســـبت به ســـال 
۱۴۰۱ افزایـــش بیش از ۱۵ درصدی داشـــت.
وی بـــا بیـــان اینکـــه کمتریـــن تعداد 

ســـال  بـــه  آذربایجان‌شـــرقی  در  طـــاق 
۱۳۹۲ و بـــه تعـــداد هفـــت هـــزار و ۷۷۲ 
واقعه ثبت شـــده اســـت، یادآور شـــد: در 
دوره ۱۰ ســـاله همـــواره آمارهای طلاق در 
اســـتان روند افزایشی داشـــته است و اگر 
کاهشـــی هم مشاهده شده بســـیار ناچیز 

بوده اســـت.
ایمانی ســـال های ۱۳۹۴ و ۱۳۹۳ را به 
ترتیب با ثبت هفت هزار و ۸۱۰ و هشـــت 
هزار و ۱۴۵ مورد در رده های دوم و ســـوم 
کمترین تعـــداد طلاق ثبت شـــده در اداره 
کل ثبـــت احـــوال آذربایجان‌شـــرقی اعلام 
کـــرد. وی ادامه داد: در ســـال های ۱۴۰۰ تا 
۱۴۰۲ نیـــز به ترتیب ۹هـــزار و ۹۱۰، ۹هزار و 
۷۵۰ و یـــازده هـــزار و ۲۳۹ واقعه طلاق در 

است. ثبت شده  آذربایجان‌شـــرقی 

ازدواج در آذربایجان‌شرقی  نزولی  سیر 
دهه یک  در 

مدیرکل ثبت احوال آذربایجان‌شـــرقی 
همچنیـــن به آمارهـــای مربوط بـــه واقعه 

ازدواج اشـــاره و اعـــام کـــرد: در ۹ ماهه 
امسال تعداد ۱۸هزار و ۵۱۲ واقعه ازدواج 
در اســـتان ثبت شـــده اســـت که این رقم 
در مقایســـه بـــا مدت مشـــابه ســـال قبل 
کاهـــش ۲.۹ درصدی را نشـــان می دهد.

ســـال  ماهـــه   ۹ در  افـــزود:  ایمانـــی 
گذشـــته تعداد ۱۹ هزار و ۶۹ واقعه ازدواج 

در آذربایجـــان شـــرقی ثبـــت شـــده بود.
وی بـــا بیـــان اینکـــه واقعـــه ازدواج 
در یـــک دهه اخیـــر در آذربایجان‌شـــرقی 
ســـیر نزولی داشـــته اســـت، بیشـــترین 
تعـــداد ازدواج ثبـــت شـــده را مربوط به 
ســـال ۱۳۹۲ اعلام کرد که در این ســـال 
۴۴هـــزار و ۴۳۸ واقعـــه ازدواج در اداره 

کل ثبت احوال استان ثبت شـــــده بود.
ایمانـــی ادامه داد: کمترین میـــزان ازدواج 
در ۱۰ ســـال اخیر در آذربایجان‌شـــرقی نیز 
مربوط به ســـال ۱۳۹۸ با تعـــداد ۲۸هزار 

و ۴۱۹ واقعه اســـت.
وی رونـــد کاهشـــی واقعـــه ازدواج 
در ســـال اخیـــر در آذربایجان شـــرقی را 
بیشـــتر از ســـایر ســـال ها عنوان کرد و 
گفت: در حالیکه در ســـال ۱۴۰۰ تعداد 
۳۰ هزار و ۷۵۷ واقعه ازدواج در اســـتان 
ثبت شـــده بـــود، این آمار در ســـال‌های 
۱۴۰۱ و ۱۴۰۲ بـــه ترتیـــب بـــه ۲۸هـــزار 
۸۵۰ و ۲۵هـــزار و ۳۳۶ واقعه کاهـــــش 

کــرد. پیــدا 

کـاهش طلاق در آذربایجان‌شرقی 
پس از ۱۰ سال

اگـــر امـــروز بـــه ایـــن چالش‌هـــا 
توجه نشـــود، در آینـــده‌ای نزدیک 
ممکن اســـت دیگر فرصتـــی برای 
جبران وجود نداشـــته باشـــد. وی 
از نخبـــگان، رســـانه‌ها و خانواده‌ها 
خواســـت تا بـــا افزایـــش آگاهی و 
توجه بـــه مســـائل جمعیتـــی، به 
بهبـــود وضعیت جمعیـــت و رفاه 

عمومـــی کمـــک کنند.

مقاله 
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سلامتسلامت

ایستگاه سلامت  

معـــاون سیاســـی‌‌و اجتماعـــی اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی 
ـــاص  ـــاران خ ـــور بیم ـــی ام ـــتگاه‌های متول ـــه دس ـــاب ب خط
ـــدود  ـــم مح ـــد قل ـــی در چن ـــد کمبودهای ـــت: هرچن گف
دارویـــی داریـــم؛ امـــا بیشـــترین رنـــج و دغدغـــه در 
توزیـــع ایـــن داروهاســـت.مرتضی محمـــدزاده  
در جلســـه کمیتـــه بیمـــاران خـــاص اســـتان  
ـــی اول  ـــوم پزشـــکی متول ـــت: دانشـــگاه عل گف

ــاماندهی ایـــن موضـــوع اســـت و چنیـــن وضعیتـــی  ــر سـ و آخـ
ـــا بایـــد ایـــن موضـــوع حـــل  به‌هیچ‌عنـــوان قابل‌تحمـــل نیســـت؛ ی
ـــی حـــل موضـــوع را  ـــد توانای ـــی اعـــام کن ـــا دســـتگاه متول شـــود ی
نـــدارد.  وی افـــزود: بیمـــاران دیابتـــی، هموفیلـــی، ســـرطانی، ام اس، 
ـــه  ـــه ب ـــی هســـتند ک ـــن بیماران ـــه ای ـــوی و... از جمل تالاســـمی، کلی
ـــی مواجـــه  ـــا درد مضاعف ـــع مناســـب، همـــواره ب ـــدم توزی ـــل ع دلی
ــاران  ــای بیمـ ــع داروهـ ــه داد: توزیـ ــدزاده ادامـ ــوند.  محمـ می‌شـ

خـــاص همـــواره بـــا اشـــکالاتی همـــراه اســـت و همیـــن مســـئله 
ـــاز  ـــه داروهـــای موردنی موجـــب شـــده کـــه بیمـــاران در دسترســـی ب
خـــود بـــا مشـــکلاتی مواجـــه شـــوند کـــه ســـامت آنـــان را بـــه خطـــر 
بینـــدازد. معـــاون سیاســـی‌‌ و اجتماعـــی اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی 
خاطرنشـــان کـــرد: البتـــه کمبودهایـــی مقطعـــی در تأمیـــن داروهـــای 
بیمـــاران خـــاص بـــه دلیـــل وضعیـــت تحریم‌هـــا  و مشـــکل تأمیـــن 

ـــد. ـــده باش ـــه ش ـــت پذیرفت ـــاید واقعی ـــی ش ـــای واردات داروه

رنج و دغدغه اصلی بیماران خاص، نحوه‌ی توزیع داروهای خاص است تا کمبود دارو

ویتامین E یک آنتی اکســـیدان قوی است 
که به دلیـــل فواید ســـامتی فراوانـــش مورد 
توجه اســـت. این ویتامین محلـــول در چربی، 
از تقویـــت عملکرد سیســـتم ایمنـــی گرفته تا 
بهبود ســـامت پوســـت، چندین نقش مهم را 

در بدن ایفـــا می‌کند.
ویتامین E توســـط گیاهان سنتز می‌شود 
و در غذاهایی مانند اســـفناج، غـــات کامل و 
آجیل یافت می‌شـــود. ایـــن ویتامین چندین 
عملکرد مهـــم را در بدن انجـــام می‌دهد، مانند 
تنظیـــم تشـــکیل گلبول‌هـــای قرمـــز خـــون، 
افزایش تولید ســـلول‌های پوســـت و کمک به 

.K بدن در اســـتفاده از ویتامین

 E چند مورد از ویژه‌تریـــن فواید ویتامین
بـرای مــردان عبارتــند از:

۱( محافظت از پوست
ویتامین E از ســـلول‌های پوســـت در برابر 
رادیکال‌هـــای آزاد محافظـــت و بـــه کاهـــش 
علائم پیـــری کمک می‌کنـــد. ویتامیـــن E به 
دلیـــل خاصیت محافظـــت از نـــور، اغلب در 
کرم‌هـــای ضد آفتـــاب و مرطـــوب کننده‌های 
می‌شـــود.  اســـتفاده  مـــردان  بـــرای  روزانـــه 
تحقیقات نشـــان می‌دهد که آلفـــا توکوفرول، 
ایزومـــر طبیعی اولیه ویتامیـــن E، می‌تواند به 
طور بالقوه از آســـیب ســـلول‌های DNA ناشی 

از اشـــعه مـــاوراء بنفش جلوگیـــری کند.

۲( التیام زخم
شـــواهد قابـــل توجهـــی مبنـــی بـــر اینکه 
ویتامیـــن E می‌توانـــد بهبـــود زخم را تســـریع 
کنـــد و به طور بالقوه اســـکار آکنـــه را کاهش 
دهـــد، وجـــود دارد. تحقیقات نشـــان می‌دهد 
که هیدراته نگه داشـــتن پوســـت برای کاهش 
ظاهـــر زخم‌هـــا مهـــم اســـت. مردانی کـــه از 
لوســـیون حاوی ویتامین E استفاده می‌کنند، 
علاوه بر آبرســـانی منظم پوســـت خود، با این 
کار جـــای زخم‌های تـــازه را نیـــز از بین می‌برند. 
اســـتفاده از مرطوب‌کننده‌هـــای روزانـــه مردانه 
می‌توانـــد بـــه کاهـــش عیـــوب و محافظت از 
پوســـت خـــود در برابر آســـیب‌های خورشـــید 

کمـــک کند.

۳( بهبود آکنه‌ها

پوســـت  زنـــان  بـــا  در مقایســـه  مـــردان 
چرب‌تـــری دارنـــد کـــه می‌توانـــد منجـــر بـــه 

شـــود.  شـــدید  آکنه‌هـــای 
مطالعاتی وجـــود دارد که نشـــان می‌دهد 
رژیـــم غذایـــی غنـــی از ویتامین E )همـــراه با 
ویتامیـــن A و روی( می‌تواند به کاهش علائم 

آکنه کمـــک کند.

۴( بهبود سلامت جنسی مردان
ویتامیـــن E به غیر از اثرگذاری بر ســـامت 
پوســـت، فواید دیگـــری هم برای مـــردان دارد؛ 
برای مثـــال، شـــواهدی وجود دارد که نشـــان 
می‌دهـــد ویتامیـــن E می‌تواند میل جنســـی 
مـــردان را بهبود بخشـــد، سیســـتم ایمنی بدن 
را تقویـــت کنـــد و حتی بـــا بیماری‌هایی مانند 

آلزایمر مبـــارزه کند.

مصـــرف ویتامین E بـــرای بـــاروری مردان 
بســـیار مهم اســـت. این مـــاده مغـــذی با بالا 
بردن ســـطح هورمون مردانه )تستوسترون( در 
بـــدن به افزایش میل جنســـی طبیعـــی مردان 
کمک می‌کنـــد. از طرفـــی ویتامیـــن E باعث 
اکسیژن‌رســـانی و خون‌رســـانی بیشـــتر به اندام 
تناســـلی می‌شـــود کـــه نتیجـــه آن تحریک و 

افزایش میل جنســـی آقایان اســـت.

۵( کاهـــش خطـــر ابتـــا به ســـرطان در 
مــــردان

رادیکال‌های آزاد در بدن مردان با ســـرعت 
بیشـــتری به اثـــرات منفـــی ماننـــد تکثیر غیر 
طبیعی ســـلولی تبدیل خواهند شـــد. ویتامین 
E نوعی آنتی‌اکســـیدان بســـیار قوی است و با 
رادیکال‌هـــای آزاد مبارزه می‌کنـــد و مانع بروز 
اســـترس اکســـیداتیو و بیماری‌هـــای مزمـــن 
می‌شـــود. از همیـــن رو مـــردان نباید مصرف 

ویتامیـــن E را دســـت‌کم بگیرند.

۶( تقویت سیستم ایمنی بدن مردان
بر اســـاس مطالعات، بدن مردان بخصوص 
بعد از ۵۰ سالگی بیشـــتر دچار ضعف سیستم 
ایمنـــی می‌شـــود؛ از همیـــن‌رو مـــردان بایـــد 
مصـــرف ویتامیـــن E را جدی بگیرنـــد. خواص 
آنتی‌اکســـیدانی ویتامین E به تقویت سیستم 
ایمنـــی بدن کمـــک می‌کنـــد و از ورود عوامل 

بیمـــاری‌زا به بدن جلوگیـــری می‌کند.

۶ فایده مهم ویتامین E بــرای مردان

بســـیاری از مطالعات انجام شـــده در گذشـــته 
ثابـــت کرده‌انـــد کـــه میکروپلاســـتیک‌ها و 
در  می‌تواننـــد  کوچـــک  نانوپلاســـتیک‌های 
هوایـــی کـــه مـــا تنفـــس می‌کنیـــم کمیـــن کننـــد 
و بـــه بخش‌هـــای غیرقابـــل تصـــور بـــدن انســـان، 
اعـــم از مغـــز، قلـــب، کلیـــه یـــا بیضه‌هـــا راه پیـــدا 

کننـــد. 
]ذرات ریـــز پلاســـتیکی در مغـــز انســـان جمـــع 
ـــا  ـــر از گـــروه »موت می‌شـــوند[ یـــک مطالعـــه اخی
خنســـیس« در بخـــش ژنتیـــک و میکروبیولـــوژی 
کـــه  می‌دهـــد  نشـــان  بارســـلونا  دانشـــگاه 
ـــر،  ـــر پلیم ـــی ب ـــای مبتن ـــه‌های چ ـــه کیس چگون
نانوپلاســــــتیک‌ها  و  میکروپـلــــــاستیک‌ها 
)MNPLs( را پـــس از تمـــاس بـــا آب داغ در 
طـــول فرآینـــد دم‌ کـــردن آزاد می‌کننـــد و ایـــن 
ـــای را  ـــتداران چ ـــیاری از دوس ـــت بس ـــن اس ممک

ـــد. ـــران کن نگ
در ایـــن مطالعـــه جدیـــد که توســـط دانشـــگاه 
ـــه  ـــار بارســـلون انجـــام شـــده و در مجل خودمخت
»چموســـفر« منتشـــر شـــده ، بـــرای اولیـــن بـــار 
نشـــان داده شـــده کـــه ایـــن ذرات ریـــز می‌تواننـــد 
ـــده  ـــذب ش ـــان ج ـــلول‌های روده انس ـــط س توس
و در بســـیاری از قســـمت‌های بـــدن پخـــش 

شـــوند. در ایـــن تحقیـــق از کیســـه‌های چـــای 
ســـاخته شـــده از پلیمرهـــای نایلـــون-۶، پلـــی 
پروپیلـــن و ســـلولز اســـتفاده شـــد. هنگامـــی کـــه 
از پلـــی پروپیلـــن بـــرای دم کـــردن چـــای اســـتفاده 
شـــد، تقریبـــاً ۱.۲ میلیـــارد ذره در هـــر میلـــی لیتـــر 
بـــا انـــدازه متوســـط ۱۳۶.۷ نانومتـــر منتشـــر شـــد. 
ـــون ذره در  ـــورد ســـلولز، حـــدود ۱۳۵ میلی در م
میلـــی لیتـــر بـــا انـــدازه متوســـط ۲۴۴ نانومتـــر 
منتشـــر شـــد. نایلـــون-۶ نیـــز در هـــر میلـــی لیتـــر 
۸.۱۸ میلیـــون ذره بـــا انـــدازه متوســـط ۱۳۸.۴ 

نانومتـــر منتشـــر کـــرد.
آلبـــا گارســـیا، محقـــق دانشـــگاه بارســـلونا، 
ایـــن  شـــده‌ایم  موفـــق  مـــا  داد:  توضیـــح 
ــای  ــه‌ای از تکنیک‌هـ ــا مجموعـ ــا را بـ آلاینده‌هـ
پیشـــرفته شناســـایی کنیـــم، کـــه ابـــزار بســـیار 
مهمـــی بـــرای پیشـــبرد تحقیقـــات در مـــورد 
تاثیـــرات احتمالـــی آن‌هـــا بـــر ســـامت انســـان 
اســـت. دانشـــمندان ریـــزذرات را رنـــگ آمیـــزی 
کردنـــد و آن‌هـــا را در معـــرض ســـلول‌های 
ــوه  ــا نحـ ــد تـ ــرار دادنـ ــان قـ مختلـــف روده انسـ
ــا ســـلول هـــای روده تولیـــد  ــا بـ تعامـــل آن‌هـ

ــد. ــاط را بررســـی کننـ ــده مخـ کننـ
ـــلو  ـــوع خاصـــی از س ـــس از ۲۴ ســـاعت، ن پ

ـــد  ـــاط را در روده تولی ـــه مخ ـــی ک ـــای گوارش ل‌ه
مـــی کنـــد، مقادیـــر قابـــل توجهـــی میکـــرو و 
نانوپلاســـتیک را جـــذب کـــرد. پلاســـتیک حتـــی 
وارد هســـته برخـــی از ایـــن ســـلول هـــا شـــده 
ــرار  ــی در آن قـ ــواد ژنتیکـ ــه مـ ــی کـ ــود، جایـ بـ
ـــت  ـــده اس ـــران کنن ـــژه نگ ـــه وی ـــر ب ـــن ام دارد. ای
زیـــرا امـــکان دارد بـــه ایـــن معنـــی باشـــد کـــه 
ـــل  ـــور قاب ـــه ط ـــد ب ـــتیک‌ها می‌توانن میکروپلاس
توجهـــی بـــر فرآیندهـــای ژنتیکـــی تأثیـــر بگذارنـــد 
ـــوه باعـــث پیامدهـــای مضـــر در  ـــه طـــور بالق و ب

طـــول زمـــان شـــوند.

راه حل‌ها
دوســـتداران چـــای نبایـــد ناامیـــد شـــوند زیـــرا 
می‌تواننـــد بـــا رعایـــت ایـــن نـــکات ســـاده از خطـــر 

میکروپلاســـتیک‌ها جلوگیـــری کننـــد:
کنیـــد:  انتخـــاب  را  خشـــک  چـــای 
ــرض  ــن در معـ ــرار گرفتـ ــری از قـ ــرای جلوگیـ بـ
ــرو  ــای فـ ــه جـ ــد بـ ــتیک، می‌توانیـ میکروپلاسـ
بـــردن کیســـه‌های چـــای در آب داغ چـــای 

خشـــک را دم کنیـــد.
ـــا پارچـــه‌ای  چـــای کیســـه‌ای کاغـــذی ی
را انتخـــاب کنیـــد: اگـــر از کیســـه‌های چـــای 

ـــد  ـــی را انتخـــاب کنی ـــد، آن‌های اســـتفاده می‌کنی
کـــه از مـــواد طبیعـــی ماننـــد کاغـــذ یـــا پنبـــه 
ســـاخته شـــده‌اند، ایـــن کیســـه‌های چـــای 
کمتـــر میکروپلاســـتیک‌ها را آزاد می‌کننـــد.

بـــا آب فیلتر شـــده دم کنیـــد: از آب فیلتر 
ـــای  ـــاندن آلودگی‌ه ـــل رس ـــه حداق ـــرای ب ـــده ب ش
اضافـــی ماننـــد میکروپلاســـتیک‌ها در چـــای 

خـــود اســـتفاده کنیـــد.
دســـت زدن بـــه کیســـه چـــای را بـــه 
ـــاره  ـــا پ ـــدادن ی ـــا فشـــار ن ـــل برســـانید: ب حداق
نکـــردن کیســـه‌های چـــای کـــه مـــی توانـــد 
میکروپلاســـتیک‌ها را در فنجـــان شـــما آزاد 
کنـــد، قـــرار گرفتـــن در معـــرض آن را کاهـــش 

دهیـــد. 
اگـــر چـــه بنـــا بـــر ســـنت مرســـوم، مـــا 
ـــوری دم  ـــک را در ق ـــای خش ـــتر چ ـــا بیش ایرانی‌ه
ـــاد  ـــل مشـــغله زی ـــه دلی ـــروزه ب ـــا ام ـــم ام می‌کنی
و وقـــت کـــم بـــرای بســـیاری از مـــا فـــرو بـــردن 
یـــک چـــای کیســـه‌ای در یـــک فنجـــان آب بخـــار، 
چیـــزی بیـــش از یـــک روال معمـــول اســـت، امـــا 
بایـــد توجـــه داشـــته باشـــیم کـــه یـــک ســـری 
از کیســـه‌های چـــای حـــاوی مـــواد مضـــر و 

ـــتند. ـــتیکی هس ـــاک پلاس خطرن

چـای کیـسه‌ای حــاوی این مواد 
خطرناک است

اگـــر چـــه بنـــا بـــر ســـنت مرســـوم، مـــا ایرانی‌هـــا بیشـــتر چـــای 
خشـــک را در قـــوری دم می‌کنیـــم امـــا امـــروزه بـــه دلیـــل مشـــغله 
ـــای  ـــک چ ـــردن ی ـــرو ب ـــا ف ـــیاری از م ـــرای بس ـــم ب ـــت ک ـــاد و وق زی
کیســـه‌ای در یـــک فنجـــان آب بخـــار، چیـــزی بیـــش از یـــک روال 
معمـــول اســـت، امـــا بایـــد توجـــه داشـــته باشـــیم کـــه یـــک ســـری 
از کیســـه‌های چـــای حـــاوی مـــواد مضـــر و خطرنـــاک پلاســـتیکی 

هســـتند.
نتایـــج یـــک مطالعـــه اخیـــر نشـــان داده کـــه کیســـه‌های 
چـــای مبتنـــی بـــر پلیمـــر می‌تواننـــد میلیاردهـــا نانوپلاســـتیک 
و میکروپلاســـتیک را در فنجـــان آزاد کننـــد کـــه می‌توانـــد 
ــط  ــده و توسـ ــش شـ ــدن پخـ ــود، در بـ ــون شـ ــان خـ وارد جریـ

ســـلول‌های روده شـــما جـــذب شـــود.

کاهش احتمال ابتلا به سرطان‌های 
سر و گردن با مصرف چای و قهوه

یافته‌هـــای پژوهشـــگران نشـــان می‌دهـــد مصـــرف چـــای و قهـــوه، 
احتمـــال ابتـــا بـــه ســـرطان‌های ســـر و گـــردن را کاهـــش می‌دهـــد.

تجزیه‌وتحلیـــل داده‌هـــای بیـــش از دوجیـــن پژوهـــش نشـــان 
می‌دهـــد مصـــرف قهـــوه و چـــای باعـــث کاهـــش خطـــر ابتـــا بـــه 
ســـرطان ســـر و گـــردن، از جملـــه ســـرطان‌های دهـــان و گلـــو 
ــه  ــط در مجلـ ــورت برخـ ــه صـ ــا بـ ــن یافته‌هـ ــزارش ایـ ــود. گـ می‌شـ

کَنسِـــر )Cancer( منتشـــر شـــده اســـت.
ـــان  ـــر جه ـــایع در سراس ـــرطان ش ـــن س ـــردن هفتمی ـــر و گ ـــرطان س س
اســـت و میـــزان آن در کشـــورهای کم‌درآمـــد و بـــا درآمـــد متوســـط رو 
ـــادی، ایـــن موضـــوع بررســـی  ـــه افزایـــش اســـت. در پژوهش‌هـــای زی ب
ـــردن  ـــر و گ ـــرطان س ـــا س ـــای ب ـــا چ ـــوه ی ـــیدن قه ـــا نوش ـــه آی ـــده ک ش

ـــج متناقضـــی حاصـــل شـــده اســـت. ـــر و نتای ـــا خی ـــط اســـت ی مرتب
پژوهشـــگران دانشـــمندان مؤسســـه ســـرطان هانتســـمن و دانشـــکده 
ـــکا به‌منظـــور روشـــن‌کردن موضـــوع،  ـــا در آمری پزشـــکی دانشـــگاه یوت
داده‌هـــای ۱۴ پژوهـــش دانشـــمندان مختلـــف مرتبـــط بـــا کنسرســـیوم 
ــل  ــه حاصـ ــردن را کـ ــر و گـ ــرطان سـ ــوژی سـ ــی اپیدمیولـ بین‌المللـ
همـــکاری گروه‌هـــای پژوهشـــی در سراســـر جهـــان اســـت، بررســـی 

ـــد. کردن
یافته‌هـــای آن‌هـــا نشـــان داد نوشـــیدن ســـه تـــا چهـــار فنجـــان 
قهـــوه کافئیـــن‌دار بـــا ۴۱ درصـــد کاهـــش خطـــر ابتـــا بـــه ســـرطان 
هیپوفارنکـــس )نوعـــی ســـرطان در قســـمت پاییـــن گلـــو( مرتبـــط 
اســـت. نوشـــیدن قهـــوه بـــدون کافئیـــن بـــا کاهـــش ۲۵ درصـــدی 
احتمـــال ابتـــا بـــه ســـرطان حفـــره دهـــان، ارتبـــاط دارد. نوشـــیدن چـــای 
ـــه ســـرطان هیپوفارنکـــس  ـــا ب ـــال ابت ـــا کاهـــش ۲۹ درصـــدی احتم ب
ـــای  ـــر چ ـــا کمت ـــان ی ـــک فنج ـــیدن ی ـــن، نوش ـــت. همچنی ـــط اس مرتب
ــال ابتـــا بـــه ســـرطان ســـر و  ــا کاهـــش ۹ درصـــدی احتمـ در روز بـ
ـــه ســـرطان  ـــه طـــور کلـــی و ۲۷ درصـــد کاهـــش خطـــر ابتـــا ب گـــردن ب
هیپوفارنکـــس ارتبـــاط دارد؛ امـــا نوشـــیدن بیـــش از یـــک فنجـــان چـــای 
بـــا افزایـــش ۳۸ درصـــدی احتمـــال ابتـــا بـــه ســـرطان حنجـــره مرتبـــط 

اســـت.

ویتامین D و کلسیم دیگر به درد 
سالمندان نمی‌خورند

ویتامیـــن D و کلســـیم بـــرای ســـامت کلـــی ضـــروری هســـتند، امـــا بـــر 
اســـاس توصیـــه جدیـــدی از گـــروه ویـــژه خدمـــات پیشـــگیرانه آمریـــکا، 
ایـــن دو مکمـــل خطـــر شکســـتگی اســـتخوان را در افـــراد مســـن ســـالم 

ـــد. کاهـــش نمی‌دهن
وقتـــی نوبـــت بـــه کاهـــش ایـــن خطـــر می‌رســـد، ایـــن گـــروه کاری 
توصیـــه می‌کنـــد کـــه بـــه مکمل‌هـــای ویتامیـــن D و کلســـیم 
اعتمـــاد نکنیـــد و بـــرای اولیـــن بـــار، مـــردان نیـــز در ایـــن دســـتورالعمل 
گنجانـــده شـــده‌اند. افـــراد مســـن ممکـــن اســـت هنـــوز بـــرای ســـامت 
ـــا کلســـیم داشـــته باشـــند، امـــا  ـــن D ی ـــه مصـــرف ویتامی ـــاز ب ـــی نی کل
بایـــد اقدامـــات مختلفـــی را بـــرای محافظـــت از شکســـتگی یـــا کاهـــش 

ـــد. ـــادن انجـــام دهن خطـــر افت
ـــه از شکســـتگی  ـــرای پیشـــگیری اولی ـــت ب ـــروه ضرب در ســـال ۲۰۱۸، گ
در زنـــان یائســـه، مصـــرف مکمـــل روزانـــه بـــا ۴۰۰ واحـــد یـــا کمتـــر 
ـــرد.  ـــه ک ـــر کلســـیم را توصی ـــا کمت ـــرم ی ـــی گ ـــن D و ۱۰۰۰ میل ویتامی
ـــه توصیـــه‌ای  ـــرای ارائ ـــه ایـــن نتیجـــه رســـید کـــه شـــواهد کافـــی ب امـــا ب
ـــر  ـــدارد. دکت ـــه از شکســـتگی در مـــردان وجـــود ن ـــرای پیشـــگیری اولی ب
ـــه و  ـــواده و ســـامت جامع ـــس بخـــش پزشـــکی خان ـــو، رئی ـــام رائ گوت
ـــه پزشـــک ارشـــد سیســـتم بهداشـــت بیمارســـتان‌های  مســـئول تجرب
دانشـــگاهی در کلیولنـــد می‌گویـــد: زمانـــی کـــه توصیه‌هـــای ســـال 
۲۰۱۸ را انجـــام دادیـــم، تعـــداد شـــرکت‌کنندگان مـــرد کافـــی در 
ـــا ویتامیـــن D نداشـــتیم. امـــا  مطالعـــات شکســـتگی‌ها و افتادن‌هـــا ب
ـــه بعـــد تعـــداد شـــرکت کننـــدگان افزایـــش یافتنـــد و بـــه  از ان زمـــان ب
انـــدازه‌ای رســـیدند کـــه بتوانیـــم نتیجه‌گیـــری کنیـــم، و مـــا نیـــز بـــه ایـــن 
نتیجـــه رســـیدیم کـــه ویتامیـــن D از نظـــر پیشـــگیری مکمـــل مفیـــدی 

نیســـت.
ـــورد  ـــؤالاتی در م ـــه س ـــن اســـت ک ـــر ای ـــد: موضـــوع دیگ ـــو می‌گوی رائ
اینکـــه آیـــا دوزهـــای بـــالا ممکـــن اســـت بـــرای ویتامیـــن D و کلســـیم 
ــن اســـت  ــم ایـ ــا دریافتیـ ــه مـ ــا آنچـ ــود دارد. امـ ــد، وجـ ــد باشـ مفیـ
ــادن و  ــگیری از افتـ ــرای پیشـ ــا بـ ــن مکمل‌هـ ــچ دوزی از ایـ ــه هیـ کـ

ـــت. ـــد نیس ـــن مفی ـــردان مس ـــتگی در م شکس
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 معـــاون محیـــط زیســـت و خدمـــات شـــهری 
شـــهردار تبریز بر لـــزوم هماهنگی دســـتگاهها برای 
خدمات رســـانی بـــی وقفه در تمامی فصول ســـال 
و علـــی الخصوص در مواقـــع بحرانـــی تاکید کرد.
هادی بـــدری در شـــانزدهمین جلســـه ســـتاد 
و  رؤســـا  حضـــور  بـــا  کـــه  زمســـتانی  عملیـــات 
تبریـــز  خدمات‌رســـان  دســـتگاه‌های  نماینـــدگان 
در ســـالن جلســـات شـــهرداری تبریـــز برگزار شـــد 
گفـــت: هماهنگـــی کامـــل میـــان دســـتگاه‌های 
خدمات‌رســـان بســـیار ضروری بوده و تنها از طریق 
تعامـــل مســـتمر و برنامه‌ریـــزی دقیـــق می‌تـــوان 
به‌طور مؤثر و ســـریع به نیازهای شـــهروندان پاسخ 
داد و مشـــکلات احتمالـــی را بـــه حداقل رســـاند.
بدری اظهار داشـــت: بـــا توجه بـــه ناترازی‌های 
انـــرژی و قطعـــی بـــرق برنامه‌ریزی‌شـــده در برخی 
مناطـــق، مقرر شـــد کارگاه‌هـــای محلول‌ســـاز که 
در فصل بـــارش نیاز بـــه فعالیت مـــداوم دارند، با 
تعامل مدیریت بحران شـــهرداری و شـــرکت توزیع 

برق، بـــدون قطعی بـــه کار خود ادامـــه دهند.
خدمات‌رســـانی  اهمیـــت  بـــه  همچنیـــن  وی 

ســـریع در روزهای بارشی اشـــاره کرد و افزود: طبق 
تصمیمات اتخاذشـــده، ســـاعات شـــروع به کار در 
روزهـــای برفی براســـاس پیش بینی هـــای اداره کل 
هواشناســـی، به صورت شـــناور تنظیم خواهد شـــد 
تا خدمات‌رســـانی بـــا هماهنگی معاونـــت خدمات 
شـــهری و دســـتگاه‌های مرتبط به موقع انجام شـــود.
بـــدری ادامه داد: برای امدادرســـانی ســـریع در 
مواقـــع بحـــران، اســـتقرار ۴ دســـتگاه جرثقیل در 
محـــل هـــای حســـاس شـــهر در دســـتور کار قرار 
بـــر آن اســـتفاده از موتورهـــای  گرفـــت، عـــاوه 
چهارچرخ ســـازمان آتش‌نشـــانی در مواقع ضروری 

طبـــق مصوبات جلســـات قبلـــی اجرایـــی خواهد 
شـــد. گفتنی اســـت در ســـتاد عملیات زمســـتانی 
شـــهر تبریز، شـــهردار تبریـــز رئیس ســـتاد عملیات 
زمســـتانی، معـــاون محیـــط زیســـت و خدمـــات 
شـــهری، جانشـــین اول شـــهردار و معاون حمل و 
نقـــل و ترافیک نیز جانشـــین دوم شـــهردار در این 

هستند. ســـتاد 
همچنیـــن مدیـــرکل بحـــران اســـتان، رئیـــس 
پلیس راهور شهرســـتان تبریز، مدیرکل هواشناســـی 
آذربایجـــان شـــرقی، معـــاون هماهنگـــی فرماندار 
تبریـــز، معاون محیط زیســـت و خدمات شـــهری، 
معـــاون حمل و نقـــل و ترافیـــک، معـــاون فنی و 
عمرانـــی شـــهردار،مدیرکل ارتباطـــات و امـــور بین 
الملل شـــهرداری تبریـــز، مدیران عامل ســـازمانهای 
فرهنگـــی و اجتماعـــی و ورزشـــی، آتـــش نشـــانی، 
مدیریـــت پســـماند، ســـیما منظـــرو فضای ســـبز، 
مدیریت و مهندســـی شـــبکه حمل و نقل، سازمان 
فنـــاوری اطلاعـــات و ســـازمان مدیریـــت حمـــل و 
 نقـــل و مســـافر شـــهرداری تبریـــز در ایـــن ســـتاد 

حضور دارند.

معاون شهردار تبریز عنوان کرد:

لزوم هماهنگی دستگاه‌ها برای خدمات رسانی بی‌وقفه
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سگ‌های ولگرد گاهی نشانۀ جامعه‌ای بی‌سامان‌اندسگ‌های ولگرد گاهی نشانۀ جامعه‌ای بی‌سامان‌اند
*سگ‌های ولگرد در بسیاری از کشورهای جهان به معضل تبدیل شده‌اند. اما آن‌ها از کجا آمده‌اند؟

ســـگ‌های ولگرد وصلـــۀ ناجور جوامـــع جدیدند. 
گاهـــی مورد محبـــت و مراقبـــت قرار می‌گیرنـــد، اما 
اغلـــب موجب نفـــرت و انزجـــار می‌شـــوند. خیلی از 
مـــردم آن‌هـــا را معضلـــی می‌دانند کـــه حکومت‌ها 
باید بـــه نحوی برطرفش کننـــد. در مـــواردی، اگر این 
ســـگ‌ها به واســـطۀ هاری یا حملۀ دســـته‌جمعی به 
انســـان‌ها، خشـــمی عمومی را برانگیزند، خـــود مردم 
دســـت‌اندرکار مجازات آن‌ها می‌شـــوند و دســـت به 
اقداماتـــی می‌زننـــد کـــه گاهی دایـــرۀ خشـــونت را به 
نزاع‌های انســـانی هم گســـترش می‌دهد. آیـــا راه‌حلی 

برای مقابلـــه با آن‌ها وجـــود دارد؟
آرنولـــد آرلـــوک و کیـــت آتمـــا، کتـــاب راهنمای 
آکســـفورد دربارۀ مطالعات حیوانات— طبـــق برآوردها 
۵۰۰ میلیون ســـگ اهلی در سراســـر جهان وجود دارد 
کـــه تعـــداد قابل‌توجه ولـــو نامعلومی از آن‌هـــا آواره 
یا بدسرپرســـت هســـتند. در کشـــورهای غربی مدرن 
اقدامات موفقیت‌آمیزی در جهت کاهش چشـــمگیر 
تعداد ســـگ‌های ولگرد صورت گرفتـــه )البته به‌جز در 
برخی از محیط‌های شـــهری پرجمعیـــت یا بافت‌های 
بســـیار روســـتایی(، امـــا جمعیـــت این ســـگ‌ها در 
بسیاری از کشـــورهای توسعه‌نیافته یا در حال توسعه 
همچنـــان زیاد اســـت و این به دلیل فرهنگ ســـنتی، 
عدم کنترل جمعیت ســـگ‌ها و شهرنشینی سریع در 

آن کشـــورها بوده است.
ســـگ‌های ولگرد در وضعیت بینابینی قـــرار دارند؛ 
همچـــون وصلۀ ناجـــوری در جامعۀ آدمیان هســـتند 
کـــه از نقش مقرر و موردانتظار خود دورند. ســـگ‌های 
ولگرد نه اهلی هســـتند و نه وحشـــی و نه کاملاً جدا و 
بیگانه از جامعۀ انسانی و به همین دلیل، در موقعیتی 
قـــرار می‌‌گیرند کـــه موجوداتی مشکل‌ســـاز، مطرود 
و گاهـــی غیرقانونی تلقی شـــوند که انســـان‌ها باید از 
آن‌هـــا دور بمانند، کنترل یا سامان‌دهی‌شـــان کنند و 
حتی جانشـــان را بگیرند، چراکه به چشـــم موجوداتی 
دربـــه‌در، کثیف و خطرنـــاک، و نه جزئـــی از یک رابطۀ 
اجتماعی معین، بـــه آن‌ها نگاه می‌شـــود. نمونه‌های 
تاریخـــی متعـــددی وجـــود دارد که در آن ســـگ‌های 
ولگـــرد را موجوداتی پســـت و منحـــوس می‌دانند. با 
ســـگ‌های ولگـــرد همان‌طور بـــا بی‌تفاوتـــی، تحقیر 
و گاهـــی بی‌رحمـــی رفتـــار می‌شـــود کـــه در مقطعی 
بـــا گونه‌هـــای دیگر رفتار می‌شـــد، مـــواردی همچون 

قتـــل عام »بزرگ« گربه‌هـــا در فرانســـه در دهۀ ۱۷۳۰، 
»کشـــتار« گنجشـــک‌ها در آمریـــکا در دهـــۀ ۱۸۷۰، و 
ازبین‌بـــردن گرگ‌هـــا در قـــرن نـــوزده و اوایـــل قرن 

بیســـتم در دشـــت‌های آمریکای شمالی.
به‌عنـــوان مثـــال، دیدگاهـــی کـــه برخـــی جوامع 
در هنـــد به ســـگ‌های خیابانـــی به‌عنـــوان موجوداتی 
بیگانـــه و اضافـــی دارنـــد در تاریخ سیاســـی و حقوقی 
این کشـــور ریشـــه دارد. ســـگ‌های ولگـــرد در برخی 
جوامع مدت‌هاســـت کـــه مطـــرود و منحوس تلقی 
می‌شـــوند، به حـــدی که مـــردم اغلب حضـــور آن‌ها 
را بـــه هیچ وجه تحمل نمی‌کننـــد. در برخی از مناطق 
هنـــد، بـــه ســـگ‌های ولگرد نـــام‌ پســـت‌ترین طبقۀ‌ 
مـــردم یا همـــان »پاریـــا« را داده‌اند و آن‌هـــا را منفور 
و منحـــوس می‌داننـــد، دیدگاهـــی که به‌زعـــم برخی 
منجر به »نسل‌کشـــی« ســـگ‌ها به دست شـــهرداری 
بنگلور شـــد. این دید نسبت به ســـگ‌ها از حاکمیت 
پسااســـتعماری بریتانیا سرچشمه می‌گیرد که بسیاری 
از ابعاد زندگی در هند، ازجمله روابط انســـان و حیوان، 
را از اســـاس تغییر داد. از همان اوایل اســـتعمار، کلمۀ 
پاریا کـــه از پارایـــار -گروهی از مـــردم در جنوبی‎ترین 
قســـمت هند که پســـت‎ترین رده در نظـــام طبقاتی 
هند هســـتند- مشتق شـــده را در اشاره به هر شخص 
یـــا حیوانی به کار می‌بردند که بســـیار مـــورد تحقیر و 
طرد قـــرار می‌گرفت. امـــا از نظر حاکمان اســـتعماری 
بریتانیـــا کلمۀ پاریا هم به پایین‌ترین قشـــر هند و کلًا 
انســـان‌های مطرود، و هم به ســـگ‌های خیابانی هند 

قابل اطـــاق بود.
وقتی به ســـگ‌ها به‌عنـــوان مســـئله‌ای اجتماعی 
بنگریـــم، خواهیم دید کـــه نگرش آدم‌ها نســـبت به 
آن‌هـــا چقـــدر می‌تواند متفـــاوت از هم باشـــد. رابطۀ 
انســـان با ســـگ ولگرد را می‌تـــوان در طیفی قـــرار داد 
که یـــک ســـر آن بی‌اعتنایی کامل و ســـر دیگر توجه 

است.  کامل 
درواقـــع طرز برخـــورد آدم‌هـــا با این ســـگ‌ها از 
جامعه‌ای بـــه جامعۀ دیگـــر یا حتـــی درون جوامعی 
بـــا نگاه‌های متفاوت به ســـگ‌ها مختلف اســـت. لذا 
مشـــکلات مربوط به ســـگ‌ها در خـــأ اجتماعی رخ 
نمی‌دهند، بلکه مســـئله همین پرســـه‌زنی سگ‌های 
ولگرد در محلات اســـت که با واکنش ساکنان مواجه 
می‌شـــود، واکنشـــی که از مدارای زیاد تـــا عدم مدارای 
شـــدید متغیر اســـت و همین بر اثربخشی مداخلات 
انســـانی تأثیر می‌گذارد. در یک ســـر طیف، گزارش‌ها 
حاکـــی از آن اســـت کـــه مـــردم گاهـــی به‌شـــدت از 

ســـگ‌های ولگرد متنفرنـــد و آن‌هـــا را به‌عنوان چیزی 
می‌بیننـــد کـــه باید از آن‌ دور شـــد یا از بین بـــرد. برای 
مثال، ۲۶ درصد از ســـاکنان جزیرۀ ســـاموا که در یک 
مطالعه مورد ســـؤال قرار گرفتند گفتند »آســـیب‌زدن 
به ســـگ‌ها یا کشـــتن آن‌ها بـــرای جامعۀ ســـاموایی 
خوب اســـت«. ایـــن گفته‌ها به پشـــتوانۀ تصویب آن 
دســـته از قوانیـــن دولتی اســـت که ســـگ‌ها را آفات 
ناخواســـته‌ای می‌داند که باید از بین بروند. در رومانی، 
اخیراً یک برنامۀ ریشـــه‌کنی تصویب‌ شـــده که تحت 
عنوان »قانون کشتار« هم شـــناخته می‌شود و اتانازی 
دســـته‌جمعی ســـگ‌ها را قانونـــی کرده تـــا جمعیت 
ســـگ‌ها را کـــه بـــه دیـــد بســـیاری از شـــهروندان اما 
مطمئنـــاً نه همۀ آن‌هـــا آفات و بلایایی هســـتند که 
بایـــد از شرشـــان خلاص شـــد کاهش دهد. کســـانی 
که حضور ســـگ‌ها را در کوچه و خیابـــان برنمی‌تابند‌ 
معمـــولاً با بی‌توجهی و بی‌تفاوتی یا رفتارهای خشـــن 

بـــا آن‌ها برخـــورد می‌کنند. 
همیـــن می‌تواند با ایجاد یـــک چرخۀ باطل باعث 
شود ســـگ‌ها اجتماعی‌ نباشـــند و از انسان‌ها بترسند 
و نتیجتاً به رفتارهای خشـــن و تهدیدآمیز آن‌ها دامن 
بزند. درواقـــع این رفتار ضداجتماعـــی انزجار یا نفرتی 
را کـــه از قبل نســـبت به این ســـگ‌ها وجود داشـــت 
تقویـــت می‌کند، چـــون مانع این می‌شـــود که مردم 
بتوانند روی خوش و دوســـتانه‌ای از ســـگ‌ها ببینند و 
همین بهانه‌ای به دستشـــان می‌دهد تـــا بر بی‌توجهی 

و بدرفتـــاری با ســـگ‌ها ادامه بدهند.
در برخـــی از جوامـــع نگرش‌های متضـــاد یا حتی 
متناقضی نســـبت به ســـگ‌ها وجـــود دارد. به‌عنوان 
مثال، در کلمبوسیتی ســـریلانکا، هاسلر و همکارانش 
دریافتنـــد که حـــدود ۴۰ درصـــد از پاســـخ‌دهندگان 
معتقـــد بودند »ســـگ‌ها را خیلـــی دوســـت دارند«، و 
ســـگ‌ها »اموال ارزشـــمندی هســـتند« و »سگ‌ها به 
زندگی مردم شـــادی می‌بخشـــند«؛ درحالی‌که بیش از 
۵۰ درصد گفتند »دوســـت ندارند ســـگ‌های خیابانی 
دوروبرشان باشـــند« و »ســـگ‌های خیابانی برای مردم 
خطرناک‌اند«. و در ســـاموا، ۷۷ درصد از پاسخ‌دهندگان 
گفتنـــد که ســـگ‌های ولگرد را »دوســـت دارنـــد«، اما 
افـــراد انگشت‌شـــماری بودند که گفتند به ســـگ‌های 
دیگران اهمیـــت می‌دهند. همچنین ایـــن رفتارهای 
مراقبتـــی متناقـــض را می‌تـــوان در فرهنگ‌هایی دید 
کـــه در آن، مردم توله‌ســـگ‌ها را نگهـــداری می‌کنند، 
اما بعد که بزرگ‌تر شـــدند رهایشـــان می‌کنند، عملی 

که تقریباً هیچ‌وقـــت مجازات قانونـــی ندارد.

طرز نگهداری از ســـگ‌ها و سطح مدارا با حیوانات 
بســـته به طبقـــۀ اجتماعی مـــردم می‌توانـــد متفاوت 
باشـــد. به‌عنوان مثال در باهاما، در اشـــاره به سگ‌های 
دورگـــۀ محلی کـــه در کوچه و خیابان‌ پرســـه می‌زنند، 
اصطلاح »پات‌کیک« به معنـــای ته‌مونده‌خور را به کار 
می‌برنـــد که با نگاهی تحقیرآمیز همراه اســـت. درواقع 
ثروتمندانـــی که ســـگ‌های اصیل دارند این ســـگ‌ها 
را کلاس‌پاییـــن و بی‌رگ‌وریشـــه می‌نامنـــد و آن‌ها و 
صاحبـــان فقیری که برایشـــان غـــذا می‌ریزند را مقصر 
ایجاد ســـگ‌های ولگـــرد می‌دانند که مایۀ دردســـر و 

هستند.  مزاحمت 
ولـــی ســـایر ســـاکنان ارتبـــاط فـــردی قوی‌تـــری 
بـــا ســـگ‌ها در خـــود حـــس می‌کننـــد و مالکیت و 
مســـئولیت مراقبـــت از آن‌هـــا را بر عهـــده می‌گیرند، 
هرچنـــد این مراقبـــت گاهی با آنچه بســـیاری از مردم 
آمریـــکای شـــمالی و اروپایـــی انتظار دارنـــد متفاوت 

. ست ا
وقتـــی خانواده‌ها به سگ‌هایشـــان اجازه می‌دهند 
آزادانه پرســـه بزنند، و تماس چندانی با سگ‌های خود 
ندارند رابطۀ چنـــدان صمیمانه‌ای هـــم رخ نمی‌دهد، 
زیرا این ســـگ‌ها بیشـــترِ توجـــه اجتماعی خـــود را از 
همنوعانشـــان دریافـــت می‌کنند، نه خانوادۀ انســـانی 
خـــود. در بخش‌هایـــی از مناطق روســـتایی مکزیک، 
بیـــن ۶۰ تا ۸۵ درصـــد از خانواده‌های دارای ســـگ به 
حیواناتشـــان اجـــازۀ پرســـه‌زنی می‌دهند، امـــا آن‌ها را 
»محافـــظ« و همـــراه خود هـــم می‌داننـــد. بااین‌حال 
داده‌هـــای میدانـــی و نظرســـنجی‌ها نشـــان می‌دهد 
کـــه در برخـــی از مکان‌ها کـــه گویا ســـگ‌های ولگرد 
حداقـــل تا حـــدی تحت مالکیت کســـی هســـتند، 
بســـیاری از ساکنان به ســـگ‌های خود اجازۀ پرسه‌زدن 
نمی‌دهند. بـــا اینکه اکثر مردم مدعی هســـتند که به 
ســـگ‌های خود اجازۀ پرســـه‌زنی نمی‌دهند، بســـیاری 
از ســـاکنان معتقدند که دیگران سگ‌هایشـــان را رها 

 . می‌کنند
ایـــن نشـــان می‌دهد کـــه ســـاکنان معمـــولاً از 
رهاکـــردن ســـگ‌های خـــود کمتر گـــزارش می‌دهند 
و دیگـــران را مقصر ایجاد جمعیت ســـگ‌های ولگرد 
می‌داننـــد. امـــا از طـــرف دیگـــر، وقتـــی می‌پرســـیم 
مســـئول فـــان ســـگ پرســـه‌زن چه کســـی بـــوده، 
داســـتان عوض می‌شـــود و همه می‌گویند نمی‌دانیم. 
انگار نوعی جهل جمعی در میان ســـاکنان وجود دارد. 
آن‌هـــا به این بـــاور رســـیده‌اند -اغلب به‌اشـــتباه- که 
اکثر ســـگ‌های خیابانـــی بی‌صاحب و واقعاً وحشـــی 

هســـتند به‌جز ســـگ تحت مراقبت خودشـــان، و در 
واقع، همسایگانشـــان هـــم همین‌طور فکـــر می‌کنند.
ســـگ‌های ولگرد یـــا آن‌هایی که تحـــت نظارت 
صاحبـــان خود نیســـتند می‌توانند بـــر کیفیت زندگی 
ســـاکنان یک محلـــه تأثیر منفـــی بگذارنـــد. به‌عنوان 
مثال مـــردم جنوب ســـریلانکا گفتند که ســـگ‌های 
آواره دومیـــن منبـــع اســـترس‌زای محل زندگی‌شـــان 
بـــرای مردم‌اند. در کامبـــوج، نزدیک بـــه ۶۳ درصد از 
پاســـخ‌دهندگان گفتنـــد که ســـگ‌های خیابانی بدون 
صاحب بـــرای آن‌ها مشـــکل ایجـــاد کرده‌انـــد. حتی 
در کشـــورهای توســـعه‌یافته هـــم ســـگ‌های ولگرد 
می‌تواننـــد به‌عنوان مشـــکلی جدی در محـــل زندگی 

مردم تلقی شـــوند. 
از  درصـــد   ۹۳ ایتالیـــا  در  مطالعـــه  یـــک  در 
پاســـخ‌دهندگان گفتنـــد کـــه ســـگ‌های ولگـــرد را 
مشکل و دردســـر می‌دانند چون ایمنی شخصی، رفاه 
حیوانات، بهداشـــت عمومی و بهداشت محیطی را به 
خطـــر می‌اندازند؛ شـــهرداران آمریکایی هم شـــکایات 
مربوط به ســـگ‌های ولگـــرد و پرســـه‌گرد را به‌عنوان 
یکـــی از رایج‌ترین مشـــکلات خـــود ذکـــر می‌کنند.

البتـــه اگـــر بخواهیـــم بـــه درک درســـتی از بحث 
ســـگ‌ها به‌عنوان یـــک مشـــکل اجتماعی برســـیم، 
باید در یک بافتار گســـترده‌تر و در مقایســـه با ســـایر 
مشـــکلات جامعـــه بـــه آن بنگریـــم، امـــا مطالعات 
زیـــادی در ایـــن باب نداریـــم. اندک مطالعاتـــی که به 
ایـــن موضـــوع پرداخته‌انـــد معمولاً نشـــان می‌دهند 
که ســـاکنان گاهی اوقات بیشـــتر نگران مسائل دیگر 

هســـتند تا ســـگ‌ها. 
برای مثـــال در اوآخـــاکای مکزیک، قاچـــاق مواد 
مخـــدر، اعتیـــاد به مواد مخـــدر، بیکاری و سیســـتم 
ضعیـــف شـــبکۀ فاضـــاب در فهرســـت مشـــکلات 
اصلـــی پاســـخ‌دهندگان بـــود. و هیچ‌یـــک از افـــراد 
مشـــکلات مربـــوط بـــه ســـگ‌ها را جزء مشـــکلات 
اصلی نمی‌دانســـتند، اگرچـــه وقتی از آن‌ها پرســـیده 
شـــد، اکثر روســـتاییان اذعان کردند که ســـگ‌ها هم 
مشـــکل هســـتند، به‌خصوص به دلیل تعـــداد زیاد و 
خشـــونت احتمالی‌شـــان. باوجوداین، حتی زمانی که 
دغدغه‌هـــای بزرگ‌تری وجود دارد، مشـــکلات مربوط 
بـــه ســـگ‌ها نیـــز همچنـــان می‌توانـــد یک مســـئلۀ 
اجتماعی، و معضلِ دامپزشـــکی و بهداشـــت عمومیِ 
مهـــم، اگر نـــه خیلی مهم، برای ســـاکنان بســـیاری از 

جوامع باشـــد.

مترجم: نیره احمدی

ادامه دارد...

محیط زیستمحیط زیست

مدیرکل دفتر حفاظـــت و مدیریت حیات 
وحـــش ســـازمان حفاظـــت محیط زیســـت 
گفت: مردم در زمســـتان به صورت مســـتقل 
بـــه حیوانات غـــذا ندهند، بلکه بـــا هماهنگی 
محیط‌بانان و همکاران ســـازمان محیط زیست 

به حیوانـــات کمک کنند.
غلامرضا ابدالی درباره اقدامات انجام شـــده 
برای غذا رســـانی بـــه حیات وحـــش در فصل 
ســـرد زمســـتان و توصیـــه به مـــردم گفت: با 
توجـــه بـــه آنکه در فصل ســـرد زمســـتان قرار 
داریـــم، در ارتفاعات هوا ســـرد بوده و ســـطح 
زمین پوشـــیده می‌شود که دسترســـی به غذا 
برای حیات وحش و گونه‌های جانوری بســـیار 

کم می‌شـــود.
وی افـــزود: بـــرای غذا رســـانی بـــه حیات 
وحش به طور قطعـــی هماهنگی‌هایی با همه 
اســـتان‌ها انجام شـــده تا بعضی از اســـتان‌ها و 
مناطقـــی که دسترســـی حیات وحـــش به غذا 
ســـخت انجام می‌گیرد، علوفه خریداری شـــده 

تا با تدابیر اندیشـــیده شـــده، غذا دهی به این 
انجام شـــود. گونه‌ها 

مدیرکل دفتر حفاظـــت و مدیریت حیات 
وحش تصریـــح کـــرد: پرندگان مهاجـــر گونه 
حیـــات وحـــش آبزی هســـتند کـــه قطعا در 
محیط‌هـــای آبی حضور دارنـــد و در نواحی دریا 
و ســـواحل مشـــکل خاصی پیش نمی‌آید، آب 
یـــخ نمی‌بنـــدد و آب و هوا معتدل‌تر اســـت. 
بنابرایـــن ما بـــرای نواحی کوهســـتانی یا نواحی 
کـــه یخ می‌بنـــدد و امکان آســـیب بـــه حیات 

وحش وجـــود دارد تدابیری اندیشـــیده‌ایم.

سازمان محیط‌زیست: 

با هماهنگی محیط‌بانان به حیوانات 
کمک کنید
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استانی توزیع:  گستره‌ی 
امـــام‌ جمعه تبریز در راســـتای کنترل مصرف 
انـــرژی و صرفه‌جویـــی در منابـــع، دســـتور داد تا 
لوســـترهای مصـــای امـــام خمینـــی )ره( تبریز 
خاموش شـــوند. حجت‌الاســـام والمســـلمین 
احمـــد مطهری اصـــل، نماینـــده ولـــی فقیه در 
آذربایجان‌شـــرقی و امام‌جمعه تبریز در خطبه‌های 
نمـــاز جمعه در راســـتای کنترل مصـــرف انرژی و 

صرفه‌جویی در منابع، دســـتور داد تا لوســـترهای 
مصلای امـــام خمینی)ره( تبریز خاموش شـــوند. 
ایـــن اقـــدام به منظـــور کاهش مصـــرف انرژی و 
ترویـــج فرهنـــگ صرفه‌جویی در جامعـــه انجام 
می‌شـــود. وی بـــا تأکیـــد بـــر اهمیـــت مدیریت 
منابـــع انـــرژی، از مردم خواســـتند تـــا در زندگی 
روزمره خـــود نیز به این موضوع توجه بیشـــتری 

داشته باشـــند.  این تصمیم به عنوان گامی 
مؤثر در جهت حفاظت از محیط زیســـت 

و کاهـــش هزینه‌هـــای انـــرژی تلقـــی 
می‌شـــود. امام جمعه تبریز همچنن 

گفت: یک لوستر روشـــن هم برای 
فیلمبرداری صدا و ســـیما روشن 

اســـت. مانده 

وقتی لوسترهای مصلای تبریز خاموش شدند

حقوقی   

راهنمای جامع نکات حقوقی چک و سفته: 
ضمانت‌های مالی مطمئن در معاملات

نکات مهم استفاده از چک و سفته 
طرفیـــن باید در زمان اســـتفاده از چک 
و ســـفته در قرارداد‌هـــا بـــا تفاوت‌های آن 
آشـــنایی کامل داشته باشـــند تا در تنظیم 

قرارداد بهترین تصمیـــم را بگیرند. 

 ـ مفقودی چک و سفته
صادرکننده چک و سفته، در قرارداد ذکر 
کند که چک یا ســـفته بـــدل از اصل تعهد 
بـــه پرداخت ثمن »بهای معامله« نیســـت و 
فروشـــنده می‌تواند بر اســـاس قـــرارداد نیز 
اقدام به مطالبه ثمن کنـــد، چرا که ممکن 
است چک یا سفته مفقود شـــود و در این 
صورت اگر طلبکار بخواهد بر اســـاس خود 
قرارداد اقدام کننـــد، دادگاه نمی‌پذیرد و حق 
طلبکار را منحصر در مطالبه بر اســـاس خود 

چک یا ســـفته می‌داند.

ـ تعویض چک
در تعویـــض چـــک در قـــرارداد با چک 
دیگـــر باید تمـــام جوانب و آثـــار حقوقی 
آن ســـنجیده شـــود. به‌عنوان مثال اگر در 
قـــرارداد بابت بهای معاملـــه چک دریافت 
شـــده و شرط شـــده اگر مبلغ چک تامین 
نشـــود، فروشنده حق فســـخ داشته باشد، 
و در ایـــن شـــرایط ایـــن چـــک را بـــا چک 
دیگری تعویض شـــود، ممکن اســـت در 
دادگاه برگشـــت خوردن چک جدید، دلیل 

بر ایجاد حق فســـخ محســـوب نشود.

ـ ظهرنویسی چک
باتوجـــه به اینکـــه ثبت انتقـــال چک 
در ســـامانه صیـــاد جایگزین ظهرنویســـی 
چک شـــده اســـت؛ بنابرایـــن هرگونه نقل 
و انتقـــال و گـــردش چک بین اشـــخاص 
بایـــد در ســـامانه صیـــاد ثبت شـــود. برای 
ثبـــت انتقال چـــک نیازی به ثبـــت مبلغ و 
تاریخ چک نیســـت و فقط هویت ذی‌نفع 
)گیرنده جدید( در ســـامانه ثبت می‌شود و 
باید بـــه تایید ذی‌نفع جدید برســـد. تعداد 
انتقـــال چک‌هـــای صیادی بین اشـــخاص 
محدودیـــت نـــدارد و یک چـــک می‌تواند 
بـــه دفعات بین اشـــخاص مختلف منتقل 

شــود.

ـ برگشت خوردن چک
در صورت برگشـــت چـــک، بانک مکلف 
اســـت به درخواســـت دارنده چـــک، فوراً 
غیرقابل پرداخـــت بودن آن را در ســـامانه 
یکپارچـــه بانـــک مرکـــزی ثبـــت کنـــد و 
بـــا دریافـــت کـــد رهگیـــری و درج آن در 
گواهینامه عـــدم پرداخت، علـــت یا علل 
عدم پرداخت را صریحـــاً قید و آن را مهر و 
امضـــا کرده و بـــه دارنده چک تســـلیم کند.

ـ گواهـــی عـــدم پرداخت چـــک )برگ 
برگشتــی(

در گواهینامـــه عـــدم پرداخـــت بایـــد 
هویـــت و نشـــانی کامـــل صادرکننـــده و 
دارنـــده چک، کـــد رهگیری دریافت شـــده 
از ســـامانه یکپارچه بانک مرکزی، مُهر بانک 
و وضعیـــت مطابقـــت یا عـــدم مطابقت 
امضـــای چک با نمونه امضـــای موجود در 
بانک درج شده باشـــد، در غیر این صورت 
در مراجع قضایـــی و ثبتی به آن ترتیب اثر 

داده نمی‌شـــود.

ـ اقدامات قانونی دارنده چک برگشتی
دارنـــده چـــک برگشـــتی با در دســـت 
داشـــتن گواهینامه عدم پرداخت، می‌تواند 
به دفاتر خدمـــات الکترونیک قضایی قوه 
قضاییه رفته و درخواســـت صدور اجراییه 
از دادگاه صالـــح را کنـــد. دادگاه با بررســـی 
متن چک و احراز شـــروط مذکـــور در ماده 
۲۳ قانـــون صـــدور چک اجراییـــه را صادر 

. می‌کند

ـ مهلت قانونی پرداخت چک برگشتی
از تاریـــخ ابـــاغ اجراییـــه، ۱۰ روز بـــه 
صادرکننـــده چک برگشـــتی مهلـــت داده 
می‌شـــود که مطالبـــات خـــود را پرداخت 
کند یـــا با موافقـــت دارنده چـــک ترتیبی 

بـــرای پرداخـــت آن بدهـــد و یـــا مالـــی را 
معرفی کنـــد، در غیر این صـــورت مطابق 
قانـــون نحوه اجـــرای محکومیت‌های مالی 

می‌شـــود. اقدام 

 ـطرح شکایت کیفری علیه صادرکننده 
چــک برگشتی

اگـــر دارنده یـــا ذینفع چـــک بخواهد 
علیـــه صادرکننـــده چک شـــکایت کیفری 
مطـــرح کنـــد، بایـــد حداکثـــر تـــا ۶ ماه 
پـــس از تاریخ سررســـید چک را برگشـــت 
بزنـــد و گواهینامه عدم پرداخـــت از بانک 
دریافـــت کنـــد. دارنده چک برگشـــتی باید 
تـــا حدکثر ۶ مـــاه از تاریخ صـــدور گواهی 
عدم پرداخت چک، برای شـــکایت کیفری 

اقـــدام کند.

ـ چک، اماره دین است
اشـــخاص باید دقت داشـــته باشـــند 
هیـــچ وقـــت با چک کشـــیدن به کســـی 
پـــول قرض ندهنـــد. چرا که صـــدور چک 
به معنی بدهـــی به دارنده چک اســـت در 
حالی که قصد فرد قـــرض دادن به گیرنده 

چک اســـت.
همچنیـــن، تســـویه چـــک بایـــد بـــه 
درســـتی انجـــام شـــود یعنی اگـــر خریدار 
می‌خواهـــد بابـــت بدهـــی چک خـــود به 
تدریج پـــول را بـــه دارنده چـــک پرداخت 
کنـــد، در ایـــن صـــورت باید اثبات شـــود 
که تمـــام پرداختی‌های انجام شـــده بابت 
این چک بوده اســـت در غیـــر این صورت 
دارنـــده چـــک بعـــد از دریافت تمـــام این 
مبالـــغ و علی‌رغم این که وجداناً و شـــرعاً 
وجـــه چـــک را دریافـــت کرده اســـت، اگر 
از طریـــق قانونـــی اقـــدام کند، اثبـــات این 
موضوع کـــه پرداختی‌ها بابـــت چک بوده 
بســـیار ســـخت خواهد بود و مشـــکلاتی 

کرد. خواهـــد  ایجاد 

ـ زمان مطالبه وجه سفته
بر اســـاس مـــاده ۲۷۴ قانـــون تجارت 
اگر ســـفته عندالمطالبه باشد دارنده سفته 
باید نهایتاً ظرف یک ســـال از تاریخ صدور 
پرداخـــت آن را مطالبـــه کند مگـــر آنکه بر 
اســـاس مـــاده ۲۷۵ و ۲۷۶ ایـــن قانـــون، 
مدت کمتـــر یا بیشـــتری در ســـفته درج 
شـــده باشـــد یا بین دارنده ســـفته و ایادی 
ماقبل به مـــدت کمتر یا بیشـــتری توافق 

باشد. شده 

ســـفته  تادیـــه  عـــدم  اعتـــراض  ـ 
) ســـت ا خو ا و (

طبق مـــاده ۲۷۹ قانون تجـــارت دارنده 
ســـفته بایـــد در روز وعـــده وجه ســـفته را 
مطالبه کنـــد، البته نظر برخـــی حقوقدانان 
بر این اســـت که همانطور کـــه طبق ماده 
۲۸۴ قانـــون تجارت، اعتـــراض عدم تأدیه 
ظـــرف ۱۰ روز از وعـــده کفایـــت می‌کنـــد، 
مطالبه وجه ســـفته نیـــز می‌تواند ظرف ۱۰ 
روز از وعده آن صورت گیرد و لازم نیســـت 
کـــه در همان روز وعده انجام شـــود در این 
زمینه باید توجه داشـــت کـــه مطالبه وجه 
ســـفته و عـــدم پرداخت مبلغ به وســـیله 
اعتراض عدم تأدیه )واخواســـت( مشخص 

می‌شــــود.
بر اســـاس مـــاده ۲۸۰ قانـــون تجارت، 
دارنده ســـفته بایـــد ظـــرف ۱۰ روز از تاریخ 
وعده اعتـــراض عـــدم تأدیه کرده باشـــد. 
همچنیـــن طبق ماده ۲۸۱ ایـــن قانون اگر 
روز دهم تعطیل باشـــد، دارنـــده در اولین 
روز غیرتعطیل بعـــد از آن می‌تواند اعتراض 

عـــدم تأدیه را به عمـــل آورد.
به موجب مـــاده ۲۸۲ قانـــون مذکور، 
فوت صادرکننده ســـفته یا ورشکستگی او، 
دارنده ســـفته را از اعتراض عدم تأدیه بی‌نیاز 
نمی‌کنـــد. اگر در ســـفته مـــکان تأدیه درج 
شـــده باشـــد، ســـفته باید در همان مکانی 
بـــه صادرکننده ســـفته ارائـــه و از او مطالبه 
شـــود. در غیر این صورت، اقامتگاه حقیقی 
صادرکننـــده ســـفته مـــاک اســـت و برای 
مطالبـــه وجـــه و عندالزوم اعتـــراض عدم 

تأدیه باید بـــه آنجا مراجعه شـــود.

قسمت آخر... خبر 

مدیر مجتمع مس‌سونگون 
خبـر داد:

ورود اولیـن محموله 
تجهیزات پروژه فاز 

3 تغلیظ سونگون

مدیر مجتمع مس سونگون از ورود 
اولین محمولـــه تجهیزات پـــروژه فاز ۳ 
کارخانـــه تغلیظ این مجتمع خبـــر داد و 
گفت: این محموله شـــامل یک دستگاه 
سنگ‌شکن مخروطی پیشـــرفته با وزن 
۳۸٫۵ تـــن و ارزش ۱٫۱ میلیـــون یـــورو 
اســـت کـــه از بندرعباس ترخیـــص و به 

محل پروژه منتقل شـــده اســـت.
 محمدجعفـــر عظمایی ضمن اعلام 
خبـــر فوق افـــزود: اخیـــرا شـــاهد ورود 
اولیـــن محمولـــه تجهیـــزات خریـــداری 
شـــده از خارج کشـــور برای پروژه تغلیظ 
فـــاز ۳ ســـونگون بودیم. ایـــن محموله 
که شـــامل یک دســـتگاه سنگ‌شـــکن 
معتبـــر  برنـــد  از   Pebble Crusher
Metso است، با وزن ناخالص ۳۸٫۵۰۰ 
کیلوگرم و بـــه ارزش ۱٫۱ میلیون یورو، از 
گمـــرک بندرعباس ترخیـــص و به محل 

پروژه منتقل شـــد.
وی با اشـــاره به اهمیـــت این تجهیز 
در فرآینـــد تغلیـــظ مس، توضیـــح داد: 
 ،Metso سنگ‌شـــکن‌های مخروطـــی
دستگاه‌های پیشـــرفته‌ای هستند که در 
عملیات تولید و اســـتخراج ســـنگدانه‌ها 
برای خرد کـــردن ثانویه، ســـوم و چهارم 
مـــورد اســـتفاده قـــرار می‌گیرنـــد. ایـــن 
دســـتگاه‌ها ســـنگ‌ها و ســـنگریزه‌های 
بـــزرگ را به قطعـــات کوچکتـــر تبدیل 
می‌کننـــد و نقـــش کلیـــدی در افزایش 
راندمان فرآیند تغلیظ دارند. عظمایی در 
ادامه افزود: در مجموع ســـه دستگاه از 
این نوع سنگ‌شـــکن بـــا ارزش کل ۳٫۳ 
میلیون یـــورو برای پروژه فـــاز ۳ تغلیظ 
ســـونگون خریداری شـــده اســـت که دو 
دســـتگاه دیگر نیز در گمـــرک بندرعباس 
مراحـــل ترخیـــص را طی می‌کننـــد و به 
زودی به سایت سونگون منتقل خواهند 
شـــد. مدیـــر مجتمـــع مس ســـونگون 
در پایـــان ابراز امیـــدواری کـــرد با تلاش 
شـــبانه‌روزی کارکنان و پیمانکاران، پروژه 
فـــاز ۳ تغلیظ در زمان‌بندی تعیین‌شـــده 
به اتمام برســـد و با تولیـــد ۴۵۰ هزار تن 
کنســـانتره مس، کمک شایانی در تحقق 
طرح کیمیای شـــرکت ملی صنایع مس 

ایران داشـــته باشد.

پلمب 3 واحد کارگاه 
توليدی شوينده و 

بهداشتی تقلبی 
در تبريز

اقتصادی  امنیـــت  پلیـــس  رئیـــس 
استان آذربایجان شرقی از کشف و پلمب 
3 واحـــد کارگاه تولیدی مـــواد غذایی و 
شـــوینده و بهداشـــتی تقلبی با برند های 
معتبر در شـــهر تبریز به ارزش 15 میلیارد 
ریال خبـــر داد. جعفر اقربایـــی فام اظهار 
کرد: در پی کســـب خبری مبنی بر اینکه 
تعـــداد 3 واحـــد کارگاه تولیـــدی مـــواد 
غذایی و شـــوینده و بهداشـــتی تقلبی با 
عنوان هـــای معتبر در شهرســـتان تبریز 
فعالیت مـــی کنند،موضوع در دســـتور 
کار مامـــوران پلیس امنیت اقتصادی قرار 
گرفـــت. وی در ادامه افزود: با بررســـی و 
اقدامات تخصصی مشـــخص شـــد که 
واحدهـــای تولیدی ذکر شـــده اقـــدام به 
جعل عنوان‌هـــای معتبر، تولید و عرضه 
آن بـــه بازار مـــی کنند که بـــا هماهنگی 
مرجع قضایـــی هر 3 واحـــد پلمب و 4 
متهم در این زمینه دســـتگیر و به مراجع 

قضایی تحویل شـــدند. 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

کاریکاتور برگزیده بین‌المللی 

 ادامه از صفحه اول 

مهاجرت معکوس؛ راز جذابیت بازگشت به وطن 
هـــر کدام از ایـــن افراد، بـــا دیدگاه‌ها 
و تجربیـــات منحصر بـــه فرد خـــود، به 
تحلیل دلایل بازگشتشـــان پرداخته‌اند و 
آنچه که آن‌ها را به این تصمیم رســـانده، 
در گفت‌وگوهـــای صمیمانه‌شـــان بازگو 

کرده‌اند.

مهاجرت بـــه آمریکا و بازگشـــت به 
ایــران

احمد، ۴۵ ســـاله، از همـــان دوران 
نوجوانـــی یـــک رویـــای بزرگ داشـــت: 
زندگی در آمریکا. او همیشـــه به ســـبک 
زندگـــی آمریکایـــی علاقه‌منـــد بـــود و 
بـــه گفته خـــودش، همیشـــه در دلش 
ایـــن آرزو را پرورش مـــی‌داد که روزی 
در دیـــاری زندگـــی کند کـــه فرصت‌ها 

باشـــد.  بی‌پایان 

دوستانش او را »احمد آمریکایی« صدا 
می‌کردنـــد و هیچ چیزی نمی‌توانســـت او 
را از ایـــن آرزو منصرف کنـــد. وقتی در 
لاتـــاری برنده شـــد، فرصـــت مهاجرت 
بـــه آمریکا بـــه حقیقت پیوســـت و او 
با شـــور و شـــوق فـــراوان، از تهـــران به 
ســـمت ســـرزمین آرزوها حرکت کرد.
احمـــد به محـــض ورود بـــه آمریکا، 
حس کـــرد که وارد دنیای جدیدی شـــده 
اســـت. همه آنچه که تا پیـــش از آن در 
رؤیاهایـــش تصـــور می‌کرد، اکنـــون در 
دســـترس او بود: رفاه، امکانـــات عالی، و 
زندگی در کشـــوری که به نظر می‌رســـید 
همـــه چیـــز در آن ممکن اســـت. »فکر 
می‌کـــردم کـــه زندگـــی در آمریـــکا یعنی 
زندگـــی در بهشـــت. با خـــودم می‌گفتم، 
اینجا همه چیز روبه‌راه اســـت. از مسکن 
گرفتـــه تا شـــغل، همـــه چیـــز عالی به 
نظر می‌رســـید. امـــا چیزی کـــه هیچ‌گاه 
پیش‌بینـــی نکـــرده بودم، ســـختی‌هایی 

بود کـــه در دل ایـــن رفاه پنهـــان بود.«
هفـــت ســـال پـــس از مهاجـــرت، 
احمد تـــازه متوجه شـــد کـــه زندگی در 
آمریـــکا همان‌طور که به نظر می‌رســـید، 
راحت نیســـت. او می‌گوید: »اجاره خانه، 
هزینه‌هـــای زندگی و پیدا کردن شـــغل، 
همه چیز پیچیده‌تـــر از آن چیزی بود که 

تصور کـــرده بودم. 
برای هر چیزی بایـــد تلاش می‌کردم 
و هیچ چیـــز راحت به دســـت نمی‌آمد. 
عـــاوه بـــر ایـــن، بـــا وجـــود آنکـــه آدم 
وابســـته‌ای نیســـتم اما  هرچقدر هم که 
در آمریکا رفاه داشـــته باشی، هیچ چیزی 
نمی‌تواند جـــای خانواده را بگیـــرد. دوری 
از خانـــواده بســـیار ســـخت اســـت و تو 
هرچقـــدر هم کـــه در یک کشـــور غریب 
دوســـت و رفیق داشته باشی، هیچ‌وقت 

نمی‌توانند جـــای خانـــواده را بگیرند.«

احمـــد حالا دو ســـال اســـت که به 
ایـــران برگشـــته و می‌گوید کـــه هرچند 
زندگـــی در ایـــران ســـخت‌تر اســـت و 
امکانـــات محدودتری داریـــم، اما چیزی 
کـــه در اینجـــا پیـــدا می‌کنـــم، همـــان 
چیزی اســـت که در آمریکا کم داشـــتم: 
احســـاس تعلق، نزدیکی بـــه خانواده و 

فرهنـــگ خــودم.

زندگی در کانادا و جستجوی هویت
سارا، ۳۲ ســـاله، یکی از افرادی است 
کـــه پـــس از ســـال‌ها زندگـــی در کانادا، 
تصمیـــم به بازگشـــت به ایـــران گرفت. 
او در دوران دانشـــگاه بـــه کانادا مهاجرت 
کـــرد و در ابتـــدا همه چیز عالـــی به نظر 
می‌رســـید. »زندگـــی در کانادا بـــه معنای 
دسترســـی به امکانات بالا بود. تحصیل، 
کار، مســـکن و خدمات بهداشـــتی همه 
چیـــز عالی بود. امـــا پس از چند ســـال، 
متوجه شـــدم کـــه علی‌رغم تمـــام این 
امکانـــات، چیـــزی کـــم دارم. احســـاس 
می‌کردم کـــه هیـــچ‌گاه نمی‌توانم خودم 

را در آنجا پیـــدا کنم.«
ســـارا توضیـــح می‌دهد کـــه هرچند 
زندگـــی در کانـــادا از نظر مـــادی راحت و 
بی‌دغدغه بـــود، اما او هیچ‌گاه نتواســـته 
بـــود به معنـــای واقعی، احســـاس تعلق 
و هویـــت در این کشـــور پیـــدا کند. »در 
کانادا، همه چیز داشـــتم، اما هیچ وقت 

احســـاس راحتی و تعلق نداشـــتم. 
انگار همیشـــه یک غریبه بودم، حتی 
اگر با زبـــان و فرهنگ آنجا آشـــنا بودم.« 
او اضافـــه می‌کند که در ایـــران، هویت او 
به عنـــوان یک ایرانـــی به او ایـــن امکان 
را می‌دهـــد کـــه خود را در میـــان مردم و 

فرهنگ کشـــورش پیدا کند. 
»وقتی به ایران برگشـــتم، احســـاس 
کـــردم که در محیطی هســـتم که نه‌تنها 
از نظـــر فرهنگی با آن هماهنگ هســـتم، 
بلکـــه به عنـــوان یـــک ایرانـــی، می‌توانم 
بیش از پیش به جامعـــه‌ام خدمت کنم 
و هدف‌های شـــخصی‌ام را دنبـــال کنم.« 
ســـارا حالا در ایران به عنوان مشـــاور 
در زمینـــه آمـــوزش و پـــرورش فعالیت 
می‌کنـــد و می‌گوید که گرچـــه در کانادا 
زندگـــی از نظر مـــادی راحت‌تر بـــود، اما 
هیچ‌چیـــزی نمی‌توانـــد جای احســـاس 
تعلـــق و رضایت در خانه خـــود را بگیرد. 
»در ایـــران احســـاس می‌کنـــم کـــه در 
جای خـــودم قـــرار دارم. اینجـــا می‌توانم 
رؤیاهایم را در زمین آموزشی و اجتماعی 
دنبـــال کنم و در عین حـــال به خانواده و 
جامعه‌ام نزدیک باشـــم. در کانادا، با تمام 
رفاه‌هایش، همیشـــه حس می‌کردم که 
چیـــزی کـــم دارم، امـــا الان می‌بینم که 
برگشـــتن به ایـــران، تصمیمی بـــود که 
زندگی‌ام را به شـــکلی که همیشـــه آرزو 

داشـــتم، تغییر داد.«

یک دهه در آلمان و بازگشت به خانه
محســــــن، ۴۰ ســـاله، پـــس از ده 

ســـال زندگـــی در آلمـــان، داســـتانی از 
بازگشـــت به ایـــران دارد. او بـــه عنوان 
یـــک مهنـــدس در یکـــی از بزرگتریـــن 
شـــرکت‌های خودروســـازی آلمـــان کار 
بـــود، خانه‌ای  می‌کرد. درآمـــدش عالی 
شـــیک در حومه شـــهر داشـــت، و هر 
روز صبـــح بـــا یک خـــودروی لوکس به 
محـــل کار می‌رفت. اما چیـــزی در عمق 
وجـــودش خالـــی بـــود؛ چیـــزی کـــه نه 
حقـــوق بالا، نـــه نظم آلمانـــی، و نه حتی 
امنیت شـــغلی نمی‌توانســـت جای آن را 

کند. پر 
محســـن به روزی اشـــاره می‌کند که 
ایـــن خـــأ را به وضوح حس کـــرد: »یک 
شـــب زمســـتانی بود. بیرون از خانه برف 
می‌بارید و من تنها در آپارتمانم نشســـته 
بودم. همه چیز داشـــت؛ شـــوفاژ روشن 
بـــود، قهـــوه‌ام روی میز بخـــار می‌کرد، و 
از پنجـــره منظـــره زیبـــای برف‌پوشـــیده‌ 
شـــهر پیدا بود. امـــا آن لحظـــه، ناگهان 
یاد شـــب‌های یلـــدای خانه‌مـــان افتادم. 
دور هم بـــودن با خانواده، خـــوردن انار و 
شـــنیدن صدای خنده‌های پـــدر و مادرم. 
بغـــض کردم. برای اولیـــن بار فهمیدم که 
آن لحظه‌های ســـاده، ارزشـــمندتر از هر 

چیزی بـــود که اینجا داشـــتم.«
او ادامـــه می‌دهـــد: »در آلمان، همه 
چیـــز روی نظـــم اســـت. اگـــر بگویـــی 
ســـاعت ۱۰ می‌آیـــم، ســـاعت ۱۰ بایـــد 
آنجا باشـــی. اگـــر بخواهـــی کاری کنی، 
بایـــد از قبل وقت بگیـــری. اما اینجا، در 
ایران، گرمای روابط انســـانی وجود دارد. 
تـــو می‌توانـــی بـــدون مقدمه بـــه خانه 
دوســـتت بروی و ســـاعت‌ها حرف بزنی. 
همیـــن چیزهـــای کوچک بـــود که هر 
روز بیشـــتر دلم را برای بازگشت به ایران 

می‌کرد.« تنـــگ 
محسن ســـرانجام تصمیم گرفت به 
ایران بازگردد. این تصمیم برایش آســـان 
نبود، چـــون به این معنا بـــود که باید از 
شـــغل پردرآمد و زندگی راحت در آلمان 

دست بکشـــد. 
»اولیـــن بـــار کـــه بـــه مـــادرم گفتم 
می‌خواهم برگردم، اشـــک در چشمانش 
مـــن  می‌کـــرد  فکـــر  او  شـــد.  جمـــع 
می‌مانـــم.  آلمـــان  در  همیشـــه  بـــرای 
امـــا می‌دانســـتم کـــه ایـــن تصمیـــم، 
درســـت‌ترین کاری اســـت کـــه می‌توانم 

بـــرای خـــودم انجـــام دهم.«
محســـن بـــاور دارد کـــه زندگـــی در 
خارج از کشـــور، هرچند جـــذاب به نظر 
برســـد، نمی‌تواند جـــای تعلقات فرهنگی 
و خانوادگـــی را بگیـــرد. »آلمـــان بـــه من 
چیزهـــای زیـــادی داد، امـــا ایـــران به من 
آرامش و هویـــت داد. هیچ‌چیز نمی‌تواند 

جای خانـــه و خانـــواده را بگیرد.«
این ســـه روایـــت، تنها نمونـــه‌ای از 
هزاران داستان مشابه اســـت که در آن‌ها 
افـــراد پس از تجربه زندگی در کشـــورهای 
مختلـــف، تصمیم به بازگشـــت به وطن 

گـــرفته‌اند. 


