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مشکل زیست 
محیطی نیروگاه‌ها 

با مازوت استاندارد 
رفع می‌شود

نماینـــده شـــرکت نیـــرو آتیـــه صبا 
نیـــروگاه حرارتـــی  اصلـــی  و ســـهامدار 
تبریز گفت: مشـــکل زیســـت محیطی 
نیروگاه‌هـــای حرارتی با استانداردســـازی 
و کاهـــش میـــزان گوگـــرد و ســـولفور 
مـــازوت تامین شـــده از ســـوی وزارت 

می‌شـــود. رفع  نفـــت 
»نادر صفرزاده« بیان اینکه در ســـال 
جاری بـــه علت ناتـــرازی در تامین انرژی 
نیروگاه‌هـــا مجبور به اســـتفاده از مازوت 
شـــده‌اند، افزود: مســـوولان قضایی نیز 
بر اســـاس مصوبه شـــورای تامین کشور 
با مـــازوت ســـوزی نیروگاه‌هـــا موافقت 

کـــرده‌اند.
وی اظهـــار کـــرد: نیـــروگاه حرارتـــی 
تبریز حـــدود ۲۰۰ میلیـــون لیتر مخزن 
مـــازوت دارد چراکه این نیـــروگاه بر پایه 
مـــازوت ایجـــاد شـــده اســـت و بعد از 
گازســـوز شـــدن آن، به صورت عمده از 
مازوت استفاده نمی‌شـــد و در ماه‌هایی 
از ســـال به علت کمبـــود گاز، از مازوت 

استفاده می‌شـــــد.
نماینده شـــرکت نیرو آتیـــه صبا با 
تاکید بـــر اینکـــه آلودگی ایـــن نیروگاه 
خیلی زیـــاد نیســـت، گفت: بـــا اضافه 
شـــدن آلودگی‌هـــای ایـــن نیـــروگاه به 
ســـایر آلودگی‌هـــای هـــوا در منطقـــه 
میـــزان آلودگی هـــوا افزایـــش می یابد 
و موجـــب آزرده شـــدن مـــردم تبریز و 

می‌شـــود. همجوار  شـــهرهای 
تبدیل سیســـتم نیروگاه حرارتی تبریز 
بـــه ســـیکل ترکیبی موجـــب صرفه 
جویی هشـــت میلیـــون مترمکعب 

آب می‌شـــود

برای عبور از هفت‌خوان 
ازدواج، چقدر باید پول 

داشت؟

گام صنعتی شریف در جهت 
توانمندسازی مددجویان 

کمیته امداد

»با ما حرف بزن« مشاوره 
تلفنی ۱۴۸۰ خدمتی رایگان 

از سازمان بهزیستی

قیمت ارز به میدان تره‌بار 
تبدیل شده است

چهارمین جشنواره ملی 
»عاشیقلار؛ نوای وحدت 

ایران« برگزار می‌شود
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معاون استاندار 
 آذربایجان شرقی:

مدیریت تصادفات 
جاده‌ای نیازمند 

تغییر الگوی رفتاری 
رانندگان است

مـــعــــــاون سیــــــاسی و اجتماعـــی 
اســـتاندار آذربایجان‌شـــرقی بـــا اشـــاره 
بـــه آمـــار بـــالای تصادفـــات جـــاده‌ای و 
میـــزان مـــرگ و میـــر افـــراد، گفـــت: بـــرای 
ــار  ــش آمـ ــات و کاهـ ــت تصادفـ مدیریـ
مـــرگ و میـــر جـــاده‌ای بایـــد الگـــوی 
رفتـــاری جامعـــه و راننـــدگان و مســـافران 

تغییـــر یابـــد.
»مرتضـــی محمـــدزاده« در مراســـم 
ملـــی  جشـــنواره  پوســـتر  رونمایـــی 
ــانه ای »جـــاده ســـبز« در تـــالار  چندرسـ
ـــزود:  ـــز اف ـــامی تبری ـــر اس ـــکده هن دانش
اصحـــاب هنـــر و رســـانه تـــوان بالایـــی در 
تغییـــر الگـــوی رفتـــاری جامعـــه دارنـــد 
و مـــی تواننـــد بـــا کمـــک بـــه متولیـــان 
ـــار  ـــداری آم ـــوزه راه ـــای ح ـــتگاه ه و دس
تصادفـــات و مـــرگ و میـــر جـــاده ای را 

کاهـــش دهنـــد.
ـــات  ـــه تصادف ـــر اینک ـــد ب ـــا تاکی وی ب
بـــه  گذشـــته  دهـــه   ۲ در  ای  جـــاده 
شـــده  تبدیـــل  اجتماعـــی  معضـــل 
ـــازه زمانـــی  اســـت، اظهـــار کـــرد: در ایـــن ب
۴۰۰ هـــزار نفـــر در کشـــور جـــان خـــود را از 
ـــر مجـــروح  ـــون نف دســـت داده و ۶ میلی
ـــه  ـــادی ب ـــی زی ـــار روحـــی و روان شـــده و ب
خانـــواده هـــای آنـــان تحمیـــل شــــــده 

اســــت.
مــعــــاون ســـیاســــی و اجتماعـــی 
گفـــت:  آذربایجان‌شـــرقی  اســـتاندار 
در ایـــن مـــدت راه‌هـــای زیـــادی ماننـــد 
ـــی،  ـــد ایمن ـــتن کمربن ـــردن بس ـــی ک الزام
بـــرای  ســـرعت  محدودیـــت  اعمـــال 
خودروهـــا و افزایـــش جرایـــم رانندگـــی 
ــاده‌ای و  ــات جـ ــرای مدیریـــت تصادفـ بـ

ادامه در صفحه 3

مدیرکل صنعت، معدن و تجارت آذربایجان‌شرقی در آیین تجلیل 
از فعالان جوان صنف پوشاک تبریز: 

ضرورت حرکت به سمت تولید محصولات 
با ارزش افزوده بالا

آییـــن تجلیل از فعـــالان جوان صنف 
پوشـــاک تبریـــز با حضـــور صابـــر پرنیان، 
مدیـــرکل صنعـــت، معـــدن و تجـــارت 

برگزار شـــد. آذربایجان شـــرقی، 
در ایـــن مراســـم، پرنیـــان با اشـــاره به 
اهمیت صنعت پوشـــاک به‌عنوان یکی از 
مهم‌ترین صنایع دنیـــا، بر ضرورت حرکت 
به ســـمت تولیـــد محصولات بـــا ارزش 

افـــزوده بـــالا تأکید کرد. 
وی افـــزود: مـــا بایـــد تـــاش کنیم 
تـــا صنعـــت پوشـــاک را بـــه نشـــان‌های 
)برندهـــای( مطـــرح جهانـــی برســـانیم و 
جایـــگاه ویـــژه‌ای در بازارهـــای بین‌المللی 
کســـب کنیم. مدیرکل صمت همچنین 

بـــر لزوم تســـهیل فرآیند ســـرمایه‌گذاری، 
به‌ویژه برای نســـل جـــوان، تأکیـــد کرد و 
این اقدام را کلید رشـــد پایدار و شکوفایی 
صنایع دانست.  در این مراسم، تعدادی از 
کارآفرینان و فعالان جوان صنف پوشـــاک 
تبریز به پاس تلاش‌هایشـــان مورد تقدیر 

قـــرار گــرفتند.

اســـتاندار آذربایجان‌شرقی گفت: نتایج 
مطالعات آینـــده نگاری جمعیت نشـــان 
می‌دهد، استان تا ســــال 1430 با  افـزایش 
ســـالمندی، کمبود نیروی انسانی فعال و 

کاهش باروری مواجـــه خواهد بود.
بهرام سرمســـت در دوازدهمین جلسه 
شـــورای برنامه‌ریـــزی و توســـعه اســـتان 
اظهار کرد: تاکید داریـــم کارگروه زیربنایی 
موضوعـــات متبـــوع را پـــس از مطالعات 
دقیـــق کارشناســـی و فقـــط در جهـــت 
تصویـــب یا عـــدم تصویب در جلســـات 

شـــورای برنامه‌ریـــزی مطـــرح کند.
وی افـــزود: بـــرای اینکـــه موضوعات 
اساســـی اســـتان روی هم تلنبار نشـــده و 
بـــه موقـــع رتق و فتق شـــود لازم اســـت 
جلســـات شـــورای برنامه‌ریـــزی همچون 
گذشـــته به صـــورت منظم برگزار شـــود. 
سرمســـت با اشـــاره به گزارش مطالعات 

آینده‌نگاری جمعیت اســـــتان که از سوی 
ســـازمان مدیریـــت و برنامه‌ریـــزی مطرح 
شـــد، تصریح کرد: نتایج ایـــن مطالعات 
نشـــان می‌دهد، اســـتان تا ســـال 1430 با  
افزایش ســـالمندی، کمبود نیروی انسانی 
فعـــال و کاهش بـــاروری مواجـــه خواهد 

بـــود.
اســـتاندار آذربایجان‌شرقی ادامه داد: بر 
همین اساس لازم اســـت برنامه‌ریزی‌های 
سیاســـی، اجتماعـــی و فرهنگی مقتضی را 

جهت مواجهـــه اصولی با ایـــن حقایق به 
عمــل آوریــم. 

وی اذعـــان داشـــت: ســـند توســـعه 
بایـــد  وقـــت  اســـرع  در  شهرســـتان‌ها 
آمایـــش  برنامه‌هـــای  تکمیـــل شـــود و 
ســـرزمین مورد توجه کارگــــروه‌های فنی 
و زیربنایی قرار گیرد. سرمســـت در بخش 
دیگـــری از صحبت‌های خود بـــر ضرورت 
پرداخت بـــه موقع پـــاداش پایان خدمت 

بازنشســـتگان اســـتان تاکید کرد.
در این جلســـه 15 مـــورد از مصوبات 
کارگـــروه زیربنایی در مـــورد تامین اراضی 
موردنیاز صنایع، تکمیل زنجیره کشاورزی 
با تاکید بـــر واحدهای حمل و نقل و غیره 
مطرح شـــد که 13 مـــورد تصویب و یک 
مورد جهت بررســـی کارشناسی ارجاع داده 
شـــد و یک مورد از مصوبـــات به تصویب 

نهــایی نرسیــد.

‌زنگ خـطر سالمنـدی و کمبـود نیـروی فعال 
در آذربایجان‌شرقی به صدا درآمد

بـــا حضـــور یعقـــوب هوشیارشـــهردار تبریـــز، 
و  برگـــی  والمســـلمین رســـول  الاســـام  حجـــت 
علیرضـــا نـــوای باغبـــان از اعضـــای شـــورای اســـامی 
ــه  ــهردار منطقـ ــر شـ ــین منیری‌فـ ــز، حسـ ــهر تبریـ شـ
۸، هـــادی بـــدری معـــاون خدمـــات شـــهری تبریـــز و 
هیـــات امنـــاء پیـــاده راه تربیـــت، جلســـه ای پیرامـــون 
ــزار شـــد. ــاده راه تربیـــت برگـ ــازار و پیـ ــاماندهی بـ سـ

در ایـــن جلســـه یعقـــوب هوشـــیار شـــهردار تبریـــز، 
ضمـــن ارزشـــمند خوانـــدن جایـــگاه بـــازار تاریخـــی 
تبریـــز، بـــه اقدامـــات شـــهرداری در راســـتای میـــراث 
ـــت:  ـــرد و گف ـــاره ک ـــی اش ـــه جهان ـــن گنجین داری از ای
شـــهرداری در راســـتای ســـاماندهی و میـــراث‌داری از 
ـــیده  ـــازار سرپوش ـــن ب ـــوان بزرگتری ـــه عن ـــز ب ـــازار تبری ب
تاریخـــی جهـــان، طـــی ســـالیان اخیـــر بـــه حـــذف 
ـــی  ـــازار تاریخ ـــر ب ـــردن معاب ـــنگفرش ک ـــفالت‌ و س آس

اقـــدام کـــرده اســـت.
ـــر  وی افـــزود: تـــا کنـــون بیـــش از ۹۰ درصـــد معاب
بـــازار تبریـــز ســـنگفرش شـــده و در کنـــار آن عملیـــات 

ــای داخلـــی و بیرونـــی  ــازی و مرمـــت نمـ جـــداره سـ
ــرا  ــال اجـ ــه ۸ در حـ ــهرداری منطقـ ــط شـ ــازار توسـ بـ

ـــت. اس
هوشـــیار اظهـــار کـــرد: در ایـــن راســـتا تـــاش 
داریـــم بـــا مشـــارکت اصنـــاف و بازاریـــان، بـــازار 
تاریخـــی تبریـــز را در شـــأن تاریـــخ شـــهر ســـاماندهی 
کنیـــم.در ادامـــه ایـــن جلســـه حســـین منیـــری فـــر 
شـــهردار منطقـــه ۸ بـــه پـــروژه هـــای عمرانـــی ایـــن 
و  کـــرد  اشـــاره  تبریـــز  تاریخـــی  دربـــازار  منطقـــه 
ــی  ــروژه مرمتـ ــر ۱۲ پـ ــای اخیـ ــاه هـ ــی مـ ــت: طـ گفـ
و ســـاماندهی در محـــدوده بـــازار تبریـــز اجـــرا شـــده 
اســـت.منیری فـــر در ایـــن خصـــوص تصریـــح کـــرد: 
ســـردرب حرمخانـــه، احـــداث ســـردرب کفاشـــان، 
ــداره  ــامی، جـ ــوری اسـ ــوار جمهـ ــازی بلـ ــداره سـ جـ
ســـازی بـــازار گرجیلـــر، ســـنگفرش ورودی ســـرای 
ـــد جامـــع، اصـــاح ســـنگفرش  ـــر، ســـنگفرش دربن امی
گرجیلـــر، اصـــاح ســـنگفرش بـــازار صفـــی، مرمـــت 
ســـقف بـــازار کفاشـــان، نورپـــردازی بـــازار تاریخـــی 

ــداث  ــن دوزان و احـ ــاده راه یمـ ــداث پیـ ــز، احـ تبریـ
ـــازار انجـــام  آبخـــوری هـــای ســـنتی در کاروانســـراهای ب

شـــده اســـت.
ـــا اشـــاره بـــه جـــداره هـــای تاریخـــی  وی در پایـــان ب
پیـــاده راه تربیـــت، از مرمـــت جـــداره هـــای تاریخـــی و 
ـــا و ســـنتی ســـازی تابلوهـــای مشـــاغل  ـــردازی آنه نورپ

ـــر داد. ـــاده راه، طـــی مـــاه هـــای آتـــی خب ایـــن پی
حجـــت الاســـام و المســـلمین رســـول برگـــی 
ــهر  ــورای شـ ــای شـ ــان از اعضـ ــوای باغبـ ــا نـ و علیرضـ
ـــز، نیـــز در ایـــن جلســـه از اعـــام آمادگـــی شـــورای  تبری
اســـامی شـــهر بـــرای همـــکاری در تـــداوم مرمـــت و 
ســـاماندهی بـــازار تاریخـــی تبریـــز خبـــر داده و اظهـــار 
امیـــدواری کردنـــد تـــا بـــا کمـــک شـــورای شـــهر و 
شـــهرداری و بازاریـــان، مشـــکلات بـــازار تبریـــز بـــه 
زودی حـــل شـــود. در پایـــان ایـــن جلســـه شـــهردار 
ــر از  ــای تقدیـ ــوح هـ ــای لـ ــا اعطـ ــز بـ ــهر تبریـ کلانشـ
ـــه  ـــی ب ـــت، قدردان ـــاده راه تربی ـــام پی ـــاف صاحـــب ن اصن

عمـــل آورد.

اتمام سنگفرش ۹۰ درصد معابر بازار تاریخی تبریز
شهردار: بازار در شان تاریخ تبریز ساماندهی می‌شود

ارتبـــاط صنعـــت و دانشـــگاه از دغدغه‌هایـــی بوده 
کـــه همواره مورد گلایه واقع شـــده اســـت امـــا در این 
بین اســـاتید دانشگاهی نیز هســـتند که خود دست به 
کار شـــده و گامی در راســـتای تبدیل علـــم و دانش به 

فناوری برداشـــته‌اند.
از  دانشـــگاه  و  صـــــنعت  بیـــن  ارتبـــاط  عـــدم   
دغدغه‌هـــای مهم و همیشـــگی جامعه بـــوده و هر دو 
گـــروه همواره از نبـــود ارتباط مناســـب، گله‌مند و جدا 
از دیگـــری مشـــغول به پیش‌بـــرد امور خـــود بوده‌اند. 
در ایـــن میـــان، بخش صنعت در بیشـــتر اوقـــات نبود 
آمـــوزش های تخصصی، فنی و متناســـب با بـــازار کار 
در دانشـــگاه هـــا را مطرح کرده و بر طبـــل بی اعتمادی 
به دانشـــگاه کوبیـــده و دانشـــگاه نیز از نبـــود راه های 
ارتباطـــی بـــا صنعت و بـــی اعتمادی از ســـوی اصحاب 

صنعت، نــــــالان اســـت. 
حجم بالای بیـــکاری جوانان تحصیل‌کـــرده و البته 
غیرمرتبـــط بودن رشـــته تحصیلی و شـــغلی در درصد 
بســـیاری بالایی از شـــاغلان نیز نشـــان از پیامدهای بی 
اعتمـــادی دوجانبـــه بین دانشـــگاه و صنعـــت و نبود 
برنامه لازم برای ســـوق دانشجویان به ســـمت بازار کار 

و تبدیـــل علم به فنـــاوری دارد. 
این موضـــوع عدم ارتبـــاط دوجانبه، طی ســـالیان 
گذشته ســـبب شـــد تا مدیریت وقت اســـتان به فکر 
برگـــزاری نمایشـــگاهی ویژه تحـــت عنوان نمایشـــگاه 
نوآوری و فناوری ربع رشـــیدی یـــا رینوتکس افتاده و با 
برگـــزاری آن راهی برای ارتباط دوســـویه بیـــن نهادهای 
علمـــی و دانشـــگاه‌ها، شـــرکت هـــای فنـــاور و دانش 

بنیـــان، صنایع بـــزرگ و کارخانجـــات فراهم آورد. 

امســـال نیز این نمایشـــگاه با رویکـــردی متفاوت و 
بـــا محوریت دانشـــگاه های اســـتان برگزار شـــده و هر 
زون تخصصـــی بـــر عهده یک دانشـــگاه اســـتان که در 
این حوزه تخصص ویژه‌ای دارد، گذاشـــته شـــده است. 
این‌روزها دانشـــگاه شـــهید مدنی آذربایجـــان به دلیل 
فعالیت تخصصی در حوزه شـــیمی و اســـاتید مطرحی 
کـــه در ایـــن رشـــته دارد، میزبان نمایشـــگاه تخصصی 
فناوری‌ها و محصولات شـــیمیایی و ساخت تجهیزات 

است. رینوتکس  نمایشـــگاه  وابسته 

ادغـــام علـــم و تجربه اســـاتید بـــا شـــور و انگیزه 

دانشـــجویان در شـــرکت‌های فنـــاور
از جملـــه نکات خاص و برجســـته این نمایشـــگاه، 
حضور اســـاتید دانشـــگاهی در کنار دانشجویان خود در 
قالب یک شـــرکت فنّاور اســـت که ســـبب شده روحیه 
خودبـــاوری بـــه دیگـــر دانشـــجویان بازدیدکننـــده نیز 
تزریـــق شـــده و موجب ســـوق آنان به ســـمت فناوری 

و صنعت شـــود. 
یکـــی از این شـــرکت‌های حاضر در این نمایشـــگاه، 
شـــرکت فنّاور به مدیریت فهیمه فرشـــی، دانشیار گروه 
شـــیمی دانشـــگاه شـــهید مدنی آذربایجان است که در 
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دانشجویان تبریز در مسیر تولید 
زخم پوش های هوشمند
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بخشـــی از مطالبـــات کادر درمان مراغـــه در روزهای 2
آینـــده پرداخت می‌شـــود. ایوب پوررســـتم، معاون 
توســـعه دانشکده علوم پزشـــکی مراغه، از پرداخت 
بخشـــی از مطالبـــات معوقـــه کادر درمـــان در 
آینـــده نزدیک خبـــر داد. وی افـــزود: پرداخت 
به‌موقـــع مطالبـــات و حمایت مالـــی از این 
قشـــر تلاشـــگر از اولویت‌های اصلی ما در 

است.  توســـعه  معاونت 
معاون توســـعه دانشـــکده علوم پزشـــکی مراغـــه اضافه 
کرد: بر اســـاس تصمیمات وزارتی و اصلاحـــات اخیر در نظام 
پرداخـــت، مبلغ اضافه‌کاری کادر پرســـتاری حـــدود ۲.۵ برابر 
افزایـــش خواهد یافت که  بر اســـاس آن مبلـــغ اضافه کاری 
هر فـــرد هر میزان کـــه بوده، حـــدود دو و نیم برابـــر افزوده 

خواهــد شـــد.

پوررســـتم در ادامـــه با اشـــاره بـــه اهمیت جایـــگاه کادر 
درمـــان در نظام ســـامت گفـــت: تعهد، ایثـــار و تلاش کادر 
درمـــان در تمامی بحران‌ها، از جملـــه دوران همه‌گیری کرونا، 
نشـــان داد کـــه این عزیزان ســـرمایه‌های ارزشـــمند کشـــور 

هستنــد .
وی همچنین بیـــان داشـــت: برنامه‌ریزی‌هـــای لازم برای 
پرداخـــت مطالبـــات معوقه انجام شـــده اســـت و امیدواریم 
ایـــن اقـــدام به کاهـــش بخشـــی از  دغدغه‌های مالـــی کادر 

درمـــان و تقویـــت روحیه آن‌هـــا کمک کند. اخبــاراخبــار

اخبار 

کشف محموله ۷۰۰ میلیونی آرد 
غیرمجاز در آذرشهر

فرمانـده انتظامـی آذرشـهر از کشـف ۲ تـن و ۴۰۰ کیلوگـرم آرد غیـر مجاز 
بـه ارزش ۷۰۰ میلیـون ریـال در ایـن شهرسـتان خبـر داد. محمـد نعمتـی در 
تشـریح ایـن خبـر، گفـت: برابـر اعلام گزارش‌هـای مردمی مبنی بـر نگهداری 
آرد قاچـاق از نـوع درجـه یـک توسـط یکـی از نانوایـان بخش گـوگان موضوع 

در دسـتور کار کلانتـری بخـش گـوگان قـرار گرفت.
وی افـزود: مامـوران پـس از هماهنگـی لازم با مقامـات محترم قضایی و 
حضور نمایندگان اداره غله در محل و در بازرسـی از نانوایی مقدار بیش از ۲ 
تـن و ۴۰۰ کیلوگـرم آرد غیـر مجـاز را که به تعداد ۶۰ کیسـه به صورت قاچاق 
حمل شـده بود کشـف و به اداره جهاد کشـاورزی تحویل داده شـد. نعمتی 
اظهار کرد: برابر اعلام کارشناسـان ارزش تقریبی آردهای مکشـوفه در حدود 
۷۰۰ میلیـون ریـال اسـت. وی بـا تاکیـد بـر برخـورد قاطـع پلیـس بـا مجرمان 
و هنجارشـکنان از شـهروندان درخواسـت کـرد بـا ارائـه گزارش‌هـا و اطلاعات 
خـود از طریـق تلفـن ۱۱۰ بـه مراکـز پلیـس در افزایـش امنیـت اجتماعـی و 

اقتصـادی جامعـه خود اثرگذار باشـند.

»مستخدم ماشینی« 
در تئاتر شهر تبریز

نمایش مستخدم ماشینی به کارگردانی محمد قویدل در تئاتر شهر تبریز 
به روی صحنه می‌رود. به گزارش روابط عمومی، نمایش »مستخدم ماشینی« 
نوشـتۀ هارولـد پینتـر و بـا ترجمـۀ غلامرضا صـراف از 15 دی ماه در تئاتر شـهر 

تبریز اجرای عمومی می‌شـود.
براسـاس ایـن گزارش، محمـد قویدل، کارگردان نمایش ضمـن اعلام این 
خبـر اظهـار کرد: هارولـد پینتر برای بیـان دردها  در درک انسـان و ارتباط روحی 
بـا او از هیـچ چیـزی فروگـذار نمی‌کنـد. او می‌داند که باید عصیـان خود را علیه 
این موقعیت و شـرایط غیرانسـانی هویدا سـازد  تا بخشـی از رنج تجربه بشـر 
را در گوشـه ‌گوشـه‌ ایـن دنیـای بـزرگ و بی‌صاحب عیان کنــــد. ایـن کارگردان 
جـوان افزود: نمایشـنامه مسـتخدم ماشـینی نشـان‌دهنده بی‌هویتی افـراد در 
جامعـه و نمـادی از ارتباطـات نامفهومـی اسـت کـه در جامعـه بیـن انسـان‌ها 

نمایشـنامه  دیـده می‌شـود.وی گفـت: 
مسـتخدم ماشینی داستان دو كانگستر 
بـه نام‌هاى بـن و گاس را روايت مي‌كند 
كـه در يـك زيرزميـن زندگـى می‌كننـد و 
از طريـق يادداشـت‌ها يـا نامه‌هايـى كـه 
بـه دستشـان می‌رسـد، مأموريـت دارنـد 
افرادى را به قتل برسانند. محمد قویدل 
تأکیـد کـرد: در مسـتخدم ماشـینی کـه 
ژانـر آن کمـدی ـ درام اسـت، پینتر نوعی 
جهان دربسـته و کافکایی خلق می‌کند. 
دو گانگسـتر که در یک زیر زمین زندگی 
می‌کننـد و از طریـق دریچۀ سـرو غذا که 

همان مستخدم ماشینی است با جهان ارتـــباط دارنـــد.
این گزارش می‌افزاید، سجاد جلالی و مهدی تاپدوقی بازیگران این نمایش 
و حسـین اصل عبداللهی اسـتاد راهنمای محمد قویدل در کارگردانی نمایش 
مسـتخدم ماشینی هسـتند.عوامل اجرایی نمایش مستخدم ماشینی عبارتند 
از: منشـی صحنـه :شـقایق رئیسـی و الینـا هاتفـی، دسـتیار کارگـردان: سـعید 
اسلام زاده و علـی صمدی، طـراح گرافیـک: محمد کاظمی، آهنگسـاز: فرهاد 
حـق سـالمی، طراح گریـم: ترمه پارسـا، مدیر تبلیغات: حسـام کاظمی، روابط 
عمومـی: پـری اشـتری، اجرای دکـور: عـارف ابراهیمـی و امیر حاجی‌پـور، مدیر 
تولیـد: امیررضـا وکیلـی، مدیر صحنه: کیـا اصغری، عـکاس: میلاد مجتبئی و 
مهسـا کاوسـی، اجـرای نـور: علی منافی گفتنی‌سـت، »مسـتخدم ماشـینی« به 
کارگردانـی محمـد قویـدل از 15 دی مـاه تـا 24 دی مـاه، سـاعت 19 در سـالن 

قبه‌زریـن تئاتـر شـهر تبریز میزبان تماشـاگران تئاتـر خواهد بود.

حضور 3 نمایش از آذربایجان شرقی در 
چهل و سومین جشنواره تئاتر فجر

سـه نمایش از آذربایجان شـرقی در چهل و سـومین جشـنواره تئاتر فجر 
حضـور دارنـد. هیـات انتخـاب بخـش برگزیـدگان جشـنواره‌های تئاتـر اسـتانی 
متشـکل از سـیما تیرانـداز، ابراهیـم گلـه‌دارزاده و هـادی عامـل هاشـمی آثـار 
راه‌یافتـه بـه ایـن بخـش را معرفی کردند و نمایش »ملک محمـد« به کارگردانی 
سـهند و بابـک قیصـری از تبریـز بـه بخـش برگزیـدگان جشـنواره هـای تئاتـر 
اسـتانی چهل و سـومین جشـنواره تئاتر فجر راه یافت.همچنین فهرسـت آثار 
راه یافتـه بخـش نهائـی دیگـر گونه‌های اجرایی چهل و سـومین جشـنواره بین 
المللـی تئاتـر فجـر معرفـی شـدند و پـس از بررسـی ۶۷ طـرح اجرایـی ارسـال 
شـده به دبیرخانه جشـنواره توسط محمودرضا رحیمی مسئول بخش، عرفان 
ناظر،امیرحسـین حریـری و سـعید هاشـم‌زاده کارشناسـان بخـش، ۱۳ اثـر بـه 
مرحلـه بازبینـی حضـوری راه یافتنـد کـه »پرومته«، بـه کارگردانـی علیرضا امین 
مظفـری از تبریـز در ایـن بخـش حضـور یافتـه است.براسـاس ایـن گـزارش در 
انتخاب بخش مسابقه تئاتر خیابانی چهل و سومین جشنواره بین‌المللی تئاتر 
فجر توسـط محمد لارتی، سـیاوش چراغی‌پور و سـامان خلیلیان اسـامی آثار 
راه‌یافتـه بـه بخـش نهایی معرفی شـد و نمایش »شـمس« بـه کارگردانی مهدی 
صالحیـار از تبریـز در میـان ایـن آثـار حضـور دارد.گـزارش فـارس حاکی اسـت، 
چهل و سـومین جشـنواره بین‌المللی تئاتر فجر، سـوم تا ۱۳ بهمن به دبیری 

خیـرالله تقیانی‌پـور در تهـران برگـزار خواهد شـد.

پرداخت بخشی از مطالبات کادر درمان مراغه در روزهای آینده

آغاز فاز اجرایی پروژه 
۱۵۰۰ میلیارد ریالی 

سالن ورزشی بانوی 
شهر در اراضی

 میدان تیر

شـــهردار منطقـــه ۳ تبریـــز از اتمـــام فاز 
مطالعـــات و طراحـــی مجموعه ورزشـــی 
چندمنظوره بانوی شـــهر در »میـــدان تیر« 
ارتش در ضلع جنوبی بلوار شـــهید قاســـم 
ســـلیمانی )کمربنـــدی میانـــی( خبـــر داد 
وگفت: بـــا انعقـــاد تفاهم نامـــه بین این 
منطقه وشرکت پیش ســـاخته آذربایجان 
این مجموعه ورزشـــی وارد فـــاز عملیاتی 

واجرایی شـــد.
 آرمـــان امیـــن بخش بـــا اعـــام این خبر 
گفت: یکی از پروژه های تعریف شـــده در 
محل میدان تیر ارتـــش، احداث مجموعه 
تفریحـــی و ورزشـــی چند منظـــوره »بانوی 
شـــهر« ویژه بانوان اســـت که در این راستا 
فاز مطالعاتی و طراحی این پروژه از ســـوی 
مشـــاور به اتمام رســـیده و با انعقاد تفاهم 
نامـــه بیـــن ایـــن منطقه وشـــرکت پیش 
ســـاخته آذربایجان این مجموعه ورزشـــی 

وارد فاز عملیاتی واجرایی شـــد.
وی بـــا بیـــان اینکـــه مجموعـــه تفریحی 
ورزشـــی بانوی شهر با وســـعت ۹۰۰۰ متر 
مربع توســـط شـــهرداری  منطقه ۳ تبریز 
احـــداث می شـــود، افـــزود: بـــرای احداث 
مجموعه فرهنگی ورزشـــی تفریحی بانوان 
اعتبـــاری  بالغ بر ۱۵۰۰ میلیـــارد ریال پیش 
بینی شـــده که احداث ایـــن مجموعه می 
توانـــد در پر کردن اوقـــات فراغت بانوان و 
همچنین ســـامت و شـــادابی آنها نقش 
تاثیرگـــذار داشـــته باشـــد.امین بخـــش با 
اعلام اینکه بـــه زودی فاز عملیات عمرانی 
این پـــروژه شـــروع مـــی شـــود، تصریح 
کـــرد: این مجموعـــه ویژه بانـــوان بوده و 
کاربری های مختلـــف، مثل مرکز تفریحی، 
رســـتوران و محـــل اقامتـــی در آن تعریف 
شده اســـت.وی ادامه داد: شهرداری تبریز 
در ســـال های آتـــی در کنار دیگر مســـائل 
شـــهری، بحث ورزش را نیز جزو ضروریات 
اصلـــی شـــهری قلمـــداد کرده اســـت که 
منطقـــه ۳ نیز توســـعه ورزش همگانی را 
در برنامـــه کاری خود قرار داده اســـت چرا 
که افزایش میزان مشـــارکت شـــهروندان 
در چنیـــن برنامـــه هایی افزایـــش دهنده 
نشاط اجتماعی اســـت و احداث مجموعه 

ورزشـــی بانوان نیز در این راســـتا اســـت.

خبر 

ملـــی  جشـــنواره  چهارمیـــن  فراخـــوان 
»عاشـــیقلار؛ نـــوای وحدت ایـــران « در تبریز 

منتشر شـــــد.
 این جشـــنواره بـــه منظـــور حمایت و 
صیانت از موســـیقی عاشـــیقلار و با رویکرد 
وحـــدت و وفـــاق ملـــی و نیـــز اســـتفاده از 
مفاهیـــم و آمـــوزه هـــای انســـانی در ایـــن 
موســـیقی، همزمـــان با ایام مبـــارک مبعث 
حضرت ختمـــی مرتبت، پیامبـــر اکرم)ص( 
توســـط انجمن فرهنگی و هنری عاشـــیقلار 
آذربایجـــان شـــرقی بـــا همـــکاری انجمـــن 
موســـیقی اســـتان و بـــا حمایـــت اداره کل 
فرهنگ و ارشـــاد اســـامی آذربایجان شرقی 

برگـــــزار می‌شـود.
چهارمیـــن جشـــنواره ملی »عاشـــیقلار؛ 
نـــوای وحدت ایران « با هـــدف تبلیغ، ترویج 
و معرفی فرهنگ بومی و فولکلور عاشـــیقی 
و صیانـــت از فرهنـــگ و هنر بومـــی و اصیل 
منطقه, ایجاد بســـتر مناســـب برای افزایش 
نشـــاط اجتماعـــی و عمومـــی شـــهروندان، 
نکوداشـــت پیشکســـوتان عرصه موســـیقی 

عاشـــیقی، مقابله با تهاجـــم فرهنگی بیگانه 
و تقویـــت وحدت و انســـجام ملـــی و ایجاد 
زمینـــه بـــرای اســـتعدادیابی و تربیت اصولی 
جوانـــان علاقمند به هنـــر عاشـــیقی برگزار 
می‌شـــود. جشـــنواره یاد شـــده در دو بخش 
هنری )اجرای موســـیقی صحنـــه ای( و ادبی 

شـــد.  خواهد  برگزار 
موضوعـــات جشـــنواره شـــامل؛ تحقق 
شـــعار ســـال »جهش تولیـــد با مشـــارکت 
مـــردم«، فرهنـــگ، آداب و ســـنن زیســـت 
بـــوم ایرانـــی ـ آذربایجانـــی بـــا نگاه ویـــژه بر 
عفت و حجـــاب، فرهنـــگ، آداب و ســـنن 
زیســـت بوم ایرانـــی ـ آذربایجانـــی بانگاه ویژه 
بـــر بنیان خانـــواده و جوانـــی جمعیت، وفاق 
ملـــی و وحدت و انســـجام ایرانی، مظلومیت 
مردم غـــزه و تحقق عدالت جهانی و ســـبک 
زندگی متعالی با تاســـی به ســـیره اهل بیت 

عصمـــت و طهارت )ع( اســـت.
گفتنی اســـت بخش هنری جشـــنواره به 
صورت گـــروه نوازی و غیـــر رقابتی و بخش 
ادبـــی جشـــنواره بـــه صـــورت رقابتـــی و با 

ارســـال آثار ادبی شـــاعران در عرصه ادبیات 
عاشـــیقی برگزار خواهد شـــد. جشـــنواره در 
ســـطح ملی بـــوده و آثـــار ارســـالی از تمام 
استانهای کشـــور مورد پذیرش دبیرخانه قرار 

خواهنـــد گرفت.

همچنیـــن گروه‌هـــا فقـــط با ســـازهای 
قوپوز، بالابان، ســـورنا، قاوال، دهـــل، ناغارا و 
قوشـــا ناغارا می‌توانند اثر خود را ارائه نمایند 
و اســـتفاده از ســـایر ســـازها قابـــل پذیرش 
نیست )اســـتفاده از دیگر ســـازهای رایج در 
محیط‌های عاشـــیقی سایر اســـتان‌ها مجاز 
می‌باشـــد( و هرگونه اســـتفاده از ســـازهای 
الکترونیکی نیز ممنوع می‌باشـــد. پوشـــیدن 
لباس محلـــی و ســـنتی برای کلیه شـــرکت 
کننـــدگان امتیـــاز ویـــژه دارد و ارائـــه آثار و 
آهنگهایی کـــه کمتر اجرا می شـــوند و یا در 
حال فراموشی می‌باشـــند مورد توجه هیئت 

بــود.  خواهــد  انتـخاب 
علاقمنـــدان بـــه شـــرکت در جشـــنواره 
می‌تواننـــد آثـــار خـــود را تا بیســـتم دی ماه 
جاری به دبیرخانه جشـــنواره واقـــع در تبریز 
ـ بلـــوار 29 بهمن ـ مجتمـــع فرهنگی و هنری 
29 بهمـــن تبریـــز ـ دفتر انجمن موســـیقی 
آذربایجانشـــرقی و یا از طریق پیام رســـانهای 
مجـــازی بـــه شـــماره همـــراه 09055112497 

ارســـال کنند.

چهارمین جشنواره ملی »عاشیقلار؛ نوای وحدت ایران« برگزار می‌شود

معاون اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان:
حمایت های استاندار آذربایجان شرقی از هنر استان عرصه

 را برای فعالیت هنرمندان باز کرده است

مدیـــرکل زندان‌های آذربایجان‌شـــرقی 
بر ضرورت تخصیـــص اعتبارات لازم جهت 
تســـریع اجرای پروژه زنـــدان جدید تبریز و 

اتمام فـــاز اول این پـــروژه تاکید کرد.
با هـــدف بررســـی پیشـــرفت فیزیکی 
پروژه زندان جدیـــد تبریز و پیگیری تامین 
اعتبـــارات موردنیـــاز، اســـتاندار آذربایجان 
‌شـــرقی، مجمع نمایندگان استان و اعضای 
کمیســـیون عمران مجلس شورای اسلامی 

از این پروژه بـازدیــدکــردنـــــد. 
در ایـــن بازدیـــد، جـــوادی، مدیـــرکل 
زندان‌هـــای اســـتان، گزارشـــی جامـــع از 
وضعیت ســـاخت پروژه ارائه ،و به تشریح 
مشـــکلات موجـــود در تامیـــن اعتبارات 
پرداخت و از مســـؤولان استانی و کشوری 
درخواســـت کرد تا با تخصیـــص اعتبارات 

لازم، رونـــد اتمـــام فـــاز اول ایـــن پـــروژه 
تسریع شــــود.

مدیـــرکل زندان‌های اســـتان بـــا بیان 
اینکـــه تامین بـــه موقـــع اعتبـــارات برای 
تکمیـــل پـــروژه زنـــدان جدیـــد تبریـــز از 
اهمیـــت ویـــژه‌ای برخـــوردار اســـت، بیان 
داشـــت: ایـــن پـــروژه نقـــش مهمـــی در 
بهبود وضعیـــت زندان‌ها و ارتقاء ســـطح 

خدمـــات بـــه زندانیـــان دارد و امیدواریم با 
تخصیص اعتبـــارات لازم، فاز اول آن هرچه 

زودتـــر بـــه بهره‌برداری برســـد.
وی در ادامـــه افـــزود: انتظـــار می‌رود 
تخصیـــص اعتبارات لازم به ســـرعت انجام 
شـــده و این پروژه مهـــم در آینده نزدیک 

برســـد.  بـــهـره‌برداری  بــه 
مدیـــرکل زندان‌های اســـتان آذربایجان 
‌شـــرقی در ادامه خاطرنشـــان کـــرد: با اتمام 
فـــاز اول ایـــن پـــروژه می توان مشـــکلات 
ناشـــی از ازدحـــام جمعیـــت کیفـــری در 
زندان فعلـــی تبریز را کاهـــش و تفکیک و 
طبقه‌بندی زندانیان وهمچنیـــن امکان ارائه 
خدمـــات بهتر و موثرتـــر در زمینه اصلاح و 

تربیـــت مددجویـــان را فراهم کرد.

ضرورت تخصیص اعتبارات لازم جهت تسریع اجرای 
پـروژه زنـدان جدید تبریز

آگهی دعوت از  سهامداران شرکت اطلس پود  )سهامی خاص(
 به شماره ثبت  30420 و شناسه ملی  10100932391 

جهت تشکیل  مجمع عمومی فوق العاده  و مجمع عمومی عادی بطورفوق العاده
بدیــن وســیله از کلیــه ســهامداران شــرکت دعــوت می‌شــود تــا در جلســه مجمع‌عمومــی فوق‌العــاده راس ســاعت 10 صبــح روز  چهارشــنبه 
مــورخ 1403.10.26 و  مجمــع عمومــی عــادی بطورفــوق العــاده راس ســاعت 11 صبــح  روز چهارشــنبه مــورخ 1403.10.26 در آدرس اســتان 
تهــران، شهرســتان تهــران، بخــش مركــزی، شــهر تهــران، يوســف‌آباد، كوچــه پلــه ســوم، خيابــان وليعصــر، پــاك 2230، بــرج ســپهر ســاعی، 

طبقــه 7، واحــد 707  و کــد پســتی 1433894316 تشــکیل می‌گــردد حضــور بهمــراه رســانند. 

دستور جلسه مجمع عمومی فوق العاده: 
1- اصلاح ماده اساسنامه )اصلاح ماده 10 اساسنامه(

دستور جلسه مجمع عمومی عادی بطورفوق العاده:  
1- انتخاب  مدیران 
هیات مدیره شرکت 2- انتخاب بازرسان 

ـــینمایی اداره  ـــری و س ـــور هن ـــاون ام مع
ـــان  ـــامی آذربایج ـــاد اس ـــگ و ارش کل فرهن
ــتاندار  ــای اسـ ــت هـ ــت: حمایـ ــرقی گفـ شـ
ـــر اســـتان عرصـــه را  آذربایجـــان شـــرقی از هن
بـــرای فعالیـــت هنرمنـــدان بـــاز کـــرده اســـت.
ـــار کـــرد: اینکـــه شـــخص  ـــی محرمـــی اظه عل
هنرمنـــدان  هنـــری  کار  پـــای  اســـتاندار 
نمایـــش و موســـیقی مـــی نشـــیند انگیـــزه 
ســـازی بـــرای هنرمنـــدان بـــوده و حمایـــت 

ــان  ــتان را نشـ ــی اسـ ــام دولتـ ــن مقـ بالاتریـ
مـــی دهـــد کـــه جـــای تقدیـــر فـــراوان دارد.
وی یـــادآور شـــد: تماشـــای نمایـــش 
و موســـیقی کار مربـــوط بـــه هنرمنـــدان 
آذربایجـــان شـــرقی توســـط اســـتاندار در 
روزهـــای اخیـــر، موجـــب روحیـــه بخشـــی 
ـــان را بـــرای  بـــه هنرمنـــدان شـــده و انگیـــزه آن
ـــری افزایـــش داده  ـــت هـــای هن ادامـــه فعالی
اســـت.وی همچنیـــن بـــا اشـــاره بـــه افزایـــش 
تعـــداد اجراهـــای موســـیقی و نمایـــش 
تعـــداد  گفـــت:  شـــرقی،  آذربایجـــان  در 
ـــرای موســـیقی امســـال  مجوزهـــای صـــادره ب

ــوده اســـت. ــوان بـ ــون ۸۲ عنـ تاکنـ
ســـینمایی  و  هنـــری  امـــور  معـــاون 
اســـامی  ارشـــاد  و  فرهنـــگ  کل  اداره 
ــال  ــرد: امسـ ــه کـ ــرقی اضافـ ــان شـ آذربایجـ

ــتیم و  ــتان داشـ ــرا در اسـ ــون ۲۹۰ اجـ تاکنـ
مجـــوز ۲۷ عنـــوان برنامـــه موســـیقی در 
اســـت. شـــده  صـــادر  آذربایجان‌شـــرقی 

محرمـــی ادامـــه داد: در طـــول باقیمانـــده 
ســـال طـــی دی و بهمـــن مـــاه تـــا نهـــم 
اســـفند اجـــرای برنامـــه هـــای موســـیقی و 
ــم  ــرقی خواهیـ ــان شـ ــرت در آذربایجـ کنسـ
ـــرد: تعـــداد  ـــن اعـــام ک داشـــت.وی همچنی
ـــه  ـــداد ۸۷۰ دفع ـــا تع ـــش ب ـــوان نمای ۸۵ عن
ــر  ــاگر تئاتـ ــر تماشـ ــزار نفـ ــا ۸۵ هـ ــرا بـ اجـ
آذربایجـــان شـــرقی نیـــز کارنامـــه خوبـــی 
ــاه  ــه مـ ــدود سـ ــه در حـ ــت کـ ــته اسـ داشـ
گذشـــته بسترســـازی مناســـب در حـــوزه هنـــر 
ـــان  ـــت در آذربایج ـــی دول ـــام عال ـــط مق توس
شـــرقی زمینـــه توســـعه برنامه‌هـــای تئاتـــر، 
موســـیقی و ســـینما را فراهـــم آورده اســـت.
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3 سرپرســـت شـــهرداری منطقه ۱۰ تبریز از تخریب یک واحد  
مســـکونی غیرمجازدر خیابـــان اصمعی با حکـــم قضایی خبر 
داد. ســـعید مطلّبـــی با اعـــام این خبر اظهار کـــرد: به منظور 
پیشگیری از ساخت و ســـازهای غیر مجاز و در راستای صیانت 
از حقوق شـــهروندان و رعایت اصول و قوانین شهرســـازی یک 
واحد ســـاختمان ۴ طبقـــه واقع درکوچه ســـلمان نژاد خیابان 
اصمعـــی که بصورت غیرمجاز و فاقد پروانه احداث شـــده بود 

توســـط شهرداری منطقه  ۱۰ تخریب شـــد. وی افزود: به علت 
عدم تمکین مالک و پس از مراحل قضائی با حکم دادســـتانی 
بلافاصله اکیپ های پیشـــگیری از تخلفات ساختمانی خدمات 
شـــهری در محل حاضر شـــده و مانع تداوم ساخت و ساز شده 

و اقـــدام به بازگشـــت به حالت اولیه و تخریـــب آن ها کرد.
مطلّبـــی بـــا بیان اینکـــه شـــهرداری منطقـــه ۱۰ در جهت 
پیشـــگیری از ســـاخت و ســـازهای غیـــر مجاز با هیـــچ فردی 

مماشـــات نخواهد کـــرد خاطر نشـــان کرد: بـــه منظور 
حفظ حقوق شـــهروندان با هرگونه ســـاخت و ســـاز 

غیرمجـــاز در منطقه مطابق قانون برخـــورد خواهد 
شـــد و شـــهروندان باید قبل از هرگونه ساخت و 

ســـاز بـــا مراجعه به شـــهرداری نســـبت به نوع 
کاربری زمین و دریافت مجوز پروانه ســـاخت 

اقتـصاداقتـصادو ســـاز اقدام کنند.

اخبار 

3 هزار دانشجو عراقی در دانشگاه‌ 
تبریز تحصیل می‌کنند

عضـــو هیأت نماینـــدگان اتاق بازرگانی تبریـــز گفت: در حال 
حاضر ســـه هزار و 500 دانشـــجوی خارجی در دانشگاه تبریز 
مشـــغول بـــه تحصیل هســـتند که ســـه هـــزار نفـــر از این 

تعداد، دانشـــجویان عراقی هســـتند.
سیدیوســـف حسینی؛ عضو هیأت 
نماینـــدگان اتـــاق بازرگانـــی تبریز 
امروز کـــه چهارمین جلســـه میز 
تجاری عراق بـــا حضور نمایندگانی 
از بخـــش دولتـــی و خصوصـــی با 
مطرح  مشـــکلات  پیگیری  هدف 
شـــده توســـط اعضای این میز در 

خصـــوص تجارت با این‌ کشـــور و ارائه گـــزارش عملکرد در 
اتـــاق بازرگانی تبریز تشـــکیل شـــد، بـــا بیان اینکـــه در حال 
حاضـــر 3 هزار و 500 دانشـــجوی خارجی در دانشـــگاه تبریز 
مشـــغول به تحصیل هســـتند، اظهار کـــرد: 3 هـــزار نفر از 
ایـــن تعـــداد، دانشـــجویان عراقـــی هســـتند و همیـــن امر 
ظرفیت بزرگی برای اســـتان ما به شـــمار می‌رود، اما تاکنون 
نتوانســـته‌ایم از این ظرفیت بهره ببریـــم.وی با تاکید بر اینکه 
کشـــور عراق، بازار مناســـبی برای محصولات استان به شمار 
مـــی‌رود، گفت: اما دو نرخی بـــودن ارز و نبود تبادلات بانکی، 
مانع از توســـعه تجارت با این کشـــور می‌شود.حسینی، یکی 
دیگـــر از چالش‌های تجارت بـــا این کشـــور را چانه‌زنی تجار 
عراقـــی برای کاهش قیمـــت خرید عنوان کـــرد و افزود: این 
امـــر باعث کاهـــش حضور کالاهایـــی با جنـــس مرغوب و 
افزایـــش کالاهای نامرغوب اســـتانی در این کشـــور می‌شـــود.

معاونت هماهنگی امور عمرانی استانداری:
تمامی ایستگاه‌های فاز اول خط دو 

متروی تبریز فعال است
* پیگیری اخذ منابع مالی از دولت

معاون هماهنگی امور عمرانی اســـتانداری آذربایجان شـــرقی 
در بازدیـــد از فـــاز اول خط ۲ متـــروی تبریـــز، از تلاش‌های 
شـــبانه‌روزی مجموعه مترو قدردانی کرد و اعـــام کرد: برای 
تکمیـــل ایـــن خط، پیگیـــری تأمیـــن منابع مالـــی از مراجع 

بالادســـتی و دولت همچنـــان ادامه دارد.
ظفر محمدی تأکیـــد کرد: مجموعه اســـتانداری با همکاری 
شـــهرداری و مجموعه متـــرو، اهتمام ویـــژه‌ای به تخصیص 
منابـــع دولتی دارد. وی در بازدید از ایســـتگاه‌های شـــماره ۵ 
)روبـــروی بیمارســـتان امیرالمؤمنین در خیابان قـــره آغاج( و 
شماره ۸ )دانشســـرا، روبروی اســـتانداری( گفت: تلاش‌های 
مســـتمر عوامـــل اجرایی در راســـتای تکمیل ایســـتگاه‌ها و 

عملیـــات اجرایی آن قابل تقدیر اســـت.
محمـــدی افـــزود: اســـتانداری نیز بـــا همراهی شـــهرداری و 
متـــرو، در تخصیـــص منابع دولتـــی و پیگیـــری آن، تلاش 
خواهـــد کـــرد تا با تکمیـــل خطوط متـــرو و بهره‌بـــرداری از 
آن، اســـباب رفاه و آرامش شـــهروندان از طریق حمل و نقل 
ریلی فراهم شـــود. شـــایان ذکر اســـت: عملیـــات اجرایی و 
حفـــاری خط ۲ متـــروی تبریز در حال انجام اســـت. ســـال 
گذشـــته، حفاری ۱۰ کیلومتر از فـــاز اول این خط از قراملک 
تا دانشســـرا به اتمام رســـید،  فاز دوم نیز تنها ۲ کیلومتر از 
حفاری آن باقی مانده اســـت که از بازار ماهی در باغمیشـــه 
تا دانشســـرا ادامه دارد. با مجمـــوع ۱۵ کیلومتر حفاری در 
این خط، متروی تبریز در ســـه ســـال اخیر، رکورد تســـریع 
در عملیـــات اجرایـــی را از زمان آغـــاز قرارداد ســـاخت این 

خط به ثبت رســـانده اســـت.

سرپرست معاونت هماهنگی 
امور اقتصادی استاندار:

سیاست مدیریت آذربایجان‌شرقی، 
حمایت از تولید و اشتغال است

سرپرســـت معاونـــت هماهنگی امـــور اقتصادی اســـتاندار 
آذربایجان شـــرقی گفت: سیاســـت مدیریت استان همواره 

بـــر تقویـــت تولید و رفـــع موانع آن متمرکز بوده اســـت.
طاهـــر روحـــی در کارگـــروه تســـهیل و رفع موانـــع تولید 
بر لـــزوم حمایـــت همه‌جانبـــه از تولیدکننـــدگان و بخش 
خصوصـــی تأکید کرد و گفت: سیاســـت مدیریت اســـتان 
همـــواره بر تقویـــت تولید و رفـــع موانـــع آن متمرکز بوده 
اســـت. وی با بیان اینکـــه تولیدکنندگان نقشـــی کلیدی در 
توســـعه اقتصادی اســـتان دارند، اظهار کرد: برای تحقق این 
هدف، مصوبات ســـتاد تســـهیل و رفـــع موانـــع تولید باید 
بـــه طور کامل اجرا شـــود. سرپرســـت معاونـــت هماهنگی 
امور اقتصادی اســـتاندار آذربایجان شـــرقی افزود: رفع موانع 
تولید، پیش‌نیاز اصلی برای شـــکوفایی اقتصـــادی و افزایش 
اشـــتغال اســـت و تمـــام دســـتگاه‌های اجرایـــی موظف به 

همـــکاری در این زمینه هســـتند.  

نماینده مردم تبریز، آذرشـــهر و اســـکو در 
مجلس شـــورای اســـامی گفـــت: قیمت ارز 
مانند قیمـــت میدان تره و بار، توســـط برخی 
از دولتی‌هـــا در همین حد تقلیل داده شـــده 
اســـت و می‌گویند کانال‌های تلگرامی قیمت 
را تعییـــن و مـــا نمـــی توانیـــم آن را مدیریت 
کنیم، پـــس حاکمیت مـــا کجـــای این فضا 
قـــرار دارد؟ دســـتگاه‌های امنیتـــی مـــردم را 
دریابیـــد و ورود کند، مردم، صاحبان صنایع و 
ســـرمایه‌گذاران همه در عذاب هســـتند، کاری 
نکنیـــد مردم احســـاس بکنند کـــه بی‌پناهند.
روح‌الله متفکـــرآزاد اظهـــار کـــرد: آقـــای 
رئیـــس جمهور ما می‌دانیم که شـــما مردمدار 
هســـتید و درد مردم را دارید، اما نســـخه‌های 
کارشناســـی تیـــم اقتصـــادی شـــما در حـــال 

شکســـتن کمر مردم اســـت، همچنین تذکر 
دادم که دولـــت باید در ابتـــدای کار دورنمای 
مثبتـــی از برنامه‌هـــای خـــود بـــه مـــردم ارائه 
کند اما نابســـامانی بـــازار ارز و برخی پیام‌های 
سیاســـی کـــه پالس‌هـــای مشـــکوک می‌دهد 

باعـــث نگرانی‌های جدی شـــده اســـت.
نماینده مردم تبریز، آذرشـــهر و اســـکو در 
مجلس شـــورای اســـامی ادامـــه داد: قیمت 
ارز ماننـــد قیمـــت میـــدان تره و بار، توســـط 
برخـــی از دولتی‌ها در همین حـــد تقلیل داده 
شـــده اســـت و می‌گویند کانال‌های تلگرامی 
قیمـــت را تعییـــن و مـــا نمـــی توانیـــم آن را 
مدیریـــت کنیم، پـــس حاکمیت مـــا کجای 
ایـــن فضـــا قـــرار دارد؟ دســـتگاه‌های امنیتی 
مـــردم را دریابید و ورود کنـــد، مردم، صاحبان 

صنایـــع و ســـرمایه‌گذاران همـــه در عـــذاب 
هســـتند، کاری نکنیـــد مردم احســـاس بکنند 

بــــــی‌‌پنـــاهــند.  کــه 
وی خطـــاب به ســـران قوا افزود: ســـران 
قـــوا اکنون محل ورود جلســـات شـــما اینجا 
اســـت. می‌گویـــد دلار را چنیـــن کرده‌ایم که 
صـــادرات پیش‌اظهاری صـــادرات و کم‌اظهاری 
واردات را حـــل کنیم، بســـیار خوب دلار را هم 
مهـــار بکنید، به فکر مردم باشـــید تـــا اقتصاد 
مردم زیر چـــرخ دنده‌های توســـعه اقتصادی 
تفکـــرات لیبرال‌تـــان له نشـــود، مجلس اجازه 
نخواهـــد داد چنیـــن شـــود و مـــا می‌دانیـــم 
دولـــت و شـــخص رئیـــس جمهـــور می‌تواند 

ورود بکنـــد. امید به مـــردم بدهید.
عضـــو هیات رئیســـه مجلس ادامـــه داد: 

بـــرای همـــه این مـــوارد راه‌حل داریـــم چراکه 
مثـــا برای انرژی برنامه هفتم راه‌حل گذاشـــته 
و همـــه چیـــز راه‌حـــل اســـت، اجـــازه ندهید 
افـــرادی جامعـــه را ملتهـــب کننـــد تـــا مردم 
احســـاس کنند این مشـــکلات راه‌حـــل ندارد 
فقـــط اراده میخواهـــد‌، شـــما اراده‌ کنیـــد ما 

کمک‌تـــان می‌کنیـــم.

قیمت ارز به میدان تره‌بار تبدیل شده است

صفـــرزاده، بر ضرورت تبدیل سیســـتم این 
واحد به ســـیکل ترکیبی، ادامـــه داد: با تبدیل 
سیســـتم خنـــک کاری این واحـــد از آب به هوا 
) ایرکولینـــگ( که این طرح در نیروگاه شـــهید 
مفتـــح همدان اجرا شـــده اســـت، مـــی توان 
مصرف آب نیـــروگاه حرارتی تبریـــز را به پنج تا 

۶ درصـــد کاهش داد.
وی با اشـــاره بـــه اینکـــه بـــرای تبدیل این 
سیســـتم نیاز به حـــدود ۳۰ هـــزار میلیارد ریال 
اعتبار اســـت، یادآور شـــد: با این اقدام هشت 
میلیـــون مترمکعـــب در مصـــرف آب صرفـــه 
جویی می شـــود و این میـــزان آب را می توان 
در مصارف دیگر و مورد نیاز اســـتان اســـتفاده 

 . کرد
نماینده شـــرکت نیرو آتیه صبا و ســـهامدار 
اصلـــی نیـــروگاه حرارتـــی تبریـــز با بیـــان اینکه 
آذربایجان شـــرقی با کمبود برق مواجه اســـت 
و رفـــع ایـــن کمبـــود از نـــان شـــب واجب تر 
اســـت، گفـــت: در این راســـتا، در ســـال ۹۷ و 

۹۸ مجوز توســـعه و نوســـازی این نیروگاه برای 
تامیـــن یکهزار مـــگاوات برق صادر شـــد.

صفـــرزاده، افزود: در ســـال ۱۴۰۱ در ســـفر 
شـــهید آیت الله رئیســـی به اســـتان، مقرر شد 
که این نیروگاه توســـعه یابـــد و واحد فعلی نیز 
متوقف شـــود و بر این اســـاس در ســـال ۱۴۰۲ 

و با پیگیـــری های انجام شـــده، تفاهم نامه ای 
در این خصوص امضا شـــد.

وی یادآور شـــد: بر اســـاس این تفاهم نامه 
مقرر شـــد تـــا ۸۰ هکتـــار زمین برای توســـعه 
ایـــن نیـــروگاه اختصاص یابـــد که تاکنـــون با 
واگـــذاری ۴۰ هکتار آن موافقت شـــده اســـت 

و اگـــر ایـــن واگذاری بـــه صورت عملـــی اتفاق 
بیفتد، چند شـــرکت از شـــرکت هـــای صندوق 
بازنشســـتگی کشـــوری آمـــاده ســـرمایه گذاری 
و مشـــارکت در ایـــن طـــرح هســـتند. نیروگاه 
حرارتـــی و گازی تبریـــز در کیلومتـــر ۱۶ جـــاده 
تبریـــز ـ آذرشـــهر، روبروی شـــهرک اســـفهلان 
)تبریـــز(، یکـــی از نیروگاه‌های ایـــران با ظرفیت 

تولید اســـمی ۸۰۰ مگاوات اســـت.
نیروگاه حرارتـــی تبریـــز دارای ۲ واحد بخار 
هـــر کدام به ظرفیـــت ۳۶۸ مـــگاوات با قدرت 
تولیـــد عملی ۳۵۰ مگاوات، ســـاخت شـــرکت 
آلستوم فرانســـه اســـت؛ همچنین این نیروگاه 
گازی دارای ۲ واحـــــد گازی هر کدام به ظرفیت 
۳۲ مگاوات ســـاخت فیات ایتالیا اســـت که در 
محوطـــه نیروگاه حرارتی تبریز واقع شده‌اســـت. 
نیروگاه حرارتی و گازی تبریز زیر پوشـــش شرکت 
مدیریت تولید برق آذربایجان شـــرقی اســـت و 
نقشِ دیســـپاچینگ )مدیریت( انرژی الکتریکی 

را در منطقهٔ شـــمال‌غرب نیز به عهـــــده دارد.

مشکل زیست محیطی نیروگاه‌ها با مازوت استاندارد رفع می‌شود

یک واحد مسکونی غیرمجاز در خیابان اصمعی با دستور قضائی تخریب شد

مدیریت تصادفات جاده‌ای نیازمند تغییر الگوی رفتاری رانندگان است

ادامه از صفحه اول

ــور  ــی در کشـ ــل اجتماعـ ــن معضـ ــش ایـ کاهـ
ـــی دهـــد کـــه  ـــی آمـــار نشـــان مــ انجـــام شـــده ول

نتایـــج ایـــن راهکارهـــا کـــم اســـــــت.
ارتقـــای  بـــر  تاکیـــد  بـــا  محمـــدزاده، 
اســـتانداردهای حمـــل و نقـــل جـــاده ای، ادامـــه 
ـــات  ـــا ۷۰ درصـــد تصادف ـــروز ۶۸ ت ـــل ب داد: عام
جـــاده ای مربـــوط بـــه انســـان اســـت ولـــی در 
مـــرگ و میرهـــای جـــاده ای ســـهم خـــودرو 

ــت. ــتر اسـ بیشـ

۹۰ درصـــد جابجایـــی بـــار و مســـافر در 
آذربایجـــان شـــرقی از طریـــق حمـــل و نقـــل 

جـــاده‌‎ای انجـــام مـــی شـــود

مدیـــرکل راهـــداری و حمـــل و نقـــل جـــاده‌ای 
آذربایجـــان شـــرقی نیـــز در ایـــن مراســـم بـــا بیـــان 
اینکـــه ســـالانه بیـــش از ۳۵۰ میلیـــون تـــردد در 
طـــول راه هـــای مختلـــف اســـتان انجـــام مـــی 
ـــل جـــاده ای اســـتان  شـــود، گفـــت: حمـــل و نق
ـــی  ـــی، هوای ـــه حمـــل و نقـــل هـــای ریل نســـبت ب
ـــی کالا  ـــتری در جابجای ـــش بیش ـــی از نق و دریای

و مســـافر بـــر عـــهــــــده دارد.
ــاس  ــر اسـ ــزود: بـ ــزاده« افـ ــی علیـ »اورجعلـ
ـــترهای  ـــود بس ـــت وج ـــه عل ـــده ب ـــه ش ـــار ارای آم
و  بـــار  ۹۰ درصـــد جابجایـــی  از  بیـــش  لازم، 
مســـافر در اســـتان از طریـــق حمـــل و نقـــل 
ــه  ــوری کـ ــه طـ ــود بـ ــی شـ ــام مـ ــاده ای انجـ جـ

ـــار و بیـــش  ـــن ب ـــون ت ســـالانه بیـــش از ۲۵ میلی
از چهـــار میلیـــون مســـافر از طریـــق نـــاوگان 
بـــاری و مســـافر اســـتان بـــه نقـــاط مختلـــف 
ـــه نقـــش  ـــا اشـــاره ب ـــوند.وی ب جابجـــا مــــــی شــــ
ایـــن اســـتان در ترانزیـــت کالا و مســـافر بـــه 
کـــرد: صـــادرات،  اظهـــار  از کشـــور،  خـــارج 
واردات و ترانزیـــت کالا و مســـافر از ۲ پایانـــه 
ــود و  ــی شـ ــام مـ ــوردوز انجـ ــا و نـ ــرزی جلفـ مـ
پایانـــه مـــرزی کلالـــه ـ آغبنـــد نیـــز در مراحـــل 
راهـــداری و حمـــل  اســـت.مدیرکل  اجرایـــی 
و نقـــل جـــاده ای آذربایجـــان شـــرقی یکـــی 
ــع آن  ــه تبـ ــور و بـ ــم کشـ ــای مهـ از چالـــش هـ
اســـتان را تصادفـــات جـــاده ای اعـــام کـــرد و 
ـــن  ـــر در ای ـــزار نف ـــش از ۲۰ ه ـــت: ســـالانه بی گف
ـــات جـــاده‌ای جـــان خـــود  ـــر تصادف اســـتان در اث

ـــند. ـــی دهــــ را از دســـت مــ
علیـــزاده، بـــا بیـــان اینکـــه در ایـــن تصادفـــات 
ســـه عامـــل مهـــم جـــاده، وســـیله نقلیـــه و 
انســـان نقـــش عمـــده ای ایفـــا مـــی کننـــد، 
ـــر اســـاس مطالعـــات انجـــام شـــده،  ادامـــه داد: ب
نقـــش عوامـــل انســـانی در ایـــن تصادفـــات 
بیـــش از ۷۰ درصـــد، نقـــش عوامـــل جـــاده‌ای 
۱۵ درصـــد و نقـــش وســـایل نقلیـــه نیـــز ۱۵ 
درصــــــد اســــــــت.وی یـــادآور شـــد: بـــرای 
کاهـــش آمـــار تصادفـــات جـــاده ای اقدامـــات 
ســـخت افـــزاری زیـــادی در ســـال‌های گذشـــته 
ـــادی  ـــر زی ـــن اقدامـــات تاثی ـــی ای انجـــام شـــده ول
در ایـــن زمینـــه نداشـــته اســـت و بیشـــترین 
تصادفـــات مربـــوط بـــه خودروهـــای ســـواری و 

شـــخصی اســـت.
نقـــل  و  حمـــل  و  راهـــداری  مدیـــرکل 
ـــان اینکـــه ۱۵  ـــا بی جـــاده‌ای آذربایجـــان شـــرقی ب
درصـــد از حجـــم ترددهـــای جـــاده ای اســـتان 
را نـــاوگان حمـــل و نقـــل عمومـــی اســـتان بـــه 
خـــود اختصـــاص داده اســـت، گفـــت: نیـــم 
درصـــد از تصادفـــات جـــاده ای مربـــوط بـــه ایـــن 

نـــاوگان اســـت.
علیـــزاده، بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه پویـــش 
»چشـــم بـــه راهیـــم« از ســـال ۱۴۰۱ و در ایـــام 
نـــوروز بـــرای اســـتراحت راننـــدگان و مســـافران در 
ـــری  ـــی جـــاده ای و جلوگی مجتمـــع هـــای خدمات
از خـــواب آلودگـــی راننـــدگان آغـــاز شـــده اســـت، 
راننـــدگان  پویـــش  ایـــن  اجـــرای  افـــزود: در 
و مســـافران مدتـــی را در ایـــن مجتمـــع هـــا 
اســـتراحت و از برنامـــه هـــای فرهنگـــی در آن‌هـــا 

اســـتفاده مـــی کننـــد.
ملـــی  جشـــنواره  اینکـــه  بیـــان  بـــا  وی 
چندرســـانه ای جـــاده ســـبز بـــرای فرهنـــگ ســـازی 
رســـانه‌ها  آوردن  میـــدان  بـــه  و  جامعـــه  در 
ای  جـــاده  تصادفـــات  آمـــار  کاهـــش  بـــرای 
ــا و  ــانه هـ ــرد: رسـ ــار کـ ــود، اظهـ ــزار می‌شـ برگـ
هنرمنـــدان نقـــش کلیـــدی در تحقـــق اهـــداف 
ایـــن جشـــنواره در راســـتای اهـــداف برنامـــه 
بـــرای کاهـــش ســـالانه ۱۰  توســـعه هفتـــم 
ـــده  ـــر عه ـــاده ای ب ـــات ج ـــار تصادف ـــد از آم درص

ــد. دارنـ

جشـــنواره چندرســـانه ای جـــاده ســـبز گامـــی 
بـــرای دیـــده شـــدن تـــاش راهـــداران اســـت

ـــاده  ـــانه ای ج ـــی چندرس ـــنواره مل ـــر جش دبی
ســـبز نیـــز در ایـــن مراســـم بـــا بیـــان اینکـــه 
ــم  ــه راهیـ ــم بـ ــعار چشـ ــا شـ ــنواره بـ ــن جشـ ایـ
ـــا  ـــانه ب ـــوزه رس ـــت: در ح ـــی شـــود، گف ـــزار م برگ
ـــن  ـــوا مواجـــه هســـتیم و ای ـــد محت ـــدان تولی فق
موضـــوع در حـــوزه راهـــداری و حوزه‌هایـــی کـــه 
بـــا چالـــش مواجـــه بـــوده، بیشـــتر و چشـــمگیرتر 

ـــت. اس
»فریـــد حیـــدری« افـــزود: جشـــنواره هایـــی 
کـــه بـــه صـــورت موضوعـــی برگـــزار مـــی شـــود 
ـــه  ـــالان عرص ـــا فع ـــد ت ـــی کن ـــاد م ـــیری ایج مس
هنـــر و رســـانه بتواننـــد نقدهـــا، انتقـــادات و 
آثـــار خـــود را در ایـــن حــــــوزه هــــــا ارایــــــه کنند.
حیـــدری، ادامـــه داد: بـــا توجـــه بـــه تمدیـــد 
مـــدت ارســـال آثـــار بـــه ایـــن جشـــنواره، فعـــالان 
حوزه‌هـــای هنـــری و رســـانه‌ای مـــی تواننـــد 
تـــا ۱۰ روز آینـــده آثـــار خـــود را بـــه دبیرخانـــه 

ارســـال کننـــد.

ادامه از صفحه اول
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یـک مـدرس دانشـگاه گفـت: مهم‌تریـن دلیـل ترس 
افـراد از تغییـر، به شـرایط زندگی افـراد در دوران کودکی 
و کار کردن بر روی شـخصیت خود و ترس‌های‌شـان 
بـاز می‌گردد.سـیما قدرتـی اسـتاد دانشـگاه و روان 
شـناس در رابطـه بـا اینکـه حتـی تغییـرات بـه 
ظاهـر مثبـت هـم باعـث می‌شـود کـه افـراد 
چیزهایی را در زندگی از دسـت بدهند مانند 

دوسـتان یـا مکان‌هـای قدیمـی کـه بـه آنها عـادت کـرده بودند، 
گفـت: کنـار آمـدن با تغییـرات زندگـی، برای هر شـخصی راحت 
نیسـت؛ امـا بـا این‌که همـه مـا در اثر تغییر، دچـار چالش‌هایی 
می‌شـویم؛ امـا بعضـی از افـراد هسـتند کـه میـزان ترس‌شـان از 
تغییـر، نسـبت بـه بقیـه بیش‌تـر اسـت.قدرتی با تاکید بـر اینکه 
افـرادی کـه اضطـراب و دلشـوره‌های زیادی دارنـد از تغییرات هر 
چنـد کوچـک نیـز می‌ترسـند، افزود: یکـی از علت‌های تـرس از 

تغییـر، بـه تجربه‌هـای دوران کود کی بازمی‌گـردد. این‌که در چه 
محیط و خانواده‌ای زندگی کردیم؟ چه سـبک زندگی داشـتیم؟ 
چـه میـزان تغییـر در آن خانـواده اتفـاق افتـاده اسـت؟.وی در 
ادامه به دلبسـتگی ایمن در دوران کودکی اشـاره و بیان کرد: در 
دوران کودکی اگر یک فرد، دلبسـتگی ایمن داشـته باشـد؛ یعنی 
احسـاس کند که افرادی از او مراقبت می‌کنند، کنارش هسـتند 
و او را تنهـا نمی‌گذارنـد، ایـن احسـاس دلبسـتگی امـن، بـه فـرد 
بـرای اینکـه بـا چالش‌های جدیـد زندگی‌اش مواجه شـود، قوت 

قلـب بیش‌تـری می‌دهـد.

چرا از تغییر شرایط زندگی می‌ترسیم؟

هرگز این ۱۰ جمله رو به فرزندتان نگویید!
ـــده  ـــیار آســـیب زنن ـــه بس ـــن جمل ـــن ای ـــدی! گفت ـــا نمی‌آم ـــه دنی کاش اصـــا ب
اســـت و می‌توانـــد عمیقـــا بـــر حـــس ارزشـــمند بـــودن فرزنـــد تاثیـــر بگـــذارد. 
آن‌هـــا احســـاس خواهنـــد کـــرد کـــه مقبـــول نیســـتند و دوســـت داشـــته 
ـــت. ـــد داش ـــراه خواه ـــه هم ـــدگاری ب ـــق و مان ـــی عمی ـــات عاطف ـــوند و جراح نمی‌ش
ـــه عنـــوان والـــد زمانیکـــه  ـــر کـــودکان دارنـــد. گاه ب کلمـــات تاثیـــری قدرتمنـــد ب
اســـترس داریـــد یـــا ناامیـــدی می‌کنیـــد ممکـــن اســـت چیـــزی بیـــان کنیـــد کـــه بـــه 
شـــدت بـــه عواطـــف و احساســـات فرزندتـــان صدمـــه بزنـــد. مراقـــب حرف‌هایتـــان 

باشـــید تـــا فرزندتـــان از نظـــر عاطفـــی احســـاس امنیـــت کنـــد.

همیشه به همه چیز گند می‌زنی!
ـــد  ـــز نمی‌توان ـــان هرگ ـــه فرزندت ـــد ک ـــا می‌کن ـــن را الق اســـتفاده از »همیشـــه« ای
کاری را درســـت انجـــام دهـــد. ایـــن رفتـــار باعـــث می‌شـــود آن‌هـــا از کارهـــای 
جدیـــد یـــا ریســـک‌پذیری گریـــزان شـــوند چـــون می‌ترســـند بخاطـــر اشتباهاتشـــان 

مواخـــذه شـــوند.

صد بار باید اینو بهت گوش زد کنم؟
ایـــن جملـــه ســـرخوردگی و ناامیـــدی را القـــا می‌کنـــد. باعـــث می‌شـــود 
کـــودک احســـاس کنـــد ناتـــوان اســـت و چیـــزی بـــرای تـــاش کـــردن نـــدارد.

گریه نکن! خوب میشی!
اگـــر بـــه بچـــه بگوییـــد گریـــه‌اش را متوقـــف کنـــد، احساســـات و عواطـــف‌اش را 
ـــرای بایـــن احساســـات‌  ـــد. ایـــن واکنـــش باعـــث می‌شـــود آن‌هـــا ب نادیـــده گرفته‌ای
و عواطفشـــان احســـاس شـــرم کننـــد و باعـــث مـــی شـــود بجـــای ابـــراز احساســـات، 

آن‌هـــا را پنهـــان کننـــد.

برای من نمایش بازی نکن!
ایـــن جملـــه باعـــث تحقیـــر شـــدن بچـــه و عواطـــف و احساســـات‌اش 
ـــی‌ارزش  ـــو ب ـــات ت ـــه احساس ـــت ک ـــن اس ـــده ای ـــا کنن ـــارت الق ـــن عب ـــود. ای می‌ش
ـــن واکنـــش  ـــد. ای ـــد مشـــکلاتت را درک کن هســـتند و هیـــچ کســـی هـــم نمی‌توان

باعـــث می‌شـــود کـــودک احســـاس تنهایـــی کنـــد.

چرا نمی‌تونی مثل خواهر ـ برادرت باشی؟
ایـــن جملـــه بچه‌تـــان را بـــا خواهـــر و برادرهایـــش بـــه مقایســـه می‌کشـــاند 
ـــن  ـــرد. همچنی ـــودن در آن‌هـــا ایجـــاد خواهـــد ک ـــی ب و احســـاس نقصـــان و ناکاف
می‌توانـــد باعـــث ایجـــاد حـــس حســـادت و دســـت کـــم گرفتـــن بچـــه شـــود 

چـــون فکـــر می‌کننـــد بـــه انـــدازه خواهـــر برادرشـــان خـــوب نیســـتند.

همه کار برات کردم!
ـــد  ـــون شـــدن کن ـــاه و مدی ـــه باعـــث می‌شـــود کـــودک احســـاس گن ـــن جمل ای
ـــار مســـولیت اضافـــی اســـت و  و القـــا کننـــده ایـــن اســـت کـــه نیازهایشـــان یـــک ب
باعـــث ایجـــاد شـــرم و خجالـــت نســـبت بـــه خودشـــان و والدین‌شـــان خواهـــد 

شـــد.

کاش اصلا به دنیا نمی‌آمدی!
گفتـــن ایـــن جملـــه بســـیار آســـیب زننـــده اســـت و می‌توانـــد عمیقـــا بـــر 
حـــس ارزشـــمند بـــودن فرزنـــد تاثیـــر بگـــذارد. آن‌هـــا احســـاس خواهنـــد کـــرد 
ـــق  ـــی عمی ـــول نیســـتند و دوســـت داشـــته نمی‌شـــوند و جراحـــات عاطف ـــه مقب ک

و مانـــدگاری بـــه همـــراه خواهـــد داشـــت.

اینو نخور چاق میشی!
ایـــن جملـــه باعـــث می‌شـــود بچـــه بـــا تصویـــری از هویـــت و جســـم خـــود 
احســـاس ناخوشـــایندی داشـــته باشـــد. باعـــث می‌شـــود بچـــه بیشـــتر از غـــذا 
ـــه اضطـــراب در خـــوردن منتهـــی  ـــه و ب ـــا از انتخاب‌هـــای خـــوب در تغذی بترســـد ت

ـــد. ـــد ش خواه

خوبی اما می‌تونی بهتر باشی!
بـــا ایـــن وجـــود کـــه تشـــویق فرزنـــد بـــرای بهتـــر شـــدن خـــوب اســـت امـــا 
ـــد  ـــود فرزن ـــی ش ـــث م ـــود. باع ـــی می‌ش ـــاد تلق ـــک انتق ـــوان ی ـــه عن ـــه ب ـــن جمل ای
ـــه  ـــر اعتمـــاد ب احســـاس کنـــد کـــه تلاش‌هایـــش کافـــی نبـــوده و در طـــول زمـــان ب

ـــذارد. ـــی بگ ـــر منف نفـــس‌اش تاثی

تو خونه من زندگی می‌کنی پس باید قوانین من رو اجرا کنی!
ــا ایـــن کـــه وجـــود قانـــون و مقـــررات در هـــر خانـــه‌ای لازم اســـت، امـــا  بـ
ایـــن عبـــارت باعـــث مـــی شـــود فرزندتـــان احســـاس بـــی قدرتـــی و کینه‌تـــوزی 
ــا اینکـــه آن‌ را بـــه عنـــوان یـــک همـــکاری و فهـــم جمعـــی  ــازی کنـــد تـ و لج‌بـ

خانـــواده تلقـــی کنـــد.

بنــا بــه اعــام ســازمان بهزیســتی کشــور، همــه مــردم 
از طریــق شــماره ۱۴۸۰ و بــدون گرفتــن پیــش شــماره یــا 
کــد شهرســتان از همــه روســتاها و شهرســتانها مــی تواننــد 
بــا خــط صــدای مشــاور مرکــز اســتان خــود تمــاس گرفتــه 
و خدمــات مشــاوره رایــگان ســازمان بهزیســتی را دریافــت 

کــنند.
بــر ایــن اســاس، ســاعت فعالیــت خــط تلفنــی ۱۴۸۰ از 
چهــار صبــح تــا ۱۰ شــب اســت. ایــن خــط در تمــام روزهای 
هفتــه حتــی روزهــای تعطیــل خدمــات رســانی مــی کنــد و 
خدمــات مشــاوره و روانشناســی درحیطــه هــای کــودک و 
ــواده  ــی، شــغلی، ازدواج و خان ــی و تربیت نوجــوان، تحصیل
و مشــاوره روانشناســی بالینــی شــامل اختلالاتــی ماننــد 
افســردگی و اضطــراب را بــه آحــاد مــردم جامعــه ارائــه 

مـــی‌کــــند.
خدمــات مشــاوره در خــط ۱۴۸۰، رایــگان اســت و 
مــردم صرفــا هرینــه تمــاس شــهری را پرداخــت می‌کننــد.
ــا  ــی ی ــاوره تلفن ــواره از مش ــردم هم ــه م ــی ک ــی از نکات یک
ــا نوشــتار  مجــازی می‌ترســند ایــن اســت کــه مکالمــات ی
آنهــا شــنود یــا ضبــط شــود در حالیکــه در خــط تلفــن 
تمــام  بهزیســتی،  مجــازی  مشــاوره  خدمــات  و   ۱۴۸۰
ــا  ــاوره کام ــوای مش ــدگان و محت ــاس گیرن ــات تم اطلاع
محرمانــه اســت و امــکان شــنود صرفــا بــرای ناظریــن 
علمــی بهزیســتی یعنــی ســوپروایزرهای ایــن ســازمان و بــا 
اطــاع تمــاس گیرنــدگان مجــاز اســت. عــاوه بــر صــدای 
ــه  ــه ب ــا مراجع ــد ب ــی توانن ــردم م ــی ۱۴۸۰، م مشــاور تلفن
ــاط  ســامانه http//:moshaver.behzisti.ir و ارتب
ــا مشــاوران مجــازی، خدمــات مشــاوره را دریافــت کننــد  ب
ــن اســت کــه خدمــات مشــاوره مجــازی  ــر خــوب ای و خب

ــگان اســت. ــز رای ســازمان بهزیســتی نی

تمــام مشــکلات خــانوادگــــی را بــا ۱۴۸۰ در مـــــیان 
بــــــگـــذاریـــد

یکــی از شــعارهای ســازمان بهزیســتی ایــن اســت کــه 
»داشــتن خانــواده شــاد ســخت نیســت، اگــر بــه ‌موقــع بــا 

ــاس  ــن اس ــر ای ــید« و ب ــته باش ــاوره داش ــناس مش روان‌ش
تمــام زمینه‌هــای  بــا شــماره ۱۴۸۰ در  صــدای مشــاور 

خانوادگــی مشــاوره ارائــه می‌دهــد.
مدیــرکل دفتــر مشــاوره و امــور روانشــناختی ســازمان 
بهزیســتی کشــور در ایــن بــاره می‌گویــد: خــط مشــاوره 
ــدگان در  ــکلات تماس‌گیرن ــخگوی مش ــی ۱۴۸۰ پاس تلفن
زمینه‌هــای کــودک و نوجــوان، خانــواده، زناشــویی، طــاق، 

تحصیلــی و تربیتــی اســت.
معصومــه توکلــی ادامــه داد: منظــور از مشــاوره تلفنــی، 
ــده و متخصص)مشــاور(  تعامــل کلامــی بیــن تماس‌گیرن
ــوش  ــق گ ــده از طری ــت شــناخت مشــکل تماس‌گیرن جه
دادن فعــال، همدلــی، حمایــت و ســئوالات پیگیــر اســت 
تــا تماس‌گیرنــده بتوانــد راهــکار مناســبی را بــرای کاهــش 
ــزوم  ــورت ل ــد و درص ــاب کن ــود انتخ ــکل خ ــل مش ــا ح ی
جهــت بهــره منــدی از خدمــات مشــاوره حضــوری، ارجــاع 

صــورت پذیــرد.
وی اضافــه کــرد: خدمــات روانشــناختی و مشــاوره 
ــا هــدف ارتقــای ســطح  حضــوری )دولتــی و غیردولتــی(، ب
ســامت روان افــراد جامعــه در مراکــز مشــاوره و خدمــات 

ــود.  ــه می‌ش ــان ارائ ــه متقاضی ــناختی ب روانش
ارائــه  زمینــه  در  باتجربــه،  مشــاوران  و  روانشناســان 
خدمــات مشــاوره ای، آموزشــی و مداخــات روانشــناختی 
و  کــودک  خانوادگــی،  گروهــی،  فــردی،  حیطه‌هــای  در 
نوجــوان، کــودکان بــا نیازهــای ویــژه، ســالمند، ازدواج 
و خانــواده، صنعتــی و ســازمانی، تحصیلــی و تربیتــی، 
روان‌ســنجی، ســامت جنســی و روان درمانــی فعالیــت 

مــــی‌کنند.

بهــره منــدی حــدود ۲۰ هــزار نفــر در ۶ ماهــه اول 
امســال از صــدای مشــاور

مدیــرکل دفتــر مشــاوره و امــور روانشــناختی ســازمان 
بهزیســتی کشــور تصریــح کــرد: طــی ســال گذشــته ۶۶ 
هــزار و ۳۹۹ نفــر و ۱۹۹۳ مرکــز مشــاوره از یارانــه مشــاوره 
بهره‌منــد شــده‌اند. همچنیــن بررســی آمارهــای ۶ مــاه اول 

ســال جــاری نیــز نشــان می‌دهــد کــه در ایــن مــدت نیــز، 
۱۹ هــزار و ۹۴۲ نفــر و ۹۹۶ مرکــز از خدمــات یارانــه مشــاوره 

بـــهـــــره مــــند بــوده اند.
توکلــی خاطرنشــان کــرد: طــی ســال گذشــته، ۸۸ مرکــز 
مشــاوره دولتــی و ۳۰۸۲ مرکــز غیردولتــی فعــال بودنــد کــه 
در مراکــز حضــوری دولتــی، ۵۴ هــزار و ۹۰۹ نفــر در قالــب 
ــی  ــوری غیردولت ــز حض ــه و در مراک ــزار و ۴۴۰ جلس ۹۰ ه
یــک میلیــون و ۲۲۵ هــزار و ۹۶۸ نفــر در قالــب ۲ میلیــون 
و ۸۱۶ هــزار و ۹۳۹ جلســه، خدمــات تخصصــی مشــاوره 

ــد. ــت کرده‌ان دریاف
بــه گفتــه وی، طــی ۶ ماهــه اول ســال ۱۴۰۳ نیــز ۸۳ 
مرکــز مشــاوره دولتــی و ۲۹۶۵ مرکــز غیردولتــی فعالیــت 
کرده‌انــد کــه بــر ایــن مبنــا در مراکــز حضــوری دولتــی، 
۳۱ هــزار و ۱۱۶ نفــر در قالــب ۵۲ هــزار و ۲۷ جلســه و 
در مراکــز حضــوری غیردولتــی ۵۷۰ هــزار و ۶۵۰نفــر در 
قالــب یــک میلیــون و ۱۷۴ هــزار و ۹۷۰ جلســه خدمــات 

تخصصــی مشــاوره دریافــت کرده‌انــد.

عملکرد مراکز مشاوره زیر ذره بین نظارتی
یکــی از نقــاط قــوت مراکــز خدمــات مشــاوره بهزیســتی 
ایــن اســت کــه اگــر مــردم شــکایتی از عملکــرد ایــن مراکــز 
داشــته باشــند، البتــه در صورتیکــه مرکــز دارای پروانــه 
ــق  ــد از طری فعالیــت از ســازمان بهزســتی اســت- می‌توانن
بــه ســازمان بهزیســتی  ســامانه ۱۴۸۰ اقــدام کننــد یــا 
ــه  ــا شــکایت ارائ ــی در رابطــه ب مراجعــه و درخواســت کتب
ــن  ــه قوانی ــه ب ــا توج ــور ب ــتی کش ــازمان بهزیس ــد. س دهن

مــاده ۱۲ در ایــن خصــوص رســیدگی و اقــدام مــی کنــد.
ــات اداری،  ــه تخلف ــیدگی ب ــون رس ــاده ۱۲ قان ــق م طب
توانــد  مــی  دولتــی  مســتقل  ســازمان  مقــام  بالاتریــن 
مجــازات هایــی را راســا و بــدون مراجعــه بــه هیــات هــای 
رســیدگی بــه تخلفــات ادارای در مــورد کارمنــدان متخلــف 

ــد. اعمــال کن

»با ما حرف بزن« مشاوره تلفنی ۱۴۸۰ خدمتی رایگان از سازمان بهزیستی

ـــن  ـــا ای ـــا شـــماره ۱۴۸۰ اســـت؛ ب ـــی ب ســـازمان بهزیســـتی کشـــور دارای خدمـــات مشـــاوره تلفن
ـــد  ـــا اینکـــه نمی‌دانن ـــد ی ـــن شـــماره آشـــنایی ندارن ـــا ای ـــوز ب ـــادی از مـــردم هن وجـــود تعـــداد زی
ـــا شـــماره تلفـــن  ـــد. صـــدای مشـــاور ب ـــن خدمـــات خـــوب بهزیســـتی اســـتفاده کنن چطـــور از ای
۱۴۸۰، مشـــاوری در همـــه مراحـــل زندگـــی بـــرای مشـــاوره‌های خانوادگـــی، تربیتـــی، تحصیلـــی 

ـــی اســـت.  و روان
ایـــن شـــماره تمـــاس، امـــکان مشـــاوره تلفنـــی را بـــرای مـــردم فراهـــم آورده اســـت تـــا بـــا 
ــای  ــردن نیازهـ ــرف کـ ــرای برطـ ــان بـ ــاوران و متخصصـ ــای مشـ ــه از کمک‌هـ ــن هزینـ کمتریـ

روحـــی و بهبـــود احســـاس ســـامت روانـــی بهـــره گیرنـــد.

بهبود وضعیت اجتماعی در مسیر احیای پنج قانون مسکوت‌مانده
رئیس انجمـــن مـــددکاران اجتماعی ایـــران با 
اشـــاره به تعدد قوانین و سیاســـت‌گذاری‌های 
مختلـــف در حوزه ســـامت اجتماعی می‌گوید 
که قانون ســـاختار نظـــام جامع رفـــاه و تامین 
اجتماعـــی، قانون حمایت از حقوق افـــراد دارای 
معلولیت، قانون تسهیل ازدواج جوانان و قانون 
حمایت از اطفال و نوجوانـــان، از جمله قوانین 
مترقی در حـــوزه اجتماعی هســـتند که بخش 
اعظمی از آنها مسکوت مانده و این درحالیست 
که تنها راه بهبـــود وضعیت اجتماعی و کاهش 
آســـیب‌های اجتماعی، احیای همیـــن قوانین 
است.سیدحســـن موســـوی چلـــک در این‌باره 
می‌گوید: ســـامت یکی از موضوعاتی است که 
در عرصه سیاســـتگذاری باید به آن توجه شود؛‌ 
طبق آخرین تعاریف پذیرفته‌شـــده، ســـامت 
دارای چهـــار بعد جســـمی، روانـــی، اجتماعی و 
معنوی اســـت کـــه در ایـــن میـــان، نگاه‌های 
متفاوتی نســـبت به ســـامت اجتماعی وجود 
دارد؛ برخـــی‌ صاحب‌نظران ســـامت اجتماعی 
را بـــه عنـــوان تعیین‌کننـــده ســـامت قلمداد 
می‌کنند و برخی دیگـــر آن را به منزله جامعه‌ای 

ســـالم می‌دانند. 
منظـــور از جامعـــه ســـالم از منظر ســـامت 
اجتماعـــی، نبـــود فقـــر، خشـــونت و تبعیض 
اجتماعـــی، کنترل رشـــد جمعیت،‌ ثبـــات نهاد 
خانـــواده،‌ وجود آزادی عقیـــده، امکانات رایگان 
برای تحصیلات و درمان و بیمه و برقراری امنیت 
و صلح و رعایت حقوق شـــهروندی و در نتیجه 
آن رضایت‌منـــدی مردم از زندگی اســـت.رئیس 
انجمن مددکاران اجتماعی ایـــران ادامه داد: در 
این میان اما، بررســـی وضعیت سیاســـتگذاری 
در حوزه ســـامت اجتماعی نشـــان می‌دهد که 
باوجود قوانین متعـــدد در این حوزه آنگونه که 

باید عمـــل نکرده‌ایـــم. موســـوی‌چلک در این 
راستا به سیاست‌های کلی ســـامت اشاره کرد 
و یادآور شـــد: در بند ۲ این سیاست به »تحقق 
رویکرد ســـامت همه جانبه و انســـان سالم در 
همه قوانین، سیاســـت‌های اجرایـــی و مقررات 
با رعایت اولویت پیشـــگیری بر درمـــان، روزآمد 
کـــردن برنامه‌های بهداشـــتی و درمانی و کاهش 
مخاطرات و آلودگی‌های تهدید کننده ســـامت 
مبتنی بر شـــواهد معتبر علمـــی« و در بند ۳ به 
»ارتقاء ســـامت روانی جامعه با ترویج ســـبک 
 ـایرانی، تحکیم بنیـــان خانواده،  زندگی اســـامی 
رفـــع موانع تنـــش آفریـــن در زندگی فـــردی و 
اجتماعـــی، ترویـــج آموزش‌هـــای اخلاقـــی و 
معنوی و ارتقاء شـــاخص‌های ســـامت روانی« 

اشاره شـــده است.
وی تصریـــح کـــرد: از ســـوی دیگـــر در جـــزء 
۸ مـــاده ۵۷ قانون احـــکام دائمـــی برنامه‌های 
توسعه کـــــه در ســـــال ۱۳۹۵ تــصویب شده، 
ســـازمان بهزیســـتی کشـــور متولی ســـامت 

اجتماعـــی قلمـــداد شـــده اســـت. در بنـــد ۱۸ 
سیاســـت‌های کلی برنامه هفتم نیـــز به ارتقای 
ســـامت اجتماعی اشـــاره و به اســـتناد همین 
سیاســـت‌گذاری، فصل ۱۸ قانـــون برنامه هفتم 
بـــا عنوان امنیـــت داخلی و ســـامت اجتماعی 
نامگذاری شـــده اســـت. بـــا این تفاســـیر باید 
گفـــت کـــه در حـــوزه ســـامت اجتماعی هم 
دارای سیاســـت‌های کلی مانند سیاســـت کلی 
تحـــول در نظـــام آموزش و پرورش، سیاســـت 
کلـــی مقابله بـــا مـــواد مخدر، سیاســـت کلی 
اشـــتغال، سیاســـت کلـــی خانواده، سیاســـت 
کلـــی تامین اجتماعی و سیاســـت کلی قضایی 
هســـتیم و همچنین در قانونگذاری نیز قوانین 
مختلفی از جملـــه قانون حمایـــت از خانواده، 
قانون هدفمندی یارانه‌ها، قانون ســـاختار نظام 
جامع رفاه و تامین اجتماعی، اساســـنامه کمیته 
امـــداد،‌ قانون مدنی، قانـــون حمایت از اطفال و 
نوجوانان و... نوشـــته شـــده اما در عمل ارتقای 
ســـامت اجتماعی آنطور که مـــورد انتظار بوده، 

رخ نداده اســـت.
رئیـــس انجـــمن مــــــددکاران اجتماعی ایران 
خاطرنشـــان کـــرد: حتی بر همین مبنا ســـندی 
تحت عنوان ســـند ۲۰ ساله »ایران ۱۴۰۴« جهت 
تبیین افقی برای توســـعهٔ ایـــران در زمینه‌های 
مختلف فرهنگـــی، علمی، اقتصادی، سیاســـی 
و اجتماعـــی داریـــم که ســـال آینده بـــه پایان 
می‌رســـد. در این ســـند به دســـتیابی به اهداف 
مختلفـــی از جمله جامعـــه برخـــوردار از رفاه و 
کاهش آســـیب‌های اجتماعی اشاره شده و این 
درحالیســـت که در حال حاضر وضعیت‌مان از 
آنچه که در ســـند به آن اشـــاره شده، بهتر نشده 
اســـت. موســـوی‌چلک گفت: علی رغم اینکه 
در حوزه ســـامت اجتماعی قانـــون کم نداریم 
و قوانیـــن متعددی نوشـــته شـــده اســـت، اما 

هیچکـــدام به طور جامع اجرا نشـــده اســـت.
وی افـــزود: در مـــاده ۵۷ قانـــون احکام دائمی 
برنامـــه توســـعه کـــه یکـــی از قوانیـــن مترقی 
سیاســـتگذاری ایـــران اســـت قـــرار بود بســـته 
سیاســـتی صیانت اجتماعی، بســـته سیاســـت 
پیشـــگیری و حمایت اجتماعی تدوین شود اما 
هنوز ایـــن اتفاق نیفتاده اســـت. رئیس انجمن 
مـــددکاران اجتماعـــی ایـــران، در ادامـــه قانون 
ســـاختار نظام جامـــع رفاه و تامیـــن اجتماعی، 
قانون حمایت از حقوق افـــراد دارای معلولیت، 
قانون تســـهیل ازدواج جوانان و قانون حمایت 
از اطفـــال و نوجوانـــان را نیـــز از دیگـــر قوانین 
مترقـــی در حـــوزه اجتماعی دانســـت و تصریح 
کـــرد: باوجود قوانین مترقی متعدد در کشـــور 
کـــه بخش اعظمی از آنها مســـکوت مانده، باید 
گفت کـــه تنها راه بهبود وضعیـــت اجتماعی و 
کاهش آســـیب‌های اجتماعـــی، احیای همین 

اســـت. قوانین مذکور 
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امروز با دوستتان تماس بگیرید و بگویید 
دلم برای صدایت تنگ شده بود!

در دنیـــای امـــروز کـــه ارتباطات بیشـــتر از طریـــق پیام‌ها و اســـتوری‌ها 
انجـــام می‌شـــود، یـــادآوری اهمیت یـــک تماس تلفنـــی با صـــدای واقعی 
دوســـت، می‌توانـــد زندگی‌تـــان را رنگی‌تـــر کنـــد. روز ملـــی تمـــاس با یک 
دوســـت فرصتی اســـت تـــا از دنیـــای دیجیتـــال فاصله بگیریـــد و لحظات 
واقعی و انســـانی را با دوســـتانتان تجربه کنید. شـــاید یک »ســـام« ســـاده، 

بتواند روز شـــما و دوســـتتان را بســـازد!
امـــروزه دیگر مانند گذشـــته نیازی نیســـت کـــه برای ارتباط با دوســـتان 
خـــود در دفترچـــه تلفـــن بـــه دنبـــال شـــماره بگردیـــم. اکنـــون همه‌چیز 
بـــه صـــورت آنلایـــن در آمده اســـت؛ پیامـــک ارســـال می‌کنیـــم، دایرکت 
می‌فرســـتیم و گاهی نیز اســـتوری می‌گذاریـــم تا به دیگران اعـــام کنیم که 
»هنـــوز زنده‌ایـــم!« اما یک نکته همیشـــه فراموش می‌شـــود: هیچ چیزی به 
انـــدازه یک تماس تلفنی با صدای واقعی دوســـت، لذت‌بخش و دل‌نشـــین 

. نیست
ممکن اســـت بپرســـید: »چرا باید گوشـــی را بـــردارم و تمـــاس بگیرم؟« 
پاســـخ ســـاده اســـت: زیرا در دنیـــای امروز یک تمـــاس تلفنـــی می‌تواند به 

مانند یک جشـــن کوچک در زندگی شـــما باشـــد!
روز تمـــاس بـــا یک دوســـت، فرصتی عالی اســـت تا به دوســـتان خود 
بگوییـــد: »هنـــوز به یادتـــم! هنوز برایـــت وقـــت دارم!« ایـــن روز می‌تواند 
لحظه‌ای باشـــد که شـــما و دوســـتتان از دنیای پرشـــتاب دیجیتـــال فاصله 
گرفتـــه و تجربه‌ای انســـانی را با یکدیگر به اشـــتراک بگذاریـــد. تماس با یک 

دوســـت، کاری ســـاده اما با اثرات شـــگرف است!
شـــاید شـــما نیز مانند بســـیاری از افراد، ایمیـــل و پیامـــک را به عنوان 
روش‌هـــای ســـریع‌تر و راحت‌تـــر ارتباطـــی می‌شناســـید. امـــا آیـــا واقعـــاً 
همین‌طـــور اســـت؟ جـــواب ســـاده این اســـت: خیـــر! تماس تلفنـــی این 
قابلیـــت را دارد کـــه در عرض چند ثانیه شـــما را از »چت کـــردن« به »گفتگو 
کـــردن« منتقل کند. بســـیار زیباتر از آنچـــه که در پیامک می‌توان نوشـــت! 
یک »ســـام« با صدای واقعی طـــرف مقابل، یک »چطوریـــد؟« که از صمیم 
قلب پرســـیده می‌شـــود و حتـــی شـــنیدن آن خنده‌های خاص کـــه تنها در 
جمع دوســـتانه بـــه گوش می‌رســـند؛ این‌ها چیزهایی نیســـتند کـــه بتوان 

آنها را در متن نوشـــت.

پس چرا باید این روز را از دست بدهیم؟
حـــالا کـــه اهمیت تمـــاس تلفنـــی را درک کرده‌ایـــم، بایـــد بگوییم که 
روز تمـــاس با یک دوســـت هیـــچ زمانی بهتـــر از امروز نخواهد بود! شـــما 
می‌توانیـــد در ایـــن روز، نـــه تنها یک تمـــاس معمولی، بلکه یـــک »تماس 
هدفمنـــد« برقـــرار کنید. از ایـــن تماس تنها برای پرســـیدن حـــال و احوال 
اســـتفاده نکنید، بلکه به دوســـتتان بگویید که چقدر برایتـــان اهمیت دارد، 
چقدر خوش‌شانســـید که دوســـتانی همچـــون او دارید و البتـــه، یک لحظه 
هـــم بخندید. چون چه کســـی گفته کـــه تماس تلفنی همیشـــه باید جدی 

باشد؟

تماس با یک دوست، بهترین درمان برای افسردگی است!
شـــاید در دنیای شـــلوغ و پرســـرعت امـــروزی، همه‌ ما کمی احســـاس 
تنهایـــی کنیم، حتـــی در جمع دوســـتان آنلایـــن. ممکن اســـت فکر کنید 
»همـــه آنلاین هســـتند و صحبت می‌کنیم«، اما همیشـــه این‌طور نیســـت! 
یـــک تمـــاس تلفنـــی می‌تواند بـــه اندازه هـــزار پیامـــک، حال شـــما را بهتر 
کنـــد. اگـــر روز بدی داشـــتید یا دلتان گرفته اســـت، تماس با یک دوســـت 
می‌تواند شـــما را از ایـــن وضعیت بیرون آورد. باور کنیـــد، هیچ چیزی مانند 

شـــنیدن صـــدای یک دوســـت واقعـــی نمی‌تواند غم‌هـــا را کم کند.

یک پیشنهاد: تماس بگیرید و زندگی را رنگین‌تر کنید!
پـــس در ایـــن روز که به یـــادآوری اهمیت تماس با دوســـتان اختصاص 

دارد، گوشـــی خود را برداریـــد و به یکی از عزیزانتان زنـــگ بزنید. بگویید

»دلم برایت تنگ شده بود! چطور هستی؟«
ممکن اســـت در ابتدا کمی خجالت بکشـــید، اما همیـــن تماس کوتاه، 
دنیـــای جدیدی از ارتباط و دلگرمی را به شـــما خواهد داد. در نهایت، تماس 
تلفنـــی با یک دوســـت چیـــزی فراتـــر از یک ارتباط ســـاده اســـت؛ این یک 
یادآوری اســـت کـــه در دنیـــای پـــر از صفحه‌نمایش‌ها، هنوز هـــم می‌توان 
صدای یکدیگر را شـــنید و احســـاس همدیگر را درک کـــرد. پس منتظر چه 
هســـتید؟ یک تماس تلفنی ســـاده، فقط یک »ســـام«، می‌تواند روز شـــما 

بسازد. را  دوستتان  و 

امروز گوشی را بردارید و به دوستتان زنگ بزنید!
یادتان باشـــد، هیـــچ چیزی مثل یک »زنگ دوســـتانه« نمی‌تواند لبخند را 
بـــر لبانتان بیـــاورد. زندگی کوتاه اســـت، پس بیایید این روز را با هم ســـپری 
کنیـــم؛ یک تماس، یک گپ، و هزاران یادگاری خوشـــایند! پیشـــنهاد: وقتی 
تمـــاس را تمام کردید، به او بگویید: »من دوســـتتم! تماســـات را همیشـــه 

جـــواب می‌دهم!«

 فراهـــم کـــردن حداقل‌هایـــی بـــرای آغاز یـــک زندگی 
مشـــترک، چیـــزی کمتر از رد شـــدن از هفت‌خوان رســـتم 
نـــدارد. خواســـتگاری، بله‌بـــرون، تهیه جهیزیـــه، عقدکنان، 
مراسم عروســـی، پاتختی و تهیه مســـکن، از جمله مراسم‌ 
و وســـایل و امکاناتـــی هســـتند که با این شـــرایط زندگی و 
وضـــع اقتصادی، هـــر روز جوانان را بـــا چالش‌های جدیدی 
مواجه می‌کنـــد؛ چالش‌هایی کـــه بر روند کاهـــش ازدواج 

تأثیر زیادی داشـــته اســـت .
بررســـی داده‌های رســـمی نشـــان می‌دهد آمـــار ازدواج 
در ســـال ۱۴۰۲ نسبت به ســـال ۱۳۹۲ حدود ۵/۳۹ درصد 
کاهش داشـــته اســـت. البته در ۶ ماهه ســـال‌ جاری ۲۳۲ 
هـــزار و ۵۵۴ ازدواج به ثبت رســـیده که نســـبت به مدت 
مشـــابه ســـال گذشـــته ۵ هزار مورد افزایش داشته است.

خوان اول: خواستگاری
خواســـتگاری اولیـــن مرحلـــه از هفت‌خوان رســـتم و 
اولیـــن قدم بـــرای آشـــنایی خانواده‌ها به حســـاب می‌آید.  
تهیه ســـبد گل و شیرینی برای مراســـم خواستگاری، همان 
اول کار هزینه ســـنگینی را بر دوش دامـــاد می‌گذارد؛ خرید 
هـــر شـــاخه گل از ۸۰ هزار تومان شـــروع می‌شـــود تا کت 
و شـــلوار خواســـتگاری هم از این قاعده مستثنا نیست. در 
طـــرف مقابل، خانـــواده عروس بـــرای اینکه نشـــان بدهند 
دخترشـــان در بهترین شـــرایط بزرگ شـــده است، دست به 
تغییر دکوراســـیون می‌زننـــد و هزینه‌های هنگفتی متحمل 

. ند می‌شو

خوان دوم: بله‌برون
بعد از به توافق رســـیدن دختر و پســـر بر ســـر مســـائل 
اولیـــه زندگی خـــود، بله عروس و داماد بایـــد به همه اعلام 
شود؛ مراســـمی ‌که در قدم‌های اول، شـــاید برای عروس و 

داماد هزینه زیادی داشـــته باشد.
فرشـــاد که ۳۰ ســـال دارد و در شـــرف ازدواج اســـت، 
بله‌بـــرون  مراســـم  برگـــزاری  هزینه‌هـــای  خصـــوص  در 
می‌گوید:»مـــن و نامـــزدم حداقل‌تریـــن مخـــارج را در نظر 
گرفتیـــم. بـــرای یک بله‎برون ســـاده کـــه نه عکاســـی دارد 
و نه مراســـم تشـــریفاتی دیگر، حدود ۳۰ میلیـــون تومان 
نیاز اســـت. سبد گل ســـاده ۲ میلیون تومان، شیرینی ۷۰۰ 
هزار تومان، یک‌ انگشـــتر نشـــان طلای ســـاده با تک‌نگین 
ســـبک ۱۷ میلیون تومان، ســـت بله‌برون ۵۰۰ هزار تومان، 
پارچه چادری و مجلســـی حداقل ۱۰ میلیـــون تومان و یک 
کله‌قنـــدی که بـــه فاصله چند دقیقه بعد از ورود شکســـته 
شـــد.« مینا نیـــز می‌گوید:»البتـــه هزینه‌هـــای گل‌آرایی در 
منزل، میوه، شـــیرینی، شـــربت و البته لباس خاص مراسم 

را نیـــز باید بـــه هزینه‌های خانـــواده عروس اضافـــه کرد.«

خوان سوم: مراسم عقد
یکـــی از ملزومات مراســـم عقد، معرفی به آزمایشـــگاه 
اســـت که البته کمترین هزینـــه را در هفت‌خـــوان دارد. تا 
اینجا شـــاید همه چیز خوب به نظر برســـد اما سخت‌ترین 
بخش، خرید حلقه ازدواج، ســـاعت ســـت، ســـرویس طلا 
و خریـــد لـــوازم آرایش عـــروس و داماد و دیگـــر ملزومات 
اســـت. با وجـــود آنکه هزینه عقد محضری در ســـال ۱۴۰۳ 
بر اســـاس تعرفه ثبت ازدواج و طـــاق در دفترخانه‌ها ۸۴۵ 
هـــزار تومان اســـت، امـــا برخـــی از دفترخانه‌ها بـــا اضافه 
کردن دکوراســـیون و ســـفره عقد شـــیک، مبالغ بیشـــتری 
می‌گیرنـــد. حامد ســـمیعی که بـــه همراه همســـرش برای 

عقـــد به یکـــی از دفترخانه‌هـــا رفته بودنـــد، می‌گوید:
»بـــا نامـــزدم توافـــق کردیم از هیـــچ یـــک از خدمات 

اضافی دفترخانه اســـتفاده نکنیم، بـــا وجود این دفترخانه ۵ 
میلیـــون گرفت. علاوه بـــر آن برای ثبت هر یک از شـــروط 
مثل حـــق تنصیف اموال، حق مســـکن، حـــق طلاق، حق 
حضانـــت فرزند و ســـایر حقـــوق دیگری که از ســـوی مرد 
مـــورد تأییـــد قرار می‌گیـــرد، باید مبلـــغ ۳۰۰ هـــزار تومان 
عـــاوه بر نرخ اولیه پرداخت شـــود؛ البته بـــه این هزینه‌ها 
باید هزینه‌هـــای جانبی مثل پذیرایـــی از میهمان‌های عقد 

را نیـــز اضافه کنیم.«
ســـمانه نیز با بیـــان اینکه دفاتـــری وجود دارنـــد که با 
ارائه خدماتی، مراســـم عقدکنان را در شـــرایط بهتری برگزار 
می‌کننـــد، می‌گوید: »برخـــی از زوج‌ها مراســـم عقد خود را 
به جـــای دفترخانه‌ها در ســـالن برگزار می‌کنند؛ ســـالنی که 
اتاق عقد، عکاســـی، پذیرایی، دف و ســـنتورنوازی، امکانات 
موســـیقی، رقص نـــور و... را بـــا هزینه‌های بالاتـــری برگزار 
می‌کننـــد کـــه بســـیار شـــیک و حداقـــل هزینه بـــرای یک 

میهمانـــی ۲۰ نفره حـــدود ۴۰ میلیون تومان اســـت.«

خوان چهارم: حلقه ازدواج
از حلقه ازدواج که نمی‌شـــود گذشـــت. برای یک جفت 
حلقه ســـاده، بـــدون تراش و بـــدون نگین، تقریبـــاً باید ۶۰ 
میلیـــون تومـــان هزینه کرد. یک ســـرویس طـــای بدون 
نگیـــن با اجرت ســـاخت پایین حـــدود ۱۵۰ میلیون تومان 
می‌شـــود. خرید لبـــاس برای عـــروس ۲۰ و بـــرای داماد ۱۵ 

میلیون تومان اســـت.

خوان پنجم: جهیزیه
یکـــی از رســـومی ‌کـــه از گذشـــته‌های دور همچنـــان 
پابرجاســـت، تهیـــه جهیزیه اســـت. بـــه قـــول قدیمی‌ها، 
جهیزیـــه کمک به دامـــاد در تهیه لوازم اولیه زندگی اســـت 
کـــه در گذر زمان دســـتخوش تغییراتی شـــده اســـت. اگر 
خانواده عـــروس بخواهند به تولید ملـــی فکر کنند و همه 
اجناس‌شـــان را ایرانـــی بخرنـــد، هزینه‎ جهیزیه مناســـب‌تر 

می‎شود.
یک یخچال‌فریـــزر با قیمت متوســـط ۵۰ میلیون، دو 
تختـــه فرش ماشـــینی ۶ متـــری تقریباً ۳۰ میلیـــون، اجاق 
گاز فـــردار ایرانی چهارشـــعله ۱۰ میلیون، لباسشـــویی ایرانی 
تقریباً ۳۰ میلیون، جاروبرقی ۲۰ میلیون، لوازم و ســـرویس 
آشـــپزخانه ۱۰۰ میلیـــون، ســـرویس چینـــی ۱۰ میلیـــون و 
مبلمان و ســـرویس چـــوب ۲۰۰ میلیون تومان می‎شـــود.
لـــوازم صوتـــی و تصویری بســـته بـــه اینکه چقـــدر به 
تکنولـــوژی اهمیـــت می‌دهیـــد، فـــرق می‌کنـــد. لـــوازم و 
منســـوجات خواب، لوازم مصرفی و خوراکـــی، نظافت و... 
ســـر به فلک می‌کشـــد. البتـــه ناگفته نمانـــد اینها کمترین 
وســـایل بـــرای شـــروع یـــک زندگی متوســـط و بـــه دور از 
تجمـــات اســـت و شـــاید بتوان ســـرجمع با حـــدود ۵۰۰ 

میلیـــون تومـــان به خریـــد جهیزیه بســـنده کرد.

خوان ششم: مسکن
مســـکن یکی از مهم‌ترین نیازهای یک زندگی مشـــترک 
اســـت. با توجه بـــه افزایش روزافـــزون اجاره‌ها و همچنین 
پاییـــن بودن وام مســـکن کـــه حتی یک‌دهـــم مبلغ خرید 
خانـــه را نیـــز تأمیـــن نمی‌کنـــد، مشـــکل مســـکن یکی از 
مهم‌تریـــن دلایـــل نگرانی زوج‌هـــا برای شـــروع یک زندگی 
اســـت. متأســـفانه در حال‌ حاضـــر برخی از جوانـــان فاصله 
زمان عقد تـــا ازدواج را طولانی می‌کنند تا بتوانند مســـکن 

مناســـبی برای شـــروع زندگی تهیه کنند.
اگـــر عـــروس و دامـــاد بخواهند یک خانـــه کوچک ۶۰ 
متری، ۱۰ ســـال ســـاخت، بدون پارکینگ، انباری و آسانسور 
در یکـــی از محلات جنوب شـــهر تهران بخرنـــد، باید تقریباً 
۳ تا ۴ میلیارد تومان داشـــته باشـــند. وام مسکن‌اولی‌های 
زوجین تقریباً ۹۶۰ میلیون تومان اوراق تســـهیلات مسکن 
اســـت و ۲۰۰ میلیـــون تومـــان وام ودیعه تعلـــق می‌گیرد. 
ایـــن وام با بازپرداخت ۱۲ ســـاله و ســـود ۲۳ درصد اســـت 
که تا ۵ ســـال باید ماهـــی ۲۰ میلیون و ۵۰۰ هـــزار تومان 
پرداخـــت کنند و در مرحلـــه بعد ماهانه کمـــی ‌بیش از ۱۶ 
میلیـــون تومان قســـط بدهنـــد. در غیر این صـــورت اجاره 
چنیـــن واحـــدی در کمترین حالـــت ۶۰۰ میلیـــون تومان 

بودجـــه می‌خواهد.

خوان هفتم: عروسی
اگـــر عروس و دامـــاد هنگام خرید عروســـی لباس‌های 
ست، وســـایل آرایش و ســـت حوله را از لیست خرید خط 
بزننـــد، نمی‎توانند از آینه و شـــمعدان بگذرنـــد. یک آینه و 
شـــمعدان برنجی ســـاده، این روزها در بـــازار از ۱۲ میلیون 

شـــروع می‌شود. تومان 
هزینه‎هـــای عروســـی امـــا به آینـــه و شـــمعدان ختم 
نمی‎شـــود. بـــرای یک عروســـی ســـاده، باید تـــالار، لباس 
عـــروس و دامـــاد، آرایشـــگاه عـــروس و دامـــاد، تـــالار، 
خـــودرو، خواننـــده مراســـم و عـــکاس و فیلمبـــردار را به 
لیســـت هزینه‌ها اضافه کرد.کامران و همســـرش ۲ ســـال 
پیـــش عقـــد کرده‌اند اما با توجه به شـــرایط و تـــورم هنوز 
نتوانســـته‌اند جشن عروســـی بگیرند تا زندگی مشترک‌شان 
را شـــروع کنند. کامـــران که این روزها درگیـــر فراهم کردن 
مراســـم عروســـی اســـت، مخارج حداقلی خود را این‌گونه 

بیـــان می‌کند:»بـــرای گام اول بایـــد تالار انتخاب شـــود.
بـــرای تالار بـــا انواع خدمـــات پذیرایـــی در حداقل‌ترین 
شـــرایط باید ۲۸۰ میلیون تومان هزینه کنیم. حداقل‌ترین 
هزینـــه برای لباس عـــروس و لوازم جانبـــی‌ آن ۲۲ میلیون 
اســـت و در صورتـــی کـــه بخواهند اجـــاره کننـــد حدود ۵ 
میلیون کســـر می‌شـــود. هزینه لباس دامـــاد هم متفاوت 
اســـت و از ۲۰ میلیـــون تومـــان شـــروع می‌شـــود. هزینه 
آرایشـــگاه عـــروس در منصفانه‌تریـــن حالـــت ۲۵ میلیون 
تومـــان اســـت و در صورتی که نیاز به خدمات دیگر باشـــد 

باید بســـیار بیشـــتر از این هزینه کرد.
آرایشـــگاه‌ داماد نیـــز از ۱۲ میلیـــون تومان بـــه بالا در 
مناطـــق مختلـــف پایتخت قیمـــت دارد. قطعـــاً مهم‌ترین 
قسمت عروســـی که برای همیشـــه باقی خواهد ماند فیلم 
و عکس اســـت که ســـر به فلک می‌کشـــد و بسته به پکیج‌ 
انتخابـــی عروس و داماد بایـــد از ۳۰ میلیون تا ۱۰۰ میلیون 
تومان هزینه کرد. دســـته گل و گل‌آرایی ماشـــین عروس 
هـــم حدوداً ۱۵ میلیون تومان اســـت. فرمالیته، مراســـمی‌ 
اســـت که به تازگی به تجملات ازدواج اضافه شـــده و قبل 
از روز عروســـی برگزار می‌شـــود. عروس و داماد شـــکل روز 
عروســـی درمی‌آینـــد و عکـــس و فیلـــم می‌گیرنـــد و تمام 

هزینه‌هـــا دوبل می‌شـــود.«

برای عبور از هفت‌خوان ازدواج، چقدر باید پول داشت؟

زنان، نان‌آورتر از همیشه!
تحــولات اجتماعــی رخ داده طــی یکــی دو دهــه اخیــر در 
ایــران، باعــث تغییراتــی در نظــام خانــواده ایرانــی شــده اســت. 
هــم پژوهش‌هــای مختلــف صورت‌گرفتــه و هــم آمارهــا و 
داده‌هــای موجــود، نشــان آشــکاری بــر وجــود ایــن تغییــرات 
ــدارد  ــته را ن ــنتی گذش ــرد س ــواده آن کارک ــر خان ــت، دیگ اس
ــر  ــی ب ــن مناســبات و راهکارهــای مبتن ــا ای ــن ب و پیــش رفت
ــی لازم  ــل، جوابگــوی پویای  کارکــرد جامعــه در دهه‌هــای قب

نخواهد بــود.
در ایــن میانــه مؤلفه‌هــا و شــاخص‌های بســیاری وجــود 
دارد کــه بتــوان بــه ایــن تغییــرات پــی بــرد. بــه عنــوان مثــال 
باتوجــه بــه آمارهــای موجــود در گــزارش فرهنــگ رفتــار 
ــری  ــر کمت ــا تاثی ــم خانواده‌ه ــران، حــالا می‌دانی ــوار در ای خان
ــن  ــت رفت ــن از دس ــد و همی ــان دارن ــری جوان در تصمیم‌گی
مرجعیــت خانــواده در نظــام تصمیم‌گیری جوانــان مخاطرات 
بســیاری دارد کــه برخــی از آنهــا را می‌تــوان در افزایــش 
ــد. مؤلفه‌هــای دیگــری هــم  ــه دی آمارهــای طــاق در جامع
هســت، ازجملــه افزایــش معنــادار زنــان سرپرســت خانــوار در 
ایــران کــه یکــی ازمعلول‌هــای ایــن تغییــرات اســت. اساســا 
پدیــده آســیب‌های اجتماعــی پدیــده تک‌معلولــی نیســت و 
ــط  ــا یــک نشــانی غل ــن آســیب‌ها، تنه بررســی یک‌بعــدی ای

اســت. افزایــش زنــان سرپرســت خانــوار هــم نیــاز بــه بررســی 
کلــی بــرای رســیدن بــه چرایــی آن دارد و مهم‌تــر این‌کــه 
ــان در ایــن  ــه نظــر می‌رســد سیاســت‌های توانمندســازی زن ب

ــوده اســت.  ــد نب ــدان کارآم ســال‌ها چن
براســاس سرشــماری ســال ۱۳۷۵، بیــش از یــک میلیــون 
نفــر از سرپرســتان خانــوار را زنــان تشــکیل می‌دادنــد امــا در 
آخریــن سرشــماری ســال ۱۳۹۵ زنــان سرپرســت خانــوار بــه 
بیــش از ســه میلیــون نفــر افزایــش یافتنــد. علاوه‌بــر افزایــش 
تعــداد، ســهم خانوارهــای زن سرپرســت از کل خانوارهــا 
نیــز افزایــش یافتــه اســت.به بیــان دیگردرفاصلــه میــان 
زن ‌سرپرســت  خانوارهــای  سال‌های۱۳۹۵-۱۳۷۵،ســهم 
از۸.۴ بــه ۱۲.۷درصــد افزایــش یافتــه اســت.بنابراین افزایــش 
ســهم و تعــداد ایــن خانوارهــا را می‌تــوان یکــی ازمســائل 
نوظهــور جمعیتــی در کنــار ســایر مســائل نوظهــور از قبیــل 
ــت،  ــنی جمعی ــاختار س ــر س ــاروری، تغیی ــزان ب ــش می کاه
ــد مهاجــرت  افزایــش خانوارهــای تک‌نفــره و الگوهــای جدی

دانســت. 
اســاس کار ســازمان‌های حمایتــی همچــون ســازمان 
بهزیســتی هــم بــر مبنــای توانمندســازی زنــان بــوده امــا حــالا 
آن‌طــور کــه از آمارهــای خــود ایــن ســازمان می‌تــوان متوجــه 

شــد، میــزان چســبندگی زنــان بــه ایــن ســازمان‌ها هــم 
افزایــش معنــاداری داشــته اســت. بــه عنــوان مثــال در یکی از 
آخریــن فقره‌هــای آمــار رســمی در اردیبهشــت امســال از زبــان 
مدیــرکل امــور خانواده و بانوان بهزیســتی کشــور عنوان شــده 
کــه »بــه طــور متوســط ســالانه حــدود ۲۰ درصــد بــه تعــداد 
زنــان سرپرســت خانــوار تحت پوشــش اضافــه می‌گــردد« این 
اضافــه شــدن درحالــی صــورت می‌گیــرد کــه شــرایط پذیــرش 
زنــان در ایــن ســازمان حمایتــی هــم چنــدان آســان نیســت. 
ــواده،  ــان‌آور خان ــت و ن ــان سرپرس ــه، زن ــه او گفت ــور ک آن‌ط
دختــران خودسرپرســت یــا سرپرســت خانــوار و خانواده‌هــای 
نیازمنــد کــه براســاس آزمــون وســع در دهــک درآمــدی یــک 
تــا پنــج قــرار داشــته باشــند و تحــت پوشــش ســایر نهادهــای 
ــی نباشــند، تحــت پوشــش ســازمان بهزیســتی قــرار  حمایت

ــد. ــد و خدمــات و مســتمری دریافــت می‌کنن می‌گیرن

زندگیزندگی

مدیـر کل صنـدوق بیمـه اجتماعـی کشـاورزان، روسـتائیان و  
عشـایر آذربایجان‌شـرقی، از ثبت‌نـام و بیمـه رایگان ۲۲ هـزار و ۵۰۰ 

مـادر دارای سـه فرزنـد روسـتایی و عشـایری در اسـتان خبـر داد.
امیـن بلالـی در گفت‌وگـو بـا خبرنـگاران با اعلام ایـن خبر اظهار 
کـرد: مرحلـه دوم ثبت‌نـام و بیمـه رایـگان مـادران روسـتایی و 

عشـایری دارای سـه فرزنـد و بیشـتر، بـزودی آغـاز می‌شـود. 

وی بـا اشـاره بـه عضویـت بیـش از ۳۰۰ هـزار نفـر از مشـمولان 
روسـتایی و عشـایری آذربایجان شـرقی در صندوق بیمه اجتماعی 
کشـاورزان، روسـتاییان و عشـایر استان و کسـب رتبه اول کشوری 
در جـذب تعـداد بیمـه شـده از مشـمولین خواسـت بـا ثبت‌نـام و 
عضویـت در صنـدوق از خدمـات و مزایـای چهارگانه بازنشسـتگی، 
انتقـال  بازمانـدگان صنـدوق و نقـل و  از کارافتادگـی، مسـتمری 

سـوابق بیمـه‌ای بهره‌منـد شـوند.  بـه نقـل از روابط عمومی 
صندوق؛بلالـی بـا اشـاره بـه بهره‌منـدی اعضـای صنـدوق 

از کمـک ۷۰ درصـدی دولـت در پرداخـت حـق بیمـه، 
بـرای  فرصـت  آخریـن  سـال ۱۴۰۳  پایـان  گفـت: 

ثبت‌نـام متولدیـن ماه‌هـای دی، بهمـن و اسـفند 
سـال ۱۳۵۳ اسـت.

مدیر کل صندوق بیمه اجتماعی کشاورزان، روستائیان و عشایر استان خبر داد

عضویت بیش از ۲۲ هزار مادر دارای ۳ فرزند در صندوق روستائیان و عشایر آذربایجان شرقی

آزاده مختاری
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راننـــدگان تاکســـی و آمبولانـــس بایـــد هـــوش و ذکاوت 
ــته  ــه داشـ ــوری و زیرکانـ ــای فـ ــش هـ ــریع و واکنـ سـ
باشـــند تـــا بـــه طـــور موثـــر بتواننـــد از ترافیـــک بگذرنـــد.
ـــد، مشـــخص شـــد  ـــر اســـاس یـــک مطالعـــه جدی ب
کـــه ایـــن ویژگی‌هـــا ممکـــن اســـت از آنهـــا در 

ـــد. ـــز محافظـــت کن ـــر بیمـــاری آلزایمـــر نی براب
ــم  ــل«، سرپرســـت تیـ ــال پاتـ ــر »ویشـ دکتـ

تحقیـــق از بیمارســـتان بریـــگام و زنـــان در بوســـتون، توضیـــح 
ـــکان  ـــاد نقشـــه‌های م ـــه در ایج ـــز ک ـــان بخشـــی از مغ داد: »هم
ـــرای حرکـــت در دنیـــای  یابـــی شـــناختی نقـــش دارد و مـــا از آن ب
اطـــراف خـــود اســـتفاده می‌کنیـــم در ایجـــاد بیمـــاری آلزایمـــر نیـــز 
نقـــش دارد.« پاتـــل در بیانیـــه خبـــری افـــزود: »مـــا فـــرض کردیـــم 
ـــد  ـــه نیازمن ـــس ک ـــی و آمبولان ـــی تاکس ـــد رانندگ ـــاغلی مانن مش
ـــان واقعـــی هســـتند، ممکـــن  ـــری در زم ـــی و ناوب ـــردازش مکان پ

اســـت بـــا کاهـــش بـــار مـــرگ و میـــر ناشـــی از بیمـــاری آلزایمـــر در 
ـــا مشـــاغل دیگـــر همـــراه باشـــد.« مقایســـه ب

محققـــان خاطرنشـــان کردنـــد، بـــا ایـــن حـــال، ایـــن مزیـــت بـــرای 
مشـــاغلی کـــه فقـــط یـــک مســـیر ثابـــت را دنبـــال می‌کننـــد، 
ماننـــد رانندگـــی بـــا اتوبـــوس یـــا پـــرواز بـــا هواپیمـــا، وجـــود 
نـــدارد. بـــرای ایـــن مطالعـــه، محققـــان ســـوابق مـــرگ نزدیـــک بـــه 
ـــل  ـــه و تحلی ـــف تجزی ـــر را در ۴۴۳ شـــغل مختل ـــون نف ۹ میلی
کردنـــد. همـــه ایـــن افـــراد بیـــن ســـال‌های ۲۰۲۰ تـــا ۲۰۲۲ جـــان 

ـــد. ـــت دادن ـــود را از دس خ

راننده تاکسی‌ها کمتر آلزایمر می‌گیرند

ایستگاه سلامت  

عفونــت هــای بیمارســتانی را مــی تــوان 
ــه  ــر ب ــای منج ــش ه ــن چال ــم تری ــی از مه یک
افزایــش مــرگ و میــر بیمــاران بســتری در 

بیمارســتان هــا دانســت.
بــا  همزمــان  بیمارســتانی  عفونت‌هــای 
از  یکــی  همــواره  بیمارســتان‌ها  گســترش 
مشــکلات عمــده بهداشــتی و درمانــی بــوده و 
بــا افزایــش مــدت اقامــت بیمــار در بیمارســتان 
موجــب افزایــش ابتــاء و مــرگ و میــر از ایــن 
هزینه‌هــای  نتیجــه  در  و  شــده  عفونت‌هــا 
بیمارســتانی را بــه شــدت افزایــش می‌دهــد.
بیمــاران چنانچــه بیــش از ســه تــا پنــج روز 
ــا حــد بســیار  در بیمارســتان بســتری باشــند ت
ابتــاء بــه عفونت‌هــای  بالایــی در معــرض 
بیمارســتانی هســتند. ایــن نــوع عفونــت در 
بیمــاران بــا علائــم مختلفــی بــروز می‌کنــد کــه 
ــب و  ــت آن ت ــن علام ــن و معمول‌تری بارزتری
لــرز اســت و بــه نوعــی علامتــی دال بــر عفونــت 
ــه  ــه شــمار مــی‌رود. احتمــال ابتــاء ب ــی ب خون
ایــن میکروب‌هــا در بخــش مراقبت‌هــای ویــژه 
بیــش از هــر بخــش دیگــری مشــاهده می‌شــود 
بــه طــوری کــه احتمــال ابتــای بیمارانــی کــه در 
ــا  ایــن بخش‌هــا بســتری می‌شــوند، بیــن ۷۰ ت
۸۰ درصــد اســت و همیــن خطــر مــرگ و میــر 

ــرد. ــالا می‌ب را ب
همچنیــن خطــر مــرگ و میــر ناشــی از 
ــای بیمارســتانی در بیشــتر کشــورها  عفونت‌ه
بیــن ۱۰ تــا ۱۵ درصــد اســت. میــزان خطرنــاک 
ــزان  ــه می ــت بیمارســتانی بســته ب ــودن عفون ب
ــد  عفونــت و محــل عفونــت داشــته و می‌توان
ــر  ــا دســتگاه تنفــس را درگی پوســت، خــون ی
کنــد کــه از راه توجــه بــه بهداشــت فــردی و 
ــه  ــرد. البت ــوان از آن پیشــگیری ک ــی می‌ت مکان
ــی  نیــز بایــد توجــه داشــت کــه اســتقرار طولان
ــه  ــد ب ــز می‌توان مــدت بیمــار در بیمارســتان نی
ایــن مســئله دامــن بزنــد. لــذا تشــخیص و 
درمــان بــه موقــع، می‌توانــد از بســتری طولانــی 
مــدت و مقاومــت آنتــی بیوتیــک و مرگ ناشــی 

ــد. ــری نمای ــت بیمارســتانی جلوگی از عفون
اورژانــس  کمــال بصیــری رئیــس مرکــز 
بیمارســتانی وزارت بهداشــت، دربــاره میــزان 
ایــران  در  بیمارســتانی  عفونــت  بــه  ابتــاء 
ــده  ــتخراج ش ــای اس ــاس آماره ــر اس ــت: ب گف
از ســامانه‌های وزارت بهداشــت، ۱.۵ درصــد 
دچــار  بیمارســتان‌ها،  در  بســتری  بیمــاران 

می‌شــوند. بیمارســتانی  عفونــت 
وی در پاســخ به اینکه مطابق شــاخص‌های 
ــه عفونــت  ــی بهداشــت ابتــاء ب ســازمان جهان

بیمارســتانی در ایــران چنــد درصــد تخمیــن زده 
می‌شــود، افزود: عفونت بیمارســتانی شــاخص 
ــاخص،  ــن ش ــاس ای ــر اس ــم دارد، ب ــری ه دیگ
ــا ســه  ــه ت فــرد در صورتــی کــه بیــن ســه هفت
مــاه پــس از ترخیــص در بیمارســتان دچــار 
عفونــت بیمارســتانی شــود، مــورد عفونــت 

بیمارســتانی محســوب می‌شــود.
بصیــری ادامــــــه داد: ایــن شــاخص در 
کشــور مــا بــه دقــت پایــش نمی‌شــود، امــا 
شــاخص  ایــن  اســاس  بــر  بخواهیــم  اگــر 
آمــار بدهیــم، حــدود ۵ درصــد تخمیــن زده 

می‌شــود.
عفونــت  بــه  ابتــاء  میــزان  گفــت:  وی 
بیمارســتانی در بســیاری کشــورها تــا ۳۰ درصــد 
گــزارش شــده اســت، در آمریــکا و کشــورهای 
توســعه یافتــه احتمــال ابتــاء بــه عفونــت 

بیمارســتانی ۵ درصــد گــزارش شــده اســت. 
ــه  ســازمان جهانــی بهداشــت احتمــال ابتــاء ب
عفونــت بیمارســتانی را ۸ تــا ۱۰ درصــد تخمین 
ــاس  ــه عب ــت ک ــی اس ــن در حال ــت. ای زده اس
بهداشــت  وزارت  پرســتاری  معــاون  عبــادی 
گفتــه بــود فقــط بیمارســتان‌های بــالا ۳۰۰ 
عفونــت  کنتــرل  پرســتار  یــک  تختخوابــی، 

ــد. ــتانی دارن بیمارس
محمدرضــا ظفرقنــدی وزیــر بهداشــت، در 
ــتانی،  ــت بیمارس ــدات عفون ــه تهدی ــش ب واکن
ــل در هــر بیمارســتان،  گفــت: از ســال‌های قب
کمیتــه کنتــرل عفونت‌های بیمارســتانی وجود 
داشــته کــه بایــد ضوابــط و اســتانداردها کامــاً 

رصــد و کنتــرل شــود.
وی افــــزود: یکــــی از برنامه‌هـــــای وزارت 
بهداشــت، ایــن اســت کــه بتوانیــم بــا گســترش 
تجهیــزات و امکانــات مــورد نیــاز، بــر کمیته‌های 
ــت بیمارســتانی نظــارت بیشــتری داشــته  عفون

باشــیم. 
تعــدادی از مرگ‌هایــی کــه در بیمارســتان‌ها 
رخ می‌دهــد و یــا اینکــه بیمار بعــد از ترخیص از 
بیمارســتان، در منــزل فــوت می‌کنــد؛ می‌توانــد 
ناشــی از عفونت‌هــای بیمارســتانی باشــد کــه از 

نگاه‌هــا پنهــان می‌مانــد.

نگاهی به عفونت بیمارستانی و مرگ پنهان بیماران! ۵ باور غلط که در مورد سلامت روان
* رهایی از افسردگی یا کاهش اضطراب 

فقط به اراده فرد بستگی دارد

صحبـت کـردن دربـاره سلامت روان یـا بیـان اینکـه فـردی بـه یـک 
روان‌پزشـک مراجعـه می‌کنـد، هنـوز بـرای بسـیاری از افـراد دشـوار اسـت.
ما همانگونه که درباره سلامت جسـمی افراد قضاوت نمی‌کنیم، درباره 
سلامت روان آن‌هـا نیـز نبایـد با سـوءظن برخـورد کنیـم. در اینجا به ۵ 
بـاور نادرسـت دربـاره سلامت روان اشـاره می‌شـود کـه بایـد بـرای رفـاه 

شـهروندان با آنها مقابلـه کرد.

اراده کـن تا رهـا شوی
نخسـتین بـاور نادرسـت دربـاره سلامت روان ایـن اسـت کـه »رهایی 

از افسـردگی یـا کاهـش اضطـراب فقـط بـه اراده فـرد بسـتگی دارد.«
ایـن اسـتدلال را افـراد مبتلا بـه افسـردگی به‌طـور مرتـب می‌شـنوند، 

امـا کاملاً بی‌اسـاس اسـت.
این اسـتدلال مانند این اسـت که از فردی که پایش شکسـته اسـت 
بخواهیـد تلاش کنـد تـا راه برود. افسـردگی یک بیماری روانی اسـت 
کـه افـراد مبتلا بـه آن نمی‌تواننـد صرفـاً بـا تلاش یـا اراده خـود از آن 
رهایـی یابنـد. اراده یـا کمبـود شـجاعت هیـچ ربطـی به ایـن موضوع 
نـدارد، وگرنـه این اختلال بسـیار کمتر شـایع می‌بود. ایـن افراد در رنج 
هسـتند و کاری از دستشـان برنمی‌آیـد، بنابرایـن بایـد اسـتدلال‌هایی 

ماننـد مقصـر دانسـتن آن‌ها را کنار گذاشـت.

سلامت روان برای دیوانه‌هاست
دومیـن بـاور نادرسـت دربـاره سلامت‌روان ایـن اسـت کـه »سلامت 
روان مربـوط بـه دیوانه‌هاسـت.« آیـا می‌دانسـتید کـه ۴۲ درصـد از 
فرانسـوی‌ها بـه طـور خـودکار بیماری‌هـای روانـی را بـا دیوانگی مرتبط 
می‌داننـد؟ بسـیاری از بیماری‌هـای روانـی ماننـد اختلال دوقطبـی یـا 
اسـکیزوفرنی، هنـوز هـم به‌طـور مکـرر بـا رفتارهای خشـن، خطرناک 
و مشکل‌سـاز ارتبـاط داده می‌شـوند و ایـن در حالـی اسـت کـه ایـن 

اختلال‌هـا لزومـاً چنیـن رفتارهایـی را بـه دنبـال ندارنـد.
در مـورد روان‌درمانـی چگونـه باید فکر کرد؟ این مورد نیز نه نشـانه‌ای 
از رفتـار غیرعـادی اسـت و نـه به‌معنـای داشـتن اختلال روانی شـدید. 
بلکـه به‌شـدت توصیـه می‌شـود کـه به‌طـور منظـم بـا یـک متخصص 
مشـورت کنیـد، حتـی اگـر فقط برای شـناخت بهتر خود، پاسـخ دادن 

بـه سـوالات شـخصی یا ارزیابـی وضعیت زندگی‌تان باشـد.

»سلامت جسمی مهم‌تر از سلامت روان است«
سـومین بـاور نادرسـت دربـاره سلامت روان این اسـت که »سلامت 
روان کمتر از سلامت جسـمی اهمیت دارد.« بیماری‌های روانی نیاز 
بـه مراقبتـی مشـابه بـا بیماری‌های جسـمی دارنـد. مراقبـت از بیماران 
مبتلا بـه بیماری‌هـای روانـی بـرای درمـان آن‌هـا ضـروری اسـت. بـر 
به‌درسـتی  اگـر  بیمـاران  ایـن  مونتاینـی،  پژوهـش مؤسسـه  اسـاس 
درمـان نشـوند، ۵۰ درصـد از آنهـا می‌توانند با عـوارض جدی‌تر مواجه 

شـــوند.
مراجعـه فـرد بـه یـک متخصـص به او ایـن امکان را می‌دهـد که پس 
از تشـخیص دقیـق مشـکلش، از درمـان به‌موقـع و مؤثـر برخـوردار 
بیمـاری  تشـخیص  در  تأخیـر  بیماری‌هـای جسـمی،  شـود. هماننـد 
می‌توانـد منجـر بـه بدتـر شـدن وضعیـت یـا بروز مشـکلات شـدیدتر 

شــود.

»افرادی که اختلال روانی دارند خطرناک یا خشن هستند«
دارد،  روان وجـود  مـورد سلامت  کـه در  نادرسـتی  بـاور  چهارمیـن 
ایـن اسـت کـه »افـرادی کـه اختلال روانـی دارنـد، خطرنـاک یا خشـن 
بیماری‌هـای  بـرای  یـک علامـت سیسـتماتیک  هسـتند.« خشـونت 
روانـی نیسـت. نتایـج چندیـن پژوهـش کـه در ژانویـه ۲۰۲۱ در مجله 
»Harvard Review of Psychiatry« منتشـر شـده‌اند، نشـان 
می‌دهنـد کـه فقـط ۳ تـا ۵ درصـد از رفتارهای خشـونت‌آمیز با وجود 

یـک بیمـاری روانـی مرتبط هسـتند.
جفری سوانسن، استاد روان‌پزشکی در دانشگاه دوک و از دست‌اندرکاران 
ایـن شـماره مجلـه بـر ایـن نظـر اسـت کـه بیشـتر افـرادی کـه مرتکـب 
جنایات خشـونت‌آمیز می‌شـوند، بیماری روانی قابل تشخیصی ندارند، 
همچنان‌کـه بیشـتر افـرادی کـه مبتلا به بیمـاری روانی هسـتند، هرگز 

رفتارهـای خشـونت‌آمیز از خـود بـروز نمی‌دهند.
این باور نادرسـت متأسـفانه به افزایش سـوء‌تفاهم نسـبت به بیماران 
روانی و تبعیض علیه آن‌ها دامن زده است. همچنین صنعت سینِما 
نیـز عمومـا تصاویـری نادرسـت و اغراق‌شـده از دنیـای روان‌پزشـکی و 
بیماری‌هـای روانـی ارائـه می‌دهـد کـه بـه بدتـر کـردن اوضـاع کمـک 

می‌کنـد.
بـا ایـن حـال باید توجه داشـت کـه برخی از بیمـاران مبتلا بـه اختلالات 
روانـی می‌تواننـد رفتارهـای خشـونت‌آمیز بـروز دهنـد، و آن زمانـی‌ 
اسـت کـه عوامـل مختلفی ماننـد مصرف مواد مخدر و الـکل، انزوای 
اجتماعـی یـا قطـع درمان در آن دخیل باشـد. بنابراین با توجه به نرخ 
بسـیار پاییـن ارتـکاب عمـل خشـونت‌آمیز در ایـن گـروه از بیمـاران، 

مهـم اسـت کـه ایـن افـراد را آن‌طـور که نیسـتند، معرفـی نکنیم.

روغن‌هـــا و چربی‌هـــا از اجـــزای اصلـــی 
رژیـــم غذایی هســـتند که پـــس از پروتئین‌ها 
و کربوهیدرات‌هـــا جایـــگاه ویـــژه‌ای دارند. از 
دیربـــاز، این مـــواد در تهیه انـــواع غذاها مورد 
اســـتفاده قرار گرفته‌اند و همواره این پرســـش 
مطرح بوده اســـت که کدام نـــوع روغن برای 

است. مناســـب‌تر  سلامتی 
روغن‌هـــا و چربی‌هـــا از اجـــزای اصلـــی 
رژیـــم غذایی هســـتند که پـــس از پروتئین‌ها 
و کربوهیدرات‌هـــا جایـــگاه ویـــژه‌ای دارند. از 
دیربـــاز، این مـــواد در تهیه انـــواع غذاها مورد 
اســـتفاده قرار گرفته‌اند و همواره این پرســـش 
مطرح بوده اســـت که کدام نـــوع روغن برای 

است. مناســـب‌تر  سلامتی 
روغن‌هـــا عـــاوه بـــر ایـــن کـــه یکـــی از 
منابـــع اصلی انرژی محســـوب می‌شـــوند، به 
غـــذا طعم خاصی می‌بخشـــند و مشـــروط بر 
این کـــه انتخـــاب و مصرف آن‌ها به‌ درســـتی 
انجام شـــود، ارزش تغذیه‌ای غـــذا را را افزایش 

. هند می‌د
چربی‌هـــای مفیـــد موجـــود در روغن‌های 
خوراکی نقشـــی کلیدی در تأمین انرژی روزانه 
ایفـــا می‌کننـــد و می‌توانند نیمی از نیـــاز انرژی 
بدن را فراهـــم کنند. ایـــن چربی‌ها همچنین 
جـــذب ویتامین‌های محلـــول در چربی مانند 
A، E و K را تســـهیل می‌کننـــد؛ این ویژگی‌ها 
به‌ویـــژه در روغن‌هایـــی مانند کانولا، ســـویا، 

آفتابگردان و زیتون مشـــاهده می‌شـــود.
روغن‌های خوراکی علاوه بـــر این خواص، 
حـــاوی آنتی‌اکســـیدان‌هایی هســـتند کـــه از 
سیســـتم ایمنـــی بـــدن در برابـــر رادیکال‌های 
آزاد محافظـــت می‌کننـــد. بـــا این‌حـــال، برای 
بهره‌منـــدی از ایـــن مزایـــا، اســـتفاده صحیح 
و  پخت‌وپـــز  مخصـــوص  روغن‌هـــای  از 

ســـرخ‌کردنی ضـــروری اســـت.
چربی‌هـــا به دو نوع اشـــباع و غیراشـــباع 
تقســـیم می‌شـــوند. چربی‌های اشـــباع که در 
دمـــای معمولی جامـــد هســـتند، در غذاهای 
و  فرآوری‌شـــده  غذایـــی  مـــواد  حیوانـــی، 
روغن‌هـــای گیاهی مانند روغـــن خرما، نارگیل 

و کـــره کاکائـــو یافت می‌شـــوند.
ایـــن چربی‌ها باعـــث افزایش کلســـترول 
بـــد )LDL( می‌شـــوند و ممکـــن اســـت بـــه 
مشـــکلات قلبی و انســـداد عروق منجر شوند. 
از ســـوی دیگـــر، چربی‌های غیراشـــباع که در 
دمـــای محیط مایع هســـتند، در روغن زیتون، 
گـــردو، آجیل، غذاهـــای دریایـــی و تخم‌مرغ 
یافـــت می‌شـــوند. ایـــن چربی‌ها بـــا کاهش 
تری‌گلیســـیرید و افزایـــش کلســـترول خوب 
)HDL(، تأثیـــر مثبتـــی بـــر ســـامت قلب و 

عـــروق دارند و در ســـاخت ســـلول‌های مغزی 
و تقویت اعصاب و چشـــم نقـــش مهمی ایفا 

. می‌کنند
»مســـعود حبیبی« رئیـــس اداره نظارت بر 
واردات و صادرات معاونت غذا و دارو دانشگاه 
علـــوم پزشـــکی یـــزد در گفت‌وگـــو با ایســـنا 
ضمن بیـــان این که یکـــی از موضوعات مهم 
در مصرف روغن، نقطه دود آن اســـت، گفت: 
نقطـــه دود به دمایی گفته می‌شـــود که روغن 
در آن شـــروع به دود کـــردن می‌کند و ماده‌ای 

ســـمی به نام آکرولئین تولید می‌شـــود.
وی افـــزود: روغن‌هایی با نقطـــه دود بالا، 
ماننـــد روغن‌هـــای مخصوص ســـرخ‌کردنی، 
بـــرای ســـرخ‌کردن مناســـب‌تر هســـتند زیـــرا 
جذب کمتـــری دارند و مانـــع از دریافت چربی 

می‌شـــوند. اضافی 
حبیبـــی تصریـــح کـــرد: به‌عنـــوان نمونه، 
نقطـــه دود روغـــن آفتابگـــردان ۲۴۶ درجـــه، 
کانـــولا ۲۳۸ درجـــه، ذرت ۲۳۶ درجه و زیتون 

۱۹۰ درجه ســـانتی‌گراد اســـت.
رئیـــس اداره نظارت بـــر واردات و صادرات 
معاونت غذا و داروی اســـتان با اشـــاره به این 
کـــه روغن‌هـــای مایع بـــه دلیل پاییـــن بودن 
میزان اســـید چرب اشـــباع و ایزومـــر ترانس، 
ســـالم‌تر هســـتند و از سخت شـــدن عروق و 
بروز ســـکته قلبی پیشـــگیری می‌کنند، گفت: 
در مقابـــل، روغن‌های جامد بـــه دلیل ایزومر 
ترانـــس و اســـیدهای چرب اشـــباع، خطر ابتلا 

بـــه بیماری‌های قلبـــی را افزایـــش می‌دهند.
وی افـــزود: بااین‌حـــال، عـــادات غذایـــی 
دیرینه، افزایش مانـــدگاری و مقاومت حرارتی 
روغن‌های جامد باعث اســـتفاده گســـترده از 

است. شـــده  آن‌ها 
حبیبـــی بـــا بیـــان ایـــن کـــه روغن‌هـــای 
تصفیه نشـــده مانند روغن‌های بکـــر و فرابکر، 
بـــه روش پرس ســـرد تولید می‌شـــوند و مواد 
مغذی دانه‌هـــا را حفظ می‌کنند، خاطرنشـــان 
در  پخت‌وپـــز  بـــرای  روغن‌هـــا  ایـــن  کـــرد: 
دماهای پایین مناسب هســـتند اما نقطه دود 
پایین‌تـــری دارند و برای ســـرخ‌کردن مناســـب 

. نیستند
وی افـــزود: همچنیـــن، امـــکان وجـــود 
فلزات ســـنگین و بقایای ســـموم کشـــاورزی 
در آن‌ها بیشـــتر اســـت، درحالی‌که روغن‌های 
تصفیه‌شـــده از این مشـــکلات عاری هســـتند.
این مســـئول بـــا اشـــاره به ایـــن که یکی 
دیگـــر از مباحث مهم در خصـــوص روغن‌ها، 
تفاوت میان روغن کلزا و کانولا اســـت، تاکید 
کـــرد: روغن کانولا کـــه از طریق اصـــاح نژاد 
ســـنتی در دهه ۱۹۷۰ ایجاد شـــده، نســـخه‌ای 

از روغن کلزاســـت کـــه دو ترکیـــب مضر آن، 
یعنـــی گلوکوزینولات‌ها و اســـید اروســـیک، 
کاهش یافتـــه اســـت. وی افـــزود: به همین 
دلیل، روغن کانولا ســـالم‌تر و مناســـب‌تر برای 

مصرف انســـانی محســـوب می‌شود.
حبیبـــی با اشـــاره به این کـــه روغن کنجد 
نیز به دلیـــل وجود آنتی‌اکســـیدان‌هایی مانند 
ســـزامول و ســـزامینول، خـــواص ضدالتهابی 
و محافظتـــی دارد، گفـــت: ایـــن روغن حاوی 
اسیدهای چرب غیراشـــباع است و به سلامت 
قلـــب و پیشـــگیری از بیماری‌های قلبی کمک 
می‌کنـــد. وی اظهـــار کـــرد: روغـــن کنجـــد با 
داشـــتن ویتامین E به بهبود ســـامت پوست 
و محافظـــت از آن در برابر اشـــعه UV کمک 

می‌کنـــد.
حبیبـــی با اشـــاره به این کـــه روغن زیتون 
به‌عنوان یکی از ســـالم‌ترین روغن‌ها شـــناخته 
 K و E می‌شـــود که سرشـــار از ویتامین‌هـــای
و اســـیدهای چرب امـــگا ۳ و امگا ۶ اســـت، 
گفت: بااین‌حال، نباید از آن برای ســـرخ‌کردن 
اســـتفاده کرد زیرا گرما خـــواص آن را کاهش 
می‌دهـــد. وی افـــزود: مصرف روزانـــه یک یا 
دو قاشـــق غذاخوری روغن زیتـــون به‌صورت 
خام، برای ســـامت قلب، مغز، کبد، پوســـت 

و مو مفید اســـت.
رئیـــس اداره نظارت بـــر واردات و صادرات 
معاونـــت غـــذا و دارو یزد با اشـــاره به این که 
تنـــوع و تعـــادل در مصـــرف انـــواع روغن‌ها، 
کلید داشـــتن یک رژیم غذایی ســـالم اســـت، 
تصریح کرد: ارزیابـــی ویژگی‌هایی مانند میزان 
اســـیدهای چرب ضروری، تأثیر بر کلســـترول 
در  آفت‌کش‌هـــا  بقایـــای  وجـــود  و  خـــون، 
انتخاب روغن مناســـب اهمیت بســـیاری دارد.

عــــــوارض مصرف بیـش از حد روغـن‌های 
حیـــوانی

حبیبـــی ضمن اشـــاره به ایـــن که مصرف 
بیـــش از حـــد چربی‌ها، بـــه ‌ویـــژه روغن‌های 
حیوانـــی، خطر ابتـــا به بیماری‌هـــای مرتبط با 
چاقـــی و قلبـــی را افزایش می‌دهنـــد، تصریح 
کرد: روغن‌هـــای حیوانی حـــاوی مقادیر قابل 

توجهی از اســـیدهای چرب اشـــباع هستند.
وی بـــا اشـــاره به ایـــن که مصـــرف بالای 
ایـــن اســـیدها می‌توانـــد منجـــر بـــه افزایش 
ســـطح کلســـترول خون، تنگی عـــروق قلبی، 
انســـداد رگ‌هـــا و بیماری‌هـــای قلبـــی نظیر 
ســـکته قلبی شـــود، عنـــوان کرد: بـــه همین 
دلیـــل، روغن‌هـــای گیاهی بـــا چربی‌های غیر 
اشـــباع، مانند روغـــن زیتـــون و روغن کنجد، 
که خواص ســـامتی بســـیاری دارند، به عنوان 

گزینه‌هـــای ســـالم‌تر توصیه می‌شـــوند.
رئیس اداره نظارت بـــر واردات و صادرات 
معاونـــت غـــذا و دارو یزد اظهار کـــرد: گرچه 
روغن حیوانی دارای مواد مغذی ارزشـــمندی 
از جمله آنتی‌اکســـیدان‌ها و اســـید بوتیریک 
اســـت کـــه بـــه بهبـــود عملکـــرد سیســـتم 
گوارشـــی کمک می‌کنـــد همچنین نقطه دود 
بالایـــی در حدود ۲۳۰ درجه ســـانتی‌گراد دارد 
امـــا میزان بالای چربی اشـــباع و کلســـترول 
آن می‌توانـــد موجب افزایش کلســـترول بد 
)LDL( خـــون و در نهایـــت بیماری‌های قلبی 

ـ عروقی شـــود.
حبیبـــی در خصوص علت شـــیوع کمتر 
بیماری‌های قلبی در گذشـــته با وجود مصرف 
بیشـــتر روغن حیوانی، اظهـــار کرد: علت اصلی 
این مســـئله، فعالیت فیزیکی بـــالای مردم در 
آن دوران اســـت؛ امـــروزه، بـــا کاهش تحرک و 
زندگـــی ماشـــینی، مصرف زیاد روغـــن حیوانی 
می‌توانـــد تأثیـــر منفی بیشـــتری بر ســـامت 

داشتــه باشــد.
وی اظهـــار کـــرد: بـــا وجود این کـــه برخی 
جایگزیـــن  حیوانـــی  روغن‌هـــای  معتقدنـــد 
مناســـبی برای روغن‌های گیاهی تصفیه‌شـــده 
و صنعتـــی هســـتند، روش‌های نویـــن تولید 
روغن‌هـــای گیاهـــی، نظیر روش پرس ســـرد، 
جایـــگاه ویـــژه‌ای در میـــان علاقه‌منـــدان به 

تغذیـــه ســـالم پیدا کرده اســـت.
حبیبـــی در پایـــان خاطر نشـــان کـــرد: این 
روش که بر پایه فرآیندهای ســـنتی روغن‌کشی 
توســـعه یافته، بـــدون نیـــاز بـــه افزودنی‌های 
شـــیمیایی، روغن‌هـــای گیاهـــی باکیفیـــت و 

تولیـــد می‌کند. ســـالم‌تری 

روغن حیوانی بخورید این بلا‌ها 
سـرتان می‌آیـد

* مضرات روغن حیوانی را بشناسید
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 ادامه از صفحه اول 

دانشجویان تبریز در مسیر تولید 
زخم پوش های هوشمند

مدیرعامل شرکت مهندسی و توسعه 
نفت از بومی‌ســـازی و ســـاخت شـــیرهای 
توپـــی ۴۲ اینچ با قابلیـــت تعمیر با تکیه 
بر توان و دانش متخصصـــان داخلی خبر 
داد و گفـــت: این مهم نـــه تنها ۳ میلیون 
دلار صرفه‌جویـــی ارزی بـــرای کشـــور بـــه 
ارمغـــان آورده، بلکه گامـــی مهم در جهت 

خودکفایی صنعت نفت اســـت.
نصـــرالله زارعـــی بـــا بیـــان اینکـــه با 
اعتمـــاد به تـــوان و دانش ایرانـــی می‌توان 
به ظرفیت‌هـــای ســـازندگان داخلی تکیه 
کـــرد، گفـــت: این نـــوع شـــیرهای توپی 

کـــه از ســـوی یکـــی از ســـازندگان داخلی 
و باتجربـــه در حـــوزه صنعت نفـــت و گاز 
در حال ســـاخت اســـت، قابلیـــت تعمیر 
در محـــل )On Site( داشـــته و بـــدون 
نیـــاز به جدا شـــدن شـــیر از خـــط، تولید 
را به‌صـــورت کامـــاً بهینه بـــرای بهره‌بردار 

می‌کند. فراهـــم 
وی افـــزود: به‌منظور عمل به شـــعار 
ســـال »جهش تولید با مشـــارکت مردم« 
ایـــن طرح بـــا اعتماد و باور بـــه توانمندی 
ســـازندگان دانش‌بنیـــان و نیروهای جوان 
و متخصص داخلی در ســـاخت شـــیرهای 
۴۲ اینـــچ، آغاز شـــده و افزون بـــر اینکه 
تاکنون مانـــع خروج بیـــش از ۳ میلیون 
دلار ارز از کشـــور شـــده، مانند پروژه ملی 
گـــوره - جاســـک بـــرای کمک به رشـــد و 
شـــکوفایی ســـازندگان داخلی در شـــرایط 

تحریم، کمک شـــایانی داشـــته است.
مدیرعامل شـــرکت مهندسی و توسعه 
بـــرگ زریـــن  را  ایـــن دســـتاورد  نفـــت، 

دیگـــری در حـــوزه داخلی‌ســـازی کالاهای 
و  دانســـت  نفـــت  صنعـــت  تخصصـــی 
اظهار امیـــدواری کرد بـــا بهره‌گیری هرچه 
بیشـــتر از ظرفیت‌های ســـازندگان داخلی 
توســـعه  دانش‌بنیـــان،  شـــــرکت‌های  و 
پروژه‌ها با ســـرعت بیشتری تکمیل شود.  
بر اســـاس اعلام معاونت علمی، فناوری و 
اقتصاد دانـــش بنیان ریاســـت جمهوری، 
بـــا توجه به شـــتاب زیـــاد تغییـــر فناوری 
در صنعـــت نفـــت، توجه به شـــرکت‌های 
دانش‌بنیـــان و فنـــاور در ایـــن صنعـــت 

اســــــت. یافته  اهمیت  بیش‌ازپیـــش 
از همیـــن رو وزارت نفـــت همســـو با 
اجـــرای قانون حداکثـــر اســـتفاده از توان 
تولیـــدی و خدماتـــی کشـــور، حمایت از 
کالای ایرانـــی و بهره‌مندی از مصوبه تولید 
بـــار اول بـــرای تأمیـــن نیازهـــای فناورانه، 
راهبـــردی و تحریمی، ارتباطـــات علمی و 
مالی خود را با شـــرکت‌ها و مؤسســـه‌های 

دانش‌بنیـــان افزایش داده اســـت.

صرفه‌جـویی ۳ میلیون دلاری با ساخت شیرهای 
نفتی دانـش‌بنیـان

نظـر باینکـه تحدیـد حـدود عمومـی پلاک‌هـای ذیـل بعمـل نیامده ، لـذا باسـتناد تبصره 
مـاده ۱۳ قانـون تعییـن تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی، 
تحدیـد حـدود پلاک‌هـای ذیـل الذکـر برابـر مـاده ۱۴ قانـون ثبـت ، بعمـل خواهـد آمـد. 
لـذا مراتـب در یـک نوبـت آگهی، و کسـانیکه نسـبت به حـدود و حقـوق ارتفاقی اعتراض 
داشـته باشـند. می‌تواننـد طبـق مـاده ۲۰قانـون مزبـور بمـدت سـی روزاز تاریـخ تنظیـم 
صـورت مجلـس، اعتـراض خـود را بـه اداره ثبت محل تسـلیم و رسـید اخذ نماینـد. و در 
صـورت عـدم وصـول اعتـراض ،اداره ثبـت محـل، مبـادرت بـه صـدور سـند مالکیت بنام 

متقاضیـان می‌نماید.

شماره‌های فرعی از 17 اصلی واقع در عجبشیر بخش ده مراغه
1ـ ایـرج علیـزاده فرزنـد قلـی در ششـدانگ یکبـاب مغـازه بـه مسـاحت 19.21 مترمربـع 

تحـت پلاك 11249 مفـروز از 968 فرعـی از 17 اصلـی
تاریخ تحدید حدود 1403/11/6 شنبه ساعت 8

شماره های فرعی از 37 اصلی واقع در بوکت بخش ده مراغه
1ـ رقیـه اسـكندری فرزنـد عبـاس نسـبت بـه ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 

از 37 اصلـی 1712.72 مترمربـع تحـت پلاك 576 فرعـی 
تاریخ تحدید حدود 1403/11/6 شنبه ساعت 9

شماره های فرعی از 38 اصلی واقع در مهماندار بخش ده مراغه

1ـ علـی حمیـدی فرزنـد محمـد حسـین در ششـدانگ قطعه بـاغ به مسـاحت 1322.43 
مترمربـع تحـت پلاك 882 فرعـی از 38 اصلی

تاریخ تحدید حدود 1403/11/6 شنبه ساعت 10
شماره های فرعی از 42 اصلی واقع در آغجه اوبه بخش ده مراغه

1ـ جـواد اسلامی فرزنـد براتعلـی در ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 
2004.30 مترمربـع تحـت پلاك 432 فرعـی از 42 اصلـی

تاریخ تحدید حدود 1403/11/6 شنبه ساعت 11
شماره های فرعی از 44 اصلی واقع در دانالو بخش ده مراغه

1ـ زینـب عاشـقی فرزنـد محرمعلـی در ششـدانگ یـک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 
2181.23 مترمربـع تحـت  پلاك 2276  فرعی 
تاریخ تحدید حدود 1403/11/6 شنبه ساعت 12

2ـ خسـرو بدری دانالو فرزند محمد در ششـدانگ یک قطعه باغ به مسـاحت 7197.76 
مترمربع تحت پلاك 2277 فرعی 

تاریخ تحدید حدود 1403/11/6 شنبه ساعت 13
لـذا بـه مالکیـن و مجاوریـن ابلاغ میگـردد در روز و سـاعت مقرر در ایـن آگهی در محل 
حضـور بهـم رسـانند و اعتـراض بـر حدود و حقـوق ارتفاقی مطابق مـاده ٢٠ قانون ثبت از 

تاریـخ تحدیـد حـدود به مـدت ٣٠ روز پذیرفته خواهد شـد.
تاریخ انتشار: 1403/10/15

شناسه آگهی 1856559 
آگهی تحدید حدود اختصاصی واقع در بخش ۹ تبریز

آقـای علـی محمـدزاده در ششـدانگ یـک بـاب سـاختمان بـه پلاک ثبتـی ۱۸۷۳۳ فرعـی از ۱۴ 
اصلـی مفـروز از پلاک ۱۷۴ فرعـی از ۱۴ اصلـی واقـع در قریـه شـادباد بخـش ۹ تبریـز. 

بـه صاحبـان املاک و مجاوریـن شـماره‌های  بـه موجـب مـاده ۱۴ قانـون ثبـت املاک  لـذا 
فوق‌الذکـر بـه وسـیله ایـن آگهـی اخطـار می‌شـود کـه در روز دوشـنبه مـورخ ۱۴۰۳/11/8 در 
سـاعت ۱۰ صبـح در محـل حضـور بـه هم رسـانند و چنانچـه صاحبان ملک یا نماینـدگان قانونی 
آنهـا در موقـع تحديـد حـدود حاضـر نباشـند مطابـق مـاده ۱۵ قانـون مزبـور ملـک آنهـا بـا حدود 
اظهـار شـده از جانـب مجـاور تحدید خواهد شـد مهلت اعتراض مجاوریـن و صاحبان املاک که 
در موقـع تحدیـد حـدود حاضـر نبوده‌انـد مطابـق ماده ۲۰ قانـون ثبت تـا ۳۰ روز از تاریخ تنظیم 
صورت‌جلسـه تحدیـد حـدود خواهـد شـد و مطابـق مـاده ۸۶ آیین‌نامـه اجرایـی قانـون ثبـت 
اعتراض باید کتبی و مسـتقیماً به اداره ثبت اسـناد و املاک تبریز تسـلیم شـود و معترض باید 
ظـرف مـدت یـک مـاه از تسـلیم اعتراض به ثبت دادخواسـت به مراجع ذیصلاح قضایی تقدیم 
نمایـد در غیـر ایـن صـورت متقاضـی ثبـت یـا نماینـده قانونـی وی می‌توانـد بـه دادگاه مراجعه و 
گواهـی عـدم تقدیـم دادخواسـت را دریافـت و بـه اداره ثبـت تسـلیم نمایـد و اداره ثبـت بـدون 

توجـه بـه اعتـراض عملیـات ثبـت را بـا رعایـت مقـررات ادامه خواهـد داد.
تاریخ انتشار: ۱۴۰۳/10/15
غلامرضا عباس‌زاده ـ مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه شرق تبریز

شناسه آگهی 1855460آگهی تحدید حدود

زمینـــه تولیـــد زخم‌پوش‌ها بـــرای ترمیـــم زخم هـــای تخصصی 
بیماری فعالیـــت کرده و محصولات فناورانـــه در این حوزه تولید 
کـــرده که طبـــق گفته فرشـــی خواهند توانســـت بـــا محصولات 

مشـــابه خارجی رقابت داشـــته باشد.
این اســـتاد دانشـــگاه 11 ســـالی اســـت که در گروه شـــیمی 
کاربـــردی این دانشـــگاه با مرتبه دانشـــیاری مشـــغول به فعالیت 
بـــوده و عنوان پژوهشـــگر برتـــر این دانشـــگاه را نیـــز در کارنامه 
دارد و فعالیـــت خود را در قالب شـــرکتی مســـتقر در مرکز رشـــد 
دانشـــگاه شـــهید مدنی آذربایجان آغـــاز کرده و این شـــرکت نیز 
به‌عنوان یکی از شـــرکت‌های برتر مرکز رشـــد دانشـــگاه شـــناخته 

اســـت. شــده 

محصـــولات داخلـــی که می‌توانـــد با نمونـــه خارجی رقابت 
کنــــد

وی در حاشـــیه برگـــزاری این نمایشـــگاه گفت: این شـــرکت 
فنّـــاور، فعال در عرصـــه تولید زخم‌پوش‌های ترمیم زخم اســـت 
کـــه در ترمیـــم زخم‌هـــای تخصصـــی، زخم‌هـــای فشـــاری، زخم 
بســـتر، زخم پای دیابتـــی، زخم ســـوختگی و همچنین زخم‌هایی 
که بـــه مراقبت و درمـــان تخصصی‌تری نیاز دارنـــد، ورود ویژه‌ای 

دارد.
فرشـــی، شـــرکت فنّـــاور خـــود را برگرفتـــه از دانشـــجویان و 
فارغ‌التحصیلان رشـــته‌هایی چون شـــیمی کاربـــردی عنوان کرده 
و تصریـــح کرد: هـــدف عمده مجموعـــه درواقع گشـــایش یک 
مســـیر برای ادامه شغلی دانشـــجویان دانشگاه اســـت. ما بیشتر 
بـــر روی کامپوزیت‌هـــای پلیمـــری که رفتارشـــان مقلد پوســـت 

طبیعی انســـان باشـــد، تمرکز داریم.
این اســـتاد دانشـــگاه در توضیح محصولات تولیدی مجموعه 
خود تصریـــح کرد: محصولات ما به ســـاختار پوســـت نزدیک‌تر 
بوده و درواقع ســـنخیت بیشـــتری بـــرای درمان ایجـــاد می‌کنند. 
ایـــن محصولات بـــدون ایجـــاد واکنش‌هـــای آلرژیـــک و بدون 
حساســـیت هستند و با اســـتفاده از ترکیباتی که ما در پایه‌ی این 
زخم‌پوش‌ها اســـتفاده می‌کنیم، مراحل درمان بســـیار ســـریع‌تر 

شد. خواهد 
وی خاطرنشـــان کـــرد: درطـــول مرحلـــه‌ی درمان، نیـــازی به 
مصـــرف آنتی‌بیوتیـــک نیســـت چـــرا که خـــود زخـــم پوش‌ها، 
به‌اصطـــاح مواد آنتـــی باکتریال دارنـــد. همچنیـــن از بین بردن 
جـــای زخم نیـــز از دیگر موارد مهم اســـت چرا که در بســـیاری از 
ســـوختگی‌ها جای زخم ماندگاری ایجاد می‌شـــود کـــه در تلاش 

برای برطرف ســـازی آنها هســـتیم.

چشم‌انداز شرکت فنّاور، تولید پانسمان های هوشمند
اســـتاد پژوهشـــگر دانشـــگاه شـــهید مدنی، چشـــم‌انداز این 
مجموعه را توســـعه پانســـمان‌های هوشـــمند و پانســـمان‌هایی 
دانســـت کـــه در مدت زمـــان کم و بـــدون عوارض، طـــول دوره 

را کوتاه‌تـــر می‌کند. درمـــان 
فرشـــی، یکـــی از اصلـــی تریـــن محصـــولات این شـــرکت را 
مربوط به زخم بســـتر ســـالمندی دانست و خاطرنشـــان کرد: در 
حـــال مذاکرات شـــفاهی با مراکز نگهـــداری ســـالمندان یا مراکز 
نگهـــداری بیمـــاران نخاعی برای تولیـــد انبوه ایـــن محصول بوده 
و در تـــاش هســـتیم تا ایـــن نوع زخم پـــوش ها را بـــه قیمتی 

مناســـب نســـبت به زخم پوش‌هـــای خارجی ارائـــه کنیم. 
وی ادامـــه داد: بیشـــتر محصولاتـــی که در زمینه زخم بســـتر 
اســـتفاده می شـــود، زخم بسترهای خارجی هســـتند که با قیمتی 
گزاف به دســـت بیماران می رســـد اما ما قطعـــا این محصولات 
 را بـــا قیمـــت پاییـــن تـــر از قیمـــت بـــازار به دســـت مشـــتری 

خواهیم رساند.

توصیه‌ای از سوی استاد فنّاور به دانشجویان
این اســـتاد دانشـــگاه با توصیه ای به دانشـــجویان نیز متذکر 
شـــد: توصیه من به تمامی دانشـــجویان این اســـت که در طول 
مدتی که در دانشـــگاه هســـتند، تـــاش کنند تا مرتبط با رشـــته 
تحصیلـــی خود با بخـــش صنعت ارتبـــاط بگیرند چـــرا که بدون 

ایـــن موضوع، ممکن اســـت بعد از فارغ التحصیلـــی دچار یأس 
و ناامیدی در مورد آینده شـــغلی خود شـــوند.

رحیم محمدرضایی، دانشـــیار گروه شـــیمی دانشـــگاه شهید 
مدنـــی آذربایجان و دکترای شـــیمی تجزیه اســـت کـــه تولیدات 
ویژه‌ای در راســـتای رفع نیـــاز کارخانجات و صنایع دارد. شـــرکت 
فنّـــاور تحت مدیریت او در ســـال ۹۲ تاســـیس شـــده و در حال 
انجـــام آخرین تلاش ها بـــرای تبدیل به یک شـــرکت دانش‌بنیان 
بـــوده و فعـــا نیز بـــه عنوان شـــرکت فنـــاور در مرکز رشـــد این 

است. دانشگاه مســـتقر 

تلاش استاد دانشگاه برای رفع نیاز صنایع
بـــر  وی در حاشـــیه برگـــزاری نمایشـــگاه گفـــت: عـــاوه 
فعالیت‌های دانشـــگاهی نیاز دیدیم تا در مرکز رشـــد دانشـــگاه 
مســـتقر شـــده و در زمینـــه یکســـری نیازهای صنایـــع فعالیت 
هایی داشـــته باشـــیم. هم اکنـــون نیز محصـــولات مختلفی را 

تولیـــد کرده‌ایـــم کـــه در حـــال ورود به بازار هســـتند.
این عضو هیات علمی دانشـــگاه شـــهید مدنـــی آذربایجان، 
یکـــی از محصولات این شـــرکت را خمیـــر آنتـــی کربورایزینگ 
جهت اســـتفاده در عملیـــات حرارتی و جلوگیـــری از نفوذ کربن 
دانســـته و افزود: شـــرکت های مختلف، عملیاتی تحت عنوان 
عملیـــات حرارتـــی دارند کـــه قطعات فلزی را حـــرارت داده و با 

اســـتفاده از  کربن، میزان ســـختی قطعـــه را افزایش دهند. 
وی تصریـــح کرد: در حیـــن عملیات حرارتـــی، تمایل داریم 
برخی قســـمت هـــای قطعه با کربـــن در تماس نبـــوده و کربن 
در آن قســـمت نفوذ نکند که برای این کار از یکســـری خمیرها 
اســـتفاده می‌کنیـــم تا در دماهای بـــالا، کربن به ســـاختار نفوذ 
نکـــرده و در قســـمتی که کربـــن ندیده، عملیات ماشـــین‌کاری 

انجـــام دهیــم.

عارضه یابی از صنایع و تولید محصول مشابه خارجی
محمدرضایـــی ابـــراز داشـــت: خمیـــر آنتـــی کربوراســـیون 
جـــزو موادی بـــود که غالـــب شـــرکت‌ها، آن را از کشـــورهای 
خارجـــی وارد کـــرده و ما با توجـــه به عارضه‌یابی کـــه از صنایع 
انجـــام دادیم، متوجـــه اهمیت ویـــژه آن بـــرای کارخانجات و 

شـــدیم.  مختلف  شـــرکت‌های 
ایـــن اســـتاد دانشـــگاه، کارامدی محصـــول یاد شـــده را با 
آزمون‌هـــای گرفتـــه شـــده، محـــرز دانســـته و عنـــوان کـــرد: 
برخـــی شـــرکت‌هایی کـــه می‌تواننـــد بـــا مـــا همکاری داشـــته 
باشـــند، شـــرکت‌هایی چـــون تراکتورســـازی ایـــران، ماشـــین 
ســـازی تبریز، چرخشـــگر، نیرومحرکـــه و دیگر شـــرکت هایی 
اســـت که عملیـــات حرارتی دارند. این پژوهشـــگر دانشـــگاهی 
در خصـــوص دومیـــن محصـــول تولیـــدی این شـــرکت فناور 
نیـــز خاطرنشـــان کـــرد: ایـــن محصول با نـــام آنتی اســـکالانت 

)بازدارنده رســـوب( اســـت.

بازدارنده رســـوب؛ محصـــول پرکابرد شـــرکت فنّـــاور برای 
یـع صنـــا

وی خاطرنشـــان کـــرد: در صنایع یکـــی از هزینه‌هـــای اصلی، 
گرفتگی لوله‌ها و تاسیســـات اســـت کـــه در صورت اســـتفاده از 
ایـــن فنـــاوری، آب می تواند بـــدون رســـوب دادن در چرخه مورد 

اســـتفاده قرار مـــی گیرد.

دانشـگاه صنعتـی شـریف بـا هـدف اشـتغال‌زایی و اسـتفاده  
از پتانسـیل و توانمندی‌هـای مددجویـان کمیتـه امـداد، اقـدام به 
برگـزاری دوره‌هـای آمـوزش خلبانـی پهپـاد سـم‌پاش کـرده اسـت.
بـه گـزارش دانشـگاه صنعتـی شـریف، یکـی از شـرکت‌های 
فنـاور ایـن دانشـگاه در جهت تحقق موضـوع؛ اثرگذاری اجتماعی 
دانشـگاه‌ها اقدام به برگزاری دوره آموزش خلبانی پهپاد سـم‌پاش 

بـرای ۵۸ مددجـوی علاقه‌منـد از سراسـر کشـور کرده اسـت.

ایـن دوره آموزشـی سـه روزه، فرصتـی را فراهـم می‌کنـد تـا 
مددجویان با فناوری‌های نوین در مزارع کشـاورزی آشـنا شـوند، 
شـرایط کسـب‌وکار در ایـن حـوزه را بشناسـند و نحـوه خلبانـی بـا 
پهپادهای عمودپرواز غیرنظامی آموزش ببینند. این دوره شـامل 
مباحـث تئـوری و عملـی اسـت کـه در بخـش عملـی کارآمـوزان 
بـه تمریـن پـرواز بـا شبیه‌سـاز پـرواز و پهپـاد آموزشـی پرداختنـد. 
این شـرکت فناور در سـال ۱۳۹۸ توسـط جمعی از پژوهشـگران 

فعـال در آزمایشـگاه رباتیـک کشـاورزی دانشـگاه صنعتـی 
شـریف تاسـیس شـده اسـت. هدف اصلی ایـن مجموعه 

بـه مسـائل و حـل مشـکلات  پرداختـن  دانش‌بنیـان، 
صنعـت کشـاورزی، بـر پایـه روش‌هـا و فناوری‌هـای 

هوشـمند و دانـش روز دنیـا بـوده و تولیـد انـواع 
پهپـاد تخصصـی کشـاورزی، آمـوزش و خدمـات 

مرتبط اســـت.

گام صنعتی شریف در جهت توانمندسازی مددجویان کمیته امداد

شناسه آگهی 1852359
آگهی تحدید حدود اختصاصی

تحدیـد حـدود قسـمتی از پلاک‌هـای واقـع در بخـش ۲۰ تبریـز که مطابق ماده ۱۴ قانون ثبت اسـناد و املاک سـابقه تحدید حـدود ندارند طبق 
ایـن آگهـی به اطلاع عموم آگهـی می‌گردد. 

آگهی از قریه کرد احمد سفلی پلاک ۴۷ ـ اصلی دهستان اهر بخش ۲۰ تبریز
۱ـ پلاک ۴۷/461/884 ـ اصلی خانم کلابتین جودی فرزند بیرامعلی ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی

2ـ پلاک 47/477/885 ـ اصلی خانم گلابتین جودی فرزند بیرامعلی ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی
روز پنجشنبه مورخه ۱۴۰۳/11/18 ساعت ۱۰ صبح

لذا بدینوسـیله کسـانی که اعم از مالکین، مجاورین و سـایر اشـخاص نسـبت به حدود و حقوق ارتفاقی پلاک‌های قید شـده اعتراضی داشـته 
باشـند می‌تواننـد از تاریـخ تنظیـم صورت‌مجلـس تحدیـد حدود که همـه روزه در محل وقوع ملک به عمل خواهد آمد مطابق مـاده ۲۰ قانون 
ثبت اسـناد و املاک تا سـی/ ۳۰ روز اعتراض کتبی خود را به اداره ثبت اسـناد و املاک اهر تسـلیم نموده و رسـید اخذ نمایند والا حق از آنان 
سـاقط خواهد شـد همچنین مطابق ماده ۸۶ اصلاحی قانون مذکور اعتراض باید کتبی و مسـتقیماً به اداره ثبت اسـناد و املاک اهر تسـلیم و 
معتـرض بایـد ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتراض به اداره ثبت اسـناد و املاک، دادخواسـت به مرجـع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید 
و در غیـر اینصـورت متقاضـی ثبـت و نماینـده قانونـی وی می‌توانـد بـه دادگاه مراجعـه نمـوده و گواهی عدم تقدیـم دادخواسـت را دریافت و به 
اداره ثبـت اسـناد و املاک تحویـل نمایـد. بدیـن ترتیـب اداره ثبـت اسـناد و املاک بـدون توجـه به اعتراض عملیـات ثبتی را با رعایـت مقررات 

ادامـه خواهد داد.

تاریخ انتشار: ۱۴۰۳/10/15
ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان اهر

نوزادانـی کـه از امـروز اولیـن روز سـال 
۲۰۲۵ بـه دنیـا آمدنـد، اولیـن افـراد از یـک 
گـروه جدیـد همسـالان خواهنـد بـود کـه 
می‌شـود. نامیـده   )Gen Beta( بتِـا  نسـل 
کودکانـی کـه از روز جـاری )اول ژانویـه 
 ۲۰۳۹ سـال  حـدود  تـا  میلادی(   ۲۰۲۵
بتـا  نسـل  جـزو  شـوند،  متولـد  میلادی 
محسـوب خواهنـد شـد. نسـل بتـا در ادامه 
متولدیـن  شـامل  کـه  اسـت  آلفـا  نسـل 
بـود. میلادی   ۲۰۲۴ تـا   ۲۰۱۰ سـال‌های 

قبـل از نسـل آلفـا نیـز، نسـل زدِ بود که 
متولدین سال‌های ۱۹۹۶ تا ۲۰۱۰ میلادی را 
در بـر می‌گرفـت و پیش از آن نیز نسـل وای 
یـا نسـل هـزاره بود کـه متولدین سـال‌های 
۱۹۸۱ تـا ۱۹۹۶ میلادی مشـمول آن بودند.

زندگـــی نـــسل بتـا بـا هـوش مصنوعی 
 Mark( گـــره خــــوردهمارک مَک‌کرینـدِل
و  اجتماعـی  پژوهشـگر   ،)McCrindle
آینده‌پـژوه که اصطلاح »نسـل آلفـا« را ابداع 
کـرده، در ایـن مورد نوشـت: بچه‌های نسـل 
جدیـد، جهانـی را بـه ارث خواهنـد بـرد کـه 
بـا چالش‌هـای بـزرگ اجتماعـی دسـت بـه 
گریبـان اسـت.وی نوشـت: بـا وجـود تغییـر 
اقلیـم، تغییـر جمعیت جهان و شهرنشـینی 
و  زیسـت‌کره  )ظرفیـت  پایـداری  سـریع، 
فقـط  نـه  بـرای هم‌زیسـتی(  بشـری  تمـدن 
یـک اولویـت، بلکـه یـک پیش‌بینـی خواهد 
تـا  کـه  گفـت  همچنیـن  بود.مک‌کرینـدل 
سـال ۲۰۳۵ میلادی، نسـل بتـا ۱۶ درصـد 
از جمعیـت جهـان را تشـکیل خواهـد داد و 

در جهانـی بـا هوش مصنوعی زندگی خواهد 
کــــرد.

وی توضیـح داد: نسـل بتـا در عصـری 
زندگـی خواهـد کـرد کـه هـوش مصنوعی و 
خودکارسـازی )اتوماسـیون( بـه طـور کامـل 
بـا زندگـی روزمـره، از آمـوزش و محـل کار 
گرفته تا مراقبت‌های بهداشـتی و سـرگرمی، 

عجیـن شـده اسـت.

»نسل بتا« پا به عرصه وجود گذاشت

تکنولوژیتکنولوژی
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حقوقی   

مجازات از بین بردن چشم چیست؟
درآوردن و یـــا از بین بردن دو چشـــم 
بینـــا دیه کامل و هریـــک از آنها نصف دیه 

دارد.
اگر کســـی عمداً چشـــم فرد دیگری را 
از بیـــن ببـــرد )مانند کور کـــردن یا تخلیه 
چشـــم( و شـــرایط قصاص فراهم باشـــد، 
قصـــاص عضـــو اجـــرا می‌شـــود. قصاص 
به این معناســـت کـــه همان آســـیب به 
چشـــم مجرم وارد شـــود، مگر اینکه فرد 
مضروب یـــا اولیای دم )در مـــوارد خاص( 

رضایـــت دهند یا دیـــه بگیرند.

شرایط اجرای قصاص:
عمل عمداً و با قـــــصد آســـیب زدن 

باشد. شـــده  انجـــام 
تســـاوی در شـــرایط جســـمی )مانند 
تعداد چشـــم‌ها یا ســـامت چشـــم( بین 

مجـــرم و قربانی وجود داشـــته باشـــد.
همچنیـــن مطابق مـــاده ۵۸۷ قانون 
مجـــازات اســـامی، درآوردن و یـــا از بین 
بردن دو چشـــم بینا دیه کامـــل و هریک 
از آنهـــا نصف دیـــه دارد. چشـــم‌هایی که 
بینایـــی دارنـــد در ایـــن حکم یکســـانند 
هرچنـــد میزان بینایی آنها متفاوت باشـــد 
یـــا از جهـــات دیگـــر مانند شـــب کوری و 
منحـــرف بودن با هم فرق داشـــته باشـــند.
تبصـــره ـ هـــرگاه لکه دائمـــی موجود 

در چشـــم مانع بینایی قسمتی از چـــــشم 
گـــردد، درصورتی کـــه تعیین مقـــدار آن 
ممکـــن باشـــد به همـــان نســـبت از دیه 
کســـر و در غیر این صورت، ارش پرداخت 

مــی‌شــــود.
درآوردن و یـــا از بیـــن بـــردن چشـــم 
بینـــای کســـی که فقـــط یک چشـــم بینا 
دارد و چشـــم دیگرش نابینای مادرزادی و 
یـــا به علـــل غیرجنایی از بین رفته باشـــد 
موجب دیه کامل اســـت لکن اگر چشـــم 
دیگـــرش را در اثر قصاص یـــا جنایتی که 
اســـتحقاق دیه آن را داشته است از دست 
داده باشـــد دیـــه چشـــم بینـــا، نصف دیه 
کامل می‌باشـــد. همچنین دیـــه درآوردن 
و یـــا از بیـــن بردن هر چشـــمی که بینایی 

نـــدارد یک ششـــم دیه کامل اســـت.
دیه مجمـــوع چهار پلک دو چشـــم، 
دیه کامـــل، دیه هریـــک از پلک‌های بالا، 
یک ششـــم دیـــه کامل و دیه هـــر یک از 
پلک‌های پاییـــن، یک چهـــارم دیه کامل 
اســـت و  هرگاه کســـی چشـــم و پلک را 
یکجـــا از بین ببـــرد، هریک دیـــه جداگانه 
دارد.مطابـــق مـــاده ۵۹۱ قانـــون مجازات 
اســـامی نیز شـــکافتن هریک از پلک‌های 
بالا، موجب یک ششـــم دیه و شـــکافتن 
هریـــک از پلک‌های پاییـــن، موجب یک 

چهارم دیه اســـت.

اخبار 

سه طرح آزادراهی در 
آستانه بهره‌برداری 

ا ســت

سرپرســت مــــعاونت ســاخت و 
توســعه آزادراه‌هــای کشــور بــا بیــان 
پــروژه   ۱۶ کنونــی  زمــان  در  اینکــه 
آزادراهــی بــه طــول ۷۶۰ کیلومتــر در 
ســال  در  گفــت:  اجراســت،  دســت 
ــه طــول  ــروژه آزادراهــی ب جــاری ســه پ
۷۶ کیلومتــر بــه بهــره بــرداری می‌رســد. 
»محمــود ملازینل« افزود: ۲۴ کیلومتر 
ــر از  ــد، ۲۹ کیلومت ــز ـ مرن از آزادراه تبری
آزادراه مراغه ـ هشــترود و ۲۳ کیلومتر 
از کنارگــذر شــمالی اراک ســه طرحــی 
ــرداری  ــره ب ــه به ــه امســال ب هســتند ک
مــی رســد.وی بــا اشــاره بــه اینکــه بهــره 
بــرداری از ایــن طــرح هــا در قالــب کار 
ــا ســازمان برنامــه و بودجــه  مشــترک ب
بــرای بهره‌بــرداری از طــرح هــای دارای 
ــالا تحــت عنــوان  پیشــرفت فیزیکــی ب
طــرح هــای پیشــران انجــام می‌شــود، 
اظهــار کــرد: در ایــن راســتا، ســه طــرح 
دیگــر شــامل ۱۸ کیلومتــر از آزادراه و 
کنارگــذر کــرج، ۳۶ کیلومتــر از قطعــه۲ 
آزادراه گرمســار ســمنان و ۱۲ کیلومتــر 
از قطعــه اول آزادراه و کنارگــذر غربــی 
قــم در اوایــل ســال آینــده بــه بهــره 
بــرداری مــی رســد. سرپرســت معاونــت 
ســاخت و توســعه آزادراه‌هــای کشــور 
گفــت: ســهم دولــت بــرای تکمیــل 
۶ پــروژه مذکــور، ۳۲ هــزار میلیــارد 
ریــال اســت کــه از ایــن میــزان ۲۵ هــزار 
میلیــارد ریــال اختصــاص یافتــه اســت.
ملازینــل، ادامــه داد: بــرای ســال ۱۴۰۴ 
نیــز ۶ طــرح پیشــران تعریــف شــده 
کــه مهمتریــن آن هــا بانــد برگشــت یــا 
ــه  ــران ـ شــمال ب ــه دوم آزادراه ته قطع
طــول ۱۵.۵ کیلومتــر، قطعــه ۶ آزادراه 
ارومیــه ـ تبریــز، قطعــه ۳ آزادراه شــرق 
آزادراه شــرق  از  ای  اصفهــان، قطعــه 
کرمانشــاه، قطعــات دیگــری از آزادراه 
تبریــز ـ مرنــد و مراغه ـ هشــترود اســت. 
ــرای تکمیــل و بهــره  وی یــادآور شــد: ب
بــرداری از ایــن طرح‌هــا در ســال آینــده 
بــه حــدود ۷۰ هــزار میلیارد ریــال اعتبار 

نیــاز اســت.

تولید ۳۵۷ مگاوات 
انرژی خورشیدی 

در آذربایجان شرقی 
تصویب شد

استـانــدار آذربـــایجـــــان شـرقی از 
تصویـب تولـــید ۳۵۷ مـگاوات انـرژی 
خورشـیدی تـوســـط یـک مــــجموعه 
گلخانـه‌ای خبـر داد.بهـرام سرمسـت در 
راسـتای برنامـه جمعه‌هـای کاری خـود 
در جــلســـه‌ای بـا مدیـران تعـدادی از 
واحدهـای تولیـدی اسـتان، تاکیـد کرد: 
رفـع ناتـرازی انـرژی بـا اولویـت سـرمایه 
گـذاری بـرای تولیـد انـرژی خورشـیدی 
اولویـت مدیریـت ارشـد اسـتان اسـت.
وی افـزود: شرکــت برق مــنطقه‌ای 
اقـدام  مـوازات  بـه  بـــاید  آذربایجـــان 
بخـش خصوصـی اسـتان بـرای تولیـد 
انـرژی خـــورشـــیــــدی جـــهت ایجـاد 
پســـت‌های بـرق جـــدید وارد میـدان 
شـود.وی اضافـه کرد: اقدامات شـرکت 
برق منطقه ای آذربایجان باید وسیع تر 
از سهم ۲ هزار و ۵۰۰ مگاواتی استان در 
حوزه تولید انرژی خورشـیدی باشد.وی 
در ادامـه برنامه‌های خـود در چهارچوب 
جمعه‌هـای کاری، میزبـان مدیرعامـل 
یکـی از شـرکت‌های چاپـی تبریـز شـد 
که مشـکل مالیاتی داشـت و در نهایت 
دسـتور لازم برای بررسـی و رفع مشـکل 
را بــه مدیرکل امور مالیات استان صادر 

کـــرد.

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

کاریکاتور برگزیده بین‌المللی 

وفاق ملی به معنای بـکارگیری نیـروهای کارآمد بدون 
در نظر گرفتن حزب و جناح خاص است

امـــام جمعـــه تبریـــز گفـــت: وفاق 
ملـــی بـــه معنـــای بکارگیـــری تمامـــی 
نیروهـــای کارآمد بـــدون در نظر گرفتن 
حـــزب و یـــا جنـــاح خـــاص در جهت 
پیشـــرفت و توســـعه کشـــور است که 
از طریـــق حفظ انســـجام داخلی و ملی 

می‌شود. محقــــق 
حجت‌الاســـام والمســـلمین احمد 
مطهری اصل در ســـی و هفتمین یادواره 
شـــهدای شـــهر زرنق با اشـــاره به اینکه 
نمونه‌های  مقاومـــت  جبهـــه  شـــهدای 
تربیـــت یافتـــه در دامان ولایـــت بودند، 
گفـــت: ایـــن شـــهدا معنـــای واقعـــی 
مســـلمان بـــودن را به روشـــنی به همه 

جهانیان تبیین کردنـــــد.
وی افـــزود: عزتی که اکنـــون مردم 

ایـــران اســـامی دارند در ســـایه از جان 
به  گذشـــتگی‌های شـــهدای والامقـــام 
خصوص شـــهدای مقاومت و شـــهدای 
مدافـــع حـــرم اســـت کـــه همـــه جان 
دادند تـــا خاک ندهند و نـــام بلند و پر 
آوازه ایران اســـامی که نشـــان از اقتدار 
این ملت اســـت در ســـایه رشـــادت ها 
و از جــــان گــــذشتگی های این عزیزان 

اســت. 
وی ادامـــه داد: مـــردم نیـــز باید در 
ایـــن برهه از زمان، انســـجام داخلی را در 
جهـــت حفظ نظام اســـامی حفظ کرده 
و بـــا بصیرتـــی کـــه دارند جانانه پشـــت 
نظام و رهبـــری ایســـتاده و در مقابله با 
هرگونـــه فتنـــه آگاهانه عمل و دســـت 

دشـــمن را از کشورمان کوتاه کننــــــد.

حجت الاسلام مطهری اصل گفت: 
تمامی مســـئولان کشور در مقابل سردار 
ســـلیمانی که نـــه تنها عمر خـــود بلکه 
جـــان خود را فدا کرد تـــا نظام و انقلاب 
اسلامی آسیب نبیند، مســـئولیتی دارند 
و باید در جهت خدمـــت به مردم مانند 
سردار ســـلیمانی شـــب و روز نشناسند 
و عاشـــقانه و عارفانـــه در خدمت مردم 

باشنـــد.

معرفی ۲۱۰ نوزاد توسط بـهزیستی آذربایـجان‌شرقی 
برای کاشت حلزون

تبریـــز ایرنـــا مدیـــرکل بهزیســـتی 
آذربایجان شـــرقی گفت: امســـال ۲۱۰ 
نفـــر از نـــوزادان نیازمند از ســـوی این 
مجموعـــه برای کاشـــت حلـــزون به 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی تبریز معرفی 

. ند شد
فـــرگل صحـــاف در گفـــت وگو با 
خبرنگار ایرنا، افزود: بر اســـاس قانون 
جدیـــد مربوط بـــه کاشـــت حلزون، 
در حـــال حاضـــر ســـازمان بهزیســـتی 
برخـــاف گذشـــته به طور مســـتقیم 
نمـــی تواند اقـــدام به جراحـــی در این 
خصـــوص اقدام کند و ایـــن جریان بر 
عهـــده دانشـــگاه های علوم پزشـــکی 

است. شـــده  نهاده 
بـــه گفتـــه وی در جریان کاشـــت 
حلـــزون ادارات کل بهزیســـتی اقـــدام 
بـــه معرفـــی افـــراد واجد شـــرایط به 
دانشـــگاه‌های علوم پزشـــکی می‌کند 
کـــه در ایـــن خصـــوص پرونده‌هـــای 
افـــراد متقاضـــی پـــس از بررســـی و 
رصـــد کامل افراد را بـــه مجموعه‌های 
بیمارســـتانی دولتی معرفـــی می‌کند. 

صحاف ادامه داد: ســـازمان بهزیســـتی 
در زمینه رفع معایب شـــنوایی نسبت 
بـــه تامیـــن قطعات و نیز نگهداشـــت 
آنهـــا وارد عمل شـــده و در این زمینه 
همـــه ســـاله هزینه هـــای زیـــادی را 

متحـــــمل مـــی شود.
وی با اشـــاره به گســـتره خدمات 
جهـــت  تولـــد  از  پیـــش  بهزیســـتی 
جلوگیـــری از معلولیـــت ها، مشـــاوره 
ژنتیک و اجـــرای برنامه پیشـــگیری از 
تولد نـــوزادان دارای اختلالات ژنتیکی 
معلولیتـــی را جزو رئـــوس برنامه های 
این سازمان دانســـت و افزود: در این 
زمینه در یک ســـال اخیر هشت هزار 
و ۲۰۵ مـــورد مشـــاوره انجـــام شـــده 

اســـت.

و  بینایـــی  غربالگـــری  صحـــاف 
شـــنوایی را از برنامـــه هـــای جامـــع 
ســـازمان بهزیســـتی برای جلوگیری از 
گســـترش معلولیت ها عنوان و اظهار 
کرد: تاکنون تعـــداد ۱۶۲ هزار و ۷۳۸ 
نفر در قالـــب غربالگـــری بینایی مورد 
ســـنجش قرار گرفتند که ۲.۶۶ درصد 
نیازمند درمان تشـــخیص داده شـــدند.
به گفتـــه وی در طـــرح غربالگری 
شـــنوایی نیز تعـــداد ۴۱ هـــزار و ۱۵۷ 
نفـــر ســـنجش شـــدند که ســـه دهم 
درصد از آنها مشـــکل دار تعیین شده 

درمان هســـتند. نیازمند  و 
وی مجمـــوع جامعـــه ناشـــنوای 
آذربایجـــان شـــرقی تحـــت پوشـــش 
بهزیســـتی را ۱۴ هزار و ۱۸۵ نفر اعلام 
کرد و افـــزود: کل افراد معلول تحت 
پوشـــش ایـــن مجموعـــه در اســـتان 
۸۵ هـــزار و ۶۶۰ نفر اســـت. مدیرکل 
بهزیســـتی آذربایجان شـــرقی یـــادآور 
شـــد: حـــدود ۵۸ درصد ناشـــنوایان 
اســـتان را آقایـــان و ۴۲ درصد را بانوان 

تشـــــکیل می‌دهــد.

مجهزترین بیمارستان دامپزشکی شمال غرب 
کشور با حضور رئیس کمیسیون آموزش و تحقیقات 
مجلس شورای اسلامی در تبریز افتتاح شد.بیمارستان 
دامپزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم پزشکی 
تبریز در مکانی به مساحت یکهزار متر مربع از ۱۴ 
بخش تخصصی دام کوچک و بزرگ، پرندگان و آبزیان 
تشکیل شده و مجهز به آزمایشگاه‌ها و تصویربرداری 
تشخیصی و داروخانه است.رئیس کمیسیون آموزش 
و تحقیقات مجلس شورای اسلامی در مراسم افتتاح 

این بیمارستان و معرفی رئیس جدید دانشگاه آزاد 
اسلامی واحد علوم پزشکی تبریز، این دانشگاه را یکی 

از مظاهر رشد جمهوری اسلامی دانست.
علیرضا مـــنادی افزود: بیش از یک میلیون و 
۳۰۰ هزار دانشجو در این دانشگاه تحصیل می‌کنند 
و ۴۰ درصــد آمــوزش پــزشکی در کشور بر عهده 
دانشگاه آزاد اسلامی است.وی با تاکید بر لزوم رشد 
رشته‌های پزشکی در کشور و توجه جدی به آموزش 
در این حوزه افزود: به علت کمبود امکانات آموزشی، 

افزایش پذیرش دانشجوی پزشکی در کشور در 
سال‌های اخیر موجب افت کیفیت آموزشی 

شده است.فرهاد ادهمی مقدم، مدیرکل 
توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه آزاد 

اسلامی نیز اهمیت کیفیت آموزش را 
در این دانشگاه یادآور شد.وی گفت: 

دانشگاه آزاد در چهار شهر کشور 
دانشکده علوم پزشکی دارد که 

تبریز مجهزترین آنهاست.

بیمارستان تخصصی دامپزشکی در تبریز افتتاح شد

خبر   

راه اندازی شهرک صنعتی مس ورزقان

شـــهرک  گفـــت:  ورزقـــان  فرمانـــدار 
صنعتـــی مـــس ورزقـــان بعد از ۴ ســـال 
انـــدازی می‌شـــود. بـــزودی راه  بلاتکلیفـــی 
میکائیلـــی در جلســـه شـــورای اداری 
شهرســـتان ورزقان با تاکید بـــر اینکه این 
شهرســـتان با وجـــود ســـرمایه‌های عظیم 
معدنـــی از جملـــه مـــس و طـــا نیازمند 
توســـعه زیرســـاخت هـــا هســـت گفت: 
شـــهرک صنعتـــی مـــس در ۱۰۰ هکتار در 
اراضی روســـتای علی بیگ کنـــدی بزودی 

می‌شـــود.  احداث 
وی گفـــت: ۴۷ هکتـــار این شـــهرک 
اراضـــی ملی اســـت و ۵۳ هکتـــار آن حق 
ملکیت اشـــخاص می‌باشـــد کـــه مراحل 

قیمـــت گـــذاری و تملک اراضی بـــه پایان 
رســـیده و در مرحلـــه پرداخـــت حقـــوق 

مالـــکان اراضی هســـتیم.  
فرماندار ورزقان با ابراز تاســـف از اینکه 
این طرح از ۴ ســـال پیش بلاتکلیف مانده 
بـــود و یکی از نیاز‌های مهـــم زنجیره تولید 
مس در شهرســـتان ورزقان اســـت افزود: 
یکـــی از اهـــداف مهم احداث این شـــهرک 
کـــه اولیـــن شـــهرک تخصصی مـــس در 
استان اســـت را ایجاد صنایع پایین دستی 
مس و ایجاد اشـــتغال و توسعه شهرستان 

ورزقـــان نام برد. 
حجـــت الاســـام فضلی امـــام جمعه 
ورزقـــان در این جلســـه از بلاتکلیفی طرح 
واگـــذاری زمیـــن ، فرزند آوری و مســـکن 
ملی انتقـــاد کرد و گفت:با گذشـــت بیش 
از دو ســـال از ابلاغ این طرح ها متاسفانه 
شـــرایط همچنـــان  حائـــز  نفـــر  صد‌هـــا 
بلاتکلیـــف مانده‌انـــد و بایـــد مســـئولین 
شهرســـتان به ایـــن امر مهم بیـــش از این 
توجه کننـــد تا جوانـــان در انتظـــار نمانند.

بازسازی شگفت انگیز فرش های تاریخی و
 دیده نشده ایران در موزه فرش

ــران، از  ــرش ای ــوزه فــ ــس مــ رئیـــ
رونمایــی دو پــاره فــرش صفــوی خبــر 
داد کــه یکــی بــه مســجد کبــود تبریــز 
ــوده  ــای مفق ــت. بخش‌ه ــب اس منتس
ایــن فرش‌هــا بــا اســتفاده از هــوش 
مصنوعــی و فنــاوری ویدیــو مپینــگ 
ــی شــتده و در نمایشــگاه  بازطـــراحــــــ
ــه  ــران ب ــه مــوزه فــرش ای یک‌مــــاهـــــ

ــده‌اند. ــش درآمـــــ نــمــایـ
ــوزه  ــس م ــو، رئی محمدجــواد اینانل
پــاره  دو  رونمایــی  از  ایــران،  فــرش 
ــا  ــی اول ب ــر داد. قال ــوی خب ــرش صف ف
ــی دوم  ــر و قال ــاد ۴.۸۲ در ۲.۹۰ مت ابع
بــا ابعــاد ۸ در ۳.۶۷ متــر از مجموعــه‌ای 
هفت‌تکــه‌ای هســتند کــه امــروز بــا 
ایــن  متخصصــان  و  اســاتید  حضــور 

ــدند. ــی ش ــوزه معرف ح
اینانلــو دربــاره قالــی اول گفــت: »بــر 
اســاس آخریــن نظریه‌هــا، ایــن قالــی 
کبــود  بــه مســجد  متعلــق  احتمــالاً 

ــت.« ــز اس تبری
ــراه  ــه هم ــی ب ــن قال ــزود: »ای وی اف
بــا  چنــد تکــه دیگــر از مجموعــه‌ای 
کــه  بودنــد  مشــابه  نقشــی  و  طــرح 
مکانــی  مــوقــــعیت  ســال ۱۹۲۹  تــا 
ــرای چندیــن  مشــخصی داشــتند، امــا ب
در  آن‌هــا  مــکان  از  اطلاعاتــی  دهــه 
ــن  ــر ای ــای اخی ــود. در دهه‌ه دســت نب
قالی‌هــا مجــدداً شناســایی شــدند و 
قطعــه هفتــم، کــه آخریــن تکــه مفقود 

بــود، اخیــراً کشــف شــده اســت.«
ــه  ــوضیح داد ک ــمچنین تــــ او هـــ

حــــدود ۱۲ سال پیــــش، مقـــــاله‌ای به 
قلــم تــورج ژولــه همــراه بــا عکس‌هایی 
از مخــزن مــوزه فــرش منتشــر شــد کــه 
ــه  ــق ب ــورت موف ــم ف ــای جی در آن، آق
شــد.  هفتــم  فــرش  پــاره  شناســایی 
مقالــه‌ای  در  نهایــت  در  کشــف  ایــن 
بین‌المللــی در مجلــه هالــی بــه طــور 

ــد. ــی ش ــام و رونمای ــمی اع رس
رئیــس مــوزه فــرش دربــاره پــاره 
فــرش دوم گفــت: »ایــن فــرش از نظــر 
نمونه‌هایــی  مشــابه  نقــش  و  طــرح 
اســت کــه در موزه‌هــای دیگــر دیــده 
مــوزه  اینکــه  وجــود  بــا  می‌شــود. 
ایــن  متروپولیتــن نیویــورک اصالــت 
فــرش را بــه تبریــز نســبت داده اســت، 
تکــه  ایــن  نامتقــارن و فارســی  گــره 
ــا ویژگی‌هــای بافــت ایــن شــهر  ــی ب قال
»طــرح  افــزود:  او  نــدارد.«  مطابقــت 
شــبیه  بیشــتر  فــرش  ایــن  نقــش  و 
بــه گره‌هــای اصفهــان و لاهــور هنــد 
اســت.«اینانلو همچنیــن اشــاره کــرد 
بخش‌هــای  نمایشــگاه،  ایــن  در  کــه 
مـــفـــــقوده فرش‌هــا بــا اســتفاده از 
و  بازســازی  مپینــگ  ویدئــو  فنــاوری 
ایــن  بــه نمایــش گذاشــته شــده‌اند. 
نمایشــگاه بــه مــدت یــک مــاه در مــوزه 
فــرش ایــران بــرای بازدیــد عمــوم برگــزار 

مـــــی‌شود.


