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50درصد ایرانیان 
24 تا 50 ساله، 

کار نمی کنند،زنان 
بیکارترند

* موسوی نیک: سطح پایین حقوق 
انگیزه کار را گرفته است

براســـــاس داده‌هایـــی کـــه مرکــــز 
پژوهش‌هـــای مجلـــس از کل جمعیت 
در ســـن ۲۴ تا ۵۰ ســـال ایران منتشـــر 
از  درصـــد   ۵۰ تـــا   ۴۵ بیـــن  کـــرده، 
آنهـــا غیرفعـــال بـــوده و در بـــازار کار 
بـــه  مبحـــث   ایـــن  ندارنـــد.  حضـــور 
جای یـــک موضـــوع ســـاده، بازتابی از 
پارادوکس‌هـــای پیچیـــده‌ای اســـت که 
نظـــام اقتصـــادی و اجتماعـــی ایـــران را 

اســـت.  کرده  درگیـــر 
ایـــن گـــــزارش بـــا هـــدف بررســـی 
تناقضـــات در سیاســـت‌گذاری، باز کردن 
دریچه‌ای جدیـــد به این بحـــران و ارائه‌ی 
راهـــــکارهایی الهام‌گرفتـــه از تجربه‌های 

جهانی تنظیم شـــده اســـت.

تناقـــض میان ســـرمایه انســـانی و 
عملکـــرد اقتصـــادی

براســـاس شــــــاخص‌های توســـعه 
انســـانی، ایـــران در دهه‌هـــای گذشـــته 
و  آمـــوزش  ســـطح  اســـت  توانســـته 
بهداشـــت را بهبود بخشـــد؛ امـــا چگونه 
ممکن اســـت این ســـرمایه انســـانی در 
بازار کار، بـــه نیروی غیرمولـــدی تبدیل 
شـــود؟ این تناقـــض حاکی از شـــکاف 
میان ســـرمایه انســـانی قابل دسترس و 

عدم بهـــره‌وری از آن اســـت.

معاون شهرسازی و معماری شهردار تبریز:

شهرداری فراتر از وظایف 
قانونی خـود  در طـرح 

تفصیلی عمل کـرده  است

هجمه غرب به خانواده با 
بهره‌کشی از زن

راهکارهایی برای سلامت 
خانواده در زمان آلودگی هوا

یک نمایش تورکی در تبریز بدون 
تشریفات معمول و با استقبال پرشور 

مخاطبان بر روی صحنه رفت؛

گرمای عشق اصلی و کَرمَ 
در سرمای آذربایجان

عزم جدی شهرداری تبریز 
برای ساماندهی سدمعبر 

و دستفروشان

حضور 110 فناور 
در نمایـشگاه »رینوتکس« 

دانشگاه شهید مدنی 
آذربایجان

 

 

8

5

ادامه در صفحه 4

»اوبا« شناسنامه هویتی و گردشگری 
عشایر نباید حذف شود

سرپرســـت سازمان امور عشـــایر ایران 
با بیـــان اینکه عشـــایر نقشـــی کلیدی در 
حفاظت از امنیت و منابع طبیعی کشـــور 
دارنـــد، گفت: اوبا یک شناســـنامه هویتی 
و گردشـــگری برای عشـــایر اســـت و نباید 
حذف شود. جهانبخش میرزاوند در جلسه 
بررسی وضعیت عشـــایر استان آذربایجان 
شـــرقی که با حضور مدیرکل امور عشایر 
اســـتان آذربایجـــان شـــرقی و جمعـــی از 
معاونـــان و مدیران ایـــن مجموعه برگزار 
شـــده بود، با اشـــاره به اهمیت اوبا )چادر 
عشـــایری( اظهار کرد: اوبا یک شناســـنامه 
هویتی و گردشـــگری برای عشـــایر اســـت 

و نبایـــد حـــذف شـــود؛ زیرا حفـــظ اوبا به 
منزله حفاظت از هویت عشـــایری و تاریخ 
این سرزمین اســـت. وی افزود: مهاجرت 
عشایر به شـــهرها می‌تواند باعث افزایش 
آســـیب‌های اجتماعی و گرایـــش آنان به 
مشـــاغل غیرمولد شود. از ســـوی دیگر، 
حاشیه‌نشـــینی و ناهنجاری‌های اجتماعی 
از پیامدهای مستقیم این مسئله هستند. 
سرپرســـت ســـازمان امـــور عشـــایر ایران 
تأکیـــد کرد: مـــا باید تـــاش کنیم زندگی 
عشایر را بهبود ببخشیم، هزینه‌های تولید 
آن‌ها را کاهش دهیـــم و از هر نظر به آنان 

خدمات‌رســـانی کنیم. 

بحران ۳۰ هزار پزشک عمومی خارج از چرخه طبابت
* تعرفه‌های غیرمنطقی در کانون توجه

مدیـــرکل راه و شهرســـازی آذربایجان‌ 
شـــرقی گفـــت: 84 هـــزار و 787 واحد 
مســـکونی در حـــال ســـاخت در ســـطح 
اســـتان در قالـــب برنامه مصـــوب طرح 
نهضت ملی مســـکن داریم کـــه تاکنون 
32 هـــزار و 206 واحـــد افتتـــاح شـــده 

اســـت.
ســـید احمد موســـوی بـــا اشـــاره به 
عملکـــرد اســـتان در طـــرح نهضت ملی 
مســـکن اظهار داشـــت: یکی از بخش‌های 
مربـــوط به این نهضت، مســـکن حمایتی 
شـــهری ویژه متقاضیان حائز شرایط است 
که 39 هزار و 673 واحد پروژه در ســـطح 
اســـتان ایجاد شده اســـت و از این تعداد 
نیـــز 22 هـــزار و 779 مـــورد دارای قرارداد 
مشارکت هستند. تعداد واحد تخصیصی 
به متقاضـــی، 29 هـــزار و 689 واحد بوده 
و از ایـــن تعداد 28 هـــزار و 318 واحد در 
مرحله اتمام فونداســـیون بوده و یک‌هزار 

و 650 واحد نیز افتتاح شـــده اســـت.
وی در خصـــوص طرح‌های خودمالک 
نیـــز گفت: در بخـــش شـــهری، 46 هزار و 
920 واحـــد جهـــت اعطای تســـهیلات به 
بانک معرفی شـــده و 12 هزار و 266 واحد 
نیـــز دارای عقد قـــرارداد مشـــارکت مدنی 
بوده و هشـــت هزار و 31 مورد نیز افتتاح 

است.  شده 
 موســـوی بـــا اشـــاره به طـــرح های 

خودمالـــک در بخش روســـتایی نیز اذعان 
داشـــت: تعـــداد واحـــد معرفی شـــده به 
بانک جهت اعطای تســـهیلات، 32 هزار و 
258، تعداد واحدهـــای دارای عقد قرارداد 
مشـــارکت مدنـــی 20 هـــزار و 720 واحد 
اســـت. همچنین 18 هزار و 756 واحد نیز 

افتتاح شـــده است.
مدیـــرکل راه و شهرســـازی اســـتان در 
خصـــوص طـــرح بازآفرینـــی شـــهری نیز 
تصریـــح کرد: تعداد پروژه‌های مســـکونی 
دارای پروانه پنج هـــزار و 930 مورد، تعداد 
واحد مســـکونی در دست نوســـازی دارای 
پروانـــه، 22 هـــزار و 112 و تعـــداد واحـــد 
افتتاح شـــده نیز ســـه هـــزار و 769 واحد 

بوده اســـت. 
وی ادامـــه داد: در مجمـــوع 84 هزار 
و 787 واحد مســـکونی در حال ســـاخت 
در ســـطح اســـتان در قالب برنامه مصوب 
طـــرح نهضـــت ملـــی مســـکن داریم که 
تاکنـــون 32 هـــزار و 206 واحـــد افتتـــاح 
شده است. موســـوی در خصوص آخرین 
وضعیـــت ثبت نام و پالایـــش متقاضیان 
طرح نهضت ملی مســـکن نیز ابـــراز کرد: 
تعـــداد کل متقاضیان ثبت نامی 301 هزار 
و 154 نفـــر و تعـــداد متقاضیان منحصر 
غیرتکـــراری، 261 هـــزار و 650 نفر بوده که 
از این تعداد، 186 هزار و 612 نفر متقاضی 
حائز شرایط )سه اســـتعلام سبز( بوده اند. 

همچنیـــن 34 هـــزار و 673 متقاضی نیز 
حســـاب افتتاح کرده و تعـــداد متقاضیان 
تأییـــد نهایی)تجمعی دارای چهار شـــرط(، 

47 هـــزار و 61 مورد بوده اســـت.
وی افـــزود: از این تعداد 28 هزار و 201 
متقاضـــی دارای واریز وجه بـــا آورده بالای 
40 میلیـــون تومـــان بوده انـــد. همچنین 
تعـــداد متقاضیـــان دارای تخصیص پروژه 

نیز 29 هـــزار و 689 مورد بوده اســـت. 
اســـتان  شهرســـازی  و  راه  مدیـــرکل 
خاطرنشـــان کرد: تعـــداد ثبـــت نامی ها 
در شـــهرهای بالای 100 نفـــر 56 هزار و 694 
نفر، شـــهرهای زیر 100 هزار نفـــر 73 هزار 
و 499، شهر جدید ســـهند 169 هزار و 680 
مورد و مناطق روســـتایی نیز هـــزار و 281 
نفر بوده اســـت که تعداد متقاضیان دارای 
تخصیص پروژه در ایـــن چهار منطقه نیز 
به ترتیب پنـــج هزار و 860، چهـــار هزار و 
547، 19 هـــزار و 282 و صفر بوده اســـت. 
وی بـــا ارائـــه آماری در خصـــوص مجموع 
وضعیـــت ثبت نام و پالایـــش متقاضیان 

یادآور شـــد: تعدادکل ثبـــت نامی ها، 301 
هـــزار و 154، حائزیـــن شـــرایط اولیه 186 
هزار و 612، تایید نهایی دارای چهار شـــرط 
47 هزار و 61، افتتاح حســـاب تجمعی 34 
هزار و 673، واریز وجـــه 38 هزار و 201 و 
تخصیص پـــروژه نیز 29 هـــزار و 689 نفر 

بــــوده اســت.
خصـــوص  در  همچنیـــن  موســـوی 
متقاضیـــان قانـــون حمایت از خانـــواده و 
جوانی جمعیت و افـــراد دارای چهار فرزند 
زیر بیست ســـال نیز بیان داشـــت: تعداد 
کل ثبـــت نام خانواده ســـه فرزنـــدی‌، 16 
هـــزار و 141، خانـــواده چهار فرزندی، ســـه 
هـــزار و 149 و در مجموع 19 هـــزار و 290 
مورد بوده اســـت. همچنیـــن از این تعداد 
9 هـــزار و 377 مورد تأیید نهایی تجمعی 
و یک‌هـــزار و 613 متقاضـــی نیـــز دارای 

هســـتند.  زمین  تخصیص 
مدیرکل راه و شهرســـازی استان ادامه 
شـــهرهای  در  ثبت‌نامی‌هـــا  تعـــداد  داد: 
بـــالای 100 هـــزار نفر ســـه هـــزار و 437، 
شـــهرهای زیـــر 100 هزار نفر شـــش هزار و 
71، شهر جدید ســـهند پنج هزار و 963 و 
مناطق روســـتایی 670 متقاضـــی بوده که 
متقاضیان دارای تخصیـــص زمین در این 
چهار دســـته به ترتیب، 316، 822، 324 و 

دو متقاضی بوده اســـت.

افتتاح 32 هزار واحد مسکن ملی در آذربایجان‌ شرقی

آزاده مختاری
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رییـــس کل دادگســـتری آذربایجـــان 
شـــرقی عملکرد منطقـــه آزاد تجـــاری - 
صنعتـــی ارس را در مجمـــوع قابل قبول 
دانســـت و در عین حال بـــر لزوم کاهش 
و رفـــع معایـــب موجـــود در این منطقه 

تاکیـــد کرد.
موسی خلیل اللهی در جلسه اقتصاد 
مقاومتی استان، تلاش مجموعه دستگاه 
قضایـــی و دادگســـتری کل آذربایجـــان 
شـــرقی را تمرکـــز بر تســـهیل زمینه‌های 
توســـعه صنعت و ســـرمایه‌گذاری بیان 
و اضافـــه کـــرد: در این رابطـــه هیچ‌ گونه 

ســـنگ‌اندازی در مســـیر این اهداف قابل 
قبـــول نیســـت و دادگســـتری در صورت 

مشـــاهده برخـــورد می کند.
وی رویکـــرد تشـــکیلات قضایـــی را 
تسهیل توســـعه صنعت و کمک به رفع 
موانع سرمایه‌گذاری دانســـت و بر اجرای 
مصوبات جلســـات گذشته نشست های 
اقتصـــاد مقاومتی اســـتان تاکیـــد کرد و 
ادامه داد: اراده تشـــکیلات قضایی بر رفع 
موانع پیش روی توســـعه صنعت اســـت.

وی نقـــش تشـــکیلات قضایـــی در 
تســـهیل چرخـــش چرخ‌هـــای صنعت 

استان را مهم برشـــمرد و از ورود دستگاه 
قضایی به موضـــوع قراردادهای فعالیت 
واحدهـــای تولیدی شـــهرک‌های صنعتی 

داد. خبـــر 
خلیـــل اللهی گفـــت: این نـــوع ورود 
حرفـــه ای و حقوقـــی یکـــی از اقدامـــات 
شـــاخص دادگســـتری اســـتان است که 
بازتاب مثبتی در ســـطح کشـــور داشـــته 
اســـت و در این خصوص دادســـتان‌ها و 
فرمانداران باید با هماهنگی لازم، مســـائل 
واحدهـــای صنعتـــی را به‌طور جـــدی در 

دســـتور کار قـــرار دهند.

وی بـــا ابراز تاســـف از اینکـــه عده ای 
برای رســـیدن به مطامع شخصی، منافع 
جمـــع را فـــدا می کننـــد، افـــزود: برخی 
افـــراد با اهداف شـــخصی، منافع عمومی 
را تحت‌الشـــعاع قـــرار می‌دهنـــد که این 
موضـــوع به هیـــچ وجـــه قابـــل قبول 

نیســـت.
خلیل اللهی گفـــت: این مجموعه به 
هیچ عنوان خدشـــه و صدمـــه به منافع 
عمـــوم را تحمل نمی کنـــد و برای احقاق 
حقوق عامـــه تمام تلاش خـــود را انجام 

می‌دهـــد.

رییس کل دادگستری آذربایجان‌شرقی: 

عملکرد منطقه آزاد ارس قابل‌قبول است

رئیـــس‌ کل ســـازمان نظام پزشـــکی با اشـــاره به 
حـــدود ۳۰ هزار دانش‌آموخته پزشـــکی که در عرصه 
طبابـــت فعالیـــت نمی‌کننـــد و ســـهم تعرفه‌هـــای 
غیرمنطقـــی در این زمینه، بر لزوم محاســـبه قیمت 
واقعی خدمات پزشـــکی تأکید کـــرد و در عین حال 
از ســـازمان برنامه و بودجه خواســـت میـــزان تعرفه 
حداقلـــی مصوب شـــورای عالی بیمه بـــرای ۱۴۰۴ را 

به تصویب برســـاند.
محمـــد رئیـــس‌زاده دربـــاره آخریـــن وضعیـــت 
تعرفه‌های پزشـــکی ۱۴۰۴ با بیـــان اینکه تعرفه‌های 
پزشـــکی در شـــورای عالی بـــه تصویب رســـیده و به 
ســـازمان برنامه و بودجه ارسال شـــده‌ است، گفت: 
امیدواریـــم تعرفه‌هـــای مصوب شـــورای عالی بیمه 
کـــه به‌صـــورت حداقلـــی اســـت، بـــدون هیچ‌گونه 
تغییـــری در ســـازمان برنامـــه و بودجه بـــه تصویب 
برســـد و مانند ســـال‌های گذشـــته بـــا تصمیم‌های 

غیرکارشناســـانه، دســـتخوش تغییرات نشود.
وی بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه افزایـــش تعرفه‌های 
پزشـــکی به معنای افزایش درآمد پزشـــکان نیســـت 
و بخـــش اندکـــی از افزایـــش تعرفه‌هـــا مشـــمول 
ویزیـــت می‌شـــود، گفت: اگـــر تعرفه‌ها به شـــکل 
واقعی نباشـــد، بـــه افزایش پرداخـــت از جیب مردم 
منجـــر می‌شـــود و بنابراین در چنین شـــرایطی خطر 
افزایـــش پرداخت‌های غیرمتعارف وجـــود دارد. این 
در حالی‌ اســـت که تعرفه‌های پزشـــکی در سال‌های 
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مدیر دفتر حراســـت و امور محرمانه شـــرکت توزیع 2
نیروی برق تبریز از شناســـایی و دســـتگیری ســـارقان 
پســـت‌های زمینی برق در تبریز خبر داد. وحید ذریه 
بهروزی اعـــام کرد: به دنبال گزارش‌های ارســـالی 
در خصـــوص ســـرقت تجهیزات داخل پســـت 
زمینـــی برق در محـــدوده امور برق گلســـتان 
با تلاش همکاران دفتر حراســـت شـــرکت 

و همراهـــی فرماندهی آگاهی پایـــگاه یکم تبریز، طی عملیاتی 
پیچیده و مراقبت‌های لازم، ســـارقان تجهیزات پســـت زمینی 

برق‌ تبریز شناســـایی و دســـتگیر شدند. 
وی گفـــت: افراد دســـتگیر شـــده پـــس از بازداشـــت در 
تحقیقـــات اولیـــه به چندین فقره ســـرقت تجهیزات پســـت 
زمینی در شـــهر تبریز اعتـــراف کردند. وی اعـــام کرد: متهمان 
پس از تشـــکیل پرونده توســـط دفتر حقوقی شرکت و اعلام 

خســـارت، تحویـــل مراجع ذی‌صــــــاح شـــــدند. مدیر دفتر 
حراســـت و امـــور محرمانه شـــرکت توزیع نیروی بـــرق تبریز 
خاطرنشـــان کرد: همه فعالیت‌ها در شـــبکه برق در ســـامانه 
ثبت شـــده و قابل‌رهگیری اســـت و مشـــترکان می‌توانند در 
صـــورت مشـــاهده فعالیت گروهی بـــر روی شـــبکه )حتی با 
لبـــاس مخصوص توزیـــع نیروی بـــرق( موضـــوع را از طریق 
ســـامانه فوریت‌هـــای بـــرق ۱۲۱ اســـتعلام کنند کـــه پس از 
بررســـی و کنترل کارشناسان شـــبکه درصورتی‌که گروه فعال 

متعلـــق به شـــرکت توزیع برق نباشـــد . اخبــاراخبــار

یادداشت 

مشکلات پروژه ۴۴ هکتاری نهضت ملی 
مسکن و جوانی جمعیت بستان‌آبـاد 

رفع می‌شود

معاون عمرانی اســـتاندار آذربایجان شـــرقی از رفع مشـــکلات پروژه ۴۴ 
هکتـــاری نهضت ملی مســـکن و جوانی جمعیت شهرســـتان بســـتان آباد 

پس از بررســـی هـــای لازم خبر داد.
ظفـــر محمدی در بازدیـــد از پروژه ۴۴ هکتاری نهضت ملی مســـکن و 
جوانی جمعیت در شهرســـتان بســـتان آباد از مشـــکل طرح جامع و طرح 
تفصیلـــی این پروژه ســـخن گفـــت. وی افزود: مشـــکلات موجـــود این 
پروژه احصاء شـــده و در اســـتانداری و کمســـیون مربوطه بررســـی خواهد 
شـــد. وی گفت: این پروژه بـــا ظرفیت ۷۰۰ قطعه برای یکهـــزار و ۴۰۰ نفر 

از متقاضیـــان طراحی و اجرا می‌شـــود. 
علیرضا توری، فرماندار شهرســـتان بســـتان آباد نیز بیـــان کرد: قطعات 
این پروژه قرعه کشـــی شـــده و عملیات آماده ســـازی و برخی از اســـتعلام 
های مربوطه اخذ شـــده اســـت. وی افـــزود: این پروژه مشـــکل ماده پنج 
دارد و با رفع این مشـــکل به زودی عملیات اجرایی ســـاخت و ســـاز در این 

پروژه شـــروع خواهد شد.

آماده‌سازی ۱۲۰ مسجد 
آذربایجان‌شـرقی برای آیین اعتکاف

مدیرکل تبلیغات اســـامی آذربایجان شـــرقی از آماده ســـازی تعداد ۱۲۰ 
بـــاب مســـجد در نقاط مختلف این اســـتان برای مراســـم معنـــوی اعتکاف 
امســـال خبر داد. حجت الاســـام محمود حســـینی افزود: امسال در بخش 

اعتکاف عمومی که از روز ســـه شـــنبه 
۲۵ دی ماه مصـــادف با ۱۳ رجب آغاز 
می شـــود، دســـتکم ۴۰ باب مســـجد 
در کلانشـــهر تبریز و تعداد ۸۰ مسجد 
نیز در ســـطح شهرســـتان هـــا میزبان 

اعتکاف کننـــدگان خواهد بود.
وی اظهار کرد: تلاش بر این اســـت 

تـــا با برنامه ریزی و اقدامات پیش بینی شـــده، هم خلوت معنوی معتکفان 
در این مراســـم آیینی فراهم شـــود و هـــم برنامه های فرهنگـــی و مذهبی 
جانبی برای پربار شـــدن هرچه بیشـــتر این ایام اجرا شـــود، چـــون این آئین 
الهی در صورت برگزاری جامع و منســـجم می تواند مســـیر زندگی شـــرکت 

را متحول کند. کنندگان 
حســـینی با تاکید بـــر لزوم اســـتفاده از فرصـــت اعتکاف بـــرای نقش 
آفرینـــی هـــر چه بیشـــتر مســـاجد در عرصه هـــای اجتماعـــی، فرهنگی و 
مذهبـــی، یادآور شـــد: امـــروز کارکرد مســـاجد از اثرگـــذاری در بخش های 
مختلـــف زندگـــی و امور عمومـــی جامعه تنها بـــه برگزاری مراســـم ختم و 
ســـوگواری تقلیل یافته کـــه در این میان اعتکاف فرصتی اســـت تا نگاه به 
جایـــگاه مســـاجد تغییر یابد و با برنامه ریزی منســـجم نســـبت به برگزاری 
چنین مراســـمی با قالب و محتوای ارزشـــمند فرهنگی، دینی و اجتماعی با 
محوریت مســـاجد اهتمام شـــود. وی ادامه داد: اعتکاف ســـنت همه انبیا 
و مـــورد عنایت ویژه الهی اســـت و در حقیقت یک ســـرمایه گـــذاری برای 
انسان ســـازی و بســـتری برای تربیت و جذب نیروهای متخصص و متعهد 

در عرصـــه امـــور فرهنگی و مذهبی به شـــمار می‌رود.
حســـینی از برگـــزاری اعتکاف دانـــش آمـــوزی در تبریز نیز خبـــر داد و 
افزود: با توجه به سیاســـت گذاری های کلان ســـازمان تبلیغات اســـامی 
و جایـــگاه خـــاص بانوان و طیـــف جوان و نوجـــوان در این سیاســـت ها، 
اعتـــکاف دانـــش آمـــوزی در تقویـــم ماموریت هـــای ســـازمانی از اهمیت 

اســـت. برخوردار  ویژه‌ای 
وی گفـــت: با هماهنگـــی صورت گرفته بین ســـازمان هـــا و نهادهای 
متولـــی برگزاری اعتکاف، امســـال مصـــای اعظم امام خمینـــی )ره( تبریز 
میزبـــان یکهـــزار و ۵۰۰ دانـــش آموز پســـر معتکف خواهد بـــود و اعتکاف 
دانـــش آمـــوزان دختر نیز با ظرفیت یکهزار نفر در چهار مســـجد شـــاخص 
تبریز برگزار می شـــود. امســـال اعتکاف در روزهـــای ۲۵، ۲۶ و ۲۷ دی ماه 

برابـــر با ۱۳ تـــا ۱۵ رجب برگزار می شـــود.

سارقان تجهیزات پست‌های برق تبریز دستگیر شدند

جریمه 9 هزار میلیـارد ریالی 
قاچـاقچیان کـالا و ارز 

در آذربایجان‌شرقی

مدیـــرکل تعزیـــرات حکومتـــی آذربایجان 
‌شـــرقی از جریمـــه 9هـــزار میلیـــارد ریالی 
قاچاقچیـــان کالا و ارز در شـــعب تعزیرات 

حکومتی اســـتان خبـــر داد.
صمـــد حضرتـــی امـــروز در گفت‌وگـــو با 
خبرنـــگار فـــارس در تبریـــز اظهـــار کـــرد: 
براســـاس آمـــار به دســـت آمده، شـــعب 
این اداره کل در طول 9 ماهه ســـال جاری 
بـــه تعـــداد 3 هـــزار و 189 فقـــره پرونده 
بـــا موضـــوع قاچـــاق کالا و ارز رســـیدگی 

کرده‌انـــد. 
مدیـــرکل تعزیـــرات حکومتـــی آذربایجان‌ 
شـــرقی افزود: عمـــده پرونده هـــای وارده 
مربـــوط بـــه قاچاق کالا شـــامل خـــودرو، 
لـــوازم خانگـــی و ســـوخت بوده اســـت. 
حضرتـــی گفـــت: مجموع جریمـــه صادر 
شـــده در پرونده های قاچـــاق کالا و ارز در 
مدت ســـه فصل گذشـــته ســـال جاری 9 

هـــزار و 34 میلیـــارد ریال اســـت. 

توقيف کاميون حامل 
نوشيدنی انرژی‌زا 

30 میلیاردی قاچاق 
در تبريز

جانشين فرمانده انتظامی استان آذربایجان‌ 
شـــرقی از توقيـــف کاميـــون حامـــل بار 
نوشـــيدنی انـــرژی‌زا قاچاق بـــه ارزش 30 

ميليـــارد ريـــال در تبريز خبـــر داد.
صابر عبـــاس‌زاده اظهار داشـــت: در اجرای 
طرح مبارزه بـــا قاچاق کالا ماموران پليس 
امنيت اقتصادی به يک دســـتگاه کاميون 
بـــه ظـــن حمـــل کالای قاچاق مشـــکوک 
و آن را متوقـــف کردنـــد. وی افـــزود: بـــا 
هماهنگي مراجـــع قضايي در بازرســـی از 
کامويون توقيف شـــده تعـــداد 13 هزار و 
500 قوطی انواع نوشـــيدنی انرژی‌زا خارجی 
قاچاق کشـــف کـــه برابر نظر کارشناســـان 
امر ارزش کالای قاچاق کشـــف شـــده 30 
ميليارد ريال برآورد شـــده اســـت. جانشين 
فرمانـــده انتظامـــي اســـتان با بيـــان اينکه 
در ايـــن خصـــوص تعـــداد يک دســـتگاه 
کاميون توقيف و يک نفر متهم دســـتگير 
و تحويـــل مراجـــع قضايی شـــد، از مردم 
درخواســـت کرد که در صورت مشـــاهده 
موارد مشـــابه ســـريعا مراتب را به 096300 
ســـامانه خبـــری پليس امنيـــت اقتصادي 
110و 197 ســـامانه فوريت‌هـــای پليـــس 

اطـــاع دهند.

اخبار 

مدیرکل بنیاد مســـکن انقلاب اســـامی 
آذربایجـــان شـــرقی گفـــت: امســـال بازنگری 
طرح هادی 141روســـتای اســـتان در جلســـه 
کمیتـــه تصویـــب طرح هـــادی روســـتایی 

مصوب شـــده اســـت. 
حجـــت الـــه ســـروری در جلســـه کمیته 
تصویـــب و بازنگـــری طرح هادی روســـتایی 
اســـتان، با بیان اینکـــه بازنگری طـــرح هادی 
روســـتایی به دنبـــال تحـــولات جمعیتی در 
روســـتاها انجام می شـــود افزود: طبق قانون، 
بازنگـــری هـــای مـــورد نیـــاز در طـــرح هادی 
روســـتایی در پايـــان افق ده ســـاله و به دنبال 

تحـــولات جمعيتي و تغيير شـــرايط مختلف 
اجتماعـــي، اقتصـــادي، فرهنگـــي و كالبدي 

روســـتاها، انجام می شـــود.
او تصریـــح کرد: در جريـــان روند تهيه اين 
طرح ها، مهندســـان و مشـــاوران طرح هادی 
روســـتایی با همفکـــری واحد فنـــی و عمران 
روستایی بنیاد مســـکن، ضمن نقشه برداري 
مجـــدد و انجـــام مطالعات آمـــاري و ميداني، 
كليه اطلاعات روســـتاها را بـــه روز کرده و بر 
مبناي شـــرايط جديد، براي يك دوره ده ســـاله 

ديگـــر برنامه ريزي و طراحـــي می کنند.
ســـروری با بیان اینکـــه، هر اســـتان باید 

متناســـب با ظرفیت ها و توسعه روستاهای 
اولویت دار مورد نظر خود، نســـبت به بازنگری 
طرح هـــادی روســـتایی اقدام نمایـــد افزود: 
بازنگـــری در طـــرح هـــای هـــادی بر اســـاس 
نیازســـنجی منطقـــه ای و محلـــی صـــورت 

می گیـــرد و ایـــن هفتـــه بازنگـــری زودتر از 
موعد روســـتای زرنق از توابـــع بخش مرکزی 
شهرســـتان خداآفرین، روســـتاهای چایکسن 
و ارســـی از توابـــع بخش مرکزی شهرســـتان 
مرند، روستای اشـــنار و گوگدرق ازتوابع بخش 
ترکمانچای، روســـتای خلف و گـــوی از توابع 
بخش کاغذ کنان شهرســـتان میانه، روستای 
ملـــک درق و ده رود ازتوابـــع بخـــش مرکزی 
شهرســـتان هوراند و سایر پرونده های ضروری 
تغییر طرح هادی در شهرســـتان ها بررسی و 
تصمیمات لازم در جهت توســـعه روستاهای 

مذگور گرفته شـــد.

از ابتدای سال 1403 انجام شد؛

بازنگری طـرح هـادی 141 روستای آذربایجان شرقی

آگهی مفقودی
بـرگ سـبز خـودروی سـواری پرایـد 131 مـدل 1390 بـه رنـگ بـژ ـ متالیـک بـه 
شـماره انتظامـی 846 ل 75 ایـران 15 بـه شـماره موتـور 4163042 و شـماره 
شاسـی S‌1412290789043 بـه مالکیت حسـن چلبیانلو مفقـود گردیده و از 

درجـه اعتبـار سـاقط می‌باشـد.

آگهی مفقودی
برگ سـبز و کارت ماشـین خودروی ســواری پراید به رنگ نقره‌ای مدل 1387 
به شـماره انتظامی 587 ن 48 ایران 15 به شـماره موتور 2638390 و شـماره 
شاسـی fs‌1412287862818 بـه مالکیت کریم صـف‌زاده مفقود گردیده و از 

درجه اعتبار سـاقط می‌باشـد.

علاقه مندان به شـــرکت در هجدهمین 
جشـــنواره بیـــن المللی فیلـــم مقاومت تا 
پایـــان دی ماه مهلـــت دارنـــد. متن کامل 
فراخوان هجدهمین جشـــنواره بین المللی 
فیلم مقاومت در محورهـــای هجده‌گانه و 
در هفت بخش منتشـــر شـــد. هجدهمین 

جشـــنواره بیـــن المللی فیلـــم مقاومت به 
همـــت انجمن ســـینمای انقـــاب و دفاع 
مقـــدس و بنیـــاد فرهنگی روایـــت فتح با 
شـــعار گفتمان مقاومت طوفـــان الاقصی 
و آزادی قـــدس شـــریف بـــا دبیـــری جلال 
غفـــاری قدیر اســـفند ســـال جـــاری برگزار 

خواهـــد شـــد. علاقه مندان به شـــرکت در 
مرحله اســـتانی می توانند به نشـــانی؛ تبریز، 
بلوار 29 بهمـــن، مجتمـــع فرهنگی هنری 
29 بهمن، طبقـــه دوم، بســـیج هنرمندان 
آذربایجـــان شـــرقی مراجعه و یا با شـــماره 

04133305794 تمـــاس حاصـــل کنند.

پایان دی ماه آخرین مهلت ارسال آثار به هجدهمین 
جشنواره بین المللی فیلم مقاومت

معاون پژوهـــش و فناوری دانشـــگاه 
شـــهید مدنـــی آذربایجـــان از حضـــور 110 
پژوهشـــگر و شـــرکت فناور در نمایشگاه 
تخصصـــی صنایع شـــیمیایی »رینوتکس« 

1403 خبـــر داد.
برگـــزاری  از  امانی‌قدیـــم  علیرضـــا 
دوازدهمین نمایشـــگاه نـــوآوری و فناوری 
ربع رشـــیدی، رینوتکـــس 1403 خبر داد و 
اظهار داشـــت: بخش محصـــولات مبتنی 
بر فناوری های شـــیمیایی ایـــن رویداد به 
میزبانی دانشگاه شـــهید مدنی آذربایجان با 
حضـــور بیش از 110 شـــرکت و فناور برگزار 
خواهد شـــد کـــه بســـتری مناســـب برای 
نمایـــش توانمندی‌هـــای علمـــی، تقویت 
شـــبکه‌های صنعتی و ارتقـــای نوآوری‌های 
فناورانه در کشـــور اســـت.معاون پژوهش 
و فناوری دانشگاه شـــهید مدنی آذربایجان 
با اشـــاره به اهمیت برگـــزاری دوازدهمین 
نمایشـــگاه نوآوری و فناوری ربع رشـــیدی، 
رینوتکـــس 1403خاطرنشـــان کـــرد: ایـــن 
نمایشـــگاه فرصتی کم‌نظیر بـــرای معرفی 
آخرین دســـتاوردهای علمـــی و فناوری در 
حوزه محصـــولات مبتنی بـــر فناوری‌های 
شـــیمیایی اســـت.وی در ادامـــه افـــزود: 
نمایشـــگاه رینوتکس 1403 نه‌تنها فضایی 

بـــرای ارائه محصولات و نوآوری‌ها اســـت، 
بلکـــه مکانی بـــرای شناســـایی چالش‌های 
راه‌حل‌هـــای علمـــی  یافتـــن  و  صنعتـــی 
ایـــن  و عملیاتـــی محســـوب می‌شـــود. 
گردهمایـــی علمـــی و صنعتـــی می‌تواند 
به توســـعه فناوری‌هـــای کاربـــردی، ایجاد 
ارزش افـــزوده و تجاری‌ســـازی نوآوری‌های 
فناورانـــه کمک شـــایانی کند.امانی‌قدیم با 
اشـــاره به تأثیرگذاری این رویداد بر توسعه 
شـــبکه‌های علمی و صنعتی، بیان داشت: 
رینوتکس 1403 فرصتی برای شـــکل‌گیری 
دانشـــگاه‌ها،  میـــان  ســـازنده  تعامـــات 
شـــرکت‌های دانش‌بنیان و فعـــالان حوزه 
فناوری اســـت. حضـــور فناوران برجســـته 
در کنـــار ســـرمایه‌گذاران علاقه‌منـــد بـــه 
مســـیرهای  می‌تواند  نوآورانه،  پروژه‌هـــای 
جدیدی را برای توســـعه صنایع شـــیمیایی 

و تجاری‌ســـازی ایده‌هـــا بـــاز کند.
وی در بخشـــی دیگر از ســـخنان خود 
بر نقش دانشـــگاه شـــهید مدنی آذربایجان 
ایـــن رویـــداد اشـــاره  به‌عنـــوان مجـــری 
کـــرد و تصریـــح کـــرد: دانشـــگاه شـــهید 
مدنـــی آذربایجـــان به‌عنوان یکـــی از مراکز 
علمـــی پیشـــرو در کشـــور، بر آن اســـت 
کـــه با برگـــزاری ایـــن نمایشـــگاه، پیوندی 
مؤثر بیـــن جامعه دانشـــگاهی، صنعت و 
بخـــش خصوصی ایجـــاد کند. مـــا به این 
بـــاور داریم کـــه تقویت ایـــن همکاری‌ها 
می‌توانـــد گامی مؤثر در راســـتای توســـعه 
پایـــدار و ارتقـــای جایگاه علمـــی و فناوری 
کشـــور باشـــد.معاون پژوهـــش و فناوری 
دانشـــگاه از تمامی علاقه‌مندان دعوت کرد 
تا بـــا حضور در این رویـــداد، با جدیدترین 
دســـتاوردهای علمی و صنعتی کشور آشنا 
شـــده و در شـــکل‌گیری شـــبکه‌ای قوی از 
تعاملات علمـــی و صنعتـــی نقش‌آفرینی 

. کنند
این نمایشـــگاه از امـــروز 11 تا 13 دی 
ماه 1403 از ســـاعت 14 تـــا 19 در پردیس 
ســـردار قاسم ســـلیمانی دانشـــگاه شهید 
مدنـــی آذربایجان واقـــع در خیابان ورزش 

تبریـــز برگزار می‌شـــود.

حضور 110 فناور در نمایـشگاه »رینوتکس« 
دانشگاه شهید مدنی آذربایجان

رئیـــس میراث فرهنگی صنایع‌دســـتی 
و گردشـــگری مراغـــه گفـــت: نخســـتین 
بـــار در کشـــور ارتعاش ســـنجی گنبدهای 

تاریخـــی مراغه انجام شـــد.
میـــراث  رئیـــس  محرم‌پـــور،  جـــواد 
فرهنگـــی صنایـــع دســـتی و گردشـــگری 
اظهـــار کرد: طـــرح پایش ارتعـــاش گنبد 
هـــای تاریخـــی ســـرخ، کبـــود، مـــدور و 
غفاریـــه بـــا همـــکاری دانشـــگاه صنعتی 
شیراز انجام می‌شـــود.وی افزود: هدف از 
اجرای این طـــرح ثبت ارتعـــاش گنبدها 
بـــرای مرمـــت، اســـتحکام بخشـــی آثار 
اســـت. محرم‌پور گفت: پایـــــش ارتعاش 

گنبدهـــای تاریخـــی مراغه با اســـتفاده از 
دســـتگاه ارتعاش ســـنج لرزه نگار که یک 

فنـــاوری روز اســـت انجام می شـــود.
حمیـــد ســـتاریان محقـــق دانشـــگاه 
صنعتی شـــیراز نیـــز یادآور شـــد: ارتعاش 
ســـنجی گنبدهـــای تاریخـــی مراغـــه برای 
نخســـتین بار در کشـــور و برای استحکام 
بخشـــی و مرمـــت گنبدها اجرا می‌شـــود.
وی خاطرنشـــان کرد: ایـــن گنبدها پس از 
ارتعاش ســـنجی از طریق نرم افزار شـــبیه 
ســـازی و نقشـــه مقاوم ســـازی لـــرزه‌ای، 
اســـتحکام بخشـــی و مرمت آنهـــا تدوین 
خواهد شـــد. ســـتاریان متذکر شد: ثبت 

دقیـــق ارتعـــاش و لرزش بناها باید شـــبانه 
و بـــدون هیـــچ ارتعـــاش خارجـــی انجـــام 
می‌شـــود.گنبدهای تاریخی مراغه با قدمت 
700 تا 900 ســـال این روزهـــا نیاز به مرمِت 

و مقاوم‌ســـازی ســـازه‌ای دارند.

انجام عملیات ارتعاش سنجی گنبدهای تاریخی مراغه

در مراســمی کــه بــا حضــور مدیــرکل 
اســامی  تبلیغــات  کل  اداره  معاونــان  و 
حجــت  شــد،  برگــزار  شــرقی  آذربایجــان 
ــس  ــوان ریی ــه عن ــق ب ــی موث الاســام خانعل
جدیــد اداره تبلیغــات اســامی شهرســتان 

تبریــز معرفــی شــد. 
ــرکل و  ــور مدی ــا حض ــه ب ــمی ک در مراس
معاونان اداره کل تبلیغات اسلامی آذربایجان 
شــرقی برگــزار شــد، حجــت الاســام خانعلــی 

موثــق به عنــوان رئیــس جدیــد اداره تبلیغات 
اســامی شهرســتان تبریز معرفی شــد. در این 
مراســم همچنیــن ضمــن تقدیــر از خدمات و 
تلاش‌هــای حجــت الاســام مظفــر رجــب 
زاده رئیــس پیشــین ایــن اداره تقدیــر و وی بــه 
عنــوان مســئول امــور اعزام مبلغیــن اداره کل 
تبلیغــات اســامی آذربایجــان شــرقی معرفــی 
شــد. حجت الاســام ســید محمود حســینی 
مدیــرکل تبلیغات اســامی آذربایجان شــرقی 

در ایــن آئیــن پیگیــری امــور و نظــم در انجــام 
وظایــف را از ویژگی‌هــای بــارز رؤســای قدیــم 
و جدیــد اداره شهرســتان تبریــز عنــوان و 
تصریــح کــرد: ایــن تغییــر میزهــای مدیریتــی 
ــر ســنگر خدمــت اســت  ــا تغیی در واقــع تنه
چــرا کــه فعالیــت در هــر یــک از بخش‌هــای 
مجموعــه تبلیغــات اســامی در حقیقــت 
عمــل به تکلیف ســربازی اســام و انقــاب در 

جبهــه فرهنگــی و تبلیغــی اســت.

رئیس جدید اداره تبلیغات اسلامی شهرستان تبریز معرفی شد
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 ادامه از صفحه اول 

افتتاح 32 هزار واحد مسکن ملی در آذربایجان‌شرقی

کلیـــه کارفرمایـــان و واحدهـــای مشـــمول قانـــون کار  
امســـال باید حداقـــل ۱۴ میلیـــون و ۳۳۲ هـــزار تومان و 
حداکثـــر ۲۱ میلیـــون و ۵۰۰ هـــزار تومان به عنـــوان عیدی 
و پاداش پایان ســـال بـــه کارگران خود پرداخـــت کنند.  بر 
اســـاس قانون مربـــوط به تعییـــن عیدی و پاداش ســـالانه 
کارگران شـــاغل در کارگاه‌های مشـــمول قانون کار مصوب 

ســـال ۱۳۷۰، حداقل عیدی کارگـــران دو برابر حداقل حقوق 
پایـــه و حداکثـــر عیدی به شـــرطی که از مصوبـــه قانون کار 
بیشـــتر نشـــود، ســـه برابر پایه حقوق خواهد بـــود، بنابراین 
کلیه کارفرمایان کارگاه‌های مشـــمول قانـــون کار مکلفند به 
هـــر یـــک از کارگران خود به نســـبت یک ســـال کار، معادل 
۶۰ روز آخریـــن مـــزد ‌به عنـــوان عیدی و پـــاداش بپردازند و 

مبلـــغ پرداختـــی از این بابت به هـــر یک از کارگـــران نباید 
از معـــادل ۹۰ روز حداقل مزد روزانـــه قانونی تجاوز کند. 

آنچه مســـلم اســـت پرداخـــت عیدی بـــه کارگرانی هم 
کـــه کمتر از یـــک ســـال در کارگاه‌ اشـــتغال به کار 

داشـــته‌اند الزامی اســـت و به موجـــب تبصره یک 
مـــاده واحده مذکور، مبلـــغ پرداختی به کارگرانی 

که کمتـــر از یـــک ســـال در کارگاه کار کردند 
باید بـــه مأخذ ۶۰ روز مزد و به نســـبت ایام 

اقتـصاداقتـصادکارکرد در ســـال محاســـبه شود.

اخبار 

توقف تولید برق در نیروگاه 
گازی صوفیان

مدیـــر نیروگاه گازی صوفیان از توقف تولید برق در این نیروگاه 
بـــه دلیل کمبود ســـوخت خبـــرداد و گفت: ســـوخت اصلی 
نیروگاه گازی صوفیان گاز طبیعی اســـت که با شـــروع فصل 
ســـرما، محدودیت‌هـــای قابل توجهی در تأمین ســـوخت به 
وجـــود می‌آیـــد. علیرضا تقـــی زاده با اعلام این خبـــر افزود: 
نیـــروگاه گازی صوفیان یکـــی از نیروگاه‌هـــای راهبردی تحت 
پوشـــش شـــرکت مدیریـــت تولید بـــرق آذربایجان شـــرقی 
اســـت و ظرفیت اســـمی آن ۱۰۰ مگاوات و شامل چهار واحد 

تولیـــد برق به ظرفیـــت هرکدام ۲۵ مگاوات اســـت.
وی با اشـــاره بـــه چالش‌های موجود، گفت: کمبود ســـوخت 
موجـــب توقف تولید برق در نیروگاه صوفیان شـــده اســـت و 
در حـــال حاضر قادر به تأمین نیاز شـــبکه بـــرق از این نیروگاه 

نیستیم. 
تقـــی‌زاده افـــزود: نیـــروگاه گازی صوفیان به دلیل ســـاختار 
خودراه‌انـــداز، از جملـــه نیروگاه‌هـــای توانمنـــد کشـــور بوده 
و در شـــرایط عـــادی، نقش بســـزایی در تولیـــد و تأمین برق 
دارد و منتظـــر تأمین ســـوخت لازم برای آغـــاز مجدد تولید 
هســـتیم. مدیر نیروگاه گازی صوفیـــان همچنین تأکید کرد: 
در صـــورت تأمین ســـوخت گاز طبیعی مورد نیـــاز، نیروگاه 
گازی صوفیـــان آمادگـــی کامل برای از ســـرگیری تولید برق و 

تأمین نیاز شـــبکه سراســـری را دارد.

پلمب ۳۳۸ واحد متخلف صنفی از 
ابتدای سال جاری

 سرپرست شـــهرداری منطقه ۴ از پلمب ۳۳۸ واحد متخلف 
صنفـــی در راســـتای حمایـــت از حقوق شـــهروندان از ابتدای 
ســـال جـــاری در حوزه ایـــن منطقه خبر داد. جـــواد صدیقی 

با اعـــام این مطلـــب گفت: 
در راســـتای حمایت از حقوق 
شـــهروندان و رفـــع آلودگـــی 
های زیســـت محیطی و ســـد 
معبـــر و با اســـتناد بـــه اجرای 
آرای کمیســـیون بند ۲۰ ماده 

۵۵ قانـــون شـــهرداری هـــا، ۳۳۸ واحد صنفـــی متخلف، از 
ابتدای ســـال جاری پلمب شـــده اســـت.

سرپرســـت شـــهرداری منطقه ۴ تشـــریح کرد: بر این اساس و 
پیـــش از این، صاحبان ۸۵۰ صنف متخلف مشـــاغل مزاحم 
و واحدهـــای آلاینـــده در هشـــت مـــاه ابتدای ســـال جاری، 
توســـط واحد تشـــخیص مزاحمت معاونت محیط زیست و 

خدمات شـــهری منطقه اخطاریـــه دریافت کردند.
وی اضافـــه کرد: پلمـــب واحدهای صنفی توســـط معاونت 
محیط زیســـت و خدمات شـــهری این منطقـــه، برای حفظ 
آرامش ســـاکنان کـــه پس از طـــی مراحل قانونـــی و صدور 
اخطاریه و تذکرهای شـــفاهی و عـــدم توجه اصناف متخلف 

بـــه تذکر و اخطاریـــه ها صورت گرفته اســـت.

پایداری جریان گاز شمالغرب کشور 
با پایش خطوط لوله

 مدیـــر منطقه هشـــت عملیات انتقـــال گاز ایـــران از پایش 
هفـــت هـــزار کیلومتری مســـیر خطـــوط لوله ایـــن منطقه 
عملیاتـــی، در ۹ ماهه ســـالجاری خبر داد و گفـــت: پایداری 
جریان گاز منطقه شـــمالغرب کشـــور نتیجه این پایش های 
مســـتمر اســـت. مهدی زارع اظهـــار کرد: عملیات گســـترده 
پایش مســـیر خطوط لوله، گامی مهم در راســـتای اطمینان از 
انتقـــال ایمن، پایدار و بهره ور گاز طبیعی اســـت و با توجه به 
موقعیـــت اقلیمی و راهبردی ایـــن منطقه عملیاتی، حفاظت 
و حراســـت از این ســـرمایه هـــای ملی و شـــریان های حیاتی 
با پایش از مســـیر خطوط لوله انتقال گاز بســـیار حائزاهمیت 
اســـت. وی افـــزود: بـــا توجه به نقـــش خطوط لولـــه انتقال 
گاز در تامیـــن انـــرژی مورد نیـــاز صنایع، نیروگاه هـــا و منازل 
مســـکونی، پایش مســـتمر و دقیق این خطوط بســـیار مهم 
بوده و هـــدف اصلی از اجرای این اقدام، اطمینان از ســـامت 
و کارایـــی خطوط لولـــه و جلوگیـــری ازبروز هـــر گونه حادثه 

احتمالی به خصوص در فصول ســـرد ســـال اســـت.
مدیر منطقه هشـــت عملیات انتقال گاز ایـــران همچنین به 
اخطـــار ۱۲۵ موردی در جهـــت رفع تجـــاوزات حریم خطوط 
لولـــه انتقـــال گاز در ۹ ماهه ســـالجاری اشـــاره و اظهـــار کرد: 
همـــکاران این منطقـــه عملیاتی با انجام بازرســـی های دقیق 
و مســـتمر از مســـیر خطوط لوله انتقال گاز، عیوب احتمالی 
را شناســـایی و نســـبت به رفع آنهـــا اقدام کردنـــد و با تعامل 
ســـازنده با جوامع محلی، نســـبت به حفاظت از حریم خطوط 
لولـــه انتقال گاز و جلوگیـــری از هرگونه تعرض به آنها اقدامات 

لازم را انجـــام دادند.

 معاون محیط زیســـت و خدمات شـــهری 
شـــهردار تبریـــز، از اجـــرای طرح‌هـــای ویـــژه 
ســـاماندهی دستفروشان و رفع ســـدمعبر در 
راســـتای احقـــاق حقـــوق اصناف و پاســـخ به 

درخواســـت‌های شـــهروندان خبـــر داد.
هـــادی بـــدری بـــا اعلام ایـــن خبـــر اظهار 
و  غیرمجـــاز  وانت‌بارهـــای  داشـــت: حضـــور 
دستفروشـــان در معابر عمومی علاوه بر ایجاد 
ناهنجاری و بی‌نظمـــی، موجب نازیبایی بصری 
و اختـــال در جریان زندگی شـــهری می‌شـــود؛ 
عـــاوه بر ایـــن، نبـــود نظـــارت بر بهداشـــت 
ایـــن فروشـــندگان  و کیفیـــت محصـــولات 
غیرمجـــاز، نگرانی‌هـــای جـــدی برای ســـامت 

شـــهروندان ایجـــاد کرده اســـت.
بدری با اشـــاره به اقدامات اخیر شـــهرداری 

افـــزود: طـــرح ســـاماندهی دستفروشـــان در 
محـــدوده بـــازار تبریـــز آغـــاز شـــده و محلی 
یافتـــه  اختصـــاص  آن‌هـــا  فعالیـــت  بـــرای 
اســـت، همچنیـــن ســـاماندهی وانت‌بارهـــا و 
دستفروشـــان در میدان انقلاب، خیابان تربیت 
و بخشـــی از خیابـــان جمهـــوری بـــا همکاری 
سازمان میادین و ســـاماندهی مشاغل، نیروی 
انتظامی و مناطق مختلف شـــهرداری اجرا شده 
و طـــرح هـــای دیگـــری در این خصـــوص در 
ســـطح مناطق دهگانه در دســـت اقدام اســـت.
وی تأکیـــد کرد: اقدامات موثری در ســـال 
اخیـــر در این خصـــوص صورت گرفته اســـت 
که اعـــام رضایتمندی شـــهروندان از محلات 
مختلف نشـــانگر تلاش مضاعف معاونت‌های 
خدمـــات شـــهری مناطـــق در این حـــوزه بوده 

ولـــی رفع کامل ایـــن معضل تنها بـــا پای کار 
بـــودن تمامی دســـتگاه‌های اجرایی شـــهر و با 

مشارکت شـــهروندان میســـر خواهد شد. 
معاون محیط زیســـت و خدمات شـــهری 
شـــهردار تبریز از شهروندان خواســـت که برای 
رعایت حقـــوق اصناف و مغـــازه‌داران، از خرید 
میـــوه و محصـــولات از وانت‌بارها خـــودداری 

کننـــد.
وی گفت: دســـتاوردهای اجرای طرح های 
ســـاماندهی ایجاد نظـــم در معابـــر عمومی از 
طریـــق اختصـــاص محل‌های مشـــخص برای 
دستفروشـــان کاهـــش ناهنجاری‌های شـــهری 
و بهبـــود جلوه بصری شـــهر، افزایـــش نظارت 
بـــر بهداشـــت و کیفیت محصولات ارائه‌شـــده 
و ارتقـــای امنیت و ســـهولت تـــردد در مناطق 

پرتردد شـــهری می‌شـــود. 
معاون شـــهردار تبریز در پایان خاطرنشـــان 
کـــرد: ایـــن اقدامـــات بخشـــی از برنامه‌هـــای 
شـــهرداری برای ارتقای کیفیت زندگی شـــهری 
و توســـعه پایدار و حفظ حقـــوق اصناف بوده 
که بـــا جدیت تا تحقـــق کامل ادامـــه خواهد 

یـافــت.

عزم جدی شهرداری تبریز برای ساماندهی سدمعبر و دستفروشان

ــوآوری  ــش و ن ــق، پژوه ــروه تحقی ــس گ رئی
شــرکت مدیریــت منابــع آب ایــران گفــت: بــا 
هــوش  کلیــدی  نقــش  و  فنــاوری  پیشــرفت 
مصنوعــی در مدیریــت منابــع آب، در تــاش 
هســتیم بــا بهره‌گیــری از روش‌هــای نویــن بــه 
بهبــود پیش‌بینــی و نظــارت بــر منابــع آبــی دســت 
و  پیشــرفته  نرم‌افزارهــای  کمبــود  امــا  یابیــم 
ــن  ــی ای ــای اصل ــزات هوشــمند از چالش‌ه تجهی

ــی‌رود. ــمار م ــه ش ــیر ب مس
ــق،  ــروه تحقی ــس گــ ــرم‌زاده رئیـــ ــده ک  فریــ
پژوهــش و نــوآوری شــرکت مدیریــت منابــع آب 
ایــران در دومیــن نشســت »تخصصــی آبخیــزداری 
و آبخوانــداری بــا محوریــت تغذیــه مصنوعــی، 
اهــداف، چالش‌هــا و ابزارهای مدیریت هوشــمند« 
اظهــار داشــت: یکــی از پروژه‌هــای کلیدی نقشــه راه 
هــوش مصنوعــی در مدیریــت منابــع آب، نظــارت 
و پیش‌بینــی وضعیــت منابــع آب زیرزمینی اســت 
کــه بــا اســتفاده از روش‌هــای داده‌کاوی و تحلیــل 

ــا انجــام می‌شــود. داده‌ه
وی همچنیــن بــر اهمیــت هــوش مصنوعــی 
ــی  ــرای پیش‌بین ــا ب ــت داده‌ه ــل و مدیری در تحلی

دقیــق وضعیــت منابــع آب تأکیــد کــرد و بــه 
تجربیات موفق کشــورهای پیشــرو ماننــد آمریکا، 
چیــن، نپــال و پاکســتان در ایــن حــوزه اشــاره کــرد 
و افــزود: کشــور نپــال بیــش از ۲۰ ســال اســت که 
از الگوریتم‌هــای یادگیــری ماشــین برای پیش‌بینی 

منابــع آب ســطحی و زیرزمینــی بهــره می‌گیــرد.
کــرم‌زاده در ادامــه بــه اهمیت هوشمندســازی 
تجهیــزات و جمــع‌آوری داده‌هــای دقیــق پرداخت 
و گفــت: در شــرایطی کــه داده‌هــای کافــی در 
دســترس نباشــد، اســتفاده از مدل‌هــای فیزیکــی 
و ریاضــی بــرای تولیــد داده‌هــای قابــل پیش‌بینــی 

ضــروری اســت.
وی بیــان کــرد: هــدف اصلــی ایــن برنامه‌هــا، 

بهبــود مدل‌هــای پیش‌بینــی منابــع آب زیرزمینــی 
و دســتیابی بــه مدیریــت پایــدار ایــن منابــع حیاتــی 
اســت. ایــن اقدامــات می‌توانــد در پاســخ بــه 
چالش‌هــای ناشــی از تغییــرات اقلیمــی و افزایــش 
تقاضــا بــرای منابــع آب نقــش مؤثــری ایفــا کنــد. 
ــوآوری  ــش و ن ــق، پژوه ــروه تحقی ــس گ رئی
شــرکت مدیریــت منابــع آب ایــران، بــا اشــاره بــه 
نقــش حیاتــی فناوری‌هــای نویــن در مدیریــت 
منابــع آب، بــر اهمیــت توســعه و اســتفاده از 
هــوش مصنوعــی در ایــن حــوزه تأکیــد کــرد 
پیشــرفت‌های چشــمگیر  علی‌رغــم  افــزود:  و 
کشــورهای پیشــرو ماننــد آمریــکا در دو دهــه 
گذشــته، ایران همچنان در مراحل اولیه اســتفاده 
ــود  ــرار دارد. وی کمب ــمند ق ــای هوش از فناوری‌ه
داده‌هــا  تحلیــل  بــرای  پیشــرفته  نرم‌افزارهــای 
از  و پیش‌بینــی وضعیــت منابــع آب را یکــی 

چالش‌هــای اصلــی در ایــن حــوزه دانســت. 
کــرم‌زاده ادامــه داد: اســتفاده از فناوری‌هایــی 
مانند اینترنت اشــیا )IoT( برای جمع‌آوری داده‌های 
دقیــق و متــاورس بــرای بهبــود تصمیم‌گیــری، 
می‌توانــد بــه تحــول در مدیریــت آبخوان‌هــا و 

ــی منجــر شــود. ــع زیرزمین مناب
ــی  ــش مشــارکت مردم ــر نق ــن ب وی همچنی
ــرد و پیشــنهاد  ــد ک ــع آب تأکی ــت مناب در مدیری
داد: از پلتفرم‌هــای موبایلــی بــرای تســهیل ارتبــاط 
بــا کشــاورزان و تشــکل‌های محلــی اســتفاده 
ــت و  ــود مدیری ــد بهب ــدام می‌توان ــن اق شــود و ای

گزارش‌دهــی در ایــن حــوزه را تســریع کنــد.
ــوآوری  ــق، پژوهــش و ن ــروه تحقی ــس گ رئی
شــرکت مدیریــت منابــع آب ایــران در پایــان 
بــا اشــاره بــه ظرفیت‌هــای علمــی کشــور، بــر 
ضــرورت آمــوزش و پژوهــش در زمینــه هــوش 
مصنوعــی و توســعه ابزارهــای نظارتــی اشــاره 
کــرد و توضیــح داد: انجــام پژوهش‌هــای بیشــتر 
در  نه‌تنهــا  نویــن،  فناوری‌هــای  به‌کارگیــری  و 
بهبــود مدیریــت منابــع آب، بلکــه در مقابلــه 
بــا چالش‌هــای تغذیــه مصنوعــی نیــز نقــش 

بســزایی خواهــد داشــت.
 وی در پایــان خاطرنشــان کــرد: ایــن رویکــرد 
ــع  ــدار مناب ــت پای ــر در راســتای مدیری ــی مؤث گام
آبــی و حفــظ ایــن ســرمایه ملــی بــرای نســل‌های 

آینــده اســت.

هوش مصنوعی ابزار کلیدی مدیریت منابع آب
* مدیریت هوشمند آب از کمبود نرم‌افزارهای پیشرفته رنج می‌برد

کارگران چشم انتظار دریافت عیدی و پاداش

مبلغ عیدی امسال کارگران چقدر است؟

ـــاره  ـــت درب ـــتاری وزارت بهداش ـــاون پرس  مع
آخریـــن وضعیـــت تغییـــر فرمـــول پرداخـــت 

ــح داد. ــتاران توضیـ ــه کاری پرسـ اضافـ
عبـــاس عبـــادی در گفت‌وگویـــی دربـــاره 
برگـــزاری جلســـه تعییـــن تکلیـــف وضعیـــت 
اضافـــه‌کار پرســـتاران اظهـــار کـــرد: جلســـه بررســـی 
ـــنبه،  ـــتاران، روز پنج‌ش ـــه‌کار پرس ـــت اضاف وضعی
ـــس  ـــر بهداشـــت و رئی ـــا حضـــور وزی ـــاه ب ۶ دی م

ســـازمان اداری و اســـتخدامی برگـــزار شـــد.
بـــر اســـاس برنامه‌ریزی‌هـــای انجـــام شـــده، 
ـــازمان  ـــتمزد« س ـــوق و دس ـــورای »حق ـــه ش جلس
اداری و اســـتخدامی بـــه منظـــور رســـیدگی بـــه 
وضعیـــت اضافـــه‌کار پرســـتاران، روز دوشـــنبه، 
۱۰ دی مـــاه برگـــزار می‌شـــود. پیـــش از ایـــن، 

ــورای  ــه شـ ــه جلسـ ــود کـ ــن بـ ــر ایـ ــم بـ تصمیـ
ـــاه  ـــنبه، ۲۶ آذر م ـــتمزد، روز دوش ـــوق و دس حق
برگـــزار شـــود امـــا بـــه دلیـــل تعطیـــات هفتـــه 

پایانـــی آذر مـــاه لغـــو شـــد.
وی بـــا بیـــان اینکـــه شـــورای حقـــوق و 
دســـتمزد ســـازمان اداری و اســـتخدامی دربـــاره 

دو موضـــوع تصمیـــم‌ می‌گیـــرد، افـــزود: دو 
موضـــوع »تغییـــر فرمـــول نحـــوه پرداخـــت 
ـــه  ـــت اضاف ـــع پرداخ ـــر مناب ـــه کار« و »تغیی اضاف
کار« پرســـتاران مـــورد بررســـی قـــرار می‌گیـــرد.
در  بهداشـــت  وزارت  پرســـتاری  معـــاون 
ـــه پرســـش »در حـــال حاضـــر، متوســـط  پاســـخ ب
هـــر  بابـــت  پرســـتاران  اضافـــه‌کار  پرداخـــت 
ســـاعت حـــدود ۶۷ هـــزار تومـــان اســـت، میـــزان 
اضافـــه‌کار پرســـتاران تـــا چـــه میـــزان افزایـــش 
می‌یابـــد؟« گفـــت: ایـــن احتمـــال وجـــود دارد 
ــتاران  ــه‌کار پرسـ ــت اضافـ ــط پرداخـ ــه متوسـ کـ
بـــه طـــور  تومـــان شـــود.  حـــدود ۸۰هـــزار 
ــه‌کار  ــزان اضافـ ــه میـ ــوان گفـــت کـ کلـــی می‌تـ
ــد. ــش می‌یابـ ــد افزایـ ــا ۲۰ درصـ ــتاران ۱۰ تـ پرسـ

ـــتاران از  ـــاص« پرس ـــاده خ ـــری »فوق‌الع پیگی
ـــوی ـــادی و معن ـــت م ـــق لایحـــه حمای طری

عبـــادی دربـــاره آخریـــن وضعیـــت بررســـی 
دولـــت  در  پرســـتاران«  خـــاص  »فوق‌العـــاده 
توضیـــح داد: متاســـفانه، موضـــوع فوق‌العـــاده 
خـــاص پرســـتاران در ردیـــف بودجـــه ســـال 
آینـــده پیش‌بینـــی نشـــده و در ایـــن بودجـــه 

ــرار نگرفتـــه اســـت. قـ
معاونـــت پرســـتاری وزارت بهداشـــت در 
نظـــر دارد کـــه موضـــوع فوق‌العـــاده خـــاص 
ـــه  ـــی ک ـــوابق و قوانین ـــه س ـــف ب ـــتاران را عط پرس
در خصـــوص گروه‌هـــای بالینـــی وجـــود دارد 
ــوی  ــادی و معنـ ــت مـ ــه »حمایـ ــیر لایحـ از مسـ

ــد. ــان بالینـــی« پیگیـــری کنـ کارکنـ

آخرین وضعیت تغییر فرمول پرداخت اضافه‌کار پرستاران
* احتمال افزایش تا ۲۰ درصدی پرداخت‌ها

وی با اشـــاره‌ای بـــه آمار واگـــذاری زمین نیز 
متذکر شـــد: برنامـــه مصوب در ایـــن زمینه 25 
هـــزار و 35 نفر به صـــورت گروهی یـــا انفرادی 
بـــوده کـــه تاکنـــون دو هـــزار و 736 زمین در 
نهضت ملی، هـــزار و 613 زمین در طرح جوانی 
جمعیـــت، 380 زمیـــن برای اقشـــار ویـــژه و در 
مجموع نیز چهار هزار و 729 زمین واگذار شـــده 
اســـت. موســـوی با ارائه آخرین آمار در خصوص 
وضعیـــت این پـــروژه ها نیـــز عنوان کـــرد: 39 
هزار و 673 واحد پروژه تعریف شـــده، 32 هزار 
و 710 واحـــد دارای قـــرارداد ســـازنده، 29 هزار و 
689 واحـــد تخصیصی به متقاضـــی، 19 هزار و 

216 واحـــد دارای پروانه ســـاختمانی، 22 هزار و 
779 واحـــد دارای قرارداد مشـــارکت مردمی، 18 
هـــزار و 573 واحد اتمام فونداســـیون، هشـــت 
هزار و 820 واحد اتمام اســـکلت و ســـقف، سه 
هـــزار و 573 واحد اتمام ســـفت کاری، دو هزار 
و 123 واحـــد اتمام نـــازک کاری و 537 واحد در 
مرحله اتمـــام کارهای پایانی قرار گرفته اســـت. 
مدیـــرکل راه و شهرســـازی اســـتان همچنین با 
اشـــاره ای به وضعیت اعطای تســـهیلات بانکی 
در طـــرح نهضـــت ملـــی مســـکن اســـتان نیز 
خاطرنشـــان کرد: تعداد کل واحد تعریف شده، 
119 هـــزار و 313 واحد بـــوده که 53 هزار و 630 

مـــورد منجر به انعقـــاد قرارداد، 37 هـــزار و 206 
مورد رد درخواســـت، 27 هـــزار و 247 مورد نیز 

تعیین تکلیف نشـــده اند.
وی، عملکـــرد بانک عامل در عقـــد قرارداد به 
معرفـــی شـــدگان را 45.4 درصد عنـــوان کرده و 
افزود: مبلغ کل انعقـــاد قراردادها، 19 هزار و 538 
میلیارد تومـــان بوده که تاکنون 10 هـــزار و 572 
میلیـــارد تومان یعنی 54.1 درصد پرداخت شـــده 
است. موســـوی در خصوص پرداخت وام ودیعه 
مســـکن نیـــز تصریح کـــرد: در ســـال 99، تعداد 
کل ثبـــت نامی هـــا 37 هزار و 501 نفـــر و تعداد 
متقاضیان پرداخت شـــده نیز 9 هـــزار و 710 نفر 

بوده اســـت. تعـــداد کل ثبت نام در ســـال 1400، 
66 هـــزار و 810 مورد و تعداد متقاضیان پرداخت 
شـــده نیز 11 هزار و 365 نفر بوده است. مدیرکل 
راه و شهرســـازی اســـتان در خصوص آمار مربوط 
به ســـال های 1401 الی 1403 نیز اذعان داشـــت: 
تعداد کل ثبت نامی ها 111 هـــزار و 691 و تعداد 
متقاضیـــان پرداخت شـــده نیز 37 هـــزار و 342 
نفر بوده اســـت. وی با اشـــاره به مبلـــغ پرداخت 
شـــده نیز یادآور شـــد: این میزان در سال 99، 210 
میلیارد تومان، در ســـال 1400، 390 میلیارد تومان 
و در ســـال های 1401 الی 1403 نیز سه هزار و 700 

میلیارد تومان بوده اســـت.
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اگـــر مـــا آذربایجانی‌هـــا نبودیم، چه کســـی به این 
خوبـــی از زبان فارســـی دفـــاع می‌کرد؟!

زمانی‌که خبـــر عضویت اســـتاد چنگیز مولایی 
بـــه فرهنگســـتان زبـــان و ادب فارســـی به‌عنوان 
عضو پیوســـته این فرهنگســـتان را شـــنیدم، 
بی‌درنـــگ جمله ژالـــه آموزگار به یـــادم آمد؛ 
ژاله آموزگار پارســـال در مراسم بزرگداشت 

حســـن انـــوری با همـــان شـــیرینی و شـــیواییِ همیشـــگیِ 
ســـخن‌ش گفته بـــود: »زمانی کـــه صحبتی در دفـــاع از زبان 
فارســـی پیش می‌آید به شـــوخی به ایشـــان می‌گویم اگر ما 
آذربایجانی‌هـــا نبودیم، چه کســـی به این خوبـــی از فرهنگ و 

زبان فارســـی دفـــاع می‌کرد؟«
به‌عنـــوان نگارنـــده‌ی این‌ ســـطور، پـــس‌از شـــنیدنِ این 
خبـــرْ زود با دکتر »بهمن دمشـــقی خیابانی« که خود، اســـتاد 

دانشـــگاه در ادبیـــات فارســـی بـــا گرایـــش ادبیات حماســـی 
هســـتند، تماس گرفتـــم و او این خبر مســـرت‌بخش را تایید 

نمود.
چنان‌چـــه بنـــا باشـــد در ایـــن یادداشـــت از تک‌تـــک 
آذربایجانی‌های مدافع زبان فارســـی نام آورده شـــود، بی‌شک 
ایـــن نام‌هـــای پرشـــمار و بـــزرگ، در ایـــن ظـــرف کوچـــک 

گنجید. نخواهنـــد 

به فراخور عضویت پیوسته‌ دکتر مولایی در فرهنگستان زبان و ادب فارسی

یک نمایش تورکی در تبریز بدون تشریفات معمول 
و با استقبال پرشور مخاطبان بر روی صحنه رفت؛

گرمای عشق اصلی و کَرَم 
در سرمای آذربایجان

نمایـــش تورکـــی اصلی و کـــرَم »بـــه نویســـندگی داوود باقـــری« »و کارگردانی 
شـــهرام احمدی« با حضور گســـترده علاقه‌مندان به هنر، تاریـــخ و ادبیات منطقه 

آذربایجـــان در تبریز بـــه روی صحنه رفت.
حکایتی عاشقانه از دل هنر، تاریخ و ادبیات آذربایجان

امتیـــاز اجـــرای این نمایش صحنه ای به زبان تورکـــی از آن حیث قابل توجه و 
قدردانی اســـت که در ســـرمای زمســـتان آذربایجان، نمایش »اصلی و کرم« صدها 
نفـــر از مخاطبان تئاتـــر و علاقه مندان به تاریـــخ و ادبیات آذربایجـــان، را به تبریز 
کِشـــانده و در هضم و دَرک داستان عشـــق این دو کاراکتر اسطوره ای ملل تورک 

شـــریک کرده است.
تئاتـــر اصلـــی و کـــرم حکایتی 
عاشـــقانه از دل تاریـــخ و ادبیـــات 
آذربایجان اســـت که بیـــش از ۱۰۰ 
هنرمنـــد در آن بـــه ایفـــای نقش 
پرداخته‌انـــد و شـــامل رقص های 
جالبـــی از حقایق موجـــود در هنر 
آذربایجان اســـت که توسط پدرام 
ناظـــر به عنوان کارئوگـــراف و طراح 
حرکات برنامه ریزی شـــده اســـت 
امـــا متاســـفانه برخی‌هـــا در جهت 
کِتمان و یـــا محدودیت اجرای آن 
تـــاش می کنند کـــه برخلاف نظر 
مـــردم و مخاطبـــان نمایش های 

اســـت. آذربایجان  فولکولور 
غریبانه و بدون حضور مسئولان 

هنری شهری و استانی
در حقیقـــت، ایـــن نمایش به 
زبـــان تورکی در حالـــی در مجتمع 
فرهنگی و هنـــری ۲۹ بهمن تبریز 
در حـــال اجراســـت کـــه در اتفاقی 
بـــدون  غریبانـــه،  و  غیرمعمـــول 
حضـــور مســـئولان هنری شـــهری 
و اســـتانی و تنهـــا با حضـــور خیل 
عظیـــم تماشـــاگران خـــود آغاز به 
کار کـــرد و بـــار دیگر علاقـــه وافر 
شـــهروندان بـــه فرهنـــگ، هنـــر و 
تاریخ آذربایجان را به اثبات رســـاند؛ 
امـــری کـــه مســـئولان فرهنگی و 
هنری این اســـتان همواره برخلاف 

آن اظهارنظـــر کـــرده اند.
افتتـــاح  آییـــن  ابتـــدای  در 
نمایـــش، اســـتاد محمـــد عبادی 
و اســـتاد غلامرضا میـــرزازاده که 
هـــر دو از چهره‌هـــای تاثیرگـــذار 
فرهنگ و هنر آذربایجان هســـتند 
بـــه دارایی‌های  لـــزوم پرداخت  از 
ادبـــی و تاریخـــی آذربایجـــان در 
قالب تئاتر ســـخن گفته و از تمام 
علاقه‌منـــدان بـــه حوزه‌هـــای مختلف و مرتبـــط با فرهنـــگ و هنـــر آذربایجان 
خواســـتند تـــا صـــدای عوامل این نمایـــش بوده و در راســـتای اعتـــا و معرفی 
فرهنـــگ غنـــی خود، در تبلیـــغ و معرفی نمایـــش فاخر »اصلی و کرم« هـــــمت 

گــمارند.
آواز »یانیخ کَرمَ« یکی از ارکان هنر عاشیقی آذربایجان

این داســـتان اســـطوره ای ملل تـــورک در اوایل ســـده ۱۶ میـــادی به وجود 
آمـــده و از آن زمـــان به بعد در میان مردم ایران، کشـــورهای قفقاز، آســـیای میانه 

و آســـیای صغیر رواج یافته‌ است.
در حقیقـــت، کَـــرَمِ مســـلمان عاشـــق یـــک دختری مســـیحی به نـــام اصلی 
می‌‌شـــود امـــا اقوام دختـــر در مخالفـــت با این عشـــق فرامذهبـــی مهاجرت می‌ 
کننـــد و کَرَم، حدود ۱۱ ســـال به دنبال اصلـــی می‌ گردد و دســـت آخر، هنگامی 
که دو عاشـــق به هم می‌رســـند، کَرَم تحت تأثیر طلســـم قاراملیـــک »پدر اصلی« 
آتـــش می‌گیـــرد و بدیـــن گونـــه، آواز “یانیخ کَرَم” کـــه فی البداهه توســـط اصلی 

خوانده می‌ شـــود یکـــی از ارکان هنر عاشـــیقی را تشـــکیل می دهد.
نکتـــه جالب توجـــه اینکه، تمام بلیت‌هـــای نمایش اصلی و کـــرم در روزهای 
ابتدایی اجرای نمایش به دلیل اســـتقبال گســـترده مخاطبان سراسر مناطق تورک 
نشـــین ایران از آن به اتمام رســـیده و عوامل نمایش، بلیـــت روزهای آتی را جهت 

حضور مخاطبان در ســـالن، در دســـترس خرید عموم قرار داده اند.
اصلی و کرم به گستردگی ادبیات شفاهی تورک‌ها

داســـتان »اصلـــی و کرم« بـــا محوریت منطقـــه قراملک تبریز در ســـال ۱۳۹۱ 
توســـط میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشـــگری آذربایجان شرقی در فهرست 

میـــراث ناملموس آثار ملی کشـــور ثبت ملی گردیده اســـت.
عاشیق حســـین ساعی ـ پژوهشگر ادبیات شفاهی، شـــاعر و نویسنده چندین 
کتـــاب در زمینه ابیات شـــفاهی آذربایجان ـ اصلی و کـــرم را متعلق به تورک زبانان 
جهـــان از تبریـــز گرفته تا اســـتانبول می‎داند و معتقد اســـت اصلی و کرم نقشـــه 
ادبیات شـــفاهی ماســـت چرا که آنها، چند کشـــور را گشـــته و به هم رســـیده‌اند 
و این، گســـتره ادبیات شـــفاهی تورک ها را نشـــان می‌دهد. شـــایان ذکر اســـت 
نمایـــش تورکـــی »اصلی و کـــرم« هر روز از ســـاعت ۲۰:۳۰ در مجتمـــع فرهنگی ـ 
هنـــری ۲۹ بهمـــن تبریز میزبـــان مخاطبان خود بـــوده و تهیه بلیـــت این نمایش 

فولکولوریک از طریق ســـایت ebilit.com امکان پذیر اســـت.

تبریـــز زلزله‌خیـــز، مه‌آلـــود و پایکوب ســـم ســـتوران 
مهاجمـــان. هر بـــار از وراء گـــرد و غبار و خشـــم طبیعت، 
طوفان سیاست و تهاجم مهاجمان و استعمارگران سر بلند 
کرده؛ به قدرت مردانش به ســـان »ســـهند« و »ساوالان«اش 
فرزانه‌تر از پیش نمایان گشـــته است. ســـیلها را دست‌های 
نســـتوه تلاشگرانش باز داشـــته و خرابی‌هایش را باز ساخته 
و طرح نـــو انداخته اســـت. تهاجمات وحشـــت‌زای نظامی 
و سیاســـی را پایـــداری گرُدانـــی چون ســـتارخان و باقرخان 
و ثقه‌الاســـام‌ها به تســـلیم و تلطیف واداشـــته و از ســـر 
گذرانـــده؛ آری کوه‌هـــا و کوی‌هایش نشـــان از خون چنین 

مـــردان و گرُدان دارد.
نهایـــت اینکه در پهن دشـــت تاریخ این دیـــار: خرد و 
کلان در لحظـــات حســـاس تاریخی با قـــدم و قلم و کلام 
ســـینه ســـپر کرده و داد مردی ســـر داده‌اند. بـــه ظاهر، هر 
چنـــد گمنـــام و فراموش شـــده‌اند، ولـــی در دفتـــر زمانه و 
تاریـــخ زنـــده و جاویدند. یکـــی از همین کســـان به ظاهر 
گمنـــام و فرامـــوش شـــده، میرزا باقـــر حاجی‌زاده اســـت. 
هنرمنـــد مبـــارزی که بـــا هنرش تالار »شـــیر و خورشـــید« 
آن ســـال‌ها را از خنده و شـــادی پر می‌ســـاخت. از »سعید 
منیـــری« بایـــد قـــدردان و سپاســـگزار بـــود که با انتشـــار 
کتابـــش ـ حاجـــی‌زاده ـ در نهایت فراموشـــی، بـــه یکبار نام 
او را در خاطره‌ها احیا و زنده ســـاخت و شـــرح‌حالش را در 

داد. قرار  همگان  دســـترس 
امـــا من هـــم، حاجـــی‌زاده را می‌شناســـم. ســـال‌های 
۱۳۲۶ـ۱۳۳۳، یـــاد بـــاد، گذر ـ میارمیـــار )درب مهاد مهین( 
ـ هـــم یاد باد. هنـــوز خیابانهای شـــمالی و جنوبی و چهارراه 
شـــهناز )شـــریعتی( احداث نشـــده بود. هنوز نـــام محله نه 
)شـــهناز( بـــود و نه )شـــریعتی( همان »لیـــل‌آوا« بود و بس 
و چشـــم‌های روشـــن قنات‌ها و چشـــمه‌های محلات کور 
نشـــده بود. چشـــمه (قیـــخ ایـــاخ = چهل پله( در گوشـــه 
شـــمالغربی ســـینمای )هما( چشـــمه محل بـــود و چون 
بـــه ته چشـــمه نزدیک می‌شـــدی صـــدای آهنگـــدار آب را 
می‌شـــنیدی و آب خنک یـــخ مانندش را با دســـت و تنت 
حـــس می‌کـــردی. در ســـمت غربش یگانه پاســـاژ شـــهر 
را داشـــت بـــا »گراند هتل و ســـینما ســـعدی و مغازه‌های 
شـــیک و مـــدرن و بزرگش« بـــا دو ضلع در محور شـــرق و 
غـــرب، در ضلع جنوبی کافه رســـتوران شـــفق و امید و در 
شمالی »قهوه‌خانه محمد مشـــگینی« و در شرق و شمالش 
کوچه‌های »پشـــت دادســـرا = میارمیار« و »مســـجد دال و 
ذال« بـــا خانه‌های »امامـــی« و »مســـکوچی« و »ایپکچیان«. 
همین خانه امامـــی یادآور محل »حومـــه هفت« حکومت 
ملی نیز بـــود که خود خاطرات گفتنـــی دارد. هر چهار ضلع 
بـــه نقطه مرکـــزی »درب مهـــاد میهن« ختم می‌شـــدند. در 
گذر مرکزی »قنادی حاج شـــفیع« قهوه‌خانه‌های »ســـتار« و 
»اکبـــر نیلـــی« و نانوایی »گوموش کمر = کشـــمش اوغلی« 
و در این ســـال‌ها و ســـال‌های بعد نانوایـــی »حاج عين‌الله 

خاکپاکی = خـــان آقا« و دفتر روزنامه »پیـــام آذربایجان« با 
صاحب امتیاز و ســـردبیری محمدعلی علّّامی را در خود جا 
داشـــت. قلب تپنده کاری و اجتماعی و سیاســـی و هنری و 
نیـــز محل جوش و خروش دســـته‌های کارگری شـــهر ـ که 

روز، روز آنهـــا بود ـ همیـــن گذر بود.
اگر میل تماشـــای جمعیت فعـــال و گروه‌های کارگری 
را داشـــتی کافی بود که از این ضلع گـــذر می‌کردی و نفس 
توفنـــده و کوبنده کارگر جماعت شـــهری که در واقع گویی 
از زمین می‌جوشـــید و بیرون می‌زد را شـــاهد می‌شـــدی که 
به ســـاکن امواج خروشـــان انســـانی بالا و پائین می‌شدند و 
ســـحرگاه و شامگاه، گذر به راستی تماشـــایی و دیدنی بود.

مـــن در آن ســـال‌ها در چنیـــن محلـــه حساســـی در 
یگانـــه دکان ســـنگک‌پزی گـــذر کـــه از آن زنده‌یـــاد دایی‌ام 
حاج‌عين‌الله‌خـــان خاکپاکـــی بود میـــرزا بنویـــس بودم و 
دفتـــر دخـــل و خـــرج و نقد و نســـیه نانوایی را در دســـت 
داشـــتم. در این ســـال‌ها بود کـــه گاه‌گاهی، حاجـــی‌زاده را 
در »نانوایـــی خان‌آقا« و »پاســـاژ« و »پاســـاژ قاباقی« میدیدم. 
بلندقـــد و باریک با صورتـــی تکیده، سلانه‌ســـانه ولو بود. 
اغلب ســـاکت اما کنجـــکاو با نگاه‌های تیز و جســـتجوگر، 
بـــه نانوایـــی می‌آمد، خان‌دایـــی ـ از روی ارادتی که داشـــت 
نان خشـــک )قوری چؤرک( خشخاشـــی که نوعی تشخص 
و خصوصیـــت بـــود به »شـــاطر حمید« ســـفارش می‌داد و 
بهـــای دو قـــران آن روز نان قابلی نداشـــت و چـــون هر دو 
اهـــل هنـــر بودند مدتی بـــا هم گـــپ می‌زدند اما شـــاطر 
حمید، بعدها خود از جمله پاکبازان سیاســـی زمان شـــد و 
ده‌هـــا ســـال طعم تلـــخ زندان‌های قصر و قزل قلعه شـــاه 
را چشـــید و چون آزاد شد باز بر ســـرکار خود که ـ شاطری ـ 
بود بازگشـــت و در دکان نانوایی منجم ـ قره‌داش ـ ســـال‌ها 
شـــرافتمندانه کارگـــری کرد و بـــا انضباط حزبـــی نانوایی را 
اداره می‌کـــرد و مشـــتریان را بی‌هیـــچ تبعیـــض و با دقت 
وســـواس مانندی به نوبت راه می‌انداخـــت. دریغا که دیری 
نپایید و از فشـــار و صدمه‌ای که در زنـــدان دیده بود رهایی 

نتوانســـت و نابهنگام جان بـــه جان آفرین تســـلیم کرد.
اهل گـــذر، حاجی‌زاده را تحویل می‌گرفتند. »اکبر پرنده« 
بقـــال گذر پنیـــر خوبش مـــی‌داد. »مش‌تقـــی قهوه‌چی« به 
موقـــع چایی‌اش را کنار چارپایه می‌نهاد. »یوســـف قصاب و 
عسگر قصاب« گوشـــت ران و بی‌اســـتخوان می‌کشیدند با 
کافه »شـــفق« و »خورشـــید« و »گراند هتل« حســـاب خاص 
و جداگانه‌ای داشـــت، خلاصه اینکه، حاجی‌زاده، در »پاساژ« 
و »میارمیـــار« در واقـــع در خانه خود بود. با همه ســـکنه و 
اصنـــاف آشـــنا و مأنوس بود. اهـــل محل از او داســـتان‌ها 
داشـــتند و بهلول داننده‌اش می‌دانستند. با همه معلومات 
و روســـیه‌دیدگی، ســـاده و شـــوخ‌طبع و بذله‌گو و افتاده و 
مردمی بـــود. با خواص نوعی بود و با عـــوام لوتی، در جمع 
روشـــنفکران منزلت و جایگاهی داشـــت. بعـــد از واقعه ۲۱ 
آذر ۱۳۲۵، روزهـــای ســـخت امثال حاجی‌زاده‌هـــا بود. در 
شـــهر بگیر و ببند شـــروع شـــده بود. ســـرهنگ عمید امیر 
دیوان و ســـرتیپ شـــوکت ریاست شـــهربانیهای آذربایجان 
و دســـته‌ها و گروه‌هـــای مخالف و ســـردمداران محلی هر 
یکی میدانـــی یافته و میانـــداری می‌کردند. هر کســـی را به 
اسمی و سمتی دســـتگیر می‌ســـاختند. روزگار بس سختی 
بود. در این حيص و بیص، حاجی‌زاده نیز دســـتگیر شـــد و 
همراه عده‌ای بازداشـــت و زندانی گردیـــد. موضوع یکی دو 
روز و امـــروز و فردا نبود. ســـال‌های ســـال حتـــی تا بعد از 

۲۸ مـــرداد ۳۲ وضع بـــه همین حال بود. گاهـــی در بند و 
ماهانـــی تحت نظر و ســـالانی دربدر.

تابســـتان‌های گـــرم تبریـــز اوقاتی بود کـــه اصناف گذر 
در ســـایه لـــم داده، در ســـکوت بعدازظهری مســـائل روز را 
کنـــکاش می‌کردند. هر کســـی با همســـایه خـــود صحبت 
از موضوعـــات روز داشـــت. ایـــن روزهـــا بـــاز موضوعی از 
حاجـــی‌زاده ورد زبان‌هـــا بـــود. آری داســـتان محکمـــه و 
محاکمـــه‌اش، کـــه می‌گفتنـــد ســـروصدایی راه انداختـــه 
و حـــرف معنـــی‌داری در دادگاه گفتـــه اســـت. بازپـــرس از 
حاجی‌زاده، ســـؤال می‌کند: نـــام؟ جواب می‌دهـــد: بی‌نام! 
شـــغل؟ بـــی‌کار. آدرس خانـــه؟ بی‌خانمان. پـــدر و مادر؟ 
یتیـــم، کـــه بازپرس با اخـــم و تخـــم فریاد می‌کشـــد: برو 
گم شـــو مرتیکه احمق و خائن و »وطن‌فـــروش«! این پدر 
ســـوخته »وطن‌فروش« را من می‌شناســـم هـــر چی بگین 
از او برمی‌آد. شـــماها عده‌ای »وطن‌فروشـــید« کـــه در این 
دادگاه تکلیفتان معلوم خواهد شـــد تـــا نتیجه جواب‌های 
ســـربالات را ببینـــی و آب خنک زنـــدان را بچشـــی. دادگاه 
تشـــکیل می‌شـــود و پرونـــده قطـــور او روی میـــز قضات 
نظامی لشـــکر قـــرار می‌گیـــرد. دقایقـــی بعد، حاجـــی‌زاده 
ســـرپا ایســـتاده با تذکـــر دادگاه بـــرای آخرین بـــار به دفاع 
از خـــود می‌پـــردازد. لحظه حساســـی بـــود. مـــردی که در 
تمـــام عمرش جـــز آزادگی، مبـــارزه برای صلـــح و دفاع از 
وطن گامی برنداشـــته و فکـــری نکرده بود کنـــون به اتهام 
»وطن‌فروشـــی« بازداشـــت و بـــه پـــای محاکمه کشـــانده 
شـــده بـــود. حاجی‌زاده، نگاهـــی به محکمه می‌انـــدازد و به 
حـــرف می‌آید: ریاســـت محتـــرم دادگاه، قضـــات محترم، 
دادســـتان مرا که در هفت آســـمان یک ســـتاره ندارم و نه 
حتـــی آهی که با ناله ســـودا کنـــم به جرم »وطن‌فروشـــی« 
متهم و تقاضای اشـــد مجازات را دارد. به اســـتحضار دادگاه 
محترم می‌رســـانم بـــر فرض محال وطن‌فروش هم باشـــم 
مـــن »خرده‌فـــروش«ام. تبریـــز و آذربایجان را می‌فروشـــم! 
»عمده‌فـــروش« حضـــرت اشـــرف قوام‌الســـلطنه در تهران 
آزاد و راست‌راســـت می‌گـــردد که ایران را می‌فروشـــد. بهتر 
اســـت دادســـتان محترم اول يقـــه او را بگیـــرد و بعد اگر 
نوبت رســـید بنده غلام‌ام. از دادگاه محترم خواهشـــمندم با 
توجـــه بـــه این امـــر رأی صادر فرماینـــد. دیگر حرفـــی ندارم.
دریغـــا از بی‌وفایـــی اولاد وطن که به قـــول صفرخان، 
حاجـــی‌زاده هنرمنـــد بزرگی که در ســـنین پیری در گوشـــه 
یکـــی از خیابانهای تبریز از ســـرما، جان ســـپرد، آوخ، آیا او 

بود؟!  وطن‌فـــروش 

خــــرده‌فـروش

زنی که تا پایان عمر عاشق میرزاده عشقی ماند
پــدرم مــردی روشــن‌فکر و فرهنگ‌دوســت 
بــود. از مــن خواســت کــه زبــان انگلیســی 
بیامــوزم، بــه مدرســه‌ی آمریکایی‌هــا رفتــم. 
در واقــع مــن اولیــن ایرانــی بــودم کــه در ایــن 

ــم. ــل پرداخت ــه تحصی مدرســه ب
چهــل و شــش ســال پــس از تــرور میــرزاده 
عشــقی، شــاعر و روزنامه‌نــگار، اختــر حیدریــان 
گزارشــگر روزنامــه‌ی اطلاعــات توانســت ردی از 
عشــق گمنــام او در دماونــد پیــدا کنــد. مهرتاج 
رخشــان زنــی ۹۰ ســاله کــه هنــوز بــه عشــق این 
شــاعر انقلابــی وفــادار مانــده بــود. در ادامــه 
بخش‌هایــی گــزارش دیــدار ایــن خبرنــگار 
خــوش‌ذوق را بــا او کــه روز سه‌شــنبه ۸ دی ۴۹ 

در اطلاعــات منتشــر شــد می‌خوانیــد:
کــه  متــروک  و  مخروبــه  ســرد،  اتاقــی 
یــک  چهاردیــواری  در  محتوایــش  تمامــی 
زندگــی  پناهــگاه  اســت  طبیعــی  یخچــال 
ــه و شکســته،  ــی کهن ــار اوســت. پیانوی اندوه‌ب
عکس‌هایــی از ســاطین و رجــال مشــروطیت 
و عکســی از صاحــب خانــه در ســن ۲۰ یــا ۲۲ 
ســالگی اشــیایی اســت کــه از غایــت کهنگــی 

می‌نمایــد. بی‌رنــگ 
ام‌المدارس

می‌گفــت: پــدرم امــام حکمــا نام داشــت و 
اولیــن طبیبــی بــود کــه بــا نــام »حافــظ الصمد« 

بــه کردســتان رفــت. پــدرم بــه سرنوشــت مــن 
علاقــه داشــت و بــه مــن می‌گفــت بــرای 
زندگــی‌ام مســیری مشــخص تعییــن کنــم. مــرا 
تشــویق می‌کــرد کــه کتــاب بخوانــم و خمســه 
نظامــی اولیــن کتابــی بــود کــه مــن خوانــدم. به 
مدرســه علاقمنــد شــدم. آرزو می‌کــردم ای 
کاش پســر بــودم تــا می‌توانســتم بــه مدرســه 
بــروم و درس بخوانــم. پــدرم از طــرف ارتــش به 
هنــد رفتــه بــود، بعــد از مراجعــت پــدرم از هند 
ــک  ــاب »هــزار و ی ــر خمســه کت مــن عــاوه ب

شــب« را نیــز خوانــده بــودم.
پــدرم مــردی روشــن‌فکر و فرهنگ‌دوســت 
بــود. از مــن خواســت کــه زبــان انگلیســی 
بیامــوزم، بــه مدرســه‌ی آمریکایی‌هــا رفتــم. 
در واقــع مــن اولیــن ایرانــی بــودم کــه در ایــن 

ــم. ــل پرداخت ــه تحصی مدرســه ب
فارغ‌التحصیــل  در ســن شانزده‌ســالگی 
شــدم و چــون شــاگرد اول شــده بــودم از مــن 
خواســتند کــه بــا زبــان انگلیســی در جشــن 
ــن  ــد از ای ــم. بع ــت کن ــی صحب فارغ‌التحصیل
بــا ســرمایه‌ی پــدرم مدرســه‌ی »ام‌المــدارس« را 
تاســیس کــردم و بــه تعلیــم و تربیــت پرداختــم.

از عشقی سخن می‌گوید
ــق ســاح  ــا مرحــوم عشــقی از طری مــن ب
ــق  ــن عاش ــدم. م ــنا ش ــعرش آش ــی ش او یعن

اشــعار او بــودم و روزی علاقــه‌ی خــود را در 
یــک ســکه‌ی مریمــی کــه برایــش فرســتادم بــه 
او اظهــار کــردم و او کــه فقــط عکــس مــرا دیده 

بــود ایــن شــعر را بــرای مــن گفــت:
ــخن‌پرور  ــع س ــو را طب ــه ت ــاج، ای ک مهرت
مــن/ مهربــان کــرد، کــه دســتی بکشــی بــر ســر 

مــن
ســکه‌ای را کــه فرســتادی از بهــر پــری/ 

برســید ایــن بــت بــاذوق پری‌پیکــر مــن
تــو خــودت نیــز پــری هســتی و بهتــر ز 
پــری/ کــه مــرا بینــی و خود غالبــی از ]یــک واژه 

ــا[ مــن ناخوان
گرچــه مــن ســایه‌ی تــو نیــز ندیــدم لیکــن/ 

بــاز هــم کــم نشــود ســایه‌ تــو از ســر مــن
عشــقی بیش‌تــر به چــه چیزهایــی علاقمند 

بـــود؟
بــرای او کتــــــاب مقدس‌تریــن عنصــر 
زندگــی‌اش بــود. بدیــن جهت مــن مجموعه‌ای 
از اشــعار خــودم را کــه بعضــی از آن‌هــا را بــرای 

او گفتــه بــودم بــه او هدیــه کــرد.
تا پایان عمر با هم بودید؟

مــن تــا پایــان عمــر بــا او نبــودم بلکــه تــا 
پایــان عمــر نســبت بــه او و عشــقی کــه بــه او 

ــوده‌ام. ــادار ب دارم وف
از او خواســتم اگــر می‌توانــد قطعــه‌ای پیانو 

ــا شــوری خــاص قطعــه‌ای نوخــت  ــد و او ب بزن
کــه قابــل تحســین بــود. خانــم رخشــان اینــک 
تنهــا و گرســنه در محاصره‌ی ســرمای زمســتان 
در اتاقــش بــه خلــوت نشســته اســت، بــه امیــد 

کمکــی و یــا عیادتــی.
دیگــر او چنــدان ســالخورده اســت کــه 
خاطــره‌ی گــرم روزهــای عشــق نیــز او را بــه 
ســخن نمــی‌آورد و تصویــری را کــه از میــرزاده‌ 
عشــقی شــاعر ارجمند ایرانی دارد چنان رازی در 

ــد. ــان می‌کن ــینه پنه س

دکتر سیروس برادران شکوهی

شهرام صادق زاده
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 هـــر دوره مشـــوق‌های قانونـــی بـــرای ازدواج و فرزنـــدآوری 
و  مالـــی  حمایت‌هـــای  بـــا  شـــاید  تـــا  می‌خـــورد  رقـــم 
ـــت  ـــش جمعی ـــن کاه ـــه یقی ـــک ب ـــی نزدی ـــی، پیش‌بین فرهنگ
ــال‌های  ــد. در سـ ــت از آب در نیایـ ــران درسـ ــالمندی ایـ و سـ
ــان و  ــایی زنـ ــرای شناسـ ــی بـ ــای مختلفـ ــته پژوهش‌هـ گذشـ
ــام  ــد، انجـ ــا ازدواج کرده‌انـ ــد یـ ــرد مانده‌انـ ــه مجـ ــی کـ مردانـ
ـــد  ـــا می‌توان ـــن پژوهش‌ه ـــه ای ـــی ب ـــم نگاه ـــت و نی ـــده اس ش

تصویـــری واقعی‌تـــر از خانـــواده‌ ایرانـــی عیـــان کنـــد.

۲۷ درصد کشور جوان هستند
ـــال  ـــا ۳۵ س ـــنین ۱۸ ت ـــمی، س ـــف رس ـــه تعری ـــه ب ـــا توج ب
ــود  ــای موجـ ــه براســـاس آمارهـ ــود کـ ــده می‌شـ ــوان نامیـ جـ
ـــر از  ـــون نف ـــورحدود ۲۳ میلی ـــوال کش ـــت اح ـــازمان ثب در س
جمعیـــت کشـــور جـــوان بـــوده، کـــه ایـــن رقـــم ۲۷ درصـــد 

ــود. ــامل می‌شـ ــور را شـ جمعیـــت کشـ

آمار ۱۴۰۲ در مورد جوانان به این شرح است:
۲۳ میلیون جوان

۲۷ درصد جمعیت کشور
علاقه به فرزند بیشتر در نسل جدید

ــه  ــی کـ ــه ایرانـ ــه در جامعـ ــب توجـ ــی جالـ ــی از نکاتـ یکـ
شـــاید کمتـــر کســـی از آن اطلاعـــی داشـــته باشـــد، مربـــوط 
بـــه علاقـــه خانواده‌هـــا بـــه فرزنـــد بیشـــتر اســـت. براســـاس 

آمـــار منتشـــر شـــده، در ســـال ۱۳۸۲، ســـهم جوانـــان مایـــل 
بـــه داشـــتن ۳ فرزنـــد و بیشـــتر، ۱۱.۲ درصـــد بـــرآورد شـــده 
کـــه ایـــن میـــزان در ســـال ۱۳۹۹ بـــه ۴۸.۱ درصـــد افزایـــش 

یافتـــه اســـت.
ایـــن آمـــار نشـــان می‌دهـــد کـــه از ســـال ۱۳۸۲ و ۱۳۹۹ 
نگـــرش جوانـــان بـــرای تکـــرار چندبـــاره فرزنـــدآوری تغییـــر 

مثبتـــی داشـــته اســـت.

میانگین سن والدین بالا رفت
ــه  ــه بـ ــار علاقـ ــتند آمـ ــوان توانسـ ــد نســـل جـ ــر چنـ هـ
ـــد امـــا در  ـــام خـــود ثبـــت کنن ـــه ن ـــد را ب ـــد فرزن داشـــتن چن
مـــورد میانگیـــن ســـنی پدرهـــا و مادرهـــا در زمـــان تولـــد 

اولیـــن فرزنـــد، شـــاهد افزایـــش هســـتیم.
ــد  ــان می‌دهـ ــال ۱۴۰۲ نشـ ــوال در سـ ــار ثبـــت احـ آمـ
کـــه مردهـــا در اوایـــل دهـــه چهـــارم و زنـــان هـــم در اواخـــر 
دهـــه ســـوم زندگـــی، اولیـــن فرزنـــد را تجربـــه می‌کننـــد. 
ــا تغییـــر اندکـــی  ــته بـ ایـــن میانگیـــن در ســـال‌های گذشـ
همـــراه شـــد، میانگیـــن ســـن مـــادران در زمـــان تولـــد 
فرزنـــد اول از ۲۷.۷ ســـال در ســـال ۱۳۹۲ بـــه ۲۷.۳ 
ســـال در ســـال ۱۴۰۲تغییـــر کـــرده اســـت، امـــا میانگیـــن 
ــا  ــال ۱۳۹۲ تـ ــد آوری از سـ ــن فرزنـ ــدران در اولیـ ــن پـ سـ
۱۴۰۲ بـــا کمتریـــن تغییـــر در حوالـــی ۳۲ ســـال باقـــی 

مانـــد.

میانگین سن مادر شدن بالا رفت 

نسل جدید علاقمند به فرزندآوری است؟ 

زندگیزندگی

حضــور بیــش از حــد در فضــای مجــازی، تعامــات روزانه بیــن زوجین را 
کاهــش می‌دهــد و ممکــن اســت منجــر بــه کم‌توجهــی بــه نیازهــای عاطفی 

طرفیــن و کاهــش صمیمیت در آن‌ها شــود.
ــی و  ــان، جمع‌هــای خانوادگ ــارک، خیاب ــوس، پ ــرو، اتوب در تاکســی، مت
مــوارد مشــابه ایــن چنینــی افــرادی را می‌بینیــد کــه بــه نوعــی درگیــر گوشــی 
همراهشــان هســتند. ایــن موضــوع حتــی زندگــی خصوصــی و خانوادگــی 
افــراد را نیــز تحــت تاثیــر قــرار داده اســت. بــه طوریکــه فــرد زمانــی را کــه بایــد 
در منــزل، صــرف بــودن بــا خانــواده یــا همســر و فرزندانش کند، را در گوشــی 

تلفــن همــراه می‌گذرانــد.
افــراد در مــوارد متعــدد بــدون ایــن کــه نیــازی داشــته باشــند، ناخــودآگاه 
و بــر اســاس اعتیــادی کــه بــه ایــن فضــا پیــدا کرده‌انــد ســمت آن می‌رونــد. 
اســتفاده بیــش از حــد از تلفــن همــراه  بــر جنبه‌هــای مختلــف زندگــی بشــر 
ماننــد فعالیت‌هــای اجتماعی، ارتباطی، ســامتی، شــغلی، تحصیلــی و حتی 
ــادی  عادت‌هــای خــوردن و خوابیــدن‌ هــم تاثیــر گذاشــته اســت. زمــان زی
نمی‌بــرد کــه آســیب‌های گســترده و عمیــق جســمی و روانــی وقت‌گذرانــی 
بی‌رویــه در فضــای مجــازی، خــود را بــروز دهنــد. موضوعــی کــه عــاوه بــر 
افــراد بزرگســال، کــودکان را نیــز درگیــر کــرده و بــه یکــی از دغدغه‌هــای اصلی 
ــن  ــا ای ــا ب ــرای آگاهــی بیشــتر خانواده‌ه ــل شــده اســت. ب خانواده‌هــا تبدی
ــه گفت‌وگــو  ــو روانشــناس و مــدرس دانشــگاه ب ــا ســحر حیاتل موضــوع، ب

نشســتیم کــه در ادامــه می‌خوانیــد:
در زندگــی روزمــره، وابســتگی زیــاد افــراد بــه فضــای مجــازی بــه مشــکلی 
حــاد در خانواده‌هــا تبدیــل شــده اســت بــه طــوری کــه شــاهد ایــن هســتیم 
کــه هــر کســی در هــر ســاعتی از روز اگــر وقــت آزادی پیــدا کنــد بــه گوشــی و 
فضــای مجــازی پنــاه می‌بــرد؟ ایــن رفتــار چــه مشــکلاتی را در خانــواده ایجــاد 

ــد؟ می‌کن
می‌توانــد تاثیــرات منفــی زیــادی بــر روی زندگــی مشــترک زوجین داشــته 
باشــد. معمــولاً کاهــش کیفیــت ارتباطــات زوجیــن بــه دلیــل کمبــود وقت 
بــرای گفتگــو، در اثــر حضــور بیــش از حد در فضــای مجازی، تعامــات روزانه 
بیــن زوجیــن را کاهــش می‌دهــد و ممکــن اســت منجــر بــه کم‌توجهــی بــه 
نیازهــای عاطفــی طرفیــن و کاهــش صمیمیت در آن‌ها شــود. همچنین در 
برخــی مواقــع می‌توانــد باعــث ایجــاد ســوء تفاهــم و بی‌اعتمــادی در زندگــی 

مشــترک شود.
ــد:  حســادت، شــک و فعالیت‌هــای مشــکوک در فضــای مجــازی مانن
تعامــل بــا افــراد ناشــناس و مقایســه بــا دیگــران، دیــدن زندگی‌هــای ظاهــراً 
ــر  ــارات غی ــی، ممکــن اســت انتظ ــران در شــبکه‌های اجتماع ــده‌آل دیگ ای
واقعــی و تنــش در فــرد ایجــاد کنــد. ایــن مــوارد در نهایــت تاثیــر بســزایی 
بــر کیفیــت و میــزان ســامت روانــی فــرد خواهــد داشــت. همچنیــن ایــن 
ــه  امــکان وجــود دارد کــه اســتفاده بیــش از حــد فضــای مجــازی، منجــر ب

احســاس تنهایــی، اضطــراب یــا افســردگی در یکــی از زوجیــن شــود.
 استفاده از فضای مجازی چه آسیب‌هایی به کودکان می‌زند؟

فضــای مجــازی می‌توانــد تاثیــرات مثبــت و منفــی بــر کــودکان داشــته 
باشــد، کــه بــه میــزان نظــارت والدیــن و محتوای دسترســی کودکان بســتگی 

دارد.
ــا طراحــی  ــه توســعه خلاقیــت کــودک ب  از تاثیــرات مثبــت می‌تــوان ب
و ســاخت محتــوا، افزایــش دانــش اطلاعــات او و تقویــت مهارت‌هــای 
ــه  ــازی ب ــای مج ــق فض ــد از طری ــودکان می‌توانن ــرد. ک ــاره ک ــال اش دیجیت
منابــع آموزشــی، ویدیوهــای آموزشــی و محتــوای علمــی دسترســی داشــته 
باشــند. حتــی در دوران پاندمــی کوویــد، کــودکان در فضــای مجــازی درس 
می‌خواندنــد. امــروزه در برخــی مواقــع در صــورت  ســرمای شــدید و افزایــش 
آلودگــی هــوا نیــز بــا کمــک فضــای مجــازی و اینترنت توســط پلتفرم شــاد و 
اســکای‌ روم بــه صــورت آنلایــن در کلاس درس شــرکت می‌کنند. همچنین 
ــث می‌شــود  ــازی باع ــا فضــای مج ــط ب ــاوری مرتب ــا و فن اســتفاده از ابزاره

کــودکان بــا مهارت‌هــای ضــروری در ایــن زمینــه آشــنا شــوند.
ولــی تاثیــرات منفــی می‌توانــد باعــث آســیب‌های شــدیدی بــه کــودکان 
شــود. اعتیــاد بــه اینترنــت و بازی‌هــای آنلایــن، کاهــش تعامــات اجتماعــی 
ــوای  ــه محت ــز، دسترســی ب ــش پرخاشــگری و کاهــش تمرک ــی، افزای واقع
نامناســب و تهدیدهــای امنیتــی و حریــم خصوصی مــواردی از تاثیرات منفی 
هســتند، کــه منجــر بــه آســیب کــودکان می‌شــوند. بازی‌هــا و شــبکه‌های 
اجتماعــی ممکــن اســت، باعــث اعتیــاد بــه اینترنــت شــوند و زمان کــودکان 
ــدون  ــن فضــای مجــازی ب ــد. همچنی ــوب اشــغال کنن ــه شــکلی نامطل را ب
نظــارت والدیــن می‌توانــد کــودک را در معــرض خطراتــی ماننــد دسترســی 
بــه محتــوای نامناســب و یــا خشــن، کلاهبــرداری آنلایــن، ســوء اســتفاده از 

اطلاعــات شــخصی یــا آزار اینترنتــی قــرار دهــد.
برای کاهش عوارض آن چه راهکارهایی را پیشنهاد می‌دهید؟

پیشــنهاد می‌شــود بــرای کاهــش عــوارض منفــی ناشــی از اســتفاده بیش 
از حــد فضــای مجــازی، قوانینــی مشــخص بــرای اســتفاده از ایــن فضا تعریف 
کننــد، بــه صورتــی کــه افــراد در خانــواده زمانــی خــاص را بــرای کنــار گذاشــتن 
گوشــی و وســایل دیجیتــال داشــته باشــند. بــرای مثــال زمــان شــام یــا قبــل 
ــای  ــو و انجــام فعالیت‌ه ــه گفت‌وگ ــل را ب ــن قبی ــواردی از ای از خــواب و م

مشــترک اختصــاص دهند.
الگــو بــودن بــرای یکدیگــر در زمینــه کاهــش اســتفاده از فضــای مجــازی، 
توجــه بــه نیازهــای عاطفی همســر و یــادآوری بــرای برنامه‌ریــزی فعالیت‌های 
مشــترک بــا ارســال پیام‌هــای محبــت آمیــز بــه کاهــش اثــرات منفــی فضــای 

مجــازی بــر زندگــی مشــترک کمــک می‌کنــد.
 اگــر احســاس می‌کنیــد وابســتگی بــه فضــای مجــازی بــه یــک مشــکل 
ــواده کمــک تخصصــی  ــا مشــاور خان ــل شــده از روانشــناس ی جــدی تبدی
ــای  ــی فض ــوارض منف ــش ع ــت کاه ــی جه ــن راهکارهای ــد. همچنی بگیری
ــواد  ــوزش س ــن و آم ــارت والدی ــود دارد. نظ ــز وج ــودکان نی ــر ک ــازی ب مج
ــتفاده  ــازی اس ــای مج ــه از فض ــه چگون ــد ک ــودکان بیاموزن ــا ک ــانه‌ای ت رس
کننــد و خطــرات آن را بشناســند. همچنیــن بــا تعییــن زمــان مشــخص برای 
اســتفاده از فضــای مجــازی بــرای کــودکان می‌تــوان تعــادل را میــان فعالیــت 
آنلایــن و آفلایــن ایجــاد کــرد. والدیــن بــا تشــویق بــه فعالیت‌هــای جایگزین 
ــودکان  ــه ک ــد ب ــی می‌توانن ــری و اجتماع ــی، هن ــای ورزش ــل فعالیت‌ه مث
کمــک کننــد تــا زمــان کمتــری در فضــای مجــازی صــرف کننــد، در نتیجــه 
مدیریــت مناســب فضــای مجــازی می‌توانــد تاثیــرات مثبــت آن را افزایش و 

ــی آن را کاهــش دهــد. آســیب‌های احتمال

زوج‌ها مراقب حضور افراطی در 
فضای مجازی باشند

ــا و ســـبک  ــد روش‌هـ ــا ســـعی دارنـ غربی‌هـ
و ســـلوک زندگـــی غـــرب را بـــه ملت‌هـــا 
تحمیـــل کننـــد. فرهنـــگ غـــرب به‌عنـــوان 
فرهنـــگ مهاجـــم امـــا دلفریـــب در ســـطح 
بســـیاری از جوامـــع جـــا بـــاز کـــرده و در 
ــت.  ــگ ملت‌هاسـ ــازی فرهنـ ــال نابود‌سـ حـ
غربی‌هـــا در مـــدت زمانـــی نســـبتا کوتـــاه 
به‌تدریـــج و خزنـــده مبانـــی فکـــری جوامـــع 

را تغییـــر می‌دهنـــد.
مؤلفه‌هایـــی چـــون خانواده‌زدایـــی، تغییـــر 
هویـــت زن،تحقیـــر نقـــش مادری،افزایـــش 
ـــار رفتـــن مســـئولیت‌های  ـــان وکن اشـــتغال زن
ـــادری  ـــران م ـــبب بح ـــری، س ـــادری و همس م
در غـــرب و جوامـــع تحـــت نفـــوذ آنهـــا و 
ــود  ــی در خـ ــی حتـ ــروز نگرانی‌هایـ ــث بـ باعـ
ـــرای  ـــی شـــده اســـت. غـــرب ب کشـــورهای غرب
تغییـــر ســـبک زندگـــی بـــا تمـــام تجهیـــزات 
ـــاب و‌...  ـــت، کت ـــه رســـانه، اینترن خـــود از‌جمل
ــن  ــی ایـ ــن قربانـ ــده و اولیـ ــدان شـ وارد میـ
ـــرات  ـــت اســـت.این تغیی ـــرم، معنوی ـــگ ن جن
ـــدا درادبیات،رمان‌هـــا ومجـــات وســـپس  ابت
در ســـینما وفیلم‌هـــا تأثیرگذاشـــت وازایـــن 
راه‌هـــا ارزش‌هـــای خانوادگـــی مـــورد هـــدف 
قـــرار گرفتند.رهبـــر معظـــم انقـــاب در دیـــدار 
ـــد  ـــه تاکی ـــوان فرهیخت ـــی از بان ـــا جمع اخیرب
کردند:»عرصـــه کار« و »نـــگاه لذت‌جویانـــه 
بـــه زن« دو سوءاســـتفاده اساســـی غـــرب 
از زن اســـت. هـــدف اصلـــی مطـــرح شـــدن 
مســـأله آزادی زنـــان در غـــرب، کشـــاندن 
آنهـــا از خانـــه بـــه کارخانـــه بـــود تـــا از زنـــان 
به‌عنـــوان نیـــروی کار ارزان اســـتفاده شـــود. 
ــان از  ــه زنـ ــه بـ ــگاه لذت‌جویانـ ــن نـ همچنیـ
ضربـــات اساســـی غـــرب بـــه زن اســـت. ایشـــان 
دو نقـــش اصلـــی زن را نقـــش مـــادری و 
ـــد: زن  نقـــش همســـری برشـــمردند و افزودن
ـــر عشـــق و آرامـــش  درنقـــش همســـری مظه
بـــرای مـــرد اســـت. البتـــه همســـرداری و 
ـــز  ـــی خانه‌نشـــینی و پرهی ـــه معن ـــه‌داری ب خان
فعالیت‌هـــای  و  مجاهـــدت  تدریـــس،  از 
ـــی  ـــه یعن ـــت، بلک ـــی نیس ـــی و اجتماع سیاس
زن هـــر کار دیگـــری کـــه ذیـــل اصالـــت 
خانـــه‌داری امـــکان و بـــه آن علاقـــه دارد، 

بتوانـــد انجـــام دهـــد.

فریب افکار عمومی

شیخ‌مــــــهدی عـــسکــــــرآبادی، کارشـــناس 
مــــــعارف و استـــــاد حـــوزه عــلمـــــیه در 
می‌گویـــد:  جــام‌جـــــم  بـــا  گــفت‌وگـــــو 
دخالـــت ســـرمایه‌خواران و سیاســـتمداران 
ـــان، رویکـــردی منطقـــی،  ـــی در مســـأله زن غرب
انســـانی، عاطفی،انسان‌دوســـتانه، مردمـــی 
واجتماعـــی نیســـت وهمـــه یـــک فریـــب 
ــتر  ــی بیشـ ــت‌اندازی و بهره‌کشـ ــت دسـ جهـ
ـــان از طـــرح اشـــتغال  از زن اســـت. هـــدف آن
ـــه اســـتقلال مالـــی، کمـــک  ـــان و رســـیدن ب زن
بـــه ترویـــج آزادی زنـــان نیســـت بلکـــه هـــدف 
آنـــان اســـتثمار و بیگاری‌کشـــیدن از ایـــن 
ـــا کمتریـــن دســـتمزد اســـت و ایـــن  جنـــس ب
یـــک سوءاســـتفاده و فریـــب اســـت. اخیـــرا 
در یکـــی از کشـــورهای غربـــی بـــا شـــعار 
آزادی زن، قانـــون منـــع ســـقط جنیـــن را 
برداشـــته‌اند و آن را بـــه نفـــع آزادی زنـــان 
ایـــن  حالی‌کـــه  در  می‌کننـــد.  مطـــرح 
یـــک جنایـــت و فســـاد اســـت. ایـــن اقـــدام 
بـــه نوعـــی سوءاســـتفاده مـــردان از زنـــان 
ــو و  ــد لهـ ــه قصـ ــه بـ ــت کـ ــه اسـ آن جامعـ
لعـــب و لذت‌جویـــی بـــه زنـــان نزدیـــک 
شـــوند، آنهـــا را بـــارور کننـــد و در نهایـــت 
آن زن نگون‌بخـــت بـــا ســـقط جنیـــن و 
ـــت  ـــود را در جه ـــدد خ ـــکلاتی، مج ـــی مش ط
کامروایـــی مـــردی دیگـــر آمـــاده کنـــد. امـــا 
آیـــا ایـــن اقـــدام نشـــان‌دهنده آزادی زن 
ـــم  ـــتفاده از جس ـــب و سوءاس ـــا فری ـــت ی اس
ـــادران و خواهـــران  ـــران، م ـــس او؟ دخت و جن
مســـلمانی کـــه بصیرت‌مـــدار هســـتند و 
به‌دنبـــال حیـــات طیبـــه و پـــاک و یـــک 
زندگـــی شـــیرین و ســـعادتمند هســـتند، 
بایـــد بداننـــد کـــه تمامـــی رویکردهـــای غـــرب، 
دروغ و خیانـــت و بـــرای سوءاســـتفاده از 
ماهیـــت وجـــودی زن در جهـــت اهـــداف 
منفعت‌طلبانه‌شـــان اســـت. زن مســـلمان 
بایـــد خـــود را همرنـــگ حضـــرت زهـــرا)س( 
کنـــد. هیـــچ مـــادری مهربان‌تـــر و دلســـوزتر 
در  بایـــد  مـــا  زنـــان  نیســـت.  ایشـــان  از 
ــداری و تربیـــت  ــی، ولایتمـ عصمـــت و پاکـ
فرزنـــدان و شـــوهرداری همچـــون حضـــرت 

ــند. ــرا)س(‌ باشـ زهـ

بـه حاشـیه کشـاندن مسـئولیت مـادری 
و همسـری 

وقتـــی در یـــک جامعـــه، ناهنجـــار بـــه هنجـــار 
تبدیـــل می‌شـــود و نقـــش زنـــان و مـــردان آن 
جامعـــه تغییـــر می‌کنـــد و مســـئولیت‌های 

مـــادری و هــــــمسری تحقیـــر می‌شـــود، 
خانـــواده نقـــش خـــود را از دســـت خواهـــد 
ــا زنـــان در  ــا در ایـــن فکرنـــد تـ داد. غربی‌هـ
ــگاه  ــای اجتماعـــی، منزلـــت و جایـ عرصه‌هـ
یابنـــد و بـــدون توجـــه بـــه تفاوت‌هـــای 
فرهنگـــی و جنســـیتی، تبدیـــل بـــه ابـــزاری 
در دســـت نظـــام ســـرمایه‌داری شـــوند و بـــا 
ــد  ــاش می‌کننـ ــه زن، تـ ــت بـ ــه خدمـ حربـ
او را از قیـــود ســـنتی خـــارج و در فضاهـــای 
شـــغلی، اجتماعـــی و اقتصـــادی جامعـــه 
ـــر  ـــی ب ـــئولیت‌های مضاعف ـــد و مس وارد کنن
دوش زن قـــرار دهنـــد و مهم‌تـــر این‌کـــه 
ـــه ازدواج و  ـــاره مقول ـــت درب ـــر ذهنی ـــا تغیی ب
ـــد.  ـــری می‌کنن ـــدف را پیگی ـــن ه ـــواده، ای خان
جنبـــش،  ایـــن  تـــداوم  بـــرای  غربی‌هـــا 
را  کـــردن خانـــواده  یـــا کم‌رنـــگ  حـــذف 
برگزیدنـــد. اصلی‌تریـــن راهبـــرد غـــرب در 
ـــر هویـــت زن  ـــواده، تغیی ـــاد خان تضعیـــف نه
مســـلمان از طریـــق شکســـتن مـــرز باورهـــا و 
ـــه  ـــا و ب ارزش‌هایـــی همچـــون حجـــاب و حی
حاشـــیه رفتـــن مســـئولیت‌های مـــادری و 
همســـری بـــوده کـــه تـــا حـــدودی نیـــز موفـــق 

عمـــل کرده‌انـــد. 

اشتغال زن یک حق است نه وظیفه 
دیـــدگاه اســـام در مـــورد اشـــتغال زن ایـــن 
اســـت کـــه اشـــتغال حـــق زن اســـت نـــه 

وظیفـــه او ولـــی وظایـــف و مســـئولیت‌های 
خانوادگـــی ماننـــد مـــادری و همســـری وظیفـــه 
زن اســـت و قابـــل جایگزینـــی نیســـت و ایـــن 
در واقـــع تفـــاوت خانـــواده ســـنتی و خانـــواده‌ای 
اســـت کـــه غـــرب معرفـــی می‌کنـــد و مطلـــب 
دیگـــر این‌کـــه در انتخـــاب شـــغل حفـــظ 
لطافـــت زن ضـــروری اســـت. همان‌طـــور کـــه 
در روایـــت زن بـــه عنـــوان ریحانـــه معرفـــی 
ـــه  ـــای مردان ـــه کاره ـــی ک ـــه قهرمان ـــود ن می‌ش
ــت  ــن لطافـ ــغل‌های خشـ ــد، شـ ــام دهـ انجـ
زنانـــه را می‌گیـــرد و آن حالـــت عاطفـــی و 
ـــر  ـــک زن را تغیی ـــه ی ـــمانی لازم ـــرایط جس ش
می‌دهـــد. گاهـــی هـــم متانـــت زن در دایـــره 
ارتباطـــات غلـــط قـــرار می‌گیـــرد. خداونـــد 
ـــودکان و  ـــت ک ـــرورش و تربی ـــرای پ ـــان را ب زن
مـــردان را جهـــت کســـب روزی و حفاظـــت از 

ـــت. ـــده اس ـــواده آفری خان
ــور و هـــدف  ــرای منظـ ــزی بـ ــا هرچیـ  در دنیـ
ــام کار  ــت. اسـ ــده اسـ ــده شـ ــی آفریـ خاصـ
ـــود وضـــع  ـــان در جهـــت بهب ـــرای زن کـــردن را ب
ــا  ــاخته امـ ــوع نسـ ــواده ممنـ ــادی خانـ اقتصـ
ایـــن کار بایـــد وظیفـــه دوم آنهـــا باشـــد. امـــا در 
ـــان بایـــد بـــدون هیـــچ قیـــد  دیـــدگاه غـــرب، زن
و شـــرطی وارد بـــازار کار شـــوند و بـــه فعالیـــت 
ـــت  ـــا در اولوی ـــد. شـــغل آنه اقتصـــادی بپردازن
اول قـــرار دارد و از نقـــش مـــادری و همســـری 

ــر اســـت.  ــان مهم‌تـ آنـ

هجمه غرب به خانواده با بهره‌کشی از زن
فاخره بهبهانی 

۲۳ میلیون جوان در ایران زندگی می‌کنند و در تمام برنامه‌ریزی‌هایی که با افزایش جمعیت کشور گره خورده‌اند، 
چشم امید برنامه‌ریزها به این جمعیت ۲۳ میلیون نفری است.

بلیـت فروشـی اینترنتـی دیـدار ۲ تیـم تراکتـور و اسـتقلال  
خوزسـتان بـرای آقایـان و بانـوان از سـاعت ۱۲ /دوشـنبه/ آغـاز 
شـد.دیدار ۲ تیـم تراکتـور و اسـتقلال خوزسـتان از هفته پانزدهم 
مسـابقات لیگ برتر، از سـاعت ۱۶:۴۵ روز پنجشـنبه )۱۳ دی ماه( 
در ورزشـگاه یـادگار امـام )ره( تبریـز برگـزار می‌شـود و بلیت‌هـای 
https:// ایـن دیـدار تـا سـاعت ۱۲، روز بـازی از طریـق سـامانه
ticket.tractor-club.com بـه فـروش می‌رسـد.بانوان گرامی 
نیـز کـه در سـامانه کارت هـواداری ثبـت نـام کـرده و مـدارک مورد 

نیـاز را بارگـذاری کرده‌انـد، می‌تواننـد بـا مراجعـه بـه سـامانه بلیـت 
فروشـی نسـبت بـه خریـد بلیـت دیـدار ۲ تیـم تراکتور و اسـتقلال 
خوزسـتان اقدام کنند.بانوان گرامی که تاکنون نسـبت به دریافت 
کارت هـواداری اقـدام نکرده‌انـد، هـم اکنـون می‌تواننـد پـس از 
https://ticket. تکمیـل ثبت نام و بارگـذاری مدارک در سـامانه
خریـد  بـه  نسـبت   tractor-club.com/wregister.aspx
بلیـت اقـدام کنند.پـس از ثبـت‌ نـام‌ در سـامانه کارت هـواداری 
بانـوان، نیـازی بـه اخـذ هیچ‌گونـه کارت هـواداری فیزیکی نبـوده و 

بانـوان گرامـی پـس از طـی کـردن پروسـه ثبت‌نام و تاییـد نهایی، 
می‌تواننـد نسـبت بـه خریـد بلیـت اقـدام کنند.بـا توجـه بـه 

تکمیـل گیت‌هـای الکترونیکـی ورزشـگاه یـادگار امـام )ره( 
و دسـتورالعمل سـازمان لیـگ مبنـی بر ضرورت یکسـان 

بـودن تعـداد تماشـاگران حاضـر در ورزشـگاه بـا آمـار 
بلیـت فروشـی، از هـواداران گرامـی تقاضـا می‌شـود 

حتماً نسبت به تهیه بلیت اینترنتی اقدام کنند تا 
جریمه و محرومیت برای باشـگاه اعمال نشود.

بلیت فروشی دیدار تیم‌های تراکتور و استقلال خوزستان با حضور بانوان آغاز شد
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ایستگاه سلامت  

اگـــر چـــه آلودگـــی هـــوا بـــرای ســـامت همـــه 
مـــردم می‌توانـــد نگـــران کننـــده باشـــد امـــا 
گروه‌هایـــی کـــه شـــرایط خـــاص دارنـــد در 
هـــوای آلـــوده بیشـــتر از بقیـــه در معـــرض 
ــراد  ــه افـ ــولاً بـ ــد. معمـ ــرار می‌گیرنـ ــیب قـ آسـ
آســـیب‌پذیر ماننـــد کـــودکان، ســـالمندان و 
ـــکلات  ـــی و مش ـــای قلب ـــه بیماری‌ه ـــان ب مبتلای
ـــرایطی  ـــن ش ـــود در چنی ـــه می‌ش ـــی توصی تنفس
از منـــزل خـــارج نشـــوند. امـــا آیـــا ایـــن تمـــام 
کاری اســـت کـــه می‌توانیـــم دربرابـــر هـــوای 
ـــوان  ـــی می‌ت ـــم؟ چـــه اقدامات ـــوده انجـــام دهی آل
انجـــام داد تـــا تاثیـــرات منفـــی آلودگـــی هـــوا 
بـــر ســـامت خـــود و خانواده‌مـــان را کاهـــش 

دهیـــم؟
ــاک،  ــوای پـ ــال ۵ روز هـ ــدای سـ ــران از ابتـ تهـ
روز   ۸۱ و  قبـــول  قابـــل  هـــوای  روز   ۱۷۷
ــاس و  ــای حسـ ــرای گروه‌هـ ــالم بـ ــوای ناسـ هـ
ــته اســـت. اثـــرات  ــالم داشـ ۱۱ روز هـــوای ناسـ
ــا  ــت تـ ــن اسـ ــی ممکـ ــن آلودگـ ــدت ایـ بلندمـ
ســـال‌ها یـــا تمـــام عمـــر بـــرای افـــراد باقـــی 
بمانـــد. همچنیـــن آلودگـــی هـــوا می‌توانـــد 
ــه  ــتقیم زمینـ ــر مسـ ــا غیـ ــتقیم یـ ــور مسـ به‌طـ
ایجـــاد و تشـــدید بیمـــاری و در مـــواردی ســـبب 
مـــرگ افـــراد شـــود. بیماری‌هـــای قلبـــی، ریـــه 
اثـــر  از  نمونه‌هایـــی  تنفســـی  مشـــکلات  و 
ـــت.  ـــوده اس ـــوای آل ـــی در ه ـــدت زندگ طولانی‌م
ـــه  ـــه چ ـــم ک ـــت بدانی ـــم اس ـــرایط مه ـــن ش در ای
اقداماتـــی می‌توانیـــم انجـــام دهیـــم تـــا اثـــرات 

ــر کنیـــم. ــوا را کمتـ ناشـــی از آلودگـــی هـ

از  ناشـــی  تاثیـــرات  کـــه  راهکارهایـــی 
می‌دهـــد کاهـــش  را  هـــوا  آلودگـــی 

ــا ۵  ــال ۱۴۰۳ تنهـ ــه در سـ ــوع کـ ــن موضـ  ایـ
ـــد ســـراغ  ـــم بای ـــه کردی ـــاک را تجرب روز هـــوای پ
راهکارهایـــی برویـــم کـــه از خـــود و اطرافیانمـــان 
ـــت  ـــده مراقب ـــن پدی ـــرب ای ـــرات مخ ـــر اث در براب
کنیـــم. در ایـــن بخـــش چنـــد راهـــکار مهـــم و 
ــی  ــرای محفاظـــت از ســـامت عمومـ ــر بـ موثـ
ـــور  ـــالم به‌ط ـــوای ناس ـــرات ه ـــر خط ـــدن‌ در براب ب

ــود: ــرح می‌شـ ــه مطـ خلاصـ

مایعـــات فـــراوان بنوشـــید و رژیـــم غذایـــی 
معتـــدل داشـــته باشـــید

ـــل  ـــد چـــای زنجبی ـــرم مانن نوشـــیدن مایعـــات گ
ــره  ــد قطـ ــا چنـ ــرم بـ ــان آب گـ ــک فنجـ ــا یـ یـ
لیمـــوی تـــازه می‌توانـــد بـــه بـــدن بـــرای حفـــظ 
ســـامتی کمـــک کنـــد. نوشـــیدن آبمیـــوه 
طبیعـــی یـــا آب ســـبزیجات، بـــه‌ ویـــژه آب 
ــت.  ــزار اسـ ــیار تاثیرگـ ــدر، بسـ ــج و چغنـ هویـ
ـــادی  ـــدار زی ـــاوی مق ـــادل ح ـــی متع ـــم غذای رژی
ـــدن در  ـــت از ب ـــه محافظ ـــبزیجات ب ـــوه و س می
ــد. ــک می‌کنـ ــوا کمـ ــی هـ ــرات آلودگـ ــر مضـ برابـ

لبنیات مصرف کنید
ــات در  ــایر لبنیـ ــت و سـ ــیر، ماسـ ــرف شـ مصـ
هـــوای آلـــوده می‌توانـــد اثـــرات آلودگـــی هـــوا 
در بـــدن را کاهـــش دهـــد. پروتئیـــن موجـــود 
در شـــیر مانـــع جـــذب ســـرب در بـــدن شـــود 
و می‌توانـــد در برابـــر مســـمومیت در هـــوای 

ــد. ــت کنـ ــما محافظـ ــوده از شـ آلـ
در هـــوای ناســـالم از ماســـک فیلتـــردار 

اســـتفاده کنیـــد
ـــوده  ـــزل در هـــوای آل ـــرک من ـــه ت ـــور ب ـــر مجب اگ
ـــردار  ـــک‌های فیلت ـــت از ماس ـــر اس ـــده‌اید بهت ش
N۹۵ اســـتفاده کنیـــد. ایـــن نـــوع ماســـک عـــاوه‌ 
ــق  ــار و ذرات معلـ ــر غبـ ــت در برابـ ــر محافظـ بـ
موجـــود در هـــوا مانـــع ورود گازهـــای ســـمی بـــه 
ـــر اســـت  سیســـتم تنفســـی شـــما می‌شـــود. بهت
ــک را  ــتفاده از ماسـ ــارۀ اسـ ــای لازم دربـ نکته‌هـ

ـــد. ـــوزش دهی ـــم آم ـــودکان ه ـــه ک ب

در فضاهـــای داخلـــی گل و گیـــاه طبیعـــی 
داشـــته باشـــید

گیـــاه  آلوئـــه‌ورا،  ماننـــد  گیاهـــان  از  برخـــی 
گندمـــی، نخـــل اریـــکا و سانســـوریا بـــه تهویـــه 
هـــوای خانـــه و محیط‌هـــای بســـته کمـــک 
ـــا  ـــداری از آن‌ه ـــه نگه ـــا وجـــود اینک ـــد. ب می‌کنن
ـــه  ـــه ب ـــی ک ـــدان ســـخت نیســـت؛ در روزهای چن
ــی  ــرای مدتـ ــرون بـ ــوای بیـ ــی هـ ــل آلودگـ دلیـ
طولانـــی پنجره‌هـــا را بســـته نگـــه می‌داریـــد 

ــد. ــد می‌کننـ ــما تولیـ ــرای شـ ــازه بـ ــوای تـ هـ

از اپلیکیشن‌های خدماتی استفاده کنید
بـــه منظـــور اینکـــه کمتـــر از منـــزل خـــارج 
شـــوید ســـعی کنیـــد برخـــی از کارهایتـــان را 
در منـــزل انجـــام دهیـــد. کارهـــای بانکـــی، 
پرداختی‌هـــا، امـــور بیمـــه و برخـــی از ثبـــت 
ـــک  ـــه کم ـــد ب ـــد را می‌توانی ـــی خری ـــا و حت نام‌ه

انجـــام دهیـــد. اپلیکیشـــن‌ها 

هر روز بخور بگیرید
بـــا بخـــور گرفتـــن بـــه مجـــاری تنفســـی خـــود 
از  ناشـــی  اســـترس  و  می‌دهیـــد  آرامـــش 
ایـــن مجراهـــا دور می‌کنیـــد.  از  آلودگـــی را 
بـــه طـــور معمـــول اجـــازه دهیـــد ایـــن بخـــور 
در فضـــای خانـــه جریـــان داشـــته باشـــد تـــا از 
ـــری  ـــم جلوگی ـــزل ه ـــل من ـــوای داخ ـــکی ه خش

ــید. ــرده باشـ کـ

شایع‌ترین عوارض آلودگی هوا
معمـــولاً در زمان‌هایـــی کـــه آلودگـــی هـــوا 
ـــهروندان  ـــرای ش ـــکلاتی ب ـــد مش ـــش می‌یاب افزای
ــی  ــدت طولانـ ــه مـ ــه بـ ــی کـ ــژه آن‌هایـ ــه ویـ بـ
در فضـــای بـــاز فعالیـــت می‌کننـــد، ایجـــاد 
می‌شـــود. شـــایع‌ترین عارضه‌هـــای آلودگـــی 
ــه و  ــه ریـ ــوط بـ ــراد مربـ ــامت افـ ــر سـ ــوا بـ هـ
دســـتگاه تنفســـی، قلـــب، ســـردرد، پوســـت و 
چشـــم‌ها اســـت. مـــدت زمانـــی کـــه فـــرد در 
ـــه  ـــی ب ـــرار دارد، نزدیک ـــوا ق ـــی ه ـــرض آلودگ مع
کارخانه‌هـــای صنعتـــی و زندگـــی در مناطـــق پـــر 
رفت‌وآمـــد شـــهری از عوامـــل تشـــدید کننـــده 

محســـوب می‌شـــود.

سلامت ریه و تاثیرات آلودگی هوا
ـــروز بیماری‌هـــای مزمـــن  آلودگـــی هـــوا باعـــث ب
تنفســـی ماننـــد آســـم، بیمـــاری انســـدادی مزمـــن 
ریـــه )COPD( و فیبـــروز ریـــوی می‌شـــود. 
داده  تشـــخیص  زود  اگـــر  بیماری‌هـــا  ایـــن 

شـــوند و بیمـــار هـــر چـــه بیشـــتر از قـــرار گرفتـــن 
در معـــرص عوامـــل خطـــر دورتـــر باشـــند، امـــکان 
بهبـــودی و جلوگیـــری عـــود بیمـــاری بیشـــتر 

ـــد. ـــد ش خواه

سلامت قلب و آلودگی هوا
آلودگـــی هـــوا و بـــه طـــور دقیق‌تـــر مـــواد 
ـــک و  ـــی را باری ـــای خون ـــا، رگ‌ه ـــمی آلاینده‌ه س
ســـفت‌تر می‌کنـــد و در نتیجـــه جریـــان خـــون 
بـــا شـــدت بیشـــتری بـــه رگ‌هـــا فشـــار مـــی‌آورد و 
ـــالا مـــی‌رود. ایـــن  در ایـــن شـــرایط فشـــار خـــون ب
مســـئله بـــه ماهیچه‌هـــای قلـــب فشـــار بیشـــتری 
وارد می‌کنـــد. از طرفـــی ســـموم هـــوا ریتـــم 
طبیعـــی قلـــب را تحـــت تاثیـــر قـــرار می‌دهـــد 
ـــی و  ـــه امـــکان نارســـایی قلب ـــه در مراحـــل اولی ک
ـــا  ـــی ی ـــه قلب ـــه حمل ـــر منجـــر ب در مـــوارد پرخطرت
ســـکته در فـــرد می‌شـــود. توصیـــه می‌شـــود 
افـــرادی کـــه بیماری‌هـــای قلبـــی دارنـــد در 

آلودگـــی هـــوا بیـــرون از منـــزل نرونـــد.

سلامت سر
توصیـــه می‌شـــود بیمـــاران مبتـــا بـــه ســـردرد 
ــوده در  ــای آلـ ــرن در روزهـ ــه خصـــوص میگـ بـ
ـــزل خـــارج شـــده و  ـــر از من صـــورت امـــکان کمت
کمتـــر در معـــرض استنشـــاق هـــوای آلـــوده قـــرار 
بگیرنـــد و یـــا حتـــی الامـــکان از ماســـک‌های 
بـــا  فیلتـــردار جهـــت کاهـــش ورود هـــوای 

اکســـیژن پاییـــن بـــه مغـــز اســـتفاده کننـــد.

راهکارهایی برای سلامت پوست
آلودگـــی هـــوا مســـتقیما روی پوســـت انســـان 
اثـــر می‌گـــذارد و بـــا نفـــوذی کـــه بـــر لایه‌هـــای 
پوســـت دارد موجـــب از بیـــن رفتـــن ســـد 
محافظتـــی پوســـت و کاهـــش تولیـــد کلاژن 
ــت،  ــدن پوسـ ــدر شـ ــره و کـ ــد. تیـ ــد شـ خواهـ
لکه‌هـــای پوســـتی، قرمـــزی و التهـــاب، خشـــک 
شـــدن پوســـت، پســـوریازیس، اگزمـــا، آکنـــه و 
ــرات  ــوارض و تاثیـ ــه عـ ــت از جملـ ــری پوسـ پیـ
ـــه پوســـت شـــناخته می‌شـــود. از  آلودگـــی هـــوا ب
ـــه  ـــد ب آنجـــا کـــه آلودگـــی هـــوا مســـتقیما می‌توان
ـــرای  ـــد روش‌هـــای ب پوســـت مـــا آســـیب وارد کن
مراقـــب از پوســـت وجـــود دارد کـــه می‌توانـــد 

بـــه ســـامت شـــما کمـــک کنـــد.
ـــن و ســـاده‌ترین کار شستشـــوی پوســـت  • اولی
بعـــد از ورود بـــه خانـــه و پـــاک کـــردن آلودگـــی از 

ســـطح آن اســـت.
• اســـتفاده از کـــرم ضـــد آفتـــاب می‌توانـــد 
عـــوارض آلودگـــی هـــوا بـــر پوســـت را کاهـــش 

دهـــد و از پوســـت در برابـــر اشـــعه مضـــر، 
آزاد  رادیکال‌هـــای  آســـیب  و  آلودگـــی 

کنـــد. محافظـــت 
• محصـــولات لایـــه بـــردار ملایـــم موجـــب 
می‌شـــود تـــا آلودگی‌هـــای ســـطح پوســـت 
ــورت  ــه صـ ــتی بـ ــذ پسـ ــد و منافـ ــن برونـ از بیـ

ــوند. ــز شـ ــق تمیـ عمیـ
• مرطـــوب کننـــده هماننـــد یـــک محافـــظ روی 
پوســـت عمـــل کـــرده و از نفـــوذ آلودگـــی بـــه 

منافـــذ پوســـتی شـــما جلوگیـــری می‌کنـــد.
• مصـــرف بیشـــتر آب و مایعـــات در طـــول روز 
ـــی هـــوا  ـــر آلودگ ـــا در براب ـــد از پوســـت م می‌توان
و اشـــعه‌های مضـــر نـــور خورشـــید محافظـــت 
ـــد. ـــدن کمـــک کن ـــه دفـــع ســـموم از ب ـــد و ب کن

پوســـت  از  آنتی‌اکســـیدان‌ها  از  اســـتفاده   •
در برابـــر آســـیب رادیکال‌هـــای آزاد محافظـــت 
می‌کنـــد. بـــرای تامیـــن آنتی‌اکســـیدان‌ها از 
ـــاوی  ـــی ح ـــواد غذای ـــد از م ـــی بای ـــق خوراک طری
 ،A ویتامین‌هـــای مختلـــف مثـــل ویتامیـــن
 B۳ و B ـــن ـــن D، ویتامی ـــن C، ویتامی ویتامی

اســـتفاده کنیـــد.

راهکارهایی برای سلامت چشم
چشـــم انســـان در صـــورت روبـــه رو شـــدن بـــا 
هـــوای آلـــوده بـــه ســـرعت عکـــس العمـــل 
ـــتر،  ـــک بیش ـــح اش ـــا ترش ـــد و ب ـــی ده ـــان م نش
ایجـــاد  و  آلاینـــده  مـــواد  از رســـوب  مانـــع 
خشـــکی چشـــم مـــی شـــود. چنانچـــه میـــزان 
آلودگـــی زیـــاد باشـــد مکانیـــزم اشـــکی بـــه 
ـــرادی  ـــه اف ـــد. در نتیج ـــی کن ـــل نم ـــتی عم درس
ـــاز حضـــور  ـــی در فضـــای ب ـــه مـــدت طولان ـــه ب ک
ـــکی  ـــد خش ـــی مانن ـــا علائم ـــج ب ـــه تدری ـــد ب دارن
اشـــک  چشـــم، ســـوزش چشـــم، خـــارش، 
ریـــزش و افـــت کیفیـــت بینایـــی روبـــه رو 

می‌شـــوند.
• بـــه طـــور مرتـــب صـــورت و چشـــم‌های 
ـــا شـــامپو  ـــون ی ـــم، صاب ـــا آب ملای ـــان را ب خودت

)بچـــه( بشـــویید.
مالـــش  و  چشـــم‌ها  بـــه  زدن  دســـت  از   •
ــدید  ــبب تشـ ــرا سـ ــد زیـ ــودداری کنیـ ــا خـ آنهـ

می‌شـــود. عفونـــت  بـــروز  و  حساســـیت 
• اگـــر ســـاعت‌های طولانـــی خـــارج از منـــزل 
هســـتید حتمـــاً از قطـــره اشـــک مصنوعـــی 
ــم  ــی از چشـ ــک مصنوعـ ــد. اشـ ــتفاده کنیـ اسـ
هایتـــان در برابـــر عوامـــل زیـــان بـــار آلودگـــی هـــوا 

پیشـــگیری می‌کنـــد.
ــک  ــزل در روز از عینـ ــروج از منـ ــگام خـ • هنـ

آفتابـــی اســـتفاده کنیـــد.

راهکارهایی برای سلامت خانواده 
در زمان آلودگی هوا

ممنوعیت های خوردن کله پاچه
کلـه پاچـه یکـی از غذاهـای مـورد علاقـه و لذیـذ در بیـن ایرانیـان اسـت، 
امـا ایـن غـذای لذیـذ مضرات بسـیار زیـادی دارد که برخی از افـراد به طور 

قطعـی نبایـد این غـذا را مصـرف کنند.
کلـه پاچـه یکی از غذاهای سـنتی و 
محبوب در برخی فرهنگ‌ ها است 
کـه در نـگاه اول دلپذیـر و لذیـذ بـه 
نظـر مـی رسـد؛ امـا آیـا می‌دانید که 
مصرف این غذا برای همه مناسـب 
نیسـت؟ در ایـن بخـش بـه بررسـی 
کسـانی که باید از خوردن کله پاچه 

پرهیـز کننـد، می‌پردازیـم و همچنیـن بـه شـما خواهیـم گفت کـه کدام 
قسـمت‌های کله پاچه مفیدتر و کدام‌ها مضرتر هسـتند. این اطلاعات 
می‌توانـد بـه شـما کمـک کنـد تـا بـا آگاهی بیشـتری ایـن غـذا را انتخاب 

کـرده و از عـوارض احتمالـی آن جلوگیری کنید.

عوارض خوردن کله پاچه
بـه گـزارش نمنـاک، مصـرف کله پاچـه می‌توانـد منجر به افزایش فشـار 
خـون و بـالا رفتـن چربـی و کلسـترول در بـدن شـود. ایـن غـذا بـه دلیل 
داشـتن چربی‌هـای اشـباع، خطـر ابتلا بـه نقـرس و مشـکلات کلیـوی را 
افزایـش می‌دهـد؛ همچنیـن ممکن اسـت باعث سـوء هاضمـه، نفخ و 
اسـهال شـود. مصـرف بیـش از حـد کله پاچه نیـز به چاقـی و اضافه وزن 
منجـر خواهـد شـد و افـرادی کـه دچـار فشـار خـون بالا هسـتند، بایـد از 
مصرف آن پرهیز کنند. از دیگر عوارض احتمالی می‌توان به مسمومیت 

غذایـی اشـاره کـرد کـه در مـوارد نـادری رخ مـی دهد.

کله پاچه برای چه کسانی مضر است؟
مصـرف ایـن غـذا ممکـن اسـت عـوارض جـدی بـرای برخـی از افـراد بـه 

همـراه داشـته باشـد کـه در ادامـه بـه تفصیـل بررسـی خواهیـم کـرد.
افرادی با مشکلات قلبی و عروقی

از آنجایـی کـه ایـن غـذا چربـی و کلسـترول بالایـی دارد، مـی ‌تواند باعث 
افزایش فشـار خون و تشـدید مشـکلات قلبی شـود.

افراد مبتلا به نقرس
ایـن غـذا بـه واسـطه داشـتن پورین بالا، باعث تشـدید علائـم و حملات 

نقرس خواهد شـد.

افراد مبتلا به چربی خون
کلـه پاچـه بـا وجـود چربی‌هـای اشـباع شـده، سـطح کلسـترول خـون را 

افزایـش داده و مشـکلات چربـی خـون را تشـدید مـی کنـد.

افراد با مشکلات کلیوی
خـوردن بیـش از حـد ایـن غـذا باعـث فشـار بیشـتر بـر کلیه‌هـا شـده و 

عملکـرد آن‌هـا را مختـل خواهـد کـرد.

افراد مبتلا به فشار خون بالا
این غذا به واسطه داشتن چربی و نمک بالا؛ فشار خون را افزایش داده 

و مشکلات جدی ‌تری ایجاد می کند.

افرادی با مشکلات گوارشی
کلـه پاچـه باعـث سـوء هاضمـه، نفـخ و اسـهال شـده و علائـم گوارشـی 

آن‌هـا را تشـدید خواهـد کـرد.

زنان باردار و شیرده
کله پاچه شـامل موادی مانند نیترات و سـدیم اسـت که در مقدار بیش 

از حد باعث افزایش فشـار خون و مشـکلات دیابتی خواهد شـد.

کودکان زیر دو سال
خوردن کله پاچه باعث مشـکلات هضم، آلرژی و دریافت مواد ناسـالم 
و سـنگین‌تر از حد نیاز بدن‌ می شـود، بنابراین برای کودکان زیر دو سـال 

مضر و سنگین است.

بهترین قسمت‌ کله پاچه
برخـی از قسـمت‌های کلـه پاچه به دلیل طعم و مـواد مغذی خاصی که 
دارنـد، بـرای مصـرف مناسـب ‌تـر بـوده و می‌تواننـد بـه رژیم غذایی شـما 

تنوع بخشند.

پاچه
پاچه سرشـار از کلاژن، آهن، کلسـیم و ویتامین‌های گروه B اسـت که 
کم‌چـرب بـوده و طعـم مطلوبـی دارد و می‌توانـد بـرای درمـان کم‌ خونی 

باشد. موثر 

زبان
منبع غنی ویتامین B۱۲، نیاسـین، فسـفر و روی اسـت. این عضله کم‌ 
چـرب و بافـت نرمـی دارد کـه دارای خـواص گسـترده‌ای بـرای سلامتی 

است.

گوشت صورت
حـاوی پروتئیـن، آهـن و ویتامین‌هـای گروه B اسـت که با طعم لذیذ و 

هضمی آسـان بخشـی پر طرفدار محسـوب می ‌شود.

سیرابی و شیردان
شامل معده و روده کوچک گوسفند یا گاو است که چربی کمی دارد و 
منبعی از فیبر، ویتامین B۱۲ و کلسـیم اسـت. این قسمت‌ها خاصیت 

ضد التهابی داشته و برای دستگاه گوارش مفید هستند.

بدترین قسمت‌ کله پاچه برای مصرف
برخـی از قسـمت‌های کلـه پاچـه به دلیل محتـوای بالای چربی اشـباع و 
کلسـترول، بـرای سلامتی مضـر بوده و خطر ابتلا بـه بیماری‌های قلبی و 

عروقـی را افزایش خواهند داد.

برخی افراد چای مانده را دوباره گرم و مصرف می‌کنند اما 
بهتر است قبل از این کار بدانند خوردن چای مانده و کهنه 
برای سلامت بدن ضرری دارد یا نه؟اگر بخواهیم خلاصه به 
سوال تیتر پاسخ دهیم، باید بگوییم بله. بعضی از ما در 
شرایطی مجبور می‌شویم که چای را دوباره گرم کنیم 
اما به نظر شما انجام این کار ضرری برایمان دارد و 
آیا باعث ایجاد خطر می‌شود؟ اگر به دنبال پاسخ 
این سوال هستید، این قسمت را تا انتها مطالعه 

کنید.شما همیشه این حق انتخاب را دارید که چای را دوباره گرم 
کنید و یا آن را تازه مصرف کنید. البته که گرم کردن دوباره چای 
دم‌شده، بو و خاصیت آن را از بین می‌برد. اگر چای شما بیشتر 
از ۴ ساعت مانده است، احتمالاً گرم کردن دوباره آن باعث رشد 
باکتری‌ها می‌شود و ضرر خواهد داشت.این موضوع مخصوصاً 
در مورد چای هندی که با شکر و شیر سرو می‌شود، بیشتر صدق 
می‌کند زیرا خطر رشد باکتری را افزایش می‌دهد. چای میوه‌ای هم 
خاصیت خود را بعد از دوباره گرم کردن از دست می‌دهد. پس بهتر 

است که مقدار کمی چای درست کنید و بعد از یک بار دم کردن، 
کل آن را میل کنید.همانطور که بالاتر هم اشاره کردیم، اگر چای در 
دمای اتاق بین ۴ الی ۸ ساعت باقی مانده باشد، نباید آن را دوباره 
گرم کنید اما اگر چای به مدت ۱۰ الی ۱۵ دقیقه از دم کشیدنش 
از گذشته باشد، می‌توان دوباره آن را گرم کرد.باکتری مسمومیت 
غذایی معمولاً در چای دم شده در معرض گرما بیشتر خودش را 
نشان می‌دهد. چایی که همراه با شیر باشد و یا ماده اضافه داخل آن 
وجود داشته باشد، بعد از گرم شدن وضعیت بدتری را ایجاد می‌کند 

و ممکن است به دلیل تولید قارچ هم خطرناک باشد. 

چای مانده را به این دلیل مهم دوباره گرم نکنید

 ادامه از صفحه اول 

بحران ۳۰ هزار پزشک عمومی خارج از چرخه طبابت
اخیـــر به‌طـــور واقعـــی افزایـــش نیافته اســـت؛ 
برای مثال، متوســـط نـــرخ تورم در ســـال‌های 
اخیـــر حـــدود ۳۵ درصد بـــوده؛ در‌حالی‌که نرخ 
تعرفه‌هـــای پزشـــکی به ایـــن میـــزان افزایش 
نیافتـــه و میـــزان تعرفه‌هـــای پزشـــکی حدود 
یک‌هفتـــم دســـتمزد کارگـــران افزایـــش یافته 
اســـت. رئیـــس‌ کل ســـازمان نظام پزشـــکی با 
اشـــاره به وضعیت تعرفه‌ها و تعداد پزشـــکان 
خارج از چرخـــه خدمت‌ اظهار کرد: بررســـی‌ها 
بیانگـــر این اســـت حدود ۳۰ هزار نفر در رشـــته 
پزشـــکی عمومـــی فارغ‌التحصیل شـــده‌اند، اما 
در حـــوزه طبابـــت فعالیـــت نمی‌کننـــد. من بر 
این باور هســـتم که تعرفه‌های پزشـــکی در این 
موضـــوع نقـــش دارد؛ چرا‌کـــه یک پزشـــک با 
ویزیـــت ۱۲۰ هزار تومانـــی نمی‌تواند هزینه‌های 
جـــاری مطـــب را مدیریـــت کنـــد. وضعیـــت 
تعرفه‌هـــا نیز ســـبب خالی‌مانـــدن صندلی‌های 

رشـــته‌های تخصصـــی شـــده و ایـــن در حالی 
اســـت که حـــدود ۶۰ هزار پزشـــک عمومی در 
کشـــور حضور دارند که می‌توانند در رشـــته‌های 
تخصصی تحصیل کنند. رئیـــس‌زاده ادامه داد: 
بررســـی‌ها بیانگـــر این اســـت که دوهـــزارو ‌۶۹ 
ظرفیـــت از مجمـــوع پنج‌هـــزار‌و ۴۰۰ ظرفیت 
آزمون دســـتیاری تخصصی ســـال جـــاری خالی 
مانـــده کـــه اغلب برای رشـــته‌های »کـــودکان«، 
»بیهوشـــی« و »طـــب اورژانس« اســـت که جزء 

رشـــته‌های ضروری بـــه حســـاب می‌آیند.
ظرفیـــت خالـــی رشـــته‌های تخصصـــی به 
دلیل وضعیت نرخ تعرفه‌های پزشـــکی اســـت. 
وی بـــا بیان اینکـــه در چنین شـــرایطی برخی‌ها 
افزایـــش ظرفیـــت را راهکاری بـــرای رفع کمبود 
پزشـــک در نظـــر گرفته‌انـــد، گفـــت: افزایـــش 
ظرفیـــت پذیرش رشـــته‌های پزشـــکی، به رفع 
کمبود پزشـــک کمـــک نمی‌کند و حـــل کمبود 

پزشـــک در گـــرو افزایـــش تعرفه‌های پزشـــکی 
اســـت. افزایش ظرفیت شـــاید راهـــکاری برای 
افزایش ظرفیت پزشـــکان طرحی باشـــد، اما به 

حـــل کمبود پزشـــک کمـــک نمی‌کند.
رئیـــس‌زاده افزود: بـــاز هم تأکیـــد می‌کنم 
کـــه حـــدود ۳۰ هـــزار نفر در رشـــته پزشـــکی 
دانش‌آموختـــه شـــده‌اند، امـــا در عرصه طبابت 
فعالیـــت نمی‌کننـــد. برخی مشـــاغل در ‌ســـال 
میـــزان تعرفه‌هـــای خـــود را بـــا توجه بـــه نرخ 
تـــورم افزایش می‌دهند، اما به جامعه پزشـــکی 
گفته می‌شـــود کـــه با نـــرخ تعرفه‌هـــای ثابت 
بـــه ارائه خدمـــت بپردازنـــد. لازم اســـت وزارت 
بهداشـــت یا ســـایر مجموعه‌های مرتبط نسبت 
به محاسبه خدمات براســـاس قیمت تمام‌شده 
اقـــدام کنند تا از بـــروز هرگونه اختـــال در ارائه 

خدمات پزشـــکی جلوگیری شـــود.
رئیس‌ کل ســـازمان نظـــام پزشـــکی درباره 

تعرفه‌های پزشـــکی گفت: تعرفه‌های پزشـــکی 
شـــامل موارد مختلفی می‌شـــود. بـــرای مثال، 
مراکـــز درمانـــی از لبنیـــات برای غـــذای بیماران 
اســـتفاده می‌کننـــد و ایـــن در حالی اســـت که 
قیمـــت لبنیـــات در طول ســـال چندیـــن برابر 
افزایـــش می‌یابد، اما نـــرخ تعرفه بـــرای مراکز 
درمانـــی ثابت اســـت. ســـازمان نظام پزشـــکی 
بـــر ایـــن بـــاور اســـت کـــه نـــرخ تعرفه‌هـــای 
مراکـــز غیردولتی بر اســـاس قیمت تمام‌شـــده 

شود. محاســـبه 
رئیـــس‌زاده بـــا اشـــاره بـــه اظهاراتـــی درباره 
احتمـــال حـــذف ارز ترجیحـــی بـــرای تجهیزات 
آزمایشـــگاهی  تجهیـــزات  از‌جملـــه  پزشـــکی 
توضیـــح داد: اگـــر تصمیمی بر این اســـت که 
ارز ترجیحـــی از تجهیزات آزمایشـــگاهی حذف 
شـــود، ایـــن موضـــوع روی تعرفه‌هـــا در نظر 

شـــود. گرفته 
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بــه موجــب پرونــده اجرایــی کلاســه ۱۴۰۳۰۳۱۲۶ مطروحــه در اداره اجــرای اســناد رســمی تبریــز، 
خانــم لیــا محمــدزاده نــام پــدر: محمد تاریــخ تولــد: ۱۳۶۱/10/27 شــماره ملــی: ۱۳۷۵۹۷۳۰۱۰ 
جهــت وصــول مطالبــات خــود موضــوع ســند ازدواج شــماره ۴۷۲۲ مورخــه ۱۴۰۰/04/10 
ــه صــداق تعــداد ۵۰ عــدد ســکه طــای تمــام  ــز ب ــه ازدواج شــماره ۲۲۱ تبری تنظیمــی دفترخان
ــا طــا(  ــه مفــاد مــاده ۲۹ آئین‌نامــه اجــرا قیمــت واقعــی مــال )ســکه ی بهــار آزادی )مســتنداً ب
ــام  یــوم‌الاداء روز مزایــده مشــخص خواهــد شــد(، علیــه آقــای ســیدمحمدامین آخرت‌خــواه ن
ــه  ــه در مورخــه ۱۴۰۳/06/25 ب ــوده و اجرائی ــه نم ــه صــدور اجرائی ــادرت ب ــم مب ــدر: میرابراهی پ
مدیــون ابــاغ و حســب درخواســت بســتانکار و پــس از طــی مراحــل قانونــی و اقدامــات اجرائــی، 
ــی  ــگ اصل ــه رن ــپ QUIK R ب ــک ســایپا تی ــک دســتگاه خــودروی ســواری هاچ‌ب ششــدانگ ی
ســفید و رنــگ فرعــی ســفید قرمــز ـ روغنــی بــه شــماره موتــور M‌۱۵۹۵۹۷۱۳۶ و شــماره شاســی 
NAPX212AAN1110468 بــه شــماره انتظامــی ۶۵۲ ی ۳۱ ـ ایــران ۳۵ و مــدل ۱۴۰۱ متعلــق 
بــه بدهــکار در قبــال قســمتی از طلــب و حق‌الاجــرا پرونــده بازداشــت و طبــق قبــض پارکینــگ 
ــه نشــانی تبریــز پارکینــگ  ــه شــماره ۶۸۰۲۶۵۴۹ مــورخ ۱۴۰۳/07/18 خــودرو مذکــور ب وارده ب
صــدرا متوقــف و برابــر گــزارش مورخــه ۱۴۰۳/08/24 کارشــناس رســمی دادگســتری خــودروی 
مذکــور پخــش صــوت دارد روکــش صندلــی نــدارد لاســتیک‌ها ۵۰ درصــد کارایــی دارنــد وضعیت 
ــا تاریــخ ۱۴۰۳/12/21  ــکار اســت و خــودرو ت ــور ســالم و آمــاده ب ــرو و موت دســتگاه انتقــال نی
دارای بیمه‌نامــه شــخص ثالــث بــه شــماره ۱۴۰۲/201/117/91889/1234953 نــزد شــرکت بیمــه 
ــناس  ــزارش کارش ــق گ ــوف طب ــت موص ــا وضعی ــودرو ب ــدانگ خ ــد و شش ــو می‌باش ــارت ن تج
رســمی دادگســتری بــه مبلــغ ســه میلیــارد و پانصــد میلیــون ریــال ارزیابــی گردیــده اســت و پــس 
از ابــاغ ارزیابــی و قطعیــت آن در قبــال قســمتی از طلــب و حق‌الاجــرای متعلقــه بــه مزایــده 
گذاشــته شــده کــه از ســاعت ۹ صبــح الــی ۱۲ ظهــر روز دوشــنبه مورخــه ۱۴۰۳/10/24 در محــل 
اداره اجــرای اســناد رســمی واقــع در تبریــز میــدان راه‌آهــن بــه طــرف دیزل‌آبــاد روبــروی گمــرک 

تبریــز طبقــه اول اداره ثبــت اســناد غــرب تبریــز از طریــق مزایــده بــه فــروش می‌رســد و شــرکت 
بــرای عمــوم آزاد اســت و مزایــده حضــوری بــوده و در یــک جلســه برگــزار خواهــد شــد خریــداران 
ــه نشــانی فوق‌الذکــر محــل توقــف خــودرو مراجعــه نماینــد  می‌تواننــد جهــت رویــت خــودرو ب
و مزایــده از مبلــغ یــاد شــده بــالا شــروع و بــه بالاتریــن قیمــت پیشــنهاد شــده از طــرف خریــدار 
فروختــه می‌شــود. لازم بــه ذکــر اســت شــرکت در مزایــده منــوط بــه پرداخــت ۱۰ درصــد از مبلــغ 
پایــه کارشناســی بــه حســاب ســپرده ثبــت بــه شــماره شــبا ۳۶۰۱۰۰۰۰۴۰۵۴۰۱۳۲۰۷۵۶۵۴۹۰ بــا 
شناســه واریــز ۹۳۹۱۰۸۵۵۴۱۱۰۰۷۰۰۰۰۲۹۴۰۰۰۲۳۳۱۱۴ نــزد بانــک ملــی کــه قابــل پرداخــت در 
کلیــه شــعب بانــک ملــی و تســلیم فیــش پرداخــت آن بــه اداره اجــرا بــوده و حضــور خریــدار یــا 
نماینــده قانونــی وی در جلســه مزایــده الزامــی اســت برنــده مزایــده مکلــف اســت مابه‌التفــاوت 
مبلــغ فــروش را ظــرف پنــج روز از تاریــخ مزایــده بــه حســاب صنــدوق ثبــت بــه شــماره فــوق 
واریــز و فیــش مربوطــه را تســلیم اداره اجــرا نمایــد. در غیــر اینصــورت چنانچــه مانــده فــروش بــه 
حســاب فــوق ظــرف مهلــت مقــرر واریــز نگــردد مبلــغ مزبــور )۱۰ درصــد واریــزی( قابــل اســترداد 
ــده  ــار ســاقط و مزای ــده از درجــه اعتب ــز شــده و عملیــات مزای ــه واری ــه حســاب خزان ــوده و ب نب
تجدیــد خواهــد شــد و اعتــراض بعــدی مســموع نخواهــد بــود. ضمنــاً ســایر هزینه‌هــا و حــق 
حــراج زایــد بــر مبلــغ مزایــده بــر عهــده خریــدار می‌باشــد و در صــورت وجــود وجــه مــازاد حاصــل 
از فــروش وجــوه پرداختــی موضــوع فــراز ۶ بنــد الــف مــاده ۱۲۱ آئین‌نامــه اجــرا از محــل مــازاد 
قابــل پرداخــت می‌باشــد. لازم بــه ذکــر اســت چنانچــه نســبت بــه مــال مــورد مزایــده در جلســه 
خریــدار پیــدا نشــود بــا دریافــت حق‌الاجــرا و حــق مزایــده بــه قیمتــی کــه مزایــده از آن شــروع 

می‌شــود بــه بســتانکار واگــذار خواهــد شــد و مزایــده تجدیــد نخواهــد گردیــد.

تاریخ انتشار: ۱۴۰۳/10/11
رئیس اداره اجرای اسناد رسمی تبریز ـ سعید پرتوی

سیاســت‌های یارانه‌ای و تشویق انــفعال
بیمه‌هـای  و  عمومـی  یارانه‌هـای  نظیـر  حمایتـی  سیاسـت‌های 
اجتماعـی، گرچـه بـا هـدف کاهش فقـر طراحی شـده‌اند، در عمل بعضاً 
انگیزه مشـارکت در بازار کار را کاهش داده و به تقویت فرهنگ اتکا بر 

حمایت‌هـای دولتـی منجـر شـده اسـت.
انفصال فرهنگی میان نسل‌ها

پویایـی اجتماعـی در ایـران بـا چالـش تقابـل دو نسـل روبرو اسـت؛ 
نسـل جـوان کـه در دنیـای دیجیتال به دنبال تغییر اسـت و نسـل قبلی 
کـه همچنـان در قالب‌های سـنتی مشـاغل گیر کـرده اسـت. آیا فضای 

بـازار کار پاسـخگوی ایـن تفاوت‌هـا بوده اسـت؟
نگاه به تجربه‌های جهانی: چه آموخته‌هایی داریم؟

شـغلی  فرصت‌هـای  کـردن  فراهـم  بـا  اسـکاندیناوی  کشـورهای 
پاره‌وقت، تقویت مهارت‌های نرم و تشویق سیاست‌های کار از راه دور، 
موفـق بـه کاهش نـرخ نیروی غیرفعال شـده‌اند. ایـران چگونه می‌تواند 
بـا بهره‌گیـری از ایـن مـدل، نیـروی کار زنـان و دیگر اقشـار کم‌فعـال را به 

بـازار جـذب کند؟
 بهره‌گیری از تکنولوژی در اقتصادهای در حال گذار

کشورهایی مانند هند و اندونزی با استفاده از پلتفرم‌های دیجیتال 
اپلیکیشـن‌های کسـب‌وکار، مسـیر شـغلی  بازارهـای آنلایـن و  نظیـر 
جدیـدی بـرای نیروی کار جـوان فراهم کرده‌اند. آیا دولت ایران توانسـته 

اسـت از ظرفیت‌هـای مشـابه بـرای جـذب نیـروی کار اسـتفاده کند؟
پیامدهای فراتر از اعداد

بـا عنـوان »انـرژی  مفهومـی کـه در ادبیـات جامعه‌شناسـی از آن 
اجتماعـی« یـاد می‌شـود، در ایـران در حـال انجمـاد اسـت. نیـروی کار 
غیرفعـال تنهـا بـه معنای از دسـت دادن تولید ناخالص داخلی نیسـت، 
بلکـه بـه معنای تخلیـه ظرفیت فرهنگـی و نوآورانه‌ی جامعه نیز هسـت.
 یکی از نتایج غیرمستقیم این وضعیت، رشد بازار غیررسمی است 
کـه معمـولاً خـارج از نظـارت مالیاتـی و حمایت‌هـای قانونـی فعالیـت 

می‌کنـد. ایـن پدیـده می‌تواند اقتصاد رسـمی را به حاشـیه بکشـاند.
بررسی نگاه کارشناسی

اجتماعـی  رفـاه  مطالعـات  اسـبق  مدیـرکل  موسـوی‌نیک  هـادی 
وزارت کار در بررسـی علـل و پیامدهـای ایـن وضعیت که مسـئله‌ی ۴۵ 
تـا ۵۰ درصـد نیـروی کار غیرفعـال در ایـران اینگونـه گفـت:  هنگامـی 
کـه اعلام می‌شـود بیـن ۴۵ تـا ۵۰ درصـد نیـروی کار کشـور غیرفعـال 
اسـت، می‌تـوان گفـت کـه انـرژی اجتماعـی مـورد نیـاز بـرای پیشـرفت 
و توسـعه کشـور بـه حالـت انجمـاد درآمـده اسـت. بـه عبـارت دیگـر، 
بخـش وسـیعی از ظرفیت‌هـای انسـانی کشـور در وضعیـت راکـد قـرار 
گرفتـه و فرصت‌هـای شـغلی کـه بایـد بـرای ارتقـای وضعیـت اقتصادی 
ایجـاد می‌شـد، محـدود شده‌اند.مشـارکت نیـروی کار در بـازار کار ایران، 
موضوعـی اسـت کـه عوامـل مختلـف و ریشـه‌های پیچیـده‌ای دارد. 
کاهـش نـرخ مشـارکت نیـروی کار نـه پدیـده‌ای جدید اسـت و نه صرفاً 
به تحولات اخیر فناوری وابسته است. عوامل مختلفی بر این موضوع 
تأثیـر می‌گذارنـد. از آن جملـه می‌تـوان بـه مشـکلات سـاختاری، عـدم 
هماهنگـی بیـن مهارت‌های نیـروی کار و نیازهای بـازار کار، و همچنین 

موانـع فرهنگـی و قانونـی اشـاره کرد.
سهم پایین زنان در بازار کار است

وی تاکیـد داشـت:‌یکی از مهم‌تریـن دلایلـی کـه بایـد بـه آن توجـه 
کـرد، سـهم پاییـن زنـان در بازار کار اسـت. مشـارکت مـردان در بـازار کار 
حـدود ۶۵ درصـد بـوده امـا نـرخ مشـارکت زنـان در حـدود ۱۵ تـا ۱۸ 
درصـد در نوسـان اسـت. ایـن شـکاف عمیـق، نـه تنها در سـطح کشـور 
بلکه در مقایسه با بسیاری از کشورهای منطقه مانند ترکیه، آذربایجان 
و کشـورهای حـوزه خلیـج فـارس، از شـدت قابـل توجهـی برخـوردار 
اسـت. ایـن نشـان می‌دهـد کـه عوامـل مختلفـی در کاهـش مشـارکت 
زنـان در بـازار کار ایـران نقـش دارند.اگرچـه در طـول دهه‌هـای گذشـته 
شـاهد مشـارکت فعال اجتماعی و فرهنگی زنان در کشـور بوده‌ایم، اما 
آنـان در بـازار کار از ظرفیت‌هـای کامـل خود بهره‌بـرداری نکرده‌اند. دلایل 

مختلفـی بـرای این پدیـده وجـود دارد.
سـطح دسـتمزدها در بسیاری از مشـاغل به حدی پایین است 

کـه زنان انگیـزه فعالیت ندارند
هادی موسـوی‌نیک مدیرکل اسـبق مطالعات رفاه اجتماعی وزارت 
کار در خصـوص علـل کاهـش مشـارکت زنان ایـران در بـازار کار اینگونه 
گفـت:  یکـی از عوامـل اصلـی ایـن مشـکل، مقـررات و قوانیـن موجود 
اسـت که به‌طور مسـتقیم یا غیرمستقیم مانع مشـارکت کامل زنان در 
بازار کار می‌شـود. این قوانین، علاوه بر محدودیت‌های فرهنگی، اثرات 
مسـتقیم و قابل توجهی بر مشـارکت زنان دارند.مورد دیگر  این اسـت 
که سـطح دسـتمزدها در بسـیاری از مشـاغل به حدی پایین اسـت که 
زنـان انگیـزه زیـادی برای مشـارکت فعـال در بـازار کار ندارند. این شـرایط 
باعـث می‌شـود کـه آن‌هـا نتواننـد از نظـر اقتصـادی بهره‌بـرداری کافـی از 
اشـتغال خود داشـته باشـند. مبحث دیگر این اسـت که در بسـیاری از 
مـوارد، مهارت‌هـای کسب‌شـده توسـط افـراد، به‌ویـژه زنـان، بـا نیازهـای 
بازار کار همخوانی ندارد. این انطباق نداشتن باعث کاهش فرصت‌های 

شـغلی بـرای گروه‌هـای خاصـی از نیروی کار می‌شـود.
تجربه‌هـای جهانـی و امـکان اسـتفاده از فرصت‌هـای شـغلی 

بـرای زنـان
 تجربه کشـورهای پیشرفته، به‌ویژه کشـورهای اسکاندیناوی، نشان 
می‌دهد که یکی از راهکارهای مؤثر برای افزایش مشارکت زنان در بازار 
کار، تقویت مهارت‌های لازم برای مشـاغل پاره‌وقت و از راه دور اسـت. 
چرا ما از این پتانسـیل اسـتفاده نمی کنیم ؟ مدیرکل اسـبق مطالعات 
رفـاه اجتماعـی وزارت کار اینگونـه پاسـخ داد: متاسـفانه در کشـور مـا، 
بسـترهای لازم بـرای گسـترش ایـن مشـاغل همچنـان محـدود و کمتر 
توسعه‌یافته است. همچنین فرصت‌های شغلی از راه دور، که می‌تواند 
به‌ویژه برای زنان با مسـئولیت‌های خانوادگی مفید واقع شـود، هنوز در 
حد مطلوبی گسـترش نیافته اسـت.در حالی که بسـیاری از کشـورهای 
پیشـرفته توانسـته‌اند با اسـتفاده از فناوری اطلاعات و اینترنت، مشاغل 
از راه دور را گسـترش دهنـد و فضایـی مناسـب بـرای اشـتغال زنـان 
ایجـاد کننـد، در کشـور مـا موانعـی وجـود دارد کـه مانـع توسـعه ایـن 
بخـش از مشـاغل شـده اسـت. یکـی از دلایـل آن، نبود زیرسـاخت‌های 
دیجیتـال مناسـب، نبـود آموزش‌هـای مرتبـط بـا فناوری‌هـای نویـن، و 
محدودیت‌های فرهنگی و قانونی اسـت که به ایجاد مشـاغل از راه دور 
و پاره‌وقـت بـرای زنان آسـیب می‌زند.این وضعیت موجب می‌شـود که 
افراد نتوانند شـغل متناسـب با مهارت‌های خود پیدا کنند و در نتیجه 
به ناامیدی دچار شـوند. در چنین شـرایطی، احتمالاً آنان به طور کلی از 

ورود بـه بـازار کار صرف‌نظـر خواهنـد کرد.
افـراد فقیـر بـا سـطح حقـوق هـای فعلـی  تفاوتـی بیـن کار کـردن و 

نکـردن نمـی بینند!
موسـوی نیـک بـا اشـاره بـه اینکـه یکـی از مشـکلات عمـده در حال 
حاضر این اسـت که سـطح دسـتمزدها در مقایسـه با هزینه‌های زندگی 
و نیازهای معیشـتی پایین اسـت ادامه داد:  در چنین شـرایطی، افرادی 
کـه در فقـر زندگـی می‌کننـد، ممکـن اسـت احسـاس کننـد کـه تفـاوت 
چندانـی نـدارد کـه شـغلی داشـته باشـند یـا نـه، چرا کـه کیفیـت زندگی 
آنـان تغییـر چندانـی نخواهد کـرد. این فاصلـه و نابرابری میـان انتظارات 
شـغلی و آنچه که در عمل حاصل می‌شـود، می‌تواند منجر به ناامیدی 

و سـرخوردگی شود.
بـا توجـه بـه ایـن شـرایط، احتمـالاً بـا مشـکلات جدی‌تـری نظیـر 
روبـه‌رو  اجتماعـی  آسـیب‌های  دیگـر  و  اعتیـاد  بی‌خانمانـی،  افزایـش 
خواهیم شـد. نظر شـما چیست؟ موسوی نیک اینگونه پاسخ داد: این 
مسـائل می‌توانـد در نهایـت منجر بـه بحران‌های اجتماعی گسـترده‌تری 
شـود. از منظـر فرهنگـی نیز باید اشـاره کرد که نسـل‌های دهه‌هـای ۴۰، 
۵۰ و ۶۰ میلادی در ایران، مسـئولیت حمایت از نسـل‌های بعدی خود 
را بر عهده داشـتند. این نسـل به واسـطه عدم وجود بیمه‌های اجتماعی 
و سیسـتم‌های بازنشسـتگی، تلاش کردنـد تـا از نسـل‌های بعـدی خود 
حمایـت مالـی کننـد و در شـرایطی نسـبتا رفاهـی بـه انجـام کار بپردازند. 
در حالـی کـه نسـل‌های جوان‌تر در رفاه نسـبی رشـد کرده‌انـد و انتظارات 
بالایـی دارنـد، مواجهه آنان با محدودیت‌هـای بازار کار می‌تواند به نتایج 

ناامیدکننده‌ای منجر شـود.
وی تاکیـد داشـت: از آنجـا که این وضعیـت نمی‌تواند در بلندمدت 
ادامـه یابـد، نسـل‌های آینـده بـا چالش‌های بزرگـی روبه‌رو خواهند شـد 
که قطعاً به مشکلات و آسیب‌های اجتماعی مشابهی خواهد انجامید. 
برنامه‌ریزی‌هـای  و  سیاسـت‌گذاری‌ها  در  بایـد  مسـائل  ایـن  بنابرایـن، 
اقتصادی کشـور مورد توجه قرار گیرد تا از توسـعه بحران‌های اجتماعی 
جلوگیری شـود و شـرایط بهتری برای مشـارکت فعال نیروی کار، به‌ویژه 

زنان، فراهم شـود.
و امـا گـزارش حاضـر تأکیـد دارد کـه بحـران نیـروی کار غیرفعـال 
در ایـران صرفـاً مسـئله‌ای اقتصـادی نیسـت؛ بلکه نشـانه‌ای از بحـران در 
سیاسـت‌های اجتماعـی، فرهنگـی و مدیریتی اسـت. تنها بـا تغییر نگاه 
از »بحـران« بـه »فرصـت«، می‌توان گام‌هایی مؤثر برای بازآفرینی سـرمایه 
انسـانی برداشـت. آیا زمان آن نرسـیده اسـت که این بحران را از منظری 

تـازه بنگریـم و از تکـرار روش‌هـای ناکارآمد گذشـته بپرهیزیم؟

50درصد ایرانیان 
24 تا 50 ساله، کار نمی کنند،زنان بیکارترند
* موسوی نیک: سطح پایین حقوق انگیزه کار را گرفته است

نهضـت   سـازمان  پشـتیبانی  و  مدیریـت  توسـعه  معـاون 
سواد‌آموزی با بیان اینکه بیشترین میزان بی‌سوادی در استان‌های 
سیستان‌و‌بلوچسـتان، آذربایجان غربی، کردستان و لرستان است، 
گفت: کلاس‌های سـازمان نهضت سـوادآموزی برای ۳۱۰ هزار نفر 
برگزار می‌شود.رسـول جمشـیدی درباره بیشترین میزان بی‌سوادی 
در اسـتان‌های کشـور اظهـار کـرد: بیشـترین میـزان بی‌سـوادی در 
اسـتان سیستان‌و‌بلوچسـتان،  در  بـالا  بـه  سـال  سـنی ۱۰  گـروه 

آذربایجان غربی، کردسـتان و اسـتان لرسـتان هسـتند..او با اشـاره 
بـه میـزان بی‌سـوادی در اسـتان تهـران، افـزود: بیشـترین مشـکل 
مربوط به اطراف تهران و شهرسـتان‌های این اسـتان اسـت و در آن 
مناطق اتباع بسـیار زیادی زندگی می‌کنند.معاون توسـعه مدیریت 
و پشـتیبانی سـازمان نهضت سـوادآموزی ادامه داد: مناطقی مانند 
فشـافویه، اسلامشـهر یا شـهریار که هم اتباع در آنجا زیاد اسـت و 
هم مهاجر‌پذیر هسـتند، با بیشترین معضل بی‌سـوادی مواجه‌اند.

جمشـیدی خاطرنشـان کـرد: شـهر تهـران وضعیتـی متفـاوت از 
شهرسـتان‌های اسـتان تهـران دارد، امـا شهرسـتان‌های اسـتان 

تهـران هـم جـزء مناطقـی هسـتند کـه بـه دقـت و طراحـی 
برنامـه ویـژه برای سـوادآموزی نیاز دارند.او درباره محاسـبه 

آمار بی‌سوادی اتباع با شهروندان ایرانی توضیح داد: در 
سرشـماری سـال ۱۳۹۵ مرکـز آمـار اعلام کـرد که در 

گـروه سـنی ۱۰ تـا ۴۹سـاله، دو میلیـون‌و ۳۰۰ هزار 
نفـر ایرانـی خالـص بی‌سـواد هسـتند و ۴۰۰ هـزار 

نفـر هـم اتبـاع بی‌سـواد داریم.

کدام استان‌ها بیشترین میزان بی‌سوادی را دارند؟

اجتماعیاجتماعی

شناسه آگهی 1854641 

ــر اینکــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی مفــروزه از پــاک  نظــر ب
۴۷/300 ـ اصلــی و بــه شــماره ۸۸۷ فرعــی واقــع در قریــه کــرد احمد ســفلی 
بخــش ۲۰ تبریــز بــه نــام حجــت احمــدی فرزنــد اکبــر تائیــد مالکیــت شــده 
و تحدیــد حــدود آن تاکنــون بــه عمــل نیامــده اســت لــذا به اســتناد تبصره 
ــت  ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــه قان ــاده ۱۳ آیین‌نام ــون و م ــاده ۳ قان م
ثبتــی اراضــی و ســاختمان‌های فاقــد ســند رســمی تحدیــد حــدود پــاک 
فــوق در روز یکشــنبه مورخــه ۱۴۰۳/11/21 ســاعت ۱۰ صبــح شــروع و بــه 
عمــل خواهــد آمــد لــذا بدینوســیله بــه مالکیــن مجــاور اخطــار می‌شــود که 
در موعــد مقــرر در محــل وقــوع ملــک حاضــر تــا طبــق مقــررات نســبت 
ــن  ــه ای ــراض ب ــدام شــود و مــدت اعت ــوق اق ــاک ف ــد حــدود پ ــه تحدی ب
ــون ثبــت تــا ســی روز از تاریــخ تنظیــم صــورت  ــر مــاده ۲۰ قان آگهــی براب
ــون  ــر مــاده ۸۶ آئین‌نامــه قان مجلــس تحديــد حــدود می‌باشــد و نیــز براب
ثبــت معتــرض بایــد ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه 
مرجــع ثبتــی، دادخواســت بــه مرجــع ذیصــاح قضائــی تقدیــم نمایــد در 
غیــر اینصــورت متقاضــی ثبــت یــا نماینــده قانونــی وی می‌توانــد بــه دادگاه 
مربوطــه مراجعــه و گواهــی عــدم تقدیــم دادخواســت را دریافــت و بــه اداره 
ــه اعتــراض  ــدون توجــه ب ــد در اینصــورت اداره ثبــت ب ثبــت تســلیم نمای

معتــرض عملیــات ثبتــی را بــا رعایــت مقــررات ادامــه خواهــد داد.

تاریخ انتشار: ۱۴۰۳/10/11
ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد اهر

آگهی تحدید حدود اختصاصی از بخش ۲۰ تبریز

شناسه آگهی 1853594

به موجب پرونده اجرایی کلاسه ۱۴۰۳۰۱۸۶۹ مطروحه در اداره اجرای اسناد رسمی تبریز )ارجاعی 
از واحـد اجـرای ثبـت پارس‌آبـاد تحـت کلاسـه ۱۴۰۳۰۰۱۹۳( خانـم کوکـب آریق‌پـور کوراماللو نام 
پـدر: اصغـر تاریـخ تولد: ۱۳۶۲/12/20 شـماره ملـی: ۱۶۲۱۱۹۸۷۵۸ جهت وصـول مطالبات خود 
موضـوع سـند ازدواج شـماره ۳۰۳۰ مورخـه ۱۳۹۵/01/17 تنظیمـی دفترخانه ازدواج شـماره ۱۹۶ 
پارس‌آبـاد اسـتان اردبیـل بـه صـداق یـک جلـد کلام‌الله مجیـد بـه هدیه دویسـت هزار ریـال و به 
انضمـام تعـداد هشـت عـدد سـکه تمـام بهـار آزادی طلای طـرح جدیـد و مبلـغ یکصـد میلیون 
ریـال معـادل ده میلیـون تومـان )مسـتنداً بـه مفـاد مـاده ۲۹ آئین‌نامـه اجـرا قیمـت واقعـی مـال 
)سـکه یـا طلا( یوم‌الاداء روز مزایده مشـخص خواهد شـد(، علیه آقای قهرمـان پورمحمد کورن 
نـام پـدر: فیض‌الـه مبـادرت به صدور اجرائیه نمـوده و اجرائیه در مورخـه ۱۴۰۳/04/03 به مدیون 
ابلاغ و حسـب درخواسـت بسـتانکار و پـس از طـی مراحـل قانونـی و اقدامات اجرائی، ششـدانگ 
یـک دسـتگاه خـودروی سـواری پـژو تیـپ ۴۰۵ جی‌ال‌ایکـس‌آی ۱/8 بـه رنـگ نقـره‌ای متالیک به 
شـماره موتور ۱۲۴۸۹۰۰۵۱۱۸ و شـماره شاسـی NAAM01CA2AR510745 به شماره انتظامی 
۸۸۳ س ۹۸ ـ ایـران ۲۵ و مـدل ۱۳۸۹ )بـا اخـذ مجـوز از راهـور سـیلندر تعویـض مطابـق اولیـه 
توسـط نمایندگـی( متعلـق بـه بدهـکار در قبـال قسـمتی از طلـب و حق‌الاجـرا پرونـده بازداشـت 
و طبـق گـزارش مـورخ ۱۴۰۳/07/02 مأمـور اجـرای ثبـت تبریـز خـودرو مذکـور بـه نشـانی تبریـز 
پارکینـگ مـرزداران متوقـف و برابـر گـزارش مورخـه ۱۴۰۳/06/21 کارشـناس رسـمی دادگسـتری 
لاسـتیک‌ها ۸۰ درصـد تـودوزی خـوب اسـت بدنـه دور و اطـراف و نـوک گلگیـر جلـو چـپ‌ زدگـی 
دارد شیشـه جلـو شکسـته اسـت و خـودرو تـا تاریـخ ۱۴۰۳/08/11 دارای بیمه‌نامـه شـخص ثالث 
بـه شـماره ۱۴۰۳/5/1/186/32450/126 نـزد شـرکت بیمـه ایـران می‌باشـد و ششـدانگ خودرو با 
وضعیـت موصـوف طبـق گـزارش کارشـناس رسـمی دادگسـتری بـه مبلـغ دو میلیـارد و هفتصد 
میلیـون ریـال ارزیابـی گردیـده اسـت و پـس از ابلاغ ارزیابـی و قطعیـت آن در قبـال قسـمتی از 
طلـب و حق‌الاجـرای متعلقـه بـه مزایـده گذاشـته شـده کـه از سـاعت ۹ صبـح الـی ۱۲ ظهـر روز 

دوشـنبه مورخه ۱۴۰۳/10/24 در محل اداره اجرای اسـناد رسـمی واقع در تبریز میدان راه‌آهن به 
طـرف دیزل‌آبـاد روبـروی گمـرک تبریـز طبقـه اول اداره ثبت اسـناد غرب تبریز از طریـق مزایده به 
فروش می‌رسـد و شـرکت برای عموم آزاد اسـت و مزایده حضوری بوده و در یک جلسـه برگزار 
خواهـد شـد خریـداران می‌تواننـد جهـت رویـت خودرو بـه نشـانی فوق‌الذکر محل توقـف خودرو 
مراجعـه نماینـد و مزایـده از مبلـغ یـاد شـده بـالا شـروع و بـه بالاتریـن قیمـت پیشـنهاد شـده از 
طرف خریدار فروخته می‌شـود. لازم به ذکر اسـت شـرکت در مزایده منوط به پرداخت ۱۰ درصد 
از مبلغ پایه کارشناسـی به حسـاب سـپرده ثبت به شماره شـبا ۳۶۰۱۰۰۰۰۴۰۵۴۰۱۳۲۰۷۵۶۵۴۹۰ 
بـا شناسـه واریـز ۹۳۹۱۰۸۵۵۴۱۱۰۰۷۰۰۰۰۲۹۴۰۰۰۲۳۳۱۱۴ نـزد بانـک ملـی کـه قابـل پرداخت در 
کلیه شـعب بانک ملی و تسـلیم فیش پرداخت آن به اداره اجرا بوده و حضور خریدار یا نماینده 
قانونـی وی در جلسـه مزایـده الزامـی اسـت برنـده مزایده مکلف اسـت مابه‌التفـاوت مبلغ فروش 
را ظـرف پنـج روز از تاریـخ مزایـده به حسـاب صندوق ثبت به شـماره فـوق واریز و فیش مربوطه 
را تسـلیم اداره اجـرا نمایـد. در غیـر اینصـورت چنانچـه مانده فروش به حسـاب فوق ظرف مهلت 
مقـرر واریـز نگـردد مبلـغ مزبـور )۱۰ درصـد واریزی( قابل اسـترداد نبـوده و به حسـاب خزانه واریز 
خواهـد شـده و عملیـات مزایـده از درجـه اعتبـار سـاقط و مزایـده تجدیـد خواهد شـد و اعتراض 
بعـدی مسـموع نخواهـد بـود. ضمنـاً سـایر هزینه‌هـا و حـق حـراج زایـد بر مبلـغ مزایده بـر عهده 
خریـدار می‌باشـد و در صـورت وجـود وجـه مـازاد حاصـل از فـروش وجوه پرداختـی موضوع فراز 
۶ بنـد الـف مـاده ۱۲۱ آئین‌نامـه اجـرا از محـل مـازاد قابـل پرداخـت می‌باشـد. لازم بـه ذکـر اسـت 
چنانچـه نسـبت بـه مـال مـورد مزایـده در جلسـه خریـدار پیدا نشـود بـا دریافت حق‌الاجـرا و حق 
مزایـده بـه قیمتـی کـه مزایـده از آن شـروع می‌شـود بـه بسـتانکار واگـذار خواهـد شـد و مزایـده 

تجدید نخواهـد گردید.
تاریخ انتشار: ۱۴۰۳/10/11
رئیس اداره اجرای اسناد رسمی تبریز ـ سعید پرتوی

شناسه آگهی 1854689آگهی مزایده اموال منقول )خودرو(

نظـر بـر اینکـه ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی مفـروزه از پلاک 
۴۷/300 ـ اصلـی و بـه شـماره ۸۸۶ فرعـی واقـع در قریه کرد احمد سـفلی 
بخـش ۲۰ تبریـز بـه نـام رسـول عبـاس‌زاده فرزنـد حسـین تائیـد مالکیـت 
شـده و تحدیـد حـدود آن تاکنـون بـه عمـل نیامـده اسـت لـذا به اسـتناد 
تکلیـف  تعییـن  قانـون  آیین‌نامـه  مـاده ۱۳  و  قانـون  مـاده ۳  تبصـره 
وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمان‌های فاقد سـند رسـمی تحدید حدود 
پلاک فوق در روز یکشنبه مورخه ۱۴۰۳/11/21 ساعت ۱۰ صبح شروع و 
به عمل خواهد آمد لذا بدینوسـیله به مالکین مجاور اخطار می‌شـود که 
در موعـد مقـرر در محـل وقـوع ملـک حاضـر تا طبـق مقررات نسـبت به 
تحدیـد حـدود پلاک فوق اقدام شـود و مدت اعتـراض به این آگهی برابر 
مـاده ۲۰ قانـون ثبـت تـا سـی روز از تاریـخ تنظیـم صورت‌مجلس تحديد 
حـدود می‌باشـد و نیـز برابـر مـاده ۸۶ آئین‌نامـه قانـون ثبت معتـرض باید 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواسـت 
بـه مرجـع ذیصلاح قضائی تقدیـم نماید در غیر اینصـورت متقاضی ثبت 
یـا نماینـده قانونـی وی می‌توانـد به دادگاه مربوطه مراجعـه و گواهی عدم 
تقدیم دادخواسـت را دریافت و به اداره ثبت تسـلیم نماید در اینصورت 
اداره ثبـت بـدون توجـه بـه اعتـراض معتـرض عملیـات ثبتـی را بـا رعایت 

مقـررات ادامه خواهـد داد.

تاریخ انتشار: ۱۴۰۳/10/11
ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد اهر

آگهـی تحدیـد حـدود اختصاصـی از بخـش ۲۰ 

آگهی مزایده اموال منقول )خودرو(شناسه آگهی 1853577

ادامه از صفحه اول 
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لیتوگرافی و چاپ: پرنیان 
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 روزنامه اجتماعی، سیاســی و هنری، به دو زبان فارســی و آذری
سه‌شــنبه 11 دی 1403  ســال بیســت و دوم  شــماره 2486 

استانی توزیع:  گستره‌ی 
 مدیرعامل ســـازمان آرامســـتان‌های شهرداری 
تبریز از تشـــکیل ســـتاد هماهنگی مراســـم لیله 
الرغائب خبر داد. فرخ جلالی با اشـــاره به تشـــکیل 
ســـتاد هماهنگی مراســـم لیله الرغائب ، از آمادگی 
کامـــل این ســـازمان بـــرای برگـــزاری ایـــن روز در 

نخســـتین پنجشـــنبه ماه رجب خبر داد.
تمـــام  کلـــی  تنظیـــف  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 

آرامســـتان‌های ســـطح شـــهر تبریز، اضافه کرد: 
بـــا توجه بـــه اهمیـــت ایـــن روز در میـــان مردم 
آذربایجان هر ســـاله شـــاهد حضور بســـیار بالای 
مردم در آرامســـتان‌های تبریز هســـتیم که از این 
جهـــت تـــا روز لیله الرغائـــب با هـــدف میزبانی از 
زیارت کننـــدگان، به رفع برخی مشـــکلات بصری 
و همچنیـــن لکـــه گیری‌هـــا و غیـــره در ســـطح 

اقـــدام می‌کنیم. آرامســـتان‌های شـــهر 
مدیرعامل سازمان آرامستان‌های شهرداری 

تبریـــز افـــزود: تمهیدات لازم بـــرای خدمات 
رســـانی به مردم بـــه منظور جـــا به جایی 

و مسایل رفاهی اندیشـــیده شده است 
انتظامـــی،  نهادهـــای  هماهنگـــی  و 

امدادی و خدمات رســـان، تمهیدات 
گسترده‌ای برای روزهای پنجشنبه 

و جمعـــه هفته جـــاری اتخاذ 
می‌شــــود.

مدیرعامل سازمان آرامستان‌های تبریز خبر داد؛
تشکیل ستاد لیله الرغائب در تبریز

حقوقی   

سرمایه‌گذاری اجتماعی در مدیریت نوین شهری

4. ارتقاء فرهنگ همکاری
با تشـــویق شـــهروندان به مشارکت در 
پروژه‌هـــای اجتماعی، فرصـــت همکاری و 
همیاری میـــان آنها افزایـــش می‌یابد. این 
تعامـــات موجـــب تقویـــت مهارت‌های 
اجتماعـــی و یادگیری مهارت‌هـــای جدید 

می‌شـــود که بـــه نفع جامعه اســـت.

 5. توسعه پایدار
مدیریـــت نویـــن شـــهری بـــا تأکیـــد 
بـــر توســـعه پایـــدار، تمرکـــز زیـــادی بـــر 
ســـبز  پروژه‌هـــای  در  ســـرمایه‌گذاری 
شـــامل  پروژه‌هـــا  ایـــن  دارد.  پایـــدار  و 
توســـعه حمل‌ونقل عمومـــی، انرژی‌های 
تجدیدپذیـــر و ســـایر طرح‌هـــای کاهش 

اثـــرات زیســـت محیطـــی می‌باشـــد.

6. افزایش کیفیت زندگی
خدمـــات  و  زیرســـاخت‌ها  بهســـازی 
بهداشـــتی، آموزشـــی و رفاهـــی، همگی از 
مســـیر ســـرمایه‌گذاری اجتماعـــی قابـــل 
دستیابی هســـتند و نقش مهمی در ارتقای 

کیفیـــت زندگـــی شـــهروندان دارند.

7. تشویق مشارکت فعال شهروندان
در مدیریت نوین شـــهری، مشـــارکت 
فعـــال و داوطلبانـــه شـــهروندان پدیده‌ای 
اســـت که می‌تواند به اجـــرای بهتر پروژه‌ها 
و بهبود شـــرایط اجتماعی و فرهنگی منجر 

شـــود.
ســـرمایه‌گذاری  خلاصـــه،  طـــور  بـــه 
اجتماعی ابزاری قوی بـــرای بهبود مدیریت 
شـــهری اســـت که با تمرکز بر مشـــارکت 
و تعاملات اجتماعی، زمینه‌ســـاز توســـعه 
پایـــدار و ارتقای کیفیت زندگی در شـــهرها 

می‌شـــود.

مؤلفه‌های سرمایه‌گذاری اجتماعی
ســـرمایه‌گذاری اجتماعی به تخصیص 
منابـــع مالـــی و غیرمالـــی بـــه پروژه‌هـــا 
و برنامه‌هایـــی گفتـــه می‌شـــود کـــه بـــه 
بهبـــود کیفیـــت زندگـــی در جوامع محلی 
ســـرمایه‌گذاری  ایـــن  می‌کننـــد.  کمـــک 
شـــامل مؤلفه‌هایی اســـت که به انسجام 
اجتماعی و بهبود زیرســـاخت‌های شـــهری 

می‌کنند.  کمـــک 

از مؤلفه‌های اصــــلی ســـرمایه‌گذاری 
اجتماعـــی می‌تـــوان بـــه مـــوارد زیر 

کرد: اشـــاره 
عمومی  فضاهای  عمومـــی:  فضاهای 
ماننـــد پارک‌هـــا، میدان‌هـــا و خیابان‌هـــا 
فرصت‌هایـــی را برای تعامـــل اجتماعی و 
ارتقای ســـرمایه اجتماعی فراهم می‌آورند. 
ایـــن فضاهـــا با ایجـــاد مکان‌هایـــی برای 
تجمـــع و تعامـــات اجتماعـــی، ســـبب 
ارتقـــای حـــس تعلـــق و هویـــت جمعی 

می‌شـــوند.
برنامه‌هـــای آموزشـــی: ایـــن برنامه‌ها 
به تقویـــت مهارت‌ها و دانش شـــهروندان 
کمـــک می‌کننـــد و باعث ارتقـــای کیفیت 
زندگـــی آن‌ها می‌شـــوند. ســـرمایه‌گذاری 
در آمـــوزش، توســـعه فـــردی و اجتماعی 

را تســـهیل کـــرده و مشـــارکت اجتماعی و 
آگاهـــی فرهنگـــی را تقویـــت می‌کند.

بهداشـــت و ســـامت: دسترســـی به 
خدمات بهداشـــتی و آموزش‌های بهداشتی 
از مهم‌تریـــن مؤلفه‌هـــای بهبـــود کیفیت 
زندگی شهروندان هســـتند. سرمایه‌گذاری 
در ایـــن حـــوزه، بـــا پیشـــگیری و کنتـــرل 
بیماری‌هـــا، به افزایش ســـامت عمومی و 
کاهش هزینه‌های درمانـــی کمک می‌کند. 
ســـرمایه‌گذاری در ایـــن مؤلفه‌هـــا باید به 
عنوان اولویت در مدیریت شـــهری مدنظر 
قـــرار گیرد تـــا از افزایش کیفیـــت زندگی و 
توســـعه پایـــدار جوامع اطمینـــان حاصل 

. شود

چالش‌هـــا و موانـــع ســـرمایه‌گذاری 
اجتـــماعی

ســـرمایه‌گذاری اجتماعی بـــا چالش‌ها 
و موانعـــی مواجه اســـت کـــه می‌تواند بر 
اثربخشـــی آن تأثیر منفی بگذارد. مهم‌ترین 

ایـــن چالش‌هـــا عبارت‌اند از:

کمبود منابع مالی
محدودیت‌هـــای مالی یکـــی از موانع 
اصلی در ســـرمایه‌گذاری اجتماعی اســـت، 
زیرا منابـــع کافی بـــرای اجـــرای پروژه‌های 
اجتماعی در دســـترس نیست. این مشکل 
ناشـــی از شـــرایط اقتصـــادی نامســـاعد، 
اولویت‌دهـــی دولت‌ها به مســـائل فوری‌تر 
یا عدم اعتماد ســـرمایه‌گذاران به بازگشت 

ســـرمایه در پروژه‌های اجتماعی اســـت.

عدم همکاری میان نهادها
هماهنگـــی ناکافـــی بیـــن نهادهـــای 
دولتی، غیردولتی و محلی ســـبب می‌شود 
اجتماعـــی  ســـرمایه‌گذاری  اهـــداف  کـــه 
محقق نشـــوند. این چالش شـــامل موارد 

زیر اســـت:
رقابت‌های سیاســـی: اختلافات سیاسی 

مانع از همکاری مؤثر می‌شـــود.
عـــدم هماهنگی برنامه‌هـــا: برنامه‌های 
جداگانه و عدم هم‌ســـویی میـــان نهادها 

منابع را هـــدر می‌دهند.
غیردولتـــی:  ســـــازمان‌های  ضعـــف 
بســـیاری از این سازمان‌ها ساختار مدیریتی 
ســـنتی، شـــفافیت انـــدک و برنامه‌ریـــزی 
ضعیفـــی دارنـــد و از نقـــش و جایگاه خود 

نیستند. آگــاه 

نقص در برنامه‌ریزی
نبود اســـتراتژی‌های دقیق و برنامه‌ریزی 
مؤثـــر بـــه هدررفـــت منابع و شکســـت 
پروژه‌هـــا منجر می‌شـــود. این مشـــکلات 

از: ناشی 
عدم شـــناخت کافی از نیازها: برنامه‌ها 
غالبـــاً بر اســـاس نیازهای واقعـــی طراحی 

ند. نمی‌شو
عدم ارزیابی دقیق: نبود سیســـتم‌های 
نظارتـــی و ارزیابـــی، مشـــکلات موجـــود 

را آشـــکار نمی‌کند. پروژه‌هـــا 
به‌خوبی  برنامه‌ها  انعطاف‌پذیـــری:  عدم 
با تغییرات ســـریع اجتماعـــی و اقتصادی 

هماهنگ نمی‌شـــوند.

پیشنهاد
بـــرای غلبه بـــر ایـــن موانـــع، طراحی 
تقویـــت همکاری  اســـتراتژی‌های جامع، 
بهبـــود برنامه‌ریـــزی و  میـــان نهادهـــا و 
ارزیابـــی پروژه‌ها می‌توانـــد نقش مؤثری 
ایفـــا کـــرده و به بهبـــود زیرســـاخت‌های 
اجتماعـــی و کیفیـــت زندگی شـــهروندان 

کند. کمـــک 

قسمت دوم خبر 

وزیر میراث‌ فرهنگی؛

عربستان 
درخواست افزایش 

پرواز به ایران 
داده است

وزیر میراث‌ فرهنگی، گردشـــگری 
درخواســـت  از  دســـتی  صنایـــع‌  و 
عربســـتان بـــرای افزایـــش پروازهـــا 
بـــه مقصد ایـــران خبـــر داد و گفت: 
در آینـــده بنـــا داریم شـــرایط را برای 
حضور گردشـــگران ســـایر کشـــورها 
از جملـــه بحریـــن و کویـــت فراهم 

. کنیـــم
ســـــیدرضا صالحــــی ‌امیـــری در 
همایشـــی کـــه بـــا حضـــور فعالین 
حوزه گردشـــگری و جمعی از مدیران 
جهانگردی  و  مســـافرتی  شرکت‌های 
مختلـــف  بخـــــش‌های  مدیـــران  و 
دولتـــی و خصوصی در محل ســـالن 
همایش‌هـــای بـــرج میـــاد تهـــران 
برگزار شـــد، تاکید کـــرد: اراده دولت 
آقـــای رئیس‌جمهوری و  و شـــخص 
ســـایر ارکان‌نظـــام از جمله مجلس و 
قوه‌قضائیه برداشـــتن موانع از ســـر 

راه فعالان گردشـــگری اســـت.
وزیر میراث‌ فرهنگی، گردشـــگری 
و صنایع‌ دســـتی افزود: در دولت به 
صورت مســـتمر درباره مسائل حوزه 
گردشـــگری صحبـــت و رایزنی‌هـــای 
در  و  اســـت  انجـــام  حـــال  در  لازم 
جلســـات مختلـــف موضوعـــات به 
صورت تخصصی مورد بررســـی قرار 
می‌گیـــرد. از یـــأس و ناامیدی پرهیز 
کنیـــم و باید بـــه صورت جـــدی به 

فکر جذب گردشـــگر باشـــیم. 
یکی از کارهـــای مهمی که از روز 
اول آغاز کردیم شناســـایی حوزه‌های 
از  بـــرای جـــذب گردشـــگر  مختلف 
کشـــورهای مختلف بود کـــه در قدم 
اول کشـــورهای حـــوزه تمدنی نوروز 
در اولویـــت قـــرار گرفـــت و ســـپس 
به بررســـی ظرفیـــت‌ ســـایر حوزه‌ها 
پرداختیم و با مســـئولان کشـــورهای 
مختلـــف در این خصـــوص مذاکرات 
و توافقـــات انجـــام و بـــه صـــورت 

دارد. ادامه  پیوســـته 
گفـــت:  امیـــری  صالحــــــی 
خوشـــبختانه پـــرواز عربســـتان بـــه 
مقصد مشهد آغاز شـــده و عربستان 
درخواســـت افزایش پروازهـــا را دارد. 
در آینـــده نیـــز بنـــا داریـــم شـــرایط 
را بـــرای حضـــور گردشـــگران ســـایر 
کشـــورها از جمله بحریـــن و کویت 

کنیم. فراهـــم 
او همچنیـــن بـــا بیـــان اینکـــه 
در مجمـــوع در کل کشـــور حـــدود 
ســـرمایه‌گذاری  بـــا  پـــروژه   ۲۷۰۰
۵۷۰ هـــزار میلیـــارد تومـــان داریم، 
افـــزود: از ایـــن تعداد پـــروژه ۵۵۰ 
پـــروژه، هتـــل اســـت و بنا بـــر این 
اســـت که ســـالانه ۱۰۰ هتـــل را در 
کشـــور افتتـــاح کنیـــم. همچنیـــن 
مقرر شـــده تا تســـهیلاتی در اختیار 

ســـرمایه‌گذاران قـــرار گیـــرد.
صالحـــی امیـــری در جمع فعالان 
خصوصـــی گردشـــگری درحالـــی که 
پـــس از دوران کرونـــا همچنـــان بـــا 
رکورد مواجهند، بیـــان کرد: مجموعه 
آژانس‌هـــا و دفاتـــر و ســـایر بخش‌ها 
ارزش  زنجیـــــره  مجموعه‌هــــــای  و 
گردشـــگری موتور محرکه گردشگری 
ایـــران هســـتند و نمی‌توان توســـعه 
گردشـــگری را بـــدون آنهـــا در نظـــر 
گرفت. رســـالت دولت حمایت از این 

مجموعه‌هـــــا اســت.

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

کاریکاتور برگزیده بین‌المللی 

۱۸ وقف جدید در آذربایجان‌شرقی ثبت شد
خیریـــه  امـــور  و  اوقـــاف  مدیـــرکل 
آذربایجان‌شـــرقی گفت: امســـال تاکنون 
۱۸ وقف جدید در این اســـتان ثبت شده 

. ست ا
»حجت الاســـام سیدشـــهاب الدین 
حســـینی«، افـــزود: ایـــن وقـــف هـــا در 
شهرهای مختلف اســـتان از جمله تبریز، 
مراغه و اســـکو و بـــا نیت های مختلف به 
ثبت رسیده اســـت. وی اظهار کرد: عمده 
نیت واقفـــان این اســـتان، انجام فعالیت 
های فرهنگـــی و مذهبی و تعزیـــه داری 
بـــرای اهـــل بیـــت )ع( و ۲ مـــورد از وقف 

های جدید انتفاعـــی و قابلیت درآمدزایی 
دارد و بقیـــه غیرانتفاعی اســـت. مدیرکل 
اوقاف و امـــور خیریه آذربایجان‌شـــرقی با 
بیـــان اینکه بیشـــتر این وقف هـــا اراضی 
کشـــاورزی، زمین و خانه هستند، گفت: 

چهـــار مـــورد از وقف هـــای جدیـــد برای 
ساخت مســـجد و حســـینیه وقف شده 
است. حجت الاسلام حســـینی، ادامه داد: 
در ســـطح اســـتان و در حوزه های مختلف 
فرهنگی، قرآنی، کتاب، بهداشـــت و درمان 
نیاز به وقـــف جدید وجـــود دارد و واقفان 
مـــی تواننـــد در عرصه های دانـــش بنیان، 
پزشـــکی و دارویی وقف جدید ثبت کنند. 
وی یادآور شـــد: در زمان کنونی بیش از ۹۴ 
درصد از مجموعه موقوفه های اســـتان در 
قالب احیا و به روزرســـانی، سنددار شده و 

بقیه نیز در مرحله اخذ ســـند هســـتند.

معاون شهرسازی و معماری شهردار تبریز:

شهرداری فراتر از وظایف قانونی خـود  در طـرح تفصیلی 
عمل کـرده است

معمـــاری  و  شهرســـازی  معـــاون   
شـــهردار تبریز بـــا بیان اینکه شـــهرداری 
فراتـــر از وظایـــف قانونی خـــود در طرح 
تفصیلـــی عمـــل کـــرده اســـت، گفت: 
ضـــرورت دارد دیگـــر ارگان‌هـــای دخیل 
در طرح تفصیلی نیز بـــه وظایف قانونی 

خـــــود عمل کنند.
محمد عزتی در دویســـت و بیست 
و هفتمین جلســـه شـــورا در خصوص 
طـــرح تفصیلی جدید شـــهر تبریز اظهار 
کرد: شـــهرداری تبریز بر اساس اختیارات 
خـــود در تهیـــه طـــرح تفصیلـــی جامع 
تبریـــز همکاری کـــرده و در این راســـتا 
بزرگ‌ترین بانک اطلاعاتی شهرســـازی در 

شـــهرداری تبریز جمع‌آوری شـــد.
وی اظهـــار کـــرد: با تامیـــن مالی ۵ 
میلیارد تومان نقشـــه تبریز بروز رســـانی 
شـــد و برای تهیه طـــرح تفصیلی نهایی، 
نقشـــه‌های به‌روز شده به مشـــاور تهیه 
طرح تفصیلـــی جامع تبریز ارائه شـــد.

بانـــک اطلاعاتـــی مصوبات  تحویل 
کمیســـیون ماده پنج از دهـــه پنجاه تا 

امروز به مشـــاور طرح ازدیگـــر اقدامات 
شاخص شـــهرداری تبریز بود که محمد 
عزتـــی در این جلســـه به آن اشـــاره  کرد.
معـــاون شـــهردار تبریز با اشـــاره به 
اینکـــه آقـــای میرعلـــی اصغر نســـاج به 
عنـــوان مدیر راهبـــری طـــرح تفصیلی 
معرفی شـــده تا هماهنگی هـــای مورد 
نیـــاز در مناطـــق را انجام دهـــد، تصریح 
کرد: شـــهرداری به وظایـــف قانونی خود 
و حتـــی فراتر از آن در قبـــال تهیه طرح 

تفصیلـــی عمل کرده اســـت.
محمـــد عزتی همچنیـــن ادامه داد: 
شـــهر تبریـــز از نظـــر تهیـــه طرح‌هـــای 
تفصیلـــی به‌روز بوده و با تهیه ســـومین 
طـــرح تفصیلـــی پـــا بـــه پـــای دیگـــر 

کلانشـــهرها در ایـــن حـــوزه فعالیت ها 
انجـــام می‌شـــود.

وی همچنیـــن بـــه تهیـــه طرح‌های 
موضعـــی که هر ســـال تهیه می‌شـــود، 
اشـــاره کـــرد و گفـــت: طـــرح موضعی 
ارتش و خـــاوران زیرمجموعه کوچکی از 

طـــرح تفصیلی تبریز هســـتند.
عزتـــی تأکیـــد کـــرد: شـــهرداری در 
راســـتای عمـــل بـــه وظایف خـــود در 
خصـــوص طـــرح تفصیلـــی، بـــا ایجاد 
معابر، فضای ســـبز و ایجاد کاربری‌های 
عمومـــی اقدامات زیـــادی انجـــام داده 
اســـت و ضرورت دارد، دیگـــر ارگان‌های 
دخیل نیز به وظایف خـــود عمل کنند. 
معاون شهرســـازی و معماری شـــهردار 
تبریـــز در پایان ســـخنان خـــود در این 
جلســـه خاطرنشان کرد: مشـــکلاتی در 
تملک املاک شـــهرداری تبریز در ارتباط 
با سایر دســـتگاه‌ها اجرایی وجود دارد و 
با حضور مسئولان استانداری و نهادهای 
مرتبط می توان، طـــرح تفصیلی را بهتر 

راهبـــری کرد.

توسعه عمودی شهر؛ چالش مدیریت بحران در تبریز

بحـــران  مدیریـــت  مرکـــز  مدیـــر 
شـــهرداری تبریـــز گفت: هرچـــه تعداد 
طبقات یک ســـاختمان بیشـــتر باشد، 
در صـــورت وقـــوع حادثـــه، احتمـــال 
خســـارات جانی و مالی بیشـــتر خواهد 
بود. همچنین، عـــرض کم کوچه‌ها در 
محلات قدیمی، عملیـــات آواربرداری را 

بـــا مشـــکل مواجـــه می‌کند.
مســـعود حســـن‌نژاد بـــا اشـــاره به 
ســـاختمان‌های  چشـــمگیر  افزایـــش 
ســـال‌های  در  تبریـــز  در  بلندمرتبـــه 

اظهـــار داشـــت: در گذشـــته،  اخیـــر، 
ســـاختمان‌های ســـه و چهـــار طبقه در 
تبریز مرســـوم نبـــود و نمادهایی مانند 
بـــرج یانقیـــن و ارک از نقـــاط مختلف 
شـــهر قابل رویت بودند. امـــا با افزایش 
جمعیـــت و تراکم شـــهری، ایـــن روند 
بـــه ســـمت ســـاخت ســـاختمان‌های 
بلندمرتبـــه تغییـــر کـــرده اســـت. وی 
ساختمان‌ها،  عمودی  توســـعه  افزود: 
به ویـــژه در محلات قدیمی، چالش‌های 
جـــدی برای مدیریت بحـــران ایجاد کرده 

اســـت. 
افزایـــش تراکـــم جمعیـــت در این 
زمـــان  در  امدادرســـانی  ســـاختمان‌ها، 
وقـــوع حـــوادث را بـــا مشـــکل مواجه 
می‌کنـــد. به‌عنوان مثـــال، حادثه انفجار 
در کـــوی بهشـــتی تبریز نشـــان داد که 
ریـــزش ســـاختمان‌های بلنـــد مرتبـــه، 

عملیـــات امداد و نجـــات را طولانی‌تر و 
پیچیده‌تـــر می‌کنـــد.

مدیـــر مرکـــــز مدیریـــت بحـــران 
شـــهرداری تبریـــز تأکیـــد کـــرد: هرچه 
تعداد طبقات یک ســـاختمان بیشـــتر 
باشـــد، در صورت وقوع حادثه، احتمال 
خســـارات جانی و مالی بیشـــتر خواهد 

بـــود. 
همچنین، عرض کـــم کوچه‌ها در 
محلات قدیمی، عملیـــات آواربرداری را 

با مشـــکل مواجه می‌کند. 
حســـن‌نژاد بـــر ضـــرورت رعایـــت 
ســـاختمان   ۲۸۰۰ آیین‌نامـــه  کامـــل 
و نظـــارت دقیـــق بـــر ساخت‌وســـازها 
تأکیـــد کـــرد و گفـــت: با رعایـــت این 
اســـتانداردها می‌توان احتمـــال وقوع 
حـــوادث و خســـارات ناشـــی از آن‌ها را 

کاهـــش داد.

علی کریم پور


