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رئیس کمیسیون عمران 
مجلس شورای اسلامی:

۷۰ هزار طرح نیمه 
تمام در کشور داریم

ــس  ــران مجلـ ــیون عمـ ــس کمیسـ رئیـ
شـــورای اســـامی گفـــت: بیـــش از ۷۰ هـــزار 
طـــرح عمرانـــی نیمـــه تمـــام در ســـطح 
کشـــور داریـــم کـــه بودجـــه اختصاصـــی 
دولـــت بـــرای تکمیـــل آنهـــا کافـــی نیســـت.
محمدرضـــا رضایـــی در جلســـه اعضـــای 
کمیســـیون عمـــران مجلـــس بـــا مدیـــران 
اجرایـــی آذربایجـــان شـــرقی، افـــزود: بایـــد 
از ظرفیـــت بخـــش خصوصـــی در کنـــار 
ـــه  ـــم و زمین ـــره بگیری ـــی به کمک هـــای دولت
ـــا  ـــرح ه ـــن ط ـــل ای ـــرای تکمی ـــه را ب مربوط

فراهـــم ســـازیم.
عـــدم  علـــت  اینکـــه  بیـــان  بـــا  وی 
بهـــره گیـــری مناســـب از ظرفیـــت بخـــش 
خصوصـــی در ایـــن حـــوزه بـــه قوانیـــن 
دســـت و پـــا گیـــر و نـــگاه دولتـــی هـــا 
بازمـــی گـــردد، گفـــت: دولتمـــردان تـــا 
شـــده  یـــاد  موضـــوع  برابـــر  در  امـــروز 
مقاومـــت مـــی کردنـــد امـــا بنـــا داریـــم تـــا 
ــارکت  ــت مشـ ــه موافقـ ــاس لایحـ ــر اسـ بـ
بخـــش خصوصـــی، طـــرح هـــای نیمـــه 
تمـــام بـــه طـــور شـــفاف در ســـامانه بـــرای 
واگـــذاری در اختیـــار مـــردم و ســـرمایه 

گـــذاران قـــرار گیـــرد.
ــی  ــه گزارش هایـ ــس از ارایـ ــی پـ رضایـ
هـــای  طـــرح  وضعیـــت  آخریـــن  از 
عمرانـــی اســـتان، اظهـــار کـــرد: ایـــرادات و 
ــه  ــود دارد کـ ــتان وجـ ــی در اسـ کمبودهایـ
بنـــا داریـــم بعـــد از بازدیدهـــای میدانـــی از 
طـــرح هـــا، جلســـه جمـــع بنـــدی و ابـــاغ 
مصوبـــات و اعتبـــارات را در کمیســـیون 

ــم. ــزار کنیـ ــران برگـ عمـ
وی بـــا اشـــاره بـــه اعتبـــار ۲۰۰ همتـــی 
ــهرداری  ــه شـ ــص بـ ــرای تخصیـ ــات بـ مالیـ
ــاردی  ــد میلیـ ــار چنـ ــور و اعتبـ ــای کشـ هـ
ــزود:  ــه، افـ ــل اوراق بودجـ ــی از محـ عمرانـ
عمـــده درآمـــد شـــهرداری از محـــل ســـاخت 

معلولان؛ شهروندان 
نامرئی

افزایش ۳۴ درصدی 
صادرات از گمرکات 

آذربایجان شرقی

در ستایش ترجمه متن با 
منشِ »بودن«

»داراق« میراث دار 
هنر نیاکان

ناترازی مدیریتی، نظارتی 
و بحران انرژی

مدیر دفاتر نمایندگی بانک خون 
بند ناف کشور:

ذخیره سازی بیش از ۲۰۵ 
هزار نمونه خون بند ناف در 

پژوهشگاه رویان
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ــوزه اســتانداری  ــل حـ مـــدیـــرکـــــ
اینکــه  بیــان  بــا  آذربایجان شــرقی 
نمایشــگاه های رینوتکــس بایــد نتیجــه 
ــد،  ــروجی لازم، هدفمن ــور، خــ مـــحــ
مناســبی  و  مفیــد  نتیجــــه بخش، 
ــن  ــت از ای داشــته باشــند، گفــت: دول
در  خروجــی  بدنبــال  هــا  نمایشــگاه 
جهــت جهــش اســتان اســت و ایــن 
رونــد را تــا زمانــی کــه بــه نتیجــه برســد 
ادامــه خواهیــم داد، در ایــن راســتا نیــز 
امیدواریــم دوازدهمین دوره نمایشــگاه 
آذربایجــان  رینوتکــس شــهید مدنــی 
ــد. ــته باش ــی داش ــه بخش ــی نتیج خروج
عزیـــز جوانپـــور در حاشـــیه برگـــزاری 
نـــوآوری  نمایشـــگاه  دوازدهمیـــن 
رشـــیدی)رینوتکس  ربـــع  فنـــاوری  و 
ســـردار  پردیـــس  محـــل  در   )۲۰۲۴
دانشـــگاه  ســـلیمانی  قاســـم  شـــهید 
شـــهید مدنـــی آذربایجـــان در گفت وگـــو 
ــام و  ــت تمـ ــه حمایـ ــگاران بـ ــا خبرنـ بـ
کمـــال دولـــت از شـــرکت هـــای دانـــش 
بنیـــان تاکیـــد کـــرد و گفـــت: بعـــد از 
ـــس،  ـــای رینوتک ـــگاه ه ـــزاری نمایش برگ
حاکمیتـــی،  دســـتگاه  بعنـــوان  مـــا 
ــف  ــی را مکلـ ــای دولتـ ارگان و اداره هـ
بـــه خریـــد، حمایـــت و ارائـــه تســـهیات 
بانکـــی از دســـتگاه هـــای تولیـــدی و 
شـــرکت های  مالـــی  منابـــع  کســـری 

دانش بنیـــان خواهیـــم کـــرد.
بخـــش  مـــا  کـــرد:  وی تصریـــح 
را  اقتصـــادی  فعـــالان  و  خصوصـــی 
ملـــزم بـــه ارتبـــاط بـــا دانشـــگاه هـــا و 
ـــم  ـــان خواهی ـــش بنی ـــای دان شـــرکت ه

کـــرد.
وی بـــه لـــزوم حـــل مــشـــــکل 

ــای  ــرکت هـ ــی شـ ــیت مالیاتـ معــــافــ
دانـــش بنیـــان اشـــاره کـــرد و ادامـــه 
داد: مـــا زمــــینه ای بـــرای معافیـــت 
ـــان  ـــش بنی ـــای دان ـــرکت ه ـــالیاتی ش مـ

ایجـــاد خواهیـــم کـــرد.
جــوانپـــــــور بـــه تشـــریح رونـــد 
برگـــزاری نمایشـــگاه هـــای رینوتکـــس 
ــت  ــتان پرداخـ ــای اسـ ــگاه هـ در دانشـ
و  نـــوآوری  نمایشـــگاه  گفـــت:  و 
در  تاکنـــون  ربع رشـــیدی  فنـــاوری 
ـــی  ـــه، مدن ـــز، مراغ ـــای تبری ـــگاه ه دانش
برگـــزار شـــده و در دانشـــگاه هـــای هنـــر 
ـــد  ـــزار خواه ـــز برگ ـــهند نی ـــامی و س اس
شـــد و در راســـتای برگـــزاری هدفمنـــد 
نمایشـــگاه هـــا اداره جهادکشـــاورزی 
اســـتان در نمایشـــگاه دانشـــگاه مراغـــه، 
پتروشـــیمی و پالایشـــگاه در نمایشـــگاه 
دانشگــــاه شـــهید مــــدنی و ادارات بـــرق 
و آب در نمایشـــگاه دانشـــگاه تبریـــز 
را  لازم  هــم افـــزایــــی  و  همـــکاری 

داشـــته اند.
وی ادامـــه داد: مـــا از مســـئولان 
دانشـــگاه مدنـــی بـــه عنـــوان مجریـــان 
برگـــزاری ایـــن نمایشـــگاه خواســـتار 
هـــای  برنامـــه  و  پیشـــنهادات  ارائـــه 
دانـــش بنیـــان بـــه اســـتانداری هســـتیم.
وی از برگـــزاری پرشـــور نمایشـــگاه 
رینوتکـــس ابـــراز خرســـندی کـــرد و 
افـــزود: دوازدهمیـــن دوره نمایشـــگاه 
نـــوآوری و فنـــاوری دانشـــگاه مدنـــی 
خـــوب  استقــــبال  بـــا  آذربـــــایجان 
و  دانشـــجویان  خصوصـــی،  بخـــش 
ــراه  ــش بنیان همـ ــای دانـــ شرکــت هــــ

شـــده اســـت.
مــدیـــرکـــــل حـــوزه استـــــانداری 
آذربـــــایجـــان شرقـــــی بـــه تــــــامین 
زیرســـاخت هـــای مـــورد نیـــاز پژوهـــش 
و تحقیقـــات دانشـــگاهی تاکیـــد کـــرد 
و گفـــت: دانشـــگاه صنعتـــی ســـهند 
ـــارک  ـــرای پ ـــن ب ـــار زمی حـــدود ۷۵ هکت
داده  اختصـــاص  فنـــاوری  و  علـــم 

ــت. اسـ

مدیرکل حوزه استانداری آذربایجان شرقی:لزوم پرهیز از حواشی در حوزه فرهنگ عمومی و تقویت اصل فرهنگ

نمایشگاه های رینوتکس باید نتیجه
 محور باشند

 رییـــس مجمـــع نماینـــدگان آذربایجـــان شـــرقی بـــا 
اشـــاره بـــه بیـــش از یـــک دهـــه معطـــل مانـــدن طـــرح 
ـــودن  ـــی ب ـــه ناکاف ـــا توجـــه ب ـــره الاشـــعرا و ب بازســـازی مقب
ــتانی  ــان اسـ ــایر متولیـ ــز و سـ ــهرداری تبریـ ــارات شـ اعتبـ
خواســـتار تخصیـــص اعتبـــار ملـــی کافـــی بـــرای تعییـــن 
ـــام  ـــران و اتم ـــی ای ـــر فرهنگ ـــه فاخ ـــن مجموع ـــف ای تکلی

طـــرح بازســـازی آن شـــد.

علیرضـــا نویـــن، در تذکـــری در جمـــع خبرنـــگاران 
اظهـــار کـــرد: شـــهر تبریـــز بیـــش از یـــک دهـــه درگیـــر 
ــه  ــه بـ ــا توجـ ــت و بـ ــازی مقبره الشعراسـ ــات بازسـ عملیـ
ـــز  ـــع، شـــهرداری تبری ـــت  مناب ـــروژه و محدودی وســـعت پ
به تنهایـــی از عهـــده  اتمـــام آن و تکمیـــل پـــروژه بـــر 

نمی آیـــد.
وی اظهـــار کـــرد: مگـــر مـــا در کل کشـــور چنـــد 

ـــان آرامـــگاه اســـطوره ی شـــعر  ـــه میزب ـــم ک مجموعـــه داری
و ادب ترکـــی و فارســـی و بیـــش از ۴۰۰ شـــاعر و عـــارف 
نامـــدار دیگـــر همچـــون اســـدی طوســـی، قطـــران تبریـــزی، 
میـــرزا طاهـــر خوشـــنویس، همـــام تبریـــزی و ســـایرین 

باشـــد؟!
نویـــن خاطرنشـــان کـــرد: مقبره الشـــعرایی کـــه بایـــد 
در شـــأن بلنـــدای شـــعر و مقصـــدِ اول گردشـــگران ورودی 

نمایشگاه رینو هلث ۲۰۲۴ در تبریز برگزار می شود

رییس مجمع نمایندگان آذربایجان شرقی خواستار تخصیص
 اعتبار ملی بازسازی مقبره الاشعرا تبریز شد

ادامه در صفحه 8

مدیرعامل شهرک های صنعتی  
آذربایجان شرقی:

امکان استقرار ۷۰۰ 
واحد صنعتی در فاز 

توسعه شهرک صنعتی 
شهید سلیمی

 تبریز فراهم شد

مــدیرعـــــامل شـــــرکت شـــــهرک های 
ــت:  ــرقی گفـ ــتی آذربــایجان شـــ صنــعـــ
ــی و  ــد صنعتـ ــتقرار ۷۰۰ واحـ ــکان اسـ امـ
ـــر  ـــرای بیـــش از ۱۴ هـــزار نف اشـــتغالزایی ب
ـــی شـــهید  ـــاز توســـعه شـــهرک صنعت در ف

ســـلیمی تبریـــز فـــراهــــــم شـــــد.
»ســـهراب فیـــض زاده« بـــا بیـــان اینکـــه 
فـــاز توســـعه ایـــن شـــهرک در زمینـــی 
ــار در  ــش از ۴۰۶ هکتـ ــاحت بیـ ــه مسـ بـ
ســـال ۱۳۹۹ آغـــاز شـــده اســـت، افـــزود: 
همزمـــان بـــا آغـــاز فـــاز توســـعه ایـــن 
شـــهرک  اجرایـــی  عملیـــات  شـــهرک، 
تخصصـــی »ســـنگ شـــهر« نیـــز آغـــاز شـــده 
و اکنـــون عملیـــات آمـــاده ســـازی ایـــن 
ــرفت  ــد پیشـ ــه ۹۵ درصـ ــا بـ ــهرک هـ شـ

ــیده اســـت. فیزیکـــی رسـ
وی اظهـــار کـــرد: در اجـــرای ایـــن 
عملیـــات، اقدامـــات لازم در خصـــوص 
هـــا،  خیابـــان  روســـازی  و  زیـــــرسازی 
ـــی و جـــدول  ـــان هـــای اصل آســـفالت خیاب
ـــات آبرســـانی،  گـــذاری اجـــرا شـــده و عملی
گازرســـانی، بـــرق رســـانی، مخابـــرات و 

فیبرنـــوری در حـــال اجراســـت.
مــدیرعــــامل شـــرکت شـــهرک های 
گفـــت:  آذربایجان شـــرقی  صنعتـــی 
شـــهرک شـــهید ســـلیمی تبریـــز در زمینـــی 
ـــرا  ـــار اج ـــش از ۱۱۳ هکت ـــاحت بی ـــه مس ب
ــهرک  ــوان بزرگتریـــن شـ ــه عنـ ــده و بـ شـ
صنعتـــی شـــمال غـــرب کشـــور اکنـــون 
بیـــش از یکهـــزار و ۹۶ واحـــد و طـــرح 
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نمایشـگاه رینو هلـث ۲۰۲۴ بـرای اولین 
در کشور توسط دانشگاه علوم پزشکی تبریز 
از ۱۸ الـی ۲۱ دی مـاه در محـل پـارک علـم و 

فناوری سـامت دانشـگاه برگزار می شـود.
مرتضـی اکبـری، رئیـس پـارک و علـم و 
پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  سـامت  فنـاوری 
تبریـز، در نشسـت خبـری بـا بیـان اینکـه در 
تـاش هسـتیم تـا پـارک را جایگاهـی بـرای 
جوانـان و نوجوانـان قـرار دهیـم، ادامـه داد: 
تفاهم نامه هایی طی برگزاری این نمایشـگاه 
امضـا خواهـد شـد و در آینـده نزدیـک در 
حـوزه سـامت از طـرف جوانـان و نوجـوان 
خبرهـای خوشـی به گوش رسـیده و شـاهد 
حضـور ایده هـا و محصولات نـو در حیطه ی 
سـامت خواهیـم بود.وی گفـت: پارک علم 
و فنـاوری سـامت دانشـگاه در سـال ۹۹ از 
معاونـت علمـی ریاسـت جمهـوری و وزرات 
تأسـیس  بـرای  لازم  مجوزهـای  بهداشـت 
را اخـذ کـرده و فعالیـت خـود را در حـوزه 

سـامت آغـاز کـرده اسـت.

وی افـزود: زیسـت بوم فناوری، توسـعه 
و  پزشـکی  تجهیـزات  دارو،  و  غـذا  پایـدار، 
گیاهـان دارویـی از جملـه وظایف ایـن پارک 
ایـن  بـه  کارآفرینـان  و  فنـاوران  کـه  اسـت 
حوزه ها جا می بخشند.اسـماعیل هاشـمی 
اقـدم، مدیـر توسـعه فنـاوری دانشـگاه علوم 
پزشـکی تبریـز و دبیر اجرایی نمایشـگاه رینو 
هلـث ۲۰۲۴) رینوتکـس سـامت( نیـز در 
ادامـه افـزود: رینوتکـس بـه عنـوان رویـداد 
ملـی ثبـت شـده و در شـش ماهـه دوم هـر 
سـال برگـزار می شـود.وی ادامـه داد: امسـال 
نگاه ویژه و تخصصی این بود که نمایشـگاه 
رینوتکس از حالت متمرکز که در نمایشگاه 
سـمت  بـه  می شـد  برگـزار  المللـی  بیـن 
صاحبـان اصلـی یعنی دانشـگاه ها، اسـاتید و 
دانشـجویان و بـه سـمت محلـی کـه نتایـج 
پژوهش هـا بـه محصـول تبدیـل می شـوند، 
حرکـت کنـد.وی با بیان اینکـه ۱۶ پارک علم 
و فنـاوری سـامت توسـط وزرات بهداشـت 
در کل کشـور ایجاد شـده اسـت، گفت: سه 
پـارک کـه یکـی از آنها در تبریـز و دو مورد در 
تهـران اسـت  جـزو اولین های حوزه سـامت 

در کشـور شـناخته شـده اند.

هاشـمی اقـدم بـا اشـاره بـه اینکـه پـارک 
علـم و فنـاوری سـامت، متولـی طرح هـای 
حوزه سـامت اسـت، خاطرنشـان کـرد: ۸۳ 
وجـود  دانشـگاه  در  بنیـان  دانـش  شـرکت 
دارد کـه بیشـتر آنهـا هیـچ نـوع وابسـتگی به 
دانشـگاه نداشـته اما ایده و فکر آنها در حوزه 
نمایشـگاه  داد:  ادامـه  اسـت.وی  سـامت 
رینوتکـس سـامت( در سـه  رینـو هلـث) 
محـور پذیـرای فنـاوران شـده که یکـی از آنها 
محـور طرح هـای تجـاری سـازی شـده بـوده 
کـه مجـوز آنهـا گرفتـه شـده اسـت، چـون 
و  تشـخیص  جهـت  در  محصـولات  ایـن 
درمـان سـامت انسـان ها تولیـد می شـوند 
و مسـیر مجـوز خاصـی دارنـد. تجاری سـازی 
تجـاری  بـا  سـامت  حـوزه  محصـولات 
سـازی صنایـع متفـاوت اسـت. دبیـر اجرایی 
نمایشـگاه رینو هلـث ۲۰۲۴ گفـت: دومین 
محور محصولاتی اسـت کـه در حال تجاری 
سـازی بوده و در مراکز رشد مستقر هستند.
وی »ایده ها« را سومین محور این نمایشگاه 
عنـوان کـرد و افـزود: ۴۰ ایـده نوآورانـه حوزه 
سـامت و ۲۰ ایـده فنـاوری دانـش آموزی تا 
کنـون در ایـن نمایشـگاه ثبـت نـام کرده انـد.

نماینــده ولــی فقیــه در آذربایجان شــرقی 
حــوزه  در  حواشــی  از  پرهیــز  لــزوم  بــر 
فرهنــگ عمومــی و تقویــت اصــل فرهنــگ 
تاکیــد کرد.حجــت الاســام و المســلمین 
احمــد مطهری اصــل در یکصــد و بیســت 
فرهنــگ  شــورای  نشســت  ششــمین  و 
عمومــی در ســپاه عاشــورا بــا اشــاره بــه 
اهمیــت مصوبــات ایــن شــورا اظهــار کــرد: 
مباحــث مطــرح شــده در صحــن شــورای 
هدایــت  و  تنویــر  در  عمومــی  فرهنــگ 
افــکار عمومــی تاثیرگــذار اســت.امام جمعه 

تبریــز فرهنــگ را مقولــه ای دیربــازده و 
غیردســتوری دانســت و گفــت: در شــورای 
فرهنــگ عمومــی مباحــث حــوزه عمومــی 
جامعــه و فرهنــگ حاکــم در میــان مــردم و 
همچنیــن شــاخص هــای ایــن حــوزه مــورد 
مداقــه و بحــث و بررســی قــرار می گیــرد.وی 
خواســتار ارائــه راهکارهــای علمــی و عملــی 
از ســوی اعضــای حاضــر در جلســه بــرای 
تقویــت فرهنــگ عمومــی و رفــع مســائل 
ــه در  ــی فقی در ایــن حــوزه شــد.نماینده ول
ــن  ــه ای ــتور جلس ــه دس ــه ب ــتان در ادام اس
شــورا اشــاره کــرد و گفــت: مبحــث پذیرش 
دانشــگاههای  در  خارجــی  دانشــجویان 
اســتان جــزو مســائل بســیار مهــم اســت که 
بایــد بــا تشــکیل کارگروههایــی بــا حضــور 
افــراد متخصــص در ایــن حــوزه تمهیــدات 
ــر و  ــن قش ــی ای ــث فرهنگ ــرای مباح لازم ب
آمــوزش زبــان فارســی و فرهنــگ ایرانــی 

ــان اندیشــیده شــود. ــرای آن ب
مطهری اصــل همچنیــن دیگــر دســتور 
جلســه را کــه بــا عنــوان »طــرح پرچــم« 
و گرامــی داشــتن شــان و عــزت پرچــم 
کشــورمان بــود را جــزو طرحهــای خــوب و 
لازم الاجــرا در ســطح ملــی و اســتانی عنــوان 
کرد.پرهیــز از حواشــی در حــوزه فرهنــگ 
فرهنگــوی  اصــل  تقویــت  و  عمومــی 
همچنیــن تصریــح کــرد: فرهنــگ عمومــی 
اجتماعــی،  زندگــی  حوزه هــای  همــه 
فرهنگــی،  دینــی، خانــواده، اقتصــاد را در 
ــزی هــا در  ــد برنامــه ری ــرد و بای ــر مــی گی ب
ایــن حــوزه بــرای ســایق همــه مــردم انجــام 
کارآمــد  گذاری هــای  سیاســت  و  گیــرد 
ســبب شــکوفایی و رشــد و توســعه اســتان 
شــود.وی بــر لــزوم پرهیــز از حواشــی در 
ــل  ــت اص ــی و تقوی ــگ عموم ــوزه فرهن ح

ــرد. ــد ک ــگ تاکی فرهن
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ـــی شـــهرداری منطقـــه ۸، از 2 ـــی و عمران  معـــاون فن
لکه گیـــری و آســـفالت ریزی کوچـــه هـــای خیابـــان 
ـــر داد. ـــن آســـفالت خب ـــع ۱۵ ت ـــا توزی دمشـــقیه ب
اورنـــگ رســـولی بـــا اعـــام ایـــن مطلـــب 
اظهـــار کـــرد: بـــه دلیـــل حفـــاری هـــای 
آســـفالت  خرابـــی  و  یافتـــه  انجـــام 

ــای لازم،  ــازی هـ ــام  زیرسـ ــد از انجـ ــیر،  بعـ ــن مسـ ایـ
لکـــه گیـــری و آســـفالت ریـــزی کوچـــه هـــای خیابـــان 
ـــه  ـــهرداری منطق ـــفالت ش ـــپ آس ـــط اکی ـــقیه، توس دمش

ــد. ــی شـ ۸ اجــرایــــ
وی افـــــزود: در قالـــب ایـــن پـــروژه، بالـــغ بـــر ۱۵ تـــن 
ــفالت  ــات آسـ ــه نواقصـ ــده و کلیـ ــزی شـ ــالت ریـ آسفـــ

ـــد. ـــع ش ـــا رف ـــه ه ـــن کوچ ای
ــه ۸  از  ــهرداری منطقـ ــی شـ ــی و عمرانـ ــاون فنـ معـ
ـــر داده  ـــزی شـــهر خب ـــر مرک ـــزی معاب ـــداوم آســـفالت ری ت
و گفـــت: در صـــورت مســـاعدت آب و هوایـــی، طـــی 
ــته،  ــازی داشـ ــاز بهسـ ــه نیـ ــری کـ ــی معابـ ــای آتـ روزهـ

آســـفالت ریـــزی خواهنـــد شـــد. اخبــاراخبــار

اخبار 

سامانه مدیریت پارک حاشیه ای 
در تبریز راه اندازی شد

 مدیرعامـــل ســـازمان مدیریـــت و مهندســـی و شـــبکه حمل ونقـــل 
شـــهرداری تبریز، از راه اندازی ســـامانه جدید مدیریت پارک حاشـــیه ای در 

این شـــهر خبر داد.
محبـــوب عبدالله پـــور افـــزود: این ســـامانه کـــه به منظور تســـهیل 
اســـتفاده از پارکینگ های حاشـــیه ای طراحی شده اســـت، بر بستر پلتفرم 
Tabrizapp اجرا می شـــود و به شـــهروندان امـــکان می دهد تا به راحتی 

از خدمات پارک حاشـــیه ای بهره مند شـــوند.
 وی تاکیـــد کـــرد: اســـتفاده از ایـــن ســـامانه به طور کامـــل مبتنی بر 
خوداظهـــاری کاربران اســـت و هیچ گونه واســـطه ای در فرآیند ثبت ورود 

و خروج وجـــود ندارد.
عبـــدالله پور در تشـــریح این پـــروژه گفت: هدف اصلی این ســـامانه، 
تســـهیل رونـــد اســـتفاده از پارک هـــای حاشـــیه ای بـــرای شـــهروندان و 
همچنیـــن ارتقای شـــفافیت در این حوزه اســـت. این ســـامانه به گونه ای 
طراحی شـــده کـــه همـــه فرآیندها به صـــورت خـــودکار و بـــدون نیاز به 

تمـــاس با نیروهـــای نظارتی انجام شـــود.
مدیرعامل ســـازمان مدیریت و مهندســـی شـــهرداری تبریز با اشـــاره 
بـــه مزایای این ســـامانه گفت: این ســـامانه عاوه بر ساده ســـازی فرآیند 
پـــارک، به ویـــژه در مناطق پرتـــردد، به ارتقای شـــفافیت و نظارت عمومی 
کمـــک می کند. همچنیـــن، سیســـتم خوداظهـــاری باعث می شـــود که 
فرآیندهـــای مدیریتی بـــدون نیاز به نظارت فیزیکی و بـــا کمترین دخالت 

انســـانی انجام شود.

مدرسه یک کلاسه در دورافتاده ترین 
نقطه »نظرکهریزی« هشترود افتتاح شد

مدرســـه یک کاســـه شـــهید »واحدی« روســـتای »آغبـــاغ هِژَبری« 
در دور افتاده تریـــن نقطـــه بخش نظرکهریزی شهرســـتان هشـــترود و به 
صـــورت پایلوت کشـــوری توســـط وزیر آمـــوزش و پرورش و اســـتاندار 

آذربایجان شـــرقی افتتاح شـــد.
فرماندار هشـــترود در آیین افتتاح این مدرســـه مشـــارکتی گفت: این 
مدرســـه توســـط »حاج اکبر ابراهیمی« و با مشـــارکت اداره کل نوسازی و 

توســـعه و تجهیز مدارس آذربایجان شـــرقی احداث شد.
»فرید قشـــاقی« با بیـــان اینکه بـــرای احداث این مدرســـه ۵۴ متری 
۱۲ میلیارد ریال هزینه شـــده اســـت، اضافه کرد: با احداث این مدرســـه، 

مـــدارس کانکســـی بالای هفت نفـــر دانش آموز در منطقه برچیده شـــد.
وی اظهـــار کرد: متاســـفانه ســـه مدرســـه کانکســـی زیـــر هفت نفر 
دانش آمـــوز هـــم در ایـــن منطقه وجـــود دارد کـــه احداث مـــدارس این 

روســـتاها، مشـــارکت خیـــران را می طلبد.
  فرمانـدار: مـدارس کانکسـی بـالای هفت نفـر دانش آموز در منطقه 

برچیده شد
به گفته وی در ۲ ســـال گذشـــته پنج پروژه بـــا ۹ کاس درس در این 
منطقه افتتاح شـــده است و ســـه پروژه با ۱۳ کاس درس و ۱۴۰ میلیارد 

ریال هزینه در دهه فجر امســـال افتتاح می شـــود.
»قشـــاقی« ایـــن را هم بیان کـــرد: ۶ پروژه هم بـــا ۲۶ کاس درس و 
۳۰۰ میلیارد ریال ســـرمایه گذاری در دســـت اجراســـت و در سایه توسعه 
عدالت آموزشـــی در دولـــت چهاردهـــم امیدواریم تا فضاهای آموزشـــی 

این شهرســـتان بیش از پیش بهبـــود یابد.
»حمیدرضا خان محمـــدی« معاون وزیر آمـــوزش و پرورش همزمان 
با پنجم آذرماه و ســـالروز تاســـیس سازمان بسیج مســـتضعفان، دستور 
آغـــاز اجـــرای نهضـــت محرومیت زدایـــی از فضاهای آموزشـــی در دولت 
چهاردهـــم را اعـــام کرد.اجـــرای این طـــرح در حقیقت در ســـایه تاکید 
رییس جمهـــور و بـــا تکیه بـــر تفکر بســـیجی آغـــاز شـــد و از آنجایی که 
ســـطوح محرومیت زدایی در اســـتان ها یکســـان نیســـت، مشکات این 

بخش بـــا شـــکل دهی جریان هـــای مردمی حل می شـــود.
ضمن توجـــه به اینکه توســـعه عدالت آموزشـــی و محرومیت زدایی 
از فضاهای آموزشـــی اولویت دار، کاهش تراکـــم کاس های دولتی بالای 
۳۵ نفر بر اســـاس جـــدول ۲۰ مـــاده ۸۷ قانون برنامه هفتم پیشـــرفت، 
افزایش ســـرانه فضای آموزشـــی مناطـــق بحرانی زیر ســـه مترمربع به ازای 
هـــر دانش آموز و توســـعه مشـــارکت های مردمی و دســـتگاه های دولتی 
و نهادهـــای عمومی و بنگاه هـــای اقتصادی در چارچوب مســـئولیت های 
اجتماعـــی و افزایش مشـــارکت خیران مدرسه ســـاز از اهـــداف اصلی آن 

است.
تاکید رییس جمهور به محرومیت زدایی از فضاهای آموزشی

شـــخص رئیس جمهور به موضوع مهـــم محرومیت زدایی از فضاهای 
آموزشـــی کشـــور توجه ویژه دارد و ورود شـــخص اول اجرایی کشـــور به 
موضـــوع زدودن غبـــار محرومیت از کالبـــد نظام تعلیـــم و تربیت، یک 

فرصت تاریخی اســـت.
دکتر پزشـــکیان از ابتدای دولت چهاردهم بر ضرورت محرومیت زدائی 
از فضاهـــای آموزشـــی کشـــور تاکیـــد کرد که بـــه دنبال آن در جلســـات 
مختلف ضمـــن تبیین موضوع دســـتورالعمل نهضـــت محرومیت زدائی 
از فضاهـــای آموزشـــی تنظیـــم، و این طـــرح پنجم آذرمـــاه و همزمان با 
روز تاســـیس بســـیج در منطقه کمتـــر توســـعه یافته »کات« به صورت 

آزمایشـــی آغاز بـــه کار کرد.

معاون فنی و عمرانی شهرداری منطقه ۸ خبر داد:

آسفالت ریزی کوچه های خیابان دمشقیه با توزیع ۱۵ تن آسفالت

داوران جشنواره ملی »جاده 
سبز« معرفی  شدند

داوران بخش هـــای مـــختلف نخستین دوره 
از جشنواره مـــــلی چندرسانه ای »جاده سبز« 

مــعـــرفی شــدند.
فریـــدون صدیقـــی، علـــی اکبر قاضـــی زاده 
و فریـــدون عمـــوزاده خلیلـــی داوران بخش 
رســـانه های مکتوب این دوره از جشـــنواره 

هـــستند. 
 در بخش چندرســـانه ای نخســـتین دوره از 
جشـــنواره ملی چندرســـانه ای »جاده سبز« 
نیـــز یونس شـــکرخواه ، پـــدرام پـــاک آیین، 
رضا رشـــیدپور، علی ضیـــا و مهدی حیدری 

هیـــات داوران را تشـــکیل می دهند.
 حمیدرضا بیدقی، ســـاتیار امامـــی و آناهیتا 
درگاهـــی داوران بخـــش گرافیـــک و عکس 

هستند. جشـــنواره  این 
جشـــنواره ملی چندرســـانه ای »جاده سبز« 
در ۱۰ محـــور کلـــی، ۱۷ موضوع تخصصی و 
سه بخش رســـانه ای شـــامل آثار مکتوب، 
آثـــار تصویـــری و چندرســـانه ای و گرافیک 
توســـط موسســـه فرهنگـــی هنـــری فصل 
هنـــر     بـــا حمایـــت و پشـــتیبانی اداره کل 
راهداری و حمل و نقل جـــاده ای آذربایجان 
شرقی،دانشگاه هنر اســـامی تبریز و تشکل 
های صنفی حمل و نقـــل جاده ای در بهمن 
ماه ســـال جاری به دبیری فریـــد حیدری در 

می شـــود. برگزار  تبریز 
نـــام  و کســـب  ثبـــت  بـــرای  عاقمنـــدان 
اطاعـــات بیشـــتر می تواننـــد به وبســـایت 
www. رسمـــــی جـــــشنواره به نـــــشانی

کــــــنند. مــراجـــعـــــه   grfstival.ir

خبر 

پالایشگـــاه یــــکهزار هکتـاری گیاهـان 
دارویـی در راسـتای ارتقـای سـهم ایـران در 
تجـارت صنعت دارو و محصولات آرایشـی 
بهداشـتی در دنیـا بـا طـرح سـرمایه گـذار و 

پژوهشـگر تبریـزی راه انـدازی می شـود.
و  گـذار  سـرمایه  سـلطانی،  مسـعود 
هکتـار   ۵۰۰ کـرد:  اظهـار  تبریـزی  محقـق 
زمین از سـوی کشـت و صنعت مغان برای 
راه انـدازی ایـن پالایشـگاه گیاهـان دارویـی 
اختصـاص داده شـده و ۵۰۰ هکتـار دیگـر 
نیز در منطقه جلفا از طریق جهادکشـاورزی 
تـا پایـان مـاه جـاری تحویـل داده می شـود 
و فعالیت این پالایشـگاه با کشـت گیاهان 
خواهـد  آغـاز  فروردیـن ۱۴۰۴  در  دارویـی 
گیاهـان  و  دارو  صنعـت  افـزود:  شـد.وی 
دارویـی یکـی از صنایـع مهـم و تاثیرگـذار و 
ارزآور در سـطح دنیـا اسـت و ایـران نیـز بـا 
منابـع غنـی گیاهـان دارویی می تواند سـهم 

قابـل توجهـی در ایـن صنعـت ایفـا کنـد.
در  دارو  این کـه صنعـت  بیـان  بـا  وی 
دنیـا یکهـزار میلیـارد دلار تبـادل مالـی دارد، 

ادامـه داد: ایـران پنجمیـن کشـور از نظـر 
تنـوع کشـت گیاهـان دارویـی بـا یکهـزار و 
۸۰۰ نـوع اسـت و در خطـه آذربایجـان نیـز 
یکهـزار و ۳۸۵ نـوع گیاه دارویی وجود دارد 
امـا سـهم ایـران از تجـارت جهانی ایـن حوزه 

زیـر یـک درصـد اسـت.
انـدازی  راه  بـا  کـرد:  اعـام  سـلطانی 
پالایشـگاه یکهزار هکتـاری گیاهـان دارویی 
در سـه تـا چهـار سـال آینده، سـهم ایـران از 
تجـارت دارو در دنیـا بـه ۱۰ درصـد می رسـد 
و آذربایجان شـرقی به عنوان قطب گیاهان 
از  دارویـی کشـور مطـرح خواهـد شـد و 
سـویی ۵۰۰ میلیـون دلار از خـروج ارز از 

کشـور جلوگیـری می شـود.
وی کـه بـه عنـوان محقق و پژوهشـگر 
ترکیـه ای  پژوهشـگاه های  و  در شـرکت ها 
فعالیـت کـرده و بـا انـواع برندهـای مطـرح 
دارویـی و محصـولات آرایشـی و بهداشـتی 
در دنیا همکاری داشـته اسـت، گفت: سال 
۹۴ بـا کشـت گیاهـان دارویـی، کار خـود را 
در تبریـز آغـاز کردیـم و سـپس با گسـترش 
فـراوری  واحـد   ۹۶ سـال  در  فعالیت هـا 
اسـانس و عصـاره و سـپس واحـد تولیـد 
محصـول نهایی دارو و محصولات آرایشـی 

و بهداشـتی را راه انـدازی کردیـم.
وی ادامـه داد: اکنـون بخشـی از مـواد 
اولیـه و گیاهـان دارویـی را در مـزارع خـود 
تولیـد کـرده و بخـش دیگـر را از کشـاورزان 
دیگـر خریـداری می کنیـم و زنجیـره صفـر تا 

صـد تولید محصـول نهایی صنعـت دارو را 
طبـق اسـتانداردهای جهانـی داریـم.

عنـوان  بـه  کـه  تبریـزی  محقـق  ایـن 
مسـئول موسسات تحقیقاتی دانشگاه های 
ترکیـه نیـز فعالیـت داشـته اسـت، اظهـار 
کـرد: بازدیـد و بررسـی کارخانـه هـای برتـر 
محصولات آرایشـی و بهداشـتی دنیا نشـان 
می دهد که سـطح کیفی تولید محصولات 
آن هـا پــــــایین تـر از کـــشور مـا اسـت و 
صنعـت آرایشـی یـک صنعتـی اسـت کـه 
بیشـتر نـان تبلیغـات را می بـرد بنابرایـن اگر 
برندهـای ایرانـی نیز بیشـتر بـر روی تبلیغات 
سـرمایه گذاری کنند، سـود بیشتری کسب 

می کننـد.
وی ادامه داد: هدف ما اما تمرکز بیشتر 
بـر روی کیفیـت به جای تبلیغات محصول 
بـی کیفیـت اسـت از ایـن رو بـه مـدت سـه 
سـال بـر روی محصـولات تولیدی خـود در 
تبریـز و ترکیـه آزمایـش انجـام دادیـم تـا بـه 

نتیجـه مـورد نظر از بابت کیفیت برسـیم.
وی بــــا اشـــــاره بــــه بهـــره گیـــری از 
اگزوزوم هـای گیاهـی در تولید محصولات، 
افـزود: تعـداد ۸۵ نوع عصـاره گیاهی و ۳۲ 
نوع اسانس های گیاهی و انواع محصولات 

آرایشـی و بهداشـتی را تولیـد می کنیم.
» اگزوزوم « یک مجموعهٔ درون سلولی 
چـــندپــــروتئینی اســــت کـــه مــــی تواند 
انواع مـــختلفی از مـــولکول هــــای آران ای 

)ریبونوکلئیـک اسـید( را تجزیـه کنـد.

راه اندازی پالایشگاه گیاهان دارویی با طرح پژوهشگر تبریزی

مدیـــر دفاتـــر نمایندگـــی بانـــک خـــون 
ــش از  ــرد: بیـ ــام کـ ــور اعـ ــاف کشـ ــد نـ بنـ
۲۰۰ هـــزار نمونـــه خـــون بنـــد نـــاف در بانـــک 
ـــد  ـــه خـــون بن ـــج هـــزار نمون خصوصـــی و پن
نـــاف در بانـــک عمومـــی خـــون بنـــد نـــاف در 
پژوهشـــگاه رویـــان ذخیـــره ســـازی شـــده 

اســـت.
هـــادی جوشـــقانی در بازدیـــد از مراکـــز 
ـــاف  ـــک خـــون بندن پزشـــکی و نمایندگـــی بان
جـــهـــاددانشگـــاهــــــی آذربایجـــــان شرقی 
در گفت وگـــو بـــا خبرنـــگاران، اظهـــار کـــرد: 
ـــد  ـــون بیـــش از ۴۵ نمایندگـــی خـــون بن اکن

نـــاف رویـــان در کل کشـــور وجـــود دارد.
وی ادامـــه داد: امســـال هزینـــه پرداختـــی 
ـــرای متقاضیـــان ۱۱۰ میلیـــون ریـــال اســـت  ب
و مشـــتریان عـــاوه بـــر مبلـــغ یـــاد شـــده، 
ســـالانه پنـــج میلیـــون و ۶۰۰ هـــزار ریـــال 
ـــد. ـــد پرداخـــت کنن ـــز بای ـــارژ نی ـــوان ش ـــه عن ب
وی بـــا بیـــان اینکـــه امســـال تعـــداد 
ــه   ــه ۹ ماهـ ــبت بـ ــور نسـ ــرارداد کل کشـ قـ
افزایـــش  درصـــد  از ۱۵  گذشـــته  ســـال 
برخـــوردار شـــده اســـت، گفـــت: متقاضیانـــی 
ــه  ــد نمونـ ــام می دهنـ ــن کار را انجـ ــه ایـ کـ
بـــرای خانـــواده ذخیـــره می شـــود تـــا در 
ــد.  ــت کننـ ــه را دریافـ ــاز آن نمونـ ــان نیـ زمـ
کســـانی کـــه نمونـــه نداشـــته و بیمـــار دارنـــد، 
پزشـــک پیونـــد، درخواســـتی را می نویســـد 
ـــر اســـاس درخواســـت پزشـــک، در  ـــا ب ـــا م ت
ــه  ــرده و نمونـ ــتجو کـ ــلولی جسـ ــک سـ بانـ

مشـــابه ایـــن بیمـــار را پیـــدا کنیـــم.
ـــک  ـــه بان ـــل اینک ـــه دلی ـــه داد: ب وی ادام
عمومـــی بـــرای اهـــدا اســـت اگـــر ایـــن بانـــک 

ــار  ــد در اختیـ ــته باشـ ــابه داشـ ــه مشـ نمونـ
اگـــر  امـــا  می دهیـــم  قـــرار  خانواده هـــا 
نمونـــه بیمـــار در بانـــک خصوصـــی وجـــود 
ـــه،  ـــا رضایـــت صاحـــب نمون داشـــته باشـــد ب
ـــرد  ـــرار می گی ـــورد اســـتفاده ق ـــار م ـــرای بیم ب
کـــه تـــا کنـــون بیشـــتر خانواده هـــا بـــدون 
دریافـــت هزینـــه ای ایـــن نمونـــه را بـــرای 
ـــرح  ـــقانی از ط ـــدا کرده اند.جوش ـــاران اه بیم
و   CP بیماری هـــای  درمـــان  تحقیقاتـــی 
اوتیســـم بـــا ســـلول های بنیـــادی خبـــر داد 
و افـــزود: در حـــال حاضـــر 2 مرحلـــه ایـــن 
ـــه  ـــاز س ـــیده و وارد ف ـــه رس ـــه نتیج ـــرح ب ط
شـــده کـــه بعـــد از تکمیـــل ایـــن فـــاز اطـــاع 

رســـانی عمومـــی خواهـــد شـــد.
ژنتیکـــی  نظـــر  از  کـــرد:  اظــــهار  وی 
ــه  ــع آوری نمونـ ــدر ظرفیـــت جمـ ــر چقـ هـ
ــان  ــه همـ ــد بـ ــتر باشـ ــاف بیشـ ــون نـ بندخـ
انـــدازه پیـــدا کـــردن نمونـــه مشـــابه بـــرای 
می افتـــاد. اتفـــاق  تـــر  راحـــت  بیمـــاران 

مدیـــر دفاتـــر نمایندگـــی بانـــک خـــون 

بنـــد نـــاف کشـــور گفـــت: امیـــدوارم یـــک 
دارو  جایگزیـــن  درمانـــی  ســـلول  روزی 
درمانـــی شود.جوشـــقانی همچنیـــن بـــا بیـــان 
اینکـــه دفتـــر نمایندگـــی بانـــک خـــون بنـــد 
نـــاف در تبریـــز در ســـال ۱۳۸۸ افتتـــاح 
ــک  ــرد: نزدیـ ــان کـ ــت، خاطرنشـ ــده اسـ شـ
هشـــت هـــزار نمونـــه خـــون بنـــد نـــاف در 
آذربایجـــان شـــرقی جمـــع آوری شـــده اســـت 
ـــگ ســـازی و افزایـــش  ـــه فرهن ـــا توجـــه ب و ب
ـــد  ـــه و مرن ـــه، میان ـــعبات در مراغ ـــداد ش تع
ـــی در  ـــل توجه ـــا رشـــد قاب ـــه ب ـــم ک امیدواری

جمـــع آوری نمونـــه مواجـــه شـــویم.
مدیـــر دفاتـــر نمایندگـــی بانـــک خـــون 
ـــع آوری  ـــرد: جم ـــار ک ـــاف کشـــور اظه ـــد ن بن
نمونـــه خـــون بنـــد نـــاف در آذربایجان شـــرقی 
نســـبت بـــه ســـال گذشـــته از رشـــد ۲۰ 
کـــه  اســـت  شـــده  برخـــوردار  درصـــدی 
ـــازی و  ـــگ س ـــه فرهن ـــه ب ـــا توج ـــدوارم ب امی
تبلیغـــات در ســـطح اســـتان تـــا پایـــان ســـال 

بـــه ۲۵ درصـــد ارتقـــا یابـــد.

مدیر دفاتر نمایندگی بانک خون بند ناف کشور:

ذخیره سازی بیش از ۲۰۵ هزار نمونه خون بند ناف در پژوهشگاه رویان

ای  منطقــه  آب  شــرکت  عامــل  مدیــر 
آذربایجــان شــرقی گفــت: اجــرا و تکمیــل 
رینــگ )حلقــه( آب شــرب تبریــز کــه به منظور 
تــاب آوری مصــرف ایــن شــهر اجــرا مــی شــود، 

نیازمنــد چهــار هــزار میلیــارد ریــال اســت.

بازدیــد  حاشــیه  در  غفــارزاده،  یوســف 
اعضــای کمیســیون عمــران مجلــس از مدول 
ــزود: آب شــرب  ــز اف ــه تبری ــه خان دوم تصفی
ــه  ــق زرین ــرب از طری ــه غ ــز از ســه منطق تبری
رود، شــرق از طریــق چــاه هــای آب و شــمال 

از طریــق ســد نهنــد تأمیــن مــی شــود.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه تبریــز رینــگ آب 
شــرب نــدارد، اظهــار کــرد: هــر منبــع آب 
شــرب منطقــه خــود را تامیــن می کنــد و 
اتصــال ایــن منابــع تامیــن آب ایــن شــهر بــه 

همدیگــر ضــروری اســت.
غفــارزاده، ادامــه داد: رینــگ جنــوب تبریز 
ــر اجــرا شــده و اجــرای  ــه طــول ۲۷ کیلومت ب
رینــگ شــرق بــه طــول ۱۷ کیلومتــر نیازمنــد 
ســه تــا چهــار هــزار میلیــارد ریــال اعتبــار 

هســتیم.
وی یــادآور شــد: بــا اتصــال ایــن رینــگ ها 

بــه همدیگــر مردم تبریز از آب شــرب ســالم و 
بهداشــتی و پایــدار بهــره  مند می شــوند.

غفــارزاده بــر اجــرای طــرح انتقــال آب 
ارس بــرای تامیــن آب پایــدار تبریز و شــهرهای 
در مســیر تاکیــد کــرد و افــزود: هــم اکنــون 
ــه  ــا هزین ــی ایــن طــرح ب ــر ابتدای ۳۵ کیلومت
کــرد بیــش از ۹ هــزار میلیــارد ریــال از محــل 
اعتبــارات صنــدوق توســعه ملــی اجــرا شــده 

اســت.
ــرح  ــن ط ــرای ای ــا اج ــرد: ب ــهار ک وی اظــ
آب شــرب حــدود ۲.۵ میلیــون نفــر از مــردم 

اســتان تامیــن مــی شــــود .

رییس مجمع نمایندگان آذربایجان شرقی خواستار تخصیص

 اعتبار ملی بازسازی مقبره الاشعرا تبریز شد

تکمیل طرح تاب آوری آب شرب تبریز نیازمند چهار هزار میلیارد ریال است

بی مهـــری  مـــورد  می بـــود،  تبریـــز  بـــه 
ــری  ــرداری حداکثـ ــه و در بهره بـ ــرار گرفتـ قـ
ســـال ها  گردشـــگری  ظرفیـــت  ایـــن  از 

فرصت ســـوزی شـــده اســـت.
ـــه اعتبـــارات  ـــا توجـــه ب نماینـــده تبریـــز ب
ناکافـــی  شـــهرداری ایـــن شـــهر از وزارت 
ارشـــاد خواســـت کـــه اعتبـــار بازســـازی 

مقبـــره الشـــعرا را بـــه عهـــده بگیـــرد.
وی تاکیـــد کـــرد: بـــدون تخصیـــص 
ـــروژه مقبره الشـــعرا  ـــل پ ـــرای تکمی ـــار ب اعتب
ــر  ــد و اگـ ــفر نکنیـ ــهریار سـ ــهرِ شـ ــه شـ بـ
ــور  ــد حضـ ــد قصـ ــالِ بعـ ــهریور سـ ۲۷ شـ
در مراســـم بزرگداشـــت اســـتاد شـــهریار را 
داریـــد، طـــوری تدبیـــر کنیـــد کـــه بجـــای 

ـــل  ســـخنرانی های مرســـوم، در مـــورد تکمی
پـــروژه بـــا تخصیـــص اعتبـــارات ملـــی 
نطـــق کنید.مجموعـــه فرهنگـــی و تاریخـــی 
مقبرةالشـــعرا بیـــش از یـــک دهـــه اســـت 
کـــه در تاطـــم تعمیـــرات و تغییـــرات قـــرار 
دارد و گذاشـــتن نقطـــه پایانـــی بـــر طـــرح 
ــت. ــروری اسـ ــازی آن ضـ ــعه و بازسـ توسـ

ادامه از صفحه اول 
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مدیرعامل شهرک های صنعتی آذربایجان شرقی:

امکان استقرار ۷۰۰ واحد صنعتی در فاز توسعه شهرک
 صنعتی شهید سلیمی تبریز فراهم شد

رویکــرد جدیــد ســازمان ســاماندهی مشــاغل شــهرداری  
تبریــز، نظــارت دقیــق بــر قیمــت کالا هــا و کیفیت مناســب در 
فروشــگاه هــای شــهریم خواهــد بــود و عوامــل اجرایــی ســازمان 
ــرداران نظــارت  ــره ب ــای به ــت ه ــر فعالی ــه صــورت مســتمر ب ب

خواهنــد داشــت.
ــر  ــارت ب ــرح نظ ــازمان از ط ــت س ــون سرپرس ــد علی محم
قیمــت هــا و عملکــرد فروشــگاه هــای شــهریم خبــر داد و گفت 

ــی در نقــاط  ــز از ایجــاد بازارچــه محل : سیاســت شــهرداری تبری
مختلــف ســطح شــهر، ارائــه میــوه، تــره بــار و مایحتــاج عمومــی 
بــا قیمــت مناســب اســت و در ایــن راســتا برنامه هــای کنترلــی و 
نظارتــی هوشــمند بــر کیفیــت و قیمــت هــا در دســتور کار قــرار 
گرفتــه اســت.وی اظهــار کــرد: نبایــد قیمــت کالاها در فروشــگاه 
هــای شــهریم نســبت بــه قیمــت هــای ســطح شــهر برابــر و یــا 
بعضــا بالاتــر باشــد چــرا کــه فروشــگاه هــای شــهریم در راســتای 

رفــاه حــال شــهروندان احــداث و تجهیــز و آمــاده ســازی آن 
ــردار انجــام شــده اســت.علیون در ادامــه  توســط بهــره ب

گفــت: رویکــرد جدیــد ایــن ســازمان نظــارت دقیــق بــر 
قیمت کالا ها و کیفیت مناســب در این فروشــگاه 

ــه  ــی ســازمان ب ــل اجرای ــود و عوام ــد ب ــا خواه ه
صــورت مســتمر بــر فعالیــت هــای بهــره بــرداران 

نظــارت خواهنــد داشــت.

سایه نظارت بر فروشگاه های »شهریم« پر رنگ می شود

اقتـصاداقتـصاد

یادداشت 

ناترازی مدیریتی، نظارتی 
و بحران انرژی

در بررسـی دلایـل و عوامـل موثـر بـر ایجـاد و تشـدید ناتـرازی 
انرژی در کشـور، به ویژه آذربایجان شـرقی، نمی توان و نباید از 
دو مولفـه و متغیـر پنهـان، یعنی، »ناتـرازی مدیریتـی« و »ناترازی 
نظارتـی« در حـوزه انـرژی و مدیریـت آن غافل بـود، دو مولفه ای 
که شـاید، بیشـترین تاثیر را در تشـدید ناترازی های آشکار انرژی 
دارند.فقـدان نظـارت و کنترل هـای میدانـی و مـداوم بـر رونـد 
سـاخت و سـازهای غیرمجاز شهری، روسـتایی، به ویژه توسعه 
ویاهـا، خانـه باغ هـا و ابنیه عمدتـا غیرمجاز رفاهـی، اقامتی در 
حاشـیه شـهرها و روسـتاها که امروز دسـت کم بر اسـاس آمار 
رسـمی، بیـش از 40 هـزار ویـا و خانـه بـاغ را شـامل می شـود، 
عما یکی از اصلی ترین مولفه های دخیل در ایجاد و تشـدید 
ناترازی هـای بـرق، آب و گاز بـه شـمار مـی رونـد کـه متاسـفانه، 
راه چـاره ای هـم بـرای آن اندیشـیده نشـده است!حجت الاسـام 
و المسـلمین احمـد مطهری اصـل امـام جمعه تبریـز و نماینده 
ولـی فقیـه در آذربایجان شـرقی به مسـأله صرفه جویـی در انرژی 
اشـاره می کند و معتقد اسـت: نباید به این موضوع تنها از دید 
کمبود نگاه کنیم، بلکه ممکن اسـت سـوءمدیریت نیز در بروز 
این مشـکل نقش داشته باشـد.هرچند به گفته بهرام افتخاری، 
مدیـر بهره بـرداری شـرکت گاز آذربایجـان شـرقی، درحال حاضر، 
جریـان گاز 178 ویـا، 164 کـوره آجرپـزی و 5 واحـد صنعتـی 
پرمصـرف و نامتعـارف قطـع گردیـده، با ایـن حال این رقـم، در 
مقایسه با آمار 40 هزار واحدی ویاها و یک هزار واحد صنعتی 
پرمصـرف و غیرقابـل رصد و پایش موجود، عما، آماری ناچیز 
و البتـه بـی تاثیـر در رفـع ناترازی هـای موجود به شـمار مـی رود.

عـدم تـوازن و تناسـب برخوردهـای مدیریتـی بـا پرمصرف هـا و 
ویاهـا و واحدهـای مجـاز یا غیرمجاز پرمصرف، به عینه نشـان 
مـی دهـد کـه هـم ناتـرازی هـای مدیریتـی در مدیریـت بهینـه و 
هدفمنـد انـرژی و هـم ناترازی های نظارتی در جلوگیـری از رواج 
و افزایش ویاسازی های فاجعه بار که عما سهم انرژی دیگر 
شـهروندان را بـه تـاراج مـی برنـد، تاثیری غیرقابل انـکار در به بن 
بست رسیدن جریان مبارزه با این دسته از ناترازی ها و مصارف 
غیرمتعـارف در حـوزه انـرژی دارد!روند فزآینـده و فاقد نظارت و 
بدون کنترل ویاسـازی در شـهرها و اطراف شـهرهای بزرگ، به 
ویژه تبریز، درحالی طی سـال های گذشـته ادامه داشـته اسـت 
کـه همیـن روندهـا و فرآیندهـای غیرقانونی و معیـوب، نه تنها 
به توزیع ناعادلانه و غیرعرفی سهم شهروندان و صنایع در بین 
زیـاده خواهـان متمـول منجر گردیده؛ بلکه به تحمیل فشـار و 
تبعـات ناشـی از ناتـرازی هـای موجـود بـر دوش شـهروندان کم 

برخـوردار و عادی انجامیده اسـت.
در  بزرگـی  بـا چالش هـای  آذربایجان شـرقی  حـال حاضـر،  در 
مدیریـت منابـع آب و انـرژی روبـه رو اسـت. بخـش عمـده ای 
از ایـن مشـکات ناشـی از مصـرف بی رویـه و غیرمسـؤولانه 
در ویاهاسـت کـه باعـث فشـار مضاعفـی بـر منابـع طبیعـی و 
بـه  نیـاز  ایـن معضـل،  انـرژی می شـود.برای حـل  شـبکه های 
یـک نـگاه جامـع بـه مسـئله و اجـرای سیاسـت های دقیـق برای 
مدیریـت بهینـه مصـرف انـرژی و آب در ایـن بخـش وجـود 
دارد. عـاوه بـر ایـن، تغییـر فرهنـگ مصـرف و افزایـش آگاهـی 
عمومـی دربـاره اثـرات مصرف غیرمسـئولانه بر دیگـران و منابع 
طبیعـی ضـروری اسـت.مدیریت پایـدار منابع انـرژی نه تنها نیاز 
امـروز، بلکـه ضامـن رفـاه نسـل های آینده خواهـد بـود. در این 
راسـتا، همکاری میان مردم، مسـؤولان و شـرکت های خدماتی 
می توانـد بـه حـل بحران هـای موجـود کمـک کنـد و آینـده ای 

پایدارتـر بـرای منطقـه فراهـم آورد.

مدیرعامـــل  و  مدیـــره  هیـــات  رئیـــس 
ــری  ــت: پیگیـ ــه آزاد ارس گفـ ــازمان منطقـ سـ
ـــه  ـــد ب ـــم کالای جدی ـــرای افزایـــش ۱۵۰ قل هـــا ب
فهرســـت کالای همـــراه مســـافر و فعـــال ســـازی 

ــام اســـت. ــال انجـ ــدی در حـ کارت ارس ونـ
ـــاف  ـــا اصن هـــادی مقـــدم زاده در نشســـتی ب
و بازاریـــان منطقـــه، بـــا اشـــاره بـــه جایـــگاه 
ویـــژه اصنـــاف و بازاریـــان در مدیریـــت مســـایل 
اقتصـــادی، اجتماعـــی و فرهنگـــی، اظهـــار کـــرد: 
ـــازار بـــه  عنـــوان یکـــی از ارکان اصلـــی توســـعه،  ب
ـــه آزاد ارس اســـت. ـــده اقتصـــاد منطق ـــض تپن نب

ــان در  ــازار و بازاریـ ــی بـ ــش تاریخـ وی، نقـ
ـــد  ـــکار خوان ـــل ان ـــادی را غیرقاب ـــولات اقتص تح
و افـــزود: حضـــور تاثیرگـــذار اصنـــاف و بازاریـــان 
ـــر  در طـــول تاریـــخ و در برهـــه هـــای مختلـــف ب

کســـی پوشـــیده نیســـت و در حـــال حاضـــر نیـــز 
ـــد. ـــی در اقتصـــاد کشـــور دارن ـــش بســـیار مهم نق

وی بـــا تاکیـــد بـــر عـــزم جـــدی مدیریـــت 
ــادی  ــت اقتصـ ــای وضعیـ ــرای ارتقـ ــازمان بـ سـ
هســـتیم  مصمـــم  مـــا  افـــزود:  منطقـــه، 
راهکارهـــای پیشـــنهادی فعـــالان اقتصـــادی را 

در چارچـــوب قانـــون عملیاتـــی کنیـــم.

مدیرعامـــل ســـازمان منطقـــه آزاد ارس، 
مشـــکات  خــــصوص  در  لازم  دســـتورات 
مطـــرح شـــده از ســـوی بازاریـــان را صـــادر 
کـــرد و گفـــت: برخـــی مشـــکات ناشـــی از 
انباشـــت چالش هـــای ســـاختاری در ســـازمان، 
ـــت  ـــر اس ـــارت مؤث ـــدم نظ ـــد و ع ـــی زائ بروکراس
کـــه بایـــد بـــا برنامه ریـــزی دقیـــق و اصاحـــات 
ســـاختاری، در چارچـــوب قانـــون مرتفـــع شـــود.
وی گفـــت: در خصـــوص بحـــث مالیـــات 
ـــه اینکـــه منطقـــه  ـــا توجـــه ب بـــر ارزش افـــزوده ب
ـــر  ـــه ه ـــت ک ـــه آزادی اس ـــا منطق آزاد ارس تنه
ــودن  ــور بـ ــت، محصـ ــراز مثبـ ــه تـ ــه مولفـ سـ
ــامل آن  ــی شـ ــل جمعیتـ ــود ثقـ ــدم وجـ و عـ
ــا تشـــکیل کمیتـــه ای درصـــدد  مـــی شـــود، بـ
رفـــع مشـــکات هســـتیم و تـــاش می کنیـــم 

فعالیـــت اقتصـــادی در منطقـــه را بیـــش از 
پیـــش تســـهیل کنیـــم.

ـــتاندارد  ـــر اس ـــارت ب ـــد نظ ـــزود: فرآین وی اف
کالاهـــا تغییـــر یافتـــه و زمـــان پاســـخدهی از 
ــه اســـت  ــه دو روز کاهـــش یافتـ ــاه بـ یـــک مـ
در همیـــن راســـتا موضوعـــات بهداشـــت نیـــز 
ـــل  ـــریع و ح ـــا تس ـــت ت ـــری اس ـــت پیگی در دس
هم افزایـــی  ضـــرورت  بـــر  شـــود.مقدم زاده 
میـــان ســـازمان و فعـــالان اقتصـــادی تاکیـــد 
کـــرد و گفـــت: بازاریـــان و فعـــالان اقتصـــادی 
ـــروی  ـــا پشـــتوانه ســـازمان بلکـــه نی ـــه تنه ارس ن
ارزشـــمند  اجتماعـــی  ســـرمایه  و  محرکـــه 
ــادی ارس  ـــی اقتصـ ــتند و پویای ـــه هسـ منطق
ــادی  ــا همـــکاری و حمایـــت فعالیـــن اقتصـ بـ

محقـــق خواهـــد شـــد.

۱۵۰ قلم کالا به فهرست کالای همراه مسافر در منطقه آزاد ارس اضافه می شود

ـــی آذربایجان شـــرقی  ـــرکل پزشـــکی قانون مدی
ـــتان  ـــال در اس ـــه امس ـــت ماه ـــی هش ـــت: ط گف
81 نفـــر بـــر اثـــر حـــوادث کار جـــان خـــود را از 
ـــدند. ـــدوم ش ـــز مص ـــر نی ـــت داده و 1081 نف دس
ـــی  ـــکی قانون ـــرکل پزش ـــتاره، مدی ـــرداد س مه
اســـتان آذربایجان شـــرقی اظهـــار کـــرد: طـــی 
هشـــت ماهـــه امســـال در اســـتان 81 نفـــر بـــر 
اثـــر حـــوادث کار جـــان خـــود را از دســـت داده و 
ـــار  ـــن آم ـــه ای ـــز مصـــدوم شـــدند ک ـــر نی 1081 نف
ــل 16  ــال قبـ ــابه درسـ ــدت مشـ ــه مـ ــبت بـ نسـ
ـــه اســـت.وی در خصـــوص  درصـــد افزایـــش یافت

نحـــوه فـــوت ایـــن افـــراد گفـــت: 42 نفـــر بـــه 
ـــت  ـــر اصاب ـــر براث ـــدی، 20 نف ـــت ســـقوط از بلن عل

ـــی، 2  ـــر برق گرفتگ ـــر اث ـــر ب ـــخت، 9 نف ـــم س جس
نفـــر براثـــر کاهـــش اکســـیژن محیـــط و 7 نفـــر بـــر 
ـــر غرق شـــدگی  ـــر اث ـــر ب ـــک نف ـــر ســـوختگی و ی اث
ـــه  جـــان خـــود را از دســـت داده اند.ســـتاره اضاف
کـــرد: درطـــی ایـــن مـــدت تعـــداد 1081 نفـــر نیـــز 
بـــر اثـــر مصدومیـــت ناشـــی از حـــوادث کار بـــه 
ـــد  ـــی اســـتان مراجعـــه کردن ادارات پزشـــکی قانون
کـــه ایـــن آمـــار نســـبت بـــه مـــدت مشـــابه 
ــه  ــش یافتـ ــد افزایـ ــته 3 درصـ ــال گذشـ در سـ
اســـت کـــه از ایـــن تعـــداد 49 نفـــر زن و بقیـــه 
مـــرد بودند.مدیـــرکل پزشـــکی قانونـــی اســـتان 

همچنیـــن گفـــت: در آبـــان مـــاه امســـال 7 
نفـــر بـــه علـــت حادثـــه کاری فـــوت کـــرده کـــه 
ـــدت مشـــابه ســـال  ـــا م ـــار در مقایســـه ب ـــن آم ای
قبـــل تعـــداد 3 نفـــر کاهـــش داشـــته اســـت. وی 
خاطرنشـــان کـــرد: طـــی همیـــن مـــدت 144 نفـــر 
ـــه  ـــوادث کاری ب ـــت ح ـــت مصدومی ـــه عل ـــز ب نی
ـــد  ـــی اســـتان مراجعـــه کردن ادارات پزشـــکی قانون
کـــه 11 نفـــر از آنهـــا زن بودنـــد. ســـتاره متذکـــر 
شـــد: آمـــار مصدومـــان ایـــن مـــاه نســـبت بـــه 
ــد  ــته 15 درصـ ــال گذشـ ــابه در سـ ــدت مشـ مـ

افزایـــش داشـــته اســـت.

مرگ 81 نفر و مصدومیت 1081 نفر در اثر حوادث کار در آذربایجان شرقی

سینا مطهر

ــت. ــتقر اسـ ــی در آن مسـ صنعتـ
ـــام  ـــه اتم ـــه ب ـــا توج ـــه داد: ب ـــض زاده، ادام فی
ــلیمی و  ــهید سـ ــهرک شـ ــی در شـ زمیـــن صنعتـ
تقاضـــای زیـــاد متقاضیـــان بـــرای ســـرمایه گـــذاری 
ــاز توســـعه ایـــن  در شـــهرک هـــای صنعتـــی، فـ

شـــهرک در ضلـــع غربـــی آن آغـــاز شـــد.
ــی  ــهرک تخصصـ ــی شـ ــای صنعتـ ــن هـ زمیـ
ــرمایه  ــه سـ ــذاری بـ ــاده واگـ ــهر« آمـ ــنگ شـ »سـ

ــت ــذاران اسـ گـ
ـــنگ  ـــی س ـــهرک تخصص ـــد: ش ـــادآور ش وی ی
ـــالای  ـــت وجـــود ظرفیت هـــای ب ـــه عل ـــز ب شـــهر نی
ـــی  ـــادن ســـنگ هـــای زینت آذرشـــهر در بخـــش مع
و ســـاختمانی بـــه منظـــور جلوگیـــری از خـــام 
ـــه مســـاحت  ـــی ب ـــتغالزایی در زمین فروشـــی و اش
ــرا  ــال اجـ ــتان در حـ ــن شهرسـ ــار در ایـ ۷۸ هکتـ
ـــوده و زمین هـــای صنعتـــی ایـــن شـــهرک آمـــاده  ب

واگـــذاری بـــه ســـرمایه گـــذاران اســـت.
ــی  ــهرک های صنعتـ ــرکت شـ ــل شـ مدیرعامـ
آذربایجان شـــرقی گفـــت: بـــرای اتصـــال شـــهرک 
ـــن  ـــعه ای ـــاز توس ـــه ف ـــلیمی ب ـــهید س ـــی ش صنعت

ـــل  شـــهرک و شـــهرک تخصصـــی ســـنگ شـــهر، پ
تقاطـــع غیرهمســـطح بـــر روی راه آهـــن سراســـری 
و کمربنـــدی غربـــی در حـــال ســـاخت اســـت و 
امـــکان اتصـــال خیابـــان ۳۵ متـــری شـــهرک 
ـــعه  ـــاز توس ـــری ف ـــان ۳۵ مت ـــه خیاب ـــلیمی را ب س

ـــد. ـــی کن ـــم م ـــهرک فراه ـــن ش ای
فیـــض زاده، افـــزود: راه دسترســـی بـــه فـــاز 
توســـعه شـــهرک شـــهید ســـلیمی و شـــهرک 
ـــان  ـــر ســـه اتوب تخصصـــی ســـنگ شـــهر از کیلومت
تبریـــز ـ ارومیـــه و اتوبـــان تبریـــز ـ آذرشـــهر فراهـــم 
شـــده اســـت و از طریـــق آن هـــا مـــی تـــوان بـــا 
اســـتان هـــای جنوبـــی، غربـــی و شـــرقی ارتبـــاط 

برقـــرار کـــرد.

ـــهید  ـــی ش ـــهرک صنعت ـــار در ش ـــتگاه قط ایس
ــده  ــام شـ ــلیمی در کاهـــش قیمـــت تمـ سـ
محصـــولات تولیـــدی نقـــش بســـزایی ایفـــا 

ـــد ـــی کن م
ـــه وجـــود ایســـتگاه مســـافری  ـــا اشـــاره ب وی ب
و بـــاری مابیـــن شـــهرک شـــهید ســـلیمی و فـــاز 

توســـعه ایـــن شـــهرک، اظهـــار کـــرد: وجـــود 
ایـــن ظرفیـــت، عـــاوه بـــر کاهـــش ترافیـــک 
ـــه  ـــواد اولی ـــری و ارســـال م جـــاده ای، امـــکان بارگی
ــا را از  ــهرک هـ ــدی ایـــن شـ ــولات تولیـ و محصـ
ــش  ــم و در کاهـ ــاری فراهـ ــای بـ ــق قطارهـ طریـ
قیمـــت تمـــام شـــده محصـــولات تولیـــدی نقـــش 

بســـزایی ایفـــا مـــی کنـــد.
ــی  ــهرک های صنعتـ ــرکت شـ ــل شـ مدیرعامـ
کنونـــی  زمـــان  در  گفـــت:  آذربایجان شـــرقی 
ــا رده ۶  ــی تـ ــای صنعتـ ــتقرار طرح هـ ــکان اسـ امـ
زیســـت محیطـــی ) شـــاخص زیســـت محیطـــی بـــر 
ـــی  ـــهرک صنعت ـــعه ش ـــاز توس ـــکان ( در ف ـــه م پای
شـــهید ســـلیمی و ســـنگ شـــهر فراهـــم شـــده 

اســـت.

ـــا  ـــی ب ـــای صنعت ـــهرک ه ـــن ش ـــذاری زمی واگ
ـــذاران ـــرمایه گ ـــه س ـــدت ب ـــاط بلندم اقس

ــه  ــرکت بـ ــن شـ ــه داد: ایـ ــض زاده، ادامـ فیـ
ـــان  ـــت از ســـرمایه گـــذاران و صاحب منظـــور حمای
صنایـــع، آمـــاده واگـــذاری زمیـــن صنعتـــی ایـــن 

شـــهرک هـــا بـــا شـــرایط ویـــژه بـــه صـــورت اقســـاط 
ـــدی و  ـــای تولی ـــرای واحده ـــه ب ۱۲،۲۴ و ۳۶ ماه
ــش  ــرکت های دانـ ــرای شـ ــه بـ ــاط ۴۸ ماهـ اقسـ

ـــت. ـــان اس بنی
و  گـــذاران  ســـرمایه  شـــد:  یـــادآور  وی 
ــذاری در  ــرمایه گـ ــد و سـ ــه خریـ ــدان بـ عاقمنـ
http:// ایـــن شـــهرک هـــا مـــی تواننـــد بـــه نشـــانی
درخواســـت  و  مراجعـــه   eservice.isipo.ir
ــود را  ــاز خـ ــورد نیـ ــات مـ ــود را ثبـــت و قطعـ خـ

ــد. ــاب کننـ انتخـ
ــای  ــهرک هـ ــرکت شـ ــا، شـ ــزارش ایرنـ ــه گـ بـ
صنعتـــی آذربایجـــان شـــرقی، در ســـال ۱۳۶۳ 
ـــس  ـــب مجل ـــی و تصوی ـــه قانون ـــب مصوب متعاق
ـــدون  ـــکل م ـــه ش ـــیس و ب ـــامی تاس ـــورای اس ش
منطقـــه  در  را  خـــود  فعالیـــت  گســـترده  و 
ـــون شـــرکت  ـــاز کرد.اکن ـــرب کشـــور آغ شـــمال غ
شـــهرک   ۵۷ اســـتان،  صنعتـــی  شـــهرک های 
صنعتـــی مصـــوب دولتـــی، ۱۰ شـــهرک صنعتـــی 
غیردولتـــی دارای پروانـــه بهـــره بـــرداری و ۲ شـــهرک 
صنعتـــی دارای پروانـــه تاســـیس زیرپوشـــش دارد.

ادامه از صفحه اول

رئیــس شــورای اســامی آذربایجــان شــرقی در 
جلســه شــورای اســامی اســتان آذربایجــان شــرقی 
با دســتور جلســه انتخــاب اعضای کمیســیون های 
ــی  ــای تخصص ــیون ه ــت: کمیس ــی، گف تخصص
ــازوان کمکــی شــوراهای اســامی در  ــوان ب ــه عن ب
سراســر کشــور هســتند کــه در پویایــی و موفقیــت 

شــوراها از نقــش اساســی برخوردارنــد.
اســماعیل چمنــی بــا اعــام مطلــب فــوق 
در جلســه شــورای اســامی اســتان آذربایجــان 
ــه عنــوان مظهــر  شــرقی، بیــان داشــت: شــوراها ب
مردم ســالاری و رکــن مـــهم مـــدیریتی شــهرها 
و اســتانها، بایــد از چنــان تخصــص و مهــارت 
و اشــرافیت بــر امــور برخوردارنــد کــه نظــرات و 
مصوبــات آنهــا مــورد توجــه ارگان هــا و نهادهــای 

تصمیــم گیــر مدیریتــی قرار گیــرد و این امر مســیر 
نمــی شــود مگــر بــا فعــال شــدن کمیســیون هــای 
تخصصــی کــه حقیقتــا ایــن کمیســیون ها بــازوان 

ــتند. ــامی هس ــوراهای اس ــی ش کمک
وی بــا اشــاره بــه اینکــه مطالعــات و تحقیقــات 
ــا انجــام شــده و  ــن کمیســیون ه ــه در دل ای اولی
پــس از چکــش کاری بــه صحــن علنــی شــورا بیایــد 
تــا تصمیــم نهایــی و علمی و منطقی گرفته شــود، 
تصریــح کــرد: فعالیت کمیســیون هــای تخصصی 
مــی توانــد از نــگاه ســلیقه ای و حتــی خــدای ناکرده 
از هــر انحــراف و اشــتباه هــم جلوگیــری و بــه نفــع 
مــردم عمــل کند .رئیــس شــورای اســامی اســتان 
آذربایجــان شــرقی، اضافــه کــرد: از ایــن رو انتخــاب 
ــرای  افــراد کارشــناس و کارآمــوزده و متخصــص ب

کمیســیون هــا ضــروری اســت.
از مشــارکت  بــا تشــکر  چمنــی در خاتمــه 
فعالانــه اعضای شــورای اســامی اســتان آذربایجان 
شــرقی در انتخــاب اعضــای کمیســیون هــا تقدیــر 
ــکاران  ــتان و هم ــت: دوس ــوده و گف ــکر نم و تش
محتــرم و همچنــان کــه در انتخابــات قبلــی بــا 
ــار نیــز  ــد، ایــن ب جدیــت و حساســیت ورود کردن
ــه افــراد  ــی ب ــه دور از نگاه هــای ســلیقه ای و حزب ب

ــد. ــص رای بدهن متخص
شــایان ذکر اســت: در این جلســه دیگر اعضای 
شــورای اســامی اســتان آذربایجان شــرقی نیز نکته 
نظــرات خــود را بیــان نمــوده و در نهایــت اعضــای 
اســامی  هــای تخصصــی شــورای  کمیســیون 
اســتان آذربایجــان شــرقی انتخــاب و تعییــن شــدند.

چمنی، رئیس شورای اسلامی استان آذربایجان شرقی؛

کمیسیون های تخصصی، بازوان کمکی شورای های اسلامی هستند
بر اسـاس فرمول پایه حقوق کارگران در سـال ۱۴۰۳، مبلغ عیدی 
این قشـر حداقل ۱۴ میلیون و ۳۰۰ هزار تومان و حداکثر ۲۱ میلیون 

و ۴۰۰ هزارتومان محاسـبه خواهد شد.
هر سال از اوایل دی ماه بحث عیدی کارگران و سپس پایه حقوق 

سـال بعدی آن ها به اخبار مهم حوزه کار و کارگری تبدیل می شـود.
مبلـغ دقیـق عیـدی بـه طـور عمـوم در اواسـط تـا پایـان بهمـن هر 
سـال مشـخص می شـود؛ پایـه حقـوق کارگـران در سـال ۱۴۰۳ مبلـغ 
هفـت میلیـون و ۱۶۶ هـزار تومـان اعـام شـده اسـت و از آنجایـی کـه 
حداقـل عیـدی ۲ برابـر پایـه حقـوق کارگـران و حداکثـر سـه برابـر آن 
اسـت، پایه حقوق ۱۴۰۳ کارگران که هفت میلیون و ۱۶۶ هزار تومان 
اسـت، امسـال حداقـل عیـدی کارگران ۱۴ میلیـون و ۳۰۰ هـزار تومان 
و حداکثـر آن مبلـغ ۲۱ میلیـون و ۴۰۰ هـزار تومـان محاسـبه می شـود.
این مبلغ بر اسـاس قانون محاسـبه می شـود اما برخی کارفرمایان 
می تواننـد ایـن مبلـغ را بـا اضافه کار بـرای کارگران خود تعیین کنند که 

هیچ منع قانونـی ندارد.

عیدی کارگران امسال ۱۴ تا ۲۱ 
میلیون تومان خواهد بود



 1403 دی   13 پنجشــنبه 
ــت و دوم  /  شــماره 2487 ســال بیسـ

ناشــران سراســر کشــور می تواننــد از دوازدهــم تــا 4
پنجمیــن  در  حضــور  بــرای   )۱۴۰۳( دی  هفدهــم 

کننــد. ثبت نــام  کیــش  کتــاب  نمایشــگاه 
در راســتای توســعه و ترویــج فرهنــگ کتاب و 
کتابخوانــی، پنجمیــن نمایشــگاه کتــاب کیــش 
از ۱۱ تــا ۱۹ بهمــن )۱۴۰۳( بــا بهره گیــری 
از ظرفیــت ناشــران سراســر کشــور و بــا 

مشــارکت ســازمان منطقــه آزاد کیــش بــه صــورت یکپارچــه 
حضــوری در مرکــز نمایشــگاه های بین المللــی کیــش برگــزار 

می شــود.
ناشــران سراســر کشــور می توانند از روز چهارشــنبه )۱۲ دی 
۱۴۰۳( بــا مراجعــه بــه ســامانه ketab.ir بــرای حضــور در این 
نمایشــگاه اقــدام کننــد. آخریــن مهلــت بــرای ثبت نــام پایــان 

روز دوشــنبه )۱۷ دی ۱۴۰۳( در نظــر گرفتــه شــده اســت.

آغاز ثبت نام ناشران برای حضور در پنجمین نمایشگاه کتاب کیش

کتـــاب »داشـــتن یـــا بـــودن« اریـــک فـــروم را در 
دســـت مطالعـــه دارم بـــا ترجمـــه اکبـــر تبریـــزی.

کتابیســـت فلســـفی، روان شـــناختی، اجتماعـــی، 
ـــان یـــک رمـــان بســـیار شـــیرین، چـــون ســـایه  امـــا چن
انســـان را بـــه دنبـــال خـــود می کشـــاند و چـــون آب 

بـــر جـــان، روان می شـــود. 
دلیـــل ایـــن ساســـت، روانـــی و دلچســـبی را 
نخســـت در روح و اندیشـــه ی فـــروم و ســـپس امـــا در 
ـــزی  ـــر تبری ـــاب، اکب ـــم روان و شـــیوای مترجـــم کت قل
ــروم  ــود فـ ــوری خـ ــح آن از تئـ ــم و در توضیـ می یابـ

ــرم. ــدد می گیـ مـ
ــه دو  ــان ها را بـ ــر انسـ ــلط بـ  فـــروم منـــش مسـ
وجـــه »داشـــتن یـــا بـــودن« تقســـیم می کنـــد. کســـانی 
ــده ی  ــه دیـ ــزی را بـ ــر چیـ ــتن«، هـ ــش »داشـ ــا منـ بـ
مایملـــک و امـــوری بـــرای تصاحـــب می نگرنـــد. 
ـــط  ـــه، رواب ـــدرک، مطالع ـــم، م ـــم از عل ـــزی اع ـــر چی ه

انســـانی، عشـــق، کار، اشـــیا، طبیعـــت و... 
و امـــا افـــرادی بـــا منـــش »بـــودن«، بـــا هســـتی، 
بـــا امـــور گوناگـــون، مواجهـــه ای فعـــال، عاشـــقانه، 

مبتنـــی بـــر وحـــدت و شـــکوفایی دارنـــد. 
همانگونـــه کـــه اشـــاره کـــردم، اریـــک فـــروم 
ـــه  ـــد کار و عشـــق و مطالع ـــولات مانن بســـیاری از مق
ــرد  ــودن« می نگـ ــتن ـ بـ ــک  »داشـ ــا دو عینـ و... را بـ
تـــا چشـــم انداز متفاوتـــی کـــه هـــر یـــک، پیـــش رو 
می نهـــد را بســـنجد و مـــن بـــا همیـــن عینـــک او 
ـــه  ـــه او نپرداخت ـــردازم ک ـــه ای بپ ـــه مقول ـــم ب می خواه
و اســـم آن را می گـــذارم  1. ترجمـــه متـــون بـــا منـــشِ 
»داشـــتن« 2. ترجمـــه متـــون بـــا منـــشِ »بـــودن«. 

زمانـــی ترجمـــه، کاری ســـترگ تلقـــی می شـــد 
ــه آن را  ــدن بـ ــک شـ ــرأت نزدیـ ــی جـ ــر کسـ ــه هـ کـ
بـــه خـــود نمـــی داد مگـــر معـــدود صاحـــب قلمـــان 
اســـتخوان داری کـــه سرشـــناس بودنـــد و ســـحر 

قلم شـــان زبانـــزد عـــام و خـــاص بـــود.
ترجمـــه، آنچنـــان منزلتـــی در تاریـــخ تمـــدن 
ــاد  ــش در بـ ــرفت دانـ ــه پیشـ ــت کـ ــامی داشـ اسـ
ــرون  ــواب قـ ــا در خـ ــه اروپـ ــی کـ ــامی، )هنگامـ اسـ
ـــون نهضـــت  ـــرد( را مدی ـــه ســـر می ب وســـطای خـــود ب

دانســـته اند: ترجمـــه 
ـــاس و  ـــش اقتب ـــه، جنب ـــت ترجم ـــور از نهض منظ
ـــران،  ـــای ای ـــی تمدن ه ـــی و فرهنگ ـــار علم ـــال آث انتق
ـــه  ـــامی و ترجم ـــم اس ـــه عال ـــد ب ـــر و هن ـــان، مص یون

ـــود. ـــیان ب ـــی در دوره عباس ـــان عرب ـــه زب ـــا ب آنه
ــون  ــن، مدیـ ــر مـ ــه تعبیـ ــوا بـ ــال و هـ ــن حـ ایـ
از ســـوی  »بـــودن فرومـــی«  نـــوع  از  مواجهـــه ای 
ـــه در آن مترجـــم، عـــاوه  ـــن ک ـــا مت مترجـــم اســـت ب
ـــان اســـت،  ـــر هـــر دو زب ـــب و مســـلط ب ـــر اینکـــه ادی ب
عالمـــی حکیـــم و بصیـــر و عاشقیســـت کـــه ابتـــدا 
ــر را در  ــه ی صاحـــب اثـ ــی و روح اندیشـ ــان معنـ جـ
ـــوس  ـــق اقیان ـــر در عم ـــی ماه ـــون غواص ـــد، چ می یاب
ـــل و  ـــان، تعق ـــام دل و ج ـــا تم ـــی رود و ب ـــرو م ـــر ف اث
تفکـــر و دانـــش خـــود، بـــا صاحـــب اثـــر، بـــا متـــن، بـــه 
تجربـــه ای زیســـته می رســـد. روح عریـــان معنـــی را در 
می یابـــد تـــا بتوانـــد پـــس از کنـــدن جامـــه ی زبـــان 
اصلـــی اش، جامـــه ی زبانـــی دیگـــر را بـــر آن بـــدوزد، 
همچنـــان برازنـــده، بـــا شـــکوه، زیبـــا و متناســـب... 
ــه  ــت کـ ــم اسـ ــه ی مترجـ ــوع مواجهـ ــن، نـ و ایـ
شـــیرینی و لطافـــت گرانقـــدر اثـــری ارزشـــمند را پـــس 

از ترجمـــه نیـــز، همچنـــان محفـــوظ مـــی دارد. 
ــا  ــیاری از ترجمه هـ ــفانه، بسـ ــروزه متأسـ ــا امـ امـ
ـــی بســـیار ارزشـــمند  ـــه می شـــود کـــه حـــاوت متن ارائ
ــم،  ــه مترجـ ــرا کـ ــد. چـ ــدل می کنـ ــی بـ ــه تلخـ را، بـ
ــا منـــشِ »داشـــتن« بـــه متـــن روی آورده، انـــدک  بـ
دانشـــی از لغـــت و دســـتور زبـــان را بـــا کمـــک 
نرم افزارهـــا و هـــوش مصنوعـــی، بـــرای ترجمـــه 
ـــد،  ـــر را دریاب ـــدون اینکـــه جـــان اث ـــد و ب ـــی می دان کاف
طوطـــی وار بـــه خیـــال خـــود آن را ترجمـــه می کنـــد 
ـــده اســـت کـــه  ـــت خوانن و حاصـــل، دل زدگـــی و مال
ـــه تنهـــا از نویســـنده، بلکـــه کاً از  گاهـــی حتـــی او را ن

ســـاحت مـــورد بحـــث نیـــز می رمانـــد. 
لـــذا می تـــوان گفـــت مترجمانـــی واقعـــی بـــا 
ــیار  منـــشِ »بـــودن«، قهرمانانـــی گم نامنـــد کـــه بسـ
کمتـــر از استحقاق شـــان مـــورد عنایـــت و توجـــه 
قـــرار می گیرنـــد. مـــردان و  و قدردانـــی جامعـــه 
ـــرار  ـــرای ام ـــی ب ـــاً حت ـــه غالب ـــا ک ـــرکار، بی ادع ـــی پ زنان

معاش شـــان دچـــار مشـــکلند.

ادبیاتادبیات

هـــر انســـانی در طـــول عمـــر خـــود ممکـــن 
اســـت بـــه یـــک یـــا چنـــد ســـفر بـــرود. یکـــی 
و  لحظـــات  ثبـــت  بـــرای  روش هـــا  بهتریـــن  از 
خاطـــرات در ســـفر، نوشـــتن ســـفرنامه اســـت. 
سفرنامه نویســـی از قواعـــدی پیـــروی می کنـــد کـــه 
بایـــد آن را فـــرا بگیریـــد تـــا بتوانیـــد ســـفرنامه جـــذاب 
و خواندنی تـــری بنویســـید و بـــا مخاطبـــان خـــود بـــه 

ــد. ــتراک بگذاریـ اشـ

ـــق  ـــا مـــکان مـــورد نظـــر تحقی در مـــورد شـــهر ی
کنیـــد

قبـــل از ســـفر و نوشـــتن ســـفرنامه، دربـــاره 
مقصـــد بـــه طـــور کامـــل تحقیـــق کنیـــد. زمانـــی 
ــک  ــد، دارای یـ ــفر  کنیـ ــر سـ ــهر مدنظـ ــه شـ ــه بـ کـ
ــا ایـــن  ــا بـ تجربـــه دســـت اول خواهیـــد بـــود، امـ
حـــال بـــا توجـــه بـــه تحقیقـــات خودتـــان بـــه راحتـــی 

می توانیـــد مـــکان  را شناســـایی کنیـــد.
نوشـــته اند  دیگـــران  کـــه  ســـفرنامه هایی  از 
ــود  ــات موجـ ــام اطاعـ ــد. تمـ ــک بگیریـ ــز کمـ نیـ
ـــتجو  ـــن جس ـــد، ای ـــتجو کنی ـــد را جس ـــاره مقص درب
ــد  ــه باشـ ــا در کتابخانـ ــن کتاب هـ ــد در بیـ می توانـ
ـــد.  ـــدا کنی ـــت پی ـــه آن دس ـــت ب ـــق اینترن ـــا از طری ی
دیـــدن عکس هـــای آن مـــکان نیـــز بـــه شـــما بســـیار 
کمـــک خواهـــد کـــرد تـــا ایـــده واضح تـــری دربـــاره 

ســـفرنامه خـــود داشـــته باشـــید.
در ســـفر از مـــردم محلـــی دربـــاره تاریـــخ، 
ــتان ها و اطاعـــات مربـــوط بـــه آن مـــکان را  داسـ
بپرســـید. در محـــل گـــردش کاملـــی داشـــته باشـــید 
ـــگران  ـــرای گردش ـــذاب ب ـــل ج ـــد عوام ـــعی کنی و س
ــرا  ــه چـ ــوال کـ ــن سـ ــه ایـ ــخ بـ ــد، در پاسـ را بیابیـ

گردشـــگران بـــه ایـــن مـــکان ســـفر می کننـــد؟. 
ـــاد از  ـــل اعتم ـــر قاب ـــک تصوی ـــد ی ـــن می توانی بنابرای
ـــه  شـــهر و مـــکان مـــورد نظـــر در ســـفرنامه خـــود ارائ

کنیـــد.

به صورت توصیفی بنویسید
در  اســـت.  هـــنــــــر  نــوعــــــی  نــوشـــــتن، 
طریـــق  از  را  تصویـــری  شـــما  سفرنامه نویســـی 
کلمـــات ارائـــه می دهیـــد. در ســـفرنامه بایـــد مقصـــد 
بـــه صـــورت جزئـــی توصیـــف شـــود تـــا خواننـــده 
ســـفرنامه بتوانـــد شـــهر یـــا مـــکان مدنظـــر را تجســـم 
ــر  ــی اگـ ــن حتـ ــب متـ ــه ای مخاطـ ــه گونـ ــد، بـ کنـ
ـــده  ـــنا ش ـــکان آش ـــا آن م ـــد، ب ـــده باش ـــا را ندی آن ج
باشـــد. همچنیـــن می توانیـــد یـــک یـــا چنـــد عکـــس 
ـــه  ـــه نوشـــته خـــود ضمیم ـــد و ب ـــکان بگیری از آن م

کنیـــد تـــا تصویـــر متـــن شـــما را بهبـــود بدهـــد.

جاذبه هـــا و امکانـــات مختلـــف را برجســـته 
کنیـــد

ـــا  ـــردن جاذبه ه ـــته ک ـــی برجس در سفرنامه نویس
و امکانـــات موجـــود بـــرای بازدیـــد از اهمیـــت 
بالایـــی برخـــوردار اســـت. اولیـــن چیـــزی کـــه 
فـــرد را بـــه یـــک مـــکان خـــاص جـــذب می کنـــد، 
جذابیـــت هـــای مختلـــف آن اســـت. ممکـــن اســـت 
ـــی  ـــا زمان ـــد، ام ـــا باش ـــیار زیب ـــره اش بس ـــی منظ مکان
کـــه جاذبه هـــای ورزشـــی، تله کابیـــن، تله ســـیژ یـــا 
ـــافران  ـــرای مس ـــد، ب ـــته باش ـــری داش ـــز دیگ ـــر چی ه
جذاب تـــر اســـت. بنابرایـــن، تمـــام جاذبه هـــای 
خـــود  ســـفرنامه  در  را  مـــکان  آن  در  موجـــود 
ـــه  ـــده را ب ـــا بیشـــترین تعـــداد بازدیدکنن ـــد ت بگنجانی

آن جلـــب کنیـــد.

مســـیرها و وســـایل حمـــل و نقـــل بـــرای 
رســـیدن بـــه مقصـــد را ذکـــر کنیـــد

ـــد از  در سفرنامه نویســـی هـــر چقـــدر هـــم بتوانی
مقصـــد تصویـــر مناســـبی در ذهـــن خواننـــده ایجـــاد 
کنیـــد، امـــا اگـــر بـــه خواننـــده در مـــورد مســـیرها 
و روش هـــای رســـیدن بـــه آن اطاعـــات کافـــی 
ندهیـــد، ســـفرنامه کاملـــی ننوشـــته اید. بنابرایـــن، 
ســـعی کنیـــد راه هـــا و مســـیرهای رســـیدن بـــه 
مقصـــد را از مبداهـــای مختلـــف در نظـــر بگیریـــد. 
همچنیـــن اطاعـــات وســـایل حمـــل و نقـــل 
عمومـــی ماننـــد جزئیـــات خطـــوط هوایـــی، جزئیـــات 
قطـــار یـــا هـــر جزئیـــات دیگـــری را کـــه لازم مـــی 

دانیـــد، ارائـــه دهیـــد.

 چند هتل و اقامتگاه خوب را نام ببرید
یکـــی از کاربردهـــای ســـفرنامه، کمـــک به کســـانی 
ـــه آن مقصـــد ســـفر  ـــد ب ـــده می خواهن اســـت در آین
کننـــد. شـــما می توانیـــد بـــا بیـــان تجربـــه اقامـــت 
ـــگاه خـــوب در  ـــل و اقامت ـــد هت ـــا چن ـــک ی خـــود، ی
ـــا  ـــد ت ـــی کنی ـــاوت معرف ـــای متف شـــرایط و هزینه ه
ـــنهادات  ـــد از پیش ـــه بتوانن ـــتری در جامع ـــراد بیش اف

شـــما بهره منـــد شـــوند.

محلـــی  بازارهـــای  و  رستوران هــــا  دربـــاره 
یســـید بنو

از تجربیـــات خـــوب ســـفر، صـــرف غـــذای 
محلـــی آن شـــهر اســـت. اگـــر تجربـــه خـــوردن غـــذای 
محلـــی در رســـتوران کوچکـــی در شـــهر کـــه چنـــدان 

معـــروف هـــم نیســـت را داریـــد، در ســـفرنامه خـــود 
آن غـــذا و رســـتوران محلـــی را معرفـــی کنیـــد. 
ــام  ــد اقـ ــفر، خریـ ــای سـ ــر از جاذبه هـ ــی دیگـ یکـ
و ســـوغاتی های خـــاص از بـــازار محلـــی اســـت. 
ـــات  ـــی و جزئی ـــازار محل ـــد از ب ـــاره بازدی ـــتن درب نوش
ــردی  ــیار کاربـ ــما را بسـ ــفرنامه شـ ــد سـ آن می توانـ

ـــد. کن

فرهنگ و آیین ها را معرفی کنید
آن چـــه ســـفرنامه شـــما را از لحـــاظ محتوایـــی 
غنی تـــر می کنـــد، صحبـــت دربـــاره فرهنـــگ و 
ـــهر  ـــردم ش ـــره م ـــی روزم ـــاری در زندگ ـــای ج آیین ه
ـــد خـــود  ـــه بازدی ـــن از تجرب مقصـــد اســـت. همچنی
ـــاره  ـــد و درب ـــز بهـــره بگیری از مکان هـــای فرهنگـــی نی
آن بنویســـید. نوشـــتن از تاریـــخ و پیشـــینه فرهنگـــی 
بـــه تصویرســـازی شـــما از مقصـــد کمـــک می کنـــد.

بایدها و نبایدهای مقصد را بیان کنید
در میـــان صحبـــت از فرهنـــگ، بایـــد و نبایدهـــای 
ـــه  ـــا دیگـــر مســـافرانی کـــه ب مقصـــد را بیـــان کنیـــد ت
آن شـــهر می آینـــد، دچـــار اشـــتباهات فرهنگـــی 
نشـــوند. نوشـــتن هنجارهـــای اجتماعـــی، پوشـــش، 
تغذیـــه و... بســـیار اهمیـــت دارد. از اشـــتباهات 
فرهنگـــی، بـــرای مثـــال کســـی کـــه بـــه شـــهری بـــا 
دیـــن هنـــدو ســـفر می کنـــد، بایـــد از درخواســـت 
گوشـــت گاو اجتنـــاب کنـــد. بیـــان بایدهـــا و نبایدهـــا 
ـــود  ـــث می ش ـــت باع ـــر جذابی ـــاوه ب ـــفرنامه ع در س
تـــا دیگرانـــی از ســـفرنامه شـــما بـــه عنـــوان راهنمـــای 
ســـفر خـــود اســـتفاده می کننـــد در کنـــار لـــذت از 

ـــد. ـــت کنن ـــز رعای ـــد را نی ـــهر مقص ـــفر، آداب ش س

چگونه سفرنامه بنویسیم؟ در ستایش ترجمه متن با 
منشِ »بودن«

دکتر نرمینه معینیان 

ـــای  ـــی از راه ه ـــید، یک ـــته باش ـــود را داش ـــتان خ ـــا دوس ـــواده ی ـــا خان ـــفر ب ـــد س ـــر قص اگ

ثبـــت خاطـــرات ســـفر، نوشـــتن ســـفرنامه اســـت. ســـفرنامه نویســـی از ســـبک های 

ـــد از یـــک  ـــا بازدی ـــه ســـفر ی ـــم ب ـــل از تصمی محبـــوب نوشـــتن اســـت. بســـیاری از افـــراد قب

ــد.  ــده کمـــک می گیرنـ ــته شـ ــفرنامه های نوشـ ــاص، از سـ ــکان خـ مـ

ـــد و در  ـــی می ده ـــات دقیق ـــای آن اطلاع ـــهر و جاذبه ه ـــک ش ـــورد ی ـــفرنامه ها در م س

ـــه آن شـــهر ســـفر کننـــد. ـــا ب ـــد، ت ـــان را ترغیـــب می کن بســـیاری از مـــوارد مخاطب

 

بایـد بـه کـودکان اجـازه داد تـا کشـف کننـد کـه 
و  بازی هـا  بـرای  تنهـا  نـه  دیجیتـال  رسـانه های 
کلیپ هـای ویدئویـی در نظـر گرفتـه شـده اند، بلکه 
می تـوان از آن هـا در فرآینـد یادگیـری و خوانـدن بـه 

شـکلی موثـر و لذت بخـش اسـتفاده کـرد.
زندگـی در عصـر اینترنـت با وجـود فوایدی کـه برای 
ما دارد؛ مانند دسترسـی سـریع و آسان به اطاعات 
و هـم زمـان سـرگرم کـردن مـا، چالش هایـی را بـه 
بـرای  بـا خـود  ویـژه در زمینـه کتابخوانـی سـنتی 
خانواده هـا بـه همـراه داشـته اسـت. ایـن پرسـش 
کـه خانواده هـا در بحبوحـه رقابـت شـدید صفحـه 
نمـــایش گــــوشی ها و تبلت ها چگونه مــی توانند 
فرهنـگ کتابخوانـی را در میان اعضای خود تقویت 

کننـد، چـه بسـا پرسـش شـما نیز باشـد.
بایـد بـه کـودکان اجـازه داد تـا کشـف کننـد کـه 
رسانه هــــای دیجــــیتال نـه تنهـا بـرای بازی هـا و 
کلیپ هـای ویدئویـی در نظـر گرفتـه شـده اند، بلکه 
می تـوان از آن هـا در فرآینـد یادگیـری و خوانـدن بـه 
شـکلی موثـر و لـذت بخش اسـتفاده کـرد. در ادامه 
بـه چنـد راهبـرد بـرای ترویـج فرهنـگ کتابخوانـی 
در خانـواده می پردازیـم؛ امـا پیـش از ورود بـه ایـن 
مسـئله شـاید لازم باشـد به علل عدم عاقه برخی 

کـودکان بـه کتـاب خوانـدن اشـاره کنیـم.
همه کودکان عاشق کتابخواندن نیستند

برخـی از علـل رایجـی که برخی کـودکان عاقه ای به 
کتـاب خواندن ندارند عبارت اسـت از:

ـ کودک شما احساس می کند که خواندن یک کار 

طاقت فرسا، یک تکلیف و وظیفه است.
ـ کودک شما در خواندن مشکل دارد.

ـ کـودک شـما فکـر می کنـد کـه خوانـدن حوصلـه  
سـربر اسـت.

ـ کـودک شـما هنـوز کتـاب مناسـب خـود را پیـدا 
نکـرده اسـت.

خبر خوب این است که وقتی بدانید چرا فرزندتان 
کتـاب خوانـدن را دوسـت نـدارد، می توانیـد بـه این 
مشـکل رسـیدگی کنید و کتاب خواندن را به امری 

لذتبخش بـرای او تبدیل کنید.
راهبردهایی برای ترویج فرهنگ کتابخوانی در 

خانواده
فراهـم کـردن فضایـی تشـویق کننـده: قسـمت یـا 
بخشـی از خانـه را بـه عنـوان فضایـی بـرای کتـاب 
خوانـدن اختصـاص دهید. برای این کار یک یا چند 
قفسـه کتـاب در گوشـه ای از خانـه قـرار دهیـد. این 
قفسـه ها حـاوی مجموعـه گوناگـون و متنوعـی از 
کتاب هایـی باشـد کـه مناسـب گروه هـای مختلـف 
سـنی و سـلیقه ای اسـت.  در ایـن گوشـه دنـج کـه 
کتـاب  بـر  عـاوه  اسـت،  برخـوردار  خوبـی  نـور  از 
می توانیـد مجـات مختلـف و بالشـتک های راحت 

بـرای نشسـتن نیـز قـرار دهید.
تعییـن زمانـی مشـخص بـرای مطالعـه: عـاوه بـر 
اینکه می توانید کودک خود را به کتابخوانی قبل از 
خواب عادت دهید، زمان مشخصی از روز یا هفته 
)ماننـد تعطیـات آخـر هفتـه( را بـه کتـاب خواندن 
بـه صـورت خانوادگـی اختصـاص دهیـد. اگـر بـرای 
او کتـاب می خوانیـد، در مـورد داسـتان از او سـوال 

کنیـد. یـا اگـر فرزنـد شـما به سـن نوجوانی رسـیده 
اسـت نسـبت به کتاب هایی که او می خواند از خود 
عاقـه نشـان دهیـد و حتـی آن هـا را مطالعـه کنید 
تـا حرفـی بـرای گفتن با او داشـته باشـید.خواندن با 
صـدای بلنـد: خوانـدن داسـتان بـا صدای بلنـد برای 
کودکان می تواند راهکاری عالی برای تقویت عشـق 
بـه کتابخوانـی باشـد. ایـن کار نـه تنهـا بـه توسـعه 
مهارت هـای شـنیداری و درک زبانـی کمـک می کند، 
بلکـه باعـث ایجـاد پیوندهـای قوی میـان والدین و 

فرزنـدان می شـود.
استفــــاده هـــــوشمندانه از تکنولـوژی: از فنـاوری 
می توان برای تقویت فرهنگ مطالعه اسـتفاده کرد 
بـه جـای اینکـه رقیبی برای آن باشـد. اپلیکیشـن ها 
و وبسـایت های زیـادی وجـود دارنـد کـه کتاب های 
الکترونیـک، کتاب هـای صوتـی و منابـع آموزشـی 
تعاملـی ارائـه می دهنـد. والدیـن می تواننـد از ایـن 
ابزارهـا بـرای تقویـت خوانـدن و تشـویق کـودکان 
ببرنـد.در  بهـره  تکنولـوژی  از  مثبـت  اسـتفاده  بـه 
ایـن راسـتا، مدیـر موسسـه پژوهش هـای مطالعـه 
در  آلمـان،  خوانـدن  بنیـاد  بـه  وابسـته  رسـانه  و 
اظهاراتـی بـه خبرگـزاری آلمان به مناسـبت ارائه یک 
پژوهـش جدیـد در زمینه کتابخوانی بـرای کودکان، 
گفـت: بایـد بـه کـودکان اجـازه داد تـا کشـف کننـد 
کـه رسـانه های دیجیتـال نـه تنهـا بـرای بازی هـا و 
کلیپ هـای ویدئویـی در نظـر گرفتـه شـده اند، بلکه 
می تـوان از آن هـا در فرآینـد یادگیـری و خوانـدن بـه 
شکلی موثر و لذت بخش استفاده کرد.الگو بودن: 
کـودکان از رفتارهـای والدیـن خـود تقلیـد می کنند 

و از آن هـا یـاد می گیرنـد. وقتـی آن هـا می بیننـد 
کـه والدین شـان خـود بـه صـورت مرتـب کتـاب 
می خواننـد و از کتـاب خوانـدن لـذت می برنـد، بـه 
احتمـال زیـاد ایـن عـادت را کسـب می کننـد. در 
همیـن راسـتا می توانید تجربیات خـود را در زمینه 
کتابخوانـی با فرزندانتان به اشـتراک بگذارید.توجه 
بـه تنـوع: تنوع در مطالب خواندنی می تواند توجه 
اعضـای خانـواده را در هـر سـن و بـا هـر عاقـه ای 
جـــلب کــــند. یـک کــــتابخانه خانگـی می توانـد 
یعنـی داسـتان های  ژانرهـای مختلـف  دربردارنـده 
تخیلـی، کتاب هـای علمی، زندگـی نامه، کتاب های 
تصویـری و مجـات باشـد. ایـن گوناگونـی کمـک 
می کنـد کـه تمـام اعضـای خانـواده مطلـب مـورد 

عاقـه خـود بـرای مطالعـه را پیـدا کننـد.
مشارکت در باشگاه های کتابخوانی و فعالیت های 
کتابخوانـی  باشـگاه های  بـه  پیوسـتن  فرهنگـی: 
فـــعالیت های فرهنگـی محلـی  یـا مشـارکت در 
می توانـد عشـق بـه مطالعـه را تقویت کنـد. با این 
کار عـاوه بـر فراهـم شـدن فرصـت بـرای بحـث و 
گــفتگو دربـاره کـــتاب هـــایی کـه خوانده ایـم بـا 

کتاب هـای جدیـد نیـز آشـنا می شـویم.
تشـویق بـه نوشـتن خاقانـه: تشـویق کـودکان بـه 
مطالعـه  بـه  آن هـا  عاقـه  مـــی تواند  نــوشــــتن 
نوشـتن  بـه  را  آن هـا  می تـوان  دهـد.  افزایـش  را 
خانوادگـی  مجـات  تهیـه  یـا  خـود  داسـتان های 
تشـویق کـرد. نوشـتن خاقانـه بـه توسـعه مهارت 
تفکـر انتقـادی و خـود ابـرازی کمـک می کنـد و در 

تقــــویت درک عــــمیق مطالـب نقـش دارد.

افول فرهنگ کتاب خوانی، معضل عصر دیجیتال
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5 زنان   امور  در  ریاست جمهوری  معاونت  بین الملل  امور  مشاور 
و خانواده گفت: هدف ما این است که تأثیر تغییرات اقلیمی 
بر جامعه و خانواده ها، به ویژه زنان، را تحلیل کنیم و رویکردی 
پیشگیرانه اتخاذ کنیم.دومین جلسه کارگروه زنان و تغییرات اقلیم 
با حضور نمایندگان دستگاه های اجرایی مرتبط و با محوریت بررسی 

چالش های جهانی و تأثیرات تغییرات اقلیمی بر خانواده برگزار شد.
این نشسـت با تمرکز بر اسـناد و مباحث مطرح شـده در جلسـات 

COP )کنفرانـس کشـورهای امضاکننـده کنوانسـیون تغییـرات 
اقلیمـی سـازمان ملـل متحـد( و گـزارش کارگـروه ملـی محیـط 
زیسـت، برگـزار شد.فخرالسـادات فاطمـی، مشـاور امـور بین الملل 
معاونـت ریاسـت جمهـوری در امـور زنان و خانواده، در این جلسـه 
اظهار داشت: ما تاکنون به طور مشخص بر حوزه زنان و تغییرات 
اقلیمـی تمرکـز نکـرده بودیـم و ایـن موضـوع بـه زمـان و کارهـای 
کارشناسـی نیـاز دارد. هـدف مـا این اسـت که با شناسـایی جایگاه 

کنونـی، تأثیـر تغییـرات اقلیمـی بـر جامعـه و خانواده هـا، به ویژه 
زنـان، را تحلیـل کنیـم و رویکـردی فعالانه و پیشـگیرانه اتخاذ 

کنیـم. بـرای پیشـبرد ایـن اهـداف، نیازمنـد اشـراف بـه اسـناد 
افـزود:  بین المللـی و هم اندیشـی گروهـی هسـتیم.وی 

ضـروری اسـت کـه از طریـق کارگـروه زنـان و تغییـرات 
اقلیـم، مباحـث بین المللی را دنبـال کـرده و اقداماتی 

عملیاتی و متناسب با شرایط کشور تدوین کنیم. 
این کار مسـتلزم بررسـی اسناد گذشته و تحلیل 

جایـگاه ملـی و بین المللـی ما اسـت.

بررسی تأثیر تغییرات اقلیمی بر جامعه و خانواده ها

زنزن

ریشـــه های هویـــت تاریخـــی و فرهنگـــی شـــهرهای 
کهـــن را می تـــوان در بـــازار ســـنتی آنهـــا یافـــت. ایـــن 
عنصـــر حیاتـــی نـــه فقـــط محـــل داد و ســـتد و فعالیـــت 
ـــش  ـــده ی بخ ـــاب دهن ـــکل و بازت ـــه ش ـــادی، بلک اقتص
اعظمـــی از ســـبک زندگـــی، آداب و رســـوم و تعامـــات 
اجتماعـــی اســـت و نبـــض سیاســـی و تاریخـــی شـــهرها 

ـــز در دســـت دارد.  را نی
را  بـــازار خـــود  شـــوربختانه ســـال های ســـال، 
از حضـــور زنـــان در کالبـــد خـــود محـــروم کـــرده و 
گفتمـــان تک صدایـــی و تـــک جنســـیتی را بـــه تعاملـــی 

تمـــام عیـــار، رجحـــان داده اســـت. بـــازار، چـــه بـــرای 
ــره،  ــای روزمـ ــد نیازهـ ــه خریـ ــری کان و چـ معامله گـ
ــچ  ــه هیـ ــود کـ ــان بـ ــرای زنـ ــه ای بـ ــه ی ممنوعـ منطقـ

حضـــور مونثـــی را برنمی تافـــت. 
در یکـــی ـ دو دهـــه ی اخیـــر بـــه مـــرور شـــاهد 
تغییـــرات معـــادلات قدیمـــی شـــدیم و بـــازار تبریـــز نیـــز 
از ایـــن قاعـــده مســـتثنی نبـــود. زنـــان بـــه عنـــوان بخشـــی 
ـــود،  ـــاز خ ـــورد نی ـــای م ـــن کالاه ـــرای تأمی ـــه ب از جامع
قـــدم بـــه بـــازار گذاشـــتند. هرچنـــد شـــاید قدم هـــای 
اولیـــه بـــا دلهـــره همـــراه بـــود، امـــا تشـــویش هرگـــز 
مانـــع از تـــداوم گام هـــا نشـــد. امـــروز حضـــور فعـــال 
زنـــان در بـــازار تبریـــز امـــری پذیرفتـــه شـــده اســـت و 
شـــاهد مغازه هایـــی هســـتیم کـــه بـــه دســـت زنـــان 
اداره می شـــوند، امـــا نمی شـــود از دشـــواری هایی کـــه 

ـــید.  ـــم پوش ـــوده چش ـــرش ب ـــن پذی ـــای ای به
ـــبه ی  ـــه از کس ـــری ک ـــیتی تصوی ـــه های جنس کلیش
ـــازار فـــرض تداعـــی می کنـــد، چهـــره و هیبتـــی مردانـــه  ب
ـــی  ـــم یک ـــه بگوی ـــد ک ـــب کنی ـــاید تعج ـــا ش ـــت، ام اس
از حجـــره داران تیمچـــه ی ملـــک بـــازار تبریـــز، دختـــر 
جـــوان ریزنقشـــی اســـت کـــه در میانه هـــای ســـومین 

ـــت.  ـــی اش اس ـــه ی زندگ ده
و   1376 ســـال  مــتولـــــد  پـــولادی  نــــــگین 
دانش آموختـــه ی رشـــته ی فـــرش اســـت. ورود او 
بـــه ایـــن رشـــته علـــی رغـــم میـــل باطنـــی اش بـــود، 
امـــا کاس درس یـــک اســـتاد، شـــعله ای درون او 
برافروخـــت کـــه تـــا بـــه امـــروز فـــروزان و پرفـــروغ باقـــی 

ــت.  ــده اسـ مانـ

ورود به رشته ی فرش
ســـال 95 بـــدون هیـــچ عاقـــه ای دانشـــجوی 
ـــامی  ـــای اس ـــگاه هنره ـــرش دانش ـــی ف ـــته ی طراح رش
ــه  ــی بـ ــودم ولـ ــراری بـ ــا فـ ــدم. از کاس هـ ــز شـ تبریـ
دنبـــال آشـــنایی بـــا اســـتاد »رســـول روفه گـــر حـــق« ســـرِ 
کاس مرمـــت بـــه رشـــته ام عاقـــه پیـــدا کـــردم. اســـتاد 
بینشـــی در مـــن ایجـــاد کـــرد کـــه متوجـــه شـــدم فـــرش 
ــم اندازی  ــم چشـ ــه دارد و می توانـ ــن ریشـ در درون مـ
فراتـــر از تبدیـــل شـــدن بـــه طـــراح فـــرش ماشـــینی 
ـــد بشـــوم و اســـتاد  داشـــته باشـــم. می خواســـتم هنرمن
ـــه  ـــته ام عاق ـــه رش ـــاخت. ب ـــن س ـــرای م ـــق را ب ـــن اف ای
ـــی،  ـــی شناس ـــورد زیبای ـــم در م ـــردم و مطالعات ـــدا ک پی

نمادشناســـی و... آغـــاز شـــد. 

واحد کارآموزی و ورود به بازار
ـــازار  ـــوزی، ب ـــد کارآم ـــرای واح ـــج ب ـــار و پن ـــرم چه ت
را انتخـــاب کـــردم. از اول ایـــن ذهنیـــت را داشـــتم 
ـــب  ـــدگاه غال ـــم. دی ـــز باش ـــازار تبری ـــل ب ـــد داخ ـــه بای ک
ـــوش  ـــجوها روی خ ـــه دانش ـــا ب ـــه بازاری ه ـــود ک ـــن ب ای
ـــه  ـــود داشـــت. ب ـــه وج ـــک دافع ـــد و ی ـــان نمی دهن نش
همیـــن دلیـــل ســـر لـــج افتـــادم و گفتـــم بایـــد بـــه بـــازار 
بـــروم. واحـــد کارآمـــوزی را هـــم بـــا اســـتاد روفه گـــر 
برداشـــتم کـــه فـــرش شـــغل آبـــا و اجدادی شـــان 
اســـت و در بـــازار مغـــازه دارنـــد. طبیعتـــاً شـــروع کار 
برایـــم عجیـــب و غریـــب بـــود. وقتـــی وارد بـــازار شـــدم، 
ـــود.  ـــن ب ـــکار م ـــال ان ـــط در ح ـــودم. محی شـــبیه روح ب
ـــدارم. ســـوال می پرســـیدم، کنجـــکاوی  ـــا حضـــور ن گوی
ــد  ــعی می کردنـ ــد، سـ ــی می کردنـ ــردم، بی محلـ می کـ
ــعی  ــان سـ ــی همچنـ ــد. ولـ ــاز کننـ ــان بـ ــرا از سرشـ مـ
کـــردم یـــاد بگیـــرم و زبان شـــان را بفهمـــم. احســـاس 
می کـــردم ایـــن مـــردم چیزهایـــی می داننـــد کـــه مـــن 
ـــه ایـــن گنـــج، بایـــد شـــبیه  ـــرای دســـت پیـــدا کـــردن ب ب
خودشـــان شـــوم، تـــا راه خـــودش را بـــه مـــن نشـــان 

ـــد.  ده
ـــوده  ـــه اســـرارآمیز ب ـــک نقط ـــم ی ـــواره برای ـــازار هم ب
ـــزی  ـــه چی ـــه چ ـــن نقط ـــم ای ـــودم می گوی ـــا خ ـــت. ب اس
دارد کـــه چندهـــزار ســـال ســـر پاســـت و دوام آورده. 
حتمـــاً ایـــن مـــردم چیـــزی دارنـــد. واحـــد کارآمـــوزی 
ـــرد، چشـــم ها  باعـــث شـــد معاشـــرت هایی شـــکل بگی
بـــه حضـــورم عـــادت کنـــد. قبولـــم کردنـــد و دیگـــر 

ــدم. ــکار نمی شـ انـ

باز جوید روزگار وصل خویش
شـــغل های  کارآمـــوزی،  دوره  اتمـــام  از  بعـــد 
مختلفـــی را تجربـــه کـــردم، امـــا هیـــچ کـــدام جـــای 
ــه  ــه بـ ــود کـ ــده بـ ــی شـ ــازار مأمنـ ــازار را نگرفـــت. بـ بـ
آن پنـــاه می بـــردم. هنـــوز گمشـــده ام را پیـــدا نکـــرده 
ـــم  ـــه می خواه ـــم ک ـــتادم گفت ـــه اس ـــرانجام ب ـــودم. س ب
ـــتاد،  ـــازه اس ـــه در مغ ـــد ک ـــن ش ـــردم و ای ـــازار برگ ـــه ب ب
ـــف  ـــای مختل ـــردم. تکنیک ه ـــروع ک ـــری را ش کار رفوگ
ــاد گرفتـــم و کار  ــای مختلـــف را یـ و مرمـــت بافته هـ
ـــرای آمـــوزش فراتـــر  ـــه، فرصتـــی ب می کـــردم. ایـــن تجرب
ــه  ــا کلمـ ــا بـ ــل کتاب هـ ــه داخـ ــی کـ ــود. فرش هایـ بـ
ـــتم  ـــدم و می توانس ـــک می دی ـــودم را از نزدی ـــده ب خوان
آنهـــا را لمـــس کنـــم. تجربـــه حســـی ام بـــا فـــرش در 
ـــازار کامـــل شـــد و مطالبـــی کـــه در گذشـــته مطالعـــه  ب

کـــرده بـــودم بیشـــتر برایـــم قابـــل اســـتفاده شـــد. 

غرابتی که به قرابت رسید
همیـــن روال ادامـــه داشـــت تـــا اینکـــه در ارشـــد 
پذیرفتـــه شـــدم. منـــی کـــه هیـــچ عاقـــه ای بـــه 
رشـــته ام نداشـــتم و در ترم هـــای اول قصـــد انصـــراف 
داشـــتم، دانشـــجوی کارشناســـی ارشـــد پژوهـــش در 
ـــه  ـــدم. ب ـــز ش ـــامی تبری ـــای اس ـــگاه هنره ـــرش دانش ف
ــیر  ــتم. در مسـ ــه داشـ ــته ای عاقـ ــات بین رشـ مطالعـ
تصمیم گیـــری بـــرای پایان نامـــه، بـــا دکتـــر ایـــزدی 
ـــا  ـــگار، صحبـــت کـــردم و در نهایـــت ب جیـــران، مـــردم ن
حمایـــت و تشـــویق های اســـتاد راهنمـــای اول و دکتـــر 
ــازار  ایـــزدی شـــروع بـــه پژوهـــش مردم نگارانـــه در بـ

فـــرش تبریـــز کـــردم. 
ـــودن  ـــدم زن ب ـــازه فهمی ـــردم و ت ـــه کار ک شـــروع ب
در بـــازار یعنـــی چـــه. متوجـــه جنســـیتم شـــدم. فرآینـــد 
ـــه  ـــرور و محافظه کاران ـــه م ـــازار ب ـــط ب پذیرشـــم در محی
ـــن  ـــد م ـــه بالاخـــره پذیرفتن ـــی ک ـــا جای ـــت. ت ـــش رف پی
یـــک دانشـــجو و پژوهشـــگر هســـتم و در بـــازار گشـــت 

ــم.   ــورد آن می نویسـ ــینم و در مـ ــم و می نشـ می زنـ
در ایـــن مســـیر برخـــی مســـائل بـــر مـــن روشـــن 
شـــد. متوجـــه ســـاز و کار بـــازار شـــدم. در بیـــن آنهـــا 
بـــودم و تقلیـــد می کـــردم. ایـــن باعـــث شـــد دلیـــل 
ـــی کـــه در ذهـــن دارم  ســـاختارها، الگوهـــا و ارزش های
را بفهمـــم. در همیـــن اثنـــا پـــدرم پیشـــنهاد داد کـــه 
یـــک مغـــازه در بـــازار بگیـــرم و آنجـــا مســـتقر شـــوم 
تـــا کارهـــای پژوهشـــم راحت تـــر پیـــش بـــرود. اســـتادم 
ـــن  ـــه م ـــرد و ب ـــت ک ـــه صحب ـــای تیمچ ـــت امن ـــا هیئ ب
ــیاری از  ــت بسـ ــرم. حمایـ ــازه بگیـ ــد مغـ ــازه دادنـ اجـ
طـــرف بازاریـــان دریافـــت کـــردم. پـــول پیـــش نگرفتنـــد 
و اجـــاره کمـــی در نظـــر گرفتنـــد و می گفتنـــد تـــو 

ـــتی.  ـــا هس ـــر م ـــن دخت اولی

زن بودن در بازار
ـــز  ـــازار فـــرش تبری ـــی هســـتم کـــه در ب مـــن تنهـــا زن
بـــه صـــورت تخصصـــی کار فـــرش مـــی کنـــم. دوســـتان 
طـــراح مشـــغول هســـتند، امـــا در فضـــای بـــازار نیســـتند 
ــنِ  ــرای مـ ــازار بـ ــای بـ ــد. فضـ ــر کار می کننـ و در دفتـ
زن دوقطبـــی اســـت. حواسشـــان بـــه مـــن هســـت. 
ــی  ــه ی منفـ ــد. جنبـ ــم می کننـ ــد، کمکـ ــتم دارنـ دوسـ
قضیـــه ایـــن اســـت کـــه بـــا وجـــود تمـــام تغییراتـــی 
کـــه نســـبت بـــه گذشـــته اتفـــاق افتـــاده، امـــا  فضـــا 
ـــه برخـــی  ـــه اســـت و مـــن ب ـــه شـــدت مردان ـــان ب همچن
محیط هـــا و امتیـــازات دسترســـی نـــدارم. شـــکل 
آزادانـــه ارتبـــاط و معاماتـــی کـــه بازاریـــان بـــا هـــم دارنـــد 
ـــازار  ـــرای کســـبه ی ب ـــل مقایســـه نیســـت. ب ـــا مـــن قاب ب
ـــد  ـــی ببینن ـــم اســـت. وقت »کار« بســـیار ارزشـــمند و مه
ــون  ــد، چـ ــت می کننـ ــد از او حمایـ ــی کار می کنـ کسـ
معتقدنـــد تعطیلـــی و خاموشـــی چـــراغ هـــر مغـــازه، 
باعـــث کســـادی کار آنهـــا هـــم می شـــود. نفـــع جمعـــی 
در ایـــن محیـــط جریـــان دارد. از طرفـــی مکتـــب اســـتاد 
ـــی  ـــک فضـــای مراقبت ـــازار هســـت ی ـــه در ب شـــاگردی ک
ایجـــاد می کنـــد و همـــه ی اعضـــای جامعـــه نســـبت بـــه 
شـــاگرد همکارشـــان احســـاس مســـئولیت می کننـــد.

و داراق متولد شد
ـــن  ـــه م ـــزدی ب ـــر ای ـــش دکت ـــد پژوه ـــول رون در ط
گفـــت حـــالا کـــه زمانـــت را در بـــازار می گذرانـــی، ســـعی 
ـــر کســـب  ـــه فک ـــی و ب ـــن بســـتر اســـتفاده کن ـــن از ای ک
ـــوع  ـــراغ موض ـــه س ـــد ب ـــث ش ـــن باع ـــی. ای ـــد باش درآم
پـــروژه ی کارشناســـی ام کـــه اســـتفاده از تکنیک هـــای 
مختلـــف بافـــت گلیـــم بـــرای ســـاخت اشـــیای کاربـــردی 

ـــروم.  ـــود ب ب
رونـــد پژوهـــش باعـــث شـــده بـــود هنرمنـــد درونـــم 
کـــه همیشـــه برایـــم مهـــم بـــود را گـــم کنـــم. بنابرایـــن بـــا 
ـــه ی موفقـــی کـــه از پـــروژه ی پایـــان نامـــه داشـــتم  تجرب
ـــر از  ـــد نف ـــه چن ـــردم. ب ـــتبند ک ـــت دس ـــه باف ـــروع ب ش
دوســـتانم آمـــوزش دادم و بـــه ایـــن ترتیـــب »داراق« در 

ـــه مـــرور رشـــد کـــرد.  ـــق شـــد و ب ســـال 99 خل
دســـت بافته ها هویـــت تاریخـــی مـــا را شـــکل 
می دهنـــد، امـــا شـــرایط اقتصـــادی جامعـــه، کوچـــک 
ــث  ــا باعـ ــبک زندگی هـ ــر سـ ــا و تغییـ ــدن خانه هـ شـ
شـــده ایـــن هنـــر بـــه مـــرور از خانه هـــای مـــا حـــذف 
شـــود. »داراق« بـــرای جلوگیـــری از فراموشـــی هنـــر 
نقش هـــا  و  تکنیک هـــا  از  الهـــام  بـــا  دیرینه مـــان، 
و رنگ هـــای قالـــی و گلیـــم ، محصولاتـــی تولیـــد 
ـــم  ـــه ک ـــت هزین ـــا پرداخ ـــد ب ـــراد بتوانن ـــه اف ـــد ک می کن

آن را بـــا خـــود بـــه همـــراه داشـــته باشـــند. 
ــد و  ــه تولیـ ــورت مجموعـ ــه صـ ــای داراق بـ کارهـ
توزیـــع می شـــود. تـــک تـــک هنرمنـــدان، هـــر »داراقـــی« 
کـــه خلـــق می کننـــد را بـــر اســـاس یـــک اندیشـــه تولیـــد 
ــان  ــا بیـ ــن تاروپودهـ ــان را در بیـ ــد و خودشـ می کننـ
می کننـــد. در واقـــع هویـــت خودشـــان روی کارشـــان 

هســـت. 
یـــک ســـری کارهـــای دیگـــر هـــم بازآفرینـــی نقـــوش 
اســـت کـــه خـــودم کار می کنـــم. مثـــاً فـــرش آذرشـــهر 
را بـــه صـــورت مینیمـــال بازطراحـــی و بازآفرینـــی 
ـــتند  ـــن کار هس ـــب ای ـــانی طال ـــولاً کس ـــم. معم می کن
کـــه قصـــد مهاجـــرت دارنـــد و می خواهنـــد نشـــانه ای از 
ـــند.  ـــته باش ـــراه داش ـــه هم ـــود ب ـــا خ ـــه و وطـــن را ب خان

آینده داراق
دوســـت دارم یـــک مدرســـه بافندگـــی داشـــته باشـــم 
ــال  ــود. در حـ ــظ شـ ــان حفـ ــای کهن مـ ــا تکنیک هـ تـ
حاضـــر بـــه هنرجویـــان آمـــوزش می دهـــم. »داراق« 
یـــک مدرســـه اســـت. آموزش هـــای مـــا بـــه صـــورت 
ـــاز نیســـت. در  ـــه ای نی ـــچ زمین ـــه هی ـــه ای اســـت و ب پای
ــد  ــی ماننـ ــای مختلفـ ــی بخش هـ ــای آموزشـ کارگاه هـ
گشت هـــــای بــــــازارگردی، رنگ شناســـی، مطالعـــه 
ــع  ــم. در واقـ ــی و ... داریـ ــب تخصصـ ــالات و کتـ مقـ
خاقیـــت آمـــوزش می دهـــم. همیشـــه در ذهنـــم بـــود 
بافـــت را از حالـــت تجـــاری خـــارج کنیـــم و مثـــل وقتـــی 
ـــگام  ـــم، هن ـــم در دســـت می گیری ـــرای نقاشـــی قل کـــه ب
بافـــت هـــم چیـــزی خلـــق شـــود کـــه مـــن بافنـــده افـــکار 
و ذهنیاتـــم را بـــه تصویـــر بکشـــم و تخلیـــه احساســـات 
ـــم.  ـــوب بباف ـــس خ ـــک ح ـــه ی ـــرای تجرب ـــد و ب رخ ده
ـــرار  ـــه نظـــرم ام ـــم اســـت. ب ـــد هـــم مه ـــه درآم ـــه ک البت
معـــاش هـــم بـــه دنبـــال خلـــقِ حـــس زیبایـــی شـــناختی 
ــتند  ــم نیسـ ــاک کـ می آید.بی شـــک در ایـــن آب و خـ
ـــگ  ـــخ و فرهن ـــن کـــه دغدغـــه تاری ـــل نگی ـــی مث جوانان
دارنـــد. نگینـــی کـــه عـــرق وطـــن و هم وطـــن باعـــث 
می شـــود هنـــگام صحبـــت از وضعیـــت نـــا بـــه ســـامان 
فـــرش ایـــران و بافنده هـــا و بـــه یغمـــا رفتـــن تاریـــخ 
ــض  ــاله بغـ ــدن چندهزارسـ ــر و تمـ ــگ و هنـ و فرهنـ
ـــه ای  ـــر ترکی ـــد تاج ـــره خری ـــره خاط ـــان خاط ـــد. از بی کن
کـــه فروشـــنده را مجبـــور بـــه فـــروش فرش هـــا بـــه 
ـــش  ـــدر و صدای ـــرد، خاطـــرش مک ـــازل می ک ـــی ن قیمت
لـــرزان شـــود. جوانانـــی کـــه می خواهنـــد علـــم را بـــه 
ـــاکان  ـــرای نی ـــی ب ـــراث داران نیکوی ـــد و می ـــل ببندن عم
خـــود باشـــند، امـــا تنگ نظری هـــا و کوته بینی هـــا 
ـــاد  ـــد. دور ب ـــگ می کنن ـــان تن ـــه روز عرصـــه را برآن روز ب
ـــه  ـــور امیـــد ایـــن ســـرمایه های کشـــور، ب روزگاری کـــه ن

ـــود.  ـــدل ش ـــویی ب کورس

»داراق« میراث دار هنر نیاکان

سئویل محدث

معـــاون رئیـــس جمهـــور در امـــور زنـــان و خانـــواده گفـــت: 
اکنـــون بیـــش از۷۰ درصـــد تولیدکننـــدگان صنایـــع دســـتی، 
ـــق  ـــا عش ـــه ب ـــتند ک ـــان هس ـــری زن ـــار هن ـــان آث ـــدان و خالق هنرمن
و مهـــر محصـــولات را تولیـــد و راهـــی خانـــه هـــای مـــردم مـــی 

کننـــد.
زهـــرا بهـــروز آذر در آییـــن رونمایـــی از ســـند ملـــی توســـعه 
ـــع  ـــت: صنای ـــران اظهارداش ـــامی ای ـــوری اس ـــتی جمه ـــع دس صنای
ــر مـــی  ــر و زیبایـــی را بـــه تصویـ ــا هنـ ــه تنهـ ــران نـ دســـتی در ایـ
کشـــد بلکـــه تاریـــخ طولانـــی و خاقیـــت بـــی نظیـــر و هویـــت 

ملـــی را نشـــان مـــی دهـــد.
وی بـــا بیـــان اینکـــه صنایـــع دســـتی روایتـــی اســـت کـــه در 
ـــه  ـــر گوش ـــت: ه ـــد، گف ـــی کن ـــدا م ـــوه پی ـــدان جل ـــتان هنرمن دس
از کشـــورمان یک رنـــگ و بویـــی دارد و صنایـــع دســـتی بازتابـــی 

از هویـــت فرهنگـــی و باورهـــای مـــردم ایـــران اســـت.
ــد  ــواده تأکیـ ــان و خانـ ــور زنـ ــور در امـ ــاون رئیـــس جمهـ معـ
ـــینه  ـــر س ـــری از هن ـــره گی ـــا به ـــی ب ـــان ایران ـــر زن ـــق و مه ـــرد: عش ک
ـــه ســـینه منتقـــل شـــده اســـت و اینـــک خوشـــحالیم کـــه دولـــت  ب
ـــد و ایـــن عشـــق توســـط  وفـــاق قـــدر تربیـــت نســـل هـــا را مـــی دان

مـــادران بـــه نســـل هـــای آینـــده منتقـــل می شـــود.
بهـــروز آذر یادآورشـــد: در معاونـــت امـــور زنـــان و خانـــواده 

ـــگری  ـــرهنگی، گردش ـــیراث فــ ـــار وزارت مـ ـــوری کن ـــت جمه ریاس
و صنایـــع دســـتی هســـتیم و امیـــد اســـت در عرصـــه هـــا و 

مسیرهــــای مختلـــف شـــاهد درخشـــش زنـــان ایـــران باشـــیم.

ایران دارای رتبه اول تنوع صنایع دســـتی اســـت
ـــور روســـتایی و عشـــایری  ـــاون ام ـــم حســـین زاده مع عبدالکری
ـــا  ـــت تنه ـــت: ایرانی ـــن اظهارداش ـــن آیی ـــز در ای ـــور نی ـــس جمه رئی
ـــری،  ـــی، هن ـــری، سیاس ـــش فک ـــر گرای ـــا ه ـــه ب ـــت ک ـــوزه ای اس ح
ــا  ــد. امـ ــی دهـ ــرار مـ ــر قـ ــک چتـ ــر یـ ــا را زیـ ــی مـ ــی و قومـ زبانـ
ـــش  ـــم، بخ ـــی گیری ـــک م ـــت را کوچ ـــر ایرانی ـــا چت ـــم ی ـــی پرچ وقت

عظیمـــی از جامعـــه مـــا خـــارج از آن مـــی مانـــد.
وی ادامـــه داد: هرآنچـــه حلقـــه اتصـــال مـــا و جزئـــی از 
ـــار از آن حفاظـــت  ـــه عشـــق و ایث ـــا هم ـــد ب ـــا باشـــد بای ـــت م هوی

ــود. ــداری شـ و پاسـ
بـــه گفتـــه معـــاون امـــور روســـتایی و عشـــایری رئیـــس 
جمهـــور، وفـــاق ملـــی کـــه در دولـــت پیـــش آمـــد، رمـــز مانایـــی 
ـــا باهـــم بـــودن و  مـــا اســـت و برحـــذر بـــودن از همـــه مخاطـــرات ب
حـــس تعلـــق بـــه ایـــران و عشـــق مـــا بـــه وطـــن میســـر می شـــود.
ــع  ــهم صنایـ ــزارم سـ ــج هـ ــه پنـ ــان اینکـ ــا بیـ ــین زاده بـ حسـ
ـــع  ـــارد ســـهم صنای ـــه ۸۰۰ میلی ـــی ک ـــم در حال ـــا را داری دســـتی دنی

ـــا اســـت، گفـــت: ســـهم  مـــا ۳۰۰ میلیـــون دلار اســـت،  دســـتی دنی
در حالیکـــه مـــا رتبـــه اول تنـــوع صنایـــع دســـتی را داریـــم.

ــتایی  ــران روسـ ــه ایـ ــد جامعـ ــه ۲۶ درصـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
ـــان حـــدود ۲۹ درصـــد اســـت  ـــع دســـتی آن هســـتند و ســـهم صنای
ـــا ســـه درصـــد اســـت،  ـــک ت ـــارات کشـــوری ی ـــان از اعتب و ســـهم آن
گفـــت: بایـــد بـــا وزارت میـــراث فرهنگـــی، صنایـــع دســـتی و 
گردشـــگری همـــکاری کنیـــم چراکـــه هـــر مقـــدار ایـــن فرهنـــگ 
و گذشـــته را پـــاس بداریـــم کـــم اســـت و امیـــد اســـت در ایـــن 

مســـیر موفـــق باشـــیم.

جمهـــور  رئیـــس  عشـــایری  و  روســـتایی  امـــور  معـــاون 
یادآورشـــد: اولیـــن پیشـــنهاد مـــن ایـــن اســـت بـــا کشـــورهایی 
ــه ای  ــعه منطقـ ــند توسـ ــتند سـ ــا هسـ ــا مـ ــگ بـ ــم فرهنـ ــه هـ کـ

بنویســـیم.
حســـین زاده اضافـــه کـــرد: ایـــران هویـــت ماســـت بنابـــر 
ایـــن بایـــد بـــه دنبـــال فرمول هـــای جدیـــد باشـــیم و در حـــوزه 
سیاســـت خارجـــی اقداماتـــی انجـــام دهیـــم چراکـــه دیپلماســـی 

ــد. ــده باشـ ــک کننـ ــد کمـ ــه می توانـ ــن رابطـ ــادی در ایـ اقتصـ

بیش از ۷۰ درصد تولیدکنندگان صنایع دستی، زنان هستند
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برخی افراد با خوردن موز دچار سنگینی و داغی در سر و بدن 
می شوند، کورک و دمل و جوش هایی در سراسر بدن شان 
ظاهر می شود، حتی یبوست شان تشدید می شود و در کل 
حال خوشی ندارند.شاید برایتان جالب باشد بدانید موز در 
برخی افراد ایجاد حساسیت می کند. از دیدگاه طب سنتی 
طعم شیرین و طبع موز مزاج گرم و تر دارد و معمولا 
مصرف آن برای بیشتر افراد، بدون عارضه و مفید 
است. این میوه نیروبخش و چاق کننده بوده و 

ارزش تغذیه ای زیادی دارد و برای تقویت قوای مغزی به خصوص در 
کودکان، سالمندان، گیاه خواران و کسانی که در دوران نقاهت بیماری 
به سر می برند مشابه انجیر، انگور و مویز بسیار مناسب است.موز به 
دلیل مزاج گرم، برای افراد با مزاج سرد به خصوص سرد و خشک 
که معمولا لاغر و دارای پوست خشک و تیره بوده و استعداد چاقی 
نداشته و از ناراحتی اعصاب و مشکات مفصلی رنج می برند و همچنین 
برای افزایش مایعات و میل جنسی مفید است، اما همین میوه به 
دلیل طبع گرم برای برخی مزاج های گرم می تواند سبب بروز عائم 

و حساسیت هایی شود.این میوه برای گرم مزاجان ساکن اقلیم های 
گرمسیری باید بااحتیاط مصرف شود، چون به خصوص در افراد با مزاج 
گرم و خشک ممکن است به افزایش حرارت و داغی بدن، خارش، 
حالت سنگینی در سر و بدن، بروز جوش های پوستی منجر شده 
و سبب تولید صفرا یا دم شود.در نتیجه کسانی که مزاج گرم دارند 
احتمال حساسیت به این میوه در آن ها زیاد است یا باید از خوردن 
آن پرهیز کنند یا پس از مصرف موز یک خوردنی رو به ترش یا ملس 
همچون شربت سکنجبین یا کمی آبغوره یا آب انار میل کنند تا این 

عوارض به حداقل برسد.

این افراد هرگز نباید موز بخورند!

ایستگاه سلامت  

ـــا  ـــدن ی ـــد خوابی ـــل ب ـــه دلی درد شـــانه بیشـــتر ب
انجـــام ورزش بـــدون گـــرم کـــردن یـــا انجـــام 
حـــرکات اشـــتباه بـــا وزنـــه عـــارض می شـــود. 
ـــه  ـــه مراجع ـــن درد ب ـــود ای ـــان و بهب ـــرای درم ب
بـــه پزشـــک و فیزیوتـــراپ بـــه جـــز مـــوارد 
شـــدید نیـــاز نیســـت و می تـــوان بـــا یـــک 
ســـری حـــرکات ورزشـــی درد شـــانه را تســـکین 

داد.
را  خـــود  روز  می توانیـــد  کار  ایـــن  بـــرای 
بـــا انجـــام تمرینـــات مناســـب بـــرای نـــرم 
شـــانه ها  کنیـــد.  شـــروع  شـــانه  کـــردن 
انســـان  بـــدن  مفاصـــل  متحرک تریـــن  از 
بـــه حســـاب می آینـــد، امـــا ایـــن مفصـــل 
ـــه دلیـــل  متحـــرک همچنیـــن ممکـــن اســـت ب
ــا ورزش  ــواب یـ ــان خـ ــد در زمـ ــت بـ وضعیـ
ـــا یـــک ســـری  ســـفت یـــا دردنـــاک شـــود. امـــا ب
ــوان  ــخت می تـ ــدان سـ ــه چنـ ــای نـ ورزش   هـ
ایـــن ســـفتی و دردناکـــی را برطـــرف کـــرد. 
ــردش  ــی گـ ــول صبحگاهـ ــای معمـ ورزش هـ
ـــری را  ـــد، انعطاف پذی ـــود می بخش ـــون را بهب خ
ـــد و  ـــش را کاهـــش می ده ـــد و تن ـــر می کن بهت
باعـــث می شـــود اســـترس کمتـــری در طـــول 
روز داشـــته باشـــید. در ایـــن مطلـــب هفـــت 
ـــا هـــدف کاهـــش  ـــر ب تمریـــن صبحگاهـــی موث
ســـفتی شـــانه و تســـکین آن آورده شـــده 

اســـت.

کشش گردن و شانه
ســـفتی در گـــردن اغلـــب مـــی توانـــد باعـــث درد 
ـــردن در  ـــدن کشـــش گ ـــا گنجان شـــانه شـــود. ب
برنامـــه صبحگاهـــی خـــود، می توانیـــد تنـــش 
ـــی  ـــد و راحت ـــش دهی ـــه کاه ـــر دو ناحی را در ه
ــید.  ــود بخشـ ــی را بهبـ ــری کلـ ــاف پذیـ و انعطـ
صـــاف بنشـــینید یـــا بایســـتید و شـــانه هـــای 
خـــود را شـــل کنیـــد. بـــه آرامـــی ســـر خـــود را 
ـــه ســـمت راســـت خـــم کنیـــد و گـــوش خـــود  ب
را بـــه ســـمت شـــانه خـــود ببریـــد. بایـــد کشـــش 
را در ســـمت چـــپ گـــردن خـــود احســـاس 
ـــا ۳۰ ثانیـــه ادامـــه  ـــرای ۲۰ ت کنیـــد. کشـــش را ب
ـــه  ـــق نفـــس بکشـــید و از هـــر گون ـــد، عمی دهی
حرکـــت تنـــد خـــودداری کنیـــد. همـــان حرکـــت 

ـــد. ـــام دهی ـــز انج ـــپ نی ـــمت چ را در س
ـــردن  ـــش گ ـــث کش ـــا باع ـــه تنه ـــن ن ـــن تمری ای
ــات  ــدن عضـ ــل شـ ــه شـ ــه بـ ــود، بلکـ می شـ
ــانه ها  ــا شـ ــردن تـ ــه از گـ ــی کـ ــه فوقانـ ذوزنقـ

کشـــیده شـــده اند، کمـــک می کنـــد.

زاویه های دیواری
زاویه هـــای دیـــواری یـــک تمریـــن عالـــی بـــرای 
بهبـــود تحـــرک شـــانه و تقویـــت ماهیچه هایـــی 
تثبیـــت  را  شـــانه  مفصـــل  کـــه  هســـتند 
می کننـــد. ایـــن بـــه بهبـــود وضعیـــت بـــدن و 
خنثـــی کـــردن اثـــرات خمیدگـــی، کـــه اغلـــب 
ـــد.  ـــک می کن ـــت، کم ـــانه اس ـــفتی ش ـــت س عل
بـــا پشـــت بـــه دیـــوار بایســـتید، پاهایتـــان 

چنـــد اینـــچ از آن فاصلـــه داشـــته باشـــد. 
کمـــر، قســـمت بالایـــی پشـــت و ســـر خـــود 
را بـــه دیـــوار فشـــار دهیـــد تـــا از هـــم تـــرازی 
ـــای  ـــد. بازوه ـــل کنی ـــان حاص ـــب اطمین مناس
ــد،  ــالا بیاوریـ ــه بـ ــه ۹۰ درجـ ــا زاویـ ــود را تـ خـ
آرنـــج هـــا در ارتفـــاع شـــانه هـــا و ســـاعدها 
مســـتقیما بـــه ســـمت بـــالا باشـــند.به آرامـــی 
ـــد  ـــوار بلغزانی ـــه ســـمت دی بازوهـــای خـــود را ب
در حالـــی کـــه آرنـــج و مـــچ دســـت خـــود را 
ـــه  ـــد، ســـپس ب ـــه داری ـــوار نگ ـــا دی ـــاس ب در تم
ـــا  ـــد. ۱۰ت ـــت شـــروع بازگردی ـــه موقعی ـــی ب آرام
۱۲ تکـــرار بـــا تمرکـــز بـــر حـــرکات کنتـــرل شـــده 
ـــی خـــوب انجـــام دهیـــد. ایـــن  و وضعیـــت بدن
تمریـــن بـــرای بهبـــود قـــدرت، انعطـــاف پذیـــری 
ـــی اســـت،  ـــی شـــانه بســـیار عال و وضعیـــت بدن
کـــه می توانـــد بـــه مـــرور زمـــان بـــه کاهـــش 

درد شـــانه کمـــک کننـــد.

گربه - گاو
ـــا اســـت  ـــه ـ گاو یـــک حرکـــت پوی کشـــش گرب
ـــت  ـــه حرک ـــانه ها را ب ـــرات و ش ـــه ســـتون فق ک
در مـــی آورد و بـــه کاهـــش ســـفتی و بهبـــود 
انعطـــاف پذیـــری کمـــک می کنـــد. قفســـه 
ــش  ــانه ها را کـ ــرات و شـ ــتون فقـ ــینه، سـ سـ
می دهـــد و هـــم تـــرازی بهتـــری را ایجـــاد 
ـــد،  ـــا شـــروع کنی ـــار دســـت و پ ـــد.از چه می کن
ـــر شـــانه ها و زانوهـــا  دســـت ها را مســـتقیما زی
را زیـــر باســـن تان قـــرار دهیـــد. همزمـــان بـــا 
ــس  ــود نفـ ــرات خـ ــتون فقـ ــوس دادن سـ قـ
بکشـــید. در حالـــی کـــه پشـــت خـــود را گـــرد 
ــه  ــود را بـ ــه خـ ــد، چانـ ــازدم کنیـ ــد، بـ می کنیـ
ــانه  ــبانید و تیغه هـــای شـ ســـینه خـــود بچسـ

خـــود را از هـــم بـــاز کنیـــد.
ــد  ــرار کنیـ ــار تکـ ــا ۱۵ بـ ایـــن حرکـــت را ۱۰ تـ
ــل و  ــه داخـ ــت بـ ــر دم از دو وضعیـ ــا هـ و بـ
ــه -گاو  ــد. کشـــش گربـ ــان دهیـ ــارج جریـ خـ
شـــانه هـــا، قفســـه ســـینه و ســـتون فقـــرات 
را درگیـــر می کنـــد و تنـــش را از بیـــن می بـــرد 
ـــی  ـــری را در کل قســـمت بالای ـــاف پذی و انعط

بـــدن بهبـــود مـــی بخشـــد.

نخ سوزن
نـــخ ســـوزن ورزش کششـــی موثـــری اســـت کـــه 
ـــردن را  ـــت و گ ـــی پش ـــمت بالای ـــانه ها، قس ش
ـــش  ـــش تن ـــه کاه ـــد و ب ـــی ده ـــرار م ـــدف ق ه
در ایـــن نواحـــی کمـــک می کنـــد. همچنیـــن 
ـــورت  ـــود و در ص ـــرک می ش ـــود تح ـــث بهب باع
ــدن  ــی بـ ــفتی در قســـمت بالایـ ــاس سـ احسـ
مـــی توانـــد مفیـــد باشـــد. از حالـــت رومیـــزی 
روی دســـت و زانـــو شـــروع کنیـــد. بـــازوی 
ـــود دراز  ـــوی خ ـــتقیما جل ـــود را مس ـــت خ راس
کنیـــد و ســـپس آن را زیـــر بـــدن خـــود بلغزانیـــد 
و شـــانه و گـــوش راســـت تان را روی زمیـــن 
ـــرای حمایـــت  بیاوریـــد. دســـت چـــپ خـــود را ب
روی زمیـــن نگـــه داریـــد، یـــا آن را مســـتقیما 
ـــر  ـــق ت ـــش عمی ـــرای کش ـــقف ب ـــمت س ـــه س ب

بکشـــید.
ـــه  ـــه نگ ـــا ۳۰ ثانی ـــرای ۲۰ ت ـــت را ب ـــن وضعی ای
ــانه راســـت،  داریـــد، کشـــش را در امتـــداد شـ
گـــردن خـــود  و  پشـــت  بالایـــی  قســـمت 
ــز ایـــن  ــر نیـ احســـاس کنیـــد. در طـــرف دیگـ

ورزش را تکـــرار کنیـــد.
ایـــن کشـــش بـــه بـــاز کـــردن مفصـــل شـــانه 
و قســـمت بـــالای کمـــر کمـــک می کنـــد و 
در عیـــن حـــال سفـــــتی عضـــات را از بیـــن 

می بـــرد.

کشش سینه
کشـــش بازکننـــده قفســـه ســـینه می توانـــد 
بـــه اثـــرات قـــوز کـــردن را خنثـــی کنـــد. ایـــن 
تمریـــن عضـــات ســـینه را کشـــیده و دامنـــه 
حرکتـــی شـــانه هـــا را بهبـــود مـــی بخشـــد. 
ـــت  ـــتانتان را پش ـــینید، انگش ـــا بنش ـــتید ی بایس
ســـرتان در هـــم ببندیـــد و بازوهایتـــان را صـــاف 
کنیـــد. در حالـــی کـــه قفســـه ســـینه خـــود را 
بـــاز می کنیـــد، بـــه آرامـــی بازوهـــای خـــود 
ــینه و  ــش را روی سـ ــد و ، کشـ ــالا بیاوریـ را بـ
شـــانه های خـــود احســـاس کنیـــد. ۲۰ تـــا 
ـــه  ـــش نگ ـــت کش ـــود را در وضعی ـــه خ ۳۰ ثانی
داریـــد، عمیـــق نفـــس بکشـــید و اجـــازه دهیـــد 
ــد  ــر می خواهیـ ــود. اگـ ــر شـ ــش عمیق تـ کشـ

کــــــشش عــمــیق تـــــری داشـــــته باشـــید، 
ــود را  ــای خـ ــه بازوهـ ــی کـ ــد در حالـ می توانیـ
ــو  ــه جلـ ــی بـ ــه آرامـ ــته اید ، بـ ــه داشـ ــالا نگـ بـ
خـــم شـــوید. کشـــش بازکـــن قفســـه ســـینه 
ـــدن و بهبـــود  ـــرای کاهـــش تنـــش در جلـــوی ب ب
ـــه کاهـــش  ـــه ب ـــر اســـت ک ـــدن موث ـــت ب وضعی

ــد. ــک می کنـ ــانه کمـ ــی شـ ناراحتـ

سگ رو به پایین
ســـگ رو بـــه پائیـــن یکـــی از رایـــج تریـــن 
آســـاناهایی )تمرینـــات اصلـــی( اســـت کـــه در 
یـــوگا انجـــام می شـــود و شـــانه ها، پشـــت، 
همســـترینگ و ســـاق پـــا را هـــدف قـــرار 
می دهـــد تـــا کل بـــدن را کشـــش دهـــد. 
ایـــن بـــه فـــرد کمـــک می کنـــد آرام شـــود. از 
ـــا  ـــت ه ـــد و دس ـــروع کنی ـــزی ش ـــت رومی حال
ـــد. انگشـــتان  و زانوهـــا را روی زمیـــن قـــرار دهی
ـــه آرامـــی باســـن خـــود را  ـــد و ب ـــا را جمـــع کنی پ
ـــای خـــود  ـــد، پاه ـــد کنی ـــه ســـمت ســـقف بلن ب
ـــاد  ـــوس ایج ـــکل V معک ـــد و ش ـــاف کنی را ص
کنیـــد. دســـتان خـــود را بـــه زمیـــن فشـــار دهیـــد، 
انگشـــتان خـــود را بـــه طـــور گســـترده بـــاز کنیـــد 
ـــان  ـــن بازوهایت ـــد ســـر خـــود را بی و اجـــازه دهی
پاییـــن بیاوریـــد. ایـــن وضعیـــت را بـــه مـــدت 
۲۰ تـــا ۳۰ ثانیـــه نگـــه داریـــد، نفـــس عمیـــق 
بکشـــید و روی شـــل کـــردن شـــانه ها و کمـــر 
تمرکـــز کنیـــد. بـــرای کشـــش بیشـــتر، ســـعی 
ـــاوب خـــم  ـــه طـــور متن ـــد پاهـــای خـــود را ب کنی
کنیـــد و کشـــش را در عضـــات همســـترینگ و 

ســـاق پـــا عمیق تـــر کنیـــد.

رول شانه
ــر  ــا موثـ ــاده امـ ــن سـ ــک تمریـ ــانه یـ رول شـ
ـــود  ـــردن شـــانه های ســـفت و بهب ـــرای شـــل ک ب
تحـــرک اســـت. ایـــن حرکـــت بـــه آزاد شـــدن 
ــد و  ــک می کنـ ــانه کمـ ــات شـ ــش از عضـ تنـ
ـــن  ـــردش خـــون را در ای ـــد گ ـــن می توان همچنی
ـــتید و  ـــد بایس ـــام ق ـــد. تم ـــش ده ـــه افزای ناحی
پاهـــا را بـــه انـــدازه عـــرض شـــانه بـــاز کنیـــد و 
بازوهـــا را در کناره هـــا رهـــا کنیـــد. بـــه آرامـــی 
دایـــره ای  حـــرکات  بـــا  را  خـــود  شـــانه های 
بـــه جلـــو بچرخانیـــد، آن هـــا را بـــه ســـمت 
گوش هـــای خـــود و ســـپس بـــه عقـــب و 
ــا  ــو را بـ ــه جلـ ــانه بـ ــد. ۱۰ رول شـ پاییـــن ببریـ
تمرکـــز بـــر حـــرکات مایـــم انجـــام دهیـــد. پـــس 
از تکمیـــل رول هـــای رو بـــه جلـــو، جهـــت را 
تغییـــر دهیـــد و ۱۰ رول شـــانه را بـــه ســـمت 
عقـــب انجـــام دهیـــد. نفـــس خـــود را ثابـــت 
ـــدن  ـــگام چرخان ـــد هن ـــد و ســـعی کنی نگـــه داری
شـــانه هـــا، گـــردن و قســـمت بالایـــی پشـــت 
ـــال  ـــه فع ـــن ب ـــن تمری ـــد. ای ـــل کنی ـــود را ش خ
شـــدن عضـــات اطـــراف مفصـــل شـــانه کمـــک 
کشـــش  را  آن هـــا  آرامـــی  بـــه  و  می کنـــد 
قابـــل  بـــه طـــور  کـــه می توانـــد  می دهـــد 

ــد. ــفتی و درد را کاهـــش دهـ ــی سـ توجهـ

۸ ورزش برای بهبود درد شانه
۱۰ ماده غذایی که برای رشد 

مو خوب است

ـــه اســـت.  ـــوع تغذی ـــه ن ـــد توجـــه ب داشـــتن موهـــای خـــوب نیازمن
ــته  ــی داشـ ــد خوبـ ــوده و رشـ ــالم بـ ــان سـ ــد موهایتـ ــر می خواهیـ اگـ

باشـــند، مـــواد غذایـــی زیـــر را در رژیـــم غذایی تـــان بگنجانیـــد.
بـــرای داشـــتن موهـــای ســـالم نیـــاز داریـــم بـــه در حفـــظ و نگهـــداری 
آنهـــا دقـــت کنیـــم،  امـــا عامـــل تغذیـــه هـــم در ایـــن میـــان نقـــش 
پررنگـــی دارد. اگـــر می خواهیـــد موهایتـــان ســـالم بـــوده و رشـــد 
خوبـــی داشـــته باشـــند، مـــواد غذایـــی زیـــر را در رژیـــم غذایی تـــان 

بگنجانیـــد:
۱. تخم مرغ

تخم مـــرغ منبعـــی غنـــی از پروتئیـــن و بیوتیـــن )یکـــی از انـــواع 
ویتامیـــن B( اســـت کـــه بـــرای رشـــد موهـــا ضروری انـــد.

۲. انواع توت
ــه  ــتند کـ ــا هسـ ــد و ویتامین هـ ــات مفیـ ــاوی ترکیبـ ــا حـ توت هـ

موجـــب رشـــد ســـریع تر موهـــا می شـــوند.
۳. اسفناج

ـــواد مغـــذی  ـــه م ـــرگ ســـبز اســـت ک ـــوع ســـبزیجات ب اســـفناج از ن
و مفیـــدی چـــون آهـــن،  فـــولات، و ویتامین هـــای A و C دارد. 

تمـــام ایـــن مـــواد بـــرای رشـــد موهـــا ضروری انـــد.
۴. ماهی های چرب

ماهی هـــای چـــرب ماننـــد قـــزل آلا، شـــاه ماهی و خال مخالـــی 
ـــه بررســـی ها نشـــان داده  حـــاوی اســـیدهای چـــرب امـــگا۳ هســـتند ک

ـــد. ـــو موثرن ـــد م ـــت و رش در تقوی
۵. آووکادو

ــالم،  ــای سـ ــی از چربی هـ ــی عالـ ــم، منبعـ ــوه خوش طعـ ــن میـ ایـ
ـــد  ـــب رش ـــا موج ـــن ویتامین ه ـــت. ای ـــن E اس ـــن C و ویتامی ویتامی

ســـریع تر مـــو می شـــود.
۶. آجیل

 ،B و E ــار از مـــواد مغـــذی، ماننـــد ویتامین هـــای آجیـــل سرشـ
زینـــک و اســـیدهای چـــرب ضـــروری اســـت کـــه موجـــب ســـامت مـــو 

ــوند. و رشـــد ســـریع تر مـــو می شـ
۷. دانه ها

ـــه  ـــتند ک ـــلنیم هس ـــک و س ـــن E، زین ـــاوی ویتامی ـــم ح ـــا ه دانه ه
ـــوند. ـــو می ش ـــد م ـــامت و رش ـــب س موج

۸. فلفل شیرین
فلفل هـــای شـــیرین سرشـــار از آنتی اکســـیدانی چـــون ویتامیـــن 

ـــد. ـــش دارن ـــا نق ـــر موه ـــد بهت ـــه در رش ـــتند ک C هس
۹. حبوبات

حبوبـــات، پروتئین هـــای گیاهـــی هســـتند کـــه وجودشـــان بـــرای 
ـــا ضـــروری اســـت. رشـــد موه

۱۰. سویا و گوشت
بررســـی ها نشـــان داده اســـت کـــه ترکیبـــات موجـــود در ســـویا 
ــود در  ــن موجـ ــند. پروتئیـ ــود بخشـ ــا را بهبـ ــد موهـ ــد رشـ می تواننـ
ــیده و  ــود بخشـ ــو را بهبـ ــای مـ ــد فولیکول هـ ــم می توانـ ــت هـ گوشـ

تقویـــت کنـــد.
ـــد  ـــن فهرســـت می توانی ـــی موجـــود در ای ـــواد خوراک ـــا مصـــرف م ب

موهـــای ســـالمی داشـــته باشـــید و شـــاهد رشـــد ســـریع آنهـــا باشـــید.

ــن اســت. وجــود  عنصــر ســازنده زندگــی پروتئی
ایــن مــاده بــرای حفــظ عملکــرد صحیح هر ســلول و 
همچنیــن بــرای حمایــت از عضــات و اســتخوان ها 
ضــروری اســت. امــا اکثــر مــردم از کمبــود ایــن 
جــزء حیاتــی بــرای بــدن در رژیــم غذایــی خــود آگاه 

نیســتند.
کمبــود پروتئیــن می توانــد عائــم متوســط امــا 
ــه ۶  ــل توجهــی داشــته باشــد. در ایــن مطلــب ب قاب
ــدن اشــاره  ــود پروتئیــن در ب ــی کمب عامــت احتمال

می کنیــم.

تورم مکرر در بدن
آیــا متوجــه پف هــای عجیــب و غریــب، بــه 
خصــوص در صــورت، دســت ها یــا پاهــای خــود 
شــده اید؟ حفــظ نکــردن مایعــات در بــدن ممکــن 
اســت ناشــی از ســطوح پاییــن پروتئیــن باشــد. 
خــون شــما حــاوی پروتئینــی بــه نــام آلبومین اســت 

ــد. ــات کمــک می کن ــادل مایع ــظ تع ــه حف ــه ب ک
بیمار شدن مکرر

آیــا احســاس می کنیــد بــه هــر ســرماخوردگی یــا 
عفونتــی کــه در اطــراف شماســت مبتــا می شــوید؟ 
پروتئیــن بــرای تولیــد گلبول هــای ســفید، آنتــی 
بــادی هــا و ســایر اجــزای ایمنــی کــه بــا مهاجمانــی 
ماننــد باکتــری هــا و ویــروس هــا مبــارزه مــی 
کننــد، حیاتــی اســت. رژیــم غذایــی فاقــد پروتئیــن، 
ــد و  ــف می کن ــما را ضعی ــدن ش ــی ب ــتم ایمن سیس
شــما را در برابــر عفونت هــای مکــرر آســیب پذیرتــر 
می کنــد و باعــث آهســته شــدن رونــد بهبــودی 

می شــود.
نوسانات خلقی و اضطراب

آیــا می دانســتید کــه خلــق و خــوی شــما تحــت 
تاثیــر پروتئیــن اســت؟ غذاهــای سرشــار از پروتئیــن 
ــای  ــه بلوک ه ــد ک ــن می کنن ــو اســیدها را تامی آمین

ــه  ــتند ک ــی هس ــای عصب ــال دهنده ه ــازنده انتق س
خلــق و خــو و شــادی را کنتــرل می کننــد، ماننــد 
دوپامیــن و ســروتونین. مقادیــر کــم ایــن مــواد 
شــیمیایی مغــز ممکــن اســت ناشــی از کمبــود 
اســترس،  باعــث  می توانــد  کــه  باشــد  پروتئیــن 

ناامیــدی و تحریک پذیــری شــود.
تغییر در رنگ و بافت پوست

از دریافــت  انــدام هایــی کــه  از  یکــی دیگــر 
ناکافــی پروتئیــن رنــج مــی بــرد، پوســت شماســت. 
افتادگــی، تیرگــی و خشــکی بــه دلیــل از دســت 
ــه پوســت  ــه ب ــی اســت ک ــه پروتئین دادن کاژن ک
اســتحکام و لطافــت می دهــد، اســت. در شــرایط 
شــدید، بــروز اختــالات پوســتی ماننــد لکه هــای 
ــد. ــن باش ــود پروتئی ــی از کمب ــد ناش ــک می توان خش

مشکل در کاهش وزن یا افزایش چربی
ــا کاهــش  ــری شــماری ب ــا وجــود ورزش و کال ب
ــه  ــن ن ــد؟ پروتئی ــرم می کنی وزن دســت و پنجــه ن
ــا  ــد، بلکــه ب ــه ســازی کمــک مــی کن ــه عضل ــا ب تنه
ســوزاندن کالری بیشــتر در طول هضم، متابولیســم 
را نیــز افزایــش می دهــد. بــدون پروتئیــن کافــی، 
بــدن شــما ممکــن اســت بــه جــای ســوزاندن چربــی 
شــروع بــه ذخیــره ســازی چربــی کنــد کــه منجــر بــه 

ــود. ــره می ش ــش وزن غیرمنتظ افزای
ــا  ــیرین ی ــای ش ــرای غذاه ــان ب ــی ام ــوس ب ه

ناســالم
پروتئیـــن نقـــش کلیـــدی در تثبیـــت ســـطح 
ــدن  ــی، بـ ــن کافـ ــدون پروتئیـ ــون دارد. بـ ــد خـ قنـ
ــه  ــون را تجربـ ــد خـ ــش قنـ ــش و کاهـ ــما افزایـ شـ
می کنـــد کـــه باعـــث می شـــود هـــوس خـــوردن 
غذاهـــای پرانـــرژی ماننـــد شـــیرینی ها، چیپـــس 
افزایـــش  را  فرآوری شـــده  کربوهیدرات هـــای  یـــا 
دهیـــد. ایـــن چرخـــه می توانـــد منجـــر بـــه ایجـــاد 

ــود. ــرژی شـ ــش انـ ــد و کاهـ ــی بـ ــادات غذایـ عـ
یک راه حل سریع

ـــد، ممکـــن  ـــی کنی ـــه م ـــم را تجرب ـــن عائ ـــر ای اگ
ـــی  ـــم غذای ـــه رژی ـــد ک ـــیده باش ـــان آن رس ـــت زم اس
خـــود را تغییـــر دهیـــد. روی غذاهـــای حـــاوی 

پروتئیـــن تمرکـــز کنیـــد، ماننـــد ایـــن غذاهـــا:
پروتئین هـــای حیوانـــی: تخـــم مـــرغ، مـــرغ، 

ماهـــی.
ــوا،  ــود، کینـ ــدس، نخـ ــی: عـ ــای گیاهـ گزینه هـ

توفـــو و آجیـــل.
ــت  ــن: ماسـ ــاوی پروتئیـ ــای حـ ــان وعده هـ میـ

ــی. ــای پروتئینـ ــا میله هـ ــر یـ ــی، پنیـ یونانـ
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7 به گزارش روابط عمومی سازمان ثبت احوال کشور، دکتر هاشم کارگر  
افزود: طرح صدور الکترونیک گواهی ولادت با حضور وزیر کشور رسما 
مورد بهره برداری قرار گرفت تا پس از سال ها یکی از خدمات سنتی سازمان 
ثبت احوال کشور حذف، و گام دیگری در صدور مدارک الکترونیک در 
کشور برداشته شود.وی اظهارداشت: سازمان ثبت احوال کشور به عنوان 
متولی هویت در کشور با مشکات عدیده ای در خصوص جرایم جعل 
مدارک هویتی و ارائه اطاعات هویتی نادرست روبرو است و با گسترش 

ارائه خدمات الکترونیک در کشور، نیاز به فراهم سازی زیر ساخت های 
لازم برای پیشگیری در این خصوص بود.وی عنوان کرد: در گام اول با 
ایجاد سامانه هدا به عنوان زیر ساخت اصلی احراز هویت الکترونیک، روند 
احراز هویت در دستگاه ها و نهادهای ارائه خدمات به سمت استعام های 
الکترونیک و عدم دریافت مدارک هویتی سوق داده شد تا بتوانیم از این 
طریق با اتصال به پایگاه سازمان ثبت احوال کشور، هویت دقیق و بدون 
نقص و انکار ناپذیر افراد را به نهادها و دستگاهها ارائه کنیم.کارگر افزود: 

گام بعدی سازمان ثبت احوال کشور در راستای اهداف و برنامه های 
بلندمدت حذف مدارک کاغذی و صدور مدارک الکترونیک برای افراد 

است و در اولین گام این سازمان نسبت به حذف گواهی فیزیکی 
ولادت اقدام و از این پس تمامی اطاعات ولادت نوزاد به 

صورت الکترونیک و برخط از طریق وزارت بهداشت درمان و 
آموزش پزشکی به پایگاه سازمان ثبت احوال کشور ارسال 

خواهد شد.

صدور مدارک هویتی الکترونیک، موجب کاهش جرایم جعل خواهد شد

اجتماعیاجتماعی

نمادیـــن  و  واقعـــی  معنـــای  بـــه  نامرئی بـــودن  ایـــن 
در  نه تنهـــا  افـــراد  ایـــن  کـــه  بـــه  طـــوری  اســـت؛  آن 
بلکـــه  نمی شـــوند،  دیـــده  به خوبـــی  شـــهری  فضـــای 
حتـــی  و  برنامه ریزی هـــا  سیاســـت گذاری ها،  در 
در گفتمـــان عمومـــی نیـــز کمتـــر مـــورد توجـــه قـــرار 
عوامـــل،  بررســـی  بـــه  مطلـــب،  ایـــن  در  می گیرنـــد. 
پیامدهـــا و راهکارهـــای حـــل ایـــن مســـئله پرداختـــه 

. د می شـــو
معلـــولان،  نامرئی بـــودن  دلایـــل  اصلی تریـــن  از  یکـــی 
اســـت.  مناســـب  شـــهری  زیرســـاخت های  نبـــود 
کشـــورهای  در  به ویـــژه  دنیـــا،  شـــهرهای  از  بســـیاری 
در حال توســـعه، طراحـــی خـــود را بر اســـاس نیازهـــای 
افـــراد ســـالم و بـــدون محدودیت هـــای جســـمی انجـــام 
باریـــک،  پیاده روهـــای  بـــا  خیابان هایـــی  داده انـــد. 
حمل ونقـــل  سیســـتم  اســـتاندارد،  رمپ هـــای  نبـــود 
عمومـــی غیرقابـــل  دســـترس  و ســـاختمان های عمومـــی 
ــی  ــب، نمونه هایـ ــزات مناسـ ــا تجهیـ ــور یـ ــدون آسانسـ بـ
باعـــث  ایـــن وضعیـــت  ایـــن مشـــکات هســـتند.  از 
ــی در  ــد به راحتـ ــت نتواننـ ــراد دارای معلولیـ ــود افـ می شـ
فضـــای شـــهری حضـــور داشـــته باشـــند و در نتیجـــه، از 
فعالیت هـــای اجتماعـــی، اقتصـــادی و فرهنگـــی کنـــار 

گذاشـــته شـــوند.
از ســـوی دیگـــر، نگرش هـــای اجتماعـــی نیـــز نقـــش مهمـــی 
در نامـــرئی بـــــودن ایـــن افـــراد دارد. بســـیاری از جوامـــع 
ـــد  ـــولان دارن ـــه معل ـــزی ب ـــا ترحم آمی ـــی ی ـــگاه منف ـــوز ن هن
کـــه ایـــن خـــود باعـــث محدودیـــت در فرصت هـــای 

اجتماعـــی آنـــان مـــــی شود.
ــاس  ــاد احسـ ــب ایجـ ــد موجـ ــگرش ها می توانـ ــن نـــ  ایـ
انـــــزوا و کــاهــــــش اعـــــتمادبه نفس در افـــراد دارای 
معلولیـــت شـــود؛ بـــه  طـــوری کـــه حتـــی اگـــر امکانـــات 
مناســـب نیـــز فراهـــم شـــود، تمایلـــی بـــه حضـــور در 

فضـــای عمومـــی نداشـــته باشـــند.
پیامدهـــای  شـــهرها  در  معلـــولان  نامرئی بـــودن 
گســـترده ای دارد کـــه فراتـــر از حـــوزه فـــردی اســـت و 
کل جامعـــه را تحـــت تأثیـــر قـــرار می دهـــد. از نظـــر 
روانـــی، ایـــن انـــزوا می توانـــد بـــه احســـاس بی ارزشـــی و 
ـــود  ـــت منجـــر شـــود. نب ـــراد دارای معلولی افســـردگی در اف
ـــا از  ـــی نه تنه ـــی و اجتماع ـــای عموم ـــه فضاه ـــی ب دسترس
مشـــارکت آنـــان در زندگـــی شـــهری جلوگیـــری می کنـــد، 

بلکـــه امـــکان دسترســـی آنـــان بـــه فرصت هـــای شـــغلی، 
آموزشـــی و فرهنگـــی را نیـــز محـــدود می کنـــد.

ــولان در  ــال معلـ ــور فعـ ــدم حضـ ــی، عـ ــر اجتماعـ از نظـ
ــی  ــوع اجتماعـ ــش تنـ ــه کاهـ ــر بـ ــهری، منجـ ــای شـ فضـ
و افزایـــش نابرابری هـــا می شـــود. شـــهرها بـــه  عنـــوان 
فضاهـــای عمومـــی، بایـــد نمایانگـــر تنـــوع جمعیـــت 
خـــود باشـــند. عـــدم حضـــور معلـــولان در ایـــن فضاهـــا بـــه  
معنـــای نبـــود برابـــری در اســـتفاده از حقـــوق شـــهروندی 
باعـــث می شـــود  ایـــن مســـئله  اســـت. عاوه بر ایـــن، 
جامعـــه به تدریـــج از درک نیازهـــا و مســـائل ایـــن گـــروه 
و سیاســـت گذاری ها  برنامه ریزی هـــا  و  بگیـــرد  فاصلـــه 

ــود. ــام نشـ ــا انجـ ــای آنهـ ــاس نیازهـ ــز بر اسـ نیـ
یکـــی از عوامـــل اصلـــی در نادیده گرفتـــن معلـــولان، 
کمبـــود قوانیـــن و مقـــررات مؤثـــر و اجـــرای ناکافـــی 
آنهاســـت. بســـیاری از کشـــورها قوانینـــی بـــرای حمایـــت 
از حقـــوق افـــراد دارای معلولیـــت تصویـــب کرده انـــد، 
ــا اجـــرای ایـــن قوانیـــن اغلـــب بـــه دلایـــل مختلفـــی  امـ
از جملـــه کمبـــود منابـــع مالـــی، ضعـــف مدیریتـــی و 
ـــال،  ـــوان مث ـــه  عن عـــدم آگاهـــی عمومـــی ناقـــص اســـت. ب
ـــات شـــهری ممکـــن  ـــه امکان ـــولان ب ـــون دسترســـی معل قان
اســـت وجـــود داشـــته باشـــد، امـــا در عمـــل بســـیاری از 
ـــن  ـــرای ای ـــان ب ـــی همچن ـــای عموم ـــاختمان ها و فضاه س

ــد. ــی می ماننـ ــترس باقـ ــل  دسـ ــراد غیرقابـ افـ
ــولان در  ــارکت معلـ ــدم مشـ ــل، عـ ــر از عوامـ ــی دیگـ یکـ
و  سیاســـت گذاری ها  اســـت.  تصمیم گیـــری  فراینـــد 
مشـــارکت  بـــدون  معمـــولا  شـــهری  برنامه ریزی هـــای 
ـــا  ـــروه انجـــام می شـــوند و در نتیجـــه، نیازه ـــن گ ـــال ای فع
و دیدگاه هـــای آنـــان در نظـــر گرفتـــه نمی شـــود. ایـــن 
ــته و  ــه زیسـ ــن تجربـ ــای نادیده گرفتـ ــه  معنـ ــت بـ وضعیـ
دانـــش عملـــی آنـــان اســـت کـــه می توانـــد بـــه طراحـــی 

شـــهری بهتـــر کمـــک کنـــد.
بـــرای حـــل مســـئله نامرئی بـــودن معلـــولان در شـــهرها، 
نیـــاز بـــه تغییـــرات اساســـی در ســـطح فـــردی، اجتماعـــی و 
ـــای  ـــی از راهکاره ـــه برخ ـــه، ب ـــود دارد. در ادام ـــادی وج نه
به گونـــه ای  بایـــد  می شود:شـــهرها  اشـــاره  کلیـــدی 
توجـــه  بـــدون  افـــراد،  تمامـــی  کـــه  شـــوند  طراحـــی 
بـــه محدودیت هـــای جســـمی یـــا حســـی، بتواننـــد از 
ـــاد  ـــامل ایج ـــن ش ـــد. ای ـــتفاده کنن ـــی اس ـــای عموم فضاه
رمپ هـــا، آسانســـورهای اســـتاندارد، عائـــم قابـــل  فهـــم 

بـــرای افـــراد نابینـــا و ناشـــنوا  و سیســـتم حمل ونقـــل 
عمومـــی دســـترس پذیر اســـت.

پذیـــرش  افزایـــش  و  منفـــی  نـــگاه  کاهـــش  بـــرای 
اجتماعـــی، نیـــاز بـــه آمـــوزش عمومـــی و فرهنگ ســـازی 
اســـت. ایـــن آموزش هـــا می تواننـــد از طریـــق رســـانه ها، 
و  شـــوند  انجـــام  اجتماعـــی  کمپین هـــای  و  مـــدارس 
هـــدف آنهـــا ارتقـــای آگاهـــی عمومـــی دربـــاره حقـــوق و 
توانایی هـــای افـــراد دارای معلولیـــت باشـــد. همچنیـــن، 
ــوند و  ــرا شـ ــر اجـ ــور مؤثـ ــه  طـ ــد بـ ــود بایـ قوانیـــن موجـ
در صـــورت لـــزوم، قوانیـــن جدیـــدی بـــرای حمایـــت از 
حقـــوق معلـــولان تصویـــب شـــود. عاوه بر ایـــن، ایجـــاد 
نهادهـــای نظارتـــی مســـتقل بـــرای بررســـی وضعیـــت 
دســـترس پذیری فضاهـــای عمومـــی و گـــزارش تخلفـــات 

ــد. ــک کنـ ــرایط کمـ ــود شـ ــه بهبـ ــد بـ می توانـ
بـــــرنامه ریزی شـــهری،  کـــــلیدی در  اصـــول  از  یـــــکی 
اســـت. اجـــــتماعی  گــروه هـــــای  تمامـــی  مشـــارکت 

بایـــد در فراینـــد طراحـــی و  افـــراد دارای معلولیـــت   
تـــا  باشـــند  داشـــته  مشـــارکت  شـــهری  برنامه ریـــزی 
نیازهـــا و اولویت هـــای آنـــان به درســـتی در نظـــر گرفتـــه 
بهبـــود  در  مهمـــی  نقـــش  می توانـــد  فنـــاوری  شـــود. 
ابزارهایـــی  از  اســـتفاده  کنـــد.  ایفـــا  دســـترس پذیری 
ــان دادن  ــرای نشـ ــه برداری بـ ــن های نقشـ ــد اپلیکیشـ ماننـ
هوشـــمند  دســـتگاه های  دســـترس پذیر،  مســـیرهای 
بـــرای کمـــک بـــه افـــراد نابینـــا و ناشـــنوا  و وســـایل 
حمل ونقـــل الکتریکـــی بـــرای افـــراد دارای محدودیـــت 
حرکتـــی از جملـــه راهکارهـــای فناوری محـــور هســـتند.
ـــق  ـــهری، ح ـــت ش ـــی از جمعی ـــوان بخش ـــه  عن ـــولان ب معل
ــود در  ــای موجـ ــات و فرصت هـ ــی امکانـ ــد از تمامـ دارنـ

ــوند. ــد شـ ــهر بهره منـ شـ
ـــودن ایـــن گـــروه در فضـــای شـــهری نشـــان دهنده   نامرئی ب
نابرابری هـــای عمیـــق اجتماعـــی و ســـاختاری اســـت کـــه 

ـــد تغییـــرات جـــدی اســـت.  نیازمن
بـــه  پیشـــنهادی، می تـــوان  راهــکـــــارهای  اجـــرای  بـــا 
ــراد  ــه افـ ــرای همـ ــا بـ ــه نه تنهـ ــت کـ ــت یافـ ــهری دسـ شـ
برابـــری،  از  نمـــادی  بـــه  بلکـــه  باشـــد،  دســـترس پذیر 
ـــن  ـــل شـــود. ایجـــاد چنی ـــی تبدی ـــوع و شـــمول اجتماع تن
شـــهری نه تنهـــا بـــه بهبـــود کیفیـــت زندگـــی افـــراد دارای 
معلولیـــت کمـــک می کنـــد، بلکـــه کل جامعـــه را در 

مســـیر توســـعه پایـــدار و عادلانـــه قـــرار می دهـــد.

ـــق بررســـی رئیـــس موسســـه تحقیقـــات جمعیتـــی کشـــور از وضعیـــت  طب
اجتماعـــی ســـالمندان جهـــان، حـــدود یـــک نفـــر از هـــر ۶ نفـــر در بـــازه ســـنی ۶۰ 
ـــر، طـــی ســـال گذشـــته نوعـــی ســـوء اســـتفاده را در محیط هـــای  ســـال و بالات
اجتماعـــی تجربـــه کرده انـــد؛ در ایـــن میـــان نیـــز میـــزان ســـوء اســـتفاده از 
ـــت  ـــز مراقب ـــالمندان و مراک ـــای س ـــد خانه ه ـــاتی مانن ـــن در موسس ـــراد مس اف
ـــر گـــزارش  ـــد، ۲ نف ـــه طـــوری کـــه از هـــر ۳ کارمن ـــی مـــدت، بالاســـت، ب طولان

می دهنـــد کـــه ســـال گذشـــته مرتکـــب ســـوء اســـتفاده شـــده اند.
ـــران  ـــس انجمـــن علمـــی ســـالمندان ای ـــری، ریی ـــن راســـتا، احمـــد دلب در ای
در گفت وگـــو بـــا ایســـنا، سوءاســـتفاده از ســـالمندان را هرگونـــه اقـــدام یـــا 
بی توجهـــی عمـــدی مطـــرح می کنـــد کـــه بـــه آســـیب یـــا خطـــر بـــرای یـــک 

ـــود. ـــر ش ـــالمند منج س
ــد  ــی ماننـ ــامل جنبه هایـ ــد شـ ــئله می توانـ ــن مسـ ــه ایـ ــد کـ وی می گویـ
سوءاســـتفاده جســـمی همچـــون ضرب وجـــرح یـــا محـــروم کـــردن ســـالمند از 
ـــده  ـــا نادی ـــد ی ـــر، تهدی ـــی همچـــون تحقی ـــه، ســـوء اســـتفاده روان نیازهـــای اولی
ــتفاده از  ــد سوءاسـ ــی ماننـ ــتفاده مالـ ــوء اسـ ــی، سـ ــای عاطفـ ــن نیازهـ گرفتـ
امـــوال یـــا دارایی هـــای ســـالمند بـــدون رضایـــت او، ســـوء اســـتفاده اجتماعـــی 
همچـــون منـــزوی کـــردن ســـالمندان از خانـــواده یـــا جامعـــه و ســـوء اســـتفاده 
پزشـــکی همچـــون عـــدم ارائـــه خدمـــات درمانـــی مناســـب یـــا اســـتفاده از 

ـــد. ـــا باش ـــرل آنه ـــرای کنت ـــا ب داروه
ــالمندان،  ــتفاده از سـ ــر سوءاسـ ــر بـ ــل مؤثـ ــه عوامـ ــاره بـ ــا اشـ ــری بـ دلبـ
یـــادآور می شـــود: سوءاســـتفاده از ســـالمندان معمـــولاً ترکیبـــی از عوامـــل 
ــر،  ــد فقـ ــواردی ماننـ ــت. مـ ــردی اسـ ــی و فـ ــادی، فرهنگـ ــی، اقتصـ اجتماعـ
ــروی  ــود نیـ ــر و کمبـ ــی مؤثـ ــتم حمایتـ ــود سیسـ ــا، نبـ ــی خانواده هـ ناآگاهـ

ــتند. ــی هسـ ــل اصلـ ــالمندی از عوامـ ــوزه سـ ــص در حـ متخصـ
ــدم  ــی و عـ ــان سالمندشناسـ ــود متخصصـ ــا، کمبـ ــر امـ ــویی دیگـ  از سـ
سیاســـت گذاری مؤثـــر در حـــوزه حمایـــت از ســـالمندان و عـــدم اجـــرای 
ــی از  ــرِ ناشـ ــل موثـ ــه عوامـ ــالمندان از جملـ ــت از سـ ــن حمایـ ــل قوانیـ کامـ
ـــف در  ـــالمندان و ضع ـــا س ـــورد ب ـــوه برخ ـــورد نح ـــی در م ـــی و ناآگاه حاکمیت
ـــل  ـــه عوام ـــه ســـالمندان از جمل ـــرام ب ـــرای احت ـــی ب ـــای فرهنگ ـــال ارزش ه انتق

موثـــر ناشـــی از مـــردم اســـت.
 رییـــس انجمـــن علمـــی ســـالمندان ایـــران بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه 
ـــدود  ـــعه مح ـــال توس ـــورهای در ح ـــه کش ـــا ب ـــالمندان تنه ـــتفاده از س سوءاس
ـــف ســـوء اســـتفاده  ـــا ســـطوح مختل ـــه کشـــورها ب ـــد: در هم نیســـت، می افزای
ــات  ــا در کشـــورهای توســـعه یافته اقدامـ ــود، امـ ــالمندان دیـــده می شـ از سـ

پیشـــگیرانه مؤثرتـــری صـــورت گرفتـــه اســـت.
ـــالمندان،  ـــوق س ـــورد حق ـــی در م ـــی عموم ـــه، آگاهی بخش ـــری در ادام دلب
ـــت  ـــی و تربی ـــام مراقبت ـــعه نظ ـــالمندان، توس ـــت از س ـــن حمای ـــت قوانی تقوی
متخصصـــان بـــرای شناســـایی و گـــزارش سوءاســـتفاده و توانمندســـازی 
ــی جهـــت  ــه راهکارهایـ ــود را از جملـ ــوق خـ ــاع از حقـ ــرای دفـ ــالمندان بـ سـ

ــد. ــالمندان می دانـ ــتفاده از سـ ــوء اسـ ــگیری از سـ پیشـ
وی در پاســـخ بـــه ایـــن ســـوال کـــه آیـــا سوءاســـتفاده از ســـالمندان 
ــتفاده  ــد: سوءاسـ ــان می کنـ ــود، خاطرنشـ ــوط می شـ ــی مربـ ــر خاصـ ــه قشـ بـ
از ســـالمندان در همـــه اقشـــار اجتماعـــی دیـــده می شـــود، امـــا شـــرایط 

اقتصـــادی و اجتماعـــی بـــر آن تأثیـــر دارد. 
ســـالمندانی کـــه در مناطـــق مرفـــه و بـــدون خانـــواده زندگـــی می کننـــد، 
به ویـــژه اگـــر ثـــروت قابـــل توجهـــی داشـــته باشـــند، در معـــرض سوءاســـتفاده 
مالـــی بیشـــتری هســـتند. از ســـوی دیگـــر، ســـالمندان در مناطـــق محـــروم 
ـــا  ـــع و خدمـــات، دچـــار سوءاســـتفاده ی ـــود مناب ـــه دلیـــل کمب ممکـــن اســـت ب

ــوند. ــی شـ بی توجهـ
ــدات  ــه تمهیـ ــاره بـ ــا اشـ ــران بـ ــالمندان ایـ ــی سـ ــن علمـ ــس انجمـ  رییـ
بـــرای کاهـــش سوءاســـتفاده در آینـــده تصریـــح می کنـــد: تدویـــن و اجـــرای 
ــالمندان، اســـتفاده از تجربیـــات  سیاســـت های جامـــع بـــرای حمایـــت از سـ
موفـــق کشـــورهایی نظیـــر ژاپـــن و ســـوئد در سیســـتم مراقبتـــی و آمـــوزش 
عمومـــی دربـــاره حقـــوق ســـالمندان و ایجـــاد فرهنـــگ مســـئولیت پذیری از 
ــتفاده از  ــوء اسـ ــرای کاهـــش سـ ــوان بـ ــه می تـ ــی اســـت کـ ــه تمهیداتـ جملـ

ســـالمندان در آینـــده اندیشـــید.
ــی  ــرد قطعـ ــش تجـ ــا، از افزایـ ــه آمارهـ ــتناد بـ ــا اسـ ــه بـ ــری در ادامـ دلبـ
ســـالمندان و تأثیـــر آن بـــر زنـــان ســـالمند تنهـــا خبـــر می دهـــد و می گویـــد: 
ـــت  ـــده اس ـــالمندان در آین ـــی س ـــرد قطع ـــش تج ـــی از افزای ـــا حاک پیش بینی ه

کـــه بیشـــتر زنـــان را تحـــت تأثیـــر قـــرار می دهـــد. 
زنـــان ســـالمند تنهـــا بـــه دلیـــل شـــرایط اجتماعـــی و اقتصـــادی، در 
معـــرض سوءاســـتفاده بیشـــتری قـــرار دارنـــد کـــه تبعـــات ایـــن مســـئله شـــامل 

ــت. ــی اسـ ــیب پذیری روانـ ــزوا و آسـ ــر، انـ افزایـــش فقـ

عوامل موثر بر سوءاستفاده 
از سالمندان

* افزایش تجرد قطعی این قشر معلولان؛
 شهروندان 

نامرئی

تحديـــد حـــدود قســـمتی از پاک هـــای واقـــع در بخـــش ۲۰ تبریـــز کـــه مطابـــق مـــاده 
ـــه  ـــی ب ـــن آگه ـــق ای ـــد طب ـــد حـــدود ندارن ـــت اســـناد و امـــاک ســـابقه تحدی ـــون ثب ۱۴ قان

اطـــاع عمـــوم آگهـــی می گـــردد.
آگهی از قریه جوبند پاک ۱۱۶ ـ اصلی دهستان اهر بخش ۲۰ تبریز

ــفعلی  ــد یوسـ ــد فرزنـ ــزاده جوبنـ ــر علیـ ــای علی اکبـ ــی آقـ ــاک ۱۱۶/86/369 ـ اصلـ ۱ـ پـ
ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی

ــفعلی  ــد یوسـ ــد فرزنـ ــزاده جوبنـ ــر علیـ ــای علی اکبـ ــی آقـ ــاک ۱۱۶/86/370 ـ اصلـ ۲ـ پـ
ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی

روز یکشنبه مورخه ۱۴۰۳/11/28 ساعت ۱۰ صبح
ـــه  ـــن و ســـایر اشـــخاص نســـبت ب ـــن، مجاوری ـــم از مالکی ـــه اع ـــذا بدینوســـیله کســـانی ک ل
حـــدود و حقـــوق ارتفاقـــی پاک هـــای قیـــد شـــده اعتراضـــی داشـــته باشـــند می تواننـــد 
ــوع  ــل وقـ ــه روزه در محـ ــه همـ ــدود کـ ــد حـ ــس تحدیـ ــم صورت مجلـ ــخ تنظیـ از تاریـ

ـــه عمـــل خواهـــد آمـــد مطابـــق مـــاده ۲۰ قانـــون ثبـــت اســـناد و امـــاک تـــا ســـی/  ملـــک ب
۳۰ روز اعتـــراض کتبـــی خـــود را بـــه اداره ثبـــت اســـناد و امـــاک اهـــر تســـلیم نمـــوده 
ـــاده  ـــق م ـــن مطاب ـــد همچنی ـــد ش ـــاقط خواه ـــان س ـــق از آن ـــد والا ح ـــذ نماین ـــید اخ و رس
ـــت اســـناد و  ـــه اداره ثب ـــی و مســـتقیماً ب ـــد کتب ـــراض بای ـــور اعت ـــون مذک ۸۶ اصاحـــی قان
امـــاک اهـــر تســـلیم و معتـــرض بایـــد ظـــرف مـــدت یـــک مـــاه از تاریـــخ تســـلیم اعتـــراض 
بـــه اداره ثبـــت اســـناد و امـــاک، دادخواســـت بـــه مرجـــع ذیصـــاح قضائـــی تقدیـــم نمایـــد 
و در غیـــر اینصـــورت متقاضـــی ثبـــت و نماینـــده قانونـــی وی می توانـــد بـــه دادگاه مراجعـــه 
نمـــوده و گواهـــی عـــدم تقدیـــم دادخواســـت را دریافـــت و بـــه اداره ثبـــت اســـناد و امـــاک 
ـــراض  ـــه اعت ـــه ب ـــدون توج ـــاک ب ـــناد و ام ـــت اس ـــب اداره ثب ـــن ترتی ـــد. بدی ـــل نمای تحوی

ـــه خواهـــد داد. ـــررات ادام ـــت مق ـــا رعای ـــی را ب ـــات ثبت عملی
تاريخ انتشار: ۱۴۰۳/10/13
ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان اهر

شناسه آگهی 1856258
آگهی تحدید حدود اختصاصی

در جــوامـــــع مـــدرن، یکـــی از مــــــباحث مـــــهم در جامعه شناســـی شـــهری، توجـــه بـــه گروه هایـــی اســـت کـــه در طراحـــی و برنامه ریـــزی شـــهری نادیـــده گرفتـــه 

ـــه زیرســـاخت های شـــهری مناســـب،  ـــود دسترســـی ب ـــه نب ـــف، از جمل ـــه دلایـــل مختل شـــده اند. یکـــی از ایـــن گروه هـــا، افـــراد دارای معلولیـــت هســـتند کـــه ب

ـــل شـــده اند. ـــی« تبدی ـــه »شـــهروندان نامرئ ب
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استانی توزیع:  گستره ی 
 مـدیرکــل صنعـت، معـدن و تجـارت آذربایجـان 
شرقی گفت: نظام یارانه ای در کشور یکی از عوامل 

اصلـی چالش هـای اقتصادی اسـت.
صـــابر پرنیـان در نشسـت صـــمیمی بـا روســای 
اتـاق اصنـاف شهرسـتان ها گفـت: بـا وجـود ایـن 
چالش هـا، امنیـت بـه عنـوان اولین نعمت کشـور، 
بسـتری برای توسعه اقتصادی پایدار فراهم می کند 
کـه مـا وظیفـه داریـم بـا تـاش مشـترک، آینـده ای 

بهتـر بـرای نسـل های بعـدی بسـازیم.
وی بـا اشـاره بـه اهمیـت تاریخی و اقتصـادی تبریز 
اظهار کرد: تبریز همواره یکی از سـتون های اقتصاد 
کشـور بـوده اسـت و امـروز نیـز بـا تقویـت تفکـر 
جمعـی و تـاش بـرای دسـتیابی بـه دسـتاوردهای 
مشـترک، می توانیـم ایـن جایـگاه را حفـظ و ارتقـا 

دهــیم.
وی بـا تأکیـد بـر اهمیـت مشـارکت اصناف افـزود: 

یـــکی از هـــفت مــجمع مشـورتی اداره کل 
صمـت بـه اصنـاف اختصـاص دارد که این 

مجامع بستری برای شناسایی مشکات 
و انتقـــال نظـــرات و پیشنهـــادات به 

مســـئولان، بــه ویــــژه نمـــایندگان 
مجلـس، فراهـم می کننـد. نتایـج 

ایـن نشــســت هـــا بــــه وزارت 
صمـت نیـز ارائـه خواهـد شـد.

مدیرکل صمت آذربایجان شرقی:
نظام یارانه ای در کشور یکی از عوامل اصلی چالش های اقتصادی است

حقوقی   

کلاهبرداری سایبری در فضای مجازی و 
راهکار های پیشگیری از آن

* فیشینگ، اجاره حساب بانکی و اپلیکیشن های جعلی

کاهبرداری هـــای ســـایبری و فیشـــینگ در فضـــای مجـــازی، از جملـــه در 
برنامه هـــای داخلـــی ماننـــد شـــاد، تهدیـــدی جـــدی بـــرای کاربـــران بـــه شـــمار 
مـــی رود. مجرمـــان ســـایبری بـــا اســـتفاده از روش هـــای مختلـــف همچـــون 
جعـــل پیام هـــای پشـــتیبانی و درخواســـت های فریبنـــده، اقـــدام بـــه ســـرقت 

اطاعـــات حســـاس کاربـــران می کننـــد.
فضـــای مجـــازی و اپلیکیشـــن های داخلـــی، ماننـــد برنامـــه شـــاد، به طـــور 
ــا  ــرداران بـ ــد. کاهبـ ــرار دارنـ ــایبری قـ ــدات سـ ــرض تهدیـ ــترده ای در معـ گسـ
ـــف سوءاســـتفاده از  ـــرداری از تکنیک هـــای فیشـــینگ و روش هـــای مختل بهره ب
ـــه حســـاب های  ـــا دسترســـی غیرمجـــاز ب ـــد ت ـــران، تـــاش می کنن اطاعـــات کارب
ـــد.  ـــدا کنن ـــراد پی ـــن اف ـــاب های آنای ـــی حس ـــخصی و حت ـــات ش ـــی، اطاع بانک
ایـــن گـــزارش بـــه بررســـی مهم تریـــن انـــواع کاهبرداری هـــا، از جملـــه فیشـــینگ 
ــرای  ــر بـ ــای موثـ ــه راهکار هـ ــن ارائـ ــی، و همچنیـ ــاب های بانکـ ــاره حسـ و اجـ

جلوگیـــری از آنهـــا می پـــردازد.

کلاهبرداری سایبری و فیشینگ در برنامه شاد و فضای مجازی
کاهبـــرداری و فیشـــینگ در بســـتر فضـــای مجـــازی یکـــی از مشـــکاتی 
ـــه  ـــن مشـــکل اختصـــاص ب ـــراد بســـیاری می شـــود. ای ـــر اف ـــه گریبان گی اســـت ک
ـــی نداشـــته و در برنامه هـــای  فضـــای مجـــازی و شـــبکه های اجتماعـــی بین الملل

ـــج اســـت. ـــز بســـیار رای ـــی نی داخل
مجرمـــان ســـایبری بـــا سوءاســـتفاده از نرم افزار هـــای فضـــای مجـــازی ماننـــد 
ـــی  ـــال پیام های ـــا ارس ـــراد ب ـــن اف ـــد، ای ـــران می کنن ـــب کارب ـــه فری ـــدام ب ـــاد، اق ش
کـــه ظاهـــرا از طـــرف پشـــتیبانی برنامـــه شـــاد اســـت، از کاربـــران می خواهنـــد 
تـــا رمـــز عبـــور خـــود را در اختیـــار آن هـــا قـــرار دهنـــد تـــا بـــه آن هـــا اجـــازه 

به روزرســـانی برنامـــه را بدهنـــد.

کلاهبرداری از طریق اجاره حساب بانکی و رمزارزی
یکـــی از موضوعـــات دردسرســـازی کـــه امـــروزه افـــراد بســـیاری را دچـــار 
مشـــکات متعـــدد کـــرده، »حســـاب اجـــاره ای« اســـت. حســـاب اجـــاره ای یعنـــی 
ـــردی دیگـــر اجـــاره  ـــه ف ـــول ب ـــل دریافـــت پ ـــرد، حســـاب خـــود را در مقاب ـــک ف ی
ــروش کالا و  ــد و فـ ــول، خریـ ــت پـ ــز و برداشـ ــرای واریـ ــا از آن بـ ــد تـ می دهـ

خدمـــات یـــا ســـایر فعالیت هـــای مالـــی اســـتفاده کنـــد.
اجـــاره حســـاب بانکـــی یـــا حســـاب کاربـــری در صرافی هـــای رمـــزارزی، ترفنـــد 
کاهبـــرداران بـــرای جابجایـــی و انتقـــال پـــول بـــرای پولشـــویی اســـت. افـــرادی کـــه 
ـــوان  ـــه عن ـــم ب ـــن جرای ـــوع ای ـــطه وق ـــد به واس ـــاره می دهن ـــود را اج ـــاب خ حس

شـــریک جـــرم قابـــل تعقیـــب و مجـــازات خواهنـــد بـــود.
ـــه  ـــرداری شـــده ب ـــوه کاهب ـــال وج ـــا انتق ـــد ب ـــان می دانن ـــه مجرم ـــا ک از آنج
ـــا را شناســـایی و دســـتگیر  ـــس ســـریعا آن ه حســـاب های شـــخصی خـــود، پلی
ـــی  ـــال و جابجای ـــرداری و انتق ـــت وجـــوه حاصـــل از کاهب ـــرای دریاف ـــد؛ ب می کن
آن از حســـاب اجـــاره ای اســـتفاده می کننـــد و از ایـــن طریـــق می خواهنـــد رد 

ـــد. ـــن ببرن ـــکاب جـــرم از بی ـــای خـــود را در ارت پ
معاونـــت پیشـــگیری از جـــرم قـــوه قضاییـــه نیـــز بـــا ارســـال پیامکـــی در رابطـــه 
بـــا عواقـــب اجـــاره و در اختیـــار قـــرار دادن حســـاب بانکـــی یـــا هرگونـــه ابـــزار 

ـــان هشـــدار داده اســـت. ـــه متخلف پرداخـــت ب

کلاهبرداری از طریق اپلیکیشن های جعلی همراه بانک
ـــرای  ـــه ب ـــتند ک ـــی هس ـــن های موبایل ـــک، اپلیکیش ـــراه بان ـــای هم نرم افزار ه
ـــت  ـــتفاده از اینترن ـــا اس ـــمند و ب ـــی هوش ـــیله گوش ـــه وس ـــی ب ـــور بانک ـــام ام انج

ســـاخته شـــده اســـت.
در حـــال حاضـــر تقریبـــا تمامـــی بانک هـــا، از طریـــق ایـــن نرم افزار هـــا بـــه 
مشـــتریان خـــود خدمـــات مختلفـــی همچـــون انتقـــال و واریـــز وجـــه، پرداخـــت 
ـــواع تســـهیات بانکـــی، درخواســـت دســـته  قبـــوض، ســـپرده گذاری، دریافـــت ان
ـــی  ـــات بانک ـــی خدم ـــه برخ ـــی ارائ ـــی در مواقع ـــد و حت ـــه می دهن ـــک و ... ارائ چ
صرفـــا از طریـــق ایـــن برنامه هـــا انجـــام می شـــود. امـــا اســـتفاده عمومـــی و وســـیع 
ـــز  ـــرای انجـــام برخـــی کاهبرداری هـــای ســـایبری نی ـــن نرم افزار هـــا بســـتری ب از ای
ـــای  ـــر از روش ه ـــی دیگ ـــک، یک ـــراه بان ـــی هم شـــده است.اپلیکیشـــن های جعل
ـــران اســـت.  ـــی کـــردن حســـاب های بانکـــی کارب ـــرای خال ـــرداران ســـایبری ب کاهب
کاهبـــرداران ســـایبری، بـــا جعـــل اپلیکیشـــن های بانکـــی و ارســـال آن بـــرای 
نصـــب بـــه کاربـــران بـــه اطاعـــات کارت بانکـــی آن هـــا دسترســـی پیـــدا کـــرده و از 

ـــد. ـــی می کنن ـــا را خال ـــق حســـاب آن ه ـــن طری ای
نـــکات ایمنـــی در نصـــب همـــراه بانک هـــا و راه هـــای پیشـــگیری از 

بخوانیـــد. اینجـــا  را،  اپلیکیشـــن های جعلـــی  از طریـــق  کاهبـــرداری 

کلاهبرداری با رسید های واریزی جعلی
ـــی  ـــق اپلیکیشـــن های بانک ـــز وجـــه از طری ـــولا واری ـــه معم ـــه اینک باتوجـــه ب
و همـــراه بانک هـــا انجـــام می شـــود و بـــرای تاییـــد پرداخـــت، رســـید آن بـــه 
فروشـــنده ارائـــه می شـــود، کاهبـــرداران از ایـــن موقعیـــت نیـــز سواســـتفاده 
کـــرده و بـــا اســـتفاده از برنامه هـــای رسیدســـاز جعلـــی و ارائـــه فیش هـــای واریـــزی 
جعلـــی بـــدون واریـــز وجـــه، خریـــد کالا را انجـــام می دهنـــد و از ایـــن طریـــق 

اقـــدام بـــه کاهبـــرداری و بـــردن اجنـــاس گران قیمـــت مـــردم می کننـــد.
ــید های  ــه رسـ ــادی بـ ــباهت زیـ ــی شـ ــید های جعلـ ــن رسـ ــه ایـ ــا کـ از آنجـ
ـــد کـــه واریـــز وجـــه واقعـــا انجـــام شـــده،  ـــد؛ قربانیـــان تصـــور می کنن واقعـــی دارن

در حالی کـــه هیـــچ انتقـــال وجهـــی انجـــام نشـــده اســـت.

 کاریکاتور برگزیده بین المللی 

خبر

افزایش ۳۴ درصدی 
صادرات از گمرکات 

آذربایجان شرقی

ناظر گمرکات آذربایجان شـــرقی و مدیر 
کل گمـــرک تبریز از صادرات ۲ میلیون و 
۸۷۰ هـــزار تن کالا به ارزش یک میلیارد 
و ۴۹۷ میلیون دلار در ۹ ماهه سالجاری 
از طریق این گمرکات خبـــرداد و گفت: 
ایـــن میزان صـــادرات نســـبت به مدت 
مشابه ســـال گذشـــته از نظر ارزش ۳۴ 

درصد افزایش یافته اســـت.
صـــادق نامدار افزود: در ۹ ماهه امســـال 
کالاهای صادراتی از گمرکات اســـتان به 
مقصد ۹۷ کشـــور مختلف از نظر وزن به 

میزان ۳۶ درصد افزایش یافته اســـت.
وی اظهـــار کـــرد: عمده اقـــام صادرات 
قطعی گمـــرکات اســـتان در این مدت 
چـــدن، آهـــن و فـــولاد بـــه ارزش ۳۰۹ 
میلیـــون دلار، محصولات پتروشـــیمی 
ارزش  بـــه  پاســـتیکی  مصنوعـــات  و 
۲۶۸ میلیـــون دلار، میوه هـــای خوراکی 
پوســـت مرکبات به ارزش ۱۷۵ میلیون 
دلار، ســـوخت های معدنی و روغن های 
معدنی بـــه ارزش ۱۲۴ میلیـــون دلار و 
مس و مصنوعـــات از مس به ارزش ۸۴ 

میلیـــون دلار بود.
نامـــدار اعام کـــرد: عمده ایـــن اقام به 
کشـــورهای ترکیه به ارزش ۶۲۹ میلیون 
دلار، ارمنســـتان به ارزش ۲۲۸ میلیون 
دلار، عـــراق بـــه ارزش ۱۹۶ میلیون دلار، 
گرجســـتان بـــه ارزش ۶۸ میلیون دلار و 
آذربایجـــان بـــه ارزش ۵۸ میلیون دلار 

صادر شـــده است.
ناظر گمرکات آذربایجان شـــرقی و مدیر 
کل گمـــرک تبریـــز همچنیـــن گفـــت: 
در ایـــن مـــدت ۴۴۹ هـــزار تـــن کالا به 
ارزش یـــک میلیـــارد و ۵۳۷ میلیـــون 
دلار کالا از مبداء ۵۸ کشـــور مختلف از 
طریق گمرکات اســـتان آذربایجان شرقی 
وارد کشـــور شـــده اســـت که به لحاظ 
ارزش ۲۳ درصـــد افزایـــش و از نظـــر 
وزن ۱۹درصد افزایش داشـــته اســـت و 
همچنان تـــراز تجـــاری در این گمرکات 

منفی اســـت.
نامـــدار افزود: عمـــده اقـــام وارداتی به 
اســـتان شـــامل وســـایل نقلیه زمینی و 
اجزا و قطعات بـــه ارزش ۳۷۴ میلیون 
دلار، ماشـــین آلات و وسایل مکانیکی 
بـــه ارزش ۲۰۹ میلیـــون دلار، گوشـــت 
بـــه ارزش ۱۷۲ میلیـــون دلار، توتـــون 
و تنباکـــو به ارزش ۱۱۴ میلیـــون دلار و 
شـــمش طا ۶۳ میلیـــون دلار و برخی 

اقـــام مجاز دیگـــر بود.
از  بیشـــتر  اقـــام  ایـــن  گفـــت:  وی 
کشـــورهای ترکیه به ارزش ۹۸۹ میلیون 
دلار، امـــارات متحده عربی ۱۵۲ میلیون 
دلار، چین بـــه ارزش ۱۵۰ میلیون دلار، 
آلمان به ارزش ۷۱ میلیـــون دلار و ژاپن 

۲۹ میلیون دلار وارد شـــده اســـت.
نامـــدار بـــه ترانزیـــت خارجی مبـــداء و 
مقصـــد گمـــرکات اســـتان آذربایجـــان 
شـــرقی هم اشـــاره و بیان کرد: ترانزیت 
خارجی مبداء گمرکات اســـتان در ۹ ماه 
ســـالجاری ۴۸۵ هزار تن با تعداد هفت 
هزار و ۴۸۳ اظهارنامه و ترانزیت خارجی 
مقصد به وزن یک میلیـــون و ۷۷ هزار 
تن بـــا تعداد ۲۸ هـــزارو ۸۷۴ اظهارنامه 
اســـت .وی همچنین با اشـــاره به انجام 
تشـــریفات گمرکی در حوزه مســـافری از 
طریق گمرکات اســـتان گفـــت: در این 
مـــدت ۴۰۰ هـــزار نفـــر مســـافر ورودی 
و ۴۲۸ هـــزار نفـــر مســـافر خروجـــی از 
گمـــرکات اســـتان خدمات تشـــریفات 
مســـافری دریافت کردند که نســـبت به 
مدت مشابه ســـال قبل در ورود مسافر 
۱۷ درصـــد و خروج مســـافر ۲۹ درصد 

است. داشـــته  افزایش 

فرمانـده یـگان حفاظـت منابـع طبیعـی 
آذربایجان شـرقی گفـت: برای 2 هـزار و 277 
زمین خـواری  پرونـده  ملـی  اراضـی  هکتـار 
علی فـام  تشـکیل شد.سـیاوش  اسـتان  در 
طبیعـی  منابـع  حفاظـت  یـگان  فرمانـده 
آذربایجـان شـرقی از تشـکیل پرونـده تخلف 
در مسـاحت 2 هـزار و 277 هکتـار اراضـی 
ملـی در راسـتای مقابلـه و مبـارزه بـا پدیـده 

شـوم زمیـن خـواری در اسـتان آذربایجـان 
شـرقی طـی 9 ماهـه سـال جاری خبـر داد.

فرمانـده یـگان حفاظـت منابـع طبیعـی 
آذربایجـان شـرقی از تشـکیل تعـداد 1553 
فقـره پرونـده تخریب و تصرف در مسـاحت 
2277 هکتـار اراضـی ملی در راسـتای مقابله 
و مبـارزه بـا پدیـده شـوم زمیـن خـواری در 9 

ماهـه سـال 1403 خبـر داد.

رئیس کمیسیون عمران مجلس شورای اسلامی:

۷۰ هزار طرح نیمه تمام در کشور داریم

تشکیل پرونده برای 2 هزار و 277 هکتار اراضی ملی آذربایجان شرقی

ادامه از صفحه اول 

صرفه جویی نزدیک به ۷۴ هزار کیلووات برق در تبریز

ـــرق  ـــروی ب ـــع نی مدیرعامـــل شـــرکت توزی
ــف بیـــش از ۵۰۰  ــایی و کشـ ــز از شناسـ تبریـ
مـــورد بـــرق غیرمجـــاز در شهرســـتان های 
تبریـــز، آذرشـــهر و اســـکو و صرفـــه جویـــی 
نزدیـــک بـــه ۷۴ هـــزار کیلـــووات ســـاعت 
ــر داد. ــال ۱۴۰۳ خبـ ــاه سـ ــرژی در آذر مـ انـ

ــرکت  ــی شـ ــط عمومـ ــزارش روابـ ــه گـ بـ
ـــا  ـــرج نی ـــر ف ـــز، اکب ـــرق تبری ـــروی ب ـــع نی توزی

ــازات  ــون مجـ ــاس قانـ ــر اسـ ــرد: بـ ــار کـ اظهـ
ـــدون  ـــرق، ب ـــدگان غیرمجـــاز از ب اســـتفاده کنن
نـــوع  هـــر  و  قانونـــی  انشـــعاب  دریافـــت 
ـــرق  ـــور ب ـــت کنت ـــر در وضعی ـــا تغیی تصـــرف ی
ــا آن  ــط بـ ــاس ضوابـ ــر اسـ ــوده و بـ ــرم بـ جـ

برخـــورد مـــی شـــود.
ــای  ــت هـ ــفانه برداشـ ــزود: متاسـ وی افـ
غیرمجـــاز و غیـــر اصولـــی از شـــبکه انتقـــال 
ـــال در  ـــاد اخت ـــر ایج ـــاوه ب ـــرق ع ـــع ب و توزی
بـــرق رســـانی و تحمیـــل فشـــار بـــه شـــبکه بـــرق 
موجـــب آســـیب رســـاندن بـــه تجهیـــزات بـــرق 

و لـــوازم برقـــی شـــهروندان مـــی شـــود.
ـــرق  ـــروی ب ـــع نی مدیرعامـــل شـــرکت توزی
تبریـــز بـــا بیـــان اینکـــه بـــه منظـــور مقابلـــه 

بـــا ایـــن موضـــوع بـــا تـــاش همـــکاران، 
چندســـال  در  توجهـــی  قابـــل  اقدامـــات 
اخیـــر انجـــام شـــده و ادامـــه دارد، اضافـــه 
ـــیدگی  ـــد رس ـــکاران واح ـــاش هم ـــا ت ـــرد: ب ک
بـــه انشـــعابات غیـــر مجـــاز شـــرکت طـــی 
ــورد  ــاری بیـــش از ۵۰۰ مـ ــال جـ ــاه سـ آذر مـ
بـــرق غیرمجـــاز در شهرســـتان هـــای تبریـــز، 
آذرشـــهر و اســـکو شناســـایی، کشـــف و جمـــع 

ــت. ــده اسـ آوری شـ
ــایی  ــه شناسـ ــرد: در نتیجـ ــه کـ وی اضافـ
و جمـــع آوری بـــرق هـــای غیـــر مجـــاز ذکـــر 
شـــده بـــه میـــزان ۷۳ هـــزار و ۸۴۶ کیلـــووات 
ــرف  ــا و در مصـ ــرق احصـ ــرژی بـ ــاعت انـ سـ

بـــرق صرفـــه جویـــی شـــده اســـت.

ـــوده کـــه ۱۰ ســـال اســـت در ایـــن  مســـکن ب
حـــوزه دچـــار چالـــش هســـتیم و حداکثـــر 
ــور ۴۰۰  ــالانه کشـ ــازهای سـ ــاخت و سـ سـ
هـــزار واحـــد بـــوده کـــه بایـــد بـــه یـــک 

میلیـــون واحـــد برســـد.
ـــی  ـــت مال ـــر وضعی ـــرد: اگ ـــد ک وی تاکی
ـــی  ـــروز م ـــا ام ـــد، ت ـــب باش ـــهرداری مناس ش
ـــا  ـــتگاه ه ـــایر دس ـــی س ـــا همراه ـــت ب توانس
بـــرای مشـــکل بافـــت فرســـوده و حاشـــیه 
نشـــینی تبریـــز اقـــدام اساســـی کنـــد در 
ـــای سراســـر  ـــروز شـــهرداری ه ـــه ام ـــی ک حال
کشـــور بـــا مشـــکل مواجـــه هســـتند و 
شـــهرداری نداریـــم کـــه نســـبت بـــه انتظـــار 

مـــردم خدمـــات ارائـــه بدهـــد.
رضایـــی بـــا بیـــان اینکـــه در برنامـــه 
داریـــم کـــه درآمدهـــای پایـــدار شـــهرداری 
هـــا بـــه حســـاب خودشـــان واریـــز شـــود، 
ادامـــه داد: امســـال در تخصیـــص قیـــر 
رایـــگان بـــه دســـتگاه های اجرایـــی، ۲ مـــاه 

را بـــه ســـال مالـــی جـــاری اضافـــه کردیـــم 
و تـــا آبـــان مـــاه امســـال ۹۸ درصـــد قیـــر 
دســـتگاه ها از جملـــه شـــهرداری جـــذب 

شـــد.

اعتباردهی قطره چکانی موجب هدررفت 
منابع شده است

ـــه طـــور  وی ادامـــه داد: سالهاســـت کـــه ب
قطـــره چکانـــی در طـــرح هـــا هزینـــه کـــرده 
ایـــم و عـــدم تکمیـــل آنهـــا باعـــث هدررفـــت 
ــکار  ــه راهـ ــت کـ ــده اسـ ــت شـ ــع دولـ منابـ
ــور  ــز حضـ ــری از ایـــن هدررفـــت نیـ جلوگیـ
بخـــش خصوصـــی بـــا ارتبـــاط ســـازی و ایجـــاد 
اعتبـــارات  اســـت.وی همچنیـــن  جاذبـــه 
مـــاده ۵۶ را دیگـــر ظرفیـــت موجـــود بـــرای 
ــای  ــتگاه هـ ــی دسـ ــارات دولتـ ــذب اعتبـ جـ
اجرایـــی برشـــمرد و افـــزود: تـــاش داریـــم 
تمـــام اختیـــارات ظرفیـــت مولدســـازی را 
ـــیار  ـــت بس ـــه ظرفی ـــم ک ـــتان ها بدهی ـــه اس ب

ـــام  ـــه تم ـــای نیم ـــل طرح ه ـــی در تکمی مهم
اســـت و بایـــد مدیـــران اجرایـــی همـــکاری لازم 

ــند. ــته باشـ را در ایـــن خصـــوص داشـ
رضایـــی بـــا بیـــان اینکـــه در فصـــل ارســـال 
جـــداول بودجـــه قـــرار داریـــم، گفـــت: گـــزارش 
ایـــن ســـفر بـــه رئیـــس جمهـــور ارســـال 
می شـــود و تـــاش داریـــم حـــق و عدالـــت 
ـــرای مـــردم اســـتان محقـــق شـــود و در ایـــن  ب
راســـتا ســـعی مـــی کنیـــم صـــدای اســـتان را 
بـــه گـــوش هیـــات دولـــت و رئیـــس جمهـــور 
برســـانیم و در حـــوزه عمرانـــی تاثیـــر گـــذار 

باشـــیم.
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