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زنان سرپرست خانوار؛ 
فراموش‌شـدگان 

بحران اقتصادی
* نـژاد بـهرام: رویکرد حمایتی 
به زنان سرپرست خانوار باید 

از نگاه صرفا خیریه‌ای 
خارج شـود

چگونه ممکن اســـت در عصر داده 
و تکنولـــوژی، هیـــچ بانـــک اطلاعاتـــی 
جامعی برای شناســـایی زنان سرپرســـت 
خانـــوار وجـــود نداشـــته باشـــد؟ ایـــن 
ضعـــف نه‌تنها مســـیر سیاســـت‌گذاری 
را تاریـــک کـــرده، بلکـــه صـــدای زنـــان 
سرپرستی که بین مشـــکلات اقتصادی 
و بی‌توجهـــی ســـاختاری گرفتارنـــد، به 
حاشـــیه رانـــده اســـت. در حالـــی کـــه 
بیـــش از ۳.۵ میلیـــون زن سرپرســـت 
تبعیض‌هـــای  بـــــا  ایـــــران  در  خانـــوار 
شـــغلی، درآمدی و فشـــارهای مضاعف 
مالیاتـــی دســـت‌وپنجه نـــرم می‌کننـــد، 
حمایت‌هـــای موجود یـــا خیریه‌ای‌اند یا 
ناکافـــی. آیا زمان آن نرســـیده که نگاه‌ها 
از ترحـــم به توانمندســـازی تغییر کند و 
برنامه‌های عملی برای خروج این قشـــر 

از گـــرداب فقر تدوین شـــود؟

زنـــان سرپرســـت خانـــوار در قلـــب 
بحـــران معیشـــتی کشـــور قـــرار دارند. 
بـــا ســـهم ۵۶.۸ درصـــدی خوراکی‌هـــا 
درصـــدی   ۵۵ و  خانـــوار  درآمـــد  از 
اجاره‌نشـــینی در شـــهرها، ایـــن قشـــر 
آســـیب‌پذیر بیش از هر گـــروه دیگری 
تحت فشـــار قرار گرفته‌انـــد. ۱۲ درصد 
ایـــران را زنان سرپرســـتی  خانوارهـــای 
می‌کننـــد؛ آمـــاری که به دلیـــل طلاق، 
مرگ همســـر یا عـــدم ازدواج در حال 
افزایش اســـت. ایـــن زنـــان، به‌ویژه در 
مناطق محروم، بـــا کمترین فرصت‌های 
شـــغلی و تحصیلـــی، اغلـــب زیـــر خط 
فقـــر زندگی می‌کننـــد. زنان سرپرســـت 
خانـــوار تنهـــا ۶۵ درصد درآمـــد مردان 
را کســـب می‌کننـــد و بـــا میانگین ۳.۷ 
فرد غیرشـــاغل در هر خانـــوار، ناچار به 
پذیـــرش مشـــاغل موقـــت و کم‌درآمد 
هســـتند کـــه هیچ آینـــده‌ای برایشـــان 

نمی‌ســـازد.
تنهـــا ۴۶ درصـــد از زنـــان ســـالمند 
پوشـــش  تحـــت  خانـــوار  سرپرســـت 
کمیتـــه امداد یا بهزیســـتی قـــرار دارند. 
ایـــن قشـــر، بـــا مســـتمری‌های ناچیز، 
و  می‌گذراننـــد  روزگار  تنگدســـتی  در 
تصویـــری تلـــخ از آینده زنـــان جوان‌تر 

ارائـــه می‌دهنـــد.
تعریـــف مبهـــم سرپرســـت خانوار 
جامـــع،  اطـــــاعاتی  بانـــک  نبـــود  و 
سیاســـت‌گذاری هدفمند را دشوار کرده 
و چرخـــه فقـــر و نابرابـــری را تقویـــت 
می‌کند.سیاســـت‌های حمایتی موجود، 
تفاوت‌های منطقه‌ای و ســـنی را نادیده 
پاییـــن  دهک‌هـــای  زنـــان  می‌گیرنـــد. 
درآمـــدی با محدودیت در دسترســـی به 
خدمات بهداشـــتی، آموزشی و اجتماعی 
مواجه هســـتند و بار تبعیض جنسیتی 

را نیـــز تحمـــل می‌کنند.

زنـــان سرپرســـت خانـــوار؛ قربانیان 
اقتصاد بیــــمار

زهـــرا نژادبهـــرام ـ فعال حـــوزه زنان 
در خصوص مشـــکلات اقتصـــادی زنان 
سرپرســـت خانوار و راهکارهایی که باید 
در دســـتور کار معاونـــت زنان ریاســـت 
جمهـــوری و نهادهای دیگر بـــرای بهبود 
شرایط این قشـــر قرار گیرد و ضعف در 
نبود بانک اطلاعاتـــی برای این جمعیت 
اینگونـــه گفـــت: موضـــوع مشـــکلات 
اقتصـــادی و تأثیرات عمیـــق آن بر زنان 
سرپرســـت خانوار، یکی از مسائل بسیار 

جـــدی و حائز اهمیت اســـت. 
هزینـــه تأمیـــن مـــواد غذایـــی برای 
خانوارهـــا بیش از ۵۰ درصـــد درآمد آنها 
را بـــه خود اختصـــاص می‌دهد. علاوه بر 
این، هزینه اجاره مســـکن نیز مســـئله‌ای 
قابل‌توجه اســـت، به‌ویژه در شـــهرهای 
بزرگ و کلان‌شـــهرها کـــه نزدیک به ۵۰ 
اجاره‌نشـــین  شـــهری  درصـــد جمعیت 
هســـتند. در نتیجه، بخش عمـــده‌ای از 
منابع درآمدی خانـــوار صرف این دو نیاز 

می‌شود.  اساســـی 

دیدار صمیمی شهردار تبریز با فرزند 
جبار باغچه بان

هوشیار: آماده تولید 
فیلم مستند زندگی ثمینه 

باغچه‌بان هستیم

تکیه بر فرهنگ غلط 
»مهریه را کی داده، کی گرفته« 
و جـوانانی که گرفتار می‌شوند

* حضور بیش از ۲ هزار زندانی بدهکار 
مهریه و نفقه در زندان‌های کشور

تمایل به داشتن ماشین 
شاسی بلند در پی
 افزایش شکاف 

اجتماعی در ایران!
شاسی بلند سمبل پرستیژ یا فشاری 

روانی و خشم برجامعه؟

راهبرد »گران کن و یارانه بده« اشتباه است

تورم و مسکن، دو چالش 
بزرگ عدالت اجتماعی 

در کشور

رئیس دانشگاه تبریز: 

نیازمند بهره‌گیری از 
گفتمان هم‌افزا و وحدت 

بخش هستیم
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رویدادسازی کلید توسعه صنعت گردشگری است
* لزوم بازاریابی و تبلیغات هدفمند گردشگری

نایب ‌رئیس فراکســـیون گردشـــگری 
مجلـــس و نماینده مـــردم میانه با تأکید 
بر اهمیت برگـــزاری رویدادهـــای متنوع 
گردشـــگری، از برگزاری ۸۰ رویداد متنوع 
گردشـــگری در سرتاســـر آذربایجان‌شرقی 
خبـــر داد و تقویت بازاریابـــی و تبلیغات 
هدفمنـــد را بـــرای معرفـــی ظرفیت‌های 
کمتـــر شناخته‌شـــده اســـتان ضـــروری 
دانســـت. مریـــم عبداللهـــی، نایب‌رئیس 
فراکســـیون گردشگری مجلس و نماینده 
مردم میانه در مجلس شـــورای اســـامی 
در گفت‌وگویی ضمن اشـــاره به ضرورت 
برگـــزاری رویدادهای گردشــــگری گفت: 
امســـال ۸۰ رویـــداد متنوع گردشـــگری 

در آذربایجان‌شـــرقی برگـــزار شـــده کـــه 
۴۶ مـــورد از آن‌هـــا در تقویـــم رســـمی 
ثبت  کشـــور  گردشـــگری  رویدادهـــای 
شـــده اســـت. لازم اســـت بـــا تـــاش 
بیشـــتر، ســـایر رویدادهـــا نیـــز به ثبت 
برســـند تا جایگاه اســـتان در گردشگری 

شـــود.  تقویت  ملی 

اســـتاندار آذربایجان شـــرقی با اشاره 
بـــه ظرفیت‌های بـــالای اســـتان در حوزه 
حمـــل و نقـــل ریلـــی گفـــت: از طـــرح 
احـــداث قطـــار ســـریع الســـیر حمایت 
می‌کنیـــم. بهـــرام سرمســـت در دیـــدار 
اعضـــای هیئـــت مدیـــره انجمـــن دفاتر 
آژانس‌های هواپیمایی آذربایجان شـــرقی 
بـــا وی به طرح توســـعه فـــرودگاه تبریز 
اشـــاره کرد و گفت: پیگیر احداث ســـالن 
شـــماره ۲ فرودگاه تبریز بـــرای پروازهای 
خارجی هســـتیم، بـــه طوری کـــه رئیس 
و اعضـــای کمیســـیون عمـــران مجلس 
شـــورای اســـامی نیز با حضور در تبریز از 

این ســـالن بازدیـــد کردند.
وی تاکیـــد کـــرد: با توجه بـــه امکان 

رقابت بیـــن شـــرکت‌های هواپیمایی از 
لحاظ تعداد پـــرواز و همچنین کیفیت، 
شـــاهد افزایش مســـافر و پـــرواز در این 
حوزه خواهیم بود. سرمســـت ادامه داد: 
نوســـازی نـــاوگان تاکســـیرانی تبریز یکی 
از الزامـــات افزایش مســـافر و گردشـــگر 
اضافه  آذربایجان‌شرقی  اســــتاندار  است. 

کرد: برنامه داریم برای هر شهرســـتان در 
آذربایجان شـــرقی یک میـــراث فرهنگی 
همان منطقـــه را تعریف کنیـــم تا مورد 

بازدید گردشـــگران قـــرار گیرد.
در این جلســـه اعلام شـــد کـــه ۳۰۰ 
در  جهانگـــردی  و  هواپیمایـــی  آژانـــس 
آذربایجـــان شـــرقی فعالیـــت می‌کننـــد 
کـــه ۲۰۰ مـــورد آنهـــا در تبریـــز واقـــع 
شـــده اســـــت. در این جلســـه همچنین 
مشـــکلات و مطالبـــات انجمـــن دفاتـــر 
آژانس‌های هواپیمایی آذربایجان شـــرقی 
در حوزه‌هـــای امـــور مالیاتی، تســـهیلات 
اتوبوس‌هـــای  نقـــل،  بانکـــی، حمـــل و 
شـــرکت‌های حمـــل و نقل مطـــرح و در 

مـــورد آنها تبـــادل نظر شـــد.

طرح احداث قطار سـریع السیر در تبریز پیگیری می‌شود

ادامه در صفحه 5

آزاده مختاری

وزیـــر آموزش‌و‌پـــرورش گفـــت: ۹۰ 
درصـــد آســـیب‌های اجتماعی ناشـــی از 
اختلافات خانواده، اولیا و مربیان با نســـل 
جدید اســـت و بـــه همین دلیل اســـت 
کـــه برخـــی از دانش‌آمـــوزان با شـــنیدن 
یک حرف کوچـــک از مادر یـــا معلم، به 
رفتارهـــای ناهنجـــار رو‌ می‌آورند. علیرضا 
کاظمـــی در گردهمایـــی رؤســـای ادارات 
انجمن اولیـــا و مربیان اظهـــار کرد: یکی 
از بزرگ‌ترین شـــبکه‌های اتصـــال دولت 
و مـــردم، انجمن اولیا و مربیان اســـت. او 
بـــا بیان اینکه یکـــی از اضلاع مهم تحقق 
مهم مأموریتـــی، خانواده اســـت، افزود: 
نقش خانواده در تربیـــت مهم‌تر از نقش 
مدرسه اســـت؛ چرا‌که شخصیت کودک 
پیش از مدرســـه شـــکل گرفتـــه و او در 

می‌کند. رشـــد  مدرسه 
وزیـــر آموزش‌و‌پـــرورش ادامـــه داد: 
یکـــی از دلایـــل ناکامی‌هـــا، غفلـــت از 
نظام تربیتی خانواده اســـت که ســـال‌ها 
بی‌متولـــی بوده. ســـاختارهایی را همواره 
داریـــم، امـــا نه‌تنهـــا هرگز نتوانســـته‌ایم 
ســـازوکار نقش‌آفرینی تربیتی این بخش 
را در نظام تعلیم و تربیت نشـــان دهیم، 
بلکه به نقش کـــم‌ارزش حمایت مالی و 

ســـخت‌افزاری تقلیل یافته اســـت.

 کاظمی با تأکید بـــر اینکه دلیل این 
موضوع بی‌توجهـــی به اهمیت و جایگاه 
نظـــام و تعلیم در پیشـــرفت و توســـعه 
کشور اســـت، یادآور شـــد: همه دغدغه 
یک مدیر بایـــد تربیتی باشـــد، نه تأمین 
تجهیـــزات. او با بیان اینکه اساســـی‌ترین 
اقـــدام مـــا باید احیـــای نقـــش راهبردی 
انجمن اولیا و مربیان باشـــد، خاطرنشان 
کـــرد: آموزش‌وپرورش باید مســـئله اول 
کشـــور باشـــد و ســـاز‌و‌کار انجمـــن برای 
ایفـــای نقـــش بایـــد مهیـــا و تبدیل به 
نهـــاد عمومی غیردولتی شـــود که اختیار 
عمل داشـــته باشـــد تا هم نیروی انسانی 
متخصص داشـــته باشـــد و هـــم بتواند 

تأمیـــن منابع کند.
 وزیـــر آموزش‌و‌پـــرورش تأکید کرد: 
مباحـــث انجمـــن بایـــد بـــه دو بخـــش 
و  محتوایـــی  بخـــش  و  ســـخت‌افزاری 
تربیتـــی تبدیـــل شـــود. هویـــت ملی و 
دینـــی مـــا در کانـــون شـــکل می‌گیرد و 
ســـپس رشـــد می‌کنـــد. کاظمـــی ادامه 
داد: اگـــر فرزنـــد دلبســـته آرمان‌هـــای 
انقـــاب ‌یـــا بی‌حجـــاب می‌شـــود، این 
در خانـــواده شـــکل می‌گیـــرد؛ بنابرایـــن 
مواظبـــت و مراقبـــت از موانـــع تربیـــت 
باید صورت گیرد. او به لزوم پیشـــگیری 

از آســـیب‌های اجتماعـــی اشـــاره کرد و 
گفـــت: تقویـــت هویت ملـــی و دینی و 
پیشگیری از آســـیب‌های اجتماعی را باید 

در دســـتور کار قـــرار دهیم.
وزیـــر آموزش‌و‌پرورش بـــا بیان اینکه 
حلقـــه اتصـــال انجمـــن اولیـــا و مربیان 
هســـتیم، اظهار کرد: در این حـــوزه باید 
زیرساخت‌های اساســـی و اصولی را مهیا 
کنیـــم و اساســـنامه را بـــرای بازنگری به 
شـــورای‌عالی انقلاب فرهنگـــی ببریم که 

بـــه یک بـــازوی توانمند تبدیل شـــود.
 کاظمـــی افزود: ما نیاز به یک ســـند 
راهبردی داریم. نقشـــه راهی می‌خواهیم 
که بـــه انجمن اولیـــا و مربیـــان متصل 
شـــود. توانمندســـازی اولیا و مربیان باید 
مهم‌تریـــن مأموریـــت ســـند راهبـــردی 
باشـــد، آســـیب‌های اجتماعی ناشـــی از 
اختلافـــات نســـلی اســـت ‌که بایـــد این 

شـــود.  رفع  موارد 

۹۰ درصد آسیب‌های اجتماعی ناشی از اختلافات خانواده 
با نسل جـدید است

ادامه در صفحه 8

حمایت قیمتی از اقشار آسیب‌پذیر موفق نبوده است

معـــاون رفـــاه وزیـــر تعـــاون، کار و رفـــاه 
اجتماعی با بیان اینکه حمایت قیمتی از اقشـــار 
آســـیب‌پذیر در عمـــل موفق نبوده و نتوانســـته 
عمـــق جامعـــه را هـــدف قـــرار دهـــد، گفـــت: 
سیاســـت‌های مرتبط بـــا تورم، رشـــد اقتصادی 
و بـــازار کار می‌تواند در فقرزدایی تأثیر بســـزایی 
داشـــته باشـــد. اســـماعیل گرجی‌پـــور اظهـــار 
کرد: سیاســـت‌های کلـــی تأمیـــن اجتماعی در 
فروردیـــن ۱۴۰۱ ابـــاغ شـــد کـــه کلیدواژه‌های 
مهمـــی دارد و قانـــون مادر حوزه رفـــاه و تأمین 

اجتماعی اســـــت.

ادامه در صفحه 2
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دو خانـــواده، هزینـــه ۵۰۰ میلیـــون ریالی احســـان 2
متوفیـــان و عزیـــزان از دســـت داده خـــود را صرف 
کمک به مدرســـه‌ای در منطقه ایلخچی آذربایجان 

شـــرقی کردند.
احســـان بـــه ســـاخت مدرســـه یکـــی از 
بزرگ‌تریـــن کارهـــای نیکوکارانه‌ای اســـت که 
می‌توانـــد تأثیـــر زیـــادی در زندگـــی افـــراد 

و جامعـــه بگذارد. مدرســـه تنها یـــک مکان بـــرای یادگیری 
نیســـت، بلکـــه جایـــی اســـت کـــه در آن نســـل‌های آینده 
پـــرورش می‌یابند و بـــا ابزار علم و دانـــش، راه‌های موفقیت 
را می‌پیمایند.هنگامی که فردی دســـت به ســـاخت مدرسه 
می‌زنـــد، نه تنهـــا درختی از علـــم و معرفت مـــی‌کارد، بلکه 
دنیـــای جدیدی برای کودکان و نوجوانـــان به وجود می‌آورد. 
ایـــن عمـــل، میراثی مانـــدگار خواهد بود که نســـل‌ها از آن 

بهره‌منـــد خواهند شـــد. 
احســـان در ایـــن زمینـــه بـــه معنـــای واقعی کلمـــه، به 
ســـاختن آینده‌ای روشـــن بـــرای دیگران اســـت. وقتی یک 
کـــودک در محیطـــی مناســـب و پـــر از امکانات آموزشـــی 
رشـــد می‌کند، می‌توانـــد به آرزوهـــای خود دســـت یابد و 
در نهایـــت بـــه جامعـــه‌ای خدمت کنـــد که خـــود را در آن 
پـــرورش داده است.ســـاخت مدرســـه نه تنها به تأســـیس 
بناهـــای فیزیکی اشـــاره دارد، بلکـــه به ایجـــاد فضایی امن، 

الهام‌بخـــش و توانمندســـاز نیز مرتبط اســـت.  اخبــاراخبــار

خبر 

رئیس دانشگاه تبریز: 

نیازمند بهره‌گیری از گفتمان هم‌افزا 
و وحدت بخش هستیم

رئیـــس دانشـــگاه تبریز بـــا بیان اینکـــه اکنـــون نیازمند بهـــره گیری از 
گفتمـــان هم‌افـــزا و وحدت بخش هســـتیم، گفت: رهبـــر معظم انقلاب 
نیـــز بارها بر اهمیـــت گفت و گو، انســـجام و امید به آینده تاکید داشـــته 
و ما نیـــز وظیفه داریم ایـــن ارزش ها را نهادینه کنیـــم. محمدتقی اعلمی 
در آیین اختتامیه مرحله اســـتانی مناظرات دانشـــجویی جهاد دانشـــگاهی، 
اظهار کرد: مناظرات دانشـــجویی می‌تواند در طول ســـال از طریق نهادهای 

مختلف بـــا موضوعات متنوعـــی ادامه یابد.
وی تاکیـــد کـــرد: تعارف را کنـــار بگذاریم زیرا ما مســـائل حل نشـــده 
بســـیاری در کشـــور داریم که طرح آنها در قالب این گفـــت و گو می تواند 
بـــه رفع آنها کمـــک کند. وی افـــزود: این رویـــداد، نمایانگـــر توانایی‌های 
علمـــی و اجتماعـــی دانشـــجویان بوده کـــه می‌تواند فضا را بـــرای گفتمان 
ملـــی، ایجاد شـــور و نشـــاط اجتماعی و افزایـــش امید به آینده در نســـل 

جـــوان فراهم کند.
اعلمـــی با بیان اینکه نقش دانشـــجویان در پیشـــبرد اهـــداف جامعه و 
تقویت وحـــدت ملی، بی بدیل و غیرقابل انکار اســـت، افزود: مســـابقات 
مناظره دانشـــجویی، فرصتـــی برای آموختن احترام به نظـــرات طرف مقابل 
فراهـــم می‌کنـــد تـــا چالش‌ها مطـــرح و رفـــع شـــوند. وی تاکیـــد کرد: 
امیدواریم شـــاهد توســـعه گفتمان‌های علمی و اجتماعی در سطح جامعه 

باشیم. دانشگاه  و 

باید مرز انتقاد، تهمت و دروغ را مشخص کرد
حمیده بردبـــاری، معاون رســـانه‌ مدیرکل روابط عمومـــی دفتر رییس 
جمهـــور نیز گفـــت: نیاز امروز جامعـــه بیش از هر چیزی بـــه گفت و گو و 
شـــنیدن صدای همدیگر اســـت. وی با بیان اینکه نهادینـــه کردن فرهنگ 

گفـــت و گو، پیـــش نیاز وفـــاق ملی 
اســـت، افـــزود: راه حل بـــرون رفت 
بخشـــی از مشـــکلات در وفـــاق ملی 
اســـت کـــه در هیـــات دولـــت قابل 
مشاهده اســـت. وی تاکید کرد: باید 
بپذیریم ســـرمایه گـــذاری بنیادین ما 
در رشـــد و توســـعه از مسیر گفت و 
گـــو و وفاق می‌گـــذرد و این فرهنگ 

بایـــد در جامعه تقویـــت یابد. بردباری اظهار کرد: نبایـــد از انتقاد در مباحث 
گفت و گو بترســـیم اما مرز بیـــن انتقاد، تهمت و دروغ را باید مشـــخص 

کـــرده و ابتدا از خودمان شـــروع کنیم.
گفـــت و گو مبتنی بر ســـویه منفی و مثبت انتقادات، راهگشـــا خواهد 
بـــود و مـــی توانـــد در نهادهـــای کوچکتر جامعه شـــکل بگیـــرد و حلال 
مشـــکلات باشـــد. وی ادامـــه داد: گفـــت و گـــو مبتنی بر ســـویه منفی و 
مثبـــت انتقادات، راهگشـــا خواهد بـــود و می توانـــد در نهادهای کوچکتر 
جامعه شـــکل بگیرد و حلال مشـــکلات باشـــد. وی افزود: فرهنگ ملی ما 
همیشـــه از فضای گفت و گو و نقد و بررســـی اســـتقبال کرده و نظام‌های 
فرهنگـــی و اجتماعـــی می‌تواننـــد با تســـری ایـــن فرهنـــگ در جامعه به 
توســـعه آن کمـــک کنند زیـــرا که گفت و گو مـــی تواند دل هـــا را به هم 

نزدیک کنـــد و وحدت و همدلـــی را در جامعه گســـترش دهد.

دانشجویان در مناظرات دانشجویی انتقادپذیری را یاد می گیرند
علـــی اصغر فاتحـــی فر، رئیـــس ســـازمان جهاددانشـــگاهی آذربایجان 
شـــرقی نیز اظهار کـــرد: موضوعات و گزاره‌هایی که در ایـــن رویداد انتخاب 
شـــدند، مســـائل روز جامعه بوده و نخســـتین گامی که مناظـــره کنندگان 
بایـــد موفقیـــت در این رویـــداد انجـــام می‌دادنـــد، تحقیقـــات در فضای 
مجازی اســـت. وی افزود: دانشـــجویان پس از تحقیقات بر روی گزاره‌های 
مشـــخص شـــده متوجه می‌شـــوندکه نظـــرات متفاوتی وجـــود دارد و در 
همیـــن ابتـــدا نیـــز انتقادپذیری را یـــاد می‌گیرنـــد. وی با تاکید بـــر این‌که 
یکی از شـــاخص های رشد دانشـــجویان در مناظرات، تقویت مهارت گفتاری 
و نوشـــتاری در فضـــای حقیقـــی و مجازی اســـت، ادامـــه داد: در قالب این 
رویدادها، شـــبکه‌ای از دانشجویان ایجاد شـــده و باعث می‌شود دانشجویان 

از ابعـــاد مختلف علمـــی، فرهنگی و اجتماعی رشـــد یابند. 
فاتحی فر با بیان این‌که امســـال اســـتقبال خوبی از ســـوی دانشجویان 
برای شـــرکت در مســـابقات وجود داشـــت، گفت: هر چقدر که گفتمان‌ها 
و مناظرات در جامعه بیشـــتر شـــود، اثرات آن را در جامعـــه خواهیم دید و 
بهتر می‌شـــود کـــه این گفتمان‌هـــا در داخـــل کلاس های دانشـــگاه‌ها نیز 
توســـعه یابد. وی تاکید کرد: امیدواریم توســـعه مناظرات دانشجویی بتواند 

در گســـترش وفاق ملی جامعه نقـــش ایفا کند.

۴۳ تیم شرکت کننده داشتیم
خســـرو کنعانی، معاون فرهنگی ســـازمان جهاددانشـــگاهی آذربایجان 
شـــرقی نیز گفت: امســـال حداکثـــر اعتبار لازم بـــرای برگزاری ایـــن رویداد 
دانشـــجویی در نظر گرفته شـــد تا تمام دانشـــگاه‌های اســـتان در آن درگیر 
شـــوند. وی افزود: امســـال ۴۳ تیم چهار نفره از دانشـــگاه‌های اســـتان در 
هفت مرحلـــه از ۲۰ آذرمـــاه تا امروز به رقابـــت پرداختنـــد. وی ادامه داد: 
دانشـــگاه های پیام نور ۱۴ تیم، تبریز ۱۲ تیم، آزاد اســـامی ۱۰ تیم، علمی 
کاربردی ســـه تیم، مراغه ســـه تیم و هنر اســـامی یک تیم در این رویداد 

داشتند.

احسانی به وسعت لبخندهای دانش آموزان

آب زندگی به ۴۵ روستای 
هشترود رسید

مدیـــر عامـــــل شـــرکت آب و فاضـــاب 
آذربایجان ‌شـــرقی گفت: پروژه آبرسانی به 
۴۵ روستای شهرســـتان هشترود با اجرای 
مجتمع آبرســـانی آلمالو به اتمام رســـید و 
آب شـــرب پایدار و سالم در اختیار بیش از 

۷ هزار نفر قـــرار گرفت.
محمـــد خانـــی، مدیرعامل شـــرکت آب و 
فاضـــاب آذربایجان‌شـــرقی اظهـــار کـــرد: 
پروژه آبرســـانی به ۴۵ روســـتای شهرستان 
هشـــترود با اجرای مجتمع آبرسانی آلمالو 
به اتمام رســـید و آب شـــرب پایدار و سالم 
در اختیـــار بیـــش از ۷ هزار نفر قـــرار گرفت. 
وی از بهره‌بـــرداری کامل مجتمع آبرســـانی 
آلمالو خبـــر داد و گفت: ایـــن پروژه یکی 
از بزرگ‌تریـــن طرح‌های آبرســـانی اســـتان 
بـــود که با هدف تأمین آب شـــرب ســـالم 
برای ۴۵ روســـتا و جمعیتی بالغ بر ۷ هزار 
نفر اجرایی شـــد. خوشـــحالیم کـــه امروز 
می‌توانیـــم وعده خـــود بـــرای تأمین آب 
پایـــدار و بهبود کیفیت زندگی روســـتائیان 
را محقق‌شـــده ببینیـــم. وی افـــزود: این 
مجتمـــع شـــامل ۳ حلقه چـــاه، ۴۳ باب 
مخـــزن با ظرفیـــت ۷۰۰۰ مترمکعب، یک 
ایســـتگاه پمپاژ با ظرفیت ۱۰ لیتر بر ثانیه، 
۱۲۰ کیلومتـــر خط انتقـــال و ۳۸ کیلومتر 
شـــبکه توزیـــع آب اســـت کـــه به‌طـــور 
کامـــل بـــه بهره‌بـــرداری رســـیده و آماده 

است. خدمات‌رســـانی 
خانی بـــا اشـــاره بـــه اهمیت اجـــرای این 
پـــروژه، تأکیـــد کـــرد: تلاش شـــبانه‌روزی 
تیم‌های اجرایی و مهندســـی، این دستاورد 
بـــزرگ را ممکـــن ســـاخت. از ایـــن پس، 
مردم روســـتاهای هـــدف می‌توانند به‌طور 
مســـتمر از آب شـــرب باکیفیت بهره‌مند 
شـــوند. این پروژه، گامی مهم در راســـتای 
عدالت اجتماعی و توسعه زیرساخت‌های 

روســـتایی به شـــمار می‌آید.

بهسازی و آسفالت ۱۱۵ 
کیلومتر راه‌های روستایی 

آذربایجان شرقی
معـــاون فنــــی و راه روســـــتایی اداره کل 
راهداری و حمل‌ونقل جـــاده‌ای آذربایجان 
شـــرقی گفت: در ۹ماهه ســـال جاری ۱۱۵ 
کیلومتر عملیات بهســـازی و آســـفالت در 

راه‌های روســـتایی اســـتان انجام شد.
جـــواد عبدی؛ معاون فنی وراه وروســـتایی 
اداره کل راهـــداری وحمـــل ونقل جاده ای 
اســـتان گفت: در ســـال جـــاری به همت 
راهداران اســـتان ۴۵ کیلومتر راه روستایی 
احـــداث و زیرســـازی شـــده اســـت.وی با 
اشـــاره بـــه افزایـــش ۳ درصدی تـــردد در 
راه‌های روســـتایی اســـتان نسبت به مدت 
مشابه ســـال گذشـــته افزود: تا پایان آذر 
امســـال ۲۹۸ میلیون و ۶۱۳ هزار تردد در 
راه‌های روســـتایی آذربایجان شـــرقی ثبت 

شـــده است.

اخبار 

شـــهردار تبریز از اجرای ۷۰ پروژه ورزشی 
بـــا ۱۵۰۰ میلیـــارد تومـــان هزینـــه در دوره 
فعلی مدیریت شـــهری خبـــر داد و گفت: با 
اجرای این پروژه‌ها ســـرانه ورزشـــی شهر به 

افزایـــش می‌یابد. برابر  دو 
یعقـــوب هوشـــیار در جریـــان بازدید از 
اولین دوره مســـابقات سوپرلیگ گل‌کوچک 
تبریز اظهار کرد: تقویم ورزشـــی شـــهرداری 
مطابـــق  ســـال،  هفتـــه  بـــرای ۵۲  تبریـــز 
رشـــته‌های  تمـــام  در  قبلـــی  برنامه‌ریـــزی 

ورزشـــی در جریان اســـت.
وی بـــا اشـــاره بـــه احـــداث ۷۰ پـــروژه 

ورزشـــی در نقاط مختلف شـــهر افـــزود: در 
ســـال دوم دوره فعلـــی مدیریـــت شـــهری، 
ســـرانه‌های  افزایـــش  شـــهرداری  اولویـــت 
شـــهری و توزیع متناســـب منابع در مناطق  

و محلات مختلف شـــهر بود کـــه بر همین 
 ۲۵ شـــامل  ورزشـــی  پـــروژه   ۷۰ اســـاس 
ســـالن‌ سرپوشـــیده و ۴۵ زمین ورزشـــی با 
هزینه‌کـــرد ۱۵۰۰ میلیارد تومان آغاز شـــد. 
شـــهردار تبریز خاطر نشـــان کرد: بخشـــی از 
این پروژه‌ها همچون ســـالن‌های ورزشـــی 
به بهره‌برداری رســـیده و تحویل شـــهروندان 
شـــد و مابقی نیـــز در نوبـــت افتتـــاح قرار 

دارنـــد.
وی یادآور شـــد: با اجـــرای این پروژه‌ها، 
ســـرانه ورزشـــی تبریـــز  دوبرابر شـــده و به 
۶۵ ســـانتی مترمربع بـــه ازای هر شـــهروند 

می‌رســـد. هوشـــیار همچنیـــن با اشـــاره به 
اســـتقبال جوانان از مســـابقات گل کوچک 
گل‌کوچـــک  مســـابقات  داشـــت:   ابـــراز 
علاقه‌منـــدان زیادی در بین مـــردم و جوانان 
دارد و امروز شـــاهد شـــور و نشاط اجتماعی 

در این مســـابقات هســـتیم.
وی با بیان اینکه حوزه ورزش، ســـامت 
و شـــور و نشـــاط اجتماعی اولویت و شعار 
مدیریت فعلی شـــهر اســـت، گفـــت: همه 
مســـئولان شهری باید دســـت در دست هم 
دهنـــد تا تمامـــی شـــهروندان از امکانات و 

برنامه‌های ورزشـــی بهره‌مند شــــوند.

شهردار تبریز خبر داد:

افزایش دو برابری سرانه ورزشی شهر با اجرای ۷۰ پروژه ورزشی

مدیـــرکل پســـت آذربایجـــان شـــرقی 
گفت: افزایش ســـرعت و کیفیت خدمات 
و در نتیجـــه جلـــب رضایـــت حداکثـــری 
شـــهروندان مهمتریـــن هدفـــی اســـت که 
بـــا هوشمندســـازی فرآیندهای پســـتی به 
دنبـــال تحقـــق آن هســـتیم. جـــواد دباغ 
صادقـــی پور در آئین انعقاد قرارداد ســـاخت 
دســـتگاه سورتینگ و جداســـازی هوشمند 
مرسولات پســـتی اداره کل پست آذربایجان 
شـــرقی با اشـــاره به اقدامات انجام شده در 
هوشمندســـازی این بخش اظهار داشـــت: 
احـــراز هویـــت مکانـــی یکـــی از مهمترین 
اقدامات در حوزه هوشمندســـازی خدمات 
پســـتی اســـتان بوده کـــه در بـــازه زمانی دو 
تا ســـه روز به صـــورت کامـــا الکترونیکی 
اتفاق می افتاد و دسترســـی به این ســـامانه 
بـــه دســـتگاه‌هایی از جمله پلیـــس راهور و 

بانک‌هـــا داده شـــده و در برنامـــه داریـــم تا 
پایان ســـال این دسترسی به کلیه سیستم 
بانکـــی داده شـــود تا حتی افتتاح حســـاب 
شـــهروندان نیز بصورت غیرحضوری ممکن 
باشد. وی هوشمندسازی فرآیندهای پستی 
را از دیگـــر اقدامـــات این بخش نـــام برد و 
افزود: این فرآیندها شـــامل قبـــول، آماده 
سازی، رهســـپاری و توزیع مرسولات پستی 
بـــوده و در ایـــن زمینه در گـــزارش عملکرد 
صـــد روزه وزارت ارتباطات طـــرح هر خانه 
یک دفتر پســـتی در آینـــده نزدیک رونمایی 
خواهد شـــد که بر این اســـاس هموطنان 

می تواننـــد با تهیه برچســـب‌های پســـتی 
از دفاتر پســـتی نســـبت بـــه آماده ســـازی 
بســـته‌های خود اقـــدام کننـــد و در نهایت 
این بســـته‌ها توســـط همکاران پســـتی از 

درب خانـــه جمع آوری خواهد شـــد.
مدیـــرکل پســـت آذربایجـــان شـــرقی 
خاطر نشان شـــد: در بحث هوشمندسازی 
فرآیند آماده ســـازی و توزیع نیز از اواســـط 
۱۴۰۱ در نمایشـــگاه رینوتکـــس فراخوانـــی 
برای شـــرکت‌های دانـــش بنیان داده شـــد 
کـــه در نهایت بـــا همکاری یکـــی از همین 
شـــرکت‌ها و در قالب یـــک طرح مطالعاتی 
دو ســـاله نســـبت بـــه طراحـــی دســـتگاه 
هوشمند جداســـازی مرسولات پستی اقدام 
شـــد و امروز شـــاهد انعقاد قـــرارداد و آغاز 
فـــاز عملیاتی پروژه و ســـاخت و اســـتقرار 

دســـتگاه هستیم.

پست آذربایجان‌شرقی هوشمند می‌شود

طـــی حکمی از ســـوی رئیس دانشـــگاه 
تبریـــز، محمـــود عادلی شـــهیر بـــه ‌عنوان 
مشاور رئیس و سرپرست اداره کل حراست 
دانشـــگاه تبریـــز منصـــوب شـــد. محمود 
عادلـــی شـــهیر؛ دکترای تخصصـــی حقوق 
عمومـــی )در مرحله دفاع(؛ مشـــاور رئیس 
و مدیر کل حراســـت دانشگاه تبریز، رئیس 
اداره حفاظـــت فیزیکـــی، معاون حراســـت 
دانشگاه تبریز، مســـئول حفاظت آزمونهای 
اســـتان آذربایجان شـــرقی، مشـــاور رئیس 
و مدیر منابع انســـانی، اداری و پشـــتیبانی، 
مشاور رئیس و مدیر امورحقوقی، قراردادها 
و پاســـخگویی به شـــکایات، رئیـــس اداره 
دانشـــجویان غیرایرانی دانشگاه تبریز، رئیس 
کمیته طرح و بررســـی شـــورای برنامه ریزی 

حراســـت کل اســـتان آذربایجـــان شـــرقی، 
رئیس گروه نشـــر دانشـــگاه تبریـــز، رئیس 
کارگـــروه تخصصـــی آمـــوزش و پژوهش 
حراســـت کل اســـتان آذربایجـــان شـــرقی، 
مدرس کارگاه های آموزشـــی حراســـت کل 
اســـتان آذربایجان شـــرقی، رئیس شـــورای 
سیاســـتگذاری مدیران حقوقـــی منطقه 3 

کشـــور، رئیس کمیته فرهنگی و پیشگیری 
از جرم دادگستری اســتان آذربایـجان‌شرقی 
و دبیر حقوق شـــهروندی دانشـــگاه تبریز از 
جمله ســـوابق اجرایی محمود عادلی شهیر 

اســـت.   
تالیف کتاب بررســـی تطبیقی مسئولیت 
مدنی صغار در حقوق ایـــران و مصر، تدوین 
قانون اساســـی، قانـــون اصـــاح قانون بیمه 
اجباری و مســـئولیت مدنی دارندگان وسائل 
نقلیه موتوری و قانون جرائم علیه محرمانگی 
داده ها، سیســـتمهای یارانه ای و مخابراتی از 
سوابق علمی عادلی شـــهیر است. سرپرست 
دانشـــگاه تبریز در نامه جداگانه‌ای از خدمات 
دکتر حبیب آقاجانی، مدیر ســـابق حراســـت 

قدردانی کرده اســـت.

انتصاب عادلی شهیر به عنوان مشاور رئیس و سرپرست اداره کل 
حراست دانشگاه تبریز

 ادامه از صفحه اول 

حمایت قیمتی از اقشار آسیب‌پذیر موفق نبوده است
تأکیـــد به رفـــع تبعیـــض در بهره‌مندی 
عمومـــی، کاهــــش فاصلــــه طبقانـــی بـــا 
هدفمندســـازی یارانه‌ها و حفظ قدرت خرید 
مـــردم از ‌جملـــه ایـــن کلید‌واژه‌ها‌ســـت. او 
گفـــت: اگـــر بخواهیم عدالـــت اجتماعی 
را از منظـــر اندیشـــه اقتصـــاد بررســـی و 
دسته‌بندی کنیم، به ســـه سرفصل »فقر«، 
»توزیـــع درآمـــد« و »برابـــری فرصت‌هـــا« 
می‌رســـیم. گرجی‌پـــور بـــا بیـــان اینکـــه 
سیاســـت‌های مربـــوط بـــه رفـــع فقر بر 
علـــل و عوامل تولیـــد فقر تمرکـــز دارد، 
اظهـــار کـــرد: حمایـــت از فقـــرا در کنار 
سیاســـت‌هایی کـــه مـــدام تولیـــد فقر 
می‌کنـــد، باعث می‌شـــود در فقرزدایی به 

خوبـــی عمـــل نکنیم.
در  را  فقـــر  تعـــاون  وزیـــر  معـــاون 
پنـــج دســـته فقـــر ذاتـــی، فقـــر غیرقابل 
توانمندسازی، فقر ناشـــی از بی‌کاری، فقر 
شـــاغلان و فقر جغرافیایی تقســـیم کرد 
و افـــزود: سیاســـت‌های مرتبط بـــا تورم، 
رشـــد اقتصـــادی و بـــازار کار می‌تواند در 
فقرزدایـــی تأثیر بســـزایی داشـــته باشـــد.
گرجی‌پـــور گفـــت: از منظر بســـیاری 

از اقتصاددان‌هـــا نمی‌تـــوان گفـــت بین 
اشـــتغال و رشـــد اقتصادی رابطه‌ای قوی‌‌ 
وجـــود دارد. در ســـال‌هایی که با رشـــد 
اقتصادی مواجه بودیم، این رشـــد منجر 

به اشـــتغال نشـــده است. 
وی توضیـــح داد: دلیـــل اصلـــی این 
اســـت کـــه بنگاه‌هـــای بزرگ کـــه نقش 
لوکوموتیـــو اقتصـــاد را ایفـــا می‌کنند، به 
بنگاه‌هـــای کوچـــک متصـــل نیســـتند و 
بـــه دلیـــل رانت‌هایی کـــه دارنـــد، نیازی 
بـــه مشـــارکت بـــا بنگاه‌هـــای کوچـــک 
نمی‌بینند و همین مســـئله اشـــتغال در 
بنگاه‌هـــای کوچـــک را با مشـــکل مواجه 

اســـت. کرده 
معـــاون رفاه وزیر تعـــاون تأکید کرد: 
بیشـــترین پوشـــش بیمه‌ها در بنگاه‌های 
خرد اســـت، اما بیشـــترین درآمد سازمان 
تأمیـــن اجتماعـــی از بنگاه‌هـــای بـــزرگ 
اســـت که نشـــان می‌دهد افـــرادی که در 
بنگاه‌های خرد مشـــغول به کار هســـتند، 
عملا دســـتمزدهای پایینـــی دارند که این 
مســـئله در ســـازمان تأمین اجتماعی فقر 

رقـــم می‌زند. را  بیمه‌ای 

گرجی‌پـــور تصریح کـــرد: دو رویکرد 
در حمایـــت از فقـــرا وجـــود دارد؛ یکـــی 
حمایـــت قیمتـــی و دیگـــری حمایـــت 
درآمدی.‌ برخی از پژوهشـــگران اعتقاد دارند 
حمایت قیمتی نتوانســـته عمـــق جامعه را 
هـــدف قـــرار دهـــد و حمایت درآمـــدی با 
توجه بـــه حداقـــل اســـتانداردها می‌تواند 
منابـــع را عمیق‌تـــر تجمیـــع کـــرده و افراد 

بیشـــتری را پوشـــش قرار دهد.
معاون وزیر تعـــاون درباره تهدیدهای 
حـــوزه رفـــاه و تأمیـــن اجتماعـــی گفت: 
ضعف رویکرد و هماهنگی در پیشگیری و 
رفع به‌ویـــژه در مقابله با فقر، محرومیت 
کم‌اثر‌بـــودن  اجتماعـــی،  آســـیب‌های  و 
بـــه دلایل متعدد  برنامه‌هـــای فقرزدایی 
مانند شناســـایی غیر‌صحیـــح و هدررفت 
منابـــع بـــرای افـــراد غیر‌نیازمنـــد، عـــدم 
تمرکـــز بـــر ریشـــه‌های بازتولیـــد فقـــر و 
میـــان دستگاه‌ها‌ســـت. وی  ناهماهنگی 
افـــزود: نکته‌ای که با آن درگیر هســـتیم، 
ارزیابی تأثیـــر برنامه‌های حـــوزه حمایتی 
و رفاهی اســـت کـــه باید در دســـتور کار 

قـــرار بگیرد.
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3 مدیـــرکل اداره‌ وصول حق بیمه ســـازمان تامین اجتماعی  
نحـــوه محاســـبه و دریافـــت مابه‌التفاوت حق بیمه ناشـــی از 
اصلاح عناوین شـــغلی از ســـوی کارفرمایان را تشـــریح کرد. 
براســـاس مفاد تبصره ۴ ماده ۱۶ قانـــون جدید دیوان عدالت 
اداری، تمامی دســـتگاه‌ها ملزم به پاســـخگویی به درخواست 
مخاطبان خود ظرف مدت ســـه ماه شـــده‌اند و در این راســـتا 
نیز ســـازمان تامیـــن اجتماعی ضمن بازبینـــی فرآیند مربوطه 

به نحوی ضوابط را تســـهیل کرده اســـت کـــه اصلاح عناوین 
شـــغلی طی »درخواســـت« از ســـوی بیمه‌شـــده به ســـازمان 
تامین اجتماعی ارســـال شـــده و ســـازمان مکلف به بررسی و 

پاســـخگویی به آن خواهد بود. 
ابراهیـــم کشـــاورز می‌گوید: باتوجـــه به اینکـــه »عنوان 
شـــغلی« هر فـــرد با »میزان دســـتمزد« وی ارتباط مســـتقیم 
دارد، لـــذا در برخـــی موارد مشـــاهده می‌شـــود کـــه تغییر 

عنـــوان شـــغلی موجـــب ایجـــاد اختـــاف دســـتمزد 
بـــرای شـــخص در همـــان کارگاه می‌شـــود، در این 

صـــورت مابه‌التفـــاوت مبلـــغ حق بیمه دســـتمزد 
شـــغل مـــورد ادعا )درخواســـت( و شـــغل قبلی 

کـــه کارفرما در لیســـت ارســـالی درج کـــرده با 
لحاظ رشـــد دســـتمزدها و نحوه تغییر شغل 

اقتـصاداقتـصادمحاسبه می‌شـــــود.

اخبار 

عقد تفاهم‌نامه احیا و بهره‌برداری 
از مدرسه دارالفنون تبریز

مدیـــرکل امور اقتصـــادی و دارایی آذربایجان‌شـــرقی از عقد 
تفاهم‌نامـــه‌ای بـــرای احیـــا و بهره‌برداری از مدرســـه تاریخی 
دارالفنـــون تبریز خبر داد و گفت: ایـــن تفاهم‌نامه به‌منظور 
حفـــظ، احیـــا و بهره‌بـــرداری بنا بـــا کاربری‌هـــای فرهنگی و 

تنظیم شده است. گردشـــگری 
واقف بهـــروزی در خصوص پروژه احیای مدرســـه دارالفنون 
تبریز اظهار داشـــت: این بنای تاریخـــی که از ارزش فرهنگی 
و تاریخــــی بــالایی برخـــــوردار است، در راستای مولدسازی 
و حفـــظ هویت فرهنگـــی آن به 
اداره‌کل میراث‌  با  ‌طور مشـــترک 
فرهنگـــی، گردشـــگری و صنایع 
تفاهم‌نامـــه‌ای  اســـتان  ‌دســـتی 
منعقـــد و مقـــرر شـــد تـــا پس 
از اتمـــام مرمـــت، کاربری‌هـــای 
فرهنگـــی و گردشـــگری برای این 
بنـــا تعییـــن شـــده و فراخـــوان 
جذب ســـرمایه‌گذار برای توســـعه و بهره‌برداری از آن صادر 
شـــود.مدیرکل امـــور اقتصـــادی و دارایی آذربایجان‌شـــرقی 
ادامـــه داد: در ایـــن تفاهم‌نامـــه تأکیـــد زیـــادی بـــر حفظ 
اصالـــت تاریخـــی بنـــا و اســـتفاده بهینـــه از ظرفیت‌هـــای 
موجود برای جذب گردشـــگران و اســـتفاده در فعالیت‌های 
فرهنگی و آموزشـــی شـــده اســـت. در این راســـتا، پس از 
نهایی‌ســـازی تفاهم‌نامـــه، پرونده به صنـــدوق حفظ، احیا و 
بهره‌برداری از بناهای تاریخی ارســـال و پس از آن نســـبت به 

جـــذب ســـرمایه‌گذاران تصمیم‌گیـــری خواهد شـــد.
وی افـــزود: این پـــروژه با هـــدف ارتقای جایـــگاه فرهنگی 
و گردشـــگری تبریـــز نقـــش مؤثـــری و بســـزایی در حفـــظ 
بهبـــود  اســـتان و  اقتصـــادی  میراث‌فرهنگـــی و توســـعه 
وضعیـــت بناهـــای تاریخـــی و جـــذب گردشـــگران خواهد 
داشـــت.بهروزی خاطرنشـــان کرد: مدرســـه دارالفنون تبریز 
که در دوره قاجار تأســـیس شـــد، نخســـتین مرکز آموزش 
عالـــی در تبریـــز و دومیـــن در ایران به شـــمار مـــی‌رود که 
احیـــای ایـــن بنـــا به‌عنوان یـــک نمـــاد فرهنگـــی می‌تواند 
 بـــه توســـعه گردشـــگری و ارتقای هویـــت تاریخـــی تبریز 

کمــک کنــد.

عیدیِ دوبرابر حقوق« حق مسلم 
بازنشستگان است

عیـــدیِ دوبرابـــر حقـــوق، حق مســـلم بازنشســـتگان تامین 
اجتماعی‌ســـت؛ متاســـفانه کارگـــران بازنشســـته را در زمینه 
عیـــدی با کارمنـــدان یکی می‌کنند و همـــان عیدی کارمندی 
به آن‌هـــا پرداخـــت می‌شـــود. »یـــدالله فرجی« بازنشســـته 
کارگری و رئیس ســـازبق شـــورای اســـامی شـــرکت جنرال 
اســـتیل، در لزوم پرداخت عیـــدی کارگری به بازنشســـتگان 
گفـــت: کارگـــران وقتـــی بازنشســـت می‌شـــوند، بـــا همان 
مناســـبات تامیـــن اجتماعـــی بازنشســـت می‌شـــوند و باید 

بگیرند. کارگـــری  عیدی 
بـــه گفتـــه وی، عیـــدیِ دوبرابـــر حقـــوق، حـــق مســـلم 
بازنشســـتگان تامیـــن اجتماعی‌ســـت؛ متاســـفانه کارگران 
بازنشســـته را در زمینـــه عیدی با کارمنـــدان یکی می‌کنند و 

همـــان عیـــدی کارمنـــدی بـــه آن‌هـــا پرداخت می‌شـــود.
انتصاب  اینکه  بیـــان  با  فرجی 
ســـالاری به عنوان مدیرعامل 
اجتماعـــی  تامیـــن  ســـازمان 
را بـــه فـــال نیـــک می‌گیریم؛ 
اضافـــه کـــرد: آقای ســـالاری، 
کـــه کارمندان  مگـــر مزایایی 

شـــاغل و بازنشسته می‌گیرند، به بازنشســـتگان کارگری هم 
می‌پردازیـــد؟! یـــک بام و دو هـــوا که نمی‌شـــود؛ یا عیدی 
مـــا را »کارگـــری« بپردازید یا اگر عیـــدی کارمندی می‌دهید، 

مزایـــای کارمنـــدان را هم به مـــا بپردازید.
وی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه همین دســـت اقدامـــات دولت 
موجـــب نارضایتـــی کارگـــران بازنشســـته شـــده؛ تصریـــح 
کـــرد: اعضـــای هیات دولـــت کـــه یـــک روز در کارخانه‌ها 
و کارگاه‌هـــا کار نکرده‌انـــد، برای سرنوشـــت بازنشســـتگان 
تصمیـــم می‌گیرنـــد؛ بایـــد بـــه آن‌ها گفـــت به جـــای این 
تصمیمـــات غیرقانونـــی، بدهی خـــود به تامیـــن اجتماعی 
را بپردازیـــد؛ بیـــش از ۶۰ هـــزار میلیارد تومـــان اعتبار برای 
متناسب‌ســـازی بازنشســـتگان کشوری و لشـــگری از بودجه 
و از مالیـــات و دســـترنج ما کنار می‌گذارند امـــا بدهی هزار 
همتـــی تامیـــن اجتماعی را پرداخـــت نمی‌کنند! مـــا که از 
بودجـــه دولت پولی نخواســـتیم، مطالبات مـــا را بپردازند تا 
تامین اجتماعی دســـتش باز باشـــد و بتواند عیدی و حقوق 

بازنشســـتگان را افزایـــش دهد.
رئیس ســـابق شورای اســـامی کار شـــرکت جنرال استیل، 
افـــزود: هزار تومـــان پول بـــه تامین اجتماعـــی نمی‌دهند 
فقـــط از خزانـــه این صنـــدوق برداشـــت می‌کننـــد؛ تامین 
اجتماعـــی حیاط خلـــوت دولت‌ها شـــده، از دولت خاتمی 
و احمدی‌نـــژاد گرفتـــه تـــا امروز، دســـت همـــه دولت‌ها 
در جیـــب تامیـــن اجتماعی بوده اســـت. به اعتقـــاد فرجی، 
دولـــت جدید نیـــز اقدامـــی برای بهبـــود وضعیـــت تامین 
اجتماعـــی و مســـتمری‌بگیران آن صـــورت نـــداده؛ تمـــام 
تمرکزشـــان بـــر ای گران‌تر کـــردن همه چیز اســـت و مدام 
مدعی می‌شـــوند بنزیـــن در ایران خیلی ارزان اســـت و باید 

گران شـــود.

یک کارشـــناس حـــوزه اقتصـــادی درباره 
فقرزدایی و توســـعه عدالت اجتماعی با بیان 
اینکـــه تـــورم موتور خلـــق فقـــر و نابرابری در 
کشـــور به شـــمار می‌رود که مهم‌ترین بخش 
آن تـــورم در مســـکن اســـت، گفـــت: بـــرای 
خاموش کـــردن این موتـــور باید تـــورم را به 

کمتـــر از ۱۰ درصد برســـانیم.
دوشـــنبه ۱۰ دی‌ماه مســـعود پزشـــکیان 
رئیس جمهور بـــه دیدار رهبـــر معظم انقلاب 
اســـامی رفت؛ پزشـــکیان پس از این جلســـه 
بـــرای حـــل  تـــاش  را  مهم‌تریـــن دغدغـــه 
مشـــکلات معیشـــتی مـــردم، رســـیدگی بـــه 
وضعیـــت کنتـــرل قیمت‌هـــا و فقرزدایی و 

ایجـــاد عدالـــت اجتماعـــی توصیـــف کرد.
وی بـــا بیان اینکه مهم‌ترین محور جلســـه 
اخیـــر، کنتـــرل تـــورم و هدفمنـــدی یارانه‌ها 
بـــود، گفت: هـــدف مـــا رســـاندن یارانه‌ها به 
مصرف‌کننـــده نهایی اســـت و در این راســـتا، 
تیم‌هایـــی بـــرای بررســـی روندهـــای جـــاری 

است. شـــده  تشکیل 
پزشـــکیان بـــا تاکیـــد بـــر اینکه بـــه جای 
نســـخه‌های کلـــی باید به حل مســـائل متکی 
بـــود و از کلی‌گویـــی پرهیـــز کـــرد، یکـــی از 
مهم‌تریـــن موضوعات فعلی دولت را مســـاله 
تامیـــن اجتماعی دانســـت که شـــورای آن به 
صـــورت هفتگـــی برگـــزار می‌شـــود و در آن 
به‌جـــای کلی‌گویی باید راهکارهای مشـــخصی 
بـــرای مســـائلی ماننـــد مســـکن و معیشـــت 

محرومـــان ارائه شـــود.

ســـهم ۷۰ درصدی مســـکن و خوراک در 

تــــورم
در این ارتباط »حســـن‌ حسن‌خانی« تاکید 
کرد: از ســـال ۹۷ که ماجـــرای خروج آمریکا از 
برجـــام پیش آمـــد تا همین امـــروز، تحولات 
عجیبـــی در حوزه تـــورم داشـــتیم؛ مثلا نرخ 
تـــورم مســـکن در کل تـــورم از ۲ درصـــد به 

بالای ۱۲ درصد ســـالانه رســـیده است.
وی با بیـــان اینکه ۷۰ درصـــد پیکره تورم 
در کشـــور مربوط به خوراک و مســـکن است، 
اظهـــار داشـــت: اگر حمـــل و نقل، پوشـــاک 
و بهداشـــت را نیـــز بـــه ایـــن بخـــش اضافه 
کنیـــم بـــه عدد ۸۵ تـــا ۹۰ درصـــدی خواهیم 
رســـید. حســـن‌خانی بـــا یـــادآوری اینکـــه در 
خصـــوص مســـکن در برنامه هفتم توســـعه 
موارد و ســـنجه‌های بســـیار خوبی آورده شده 
اســـت، افزود: رئیـــس جمهور نیز نخســـتین 
و مهم‌تریـــن صحبتـــی که داشـــتند، عمل به 

برنامه هفتم توســـعه بوده اســـت. اگر دولت 
قصد دارد گام مهـــم در کاهش نابرابری و فقر 
بـــردارد بیـــش از همـــه باید مســـکن را جدی 

. بگیرد
ایـــن کارشـــناس اقتصـــادی تاکیـــد کرد: 
هـــدف ایجـــاد یک میلیون مســـکن ســـالانه 
که در برنامـــه هفتم توســـعه و قانون جهش 
مســـکن ۱۴۰۰ آمده اســـت، باید محقق شود 
امـــا هنـــوز اقدامـــات وزارت راه و شهرســـازی 

متناســـب بـــا این هدف نیســـت.
حســـن خانی اظهار داشـــت: اگر قـــرار بود 
فقط و فقط یک توصیه در راســـتای توســـعه 
عدالت اجتماعی و فقرزدایـــی به دولت کنم، 
تاکید من حتما به تســـهیل واگـــذاری زمین 

به مردم برای ســـاخت مســـکن است.
وی خاطرنشـــان کـــرد: اگـــر تـــورم بخش 
مســـکن را بـــه ۲ درصـــد برگردانیـــم، بخش 

مهمـــی از تـــورم کاهش پیـــدا می‌کنـــد و از 
آنطـــرف دوبـــاره کشـــور بـــه ســـمت پویایی 
حرکت می‌کنـــد. این کارشـــناس اقتصادی با 
یادآوری اینکه ۲۵۰ صنعت به تولید مســـکن 
وابســـته اســـت، گفت: تولید و عرضه مسکن 
یکـــی از کلیدی‌تریـــن نـــکات در کاهش فقر 
و بی‌عدالتـــی و افزایـــش قـــدرت خرید مردم 

. ست ا
حســـن‌خانی درباره هدفمنـــدی یارانه‌ها و 
چگونگی پیشـــبرد آن گفت: راهبرد »گران‌کن 
و یارانـــه نقدی بده« راهبرد اشـــتباهی اســـت 
اگـــر راهبـــرد درســـتی بـــود الان بایـــد ایران 
بهشـــت می‌شـــد. اشـــکال کار اینجاست که 
در راهبـــرد گران کـــن و یارانه بـــده، اثر ثروت 

است. نشـــده  دیده 
وی توضیح داد: در ایـــن روش با افزایش 
قیمـــت کالا، به مـــردم مابه‌التفاوتی پرداخت 
می‌شـــود اما بایـــد به ایـــن نکته توجـــه کرد 
که متناســـب بـــا گران شـــدن نان و شـــیر و 
اقلام غذایـــی مواردی مانند مســـکن، خودرو 
و دارایی‌هـــای دیگـــر هـــم گـــران می‌شـــود. 
مابـــه ازای گران شـــدن مســـکن و خودرو چه 
می‌شـــود و باید چطور آن را جبـــران کرد، باید 

پاســـخ داده شود.
ایـــن کارشـــناس حـــوزه رفـــاه تصریـــح 
کـــرد: ایـــن کار فقیـــر را فقیرتـــر و ثروتمند را 
ثروتمندتـــر می‌کند. اگـــر این راهبـــرد رئیس 
جمهـــور و دولـــت باشـــد، به ســـمت بیراهه 
خواهد رفـــت؛ اما اگر تاکید بـــر یارانه کالایی 
و کالابرگ باشـــد در صورت اجـــرای صحیح با 

موفقیـــت رو به رو خواهد شـــد.

راهبرد »گران کن و یارانه بده« اشتباه است

تورم و مسکن، دو چالش بزرگ عدالت اجتماعی در کشور

نحوه وصول مابه‌التفاوت حق‌بیمه ناشی از »اصلاح عناوین شغلی« از کارفرمایان

ـــا  ـــن اجتماعـــی ب رئیـــس موسســـه کار و تامی
ـــره  ـــه در ک ـــرادی ک ـــه ۷.۶ درصـــد از اف ـــان اینک بی
ــدید  ــر شـ ــار فقـ ــد دچـ ــت می‌کننـ ــن زیسـ زمیـ
هســـتند، گفـــت: ۱۳۵ میلیـــون نفـــر از ایـــن 
ـــد کـــه ایـــن نشـــان  فقـــرا زیـــر ۱۵ ســـال ســـن دارن
ــت.  ــی اسـ ــی و خانوادگـ ــر، فامیلـ ــد فقـ می‌دهـ
ابراهیـــم صادقی‌فـــر در سلســـله نشســـت‌های 
گفتمان‌ســـازی عدالـــت اجتماعـــی فراگیـــر تحـــت 
عنـــوان »افـــق گشـــایی موضـــوع فقـــر« کـــه در 
موسســـه کار و تامیـــن اجتماعـــی برگـــزار شـــد، 
بـــا بیـــان اینکـــه ۷.۶ درصـــد از افـــرادی کـــه در 
کـــره زمیـــن زیســـت می‌کننـــد دچـــار فقـــر 
شـــدید هســـتند، اظهـــار کـــرد: ۱۴.۴ درصـــد از 
ایـــن افـــراد در روســـتاها و ۱.۶ درصـــد در مناطـــق 
افـــزود: ۳۰۷  وی  دارنـــد.  ســـکونت  شـــهری 
ـــون  ـــراد زن و ۳۰۶ میلی ـــن اف ـــر از ای ـــون نف میلی
ــتند. ۱۳۵  ــدید هسـ ــر شـ ــار فقـ ــرد، دچـ ــر مـ نفـ
میلیـــون نفـــر، زیـــر ۱۵ ســـال ســـن دارنـــد و ایـــن 
ـــی و خانوادگـــی  نشـــان می‌دهـــد کـــه فقـــر، فامیل

اســـت.

ــیه‌ای  ــئله‌ای حاشـ ــز مسـ ــران نیـ ــر در ایـ فقـ
نیســـت

ـــر در  ـــروزه فق ـــه ام ـــان اینک ـــا بی ـــر ب صادقی‌ف
ـــز مســـئله حاشـــیه‌ای نیســـت و بخشـــی  ـــران نی ای
ــرده  ــر کـ ــود درگیـ ــا خـ ــز بـ ــا را نیـ ــه مـ از جامعـ
ـــان مـــا  اســـت، گفـــت: بخـــش مهمـــی از هموطن
بـــا مســـئله فقـــر درگیرنـــد کـــه بیـــن ۲۲ تـــا ۲۷ 
درصـــد در نوســـان‌اند و ایـــن قســـمت از جامعـــه 
ـــل نیازهـــای اساســـی خـــود  ـــن حداق ـــا، در تامی م
ــارات وی،  ــر اظهـ ــتند. بنابـ ــکل هسـ ــار مشـ دچـ
در ســـنوات اخیـــر نشـــان داده شـــده کـــه فقـــر 
رونـــد افزایشـــی داشـــته و شـــکاف طبقاتـــی را نیـــز 

عمیق‌تـــر کـــرده اســـت.
رئیـــس موسســـه کار و تامیـــن اجتماعـــی 
موضـــوع  ایـــن  نظـــر  بـــه  کـــرد:  تصریـــح 
جـــزو اساســـی‌ترین موضوعـــات اســـت کـــه 
ــا  ــد. بـ ــه کننـ ــه آن توجـ ــد بـ ــتگذاران بایـ سیاسـ
ـــتباه  ـــن اش ـــر رفت ـــگ فق ـــه جن ـــرم اقتصـــادی ب اه
اســـت  پدیـــده چنـــد وجهـــی  اســـت. فقـــر 

ــاد و بخشـــی  کـــه یـــک ریشـــه در حـــوزه اقتصـ
و  فرهنگـــی  اجتماعـــی،  مســـائل  حـــوزه  در 
ـــان و  ـــذا متخصصـــان، اقتصاددان سیاســـی دارد ل
ـــط زیســـت  متخصصـــان حـــوزه ســـامت و محی

ــد. ــه آن ورود کننـ ــد بـ ــز بایـ نیـ

نیازمند سیاست‌های فقرزدا هستیم
ـــا  ـــن اجتماعـــی ب رئیـــس موسســـه کار و تامی
تاکیـــد بـــر اینکـــه سیاســـتگذاران بایـــد برنامـــه 
جامـــع و هماهنگـــی بـــرای فقرزدایـــی تدویـــن 
کننـــد، گفـــت: شـــاخص فقـــر چنـــد بعـــدی 
بســـیار  وضعیـــت  در  کـــه  می‌دهـــد  نشـــان 
حساســـی قـــرار داریـــم و لازم اســـت کـــه ایـــن 
گفتمـــان مشـــخص در خصـــوص سیاســـتگذاری 
فقـــرزدا داشـــته باشـــیم. گفتمـــان جـــدی رفاهـــی 
در ســـطح کشـــور نیـــاز داریـــم تـــا در حـــوزه 
ـــرزدا داشـــته  ـــم و سیاســـتهای فق ـــر ورود کنی فق

باشـــیم.
آمارهـــای موجـــود  افـــزود:  ادامـــه  وی در 
نشـــان می‌دهـــد کـــه بازماندگـــی از تحصیـــل در 
ـــر  ـــن موضـــوع در اث ـــه ای ـــش اســـت ک ـــال افزای ح
عوامـــل اقتصـــادی و اجتماعـــی اســـت و از ســـوی 
دیگـــر نابرابـــری آموزشـــی در اثـــر گســـترش مـــدارس 
خـــاص نیـــز در حـــال افـــزودن اســـت کـــه ایـــن فقـــر 

آموزشـــی را تشـــدید می‌کنـــد.

۷.۶۷.۶ درصد مردم جهان دچار »فقر شدید« هستند درصد مردم جهان دچار »فقر شدید« هستند
* جنگیدن با فقر با اهرم اقتصادی اشتباه است

فقـــر پدیـــده چنــــــد وجهـــی 
اســـت کـــه یـــــک ریشـــه در حـــوزه 
اقتصـــاد و بخشـــی در حـــوزه مســـائل 
اجتماعـــی، فرهنگـــی و سیاســـی دارد 
اقتصاددانـــان  متخصصـــان،  لـــذا 
و متخصصـــان حـــوزه ســـامت و 
ــه آن  ــد بـ ــز بایـ ــت نیـ ــط زیسـ محیـ

ورود کننـــد.
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یـک مختصـص روان‌شناسـی و آمـوزش کـودکان بـا 
اشـاره بـه عـوارض اسـتفاده بی‌رویـه کـودکان از تلفـن 
همـراه، گفـت: هرچنـد در دنیـای امـروزی کـودکان نیـز 
نیازمنـد اسـتفاده از تلفـن همـراه هسـتند امـا عـوارض 
زیـادی بـر رشـد آنهـا دارد چـرا کـه باعـث می‌شـود توانایی 
مغـز کاهـش و مشـکلات جسـمی بـه همـراه اضطـراب، 
افسـردگی و اسـترس افزایـش یابـد لـذا سالمت روان 
بچه‌هـا در معـرض تهدیـد قرار می‌گیرد این در حالیسـت 
کـه باعـث کمرنگ شـدن ارتباطـات عاطفی و صمیمیت 
بیـن والدیـن و کـودک نیـز می‌شـود.گوهر یسـنا انزانـی با 
بیان اینکه استفاده از شبکه‌های اجتماعی و تلفن همراه 
اعتیـاد مـدرن بـه شـمار مـی‌رود ادامـه داد: بـا اسـتفاده از 
تلفـن همـراه توسـط کـودکان اختاللات توجـه و تمرکز 
افزایـش یافته، علاقه کودکان به مطالعـه، بازی و کارهای 
گروهـی کمتـر می‌شـود. همچنین ممکن اسـت بچه‌ها 
بـا محتـوا و بازی‌هـای نامناسـب برخـورد کننـد کـه اثرات 
جبـران ناپذیـری دارد. ایـن در حالیسـت کـه اسـتفاده از 
تلفـن همـراه در ایجـاد خلاقیـت، الگوهای خـواب راحت 
و ...  تاخیـر شـدید ایجـاد کـرده و در ایـن فرآیند یادگیری 
بـه شـدت کنـد می‌شـود.این  متخصـص روان‌شناسـی و 
آمـوزش کـودکان بـا تاکیـد بـر اینکـه اسـتفاده بی‌رویـه از 

تلفـن همـراه ارتبـاط عاطفی میان والدین و کـودک را نیز 
تحـت تاثیـر قـرار می‌دهـد، گفـت: ارتبـاط عاطفی بخش 
مهمـی از زندگـی هر فرد اسـت، چه ارتباطـی که با والدین 
دارنـد، چـه بـا ارتباطی که با گروه همسـالان دارند. بخش 
مناسـبی از رشـد در ارتبـاط بـا والدیـن و بخـش دیگـر بـا 
گـروه همسـالان شـکل می‌گیـرد کـه بعـد بـه صمیمت 
می‌انجامـد؛ بـرای مثـال صمیمتـی کـه بـا والدیـن دارنـد، 
بـا هـم زمـان بگذراننـد، تفریـح کننـد، در رابطـه با افـکار و 
احساساتشـان و راجـع بـه گـروه همسـالان و تجـارب در 
مدرسـه و خانـواده بـا والدیـن صحبـت کننـد، تـا بتواننـد 
خلاقانـه بـا هـم ارتبـاط برقـرار کننـد و زمان‌های مناسـبی 
را در کنار هم باشـند.انزانی با هشـدار نسـبت به اسـتفاده 
بیـش از حـد خانواده‌هـا از تلفـن همـراه که خـود الگویی 
بـرای فرزنـدان بویـژه کـودکان اسـت نیـز اظهـار کـرد: ایـن 
امـر باعـث کاهـش تدریجـی ارتباط عاطفی میـان والدین 
و فرزنـدان شـده والدیـن بـه مـرور متوجه شـوند با فرزند 
خـود هیـچ صحبـت مشـترکی ندارنـد در نتیجـه بچه‌هـا 
بـه دلیـل ناآگاه بـودن به ایـن امر، هویت‌یابی نامناسـب 
خواهنـد داشـت و در نهایـت بـا افزایـش سـن و مواجهـه 
بـا گـروه همسـالان، آن‌چـه را بـه عنـوان آسـیب تجربـه 
می‌کنند، با والدین در میان نمی‌گذارند.این روانشـناس با 

تاکید بر اینکه کنار گذاشتن تلفن همراه توسط کودکان 
امـری بسـیار سـخت اسـت در ایـن خصـوص نیـز گفـت: 
کـودکان در جمع‌ها و مهمانی‌ها نمی‌تواننـد ارتباط برقرار 
کنند؛ آن‌ها یک هویت پنهان ساخته‌اند و با این هویت 
پنهان نمی‌توانند تعاملات مناسب داشته باشند، بنابراین 
لازم اسـت والدیـن بـه ایـن نکتـه دقـت کـرده و آمـوزش 
مهارت‌هـای اجتماعـی و مهـارت زندگـی را جـدی بگیرنـد، 
خودشـان الگـوی مناسـبی باشـند تا کـودکان نیـز بتوانند 
در تعامالت اجتماعـی درس‌هـای لازم را بیاموزند.انزانـی 
در ادامـه یکـی از مهم‌ترین مسـائل را آموزش‌ مهارت‌های 
دسـته‌بندی  بـا  و  کـرد  عنـوان  کـودکان  بـه  اجتماعـی 
مهارت‌هـای اجتماعـی گفـت: ایـن دسـته‌بندی شـامل 
مدیریت هدفمنـدی، مدیریت برنامه‌ریـزی، ارتباط موثر، 
جـرات بیـان نـه گفتـن، مدیریت خشـم، اسـترس، تفکر 
خالق نقـاد، حل مسـئله و خودآگاهی اسـت.وی ضمن 
یـادآوری اینکـه کودکان در هر بخش از زندگی نیاز دارند با 
همراهی والدین، مربیان و مشاوران یاد بگیرند و مهارتها 
را در زندگـی خـود بـه کار بگیرنـد گفـت کـه شـبکه‌های 
اجتماعـی باعـث می‌شـود کـودکان ارتباطـات موثـر خود 
بـا دیگـران را از دسـت داده و خشـم و پرخاشـگری آنهـا 
افزایـش یابـد در حالیکـه راهـی بـرای ابراز آن بلد نیسـتند.

»هویت پنهان«؛ روی دیگر سکه استفاده کودکان از تلفن همراه

نویسنده: رولف دوبلی
مترجم: بهزاد توکلی نیشابوری

انتشارات: نشر چشمه
کتاب هنر شفاف اندیشیدن کلید یافتن شادمانی و 
مسیرهای منتهی به خوشبختی و موفقیت نیست، 
بلکه محتوای آن بیانگر نگرشی متفاوت به عملکرد 
انسانی ماست؛ یک شوک خلاقانه به ذهن در 

جهت زدودن انباشت‌های زایدش، شناسایی پیش‌فرض‌های ساختگی، 
اشتباهات متداول و موقعیت‌های کاذبی که به واسطه خطاهای ذهنی 
دچارش می‌شویم. کاوشی است در شناخت واضح‌تر خطاهای انسانی 
که در زندگی، کارکردهای متفاوت و بعضاً متضادی دارد. برخی از آن‌ها 
انسان را از خطر نابودی نجات می‌بخشد و برخی دیگر مانع از خردورزی 
و شفاف‌اندیشی‌اش می‌شود. درک فرایند اندیشیدن و دام‌هایی که 
ذهن بر سر راهش قرار می‌دهد، کار ساده‌ای نیست و بی‌سبب نیست 

رولف دوبلی کتابش را هنر شفاف اندیشیدن نام نهاده است.کتاب هنر 
شفاف اندیشیدن سعی دارد به شما از اشتباه‌های شناختی بگوید که 
در زندگی همه وجود دارد، اشتباهاتی که دقیقا جلوی چشم ما هستند 
و ما آن ها را نمی‌بینیم درحالی که همیشه برای ما مشکل می‌سازند. 
ما با این خطا‌ها تصمیم‌های اشتباه می‌گیریم. این کتاب با روشی 
اصولی و هوشمندانه تفکر شما را تغییر می‌دهد و شما بعد از شنیدن 
این کتاب، به شکل دیگری دنیا را می‌بینید و تصمیم‌های متفاوت و 
درستی می‌گیرید. هنر شفاف اندیشیدن پرفروش‌ترین کتاب آلمان و 

یکی از کتاب‌های پرفروش جهان است.

هنر شفاف اندیشیدن

یــک روانشــناس اجتماعــی، توضیــح داد کــه 
تمایــل بــه خریــد خودروهــای شاســی بلنــد در جوامــع 
ایرانــی بیشــتر از جنبه‌هــای اقتصــادی بــه مســائل 

اجتماعــی و روانشناســی تکاملــی مرتبــط اســت.
آیــا تمایــل بــه در اختیــار داشــتن خودروی شاســی 
بلنــد را مــی تــوان از منظــر اجتماعــی بررســی کــرد؟ آیا 
ایــن دلیــل خاصــی دارد کــه افــرادی در جوامعــی کــه 
شــکاف اجتماعــی در آن بالاســت بیشــتر خواســتار در 
اختیــار داشــتن ماشــین هــای شاســی بلنــد هســتند؟ 
ایــن ســوالات را بــا یــک روانشــناس اجتماعــی در میان 
گذاشــتیم تــا ببینیــم کــه آیــا ایــن موضــوع درســت 

اســت یــا خیــر؟
ســامان ســامیان، روانشــناس اجتماعی گفت: در 
جوامــع ایرانــی، تمایــل بــه خریــد ماشــین شاســی بلند 
بــه شــدت افزایــش یافتــه اســت. ایــن گرایش، بیشــتر 
ــا روانشناســی  ــی ی ــای اجتماع ــه تحلیل‌ه ــه ب از آن ک
تکاملــی برگــردد، بــا اســتفاده از ابزارهــای ریاضــی بــرای 
جمــع‌آوری، تحلیــل داده‌هــا و انجــام بررســی‌های 
آمــاری قابــل بررســی اســت. امــا ریشــه‌های ایــن 
روانشناســی  و  جامعه‌شناســی  در  عمیقــاً  تمایــل 

تکاملــی نهفتــه اســت.
 The( ــری ــاوان نابراب وی تاکیــد کــرد: در کتــاب ت
Spirit Level( نوشــته کیــت پیکــت و ریچــارد 
ویلکینســون، بــه موضــوع نابرابــری، اشــاره شــده کــه 
ــه بیشــتر  ــک جامع ــی در ی ــر چــه شــکاف اجتماع ه
ــد  ــد خودروهــای شاســی بلن ــه خری ــش ب باشــد، گرای
نیــز افزایــش می‌یابــد! اگرچــه پیکــت و ویلکینســون 
شاســی‌بلند  خودروهــای  موضــوع  بــه  مســتقیما 
نپرداخته‌انــد، امــا اصــول آن‌هــا توســط ســایر محققان 
جامعه‌شناســی و روانشناســی اجتماعــی در زمینــه 
ــال در  ــرای مث ــار مصرفــی بررســی شــده اســت. ب رفت
پژوهش‌هــای پیــر بوردیــو دربــاره »ســرمایه اجتماعــی« 
توضیــح داده مــی شــود کــه کالاهــای لوکــس )ماننــد 
شاســی‌بلندها( اغلــب بــرای نمایــش ســرمایه فرهنگی 
یــا اجتماعــی اســتفاده می‌شــوند. همچنیــن مطالعات 
وبــر دربــاره مصــرف و نمایــش قــدرت نشــان مــی دهــد 
ــول  ــتر ح ــر بیش ــع نابراب ــی در جوام ــار مصرف ــه رفت ک
ــی می‌چرخــد. ــز طبقات ــدرت و تمای محــور نمایــش ق
ــاز  ــا نی ــئله ب ــن مس ــزود: ای ــامیان اف ــامان س س
بــه احســاس امنیــت و حفاظــت در ارتبــاط اســت. 
انســان‌ها بــه طــور طبیعــی گرایــش دارنــد کــه در 
ناامــن، ماننــد جاده‌هــای ناهمــوار  موقعیت‌هــای 
یــا تصادفــات، احســاس امنیــت بیشــتری داشــته 
باشــند. خودروهــای شاســی بلنــد بــه دلیــل انــدازه 
ــت  ــت را تقوی ــن حــس امنی ــاع بیشترشــان ای و ارتف
ــه  ــش ب ــن گرای ــی، ای ــد. در روانشناســی تکامل می‌کنن
غریــزه ســرپناه جویــی مرتبــط اســت. انســان‌ها از 
دیربــاز بــه محیط‌هایــی بــا دیــد وســیع‌تر و ارتفــاع 
بیشــتر تمایــل داشــته‌اند تــا بتواننــد بــه موقــع خطرات 
ــن اصــل  ــد. ای ــا دوری کنن ــرده و از آنه را شناســایی ک
در طراحــی قلعه‌هــا و ســاختمان‌ها در ارتفاعــات نیــز 
دیــده می‌شــود. درواقــع، همان‌طــور کــه در گذشــته 
انســان‌ها ســوار اســب، شــتر و فیــل می‌شــدند؛ ولــی 
گوســفند و ســگ نــه! و شاســی بلندهــا امــروزه نقــش 
ــن روانشــناس اجتماعــی  ــا می‌کنند.ای مشــابهی را ایف
تاکیــد کــرد: همچنیــن، ایــن خودروهــا در جــذب 
جفــت و نشــان دادن جایگاه اجتماعی اهمیــت دارند. 
مــردان معمــولاً تمایــل دارند کــه از ابزارهایی اســتفاده 
کننــد کــه قــدرت و تســلط آن‌هــا را به نمایش بگــذارد. 
در روانشناســی تکاملــی، ایــن ویژگــی در راســتای اثبات 
توانایــی تأمیــن منابــع و امنیــت بــرای خانــواده اســت. 
شاســی بلندهــا بــه عنــوان ابــزاری کــه ایــن ویژگی‌هــا 
ــتند.  ــذاب هس ــردان ج ــرای م ــد، ب ــت می‌کنن را تقوی
زنــان نیــز بــه دلیــل نیــاز بــه امنیــت بیشــتر برای خــود و 

ــد. ــش دارن ــا گرای ــن خودروه ــه ای خانواده‌شــان ب
ــی  ــری، شاس ــه دیگ ــزود: از زاوی ــن اف وی همچنی

بــلــــندها بــا القــای حــس مــــاجراجویی و کشــف 
محیط‌هــای جدیــد نیــز ارتبــاط دارنــد. ایــن خودروهــا 
بــرای جاده‌هــای ناهمــوار و محیط‌هــای دورافتــاده 
مناســب هســتند، کــه بــه طــور طبیعــی حــس کاوش 
و اکتشــاف را در انســان‌ها تحریــک می‌کننــد، درســت 
هماننــد خودروهــای آفــرود کــه در برنامــه هــای 
طبیعــت گــردی به کار مــی روند.ســامیان تاکید کرد: 
امــا در ســطح کلان‌تــر، شــکاف‌های اجتماعــی نیــز بــه 
شــدت بــر تمایــل بــه خودروهــای شاســی بلنــد تاثیــر 
می‌گذارنــد. در جوامــع بــا شــکاف اجتماعــی بــالا، ایــن 
خودروهــا بــه نمــادی از پرســتیژ و ســلطه و همچنیــن 
ــران،  ــوند. در ای ــل می‌ش ــن تبدی ــه پایی ــالا ب ــگاه از ب ن
ایــن مســئله بــه وضــوح دیــده می‌شــود کــه رســانه‌ها 
ــر را تقویــت  ــن تصوی ــه طــور مــداوم ای و تبلیغــات ب
می‌کننــد. ایــن نــوع تبلیغــات مــی توانــد بیشــتر بــرای 
ــال  ــه دنب ــتر ب ــا بیش ــه آنه ــد، چراک ــذاب باش ــان ج زن
ــرای خــود و خانواده‌شــان هســتند. ــاه ب ــت و رف امنی

ــی‌های  ــا و بررس ــزود: آماره ــامیان اف ــامان س س
مختلــف نشــان داده‌انــد کــه ایــن تمایــل بــه شاســی 
بلندهــا در ایــران، بــه خصــوص در میان طبقــات مرفه، 
بــه یــک پدیــده اجتماعــی و اقتصــادی تبدیــل شــده 
ــل  ــی بلنــد بــه دلی اســت. واردات خودروهــای شاس
تعرفه‌هــای بالاتــر و بــازار رقابتــی در بیــن طبقــه مرفــه 
افزایــش یافتــه اســت. ایــن موضــوع، در نهایــت باعث 
تقویــت شــکاف‌های اجتماعی و احســاس نابرابــری در 

ــه می‌شــود. جامع
وی همچنیــن تاکیــد کــرد: مــردان و زنــان در 
ــش  ــود و نمای ــگاه خ ــات جای ــرای اثب ــع ب ــن جوام ای
قــدرت بــه ســمت خودروهــای شاســی بلنــد تمایــل 
ــن امــکان  ــا ای ــه آنه ــن خودروهــا ب ــد. ای ــدا می‌کنن پی
ــد از نظــر اجتماعــی و  ــه احســاس کنن ــد ک را می‌دهن
ــا در  ــد. ام ــرار دارن ــری ق ــت بالات ــادی در موقعی اقتص
عیــن حــال، ایــن امــر باعــث ایجــاد خشــم پنهانــی در 
ــه  ــادر ب ــه ق ــرادی ک ــژه در اف ــه وی ــران می‌شــود، ب دیگ

ــوع خودروهــا نیســتند. ــن ن ــد ای خری
ایــن روانشــناس اجتماعــی گفــت: در نهایــت، این 
ــر  ــد اث ــراد کم‌درآم ــر اف ــا ب ــه تنه ــی ن ــکاف اجتماع ش
می‌گــذارد، بلکــه حتــی بــرای ثروتمندان نیز مشــکلاتی 
ــت  ــن اس ــراد ممک ــن اف ــدان ای ــد. فرزن ــاد می‌کن ایج
در تعامــات اجتماعــی خــود بــا دیگــران احســاس 
اضطــراب و اســترس بیشــتری داشــته باشــند، چراکــه 
جامعه رقابتی‌تر شــده و فشــار روانی ناشــی از مقایســه 
بــا دیگــران بیشــتر می‌شــود. ایــن در حالــی اســت کــه 
بایــد انتظــار می‌رفــت کــه از نظــر روانــی، افــراد ثروتمند 
بایــد کمتــر از ایــن نــوع فشــارها رنــج ببرنــد. همچنین 
توقــع از ایــن افــراد در مــواردی کــه مربــوط بــه پرداخت 
پــول و خریــد مــی شــود بســیار تاثیرگــذار اســت. بــرای 
مثــال نــگاه اجتماعــی از افــرادی که شاســی بلند ســوار 
هســتند توقــع دارد کــه در مواجهــه بــا یک کــودک کار 
، حتمــا خریــد داشــته باشــد یــا پولــی پرداخــت کنــد 
یــا در شــرایط خــاص، انعامــی را بــه برخــی افــراد بدهــد 
ــز  ــی ایــن افــراد را نی ــد خشــم درون کــه ایــن مــی توان
ــارراه  ــال در مــواردی ســر چه ــرای مث ــد. یاب بیشــتر کن
هــا، شیشــه پــاک کــن هــا بیشــتر بــه ســمت ماشــین 
هــای شاســی بلنــد مــی رونــد چراکــه احتمال بیشــتری 
بــرای گرفتــن پــول بیشــتر از ایــن افــراد را مــی دهنــد 
کــه البتــه مــی توانــد درســت نباشــد امــا ایــن نــوع نگاه 
بــرای شاســی بلنــد ســوارها هــم آســیب آفریــن اســت.
در  کــرد:  اظهــار  پایــان  در  ســامیان  ســامان 
مجمــوع، اســتفاده از خودروهــای شاســی بلنــد در 
ایــران نــه تنهــا یــک پدیــده اقتصــادی اســت، بلکــه بــه 
شــدت تحــت تأثیــر مســائل اجتماعــی و روانشناســی 
تقویــت  باعــث  تمایــل  ایــن  دارد.  قــرار  تکاملــی 
ــی  ــری و حت شــکاف‌های اجتماعــی، ایجــاد حــس برت
در برخــی مــوارد، تحریــک خشــم و نارضایتــی در میــان 

طبقــات مختلــف می‌شــود.

ـــای  ـــه عمل‌ه ـــدان ب ـــا کاهـــش ســـن علاقه‌من ب
زیبایـــی، کارشناســـان بـــر ایـــن باورنـــد کـــه تبلیغـــات 
ـــه ایـــن ســـمت  ـــان را ب مجـــازی کلینیک‌هـــا، نوجوان

ســـوق می‌دهـــد.
زیبایـــی  جراحی‌هـــای  کـــه  بـــود  زمانـــی 
می‌شـــد،  انجـــام  ناهنجاری‌هـــا  بـــرای  فقـــط 
مثـــل کودکانـــی کـــه در زمـــان به‌دنیـــا آمـــدن 
افـــراد  داشـــتند،  صـــورت  ظاهـــری  مشـــکلات 
بـــا ســـوختگی‌های شـــدید و…، ولـــی امـــروزه 
جراحی‌هـــای زیبایـــی بـــه قـــدری همه‌گیـــر شـــده 
ـــرای  ـــان را ب ـــی طبیعی‌ش ـــراد، بین ـــیاری از اف ـــه بس ک
ــا  ــپارند یـ ــراح می‌سـ ــت جـ ــه دسـ ــدن بـ فانتزی‌شـ
دیگـــر اعضـــای بـــدن را جراحی‌هـــای فانتـــزی و 

می‌کننـــد. غیرضـــروری 
تـــب جراحی‌هـــای زیبایـــی بـــه قـــدری فراگیـــر 
شـــده کـــه ایـــن تصـــور در افـــراد وجـــود دارد 
ــرعت  ــار پرسـ ــه از قطـ ــچ وجـ ــه هیـ ــد بـ ــه نبایـ کـ
ـــه  ـــده ب ـــی ش ـــد و حت ـــا بمانن ـــی ج ـــای زیبای عمل‌ه
ـــی  ـــل زیبای ـــفته عم ـــک و س ـــطی و چ ـــورت قس ص

انجـــام دهنـــد.
بســـیاری از کارشناســـان معتقدنـــد موضوعـــات 
روانـــی می‌توانـــد نقـــش زیـــادی در ایـــن موضـــوع 
ـــت  ـــود زش ـــار خ ـــراد دچ ـــی اف ـــد و برخ ـــته باش داش
پنـــداری هســـتند در صورتـــی کـــه چهـــره آنهـــا از 
نظـــر اطرافیـــان عیـــب و ایـــرادی نـــدارد. دلیـــل ایـــن 
ــده  ــداد و فریبنـ ــر تعـ ــات پـ ــز تبلیغـ ــوع نیـ موضـ
کلینیک‌هـــا در فضـــای مجـــازی اســـت تـــا بـــه 
ــی  ــه جراحـ ــی کـ ــه در صورتـ ــد کـ ــا کننـ ــراد القـ افـ
ــه  ــما توجـ ــه شـ ــی بـ ــد کسـ ــام ندهیـ ــی انجـ زیبایـ
نمی‌کنـــد و اســـتاندارد ایـــن روزهـــا در جامعـــه 

ــد. ــه عمـــل زیبایـــی کرده‌انـ ــتند کـ ــرادی هسـ افـ
همیـــن تبلیغـــات فریبنـــده باعـــث شـــده تـــا 
ـــه ۱۴ ســـال  ـــی در کشـــورمان ب ســـن جراحـــی زیبای
ــره  ــت مدیـ ــو هیئـ ــا ـ عضـ ــم رزم‌پـ ــد! ابراهیـ برسـ
ـــه  ـــد نکت ـــران می‌گوی ـــوژی ای ـــی راینول ـــن علم انجم
ــورد  ــن مـ ــته سـ ــه در گذشـ ــن اســـت کـ ــم ایـ مهـ
ــالگی  ــی ۱۸ سـ ــل جراحـ ــام عمـ ــرای انجـ ــد بـ تأییـ
بـــود؛ امـــا امـــروزه بـــه لحـــاظ علمـــی ایـــن ســـن 
کاهـــش یافتـــه و دختـــران از ۱۴ ســـالگی و پســـران 

پـــس از ۱۶ ســـالگی شـــرایط عمـــل را دارنـــد.
وی در عیـــن حـــال بـــا بیـــان اینکـــه افـــراد 
بســـیاری وارد ایـــن حیطـــه کاری شـــده‌اند کـــه 
صلاحیـــت و تخصـــص لازم را ندارنـــد، هشـــدار 
اســـت  ایـــن  دیگـــر  مهـــم  بســـیار  نکتـــه  داد: 
کـــه بســـیاری از جراحی‌هـــا حتـــی بـــه دســـت 
ــراح  ــه یـــک جـ ــود نـ ــام می‌شـ ــکی انجـ ــم پزشـ تیـ
ــا تبلیغـــات وســـیعی  متخصـــص و ایـــن افـــراد بـ
ــد  ــام می‌دهنـ ــی انجـ ــبکه‌های اجتماعـ ــه در شـ کـ
ــان را  ــردم، زیبارویـ ــی مـ ــتفاده از ناآگاهـ ــا اسـ و بـ
جـــذب خـــود می‌کننـــد کـــه بـــه دلیـــل ناآشـــنایی 
ایـــن افـــراد بـــا اصـــول جراحـــی، عوارضـــی ســـخت و 

ــر بـــرای مراجعه‌کننـــدگان بـــه وجـــود  جبران‌ناپذیـ
می‌آیـــد.

بـــا  ایـــن موضـــوع  بـــرای بررســـی بیشـــتر 
ــتاد  ــی و اسـ ــناس بالینـ ــی روانشـ ــین روزبهانـ حسـ

دانشـــگاه تهـــران گفتگـــو کردیـــم.
و  بالینـــی  روانشـــناس  روزبهانـــی  حســـین 
ـــت:  ـــر گف ـــگار مه ـــه خبرن ـــران ب اســـتاد دانشـــگاه ته
ایـــن روزهـــا شـــاهد کاهـــش میانگیـــن ســـنی 
ــی  ــای زیبایـ ــه جراحی‌هـ ــه بـ ــتیم کـ ــرادی هسـ افـ
گرایـــش  ایـــن  زمانـــی  می‌شـــوند.  علاقه‌منـــد 
ــون  ــا اکنـ ــد، امـ ــده می‌شـ ــان دیـ ــتر در جوانـ بیشـ
حتـــی نوجوانانـــی در رده ســـنی ۱۲ تـــا ۱۴ ســـال بـــه 
فکـــر جراحـــی بینـــی یـــا ســـایر عمل‌هـــای زیبایـــی 
ــه  ــن زمینـ ــددی در ایـ ــای متعـ ــد. علت‌هـ می‌افتنـ
ـــن عوامـــل، فضـــای  ـــد. یکـــی از مهم‌تری نقـــش دارن
ــات  ــر و تبلیغـ ــر از تصاویـ ــه پـ ــت کـ ــازی اسـ مجـ
ـــت  ـــده‌آل اس ـــای ای ـــا و اندام‌ه ـــگ از چهره‌ه رنگارن
و نوجوانـــان بـــا دیـــدن ایـــن محتواهـــا خودشـــان 
ــون  ــد و چـ ــه می‌کننـ ــر مقایسـ ــن تصاویـ ــا ایـ را بـ
احســـاس کمبـــود یـــا نارضایتـــی دارنـــد، فکـــر 
ـــل  ـــان را ح ـــد مشکلاتش ـــی می‌توان ـــد جراح می‌کنن

کنـــد.

تأثیر فضای مجازی چقدر عمیق است؟
وی افـــزود: فضـــای مجـــازی نـــه تنهـــا محتـــوای 
نشـــان  نوجوانـــان  بـــه  را  ایده‌آل‌سازی‌شـــده 
ـــرای  ـــی ب می‌دهـــد، بلکـــه گاهـــی مســـتقیماً تبلیغات
انجـــام ایـــن عمل‌هـــا در ســـنین پاییـــن ارائـــه 
می‌دهـــد. حتـــی پیام‌هایـــی ماننـــد »اگـــر الان 
ــد«  ــی شـ ــر خواهـ ــی زیباتـ ــام دهـ ــن کار را انجـ ایـ
ــویق  ــان را تشـ ــتقیم نوجوانـ ــورت غیرمسـ ــه صـ بـ
می‌کنـــد. ایـــن باعـــث می‌شـــود نوجوانـــان اصـــرار 
ـــان  ـــه خانواده‌هایش ـــادی ب ـــار زی ـــی فش ـــد و حت کنن
وارد آورنـــد تـــا رضایـــت آن‌هـــا را جلـــب کننـــد.

نقش خانواده‌ها در این میان چیست؟
مشـــکل  از  بخشـــی  داد:  ادامـــه  روزبهانـــی 
بـــه ســـبک فرزندپـــروری برمی‌گـــردد. والدیـــن 
ــژه نســـل‌های ایکـــس  ــه ویـ ــی، بـ نســـل‌های فعلـ
و ایگـــرگ، معمـــولاً بـــه دلیـــل خلأهـــای دوران 
ـــد  ـــش از ح ـــای بی ـــمت ارض ـــه س ـــود، ب ـــی خ کودک
ـــه  ـــن ب ـــن والدی ـــد. ای ـــان رفته‌ان ـــای فرزندانش نیازه
جـــای محدودیـــت منطقـــی، تـــاش می‌کننـــد 
ـــد،  ـــرآورده کنن ـــام خواســـته‌های فرزندشـــان را ب تم
باشـــد.  اگـــر خواســـته‌های غیرمنطقـــی  حتـــی 
نتیجـــه ایـــن ســـبک تربیتـــی، نوجوانانـــی اســـت کـــه 
ـــتند و  ـــود هس ـــته‌های خ ـــر خواس ـــدت پیگی ـــه ش ب
ـــار پرخاشـــگرانه  در صـــورت مخالفـــت والدیـــن، رفت

نشـــان می‌دهنـــد.

نقـــش الگوهـــا و شـــخصیت‌های محبـــوب 

نیـــز بســـیار پررنـــگ اســـت
وی خـــاطــــــرنشان کـــرد: تأثیـــر الگوهـــا و 
شـــخصیت‌های محبـــوب نیـــز بســـیار پررنـــگ 
اســـت. بـــه عنـــوان مثـــال، گروه‌هـــای موســـیقی 
ــدت  ــه شـ ــر بـ ــال‌های اخیـ ــه در سـ ــی‌پاپ کـ کــــ
جراحی‌هـــای  بـــه  اغلـــب  شـــده‌اند،  محبـــوب 
زیبایـــی روی آورده‌انـــد و همیـــن موضـــوع تأثیـــر 
زیـــادی بـــر نوجوانـــان مـــا داشـــته اســـت. آن‌هـــا 
ــعی  ــرار داده و سـ ــود قـ ــوی خـ ــراد را الگـ ــن افـ ایـ

می‌کننـــد شـــبیه آن‌هـــا شـــوند.

ــود  ــدان خـ ــای فرزنـ ــه رفتارهـ ــن؛ آئینـ والدیـ
ــتند هسـ

ایـــن روانشـــناس بالینـــی گفـــت: والدیـــن 
بایـــد ابتـــدا خودشـــان الگـــوی مناســـبی بـــرای 
ــه  ــادر بـ ــا مـ ــدر یـ ــی پـ ــند. وقتـ ــان باشـ فرزندانشـ
صـــورت مکـــرر بـــه ســـمت جراحی‌هـــای زیبایـــی 
می‌رونـــد، فرزندشـــان بـــه طـــور طبیعـــی ایـــن 
رفتـــار را درســـت و پذیرفته‌شـــده تلقـــی می‌کنـــد. 
ــر  ــد بـ ــای تأکیـ ــه جـ ــد بـ همچنیـــن، والدیـــن بایـ
و  عزت‌نفـــس  تقویـــت  بـــه  ظاهـــری،  زیبایـــی 
بایـــد  بپردازنـــد.  فرزندانشـــان  اعتمادبه‌نفـــس 
و  خلاقیـــت،  توانمنـــدی،  ماننـــد  ارزش‌هایـــی 
بـــرای  را  مختلـــف  زمینه‌هـــای  در  موفقیـــت 
ـــه  ـــی ب ـــا را از کودک ـــد و آن‌ه ـــف کنن ـــدان تعری فرزن

ــد. ــت کننـ ــیر هدایـ ــن مسـ ایـ

ــه  ــاق حرفـ ــه اخـ ــی بـ ــود مالـ ــی زور سـ وقتـ
ــد ــی چربـ ــکی مـ پزشـ

بـــه گفتـــه وی؛ بســـیاری از پزشـــکان حرفـــه‌ای 
و اخلاق‌مـــدار بـــه نوجوانـــان توصیـــه می‌کننـــد 
ـــد. امـــا  کـــه در ســـنین پاییـــن جراحـــی انجـــام ندهن
ـــدون در نظـــر گرفتـــن  متأســـفانه برخـــی پزشـــکان ب
ـــی توجـــه  ـــه ســـود مال ـــا ب ـــی، تنه ملاحظـــات اخلاق
ـــه مســـئولان  ـــه اینجـــا لازم اســـت ک ـــد. البت می‌کنن
ـــابه  ـــد. مش ـــب کنن ـــخت‌گیرانه‌ای تصوی ـــن س قوانی
ـــر  ـــراد زی ـــه اف ـــروش ســـیگار ب ـــرای ف ـــه ب ـــی ک قوانین
ســـن قانونـــی وجـــود دارد، بایـــد قوانینـــی وجـــود 
داشـــته باشـــد کـــه جراحـــی زیبایـــی بـــرای افـــراد 
زیـــر ســـن مشـــخصی ممنـــوع باشـــد. ایـــن نظـــارت 
ـــن  ـــرل ای ـــه کنت ـــادی ب ـــک زی ـــد کم ـــی می‌توان قانون
ــارت  ــان گفـــت: نظـ ــی در پایـ ــده کند.روزبهانـ پدیـ
ـــک  ـــت. از ی ـــه اس ـــکاری چندجانب ـــد هم ـــز نیازمن نی
ســـو، خانواده‌هـــا بایـــد در تربیـــت و هدایـــت 
فرزندانشـــان دقـــت بیشـــتری کننـــد و الگوهـــای 
ـــای  ـــر، نهاده ـــوی دیگ ـــد، از س ـــه دهن ـــبی ارائ مناس
ــوای  ــد محتـ ــا تولیـ ــد بـ ــانه‌ها بایـ ــی و رسـ آموزشـ
مناســـب، ارزش‌هـــای واقعـــی را بـــه نوجوانـــان 
بیاموزنـــد و در نهایـــت، تصویـــب قوانیـــن و نظـــارت 
ـــترش  ـــد از گس ـــز می‌توان ـــکان نی ـــرد پزش ـــر عملک ب

ـــد. ـــری کن ـــد جلوگی ـــن رون ای

تمایل به داشتن ماشین شاسی بلند در پی
 افزایش شکاف اجتماعی در ایران !

شاسی بلند سمبل پرستیژ یا فشاری 
روانی و خشم بر جامعه ؟

زهرا علی هاشمی 

نوجوانان در صف 
جراحی زیبایی؛ 

زور پول به اخلاق 
پزشــکی می‌چربد
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ـــی    ـــه همگان ـــات رییســـه و مســـئول کمیت ـــی عضـــو هی داودکاکل
تیرانـــدازی بـــا کمـــان اســـتان از برگـــزاری المپیـــاد شـــهربانو )رشـــته 

ـــر داد. ـــا کمـــان (در تبریـــز خب ـــدازی ب تیران
المپیـــاد شـــهربانو ، نخســـتین دوره مســـابقات ورزشـــی بانـــوان 
تبریـــز اســـت کـــه توســـط تربیـــت بدنـــی شـــهرداری منطقـــه ۲ 
تبریـــز و بـــا همـــکاری هیـــات تیرانـــدازی بـــا کمـــان اســـتان  و 

ـــز روز جمعـــه ۲۱ دیمـــاه برگـــزار خواهـــد  باشـــگاه شـــهرداری تبری
شـــد.بانوان علاقمنـــد میتواننـــد جهـــت ثبـــت نـــام و شـــرکت 
در مســـابقه نـــام و نـــام خانوادگـــی را  بـــه شـــماره همـــراه 

09141026172  پیامـــک نماینـــد.
مســـابقات در دوبخـــش کمانـــداران حرفـــه ای )ریکـــرو، کامپونـــد، 
ـــرای عمـــوم   ـــر داخـــل ســـالن و ب کمـــان ســـنتی( مســـافت ۱۸ مت

بانـــوان در مســـافت ۱۰ متـــر برگـــزار خواهـــد شـــد.
زمـــان برگـــزاری ایـــن رویـــداد روز جمعـــه ۲۱ دی‌مـــاه در 

ـــی  ـــاعت ۱۴ ال ـــداری از س ـــمیم پای ـــی ش ـــالن ورزش س
ـــود. ـــد ب ۲۰ خواه

ثبـــت نـــام در ایـــن مســـابقه رایـــگان و بـــرای همـــه 
آزاد مـــی باشـــد.

المپیاد شهربانو؛ تیراندازی با کمان بانوان در تبریز

ایـــن شـــرایط به‌ویـــژه بـــرای زنـــان سرپرســـت خانـــوار دشـــوارتر 
اســـت، چـــرا کـــه آنهـــا بـــه دلیـــل محدودیت‌هـــای شـــغلی، 
ـــی  ـــات اجتماع ـــن طبق ـــب در پایین‌تری ـــدی، اغل ـــی و درآم اجتماع
ــرای  ــا بـ ــوان آنهـ ــش تـ ــه کاهـ ــر بـ ــر منجـ ــن امـ ــد. ایـ ــرار دارنـ قـ
تأمیـــن نیازهـــای اساســـی ماننـــد تغذیـــه ســـالم، مســـکن مناســـب 
ــئله  ــن مسـ ــه ایـ ــی بـ ــود. بی‌توجهـ ــتی می‌شـ ــات بهداشـ و خدمـ
موجـــب افزایـــش شـــکاف‌های اجتماعـــی و اقتصـــادی خواهـــد 

شـــد کـــه بســـیار نگران‌کننـــده اســـت.

زنـان بخـش هـای کارگـری نیـاز بـه امـداد و کمـک بیشـتری 
دارند

ایـــن فعـــال حـــوزه زنـــان بـــا بیـــان اینکـــه در زندگـــی شـــهری امـــروز، 
ــر دو  ــولاً هـ ــط، معمـ ــی متوسـ ــطح زندگـ ــظ یـــک سـ ــرای حفـ بـ
طـــرف )زن و مـــرد( بایـــد درآمدزایـــی کننـــد تاکیـــد داشـــت: حـــال 
اگـــر تنهـــا یـــک نفـــر مســـئول تأمیـــن مالـــی خانـــوار باشـــد، طبیعتـــاً 
امـــکان دسترســـی بـــه امکانـــات ضـــروری کاهـــش می‌یابـــد. 
بنابرایـــن، حمایـــت از زنـــان سرپرســـت خانـــوار بایـــد به‌طـــور جـــدی 
ــمی و  ــای رسـ ــژه، در بخش‌هـ ــرد. به‌ویـ ــرار گیـ ــتور کار قـ در دسـ
کارگـــری، لازم اســـت حـــق اولاد و کمک‌هزینه‌هـــای مســـکن 
ـــن  ـــاز اســـت کـــه ای ـــن، نی ـــراد پرداخـــت شـــود. همچنی ـــن اف ـــه ای ب
کمک‌هـــا بـــا افزایـــش بیشـــتری همـــراه باشند.بســـیاری از زنـــان 
سرپرســـت خانـــوار بـــه مشـــاغل فـــردی و کارآفرینـــی مشـــغول 
ــد.  ــن می‌کننـ ــان را تأمیـ ــای زندگی‌شـ ــود هزینه‌هـ ــتند و خـ هسـ
ایـــن افـــراد، برخـــاف کارکنـــان مشـــاغل رســـمی و کارگـــری، از 
مزایـــای دولتـــی و حمایت‌هـــای مســـتقیم برخـــوردار نیســـتند و 
ناچارنـــد بخـــش زیـــادی از درآمـــد خـــود را صـــرف هزینه‌هایـــی 
ماننـــد مالیـــات کننـــد. بـــا توجـــه بـــه آمـــار مرکـــز آمـــار ایـــران، 
ــر  ــون نفـ ــش از ۳.۵ میلیـ ــوار بیـ ــت خانـ ــان سرپرسـ ــداد زنـ تعـ
ـــه  ـــف از جمل ـــل مختل ـــه دلای ـــن اســـت ب ـــراد ممک ـــن اف اســـت. ای
ـــا زندگـــی مســـتقل، مســـئولیت  ـــا ازکارافتادگـــی همســـر ی فـــوت ی

ـــند. ـــته باش ـــده داش ـــر عه ـــوار را ب ـــی خان ـــن مال تأمی

بسـیاری از زنـان سرپرسـت خانـوار امـروزی  این شـخصیت 
را ندارنـد کـه  کمیتـه امـداد و سـازمان بهزیسـتی مراجعـه 

نمـی کنند
زهـــرا نـــژاد بهـــرام بـــا گفتـــن از اینکـــه اقدامـــات حمایتـــی بـــرای 
ایـــن زنـــان ضـــروری اســـت ادامـــه داد:  در گذشـــته، نهادهایـــی 
ماننـــد کمیتـــه امـــداد و ســـازمان بهزیســـتی، بـــه دهک‌هـــای 
زنـــان  از  بســـیاری  امـــا  می‌کردنـــد،  کمـــک  جامعـــه  پاییـــن 
ـــد  ـــه نمی‌کنن ـــز مراجع ـــن مراک ـــه ای ـــروزی ب ـــوار ام ـــت خان سرپرس
ـــتند.  ـــود بایس ـــای خ ـــا روی پ ـــد ت ـــود را می‌کنن ـــاش خ ـــام ت و تم
ـــدی  ـــی جدی ـــل، لازم اســـت سیاســـت‌های حمایت ـــن دلی ـــه همی ب
طراحـــی و اجـــرا شـــود تـــا ایـــن افـــراد بتواننـــد از ظرفیت‌هـــای 
خـــود بهـــره بیشـــتری ببرنـــد و از فشـــار اقتصـــادی کمتـــری رنـــج 
ــی  ــاغل کارآفرینـ ــا مشـ ــاط بـ ــم در ارتبـ ــکات مهـ ــی از نـ ببرند.یکـ
ـــا هـــدف  ـــد ب ـــت بای ـــه دول ـــن اســـت ک ـــوار ای ـــان سرپرســـت خان زن
کاهـــش هزینه‌هـــای اضافـــی بـــر ایـــن افـــراد، سیاســـت‌های 
حمایتـــی مناســـبی اتخـــاذ کنـــد. زنـــان سرپرســـت خانـــوار کـــه 
خانواده‌شـــان  و  خـــود  مالـــی  نیازهـــای  تأمین‌کننـــده  خـــود 
ـــد.  ـــرار گیرن ـــی متعـــدد ق ـــد تحـــت فشـــارهای مالیات هســـتند، نبای
ـــا معافیت‌هـــای  ـــات ی ـــر کاهـــش مالی اعمـــال سیاســـت‌هایی نظی
مالیاتـــی می‌توانـــد نقـــش مؤثـــری در کاهـــش فشـــار اقتصـــادی 

ـــه در مشـــاغل رســـمی  ـــی ک ـــراد داشـــته باشـــد.برای زنان ـــن اف ـــر ای ب
فعالیـــت می‌کننـــد، از جملـــه در ســـازمان‌ها و دســـتگاه‌های 
دولتـــی یـــا غیردولتـــی، بایـــد میـــزان کمک‌هزینه‌هـــا و حقـــوق 
ــدام  ــن اقـ ــد. ایـ ــش یابـ ــادی افزایـ ــرایط اقتصـ ــا شـ ــب بـ متناسـ
ضـــروری اســـت زیـــرا زنـــان سرپرســـت خانـــوار بـــه دلیـــل 
ــا  ــای شـــغلی، اغلـــب بـ ــای اجتماعـــی و فرصت‌هـ محدودیت‌هـ
ـــغل  ـــن ش ـــواری در یافت ـــن و دش ـــد پایی ـــر درآم ـــی نظی چالش‌های

مناســـب روبـــرو هســـتند.

لزوم حمایت از زنان فعال در مشاغل کارآفرینی
ــاغل  ــه در مشـ ــی کـ ــه حمایـــت از زنانـ ــاره بـ ــا اشـ ــرام بـ ــژاد بهـ نـ
ـــی  ـــا در بخـــش خصوصـــی و دولت ـــی مشـــغول هســـتند ی کارآفرین
فعالیـــت می‌کننـــد بیـــان داشـــت: بایـــد به‌صـــورت ویـــژه در 
دســـتور کار قـــرار گیـــرد. یکـــی از مهم‌تریـــن راهبردهـــا در ایـــن 
زمینـــه، ارتقـــای مهارت‌هـــا و توانمندســـازی ایـــن قشـــر اســـت. 
ــان،  ــان زنـ ــروت در میـ ــد ثـ ــت و تولیـ ــت فعالیـ افزایـــش ظرفیـ
ــوزی  ــغلی، مهارت‌آمـ ــای شـ ــاد فرصت‌هـ ــق ایجـ ــژه از طریـ به‌ویـ
در ســـطوح مختلـــف و فراهم‌ســـازی شـــرایط مناســـب بـــرای 

ــد. ــته باشـ ــزایی داشـ ــر بسـ ــد تأثیـ ــی، می‌توانـ کارآفرینـ

وظیفـه معاونـت امـور زنان ریاسـت جمهـوری در این میان 
چیست؟

زهـــرا نـــژاد بهـــرام در خصـــوص اینکـــه در ایـــن میـــان وظیفـــه 
ــوری چیســـت گفـــت: در  ــان ریاســـت جمهـ ــور زنـ معاونـــت امـ
ـــت علمـــی  ـــواده و معاون ـــان و خان ـــور زن ـــت ام ـــن راســـتا، معاون ای
شـــرکت‌های  همـــکاری  بـــا  می‌تواننـــد  جمهـــوری  ریاســـت 
دانش‌بنیـــان، برنامه‌هایـــی بـــرای توانمندســـازی زنـــان و تقویـــت 
ـــد. لازم اســـت رویکردهـــای حمایتـــی  ـــان اجـــرا کنن مهارت‌هـــای آن
از نـــگاه خیریـــه‌ای فاصلـــه گرفتـــه و بـــه ســـمت برنامه‌هـــای 
ــن  ــد. ایـ ــت کنـ ــی حرکـ ــروت و خودکفایـ ــد ثـ ــر تولیـ ــی بـ مبتنـ
ــای  ــاد تعاونی‌هـ ــه ایجـ ــک بـ ــامل کمـ ــد شـ ــا می‌توانـ حمایت‌هـ
تولیـــدی، ارائـــه مشـــاوره، تســـهیل دسترســـی بـــه تســـهیلات بانکـــی 

و ســـایر اقدامـــات عملـــی باشـــد.

نبود بانک اطلاعاتی جامع
بـــا گذشـــت ســـالها و رشـــد تکنولـــوژی هنـــوز یـــک بانـــک اطلاعاتـــی 
ـــن  ـــدارد ای ـــود ن ـــور وج ـــوار در کش ـــت خان ـــان سرپرس ـــع از زن جام
ــک  ــاماندهی و کمـ ــد در سـ ــی توانـ ــزان مـ ــه میـ ــا چـ ــئله تـ مسـ
ـــه  ـــک شـــکل نگرفت ـــن بان ـــا ای ـــرا اساس ـــذار باشـــد و چ رســـانی اثرگ
ـــع  ـــی جام ـــک اطلاعات ـــود بان ـــت: نب ـــن گف ـــرام چنی ـــژاد به ـــت ن اس
از زنـــان سرپرســـت خانـــوار امـــر برنامه‌ریـــزی دقیـــق و هدفمنـــد 
ــان  ــداد زنـ ــر تعـ ــی نظیـ ــد. اطلاعاتـ ــه می‌کنـ ــا چالـــش مواجـ را بـ
ـــان ســـالمند،  ـــوار دارای تحصیـــات دانشـــگاهی، زن سرپرســـت خان
ــد  ــتند، می‌توانـ ــته هسـ ــدان وابسـ ــه دارای فرزنـ ــی کـ ــا آن‌هایـ یـ
کمـــک شـــایانی بـــه طراحـــی سیاســـت‌های حمایتـــی کنـــد.
ـــی  ـــد بررس ـــی می‌توان ـــک اطلاعات ـــن بان ـــاد چنی ـــن گام در ایج اولی
ـــن  ـــد. ای ـــا باش ـــه یارانه‌ه ـــوط ب ـــات مرب ـــاس اطلاع ـــر اس ـــی ب میدان
ـــده  ـــت ش ـــوار ثب ـــت خان ـــام سرپرس ـــه ن ـــولاً ب ـــه معم ـــات ک اطلاع
اســـت، می‌توانـــد مبنـــای خوبـــی بـــرای شناســـایی شـــرایط زنـــان 
سرپرســـت خانـــوار باشـــد. ســـازمان آمـــار ایـــران، بـــا همـــکاری 
فرمانداری‌هـــا، بخشـــداری‌ها و اســـتانداری‌ها، می‌توانـــد ایـــن 
ظرفیـــت را تکمیـــل کند.شـــهرداری تهـــران نیـــز پیش‌تـــر اقداماتـــی 

ـــا  ـــه در آن‌ه ـــود ک ـــر انجـــام داده ب ـــای کوث ـــر ایجـــاد مجتمع‌ه نظی
ــی،  ــر خیاطـ ــی نظیـ ــود را در زمینه‌هایـ ــای خـ ــان توانمندی‌هـ زنـ
ـــت  ـــع دســـتی و دیگـــر فعالیت‌هـــای اقتصـــادی تقوی ـــد صنای تولی
ــای  ــوزش مهارت‌هـ ــر آمـ ــاوه بـ ــا عـ ــن مجتمع‌هـ ــد. ایـ می‌کردنـ
ــز فراهـــم  ــراد را نیـ ــازار فـــروش محصـــولات ایـــن افـ ــغلی، بـ شـ
می‌کردنـــد و از طریـــق همـــکاری بـــا برندهـــای بـــزرگ، زمینـــه‌ای 
ــد.در مجمـــوع،  ــاد می‌کردنـ ــان ایجـ ــادی زنـ ــای اقتصـ ــرای ارتقـ بـ
بـــرای بهبـــود وضعیـــت زنـــان سرپرســـت خانـــوار و کاهـــش 
فشـــارهای اقتصـــادی بـــر آن‌هـــا، لازم اســـت بـــا برنامه‌ریـــزی 
دقیـــق و اجـــرای سیاســـت‌های حمایتـــی، از توانمندســـازی ایـــن 
ـــود کیفیـــت  ـــه بهب ـــا ب ـــن اقدامـــات نه‌تنه ـــت شـــود. ای قشـــر حمای
زندگـــی زنـــان سرپرســـت خانـــوار کمـــک می‌کنـــد، بلکـــه گامـــی 
ــی  ــای اجتماعـ ــادی و کاهـــش نابرابری‌هـ ــد اقتصـ در جهـــت رشـ

ـــود. ـــد ب خواه

لـزوم کاهـش هزینـه هـای اضافـی کـه دولـت بـر این قشـر 
وارد مـی کنـد

ایـــن فعـــال حـــوزه زنـــان بـــا بیـــان اینکـــه یکـــی از مســـائل مهـــم در 
ارتبـــاط بـــا مشـــاغل کارآفرینـــی زنـــان سرپرســـت خانـــوار، ضـــرورت 
کاهـــش هزینه‌هـــای اضافـــی اســـت کـــه دولـــت ممکـــن اســـت 
بـــر ایـــن گـــروه تحمیـــل کنـــد تشـــریح کـــرد:  ایـــن زنـــان کـــه 
ــان  ــود و خانواده‌شـ ــی خـ ــای زندگـ ــتقل هزینه‌هـ ــورت مسـ به‌صـ
را تأمیـــن می‌کننـــد، نبایـــد بـــا فشـــارهای مالیاتـــی متعـــدد مواجـــه 
ـــا کاهـــش هزینه‌هـــای جانبـــی دیگـــر  شـــوند. معافیـــت مالیاتـــی ی
ــادی  ــای اقتصـ ــهیل فعالیت‌هـ ــی در تسـ ــش مهمـ ــد نقـ می‌توانـ
آن‌هـــا داشـــته باشـــد.برای زنانـــی کـــه در مشـــاغل رســـمی و در 
ســـازمان‌های دولتـــی یـــا غیردولتـــی فعالیـــت می‌کننـــد، لازم 
اســـت میـــزان کمک‌هزینه‌هـــا و حقـــوق متناســـب بـــا شـــرایط 
ـــل ســـختی‌های  ـــه دلی ـــن موضـــوع ب ـــد. ای ـــش یاب اقتصـــادی افزای
ــن  ــرای ایـ ــغلی بـ ــای شـ ــای فرصت‌هـ ــتی و محدودیت‌هـ معیشـ
ـــان شـــاغل در مشـــاغل  ـــی اســـت.حمایت از زن قشـــر بســـیار حیات
کارآفرینـــی یـــا رســـمی، نیازمنـــد برنامه‌هایـــی جامـــع و متمرکـــز 
ـــد  ـــراد می‌توان ـــن اف ـــازی ای ـــا و توانمندس ـــای مهارت‌ه ـــت. ارتق اس
ظرفیـــت تولیـــد ثـــروت و فعالیت‌هـــای اقتصـــادی آن‌هـــا را 
به‌طـــور چشـــمگیری افزایـــش دهـــد. در ایـــن راســـتا، معاونـــت 
ــوری  ــی ریاســـت جمهـ ــواده و معاونـــت علمـ ــان و خانـ ــور زنـ امـ
ــای  ــان، برنامه‌هـ ــا همـــکاری شـــرکت‌های دانش‌بنیـ می‌تواننـــد بـ
ویـــژه‌ای را بـــرای توانمندســـازی زنـــان در حوزه‌هـــای مختلـــف 
اجـــرا کننـــد. ایـــن برنامه‌هـــا بایـــد بـــر پایـــه ایجـــاد فرصت‌هـــای 
شـــغلی، ارتقـــای مهارت‌هـــای کاربـــردی، و ارائـــه تســـهیلات 

حمایتـــی باشـــد.

رویکـرد حمایتـی بـه زنـان سرپرسـت خانـوار بایـد از نـگاه 
صرفـا خیریـه ای خـارج شـود

زهـــرا نـــژاد بهـــرام بـــا گفتـــن ایـــن مهـــم کـــه رویکـــرد حمایتـــی 
ــمت  ــه سـ ــرد و بـ ــه بگیـ ــه‌ای فاصلـ ــاً خیریـ ــگاه صرفـ ــد از نـ بایـ
حمایت‌هـــای مبتنـــی بـــر تولیـــد ثـــروت و خودکفایـــی زنـــان 
حرکـــت کنـــد گفـــت:  ایـــن حمایت‌هـــا می‌توانـــد در قالـــب 
ایجـــاد تعاونی‌هـــای تولیـــدی، ارائـــه مشـــاوره‌های تخصصـــی، 
تســـهیل دسترســـی بـــه تســـهیلات بانکـــی، و کمـــک بـــه زنـــان 
باشـــد. پایـــدار  کســـب‌وکارهای  راه‌انـــدازی  بـــرای  کارآفریـــن 
یکـــی از چالش‌هـــای اساســـی در ایـــن زمینـــه، نبـــود بانـــک 

ــوار اســـت.  ــان سرپرســـت خانـ ــق از زنـ ــع و دقیـ اطلاعاتـــی جامـ
ــوار  ــر را دشـ ــت‌گذاری مؤثـ ــزی و سیاسـ ــئله، برنامه‌ریـ ــن مسـ ایـ
ـــوار دارای  ـــان سرپرســـت خان ـــداد زن ـــد تع ـــی مانن ـــد. اطلاعات می‌کن
ـــی  ـــا تعـــداد زنان ـــان ســـالمند، ی ـــات دانشـــگاهی، تعـــداد زن تحصی
ـــد  ـــد، می‌توان ـــده دارن ـــر عه ـــته را ب ـــدان وابس ـــتی فرزن ـــه سرپرس ک
ـــد  ـــی هدفمن ـــت‌های حمایت ـــی سیاس ـــرای طراح ـــی ب ـــای مهم مبن
باشـــد.برای ایجـــاد چنیـــن بانـــک اطلاعاتـــی، می‌تـــوان از داده‌هـــای 
ــرد.  ــتفاده کـ ــه شـــروع اسـ ــوان نقطـ ــا به‌عنـ ــه یارانه‌هـ مربـــوط بـ
معمـــولاً یارانه‌هـــا بـــه نـــام سرپرســـت خانـــوار ثبـــت می‌شـــود و 
ـــوار  ـــان سرپرســـت خان ـــه شناســـایی زن ـــد ب ـــات می‌توان ـــن اطلاع ای
ـــا،  ـــکاری فرمانداری‌ه ـــا هم ـــران، ب ـــار ای ـــازمان آم ـــد. س ـــک کن کم
را  ظرفیـــت  ایـــن  می‌توانـــد  اســـتانداری‌ها،  و  بخشـــداری‌ها 

تکمیـــل کنـــد.

نیاز برنامه های جامعه و منسـجم در سـطح ملی برای زنان 
سرپرست خانوار وجود دارد

ایـــن فعـــال حـــوزه زنـــان تاکیـــد داشـــت:برای بهبـــود وضعیـــت 
زنـــان سرپرســـت خانـــوار و کاهـــش فشـــارهای اقتصـــادی بـــر آنـــان، 
لازم اســـت برنامه‌هایـــی جامـــع و منســـجم در ســـطح ملـــی تدویـــن 
و اجـــرا شـــود. ایـــن اقدامـــات نه‌تنهـــا موجـــب بهبـــود کیفیـــت 
ــای  ــش نابرابری‌هـ ــه در کاهـ ــود، بلکـ ــر می‌شـ ــن قشـ ــی ایـ زندگـ
ــمگیری  ــر چشـ ــز تأثیـ ــور نیـ ــاد کشـ ــت اقتصـ ــی و تقویـ اجتماعـ
خواهـــد داشـــت.یکی از راهکارهـــای مؤثـــر در حمایـــت از زنـــان 
ـــان و ایجـــاد بازارهـــای  ـــوار، ارتقـــای مهارت‌هـــای آن سرپرســـت خان
ـــا خدمـــات ارائه‌شـــده توســـط آن‌هـــا  ـــرای محصـــولات ی فـــروش ب
ـــه  ـــد امـــا دسترســـی ب ـــی دارن ـــان تولیدات ـــن زن اســـت. بســـیاری از ای
بـــازار فـــروش مناســـب بـــرای عرضـــه ایـــن محصـــولات ندارنـــد. 
ــتند و  ــده نیسـ ــوار تولیدکننـ ــت خانـ ــان سرپرسـ ــه زنـ ــه همـ البتـ
ــه  ــی، از جملـ ــای خدماتـ ــد در حوزه‌هـ ــا می‌تواننـ ــی از آن‌هـ برخـ
ـــت  ـــه فعالی ـــاز جامع ـــورد نی ـــات م ـــایر خدم ـــپ و س ـــه، تای ترجم
کنند.بـــرای تحقـــق ایـــن اهـــداف، می‌تـــوان از الگوهـــای موفـــق 
گذشـــته، ماننـــد مجتمع‌هـــای کوچـــک ایجادشـــده توســـط 
شـــهرداری تهـــران در حـــدود یـــک دهـــه پیـــش، بهـــره گرفـــت. 
ــا در دوره پنجـــم مدیریـــت شـــهری نیـــز ادامـــه  ایـــن مجتمع‌هـ
ـــرای مهارت‌آمـــوزی و توانمندســـازی  ـــد و بســـتری مناســـب ب یافتن
زنـــان فراهـــم کردنـــد. هرچنـــد اطلاعـــات کافـــی در دســـت نیســـت 
کـــه آیـــا ایـــن مجتمع‌هـــا همچنـــان فعـــال هســـتند یـــا خیـــر، 
امـــا می‌تـــوان از آن‌هـــا به‌عنـــوان الگویـــی مؤثـــر اســـتفاده کـــرد.
گســـترش و تنوع‌بخشـــی بـــه ایـــن مجتمع‌هـــا در ســـطوح شـــهری 
ـــت  ـــرای حمای ـــدی ب ـــی کلی ـــوان اقدام ـــد به‌عن ـــتایی می‌توان و روس
از زنـــان سرپرســـت خانـــوار بـــه کار گرفتـــه شـــود. معاونـــت 
ـــوان در  ـــور بان ـــکاری ادارات کل ام ـــا هم ـــواده، ب ـــان و خان ـــور زن ام
ــن  ــد. ایـ ــی کنـ ــا را اجرایـ ــن طرح‌هـ ــد ایـ ــتانداری‌ها، می‌توانـ اسـ
ــش  ــان نقـ ــور زنـ ــت امـ ــی معاونـ ــازوی اجرایـ ــوان بـ ادارات به‌عنـ

مهمـــی در تحقـــق ایـــن برنامه‌هـــا دارنـــد.
نـــژاد بهـــرام در پایـــان تاکیـــد داشـــت: بـــا ایـــن حـــال، ایـــن اقدامـــات 
ـــدی و  ـــزم ج ـــه ع ـــید ک ـــد رس ـــه خواه ـــه نتیج ـــی ب ـــا در صورت تنه
ــته باشـــد.  برنامه‌ریـــزی منســـجمی در ایـــن زمینـــه وجـــود داشـ
ـــان  ـــرای توانمندســـازی و اشـــتغال‌زایی زن ـــدار ب ایجـــاد بســـتری پای
سرپرســـت خانـــوار، نه‌تنهـــا بـــه بهبـــود وضعیـــت اقتصـــادی آن‌هـــا 
کمـــک می‌کنـــد، بلکـــه تأثیـــر بســـزایی در کاهـــش نابرابری‌هـــای 

اجتماعـــی خواهـــد داشـــت.

زنان سرپرست خانوار؛ فراموش‌شدگان بحران اقتصادی
* نژاد بهرام: رویکرد حمایتی به زنان سرپرست خانوار باید از نگاه صرفا خیریه ای خارج شود

ادامه از صفحه اول

ـــات  ـــه ملاق ـــز، ب ـــهردار تبری ـــیار، ش ـــوب هوش ـــران، یعق ـــی در ته ـــدار صمیم ـــک دی در ی
ـــذار نخســـتین کودکســـتان و  ـــان، بنیان‌گ ـــار باغچـــه ب ـــر جب ـــان، دخت ـــه باغچـــه ب ـــم ثمین خان

ـــت. ـــران، رف ـــژه ناشـــنوایان ای نخســـتین مدرســـه وی
شـــهردار تبریـــز در آغـــاز ایـــن دیـــدار، ضمـــن ابـــراز خوشـــنودی از ملاقـــات بـــا خانـــم 
ـــان  ـــه محـــض اطـــاع از حضورت ـــه باغچـــه بان،گفـــت: خـــود را موظـــف دانســـتم کـــه ب ثمین
ـــا در  ـــه تنه ـــان، ن ـــه ب ـــار باغچ ـــان، جب ـــدر گرامیت ـــما و پ ـــم. ش ـــان بیای ـــه دیدارت ـــران، ب در ته

ـــد.  ـــژه داری ـــی وی ـــان جایگاه ـــی جه ـــران و حت ـــخ ای ـــه در تاری ـــز بلک ـــخ تبری تاری
ـــی  ـــنوایان، انقلاب ـــژه ناش ـــه وی ـــتین مدرس ـــذاری نخس ـــا بنیان‌گ ـــما ب ـــدر ش ـــزود: پ وی اف
ـــرح  ـــی مط ـــه جهان ـــز را در عرص ـــام تبری ـــرد و ن ـــا ک ـــه پ ـــه ب ـــروه از جامع ـــن گ ـــوزش ای در آم

ـــد. ـــد مان ـــی خواه ـــه باق ـــران همیش ـــز و ای ـــرای تبری ـــار ب ـــن افتخ ـــاخت. ای س
هوشـــیار بـــا اشـــاره بـــه ویژگی‌هـــای منحصـــر بـــه فـــرد تبریـــز، افـــزود: تبریـــز شـــهری 
ـــوار  ـــدر بزرگ ـــما و پ ـــت و ش ـــوده اس ـــتین‌ها ب ـــق نخس ـــگام در خل ـــواره پیش ـــه هم ـــت ک اس

ـــد.  ـــرو بودی ـــیر پیش ـــن مس ـــما، در ای ش
ـــذار افتخـــار  ـــزرگ و تأثیرگ ـــن شـــخصیت‌های ب ـــه وجـــود چنی ـــز ب ـــرد: تبری ـــه ک وی اضاف
می‌کنـــد و همـــواره در تاریـــخ خود،پـــدر شـــما را بـــه عنـــوان یکـــی از مفاخـــر بـــزرگ بـــه 

ـــت. ـــد داش ـــاد خواه ی
شـــهردار تبریـــز در ادامـــه پیشـــنهاد کـــرد تـــا از ثمینـــه باغچـــه بـــان در برنامـــه »زنـــده 
ــاص دارد،  ــدگار اختصـ ــخصیت‌های مانـ ــر و شـ ــل از مفاخـ ــه تجلیـ ــه بـ ــز کـ ــان« تبریـ نامـ
تجلیـــل شـــود و گفـــت: تبریـــز بـــا فضـــای فرهنگـــی خـــود می‌توانـــد سرشـــار از انـــرژی و 

الهـــام بـــرای شـــما باشـــد.
ـــا شـــکوه،  ـــه تبریـــز آمـــده و در ایـــن برنامـــه ب ـــا ب ـــان دعـــوت کـــرد  ت ـــم باغچه‌ب وی از خان

از ایشـــان قدردانـــی شـــود.
در ادامـــه، هوشـــیار پیشـــنهاد داد تـــا کتـــاب خانـــم ثمینـــه باغچـــه بـــان بـــا عنـــوان 
ـــر  ـــن اث ـــان بیشـــتری از ای ـــا مخاطب ـــه چـــاپ برســـد ت ـــز ب ـــن تورکجـــه دانیشـــاق« در تبری »گلی

خواندنـــی و پـــر از طنـــز بهره‌منـــد شـــوند.
وی در ایـــن زمینـــه افـــزود: تبریـــز، شـــهر اولین‌هاســـت بـــه عنـــوان دختـــر یکـــی از 
نخســـتین‌های ایـــن دیـــار، شایســـته آن هســـتید کـــه کتابتـــان در زادگاهتـــان بـــه چـــاپ 

برســـد.
ثمینـــه باغچـــه بـــان نیـــز بـــا ابـــراز شـــادمانی از ایـــن دیـــدار ارزشـــمند، گفـــت: ایـــن 
ـــرای مـــن شـــهری  ـــز همیشـــه ب ـــرای مـــن روزی تاریخـــی و روحیه‌بخـــش اســـت. تبری ـــدار ب دی

خاطره‌انگیـــز بـــوده و ایـــن ملاقـــات مـــرا بـــه یـــاد پـــدرم می‌انـــدازد.
ـــن  ـــرای م ـــت، ب ـــواده‌ام گذش ـــار خان ـــژه در کن ـــه وی ـــز و ب ـــه در تبری ـــه ک ـــزود: آنچ وی اف

ـــود. ـــد ب ـــا خواه ـــه‌ای گرانبه ـــه گنجین همیش
ـــی  ـــی از معان ـــرای مـــن همیشـــه منبعـــی غن ـــژه ب ـــه وی  وی تاکیـــد کـــرد: ادبیـــات ترکـــی ب
و مفاهیـــم عمیـــق بـــوده و در شـــعر ترکـــی، می‌تـــوان بـــه عمـــق مفاهیـــم و زیبایی‌هـــای 

خـــاص دســـت یافـــت.
ثمینـــه باغچـــه بـــان بـــا بیـــان اینکـــه ادبیـــات ترکـــی همـــواره بـــرای او معانـــی خـــاص 
و جذابـــی داشـــته یکـــی از اشـــعار معـــروف ترکـــی را بـــا صـــدای دلنشـــین خـــود خوانـــد: 

ــز«، ــان بیلمـ ــار اولمایـ ــی‌دیر گرفتـ ــا شـ ــر بـ »محبـــت بیـ
وی در ادامـــه افـــزود: »آرزوی مـــن ایـــن اســـت کـــه روزی دوبـــاره بـــه تبریـــز، شـــهر 

زادگاهـــم بازگـــردم. تبریـــز همـــواره بـــرای مـــن شـــهری پـــر از عشـــق و یادهـــا ســـت.
ـــی  ـــاره زندگ ـــم مســـتندی درب ـــرد، فیل ـــز پیشـــنهاد ک ـــدار، شـــهردار تبری ـــن دی ـــان ای در پای
ـــود.  ـــاخته ش ـــان، س ـــه ب ـــار باغچ ـــوارش، جب ـــدر بزرگ ـــتاوردهای پ ـــان و دس ـــه ب ـــه باغچ ثمین

ـــراه شـــد. ـــان هم ـــه ب ـــه باغچ ـــا اســـتقبال ثمین ـــن پیشـــنهاد ب ای

دیدار صمیمی شهردار تبریز با فرزند جبار باغچه بان

هوشیار: آماده تولید فیلم مستند زندگی ثمینه باغچه‌بان هستیم
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شناسه آگهی 1859224
آگهی تحدید حدود اختصاصی واقع در بخش ۹ تبریز

آقـای سـعید دانشـیار هـراب در ششـدانگ یـک باب سـاختمان به پلاک 
ثبتـی ۱۸۷۳۲ فرعـی از ۱۴ اصلـی مفـروز از پالک ۱۷۴ فرعی از ۱۴ اصلی 

واقـع در قریـه شـاباد بخش ۹ تبریز
لـذا بـه موجـب مـاده ۱۴ قانـون ثبـت امالک بـه صاحبـان امالک و 
مجاوریـن شـماره‌های فوق‌الذکـر بـه وسـیله ایـن آگهی اخطار می‌شـود 
کـه در روز چهارشـنبه مـورخ ۱۴۰۳/11/10 در سـاعت ۱۰ صبـح در محل 
حضـور بـه هـم رسـانند و چنانچـه صاحبـان ملـک یـا نماینـدگان قانونی 
آنها در موقع تحدید حدود حاضر نباشـند مطابق ماده ۱۵ قانون مزبور 
ملـک آنهـا بـا حـدود اظهـار شـده از جانـب مجـاور تحدیـد خواهـد شـد 
مهلـت اعتـراض مجاورین و صاحبـان املاک که در موقع تحدید حدود 
حاضـر نبوده‌انـد مطابـق مـاده ۲۰ قانـون ثبـت تـا ۳۰ روز از تاریخ تنظیم 
صورت‌جلسـه تحدیـد حـدود خواهد شـد و مطابـق مـاده ۸۶ آیین‌نامه 
اجرایـی قانـون ثبـت اعتراض باید کتبی و مسـتقیماً به اداره ثبت اسـناد 
و امالک تبریـز تسـلیم شـود و معتـرض بایـد ظـرف مـدت یـک مـاه از 
تسـلیم اعتراض به ثبت دادخواسـت به مراجع ذیصلاح قضایی تقدیم 
نمایـد در غیـر ایـن صورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می‌تواند 
به دادگاه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره 
ثبـت تسـلیم نمایـد و اداره ثبـت بدون توجه بـه اعتراض عملیات ثبت 

را بـا رعایـت مقـررات ادامه خواهـد داد.
تاریخ انتشار: ۱۴۰۳/10/18
غلامرضا عباس‌زاده ـ مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شرق تبریز

سلامتسلامت

چگونـــه در آجیل‌هـــا ســـم آفلاتوکســـین بـــه وجـــود 
می‌آیـــد؟

در نـــگاه اول وقتـــی اســـم آجیـــل می‌آیـــد شـــاید تصـــور 
ـــه  ـــل و مغزهـــا ب ـــواع آجی ـــن اســـت کـــه ان ـــه ای اولی
طـــور کلـــی مفیـــد بـــوده و هیـــچ گونـــه عوارضـــی 
ــا در فراینـــد تولیـــد و  ندارنـــد. امـــا آجیل‌هـ
عرضـــه، در معـــرض انـــواع ســـموم ماننـــد 

ســـم آفلاتوکســـین آجیـــل قـــرار دارنـــد کـــه عـــوارض خـــاص 
خـــود را دارنـــد.

پیـــش از پرداختـــن بـــه ســـم آفلاتوکســـین در آجیـــل، لازم اســـت 
تـــا اندکـــی بـــا ایـــن ســـم آشـــنا شـــوید. ســـم آفلاتوکســـین از جملـــه 
ـــی  ـــه توســـط قارچ‌های ســـموم قارچـــی محســـوب می‌شـــوند ک
ــاوس )Aspergillus flavus( و  ــپرگیلاس فـ ــام آسـ ــه نـ بـ
 )Aspergillus parasiticus( آســـپرگیلاس پاراســـتیکوس

بـــه وجـــود می‌آیـــد.
در واقـــع ایـــن ســـم انـــواع گوناگونـــی دارد کـــه می‌توانـــد 
ــد  ــف ماننـ ــرطان‌های مختلـ ــاد سـ ــث ایجـ ــدت باعـ در درازمـ
ســـرطان کبـــد شـــود. عمده‌تریـــن دلیلـــی کـــه باعـــث می‌شـــود 
بیایـــد، روش‌هـــای  بـــه وجـــود  آفلاتوکســـین در آجیـــل 
ـــع عـــدم توجـــه  ـــی آجیل‌هـــا اســـت. در واق ـــداری غیراصول نگه
بـــه نـــور مناســـب یـــا رطوبـــت در جایـــی کـــه آجیل‌هـــا نگـــه 
داری می‌شـــوند، می‌توانـــد رشـــد آفلاتوکســـین را افزایـــش 

دهـــد.

سم آفلاتوکسین چیست؟ 

ایستگاه سلامت  

شــود،  بیمارتــر  ســالمند  یــک  چــه  هــر 
ــار  ــوی در کن ــکلات کلی ــه مش ــا ب ــال ابت احتم
ســایر مشــکلات ســامتی بیشــتر مــی شــود.
مطالعــه جدیــد نشــان می‌دهــد کــه بــا 
افزایــش تعــداد بیماری‌هــای مزمــن یــک فــرد، 
کاهــش عملکــرد کلیه‌هــا هــم محتمل‌تــر و 

می‌شــود. ســریع‌تر  هــم 
ایــن امــر بــه ویــژه در مــورد افــرادی کــه 
مشــکلات قلبــی متعــددی دارنــد و افــرادی کــه 
دارای تعــداد زیــادی بیمــاری مزمــن هســتند کــه 
نیــاز بــه دارو و درمان‌هــای زیــادی دارنــد صــادق 

اســت.
»گیورگــی بریــدزه«، محقــق ارشــد از مؤسســه 
ــر  کارولینســکا ســوئد، گفــت: »یافته‌هــای مــا ب
اهمیــت یــک ارزیابــی جامــع تأکیــد می‌کنــد 
کــه نــه تنهــا بــار کلــی بیمــاری مزمــن، بلکــه 
تأثیــر متقابــل پیچیــده بیــن بیماری‌هــا را هنگام 
ارزیابــی خطــر کاهــش عملکــرد کلیــه در افــراد 

ــرد.« ــر می‌گی ــن در نظ مس
ایــن مطالعــه، محققــان ســامتی  بــرای 
ــک  ــالمند در ســوئد را در ی ــه ۳۱۰۰ س ــک ب نزدی
دوره ۱۵ ســاله بــه عنــوان بخشــی از یــک مطالعه 
پیــری دنبــال کردنــد. محققــان بــه طــور خــاص 
بــه دنبــال الگوهــای بیمــاری مزمنــی بودنــد کــه 
ممکــن اســت خطــر ابتــاء بــه بیمــاری کلیــوی را 

ــراد افزایــش دهــد. در اف
بــه گفتــه محققــان، بیــش از یــک ســوم 
)۳۸٪( از افــراد ۶۵ ســال و بالاتــر، کاهــش مداوم 
عملکــرد کلیــه خــود را تجربــه می‌کننــد کــه 
می‌توانــد بــه شــدت بــر ســامت کلــی و کیفیــت 

زندگــی آنهــا تأثیــر بگــذارد.
ایــن تیــم پنــج الگــوی مختلــف بیمــاری 
مزمــن را شناســایی کردند که ســالمندان ممکن 
ــا افزایــش ســن و زمــان آســیب‌دیدگی  اســت ب
ــه نظــر نمی‌رســد کــه دو  ــه آن مبتــا شــوند. ب ب
الگــوی بیمــاری مزمــن بــر ســامت کلیــه تأثیــر 

بگــذارد: یکــی شــامل مشــکلات روانی و تنفســی 
و دیگــری ســالمندان نســبتاً ســالم بــا مشــکلات 

پزشــکی کــم.
امــا بــه نظــر می‌رســد کــه ســه الگــوی بیماری 
مزمــن بــه طــور خــاص خطر ســامت کلیــه افراد 

را افزایــش می‌دهــد:
ــب  ــالای مشــکلات ســامت قل ــزان ب • می
ماننــد فشــار خــون بــالا، کلســترول بــالا، بیمــاری 
قلبــی و ســایر عوامــل خطــر قلبــی کــه بیــش از 
ســه برابــر خطــر زوال کلیــه را در افــراد افزایــش 

می‌دهــد.
• بــار کلــی بــالای مشــکلات مزمــن، کــه 
خطــر کلیــوی را تــا حــدود ۴۵ درصــد افزایــش 
می‌دهــد. بیــش از یــک ســوم بیمــاران مبتــا بــه 
بیمــاری مزمن کلیوی در شــروع مطالعــه در این 

دســته قــرار گرفتنــد.
• الگویــی از بیماری‌هــای مزمــن کــه بــر 
ــر می‌گــذارد،  عملکــرد مغــز و حــواس فــرد تأثی
خطــر نســبی کلیــه را تــا حــدود ۵۵ درصــد 

می‌دهــد. افزایــش 
بــه گفتــه محققــان، ایــن بیماری‌هــای مزمن 
ــرا  ــد زی ــا آســیب بزنن ــه کلیه‌ه ــن اســت ب ممک
ــا دیابــت مرتبــط هســتند یــا بــه دلیــل ایجــاد  ب

ــد. ــیب می‌زن ــا آس ــه اندام‌ه ــاب ب الته
ــن  ــی ای ــد کــه ردیاب محققــان نتیجــه گرفتن
الگوهــای بیمــاری بــا افزایــش ســن افــراد و 
مدیریــت بیماری‌هــای مزمــن می‌توانــد بــه افــراد 

ــد. ــه خــود کمــک کن ــظ ســامت کلی در حف

دلیل افزایش مشکلات کلیوی چیست؟ قهوه مغز افراد مبتلا به بیماری‌های 
قلبی را تقویت می‌کند

قهـوه از سالمت مغـز افرادی کـه دارای یک اختالل معمول ریتم قلب 
هسـتند نیـز محافظـت کنـد. مطالعـه نشـان می‌دهـد بیمـاران مبتلا به 
فیبریلاسـیون دهلیـزی که بیـش از ۵ فنجان قهوه در روز می‌نوشـیدند، 
در مجموعـه‌ای از تسـت‌های شـناختی بهتـر از کسـانی کـه کمتـر قهـوه 
مصـرف می‌کردنـد یـا اصالً قهـوه نمی‌نوشـیدند، بهتـر عمـل کردنـد. در 
واقـع، مغـز افـرادی کـه بـه شـدت قهـوه می‌نوشـند، در سـنین شـناختی 

تقریبـاً هفـت سـال جوان‌تـر از افـرادی اسـت کـه قهوه نمی‌نوشـند.
دکتـر »یـورگ بیـر«، عضـو تیـم تحقیـق و اسـتاد پزشـکی و هماتولـوژی 
در دانشـگاه زوریخ در سـوئیس، گفت: »داسـتان های بسـیاری در مورد 
قهـوه وجـود دارد، امـا مطالعه ما هیچ دلیلی برای تشـویق یا منع کردن 
یـک بیمـار مبتلا به فیبریلاسـیون دهلیزی از نوشـیدن قهوه پیـدا نکرد. 
در عـوض، شـاید بتـوان گفـت »از قهـوه لـذت ببرید، حتی ممکن اسـت 
برای شـما خوب باشـد!«. فیبریلاسیون دهلیزی شایع‌ترین اختلال ریتم 

قلب در بزرگسـالان اسـت.
فیبریلاسـیون دهلیزی زمانی اتفاق می‌افتد که حفره‌های فوقانی قلب- 
دهلیزهـا- بـه شـکلی لـرزان و ناهماهنـگ مـی تپنـد. ایـن شـرایط اجازه 

می‌دهـد تـا خـون در دهلیـز جمـع شـود و به طـور بالقوه لخته شـود.
بـه گفتـه مرکـز کنتـرل و پیشـگیری از بیماری‌هـای ایـالات متحـده، 
فیبریلاسـیون دهلیزی خطر سـکته مغزی را پنج برابر افزایش می‌دهد، 
زیـرا لختـه خـون می‌توانـد از دهلیزها حرکت کند و جریان خون به مغز 
را مسـدود کند. محققان خاطرنشـان کردند که دستورالعمل‌های فعلی 
انجمـن قلـب آمریـکا می‌گویـد که پرهیـز از کافئین بـرای افـراد مبتلا به 
فیبریلاسـیون دهلیـزی فایده‌ای ندارد، مگر اینکه بیمـاران گزارش دهند 
کـه کافئیـن باعـث تحریـک یـا بدتـر شـدن علائـم آنهـا می‌شـود. علائم 
می‌تواند شـامل ضربان قلب سـریع، سـرگیجه، خسـتگی، تنگی نفس و 

درد قفسـه سینه باشد.
دکتر »ماسـیمو بارباگالو«، محقق ارشـد بخش مراقبت‌های ویژه عصبی 
در بیمارسـتان دانشـگاه زوریخ، گفت: »مشخص شده است که مصرف 
منظـم قهـوه بـرای عملکـرد شـناختی در میـان افراد سـالم مفید اسـت. 
شـایع‌ترین آریتمی قلبی، فیبریلاسـیون دهلیزی، به طور مستقل خطر 
زوال عقـل را افزایـش می‌دهـد.« بارباگالـو در ادامـه افـزود: »بنابرایـن، 
سـوال ایـن اسـت کـه آیـا قهـوه ممکن اسـت خطـر افزایـش اختلالات 

شـناختی را در افـراد مبتال به فیبریلاسـیون دهلیزی جبـران کند.«
بـرای ایـن مطالعـه، محققـان بیـش از ۲۴۰۰ نفـر را در سـوئیس انتخاب 
کردند که بین سـال‌های ۲۰۱۴ تا ۲۰۱۷ مبتلا به فیبریلاسـیون دهلیزی 
تشـخیص داده شـده بودنـد. شـرکت‌کنندگان چندیـن آزمایـش مغزی 
را تکمیـل کردنـد و گـزارش دادنـد کـه در طـول ۱۲ مـاه گذشـته چنـد 
فنجـان قهـوه کافئیـن‌دار مصـرف کرده‌انـد. نتایج نشـان داد کـه هر چه 
یـک فـرد قهـوه بیشـتری بنوشـد، در تسـت‌های شـناختی بهتـر عمـل 
می‌کنـد. بـه طـور خـاص، محققـان دریافتنـد کـه نمـرات آنهـا در حدود 
۱۱ درصـد بیشـتر از افـرادی بـود که کم قهوه می‌نوشـیدند یـا اصلاً قهوه 

نمی‌نوشیدند.
همچنیـن بـه نظر می‌رسـد که قهوه التهـاب را در بیماران فیبریلاسـیون 
دهلیـزی کاهش می‌دهد. نشـانگرهای التهابی در افـرادی که روزانه پنج 
فنجـان نوشـیدنی می‌نوشـیدند، بیـش از ۲۰ درصـد کمتر از افـرادی بود 
کـه کمتـر از یـک فنجـان در روز می‌نوشـیدند. به گفته محققـان، کاملًا 
مشـخص نیسـت کـه چـرا قهـوه ممکن اسـت به سالمت مغـز کمک 
کنـد. ممکـن اسـت بـه دلیـل کافئیـن یـا سـایر مواد فعـال موجـود در 
قهـوه، ماننـد منیزیـم و نیاسـین باشـد، یـا ممکن اسـت به دلیـل اثرات 

ضـد التهابی قهوه باشـد.

زگیل تناســـلی زائده گوشـــتی و نرمی اســـت کـــه در اطراف 
ناحیه تناســـلی یا مقعد زنان و مردان ایجاد می‌شـــود و می‌تواند 

باعث ایجاد درد، خارش و حس ناخوشـــایند شـــود.
این بیمـــاری در واقع نوعـــی عفونت مقاربتی اســـت که در 
اثر انتقال ویروس پاپیلومای انســـانی )HPV( ایجاد می‌شـــود و 
از قدرت ســـرایت بالایی برخوردار هســـت تقریبـــاً تمامی افرادی 
کـــه از نظر جنســـی فعال‌اند، در طـــول زندگی خـــود حداقل به 
یک نوع ویروس پاپیلومای انســـانی یا )HPV( مبتلا شـــده‌اند. 
همین مســـئله اهمیت تشـــخیص و درمان این بیمـــاری را دو 

چنـــدان می‌کند.

زگیل تناسلی چه علائمی دارد؟
علائم و نشانه های زگیل تناسلی به شرح زیر است:

ـ تورم کوچک قهوه‌ای یا صورتی رنگ در ناحیه تناسلی 
ـ ایجاد چندین زگیل کوچک در کنار یکدیگر 

ـ خارش یا علائم ناراحت کننده دیگر در ناحیه تناسلی
ـ خونریزی حین مقاربت 

ـ زگیل‌هـــا می‌توانند شـــبیه به برجســـتگی‌های کوچک باشـــند 
و در بســـیاری از مـــوارد به قـــدری کوچک‌اند که قابل مشـــاهده 

نیستنـد.

در خانم‌ها:
این عارضه پوســـتی می‌تواند در قســـمت فـــرج، دیواره‌های 
واژن، قســـمت بیـــن انـــدام تناســـلی خارجی و مقعـــد، مجرای 

مقعـــد و دهانه رحم رشـــد کند.

در آقایان: 
نیـــز ممکن اســـت در آلت تناســـلی، بیضه یا مقعـــد ایجاد 
شـــود. زگیـــل تناســـلی همچنین می‌توانـــد در دهـــان یا گلوی 
فـــردی که تماس جنســـی بـــا فرد مبتلا داشـــته اســـت، ایجاد 

شـــود.
گاهـــی زگیـــل تناســـلی می‌توانـــد آن قدر کوچـــک و صاف 
باشـــند که به هیچ وجه قابل مشـــاهده نباشـــند. در مواقع نادر 
ممکن هســـت زگیل تناســـلی به انـــدازه و تعداد زیـــادی ایجاد 

شـــود.
برخـــی از انـــواع  HPV می‌توانـــد منجر به زگیل تناســـلی و 
برخی دیگر منجر به ســـرطان شـــود واکســـن‌هایی در دسترس 
اســـت کـــه می‌توانـــد فـــرد را در برابر انـــواع خاصـــی از ویروس 

کند. انســـانی محافظت  پاپیلومای 

انواع HPV ایجاد کننده زگیل تناسلی چیست؟

 HPV virus ســـی الـــی چهـــل نـــوع متفـــاوت دارد کـــه 
می‌توانـــد بر روی اندام تناســـلی تأثیر بگذارد امـــا، تعداد کمی از 
این مـــوارد می‌تواند منجر به زگیل تناســـلی شـــود. این بیماری 
از طریـــق تماس پوســـت با پوســـت قابـــل انتقال هســـت به 
همین جهت به عنوان یک بیماری مقاربتی شـــناخته می‌شـــود. 
همانطور که گفته شـــد این ویروس همیشـــه با عوارضی مانند 
زگیل تناســـلی همـــراه نخواهد شـــد در حقیقت اغلـــب مواقع 
ویـــروس خـــود به خـــود از بین مـــی‌رود و هیچ مشـــکلی برای 

ســـامتی فرد ایجـــاد نمی‌کند.
چـــه افرادی در معرض زگیل تناســـلی قـــرار دارند؟ و عواملی 
کـــه می‌تواند خطر ابتـــا به عفونـــت را افزایش دهد به شـــرح 

زیــر اســت:
ـ داشتن رابطه جنسی متعدد با افراد مختلف

ـ وجود یک عفونت مقاربتی دیگر
ـ داشتن رابطه با فردی که اطلاعی از سابقه جنسی او ندارید

ـ شروع فعالیت جنسی از سنین پایین
ـ داشتن سیســـتم ایمنی ضعیف مانند داشتن ویروس HIV یا 

پیوند عضو داروهای  مصرف 
ـ مصرف سیگار

واکسن گارداسیل 
واکســـن گارداســـیل در حـــال حاضـــر به ســـه شـــکل ارائه 

می‌گـــردد:
واکســـن دو ظرفیتی: این واکســـن تیپ‌های  16 و 18 را 

پوشـــش می‌دهد.
واکســـن چهار ظرفیتی: این واکســـن علاوه بر تیپ‌های  

16 و  18 تیپ‌هـــای 6 و 11 را پوشـــش می‌دهد.
واکســـن نـــه ظرفیتی: که عـــاوه بـــر  4 تیپ بـــالا این 
واکســـن تیپ‌هـــای 31، 33، 45، 52 و 58  را نیـــز پوشـــش 

می‌دهـــد.

کاربرد واکسن گارداسیل
مطمئناً واکسن گارداســـیل، حتی واکسن 9 ظرفیتی آن، به 
طـــور کامل از همه تزریق‌کننـــدگان در مقابل ویروس محافظت 
نمی‌کنـــد. همچنین این واکســـن تأثیری بـــر HPVهای غیر از 
9 تیپ اشـــاره شـــده در بالا برای واکســـن 9 ظرفیتی و همچنین 

بیماری‌های جنســـی که به خاطر  HPV نیســـتند نیز ندارد.
تزریق این واکســـن افـــراد مبتلا به ویـــروس HPV و دارای 
زگیل را درمان نمی‌کند. با این وجود گارداســـیل در پیشگیری از 
شـــایع‌ترین بیماری‌های جنســـی از جمله بیماری‌های زیر بسیار 

است: موثر 
1. پیشگیری از زگیل تناسلی

2. پیشگیری از سرطان رحم و دهانه رحم
3. پیشگیری از سرطان مقعد

4. پیشگیری از سرطان دهان و حنجره
5. پیشگیری از سرطان آلت تناسلی مردان

زگیل تناسلی چگونه درمان می‌شود؟
با این حال که زگیلهای تناســـلی قابل مشـــاهده، با گذشت 
زمـــان از بین می‌رونـــد اما ویـــروس پاپیلومای انســـانی ممکن 
اســـت در ســـلول‌های پوســـت باقی بماند. در واقع به این معنی 
اســـت کـــه می‌تواند در طول زندگی شـــیوع داشـــته باشـــد. به 
همیـــن جهـــت باید ایـــن بیماری کنترل شـــود چـــون احتمال 
انتقال به شـــریک جنســـی وجود دارد. حتی اگر زگیل تناســـلی 
قابل مشـــاهده نباشـــد قابلیت انتقال دارد بنابراین کاندوم روش 

پیشـــگیری مناسبی هست.
درمانهای موضعی که ممکن اســـت برای زگیل تناســـلی تجویز 

شود به شـــرح زیر است:
ایمیکویمـــد، پودوفیلیـــن و پودوفیلوکس، تری کلرواســـتیک 

اسیـــد
اگر زگیل‌های قابل مشـــاهده با گذشـــت زمان برطرف نشـــود، 
ممکن اســـت جهت برداشـــتن آنها نیـــاز به یـــک جراحی جزئی 

باشـــد که به شـــرح زیر است:
ـ الکتروکوتـــر برای ســـوزاندن زگیل با جریـــان الکتریکی و یا لیزر 

درمانی
ـ سرما یا انجماد زگیل

ـ برش زگیل و همچنین تزریق داروی اینترفرون

چگونه می‌توان از زگیل تناسلی جلوگیری کرد؟
واکســـن  HPV بـــه نـــام »گارداســـیل« می‌توانـــد آقایان و 
خانم‌ها را از شـــایع‌ترین گونه‌هـــای ویروس پاپیلومای انســـانی 
محافظـــت و همچنیـــن در برابر گونه‌هایی که با ســـرطان دهانه 

رحم مرتبط هســـتند محافظـــت خواهد کرد.
افـــراد از ســـن ۹ تـــا 45 ســـالگی می‌توانند این واکســـن را 
دریافـــت کننـــد و بســـته به ســـن هر فـــرد در یک تا ســـه دوز 

می‌شـــود. تزریق 
واکســـن باید قبل از شـــروع رابطه جنســـی تزریق شود چرا 
کـــه تنها قبـــل از قـــرار گرفتن در معـــرض این ویـــروس موثر 

اســـت.

کلام آخر
زگیل تناســـلی یک عارضه ناشـــی از عفونت HPV اســـت 
کـــه شـــایع و قابل درمان اســـت. زگیـــل تناســـلی می‌تواند با 
گذشـــت زمـــان برطرف شـــود امـــا درمـــان بـــرای جلوگیری و 
بازگشـــت آنهـــا و هرگونـــه عـــوارض احتمالی بســـیار ضروری 
اســـت. اگر مشـــکوک به ایـــن بیماری هســـتید حتمـــاً باید با 
پزشـــک در میان بگذارید تا تســـت‌های لازم برای تشـــخیص و 

درمان ایـــن بیماری انجـــام گیرد.

محققـــان مـــی گوینـــد ســـالمندان مبتلا به 
عفونت می توانند بدون ترس از آســـیب رسیدن 
به ســـامت مغز خود آنتی بیوتیک مصرف کنند. 
محققـــان گزارش دادند که به نظر نمی‌رســـد آنتی 
بیوتیک ها خطر زوال شـــناختی یـــا زوال عقل را 

در افراد مســـن افزایش دهند.
دکتر »اندرو چان«، محقق ارشـــد از دانشـــکده 
پزشـــکی هـــاروارد، گفـــت: »بـــا توجه بـــه اینکه 
بـــرای افراد مســـن آنتی‌بیوتیک‌ها بیشـــتر تجویز 
می‌شـــوند و همچنین در معرض خطـــر ابتلاء به 
زوال شـــناختی هســـتند، این یافته‌هـــا اطمینان 
خاطـــر را در مـــورد اســـتفاده از این داروهـــا ارائه 

می‌کنـــد.« محققان در یادداشـــت‌های پس‌زمینه 
گفتند، مطالعات قبلی سلامت روده را با سلامت 
مغز مرتبط دانســـته‌اند. روده انسان حاوی تریلیون 
ها میکروارگانیســـم اســـت و برخی از آنها قدرت 
مغز را تقویت می‌کننـــد و برخی دیگر قدرت مغز 
را کاهـــش می‌دهند. چان گفـــت: »در تحقیقات 
قبلی آنتی‌بیوتیک‌ها برای اختـــال در میکروبیوم 
روده، که جامعه ارگانیســـم‌های کوچکی اســـت 
کـــه در روده‌هـــای ما زندگی می‌کننـــد و به هضم 

کمـــک می‌کنند، مختـــل می‌کنند.«
وی ادامه داد: »از آنجایی که مشـــخص شـــده 
اســـت که میکروبیوم روده برای حفظ ســـامت 

کلی و احتمالاً عملکرد شـــناختی مهم است، این 
نگرانی وجود داشـــت که آنتی بیوتیک ها ممکن 
اســـت اثرات مضـــر طولانی مدت بر مغز داشـــته 

باشند.«
برای این مطالعه، محققـــان داده‌های بیش از 
۱۳۵۰۰ ســـالمند استرالیایی ســـالم بالای ۷۰ سال 
را کـــه در یک کارآزمایی بالینی شـــرکت کردند که 
فواید ســـامتی آســـپرین با دوز پاییـــن روزانه را 

ردیابی کردند. آزمایش می‌کردنـــد، 
به گفته محققان، اســـتفاده شرکت کنندگان 
از آنتـــی بیوتیک ها با بررســـی ســـوابق نســـخه 
تعیین شـــد. حدود ۶۳ درصـــد حداقل یک بار در 

طول یک دوره دو ســـاله از آنتی بیوتیک استفاده 
کــــــرده بـــــودند. سپس سلامت مغز سالمندان 
به طور متوســـط بـــرای پنج ســـال دیگر پیگیری 
شـــد. آنها تســـت‌های عملکرد مغز را در فواصل 
زمانی منظـــم انجام دادند کـــه مهارت‌هایی مانند 
حافظـــه، توجه، عملکرد اجرایی، زبان و اســـتدلال 

را اندازه گیـــری می‌کرد.

از شایع‌ترین عفونت مقاربتی چه می‌دانید؟

آنتی بیوتیک‌ها خطر زوال عقل را افزایش می‌دهند؟

غفوره غفاری لاله 
کارشناس ارشد مامایی مدرس دانشگاه
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تکیه بر فرهنگ غلط »مهریه را کی داده،
 کی گرفته« و جــوانانی که گرفتار می‌شوند

* حضور بیش از ۲ هزار زندانی بدهکار مهریه و نفقه در زندان‌های کشور

ــاس  ــر اس ــه زوج ب ــت ک ــی اس ــداق، مال ــا ص ــه ی مهری
توافــق هنــگام ازدواج بــه زوجــه پرداخــت می‌کنــد. 
ایــن مالــی می‌توانــد نقــدی، جنــس، ملــک یــا هــر چیــز 
دیگــر باشــد کــه ارزش داشــته باشــد. در فرهنگ‌هــای 
مختلــف، مهریــه به عنــوان نمادی از تعهد و مســئولیت 
شــوهر نســبت بــه همســرش تلقــی می‌شــود. مقــدار و 
نــوع مهریــه معمــولاً بــه توافــق طرفیــن بســتگی دارد و 

ــا زیــاد متفــاوت باشــد. ــد از کــم ت می‌توان
در برخــی کشــورها، قوانیــن خاصــی دربــاره مهریــه وجود 
دارد کــه می‌توانــد در زمــان طــاق یــا جدایــی تأثیرگــذار 
باشــد. مهریــه بــه عنــوان موضوعی حقوقــی و اجتماعی 
در زندگــی خانوادگــی اهمیــت بســیاری دارد و همواره به 

بحث‌هــای مختلفــی منجــر می‌شــود.
در واقــع مهریــه، مالــی اســت کــه در زمــان ازدواج زن از 
شــوهر خــود دریافــت می‌کنــد و در قانــون ایــران، ایــن 
حــق بــه رســمیت شــناخته شــده اســت. در مــواردی کــه 
مــردان توانایــی پرداخــت مهریــه را ندارند، ممکن اســت 
ــن  ــی شــوند. ای ــات زن، زندان ــل وصــول مطالب ــه دلی ب
ــه بحث‌هــای اجتماعــی  ــر ب موضــوع در ســال‌های اخی
ــادی دامــن زده اســت. برخــی از محافــل  و حقوقــی زی
ــر ضــرورت اصــاح قوانیــن مهریــه و توجــه  حقوقــی ب
بــه شــرایط مالــی افــراد تاکیــد دارنــد. بنابرایــن لازم 
اســت مســیرهایی بــرای کاهــش این معضــل اجتماعی 

بررســی شــود.
تکیــه بــر فرهنــگ غلــط »مهریــه رو کــی داده، کــی 

گرفته«
ــتاد  ــای س ــت امن ــس هیئ ــی رئی ــدالله جولای ــید اس س
ــزان،  ــا می ــو ب ــه و در گفت‌وگ ــن رابط ــه کشــور در ای دی
اظهــار کــرد: مهریه‌های غیرمتعــارف یکــی از موضوعاتی 
اســت کــه باعــث متلاشــی شــدن خانواده‌هــا می‌شــود. 
خانواده‌هــا بــه ایــن بهانــه کــه مهریــه رو کــی داده و کــی 
ــالا  ــای ب ــه مهریه‌ه ــدان خــود را تشــویق ب ــه فرزن گرفت

. نکنند
ــد  ــه هــزار و ۴۵۰ ســکه تعه ــر ســاختمانی ک کارگ

ــه داشــت مهری
ــای  ــه از زندان‌ه ــی ک ــتای بازدید‌های ــزود: در راس وی اف
سراســر کشــور داشــتیم و در بازدیــد از زنــدان اویــن 
زندانیانــی را ملاحظــه کردیــم کــه حتــی یــک ســکه 
ندیدنــد، امــا بیــش از هــزار ســکه بــه عنــوان مهریه تعهد 
کرده‌انــد. در زنــدان افــرادی را دیــدم کــه بــه خاطــر یــک 
ســکه در زنــدان هســتند. بــه عنــوان مثــال در یــک مورد 
یــک کارگــر ســاختمانی کــه در حداکثــر روزی ۸۰۰ هــزار 
ــه  ــد مهری ــکه تعه ــزار و ۴۵۰ س ــد دارد ه ــان درآم توم
داشــت و در زنــدان بــه ســر می‌بــرد. بــا احتســاب قیمــت 
روز ســکه و درآمــد ایــن شــخص و بــه شــرط آنکــه همــه 
روز‌هــای هفتــه را کار کنــد چنــد ســال طول می‌کشــد تا 
بتوانــد دیــن خــود را پرداخــت کنــد؟ بار‌هــا گفتــه شــده 
کــه خانواده‌هــا و جوانــان از این تصمیمــات غیرمعقول 

و احساســی حــذر کننــد.
رئیــس هیئــت امنــای ســتاد دیــه عنــوان کــرد: ۲۸ 
نهــاد آموزشــی از قبیــل وزارت آمــوزش و پــرورش، 
ــاجد و ...  ــگاه‌ها، مس ــی، دانش ــگ عموم ــورای فرهن ش
در کشــور داریــم. لازم اســت کــه ایــن نهاد‌هــا ورود 
ــته  ــا داش ــاماندهی مهریه‌ه ــوع س ــه موض ــری ب جدی‌ت
باشــند. امیدواریــم بــا تلاشــی که در کمیســیون قضایی 
مجلــس انجــام می‌شــود و بــا پیگیــری نماینــدگان ملت 
و فتــوای مراجــع عظــام تقلیــد قانــون مــدون و خوبــی 
در ایــن زمینــه تصویــب شــود تــا بیــش از ایــن شــاهد 
افزایــش آمــار زندانیــان بدهــکار مهریــه و نفقــه نباشــیم.
ــدر  ــور چق ــه کش ــتاد دی ــس س ــر رئی ــه دخت مهری

اســت؟
وی در پاســخ بــه ایــن ســوال خبرنــگار میــزان کــه مهریه 
فرزنــدان خودتــان چقــدر اســت گفــت: دو فرزنــد بــرادر 
شــهیدم را در محضــر مقــام معظــم رهبــری و بــا مهریــه 
۱۴ ســکه بهــار آزادی عــروس و دامــاد کــردم و در حــال 
ــی  ــی هســتند و زندگ ــی تحصیل حاضــر در مقاطــع عال
آرامــی دارنــد؛ بنابرایــن مهریــه بــالا حتمــا تضمین‌کننــده 

دوام زندگــی نیســت.
جولایــی اضافــه کــرد: در زمــان عقــد دختــرم قســمت 
مربــوط بــه مهریــه را در ســند خالــی گذاشــتم بــه یــک 
جلــد کلام الله مجیــد و آینــه و شــمعدان اکتفــا کــردم، 
امــا پــدر دامــاد مبلغــی را بــرای مهریــه در ســند قیــد کرد. 
علــت ایــن امــر ایــن بــود کــه مــا بــه خانــواده یــادآوری 

کنیــم کــه مهریــه باعــث خوشــبختی نمی‌شــود.
حضــور بیــش از ۲ هــزار زندانــی بدهــکار مهریــه و نفقــه 
در زندان‌هــای کشــور وی بــا بیــان اینکــه در حــال 
حاضــر ۲ هــزار و ۳۶۷ نفــر بدهــکار مهریــه و نفقــه در 
زندان‌هــای سراســر کشــور داریــم، گفــت: از ایــن تعــداد 
ــکار  ــر بده ــه و ۴۵۷ نف ــکار مهری ــر بده ــزار و ۹۱۰ نف ه
نفقــه هســتند.  حســین جوانمــرد از قضات دادگســتری 
اســتان آذربایجــان شــرقی در ایــن رابطــه و در گفت‌وگــو 

ــوع  ــر موض ــال‌های اخی ــرد: در س ــار ک ــزان، اظه ــا می ب
زندانیــان بدهــکار مهریــه بــه یکی از معضــات اجتماعی 
و حقوقــی در کشــور تبدیــل شــده اســت. ایــن پدیــده 
کــه بــه دلیــل تعییــن مهریه‌هــای بــالا و عــدم توانایــی 
ــه وجــود آمــده، پیامد‌هــای  ــا ب مــردان در پرداخــت آنه

جــدی بــرای افــراد و جامعــه بــه همــراه دارد.
وی تعییــن مهریه‌هــای ســنگین، عــدم آگاهی‌هــای 
حقوقــی و فرآیند‌هــای قضایــی طولانــی را از علــل 
ــت:  ــه برشــمرد و، گف ــان بدهــکار مهری ــش زندانی افزای
تعییــن مهریه‌هــای بــالا بــه عنــوان یک ســنت فرهنگی، 
فشــار مالــی زیــادی بــر روی مــردان ایجــاد می‌کنــد. ایــن 
ــت  ــی در پرداخ ــل ناتوان ــه دلی ــد ب ــی می‌توان ــار مال فش
مهریــه بــه زنــدان منجــر شــود. ضمــن آنکــه بســیاری از 
مــردان از حقــوق و وظایــف قانونی خــود در زمینه مهریه 
آگاه نیســتند و در نتیجه در مواجهه با مشــکلات مالی، 
گزینه‌هــای قانونــی را نمی‌شناســند. در برخــی مــوارد نیز، 
فرایند‌هــای قضایــی مربــوط بــه مهریــه ممکــن اســت 
طولانــی و پیچیــده باشــد، کــه ایــن امــر می‌توانــد منجــر 

بــه افزایــش تعــداد زندانیــان بدهــکار شــود.
پیامد‌هــای اجتماعــی و خانوادگــی بــرای زندانیــان 

مهریه
جوانمــرد در رابطــه بــا پیامد‌هــای اجتماعــی و خانوادگــی 
ــه دلیــل  ــی شــدن مــردان ب ــان کــرد: زندان ایــن امــر، بی
خانواده‌هــا  فروپاشــی  بــه  می‌توانــد  مهریــه  بدهــی 
ــر روی مــردان  ــا ب ــه تنه ــت ن ــن وضعی منجــر شــود. ای
ــی  ــر منف ــز تأثی ــدان نی ــران و فرزن ــر روی همس ــه ب بلک
دارد. همچنیــن فشــار ناشــی از زندانــی شــدن می‌توانــد 
ــراد و  ــرای اف ــی ب ــی و اجتماع ــکلات روان ــروز مش ــه ب ب

خانواده‌هایشــان منجــر شــود.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه مهریــه از حقــوق قانونــی زوجــه 
محســوب می‌شــود و باید توســط زوج پرداخت شــود، 
یــادآور شــد: در ایــن خصــوص لازم اســت کــه مهریه‌هــا 
ــا توجــه بــه وضعیــت مالــی واقعــی زوجیــن تعییــن  ب

شــود تــا از بــروز مشــکلات بعــدی جلوگیــری شــود.
ایــن قاضــی دادگســتری بــر لــزوم آگاهی‌بخشــی حقوقی 
در رابطــه بــا موضــوع مهریــه بــرای زوجیــن تاکیــد کــرد 
و گفــت: برگــزاری کارگاه‌هــا و دوره‌هــای آموزشــی بــرای 
زوجیــن دربــاره حقــوق و وظایــف قانونــی در زمینــه 
ــه کاهــش تعــداد زندانیــان بدهــکار  ــد ب مهریــه می‌توان
ــن  ــری در قوانی ــه بازنگ ــاز ب ــن نی ــد. همچنی ــک کن کم
مربــوط بــه مهریــه و نحــوه اجــرای آن وجــود دارد تــا از 
بــروز مشــکلات حقوقــی و اجتماعــی جلوگیــری شــود.

معایب مهریه بالا
وی بــا بیــان اینکــه مهریــه بــالا می‌توانــد معایــب و 
پیامد‌هــای منفــی متعــددی داشــته باشــد، خاطرنشــان 
ــن  ــی از مهمتری ــردان، یک ــر م ــادی ب ــار اقتص ــرد: فش ک
بــالا  مهریه‌هــای  امراســت.  ایــن  منفــی  پیامدهــای 
ــاد  ــردان ایج ــر روی م ــادی ب ــی زی ــار مال ــد فش می‌توانن
کننــد و در صــورت عــدم توانایــی پرداخــت، منجــر 
ــی  ــه مشــکلات جــدی اقتصــادی شــوند. عــدم توانای ب
پرداخــت مهریــه می‌توانــد منجر بــه زندانی شــدن مردان 
شــود کــه ایــن امــر نــه تنهــا آســیب‌های اجتماعــی بلکــه 

ــه همــراه دارد. ــز ب مشــکلات خانوادگــی نی
جوانمــرد در ادامــه تخریــب نهــاد خانــواده را از معایــب 
دیگــر مهریه‌هــا نامتعــارف و بــالا برشــمرد و گفــت: 
اختلافــات بــر ســر مهریــه می‌توانــد منجــر بــه تنش‌هــای 
ــن  ــا طــاق شــود. ضم ــی ی ــت جدای شــدید و در نهای
آنکــه مشــکلات مالــی و خانوادگــی ناشــی از مهریــه بــالا 
می‌توانــد تأثیــر منفی بــر روی فرزنــدان و ســامت روانی 

آنهــا داشــته باشــد.
بــا افزایــش تنش‌هــای اجتماعــی در  وی در رابطــه 
ــرد:  ــوان ک ــه، عن ــکار مهری ــان بده ــش زندانی ــی افزای پ
بــه  اســت منجــر  مهریه‌هــای غیرمتعــارف ممکــن 
نارضایتی‌هــای اجتماعــی و ایجــاد تنــش در روابــط 
خانوادگــی و اجتماعــی بــه دلیــل اختلافــات مالــی شــود.
ایــن مقــام قضایــی یــه بــروز مشــکلات قانونــی در پــی 
مهریه‌هــای بــالا و ســنگین بــرای خانواده‌هــا اشــاره 
ــی، در  ــای حقوق ــل پیچیدگی‌ه ــه دلی ــت: ب ــرد و گف ک
مــواردی کــه مهریــه غیرمتعــارف تعییــن شــده، ممکــن 
ــی مواجــه شــود.  ــا مشــکلات قانون اســت اجــرای آن ب
در برخــی مــوارد نیــز، تعییــن مهریــه بــالا ممکــن اســت 
باعــث شــود کــه زنــان از حقــوق واقعــی خــود محــروم 
شــوند، زیــرا مــردان بــه دلیــل فشــار مالــی قادر بــه تأمین 

ــود. ــد ب نیاز‌هــای دیگــر نخواهن
بــه گفتــه وی نارضایتــی از زندگــی زناشــویی در پــی 
تعییــن مهریه‌هــای غیرمتعــارف می‌توتنــد حاصــل 
شــود. مــردان ممکــن اســت بــه دلیــل عــدم توانایــی در 
پرداخــت مهریــه احســاس ناتوانــی و ســرخوردگی کننــد 
کــه ایــن امــر می‌توانــد بر کیفیــت زندگی زناشــویی تأثیر 
منفــی بگــذارد. مهریه‌هــای بــالا می‌تواننــد باعــث شــوند 
کــه روابــط زناشــویی بــه جنبه‌هــای مالــی تبدیل شــود و 

عشــق و محبــت کاهــش یابــد.
جوانمــرد همچنیــن بیــان کــرد: مجمــوع ایــن عوامــل 
می‌توانــد منجــر بــه تغییــر نگــرش نســبت بــه ازدواج و 
کاهــش آمــار ازدواج در جامعــه شــود. وجود مهریه‌های 
بــالا ممکــن اســت برخــی افــراد را از ازدواج منصرف کند 
و نگــرش منفــی نســبت بــه تعهــدات زناشــویی ایجــاد 
کنــد. افــراد ممکــن اســت بــا توجــه بــه تجربیــات منفــی 
دیگــران در مــورد مهریه‌هــای بــالا، تمایــل کمتــری بــه 
ازدواج داشــته باشــند؛ بنابرایــن بــه طــور کلــی، تعییــن 
مهریــه بایــد بــا توجــه بــه وضعیــت مالــی، فرهنگــی و 
اجتماعــی زوجیــن انجــام شــود تــا از بــروز ایــن معایــب 

جلوگیــری شــود.
جنبه‌های مثبت و منفی مهریه

وی در ادامــه بیــان کــرد: مهریــه بــه عنــوان یکــی از 
حقــوق مالــی زن در نظــام حقوقــی ایــران، بــه گونــه‌ای 
طراحــی شــده اســت کــه بــه تأمیــن و تضمیــن برخــی 
از حقــوق زنــان کمــک کنــد. بــا ایــن حــال، تأثیــر آن بــر 
تضمیــن حقــوق زنــان موضوعــی پیچیــده و چندبعــدی 
اســت. از جملــه جنبه‌هــای مثبــت مهریــه می‌تــوان بــه 
حمایــت مالــی، تامیــن امنیــت روانــی و تقویــت جایگاه 
ــه  ــه ب ــی مهری ــه طــور کل ــان اشــاره کــرد. ب اجتماعــی زن
عنــوان یــک حــق مالــی بــرای زن در نظــر گرفته می‌شــود 
کــه می‌توانــد در صــورت بــروز مشــکلات اقتصــادی 
ــه او  ــوت همســر( ب ــا ف ــد طــاق ی ــی )مانن ــا اجتماع ی
کمــک کنــد. وجــود مهریــه می‌توانــد احســاس امنیــت 
ــژه  ــه وی ــد، ب ــاد کن ــان ایج ــرای زن ــی را ب ــت مال و حمای
ــه لحــاظ  ــان ممکــن اســت ب در جوامــع ســنتی کــه زن
اقتصــادی وابســته بــه همســران خود باشــند. همچنین 
تعییــن مهریــه می‌توانــد به تقویــت جایــگاه اجتماعی و 
حقوقــی زنــان کمــک کنــد و آنهــا را در برابــر نابرابری‌هــای 

اجتماعــی محافظــت کنــد.
ــردان،  ــر م ــادی ب ــار اقتص ــتری فش ــی دادگس ــن قاض ای
اســتفاده ابــزاری از مهریــه و عــدم اجــرای موثــر مهریــه را 
از مهمتریــن جنبه‌هــای منفــی مهریه‌هــای بــالا برشــمرد 
ــر  ــاوه ب ــای ســنگین ع ــن مهریه‌ه ــرد: تعیی ــان ک و بی
فشــار مالــی زیــادی کــه بــر مــردان وارد می‌کنــد در برخــی 
مــوارد، بــه عنــوان ابــزاری بــرای تهدیــد یا فشــار بر مــردان 
اســتفاده می‌شــود، کــه ایــن امــر می‌توانــد بــه تنش‌هــا 
و مشــکلات خانوادگــی منجــر شــود. در برخــی مــوارد 
ــه باشــد، ممکــن  ــر زن دارای حــق مهری ــی اگ ــز، حت نی
اســت نتوانــد آن را بــه راحتــی دریافــت کنــد. مشــکلات 
ــع از اجــرای مؤثــر ایــن  ــد مان ــی و قضایــی می‌توان قانون

حــق شــود. 
ــه  ــری می‌شــود ب ــس نتیجه‌گی ــرد: پ وی خاطرنشــان ک
طــور کلــی، مهریــه می‌توانــد بــه عنــوان یــک ابــزار بــرای 
تضمیــن حقــوق زنــان عمــل کنــد، امــا تأثیر آن بســتگی 
بــه شــرایط اجتماعــی، فرهنگــی و اقتصــادی دارد. بــرای 
اینکــه مهریــه واقعــاً بــه عنــوان یک حمایــت مؤثر عمل 
کنــد، لازم اســت کــه قوانیــن و رویه‌هــای مربــوط بــه آن 
بــه گونــه‌ای اصلاح شــوند کــه از سوءاســتفاده جلوگیری 
کــرده و حقــوق زنــان را بــه نحــو مؤثرتــری تضمیــن کننــد.
جوانمــرد در رابطــه بــا مهریه‌هــای غیرمتعــارف و عجیب 
مثــل یــک کیلــو بــال مگــس، اعضــای بــدن زوج و ... 
ــت: مهریه‌هــای  ــاب شــده اســت، گف ــی ب ــه تازگ ــه ب ک
غیرمتعــارف می‌تواننــد بــه ترویــج فرهنــگ مادی‌گرایــی 
و کاهــش ارزش‌هــای معنــوی در ازدواج کمــک کننــد. 
ــر روی نســل‌های  ــی ب ــرات منف ــد تأثی ــن امــر می‌توان ای
آینــده داشــته باشــد. ایــن مهریه‌هــا می‌توانــد مشــکلات 
ــد و  ــرای زوجیــن و خانواده‌هــا ایجــاد کن متعــددی را ب
ــن  ــا در ای ــن و رویه‌ه ــاح قوانی ــی و اص ــه بررس ــاز ب نی
زمینــه احســاس می‌شــود تــا از سوءاســتفاده جلوگیــری 
شــده و حقــوق زنــان بــه نحــو مؤثرتــری تضمیــن شــود.
خانواده‌هــا در تعییــن میــزان مهریــه بــه چــه 

مــواردی بایــد دقــت کننــد؟
تعییــن میــزان مهریــه یــک موضــوع حســاس و مهــم 
در فرآینــد ازدواج اســت و خانواده‌هــا بایــد بــه چندیــن 
ــکلات در  ــروز مش ــا از ب ــد ت ــت کنن ــدی دق ــورد کلی م
آینــده جلوگیــری کننــد. از جملــه این مــوارد می‌تــوان به 
تناســب مهریــه بــا تــوان مالــی زوج، توجــه بــه فرهنــگ 
و ســنت‌های محلــی در ازدواج، تناســب مهریــه بــا 
ــه حقــوق زن،  ــن، توجــه ب ــا شــرایط اجتماعــی زوجی ب
ــی،  ــائل حقوق ــا مس ــع و آگاه ب ــراد مطل ــا اف ــاوره ب مش
توجــه بــه تأثیــرات روانــی مهریــه بــر زوجیــن و تناســب 
ــا میــزان تحصیــات و شــغل زوجیــن اشــاره  مهریــه ب
کــرد.وی یــادآور شــد: خانواده‌هــا بایــد تــوان مالــی 
ــد و مهریــه‌ای تعییــن کننــد کــه  خــود را در نظــر بگیرن
پرداخــت آن بــرای زوجیــن ممکــن باشــد. هــر منطقــه 
مــورد  در  و رســوم خاصــی  آداب  دارای  و فرهنگــی 
ــکات توجــه  ــن ن ــه ای ــد ب ــه اســت. خانواده‌هــا بای مهری
کننــد و مهریــه‌ای تعییــن کننــد کــه بــا فرهنــگ محلــی 
ســازگار باشــد. همچنیــن خانواده‌هــا بایــد بــه وضعیــت 

اجتماعــی و اقتصــادی جامعــه توجــه کننــد. مهریه‌های 
بســیار بــالا ممکــن اســت باعــث ایجــاد تنــش و فشــار 
ــه  ــا توجــه ب ــد ب ــه بای ــی شــود. مهری ــط اجتماع در رواب
ســطح تحصیــات و شــغل طرفیــن تعییــن شــود. این 
موضــوع می‌توانــد نشــان‌دهنده احتــرام بــه شــخصیت 
و توانایی‌هــای فــردی باشــد. خانواده‌هــا بایــد بــه اهــداف 
مشــترک زوجیــن در ازدواج توجــه کننــد و مهریــه 
نبایــد بــه عنــوان ابــزاری بــرای کنتــرل یــا تهدیــد طــرف 
مقابــل اســتفاده شــود. مهریــه بایــد بــه گونــه‌ای تعییــن 
شــود کــه حقــوق زنــان را محتــرم بشــمارد و آنهــا را در 
موقعیــت امن‌تــری قــرار دهــد. ایــن موضــوع می‌توانــد 
ــا  ــه تقویــت روابــط زناشــویی کمــک کنــد. مشــاوره ب ب
افــراد مطلــع، ماننــد وکلا یــا مشــاوران خانــواده، می‌تواند 
ــری در  ــا تصمیمــات بهت ــد ت ــه خانواده‌هــا کمــک کن ب
مــورد تعییــن مهریــه اتخــاذ کننــد. خانواده‌هــا بایــد بــه 
تأثیــرات روانــی تعییــن مهریــه بــر روی زوجیــن توجــه 
کننــد. تعییــن مهریه‌هــای ســنگین ممکــن اســت 
باعــث ایجــاد اضطــراب و نگرانــی در طرفیــن شــود. 
خانواده‌هــا بایــد آمــاده باشــند تــا در صــورت نیــاز، 
دربــاره میــزان مهریــه مذاکــره کــرده و آن را تغییر دهند. 
انعطاف‌پذیــری می‌توانــد بــه ایجــاد یــک رابطــه ســالم‌تر 

کمــک کنــد.
موارد تضمین حقوق زوجات به غیر از مهریه

ایــن مقــام قضایــی بــا تاکیــد بــر اینکــه خانم‌هــا 
می‌تواننــد بــه جــای مهریــه، حقــوق و مزایــای دیگــری را 
از زوج طلــب کننــد کــه هــم بازدارندگــی داشــته باشــد و 
هــم بــه تأمیــن حقــوق آنهــا کمک کنــد، عنــوان کــرد: از 
مهمتریــن ایــن مــوارد می‌تــوان بــه توافــق بــر ســر نفقــه، 
حــق طــاق، شــروط ضمــن عقد، حــق حضانــت فرزند، 
توافــق بــر ســر دارایی‌هــا، حــق تحصیــل و شــغل، حــق 
اســتفاده از مســکن، توافــق بر ســر بیمــه و حمایت‌های 

اجتماعــی اشــاره کــرد.
وی اضافــه کــرد: خانم‌هــا می‌تواننــد در عقــد نــکاح، 
ــه‌ای  ــه پرداخــت نفق ــه زوج موظــف ب ــد ک ــق کنن تواف
شــامل  می‌توانــد  موضــوع  ایــن  باشــد.  مشــخص 
هزینه‌هــای زندگــی، آمــوزش، درمــان و ســایر نیاز‌هــای 
ضــروری باشــد. زوج همچنیــن می‌توانــد حــق طــاق را 
ــرارداد ازدواج درج  ــوان شــرط ضمــن عقــد در ق ــه عن ب
کنــد. ایــن حــق بــه آنهــا ایــن امــکان را می‌دهــد کــه در 
صــورت بــروز مشــکلات جــدی، بتواننــد طــاق بگیرنــد. 
در صــورت داشــتن فرزنــد، خانم‌هــا می‌تواننــد در مــورد 
حــق حضانــت و نگهــداری فرزنــدان توافــق کننــد. ایــن 
ــا  ــر آنه ــش خاط ــت و آرام ــه امنی ــد ب ــوع می‌توان موض
کمــک کنــد. خانم‌هــا می‌تواننــد در مــورد نحوه تقســیم 
دارایی‌هــا و امــوال مشــترک توافــق کننــد. ایــن موضوع 
می‌توانــد شــامل تعییــن ســهم هــر یــک از طرفیــن در 
امــوال مشــترک باشــد. زوجیــن می‌تواننــد توافــق کننــد 
کــه زوج موظــف اســت از حــق تحصیــل و کار آنهــا 
حمایــت کنــد و مانــع پیشــرفت شــغلی یــا تحصیلــی 
آنهــا نشــود. همچنیــن خانم‌هــا می‌تواننــد تضمیــن 
ــروز مشــکلات، حــق اســتفاده  ــد کــه در صــورت ب کنن
ــد  ــا مســکن مســتقل را خواهن از مســکن مشــترک ی
داشــت. خانم‌هــا می‌تواننــد از زوج بخواهنــد کــه بیمــه 
ــرای خــود و  ــی و حمایت‌هــای اجتماعــی لازم را ب درمان
ــق  ــد تواف ــن می‌توانن ــد. زوجی ــم کن ــان فراه فرزندانش
کننــد کــه در تصمیم‌گیری‌هــای مهــم خانوادگــی، نظــر 

خانــم مــورد توجــه قــرار گیــرد و مشــاوره داده شــود.
جوانمــرد بیــان کــرد: بــا توجــه بــه ایــن مــوارد، خانم‌هــا 
تنهــا  نــه  کــه  کننــد  طلــب  را  حقوقــی  می‌تواننــد 
بازدارندگــی داشــته باشــد بلکــه بــه تأمیــن امنیــت و رفاه 
آنهــا نیــز کمــک کنــد. مهــم اســت کــه ایــن توافقــات بــه 
صــورت رســمی و قانونــی ثبــت شــوند تــا اعتبــار لازم را 
داشــته باشــند. همچنیــن، مهــم اســت کــه طرفین قبل 
ــاوره  ــد و از مش ــر کنن ــود فک ــات خ ــه توافق از ازدواج ب
ــده  ــروز مشــکلات آین ــا از ب ــد ت ــی اســتفاده کنن حقوق

جلوگیــری شــود.
آیــا قانــون مدونــی بــرای ســاماندهی موضــوع 
ــالا و  ــای ب ــن مهریه‌ه ــری از تعیی ــه و جلوگی مهری

نامتعــارف وجــود دارد؟
وی در رابطــه بــا قوانیــن موجــود بــه منظــور ســاماندهی 
ــه موضــوع مهریــه، گفــت: در ایــران، مهریــه یکــی از  ب
ــن  ــاس قوانی ــر اس ــت و ب ــکاح اس ــد ن ــی عق ارکان اصل
مدنــی کشــور، بــه ویــژه مــاده ۱۰۸۲ قانــون مدنــی، 
ــن  ــه توافــق طرفیــن بســتگی دارد. ای ــه ب تعییــن مهری
ــا  ــه زوجیــن اجــازه می‌دهــد تــا هــر مبلــغ و ی ــون ب قان
نــوع مالــی را بــه عنــوان مهریــه تعییــن کنند، به شــرطی 
کــه ایــن مهریــه مشــروع باشــد. مــاده ۱۰۸۲ قانــون 
مدنــی بــه تعییــن مهریــه و شــرایط آن اشــاره دارد و 
تأکیــد می‌کنــد کــه مهریــه باید معین و مشــروع باشــد. 
در برخــی مــوارد، قاضــی می‌توانــد مهریه‌هــای بســیار بالا 
یــا نامتعــارف را رد کنــد، بــه ویــژه اگــر آن را غیرمنصفانــه 

یــا غیرقابــل پرداخــت بدانــد. امــا ایــن موضــوع بــه طــور 
کلــی بســتگی بــه قاضــی و شــرایط خــاص هــر پرونــده 

دارد.
اصلاحات قانونی

ــی  ــر، بحث‌های ــال‌های اخی ــه داد: در س ــرد ادام جوانم
دربــاره لــزوم اصــاح قوانیــن مربــوط بــه مهریــه و ایجــاد 
بــرای جلوگیــری از تعییــن  محدودیت‌هــای بیشــتر 
ایــن  اســت.  شــده  مطــرح  نامتعــارف  مهریه‌هــای 
اصلاحــات هنــوز بــه طــور کامــل بــه اجــرا در نیامده‌انــد 
و نیــاز بــه بررســی‌های بیشــتری دارنــد. درعمــل، قضــات 
ــه  ــا توجــه ب محتــرم ممکــن اســت در مــوارد خــاص ب
شــرایط اقتصــادی و اجتماعــی زوجیــن تصمیم‌گیــری 
کننــد. ایــن تصمیمــات می‌تواننــد بــه عنــوان یــک نــوع 
ــی،  ــه طــور کل ــه شــوند. ب ــی در نظــر گرفت ــه قضای روی
اگرچــه قانونــی مــدون بــرای محــدود کــردن مهریه‌هــای 
نامتعــارف وجــود نــدارد، امــا قوانین موجــود و رویه‌های 
قضایــی می‌تواننــد در برخــی مــوارد بــه ســاماندهی ایــن 

موضــوع کمــک کننــد.
افزایــش  و  فرهنگ‌ســازی  در  رســانه‌ها  نقــش 

آگاهــی عمومــی نســبت بــه موضــوع مهریــه
وی بــا بیــان اینکــه رســانه‌ها نقش مهمی در شــکل‌دهی 
ــه  ــه مهری ــه نگرش‌هــا و رفتار‌هــای اجتماعــی در زمین ب
ــادآور شــد: رســانه‌ها  ــد. ی ــا آن دارن ــط ب و مســائل مرتب
می‌تواننــد از طریــق برنامه‌هــای آموزشــی، مقــالات 
و مســتندات، اطلاعــات لازم دربــاره مهریــه، حقــوق 
ــن  ــد. ای ــه جامعــه منتقــل کنن ــن را ب ــف زوجی و وظای
آگاهــی می‌توانــد بــه زوجیــن کمــک کند تــا تصمیمات 
بهتــری در مــورد مهریــه بگیرنــد. ضمــن آنکــه رســانه‌ها 
ــه و مســائل  ــاره مهری ــو درب ــد فضــای گفت‌وگ می‌توانن
مربــوط بــه آن را فراهــم کننــد. بــا برگــزاری میزگردهــا، 
مصاحبه‌هــا و برنامه‌هــای تلویزیونــی، می‌تواننــد نظــرات 
مختلــف را بــه بحــث بگذارنــد و بــه تغییــر نگرش‌هــای 
ســنتی کمــک کننــد. همچنیــن رســانه‌ها می‌تواننــد بــا 
انتقــاد از مهریه‌هــای نامتعــارف و تأثیــرات منفــی آن بــر 
خانواده‌هــا و جامعــه، بــه تغییــر نگرش‌هــا کمــک کنند. 
ایــن انتقــادات می‌توانــد بــه ایجــاد فشــار اجتماعــی بــرای 
تعییــن مهریه‌هــای منطقی‌تــر و معقول‌تــر منجــر 
شــود. پوشــش اخبــار مربــوط بــه دعــاوی مهریــه و 
ــه  ــد توجــه جامعــه را ب مشــکلات ناشــی از آن، می‌توان
ایــن مســائل جلــب کنــد و بــه بحث‌هــای عمومــی 

ــد. ــاره آن دامــن بزن درب
انتشــار  بــا  می‌تواننــد  رســانه‌ها  کــرد:  اضافــه  وی 
بــر  تأثیرگــذار  تحلیلگــران،  و  کارشناســان  نظــرات 
ــند.  ــه باش ــه مهری ــت در زمین ــت‌گذاری‌های دول سیاس
ــد  ــن جدی ــن قوانی ــه تدوی ــد ب ــن تحلیل‌هــا می‌توانن ای
ــا معرفــی  ــد. ب ــا اصــاح قوانیــن موجــود کمــک کنن ی
زوج‌هایــی کــه بــا توافــق و تفاهــم در مــورد مهریــه 
می‌تــوان  رســانه‌ها،  در  داشــته‌اند  موفقــی  زندگــی 
الگو‌هــای مثبــت را بــه جوانــان معرفــی و دیگــران را 
تشــویق بــه اتخــاذ رویکرد‌هــای مشــابه کــرد. رســانه‌ها 
ــی و  ــرات فرهنگ ــی تأثی ــا بررس ــد ب ــن می‌توانن همچنی
اجتماعــی مهریــه بــر خانواده‌هــا و جامعــه، بــه درک 
بهتــری از چالش‌هــا و فرصت‌هــای موجــود دســت 
یابنــد. در نهایــت، رســانه‌ها می‌تواننــد بــا ایفــای نقــش 
مؤثــر خــود در زمینــه مهریــه، بــه ارتقــای ســطح آگاهــی 
جامعــه و تغییــر نگرش‌هــا کمــک کننــد و در نتیجــه، 
بــه بهبــود وضعیــت خانواده‌هــا و جامعــه کمــک کننــد.

کلام آخر...
بــر پایــه ایــن گــزارش؛ ســاماندهی قانــون در موضــوع 
مهریــه بــه دلایــل متعــددی اهمیــت دارد. اولاً، تعییــن 
چارچوب‌هــای قانونــی مشــخص می‌توانــد بــه کاهــش 
ــم خصوصــی  ــد و حری ــی کمــک کن ــات خانوادگ منازع
زوجیــن را حفــظ کند.ثانیاً، با ســاماندهی مهریه، حقوق 
زن و مــرد بــه وضــوح مشــخص می‌شــود و از بــروز 

ــد. ــری می‌کن ــی جلوگی ــتفاده‌های احتمال سوءاس
ثالثــاً، قوانیــن دقیق‌تــر می‌توانــد بــه تســهیل فرآیندهای 
طــاق و حــل اختلافــات مالــی کمــک کنــد. همچنیــن، 
ــه در چارچــوب  ــدار مهری ــوع و مق ــن ن بررســی و تعیی
قوانیــن می‌توانــد بــه جلوگیــری از فشــارهای اجتماعــی 
و فرهنگــی منجــر شــود. در نهایــت، ســاماندهی قانــون 
ــش آگاهــی عمومــی و فرهنگ‌ســازی  ــه افزای ــه ب مهری
در ایــن زمینــه کمــک می‌کنــد.در کنــار ایــن اصلاحــات 
ــش  ــد در کاه ــانه‌ها می‌توانن ــا و رس ــی، خانواده‌ه قانون
آمــار زندانیــان بدهــکار مهریــه نقــش تعیین‌کننــده ایفــا 
ــالا  ــه ب ــه مهری ــد ک ــد توجــه کنن ــا بای ــد. خانواده‌ه کنن
ضامــن خوشــبختی جوانــان نیســت و تــا حــد ممکــن 
در زمــان ثبــت عقــد امتیــازات و حقــوق قانونــی قابــل 
اســتیفا را بــرای فرزنــدان خــود در نظــر بگیرنــد. رســانه‌ها 
ــی و فرهنگســازی  ــای عموم ــش آگاهی‌ه ــا افزای ــز ب نی
در رابطــه بــا موضــوع مهریــه می‌تواننــد بــه کاهــش 

ــد. آســیب‌های ایــن موضــوع کمــک کنن
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استانی توزیع:  گستره‌ی 
نماینده مـــردم تبریز در مجلس در تذکری به 
رئیس جمهور، گفت: بخشـــنامه ســـازمان امور 
اداری و اســـتخدامی در مـــورد نیروهـــای جذب 
شـــده در دولـــت شـــهید رئیســـی بوی تســـویه 
حســـاب سیاســـی را مـــی دهـــد و این مســـئله 
برخلاف اصول وفاق اســـت. علی جعفری آذر در 
تذکـــری به رئیـــس جمهور، گفت: جنـــاب آقای 

رئیس جمهور بخشـــنامه ســـازمان امـــور اداری 
و اســـتخدامی در مـــورد نیروهای جذب شـــده 
در دولت شـــهید رئیســـی بوی تســـویه حساب 
سیاســـی را می‌دهـــد و ایـــن مســـئله برخـــاف 
اصـــول وفـــاق اســـت. نماینـــده مـــردم تبریز، 
آذرشـــهر و اســـکو در مجلس شـــورای اسلامی 
ادامـــه داد: صدهـــا و هزاران کارمند که ســـهل 

اســـت، صدهـــا مدیر و مدیـــرکل از دولت 
آقـــای روحانـــی در دولت آقای رئیســـی 

بـــوده اند که کســـی با آن هـــا برخورد 
نکرد لذا شـــما دســـتور فرمایید این 

بخشـــنامه ابطال گردد تا موجب 
کینـــه و ناآرامـــی هـــای داخل 

نظام اداری نشـــود.

بخشنامه دولت در خصوص استخدام نیروها بوی تسویه حساب سیاسی می‌دهد

حقوقی   

قرارداد مرابحه بانکی،ویژگی‌ها، شرایط 
صحت و انواع اوراق مرابحه

عقـــد مرابحه یکـــی از عقـــود پرکاربـــرد در قرارداد‌های بانکی اســـت که برای 
اعطـــای وام مورد اســـتفاده قرار می‌گیرد. »قرارداد مرابحه« یکـــی از عقود پرکاربرد 
در قرارداد‌هـــای بانکـــی اســـت. عقـــد مرابحه به عنـــوان یکی از عقود اســـامی، 
یکی از ابزار‌های بانک‌های اســـامی برای اعطای تســـهیلات به متقاضیان اســـت. 
مرابحه به شـــیوه ســـنتی آن از صدر اســـام مورد اســـتفاده قـــرار می‌گرفته و در 
برخـــی از روایات تحـــت عناوین مختلفی همچون »بیع اعاجـــم«، »بیع ده یازده« 

یا »ده دوازده« از آن نام برده شـــده اســـت.  

تعریف عقد مرابحه
عقد مرابحه، به دو شیوه منعقد می‌شود:

۱ـ مرابحـــه عـــادی؛ در این نوع، فروشـــنده همانند یک تاجر قبل از درخواســـت 
مشـــتری، کالا را خریداری می‌کند و زمانی که مشـــتری مراجعه کرد با احتســـاب 

ســـود مشـــخص، کالا را به او می‌فروشد.
۲ـ مرابحه سفارشـــی؛ در این نوع، فروشـــنده پس از درخواســـت مشتری کالای 
موردنیاز وی را خریداری کرده و با ســـودی معین و مشـــخص آن را به مشـــتری 
می‌فروشـــد. در حـــال حاضر، عقد مرابحه‌ای کـــه علاوه بر خریدار و فروشـــنده، 

بانک نیـــز در آن حضور دارد از این نوع اســـت.
در این نوع مرابحه، بانک بر مبنای ســـفارش اولیه خرید، کالا را از فروشـــنده 
می‌‎خـــرد، ســـپس آن را به موجـــب عقد مرابحه و با مبلغی ســـود به مشـــتری 

می‌فروشد.
قـــرارداد مرابحـــه طبق ماده ۸۱ آیین‌نامه فصل ســـوم عملیـــات بانکی بدون 
ربـــا، اینطور تعریف شـــده اســـت: قـــراردادی که بـــه موجب آن عرضـــه کننده، 
بهـــای تمام شـــده اموال و خدمـــات را به اطلاع متقاضی می‌رســـاند و ســـپس 
بـــا افزودن مبلغ یـــا درصدی اضافـــی به عنوان ســـود، آن را به صـــورت نقدی، 
نســـیه دفعی یا اقســـاطی به اقســـاط مســـاوی و یا غیرمســـاوی در سررسید یا 
سررســـید‌های معین بـــه متقاضی واگـــذار می‌کنـــد. این تعریـــف در ماده یک 

»دســـتورالعمل اجرایی عقـــد مرابحه« نیز آمده اســـت.
در یـــک تعریف کلی، عقد مرابحه بانکی، قراردادی اســـت کـــه بانک بر مبنای 
ســـفارش اولیه خرید، کالا را از فروشنده می‌خرد و ســـپس آن را به موجب عقد 

مرابحه و با مبلغی ســـود به مشـــتری می‌فروشد.
در ایـــن نـــوع قـــرارداد، ممکن اســـت بانک بـــرای خریـــد کالا و خدمات و 
فـــروش آن، به مشـــتری وکالت بدهد، همچنین ممکن اســـت بـــرای پرداخت 
قیمـــت کالا، کارت اعتباری صـــادر کند. در قـــرارداد مرابحه، بایـــد قیمت تمام 
شـــده کالا بـــا درصـــدی از افزایش قیمت )ســـود( در قـــرارداد تصریـــح و مورد 

موافقت مشـــتری قـــرار گیرد.
روش پرداخـــت ثمن )بهـــای معامله( از ســـوی خریدار، علاوه بـــر پرداخت 
نقـــدی می‌توانـــد به صورت اقســـاط مســـاوی و یا غیرمســـاوی در سررســـید یا 

سررسید‌های معیــــن باشـد.

وام مرابحه
طبـــق تعاریف ارائه شـــده، وام مرابحه یک نوع قرارداد مالی اســـت که در آن 
بانک یا مؤسســـه مالی، کالا یا دارایی خاصی را به درخواســـت مشـــتری خریداری 
می‌کند و ســـپس بـــا اضافه کردن یک ســـود معین، آن را به صورت اقســـاط یا 
نقد به مشـــتری می‌فروشـــد. در واقع، مرابحـــه یک نوع معامله فروش اســـت 

که ســـود آن از قبل مشـــخص شـــده و طرفین بر آن توافق دارند.
وام مرابحـــه به زبان ســـاده عبارت اســـت از اینکه مشـــتری نیـــاز به خرید 
کالایـــی دارد، امـــا پـــول کافی بـــرای خریـــد نقدی آن نـــدارد، در ایـــن صورت 
مشـــتری می‌تواند از یک بانک یا موسســـه مالی درخواســـت کنـــد که آن کالا 
را بـــرای او خریـــداری کند و بانک یا موسســـه مالی، ایـــن کالا را برای متقاضی 
می‌خـــرد و ســـپس آن را بـــا یک ســـود مشـــخص و توافقی به او می‌فروشـــد. 
مشـــتری نیـــز مبلـــغ خریـــد را به صـــورت اقســـاط یا نقد بـــه بانـــک پرداخت 
می‌کنـــد. دریافت ســـود بانکی در ایـــن نوع قـــرارداد، به دلیل ارائه تســـهیلات 
خرید به مشـــتری اســــــت. نرخ ســـود، مدت و شـــرایط پرداخت تســـهیلات 
مرابحه بر اســـاس آخریـــن ضوابط و دســـتورالعمل‌های ابلاغی از ســـوی بانک 

می‌شـــود. تعیین  مرکزی 
بـــه عنوان مثال مشـــتری می‌خواهد یک یخچال به قیمـــت آن ۵۰ میلیون 
تومـــان بخـــرد، اما در حـــال حاضر پـــول کافی برای خریـــد نقدی آن نـــدارد. به 
همیـــن دلیل بـــه یک بانـــک مراجعه می‌کنـــد و درخواســـت می‌کنـــد که این 

یخچـــال را بـــرای او خریداری کند.
بانـــک پس از بررســـی درخواســـت و توافق بر ســـر شـــرایط، یخچـــال را به 
قیمـــت ۵۰ میلیـــون تومان خریـــداری می‌کند؛ و بعد از آن، این بانک اســـت که 
آن یخچال را به مشـــتری می‌فروشـــد، اما نه به قیمـــت ۵۰ میلیون تومان بلکه 
با این قیمت به علاوه ســـود مشـــخص در قـــرارداد مرابحه. بانک بـــرای ارائه این 
خدمـــات، یـــک درصد مشـــخصی از ســـود را به قیمـــت اصلی اضافـــه می‌کند؛ 
بنابراین مشـــتری طبق قـــرارداد مرابحه، مبلـــغ خرید یخچال و ســـود آن را طی 

اقســـاط مشـــخص، به بانک پرداخت می‌کند.
بنابرایـــن قـــرارداد مرابحه، این امـــکان را به افـــراد می‌دهد کـــه کالای مورد 
نظـــر خود را بـــدون پرداخت نقدی اولیـــه و با پرداخت تدریجـــی خریداری کنند، 
و بانک هم از ســـود تعیین‌شـــده‌ای که از ابتدا مشـــخص شده اســـت، بهره‌مند 
می‌شـــود. در ایـــن نوع قرارداد بانـــک باید کالای مورد تقاضـــا را به مالکیت خود 

درآورد ســـپس کالا را بر مبنای مرابحه به مشـــتری بفروشـــد.
در قـــرارداد مرابحه بانکی، چند قرارداد با یکدیگر تلفیق می‌شـــود که عبارتند 
از: پیشـــنهاد خریـــد کالا و تعهد بـــه خرید از جانب مشـــتری، وکالـــت بانک به 
مشـــتری بـــرای خریـــد کالا، پرداخت قیمت بر مبنـــای کارت اعتبـــاری مرابحه و 
فـــروش آن به خود.  این توافـــق و تراضی طرفین مبنی بر تعهد خرید از ســـوی 
مشـــتری، توافقی مشروع اســـت و قدرت الزام‌آور بودن خود را از تراضی طرفین 
اخـــذ می‌کنـــد. مـــاده ۱۰ قانون مدنی مســـتندی برای مشـــروعیت ایـــن تراضی 
اســـت. این ویژگی که ســـود بانـــک در عقد مرابحه از ابتدا مشـــخص اســـت و 
هیچ گونـــه تغییری در طـــول مدت قـــرارداد روی نخواهد داد، باعث می‌شـــود 
که ایـــن قرارداد به عنـــوان یک روش شـــفاف و پیش‌بینی‌پذیـــر در تأمین مالی 

مورد اســـتفاده قرار گیرد.

خبر 

صدور مجوز برای 
اجرای عمومی

 ۸۵ عنوان نمایش 
در آذربایـجان‌شرقی

معاون هنری و ســـینمایی مدیرکل 
فرهنـــگ و ارشـــاد اســـامی آذربایجان 
شـــرقی از صـــدور مجـــوز بـــرای اجرای 
عمومی تعـــداد ۸۵ عنـــوان نمایش در 
ایـــن اســـتان در ۹ ماهـــه امســـال خبر 
داد. علـــی محرمـــی صدور ایـــن تعداد 
مجـــوز نمایـــش در آذربایجان شـــرقی 
ماننـــد پارســـال چشـــمگیر و در خـــور 
توجـــه خوانـــد و افزود: امـــروز هنرهای 
نمایشـــی و در راس آنها تئاتـــر به یکی از 
پـــر مخاطب تریـــن عرصه هـــای هنری 
استان و تبریز تبدیل شـــده است و این 
برای مجموعه فرهنگ و ارشـــاد اسلامی 
و هنرمندان این عرصه بســـیار مســـرت 
بخش و برای اقتصاد نمایش، ارزشـــمند 

اســـت. قابل توجه  و 
محرمـــی ادامه داد: بـــر همین مبنا 
تاکنـــون تعداد ۱۹۰ متن نمایشـــی برای 
بررســـی در شـــورای نظارت و ارزشـــیابی 
هنرهـــای نمایشـــی آذربایجان شـــرقی 
ارســـال شـــده اســـت که ترکیـــب پنج 
نفره شـــورا پس از بررســـی و رصد کامل 
متـــون و طـــی مراحـــل قانونـــی مجوز 
اجـــرا را صادر می کننـــد. محرمی تعداد 
تماشـــاگران تئاتـــر آذربایجان شـــرقی از 
ابتدای امســـال تـــا آخر آذر مـــاه را بیش 
از ۸۵ هـــزار نفـــر اعلام کرد کـــه در نوع 
خود کم‌ســـابقه بـــوده و با ادامـــه روند 
کنونی و تـــداوم نمایش های صحنه ای، 
به احتمال زیاد شـــاهد رکورد شکنی در 

ایـــن خصوص خواهیـــم بود.

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

کاریکاتور برگزیده بین‌المللی 

ادامه دارد...

معاون سیاسی و اجتماعی استاندار آذربایجان شرقی:

زبان فرهنگ و هنر، نافذترین ابزار برای انتقال پیام 
در لایه‌های اجتماعی است

معاون سیاســـی و اجتماعی اســـتاندار 
آذربایجـــان شـــرقی گفـــت: زبـــان فرهنگ 
و هنـــر، نافذترین ابـــزار برای انتقـــال پیام 
در لایه‌هـــای اجتماعـــی اســـت.به گزارش 
روابط عمومی اســـتانداری آذربیاجان شرقی، 
مرتضـــی محمـــدزاده در جمـــع مدیـــران 
مـــدارس و هنرمنـــدان حـــوزه  پرورشـــی 
اجتماعی گفت: جامعه ایـــران در دهه‌های 
اخیـــر بـــا ‌همه‌گیـــری برخـــی پدیده‌هـــای 

اجتماعـــی مواجه هســـت.
 وی گفت: در عصر جدید به‌واســـطه‌ی 
و  دیجیتـــال  ابزارهـــای  محـــوری  نقـــش 
رســـانه‌های مجـــازی، مســـائل اجتماعـــی 
خودنمایـــی  پدیده‌هـــا  ســـایر  از  بیشـــتر 

می‌کنـــد.
 معاون سیاســـی و اجتماعی اســـتاندار 
آذربایجان شـــرقی خاطرنشـــان کرد: مخرج 
مشـــترک بخشـــی از پژوهش‌های محققان 
و اندیشـــمندان حوزه اجتماعی این اســـت 

که عامل بخشـــی از پدیده‌هـــای اجتماعی، 
گـــذار از جامعه ســـنتی به جامعـــه مدرن 
می‌باشـــد  کـــه ایـــن گـــذر باعـــث نوعـــی 
ناپایداری و گسســـت اجتماعی می‌شـــود. 
وی گفـــت: ما به دنیایی متفـــاوت از دنیای 
فرزندانمـــان تعلـــق داریـــم. مـــا متعلق به 
جامعه‌ ســـنتی بـــا ارزش‌هـــای مخصوص 
بـــه آن هســـتیم درحالی‌کـــه فرزندانمـــان 

پرچـــم‌دار جامعه مدرن هســـتند.
 وی زبـــان گفتمانـــی جامعه مـــدرن را 
متفـــاوت از زبـــان گفتمانی جامعه ســـنتی 
دانســـته و بیـــان داشـــت: گاهـــی اوقـــات 

ایـــن تفاوت‌هـــا، دچـــار  بـــا عـــدم درک 
گسســـت گفتمانی می‌شـــویم که بخشـــی 
از آســـیب‌های اجتماعـــی ناشـــی از همین 

شـــکاف‌های نســـلی و گفتمانـــی اســـت.
محمـــدزاده گفـــت: درخواســـت مـــن 
از مدیـــران مـــدارس و هنرمنـــدان حـــوزه 
اجتماعـــی ایـــن اســـت کـــه بیش‌ازپیـــش 
بـــرای پدیده‌هـــای اجتماعی وقـــت بگذارند 
و ضمـــن ارج‌نهادن به ارزش‌هـــای جامعه، 
تفاوت‌های نســـلی و گفتمانی جامعه مدرن 

را بیشـــتر مدنظر داشـــته باشند.
 معاون سیاســـی و اجتماعی اســـتاندار  
آذربایجـــان شـــرقی در پایـــان از متولیـــان 
برنامه‌های آموزشـــی حوزه‌های اجتماعی و 
همچنین از مجموعه رســـانه‌ای - اجتماعی 
روبان ســـبز قدردانی نمود و بیان داشـــت: 
ما مســـئول و پاسخگو هســـتیم و متعهد 
بـــه حمایـــت از شـــما فعـــالان اجتماعی 

. هستیم

رونمایی از سند تقسیم‌نامه آب مهران‌رود در تبریز
بیـــش از ۲۰۰ ســـال قبـــل، در دوران 
قاجار، ولیعهـــد عباس میـــرزا، با تنظیم 
ســـند فولادنامه، تصمیم گرفـــت تا آب 
مهران‌رود را تقســـیم کند و امروز رونمایی 
و خوانش آن توســـط متخصصان خط و 
میراث فرهنگی در مرکز اســـناد و کتابخانه 
ملـــی منطقه شـــمال غرب کشـــور انجام 

شــده اســت.
جهانبخـــش ســـلمانیان، رئیس مرکز 
اســـناد و کتابخانـــه ملی منطقه شـــمال 
غرب کشـــور اظهار کرد: عبـــاس میرزا که 
تفکـــر ارتقایی برای کشـــور و منطقه خود 
در ســـر داشـــت، برای پایان دادن به جنگ 
بر ســـر حق آبه، یک تقســـیم‌نامه‌ تنظیم 
کرد. این ســـند نشـــان‌دهنده درایت این 
ولیعهد قاجار اســـت که با حفظ عدالت، 
بـــرای تمامـــی مـــردم و مناطـــق مختلف 
شـــهری و روســـتایی، تقســـیم‌نامه آب را 

تنظیم کرده اســـت.
وی بیــان کرد: نکته قابل توجه، وجه 
تسمیه ســـند، فولادنامه اســـت. بررسی 
نشـــان داده، فولاد برای اســـتحکام ســـند 
گفته شـــده اســـت. ایـــن نام‌گـــذاری به 
جهت عدم تخطی از تقســـیم‌نامه و نوعی 
ضمانت برای اجرای ســـند بوده است. در 
زمـــان های قدیـــم از انواع پشـــتوانه برای 
اجرای اســـناد اســـتفاده می‌شـــد که وجه 

تســـمیه آن قرار گرفت.
رئیس مرکـــز اســـناد و کتابخانه ملی 
منطقـــه شـــمال غرب کشـــور با اشـــاره 
بـــه اهمیت حفـــظ این اســـناد گفت: در 
همه کشـــورها، میراث مکتوب و مستند 
بـــه عنوان حافظـــه تاریخـــی و ذهن یک 
جامعه حفظ می‌شـــود کـــه در مجموعه 

ما هـــم همینطور اســـت.
وی گفـــت: ایـــن جلســـه، دومیـــن 
جلسه تخصصی کیفیت محور از سلسله 
جلسات حوزه اســـناد است. این جلسات 
برای خوانش، رونمایی، تحلیل و بررســـی 

اســـناد متعدد برگزار می‌شـــود.
وی در زمینـــه دلیـــل انتخاب ســـند 
فولادنامه برای دومین جلســـه رونمایی و 
خوانش اظهار کرد: اکنـــون با چالش‌های 
زیـــادی در زمینه آب مواجه هســـتیم که 
پرداخـــت به ایـــن تقســـیم‌نامه می‌تواند 
یـــک زمینه فرهنگـــی بـــرای موضوع آب 

باشــد.

ســـلمانیان افـــزود: وظیفه ســـازمان 
ما گـــردآوری، حفاظت، بازنمایی و نشـــان 
دادن میراث مکتوب و مســـند است، در 
تلاشـــیم با برگـــزاری این جلســـات، برگی 
هر چنـــد کوچـــک در زمینه شـــناخت و 
احیـــای فرهنـــگ و تاریخ ایران و اســـتان 

ورق زده باشـــیم.
یوســـف غفـــارزاده، مدیرعامـــل آب 
منطقه‌ای استان در زمینه اهمیت مسئله 
آب بیان کرد: از ســـال‌های دور، استان ما 
ســـابقه خوبی در زمینه تعییـــن حق آبه، 
بهره برداری مناســـب و توزیع عادلانه آب 
دارد. اســـناد بسیاری با ســـابقه طولانی در 
منطقه آذربایجـــان، ارس، ترکمن‌چای و... 
موجود اســـت که نشـــان می‌دهد حفظ 

آب در تاریخ مـــا جای دارد.
وی همچنین افزود: مشـــاهده کردیم 
کـــه در این ســـند، اراضی به صـــورت باغ، 
دیم، آبی و ... تقســـیم شـــده و هر زمین 
میزان آب مشـــخص برای روش‌ کشـــت 
خـــود را دریافت می‌کند. این شـــیوه برای 
کم کـــردن هدر رفـــت آب، حفظ محیط 
زیســـت و باقـــی ماندن ایـــن مایه حیات 
برای نســـل‌های آینـــده اســـت. وی ادامه 
داد: این ســـند نشـــان دهنده آینده‌نگری 
جوامع آن دوره اســـت تا نسل‌های آینده 

نیز بهره‌مند شـــوند. 

ادامه از صفحه اول 

رویـدادسازی کلید 
توسعه صنعت 
گردشگری است

* لزوم بازاریابی و تبلیغات 
هدفمند گردشگری

نایب‌ رئیس فراکسیون گردشــــگری 
مجلس در ادامه برگزاری نمایشگاه ملی 
بین‌المللی  نمایشـــــگاه  و  صنایع‌دستی 
گردشـــگری تبریـــز در مهرمـــاه ۱۴۰۳ را 
گامی مثبـــت خواند و اظهار کـــرد: این 
نمایشـــگاه‌ فرصتی منحصربه‌فـــرد برای 
معرفـــی ظرفیت‌هـــای بی‌نظیر اســـتان 
در حـــوزه گردشـــگری و صنایع دســـتی 
بـــود و کـــه ضمـــن جلب مشـــارکت 
ســـرمایه‌گذاران داخلـــی و خارجی باعث 
شاســـاندن ظرفیت‌های کم‌نظیر اجرایی 
حوزه‌هـــا  ایـــن  در  آذربایجان‌شـــرقی 
شـــد. او با اشـــاره به اهمیـــت بازاریابی 
و تبلیغـــات افزود: معرفـــی جاذبه‌های 
کمتـــر شناخته‌شـــده آذربایجان‌شـــرقی 
نیازمنـــد بازاریابی حرفـــه‌ای و تبلیغات 
هدفمنـــد اســـت. اســـتفاده از ظرفیت 
رســـــانه‌ها، شـــــبکه‌های اجتماعــــی و 
برگزاری رویدادهـــای تخصصی می‌تواند 
زمینه‌ســـاز جذب گردشـــگران داخلی و 

خارجی شـــود.
عبداللهی با بیان نقـــش مدیریت و 
هماهنگی در اجـــرای رویدادها ادامه داد: 
تلاش‌هـــای مـــداوم و برنامه‌ریزی‌هـــای 
دقیـــق در این زمینه، نشـــانه‌ای از توجه 
نهادهای متولی به توســـعه گردشـــگری 
در اســـتان اســـت. این رونـــد باید حفظ 
و تقویت شـــود تا دستاوردهای بیشتری 
حاصـــل شـــود. نماینده مـــردم میانه و 
ترکمنچای در مجلس‌شـــورای اســـامی 
در پایـــان خاطر نشـــان کـــرد: همکاری 
همـــه‌ جانبـــه دســـتگاه‌های اجرایـــی و 
بهره‌گیـــری از ظرفیت‌هـــای موجود در 
اســـتان می‌تواند آذربایجان‌شـــرقی را به 
یکـــی از قطب‌هـــای اصلی گردشـــگری 
کشـــور تبدیل کند و مســـیر توســـعه 
 پایـــدار ایـــن حـــوزه را بیـــش از پیـــش 

هموار ســـازد.


