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حرکت کُند 
آذربایجان شرقی 
در مسیر توسعه 

اقتصادی

در ایـــن کـــه آذربایجان شـــرقی یک 
اســـتان صنعتی بوده و نقش بسزایی در 
میزان تولیدات کشـــور دارد شَکی نیست 
امـــا مشـــکلاتی کـــه در عـــدم توســـعه 
همـــه جانبه آن وجـــود دارد نشـــان می 
دهد کـــه چون زنجیـــره صنعتی تکمیل 
نیســـت ارزش افزوده صنعتی در مقابل 
توســـعه‌ای که انجام یافته اســـت دچار 

یک عقب ماندگی شـــده اســـت.

در حقیقـــت، روال فعلـــی همچنان 
در حـــال تـــداوم بوده و باعث پســـرفت 
فرسایشـــی و آرام آذربایجان می شود که 
گو اینکه صحبت از یک اســـتان کویری، 
غیرصنعتی و دوردســـت است و نامی در 
تاریـــخ اقتصادی و تجاری جهـــان ندارد.

انتشـــار رتبه غیرقابل قبول ســـرمایه 
گـــذاری در آذربایجان شـــرقی نیـــز مانند 
توســـعه  دلســـوزان  قلـــب  بـــر  تیـــری 
آذربایجان وارد شـــد که متاســـفانه رتبه 
ایـــن اســـتان در رده بنـــدی کشـــوری در 
بیســـت و هفتـــم قـــرار گرفته و نشـــان 
می‌دهد کـــه در در دولت‌ های گذشـــته 
توجه لازم برای ســـرمایه گـــذاری لازم در 
صنعـــت و اقتصـــاد این اســـتان صورت 

اســـت. نگرفته 
در حقیقت، پس از انتخاب مســـعود 
پزشـــکیان به‌ عنـــوان نخســـتین رئیس‌ 
جمهـــور تُـــرک ایـــران، فرصـــت طلایی 
برای اســـتان‌های شـــمالغرب کشـــور به 
عنـــوان زادگاه رئیـــس دولـــت چهاردهم 

نگاهی به کتاب »توسعه و ما 
زنان خاورمیانه ای«

مسائل اجتماعی زنان در خاورمیانه

سیدمحمدحسین بلاغی خبر داد:

پس از 29 سال جشنواره 
منطقه‌ای سینمای جوان 

در تبـریـز بـرگـزار 
می‌شـود

فرهنگ عذرخواهی؛ سلاح 
مخفی برای پایان دادن به 

تعارضات زناشویی

تجمیع اطلاعات هویتی، 
اقتصادی و مالیاتی 

در کارت ملی

ایجاد گلخانه‌های ان اف تی 
برای نخستین بار در استان 

آذربایجان‌شرقی

 8

 

فعالیت هفت میز 
تجاری خارجی 

در آذربایجان شرقی 
برای توسعه صادرات

مدیـــرکل صنعت، معدن و تجارت 
آذربایجان شـــرقی با اشـــاره بـــه فعال 
بـــودن هفت میـــز تجاری کشـــورهای 
ترکیه، عراق، ارمنســـتان، گرجســـتان، 
آذربایجـــان، روســـیه و قزاقســـتان در 
تبریـــز، تقویت این میزهـــا به منظور 
توســـعه صـــادرات غیرنفتی اســـتان را 

دانســـت. ضروری 
صابـــر پرنیـــان در جلســـه پایـــش 
تجـــارت خارجی اســـتان اظهـــار کرد: 
امســـال ۸۱ درصد صادرات اســـتان به 
این کشـــورها اختصاص دارد که نشان 
از اهمیـــت و نقـــش این میزهـــا دارد.

اهمیـــت  بـــر  تاکیـــد  بـــا  وی 
بـــرای میزهـــای تجاری  هویت‌ســـازی 
گفت: ایـــن میزها به‌عنـــوان نهادهای 
مشـــورتی باید نقش خود را در توسعه 
تجارت خارجی اســـتان ایفـــا کنند و با 
برنامه‌ریزی عملیاتی و مشـــارکت فعال 
بخش خصوصی، عملکـــرد خود را ارتقا 

دهنـــد.
وی افـــزود: ۵۰۰ نفـــر از فعـــالان 
تجاری و تولیدی اســـتان عضو میزهای 
تجـــاری هســـتند و ایـــن اقدامـــات با 
هدف ارتقـــای تعامل میـــان دولت و 
بخـــش خصوصی و توســـعه صادرات 

اســـتان انجام می‌شـــود.
در این جلســـه همچنین مقرر شد 
مدیـــران میزهای تجاری در جلســـات 
کارگـــروه توســـعه صـــادرات غیرنفتی 
اســـتان، گزارش اقدامات خـــود را ارائه 
کننـــد و از ظرفیـــت پارلمـــان بخش 
خصوصـــی بـــرای بهبود عملکـــرد این 

نهادهـــا بهره گرفته شـــود.

ادامه در صفحه 3

اســـتاندار آذربایجان شـــرقی کارگران و 
کارفرمایـــان را ســـرمایه های بـــزرگ و بی 
بدیـــل اســـتان در عرصـــه هـــای مختلف 
اقتصـــادی دانســـت و گفت: مشـــکلات 
کارگـــران را به طـــور میدانی بررســـی و به 
طـــور تخصصـــی و کارشناســـی برطـــرف 

می‌کنیـــم.
بهـــرام سرمســـت در دیـــدار کارگران، 
کارفرمایان و مســـئول ســـازمان بســـیج 
کارگـــران و کارخانجات کشـــور با وی این 
اقشـــار را ســـرمایه های بزرگ و بی بدیل 
اســـتان در عرصه هـــای مختلف اقتصادی 
دانســـت و اظهار کرد: حفـــظ و صیانت از 
جایـــگاه کارگـــران را وظیفه ای ســـازمانی، 

انســـانی و اســـامی خـــود می‌دانیـــم. وی 
افـــزود: فضـــای همدلـــی و همیـــاری در 

آذربایجـــان شـــرقی در حد عالی اســـت.
وی ادامـــه داد: بـــر اثـــر همین فضای 
همدلی و ایجـــاد تعامل و هماهنگی بین 
بخشـــی امروز جامعه کارگـــری با کمترین 

میزان تنش و نارضایتی روبروســـت.
عرصه‌هـــای  بیـــن  هماهنگـــی  وی 
اقتصـــادی، سیاســـی، امنیتـــی، نظامی و 
انتظامـــی در آذربایجان شـــرقی را بســـیار 
مثبت و ســـازنده خواند و افـــزود: رویکرد 
مدیریتـــی اســـتان میدانی اســـت تا بدین 
روش تمـــام مســـایل در کـــف میـــدان 
مشـــاهده و پیش از بروز هر نوع مشـــکل 

چاره اندیشـــی شـــود.
سرمســـت یادآور شـــد: بر همین مبنا 
و بـــا کمک نهادهـــای اقتصـــادی و دیگر 
نهادها کنتـــرل و رصد مســـایل در قالب 
کمیته ای متشـــکل از متخصصان دنبال 

می‌شــــود.

استاندار آذربایجان شرقی:

 مشکلات کارگران را میدانی بررسی، کارشناسی برطرف می‌کنیم

شهرام صادق‌زاده

افتتاح بزرگترین پروژه بازآفرینی شهری کشور 
دهه فجـر در تبریـز

عیدی برابر با شاغلین خواسته اصلی 
بازنشستگان است

محمد اســـدی رئیس کانون عالی بازنشستگان گفت: بازنشســـتگان خواهان عیدی 
برابر با شاغلین هســـتند، دولت مبلغ عیدی بازنشستگان را تعیین می کند و با تصویب 
هیئـــت وزیران اجرا می‌شـــود. محمد اســـدی رئیـــس کانون عالی بازنشســـتگان گفت: 
دربـــاره تعییـــن عیدی بازنشســـتگان دولت هر تصمیمی بگیرد تســـری داده می شـــود 
و خیلـــی بـــرای مذاکره نمی توانیـــم ورود کنیم.»امـــا مطالبه ما عیدی برابر با شـــاغلین 
اســـت« تورم و فشـــار آن بر بازنشســـتگان که هزینه های درمان و عیالواری دارند با رشد 
نرخ تورم افزایش داشـــته اســـت و معیشـــت آنها را با مشـــکلاتی به وجود آورده است. 
او در ایـــن باره توضیـــح داد:از آنجائیکه تکلیف قانونی برای بازنشســـتگان وجود ندارد ما 
امـــکان پیشـــنهاد مبلغ  عیدی و یا موافقـــت و مخالفتی نداریم.اما بـــا توجه به افزایش 
۳۵ درصدی حقوق بازنشســـتگان در ســـالجاری احتمال اینکه عیـــدی هر نفر به همین 
میزان رشـــد داشـــته باشـــد وجود دارد.  رئیس کانون عالی بازنشســـتگان افزود:تعیین 
عیـــدی به طور معمـــول در پایان ســـال و به ویـــژه در ایام نزدیک به تعطیـــات نوروز 

مطرح می‌شـــود.

پـــروژه  بزرگتریـــن  گفـــت:  تبریـــز  شـــهردار 
بازآفرینـــی شـــهری کشـــور بـــا یک‌هـــزار میلیارد 
تومـــان هزینـــه در دهه فجـــر امســـال در تبریز 

می‌شـــود. افتتـــاح 
یعقوب هوشـــیار، شـــهردار تبریـــز در دیدار با 
بهرام سرمســـت، اســـتاندار آذربایجان‌شرقی که با 
مدیـــران مجموعه شـــهرداری همراه بـــود، اظهار 
کـــرد:‌ تمـــام مدیران شـــهری در تمـــام حوزه‌های 
تخصصی خود فعال هســـتند و تـــاش می‌کنند 
تـــا نیازهـــای مـــردم بـــه بهتریـــن نحـــو ممکن 
بـــه صـــورت شـــبانه‌روزی بـــرآورده شـــود. وی، 
انتخـــاب دکتـــر مســـعود پزشـــکیان را به‌عنوان 
رئیس‌جمهـــور، فرصتـــی بی‌نظیـــر برای توســـعه 
اســـتان آذربایجان‌شـــرقی دانســـت و بـــر اهمیت 
هم‌افزایی میان شـــهرداری و اســـتانداری تأکید و 

در ایـــن زمینـــه اعلام آمادگـــی کرد.

کاهش ذخـایر سـدهای 
آذربایجان شرقی طی 

سال آبی جاری

معـــاون اجتماعی و فرهنگی فرماندهی 
انتظامـــی اســـتان از ارائه خدمت مشـــاوره 
بـــه ۳۳ هـــزار و ۴۱۳ نفـــر در کلانتری های 
آذربایجان‌شـــرقی خبـــر داد و گفت: بالغ بر 
۸۱ درصد مشـــاوره ها مربوط به کلانشـــهر 
تبریز اســـت که بـــا تلاش ۶۵ روانشـــناس 
حدود ۷۱ درصـــد از نزاع و درگیری‌ها منجر 

به صلح و ســـازش شـــده است.
ســـرهنگ علی اکبریان آذر در نشســـت 
خبـــری از عملیاتـــی کـــردن ســـند تحول 
و  داد  خبـــر  انتظامـــی  نیـــروی  راهبـــردی 
تشـــریح کـــرد: ۴۰ ماموریـــت، ۱۷ نقش و 
۲۶ کارکـــرد در ایـــن ســـند درنظـــر گرفته 
شـــده کـــه مهم‌تریـــن آن برقـــراری نظم و 
انتظـــام عمومـــی، دیده‌بانـــی هوشـــمند و 
فراگیر، هشـــداردهی مخاطـــرات به مردم 
و مســـئولین، دفاع از حقـــوق حاکمیت و 
مـــردم، حکمرانـــی متعالی مردم بـــر مردم 
کمک بـــه تحکیم‌های اجتماعـــی و مقابله 
بـــا ناهنجـــاری هـــای اجتماعـــی، کمک به 
تقویـــت وحـــدت و وفـــاق ملـــی، افزایش 
احســـاس امنیت فضای حقیقـــی و مجازی 

و همـــکاری با اصناف و بازار در پیشـــگیری 
از تبدیل مســـائل صنفی به امنیتی از جمله 
محورهـــای شـــاخص اجرایـــی این ســـند 
جامع اســـت. وی بیشـــترین عامل طلاق را 
عدم آشـــنایی زوجین با مســـائل زناشویی 
دانســـت و افزود: ما هر ماه کارگاه آموزش 
مشـــاوره‌ای برگزار می‌کنیم کـــه اگر اقدامی 
بدون آمـــوزش باشـــد نتیجـــه‌ای نخواهد 

داشت.
اکبریـــان آذر، بـــه مزیت‌هـــای مرکـــز 
مشـــاوره نیروی انتظامی اشاره کرد و گفت: 
رایـــگان بودن، تدوین اطلـــس اجتماعی بر 
اســـاس آســـیب هـــای اجتماعی، بررســـی 
موارد خاص اجتماعی همچون خودکشـــی 

و جلوگیـــری از پرونـــده هـــای ارجاعـــی به 
دســـتگاه های قضایی از جمله مزایای این 

مراکز اســـت.
وی از تولیـــد ۲۵ فیلـــم کوتاه در قالب 
انیمیشـــن بر اســـاس موضوعـــات اطلس 
اجتماعی از جمله طـــاق، اعتیاد و بیماری 
هـــای روحـــی و روانـــی خبـــر داد و گفت: 
در ۹ ماهـــه ســـال جاری یک هـــزار و ۱۳۸ 
مســـئله اجتماعی را مـــورد بررســـی قراره 
داده و اقـــدام آموزشـــی در خصـــوص آنها 

انجـــام داده‌ایم.
وی از راه‌انـــدازی مرکز مشـــاوره تلفنی 
نیروی انتظامی اســـتان خبـــر داد و گفت: 
مرکـــز مشـــاوره تلفنـــی ۰۹۶۵۸۰ نیـــروی 
انتظامـــی آماده کمک‌رســـانی به مســـائل 
اجتماعـــی و فرهنگی شـــهروندان اســـت.

معـــاون اجتماعی و فرهنگـــی نیروی 
انتظامـــی اســـتان تصریـــح کرد: قـــرارداد 
اجتماعی قراردادی اســـت کـــه در آن یک 
فـــرد وقتـــی کـــه می‌خواهـــد از خدمات 
اجتماعـــی بهره‌مند شـــود بایـــد در تامین 

امنیـــت جامعـــه ایفای نقـــش کند.

مشاوره رایگان پلیس، حلال مشکلات خانوادگی 
در آذربایجان‌شرقی

۷۱ درصد نزاع‌ها به سازش رسید

ادامه در صفحه 3



 1403 دی   22 شــنبه 
ــت و دوم  /  شــماره 2493 ســال بیسـ

شـــهردار منطقه ۳ تبریز از پیشـــرفت ۶۶ درصدی 2
تملک مسیرگشـــائی خیابان  ملـــت در آزادی خبر 
داد و گفـــت: از ۱۲ ملـــک واقع در این مســـیر ۸ 
ملک تملک شـــده اســـت. آرمان امین بخش 
با اعـــام این خبـــر اظهار داشـــت: عملیات 
تملک و آزادســـازی مسیرگشـــایی خیابان 

ملـــت به عنوان یکی از پنج پروژه مسیرگشـــایی و در دســـت 
اقـــدام منطقه ۳ با جدیت دنبال می‌شـــود و ســـعی می‌کنیم 
تملـــک واحدهـــای باقیمانده در این مســـیر در اســـرع وقت 
تملک شـــوند.  وی با اعـــام اینکه تا کنـــون ۸ ملک در این 
پـــروژه مسیرگشـــایی تملک شـــده افـــزود: برای آزادســـازی 
مسیرگشـــایی خیابان ملت، تعداد ۴ خانه و قطعه باقیمانده 

اســـت. شـــهردار منطقه ۳ تبریز ادامـــه داد: به دنبـــال اتمام 
تملـــک، مسیرگشـــایی خیابان ۲۴ متری ملت  بـــه طول ۱۱۰ 
متر اجرایی خواهد شـــد.  امین بخش تصریـــح کرد: با توجه 
بـــه تملک بیشـــتر املاک واقع در مســـیر بنا داریم در اســـرع 
وقـــت با تامین اعتبار املاک باقی مانـــده را تملک و عملیات 

عمرانی در این مســـیر را شـــروع کنیم. اخبــاراخبــار

اخبار 

مسمومیت ۹ نفر در اثر استنشاق گاز 
مونوکسید کربن در آذربایجان‌شرقی

ســـخنگوی مرکـــز اورژانس آذربایجان شـــرقی از مســـمومیت ۹ نفر در 
اثر استنشـــاق گاز مونوکســـید کربن در اســـتان خبر داد. وحید شادی نیا در 
خصـــوص جزئیات ایـــن خبر، اعلام کرد: مســـمومیت ۹ نفر در روســـتای 

قـــزل قلعه به مرکـــز مدیریت پیام اورژانس اســـتان گزارش شـــد. 
وی افـــزود: در ایـــن حادثـــه ســـه مرد 
۲۴ ، ۳۵و ۴۷ ســـاله همراه با ۲ پســـر بچه 
هفت و ۱۴ ســـاله و نیز چهـــار زن ۵۰ ،۵۰ 
،۵۰ و ۲۸ ســـاله دچار مســـمومیت با گاز 
مونوکســـید کربن شـــده بودنـــد. وی ادامه 
داد: مصدومـــان ایـــن حادثه با اقـــدام به 

موقع کارشناســـان اورژانس از مـــرگ حتمی نجات پیدا کردند. شـــادی نیا 
از شـــهروندان تقاضا خواست در روزهای سرد ســـال، نکات ایمنی را رعایت 

کنند تـــا از این نوع مســـمومیت در امـــان بمانند.

ایجاد گلخانه‌های ان اف تی برای 
نخستین بار در استان آذربایجان‌شرقی

مدیر امور باغبانی ســـازمان جهادکشـــاورزی اســـتان آذربایجان شرقی از 
ایجاد و احداث گلخانه‌های ان اف تی )NFT( برای نخســـتین بار در اســـتان 
آذربایجان شـــرقی خبر داد. مســـعود جعفرنژاد ماکویی در حاشـــیه بازدید 
از ایـــن گلخانـــه که در ابعـــاد 100 مترمربع و برای نخســـتین بار در اســـتان 
آذربایجان شـــرقی و در بخش خسروشـــاه شهرســـتان تبریز احداث شـــده 
اســـت در گفتگو با خبرنـــگاران گفت: گلخانه ان اف تی یک نوع سیســـتم 
کشـــت هیدروپونیک اســـت کـــه به موجب مصـــرف کمینـــه آب و مواد 
تغذیـــه ای در بیـــن پرورش‌دهندگان دنیـــای نوین کشـــاورزی محبوبیت 
زیادی دارد. در اســـترالیا و نیوزیلند از این روش بیشـــتر برای کاشـــت کاهو 

اســـتفاده می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌شود تا محصول به خاک آلــــــوده نشـــــود .
وی بـــا بیـــان اینکـــه ایـــن نـــوع 
گلخانه‌هـــا یکـــی از پیشـــرفته‌ترین و 
کارآمدتریـــن روش‌هـــای کشـــت در 
هســـتند  کنترل‌شـــده  محیط‌هـــای 
افزود: این سیســـتم‌ها بـــا بهره‌گیری 
از فناوری‌هـــای مدرن، امـــکان تولید 
محصـــولات با کیفیت بـــالا را فراهم 

می‌کننـــد و در عیـــن حـــال مصرف منابـــع را بـــه حداقل می‌رســـانند.
جعفرنـــژاد به برخـــی از ویژگی‌هـــای گلخانه‌های NFT اشـــاره نموده و 
گفـــت:  در ایـــن گلخانه‌ها، دمـــا، رطوبت، نـــور و ســـایر عوامل محیطی 
بـــه دقت کنترل می‌شـــوند تا بهترین شـــرایط برای رشـــد گیاهـــان فراهم 
شـــود همچنین با اســـتفاده از نورهای مصنوعی ماننـــد  LED، طیف‌های 
نوری مناســـب برای رشـــد گیاهان تامین می‌شـــود این نورها بهینه‌ســـازی 
شـــده‌اند تـــا انرژی کمتری مصرف کنند و بازدهی بیشـــتری داشـــته باشـــند.
وی با بیـــان اینکه در سیســـتم NFT، محلول‌های مغـــذی به صورت 
مســـتقیم به ریشـــه گیاهـــان می‌رســـند و به صورت چرخشـــی اســـتفاده 
می‌شـــوند تاکیـــد نمـــود: ایـــن روش باعـــث کاهـــش هدررفـــت مـــواد 
مغـــذی و افزایش کارایی سیســـتم می‌شـــود. مدیر امور باغبانی ســـازمان 
جهادکشـــاورزی اســـتان با بیـــان اینکه این سیســـتم‌ها به دلیل اســـتفاده 
بهینـــه از آب و بازیافـــت آن، مصـــرف آب را تـــا حد قابـــل توجهی کاهش 
می‌دهند گفت: در مقایســـه با کشـــت ســـنتی، مصرف آب در گلخانه‌های 

NFT تـــا ۹۰ درصد کمتر اســـت .
وی بـــا بیان اینکـــه گلخانه‌های NFT بـــه دلیل اســـتفاده از فناوری‌های 
مدرن مانند LED و سیســـتم‌های کنترل هوشـــمند، مصرف انرژی را تا ۲۰ 
درصد گلخانه‌های معمولی کاهش می‌دهنـــد، افزایش بازدهی محصولات، 
کاهـــش هزینه‌هـــای تولید، کاهـــش آلایندگی محیطی ، امکان کشـــت در 
مناطق مختلف، کاهش ضایعات، امکان بازیافت آب و اســـتفاده چرخشـــی 
آن، کاهـــش اســـترس آبی، صرفه جویـــی در انرژی با توجه بـــه ناترازی های 
موجـــود ، صرفه جویی در مصرفه کود و ســـموم و تولید محصول ســـالم ، 
کنترل دقیق تغذیه، نگهداری ریشـــه در دمای مناســـب بـــا روش گرم کردن 
محلـــول غذایـــی ، حذف مراحل ضدعفونی و آماده ســـازی خـــاک و فاصله 
زمانـــی کم بین برداشـــت ها را از جملـــه مزایای این نـــوع گلخانه ها عنوان 
نمـــود. جعفرنـــژاد با بیان اینکه تا بـــه امروز گیاهان برگی مثل ســـبزی جات 
و صیفی جات برگی مناســـب ترین گیاهانی شـــناخته شـــده اند که می توان 
در این سیســـتم کشـــت کرد و از جمله این گیاهان می تـــوان به کاهوهای 
رنگـــی و لوکس و همچنین ســـبزی جات لوکس اشـــاره کرد که بیشـــترین 
کشـــت در این سیســـتم را به خود اختصـــاص داده اند افـــزود: دلیل اصلی 
که این گیاهان را بیشـــتر در این سیســـتم کشـــت می کنند این اســـت که 
این گیاهان با این سیســـتم ســـازگارترند و بعد از برداشـــت بـــه علت اینکه 
با ریشـــه برداشت می شـــوند به مدت بســـیار طولانی تری نسبت به کشت 
خاکی تازه می مانند همچنین محصولات کشـــت شـــده در این سیســـتم 
از نظر کمیت و کیفیت تفاوت چشـــمگیری داشـــته و بســـیاری از مشکلات 
بیماری ها و آفات نیز در این سیســـتم مرتفع گردیـــده که این مهم موجب 
می شـــود میزان ســـم کمتری در این کشت ها مصرف شـــود و میوه سالم 
تری به بازار ارائه شـــود همچنین تولید گیاهـــان دارویی و گل‌های زینتی نیز 

در این سیســـتم امکان پذیر می باشـــد.
وی بـــه امـــکان احداث ایـــن نوع گلخانه ها و کشـــت محصـــولات در 
مناطـــق شـــهری و فضاهای محدود اشـــاره نموده و افزود: سیســـتم ان اف 
 Nutrient( تی، هیدروپونیک یا روش پرورش تکنیک جریان مـــواد غذایی
Film Technique(  یا تکنیک کاشـــت در آب اســـت که گیاهان در حالی 
رشـــد می کنند که ریشه هایشـــان در یک ظرف پلاســـتیکی حاوی محلول 
غذایـــی در حـــال چرخش قرار می گیرند. در سیســـتم تکنیـــک جریان مواد 
غذایـــی تغذیه به صـــورت دقیق و کنترل شـــده انجام می شـــود و مصرف 
آب وعناصـــر غذایی بســـیار کاهش پیـــدا کرده و از این رو مشـــکلاتی که به 
علـــت مصرف بی رویه کود بـــرای آب، خاک ، تجمـــع در گیاه )به خصوص 
نیترات‌ها( و در آخر مشـــکلات تغذیـــه برای انســـان دارد را کاهش می دهد 

و در برخـــی مـــوارد نیز باعث حذف آنها می شـــود.

شهردار منطقه ۳ تبریز خبر داد:
پیشرفت ۶۶ درصدی تملک مسیرگشائی خیابان ملت

اجرای ۷ طرح گردشگری 
در مـراغـه

مدیـــرکل میـــراث فرهنگـــی، صنایع 
‌دســـتی و گردشـــگری آذربایجان‌شـــرقی، 
از اجـــرای ۷ طـــرح گردشـــگری در ایـــن 

شهرســــــتان خـــبرداد.
احمـــــد حمـــــزه‌زاده در بازدیـــــد از 
اظهـــار  مراغـــه  گردشـــگری  طرح‌هـــای 
داشـــت: ایـــن طرح‌ها با ســـرمایه‌گذاری 
درحـــال  تومـــان  میلیـــارد  هـــزار  یـــک 
اجراســـت. وی اضافـــه کـــرد: طرح‌هـــا 
در زمینـــه ســـاخت مجتمع گردشـــگري، 
اقامتـــگاه و بوم‌گـــردی اســـت.به گفتـــه 
مدیرکل میـــراث فرهنگی صنایع‌دســـتی 
و گردشـــگری، اجرای دو طرح گردشگری 
بین‌المللـــی در منطقه دره گشـــایش در 
فضایی به مســـاحت ۵۰۰ هکتار تا ســـه 

مـــاه آینده آغـــاز خواهد شـــد.
وی همچیـــن گفـــت: امســـال برای 
در‌مراغـــه  گردشـــگر  طـــرح   ۱۹ اجـــرای 
موافقـــت اصولـــی صادر شـــده اســـت.
هم‌اکنـــون  کـــرد:  تصریـــح  حمـــزه‌زاده 
بـــا  اســـتان ۱۱۸ طـــرح گردشـــگری  در 
ســـرمایه‌گذاری ۴۶ هزار میلیـــارد تومان 
درحال اجراســـت.فرماندار شهرستان ویژه 
مراغـــه نیز در این بازدید بر تســـهیل امور 
بـــرای ســـرمایه‌گذاری بخش گردشـــگری 
تاکیـــد کـــرد. امین امینیان متذکر شـــد: 
مراغـــه  گردشـــگری  طرح‌هـــای  برخـــی 
بـــه خاطر قوانین دســـت و پاگیـــر اداری 
متوقـــف هســـتند. وی خاطرنشـــان کرد: 
مراغه زمینه بســـیار خوبی برای ســـرمایه 

گـــذاری در زمینه گردشـــگری دارد.

خبر 

کوهنـــوردی یکی از ورزش های بســـیار 
جـــذاب و مورد توجه کســـانی اســـت که به 
دنبـــال هیجان در عیـــن آرامـــش و تجربه 
صعـــود به ارتفاعات هســـتند امـــا فعالیت 
در ایـــن رشـــته در فصل زمســـتان علاوه بر 
توانایی بدنی، نیازمند توجه بیشـــتر و فراهم 
بـــودن شـــرایط آب و هوایـــی و تجهیـــزات 

مناســـب اســـت تا خطر آفرین نشـــود.
انســـان از زمان تولد تـــا مرگ با طبیعت 
و عناصـــری کـــه در آن وجـــود دارد، ارتبـــاط 
می‌گیـــرد و چهـــار عنصـــر تشـــکیل دهنده 
هســـتی و بـــارز طبیعت همـــان آب، خاک، 
آتـــش و هـــوا در بطـــن وجـــودش هویـــدا 
می‌شـــود. راه های مختلفی برای برقراری این 
ارتباط وجود دارد که ســـاده ترین آن تفریح 
های خانوادگی و گـــردش در دل طبیعت در 
روزهـــای آخر هفته اســـت که بیشـــتر مردم 

نیـــز پای ثابت آن هســـتند.
یکـــی از راه هـــای دیگـــر برقـــراری این 
ارتباط، ورزش کوهنوردی اســـت که انسان 
را به طـــور مســـتقیم وارد طبیعت و لمس 
موجودیـــت آن می‌کنـــد و از ســـویی برای 
ســـامتی جسمی و روحی انسان بسیار تاثیر 
می‌گذارد. وقتی فـــردی بتواند به جذبه نهفته 
در کوه‌ها و ورزش کوهنـــوردی پی ببرد، دل 
کندن از آن برایش ســـخت می‌شود و هر روز 
به دنبال کســـب تجربه ای جدید با چاشـــنی 
هیجان در میـــان قله ها و تپه‌های ســـردی 

اســـت که روح انســـان را می‌نوازد.
و  نـــکات  و  آداب  برخـــی  کوهنـــوردی 
الزاماتـــی دارد و حتـــی برخـــی آن را بـــا کوه 
روی اشـــتباه مـــی گیرند در حالـــی که نمی 
توانیـــم هر بـــالا رفتـــن از کوه را بـــه عنوان 

بنامیم. کوهنـــوردی 
یکی از نکات مهـــم در اصل کوهنوردی، 

زمـــان صعود اســـت و پیش از هـــر اقدامی 
بایـــد ابتـــدا وضعیـــت آب و هوایی منطقه 
بـــودن  مناســـب  صـــورت  در  و  بررســـی 
آن تجهیـــزات کوهنـــوردی را آمـــاده کـــرد. 
کوهنوردی در تابســـتان و بهار که هوا گرمتر 
اســـت، با کوهنـــوردی در پاییز و به خصوص 
زمســـتان تفاوت دارد زیرا که شـــرایط آب و 
هوایی متفاوت اســـت. در فصل زمســـتان، 
درجـــه هوا در کوه چند برابر ســـردتر از فصل 
تابســـتان می‌شـــود و کوهنـــوردان را مجاب 
مـــی کند تـــا حساســـیت و دقت بیشـــتری 
نســـبت به شـــرایط هوایی ارتفاعات به خرج 

دهنــد.
به همین منظور برای آشـــنایی بیشـــتر 
نســـبت بـــه صعـــود در فصل زمســـتان با 
میرعلی آقاســـیدی، رئیس هیات کوهنوردی 
و صعودهای ورزشـــی آذربایجان شـــرقی که 
معـــاون امـــداد و نجات هلال‌احمر اســـتان 

نیز هســـت، گفت و گـــو کردیم.
وی روز چهارشـــنبه در گفت‌وگو با ایرنا، 
خاطرنشـــان کرد: کوهنوردی در زمستان به 
خصوص صعود به قلل ســـخت، پرشـــیب 
و یخچالی بســـیار خطرناک اســـت و صعود 
انفرادی در چنین شـــرایطی مـــی تواند حتی 

مرگ را به دنبال داشـــته باشـــد.
رئیس هیات کوهنـــوردی و صعودهای 
ورزشـــی آذربایجـــان شـــرقی تاکیـــد کرد: 
کوهنـــوردان بایـــد از صعودهـــای انفـــرادی 
در فصـــل زمســـتان پرهیز کـــرده و به طور 
حتـــم از ظرفیت باشـــگاه ها بـــرای صعود 
گروهـــی و اصولی بهـــره ببرنـــد. وی تاکید 
کـــرد: کوهنـــوردان در فصل زمســـتان باید 
تجهیـــزات زمســـتانی خـــود را تکمیل کنند 
و حتما علوم هواشناســـی و ناوبـــری رو یاد 
بگیرند وگرنـــه به هیچ وجه نبایـــد اقدام به 

صعـــود کنند.
آقاســـیدی ادامـــه داد: دمـــای ارتفاعات 
در فصـــل زمســـتان حتـــی به منفـــی ۲۰ و 
۳۰ درجـــه می‌رســـد که بـــرای ورزشـــکارانی 
که تجهیزات مناســـب برای چنین شـــرایطی 
ندارند، بسیار خطرناک است. وی خاطرنشان 
آذربایجـــان  در  کوهنـــوردی  ورزش  کـــرد: 
شـــرقی، جایگاه ویژه‌ای از زمان آغاز فعالیت 
و  دارد  در کشـــور  ورزش  ایـــن  کلاســـیک 
شـــخصیت‌هایی چـــون عظیم قیچی ســـاز 

رکوردار در این رشـــته هســـتند.
آقا ســـیدی بـــه وضعیت باشـــگاه های 
فعال کوهنوردی در اســـتان هم اشـــاره کرد 
و گفـــت: اکنون بیـــن ۱۰۰ تا ۱۵۰ باشـــگاه 
ثبت شـــده کوهنوردی در اســـتان داریم که 
تقریبا ۷۰ تا ۸۰ درصد آنها در تبریز مســـتقر 

و برخـــی نیز فاقد فعالیت هســـتند.
وی افـــزود: تعداد کوهنوردان رســـمی 
اســـتان که در فدراســـیون کوهنوردی ثبت 
شـــده اســـت، یکهزار و ۱۶۹ نفر اســـت که 
در دوره‌های آموزشـــی هیات و در ســـطوح 

مـــــختلف حضور دارند.
آقاســـیدی با بیـــان اینکـــه کوهنوردی 
و کـــوه روی تفـــاوت دارنـــد، اظهـــار کـــرد: 
کوهنـــوردان در تـــاش بـــرای صعـــود بـــه 
ارتفاعـــات بالای ســـه هزار متر هســـتند اما 
کـــوه روهـــا در ارتفاعـــات نزدیک شـــهر تا 

۲ هـــزار و ۵۰۰ متـــر )مثل کـــوه عینالی در 
تبریـــز( فعالیت دارند. وی خاطرنشـــان کرد: 
تعـــداد کـــوه روهـــا بســـیار زیاد اســـت اما 
چون بـــه صورت انفـــرادی و با گـــروه های 
کوچک فعالیـــت دارند آمار دقیقـــی از آنها 
در دســـت نیـــــست. مدیر روابـــط عمومی 
هیـــات کوهنـــوردی و صعودهای ورزشـــی 
آذربایجان شـــرقی نیز با بیـــان اینکه هیات 
کوهنوردی در فرایند ثبت باشـــگاه ها فقط 
در بخش تاییـــد مربیان نقـــش دارد و باقی 
فرایند در اداره کل ورزش و جوانان اســـتان 
طی می‌شـــود، گفـــت: هیـــات کوهنوردی 
بـــه دنبـــال دریافت ســـهم بیشـــتری از این 
فرایند اســـت ولی اکنون حتـــی بعد از تایید 
مـــدارک مربیان نیز اطلاعـــی از ثبت یا عدم 

نــــداریم. باشگاه‌ها  ثبت 
بهـــرام تندران اعلام کـــرد: اکنون در وب 
ســـایت هیات کوهنوردی آذربایجان شرقی 
با ارزیابی فعالیت باشـــگاه های کوهنوردی 
اســـتان و راســـتی آزمایـــی آنها، نســـبت به 
انتشـــار اســـامی باشـــگاه های فعـــال اقدام 

می‌کــــنیم.
وی بـــا اعلام اینکه شـــماره تلفن »۱۱۲« 
به عــــنوان شماره اضطراری سازمان امداد و 
نجـــات جمعیت هلال احمر اســـت و حتی 
بدون وجود ســـیم کارت و برقراری آنتن نیز 
قابل استفاده است از این رو کوهنوردان در 
صورت بروز هرگونه مشـــکلی هنگام صعود 
مـــی تواننـــد با این شـــماره تمـــاس بگیرند 
و امـــداد دریافت کننـــد، اضافه کـــرد: برای 
اطلاع از وضعیت هواشناســـی کوهســـتان 
نیز کوهنـــوردان می توانند پیـــش از صعود 
به شـــبکه های اجتماعی هیات کوهنوردی 
اســـتان مراجعـــه کـــرده و از وضعیت آب و 

هـــوای منطقه صعود باخبر شـــوند.

کوهنوردی در زمستان خـطرآفرین اما جذاب
*الزامات را باید رعایت کنیم

سرپرست بنیاد شـــهید و امور ایثارگران 
آذربایجان‌ شـــرقی اعلام کرد: در مســـابقات 
گلبال لیگ برتـــر جانبازان بصیر کشـــور که 
به‌مناسبت هفته بصیرت در رامسر مازندران 
برگزار شـــد، تیم شایســـتۀ گلبـــال جانبازان 
معـــزز ۷۰درصد بصیر اســـتان موفق شـــد 

عنـــوان نایب‌ قهرمانی را کســـب کند.
علی‌اکبر ســـلمانی اظهار کـــرد: جانبازان 
گلبالیست آذربایجان‌شرقی در این رقابت‌ها 
با تحمل شکســـت مقابل تیم میزبان یعنی 
مازنـــدران و آذربایجان‌غربـــی و کســـب دو 
پیـــروزی در مقابل تیم‌های خراســـان‌ رضوی 
و توابـــع تهـــران، راهی مرحله نیمـــه‌ نهایی 
شـــدند و در ایـــن مرحله نیز بـــا غلبه بر تیم 
خوزستان، برای نخســـتین بار در طول همه 
دوره‌های برگزار شـــده این مسابقات طی ۱۷ 

ســـال اخیر به فینال رســـیدند امـــا در دیدار 
پایانـــی با نتیجه نزدیـــک ۷ بر ۵، بـــازی را به 
تیـــم کردســـتان واگـــذار و به عنـــوان نایب‌ 

قهرمانی بســـنده کردند. 
بـــه گفته وی، جانبـــازان ســـرافراز بصیر 
آقایان »حسن دستگیرزاده«، »ناصر شهابی«، 
»رضا فیروزمند«، »اکبر مهدیلویی«، »حســـن 
بیرام‌نژاد« و »یـــدالله بیرامی آذر« اعضای تیم 
گلبـــال آذربایجان‌ شـــرقی و آقایـــان »صادق 
بیابانی« مربـــی، »علی دســـتگیرزاده« کمک 
مربی، »فریدون راعـــی« همراه و »محمدرضا 
یعقوبی« سرپرســـت این تیم در مســـابقات 

بودنـــد. رامســر 
سرپرست بنیاد شـــهید و امور ایثارگران 
آذربایجان‌شرقی خاطرنشـــان کرد: درخشش 
و تاریخ‌ســـازی تیـــم گلبال جانبـــازان بصیر 

آذربایجان‌شـــرقی مایـــه مباهـــات جامعـــه 
معـــزّز ایثارگری و همچنین خانـــواده بزرگ 
ورزش اســـتان شــــــد. ســـلمانی، با تبریک 
این موفقیـــت تاکید کرد: جانبـــازان بصیر 
عزیزمان نشـــان دادند نه تنها در سنگر دفاع 
از ارزش‌های اســـام و انقلاب، که در ســـنگر 

ورزش نیز موفق و پیشـــرو هســـتند.
سرپرست بنیاد شـــهید و امور ایثارگران 
آذربایجان‌شرقی گفت: مســـابقات جانبازان 
بصیـــر که حفـــظ و ارتقای روحیه نشـــاط و 
شـــادابی و ایجاد انگیزه مضاعف در بین این 
عزیزان جهت حضور مســـتمر در عرصه‌های 
ورزشـــی را دنبـــال می‌کنـــد، فرصتـــی برای 
نمایـــان کـــردن جلوه‌هـــای ایثـــار در عرصه 
ورزش نیز هســـت که بـــرای همگان مغتنم 

اســـت.

سرپرست بنیاد شهید و امور ایثارگران استان اعلام کرد

نایب‌ قهرمانی آذربایجان شرقی در گلبال جانبازان بصیر کشور

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده نوبت اول  
جلســه مجمــع عمومــی عــادی بطــور فــوق العــاده نوبــت اول شــرکت تعاونی هشــت هــزار و هشــتصد و هفتــاد و نه خاص کارشناســان 
رســمی رأس ســاعت 15:30 روز شــنبه مــورخ 1403/11/27 در آدرس ســالن اجتماعــات فرزنــدان رحمــت واقــع در خیابــان امام خمینی 

،نرســیده بــه فلکــه دانشــگاه، جنــب هــال احمر اســتان ســاختمان بهزیســتی  برگــزار خواهد شــد . 
ــم  ــور حضــور به ــرر در محــل مذک ــا در دســت داشــتن کارت کارشناســی رأس ســاعت مق ــه اعضــاء دعــوت می‌شــود ب ــذا از کلی ل

رســانید. 
دستور جلسه : 

1- استماع گزارش هیأت مدیره و بازرس از عملکرد شرکت تعاونی خاص کارشناسان رسمی دادگستری آذربایجان شرقی 
2- طرح و تصویب صورتهای مالی سالهای 1400 و 1401 و 1402 ، تعیین و تصویب بودجه سال جاری شرکت 

3- ارائه گزارش تغییرات اعضاء )افزایش و کاهش( و سرمایه شرکت تعاونی و تصمیم گیری در خصوص تغییرات 
4- تعیین مبلغ حق عضویت اعضای جدید الورود در تعاونی 

5- انتخابات اعضای هیأت مدیره و بازرس 
6- تعیین و تصویب روزنامه کثیرالانتشار جهت درج آگهی های شرکت 

7- تصویب پاداش یا حق الزحمه به اعضاء هیأت مدیره و بازرس 
8- تعیین خط مشی آینده شرکت تعاونی 

9- تصویب صورتجلسه مورخ 1403/08/07 با اعضاء پروژه گلکار 
10- تصویــب آئیــن نامــه نحــوة تشــکیل مجامــع عمومــی )موضوع تبصــره 3 مــاده 33 قانون بخــش تعاونی( مصــوب 1387/03/09 

انجــام آخریــن اصلاحات ســال 1403 
11- سایر تصمیماتی که در صلاحیت مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده می‌باشد .

ــازرس می‌تواننــد حداکثــر 5 روز از تاریــخ نشــر ایــن آگهــی مــدارک خــود را در  تذکــر 1: داوطلبیــن عضویــت در هئیــت مدیــره و ب
ســاختمان کانــون بــه آقــای نــادور تحویــل و رســید اخــذ نماینــد .
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افتتاح بزرگترین پروژه بازآفرینی شهری کشور دهه فجـر در تبریز
هوشـــیار با اشاره به رشـــد بودجه شهرداری 
تبریـــز طی ســـه ســـال اخیـــر اذعان داشـــت: 
بودجه شـــهرداری طی دوره ششـــم شـــورا از ۵ 
هزار میلیارد تومان بـــه ۳۰ هزار میلیارد تومان 
افزایـــش یافتـــه و بودجه هر ســـاله شـــهر در 
ســـه ســـال ۱۰۰درصد محقق شـــده است.وی، 
توجـــه به حـــوزه ســـامت شـــهروندان را یکی 
از اولویت‌هـــای اصلی شـــهرداری عنـــوان کرد و 
گفت: بـــا اجرای طـــرح محلول‌پاشـــی، توزیع 
ســـالیانه ۵۰ هـــزار تن نمک حذف شـــده و این 
اقـــدام تأثیر چشـــمگیری در بهبـــود وضعیت 
ســـامت شهروندان داشـــته است. همچنین با 
آغاز تولید کمپوســـت از ابتدای امسال، هزینه 
۱۵۰ میلیـــارد تومانـــی خرید کود در شـــهرداری 
حذف شـــده است.شـــهردار به نوســـازی ناوگان 
حمل‌ونقـــل عمومی نیز اشـــاره کـــرد و افزود: 
در ۱۰ ســـال گذشته تنها ۵۰ دســـتگاه اتوبوس 
خریداری شـــده بود، اما در دوره ششـــم شـــورا، 
قرداد خرید۴۵۰ دســـتگاه اتوبوس منعقد شده 

و ۳۰۰ دســـتگاه اتوبوس‌ها نیـــز تحویل گرفته 
است. شده 

کاهش عمر ناوگان اتوبوســـرانی از ۱۴ سال 
سال به ۷ 

نـــاوگان  عمـــر  کاهـــش  همچنیـــن  وی 
اتوبوسرانی از ۱۴ ســـال به ۷ سال و نوسازی ۵۰ 
درصد از تاکســـی‌های فرســـوده تبریز، تکمیل 
خـــط یک متـــرو و پیشـــرفت چشـــم‌گیر خط 
۲ متـــرو را از دیگـــر دســـتاوردهای ایـــن مدت 
برشمرد.هوشـــیار بـــا اشـــاره بـــه هدف‌گذاری 
توســـعه ۶۰۰ هکتـــاری فضـــای ســـبز در تبریز 
متذکر شـــد: تا کنون ۲۵۰ هکتـــار از این هدف 
محقق شـــده و بنا داریم تا ســـال آینده ســـرانه 
فضای ســـبز ۳ متـــر مربـــع افزایـــش یابد.وی 
همچنین بـــه راه‌اندازی ســـامانه‌های جمع‌آوری 
پسماند خشـــک و بهره‌برداری از لندفیل شماره 
۲ ســـازمان پســـماند اشـــاره کرد و خبـــر داد: 
لندفیل ســـوم تا یک ماه آینده بـــه بهره‌برداری 

خواهد رســـید.

تعییــــن تکلیــــف ۷۰ پــــروژه بلاتکلیـــف 
ری ا یه‌گذ ســـرما

شـــهردار تبریز با اشـــاره بـــه تعیین تکلیف 
۷۰ پـــروژه بلاتکلیـــف ســـرمایه‌گذاری مانـــده 
از ســـال‌های گذشـــته در ادامـــه در خصـــوص 
اقدامات بازآفرینی شـــهری نیز یادآور شد: تبریز 
در بازآفرینـــی شـــهری پـــس از شـــهرهای تهران 
و مشـــهد در رتبـــه ســـوم قـــرار دارد به‌طوریکه 
مسیرگشـــایی ۴۵ متری شـــهید آل‌هاشـــم به 
عنـــوان بزرگ‌ترین پـــروژه بازآفرینی کشـــور با 
یک‌هـــزار میلیـــارد تومـــان اعتبار تـــا یک ماه 

آینـــده به اتمام خواهد رســـید. شـــهردار تحقق 
هوشمندســـازی شـــهر را از برنامه های شاخص 
ایـــن دوره از مدیریـــت شـــهری اعـــام کـــرد و 
گفت: توســـعه فیبر نـــوری تـــا ۸۰۰ کیلومتر، 
نصـــب ۲۰۰۰ دوربیـــن، احـــداث مرکـــز کنترل 
هوشـــمند ترافیک در این راســـتا انجـــام یافته 

 . است
۲ برابـــر شـــدن ســـرانه ورزشـــی شـــهر بـــا 
اجـــرای ۷۰ پروژه ورزشـــیوی همچنین از ۲ برابر 
شـــدن سرانه ورزشـــی شـــهر با اجرای ۷۰ پروژه 
ورزشـــی خبـــرداد و در ادامه خدمات‌رســـانی به 
۳۰۰ مدرســـه دولتـــی در قالـــب طـــرح »خانه 
مـــن« را از دیگر اقدامات شـــهرداری برای بهبود 
وضعیت مدارس تبریز خواند. هوشـــیار تعامل 
و همراهـــی با اســـتاندار آذربایجان‌شـــرقی را در 
راســـتای موفقیت دولت وفاق ملی دانســـت و 
در پایـــان ابراز امیـــدواری کرد؛ بـــا حضور دکتر 
بهرام سرمســـت شـــاهد توســـعه اســـتان در 

ســـال‌های پیش‌رو باشـــیم .

کارشـــناس ارشـــد اداره کل وصول حق بیمه سازمان تامین  
اجتماعی از به روزرســـانی نســـخه جدید نرم‌افزار تهیه لیســـت 
کارفرمایـــان )ListDisk( جهت ســـهولت در ارســـال لیســـت 
حق‌بیمـــه خبر داد. هادی پورصفـــری در این باره اظهار کرد: طبق 
بخشـــنامه ابلاغی ۲۹ اسفندماه ســـال ۱۴۰۲ وزارت تعاون، کار و 
رفاه اجتماعی، کارفرمایان باید در ســـال ۱۴۰۳ مزد پایه سنوات 
و مبلـــغ مزایای حق‌ تاهل را براســـاس میزان ســـابقه هریک از 

بیمه‌شـــدگان در آن کارگاه، برای سازمان تامین اجتماعی ارسال 
کننـــد. وی افزود: اگرچـــه امکان درج مزد پایه ســـنوات و حق 
تاهل بیمه‌شـــدگان در قســـمت »ارسال درخواســـت به صورت 
آنلاین« وجود داشـــته، اما بـــرای بارگذاری و ارســـال آن از طریق 
»بارگـــذاری فایـــل اطلاعات« به ســـازمان تامیـــن اجتماعی نیز، 
نرم‌افزار بروزرســـانی و ســـتون مـــزد پایه ســـنوات و مزایای حق 
تاهـــل نیز در ایـــن ورژن اضافه شـــده و کارفرمایـــان می‌توانند 

ایـــن مـــوارد را در این نرم‌افـــزار  و در ســـتون‌های مربوطه 
درج کنند. کارشـــناس ارشـــد اداره کل وصول حق بیمه 

ســـازمان تامین اجتماعـــی ادامه داد: بر این اســـاس، 
هر کارفرمایی که برای ارســـال لیســـت بـــه پورتال 

خـــود در ســـرویس‌های الکترونیکـــی ســـازمان 
 es.tamin.ir تامیـــن اجتماعی بـــه نشـــانی

اقتـصاداقتـصادمراجــعه کنـد.

اخبار 

افزایش ظرفیت بارورسازی ابرها 
در آذربایـجان‌شرقی با توسعه 

ژنراتـورهای زمینی و توجـه 
به فن آوری‌های نوظهور

مدیـــر مطالعـــات پایـــه منابـــع آب شـــرکت آب منطقه‌ای 
آذربایجان شـــرقی از توســـعه زیرســـاخت‌های بارورســـازی 
ابرهـــا و افزایش تعداد ژنراتورهای زمینی در اســـتان خبر داد 
و بـــر ضرورت و اهمیت ایـــن اقدامات به عنـــوان اقدامات 
فـــن آور پایـــه در مواجهـــه با شـــرایط تنش آبـــی موجود، 

تأکیـــد کرد.
محمدعلـــی حســـن‌پور اقدم در 
بارورسازی  راهبری  کمیته  جلسه 
ابرها با اشـــاره بـــه وضعیت فقر 
اعـــام  اســـتان،  در  تولیـــد آب 
کرد کـــه طبق برنامه پنج ســـاله 
هفتم پیشـــرفت کشـــور، پروژه 
بارورســـازی ابرهـــا بـــه عنـــوان 
یکـــی از راهکارهای اســـتحصال 
آبهـــای جوی و مقابله با شـــرایط  

خشکســـالی در دســـتور کار اســـتان قرار گرفته اســـت.
وی تصریـــح کرد: برای اجرای ایـــن طرح، ۲۵ نقطه منتخب 
بـــرای نصب ژنراتورهای زمینی در ســـطح اســـتان پیش‌بینی 
شـــده اســـت که در حـــال حاضـــر، ژنراتورهـــا در ارتفاعات 
مـــورو و  میشـــو و دامنه های جنوبی ســـهند )حوضه آبریز 
دریاچـــه ارومیه(نصب شـــده‌اند و تعداد ایـــن ژنراتورها از ۶ 

عدد به ۱۵ عدد رســـیده اســـت.
حســـن‌پور اقدم با بیان اینکه بررســـی نتایـــج عملکرد این 
ژنراتورهـــا در دســـت ارزیابی اســـت، گفت: ایـــن اقدامات 
و فـــن آوریهـــای نوظهـــور مرتبط بـــا موضوع بارورســـازی 
ابرها،می‌توانـــد بـــه ســـهم خـــود ،نقـــش مهمـــی در بهبود 
وضعیت منابع آبی اســـتان داشـــته باشـــد و باید با جدیت 
پیگیری شـــوند. وی همچنین همکاری و پشـــتیبانی هرچه 
بیشـــتر کلیه دســـتگاههای حاکمیتی و اجرایـــی مرتبط در 
اســـتان برای تحقق اهـــداف این طرح را مورد درخواســـت 

و  تاکید قـــرار دادند.

تجمیع اطلاعات هویتی، اقتصادی 
و مالیاتی در کارت ملی

دســـتیار رئیس جمهـــور گفت: به دنبال آن هســـتیم تا با 
کـــد ملی بتوانیـــم همه اطلاعـــات یک فرد شـــامل اطلاعات 

هویتـــی، اقتصادی و مالیاتـــی را گردآوری کنیم.
محمـــد نـــوری دســـتیار رئیـــس جمهـــور در پیگیـــری 
طرح‌های خـــاص در بازدید از ســـازمان ثبت احوال کشـــور 
ضمـــن تقدیـــر از اقدامات شـــاخص ســـازمان ثبـــت احوال 
گفت: اطلاعات بســـیار ذی‌قیمت در مجموعه سازمان ثبت 
احوال کشـــور گردآوری شـــده اســـت و می‌توان با استخراج 
پارامترهای شـــاخص، در تصمیم گیری های کلان کشـــور از 

آن بهره‌برداری کــــرد.
وی بیان داشـــت: در کشـــور به دنبال آن هستیم تا با کد 
ملـــی بتوانیم تمامی اطلاعات یک فرد شـــامل تمام اطلاعات 
هویتـــی، اقتصـــادی، مالیاتی، ســـکونت و ســـایر اطلاعات را 
گـــردآوری کنیم و باید همـــه اطلاعات افراد در دســـتگاه‌های 
اجرایـــی زیـــر مجموعه کـــد ملی قـــرار گیـــرد، زیرا ایـــن امر 
موجب شـــفاف ســـازی فعالیت‌هـــا و جلوگیـــری از تخلفات 

خواهـــد شــد.
وی بیـــان داشـــت: ســـازمان ثبـــت احـــوال کشـــور یک 
مرکـــز تولید داده‌های آماری اســـت و می‌تواند داشـــبوردهای 
تخصصی برای هر قشـــر از مســـئولین و جامعـــه ایجاد نماید 
تـــا در برنامه‌ریـــزی هـــا و تصمیم گیرهـــای منطقـــه‌ای از آن 

بهره‌بـــــرداری نمایند.
هاشـــم کارگر معاون وزیر کشـــور و رئیس سازمان ثبت 
احـــوال در ابتـــدای ایـــن نشســـت با اشـــاره بـــه پایگاه‌های 
ایجاد شـــده در ســـازمان ثبت احوال گفت: پایـــگاه خانواده 
و خانوار طی ۲ ســـال اخیـــر و با تلاش همـــکاران مجموعه 
فناوری ســـازمان ثبت احوال کشـــور ایجاد شـــده اســـت و 
همـــه اطلاعـــات فـــرد و خانواده بر اســـاس شـــماره ملی به 
یکدیگر متصل و قابل نمایش اســـت و ایـــن پایگاه قابلیت 
اتصـــال به همـــه اطلاعات یک فرد در ســـایر دســـتگاه‌های 

اجـــرایی را دارد.
هاشـــم کارگر با اشاره به اهمیت ذخیره ســـازی آدرس در 
کنـــار اطلاعـــات هویتی بیان داشـــت: هر فرد در کشـــور باید 
بـــرای حاکمیت یک نشـــانی قانونی برای شناســـایی و دریافت 
خدمـــات اجتماعی داشـــته باشـــد و این آدرس بایـــد در کنار 
اطلاعـــات هویتی فرد ثبت گـــردد که این اقـــدام با همکاری 
شـــرکت پست در ســـازمان ثبت احوال کشـــور در حال انجام 

اســت.

معـــاون فناوری اطلاعـــات و آمار جمعیتی 
ســـازمان ثبت احوال کشـــور گفت: شهروندان 
خدمـــات  از  اســـتفاده  جهـــت  می‌تواننـــد 
الکترونیک هویتی ســـازمان ثبت احوال کشور 
در ســـامانه سهیم )ســـامانه هویت یکتای ملی 

ایرانیـــان( ثبت نـــام کنند.
افشـــار خاکبـــاز با اشـــاره به ارائـــه برخی از 
خدمات این ســـازمان به صـــورت غیرحضوری 

گفت: سامانه ســـهیم به عنوان درگاه خدمات 
یکپارچـــه ســـازمان ثبت احـــوال کشـــور و با 
هـــدف تســـهیل در ارائـــه خدمـــات هویتی به 
مراجعیـــن و حذف مراجعات حضوری مردم در 
دسترس عموم است و شـــهروندان با مراجعه 
بـــه ایـــن درگاه و پـــس از طـــی فرآینـــد احراز 
هویت از طریق ســـامانه هدا )هویت دیجیتال 
ایرانیـــان( می‌تواننـــد از مزایـــای این ســـامانه 
بهـــره برداری کننــــــد. وی افـــزود: طبق برنامه 
ریزی‌هـــای صورت گرفته دو ســـامانه ســـهیم 
و هـــدا، به عنـــوان ســـامانه‌های زیرســـاخت 
الکترونیک ســـازمان ثبـــت احوال کشـــور به 
یکدیگـــر متصل شـــده و این امـــر باعث می 
گـــردد تا روند احـــراز هویـــت الکترونیک افراد 
در کمترین زمان توســـط ســـامانه هدا صورت 
گرفته و فرد بتواند از خدمات هویتی ســـامانه 

کند. اســـتفاده  سهیم 
معـــاون فناوری اطلاعـــات و آمار جمعیتی 
ســـازمان ثبت احوال کشـــور افزود: یکبار ثبت 
نام و احراز هویت فرد در ســـامانه هدا سازمان 
ثبـــت احوال کشـــور، باعـــث می گـــردد احراز 
هویـــت فرد در ســـایر ســـامانه های دســـتگاه 
های اجرایی و فضای مجازی آســـان تر شـــده و 

بتوانـــد خدمات ســـریعتری دریافت کنند.
خاکبـــاز عنوان کـــرد: با احـــراز هویت در 
ســـامانه هدا دیگـــر نیازی بـــه دریافت تصویر 
مـــدارک هویتی شـــهروندان در فضای حقیقی 
و مجـــازی نبوده و هویت اشـــخاص توســـط 
ســـازمان ثبت احوال کشـــور بصـــورت برخط 
احـــراز شـــده و حریـــم خصوصی کاربـــران و 
محرمانگـــی اطلاعات هویتی آنـــان حفظ می 
شـــود که باعـــث کاهش مخاطرات ناشـــی از 

تخلفـــات و هویـــت جعلی، کاهـــش جرایم 
فضای مجازی، کاهش ریســـک و دسترســـی 
۲۴ ســـاعته شـــهروندان به مدارک و خدمات 
هویتـــی و همچنین تســـریع در ارائه خدمات 
متعدد دولتـــی و خصوصـــی از طریق فضای 
ایـــن ســـامانه  از جملـــه ثمـــرات  مجـــازی، 

می‌باشـــد.
معـــاون فناوری اطلاعـــات و آمار جمعیتی 
ســـازمان ثبت احـــوال اظهار داشـــت: اتصال 
اطلاعات خانـــواده افراد از طریـــق اجرای پروژه 
ســـببی و نسبی در ســـازمان ثبت احوال باعث 
ایجـــاد پایگاه جامـــع اطلاعات فـــرد و خانواده 
و تســـریع در ارائه خدمات شـــده و هم اکنون 
این پایگاه در ســـامانه ســـهیم قابل مشـــاهده 
بـــوده و افراد می توانند شـــجره نامه خود را در 

سامانه سهیم مشـــاهده کنند.

ارائه خدمت الکترونیکی ثبت احوال ازطریق سامانه »سهیم«

به‌روزرسانی نسخه جدید نرم‌افزار تهیه »لیست بیمه« کارفرمایان

 ادامه از صفحه اول 

حرکت کُند آذربایجان شرقی در مسیر توسعه اقتصادی
ایجاد شـــده تا کارهای بزرگی در مناطق مختلف 
آذربایجـــان از حیـــث زیرســـاختی و توســـعه ای 
انجام شـــده و حس عقب‌ افتادگـــی این مناطق 
از بین برود به شـــرطی که ســـنگ انـــدازی برخی 

جریان‌هـــا خاتمـــه یابد…

حمایتـــی برای اجرای پروژه های زیرســـاختی 
توســـعه آذربایجان وجود ندارد

فعـــالان حوزه صنعت و فرهنـــگ آذربایجان 
همواره تاکیـــد دارند که هر چه از پایتخت دورتر 
می‌شـــویم کلمه توســـعه نیـــز رنگ می‌بـــازد و 
تمام تلاش ها برای ســـرمایه گذاری و پیشـــرفت 

اســـتانهای دوردست به ســـنگ می‌خورد.
رئیـــس اتـــاق بازرگانـــی تبریز بـــا انتقـــاد از 
ســـهم ناچیـــز آذربایجان‌ شـــرقی از تســـهیلات 
صندوق توســـعه ملی گفت: ســـهم این اســـتان 
از تســـهیلات صندوق توســـعه ملـــی ۲۵ صدم 
درصد اســـت و با دریافـــت ۷۰۰ هزار دلار از منابع 
ارزی در رتبه‌هـــای پاییـــن از نظـــر دریافت منابع 

دارد. قـــرار 
یونـــس ژائله با بیان اینکه آذربایجان‌ شـــرقی 
دارای ۴ هـــزار و ۵۰۰ واحـــد تولیـــدی بـــوده و ۷ 
درصـــد از ارزش افـــزوده کشـــور را در اختیار دارد 
افـــزود: با این حـــال در بحث اســـتفاده از منابع 
ملـــی، دچـــار عقب‌افتادگـــی جدی اســـت، هم 
اکنـــون ۹۵ مگاپـــروژه بـــا هزینه‌ای بالـــغ بر ۴۱۰ 
همت در ســـطح اســـتان در حال اجراســـت که 
بخشـــی از ایـــن پروژه‌ها پیشـــرفت ۶۰ درصدی 
دارنـــد که بـــا تخصیـــص یـــک میلیـــارد دلار، 
می‌توان تعـــدادی از ایـــن پروژه‌ها را ســـال بعد 

به مرحله بهـــره‌ برداری رســـاند.
وی ناتـــرازی انـــرژی را چالـــش جـــدی برای 
صنایع اســـتان عنوان کرد و یادآور شد: خسارت 
ســـنگینی از بابت ایـــن امر به صنایـــع آذربایجان 
وارد مـــی شـــود در حالـــی کـــه طی ســـال‌های 
قبل، ناتـــرازی انرژی توســـط بخـــش خصوصی 
پیش‌ بینی شـــده و راهکارهای مناســـبی از جمله 
توســـعه نیروگاه‌های خورشـــیدی بـــرای کاهش 

ناتـــرازی مطرح شـــده بـــود که اهمیتی بـــه آنها 
نشـــد.  داده 

رئیـــس اتـــاق بازرگانـــی تبریـــز اضافـــه کرد: 
دولـــت می‌توانـــد با تســـهیل در صـــدور مجوز 
احـــداث پـــروژه هـــای زیرســـاختی و تخصیص 
زمین و در اختیـــار قرار دادن امکانات لازم، بخش 
خصوصـــی را بـــه ســـرمایه‌گذاری در زمینه های 
عـــام المنفعه ترغیب کنـــد، همانگونه که اکنون 
نیـــز افرادی از بخش خصوصی آذربایجان شـــرقی 
آماده ســـرمایه‌ گذاری در راســـتای توسعه استان 
هســـتند اما به دلیـــل وجود موانـــع، نمی‌توانند 

پا پیـــش بگذارند.

شـــتاب رشـــد اقتصادی آذربایجان شـــرقی 
پاییـــن‌ تر از میانگین کشـــوری اســـت

یـــک کارشـــناس اقتصـــادی در آذربایجان 
شـــرقی معتقد است: پتانســـیل‌های بالایی در 
زمینـــه ســـرمایه گذاری در ســـطح این اســـتان 
وجود دارد اما تامین‌ کننده ســـرمایه در گردش 
یکـــی از مشـــکلات و چالش های اساســـی در 
آذربایجـــان‌ شـــرقی اســـت کـــه باعـــث ایجاد 
بســـیاری از موانـــع در حـــوزه شـــتاب اقتصادی 
کشور شـــده اســـت. محمد فرشـــکاران افزود: 
اقتصـــادی آذربایجان  متاســـفانه ظرفیت‌هـــای 
شـــرقی هیچ نفع مـــادی برای این اســـتان ندارد 
زیرا روال طبیعی به گونه‌ی اســـت که ســـرمایه 
گـــذاران هر جـــا نفع بیشـــتری کســـب نمایند، 

ســـرمایه خـــود را بـــه آنجا ســـوق می‌دهند.
وی اضافـــه کرد: آذربایجان شـــرقی پنجمین 
اســـتان صادرکننده مؤثر کشـــور در بین ۵ استان 
مؤثـــر صادراتـــی اســـت، یعنی این کـــه در حوزه 
صـــادرات در رتبـــه آخـــر قـــرار گرفتـــه و باید با 
اســـتفاده از بازار کشـــورهای همســـایه و اوراسیا 

زمینه افزایـــش صادرات فراهـــم گردد.
فرشـــکاران تاکید کرد: شتاب رشد اقتصادی 
آذربایجان شـــرقی پایین‌تر از میانگین کشـــوری 
اســـت و در گذشـــته نیز شـــاهد یک سری عقب 
ماندگی در روند توســـعه اســـتان بـــوده ایم و در 

حالی کـــه ۴،۸ جمعیـــت کشـــور در آذربایجان 
شـــرقی ســـاکن هســـتند امـــا بـــا ایـــن اوصاف 
می‌تـــوان نتیجـــه گرفـــت کـــه ســـرانه هزینه و 
درآمـــد مـــردم ایـــن منطقه نســـبت به کشـــور 
مطلوب نیســـت. وی یـــادآور شـــد: منابع مالی 
بســـیاری از پروژه‌های عمرانی اســـتان از اعتبارات 
ملی تامین می‌شـــوند و بر این اســـاس نمی‌توان 
نســـبت به نظارت و پیگیری طـــرح ها ورود پیدا 

کـــرد.
ایـــن کارشـــناس در پایان خاطرنشـــان کرد: 
متاســـفانه بازارهای مالی از جمله بورس اســـتان 
بـــا افُت نســـبی مواجـــه اســـت که ایـــن اتفاق 
بســـیار مهم و نگران کننده ای بـــوده و امیدواریم 
بـــا اقداماتی که توســـط ســـرمایه گـــذاران انجام 
خواهـــد گرفـــت رونـــد توســـعه آذربایجـــان از 
تنگنا خارج شـــده و رشـــد آن بـــه طور ملموس 

گردد. احســـاس 

در گذشـــته توجهی به ســـرمایه گذاری در 
اقتصاد آذربایجان نشـــده اســـت

جایگاه تاریخی آذربایجان‌ شـــرقی بر همگان 
محرز و مبرهن اســـت اما، به صورت فرســـاینده 
و کاهنـــده، از حول محـــور توســـعه دور افتاده 
و تنـــزل یافتـــه و بـــه همیـــن خاطر اســـت که 
متاســـفانه مردم منطقـــه آذربایجـــان در فرآیند 
توسعه احســـاس نابرابری و محرومیت کنند که 
البته بخشـــی از آن واقعی بوده و قابل مشـــاهده 

اســـت.
در حقیقت، با همراهـــی جریان های مخالف 
پیشـــرفت آذربایجان، پایتخت نشـــینان در برخی 
موارد، انتظارات عمومی اســـتانهای شـــمال غرب 
کشـــور را در قالـــب جریانـــات واگرا و قـــوم‌ گرا 
قلمداد می‌کنند و از طرفی نیز حســـی در جامعه 
اســـت که مرکزنشـــینان نگاه از بالا بـــه پایین به 
بقیه دارند کـــه این نوع تفکر، موجب توســـعه 

کنُـــد این مناطق مـــی گردد.
بـــه اعتقاد کارشناســـان، بایـــد احیای هویت 
صنعتـــی، فرهنگـــی و تاریخـــی آذربایجـــان در 
چارچـــوب فرآیندهـــای ملـــی و فراملـــی دنبال 
شـــده و به اصالـــت فرهنـــگ و هنر اســـتانهای 
شـــمالغرب ایـــران توجـــه شـــود زیـــرا بـــا روند 
معیـــوب فعلـــی، حفظ افتخـــار شـــهر اولین‌ها 
بـــرای تبریز و آذربایجـــان به دشـــواری انجام می 
گیـــرد و ضرورت دارد تا بـــرای حفظ جایگاه رفیع 
آذربایجان و توســـعه آن تـــاش همگانی و ملی 

گیرد. صـــورت 
ســـرمایه  قبـــول  غیرقابـــل  رتبـــه  انتشـــار 
گـــذاری در آذربایجـــان شـــرقی ماننـــد تیری بر 
قلب دلســـوزان توســـعه آذربایجـــان برخورد که 
متاســـفانه رتبه این اســـتان در رده بندی کشوری 
در بیســـت و هفتم قرار گرفته و نشـــان می‌دهد 
کـــه در دولت‌هـــای گذشـــته توجـــه لازم برای 
ســـرمایه گـــذاری لازم در صنعـــت و اقتصاد این 
اســـتان صورت نگرفته و فعـــالان تمام حوزه ها 
از دولت مسعود پزشـــکیان انتظار دارند که برای 
رفـــع این عقب ماندگی اقدامـــات عملی صورت 
گیـــرد که آن هم با منطبق با منطق نیســـت که 

یک شَـــبه معجـــزه رُخ دهد.

ادامه از صفحه اول 
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پژوهشــی  ماهانــه،  جنــون  و  دشــتان  زنــان، 
اسطوره‌شــناختی و تاریخــی دربــاره‌ی قاعدگــی و نشــانگان 
پیــش از آن اســت. آیــا تابه‌حــال بــه ایــن موضــوع 
فکــر کرده‌ایــد کــه چــرا زنــان نویســنده، در آثــار 
یــا ســندروم  و  عادت‌ماهانــه  بــه  داستانی‌شــان 
ویژگــی  یــک  به‌عنــوان  قاعدگــی،  از  پیــش 
توصیفــات  در  روزمــره،  زیســتی  و  طبیعــی 

ــروزه  ــد؟ ام ــتفاده نمی‌کنن ــتانی اس ــخصیت‌های داس ــه‌ی ش زنان
دربــاره‌ی پــی‌ام‌اس یــا ســندروم پیــش از قاعدگــی محتــوای 
ــا  ــان ب ــه قبــل تولیــد می‌شــود. دختــران و زن بیشــتری نســبت ب
آرامــش خاطــر بیشــتری بــه دوران قاعدگــی خــود اشــاره می‌کنند؛ 
امــا هنــوز کتاب‌هــای کمــی بــه ایــن موضــوع می‌پردازنــد. 
ــاً در  ــن موضــوع نوشــته شــده‌ غالب ــا ای ــی هــم کــه ب کتاب‌های
محدوده‌ی تعاریف و راهکارهای پزشــکی‌ هســتند. شــهلا زرلکی 

ــن  ــت نپرداخت ــش‌ و عل ــن پرس ــه ای ــخ ب ــاب پاس ــنده کت نویس
ــطوره‌های  ــی اس ــادی و حت ــون اعتق ــوع را در مت ــن موض ــه ای ب
ــی  ــدا کــرده و متوجــه شــده اســت کــه راز جــای خال ــی پی جهان
ــی زیســتی، ریشــه در فرهنگــی چندهزارســاله دارد و  ــن ویژگ ای
ــده و نادیده‌گرفتــن آن، وجــه  ــه ایــن پدی ــگاه منفــی نســبت ب ن
مشــترک بســیاری از فرهنگ‌هــا و سنت‌هاســت. او خلاقانــه ایــن 
نــگاه منفــی مشــترک را از ادیــان و فرهنگ‌هــای مختلــف بیــرون 

ــت. ــته‌ اس ــم گذاش ــارِ ه ــاب کن ــن کت ــیده و در ای کش

زنان، دشتان و جنون ماهانه

در دهـه های اخیـر زنان در جوامع خاورمیانه 
نقـش پررنگـی در تحـولات اجتماعی و سیاسـی 
پیـدا کـرده انـد و به میانجی تلاش های بی وقفه 
شـان صدایی رسـاتر یافته و توانسـته اند مسائل 
اجتماعـی و تاریخـی زنـان را به عنوان مسـئله ای 
حیاتـی مطـرح کننـد. از ایـن رو، ایـن پرسـش 
کـه وضعیـت امروزی زنـان در جوامـع خاورمیانه 
چگونـه اسـت؟ بـه پرسشـی حائـز اهمیـت بـدل 
شـده اسـت.به تازگی کتابی با عنوان »توسـعه و 
ما زنان خاورمیانه« در نشر ثالث منتشر شده که 
برای پاسـخ به همین پرسش نوشـته و گردآوری 
شـده اسـت. ایـن کتـاب کـه در یـازده فصـل 
تدویـن شـده ، توسـط سـمیه سـادات شـفیعی 
گـردآوری شـده اسـت. او که عضو هیئت علمی 
پژوهشـکده مطالعـات اجتماعی در پژوهشـگاه 
اسـت،  فرهنگـی  مطالعـات  و  انسـانی  علـوم 
نویسنده چند فصل از کتاب و همچنین مقدمه 
آن است. او در مقدمه اش به چرایی و چگونگی 
انتشار این کتاب پرداخته و بخش های مختلف 
آن را معرفـی کـرده اسـت. او نوشـته در زمـان 
همـکاری اش بـا دانشـگاه گوتنبـرگ در برنامـه 
حکمرانی و توسعه محلی در خاورمیانه و شمال 
آفریقـا، نـگاه متفاوتـی بـه مسـئله اجتماعـی در 
جوامـع خاورمیانه یافته اسـت: »ایـن بار دریافتم 
تاثیـر انکارناپذیـر و مسـتدام اجتماعـات محلـی 
بـر حیـات اجتماعی کنشـگران در ایـن منطقه از 
جهـان در کنـار مناسـبات دیریـن قـدرت، تعیین 
کننـده مسـائل اجتماعـی زنـان اسـت؛ تعییـن 
کننـده ای خطیـر که حتی گاه با ترک سـکونتگاه 
و مهاجـرت هـای خانوادگـی، همچنـان در زندگی 
افراد حاضر و چه بسـا نسـل بعد جاری و سـاری 
اسـت. با درک موضوع در مختصات متفاوت و 
البتـه حساسـیت بیـش از پیـش به بحـث و نظر 

درباره ماهیت وضعیت زنان در این جوامع ترقی 
خـواه«. همیـن ایـده و دغدغـه بـه تالیـف کتـاب 
»توسـعه و ما زنان خاورمیانه« منجر شـده است. 
در تالیف این کتاب، نویسندگانی با تخصص‌های 
جامعـه شناسـی، مطالعـات زنـان، ارتباطـات و 
اقتصاد مشـارکت داشـته اند.نویسـندگان در هر 
فصـل از کتـاب بـرای شناسـایی هرچـه بیشـتر 
وضعیـت زنـان در خاورمیانه، به طرح مطالبی از 
ابعاد مختلف پرداخته اند تا زوایای پیدا و پنهانی 
از موضـوع را بازطـرح یـا مـورد بحث قـرار دهند. 
بخـش های مختلف کتاب با تمرکـز بر الگوهای 
تکرارشـونده، روابـط و نهادهـای اجتماعـی را بـه 
عنـوان کانون‌هـای پراهمیـت در مطالعـات زنان 
و جنسـیت بررسـی کرده اند. شفیعی در مقدمه 
اثـر بـه ایـن نکتـه هـم تاکیـد کـرده کـه آگاهـی 
هرچـه بیشـتر بـه زنـان خاورمیانـه، بـه اصالـت 
تجـارب مشـترک آنـان در برابر خوانش مسـلط و 
سـویافته غربی از وضعیت زنان منطقه اهمیت 
بخشـیده و می تواند به عنـوان مرجعی راهبردی 
در سیاسـت گـذاری هـای اجتماعـی، فرهنگـی 
کنونـی  راهگشـای دشـواری هـای  اقتصـادی  و 
باشـد.مقاله اول کتـاب با عنوان »بازتاب مسـائل 
اجتماعی زنان در رسـانه های خاورمیانه« نوشـته 
سـمیه سـادات شـفیعی اسـت و آن طـور کـه از 
عنوانـش هـم برمـی آیـد، بـه انعـکاس وضعیت 
زنان خاورمیانه در رسـانه ها مربوط اسـت.بخش 
دوم کتـاب بـا عنوان »مطالعه وضعیت زنـان در 
لبنان« نوشـته نسیم السـادات محبوبی شریعت 
پناهی و محیا شـریفی اسـت. آنها در نوشتارشان 
به مطالعه وضعیت زنان لبنان در مسیر توسعه 
پرداختـه و بـه دو حوزه خصوصی و عمومی نظر 
داشـته‌اند. ایـن فصـل در ابتدا به جایـگاه زنان در 
خانواده و نحوه عبور آنان از سـنت های قومیتی 
لبنـان پرداختـه و پس از آن درباره دسترسـی زنان 
به آموزش عالی و به تبع آن مشارکت اقتصادی 
و سیاسـی آنـان بحـث کرده اسـت. در بخشـی از 
مقدمـه کتـاب، دربـاره وضعیت زنـان لبنانی این 
توضیـح آمـده اسـت: »بـدون شـک زنـان لبنانـی 
ماننـد سـایر زنـان خاورمیانه بـا وجود برخـورداری 
از مواهـب تحصیـل آمـوزش عالـی، مشـارکت 
اجتماعـی و سیاسـی پایینـی دارنـد. ایـن فصـل 
مدعی اسـت چندصدایی بودن سـاختار سیاسی 
و اجتماعـی لبنـان در یـک زمینه عرفی و سـنتی، 
مانع بزرگی برای تحقق دستیابی زنان به توسعه 
در جامعه سـنتی لبنان بوده اسـت؛ چرا که تنوع 
فرهنگـی، نـه تنهـا نتوانسـته به تحقـق مطالبات 

جنسـیتی زنـان لبنانـی کمـک کند، بلکه خـود به 
ابزاری برای سـرکوب هرچه بیشـتر زنان بدل شده 
اسـت. نویسـندگان بـر ایـن امـر تاکیـد دارنـد که 
مشـارکت محـدود زنـان در بدنـه هـای مدیریتی، 
عرصـه اقتصـادی و سیاسـی، صـدای آنـان را در 
برنامـه ریـزی و سیاسـت گـذاری جنسـیتی لبنان 
حـذف کرده اسـت. از سـوی دیگـر، تنوع قوانین 
و عرفی بودن آنان، با وجود پیوسـتن حاکمیت 
کشـور لبنـان به معاهـدات بین المللـی در حوزه 
زنان عملا نتوانسـته زمینه ارتقـای وضعیت زنان 
را فراهم کند. در این مسـیر، سـازمان های مردم 
نهـاد زنـان نیز با موانع بی شـمار عرفی، اقتصادی 
و اجتماعـی مواجـه هسـتند«.فصل سـوم کتاب 
بـا عنـوان »شـاخص هـای توسـعه انسـانی در 
عمان؛ تحول یا تداوم شـکاف جنسـیتی« نوشته 
سـمیه سـادات شـفیعی اسـت. در ایـن فصـل با 
بررسـی شـاخص های توسـعه انسـانی و مروری 
بـر تحقیقـات انجـام شـده جدیـد و در دسـترس 
دربـاره هـر یـک از شـاخص هـا، بـه ارائه سـیمایی 
از تغییـرات اجتماعی جامعه عمـان و گروه های 
مختلف اجتماعی آن پرداخته شده است.فصل 
چهـارم کتـاب بـا عنـوان »نگاهـی بـه فرصـت هـا 
و تهدیدهـای مشـترک سیاسـی زنـان در عـراق« 
توسـط سـیده عقیلـه محمـدی نوشـته شـده 
اسـت. نویسـنده در ایـن فصـل مباحـث خـود 
را بـا نگاهـی بـه آمـار جمعیتی-شـناختی عـراق 
و رونـد آن از سـال 1990 تـا 2020 آغـاز کـرده و 
سـپس به بررسی رتبه شاخص شکاف جنسیتی 
عـراق در آمـار بانـک جهانی اقتصاد در سـال 2020 
پرداختـه اسـت.فصل پنجـم کتـاب بـا عنـوان 
»نقش آفرینی زنان خاورمیانه در توسعه در قالب 
کنـش هـای اجتماعـی- رسـانه ای« مطالعـه ای 
بینارشـته ای دربـاره وضعیت زنان در افغانسـتان 
یونـس  ابوالحسـنی،  عاطفـه  توسـط  و  اسـت 
رشـیدی و مهـدی کریمـی نوشـته شـده اسـت. 
عناویـن دیگـر فصـل هـای کتاب عبـارت انـد از: 
»جنسـیت و توسـعه در ایـران و ترکیـه: نـکات از 
قلم افتاده«، »سیاسـت‌های توانمندسـازی زنان«، 
»مطالعه وضعیت زنان در کویت«، »زنان سوری، 
جنگ‌هـای داخلی و چالش هـای پیش روی آنها 
در توانمندسـازی و توسـعه«، »ابعاد اشتغال زنان 
در ایـران؛ تحلیلی بر پژوهش های انتشـار یافته« 
و »توسعه و زنان خاورمیانه؛ واقعیتی چندبعدی، 
مطالعـه ای میـان رشـته ای«. در بخشـی از مقاله 
پایانـی کتـاب، بـا جمـع بنـدی مباحـث مطـرح 
شـده در کتـاب آمـده اسـت: »بـا وجـود تصـوری 
کـه مطالعـات غـرب محـور در محافـل علمـی و 
سیاسـت گذارانـه ارائه داده اسـت، موضـوع زنان 
و وابسـته هـای آن در جوامـع خاورمیانـه امـری 

پیچیـده، چندلایـه و غامض اسـت. 

ـــود  ـــدگاه خ ـــگ از دی ـــه‌ فرهن ـــه بررســـی مقول ـــدرن« ب ـــگ م ـــاب »فرهن اســـکروتن در کت
ـــه  ـــرب ب ـــی غ ـــگ کنون ـــام فیلســـوفی ســـنت‌گرا، فرهن ـــاب در مق ـــن کت ـــردازد. وی در ای می‌پ

ـــه چالـــش کشـــیده اســـت. محوریـــت انگلســـتان را ب
ــواع آن،بررســـی  ــه‌ تعریـــف فرهنـــگ وانـ ــه ارائـ ــه ترتیـــب بـ اســـکروتن در۱۲فصـــل بـ
ارتبـــاط فرهنـــگ وآیین،عصرروشـــنگری وتأثیـــر فرهنگ‌ســـاز آن، بررســـی زیبایی‌شناســـی 
غربی،رمانتی‌سیســـم بررســـی هنـــر آوانـــگارد و هنـــر کیـــچ، پسامدرنیســـم و دیگـــر 
موضوعاتـــی کـــه بـــه نظـــر وی در شـــکل‌گیری و توســـعه‌ فرهنـــگ مـــدرن غـــرب نقـــش 

داشـــته‌اند، پرداختـــه اســـت. 
 

 یکی از کتاب‌های نادر
بی‌تردیـــد نـــوع نـــگاه اســـکروتن بـــه وضعیـــت کنونـــی فرهنـــگ مـــدرن کـــه بهتریـــن 
ــر  ــوده و دیگـ ــه وی نبـ ــر بـ ــت، منحصـ ــرب اسـ ــی غـ ــم یعنـ ــداق آن زادگاه مدرنیسـ مصـ
صاحب‌نظـــران نیـــز نظـــرات انتقـــادی مشـــابه وی داشـــته و دارنـــد امـــا برجســـتگی ایـــن 
ــد  ــی و کالبـ ــن فرهنـــگ، معرفـ ــای ایـ ــی جنبه‌‌هـ ــی تمامـ ــه بررسـ ــکروتن بـ پژوهـــش اسـ
شـــکافی عوامـــل مؤثـــر در شـــکل‌گیری و توســـعه‌ فرهنـــگ مـــدرن و نیـــز نقـــد بـــه دور 
از تعصـــب و جزم‌اندیشـــی آن برمی‌گـــردد. از همیـــن روی می‌تـــوان فرهنـــگ مـــدرن 
را یکـــی از نـــادر کتاب‌هایـــی دانســـت کـــه تاکنـــون در زمینـــه‌ فرهنـــگ مـــدرن نگاشـــته 

شـــده اســـت. 

اعتراف مترجم
ـــاب  ـــن کت ـــن هســـتم ای ـــی اســـت کـــه مطمئ ـــه میزان ـــا ب ـــن ادع ـــه صحـــت ای ـــاور مـــن ب ب
بـــه زودی در زمـــره‌ کتاب‌هـــای مرجـــع دانشـــگاهی در حـــوزه‌ علـــوم انســـانی تبدیـــل 
ـــون  ـــی کـــه تاکن ـــان کتاب‌های ـــم کـــه فرهنـــگ مـــدرن در می ـــراف کن ـــد اعت خواهـــد شـــد. بای
بـــه فارســـی ترجمـــه کـــرده‌ام دشـــوارترین آنهـــا بـــوده اســـت.از آن روی کـــه نویســـنده نـــه بـــه 
ـــا هـــم آمیختـــه  ـــان انگلیســـی بلکـــه بـــه شـــیوه‌ خـــود، کلمـــات را ب شـــیوه‌ نـــگارش رســـمی زب
و جمـــات حاصـــل از آنهـــا را در کنـــار هـــم قـــرار داده اســـت تـــا بابیانـــی بی‌شـــباهت بـــه 
ــه  ــود را ارائـ ــه‌های خـ ــا و اندیشـ ــی، نظریه‌‌هـ ــوفان غربـ ــران و فیلسـ ــان دیگرصاحب‌نظـ بیـ
ـــم  ـــا فه ـــا ب ـــود ت ـــه، لازم ب ـــود در ترجم ـــبک خ ـــاس س ـــر اس ـــب ب ـــه اینجان ـــن ب ـــد؛ بنابرای کن
ـــه  ـــی ترجم ـــه فارس ـــه‌ای ب ـــه گون ـــا را ب ـــش آنه ـــک جملات ـــنده در تک‌ت ـــور نویس ـــل منظ کام
کنـــم کـــه خواننـــده‌ محتـــرم کتـــاب دچـــار سرگشـــتگی و ابهـــام نگردد.ایـــن امـــر ســـبب 
ـــه در  ـــد ک ـــد هرچن ـــه ش ـــته‌ترین وج ـــه شایس ـــاب ب ـــه‌ کت ـــرای ترجم ـــادی ب ـــان زی ـــرف زم ص
ـــیار از  ـــکروتن، بس ـــر اس ـــب راج ـــجویی در مکت ـــون دانش ـــاب همچ ـــن کت ـــه‌ ای ـــیر ترجم مس

وی آموختـــم امـــا نتوانســـتم بـــه عنـــوان یـــک مؤلـــف و مترجـــم صاحـــب نظـــر در حـــوزه‌ 
فرهنـــگ، از ایـــرادات و نواقـــص آن چشم‌پوشـــی کنـــم.

ظرافت‌‌ها آهنگ دل‌نشینی زبان فارسی
بنـــده را در  انتقـــادی و اصلاحـــی  ‌شـــما در برخـــی از صفحـــات کتـــاب نظـــرات 
پانویس‌هـــای کتـــاب مطالعـــه خواهیـــد کـــرد. اینجانـــب در ترجمـــه‌ ایـــن کتـــاب تـــا حـــد 
ـــود  ـــعی خ ـــت س ـــرده‌ام نهای ـــف ک ـــه و تألی ـــه ترجم ـــی ک ـــر کتاب‌‌های ـــه روش دیگ ـــن ب ممک
ـــی  ـــان فارســـی، متن ـــگ کلام و دلنشـــینی زب ـــا آهن ـــری از ظرافت‌‌ه ـــا بهره‌گی ـــا ب را نمـــوده‌ام ت
ــا و ســـپس دل‌نشـــین را بـــه دیـــدگان عزیـــز خواننـــدگان فرهیختـــه‌  در درجـــه‌ اول خوانـ
ـــرای  ـــر ب ـــع دیگ ـــه مناب ـــاب ب ـــدگان کت ـــاز خوانن ـــردن نی ـــن ب ـــرای از بی ـــم. ب ـــم کن ـــاب تقدی کت
رمزگشـــایی و آشـــنایی بـــا بســـیاری از مفاهیـــم موجـــود درکتـــاب هریـــک رادر پانویـــس 

صفحـــات بـــه تفصیـــل توضیـــح داده و تشـــریح نمـــوده‌ام.
  

به یاد استاد جابر عناصری
بنـــده بـــه شـــیوه‌ معهـــود خـــود ترجمـــه‌‌ ایـــن کتـــاب را نیـــز بـــه یکـــی از اســـتادان و 
معلمـــان ارجمنـــد خـــود تقدیـــم کـــرده‌ام ایـــن بـــار بـــه ســـبب موضـــوع کتـــاب )فرهنـــگ( آن 
ـــه روان پـــاک اســـتاد فقیـــد آقـــای دکترجابرعناصـــری تقدیـــم کـــردم؛ نخســـتین اســـتادی  را ب
کـــه در دانشـــگاه )مقطـــع کارشناســـی( مـــن رابامفهـــوم فرهنـــگ از منظـــر علـــوم انســـانی 
آشـــنا کرد.مـــردی بـــا دانشـــی وســـیع و عمیـــق در حوزه‌‌هـــای انسان‌شناســـی وفرهنـــگ، 
ـــی وجنبه‌‌هـــای  ـــگ ایران ـــه بررســـی علمـــی فرهن ـــران ب ـــار درای ـــرای نخســـتین ب ـــه ب اســـتادی ک
مختلـــف آن بـــه ویـــژه فرهنـــگ عامـــه پرداخـــت ومقـــالات و کتاب‌هـــای بســـیاری را در 

ـــرد. ـــف‌ ک ـــه تألی ـــن زمین ای
وســـعت اطلاعـــات ودانـــش مرحـــوم دکتـــر عناصـــری بـــه میزانـــی بـــود کـــه نـــه تنهـــا 
دانشـــجویان علـــوم انســـانی بلکـــه دانشـــجویان دیگـــر رشـــته‌‌ها هـــم جـــذب کلاس‌هـــای 
دانشـــگاهی وســـخنرانی‌‌های ایشـــان در مجامـــع و گردهمایـــی مختلـــف می‌شـــدند. 
ــه بایـــد قـــدر و  متاســـفانه در طـــول حیـــات مرحـــوم آقـــای دکتـــر عناصـــری آنچنـــان کـ
ـــان فرهنگـــی کشـــور شـــناخته نشـــد و از وی در مقـــام یـــک  ـــت ایشـــان از ســـوی متولی منزل
ـــده  ـــود بن ـــن وج ـــا ای ـــل نیامد.ب ـــه عم ـــل ب ـــی تجلی ـــانی و مردم‌شناس ـــوم انس ـــق برترعل محق
بـــه عنـــوان یکـــی از شـــاگردان ایـــن اســـتاد برجســـته و فرهنگ‌شـــناس و فرهنـــگ پـــژوه 
ـــزرگ  ـــن شـــخصیت ب ـــز بازشناســـی ای ـــن و نی ـــر خـــود لازم دانســـتم جهـــت ادای دی ـــزرگ ب ب
ایـــران زمیـــن و آثـــار وی، ترجمـــه‌ ایـــن کتـــاب را بـــه روان پـــاک ایشـــان تقدیـــم کنـــم. 

روحشـــان شـــاد و قریـــن رحمـــت بـــی انتهـــای حضـــرت حـــق بـــاد...

مهندسی اجتماعی را برنمی‌تابید
راجـــر ورنـــون اســـکروتن، متولـــد ۲۷ فوریـــه۱۹۴۴، فیلســـوف بریتانیایـــی در زمینـــه 
ـــم  ـــخت عل ـــان سرس ـــکروتن از مخالف ـــر اس ـــت. راج ـــی اس ـــفه سیاس ـــی و فلس زیبایی‌شناس
گرایـــان از یـــک ســـو رو مارکسیســـت‌ها ازســـوی دیگـــر اســـت.ازنظر او علـــم بـــه تنهایـــی 
ــد  ــی ماننـ ــه علومـ ــر او بـ ــرف دیگـ ــر نیســـت، از طـ ــکلات بشـ ــام مشـ ــل تمـ ــه حـ ــادر بـ قـ
روانشناســـی فرگشـــتی توجـــه دارد و ازایـــن رو مفاهیمـــی مانندمهندســـی اجتماعـــی یـــا 
ـــوم انســـانی  ـــاع از عل ـــال وی در دف ـــوان مث ـــه عن ـــد. ب ـــز برنمی‌تاب ـــی محـــض را نی ـــری طلب براب
و نقـــد علـــم )طبیعـــی( گرایـــان می‌گویـــد: »تفســـیر فراینـــدی ا‌ســـت کـــه هنـــگام دیـــدن 
تصویـــری کـــه پیـــش روی ماســـت، ازمـــا ســـرمی‌زند.زمانی کـــه نوبت‌بـــه ویژگی‌هـــای 
ظریـــف انســـانی،ناگفته‌های مســـئولیت‌پذیری و رازهـــای شـــادی و انـــدوه می‌رســـد بـــرای 
تفســـیر درســـت موضـــوع بـــه راهنمـــا و مطالعـــه نیازداریـــم؛ و ایـــن چیـــزی ا‌ســـت کـــه علـــوم 
انســـانی فراهـــم می‌کنـــد، از همیـــن رو، زمانـــی کـــه پژوهشـــگران ادعـــای پرداختـــن بـــه 
آنهارادارنـــد وپیش‌وند»عصبی«بـــه آنهـــا می‌چســـبانند، بایـــد در انتظـــار پژوهشـــی مهمـــل 

باشـــیم.«

چند خط درباره کتاب »فرهنگ مدرن« نوشته راجر اسکروتن
تلاش برای عدم‌سرگشتگی مخاطب

معرفی کتاب 

نگاهی به کتاب »توسعه و ما زنان خاورمیانه ای«
مسائل اجتماعی زنان در خاورمیانه
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تسلسل تعارضات و مسئولیت‌گریزی
ــواده و  ــاور خانـ ــش، مشـ ــن آسایــــ ــتر مـــحمدحــسیـــ دکـــ
از  اجتنـــاب  کـــه  می‌دهـــد  توضیـــح  ابتـــدا  در  زوج‌درمانگـــر 
پذیـــرش اشـــتباه، یکـــی از عوامـــل کلیـــدی در ایجـــاد و تـــداوم 
تعارضـــات میـــان زوجیـــن اســـت. او می‌گویـــد: »بســـیاری از 
افـــراد بـــه دلیـــل اضطـــراب ناشـــی از احســـاس ضعـــف، تمایلـــی بـــه 
ـــه  ـــب ب ـــه اغل ـــراب ک ـــن اضط ـــد. ای ـــود ندارن ـــتباهات خ ـــول اش قب
صـــورت ناخـــودآگاه عمـــل می‌کنـــد، مانـــع می‌شـــود کـــه فـــرد 
ســـهم خـــود را در مشـــکلات بپذیـــرد. عـــاوه بـــر ایـــن، غـــرور و 

خودمحـــوری نیـــز نقـــش مهمـــی در ایـــن رفتـــار دارنـــد.«
بـــه گفتـــه‌ او، ایـــن رفتـــار می‌توانـــد بـــه نوعـــی چرخـــه‌ معیـــوب 
ـــود  ـــتباه خ ـــرش اش ـــن از پذی ـــی از طرفی ـــی یک ـــود: »وقت ـــر ش منج
ـــه ایـــن  ـــز ممکـــن اســـت در پاســـخ ب ـــد، دیگـــری نی ـــاب می‌کن اجتن
رفتـــار، موضـــع تدافعـــی بگیـــرد یـــا حتـــی مقابله‌به‌مثـــل کنـــد. 
ایـــن رونـــد بـــه مـــرور زمـــان باعـــث تشـــدید تعارضـــات و دور 

شـــدن زوجیـــن از یکدیگـــر می‌شـــود.«
ــر  ــوی هـ ــئولیت از سـ ــرش مسـ ــت پذیـ ــر اهمیـ ــایش بـ آسـ
دو طـــرف تأکیـــد کـــرده و می‌گویـــد: »رابطـــه‌ زناشـــویی موفـــق 
بـــر پایـــه‌ همـــکاری، همدلـــی و مســـئولیت‌پذیری دوطرفـــه بنـــا 
ـــانه‌  ـــتباه، نش ـــرش اش ـــه پذی ـــد ک ـــد بیاموزن ـــن بای ـــود. زوجی می‌ش
ضعـــف نیســـت، بلکـــه گامـــی اســـت بـــه ســـوی رشـــد فـــردی و 

تقویـــت رابطـــه.«

فرهنگ عذرخواهی؛ کلید طلایی حفظ روابط زوجین
ـــت عذرخواهـــی در کاهـــش  ـــر مثب ـــر تأثی ـــد ب ـــا تأکی آســـایش ب
ــان زوجیـــن گفـــت: »فرهنـــگ  ــات میـ ــل تعارضـ ــا و حـ تنش‌هـ
ــط  ــود روابـ ــی در بهبـ ــیار مهمـ ــد نقـــش بسـ ــی می‌توانـ عذرخواهـ
ــتباه  ــه اشـ ــن بـ ــی از طرفیـ ــه یکـ ــی کـ ــد. زمانـ ــا کنـ ــن ایفـ زوجیـ
خـــود اعتـــراف کـــرده و عذرخواهـــی کنـــد، عـــاوه بـــر کاهـــش 
ناراحتی‌هـــا، اعتمـــاد میـــان دو نفـــر تقویـــت می‌شـــود. ایـــن 
ـــه شـــریک زندگـــی  ـــرام ب ـــوغ عاطفـــی و احت اقـــدام، نشـــان‌دهنده بل

اســـت.«
ــن فرهنـــگ در  ــی ایـ ــد وضعیـــت فعلـ ــه نقـ ــه، بـ او  در ادامـ
فرهنـــگ  »متأســـفانه  داشـــت:  اظهـــار  و  پرداخـــت  جامعـــه 
ـــاده اســـت.  ـــدازه کافـــی جـــا نیفت ـــه ان عذرخواهـــی در جامعـــه مـــا ب
بـــا اینکـــه مبانـــی دینـــی و ارزش‌هـــای اخلاقـــی در جامعـــه مـــا 
ســـابقه‌ای دیرینـــه دارنـــد، امـــا مدرنیتـــه، شـــرایط اجتماعـــی 
جدیـــد، تأثیـــرات رســـانه‌ها و عجـــول بـــودن در رســـیدن بـــه 
ـــه راحتـــی  ـــد ب ـــع از آن شـــده کـــه افـــراد بتوانن منافـــع شـــخصی، مان

ــد.« ــی کننـ ــد و عذرخواهـ ــود را بپذیرنـ ــتباهات خـ اشـ
دبیـــر اســـبق کمیتـــه خانـــواده و ازدواج انجمـــن مشـــاوره ایـــران 
یکـــی از دلایـــل ایـــن کمبـــود را خودخواهـــی و خودمحوری‌هـــا 
افـــزود: »منیـــت، خودشـــیفتگی و خودمحـــوری  دانســـت و 
ــتباهات، از  ــود در اشـ ــش خـ ــن نقـ ــده گرفتـ ــه نادیـ ــل بـ و تمایـ
ــت.« ــی اسـ ــئولیت و عذرخواهـ ــرش مسـ ــع پذیـ ــن موانـ مهم‌تریـ
آســـایش بـــرای ارتقـــای ایـــن فرهنـــگ، نقـــش خانـــواده و 
ــای  ــیار مهـــم دانســـت و گفـــت:»لازم اســـت کارهـ ــانه را بسـ رسـ
رســـانه‌ای عمیـــق و درســـتی انجـــام شـــود تـــا افـــراد الگوپذیـــری 
ـــوای  ـــد محت ـــا تولی ـــد ب ـــانه‌ها می‌توانن ـــند. رس ـــته باش ـــی داش خوب
آموزشـــی و ارائـــه داســـتان‌ها و تجربیـــات واقعـــی، مـــردم را بـــه 

ــد.« اهمیـــت و شـــجاعت عذرخواهـــی آگاه کننـ
وی همچنیـــن بـــه اهمیـــت نقـــش خانـــواده در نهادینـــه کـــردن 
ایـــن فرهنـــگ اشـــاره کـــرد و گفـــت: »خانواده‌هـــا می‌تواننـــد 
بـــا تربیـــت فرزنـــدان خـــود در محیطـــی کـــه عذرخواهـــی ارزش 
محســـوب می‌شـــود، تأثیـــر بســـزایی در تغییـــر رفتـــار نســـل آینـــده 
داشـــته باشـــند. به‌ویـــژه زمانـــی کـــه والدیـــن ایـــن شـــجاعت را 
دارنـــد کـــه از فرزندانشـــان عذرخواهـــی کننـــد، بـــه آن‌هـــا نشـــان 
می‌دهنـــد کـــه اشـــتباه کـــردن قابـــل جبـــران اســـت و پذیـــرش 

مســـئولیت نشـــانه قـــدرت اســـت، نـــه ضعـــف.«

عوامل مقاومت در برابر عذرخواهی
برابـــر  در  مقاومـــت  روان‌شـــناختی  علـــل  بـــه  آســـایش 
عذرخواهـــی اشـــاره کـــرد و گفـــت: »خودمحـــوری و خودشـــیفتگی 
عذرخواهـــی  مانـــع  کـــه  هســـتند  عواملـــی  اصلی‌تریـــن  از 
ـــود  ـــر خ ـــد ب ـــش از ح ـــز بی ـــل تمرک ـــه دلی ـــراد ب ـــن اف ـــوند. ای می‌ش
ــرش  ــه پذیـ ــی بـ ــران، تمایلـ ــات دیگـ ــن احساسـ ــده گرفتـ و نادیـ
ـــی  ـــا نگران ـــراب ی ـــن، اضط ـــر ای ـــاوه ب ـــد. ع ـــود ندارن ـــتباهات خ اش
ـــا در  از اینکـــه عذرخواهی‌شـــان مـــورد سوءاســـتفاده قـــرار بگیـــرد ی

ـــتفاده  ـــا اس ـــه آن‌ه ـــرزنش علی ـــرای س ـــزاری ب ـــوان اب ـــه عن ـــده ب آین
ــود.« ــی شـ ــاب از عذرخواهـ ــث اجتنـ ــد باعـ ــود، می‌توانـ شـ

ایـــن روانشـــناس خانـــواده در ادامـــه بـــه تأثیـــر باورهـــای 
فرهنگـــی و اجتماعـــی پرداخـــت و افـــزود: »در برخـــی فرهنگ‌هـــا، 
ـــف  ـــانه ضع ـــی نش ـــه عذرخواه ـــود دارد ک ـــت وج ـــاور نادرس ـــن ب ای
اســـت. چنیـــن باورهایـــی می‌تواننـــد بـــه افـــراد القـــا کننـــد کـــه 
پذیـــرش اشـــتباه و عذرخواهـــی، قـــدرت و اعتبـــار آن‌هـــا را کاهـــش 

می‌دهـــد.«
ــن  ــکل‌گیری ایـ ــا در شـ ــش خانواده‌هـ ــه نقـ ــن بـ وی همچنیـ
ــاره کـــرد و گفـــت: »عوامـــل سیســـتمی و خانوادگـــی  ــار اشـ رفتـ
نیـــز در ایـــن میـــان نقـــش مهمـــی ایفـــا می‌کننـــد. بـــرای مثـــال، 
فـــردی کـــه در خانـــواده‌ای بـــزرگ شـــده کـــه در آن پـــدر یـــا 
مـــادر هرگـــز عذرخواهـــی نکرده‌انـــد یـــا فرهنـــگ عذرخواهـــی در 
ـــن  ـــاد ای ـــال زی ـــه احتم ـــوده اســـت، ب ـــواده مرســـوم نب ـــط خان محی
ـــز  ـــرد هرگ ـــر ف ـــن اگ ـــد. همچنی ـــه نمی‌کن ـــود نهادین ـــار را در خ رفت
ـــه دریافـــت عذرخواهـــی از اطرافیـــان خـــود را نداشـــته باشـــد،  تجرب

احتمـــال کمتـــری دارد کـــه خـــود ایـــن رفتـــار را انجـــام دهـــد.«

مدیریت شرایط در مواجهه با عدم پذیرش عذرخواهی
عذرخواهـــی از اشـــتباهات، نشـــانه‌ای از بلـــوغ عاطفـــی و 
ــرف  ــه طـ ــد کـ ــش می‌آیـ ــا گاه پیـ ــت، امـ ــالم اسـ ــخصیت سـ شـ
مقابـــل عذرخواهـــی را نمی‌پذیـــرد. آســـایش بـــا تأکیـــد بـــر 
اهمیـــت پذیـــرش اشـــتباهات اظهـــار داشـــت: »ایـــن نهایـــت رشـــد 
و بالندگـــی مـــا انسان‌هاســـت کـــه بتوانیـــم اشـــتباهات خـــود را 
بپذیریـــم و نســـبت بـــه حقـــی کـــه از دیگـــری ضایـــع کرده‌ایـــم، 
تـــاش کنیـــم تـــا رضایـــت او را جلـــب کنیـــم. یکـــی از کارکردهـــای 
روان ســـالم، داشـــتن »ســـوپر ایگو«یـــا »مـــن آرمانـــی« ســـالم 

اســـت.«
ـــه  ـــن زمین ـــات روان‌شناســـی در ای ـــه نظری ـــا اشـــاره ب آســـایش ب
گفـــت: »در ۱۵۰ ســـال اخیـــر، از زمـــان فرویـــد تاکنـــون، در 
مقـــالات و کتـــب مختلـــف بـــه ایـــن موضـــوع پرداختـــه شـــده 
اســـت. انســـانی کـــه شـــخصیت ســـالمی دارد، توانایـــی و ظرفیـــت 
تجربـــه احســـاس گنـــاه را داراســـت. افـــرادی کـــه ایـــن احســـاس 
را ندارنـــد و می‌تواننـــد بـــدون احســـاس گنـــاه اشـــتباه کننـــد، 
معمـــولاً دچـــار نقـــص در کارکردهـــای شـــخصیتی هســـتند و نیـــاز 

بـــه درمـــان دارنـــد.«
ـــه رفتارهایـــی کـــه از نقـــص ســـوپر ایگـــو ناشـــی  وی در ادامـــه ب
ـــن،  ـــر دروغ گفت ـــی نظی می‌شـــود، اشـــاره کـــرد و افـــزود: »رفتارهای
ـــردن، آســـیب زدن، پرخاشـــگری و خشـــونت فیزیکـــی،  ـــت ک خیان
ـــی و وجـــدان ســـالم در  ـــن آرمان ـــص در م ـــوارد از نق ـــن م ـــه ای هم
ـــود  ـــرای بهب ـــن مســـائل ب ـــان ای ـــد. درم شـــخصیت نشـــأت می‌گیرن

ـــط و ســـامت روان ضـــروری اســـت.« رواب
آســـایش همچنیـــن بـــه نحـــوه برخـــورد بـــا عـــدم پذیـــرش 
عذرخواهـــی پرداخـــت و گفـــت: »کســـانی کـــه عذرخواهـــی 
می‌کننـــد، از شـــخصیت روشـــن‌تر و ســـالم‌تری برخوردارنـــد. 
اگـــر عذرخواهی‌شـــان پذیرفتـــه نشـــود، صبـــوری می‌کننـــد، 
ســـعه‌صدر بـــه خـــرج می‌دهنـــد و در فرصـــت مناســـب‌تری 
ـــی  ـــرای دلجوی ـــه اســـت، ب ـــل کاهـــش یافت ـــه خشـــم طـــرف مقاب ک

مجـــدد اقـــدام می‌کننـــد.
ـــوع و لحـــن دلجویـــی بســـیار مهـــم اســـت. فـــرد بایـــد  ـــه ن  البت
ـــی و پشـــیمانی خـــود  ـــه شـــکلی از عمـــق وجـــود احســـاس ناراحت ب

ـــد.« را منتقـــل کن
او در پایـــان بـــه اهمیـــت پذیـــرش عذرخواهـــی از ســـوی 
طـــرف مقابـــل اشـــاره کـــرد و افـــزود: »اگـــر کســـی عذرخواهـــی 
کنـــد و مـــا متوجـــه شـــویم کـــه او شـــرمنده شـــده و احســـاس 
گنـــاه دارد، بهتـــر اســـت عذرخواهـــی او را بپذیریـــم. ایـــن اقـــدام بـــه 
ســـامت روان مـــا نیـــز کمـــک می‌کنـــد. در توصیه‌هـــای دینـــی 
ـــرش  ـــت. پذی ـــده اس ـــد ش ـــوع تأکی ـــن موض ـــر ای ـــرات ب ـــه ک ـــز ب نی
ـــه را کاهـــش دهـــد و آرامـــش  ـــد خشـــم و کین عذرخواهـــی می‌توان

بیشـــتری بـــرای فـــرد بـــه ارمغـــان آورد.«

آسیب‌شناسی عذرخواهی‌های مکرر در روابط
آســـایش بـــه دو دســـته از افـــرادی کـــه مکـــرراً عذرخواهـــی 
می‌کننـــد اشـــاره کـــرد و تفاوت‌هـــای آن‌هـــا را بررســـی نمـــود. او 
ـــر  ـــد و ه ـــتباه می‌کنن ـــب اش ـــه اغل ـــراد ک ـــی اف ـــح داد: »برخ توضی
بـــار عذرخواهـــی می‌کننـــد، در واقـــع عذرخواهی‌شـــان از تـــه دل 
ـــا به‌منظـــور ســـرپوش گذاشـــتن روی اشتباهاتشـــان  نیســـت و تنه
اســـت. ایـــن افـــراد ممکـــن اســـت بـــه نظـــر برســـند کـــه بســـیار 

ـــی از کلمـــه‌ »ببخشـــید« اســـتفاده  سیاســـی هســـتند. آن‌هـــا به‌راحت
ـــت طـــرف  ـــب رضای ـــور جل ـــا به‌منظ ـــار تنه ـــن رفت ـــا ای ـــد، ام می‌کنن
مقابـــل یـــا پایـــان دادن بـــه بحـــث اســـت و هیچ‌گونـــه تغییـــر 

واقعـــی در رفتارشـــان مشـــاهده نمی‌شـــود.«
آســـایش در ادامـــه افـــزود: »امـــا دســـته دیگـــر افـــرادی هســـتند 
کـــه اشـــتباهات زیـــادی انجـــام می‌دهنـــد، عذرخواهـــی می‌کننـــد 

ـــه دل اســـت. ـــز از ت ـــا نی ـــن عذرخواهی‌ه و ای
ــار  ــد، دچـ ــی دارنـ ــس پایینـ ــزت نفـ ــولاً عـ ــراد معمـ ــن افـ  ایـ
ـــر  اســـترس و اضطـــراب هســـتند و ممکـــن اســـت تمرکـــز کافـــی ب
روی مســـائل مختلـــف نداشـــته باشـــند. آن‌هـــا به‌طـــور طبیعـــی 
به‌خاطـــر  اشـــتباهات  ایـــن  امـــا  می‌کننـــد،  اشـــتباه  بیشـــتر 
ـــرادی  ـــن اف ـــد. چنی ـــه دارن ـــت ک ـــی اس ـــی و اضطراب ـــکلات روان مش
نیـــاز بـــه درمـــان روان‌شـــناختی دارنـــد تـــا عـــزت نفسشـــان تقویـــت 
شـــود و اضطراب‌هایشـــان کاهـــش یابـــد. در ایـــن صـــورت، 
ـــه  ـــز ب ـــر خواهـــد شـــد و اشتباهاتشـــان نی عذرخواهی‌هایشـــان کمت

تدریـــج کاهـــش می‌یابـــد.«
ـــود  ـــای خ ـــری از صحبت‌ه ـــش دیگ ـــر در بخ ـــن زوج درمانگ ای
ـــرادی  ـــط انســـانی اشـــاره کـــرد و گفـــت: »اف ـــه آسیب‌شناســـی رواب ب
ـــان  ـــاندن اشتباهاتش ـــرای پوش ـــی ب ـــرر از عذرخواه ـــور مک ـــه به‌ط ک
اســـتفاده می‌کننـــد، در واقـــع در حـــال تکـــرار یـــک الگـــوی 
ــان  ــود روابطشـ ــث می‌شـ ــی باعـ ــه نوعـ ــه بـ ــتند کـ ــاری هسـ رفتـ
آســـیب ببینـــد. ایـــن افـــراد به‌ویـــژه در روابـــط زناشـــویی و حتـــی 
ـــد. در ایـــن  ـــار دارن ـــر رفت ـــه تغیی ـــاز ب ـــت، نی ـــد خیان در مـــواردی مانن
شـــرایط، گاهـــی اوقـــات قاطعیـــت و جدیـــت لازم اســـت تـــا طـــرف 
مقابـــل متوجـــه شـــود کـــه بایـــد رفتـــارش را تغییـــر دهـــد. در 
چنیـــن مواقعـــی، نیـــاز بـــه یـــک تصمیم‌گیـــری جـــدی و اقـــدام 

قاطـــع بـــرای اصـــاح وضعیـــت وجـــود دارد.«
ــن و  ــس پاییـ ــزت نفـ ــا عـ ــه بـ ــرادی کـ ــزود:» افـ ــایش افـ آسـ
ـــرار  ـــان ق ـــت درم ـــد تح ـــتند، بای ـــه‌رو هس ـــاد روب ـــای زی اضطراب‌ه
گیرنـــد تـــا بتواننـــد به‌طـــور مؤثـــری عذرخواهـــی کـــرده و رفتارهـــای 
خـــود را تغییـــر دهنـــد. در غیـــر ایـــن صـــورت، عذرخواهی‌هـــای 
ــه آن را  ــد، بلکـ ــل نمی‌کنـ ــکل را حـ ــا مشـ ــه تنهـ ــا نـ ــرر آنهـ مکـ

ــرد.« ــد کـ ــر خواهـ پیچیده‌تـ

نقش عذرخواهی و درمان در حل مشکلات مکرر
هـــر دو طـــرف در حـــل  نقـــش  اهمیـــت  بـــه  آســـایش 
مشـــکلات روابـــط و فرآینـــد بهبـــود تعارضـــات زناشـــویی اشـــاره 
ـــرر  ـــور مک ـــان به‌ط ـــه مشکلاتش ـــی ک ـــح داد: »روابط ـــرد و توضی ک
تکـــرار می‌شـــود و حل‌نشـــده باقـــی می‌مانـــد، طبیعتـــاً اگـــر کـــه 
مســـئولیت را بـــه گـــردن دیگـــری بیندازیـــم و دیگـــری را مقصـــر 
بدانیـــم، هیـــچ‌گاه مشـــکل حـــل نخواهـــد شـــد. در ایـــن نـــوع 
روابـــط، پذیـــرش ســـهم خـــود در مشـــکلات بســـیار حائـــز اهمیـــت 
ـــد،  ـــود را نپذیرن ـــئولیت خ ـــن مس ـــدام از طرفی ـــر هیچ‌ک ـــت. اگ اس
طـــرف مقابـــل هـــم هیـــچ‌گاه پذیـــرش ۱۰۰ درصـــدی اشـــتباهات را 

بـــه عهـــده نخواهـــد گرفـــت.«
آســـایش در ادامـــه افـــزود: »تعارضـــات زوجـــی همـــواره 
ـــن  ـــک از طرفی ـــر ی ـــش ه ـــزان نق ـــه اســـت و می ـــی دوطرف موضوع

در مشـــکلات می‌توانـــد متفـــاوت باشـــد. 
گاهـــی اوقـــات شـــاید یـــک طـــرف فقـــط ۵ درصـــد از 
مســـئولیت را بـــر عهـــده داشـــته باشـــد، امـــا همیـــن ۵ درصـــد هـــم 

بایـــد پذیرفتـــه شـــود.
ـــر پاســـخ می‌دهـــد  ـــن دی ـــاً در مـــواردی کـــه یکـــی از طرفی  مث
ـــت  ـــن اس ـــی ممک ـــن بی‌توجه ـــد، ای ـــان می‌ده ـــی نش ـــا کم‌توجه ی
بـــرای طـــرف مقابـــل بســـیار حســـاس و تحریک‌آمیـــز باشـــد. گاهـــی 
ــب  ــد موجـ ــک می‌توانـ ــر کوچـ ــه ظاهـ ــای بـ ــن موضوع‌هـ همیـ
انفجـــار خشـــم شـــود. اگـــر نقـــش خـــود را در ایـــن نـــوع مشـــکلات 
بپذیریـــم، حتـــی اگـــر واکنـــش طـــرف مقابـــل به‌درســـتی نبـــوده 

ـــم.« ـــط گام برداری ـــود رواب ـــت بهب ـــم در جه ـــد، می‌توانی باش
آســـایش ســـپس اضافـــه کـــرد: »البتـــه در چنیـــن مـــواردی، 
دقیـــق  بررســـی  بـــه  نیـــاز  نیـــز  خشـــمگینانه  واکنش‌هـــای 
روان‌شناســـی دارنـــد. ممکـــن اســـت از لحـــاظ بالینـــی مشـــکلی 
وجـــود داشـــته باشـــد کـــه موجـــب ایـــن نـــوع خشـــم انفجـــاری 
و  روان‌درمانـــی  بـــه  نیـــاز  صـــورت،  ایـــن  در  اســـت.  شـــده 
متخصصیـــن زوج‌درمانـــی بـــرای کمـــک بـــه حـــل ایـــن مســـائل 
وجـــود دارد. حتـــی اگـــر مســـئولیت خـــود را بپذیریـــم، اگـــر درمـــان 
صـــورت نگیـــرد، مشـــکلات به‌طـــور مـــداوم ادامـــه خواهنـــد 

داشـــت.«

راهکارهـــای مؤثـــر بـــرای تقویـــت فرهنـــگ مســـئولیت‌پذیری 
و عذرخواهـــی در روابـــط زناشـــویی

ــرای  ــی بـ ــای مختلفـ ــه راهکارهـ ــواده بـ ــناس خانـ ایـــن روانشـ
تقویـــت فرهنـــگ عذرخواهـــی در میـــان زوجیـــن اشـــاره کـــرد و 
گفـــت:»در مرحلـــه اول، بـــرای تقویـــت فرهنـــگ مســـئولیت‌پذیری 
و عذرخواهـــی، بایـــد از چیزهـــای کوچـــک شـــروع کنیـــم. مثـــاً 
وقتـــی در جامعـــه دیـــر می‌رســـیم یـــا حواســـمان نیســـت و 
اشـــتباهی انجـــام می‌دهیـــم، بایـــد عذرخواهـــی کنیـــم. عذرخواهـــی 
در  بلکـــه  باشـــد،  نبایـــد  جـــدی  و  بـــزرگ  مواقـــع  در  تنهـــا 
ــم و  ــی کنیـ ــم عذرخواهـ ــم می‌توانیـ ــک هـ ــای کوچـ موقعیت‌هـ
ـــز  ـــردن را نی ـــت ک ـــردن و درخواس ـــکر ک ـــگ تش ـــار آن فرهن در کن
بیاموزیـــم. مثـــاً می‌توانیـــم بگوییـــم »لطفـــاً ایـــن ســـفره را بـــه 
ـــان  ـــات گفتگوم ـــم ادبی ـــا می‌توانی ـــن آداب زیب ـــا ای ـــد« ب ـــن بدهی م
ــط کار،  ــه محیـ ــا، از جملـ ــه موقعیت‌هـ ــواده و در همـ را در خانـ

جـــاری کنیـــم.«
آســـایش در ادامـــه افـــزود: »در خانـــواده، به‌ویـــژه در روابـــط 
ـــت  ـــری رعای ـــای دیگ ـــر ج ـــتر از ه ـــول بیش ـــن اص ـــد ای ـــی، بای زوج
شـــود، چـــون در اینجـــا چاشـــنی عشـــق، محبـــت و صمیمیـــت 

ــت.  ــر موقعیت‌هاسـ ــتر از دیگـ بیشـ
در روابـــط زوجـــی بایـــد عشـــق و محبـــت دوچنـــدان باشـــد. 
ـــوازش  ـــط زن و شـــوهر، لمـــس و آغـــوش و ن ـــن، در رواب همچنی
هـــم نقـــش مهمـــی دارد. حتـــی در برخـــی مواقـــع، زن و شـــوهر 
می‌تواننـــد بـــا عشـــوه و محبـــت بـــه یکدیگـــر احتـــرام بگذارنـــد.«
وی همچنیـــن بـــه اهمیـــت گفتگـــو در روابـــط زوجیـــن اشـــاره 
کـــرد و گفـــت: »بایـــد یـــک روز در هفتـــه یـــا حتـــی یـــک روز در 
ـــم و  ـــاص دهی ـــر اختص ـــی از یکدیگ ـــرای دلجوی ـــی را ب ـــان، زمان می
ـــم.  ـــی کنی ـــم عذرخواه ـــده از ه ـــود آم ـــه وج ـــای ب ـــت ناراحتی‌ه باب
ــا  ــه بـ ــا ۲۰ دقیقـ ــم ۱۵ تـ ــر روز می‌توانیـ ــر هـ ــال، آخـ ــور مثـ به‌طـ
ــوش  ــر گـ ــه یکدیگـ ــو بـ ــن گفتگـ ــم و در ایـ ــت کنیـ ــم صحبـ هـ
ـــد  ـــن گفتگـــو می‌توان ـــم. ای ـــم و احساســـات هـــم را درک کنی بدهی
ـــد.« ـــک کن ـــا کم ـــش تنش‌ه ـــرف و کاه ـــی دو ط ـــازی روان ـــه پاکس ب
آســـایش ادامـــه داد: »گاهـــی اوقـــات، بـــرای عذرخواهـــی 
ــم  ــاً می‌توانیـ ــرد. مثـ ــدام کـ ــوان اقـ ــم می‌تـ ــام هـ ــق پیـ از طریـ
یـــک گـــروه در شـــبکه‌های اجتماعـــی ماننـــد واتســـاپ یـــا 
ــای  ــا و عذرخواهی‌هـ ــم آن را »دلجویی‌هـ ــازیم و اسـ ــرام بسـ تلگـ
زوجـــی« بگذاریـــم. در ایـــن گـــروه، هـــر وقـــت ناراحتـــی پیـــش 
آمـــد، می‌توانیـــم از هـــم عذرخواهـــی کنیـــم. البتـــه قبـــل از 
هـــر عذرخواهـــی بایـــد تســـکین صـــورت بگیـــرد. ایـــن تســـکین 
ـــیم و  ـــال باش ـــنونده فع ـــد ش ـــد. بای ـــی باش ـــا همدل ـــراه ب ـــد هم بای
ــنویم و از تـــه دل عذرخواهـــی  احساســـات همســـر خـــود را بشـ
کنیم.«آســـایش در نهایـــت افـــزود: »اگـــر خشـــم‌ها و ناراحتی‌هـــا 
ــی  ــن اســـت عذرخواهـ ــد، ممکـ ــده باشـ ــار شـ ــاد تلنبـ ــی زیـ خیلـ
نتوانـــد به‌طـــور کامـــل مشـــکل را حـــل کنـــد. در ایـــن شـــرایط، 
ـــواردی  ـــژه در م ـــت. به‌وی ـــی اس ـــی و زوج‌درمان ـــه روان‌درمان ـــاز ب نی
ــک  ــا یـ ــا بـ ــه تنهـ ــت کـ ــار داشـ ــوان انتظـ ــت، نمی‌تـ ــد خیانـ ماننـ
ـــن  ـــوارد، ممک ـــن م ـــی ســـاده مســـئله حـــل شـــود. در ای عذرخواه
ـــان شـــود. در  ـــا درم ـــا زخم‌ه ـــادی طـــول بکشـــد ت ـــان زی اســـت زم
ـــدت از  ـــن م ـــول ای ـــیم و در ط ـــور باش ـــد صب ـــرایطی بای ـــن ش چنی
ـــرای جلـــب  ـــم و تمـــام تـــاش خـــود را ب همســـرمان حمایـــت کنی

ــم.« ــام دهیـ ــان انجـ ــرش عذرخواهی‌مـ ــاره و پذیـ ــاد دوبـ اعتمـ

فرهنگ عذرخواهی؛ سلاح مخفی برای پایان دادن به تعارضات زناشویی

زندگیزندگی

شــهردار منطقــه ۳ تبریــز گفــت: کتابخانــه تخصصــی کودک  
و نوجوانــان فرهنگســرای دکتــر مبیــن راه انــدازی مــی شــود.

آرمــان امیــن بخــش در بازدیــد از فرهنگســرای دکتــر مبیــن 
از راه انــدازی کتابخانــه تخصصــی کــودک و نوجــوان در ایــن 
ــا هــدف توجــه  ــه ب فرهنگســرا  خبــر داد و گفــت: ایــن کتابخان
ویــژه بــه رده ســنی کــودک و نوجــوان و تشــویق آنــان بــه کتاب و 
کتابخوانی راه اندازی می‌شــود. وی افزود: کتابخانه فرهنگســرای 

دکتــر مبیــن بــا دارا بــودن منابــع غنــی و در بخش‌هــای مختلــف 
امانــات، ســالن مطالعــه و بخــش مرجــع فعالیــت دارد. امیــن 
ــا راه‌انــدازی بخــش تخصصــی ویــژه کــودک و  بخــش افــزود: ب
نوجــوان در ایــن کتابخانــه، ایــن مــکان بــرای رده‌ســنی مذکــور 

نیــز قابــل اســتفاده خواهــد بــود.
وی دربــاره منابــع موجــود در ایــن کتابخانــه گفــت: بــه 
بــه ۳۰۰۰ جلــد  همــت فرهنگســرای دکتــر مبیــن نزدیــک 

ــه  ــا اضاف ــه ب ــه موجــود اســت ک ــن کتابخان ــاب  در ای کت
ــوط  ــای مرب ــودکان کتاب‌ه شــدن بخــش تخصصــی ک

بــه کــودک و نوجــوان را نیــز در اختیــار آنــان قــرار 
می‌دهــد. امیــن بخــش افــزود: همچنیــن در کنــار 

راه انــدازی ایــن کتابخانــه، فعالیت‌هــای آموزشــی، 
ــش  ــودکان افزای ــژه ک ــی وی ــی و فرهنگ تفریح

ــت. ــد یاف خواه

کتابخانه تخصصی کودک و نوجوانان فرهنگسرای دکتر مبین راه اندازی می شود

   در دنیـــای پیچیـــده‌ روابـــط زناشـــویی، یکـــی از چالش‌هـــای اصلـــی کـــه بســـیاری از زوجیـــن بـــا آن مواجـــه 

می‌شـــوند، اجتنـــاب از پذیـــرش اشـــتباهات خـــود و تـــاش بـــرای مقصـــر جلـــوه دادن دیگـــری اســـت. 

ـــی و  ـــکده روان‌شناس ـــی دانش ـــت علم ـــو هیئ ـــواده و ازدواج و عض ـــاور خان ـــایش، مش ـــین آس ـــر محمدحس    دکت

ـــر کیفیـــت  ـــار ب ـــن رفت ـــر ای ـــه بررســـی تأثی ـــگار ایرنازندگـــی ب ـــا خبرن ـــی دانشـــگاه تهـــران، در گفت‌وگـــو ب ـــوم تربیت عل

ـــرده اســـت. ـــه ک ـــود آن ارائ ـــرای بهب ـــی ب ـــه و راهکارهای ـــط پرداخت رواب

دکتر محمد حسن آســـایش، روان درمانگر 

و زوج درمانگر و عضو هیئت علمی دانشـــگاه 

تهران تأکیـــد می‌کند که فرهنـــگ عذرخواهی 

مدیریـــت  در  قدرتمنـــد  ابزارهـــای  از  یکـــی 

تعارضـــات زناشـــویی اســـت. او می‌گویـــد با 

پذیرش اشـــتباهات و درخواســـت بخشـــش، 

زوج‌ها قـــادر خواهنـــد بود به جـــای تعارض، 

بـــه هـــم نزدیک‌تـــر شـــوند و روابط خـــود را 

کنند   مســـتحکم‌تر 
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مدیـــر کل بیمـــه ســـامت اســـتان آذربایجـــان شـــرقی 
ـــت  ـــتان در پرداخ ـــامت اس ـــه س ـــه بیم ـــان اینک ـــا بی ب
مطالبـــات داروخانه‌هـــا بـــه‌روز اســـت، گفـــت: از 
ـــر  ـــغ ب ـــاه بال ـــان مهرم ـــا پای ـــال 1403 ت ـــدای س ابت
ــا  ــات داروخانه‌هـ ــان از مطالبـ 308 میلیاردتومـ
از ســـوی بیمـــه ســـامت پرداخـــت شـــده 
اســـت. وحیـــد مجیـــدی اظهـــار کـــرد: 

ـــات  ـــت مطالب ـــت پرداخ ـــامت از باب ـــه س ـــازمان بیم ـــهم س س
ـــای  ـــاه پرداخـــت شـــده و پرونده‌ه ـــر مهرم ـــا آخ ـــا ت داروخانه‌ه
ــن  ــت و در اولیـ ــی اسـ ــت بررسـ ــز در دسـ ــر نیـ ــاه اخیـ دو مـ
ـــدون  فرصـــت پرداخـــت خواهـــد شـــد. وی گفـــت: دریافـــت ب
دردســـر دارو یکـــی از ابتدایی‌تریـــن خدمـــات مـــورد انتظـــار 
ــا در نظـــر گرفتـــن  بیمه‌شـــدگان اســـت و بیمـــه ســـامت بـ
اصـــل رضایـــت مشـــتریان و اولویـــت قـــرار دادنِ ایـــن موضـــوع 

ــا ایـــن عزیـــزان  ــه کار می‌گیـــرد تـ ــام خـــود را بـ ــام اهتمـ تمـ
ـــه شـــوند.مدیرکل  ـــن مشـــکل مواج ـــا کمتری ـــوزه ب ـــن ح در ای
بیمـــه ســـامت اســـتان همچنیـــن متذکـــر شـــد: از ابتـــدای 
ـــان  ـــر 308 میلیاردتوم ـــغ ب ـــاه بال ـــان مهرم ـــا پای ـــال 1403 ت س
ـــت  ـــامت پرداخ ـــه س ـــوی بیم ـــا از س ـــات داروخانه‌ه از مطالب
شـــده اســـت کـــه ایـــن رقـــم نشـــان‌دهندۀ میـــزان اهمیـــت 

ایـــن موضـــوع بـــرای مـــا می‌باشـــد.

بیمه سلامت آذربایجان‌شرقی در پرداخت مطالبات داروخانه‌ها به‌روز است

ایستگاه سلامت  

این فضـــا با تمام فرصت‌هـــا و امکاناتش، 
بـــه یکی از بزرگ‌تریـــن چالش‌های عصر حاضر 
تبدیل شده اســـت که هر روز بیشتر از گذشته 
در زندگی ما حضـــور دارد، و می‌تواند تهدیداتی 
جدی برای ســـامت روان، روابـــط اجتماعی و 
حتی امنیت شـــخصی به همراه داشـــته باشد.

یک روانپزشـــک در خصوص آســـیب‌های 
فضای مجـــازی افزود: فضای مجـــازی در کنار 
تمام حســـن‌ها که باعث دسترســـی آسانتر ما 
می‌شـــود ایرادهایی نیز به همراه دارد. شـــاید به 
طور مســـتقیم نتوان گفت کـــه فضای مجازی 
بیماری خاصی را به وجود مـــی‌آورد اما زمینه‌ را 
برای انـــواع مختلف بیماری‌هـــا فراهم می‌کند.
فرنام با بیان اینکه با به اشـــتراک گذاشـــتن 
محتواهـــای فیـــک و نادرســـت برخـــی از افراد 
در فضـــای مجـــازی دنبال کنندگان احســـاس 
حقارت کرده و افســـرده می‌شـــوند، گفت: در 
برخـــی مواقـــع اطلاعات غلط اما هوشـــمندانه 
به کاربـــران داده می‌شـــود که باعث اســـترس‌ 
شـــده و ذهن را به سمت و ســـوی غلط سوق 

می‌دهـــــد.

فضای مجازی و اختلال بی‌خوابی 
وی بی‌خوابـــی را از دیگـــر آســـیب‌های این 
فضـــا عنـــوان کـــرد و افـــزود: فضـــای مجازی 
محتواهای متنوعـــی دارد و نقص تمرکـــز را در 
افـــرادی که زمینه این مشـــکل را دارند تشـــدید 
می‌کنـــد. بزرگترین خطـــر این فضا، ســـطحی 
بـــار آمـــدن افـــراد اســـت، چراکه اطلاعـــات به 
صـــورت کوتاه، کوبنده و تـــک جمله‌ای منتقل 

می‌شـــوند درحالی که حقیقت اینگونه نیســـت 
و باعـــث می‌شـــود که مســـائل را تـــک بعدی 
ببیننـــد. وی خاطر نشـــان کرد: فضـــای مجازی 
اســـترس و وســـواس‌ها را تشـــدید می‌کنـــد و 
ممکن است اطلاعات نامتناســـب با سن افراد، 

ســـوءتفاهم‌هایی را نیـــز به بـــار بیاورد.
این روانپزشـــک با اشـــاره به اینکـــه در این 
فضـــا اتـــاف وقت بیشـــتر بـــوده و بـــه قدری 
فضـــای جذابی اســـت کـــه ســـاعت‌ها کابران 
را مشـــغول می‌کنـــد، اظهـــار کرد: ذهـــن برای 
تمرکز، به انـــرژی و نیرو نیـــاز دارد، اما اگر ذهن 
را رهـــا کنیم انـــرژی صرف نخواهد شـــد و اگر 
بـــه هیجانات مقطعی و کوتاه پـــی در پی عادت 

کنـــد، متمرکز نخواهد شـــد.
فرنـــام بیان کـــرد: حالت نگهـــداری گردن و 
نـــگاه کردن به صفحه‌ی موبایل یـــا لب تاب در 
تاریکـــی، باعث بی خوابی، ســـاییدن دندان‌ها و 
پلک زدن مداوم می‌شـــود. وی افزود: اطلاعات، 
تحریک کننده اســـت و گاهی به گونه‌ای نوشته 
می‌شـــوند که فرد ترســـیده یا خشمگین شود 
و این برانگیختگی مداوم، بـــدن را چنگ کرده و 

فـــرد را بی انرژی و کســـل می‌کند.
وی بـــا بیـــان اینکه هر مطلبـــی را در فضای 
مجازی واقعیـــت ندانیم، گفـــت: والدین زمان 
اســـتفاده از این فضا را به فرزندان خود آموزش 
دهند بـــه گونـــه‌ای که میـــزان اســـتفاده از آن 
نامحدود نباشـــد. فرنام خاطرنشان کرد: ساعت 
۱۲ شـــب بـــه بعد منفعـــل ترین زمان اســـت 
چراکه انرژی جســـمی و روانی ما تمام شـــده و 

در اختیـــار تولید کنندگان محتوا هســـتیم. 

وی گفت: در تخت خواب گوشـــی استفاده 
نشـــود و والدین کودکان و نوجوانـــان خود را از 

برخی ســـایت‌ها برحذر کنند. 

آسیبی به نام وابستگی 
یک روانشـــناس نیز در این باره در گفت‌وگو 
با ایســـنا افـــزود: مزایـــای فضای مجـــازی قابل 
کتمان نیســـت اما برخـــی مواقع آســـیب‌های 
آن جبـــران ناپذیر اســـت. والدین بایـــد آگاهی 
لازم در این زمینه را کســـب کـــرده و به کودکان 
و نوجوانـــان خـــود آن را آموزش دهنـــد تا این 

آســـیب‌ها به حداقل برســـد.
نســـیم صمـــدزاده یکـــی از آســـیب‌ها را 
وابســـتگی‌ عنـــوان کـــرد و ادامـــه داد: اولین 
مـــاک وابســـتگی به فضـــای مجـــازی، زمان 
اســـت، طبـــق دســـتاوردهای منابـــع علمی 
اســـتفاده بیـــش از ۲۰ ســـاعت‌ در هفتـــه از 
ایـــن فضا اولین فاکتور وابســـتگی به شـــمار 
مـــی‌رود. وی دومین ملاک را اشـــتغال ذهنی 
فرد بـــه اینترنـــت و فضای مجازی برشـــمرد 
و گفـــت: برخـــی افـــراد گشـــتن در این فضا 
را جایگزیـــن فعالیت‌هـــای دیگـــر می‌کنند و 
حتـــی آن را بـــه تفریـــح و ارتباط بـــا خانواده 

می‌دهنـــــد. ترجیح 

فرار از احساســـات منفی و پناه آوردن به 
فضــای مجـــازی

وی خاطرنشـــان کرد: ســـومین مـــاک این 
اســـت که افراد برای فـــرار از احساســـات منفی 
مثل خشـــم، اســـترس و تـــرس به ایـــن فضا 
پناه می‌برند و زمانی که در دســـترس نباشـــد به 
شـــدت آشـــفته می‌شـــوند. صمدزاده خستگی 
مداوم، مشـــکلات خواب و افت بازدهی در کار 

و تحصیـــل را از دیگر نشـــانه‌ها عنـــوان کرد.

وی ادامـــه داد: زمانـــی که والدیـــن کودکان 
و نوجوانـــان را از فضـــای مجـــازی یـــا بازی‌های 
کامپیوتـــری محروم می‌کنند بـــا افت تحصیلی 
آنها مواجه می‌شـــوند کـــه در این راســـتا باید از 

بگیرند. یک متخصص کمـــک 
وی با بیـــان اینکه پژوهش‌ها نشـــان داده‌ 
اگـــر یـــک ســـاعت قبـــل از خـــواب از فضای 
مجازی اســـتفاده کنیم مغـــز در حالت تحریک 
مانـــده و خامـــوش نمی‌شـــود، گفـــت: ایـــن 
موضوع به مـــرور زمان باعث بـــه وجود آمدن 
اختـــالات خـــواب شـــده و زمینه ســـاز انواع 
اختلالات روانپزشـــکی مثل افسردگی و استرس 
خواهد شـــد. این روانشـــناس اظهار کرد: اولین 
قـــدم بـــرای کاهش وابســـتگی این اســـت که 
زمـــان اســـتفاده از این فضا را یادداشـــت کنیم 
و ببینیـــم آیـــا می‌توانیم آن را کنتـــرل کنیم یا 

خیــر؟
وی افـــزود: قدم بعـــدی، بین فعالیت‌هایی 
که مجبور به انجام آن هســـتیم و فعالیت‌هایی 
که دوســـت داریم تعادل برقرار کنیم، تفریحات 
ســـالم در خانواده و مطالعه را وارد زندگی کنیم تا 
ســـطح هورمون شـــادی و لذت در بدن افزایش 
یافتـــه و مجبور نشـــویم بـــرای افزایـــش آن به 

فضای مجـــازی پناه ببریم.
وی بـــا بیـــان اینکه بودجه مشـــخصی برای 
اســـتفاده از این فضا در نظـــر بگیریم، اظهار کرد: 
زمانـــی که تصمیـــم می‌گیریم برای کـــودکان و 
نوجوانان خـــود موبایل تهیه کنیـــم اولین قدم 
قانونگذاری اســـت، او باید بداند که اســـتفاده از 
آن موبایـــل در ایـــن خانواده از چـــه حد و مرزی 
برخوردار اســـت. صمـــد زاده ادامـــه داد: نظارت 
مستقیم بر اســـتفاده کودکان و نوجوانان از این 
فضا داشـــته باشیم و قبل از اینکه اتفاقی بیافتد 

آنها را آگاه کنیم.

فرزندآوری در سن بالا 
خطرناک است؟

فوق تخصـــص زنان و زایمان گفـــت: با رعایت نـــکات درمانی و 
بهداشـــتی فرزندآوری دچار مشـــکل نخواهد شـــد. فرناز مشیری 
فوق تخصص زنـــان و زایمان در گفتگو با خبرنـــگار مهر در رابطه 
بـــا بالا رفتـــن ســـن ازدواج و تـــرس زوجین برای بچه‌دار شـــدن 
گفـــت: امروزه به دلیل مشـــکلات اقتصادی و معیشـــتی ســـن 

ازدواج بالا رفتـــه اســـت. 
وقتـــی افراد در ســـن بـــالا ازدواج می‌کنند ترس ایـــن را دارند که 
اگـــر بچه‌دار شـــوند ممکن اســـت فرزندشـــان دچـــار معلولیت 
باشـــد. البتـــه این اتفـــاق قابل درمـــان و جلوگیری اســـت اما در 

آقایـــان با ســـن بالا امـــکان تولد فرزند معلول بیشـــتر اســـت.
وی ادامـــه داد: بـــر خلاف باور عـــام، در جامعه کنونـــی حدود ۸۰ 
درصـــد کودکانی که دچـــار معلولیت و مبتلا به ســـندروم داون 
هســـتند، از مادران زیر ۳۵ ســـال متولد شـــده‌اند. بنابراین افرادی 
کـــه در ســـنین بـــالا ازدواج می‌کنند، تصـــور نکنند کـــه اگر من 
بخواهم بچه‌دار شـــوم فرزندم دچار معلولیت می‌شـــود. به هیچ 

عنـــوان این حرف صحـــت ندارد.
فـــوق تخصص زنـــان و زایمان اذعـــان کرد: ازدواج در ســـنین بالا 
بـــرای مادر خطری ندارد اما ممکن اســـت نســـبت بـــه بانوانی که 
در ســـنین پایین‌تر باردار شـــده‌اند برخی عـــوارض در بارداری ظاهر 
شـــود؛ یعنی ممکن اســـت دیابت بارداری یا برخـــی ناهنجاری‌ها 
در مادر بیشـــتر شـــود. این موضوع در آقایان برعکس است یعنی 
اگر آقا ســـن بالای ۴۰ ســـال داشـــته باشـــد ممکن است جنین 
دچار اتیســـم، ســـندروم ژنتیکی و معلولیت‌های مغـــزی را دچار 

شود.

مشکلاتی که سن بالای آقایان برای جنین ایجاد می‌کند
وی مطـــرح کرد: ســـندروم ژنتیکـــی نمی‌تواند مادرزادی باشـــد 
همچنین هـــر بیمـــاری مـــادرزادی نمی‌تواند مبتلا به ســـندروم 
ژنتیکی باشـــد. ســـندروم ژنتیکی مجموعه‌ای از اختلالات اســـت 
کـــه بـــه دلیـــل تغییـــرات ژنتیکـــی در ژنوم فـــرد ایجاد شـــده و 
تغییـــرات به صورت ارثـــی یا اتفاقی و تصادفی در زمان تشـــکیل 
جنیـــن اتفاق افتـــد. ســـندروم‌های ژنتیکی می‌تواننـــد در تمامی 
ســـنین کودک ظاهر شـــده و تأثیـــرات مختلفی روی ســـامت 
و توانایـــی فرد داشـــته باشـــند. اکثر این نـــوع از کـــودکان دارای 

پدرهایـــی بودند که بالای ۴۰ ســـال ســـن داشـــتند.
مشـــیری افـــزود: کودکانی که دچار ســـندروم ژنتیکی می‌شـــوند 
بـــا انـــواع ناهنجاری قلبی، مغزی، دســـت و پا رو به رو هســـتند. 
بـــا هیچ نـــوع از غربالگری شناســـایی ایـــن نوع کـــودکان امکان 
پذیر نیســـت. بنابراین ســـن بالا برای اســـپرم‌ها مناســـب نبوده 
و ناهنجـــاری ایجـــاد می‌کند. این در صورتی اســـت که اگر ســـن 
مادر بالا باشـــد ممکن اســـت تعداد تخمک مادر کمتر و بارداری 
دیرتـــر اتفاق بیفتد اما ناهنجاری در آن کودک توســـط مادر وجود 

داشت. نخواهد 

مادر باید به چه نکاتی توجه کند
فـــوق تخصـــص زنان و زایمـــان گفت: مـــادر در هنگام بـــارداری 
مهم نیســـت در چه ســـنی باشـــد باید نکاتـــی را برای ســـامتی 
خـــود رعایت کند. مادر بایـــد از لحاظ کم خونی، کلســـیم، پوکی 
اســـتخوان و ســـامت دندان مراقبت کند و از پزشـــک مشورت 

گیرد. 
همچنیـــن اســـتفاده از برخی داروها توســـط مادر خطـــری برای 
جنیـــن ایجاد نمی‌کنـــد، گاهی مـــادر پنج هفتـــه بـــاردار بوده و 
نمی‌دانســـته و قـــرص خاصی را مصـــرف کرده اســـت. اگر مادری 
داروی تیروئیـــد مصـــرف کند بـــا اضافه کردن یک دوز بیشـــتر با 
توجه به دســـتور پزشـــک بـــه راحتی می‌توانـــد به بـــارداری ادامه 
داده و با کمی مراقبت بیشـــتر مشـــکلات تیروئید مادر روی درک 

مغزی کودک تأثیــــــر نگــذارد.

آزمایش ژنتیک برای داشتن فرزندی سالم
مشـــیری اظهار داشـــت: برای خانواده‌هایی که ســـابقه تولد چند 
کـــودک معلـــول را دارند یک نکتـــه مهم وجـــود دارد، برای مثال 
یک خانم وقتی شـــاهد اســـت که خواهـــرزاده یا بـــرادرزاده‌اش 
حتـــی فرزند خـــودش دارای یـــک معلولیت ژنتیکی اســـت اگر 
بـــرای بـــارداری دوم یا اول خـــود می‌خواهد اقدام بـــه فرزندآوری 
کنـــد باید به پزشـــک مراجعه کند. و اگر پزشـــک تشـــخیص داد 
جنین به ناهنجاری مبتلا اســـت برای برطرف شـــدن ناهنجاری‌ها 
بـــه جنین شـــناس مراجعه کند و جنین شـــناس جنینـــی را که 
بالاتریـــن کیفیـــت را دارد در بدن مادر پرورش دهـــد. این کار در 

اوایـــل بارداری امکان‌پذیر اســـت.
وی خاطر نشـــان کرد: کســـانی که در خانواده یک ســـری نارسایی 
در فرزندانشـــان وجود دارد باید مشـــاوره ژنتیـــک را قبل از اینکه 
بخواهنـــد اقدام به بـــارداری کننـــد انجام دهند تا مشـــکلی برای 

فرزند اول یـــا فرزندهای بعدی ایجاد نشـــود.

رئیس انجمن آلزایمـــر گفت: در حال حاضر 
مراجعین مبتلا به آلزایمر در ســـنین بین ۴۵ تا 

۵۵ قـــرار دارند.
معصومه صالحـــی رئیس انجمـــن آلزایمر 
در گفت‌وگویـــی، راجـــع به علائم و نشـــانه‌های 
آلزایمـــر در افـــراد ســـالمند گفـــت: آلزایمر ده 
علامـــت دارد اعم از، از دســـت رفتـــن حافظه، 
فراموش کـــردن تاریخ‌ها و اتفاقـــات مهم، بارها 
پرســـیدن یک اطلاعـــات مشـــخص، فراموش 
کـــردن اطلاعاتی کـــه به تازگی یاد گرفته شـــده، 
اســـتفاده از کمک‌های حافظه مانند یادداشـــت 
برداری، دشـــوار شـــدن کارهـــای روزانـــه، به یاد 
آوردن علاقه‌منـــدی شـــخصی ســـخت اســـت، 
فراموشـــی دســـتورالعمل غذاها و رانندگی کردن 
تا یک مســـیر مشخص دشوار اســـت، از این ده 
علامـــت اگر ســـه علامت در فرد وجود داشـــته 

باشـــد یعنی فـــرد دچار اختـــال آلزایمـــر از نوع 
خفیف شـــده اســـت. بنابراین باید زودتـــر اقدام 

شـــده و افـــراد تحت نظر قـــرار بگیرند.

تشـــخیص فردی که دچار آلزایمر شـــده 
اســــت

صالحـــی در ادامـــه گفت: زمانی کـــه فرد به 
مؤسسه برای تشـــخیص آلزایمر مراجعه می‌کند 
ابتـــدا باید از او تســـت افســـردگی گرفـــت زیرا 
افسردگی شـــدید نیز می‌تواند در حافظه اختلال 
ایجاد کند؛ اگر افســـردگی باشد که به روانپزشک 
ارجاع داده می‌شـــود اما اگر آلزایمر باشـــد سطح 
بیمـــاری مشـــخص شـــده و با توجه به ســـطح 
بیماری که چقدر پیشـــرفت کرده اســـت درمان 
مناســـب فرد آغاز می‌شود. تشخیص صحیح و 
زودهنگام می‌تواند ۵ ســـال بیمـــاری را در فرد به 

تعویق بـــی اندازد.

درمان آلزایمر
رئیـــس انجمن آلزایمـــر تصریح کـــرد: برای 
درمـــان بیمـــاری آلزایمر ابتدا پزشـــک معاینات 
بالینـــی را انجـــام داده و آزمایش‌هـــای مختلفی 
مانند ام‌آرآی برای فرد نوشـــته می‌شود، در ام‌آرآی 
فرد مرکز هیپوکامپ مغز )بخشـــی از دســـتگاه 
لیمبیک مغز اســـت که منحنی شـــکل و از نظر 
انـــدازه کوچک اســـت. هیپوکامپ نقش مهمی 
در یادگیری، ســـازماندهی، ذخیره اطلاعات جدید 
و همچنین مرتبـــط کردن برخی احساســـات و 
عواطـــف دارد( که مرکز حافظه فرد اســـت دچار 
کوچک شـــدن باشد نشان داده شـــده و با ایجاد 
مشـــکلات خاص سلول‌های بتا آمیلوئید )عامل 
ایجاد آلزایمـــر( روی ناحیه هیپوکامپ مغز تأثیر 

گذاشـــته و آلزایمر آغاز خواهد شـــد.

پایین آمدن سن آلزایمر
صالحـــی افزود: با توجه بـــه اینکه در جامعه 
ما سن ســـالمندی بالا رفته اســـت، اما با توجه 
بـــه مشـــکلات خاصی چـــون آلودگـــی، تغذیه 
نامناســـب، اضطـــراب و اســـترس تمامی باعث 

خطر افزایش آلزایمر شـــده اســـت.
وی خاطـــر نشـــان کرد: بـــا توجه بـــه آماری 
که سال گذشـــته باقی مانده اســـت حدود ۴۰۰ 
نفر در ســـنین پایین از ۶۰ ســـال به آلزایمر مبتلا 
شـــده‌اند. البته این نکته حائز اهمیت اســـت که 
برخی از این دمانس‌ها در ســـنین پایین ژنتیکی 
اســـت که قبل از ۵۰ ســـالگی ممکن است فرد 
را درگیـــر عارضه کند، اما در حال حاضر کســـانی 
کـــه به ما مراجعـــه می‌کنند در ســـنین بین ۴۵ 

تا ۵۵ هستند.
رئیـــس انجمن آلزایمر بیان کـــرد: آلزایمر نه 
تنهـــا در ایران بلکه در جهان رو به افزایش اســـت 
و طبق آمارهای جهانـــی حدود ۱۵۵ میلیون نفر 
به دمانس مبتلا هســـتند و از ایـــن تعداد حدود 

یـــک میلیون و پانصد هـــزار نفر در ایـــران دچار 
آلزایـــمر شـــده‌اند.

وی خاطـــر نشـــان کرد: بـــا توجه بـــه آماری 
سال گذشـــته حدود ۴۰۰ نفر در سنین پایین‌تر 
از ۶۰ ســـال بـــه آلزایمر مبتلا شـــده‌اند. البته این 
نکتـــه حائـــز اهمیت اســـت کـــه برخـــی از این 
دمانس‌هـــا در ســـنین پایین ژنتیکی اســـت که 
قبل از ۵۰ ســـالگی ممکن اســـت فـــرد را درگیر 
عارضـــه کند، امـــا در حال حاضر کســـانی که به 
مـــا مراجعه می‌کنند در ســـنین بیـــن ۴۵ تا ۵۵ 

. هستند
رئیـــس انجمن آلزایمر بیان کـــرد: آلزایمر نه 
تنهـــا در ایران بلکه در جهان رو به افزایش اســـت 
و طبق آمارهای جهانـــی حدود ۱۵۵ میلیون نفر 
به دمانس مبتلا هســـتند و از ایـــن تعداد حدود 
یـــک میلیون و پانصد هـــزار نفر در ایـــران دچار 

آلزایــمر شـــده‌اند.

افزایش نرخ ارز روی دارو تأثیر مستقیم دارد
رئیـــس انجمـــن آلزایمـــر اظهـــار داشـــت: 
وضعیـــت دارو در کشـــور به دلیـــل تحریم‌های 
غیرعادلانه‌ای دچار کمبود اســـت. داروهایی که 
اثرگـــذاری زیادی دارند به طور تقریبی کم شـــده 
و دیگر وارد نمی‌شـــود. این کمبـــود نه تنها برای 
بیمـــاری آلزایمـــر بلکه برای تمامـــی بیماری‌های 

مهم و خاص کم شـــده اســـت.
وی ادامـــه داد: در مـــورد داروها دولت اعلام 
کرده کـــه از نظر کمبـــود بیـــش از ۳۰۰ دارو در 
کشـــور با مشکل مواجه شـــده است. متأسفانه 
بعضـــی از ایـــن داروها را بیمه تقبـــل نمی‌کند و 
هزینه آزاد دارو به شـــدت بالا است و گاهی فرد 

توان خریـــد را ندارد.
صالحی در پایان خاطر نشـــان کرد: زمانی که 
ارز در کشـــور بالا می‌رود تمام اقـــام و کالاهای 
ضـــروری و غیر ضـــروری افزایـــش قیمت پیدا 
می‌کننـــد، به خصـــوص دارو که یک سیســـتم 

تورمـــی دارد تحت تأثیر قـــرار می‌گیرد.

سن ابـتلای آلزایمر به ۴۵ سال 
رســید

مروری بر آسیب‌های پنهان فضای مجازی

اختلالات خواب ناشی از فضای مجازی 
را چگونه کنترل کنیم؟

فضـــای مجازی به‌عنوان یکی از دســـتاوردهای بزرگ فناوری، زندگـــی روزمره‌ را دگرگون 
کرده اســـت، اما در کنار تمامی مزایای آن، آســـیب‌های جدی نیز به همـــراه دارد. از اعتیاد 
بـــه اینترنت و اختـــالات روانی مانند اضطراب و افســـردگی گرفته تا تهدیـــدات اجتماعی 
ماننـــد انزوا و کاهـــش تعاملات واقعی، این فضا می‌تواند اثرات منفی عمیقی بر ســـامت 
فـــردی و اجتماعی ما بگذارد. شـــناخت این آســـیب‌ها و آگاهی از خطـــرات آن، اولین گام 

بـــرای مواجهه صحیح با دنیای دیجیتال اســـت.
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7 تمام اسـتان‌های کشـور به جز گیلان درگیر پدیده فرونشسـت  
زمین هستند، این در حالیست که هیچ فرونشستی قابل برگشت 
نیسـت، به اعتقاد کارشناسـان بایـد با صدور فرمان اضطـراری ملی، 
انقلابـی در رونـد مصـرف آب بـه ویـژه در بخـش کشـاورزی ایجـاد 
کنیم تا ترازنامه دشـت‌ها به تعادل برسد.شـاید تا چند سـال پیش 
تصوری از اینکه زمین زیر پایمان خالی شـود نداشـتیم، با اطمینان 
کامـل پـا بـر روی خاکـی می گذاشـتیم که برایمان بسـیار ارزشـمند 

اسـت، هیـچ گاه فکـر نمـی کردیـم کـه زمیـن دهـن بـاز کنـد و هر 
آنچـه کـه بررویـش سـنگینی می کند و سـربار اسـت را ببلعـد، این 
صحنـه هـا را در فیلـم هـا زیـاد دیـده بودیـم؛ وقـوع آنـرا در دنیـای 
واقعـی متصـور نبودیـم، امـا امروزه وقـوع تمام آن صحنه هـا را در 
دنیـای امـروزی بـه چشـم مـی بینیـم، زمین فـرو مـی رود و هرآنچه 
هسـت را بـا خـود بـه زیـر می کشـد، ایـن پدیده فرونشسـت زمین 
است که مانند هر چالش دیگری جزو دستاوردهای انسان در قبال 

طبیعت است.ایران کشوری خشک و نیمه خشک، سرزمینی 
کـم بـارش و دارای بیابـان های وسـیع اسـت، میانگین بارش 

ایران حدود ۲۳۰ میلیمتر یعنی تقریباً یک سوم میانگین 
بارش جهانی اسـت، این در حالیسـت که میزان مصرف 

آب در کشـور نسـبت به متوسـط جهانی بسـیار بالاتر 
اسـت، بر اسـاس آمارها متوسـط سرانه مصرف آب 

در جهـان ۱۵۰ لیتـر بـه ازای هـر نفـر در شـبانه‌روز 

تمام استان‌ها به جز گیلان درگیر فرونشست زمین

محیط زیستمحیط زیست

شـرایط منابـع آبـی آذربایجـان شـرقی در سـال آبی 
جـاری بـا تغییراتـی قابـل توجـه مواجه شـده و کاهش 
بارندگی‌هـا و افـت ورودی آب بـه سـدها، تأثیـر زیـادی 

بـر ذخایـر آبی اسـتان گذاشـته اسـت.
اسـتان آذربایجـان شـرقی به‌عنـوان یکـی از مناطـق 
اسـتراتژیک و کشـاورزی‌محور کشـور، همـواره نقـش 
حیاتـی در تولیـد محصـولات زراعـی و صنعتی داشـته 
موقعیـت  به‌دلیـل  اسـتان  ایـن  آبـی  منابـع  اسـت. 
وابسـتگی  نیمه‌خشـک،  اقلیـم  و  خـاص  جغرافیایـی 
شـدیدی بـه ذخایـر آبـی سـدها دارد. سـدهای اسـتان 
نه‌تنهـا به‌عنـوان تأمین‌کننـده آب شـرب و کشـاورزی 
شـناخته می‌شـوند، بلکـه نقـش کلیـدی در مدیریـت 
سـیلاب‌ها و کنتـرل جریان‌هـای سـطحی ایفـا می‌کننـد.
طـی سـال‌های اخیـر، تغییـرات اقلیمـی و کاهـش 
بارندگی‌هـا، شـرایط منابـع آبـی اسـتان را بـا چالش‌های 
جدیدی مواجه کرده اسـت. این مسـئله باعث کاهش 
حجـم ورودی آب بـه سـدها و افـت ذخایـر آبـی شـده 
و مدیریـت ایـن منابع را به مسـئله‌ای ضـروری و فوری 
تبدیل کرده اسـت؛ بنابراین بررسـی وضعیت سـدهای 
اسـتان در سـال آبـی جـاری، می‌تواند تصویـر دقیقی از 
وضعیـت منابـع آب ارائـه دهد و بـه تصمیم‌گیری‌های 

بهتـر در حـوزه مدیریـت منابـع کمک کند.
وضعیت برخی سدهای استان

آخریـن  از  به‌دسـت‌آمده  داده‌هـای  اسـاس  بـر 
کاهـش  بـا  شـرقی  آذربایجـان  سـدهای  بررسـی‌ها، 
روبـه‌رو  ذخایـر  سـطح  و  آب  ورودی  در  محسـوس 
بارندگی‌هـا در سـال جـاری کاهـش  میـزان  شـده‌اند. 
یافتـه و ایـن امـر به‌طـور مسـتقیم بـر حجـم ورودی به 

اسـت. گذاشـته  تأثیـر  سـدها 
سد زنوز

ـ حجم ذخیره کنونی: ۲.۳۳ میلیون مترمکعب
ـ درصد پرشدگی: ۴۸ درصد

ـ میزان کاهش ورودی آب: ۷۲ درصد
سـد زنـوز بـا کاهـش ۷۲ درصدی در حجـم ورودی 
آب نسـبت بـه سـال گذشـته مواجـه شـده اسـت. این 
کاهـش ورودی، میـزان ذخایـر موجـود را تحت‌تأثیـر 
قـرار داده و تنهـا ۴۸ درصـد ظرفیـت مخـزن آن پـر 
اسـت. ایـن وضعیـت نشـان‌دهنده نیـاز بـه مدیریـت 

بهینـه منابـع بـرای جبـران کمبودهـا اسـت.
سد سهند

ـ حجم ذخیره کنونی: ۸۰.۳ میلیون مترمکعب
ـ درصد پرشدگی: ۴۹ درصد

ـ میزان کاهش ورودی آب: ۲۹ درصد
سـد سـهند با کاهش ۲۹ درصدی در حجم ورودی 
آب، بـا سـطح پرشـدگی ۴۹ درصـدی روبـه‌رو اسـت. 
ایـن سـد یکـی از منابـع اصلـی تأمیـن آب کشـاورزی و 
صنعتی اسـتان به‌شـمار مـی‌رود و کاهـش ورودی آب، 

ظرفیـت آن را بـه کمتـر از نصف رسـانده اسـت.

سد قلعه چای
ـ حجم ذخیره کنونی: ۹.۶۵ میلیون مترمکعب

ـ درصد پرشدگی: ۲۴ درصد
ـ میزان کاهش ورودی آب: ۲۶ درصد

سـد قلعـه چـای، بـا کاهـش ۲۶ درصـدی در میزان 
ورودی، در حـال حاضـر ۲۴ درصـد ظرفیـت خـود را 
پـر کـرده اسـت. ایـن سـد به‌عنـوان یکـی از منابـع مهم 
تأمیـن آب کشـاورزی، بـه مدیریـت دقیق‌تـری نیـاز دارد.

سد کلقان
ـ حجم ذخیره کنونی: ۹.۱۳ میلیون مترمکعب

ـ درصد پرشدگی: ۴۲ درصد
ـ میزان کاهش ورودی آب: ۲۲ درصد

سـد کلقـان، کـه یکـی از سـدهای کوچـک اسـتان 
محسـوب می‌شـود، بـا کاهـش ۲۲ درصـدی ورودی 
آب مواجـه شـده و تنهـا ۴۲ درصـد ظرفیـت خـود را 

پـر کـرده اسـت.

سد ارسباران
ـ حجم ذخیره کنونی: ۱۰.۱۳ میلیون مترمکعب

ـ درصد پرشدگی: ۴۱ درصد
ـ میزان کاهش ورودی آب: ۲۷ درصد

سـد ارسـباران به‌عنـوان یکـی از منابـع حیاتـی آب 
اسـتان، بـا کاهـش ۲۷ درصـدی در ورودی آب روبـه‌رو 
بـوده و در حـال حاضـر ۴۱ درصـد ظرفیـت آن پـر اسـت.
وضعیـت بارندگی‌هـا در اسـتان و تأثیـر آن بـر ذخایـر 

سـدها
بارندگـی در آذربایجـان شـرقی طـی سـال  میـزان 
آبـی جـاری، نسـبت به سـال گذشـته با کاهـش مواجه 
شـده اسـت. ایـن کاهـش در میـزان بارش‌هـا به‌ویـژه 
در مناطق بالادسـتی سـدها، تأثیر مسـتقیمی بر حجم 
و  پراکنـده  بارندگی‌هـای  اسـت.  داشـته  آب  ورودی 
غیرمؤثـر کـه امـکان نفوذ بـه منابع زیرزمینـی و تأمین 
ندارنـد، جایگزیـن بارش‌هـای  جریان‌هـای سـطحی را 

مؤثـر سـال‌های گذشـته شـده‌اند.
آب ورودی به سدها کاهش یافته است

مدیرعامل شـرکت آب منطقه‌ای ذربایجان شـرقی 
در گفت‌وگـو بـا مهـر در خصـوص وضعیـت سـدهای 
اسـتان، اظهـار کـرد: از اول سـال آبـی )۱۴۰۳-۱۴۰۴( 
یعنـی از اول مهرمـاه ۱۴۰۳ تاکنـون ۳۳/۹ میلیـون 
مترمکعـب آب وارد سـدهای بزرگ اسـتان شـده اسـت.
‌یوسـف غفارزاده ادامه داد: این در حالی اسـت که 
در مدت مشابه سال قبل، ۳۵/۳ میلیون مترمکعب 
آب وارد سـدهای اسـتان شـده بود، یعنی درسـال آبی 
۱۴۰۴ـ۱۴۰۳ روان آب‌هـای ورودی بـه مخـازن سـدها 

نسـبت به سـال قبل ۴ درصد کاهش یافته اسـت.
وی ادامـه داد: بـا توجـه به برنامه ریزی‌ها و مصرف 
بهینـه آب، مجمـوع ذخایـر آبـی در مخـازن سـدهای 
بزرگ اسـتان چهل و هفت درصد بیشـتر از سـال قبل 
اسـت.وی افـزود: درحـال حاضـر ۳۳ درصـد مخـازن 
سـدهای بزرگ اسـتان پر شـده و ۶۷ درصد از ظرفیت 

آنهـا خالی اسـت.
غفـارراده بـا اشـاره بـه وضعیت سـدهای کوتـاه در 
سـال آبی جاری، گفت: سـدهای کوتاه درحال آبگیری 
اسـتان بالغ بر ۵۸ مورد که در سـطح اسـتان گسـترده 
بهبـود معیشـت  بـرای  پراکنـده هسـتند و عمدتـاً  و 
روسـتاییان احـداث شـده‌اند، بـا توجـه بـه اتمـام فصل 
فـوق  از سـدهای  نیـاز کشـاورزان  مـورد  آبیـاری، آب 
تأمیـن شـده و حجـم مخازن فوق به انتهای سـال آبی 
به حداقل رسـیده که در سـال آبی جدید مجدداً طبق 
برنامه ریزی‌های انجام شـده بر اسـاس برنامه‌های زمان 
بنـدی و رعایـت حـق آبـه مصـرف کننـدگان نسـبت بـه 
آبگیری سـدهای مذکور اقدام خواهد شـد و امیدواریم 
تـا ۱۵ اردیبهشـت از فرصت‌هـا بـرای آبگیـری اسـتفاده 

کنیم.
ــد  ــه سـ ــوط بـ ــم آب ورودی مربـ ــترین حجـ بیشـ

ــه اســـت آیدوغمـــوش میانـ
مدیرعامل شـرکت آب منطقه‌ای آذربایجان شرقی 
گفـت: بیشـترین حجـم آب ورودی مربـوط بـه سـد 
آیدوغمـوش میانـه اسـت کـه از ۱۱۰ هـزار مترمکعـب 
بـه ۲.۳۷ میلیـون مترمکعـب رسـیده و ۲ هـزار و ۵۵ 

درصد بیشـتر شـده سـت.
وی افـزود: حجـم آب ورودی بـه سـد نهنـد نیـز 
۳۵۳ درصد بیشـتر از مدت مشـابه سـال قبل است و 
از ۳۲۰ هـزار مترمکعـب بـه ۱.۴۵ میلیـون مترمکعب 
افزایـش یافتـه اسـت.غفارزاده بیان کـرد: در این مدت 
حجـم آب ورودی بـه سـدهای زنـوز ۷۲ درصـد، سـهند 
۲۹ درصـد، قلعـه چـای ۲۶ درصد، کلقـان ۲۲ درصد و 

ارسـباران ۲۷ درصـد کاهش داشـته اسـت.
بـه رغـم کاهـش روان آب‌هـای  اظهـار کـرد:  وی 
ورودی بـه مخـازن سـدها، بـا برنامـه ریـزی هـای انجام 
شـده و مصـرف بهینـه آب، مجمـوع ذخایـر آبـی در 
مخـازن سـدهای بـزرگ اسـتان ۴۷ درصـد بیشـتر از 

سـال قبـل اسـت و در حـال حاضر ۲۰۰ میلیـون و ۵۰۰ 
هـزار مترمکعـب آب در مخازن سـدهای اسـتان جمع 
شـده کـه ۳۳ درصـد از حجـم کل در تـراز نرمـال اسـت.
وی با بیان اینکه حجم مخازن سـدهای اسـتان در 
تراز نرمال ۶۰۳ میلیون و ۴۰۰ هزار مترمکعب اسـت، 
گفـت: حجـم آب‌هـای جمع شـده در پشـت سـدهای 
اسـتان در مقایسـه با مدت مشـابه سـال آبی گذشـته 
کـه ۱۳۶ میلیـون مترمکعـب بـود ۴۷ درصـد بیشـتر 

است.
غفـارزاده بـا بیـان اینکـه سـدهای علویـان مراغـه، 
میانـه،  آیدوغمـوش  تبریـز،  نهنـد  هشـترود،  سـهند 
قلعـه چـای عجـب شـیر، کلقـان و  اهـر،  سـتارخان 
کردکنـدی بسـتان آبـاد، تاجیـار سـراب، زنـوز مرنـد و 
ارسـباران کلیبـر سـدهای داخـل آذربایجـان شـرقی و 
اسـتان  مـرزی  و خداآفریـن سـدهای  ارس  سـدهای 
هسـتند، گفت: بیشـترین افزایش در حجم آب پشـت 
سـدهای اسـتان مربـوط بـه سـد نهنـد اسـت کـه از 
مخـزن ۲۱.۶ میلیـون مترمکعبی این سـد، ۵۳ درصد 
معـادل ۱۱.۴۵ میلیـون متـر مکعـب پر شـده در حالی 
کـه ایـن رقـم در مـدت مشـابه سـال قبـل ۷۹۰ هـزار 

مترمکعـب بـود.
وی ادامـه داد: سـدهای ارسـباران، زنـوز، تاجیـار، 
آیدوغمـوش، علویـان، قلعه چای، سـتارخان و سـهند 
نیز در سـال آبی جاری وضعیت بهتری از نظر پرشـدگی 
مخـازن دارنـد امـا حجـم آب پشـت سـد کلقـان کـه 
در حـال حاضـر ۹.۱۳ میلیـون مترمکعـب اسـت در 
مقایسـه بـا مـدت مشـابه سـال آبـی قبلـی کـه ۱۱.۵۸ 
میلیـون مترمکعـب بـود ۲۱ درصـد کمتـر شـده و در 
واقـع ۴۲ درصـد از این سـد ۲۲ میلیون مترمکعبی پر 
اسـت و سـد کردکنـدی هیـچ تغییری نسـبت به سـال 
قبل نداشـته و حجم پرشـدگی مخزن آن هفت درصد 

اسـت و ۳۸۰ هـزار متـر مکعـب آب دارد.
وی به میزان آب در پشـت سـدهای داخل اسـتان 
اشـاره و اظهـار کـرد: حجـم آب پشـت سـد علویـان 
۱۶.۴۵ میلیـون متـر مکعـب و حـدود ۲ برابـر مـدت 
 ۵۷ مخـزن  از  و  اسـت  گذشـته  آبـی  سـال  مشـابه 
میلیـون مترمکعبـی ایـن سـد کـه تأمیـن کننـده آب 
بخش‌های مختلف در مراغه و شـهرهای پایین دسـت 

اسـت حـدود ۲۹ درصـد پُـر اسـت.
افـزود: سـد ۱۶۵ میلیـون مترمکعبـی  غفـارزاده 
 ۴۹ معـادل  مترمکعـب  میلیـون   ۸۰.۰۳ نیـز  سـهند 
درصـد آب دارد کـه بـه رغـم کاهش حجـم آب ورودی 
وضعیـت خوبـی نسـبت بـه سـال آبـی قبـل دارد و ۱۵ 

درصـد بیشـتر آب در خـود جـای داده اسـت.
وی بیـان کـرد: حجـم پرشـدگی سـد آیدوغمـوش 
میانـه در سـال آبـی جـاری ۲۰ درصـد، سـتارخان اهـر 
۲۵ درصـد، قلعـه چـای عجب شـیر ۲۴ درصد، تاجیار 
۴۹ درصـد، زنـوز ۴۸ درصـد، کردکنـدی هفـت درصـد 
و ارسـباران ۴۱ درصـد اسـت و وضعیـت آب پشـت 
مخازن این سـدها نسـبت به مدت مشـابه سـال آبی 

قبـل در مجمـوع ۴۷ درصـد بهتـر شـده اسـت.
وضعیـت فعلـی سـدهای آذربایجان شـرقی بیانگر 
کاهـش چشـمگیر منابـع آبـی اسـتان در سـال آبـی 
جاری اسـت. سـدهای زنوز، سـهند، قلعه چای، کلقان 
مواجـه  آب  ورودی  کاهـش  بـا  همگـی  ارسـباران،  و 
شـده‌اند و درصـد پرشـدگی مخـازن آن‌هـا بـه کمتـر از 
۵۰ درصد رسـیده اسـت. این وضعیت نیازمند نظارت 
دقیـق و برنامه‌ریزی‌هـای مناسـب بـرای مدیریت منابع 

آبی اسـت.
بـا توجـه بـه کاهش بارندگی‌هـا و افزایـش نیازهای 
آبـی، لازم اسـت اقدامـات جدی در حوزه بهـره‌وری آب، 
مدیریـت مصـارف و بهینه‌سـازی ذخایـر موجـود انجام 
شـود. همچنیـن رصـد مـداوم وضعیـت بارش‌هـا و 
منابـع آبـی بـرای پیشـگیری از بحران‌هـای احتمالـی، از 

اولویت‌هـای ضـروری خواهـد بـود.

»آگهی فراخوان مناقصه«
شماره: 1403-72

ــی  ــولادی و پل ــای )ف ــی شــبکه و علمکه ــرات و جابجای ــروژه تعمی شــركت گاز اســتان آذربايجان‌شــرقی درنظــردارد پ
 www.setadiran.ir ــه آدرس ــت ب ــی دول ــدارکات الکترونیک ــامانه ت ــق س ــد را از طری ــتان هوران ــی( شهرس اتیلن

ــکار ذیصــاح واگــذار نمایــد. ــه پیمان برگــزار، و ب
ــازمان  ــزات از س ــات و تجهی ــه 5 تاسیس ــل پای ــاح دارای حداق ــکاران ذیص ــرکت‌ها و پیمان ــه ش ــور از کلی ــن منظ بدی
مدیریــت و برنامــه ریــزی کشــور و بــا توانایــی تهیــه تضمیــن شــرکت درفراینــد ارجــاع کار طبــق آییــن نامــه تضمیــن 
معامــات دولتــی بــه مبلــغ -/1/800/000/000 )یــک میلیــارد و هشــتصد میلیــون ریــال( دعــوت می‌نمایــد، حداکثــر 
تــا 10 روز پــس از انتشــار نوبــت دوم ایــن آگهــی، اعــام آمادگــي خــود را و فرمهــای تکمیــل شــده ارزیابــی، تصویــر 
مــدارک مذکــور و مســتندات منــدرج در فــرم ارزیابــی را از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت ارســال نماينــد.

ضمنــاً دراســناد مناقصــه توزیعــی، تاریــخ تحویــل پــاکات وگشــایش پیشــنهادات قیــد گردیــده اســت. مناقصــه گــران 
بایــد در ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت ثبــت نــام  و گواهــی امضــای الکترونیکــی را دریافــت نماینــد.

تلفن 34496274 و 34448095ـ041
دورنگار 34447089ـ041

روابط عمومی شركت گاز استان آذربايجان شرقی

شناسه آگهی 1860979 

کاهش ذخایر سدهای آذربایجان شرقی طی سال آبی جاری

تیـــم تحقیقاتـــی دانشـــگاه کرنـــل روشـــی را بـــرای اســـتخراج طـــا از زباله‌هـــای 
ــای  ــری از طـ ــا بهره‌گیـ ــن کار، بـ ــام ایـ ــس از انجـ ــعه داده و پـ ــی توسـ الکترونیکـ
ـــه  ـــن )CO۲( ک ـــید کرب ـــل دی‌اکس ـــرای تبدی ـــزور، ب ـــش کاتالی ـــده در نق ـــی ش بازیاب

یـــک گاز گلخانـــه‌ای اســـت، بـــه مـــواد آلـــی وارد عمـــل شـــدند.
 امیـــن زاده‌نظـــری، محقـــق فـــوق دکتـــری در آزمایشـــگاه علیرضـــا عباســـپور 
راد، اســـتاد شـــیمی مـــواد غذایـــی و تکنولـــوژی مـــواد تشـــکیل‌دهنده، بـــه ایـــن 
ــدود  ــرای حـ ــداری بـ ــتفاده پایـ ــد اسـ ــن روش می‌توانـ ــه ایـ ــرده کـ ــاره کـ ــه اشـ نکتـ
۵۰ میلیـــون تـــن زبالـــه الکترونیکـــی کـــه ســـالانه دور ریختـــه می‌شـــود را فراهـــم 
ـــت  ـــا بازیاف ـــد آن‌ه ـــا ۲۰ درص ـــر تنه ـــال حاض ـــه در ح ـــت ک ـــی اس ـــن درحال ـــد. ای کن

می‌شـــوند.

شـــیوه کار به چه ترتیب است؟
زاده‌نظـــری یـــک جفـــت چارچـــوب آلـــی کووالانســـی متصـــل بـــه وینیـــل 
)VCOFs( را بـــرای حـــذف یون‌هـــا و نانـــو ذرات طـــا از بردهـــای مـــدار در 
ـــی از VCOFهـــای  ـــرد. یک ـــه شـــده را ســـنتز ک ـــی دور ریخت دســـتگاه‌های الکترونیک
ـــر،  ـــزات دیگ ـــی از فل ـــیار کم ـــدار بس ـــا و مق ـــد از ط ـــی، ۹۹.۹ درص ـــور انتخاب او به‌ط

از جملـــه نیـــکل و مـــس را از دســـتگاه‌ها جـــذب می‌کنـــد.
خـــود زاده‌نظـــری دراین‌بـــاره توضیـــح داد: »در ادامـــه و بعـــد از بازیابـــی طـــا، 
ــا می‌توانیـــم از COFهـــای حـــاوی طـــا بـــرای تبدیـــل دی‌اکســـید کربـــن بـــه  مـ
ـــوادی  ـــه م ـــن ب ـــل دی‌اکســـید کرب ـــا تبدی ـــم. ب ـــد اســـتفاده کنی ـــواد شـــیمیایی مفی م
ـــه  ـــم، بلک ـــش می‌دهی ـــه را کاه ـــع زبال ـــه دف ـــا ب ـــا نیازه ـــا نه‌تنه ـــزوده، م ـــاارزش اف ب
مزایـــای زیســـت‌محیطی و عملـــی متعـــددی را نیـــز ارائـــه خواهیـــم داد کـــه ایـــن 

اقدامـــی دو ســـر بـُــرد بـــرای محیط‌زیســـت خواهـــد بـــود.«
ـــنده  ـــری نویس ـــت و زاده‌نظ ـــه اس ـــن مقال ـــئول ای ـــنده مس ـــورراد نویس ـــاس پ عب
آلـــی  چارچـــوب  کاتالیزورهـــای  در  الکترونیکـــی  زباله‌هـــای  »بازیافـــت  اصلـــی 
کووالانســـی بـــا بارگـــذاری طـــا بـــرای کربوکسیلاســـیون آلکیـــن ترمینـــال« اســـت 
کـــه مقالـــه مرتبـــط آن‌هـــا در Nature Communications  منتشـــر شـــده 

اســـت.
زباله‌هـــای الکترونیکـــی بـــه معنـــای واقعـــی کلمـــه، معـــادن عظیمـــی از طـــا 
ــن  ــک تـ ــود در یـ ــای موجـ ــزان طـ ــده، میـ ــای انجام‌شـ ــق برآوردهـ ــتند: طبـ هسـ
زبالـــه الکترونیکـــی حداقـــل ۱۰ برابـــر بیشـــتر از یـــک تـــن ســـنگ معدنـــی کـــه از 
آن طـــا اســـتخراج می‌شـــود، اســـت. در شـــرایطی کـــه پیش‌بینـــی می‌شـــود کـــه 
ـــن  ـــن برســـد، یافت ـــون ت ـــه ۸۰ میلی ـــا ســـال ۲۰۳۰ ب ـــزان زباله‌هـــای الکترونیکـــی ت می
راه‌هایـــی بـــرای بازیابـــی ایـــن فلـــز گران‌بهـــا بســـیار مهم‌تـــر از همیشـــه بـــه نظـــر 

می‌رســـد.
ـــی، شـــامل اســـتفاده از  ـــای الکترونیک ـــی طـــا از زباله‌ه ـــای ســـنتی بازیاب روش‌ه
مـــواد شـــیمیایی خشـــنی از جملـــه ســـیانید اســـت کـــه خطـــرات زیســـت‌محیطی 

ـــراه دارد.  ـــه هم ـــددی را ب متع
بـــا  و  شـــیمیایی خطرنـــاک  مـــواد  از  بهره‌گیـــری  بـــدون  زاده‌نظـــری  روش 
اســـتفاده از جـــذب شـــیمیایی )چســـبندگی ذرات بـــه ســـطح( انجـــام می‌پذیـــرد.
 NMR در ایـــن تحقیـــق از مرکـــز تحقیقـــات مـــواد کرنـــل و امکانـــات کرنـــل
اســـتفاده شـــد کـــه هـــر دو توســـط بنیـــاد ملـــی علـــوم تأمیـــن مالـــی می‌شـــوند.

شاهکار دانشمندان ایرانی برای کمک به 
محیط زیست ؛ زباله‌ را تبدیل به طلا کردند
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استانی توزیع:  گستره‌ی  مطالعات شـــرکت تحقیقاتی INRIX مستقر 
در ایـــالات متحـــده، نشـــان می دهد اســـتانبول 
شـــلوغ ترین شـــهر جهـــان در ســـال 2024 بوده 
اســـت. بر این اســـاس ، رانندگان در طول ســـال 
بـــه طـــور متوســـط 105 ســـاعت را در ترافیـــک 
اســـتانبول از دســـت داده اند. پس از اســـتانبول، 
نیویـــورک و شـــیکاگو قـــرار دارند و راننـــدگان در 
هر دو شـــهر ایـــالات متحـــده به طور متوســـط 

102 ســـاعت را در ترافیـــک می گذراننـــد . لندن، 
پایتخت انگلیس با 101 ســـاعت و  مکزیکوسیتی 
پایتخـــت مکزیـــک  با 97 ســـاعت بـــه ازای هر 
راننـــده، در رتبـــه های بعـــدی قرار دارنـــد . دکتر 
مصطفـــی ایلیجالی عضو هیئت علمی دانشـــگاه 
بازرگانی اســـتانبول درخصـــوص راه حل های این 
مشـــکل گفت: بایـــد از جـــاده هـــای موجود به 
بهترین شـــکل ممکن اســـتفاده کنیـــم، از جمله 

باید خطوطـــی مانند متروبـــوس برای حمل 
و نقـــل عمومی ایجـــاد کنیم. او با اشـــاره 

بـــه اینکـــه در اســـتانبول به خـــط مترو 
بالای هزار کیلومتر نیـــاز داریم گفت: 

خطوط متروی اســـتانبول تنها 350 
کیلومتر اســـت و این باعث شده 

شخصی  خودروهای  شهروندان 
ترجیـــح دهند.  را  خود 

استانبول رتبه اول ترافیک دنیا را دارد!

حقوقی   

قرارداد پیش‌فروش 
ساختمان؛ چالش‌ها، قوانین 

و راهکار‌های پیشگیری 
از مشکلات حقوقی

پیش‌فروش ســـاختمان، از جمله قرارداد‌های پرریسک 
برای مردم محســـوب می‌شـــود. از آنجا که بســـیاری از 
دعـــاوی و پرونده‌هـــای مربوط به قـــرارداد پیش‌فروش 
ســـاختمان ناشـــی از عدم آگاهی‌های حقوقـــی و عدم 
اطـــاع از قوانین و مقررات مربوط به این حوزه اســـت، 
آگاهـــی از مقـــررات تنظیم صحیـــح این قـــرارداد برای 
پیشـــگیری از مشـــکلات و اختلافات احتمالی ناشی از 

آن، امـــری مهم و ضروری اســـت.

قرارداد پیش‌فروش ساختمان
براســـاس مـــاده یک قانــــون پیش‌فروش ســـاختمان 
)اصلاحـــی به‌موجـــب قانـــون الـــزام به ثبت رســـمی 
معاملات امـــوال غیرمنقول( هر قـــرارداد با هر عنوانی 
کـــه به‌موجـــب آن مالـــک رســـمی زمین با شـــخص 
دیگـــری مبادرت بـــه مشـــارکت در ســـاخت نماید یا 
هـــر قـــراردادی که بـــه موجـــب آن شـــخصی در برابر 
دیگری متعهد به ســـاخت و تحویل واحد ســـاختمانی 
مشـــخص شـــود و نیـــز هـــر نـــوع انتقال حقـــوق و 
تعهـــدات ناشـــی از قرارداد‌های مذکـــور، پیش‌فروش 
ساختمان محســـوب می‌شـــود؛ بنابراین پیش فروش 
ســـاختمان اختصاص به آپارتمان نـــدارد و موضوع آن 
می‌تواند، زمینی که اصلا ســـاخت و ســـاز در آن نشده 
یـــا آپارتمـــان در حال احـــداث و یا آپارتمـــان تکمیل 

شـــده باشد.
قـــرارداد پیش‌فـــروش ســـاختمان نوعی قـــرارداد بیع 
اســـت. قـــراردادی لازم بین طرفین که حق فســـخ آن 
را ندارنـــد، مگـــر اینکه ایـــن حق در قـــرارداد پیش‌بینی 
شـــده باشـــد. یکی از تفاوت‌های قـــرارداد پیش‌فروش 
و بیـــع این اســـت کـــه در بیـــع بایـــد مـــورد معامله 
به‌صـــورت فیزیکی آماده باشـــد، امـــا در پیش فروش 

نیازی بـــه تکمیل واحد نیســـت.
طبـــق اصلاحات جدیـــد ماده ۲۳ قانـــون پیش‌فروش 
ســـاختمان، اشـــخاصی که بدون تنظیم ســـند رسمی 
اقـــدام به پیش‌فروش ســـاختمان کنند، بـــه حبس از 
چهـــل و پنـــج روز تا شـــش ماه یـــا جزای نقـــدی به 
میـــزان دو تـــا چهـــار برابـــر وجـــوه و امـــوال دریافتی 

می‌شـــــــوند. محکوم 
همچنین بر اســـاس ماده ۲۴ قانون مذکور، مشـــاوران 
امـــاک نیز باید پـــس از انجـــام مذاکـــرات مقدماتی، 
طرفیـــن را بـــرای تنظیم ســـند رســـمی قـــرارداد پیش 
فروش به یکی از دفاتر اســـناد رســـمی راهنمایی کنند 
و نمی‌تواننـــد راســـاً مبـــادرت به تنظیم قـــرارداد پیش 
فروش کننـــد. در غیر این صورت برای بـــار اول تا یک 
ســـال و برای بار دوم تا دو ســـال تعلیق پروانه کسب 
و بـــرای بار ســـوم بـــه ابطـــال پروانه کســـب محکوم 

می‌شـــوند.

قـــرارداد پیش‌فـــروش  بایـــد در  مـــواردی  چـــه 
ســـاختمان ذکـــر شـــود؟

طبـــق ماده ۲ قانون پیش‌فروش ســـاختمان، در قرارداد 
پیش‌فروش بایـــد حداقل به موارد زیر تصریح شـــود:

ـ اســـم و مشـــخصات طرفین قرارداد اعـــم از حقیقی یا 
قی حقو

ـ پلاک و مشخصات ثبتی و نشانی وقوع ملک
ـ متن پروانه ســـاختمانی صادرشـــده از مراجع ذی‌صلاح 
در صورت صـــدور، راجع به موضـــوع معامله به عنوان 

قرارداد پیوست 
ـ مشـــخصات فنی و معماری ساختمانی که واحد در آن 
احداث می‌شـــود ماننـــد موقعیت، کاربری و مســـاحت 
کل عرصـــه و زیربنا، تعداد طبقـــات و کل واحدها، نما، 

مصرفی مصالح  نوع 
 ـساختمان، سیستم گرمایش و سرمایش و قسمت‌های 
مشـــترک و ســـایر مواردی که در پروانه ساخت قید شده 

یا عرفاً در قیمت موثر اســـت.
 ـبهـــا یا عـــوض در قرارداد‌های معوض، تعداد اقســـاط و 

نحــوه پــرداخت
ـ شـــماره قبوض اقســـاطی بـــرای بها، تحویـــل و انتقال 

قطعی
ـ زمان تحویل واحد ســـاختمانی پیش فروش شـــده و 

تنظیم سند رســـمی انتقال قطعی
ـ تعییـــن تکلیـــف راجـــع بـــه خســـارات، تضمین‌ها و 
قـــرارداد بیمه ای، تغییـــر قیمت و تغییر مشـــخصات 

مـــورد معامله
ـ تعهدات پیش فروشـــنده به مرجـــع صادرکننده پروانه 

قانونی مراجع  سایر  و 
ـ احـــکام مذکور در مواد )۶(، )۷( و )۸( و تبصره آن، )۹(، 

)۱۱(، )۱۲(، )۱۴(، )۱۶( قانون پیش فروش ســـاختمان

اخبار 

کشف ذخایر عظیم 
مس در شمالغرب 

ایــران

ذخایر عظیمـــی از مس در آذربایجان 
شرقی کشف شد. شـــرکت ملی صنایع 
مس ایران با انتشـــار اطلاعیه‌ای از کشف 
ذخایر عظیم مس در معدن ســـونگون 
خبر داد. براســـاس اعلام این شرکت در 
پی نتایج درخشـــان عملیات اکتشـــافی 
در معـــدن ســـونگون و افزایـــش قابل 
توجه منابع زمین‌شناســـی و ذخایر آن، 
گواهی کشـــف جدید معدن ســـونگون 
در تاریـــخ ۸ دی ۱۴۰۳ با ذخایر قطعی و 
احتمالی ۲,۴۹۰,۰۰۰,۰۰۰ تن )دو میلیارد و 
چهارصد و نود میلیون تن( با متوســـط 
عیار ۰.۵۳ درصد مس و متوســـط عیار 
۱۲۵ گرم بـــر تن مولیبدن صادر شـــده 

است.
ایـــن در حالی اســـت کـــه در پروانه 
و  قبلـــی ذخایـــر قطعـــی  بهره‌بـــرداری 
احتمالـــی معدن ســـونگون ۷۹۰,۰۰۰,۰۰۰ 
تـــن )هفتصـــد و نـــود میلیون تـــن( با 
متوســـط عیـــار ۰.۶۳ درصـــد مـــس و 
بدون اشـــاره به میزان مولیبدن گزارش 
شـــده بـــود. بر اســـاس گواهی کشـــف 
جدید، ذخایر قطعـــی و احتمالی معدن 
ســـونگون بیـــش از ســـه برابـــر افزایش 
یافتـــه و ایـــن موضوع از ســـوی وزارت 
صنعت، معـــدن و تجارت تایید شـــده 

اســـت. 
همچنین، صدور پروانـــه بهره‌برداری 
بـــر اســـاس گواهـــی کشـــف  جدیـــد 
به‌روزرسانی‌ شـــده در دستور کار سازمان 
صنعـــت، معـــدن و تجـــارت اســـتان 
آذربایجان شـــرقی قـــرار گرفته اســـت. 
ادامـــه عملیات حفـــاری اکتشـــافی در 
آینـــده منجر بـــه ارتقـــای کلاس ذخیره 
و افزایـــش منابع زمین‌شناســـی معدن 
ســـونگون خواهـــد شـــد که ایـــن امر 
تأثیـــر مســـتقیمی بـــر افزایـــش منابع 
زمین‌شناســـی و ذخایر قابل اســـتخراج 

معـــدن خواهد داشـــت.

سرپرست سازمان 
ساماندهی مشاغل 

شهرداری تبریز:
کیوسک‌ های تبریز 

شناسنامه ‌دار 
می‌شوند

 مدیرعامـــل ســـازمان ســـاماندهی 
کشـــاورزی  فرآورده‌هـــای  و  مشـــاغل 
شـــهرداری تبریز با اشـــاره بـــه راه‌اندازی 
ســـامانه کیوســـک اظهار کـــرد: کدهای 
QR تـــا پایـــان دی مـــاه بـــر روی بدنه 
کیوســـک‌ها نصب می‌شـــود تا نظارت 
دقیق بـــر وضعیـــت قـــرارداد، پرداخت 
اجـــاره و پیگیـــری شـــکایات مردمی از 

شـــود. انجام  کیوســـک‌ها 
 محمد علیـــون  از شناســـنامه دار 
شـــدن کیوسک های ســـطح شهر خبر 
داد و گفـــت :  بـــا همـــکاری ســـازمان 
فنـــاوری و اطلاعـــات شـــهرداری تبریز 
کیوســـک های ســـطح شـــهر بر اساس 
زمان و نـــوع قرارداد، منطقـــه فعالیت، 
شـــرایط و نوع فعالیت شغلی، مشخص 

و پـــاک دار خواهند شـــد،
وی  نظـــارت دقیـــق بـــر وضعیـــت 
قـــرارداد، پرداخت اجاره بهـــاء و پیگیری 
شـــکایات مردمی از کیوســـک‌ هـــا را از 
علـــل اصلی اجرای این طرح برشـــمرد و 
اظهار کرد: به‌زودی نیـــز برای جمع‌ آوری 
کیوســـک‌هایی که فاقد قرارداد هستند 
و یا بـــدون مجـــوز اقدام به ســـاخت و 
ســـاز کرده اند، برابر ضوابط قانونی اقدام 

خواهــد شــد.

بازدیـــد ســـرزده نیمه‌شـــب؛ نظارت ۴ ســـاعته 
ســـتاد خدمات شـــهری بر خدمات‌رســـانی شـــبانه

معاون محیط زیســـت و خدمات شهری شهردار 
تبریـــز گفـــت: نظارت بـــر خدمات رســـانی مطلوب 
به شـــهروندان به صورت شـــبانه روز در دســـتور کار 
معاونت محیط زیســـت و خدمات شهری شهرداری 

تبریز می باشـــد.  

هادی بدری در حاشـــیه بازدید  ۴ ســـاعته شبانه 
از مناطـــق ۲ و ۹ با اشـــاره به تداوم خدمات رســـانی 
شـــبانه روزی بـــه شـــهروندان گفت: ایـــن بازدیدها 
به‌صـــورت ســـرزده و بـــدون اطلاع قبلـــی در دیگر 
مناطـــق شـــهرداری نیـــز تـــداوم خواهد داشـــت تا 
کیفیـــت خدمـــات در تمام ســـاعات شـــبانه‌روز در 

باشد.  مطلوبی  ســـطح 

وی افـــزود: یکی از اولویت‌هـــای اصلی ما ایجاد 
فضایـــی ایمن، پـــاک و آرام در پارک‌هـــا و فضاهای 
شـــهری اســـت، این امر تنهـــا با نظارت مســـتمر و 
همکاری صمیمانـــه شـــهروندان امکان‌پذیر خواهد 
بـــود.  معـــاون محیـــط زیســـت و خدمات شـــهری 
شـــهردار تبریز ضمـــن بازدید از وضعیت روشـــنایی، 
نظافـــت شـــهری و امکانات رفاهـــی در پارک‌هـــا، از 
تلاش شـــبانه‌روزی کارکنان خدمات شـــهری تقدیر و 
خواســـتار افزایش هماهنگی بین بخش‌های مختلف 

شـــهرداری برای بهبود کیفیت خدمات شـــد.

معاون محیط زیست و خدمات شهری شهردار تبریز خبر داد:
نظارت و خدمات رسانی شبانه روزی شهرداری تبریز

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

کاریکاتور برگزیده بین‌المللی 

ادامه دارد...

کاهش ۳۴ درصدی بارش‌ها در آذربایجان شرقی
*کشاورزان برای بیمه محصولات اقدام کنند

کشــــــاورزی  جهـــاد  ســـازمان  سرپرســـت 
آذربایجـــان شـــرقی بـــا اشـــاره بـــه کاهـــش ۳۴ 
درصـــدی نزولات جوی در اســـتان، از کشـــاورزان 
برای بیمـــه کردن محصـــولات کشـــاورزی خود 

دعــــوت کرد.
شـــهرام شـــفیعی از تمام رســـانه ها و مدیران 
مطبوعات اســـتان خواســـت با توجـــه به کاهش 
بارندگی و نزولات آســـمانی در سال زراعی جاری، 
بـــا افزایش آگاه ســـازی کشـــاورزان، نســـبت به 
ترغیـــب آنـــان جهت بیمـــه کـــردن محصولات 
زیـــر کشـــت خـــود بـــه منظـــور کاهـــش بروز 
خسارت احتمالی ناشـــی از خشکسالی و تغییرات 
اقلیمـــی اقـــدام کننـــد. وی تاکید کـــرد: مدیران 
جهـــاد کشـــاورزی شهرســـتان‌ها باید بـــا برگزاری 
کارگاه‌های آموزشی، جلســـات توجیهی و استفاده 
از ظرفیت‌هـــای رســـانه‌ای، کشـــاورزان را از مزایای 
بیمه محصولات آگاه ســـازند و آنان را به مشارکت 

در این طرح تشـــــویق کننــد.
شفیعی ادامه داد: بیمه محصولات کشاورزی 
بـــه عنوان یـــک ابزار حمایتـــی برای کشـــاورزان و 
راهـــکار موثر بـــرای کاهـــش ریســـک‌های تولید 
و افزایـــش امنیـــت ســـرمایه‌گذاری در بخـــش 

می‌شــود.  محســــوب  کشاورزی 
وی ادامـــه داد: در بودجـــه ســـال ۱۴۰۴، بیمـــه 
محصولات کشـــاورزی به عنوان یکی از محورهای 
مهم حمایـــت از کشـــاورزان و افزایـــش امنیت 

ســـرمایه‌گذاری در بخش کشـــاورزی مورد توجه 
قـــرار گرفتـــه و دولـــت بـــا تخصیـــص اعتبارات 
لازم، ســـعی دارد تا پوشـــش بیمه‌ای محصولات 
کشـــاورزی را گســـترش دهد و خســـارات ناشی 
از حـــوادث طبیعـــی و غیرمترقبـــه را بـــه حداقل 

برســاند.
وی بـــا بیـــان اینکـــه در بودجه ســـال ۱۴۰۴، 
اعتبـــارات مربوط به بیمه محصولات کشـــاورزی 
نســـبت بـــه ســـال‌های گذشـــته افزایـــش یافته 
اســـت، افزود: این افزایش، نشـــان‌دهنده توجه 
ویـــژه دولت بـــه حمایت از کشـــاورزان و کاهش 
ریســـک‌های تولید در بخش کشـــاورزی اســـت و 
دولت سعی دارد تا سهم کشـــاورزان در پرداخت 
حـــق بیمه را کاهـــش دهد و بخش بیشـــتری از 
هزینه‌هـــای بیمـــه را از طریـــق یارانه‌ها پوشـــش 
دهـــد که این اقدام به افزایش تمایل کشـــاورزان 
بـــرای اســـتفاده از خدمات بیمـــه‌ای کمک می‌کند. 
سرپرست سازمان جهادکشـــاورزی آذربایجان 

شـــرقی بـــا بیـــان اینکـــه تلاش کـــرده ایـــم تا 
فرآیندهـــای بیمه‌ای برای کشـــاورزان ســـاده‌تر 
موضـــوع  ایـــن  افـــزود:  شـــود،  ســـریع‌تر  و 
شـــامل کاهـــش بروکراســـی اداری و اســـتفاده 
از فناوری‌هـــای نویـــن بـــرای ثبـــت و پرداخت 

خســـارات می‌شـــود.
وی از تصویـــب ۱۲ همت اعتبار پیشـــنهادی 
دولت در لایحه بودجه ســـال ۱۴۰۴ برای صندوق 
بیمه کشـــاورزی در کمیســـیون‌ها و صحن علنی 
مجلـــس خبر داد و تاکید کـــرد: بیمه محصولات 
کشـــاورزی در بودجه ســـال ۱۴۰۴ به عنوان یک 
ابـــزار مهم بـــرای کاهـــش ریســـک‌های تولید و 
حمایت از کشـــاورزان در نظر گرفته شده است و 
با افزایش اعتبارات، گســـترش پوشش بیمه‌ای و 
کاهش ســـهم کشـــاورزان در پرداخت حق بیمه، 
دولت ســـعی دارد تـــا امنیت ســـرمایه‌گذاری در 
بخـــش کشـــاورزی را افزایش دهد و به توســـعه 

پایـــدار این بخـــش کمک کند.
وی بـــا بیـــان ایـــن که ایـــن اقدامـــات به نفع 
کشـــاورزان بـــوده و بـــه افزایش تولیـــد و امنیت 
غذایی کشـــور نیز کمـــک می‌کند، گفـــت: میزان 
بارش اســـتان از ابتدای ســـال آبی جاری )اول مهر( 
تـــا ۱۸ دی ماه ۳۲.۸ میلیمتر ثبت شـــده اســـت 
که در مقایســـه با میزان بـــارش ۴۹.۶ میلیمتر در 
مدت مشـــابه ســـال آبی گذشته، شـــاهد کاهش 

۳۴ درصـــدی بارش ها هســـتیم.

مدیرکل فرهنگ و ارشـــاد اســـامی آذربایجان 
‌شـــرقی از برگزاری جشـــنواره منطقه‌ای ســـینمای 
جـــوان تبریز ـ ســـهند پس از 29 ســـال خبـــر داد. 
»سیدمحمدحسین بلاغی« گفت: هفتاد‌ و یکمین 
جشنواره منطقه‌ای سینمای جوان تبریز ـ سهند، از 
7 تا 10 اســـفندماه 1403 در استان آذربایجان شرقی، 
شـــهر تبریز و با حضور هنرمندان 11 اســـتان شامل 
اردبیل، البرز، لرســـتان، قزوین، کرمانشاه، خراسان 
شمالی، خوزســـتان، چهارمحال بختیاری،کردستان، 
ســـمنان و آذربایجـــان شـــرقی، توســـط انجمـــن 
ســـینمای جوانان ایران و اداره کل فرهنگ و ارشـــاد 
اسلامی اســـتان آذربایجان شـــرقی برگزار می‌شود. 
وی افزود: همزمان با این جشـــنواره نشســـت ملی 
روســـای دفاتر انجمن سینمای جوان سراسر کشور 

نیز در تبریـــز برگزار خواهد شـــد. بلاغی گفت: این 
جشـــنواره با هدف شناسایی و معرفی استعدادهای 
ســـینمایی، تثبیت جایـــگاه فیلم کوتـــاه به‌عنوان 
یکـــی از مقوله‌های مهم فرهنگی بـــا رویکرد ایجاد 
تنوع و تکثـــر در انواع فیلم کوتـــاه از طریق تاکید 

بر ژانرهای ســـینمایی در ســـه بخش فیلـــم کوتاه، 
فیلم‌نامه و عکـــس برگزار خواهد شـــــد. مدیرکل 
فرهنگ و ارشـــاد اسلامی اســـتان انجمن سینمای 
جوان را ظرفیت مناســـبی برای شناســـایی و بالقوه 

کردن استعدادهای این حــــــوزه برشــمرد.
بلاغـــی گفت: در این دوره از جشـــنواره توجه 
به ســـینمای بومی و فیلم‌هـــای ژنریک در اولویت 
انتخـــاب و داوری خواهنـــد بـــود. وی تاریخ پایان 
ثبـــت نام و بارگـــذاری آثار را 10 بهمـــن ماه جاری 
از طریق ســـایت اختصاصی جشـــنواره اعلام کرد. 
براســـاس ایـــن گـــزارش علاقمنـــدان می‌تواننـــد 
متن فراخوان جشـــنواره را از طریـــق پورتال اداره 
کل فرهنگ و ارشـــاد اســـامی اســـتان مشاهده 

نـماینــد.

سیدمحمدحسین بلاغی خبر داد:

پس از 29 سال جشنواره منطقه‌ای سینمای جوان در تبریز برگزار می‌شود


