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نرخ بیکاری زنان در پاییز ۱۴۰۳؛ 

کاهش 
به ۱۴.۵ درصد 

با مشارکت 
۱۳.۷ درصدی

داده‌هـــای دهه 90 حاکی از آن اســـت 
که بهبود ظاهـــری در نرخ بیکاری لزوماً به 
معنای ایجاد فرصت‌های شـــغلی بیشتر 
بـــرای زنان نیســـت، بلکه ممکن اســـت 
بخشـــی از ایـــن بهبـــود ناشـــی از کاهش 

تعـــداد زنان جویای کار باشـــد.

وضعیت زنـــان در بـــازار کار ایران طی 
یک دهه گذشـــته دســـتخوش تغییرات 
قابل توجهی بوده اســـت. داده‌ها نشـــان 
می‌دهـــد که نرخ بیـــکاری زنـــان در برخی 
ســـال‌ها کاهـــش یافته، امـــا این کاهش 
همیشه با بهبود وضعیت اشتغال همراه 

نبــوده اســت. 
در کنـــار این کاهش، نرخ مشـــارکت 
زنان نیز روندی نزولی داشـــته اســـت، که 
می‌توانـــد نشـــان‌دهنده ناامیـــدی برخی 
از زنان از یافتن شـــغل یـــا تصمیم آن‌ها 
برای خارج‌شـــدن از بـــازار کار باشـــد. این 
پدیـــده ممکـــن اســـت ناشـــی از عوامل 
مختلفی مانند محدودیت‌های ساختاری، 
افزایـــش  یـــا  فرهنگـــی  چالش‌هـــای 

مســـئولیت‌های خانوادگی باشـــد.
داده‌هـــا حاکی از آن اســـت که بهبود 
ظاهـــری در نرخ بیـــکاری لزوماً به معنای 
ایجـــاد فرصت‌های شـــغلی بیشـــتر برای 
زنان نیســـت، بلکه ممکن اســـت بخشی 
از ایـــن بهبـــود ناشـــی از کاهـــش تعداد 
زنان جویای کــــار باشـــــد. ایـــن موضوع 
نشـــان‌دهنده آن اســـت کـــه بـــازار کار 
ایـــران هنوز نتوانســـته اســـت بـــه طور 
کامـــل زمینه‌هـــای لازم برای مشـــارکت 

گســـترده‌تر زنـــان را فراهـــم کند. 

هنردرمانی روشی برای گذر 
از بحران‌های زندگی

مدیرعامل منطقه آزاد ارس:

کمبود زیرسـاخت‌های 
تسهیل تجارت، چالش 

بازارهای مرزی 
است

رحیمی: یک هدیه ناقابل 
خریدم! همین!

بانک‌ها رغبتی به پرداخت 
وام مسکن ندارند

برگزاری اعتــکاف در 
۱۸۰ مسجد شاخص 

آذربایجان‌شرقی

 8

شهردار: 
اختـصاص بیش از ۷۰ 

درصد بودجه شهرداری 
تبریز به طرح های 

عمرانی

شـــهردار تبریـــز از اختصـــاص بیش 
از ۷۰ درصـــد بودجه ۳۰۰ هـــزار میلیارد 
ریالـــی شـــهرداری به طرح هـــای عمرانی 
خبـــر داد. یعقوب هوشـــیار در بازدید از 
طرح‌های شـــهری تبریـــز، اظهـــار کرد: 
مدیـــران مناطـــق و پیمانـــکاران موظف‌ 
هســـتند کـــه بـــا هماهنگـــی کامـــل و 
روحیـــه جهـــادی، موانع را شناســـایی و 
در ســـریع‌ترین زمـــان ممکن اقـــدام به 
برطـــرف کـــردن مشـــکل کنند تـــا روند 
اجـــرای طرح هـــا بـــدون وقفـــه انجام 
شـــود. وی با بیان اینکه تبریـــز به کارگاه‌ 
عمرانی کشور تبدیل شـــده است، افزود: 
سرعت‌بخشـــی بـــه اجـــرای طـــرح ها و 
تکمیـــل به‌موقـــع آنهـــا از اولویت‌هـــای 
اصلی مدیریت شهری است و کم کاری از 
هیچ‌ یـــک از مدیران و پیمانکاران پذیرفته 
نخواهد شـــد. وی تاکید کـــرد: همه باید 
با برنامه‌ریزی دقیق، اســـتفاده از روش‌های 
نویـــن اجرایی و تعهد کامل به پیشـــرفت 
پروژه‌هـــا، مســـئولیت خـــود را به بهترین 

شـــکل انجام دهند.
شـــهردار تبریز گفت: مدیریت شهری 
تبریـــز با روحیه جهادی و خدمت‌رســـانی 
شـــبانه‌روزی بـــه دنبـــال تحقـــق اهداف 
توســـعه‌ای این کلانشـــهر است. هوشیار 
اظهار کرد: در دهه فجر امســـال، چندین 
طـــرح مهـــم عمرانـــی افتتـــاح و تقدیم 
شـــهروندان خواهد شـــد کـــه لازمه این 
امر تلاش شـــبانه‌روزی مدیران، کارکنان و 
کارگران شهرداری اســـت. وی تأکید کرد: 
بـــرای تحقق چشـــم‌انداز تبریـــز به‌عنوان 
شـــهری الگو در کشـــور، نیازمند همدلی، 
تـــاش جهـــادی و تعهـــد بی‌وقفه همه 

هستیــم. دسـت‌اندرکاران 

ادامه در صفحه 2

مدیـــرکل صنعت، معـــدن و تجارت 
آذربایجان شـــرقی گفـــت: حمایت از هنر 
فـــرش دســـتباف در آذربایجـــان شـــرقی 
یک ضـــرورت اســـت و این هنـــر هویت 

اســـت. آذربایجان 
صابـــر پرنیان در حاشـــیه نمایشـــگاه 
آثـــار قالیبافـــی در عمارت میـــرزا مهدی 
فراشباشـــی و در نشست با فعالان تجاری 
فرش دســـتباف تبریز، با اشـــاره به اینکه 
انتقـــال تجربیـــات و فنـــون بافت فرش 
بـــه نســـل بعـــدی، تعیین‌کننـــده آینده 

ایـــن هنر صنعت اســـت، گفـــت: باید با 
تمـــام توان از قطع ایـــن انتقال جلوگیری 

کنیـم.
وی بـــا بیـــان اینکه وضعیـــت فعلی 
هنـــر صنعت فـــرش دســـتباف رضایت 
بخش نیســـت، افـــزود: چندوجهی بودن 
متولیـــان بخش دولتـــی و خصوصی را از 

دلایـــل اصلی این مشـــکل دانســـت.
مدیرکل صنعـــت، معـــدن و تجارت 
آذربایجـــان شـــرقی بـــا تاکید بـــر هویت 
فرهنگی و اقتصادی فرش دســـتباف، ادامه 
داد: فـــرش دســـتباف هویـــت آذربایجان 
اســـت و مراقبـــت از آن وظیفه‌ای همگانی 
اســـت و بـــه دنبـــال اســـتفاده از ظرفیت 
مســـئولین ملی و اســـتانی برای رونق این 

صنعت هســـتیم.
وی بـــا ابـــراز امیـــدواری از اینکـــه در 
دولت چهاردهم شـــاهد تحولی اساسی و 
ماندگار در حوزه فرش دســـتباف خواهیم 

بـــود، افزود: فـــرش دســـتباف از معدود 
محصولاتی اســـت که حتی با پیشـــرفت 
تکنولوژی، ارزش مـــادی و معنوی خود را 

می‌کند. حفـــظ 
وی اضافـــه کـــرد: در فـــرش، هنر نهفته 
است و از بســـیاری از صنایع  دیگر ارزشمند 
تر اســـت و برای حمایت از این هنر بی‌همتا 
باید بســـته‌های جامع حمایتی که شـــامل 
راهکارهایی کارشناســـی شده برای مشکلات 
بافندگان، تولیدکننـــدگان و صادر کنندگان 

فرش اســـت، تهیه شود.

مدیرکل صنعت، معدن و تجارت آذربایجان شرقی:

ضرورت حمایت از هنر فرش دستباف در استان
*فرش؛ هویت آذربایجان است

مراســـم اختتامیه هشتمین جشـــنواره ابوذر روز شنبه 
۲۲ دی مـــاه و بـــا حضـــور امام جمعـــه تبریز، اســـتاندار 
آذربایجان شـــرقی، رئیس سازمان بسیج رســـانه‌، فرمانده 
ســـپاه عاشـــورای اســـتان و جمعی دیگر از مســـئولان در 

ســـالن پردیس رســـانه برگزار شد.
در بخـــش تیتر معصومه شـــکوهی از صـــدای زنان با 
تیتـــر »زنـــی که آینه هـــا را بـــه هنرزنده کـــرد«، در بخش 
صفحـــه آرایی شـــادی وثوقی از صدای زنـــان و  در بخش 

کاریکاتـــور مهدیه صبـــاغ‌کار  از روزنامه پيـــام آذربايجان
حجت الاســـام مطهـــری اصل امـــام جمعـــه تبریز 
در این مراســـم بـــا تاکید بـــر خصوصیات قـــرآن بعنوان 
رســـانه دین اســـام، رســـانه‌ها را بـــه راســـتگویی و بیان 
وقایـــع بدون سانســـور، رعایـــت انصاف، در نظـــر گرفتن 

مخاطبـــان خاص و عـــام، و رعایت زیبایی‌هـــای ظاهری و 
باطنی دعـــوت نمود. اســـتاندار آذربایجان شـــرقی در این 
مراســـم گفت: رســـانه رکـــن چهـــارم دموکراســـی بوده و 
حـــالا در دوره‌ای که خـــدا توفیق داده تا در اســـتان انجام 
وظیفـــه کنـــم،  مدیریت ارشـــد اســـتان تـــاش می کند 
ضمـــن حمایت و حفاظت از رســـانه‌ها، فضـــای حرفه‌ای 
رســـانه‌ای اســـتان بســـط یابد. بهرام سرمســـت افزود: در 
زمینـــه تامین مســـکن خبرنـــگاران و کمک بـــه فعالیت 
تعاونی مســـکن آنـــان نیز هر چه از دســـتمان برآید، انجام 

خواهد شـــد.
اســـتاندار آذربایجان‌شـــرقی یـــادآوری کـــرد: در دوره 
قبلـــی، اقـــدام مثبتـــی بـــرای راه انـــدازی صنـــدوق قرض 
الحســـنه خبرنگاران انجام شـــده که در جهت پشتیبانی و 

حمایت از  معیشـــت خبرنگاران مؤثر بوده و در این دوره 
نیـــز ادامه خواهـــد یافت.

سرمســـت خطـــاب به فعـــالان خبری حاضـــر در این 
رویـــداد رســـانه ای بیان کرد: هـــر آنچه شـــما خبرنگاران 
انتظـــار داریـــد، به صـــورت مـــدون و مشـــخص از کانال 

روابـــط عمومی اســـتانداری پیگیر شـــوید.
بیرام‌زاده رئیس بســـیج رســـانه اســـتان نیز با اشاره به 
برگـــزاری پویش‌هـــای مختلف رســـانه‌ای در ســـال جاری 
در راســـتای تشـــویق رســـانه‌ها بـــه تولیـــد محتـــوا، ابراز 
امیـــدواری کرد که با هم‌افزایی تشـــکل‌ها ،جایگاه رســـانه 
در اســـتان ارتقا یابد. در هشـــتمین دوره جشنواره، بخش 
دانش‌آمـــوزی نیز بـــه رقابت‌ها افزوده شـــده بـــود که در 

این بخـــش نیز نفـــرات برتر معرفی شـــدند.

استاندار آذربایجان شرقی:

فضای حرفه‌ای رسانه‌ای در استان بسط می‌یابد

صنایع مادر تبریز فرسوده هستند!
اســـتاندار آذربایجـــان ‌شـــرقی گفـــت: 
صنایع مادر اســـتان از قبیل ماشین‌‎سازی 
و چرخشـــگر تبریز فرسوده شـــده و نیاز 

به نوســـــازی دارند.
بهـــرام سرمســـت در حاشـــیه آئین 
تکریـــم و معارفـــه مدیـــرکل اطلاعات 
در  اســـتانداری  در  شـــرقی  آذربایجـــان 
گفت‌وگـــو با خبرنـــگاران اظهار کـــرد: در 
آذربایجـــان شـــرقی بیـــش از ۹۴ ســـهم 
اقتصـــاد متعلـــق به بخـــش خصوصی 
اســـت و در مقابـــل در بخـــش دولتـــی 
بـــا فرســـودگی صنایـــع مـــادر از قبیـــل 
مواجـــه  ســـازی  ماشـــین  چرخشـــگر، 
هســـتیم که ضروری اســـت همه آن ها 

شـــــوند. نوسازی 
وی به مســـائل اقتصادی اســـتان نیز 
اشـــاره کرد و گفت: در حـــوزه اقتصادی 
بـــا یـــک مجموعـــه ای از فرصت‌هـــا و 

هســـتیم. مواجه  تهدیدات 
بـــه پروژه‌هـــای عمرانی  سرمســـت 
آذربایجان‌شـــرقی اشـــاره کـــرد و بیـــان 
داشـــت: در شـــرایط کنونـــی در حـــوزه 
عمرانـــی برخـــی مگاپروژه‌هـــا را دنبـــال 
می‌کنیـــم کـــه بعـــد اســـتانی نداشـــته، 

بلکه مســـتقیما بـــه حوزه ملـــی مربوط 
می‌شـــوند.

سرمســـت گفت: آذربایجان‌شـــرقی 
با ظرفیت هایـــی کـــه دارد، می‌تواند به 
نقطه عطف دیپلماســـی اقتصادی دولت 

وفاق تبدیل شـــود.
تصریح  آذربایجان‌شـــرقی  اســـتاندار 
همـــه  از  اســـتفاده  راســـتای  در  کـــرد: 
در  آذربایجـــان ‌شـــرقی  در  ظرفیت‌هـــا 
راســـتای وفاق ملی، تعامل بسیار خوبی 
بین ارکان حاکمیت متشـــکل از دولت، 
قوه قضائیـــه و نماینـــدگان مجلس در 
اســـتان وجود دارد.وی متذکر شد: وفاق 
ملی در اســـتان یک معنای ویـــژه‌ای دارد 
و ســـعی داریم با تعامل و همکاری ارکان 

حاکمیـــت به آن معنا ببخشـــیم.

• جشنواره ابوذر با معرفی نفرات برتر رسانه به کار خود پایان داد؛ »صدای زنان« و »پیام آذربایجان« 3 جایزه را از آن خود کردند

انتخابات شورا با قانون 
جدید برگزار می‌شود

امـــام جمعه تبریـــز گفت: مســـؤولان 
بایـــد بـــا تبعیـــت از فرامین مقـــام معظم 
رهبـــری، گره‌هـــای اقتصـــادی را بـــاز کنند. 
مـــردم عزیز و انقلابی کشـــور که همیشـــه 
پشـــت سر مســـؤولان و ولایت ایستاده‌اند، 
ســـزاوار تـــورم و گرانی‌های کاذب نیســـتند. 
بایـــد همـــه با هم کمـــر همـــت ببندیم و 

آســـتین‌ها را بـــالا بزنیم.
حجت‌الاســـام و المســـلمین احمـــد 
مطهری‌اصـــل در خطبـــه های نمـــاز جمعه 
تبریز در مصـــای امام خمینـــی)ره( با بیان 
اینکـــه کشـــور ما بـــا مشـــکلات اقتصادی 
فراوانـــی مواجه اســـت، اظهار کـــرد: برخی 
افراد به اشـــتباه یا عمـــداً معتقدند که حل 
این مشـــکلات تنها بـــا توجه به خـــارج از 
ایـــران امکان‌پذیـــر اســـت در حالـــی که ما 
کشوری هســـتیم پر از ســـرمایه‌های مادی 
و معنـــوی.وی گفت: آقـــای رئیس جمهور 

کـــه در بازدید از نمایشـــگاه دســـتاوردهای 
بخش خصوصی خـــود آقای رئیس جمهور 
هـــم پذیرفتند که رشـــد ۸ درصد اقتصادی 
ممکن اســـت، اینکه بعضی‌ها با تمســـخر 
نقـــد می‌کنند که مـــا نمی‌توانیـــم ۸ درصد 
چه کســـی می‌تواند به اون برســـد ما هنوز 
یک درصـــدش هم ماندیم ســـوءمدیریت 
اســـت چـــه در کل کشـــور چه در اســـتان 
ما.خطیب جمعه تبریـــز همچنین تصریح 
کـــرد: این‌گونـــه نقدها که رشـــد اقتصادی 

۸ درصـــد را غیرممکـــن می‌دانند، ناشـــی از 
ســـوءمدیریت اســـت.خطیب جمعه تبریز 
با اشـــاره به منابـــع غنی اســـتان آذربایجان 
شرقی و معادن ارزشـــمند آن، بیان داشت: 
اســـتان ما اســـتانی اســـت پربـــار و قطب 
صنعـــت. معادن بســـیاری داریـــم، اما باید 
فرصـــت بـــه بخـــش خصوصـــی و جوانان 
داده شـــود. امکان رشـــد اقتصادی ۸ درصد 
برای کل کشـــور و اســـتان ما وجـــود دارد.
مطهری‌اصـــل تأکیـــد کرد: مســـوولان باید 
با تبعیـــت از فرامین مقـــام معظم رهبری، 
گره‌هـــای اقتصادی را باز کننـــد. مردم عزیز 
و انقلابی کشـــور که همیشـــه پشـــت سر 
مســـؤولان و ولایت ایســـتاده‌اند، ســـزاوار 
تورم و گرانی‌های کاذب نیســـتند. باید همه 
بـــا هم کمر همـــت ببندیم و آســـتین‌ها را 

بــالا بــزنیم.

امام جمعه تبریز: 

مردم سزاوار تورم و گـرانی‌های کذایی نیستند

ادامه در صفحه 3

مدیـــرکل راه و شهرســـازی آذربایجـــان‌ 
شـــرقی از رشـــد 36 درصـــدی واحدهـــای 
مســـکونی در حال ســـاخت طرح بازآفرینی 

شهری در استـــــان خبـر داد.
ســـید احمـــد موســـوی بـــا اشـــاره به 
آمـــاری در خصوص میزان رشـــد واحدهای 
مســـکونی در حال ســـاخت در قالب تامین 
مســـکن برای گروه‌هـــای کم‌درآمـــد اظهار 
داشـــت: مسکن حمایتی شـــهری 99 ساله 
در اســـتان از آذر ســـال قبل تا دی‌ماه 1403، 
24 درصد رشـــد داشـــته اســـت. وی گفت: 
در آذر 1402، تعداد واحدهای مســـکونی در 
حال ساخت مســـکن‌های حمایتی شهری 
99 ســـاله، 24 هـــزار و 158 واحـــد بوده که 
این تعـــداد در 15 دی‌مـــاه 1403 به 29 هزار 
و 926 واحد رســـیده اســـت.  مدیرکل راه و 
شهرســـازی آذربایجان ‌شـــرقی در خصوص 

میزان رشـــد واحدهای مســـکونی در حال 
ســـاخت بازآفرینی شـــهری در طرح تامین 
مســـکن گروه‌هـــای کم‌درآمد نیـــز تصریح 
کـــرد: در آذر 1402، ایـــن تعـــداد 16 هزار و 
239 واحـــد بـــوده که در 15 دی‌مـــاه 1403، 
واحدهـــای در حال ســـاخت بـــه 22 هزار و 
112 واحد رســـیده است. موســـوی افزود: 
بـــا نگاهی بـــه این آمار، شـــاهد رشـــد 36 
درصـــدی در تعداد واحدهای مســـکونی در 
حال ســـاخت ویژه طرح بازآفرینی شـــهری 

هستیــم.

رشد 36 درصدی واحدهای مسکونی بازآفرینی 
شهری در آذربایجان‌شرقی
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 1403 دی   23 یکشــنبه 
ســال بیســـت و دوم  /  شــماره 2494

مراســـم بزرگ جشـــن تکلیف ۲ هـــزار و ۱۰۰ دانش 2
آموز دختر مرنـــدی در مصلی امام خمینـــی )ره( این 
شهرســـتان برگزار شـــد. امام جمعه مرنـــد در این 
مراســـم بر تاثیر مفاهیم اســـامی در زندگی افراد 
تاکید کرد و گفت: جاری ســـاختن اســـام در 
زندگـــی یعنی جاری ســـاختن نظـــم، نظام، 
آراستگی و آرامش اســـت. حجت‌الاسلام 

علـــی نعمـــت زاده به تلاش دشـــمن برای کم رنگ ســـاختن 
مفاهیم دینی و اســـامی از زندگی مردم اشـــاره و تصریح کرد: 
دشـــمن خوب می دانـــد که نفوذ بـــه خانواده هـــا با فرهنگ 
ایرانی اســـامی بسیار ســـخت اســـت لذا جنگ امروز دشمن 
جنـــگ فرهنگی اســـت. وی بـــه اهمیت حجاب اشـــاره کرد و 
گفـــت: به معنـــای واقعی کلمه حجـــاب زینت زن اســـت و 

دختران نبایـــد این زینت را از دســـت بدهند. اخبــاراخبــار

اخبار 

 :AFC نماینده
وضعیت ورزشگاه یادگار امام تبریز 

برای برگزاری مسابقات آسیایی 
مناسب است

نماینده کنفدراســـیون فوتبال آســـیا )AFC( امروز جمعه پس از بازدید 
از وضعیت ورزشـــگاه یادگار امـــام تبریز برای میزبانی تراکتـــور در رقابت‌های 
لیگ قهرمانان آســـیا، گفت: مشـــکل خاصی وجود ندارد و ارزیابی‌ها نشـــان 

می‌دهــــد که شـرایط مناسب است.
محســـن حکیـــم در عیـــن حال 
افـــزود: نواقص جزئـــی بـــرای برگزاری 
بازی‌های بین المللی در این ورزشـــگاه 
مشاهده شـــد که باید تا زمان برگزاری 
بـــازی برطـــرف شـــود. تیـــم فوتبـــال 
تراکتور ایـــران به عنوان تنهـــا نماینده 
باقیمانـــده ایران در مرحله یک‌هشـــتم 

نهایـــی و حذفی لیگ قهرمانان آســـیا ۲ به مصاف الخالدیـــه بحرین می‌رود. 
مرحلـــه رفت ایـــن رقابت‌ها ۲۳ و ۲۴ بهمن و دور برگشـــت ۳۰ بهمن و اول 
اســـفند برگـــزار خواهد شـــد و به‌زودی قرار اســـت زمان و مـــکان دقیق هر 
۲ مســـابقه تراکتور برابر حریف بحرینی از ســـوی کنفدراســـیون فوتبال آسیا 
اعلام شـــود. شـــاگردان دراگان اســـکوچیچ در دور نخســـت این رقابتها، با 
کســـب ۱۲ امتیـــاز و با قاطعیت در قامت اولین تیـــم به مرحله حذفی لیگ 

قهرمانان آســـیا ۲ راه یافتند.

ترک فعل تامین اجتماعی در رابطه 
با احداث درمانگاه ورزقان

فرمانـــدار ورزقان گفت: علیرغم اینکه شهرســـتان ورزقـــان بیش از ۳۵ 
هـــزار نفر تحت‌پوشـــش بیمه تامین اجتماعـــی دارد، اما ســـازمان مدیریت 
درمـــان تامین‌ اجتماعی به دلایل واهی از احداث درمانگاه در این شهرســـتان 

ســـر باز می‌زند.

صـــادق میکائیلی در جلســـه شـــورای اجتماعی و ســـامت شهرســـتان 
ورزقـــان اظهار داشـــت: براســـاس قانون، ســـازمان مدیریت درمـــان تامین 
اجتماعـــی مکلف به احـــداث درمانگاه جهـــت ارائه خدمات درمانـــی به افراد 
تحت پوشـــش خود است و در این راســـتا، احداث درمانگاه تأمین اجتماعی 
ورزقان به تصویب ســـازمان مدیریت درمان تامین‌اجتماعی رســـیده و حتی 
اعتبار پروژه مشـــخص شـــده اســـت اما با این‌حال مدیریـــت درمان تامین 
اجتماعـــی اســـتان، احداث درمانـــگاه را بـــه تحویل زمین رایگان مشـــروط 

می‌کنــــد.
وی گفـــت: علیرغـــم اینکه شهرســـتان ورزقان بیـــش از ۳۵ هزار نفر 
تحت‌پوشـــش بیمه تامین اجتماعـــی دارد، اما ســـازمان مدیریت درمان 
تامیـــن‌ اجتماعی بـــه دلایل واهی از احـــداث درمانگاه در این شهرســـتان 
ســـر باز می‌زند.فرماندار ورزقان مشـــروط نمودن احـــداث درمانگاه تامین 
اجتماعـــی بـــه تحویل زمین رایـــگان را خـــاف قانون دانســـت و متذکر 
شـــد: مدیریـــت درمان تامیـــن اجتماعی اســـتان در این ارتبـــاط مرتکب 
ترک فعل شـــده اســـت.میکائیلی در این جلســـه با انتقاد شدید از مدیران 
تامین اجتماعی اســـتان، خواســـتار آغاز عملیات اجرایی درمانگاه ورزقان 

در اســـرع وقت شد.

انهدام باند خانوادگی توزیع 
مواد مخدر در سراب

فرمانده انتظامی ســـراب از انهـــدام باند خانوادگی توزیـــع مواد مخدر 
در این شهرســـتان خبـــر داد و گفـــت: در این زمینه مجرم ســـابقه دار به 

همراه دو همســـر خود دســـتگیر و تحویل مقامات قضایی شـــدند.
فراقـــی با اشـــاره به ارتقـــای طرح 
تـــداوم امنیـــت اجتماعـــی و اجـــرای 
طـــرح آرامش در شـــهر ســـراب اظهار 
کرد: در پـــی گزارشـــات مردمی مبنی 
بر فعالیت مجرم ســـابقه دار به همراه 
اعضای خانـــواده خود در زمینه تهیه و 
توزیع مواد مخدر صنعتی دســـتگیری 

آنـــان در دســـتور کار فرماندهی این شهرســـتان و عوامل پلیـــس مبارزه با 
مواد مخدر قرار گرفت. وی با بیان اینکه پاکســـازی نقاط آلوده در دســـتور 
کار پلیس این شهرســـتان قرار دارد افزود: در این زمینه با شناســـایی محل 
زندگـــی و فعالیت این شـــخص پس از یک مـــاه کار اطلاعاتی، تخصصی و 
فنی و حمایت مقـــام قضایی در یک عملیات غافلگیرانـــه اعضای این باند 

خانوادگی دســـتگیر و تحویل مقامات قضایی شـــدند. 
فرمانده انتظامی ســـراب ادامه داد: در بازرســـی از مخفیگاه این مجرم 
ســـابقه دار حـــدود یـــک کیلوگرم مواد مخـــدر صنعتـــی و روان گردان از 
نوع هروئین و شیشـــه و همچنین مقادیر زیادی اموال مســـروقه شامل 
انواع سلاح ســـرد، گوشی هوشـــمند، تجهیزات فیلمبرداری، خودرویی و 
آبرســـانی، دوربین‌های مداربســـته و دو دستگاه هلی شـــات، کارتخوان و 
۲۳ میلیـــون تومـــان وجـــه نقد حاصل از فـــروش مواد مخدر کشـــف و 
ضبـــط شـــد. فراقی افزود: عـــاوه براین ۵ دســـتگاه خـــودروی بکارگیری 

شـــده این مجـــرم در توزیع مـــواد مخدر ضبط و توقیف شـــد.

جشن تکلیف ۲ هزار و ۱۰۰ دانش آموز دختر مرندی برگزار شد

برگزاری اعتــکاف در 
۱۸۰ مسجد شاخص 

آذربایجان‌شرقی

مدیرکل تبلیغـــات اســـامی آذربایجان‌ 
شـــرقی از برگزاری آئین معنوی و انسان‌ســـاز 
اعتکاف در ۱۸۰ مســـجد شاخص و محوری 
ســـید  داد. حجت‌الاســـام  خبـــر  اســـتان 
محمود حســـینی بـــا اعلام این خبـــر اظهار 
داشـــت: اعتکاف ســـنت همه انبیا و مورد 
عنایت ویـــژه الهـــی و یکی از ســـه عهدی 
اســـت کـــه خداونـــد متعـــال در خصوص 
کارکردهـــای بیتـــالله الحـــرام از حضـــرت 
ابراهیـــم و حضـــرت اســـماعیل گرفتـــه و 
بـــرای  یـــک ســـرمایه‌گذاری  در حقیقـــت 
بـــرای تربیـــت و  انسان‌ســـازی و بســـتری 
جذب نیروهـــای متخصـــص و متعهد در 
عرصـــه امـــور فرهنگـــی و مذهبی اســـت.
وی بـــا تاکید بـــر لزوم اســـتفاده از فرصت 
اعتـــکاف برای نقش آفرینی هر چه بیشـــتر 
مســـاجد در عرصه های اجتماعی، فرهنگی 
و مذهبـــی خاطرنشـــان کـــرد: امســـال نیز 
همانند ســـال‌های پیشـــین مقدمـــات لازم 
بـــرای برگـــزاری این آئین معنوی در اســـتان 
از مدت‌هـــا قبـــل فراهم شـــده و بر همین 
اســـاس بیـــش از ۱۸۰ مســـجد شـــاخص و 
محوری آذربایجان شـــرقی در روزهای ۱۳ تا 
۱۵ رجب مصادف با ۲۵ تـــا ۲۷ دی میزبان 

مراســـم اعتـــکاف ۱۴۰۳ خواهند بود.
مدیـــرکل تبلیغـــات اســـامی اســـتان 
افـــزود: با توجـــه به سیاســـت ‌گذاری‌های 
کلان ســـازمان تبلیغات اســـامی و جایگاه 
خـــاص بانوان و طیف جـــوان و نوجوان در 
این سیاســـت‌ها، اعتـــکاف دانش‌آموزی در 
تقویـــم ماموریت‌های ســـازمانی از اهمیت 
ویژه‌ای برخوردار اســـت و بر همین اساس 
۳۸ مســـجد در ســـطح استان شـــامل ۲۰ 
مســـجد ویژه دختران و ۱۸ مســـجد ویژه 
پســـران بـــرای برگـــزاری اعتـــکاف دانـــش 
آمـــوزی در نظـــر گرفته شـــده‌اند. وی ادامه 
داد: بـــا هماهنگـــی صـــورت گرفتـــه بین 
ســـازمان‌ها و نهادهـــای متولـــی برگـــزاری 
اعتـــکاف، امســـال مصـــای اعظـــم امام 
خمینـــی )ره( تبریـــز میزبـــان یک‌هـــزار و 
۵۰۰ دانش‌آمـــوزان پســـر معتکـــف خواهد 
بـــود و اعتـــکاف دانش‌آمـــوزان دختـــر نیز 
بـــا ظرفیت یک‌هـــزار نفر در چهار مســـجد 

شـــاخص تبریـــز برگزار خواهد شـــد.

خبر 

نرخ بیکاری زنـان در پاییز ۱۴۰۳؛ کاهش به ۱۴.۵ درصد با مشارکت ۱۳.۷ درصدی

استاندار آذربایجان شرقی:

فضای حرفه‌ای رسانه‌ای در استان بسط می‌یابد

ادامه از صفحه اول 

در نتیجه، کاهش نرخ بیـــکاری زنان باید 
بـــا احتیاط تفســـیر شـــود، چرا کـــه ممکن 
است بخشـــی از آن بازتاب‌دهنده خروج زنان 
از جمعیت فعال باشـــد، نه ایجاد شغل‌های 
جدید. البتـــه، این تحلیل همچنـــان یکی از 
برداشـــت‌های پیش‌رو اســـت و ممکن است 
دسترســـی به اطلاعات بیشـــتر نتایج دیگری 

به دســـت دهد.

کاهش مشـــارکت زنـــان در بـــازار کار 
ایـــران در پاییـــز 1403

نرخ بیـــکاری درصـــدی از جمعیت فعال 
)افرادی که یا شـــاغل هســـتند یا بـــه دنبال 
کار می‌گردند( را نشـــان می‌دهـــد که در حال 
حاضـــر بیکار هســـتند و بـــه دنبـــال یافتن 
شـــغل می‌گردنـــد. ایـــن نـــرخ بـــه عنـــوان 
یکـــی از مهم‌تریـــن شـــاخص‌های اقتصادی، 
وضعیـــت بازار کار را ارزیابی می‌کند. از ســـوی 
دیگر، نرخ مشـــارکت اقتصـــادی درصدی از 
جمعیـــت در ســـن کار را اندازه‌گیری می‌کند 
که یا شـــاغل هســـتند یا فعالانه بـــه دنبال 
کار می‌گــــــردند.  این نرخ نشـــان می‌دهد که 
چه بخشـــی از جمعیت حاضر به مشـــارکت 
در بـــازار کار اســـت. کاهش نرخ مشـــارکت 

می‌تواند نشـــان‌دهنده ناامیدی افراد از یافتن 
شـــغل یا ترجیح آن‌هـــا برای خارج‌شـــدن از 

بازار کار باشـــد.
داده‌هـــای موجـــود از ســـال ۱۳۹۲ تـــا 
۱۴۰۳ نشـــان می‌دهد که نـــرخ بیکاری زنان 
در ایران در بازه‌ای بیـــن ۱۳.۷ تا ۲۱.۹ درصد 
در نوسان بوده اســـت. بالاترین نرخ بیکاری 
زنان در تابســـتان ۱۳۹۵ با ۲۱.۹ درصد ثبت 
شـــده اســـت، در حالی کـــه پایین‌ترین نرخ 
در بهـــار ۱۳۹۹ بـــا ۱۳.۷ درصـــد مشـــاهده 
می‌شـــــــود.  ایـــن نوســـانات نشـــان‌دهنده 
تأثیـــر عوامل مختلف اقتصـــادی و اجتماعی 

بر وضعیت اشـــتغال زنان اســـت. از ســـوی 
دیگر، نرخ مشـــارکت زنان در ایـــن بازه زمانی 
بیـــن ۱۰.۳ تا ۱۸.۳ درصد متغیر بوده اســـت. 
بالاترین نرخ مشـــارکت در بهار ۱۳۹۷ با ۱۸.۳ 
درصد و پایین‌ترین نرخ در زمســـتان ۱۳۹۲ با 

۱۰.۳ درصد ثبت شـــده اســـت.
نکتـــه قابل توجه این اســـت که در برخی 
ســـال‌ها، کاهش نرخ بیـــکاری با کاهش نرخ 
مشـــارکت همـــراه بوده اســـت. بـــرای مثال، 
در ســـال‌های ۱۳۹۹ و ۱۴۰۰، نـــرخ بیـــکاری 
زنـــان کاهش یافـــت، اما نرخ مشـــارکت نیز 
کاهش پیـــدا کرد. ایـــن موضـــوع می‌تواند 

نشـــان‌دهنده این باشـــد که برخـــی از زنان از 
جستجوی کار منصرف شـــده‌اند و دیگر خود 
را جزو جمعیت فعال به حســـاب نمی‌آورند. 
این پدیده می‌تواند ناشـــی از ناامیدی از یافتن 
شغل، افزایش مســـئولیت‌های خانوادگی، یا 

حتی تغییرات فرهنگی باشـــد.
همچنیـــن، داده‌هـــا نشـــان می‌دهد که 
نســـبت اشـــتغال زنان )درصد زنان شاغل از 
کل جمعیت زنان در ســـن کار( در بازه‌ای بین 
۱۰.۹ تـــا ۱۴.۸ درصد در نوســـان بوده اســـت. 
این نســـبت در ســـال‌های اخیر روندی نسبتاً 
ثابت داشـــته اســـت.  آخرین آمـــار موجود 
مربوط بـــه پاییـــز ۱۴۰۳ نشـــان می‌دهد که 
نـــرخ بیـــکاری زنان بـــه ۱۴.۵ درصد رســـیده 
اســـت، که نســـبت به تابســـتان همان سال 
)۱۴.۶ درصـــد( کاهش جزئی داشـــته اســـت. 
بـــا این حـــال، نرخ مشـــارکت زنـــان در 
پاییـــز ۱۴۰۳ بـــه ۱۳.۷ درصـــد کاهش یافته 
اســـت، که نشـــان‌دهنده این است که تعداد 
کمتری از زنان در ســـن کار، یا شاغل هستند 
یا به دنبـــال کار می‌گردند. ایـــن کاهش نرخ 
مشـــارکت می‌تواند حاکـــی از ناامیدی برخی 
زنان از یافتن شـــغل یـــا ترجیح آن‌هـــا برای 

خارج‌شـــدن از بازار کار باشـــد.

از بیـــن بیـــش از ۶۵۰ اثـــر ارســـالی بـــه 
جشـــنواره نفرات ذیـــل حائز مقام شـــدند:
اســـامی برگزیدگان نهایـــی در بخش ویژه 

)شـــهدای خدمت و روایت پیشـــرفت(:

گزارش خبری
مریم پورعلی )پايگاه خبری قلم پرس(

مصاحبه
نفـــر اول: ابوالفضـــل حمامـــی )خبرگزاری 

تسنیم(
نفر دوم: رقیه غلامی)خبرگزاری بسیج(

یادداشت
نفر اول: رســـول پورزمانـــی )پایگاه خبری 

آذرتیتر(
نفـــر دوم: حامـــد حامدی خسروشـــاهی 

)روزنامـــه فرهیختـــگان(
نفر ســـوم: محمد ســـهرابی )پایگاه خبری 

) نصر
تیتر

نفـــر اول: فرنـــاز پورعباس )پایـــگاه خبری 
شمس( آوای 

گزارش تصویری 
نفر اول: سعید صادقی)خبرگزاری ایسنا(

ویـــژه شـــهدای  گـــزارش ویدیویـــی 
خـــدمت

نفر اول: ســـیده صفورا موسویلر )خبرگزاری 
سیما( و  صدا 

نفـــر دوم: محمدرضـــا اخگرگـــداز )پایگاه 
نصر( خبـــری 

نفـــر ســـوم: ســـینا عبدالهـــی )خبرگزاری 
تسنیم(

روایـــت  ویـــژه  ویدیویـــی  گـــزارش 
پیشـــــرفت

)خبرگـــزاری  قربانـــی  نیکـــی  اول:  نفـــر 
) ســـیما و ا صد

موشن‌گرافی
نفر اول: سالار خیاط‌پور

اینفوگرافی
نفـــر اول: امیر عیانی خسروشـــاهی)پایگاه 

خسروشـــاه‌نیوز( خبری 
اســـامی برگزیدگان نهایـــی در بخش اصلی 

به شـــرح زیر است:
گزارش خبری

نفـــر اول: معصومه درخشـــان )خبرگزاری 
فارس(  

نفر دوم: فائزه قره پور )خبرگزاری ایرنا(  
نفر ســـوم: المیـــرا جلیلی )پایـــگاه خبری 

تابان‌خبـــر(
مصاحبه

نفر اول: فائزه زنجانی )خبرگزاری فارس(

نفـــر دوم: فریبـــا وحیدمهدی‌نیـــا )پایگاه 
آذرقلم( خبـــری 

نفر سوم: ندا فرشباف)پایگاه خبری نصر(
یادداشت و سرمقاله

نفـــر اول: حامد ســـلطان‌پور )پایگاه خبری 
آناج(

نفـــر دوم: ســـعید خسروشـــاهی )پایگاه 
عصرتبریز( خبـــری 

ســـپهر  نقش‌شـــور  احـــد  ســـوم:  نفـــر 
فـــارس( )خبرگـــزاری 

تیتر
نفـــر اول: صابر عیســـی‌پور )پایـــگاه خبری 

تبریزبیدار(
نفر دوم: قمر طالبی )روزنامه مهدتمدن(

نفر ســـوم: معصومه شـــکوهی )نشـــریه 
زنان( صـــدای 

گزارش تصویری
نفر اول: مینا نوعی )خبرگزاری مهر(  

نفر دوم: مهدی ایمانی )خبرگزاری فارس(
نفـــر ســـوم: مســـعود واعـــظ )خبرگزاری 

) تسنیم
اینفوگرافی

نفـــر اول: مهرداد خـــداوردی‌زاده )معاونت 
فضـــای مجازی(

نفر دوم: فرزاد آقایی )پایگاه خبری ســـتاد 
دیه(

موشن گرافی
نفر اول: حکیمه برتینا )خبرگزاری تسنیم(
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ترخیص 10 هزار دستگاه کشنده وارداتی از گمرک بازرگان
مدیـــر گمـــرک بـــازرگان تعـــداد ترخیص 
کشـــنده‌های وارداتـــی را از اول ســـال ۱۰ هزار 
دســـتگاه از این گمرک ذکـــر کرد و گفت: عدم 
ارائه ثبت ســـفارش در ســـامانه وزارت صمت 
و تخصیـــص ارز از جملـــه مواردی اســـت که 
بخـــش خصوصی را بـــا مشـــکلات عدیده‌ای 

اســـت. کرده  مواجه 
علیرضا اســـدزاده؛ مدیرکل گمرک بازرگان 
در بازدیـــد مســـؤولان امور کارنـــه تیر و حمل 
و نقـــل بین‌المللی اتـــاق ایران و اتـــاق تبریز از 
گمـــرک بـــازرگان در رابطه با بحث ســـوخت و 
اقدامات صـــورت گرفته در ایـــن زمینه اظهار 
کـــرد: دولـــت ترکیـــه طـــی اقدامـــی مالیات 
ســـوخت بر نـــاوگان ایرانی را اعـــام کرد و طی 
دو هفته اخیر با اعتـــراض رانندگان حرفه ای و 

عـــدم قبول ایـــن اقدام مواجه شـــدیم.
وی ادامـــه داد: با تلاش‌هـــای رضا رحمانی، 
اســـتاندار آذربایجان‌غربـــی به عنـــوان نماینده 
دولت و نهادهـــای متولی ذی‌ربـــط، تدابیر لازم 
جهت رفع مشـــکلات و مســـاعدت به رانندگان 
حمل و نقـــل بین‌المللـــی در مرزهای خروجی 
بـــه ترکیـــه، مقـــرر گردیـــد، معـــادل افزایش 

ســـهمیه معافیت تا ســـقف 800 لیتر به مقصد 
ترکیـــه و 1400 لیتـــر بـــه مقصد فراتـــر از ترکیه 
)اروپـــا( مازاد بر ســـهمیه قبلی صـــورت پذیرد.

اســـدزاده به آمـــار ۹ ماهـــه صـــادرات گمرک 
بـــازرگان اشـــاره کرد و افـــزود: آمارهـــای ارائه 
شـــده نســـبت به مدت مشابه نشـــان‌دهنده 
رشـــد صادرات از این گمرک است. وی، تعداد 
ترخیص کشـــنده‌های وارداتی را از اول سال ۱۰ 
هزار دســـتگاه ذکر کرد و اذعان داشـــت: عدم 
ارائه ثبت ســـفارش در ســـامانه وزارت صمت 
و تخصیـــص ارز از جملـــه مواردی اســـت که 
بخـــش خصوصی را بـــا مشـــکلات عدیده ای 

اســـت. کرده  مواجه 

رســـیدن به یـــک بازه زمانی مشـــخص در 
خصوص حمـــل و نقـــل بین‌المللی

رحیـــم افروزنده؛ مدیـــر امور کارنـــه تیر و 
حمـــل و نقـــل بین‌المللی اتـــاق ایـــران نیز یا 
تاکید بـــر پیگیری‌هـــای رئیس اتاق ایـــران در 
خصوص موضوع ســـوخت تصریح کرد: تمام 
تلاش‌های صورت گرفته توســـط مســـؤولان، 
جهـــت جلوگیـــری از افزایـــش هزینه‌هـــا در 

شـــرایط موجود و حمایت از بخش خصوصی 
کشـــور به‌ویژه راننـــدگان می‌باشـــد.مدیر امور 
کارنـــه تیر اتـــاق ایران گفت: در تمام جلســـات 
حوزه حمـــل و نقل بین‌المللـــی برنامه‌ریزی در 
تســـریع و روان‌ســـازی عملیات هدف نهایی ما 
در اتاق ایران اســـت. وی ادامه داد: پیگیری‌های 
لازم در جهـــت مدیریت در زمان و رســـیدن به 
یـــک بازه زمانی مشـــخص در خصوص حمل و 
نقـــل بین‌المللی را در جلســـاتی که بـــا مدیران 
کشـــور ترکیه خواهیم داشـــت را مـــورد تاکید 

قـــرار می‌دهیم.

تســـریع در روند ثبت سفارش و تخصیص 
ارز برای ورود ناوگان جدید

سیدضیاء رضوی؛ مســـوول امور کارنه تیر 
و حمـــل و نقـــل بین‌المللی اتـــاق تبریز نیز در 
این نشســـت بیان داشـــت: ســـال ها مشکل 
کامیـــون فرســـوده و بحـــث نوســـازی ناوگان 
در کشـــور مطـــرح بود کـــه این موضـــوع با 
حمایت مجلـــس، دولت و مشـــارکت بخش 
خصوصـــی و ســـرمایه‌گذاران حـــوزه حمل و 
نقل محقق شـــده اســـت. درخواست فعالان 

این حـــوزه تســـریع در روند ثبت ســـفارش و 
تخصیـــص ارز بـــرای ورود نـــاوگان جدیـــد به 
کشـــور و بلاتکلیفـــی در خارج از مرزهاســـت.
وی در ادامـــه گفـــت: شـــمال‌غرب کشـــور به 
دلیـــل قرارگیری در مســـیر ترانزیتـــی، از درجه 
اهمیت بالایی برخوردار اســـت و زيرســـاخت 
حـــوزه حمـــل و نقل بـــه خصـــوص حمل و 
نقـــل بين‌المللـــى کارآمـــد باید از هـــر زمانی، 
بیشـــتر مـــورد توجه قـــرار گیرد. رضـــوی ابراز 
کـــرد: من بـــه نوبه خـــود و از طـــرف مدیران 
شـــرکت‌های حمل و نقل بین‌المللی اســـتان 
آذربایجان‌شـــرقی از تلاش‌هـــای صورت گرفته 
مســـؤولان امر در جهت حـــل موضوع اخیر و 

رونـــق دوبـــاره ترانزیـــت کالا قدردانی کرد.

معـــاون بهبـــود تولیدات دامی ســـازمان جهاد کشـــاورزی  
آذربایجان شـــرقی با بیان اینکه این اســـتان یکی از قطب های 
مهم پرورش اســـب های اصیل و هویت دار در کشـــور است، 
گفـــت: تاکنـــون بیـــش از ۲ هزار نـــژاد نوع اســـب از نژادهای 
کـــردی، عـــرب، ترکمـــن، تاروبرد، دوخـــون، فریزین و اســـب 
پرشـــی در استان شناســـایی و در واحدهای صنعتی و روستایی 

پرورش داده می شـــوند.  

صمـــد زمانزاد قویدل اظهار کرد: حدود ۲ هزار راس اســـب 
از مجموع اســـب های شناســـایی شـــده توســـط مرکز اصلاح 
نـــژاد بهبود تولیـــدات دامی و فدراســـیون ســـوارکاری هویت 
گذاری شـــده اند. وی با بیان اینکه بخشـــی از اسب‌های اصیل 
اســـتان هنوز هویت گذاری نشـــده‌اند، افزود: پیگیـــری لازم از 
فدراســـیون سوارکاری کشـــور در حال انجام است تا فهرست و 
پرونده اســـب‌های میکروچیپ گذاری شده اســـتان را تحویل 

معاونت بهبود تولیدات دامی اســـتان دهند و نســـبت 
به اصالت بخشـــی اســـب‌های اســـتان اقدامات لازم 

انجـــام گیـــرد. وی اضافـــه کرد: بـــا ایجـــاد مرکز 
هویـــت گـــذاری در اســـتان، برخی از مشـــکلات 

باشـــگاه های ســـوارکاری و هم چنین ســـایر 
پرورش دهندگان اســـب در اســـتان نیز رفع 

اقتـصاداقتـصادمی‌شـــود. 

اخبار 

استفاده همزمان از دو حامل گاز 
و برق منجر به ناترازی شد

یک کارشـــناس انـــرژی گفت: در سراســـر کشـــور دو حامل 
انـــرژی گاز و بـــرق مورد اســـتفاده قرار می‌گیرد و دسترســـی 

۱۰۰ درصـــدی برای همگان وجـــود دارد.
محمدحســـین احمدی کارشـــناس انرژی با اشـــاره به اینکه 
دو عامـــل کمبـــود تولید به همـــراه افزایـــش مصرف یکی 
دیگـــر از دلایـــل بـــه وجود آمـــدن ناتـــرازی برق به شـــمار 
می‌آینـــد، گفت: عـــدم مدیریـــت و برنامه‌ریـــزی بهینه برای 
تأمیـــن انـــرژی در بخش‌های مختلـــف و در نظـــر نگرفتن 
ظرفیت‌هـــای اقلیمـــی کـــه هـــر کـــدام بنـــا بـــر موقعیت 

جغرافیایـــی کـــه دارد باید تأمیـــن انرژی صـــورت بگیرد.
وی ادامـــه داد: چه نیازی اســـت که در سراســـر کشـــور دو 
حامـــل انرژی گاز و برق مورد اســـتفاده قـــرار بگیرد و همه 

دسترســـی ۱۰۰ درصدی داشـــته باشند.
ایـــن کارشـــناس انرژی با اشـــاره بـــه اینکه هـــر اقلیم باید 
متناســـب بـــا مزیت‌هایـــی کـــه دارد از حامل‌هـــای انرژی 
اســـتفاده کنـــد، خاطر نشـــان کرد: هـــر اقلیم بـــا توجه به 
مزیت‌هایـــی کـــه دارد باید نیازهـــای انرژی خـــود را تأمین 
کنـــد؛ به عنوان مثـــال اگر اقلیم گرمی اســـت چـــه الزامی 

به توســـعه گاز کشـــی در سراسر کشـــور دارد.
احمـــدی تصریـــح کـــرد: تلفاتی کـــه در انتقـــال گاز صورت 
می‌گیرد در بســـیاری از مـــوارد از مصـــرف گاز در نقطه نهایی 
بیشـــتر می‌شـــود. وی با انتقاد از سیاســـت‌های مورد نظر و 
دسترســـی سراســـر کشـــور به حامل‌های انـــرژی اضافه کرد: 
سیاســـت پیـــش رفته که دسترســـی پذیری انـــرژی در همه 
نقاط کشـــور به تمامی حامل‌های انرژی ۱۰۰ درصدی باشـــد. 
ایـــن کارشـــناس انـــرژی گفت: دسترســـی پذیری مـــردم به 
حامل‌هـــای انرژی باید بر اســـاس مزیت هـــر منطقه انتخاب 
می‌شـــد بـــه طـــوری کـــه در منطقـــه‌ای گاز بـــرای گرمایش 
مورد اســـتفاده قرار گیـــرد و در منطقه دیگـــر برق که چنین 
رویکـــردی به بـــه مزیت ســـنجی و انتخـــاب راهـــکار بهینه 
داشـــته است که متأســـفانه برنامه‌ریزی در کشـــور ما صورت 

نگرفتـــه او منجر به ناترازی شـــده اســـت.

رئیس کمیته امداد امام خمینی )ره( 
شهرستان خبر داد:

جذب ۶۰ درصدی تسهیلات 
بانکی استان برای مددجویان 

کمیته امداد اهر

رئیـــس کمیته امـــداد امام خمینـــی )ره( شهرســـتان اهر، از 
جذب ۶۰ درصدی تســـهیلات بانکی اســـتان بـــرای کمک به 

مددجویـــان کمیته امـــداد این شهرســـتان خبر داد. 
جعفـــر نوری زاده با اشـــاره به اینکه در شهرســـتان اهر ۴۵۰۰ 
خانـــوار تحـــت پوشـــش کمیته امـــداد وجـــود دارد، گفت: 
امســـال با همـــکاری مســـئولان و بانک‌های عامل اســـتان 
آذربایجان‌شـــرقی، حـــدود ۶۶۰ میلیـــارد ریـــال تســـهیلات 
بانکی بـــه ۷۵۰ نفر مددجـــوی کمیته امداد این شهرســـتان 
اختصاص یافته اســـت. وی ادامه داد، این تســـهیلات بانکی 
در راســـتای توانمندســـازی و اشـــتغال مددجویـــان تحـــت 
پوشـــش کمیته امداد شهرســـتان اهر اختصاص یافته است 
کـــه این میزان نشـــان از جذب ۶۰ درصدی تســـهیلات بانکی 
را دارد. نـــوری زاده همچنین از اختصـــاص ۳۳۰ میلیارد ریال 
تســـهیلات بانکی برای قالیبافان تحت پوشـــش کمیته امداد 
امام خمینی )ره( شهرســـتان اهر خبر داد و افزود: بیشـــترین 
تســـهیلات بانکی اختصـــاص یافتـــه به مددجویـــان تحت 
پوشـــش این کمیته در زمینـــه دامداری و قالی بافی اســـت 
کـــه در این راســـتا بـــرای ۱۲۰۰ نفـــر وام قالی بافـــی به ارزش 

۳۳۰ میلیارد ریال پرداخت شـــده اســـت.
وی گفـــت: مددجویـــان تحت پوشـــش کمیته امـــداد امام 
خمینـــی )ره( شهرســـتان اهر تاکنـــون در زمینـــه قالی بافی، 
حـــدود ۸۲۰ تخته فـــرش به ارزش ۲۲۰ میلیـــارد ریال تولید 
کرده‌انـــد کـــه ایـــن کمیته نیـــز با هـــدف عرضـــه تولیدات 
مددجویـــان در بازار فـــروش و درآمدزایی بـــرای آنها، با ایجاد 
نمایشـــگاه‌ها و غرفه‌هایی در داخل شـــهر اقـــدام به عرضه و 

فـــروش محصولات ایـــن مددجویان کرده اســـت.

بانک‌هـــا به دلایل مختلـــف از جمله حفظ 
پـــول و جایـــگاه ترازنامـــه‌ در بانـــک مرکزی به 
بنگاه‌داری به‌ویژه خرید ملـــک و املاک علاقه 
دارنـــد، امـــا وظیفه اصلـــی بانک‌هـــا پرداخت 

تسهیــلات اســت.
ســـید منصـــور غیبـــی کارشـــناس بـــازار 
مســـکن با بیان اینکـــه نظام بانکی کشـــور در 
حال‌حاضـــر بـــا ناترازی بســـیار بالایـــی مواجه 

اســـت، بر همین اســـاس نســـبت بـــه اعطای 
تســـهیلات بـــرای ســـاخت مســـکن امتنـــاع 
می‌کنند، گفت: دولت بایـــد ملک‌هایی که در 
اختیـــار نهادهای دولتی به‌ویژه بانک‌ها اســـت را 
بـــه بازار مســـکن تزریق کند، تا میـــزان زمین ـ 
مســـکن و عرضه و تقاضا تعادل داشـــته باشد. 
البتـــه بانک‌ها در حوزه مســـکن وام نمی‌دهند، 
زیرا با توجه به کاهش نرخ ســـود وام مســـکن 
از ۲۳ درصـــد بـــه ۱۸ درصد رغبـــت بانک‌ها را 
برای ســـرمایه گذاری در حـــوزه ملک و آپارتمان 

را کاهش داده اســـت.
این کارشـــناس مســـکن بـــا بیـــان اینکه 
بانک‌هـــا بنـــگاه‌داری می‌کنند، ادامـــه داد: طی 
یـــک دهه اخیر بانک‌ها به ســـپرده مشـــتریان 
خود تا متوســـط ۳۰ درصد ســـود بانکی دادند 
و با ســـپرده‌ها حجـــم زیادی ملـــک و املاک 

خریـــداری کردند، این روند نقطـــه عطفی برای 
گرانی مســـکن بود، به عبارت دیگر سیاســـت 
گران شـــدن ملک در پی خرید مسکن توسط 

بانک‌ها در کشـــور شـــکل گرفت.
وی تاکید کرد: طبق آمار رســـمی ســـایت 
کدال منتهی بـــه ســـال ۱۳۹۹، در داخل ایران 
حـــدود ۳۷ میلیون متر مربـــع دارایی زمین و 
ملـــک آپارتمان‌های بانک‌ها اســـت، در انتهای 
ســـال ۱۳۹۳ بر اســـاس مـــاده ۶۷ قانون رفع 
موانـــع ارتقـــای نظـــام مالـــی، بانک‌هـــا مقرر 
شـــدند تا در ســـه ســـال و طی هر ســـال ۳۳ 
درصـــد دارایی‌هـــای خـــود را از جملـــه ملک، 
زمیـــن و مازاد را واگـــذار کنند، کـــه در زمینه 

هیچ اتفاقـــی رخ نداد.
این کارشـــناس بازار مســـکن ادامـــه داد: 
عـــاوه بر ناتـــرازی کـــه هم‌اکنـــون در بـــازار 

مســـکن بـــه چشـــم می‌خـــورد، یک ناتـــرازی 
دیگـــر در عملکـــرد بانک‌هـــا به‌ویـــژه بانـــک 
مرکـــزی وجـــود دارد کـــه اخیراً رئیـــس بانک 
مرکـــزی هم در راســـتای تســـهیلات مســـکن 
اعلام کرد که اگر تســـهیلات بخش مســـکن را 

پرداخـــت کنیم، تـــورم‌زا خواهـــد بود.
غیبـــی در پایـــان یـــادآور شـــد: در حـــال 
حاضـــر بیشـــتر پاســـاژهای نوســـاز توســـط 
بانک‌هـــا انجـــام می‌شـــود، در نتیجـــه بنـــگاه 
داری بانک‌ها موجب آســـیب رســـیدن به بازار 
مســـکن خواهد شـــد. دولت نبایـــد در حوزه 
مســـکن شـــعاری برخورد کنـــد و بایـــد آنچه 
کـــه با واقعیـــت تطابـــق را مورد بررســـی قرار 
دهـــد، عوامل ناتـــرازی در حوزه بازار مســـکن 
را شناســـایی کنـــد تا این بازار به ســـمت رونق 

جهـــش یابد

بانک‌ها رغبتی به پرداخت وام مسکن ندارند

پرورش بیش از ۲ هزار اسب اصیل در آذربایجان‌شرقی

 ادامه از صفحه اول 

امام جمعه تبریز: 

مردم سزاوار تورم و گـرانی‌های کذایی نیستند
مســـوولان به جوانـــان و بخـــش خصوصی 

فرصـــت دهنـــد
وی همچنیـــن افـــزود: مســـؤولان بایـــد به 
مـــردم، جوانان و بخش خصوصـــی اعتماد کرده 
و امکانات را برای توســـعه و پیشـــرفت کشـــور 
فراهم کنند. در اســـتان ما بـــا توجه به صنعت و 
معـــادن، اقدامات خوبی باید انجام شـــود و این 
رشـــد اقتصـــادی در نهایت منجر به شـــکوفایی 

خواهد شـــد. 
مطهری‌اصـــل تصریح کـــرد: در ایـــن رابطه 
بایـــد کمرهـــا را محکم بســـته و آســـتین‌ها را 
بالا زد، مســـئولین به مـــردم و بخش خصوصی 
اعتمـــاد کنند و امکاناتی فراهـــم کنند تا کارهای 
خوبـــی انجـــام شـــود. رشـــد اقتصـــادی به حل 

مشـــکلات اقتصـــادی منجر خواهد شـــد. 
وی اذعـــان داشـــت: رهبـــر معظـــم انقلاب 

فرمودنـــد کـــه تنهـــــا راه حـــــل مشـــــکلات 
اقتصـــادی، کار جهـــادی اســـت و نه بروکراســـی 
و ســـنگ‌اندازی‌های اداری کـــه مانع پیشـــرفت 
می‌شـــود. بایـــد کار جهـــادی انجـــام دهیـــم تا 
ان‌شـــاءالله شـــاهد رشد و شـــکوفایی اقتصادی 
کشـــور، به ویژه اســـتان آذربایجان شرقی و شهر 

باشـــیم. تبریز 

مردم در مصـرف انرژی صرفه‌جویی کنند
وی از مردم خواســـت که در فصل زمســـتان 
مصرف انرژی را بهینه کنند تا مشـــکلات کمبود 
انرژی بـــه حداقل برســـد و نعمت‌هـــای الهی به 

بهره‌برداری شود. درســـتی 
خطیب نمازجمعـــه تبریز ادامـــه داد: تقریبا 
اکثر روســـتاهای دور دســـت از نعمت گاز و برق 
برخـــوردار هســـتند اما بـــاز هم با مصـــرف بهینه 
کاری کنیـــم تـــا ایـــن نعمـــت الهی بـــه آنها هم 

برســـد. در حفظ محیط زیســـت هم خودمان و 
هم کارخانجات کوشـــا باشـــیم، خداونـــد کره‌ی 
زمیـــن و ایـــن همـــه نعمـــت را برای انســـان‌ها 

آفریده اســـت.

جهـــان تشـــنه ســـبک مدیریت اســـامی 
حضـــرت علـــی )ع( اســـت

امـــام جمعـــه تبریـــز در بخـــش دیگـــری از 
ســـخنان خود گفت: نظـــام اســـامی و ولایت 
فقیه ادامـــه ولایت امیرالمومنین علیه الســـام 
اســـت و اگر کســـی ولایت فقیه را نپذیرد، راه را 

خطا مـــی‌رود.
وی متذکر شـــد: امروز جهان از همه زمان‌ها 
بیشـــتر به ســـیره و ســـبک زندگی حضرت علی 
)ع( نیازمنـــد و عواطف انســـانی جهانیان تشـــنه 
ســـبک مدیریـــت اســـامی آن حضرت اســـت.
مطهری‌اصـــل با اشـــاره بـــه اینکـــه روز ۱۳ رجب 

ســـالروز ولادت حضـــرت علی )ع( به درســـتی به 
روز پدر نامگذاری شـــده اســـت، اضافـــه کرد: از 
پیامبر اکرم )ص( نقل شـــده اســـت که فرمودند: 
ه؛ مـــن و علی پدران  »أنََـــا وَ عَلِـــی أبََوَا هَـــذِهِ الْْأمَُّ
این امّت هســـتیم« که این جمله در شـــان هیچ 

است. نشـــده  گفته  کسی 
وی بـــه ۱۳ رجب مصـــادف بـــا ولادت امیر 
المومنین و روز پدر اشـــاره کرد و افـــزود: احترام 
به پـــدر و مـــادر از وظایـــف واجب ما اســـت در 
اطاعـــت آنها باشـــید و آنهـــا را اذیـــت و ناراحت 
نکنیـــد اگر به حـــرف آنها گـــوش دهید صاحب 

شد.  خواهید  بهشـــت 
امـــام جمعـــه تبریـــز خاطر نشـــان کـــرد: در 
خدمـــت پدر و مادر باشـــیم، نوجوانـــان و جوانان 
اگـــر می‌خواهند بـــه جایی برســـند، راهش دعای 
مادر اســـت. مواظب رفتارمان و گفتارمان باشیم و 

کاری کنیـــم که آنهـــا قلبا از ما راضی باشـــند.

ــروژه راه  ــده داد پـ ــن وعـ ــل راه آهـ مدیرعامـ
انـــدازی قطـــار تبریـــز وارد فـــاز عملیاتـــی و اجرایـــی 
شـــود. جبارعلـــی ذاکـــری بـــا بیـــان ایـــن وعـــده، 
ـــز  آذرشـــهر  گفـــت: طـــرح احـــداث راه آهـــن تبری
ـــر  جـــزو برنامـــه هـــای راه آهـــن کشـــور اســـت و ب
اســـاس پیگیـــری هـــای نماینـــدگان مجلـــس و 
مســـئولان شهرســـتانی و اســـتانی، ایـــن پـــروژه وارد 

ـــود. ـــی ش ـــی م ـــی و اجرای ـــاز عملیات ف
 ذاکـــری ایـــن وعـــده را ۲۱ مهـــر مـــاه امســـال، 
ــن  ــداث راه آهـ ــروژه احـ ــی پـ ــت بررسـ در نشسـ
ـــدازی  ـــت راه ان ـــر اهمی ـــان و ب ـــز- آذرشـــهر بی تبری

قطـــار تبریـــز آذرشـــهر در کاهـــش بـــار ترافیکـــی 
ـــرد. ـــد ک ـــافران تاکی ـــی مس ـــاده ای و ایمن ج

وی گفـــت: امکانـــات زیرســـاختی و اقدامـــات 
اولیـــه طراحـــی و مطالعاتـــی ایـــن طـــرح آغـــاز 
شـــده اســـت و بـــا تخصیـــص دو رام قطـــار و تـــردد 
مســـتمر، مـــی توانـــد روزانـــه ۶ هـــزار مســـافر بیـــن 

ـــد. ـــه جـــا کن شـــهری را جاب
ـــای اقتصـــادی،  ـــت ه ـــه ظرفی ـــا اشـــاره ب وی ب
ـــی شهرســـتان آذرشـــهر گفـــت:  ـــدی و صنعت تولی
باتوجـــه بـــه ظرفیـــت بـــالای اقتصـــادی و تولیـــدی 
ایـــن شهرســـتان، احـــداث انبـــار توشـــه در ایســـتگاه 

ـــایر  ـــا س ـــوگان« ی ـــری گ ـــهید رهب ـــن »ش راه آه
ایســـتگاه هـــای راه آهـــن ضـــروری اســـت 
و شـــرکت راه آهـــن راه از ظرفیـــت هـــای 

ســـرمایه گـــذاری بخـــش خصوصـــی بـــرای 
می‌کنـــد  حمایـــت  توشـــه  انبـــار  ایجـــاد 
اختیـــار  در  را  امکانـــات  و ســـایر  زمیـــن  و 
ســـرمایه گـــذاران و شـــرکت‌های حمـــل و 

نقـــل قـــرار می‌دهـــد.
مدیرعامـــل راه آهـــن، بـــر ضـــرورت ســـاماندهی 
ـــو  ـــل راه آهـــن در شـــهر تیمورل و ایمـــن ســـازی پ
ـــل راه  ـــودن پ ـــز ب ـــه خی ـــه حادث ـــه ب ـــت: باتوج گف
ــای« در  ــرف چـ ــه »گنبـ ــتر رودخانـ ــن در بسـ آهـ
شـــهر تیمورلـــو، ایـــن مـــکان بایـــد بـــه صـــورت 

ـــود. ـــع ش ـــه و رف ـــی مطالع کارشناس

مدیرعامل راه آهن:

پروژه راه‌آهن تبریز آذرشهر وارد فاز عملیاتی و اجرایی می‌شود
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دکتر آزاد محمدی، عضو هیئت علمی دانشگاه فرهنگیان 
و مدیر سابق توانبخشی وزارت آموزش و پرورش در سازمان 
اسـتثنایی کشـور در رابطـه بـا آمـار جدیـد تیمـز می‌گوید: 
»آمـار نگران‌کننـده‌ای اسـت کـه عملکـرد نامطلوبـی را 
از دانش‌آمـوزان ایرانـی نشـان می‌دهـد. بـدون شـک 
عوامـل مختلفی در این زمینه نقـش دارند که باید 
مـورد بررسـی قـرار گیـرد.«او یکـی از عوامـل مهم 

در کاهـش سـطح یادگیـری دانش‌آمـوزان را نادیده گرفتن اختلالات 
عصبـی  ـتحولـی آنهـا می‌داند و افزود: »متأسـفانه مرکـزی که بتواند 
بـه صـورت مسـتمر و مطلوب، اختلالات شـناختی و یادگیـری برای 
سـنین پیش از دبسـتان )یعنی سـن یک تا شش سال( را تشخیص 
دهـد و درمانشـان کنـد، وجـود نـدارد. این باعث می‌شـود کـودک با 
چنین اختلالاتی، قاعدتاً نقص‌عملکردی، رفتاری و شناختی خواهد 
داشـت و تأخیـر رشـدی و‌رسشـی پیـدا خواهد کرد که بـر یادگیری و 

انتظـارات اطرافیـان و مدرسـه تأثیرگـذار خواهـد بـود. در صورتـی که 
اگـر پیـش از ورود بـه مدرسـه این اختلالات شناسـایی شـوند، قابل 
درمان یا حداقل قابل خفیف کردن خواهد بود و به درجات عمیق 

و شـدید منجر نخواهد شـد.«
عضو هیئت علمی دانشـگاه فرهنگیان ادامه می‌دهد: »از سـال 
گذشـته، مرکزی به عنوان مرکز جامع سـنجش آموزش توانبخشـی 
و مداخلـه بهنـگام در وزارتخانه آموزش و پرورش تأسـیس شـد، اما 
همچنـان نیـرو، ابـزار و تجهیـزات تخصصی بـه آن معنا کـه باید در 

اختیارش قرار نگرفته اسـت.

اختلالی که در عملکرد تحصیلی مؤثر است

ـــرای  ـــزه خـــود ب ـــز برایمـــان از انگی ـــش از هـــر چی ـــا، پی ـــم موســـوی نی ســـرکار خان
ـــد. ـــی بگویی ـــه رشـــته هنردرمان ورود ب

ـــان شـــگفت زده نشـــد. مـــن  ـــود و از عظمـــت جه نمی‌شـــود مهمـــان خلقـــت ب
ـــای  ـــا در شـــاخه ه ـــری مهارت‌ه ـــش و یادگی ـــن دان ـــا آموخت ـــرت را ب ـــه حی ـــن هم ای
مختلـــف می‌خواســـتم مرتفـــع کنـــم و رشـــته‌های تحصیلـــی نامرتبـــط مـــن ـ فیزیـــک 
ـــرد. نقاشـــی  ـــدم نک ـــدام پایبن ـــچ ک ـــارت خیاطـــی- هی ـــا ورزش و مه و اقتصـــاد، و ی
البتـــه بـــا همـــه فـــرق داشـــت. مســـحور کارهـــای بی‌ماننـــد اســـتادم، همـــه‌ هفتـــه را بـــه 
شـــوق یـــک جلســـه کلاس نقاشـــی تمـــام می‌کـــردم. از دیگـــر شـــگفتی‌های جهـــان، 
دنیـــای درون انســـان‌های مختلفـــی بـــود کـــه می‌شـــناختم و نمی‌شناختم‌شـــان. 
ـــی  ـــد روانشناس ـــی ارش ـــد. کارشناس ـــخ بده ـــی پاس ـــاید روان‌شناس ـــوال را ش ـــن س ای
ـــدل بیشـــتر، و آســـان‌تر  ـــا مع ـــار ب ـــن ب ـــاندم، ای ـــام رس ـــه اتم ـــراه کار نقاشـــی ب را هم
ـــن  ـــذت آموخت ـــگار هرچـــه عطـــش دانســـتن بیشـــتر باشـــد، ل ـــی. ان از دوره‌هـــای قبل
ـــا و  ـــی و متده ـــف در روان‌شناس ـــای مختل ـــان رویکرده ـــی‌رود. در می ـــر م ـــم فرات ه
ـــه  ـــی ک ـــو‌د. حـــال خوب ـــر ب ـــب توجه‌ت ـــی جال ـــان، هنردرمان ـــف درم روش‌هـــای مختل
ـــز  ـــودم، در تماشـــای طـــرح و نقـــش فـــرش تبری ـــه‌اش کـــرده ب ـــر تجرب ـــر کمت پیش‌ت
ـــوزون و عاشـــقانه  ـــود و لای بیت‌هـــای م ـــروزه‌ای مســـجد کب و کاشـــی‌کاری‌های فی
ســـعدی، پشـــت رقـــص قلم‌هـــای اســـتادم افزون‌تـــر شـــده بـــود. مـــن معجـــزه 
هنـــر بـــر روان را از وقتـــی کـــه رســـمی‌تر درگیـــر نقاشـــی شـــدم بیشـــتر فهمیـــدم، امـــا 
هنردرمانـــی تخصصـــی بـــود کـــه جـــای حـــال خـــوب موقـــت و گـــذرا را بـــه معجـــون 

شـــفابخش و درمـــان مـــی‌داد.
ـــان  ـــف جه ـــاط مختل ـــروف در نق ـــای مع ـــای تابلوه ـــم تماش ـــام آرزوی ـــر تم دیگ
نبـــود. هـــر بـــار کـــه آموخته‌هایـــم را روی کســـی امتحـــان می‌کـــردم بیشـــتر مطمئـــن 

ـــم دارد. ـــادی برای ـــش، ارزش زی ـــاب آرام ـــا در ق ـــدن آدم‌ه ـــه دی می‌شـــدم ک
حـــالا کـــه بعـــد از سال‌هـــــا سرگشـــتگی، گمشـــده محبـــوب خـــودم را یافتـــه‌ام، 
چـــون پرنـــده‌ای کـــه بـــا یـــک بـــال علـــم و یـــک بـــال هنـــر آمـــاده پـــرواز اســـت 
ــتم، و  ــون توانـــش را نداشـ ــا کنـ ــه تـ ــم کـ ــرزمین دوری را ببینـ ــم آن سـ می‌خواهـ
می‌دانـــم بادهـــا و باران‌هـــا در راه اســـت، امـــا روزی بـــه شـــرط حیـــات، مرکـــز مجهـــزی 
ـــرد؛  ـــم ک ـــا تأســـیس خواه ـــات در ســـر دارم، در شـــهر اولین‌ه ـــام جزئی ـــا تم ـــه ب را ک
و کســـی چـــه می‌دانـــد، شـــاید همانطـــور کـــه لایپزیـــک آلمـــان بـــه تلاش‌هـــای 
ویلهلـــم ونـــت مشـــهور شـــد، نـــام تبریـــز هـــم در کتاب‌هـــای علمـــی جهـــان نگاشـــته 
ـــای  ـــا، ضربه‌ه ـــم واقعیت‌ه ـــای بی‌رح ـــم، در دنی ـــه بگذری ـــال و آرزو ک ـــود. از خی ش
روانـــی ریـــز و درشـــت هـــر روز مـــا را نشـــانه گرفته‌انـــد و هـــر ســـنی کـــه داشـــته 
ــی  ــارف گاهـ ــم و بی‌تعـ ــره نبوده‌ایـ ــا بی‌بهـ ــون از آنهـ ــا اکنـ ــد تـ ــیم، از روز تولـ باشـ
همـــه عمـــر را می‌پردازیـــم بـــه بهـــای یکـــی از ایـــن ضربه‌هـــا؛ مثـــل شـــهریار کـــه 
درســـش را رهـــا کـــرد و سرنوشـــتش عـــوض شـــد به‌خاطـــر آن بدعهـــدی کـــه همـــه 
شـــنیده‌ایم؛ و کـــم نیســـتند آثـــار هنـــری و ادبـــی و داســـتان‌های بســـیار جذابـــی کـــه 
ــل  ــان‌ها تحمیـ ــه انسـ ــا بـ ــا و بی‌عدالتی‌هـ ــا تبعیض‌هـ ــا و یـ ــطه جدایی‌هـ به‌واسـ

شـــده‌اند.

هنردرمانی چیست؟
ـــک وســـیله و  ـــوان ی ـــه عن ـــر ب ـــه در آن هن ـــک اســـت ک ـــی تکنی ـــی نوع هنردرمان
ـــان  ـــه تشـــخیص و ســـپس درم ـــرد و ب ـــرار می‌گی ـــع ق ـــن مشـــاور و مراج واســـطه بی

مشـــکل کمـــک می‌کنـــد. 

وجه تفاوت و تمایز این روش با روانشناسی و روان درمانی چیست؟
هنردرمانـــی یکـــی از روش‌هـــای متعـــدد روان درمانـــی اســـت، امـــا در هنردرمانـــی، 
ـــن  ـــا ناخـــودآگاه خـــود مواجـــه می‌شـــود و همی ـــدون واســـطه ب ـــه صـــورت ب ـــرد ب ف
امـــر باعـــث مـــی شـــود کـــه مشـــاور خیلـــی ســـاده‌تر مشـــکل را شناســـایی کنـــد. چـــه 
بســـا مراجعانـــی هســـتند کـــه نمی‌تواننـــد مشـــکل و مســـاله خـــود را بـــه خوبـــی بیـــان 
ـــدی  ـــر وســـیله قدرتمن ـــم، امـــا هن ـــد. مـــا معمـــولاً در چالـــش کلام کـــم می‌آوری کنن
ــا  ــد. مـ ــر می‌کنـ ــیده و آن را ظاهـ ــرون کشـ ــع را بیـ ــودآگاه مراجـ ــه ناخـ ــت کـ اسـ
مراجعانـــی داشـــتیم کـــه کـــودک بودنـــد و بـــه خاطـــر ســـن پاییـــن یـــا بعضـــی مســـائل 
ـــا اســـتفاده از مجسمه‌ســـازی  دیگـــر، قـــادر بـــه بیـــان مشـــکلات خـــود نبودنـــد، امـــا ب
ـــه راحتـــی مشـــکل ایـــن افـــراد شناســـایی می‌شـــد. همینطـــور صحبـــت  ـــا نقاشـــی ب ی
کـــردن از بعضـــی مشـــکلات بـــرای مراجعـــه کننـــده دشـــوار اســـت و خاطـــرات منفـــی 
را در ذهـــن او زنـــده می‌کنـــد و باعـــث رنـــج و ناراحتـــی او می‌شـــود، امـــا وقتـــی 
بـــدون واســـطه و بـــا اســـتفاده از هنـــر بـــا ناخـــودآگاه او مواجـــه می‌شـــویم، مراجعـــه 
کننـــده کمتـــر اذیـــت مـــی شـــود. گاه نیـــز فـــرد نســـبت بـــه ریشـــه مشـــکل خـــود آگاه 
ـــری از تکنیک‌هـــای ســـاده، ریشـــه و منشـــأ  ـــا بهره‌گی ـــق نقاشـــی و ب نیســـت و از طری

ـــرون می‌کشـــیم. مشـــکل را از ناخـــودآگاه او بی
ـــخ دادن  ـــد و از پاس ـــکار می‌کنن ـــکل را ان ـــود مش ـــز وج ـــن نی ـــی از مراجعی  بعض
طفـــره می‌رونـــد کـــه در هنردرمانـــی می‌تـــوان آن را تشـــخیص داد. بـــه عـــاوه در 
رابطـــه بیـــن مشـــاور و مراجـــع، در جلســـات عـــادی روان‌کاوی و روان‌درمانـــی، فـــرد در 
هـــر جلســـه بخشـــی از مشـــکلات خـــود را بـــاز می‌کنـــد و بـــدون اینکـــه موضـــوع در 
ـــه جلســـه بعـــدی موکـــول می‌شـــود  ـــد درمـــان ب آن جلســـه بســـته شـــود، ادامـــه رون
و ایـــن مثـــل ایـــن اســـت کـــه جراحـــی بـــدن بیمـــار را بشـــکافد و بـــدون بســـتن محـــل 
زخـــم، آن را نیمـــه‌کاره رهـــا کنـــد. امتیـــاز هنردرمانـــی ایـــن اســـت کـــه در هـــر جلســـه، 

ـــه آن جلســـه بســـته می‌شـــود.  ـــوط ب مســـاله مرب

هنردرمانی در جامعه ما چه جایگاهی دارد؟ 
ـــی شـــناخته شـــده نیســـت. در  ـــز هنردرمان ـــه خصـــوص تبری ـــا و ب ـــه م در جامع
کشـــورهایی مثـــل ایتالیـــا از هنردرمانـــی بـــه شـــکلی وســـیع اســـتفاده می‌شـــود. 

کلوپ‌هایـــی وجـــود دارد کـــه در آن افـــراد بـــه صـــورت گروهـــی تحـــت درمـــان قـــرار 
ـــناخته  ـــن ناش ـــل همی ـــه دلی ـــر ب ـــال حاض ـــه در ح ـــکلاتی ک ـــی از مش ـــد. یک می‌گیرن
بـــودن هنردرمانـــی وجـــود دارد ایـــن اســـت کـــه بســـیاری از افـــراد بـــه خصـــوص 
بزرگســـالان، هنردرمانـــی را جـــدی نمی‌گیرنـــد و تصـــور می‌کننـــد کاری بیهـــوده و 

ــر اســـت.  بی‌تاثیـ

ـــه چـــه صـــورت اســـت و  ـــود در آن ب ـــد بهب ـــی و فراین ـــر هنردرمان ـــزان تاثی می
چقـــدر زمـــان می‌بـــرد؟

ـــدرت و  ـــا، و ق ـــوع مشـــکل، طرحواره‌ه ـــه ن ـــادی بســـتگی ب ـــزان زی ـــه می ـــن ب ای
ـــا مراجـــع دیگـــری  انگیـــزه فـــرد دارد. فـــردی کـــه نگـــران قبولـــی در کنکـــور اســـت، ب
کـــه چنـــد مـــورد خودکشـــی ناموفـــق داشـــته در یـــک ســـطح نیســـتند. مســـلماً 
رونـــد بهبـــودی ایـــن دو فـــرد بـــا هـــم فـــرق دارد. و یـــا فـــردی کـــه اعتیـــاد دارد 
ـــد درمان‌هـــای دیگـــری  ـــاد نیســـت و بای ـــرک اعتی ـــه ت ـــادر ب ـــی ق ـــا هنردرمان ـــاً ب صرف
نیـــز دریافـــت کنـــد. همینطـــور برخـــی از مراجعیـــن بـــه درمان‌هـــای بالینـــی نیـــز 
ـــی  ـــت. برخ ـــرح اس ـــز مط ـــرد نی ـــود ف ـــت خ ـــا خواس ـــار اینه ـــد. در کن ـــاج دارن احتی
ـــه تغییـــر شـــرایط از خـــود مقاومـــت نشـــان دهنـــد.  افـــراد ممکـــن اســـت نســـبت ب
ـــن  ـــد و ای ـــدا می‌کن ـــه مســـأله خـــود آگاهـــی پی ـــرد نســـبت ب امـــا در هـــر صـــورت ف

ـــان اســـت. ـــرای شـــروع درم ـــزه ب ـــاد انگی ـــی در ایج گام مهم

آیـا بـرای هنردرمانـی نیـاز اسـت کـه فـرد توانایـی انجـام کار هنـری داشـته 
باشـد؟ و یـا اینکـه مناسـب سـن و سـال خاصـی اسـت؟

ایـــن تصـــور وجـــود دارد کـــه بـــرای هنردرمانـــی حتمـــاً بایـــد نقـــاش خوبـــی بـــود، 
امـــا در اینجـــا هـــدف مـــا خلـــق اثـــر هنـــری نیســـت، خـــود فعـــل و انجـــام آن مهـــم 
ـــه در  ـــود و هم ـــدود نمی‌ش ـــی مح ـــن خاص ـــه س ـــی ب ـــور هنردرمان ـــت. همینط اس
ـــک  ـــود کم ـــی خ ـــود زندگ ـــه بهب ـــی ب ـــق هنردرمان ـــد از طری ـــنی می‌توانن ـــر رده س ه

ـــد.  کنن

فرایند کار هنردرمانی به چه نحو است؟
در کل مـــا بـــرای درمـــان هـــر فـــرد بـــر اســـاس نـــوع مشـــکل، تکنیک‌هـــای 
مختلفـــی از هنردرمانـــی را بـــه کار می‌گیریـــم. عـــاوه بـــر ایـــن در هـــر جلســـه از 
ـــن  ـــم. ای ـــب می‌کنی ـــوار نص ـــر دی ـــام داده ب ـــع انج ـــه مراج ـــی، کاری را ک ـــر درمان هن
ــد  ــده آن را می‌بینـ ــه کننـ ــدی، مراجعـ ــه بعـ ــن دارد. اولاً در جلسـ ــد حسـ کار چنـ
و متوجـــه می‌شـــود کـــه رونـــد درمـــان او اهمیـــت دارد و احســـاس ارزشـــمندی 
بیشـــتری می‌کنـــد و بـــه ادامـــه مســـیر ترغیـــب می‌شـــود. نکتـــه مثبـــت دیگـــر ایـــن 
ـــن صـــورت کـــه عناصـــری در  ـــه ای ـــم، ب ـــم تکـــرار را ببینی اســـت کـــه در آن می‌توانی
ـــخیص  ـــه تش ـــن ب ـــد و ای ـــکار می‌کن ـــرد را آش ـــای ف ـــه نماده ـــود ک ـــرار می‌ش آن تک

مشـــکل کمـــک می‌کنـــد. 

آیا برنامه‌ای برای معرفی و گسترش هنردرمانی در تبریز دارید؟
ـــدارد و  ـــی وجـــود ن ـــز هیـــچ مرکـــز تخصصـــی هنردرمان در حـــال حاضـــر در تبری
فعالیـــت مـــا محـــدود بـــه فرهنگســـراها و دفتـــر کارمـــان اســـت. بـــه همیـــن دلیـــل 
ـــا  ـــی تنه ـــم. هنردرمان ـــور تأســـیس کن ـــن منظ ـــه ای ـــزی ب ـــده مرک قصـــد دارم در آین
ـــذر از  ـــرای گ ـــک روش ب ـــت و ی ـــاص نیس ـــکلات خ ـــا مش ـــاری ی ـــه بیم ـــدود ب مح
ـــود  ـــن رو وج ـــی‌رود. از ای ـــمار م ـــه ش ـــز ب ـــر نی ـــف عم ـــای مختل ـــای دوره‌ه بحران‌ه

ـــاز اســـت.  ـــک ضـــرورت و نی ـــی در شـــهر ی ـــز تخصصـــی هنردرمان مرک

هنردرمانی روشی برای گذر از بحران‌های زندگی
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پروین بابایی

هنردرمانـــی اگرچـــه شـــاخه‌ای جدیـــد در روان درمانـــی نیســـت، امـــا 

مـــدت زیـــادی از رواج آن در ایـــران نمی‌گـــذرد.

 هنردرمانـــی بـــا بهره‌گیـــری از خلاقیـــت هنـــری، ســـعی در درمـــان 

ــراد دارد.  ــی افـ ــردی و اجتماعـ ــرایط فـ ــود شـ ــی و بهبـ ــکلات روانـ مشـ

لیـــا موســـوی‌نیا، کارشـــناس ارشـــد روانشناســـی و هنردرمانگـــر، 

دانـــش و تجربیـــات خـــود را در ایـــن زمینـــه بـــا روزنامـــه پیـــام آذربایجـــان 

بـــه اشـــتراک گذاشـــته اســـت کـــه در ادامـــه می‌خوانیـــد:

پذیـرش خـود بـه ایـن معنـا اسـت کـه شـما همانـی هسـتید کـه هسـتید بـا همـه نقـص هـا و همـه 
زشـتی‌ها. پذیرش خود ممکن اسـت سـاده به نظر برسـد، اما گفتن آن آسـان تر از انجام دادن آن اسـت و 

شـاید بتوان گفت کار بسـیار دشـواری اسـت.
پذیرش خود یعنی چه؟

پذیـرش خـود بـا عـزت نفـس یـا اعتمـاد بـه نفـس یکـی نیسـت. در حالـی که عـزت نفس شـما ممکن 
اسـت بر اسـاس روشـی که ارزش خود را درک می کنید افزایش یا کاهش یابد، پذیرش خود بدون توجه 

بـه اینکـه چگونـه بـه خود نگاه مـی کنید ثابت مـی ماند.
پذیـرش خـود زمانـی اسـت کـه تمام جنبه های مثبت و منفی خود را بپذیریـد. این لزوماً به این معنی 
نیسـت کـه شـما در برابـر رشـد مقاومـت مـی کنیـد، بلکه به جـای مبارزه بـا بخش هایی از شـخصیت خود 

کـه دوسـت ندارید، خـود را می پذیرید.
نشانه های خودپذیری می تواند شامل موارد زیر باشد:

پذیرش خود حتی در شرایط سخت
پذیرش خود  با وجود دیدن عیب ها و ضعف های خود
شما احساس راحتی می کنید که خود واقعی خود هستید.

شما می توانید بدون اینکه احساس کنید مورد حمله قرار گرفته اید، انتقاد را بپذیرید.
شما احساس می کنید که طرف خود هستید.

خبـر خـوب ایـن اسـت کـه خودپذیـری را می تـوان آموخت. یادگیـری پذیرش خود می تواند بهزیسـتی 
ذهنی شـما را بهبود بخشـد و به شـما کمک کند تا با فراز و نشـیب های زندگی کنار بیایید . یک گام بزرگ 

به سـوی سالمتی بردارید. حال باید دید سـالم بودن به چه معنایی اسـت؟
سالم بودن به چه معناست؟

گاهـی افـراد فکـر می‌کننـد، سالمتی مربـوط بـه ورودی‌هـا و خروجی‌هایی اسـت که در نهایـت با نوعی 
فرمـول کامـل برابـری می‌کنـد، بـرای همیـن از برخـی مـواد غذایـی سـالم ماننـد اسـفناج، کاهو و.. اسـتفاده 
می‌کنند و میزان کالری های مصرفی خود را هر روز می‌سـنجند و سـعی دارند تعادل را میان میزان کالری 
و کالـری سـوزی خـود در طـول روز انجـام دهنـد. ایـن افـراد پـس از مدتـی رعایت، فرمولی بدسـت می‌آورند 
کـه گمـان می‌برنـد بـه سالمت واقعـی دسـت یافته‌اند اما ایـن ذهنیت در دنیای سالمتی طعمـه ای بیش 

نیست.
سـال‌ها طـول می‌کشـد تـا افـراد متوجـه شـوند، حتی برخی پـس از جسـتجوی مادام العمـر نیز متوجه 
ایـن موضـوع نمی‌شـوند کـه از ایـن ایـده معادلـه »کامـل« کـه بـه سالمتی برتـر و دسـت نخـورده منتهـی 

می‌شـود، رهـا شـوند.
وقتـی سالمتی یـک جشـن اسـت که یک اقدام اصلاحی یـا منبع محرومیت از نوع خاصـی از زندگی یا 

رژیم غذایی نباشـد. این مبتنی بر لذت، شـادی و پذیرش خود اسـت.
راه پذیرش خود

برای کسـانی که بیشـتر عمر خود را در فرهنگ سالمتی غرق کرده‌اند، پذیرش خود ممکن اسـت مانند 
تسـلیم شـدن به نظر برسـد. اگر به سـادگی خودمان را همانطور که هسـتیم بپذیریم، چگونه رشد خواهیم 

کـرد؟ چگونه زندگی خود را هدفمند کنیم؟
واقعیـت ایـن اسـت کـه پذیـرش باید قبل از رشـد اتفاق بیفتـد. مقاومت در برابـر واقعیت موقعیت ما 
در واقـع مانعـی بـرای رشـد اسـت زیـرا امتنـاع از شـروع از جایـی کـه هسـتیم. گلـی را تصور کنید کـه جوانه 
های ریز خود را از میان خاک بیرون می فرسـتد تا به سـمت خورشـید برسـد. آن گل خودش را سـرزنش 
نمی کند که به اندازه کافی زرد نیسـت، به اندازه کافی خوشـبو نیسـت، یا شـبیه گل رز همسـایه نیسـت. 

این به سـادگی آشـکار می شـود.
بـه جـای مقاومـت در برابـر کاسـتی هـای درک شـده خـود و تالش برای رفـع آنها، می توانیم به سـادگی 
یـاد بگیریـم کـه بـا آنهـا باشـیم. از ایـن فضا، هر قدمی کـه در جهت پـرورش، بازیابی یا حفظ سالمتی خود 

برداریـم، می‌توانـد بـدون توشـه‌های سـنگین ذهنیـت »من باید اصلاح شـوم« انجام شـود.
اینگونه است که مراقبت از خود به عشق به خود تبدیل می شود.

چگونه خودپذیری را توسعه دهیم
در حالـی کـه هیـچ راه مطمئنـی بـرای توسـعه خودپذیـری وجـود نـدارد، چنـد روش بـرای رسـیدن بـه 

خودپذیـری وجـود دارد. ایـن مـوارد عبارتنـد از:
پرورش خودآگاهی

درون نگـری فرآینـد تأمـل در مـورد اینکـه چگونه در جهان ظاهر می شـوید، از آنچه که شـما را به انجام 
دادن انگیـزه مـی دهـد، آنچـه بـه شـما انگیـزه مـی دهد تا قلـب خود را بـاز کنید و چگونه با تغییـر کنار می 
آییـد. توسـعه ایـن نـوع خودآگاهـی مـی توانـد به شـما بینشـی در مورد نحـوه عملکردتان بدهد و به شـما 

کمـک کنـد تـا از عمـق و پیچیدگی تجربه خـود قدردانی کنید.
سختی های رسیدن به پذیرش خود

در راه رسـیدن به پذیرس خود ممکن اسـت با سـختی هایی مواجه شـوید. چنانچه با هر یک از موارد 
زیر مواججه هسـتید مسـلما راه رسـیدن به خود برای شـما بسیار مشکل است.

والدین یا مراقبانتان باعث نشدند که شما احساس پذیرش خود را در خود پرورش دهید.

سلامتی را با پذیرش خودت در آغوش بگیر
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زهـــرا رحیمـــی، قهرمـــان المپیکـــی‌ کشـــورمان در پاراتکوانـــدوی 
ـــدر خـــود خبرســـاز شـــد  ـــرای پ ـــون ب ـــک کامی ـــا اهـــدای ی ـــس ب پاری

و مـــورد تحســـین‌ جامعـــه قـــرار گرفـــت.
زهـــرا رحیمـــی، قهرمـــان المپیکـــی‌ کشـــورمان در پاراتکوانـــدوی 
پاریـــس بـــا اهـــدای یـــک کامیـــون بـــرای پـــدر خـــود خبرســـاز شـــد و 
مـــورد تحســـین‌ جامعـــه قـــرار گرفـــت. رحیمـــی کـــه بـــه تازگـــی وارد 
شـــانزده ســـالگی شـــده در ســـال ۲۰۲۴ و مســـابقات پارالمپیـــک 
در رشـــته تکوانـــدو بـــرای کشـــورمان مـــدال نقـــره کســـب کـــرد 
و بـــا جمـــع‌آوری پاداش‌هـــای همـــان مســـابقات پـــدر و اهالـــی 
خانـــواده را خشـــنود کـــرد تـــا بـــا پـــدر و مـــادرش بـــه داشـــتن چنیـــن 
ـــا رحیمـــی کـــه  ـــه خـــود ببالنـــد! وقتـــی ب قهرمـــان‌ خانواده‌دوســـتی ب
ـــن  ـــاره ای ـــا درب ـــم‌ ت ـــاس گرفتی ـــت تم ـــرف اس ـــم ح ـــر ک ـــک دخت ی
کار زیبـــای او بپرســـیم، مشـــخص بـــود بـــا وجـــود جـــواب دادن 
بـــه ســـوال‌ها بـــا کوتاه‌تریـــن جمـــات ممکـــن، از شـــادی پـــدر 
حســـابی خوشـــحال اســـت. در ادامـــه‌ چکیـــده‌ای از گفت‌وگـــوی 

اختصاصـــی »اعتمادآنلایـــن« بـــا رحیمـــی‌ را می‌خوانیـــد.
با یک کادوی بزرگ برای پدر کلی سر و صدا کردی.

یک هدیه ناقابل برای ایشان خریدم! همین!
حدودا چقدر برای خرید این‌ هدیه هزینه کردی؟

ـــم بعـــد از پارالمپیـــک  ـــارد و خـــرده‌ای. کل پاداش‌های ـــه میلی ن
چـــه از اســـتان و چـــه از شهرســـتان و وزارت و... همـــه بـــا هـــم 

ـــغ شـــد. ـــن مبل همی

شغل پدر چیست؟
راننده تریلی بودند، اما خودشان ماشین نداشتند.

پدر در لحظه دریافت‌ هدیه چه احساسی داشت؟
هـــر پـــدری باشـــد خوشـــحال می‌شـــود و مـــن‌ هـــم یـــک‌کادوی 
ـــم  ـــا حداقـــل کمـــی بتوان ـــه دادم ت ـــه‌ ایشـــان هدی ـــی ب ـــی ناقابل خیل

ـــم. ـــران کن ـــان را جب زحمات‌ش

ــین  ــودت ماشـ ــرای خـ ــول بـ ــن پـ ــا ایـ ــدی بـ ــه نشـ وسوسـ
ــری؟ بخـ

ـــم،  ـــم رانندگـــی کن ـــر ماشـــین بخـــرم هـــم نمی‌توان ـــه، مـــن اگ ن
ـــرم. ـــه بگی ـــم گواهینام ـــوز ســـنم کـــم اســـت و نمی‌توان چـــون هن

غیـــر از ماشـــین دوســـت نداشـــتی بـــا پـــول پاداش‌هایـــی 
کـــه گرفتـــی مثـــا جایـــی ســـرمایه‌گذاری کنـــی؟

ـــواده‌ام خرجـــش کنـــم  ـــرای خان ـــود کـــه ب خـــب اولویتـــم ایـــن ب
ـــن  ـــر از ای ـــر غی ـــرم اگ ـــین بخ ـــدرم ماش ـــرای پ ـــتم ب ـــت داش و دوس

ـــرم. ـــه بخ ـــودم خان ـــرای خ ـــتم ب ـــود می‌خواس ب

برای مادر چی خریدید؟
برای او دستبند طلا گرفتم.

حتمـا بـا ایـن گرانـی طلا بـرای خریـد یک دسـتبند هـم پول 
زیـادی پرداخـت کردی؟

طـــا را قبـــل از گرانـــی خریـــدم یعنـــی همیـــن کـــه از پارالمپیـــک 

برگشـــتم ،خریـــدم.

قطعـــا خیلـــی از همســـن و ســـال‌های شـــما تـــا ایـــن حـــد 
ـــرای  ـــا پـــدر و مـــادر خـــود را خوشـــحال کننـــد. ب ـــد ت پـــول ندارن

آنهـــا حرفـــی داری؟
اینکـــه قـــدر پـــدر و مـــادر خـــود را بداننـــد و واقعـــا و از تـــه دل 
ـــربلندی  ـــث‌ س ـــا باع ـــد ت ـــند و کاری کنن ـــته باش ـــان داش دوست‌ش
پـــدر و مادرشـــان شـــوند، ایـــن بزرگ‌تریـــن هدیـــه بـــرای پـــدر و 

ـــت. ـــادر اس م

چند تا برادر و خواهر داری؟
یک خواهر دارم که ازدواج کرده و خانه‌دار است.

بعـــد از اینکـــه بـــرای پـــدر چنیـــن هدیـــه‌ای خریـــدی واکنـــش 
خانـــواده چـــی بـــود؟

همـــه می‌گفتنـــد ماشـــاالله بـــه تـــو بـــا ایـــن ســـن خـــودت بـــرای 
بابـــا ماشـــین خریـــدی و ان‌شـــاالله ادامـــه‌دار باشـــد و قطعـــا ایـــن کار 
بـــرای پـــدر ارزشـــمند بـــوده و دل خانـــدان را شـــاد کـــردی و باعـــث 

ـــا! ـــن حرف‌ه ـــاری و از ای افتخ

ممکـــن اســـت دیگـــر نتوانـــی بـــرای خـــودت خانـــه بخـــری 
نگـــران ایـــن موضـــوع نیســـتی؟

ـــدف  ـــود و ه ـــدرم ب ـــرای پ ـــین ب ـــد ماش ـــم خری ـــدف اول ـــه، ه ن
دوم مـــن ســـرمایه‌گذاری بـــرای خـــودم هســـت کـــه حتمـــا هـــم 

ــم. ــن کار را می‌کنـ ایـ

درآمد دیگری داری؟
ــی  ــا از وقتـ ــودم، امـ ــی بـ ــدو در کار برنامه‌نویسـ ــر از تکوانـ غیـ
ــم. از ایـــن  ــام دهـ ــتم انجـ ــر نتوانسـ ــدم دیگـ ــی شـ ــم ملـ وارد تیـ
طریـــق هـــم درآمـــد داشـــتم کـــه در حـــد کفـــاف زندگـــی خـــودم 

ــردم. ــت نمی‌کـ ــتر وقـ ــود و بیشـ بـ

خیلی از همسـن‌های شـما پشت چراغ قرمز گل می‌فروشند 
یـا کارهـای سـخت دیگـری انجـام می‌دهنـد تـا بـه خانـواده 
کمـک کننـد. وقتـی بـا آنهـا روبـه‌رو می‌شـوی چـه احساسـی 

داری؟
وقتـــی آنهـــا را می‌بینـــم دلـــم می‌خواهـــد همـــان لحظـــه بـــه 
ـــد  ـــا بتوانن ـــت شـــوند ت ـــک راهـــی هدای ـــه ی ـــا ب ـــم ی ـــا کمـــک کن آنه
ــاظ  ــه لحـ ــه بـ ــان چـ ــرای خودشـ ــم بـ ــوند و می‌خواهـ ــق شـ موفـ

درآمـــد و چـــه هـــر هدفـــی دارنـــد بـــه آرزوهای‌شـــان برســـند.

به افراد این چنینی کمک هم کردی؟
ـــی نمی‌خواهـــم رســـانه‌ای  ـــر دلایل ـــه بناب ـــود ک ـــر ب ـــک نف ـــه، ی بل

شـــود، فقـــط اینکـــه کمـــک کـــردم.
وضعیت خودت به لحاظ ورزشی چطور است؟

خـــب تمریناتـــم را پشـــت ســـر می‌گـــذارم تـــا در مســـابقات 
ـــزار می‌شـــود  ـــه برگ ـــاه در ترکی ـــه در بهمـــن م آســـیایی پیـــش رو ک

ـــم. شـــرکت ‌کن

بعد از پارالمپیک به مدرسـه رفتی؟ برخورد همکلاسـی‌هایت 
بود؟ چطور 

بلـــه، خـــب مـــی‌روم و امتحـــان می‌دهـــم. برخوردهـــا خیلـــی 
ـــد. ـــک گفتن ـــان تبری ـــر و معلم ـــود و مدی خـــوب ب

الگوی ورزشی شما کیست؟
استاد هادی ساعی، رییس فدراسیون.

غیر از او.
کریستیانو رونالدو!

می‌دانیـم طرفـدار تراکتـور هسـتی، بازی‌هـای ایـن تیـم را 
می‌کنـی؟ دنبـال 

ـــم  ـــال می‌کن ـــا را دنب ـــای آنه ـــم بازی‌ه ـــت کن ـــه وق ـــی ک ـــا جای ت
کـــه در نیـــم فصـــل هـــم اول شـــدند. قطعـــا آخـــر فصـــل هـــم 

می‌تواننـــد قهرمـــان شـــوند!

بین پرسپولیس و استقلال کدام تیم؟
بـــرای مـــن هـــر دوی ایـــن تیم‌هـــا محترمنـــد و واقعـــا تیم‌هـــای 
ــت و  ــور اسـ ــه‌ام تراکتـ ــورد علاقـ ــم مـ ــا تیـ ــتند، امـ ــی هسـ خوبـ
ـــر  ـــا فک ـــه تیم‌ه ـــه بقی ـــان شـــود و ب ـــم قهرم ـــن تی دوســـت دارم ای

ــم! ــم نمی‌کنـ هـ

ـــم  ـــن تی ـــه ای ـــده‌ای ک ـــور هم‌عقی ـــک تراکت ـــا مال شـــما هـــم ب
پـــر هوادارتریـــن تیـــم دنیاســـت؟

ـــم  ـــه بدان ـــا اینک ـــد، ام ـــوادار دارن ـــر هـــم ه ـــای دیگ خـــب تیم‌ه

کـــدام تیـــم هـــوادار بیشـــتری دارد، اطلاعـــی نـــدارم. امـــا مـــن آذری 
هســـتم و ترجیـــح خـــودم تیـــم تراکتـــور اســـت.

رییس‌جمهـور هم ترک‌زبان اسـت از او هیچ‌وقت درخواسـتی 
نداشتی؟

مـــن در همیـــن مراســـم تجلیـــل کـــه برگـــزار شـــد، گفتـــم کـــه اگـــر 
امـــکان دارد پاداش‌هـــای المپیـــک و پارالمپیـــک را یکســـان کننـــد.

دوست داری بدون کنکور وارد دانشگاه شوی؟
خـــودم درســـم را می‌خوانـــم، رشـــته مـــن ریاضـــی فیزیـــک اســـت 
و ترجیـــح می‌دهـــم روی پـــای خـــودم بایســـتم و بـــا زحمـــات خـــودم 

چیـــزی را بـــه دســـت بیـــاورم.

دوست داری در آینده چه کاره شوی؟
ــه  ــم و در زمینـ ــال کنـ ــی را دنبـ مـــن دوســـت دارم برنامه‌نویسـ

هـــوش مصنوعـــی فعالیـــت کنـــم.

آینده ورزشی چطور؟
ـــک  ـــای پارالمپی ـــه ط ـــب س ـــدو کس ـــده تکوان ـــرای آین ـــم ب هدف
اســـت و غیـــر تکوانـــدو هـــم در رشـــته برنامه‌نویســـی ادامـــه دهـــم.

صحبت پایانی؟
ـــدران زحمتکـــش ســـرزمینم  ـــام پ ـــه تم ـــدر را پیشـــاپیش ب روز پ
ـــوره  ـــه ج ـــه هم ـــم ک ـــا ممنون ـــن از آنه ـــم و همچنی ـــک می‌گوی تبری

پشـــت فرزندهـــای خـــود هســـتند.

رحیمی: یک هدیه ناقابل خریدم! همین!

نقش مادران در گرم نگه‌داشتن کانون خانواده

»مادر«، پناهگاهی امن
»مـــادر« جایـــگاه و نقـــش مهمـــی در گـــرم نگه‌داشـــتن کانـــون 
ـــادر  ـــواده خـــود اســـت. م ـــدان و خان ـــواده دارد، او پناهـــگاه فرزن خان
ماننـــد ریســـمانی محکـــم اعضـــای خانـــواده را بـــه یکدیگـــر پیونـــد 
می‌دهـــد و از فرزنـــدان خـــود در مقابـــل مشـــکلات حمایـــت 

می‌کنـــد.
مـــادر در خانـــواده دارای جایگاهـــی مهـــم و وظایـــف بســـیار در 
ـــا نگـــرش، رفتـــار و عـــادات و نـــوع  برابـــر فرزنـــدان‌اش اســـت. مـــادر ب
ارتبـــاط عاطفـــی کـــه بـــا فرزنـــدان دارد، شـــخصیت و آینـــده فرزنـــدان 

را شـــکل می‌دهـــد.
مهارت‌هـــای  مـــدرس  و  روانشـــناس  ایمانـــی  محمدرضـــا 
ـــادر در  ـــش م ـــگاه و نق ـــاره جای ـــنا، درب ـــا ایس ـــو ب ـــی در گفت‌وگ زندگ
گـــرم نگه‌داشـــتن کانـــون خانـــواده، اظهـــار کـــرد: اگـــر بـــه لحـــاظ 
ــتند  ــزار هسـ ــبیه نرم‌افـ ــا شـ ــم، مادرهـ ــی کنیـ ــی بررسـ تکنولوژیکـ
ــق، محبـــت،  ــادر عشـ ــود مـ ــد ســـخت‌افزار؛ در وجـ ــا ماننـ و پدرهـ
صمیمـــت و احســـاس آرامـــش اســـت. نـــوع رابطـــه عاطفـــی کـــه 
مـــادر برقـــرار می‌کنـــد زیربنـــای ارتباطـــات خانـــواده و هم‌بســـتگی 
ــه  ــا را بـ ــه آدم‌هـ ــه همـ ــزی کـ ــد چیـ ــت، ماننـ ــواده اسـ درون خانـ
یک‌دیگـــر وصـــل می‌کنـــد و آن‌هـــا را رشـــد می‌دهـــد. هـــر چقـــدر 
مـــادر در جایـــگاه شایســـته مناســـب قـــرار بگیـــرد و احســـاس 
ـــطه  ـــه واس ـــد، ب ـــش یاب ـــی‌اش افزای ـــودش و زندگ ـــدی از خ رضایتمن
آن می‌توانـــد پیونـــد عاطفـــی قـــوی بیـــن پـــدر و فرزنـــدان، بیـــن 
خـــودش، همســـرش و فرزندانـــش ایجـــاد کنـــد و خانـــواده را 

توســـعه بدهـــد.
مادر پناهگاهی امن

ـــان  ـــر گاه انس ـــزود: ه ـــرد اف ـــر ف ـــی ه ـــای عاطف ـــاره نیازه وی درب
بـــه مشـــکلی برمی‌خـــورد بـــه آغـــوش مـــادرش پنـــاه می‌بـــرد، 
ـــان در آن  ـــه انس ـــد ک ـــن باش ـــی ام ـــد پناهگاه ـــادر می‌توان ـــوش م آغ

آرامـــش پیـــدا می‌کنـــد و می‌توانـــد مشـــکلات عاطفـــی و روحـــی 
خـــود را بـــا مـــادر در میـــان بگـــذارد.

ایمانـــی، مـــادر را پیونـــد دهنـــده عناصـــر درون و بیـــرون خانـــواده 
ماننـــد اقـــوام، دوســـتان و... توصیـــف کـــرد و گفـــت: هـــر چقـــدر 
ـــعه  ـــد و توس ـــته باش ـــود داش ـــواده وج ـــت در درون خان ـــه صمیم ک
یابـــد؛ در دورهمی‌هـــا، گردهمایی‌هـــا و مراســـمات و مناســـبت‌ها 
ــده  ــال گـــوش دهنـ ــر فعـ ــادر یـــک عنصـ ــد. مـ آن را خواهیـــم دیـ
ـــا بســـیاری از انســـان‌ها  ـــن مســـئله باعـــث آن می‌شـــود ت اســـت و ای
بهم‌ریختگی‌هـــا و آشفتگی‌هایشـــان رفـــع شـــود. انســـانها عمومـــا 
بدنبـــال کســـی هســـتند تـــا تنهـــا حرفشـــان را گـــوش بدهـــد، جـــدای 
ـــی  ـــت عاطف ـــی  حمای ـــی همدل ـــا حت ـــا رد و ی ـــد ی ـــه او را تایی از آن‌ک
ـــم  ـــزرگ و مه ـــش ب ـــک نق ـــوش دادن ی ـــرا خـــود مســـئله گ ـــد، زی کن

ـــت. اس
ــان  ــر زمـ ــان در هـ ــرد: انسـ ــح کـ ــث تصریـ ــه مبحـ وی در ادامـ
کـــه کـــم مـــی‌آورد و بـــه مـــادر خـــود مراجعـــه می‌کنـــد، مـــادر بـــا 
گفتـــن جملاتـــی ماننـــد »ایشـــالا حـــل می‌شـــه«، »آینـــده، آینـــده 
بهتـــری اســـت« و بـــا اتفاقـــی کـــه در چشـــم‌انداز دور ترســـیم 
ـــود  ـــد، ذهنیـــت منفـــی را دور و وضعیـــت حـــال حاضـــر را بهب می‌کن

می‌بخشـــد.
 وی مـــادر را معلـــم خانـــواده دانســـت و ادامـــه داد: آن‌هـــا 
ــط  ــی، روابـ ــی، اجتماعـ ــی، تربیتـ ــات زندگـ ــری را در موضوعـ یادگیـ
بیـــن فـــردی و... توســـعه می‌دهنـــد. مادرهـــا در رشـــد و بالندگـــی 

فرزنـــدان تاثیـــر گـــذار هســـتند.
وظایف مادر در خانواده

ایمانـــی در ادامـــه تصریـــح کـــرد: یکـــی از وظایـــف مـــادر، نظـــارت 
بـــر تمـــام امـــور اقتصـــادی خانـــه اســـت. نیازهـــای خانـــواده و فرزنـــدان 
را شناســـایی و آن‌هـــا را بـــه واســـطه قـــدرت پـــدر و توانایـــی کـــه دارد 

مدیریـــت می‌کنـــد تـــا در زندگـــی کمبـــودی وجـــود نداشـــته باشـــد.
ـــات مناســـب  ـــم و ارتباط ـــر نظ ـــزود: مســـئله دیگ ـــه اف او در ادام
درون زندگـــی اســـت. فرزنـــدان راه و رســـم زندگـــی را از مـــادر یـــاد 
ـــف شـــخصی  ـــام وظای ـــزی، انج ـــان، برنامه‌ری ـــت زم ـــد. مدیری می‌گیرن
و عـــدم واگـــذاری آن بـــه دیگـــران و... موضوعاتـــی اســـت کـــه مـــادر 

می‌توانـــد بـــه فرزنـــد بیامـــوزد.
وی همچنیـــن بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه ارتبـــاط عاطفـــی پـــدر بـــا 
فرزنـــدان تحـــت تاثیـــر مـــادر اســـت، بیـــان کـــرد: مـــادر دیـــدگاه 
فرزنـــدان نســـبت بـــه دیگـــران، زندگـــی و علاقه‌مندی‌هایـــش 
در آینـــده را شـــکل می‌دهـــد. اگـــر مـــادری دچـــار بـــد بینـــی، 
ـــه فرزندانـــش منتقـــل  ســـهل‌انگاری و افســـردگی و ناراحتـــی باشـــد، ب
ــرار نمی‌گیرنـــد، در  ــیر خوبـــی قـ خواهـــد کـــرد و فرزنـــدان در مسـ
ـــا ســـامت روان همـــراه باشـــد، می‌توانـــد  مقابـــل اگـــر نقـــش مـــادر ب

فرزنـــدان قـــوی و ســـالم تربیـــت کنـــد.
ایـــن روانشـــناس دیگـــر وظیفـــه مـــادر را مدیریـــت وضـــع 
ـــواده عنـــوان کـــرد و گفـــت: ایـــن امـــر بـــدان معناســـت  عمومـــی خان
ـــواده  ـــت، شـــرایط و حـــال عمومـــی اعضـــای خان ـــادر از وضعی ـــه م ک
مطلـــع باشـــد و اگـــر مســـئله‌ای بـــرای یکـــی از اعضـــاء بـــه وجـــود 

آمـــده باشـــد، او را در حـــل مســـئله همراهـــی کنـــد. 
وی در پایـــان اظهـــار کـــرد: مبحـــث ســـامت، مراقبـــت و 
بهداشـــت نیـــز تحـــت نظـــر مـــادر اســـت. همچنیـــن رســـم و 
رســـوم، قواعـــد زندگـــی اجتماعـــی و فـــردی شـــدن از مـــادر آموختـــه 
ـــا  ـــوام ب ـــن عناصـــر بهـــم پیوســـته، قـــوی و ت می‌شـــود. هـــر چقـــدر ای
آمـــوزش باشـــد، مـــادر می‌توانـــد یـــک خانـــواده گـــرم و صمیمـــی 
ـــد  ـــن فرآین ـــز در ای ـــدر نی ـــا پ ـــاط ب ـــوع ارتب ـــه ن ـــد حـــال آنک ایجـــاد کن

بســـیار تاثیرگـــذار اســـت.

زندگیزندگی

خانـه فرهنـگ تبریز در ادامه نمایشـگاه‌های پـی در پی، هفته  
گذشـته نیز میزبان سـه هنرمند دیگر بود.

در هفتـه ای کـه گذشـت، نوید پورخاک، مجموعـه ای از آثار 
تصویرسازی دیجیتال خود را در تالار استاد یاسمی خانه فرهنگ 
بـه نمایـش گذاشـته بـود. ایـن آثـار بنـا بر اظهـارات خـود هنرمند، 
بـر پایـه یـک طـرح داسـتانی به عنـوان زمینـه، خلق شـده بودند و 
پرداخـت دقیـق جزئیـات و ترکیـب بنـدی چشـمگیر و جـذاب آن 

سـطح کیفی کارها را نسـبت به بسـیاری از دیگر آثار تصویرسازی، 
چنـد پله بالاتـر قـرار داده بود.

دیگـر هنرمنـد ایـن هفتـه، آیناز صابری بـا مجموعـه‌ای از آثار 
عکاسـی بود که علیرغم سـن و سـال جوان این هنرمند تازه‌کار، 
کارهـای زیبایـی را به معرض تماشـا گذاشـته بود. قاب‌هـای آیناز 

صابـری بـا موضوعات آزاد، عکاسـی شـده بودند.
و سـومین سـالن نیـز میزبـان تابلوهـای کوچـک همایـون 

پریـزاده بـود.در سـال جـاری نسـبت بـه سـالهای گذشـته، تعـداد 
بیشـتری از هنرمنـدان، تجربیـات و آثـار خـود را در شـهر تبریز 

بـه نمایـش گذاشـته‌اند که خود سـبب ایجاد فضـای رقابتی 
و نیـز بالارفتـن سـطح دانـش و اطلاعـات هنردوسـتان و 

ارتقـای سـلیقه هنـری مخاطبـان خواهد شـد.
از  حمایـت  بـا  فرهنـگ  خانـه  میـان،  ایـن  در 

اسـتعدادهای جـوان، و فراهـم آوردن فرصـت برای 
نمایـش تجربیـات در سـطح شـهر تبریز پیشـتاز 

اسـت.

خانه فرهنگ تبریز در هفته گذشته
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دانشیار دانشگاه علوم پزشکی نشستن طولانی‌مدت، خم کردن 
بیش از حد گردن، برداشتن اجسام سنگین و استفاده مداوم 
از تلفن همراه را از عوامل اصلی افزایش خطر ابتلا به 
دیسک گردن دانست.دکتر زهرا بصیری فوق تخصص 
بیماری‌های روماتیسمی نسبت به عوارض خود درمانی 
هشدار داد و تاکید کرد: روش‌هایی مانند قلنج 
شکستن یا جابه‌جا کردن دیسک، پایه علمی 

ندارند و ممکن است بیماری را از مراحل قابل‌درمان به شرایط نیازمند 
جراحی تبدیل کنند.وی با اشاره به اینکه برخی افراد به دلایل ژنتیکی 
مستعد بیرون‌زدگی دیسک گردن هستند، افزود: در چنین شرایطی، 
حتی کوچک‌ترین فشار به گردن می‌تواند بیماری را تشدید کند.فوق 
تخصص بیماری‌های روماتیسمی، نشستن طولانی‌مدت، خم کردن 
بیش از حد گردن، برداشتن اجسام سنگین و استفاده مداوم از تلفن 
همراه را از عوامل اصلی افزایش خطر ابتلا به دیسک گردن دانست و 

تصریح کرد: مادرانی که به فرزندان خود شیر می‌دهند، کارمندانی که 
طولانی‌مدت با کامپیوتر کار می‌کنند و افرادی که به طور مداوم گردن 
خود را خم می‌کنند، بیش از سایرین در معرض ابتلا به این بیماری 
قرار دارند.بصیری با بیان اینکه در مراحل اولیه بیماری، علائمی مانند 
درد گردن با انتشار به بازو یا دست، بی‌حسی و گزگز در انگشتان دیده 
می‌شود، خاطرنشان کرد: در صورت پیشرفت بیماری، کاهش قدرت 
عضلانی، تحلیل رفتن عضلات و حتی اختلالات حرکتی ممکن است 
رخ دهد؛ هرگونه درد گردنی که بیش از شش هفته ادامه داشته باشد 

باید جدی گرفته شود.

استفاده مداوم از تلفن همراه از عوامل افزایش خطر ابتلا به دیسک گردن

در طـــول تاریـــخ موهـــا و ناخن‌هـــای مـــا 
نقـــش مهمـــی در نشـــان دادن موقعیـــت 
اجتماعی‌مـــان داشـــته‌اند. در زمـــان همـــه 
گیـــری کوویـــد۱۹ و شـــیوع گســـترده ایـــن 
بیمـــاری، بســـیاری از افـــراد اهمیـــت آرایشـــگران 

را درک کردنـــد.
چـه اتفاقـی می‌افتـد اگـر مـا تصمیـم بگیریـم 
آرایـش و پیرایـش مـو و ناخـن را رهـا کنیـم، 
آیـا موهـا و ناخـن های ما به رشـد خـود ادامه 

می‌دهنـد؟
ـــه طـــور  ـــای ســـر ب ـــت اســـت. موه پاســـخ مثب
متوســـط یـــک ســـانتی متـــر در مـــاه رشـــد مـــی 
ـــه  ـــای دســـت ب ـــه ناخـــن ه ـــی ک ـــد، در حال کنن
ـــر  ـــی مت ـــش از ۳ میل ـــی بی ـــط کم ـــور متوس ط

ــد. ــد می‌کننـ رشـ
ـــرل  ـــا کنت ـــای م ـــن ه ـــا و ناخ ـــه موه ـــی ک زمان

ـــد. ـــد کنن ـــیار رش ـــد بس ـــی توانن ـــوند، م نش
ـــول ناخـــن  ـــت از رکوردشـــکنی ط ـــی صحب وقت
ــترانگ« از  ــا آرمسـ ــد، »دایانـ ــان می‌آیـ ــه میـ بـ
ایـــالات متحـــده بـــا ۱۳۰۶.۵۸ ســـانتی‌متر 

ــار دارد. ــورد را در اختیـ ــن رکـ ایـ
ـــا و  ـــاً موه ـــا مرتب ـــن حـــال، بســـیاری از م ـــا ای ب
ـــی  ـــم ول ـــی کنی ـــاه م ـــود را کوت ـــای خ ـــن ه ناخ
ـــر  ـــراد ســـریع ت ـــو و ناخـــن در برخـــی اف ـــرا م چ

ـــد؟ ـــی کنن رشـــد م
بـــه گـــزارش نشـــریه تخصصـــی »مدیـــکال 
اکســـپرس«، مـــو و ناخـــن بیشـــتر از کراتیـــن 
ســـاخته شـــده اســـت. هـــر دو از ســـلول هـــای 
ـــر پوســـت و از طریـــق الگوهـــای  ماتریکـــس زی
مختلـــف تقســـیم ســـلولی رشـــد مـــی کننـــد.

ـــای  ـــه طـــور پیوســـته از ســـلول ه ـــا ب ناخـــن ه
ماتریکـــس رشـــد مـــی کننـــد کـــه در زیـــر 
پوســـت در پایـــه ناخـــن قـــرار دارنـــد. ایـــن 
ــلول  ــوند و سـ ــی شـ ــیم مـ ــا تقسـ ــلول هـ سـ
هـــای قدیمـــی را بـــه جلـــو مـــی رانـــد. همانطـــور 
کـــه رشـــد مـــی کننـــد، ســـلول هـــای جدیـــد 
در امتـــداد بســـتر ناخـــن مـــی لغزنـــد )ناحیـــه 
ـــع خـــون  ـــه دلیـــل منب ـــر ناخـــن کـــه ب صـــاف زی

غنـــی آن صورتـــی بـــه نظـــر مـــی رســـد(.
یـــک تـــار مـــو نیـــز از ســـلول‌های ماتریکـــس 
نهایـــت  در  و  می‌کنـــد  رشـــد  بـــه  شـــروع 
قســـمت قابـــل مشـــاهده مـــو یعنـــی ســـاقه 
ـــه ای  ـــو از ریش ـــاقه م ـــد. س ـــکیل می‌ده را تش
ـــرار دارد و  ـــر پوســـت ق ـــه زی ـــد ک رشـــد مـــی کن
ـــده  ـــام فولیکـــول مـــو پیچی ـــه ن در کیســـه ای ب

مـــی شـــود.
ـــن  ـــه همی ـــع اعصـــاب دارد )ب ـــن کیســـه منب ای
ـــیب  ـــه آن آس ـــو ب ـــدن م ـــه کن ـــت ک ـــل اس دلی
می‌زنـــد( و همچنیـــن غـــدد تولیـــد کننـــده 
ــک  ــد و یـ ــا را روان می‌کننـ ــه موهـ ــن کـ روغـ
پوســـت  وقتـــی  کـــه  کوچـــک  ماهیچـــه 
احســـاس ســـردی می‌کنـــد، ایـــن ماهیچـــه 
ــتادن  ــت ایسـ ــث راسـ ــده و باعـ ــض شـ منقبـ

موهـــای بـــدن می‌شـــود.
در پایـــه فولیکـــول، پیـــاز مـــو قـــرار دارد کـــه 
حـــاوی پاپیـــای مـــوی بســـیار مهمـــی اســـت 

ــاند. ــول می‌رسـ ــه فولیکـ ــون را بـ ــه خـ کـ
پاپیـــا  نزدیـــک  ماتریکـــس  ســـلول‌های 
تقســـیم می‌شـــوند تـــا ســـلول‌های مـــوی 
ــه ســـپس ســـفت  ــد کـ ــد کننـ جدیـــدی تولیـ
شـــده و ســـاقه مـــو را تشـــکیل می‌دهنـــد. 
ــد  ــوی جدیـ ــای مـ ــلول هـ ــه سـ ــور کـ همانطـ
ـــت  ـــالای پوس ـــه ب ـــا ب ـــوند، موه ـــاخته می‌ش س
کشـــیده می‌شـــوند و مـــو رشـــد می‌کنـــد.
امـــا پاپیـــا همچنیـــن نقـــش مهمـــی در 
ــرا  ــو دارد زیـ ــد مـ ــای رشـ ــه هـ ــم چرخـ تنظیـ
بنیـــادی  بـــه ســـلول‌های  را  ســـیگنال‌هایی 
پایـــه  ســـمت  بـــه  تـــا  می‌کنـــد  ارســـال 
ــو  ــد و ماتریکـــس مـ ــول حرکـــت کننـ فولیکـ
را تــشـــــکیل دهنـــد. ســـپس ســـلول‌های 
بـــرای تقســـیم  مــــاتریکس ســـیگنال‌هایی 
و شـــروع مرحلـــه رشـــد جدیـــد دریافـــت 

. می‌کننـــد

برخلاف ناخن‌هـا، موهـای مـا بـه صـورت 
چرخـه‌ای رشـد می‌کننـد

دانشـــمندان چهـــار مرحلـــه از رشـــد مـــو را 
شناســـایی کرده‌انـــد کـــه عبارتنـــد از:

• آنـــاژن یـــا فـــاز رشـــد کـــه بیـــن دو تـــا هشـــت 
ســـال طـــول می‌کشـــد

ــه  ــی کـ ــال، زمانـ ــه انتقـ ــا مرحلـ ــاژن یـ • کاتـ
رشـــد کنـــد می‌شـــود و حـــدود دو هفتـــه 

می‌کشـــد طـــول 
• فـــاز تلـــوژن یـــا اســـتراحت، زمانـــی کـــه اصـــاً 
ـــولا  ـــه معم ـــن مرحل ـــدارد. ای ـــود ن ـــدی وج رش

ـــد. ـــول می‌کش ـــاه ط ـــه م ـــا س دو ت
• فـــاز اگـــزوژن یـــا ریـــزش، زمانـــی کـــه مـــو 
مـــی ریـــزد و بـــا موهـــای جدیـــدی کـــه از 
ـــن  ـــد جایگزی ـــی کن ـــد م ـــول رش ـــان فولیک هم
ــاره  ــه را دوبـ ــت چرخـ ــن وضعیـ ــود. ایـ می‌شـ

شـــروع می‌کنـــد.
ـــر  ـــول عم ـــار در ط ـــا ۳۰ ب ـــول ۱۰ ت ـــر فولیک ه

خـــود ایـــن چرخـــه را طـــی می‌کنـــد.
اگـــر همـــه فولیکول‌هـــای مـــوی مـــا بـــا 

ـــه طـــور  ـــد و ب ســـرعت یکســـانی رشـــد می‌کردن
همزمـــان وارد فازهـــای مشـــابهی می‌شـــدند، 
ــا  ــه مـ ــه همـ ــد کـ ــش می‌آمـ ــی پیـ زمان‌هایـ
اتفـــاق  ایـــن  طـــاس می‌شـــدیم. معمـــولاً 
ــر ۱۰  ــن، از هـ ــان معیـ ــر زمـ ــد: در هـ نمی‌افتـ
ــتراحت  ــه اسـ ــو فقـــط یکـــی در مرحلـ ــار مـ تـ

اســـت.
ـــا ۱۵۰  ـــدود ۱۰۰ ت ـــه ح ـــا روزان ـــه م ـــی ک در حال
ـــه  ـــرد ب ـــک ف ـــم، ی ـــی دهی ـــو از دســـت م ـــار م ت
طـــور متوســـط ۱۰۰ هـــزار تـــار مـــو روی ســـر 
ـــه  ـــختی متوج ـــه س ـــا ب ـــن م ـــود دارد، بنابرای خ

ــویم. ــی می‌شـ ایـــن ریـــزش طبیعـ

چه چیزی بر سرعت رشد تأثیر می‌گذارد؟
ــی  ژنتیـــک مهمتریـــن عامـــل اســـت. در حالـ
ــاوت  ــراد متفـ ــن افـ ــو بیـ ــد مـ ــرخ رشـ ــه نـ کـ
اســـت، امـــا در بیـــن اعضـــای خانـــواده ثابـــت 

اســـت.
ناخن‌هـــا نیـــز تحـــت تأثیـــر ژنتیـــک هســـتند 
خصـــوص  بـــه  برادرهـــا  و  خواهـــر  زیـــرا 
ـــابهی  ـــد مش ـــبتا رش ـــان، نس ـــای همس دوقلوه

ــد. دارنـ
امـــا عوامـــل تأثیرگـــذار دیگـــری نیـــز وجـــود 

دارد.
ســـن در رشـــد مـــو و ناخـــن، حتـــی در افـــراد 
ـــوان  ـــراد ج ـــد. اف ـــاد می‌کن ـــاوت ایج ـــالم، تف س
ــم و  ــش متابولیسـ ــل کاهـ ــه دلیـ ــولا بـ معمـ
تقســـیم ســـلولی کـــه بـــا افزایـــش ســـن بـــه 
وجـــود می‌آیـــد، ســـرعت رشـــد ســـریع‌تری 
هورمونـــی  تغییـــرات  دارند.همچنیـــن 
می‌توانـــد تأثیـــر بگـــذارد. بـــارداری اغلـــب 
تســـریع  را  ناخـــن  و  مـــو  رشـــد  ســـرعت 
ــه یائســـگی و ســـطوح  می‌کنـــد، در حالـــی کـ
بـــالای هورمـــون اســـترس یعنـــی کورتیـــزول 
می‌تواننـــد ســـرعت رشـــد را کاهـــش دهنـــد.

تغذیـــه همچنیـــن اســـتحکام و ســـرعت رشـــد 
مـــو و ناخـــن را تغییـــر می‌دهـــد. در حالـــی 
کـــه مـــو و ناخـــن بیشـــتر از کراتیـــن ســـاخته 
شـــده‌اند امـــا حـــاوی آب، چربـــی و مـــواد 
ــور  ــتند. همانطـ ــز هسـ ــف نیـ ــی مختلـ معدنـ
کـــه موهـــا و ناخـــن هـــا بـــه رشـــد خـــود 

ادامـــه می‌دهنـــد، ایـــن مـــواد معدنـــی بایـــد 
ــوند. ــن شـ جایگزیـ

ــم  ــک رژیـ ــه یـ ــت کـ ــل اسـ ــن دلیـ ــه همیـ بـ
غذایـــی متعـــادل کـــه شـــامل مـــواد مغـــذی 
کافـــی بـــرای حمایـــت از مـــو و ناخـــن شـــما 
ــروری  ــا ضـ ــرای حفـــظ ســـامت آنهـ ــد بـ باشـ

اســـت.
کمبـــود مـــواد مغـــذی ممکـــن اســـت بـــا 
ـــف  ـــا تضعی ـــه رشـــد ی ـــال در چرخ ـــاد اخت ایج
ســـاختار آنهـــا بـــه ریـــزش مـــو و شکســـتگی 
ــود  ــال، کمبـ ــرای مثـ ــد. بـ ــک کنـ ــن کمـ ناخـ
و  مـــو  ریـــزش  بـــا  دو  هـــر  روی  و  آهـــن 

شـــکنندگی ناخـــن هـــا مرتبـــط اســـت.
ایـــن وضعیـــت ممکـــن اســـت توضیـــح دهـــد 
ــای  ــن هـ ــم و ناخـ ــای ضخیـ ــرا موهـ ــه چـ کـ
ـــامتی  ـــا درک س ـــاز ب ـــب از دیرب ـــم و مرت محک
و وضعیـــت جســـمانی خـــوب مرتبـــط بـــوده 

اســـت.
بـــا ایـــن حـــال، همـــه تصـــورات درســـت 

نیســـتند.

مو و ناخن بعد از مرگ رشد نمی‌کند
یکـــی از افســـانه‌ها ایـــن اســـت کـــه موهـــا و 
ناخن‌هـــا پـــس از مـــرگ مـــا همچنـــان رشـــد 

می‌کننـــد.
ــد  ــر می‌رسـ ــه نظـ ــط بـ ــا فقـ در واقعیـــت، آنهـ
ـــی  ـــا کـــم آب ـــد. ب کـــه ایـــن کار را انجـــام می‌دهن
ـــس از مـــرگ، پوســـت جمـــع می‌شـــود  ـــدن پ ب

ـــد. ـــر می‌رس ـــه نظ ـــر ب ـــن بلندت ـــو و ناخ و م
باورهای اشتباه در مورد ریزش مو

زیـــادی  داســـتان‌های  مـــو  ریـــزش  دربـــاره 
وجـــود دارد کـــه نادرســـت اســـت. از جملـــه 
اینکـــه مدیریـــت اســـترس، طاســـی ســـر را کنـــد 
می‌کنـــد. اســـترس باعـــث ریـــزش موقـــت 
مـــوی ســـر می‌شـــود امـــا در طاســـی کـــه 
ــدارد. ــری نـ ــی دارد تاثیـ ــل ژنتیکـ ــا دلایـ عمومـ
ــزش  ــث ریـ ــد کلاه باعـ ــم می‌گوینـ ــی هـ برخـ
ارتبـــاط  تحقیقـــات  طبـــق  می‌شـــود.  مـــو 
کمـــی بیـــن پوشـــیدن کلاه و ریـــزش مـــو 

دارد. وجـــود 
در واقـــع، یـــک پژوهـــش روی دوقلوهـــای 
ــتر از  ــه بیشـ ــی کـ ــان داد آنهایـ ــان نشـ همسـ
ـــالای  ـــازک شـــدن ب ـــد، ن کلاه اســـتفاده می‌کردن
ـــگ،  ـــه کلاه تن ـــتند. البت ـــری داش ـــانی کمت پیش
ــو وارد  ــای مـ ــر فولیکول‌هـ ــتری بـ ــار بیشـ فشـ

می‌کنـــد و بـــر ریـــزش مـــو موثـــر اســـت.
شستشـــوی زیـــاد بـــه ریـــزش مـــو ربطـــی نـــدارد. 
شســـتن بیـــش از حـــد موهـــا باعـــث ریـــزش 
امـــا هنـــگام شستشـــو و  مـــو نمی‌شـــود. 
ـــد  ـــار کنی ـــم رفت ـــا موهـــا ملای ـــردن ب خشـــک ک
و مراقـــب مـــواد تشـــکیل دهنـــده شـــامپو 
را  باشـــید چراکـــه می‌تواننـــد فولیکول‌هـــا 

شـــکننده‌تر کننـــد.

چرا مو و ناخن در برخی افراد سریع‌تر از دیگران رشد می‌کند؟

ـــه  ـــت گفت ـــدن انگش ـــل ش ـــه آن قف ـــوم ب ـــه در عم ـــزی ک چی
می‌نامنـــد،  ماشـــه‌ای  انگشـــت  را  آن  پزشـــکان  می‌شـــود 
ـــه انجـــام عمـــل  ـــور ب ـــرای درمـــان آن مجب وضعیتـــی کـــه گاهـــی ب

جراحـــی می‌شـــویم.
ــک روز  ــد، یـ ــاده باشـ ــاق افتـ ــم اتفـ ــما هـ ــرای شـ ــاید بـ شـ
ـــی کـــه  ـــه روز وقت ـــا میان ـــدار می‌شـــوید، ی ـــح کـــه از خـــواب بی صب
ـــی از  ـــا کاری خـــود هســـتید یک ـــور شـــخصی ی ـــام ام ـــال انج درح
ـــه اصـــاً  ـــد انگشـــت خـــم می‌شـــود، طـــوری ک انگشـــتان‌تان از بن
نمی‌توانیـــد آن را تـــکان دهیـــد، ایـــن اتفـــاق ممکـــن اســـت رفـــع 
ـــر اســـت  ـــن بهت ـــد، بنابرای ـــه ســـراغ شـــما بیای ـــا مجـــدد ب شـــود ام
ـــرای  ـــد ب ـــه کاری بای ـــت و چ ـــت چیس ـــن وضعی ـــم ای ـــم اس بدانی

ـــام داد؟ ـــت از آن انج مراقب
دکتـــر محمدرضـــا پوراحمـــدی، فـــوق دکتـــرای فیزیوتراپـــی 
و عضـــو هیئـــت علمـــی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی ایـــران، 
می‌گویـــد: »قفـــل شـــدن انگشـــت یـــک اصطـــاح عامیانـــه 
اســـت، اصطـــاح علمـــی آن انگشـــت ماشـــه‌ای اســـت، مثـــاً 
ــه آن  ــود بـ ــاد شـ ــه در انگشـــت شـــصت ایجـ ــن عارضـ ــر ایـ اگـ

انگشـــت ماشـــه شـــصت گفتـــه می‌شـــود.«
او ادامـــه می‌دهـــد: »علـــت ایـــن عارضـــه در حقیقـــت یـــک 
ـــدون  ـــن اســـت کـــه در غـــاف تان ـــا شـــدت پایی ـــاب مزمـــن ب الته
ایجـــاد می‌شـــود. در حقیقـــت در ایـــن عارضـــه بـــه خاطـــر 
التهابـــی کـــه بوجـــود می‌آیـــد غـــاف تانـــدون و خـــود تانـــدون 

یـــک اختـــاف ســـایز پیـــدا می‌کننـــد و تانـــدون نمی‌توانـــد 
ــد، و  ــته باشـ ــاف داشـ ــل غـ ــودش را در داخـ ــت روان خـ حرکـ
ــاف  ــدون در غـ ــاح تانـ ــه اصطـ ــه بـ ــود کـ ــبب می‌شـ ــن سـ ایـ
خـــودش گیـــر بکنـــد. ایـــن باعـــث می‌شـــود کـــه انگشـــت فـــرد 

ابتـــدا قفـــل باشـــد و بعـــد احســـاس رهایـــی داشـــته باشـــد.«
پوراحمـــدی بیـــان می‌کنـــد: »برخـــی از بیماری‌هـــا ماننـــد 
دیابـــت می‌تواننـــد شـــانس ابتـــا بـــه ایـــن عارضـــه را در افـــراد 
ــتر  ــان بیشـ ــه زنـ ــد کـ ــان داده‌انـ ــات نشـ ــد، مطالعـ ــتر کننـ بیشـ
از مـــردان گرفتـــار ایـــن عارضـــه می‌شـــوند و همین‌طـــور در 

صبح‌هـــا ایـــن عارضـــه بیشـــتر رخ می‌دهـــد.«
ایـــن متخصـــص می‌گویـــد: »یکـــی از راه‌هـــای مهـــم بـــرای 
درمـــان ایـــن عارضـــه انجـــام فیزیوتراپـــی اســـت، ماننـــد اســـتفاده 
از دســـتگاه‌های ضـــد التهـــاب  ماننـــد لیزر،همچنیـــن از یکســـری 
از محافظ‌هـــا بـــرای آن انگشـــت درگیـــر شـــده مـــورد اســـتفاده 

ــرد.« ــرار می‌گیـ قـ
او ادامـــه می‌دهـــد: »اگـــر روش‌هـــای درمـــان محافظـــه 
ــه‌ه‌ای  ــت ماشـ ــان انگشـ ــرای درمـ ــی بـ ــد فیزیوتراپـ ــه ماننـ کارانـ
ــت  ــا در نهایـ ــل  یـ ــق در محـ ــتفاده ار تزریـ ــد اسـ ــواب ندهـ جـ
عمـــل جراحـــی می‌توانـــد راه‌هـــای درمـــان ایـــن عارضـــه باشـــد.«
ایـــن متخصـــص بیـــان می‌کنـــد: »البتـــه اگـــر انگشـــتی 
ـــاد  ـــکان ایج ـــم ام ـــاز ه ـــرد ب ـــرار بگی ـــم ق ـــل جراحـــی ه ـــورد عم م

انگشـــت ماشـــه‌ای در آن وجـــود دارد.«

آن‌طورکـــه مشـــخص اســـت چیـــزی بـــه نـــام قفـــل شـــدن 
انگشـــت نداریـــم، ایـــن همـــان انگشـــت ماشـــه‌ای اســـت کـــه 
ــم از  ــک گرفتـ ــا کمـ ــوان آن را بـ ــد می‌تـ ــان معتقدنـ متخصصـ
ـــان  ـــک درم ـــرد، چنانچـــه ی ـــی برطـــرف ک ـــر تهاجم ـــای غی درمان‌ه
ــوان از  ــد میتـ ــله نشـ ــی مسـ ــکار اصلـ ــم راهـ ــی هـ ــر تهاجمـ غیـ
ــرد. ــتفاده کـ ــم اسـ ــی هـ ــای جراحـ ــی عمل‌هـ ــی و حتـ فیزیوتراپـ

انگشت این افراد بیشتر از بقیه قفل می‌شود
* انگشت ماشه‌ای چیست؟

ایستگاه سلامت  

۷روش ۵دقیقه ای برای
 رها شدن از استرس

ما در زندگی استرس را انتخاب نمی‌کنیم و واقع‌بینانه نیست که بگوییم 
می‌توانیـم از آن پرهیـز کنیـم. بـا در نظـر گرفتـن اینکـه زندگـی اسـترس‌زا 
اسـت، کسـب مهـارت هـا و روش هـای دور کـردن و رفـع اسـترس حائـز 
اهمیت هستند. تکنیک های رهایی از استرس را بیاموزیم.سواد زندگی؛ 
گـروه توسـعه فـردی؛ اسـترس، بخشـی اجتناب‌ناپذیـر از زندگـی مـدرن 
اسـت که تأثیر عمیقی بر سالمت جسـمی و روانی ما دارد. با این حال، 
خوشـبختانه تکنیک‌هـای علمی و سـریعی وجـود دارند کـه می‌توانند در 
عرض ۵ دقیقه شما را به آرامش برسانند.این تکنیک‌ها نه‌تنها بر اساس 
تجربه‌هـای روزمـره، بلکـه بـا تحقیقـات علمـی نیـز پشـتیبانی می‌شـوند. 
در ادامـه، بـه بررسـی 7 روش مؤثـری می‌پردازیـم کـه اسـترس شـما را در 

کوتاه‌تریـن زمـان ممکـن کاهـش می‌دهند.

روش های موثر زدودن استرس در 5 دقیقه
 نفس عمیق بکشید و آرام شوید

تنفـس عمیـق یکی از سـاده‌ترین و درعین‌حال قدرتمندتریـن روش‌های 
کاهش اسـترس اسـت. هنگام اسـترس، نفس‌های ما سـریع و سـطحی 
می‌شـوند و این باعث می‌شـود سیسـتم عصبـی بـدن وارد حالت “جنگ 
یـا گریـز” شـود. بـا تنفـس عمیـق و کنترل‌شـده، ایـن چرخـه معکـوس 

می‌شـود و بـدن بـه آرامـش بازمی‌گـردد.
روش انجام:

به‌آرامی ۵ ثانیه از طریق بینی نفس بکشـید، ۳ ثانیه نگه دارید و سـپس 
۷ ثانیـه بـازدم کنیـد. این فرآینـد را حداقل ۵ بار تکرار کنید.

تحقیقـات نشـان داده‌انـد که این تکنیک می‌تواند ضربـان قلب را کاهش 
دهد و سـطح کورتیزول، هورمون اسـترس، را تنظیم کند.

 تکنیک “اسکن بدن”
ایـن روش بـه شـما کمـک می‌کنـد تـا تنش‌هـای عضلانـی را که ناشـی از 
اسـترس هسـتند، شناسـایی و آزاد کنید. اسـترس اغلب باعث می‌شـود 

عضالت مـا به‌صـورت ناخـودآگاه منقبض شـوند.
روش انجام:

روی صندلـی بنشـینید یـا روی زمیـن ، روی تخت دراز بکشـید. چشـمان 
خود را ببندید و از پیشـانی شـروع کنید. تمام بدن را اسـکن کنید و هر 
نقطه‌ای که احساس تنش کردید، نفس عمیق بکشید و تصور کنید که 

بـا بـازدم، ایـن تنـش از بدن خارج می‌شـود.
 تکنیک “۵ چیز را ببینید، ۴ چیز را لمس کنید”

گاهـی اوقـات اسـترس باعـث می‌شـود ذهن ما در گذشـته یـا آینده گیر 
کنـد. ایـن تکنیـک شـما را بـه لحظـه حـال بازمی‌گردانـد و ذهـن را آرام 

می‌کنـد.
روش انجام:

بـه اطـراف نـگاه کنیـد و ۵ چیـزی کـه می‌توانید ببینید را شناسـایی کنید. 
سـپس، ۴ چیـزی کـه می‌توانیـد لمـس کنیـد، ۳ چیـزی کـه می‌توانیـد 
بشـنوید، ۲ چیـزی کـه می‌توانیـد بـو کنیـد، و ۱ چیـزی کـه می‌توانیـد مزه 
کنید را پیدا کنید. این روش در کاهش فعالیت آمیگدال، بخشی از مغز 

کـه مسـئول پردازش اسـترس اسـت، مؤثر اسـت.
 مدیتیشن سریع

مدیتیشـن یک تکنیک اثبات‌شـده برای کاهش اسـترس اسـت که حتی 
در مـدت کوتـاه نیـز مؤثـر اسـت. ایـن روش ذهـن را از افـکار منفـی خالی 

کـرده و تمرکـز را بـه لحظـه حال معطـوف می‌کند.
روش انجام:

روی یـک صندلـی راحت بنشـینید. چشـم‌هایتان را ببندیـد و روی تنفس 
خـود تمرکـز کنیـد. هـر بـار کـه فکـری وارد ذهن‌تـان می‌شـود، بـدون 
قضـاوت آن را رهـا کنیـد و دوبـاره بـه تنفـس بازگردیـد. تحقیقـات نشـان 
داده کـه حتـی مدیتیشـن‌های ۵ دقیقه‌ای می‌توانند سـطح اسـترس را تا 

۲۵ درصـد کاهـش دهنـد و ذهـن را آرام‌تـر کننـد.
حرکات کششی ساده

اسـترس معمـولاً بـه صورت تنـش در عضالت، به‌ویژه گردن، شـانه‌ها و 
کمـر ظاهر می‌شـود. حرکات کششـی می‌تواننـد این تنش‌هـا را آزاد کرده 

و بـدن را آرام کنند.
روش انجام:

بایسـتید و بازوهایتـان را بـه سـمت بـالا بکشـید. به‌آرامی بـه طرفین خم 
شـوید و گـردن و شـانه‌های خـود را بچرخانیـد. این حرکات سـاده، جریان 

خـون را در بـدن بهبود می‌بخشـند.
مطالعـات نشـان داده‌انـد کـه حـرکات کششـی کوتـاه می‌تواننـد باعـث 
افزایـش ترشـح اندورفیـن شـوند کـه هورمـون طبیعـی شـادی اسـت.

گوش دادن به موسیقی آرامش‌بخش
موسـیقی آرامش‌بخـش، ذهـن را از چرخـه افـکار منفـی خـارج می‌کنـد و 

تأثیـر مسـتقیمی بـر کاهش ضربـان قلب و فشـار خـون دارد.
روش انجام:

یـک آهنـگ آرامش‌بخـش، ترجیحـاً بـی‌کلام و بـا ریتـم آهسـته، انتخـاب 
کنیـد. چشـمانتان را ببندیـد و تمـام توجـه خـود را به صداهای موسـیقی 
معطـوف کنید.تحقیقـات اسـتنفورد نشـان داده که موسـیقی بـا ریتم ۶۰ 
ضرب در دقیقه می‌تواند فعالیت مغز را کاهش داده و به حالت آرامش 

کمـک کند.
 تکرار جملات مثبت

افـکار منفـی یکـی از اصلی‌تریـن عوامل اسـترس هسـتند. تکـرار جملات 
مثبـت بـه مغـز کمـک می‌کند تـا این افـکار را کنتـرل کـرده و جایگزین کند.

روش انجام:
جملاتـی مثـل “من قوی‌تر از استرسـم هسـتم” یـا “این وضعیت موقتی 
اسـت” را چندین بار با صدای بلند یا در ذهن خود تکرار کنید.تحقیقات 
نشان می‌دهند که تکرار جملات مثبت، فعالیت قشر پیش‌پیشانی مغز 

را افزایش داده و احسـاس کنترل و آرامش بیشـتری ایجاد می‌کند.
سخن پایانی:

استرس بخشی اجتناب‌ناپذیر از زندگی است، اما با استفاده از تکنیک‌های 
سریع و اثربخش، می‌توانید کنترل بیشتری بر ذهن و بدن خود داشته 
باشید. این روش‌ها نه تنها به کاهش استرس کمک می‌کنند، بلکه آرامش 
و انرژی شما را برای مواجهه با چالش‌های روزمره افزایش می‌دهند. کافی 
است چند دقیقه وقت بگذارید و این تمرین‌ها را به بخشی از زندگی روزمره 

خود تبدیل کنید.
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برابـرآراء صـادره هیـات موضـوع قانـون تعییـن تکلیف وضعیت ثبتـی اراضی و سـاختمان های 
فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتی اهـر تصرفات مالکانـه و بلامعارض متقاضیـان محرز 
گردیـده اسـت لـذا مشـخصات متقاضیـان و امالک مـورد تقاضـا به شـرح زیر به منظـور اطلاع 
عمـوم در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آگهی می شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور 
سـند مالکیـت متقاضیـان اعتراضـی داشـته باشـند مـی تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی بـه 
مـدت 2 مـاه در شـهرها و در روسـتاها 2مـاه پـس از تاریـخ الصاق اعتـراض خود را بـه اداره ثبت 
اسـناد و املاک محل تسـلیم و پس از اخذ رسـیدظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض 
، دادخواسـت خـود را بـه مرجـع قضایـی ذیصالح  تقدیـم و گواهی طـرح دعوی را به ایـن اداره 
تسـلیم نماینـد.در غیـر اینصـورت ایـن اداره برابـر مقـررات به وظایـف قانونی خـود عمل خواهد 

نمود.
     آگهـی از قریـه گمـش آبـاد مفـروزا از پالک 39– اصلـی  بخـش 20 تبریـز وفروعـات واقـع در 
آن بنـام آقایـان علـی واکبـر شـهرت هـردو ابراهیمـی فرزنـدان اسـماعیل هرکـدام مقـدار 3دانگ 

مشـاع از ششدانگ 
1ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت  355.19 متـر مربـع مفـروزه از پلاک45فرعـی 

خریـداری شـده ازعالیـه و اسـماعیل  ابراهیمـی ،مرضیـه و شـهناز آزادی و غیـره 
2ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی به مسـاحت  1813.51 متـر مربع مفـروزه از پلاک45فرعی 

خریـداری شـده ازعالیـه و اسـماعیل  ابراهیمـی ،مرضیه و شـهناز آزادی و غیره
3ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت  998.92 متـر مربـع مفـروزه از پلاک45فرعی 

خریـداری شـده ازعالیـه و اسـماعیل  ابراهیمـی ،مرضیـه و شـهناز آزادی و غیره
4ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت  240.95 متـر مربـع مفـروزه از پلاک45فرعـی 

خریـداری شـده ازعالیـه و اسـماعیل  ابراهیمـی ،مرضیـه و شـهناز آزادی و غیـره
5ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت  126.58 متـر مربـع مفـروزه از پلاک45فرعی 

خریـداری شـده ازعالیـه و اسـماعیل  ابراهیمـی ،مرضیـه و شـهناز آزادی و غیره
6ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت  1498.65 متـر مربع مفـروزه از پلاک45فرعی 

خریـداری شـده ازعالیـه و اسـماعیل  ابراهیمـی ،مرضیه و شـهناز آزادی و غیره
7ـ ششدانگ قطعه باغ به مساحت  1162.04 متر مربع مفروزه از پلاک45فرعی خریداری شده 

ازعالیه و اسماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشهناز آزادی و غیره
8 ـ ششـدانگ قطعـه بـاغ بـه مسـاحت  849.86 متـر مربـع مفـروزه از پلاک45فرعـی خریـداری 

شـده ازعالیـه و اسـماعیل  ابراهیمـی ،مرضیـه وشـهناز آزادی و غیـره
9ـ ششـدانگ قطعه باغ به مسـاحت  681.66 متر مربع مفروزه از پلاک45فرعی خریداری شـده 

ازعالیه و اسماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشهناز آزادی و غیره
10ـ ششـدانگ قطعـه بـاغ بـه مسـاحت  379.45 متـر مربـع مفـروزه از پلاک45فرعـی خریـداری 

شـده ازعالیـه و اسـماعیل  ابراهیمـی ،مرضیـه وشـهناز آزادی و غیـره
11ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی به مسـاحت  1479.74 متر مربع مفـروزه از پلاک45فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
12ـ ششـدانگ قطعـه بـاغ بـه مسـاحت  1026.54 متـر مربـع مفـروزه از پلاک45فرعـی خریداری 

شـده ازعالیـه و اسـماعیل  ابراهیمـی ،مرضیـه وشـهناز آزادی و غیره
13ـ ششـدانگ قطعـه بـاغ بـه مسـاحت  3431.24 متر مربـع مفـروزه از پلاک45فرعی خریداری 

شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
14ـ ششـدانگ قطعـه بـاغ بـه مسـاحت  278.61 متـر مربـع مفـروزه از پلاک45فرعـی خریـداری 

شـده ازعالیـه و اسـماعیل  ابراهیمـی ،مرضیـه وشـهناز آزادی و غیـره 
15ـ ششـدانگ قطعـه بـاغ بـه مسـاحت  332.87 متـر مربع مفـروزه از پلاک45فرعـی خریداری 

شـده ازعالیـه و اسـماعیل  ابراهیمـی ،مرضیـه وشـهناز آزادی و غیره
16ـ ششدانگ قطعه باغ به مساحت  540.98 متر مربع مفروزه از پلاک45فرعی خریداری شده 

ازعالیه و اسماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشهناز آزادی و غیره
17ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی به مسـاحت  567.88 متر مربع مفـروزه از پلاک45فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه و شـهناز آزادی و غیره
18ـ ششـدانگ قطعـه بـاغ بـه مسـاحت  732.08 متـر مربـع مفـروزه از پلاک45فرعـی خریداری 

شـده ازعالیـه و اسـماعیل  ابراهیمـی ،مرضیـه وشـهناز آزادی و غیره
19ـ ششـدانگ قطعـه بـاغ بـه مسـاحت  1696.15 متـر مربـع مفـروزه از پلاک45فرعـی خریـداری 

شـده ازعالیـه و اسـماعیل  ابراهیمـی ،مرضیـه وشـهناز آزادی و غیـره
20ـ ششـدانگ قطعـه بـاغ بـه مسـاحت  2013.32 متـر مربع مفـروزه از پلاک45فرعـی خریداری 

شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
21ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی به مسـاحت  2106.36 متر مربع مفـروزه از پلاک45فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
22ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی به مسـاحت  1179.14 متر مربع مفـروزه از پلاک45فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه و شـهناز آزادی و غیره
23ـ ششـدانگ قطعه زمین مزروعی به مسـاحت  1220.93 متر مربع مفروزه از پلاک46فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه و شـهناز آزادی و غیره
24ـ ششـدانگ قطعه زمین مزروعی به مسـاحت  737.73 متر مربع مفروزه از پلاک46فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه و شـهناز آزادی و غیره
25ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی به مسـاحت  768.97 متر مربع مفـروزه از پلاک46فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه و شـهناز آزادی و غیره
26ـ ششـدانگ قطعه زمین مزروعی به مسـاحت  1677.23 متر مربع مفروزه از پلاک46فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه و شـهناز آزادی و غیره
27ـ ششدانگ قطعه زمین مزروعی به مساحت  3228.63 متر مربع مفروزه از پلاک46فرعی 

خریداری شده ازعالیه و اسماعیل  ابراهیمی ،مرضیه و شهناز آزادی و غیره
28ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی به مسـاحت  781.39 متر مربع مفـروزه از پلاک46فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه و شـهناز آزادی و غیره
29ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت  907.30 متـر مربع مفـروزه از پلاک46فرعی 

خریـداری شـده ازعالیـه و اسـماعیل  ابراهیمـی ،مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
30ـ ششدانگ قطعه زمین مزروعی به مساحت    750.97    متر مربع مفروزه از پلاک46فرعی 

خریداری شده ازعالیه و اسماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشهناز آزادی و غیره
31ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی  به مسـاحت 643.14  متر مربع مفـروزه از پلاک47فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
32ـ ششـدانگ قطعه زمین مزروعی  به مسـاحت 636.46  متر مربع مفروزه از پلاک47فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
33ـ ششـدانگ قطعه زمین مزروعی  به مسـاحت 922.61  متر مربع مفروزه از پلاک47فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
34ـ تششـدانگ قطعه زمین مزروعی  به مسـاحت 823.09  متر مربع مفروزه از پلاک47فرعی 

خریداری شده ازعالیه و اسماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشهناز آزادی و غیره
35ـ ششـدانگ قطعه زمین مزروعی  به مسـاحت 228.99  متر مربع مفروزه از پلاک47فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
36ـ ششـدانگ قطعـه بـاغ  بـه مسـاحت 175.34  متـر مربع مفـروزه از پلاک47فرعـی خریداری 

شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
37ـ ششدانگ قطعه زمین مزروعی  به مساحت 1577.48  متر مربع مفروزه از پلاک47فرعی 

خریداری شده ازعالیه و اسماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشهناز آزادی و غیره
38ـ ششـدانگ قطعه زمین مزروعی  به مسـاحت 721.54  متر مربع مفروزه از پلاک47فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
39ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی  بـه مسـاحت 619.02  متر مربع مفـروزه از پلاک47فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
40 ـ ششـدانگ قطعه زمین مزروعی  به مسـاحت 632.63  متر مربع مفروزه از پلاک47فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
41 ـ ششـدانگ قطعه زمین مزروعی  به مسـاحت 1490.04  متر مربع مفروزه از پلاک47فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
42ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی  به مسـاحت 1600.15  متر مربع مفـروزه از پلاک47فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
43ـ ششـدانگ قطعه زمین مزروعی  به مسـاحت 580.25  متر مربع مفروزه از پلاک47فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
44ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی  به مسـاحت 755.51  متر مربع مفـروزه از پلاک47فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
45ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی  به مسـاحت 751.21  متر مربع مفـروزه از پلاک47فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
46ـ ششـدانگ قطعه زمین مزروعی  به مسـاحت 1077.36  متر مربع مفروزه از پلاک47فرعی 

خریداری شده ازعالیه و اسماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشهناز آزادی و غیره
47ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی  بـه مسـاحت 614  متـر مربـع مفـروزه از پلاک47فرعـی 

خریـداری شـده ازعالیـه و اسـماعیل  ابراهیمـی ،مرضیـه وشـهناز آزادی و غیـره
48ـ ششـدانگ قطعه زمین مزروعی  به مسـاحت 1970.73  متر مربع مفروزه از پلاک47فرعی 

خریداری شده ازعالیه و اسماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشهناز آزادی و غیره
49 ـ ششـدانگ قطعـه بـاغ  بـه مسـاحت 705.51  متـر مربـع مفـروزه از پلاک47فرعـی خریداری 

شـده ازعالیـه و اسـماعیل  ابراهیمـی ،مرضیـه وشـهناز آزادی و غیره
50 ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی  به مسـاحت 799.94  متر مربع مفـروزه از پلاک47فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
ـ بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصول اعتـراض در موعد مقرر اسـناد 
مالکیـت مطابـق مقـررات  صادر میگردد صدور سـند مالکیت مانـع از مراجعه متضرر به دادگاه 

نیست.
انتشار نوبت اول : 1403/10/23
انتشار نوبت دوم : 1403/11/8
ابراهیم نوری
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک اهر

شناسه آگهی 1864124آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

معاون خدمات شهری شهرداری منطقه ۸ از لایروبی و شستشوی  
کانال های سـطح حوزه در راسـتای اجرای طرح نگهداشـت شـهری 
خبر داد.رسول شایان  با اعلام این مطلب افزود: لایروبی،پاکسازی 
و شستشـوی کانـال هـای سـطح منطقـه همـه روزه  بطـور شـبانه 
روزی  توسـط عوامـل زحمتکـش خدمـات شـهری و اکیـپ اگـوی 
منطقه هشـت انجام می گیرد تا از گرفتگی کانال ها و انتشـار بوی 
نامطبوع در معابر سـطح حوزه پیشـگیری شـود.وی تاکید کرد: در 

ایـن عملیـات بـه منظور جلوگیری از انتشـار بوهای نامسـاعد موقع 
تخلیـه ، بعـد از تخلیـه لجـن هـا از آبروهـا و کانالهای سـطح حوزه، 

کلیه معابر پیرامون شستشـو می شـود.
همچنیـن مسـئول فضـای سـبز منطقـه۸ نیـز گفـت: در راسـتای 
محافظـت از گونـه هـای گیاهـی در فصـل سـرما، گلهـای فصلـی 
داودی بـه گلخانـه هـای منطقه ۸ انتقـال یافت.غفار جلیلی گفت: 
گلهـای داودی یکـی از گونـه های فصلی مورد اسـتفاده ما در فصل 

تابسـتان هسـتند که  این گل قابلیت کشـت  و رشـد مجدد در 
سـالهای متمـادی را دارنـد.وی افـزود: به منظور حفاظـت از این 

گونـه هـای گیاهـی در برابـر سـرما، طـی هفته گذشـته ریشـه 
گلهـای داودی موجـود در سـطح حـوزه را از خـاک بیـرون 

کشـیده و بـه گلخانـه هـای منطقـه ۸ انتقال مـی دهیم 
تـا در سـال بعـد مورد اسـتفاده قـرار گیرد.جلیلی دلیل 

این کار را در راستای استفاده مجدد از گلهای داودی 
و صرفه جویی در هزینه های فضای سبز منطقه 

۸ اعالم کـرد.

تداوم اجرای شبانه‌روزی لایروبی کانال‌های بافت مرکزی تبریز

آگهیآگهی

برابـرآراء صـادره هیـات موضـوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد 
سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتی اهر تصرفـات مالکانه و بلامعارض متقاضیان محـرز گردیده 
اسـت لـذا مشـخصات متقاضیـان و امالک مـورد تقاضا به شـرح زیـر به منظور اطلاع عمـوم در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی میشـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت 
متقاضیان اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 2 ماه در شهرها 
و در روستاها 2ماه پس از تاریخ الصاق اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد واملاک محل تسلیم 
و پس از اخذ رسـیدظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض ، دادخواسـت خود را به مرجع 
قضایـی ذیصالح  تقدیـم و گواهـی طـرح دعـوی را به این اداره تسـلیم نماینـد.در غیر اینصورت 

ایـن اداره برابـر مقـررات بـه وظایف قانونی خـود عمل خواهد نمود.
آگهی از قریه گمش آباد پلاک 39 ـ اصلی  بخش 20ـ تبریز 

1ـ آقایـان علـی و اکبـر هـردو ابراهیمی فرزندان اسـماعیل هرکدام سـه دانگ مشـاع از ششـدانگ 
یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 886/62 متـر مربـع مفـروزه از پالک 39/44- اصلـی 

خریـداری شـده از عالیـه ابراهیمی
2ـ آقایـان علـی و اکبـر هـردو ابراهیمی فرزندان اسـماعیل هرکدام سـه دانگ مشـاع از ششـدانگ 
یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 3104/41 متـر مربـع مفـروزه از پالک 39/44- اصلـی 

خریـداری شـده  از عالیـه ابراهیمی
3ـ آقایان علی و اکبر هردو ابراهیمی فرزندان اسـماعیل هرکدام سـه دانگ مشـاع از ششـدانگ 
یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت   913/28 متـر مربـع مفـروزه از پالک39/44- اصلـی 

خریـداری شـده  از عالیـه ابراهیمی
4 ـ آقایان علی و اکبر هردو ابراهیمی فرزندان اسـماعیل هرکدام سـه دانگ مشـاع از ششـدانگ 
یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت1861/09 متر مربع مفروزه از پلاک39/44-اصلی خریداری 

شـده  از عالیه ابراهیمی
5 ـ آقایان علی و اکبر هردو ابراهیمی فرزندان اسـماعیل هرکدام سـه دانگ مشـاع از ششـدانگ 
یک قطعه باغ به مسـاحت8990/41 متر مربع مفروزه از پلاک 39/44- اصلی خریداری شـده  از 

عالیه ابراهیمی    
6ـ آقایـان علـی و اکبـر هـردو ابراهیمی فرزندان اسـماعیل هرکدام سـه دانگ مشـاع از ششـدانگ 
یـک قطعـه باغ به مسـاحت1234/67متر مربع مفـروزه از پلاک39/44- اصلی خریداری شـده  از 

عالیه ابراهیمی
7ـ آقایـان علـی و اکبـر هـردو ابراهیمی فرزندان اسـماعیل هرکدام سـه دانگ مشـاع از ششـدانگ 
یک قطعه زمین مزروعی به مساحت   9762 متر مربع مفروزه از پلاک 39/44- اصلی خریداری 

شـده  از عالیه ابراهیمی
8 ـ  آقایان علی و اکبر هردو ابراهیمی فرزندان اسـماعیل هرکدام سـه دانگ مشـاع از ششـدانگ 
یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت   316/11 متـر مربـع مفـروزه از پالک 39/47-اصلـی 

خریـداری شـده از عالیـه ابراهیمی 
9ـ آقایـان علـی و اکبـر هـردو ابراهیمی فرزندان اسـماعیل هرکدام سـه دانگ مشـاع از ششـدانگ 
یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت   751/40متـر مربـع مفـروزه از پالک39/47- اصلـی 

خریـداری شـده  از عالیـه ابراهیمـی
آگهی از قریه خونیق پلاک 55 ـ اصلی بخش20ـ تبریز

10ـ  خانـم شـیوا خداشـناس فرزنـد ربعلـی ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت  
1284/82متـر مربـع مفـروزه از پالک 55- اصلـی خریـداری شـده  از عارفـه شـهبازی

11ـ آقای حسـین ناظری فرزند اباذر ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 6036/97 
متـر مربـع مفـروزه از پالک 55 ـ اصلـی خریداری شـده  از اباذر ناظری

 12ـ آقای حسـین ناظری فرزند اباذر  ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت14942/01 

متـر مربـع مفـروزه از پلاک 55- اصلی خریداری شـده  از اباذر ناظری
13ـ آقای حسین ناظری فرزند اباذر  ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت3861/83متر 

مربع مفروزه از پلاک 55- اصلی خریداری شده از اباذر ناظری
14ـ آقـای حسـین ناظـری فرزنـد ابـاذر  ششـدانگ یک قطعه زمیـن مزروعی به مسـاحت197/25 

متـر مربـع مفـروزه از پالک 55- اصلی خریداری شـده از ابـاذر ناظری 
15ـ آقای حسـین ناظری فرزند اباذر  ششـدانگ یک قطعه باغ به مسـاحت12778/75 متر مربع 

مفـروزه از پالک 55- اصلی خریداری شـده از اباذر ناظری                  
 16ـ آقای حسـین ناظری فرزند اباذر  ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت5343/89 

متر مربع مفروزه از پلاک 55- اصلی خریداری شـده  از اباذر ناظری
17ـ آقای حسـین ناظری فرزند اباذر  ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت6678/72 

متـر مربـع مفـروزه از پلاک 55- اصلی خریداری شـده از اباذر ناظری
18ـ  آقای حسـین ناظری فرزند اباذر  ششـدانگ یک قطعه باغ به مسـاحت37418/67 متر مربع 

مفروزه از پلاک 55- اصلی خریداری شـده  از اباذر ناظری
19ـ  آقای  امامعلی شهبازی فرزند قربانعلی ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 15994/86متر 

مربع مفروزه از پلاک 55/175-اصلی خریداری شـده  ازحسـین ناظری
20ـ  آقای  امامعلی شـهبازی فرزند قربانعلی ششـدانگ یک قطعه باغ به مسـاحت 4051/85متر 

مربـع مفـروزه از پلاک 55/175-اصلی خریداری شـده  ازحسـین ناظری
21ـ آقـای امامعلـی شـهبازی فرزنـد قربانعلی ششـدانگ یک قطعه باغ به مسـاحت 6700/43متر 

مربـع مفـروزه از پالک 55/175-اصلـی خریداری شـده  ازحسـین ناظری
22ـ آقـای بایرامعلـی هاشـم پورخونیقـی فرزندمحمدتقـی ششـدانگ یک قطعه باغ به مسـاحت  

800/29متـر مربـع مفـروزه از پالک 55- اصلی برابر تقسـیم نامـه وراث
23ـ آقای بایرامعلی هاشم پور خونیقی فرزند محمدتقی ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به 

مساحت  7484/96متر مربع مفروزه از پلاک 55- اصلی برابر تقسیم نامه وراث
24ـ آقـای بایرامعلـی هاشـم پورخونیقـی فرزندمحمدتقـی ششـدانگ یک قطعه باغ به مسـاحت  

4174/13مترمربـع مفـروزه ازپلاک55-اصلی برابر تقسـیم نامـه وراث
25ـ آقای بایرامعلی هاشم پور خونیقی فرزند محمدتقی ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به 

مساحت  1881/57متر مربع مفروزه از پلاک 55- اصلی برابر تقسیم نامه وراث
26ـ آقای بایرامعلی هاشم پور خونیقی فرزند محمدتقی ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به 

مساحت 2584/61متر مربع مفروزه از پلاک 55- اصلی برابر تقسیم نامه وراث 
27ـ آقای بایرامعلی هاشـم پور خونیقی فرزند محمدتقی ششـدانگ یک قطعه زمین مزرزوعی 

به مسـاحت 1731/32متر مربع مفروزه از پلاک 55- اصلی برابر تقسـیم نامه وراث 
28ـ آقـای بایرامعلـی هاشـم پـور خونیقـی فرزنـد محمدتقـی ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه 

وراث نامـه  تقسـیم  برابـر  اصلـی  پالک 55-  از  مفـروزه  مربـع  مسـاحت2042/40متر 
29ـ آقـای بایرامعلـی هاشـم پـور خونیقی فرزندمحمدتقی ششـدانگ یک قطعه باغ به مسـاحت 

3886/37متـر مربـع مفـروزه ازپلاک 55-اصلی برابرتقسـیم نامه وراث
30ـ شرکت کشت و صنعت اصلان سراب به شناسه ملی 14008956395 ششدانگ یک قطعه 
زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 1078/11 متـر مربـع مفـروزه از پالک 55ـ اصلـی خریـداری شـده  از 

مصطفی راجی
31ـ  شـرکت کشـت و صنعـت اصالن سـراب بـه شناسـه ملـی 14008956395 ششـدانگ یـک 
قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 5646/45 متر مربع مفروزه از پلاک 55ـ اصلی خریداری شـده  

از مصطفـی راجی
32ـ خانم  فاطمه اسـداللهی فرزند  علی اکبر ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت  

2160/11 متـر مربـع مفـروزه از پلاک 55ـ اصلی برابر تقسـیم نامه وراث

33ـ خانم  فاطمه اسـداللهی فرزند علی اکبر ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت  
2874/35 متـر مربـع مفـروزه از پالک 55- اصلی برابر تقسـیم نامه وراث

34ـ آقایـان اکبـر اصغـری فرزنـد قربانعلـی و خانـم تلی بیگم فرزند سـلطانعلی هرکدام سـه دانگ 
از ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت   4814/75 متر مربع مفـروزه از پالک 55- اصلی برابر 

تقسـیم نامه وراث
35ـ آقـای  اکبـر اصغـری فرزنـد  قربانعلـی ششـدانگ یـک قطعه بـاغ به مسـاحت  3140/25 متر 

مربـع مفـروزه از پالک 55- اصلی برابر تقسـیم نامـه وراث
36ـ خانـم هـا زهـرا و حوریـه هـر دو اصغـری فرزنـدان قربانعلـی  هرکـدام سـه دانـگ مشـاع از 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت   4093/09 متـر مربـع مفـروزه از پالک 55- 

اصلـی برابـر تقسـیم نامـه وراث
37ـ خانـم  زهـرا اصغـری فرزنـد قربانعلـی ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت  

4326/10متـر مربـع مفـروزه از پالک 55- اصلـی برابـر تقسـیم نامـه وراث
38ـ آقای مهدی اصغری فرزند قربانعلی ششـدانگ یک قطعه باغ به مسـاحت  3369/52 متر 

مربـع مفـروزه از پلاک 55-اصلی برابر تقسـیم نامه وراث
39 ـ  آقـای مهـدی اصغـری فرزنـد قربانعلـی ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی به مسـاحت 

2540/09 متـر مربـع مفـروزه از پالک 55- اصلـی برابـر تقسـیم نامـه وراث
40 ـ  آقای مهدی اصغری فرزند  قربانعلی ششـدانگ یک قطعه باغ به مسـاحت   4449/92 متر 

مربع مفروزه از پلاک55- اصلی برابر تقسـیم نامه وراث
41 ـ آقـای کریـم عبـاس زاده خونیقـی فرزنـد محمدعلی ششـدانگ یک قطعه زمیـن مزروعی به 
مسـاحت239/83مترمربع مفـروزه از پلاک55/175-اصلـی خریـداری شـده از محمدعلی عباس 

زاده فرد
42ـ آقـای جعفـر عبـاس زاده خونیقـی فرزنـد غفـار ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 

وراث نامـه  تقسـیم  برابـر  پلاک55-اصلـی  از  مفـروزه  2991/83مترمربـع 
43ـ آقـای محمدباقـر عبـاس زاده خونیقـی فرزنـد غفـار ششـدانگ یـک قطعه زمیـن مزروعی به 

مسـاحت2608/43مترمربع مفـروزه از پلاک55-اصلـی برابر تقسـیم نامـه وراث
بـه  بـاغ  قطعـه  یـک  ششـدانگ  غفـار  فرزنـد  خونیقـی  زاده  عبـاس  محمدباقـر  آقـای  44ـ 

وراث نامـه  تقسـیم  برابـر  پلاک55-اصلـی  از  مفـروزه  مسـاحت1651/75مترمربع 
45ـ خانـم فرانـک جنـاب زاده فرزنـد اکبـر ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 

1067/29مترمربـع مفـروزه از پلاک55-اصلـی خریـداری شـده از عزیـزه خلیلیـان
بـه  مزروعـی  زمیـن  قطعـه  یـک  ششـدانگ  امیرعلـی  فرزنـد  حیدریـان  اروجعلـی  آقـای  46ـ 
مسـاحت6466/27مترمربع مفـروزه از پلاک55/169-اصلـی خریـداری شـده از امیرعلـی حیدریـان
47ـ آقـای نورعلـی صلبـی زاده خونیقـی فرزنـد خلیـل ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 

5605/52مترمربـع مفـروزه از پلاک55/169-اصلـی برابـر تقسـیم نامـه وراث
48ـ آقـای مهـدی برزگـر فرزنـد اصغـر ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت1568/66مترمربع 

مفـروزه از پلاک55-اصلـی خریـداری شـده از اصغـر برزگـر
49ـ خانـم فاطمـه و تلـی هـردو شـهبازی فرزنـدان رمضـان هرکدام سـه دانگ مشـاع از ششـدانگ 
یـک قطعـه زمیـن مزروعی به مسـاحت 2043/76مترمربع مفـروزه از پالک 55/175-اصلی برابر 

تقسـیم نامه وراث
ـ بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند 

انتشار نوبت اول : 1403/10/23مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
انتشار نوبت دوم : 1403/11/8
ابراهیم نوری
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک اهر
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 روزنامه اجتماعی، سیاســی و هنری، به دو زبان فارســی و آذری
یکشــنبه 23 دی 1403  ســال بیســت و دوم  شــماره 2494 

استانی توزیع:  گستره‌ی 
نماینـــده مـــردم تبریـــز در مجلـــس گفـــت: 
اشـــخاص و رســـانه‌های دولتـــی آذربایجـــان در 
دو ســـال گذشـــته بیش‌ از ۲۰۰ بار بـــه جمهوری 
اســـامی ایـــران و مقامـــات عالـــی مـــا توهیـــن 
کرده‌اند. روح‌الله متفکـــرآزاد، نماینده مردم تبریز 
در صفحه شـــخصی خود خطاب به رئیس‌جمهور 
آذربایجان نوشت: »اشـــخاص و رسانه‌های دولتی 

آذربایجان، در دو ســـال گذشـــته بیش‌ از ۲۰۰ بار 
به جمهوری اســـامی ایـــران و مقامـــات عالی ما 
توهیـــن کرده‌انـــد.وی ادامـــه داد: مـــا مرزهـــا را 
می‌شناســـیم کـــه تاکنون بـــا بزرگـــواری حرمت 
نگه‌داشـــته‌ایم. در ماجرای اشـــتباه یک شـــخص 
عـــادی، اگـــر آقـــای علـــی‌اف حرمت نگه نـــدارد، 

قطعا پاســـخ درخوری خواهیـــم داد!«

متفکرآزاد به رئیس‌جمهور آذربایجان:
 حرمت نگه ندارید؛ پاسخ در خوری خواهیم داد

حقوقی   

قرارداد پیش‌فـروش ساختمان؛ 
چالش‌ها، قوانین و راهکار‌های 

پیشگیری از مشکلات حقوقی
بـــه موجب ماده یـــک قانون الزام به ثبت رســـمی معامـــات اموال 
غیرمنقول، یک‌ســـال پس از راه‌اندازی رســـمی ســـامانه ســـاماندهی 
اســـناد غیررســـمی، هر نوع پیش‌فروش ســـاختمان اعم از اینکه به 
صـــورت ســـهمی از کل عرصـــه و یا اعیان باشـــد و تعهد بـــه انجام 
کلیـــه اعمال حقوقی مذکور در این ماده باشـــد باید در ســـامانه ثبت 
الکترونیـــک اســـناد به ثبت برســـد در غیر این صورت دعـــاوی راجع 
بـــه اعمـــال حقوقـــی مذکور که ثبت نشـــده باشـــد و ادلـــه راجع به 
آنهـــا در بخشـــی که مفیـــد مـــوارد مذکور در ایـــن ماده اســـت، نزد 
مراجـــع قضایی شـــبه‌قضایی و داوری قابل اســـتماع نبـــوده و فاقد 
اعتبـــار اســـت و جز دعوای اســـترداد عوضین هیچ شـــکایت کیفری 
یـــا دعـــوای حقوقی یـــا تقاضایی در خصـــوص آن عمـــل حقوقی و 
اســـناد مربوط به آن از قبیل شـــکایت انتقال مال غیـــر دعوای اثبات 
یا تنفیذ معامله ابطال ســـند رســـمی مالکیت الزام به تنظیم ســـند 
رســـمی خلع ید، تخلیه یـــد و الزام به اجرای تعهـــدات مندرج در آن 

در مراجع مذکور مســـموع نیست.

مـــدارک لازم و نـــکات مهم در تنظیم ســـند رســـمی قرارداد 
آپارتمان پیش‌فـــــروش 

تنظیم قـــرارداد پیش‌فـــروش و واگـــذاری حقوق و تعهدات ناشـــی 
از آن نـــزد دفاتر اســـناد رســـمی با پرداخـــت حق‌الثبت و بـــدون ارائه 
گواهـــی مالیاتـــی و صرفاً در برابـــر پرداخت حق‌التحریـــر طبق تعرفه 

خاص قـــوه قضاییه صـــورت می‌گیرد.
مـــدارک و شـــرایطی کـــه بـــرای تنظیم ســـند رســـمی پیش‌فروش 
ســـاختمان در دفتر اســـناد رســـمی لازم اســـت به این شـــرح اســـت:

ـ سند مالکیت رسمی
ـ تعیین طرفین قرارداد )مالک یا پیش‌فروشنده و پیش‌خریدار(

ـ احراز هویت و دریافت آدرس و کدپستی طرفین سند
ـ پروانه ساخت ساختمان

ـ ذکر مشخصات ثبتی و کد پستی مورد معامله در قرارداد
ـ بیمه‌نامه مسئولیت فروشنده

ـ اســـتعلام ثبت ملک از ســـامانه ثبـــت آن برای اطلاع از بازداشـــت 
نبودن ملک، مشـــخص شـــدن وضعیت رهنی و عـــدم پیش‌فروش 

قبلی
ـ مشـــخصات دقیـــق و مســـاحت تقریبی واحد پیش‌فروش شـــده، 
بـــه عنوان مثال: ۶ دانگ یک واحد آپارتمان مســـکونی به مســـاحت 
تقریبـــی یکصـــد مترمربع، واقع در طبقه دوم ســـمت شـــرقی واحد 
دوم، به انضمام انباری به مســـاحت تقریبی ۳ متـــر مربع و پارکینگ 

به مســـاحت ۱۲ متر مربع و دارای کدپســـتی...؛ به نشـــانی...
ـ تعییـــن مرجـــع حل اختلاف در ســـند بـــرای موارد وقـــوع اختلاف 

بیــن طرفیـــن
ـ درج دقیـــق حقوق و تعهدات طرفین در ســـند ماننـــد اینکه مالک 
واحـــد را در چـــه تاریخـــی تحویل می‌دهـــد و یا اینکه زمـــان انتقال 
ســـند در چه تارخی اســـت و یا میـــزان وجه التـــزام در صورت عدم 

انجام تعهـــدات و ...
ـ در قســـمت شـــرایط و متون حقوقی قرارداد، باید طرفین مشخص 
کننـــد که واحـــد پیش‌فروش شـــده، دارای امکانات اســـت و یا فاقد 
امکانات و اگر قرار اســـت تجهیزاتی در واحد نصب شـــود، با جزئیات 

کامل ذکــــر شـــود.
ـ ذکر دقیق بهای مورد معامله و نحوه پرداخت آن در سند

یکـــی از مهمترین موارد در پیش‌فروش ســـاختمان زمان‌بندی تاریخ 
چک‌هاســـت. به‌عنوان مثال جهـــت تحویل واحد یـــک چک صادر 
می‌شـــود، برای انتقال ســـند چکـــی دیگر و یک چک کلـــی هم برای 
ضمانت انجام تعهدات فروشـــنده صادر می‌شـــود. ســـپس با توجه 
بـــه شـــرایط قـــرارداد، چک‌های صـــادره توســـط خریدار، کـــه بابت 
پیش‌خریـــد واحد بوده نیز در ســـند درج می‌شـــود و ســـردفتر باید 
مبلـــغ چک، شـــماره چک و بانـــک صادرکننده و شـــعبه را به‌صورت 
دقیـــق در ســـند درج کند. پـــس باید بهـــای مورد معاملـــه و نحوه 

پرداخت آن دقیقا در ســـند مشـــخص شود.
علاوه بـــر موارد فـــوق نکات مهمی بـــرای تنظیم ســـند پیش‌فروش 
به منظور پیشـــگیری از وقـــوع جرایم مرتبط از جملـــه کلاهبرداری و 
جلوگیـــری از بـــروز اختلافات و طـــرح دعاوی در محاکم وجـــود دارد:

* احـــراز مالکیت؛ ملاحظه ســـند مالکیـــت و قرارداد مشـــارکت در 
ســـاخت )داشـــتن حق فروش واحد مســـکونی توســـط فروشـــنده(
* داشـــتن پروانه ســـاختمانی، نقشـــه مصوب شـــهرداری و سازمان 

نظام مهندســـی
* اجرای نقشه مصوب بدون تخلفات ساختمانی

* تعییـــن متراژ و مســـاحت واحد مـــورد معاملـــه و تعیین تکلیف 
قیمـــت آن برای پیشـــگیری از اختلاف احتمالی متراژ ســـاختمان در 

زمان اخذ سنــــــد رســمی
* تعییـــن روش‌های حـــل اختلاف در مـــوارد عدم اجـــرای تعهدات 

بدون نیـــاز به رســـیدگی قضایی
همچنیـــن از آنجا که طبق مـــاده )۱۴( قانون الزام به ثبت، ســـازمان 
ثبت اســـناد و املاک کشـــور بایـــد برای هر واحد ســـاختمان در حال 
ســـاخت، شناســـه یکتا صادر کند و تـــا زمان صدور ســـند تفکیکی 
بـــرای واحـــد، معامـــات در رابطه بـــا آن واحد صرفاً با شناســـه یکتا 
امکان‌پذیر اســـت، این امر موجب جلوگیـــری از وقوع جرایمی مانند 
کلاهبـــرداری و فروش مال غیر می‌شـــود و در نتیجه با بهبود امنیت 
معاملات پیش‌فروش، انگیزه مردم برای ســـرمایه‌گذاری در ســـاخت 

مسکن نیز افزایــش می‌یــابد.

اخبار 

تـرانـزیت 
یک میلیون تن کالا 

از  آذربایجان‌شــرقی

ناظـــر گمـــرکات اســـتان آذربایجان‌ 
شـــرقی از ترانزیت خارجی مقصد با وزن 
یـــک میلیـــون و 77 هزار تن از اســـتان 

طی 9 ماه گذشـــته خبـــر داد.
صـــادق نامدار ناظر گمرکات اســـتان 
آذربایجان‌شـــرقی بـــه ترانزیـــت خارجی 
مبدأ و مقصد گمرکات اســـتان اشـــاره 
و اظهـــار کـــرد: ترانزیـــت خارجـــی مبدأ 
گمرکات اســـتان در ۹ ماهه ســـال‌جاری  
۴۸۵ هزار تن با تعداد ۷۴۸۳ اظهارنامه 
و ترانزیـــت خارجی مقصد بـــا وزن یک 
میلیـــون و ۷۷ هـــزار تن با تعـــداد ۲۸ 

هـــزار و ۸۷۴ اظهارنامه می‌باشـــد.
وی همچنیـــن با اشـــاره بـــه انجام 
تشـــریفات گمرکی در حوزه مســـافری از 
طریـــق گمرکات اســـتان بیان داشـــت: 
در ۹ ماه امســـال ۴۰۰ هزار نفر مســـافر 
ورودی و ۴۲۸ هزار نفر مســـافر خروجی 
از گمرکات اســـتان خدمات تشـــریفات 
مســـافری دریافت کردند که نســـبت به 
مدت مشابه ســـال قبل در ورود مسافر 
۱۷ درصـــد و خروج مســـافر ۲۹ درصد 

است. داشـــته  افزایش 

معاون پژوهش، کارآفرینی و 
فناوری دانشگاه هنر اسلامی 

تبریز مطرح کرد:
توسعه صنایع 

خلاق؛ هدف کلیدی 
رینوتکس ۲۰۲۴ 
در دانشگاه هنر 

اسلامی تبریز 
و  کارآفرینـــی  پژوهـــش،  معـــاون 
فنـــاوری دانشـــگاه هنر اســـامی تبریز  
گفت:توســـعه صنایع خـــاق از اهداف 
کلیـــدی برگزاری رینوتکس در دانشـــگاه 

اســـت. تبریز  اســـامی  هنر 
مینو قـــره بیگلو معـــاون پژوهش، 
کارآفرینی و فناوری دانشگاه هنر اسلامی 
تبریـــز در آییـــن افتتـــاح دوازدهمیـــن 
نمایشـــگاه نوآوری و فناوری ربع رشیدی 
در حوزه صنایـــع فرهنگی،صنایع خلاق، 
علوم انســـانی و اجتماعی ضمن اشاره به 
اهـــداف برگزاری این رویداد در دانشـــگاه 
هنر اســـامی تبریز ، گفـــت: حمایت از 
کســـب و کارهـــای کوچـــک و تجـــاری 
ســـازی، تلاش بـــرای ارتقا ســـطح کیفی 
محصولات، شـــبکه ســـازی و توســـعه 
همکاری‌هـــای ملـــی، افزایـــش آگاهی 
عمومـــی و فرهنگ‌ســـازی و حمایتـــی 
که از هســـته‌های برتر در حـــوزه صنایع 
خـــاق انجـــام می‌گیـــرد، از جملـــه این 
اهـــداف اســـت. وی با اشـــاره بـــه اینکه 
برگزاری پنـــل های تخصصی و کارگاه ها 
از برنامه های جانبی این رویداد اســـت، 
افـــزود: عنـــوان پنـــل ها با مناســـبت 
هفتـــه نـــام گذاری شـــده اســـت و پنل 
زندگی، صـــادرات  گردشـــگری، ســـبک 
و نیک زیســـتی بـــا حضور اســـاتید زبده 
این حوزه در زمره کارگاه هایی هســـتند 
کـــه همزمان با رینوتکـــس ۲۰۲۴ برگزار 

می‌شـــوند.
وی همچنیـــن بـــه برگـــزاری رویداد 
دمودی توســـعه بازار و ســـرمایه گذاری 
بـــا مشـــارکت  نماینـــدگان ۱۰ صندوق 
ســـرمایه گذار خطـــر پذیر اشـــاره کرد و 
افـــزود: یکی دیگـــر از برنامه های جانبی 
ایـــن رویـــداد راه انـــدازی مرکـــز خلاق 
فـــرش بـــا همـــکاری اداره کل میـــراث 
فرهنگی،گردشـــگری و صنایـــع دســـتی 
آذربایجان شـــرقی، دانشـــگاه ســـهند و 
دانشـــگاه هنر اســـامی تبریـــز در خانه 

تاریخـــی کلکتچی اســـت.

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

کاریکاتور برگزیده بین‌المللی 

انتخابات شورا با قانون جدید برگزار می‌شود
رئیـــس مجمـــع نماینـــدگان آذربایجان 
‌شـــرقی گفـــت: از بررســـی اصـــاح قانـــون 
انتخابـــات شـــوراها در مجلـــس خبـــر داد و 
افـــزود: بـــرای مثـــال، دیگـــر کســـی بدون 
موفقیـــت در آزمون نمی‌تواند وارد شـــورای 
شـــهر شـــود و به همیـــن دلیل ســـواد لازم 
را خواهـــد داشـــت. به نظرم این مســـأله به 
انتخابات آینده شـــورای شـــهر می‌رســـد و تا 

آن زمـــان عملـــی می‌شـــود.
بـــه گـــزارش دفتـــر ارتباطـــات مردمـــی 
علیرضـــا نویـــن، عضـــو کمیســـیون عمران 
مجلس شورای اســـامی اظهار کرد: مدیریت 
واحد شـــهری چیزی اســـت که در دنیا تجربه 
شـــده و نتایج آن قابل مشـــاهده و ملموس 
اســـت. بنده در طول دوره مدیریت شـــهری 
اهمیت مدیریت یکپارچـــه را به عینه تجربه 
کـــردم بـــه همین دلیـــل می‌گویم کـــه این 
بحـــث باید در دولـــت جدی گرفته شـــود و 
پارلمـــان شـــهری آنقـــدر قدرتمند شـــود که 

امور را در دســـت بگیرد.
وی افـــزود: دولت‌هـــا بایـــد بداننـــد که 
واگذاری امور به ســـود دولت اســـت، چرا که 

کارها را ســـبک می‌کند؛ مثـــا در اقتصاد باید 
به بخش خصوصی اعتمـــاد کنیم و به همین 
دلیل در مدیریت شـــهری که موضوعی فنی 
و علمی اســـت، بایـــد به نهادهـــای عمومی 

اعتـماد کنیـم. 
رئیــــس مجمـــــع نماینـــــدگان اســـتان 
آذربایجان ‌شرقی خاطر نشـــان کرد: احساس 
می‌کنـــم مقاومـــت وزارتخانه‌هـــا در برابـــر 
مدیریـــت یکپارچـــه شـــهری به خاطـــر این 
اســـت که شـــهرداری‌ها تبدیل بـــه غولی در 

مقابـــل آنها نشـــوند. 
در حالـــی که بایـــد از آن اســـتقبال کنند، 
ایـــن کار دیـــر یـــا زود بایـــد انجـــام شـــود.
وی متذکـــر شـــد: در تهـــران 17 میلیونی و یا 

شـــهرهای با بیش از دو میلیـــون نفر، مدیران 
ما آنقـــدر تـــوان علمـــی و اجرایـــی دارند که 
کارها به آنها ســـپرده شـــود. مردم هم باید در 
انتخاب وکلای خود در پارلمان شـــهری دقت 
کنند تا اعضای شـــورا بتوانند مصوبات خوبی 

داشتـه باشنــد.
نماینـــده مردم تبریز، آذرشـــهر و اســـکو 
در مجلـــس شـــورای اســـامی گفـــت: مـــا 
می‌توانیـــم این طرح‌ها را به‌صورت آزمایشـــی 
پیاده‌ســـازی کنیـــم تـــا کارهـــا پیـــش برود 
چـــون بودجه‌هـــای دولتی کفـــاف نمی‌دهد، 
مثـــاً بودجـــه کلان‌شـــهر تبریـــز بـــا بیش از 
۵۰ همـــت چنـــد برابر بودجه عمرانی اســـتان 

آذربایجان‌شـــرقی اســـت.
وی از بررســـی اصـــاح قانـــون انتخابات 
شـــوراها در مجلـــس خبر داد و افـــزود: برای 
مثـــال، دیگـــر کســـی بـــدون موفقیـــت در 
آزمـــون نمی‌تواند وارد شـــورای شـــهر شـــود 
و بـــه همیـــن دلیـــل ســـواد لازم را خواهد 
داشـــت. به نظرم این مســـأله بـــه انتخابات 
آینده شـــورای شـــهر می‌رســـد و تا آن زمان 

عمــــلی می‌شــود.
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مدیرعامل ســـازمان منطقه آزاد ارس، یکی 
از اصلی‌تریـــن چالش‌هـــای بازارهای مـــرزی را 
کمبود زیرســـاخت‌های مناســـب برای تسهیل 
تجـــارت اعـــام کـــرد و گفت: مجتمـــع های 
تجـــاری منطقـــه باید بـــه امکانات پشـــتیبانی 
کافـــی، انبارهـــای مدرن و تاسیســـات گمرکی، 

مجهز شـــوند.
هادی مقـــدم زاده در نشســـت صمیمی با 
اعضای انجمن مجتمع ســـازان ارس، مبادلات 
تجاری را یکی از شـــاخص های اصلی در برقراری 
ارتباط بین کشـــورهای همســـایه و نیـــز امرار 
معاش مردم مرزنشـــین عنـــوان و اظهار کرد: 
باید بـــا جلوگیـــری از ورود و خـــروج کالاهای 
غیررســـمی و بـــدون پرداخت حقـــوق گمرکی 
بازارهای مـــرزی از ظرفیت کامل خود بهره‌مند 

شوند.
وی افـــزود: مجتمـــع های تجـــاری مرزی 
زمینـــه ســـاز اســـتفاده از فرصت هـــا و منابع 
مشـــترک برای مردم ســـاکن نواحـــی مرزی در 

ایـــن طرف و آن ســـوی مرز هســـتند.
وی با بیـــان اینکه مراکز تجـــاری به عنوان 
تســـهیلگران رشـــد و توســـعه محلـــی عمل 

می‌کنند، اظهار کـــرد: این مراکز بـــا ایجاد بازار 
به تولیدکننـــدگان محلی، زنجیره‌هـــای توزیع 
کالا و خدمات را تقویت کرده و به کشـــاورزان، 
صنعتگـــران و کســـب‌وکارهای کوچک کمک 
می کنند تـــا از یک بازار پایـــدار و پویا بهره‌مند 

شوند.
وی توســـعه گردشـــگری تجاری را از مزیت 
هـــای مجتمع های تجاری برشـــمرد و با تاکید 
بر اینکه گردشـــگری تجاری در توســـعه شهری 
و منطقه‌ای بســـیار حائز اهمیت اســـت، ادامه 
داد: منطقـــه آزاد ارس بـــه دلیـــل موقعیـــت 

خـــاص جغرافیایـــی و به خاطر تبدیل شـــدن 
به یـــک کانـــون تجارتـــی گردشـــگری مرزی، 
عـــاوه بر رونق اقتصادی ایـــن منطقه، با کالای 
همراه مســـافر از گردشـــگران میلیونـــی که در 
ایـــام مختلف ســـال میهمان ارس می شـــوند، 
پذیرایـــی می‌کنـــد. مقـــدم زاده با بیـــان اینکه 
مجتمـــع های تجاری نقش مهمـــی در کاهش 

قاچـــاق و افزایـــش حجم تجارت رســـمی ایفا 
می کننـــد، اظهار کرد: بســـیاری از کالاهایی که 
در ایـــن مراکز بـــه فروش می رســـند با نظارت 
دقیـــق و تســـهیل در روندهـــای اداری تجارت 

قانونی را توســـــعه می‌دهنــد.
وی اهـــداف اصلـــی مجتمع هـــای تجاری 
را ایجـــاد ارتباطات تجاری پایدار با کشـــورهای 
همســـایه، افزایـــش رونق اقتصـــادی، تقویت 
امنیت مرزها، شـــکوفایی استعدادهای محلی 
و ایجاد مشـــاغل مولد عنوان کرد و افزود: در 
این مراکز تجـــاری کالاهایی مانند مواد غذایی، 

محصولات نساجی و لباس و کالاهای صنعتی 
مبادله می‌شـــوند که به رشـــد اقتصادی محلی 
و منطقـــه ای کمک می‌کننـــد. اعضای انجمن 
مجتمع ســـازان ارس نیز به بیـــان دیدگاه های 
خود پیرامون توســـعه اقتصاد مرزی و افزایش 
امکانـــات مجتمـــع هـــای تجاری بـــرای جذب 

گردشـــگران تجاری پرداختند.

مدیرعامل منطقه آزاد ارس:

کمبود زیرساخت‌های تسهیل تجارت، چالش بازارهای مرزی است


