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لزوم بررسی دقیق 
و علمی وضعیت 

آلایندگی برخی 
واحدهای صنعتی

بررسی  بر  آذربایجان‌شـــرقی  استاندار 
دقیـــق و علمـــی وضعیـــت آلایندگـــی 
برخی واحدهای صنعتی اســـتان ازجمله 
کارخانه کاوه‌ ســـودا تاکید کرد و گفت: 
ایـــن موضوع در دســـتور جلســـه بعدی 

پدافند زیســـتی قـــرار گیرد.

 بهرام سرمســـت در جلســـه قرارگاه 
پدافند زیســـتی آذربایجان‌شـــرقی اظهار 
زیستی  آلایندگی‌های  موضوع  داشـــت: 
موجـــود در اســـتان در دســـتور کار این 
قرارگاه بـــوده و از تمـــام ظرفیت‌ها برای 
مقابله با این آلودگی‌ها اســـتفاده شـــود. 
وی در خصـــوص اقدامات انجام شـــده 
بـــرای مقابله بـــا آلودگـــی رودخانه ارس، 
گفت: دستگاه‌های مســـئول گزارشی از 
اقدامات خود در راســـتای مصوبات قبلی 
قـــرارگاه درخصوص پاکســـازی رودخانه 
آذربایجـــان  کنند.اســـتاندار  ارائـــه  ارس 
شـــرقی تاکید کرد که ایـــن موضوع باید 
در ســـطح داخلـــی و خارجـــی پیگیری و 
اگر موانعی برای اجـــرای مصوبات وجود 
دارد، بـــا هماهنگی و همـــکاری نهادهای 

مســـؤول رفع شود.
وی بـــر اســـتفاده از یافته‌های علمی 
و نظرات اســـاتید دانشگاهی درخصوص 
مقابلـــه بـــا تهدیدهـــای زیســـتی تاکید 
کـــرد و متذکـــر شـــد: صرفاً بـــه گزارش 
دســـتگاه‌های اجرایـــی بســـنده نشـــود.
سرمســـت همچنیـــن بر بررســـی دقیق 
و علمـــی وضعیـــت آلایندگـــی برخـــی 
اســـتان ازجملـــه  واحدهـــای صنعتـــی 
کارخانه کاوه‌ســـودا تاکیـــد کرد و گفت: 
ایـــن موضوع در دســـتور جلســـه بعدی 

پدافند زیســـتی قـــرار گیرد.

چگونه باورهای زیبا را 
در کودکان بذرپاشی و 

نهادینه کنیم؟

معاون وزیر ارشاد: 

جشنواره شعر غدیریه بناب 
ظرفیت برگزاری در سطح 

بین‌المللی را داراست

لزوم ارزیابی تأثیرات 
اجتماعی قوانین طلاق

خانه خلاق فرش تبریز، 
زمینه‌ ترکیب خلاقیت و 

نوآوری صنعت فرش

جشن تکلیف پنج هزار نفری 
دختران تبریزی برگزار شد
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لزوم ساخت ۱۵۹ کلاس  
درس تا پایان سال ۱۴۰۴ 

در شهرستان تبریز

مـــدیـــرکــــل نـــوســــازی مــــدارس 
آذربایجان‌شـرقی ضمـن اشـاره بـه اهمیـت 
توجه به سرانه آموزشی در شهرستان تبریز، 
بـر لـزوم سـاخت ۱۵۹ کلاس درس تا پایان 
سـال ۱۴۰۴ طی نهضت توسعه عدالت در 
فضاهای آموزشـی در این شهرسـتان تاکید 
نوسـازی  مدیـرکل  فرهـودی،  کرد.فرهـاد 
مدارس اسـتان در جلسـه مشـترک مجمع 
شـورای  و  اسـتان  سـاز  مدرسـه  خیریـن 
آمـوزش و پـرورش تبریز ضمـن قدردانی از 
تلاش های فرماندار تبریز و روسا و مدیران 
نواحـی پنج‌گانـه این شهرسـتان اظهـار کرد: 
امـروزه بـا توجـه بـه افزایـش جمعیـت در 
کلانشـهر تبریز، نیاز به مدارس بیشـتر برای 
کاهش تراکم در مدارس موجود و افزایش 
بهره وری در تعلیم و تربیت، بیش از پیش 
مدرسـه  افـزود:  شـود.وی  مـی  احسـاس 
اجتماعـی  فـرد  یـک  تربیـت  اصلـی  رکـن 
بـرای جامعـه اسـت و در ایـن امـر باید همه 
دسـت  نهادهـا  و  ارگان‌هـا  و  دسـتگاه‌ها 
در دسـت هـم بـرای ارتقـاء نظـام تعلیـم و 
تربیت و کاهش مدارس غیرمسـتحکم در 
کلان‌شـهر تبریـز گام بردارنـد به طـوری باید 
تمام ارگان ها تسـهیل‌گر امور برای آموزش 
و پـرورش باشـند.فرهودی ادامـه داد: بـر 
فرمانـداری  و  اسـتاندار  مصوبـات  اسـاس 
تبریـز، بایـد دسـت در دسـت هـم تـا پایان 
سال ۱۴۰۴، ۱۵۹ کلاس درس در شهرستان 
تبریز احداث کنیم تا از مشـکلات آموزشـی 
در این شهرستان بکاهیم؛ بنده و همکارانم 
در اداره کل نوسـازی مدارس استان همواره 
بـه مثابـه گذشـته، ایـن موضـوع را بـه جـد 
پیگیـر خواهیـم بـود و از شـما عزیـزان هـم 
و  دولتـی  اعتبـارات  و  خیریـن  جـذب  در 
مابقـی امـور مربـوط بـه آمـوزش و پـرورش 
طلبیـم.وی  مـی  یـاری   ... و  شـهرداری  و 
بیـان داشـت: امیـدوارم تـا بتوانیم با همت 
جمعـی، آینـده خوبـی را بـرای آینده‌سـازان 
و فضاهـای آموزشـی شهرسـتان تبریـز رقم 

بزنیم.

ادامه در صفحه 2

شـــهردار تبریز بـــا تاکید بر تســـریع عملیات 
اجرایی ایســـتگاه‌های خط ۲ متـــرو تبریز گفت: 
برابـــر وعده‌ قبلی تلاش داریم ســـال آینـــده، فاز 

اول خـــط ۲ به بهره‌برداری برســـد.
یعقوب هوشـــیار در بازدید از ایستگاه شماره 
ســـه خط ۲ متـــروی تبریز اظهار داشـــت: خط ۲ 
متـــروی تبریز به طـــول ۴/۲۲ کیلومتـــر و با ۲۰ 
ایســـتگاه غرب تبریز را به میدان بســـیج متصل 
می‌کنـــد.وی با اشـــاره بـــه اتمام حفاری فـــاز اول 
خط در ســـال گذشـــته، افزود: این خط در ســـه 

فاز تعریف و اجرایی شـــده اســـت کـــه تا کنون 
در فازهـــای اول و دوم ۱۵ کیلومتـــر حفاری انجام 

شــده اسـت.
شـــهردار تبریز متذکر شـــد: حفاری فـــاز اول 
خـــط ۲ متروی تبریز به طـــول ۱۰ کیلومتر و با ۸ 
ایســـتگاه، از قراملک تا میدان دانشســـرا به اتمام 
رســـیده و عملیات احداث سازه اصلی ایستگاه‌ها 
در حال انجام اســـت که از این ۸ ایســـتگاه. پنج 
مورد بهـــره بـــرداری و جـــذب مســـافر خواهند 
داشـــت و ســـه ایســـتگاه در ابتدای بهـــره برداری 
عبـــوری خواهند بود کـــه به مـــرور و همزمان با 

بهره‌بـــرداری تکمیل خواهند شـــد. 
هوشیار با تاکید بر تســـریع عملیات اجرایی 
ایســـتگاه‌های خط ۲ متـــرو بیان داشـــت: برابر 
وعده‌ قبلـــی تلاش داریم ســـال آینده، فـــاز اول 
خـــط ۲ به بهره‌بـــرداری برســـد. وی همچنین در 
بخش دیگری از صحبت‌های خود با اشـــاره آغاز 
عملیات حفاری خط ۳ متروی تبریز یادآور شـــد: 

خط ۳ قطار شـــهری تبریز به طـــو۱۰ کیلومتر و با 
۱۰ ایســـتگاه، فرودگاه تبریز را به پایانه مسافربری 

برون‌شـــهری متصل می‌کند.
شـــهردار تبریز ادامه داد: دســـتگاه‌های حفار 
خـــط یک مترو به نام‌های ســـهند و ســـبلان، در 
شـــفت خروجی خط ۳ واقع در پایانه مسافربری 
تبریز اورهال شـــده و از ماه آینده عملیات حفاری 

ایـــن خط به صـــورت دو تونله آغاز می‌شـــود. 
وی خاطرنشـــان کـــرد: تکمیـــل خط یک 
متـــروی تبریـــز، بهره‌بـــرداری از فـــاز اول خط ۲ 
در ســـال آینـــده و همچنین آغـــاز حفاری خط 
ســـه متـــرو در دوره فعلـــی مدیریت شـــهری، 
اقدامـــی بی‌ســـابقه در تاریخ عمرانی شـــهرداری 
تبریز اســـت. هوشـــیار در پایان افزود: دولت به 
تعهدات خود در قبال قطار شـــهری تبریز عمل 
کرده و با تســـریع وصـــول فاینانـــس خارجی، 
خـــط ۲ متروی تبریـــز نیز در ســـریع‌ترین زمان 

ممکـــن به‌بهره‌برداری برســـد.

فاز اول خط ۲ متروی تبریز به بهره‌برداری می‌رسد

آیا تعطیلی‌ها راه حل قطعی برای کاهش آلودگی هوا 
و مصرف انرژی است؟!

نماینده تبریز: 

باید اتمام 70 هزار پروژه کشور را 
به بخش‌خصوصی سپرد

رئیس مجمع نمایندگان اســـتان آذربایجان‌شـــرقی گفت: در شرایطی 
کـــه ۹۵ درصد بودجه کشـــور صـــرف هزینه‌های جاری می‌شـــود، اتمام 
ایـــن پروژه‌هـــا اعتباری بالغ بـــر ۴۰ هزار همـــت را می‌طلبـــد و خارج از 
عهـــده دولت و حتـــی دولت‌های بعدی اســـت، بنابرایـــن باید به بخش 
خصوصـــی اعتماد کـــرد و انجام بســـیاری از امور را بـــه بخش خصوصی 

سپرد.
علیرضا نوین، رئیس مجمع نمایندگان اســـتان آذربایجان‌شـــرقی در 
همایش »موانع توســـعه‌ نیروگاه‌های صنایع در راســـتای ماده ۱۶ و تهاتر 
جهت رفـــع ناترازی«، اظهـــار کرد: دســـتپخت ناترازی‌های امـــروز را نباید 

گـــردن یکدیگـــر بیندازیم. تـــا قبل 
از ســـال ۹۸ و زمانیکـــه تحریم‌هایی 
به گســـتردگی امروز نداشـــتیم، ریشه 
مشـــکلات ملمـــوس نبـــود امـــا در 
تحریم‌ها  می‌بینیـــم  کنونی  شـــرایط 
بـــه توســـعه کشـــور لطمـــه زده و 
مشـــکلاتی را به‌وجود آورده اســـت. 

وی، به‌کارگیری دیپلماســـی سیاســـی و اقتصادی جهت رفع مشـــکلات 
را یکـــی از اقدامات ارزشـــمند دولـــت چهاردهم خواند و ابـــراز امیدواری 
 کـــرد در ســـایه ایـــن اقدامـــات دولـــت، گره مشـــکلات اصلی کشـــور 

گشایش یابد.

70 هزار پروژه نیمه تمام 40 هزار همت بودجه می‌خواهد
نماینده مردم تبریز، آذرشـــهر و اســـکو در مجلس شـــورای اســـامی 
بـــا بیان اینکه ۷۰ هـــزار پروژه عمرانی در کشـــور بـــدون برنامه کلنگ‌زنی 
شـــده‌اند، عنوان کرد: در شـــرایطی کـــه ۹۵ درصد بودجه کشـــور صرف 
هزینه‌های جاری می‌شـــود، اتمـــام این پروژه‌ها اعتباری بالـــغ بر ۴۰ هزار 
همـــت را می‌طلبد و خـــارج از عهـــده دولت و حتـــی دولت‌های بعدی 
اســـت، بنابراین باید بـــه بخش خصوصی اعتماد کرد و انجام بســـیاری از 

امـــور را به بخش خصوصی ســـپرد.
وی یـــادآور شـــد: در حـــوزه توســـعه حمـــل و نقل ریلـــی، مرتکب 
خطاهایی شـــدیم، در ســـال ۱۳۸۶ که ســـالانه ۱۰۰ میلیـــارد دلار درآمد 
نفتی داشـــتیم، می‌توانستیم با درآمد یک ســـاله فروش نفت، کل شبکه 
ریلـــی ایران را راه‌انـــدازی کنیم و اگر چنین اقدامی عملی می‌شـــد، اکنون 
با مشـــکلاتی چون صـــف کامیون‌های باری در پشـــت مرزهـــای ترکیه 

نبودیم. مواجــه 
نویـــن با بیان اینکـــه ناترازی‌ها فقط به گاز و برق محدود نمی‌شـــود، 
گفت: ناتـــرازی در حوزه تولید نیـــز وجود دارد و در حـــوزه مصرف انرژی 
نیز بعضـــاً عدم مصرف بهینه نیز بـــه ناترازی‌ها دامن می‌زنـــد، بالای ۲۵۰ 
همـــت به بـــرق یارانه تعلق گرفته اســـت و در مصرف آن درســـت عمل 
نمی‌شــــــود. وی با اشـــاره به قول دکتر پزشـــکیان برای اجـــرای پروژه ۳۰ 
هـــزار مگاواتـــی برق، متذکر شـــد: علاوه بـــر این اقدامات باید اســـتفاده 
از انرژی‌هـــای تجدیدپذیـــر راجدی گرفـــت و تبریز بایـــد در بهره‌مندی از 

انرژی‌هـــای تجدیدپذیر، جزء اولین‌ها باشـــد.

ــرازی  ــی و نات ــش آلایندگ ــا ۲ چال زمســتان امســال ب
انــرژی مواجــه هســتیم و تعطیلــی هایــی در راســتای رفــع 
ایــن چالــش هــا در روزهــای مختلــف در ســطح کشــور 
اعمــال مــی شــود امــا ایــن ســوال مطــرح اســت کــه آیــا 
اعمــال تعطیلــی هــا موجــب کاهــش مصــرف بــرق و گاز 

و آلودگــی هــوا شــده اســت. بــر اســاس گفتــه مســئولان 
ــر  و کارشناســان، مصــرف انــرژی در کشــور مــا چنــد براب
میانگیــن جهانــی اســت کــه باعــث شــده بــا اتــاف و بــه 
نوعــی اســراف انــرژی رو بــه رو شــویم و اســتفاده بــی رویه 
از انــرژی در کنــار مصــرف ســوخت هــای غیــر اســتاندارد 

بــه ویــژه در نیــروگاه هــا در فصــل زمســتان کــه بــا پدیــده 
ــدید  ــب تش ــتیم موج ــه هس ــم مواج ــوا ه ــی ه وارونگ
آلایندگــی در ســطح شــهرها مــی شــود و مســوولان در 
جهــت حفــظ ســامتی مــردم ناچــار بــه تعطیلــی ادارات، 

مــدارس و دانشــگاه هــا مــی شــوند. 

بــلاگـری، پدیـده‌ی
 دوران مـا

روز یکشـــنبه جمعـــی از متقاضیـــان یکـــی از 
پروژه‌هـــای مســـکن مهـــر شـــهر جدیـــد ســـهند 
ـــود را نســـبت  ـــراض خ ـــی اعت ـــزاری تجمع ـــا برگ ب
بـــه عـــدم انجـــام تعهـــدات از ســـوی کارگـــزار و 

ســـازنده پـــروژه اعـــام کردنـــد.
ـ مدیرعامـــل شـــرکت  فرهـــاد ســـعیدی 
عمـــران شـــهر جدیـــد ســـهند ـ در واکنـــش بـــه 
ـــمه  ـــروژه چش ـــان پ ـــدادی از متقاضی ـــع تع تجم
برخـــی  در  آن  بازتـــاب  و  پـــروژه  محـــل  در 
ــا  ــا بـ ــرد: بارهـ ــریح کـ ــازی، تشـ ــات مجـ صفحـ
متقاضیـــان ایـــن پـــروژه جلســـاتی را برگـــزار 
ــه  ــات لازم را بـ ــوارد و اطلاعـ ــی مـ ــرده، تمامـ کـ
رســـانده‌ایم. گرامـــی  متقاضیـــان  اســـتحضار 

وی بـــا بیـــان این‌کـــه عـــدم حضـــور در 
نماینـــده  اطـــاع  بـــا  نیـــز  تجمـــع  جریـــان 
متقاضیـــان معتـــرض و بـــا توجـــه بـــه ایـــن نکتـــه 
ــا در جلســـات توضیحـــات لازم  ــه بارهـ بـــود کـ
بـــه متقاضیـــان عزیـــز داده شـــده و مطالـــب 
جدیـــدی در اختیـــار نبـــود، افـــزود: همچنیـــن 
تشـــخیص بـــر آن شـــد کـــه کارگـــزار پـــروژه 

و مســـئولان شهرســـتانی در تجمـــع امـــروز 
ــی  ــی از نارضایتـ ــن آگاهـ ــده و ضمـ ــر شـ حاضـ
ــد و  ــام دهنـ ــات لازم را انجـ ــان، اقدامـ متقاضیـ
ـــای  ـــد از ابزاره ـــز بتوانن ـــتانی نی ـــئولان شهرس مس
ـــتای  ـــد در راس ـــار دارن ـــه در اختی ـــود ک ـــی خ قانون
ــف  ــام وظایـ ــه انجـ ــازنده بـ ــزار و سـ ــزام کارگـ الـ

ــد. ــتفاده کننـ ــود اسـ ــی خـ قانونـ
ســـعیدی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه شـــرکت 
و  نبـــوده  چشـــمه  پـــروژه  کارگـــزار  عمـــران 
پیمانـــکار پـــروژه نیـــز طـــرف قـــرارداد کارگـــزار 
ـــراردادی  ـــه ق ـــه رابط ـــچ گون ـــوده و هی ـــه ب مربوط

ــن  ــت: بنابرایـ ــدارد، گفـ ــران نـ ــرکت عمـ ــا شـ بـ
شـــرکت عمـــران در تعییـــن قیمـــت و تعدیـــل 
آن و قیمـــت تمـــام شـــده واحدهـــا هیـــچ گونـــه 
دخالتـــی نداشـــته و تاکنـــون نیـــز هیـــچ گونـــه 

ــت.  ــرده اسـ ــد نکـ ــروژه را تاییـ ــردی از پـ کارکـ
وی بـــا اشـــاره بـــه پیگیری‌هـــای مکـــرر 
ــرای مطلـــوب  ــتای اجـ ــران در راسـ شـــرکت عمـ
ــان  ــام کار، خاطرنشـ ــر انجـ ــارت بـ ــروژه و نظـ پـ
عمـــران  شـــرکت  اینکـــه  علی‌رغـــم  کـــرد: 
مســـئولیتی در قـــرارداد پیمانـــکار نداشـــته و ابـــزار 
ـــکار  ـــه پیمان ـــرای صـــدور دســـتور ب ـــی لازم ب قانون
ــرفت  ــواره  پیشـ ــا همـ ــدارد، امـ ــزار را نـ و کارگـ
فیزیکـــی مناســـب پـــروژه را از مقامـــات مســـئول 
پیگیـــری کـــرده و اقدامـــات لازم را انجـــام داده 

اســـت.
وی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه شـــرکت عمـــران 
ــراردادی  ــه قـ ــه رابطـ ــتن هرگونـ ــم نداشـ علی‌رغـ
ــریع در  ــری سـ ــتای پیگیـ ــکار، در راسـ ــا پیمانـ بـ
تاکنـــون  پـــروژه  عملیـــات عمرانـــی  اجـــرای 
جلســـات متعـــددی را بـــا عوامـــل کارگـــزار و 

واکنش مدیرعامل شرکت عمران شهر جدید سهند 
به تجمع متقاضیان یک پروژه 

*کارگزار و سازنده پروژه چشمه ملزم به اجرای تکالیف خود شوند
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    مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی آذربایجان‌شرقی 2
در آیین اختتامیه بیســت و دومین جشــنواره سراســری 
ــران و آذربایجــان و  ــات ای ــاب، ادبی ــه بن شــعر غدیری

اهــل بیــت )ع( را در هــم تنیــده عنــوان کــرد.
»سیدمحمدحســین بلاغــی« گفــت: در چند 
ســال اخیــر، ادب و فرهنــگ بــه انحاء مختلف 
مــورد هجمــه‌ دشــمنان بــوده و ســعی در به 

انحطاط کشــیدن آن داشــتند و یکی از مهمترین شیوه‌هایشــان 
ــوص  ــات و علی‌الخص ــی از ادبی ــیعه زدای ــا ش ــن هجمه‌ه در ای
ــد طــوری القــاء‌  ــود و ســعی می‌کردن ــی ب شــعر و ادب آذربایجان
کننــد کــه ادبیــات آذربایجــان بــا موضــوع اهــل بیــت )ع( فاصله 
دارد و ایــن در حالــی اســت کــه در طــول تاریــخ، شــعر و ادبیــات 
نوحــه و مرثیــه، زبــان ترکــی را تثبیــت کــرده، زنــده نگــه داشــته و 

بالنــده کــرده اســت.

وی بــا اشــاره بــه اینکه بنــاب در برگــزاری رویدادهای فرهنگی 
و هنری شــمال‌غرب کشــور پیشــرو اســت، گزارشــی ازبیســت و 
دومیــن دوره  جشــنواره سراســری شــعر غدیریــه بنــاب ارائــه کــرد 
ــار بخــش  ــر از سراســر کشــور در چه ــش از ۷٠٠ اث ــت:  بی و گف
شــعر فارســی،‌ شــعر ترکــی، شــعر کــودک بــا مضامیــن غدیــر و 
شــخصیت مــولا علــی علیه‌الســام و بخــش ویــژه بــا مضامیــن 
»غــزه، نمــاد مقاومــت و عملیــات وعــده صــادق« بــه دبیرخانــه 
ایــن جشــنواره ارســال شــده و خوشــحالیم کــه ایــن جشــنواره با 
پشــتکار اصحاب فرهنگ و ادب شهرســتان به صورت مســتمر  اخبــاراخبــار

 

 

اخبار

ادامه از صفحه ی اول

کـاوش‌های باستان‌شناسی در معبد 
مهر مراغه به زودی آغاز می‌شود

مدیـــرکل میراث فرهنگـــی، صنایع دســـتی و گردشـــگری آذربایجان 
شـــرقی از انجـــام کاوش های باســـتان شناســـی با دســـتور وزیـــر میراث 
فرهنگـــی درمعبد مهر روســـتای ورجوی مراغـــه آینده نزدیـــک خبر داد. 
احمـــد حمزه زاده  در حاشـــیه بازدید از معبد مهر مراغه این اثر باســـتانی 
در گفت‌وگـــو گـــو با خبرنگاران اظهار کـــرد: پس از بازدید وزیـــر از این اثر 
صخره ای باســـتانی، دستور انجام کاوش‌های باســـتان شناسی در محوطه 
این اثر از نوروز ســـال آینده صادر شـــده اســـت.  وی هدف از این کاوش 
هـــا را شناســـایی دقیـــق مجموعـــه معبد مهر و بررســـی هـــای تکمیلی 
باستانشاســـی این مجموعه اعـــام کرد.مدیرکل میراث فرهنگی اســـتان 
افزود: پس از کاوش، طرح تکمیل پوشـــش این اثر باســـتانی ارزشـــمند 
نیز اجرا خواهد شـــد. این اثر باســـتانی بـــا ۲ هزار و ۵۰۰ ســـال قدمت از 
آثـــار با ارزش دوره اشـــکانی در مراغه اســـت که به صورت تـــو در تو و به 
شـــیوه معماری صخره‌ای در دل صخره‌های سنگی کنده شــــــده اســـــت.
این معبـــد در زمان اشـــکانیان محل عبادت مهر پرســـتان بوده و در 
دوره ایلخانـــان مغـــول به خانـــگاه و در دوره صفویـــه و قاجاریه به محل 
برگـــزاری آیین‌هـــای و محل دفن ملا معصـــوم از علمای شـــیعه تبدیل 
شـــده اســـت. این اثر با ارزش تاریخـــی از یک تالار بـــزرگ و چندین اتاق 
تشـــکیل شـــده که اتاق‌ها محـــل انجـــام آیین‌های مذهبی بوده اســـت.
مقرنس‌هـــای زیبـــا بخـــش عبادتگاه و کتیبه‌هـــای قرآنی به خـــط ثلث از 
زیبایی‌هـــای این بنای تاریخی اســـت.در مســـتند نگاری‌های انجام شـــده 
نزدیک بـــه ۶ هزار مترمربع فضا در محدوده معبد مهر شناســـایی شـــده 

که نیازمند کاوش‌های باســـتان شناســـی است.

دستگيری سارقان و کشف 19 تن 
تجهيزات انتقال نيرو

فرمانده انتظامی اســـتان آذربایجان‌شـــرقی از دســـتگيری 4 سارق کابل و 
تجهيـــزات انتقال نيرو بـــه ارزش 35 ميليـــارد ريال در تبريز خبـــر داد. علی 
محمدی اظهار کرد: در پی اعلام شـــکايت شـــرکت توزيع برق تبريز مبنی بر 
ســـرقت تجهيزات انتقال نيرو موضوع در دســـتور کار کارآگاهان پايگاه يکم 
پليس آگاهی اســـتان قرار گرفـــت. اين مقام انتظامی افـــزود: با تلاش های 
شـــبانه‌روزی صـــورت يافته تعـــداد 3 نفر از متهمان اصلـــي در اين خصوص 
دســـتگير و در تحقيقات انجام يافته در خصوص شـــيوه و شگرد سرقت به 
دســـتکاری دستگاه باسکول با هماهنگی مســـئول مربوطه در شرکت توزيع 
برق اشـــاره داشـــتند که نهايتا ســـرکرده اين باند نيز دســـتگير شد. محمدی 
ضمن اشـــاره به کشـــف تمام ســـيم کابل‌های ســـرقتی به ميزان 19 تن به 
ارزش 35 ميليـــارد ريـــال که به صـــورت ماهرانه در چندين انبـــار در اطراف 
شـــهر تبريز نگهداری می شـــدند، گفت: متهمان با تشکيل پرونده و معرفی 
بـــه مقام قضايی بـــا صدور قرار روانه زندان شـــدند. فرمانده انتظامی اســـتان 
تصريح کرد: مقابله با ســـارقان و پيشـــگيري از ســـرقت يکي از اولويت‌های 
اصلـــی پليس بوده که شـــهروندان می‌تواننـــد در صورت مشـــاهده هرگونه 
 مـــوارد مشـــکوک مراتـــب را در اســـرع وقـــت بـــا شـــماره 110 بـــه پليس 

اطــلاع دهنـــد.

سیدمحمدحسین بلاغی؛
ادبیات ایران و آذربایجان و اهل بیت )ع( در هم تنیده است

پلمب مطب غیرمجاز 
جراحی زیبایی و 

کاشت مو در تبریز

مـــدیـــرکــــــل تعزیـــرات حکومتـــی 
آذربــایجـــان‌شــــــرقی از صـــدور حکـــم 
ـــی موسســـه غیرمجـــاز پزشـــکی در  تعطیل

تـــــبریز خـــــبر داد.
صمـــد حضرتـــی اظهـــار کـــرد: بـــه 
ـــه  ـــده موسســـه غیرمجـــاز پزشـــکی ک پرون
بـــدون داشـــتن هرگونـــه مجـــوز قانونـــی 
ــت  ــد صلاحیـ ــراد فاقـ ــری افـ ــا به‌کارگیـ بـ
اقـــدام بـــه انجـــام اعمـــال جراحـــی زیبایـــی، 
ـــرد  ـــی می‌ک ـــات زیبای ـــو و تزریق کاشـــت م
تعزیـــرات  بـــدوی  ســـوم  شـــعبه  در 
ـــد.مدیرکل  ـــیدگی ش ـــز رس ـــی تبری حکومت
آذربایجان‌شـــرقی  حکومتـــی  تعزیـــرات 
مـــدارک  بررســـی  بـــا  شـــعبه  افـــزود: 
موجـــود در پرونـــده و اخـــذ دفاعیـــات 
متهـــم، اتهـــام وارده را محـــرز دانســـته 
ملزومـــات  تمـــام  ضبـــط  حکـــم  و 
مربوطـــه و تعطیلـــی موسســـه را صـــادر 
ــده را  ــن پرونـ ــی گفـــت: ایـ ــرد. حضرتـ کـ
ــتی و  ــور بهداشـ ــاده 11 امـ ــیون مـ کمیسـ
ـــه اداره کل تعزیـــرات حکومتـــی  ـــی ب درمان

ــود. ــرده بـ ــال کـ ارسـ
جریمه 2 میلیارد ریالی قاچاقچی کالای 

خارجی در مرند
ـــکومتی  ـــعزیرات حــ ـــل تــ مـــدیــرکـــ
ـــه 2  ـــن از جریم ـــرقی همچنی آذربایجان‌ش
ـــی قاچاقچـــی کالای خارجـــی  ـــارد ریال میلی
متذکـــر  داد.حضرتـــی  خبـــر  مرنـــد  در 
شـــد: بـــه پرونـــده مقادیـــر زیـــادی کالای 
ـــوه،  ـــه، آب می ـــامل: خمیرمای ـــی ش خارج
ــا  ــوه و...... مجموعـ ــودر قهـ ــتیل، پـ پاسـ
بـــه ارزش 783 میلیـــون و 156 هـــزار 
ریـــال در شـــعبه بـــدوی ویـــژه رســـیدگی 
ـــرات  ـــات قاچـــاق کالا و ارز تعزی ـــه تخلف ب
حکومتـــی مرنـــد رســـیدگی شـــد.مدیرکل 
آذربایجان‌شـــرقی  حکومتـــی  تعزیـــرات 
ـــا بررســـی مـــدارک  تصریـــح کـــرد: شـــعبه ب
موجـــود در پرونـــده و اخـــذ دفاعیـــات 
متهـــم، اتهـــام قاچـــاق را محـــرز دانســـته 
و متخلـــف را عـــاوه بـــر ضبـــط کالا بـــه 
پرداخـــت 2 میلیـــارد و 96 میلیـــون ریـــال 
ـــر ارزش کالا  جـــزای نقـــدی معـــادل 2 براب

محکـــوم کـــرد.
 حضــــــرتی خاطرنشـــان کـــرد: پرونـــده 
ایـــن تخلـــف را مامـــوران نیـــروی انتظامـــی 
ــا بررســـی یـــک انبـــار کالادر مرنـــد بـــه  بـ
اداره تعزیـــرات حکومتـــی ارســـال کـــرده 

ـــد. بودن

خبر 

کسری آبخوان های آذربایجان شرقی از ۱.۴ میلیارد مترمکعب گذشت

معاون فنی وعمرانی شـــهرداری منطقه 
۳ از مناسب‌ســـازی پارک‌های ســـطح حوزه 
منطقه ۳ ویـــژه معلولان و افـــراد کم توان 
خبـــر داد و گفـــت: در این راســـتا پارک های 
مشروطه، باغشـــمال وپارک محله ای حافظ 
بـــه منظور بهره‌منـــدی معلـــولان وافراد کم 
توان مناسب‌سازی شـــده و سایر پارک های 

منطقه ۳ مناســـب ســـازی می شوند.
 ســـمیه خدادوســـت، بـــا اشـــاره بـــه 
بسترسازی مناسب شهر برای تردد معلولین 
و جانبازان اظهار کرد: مناســـب سازی فضای 
شـــهری به ویـــژه پارک هـــا برای جانبـــازان، 
معلـــولان وافراد کم تـــوان در دســـتور کار 
ایـــن منطقـــه قـــرار دارد کـــه در این راســـتا 

پارک‌هـــای مشـــروطه ، باغشـــمال و پارک 
محلـــه ای حافـــظ بـــه منظـــور بهره‌مندی 
معلـــولان  وافـــراد کم توان مناسب‌ســـازی 
شـــده و ســـایر پارک‌های منطقه ۳ مناسب 
ســـازی می‌شوند. وی با اشـــاره به اینکه تمام 
پارک‌هـــا باید برای معلولین مناسب‌ســـازی 

شوند، اظهار کرد: بر اســـاس قانون موجود، 
طراحـــی تمـــام پارک‌ها، با دیدگاهی اســـت 
که یک جانباز و شـــخص معلـــول نیز بتواند 
از تمـــام امکانات آن مانند انســـان‌های عادی 

شـــود. بهره‌مند 
خدادوســـت در ادامـــه تصریـــح کرد: به 
پارک‌هـــای موجـــود نیز توجه خواهد شـــد 
و به مناسب‌ســـازی آنها خواهیـــم پرداخت. 
معـــاون فنـــی وعمرانـــی منطقـــه ۳ اضافه 
کـــرد: ارائه خدمات در زمینه ســـرویس‌های 
بهداشـــتی و نمازخانه‌ها نیز در برخی پارک‌ها 
مناسب‌سازی شـــده و بعضی دیگر در دست 
 اقدام اســـت که بـــه زودی مورد رســـیدگی 

قرار می‌گیرد.

مناسب‌سازی پارک‌های سطح حوزه منطقه ۳ ویژه 
معلولان و افراد کم‌توان

جشـــن تکلیف پنج هـــزار دانش آموز 
دختر نواحی پنچگانه شـــهر تبریز در مصلی 
امـــام خمینـــی )ره( این شـــهر برگزار شـــد. 
نماینـــده ولی فقیه در آذربایجان شـــرقی و 
امام جمعـــه تبریز در جشـــن تکلیف پنج 
هـــزار دانـــش آموز دختـــر تبریـــزی، اظهار 
کـــرد: خداونـــد متعـــال آنقدر دختـــران را 
دوســـت دارد که آنها را از ســـن ۹ سالگی به 
عنوان بنـــده خوب خودش مـــورد خطاب 
قـــرار داده، عبـــادت را واجـــب کـــرده و در 
اوقـــات نمـــاز می‌خواهـــد با آنهـــا صحبت 

. کند
وی در توصیـــه ای به دختران حاضر در 
این مراســـم، افزود: خـــوب درس بخوانید، 
دانشـــمند و عالم شـــوید تـــا بتوانید آینده 
کشـــور عزیز ایران اســـامی را بـــه بهترین 
شـــکل رقم بزنیـــد و عبـــادت حضرت حق 

را از یادهـــا نبرید.
وی ادامـــه داد: بـــه حرف پـــدر و مادر 
گـــوش دهید و بـــه بـــرادر و خواهران خود 
احترام گذاشـــته و با مهربانـــی رفتار کنید، 
مربیـــان، معلمـــان و مدیران مـــدارس نیز 
همچـــون مـــادر، شـــما را ماننـــد فرزندان 
خود دوســـت دارند پس به حـــرف آنها نیز 

گـــوش دهید.

شـــیطان‌های زمانه از هـــر فرصت برای 
انحراف انســـان‌ها اســـتفاده می‌کنند

مدیـــرکل آموزش و پـــرورش آذربایجان 
شـــرقی، نیز در این مراســـم معنـــوی اظهار 
کرد: امروز، روز بســـیار بزرگی است و نزدیک 
به پنـــج هـــزار دختر تبریـــزی بـــا چادرهای 
رنگارنگ در صف نماز ایســـتاده و آغاز بندگی 

را جشـــن می‌گیرند.
مســـعود ســـعادتی، با بیـــان اینکه تنها 
بازنده جشـــن امروز، شـــیطان به خصوص 
شـــیطان‌های ۲ پای زمانه اســـت، اظهار کرد: 
امروز شـــیطان‌های ۲ پـــا از همه فرصت ها 
برای انحراف انســـان ها اســـتفاده می‌کنند و 
برای کســـب لـــذت، قدرت و ثـــروت حاضر 
هســـتند ایمان مردم را نشـــانه بگیرنـــد و از 
کشـــتن زنان، دختران، نوجوانـــان و کودکان 
ابا ندارنـــد. وی ادامه داد: سراســـر وجود این 
شـــیاطین و رســـانه ها و روزنامه هـــای آنها 
دعـــوت انســـان به گنـــاه و نافرمانـــی از خدا 
اســـت. ســـعادتی با بیـــان اینکـــه دختران، 
رحمـــت الهی هســـتند، گفت: کســـانی که 
در خانـــه دختر دارنـــد باید شـــب و روز خدا 
را شـــکر کنند که خـــدا رحمتـــی از رحمت 
هـــای خود را به آن ها هدیه داده اســـت. وی 
افزود: دختران، منشـــا خیـــر و برکت خانه و 

باعث عاقبـــت بخیری پدر، مـــادر و خانواده 
هـــستند.

وی تاکید کـــرد: جامعه مـــا با همت و 
حضور ایـــن دختران در آینـــده به جامعه ای 
تبدیـــل خواهد شـــد که همه بـــه آن ببالیم 
و افتخار کنیم. مدیرکل آمـــوزش و پرورش 
آذربایجـــان شـــرقی اظهـــار کـــرد: زمانی که 
نوجوانـــان و جوانان به ســـمت خدا روی می 
آورند، خـــدا از آفرینش انســـان لذت می برد 
و امـــروز از آن لحظه هایی اســـت که خدا به 

وجود آنهـــا می‌بالد.
در پایان مراســـم، اقامه نماز ظهر و عصر 
به امامـــت حجت الاســـام والمســـلمین 
احمـــد مطهری اصـــل، نماینـــده ولی فقیه 
در آذربایجان شـــرقی و با حضـــور پنج هزار 
دانـــش آمـــوز تازه به ســـن تکلیف رســـیده 

برگزار شـــد.

ای  منطقـــه  آب  شـــرکت  مدیرعامـــل 
آذربایجـــان شـــرقی گفت: کســـری تجمعی 
آبخـــوان هـــای اســـتان در آخـــر آبـــان ماه 
ســـالجاری به یک میلیـــارد و ۴۶۶ میلیون و 

۵۳۰ هـــزار مترمکعب رســـید.
یوســـف غفـــارزاده بـــا بیان اینکه ســـه 
حوضـــه آبریز اصلی و ۲۵ آبخوان در اســـتان 
وجـــود دارد، افـــزود: این میزان کســـری در 
مقایســـه بـــا مدت مشـــابه ســـال قبل ۲۳ 
میلیـــون و ۷۱۰ هزار مترمکعب کمتر شـــده 

 . است
وی ادامـــه داد: از مجمـــوع آبخوان‌های 
اســـتان، ۲۰ آبخـــوان در حوضـــه دریاچـــه 
ارومیه، ســـه آبخوان در حوضـــه رود ارس و 
۲ آبخـــوان در حوضه آبریز ســـفیدرود بزرگ 
واقع شـــده اند و کار اندازه گیـــری میزان آب 
موجـــود در این آبخـــوان ها در ســـال های 

۱۳۶۱ تا ۱۳۸۹ شـــروع شـــده است.
وی اضافه کرد: مســـاحت ایـــن آبخوانها 
بیش از ســـه هزار و ۸۰۰ کیلومتر مربع است 

و در تمامـــی آنهـــا، تـــراز حجـــم آب معادل 
نســـبت به ســـال آغاز انـــدازه گیـــری منفی 

بوده اســـت.
غفـــارزاده بـــا بیان اینکـــه تـــراز آبی ۲۴ 
آبخوان در ســـال آبـــی گذشـــته)پایان مهر 
۱۴۰۳( منفی بوده اســـت، گفت: بیشـــترین 
کاهـــش در تـــراز آب مربـــوط بـــه آبخـــوان 
تســـوج در حوضـــه دریاچه ارومیـــه با منفی 
۵۶ ســـانتیمتر بـــوده و ۳۹ میلیـــون و ۴۰۰ 
مترمکعـــب کاهش یافتـــه و تنها تـــراز آبی 
آبخوان شـــیرامین در ایـــن مدت مثبت یک 

است. بوده  ســـانتیمتر 
وی بـــه تغییرات تـــراز و حجم ذخیره آب 
زیرزمینی در آبان ماه گذشـــته اشـــاره کرد و 
گفـــت: تـــراز آب در ۱۴ آبخـــوان مثبت بوده 
و بیشـــترین افزایـــش در آبخـــوان مراغـــه ـ 
بناب با ۴۲ ســـانتیمتر ثبت شـــده است در 
حالیکـــه این تـــراز در ۱۱ آبخوان اســـتان در 
این مـــاه منفی بـــوده و آبخوان تســـوج ۱۵ 
سانتیمتر افت داشـــته است. غفارزاده حجم 

آب اضافه شـــده بـــه آبخوان هـــای ۲۵ گانه 
اســـتان در آبـــان ماه گذشـــته را ۲ میلیون و 
۴۳۰ هـــزار مترمکعب اعلام کـــرد و افزود: 
بیشـــترین حجم آب اضافه شـــده نیز مربوط 
به آبخوان مراغـــه - نباب با ۲ میلیون و ۳۹۰ 
هزار مترمکعـــب بوده و بیشـــترین کاهش 
آب نیـــز در آبخـــوان تســـوج بـــا ۹۷۰ هـــزار 

مترمکعب ثبت شـــده اســـت.
مدیرعامل شـــرکت آب منطقه ای استان 
با بیـــان اینکـــه در آبـــان ماه گذشـــته و در 
مقایســـه با مدت مشابه ســـال ۱۴۰۲، حجم 
آب معـــادل در آبخـــوان هـــای اســـتان ۲۳ 
میلیـــون و ۷۱۰ هزار مترمکعب کمتر شـــده 

اســـت گفت: آّبخوان مرند بـــا ۱۸.۵ میلیون 
مترمکعب بیشـــترین کاهـــش در حجم آب 
معـــادل را در ایـــن ماه داشـــته و بیشـــترین 
افزایـــش نیز مربـــوط به آبخوان ســـراب با ۹ 

میلیون مترمکعـــب اتفاق افتاده اســـت.
غفارزاده بیـــان کرد: بیشـــترین کاهش 
تـــراز و حجـــم آب در آبخـــوان های اســـتان 
از ابتـــدای انـــدازه گیری نیـــز در آبخوان مرند 
روی داده و در ایـــن آبخـــوان تراز آب در چهار 
دهه گذشـــته ۲ هزار و ۱۳۱ سانتیمتر پایین 
تر رفتـــه و حجـــم آب نیـــز ۶۴۳ میلیون و 
۶۸۰ هزار مترمکعب کمتر شـــده اســـت که 
بیشـــترین تاثیر را در کســـری تجمعی استان 

داشـــته است.
وی ادامـــه داد: حجم و تراز آب در تمامی 
آبخوان در ۴۰ ســـال گذشـــته منفـــی بوده و 
تنها آبخوان شـــیرامین بـــا ۱۸ کیلومتر مربع 
وســـعت مثبت بوده و ۱۱ ســـانتیمتر بالاتر 
آمـــده و ۷۰ هـــزار مترمکعب بـــه حجم آب 

این آبخوان افزوده شـــده اســـت.

جشن تکلیف پنج هزار نفری دختران تبریزی برگزار شد

لزوم بررسی دقیق و علمی وضعیت 
آلایندگی برخی واحدهای صنعتی

معاون امنیتی و انتظامی اســـتاندار آذربایجان‌شـــرقی نیز در این جلسه 
بیان داشـــت: ســـرعت کار در بخش دولتی به دلیل بروکراسی اداری پایین 
اســـت و خروجی قابـــل قبول هم وجود ندارد و سیاســـت بر این اســـت 
که به ســـمت بهره‌گیـــری از ظرفیت‌های بخش خصوصـــی در تمام حوزه‌ها 

کنیم. حرکت 
مهـــراب داوری بـــا اشـــاره به اینکه امـــروز مهم‌ترین چالش کشـــور، 
مســـأله آب و انـــرژی اســـت کـــه بایـــد در این راســـتا کارهای اساســـی 
انجـــام گیرد، افـــزود: نبایـــد صرفاً بر داشـــته‌های دولتی متمرکز شـــده 
و از داشـــته‌های بخـــش خصوصـــی غافل شـــویم و ضروری اســـت از 
ظرفیت‌هـــای دانشـــگاهی و تحقیقـــات و یافته‌های علمی در راســـتای 

مقابلـــه با ایـــن چالش اســـتفاده کنیم. 
محمد بیگ، مدیرکل پدافند غیرعامل اســـتانداری آذربایجان‌شـــرقی 
نیـــز اضافـــه کرد: قرارگاه پدافند زیســـتی اســـتان با ریاســـت اســـتاندار، 
۶ محـــور انســـان، دام، نباتـــات، آب، محیـــط زیســـت ‌و غـــذا و دارو را 
راهبـــری می‌کنـــد.وی از برنامه‌ریـــزی برای تاســـیس آزمایشـــگاه مرجع 
زیســـتی شـــمال‌غرب کشـــور در آذربایجان شـــرقی خبر داد و افزود: در 
صورت تصویب توســـط مراجع بالادســـتی، این آزمایشـــگاه بر اســـاس 

استانداردهای بین‌المللی تاسیس خواهـــــد شـــــد.

شکارچیان بستان‌آباد خلع سلاح شدند
رئیـــس اداره محیـــط زیســـت شهرســـتان 
بســـتان‌آباد از خلـــع ســـاح شـــکارچیان 
توســـط یـــگان حفاظـــت محیـــط زیســـت 

ایـــن شهرســـتان خبـــر داد.
اداره  رئیـــس  صادقپـــور،  شـــاهرخ   
محیـــط زیســـت شهرســـتان بســـتان‌آباد 
اظهـــار کـــرد: شـــکارچیان متخلـــف در حومـــه 
ـــراه 6  ـــه هم ـــن شـــکار ب ـــن شهرســـتان حی ای
قبضـــه ســـاح شـــکاری و 5 لاشـــه کبـــک 
توســـط مامـــوران یـــگان حفاظـــت محیـــط 

زیســـت دســـتگیر شـــدند.وی ادامـــه داد: 
پرونـــده ایـــن متهمیـــن بـــرای رســـیدگی 
تحویـــل مقامـــات قضایـــی شهرســـتان شـــد. 
شهرســـتان  محیط‌زیســـت  اداره  رئیـــس 
بســـتان‌آباد هشـــدار داد کـــه هیچ‌گونـــه 
مماشـــاتی بـــا متخلفـــان شـــکار و کســـانی 
ــات وحـــش مناطـــق آســـیب  ــه حیـ ــه بـ کـ
از  و  داشـــت  نخواهیـــم  می‌رســـانند 
دوســـتداران و علاقه‌منـــدان محیط‌زیســـت 
ــاهده  ــورت مشـ ــم در صـ ــت داریـ درخواسـ

هرگونـــه تخلـــف محیط‌زیســـتی ســـریعا 
ــد. ــام نماینـ ــن اداره اعـ ــه ایـ ــب را بـ مراتـ
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خانه خلاق فرش تبریز، زمینه‌ ترکیب خلاقیت و نوآوری صنعت فرش
خانه خلاق فرش تبریز کـــه در محل خانه 
تاریخـــی »کلکته‌چـــی« مســـتقر خواهد شـــد، 
زمینـــه‌ای بـــرای ترکیب خلاقیت و نـــوآوری با 

صنعت فرش اســـت.
ســـه ‌جانبـــه  قـــرارداد  امضـــای  مراســـم 
بهره‌بـــرداری از خانـــه خـــاق فـــرش تبریز در 
محـــل خانه تاریخـــی »کلکته‌چی« میـــان اداره 
‌کل میراث‌فرهنگـــی، دانشـــگاه هنر اســـامی 
تبریـــز و دانشـــگاه صنعتـــی تبریز )ســـهند( با 
برگـــزار شـــد.این قـــرارداد بـــه منظـــور انتقال 
فنـــاوری و ایجـــاد فرصت‌هـــای شـــغلی برای 
دانش‌آموختـــگان و دانشـــجویان ایـــن حوزه 
منعقد شده اســـت.خانه خلاق فرش تبریز که 
در محـــل خانـــه تاریخی »کلکته‌چی« مســـتقر 
خواهد شـــد، زمینه‌ای بـــرای ترکیب خلاقیت 
و نـــوآوری بـــا صنعـــت فـــرش اســـت. ایـــن 
مرکز بـــا هدف ایجـــاد گروه‌ها و هســـته‌های 
مســـئله‌محور، تقویت بازار داخلـــی و افزایش 
ارزش افـــزوده بـــا ایجـــاد ارتباطـــات نوین با 
بازارهـــای بین‌المللـــی، گامی مهم در راســـتای 
ارتقـــای جایگاه جهانی فرش تبریـــز بر می‌دارد.
احمـــد حمـــزه‌زاده، مدیـــرکل میراث‌فرهنگی، 
گردشـــگری و صنایع‌دســـتی آذربایجان‌شرقی 
در این مراســـم ضمن اشـــاره بـــه اهمیت این 
قـــرارداد، اظهـــار کرد: خانه خـــاق فرش تبریز 

نه تنهـــا محلی بـــرای حفـــظ اصالت‌های هنر 
فرش‌بافی اســـت، بلکـــه بـــا ورود فناوری‌های 
نویـــن و آمـــوزش نســـل جدید، بـــه صنعتی 
پویـــا و رقابتی تبدیـــل خواهد شـــد.مدیرکل 
میراث‌فرهنگـــی، گردشـــگری و صنایع‌دســـتی 
آذربایجان‌شـــرقی ادامه داد: امضای این قرارداد 
یـــک فرصـــت کم‌نظیر بـــرای ترکیـــب دانش 
ســـنتی و نوآوری‌هـــای جدیـــد اســـت. ایجاد 
اشـــتغال، شناســـایی اســـتعدادهای جدید و 
ارتبـــاط با بازارهای جهانـــی از مهم‌ترین نتایجی 

اســـت که از این همـــکاری انتظـــار می‌رود.
وی با اشـــاره بـــه ارزش تاریخی و فرهنگی 
فـــرش تبریـــز، بـــر الگـــو محـــور بـــودن این 

پـــروژه تاکیـــد کـــرد و گفـــت: بـــا حمایت از 
چنیـــن طرح‌هایی، هنر-صنعت فـــرش ایران 
می‌توانـــد بـــار دیگر جایـــگاه ویژه خـــود را در 
بازارهـــای بین‌المللی به دســـت آورد.حمزه‌زاده 
گفـــت: خانه خلاق فـــرش تبریز، با اســـتقرار 
در خانـــه تاریخـــی »کلکته‌چـــی«، به‌عنوان یک 
مرکـــز نـــوآوری و خلاقیـــت در صنعت فرش 
به‌ویـــژه در تبریـــز، بســـتری بـــرای تلفیق هنر 
ســـنتی فرش‌بافی با فناوری‌هـــای نوین فراهم 
خواهد کـــرد.وی افـــزود: این مرکـــز به‌عنوان 
یک پلتفـــرم برای توســـعه و ترویج روش‌های 
جدیـــد تولید فرش، همزمـــان با حفظ هویت 
و اصالت‌هـــای تاریخـــی ایـــن هنر، به رشـــد 

و ارتقـــای آن در ســـطح ملـــی و بین‌المللـــی 
کمـــک خواهـــد کرد.حمـــزه‌زاده ادامـــه داد: 
هـــدف ایـــن خانه خـــاق، ایجاد یک شـــبکه 
پویـــا و تعاملات میـــان کارآفرینـــان، طراحان، 
تولیدکننـــدگان و بازاریابـــان اســـت تـــا از این 
طریق عـــاوه بر گســـترش بازارهـــای داخلی، 
بازارهـــای جهانی نیز به این صنعت ارزشـــمند 

معرفی شـــوند.
 ایـــن مرکـــز تـــاش دارد تـــا از طریـــق 
اســـتفاده از فناوری‌های نوین و تربیت نســـل 
جدید متخصصین، نقشـــی مؤثـــر در پویایی 
و رقابتـــی شـــدن ایـــن صنعت ایفـــا کند.وی 
گفـــت همچنین، یکـــی از مهم‌تریـــن اهداف 
ایـــن پـــروژه، ایجاد اشـــتغال بـــرای جوانان و 
شناســـایی اســـتعدادهای نوظهـــور در زمینـــه 
فرش‌بافـــی اســـت. ایـــن اقـــدام در راســـتای 
برقراری ارتباطـــات نوین با بازارهـــای جهانی و 
توســـعه صادرات، می‌تواند بـــه ارتقای جایگاه 
جهانـــی فرش تبریـــز و تقویـــت ارزش افزوده 

ایـــن صنعت کمـــک کند. 
در نهایـــت، خانـــه خـــاق فـــرش تبریز نه 
تنها به‌عنوان یـــک مرکز آموزشـــی و تولیدی، 
بلکـــه به‌عنوان یـــک محور توســـعه اقتصادی 
کشـــور،  و  آذربایجان‌شـــرقی  در  فرهنگـــی  و 

نقش‌آفرینـــی خواهـــد کرد.

نماینـــدگان مجلـــس ایـــراد شـــورای نگهبان بـــه حقوق  
گمرکی واردات گوشـــی‌های همراه خارجـــی در لایحه بودجه 
۱۴۰۴ را اصلاح کردند. نمایندگان مجلس شـــورای اســـامی 
در جلســـه علنـــی یکشـــنبه، ۲۳ دی در جریان رســـیدگی به 
گزارش کمیســـیون تلفیق بودجه ســـال ۱۴۰۴ درباره بخش 
اول لایحـــه بودجه ســـال ۱۴۰۴ کل کشـــور، بنـــد »ق« این 
لایحـــه را جهـــت رفع ایرادات شـــورای نگهبان به شـــرح زیر 

اصـــاح کردند:
ق- حقـــوق گمرکی واردات گوشـــی‌های همـــراه خارجی 
بـــا قیمت بین ششـــصد )۶۰۰( تا هـــزار )۱۰۰۰( یـــورو، پانزده 
درصد )۱۵%( و نســـبت به قیمت مازاد بر هـــزار )۱۰۰۰( یورو 

و بیشـــتر، ســـی درصد )۳۰%( تعیین می‌گردد. 
وزارت امـــور اقتصـــادی و دارایـــی )گمـــرک جمهـــوری 
اســـامی ایران( مکلف اســـت منابـــع حاصل از اجـــرای این 

حکم را بـــه ردیف درآمدی ۱۱۰۴۱۰ واریـــز کند. واردات 
این کالا‌هـــا از طریق مناطق آزاد تجـــاری و صنعتی، 

نیـــز مشـــمول این حکـــم می‌شـــود.  همچنین با 
تصمیـــم نمایندگان مجلس شـــورای اســـامی 

بند‌هـــای »ش«، »ض« و »ل« ایـــن لایحه جهت 
رفـــع ایـــرادات و ابهامـــات شـــورای نگهبان 

شـــدند. عبارتی  اقتـصاداقتـصاداصلاح 

اخبار 

پرونده‌سازی برای کارگران 
پذیرفته نیست

نماینـــده جامعـــه کارگـــری گفـــت: ارســـال ســـوابق کارگر 
بـــرای کارفرمـــای جدیـــد و این کـــه بخواهیم بـــرای کارگران 
پرونده‌ســـازی شـــود، پذیرفته نیســـت. طی نامه‌ای منتشـــر 
شده، مشـــخص شـــد وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی در 
حـــال تهیه طرحی اســـت تا کارگـــران و کارفرمایـــان بتوانند 
پیش از شـــروع رابطه کاری از ســـابقه شـــکایات طرف مقابل 
در ادارات کار اطـــاع پیدا کنند. دســـتور تهیـــه این طرح با 
دســـتور وزیر کار در ۲۰ آذر ۱۴۰۳ بوده و به شـــکل آزمایشی 
در ۳ اســـتان آذربایجـــان شـــرقی، اردبیل و خراســـان جنوبی 

است. شـــده  شروع 
محســـن باقـــری، عضـــو هیئت‌مدیـــره کانـــون هماهنگی 
شـــوراهای اســـامی کار و نماینـــده جامعه کارگـــری در این 
خصوص به خبرنـــگار مهر گفت: متن نامه دوطرفه نوشـــته 
شـــده اســـت؛ اینکه کارگر از ســـوابق کارفرما مطلع شـــود و 
کارفرما هم از ســـوابق کارگر. از متن نامه این طور اســـتنباط 
می‌شـــود. باقری افـــزود: اما تجربه نشـــان می‌دهـــد در اجرا 
بیشـــتر گرایـــش کارفرمایـــی دارد و در این وضعیت ارســـال 
ســـوابق شـــکایتی کارگر برای کارفرما جدید می‌تواند تبعات 
منفـــی بـــرای کارگر داشـــته باشـــد. وی ادامـــه داد: علاوه بر 
اینکـــه اگر فـــردی از کارگـــران متخلف باشـــد و حتی جرمی 
هم مرتکب شـــده باشد پس از ۲ ســـال گواهی سو پیشینه 
وی در صـــورت درخواســـت ارســـال، ســـفید می‌آیـــد باقری 
تأکید کـــرد: با طرح موجـــود اینکه بخواهیم بـــرای کارگران 

پرونده‌ســـازی شـــود پذیرفته نیست.
نماینـــده جامعه کارگـــری در پایان از ملغی شـــدن نامه خبر 
داد و گفـــت: موضـــوع از نماینـــده جامعه کارگری اســـتان 
خراســـان جنوبی که به طور آزمایشـــی قرار بوده این اســـتان 
یکی از ۳ اســـتان باشـــد، اعلام کرد به دلیـــل مخالفت با آن 

موضوع منتفـــی خواهد بود.

اجرای همزمان پنج پروژه انتقال 
آب خـام در محـدوده 

شهرداری منطقه ۳
معـــاون فنی وعمرانی شـــهرداری منطقـــه ۳ از اجرای پنج 
پـــروژه انتقال آب خام در خیابان های حج ، ســـلیمان خاطر، 
خیابان سوم منظریه، ضلع شـــمالی خیابان آزادی وهمچنین 

میـــدان منظریه، خبر داد.

ســـمیه خدادوســـت از توســـعه، ترمیم و لوله‌ گذاری ۱۹ 
کیلومتـــری شـــبکه آب خام ســـطح حوزه منطقـــه ۳ در طی 
ســـال جاری خبر داد وگفت: در این راســـتا پنـــج پروژه انتقال 
آب خام در خیابان های حج، ســـلیمان خاطر، خیابان ســـوم 
منظریـــه، ضلع شـــمالی خیابـــان آزادی وهمچنیـــن میدان 

منظریه در حال اجراســـت.
وی ادامـــه داد:بـــا توجه بـــه کمبود منابع آبـــی و کاهش 
ســـفره‌های زیرزمینـــی آب و نیز لـــزوم مدیریـــت بهینه این 
منابـــع، طرح حذف تانکرهای آبیاری در دســـتور کار منطقه ۳ 
قـــرار دارد که در این راســـتا طی ســـال جاری شـــبکه آب خام 

منطقه به طول ۱۹ کیلومتر توســـعه داشـــته اســـت.
وی تصریـــح کرد: در راســـتای مدیریت بهینـــه منابع آبی، 
ضمن شناســـایی شـــبکه آب خام اجرا شـــده در ســـال‌های 
گذشـــته وهمچنیـــن ترمیم ولولـــه گذاری جدید طی ســـال 
۱۴۰۳ بیـــش از ۱۹ کیلومتـــر توســـعه شـــبکه داشـــته‌ایم. 
خدادوســـت از اتصـــال اکثـــر پـــارک های ســـطح حـــوزه به 
سیســـتم شـــبکه آب خبر داد وگفت: طی ســـال جاری فضای 
ســـبز معابـــر اصلی وهمچنین پـــارک های ســـطح منطقه به 

شـــبکه آب خام متصل شـــده اســـت.
 وی ادامـــه داد: برنامه داریم شـــبکه آب خـــام  منطقه به 
۹۰ کیلومتر برســـد. معاون فنی وعمرانی شـــهرداری منطقه ۳ 
در پایـــا گفـــت در خیابان های حج ، ســـلیمان خاطر، خیابان 
سوم منظریه ، ضلع شـــمالی خیابان آزادی وهمچنین میدان 
منظریـــه پروژه هـــای انتقال آب خـــام در حال اجراســـت که 
با اجـــرای این پـــروژه ها نیاز آبی فضای ســـبز این مســـیرها 

تامین خواهد شـــد.

عضـــو هیئت رئیســـه مجلـــس از پیش‌بینی 
تخصیـــص منابع مالی بـــرای تولیـــد انرژی‌های 
خورشـــیدی از محل بازگشت تســـهیلات تولید 
و اشتغال در نشســـت با معاونین وزرای اقتصاد 

و نیـــرو خبر داد.
جلســـه ای به منظور بررســـی امکان افزایش 
تســـهیلات حمایتی از تولید کنندگان انرژی‌های 
تجدید پذیر کوچک مقیـــاس با حضور روح الله 
متفکرآزاد عضو هیئت رئیســـه مجلس شـــورای 
اســـامی و معاونیـــن وزرای اقتصـــاد و نیرو در 
محل هیئت رئیســـه مجلس شـــورای اســـامی 

برگــــزار شــد.

در ایـــن نشســـت متفکـــر آزاد با اشـــاره به 
تکلیـــف قانون برنامه هفتم بـــرای تولید 12هزار 
مگاوات بـــرق از محل انرژی هـــای تجدیدپذیر 
و لـــزوم حمایـــت از واحدهـــای تولیـــد کننده 
انرژی‌هـــای نـــو برای دســـتیابی به ایـــن هدف و 
کاهـــش ناتـــرازی انـــرژی، گفت: به نحـــوی باید 
برنامـــه ریزی شـــود کـــه بتوانیم بـــرای کاهش 
فشـــار به شـــبکه تولیـــد و توزیع بـــرق در پیک 
بعدی مصرف یعنی تابســـتان آینده تســـهیلات 
حمایتی به متقاضیان ســـرمایه گذاری در تولید 
انـــرژی هـــای تجدید پذیـــر و نو پرداخت شـــود.
در این جلســـه معـــاون وزیر نیـــرو در حوزه 

انـــرژی هـــای تجدیـــد پذیـــر، گفـــت: تولیـــد 
بـــرق از محـــل فعـــال شـــدن  1200مـــگاوات 
مقیـــاس  کوچـــک  خورشـــیدی  نیروگاه‌هـــای 
پیش‌بینی شـــده که بـــرای تحقق ایـــن هدف و 

بهـــره بـــرداری از آن در زمـــان اوج مصرف یعنی 
تابســـتان آینده، 200 همت به عنوان تســـهیلات 
نیاز اســـت کـــه تامیـــن آن می‌تواند بخشـــی از 

مشـــکلات ناتـــرازی را حـــل کند.
در پایان این جلســـه و با اعـــام نظر متفکر 
آزاد مقرر شـــد بـــرای جبران کســـری منابع مالی 
موردنیـــاز بـــرای حمایـــت از تولید بـــرق تجدید 
پذیـــر از محـــل منابـــع حاصـــل از بازگشـــت 
تســـهیلات اعطایی ســـال 1401 در قالب تبصره 
18 بـــا تعامـــل بیـــن وزارتخانـــه هـــای نیـــرو و 
اقتصـــاد بودجه ای جهت حمایـــت از تولید برق 

خورشـــیدی اختصاص داده شـــود.

تخصیص منابع مالی برای انرژی خورشیدی از بازگشت تسهیلات

اصلاح مصوبه حقوق گمرکی واردات گوشی‌های همراه خارجی در مجلس

اســـتان  کشـــاورزی  بخـــش  بهره‌بـــردار   12
آذربایجـــان ‌شـــرقی در ســـی و هشـــتمین دوره 
انتخـــاب، معرفـــی و تجلیـــل از نمونه‌هـــای بخـــش 
ــاورزی کشـــور بـــه عنـــوان منتخـــب نمونـــه  کشـ

ملـــی برگزیـــده شـــدند.
ـــاد  ـــازمان جه ـــت س ـــفیعی، سرپرس ـــهرام ش ش
کشـــاورزی اســـتان آذربایجان‌شـــرقی اظهـــار کـــرد: 
بهـــرام بهرامـــی تولیدکننـــده نمونـــه جـــو دیـــم 
از شهرســـتان هشـــترود، مصطفـــی احمـــدزاده 
ـــر،  ـــتان اه ـــه زکات از شهرس ـــودی نمون ـــاری م دای
محمدعلـــی برهانـــی‌زاد مدیـــر نمونـــه واحـــد صنایـــع 
ــا  ــتر، علیرضـ ــتان شبسـ ــی از شهرسـ ــی لبنـ تبدیلـ
باقـــری مدیـــر نمونـــه واحـــد صنایـــع تبدیلـــی از 
شهرســـتان تبریـــز، مرتضـــی جنگجـــوی پرواربنـــد 
ـــی  ـــره از شهرســـتان شبســـتر، حســـن خان ـــه ب نمون
خاویـــاری  ماهیـــان  نمونـــه  دهنـــده  پـــرورش 
غیرســـاحلی از شهرســـتان جلفـــا، هاشـــم خصوصـــی 
تولیدکننـــده نمونـــه میوه‌هـــای هســـته‌دار )آلوچـــه( 
از شهرســـتان مراغـــه، امیرعلـــی خیراللهـــی مرکـــز 
ـــدا  ـــاب، ن ـــه جمـــع‌آوری شـــیر از شهرســـتان بن نمون
ســـاعدی داش آتـــان زن کارآفریـــن روســـتایی 
نمونـــه از شهرســـتان مراغـــه، ابراهیـــم شـــریفی 

از  باغـــی  نهـــال  شـــنگل تولیدکننـــده نمونـــه 
شهرســـتان شبســـتر، نازیـــا شـــیری پرورش‌دهنـــده 
نمونـــه کـــرم ابریشـــم از شهرســـتان خداآفریـــن و 
اژدر کارگـــری در حـــوزه نگهـــداری و بهره‌بـــرداری از 
ـــدگان  ـــوان برگزی ـــه عن ـــاری و زهکشـــی ب شـــبکه آبی
نمونـــه ملـــی در کشـــور انتخـــاب شـــدند.وی بـــا بیـــان 
اینکـــه امســـال 12 نمونـــه ملـــی از بهره‌بـــرداران 
آذربایجان‌شـــرقی  اســـتان  کشـــاورزی  بخـــش 
انتخـــاب شـــده‌اند، افـــزود: انتخـــاب 8.3 درصـــد 
ـــور در  ـــاورزی کش ـــوزه کش ـــه ح ـــن نمون از منتخبی
یـــک  آذربایجان‌شـــرقی  اســـتان  از  ســـال‌جاری 
موفقیـــت غرورآمیـــز اســـت و در ایـــن حـــوزه 
ـــور  ـــر کش ـــتان برت ـــی از دو اس ـــرقی یک آذربایجان‌ش

از نظـــر تعـــداد منتخبـــان ملـــی اســـت.

ـــه عنـــوان  شـــفیعی بیـــان داشـــت: کشـــاورزی ب
یکـــی از مهم‌تریـــن بخش‌هـــای تولیـــدی کشـــور، 
متولـــی اصلـــی در حـــوزه تأمیـــن امنیـــت غذایـــی 
بـــه شـــمار مـــی‌رود در ایـــن فرآینـــد، نیـــروی 
ـــدار  ـــعه پای ـــوری در توس ـــش مح ـــانی دارای نق انس
ـــزاران  ـــه تمامـــی کارگ بخـــش کشـــاورزی اســـت و ب
ایـــن بخـــش و تولیدکننـــدگان آن بـــه عنـــوان 
ـــی  ـــت غذای ـــوه در عرصـــه امنی توانمندی‌هـــای بالق
نگریســـته می‌شـــود کـــه بایـــد در جهـــت رشـــد و 
ـــه  شـــکوفایی ایـــن توانمندی‌هـــا و تبدیـــل آن‌هـــا ب
قابلیت‌هـــای بالفعـــل تـــاش شـــود.وی افـــزود: 
ـــه منظـــور ایجـــاد زمینـــه  وزارت جهـــاد کشـــاورزی ب
ــاورزی در  ــد کشـ ــه تولیـ ــالان عرصـ ــب فعـ ترغیـ
ســـطح کشـــور، توجـــه مســـؤولان، تصمیم‌ســـازان 
و تصمیم‌گیـــران کشـــور بـــه وضعیـــت کشـــاورزان، 
ـــکلات  ـــا و مش ـــه کمبوده ـــرای ارائ ـــه ب ـــاد زمین ایج
کشـــاورزان، معرفـــی تولیدکننـــدگان برتـــر بخـــش و 
فراهـــم کـــردن بســـتری الگوســـاز بـــرای پیـــروی ســـایر 
ـــایی،  ـــه شناس ـــبت ب ـــاله نس ـــه س ـــرداران، هم بهره‌ب
انتخـــاب و معرفـــی برگزیـــدگان برتـــر بخـــش 

ــد. ــدام می‌کنـ ــاورزی اقـ کشـ
شـــفیعی ادامـــه داد: انجـــام ایـــن امـــر مهـــم در 

ـــه  ـــت ک ـــی اس ـــق اهداف ـــتیابی و تحق ـــتای دس راس
ـــای  ـــات و تلاش‌ه ـــه زحم ـــادن ب ـــا ارج نه ـــم آنه اه
در  بهره‌بـــرداران  و  تولیدکننـــدگان  روســـتائیان، 
بخـــش کشـــاورزی و ارتقـــاء شـــأن و جایـــگاه 
و اهمیـــت حرفـــه کشـــاورزی و فعالیت‌هـــای 
مرتبـــط بـــا آن در جامعـــه، ایجـــاد انگیـــزه و رقابـــت 
ســـالم میـــان فعـــالان بخـــش کشـــاورزی و تشـــویق 
آنـــان بـــه ادامـــه فعالیـــت ســـازنده تولیـــدی، 
ـــن  ـــاد در بی ـــل اعتم ـــی و قاب ـــوی عمل ـــی الگ معرف
ـــه منظـــور  ـــدگان، روســـتائیان و عشـــایر ب تولیدکنن
الگوبـــرداری ســـایر تولیدکننـــدگان و بهره‌بـــرداران، 
طـــرح مســـائل و مشـــکلات روســـتائیان در ســـطوح 
ملـــی، اســـتانی، شهرســـتانی و محلـــی بـــا مســـؤولان 
مربوطـــه، خـــارج کـــردن تولیدکنندگان، روســـتائیان 
ـــا  ـــود ب ـــوق خ ـــا حق ـــنایی ب ـــزوا و آش ـــایر از ان و عش
ایجـــاد تشـــکل‌های صنفـــی، فراهـــم کـــردن زمینـــه 
مســـاعد بـــرای تبـــادل تجربیـــات موفـــق بیـــن 
کشـــاورزان، تشـــویق و ترغیـــب فعالیت‌هـــای 
عشـــایری،  و  روســـتایی  مناطـــق  در  تولیـــدی 
فراهـــم کـــردن زمینـــه مســـاعد بـــه منظـــور برقـــراری 
ـــه  ـــی رتب ـــؤولان عال ـــا مس ـــدگان ب ـــاط تولیدکنن ارتب

شهرســـتان، اســـتان و کشـــور اســـت.

برگزیدگان نمونه ملی بخش کشاورزی آذربایجان‌شرقی معرفی شدند

واکنش مدیرعامل شرکت عمران شهر جدید سهند به تجمع متقاضیان یک پروژه 
ســـازنده برگـــزار کـــرده، گفـــت: درحـــال حاضـــر 
ـــاً  ـــروژه تقریب ـــوک پ ـــوک از ۱۶ بل حـــدود شـــش بل
بـــه اتمـــام رســـیده و کل پـــروژه از پیشـــرفت 

ــت. ــوردار اسـ ــدی برخـ ــی ۸۵ درصـ فیزیکـ
ــد  ــهر جدیـ ــران شـ ــرکت عمـ ــل شـ مدیرعامـ
ســـهند تاکیـــد کـــرد کـــه بـــر اســـاس ضوابـــط، 
هیـــچ گونـــه تعدیلـــی از ایـــن بـــه بعـــد بـــه 
بلوک‌هـــای آمـــاده تحویـــل تعلـــق نخواهـــد 

گرفـــت.
وی بـــا بیـــان اینکـــه این‌کـــه در ویدیوهـــای 

ـــه‌ای  ـــور مغرضان ـــه ط ـــفانه ب ـــده متاس ـــر ش منتش
ــمه  ــروژه چشـ ــان پـ ــده متقاضیـ ــخنان نماینـ سـ
تقطیـــع شـــده و در مکالمـــه تلفنـــی از عـــدم 
حضـــور مســـئول دیگـــر گلایـــه می‌شـــود نـــه 
ــران،  ــرکت عمـ ــل شـ ــور مدیرعامـ ــدم حضـ از عـ
ــه از  ــان نـ ــی، متقاضیـ ــه تلفنـ گفـــت: در مکالمـ
شـــخص مدیرعامـــل شـــرکت عمـــران، بلکـــه از 
ــتجابت  ــدم اسـ ــه دلیـــل عـ ــری بـ ــئول دیگـ مسـ
ـــروژه  ـــور در پ ـــرای حض ـــان ب ـــت متقاضی درخواس
بـــه مدیرعامـــل شـــرکت عمـــران ســـهند گلایـــه 

می‌کننـــد کـــه متاســـفانه یکـــی از رســـانه‌های 
ــاء  ــعی در القـ ــه، سـ ــع مکالمـ ــا تقطیـ ــی بـ محلـ
ــتار حضـــور  آن داشـــت کـــه متقاضیـــان خواسـ
ـــی  ـــتند، در حال ـــران هس ـــرکت عم ـــل ش مدیرعام

کـــه حقیقـــت چنیـــن نبـــود.
بـــه گـــزارش روابـــط عمــــــومی شـــرکت 
عمـــران شـــهر جدیـــد ســـهند، وی بـــا قدردانـــی 
ـــری  ـــدف پیگی ـــا ه ـــه ب ـــانه‌هایی ک ـــات رس از زحم
حـــل مشـــکلات مـــردم و متقاضیـــان اخبـــار 
و اطلاعـــات صحیـــح را منعکـــس می‌کننـــد، 

ادامـــه داد: انتظـــار مـــی‌رود رســـانه‌های محتـــرم 
ـــات از  ـــی ضمـــن کســـب اطلاع ـــن مواقع در چنی
ـــی  ـــکار عموم ـــر اف ـــق در راســـتای تنوی ـــع موث مناب
ـــرم،  ـــت محت ـــات دول ـــکاس شایســـته خدم و انع
به‌ویـــژه کیفیـــت مناســـب پروژه‌هـــای نهضـــت 
ـــه  ـــهند در مقایس ـــد س ـــهر جدی ـــکن ش ـــی مس مل
ـــاق  ـــورد اتف ـــه م ـــور ک ـــطح کش ـــای س ـــا پروژه‌ه ب
ــوری  ــتانی و کشـ ــف اسـ ــئولان مختلـ ــر مسـ نظـ

اســـت، مطالـــب را منصفانـــه‌ نشـــر دهنـــد.

ادامه از صفحه اول
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کودککودک

رئیــس ســازمان ملــی تعلیــم و تربیــت کــودک بــا 
ــان انگلیســی در کودکســتانها  ــوزش زب ــه آم ــان اینک بی
»ممنــوع« اعــام شــده اســت گفــت: ایــن موضــوع 
را رصــد خواهیــم کــرد و تذکــرات لازم را خواهیــم 

داد.
ــا شـــــیخ الاســـــام بــا بیــان  حــمیدرضـــ
ــانی  ــروی انس ــاره‌بها، نی ــزینه اجـــ ــه هــ اینک

ــی،  ــزات مصرف ــات و تجهی ــد امکان ــون کار، ۲۰ درص ــق قان طب
ــوزان و ۴ درصــد ســود  ــرای نوآم ــی ب ــوارد مصرف ۱۲ درصــد م
ــه  ــن شــهریه کودکســتان در نظــر گرفت ــد در تعیی موسســه بای
شــود گفــت: ســامانه خــود اعــام شــهریه خواهــد کــرد و کســی 
دخــل و تصــرف نــدارد.وی دربــاره دوره‌هــای گذرانــده شــده 
توســط مربیــان کودکســتان‌ها افــزود: بایــد بــه اســتان‌ها، 
ادارات کل اســتان‌ها اطــاع رســانی شــود، کارشناســان حضــور 

ــری خواهــد  ــوارد خاصــی باشــد در ســتاد پیگی ــر م ــد و اگ دارن
ــان  ــا بی ــودک ب ــت ک ــم و تربی ــی تعلی ــازمان مل ــد.رئیس س ش
ــان انگلیســی در کودکســتان ممنــوع اعــام  اینکــه آمــوزش زب
شــده اســت اظهــار کــرد: ایــن موضــوع را رصــد خواهیــم کــرد 
و تذکــرات لازم را خواهیــم داد.وی تاکیــد کــرد: کودکســتان‌ها 
حتمــاً بایــد مجــوز و تعییــن شــهریه را بــالای ســر درب مدیریــت 
موســس یــا بــالای میــز موســس نصــب کننــد، اگــر بــرای ســال 
آینــده ایــن مجــوز را دریافــت نکننــد، در ســازمان و در ســطح 

ــد شــد. ــری خواه ــا جلوگی ــت آن‌ه اســتان‌ها از فعالی

آموزش زبان انگلیسی در کودکستان‌ها »ممنوع«

ـــط  ـــوژی، رواب ـــهری و تکنول ـــی ش ـــرفت زندگ ـــا پیش ب
همســـایگی و بازی‌هـــای محلـــی کـــودکان کـــه در گذشـــته 
ـــگ  ـــود، کمرن ـــان ب ـــی آن ـــد اجتماع ـــی از رش ـــش مهم بخ
ــناس  ــاض، روانشـ ــت فیـ ــر ایراندخـ ــت. دکتـ ــده اسـ شـ
تربیتـــی، بـــر ایـــن بـــاور اســـت کـــه بـــا تغییراتـــی در ســـبک 
ــد،  ــای جدیـ ــاد فرصت‌هـ ــرای ایجـ ــاش بـ ــی و تـ زندگـ
می‌تـــوان ایـــن روابـــط را بـــه گونـــه‌ای دیگـــر در دنیـــای 

مـــدرن بازســــازی کـــرد.
ـــی شـــهری  ـــوژی و زندگ ـــه تکنول ـــدرن ک ـــای م در دنی
ــیاری از  ــت، بسـ ــرفت اسـ ــال پیشـ ــرعت در حـ ــه سـ بـ
مفاهیـــم کـــه زمانـــی جزئـــی از هویـــت اجتماعـــی مـــا 
بودنـــد، بـــه فراموشـــی ســـپرده شـــده‌اند. یکـــی از ایـــن 
مفاهیـــم، روابـــط همســـایگی و بازی‌هـــای محلـــی 
کـــودکان اســـت کـــه در گذشـــته بخـــش مهمـــی از 
رشـــد اجتماعـــی و تربیتـــی آنـــان بـــود. امـــا امـــروز، بـــا 
تغییـــرات گســـترده در ســـبک زندگـــی، ایـــن روابـــط 
کمرنـــگ شـــده و نســـل جدیـــد کمتـــر بـــا ایـــن تجربیـــات 
ـــن  ـــر ای ـــم دقیق‌ت ـــرای فه ـــوند. ب ـــرو می‌ش ـــمند روب ارزش
تغییـــرات و پیامدهـــای آن، بـــا دکتـــر ایراندخـــت فیـــاض، 
روانشـــناس تربیتـــی و عضـــو هیـــأت علمـــی دانشـــگاه 

ــم. ــو پرداختیـ ــه گفت‌وگـ ــی بـ ــه طباطبایـ علامـ

ـــایگی  ـــط همس ـــر رواب ـــی ب ـــرات اجتماع ـــر تغیی تأثی
ـــودکان ـــد ک و رش

ــی و  ــناس تربیتـ ــاض، روانشـ ــت فیـ ــر ایراندخـ دکتـ
ــی،  ــه طباطبایـ ــگاه علامـ ــی دانشـ ــأت علمـ ــو هیـ عضـ
ـــر  ـــا گســـترش شهرنشـــینی و تغیی ـــه ب ـــد اســـت ک معتق
ــایگی و  ــط همسـ ــی، روابـ ــی خانوادگـ ــاختار زندگـ در سـ
بازی‌هـــای محلـــی کـــودکان بـــه شـــدت تحـــت تأثیـــر 

قـــرار گرفته‌انـــد.
ــی  ــا وقتـ ــد: »مـ ــح می‌دهـ ــدا توضیـ ــاض در ابتـ فیـ
در مـــورد هـــر متغیـــری صحبـــت می‌کنیـــم، بایـــد بـــه 
آن در بســـتر اجتماعـــی و فرهنگـــی آن زمـــان نـــگاه 
کنیـــم. امـــروز، در جهـــان مـــدرن، زندگـــی بـــه ســـرعت 
در حـــال تغییـــر اســـت. از زندگـــی دامـــداری و کشـــاورزی 
گرفتـــه تـــا زندگـــی صنعتـــی و امـــروز زندگـــی فراصنعتـــی، 
ــود را  ــاص خـ ــات خـ ــا اقتضائـ ــن دوره‌هـ ــدام از ایـ هرکـ
ــای  ــی و محل‌هـ ــای ویلایـ ــته، خانه‌هـ ــد. در گذشـ دارنـ
ســـکونت خـــاص، باعـــث ایجـــاد روابـــط اجتماعـــی 
ــا  ــروز، بـ ــای امـ ــا در دنیـ ــدند. امـ ــتحکم‌تری می‌شـ مسـ
ـــوم  ـــرات اجتماعـــی، مفه مهاجرت‌هـــای مســـتمر و تغیی

»بچـــه محـــل« تقریبـــاً از بیـــن رفتـــه اســـت.«
فیـــاض در ادامـــه بـــه تأثیـــرات ایـــن تغییـــرات 
و  می‌کنـــد  اشـــاره  کـــودکان  اجتماعـــی  رشـــد  بـــر 
می‌گویـــد:»در گذشـــته، خانواده‌هـــا در یـــک محـــل 
ســـکونت می‌کردنـــد و روابـــط خویشـــاوندی و اجتماعـــی 
بســـیار قوی‌تـــری داشـــتند. عمـــو، خالـــه، دایـــی، و دیگـــر 
اقـــوام نزدیـــک در یـــک محلـــه زندگـــی می‌کردنـــد، امـــا 
امـــروز به‌دلیـــل تغییـــرات زندگـــی شـــهری و ســـبک 
زندگـــی خانواده‌هـــا، بســـیاری از ایـــن روابـــط از بیـــن 
ـــای شـــغلی  ـــل نیازه ـــه دلی ـــراد ب ـــروز، اف ـــه اســـت. ام رفت
و اقتصـــادی، مجبـــور بـــه تغییـــر محـــل ســـکونت 
می‌شـــوند و ایـــن تغییـــرات باعـــث می‌شـــود کـــه 

ــود.« ــی کمرنـــگ شـ ــی و قومـ هویـــت محلـ
ـــی  ـــبک زندگ ـــرات در س ـــه تغیی ـــن ب ـــاض همچنی فی
مـــدرن،  جهـــان  »در  می‌کنـــد:  اشـــاره  خانواده‌هـــا 
ـــده شـــده‌اند و ایـــن  ـــده‌ای پراکن خانواده‌هـــا به‌طـــور فزاین
پراکندگـــی باعـــث می‌شـــود کـــه ارتباطـــات خانوادگـــی 
ایـــن،  بـــر  و اجتماعـــی ضعیف‌تـــر شـــوند. عـــاوه 
ــث  ــهری باعـ ــش شـ ــی پرتنـ ــغله‌های کاری و زندگـ مشـ

ـــایگان  ـــدار همس ـــی فرصـــت دی ـــراد حت ـــه اف می‌شـــود ک
و آشـــنایان را نداشـــته باشـــند. در ایـــن شـــرایط، کـــودکان 
از فرصت‌هـــای اجتماعـــی و آموزشـــی کـــه در گذشـــته 
ــت  ــی به‌دسـ ــای محلـ ــایگان و بازی‌هـ ــق همسـ از طریـ

می‌آوردنـــد، محـــروم می‌شـــوند.«
ــی  ــدآوری در زندگـ ــش فرزنـ ــه کاهـ ــن بـ او همچنیـ
ـــل  ـــه دلای ـــا ب ـــروز خانواده‌ه ـــد: »ام ـــاره می‌کن ـــهری اش ش
مختلـــف اقتصـــادی یـــا ســـبک زندگـــی مـــدرن، کمتـــر 
ــا و  ــی در برج‌هـ ــوع حتـ ــن موضـ ــد. ایـ ــد می‌آورنـ فرزنـ
آپارتمان‌هـــای بـــزرگ هـــم مشـــاهده می‌شـــود؛ جایـــی 
کـــه اگـــر هـــم خانـــواده‌ای زندگـــی کنـــد، تعـــداد کـــودکان 
آن بســـیار کـــم اســـت. ایـــن کاهـــش فرزنـــدآوری، باعـــث 
ـــرای  ـــی ب ـــی و اجتماع ـــای ارتباط ـــه فرصت‌ه ـــود ک می‌ش

ـــر شـــود.« ـــودکان کمت ک
فیـــاض در ادامـــه بـــه تغییـــرات فرهنگـــی نیـــز 
ـــن  ـــی جایگزی ـــات خانگ ـــروزه، حیوان ـــد: »ام ـــاره می‌کن اش
ـــرژی خـــود  ـــراد وقـــت و ان ـــواده شـــده‌اند. اف اعضـــای خان
را بیشـــتر صـــرف مراقبـــت از حیوانـــات خانگـــی می‌کننـــد 
ــان‌دهنده  ــرات نشـ ــن تغییـ ــانی. ایـ ــات انسـ ــا ارتباطـ تـ
یـــک بحـــران در روابـــط اجتماعـــی اســـت کـــه به‌ویـــژه 

در زندگـــی شـــهری و مـــدرن بـــه چشـــم می‌خـــورد.«

آیـا ایجاد روابط صمیمانه با همسـایگان در دنیای 
مدرن امکان‌پذیر اسـت؟

ــی  ــای زندگـ ــه واقعیت‌هـ ــگاه بـ ــتاد دانشـ ــن اسـ ایـ
کـــه  کنونـــی  دنیـــای  »در  می‌کنـــد:  اشـــاره  مـــدرن 
ـــدت  ـــه ش ـــی ب ـــبک زندگ ـــازی س ـــی و شخصی‌س فردگرای
ـــرای  ـــی ب ـــه‌ای خصوص ـــرد برنام ـــر ف ـــه، ه ـــترش یافت گس
ـــر  ـــا دیگ ـــی ب ـــه هماهنگ ـــازی ب ـــی نی ـــودش دارد و حت خ

اعضـــای خانـــواده نمی‌بینـــد.«
فیـــاض ادامـــه می‌دهـــد: »امـــروز، بیشـــتر خانواده‌هـــا 
در شـــرایطی زندگـــی می‌کننـــد کـــه همسایگانشـــان 
ــا  ــد یـ ــان ندارنـ ــال فرزندانشـ ــن و سـ ــی هم‌سـ فرزندانـ
تعـــداد کـــودکان در محله‌هـــا آن‌قـــدر کـــم اســـت کـــه 
ـــرای ارتبـــاط برقـــرار کـــردن و بازی‌هـــای محلـــی  فرصتـــی ب
ـــغله‌های  ـــل مش ـــه دلی ـــم ب ـــن ه ـــد. والدی ـــی نمی‌مان باق
کاری و خســـتگی، دیگـــر نمی‌تواننـــد فرصت‌هایـــی 
بـــرای ارتبـــاط بـــا همســـایگان یـــا برقـــراری روابـــط 

ــد.« ــم کننـ ــا فراهـ ــی در محله‌هـ اجتماعـ
بـــه تغییـــرات اجتماعـــی و  بـــا اشـــاره  فیـــاض 
فرهنگـــی، تأکیـــد می‌کنـــد: »ایـــن تغییـــرات در ســـبک 
زندگـــی بـــه شـــدت بـــر رشـــد اجتماعـــی و عاطفـــی 
کـــودکان تأثیـــر می‌گـــذارد. در گذشـــته، کـــودکان از 
ــا  ــی بـ ــات اجتماعـ ــی و تعامـ ــای محلـ ــق بازی‌هـ طریـ
همســـایگان و خانواده‌هـــای بزرگ‌تـــر، مهارت‌هـــای 
اجتماعـــی و عاطفـــی خـــود را بـــه دســـت می‌آوردنـــد. 
ـــا دیگـــران تعامـــل  ـــه ب ـــد کـــه چگون ـــاد می‌گرفتن آن‌هـــا ی
کننـــد، تضادهـــا را حـــل کننـــد و احساســـات خـــود را 

ــد.« ــت نماینـ مدیریـ
او بـــا اشـــاره بـــه نـــوع تربیـــت در گذشـــته و مقایســـه 
ـــط  ـــد: »در دهه‌هـــای گذشـــته، رواب ـــروز می‌گوی ـــا ام آن ب
ــا  ــیار قوی‌تـــر بـــود. خانواده‌هـ خانوادگـــی و قومـــی بسـ
معمـــولاً شـــش یـــا هفـــت فرزنـــد داشـــتند و ایـــن 
فرزنـــدان در محله‌هـــای خاصـــی زندگـــی می‌کردنـــد. 
ـــد،  ـــوا می‌کردن ـــد، دع ـــازی می‌کردن ـــر ب ـــا یکدیگ ـــا ب بچه‌ه
ســـازگاری می‌کردنـــد و در ایـــن فرآینـــد مهارت‌هـــای 

اجتماعی و عاطفی خود را به‌خوبی می‌آموختند.«	

تأثیرات تغییرات اجتماعی بر رشد عاطفی و اجتماعی 
کودکان؛ چالش‌ها و راه‌حل‌ها

ـــه ایـــن ســـوال کـــه آیـــا کـــودکان  فیـــاض در پاســـخ ب
در دنیـــای کنونـــی و به‌ویـــژه به‌خاطـــر محدودیـــت 
ـــا همســـایگان از نظـــر اجتماعـــی، اخلاقـــی و  ارتباطـــات ب
عاطفـــی دچـــار بحـــران هســـتند، می‌گوید:»بچه‌هـــا در 
ایـــن فضـــا از بابـــت رشـــد اجتماعـــی، اخلاقـــی و عاطفـــی 
منهـــدم نمی‌شـــوند. مدل‌هـــای زندگـــی و نـــوع تربیـــت 
ــرات  ــل تغییـ ــا به‌دلیـ ــروز، بچه‌هـ ــت. امـ ــاوت اسـ متفـ
در ســـاختار زندگـــی اجتماعـــی، بـــه خصـــوص محـــدود 
شـــدن ارتباطـــات بـــا همســـایگان، فرصت‌هـــای کمتـــری 
ـــد.  ـــنتی دارن ـــای س ـــی در محیط‌ه ـــل اجتماع ـــرای تعام ب
امـــا ایـــن بـــدان معنـــا نیســـت کـــه آن‌هـــا در ایـــن زمینـــه 

ـــد شـــد.« دچـــار بحـــران خواهن
ـــان از طریـــق  ـــد:» بچه‌هـــا همچن او ادامـــه مــی‌دهــــ
محیط‌هـــای جدیـــد ماننـــد فضـــای مجـــازی، کارتون‌هـــا، 
ـــط  ـــام رواب ـــواع و اقس ـــان ان ـــای خودم ـــبکه‌های پوی و ش
اجتماعـــی، ابـــراز عواطـــف و مهارت‌هـــای اجتماعـــی 
را یـــاد می‌گیرنـــد. این‌هـــا بـــه نوعـــی یادگیری‌هـــای 
ــه  ــه چگونـ ــد کـ ــاد می‌گیرنـ ــا یـ ــتند. آن‌هـ ــه هسـ نهفتـ
ـــور  ـــد، و چه‌ط ـــل کنن ـــود را ح ـــائل خ ـــد، مس ـــار کنن رفت
بـــا دیگـــران تعامـــل داشـــته باشـــند. اگرچـــه ایـــن 
قالب‌هـــای  در  و  محـــدود  فضـــای  در  یادگیری‌هـــا 
موقعیت‌هـــای  در  امـــا  می‌گیـــرد،  جدیـــد صـــورت 
ـــود از ایـــن داده‌هـــا و  ـــد ب واقعـــی، کـــودکان قـــادر خواهن

مهارت‌هـــا اســـتفاده کننـــد.«
»در  می‌کنـــد:  بیـــان  تربیتـــی  روانشـــناس  ایـــن 
واقـــع، کـــودکان به‌دلیـــل تغییـــرات زندگـــی اجتماعـــی 
ـــا  ـــد ب ـــان جدی ـــک جه ـــی در ی ـــه نوع ـــروز، ب ـــهری ام و ش
ـــا  ـــل ب ـــف و تعام ـــراز عواط ـــازگاری، اب ـــری از س ـــوع دیگ ن
دیگـــران روبـــه‌رو هســـتند. ایـــن تغییـــرات، اختـــالات 
ـــه آن‌هـــا  ـــد، بلکـــه ب روحـــی را در کـــودکان ایجـــاد نمی‌کن
ـــود را در  ـــی خ ـــای اجتماع ـــا مهارت‌ه ـــد ت ـــک می‌کن کم

شـــرایطی متفـــاوت و جدیـــد توســـعه دهنـــد.«
ـــه نکتـــه‌ای مهـــم اشـــاره می‌کنـــد:  فیـــاض در ادامـــه ب
ـــد ســـنت‌ها و  ـــان بای ـــرات، همچن ـــن تغیی ـــا وجـــود ای »ب
ـــا  ـــال، م ـــرای مث ـــم. ب ـــظ کنی ـــی را حف ارتباطـــات خانوادگ
در فرهنـــگ خـــود ســـنت‌هایی داریـــم کـــه هنـــوز هـــم 
ـــای  ـــتن دورهمی‌ه ـــرد. داش ـــظ ک ـــا را حف ـــوان آن‌ه می‌ت
ــا  ــزرگ، یـ ــادر بـ ــا مـ ــدار بـ ــه، دیـ ــی روز جمعـ خانوادگـ
برقـــراری تمـــاس تلفنـــی بـــا خانواده‌هـــا از جملـــه 
مناســـک  در  می‌تـــوان  حتـــی  سنت‌هاســـت.  ایـــن 
ــا  ــالگرد ازدواج یـ ــد، سـ ــن تولـ ــد جشـ ــی ماننـ خانوادگـ
گردهمایی‌هـــای بیـــرون از خانـــه، خانواده‌هـــا را دور 
هـــم جمـــع کـــرد. در دنیـــای امـــروز، شـــاید ســـفره‌ای کـــه 
ـــا  ـــر وجـــود نداشـــته باشـــد، ام در گذشـــته داشـــتیم دیگ
می‌توانیـــم بـــا هـــم بـــودن را تجربـــه کنیـــم. به‌عنـــوان 
مثـــال، خانواده‌هـــا می‌تواننـــد دور هـــم جمـــع شـــوند، 
ســـفرهای دســـته‌جمعی داشـــته باشـــند و یـــا بـــه صـــورت 
گروهـــی بیـــرون برونـــد. این‌هـــا می‌توانـــد فرصتـــی 
باشـــد بـــرای حفـــظ ســـنت‌های خانوادگـــی و تقویـــت 

روابـــط اجتماعـــی.«
ایـــن روانشـــناس تـــــربیتی تــــأکید می‌کند:»بـــا وجـــود 
می‌تـــوان  مـــدرن،  زندگـــی  و  اجتماعـــی  تغییـــرات 
ارتباطـــات انســـانی و خانوادگـــی را بازســـازی کـــرد و در 
عیـــن حـــال، زندگـــی در دنیـــای جدیـــد و محـــدود شـــدن 
ارتباطـــات بـــا همســـایگان نبایـــد مانـــع رشـــد اجتماعـــی و 

ـــود. ـــودکان ش ـــی ک عاطف
  در دنیـــای مـــدرن، به‌رغـــم ســـرعت تغییـــرات، 
روابـــط  تقویـــت  و  خانوادگـــی  ســـنت‌های  حفـــظ 
ــی  ــی و اجتماعـ ــد عاطفـ ــه رشـ ــد بـ ــی می‌توانـ اجتماعـ

کـــودکان کمـــک کنـــد.«

مؤلفـه بسـیار تأثیرگـذاری در پـرورش کـودکان بـه 
نـام بـروز باورهـا وجود دارد کـه پرداختن و توجه به 
آن بـه ویـژه در سـنین زیـر ۷ سـال می‌توانـد از بـروز 
خطاهای ناخواسته توسط والدین و مربیان کودک 

جلوگیری کند.
نطـق یـا کلام یـا آنچـه از درون بـه بیـرون می‌تـراود 
نــشــان دهـــــنده بـــاورهـــا، ادراکات، اعتقادات و 
هیجانـات هـر فرد اسـت. نطـق در کودکی یعنی در 
سـنین زیـر هفت سـال، کامالً تحـت تأثیر محیط 
بیـرون و خصوصاً والدین یا مراقبان کودک اسـت. 
در پـرورش کـودکان مؤلفه بسـیار تأثیرگذاری به نام 
بـروز باورهـا وجـود دارد که پرداختـن و توجه به آن 
بـه ویـژه در سـنین زیـر ۷ سـالگی می‌توانـد از بـروز 
خطاهای ناخواسته توسط والدین و مربیان کودک 

کند. جلوگیری 
باورهـا توسـط جامعـه، خانـواده و افـراد دیگـر بـه 
کـودکان انتقـال یافتـه و در نطـق و کلام آنها هویدا 
می‌شـوند. اصالح سـبک زندگـی بـه عنـوان محلـی 
بـرای بـروز باورهـا، در تربیـت کـودک بسـیار ضروری 
اسـت. ضمـن اینکه اصلاح نطق کـودک به صورت 
غیر مستقیم می‌تواند موجب شکل‌گیری باورهای 

صحیـح در او شـود.
اولین اصل در خصوص انتقال باور به کودکان این 
اسـت کـه هـر باور و اعتقـادی که در خانـواده حاکم 
باشـد بـر روحیـات و شـاکله فرزنـدان اثر می‌گـذارد. 
پـس اصلی‌تریـن انتقـال دهنـده بـاور بـه کـودکان 
خانواده‌ها اسـت. توجه داشـته باشـیم این باورها و 
اعتقـادات بـه طور طبیعـی در رفتار و گفتـار والدین 
هویـدا می‌شـود و به همان نسـبت تأثیر خـود را بر 

کودکان می‌گـذارد.
صفـات از خانـواده بـه کودکان انتقال پیـدا می‌کند. 
بـه ایـن معنـا کـه؛ سـبک زندگی خانـواده بر اسـاس 
باورهایـی شـکل می‌گیـرد و موجـب شـکل‌گیری 
شـاکله فرزنـدان می‌شـود. بـر ایـن اسـاس خانـواده 
غمگیـن یـا شـاد، بـا نشـاط یـا کسـل، منظـم یـا 
نامنظـم، پرتحـرک یـا کم تحرک کـه هر یک نتیجه 
باورهـا و سـبک زندگـی والدیـن اسـت بـر شـاکله 
کـودکان اثـر می‌گـذارد و آنـان را بـه همـان شـکل 

سـوق می‌دهـد.
توجـه بـه هماهنگـی و هـم راسـتایی والدیـن در 
قابـل  اثـر  کـودکان  در  زیبـا  باورهـای  شـکل‌گیری 
ملاحظـه‌ای می‌گـذارد. هم راسـتا و هماهنگ بودن 
بروزهـای والدیـن در مسـیر درسـت بـا هـم موجب 
ایجـاد امنیـت و اعتمـاد در کـودک اسـت. هـر قـدر 
این هماهنگی و هم راسـتایی والدین خدشـه یابد 
تعارضات کودک بیشـتر شـده و قدرت اعتماد او به 

حقیقـت ثابـت کمتر می‌شـود.
نطق کودک، نشانگر روند تربیت

تأثیـرات منفـی بر کودکان کـه از ناحیه قول دیگران 
بـه آنهـا تحمیـل می‌شـود را می‌تـوان بـا شـناخت 
نطـق  از  منظـور  کـرد.  شناسـایی  کـودک  نطـق 
کـودک هـر بـروزی اسـت کـه بـه صـورت خواسـته 
یا ناخواسـته از او آشـکار می‌شـود.باید نطق تادیب 
شـود، تادیب نطق به معنای مراقبت از نطق اسـت 
و در ایـن صـورت والدیـن بـا تادیـب نطـق کـودک 
سـعی در اصالح باورهـای او دارند. ایـن اصلاح لازم 
اسـت بسـیار ظریف و هنرمندانه باشـد وگرنه قدرت 
لجبـازی را در کـودک افزایـش می‌دهـد. در راسـتا 
تادیـب نطـق کـودک، حـذف محیط‌هـای آسـیب‌زا 
یکـی  اذن  مفهـوم  اسـت.آموزش  ضـروری  امـری 
دیگـر از کارهایـی اسـت کـه بایـد در جهـت تثبیـت 
باورهـای درسـت در کـودکان بـه آن توجـه داشـت. 
یکـی از مهم‌تریـن باورهایـی کـه والدین لازم اسـت 
به کودک گوشـزد کنند داشـتن حریم خصوصی و 
ضـرورت گرفتـن اذن در ایـن حریم اسـت. این باور 
موجب پدیدار شـدن قوه تقوا در فرد می‌شـود. در 
قـرآن کریـم مقرر فرموده که به کودکان نابالغ خود 
نیـز بگوییـد کـه در سـه موقـع صبـح، ظهـر و شـب 
بـرای ورود بـه اتـاق والدیـن اجـازه بگیرنـد. فرزنـدی 
که از ابتدای خردسالی با مفهوم اذن و تأکید بر آن 
روبـرو می‌شـود. در سـال‌های بعـد می‌توانـد لـزوم 
اذن داشـتن از مرجـع تقلید و ولی فقیـه را نیز درک 
کنـد و خـود را در مسـیر اجازه‌هـای خداونـد قـرار 
دهد.اسـاس باوری که در شـاکله کودک لازم اسـت 

جریـان یابـد، حـس تکریـم و سـیادت او اسـت
بـاوری کـه در شـاکله کـودک لازم اسـت  اسـاس 

جریـان یابـد حـس تکریـم او اسـت. لـذا هـر کاری 
کـه بـه ایـن سـیادت لطمـه وارد کنـد ماننـد خلـف 
وعـده و دروغ، آسـیب‌های فراوانـی را بـه او وارد 
می‌سـازد. لیکن مراقبت از حس سـیادت و کرامت 
کـودکان اصلـی مهـم در پرورش کودکانی اسـت که 
به گزیده‌تریـن ارزش‌ها پرورش یافته‌اند.باید توجه 
کـرد بروزهایـی از والدین که از طریق نظر، سـکوت 
و کلام بـه فرزنـدان انتقـال می‌یابـد در شـکل‌گیری 
ایمـان کـودک مؤثرتر اسـت. مطلوب آن اسـت که 
ایـن سـه مؤلفـه عـاری از هرگونـه سـهو، غفلـت و 
لغـو باشـد. باید بـه این مؤلفه‌های رفتـاری اهمیت 
ویـژه‌ای داد. جنـس ایـن اهمیـت در جهـت تادیب 
کـودک می‌توانـد اثـر قابـل ملاحظـه‌ای داشـته باشـد.
پرهیـز از القـای ناامنـی و تشـتت نیـز در تشـکیل 
باورهـای سـالم در کودکان مؤثر اسـت. ادبیات پدر 
و مـادر نبایـد ادبیـات اختلاف، تنش و تهدید باشـد 
زیـرا در اینگونـه ادبیـات، ناامنـی در زندگی به کودک 
القا شده و ایمان او به حقایق لطمه می‌خورد.نطق 
کـودک را می‌تـوان بـا اسـتفاده از کلام یـا تحریکات 
حواس، به صورت مناسـب تادیب کرد، به گونه‌ای 
که محتوای آن طیب و پاک شـده و در عین حال 
کنتـرل مناسـبی در بـروز آن صـورت گیرد.پـدر و 
مـادر لازم اسـت جایـگاه هم دیگـر را بـرای فرزند به 
صـورت مشـخص بـا شـکوه جلـوه دهنـد؛ بـه ویژه 
مـادر بایـد جایـگاه ولایـت پدر را کـه جایگاهی مهم 
و اساسـی اسـت بـه فرزنـد منتقـل کنـد. اهمیـت 
دادن عملـی و توجهـی پـدر و مـادر به طرف مقابل، 
تأثیرگذارتـر از توصیه‌هـای کلامـی و دسـتوری بـرای 

احترام خشـک اسـت.
رب  ویژگی‌هـای  از  فرزنـد  صحیـح  ادراک  ایجـاد 
یـا خـدای حقیقـی وابسـته بـه ارتبـاط کـودک بـا 
اولیـای خـود اسـت. ایـن ارتبـاط بایـد بـه گونـه‌ای 
باشـد کـه کـودک اولیـای خـود را هماهنـگ و دارای 
وحـدت، وفـادار بـه وعده‌هـا، مهربان، بخشایشـگر، 
روزی‌رسـان، حمایـت کننـده و پوشـاننده خطاهـا 
بشناسد.مسـاله دیگر ایجـاد ترس در کودک اسـت 
کـه می‌تواند موجب برهم خـوردن توان‌ها و امیال 
طبیعی این دوره سـنی شـود و مشـکلات زیادی را 

در حرکـت و عمـل کـودک ایجـاد کنـد.
ناخـن  خواب‌هـای آشـفته، اضطـراب در رفتارهـا، 
جویـدن، شـب ادراری و اشـکال در کنتـرل درمـان 
دفـع می‌توانـد از نشـانه‌های روش‌هـای نادرسـت 
والدیـن در فراهـم کـردن محیطـی آرام و شـاد بـرای 

کـودک باشـد.
‏‬ تأمیـن صحیح و منطقـی نیازهای کودک در 

ایجـاد احسـاس امنیت در او مؤثر اسـت
‬‏ احسـاس درونـی کـودک نسـبت بـه خـود بـا میزان 
تکریـم، احتـرام و عزتـی کـه دیگـران برایـش قائـل 
می‌شوند ارتباط مستقیمی دارد. مثلًا‬‏ القای صفات 
زیبـا بـه کـودک در بـازی یـا در ارتبـاط روزمـره نقـش 
زیـادی بـر تحقق آن صفـات در او دارد صفاتی مانند 
مهربـان، خـوش اخلاق، با نشـاط، باحیـا، زیبا، تمیز 

و مرتـب و غیره.
‬‏ توجه داشته باشیم آموزش مفهوم اذن اجازه برای 
ورود بـه اتـاق پـدر و مـادر بهتـر اسـت بـه تدریـج از 
طـرق مختلـف ماننـد بـازی داسـتان و غیـره صورت 
گیـرد و تـا فهـم کامـل آن، والدیـن آموزش‌هـای 
راهکارهای توانمند سازی خود را تداوم بخشند.این 
نکتـه حائـز اهمیت اسـت کـه، هر آمـوزش مفیدی 
ماننـد زبـان، مفاهیـم علـوم، آشـنایی بـا حیوانـات، 
قـرآن، شـعر، داسـتان و…می‌توانـد همـراه با فضای 
بـازی و میـل و رغبـت در برنامـه کـودک قـرار بگیرد. 
در غیـر ایـن صـورت اثراتـی منفـی برجـای خواهـد 
گذاشـت.تهدید، تنبیـه و القـای ترس بـرای مبادرت 
به انجام یا عدم انجام کاری اثراتی ناپایدار در شکل 

دادن بـه رفتارهـا و گفتارهـا در کـودک دارد.
برقـراری ارتبـاط عاطفی والدین یا مراقبـان با کودک 
اعتمـاد در کـودک  امنیـت و  ایجـاد احسـاس  در 
اهمیت زیادی دارد؛ این ارتباط باید خود را در کلام 
والدیـن، لحـن و نـوع خطاب‌هـا رفتـار محبت‌آمیز 
ماننـد بغـل کـردن، اسـتقبال و بدرقـه آنهـا و حتـی 

دعاهـا بـه طـور واضـح نشـان دهد.
و در آخـر آمـوزش احساسـات و آنچـه کـودک در 
لحظـه احسـاس می‌کنـد مانند شـادی، غم، خشـم 
و…از طریـق بـازی و یـا روش‌هـای جـذاب دیگـر در 
آگاه شـدن بـه درون و کنتـرل رفتارهـای بیرونـی 
کـودک مؤثـر اسـت و سـازنده باورهایـی عمیـق در 

بزرگسـالی خواهـد شـد.

چگونه 
باورهای زیبا 
را در کودکان 

بذرپاشی و 
نهادینه کنیم؟

دنیای مدرن همسایگی، بازی‌های محلی
 کودکان را تغییر داده است

فاطمه عاطفی
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5 فرهنگسـرای الغدیر طرح رایگان مشـاوره و تشـخیص اختلالات   
رفتـاری  ـشـناختی و هیجانـی کودکان و نوجوانان در قالـب بازی را 
در خانه مادر و کودک اجرا می‌کند.فرهنگسـرای الغدیر با هدف و 
محوریت افزایش دانش و آگاهی جامعه راجع به کلیه اختلالات 
رفتاری- شناختی و هیجانی کودکان و نوجوانان همچون اوتیسم، 
بیش‌فعالـی و اختاللات یادگیـری و ... بـا فراهـم کـردن محیطـی 
آرام و بـی اسـترس گامـی در راسـتای ارتقـای پذیـرش اجتماعـی 

ایـن کـودکان برمی‌دارد.طـی ایـن طرح روانشناسـان فرهنگسـرا با 
حضـور در خانـه مـادر و کودک در قالب بـازی، اقدام به غربالگری و 
تشـخیص زودهنگام کودکان و نوجوانان دارای کلیه اختلالات از 
جمله کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم، بیش فعالی، نابینا 
و ناشـنوا و اختالل هـای رفتـاری  ـشـناختی و هیجانی کـودکان و 
نوجوانان کرده و همچنین به والدین این کودکان جهت مدیریت 
رفتـاری کمـک می‌کنند.گفتنی اسـت دامنه خدمـت در این طرح 

که بصورت کاملا رایگان روزهای سه‌شـنبه هر هفته از سـاعت 
۸ صبح الی ۱۴ بعد از ظهر در خانه مادر و کودک فرهنگسرا 

و  کـودکان  شـامل  هـدف  گـروه  بـرای  می‌گـردد،  اجـرا 
نوجوانان ۳ الی  ۱۲ ساله دارای اختلال از طریق اقدامات 

غربالگـری، تشـخیص و ارجـاع بـه متخصصـان ایـن 
حـوزه می‌باشـد.علاقمندان می‌توانند جهت کسـب 

اطلاعـات بیشـتر بـه مرکـز آمـوزش فرهنگسـرای 
الغدیر مراجعه و یا با شـماره تلفن ۳۲۶۷۰۷۰۷ 

تماس حاصـل کنند.

طرح رایگان مشاوره برای کودکان و نوجوانان در فرهنگسرای الغدیر

ــه  ــه بـ ــژه آنچـ ــران، به‌ویـ ــواده در ایـ قوانیـــن خانـ
ـــری  ـــد بازنگ ـــود، نیازمن ـــوط می‌ش ـــاق مرب ـــئله ط مس
و ارزیابـــی جـــدی اســـت. در‌حال‌حاضـــر مـــردان 
می‌تواننـــد بـــدون ارائـــه دلایـــل خـــاص و فقـــط بـــا 
ـــه، به‌ســـرعت همســـر خـــود را طـــاق  پرداخـــت مهری
دهنـــد. در مقابـــل، زنـــان فقـــط در صـــورت اثبـــات 
شـــروطی دشـــوار و محـــدود، آن‌هـــم در شـــرایطی کـــه 
ـــان در ایـــن  ـــرای طـــاق زن بســـیاری از دلایـــل مـــدرن ب
شـــروط گنجانـــده نشـــده اســـت، حـــق درخواســـت 
 ،1029  ،1130  ،1129  ،1119 )مـــاده  دارنـــد  طـــاق 
ـــن  ـــکاح(. ای ـــد ن ـــه ضمـــن عق 1133 و شـــروط 12گان
ـــی  ـــدی فرسایش ـــیاری را در فراین ـــان بس ـــت، زن وضعی
و طولانـــی، گاه بیـــن دو تـــا هفـــت ســـال، گرفتـــار 
ــد از  ــا حاضرنـ ــه آنهـ ــواردی کـ ــی در مـ ــد؛ حتـ می‌کنـ

همـــه مهریـــه خـــود بگذرنـــد.
امـــا آیـــا هـــدف اصلـــی ایـــن قانـــون، کـــه تحکیـــم 
بنیـــان خانـــواده و کاهـــش آمـــار طـــاق اســـت، 
محقـــق شـــده؟ از دیـــدگاه ارزشـــیابی مبتنی‌بـــر 
شـــواهد، چنیـــن قوانینـــی نیـــاز بـــه ارزیابـــی علمـــی 
ــی در  ــا و پژوهش‌هایـ ــا داده‌هـ ــد. آیـ ــق دارنـ و دقیـ
دســـت داریـــم کـــه نشـــان دهـــد زنـــان پـــس از گذشـــت 
ســـال‌ها تـــاش در دادگاه‌هـــا، زندگـــی مشـــترک 

خـــود را از ســـر گرفته‌انـــد یـــا از درخواســـت طـــاق 
ــات و  ــا مطالعـ ــن، آیـ ــده‌اند؟ همچنیـ ــرف شـ منصـ
پژوهش‌هایـــی در دســـت اســـت کـــه چنـــد درصـــد 
از زنانـــی کـــه تقاضـــای طـــاق آنهـــا بیـــش از دو 
ــت،  ــده اسـ ــه شـ ــت دادگاه مواجـ ــا مخالفـ ــال بـ سـ
ـــرف  ـــاق منص ـــته‌اند و از ط ـــی برگش ـــه زندگ ـــاره ب دوب

شـــده‌اند؟
ـــل  ـــه ضـــد هـــدف خـــود تبدی ـــن ب ـــن قوانی ـــا ای  ی
ـــه افزایـــش تنش‌هـــا و مشـــکلات  شـــده‌اند و فقـــط ب
روحـــی و روانـــی در زنـــان و کـــودکان انجامیده‌انـــد؟ 
براســـاس خوداظهـــاری مدیـــران مراکـــز مشـــاوره 
خانـــواده در ســـال 1402، تعـــداد ســـه‌هزار‌و 760 
مـــورد بـــرای مشـــاوره ارجـــاع شـــده‌اند کـــه تعـــداد 
912 مـــورد منجـــر بـــه صلـــح و ســـازش شـــده اســـت، 
ـــح و  ـــزان از صل امـــا اشـــاره نشـــده اســـت کـــه چـــه می
ـــا پـــس  ســـازش در ابتـــدای جدایـــی رخ داده اســـت ی

ـــال. ـــا س ـــاه ی ـــن م ـــت چندی از گذش
ـــون  ـــن قان ـــده، ای ـــه و فای ـــل هزین ـــه تحلی  از زاوی
ـــه همـــراه  ـــار ســـنگینی ب ـــز ب ـــی نی ـــرای سیســـتم قضائ ب
ـــع انســـانی  ـــا، مناب ـــی دادگاه‌ه دارد. فرایندهـــای طولان
ـــد. قضـــات حاضـــر در  ـــی گســـترده‌ای را می‌طلب و مال
نشســـت »ســـاماندهی محاکـــم خانـــواده« از کثـــرت 
ــات و  ــود قضـ ــواده و کمبـ ــای خانـ ــاع پرونده‌هـ ارجـ
ـــت  ـــی اس ـــن در‌حال ـــد. ای ـــاد دارن ـــی انتق ـــروی قضائ نی
کـــه فقـــط 50 دادگاه خانـــواده در شـــهر تهـــران وجـــود 
ــول  ــا در طـ ــه نهایتـ ــی کـ ــردن دعوایـ دارد. طولانی‌کـ

ـــل  ـــد و تبدی ـــرانجام برس ـــه س ـــد ب ـــال می‌توان ـــک س ی
آن بـــه پرونده‌هـــای چندین‌ســـاله، مســـتلزم صـــرف 
منابـــع انســـانی و مالـــی مضاعـــف در قـــوه قضائیـــه 

ـــت. اس
ــن  ــرف ایـ ــا صـ ــت: آیـ ــن اسـ ــم ایـ ــؤال مهـ  سـ
جامعـــه  به‌نفـــع  نهایـــت  در  هزینه‌هـــا  و  منابـــع 
ـــی در  ـــه‌ دلیـــل ناتوان ـــان ب ـــوده اســـت؟ بســـیاری از زن ب
دریافـــت طـــاق رســـمی، بـــه طـــرح دعـــاوی مالـــی یـــا 
کیفـــری غیرمرتبـــط از همســـر خـــود روی آورده‌انـــد 
تـــا شـــرایطی بـــرای دریافـــت حکـــم طـــاق فراهـــم 
ــواده  ــون خانـ ــه قانـ ــت کـ ــدی اسـ ــن رونـ ــد. ایـ کننـ
ـــه  ـــه صـــورت ناخواســـته همســـران را ب ـــی ب ـــی حت فعل
ســـوی آن ســـوق می‌دهـــد، بنابرایـــن بـــا اجبـــار بـــه 
ورود بـــه پرونده‌هـــای کیفـــری و حقوقـــی، حتـــی 
فرصـــت یـــک پایـــان محترمانـــه و مبتنی‌بـــر روابـــط 
خانوادگـــی پیشـــین از زوجیـــن ســـلب می‌شـــود. 
ـــی  ـــاد عموم ـــش اعتم ـــه کاه ـــود ب ـــت خ ـــن وضعی ای
ـــب ســـرمایه اجتماعـــی  ـــی و تخری ـــه نهادهـــای قضائ ب
و  خانواده‌هـــا  بـــر  رونـــد  ایـــن  آیـــا  می‌انجامـــد. 
ـــه هـــدر  ـــان کـــه شـــاهد ناکامـــی و ب اطرافیـــان ایـــن زن
ــته‌  ــتند، تأثیـــر مثبـــت داشـ ــا هسـ ــر آنهـ رفتـــن عمـ
ـــب  ـــی را تخری ـــاد اجتماع ـــرمایه و اعتم ـــا س ـــت ی اس

کـــرده‌؟
ــد  ــز بایـ ــا نیـ ــت در فرصت‌هـ ــان عدالـ  در‌این‌میـ
مـــورد توجـــه قـــرار گیـــرد. قانـــون فعلـــی طـــاق 
فرصـــت نابرابـــری را بیـــن زن و مـــرد ایجـــاد کـــرده 

اســـت. ایـــن نابرابـــری فقـــط در ســـطح حقوقـــی 
باقـــی نمی‌مانـــد، بلکـــه به‌تدریـــج بـــه یـــک مســـئله 
اجتماعـــی و فرهنگـــی نیـــز تبدیـــل شـــده اســـت. از 
ـــه  ـــود ک ـــی ش ـــد بررس ـــی، بای ـــت اجتماع ـــر عدال منظ
ــط  ــت روابـ ــه تقویـ ــدازه بـ ــه انـ ــا چـ ــون تـ ــن قانـ ایـ
ـــه موجـــب تشـــدید  ـــا اینک ـــی منجـــر شـــده ی خانوادگ
نابرابری‌هـــا و شـــکاف‌های اجتماعـــی شـــده اســـت. 
آیـــا دربـــاره پیامـــد ایـــن قانـــون بـــر دیگـــر افـــراد در 
ــر شـــده اســـت؟ غیرممکن‌بـــودن  ســـن ازدواج فکـ
طـــاق و گیر‌کـــردن در قفـــس زندگـــی بـــا فـــرد 
ــه  ــده بـ ــرد ترغیب‌کننـ ــراد مجـ ــرای افـ ــوب بـ نامطلـ

ــده؟ ــا بازدارنـ ــت یـ ازدواج اسـ
ـــوال  ـــت اح ـــازمان ثب ـــای س ـــر آماره  در‌حال‌حاض
نشـــان می‌دهـــد نـــرخ ازدواج جوانـــان در ســـال 1393 
تـــا ســـال 1403 بـــه نصـــف رســـیده اســـت. هـــر قانـــون 
پیش‌بینی‌شـــده،  نتایـــح  علاوه‌بـــر  سیاســـت  یـــا 
ـــال دارد. یکـــی از  ـــه دنب تبعـــات ناخواســـته‌ای را نیـــز ب
ـــن، شـــیوع بیشـــتر  ـــن قوانی پیامدهـــای ناخواســـته ای
»وکالـــت در طـــاق« در بـــدو ازدواج اســـت. ایـــن رونـــد 
نشـــان می‌دهـــد کـــه جامعـــه بـــه‌ دنبـــال راه‌هایـــی 
بـــرای فـــرار از چنیـــن محدودیت‌هایـــی اســـت و 
ــود را از  ــای خـ ــا معنـ ــون عمـ ــق، قانـ ــن طریـ از ایـ
ــم  ــر بخواهیـ ــی اگـ ــور کلـ ــه‌ طـ ــد. بـ ــت می‌دهـ دسـ
بـــا تحمیـــل قوانینـــی سفت‌و‌ســـخت بـــر رفتارهـــای 
اجتماعـــی، آمـــار طـــاق را کاهـــش دهیـــم، نتیجـــه‌ای 
ـــن  ـــیوه‌های جایگزی ـــاد ش ـــون و ایج ـــز از قان ـــز گری ج
ـــای  ـــی از پیامده ـــن یک ـــت. علاوه‌بر‌ای ـــم داش نخواهی
ـــه روابـــط  نگران‌کننـــده ایـــن قوانیـــن، ترغیـــب افـــراد ب

خـــارج از ازدواج اســـت.
زنـــان و مردانـــی کـــه بـــه‌ مـــدت چندیـــن ســـال 
در شناســـنامه متأهـــل هســـتند، در واقعیـــت بـــا 
شـــرایط بـــدون شـــریک عاطفـــی خـــود مواجـــه 
هســـتند و ایـــن می‌توانـــد منجـــر بـــه ایجـــاد روابـــط 
نامناســـب و ناامـــن شـــود. ایـــن روابـــط نه‌تنهـــا بـــه 
ـــش  ـــه افزای ـــد ب ـــه می‌توان ـــد، بلک ـــیب می‌زن ـــراد آس اف
ناهنجاری‌هـــای اجتماعـــی منجـــر شـــود. از آنجـــا 
ــود  ــش و نبـ ــر از تنـ ــی پـ ــراد در فضایـ ــن افـ ــه ایـ کـ
رضایـــت زندگـــی می‌کننـــد، احتمـــال روی‌آوردن بـــه 
روابـــط خـــارج از خانـــواده بـــه‌ عنـــوان یـــک راه‌حـــل 
موقتـــی افزایـــش می‌یابـــد، کـــه خـــود می‌توانـــد 
آســـیب‌های بیشـــتری بـــه دنبـــال داشـــته باشـــد. 
ـــد  ـــرات اجتماعـــی می‌توان ـــی تأثی ـــک مطالعـــه ارزیاب ی
آمـــار و تحلیل‌هـــای دقیقـــی از چنیـــن آســـیب‌های 
ـــش آن  ـــیوه‌های کاه ـــه ش ـــیدن ب ـــی و اندیش اجتماع

ارائـــه دهـــد.
 همچنیـــن بایـــد بـــه پیامدهـــای ایـــن قوانیـــن 
در  کـــه  کودکانـــی  کـــرد.  توجـــه  کـــودکان  بـــر 
خانواده‌هایـــی گرفتـــار در دادگاه‌هـــای طولانی‌مـــدت 
و  روانـــی  آســـیب‌های  دچـــار  می‌کننـــد،  زندگـــی 

ـــی  ـــا در فضای ـــا نه‌تنه عاطفـــی عمیقـــی می‌شـــوند. آنه
ـــد، بلکـــه خـــود  ـــری رشـــد می‌کنن ـــش و درگی ـــر از تن پ
نیـــز بخشـــی از ایـــن بحـــران می‌شـــوند. زیســـت در 
آســـیب‌های  حتـــی  می‌توانـــد  شـــرایطی  چنیـــن 
بیشـــتری نســـبت بـــه فرزنـــدان طـــاق بـــر جـــای 
ــاری در  ــی و رفتـ ــکلات روانـ ــش مشـ ــذارد. افزایـ بگـ
ایـــن کـــودکان می‌توانـــد بـــه نوبـــه خـــود بـــه بـــروز 
ناهنجاری‌هـــای اجتماعـــی و بـــروز جرائـــم در آینـــده 

منجـــر شـــود.
 بـــا توجـــه بـــه تبعـــات یاد‌شـــده، ایـــن ســـؤال 
اجـــرای  و  تصویـــب  در  کـــه  می‌شـــود  مطـــرح 
قوانیـــن خانـــواده کـــه مســـتقیما بـــا زندگـــی افـــراد 
و خانواده‌هـــا در ارتبـــاط اســـت، تـــا چـــه حـــدی 
ـــون طـــرف مشـــورت و مشـــارکت  ذی‌نفعـــان ایـــن قان
قـــرار می‌گیرنـــد؟ توجـــه بـــه صـــدای ذی‌نفعـــان 
می‌توانـــد بـــه تصویـــب قوانینـــی منجـــر شـــود کـــه 
بهتـــر بـــه نیازهـــا و واقعیت‌هـــای اجتماعـــی پاســـخ 
دهنـــد. زنـــان، کـــودکان، مـــردان طـــرف دعـــوی، 
خــانــواده‌هــــــای دو طـــرف، وکلا، دستگــــــاه‌های 
حمایتـــی ماننـــد بهزیســـتی و نظـــام روان‌شناســـی از 
ـــران هســـتند.  ـــن طـــاق در ای ـــی قوانی ذی‌نفعـــان اصل
در فراینـــد تصویـــب و اصـــاح قوانیـــن، تحلیـــل 
ــود. در  ــه می‌شـ ــده گرفتـ ــولا نادیـ ــان معمـ ذی‌نفعـ
نهایـــت، لازم اســـت بـــه ایـــن پرســـش پاســـخ داده 
شـــود کـــه آیـــا ایـــن قانـــون بـــا صـــرف هزینه‌هـــای 
انســـانی و مالـــی گســـترده، توانســـته بـــه اهـــداف 
اصلـــی خـــود، یعنـــی کاهـــش آمـــار طـــاق و تحکیـــم 

ــواده، نزدیـــک شـــود؟ ــان خانـ بنیـ
عــــــلی فــــــتحی ‌آشـــتیانی، رئیـــس ســـازمان 
بـــه  روان  ســـامت  همایـــش  در  روان‌شناســـی، 
مطالعـــه‌ای اشـــاره کـــرد کـــه ۲۰ عامـــل اصلـــی طـــاق 
را در یـــک دهـــه گذشـــته شناســـایی کـــرده اســـت. 
ایـــن عوامـــل شـــامل بـــی‌کاری مـــرد، تفاهم‌نداشـــتن، 
اعتقـــادی،  و  فرهنگـــی  تفاوت‌هـــای  نابـــاروری، 
دخالـــت اطرافیـــان، بیماری‌هـــای روانـــی و جســـمی، 
ـــاری، نداشـــتن  ـــی، ازدواج اجب ـــاد، مشـــکلات مال اعتی
رضایـــت جنســـی، خشـــونت خانگـــی، خیانـــت، 
اخلاقـــی و  بی‌اعتمـــادی، فســـاد  ازدواج مجـــدد، 

ــتند. ــی هسـ ــائل حقوقـ مسـ
ــتگاه  ــه دسـ ــد کـ ــان می‌دهـ ــا نشـ ــن یافته‌هـ  ایـ
قضـــا بایـــد بدانـــد دلیـــل افزایـــش طـــاق، آســـانی 
آن نیســـت کـــه بـــا ســـخت‌تر‌کردن فراینـــد طـــاق 
بـــه کاهـــش آن امیـــدوار باشـــد، بلکـــه به‌جـــای 
ـــت.  ـــا رف ـــراغ علت‌ه ـــد‌ س ـــول، بای ـــه معل ـــن ب پرداخت
علت‌هـــای طـــاق از جنـــس مســـائل اجتماعـــی، 
اقتصـــادی و فرهنگـــی هســـتند و نـــه نحـــوه اجـــرای 
ـــل  ـــر ح ـــد ب ـــت‌گذاری‌ها بای ـــن سیاس ـــن؛ بنابرای قوانی
مشـــکلات ریشـــه‌ای تمرکـــز کننـــد، نـــه بـــر ایجـــاد 

موانـــع بیشـــتر بـــرای افـــراد درگیـــر.

لزوم ارزیابی تأثیرات اجتماعی قوانین طلاق

فرنوش ابوطالبی
پژوهشگر علوم اجتماعی

زندگیزندگی

ــرات  ــه تاثیـ ــای داوطلبانـ ــر و فعالیت‌هـ ــام کار خیـ انجـ
فـــردی و اجتماعـــی بســـیاری دارد. پژوهشـــگران بـــر ایـــن 
افـــراد  را در  احســـاس رضایـــت  باورنـــد کارهـــای خیـــر 
بهبـــود  را  روان  آســـیب‌های  آن  کنـــار  در  و  افزایـــش 
ــن  ــد. همچنیـ ــراب می‌کاهـ ــترس و اضطـ ــد و از اسـ می‌دهـ
ـــد  ـــی جدی ـــاد ارتباطـــات اجتماع ـــث ایج ـــر باع ـــام کار خی انج
ــد  ــراد را افزایـــش می‌دهـ ــی افـ ــار اجتماعـ ــود و اعتبـ می‌شـ
کـــه خـــود موجـــب کاهـــش احســـاس تنهایـــی و انـــزوا 

می‌شـــود.
کارهـــای خیـــر و فعالیت‌هـــای انســـان دوســـتانه، هـــم 
در ابعـــاد فـــردی و هـــم در ابعـــاد اجتماعـــی، تاثیـــرات 
ـــه اول نســـبت  ـــرد در مرحل ـــراد دارد؛ ف ـــر روان اف مســـتقیم ب
بـــه خـــودش احســـاس بهتـــری دارد و در مرحلـــه دوم 
ارتباطـــات اجتماعـــی‌اش افزایـــش می‌یابـــد و در مرحلـــه 

ــد. ــود می‌یابـ ــش بهبـ ــامت روانـ ــر سـ آخـ
همچنیـــن در نتایـــج یـــک نظرســـنجی روان‌شناســـی 
نشـــان داده شـــده اســـت کـــه شـــرکت در فعالیت‌هـــای 

انســـان دوســـتانه، رونـــد پیـــری را کاهـــش می‌دهـــد.
تاثیرات انجام کارخیر بر ســـامت روان

ـــواده اظهـــار  ـــا، روانشـــناس و مشـــاور خان اصغـــر کیهان‌نی
کـــرد: هـــر انســـانی کـــه آرامـــش دارد، کارهایـــی را انجـــام 
ـــان  ـــود انس ـــه خ ـــبت ب ـــی را نس ـــاس خوب ـــه احس ـــد ک می‌ده
ـــی  ـــرای کس ـــی ب ـــک قدم ـــرد ی ـــه ف ـــی ک ـــد. زمان ـــاد می‌کن ایج
بـــر مـــی‌دارد، همیـــن قـــدر کـــه او از فـــرد تشـــکر می‌کنـــد، 
ــرا  ــد زیـ ــت می‌کنـ ــاس رضایـ ــدان احسـ ــد چنـ ــرد دو صـ فـ
کـــه او در موضعـــی اســـت کـــه قـــادر بـــه انجـــام کار خیـــر 

ــامت  ــر سـ ــیاری بـ ــای بسـ ــر دارای مزیت‌هـ ــت. کارخیـ اسـ
ــد  ــک داریـ ــه شـ ــر کاری کـ ــد »در هـ ــت. می‌گوینـ روان اسـ

ــد«. ــتخاره نکنیـ ــر اسـ ــد، در کار خیـ ــتخاره می‌کنیـ و اسـ
وی دربـــاره اثـــرات اجتماعـــی کارهـــای خیـــر و داوطلبانـــه 
ـــز دارد و فـــرد  ـــی نی ـــرات اجتماعـــی فروان ـــر اث افـــزود: کار خی
مـــورد مقبولیـــت اجتماعـــی قـــرار می‌گیـــرد. مـــردم بـــه 

او احتـــرام می‌گذارنـــد و از او در آینـــده بـــه نیکـــی یـــاد 
مـــی‌کـــــــنند.

کیهان‌نیـــا در ادامـــه تصریـــح کـــرد: تاثیـــر فوق‌العـــاده 
کار خیـــر بـــر ســـامت روان را نمی‌تـــوان نادیـــده گرفـــت. 
ــزش  ــد، مغـ ــامت روان باشـ ــه دارای سـ ــی کـ ــان زمانـ انسـ
بـــا  می‌یابـــد،  افزایـــش  خلاقیتـــش  می‌‎کنـــد،  کار  بهتـــر 

اطرافیـــان خـــود برخـــورد و رفتـــار مناســـب دارد و در نتیجـــه 
ــه آرامـــش دارد. ــی و خانـ در زندگـ

تاثیرات جسمی و رفتاری انجام کار خیر
ــر  ــر بـ ــر را موثـ ــای خیـ ــام کارهـ ــناس انجـ ــن روانشـ ایـ
ســـامت جســـم و رفتـــار عنـــوان کـــرد و گفـــت:  از گذشـــته 
گفتـــه شـــده عقـــل ســـالم در بـــدن ســـالم اســـت؛ جســـم 
انســـان نیـــاز بـــه فعالیتـــی دارد کـــه برایـــش خوشـــایند باشـــد. 
فعالیت‌هـــای اجتماعـــی مرتبـــط بـــا روح و روان انســـان 
اســـت. اینکـــه چـــرا انســـان در بعضـــی مواقـــع پرخاشـــگر 
اســـت؟ یـــا چـــرا در بعضـــی موقعیت‌هـــا بســـیار عیب‌جـــو 
ـــط  ـــن رفتارهـــا مرتب ـــا خشـــمگین اســـت؟ منشـــاء تمـــام ای ی
ــامت روان  ــه سـ ــت آن‌کـ ــد در جهـ ــت و بایـ ــا روان اسـ بـ
تامیـــن شـــود، کارهایـــی انجـــام داد. کار خیـــر بـــه اتحـــاد 
ــر فـــرد  ــتقیم بـ ــه نیـــز کمـــک می‌کنـــد و تاثیـــر مسـ جامعـ
ــه انســـان در وضعیـــت ســـامت روان بـــه  دارد. زمانـــی کـ
ســـر می‌بـــرد، قـــادر اســـت بـــا اطرافیـــان و فرزنـــدان خـــود 
ـــدان خـــود  ـــه همســـر و فرزن ـــد ب ـــار و می‌توان ـــی رفت ـــه خوب ب
ـــده خواهـــد  ـــه زندگـــی و آین ـــدگاه مثبـــت ب ـــد. دی محبـــت کن

داشـــت و جامعـــه اطرافـــش را دوســـت دارد.
ـــر  ـــای خی ـــه فعالیت‌ه ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــن ب وی همچنی
بـــه بهبـــود و رفـــع آســـیب‌های روان کمـــک می‌کنـــد، 
بیـــان کـــرد: انســـان وقتـــی قدمـــی بـــرای دیگـــری بـــردارد، 
ــودی  ــمت بهبـ ــه سـ ــه‌اش بـ ــود و روحیـ ــحال می‌شـ خوشـ
ــود  ــه خـ ــبت بـ ــی نسـ ــاس خوبـ ــن احسـ ــی‌رود. همچنیـ مـ

دارد.

تاثیر انجام کارخیر بر »سلامت روان«
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این ماده معدنی در مواد غذایی دیگر مانند سویا و برنج، نان 
سفید، مغزها، دانه‌ها و میوه‌هایی مانند انجیر خشک، کلم 

پیچ و همچنین شیر بدون لاکتوز هم وجود دارد.
کلسیم ماده معدنی مهمی برای تقویت استخوان‌ها و 
حفظ سلامت دندان‌ها است.به گفته متخصصان، 
با این حال شواهد فزاینده‌ای وجود دارد که نشان 
می‌دهد این ماده از بدن در برابر برخی سرطان‌ها 

نیز محافظت می‌کند.محصولات لبنی مانند شیر، ماست و پنیر از 
جمله مواد غذایی سرشار از کلسیم‌ هستند.این ماده معدنی در مواد 
غذایی دیگر مانند سویا و برنج، نان سفید، مغزها، دانه‌ها و میوه‌هایی 
مانند انجیر خشک، کلم پیچ و همچنین شیر بدون لاکتوز هم وجود 
دارد.سالانه حدود ۴۴ هزار مورد سرطان روده بزرگ در انگلیس ثبت 
می‌شود که آن را به چهارمین سرطان شایع در این کشور تبدیل 
می‌کند. سرطان روده بزرگ اگرچه بیشتر در افراد مسن شایع است، 

اما موارد ابتلا به این سرطان در جوانان زیر ۵۰ سال نیز به‌ سرعت 
رو به افزایش است و دلیل مشخصی هم برای آن پیدا نشده است. 
متخصصان حدس می‌زنند رژیم غذایی نامناسب و چاقی از جمله 
عوامل دخیل در این بیماری باشند.به گزارش ایندیپندنت، دکتر »لیزا 
وایلد« از موسسه خیریه سرطان روده در انگلیس می گوید: می‌توان 
با سبک زندگی سالم جلوی ابتلا به نیمی از این سرطان‌ها را گرفت. او 
توصیه می‌کند: اگر لبنیات نمی‌خورید، می‌توانید کلسیم را از راه‌های 
دیگری مانند کلم بروکلی دریافت کنید و خطر ابتلا به سرطان روده 

بزرگ را کاهش دهید.

چرا مصرف مواد غذایی حاوی کلسیم مهم است؟

ایستگاه سلامت  

روانپزشـــک مرکـــز درمـــان نابـــاروری ابـــن ســـینا، 
تاکیـــد کـــرد کـــه ســـقط مکـــرر تجربـــه‌ای بســـیار 

ـــاروری اســـت. ـــر از ناب دردناک‌ت
بهـــزاد قربانـــی عــــــضو هیئـــت علمـــی مرکـــز 
درمـــان نابـــاروری ابـــن ســـیناـ جهـــاد دانشـــگاهی 
ــر  ــرر بـ ــقط مکـ ــی سـ ــنگین روانـ ــار سـ ــه بـ بـ
مـــادران اشـــاره کـــرد و آن را یکـــی از بزرگ‌تریـــن 
ـــرای زوج‌هـــا دانســـت  چالش‌هـــای احساســـی ب
کـــه بارهـــا و بارهـــا شـــاهد امیـــدواری و ســـپس 

ـــی‌شوند. ـــود مــ ـــی خ ـــدی ناگهان ناامی
قربانـــی بـــه ایـــن نکتـــه اشـــاره کـــرد کـــه نابـــاروری 
ـــا  ـــارداری اســـت، ام ـــه ب ـــدم تجرب ـــای ع ـــه معن ب
ســـقط، به‌ویـــژه ســـقط‌های مکـــرر، بـــرای 
بـــه  دردناک‌تـــر  بســـیار  تجربـــه‌ای  زوج‌هـــا 
همـــراه دارد و گفـــت: مادرانـــی کـــه ســـقط 
ـــم  ـــن را در رح ـــد، جنی ـــه می‌کنن ـــرر را تجرب مک
ســـونوگرافی‌ها  در  می‌کننـــد،  حـــس  خـــود 
می‌بیننـــد و امیـــدوار می‌شـــوند، امـــا ناگهـــان 
ـــن  ـــب جنی ـــان قل ـــف ضرب ـــدان آن و توق ـــا فق ب
روبـــه‌رو می‌شـــوند. پذیـــرش ایـــن وضعیـــت 
بـــرای آن‌هـــا بســـیار دشـــوار و دردنـــاک اســـت.
یکـــی دیگـــر از مشـــکلات جـــدی کـــه قربانـــی 
بـــه آن اشـــاره کـــرد، اضطـــراب و اســـترس 
ــت و در  ــدی اسـ ــای بعـ ــادران در بارداری‌هـ مـ
ایـــن زمینـــه توضیـــح داد: مـــادران به‌طـــور 
مـــداوم از تـــرس تکـــرار ســـقط رنـــج می‌برنـــد 
ـــان  ـــه زم ـــک شـــدن ب ـــا نزدی ـــن اضطـــراب ب و ای
ســـقط‌های قبلـــی بیشـــتر می‌شـــود. ایـــن 
موضـــوع ممکـــن اســـت باعـــث ایجـــاد حالتـــی 
ســـوگواری«  ماهگـــرد  و  »ســـالگرد  مشـــابه 

شـــود.
قربانـــی همچنیـــن از وجـــود »ســـندروم پـــس از 
ـــی  ـــم ترکیب ـــامل علائ ـــه ش ـــرد ک ـــام ب ـــقط« ن س
از افســـردگی و اضطـــراب اســـت و گفـــت: 
ایـــن ســـندروم، فـــرد احســـاس گنـــاه،  در 
ناامیـــدی، بدخوابـــی و بـــد اشـــتهایی دارد و 
ـــد، حتـــی اگـــر  دائمـــاً خـــودش را مقصـــر می‌دان
از نظـــر علمـــی تقصیـــری متوجـــه او نباشـــد.

اگـــر  افـــزود:  ادامـــه  در  روانپزشـــک  ایـــن 
ـــک  ـــا ی ـــاه ت ـــش م ـــس از ش ـــد پ ـــا نتوانن زوج‌ه
ســـال از ســـوگ خـــارج شـــوند و بـــه زندگـــی 
عـــادی بازگردنـــد، ممکـــن اســـت بـــه اختـــال 

ــوند. ــا شـ ــی مبتـ ــردگی اساسـ افسـ
درمان‌هـــای  حـــاد،  مـــوارد  در  افـــزود:  وی 
از  اســـتفاده  بـــا  دارویـــی  و  روان‌شناســـی 
داروهـــای ضـــد اضطـــراب و ضـــد افســـردگی 
توصیـــه می‌شـــود. امـــا در بیشـــتر مـــوارد، 
حمایت‌هـــای روانـــی و اجتماعـــی کافـــی اســـت 

ــد. ــادی بازگردنـ ــی عـ ــه زندگـ ــراد بـ ــا افـ تـ

ســقط جنیــن؛ انتخابــی ســخت بــا عواقبــی 
دردناک

سقــــــط جنیـــن یکـــی از پیچــــــیده‌ترین و 
اجتماعـــی،  موضوعـــات  پرچـــــــالش‌ترین 
ــواره در  ــه همـ ــت کـ ــی اسـ ــی و حقوقـ اخلاقـ

کانـــون بحـــــث‌های جهانـــی قـــرار دارد.
خبرگـــزاری مهـــر ـ گـــروه ســـامت: ســـقط 
ـــارداری  ـــه ب ـــه دادن ب ـــای خاتم ـــه معن ـــن ب جنی
ـــی خـــارج  ـــه زندگ ـــادر ب ـــن ق ـــه جنی ـــل از آنک قب
تعریـــف می‌شـــود.  باشـــد،  مـــادر  از رحـــم 
ــف  ــل مختلـ ــه دلایـ ــد بـ ــل می‌توانـ ــن عمـ ایـ
پزشـــکی، اجتماعـــی، اقتصـــادی یـــا فـــردی 

ــود. ــام شـ انجـ
ـــه  ـــده اســـت ک ـــن موضوعـــی پیچی ســـقط جنی
در بســـیاری از کشـــورها بـــه شـــدت مـــورد 
بحـــث قـــرار گرفتـــه اســـت و دارای ابعـــاد 
اخلاقـــی، دینـــی، حقوقـــی و پزشـــکی اســـت.
ــا و  ــن در فرهنگ‌هـ ــقط جنیـ ــه سـ ــرش بـ نگـ
نظام‌هـــای قانونـــی مختلـــف متنـــوع اســـت و 
ایـــن اختلافـــات باعـــث می‌شـــود کـــه بحـــث 
پیرامـــون ایـــن موضـــوع همچنـــان داغ و 
چالـــش ســـقط جنیـــن یکـــی از پیچیده‌تریـــن 
و پرچالـــش تـــر یـــن موضوعـــات اجتماعـــی، 
ــواره در  ــه همـ ــت کـ ــی اسـ ــی و حقوقـ اخلاقـ

ــرار دارد. ــی قـ ــای جهانـ ــون بحث‌هـ کانـ
در ایـــن گـــزارش، تـــاش می‌شـــود تـــا ابعـــاد 
ــار و  ــل آن، آثـ ــن، دلایـ ــقط جنیـ مختلـــف سـ
تبعـــات آن، و وضعیـــت قانونـــی و اخلاقـــی آن 

ــود. ــی می‌شـ بررسـ
ــوع  ــه دو نـ ــی بـ ــور کلـ ــه طـ ــن بـ ــقط جنیـ سـ
طبیعـــی و غیرقانونـــی تقســـیم می‌شـــود؛

در ســـقط جنیـــن خـــود بـــه خـــودی )ســـقط 
ـــدون  ـــی و ب ـــل طبیع ـــل عوام ـــه دلی ـــی( ب طبیع
ایـــن  می‌افتـــد.  اتفـــاق  انســـانی  دخالـــت 

وضعیـــت ممکـــن اســـت بـــه دلیـــل نقص‌هـــای 
ژنتیکـــی جنیـــن، مشـــکلات در ســـاختار رحـــم، 
ـــود.  ـــاد ش ـــادر ایج ـــی م ـــکلات هورمون ـــا مش ی
ســـقط جنیـــن خـــود بـــه خـــودی معمـــولاً در 
اوایـــل بـــارداری رخ می‌دهـــد و درصـــد قابـــل 
ـــه  ـــی ب ـــل ابتدای ـــا در مراح ـــی از بارداری‌ه توجه

ایـــن صـــورت پایـــان می‌یابنـــد.
همچنیـــن ســـقط جنیـــن عمـــدی )ســـقط 
ـــد  ـــاق می‌افت ـــی اتف ـــی( زمان ـــا غیرقانون ـــی ی قانون
کـــه فـــرد یـــا پزشـــک بـــه طـــور عمـــدی و بـــا 
اقـــدام  بـــارداری  بـــه  هـــدف خاتمـــه دادن 
می‌کننـــد. ســـقط جنیـــن عمـــدی ممکـــن 
اســـت بـــه دلایـــل مختلـــف پزشـــکی یـــا 
اجتماعـــی انجـــام شـــود و بـــه دو دســـته 
تقســـیم می‌شـــود: ســـقط پزشـــکی و ســـقط 
ــا اســـتفاده از  جراحـــی. در ســـقط پزشـــکی، بـ
داروهـــای خـــاص، بـــارداری خاتمـــه می‌یابـــد، 
ـــا اســـتفاده  ـــه در ســـقط جراحـــی، ب ـــی ک در حال
از ابـــزار پزشـــکی، جنیـــن از رحـــم خـــارج 

می‌شـــود.
ســـقط جنیـــن قانونـــی بـــه نوعـــی از پایـــان 
ـــن  ـــق قوانی ـــه مطاب ـــود ک ـــه می‌ش ـــارداری گفت ب
و مقـــررات یـــک کشـــور انجـــام می‌شـــود و 
از نظـــر حقوقـــی، پزشـــکی و اجتماعـــی مـــورد 
پذیـــرش اســـت. در بســـیاری از کشـــورها، 
ـــی تحـــت شـــرایط خاصـــی  ـــن قانون ســـقط جنی
مجـــاز اســـت کـــه ممکـــن اســـت شـــامل 

ــادر  ــرای مـ ــی بـ ــر جانـ ــل خطـ ــواردی از قبیـ مـ
ــه  ــادر را بـ ــان مـ ــارداری جـ ــه بـ ــر ادامـ ــه اگـ کـ
ــه  ــولاً بـ ــن معمـ ــقط جنیـ ــدازد، سـ ــر بینـ خطـ
عنـــوان یـــک اقـــدام پزشـــکی ضـــروری تلقـــی 

می‌شـــود.
همچنیـــن ناهنجاری‌هـــای جـــدی جنینـــی در 
مـــواردی کـــه جنیـــن دارای ناهنجاری‌هـــای 
ـــی او را  ـــه زندگ ـــت ک ـــکلاتی اس ـــا مش ـــدید ی ش
پـــس از تولـــد بـــه شـــدت محـــدود می‌کنـــد، 
کـــه در کشـــور مـــا بـــا نظـــر پزشـــک متخصـــص، 
مراجـــع حقوقـــی و قضائـــی امکانپذیـــر اســـت.

دلایل سقط جنین چیست؟
می‌توانـــد  عمـــدی  جنیـــن  ســـقط  دلایـــل 
متنـــوع باشـــد و بســـته بـــه شـــرایط فـــردی و 

اجتماعـــی متفـــاوت اســـت.
در دلایـــل پزشـــکی؛ ادامـــه بـــارداری می‌توانـــد 
ــاک  ــن خطرنـ ــا جنیـ ــادر یـ ــامت مـ ــرای سـ بـ
ـــی،  ـــای قلب ـــد بیماری‌ه ـــکلاتی مانن ـــد. مش باش
دیابـــت، فشـــار خـــون بـــالا، یـــا عفونت‌هـــای 
جـــدی ممکـــن اســـت موجـــب شـــود کـــه 
پزشـــکان بـــه توصیه‌هـــای پزشـــکی بـــرای 
ــن، در  ــد. همچنیـ ــدام کننـ ــن اقـ ــقط جنیـ سـ
صورتـــی کـــه جنیـــن دارای نقایـــص شـــدید و 
غیرقابـــل درمـــان باشـــد، ســـقط جنیـــن ممکـــن 
اســـت بـــه عنـــوان یـــک تصمیـــم پزشـــکی 

گرفتـــه شـــود.
یکـــی دیگـــر از دلایـــل، دلایـــل روان‌شـــناختی 
اســـت کـــه برخـــی از زنـــان بـــه دلیـــل مشـــکلات 
روانـــی یـــا افســـردگی ناشـــی از بـــارداری یـــا 
فشـــارهای اجتماعـــی تصمیـــم بـــه ســـقط 

جنیـــن می‌گیرنـــد. 
بـــرای  اضطـــراب و عـــدم آمادگـــی روحـــی 
نیـــز  مادرانـــه  مســـئولیت‌های  پذیـــرش 
می‌توانـــد نقـــش مهمـــی در ایـــن تصمیـــم 

ــد. ــا کنـ ایفـ
از  دیگـــر  از  فرهنگـــی  و  قــــــانونی  دلایـــل 
علت‌هـــای ســـقط جنیـــن اســـت کـــه در 
برخـــی کشـــورهای جهـــان، ســـقط جنیـــن بـــه 
دلیـــل مســـائل قانونـــی و فرهنگـــی محـــدود 
ایـــن کشـــورها، دلایـــل  در  اســـت.  شـــده 

خاصـــی مــــانند تجـــاوز، ســـقط جنیـــن در مـــوارد 
ـــادر  ـــامت م ـــا س ـــی، ی ـــص جنین ـــش نقای فاح

ــد. ــاز باشـ ــت مجـ ــن اسـ ممکـ

ایـــران دربـــاره ســـقط جنیـــن  قوانیـــن 
قانونـــی

در ایـــران، ســـقط جنیـــن قانونـــی تحـــت نظـــارت 
قوانیـــن شـــرعی و پزشـــکی انجـــام می‌شـــود، 
اگـــر جنیـــن ناهنجاری‌هـــای جـــدی و قطعـــی 
داشـــته باشـــد کـــه زندگـــی او را بـــه خطـــر 
بینـــدازد و ادامـــه بـــارداری ســـامت جســـمی 

یـــا روانـــی مـــادر را تهدیـــد کنـــد.
همچنیـــن ســـقط جنیـــن قبـــل از چهارماهگـــی 
)پیـــش از دمیـــدن روح( باشـــد کـــه ایـــن مـــوارد 
ـــد پزشـــکان متخصـــص و مجـــوز  ـــا تأیی ـــد ب بای

ـــی انجـــام شـــود. پزشـــکی قانون

ســـقط جنیـــن؛ بررســـی عـــوارض جســـمی، 
ـــی و اجتماعـــی روان

ســـقط جنیـــن می‌توانـــد عـــاوه بـــر عـــوارض 
اجتماعـــی  و  روانـــی  پیامدهـــای  جســـمی، 
متعـــددی بـــه همـــراه داشـــته باشـــد. ایـــن 
موضـــوع، به‌ویـــژه در شـــرایط غیرایمـــن و 
ــمی  ــامت جسـ ــکی، سـ ــارت پزشـ ــدون نظـ بـ
و روانـــی افـــراد را تهدیـــد می‌کنـــد و نیازمنـــد 

آگاهـــی و نظارت‌هـــای قانونـــی اســـت.
ـــه  ـــی و چ ـــورت قانون ـــه به‌ص ـــن، چ ـــقط جنی س

مختلفـــی  عـــوارض  می‌توانـــد  غیرقانونـــی، 
را بـــرای زنـــان بـــه همـــراه داشـــته باشـــد. بـــر 
عـــوارض  پزشـــکی،  گزارش‌هـــای  اســـاس 
جســـمی ایـــن اقـــدام شـــامل خونریـــزی شـــدید، 
ـــه رحـــم و  ـــا دهان ـــه رحـــم ی ـــت، آســـیب ب عفون
ـــواردی  ـــاروری اســـت. در م ـــوارد ناب در برخـــی م
کـــه ایـــن عمـــل به‌صـــورت غیربهداشـــتی 
انجـــام شـــود، خطـــرات آن به‌طـــور چشـــمگیری 

افزایـــش می‌یابـــد.
ـــر پیامدهـــای جســـمی، ســـقط جنیـــن  عـــاوه ب
تأثیـــرات روانـــی عمیقـــی نیـــز بـــر افـــراد دارد. 
بســـیاری از زنـــان پـــس از ایـــن عمـــل، بـــا 
و  افســـردگی  پشـــیمانی،  گنـــاه،  احســـاس 
اضطـــراب مواجـــه می‌شـــوند. برخـــی نیـــز 
از  پـــس  اســـترس  اختـــال  از  نشـــانه‌هایی 
ســـانحه )PTSD( را تجربـــه می‌کننـــد. نبـــود 
ایـــن  می‌توانـــد  روان‌شـــناختی  حمایـــت 

مشـــکلات را تشـــدید کنـــد.
ایـــن مســـئله تنهـــا بـــه حـــوزه ســـامت محـــدود 
نمی‌شـــود و پیامدهـــای اجتماعـــی نیـــز بـــه 
دنبـــال دارد. در جوامعـــی کـــه ســـقط جنیـــن 
ــت  ــن اسـ ــان ممکـ ــود، زنـ ــی می‌شـ ــو تلقـ تابـ
بـــا قضاوت‌هـــای منفـــی، طـــرد اجتماعـــی 
ــویی  ــی و زناشـ ــات خانوادگـ ــی اختلافـ ــا حتـ یـ

مواجـــه شـــوند.
ـــقط  ـــام س ـــه انج ـــد ک ـــد دارن ـــان تأکی متخصص
بایـــد در مراکـــز معتبـــر و تحـــت  جنیـــن 
ـــرد.  ـــورت گی ـــص ص ـــکان متخص ـــارت پزش نظ
همچنیـــن، ارائـــه مشـــاوره‌های روان‌شـــناختی 
ـــرای کاهـــش  ـــس از ســـقط، ب و مراقبت‌هـــای پ
عـــوارض جســـمی و روانـــی، ضـــروری اســـت.
بـــا توجـــه بـــه افزایـــش مـــوارد ســـقط جنیـــن 
در شـــرایط غیربهداشـــتی و پیامدهـــای ناشـــی 
از آن، کارشناســـان خواســـتار نظـــارت بیشـــتر 
بـــر ایـــن موضـــوع، تصویـــب قوانیـــن شـــفاف و 
ـــن معضـــل  ـــرای کاهـــش ای آمـــوزش جامعـــه ب

هســـتند.

آثـار سـقط جنیـن بـه چنـد علـت تقسـیم 
می‌شـود

ـــال دارد  ـــه دنب ـــی ب ـــار مختلف ـــن آث ـــقط جنی س

کـــه می‌توانـــد از نظـــر جســـمی، روانـــی و 
ــد. ــذار باشـ ــی تأثیرگـ اجتماعـ

آثـــار جســـمی ســـقط جنیـــن عمـــدی، بـــه ویـــژه 
ــص  ــر متخصـ ــراد غیـ ــط افـ ــه توسـ ــی کـ زمانـ
یـــا در شـــرایط غیـــر بهداشـــتی انجـــام شـــود، 
جســـمی  عـــوارض  بـــه  منجـــر  می‌توانـــد 
جـــدی از جملـــه عفونـــت، خونریـــزی شـــدید، 
ــوپ و در  ــای فالـ ــم و لوله‌هـ ــه رحـ ــیب بـ آسـ
برخـــی مـــوارد حتـــی ناتوانـــی در بارداری‌هـــای 
ـــام  ـــا انج ـــاز ی ـــقط‌های غیرمج ـــود. س ـــده ش آین
ـــد  ـــی می‌توان ســـقط جنیـــن در شـــرایط غیرقانون

ســـامت زنـــان را بـــه خطـــر بینـــدازد.
ـــد  ـــان بع ـــیاری از زن ـــی بس ـــار روان ـــن آث همچنی
ـــی  ـــات منف ـــا احساس ـــن ب ـــقط جنی ـــام س از انج
ـــد افســـردگی، اضطـــراب  ـــی مانن ـــب روان و عواق
و گنـــاه مواجـــه می‌شـــوند. ایـــن مســـائل 
می‌توانـــد بـــر روابـــط اجتماعـــی و خانوادگـــی 
بـــروز  موجـــب  و  گذاشـــته  تأثیـــر  آنـــان 
مشـــکلات طولانی‌مـــدت در ســـامت روانـــی 
ـــژه در جوامعـــی  ـــه وی ـــر ب ـــن ام آن‌هـــا شـــود. ای
ـــک  ـــوان ی ـــه عن ـــن ب ـــقط جنی ـــا س ـــه در آن‌ه ک
عمـــل غیـــر اخلاقـــی یـــا گناه‌آلـــود تلقـــی 

می‌شـــود، بیشـــتر مشـــهود اســـت.
آثـــار اجتماعـــی و فرهنگـــی ســـقط جنیـــن 
فرهنگـــی  و  اجتماعـــی  آثـــار  می‌توانـــد 
ـــع،  گســـترده‌ای داشـــته باشـــد. در برخـــی جوام
زنـــان ممکـــن اســـت بـــه دلیـــل انتخـــاب ســـقط 
جنیـــن بـــا فشـــارهای اجتماعـــی و ننـــگ مواجـــه 
شـــوند. همچنیـــن، ایـــن عمـــل ممکـــن اســـت 
ــوق  ــه حقـ ــبت بـ ــی نسـ ــای منفـ ــه نگرش‌هـ بـ

زنـــان و آزادی‌هـــای فـــردی دامـــن بزنـــد.

وضعیـــت قانونـــی ســـقط جنیـــن چگونـــه 
اســـت؟

وضعیـــت قانونـــی ســـقط جنیـــن در کشـــورهای 
مختلـــف متفـــاوت اســـت. در برخـــی کشـــورها، 
ســـقط جنیـــن کامـــاً قانونـــی و تحـــت شـــرایط 
خـــاص انجـــام می‌شـــود، در حالـــی کـــه در 
ــا  ــدود یـ ــل محـ ــن عمـ ــر ایـ ــورهای دیگـ کشـ
کامـــاً غیرقانونـــی اســـت. در کشـــورهای ماننـــد 
ـــی  ـــورهای اروپای ـــادا، کش ـــده، کان ـــالات متح ای
و برخـــی دیگـــر، ســـقط جنیـــن در شـــرایط 
قانونـــی مجـــاز  نظـــارت  تحـــت  و  خـــاص 
ـــی  ـــه طـــور کل ـــن ب ـــران، ســـقط جنی اســـت.در ای
ـــی اســـت، مگـــر در مـــوارد خـــاص کـــه  غیرقانون
ـــی  ـــط قانون ـــت ضواب ـــکی و رعای ـــد پزش ـــا تأیی ب
جمهـــوری  قوانیـــن  طبـــق  شـــود.  انجـــام 
اســـامی ایـــران، ســـقط جنیـــن در صورتـــی کـــه 
ـــادر باشـــد  ـــرای ســـامت م ـــدی ب ـــارداری تهدی ب
یـــا جنیـــن دارای نقایـــص جـــدی و غیرقابـــل 
ــن  ــن قوانیـ ــت. ایـ ــاز اسـ ــد، مجـ ــان باشـ درمـ
ــوق  ــه حقـ ــرام بـ ــر احتـ ــد بـ ــا تأکیـ ــولاً بـ معمـ
جنیـــن و زندگـــی انســـانی در چارچـــوب قوانیـــن 

ــوند. ــن می‌شـ ــامی تبییـ ــی و اسـ دینـ

سـقط جنین؛ مسئله‌ای پیچیده در تقاطع 
اخلاق، قانون و پزشـکی

ســـقط جنیـــن بـــه عنـــوان یـــک موضـــوع 
بررســـی  نیازمنـــد  چندوجهـــی  و  پیچیـــده 
جامـــع از جنبه‌هـــای مختلـــف اســـت. از یـــک 
ســـو، ایـــن عمـــل ممکـــن اســـت بـــه دلیـــل 
مشـــکلات پزشـــکی و اجتماعـــی ضـــروری 
ـــی،  ـــات اخلاق ـــر، تبع ـــا از ســـوی دیگ باشـــد، ام
قانونـــی و روانـــی آن نبایـــد نادیـــده گرفتـــه 
ـــن در  ـــه ســـقط جنی ـــگاه ب ـــت، ن شـــود. در نهای
ـــگ، مذهـــب،  ـــر فرهن ـــه تحـــت تأثی هـــر جامع
قانـــون و شـــرایط اقتصـــادی و اجتماعـــی اســـت 
و ایـــن تفاوت‌هـــا می‌توانـــد تأثیـــر زیـــادی بـــر 
فـــردی و سیاســـت‌های  تصمیم‌گیری‌هـــای 

عمومـــی بگـــذارد.
سقــــــط جــــــنین یکـــی از پیچیده‌تریـــن و 
پرچالـــش تـــر یـــن موضوعـــات اجتماعـــی، 
ــواره در  ــه همـ ــت کـ ــی اسـ ــی و حقوقـ اخلاقـ
کانـــون بحث‌هـــای جهانـــی قـــرار دارد. ایـــن 
ـــی و  ـــکی، روان ـــف پزش ـــاد مختل ـــا ابع ـــئله ب مس
ـــی در کشـــورهای مختلـــف مـــورد بررســـی  قانون
قوانیـــن  و  نگرش‌هـــا  و  مــــــی‌گیرد  قـــرار 
ــت.  ــرده اسـ ــب کـ ــود جلـ ــه خـ ــی را بـ متفاوتـ
ـــان  ـــا زن ـــل »آی ـــوالاتی از قبی ـــان، س ـــن می در ای
بایـــد حـــق انتخـــاب ســـقط جنیـــن را داشـــته 
ـــن  ـــی و چـــرا ســـقط جنی باشـــند؟« و »چـــه زمان
ــروز  ــای امـ ــان در دنیـ ــاز اســـت؟« همچنـ مجـ
پرســـش‌هایی پرچالـــش و تأثیرگـــذار باقـــی 

مانده‌انـــد.

سقط مکرر، تجربه‌ای دردناک‌تر از ناباروری
فواید و مضرات جگر مرغ:

 آیا واقعا باید در رژیم غذایی 
خود جای دهیم؟

جگـر مـرغ بـه عنـوان یـک منبـع غنـی از آهـن شـناخته می‌شـود کـه 
نقـش حیاتـی در تولیـد خـون و پیشـگیری و درمـان انـواع بیماری‌هـا 
دارد. بـا ایـن حـال، علی‌رغـم فوایـد بالقـوه‌اش، تحقیقـات اخیر نشـان 
می‌دهنـد کـه مصـرف بی‌رویـه جگـر مـرغ ممکـن اسـت عوارضـی بـر 
سالمت داشـته باشـد و در برخـی مـوارد بـه عنـوان یـک غذای ناسـالم 

در نظـر گرفتـه شـود.
آیـا واقعـاً جگـر مـرغ بـرای شـما مفیـد اسـت؟ در حالی کـه جگر مرغ 
بـه عنـوان یـک منبع غنی از آهن شـناخته می‌شـود و نقش کلیدی در 

فرآیند خون‌سـازی دارد.
جگر مرغ و نبرد با استرس: یک راهکار طبیعی

بـه گـزارش فرطـب، جگـر مـرغ به دلیل داشـتن مـواد مغذی فـراوان، 
بـه عنـوان یـک منبـع عالـی بـرای مبـارزه بـا اسـترس و بهبـود خـواب 
شـناخته شـده اسـت. بـرای کسـانی کـه در معـرض فشـارهای کاری و 
روانـی هسـتند، مصـرف ایـن مـاده غذایـی می‌توانـد بـه طـور مؤثـری 
در کاهـش اسـترس و افزایـش کیفیـت زندگـی نقـش داشـته باشـد. 
آنتی‌اکسـیدان‌ها و مواد مغذی موجود در جگر مرغ به تنظیم سـطح 
هورمون‌هـا کمـک کـرده و بـه شـما اجـازه می‌دهنـد تـا بـا اسـترس به 

شـیوه‌ای سـالم‌تر مقابلـه کنیـد.
تقویت ذهن، انرژی و سیستم ایمنی با جگر مرغ

جگـر مـرغ، غنـی از مـواد معدنـی نظیر آهـن، زینک، فسـفر و منیزیم، 
بـه افزایـش تولیـد سـلول‌های قرمـز خـون و تقویت ذهن و سیسـتم 
ایمنـی کمـک می‌کنـد. ایـن مـاده غذایـی بـا ارائه انـرژی پایـدار و بهبود 
عملکـرد ذهنـی، بـه ویـژه بـرای افـرادی کـه نیـاز بـه تمرکـز بـالا و انرژی 
زیاد دارند، بسـیار مفید اسـت. علاوه بر این، آهن و زینک موجود در 
جگـر بـه بهبـود سیسـتم ایمنی بدن کمک کـرده و از بـروز بیماری‌های 

مختلـف پیشـگیری می‌کند.
دندان‌ها و استخوان‌های سالم با فسفر جگر مرغ

فسـفر، یکـی از مـواد معدنـی ضـروری موجـود در جگـر مـرغ، نقـش 
مصـرف  دارد.  اسـتخوان‌ها  و  دندان‌هـا  سالمت  حفـظ  در  مهمـی 
جگـر مـرغ بـه رشـد و ترمیـم اسـتخوان‌ها کمـک کـرده و می‌تواند در 
پیشـگیری از بیماری‌های اسـتخوانی نظیر پوکی اسـتخوان مؤثر باشـد. 
فسـفر همچنین در تقویت سـاختار دندان‌ها و حفظ سلامت دهان و 
دنـدان نقـش دارد، کـه این امر برای کودکان در حال رشـد و همچنین 

بزرگسـالان بسـیار مهم اسـت.
پوست، مو، و ناخن: زیبایی از درون با جگر مرغ

جگـر مـرغ، سرشـار از پروتئین‌هـای بـا کیفیـت و سـایر مـواد مغـذی 
اسـت که برای حفظ سالمت پوسـت، مو و ناخن‌ها ضروری هسـتند. 
پروتئیـن موجـود در جگـر کمـک می‌کنـد تـا سـاختار پوسـت تقویت 
شـده و از پیـری زودرس جلوگیـری شـود. عالوه بـر ایـن، مـواد مغذی 
موجـود در جگـر مـرغ به تقویت مـو و ناخن‌ها کمک کرده و به آن‌ها 

درخشـش و اسـتحکام می‌بخشد.
درمان کم‌خونی: قدرت آهن و ویتامین B12 در جگر مرغ

جگر مرغ یک منبع غنی از آهن و ویتامین B12 اسـت که در درمان 
کم‌خونـی و تقویـت تولید سـلول‌های قرمز خون نقش اساسـی دارند. 
ویتامیـن B12 بـه بهبـود عملکـرد سـلول‌های قرمز خون کمـک کرده 
و آهـن موجـود به بهینه‌سـازی انتقال اکسـیژن در بدن کمک می‌کند. 
ایـن ترکیـب قدرتمنـد، می‌تواند بـه افرادی که از کم‌خونـی رنج می‌برند 

کمک کرده و به آن‌ها انرژی و شـادابی ببخشـد.
تقویت بینایی با خوردن جگر مرغ

جگـر مـرغ حـاوی مقادیـر بالایی از ویتامین A اسـت کـه برای حفظ و 
بهبود بینایی ضروری اسـت. ویتامین A به شـکل‌های مختلفی نظیر 
رتینول و بتاکاروتن در جگر وجود دارد و به پیشـگیری از بیماری‌های 
چشـمی ماننـد کاهـش دیـد شـبانه کمـک می‌کنـد. تقویـت بینایـی و 
حفـظ سالمت چشـم‌ها بـا مصـرف منظـم جگـر مـرغ، یـک راهـکار 

طبیعـی و مؤثر اسـت.
جگر مرغ: محافظت در برابر آلزایمر و تقویت حافظه

جگـر مـرغ نـه تنهـا بـرای سالمت جسـمانی مفیـد اسـت بلکـه بـرای 
سالمت ذهنـی نیـز اهمیـت دارد. ویتامیـن B12 موجـود در آن بـه 
حفـظ عملکـرد مغـز کمـک کـرده و می‌توانـد در پیشـگیری و مبـارزه 
بـا بیماری‌هـای نورولوژیکـی ماننـد آلزایمر مؤثر باشـد. تقویت حافظه 
و بهبـود عملکـرد شـناختی بـا مصـرف جگـر مـرغ، بـه دلیـل وجـود 

ویتامین‌هـا و مـواد معدنـی ضـروری، امکان‌پذیـر اسـت.
ارزش غذایی بی‌نظیر جگر مرغ: یک بررسی جامع

جگـر مـرغ یـک بمـب ارزش غذایـی اسـت کـه بـا دارا بـودن پروتئیـن 
بـا کیفیـت بـالا، ویتامین‌هـا و مـواد معدنـی متعـدد، بـه عنـوان یـک 
مکمل غذایی فوق‌العاده برای افزایش سالمت و تندرسـتی به شـمار 
مـی‌رود. ایـن مـاده غذایـی کم‌کالـری ولـی پر از مـواد مغـذی، می‌تواند 
بـه افـراد در رسـیدن بـه اهـداف تغذیـه‌ای و بهبـود عملکـرد فیزیکـی و 

ذهنـی کمـک کند.
چالش‌های مصرف جگر مرغ: نگاهی به معایب

دلیـل  بـه  می‌توانـد  مـرغ  بی‌شـمار، مصـرف جگـر  فوایـد  علی‌رغـم 
اسـتفاده از آنتی‌بیوتیک‌هـا و هورمون‌هـا در پـرورش مرغ‌هـا، دارای 
ریسـک‌هایی باشـد. ایـن مسـئله می‌توانـد باعث تجمع مـواد مضر در 
جگـر شـده و بـر سالمت انسـان تأثیر منفی بگـذارد. بنابرایـن، انتخاب 
جگـر مـرغ از منابـع معتبـر و رعایـت احتیـاط در مصـرف آن بـرای 

جلوگیـری از معـرض بـودن بـه مـواد مضـر، حائـز اهمیـت اسـت.
جمع بندی

جگـر مـرغ، مـاده‌ای غذایـی با ارزش غذایی بالا و مفید برای سالمت، 
محسـوب می‌شـود کـه بـه بهبـود عملکـرد ذهنـی، تقویـت بینایـی، و 
مبـارزه بـا کم‌خونـی کمک کرده و به سالمت پوسـت، مـو، و ناخن‌ها 
می‌بخشـد. بـا ایـن حـال، بـرای اسـتفاده از فوایـد جگـر مـرغ بـدون 
مواجهـه بـا عـوارض جانبـی مرتبـط بـا آنتی‌بیوتیک‌هـا و هورمون‌هـای 
مصرفی در پرورش طیور، توصیه می‌شـود مصرف آن از منابع معتبر 
و بـا رعایـت معیارهـای سالمتی صـورت گیـرد. ایـن مـاده غذایـی، بـا 
تمـام فوایـد و ملاحظـات خـود، یـک انتخـاب غذایی مهم بـرای بهبود 

کیفیـت زندگـی و ارتقـای سالمت عمومی اسـت.
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7 ــع   ــه ۸ از جمـ ــهرداری منطقـ ــهری شـ ــات شـ ــاون خدمـ معـ
آوری مصالـــح ســـاختمانی ســـدمعبر کننـــده معابـــر، در محـــدوده 
ـــر فـــوق  ـــر داد.رســـول شـــایان ضمـــن اعـــام خب مرکـــزی شـــهر خب
ــط  ــاختمانی توسـ ــح سـ ــت مصالـ ــه انباشـ ــه بـ ــا توجـ ــزود: بـ افـ
ـــه  ـــان هـــا، کـــه منجـــر ب مالکیـــن پـــروژه هـــای ســـاختمانی در خیاب
ـــهرداری  ـــدمعبر ش ـــل س ـــود، عوام ـــی ش ـــا م ـــان ه ـــدمعبر خیاب س

ـــح ســـاختمانی انباشـــت  ـــه  جمـــع اوری مصال ـــدام ب ـــه ۸ اق منطق
شـــده در معابـــر محـــدوده شـــهرداری منطقـــه ۸ کردنـــد.

وی افـــزود: در کنـــار ایـــن عملیـــات اخطارهـــای لازم بـــه 
مالکیـــن و مجریـــان پـــروژه هـــای ســـاختمانی در خصـــوص جمـــع 
آوری مصالـــح ســـاختمانی از معابـــر داده شـــد کـــه در صـــورت 

تکـــرار، اقـــدام قانونـــی صـــورت خواهـــد پذیرفـــت.

مصالح ساختمانی از معابر بافت مرکزی تبریز جمع آوری شد

غذایـــی  مـــادر  وقتـــی  دور،  چنـــدان  نـــه  روزگاری 
ـــرای همســـایه  می‌پخـــت کـــه عطـــر داشـــت، حتمـــاً ســـهمی ب
ــاً مشـــمول‌الذمه شـــویم.  ــادا کـــه اصطلاحـ ــتاد مبـ می‌فرسـ
ــوازم  ــر و لـ ــای معطـ ــت، میوه‌هـ ــران قیمـ ــای گـ خوراکی‌هـ
ــه ببریـــم. یـــک  ــر فانتـــزی را نمی‌گذاشـــت بـــه مدرسـ تحریـ
ـــان  ـــوقی پنه ـــم ش ـــو، ه ـــش ن ـــاس و کف ـــیدن لب ـــی پوش زمان
داشـــت هـــم خجالتـــی همـــراه کـــه باعـــث می‌شـــد گاهـــی 
کفـــش را خاکـــی کنیـــم تـــا تازگیـــش کمتـــر بـــه چشـــم بیایـــد. 
ـــی  ـــردن، خطای ـــرون ب ـــواده را بی ـــه و خان ـــه ســـرِّ خان ـــی ک دوران

نابخشـــودنی بـــود.
محبـــت بیـــن زن و شـــوهر در جمـــع؟ اســـتغفرالله! 
گاهـــی حتـــی زن و شـــوهر صـــدا زدن نـــام یکدیگـــر در جمـــع 
را بـــد می‌دانســـتند چـــه رســـد بـــه ابـــراز علاقـــه. بوســـیدن و 
در آغـــوش کشـــیدن فرزنـــد و حتـــی محبـــت کلامـــی جلـــوی 

ـــر... ـــوارد دیگ ـــی م ـــود و خیل ـــندیده نب ـــران پس دیگ
برخـــی از ایـــن مـــوارد کامـــاً حکیمانـــه بـــوده و ریشـــه 
در باورهـــای ارزشـــمند مذهبـــی و فرهنـــگ اصیـــل ایرانـــی 
ـــه و افراطـــی  داشـــتند امـــا برخـــی هـــم برخوردهایـــی متحجران
ـــیه  ـــه حاش ـــگ کلاً ب ـــن فرهن ـــه ای ـــن زمان ـــالا در ای ـــود. و ح ب
رانـــده شـــده. چـــه آن‌هـــا کـــه بـــه جـــا بـــود چـــه آن‌هـــا کـــه نابـــه 
جـــا. حـــالا شـــاهد دورانـــی هســـتیم کـــه گرچـــه آپارتمان‌هـــای 
بلنـــد مانـــع پیچیـــدن عطـــر غـــذا می‌شـــود امـــا عکـــس غذاهـــا 
و خوراکی‌هـــا بـــا میزآرایی‌هـــای آنچنانـــی و اشـــتهابرانگیز در 
شـــبکه‌های اجتماعـــی جـــولان می‌دهنـــد. ابـــراز محبـــت 
ــروز  ــش از بـ ــلیت پیـ ــک و تسـ ــی و تبریـ ــه و قدردانـ و علاقـ
مســـتقیم، اســـتوری می‌شـــود. بهتریـــن و پربهاتریـــن لباس‌هـــا 
بـــه رخ کشـــیده  و وســـیله‌ها در عکس‌هـــای منتشـــره 
ــا ابزارهـــای ویرایـــش ســـعی می‌شـــود  می‌شـــوند و حتـــی بـ
بهتـــر و رشـــک برانگیزتـــر از چیـــزی کـــه واقعـــاً هســـت بـــه نظـــر 
بیایـــد. اجناســـی کـــه گاه نـــه بـــه ضـــرورت، بلکـــه صرفـــاً بـــا 

ــود. ــه می‌شـ ــا تهیـ هـــدف همیـــن عکس‌هـ
ـــد  ـــه مانن ـــت ک ـــور دوران ماس ـــده ی نوظه ـــری« پدی »بلاگ
تمـــام پدیده‌هـــا مزایـــا و معایبـــی دارد. در ایـــن یادداشـــت 
ســـعی شـــده از چنـــد منظـــر متفـــاوت بـــه بررســـی آن 

بپردازیـــم. بـــا مـــا همـــراه باشـــید.
پیـــش از ظهـــور شـــبکه‌های اجتماعـــی، بلاگـــر بـــه 
ــتند و  ــه وبـــاگ شـــخصی داشـ ــد کـ ــه می‌شـ ــانی گفتـ کسـ
معمـــولاً روزانـــه در آن تولیـــد محتـــوای متنـــی می‌کردنـــد، 
ـــم و  ـــی فیل ـــتند، معرف ـــی داش ـــات مختلف ـــا موضوع وبلاگ‌ه
ـــب تاریخـــی،  ـــز و ســـرگرمی، مطال ـــاب، خاطره‌نویســـی، طن کت

ســـفرنامه، آشـــپزی و...
بســـتر مناســـبی بـــود کـــه هرکســـی کـــه حرفـــی بـــرای گفتـــن 
داشـــت بـــدون تشـــریفات راهیابـــی بـــه رســـانه‌ها می‌توانســـت 
ارایـــه کنـــد و بـــه فراخـــور جذابیـــت و مفیـــد بـــودن مطالبـــش، 
ـــادل نظـــر  ـــد می‌شـــدند و تب ـــه بهره‌من ـــی داشـــت ک خوانندگان
ـــد  ـــور گوشـــی‌های هوشـــمند و بع ـــا ظه ـــا ب ـــد و... ام می‌کردن
ــا  ــداد بلاگر‌هـ ــم تعـ ــابه، هـ ــای مشـ ــتاگرام و برنامه‌هـ اینسـ
بیشـــتر شـــد هـــم حوزه‌هـــا متنوع‌تـــر و مخاطبان‌شـــان 
ـــای حـــوزه‌ی  ـــم بلاگره ـــا را ه ـــن بلاگره بیشـــتر. بیشـــترین ای
روزمرگـــی! تشـــکیل می‌دهنـــد. یعنـــی حـــوزه‌ای کـــه در مـــورد 

ـــد. ـــوا می‌کن ـــد محت ـــز تولی ـــه چی هم

»زکات علم نشر آن است« امام علی )ع(
محتـــوای پیـــج بعضـــی بلاگرهـــا آموزشـــی اســـت، 
ـــی  ـــد. گروه ـــوزش می‌دهن ـــود را آم ـــارت خ ـــا مه ـــص ی تخص
رایـــگان تدریـــس کـــرده و زکات علم‌شـــان را پرداخـــت 
ــوزش  ــغ آمـ ــت مبلـ ــز در ازای دریافـ ــی نیـ ــد، گروهـ می‌کننـ
ـــد. هـــم کســـب روزی حـــال اســـت هـــم مشـــکلات  می‌دهن
کلاس‌هـــای حضـــوری را نـــدارد و محدودیت‌هـــای جغرافیایـــی 
ـــی اســـت.  ـــی هـــم عال ـــن جـــای کار خیل ـــا ای ـــد. ت ـــار می‌زن را کن
کجـــا ایـــراد می‌شـــود؟ آن جـــا کـــه عـــده‌ای متخصص‌نمـــا بـــه 
واســـطه‌ی محبوبیـــت و فالـــور بـــالا تصـــور می‌کننـــد در تمامـــی 
حوزه‌هـــا صاحـــب نظـــر هســـتند و اطلاعـــت غلـــط، غیرعلمـــی 
ـــن  ـــه ای ـــد. ب ـــه می‌کنن ـــه دیگـــران ارای ـــی ب ـــی خراف و گاهـــی حت
عـــده بایـــد ایـــن حدیـــث از پیامبـــر اکـــرم )ص( را یـــادآوری 
ـــی،  ـــه نمی‌دان ـــو ســـوال شـــد ک ـــزی از ت ـــاره چی ـــر درب ـــرد: »اگ ک
ـــاره  ـــا از پیامدهـــای آن خـــاص شـــوی و درب ـــم ت بگـــو نمی‌دان
آنچـــه نمی‌دانـــی فتـــوا مـــده تـــا از عـــذاب خـــدا در روز قیامـــت 

ـــی« نجـــات یاب
ـــد، هـــر ســـوالی را  ـــد بدانن ـــان آن‌هـــا بای همچنیـــن مخاطب
ـــده‌ی  ـــان دهن ـــوور نش ـــرت فال ـــید، کث ـــی پرس ـــد از هرکس نبای
ـــور  ـــه‌ی ام ـــی در هم ـــت و هیچکس ـــم نیس ـــا عل ـــص ی تخص
ــش و  ــه از کودکـ ــری کـ ــاً بلاگـ ــدارد. مثـ ــه نـ ــم و تجربـ علـ
مادرانگی‌هایـــش محتـــوا می‌گـــذارد صلاحیـــت پاســـخ بـــه 
مســـایل پزشـــکی، تغذیـــه‌ای و تربیتـــی کـــودک مـــا را نـــدارد!

»اســـراف و زیـــاده روی، فراوانـــی را نابـــود می‌ســـازد« 
ـــی )ع( ـــام عل ام

ـــوان  ـــه بت ـــد ک ـــاد می‌دهن ـــی ی ـــا، ترفندهای ـــی بلاگره گاه
ـــای  ـــاً غذاه ـــرد. مث ـــی ک ـــتر صرفه‌جوی ـــی بیش ـــا کم ـــا آن‌ه ب
ــواد و  ــاخت مـ ــیا و سـ ــه از اشـ ــتفاده خلاقانـ ــادی، اسـ اقتصـ
وســـایل مـــورد نیـــاز در منـــزل و... کـــه بســـیار می‌توانـــد در 

ـــی  ـــد. محتوای ـــده باش ـــک کنن ـــادی کم ـــای اقتص ـــن وانفس ای
مفیـــد و کاربـــردی. امـــا بیشـــتر وقت‌هـــا بلاگرهـــا بـــرای تولیـــد 
ـــت  ـــد، ســـفره‌های هف ـــی می‌آورن ـــل گرای ـــه تجم ـــوا رو ب محت
رنـــگ، تغییـــرات مکـــرر دکوراســـیون و لـــوازم منـــزل، خریـــد و 
معرفـــی هـــر محصـــول جدیـــد و غیرضـــروری، پوشـــاک طبـــق 

ـــرلازم و... ـــی و غی ـــد، مراســـم تجمل م
تجمل‌گرایـــی و بـــه رخ کشـــیدن در دیـــن مـــا مذمـــوم 
از  را  انســـان  حـــد  از  بیـــش  دنیاگرایـــی  ایـــن  و  اســـت 
ـــط  ـــی مخـــرب محی ـــاز مـــی‌دارد، مصرف‌گرای خودشـــکوفایی ب
ــن  ــات در ایـ ــه مادیـ ــرط بـ ــن مفـ ــت و پرداختـ ــت اسـ زیسـ
ـــی‌کارد،  ـــا م ـــادی در دل‌ه اوضـــاع اقتصـــادی، حســـرت‌های زی
ـــوارد  ـــن م ـــه خاطـــر جـــذب مخاطـــب روی ای ـــزان ب کاش عزی

پـــر زرق و بـــرق تمرکـــز نکننـــد کـــه تبعاتـــی مخـــرب دارد.
بـــرای مخاطبـــان آن‌هـــا هـــم بهتـــر اســـت بـــه حدیثـــی 
از پیامبـــر اکـــرم )ص( اشـــاره کنیـــم کـــه فصل‌الخطـــاب 

ــت: اسـ
»هرگـــز بـــه آنچـــه در دســـت دیگـــران اســـت چشـــم 
ـــا دیگـــران مقایســـه نکنیـــد( زیـــرا  ندوزیـــد )و زندگـــی خـــود را ب
انـــدوه انســـان طولانـــی خواهـــد شـــد و حســـرت وی پایـــان 
ـــرار  ـــارش ق ـــد در اختی ـــه خداون ـــی ک ـــرد و نعمت‌های نمی‌پذی
داده کوچـــک می‌شـــمارد و در نتیجـــه شـــکر و ســـپاس 
ــه  ــی‌ات بـ ــواره در زندگـ ــس همـ ــد. پـ ــد شـ ــدک خواهـ او انـ

ــر« ــود بنگـ ــر از خـ پایین‌تـ

ـــه منزلـــه‌ی خـــون توســـت )کـــه فقـــط بایـــد  »ســـرّ تـــو ب
در رگ‌هـــای تـــو جـــاری باشـــد( پـــس آن را در رگ‌هـــای 

دیگـــران جـــاری مســـاز« امـــام صـــادق )ع(
ـــود  ـــوب خ ـــه چارچ ـــت ک ـــدس اس ـــی مق ـــواده حریم خان
را دارد، نمایـــش تمـــام زوایـــای زندگـــی خانوادگـــی از تمـــام 
قســـمت‌های منـــزل گرفتـــه تـــا غذاهـــا و روابـــط و مناســـبات 

ـــن  ـــم دارد. ای ـــی ه ـــه عواقب ـــت بلک ـــندیده نیس ـــا پس ـــه تنه ن
انتشـــار اطلاعـــات شـــخصی خیلـــی اوقـــات امنیـــت افـــراد را 
ـــارقان،  ـــتفاده س ـــرای سواس ـــه را ب ـــدازد و زمین ـــر می‌ان ـــه خط ب
متجـــاوزان، شـــیادان و افـــراد ســـودجو مهیـــا می‌کنـــد. انتشـــار 
عکس‌هـــا و اطلاعـــات خصوصـــی فرزندانمـــان نقـــض حریـــم 
ـــاه  شـــخصی کـــودک اســـت و ممکـــن اســـت آینـــده اش را تب

ـــد. کن
ـــوص و  نمایشـــی کـــردن همـــه مناســـبات خانوادگـــی، خل
صمیمیـــت آن را از بیـــن می‌بـــرد، مصنوعـــی شـــده و ممکـــن 
ــد. همچنیـــن نمایـــش  ــردی روابـــط بیانجامـ ــه سـ اســـت بـ
ـــاری  نعمت‌هـــا و خوشـــبختی‌ها ممکـــن اســـت آه حســـرت ب

ـــنگین. ـــت س ـــی اس ـــه حق‌الناس ـــاند ک ـــی بنش ـــر دل ب

ــراً«  ــرِ يُسْـ ــعَ الْعُسْـ ــراً«، »إنَِّ مَـ ــرِ يُسْـ ــعَ الْعُسْـ ــإنَِّ مَـ »فَـ
ــرح  ــه شـ ــوره مبارکـ سـ

ــا بایـــد در نظـــر داشـــته باشـــند کـــه  مخاطبـــان بلاگرهـ
ــی،  ــی و ناخوشـ ــت از خوشـ ــی تنگاتنـــگ اسـ ــی ترکیبـ زندگـ
ســـختی و آســـانی، گرفتـــاری و گشـــایش. مثـــاً هـــم کار کـــردن 
خســـتگی دارد، هـــم زندگـــی زناشـــویی اختـــاف نظـــر، هـــم 
ـــالا پاییـــن دارد و هـــم والدگـــری دشـــواری.  روابـــط دوســـتانه ب
زندگـــی همیشـــه گل و بلبلـــی نیســـت کـــه در صفحـــه گوشـــی 
ـــن  ـــه‌ی روش ـــب نیم ـــذب مخاط ـــرای ج ـــاً ب ـــم، طبیعت می‌بینی
ـــا  ـــتی ب ـــکار. بایس ـــا ان ـــود و تاریکی‌ه ـــته می‌ش ـــش گذاش نمای
ـــی  ـــه زندگ ـــا مقایس ـــم و ب ـــگاه کنی ـــوع ن ـــن موض ـــه ای ـــم ب عل
عـــادی خـــود بـــا بخـــش انتخابـــی از زندگـــی دیگـــران دچـــار 

ـــویم. ـــرخوردگی نش س

ـــد،  ـــرار ده ـــت ق ـــرض تهم ـــود را در مع ـــه خ ـــی ک »کس
هرگـــز نبایـــد کســـی را کـــه بـــه او گمـــان بـــد می‌بـــرد، 

ـــی)ع( ـــام عل ـــد.« ام ـــرزنش کن س

ســـامت روان اهمیـــت بســـیار دارد و ســـامت خانـــواده و 
اجتمـــاع هـــم در گـــرو آن اســـت. فـــردی کـــه بیـــش از حـــد در 
دنیـــای بلاگـــری غـــرق می‌شـــود بایـــد مراقـــب باشـــد ســـامت 
ـــه  ـــده شـــدن هم ـــرای دی ـــاش ب ـــد. ت ـــر نیفت ـــه خط ـــش ب روان
چیـــز را برایـــش تصنعـــی می‌ســـازد و زندگـــی در لحظـــه 
را از دســـت می‌دهـــد و نمی‌توانـــد لـــذت ببـــرد. از ســـوی 
دیگـــر خـــود را در معـــرض انـــواع توهین‌هـــا و تهمت‌هـــا و 
قضاوت‌هـــا قـــرار می‌دهـــد و ممکـــن اســـت فشـــار روانـــی 
ــود. هویـــت اجتماعـــی اش تاحـــدود  ــر او وارد شـ ــادی بـ زیـ
زیـــادی وابســـته بـــه لایـــک و کامنـــت دیگـــران می‌شـــود و 
در نتیجـــه گاهـــی بـــه خودشـــیفتگی و گاهـــی بـــه ســـرخوردگی 
ـــد  ـــراق در او ق ـــی و اغ ـــه خودنمای ـــل ب ـــردد. تمای ـــار می‌گ دچ
ـــب  ـــش را تصاح ـــات نفس ـــات و تجم ـــد و مادی ـــم می‌کن عل

می‌کنـــد.

»هـــر کـــه علـــم جویـــد خـــدا عهـــده‌دار روزى او شـــود.« 
پیامبـــر اکـــرم )ص(

رواج بلاگـــری و اســـتقبال از آن و درآمدهـــای هنگفتـــی 
کـــه بـــدون زحمـــت یـــا تخصـــص ویـــژه نصیـــب افـــراد 
ـــده اســـت. از خـــود  ـــان فریبن ـــان و جوان ـــرای نوجوان ـــد ب می‌کن
می‌پرســـند وقتـــی بـــه راحتـــی می‌توانـــم شـــغل پردرآمـــدی 

داشـــته باشـــم، چـــرا درس بخوانـــم؟
ــدا  ــرورت پیـ ــا ضـ ــن ارزش‌هـ ــه تبییـ ــت کـ ــن جاسـ ایـ
می‌کنـــد و جامعـــه و خانـــواده و مدرســـه بایـــد فرهنگ‌ســـازی 
کننـــد کـــه تحصیـــل علـــم تنهـــا بـــرای کســـب درآمـــد نیســـت 
بلکـــه فضیلتـــی انســـانی اســـت کـــه در دیـــن مـــا بســـیار توصیـــه 
شـــده و اثـــرات مثبـــت بســـیاری بـــر شـــخصیت و زندگـــی فـــرد 
دارد. ضمـــن اینکـــه علـــم انـــدوزی مانـــع ثـــروت نیســـت بلکـــه 
ـــه  ـــان ک ـــت و چن ـــه آن اس ـــیدن ب ـــرای رس ـــی ب ـــیری اصول مس
در حدیـــث فـــوق آمـــده خداونـــد ضامـــن روزی جوینـــدگان 

ـــش اســـت. دان
ــا از  ــت بلاگرهـ ــاماندهی فعالیـ ــا سـ ــد بـ ــن بایـ همچنیـ
ـــد  ـــرای نســـل جدی ـــه ب ـــی مخـــرب و ســـراب گون ایجـــاد الگوی

جلوگیـــری کـــرد.

»عدالت، زيور ايمان است.« امام علی )ع(
ـــرای  ـــدازد، ب فـــردی کـــه می‌خواهـــد کســـب و کاری راه بین
کســـب مجـــوز بایـــد هفـــت خـــوان رســـتم را طـــی کنـــد و اگـــر 
موفـــق شـــود بعـــد از اشـــتغال بـــه کار هـــم بایـــد بـــه طـــور 
مـــداوم الزامـــات نهادهـــای مربوطـــه را رعایـــت کنـــد، مبالغـــی 
ــغل،  ــوع شـ ــه نـ ــه بـ ــا توجـ ــد. بـ ــخگو باشـ ــردازد و پاسـ بپـ
اتحادیـــه اصنـــاف، اداره کار، اداره مالیـــات، تأمیـــن اجتماعـــی، 
اماکـــن، بهداشـــت و راهنمایـــی رانندگـــی از جملـــه ایـــن ادارات 
ـــز ناشـــی از  ـــه جـــا و برخـــی نی هســـتند. برخـــی مـــوارد کامـــاً ب

ـــر مشـــاغل.  ـــدازی براب بوروکراســـی اســـت و ســـنگ ان
ـــه  ـــوز ب ـــدون مج ـــا ب ـــه بلاگره ـــن در شـــرایطی اســـت ک ای
ـــدی  ـــود درآم ـــا وج ـــد، ب ـــد می‌پردازن ـــب درآم ـــت و کس فعالی
بســـیار بیشـــتر از کامنـــدان و کســـبه مالیـــات نمی‌پردازنـــد، 
ــز  ــدارد و جـ ــود نـ ــان وجـ ــی روی فعالیت‌شـ ــارت خاصـ نظـ
در مـــواردی کـــه خـــط قرمـــز خیلـــی مهمـــی را رد کننـــد 

بازخواســـت نمی‌شـــوند. 
ایـــن شـــرایط از عـــدل و انصـــاف بـــه دور اســـت. در دورانـــی 
کـــه مقـــام معظـــم رهبـــری بـــر اقتصـــاد مقاوتـــی، کارآفرینـــی و 
ـــض دســـت و دل  ـــن تبعی ـــد، ای ـــد می‌کنن ـــتغال‌زایی تأکی اش

ـــد.  ـــرای شـــروع و ادامـــه کســـب کار ســـرد می‌کن ـــراد را ب اف
ــازوکاری  ــه سـ ــئولین مربوطـ ــر اســـت مسـ بنابرایـــن بهتـ
بیاندیشـــند کـــه همـــه مـــردم در برابـــر الزامـــات قانـــون یکســـان 

باشـــند.

ــد،  ــود آگاه باشـ ــان خـ ــاع زمـ ــه اوضـ ــه بـ ــی کـ »کسـ
ـــام صـــادق  ـــار هجـــوم اشـــتباهات نمی‌شـــود.« ام گرفت

)ع(
تبلیغـــات جـــزو جدایـــی ناپذیـــر کســـب و کارهـــا در دوران 
ــر  ــای آن مرتـــب بـــه روز می‌شـــود و تاثیـ ماســـت. روش‌هـ
ـــی آگهی‌هـــای  ـــق مشـــاغل دارد.  شـــاید زمان ـــر رون شـــگرفی ب
ــن  ــهر از پربازده‌تریـ ــطح شـ ــای سـ ــا بیلبوردهـ ــی یـ تلویزیونـ
ــه  ــروزه رتبـ ــا امـ ــا گویـ ــدند امـ ــوب می‌شـ ــات محسـ تبلیغـ
اول بازدهـــی مربـــوط بـــه بلاگرهاســـت. یعنـــی بلاگرهـــا در 
ــات و..‌.  ــا و خدمـ ــغ کالاهـ ــه تبلیـ ــی بـ ــت مبالغـ ازای دریافـ
ـــاز  ـــی آغ ـــکل وقت ـــا مش ـــدارد. ام ـــم ن ـــکالی ه ـــد. اش می‌پردازن
ـــب  ـــرای مخاط ـــغ ب ـــوع تبلی ـــن ن ـــری ای ـــه باورپذی ـــود ک می‌ش

بســـیار بالاســـت و ممکـــن اســـت او را گمـــراه کنـــد. 
ـــد و  ـــان می‌آی ـــه کارم ـــانه‌ای ب ـــواد رس ـــی و س ـــا آگاه اینج
ـــر  بایـــد در نظـــر بگیریـــم مبالغـــه و اغـــراق بخـــش جدایی‌ناپذی
ـــی  ـــی تلویزیون ـــه آگه ـــد ک ـــی نمی‌کن ـــات اســـت و تفاوت تبلیغ
باشـــد یـــا توصیـــه‌ی بلاگـــر محبـــوب مـــا! پـــس تـــا حـــد معقـــول 
آن را بـــاور کنیـــم و تحقیقـــات و احتیـــاط لازم را رعایـــت کنیـــم. 
ـــامتی و  ـــه س ـــوط ب ـــولات مرب ـــوص محص ـــژه در خص ـــه وی ب
تغذیـــه. در ایـــن یادداشـــت بـــه ابعـــادی از موضـــوع پرداختیـــم 
ــر  ــه منتظـ ــود کـ ــاد می‌شـ ــم ایجـ ــادی هـ ــوالات زیـ ــا سـ امـ
پاســـخ بـــه آن‌هـــا در شـــماره‌های بعـــد و توســـط متخصصیـــن 

مربوطـــه هســـتیم.
مثـــاً ســـوال از اقتصاددانـــان کـــه آیـــا بلاگـــری شـــغل 
ــاد کجاســـت؟ ــه‌ی اقتصـ ــگاه آن در چرخـ کاذب اســـت؟ جایـ
ـــا و  ـــال بلاگره ـــت اقب ـــه عل ـــان ک ـــوال از روانشناس ـــا س ی

ـــت؟ ـــا چیس ـــردن آنه ـــال ک ـــه دنب ـــردم ب ـــل م تمای

بــلاگـری، پدیـده‌ی دوران مـا

مهتاب عالی

نیشخند کودکانه به مبارزه با دخانیات

تصــور کنیــد کودکــی ۹ ســاله، درســت در همــان ســنی کــه بایــد در مدرســه 
ــد! شــاید  ــن ســیگار خــود را روشــن می‌کن ــازی باشــد، اولی مشــغول درس و ب
کمــی عجیــب به‌نظــر برســد امــا ایــن واقعیــت تلــخ، دیگــر یــک داســتان خیالــی 
ــوم پزشــکی  ــاون بهداشــت دانشــگاه عل ــه مع ــی اســت ک نیســت بلکــه واقعیت
شــهید بهشــتی به‌تازگــی خبــر آن را اعــام کــرده و گفتــه اســت: »در حــال حاضــر 

ســن اســتعمال دخانیــات بــه ۹ســال رســیده اســت«!
بــه عنــوان یکــی ازعوامــل خطــر جــدی  درحالــی کــه مصــرف ســیگار 
بیماری‌هــای غیرواگیــر شــناخته شــده و جزوهفــت عامــل خطــر جــدی اســت 
کــه ســازمان جهانــی بهداشــت نســبت بــه کنتــرل آن هشــدار داده امــا متاســفانه 
در ایــران مصــرف ســیگار و اســتعمال دخانیــات رو بــه افزایــش اســت تــا جایــی 
ــخ اعــام  ــارد ن ــا ۸۰ میلی ــارد ت ــران از ۷۳میلی کــه مصــرف ســالانه ســیگار در ای
ــی  ــر ایران ــهم ه ــود، س ــیم ش ــا تقس ــت ایرانی‌ه ــرکل جمعی ــود؛یعنی اگرب می‌ش

ــخ ســیگار اســت. ســالانه حــدود ۸۶۰ ن
 نگاهی به آمار مرگ و میر ناشی از دخانیات

ســازمان جهانــی بهداشــت تخمیــن می‌زنــد کــه ســالانه بیــش ازهشــت 
میلیــون نفــر بــه دلیــل مصــرف دخانیــات جــان خــود را از دســت می‌دهنــد کــه 
بیــش از هفــت میلیــون نفــر از ایــن مــرگ ومیرهــا درنتیجــه مصــرف مســتقیم 
دخانیــات اســت وحــدود ۱.۲میلیــون نفــر غیرســیگاری هســتند کــه به دلیــل قرار 
گرفتــن درمعــرض دود دســت دوم)مجــاورت بــا فــرد مصرف‌کننده(جــان خــود 
ــق اعــام وزارت  ــاک اســت. طب ــز آمارهــا هولن ــران نی را از دســت می‌دهند.درای
بهداشــت، ســالانه ۵۰ هــزار مــرگ در ایــران بــه صــورت مســتقیم بــر اثــر مصــرف 
دخانیــات رخ می‌دهــد. همچنیــن بــه گفتــه مســجدی، دبیــرکل جمعیــت 
مبــارزه بــا اســتعمال دخانیــات درحــال حاضــر ۲۰درصــد مرگ‌هــای مربــوط 
ــت مرگ‌ومیرهــای  ــات و۸۰درصــد عل ــه دخانی ــوط ب ــی مرب ــه بیماری‌هــای قلب ب
مربــوط بــه بیماری‌هــای تنفســی نیــز مربــوط بــه همیــن موضــوع اســت. البتــه 
کارشناســان معتقدنــد اگــر رونــد افزایــش مصــرف ســیگار کنترل نشــود، احتمالا 
میــزان مرگ‌و‌میــر در۱۰ســال آینــده بــه ۲۰۰هــزار نفــر در ســال نیــز خواهــد رســید.

 دود دخانیات در چشم کودکان
وزارت‌بهداشــت،درحال  ازســوی  اعلام‌شــده  آخرین‌آمارهــای  براســاس 
حاضر۲۵.۸۸درصدمردان‌و۴.۴۴درصــد زنــان ایرانــی مصرف‌کننــده دخانیــات 
هســتند؛ یعنــی بــه طــور متوســط ۱۴ درصــد گــروه ســنی بــالای ۱۸ ســال، انــواع 
ــات در گــروه  ــد. مقایســه مصــرف دخانی ــی را مصــرف می‌کنن محصــولات دخان
ســنی ۱۸ تــا ۲۴ســال درسال۱۴۰۰نســبت بــه مطالعــه‌ قبلــی در ســال ۹۵، حاکــی 
ــن گــروه ســنی ۱۹۰ درصــد  ــان ای ــه ســیگار در زن از آن اســت کــه مصــرف روزان
افزایــش یافتــه و مصــرف قلیــان هــم بــه طــور کلــی بــا رشــد ۵۴ درصــدی مواجــه 
بــوده اســت. علی‌رغــم ســیر صعــودی و بعضــا افسارگســیخته مصــرف دخانیــات 
ــان و بزرگســالان، ماجــرا امــا از جایــی نگران‌کننده‌تــر می‌شــود  در میــان نوجوان
کــه مــوج افزایــش تقاضــای دخانیــات کــودکان و دانش‌آمــوزان را نیــز بــا خــود 
ــا  ــارزه ب ــت مب ــرکل جمعی ــار دبی ــه براســاس آم ــرده اســت! به‌طوری‌ک همــراه ک
ــا۱۵  ــران ۱۳ت ــان در دخت ــون اســتعمال ســیگار و قلی ــات، اکن اســتعمال دخانی
ســال، ۱۳۵ درصــد رشــد داشــته اســت و ‌مصــرف قلیــان در دانش‌آمــوزان پایــه 
هفتمــی در کشــور بــه ۳۶ درصــد رســیده اســت‌. آمــاری کــه وقتــی در کنــار خبــر 
کاهــش ســن شــروع اســتعمال دخانیــات به ۹ ســال کــه روز گذشــته محمدرضا 
ســهرابی معــاون بهداشــت دانشــگاه شــهید بهشــتی اعــام کــرد، قــرار می‌گیــرد؛ 
زنــگ خطــر رخنــه دخانیــات در زندگــی ســرمایه‌های کشــور و بــه خطــر انداختــن 

آینــده ایــران را بیــش از قبــل بــه صــدا درمــی‌آورد.
 گردش مالی ۲۴۳ هزار میلیارد تومانی دخانیات در ایران

ایــن روزهــا صنعــت دخانیــات بــه یکــی از پرســودترین صنایــع کشــور تبدیــل 
شــده اســت. براســاس گــزارش وزارت صمــت، چرخــش مالــی دخانیــات در 
کشــور درحــال حاضرســه میلیــارد دلار اســت کــه بــا دلار۸۱هزارتومانــی، بیــش از 
۲۴۳هزارمیلیــارد تومــان می‌شــود! علی‌رغــم این‌کــه ســالانه ۵۰ هــزار میلیــارد 
تومــان ضــرر اقتصــادی دخانیــات اســت و ۱۳۶ تریلیــون ریــال هزینه‌هــای 
مســتقیم تحمیل‌شــده بــه حــوزه ســامت بــرای درمــان بیماری‌هــا و ۲۲۶ 
تریلیــون ریــال خســارت بابــت مــرگ زودهنــگام مصرف‌کننــدگان بــرآورد شــده 
اســت، امــا مبــارزه بــا ایــن صنعــت پررونــق یــا جــزو اولویــت مســئولان یــا در 
تــوان آنهــا نیســت؛ چراکــه طــی ســال‌های اخیــر تنهــا سیاســت اعمال‌شــده از 
ــوده اســت. ــات ب ــر مصــرف دخانی ــات ب ــران، افزایــش مالی ســوی دولت‌هــا در ای
حســینعلی پوراقبالــی، رئیــس ســابق اداره تولیــد و اســتاندارد دخانیــات 
درگفت‌وگــو بــا جام‌جــم علــت عمــده شــیوع مصــرف دخانیــات به‌ویــژه در 
ــال  ــد: درح ــد و می‌گوی ــی می‌دان ــی و خانوادگ ــائل فرهنگ ــن را مس ــنین پایی س
حاضــر تبلیغــات مختلــف درفضــای مجــازی وهمچنیــن نمایــش اســتفاده 
ــه  ــر ب ــی، منج ــش خانگ ــار ســینمایی ونمای ــی ازآث ــات دربرخ از ســیگار و دخانی
ــژه  ــه به‌وی ــراد جامع ــان اف ــات درمی ــام دخانی ــواع و اقس ــتفاده از ان ــش اس افزای
جوانــان و نوجوانــان شــده اســت. درحالــی کــه کشــورهای صنعتــی جهــت کنترل 
مصــرف دخانیــات سیاســت‌های کارآمــد و اثرگــذاری را بــه‌کار گرفته‌انــد امــا 
ــژه  ــرف به‌وی ــیوع مص ــن، ش ــرای قوانی ــدم اج ــل ع ــه دلی ــران ب ــفانه در ای متاس

ــت. ــترش اس ــال گس ــن در ح ــنین پایی درس
 بی‌توجهی به قوانین

رئیــس ســابق اداره تولیدواســتاندارد دخانیــات بــا بیــان این‌کــه براســاس 
ــده  ــی برعه ــف مختلف ــات، وظای ــی بادخانی ــارزه مل ــرل و مب ــع کنت ــون جام قان
دســتگاه‌های مختلــف گذاشــته شــده اســت، می‌گویــد: اگرچــه وزارت بهداشــت 
و جمعیــت مبــارزه بــا دخانیــات درخصــوص کاهــش و مبــارزه بــا دخانیــات در 
طــول ایــن ســال‌ها، کارهــای زیــادی انجــام داده‌انــد امــا بیشــتر ایــن کارهــا جنبــه 
ــی ادامــه می‌دهــد:  ــده اســت. پوراقبال تئــوری داشــته و در حــد شــعار باقــی مان
بیشــتر کارشناســان معتقدنــد درعمــل کار بزرگــی انجــام نشــده اســت؛ یــا 
ــه  ــم ب ــا عل ــتیم و ب ــعارزدگی هس ــار ش ــا دچ ــود دارد ی ــی وج ــع مال ــث مناب بح
محدودیت‌هایــی کــه داریــم، حرف‌هــای قشــنگی کــه عامــه مــردم و رســانه‌ها 
می‌پســندند، می‌زنیــم ولــی در عمــل نمی‌توانیــم کاری از پیــش ببریــم. مثــا در 
یکــی از بندهــای قانــون جامــع دخانــی گفتــه شــده کــه فــروش ایــن محصــولات 
ــود  ــأله وج ــن مس ــت ای ــا در واقعی ــت ام ــوع اس ــال ممن ــر ۱۸ س ــراد زی ــه اف ب
ــون در  ــه اکن ــی نمی‌شــود. چراک ــون اصــا اجرای ــد از قان ــن بن ــدارد و عمــا ای ن
هــر مغــازه‌ای انــواع و اقســام محصــولات دخانــی ســنتی و مــدرن وجــود دارد و 

منعــی هــم بــرای خریــدار وجــود نــدارد.

 شـــایـــــد زمـــانــــــی آگــــــهی‌های 
ـــا بیلبوردهـــای ســـطح شـــهر  ـــی ی تلویزیون
محســـوب  تبلیغـــات  پربازده‌تریـــن  از 
ــه اول  ــروزه رتبـ ــا امـ ــا گویـ ــدند امـ می‌شـ
ـــی  ـــه بلاگرهاســـت. یعن ـــوط ب بازدهـــی مرب
بلاگرهـــا در ازای دریافـــت مبالغـــی بـــه 
تبلیـــغ کالاهـــا و خدمـــات و..‌. می‌پردازنـــد. 
ـــی  ـــکل وقت ـــا مش ـــدارد. ام ـــم ن ـــکالی ه اش
ـــوع  ـــن ن ـــری ای ـــه باورپذی ـــاز می‌شـــود ک آغ
ـــت و  ـــیار بالاس ـــب بس ـــرای مخاط ـــغ ب تبلی

ممکـــن اســـت او را گمـــراه کنـــد. 

زهرا حامدی 
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 روزنامه اجتماعی، سیاســی و هنری، به دو زبان فارســی و آذری
دوشــنبه 24 دی 1403  ســال بیســت و دوم  شــماره 2495 

استانی توزیع:  گستره‌ی  براساس آمارهای موجود در پایگاه اطلاعات علمی 
ایران »گنج«، پایان‌نامه‌ها و رساله‌های دانشگاه تبریز 
پارساهای  به‌عنوان   ،1402-1403 تحصیلی  سال  در 
مورد استقبال پژوهشگران کشور قرار گرفت.محمد 
حسن‌زاده، رئیس پژوهشگاه علوم و فناوری اطلاعات 
اعلمی  دکتر  به  خطاب  تقدیری  لوح  اهداء  با  ایران 
سرپرست دانشگاه تبریز، ضمن تبریک این موفقیت 
و  دانشجویان  اساتید،  تبریز،  دانشگاه  سرپرست  به 
پژوهشگران این دانشگاه، از همکاری دانشگاه تبریز در 

اجرای قانون و اشاعه اطلاعات علمی قدردانی کرد.بر پایه‌ 
تبصره‌ 9 »قانون پیشگیری و مقابله با تقلب در تهیه‌ آثار 
علمی« مصوب 31 مرداد 1396 مجلس شورای اسلامی 
اجرایی مصوب 23 مرداد 1398 هیأت  آیین‌نامه‌  و 
وزیران، همه‌ دانشگاه‌ها، پژوهشگاه‌ها و مؤسسه‌های 
آموزش عالی، پژوهشی، و فناوری دولتی و غیردولتی 
دانشجویان  رساله‌های  و  پایان‌نامه‌ها  تمام‌متن  باید 
تحصیلات تکمیلی را که طبقه‌بندی ندارند، درپژوهشگاه 
علوم و فناوری اطلاعات ایران )ایرانداک( همانندجویی 

و تمام‌متن پیشنهاده‌ها )پروپوزال‌ها(، پایان‌نامه‌ها 
و رساله‌ها )پارساها( ثبت کنند.گفتنی است؛ 

طبق اعلام همین پژوهشکده، دانشگاه تبریز 
در سال تحصیلی 1401-1402 نیز در میان 

پژوهشگران  استقبال  مورد  پارساهای 
دارای  دانشگاه‌های  جزو  و  کشور 

بیشترین ثبت پارسا در مناطق 10گانه‌ 
آمایش آموزش عالی قرار گرفته 

بود.

دانشگاه تبریز مورد استقبال پژوهشگران کشور قرار گرفت

حقوقی   

راهکار‌های حفظ امنیت گوشی‌های هوشمند 
در برابر تهدیدات سایبری

افــزایــــش استفـــاده از گوشــی‌های 
آســان‌تر  را  روزمــره  زندگــی  هوشــمند 
کــرده، امــا غفلــت از امنیــت ایــن ابــزار 
معــرض  در  را  شمــــا  مــــی‌تواند  مهــم 
ــرار  ــایبری ق ــات س ــا و حم کلاهبرداری‌ه
دهــد. بــا رعایــت نکاتــی ماننــد فعال‌ســازی 
رمــز عبــور قــوی، اســتفاده از احــراز هویــت 
دو مــــرحله‌ای و بــــه‌روزرسانی سیســتم 
عامــل، امنیــت دســتگاه خــود را تضمیــن 

ــد. کنی
افــزایــــش روزافــــزون استفـــــاده از 
ــان،  گوشــی‌های هوشــمند در سراســر جه
ــی  ــوان بخشــی از زندگ ــه عن ــزار را ب ــن اب ای
ــت.  ــرده اس ــل ک ــردم تبدی ــر م ــره اکث روزم
گوشــی‌های هوشــمند بــه دلیــل مفید 
بــودن و ســهولت  بــودن، در دســترس 
اســتفاده، جزیــی جداناپذیــر از زندگی غالب 
افــراد شــده اســت. امــا راحتی اســتفاد از آن 
ــن  ــت تلف ــت امنی ــه اهمی ــده ب ــث ش باع
همــراه توجــه کافــی نشــود و حتــی گاهــی 

فــــراموش شود.
بــا گـــــسترش فنــاوری و پیشــرفت 
تکنولــوژی، کلاهبــرداران نیــز از ایــن غافلــه 
دائمــا  ســایبری  مجرمــان  و  جانمانــده 
طعمه‌هــای خــود را بــه صــورت دیجیتالــی 
از هــر نقطــه از جهــان هدف قــرار می‌دهند. 
بــه همیــن جهــت اطــاع از روش‌هــای 
مناســب در حفــظ امنیــت گوشــی‌های 
هوشــمند از موضوعــات بســیاری مهمــی 
ــرای پیشــگیری و  ــران آن ب ــه کارب اســت ک
مقابلــه بــا تهدیــدات ســایبری بایــد بــه آن 

توجــه داشــته باشــند.
راهکار‌هــای حفــظ امنیــت موبایــل 

چیســت؟
تلفــن همــراه خــود را همیشــه در 

بگذاریــد. قفــل  حالــت 
از روش احــراز هویــت و رمز‌هــای عبور 
امــن و قــوی بــرای بــاز کــردن تلفــن همــراه 

خــود اســتفاده کنید.
از روش احــراز هویــت دو مرحلــه‌ای 

)۲FA(، اســتفاده کنیــد.
بــر روی نــرم افزار‌هــای مهــم خــود رمــز 

بگذارید.
ــا دقــت انتخــاب و  ــور را ب رمزهــای عب
مدیریــت کنیــد و از رمزهایــی اســتفاده 
ــت. ــخت اس ــدس زدن آن س ــه ح ــد ک کنی
سیســتم عامــل گوشــی هوشــمند 

خــود را بــه‌روز رســانی کنیــد.
برنامه‌هــا را از منابــع مــورد اعتمــاد 

دانلــود کنیــد.
از منابع غیررســمی و ناشــناخته جهت 

نصــب برنامه اســتفاده نکنید.
ــر  ــروس معتب ــی وی ــزار و آنت ــرم اف از ن

ــد. ــتفاده کنی اس
حالــت Remote Wipe )حفاظــت 
از اطلاعــات بــه صــورت خودکار( گوشــی را 

فعــال کنید.
جــای  بــه  امــن  فیلترشــکن‌های  از 

کنیــد. اســتفاده  پروکســی 
 Wifi ــت بیشــتر گوشــی از ــرای امنی ب
ــای  ــب وای‌ف ــد و مراق ــتفاده کنی ــن اس ام

عمومــی باشــید.
بــرای اکانت‌هــای خــود تاییــد رمــز دو 

مرحلــه‌ای را فعــال کنیــد.
یــک حســاب گــوگل بــرای سیســتم 

گوشــی خــود بســازید و فعــال کنیــد.
بــر فعالیــت حســاب‌های کاربــری خود 

نظارت داشــته باشــید.
ــوث را در صــورت عــدم اســتفاده  بلوت

خامــوش کنیــد.
در حالــت عــادی، دسترســی ســریع بــه 
دوربیــن یــا میکروفــون را غیرفعــال کنیــد.
از داده‌ها و اطلاعات ارزشــمند گوشــی 
خــود نســخه پشــتیبان تهیــه کنیــد. ایــن 
کار تضمیــن می‌کنــد کــه در صــورت گــم 
شــدن، دزدیــده شــدن یــا بــه خطــر افتــادن 
دســتگاه، اطلاعــات مهــم خــود را از دســت 

نخواهیــد داد.
دانلــود  بــرای  ایمــن  مرورگر‌هــای  از 
ــد. »https://« در  برنامه‌هــا اســتفاده کنی
ابتــدای آدرس‌هــای وب بــرای اطمینــان از 

ــودن ســایت اســت. ایمــن ب
مراقــب پنجره‌هــای بازشــو یــا تبلیغاتی 
صفحــات  بــه  را  شــما  می‌تواننــد  کــه 

ــید. ــد، باش ــت کنن ــینگ هدای فیش
مجوز‌هــای نصــب برنامــه را بررســی 
کنیــد. هــر برنامــه ممکــن اســت نیــاز بــه 
دسترســی بــه داده‌هــای خاصــی داشــته 
ــی  ــا مجوز‌های ــا بســیاری از آن‌ه باشــد. ام
درخواســت  دارنــد  نیــاز  آنچــه  از  فراتــر 
ــوه  ــه چــراغ ق ــک برنام ــا، ی ــد. مث می‌کنن
نبایــد بــه مخاطبیــن دسترســی داشــته 
داشــته  دقــت  کلــی  طــور  بــه  باشــد. 
باشــید کــه اطلاعــات خــود را در مــورد 
ــت تلفــن همــراه هوشــمند خــود را  امنی
بــه روزرســانی کنیــد و از روش‌هایــی کــه 
بــرای امنیــت بیشــتر دســتگاه وجــود دارد 

اســتفاده کنیــد.

خبر 

اهدای ۲۰۰ سری 
جهیزیه برای 

مددجویان بهزیستی 
آذربایجان شرقی

ــا  ــه مناســبت فــرا رســیدن ولادت ب ب
ســعادت امــام علــی )ع( و روز پــدر تعــداد 
۲۰۰ ســری جهیزیــه بــرای زوج هــای زیــر 
پوشــش اداره کل بهزیســتی آذربایجــان 
شــرقی بــا حضــور نماینــده ولــی فقیــه در 
آذربایجــان شــرقی و امــام جمعــه تبریــز 

اهــدا شــد.
مدیــرکل بهزیســتی آذربایجان شــرقی 
ــه  ــداد جهیزی ــن تع ــدای ای ــم اه در مراس
بــا بیــان اینکــه یکــی از اهــداف مهــم 
ازدواج  توســعه  و  تشــویق  مجموعــه 
در بیــن جامعــه معلــولان و افــراد زیــر 
پوشــش اســت، اظهــار کــرد: ایــن جهیزیه 
هــا در قالــب ۱۲ قلــم کالای اساســی مورد 
نیــاز خانوارهــا بــه ارزش ۵۰۰ میلیــون 

ــی شــود. ــال را شــامل م ری
فــرگل صحــاف حمایــت از جوانــی 
جمعیــت، توســعه و گســترش ازدواج 
پوشــش  زیــر  بیــن جوانــان  در  آســان 
بهزیســتی، تــاش برای گســترش فرهنگ 
حمایــت از کالای ایرانــی و کارگــر داخلــی 
کل  اداره  مهــم  و  اصلــی  اهــداف  از  را 
ــرد. ــان ک ــرقی بی ــان ش ــتی آذربایج بهزیس
ــع  ــی از موسســه مجم ــا قدردان وی ب
کشــور،  معلــولان  حامیــان  خیریــن 
یــادآور شــد: بخــش مهمــی از منابــع مالی 
جهیزیــه هــا توســط ایــن مجمــع تامیــن 
شــده و قــرار اســت امســال یکصــد ســری 
ــه  ــه دیگــر در آذربایجــان شــرقی ب جهیزی

ــن اهــدا شــود. زوجی

 صــحـــاف تـــعداد جـــهیزیه هــای 
اهـدایی به مددجویان اداره کل بهزیستی 
ابتــدای امســال  آذربـــایجان شرقـــی از 
تاکنــون را ۵۱۳ ســری اعــام کــرد که برای 
ایــن تعــداد اعتبــاری بالــغ بــر ۱۴۰ میلیــارد 
ریــال از ســوی ســازمان و مســاعدت هــای 

خیــران هزینــه شــده اســت.
وی تــــعداد مــــعلولان زیرپوشــش 
بهزیســتی آذربایجــان شــرقی را ۸۶ هــزار و 
۱۰۸ نفــر اعــام و اظهــار کــرد: ۵۰ درصد از 
ایــن تعــداد در ســطح معلولیت شــدید و 

خیلــی شــدید هســتند.
صحــاف افــزود: آذربایجــان شــرقی 
بــه لحــاظ تعــداد افــراد معلــول در رده 
ــه  ــه ب ــا توج ــرار دارد و ب ششــم کشــور ق
ــه  ــراد، رســیدگی ب ــن اف ــی ای حجــم فراوان
مشــکلات جســمی، روانــی و اقتصــادی و 
معیشــتی آنهــا بســیار ســخت و پیچیــده 

اســت.
وی بــا بیــان اینکــه ۱۰ هــزار و ۶۰۰ 
دانــش آمــوز معلــول و یکهــزار و ۲۵۲ 
دانشــجوی معلــول زیرپوشــش خدمــات 
گوناگــون بهزیســتی آذربایجــان شــرقی 
هســتند، رســیدگی بــه شــرایط معیشــتی، 
درمانــی، پزشــکی، توانبخشــی و در نهایت 
توانمندســازی جامعــه معلــولان را جــزو 
و  اصلــی  هــای  ماموریــت  و  وظایــف 
ــرد. ــان ک محــوری ســازمان بهزیســتی بی

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

کاریکاتور برگزیده بین‌المللی 

معـاون فرهنگـی وزیر فرهنگ و ارشـاد 
اسالمی بیـان کرد: جشـنواره شـعر غدیریه 
بناب که به صورت مسـتمر برگزار می‌شود، 
ظرفیـت برگـزاری در سـطح بین‌المللـی را 
دارد.»محسـن جـوادی« در آییـن اختتامیـه 
بیسـت و دومین جشـنواره سراسـری شعر 
غدیریـه بناب که در سـالن اجتماعـات اداره 
فرهنـگ و ارشـاد اسالمی ایـن شهرسـتان 

برگـزار شـد، افـزود: برگـزاری مسـتمر ایـن 
جشـنواره نشـان می‌دهد که شـعر غدیر در 
عمـق فرهنـگ ایـن شهرسـتان ریشـه دارد.
وی بـا تاکیـد بـر اینکه بنـاب از ظرفیت‌های 
خـود بـرای برگـزاری سـایر جشـنواره‌ها نیـز 
اسـتفاده کنـد، اضافـه کـرد: بـا توجـه بـه 
وزارت  در  مالـی  منابـع  محدودیت‌هـای 
بخـش  ورود  اسالمی،  ارشـاد  و  فرهنـگ 
خصوصی به عرصه سـرمایه‌گذاری در حوزه 
فرهنگـی ضـروری اسـت.به داوری اشـعار 
فارسی این جشنواره را »عبدالجبار کاکایی« 
و »صابـر امامـی« از تهران بر عهده داشـتند و 
»غلامرضـا امامعلی‌زاده« از بناب هم اشـعار 

فارسـی و ترکـی را داوری کـرد؛ همچنیـن 
»مختـار صدر محمـدی« و »مصطفی دانش 
سـلیمانی« از تبریـز هـم داوری اشـعار ترکـی 
را بـر عهـده داشـتند.در بخـش انتهایـی ایـن 
جشـنواره و پـس از قرائـت اشـعار برگزیـده، 
از نفرات برتر تجلیل شـد؛ گفتنی اسـت در 
بخش فارسـی این جشـنواره »میرعلی اکبر 
کرهـرودی« رتبـه اول، »قاسـم بـای« رتبـه 
دوم و »سـعید مبشـر« رتبه سـوم را کسـب 
کردنـد.در بخش ترکی هم »جمشـید زرین 
داس« رتبـه اول، »محمدرضا قربانی حصار« 
رتبه دوم و »حسین فتاحی اربط« رتبه سوم 

را بـه دسـت آوردنـد.

معاون وزیر ارشاد: 

جشنواره شعر غدیریه بناب ظرفیت برگزاری در سطح بین‌المللی را داراست

 ادامه از صفحه اول 

آیا تعطیلی‌ها راه حل قطعی برای کاهش آلودگی هوا و مصرف انرژی است؟!
مــردم کلانشــهر تبریــز هــم بــه واســطه 
واحدهــای متعــدد صنعتــی  بــودن  دارا 
ــن شــهر از  ــی ای ــروگاه حرارت و اســتفاده نی
مــازوت غیراســتاندارد در روزهــای ســرد 
ســال بــا آلودگــی هــوا مواجــه مــی شــوند 
چــرا کــه مصــرف گاز خانگــی در فصــل 
ــن  ــی رود و ای ــالا م ــه شــدت ب زمســتان ب
موضــوع موجــب قطــع گاز نیروگاه‌هــا 
ــه اســتفاده از  مــی شــود و آن هــا ناچــار ب

ســوخت مــازوت مــی شــوند.
البتــه همچنــان کــه مدیــرکل حفاظت 
محیــط زیســت آذربایجــان شــرقی معتقــد 
اســت ســهم وســایل نقلیــه را در آلودگــی 
هــوا نبایــد فرامــوش کنیــم موضوعــی کــه 
ــه مشــارکت  ــاز ب ــش نی ــش از پی شــاید بی
جمعــی و پرهیــز از اســتفاده از خودروهــای 

شــخصی داشــته باشــد .

بخــش عمــده ای از آلایندگــی هــوای 
نقلیــه  وســایل  خاطــر  بــه  تبریــز 

ــت ــرک اســـ متحـــ
حســین حســن زاده، مدیرکل حفاظت 
در  شــرقی  آذربایجــان  زیســت  محیــط 
گفت‌وگــو بــا ایرنــا، اظهــار کــرد: اعمــال 
تعطیلــی ادارات و مراکــز مختلــف رضایــت 
ــه  ــا توجــه ب ــا ب ــه نیســت ام بخــش جامع
تبعــات آلایندگــی هــوا، حفــظ ســامت 

مــردم در اولویــت نخســت قــرار دارد.
وی افــزود: بــخــــش عـــــمده ای از 
آلایندگــی ایجــاد شــده در ســطح شــهر 
مربــوط بــه وســایل نقلیــه متحــرک اســت 
ــه طــور قطــع کاهــش رفــت و آمدهــا  و ب
ــاعات  ــش س ــا کاه ــی و ی ــی از تعطیل ناش
کاری مــی توانــد در صرفــه جویــی مصــرف 
ــرژی و کاهــش بخشــی از آلایندگــی هــا  ان

ــد. ــذار باش اثرگ
وی اظهــار کــرد: اگــر مــردم همــراه 
باشــند و تولیــد انرژی بــه صورت مطمئن و 
ناآلاینــده باشــد، همــان طور کــه برنامه‌های 
خاصــی بــرای تولیــد انــرژی خورشــیدی در 
اســتان وجــود دارد، شــاهد بهبــود شــرایط 
آلایندگــی هــوای شــهرهای بــزرگ خواهیــم 
بــود. حســن زاده اظهــار کــرد: نقاط مختلف 
شــهر تبریــز، ایســتگاه‌های انــدازه گیــری 
شــاخص آلایندگــی هــوا نصــب شــده و بــه 
صــورت شــبانه روزی رصــد مــی شــود کــه 
اگــر میانگیــن آلودگــی بالاتــر از ۱۵۰ باشــد، 
هــوا بــرای تمامــی گــروه های ســنی ناســالم 
اســت و طبــق جلســه اضطــرار آلودگــی 
هــوای اســتان، برخــی تصمیمــات بــرای 

ســامت مــردم اتخــاذ مــی شــود.
وی بــا بیــان ایــن کــه منکــر آلایندگــی 
ســوی  مــازوت  و  صنعتــی  واحدهــای 
نیــروگاه نیســتیم، گفــت: ســعی داریــم تــا 
جــای ممکــن الزامــات محیــط زیســتی در 

ــود. ــت ش ــتان رعای ــطح اس س
وی بــه مــردم توصیــه کــرد در شــرایط 
آلایندگــی شــهر از ســفرهای غیرضــروری بــا 
خــودروی شــخصی و آلاینــده بپرهیزنــد که 
در ایــن صــورت میــزان آلایندگــی در ســطح 

شــهر کاهــش مــی یابــد.

تاثیــر ســه تــا پنــج درصــدی تعطیلات 
در کاهــش مصــرف مصــرف گاز

فیــروز خدایــی، مدیرعامــل شــرکت 
گاز آذربایجــان شــرقی نیــز در گفــت و گــو 
بــا ایرنــا، اظهــار کــرد: تعطیلــی ادارات و 

ــع در  ــور قط ــه ط ــف ب ــازمان‌های مختل س
کاهــش مصــرف گاز تاثیرگــذار اســت. وی 
افــزود: هرچنــد نمــی تــوان آمــار دقیــق در 
ــته  ــی روز گذش ــه تعطیل ــن ک ــا ای ــه ب رابط
چقدر در کاهش مصرف گاز تاثیر گذاشــته 
ارائــه داد امــا بــر حســب ســوابق، بیــن ســه 
تــا پنــج درصــد مصــرف گاز کاهــش یافتــه 
اســت زیــرا ادارات و ســازمان‌ها مصــرف 
بالایــی دارنــد. وی بــا بیــان اینکــه همــه روزه 
مصــرف گاز ادارات، ســازمان هــا، مراکــز 
تجــاری و حتــی فــرودگاه و پایانــه هــای 
مســافری پایــش می شــود ، گفــت: مصرف 
مشــترکان گاز خانگــی اســتان در روز جمعــه 
)‌۲۱ دی ( نســبت بــه روز مشــابه ســال قبــل، 

ــت. ــش داش ــد افزای ۱۱.۶ درص

مصــرف گاز در آذربایجــان شــرقی بــه 
۴۲ میلیــون متــر مکعــب رســید

امســال  اینکــه  اعــام  بــا  خدایــی 
بیشــترین مصــرف گاز روزانــه در اســتان 

ــه  ــه ۴۲ میلیــون مترمکعــب رســیده و ب ب
اوج مصــرف ســال گذشــته نزدیــک شــده 
اســت، در توصیــه ای بــه مــردم نســبت بــه 
رعایــت دمــای رفــاه ۱۸ تــا ۲۱ درجــه تاکیــد 
کــرد و افــزود: بــا پوشــیدن لبــاس مناســب 
در منــزل و محیــط کار و خامــوش کــردن 
وســایل گرمایشــی در اتــاق هــای بــدون 
ــه مدیریــت مصــرف  اســتفاده مــی تــوان ب

ــرد . گاز کمــک ک
ــا  ــاله ب ــر س ــه ه ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
همــراه  گاز  مشــترکان  تعــداد  افزایــش 
ــت  ــردم در مدیری ــر م ــت: اگ هســتیم، گف
مصــرف گاز کمــک نکننــد بــا چالــش هــای 

ســختی رو بــه رو مــی شــویم.

قطعــی گاز نداریــم / هفــت درصــد 
پرمصــرف  اســتان  گاز  مشــترکان 

هســتند
آذربایجــان  گاز  شــرکت  مـــدیرعامل 
شــرقی بــا بیــان ایــن که امســال بــا همراهی 
ــک  مــردم قطعــی گاز نداشــتیم، گفــت: ی
درجــه کاهــش دمــای محیــط، ۶ درجــه 

کاهــش مصــرف گاز را درپــی دارد.
وی اعــام کــرد: یــک میلیــون و ۸۳۵ 
هــزار مشــترک گاز در ســطح اســتان داریــم 
کــه پنــچ تــا هفــت درصــد آن هــا در پلــه 
هــای آخــر ۱۱ و ۱۲ مصــرف گازی)بســیار 
پرمصــرف( قــرار دارنــد و اگــر رعایــت نکننــد 
و مصــرف گاز را افزایــش دهنــد، بــه ازای 
هــر مترمکعــب ۱۱ هــزار و ۵۰۰ تومــان بایــد 
بهــا پرداخــت کننــد. خدایــی بــا بیــان این که 
اطــاع رســانی پیامکــی بــه ایــن مشــترکان 
جهــت رعایــت الگوی مصــرف انجــام گرفته 
اســت، ادامــه داد: کســانی کــه مدیریــت 

مصــرف انجــام مــی دهنــد و جزو مشــترکان 
کــم مصــرف هســتند نیــز پــاداش مصــرف 
دریافــت کــرده و گاه حتــی هزینــه ای از بابت 

مصــرف گاز پرداخــت نمی‌کننــد.

در صورت تامین ســوخت نیروگاهی از 
بابــت تولیــد برق مشــکلی نداریم

نیــروی  توزیــع  شــرکت  مدیرعامــل 
بــرق تبریــز نیــز در گفــت و گــو بــا ایرنــا، بــا 
اعــام اینکــه نزدیــک بــه ۹۲ هــزار مــگاوات 
اســت،  کشــور  کل  نیروگاهــی  ظرفیــت 
گفــت: در ایــام ســرد ســال در صــورت 
تامیــن ســوخت نیروگاهــی از بابــت تولیــد 

ــدارد. ــود ن ــکلی وج ــرق مش ب
اکبــر فــرج نیــا گفــت: نزدیــک بــه 
۸۰ درصــد از نیــروگاه هــای کشــور از گاز 
و ســوخت فســیلی جهــت تولیــد بــرق 
اســتفاده مــی کننــد کــه در روزهای گذشــته 
تامیــن  بخــش  در  شــدید  محدودیــت 
ســوخت نیروگاهــی موجــب ناتــرازی تولیــد 

و مصــرف شــده اســت. وی بــا اعــام اینکــه 
مجمــوع کل مشــترکان خانگــی و تجــاری 
بــرق تبریز شــامل ۷۹۲ هزار و ۵۰۰ مشــترک 
اســت، گفــت: مشــترکان بــالای الگــوی 
مصــرف ) بــالای ۲۰۰ کیلــو وات در مــاه( بــه 
تعــداد ۱۷۵ هــزار و ۳۸۷ مشــترک هســتند 
کــه بــه آن هــا هشــدار قطــع ارســال شــده 
اســت. وی افزود: مشــترکان بالای ۲.۵ برابر 
الگــو بــه تعــداد چهــار هــزار و ۳۲۲ مشــترک 
هســتند و برایشــان اخطــار قطــع ارســال 

شــده اســت.

کاهــش ۱۰ مگاواتــی مصــرف بــرق بــا 
اعمــال تعطیــلی

وی بــا بیــان ایــن کــه اعمــال تعطیلــی 
روزهــای اضطــرار آلایندگــی در مصــرف گاز 
و بــرق شــهر تاثیــر مهمــی دارد.، اظهــار کرد: 
تعطیلــی ) شــنبه ۲۲ دی ( باعــث کاهــش 
ــه روز  ــرق نســبت ب ــی مصــرف ب ۱۰ مگاوات

مشــابه هفتــه پیــش شــد.
فــرج نیــا بــا اشــاره بــه اینکــه مشــترکان 
بــرق تبریــز روزانــه بــه صــورت میانگیــن ۱۵ 
ــد،  ــی کنن ــرف م ــرق مص ــگاوات ب ــزار م ه
خاطرنشــان کــرد: بــا اجــرای پویش بــا انرژی 
و تعطیلــی ادارات در هفتــه پایانــی آذر ماه ، 
در مجمــوع بیــش از یکهــزار و ۱۰۰ مــگاوات 
ســاعت طــی هفتــه مذکور کاهــش مصرف 
ــع  حاصــل شــد. مدیرعامــل شــرکت توزی
ــه  ــت ب ــردم خواس ــز از م ــرق تبری ــروی ب نی
ــر  ــرژی از هیت منظــور مدیریــت مصــرف ان
و بخــاری برقــی بــا توجــه بــه مصــرف بــالای 
بــرق آن ها اســتفاده نکننــد و درب و پنجره 
ــت  ــدر رف ــرده و از ه ــدی ک ــق بن ــا را عای ه

انــرژی جلوگیــری کننــد.


