
ISSN -2008-1294

تومــان هــزار   10 قیمــت   / صفحــه   8  / شــماره 2497   / دوم  و  بیســت  ســال   /1446 17 رجــب   / دی 1403   29 شــنبه 

روزنامه کثیرا لانتشار

 

 

 

 

 

3

2

4

6

5

توانمندسازی 
مددجـویان بـا 

راه‌اندازی بازارچه‌های 
محلی میسر است

اســـتاندار آذربایجان‌شـــرقی گفـــت: 
مددجویـــان  مواقـــع  از  بســـیاری  در 
مـــا توانمنـــد می‌شـــوند و تولیـــد هم 
می‌کننـــد، امـــا نمی‌تواننـــد محصولات 
خـــود را بفروشـــند که تحقـــق آن نیز از 
بازارچه‌هـــای محلی  راه‌انـــدازی  طریـــق 

است. میســـر 

بهرام سرمســـت در جشن خودکفایی 
چهـــار هـــزار و ۴۵۰ نفـــر از مددجویان 
زیـــر پوشـــش کمیتـــه امداد اســـتان و 
تحلیـــل از یـــاوران اشـــتغال بـــا بیـــان 
اینکـــه ایـــن نهـــاد به عنـــوان یـــادگار 
امـــام راحل برای رســـیدن بـــه اهدافش 
نیازمنـــد اتخـــاذ رویکردهـــای جدیدی 
است، اظهار داشـــت: اولین گام در این 
مســـیر آمـــوزش مهارت‌های شـــغلی به 
مددجویـــان اســـت کـــه کمیتـــه امداد 
را از یـــک نهـــاد حمایتـــی محـــض بـــه 
شـــغلی  مهارت‌هـــای  آمـــوزش  کارگاه 
تبدیـــل می‌کنـــد. وی اضافه کـــرد: این 
امر محقق نمی‌شـــود مگر اینکـــه با ارائه 
آموزش‌هـــای فنی حرفـــه‌ای معطوف به 
آینده، شـــانس اشـــتغال مددجویـــان را 
افزایـــش داد، زیرا با روند فعلی بســـیاری 
از شـــغل‌ها در آینده، حذف و‌ شغل‌های 

جدیـــدی ایجاد می‌شـــود.
وی از حمایـــت از کســـب و کارهای 
کوچک، خانگـــی و خانوادگـــی به مثابه 
»ســـنگ‌ کوچک  مصـــداق ضرب‌المثل 
نشـــانه دقیـــق زدن اســـت« یـــاد کرد و 
گفـــت: برای ایـــن منظور بایـــد وام‌های 
قرص‌الحســـنه پیش‌بینـــی شـــود کـــه 
خوشـــبختانه ایـــن کار در حـــال انجـــام 

اســـت. 

»سلامت روانِ زوجین« 
قبل از ازدواج باید 

بررسی شود

تجارت آذربایجان‌شرقی 
با روسیه روند نزولی 

داشته است

مجاهدت‌های یک زن برای 
مقابله با تحجر؛ منیره گرجی 

چگونه می‌اندیشید؟

حمایت از تولیدکنندگان 
بهترین حمایت از مصرف 

کنندگان است

از سوی مدیریت شعب بانک توسعه 
تعاون آذربایجان شرقی صورت گرفت:

انعقاد تفاهم نامه همکاری 
با بزرگترین بیمارستان 

بخش تعاون کشور
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دبیـــر شـــورای‌ عالـــی نوجوانـــان و 
جوانـــان کشـــور از راه اندازی نخســـتین 
کارخانـــه تخصصی نـــوآوری و فناوری در 
عرصه هنـــر در دانشـــگاه هنر اســـامی 
تبریز خبر داد و گفـــت: تمام ظرفیت‌ها 
بـــرای این اقدام وجـــود دارد و امیدواریم 
نیمه اول ســـال ۱۴۰۴ شاهد افتتاح این 

کارخانه باشـــیم.
علیرضـــا رحیمـــی ر نشســـت خبری 
اختتامیه دوازدهمین نمایشـــگاه نوآوری 
و فناوری ربع رشـــیدی در حـــوزه صنایع 

فرهنگی، صنایـــع خلاق، علوم انســـانی 
و اجتماعـــی در دانشـــگاه هنر اســـامی 
تبریـــز، اظهار کـــرد: ارائه هنـــر در قالب 
دانشـــگاهی می‌توانـــد به جهانی شـــدن 
کیفیـــت کار کمـــک کنـــد. وی افـــزود: 
صحبـــت از مکتب تبریـــز در عرصه‌ها و 
محافل مختلف اســـت زیرا کـــه رویکرد 
نوینی بـــه عرصه حکمرانی مـــا و جریان 
هـــای موجـــود و افـــکار حکمرانـــی ارائه 
کـــرده کـــه در راس آن، رئیـــس جمهور 

دارد. قــرار 
وی بـــا بیـــان اینکـــه به طـــور قطع 
نقش تبریـــز در آینده حکمرانی کشـــور 
مثل گذشـــته پررنگتر شده و به بالندگی 
ایـــران کمـــک می‌کنـــد، گفـــت: هنر، 

بهتریـــن زبان بـــرای بیان افکار اســـت.
رحیمـــی تاکید کرد: ایجـــاد مراکزی 
برای اشـــتغال و کارافرینی خلاق جوانان 

نیازمنـــد کارهای بزرگی اســـت و در این 
راســـتا خـــا وجـــود کارخانه نـــواوری و 
فناوری در آذربایجان شـــــرقی به چشـــم 

می‌خــورد.
وی افزود: تبریـــز باید به عنوان هاب 
منطقه‌ای کارخانه نواوری و فناوری باشـــد 
چون که این شـــهر از نظر غنای فرهنگی و 
تولید محتواهای وزین هنری و فرهنگی، 
صاحب سبک اســـت و از سویی نزدیکی 
آن به کشـــورهای همجوار باعث شـــده 
تا همواره شـــاهد دادوستدهای فرهنگی 
باشـــیم. وی با بیان اینکه بایـــد در تولید 
محصـــولات و بازی‌هـــای چندرســـانه‌ای 
بـــه عنوان صـــادر کننده مطرح باشـــیم، 
اظهار کـــرد: صادرکننده بـــودن در بحث 
محتواهـــای چندرســـانه‌ای کمک می‌کند 
تا فکر و اندیشـــه خود را در دنیا گسترش 

دهیم.

دبیر شورای‌ عالی جوانان کشور:
نخستین کارخانه تخصصی نوآوری و فناوری عرصه هنر کشور 

در تبریز راه اندازی می‌شود

مدیرکل کتابخانه‌های عمومی اســـتان 
آذربایجـــان شـــرقی، کتابخانه‌هـــا را مانند 
مســـاجد، مقدس دانســـت و آن را محلی 
بـــرای تربیـــت اندیشـــمند و نـــوآوری برای 

آینده‌نگرهـــا معرفـــی کرد.
تـــالار نخجوانـــی کتابخانـــه مرکـــزی 
تبریز، میزبان آییـــن رونمایی از تألیفات و 
اختراعـــات خانـــواده‌ای از تبریز بود که اهل 
فرهنـــگ، ادب، علـــم و ورزش را گرد هم 
آورده بـــود و در این آییـــن ۴ اختراع و ۱۸ 
کتاب تألیفی خانـــواده علیرضا محمدیان 
سقین‌ســـرا بـــرای اولیـــن بـــار در شـــهر 

اولین‌هـــا رونمایی شـــد.
ســـاز و کارهـــای موفـــق در افزایـــش 
در  خانـــواده  نهـــاد  نقـــش  اختراعـــات، 
زمینه‌های تالیفی، حل مشـــکلات توسط 
تالیفـــات و اختراعات، ویژگی‌های رســـمی 
و اختصاصـــی اختـــراع و تفـــاوت اختـــراع 

و نـــوآوری از محورهـــای اصلـــی مراســـم 
رونمایی بــــــود.

اســـد بابایـــی، مدیـــرکل کتابخانه‌های 
عمومی اســـتان آذربایجان شـــرقی در این 
آیین گفت: اگر بـــرای فرهیختگان جامعه 
به عنـــوان انســـان‌های موفـــق و صاحب 
ســـبک، اهمیت دهیم و قدردان باشـــیم، 
دیگـــر جامعه را تهـــی از فرهنـــگ و ادب 

نخواهیـــم دید.
مدیرکل کتابخانه‌های عمومی اســـتان 
با اشاره به اینکه متاســـفانه قدردان نبودن 

و توهّـــم دانایـــی در جامعه رخنـــه کرده و 
مانع رشـــد شـــده اســـت، تمرین قدردان 
بـــودن و اهـــل مطالعه و اندیشـــه بودن را 
راه پیشـــرفت دانســـت. وی با بیـــان اینکه 
کتابخانه‌هـــا ماننـــد مســـاجد، مقـــدس 
هســـتند، گفت: اینجا محل تفکر اســـت 
و بایـــد محلی برای بـــروز اســـتعدادها به 

باشـــد. مختلف  بهانه‌های 
بابایی تاکیـــد کرد: مطمئنا کتابخانه‌ها 
اگـــر با هـــدف مثبـــت مدیریت شـــوند، 
فردی اهل اندیشـــه را تربیت خواهیم کرد 

که بر دیگـــران نیز اثر مثبـــت دارد.
وی گفت: ما مشـــکل اقتصادی نداریم 
بلکه مشـــکل ما از تفکر اســـت و اگر این 
مورد را تقویت کنیم، شـــاهد شـــکوفایی 
و پیشـــرفت در کشـــور خواهیـــم بـــود؛ 
زیـــرا اندیشـــمندان، طراح حل مشـــکلات 

هستنـد.

مدیرکل کتابخانه‌های عمومی آذربایجان شرقی:

کتابخانه باید محلی برای تربیت اندیشمند 
و نوآوری برای آینده‌نگرها باشد

»نه« قاطع شهردار تبریز به ریخت و پاش‌های مالی

شــهردار تبریــز بــا بیــان اینکــه برخــی از مدیــران در کاهــش 
هزینه‌هــای جــاری توجــه لازم را ندارنــد و ایــن مســئله قابــل 
پذیــرش نیســت، گفــت: اگــر مدیران شــهرداری ایــن موضوع 
ــرل  ــرای کنت ــی ب ــه تشــکیل هیأت ــور ب ــد، مجب ــت نکن را رعای
ــه دقــت  ــد هزینه‌هــا ب ــود. هــر مــاه بای ــم ب هزینه‌هــا خواهی
بررســی شــوند و اگــر فــردی ایــن موضــوع را رعایــت نکنــد 
پذیرفتــه نیســت و بــه هیــچ وجــه مماشــات نخواهیــم کــرد. 
یعقــوب هوشــیار شــهردار تبریــز در جلســه‌ای از مدیــران خــود 
در ســاختمان شــهرداری، خواســت تــا بــا برنامه‌ریــزی دقیــق و 
توجــه ویــژه بــه درآمدهــای پایــدار، کنتــرل هزینه‌هــای جــاری 
و اجــرای طرح‌هــای عمرانــی نیمه‌تمــام، بودجــه ســال آینــده 
ــاه  ــدار و رف ــه توســعه پای ــد کــه ب ــم کنن ــه‌ای تنظی ــه گون را ب
شــهروندان تبریــزی کمــک کنــد. وی بــر اهمیــت توجــه ویــژه 

بــه درآمدهــای پایــدار در بودجــه ســال آینــده تأکیــد کــرد و 
اظهــار داشــت: درآمدهــای پایــدار یکــی از اولویت‌هــای اصلــی 
ــان و  ــازمان‌ها زم ــق و س ــران مناط ــدوارم مدی ــت و امی ماس
انــرژی کافــی بــرای ایــن موضــوع اختصــاص دهنــد تــا تبریــز 

بــه ســمت توســعه پایــدار حرکــت کنــد.
وی افــزود: منابــع درآمــدی پایــدار بــه شــهرداری ایــن 
امــکان را می‌دهــد کــه برنامه‌هــای بلندمــدت و گســترده بــرای 

بهبــود کیفیــت زندگــی در تبریــز را اجــرا کنــد.
ــای  ــرل هزینه‌ه ــزوم کنت ــر ل ــن ب ــز همچنی شــهردار تبری
جــاری تأکیــد کــرد و گفــت: هزینه‌هــای جــاری بایــد بــه طــور 
منطقــی و بــر اســاس نیازهــای واقعــی شــهرداری برنامه‌ریــزی 
شــوند و هرگونــه افزایــش غیرموجــه و بی‌برنامه‌گــی هزینه‌هــا 

غیرقابــل قبــول اســت.

وی گفــت: برخــی از مدیــران در کاهــش هزینه‌هــای جاری 
توجــه لازم را ندارنــد و ایــن مســئله قابــل پذیــرش نیســت. 
هوشــیار تاکیــد کــرد: اگــر مدیــران شــهرداری ایــن موضــوع 
ــرل  ــرای کنت ــی ب ــه تشــکیل هیأت ــور ب ــد، مجب ــت نکن را رعای
ــه دقــت  ــد هزینه‌هــا ب ــود. هــر مــاه بای ــم ب هزینه‌هــا خواهی
بررســی شــوند و اگــر فــردی ایــن موضــوع را رعایــت نکنــد 
پذیرفتــه نیســت و بــه هیــچ وجــه مماشــات نخواهیــم کــرد.

مدیران هفته فرهنگی تبریز در تهران را جدی بگیرند
شــهردار تبریــز در ادامــه بــه اهمیــت برگــزاری هفتــه 
فرهنگــی تبریــز در تهــران اشــاره کــرد و از مدیــران خواســت تــا 
ایــن رویــداد را جــدی بگیرنــد و بــا برنامه‌ریــزی دقیــق آن را بــه 
بهتریــن نحــو ممکن برگــزار کنند. هفته فرهنگــی تبریز تبریز 

از ۲۲ تــا ۲۹ بهمــن در تهــران برگــزار خواهــد شــد.
یعقــوب هوشــیار همچنیــن به بودجه ســال آینده اشــاره 
کــرد و گفــت: از ۲۹ دی تــا ۵ بهمــن، تدویــن بودجــه ســال 
آینــده شهرداری،شــروع می‌شــود کــه امیدواریــم بودجــه ای 
ــم اعضــای شــورای اســامی شــهر شــود. وی  ــی تقدی منطق
ــرای هــر  ــد را ب ــد مسیرگشــایی‌های جدی ــران بای افــزود: مدی

منطقــه در بودجــه ســال آینــده در نظــر بگیرنــد.
هوشــیار در ادامــه خواســتار توجــه بــه اتمــام پروژه‌هــای 
نیمــه تمــام در بودجــه ســال آینــده شــد و گفــت: بایــد بــرای 
اتمــام طرح‌هــای نیمه‌تمــام و مسیرگشــایی هــای جدیــد در 
هــر منطقــه برنامه‌ریــزی دقیــق داشــته باشــیم تــا پروژه‌هــای 

ــه بهره‌بــرداری برســند. نیمه‌تمــام ســال آینــده ب
یکــی از موضوعــات اصلــی مــورد تأکیــد شــهردار تبریــز، 
توجــه بــه فضــای ســبز و محیــط زیســت شــهر بــود، هوشــیار 
از مدیــران خواســت تــا احــداث پــارک‌ و فضاهــای ســبز را بــا 
اولویــت تبدیــل باغــات بــه پارک‌هــا در دســتور کار خــود قــرار 
دهنــد و اظهــار کــرد: فضــای ســبز بخــش مهمــی از کیفیــت 
زندگــی شــهروندان را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد و بایــد 
 تــاش کنیــم تــا ایــن فضاهــا بــه انــدازه کافــی در ســطح شــهر 

توسعه یابند.

چرا بعضی وقت‌ها 
گوش‌مان زنگ می‌خـورد؟



 1403 دی   29 شــنبه 
ــماره 2497 ــت و دوم  /  ش ــال بیسـ س

 شـــهردار تبریـــز از اعمـــال تخفیـــف ۲۰ درصدی در 2
هزینـــه معاینـــه فنی خودروهای ســـبک شـــهروندان 
تبریـــزی به مـــدت یـــک هفتـــه از تاریـــخ 29 دی 
لغایـــت 5 بهمن مـــاه و به مناســـبت روز ملی و 
هفتـــه هوای پـــاک خبر داد. یعقوب هوشـــیار 
اظهار کـــرد: بـــه مناســـبت ۲۹ دی، روز ملی 
هوای پاک و با همـــکاری مراکر هفت‌گانه 

معاینـــه فنی خودرو تبریز، کلیه مراجعیـــن دارنده خودروهای 
ســـبک می‌توانند در بـــازه زمانی یک هفتـــه از 29 دی لغایت 5 
بهمن، در هزینه آزمـــون اول و مردودی، از تخفیف ۲۰ درصدی 

برخوردار شـــوند.
وی افـــزود: ایـــن اقـــدام در راســـتای جلـــب مشـــارکت‌ 
شـــهروندان در کاهـــش آلایندگـــی هـــوای شـــهری و احترام 
بـــه قانون هـــوای پیاک صـــورت می‌گیـــرد. هوشـــیار ضمن 

ابـــراز امیـــدواری از همکاری شـــهروندان با طـــرح معاینه فنی 
خودروهای ســـبک در این هفته و در طول ســـال خاطرنشـــان 
کرد: مراکـــز هفت‌گانه معاینه فنی خودروی شـــهر تبریز واقع 
در شـــهرک امـــام، خروجی شـــهرک یاغچیان، تقاطع شـــهید 
باکری، مرکز معاینـــه فنی بعد از پل مایان، شـــهرک آزمایش، 
میدان بســـیج و بلوار ملت)دیزل آباد(، همـــکاری لازم در این 

داشـــت.  را خواهند  طرح  اخبــاراخبــار

اخبار 

فرهنگســرای دکتـرمبیـن 
بازسازی می‌شــود

شـــهردار منطقه ۳ تبریز از شـــروع عملیات بازسازی فرهنگسرای دکتر 
مبین خبـــرداد و اظهار کرد: هم اکنون عملیات بازســـازی تالار و محوطه 

ســـازی این فرهنگســـرا در حال انجام است.
آرمـــان امین بخش بـــا اعلام این 
خبر افزود: فرهنگســـرای دکتر مبین 
دارای فضایی برای اســـتقرار واحدهای 
برگـــزاری  جهـــت  ســـالن  و  اداری 
برنامه‌های فرهنگـــی و اجتماعی برای 
شهروندان وهمچنین برگزاری کلاس 
های آموزشـــی برای کودکان  کتابخانه 
مجهز وقرائتخانه اســـت. وی تصریح 

کـــرد: با توجه بـــه موقعیت مکانی این فرهنگســـرا که در محدوده شـــهری 
پرجمعیت اســـت؛ اعتباری برای بازســـازی این فرهنگســـرا پیش بینی و برای 

اســـتفاده شـــهروندان آماده می‌شود.
وی بـــا بیـــان اینکـــه همـــکاران معاونت فنـــی وعمرانی ســـعی دارند 
هرچه ســـریعتر عملیـــات اجرایی این پـــروژه را به اتمام برســـانند، اضافه 
کرد: هـــم اکنون عملیـــات محوطه ســـازی و تعویض تجهیزات ســـالن 

اصلـــی این مجموعـــه در حال انجام اســـت.

دبیر آذرشهری در هر کلاس با عکس 
یک شهید حاضر می‌شود

دبیـــر مطالعات اجتماعـــی و جغرافیا منطقه آذرشـــهر با هدف معرفی 
الگوهـــای تربیتی و قهرمانـــان واقعی، در هر کلاس با عکس یک شـــهید 

حاضر می‌شـــود.
علـــی قرجه داغی‌که حدود ۵ ســـال اســـت به صورت نیروی رســـمی 
فعالیـــت در دســـتگاه تعلیم و تربیـــت فعالیت دارد، هـــدف از این اقدام 
را عمـــل به رســـالت معلمـــی و پررنگ کـــردن نقش آمـــوزش و پرورش 
در تربیـــت دانش‌آمـــوزان عنوان کرد و اظهار کرد: گســـترش شـــبکه‌های 
اجتماعی و جنگ رســـانه‌ای در قالب ســـاخت فیلم‌ها و ســـریال‌ها سبب 
شـــده اســـت تا که بعضی از دانش‌آموزان، الگوهـــا و قهرمان‌های واقعی 
را گـــم کرده و بـــه دنبال قهرمان‌های پوشـــالی غربی برونـــد؛ از این رو در 
مرحلـــه اول بـــر عهده آموزش و پرورش و معلم‌ها اســـت تـــا قدمی برای 

ایـــن کار قدمی بردارند.
در همین راســـتا، ایـــن‌ دبیر تصمیم گرفت تا تصاویر شـــهدای منطقه 
آذرشـــهر را تهیـــه کرده و در هـــر کلاس با عکس یک شـــهید حضور پیدا 
کنـــد. این رویـــداد فرهنگـــی از اوایـــل ســـال تحصیلی پیـــش رو انجام 
‌می‌گیـــرد و آقـــای قرجه داغی هر هفته عکس یک شـــهید را با خود ســـر 
کلاس بـــرده و روی میـــز قرار می‌دهـــد و چند کلمه‌ای در مورد شـــهید و 
شـــهادت بـــا دانش‌آمـــوزان، صحبت می‌کند. بـــه گفته او، ایـــن اقدام آقا 
معلم مـــورد اســـتقبال دانش‌آموزان قـــرار گرفته اســـت؛ بطوریکه وقتی 
معلم، عکس شـــهیدی را ســـر کلاس می‌برد، جلســـه بعد یکـــی از بچه‌ها 
زندگینامـــه آن شـــهید رو تهیه کـــرده و در کلاس برای هم‌کلاســـی‌هایش 
ارایـــه می‌دهـــد.وی در این خصـــوص گفـــت: واقعا حس خوبـــی از این 
کار دارم؛ بطوریکـــه الان وقتـــی ســـر کلاس حاضر می‌شـــوم، بچه‌ها قبل 
از حضـــور و غیـــاب منتظرنـــد که ببینند ایـــن هفته عکس کدام شـــهید 
را آورده‌ام.البتـــه اتفاقـــات جالبـــی هم بعضـــی اوقـــات رخ می‌دهد؛ مثلا 
عکس شـــهیدی را ســـر کلاس بردم و بعـــد یکی از بچه‌ها گفـــت آقا این 
شـــهید دایی منـــه! که من از او خواســـتم کمـــی در مورد شـــخصیت و 

شـــهادتش صحبت کند.
وی خاطرنشـــان می‌کند: ادای دین به شـــهدا و تبدیـــل این کار به یک 
پویش سراســـری در کشـــورمان تحـــت عنوان هر معلم، هر جلســـه، یک 
شـــهید از جمله اهـــداف انجام این اقدام پرورشـــی اســـت.حضور معنوی 
شـــهدا در جلســـه کلاس فضای عجیبی رادایجاد می‌کنـــد و من معتقدم 

که شـــهید واقعـــا در کلاس و بین بچه‌هـــا حضور دارد.

سرپرست شرکت مدیریت تولید برق 
آذربایجان‌ شرقی منصوب شد

مدیرعامل شـــرکت تولیـــد برق حرارتی با صدور حکمـــی آرمان اکبری 
قوچانـــی را به عنوان سرپرســـت شـــرکت مدیریت تولید بـــرق آذربایجان‌ 

شـــرقی منصوب کرد.
آیین تکریم و معارفه سرپرســـت 
شرکت مدیریت تولید برق آذربایجان 
شـــرقی با حضور مدیرعامل شـــرکت 
بـــرق حرارتـــی برگـــزار شـــد. در این 
مراســـم ابوالفضل عســـگری با تقدیر 
از خدمات سید محســـن موسوی در 
دوران تصدی مســـئولیت مدیرعاملی 

شـــرکت مدیریت تولید برق آذربایجان‌ شـــرقی، آرمان اکبری قوچانی را به 
عنوان سرپرســـت این مجموعه معرفی کرد. آرمـــان اکبری قوچانی دارای 
مدرک کارشناســـی ارشـــد رشـــته مهندســـی برق با گرایش سیســـتم‌های 
کنترل اســـت که پیش از این به عنـــوان مدیر امور تعمیـــرات ابزار دقیق 
و رئیـــس گـــروه آی‌تی شـــرکت مدیریـــت تولید بـــرق آذربایجان‌ شـــرقی 

مشـــغول به فعالیت بوده اســـت.

تخفیف ۲۰ درصدی برای معاینه فنی خودروهای سبک تبریز توسط مراکز هفتگانه معاینه فنی خودرو

طی حکمی؛
سرپرست مدیریت جهاد 

کشاورزی تبریز منصوب شد

ـــی از ســـوی شـــهرام شـــفیعی،  ـــا حکم ب
سرپرســـت ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی 
آذربایجـــان شـــرقی، میکائیـــل حاتمیـــان، 
ــاد  ــت جهـ ــت مدیریـ ــوان سرپرسـ ــه عنـ بـ
کشـــاورزی شهرســـتان تبریـــز منصـــوب 

شـــد. 
حاتمیـــان از مدیـــران متخصـــص جهـــاد 
کشـــاورزی اســـتان اســـت کـــه پیـــش از ایـــن 
ـــط  ـــر رواب ـــج و مدی ـــر تروی ـــوان مدی ـــه عن ب
ـــاون  عمومـــی جهادکشـــاورزی اســـتان،  مع
فنـــی و اجرایـــی جهادکشـــاورزی شهرســـتان 
جلفـــا و مدیـــر شـــهرک‌های دامپـــروری 
ـــت  ـــه فعالی ـــغول ب ـــرقی مش ـــان ش آذربایج
ابراهیـــم  ایـــن  بـــوده اســـت. پیـــش از 
فرقانـــی مدیـــر جهادکشـــاورزی شهرســـتان 
تبریـــز بـــود کـــه بـــه افتخـــار بازنشســـتگی 

ـــد. ـــل آم نائ

تجهیزات رفاهی و ورزشی 
باغ گلستان نوسازی 

می‌شوند

شـــهردار منطقـــه ۸، از اقدامـــات شـــهرداری 
منطقـــه ۸ در بـــاغ گلســـتان بازدیـــد کـــرده 
ــی  ــی و رفاهـ ــات ورزشـ ــعه امکانـ و از توسـ
ایـــن پـــارک، طـــی ماه‌هـــای آتـــی خبـــر 
داد. حســـین منیـــری فـــر در ایـــن بازدیـــد 
گفـــت: بـــه منظـــور ارتقـــای روحیـــه و نشـــاط 
شـــهروندی و همچنیـــن بالابـــردن ســـطح 
ســـامت شـــهروندان انـــواع وســـایل ورزشـــی 
ـــز،  ـــس روی می ـــز شـــطرنج، تنی ـــل می از قبی
والیبـــال و بســـکتبال توســـط شـــهرداری 
ـــاغ گلســـتان نصـــب شـــده و  ـــه ۸ در ب منطق
در حـــال نصـــب اســـت کـــه طـــی هفته‌هـــای 
آتـــی تکمیـــل خواهـــد شـــد.  وی تصریـــح 
کـــرد: در کنـــار ایـــن اقدامـــات، شـــهرداری 
منطقـــه ۸ اقـــدام بـــه نوســـازی و نصـــب انـــواع  
نیمکـــت هـــای شـــهری در بـــاغ گلســـتان 

ـــرد. ـــد ک خواه

خبر 

اینجا آنتن تلفن همراه و صدا و سیمای ایران نیست!

گـــزارش مردمـــی مبنـــی بر نگهـــداری 
موادمخـــدر در یـــک منزل مســـکونی واقع 
در شـــهر لیلان از توابع شهرستان ملکان در 
آذربایجان شـــرقی، منجر به کشـــف و ضبط 

تعـــداد ۳۵ قطعه شـــیء تاریخی شـــد.
فرمانده یگان حفاظـــت اداره کل میراث‌ 
فرهنگـــی، صنایـــع دســـتی و گردشـــگری 
آذربایجـــان شـــرقی، بـــا اعـــام ایـــن خبر، 
اظهار کـــرد: عوامل انتظامـــی در پی دریافت 
گزارش‌های مردمی مبنی بـــر نگهداری مواد 
مخدر در منزلی مســـکونی در شـــهر لیلان، 
پس از بازرســـی از محل تعـــداد ۳۵ قطعه 
شی تاریخی از جمله یک ســـکه نقره اردوان 
چهارم )آخرین شـــاه اشـــکانی( را کشـــف‌ و 

ضبـــط کردند. 
ســـرهنگ غلامرضا زینالی افـــزود: این 
ســـکه نقـــره اردوان چهـــارم از جنـــس نقره 

متعلق بـــه دوره اشـــکانی از اهمیت تاریخی 
بســـیار بالا و ویـــژه ای برخوردار اســـت.

وی ادامـــه داد: تعـــداد ۲۸ عدد ســـکه 
فلـــوس از جنـــس مـــس مربوط بـــه قرون 
متاخـــر اســـامی و ســـه قطعـــه کوچک از 
جنس فلز مربوط به ایـــن دوره نیز در جریان 

ایـــن بازرســـی ها به‌ دســـت آمده اســـت.
زینالـــی گفت: در میان اشـــیای کشـــف‌ 
شده ، ۲ عدد ســـکه زرد از جنس فلز و بدل 

از قرون متاخر اســـامی فاقد ارزش تاریخی 
و یـــک عدد مـــدال آویز زرد رنـــگ از جنس 

فلز بدلی از دوره معاصر اســـت
وی گفـــت: تمامی این اشـــیای تاریخی، 
پس از کشـــف به همـــراه متهم بـــه مراجع 
قضایی برای ســـیر مراحل قانونی ارجاع داده 

شـــدند. 
وی بـــا قدردانی از تلاش‌های مســـتمر 
هـــای  شهرســـتان  انتظامـــی  نیروهـــای 
آذربایجان شـــرقی در شناســـایی و برخورد 
بـــا متخلفـــان در حوزه میـــراث فرهنگی و 
تاریخی، از مردم اســـتان درخواســـت کرد 
در صـــورت مشـــاهده هرگونـــه تخلف در 
حوزه میراث‌ فرهنگـــی، موضوع را از طریق 
شـــماره ۰۹۶۶۲، مرکز پیـــام یگان حفاظت 
و  گردشـــگری  فرهنگـــی،  میـــراث‌  وزارت 

صنایع‌ دســـتی گـــزارش کنند.

گزارش نگهداری موادمخدر منجر به کشف ۳۵ قطعه اشیای تاریخی شد

بانـــک توســـعه تعاون  مدیر شـــعب 
آذربایجـــان شـــرقی از انعقـــاد تفاهم نامه 
همـــکاری بـــا شـــرکت تعاونـــی خدمات 
بهداشـــتی و درمانـــی شـــماره 429 نصـــر 
داد.  خبـــر  تبریـــز(  بهبـــود  )بیمارســـتان 
شـــعب  مدیـــر  کردســـتانی،  مســـعود 
بانک توســـعه تعـــاون آذربایجان شـــرقی 

تفاهم‌نامـــه،  ایـــن  امضـــای  مراســـم  در 
ضمن ابـــراز خرســـندی از ایـــن همکاری، 
بیمارســـتان بهبـــود را یکـــی از موفق‌ترین 
بخـــش  آینده‌دارتریـــن مجموعه‌هـــای  و 
تعاون کشـــور دانســـت. وی با بیان اینکه 
بر اســـاس اساســـنامه بانک توسعه تعاون 
این بانک خـــود را موظف به ارایه خدمات 
به شـــرکت هـــای تعاونی می دانـــد؛ اظهار 
داشـــت: با انعقـــاد این تفاهـــم نامه بانک 
توســـعه تعاون خود را موظـــف می‌داند تا 
با ارایـــه خدمات به این بیمارســـتان خود 
را در موفقیـــت های آن ســـهیم بداند. این 
گـــزارش مـــی افزایـــد، بیمارســـتان بهبود 
تبریـــز با دارا بـــودن امکانـــات و تجهیزات 
پیشـــرفته، یکی از قطب‌های مهم درمانی 

در منطقه محســـوب می‌شـــود. 
از  بهره‌گیـــری  بـــا  بیمارســـتان  ایـــن 
کادر پزشـــکی مجـــرب و ارائـــه خدمـــات 
بـــا کیفیت، بـــه عنـــوان نمـــاد موفقیت 
بخش تعاون در حوزه ســـامت شـــناخته 

می‌شـــود. 
انعقـــاد این تفاهم‌نامـــه گامی مهم در 
جهت تقویـــت همکاری‌های بین‌بخشـــی 
و حمایـــت از بخـــش تعـــاون به شـــمار 
مـــی‌رود. انتظـــار مـــی‌رود با اجـــرای مفاد 
ایـــن تفاهم‌نامـــه، شـــاهد ارتقای ســـطح 
خدمـــات درمانـــی در بیمارســـتان بهبـــود 
و توســـعه همکاری‌هـــای بانک توســـعه 
تعـــاون بـــا ســـایر تعاونی‌هـــای اســـتان 

باشیـــم.

استاندار آذربایجان شـــرقی  به عدم آنتن 
دهی مناســـب تلفـــن همراه در مرز اســـتان 
نیز اشـــاره کرد و گفت: متاســـفانه در مرز با 
این مشـــکل مواجه هســـتیم و فراتـــر از آن 
مشـــکل عدم پوشـــش کافی صدا و ســـیما 
در مرزهـــای اســـتان وجود دارد کـــه به رغم 
ســـخن گفتن از تهاجم فرهنگی و امثال آن، 
هنوز بعد از چندین ســـال پذیرفتنی نیست 
که شـــبکه های سراســـری صدا و ســـیمای 
و حتی صـــدا و ســـیمای اســـتانی در مرزها 

پوشش مناسب نداشـــته باشند.
بهرام سرمست در جلسه کارویژه امنیت 
مـــرز با حضـــور معـــاون امنیتـــی و انتظامی 
وزیر کشـــور در اســـتانداری اظهار کرد: ما اگر 
نقـــش ویژه در حـــوزه دیپلماســـی اقتصادی 

و تجاری بـــرای آذربایجان شـــرقی قایلیم، با 
علـــم به تمام نظریات رایـــج در حوزه روابط و 

مناســـبات بین الملل است.
اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی گفـــت: 
اختیارات اســـتانداران در بحث دیپلماســـی 
منطقـــه ای بایـــد افزایش پیـــدا کند و این 
افزایـــش اختیـــارات مـــی تواند بـــه امنیت 
مرز و مفهوم آن ســـمت و ســـوی جدیدی 

دهـــد.
سرمســـت گفت: تـــا زمانی کـــه نتوانیم 
برای معیشـــت مرزنشـــینان خـــود اقدامات 
رفاهی معنـــاداری انجـــام دهیم و توســـعه 
پایـــدار را در آنجا محقق کنیـــم و آنان در یک 
مقایســـه نابرابر نســـبت به آن ســـوی مرز، 
امنیت روانی و ذهنی شـــان  بهـــم بخورد، با 

اقدامات عمرانـــی و انتظامی صرف نمی توان 
امنیـــت مـــرز را فراهم کرد.

وی تصریح کـــرد: امنیت ابتـــدا باید در 
قلوب، ذهـــن و ایمان مردم ما بـــه باورها و 
ارزش ها و معیشـــت خود تامین شـــود؛ آن 
زمـــان در مقابل همه ســـاح هـــا و مباحث 
دیگر می تـــوان تاب مقاومـــت و خودباوری 

داشـــت.
استاندار آذربایجان شرقی به ظرفیت‌های 
منطقه آزاد ارس نیز اشـــاره کـــرد و ادامه داد: 
ما منطقـــه آزاد ارس را یک ظرفیت بی بدیل 
برای توســـعه منطقه می دانیـــم و به همین 
دلیـــل اســـت فراتـــر از مباحـــث حاکمیتی 
معتقدیم که اگر بتوانیـــم ظرفیت هایی که 
در این منطقـــه وجـــود دارد در ارتباط با رفاه 
و معیشـــت مرز نشـــینان فعـــال کنیم، می 

تواند برای انها امنیت آفرین باشـــــــد.
سرمســـت تاکید کـــرد: اگر مرزنشـــینان 
ما احســـاس محرومیت نســـبت به آن سوی 
مرز نداشـــته باشند، خودشـــان امنیت آفرین 
هســـتند و در طول تاریخ نیز این امر را اثبات 

کـــرده‌اند.

از سوی مدیریت شعب بانک توسعه تعاون آذربایجان شرقی صورت گرفت:

انعقاد تفاهم نامه همکاری با بزرگترین بیمارستان 
بخش تعاون کشور

 ادامه از صفحه اول 

توانمندسازی مددجـویان بـا راه‌اندازی بازارچه‌های محلی میسر است
اســـتاندار آذربایجـــان ‌شـــرقی تاکیـــد 
توانمندســــــازی  راســــــــتای  در  کــــــرد: 
مددجویان کمیتـــه امـــداد، بازاریابی برای 
فـــروش محصـــولات آنـــان نیـــز باید در 

اولــــویت باشــد.
مســـیر  ایـــن  در  شـــد:  متذکـــر  وی 
ترویـــج فرهنـــگ کار و خوداتکایی در بین 
مددجویـــان نیز باید تقویت شـــود تا آنان 
یـــاد بگیرنـــد که هـــر لحظه امـــکان قطع 
بســـته‌های حمایتـــی وجـــود دارد؛ تحقق 
ایـــن مهـــم نیـــز بـــا برگـــزاری کارگاه‌های 
آموزشـــی بـــرای تقویـــت بـــاور آنـــان به 

توانمندی‌هایشـــان ممکـــن اســـت.
وی ادامـــه داد: چهارمیـــن رویکـــرد، 
فـــروش  و  بازارچه‌هـــای محلـــی  ایجـــاد 
تولیدات مددجویان اســـت؛ در بسیاری از 
مواقـــع مددجویان ما توانمند می‌شـــوند 
و تولیـــد هـــم می کننـــد، امـــا نمی‌توانند 
محصولات خـــود را بفروشـــند که تحقق 

آن نیـــز از طریـــق راه‌انـــدازی بازارچه‌هـــای 
محلی میسر است. سرمســـت یادآور شد: 
بـــا تحولاتی کـــه امروزه در فضـــای مجازی 
و فروش اینترنتـــی رخ داده، امکان طراحی 
پلتفرم‌هـــا و شـــبکه‌هایی بـــرای بازاریابی و 
فـــروش محصـــولات مددجویـــان وجود 

دارد. 
وی تصریـــح کـــرد: توســـعه همکاری 
هـــای کمیته امـــداد با بخـــش خصوصی 
نیـــز رویکرد پنجـــم در مســـیر خوداتکایی 
مددجویـــان کمیتـــه امداد اســـت؛ در این 
راســـتا تجربیـــات موفـــق کارآفرینـــان بـــه 
مددجویـــان منتقل شـــود و مشـــوق‌های 
حامـــی  کارآفرینـــان  بـــه  هـــم  مالیاتـــی 

مددجویـــان کمیتـــه اختصـــاص یابد.
نماینـــده عالـــی دولـــت در آذربایجان 
شـــرقی بیان داشـــت: اســـتفاده از فناوری 
و نـــوآوری، رویکـــرد ششـــم بـــرای گذر از 
شـــیوه‌های ســـنتی و بازاریابی برای فروش 

تولیـــدات مددجویـــان اســـت کـــه بایـــد 
مـــورد توجه مدیـــران این نهـــاد حمایتی 
قـــرار گیرد.سرمســـت با اشـــاره بـــه اینکه 
حمایت‌هـــای مالـــی و روانی بایـــد رویکرد 
هفتم کمیته امداد در مســـیر توانمندسازی 
مددجویان باشـــد، اضافه کرد: در این مسیر، 
تغییر نگـــرش و ارتقـــای اعتمـــاد به نفس 
مددجویـــان از طریـــق ارائـــه مشـــاوره‌های 
شـــغلی و مدیریتی نیز باید توســـط کمیته 
امداد و دیگـــر نهادهای حمایتی مدنظر قرار 

گیرد.
ویژگـــی  مهم‌تریـــن  داد:  ادامـــه  وی 
کارآفرین، خطرپذیری اســـت کـــه باید این 
توانمندی نیـــز در بیـــن مددجویان کمیته 
امـــداد امـــام تقویـــت شـــود. سرمســـت 
افـــزود: من دســـتیابی به اعتمـــاد به نفس 
و خودبـــاوری چهار هـــزار و ‌۴۵۰ مددجوی 
کمیته امداد اســـتان را نه خودکفایی، بلکه 

خوداتکایـــی می‌دانـــم.
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مهمترین مشکل فیلترینگ نارضایتی مردم و کاهش سرمایه اجتماعی است
یک کارشـــناس فرهنگی گفت: مهمترین 
مشـــکلات فیلترینـــگ، نارضایتـــی مـــردم و 
کاهـــش ســـرمایه اجتماعی اســـت و پس از 
پایان شـــرایط خاص، توجیه منطقی و عقلانی 

بـــرای تداومش وجود نداشـــته اســـت.
حســـن گلی در رابطه با اهمیت فیلترینگ، 
اظهـــار کـــرد: با توجه بـــه اینکـــه هویت نظام 
سیاسی کشـــورمان بر اســـاس دو مؤلفه مهم 
»اراده مـــردم« و »ارزش‌های اســـامی« شـــکل 
گرفتـــه اســـت، به طـــور طبیعی هـــر تصمیم 
یا رفتار کارگزاران ســـطوح مختلف کشـــور که 
منجر به خدشـــه دار شدن سرمایه اجتماعی و 
اعتماد عمومی مردم به حاکمیت از یک ســـو 
و کمرنگ شـــدن باورهای دینـــی و ارزش‌های 
اســـامی از سوی دیگر شـــود، غیر قابل قبول 
بـــوده و در حقیقت بازی ناخواســـته در زمین 
دشمنان نظام محسوب می‌شـــود که همواره 
و به‌ویـــژه در شـــرایط کنونی درصـــدد ایجاد و 
تعمیـــق شـــکاف‌های سیاســـی ـ اجتماعـــی 

. هستند
وی ادامـــه داد: این نـــوع فیلترینگی که از 
سال‌های گذشـــته و در شرایط خاص التهابات 
اجتماعی ـ سیاســـی، اعمال شـــده است، بعد 
از پایان آن شـــرایط خـــاص، توجیه منطقی و 
عقلانی برای تداومش وجود نداشـــته اســـت.

وی افـــزود: این نوع فیلترینـــگ که عبور 
از آن، صرفـــاً با مقـــداری هزینه بـــرای خرید و 
نصب فیلتر شـــکن مقـــدور بوده، نـــه تنها به 
هیچکـــدام از اهداف اعلامی نرســـیده اســـت 
بلکه منشـــأ بروز مشـــکلاتی هم بوده اســـت. 
گلی خاطر نشـــان کـــرد: اینکـــه می‌گویم این 
نوع فیلترینگ به اهداف مدنظر خود نرســـیده 
اســـت، بیشـــتر به این دلیل بوده کـــه با توجه 

بـــه رویه غلط فـــروش فیلترشـــکن، هیچ گاه 
ارتبـــاط متولیان شـــبکه‌های اجتماعی خارجی 
بـــا مخاطب ایرانی قطع نشـــده و حتی کاهش 
محسوسی نداشته اســـت که آنان را مجبور به 
پذیرش شـــروط کشـــورمان از جمله تأسیس 

دفاتـــر مدیریتی خـــود در ایران کند.
وی اضافـــه کـــرد: ثانیـــاً در نتیجـــه نصب 
فیلتـــر شـــکن‌های رایج در گوشـــی‌های تلفن 
همراه، دسترســـی کاربـــران مخصوصاً کودکان 
و نوجوانـــان دارای حـــس کنجـــکاوی قوی به 
محتوای ناسالم و آســـیب زا، تسهیل شده که 

در شـــرایط عادی اینگونه نبوده اســـت.
 وی گفت: تحمیـــل هزینه‌های غیر ضرور 
بـــه مردم بـــرای خرید فیلترشـــکن در بحبوحه 
مشـــکلات معیشـــتی مخصوصـــاً بـــا معلوم 
نبودن پشـــت پرده مبادی عرضه فیلتر شکن، 
بروز مشـــکلات و خلأ هـــای امنیتی و کاهش 
سرعت اینترنت ناشـــی از نصب فیلتر شکن از 
دیگر تبعات ایـــن نوع فیلترینگ بوده اســـت.
ایـــن کارشـــناس فرهنگی افـــزود: ضمن 
اینکـــه ایـــن رونـــد موجـــب شـــده اســـت 
کنشـــگران ایرانی فضـــای مجـــازی مخصوصاً 
اصحاب فرهنگ و رســـانه بـــرای حضور جریان 
ســـاز در این فضا و فعالیت در راســـتای اطلاع 
رســـانی و تعمیق ارزش‌های انســـانی، اسلامی 
و ایرانی با مشـــکلاتی مواجه شـــوند. اهمیت 
این مســـاله با در نظر گرفتـــن جنگ ترکیبی و 
شـــناختی نظام سلطه علیه کشـــورمان بیشتر 

می‌شـــود. معلوم 
وی همچنیـــن یادآور شـــد: در کنـــار این 
مســـائل، پناه گرفتن بخشـــی از بدنه سیاســـی 
دولت‌ها در پشت مســـاله فیلترینگ و ادعای 
تلاش بـــرای حـــل آن، از دیگر تبعـــات منفی 

فیلترینـــگ اســـت که باعـــث شـــده طرح و 
واکاوی مشـــکلات اساســـی مردم و کشور در 
حاشـــیه قرار گیـــرد. وی گفت: اکنون ســـوال 
مهـــم اینســـت کـــه در ارتبـــاط بـــا رفـــع این 
تبعـــات منفـــی از یـــک ســـو و مقابله بـــا رها 
شـــدگی فضای مجـــازی و به حداقل رســـاندن 
آســـیب‌های آنچه باید کرد؟ گلـــی تاکید کرد: 
به نظرم نخســـت بایســـتی نگاه فرصت محور 
را به نـــگاه تهدید محور و اقدامـــات ایجابی را 

بـــه رفتارهای ســـلبی ترجیح داد.
وی افـــزود: در شـــرایط کنونـــی، تقویـــت 
سواد رســـانه‌ای مردم مخصوصاً نسل جوان از 
مهمتریـــن اولویت‌هایی اســـت که کمتر مورد 
توجه نظـــام آموزشـــی، تربیتـــی و فرهنگی - 
تبلیغی کشـــور قرار گرفته اســـت. باید نهضت 
عمومی و مردمی گســـترش هوشـــمند سواد 

رســـانه‌ای را ایجاد کرد.
وی متذکر شـــد: نظام حکمرانـــی می‌تواند 
در مدیریـــت آســـیب‌های اجتماعی ناشـــی از 
فضـــای اجتماعـــی، از خانواده‌هـــا و والدین و 
دغدغه‌هـــای تربیتـــی و مشـــفقانه آنان کمک 
بگیـــرد. بـــرای تحقـــق ایـــن مهم لازم اســـت 
آگاهی‌هـــای لازم و کاربـــردی بـــه خانواده‌هـــا 
عرضه شـــود و در کنـــار آن زمینه دسترســـی 
ارزان و آســـان خانواده‌هـــا بـــه ســـیم کارت و 

اینترنـــت دانش آمـــوزی با رعایـــت ملاحظات 
تربیتی و آموزشـــی کـــودک و نوجـــوان، انواع 
بازهـــای رایانـــه‌ای مبتنی بر ارزش‌هـــای ملی و 
اســـامی و دیگـــر محصولات نافـــع فرهنگی 

فراهم شـــود.
این کارشـــناس فرهنگی همچنین افزود: 
لازم اســـت نظـــام حکمرانی کشـــور بـــا انجام 
پژوهش‌هـــای کاربـــردی و عملیاتـــی توســـط 
مجامع دانشگاهی و پژوهشـــی، زمینه اعمال 
تغییرات محســـوس در ســـبک زندگی مجازی 
محـــور کنونی به نفع ســـبک زندگـــی واقعیت 
پایه با احیا رســـم و رســـوم‌های زیبای ســـنتی 

و… را فراهـــم کند.
وی تأکیـــد کـــرد: عـــاوه بر ایـــن، دولت 
بایســـتی از یک ســـو بـــا بهـــره گیـــری از ابزار 
دیپلماســـی و ظرفیت حقوق بیـــن الملل برای 
متقاعد کـــردن شـــبکه‌های اجتماعی خارجی 
جهت رعایت قوانین کشـــور تـــاش کند و از 
ســـوی دیگر همچنان زمینه تقویت و توسعه 
به روز شـــبکه‌های اجتماعـــی داخلی در فضای 

رقابتـــی را فراهم کند.
وی در پایـــان یـــادآور شـــد: در کنـــار این 
اقدامـــات، پایـــان دادن به رهاشـــدگی فضای 
مجـــازی از طریق قانونمند کـــردن فعالیت در 
فضای مجازی با اســـتفاده از تجربه کشورهای 
مختلف، به رســـمیت شـــناختن مقوله انسان 
رســـانه، تعریف مســـئولیت‌های قانونـــی برای 
کنشـــگران فضای مجـــازی و در نهایت اعمال 
حاکمیت و مســـدود نمودن امکان دسترسی 
به محتوای غیر اخلاقی و ضد انســـانی و پایان 
دادن بـــه فروش غیر شـــفاف و اعتمـــاد زدای 
فیلتر شـــکن از دیگر اقداماتی اســـت که لازم 

اســـت با توجه بیشـــتری انجام شـــود.

مشـــاور عالـــی فرمانـــده قـــرارگاه مرکـــزی مهارت‌آموزی  
کارکنـــان وظیفه نیروهای مســـلح بـــا بیان اینکه ســـتادکل 
برنامه‌ای برای خرید خدمت ســـربازی نـــدارد، گفت: در حال 

حاضر مهارت‌آمـــوزی در اولویت اســـت.
ســـردار موســـی کمالی؛ مشـــاور عالـــی فرمانده قـــرارگاه 
مرکـــزی مهارت‌آموزی کارکنـــان وظیفه نیروهای مســـلح با 
تأکیـــد بر اینکه ســـتادکل نیروهای مســـلح برنامـــه‌ای برای 

خریـــد خدمت ســـربازی نـــدارد، اظهار کرد: در حـــال حاضر، 
ســـتادکل نیروهـــای مســـلح نگاهی نو بـــه ســـربازی دارد و 
تـــاش می‌کند بـــا توانمندســـازی و مهارت‌آموزی ســـربازان 
وظیفـــه، این دوره را به فرصتی مفید و ســـازنده برای جوانان 

تبدیـــل کند. 
وی بـــا اشـــاره بـــه اهمیت موضـــوع اشـــتغال‌زایی برای 
ســـربازان اظهـــار کرد: یکـــی از اولویت‌های اصلی ســـتادکل، 

فراهم کردن شـــرایطی اســـت که ســـربازان پـــس از پایان 
دوران خدمـــت، بتواننـــد از مهارت‌هایی کـــه آموخته‌اند 

در بـــازار کار بهره‌مند شـــوند. این مســـئله نقش مهمی 
در کاهش بیکاری و افزایش بهره‌وری نیروی انســـانی 

ایفا می‌کند. مشـــاور عالی فرمانده قـــرارگاه مرکزی 
اقدامـــات  همچنیـــن،  افـــزود:  مهارت‌آمـــوزی 

مختلفی در دســـت اجراســـت تا مهارت‌آموزی 
ســـربازان متناســـب با نیازهای روز جامعه و 

باشد.  پرتقاضا  اقتـصاداقتـصادمشـــاغل 

اخبار 

حمایت از تولیدکنندگان بهترین 
حمایت از مصرف کنندگان است

رییـــس ســـازمان حمایـــت از حقـــوق مصـــرف کننـــدگان و 
تولیدکننـــدگان گفت: بهترین نوع حمایت از مصرف کنندگان، 
حمایـــت همه جانبه از تولید کنندگان اســـت اگر تولید کننده 
مـــورد حمایت قـــرار گیرد با ارتقـــای کیفیت و پاییـــن آوردن 
قیمـــت، موجب رضایـــت مصرف کننده و احقـــاق حقوق آنها 

می‌شـــود.
حســـین فرهیدزاده اظهـــار کرد: اقتصـــاد پایدار بـــه ۲ مولفه 
تولیـــد و مصرف وابســـته اســـت و تولید کننـــدگان و مصرف 
کنندگان باید برای داشـــتن اقتصادی پویـــا و پایدار با هم وفاق 

باشند. داشته 
وی بـــا بیـــان اینکه نباید نســـبت به افـــرادی کـــه در امر تولید 
هســـتند توقع نظارتی داشـــته باشـــیم، گفت: در کنار ناترازی 
پولـــی، انـــرژی و ارزی، برنامه ریزی هـــای ضعیف اقتصادی هم 
مشـــکلاتی را برای تولیدکنندگان ایجاد کرده اســـت و باید رفع 
شـــود. فرهیدزاده افـــزود: به عنوان مثال، اگـــر در تامین نهاده 
های تولید ثبات داشـــته باشـــیم، تولید کننده با خیالی آسوده 
تولیـــد می کند و با ســـود منطقـــی کالای خود را ارایـــه می کند.
وی، وظیفه ســـازمان حمایـــت از حقوق مصـــرف کنندگان و 
تولیدکننـــدگان را تنظیـــم گری عنـــوان کرد و گفـــت: در تمام 
دنیـــا، رگولاتوری های وجود دارد که وظیفه شـــان تنظیم گری 
اســـت و این گونه نیســـت که هیـــچ نظارتی بـــر تولید کننده 
وجـــود نداشـــته باشـــد اما این نظـــارت به معنی بگیـــر و ببند 

نیست و بیشـــتر جنبه حماتی دارد.
فرهیـــد زاده بـــه مشـــکلات 
موجـــود در زمینه تعهد ارزی 
اشـــاره کـــرد و افـــزود: طبق 
قانـــون، دولـــت این حـــق را 
دارد که به تولیدکنندگانی که 
یارانـــه ارزی دریافت می کنند 
نظارت کامل داشـــته باشد و 

در قیمت گذاری کالای تولیدی آنها نیز ورود داشـــته باشـــد. وی 
بـــا تاکید بـــر حذف رانت و تـــک نرخی شـــدن ارز، گفت: چون 
ایراداتی در ســـطح مدیریت داریم متاســـفانه بهترین طرح ها را 

در بدتریـــن زمان ها اجرا می‌کنیــــــم.
وی افـــزود: اقتصاد مـــردم ضعیف و فاصله طبقاتی زیاد شـــده 
اســـت از این رو باید کارهایی را پیش ببریم که در کشـــور تولید 
رونـــق بگیرد و رقابت ایجاد شـــود تا از این شـــرایط ســـخت به 

کنیم. گذر  سلامت 

پیوســـتن بـــه FATF قیمت نهایی تولید در کشـــور را 
۱۵ درصد پاییـــــن می‌آورد

نایـــب رئیس اتـــاق بازرگانی تبریز نیز در ایـــن همایش کاهش 
قیمـــت هـــا و ارتقـــا کیفیـــت را حمایـــت واقعـــی از مصرف 
کننـــدگان عنوان کـــرد و گفت: پیوســـتن بـــه FATF )گروه 
ویژه اقـــدام مالی(، هزینه تولید در کشـــور را به رغم اســـتمرار 
تحریم‌هـــا تـــا ۱۵ درصد بـــه نفع مصرف کننـــده پایین مـــی آورد.
رضـــا جعفری ادامـــه داد: عـــدم تعامل با دنیا، موجب شـــده 
اســـت تا قیمت تمام شـــده محصولات در داخـــل ۱۵ درصد 
بیشـــتر شـــود. وی افزود: ســـازمان های صمت و حمایت از 
تولیـــد کننده و مصرف کننده، تعزیـــرات و اتاق بازرگانی باید به 
ســـمت کارهای خوب بروند و حمایت واقعـــی از تولید کننده 
را رقـــم بزننـــد و در این صورت اســـت که مصـــرف کننده هم 

حمایت می شـــود.
جعفـــری گفت: وضع مردم خوب نیســـت و ما تولیدکنندگان 
وظیفـــه داریم تا بـــا کمترین ســـود کالای تولیـــدی را عرضه 
کنیـــم همانطور کـــه در دوران کرونـــا، هیچ کارگـــری را اخراج 

نکردیـــم بایـــد در این شـــرایط هم در کنار مردم باشـــیم.
وی پیشـــنهاد داد: حمایـــت های بانکی نیز باید فعال شـــود و 
همانند بقیه کشـــورها، کارت های اعتباری خرید باید در اختیار 

مـــردم قرار گیرد تـــا در جامعه تحریک تقاضـــا صورت گیرد.
وی همچنیـــن از حاکمیـــت خواســـت تـــا با رفتـــار عقلانی و 
جلوگیـــری از اظهار نظر برخی افراد، مقصدهـــای صادراتی را که 
بـــه زور پیدا شـــده انـــد، حفظ کـــرده و از ایجـــاد تنش اضافی 
داخلـــی و خارجـــی جلوگیری کنند زیـــرا به انـــدازه کافی تنش 

داریــم.

اقتصاد دستوری رانت زاست
رئیس ســـازمان صمت آذربایجان شـــرقی نیز در این همایش 
با بیان اینکه پیچیدگی ها و مشـــکلاتی در کشـــور وجود دارد، 
گفت: اقتصاد دســـتوری، رانـــت زا بوده و با ایـــن نوع اقتصاد 
نمـــی توان بـــه تولید پایـــدار و ســـودده و در نهایـــت رضایت 

مصرف کننده رســـید.
صابـــر پرینان ادامـــه داد: اگر نتوانیم زیرســـاخت هاف حمل و 
نقل و گمـــرک را با تولید همراه کنیم بزرگ تـــر کردن کارخانه 
ها نیز برای رشـــد تولید و اقتصاد جـــواب نخواهد داد و امکان 
رقابـــت نیز از بین خواهد رفت. وی با بیـــان اینکه کل صادرات 
غیرنفتـــی ایران در ســـال گذشـــته ۴۷ یا ۴۸ میلیـــارد دلار بود 
گفت: کشـــور ویتنـــام تنها در حـــوزه پوشـــاک و کفش، ۷۸ 
میلیارد دلار صادرات داشـــته و این نشـــان دهنـــده وجود ایراد 
در زنجیره تولید و صادرات کشـــور اســـت. پرنیـــان گفت: برای 
رهایـــی از مشـــکلات و ایجاد رونـــق در تولیـــد و اقتصاد، باید 
اقتصاد شـــبه دولتی کنار برود دیپلماســـی اقتصادی باید فعال 
تر شـــود و از ظرفیت بـــازار ۵۰۰ میلیون نفری در همســـایگی 
ایران باید به نحو درســـت اســـتفاده شـــود و این موارد تنها از 

طریـــق حکمرانی خوب، حاصل می شـــود.

 

مجیـــد گـــودرزی، کارشــــــناس اقتصـــادی 
وضعیت دســـتمزدها و تاثیر آن بر مهاجرت‌های 
شـــغلی و رکـــود اقتصـــادی در ایـــران را بحرانـــی 
دانســـت و گفت:بســـیاری از کارگران برای کار به 

ترکیـــه و عراق مـــی روند و مـــی آیند.
   مجید گودرزی کارشـــناس اقتصادی گفت: 
در ســـال‌های اخیـــر شـــاهد افزایش چشـــمگیر 
تورم در کشـــور بوده‌ایم، به ویژه در ســـال جاری 
که تورم دو برابر شـــده اســـت، این مسئله باعث 
کاهش دســـتمزدها نســـبت به تورم شده است. 
این کاهـــش دســـتمزدها نه تنها قـــدرت خرید 
مـــردم را کاهـــش داده، بلکه موجب ســـرکوب 
تقاضا و افزایش رکود در اقتصاد شـــده اســـت.

گـــودرزی این رونـــد را بحرانی خوانـــد و بیان 
کرد: در شـــرایط رکود تورمی، کاهش دستمزدها 
بیشـــتر موجب کاهش تقاضـــا و در نتیجه رکود 

بیشـــتر می‌شود.
او همچنیـــن بـــه این نکته اشـــاره کـــرد: در 
بســـیاری از کشـــورهای پیشـــرفته، کارفرمایـــان 
هرگـــز اجـــازه نمی‌دهند که کاهش دســـتمزدها 
منجر بـــه کاهش قدرت خریـــد مصرف‌کنندگان 

و افزایـــش رکود شـــود. اما در ایران، متاســـفانه 
بســـیاری از کارفرمایـــان تـــاش می‌کننـــد کـــه 
دســـتمزدهای کمتـــری پرداخـــت کننـــد و این 
موضـــوع در بلندمـــدت به ضرر خـــود آن‌ها نیز 

خواهـــد بود.
گـــودرزی بـــا ذکـــر ایـــن مثـــال ادامـــه داد: 
در ســـال گذشـــته، بـــا افزایـــش ۳۵ درصـــدی 
حقوق‌هـــا، برخـــی از کارفرمایـــان تصـــور کردند 
کـــه ایـــن افزایـــش مجـــوزی بـــرای افزایش ۴۵ 
درصـــدی قیمـــت کالاهـــا اســـت، در حالی که 
طبق محاســـبات اقتصـــادی، افزایـــش حقوق‌ها 
تنها منجـــر به افزایـــش ۲.۴۵ درصدی قیمت‌ها 

می‌شـــود.
کارشـــناس اقتصادی ادامـــه داد :کارفرمایان 
ایـــران بـــه جـــای اینکـــه از افزایـــش قیمت‌ها 
جلوگیـــری کننـــد، آن را به نفع خـــود می‌بینند و 
تصور می‌کنند که تورم می‌تواند ســـود بیشـــتری 
بـــرای آن‌هـــا به همـــراه داشـــته باشـــد. این در 
حالی اســـت که در بسیاری از کشـــورهای دیگر، 
کارفرمایـــان به جای اســـتفاده از تـــورم به عنوان 
فرصتی برای ســـود بیشـــتر، تـــاش می‌کنند که 

با بهبود شـــرایط اقتصادی، ســـود خـــود را حفظ 
کننـــد. گـــودرزی همچنیـــن از مشـــکل بیکاری 
اختیـــاری در میـــان کارگـــران صحبت کـــرد: در 
شرایط فعلی، بســـیاری از کارگران به دلیل پایین 
بودن سطح دســـتمزدها، ترجیح می‌دهند بیکار 
بمانند یا به دنبال مشـــاغل غیررســـمی و دلالی 

بروند. 
او ایـــن موضـــوع را بحرانی بزرگتـــر از بیکاری 
دانســـت و تاکیـــد کـــرد: کارگـــران به ویـــژه در 
بخش‌های فنـــی و تخصصی ترجیـــح می‌دهند 
کـــه از ایران مهاجرت کنند. ترکیـــه، عراق و دیگر 
کشـــورهای همســـایه مقصدهایی هســـتند که 
بســـیاری از کارگـــران ایرانـــی به آن‌هـــا مهاجرت 
می‌کنند، چـــرا کـــه نمی‌توانند با دســـتمزدهای 
فعلـــی زندگی خـــود را تامین کنند.ایـــن روند در 
پـــی بـــی ارزش شـــدن پول ملـــی و رشـــد تورم 
باعث شـــده تـــا کارگران میلی بـــه کار در بازار کار 

داخل کشـــور را نداشـــته باشند.
این کارشـــناس اقتصـــادی در ادامـــه به نقد 
روند تصویـــب دســـتمزدها در ایـــران پرداخت. 
او اشـــاره کـــرد: معمـــولاً حقوق‌هـــا در دولت‌ها 

تصویب شـــده و ســـپس بـــه شـــورای عالی کار 
بـــرای چانه‌زنی مـــی‌رود. گـــودرزی ایـــن روند را 
غلط دانســـته و پیشـــنهاد کـــرد: باید ابتـــدا در 
شـــورای عالی کار چانه‌زنی صـــورت گیرد و پس از 
توافقـــات، این رقم‌ها در بودجه کشـــور گنجانده 

شــــود. 
در مجموع، گودرزی شرایط کنونی اقتصادی 
و دســـتمزدها را بحرانـــی ارزیابی کرد و پیش‌بینی 
کرد کـــه در صورت عـــدم افزایـــش حقوق‌ها به 
میزان رشـــد تورم در ســـال جاری، شـــکاف‌های 
اقتصـــادی و معیشـــتی همچنان ادامـــه خواهد 
داشـــت و مهاجرت‌های شـــغلی در میان کارگران 

بیشـــتر خواهد شد.

کارگران ایرانی میل به کار در بازار کار داخل ندارند و برای کار به ترکیه و عراق می‌روند!

خرید سربازی امکان‌پذیر است؟

ــاوران  ــه مشـ ــره اتحادیـ ــات مدیـ ــو هیـ عضـ
امـــاک گفـــت: دخالـــت مســـتقیم دولـــت در 
حـــوزه مســـکن طـــی ســـه ســـال گذشـــته و 
ــاد  ــث ایجـ ــردم باعـ ــد مـ ــدرت خریـ ــش قـ کاهـ
ـــرای  ـــر شـــرایط ب ـــک شـــده و اگ ـــازار مل ـــود در ب رک
ســـاخت و ســـاز بخـــش خصوصـــی فراهـــم نشـــود 
ـــه جمـــع شـــوند  ـــا هـــم ک ـــه کارشناســـان دنی هم
ـــد.  ـــرون بیاورن ـــود بی ـــکن را از رک ـــد مس نمی‌توانن
مشـــاوران امـــاک رفتـــه رفتـــه دفاتـــر خـــود 
را جمـــع می‌کننـــد بـــه خاطـــر اینکـــه درآمـــد 
نیســـت. هزینه‌هـــای جـــاری بـــالا رفتـــه، اجـــاره 
مغـــازه افزایـــش یافتـــه و مالیـــات کـــم نشـــده 
اســـت؛ بنابرایـــن هـــر روز شـــاهد ابطـــال جـــواز 

ــتیم. ــاوران امـــاک هسـ ــط مشـ توسـ
مهـــدی کرباســـیان اظهـــار کـــرد: معامـــات 
ـــر رشـــد چشـــمگیری  مســـکن در هفته‌هـــای اخی
نداشـــته امـــا رفتـــه رفتـــه کـــه بـــه عیـــد نـــوروز 
ــرای  ــه بـ ــانی کـ ــداد کسـ ــویم تعـ نزدیـــک می‌شـ
ــکن  ــد مسـ ــا خریـ ــت و احیانـ ــاع از وضعیـ اطـ
ــه  ــد. البتـ ــد افزایـــش می‌یابـ ــی کننـ ــه مـ مراجعـ

ــر  ــان هـ ــت و پایـ ــازه‌ای نیسـ ــوع تـ ــن موضـ ایـ
ســـال بـــه دلیـــل انتظـــارات تورمـــی شـــاهد آن 

هســـتیم.
وی افـــزود: هـــر ســـال نزدیـــک عیـــد بـــازار 
مســـکن حرکتـــی دارد؛ زیـــرا ایـــن تصـــور در 
دهه‌هـــای اخیـــر شـــکل گرفتـــه کـــه هـــر ســـال بـــا 
ـــا ۳۰ درصـــد مواجـــه می‌شـــویم. ایـــن  تـــورم ۲۰ ت
یـــک عـــرف شـــده و بـــه همیـــن خاطـــر مـــردم 
می‌گوینـــد قبـــل از عیـــد خریـــد خـــود را انجـــام 

دهیـــم.
ایـــن کارشـــناس بـــازار مســـکن تصریـــح کـــرد: 
امســـال بـــا افزایـــش حـــدود ۳۳ درصـــدی قیمـــت 

ـــع  ـــه تب ـــز ب ـــدم. طـــا و ســـکه نی ارز مواجـــه بودی
آن رشـــد کـــرد. قیمـــت نهاده‌هـــای ســـاختمانی 
هـــم افزایـــش یافـــت. همـــه ایـــن مـــوارد ظرفیـــت 
ـــا  ـــه فع ـــازار مســـکن را دارد. اینک ـــر ب ـــذاری ب اثرگ
ـــت رکـــود  ـــه عل ـــر نکـــرده ب قیمـــت مســـکن تغیی
ــردم  ــول دســـت مـ ــون پـ ــنگین اســـت. اکنـ سـ
نیســـت و کســـی هـــم کـــه بخواهـــد آپارتمـــان 
ــی  ــد نقدینگـ ــن کنـ ــه احسـ ــل بـ ــود را تبدیـ خـ

نـــدارد.

ـــد  ـــکن باش ـــازار مس ـــم در ب ـــدار ه ـــر خری اگ
ـــت ـــنده نیس فروش

کرباســـیان یـــادآور شـــد: ماه‌هـــای گذشـــته 
ـــدار  ـــود خری ـــل نب ـــه دلی ـــازار ب ـــود ب ـــم رک می‌گفتی
ــود  ــدا شـ ــم پیـ ــدار هـ ــر خریـ ــروز اگـ ــت. امـ اسـ
ــرا  ــت؛ زیـ ــروش نیسـ ــه فـ ــر بـ ــنده حاضـ فروشـ
در  مســـکونی  واحـــد  فـــروش  بـــا  می‌دانـــد 
می‌کنـــد.  ضـــرر  میان‌مـــدت  و  بلندمـــدت 
مســـکن در نـــگاه عمومـــی همیشـــه یـــک دارایـــی 

ــت. ــوده و هسـ ــن بـ امـ

وی بـــا اشـــاره بـــه تغییـــر قیمـــت دلار در پنـــج 
مـــاه اخیـــر گفـــت: وقتـــی دلار مـــی‌رود انتظـــار 
نداریـــم مســـکن ســـریعا خـــود را نشـــان دهـــد امـــا 
ـــر  ـــب می‌خـــورد. اگ ـــی ضری احتمـــالا بعـــد از مدت
ـــزان رشـــد قیمـــت مســـکن تدریجـــی نباشـــد  می
یکدفعـــه خـــود را نشـــان می‌دهـــد. اکنـــون 
ـــی  ـــه مـــردم درآمـــد کاف شـــرایط اینطـــور اســـت ک
ــاد  ــا زیـ ــد. هزینه‌هـ ــکن ندارنـ ــد مسـ ــرای خریـ بـ
و درآمدهـــا کـــم شـــده اســـت؛ بنابرایـــن بســـیار 
بعیـــد اســـت مثـــل ســـال‌های قبـــل، بـــازار 
مســـکن شـــب عیـــد رونـــق بگیـــرد و ایـــن امـــر 
ـــاک، ســـاخت و ســـاز و  ـــف مشـــاوران ام ـــه صن ب

اقتصـــاد کشـــور ضربـــه می‌زنـــد.
ــر  ــال حاضـ ــرد: در حـ ــان کـ ــیان اذعـ کرباسـ
مشـــاوران امـــاک رفتـــه رفتـــه دفاتـــر خـــود 
را جمـــع می‌کننـــد بـــه خاطـــر اینکـــه درآمـــد 
نیســـت. هزینه‌هـــای جـــاری بـــالا رفتـــه، اجـــاره 
مغـــازه افزایـــش یافتـــه و مالیـــات کـــم نشـــده 
اســـت. بنابرایـــن هـــر روز شـــاهد ابطـــال جـــواز 

ــتیم. ــاک هسـ ــاوران امـ ــط مشـ توسـ

رکود مسکن، بنگاه‌های املاک را به تعطیلی کشانده است
* پیش‌بینی بازار مسکن تا شب عید
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عصبانیــت احســاس قدرتمنــدی اســت، اگر به درســتی 
مهــار نشــود، نتایــج مخربــی را بــرای شــما و اطرافیان‌تــان 
بحــث،  بــه  کنترل‌نشــده  دارد. خشــم‌  دنبــال  بــه 
خشــونت فیزیکــی، توهیــن و خــودآزاری منجــر 
می‌شــود.  خشــم و عصبانیــت درســت ماننــد 
شــادی، اضطــراب یــا تنفــر یکــی از ابتدایی‌تریــن 
احساســات بشــر اســت. ایــن عواطــف با بقای 

ــد.  ــل یافته‌ان ــخ بشــر تکام ــد خــورده و در طــول تاری ــه پیون اولی
خشــم بــه واکنــش »جنــگ یــا گریــز« سیســتم عصبــی مربــوط 
اســت؛ یعنــی انســان را بــرای مبــارزه آمــاده می‌کنــد. امــا مبــارزه 
لزومــا بــه معنــی مشــت زدن نیســت؛ بلکــه می‌توانــد انســان‌ها 
ــا تصویــب  ــون ی ــا بی‌عدالتــی از طریــق تغییــر قان ــارزه ب ــه مب را ب
هنجارهــای رفتــاری جدیــد ترغیــب کنــد. خشــم یــک احســاس 
ــه‌رو  ــده روب ــک موضــوع آزاردهن ــا ی ــی ب ــه وقت ــی اســت ک درون

می‌شــوید در شــما ایجــاد می‌شــود. در مقابــل، عصبانیــت 
ــار شــما را هــم در  ــار و گفت ــروز خشــم اســت و رفت ــی ب ــه معن ب
برمی‌گیــرد. بــه عبــارت دیگــر، عصبانیــت می‌توانــد بــا فریــاد 
زدن یــا درگیــری فیزیکــی همــراه باشــد. گاهی‌اوقــات ۲ اصطــاح 
خشــونت و پرخاشــگری بــه جــای یکدیگــر اســتفاده می‌شــوند، 
امــا در حقیقــت بــا هــم متفــاوت هســتند. خشــونت از دیــدگاه 
روانشناســی بــه پرخاشــگری شــدید اطــاق می‌شــود که هــدف آن 
ایجــاد آســیب جــدی اســت. بــه بیان دیگر، پرخاشــگری همیشــه 

ــه خشــونت منجــر نمی‌شــود. ب

چگونه خشم‌مان را در لحظه مهار کنیم؟

رئیس سازمان روان‌شناسی با اشاره 
به پژوهشی جهانی اعلام کرد

15 سالگی؛ اوج شروع بیماری‌های روانی
* بیماری روانی عامل اصلی مرگ زودرس

رئیس سـازمان نظام روان‌شناسـی کشـور بر لزوم‌ توجه به سلامت روان تأکید کرد و گفت: 
بر اسـاس یک پژوهش جهانی، ۴۵ درصد بیماری‌های روانی در ۱۰ تا ۲۴ سـالگی رخ داده اسـت. 
علی فتحی آشتیانی در دوشنبه‌های آرمانی معاونت فرهنگی و اجتماعی شهرداری تهران که این 
هفته در راسـتای تبیین برنامه‌های اداره کل سلامت برگزار شـد با بیان اینکه سلامت روان یکی 
از ابعاد مهم سلامت اسـت، گفت: تحقیقی در ۵ قاره دنیا در یک بازه ۴ سـاله در مورد سلامت 

روان در دنیا انجام شـده است.
وی بـا بیـان اینکـه عـدم سلامت روانـی تهدیـد اولیـه بـرای بهزیسـتی بـه ویژه بـرای جوانـان و 
نوجوانـان اسـت، افـزود: بـر اسـاس ایـن تحقیـق جهانـی، ۴۵ درصـد بیماری‌های روانی در سـنین 
۱۰ تـا ۲۴ سـالگی رخ می‌دهـد؛ امـا تنهـا ۲ درصـد بودجه‌هـا بـرای ایـن امـر در نظـر گرفته می‌شـود.
رئیـس سـازمان نظـام روان‌شناسـی کشـور بـا تأکید بـر اینکه خوشـبختانه در شـهرداری تهران 
توجه‌ها به سلامت روان افزایش یافته و شـهرداری تهران سـهم مهمی در ارتقاء سـواد سلامت 
شـهروندان بـه خصـوص سلامت روان دارد، گفـت: در پژوهـش فوق‌الذکـر آمده اسـت کـه اوج 
شروع بیماری‌های روانی در ۱۵ سالگی است و ۷۵ درصد بیماری‌ها در حوزه روان تا ۲۵ سالگی 
خـود را نشـان مـی دهـد. می‌بینیـد کـه سـن بـروز مشـکلات روان شـناختی برخلاف بیماری‌های 
جسـمی اسـت؛ بگونـه‌ای کـه بیماری‌هـای روان تـا ۲۵ سـالگی بـروز می‌کنـد؛ اما بیماری جسـمی 
در دوران کهنسـالی نمـود پیـدا می‌کنـد. وی با بیان اینکه سـن شـروع بیماری‌هـای روانی کمتر از 
۲۵ سـالگی اسـت، گفـت: بیماریهـای روانـی عامـل اصلـی مـرگ زودرس و علـت اصلی از دسـت 
دادن پتانسـل و توانایی‌ها اسـت و بر همین اسـاس بایسـتی توجه به سطح سـواد سلامت روان 
افزایـش یابـد تـا موجبـات افزایـش نشـاط و شـادی در جامعـه  فراهـم شـود کـه منجر بـه ارتقاء 

سـطح سلامت روانی جامعه شـود.

دعواهای خواهر و برادری؛ والدین در این 
مشاجرات چگونه ورود کنند؟

یـک متخصـص روانشناسـی حـوزه کـودک و نوجوان با اشـاره به علل دعواهـای خواهر 
و بـرادری بیـن کـودکان و نوجوانـان، به ارائه راهکارهایی برای مدیریت این مشـاجره‌ها میان 

فرزندان پرداخت.
لیلا صادقی با بیان اینکه در هر خانواده‌ای بین خواهر و برادر بحث و مشـاجره وجود 
دارد، دعـوای خواهـر و بـرادریِ نوجوانـان را اینگونـه تعبیـر کرد که همانگونه که نمی‌شـود 
بـه کوهنـوردی رفـت و خاکـی نشـد، همینطـور هم نمی‌شـود دونفـر در یـک رابطه، بحث 
و مشـاجره‌ای نداشـته باشـند. امـا همانطـور کـه اجـازه نمی‌دهیـم گـرد و خـاک کـوه بـر 
کوله‌پشـتی و لباس‌هایمـان بمانـد، لازم اسـت از روابط‌مـان هـم تنش‌زدایـی کنیـم.  وی 
ادامه داد: در گام اول، اسـتعاره کوله‌پشـتی را به نوجوان‌ها بگویید که آنها به تنش‌زدایی 
رابطـه اهمیـت دهنـد و در گام دوم بعضـی دعواهـا بیـن خواهـر و برادرهـا باعـث رشـد 

نوجوانان می‌شـود.
ایـن متخصـص روانشـناس کـودک و نوجـوان خاطرنشـان کـرد: بـا آگاهـی از نیـاز ایـن 
خواهـر و بـرادر و علـت دعـوا، والدیـن می‌تواننـد بـه آنهـا کمـک کننـد تـا راه حلـی بـرای این 
موضوع پیدا شـود. البته پیشـنهاد می‌شـود که والدین خودشـان راه حل پیشـنهاد ندهند 
و بـا سـوال از آنهـا اجـازه دهنـد راه حـل را خـود فرزنـدان پیـدا کنند. به طور مثـال در هنگام 
بروز مشـاجره از آنها بپرسـند چه کمکی می‌توانید به یکدیگر کنید؟ به این ترتیب والدین 
کاری می‌کننـد کـه هـردوی آنهـا متوجـه نیـاز همدیگر شـوند و بـرای کمک به هـم راهکاری 

کنند. پیدا 
وی بـا بیـان اینکـه خشـم، حـس مشـترک در تمـام دعواهـای خواهرهـا و برادرهاسـت، 
گفـت: معمـولا در هنـگام دعواهـای خواهـر و بـرادری فرزنـدان فکـر می‌کننـد یـک حقی از 
آنهـا ضایـع شـده اسـت، از همیـن‌رو والدیـن بایـد احساسـات آنهـا را درک کننـد. بـروز درک 
ایـن حـس بـه والدیـن کمـک می‌کند بچه‌ها متوجه شـوند که والدین مسـئله را از نگاه آنها 

فهمیده‌انـد و ایـن امـر منجـر می‌شـود مغـز حل‌کننـده بچه‌هـا بیدار شـود.
صادقـی تصریـح کـرد: در گام بعـدی، کـودکان بایـد مشـکل را خلاصه و مفیـد و بدون 
قضـاوت و سـرزنش، تحقیـر، مقایسـه و برچسـب زدن توصیـف و در مرحلـه بعـد، به توان 
آنهـا در حـل مسـئله اعتمـاد کننـد.  ایـن متخصـص روانشناسـی حوزه کـودک و نوجـوان با 
تاکیـد بـر اینکـه در هنـگام حـل مسـئله والدیـن بایـد محدودیت‌هـای لازم را به طـور دقیق 
بـرای فرزنـدان توصیـف کنند، اظهـار کرد: به طور مثال به کـودکان می‌توانند بگویند فضای 
صحبـت را مدیریـت کننـد، در حـرف همدیگر نپرند و به هم توهین نکننـد. والدین آگاه از 

بچه‌هـا سـوال می‌کننـد تـا راهکارهـای لازم در ذهن‌شـان جرقـه بزند.

روانشـــناس و عضـــو هیـــات علمـــی دانشـــگاه بـــر 
ضـــرورت ســـامت روانِ زوجیـــن« قبـــل از ازدواج 

تاکیـــد کـــرد.
ـــگاه فرخـــزاد، روانشـــناس و عضـــو هیـــات علمـــی  پ
دانشـــگاه بـــا تاکیـــد بـــر ضـــرورت بررســـی ســـامت روان 
ــه بهزیســـتی  قبـــل از ازدواج گفـــت: ســـامت روان بـ
جســـمی، عاطفـــی، روانـــی و اجتماعـــی یـــک فـــرد 
گفتـــه می‌شـــود کـــه بـــر نحـــوه تفکـــر، احساســـات و 
اعمـــال فـــرد و چگونگـــی مدیریـــت اســـترس، ارتباطـــش 
ــد.  ــرد کمـــک می‌کنـ ــه فـ ــا بـ ــران و انتخاب‌هـ ــا دیگـ بـ
ــال  ــه از حـ ــی اســـت کـ ــن معنـ ــه ایـ ســـامت روان بـ
خوبـــی برخـــوردار باشـــیم، خـــوب فکـــر کنیـــم و درســـت 

ـــم. ـــار کنی رفت

بررســـی ســـامت روان زوجیـــن قبـــل از ازدواج 
امـــری ضـــروری اســـت

وی خاطرنشـــان کـــرد: ســـامت روان افـــراد در 
ـــویی  ـــی زناش ـــت زندگ ـــی و کیفی ـــریک زندگ ـــاب ش انتخ
ــه  ــادی برخـــوردار اســـت. از آنجایـــی کـ از اهمیـــت زیـ
ســـامت روان هـــر فـــردی رفتـــار وی را تحـــت تاثیـــر 
قـــرار می‌دهـــد و بـــر رابطـــه او بـــا شـــریک زندگـــی اش 
ــامت روان  ــه از سـ ــرادی کـ ــتقیم دارد، افـ ــر مسـ تاثیـ
مناســـبی برخـــوردار باشـــند، کمتـــر دچـــار مشـــکلات 
متعـــدد در زندگـــی زناشـــویی می‌شـــوند، لـــذا بررســـی 
ســـامت روان زوجیـــن قبـــل از ازدواج یـــک امـــر 

ضـــروری بـــه شـــمار مـــی‌رود. 
وی بـــر اهمیـــت شـــناخت خویشـــتن در ازدواج 
تاکیـــد کـــرد و گفـــت: یکـــی از مولفه‌هـــای اصلـــی 
ســـامت روان، شـــناخت خـــود یـــا خودآگاهـــی اســـت. 
ــد  ــود ماننـ ــای خـ ــتر از ویژگی‌هـ ــه بیشـ ــر چـ ــراد هـ افـ
ــی  ــی و روانـ ــی، عاطفـ ــمانی، هیجانـ ــای جسـ ویژگی‌هـ
شـــناخت پیـــدا کننـــد در انتخـــاب شـــریک زندگـــی خـــود 
بهتـــر و آگاهانه‌تـــر عمـــل می‌کننـــد. از طـــرف دیگـــر 
اهمیـــت ایـــن موضـــوع در ازدواج از ایـــن جهـــت اســـت 
ــای  ــاری و ویژی‌هـ ــای رفتـ ــا درک الگوهـ ــراد بـ ــه افـ کـ
ــائل  ــر می‌تواننـــد مسـ ــود بهتـ شـــخصیتی عاطفـــی خـ
ـــد  ـــت کنن ـــی را مدیری ـــه عاطف ـــترک و رابط ـــی مش زندگ
و بـــا شـــناخت نقـــش خـــود در مشـــکلات پیـــش 
ـــی مشـــترک  ـــد در حـــل تعارضـــات زندگ ـــده می‌توانن آم

مشـــارکت موثرتـــری را داشـــته باشـــند. 

رایج‌ترین اختلالات روان در حوزه ازدواج
ایـــن روانشـــناس از رایج‌تریـــن اختـــالات روان 
در حـــوزه ازدواج بـــه اختـــال دوقطبـــی، اختـــال 
وســـواس، افســـردگی، اضطـــراب و اختـــال شـــخصیت 

ـــد  ـــالات روان می‌توانن ـــن اخت ـــت: ای ـــرد و گف ـــاره ک اش
دلایـــل مختلفـــی داشـــته باشـــند و ســـامت روان 
فـــرد را بـــه خطـــر می‌اندازنـــد. همچنیـــن بـــه زندگـــی 
مشـــترک آســـیب جـــدی وارد می‌کننـــد و بـــرای شـــریک 
زندگـــی، خانـــواده، دوســـتان و اطرافیـــان مشـــکلاتی را 
ـــی  ـــری قطع ـــم گی ـــل از تصمی ـــذا قب ـــد. ل ایجـــاد می‌کنن
ـــکلات  ـــن مش ـــه ای ـــت ک ـــم اس ـــیار مه ـــرای ازدواج بس ب
در صورتـــی کـــه نشـــانه‌هایی از آن دیـــده می‌شـــود، 
ــات لازم  ــا اقدامـ ــان آن‌هـ ــرای درمـ ــود و بـ ــی شـ بررسـ

صـــورت گیـــرد. 
فرخـــزاد در خصـــوص اهمیـــت ســـامت جنســـی 
ـــرد: ســـامت جنســـی شـــامل  در ازوداج خاطرنشـــان ک
ــی در  ــی و اجتماعـ ــی، روانـ ــمی، عاطفـ ــامت جسـ سـ
ـــر  ـــد ب ـــه می‌توان ـــت ک ـــی اس ـــات جنس ـــا تمای ـــه ب رابط
ـــه دور  ـــه‌ای کـــه ب ـــات جنســـی مثبـــت و محترمان تجربی
از تبعیـــض و خشـــونت باشـــد تاکیـــد داشـــته باشـــد. 
ـــرات  ـــراد، تاثی ـــرش اف ـــی، نگ ـــد رفتارجنس ـــی مانن عوامل
جامعـــه، فرهنـــگ، خطـــرات بیولوژیـــک و عوامـــل 
روانـــی اجتماعـــی بـــر ســـامت جنســـی افـــراد تاثیـــر 
می‌گـــذارد. بهبـــود ســـامت جنســـی می‌توانـــد یکـــی 
ــالم  ــک ازدواج سـ ــه در یـ ــروری رابطـ ــای ضـ از جنبه‌هـ
ـــن و رضایـــت  ـــه ســـازگاری در زوجی باشـــد کـــه منجـــر ب

از زندگـــی زناشـــویی باشـــد. 

ـــوع  ـــار تن ـــی مه ـــل اصل ـــی از عوام ـــی یک خودکنترل
ـــت ـــترک اس ـــی مش ـــی در زندگ طلب

وی در ادامـــه بـــر اهمیـــت خودکنترلـــی در ازدواج 
تاکیـــد کـــرد و گفـــت: خودکنترلـــی یکـــی از عوامـــل 
اصلـــی مهـــار تنـــوع طلبـــی در زندگـــی مشـــترک 
محســـوب می‌شـــود و یکـــی از ضروری‌تریـــن شـــرایط 
ــا  ــد بـ ــد بتواننـ ــراد بایـ ــی‌رود. افـ ــمار مـ ــه شـ ازدواج بـ
گذشـــت زمـــان و رســـیدن بـــه بلـــوغ افـــکار و رفتـــار 
ـــا  ـــد صرف ـــردی نمی‌توان ـــچ ف ـــد. هی ـــرل کنن خـــود را کنت
آنگونـــه کـــه تمایـــل دارد رفتـــار کنـــد چـــون ایـــن 
ـــی  ـــروز چالش‌هـــای بزرگ ـــد موجـــب ب موضـــوع می‌توان

ــود. ــویی شـ ــی زناشـ ــس از ازدواج در زندگـ پـ
وی افـــزود: افـــرادی کـــه توانایـــی خودکنترلـــی پایینی 
دارنـــد، بیشـــتر ممکـــن اســـت مرتکـــب خیانـــت شـــوند و 
از خودگذشـــتگی و تـــاش بـــرای رضایـــت همســـر بـــرای 
ایـــن افـــراد هیـــچ معنایـــی نـــدارد کـــه ایـــن مســـئله 
ـــه  ـــا توجـــه ب ـــذا ب ـــه ســـاز طـــاق شـــود. ل ـــد زمین می‌توان
ـــان  ـــردن بنی ـــم ک ـــویی در محک ـــت زناش ـــت رضای اهمی
ـــز  ـــد حائ ـــل می‌توان ـــن عام ـــن ای ـــر گرفت ـــواده در نظ خان

‌اهمیـــت باشـــد. 
ــه  ــی کـ ــرد: از آنجایـ ــح کـ ــناس تصریـ ــن روانشـ ایـ

ازدواج از مهمتریـــن اتفاقـــات زندگـــی هـــر فـــردی 
محســـوب می‌شـــود، بـــرای انتخـــاب فـــرد مناســـب و 
موفقیـــت در زندگـــی زناشـــویی برخـــورداری از ســـامت 
ــای  ــا و ملاک‌هـ ــی از معیارهـ ــن یکـ ــرای زوجیـ روان بـ
موفقیت در ازدواج اســـت. ســـامت روان و ازدواج هر 
دو بـــر یکدیگـــر تاثیـــر می‌گذارنـــد؛ از یـــک طـــرف ازدواج 
نقـــش مهـــم و اساســـی در ســـامت روانـــی افـــراد دارد و 
ـــد دارای ســـامت  ـــراد بای ـــواده اف ـــان خان ـــای بنی ـــرای بن ب
روان باشـــند و از طـــرف دیگـــر ســـامت و بهداشـــت 
ــت  ــی اسـ ــای مهمـ ــی از ملاک‌هـ ــی در ازدواج یکـ روانـ
ـــذا  ـــد، ل ـــن می‌کن ـــن را تعیی ـــت زندگـــی زوجی ـــه کیفی ک
ـــرای  ـــکار ب ـــن راه ـــامت روان مهمتری ـــورداری از س برخ

ـــی‌رود.  ـــمار م ـــه ش ـــق ب ـــه ازدواج موف ـــیدن ب رس

ســـامت روان از عوامـــل پایـــداری و انســـجام 
خانواده‌هـــا 

وی گفـــت: یکـــی از علـــل عمـــده پایـــداری و انســـجام 
ــتن  ــویی، داشـ ــی زناشـ ــت از زندگـ ــا و رضایـ خانواده‌هـ
ســـامت روان اســـت. ضـــروری اســـت راهکارهایـــی در 
ـــش  ـــا دان ـــراد ب ـــا اف ـــه طراحـــی و اجـــرا شـــود ت ـــن زمین ای
و مهارت‌هـــای لازم زندگـــی باکیفیـــت و ســـالم‌تری 
را از ســـر بگیرنـــد کـــه در نهایـــت ارتقـــا ســـامت روان 
زوجیـــن موجـــب ارتقـــا ســـامت خانـــواده و جامعـــه 
خواهـــد شـــد. لـــزوم و اهمیـــت مشـــاوره قبـــل از ازدواج 
بـــرای تمامـــی زوجیـــن و بررســـی احتمـــال وجـــود 
اختـــالات روانـــی و همچنیـــن آمـــوزش مهارت‌هـــای 
ارتبـــاط موثـــر و مهارت‌هـــای حـــل مســـئله بـــه زوجیـــن 

می‌توانـــد در انجـــام ایـــن امـــر مفیـــد و موثـــر باشـــد.
ـــن  ـــراد ای ـــه اف ـــل از ازدواج ب ـــاوره قب ـــزود: مش او اف
فرصـــت را می‌دهـــد قبـــل از آغـــاز زندگـــی مشـــترک، 
دیـــد بهتـــری نســـبت بـــه شـــریک خـــود و زندگـــی 
ــوت و  ــاط قـ ــن نقـ ــد. یافتـ ــدا کننـ ــا او پیـ ــترک بـ مشـ
ضعـــف خـــود و یادگیـــری مهارت‌هـــای ارتباطـــی بیشـــتر 
و تقویـــت مهارت‌هـــای اجتماعـــی می‌توانـــد آمادگـــی 
ـــق   ـــی مشـــترک موف ـــرای برخـــورداری از زندگ بیشـــتری ب

را فراهـــم کنـــد.

»سلامت روانِ زوجین« قبل از ازدواج باید بررسی شود»سلامت روانِ زوجین« قبل از ازدواج باید بررسی شود

عضـــو هیأت علمـــی پژوهشـــگاه علوم انســـانی، با 
تأکیـــد بر نقـــش عوامـــل اجتماعی در خودکشـــی، این 
پدیـــده را نتیجه فشـــارهای محیطی و نه صرفـــاً فردی 

دانست.
حســـین نوری نیا عضـــو هیأت علمی پژوهشـــگاه 
علـــوم انســـانی و مطالعات اجتماعـــی ، با بیـــان اینکه 
خودکشـــی با قصد و اراده فرد و بـــه ظاهر بدون دخالت 
مســـتقیم دیگری و یـــا دیگـــران رخ می‌دهـــد، افزود: 
عمدتاً پدیده خودکشـــی را امری فردی می‌بینیم و گاه در 
ذهن و قلم برخی به مرگ خودخواســـته تقلیل می‌یابد 
و مســـئولیت آن را بر دوش فرد قربانـــی می‌گذارد. وی با 
اشـــاره به اهمیت عوامل فـــردی در پدیده خودکشـــی، 
گفـــت: عوامـــل فردی فاقـــد کفایت نظـــری در تحلیل 
و تبییـــن خودکشـــی اســـت چراکـــه همه افـــرادی که 
اختـــالات روانی دارند، دســـت به خودکشـــی نمی‌زنند 
و یا همه کســـانی که دســـت بـــه خودکشـــی می‌زنند، 
لزومـــاً دارای اختلالات روانی نیســـتند و می‌توان عوامل 
دیگری را برای آن فهرســـت کرد. خودکشی عمدتاً ناشی 
از مجموعـــه عوامل بیرونی و ســـاختاری و فشـــار آن بر 
فرد اســـت که فـــرد را در تنگنای انتخـــاب مرگ و زندگی 

قـــرار می‌دهد.
نوری نیا خاطرنشـــان کرد: تاکید صرف بر انگیزه‌های 
فـــردی در خودکشـــی، غفلت از تأثیر ســـاخت اجتماعی 
و یا جایـــگاه فرد در نظام اجتماعی اســـت. خودکشـــی 
در جوامع انســـانی، امری عام اســـت و می‌تـــوان آن را در 
تمـــام جوامع و دوره‌های مختلف تاریخی ســـراغ گرفت. 
هرچند گفته می‌شـــود خودکشـــی با عوامـــل اجتماعی 
و محیطـــی در ارتبـــاط تنگاتنگ اســـت اما همیشـــه و 
در هـــر شـــرایطی به عنـــوان مســـاله و امـــر اجتماعی، 
بروز پیدا نمی‌کنـــــد. وی از نرخ خودکشـــی و احســـاس 
عمومی نســـبت به رواج و تمایلات به خودکشـــی و نیز 
تفاوت‌هـــای موجود میان اقشـــار اجتماعی بـــه عنوان 
عواملی برای اجتماعی دانسته شـــدن خودکشی یاد کرد 
و گفت: نرخ خودکشـــی بازتابـــی از کیفیت و ضعف در 

روابـــط اجتماعی در جمعیت اســـت کـــه می‌تواند این 
نرخ را دســـتکاری کند. عضو هیأت علمی پژوهشـــگاه 
علوم انســـانی و مطالعات اجتماعی گفت: درست است 
که نرخ خودکشـــی، خودش را در آمارها نشـــان می‌دهد 
اما تکرار مواجهه با مصادیق خودکشـــی، فهـــم و ادراک 
عامه را به ســـوی مســـاله خودکشـــی، معطـــوف و این 
پدیـــده را به نوعی از ترس اجتماعـــی تبدیل می‌کند که 

نکنـــد اطرافیان ما را نیـــز دربر گیرد.
نوری نیا با اشـــاره به خودکشـــی در شـــرایط آنومیک 
در نـــگاه دورکیـــم، از جامعـــه شناســـان بـــزرگ، یادآور 
شـــد: خودکشـــی همانند ویـــروس، پدیده‌ای مســـری 
و ســـرایت پذیر اســـت که در این شـــرایط اگر ماســـک 
حمایت اجتماعی نداشـــته باشـــیم، افراد مستعدی برای 
اندیشـــیدن به خودکشـــی و حتـــی اقدام به آن هســـتیم.
وی تصریـــح کرد: وقتی عضوی از کادر ســـامت که 
از نـــگاه بیرونی دارای شـــغلی با منزلت اجتماعی نســـبتاً 
بالاســـت و فردی موفـــق در زندگی شـــخصی و اثرگذار 
در محیط خود ارزیابی می‌کنیم، دســـت به خودکشـــی 
می‌زند بـــرای ما کـــه خـــارج از فضـــای کاری و ارتباطی 
آن فـــرد هســـتیم، امـــری عجیب بـــه نظر می‌رســـد اما 
در اجتماع پزشـــکان ممکن اســـت خودکشی به عنوان 
راهی برای رهایی از فشـــارهای محیطی و کاری وارد ذهن 
و روان آنهـــا شـــود. به گفته نـــوری نیـــا در بین جامعه 
شناســـان، امیـــل دورکیم به طـــور خاص خودکشـــی را 
مـــورد بررســـی قرار داده و تـــاش کـــرده آن را به عنوان 
مســـاله اجتماعی نشـــان دهد و نســـبت نرخ خودکشی 

را بـــا انســـجام و انتظـــام اجتماعی، تبیین کنـــد. در نظر 
او میـــزان قـــوت پیونـــد اجتماعـــی هر جامعـــه با نرخ 
خودکشـــی، ارتباط دارد. وی ادامـــه داد: چون هنجارهای 
اجتماعی محیط کار کادر ســـامت بیـــش از حد طاقت 
فرســـا و انعطاف ناپذیر اســـت با نوعـــی از انتظام افراطی 
روبرو هســـتیم که فاقـــد مشـــوق‌های لازم برای تحمل 

فشارهای ناشـــی از آن است.
این جامعه شـــناس تأثیر حمایت‌های اجتماعی در 
کاهش پدیده خودکشـــی را مهم ارزیابی کـــرد و افزود: 
حمایـــت اجتماعی به فـــرد می باوراند کـــه او خودش و 
نه فقـــط کار و تخصصش اهمیت دارد و مـــورد احترام 
اســـت و در این زمینـــه، حمایت‌های اجتماعـــی ادراک 

شـــده، اهمیت زیادی دارد.
نوری نیا، ســـرمایه اجتماعی فرد را یکی از محافظ‌ها 
و ماســـک‌های اجتماعـــی مهـــم در برابـــر اســـترس‌ها، 
حـــوادث و افت ظرفیت‌هـــای و توانایی‌هـــای فردی در 
مقابلـــه با هجـــوم مســـائل محیطی دانســـت و گفت: 
عوامل اســـترس زا عمدتاً عوامل بیرونی هســـتند مثل 
فشـــار ســـال بالایی‌ها، پایین بـــودن درآمد، ســـختی و 
دشـــواری کار و برخورد تحقیرآمیز افراد بالادســـت باعث 
تحلیـــل رفتـــن منابع اجتماعـــی فرد می‌شـــود و تنش 

روانـــی او را افزایـــش می‌دهد.
وی خودکشـــی را تابعی از عوامـــل اجتماعی عنوان 
کـــرد و گفـــت: کیفیـــت اجتماعـــی با کیفیـــت زندگی 
متفاوت اســـت. خودکشـــی کادر ســـامت نیـــز در این 
چارچـــوب قابـــل تبییـــن اســـت. کیفیـــت اجتماعی 
محصول تعامل دو گروه از نیروهای اجتماعی اســـت؛ از 
یک ســـو نســـبت و تعامل فرآیندهای مربوط به جامعه 
یعنی تحولات اجتماعی بـــا فرآیندهای مربوط به زندگی 
شـــخص یعنی تحولات فردی و از ســـوی دیگر نســـبت 
و تعامل قواعد هنجاری و ارزشـــی در سازمانهای رسمی 
مانند بیمارســـتان و دانشـــگاه با قواعد ارزشی و هنجاری 
موجـــود در نظام‌هـــای غیررســـمی ماننـــد جماعت‌ها، 

خانواده‌هـــا، پویش‌هـــای اجتماعی.

ارتباط خودکشی با عوامل اجتماعی و محیطی
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5 معـاون رئیـس جمهـور در امـور زنـان و خانـواده از آغـاز بررسـی   
لایحـه حمایـت از بانوان در مجلس شـورای اسلامی خبـر داد و 
گفـت: تلاش دولـت این اسـت کـه روح قانون اساسـی در این 

لایحه پیگیری شـود.
زهـرا بهـروز آذر دربـاره اینکـه آیا کلمه خشـونت در لایحه ای که 
بـه منظـور حمایـت از بانـوان به مجلس ارائه شـده، حذف شـده 

اسـت یـا اینکـه بـه کلمه سـوء رفتـار تغییر کـرده اسـت، گفت: 
لایحه دولت کلمه خشـونت را دارد و سـوء رفتار هم چیز بدی 

نیسـت و دائره‌ آن گسـترده‌تر می‌شـود.
وی افـزود: نگاهمـان ایـن اسـت کـه اگـر کلمـه »بدرفتـاری یـا 
سـوء رفتـار« در لایحـه حمایـت از بانـوان وجـود داشـته باشـد 
دایره آن بیشـتر می‌شـود و مهم این اسـت که روح پیشـگیری 

را داشـته باشـد و جـرم انـگاری نیـز بـرای آن اتفـاق بیفتـد. 
معـاون رئیـس جمهـور در امـور زنـان و خانـواده تاکیـد 

کـرد: نگرانـی مـا ایـن اسـت کـه اگـر ایـن واژه باشـد 
ایـن وجـوه را کمرنگ کند یا مانع بودنی که انتظار 

دارد را نتوانـد داشـته باشـد و ابهـام ایجـاد کند و 
شـفافیت آن کـم شـود.

بررسی لایحه حمایت از زنان در مجلس شورای اسلامی آغاز شده است

زنزن

ــون  ــی از روحانیـ ــود. یکـ ــه بـ ــالا گرفتـ ــث بـ بحـ
حاضـــر در جلســـه پشـــت تریبـــون رفـــت و شـــروع 
بـــه ســـخن گفتـــن کـــرد: »بحـــث از مســـئولیت اســـت 
و ایـــن یـــک بـــار ســـنگینی اســـت چـــون عاطفـــه و 
ـــم اســـت  ـــل ک ـــوی اســـت و عق احساســـات در زن ق
ــه  ــس جلسـ ــتی رئیـ ــین بهشـ ــید محمدحسـ …« سـ
ــره  ــا چهـ ــن فضـ ــد. در ایـ ــع می‌کنـ ــخن او را قطـ سـ
ـــا در جلســـه نشســـته اســـت  ـــی میان‌ســـال کـــه تنه زن
ـــادرش  ـــا چ ـــه ب ـــا اینک ـــرد. ب ـــرار می‌گی ـــه ق ـــورد توج م
رو گرفتـــه اســـت، وقتـــی ســـخن از ناقـــص بـــودن 
ـــره  ـــدد. او منی ـــه وضـــوح می‌خن عقـــل زن می‌شـــود ب
گرجـــی اســـت تنهـــا زنـــی کـــه عضـــو مجلـــس خبـــرگان 

ـــود. ـــی ب ـــون اساس قان
بازخوانـــی تاریـــخ انقـــاب اســـامی هنـــوز بعـــد 
از گذشـــت ســـالیان دراز وقایـــع بســـیاری را نمایـــان 
زیـــادی در آن نقش‌آفریـــن  افـــراد  می‌کنـــد کـــه 
بوده‌انـــد. مـــردان و زنانـــی کـــه در بزنگاه‌هـــا در 
جهـــت پیشـــبرد اهـــداف انقـــاب تـــاش کرده‌انـــد 

ــد. ــان را می‌شناسـ ــی آنـ ــر کسـ ــاید کمتـ ــی شـ ولـ

منیـــره گرجـــی یکـــی از ایـــن افـــراد اســـت. زنـــی 
کـــه بـــا ســـختی در دوران محدودیـــت تحصیـــل 
ـــز  ـــرآن مجه ـــم ق ـــه عل ـــود خـــود را ب ـــان، توانســـته ب زن
کنـــد و در کشـــاکش انقـــاب بـــا برپایـــی کلاس درس 
در راســـتای آگاهـــی بخشـــی بـــه زنـــان جامعـــه گام 
ـــت  ـــه توانس ـــت ک ـــی اس ـــا زن ـــن و تنه ـــردارد. او اولی ب
ـــن  ـــد. ای ـــون اساســـی راه یاب ـــرگان قان ـــه مجلـــس خب ب
ــا  ــت امـ ــوده اسـ ــوار بـ ــرای او دشـ ــاً بـ ــی حتمـ تنهایـ
زمینـــه‌ای بـــرای توجـــه بـــه زنـــان و نیازهای‌شـــان در 
قانـــون اساســـی و نیـــز بـــرای حضـــور زنـــان در ســـاختار 
ایـــن حکومـــت نوپـــا بـــود. اینکـــه او چگونـــه و بـــا 
حمایـــت چـــه کســـانی بـــه ایـــن جایـــگاه دســـت یافـــت 
ـــه امـــروز هـــم  مایـــه شـــگفتی اســـت چـــرا کـــه در زمان

چنیـــن رخـــدادی عجیـــب بـــه نظـــر می‌رســـد.
منیـــره گرجـــی در ســـال ۱۳۰۸ در تهـــران بـــه 
ـــدرش  ـــود پ ـــاکن ب ـــران س ـــان ای ـــد و در خیاب ـــا آم دنی
در زمین‌هـــای ســـرخه حصـــار در اطـــراف تهـــران 
کشـــاورزی می‌کـــرد. او در محیطـــی ســـنتی و پـــر 
از صمیمیـــت در کنـــار ۷ خواهـــر و بـــرادر دیگـــرش 
بـــزرگ شـــد و بـــه ســـن تحصیـــل رســـید. در آن زمـــان 
درس خوانـــدن و مدرســـه رفتـــن بـــرای دختـــران 
ـــت  ـــال او توانس ـــن ح ـــا ای ـــود، ب ـــندیده‌ای نب ـــر پس ام
ـــی و متوســـطه خـــود را در همـــان  ـــات ابتدای تحصی

محلـــه قدیمـــی بگذرانـــد.
منیـــره در ســـن پانـــزده ســـالگی بـــا مهـــدی گرجـــی 
کـــه مـــردی کفـــاش بـــود ازدواج کـــرد و تحصیلاتـــش 
ـــم  ـــرد. خان ـــا ک ـــام ره ـــطه را نیمه‌تم را در دوره متوس
گرجـــی بعدهـــا در ســـن ۳۵ ســـالگی تحصیـــل در 
ـــد  ـــد فرزن ـــی کـــه چن ـــاز کـــرد در حال ـــی را آغ امـــور دین

داشـــت.
گرجـــی از ۱۵ خـــرداد ۱۳۴۲ و هـــم زمـــان بـــا 
آغـــاز نهضـــت امـــام خمینـــی فعالیت‌هـــای خـــود را 
شـــروع کـــرد. او کـــه در آن زمـــان در نزدیکـــی میـــدان 
ـــردم  ـــور م ـــاهد حض ـــک ش ـــود از نزدی ـــاکن ب ـــه س ژال
ــن  ــود از ایـ ــه بـ ــتارهای بی‌رحمانـ ــان و کشـ در خیابـ
ـــر  ـــرای تغیی ـــد و ب ـــاکت نباش ـــت س ـــم گرف رو تصمی

شـــرایط تـــاش کنـــد.
منیـــره در آن زمـــان بســـیار جـــوان بـــود و کـــودک 
خردســـال داشـــت امـــا تصمیـــم گرفـــت تحصیـــل 
کنـــد و کلام خـــدا را بشناســـد. همچنیـــن او بـــا 
ـــی  ـــس مباحـــث دین ـــرآن و تدری ـــزاری جلســـات ق برگ
ـــه مـــردم داشـــت. قالـــب  ســـعی در آگاهـــی بخشـــی ب
جلســـات بـــا موضوعـــات اجتماعـــی، تفســـیر و احـــکام، 
ـــران  ـــان و دخت ـــی زن ـــل گردهمای ـــده و مح ـــزار ش برگ

ــن  ــج ایـ ــه تدریـ ــا بـ ــود. امـ ــون بـ ــنین گوناگـ در سـ
ـــود. ـــه ب ـــود گرفت ـــه خ ـــی ب ـــکل سیاس ـــات ش جلس

منیـــره گرجـــی در پـــی برگـــزاری ایـــن جلســـات 
ــوت  ــم دعـ ــهرها هـ ــر شـ ــه دیگـ ــخنرانی بـ ــرای سـ بـ
می‌شـــد. ســـخنرانی‌های پرشـــور و انقلابـــی او در 
جمـــع زنـــان، شـــرکت در راهپیمایی‌هـــا، تظاهـــرات 
و تشـــویق زنـــان بـــه مشـــارکت سیاســـی از جملـــه 
ـــود. خـــودش در  ـــاب ب ـــش از انق فعالیت‌هـــای او پی
مصاحبـــه‌ای عنـــوان کـــرده اســـت کـــه ســـید محمـــود 
ــود در  ــته بـ ــاب از او خواسـ ــش از انقـ ــی پیـ طالقانـ
ـــه ســـوالات  ـــی همراهـــش باشـــد و ب جلســـات تبلیغ
ـــروزی  ـــا پی ـــا ت ـــن فعالیت‌ه ـــد. ای ـــوان پاســـخ بگوی بان

انقـــاب ادامـــه داشـــت.
ـــروزی انقـــاب اســـامی در بهمـــن ۵۷  پـــس از پی
بـــه دعـــوت آیـــت الله ســـید محمـــد حســـین بهشـــتی 
در انتخابـــات مجلـــس خبـــرگان قانـــون اساســـی 
ـــا کســـب یـــک و نیـــم میلیـــون رأی  شـــرکت کـــرد و ب

معـــادل ۵۱ درصـــد آرا در تهـــران بـــه ایـــن مجلـــس 
راه یافـــت.

ــت از  ــک دوره فعالیـ ــس از یـ ــی پـ ــره گرجـ منیـ
سیاســـت کنـــار کشـــید و بـــه برگـــزاری جلســـات درس 
و تدریـــس در حـــوزه علمیـــه مشـــغول شـــد. او در 
ــاه ۱۴۰۳ در تهـــران  ــالگی در ۲۳ دی مـ ســـن ۹۵ سـ

در گذشـــت.

ـــرگان  ـــس خب ـــگار؛ مجل ـــک زن در جمـــع خبرن ی
ـــت! ـــای زن نیس ج

انقـــاب اســـامی عرصـــه مشـــارکت زنـــان و 
مـــردان بســـیاری بـــود. هـــر کســـی بـــه فراخـــور 
ـــرای پیـــروزی ایـــن  امکانـــات و توانمندی‌هـــای خـــود ب
نهضـــت عظیـــم تـــاش می‌کـــرد و در ایـــن مســـیر 
زن و مـــرد در کنـــار هـــم امـــور مربـــوط بـــه مبـــارزه 
را پیـــش می‌بردنـــد. ایـــن رونـــد پـــس از پیـــروزی 

انقـــاب نیـــز بـــه شـــکل دیگـــری ادامـــه یافـــت.
روز جمعـــه ۱۲ مـــرداد ۱۳۵۸، انتخابـــات مجلـــس 
خبـــرگان قانـــون اساســـی در سراســـر ایـــران برگـــزار 
شـــد و ۷۳ نفـــر از سراســـر ایـــران بـــه ایـــن مجلـــس 
ــزد  ــر نامـ ــی از ده نفـ ــی یکـ ــره گرجـ ــد. منیـ راه یافتنـ
ـــود. گرجـــی در آن زمـــان ۵۰ ســـاله  منتخـــب تهـــران ب

ـــود. ـــرآن ب ـــر ق و مفس
گرجـــی بـــا اصـــرار ســـید محمـــد حســـینی بهشـــتی، 
رئیـــس وقـــت دیـــوان عالـــی کشـــور، در انتخابـــات 
مجلـــس خبـــرگان قانـــون اساســـی نامـــزد شـــد. گرچـــه 
برخـــی بـــا حضـــور او مخالفـــت کـــرده بودنـــد. خـــودش 
ـــی در آن  ـــت از طرف ـــان نداش ـــن کار اطمین ـــر ای ـــز ب نی
زمـــان بیمـــار بـــود. امـــا بـــا دیـــدن مصاحبـــه زنـــان 
گروهـــک مجاهدیـــن خلـــق کـــه می‌خواســـتند وارد 
ـــات  ـــه شـــرکت در انتخاب ـــم ب ـــس شـــوند، تصمی مجل
گرفـــت تـــا مانـــع ورود آنـــان بـــه مجلـــس خبـــرگان 
شـــود و بتوانـــد از حقـــوق زنـــان در خبـــرگان دفـــاع 

ـــد. کن
ــا  ورود منیـــره گرجـــی بـــه مجلـــس خبـــرگان بـ
حواشـــی همـــراه بـــود. روز اولـــی کـــه بـــه مجلـــس 
رفتنـــد یکـــی از روحانیـــون برخاســـت و گفـــت: »اینجـــا 
ـــاد مـــرد! ایـــن  ـــاه اســـت، یـــک زن و هفت مجلـــس گن
ـــم«. ـــس بمانی ـــن مجل ـــا در ای ـــا م ـــرود ت ـــد ب ـــم بای خان
ـــارات چقـــدر  ـــن اظه ـــوان تصـــور کـــرد کـــه ای می‌ت
بـــرای منیـــره ناراحت‌کننـــده بـــوده اســـت. خـــودش 
می‌گفـــت بیشـــتر از ایـــن ناراحـــت شـــده اســـت 
کـــه فـــردی ایـــن ســـخنان را می‌گویـــد کـــه قـــرآن را 
خوانـــده و مقـــام زن را در قـــرآن دیده‌اســـت. از طرفـــی 
در حالـــی کـــه زنـــان بـــرای پیـــروزی انقـــاب و تشـــکیل 
حکومـــت تـــاش و فداکاری‌هـــای زیـــادی کـــرده 
بودنـــد، پـــس زدن آن‌هـــا و کنـــار گذاشتن‌شـــان از 

ســـاختار حکومـــت بی‌انصافـــی بـــود.
شـــاید از همیـــن جهـــت بـــود کـــه آیـــت‌الله دکتـــر 
بهشـــتی بـــه حمایـــت از ایـــن بانـــو پرداختـــه و او را 
ـــود. ـــرده ب ـــوت ک ـــس دع ـــن مجل ـــور در ای ـــرای حض ب
گرجـــی در برابـــر ایـــن ســـخنان نابخردانـــه ســـکوت 
ــت:  ــرده اسـ ــت کـ ــه روایـ ــودش این‌گونـ ــرد. خـ نکـ
»گفتـــم مـــن مطمئـــن هســـتم کـــه هیچ‌گونـــه 
ــد  ــر می‌کنـ ــه فکـ ــی کـ ــر کسـ ــم، هـ ــی نمی‌کنـ گناهـ
ــاه می‌کنـــد، مجلـــس را تـــرک کنـــد. در ضمـــن  گنـ

مـــن یـــک میلیـــون و نیـــم رأی دارم، در حالـــی کـــه 
ـــال مردمـــی  ایـــن آقـــا ۴۰۰ هـــزار رأی دارد. مـــن در قب

کـــه بـــه مـــن رأی داده‌انـــد مســـئول هســـتم«.
ـــی  ـــم گرج ـــود: »خان ـــه ب ـــه او گفت ـــری ب ـــرد دیگ ف
پایـــت رو از کفـــش مـــن بیـــرون کـــن« و او جـــواب 
داده بـــود: »کفشـــی بـــه انـــدازه پاهایـــت بـــه پـــا کـــن«. 
ــود  ــرده بـ ــول کـ ــس را قبـ ــور او را مجلـ ــام حضـ امـ
ــد از  ــن رو بایـ ــد از ایـ ــه او رأی داده بودنـ ــردم بـ و مـ

ــد. ــاه نمی‌آمـ ــود کوتـ ــع خـ مواضـ

ـــان تحجـــر نمی‌خواســـت زن را در ســـاختار  جری
حکومـــت ببینـــد

افـــراد سرشـــناس دیگـــری هـــم بودنـــد کـــه بـــا 
ــی در ایـــن مجلـــس مخالـــف  ــره گرجـ ــور منیـ حضـ
بودنـــد امـــا او منتخـــب مـــردم بـــود و چیـــزی کـــه 
مـــردم تشـــخیص داده و بـــر اســـاس آن بـــه گرجـــی 
رأی داده بودنـــد، را ایـــن آقایـــان نفهمیـــده بودنـــد. بـــه 
ـــه امـــت  ـــد امـــام ب ـــگاه بلن ـــراد ن ـــن اف نظـــر می‌رســـد ای
را در ایـــن نهضـــت نشـــناخته بودنـــد. امـــام در ســـخنان 
بســـیاری زنـــان را در مقـــدرات اساســـی کشـــور دخیـــل 
دانســـته و حتـــی در ایـــن خصـــوص بـــرای زنـــان 
ـــان  ـــی زن ـــوارد حت ـــی م ـــد. در برخ ـــل بودن ـــف قائ تکلی
ـــاب  ـــروزی انق ـــه پی ـــر ب ـــای منج ـــران حرکت‌ه را پیش

می‌دانســـتند.
امـــا چنیـــن تفکـــرات بســـته و متحجرانـــه کـــه بـــه 
ــتند  ــه می‌خواسـ ــردن، زن را در خانـ ــاه نکـ ــه گنـ بهانـ
و نقـــش اجتماعـــی او را نادیـــده می‌گرفتنـــد نـــه 
جامعـــه را می‌شـــناختند و نـــه نـــگاه امـــام خمینـــی 
را. بـــا ایـــن وجـــود بـــرای خـــود حـــق اظهـــار نظـــر و 

تصمیم‌گیـــری بـــرای همـــگان قائـــل بودنـــد.
ـــا بدرفتاری‌هـــای دیگـــری هـــم رو  منیـــره گرجـــی ب
بـــه رو شـــده بـــود، امـــا ایـــن موضـــوع او را از هدفـــش 
ـــاس‌ترین  ـــک زن در حس ـــور ی ـــت. حض ـــاز نمی‌داش ب
ـــران  ـــدر گ ـــده‌ای آن‌ق ـــرای ع ـــاب ب ـــده از انق ـــاد برآم نه
تمـــام شـــده بـــود کـــه او را آمـــاج تهمـــت و آزار 
ــر  ــه تصویـ ــرا ارائـ ــد. زیـ ــرار می‌دادنـ ــم قـ ــی هـ کلامـ
ــگاه زن در آن،  ــاب و جایـ ــی انقـ ــی از مبانـ صحیحـ

ـــود. ـــایند نب ـــده‌ای خوش ـــرای ع ب
ــتی  ــهید بهشـ ــای شـ ــن رو روزی حمایت‌هـ از ایـ
از منیـــره گرجـــی را بهانـــه تهمـــت قـــرار می‌دادنـــد و 
ـــد.  ـــی صـــدر ســـخن می‌گفتن ـــا بن ـــاط او ب روزی از ارتب
ابـــزاری  نـــگاه  همـــان  امتـــداد  نگاهـــی  چنیـــن 
غـــرب اســـت. غـــرب زن را کالا می‌پنـــدارد و از او 
سوءاســـتفاده می‌کنـــد و ایـــن نـــگاه متحجـــر نیـــز 
ـــاً دارای ابعـــاد جنســـی  حضـــور زن در جامعـــه را صرف

و ابـــزاری می‌دانـــد.

زن در خانه یا زن در اجتماع؟
ـــرآن و  ـــه ق ـــی ک ـــود کس ـــد ب ـــود معتق ـــی خ گرج
ـــد.  ـــی نمی‌کن ـــن اظهارنظرهای اســـام را شـــناخته چنی
ـــم  ـــخ صـــدر اســـام درمی‌یابی ـــه تاری ـــا نگاهـــی ب ـــرا ب زی
ـــی در  ـــی مراحل ـــس از ط ـــرد پ ـــد م ـــم مانن ـــه زن ه ک
مســـیر کارهـــای سیاســـی، اجتماعـــی، اقتصـــادی 
و فرهنگـــی قـــرار می‌گیـــرد. او طـــرح ســـوال در 
ـــاع  ـــواده و زن در اجتم ـــه زن در خان ـــوص دوگان خص
ـــه قـــرآن و ســـنت پیامبـــر و اهـــل بیـــت  ـــا توجـــه ب را ب

اشـــتباه می‌دانـــد.
گرجـــی در ســـخنانی اظهـــار داشـــته ‌اســـت: 
»بنیان‌گـــذار مکـــه هاجـــر اســـت و اولیـــن کلنـــگ را او 
بـــه زمیـــن می‌زنـــد یـــک زن بـــا یـــک طفـــل شـــیرخوار 

نظـــام یـــک شـــهر را ترســـیم می‌کنـــد«.
از نظـــر منیـــره گرجـــی »درس خوانـــدن، مســـؤول 
ــد.  ــرر نمی‌زنـ ــه ضـ ــه خانـ ــن بـ ــغ رفتـ ــدن و تبلیـ شـ
ـــدش  ـــر بع ـــدی دارد و در ه ـــد بع ـــوان چن ـــک ت زن ی
می‌توانـــد کار کنـــد«. او خـــود تعریـــف می‌کنـــد کـــه 
ـــه  ـــه خان ـــر ب ـــوت دیگ ـــا طاغ ـــری ب ـــان اوج درگی در زم
و زندگـــی شـــخصی خـــود فکـــر نمی‌کردنـــد. »خانـــه 
مـــا ایـــران بـــود، خانـــه مـــا اســـام بـــود، خانه‌مـــان 
ـــده  ـــا ش ـــان ره ـــه خانه‌م ـــه اینک ـــود، ن ـــده ب ـــزرگ ش ب
ـــه  ـــه دارم ب ـــک خان ـــه ی ـــردم ک ـــر می‌ک ـــن فک ـــود. م ب
ـــیم  ـــته باش ـــه‌ای داش ـــردا خان ـــاید ف ـــران، ش ـــای ای پهن
ـــر  ـــدارد«. ب ـــی ن ـــا منافات ـــن. اینه ـــام زمی ـــای تم ـــه پهن ب
ایـــن اســـاس فاصله‌هـــای بیـــن خانـــه و اجتمـــاع را 

ـــت. ـــد برداش بای
ایـــن فعالیت‌هـــا هیـــچ تأثیـــری در زندگـــی 
ـــواده‌اش  ـــود. خان ـــم گرجـــی نگذاشـــته ب شـــخصی خان
ــه از نظـــر  ــادی ضربـــه خـــورد و نـ ــر اقتصـ ــه از نظـ نـ
عاطفـــی یـــا جنبه‌هـــای دیگـــر. در همـــان زمـــان وقتـــی 
بـــرای فعالیت‌هایـــش خـــارج از منـــزل بـــود اطرافیـــان 
ـــرون  ـــه بی ـــی از خان ـــا او زمان ـــد. ام ـــی می‌زدن حرف‌های
ــتاد  ــه می‌فرسـ ــه مدرسـ ــا را بـ ــه بچه‌هـ ــت کـ می‌رفـ
و بچـــه کوچکـــش را همراهـــش می‌بـــرد. طـــوری 
برنامه‌ریـــزی می‌کـــرد کـــه خدشـــه‌ای بـــه وضعیـــت 
ـــع انجـــام  ـــدن مان ـــه‌اش وارد نشـــود و درس خوان خان

ـــد. ـــش نباش وظایف

احســـاس تنهایـــی زن مجاهـــد در میـــان اکثریـــت 
مـــردان ناشـــی از چیســـت؟

ـــر دو دارای  ـــرد ه ـــر زن و م ـــن تفک ـــاس ای ـــر اس ب
آزادی و اســـتقلال هســـتند و قوانیـــن را صرفـــاً خداوند 
ـــه انســـان  ـــم کـــرده و از مصـــدر وحـــی ب متعـــال تنظی
ـــوی  ـــه س ـــت ب ـــگاه حرک ـــن ن ـــاک در ای ـــاند. م می‌رس
کمـــال و زندگـــی مجاهدانـــه اســـت. منیـــره گرجـــی در 
ـــم اصـــاً  ـــر می‌کن ـــد: »مـــن فک جـــای دیگـــری می‌گوی
جـــدا کـــردن زن از انســـان‌ها و مطـــرح کـــردن بـــه 
صـــورت فـــردی صحیـــح نباشـــد و اگـــر بگوییـــم کـــه در 
متـــن پیش‌نویـــس )قانـــون اساســـی( راجـــع بـــه آزادی 
انســـان‌ها چـــه نوشـــته شـــده، خـــوب طبیعـــی اســـت 
کـــه زن هـــم در شـــمار انسان‌هاســـت و بنابرایـــن هـــر 
ـــت،  ـــوردار اس ـــانی برخ ـــر انس ـــه ه ـــی ک آزادی و حقوق

ـــود«. ـــز می‌ش ـــان نی ـــامل زن ش
ـــان اکثریـــت مـــردان  ـــودن در می ـــا ب گرجـــی از تنه
ـــر  ـــود اگ ـــد ب ـــا معتق ـــود ام ـــس ناراحـــت ب در آن مجل
آن اکثریـــت نخواهنـــد قدمـــی بـــر خـــاف مســـیر خـــدا 
ـــدا  ـــر خ ـــد در براب ـــوص و تعه ـــا خل ـــه ب ـــد و هم بردارن
و خلـــق او تـــاش کننـــد و در عقیـــده و عملکـــرد، 
انســـان و حرکـــت او را در نظـــر بگیرنـــد، مســـئله 
جنســـیت کنـــار رفتـــه و دیگـــر احســـاس تنهایـــی و 

ـــدارد. ـــی ن ـــف معنای ضع

منیـــره گرجـــی بـــر ایـــن بـــاور بـــود کـــه زن و مـــرد 
در مبانـــی دینـــی برابرنـــد. خـــدا در قـــرآن در مـــواردی 
ـــیه را  ـــم و آس ـــته و مری ـــق دانس ـــوی خل ـــان را الگ زن

ـــد.  ـــرح می‌کن ـــه مط ـــوان نمون ـــه عن ب
او در مصاحبـــه بـــا یکـــی از رســـانه‌ها بیـــان 
کرده‌اســـت: »در قـــرآن از اشـــتباهات همســـران 
پیامبـــران ســـخن گفتـــه شـــده. مقصـــود ایـــن اســـت 
ـــه  ـــت ک ـــی نیس ـــودن جایگاه ـــر ب ـــر پیامب ـــه همس ک
هویـــت زن بـــا آن تعریـــف شـــود. یـــک زن می‌توانـــد 
همســـر فرعـــون باشـــد و در والاتریـــن جایـــگاه 
ـــان ناقـــص  ـــران. می‌گوینـــد زن ـــان پیامب ـــه زن نســـبت ب
العقـــل هســـتند. آیـــا خداونـــد یـــک موجـــود 
ـــه  ـــا از بطـــن او ب ـــا تمـــام انبی ـــده ت ـــل آفری ناقص‌العق

وجـــود آینـــد؟«

منیره گرجی و قانون اساسی
منیـــره گرجـــی در گفت‌وگویـــی بـــا روزنامـــه 
جمهـــوری اســـامی در شـــهریور ســـال ۱۳۵۸ در 
مـــورد پیشـــنهادات خـــود دربـــاره نظـــام حقـــوق زن 
در قانـــون اساســـی بـــه مجلـــس می‌گویـــد: »بـــه طـــور 
ـــون رعایـــت  ـــی بایـــد حقـــوق انســـان‌ها در ایـــن قان کل
شـــود. از نظـــر مـــا تفاوتـــی بیـــن زن و مـــرد و پیـــر 
ـــت  ـــه هوی ـــرادی ک ـــه اف ـــی هم و جـــوان نیســـت؛ یعن

ـــی وقتـــی در جامعـــه‌ای  ـــد. ول ـــد، مطرح‌ان انســـانی دارن
زندگـــی می‌کنیـــم کـــه بـــر اثـــر برخـــی نارســـایی‌های 
فرهنگـــی، بـــرای زن حقوقـــی قائـــل نیســـتند، ناچاریـــم 
بـــر حقـــوق زن تاکیـــد خاصـــی داشـــته باشـــیم. در 
ــه  ــچ گونـ ــدون هیـ ــراد بـ ــوق افـ ــر حقـ ــت اگـ حقیقـ
ـــر روی  ـــرار ب ـــه اص ـــازی ب ـــود، نی ـــت ش ـــی رعای تبعیض
ــاه  ــد در پنـ ــی نیســـت. زن بایـ ــروه خاصـ ــوق گـ حقـ
قانـــون جامع‌الاطـــراف حمایـــت شـــود. به‌عـــاوه 
معتقدیـــم بـــه مـــوازات ایـــن، بایـــد آمـــوزش فرهنگـــی 
ـــم  ـــم مفاهی ـــا بتوانی ـــد ت ـــدا کن ـــم پی در جامعـــه تعمی

اســـامی را بـــه راحتـــی پیـــاده کنیـــم«.
وی در اظهاراتـــی گفتـــه بـــود: بـــرای اضافـــه 
کـــردن اصلـــی بـــا ایـــن مفـــاد کـــه »از آنجـــا کـــه زن در 
ـــوی  ـــد حقـــوق معن ـــواده نقـــش زیربنایـــی دارد بای خان
و مـــادی بـــه خصـــوص مـــادران کامـــاً مراعـــات گـــردد 
ــروع و  ــع آزادی مشـ ــد مانـ ــترک نبایـ ــی مشـ و زندگـ
رشـــد فرهنگـــی زن گـــردد و بـــرای پاســـداری از حقـــوق 
ــود«  ــکیل شـ ــه‌ای تشـ ــد دادگاه صالحـ ــواده بایـ خانـ
ـــت  ـــتم آرای اکثری ـــا نتوانس ـــردم ام ـــراوان ک ـــاش ف ت

ـــم. ـــب کن را جل
وی در رابطـــه بـــا موضـــوع رئیـــس جمهـــور شـــدن 
زنـــان و اســـتفاده از واژه رجـــال هنـــگام تدویـــن 
ـــرا  ـــود. زی ـــه ب ـــی رفت ـــزد امـــام خمین ـــون اساســـی ن قان
بـــا ایـــن تفســـیر مخالـــف بـــود و معتقـــد کـــه زن 
و مـــرد نـــدارد. امـــام گفته‌بودنـــد »شـــما خودتـــان 
ـــان بگوییـــد چـــه کنیـــم.« گرجـــی  زن هســـتید خودت
معتقـــد بـــود کـــه هـــر کســـی توانایـــی انجـــام ایـــن 
مســـئولیت را داشـــته باشـــد، می‌توانـــد رئیـــس 

جمهـــور شـــود. بیـــن زن و مـــرد فرقـــی نیســـت.
جلســـه  در  شـــهریورماه  دوشـــنبه ۵  روز  وی 
ـــان  ـــوق زن ـــاع از حق ـــرگان در دف ـــس خب ـــی مجل علن
ــادآوری  ــا یـ ــخنان بـ ــن سـ ــرد و در ایـ ــخنرانی کـ سـ
جایـــگاه حقوقـــی زن در اســـام و نیـــز ذکـــر تاریخـــی 
وضعیـــت زنـــان ایرانـــی، خطـــاب بـــه دیگـــر همـــکاران 
خویـــش در مجلـــس خبـــرگان گفـــت: »چـــون در 
ـــه »و  ـــه حکـــم آی پیشـــگاه قـــرآن مســـئول هســـتم، ب
مـــن لـــم یحکـــم بمـــا انـــزل‌الله« کـــه ســـه بـــار در 
ـــده تکـــرار می‌شـــود ایـــن را توجـــه داشـــته  ســـوره مائ
ـــن نشســـت مهـــم  ـــع، در ای ـــن موق باشـــیم کـــه در ای
ـــاع  ـــاد اجتم ـــه بنی ـــروه، ک ـــن گ ـــوق ای ـــم، حق و عظی
بـــر پایـــه زن اســـت، ضایـــع نشـــود. مـــا زن‌هـــا 
ـــت  ـــت، واقعی ـــعار نیس ـــن ش ـــم، ای ـــروم مانده‌ای مح

اســـت«.

آیـــا می‌تـــوان چنیـــن زنـــی را مجبـــور بـــه کاری 
ـــرد؟ ک

ــام دوره مجلـــس خبـــرگان قانـــون  پـــس از اتمـ
اساســـی او از مشـــاغل دولتـــی و سیاســـی کناره‌گیـــری 
کـــرد و در حـــوزه علمیـــه خدیجـــه کبـــری )س( 
ـــه تدریـــس فقـــه، تفســـیر، احـــکام و اخـــاق  ـــران ب ته
ـــم  ـــت معل ـــز تربی ـــن در مرک ـــد. همچنی ـــغول ش مش
شـــهید رجایـــی نیـــز درس عرفـــان امـــام خمینـــی را 
ــه  ــلط بـ ــن مسـ ــان همچنیـ ــرد. ایشـ تدریـــس می‌کـ

زبـــان عربـــی بـــود.
ــازمان  ــتین سـ ــن نخسـ ــی همچنیـ ــره گرجـ منیـ
غیردولتـــی در حـــوزه تخصصـــی زنـــان را بـــا عنـــوان 
ـــیس  ـــان« تأس ـــات زن ـــات و تحقیق ـــه مطالع »مؤسس
ــا  ــی بـ ــای بین‌المللـ ــت. او در کنفرانس‌هـ ــرده اسـ کـ
موضوعـــات زن نیـــز شـــرکت داشـــته اســـت. در 
یکـــی از ایـــن ســـفرها حجـــاب او و ســـایر زنـــان ایرانـــی 

ــد. ــود جلـــب می‌کنـ ــه خـ ــن را بـ ــه حاضریـ توجـ
بـــه او گفتـــه بودنـــد آیـــا چـــادر بـــر ســـر شـــما 
گذاشـــتند و شـــما را مجبـــور کردنـــد؟ و منیـــره گرجـــی 
فعالیـــت زنـــان در انقـــاب و فـــداکاری مـــادران و زنـــان 
و همچنیـــن در مـــورد شـــخصیت زن در اســـام و 
ایـــران توضیـــح داده و گفتـــه بـــود: »آیـــا فکـــر 
ــد  ــور کننـ ــد مجبـ ــی را می‌تواننـ ــن زنـ ــی چنیـ می‌کنـ

کـــه حجـــاب داشـــته باشـــد؟«.
گرجـــی در اواخـــر عمـــر در منـــزل شـــخصی‌اش 
ـــود  ـــرآن مشـــغول ب ـــزاری جلســـات تفســـیر ق ـــه برگ ب
هـــر چنـــد بـــه دلیـــل کهولـــت ســـن برگـــزاری ایـــن 
جلســـات نســـبت بـــه ســـال‌های قبـــل بـــرای او 
دشـــوارتر شـــده بـــود. وی در هشـــتمین دوره انتخـــاب 
خادمـــان قـــرآن کریـــم در ســـال ۱۳۸۰ بـــه عنـــوان 
ـــا  ـــز ب ـــرآن انتخـــاب شـــد. در ســـال ۱۳۸۴ نی خـــادم ق
تصویـــب هیئت‌وزیـــران جمهـــوری اســـامی ایـــران، 
نشـــان دولتـــی »درجـــه ســـوم مهـــر« بـــه وی اعطـــا 

ـــد. ش
ــور  ــه حضـ ــرآن بـ ــرش قـ ــاب »نگـ ــی کتـ از گرجـ
زن در تاریـــخ انبیـــا« بـــه چـــاپ رســـید. ایـــن کتـــاب 
بـــه معرفـــی زنـــان مؤمـــن و کافـــری می‌پـــردازد کـــه 

نامشـــان در قـــرآن آمـــده اســـت.

مجاهدت‌های یک زن برای مقابله با تحجر؛ منیره گرجی چگونه می‌اندیشید؟

بـــا نگاهـــی بـــه تاریـــخ صـــدر 
ـــه زن هـــم  ـــم ک اســـام درمی‌یابی
ماننـــد مـــرد پـــس از طـــی مراحلـــی 
در مســـیر کارهـــای سیاســـی، 
اجتماعـــی، اقتصـــادی و فرهنگـــی 
قـــرار می‌گیـــرد. او طـــرح ســـوال 
در خصـــــوص دوگانـــــه زن در 
خانـــــواده و زن در اجتمـــاع را 
ــنت  ــرآن و سـ ــه قـ ــه بـ ــا توجـ بـ
پیامبـــر و اهـــل بیـــت اشـــتباه 

می‌دانـــد.
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شناسه آگهی 1864483
آگهی تحدید حدود اختصاصی از بخش ۲۰ ـ تبریز

نظـر بـر اینکـه ششـدانگ یـک قطعـه زمین مزروعـی مفروزه از پلاک ۱۰۴ 
ـ اصلـی و بـه شـماره ۲۶۰ فرعـی واقـع در قریـه آللـو بخـش ۲۰ ـ تبریـز بـه 
نـام فرامـرز اصلانـی حاجـی خواجه‌لو فرزند عباسـعلی تائید مالکیت شـده 
و تحدیـد حـدود آن تاکنـون بـه عمـل نیامـده اسـت لذا به اسـتناد تبصره 
مـاده ۳ قانـون و مـاده ۱۳ آیین‌نامـه قانون تعییـن تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضـی و سـاختمان‌های فاقـد سـند رسـمی تحدیـد حـدود پلاک فوق در 
روز چهارشـنبه مورخـه ۱۴۰۳/12/08 سـاعت ۱۰ صبـح شـروع و بـه عمـل 
خواهد آمد لذا بدینوسـیله به مالکین مجاور اخطار می‌شـود که در موعد 
مقـرر در محـل وقـوع ملـک حاضـر تـا طبـق مقـررات نسـبت بـه تحدیـد 
حـدود پلاک فـوق اقـدام شـود و مـدت اعتـراض به ایـن آگهی برابـر ماده 
۲۰ قانـون ثبـت تـا سـی روز از تاریخ تنظیم صورت‌مجلـس تحدید حدود 
می‌باشـد و نیـز برابـر مـاده ۸۶ آئین‌نامـه قانـون ثبـت معتـرض بایـد ظـرف 
مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض به مرجـع ثبتی، دادخواسـت به 
مرجـع ذیصلاح قضائـی تقدیـم نماید در غیـر اینصورت متقاضـی ثبت یا 
نماینـده قانونـی وی می‌توانـد بـه دادگاه مربوطـه مراجعـه و گواهـی عـدم 
تقدیـم دادخواسـت را دریافـت و بـه اداره ثبت تسـلیم نماید در اینصورت 
اداره ثبـت بـدون توجـه بـه اعتـراض معتـرض عملیـات ثبتـی را بـا رعایت 

مقـررات ادامـه خواهد داد.
تاریخ انتشار: ۱۴۰۳/10/29
ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک اهر

سلامتسلامت

 سرپرســـت مرکـــز مدیریـــت بیماری‌هـــای واگیـــر 
ــود در  ــق موجـ وزارت بهداشـــت گفـــت: ذرات معلـ
آلاینده‌هـــای جـــوی زمینه‌ســـاز بیماری‌هایـــی ماننـــد 
آســـم، برونشـــیت و ســـایر عفونت‌هـــای تنفســـی 
ــت  ــرادی سرپرسـ ــاد مـ ــر قبـ ــوند. دکتـ می‌شـ
مرکـــز مدیریـــت بیماری‌هـــای واگیـــر وزارت 

بهداشـــت درخصـــوص تأثیـــر آلودگـــی هـــوا بـــر افزایـــش 
بیماری‌هـــای فصلـــی عنـــوان کـــرد: آلودگـــی هـــوا یکـــی از عوامـــل 
تشـــدیدکننده بیماری‌هـــای فصلـــی اســـت کـــه می‌توانـــد بـــر 
سیســـتم تنفســـی و ایمنـــی بـــدن اثـــر منفـــی بگـــذارد. وی افـــزود: 
هـــوای آلـــوده حـــاوی مـــواد شـــیمیایی و ذرات معلـــق اســـت کـــه 
از طریـــق تنفـــس وارد دســـتگاه تنفســـی انســـان شـــده و مخـــاط 

ایـــن دســـتگاه‌ها را آســـیب‌پذیر می‌کنـــد. ایـــن شـــرایط باعـــث 
ـــی  ـــا ویروس ـــی ی ـــل میکروب ـــا عام ـــوژن ی ـــا ورود پات ـــود، ب می‌ش
ـــی و ویروســـی  ـــه عفونت‌هـــای میکروب ـــا ب ـــه‌ ابت ـــدن، زمین ـــه ب ب
ـــر  ـــت بیماری‌هـــای واگی ـــز مدیری فراهـــم ‌شـــود. سرپرســـت مرک
وزارت بهداشـــت تصریـــح کـــرد: آلودگـــی هـــوا باعـــث آســـیب 
دیـــدن بافت‌هـــای مخاطـــی دســـتگاه تنفســـی و تضعیـــف 
عملکـــرد سیســـتم ایمنـــی می‌شـــود. ذرات معلـــق به‌راحتـــی وارد 
دســـتگاه تنفســـی شـــده و می‌تواننـــد موجـــب التهـــاب، تحریـــک 

و عفونت‌هـــای تنفســـی شـــوند.

افزایش ابتلا به عفونت‌های تنفسی با آلودگی هوا 
*تخریب بافت مخاطی با تنفس ذرات معلق

ایستگاه سلامت  

برای هـــر چیزی انگیزه‌ای نیاز اســـت به ویژه 
برای کنار گذاشـــتن یا کاســـتن از عادت شیرینی 
کـــه از کودکـــی با ما بـــوده. تمایل بـــه پیگیری 
یک ســـبک زندگی ســـالم اغلب نیروی محرکه 
در پـــس انتخاب گزینـــه ترک قند بوده اســـت. 
کاری که در ظاهر به نظر ســـاده می‌رســـد، اما در 
واقع به این ســـادگی‌ها هم کـــه تصور می‌کنیم 
میــــــسر نمی‌شــــود. حذف منابع شفاف، مانند 
دسرها و نوشـــابه‌ها، ممکن است ساده به نظر 
برســـد، اما ممکن اســـت این تلاش‌ها توســـط 
قندهـــای پنهـــان در غذاهـــای معمولی خنثی 
شـــود. ایـــن قندهای افـــزوده فرآوری شـــده به 
دلیل پوشـــش‌های متعددی که دارند، از جمله 
فروکتـــوز، مالتوز، و آب نیشـــکر اغلـــب نادیده 

گرفته می‌شـــوند.
قبل از شـــروع این عادت ســـالم، دانســـتن 
این نکته ضروری اســـت که تـــرک قند می‌تواند 
منجر بـــه تغییرات فیزیولوژیکـــی قابل توجهی 
شـــود، شـــبیه به ترن هوایی شـــهر بازی که به 
یکبـــاره پائین و ســـپس بـــالا مـــی‌رود. در ابتدا، 
بـــا ســـازگاری بدن بـــا کاهش مصـــرف گلوکز، 
سطوح انسولین ممکن اســـت در نوسان باشد 
و در نهایـــت باعث تثبیت و نفع ســـامت کلی 

. می‌شود

منابع پنهان قند
منابـــع قنـــدی پنهـــان که بایـــد مراقـــب آن‌ها 

: شید با
چاشـــنی‌ها و سس‌ها: ســـس کچاپ، سس 

سالاد، و سس باربیکیو.
محصولات پخته شـــده و نـــان: کلوچه و 

نان ســـبوس دار.
غـــات: بســـیاری از گزینه‌هـــای ســـالم حاوی 

قندهای اضافه شـــده هســـتند.
محصولات لبنی: ماست و شیر طعم دار.

تنقـــات: گرانـــولا، بارهـــای پروتئینـــی و کره 
. جیل آ

میوه‌هـــا و آب میوه‌هـــا: آب میوه‌ها منابع 
غلیظ هستند. قند 

غذاهای فـــرآوری شـــده: غذاهای شـــور و 
شـــیرین بســـته بندی شده.

بـــه گفتـــه ســـیمرات کاتوریـــا، متخصص 
تغذیـــه و مدیر عامـــل شـــرکت »متخصصان 
رژیم غذایـــی« )The Diet Xperts(، غذاهای 
معمولـــی روزمـــره مانند ســـس‌های ماکارونی، 
گرانولا، غلات صبحانه و ماســـت‌های طعم دار 

مـــی توانند به طرز شـــگفت انگیـــزی دارای قند 
افزوده بالایی باشـــند. حتی غذاهایی که ســـالم 
به نظر می‌رســـند، مانند نوشیدنی‌های پروتئینی 
و نان ســـبوس دار، مـــی توانند حـــاوی مقادیر 
زیـــادی قند باشـــند. این فراگیر بـــودن قندهای 
پنهان، کاهش مصرف شـــکر را دشـــوارتر می‌کند.

جایگزین‌های شـــیرین شـــکر و تغییرات 
در برچســـب مواد غذایی

برخی از کســـب و کارها از شیرین کننده‌های 
طبیعـــی ماننـــد اســـتویا و میوه راهـــب )نوعی 
کدوی ســـبزکه به عنـــوان یک شـــیرین کننده 
بـــدون کربوهیدرات شـــناخته می‌شـــود ( برای 
معرفی و ارائـــه محصـــولات جایگزین کم قند 
اســـتفاده می‌کننـــد. عـــاوه بر ایـــن، تلاش‌ها 
سراســـر  در  واضح‌تـــر  برچســـب‌گذاری  بـــرای 
جهان در حال گســـترش اســـت که این مساله 
مصرف‌کننـــدگان را برای تصمیم‌گیـــری آگاه‌تر 

می‌کنـــد.

انتخاب غذاهای فرآوری نشده
انتخـــاب وعده‌های غذایی کم‌فرآوری‌شـــده 
و بررســـی دقیـــق فهرســـت‌های مـــواد، راه‌های 
خوبـــی بـــرای افـــرادی اســـت کـــه می‌خواهند 
مصرف شـــکر خـــود را کاهش دهنـــد. قندهای 
طبیعـــی و مـــواد مغـــذی حیاتـــی در غذاهایی 
از جملـــه میوه‌ها، ســـبزیجات و غـــات یافت 
می‌شـــوند کـــه باعث برتـــری آن‌ها نســـبت به 

غذاهـــای فرآوری شـــده می‌شـــود.

عوارض پس از ترک قند
مدتی پس از ترک مصرف شـــکر و شیرینی 

میل به قند و نوســـانات خلقی، از جمله تحریک 
پذیری، به دلیل تنظیم ســـطح سروتونین رایج 
اســـت. ســـطوح انرژی ممکن اســـت بـــه طور 
موقـــت کاهش یابـــد اما اغلب پـــس از تنظیم 
افزایش می یابد. نوســـانات هورمونـــی، به ویژه 
بـــرای زنـــان، می‌تواند در ابتدا بـــر چرخه قاعدگی 
تاثیـــر بگـــذارد، اما منجـــر به تنظیـــم متعادل 
هورمـــون در طولانـــی مـــدت شـــود. تغییرات 
گوارشـــی، مانند نفخ یـــا تغییر حـــرکات روده، 
ممکن اســـت با تنظیـــم میکروبیـــوم روده رخ 
دهد. شـــفافیت و بهبود بافت پوســـت پس از 
کنار گذاشـــتن قنـــد امکان پذیر اســـت، اگرچه 
جوش‌هـــای موقتـــی می‌توانـــد در طول ســـم 

زدایـــی رخ دهد.

چگونه قند را ترک کنیم؟
بـــرای تـــرک موفقیـــت آمیـــز شـــکر، این 
رویکردهـــای اســـتراتژیک را در نظـــر بگیریـــد:
بـــرای تنظیـــم جوانه‌هـــای چشـــایی خود، 
مصرف قنـــد را به تدریج کاهش دهیـــد و آن را 
بـــا جایگزین‌های طبیعی مانند انگور، عســـل یا 
میوه‌هـــا در حد اعتدال جایگزیـــن کنید. علاوه 
بر ایـــن، وعده‌های غذایی خـــود را از قبل برنامه 
ریـــزی کنید تا از میان وعده‌های شـــیرین پرهیز 

کنید.
فشـــار برای کاهش مصرف شـــکر با افزایش 
دانش مصرف‌کننده، که شـــرکت‌ها را به توسعه 
و اولویـــت دادن بـــه محصولات ســـالم ترغیب 
می‌کنـــد، مـــورد توجه قـــرار می‌گیـــرد. کاهش 
مصرف قنـــد می‌تواند مســـیری رضایت‌بخش 
و عملـــی برای ســـامتی بهتر با بررســـی دقیق و 

تصمیم‌گیری‌هـــای عاقلانه‌تر باشـــد.

چرا بعضی وقت‌ها گوش‌مان 
زنگ می‌خــورد؟

یک فـــوق تخصص گوش می‌گوید: مشـــکل وزوز یا زنـــگ گوش در 
خیلی از موارد مســـتقیما ربطی به دســـتگاه گوش ندارد و دلایل دیگری 
منجـــر به این عارضه می‌شـــود. به طـــوری که گاهی حتی مشـــکلات 

مربـــوط به فک و گـــردن می‌تواند باعث وزوز گوش شـــود.
شـــاید برای شـــما هم بارهـــا پیش آمده که وســـط صحبـــت کردن با 
دوســـت‌تان یا اعضـــای خانواده، یـــا موقـــع رانندگی، یا زمانـــی که در 
ســـکوت دارید ظرف می‌شـــــویید، موقعی که روی مبل لـــم داده‌اید و 
تلویزیون تماشـــا می‌کنید، یـــا هنگام مطالعه کتاب، یـــا در حال انجام 
ســـایر کارها ناگهـــان صدایی مثل صدای ســـوت یا زنگ ممتـــد را در 
گوش‌تـــان می‌شـــنوید که منبع خارجی نـــدارد. صدایی کـــه گاهی آرام 
اســـت و گاهـــی بلند و آزاردهنـــده و چند ثانیه‌ طول می‌کشـــد تا قطع 
شـــود و ممکـــن اســـت تمرکزتان را بـــه هم بریـــزد. خیلی از افـــراد به 
محـــض این کـــه گوش‌شـــان اصطلاحا زنـــگ می‌خوردَ، با شـــوخی یا 
بر اســـاس باور قدیمی‌ها می‌گوینـــد »یک نفر همین الان دارد پشـــت 
ســـرم حرف می‌زند«، یـــا »حتما امـــروز خبر خوبی می‌شـــنوم« یا »یک 
نفـــر همین الان دارد پشـــت ســـرم از خوبی‌ام می‌گویـــد«. اما واقعیت 
فراتـــر از این حرف‌ها اســـت و به گفته متخصصان، ایـــن زنگ خوردن 
یـــا وزوز گوش دلایل پزشـــکی و علمیِ متعـــددی دارد و ربطی به باور 

قدیمی‌هـــا ندارد.

چرا گوش‌مان ناگهان زنگ می‌خورد؟
اما چـــرا باید بی‌دلیل ناگهـــان گوش‌مان زنگ بخورد یا صدای ســـوت 
ممتـــدِ چنـــد ثانیـــه‌ای در گوش‌مان بشـــنویم؟ اگر چنیـــن صداهایی 
شـــنیدیم، باید چه کنیم؟ چه زمانی باید به پزشک مراجــــــعه کنیـــــم؟
دکتـــر علی‌محمد اصغـــری، متخصص گـــوش و حلق و بینـــی، فوق 
تخصص گوش و اســـتاد دانشـــگاه علوم پزشـــکی ایران بـــه همه این 
ســـوال‌ها پاســـخ داده و بـــه همشـــهری‌آنلاین می‌گویـــد: زنگ گوش 
دلایـــل بســـیار زیاد و متعـــددی دارد و همه دلایل هـــم به خود گوش 
مربوط نمی‌شـــوند. ایـــن عارضه می‌تواند ناشـــی از مشـــکلات گوش 
خارجی باشـــد مثـــل جرم گوش یـــا عفونت گوش خارجـــی که باعث 
انســـداد مجـــرای گـــوش می‌شـــود. همچنیـــن می‌تواند مربـــوط به 

مشـــکلات گوش میانی یـــا گوش داخلی باشـــد. 
اصغـــری ادامـــه می‌دهد: همانطور که گفتم، ممکن اســـت مشـــکل 
زنـــگ یـــا وزوز گوش مســـتقیما مربوط به گوش نباشـــد. به خصوص 
صداهای نبض‌دار که به دلیل مشـــکلات عروقی اطراف گوش شـــنیده 
می‌شـــوند. حتی در مواردی اگر مفصل فک مشـــکل داشـــته باشـــد، 
می‌توانـــد در گوش صـــدای زنگ ایجاد کند. یا مثلا افرادی که مشـــکل 
مهره‌های گردن دارند یا به گردن‌شـــان ضربه وارد شـــده، ممکن اســـت 

در گوش‌شـــان صدا بشنوند.
به گفته این اســـتاد دانشـــگاه، طیف وســـیعی از اختلالات و بیماری‌ها 
به این مشـــکل وابســـته هســـتند که بعضی از آنها شـــناخته‌ شده‌اند 
و بعضی‌هـــا نیســـتند. مثلا تومورهایـــی که در عصب شـــنوایی ایجاد 
می‌شـــوند و رشـــد می‌کنند، می‌توانند در گوش داخلـــی و حتی در مغز 
صـــدا ایجاد کنند. بنابراین دلایل خیلی متنوع هســـتند و تشـــخیص 
درســـت، به یک معاینه خیلی دقیق گوش و بررسی وضعیت شنوایی 
و حتـــی معاینه فک و گـــردن نیاز دارد و به راحتی نمی‌شـــود یک علت 

را تعیین کرد و به نتیجه رســـید.

خطر وزوز بیخ گوش این افراد
قرار گرفتن در معرض صداهای بلند، کاهش شـــنوایی ناشی از افزایش 
ســـن، عفونت گوش، جرم گرفتـــن گوش، کمبود برخـــی ویتامین‌ها 
مثـــل ویتامیـــن B۱۲، اختـــالات در مفصل فک، مشـــکلات مربوط 
به گـــردن، برخی بیماری‌هـــای مزمن مثل دیابت، اختـــالات تیروئید، 
میگرن، احتمـــال ابتلا به تومـــور مغزی و حتی اختـــالات خودایمنی 

می‌تواننـــد باعث وزوز گوش شـــوند.
اصغـــری در ایـــن خصـــوص می‌گوید: افـــرادی که برای مـــدت طولانی 
در معرض صدای بلند هســـتند، می‌توانند دچار اشَـــکال مختلف وزوز 
گوش شـــوند. مثلا کســـانی که موســـیقی را همیشـــه با صـــدای بلند 
گـــوش می‌دهند، یـــا در کارگاه‌های پرصدا مثل تراشـــکاری و صافکاری 
کار می‌کنند یا مشـــاغل پرســـر و صدا دارند؛ مثـــا در کارخانه فرزکاری 
می‌کننـــد، یا افرادی که زیـــاد تیراندازی می‌کنند. اینها بـــه دلیل ترومای 
صوتی، مدام صدای بلند می‌شـــنوند و همین می‌تواند به شنوایی‌شـــان 

آســـیب بزند و باعث مشـــکلی مثل زنگ گوش در آنها شـــود.

این ۵ ماده غذایی را هرگز 
با شکم خالی نخورید

صبحانه یکـــی از مهم‌ترین وعده‌های غذایی اســـت و برای شـــروع روزی پربار نباید 
از آن غافـــل شـــد. اما باید دانســـت که چه مـــواد خوراکی باید در برنامـــه غذایی صبح 
منظور شـــوند و با شـــکم خالی از چه خوراکی‌هایی باید پرهیز کـــرد. این توصیه را بارها 
از بســـیاری از کارشناســـان تغذیه شـــنیده‌اید که صبحانه مهم‌ترین وعده غذایی روزانه 
اســـت، اما این توصیـــه زمانی اعتبار دارد که خوراکی‌ها برای صبحانـــه با آگاهی و درایت 

انتخاب شـــده باشند. بســـیاری از مواد خوراکی را نباید با شـــکم خالی صرف کرد.

اشـــتفان هیله‌یان، متخصـــص بیماری‌های روده توصیه می‌کند که با شـــکم 
خالی از خـــوردن این پنج ماده غذایی پرهیز شـــود:

۱ ـ شیرینی‌هایی که با مخمر تهیه شده‌اند
کیک و شـــیرینی‌هایی کـــه دارای 
خمیرمایه یـــا مخمر هســـتند، مثل 
کروسان یا شـــیرینی‌هایی که با خمیر 
هزارلا تهیه شـــده‌اند، می‌توانند باعث 
درد معده شـــوند. مخمـــر موجود در 
این شیرینی‌ها ســـبب تحریک معده 
و روده‌هـــا می‌شـــود. این شـــیرینی‌ها 
باعث تشـــکیل گاز معده می‌شـــوند. 
بهتـــر اســـت که ایـــن شـــیرینی‌ها نه 
 در زمـــان صبحانه بلکه در طـــول روز 

صرف شوند.
۲ ـ گوجه فرنگی

در گوجه‌ فرنگی اســـید ســـیتریک وجود دارد. این اســـید ســـبب افزایش اســـید معده 
می‌شـــود. خوردن گوجه‌ فرنگی با شـــکم خالی می‌تواند ســـبب احســـاس ســـنگینی، 

رفلاکس در معـــده یا حتی دل‌درد ‌شـــود.
۳ ـ مرکبات

مرکبـــات )همچون لیمو، پرتقـــال، گریپ‌ فـــروت و نارنگی( به علـــت درصد بالای 
اســـید می‌توانند ســـبب تحریک مجاری گوارشـــی شـــوند، به‌ویژه زمانی که این مجاری 
دچـــار عفونت باشـــند. در بدترین حالت اســـید این میوه‌ها می‌تواند بـــه عفونت جدار 
معده منجر شـــود. به جای صـــرف گریپ فروت پیش از صبحانه، توصیه می‌شـــود که 

انواع توت‌هـــا در برنامه غذایی صبح گنجانده شـــود.
۴ ـ قهوه سیاه

نوشـــیدن قهوه سیاه و تلخ با شکم خالی ســـبب تولید شدید اسید معده می‌شود. 
از آن‌جایی که هنوز در معده مواد غذایی موجود نیســـت، ترشـــح شدید اسید می‌تواند 
به زخم معده منجر شـــود. بهتر اســـت که قهوه با شـــیر یا کمی خامه نوشـــیده شـــود. 

زیرا شـــیر حالت بازی )قلیایی( دارد و از آســـیب‌ اسید معده جلوگیری می‌کند.
۵ ـ نوشیدنی‌های گازدار

صـــرف نوشـــیدنی‌های گازدار در زمانی‌ که معده خالی اســـت، ســـبب کاهش زمان 
هضم مـــواد غذایی و اخلال در کارکرد معده می‌شـــوند و می‌تواننـــد در صورت مصرف 
دائمی به یبوســـت منجر شوند. به‌ویژه اسید فســـفریک موجود در کولا یا آب‌میوه‌های 

گازدار برای معده خالی مضر اســـت.

اگر قصد ترک قند و شکر را 
دارید، این راهکارها را بخوانید

امـــروزه، بســـیاری از افراد بـــه دنبـــال کاهش وزن 
هســـتند. از رژیم‌های ســـخت گرفته تا ورزش‌های 
ســـنگین، همـــه مـــا حداقـــل یک بـــار به ســـراغ 
روش‌هایـــی رفته‌ایـــم که وعـــده تغییرات ســـریع 
و چشـــمگیر را می‌دهنـــد. اما وقتـــی وزنمان ثابت 
ناامیـــدی  نمی‌خـــورد،  تـــکان  تـــرازو  و  می‌مانـــد 
مشـــکل  فقـــط  ایـــن  آیـــا  می‌آیـــد.  ســـراغمان 
شماست؟ پاسخ منفی اســـت. متخصصان تغذیه 
دلایـــل پنهانی را شناســـایی کرده‌اند که مانع کاهش 
وزن می‌شـــوند و شاید شـــما هم به طور ناخواسته 

درگیر یکی از آنـــــها باشیــد.
در ایـــن مطلـــب نگاهی به شـــش دلیـــل پنهان و 
راهکارهای عملی برای داشـــتن تناســـب‌اندام پایدار 

انداخته‌ایـــم که در ادامه می‌خوانیــــــد.

۱. حذف‌های افراطی و رژیم‌های محدودکننده
اگـــر تصـــور می‌کنیـــد که حـــذف کامـــل غذاهای 
پرکالـــری و محدود کردن شـــدید وعده‌های غذایی 
به ســـرعت شـــما را به هدفتـــان می‌رســـاند، دوباره 

کنید!  فکر 
جســـیکا بارون، متخصص تغذیه هشـــدار می‌دهد 
که ایـــن رویکـــرد باعـــث احســـاس محرومیت و 
پرخوری‌هـــای ناگهانـــی می‌شـــود. به جـــای حذف 
غذاها، غذاهـــای غنی از پروتئین و فیبـــر را به رژیم 

خـــود اضافه کنید و به دنبال تـــــنوع باشـــید.

۲. حذف وعده‌های غذایی
آیا بـــه امید کاهـــش کالـــری مصرفـــی وعده‌های 
غذایـــی را حـــذف می‌کنیـــد؟ تحقیقـــات نشـــان 
می‌دهد کـــه این کار معمـــولاً منجر به گرســـنگی 
شـــدید و پرخـــوری می‌شـــود. یـــک متخصـــص 
تغذیـــه توصیه می‌کنـــد: »به جای حـــذف وعده‌ها، 
گوش دادن به ســـیگنال‌های گرســـنگی و سیری را 

بیاموزید.«

۳. رژیم‌های طولانی و متابولیسم کند
بدن شما هوشـــمندتر از آن است که فکر می‌کنید. 
رژیم‌هـــای طولانی‌مـــدت و کاهش شـــدید کالری، 
سوخت‌وســـاز بـــدن را کنـــد می‌کننـــد. نمونه‌های 
افـــرادی کـــه در برنامه‌هـــای کاهـــش وزن ســـریع 
شـــرکت کرده‌اند، نشـــان می‌دهد که بازگشت وزن 

و کندی متابولیســـم مشکل شـــایعی است. 

بـــرای جلوگیری از این مشـــکل، رژیم‌هـــای غذایی 
خود را بـــا کمک متخصص تنظیم کنیــــــد.

 
۴. کمبود کربوهیدرات و فیبر

رژیم‌هـــای کم‌کربوهیـــدرات بـــه ســـرعت محبوب 
شـــدند، اما تحقیقـــات جدید نشـــان می‌دهند که 
کمبـــود کربوهیـــدرات می‌تواند به افزایـــش ولع و 
کاهـــش تمرکز منجـــر شـــود. فیبر نیـــز که نقش 
مهمی در احساس ســـیری و تنظیم قند خون دارد، 

در ایـــن رژیم‌ها به فراموشـــی ســـپرده می‌شـــود.

۵. خواب ناکافی
شـــاید خواب و کاهش وزن به نظر شـــما بی‌ارتباط 
باشـــند، اما ایـــن دو پیوندی محکـــم دارند. کمبود 
خواب تعـــادل هورمونی را مختل کرده و اشـــتها را 

افزایـــش می‌دهد.

۶. تمرکز بیش از حد روی عدد ترازو
شـــما فقط یک عدد نیســـتید! تمرکز بیش از حد بر 
وزن می‌توانـــد انگیزه شـــما را کاهش دهـــد. به جای 
وزن، شـــاخص‌های دیگری مانند انـــرژی، قدرت بدنی 

و عادات ســـالم را دنبال کنید. 
و در نهایـــت کاهـــش وزن پایـــدار زمانی به دســـت 
می‌آیـــد که بـــه جـــای رژیم‌هـــای زودگـــذر، عادات 
ســـالم و پایدار را دنبال کنیـــد. از انتخاب مواد مغذی 
گرفته تا داشـــتن خواب کافی و فعالیـــت روزانه، هر 
قدم کوچک شـــما را به ســـمت ســـامتی نزدیک‌تر 

می‌کنـــد.

۶ دلیل پنهان که وزن‌کم نمی‌کنید



 1403 دی   29 شــنبه 
ســال بیســت و دوم  /  شــماره 2497

7

برابــر آراء صــادره هیــاتً موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف ســاختمان‌های فاقــد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی غــرب تبریــز، تصــرف مالکانــه و بلامعــارض متقاضیــان محــرز گردیــده 
اســت لــذا مشــخصات متقاضیــان و امــاک مــورد تقاضــا بــه شــرح ذیــل بــه منظــور اطــاع 

عمــوم در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی می‌شــود.
آگهی پلاک 5 اصلی بخش 10 تبریز )کرجان(

ــز  ــادره از تبری ــه ش.ش 73082 ص ــر ب ــد میرعلی‌اکب ــیدعلمی فرزن ــین س ــای سیدحس 1ـ آق
مقــدار 516232 ســهم مشــاع از 5728158 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت 57281.58 مترمربــع مفــروزی از پــاک 5 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات 

Y=4204509 و   X=614291
2ـ آقــای ســیدآقا ســیدعلمی فرزنــد میرعلی‌اکبــر بــه ش.ش 73080 صــادره از تبریــز مقــدار 
ــه  ــی ب ــن مزروع ــه زمی ــک قطع ــدانگ ی ــهم از شش ــاع از 5728158 س ــهم مش 521779 س
ــا مختصــات  ــز ب ــی بخــش 10 تبری ــاک 5 اصل ــروزی از پ ــع مف مســاحت 57281.58 مترمرب

Y=4204509 و   X=614291
3ـ آقــای میرقــادر ســیدعلمی فرزنــد میرعلی‌اکبــر بــه ش.ش 10 صــادره از تبریز مقــدار 518945 
ــه مســاحت  ــی ب ــن مزروع ــه زمی ــک قطع ســهم مشــاع از 5728158 ســهم از ششــدانگ ی
X=614291 57281.58 مترمربــع مفــروزی از پــاک 5 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات

Y=4204509 و
4ـ خانــم پری‌نــاز ســیدعلمی فرزنــد میرعلی‌اکبــر بــه ش.ش 680 صــادره از تبریــز مقــدار 
ــه  ــی ب ــن مزروع ــه زمی ــک قطع ــدانگ ی ــهم از شش ــاع از 5728158 س ــهم مش 213185 س
ــا مختصــات  ــز ب ــی بخــش 10 تبری ــاک 5 اصل ــروزی از پ ــع مف مســاحت 57281.58 مترمرب

Y=4204509 و   X=614291
ــدار  ــز مق ــه ش.ش 481 صــادره از تبری ــد میرمعصــوم ب ــوب ســیدعلمی فرزن ــای میرای 5ـ آق
523110 ســهم مشــاع از 5728158 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
ــا مختصــات  ــز ب ــی بخــش 10 تبری ــاک 5 اصل ــروزی از پ ــع مف مســاحت 57281.58 مترمرب

Y=4204509 و   X=614291
6ـ خانــم عظیمــه ســیدعلمی فرزنــد میرعلی‌اکبــر بــه ش.ش 73081 صــادره از تبریــز مقــدار 
214192 ســهم مشــاع از 5728158 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
ــا مختصــات  ــز ب ــی بخــش 10 تبری ــاک 5 اصل ــروزی از پ ــع مف مســاحت 57281.58 مترمرب

Y=4204509 و   X=614291
ــدار  ــز مق ــادره از تبری ــه ش.ش 414 ص ــر ب ــد میرعلی‌اکب ــیدعلمی فرزن ــی س ــای میرعل 7ـ آق
580280 ســهم مشــاع از 5728158 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
ــا مختصــات  ــز ب ــی بخــش 10 تبری ــاک 5 اصل ــروزی از پ ــع مف مســاحت 57281.58 مترمرب

Y=4204509 و   X=614291
8ـ خانــم فاطمــه ســیدعلمی فرزنــد میرعلی‌اکبــر بــه ش.ش 18 صــادره از تبریــز مقــدار 
ــه  ــی ب ــن مزروع ــه زمی ــک قطع 263833 ســهم مشــاع از 5728158 ســهم از ششــدانگ ی
ــا مختصــات  ــز ب ــی بخــش 10 تبری ــاک 5 اصل ــروزی از پ ــع مف مســاحت 57281.58 مترمرب

Y=4204509 و   X=614291
9ـ خانــم ســکینه ســیدعلمی فرزنــد میرعلی‌اکبــر بــه ش.ش 8 صــادره از تبریــز مقــدار 246988 
ــه مســاحت  ــی ب ــن مزروع ــه زمی ــک قطع ســهم مشــاع از 5728158 ســهم از ششــدانگ ی
57281.58 مترمربــع مفــروزی از پــاک 5 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات X=614291 و 

Y=4204509
10ـ خانــم ربــاب ســیدعلمی فرزنــد میرعلی‌اکبــر بــه ش.ش 376 صــادره از تبریــز مقــدار 
ــه  ــی ب ــن مزروع ــه زمی ــک قطع ــدانگ ی ــهم از شش ــاع از 5728158 س ــهم مش 220228 س
ــا مختصــات  ــز ب ــی بخــش 10 تبری ــاک 5 اصل ــروزی از پ ــع مف مســاحت 57281.58 مترمرب

Y=4204509 و   X=614291
ــز  ــه ش.ش 73082 صــادره از تبری ــر ب ــد میرعلی‌اکب ــای سیدحســین ســیدعلمی فرزن 11ـ آق
مقــدار 377932 ســهم مشــاع از 3962831 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت 39628.31 مترمربــع مفــروزی از پــاک 5 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات 

Y=4203429 و  X=615077
12ـ آقــای ســیدآقا ســیدعلمی فرزنــد میرعلی‌اکبــر بــه ش.ش 73080 صــادره از تبریــز مقــدار 
40315 ســهم مشــاع از 3962831 ســهم از ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مســاحت 
 X=615077 39628.31 مترمربــع مفــروزی از پــاک 5 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات

Y=4203429 و
ــدار  ــز مق ــادره از تبری ــه ش.ش 10 ص ــر ب ــد میرعلی‌اکب ــیدعلمی فرزن ــادر س ــای میرق 13ـ آق
ــه  ــی ب ــن مزروع ــه زمی ــک قطع 336355 ســهم مشــاع از 3962831 ســهم از ششــدانگ ی
ــا مختصــات  ــز ب ــی بخــش 10 تبری ــاک 5 اصل ــروزی از پ ــع مف مســاحت 39628.31 مترمرب

Y=4203429 و   X=615077
ــدار  ــز مق ــادره از تبری ــه ش.ش 680 ص ــر ب ــد میرعلی‌اکب ــیدعلمی فرزن ــاز س ــم پری‌ن 14ـ خان
ــه  ــی ب ــن مزروع ــه زمی ــک قطع ــدانگ ی ــهم از شش ــاع از 3962831 س ــهم مش 172523 س
ــا مختصــات  ــز ب ــی بخــش 10 تبری ــاک 5 اصل ــروزی از پ ــع مف مســاحت 39628.31 مترمرب

Y=4203429 و   X=615077
15ـ آقــای میرایــوب ســیدعلمی فرزنــد میرمعصــوم بــه ش.ش 481 صــادره از تبریــز مقــدار 
ــه  ــی ب ــن مزروع ــه زمی ــک قطع ــدانگ ی ــهم از شش ــاع از 3962831 س ــهم مش 351685 س
ــا مختصــات  ــز ب ــی بخــش 10 تبری ــاک 5 اصل ــروزی از پ ــع مف مســاحت 39628.31 مترمرب

Y=4203429 و   X=615077
16ـ خانــم عظیمــه ســیدعلمی فرزنــد میرعلی‌اکبــر بــه ش.ش 73081 صــادره از تبریــز مقــدار 

ــه  ــی ب ــن مزروع ــه زمی ــک قطع ــدانگ ی ــهم از شش ــاع از 3962831 س ــهم مش 174386 س
ــا مختصــات  ــز ب ــی بخــش 10 تبری ــاک 5 اصل ــروزی از پ ــع مف مســاحت 39628.31 مترمرب

Y=4203429 و   X=615077
ــدار  ــز مق ــه ش.ش 414 صــادره از تبری ــر ب ــد میرعلی‌اکب ــی ســیدعلمی فرزن ــای میرعل 17ـ آق
ــه  ــی ب ــن مزروع ــه زمی ــک قطع ــدانگ ی ــهم از شش ــاع از 3962831 س ــهم مش 349758 س
ــا مختصــات  ــز ب ــی بخــش 10 تبری ــاک 5 اصل ــروزی از پ ــع مف مســاحت 39628.31 مترمرب

Y=4203429 و   X=615077
ــدار  ــز مق ــادره از تبری ــه ش.ش 18 ص ــر ب ــد میرعلی‌اکب ــیدعلمی فرزن ــه س ــم فاطم 18ـ خان
ــه  ــی ب ــن مزروع ــه زمی ــک قطع ــدانگ ی ــهم از شش ــاع از 3962831 س ــهم مش 148394 س
ــا مختصــات  ــز ب ــی بخــش 10 تبری ــاک 5 اصل ــروزی از پ ــع مف مســاحت 39628.31 مترمرب

Y=4203429 و   X=615077
19ـ خانــم ســکینه ســیدعلمی فرزنــد میرعلی‌اکبــر بــه ش.ش 8 صــادره از تبریز مقــدار 171689 
ــه مســاحت  ــی ب ــن مزروع ــه زمی ــک قطع ســهم مشــاع از 3962831 ســهم از ششــدانگ ی
 X=615077 39628.31 مترمربــع مفــروزی از پــاک 5 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات

Y=4203429 و
20ـ خانــم ربــاب ســیدعلمی فرزنــد میرعلی‌اکبــر بــه ش.ش 376 صــادره از تبریز مقــدار 156014 
ــه مســاحت  ــی ب ــن مزروع ــه زمی ــک قطع ســهم مشــاع از 3962831 ســهم از ششــدانگ ی
 X=615077 39628.31 مترمربــع مفــروزی از پــاک 5 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات

Y=4203429 و
21ـ آقــای اســماعیل باقــران کرجــان فرزنــد محمــد بــه ش.ش 510 صــادره از تبریــز مقــدار چهار 
دانــگ ســهم مشــاع از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 4466.9 مترمربــع 

Y=4205216 و X=610950 مفــروزی از پــاک 5 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات
22ـ آقــای صالــح صفــری حمیــدی فرزنــد نعمت‌الــه بــه ش.ش 1458 صــادره از تبریــز مقــدار 
ــه مســاحت 424.54  چهــار دانــگ ســهم مشــاع از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی ب
Y=4206641 و X=609310 مترمربــع مفــروزی از پــاک 5 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات
ــار  ــدار چه ــز مق ــه ش.ش 72756 صــادره از تبری ــد حســین ب ــران فرزن ــدر باق ــای حی 23ـ آق
دانــگ ســهم مشــاع از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 557.87 مترمربع 

Y=4206956 و X=607941 ــا مختصــات ــز ب مفــروزی از پــاک 5 اصلــی بخــش 10 تبری
24ـ آقــای علــی مهــران کرجــان فرزنــد حســین بــه ش.ش 0 صــادره از تبریــز مقــدار چهــار دانــگ 
ــه مســاحت  ــی ب ــن مزروع ــه زمی ــک قطع ســهم مشــاع از ششــدانگ ســهم از ششــدانگ ی
1410.34 مترمربــع مفــروزی از پــاک 5 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات X=609867 و 

Y=4205793
ــار  ــدار چه ــز مق ــه ش.ش 0 صــادره از تبری ــد حســین ب ــران کرجــان فرزن ــی مه ــای عل 25ـ آق
دانــگ ســهم مشــاع از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 2167.94 مترمربع 

Y=4205849 و X=609901 ــا مختصــات مفــروزی از پــاک 5 اصلــی بخــش 10 تبریــز ب
آگهی پلاک 6 اصلی بخش 10 تبریز )خلجان(

26ـ آقــای یوســف روشــنی‌فرد فرزنــد یعقــوب بــه ش.ش 170 صــادره از تبریــز ششــدانگ یــک 
قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 220.81 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 

Y=4209506 و X=602577 تبریــز بــا مختصــات
27ـ آقــای یوســف روشــنی‌فرد فرزنــد یعقــوب بــه ش.ش 170 صــادره از تبریــز ششــدانگ یــک 
قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 825.61 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 

Y=4208681 و X=603928تبریــز بــا مختصــات
28ـ آقــای حیــدر کمالــی اســپس فرزنــد حبیــب بــه ش.ش 196 صــادره از تبریــز ششــدانگ یک 
قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 976.23 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 

Y=4208538 و X=603770تبریــز بــا مختصــات
29ـ آقــای حیــدر کمالــی اســپس فرزنــد حبیــب بــه ش.ش 196 صــادره از تبریــز ششــدانگ یک 
قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 919.05 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 

Y=4208495 و X=603754 تبریــز بــا مختصــات
30ـ خانــم معصومــه شــبان خلجانــی فرزنــد حســین بــه ش.ش 194 صــادره از تبریز ششــدانگ 
یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 2510.63 مترمربع مفــروزی از پــاک 6 اصلی بخش 

Y=4207691 و X=605790 10 تبریــز با مختصــات
31ـ آقــای علیرضــا باغــی خلجــان فرزنــد علــی بــه ش.ش 4713 صــادره از تبریز ششــدانگ یک 
قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 10647.01 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 

Y=4204941 و X=605429 تبریــز بــا مختصــات
32ـ آقــای مجیــد شــبان خلجانــی فرزند حســین بــه ش.ش 28 صــادره از تبریز ششــدانگ یک 
قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 8674.05 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 

Y= 4207630 و X=605778 تبریــز بــا مختصــات
33ـ آقــای کاظــم صاریخــان خلجانــی فرزنــد غــام بــه ش.ش 48 صــادره از تبریــز ششــدانگ 
یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 3018.6 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخش 

Y= 4206222 و X=603708 10 تبریــز بــا مختصــات
34ـ خانــم لطیفــه شــمالی فرزنــد ذوالفعلــی بــه ش.ش 3409 صــادره از تبریــز ششــدانگ یــک 
قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 525.75 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 

Y= 4208062 و X=602298 تبریــز بــا مختصــات
ــد اکبــر بــه ش.ش 2 صــادره از تبریــز ششــدانگ یــک  35ـ آقــای حســن کبــرای وره‌نــق فرزن
قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 19126.71 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 

Y=4206011  و X=604275 تبریــز بــا مختصــات

36ـ آقــای عبدالــه انــوروره نقــی فرزنــد رزاق بــه ش.ش 208 صــادره از تبریــز ششــدانگ یــک 
قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 5996.1 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 

Y=4204887 و X=605778 ــا مختصــات ــز ب تبری
37ـ آقــای حســن اکبــری ورنــق فرزنــد علــی بــه ش.ش 188 صــادره از تبریــز مقــدار 120900 
ســهم مشــاع از 491289 ســهم از ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مســاحت 4912.89 
Y =4206160 و X=603530 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات
38ـ آقــای حمیــد اکبــری وره‌نــق فرزنــد علــی بــه ش.ش 248 صــادره از تبریــز مقــدار 110800 
ســهم مشــاع از 491289 ســهم از ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مســاحت 4912.89 
Y=4206160 و X=603530 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات
ــز مقــدار 81500  ــه ش.ش 325 صــادره از تبری ــی ب ــد عل ــق فرزن ــری وره‌ن ــه اکب ــم رقی 39ـ خان
ســهم مشــاع از 491289 ســهم از ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مســاحت 4912.89 
Y=4206160 و X=603530 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات
40ـ خانــم طیبــه اکبــری وره‌نــق فرزنــد علــی بــه ش.ش 3883 صــادره از تبریــز مقــدار 43000 
ســهم مشــاع از 491289 ســهم از ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مســاحت 4912.89 
Y=4206160 و X=603530 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات
41ـ خانــم فاطمــه کبــرای وره‌نــق فرزنــد اکبــر بــه ش.ش 186 صــادره از تبریــز مقــدار 160331 
ــاحت  ــه مس ــی ب ــن مزروع ــه زمی ــک قطع ــدانگ ی ــهم از شش ــاع از 5891441 س ــهم مش س
 X=604358 58914.41 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات

Y=4205814 و 
42ـ آقــای محمدحســین کبــرای وره‌نــق فرزنــد اکبــر بــه ش.ش 234 صــادره از تبریــز مقــدار 
ــه  ــی ب ــن مزروع ــه زمی ــک قطع ــدانگ ی ــهم از شش ــاع از 5891441 س ــهم مش 2548477 س
ــات  ــا مختص ــز ب ــش 10 تبری ــی بخ ــاک 6 اصل ــروزی از پ ــع مف ــاحت 58914.41 مترمرب مس

Y=4205814 و   X=604358
ــز مقــدار  ــه ش.ش 233 صــادره از تبری ــد حســن ب ــی فرزن ــان خلجان ــم پرویــن نوری 43ـ خان
261332 ســهم مشــاع از 1567990 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
مســاحت 15679.9 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات 

Y=4206161 و   X=604924
ــد حســن بــه ش.ش 5969 صــادره از تبریــز مقــدار  ــی فرزن 44ـ آقــای حســین نوریــان خلجان
522663 ســهم مشــاع از 1567990 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
مســاحت 15679.9 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات 

Y=4206161 و   X=604924
ــه ش.ش 7161 صــادره از تبریــز مقــدار  ــد حســن ب ــی فرزن ــم نســرین نوریــان خلجان 45ـ خان
261332 ســهم مشــاع از 1567990 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
مســاحت 15679.9 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات 

Y=4206161 و   X=604924
ــدار  ــز مق ــه ش.ش 5525 صــادره از تبری ــد حســن ب ــی فرزن ــان خلجان ــری نوری ــم کب 46ـ خان
261332 ســهم مشــاع از 1567990 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
مســاحت 15679.9 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات 

Y=4206161 و   X=604924
47ـ خانــم نیــر نوریــان خلجانــی فرزنــد حســن بــه ش.ش 16 صــادره از تبریــز مقــدار 261332 
ســهم مشــاع از 1567990 ســهم از ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مســاحت 15679.9 
Y=4206161 و X=604924 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات
ــدار 99470  ــز مق ــه ش.ش 5 صــادره از تبری ــا ب ــد میرزاآق ــق فرزن ــری ورن ــا اکب ــم ثری 48ـ خان
ســهم مشــاع از 221406 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی به مســاحت 2214.06 
Y=4206634 و X=603055 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات
49ـ آقــای علــی اکبــری ورنــق فرزنــد علــی بــه ش.ش 249 صــادره از تبریــز مقــدار 74890 ســهم 
ــه مســاحت 1462.58  مشــاع از 146258 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی ب
Y=4206745 و X=603117 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات
50ـ خانــم رقیــه نعمانــی خلجــان فرزنــد قنبــر بــه ش.ش 3445 صــادره از تبریــز مقــدار 66525 
ســهم مشــاع از 104060 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 1040.6 
Y=4208378 و X=602684 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 تبریز بــا مختصــات
آگهــی در 2 نوبــت بــه فاصلــه 15 روز منتشــر می‌گــردد و در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه 
آراء صــادره بــه نــام متقاضیــان اعتــراض داشــته باشــند از تاریــخ انتشــار اولین آگهی بــه مدت 2 
مــاه و در روســتاها از تاریــخ الصــاق آگهــی در محــل بــه مــدت 2 ماه اعتراض خود را مســتقیما 
بــه اداره ثبــت اســناد و امــاک منطقــه غــرب تبریــز تســلیم و رســید اخذ نمایند. معتــرض باید 
ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه 
عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت را به اداره ثبت محل تســلیم نمایــد و در 
اینصــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت در صورتــی کــه اعتراض 
در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد و یــا معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومی 
محــل را ارائــه نکنــد، اداره ثبــت محــل بایــد مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت نمایــد و صدور 
ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نیســت. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای 

مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 29‏/10‏/1403
تاریخ انتشار نوبت دوم: 14‏/11‏/1403
حسين كرمی ـ رئيس اداره ثبت اسناد و املاک غرب تبريز

شناسه آگهی 1867082
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف ساختمان‌های فاقد سند رسمی

پیلاتـــس سیســـتمی از تمرینـــات متکـــی بـــر تجهیـــزات تخصصـــی 
اســـت کـــه توســـط ژیمناســـت، بدنســـاز، بوکســـور و مربـــی دفـــاع 
ـــال ۱۸۸۳ در  ـــت. او در س ـــعه یاف ـــس، توس ـــوزف پیلات ـــخصی، ی ش
ـــده  ـــالات متح ـــه ای ـــه ۱۹۲۰ ب ـــط ده ـــد و در اواس ـــد ش ـــان متول آلم
ـــی را  ـــت بدن ـــتودیوی تربی ـــک اس ـــرش ی ـــرد. او و همس ـــرت ک مهاج
ـــیاری از  ـــه بس ـــورد علاق ـــه م ـــد ک ـــی کردن ـــورک اداره م ـــهر نیوی در ش
ـــامت  ـــت س ـــش مدیری ـــی بخ ـــادی، مرب ـــی مراب ـــدان بود.اوش هنرمن
ـــن  ـــهر زاربروک ـــان، در ش ـــردی آلم ـــوم کارب ـــگاه عل ـــگیری دانش و پیش
ـــز  ـــدن ـ مرک ـــی ب ـــات اصل ـــت عض ـــدف تقوی ـــد: ه ـــح می‌ده توضی
قـــدرت ـ اســـت کـــه شـــامل عضـــات شـــکم، عضـــات پشـــت و 

ــود. ــن می‌شـ لگـ
ــه  ــیاری از تمرینـــات پیلاتـــس نـ ــه بسـ او اضافـــه مـــی کنـــد کـ
تنهـــا در عضـــات اصلـــی بـــدن بلکـــه در سراســـر بـــدن احســـاس 

مـــی شـــود.

پیلاتس چگونه می‌تواند برای افراد مسن مفید باشد؟
ـــه طـــور منظـــم پیلاتـــس را  ـــد: اگـــر ب ـــررو می‌گوی سیکســـیاس ت

تمریـــن کنیـــد، متوجـــه تغییراتـــی در زندگـــی روزمـــره خـــود خواهیـــد 
شـــد. مثـــا شـــما ناگهـــان بایـــد آینـــه عقـــب خـــود را تنظیـــم کنیـــد، 

ـــد. ـــت می‌کنی ـــر حرک ـــا آزادانه‌ت ـــینید ی ـــاف می‌نش ـــراً ص ـــرا اکث زی
تقویـــت عضـــات اصلـــی از ســـتون فقـــرات شـــما محافظـــت 
می‌کنـــد و وضعیـــت بدنـــی شـــما را بهبـــود می‌بخشـــد، پیلاتـــس 
همچنیـــن انعطاف‌پذیـــری را بهبـــود می‌بخشـــد، کـــه بـــه ویـــژه بـــا 
ـــد: در موقعیت‌هـــای  ـــادی می‌گوی ـــد اســـت. مراب افزایـــش ســـن مفی
ـــد  ـــار می‌شـــوید، می‌توانی ـــی کـــه گرفت ـــد زمان ـــاک روزمـــره، مانن خطرن

ســـریع‌تر واکنـــش نشـــان دهیـــد.

چند وقت یکبار و کجا باید پیلاتس را تمرین کرد؟
ــه  ــار در هفتـ ــا دو بـ ــک یـ ــس یـ ــام ورزش پیلاتـ ــادی انجـ مرابـ
را توصیـــه می‌کنـــد و مهـــم اســـت کـــه ایـــن تمرینـــات در مرکـــز 
ـــس  ـــا اســـتودیوی پیلات ـــا باشـــگاه ورزشـــی ی ـــوزش بزرگســـالان ی آم

تحـــت نظـــارت افـــراد حرفـــه‌ای باشـــد.
ــح  ــدی ترجیـ ــک مبتـ ــوان یـ ــه عنـ ــز را بـ ــت متمرکـ ــر هدایـ اگـ
ـــرای  ـــه مناســـبی ب ـــرادی ممکـــن اســـت گزین ـــوزش انف ـــد، آم می‌دهی

شـــما باشـــد، بـــا ایـــن حـــال، بایـــد بـــرای پرداخـــت هزینـــه بالاتـــر 
آمـــاده باشـــید.

ــکی  ــه پزشـ ــد معاینـ ــت بایـ ــر عفونـ ــرای کاهـــش خطـ ــا بـ آیـ
ــود؟ ــام شـ ــی انجـ قبلـ

ــا  ــت، امـ ــم اسـ ــل ملایـ ــرای مفاصـ ــس بـ ــه ورزش پیلاتـ اگرچـ
اگـــر محدودیت‌هـــای فیزیکـــی خاصـــی داریـــد بهتـــر اســـت آن را 
ـــا  ـــادی می‌گویـــد: شـــرایطی کـــه ممکـــن اســـت ب انجـــام ندهیـــد. مراب
ـــد از قبـــل توســـط پزشـــک اعـــام  ورزش تداخـــل داشـــته باشـــد، بای
ـــا داشـــتن مفصـــل ران  ـــی اســـتخوان پیشـــرفته، ی ـــد پوک شـــود، مانن
مصنوعـــی، یـــا بیمـــاری هـــای ســـتون فقـــرات یـــا ســـایر شـــرایط حـــاد 

ـــکی. پزش
همیشـــه ایـــده خوبـــی اســـت کـــه قبـــل از شـــروع کلاس 
ـــود  ـــدن خ ـــاص ب ـــای خ ـــا ویژگی‌ه ـــی ی ـــکلات فیزیک ـــس، مش پیلات
را بـــا مربی‌تـــان در میـــان بگذاریـــد. سیکســـیاس تـــررو می‌گویـــد: 
مربـــی پـــس از آن می‌توانـــد بـــه هـــر تمرینـــی کـــه بایـــد از آن اجتنـــاب 
ـــد. ـــه ده ـــما ارائ ـــه ش ـــن را ب ـــن جایگزی ـــرده و تمری ـــاره ک ـــد، اش کنی

انجام کدام تمرین پیلاتس آسان است؟
مرابـــادی ورزش پـــل را پیشـــنهاد می‌کنـــد کـــه بـــه نظـــر او 
ـــی از  ـــن بخش ـــت و همچنی ـــد اس ـــیار مفی ـــرات بس ـــتون فق ـــرای س ب
ورزش یـــوگا اســـت.به ایـــن صـــورت اســـت: بـــه پشـــت دراز بکشـــید، 
زانوهایتـــان را خـــم کنیـــد، پاهـــا را مـــوازی کنیـــد، کـــف پاهـــا را صـــاف 
ـــد  ـــاز کنی ـــدازه عـــرض باســـن از هـــم ب ـــه ان ـــرار داده و ب ـــن ق روی زمی
ـــق بکشـــید و  ـــس عمی ـــد. نف ـــدن شـــل کنی ـــار ب و دســـت‌ها را در کن
ـــالا  ـــد و لگـــن را ب ـــازدم، عضـــات شـــکم را ســـفت کنی ـــگام ب ـــه هن ب
ـــه  ـــرات را ب ـــد و ســـتون فق ـــه داخـــل فشـــار دهی ـــد، ران‌هـــا را ب بیاوری
ـــه  ـــه زانوهـــا، باســـن، بالاتن ـــی ک ـــا زمان ـــد ت ـــالا حرکـــت دهی ســـمت ب
ـــد. در  ـــل تشـــکیل دهن ـــک پ ـــد ی ـــورب مانن ـــک خـــط م و شـــانه‌ها ی
ـــه  ـــرات را ب ـــق بکشـــید، ســـپس ســـتون فق ـــس عمی ـــت نف ـــن حال ای

ـــد. ـــن برگردانی ـــه زمی ـــی ب آرام
 تمرین را ۴ یا ۵ بار تکرار کنید.

مرابـــادی می‌گویـــد: ایـــن تمریـــن در تحـــرک ســـتون فقـــرات، 
ـــان عضـــات و  ـــود تعامـــل می ـــدن و بهب ـــی ب ـــت عضـــات اصل تقوی

ـــت. ـــر اس ـــاب موث اعص

ورزش پیلاتس چگونه
 زندگی افراد مسن را

 تغییر می‌دهد؟

 1403 دی   29 شــنبه 
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استانی توزیع:  گستره‌ی  مســـؤول امور بین‌الملل اتاق تبریـــز از پیگیری 
ایجاد پرواز مســـتقیم تبریز- مســـکو- تبریز خبر 
داد و گفـــت: در ایـــن زمینـــه ایرلاین‌هـــای هر ۲ 
کشـــور اعلام آمادگی کرده‌اند. ســـهند شـــهبازی؛ 
مســـؤول امـــور بین‌الملل اتـــاق تبریز امـــروز در 
پنجمیـــن میز تجـــاری روســـیه که بـــا محوریت 
جمع‌بنـــدی مباحـــث مطرح شـــده در جلســـات 
قبلـــی و ارائـــه عملکـــردی از اقدامـــات صـــورت 

گرفتـــه در راســـتای حل مشـــکلات و چالش‌های 
مطرح شـــده در اتـــاق بازرگانی تبریز، برگزار شـــد، 
به تشـــریح اقدامات صـــورت گرفتـــه در رابطه با 
مشکلات طرح شده طی جلسات قبلی پرداخت.
وی با بیان اینکه طی جلســـات قبلـــی، بحث رفع 
تعهد ارزی و نقل و انتقال پول به عنوان مشـــکل 
اساســـی تجارت با کشـــور روســـیه مطرح شـــده 
بود، افزود: این مشـــکلات به صـــورت ملی بوده، 

با این حال مکاتبـــات و پیگیری‌های لازم در این 
میز از مراجع کشـــوری صورت گرفته اســـت.
شـــهبازی همچنین از پیگیری ایجـــاد پرواز 

مســـتقیم تبریز- مســـکو- تبریز خبر داد 
و گفت: در این زمینـــه ایرلاین‌های هر 

دو کشـــور اعلام آمادگی کرده‌اند، اما 
شـــرط اصلی تحقق این امـــر، ارائه 

تضمیـــن برای تکمیـــل ظرفیت 
حداقل نصـــــف سیت‌‌های هر 

پـرواز اســـت.

ـ مسکو و بالعکس ایجاد پرواز مستقیم تبریز ـ

یادداشت   

اکثر خانه های ایران در ۱۰۰ سال گذشته 
با کبریت توکلی گرم شده است

کبریــت توکلــی را زنــده یــاد تقــی توکلــی 
پــدر محمــد تقــی توکلــی  راه انداخــت. وی از 
تجــار قنــد و شــکر آذربایجــان و قفقــاز بــود.
در روســیه بــا صنعــت کبریــت ســازی آشــنا 
ــران را از  شــد و احســاس کــرد کــه مــردم ای
مشــقت روشــن کــردن آتــش بــا ســنگ 
چخمــاق برهانــد و بــه نیــاز روز همــه مــردم 
ایــران پاســخ دهــد کــه در نــوع خــود در زمانه 
اش کار بزرگــی بــود. ده ســال پــس از راه 
انــدازی کبریــت توکلــی تعــداد کارگــران آن به 
۸۰۰ نفــر رســید و در واقــع بزرگتریــن صنعت 
آذربایجــان شــد.در کنــار کارخانــه هــای چــراغ 
ــازی،صابون  ــی س ــازی، صندل ــازی،چرم س س
ســازی، کــه پیشــینه گذشــته در تبریــز دارنــد 
تبریــز پایــه گــذار صنعــت ایــران مــی شــد.  

پســر ایــن کبریــت ســاز توانــا همــان 
محمــد تقــی پــدر نویــن صنعــت ایــران  
دانــش آموختــه  فنــی دانشــگاه معتبــر و رده 
ــودای  ــیکاگو  س ــی ش ــا یعن ــی دنی ــای اول ه
صنعتــی شــدن ایــران را در ســر داشــت.و 
ــا هوشــمندی و درایــت و کاردانــی اعتمــاد  ب
بــا  و  داشــت   بدنبــال  را  وقــت  پادشــاه 
مس،ماشــین  صنایــع  بانــی  هوشــمندی 
ســاری و تراکتــور ســازی و شــهرکهای صنایــع 
ســنگین تبریــز،اراک و کرمــان شــد چــه 
مــردان بزرگــی در ایــن خــاک گهــر خیــز تبریز 

ســر بــر آورده اند...امــروز کبریــت توکلــی، 
کارخانه ۱۰۷ ســاله در تبریز هنوز پابرجاســت 
و جــزو برندهــای محبــوب هر خانــواده ایرانی 
اســت. و مــردم آنــرا را بــا عنــوان کبریــت بــی 
خطــر مــی شناســند.این کارخانــه در ســالهای 
ــارد قوطــی کبریــت  ــا تولیــد ده میلی ــر ب اخی
ــا را  ــت دنی ــه کبری ــن کارخان ــوان بزرگتری عن

ــرده اســت. کســب ک
بیــش از یــک قــرن اســت کــه اکثــر مردم 
ایــران خانــه هــای خــود را بــا کبریــت توکلــی 
ــد نمــاد صنعــت  ــن برن ــد و ای ــرده ان ــرم ک گ
ایــران اســت و جالــب اینجاســت کــه بــا 
گذشــت صــد ســال کبریــت همــان کبریــت 
قــرن پیــش بــا تغییــرات جزئــی اســت و 
تحــولات تکنولــوژی در محصــول نهایــی آن 
تغییــرات جــدی صورت نــداده اســت.صادرات 
کبریــت توکلــی به کشــورهای خارج همچنان 
ادامــه دارد و برخــی برندهــای ایرانــی بــرای دیده 
ــواده هــا لوگــو و شناســه  شــدن در بیــن خان
صنعــت خــود را بــا نقــش روی رویــه قوطــی 
کبریــت توکلــی  بــا طراحــی هــای  هنــری بــه 

ــد.   ــردم برده‌ان ــه م خان

خبر 

تجارت 
آذربایجان‌شرقی 

با روسیه روند نزولی 
داشته است

رئیــس اداره بازرگانــی اداره کل صمت 
ماهــه   8 در  گفــت:  آذربایجان‌شــرقی 
ســال‌جاری، تجــارت اســتان بــا روســیه 
ــر  ــن ام ــت و ای ــته اس ــی داش ــد نزول رون
به‌خصــوص در رابطــه بــا محصــول پســته 

ــا محســوس اســت. و کشــمش کام
محمدنقی هنربر؛ رئیس اداره بازرگانی 
اداره کل صمــت اســتان آذربایجان‌شــرقی 
ــا  در پنجمیــن میــز تجــاری روســیه کــه ب
محوریــت جمع‌بنــدی مباحــث مطــرح 
شــده در جلســات قبلــی و ارائــه عملکــردی 
از اقدامــات صــورت گرفتــه در راســتای 
حــل مشــکلات و چالش‌هــای مطــرح 
شــده در اتــاق بازرگانــی تبریــز، برگــزار 
شــد، ضمــن تشــریح نمــای کلــی تجــارت 
اســتان بــا روســیه اظهــار کــرد: در 8 ماهــه 
ســال‌جاری، تجــارت اســتان بــا این کشــور 
رونــد نزولــی داشــته اســت و ایــن امــر 
به‌خصــوص در رابطــه با محصول پســته و 

کشــمش کامــا محســوس اســت.
امــور  مســؤول  شــهبازی؛  ســهند 
بین‌الملــل اتــاق تبریــز در ایــن نشســت به 
تشــریح اقدامــات صورت گرفتــه در رابطه 
بــا مشــکلات طــرح شــده طــی جلســات 
قبلــی پرداخــت. وی بــا بیــان اینکــه طــی 
جلســات قبلــی، بحــث رفــع تعهــد ارزی 
و نقــل و انتقــال پــول بــه عنــوان مشــکل 
اساســی تجــارت بــا کشــور روســیه مطرح 
مشــکلات  ایــن  افــزود:  بــود،  شــده 
بــه صــورت ملــی بــوده، بــا ایــن حــال 
مکاتبــات و پیگیری‌هــای لازم در ایــن میز 
از مراجــع کشــوری صــورت گرفتــه اســت.
شــهبازی همچنین از پیگیری ایجاد پرواز 
مســتقیم تبریز ـ مســکو ـ تبریز خبر داد و 
گفــت: در ایــن زمینــه ایرلاین‌هــای هــر دو 
کشــور اعــام آمادگــی کرده‌انــد، امــا شــرط 
ــن  ــه تضمی ــر، ارائ ــن ام ــق ای ــی تحق اصل
ــف  ــل نص ــت حداق ــل ظرفی ــرای تکمی ب
اســت، چراکــه  پــرواز  ســیت‌های هــر 
برقــراری پــرواز مســتقیم نیازمنــد توجیــه 
اقتصــادی بــرای شــرکت‌های هواپیمایــی 

اســت.

مدیرکل میراث‌ فرهنگی 
آذربایجان‌شرقی:

آذربایجان‌شرقی 
سومین استان در 
جذب سرمایه‌گذار 

گردشگری
مدیــرکل میراث ‌فرهنگی، گردشــگری 
ــا  ــرقی ب ــان‌ ش ــتی آذربایج ــع ‌دس و صنای
اشــاره بــه اجــرای ۱۱۷ طــرح گردشــگری 
در حال ســاخت اســتان، گفت: آذربایجان 
‌شــرقی ســومین اســتان کشــور از منظــر 
جــذب ســرمایه‌گذار در حــوزه گردشــگری 

اســت.
احمــد حمــزه‌زاده بــا اشــاره بــه جایــگاه 
برجســته اســتان در جــذب ســرمایه‌گذاران 
درصــد   ۱۰۰ کــرد:  اظهــار  گردشــگری، 
ســرمایه‌گذاران گردشــگری یــاد شــده بومی 
ــای در  ــه طرح‌ه ــا اشــاره ب هســتند. وی ب
دســت ســاخت آذربایجــان شــرقی اظهــار 
کــرد: اکنــون ۱۱۷ طرح گردشــگری اســتان 
در حــال ســاخت اســت کــه از ایــن میــان، 
۳۴ هتــل در درجــات مختلــف هســتند. 
ــل  ــن هت ــزود: بزرگتری ــن اف وی همچنی
ــا  ــهریار ۲« ب ــل »ش ــوان هت ــا عن ــور ب کش
اعیانــی  مترمربــع  هــزار   ۹۲ مســاحت 
ــی  ــه یک ــرداری ب ــل و بهره‌ب ــس از تکمی پ
از شــاخص‌ترین طــرح هــای گردشــگری 

ــود. ــل می‌ش ــور تبدی کش

معاون سیاســـی اجتماعی استانداری 
آذربایجان شـــرقی بر لزوم انتخاب مدیران 
بر اســـاس تخصص و تعهـــد تأکید کرد. 
بـــه گـــزارش روابط عمومی ســـازمان 
جهادکشاورزی استان، مرتضی محمدزاده 
در دیدار با مدیرکل امور عشـــایر اســـتان 
آذربایجـــان شـــرقی اظهار کـــرد: انتصاب 
مدیرانـــی کـــه از حوزه‌های دیگـــر و بدون 
آشـــنایی کافـــی بـــا مســـائل تخصصی 
وارد می‌شـــوند، باعـــث کنـــدی در اجرای 
برنامه‌هـــا و کاهـــش بهره‌وری سیســـتم 
مدیریتـــی می‌شـــود. مدیریـــت در هـــر 
حـــوزه‌ای نیازمند افراد متخصـــص، آگاه 
بـــه مســـائل بومـــی و متعهد بـــه اهداف 
توســـعه‌ای اســـتان اســـت. وی افـــزود: 
مدیـــران باید براســـاس شایســـتگی‌های 
علمی و تجربی انتخاب شـــوند و توانایی 
حـــل مســـائل و چالش‌هـــای مرتبـــط با 
حـــوزه خـــود را داشـــته باشـــند. رویکرد 
تخصص‌گرایـــی در مدیریـــت می‌توانـــد 
بهـــره‌وری سیســـتم را افزایـــش دهد و به 

تحقـــق اهداف توســـعه‌ای کمـــک کند.
مدیرکل امور عشایر استان آذربایجان 
شـــرقی نیـــز در این دیـــدار بر لـــزوم رفع 
مشـــکلات آمـــاری، احیـــای ظرفیت‌های 
عشـــایری و توســـعه پایدار گردشـــگری 
عشـــایری تأکید کرد و گفت: نبـــود آمار 
دقیق و قابل اســـتناد یکـــی از بزرگ‌ترین 
مشـــکلات کشـــور اســـت و این مسئله 
به‌ویـــژه در برنامه‌ریزی‌هـــا و تخصیـــص 
اعتبـــارات بـــرای جامعه عشـــایری، تأثیر 

دارد.  منفی 
علی سبزیچی با اشـــاره به آمار عشایر 
اســـتان بیان کرد: طبق آمار ســـال ۱۳۸۷، 
هشـــت هـــزار و ۶۰۰ خانوار عشـــایری در 

استان ســـکونت داشـــتند. در سرشماری 
مبنایی اخیر و با ثبـــت اطلاعات از طریق 
افراد عشـــایری، این رقم بـــه ۹ هزار خانوار 
افزایش یافته اســـت. با ایـــن حال، تعداد 

عشـــایر کوچنده کاهش یافته است. 
مدیرکل امور عشایر استان آذربایجان 
شـــرقی تأکید کرد: نبود آمارهای تفصیلی 
و رسمی باعث می‌شـــود برنامه‌ریزی‌ها در 
حوزه تخصیص نهاده‌هـــای دامی و دیگر 
نیازهـــای عشـــایری با مشـــکلاتی مواجه 
شود. ســـبزیچی گفت: در مناطقی مانند 
قـــره‌داغ، کلیبر، خداآفریـــن، مراغه، بناب، 
آذرشـــهر، میانه و ســـراب عشایر سکونت 
دارند و قشـــاق‌های اســـتان عمدتـــاً در 
قـــره‌داغ، بناب، میانه و ســـراب قـــرار دارد. 
با این حال، برخی عشـــایر، مانند عشـــایر 
سراب، به دلیل اســـکان در مناطق شهری، 
از جامعه عشـــایری حذف شده و به عنوان 
دامداران محســـوب می‌شـــوند کـــه این 
موضوع در تخصیـــص نهاده‌های دامی در 

آینده مشکل‌ســـاز خواهد شـــد. 

دیدار مدیرکل امور عشایر آذربایجان شرقی با معاون سیاسی اجتماعی استانداری

تأکید بر توسعه گردشگری عشایری و رفع مشکلات آماری

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

کاریکاتور برگزیده بین‌المللی 

شاخص فلاکت در آذربایجان‌شرقی 
در پایین‌ترین مقدار یکساله

معــاون آمــار و اطلاعــات ســازمان 
مدیریــت و برنامه‌ریــزی آذربایجان شــرقی 
ــه  ــت در اســتان ب ــت: شــاخص فلاک گف
کمتریــن مقدار خود در یکســال گذشــته 

رســیده اســت.
ــار کــرد: شــاخص  فرهــاد ذوقــی اظه
فلاکــت یکــی از آمارهــای اقتصادی اســت 
کــه وضعیــت رفــاه نســبی مــردم را مــورد 
بررســی قــرار می‌دهــد؛ ایــن شــاخص 
شــاخص‌های  مهم‌تریــن  مجمــوع  از 
اقتصــادی یعنی نــرخ تورم و نــرخ بیکاری 
تشــکیل شــده اســت، دو شــاخصی کــه 
افزایــش آنهــا تاثیــر منفــی در زندگــی افراد 
جامعــه می‌گــذارد.وی افــزود: بــر اســاس 
آخریــن آمارهــای منتشــر شــده مرکــز 
ــا و  ــاخص کل قیمت‌ه ــران از ش ــار ای آم
خدمــات مصرفــی خانوارهــای کشــور، در 
ــورم ســالانه  ــرخ ت ــاه ســال جــاری ن آذرم
اســتان آذربایجــان شــرقی بــه 30.4 درصد 
رســیده و هم‌زمــان در فصــل پاییــز، نــرخ 
بیــکاری اســتان بــه میــزان 6.5 درصــد 

ــوده اســت. ب
ذوقــی تصریــح کــرد: براین‌اســاس 
ــان  ــتان آذربایج ــت در اس ــاخص فلاک ش

شــرقی بــه 36.9 درصــد بالــغ می‌شــود 
ــرخ  ــزان ن ــن می ــن نظــر، کمتری ــه از ای ک
فلاکــت را بــه ترتیــب بعــد از اســتان‌های 
سیســتان و بلوچســتان، زنجــان، مازندران 

ــت. ــران دارا اس و ته
معــاون آمــار و اطلاعــات ســازمان 
مدیریــت و برنامه‌ریــزی آذربایجان شــرقی 
گفــت: براســاس گزارش‌هــای مرکــز آمــار 
ایــران، نــرخ تــورم ســالانه کشــور در پایــان 
نــرخ  و  آذرمــاه معــادل 32.5 درصــد 
بیــکاری فصلــی پاییــز، برابــر بــا 7.2 درصد 
ــن ترتیــب، شــاخص  ــه ای ــوده اســت؛ ب ب
امســال  پاییــز  فلاکــت کل کشــور در 
معــادل رقــم 39.7 اســت. وی ادامــه 
داد: طبــق گــزارش مرکــز آمــار ایــران، رقــم 
شــاخص فلاکــت پاییز امســال در کشــور 
ــا رقــم 41.7 واحــدی ثبــت  در مقایســه ب

شــده در تابســتان، کاهشــی دو واحــدی را 
ثبــت کــرده و بــه کمتریــن میزان خــود از 

تابســتان ســال 1399 رســیده اســت.
ــن  ــت: ای ــان داش ــوول اذع ــن مس ای
شــاخص بــرای اســتان آذربایجــان شــرقی 
در تابســتان امســال 41.1 و در فصــل بهار 
46.2 درصــد بــوده اســت کــه نشــانگر 
رونــد کاهشــی ایــن شــاخص در ســال 
ــر،  ــارت دیگ ــه عب ــت. ب ــوده اس ــاری ب ج
مــردم اســتان، مناســب‌ترین وضعیــت 
رفاهــی را از ابتدای ســال تاکنــون در پاییز 

ــد. ــه کرده‌ان ــال تجرب امس
ذوقــی بــا بیــان اینکــه اســتان‌های 
ارقــام  ثبــت  بــا  کرمــان  و  خوزســتان 
بــه ترتیــب 44.1 و 43.5 واحــدی، در 
جایــگاه دوم و ســوم رده‌بنــدی اســتان‌ها 
قــرار  فلاکــت  شــاخص  بالاتریــن  بــا 
گرفته‌انــد، اضافــه کــرد: بــا توجــه بــه 
نوســانات قابــل توجــه ایــن شــاخص کــه 
ناشــی از تغییــرات دو مولفــه نــرخ بیکاری 
اســت،  ســالانه  تــورم  نــرخ  و  فصلــی 
در جایــگاه  قابــل ملاحظــه  جابجایــی 
ــار  ــی دور از انتظ ــول آت ــتان‌ها در فص اس

نخواهــد بــود.

محمدفرج‌پور باسمنجی

افتتاح نمایشگاه خوشنویسی در اهر 
باحضـــور جمعی از هنرمنـــدان،  علاقمندان و اعضای خانواده ، نمایشـــگاه خوشنویســـی 
اســـتاد محمد حســـن پزشکی با عنوان )پیغام آشـــنا( در عمارت تاریخی شـــهرداری اهر افتتاح 
شـــد . در این نمایشـــگاه ۲۶ اثر نفیس خوشنویسی از اســـتاد محمد حسن پزشکی به نمایش 

گذاشـــته شـــده و بازدید برای عموم آزاد است. 
محمد حسن پزشـــکی متولد ۱۳۴۹، اولین استاد 
خوشنویســـی وی پدرشـــان مرحوم علی اصغر پزشکی 
در دوران کودکـــی بوده اســـت . خوشـــنویس معروف 
اهری آموزش کلاسیک خوشنویســـی را از سال ۱۳۶۷ 
شـــروع کـــرده و در این مـــدت از کلاســـهای آموزش 
اســـاتید محترم حســـن عزتی،  ثناگو، طهماسبی زاد، 
احمـــدزاده و کرمانـــی بهره‌منـــد شـــده و دارای مدرک 
ممتاز از انجمن خوشنویســـان ایران می‌باشـــد. اضافه 

می‌نمایـــد در ایـــن نمایشـــگاه با گرامیداشـــت یاد )میرزا اســـمعیل طبیب اهری( پزشـــک و 
خوشـــنویس دوره قاجـــار و جدّ اســـتاد محمد حســـن پزشـــکی آثار ارزشـــمندی به نمایش 

گذاشـــته شـــده و جلوه خاصی به این نمایشـــگاه بخشیده اســـــت .

نماینده معاونت اقتصادی اســـتانداری 
آذربایجان‌شرقی گفت: با انعقاد توافقنامه 
پیوستن ایران به اتحادیه اقتصادی اوراسیا 
و تصویـــب آن در مجالـــس کشـــورهای 
مذاکره‌کننـــده، تعرفه گمرکـــی ۸۰ درصد 
کالاها میـــان ایران و ســـایر کشـــورهای 

عضـــو به صفر می‌رســـد.
رحیـــم روایـــی؛ نماینـــده معاونـــت 
اقتصـــادی اســـتانداری آذربایجان‌شـــرقی، 
امروز در پنجمین میز تجاری روســـیه که 
بـــا محوریت جمع‌بنـــدی مباحث مطرح 
شـــده در جلســـات قبلی و ارائه عملکردی 
از اقدامات صورت گرفته در راســـتای حل 
مشـــکلات و چالش‌های مطرح شده در 
اتـــاق بازرگانـــی تبریز، برگزار شـــد، وظیفه 
اصلـــی بخـــش خصوصـــی را مطالبه‌گری 
دانســـت و اظهار کرد: فعـــالان اقتصادی 
بایـــد تمـــام مشـــکلات را با مســـؤولان 
اســـتانی و کشـــوری در میان گذاشته و تا 

کنند. پیگیـــری  نتیجه  حصول 
وی با اشـــاره بـــه مزیت‌هـــای رقابتی 

اســـتان در حوزه تجارت با کشـــور روسیه، 
ابراز امیدواری کـــرد: امیدواریم موافقتنامه 
تجـــارت ترجیحی بـــا اتحادیـــه اقتصادی 
اوراســـیا اجرایـــی شـــود تا شـــاهد صفر 
شـــدن تعرفه بیـــش از 80 درصـــد کالاها 
پس از آن باشـــیم.روایی بر لـــزوم خروج 
از تجـــارت ســـنتی و حرکـــت به ســـمت 
شـــیوه‌های نوین در حـــوزه تجارت تاکید 
کـــرد و افـــزود: در حـــال حاضر بیشـــتر 
تولیدکنندگان و تجار اســـتان ما، به روش 
ســـنتی در بازارهـــای بین‌المللـــی فعالیت 
می‌کننـــد که ایـــن امـــر مانع از توســـعه 

فعالیـــت آن‌ها می‌شـــود.
اوراســـیا نام قاره وســـیعی اســـت که 
از ترکیـــب دو قـــاره اروپـــا و آســـیا پدید 
آمده‌اســـت. از آنجا که دو قاره آسیا و اروپا 
مـــرز طبیعی ویـــژه‌ای ندارنـــد و مرزبندی 
کنونی میـــان این دو قاره بیشـــتر تاریخی 
و فرهنگی اســـت؛ در بعضی مناطق جهان 
اوراســـیا به عنوان بزرگترین قاره در بین ۵ 

یا ۶ قاره جهان شـــناخته می‌شـــود. 
بخـــش بیشـــتر اوراســـیا در نیم‌کـــره 
شمالی و شـــرقی قرار دارد. مرزهای اوراسیا 
عبارتند از: اقیانوس آرام در شرق، اقیانوس 
اطلس در غرب، اقیانوس منجمد شمالی 
در شـــمال و آفریقا، مدیترانـــه و اقیانوس 
هند در جنوب.اتحادیهٔ اقتصادی اوراســـیا 
)نـــام کوتـــاه: EAEU( یـــک اتحادیـــه 

اقتصـــادی میان‌دولتی شـــامل بلاروس، 
قزاقستان، روسیه، قرقیزستان و ارمنستان 
را میخائیـــل  کـــه دبیرکلـــی آن  اســـت 
میاســـنیکوویچ برعهده دارد و ایران عضو 
ناظر اتحادیه اقتصادی اوراســـیا هســـت.
توافقتنامـــه تجـــارت آزاد ایران و اوراســـیا 
در 60 دور مذاکـــره طـــی پنج ســـال انجام 
شـــده اســـت و 80 درصد از کد تعرفه‌های 

تجـــاری ایران و اوراســـیا صفر می‌شـــود.
ایـــن توافقنامـــه به صـــورت تجارت 
کشـــورهای  و  ایـــران  میـــان  ترجیحـــی 
روســـیه، قزاقستان، ارمنســـتان، بلاروس، 
قرقیزستان و تاجیکســـتان، برای تسهیل 
تجـــارت و کاهـــش موانـــع تعرفـــه‌ای و 
غیرتعرفه‌ای بـــه امضاء رســـید و تاثیرات 
مثبتـــی بر گســـترش روابط تجـــاری این 

کشـــورها با ایـــران دارد.
در شـــرایطی که ایـــران با چالش‌های 
ناشـــی از تحریم‌هـــای ظالمانـــه مواجه 
اســـت، ایـــن همکاری‌هـــا بـــه راهکاری 
مؤثـــر برای کاهـــش اثـــرات تحریم‌ها و 
حفـــظ ارتباطـــات تجاری با کشـــورهای 
غیرغربی تبدیل شـــده است. در سال‌های 
اخیر، ایران توانســـته اســـت بـــا افزایش 
صـــادرات محصولات غیرنفتـــی خود به 
کشـــورهای اوراسیا، ســـهم خود در این 
بازارهـــا را به‌طور قابل توجهی افزایـــــش 

دهــــد.

تعرفه گمرکی ۸۰ درصد کالاها میان ایران و اوراسیا صفر می‌شود


