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سرپرست اداره کل حفاظت 
محیط زیست

 آذربایجان شرقی:
توسعه مزارع 

خورشیدی تضمین 
کننده هوای پاک است 

ســرپـــرســـــت اداره کـــــل حـــــفاظت 
مـــــحیط زیســـت آذربایجـــان شـــرقی 
گفـــت: توســـعه و گســـترش مـــزارع 
انـــرژی خـــــورشیدی تضمیـــن کننـــده 
ـــرعت  ـــه س ـــد ب ـــت و بای ـــاک اس ـــوای پ ه

ــه ایـــن سمـــــت برویـــم. بـ
مـــــحمدحسین حســـن زاده رفـــع 
آلودگـــی هـــوا در تبریـــز و تعـــدادی از 
شـــهرهای اســـتان را یکـــی از دغدغه هـــای 
مهـــم حفاظـــت محیـــط زیســـت برشـــمرد 
و اظهـــار کـــرد: متاســـفانه امســـال میـــزان 
ــهر  ــوده در کلانشـ ــای آلـ ــداد روزهـ و تعـ
تبریـــز نســـبت بـــه ســـال هـــای قبـــل 
ــی  ــه موضوعـ ــه اســـت کـ افزایـــش یافتـ
نگـــران کننـــده بـــرای ســـلامت شـــهروندان 

بـــه شـــمار مـــی رود.
هـــای  انـــرژی  بـــه  تــوجــــــه  وی 
ــای  ــت هـ ــی از اولویـ ــر را یکـ تجدیدپذیـ
حفاظـــت  ســـازمان  مهـــم  و  اصــــلی 
ــه  ــرای مقابلـ ــور بـ ــت کشـ ــط زیسـ محیـ
بـــا آلودگی هـــای هـــوا در کلانشـــهرها 
ـــر همیـــن اســـاس  اعـــلام و اظهـــار کـــرد: ب
برنامـــه ریـــزی بـــرای تولیـــد ۳۰ هـــزار 
مـــگاوات انـــرژی خورشـــیدی در کشـــور 
صـــورت گرفتـــه اســـت و مـــی شـــود بـــا 
ـــه  ـــبت ب ـــویقی نس ـــای تش ـــته ه ـــه بس ارای
حضـــور و مشـــارکت بخـــش خصوصـــی 

ــرد. ــدام کـ ــوزه اقـ ــن حـ در ایـ
حســـن زاده ســـهم آذربایجـــان شـــرقی 
بـــرای تولیـــد مـــزارع خورشـــیدی را ۲ 
هـــزار و ۵۰۰ تـــا ســـه هـــزار مـــگاوات بیـــان 
ـــت  ـــد: اداره کل حفاظ ـــادآور ش ـــرد و ی ک

پدرها هم می توانند 
دورکاری داشته باشند

7 ورزش کــه ریــشه
 ایرانی دارند

وقتی عروسک ها قصه اقوام 
ایرانی را روایت می کنند!

چرا جوانان تمایلی به کار در 
بنگاه های اقتصادی ندارند؟

تراکتوری ها به کودکان 
سرطانی امید هدیه دادند
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وقوع تحول جدید  
در بازار ارز از ابتدای 

بهمن
* معامله با پول نقد در شان 

تاجر ایرانی نیست
رئیــس اتــاق بازرگانــی ایــران گفــت: 
ــد  ــده داده ان ــزی وع ــک مرک ــئولان بان مس
کــه در چنــد روز آینــده نارســایی هــای 
مربــوط بــه بــازار توافقــی ارز حــل و از اول 
ــوزه ارز در  ــری را در ح ــول دیگ ــن تح بهم
پیــش خواهیــم داشــت.صمد حســن زاده، 
رییــس اتــاق بازرگانــی ایــران در بیســتمین 
نشســت دوره دهــم هیــات نماینــدگان 
ــی ایــران گفــت: در خصــوص  اتــاق بازرگان
ــا اعضــای هیــات  ناتــرازی بــرق جلســاتی ب
ــا حضــور رییــس جمهــور برگــزار  دولــت ب
ــه کاری  ــت برنام ــر در اولوی ــن ام شــد و ای
دولــت اســت بــر همیــن اســاس بــرای 
تامیــن ســرمایه افــرادی کــه مــی خواهنــد 
در حــوزه تولیــد بــرق ســرمایه گــذاری کنند 
از طــرف صنــدوق توســعه ملــی  اعــلام 
ــرای  ــت ب ــرع وق ــا در اس ــده ت ــی ش آمادگ
جبــران ایــن کمبــود هــا چــاره اندیشــی 
شــود و  رییــس جمهــور تاکیــد دارنــد کــه 
مشــکل کمبــود بــرق بــرای تابســتان ســال 

ــده حتمــا حــل شــود.  آین
وی افــزود: ایشــان تیمــی را معرفــی 
کردنــد تــا در مــورد انــرژی های خورشــیدی 
نتیجــه  تیــم  ایــن  کننــد  کار  بــادی  و 
ــا یکشــنبه هفتــه  بررســی هــای خــود را ت
آینــده مطــرح خواهــد کــرد همچنیــن 
ــای  ــد پنل ه ــورد خری ــی در م صحبت های
کــه  اظهــار شــده  و  گفتــه  خورشــیدی 
درصــدی از تاسیســات را مــی تــوان در 
داخــل تولیــد کــرد. رییــس اتــاق ایــران 
گفــت: تاجیکســتان شــرایط خوبــی بــرای 
صــادرات  توســعه  و  گــذاری  ســرمایه 
ایرانــی هــا دارد، پنــج منطقــه آزاد تجــاری 
در تاجیکســتان وجــود دارد کــه از انــواع 
تجــار  و  هســتند  معــاف  هــا  مالیــات 
ایرانــی مــی تواننــد مطابــق قوانیــن مناطــق 
آزاد بیــن المللــی در ایــن منطقــه ســرمایه 
گــذاری کننــد و کالاهای خود را به واســطه 
ایــن کشــور بــه دیگــر نقــاط صــادر کننــد. 
ایــن کشــور آب و گاز زیــاد و انــرژی فــراوان 
و معــادن بزرگ ســنگ آهــک و آلومینیوم 
دارد و مــی توانــد فرصــت خوبــی بــرای 

ــد.  ــا باش ــی ه ــذاری ایران ــرمایه گ س

ادامه در صفحه 8

افزایش سهم استفاده از حمل و نقل 
عمومی در تبریز به ۴۳ درصد

 شـــهردار تبریـــز از ســـهم نـــاوگان 
حمـــل و نقـــل عمومـــی از ســـفرهای 
درونشـــهری در ســـه ســـال اخیـــر خبـــر داد 
ـــی  ـــل عموم ـــل و نق ـــت: ســـهم حم و گف
در ســـفرهای درونشـــهری از ۲۹ درصـــد 
بـــه ۴۳ درصـــد رســـیده  ســـال ۱۴۰۰ 
دوره  پایـــان  تـــا  داریـــم  تـــلاش  کـــه 
ـــد  ـــه ۵۵ درص ـــهری ب ـــت ش ـــی مدیری فعل

ــد. ــش یابـ افزایـ
گفتگـــو  در  هوشـــیار  یعقـــوب   
خبـــر  شـــبکه  اول  صـــف  برنامـــه  بـــا 
اظهـــار کـــرد: بـــر اســـاس پایش هـــای 
ــهرداران  ــع شـ ــه در مجمـ ــورت گرفتـ صـ
ششـــم  دوره  ایـــران،    کلانشـــهرهای 
شـــوراهای اســـلامی شـــهر در تمامـــی 
و  رشـــد  بـــه  رو  رونـــد   شـــاخص ها  
مثبتـــی داشـــته و خدمات رســـانی  در 

اســـت. یافتـــه  افزایـــش  ایـــن دوره 
ــرد  ــر رویکـ ــه تغییـ ــاره بـ ــا اشـ  وی بـ
شـــوراهای اســـلامی  شـــهر و شـــهرداری ها 
در دوره ششـــم افـــزود: در ایـــن دوره 
نـــگاه خدماتـــی شـــهرداری ها بـــه ســـمت 
بـــا  اجتماعـــی  کارکردهـــای  ســـوی  و 
مردمـــی  مشـــارکت های   محوریـــت 

ــت. ــرده اسـ ــت کـ حرکـ
شـــهردار تبریـــز بـــا اشـــاره بـــه خریـــد 
مـــاه   ۳۰ در  اتوبـــوس  دســـتگاه   ۴۸۰
گذشـــته خاطرنشـــان کـــرد: از ســـال ۱۳۹۱ 
ـــده  ـــداری ش ـــوس خری ـــا ۱۴۰۱، کل اتوب ت

در تبریـــز ۵۱ دســـتگاه بـــود.
وی افـــزود: در ســـه ســـال اخیـــر، ۲۳۰ 
دســـتگاه اتوبـــوس جدیـــد بـــه خطـــوط 
اتوبوســـرانی تبریـــز اضافـــه شـــده کـــه ایـــن 
موضـــوع عمـــر نـــاوگان اتوبوســـرانی را از 

ـــت. ـــش داده اس ـــال کاه ـــه ۷ س ۱۳ ب
ــل و  ــه حمـ ــان اینکـ ــا بیـ ــیار بـ هوشـ
نقـــل دانش محـــور پیش نیـــاز توســـعه 

زیرســـاخت های شـــهری اســـت، یـــادآور 
شـــد: طـــرح جامـــع حمـــل و نقـــل شـــهری 
ـــه  ـــا دانشـــگاه تربیـــت مـــدرس ب ـــز را ب تبری
عنـــوان یکـــی از مراجـــع مطالعاتـــی کشـــور 
قـــرارداد بســـته ایم کـــه تـــا خـــرداد ســـال 

آینـــده بـــه اتمـــام می رســـد.
شـــهردار تبریـــز همچنیـــن بـــا اشـــاره 
بـــه نوســـازی ۲ هـــزار تاکســـی فرســـوده 
ـــت:  ـــز گف ـــته نی ـــال گذش ـــهری در ۲ س ش
بـــا نوســـازی ۲ هـــزار تاکســـی  فرســـوده 
شـــهری عمـــر نـــاوگان تاکســـیرانی تبریـــز 
از ۱۴ بـــه ۷ ســـال رســـیده کـــه ایـــن 
ـــت شـــورای اســـلامی شـــهر  ـــا حمای ـــر ب ام
مالـــکان  بـــه  کم بهـــره  وام  اعطـــای  و 
تاکســـی های فرســـوده شـــهری انجـــام 

شـــده اســـت.
ـــری از  ـــش دیگ ـــز در بخ ـــهردار تبری ش
ـــهم  ـــه س ـــاره ب ـــا اش ـــود ب ـــای خ صحبت ه
حمـــل و نقـــل عمومـــی در ســـفرهای 
درونشـــهری ابـــراز کـــرد: روزانـــه ۴ میلیـــون 
و ۲۰۰ هـــزار ســـفر درونشـــهری تبریـــز 
ــاوگان  ــهم نـ ــه سـ ــرد کـ ــی گیـ ــام مـ انجـ
حمـــل و نقـــل عمومـــی شـــامل متـــرو، 
ـــفرها ۴۳  ـــن س ـــی از ای ـــوس و تاکس اتوب

درصـــد اســـت.
ـــتفاده  ـــش اس ـــه افزای ـــاره ب ـــا اش وی ب
از نـــاوگان حمـــل و نقـــل عمومـــی در 
ــهم  ــرد: سـ ــه کـ ــر اضافـ ــال اخیـ ــه سـ سـ
حمـــل و نقـــل عمومـــی در ســـفرهای 
ـــال ۱۴۰۰  ـــد در س ـــهری از ۲۹ درص درونش
ـــیده  ـــاری رس ـــال ج ـــد در س ـــه ۴۳ درص ب
ـــی  ـــان دوره فعل ـــا پای ـــم ت کـــه تـــلاش داری
مدیریـــت شـــهری ایـــن عـــدد بـــه ۵۵ 

درصـــد افزایـــش یابـــد.
توســـعه  از  همچنیـــن  هوشـــیار 
حمـــل و نقـــل هوشـــمند بـــا اجـــرای 
ــب ۲  ــوری و نصـ ــر نـ ــر فیبـ ۸۲۰ کیلومتـ
هـــزار دوبیـــن ثبـــت تخلفـــات ترافیکـــی 
ـــهری  ـــت ش ـــی مدیری ـــان دوره فعل ـــا پای ت
خبـــر داد و گفـــت: »اپ تبریـــز« را بـــه 
عنـــوان مرجـــع خدمـــات الکترونیکـــی 
ــدد  ــرده و در صـ ــدازی کـ ــهرداری راه انـ شـ
ـــه شـــهروندان  ـــه خدمـــات هوشـــمند ب ارائ

ــتیم. ــی هسـ ــکوی داخلـ ــن سـ در ایـ

رضا جعفری؛ در مراسم تکریم و معارفه 
مدیر کل اســتاندارد آذربایجان شــرقی با بیان 
اینکــه اســتاندارد یــک ســازمان فــرا بخشــی و 
ــزرگ اســت، خواســتار بازنگــری در  بســیار ب
رویکــرد ایــن ســازمان شــد.جعفری بــا اشــاره 
ــتاندارد در  ــازمان اس ــش س ــت نق ــه اهمی ب
توســعه صنعــت و اقتصــاد اســتان، اظهــار 
داشــت: »ســازمان اســتاندارد بایــد از نــگاه 
بدنــه و نــگاه کارشناســی و نــگاه امنیتــی 
ــی  ــگاه حمایت ــه ن ــردد و ب ــی برگ و غیرپلیس

برگــردد. 
ایــن ســازمان باید بــه جای ایجــاد موانع، 
بــه عنــوان یــک حامــی بــرای تولیدکننــدگان 
ــالای  ــر ارزش ب ــا تاکیــد ب ــد.«وی ب عمــل کن
اســتاندارد،  کل  اداره  آزمایشــگاه های 
پیشــنهاد داد کــه بــا نــگاه مشــارکتی و بخش 

آزمایشــگاه های  می تــوان  خصوصــی، 
بیشــتری را راه انــدازی کرد.جعفــری افــزود: 
امیــدوارم آزمایشــات همــه صنایــع اســتانی 
ــه ارســال  ــازی ب در اســتان انجــام شــود و نی
نباشــد. اســتان  از  خــارج  بــه  نمونه هــا 
عضــو هیئــت رئیســه اتــاق تبریــز همچنیــن 
بــه مشــکلات ناشــی از دســتوالعمل های 
غیرکارشناســی کــه از تهــران صــادر می شــود، 
ــن دســتوالعمل ها  ــت: ای ــرد و گف اشــاره ک

بــدون در نظــر گرفتن نظــرات تولیدکنندگان 
و شــرایط خــاص اســتان تصویــب می شــوند 
ــرای  ــه مشــکلات بســیاری ب ــن امــر ب ــه ای ک
ــدی منجــر می شــود.رئیس  ــای تولی واحده
انجمــن صنایــع غذایــی بهداشــتی و دارویــی 
ــاد  ــه اعتم ــان اینک ــا بی ــرقی ب ــان ش آذربایج
حاکمیــت و مــردم بــه بخــش دولتــی و 
ــزوم  ــر ل خصوصــی کاهــش یافتــه اســت، ب
ایجــاد اعتمــاد متقابــل تاکیــد کــرد. وی 
افــزود: آمارهــا نشــان می دهــد کــه وضعیت 
صنعــت در پنــج شــاخص اقتصادی شــرایط 
خوبــی نــدارد و ایــن نشــان می دهــد کــه باید 
ــای موجــود  ــرات اساســی در رویکرده تغیی
ــش  ــر نق ــری ب ــان، جعف ــاد شــود.در پای ایج
ویــژه مســئولان فنــی در صنعت تاکیــد کرد 
و خواســتار حمایــت بیشــتر از ایــن افــراد شــد.

عضو هیئت رئیسه اتاق تبریز خواستار بازنگری در 
رویکرد سازمان استاندارد شد

مدیـرکل سـازمان صنعـت، معـدن و 
تجـارت آذربایجان شـرقی از برنامه ریزی برای 
ایجـاد شـهرک صنعتـی تخصصـی مـس در 
ورزقـان خبـر داد و تاکیـد کـرد: ایـن طـرح 
زنجیـره  تکمیـل  راسـتای  در  گامـی جـدی 
تولیـد و توسـعه صنایـع پایین دسـتی مس 
خواهـد بود.صابـر پرنیـان در جریـان سـفر 
کاری به این شهرسـتان، وضعیت معادن و 
صنایـع منطقـه را در جلسـه ای بـا همراهـی 
مدیـران محلـی و صاحبـان صنایـع بررسـی 
کـرد و از توسـعه شـهرک صنعتـی فعلـی 
ورزقـان به عنـوان نشـانه جدیـت مسـئولان 
بـرای حمایـت از تولید خبـر داد.وی با اشـاره 
بـه ظرفیت های عظیم معدنی ورزقـان، این 
شهرسـتان را یکـی از معدنی تریـن مناطـق 
کشـور دانسـت و گفـت: خام فروشـی مـواد 
معدنی باید متوقف شـده و معادن منطقه 
بـه سـمت تکمیل زنجیـره ارزش و توسـعه 

صنایـع پایین دسـتی هدایـت شـوند.
همچنین در نشست مشترک مدیرکل 
صمـت با صنعتگـران و بازاریان منطقه نیز، 
مشـکلات متعـددی مطـرح شـد از جملـه 

دریافـت تسـهیلات بانکـی و موانـع ناشـی از 
روشـنایی  کمبـود  بانک هـا،  خودتحریمـی 
بـه شـهرک  نامناسـب  و دسترسـی  معابـر 
صنعتـی، تعرفـه بـالای بـرق بـرای واحدهای 
تولیـدی، عـدم اسـتقرار دفاتـر معـادن بزرگ 
در شهرسـتان و عدم استفاده مجتمع مس 

سـونگون از ظرفیت هـای محلـی و... .
مدیـرکل سـازمان صنعـت، معـدن و 
جلسـه  ایـن  در  اسـتان  )صمـت(  تجـارت 
خاطرنشـان کـرد: این مشـکلات بـه  صورت 
جـدی پیگیـری می شـود و نتایـج آن ظـرف 
و  مسـئولان  اطـلاع  بـه  آینـده  مـاه  یـک 
صاحبـان صنایـع خواهد رسـید.وی با اشـاره 
بـه حضـور نماینـده مـردم ورزقـان در رأس 
کمیسـیون صنایـع و معـادن مجلـس، این 
پیشـبرد  بـرای  بـزرگ  ظرفیتـی  را  فرصـت 

توسـعه صنعتی منطقه عنوان و همچنین 
تاکیـد کـرد کـه تسـهیلات بایـد به صـورت 
موثـر و بـه موقـع بـه واحدهـای تولیـدی 
تزریـق شـود تـا از دلسـرد شـدن صنعتگران 

جلوگیـری کنـد.
محـرک  بایـد  سـونگون  مـس  معـدن 

باشـد منطقـه  اقتصـاد 
صادق میکائیلی، فرماندار ورزقان نیز در 
این نشسـت بر ضرورت تاثیرگذاری معادن، 
به ویژه مس سونگون، بر اقتصاد شهرستان 
تاکیـد کـرد و گفـت: تمام توان خـود را برای 
رفـع مشـکلات صاحبـان صنایـع و بازاریـان 
بـه کار خواهیـم گرفت.بـه گــــزارش ایسـنا 
بـه نقـل از روابـط عمـــومی سـازمان صمت 
اسـتان، پرنیان در پایان این سـفر اعلام کرد 
کـه ایجـاد شـهرک صنعتـی تخصصی مس 
و توسـعه زیرسـاخت های منطقـه، نقطـه 
عطفی برای تحول صنعتی و معدنی ورزقان 
خواهـد بـود و افـزود: با همکاری مسـئولان 
و صنعتگـران، ورزقـان می توانـد بـه یکـی از 
قطب های اصلی تولید و اشـتغال در کشور 

تبدیل شـود.

مدیرکل سازمان صمت آذربایجان شرقی:

ایجاد شهرک صنعتی تخصصی مس باعث تحول صنعتی ورزقان می شود

   آلودگـــی هـــوا، یکـــی از بزرگ تریـــن تهدیدهـــای 
یـــک  بـــه  انســـانی،  ســـلامت  و  زیســـت محیطی 
معضـــل عمومـــی در ایـــران تبدیـــل شـــده اســـت. 
طبـــق گزارش هـــای اخیـــر وزارت بهداشـــت، در ســـال 
ـــر  گذشـــته، ۳۰ هـــزار و ۶۹۲ نفـــر در ۵۷ شـــهر کشـــور ب
اثـــر آلودگـــی هـــوا جـــان خـــود را از دســـت داده انـــد. ایـــن 
عـــدد نـــه تنهـــا نشـــان دهنده یـــک بحـــران بهداشـــتی 
ـــد  ـــه شـــمار می آی ـــوش ب ـــل خام ـــک قت ـــه ی اســـت، بلک
کـــه بـــا بی توجهـــی و عـــدم کارایـــی سیاســـت های 

زیســـت محیطی همچنـــان ادامـــه دارد.

از هـر هشـت مـرگ، یـک مـرگ مربوط بـه آلودگی 
هوا اسـت

آلودگـــی هـــوا، کـــه بـــه عنـــوان دومیـــن علـــت مـــرگ 
و میـــر در ســـطح جهانـــی شـــناخته می شـــود، منجـــر 
ــان  ــرگ زودرس در جهـ ــون مـ ــش از ۸.۱ میلیـ ــه بیـ بـ
می شـــود. در ایـــران، آمارهـــا نشـــان می دهنـــد کـــه از 
هـــر هشـــت مـــرگ، یـــک مـــرگ مربـــوط بـــه آلودگـــی 
ــادی از  ــداد زیـ ــر روز تعـ ــی هـ ــن یعنـ ــت. ایـ ــوا اسـ هـ
هم وطنـــان مـــا بـــر اثـــر عواملـــی چـــون ذرات معلـــق، 
گازهـــای ســـمی و آلودگـــی صنعتـــی جـــان خـــود را از 
ــه به طـــور ویـــژه  دســـت می دهنـــد. ایـــن معضـــل کـ
ــز  ــان و تبریـ ــران، اصفهـ ــد تهـ ــهرهایی ماننـ در کلانشـ
ـــه  ـــی را ب ـــه مل ـــک فاجع ـــت، ی ـــهود اس ـــدت مش ـــه ش ب
تصویـــر می کشـــد کـــه روز بـــه روز قربانیـــان بیشـــتری 
به طـــور  مختلـــف  دســـتگاه   ۱۸ می گیرد.حداقـــل 
ـــوا  ـــی ه ـــن بحـــران آلودگ ـــت ای رســـمی مســـئول مدیری
ــل  ــوا تبدیـ ــی هـ ــر، آلودگـ ــال های اخیـ ــتنددر سـ هسـ
بـــه یـــک بحـــث عمومـــی و جـــدی در جامعـــه ایرانـــی 

ـــی از  ـــاک، یک ـــوای پ ـــون ه ـــب قان ـــت. تصوی ـــده اس ش
ـــلامت  ـــوع س ـــی داد موض ـــان م ـــه نش ـــود ک ـــی ب اقدامات
ـــه یـــک دغدغـــه اساســـی  ـــط زیســـت ب انســـان ها و محی
تبدیـــل شـــده اســـت. امـــا آنچـــه کـــه ایـــن قانـــون را 
ـــح و  ـــدم اجـــرای صحی ـــرده، ع ـــل ک ـــک آرزو تبدی ـــه ی ب
ـــتگاه  ـــل ۱۸ دس ـــار، حداق ـــق آم ـــت. طب ـــد آن اس کارآم
مختلـــف به طـــور رســـمی مســـئول مدیریـــت ایـــن 
ـــل  ـــود قاب ـــا بهب ـــه تنه بحـــران هســـتند، امـــا در عمـــل، ن
ـــه  ـــود، بلک ـــاهده نمی ش ـــوا مش ـــت ه ـــی در کیفی توجه

ایـــن مســـئله همچنـــان در حـــال رشـــد اســـت.

چه کسی مسئول این قتل خاموش است؟
آیـــا دســـتگاه های اجرایـــی کـــه به طـــور مســـتقیم 
مســـئولیت نظـــارت و کنتـــرل آلودگـــی هـــوا را بـــر 
عهـــده دارنـــد، توانســـته اند بـــا شـــجاعت و کارآمـــدی 
ــا و  ــا وزارتخانه هـ ــد؟ آیـ ــتا بردارنـ قدمـــی در ایـــن راسـ
ـــل  ـــود عم ـــف خ ـــه وظای ـــتی ب ـــی به درس ـــای متول نهاده
کرده انـــد؟ حقیقـــت تلـــخ ایـــن اســـت کـــه نـــه تنهـــا 
آلودگـــی هـــوا بـــه یـــک معضـــل روزمـــره تبدیـــل شـــده، 
بلکـــه مســـئولین نیـــز در مدیریـــت و کاهـــش ایـــن بحـــران 

ادامه در صفحه 2

قتل خاموش؛ مرگ ۳۰ هزار ایرانی بر اثر آلودگی هوا 
* عاملان این مرگ و میر بدون محاکمه مانده اند

پدر جامعه شناسی ارتباطات ایران:
روابط عمومی باید هر لحظه 

در امتداد دنیای جدید 
حرکت کند
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از شناســایی 2 انتظامــی شهرســتان جلفــا  فرمانــده 
ــا شهرســتان و  ــی توســط پلیــس فت ــردار اینترنت کلاهب
عــودت وجــه 544میلیــون ریــال بــه مالباختــه خبــر 

داد.
ســیاب شــیریندلی ، بــا اشــاره بــه وصــول 
شــکواییه ای بــه پلیــس فتــا شهرســتان جلفــا 
بــا موضــوع برنــده شــدن خــودرو اظهــار 

داشــت: طــی تمــاس تلفنــی بــه وی اعــلام می  کننــد کــه 
ــد  ــده خــودرو ســواری شــده و جهــت دریافــت خــودرو بای برن
هزینــه هــای جانبــی و مالیــات را آن را پرداخــت نمایــد و 
شــاکی نیــز طــی دو مرحلــه جمعــا مبلــغ 544 میلیــون ریــال 
بــه حســاب اعلامــی فــرد تمــاس گیرنــده واریــز مــی نمایــد ولــی 
در ادامــه بــه تمــاس هــای ایشــان پاســخگو نبــوده و از ایشــان 
کلاهبــرداری مــی  کننــد.وی افــزود: در ادامــه مامــوران پلیــس 

فتــا طــی اقدامــات فنــی و پلیســی، بلافاصلــه حســاب بانکــی 
مقصــد را مســدود و بــا هماهنگــی مرجــع قضایــی مبلــغ 544 
میلیــون ریــال بــه حســاب شــاکی عــودت گردید.شــیریندلی بــه 
شــهروندان توصیــه کــرد کــه بــه پیــام هــا و تمــاس هایــی از 
قبیــل برنــده شــدن جایــزه و ... که از ســر شــماره های شــخصی 
ارســال مــی شــوند توجهــی ننمــوده و در صــورت مواجهــه بــا 
ــایبری  ــای س ــز فوریت ه ــا مرک ــکوک ب ــه و مش ــوارد مجرمان م
پلیــس فتــا بــه شــماره 096380 و یــا شــماره 110 تماس حاصل 

کننــد. اخبــاراخبــار

 

 

اخبار

ادامه از صفحه ی اول

رسول یعقوبی سرپرست فرمانداری 
شهرستان بستان آباد شد

طـــی حکمـــی از ســـوی اســـتاندار 
آذربــایـجـــــان شــرقـــــی، رســـول 
یــعـقـوبــــی بـعــــنوان سـرپــــرست 
فـرمــــانداری شـهرستان بسـتان آباد 

منصـــوب شـــد.
ـــال  ـــد س ـــی متول ـــول یعقوب رس
تحصیلـــی  مـــدرک  دارای   ۱۳۵۱

کارشناســـی ارشـــد علـــوم سیاســـی و دانشـــجوی دکتـــری روابـــط بیـــن الملـــل 
و از نیروهـــای وزارت کشـــور اســـت کـــه از جملـــه ســـوابق وی مـــی تـــوان 
ــان،  ــتان ورزقـ ــا در شهرسـ ــزی و خاروانـ ــای مرکـ ــش هـ ــدار بخـ ــه بخشـ بـ
کاغـــذ کنـــان کنـــدوان و ترکمنچـــای، معـــاون سیاســـی امنیتـــی و اجتماعـــی 
فرمانـــداری ویـــژه میانـــه و فرمانـــدار شهرســـتان چاراویمـــاق اشـــاره کـــرد.

شناسایی کلاهبردار اینترنتی و عودت 554 میلیون ریال به مالباخته

دستگیری ۲ جوان 
هنجارشکن مسیر 

»چایکنار« تبریز
فرمانــده انتظامــی اســتان آذربایجان شــرقی 
ــه  ــکنی ک ــوان هنجارش ــتگیری ۲ ج از دس
بــا خــودروی ســواری ســمند و رانندگــی 
ــه  ــا اســتفاده از قم ــادی ب ــت غیرع ــا حال ب
در مســیر چایکنــار تبریــز بــه راننــده وانــت 
نیســان ایجــاد مزاحمــت کــرده بودنــد، 

ــر داد. خب
علـــی محمـــدی اظهـــار کـــرد: در پـــی 
ـــی  ـــازی مبن ـــای مج ـــی در فض ـــار کلیپ انتش
ــا  ــه بـ ــوان کـ ــر جـ ــکنی ۲ نفـ ــر هنجارشـ بـ
رانندگـــی در حالـــت غیرعـــادی در مســـیر 
چــــایکنار تبریـــز بـــه دلــــیل ســـبقت های 
ـــک  ـــده ی ـــا رانن ـــی ب ـــاجره لفظ ـــرر و مش مک
ــتفاده از  ــا اسـ ــان بـ ــت نیسـ ــتگاه وانـ دسـ
قمـــه موجـــب خدشـــه دار شـــدن امنیـــت 
روانـــی شـــهروندان شـــده بودنـــد، موضـــوع 
ــتور کار پلیـــس امنیـــت عمومـــی  در دسـ
بـــا  افـــزود:  گرفـــت.وی  قـــرار  اســـتان 
اشـــرافیت اطلاعاتـــی، مامـــوران پلیـــس 
ـــر  ـــان ه ـــن زم ـــی در کمتری ـــت عموم امنی
دو هنجارشـــکن را شناســـایی و آنهـــا را 
دســـتگیر و خـــودروی ســـمند را توقيـــف 

کردنـــد.
ایـــن مقـــام انتظامـــی بـــا بیـــان اینکـــه 
ــا  ــت بـ ــس اسـ ــز پلیـ ــط قرمـ ــت خـ امنیـ
بخواهـــد  هرکـــس  اینکـــه  بـــر  تاکیـــد 
امنیـــت و آرامـــش جامعـــه و شـــهروندان 
برخـــورد  بـــا  بیانـــدازد  بـــه مخاطـــره  را 
ـــس مواجـــه خواهـــد  ـــی پلی شـــدید و قانون
شـــد، خاطرنشـــان کـــرد: متهمـــان بـــه 
ـــدند.محمدی  ـــل ش ـــی تحوی ـــع قضائ مراج
بـــه خانواده هـــا توصیـــه کـــرد: رفتارهـــا 
و حـــرکات هیجانـــی فرزنـــدان خـــود را 
کـنــــترل و بـــر عـمــــلکرد فرزنـــدان خـــود 
نـظــــارت داشـتــــه و بـــه توصــــیه های 
پلیســـی توجه و سـهــــم خــــود را در تــــولید 

امنیـــت جــــامعه ایفـــا نماینـــد.

خبر 

»امیـــد« ریســـمان حیـــات آدمـــی اســـت و 
ــس  ــده ایم، حـ ــی  گم شـ ــه در روزمرگـ ــا کـ مـ
ـــره ای  ـــی گ ـــا وقت ـــم. امّ ـــه آن نداری ـــی ب عمیق
بـــه  چنگ انداختـــن  بیفتـــد،  زندگـــی  بـــه 
ریســـمان امیـــد، آخریـــن راه رهایـــی از وضـــع 
ـــرطان  ـــه س ـــلا ب ـــت.کودکان مبت ـــود اس موج
کـــه پیـــش از موعـــد رســـم روزگار بـــه مبـــارزه 
ـــرای  ـــود ب ـــام وج ـــا تم ـــد، ب ـــم رفته ان ـــا دژخی ب
ـــرای  ـــد ب ـــوی امی ـــد و کورس ـــی می جنگن زندگ

آنـــان گشایشـــی حیات بخـــش اســـت.
بـــرای مردمـــان خطـــه  کـــه  تراکتـــور 
آذربایجـــان فراتـــر از یـــک تیـــم فوتبـــال 
ـــه  ـــت گرفت ـــام آن اخُ ـــا ن ـــی ب ـــت و جملگ اس
ـــه  ـــم، همـــواره بهان ـــا آن زندگـــی می گذرانی و ب
دلخوشـــی و نشـــاط جامعـــه مـــا بـــوده و 
قهرمانـــان خردســـال شـــهرمان نیـــز از ایـــن 

ــه  ــی کـ ــتند. کودکانـ ــتثنی نیسـ ــده مسـ قاعـ
ســـپری  روزگار  توان فرســـا  مبـــارزه ای  در 
شـــرایطی  جهـــت  بـــه  شـــاید  می کننـــد، 
ــر  ــی پیگیـ ــد، خیلـ ــرار گرفته انـ ــه در آن قـ کـ
ـــا همیشـــه  ـــه و نتایـــج نباشـــند امّ ـــار روزان اخب
دل  در  را  تراکتور ی هـــا  بـــا  دیـــدار  آرزوی 
ـــزرگ  ـــان ب ـــه بازیکن ـــال ک ـــور امس دارند.تراکت
را  محبـــوب  خارجی هـــای  و  ملی پـــوش 
ســـاکن ایـــن خطـــه کـــرده، بـــار دیگـــر از 
رســـم ســـال های اخیـــر غافـــل نمانـــد و 
ـــرو،  ـــجاع، بی ـــراه ش ـــه هم ـــگاه ب ـــران باش مدی
ریـــکاردو، دانیـــال، امیرحســـین، تومـــی و 
ـــار غـــم را از بخـــش  ـــرای ســـاعتی غب ایگـــور، ب
ــتان  ــرطان بیمارسـ ــه سـ ــلا بـ ــودکان مبتـ کـ
مردانـــی آذر تبریـــز، زدودنـــد و شـــادی را در 
ـــتان  ـــن بیمارس ـــه ســـوم ای ـــاکنان طبق دل س

ــد. ــن انداختنـ طنیـ
ــوان غـــم  ــه نمی تـ ــدازه کـ ــان انـ ــه همـ بـ

ایـــن کـــودکان و مـــادران همـــراه آنـــان را 
ـــدار  وصـــف کـــرد، توصیـــف شـــادی آن در دی
بـــا ســـتارگان فوتبـــال ایـــران و آســـیا، نیـــز 

دشـــوار اســـت.
ـــان مشـــترک بشـــریت اســـت.  ـــی زب مهربان
ـــان  ـــا زب ـــکاردو و شـــجاع ب ـــه ری ـــان جـــا ک هم
گفتـــاری متفـــاوت از ایـــن کـــودکان، حـــس 

ـــد. ـــه کردن خاصـــی را تجرب
 تأمل برانگیزتـــر از ایـــن اتفـــاق، فـــارغ 
بـــودن ایـــن کـــودکان از تمایـــلات بزرگ ترهـــا 

اســـت. آنجـــا کـــه هیـــچ، بزرگ تریـــن خواســـته 
آنهـــا از اســـم و رســـم های فوتبـــال ایـــران بـــود 
ـــان  ـــود اهدایـــی بازیکن و همـــان پیراهـــن یادب

ـــد. ـــول می کردن ـــتگی قب ـــا وارس ـــم ب را ه
ـــا تیترهـــای حاشـــیه ای  ـــه ب ـــی ک در فوتبال
ـــه  ـــات ک ـــل اتفاق ـــن قبی ـــد، ای ـــس می کش نف
ـــوان مســـئولیت اجتماعـــی  ـــا عن ـــا از آن ب فیف
ــام  ــر انجـ ــادی بـ ــد زیـ ــد و تأکیـ ــاد می کنـ یـ
آن در باشـــگاه ها دارد، شـــاید درنگـــی بـــرای 

جلوه گـــری فوتبـــال باشـــد.

تراکتوری ها به کودکان سرطانی امید هدیه دادند

درخشش آذربایجان شرقی در سیزدهمین جشنواره ملی پژوهش
 و فناوری دانشگاه فرهنگیان

قتل خاموش؛ مرگ ۳۰ هزار ایرانی 
بر اثر آلودگی هوا

جزئیات داوری و اختتامیه نخســتین دوره 
از جشــنواره ملــی »جــاده ســبز« اعلام شــد.

طبــق اعــلام فرید حیــدری، دبیر جشــنواره 
»جــاده ســبز«؛ مجمــوع کل آثــار ارســالی بــه 
دبیرخانــه نخســتین جشــنواره ملی چندرســانه 
ای »جاده ســبز« ۷۹۵ اثر در ســه بخش رســانه 
هــای مکتــوب، چندرســانه ای و گرافیــک بوده 
اســت کــه از ایــن ۷۹۵ اثــر دریافتی بــا رای یک 
هیــات انتخــاب ۵ نفــره، ۳۶۵ اثــر بــه بخــش 
رقابتــی راه یافتنــد کــه در بخــش رســانه هــای 
مکتــوب تعــداد ۷۲ اثــر، در بخــش چندرســانه 
ای ۱۱۷ اثــر و در بخــش گرافیــک نیــز ۱۷۶ اثــر 
بــه رقابــت با یکدیگــر مــی پردازند.هنرمندان و 
فعــالان رســانه ای اغلــب اســتان هــای کشــور 
از جملــه آذربایجــان شــرقی، آذربایجــان غربی، 
اصفهــان، اردبیــل، تهــران، زنجــان، کردســتان، 

ایــلام، خراســان رضــوی، خراســان جنوبــی، 
ــتان،  ــتان  و بلوچس ــتان، سیس ــارس، کردس ف
هرمــزگان، گیــلان و مازنــدران و… در ایــن 

جشــنواره شــرکت کرده انــد.
ــی  ــوب داوران در بخــش رســانه هــای مکت
هــمچـــــون فـــــریدون صدیقــی، فریــدون 
ــار ایــن  ــر قاضــی زاده آث ــی اکب عمــوزاده و عل
بخــش را داوری خواهنــد کــرد و در مجمــوع 
انتخــاب  ایــن بخــش برگزیــده و  از  اثــر   ۷
ــز  ــد شــد. در بخــش چندرســانه ای نی خواهن
ــی  ــن، عل ــاک آیی ــدرام پ ــس شــکرخواه، پ یون
ضیــا، مهــدی حیــدری و رضــا رشــیدپور آثــار 
را بررســی و در نهایــت ۶ اثــر را بــه عنــوان 
آثــار برتــر ایــن بخــش معرفــی خواهنــد کــرد. 
همچنیــن در بخــش گرافیــک و عکــس نیــز 
ــا  ــی، ســاتیار امامــی و آناهیت حمیدرضــا بیدق

درگاهــی داوری ایــن بخــش را برعهــده خواهند 
داشــت و در ایــن بخــش نیــز ۶ اثــر برگزیــده و 

ــد شــد. اعــلام خواهن
در مجمــوع بــه ۱۹ اثــر برتــر، جایــزه نقــدی 
ــنواره  ــژه جش ــس وی ــراه تندی ــه هم ــده ب ارزن
اعطــا خواهــد شــد و عــلاوه بــر ۱۹ اثــر منتخب 
بــه ۳ اثــر برگزیــده قابــل تقدیــر توســط هیــات 
ــزه  ــراه جای ــه هم ــار ب ــم افتخ ــز دیپل داوران نی

نقــدی ارزنــده اعطــا خواهــد شــد.
مراســم اختتامیــه جشــنواره »جــاده ســبز« 
روز شــنبه ۶ بهمــن مــاه ســال جــاری بــا اجــرای 
فــوآد بابــان گوینــده و پیشکســوت رســانه در 
مرکــز همایــش هــای پتروشــیمی تبریــز برگزار 
ــا  ــده ب و نتایــج داوری و معرفــی نفــرات برگزی
حضــور هیــات داوران، هنرمنــدان و اهالــی 
رســانه اعــلام خواهــد شــد. همچنیــن در ایــن 

مراســم از تعــدادی از پیشکســوتان رســانه 
تجلیــل خواهــد شــد.

نـــخــســـتین دوره از جــشــــنواره ملــی 
ــش  ــه بخ ــبز« در س ــاده س ــانه ای »ج چندرس
رســــانـــــه ای شامـــــل آثــار مــــکتوب، آثــار 
ــندرسانه ای و گرافیــک توســط موسســه  چـــ
ــت و  ــا حمای ــر     ب ــل هن ــری فص ــی هن فرهنگ
پشــتیبانی اداره کل راهــداری و حمــل و نقــل 
جــاده ای آذربایجــان شــرقی و تشــکل هــای 
ــن  ــاده ای در ۶ بهم ــل ج ــل و نق ــی حم صنف
مــاه ســال جــاری بــه دبیــری فریــد حیــدری در 

ــی دهــد. ــان م ــه کار خــود پای ــز ب تبری
علاقمندان برای   کســب اطلاعات بیشــتر 
می تواننــد بــه وبســایت رســمی جشــنواره بــه 
ــانی www.grfestival.ir مراجعــه  نــشــــ

کـــنند.

ــی آذربایجــان  ــلامه امین ــس عـــ پــردیــ
شــرقی بــا کســب چهــار عنــوان برگزیــده 
در ســیزدهمین جشــنواره ملــی پژوهــش 
خــوش  فرهنگیــان  دانشــگاه  فنــاوری  و 
ملــی  جشــنواره  ســیزدهمین  درخشــید. 
پژوهــش و فنــاوری دانشــگاه فرهنگیــان بــا 
شــعار »پژوهــش و فنــاوری پیشــران جهــش 
تولیــد در عرصــه تعلیــم و تربیــت« در ۲۰ 
بــخش پژوهشــــــگر برگزیده، پژوهشــــگر 
علمــی  هیــأت  عضــو  برگزیــده،  جــوان 
پژوهـــش  کارشــناس  ســـال،  برجســــته 
برگزیــده، دانشـــجو معلـــم پژوهشـــگر ، 
برگزیــده  کارشــــناس  برگزیــده،  کتابــدار 
ــریات،  ــده نشــــ ــگاه، ســردبیر برگزی آزمایشـ
مدیــــــر داخلی برگزیــــده، فناور برگزیــــده، 
مدیــر برگزیــده شــبکه تخصصــی پژوهش و 
فنــاوری، کتاب تألیفی برگزیــــــده، کتــــــاب 
ترجمــه  شــــــده برگزیده، طرح پژوهشــــــی 
بـــرگـــزیـــــده درون داـنشــــــگاهی، طــرح 
ــگاهی،  ــرون دانشــــ ــی برگزیــده ب پژوهشــــ
پایان نامــه  هـــنری،  ارزنــده  و  بدیــع  اثــر 
پژوهــش  تخصصــی  شــــــبکه  برگزیــده، 
و فنــاوری برگزیــده، آزمایشــــــگاه برتــر و 
اســتان ها،  پژوهــش  رتبه بنــدی  برگزیــده 
برگــزار شــد کــه از میــان ۶۰۲ شــرکت کننــده 

از پردیــس هــا و مراکــز آموزشــی دانشــگاه 
۲۹ نفــر برگزیــده شــدند.دکتر جعفــر عظمت 
ــی دانشــگاه  ــت علم ــوان عضــو هیئ ــه عن ب
فرهنگیــان در آذربایجــان شــرقی در بخــش 
۲ درصــد دانشــمندان برتــر جهــان همچنین 
از جشــنواره  ایــن دوره  برگزیــده  ســردبیر 

ــد. ــاب ش انتخ
عنــوان  علیمــددی  ربــاب  همـــچنین 
کتابــدار برگزیــده و حمیــد مهمــان دوســت 
عنــوان مدیــر داخلــی برگزیــده ســیزدهمین 
جشــنواره ملــی پژوهــش و فناوری دانشــگاه 

ــد. ــان را کســب کردن فرهنگی
مراســم اختتامیه ســیزدهمین جشنواره 
ــان و  ــاوری دانشــگاه فرهنگی پژوهــش و فن
نخســتین همایــش ملــی تعلیــم و تربیــت 
شــنبه  روز  اســلامی  انقــلاب  دوم  گام  در 
»رجبعلــی  حــــضور  بــا   )۱۴۰۳ دی   ۲۹(
فرهنگیــان،  دانشــگاه  رئیــس  برزویــی« 

»حجــت الاسلام والمســلمین عبدالحســین 
خـــسروپناه« دبیــر شــورای عالــی انقــلاب 
فرهنگــی، »حمیدرضــا حاجی بابایــی« نایــب 
رئیــس مجلــس شــورای اســلامی، اســاتید و 

دانشــجومعلمان دانشــگاه برگــزار شــد.
موســوی  ســید محســن  گــــفته  بــه 
ــی  ــی ســیزدهمین جشــنواره مل ــر اجرای دبی
پژوهــش و فنــاوری در ســال ۱۴۰۱ رتبــه 
علمــی  مقــالات  در  فرهنگیــان  دانشــگاه 
کنفرانس هــا،  بــدون  داخلــی  پژوهشــی 
ــه  ــه ب ــن رتب ــود، در ســال ۱۴۰۲ ای ــر ۲۰ ب زی
هفــت و در ســال ۱۴۰۳ بــه پنــج رســید.وی 
ــی  ــر فعالیت های خاطرنشــان کــرد: عــلاوه ب
می دهنــد  انـــجـــــام  استــــان هــــــا  کــه 
آن  علمــی  هیــات  اعضــای  فعالیت هــای 
ــس و  اســتان هــم در برجســته شــدن پردی
مرکــز دخالــت دارنــد و تقریبــا ۵۰ درصــد 

امتیــاز از ایــن ناحیــه جــذب می شــود.
مـــوســـــوی اعـــــلام کــرد: دانشــگاه 
مجمــوع  در  گذشــته  ســال  فرهنگیــان 
مقــالات داخلــی کــه مقــالات کنفرانســی 
ــه  ــک را ب ــه ی ــود رتب ــامل آن می ش ــم ش ه
ــه دوم را  دســت آورد و دانشــگاه تهــران رتب
کســب کــرد و امســال خوشــبختانه رتبــه 

ــد. ــظ ش ــک حف ی

جزئیات داوری و اختتامیه جشنواره »جاده سبز« اعلام شد

آگهی دعوت  اعضاء انجمن حمايت از كودكان مبتلا به سرطان استان آذربايجان شرقی 
)موسسه غير تجاری( برای تشکیل مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده  

بدینوســیله از کلیــه اعضــاء انجمــن حمايــت از كــودكان مبتــلا بــه ســرطان اســتان آذربايجــان شــرقی )موسســه غيــر تجــاری( بــه شــماره ثبــت 
ــا در جلســه مجمــع عمومــی عــادی بطــور فــوق العــاده کــه راس ســاعت  ــه عمــل مــی آیــد ت 1969 و شناســه ملــی 14004019844 دعــوت ب
17:00 مورخــه 1403/11/24 در محــل قانونــی انجمــن واقــع در آدرس: اســتان آذربايجــان شــرقی، شهرســتان تبريــز، بخــش مركــزی، شــهر تبريــز، 
چرنــداب، كوچــه اميــر نظــام، خيابــان طالقانــی شــمالی، پــلاک 0، طــبقـــه 1  کـدپســـتی: 5138793385  تشــکیل مــی شــود حضــور بهــم رســانند. 

دسـتـور جـلسـه :
1ـ انتخاب هیئت مدیره

2ـ انتخاب بازرسان
3ـ و سایر مواردی که در حیطه اختیارات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده میباشد.

هیئت مدیره انجمن

ـــر  ـــرگ و می ـــه م ـــا ب ـــه تنه ـــن بحـــران ن به طـــور جـــدی کوتاهـــی کرده اند.ای
ـــز  ـــت زندگـــی و اقتصـــاد کشـــور نی ـــر کیفی ـــراد منجـــر می شـــود، بلکـــه ب اف
تأثیـــرات منفـــی زیـــادی دارد. بیماری هـــای تنفســـی، قلبـــی، و ســـرطان های 
ـــا به طـــور مســـتقیم ســـلامت انســـان ها را  ـــه تنه ناشـــی از آلودگـــی هـــوا، ن
تهدیـــد می کنـــد، بلکـــه فشـــار مضاعفـــی بـــه سیســـتم درمانـــی و اقتصـــادی 
کشـــور وارد مـــی آورد. بنابرایـــن، مســـأله آلودگـــی هـــوا بایـــد به عنـــوان یـــک 
ـــد  ـــرد و دســـتگاه های مســـئول بای ـــرار گی ـــی در دســـتور کار ق ـــت مل اولوی
ــت محیطی  ــد زیسـ ــن تهدیـ ــا ایـ ــارزه بـ ــه مبـ ــر بـ ــدی و مؤثـ ــور جـ به طـ

ـــد. بپردازن

عامـــان ایـــن مـــرگ و میرهـــا بـــدون محاکمـــه و مســـئولیت پذیری 
ـــد ـــی مانده ان باق

ـــت  ـــود کیفی ـــه بهب ـــا ب ـــه تنه ـــه ن ـــت ک ـــران اس ـــک بح ـــوا ی ـــی ه آلودگ
ـــرد.  ـــر را می گی ـــزاران نف ـــان ه ـــه ج ـــد، بلک ـــی انســـان ها آســـیب می زن زندگ
ـــه یـــک آمـــار ســـاده، بلکـــه یـــک فاجعـــه  مـــرگ ۳۰ هـــزار نفـــر در ســـال، ن
ملـــی اســـت کـــه بایـــد به طـــور فـــوری مـــورد توجـــه قـــرار گیـــرد. وقتـــی کـــه 
ـــی  ـــر آلودگ ـــر در براب ـــدم تدبی ـــا و ع ـــل بی توجهی ه ـــان ها به دلی ـــان انس ج
ـــرد؛  ـــاد ک ـــل خامـــوش ی ـــوان قت ـــد از آن به عن ـــی رود، بای هـــوا از دســـت م
قتل هایـــی کـــه به واســـطه یـــک سیســـتم ناکارآمـــد و سیاســـت های 
ناتـــوان، هـــر روز بـــه تعـــداد آن افـــزوده می شـــود. امـــا در نهایـــت، 
ــت  ــن اسـ ــد، ایـ ــر می کنـ ــوش را دردناک تـ ــل خامـ ــن قتـ ــه ایـ ــه کـ آنچـ
ـــه و مســـئولیت پذیری  ـــدون محاکم ـــا ب ـــرگ و میره ـــن م ـــلان ای ـــه عام ک

ــد. باقـــی مانده انـ

ساماندهی تجهیزات بازی کودکان در 
پارک های شرق تبریز

معـــاون خدمـــات شـــهری و اجرایـــی منطقـــه ۵ تبریـــز از آغـــاز ســـاماندهی 
ـــر  ـــز خب ـــای شـــرق تبری ـــارک ه ـــودکان در پ ـــازی ک فضـــای ســـبز و وســـایل ب

داد.
ـــی اظهـــار داشـــت: ســـاماندهی پارک هـــا،  ـــه گـــزارش شـــهریار، رضـــا امان ب
فضاهـــای ســـبز، وســـایل بـــازی کـــودکان و وســـایل ورزشـــی از اولویت هـــای 

مدیریـــت شـــهری در ســـال جـــاری اســـت.
وی بـــا اشـــاره بـــه وضعیـــت نامناســـب وســـایل بـــازی کـــودکان در برخـــی 
ـــا اختصـــاص اعتبـــارات ویـــژه نســـبت بـــه  پـــارک هـــای شـــرق تبریـــز گفـــت: ب
ســـاماندهی محوطـــه، مرمـــت و نوســـازی وســـایل بـــازی کـــودکان اقـــدام 

مـــی شـــود.
معـــاون خدمـــات شـــهری و اجرایـــی منطقـــه ۵  بـــا بیـــان اینکـــه هـــم 
اکنـــون مشـــکلات پـــارک هـــای اســـتادان، الهیـــه و باغمیشـــه رفـــع ایـــراد 
گردیـــده اســـت ادامـــه داد: ســـاماندهی وضعیـــت ســـایر پارکهـــای شـــرق 

تبریـــز نیـــز در دســـتور کار قـــرار دارد.
گفتنـــی اســـت هـــم اکنـــون ۲۶ پـــارک محلـــه ای در حـــوزه شـــرق تبریـــز 

مـــورد اســـتفاده شـــهروندان قـــرار مـــی گیـــرد.

مهدی جمالی
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3  سرپرسـت معاونـت هماهنگـی امـور اقتصـادی اسـتاندار  
آذربایجان شـرقی بر تشـدید اقدامات نظارتی و بازرسـی در ایام 
مـاه مبـارک رمضـان و عیـد نـوروز تأکیـد کرد.طاهـر روحـی در 
سـتاد تنظیـم بـازار اسـتان گفـت: هم زمـان بـا فرارسـیدن ایـام 
پایانی سـال و ماه مبارک رمضان، طرح ویژه بازرسـی و نظارت 
بر بازار کالاهای اساسـی  و میوه شـب عید در اسـتان تشـدید 

شـده و کنتـرل قیمت هـا در دسـتور کار دسـتگاه های اجرایـی 
متولـی قـرار می گیـرد.وی بـا اشـاره بـه لـزوم تشـدید نظـارت بر 
واحدهـای صنفـی اقـلام اساسـی، گفـت: در صـورت هـر گونـه 
تخلف با متخلفان و گران فروشان توسط دستگاه های ذی ربط 
برخـورد قانونـی می شـود.به گـزارش ایسـنا بـه نقـل از روابـط 
عمومـی اسـتانداری، وی ادامـه داد: بـه لحـاظ افزایش تقاضای 

عمومـی در ایـام پایانـی سـال و مـاه مبـارک رمضـان و ایجـاد 
آرامش در فضای روانی جامعه و جلوگیری از سوء استفاده 

عوامـل سـودجو و جلوگیـری از افزایـش قیمت هـا لازم 
اسـت نظارت هـا بـر بـازار کالاهـای اساسـی بـه  صـورت 

هوشمند و کارشناسی بوده و رضایت آحاد مختلف 
اقتـصاداقتـصادجامعـه را در پی داشـته باشـد.

اخبار 

مشمولان اعزامی بهمن ماه 
۱۴۰۳ فراخوانده شدند

ســازمان وظیفــه عمومــی فراجــا در اطلاعیــه ای اعــلام کــرد: 
ــخ  ــه تاری ــت ب ــه خدم ــاده ب ــرگ آم ــه مشــمولان دارای ب کلی
بهمــن مــاه ســال ۱۴۰۳ می بایســت در محــل و مراکــز 

ــد. ــور یابن ــمولان حض ــه مش ــی نام ــرگ معرف ــدرج در ب من
ســازمان وظیفــه عمومــی فراجــا در اطلاعیــه ای اعــلام کــرد: 
کلیــه مشــمولانی کــه بــرگ آمــاده بــه خدمــت به تاریــخ بهمن 
مــاه ســال ۱۴۰۳ دریافــت کــرده انــد، مــی بایســت بــا مراجعــه 
بــه یکــی از دفاتــر خدمــات الکترونیــک انتظامی )پلیــس+۱۰(، 
بــرگ معرفــی نامــه مشــمولان بــه مراکــز آمــوزش را دریافت و 

برابــر اطلاعــات منــدرج در آن اقــدام کننــد.
ایــن دســته از مشــمولان روز دوشــنبه یکــم بهمــن مــاه ســال 
۱۴۰۳ در ســاعت، محــل و مراکــزی کــه در بــرگ معرفــی نامــه 
ــه خدمــت دوره  ــد و ب ــلام شــده، حضــور یابن مشــمولان اع

ضــرورت اعــزام شــوند.
ــاز  ــورد نی ــدارک م ــی بایســت اصــل م ــی م مشــمولان اعزام
اعــم از بــرگ آمــاده بــه خدمــت، بــرگ محــل مراجعــه، بــرگ 
واکسیناســیون،برگ واکســن مننژیــت و دوگانــه ، کارت ملــی 
و شناســنامه، مــدارک مربــوط بــه شــرایط خــاص را بــه همــراه 

خــود داشــته باشــند.
ــع در  ــه موق ــدم حضــور ب ــده اســت، ع ــه آم ــن اطلاعی در ای
زمــان و محــل هــای تعییــن شــده، غیبــت محســوب شــده و 
برابــر مــاده ۱۰ و ۵۸ قانــون خدمــت وظیفــه عمومــی بــا آنــان 

رفتــار خواهــد شــد.
همچنیــن مشــمولان و خانــواده هــای آنــان بــرای کســب 
اطلاعــات بیشــتر مــی تواننــد از طریــق پایــگاه اطــلاع رســانی 
یــا  و   www.vazifeh.police.ir نشــانی  بــه  ســازمان 
کانــال ســازمان در پیــام رســان هــای داخلــی )ســروش، ایتــا و 
روبیــکا( بــه نشــانی khabaresarbazi@ از آخریــن اخبار 

مربوطــه مطلــع شــوند.

خرید توافقی محصولات 
کشاورزی آذربایجان شرقی از 

مرز ۴۵ هزار تن گذشت

مدیــر تعــاون روســتایی اســتان آذربایجان شــرقی گفــت: 
خریــد توافقــی محصــولات کشــاورزی در شــبکه تعاونی هــای 

روســتایی اســتان از مــرز ۴۵ هــزار تــن گذشــت.
اکبــر رنجگــران بــا تأکیــد بــر حمایــت از حقــوق تولیدکنندگان 
و کشــاورزان، اظهــار کــرد: حمایــت از حقــوق بهره بــرداران 
بخــش کشــاورزی مهم تریــن وظیفــه شــبکه تعاونی هــای 

روســتایی اســت. 
ــای  ــطه گری و دلالان از مزای ــذف واس ــه ح ــان اینک ــا بی وی ب
عمــده خریدهــای توافقــی محصــولات کشــاورزی اســت، 
افــزود: محصولاتــی ماننــد ذرت، جــو، کنجالــه ســویا، کنجاله 
کلــزا و ســبوس بــه صــورت توافقــی خریــداری شــده اســت.
رنجگــران بیــان داشــت: از دیگــر مزایــای خریــد توافقــی 
ــه افزایــش کیفیــت  ــرای کشــاورزان و خریــداران می تــوان ب ب
محصــولات تولیــدی و حمایــت از تولیدکننــدگان بخــش 

اشــاره کــرد. کشــاورزی و مصرف کننــدگان 
   مدیــر تعــاون روســتایی اســتان آذربایجــان شــرقی بــا بیــان 
اینکــه خریدهــای تضمینــی و حمایتــی محصولات بــه منظور 
ــی انجــام می شــود،  ــه صــورت فصل ــت از کشــاورزان ب حمای
تصریــح کــرد: تعاونی هــای روســتایی بــا توجــه بــه امکانــات، 
تجهیــزات همچنیــن گســتردگی فعالیتشــان در تمــام نقــاط 
ــه  ــازوان قدرتمنــد دولــت در ایــن زمینــه ب اســتان، یکــی از ب

ــد. شــمار می آین
بــه صــورت توافقــی   وی یــادآور شــد: محصولاتــی کــه 
ــداری و  ــوزه خـــریـ ــن حــ ــرداران ایـ ــاورزان و بـهـره بــ از کــشـ
ــوند، محصــولات  ــوزیع مـی شـ ــی تـ بــه مــصـــرف کننده نهـایـ
ــر  ــان را در ب ــاورزی و دامــی تـولـیـــدی در سطــــح استـ کــشـ

مـی گـــیرند. 
ــواع محصــولات زراعــی، باغــی،  ــحصولات شــامل ان ــن مـ ای

نهاده هــای دامــی و کشــاورزی هســتند. 

ــار  ــا آمـ ــه بـ ــری در رابطـ ــال کارگـ ــک فعـ یـ
ـــن اســـت  ـــت: ممک ـــکاری گف ـــرخ بی کاهشـــی ن
بخشـــی از آمـــار مربـــوط بـــه کاهـــش درخواســـت 
ــه  ــه طوریکـ ــد بـ ــتغال باشـ ــن اشـ ــرادِ در سـ افـ
ــد  ــای کار بودنـ ــتر جویـ ــه پیشـ ــراد کـ ــن افـ ایـ
ـــن موضـــوع  ـــر منصـــرف شـــده  اند. ای حـــالا دیگ
در کاهـــش نـــرخ بیـــکاری محاســـبه می شـــود 
کـــه خـــب دلیـــلِ آن بهبـــودِ شـــرایط نیســـت، 

بلکـــه اتفاقـــا بدتـــر شـــدنِ اوضـــاع اســـت.
مرکـــز آمـــار ایـــران، چنـــدی پیـــش اعـــلام 
کـــرد کـــه نـــرخ بیـــکاری در پاییـــز ۱۴۰۳ بـــه ۷.۲ 
ـــابه آن در  ـــدت مش ـــه م ـــبت ب ـــه نس ـــیده ک رس
ـــه اســـت.  ـــل ۰.۴ درصـــد کاهـــش یافت ســـال قب
ـــرخ  ـــه ن ـــرده ک ـــلام ک ـــار اع ـــز آم ـــن مرک همچنی
بیـــکاری در ۲۶ اســـتان کشـــور تـــک رقمـــی 
ـــرخ  ـــش ن ـــن کاه ـــه ای ـــا ب ـــا آی ـــت. ام ـــده اس ش
بیـــکاری می تـــوان بـــه دیـــد مثبـــت نگریســـت؟ 
ســـعید فتاحـــی، رئیـــس کانـــون انجمن هـــای 
صنفـــی کارگـــران اســـتان آذربایجـــان شـــرقی، در 
پاســـخ بـــه ایـــن ســـوال می گویـــد: هزینه هـــا 
بالاســـت و حقـــوق پاییـــن، بـــرای همیـــن 
ــای کار  ــتر جویـ ــه پیشـ ــرادی کـ ــیاری از افـ بسـ
بودنـــد میلـــی بـــه کار در بنگاه هـــا ندارنـــد. بـــه 
ـــار  ـــی از آم ـــت بخش ـــن اس ـــل ممک ـــن دلی همی
مربـــوط بـــه کاهـــش درخواســـت افـــرادِ در 
ـــراد  ـــن اف ـــه ای ـــه طوریک ـــد ب ـــتغال باش ـــن اش س
کـــه پیشـــتر جویـــای کار بودنـــد حـــالا دیگـــر 

ـــش  ـــوع در کاه ـــن موض ـــده  اند. ای ـــرف ش منص
نـــرخ بیـــکاری محاســـبه می شـــود کـــه خـــب 
ـــودِ شـــرایط نیســـت، بلکـــه اتفاقـــا  ـــلِ آن بهب دلی

بدتـــر شـــدنِ اوضـــاع اســـت. 
ـــی  ـــقوق ۹ ال ـــا حـ ـــان ب ـــه داد: جوان وی ادام
ـــد.  ـــرای کار ندارن ـــی ب ـــان تمایل ـــون توم ۱۰ میلی
آن هـــا بـــا حداقـــل حقـــوق وزارت کار و ۸ 
ســـاعت کار در روز، حتـــی اگـــر در خانـــه ی 
پـــدر و مـــادر خـــود هـــم باشـــند، بـــاز هـــم 
نمی تواننـــد آنطـــور کـــه می خواهنـــد زندگـــی 
کننـــد؛ بنابرایـــن ترجیـــح می دهنـــد ۸ ســـاعت 
ـــرای  ـــا و ب ـــت خـــود را صـــرفِ کار در کارگاه ه وق
کارفرمـــا نکننـــد و دســـت از پیـــدا کـــردنِ کار 
می کشـــند. بـــه همیـــن دلیـــل اســـت کـــه 
ــد و  ــدا می کنـ ــش پیـ ــال، کاهـ ــتِ فعـ جمعیـ

ایـــن در آمـــار خـــود را نشـــان می دهـــد. 
رئیـــس کانـــون انجمن هـــای صنفـــی کارگـــران 
اســـتان آذربایجـــان شـــرقی بیـــان کـــرد: در حـــال 
ـــا دو شـــیفت کار،  حاضـــر بســـیاری از کارگـــران ب
بـــه ســـختی می تواننـــد هزینه هـــای زندگـــی 
را ســـر بـــه ســـر کننـــد. هزینـــه ی اجـــاره خانـــه 
ــد  ــا را می بلعـ ــد آن هـ ــی از درآمـ ــش از نیمـ بیـ
و بخـــش دیگـــر هـــم صـــرفِ اساســـی ترین 

هزینه هـــای زندگـــی می شـــود. 
ایـــن  ایـــن فعـــال کارگـــری گفـــت: در 
ـــد صـــدم درصـــدیِ  شـــرایط، اعـــلام کاهـــشِ چن
نـــرخ بیـــکاری اصـــلا موضوعـــی خوش بینانـــه 

نیســـت چـراکـــــه قــــطعا ایـــن کاهـــش بـــه دلیـــل 
افــــزایش تــــحرک بنگاه هـــای اقتصـــادی و ایجـــاد 

اشتغــــال نیســـت. 
فتاحـــی گفـــت: در حالـــی کـــه مســـئولان 
ـــرخ بیـــکاری افتخـــار  ـــه اعـــلام آمـــار کاهشـــیِ ن ب
می کننـــد، بایـــد بگویـــم کـــه از خیلـــی وقـــت 
ـــه خصـــوص در شـــهرهای  ـــان ب ـــش کارفرمای پی
صنعتـــی بـــا مشـــکل کمبـــودِ نیـــروی کار 
مواجـــه هســـتند. در آگهی هـــای اســـتخدام 
حتـــی گاهـــی ذکـــر می شـــود کـــه حقـــوق بالاتـــر 
از مصـــوب وزارت کار بـــه نیـــروی کار همـــراه بـــا 
ـــی،  ـــا اعـــم از ایـــاب و ذهـــاب، بیمـــه تکمیل مزای
ــم  ــاز هـ ــا بـ ــود، امـ ــت می شـ ــذا و… پرداخـ غـ
بـــرای پیـــدا کـــردنِ نیـــروی کار مشـــکل دارنـــد. 
ایـــن فعـــال کارگـــری تأکیـــد کـــرد: نبایـــد 
روی تیترهایـــی مثـــل کاهـــش نـــرخ بیـــکاری 
مانـــور داد و آن را نقطـــه ی مثبـــتِ عملکـــرد بـــه 
ــه ای و  ــادی ریشـ ــائلِ اقتصـ ــاب آورد. مسـ حسـ
اساســـی اســـت و بحـــران بیـــکاری هـــم ناشـــی از 

همیـــن مســـائل اساســـی اســـت. 
رئـــــیس کــانــــون انـــــجمن های صنفـــی 
کارگـــران اســـتان آذربایجـــان شـــرقی در ادامـــه در 
رابطـــه بـــا اهمیـــتِ تصمیـــمِ امســـالِ شـــورایعالی 
ـــت:  ـــده گف ـــال آین ـــتمزد س ـــن دس کار در تعیی
ــویم و  ــک می شـ ــزدی نزدیـ ــذاکرات مـ ــه مــ بـ
تصمیمـــی کـــه در ایـــن مذاکـــرات گرفتـــه 
می شـــود بســـیار اهمیـــت دارد؛ چراکـــه امســـال 

بایـــد بخشـــی از عقب ماندگـــی مـــزدی جبـــران 
شـــود و مـــا از دولـــت انتظـــار داریـــم بیـــش از 
ـــی  ـــا هزینه هـــای زندگ ـــورم و متناســـب ب ـــرخ ت ن
و ســـبد معیشـــت، رقـــم تعییـــن مـــزد ســـال 

بعـــد را تعییـــن کنـــد. 
فتاحـــی افـــزود: مخاطـــبِ محصـــولاتِ 
داخلـــی، مزدبگیـــران هســـتند و در صورتیکـــه 
آن هـــا توانایـــی خریـــدِ ایـــن محصـــولات را 
نداشـــته باشـــند، چرخـــه ی تولیـــد بیـــش از 
پیـــش راکـــد می مانـــد و ایـــن یکـــی از دلایـــلِ 
زمیـــن خـــوردنِ بنگاه هـــای اقتصـــادی اســـت.

چرا جوانان تمایلی به کار در بنگاه های اقتصادی ندارند؟

یک مسئول در استانداری آذربایجان شرقی تاکید کرد
لزوم تشدید اقدامات نظارتی بر بازار در ایام ماه مبارک رمضان و عید نوروز

استقبال مؤدیان مالیاتی از اجرای طرح نشان دار کردن مالیات ها
از  آذربایجان شـرقی  مالیاتـی  امـور  مدیـرکل 
اسـتقبال مؤدیـان مالیاتـی اسـتان از اجـرای طـرح 
نشـــان دار کـردن مــالــیات هــا خبـر داد.عیسـی 
اورج زاده، اظهـار داشـت: ایـن طـرح کـه امسـال 
بـرای اولیـن بـار در کشـور اجـرا شـده، بـه مؤدیـان 
مالیاتـی مشـمول تبصـره مـاده ۱۰۰ ایـن امـکان را 
فراهـم می سـازد کـه از محـل هزینه کـرد مالیـات 
پرداختـی خـود اطـلاع حاصل نماینـد و همچنین 
پرداخــت کــنندگـــان مــــالیات می تواننـد به طور 
مسـتقیم تعییـن کنند که مالیـات آنها بـرای کدام 
بخش هـای عمومـی یـا پروژه هـای خـاص هزینـه 

شـود.
اورج زاده، بـا بیـان اینکـه ایـن طـرح به عنـوان 
یـک ابـزار شفاف سـازی و مشـارکت عمومـی در 

افــزود:  تخصیـص منابـع دولـت معرفـی شـده 
هدف اصــلی این طرح افزایش مسـئولیت پذیری 
و نظـارت بـر نحوه هزینه کرد مــالیات ها اسـت که 
توانسـته شـفافیت، اعتمـاد عمومـی و مشـارکت 
مـردم در تخصیـص منابـع را تقویـت کنـد.وی، 
تصریـح کـرد: در سـال جـاری تعـداد ۷۳ طـرح 
و پـروژه در حـال اجـرای اسـتان جهـت تکمیـل از 

محـل هزینه کـرد درآمدهای مالیاتی معرفی شـده 
و تعـداد ۲۵ هـزار و ۷۲۳ نفـر از مؤدیان اسـتان از 
ایـن طـرح اسـتقبال کردند.مدیـرکل امـور مالیاتی 
آذربایجان شـرقی گفـت: در نتیجـه ایـن اسـتقبال، 
از ۵۶۲ میلیـارد و ۱۸۹ میلیـون تومان اعتبار مورد 
نیـاز، بالـغ بر ۵۳۴ میلیـارد و ۵۴۳ میلیون تومان 
معـادل ۹۵.۰۸ درصـد از مالیـات پرداختی مؤدیان 
بـه ایـن طـرح اختصـاص داده شـده اسـت.اورج 
زاده، افـزود: بیش تریـن اقبـال مؤدیـان مالیاتـی 
اسـتان از میـان طرح هـای زیرسـاختی، پروژه هـای 
مربـوط بـه آمـوزش و پرورش با مشـارکت ۷ هزار 
و ۱۱۶ مـودی کـه میـزان اعتبـار لازم ۱۵۲ میلیـارد 
و ۱۷۴ میلیـون تومـان بـوده کـه ۱۰۰ درصـد آن 
تأمیـن اعتبار شـده اسـت، عـلاوه بـر آن پروژه های 

صنعـت و معدن )توسـعه شـهرک های صنعتی و 
کمـک بـه صنایـع(، فرهنـگ و هنـر و گردشـگری، 
توسعــه و خدمات شـهری، روسـتایی و عشایری، 
اداره امـور عمومـی )احـداث، بهسـازی مراکـز اداری 
و دولتـی و..( و ورزش و تفریحـات نیـز ۱۰۰ درصـد 
پروژه هـای  افـزود:  شـده اند.وی  اعتبـار  تأمیـن 
آمـوزش عالـی بـا مشـارکت ۳ هـزار و ۹۴۸ مـودی 
کـه میـزان اعتبار لازم ۱۰۶ میلیـارد و ۲۳۹ میلیون 
تومـان بـوده کـه ۹۲.۳۳ درصـد آن تأمیـن اعتبـار 
شـده اسـت، پروژه های حمـل و نقل )احـداث راه، 
رفـع نقـاط حادثـه خیـز و …( بـا مشـارکت ۴ هـزار 
و ۴۶۵ مـودی کـه میـزان اعتبـار لازم ۱۰۴ میلیـارد 
تومـان بـوده کـه ۹۱.۶۳ درصـد آن تأمیـن اعتبـار 

شـده است.

بازنشســتگان کارگــری همــواره از بودجه هــا 
ــط  ــال خ ــه بیت الم ــارات از خزان ــص اعتب و تخصی
می خورنــد؛ بــه عبــارت دقیق تر، میان بازنشســتگان 

کشــور تبعیــض برقــرار اســت.
ــه آشــکار ایــن تبعیــض، مندرجــات  یــک نمون
لایحــه بودجــه ۱۴۰۴ اســت؛ در روزهــای اخیــر، 
ــه منظــور  ــدگان مجلــس شــورای اســلامی ب نماین
تأمیــن اعتبــارات لازم برای پرداخت متناسب ســازی 
حقــوق بازنشســتگان دولــت و پرداخــت مطالبــات 
بازنشســتگان فرهنگــی، بــه دولــت اجــازه دادنــد 
در ســقف ۹۵۰ هــزار میلیــارد ریــال نســبت بــه 
جابه جایــی اعتبــارات اقــدام کنــد. ایــن مصوبــه، 
ــال ۱۴۰۴  ــه س ــه بودج ــات لایح ــی از اصلاح بخش
ــرای  ــت مجــاز شــده اســت ب اســت.همچنین دول
پرداخــت مطالبــات بازنشســتگان فرهنگــی از ســال 
ــارد تومــان از  ــغ ۹۵ هــزار میلی ــا ۱۴۰۱، مبل ۱۴۰۰ ت

ــد. ــا کن ــه جابه ج ــرمایه ای بودج ــارات غیرس اعتب
پرداخــت معوقــات بازنشســتگان صندوق هــای 
ــری بســیار خــوب و پســندیده اســت  ــف ام مختل

امــا چــرا نصیــب بازنشســتگان تامیــن اجتماعــی از 
متناسب ســازی فقــط ۷۵۰ هــزار تومان اســت؟ چرا 
حتــی بدهــی دولــت بــه تامیــن اجتماعــی پرداخــت 
ــورای  ــابق ش ــس س ــی« رئی ــود؟»یدالله فرج نمی ش
اســلامی کار شــرکت جنرال اســتیل و فعال صنفی 
بازنشســتگان تامیــن اجتماعی در ایــن رابطه گفت: 
مــا بازنشســتگان کارگــری از نماینــدگان مجلــس و 
مدیرعامــل ســازمان تامیــن اجتماعی انتقــاد داریم؛ 
نماینــدگان مجلــس بــرای پرداخــت متناسب ســازی 
بازنشســتگان دولــت و فرهنگــی، مجــوز جابجایــی 
اعتبــار بــه انــدازه ۹۵ هــزار میلیــارد تومــان داده انــد؛ 
ایــن پرداخــت هیــچ ایــرادی نــدارد و بایــد معوقــات 
بازنشســتگان پرداخــت شــود، در ایــن قضیــه هیــچ 
شــکی نیســت امــا حــرف مــا بازنشســتگان کارگــری 
ایــن اســت کــه تامیــن اجتماعــی از دولــت طلبــکار 
اســت، طلبــی ســنگین کــه امــروز بــه مــرز ۹۰۰ هزار 
میلیــارد تومــان رســیده اســت؛ چــرا دولــت بدهــی 

ــردازد؟ خــود را نمی پ
ایــن بازنشســته بــا بیــان اینکه مســتمری بگیران 
ــرای بهبــود معــاش و افزایــش  تامیــن اجتماعــی ب
حقــوق و متناسب ســازی نــه نیــازی بــه مالیــات بــر 
ارزش افــزوده دارنــد و نــه بــه پــول نفــت و بودجــه 
دولــت متکی انــد؛ افــزود: مــا فقــط طلــب خــود را 
ــم  ــه سال هاســت می گویی ــی ک ــم؛ طلب می خواهی
نیســت؛  شــنوایی  گــوش  امــا  بپردازیــد  را  آن 
ــی  ــر جابجای ــه فک ــس ب ــرم مجل ــدگان محت نماین
ــتگان  ــازی بازنشس ــرای متناسب س ــرای اج ــار ب اعتب
دولــت هســتند! آیا به فکرشــان نمی رســد اعتبارات 

و نقدینگــی را جابجــا کننــد و اعتبــار بــرای پرداخــت 
نقــدی بدهــی دولــت بــه تامیــن اجتماعــی در ایــن 
زمانــه بحــران معــاش جــور کنند؟بــه گفتــه فرجــی، 
کار بــه جایــی رســیده کــه فریــاد بازنشســتگان بــرای 
پرداخــت مطالبــات ســازمان، بــه مطالبــه ی زیــادی 
تعبیــر می شــود و بــه راســتی کــه راســت گفته انــد 
کــه طلــب خــود از کســی ســتاندن، گاهــی کمتــر از 

گدایــی نیســت!
ــه  ــی بازنشســتگان خطــاب ب ــال صنف ــن فع ای
رئیــس ســازمان برنامــه و بودجــه گفــت: چــرا بــرای 
ــی  ــس، خیل ــب مجل ــد از تصوی ــائل بع ــایر مس س
ــنگین  ــب س ــا طل ــد ام ــن می کنی ــار تامی زود اعتب
مــا بیمه شــدگان تامیــن اجتماعــی را نمی دهیــد؟! 
ــه می رســد،  ــران بازنشســته ک ــه کارگ ــت ب چــرا نوب
از کمبــود اعتبــار می گوییــد و مدعــی می شــوید 
پــول نیســت!او بــا تاکیــد بــر اینکــه »فرمــول 
متناسب ســازی کــه بــرای بازنشســتگان کارگــری 
ــن اشــکال اساســی و  اجــرا شــده، اشــکال دارد، ای
ساختاری ســت« ادامه داد: حفظ نســبت مســتمری 
بــه حداقــل حقوق و قیاس آن با زمان بازنشســتگیِ 
ــر  ــت؛ مگ ــی نیس ــل قبول ــول قاب ــلاً فرم ــرد، اص ف
بازنشســتگان کارگــری در زمــان بازنشســتگی چقــدر 
حقــوق می گرفتنــد کــه شــما می خواهیــد نســبت 
را حفــظ کنیــد؛ همیــن فرمــول غلــط موجب شــده 
نصیــب ۳.۵ میلیــون بازنشســته از متناسب ســازی 
ــر باشــد!  ــا حتــی کمت فقــط ۷۵۰ هــزار تومــان و ی
برخــی بازنشســتگان فقــط ۲۰۰ یــا ۳۰۰ هــزار تومــان 
گرفته اند.فرجــی تصریــح می کنــد: دولــت آقــای 

پزشــکیان بایــد نســبت بــه پرداخــت طلب ســنگین 
تامیــن اجتماعــی از دولت اقدام کند؛ بازنشســتگان 
هــر هفتــه تجمــع برگــزار می کننــد. به قانــون پایبند 
باشــند و حــق کارگــران بازنشســته را بپردازنــد؛ ۴.۵ 
میلیــون بازنشســته در انتظار اجرای قانون هســتند.
او بــا بیــان اینکــه بــه پایــان ســال نزدیــک می شــویم 
و بازهــم دغدغــه افزایــش مــزد و مســتمری در 
کار اســت؛ می گویــد: نیــازی بــه محاســبات دقیــق 
ســبد معیشــت نیســت، امــروز از یک بچــه کوچک 
در خیابــان بپرســید، می دانــد هزینه هــا چقــدر 
ســنگین اســت؛ مــا دیگــر بــا ســیلی هــم نمی توانیم 
صورت مــان را ســرخ کنیــم؛ حقوق مــان همــان 
پنجــم و ششــم مــاه تمــام می شــود، حتــی هزینه ی 
ــل تامیــن  ــا ایــن حقوق هــا قاب ســبد خوراکی هــا ب
نیســت؛ گــزارش رســمی وزارت کار می گویــد ۸۱ 
درصــد مســتاجران کشــور فقیــر هســتند؛ پــس 

برویــد زندگــی بازنشســتگان مســتاجر را ببینیــد.
بــه گفتــه فرجــی، حقــوق اکثریت بازنشســتگان 
۳۰۰ یــا ۴۰۰ درصــد از هزینه هــای زندگــی عقب تــر 
اســت و ایــن شــرایط هفتــه به هفته بدتر می شــود.
رئیــس شــورای اســلامی کار شــرکت جنــرال اســتیل 
در پایــان تاکیــد کــرد: در بودجــه ۱۴۰۴ مــا کارگــران 
ــت در  ــرار اس ــا ق ــتند، آی ــار گذاش ــته را کن بازنشس
مذاکــرات مــزدی امســال بازهــم اصول قانونــی را به 
حاشــیه براننــد و از اصــل ماجــرا طفــره برونــد؛ خــط 
ــون  ــر ۴۰ میلی ــا زی فقــر مشــخص اســت؛ امــروز ب
تومــان یــک خانــواده ۳ یــا ۴ نفــری چطــور می تواند 

زندگــی کنــد؟!

نقدی بر متناسب سازی در تامین اجتماعی

حقوق بازنشستگان ۴۰۰ درصد از هزینه های زندگی عقب است  
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ـــان حکومـــت کمونیســـتی،  بعـــد از تحـــولات ۱۹۸۹ و پای
ـــگار اهـــل کرواســـی  ـــچ، روزنامه ن ـــم اســـلاونکا دراکولی خان
ـــای شـــرقی  ـــه کشـــورهای اروپ ـــزارش ب ـــه ی گ ـــرای تهی ب
مـــی رود، حاصـــل ایـــن ســـفر کتابـــی دربـــاره ی 
وضعیـــت زندگـــی زنـــان اروپـــای شـــرقی در 
زمـــان حکومت هـــای کمونیســـتی می شـــود. 

ــان کمونیســـم جـــذاب باشـــد و روی کار  ــارت پایـ ــاید عبـ شـ
آمـــدن دولـــت دموکراتیـــک اتفاقـــی عالـــی تلقـــی شـــود؛ امـــا 
نویســـنده ی کتـــاب در ســـفرها و بـــا زندگـــی در میـــان زنـــان 
ـــی  ـــوز در جـــای خـــود باق ـــه کمونیســـم هن متوجـــه می شـــود ک

مانـــده اســـت. 
ـــه مخاطبـــش آگاهـــی  ـــه شـــیوه ای جـــذاب و شـــیرین ب او ب

سیاســـی  تاریخـــی می دهـــد و تـــا انـــدازه ای در نوشـــتن مســـائل 
سیاســـی اجتماعـــی خـــلاق اســـت کـــه هرکســـی در هـــر نقطـــه از 
ــای  ــردن موقعیت هـ ــد از مهارتـــش در بازگوکـ ــان می توانـ جهـ
ــان  ــا و هم زمـ ــیرین کردن دردهـ ــز، شـ ــان طنـ ــه زبـ تراژیـــک بـ

آگاهی بخشـــی هایش بهره منـــد شـــود.
این کتاب توسط رویا رضوانی ترجمه شده است.

کمونیسم رفت، ما ماندیم و حتی خندیدیم

»فرانتـــس کافـــکا« ماننـــد بســـیاری از نویســـندگان کـــه 
ــد،  ــلط دارنـ ــری تسـ ــب هنـ ــی در قالـ ــن خاصـ ــه مضامیـ بـ
ـــده  ـــرای خوانن ـــرد و آن را ب ـــی را بپذی ـــوم پوچ ـــت مفه توانس
ـــی  ـــه ۲۰ زندگ ـــل ده ـــکا در اوای ـــد. کاف ـــذاب کن ـــی ج معمول
ـــه  ـــه نوشـــتن کـــرد و بعـــداً ســـبک منحصـــر ب خـــود شـــروع ب
فـــردی را ایجـــاد کـــرد کـــه مشـــخصه آن تـــرس وجـــودی، 
بیگانگـــی و مبـــارزه بـــرای آزادی فـــردی در برابـــر نیروهـــای 
ســـرکوب گر داخلـــی و خارجـــی بـــود. او بیشـــتر بـــه خاطـــر 
رمـــان »مســـخ« و رمـــان »محاکمـــه«   کـــه داســـتان مـــردی 
ـــهور  ـــد، مش ـــت می کن ـــناخته را روای ـــی ناش ـــه جنایت ـــم ب مته

اســـت.
»فوربـــس« نوشـــت، در مجمـــوع ســـه رمـــان مهـــم 
و مجموعـــه ای از حـــدود ۴۰ داســـتان کوتـــاه در زمـــان 
ـــم او منتشـــر  ـــه قل ـــکا«   ب ـــس از درگذشـــت »کاف ـــات و پ حی
شـــد. کافـــکا خشـــن ترین منتقـــد خـــودش بـــود و طبـــق 
گزارش هـــا از کار خـــودش بســـیار ناراضـــی بـــود تـــا جایـــی 
کـــه چندیـــن نســـخه دســـت نویس خـــود را از بیـــن بـــرد. 
ـــلاف  ـــرود« برخ ـــس ب ـــتش »ماک ـــرگ او، دوس ـــس از م ـــا پ ام
میـــل »کافـــکا« کـــه می خواســـت دســـت نوشـــته هایش 
نابـــود شـــود، پـــس از مـــرگ »کافـــکا«  چندیـــن داســـتان او 

را منتشـــر کـــرد.
منتقـــدان،  تحســـین  بـــه  توجـــه  بـــا  فهرســـت  ایـــن 
ــندگان  ــل های نویسـ ــر نسـ ــا بـ ــر آنهـ ــی و تأثیـ ــت ادبـ اهمیـ
و خواننـــدگان، پنـــج مـــورد از مشـــهورترین آثـــار کافـــکا را 

می شـــود.  شـــامل 

)فهرست از انتها به ابتدا است(
۵. »مجموعه داستان های فرانتس کافکا« )۱۹۷۱(

آثـــار  خاطـــر  بـــه  بیشـــتر  »کافـــکا«  کـــه  حالـــی  در 
طولانی تـــرش مشـــهور اســـت، »مجموعـــه داســـتان های 
فرانتـــس کافـــکا«   بـــه همـــان انـــدازه بـــرای درک نبـــوغ او مهـــم 
ــتان های  ــام داسـ ــه ای از تمـ ــاب مجموعـ ــن کتـ ــت. ایـ اسـ
کوتـــاه کافـــکا اســـت، بـــه جـــز ســـه رمـــان و ســـایر آثـــار 
ــن  ــار او. ایـ ــام آثـ ــات ناتمـ ــایر قطعـ ــر و سـ ــور کوتاه تـ منثـ
ـــاه داســـتان را نشـــان  ـــر فـــرم کوت داســـتان ها تســـلط کافـــکا ب
می دهـــد و هـــر داســـتان، روایت هـــای مشـــوش کنننده ای 
را بـــه گونـــه ای ارائـــه می دهـــد کـــه ســـبک دقیـــق »کافـــکا« 

اســـت.

۴. »آمریکا« )۱۹۲۷(
ـــد شـــد«  ـــه ناپدی ـــی »مـــردی ک ـــام اصل ـــا ن ـــه ب ـــکا« ک »آمری
ــت.  ــکا« اسـ ــام »کافـ ــان ناتمـ ــتین رمـ ــد، نخسـ ــته شـ نوشـ
ایـــن داســـتان عجیـــب و غریـــب یـــک نوجـــوان ۱۶ ســـاله 
ــاردار شـــدن خدمتـــکار  ــه پـــس از بـ را روایـــت می کنـــد کـ
خانـــه بـــه آمریـــکا تبعیـــد می شـــود. تجربـــه آمریکایـــی 
کارل بـــا برخوردهـــای عجیـــب و غریبـــی روایـــت می شـــود 
ـــس  ـــکا را منعک ـــه آمری ـــورد جامع ـــکا در م ـــدگاه کاف ـــه دی ک
می کنـــد و تأکیـــد آن بـــر موفقیـــت مـــادی و انطبـــاق 
ـــفرنامه ها و  ـــه س ـــکا ب ـــق کاف ـــکا« از عش ـــان »آمری ـــت. رم اس
ـــه خـــارج از  ـــز ب ـــه شـــده و او هرگ ـــام گرفت ـــا اله خاطره نامه ه
اروپـــا ســـفر نکـــرده بـــود. خوانـــدن و تخیـــل او تأثیـــر زیـــادی 
ــد  ــث شـ ــت و باعـ ــکا« داشـ ــان »آمریـ ــکل گیری رمـ ــر شـ بـ

رمـــان او بـــه یـــک روایـــت ســـفر نزدیـــک شـــود.
۳. »قصر« )۱۹۲۶(

در آخریـــن رمـــان کافـــکا بـــه نـــام »قلعـــه« یـــک نقشـــه بردار 
زمیـــن بـــه نـــام »کـــی« بـــه دهکـــده ای می رســـد و تـــلاش 
ـــه »گـــراف وســـت«  ـــق ب ـــه قلعـــه معـــروف متعل ـــا ب ـــد ت می کن
دسترســـی پیـــدا کنـــد. او از ایـــن رونـــدی کـــه بی پایـــان و 
بوروکراتیـــک بـــه نظـــر می رســـد، نامیـــد می شـــود. داســـتان 
ایـــن کتـــاب انعکاســـی از شـــیفتگی خـــاص کافـــکا بـــه اثـــرات 
ــه  ــارزات علیـ ــرخورده کننده و مبـ ــای سـ ــانی نهادهـ غیرانسـ
ــکا  ــام کافـ ــار ناتمـ ــی از آثـ ــز یکـ ــر« نیـ ــت. »قصـ ــوچ اسـ پـ

ـــت. اس

۲. »محاکمه« )۱۹۲۵(
ـــت  ـــی اس ـــر بانک ـــوزف ک« افس ـــتان »ج ـــه« داس »محاکم
کـــه بـــه دلیـــل جنایتـــی ناشـــناخته دســـتگیر و زندانـــی 
می شـــود کـــه بـــرای »جـــوزف« و مخاطبـــان نامعلـــوم باقـــی 
می مانـــد. »کافـــکا« در حالـــی کـــه جـــوزف بـــا ماهیـــت 
خـــاص »کافکیایـــی« سیســـتم حقوقـــی دســـت و پنجـــه نـــرم 
می کنـــد، بـــه طـــرز درخشـــانی فضایـــی از پارانویـــا و تـــرس 

ایجـــاد می کنـــد.

۱. »مسخ« )۱۹۱۵(
ـــان  ـــن رم ـــکا« اســـت. ای ـــر »کاف »مســـخ« مشـــهورترین اث
ـــد کـــه یـــک روز  داســـتان »گرگـــور سامســـا« را روایـــت می کن
ـــه  ـــد ک ـــود را می بین ـــود و خ ـــی ش ـــدار م ـــواب بی ـــح از خ صب
ـــه یـــک حشـــره وحشـــتناک تبدیـــل شـــده اســـت. »مســـخ«  ب

ـــود. ـــنهاد می ش ـــدرن پیش ـــات م ـــق ادبی ـــر عاش ـــرای ه ب

»مسخ« چطور جاودانه شد؟
درباره »کافکا«

»فرانتـــس کافـــکا« یکـــی از تاثیرگذارتریـــن نویســـندگان 
ـــواده   ـــک خان ـــال ۱۸۸۳ در ی ـــولای س ـــوم ج ـــرن ۲۱ روز س ق
ـــک،  ـــوری چ ـــت جمه ـــراگ،  پایتخ ـــان در پ ـــودی آلمانی زب یه
ـــد  ـــش فرزن ـــع ش ـــد از جم ـــن فرزن ـــد. او بزرگ تری ـــد ش متول
خانـــواده بـــود و زبـــان اولـــی کـــه فراگرفـــت، آلمانـــی بـــود امـــا 
بعدهـــا توانســـت زبـــان چکـــی را نیـــز بیامـــوزد. علاقـــه اش 

ـــان کشـــاند. ـــن زب ـــن ای ـــه آموخت ـــان فرانســـه، او را ب ـــه زب ب
کافـــکا پـــس از پایـــان تحصیـــلات ابتدایـــی و متوســـطه، 
بـــه دانشـــگاه آلمانـــی »چارلـــز فردینانـــد« در پـــراگ رفـــت و در 
ـــه  ـــه تحصیـــل شـــیمی پرداخـــت امـــا بعـــد از دو هفت ـــدا ب ابت
ـــه حقـــوق تغییـــر داد و در ســـال ۱۹۰۶ موفـــق  رشـــته اش را ب

ـــه کســـب دکتـــرای حقـــوق شـــد. ب
ـــگارش کافـــکا توجـــه  ـــار و ســـبک ن ـــگام مـــرگ، آث ـــا هن ت
کمـــی را جلـــب می کـــرد. او پیـــش از مـــرگ، از دوســـت 
ــرود«  ــس بـ ــی اش، »ماکـ ــای ادبـ ــر برنامه هـ ــک و مدیـ نزدیـ
ــرد. ــن ببـ ــته هایش را از بیـ ــام دست نوشـ ــا تمـ ــت تـ خواسـ
»دورا دیامانـــت« کـــه »کافـــکا« بـــه او علاقه منـــد بـــود، 
ـــدود ۲۰  ـــا ح ـــرد ام ـــرا ک ـــت را اج ـــن درخواس ـــدودی ای ـــا ح ت
ــه در  ــه البتـ ــه داشـــت کـ ــه اش را نگـ یادداشـــت و ۳۵ نامـ
ـــد  ـــاد. هرچن ـــتاپو افت ـــت گش ـــه دس ـــلادی ب ـــال ۱۹۳۳ می س
ـــکا«  ـــته های »کاف ـــن دست نوش ـــرای یافت ـــات ب ـــوز تحقیق هن

ـــت. ـــام اس ـــال انج در ح

تمـــام آثـــار منتشرشـــده  کافـــکا بـــه  جـــز چنـــد نامـــه ای 
کـــه او در چـــک بـــه »میلنـــا جنســـکا« نوشـــت، همگـــی در 

آلمـــان نوشـــته شـــدند. 
ــردی داشـــت  ــه فـ ــر بـ ــی منحصـ ــبک نگارشـ ــکا سـ کافـ
ــاید بـــه خاصیـــت زبـــان آلمانـــی  ــأله شـ و البتـــه ایـــن مسـ
ـــا از جمـــلات  ـــه او مـــی داد ت برمی گـــردد کـــه ایـــن امـــکان را ب
ـــه  ـــد؛ جملاتـــی کـــه برخـــی مواقـــع حتـــی ب ـــد اســـتفاده کن بلن

ــید. ــه می رسـ یـــک صفحـ
ـــه خـــود  دو مســـاله مهـــم کـــه دائمـــا ذهـــن »کافـــکا« را ب
ـــرار مـــی داد، رابطـــه   مشـــغول می کـــرد و او را تحـــت فشـــار ق
ـــاط  ـــود. ارتب ـــت ب ـــب یهودی ـــدرش و مذه ـــا پ ـــامان او ب نابس
ـــت  ـــته اس ـــر گذاش ـــارش تاثی ـــیاری از آث ـــدرش در بس ـــا پ او ب
ـــرای  ـــنده ب ـــن نویس ـــارز ای ـــخصه های ب ـــم از مش ـــروزه ه و ام
ـــکا  ـــودن کاف ـــودی ب ـــی رود. یه ـــه کار م ـــن او ب ـــکاوی ذه روان
هـــم از دیگـــر عواملـــی بـــود کـــه موجـــب می شـــد بیشـــتر 
داســـتان های او حـــول محـــور موضـــوع بیگانگـــی بـــه 

نـــگارش درآینـــد.
منتقـــدان بســـیاری ســـعی کرده انـــد تـــا آثـــار »کافـــکا« 
را در قالب هـــای فکـــری و عقیدتـــی خاصـــی قـــرار دهنـــد، 
از جملـــه مدرنیســـم و رئالیســـم جادویـــی، و برخـــی تأثیـــر 
مارکسیســـم را در آثـــار او ماننـــد »قصـــر«، »محاکمـــه« 
و یـــا »در تبعیـــدگاه« آشـــکار می داننـــد. برخـــی دیگـــر 
ـــا آنارشیســـم را ســـبک مـــورد اســـتفاده   اگزیستانسیالیســـم ی

»کافـــکا« می داننـــد.
همیشـــه  »کافـــکا«  معتقدنـــد  شرح حال نویســـان 
ـــود،  فصل هـــای ابتدایـــی کتابـــی را کـــه در حـــال نوشـــتنش ب
بـــرای دوســـتان صمیمـــی اش می خوانـــد. »میـــلان کونـــدرا« 
بـــر ایـــن بـــاور اســـت کـــه نویســـندگان زیـــادی ماننـــد »گابریـــل 
»کارلـــوس فوئنتـــس« شـــوخ طبعی  گارســـیا مارکـــز« و 
ــد.  ــتفاده کرده انـ ــان اسـ ــکا را در آثارشـ ــتی کافـ سوررئالیسـ
ــنده  نامـــداری  ــو« دو نویسـ ــر کامـ ــارتر« و »آلبـ »ژان پـــل سـ
بودنـــد کـــه بیـــش از همـــه تحـــت تاثیـــر ســـبک ادبـــی خالـــق 

»مســـخ« قـــرار داشـــتند.
»کافکاییســـم« )Kafkaesque( اصطلاحـــی اســـت 
ــه  ــد آن چـ ــوررئال، ماننـ ــای سـ ــف موقعیت هـ ــرای توصیـ بـ
ــی  ــان انگلیسـ ــد و وارد زبـ ــکا رخ می دهـ ــای کافـ در رمان هـ

شـــده اســـت.
بـــا ایـــن حـــال، خواننـــدگان آثـــار ایـــن نویســـنده بـــرای 
انتخـــاب یـــک اثـــر از او، بایـــد توجـــه کافـــی بـــه تاریـــخ چـــاپ 
کتـــاب داشـــته باشـــند؛ چراکـــه »کافـــکا« پیـــش از آن کـــه 
بتوانـــد برخـــی نوشـــته هایش را بـــرای چـــاپ آمـــاده کنـــد، 
ــه« و  ــر«، »محاکمـ ــای »قصـ ــن، رمان هـ ــت. بنابرایـ درگذشـ
ـــرود«  »آمریـــکا« همگـــی توســـط مدیـــر کارهایـــش »مکـــس ب
منتشـــر شدند.فشـــارهای اجتماعـــی و افســـردگی های کافـــکا 
ـــه بیماری هـــای متعـــددی ماننـــد ســـل،  موجـــب شـــد تـــا او ب

میگـــرن و بی خوابـــی مبتـــلا شـــود.
 وضعیـــت وخیـــم او ایـــن اجـــازه را بـــه او نمـــی داد تـــا 
ـــه آن  ـــی  ک ـــذا بخـــورد و از آن جای ـــی غ ـــدازه  کاف ـــه ان ـــد ب بتوان
زمـــان درمـــان داخـــل وریـــدی هنـــوز کشـــف نشـــده بـــود، 
هیـــچ راهـــی بـــرای تغذیـــه  او نبـــود، تـــا این کـــه ســـرانجام 
در ســـوم ژوئـــن ۱۹۲۴ میـــلادی در آسایشـــگاهی در منطقـــه  

کرلینـــگ نزدیـــک ویـــن درگذشـــت.

  کتـــاب »مقدمـــه ای بـــر بــومـــی ســــازی تــــئاتر«؛ مـرجــــعی کاربـــردی در 
هـــادی  تألیـــف  و  پژوهـــش  نمایـــش،  انسان شناســـی  حوزۀپژوهش هـــای 
ــی  ــیار انسان شناسـ ــارف )دانشـ ــد عـ ــر محمـ ــۀ دکتـ ــا مقدمـ ــه و بـ ولی پورقره قیـ
دانشـــکدۀهنر تهـــران مرکـــز(، بـــه همـــت انتشـــارات ریتـــم و بـــا همـــکاری مؤسســـه 
فرهنگـــی هنـــری نغمـــه آفرینـــش هنـــر، منتشـــر و روانـــه بـــازار کتـــاب شـــد.

»جــــواد کــریـــم نــــــــژاد« 
ریتـــم،  انتشـــارات  مدیـــر 
خبـــر  ایـــن  اعـــلام  بـــا 
گفت:کتـــاب »مقدمـــه ای 
تئاتـــر«  بومی ســـازی  بـــر 
مشـــتمل بـــر بازشناســـی 
بوم،بومی گرایـــی  مفهـــوم 
اســـت  بومی ســـازی  و 
کـــه در ادامـــه بـــه عنـــوان 
ــه  ــیدن بـ ــی در رسـ رهیافتـ
ــرح و  ــران شـ ــی ایـ تئاترملـ
بســـط می یابـــد. در ایـــن 

کتـــاب، عناصـــر شـــاخص فـــرم و محتوایبومـــی در متـــن و اجـــرای یـــک اثـــر 
ـــای آن  ـــر مبن ـــه و ب ـــکاش قرارگرفت ـــه مـــورد مطالعـــه، بررســـی و کن ـــری خلاق تئات
تـــلاش شـــده مقدمـــه ای بـــر شـــکل گیری نظریـــۀ بومی ســـازی تئاتربنـــا نهـــاده 
شـــود. امیـــد کـــه تألیـــف و انتشـــار ایـــن کتـــاب و آثـــاری از ایـــن دســـت، گامیهـــر 
ـــا  ـــری ب ـــدات هن ـــری و تولی ـــای تئات ـــلای پژوهش ه ـــد کوچـــک در مســـیر اعت چن

باشـــد. پشـــتوانۀتحقیقی، 
 مدیـــر انتشـــارات ریتـــم بـــا اشـــاره بـــه محتـــوای کتـــاب و قلـــم روان مؤلـــف 
ـــار اصطـــلاح مهـــم  ـــف کتـــاب ضمـــن تبییـــن چه آن، در ادامهتصریـــح کـــرد: مؤل
ـــی  ـــات بوم ـــی و ادبی ـــم بوم ـــدن، عل ـــی ش ـــازی،هویت، جهان محل ـــوزۀ بومی س ح
ــوا  ــکل و محتـ ــر شـ ــی بـ ــای مبتنـ ــه، مؤلفه هـ ــه ایننظریـ ــی بـ ــرای شکل بخشـ بـ
را طـــی دو بخـــش عمـــدۀ »دریافـــت محســـوس« و »فرادریافـــت نامحســـوس« 
ــئله ای  ــه مسـ ــر کـ ــازی تئاتـ ــی بومی سـ ــای عملـ ــه روش هـ ــوده و بـ ترکیـــب نمـ
ـــا روستایی ســـازی قالـــب تئاتـــر درتمـــام ابعـــاد اســـت پرداختـــه  کامـــلًا متفـــاوت ب
اســـت. همچنیـــن پژوهشـــگر کتـــاب حاضـــر در ارائـــۀ راهکارعملـــی در حـــوزۀ 
محتـــوا، اقتبـــاس و آداپتاســـیون را بـــا مصادیـــق عملیاتـــی و در حـــوزۀ اجـــرا 

آنچـــه می توانـــد بـــه شـــکل و فـــرم درآیـــد را تشـــریح نمـــوده اســـت.
گفتنـــی اســـت؛ »هـــادی ولی پـــور قره قیـــه«، یکـــی از مدرســـان و پژوهشـــگران 
تئاتراســـتان اســـت کـــه تجربـــه ســـال ها تدریـــس در مراکـــز آموزشـــی- 
دانشـــگاهی را داشـــته و بـــه جهـــت تحصیـــلات خـــود در زمینـــۀ ادبیـــات نمایشـــی 
ــی،  ــری تخصصـ ــع دکتـ ــر در مقطـ ــش هنـ ــد وپژوهـ ــطح کارشناسی ارشـ در سـ
داده هـــای کتـــاب حاضـــر را، مبتنـــی بـــر تجـــارب خـــود و بیشـــتر بـــر محتـــوا و 
ـــه،  ـــن مجموع ـــد ســـالۀ خـــودرا در ای ـــلاش چن ـــز نمـــوده اســـت و ت ـــن متمرک مت
کـــه پنجمیـــن کتـــاب مؤلـــف نیـــز محســـوب می شـــود، در اختیارعلاقمنـــدان 

پژوهش هـــای کاربـــردی هنـــر تئاتـــر قـــرار داده اســـت.
کتـــاب »مقدمـــه ای بـــر بومی ســـازی تئاتـــر« توســـط انتشـــارات ریتـــم و بـــا 
ـــی و در  ـــع رقع ـــر در قط ـــش هن ـــه آفرین ـــری نغم ـــی هن ـــه فرهنگ همکاریمؤسس
ـــا کاغـــذ بالـــک و چـــاپ نفیـــس بـــه زیـــور  180 صفحـــه باشـــمارگان 550 نســـخه ب

طبـــع آراســـته و روانهبـــازار کتـــاب شـــده اســـت.

کتاب »مقدمه ای بر بومی سازی تئاتر« 
به همت انتشارات ریتم منتشر شد

از »کافکا« چه بخوانیم؟

ـــتان  ـــندگان داس ـــته ترین نویس ـــی از برجس ـــی و یک ـــی ـ چک ـــس اتریش ـــکا«، رمان نوی ـــس کاف »فرانت

کوتـــاه اوایـــل قـــرن بیســـتم اســـت کـــه بـــه خاطـــر داســـتان های کابـــوس وار کـــه روایتگـــر انـــزوا، 

بوروکراســـی و پوچـــی انســـانی اند، مـــورد تحســـین قـــرار گرفتـــه اســـت.

 ســـبک نوشـــتاری او کـــه دارای رئالیســـم و  گروتســـک اســـت، بـــر ادبیـــات مـــدرن تأثیـــر گذاشـــته و 

مســـیری را ایجـــاد کـــرده اســـت کـــه اصالتـــاً متعلـــق بـــه اوســـت. در ایـــن گـــزارش بـــه معرفـــی فهرســـت 

منتخبـــی از آثـــار ایـــن نویســـنده کـــه توســـط »فوربـــس« گـــردآوری شـــده اســـت، می پردازیـــم.

شـماره هشـتم مجلـه فرهنگـی هنـری »عصـر روشـن« بـا پرونـده ای ویـژه بـرای »علـی 
دهباشـی«، روزنامه نـگار و فعـال فرهنگـی سرشـناس ایـران منتشـر شـد.

در ایـن ویژه نامـه، گفتارهـا و جسـتارهایی از جلال خالقی مطلق، بهاءالدین خرمشـاهی، 
رضـا سیدحسـینی، سـیمین بهبهانـی، همایون خـرم، حسـن انوری، محمـد محمدعلی، 
اصغـر دادبـه، عطـاءالله مهاجرانـی، داریـوش رحمانیـان، محمدعلـی موحـد، احسـان 
یارشـاطر، پرویز پرسـتویی، رهنورد زریاب، محمدرضا شـجریان، حسین ضیایی، حسین 
علیزاده، مریم زندی، عزت الله انتظامی، جمشـید مشـایخی، پری صابری، جلال سـتاری، 
محمدرضـا باطنـی، پـری زنگنه، محمدعلی کشـاورز، علـی نصیریان، محمدرضـا حائری، 
جلیـل مستشـاری، جمشـید لطفـی، محمدحسـین پاپلـی یـزدی، سـیف الله صمدیـان، 
شـاهرخ مسـکوب، سـید محمدعلی جمال زاده، فریدون مشـیری، تقی مدرسـی، جلال 
رفیع، میلاد عظیمی، یلدا ابتهاج، منصور ضابطیان، غلامحسین معتمدی، عبدالرحمان 
نجل رحیم، سـید عسـکر موسـوی، محسـن آزموده، حسـین نوری نیا، محمدعلی رونق، 
فرامـرز طالبـی، بهنـاز حقیقـی، ابوالفضـل خطیبـی، امیـد طبیـب زاده، حامـد خاتمی پور، 
آیدیـن آغداشـلو، حانیـه اینانلو، پوریـا عالمی، مهدی به خیال، آفرین ذبیح مند، مسـعود 
بهنود، جواد آتشـباری، محسـن بیگ آقا، مهرداد خدیر، مانیا شـفاهی، مهرداد اسکویی و 
علیرضا بهرامی درباره دهباشـی، به همراه برخی سـفرنامه های مدیر و سـردبیر مجله های 

»بخارا« و »سـمرقند« آمده اسـت.
همچنین عکس هایی از مهرداد اسکویی، مریم اسلوبی و پریسا احدیان از علی دهباشی 

از دیگر بخش های این ویژه نامه اسـت.
در این شماره از »عصر روشن« همچنین بخشی به مناسبت ۴۰ سالگی »نشر چشمه« با 
سخنانی از حسن کیائیان، کاوه کیائیان، محمد شمس لنگرودی، ژاله آموزگار، محمود 

دولت آبادی و مصطفی مسـتور آمده است.
نکوداشـت »فرهـاد عابدینـی« و ۳۰ سـالگی کانـون ادبـی گروه شـعر معاصـر دیگر بخش 
»قفسـه پشـتی« در شـماره هشـتم »عصـر روشـن« را بـه خـود اختصـاص داده اسـت، بـا 

روایت هایـی از محمـود معتقـدی، پـوران کاوه و کامیـار عابـدی. 
در بخش »کارگاه نمایش« این شـماره از مجله نیز گفت وگوی حسـین سـخنور با »جلال 
تهرانی« آمده اسـت که پس از ۲ دهه نمایشـی به صحنه برده اسـت. در بخش »سـریال 
ایرانی« نیز قسـمت هشـتم داسـتان دنباله دار »همخونه« از مائده مرتضوی منتشـر شـده 
اسـت.اما بخـش »انجمـن شـاعران زنـده« در ایـن شـماره از مجلـه فرهنگی هنـری »عصر 
روشـن« بـه شـعر شـاعران اسـتان گلسـتان اختصـاص یافتـه، بـه همـراه داسـتان هایی از 

نویسـندگان اسـتان گلسـتان که در بخش »تور لحظه آخری« انتشـار یافته اسـت.
»عصر روشـن« به مدیرمسـؤولی و سردبیری علیرضا بهرامی منتشر می شود. سیدمحمد 

طباطبایی حسـینی، قائم مقام مجله و حمیدرضا بیدقی نیز مدیر هنری آن اسـت.

»عصر روشن« ویژه »علی دهباشی«
 منتشر شد

مسـئول بخـش عروسـک های اقـوام ایرانی در نهمین جشـنواره 
ملـی اسـباب بازی بـا بیـان این کـه ۲۰۰ عروسـک از روز ۲۵ دی در 
این بخش از نمایشـگاه ارائه شـده اسـت، گفت: این عروسک ها 
مخاطبـان را از طریـق قصه های شـان با جغرافیا، فرهنـگ، آداب، 
رسـوم، افسـانه ها و اسـطوره های هـر منطقـه از کشـورمان آشـنا 

می کند.
علـی بینـش با اشـاره بـه این موضـوع، ادامه داد: عروسـک های 
بـه  اسـباب بازی  ملـی  جشـنواره  نهمیـن  در  کـه  ایرانـی  اقـوام 
تماشـای بازدیدکنندگان گذاشـته شـده اسـت، وحدت، انسـجام 
و یکپارچگـی اقـوام ایرانـی را در قالـب یـک کار فرهنگـی از طریق 

عروسـک ها بـه نمایـش می گـذارد.
مدیـرکل کانـون پـرورش فکـری اسـتان آذربایجـان شـرقی کـه 
مسـئولیت ایـن بخـش را برعهده دارد، اظهـار کرد: نکته مهم غیر 
از شـکل ظاهـری عروسـک ها، قصه هایـی اسـت کـه در پشـت 

تک تـک عروسـک ها وجـود دارد. در بخـش عروسـک های اقـوام 
ایرانی جشنواره اسباب بازی اسطوره ها و نمادهایی که در مناطق 
مختلـف کشـور داریـم در قالـب عروسـک بـه نمایـش گذاشـته 
شـده اسـت. بـر این اسـاس هر عروسـکی دربردارنـده قصه هایی 

غنـی و جـذاب از هـر منطقه اسـت.
او بـا اشـاره بـه این کـه در واقـع قصـه ای در سـینه هـر عروسـک 
وجـود دارد، بیـان کـرد: ایـن بخـش جشـنواره فرصـت خوبـی 
بـرای بیـان و ارائـه قصه هـای اقـوام مختلف در قالب عروسـک ها 
فراهـم کـرده اسـت.بینش بـا بیان اینکه همـه بازدیدکننـدگان و 
علاقه منـدان می تواننـد شـنونده قصـه ایـن عروسـک ها باشـند، 
خانواده هـا  و  نوجوانـان  و  کـودکان  حقیقـت  در  کـرد:  اظهـار 
می تواننـد از طریـق قصـه ایـن عروسـک ها بـا جغرافیـا، فرهنگ، 
آداب، رسـوم، افسـانه ها و اسـطوره های هر منطقه از کشـورمان 
آشـنا شـوند. در ایـن راسـتا خانم هـا گیسـو فکـوری و فاطمـه 

محمـودی بـرای روایـت قصـه عروسـک ها در ایـن بخش حاضر 
هستند.مسـئول بخـش عروسـک های اقـوام ایرانـی در نهمیـن 
جشـنواره ملی اسـباب بازی، گفت: این بخش هم چنین فرصتی 
اسـت بـرای بیـان نظرها و تبادل فرهنگی بین کارشناسـان، اولیا، 
مربیـان تربیتـی و هنرمنـدان در حـوزه نمایش عروسـکی. ضمن 
این کـه مـا نیـز می توانیـم بـرای غنی سـازی مـوزه عروسـک ها از 

آن هـا کمـک بگیریـم و بـه نوعـی ایـن مـوزه را معرفـی کنیـم.
او بـا اشـاره بـه این کـه مـوزه عروسـک ها آبـان سـال ۱۴۰۳ بـه 
همـت سـازمان میـراث فرهنگـی و صنایع دسـتی و گردش گری 
اسـتان آذربایجـان شـرقی بـا همـکاری کانـون پـرورش فکـری 
کـودکان و نوجوانـان اسـتان در مجتمع فرهنگـی کانون در تبریز 
گشـایش یافت، توضیح داد: جشـنواره ملی اسـباب بازی دومین 
جایی اسـت که موزه عروسـک ها معرفی و به نمایش گذاشـته 
شـده اسـت. این موزه در واقع یک موزه سـیار عروسـک است و 

قابلیـت ایـن را دارد کـه در هـر منطقـه ای دایر شـود.

وقتی عروسک ها قصه اقوام ایرانی را روایت می کنند!
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تیم بانوان آذربایجان شـرقی در مسـابقات تک لیفت با لوازم، بدون 
لـوازم و مولتـی پرس و تک دمبل با کسـب ۱۰ مـدال طلا، ۱۴ مدال 

نقره و ۱۰ مدال برنز به مقام نایب قهرمانی رسـید.
سـومین دوره مسـابقات تـک لیفـت بـا لـوازم، بـدون لـوازم و اولیـن 
دوره مسابقات مولتی پرس و تک دمبل بانوان قهرمانی باشگاههای 
کشـور، انتخابی تیم ملی )یادواره شـهیده طاهره هاشـمی( در چهار 
رده سـنی نوجوانـان، جوانـان، بزرگسـالان و پیشکسـوتان در بخـش 
بانـوان بـا حضـور ورزشـکاران سراسـر کشـور طـی روزهـای ۲۶ الـی 
۲۸دی مـاه در اسـتان زنجـان بـا نایب قهرمانی تیم بانـوان آذربایجان 
شـرقی بـه پایـان رسـید. شـرکت کنندگان در رقابتـی نفـس گیـر و 
جـذاب، بـه رقابـت در مقابـل حریفان خود پرداختنـد و در پایان تیم 
اسـتان آذربایجان شـرقی با کسـب ۱۰ مدال طلا، ۱۳ مدال نقره و ۱۱ 

مـدال برنـز بـر سـکوی نایـب قهرمانی ایـن رقابت ها ایسـتاد.
مقام آوران:

دلکـش ایرانـی: دو مـدال طـلا و یـک مـدال نقـره و اورال مسـابقات 
تـک دمبل

حنانه غفاری: ۳ مدال نقره و یک مدال برنز
الناز خشچیان: ۱ مدال نقره و یک مدال طلا

رباب قربانی: دو مدال نقره
افسانه امامی: یک مدال طلا و یک مدال برنز

سارا سلطانی: یک مدال برنز
فریده چمنی: یک مدال نقره

اشرف مهایی: یک مدال طلا و دو مدال نقره
آیناز نصیری: یک مدال برنز

فاطمـه محمـدزاده: یـک مـدال طـلا و یک مـدال نقره و یـک مدال 
برنز

سمیه بزمی: دو مدال برنز
آمنه عبادی نژاد: یک مدال طلا

فائزه اسمعیلی: سه مدال نقره و یک مدال برنز
حمیده حنفی: دو مدال برنز
شیوا کهنسال: یک مدال طلا
مهسا حیدری: یک مدال طلا
سمیه شایق: یک مدال طلا

نایب قهرمانی بانوان آذربایجان شرقی
در مسابقات تک لیفت، مولتی پرس و تک دمبل قهرمانی باشگاههای کشور

تجارت حسرت در اینستاگرام 
پز عالی اینفلوئنسرها با جیب دیگران

پژوهـــش دانشـــجویان دانشـــگاه آزاد واحـــد تهـــران مرکـــز 
ــای  ــن ها و مهمانی هـ ــزاری جشـ ــه »برگـ ــت کـ ــن اسـ ــر ایـ بیانگـ
ـــای  ـــا تم ه ـــریالی ب ـــه س ـــری و البت ـــلاح لاکچ ـــاوت و به اصط متف
ـــازار اینفلوئنســـری  ـــور در ب ـــده نوظه ـــران و خـــاص« پدی بســـیار گ
ـــرای ایـــن افـــراد هزینـــه ای  اســـت کـــه صفـــر تـــا صـــد آن نه تنهـــا ب
نـــدارد، بلکـــه از آن درآمـــد چــــند صـــد میلیونـــی کســـب 

می کننـــد.
در یـــک نمونـــه آخـــر، خانـــم اینفلوئنســـری بـــا تقریبـــا 
۵۰۰هـــزار دنبال کننـــده، ۲مهمانـــی بـــه فاصلـــه یک مـــاه برگـــزار 
کـــرده کـــه اولـــی جشـــن تعییـــن جنســـیت فرزنـــد در راهـــش 
ـــوده کـــه هـــر دو در  ـــر ۴ســـاله اش ب ـــد دخت و دومـــی جشـــن تول
ـــه  ـــن در منطق ـــزاری جش ـــوص برگ ـــاره ای مخص ـــای اج ـــک فض ی
ـــوده  ـــا حضـــور ســـایر اینفلوئنســـرهای دیگـــر ب شـــمالی تهـــران و ب
ــتن  ــا گذاشـ ــر بـ ــم اینفلوئنسـ ــن، خانـ ــر دو جشـ ــت. در هـ اسـ
پســـت اینســـتاگرامی و نزدیـــک ۲۰اســـتوری از جشـــن، از شـــرکت 
اجاره دهنـــده فضـــای جشـــن گرفتـــه تـــا تولیدکننـــده کیـــک و 
ــود  ــاس و کفـــش خـ ــتند، لبـ ــی و اسـ ــیرینی ها، بادکنک آرایـ شـ
ــیدنی،  ــود و نوشـ ــذا، فینگرفـ ــای غـ ــراح میزهـ ــدش، طـ و فرزنـ
کفـــش و حتـــی ســـالن زیبایـــی کـــه بـــرای آرایـــش صـــورت رفتـــه، 
ـــی  ـــی مفصل ـــا معرف ـــن آیتم ه ـــک ای ـــرای تک ت ـــرده و ب ـــغ ک تبلی
داشـــته اســـت. بـــه روایـــت ایـــن پژوهـــش، »هزینـــه اســـتوری 
ایـــن اینفلوئنســـر بـــرای تبلیـــغ بیـــن ۵۰تـــا ۸۰میلیـــون تومـــان 
ـــخصی  ـــن ش ـــک جش ـــرای ی ـــت و او ب ـــل اس ـــک روز کام ـــرای ی ب

نزدیـــک بـــه ۲۰اســـتوری تبلیغـــی گذاشـــته اســـت.«

حمایت مجازی اینفلوئنسرها از یکدیگر
ـــم نمی شـــود و  ـــم اینفلوئنســـر خت ـــن خان ـــه ای ـــه ماجـــرا ب البت
ـــن  ـــز ای ـــازی نی ـــای مج ـــی در فض ـــرهای زن ایران ـــه اینفلوئنس بقی
ســـبک را دنبـــال می کننـــد و بـــرای دیـــده شـــدن بهتـــر، همدیگـــر 
ـــری  ـــی دیگ ـــدام مهمان ـــر ک ـــت و ه ـــه حمای ـــن زمین ـــم در ای را ه
ــک  ــه یـ ــور نمونـ ــد. به طـ ــغ می کننـ ــود تبلیـ ــات خـ را در صفحـ
ـــود، از  ـــل خ ـــد مجل ـــن عق ـــرای جش ـــر ب ـــر دیگ ـــم اینفلوئنس خان
ـــه  ـــا طلافروشـــی کـــه حلق ـــه ت ـــن مراســـم گرفت ـــل ای ســـالن مجل
ـــه  ـــد هدی ـــفره عق ـــر س ـــه س ـــرویس هایی ک ـــاد و س ـــود و دام خ
گرفته انـــد، لبـــاس و ســـالنی کـــه آرایـــش او را انجـــام داده، 
ــه یـــک  ــه نزدیـــک بـ ــرده کـ ــتوری ها کـ ــی در اسـ تبلیـــغ مفصلـ

ـــت. ـــیده اس ـــول کش ـــه ط هفت

تاش برای شبیه شدن به اینفلوئنسرها
اثرگـــذاری تبلیـــغ و ترویـــج زندگی هـــای پـــرزرق و بـــرق 
درحالی کـــه بســـیاری از مـــردم تحـــت فشـــار اقتصـــادی روزگار 
جامعه شناســـان  ســـوی  از  کـــه  می گذراننـــد، مدت هاســـت 
مـــورد بررســـی قـــرار گـرفــــته اســـت. بـــرای اینکـــه میـــزان اثرگـــذاری 
ایـــن ســـبک زندگـــی بـــر خانواده هـــا و به خصـــوص پـــدر و 
مادرهـــای ایرانـــی عیـــان شـــود، فقـــط کافـــی اســـت کـــه در میـــان 

نظـــرات صفحـــات اینچنینـــی قـــدم زد.
ــزاری  ــول برگـ ــدگان، پـ ــیاری از دنبال کننـ ــع بسـ ــور قطـ به طـ
امـــا  ندارنـــد،  را  اینفلوئنســـرها  گران قیمـــت  مهمانی هـــای 
ـــر  ـــا ه ـــد ت ـــلاش می کن ـــود ت ـــع خ ـــدر وس ـــه ق ـــده ب هردنبال کنن
ـــه  ـــروف اینســـتاگرام شـــود؛ ب ـــای مع ـــه بیشـــتر شـــبیه چهره ه چ
همیـــن دلیـــل زیـــر پســـت های جشـــن و تولـــد اینفلوئنســـرها 
پـــر از ســـؤالاتی در مـــورد نحـــوه برگـــزاری مهمانـــی، محـــل خریـــد 

لبـــاس، شـــرکت طـــراح فضـــا و... اســـت.

تصاویر غیرواقعی که حسرت  فروشی می کنند
شـــیما فرزادمنـــش، جامعه شـــناس و پژوهشـــگر زنـــان: 
عنصـــر اصلـــی نمایـــش جهـــت دیـــده شـــدن و افزایـــش 
کـــه شـــبکه ای  اینســـتاگرام  و  اســـت  »اغـــراق«  محبوبیـــت 
تصویرمحـــور بـــا امکانـــات پرشـــمار ویرایـــش عکـــس اســـت، 
بهتریـــن فضـــا بـــرای بـــه تصویـــر کشـــیدن مســـابقه مصرف گرایـــی 
ـــت  ـــاس رضای ـــق و احس ـــار از عش ـــط سرش ـــش رواب ـــت. نمای اس
از زندگـــی و خوشـــبختی میـــان زوجیـــن تصویـــری اســـت کـــه 

به شـــدت در ایـــن صفحـــات بازنمایـــی می شـــود.
در تحلیـــل محتوایـــی کـــه در همیـــن رابطـــه براســـاس 
کامنت هـــای دنبال کننـــدگان انجـــام شـــده بـــود، مشـــخص 
ـــه ای از  ـــش همدلان ـــدگان خوان ـــادی از دنبال کنن ـــش زی ـــد بخ ش
ــر،  ــارت دیگـ ــد و به عبـ ــات آن دارنـ ــا و توضیحـ ــن عکس هـ ایـ
ــرا  ــه اکثـ ــواداران کـ ــن هـ ــد. ایـ ــاور می کننـ ــش را بـ ــن نمایـ ایـ
بـــه مریدان فعـــالان اینســـتاگرام تبدیـــل شـــده اند، مرتـــب 
ــدر  ــون«، »چقـ ــه حالتـ ــوش بـ ــد »خـ ــی ماننـ ــتن نظراتـ ــا نوشـ بـ
خـــوش شانســـید«، »کاشـــکی مـــا هـــم...« مراتـــب ایـــن احســـاس 

نارضایتـــی از زندگـــی شخصی شـــان را بیـــان می کننـــد.
ـــا  ـــن فض ـــد در ای ـــتاگرامی بتوانن ـــران اینس ـــه بازیگ ـــرای اینک ب
ــد  ــوند، بایـ ــی شـ ــد نجومـ ــا درآمـ ــری بـ ــه اینفلوئنسـ ــل بـ تبدیـ
تصویرشـــان را در ذهـــن دنبال کننـــدگان مدیریـــت کننـــد و خـــود 
ـــد.  ـــش دهن ـــده آل نمای ـــص و ای ـــب و نق ـــر نقشـــی بی عی را در ه
ـــن امـــکان را  ـــه فـــرد فعـــال در اینســـتاگرام ای ـــری ب چنیـــن تصوی
ـــرای هـــواداران شـــود  ـــه گـــروه مرجعـــی ب ـــل ب می دهـــد کـــه تبدی
ـــت  ـــری دریاف ـــات گران ت ـــالا، تبلیغ ـــذاری ب ـــا تأثیرگ و در نتیجـــه ب
کنـــد. نتیجـــه چنیـــن اتفاقـــی، ترویـــج اســـتانداردهای اغراق آمیـــز 
ـــادری، همســـری )هـــم زنانگـــی و هـــم  از مفاهیمـــی همچـــون م

ـــن صفحـــات اســـت. ـــه داری در ای ـــی و خان مردانگـــی(، زیبای
ـــو، همـــواره آرایش کـــرده  ـــی کدبان در ایـــن صفحـــات شـــما زن
بـــا لباس هـــای خـــاص و زیبـــا در خانـــه ای تمیـــز و مرتـــب بـــا 
غذایـــی گـــرم و تزئیـــن شـــده را می بینیـــد کـــه همســـرش مرتـــب 
از او عکـــس می گیـــرد، برایـــش هدیه هـــای رنگارنـــگ می خـــرد، 
فرزندانـــش تمیـــز و مرتـــب و آرام مشـــغول بـــازی  هســـتند و 
خـــودش مرتـــب در حـــال رفتـــن بـــه آرایشـــگاه، خریـــد، مهمانـــی 

و رســـتوران اســـت.
ــه  ــی کـ ــن نقش هایـ ــای چنیـ ــا ایفـ ــی، بـ ــبک زندگـ ــن سـ ایـ
ــری  ــت، تصویـ ــاهده اسـ ــل مشـ ــی قابـ ــی واقعـ ــر در زندگـ کمتـ
می کنـــد  ایجـــاد  فرزنـــدان  و  والدیـــن  زوجیـــن،  روابـــط  از 
ــب  ــط موجـ ــه دارد و فقـ ــت فاصلـ ــا واقعیـ ــنگ ها تـ ــه فرسـ کـ
ـــی  ـــود واقع ـــی از خ ـــی و نارضایت ـــات غیرواقع ـــکل گیری توقع ش

می شـــود. دنبال کننـــدگان  میـــان  در 

تاریخچه تأثیر اینفلوئنسرها بر اقتصاد خانواده
ـــا بنـــی آدم، کارشـــناس مطالعـــات فرهنگـــی: مطالعـــات  مبین
و  فضـــای مجـــازی  حـــوزه  در  بی شـــماری  پژوهش هـــای  و 
ــگاه ها و  ــی در دانشـ ــی و خارجـ ــرهای ایرانـ ــرد اینفلوئنسـ عملکـ
ــی  ــه خروجـ ــت کـ ــده اسـ ــام شـ ــی انجـ ــکده های علمـ پژوهشـ

ـــر اینفلوئنســـرها  ـــا نشـــان می دهـــد کـــه »تأثی مشـــترک همـــه آنه
ـــی انکارناشـــدنی  ـــردم حقیقت ـــه م ـــار عام ـــی و رفت ـــر ســـبک زندگ ب
اســـت و آنهـــا تبدیـــل بـــه یـــک گـــروه مرجـــع در اقتصـــاد لبـــاس، 
ـــا  ـــم ی ـــی شـــده اند.« بپذیری ـــی ســـبک زندگ ـــی و حت ـــذا و مهمان غ
نـــه، آنهـــا توانســـته اند یـــک ســـبک جدیـــد از زندگـــی را ترویـــج 
ـــه اوج  ـــه ۹۰ک ـــدای ده ـــه ابت ـــه نیم ـــوان آن را ب ـــه می ت ـــد ک دهن
ــه دوم  ــتاگرام« بـــود و نیمـ ــه اپلیکیشـــن »اینسـ ورود مـــردم بـ

دهـــه ۹۰و ۱۴۰۰تقســـیم کـــرد.
منظورمـــان از ایـــن تقســـیم بندی چیســـت؟ در ابتـــدای 
ـــته  ـــا ناخواس ـــته ی ـــکل خواس ـــه ش ـــرها ب ـــه اینفلوئنس ـــه ۹۰ک ده
ــود را  ــی خـ ــی از زندگـ ــبک معمولـ ــد، سـ ــد بودنـ ــال رشـ در حـ
نشـــان می دادنـــد کـــه شـــبیه اکثریـــت مـــردم بـــود؛ دخترکـــی 
شـــیرینی پـــز، زنـــی خانـــه دار بـــا ۲فرزنـــد، زن و شـــوهری کارمنـــد، 
آبدارچـــی یـــک دفتـــر، معلـــم دانش آمـــوزان ابتدایـــی و.... 
آنهـــا بـــا بیـــان یـــک روایـــت و داســـتان روزانـــه از زندگی شـــان 
توانســـتند دنبال کننـــدگان بیشـــتری را جمـــع کننـــد و همیـــن 
مســـئله باعـــث ســـرریز تبلیغـــات از تلویزیـــون و ســـطح شـــهر بـــه 
ســـمت آنهـــا شـــد، امـــا کـــم کـــم در نیمـــه دوم دهـــه ۹۰، زندگـــی 
ـــا  ـــر کـــرد و آنه ـــش تغیی ـــن تبلیغـــات و نمای ـــا براســـاس همی آنه
توانســـتند نبـــض بـــازار را در دســـت بگیرنـــد. حجـــم و میـــزان 
ـــه  ـــه ک ـــالا رفت ـــه حـــدی ب ـــدای ۱۴۰۰ب ـــراد در ابت ـــن اف ـــات ای تبلیغ
آنهـــا در انبوهـــی از تبلیغـــات زندگـــی می کننـــد و از قهـــوه ســـر 
ـــفر  ـــه، س ـــوازم خان ـــاس و ل ـــان، از لب ـــر شبش ـــام آخ ـــا ش ـــح ت صب
ــد و  ــذا می خورنـ ــه غـ ــتورانی کـ ــا رسـ ــه تـ ــکی گرفتـ و دندانپزشـ
ـــه  ـــی ک ـــات زیبای ـــان و خدم ـــان و زایم ـــت و زن ـــص پوس متخص
ــان را از  ــل فرزندشـ ــل تحصیـ ــه محـ ــی مدرسـ ــد و حتـ می رونـ
طریـــق تبلیغـــات زندگـــی و از آن کســـب درآمـــد میلیـــاردی 

می کننـــد.
ــوان در مقابـــل ایـــن  ــور می تـ ــا راه حـــل چیســـت؟ چطـ امـ
ـــر  ـــر روز و ه ـــرها ه ـــه اینفلوئنس ـــه ک ـــگ و روزان ـــن رنگارن ویتری
ــش  ــود را افزایـ ــد خـ ــا درآمـ ــد تـ ــه می کننـ ــه آن را عرضـ دقیقـ
ــکل  ــک شـ ــا یـ ــد تـ ــش می گذارنـ ــه نمایـ ــان را بـ ــد و همـ دهنـ
جدیـــد از موفقیـــت و زندگـــی اســـتاندارد را تبلیـــغ کننـــد، زندگـــی 
کـــرد؟ راه حلـــش برخـــورد بـــا آنهـــا نیســـت، بلکـــه افزایـــش ســـواد 
ـــه  ـــراد اســـت؛ ســـوادی ک ـــن اف ـــا ای ـــه ب ـــراد در مواجه رســـانه ای اف
بایـــد علمـــی و از طریـــق مراکـــز آموزشـــی معتبـــر ماننـــد مدرســـه 
بـــه ســـبک درســـت آن را آمـــوزش داد و ایـــن جـــدا از نظـــارت 
ـــر کســـب درآمـــد ایـــن افـــراد اســـت کـــه اغلـــب آنهـــا  اقتصـــادی ب

مالیـــات اندکـــی پرداخـــت می کننـــد.

زندگیزندگی

مرکــز رصــد جمعیــت کشــور ســازمان ثبــت احــوال اعــلام  
کــرد: میانگیــن ســن مــادران در اولیــن فرزنــدآوری کل کشــور 

در ۹ ماهــه ۱۴۰۳ حــدود ۲۷.۴ ســال بــوده اســت.
ــه گــزارش مرکــز رصــد جمعیــت کشــور ســازمان ثبــت  ب
ــز،  ــن مرک ــای موجــود در ای ــر اســاس آماره احــوال کشــور ب
میانگیــن ســن مــادر در اولیــن فرزنــدآوری در کل کشــور 
برابــر بــا ۲۷.۴ ســال بــوده کــه مقــدار ایــن شــاخص در نقــاط 

شــهری ۲۸.۲ ســال و در نقــاط روســتایی ۲۴.۳ ســال اســت 
و بیشــترین میانگیــن ســنی مــادران در اولیــن فرزنــدآوری، 
ــا ۳۰.۵ ســال  ــران ب ــه اســتان ته ــوط ب ــن اســتان ها مرب در بی
ــا  و کمتریــن آن مربــوط بــه اســتان سیســتان و بلوچســتان ب

ــت. ــال اس ۲۲.۶ س
ــن  ــدر در اولی ــن ســن پ ــزارش؛ میانگی ــن گ ــر اســاس ای ب
فرزنــدآوری در کل کشــور برابــر بــا ۳۲.۳ ســال بــوده اســت که 

میانگیــن ســن پــدر بــرای نقــاط شــهری برابــر بــا ۳۲.۸ ســال 
و نقــاط روســتایی برابــر بــا ۲۹.۹ ســال اســت و در ۹ ماهــه 

ســال ۱۴۰۳ در بیــن اســتان ها بیشــترین میانگیــن 
ســن پــدر در اولیــن فرزنــدآوری مربــوط بــه اســتان 

تهــران بــا رقــم ۳۴.۷ ســال و کمتریــن آن مربوط 
بــه اســتان سیســتان و بلوچســتان بــا رقــم ۲۷ 

ســال اســت.

میانگین سن مادران در اولین فرزندآوری چند سال است؟

لیا شریف- فهیمه طباطبایی

و  زنـــان  امـــور  معـــاون 
بـــا  رئیـــس جمهـــور  خانـــواده 
اشـــاره بـــه آئیـــن نامـــه دورکاری 
قـــوت  بـــه  دولـــت  در  کـــه 
ــق  ــت: طبـ ــت گفـ ــود باقیسـ خـ
ــز  ــا نیـ ــه پدرهـ ــن نامـ ــن آئیـ ایـ
از  مراقبـــت  بـــرای  می تواننـــد 
ـــدان خـــود دورکاری داشـــته  فرزن

باشـــند.
معـــاون  آذر  بهـــروز  زهـــرا 

ـــش  ـــن پرس ـــه ای ـــخ ب ـــور در پاس ـــس جمه ـــواده رئی ـــان و خان ـــور زن ام
کـــه آیـــا افزایـــش اعتبـــار قانـــون جوانـــی جمعیـــت در لایحـــه بودجـــه 
ـــت  ـــای دول ـــی از دغدغه ه ـــت: یک ـــوده؟ گف ـــما ب ـــری ش ـــه پیگی نتیج
ـــی  ـــت موضوع ـــت، جمعی ـــت اس ـــوع جمعی ـــاً موض ـــم حتم چهارده

ملـــی اســـت و چالشـــی اســـت کـــه بایـــد حـــل شـــود.
ـــرای حـــل چالـــش  وی افـــزود: مـــا هـــم مســـیری را کـــه بتوانیـــم ب
ــا بـــه  موضـــوع جمعیـــت پیـــش ببریـــم را طـــی خواهیـــم کـــرد تـ

ـــود. ـــل ش ـــوع ح ـــن موض ـــدا ای ـــاری خ ی
ــان  ــور خاطرنشـ ــس جمهـ ــواده رئیـ ــان و خانـ ــور زنـ ــاون امـ معـ
ـــق بودجـــه حـــل می شـــود  ـــت از طری ـــش جمعی کـــرد: بخشـــی از چال
ـــم  ـــون خان ـــازی اســـت، ۲۲ میلی ـــگ س ـــده مســـئله آن فرهن ـــا عم ام
ایرانـــی در ســـن بـــاروری هســـتند و فرزندخواهـــی نیـــز دارنـــد امـــا 
ـــی  ـــا مال ـــد اصـــلًا مســـئله این ه ـــر می آی ـــه نظ ـــد و ب ـــدآوری ندارن فرزن
ـــه آنهـــا  ـــا ماشـــین ب ـــه و ی نیســـت کـــه آنهـــا را تشـــویق کنیـــم کـــه خان
ـــد  ـــد. بای ـــری دارن ـــل دیگ ـــالاً دلای ـــادر شـــوند، احتم ـــرد و م ـــق گی تعل

ـــم. ـــت کنی ـــا صحب ـــه آنه ـــع ب ـــم و راج ـــایی کنی ـــا را شناس آنه
ـــود  ـــاد ش ـــراد ایج ـــن اف ـــدی در دل ای ـــد امی ـــت: بای ـــروزآذر گف به
کـــه مطمئـــن شـــوند فردایشـــان از امروزشـــان بهتـــر اســـت و در ایـــن 

ـــد. ـــدم بگذارن ـــادر شـــدن- ق راه -م
ــه  ــئله دورکاری را بـ ــه مسـ ــش کـ ــن پرسـ ــه ایـ ــخ بـ وی در پاسـ
تازگـــی مطـــرح کردیـــد، جزئیـــات آن چیســـت؟ بیـــان کـــرد: یکـــی 
ـــدران در  ـــم پ ـــادران و ه ـــم م ـــه ه ـــت ک ـــن اس ـــا ای ـــای م از دغدغه ه
ـــه دلیـــل آلودگـــی هـــوا،  ـــار فرزندانشـــان آرامـــش داشـــته باشـــند، ب کن
تعطیلی هـــا زیـــاد شـــد؛ فرزنـــدان در خانـــه بودنـــد و پـــدر و مـــادر 
ـــن  ـــد و ای ـــر کار برون ـــه س ـــد ب ـــور بودن ـــد و مجب ـــاغل بودن ـــب ش اغل
ـــه  ـــوط ب ـــه مرب ـــه دورکاری ک ـــن نام ـــم، آئی ـــت بررســـی کردی را در دول
ـــد  ـــی بمان ـــوت خـــود باق ـــه ق ـــان ب ـــرر شـــد همچن ـــود، مق ســـال ۹۸ ب

ـــود. ـــانی ش ـــلاع رس و اط
معـــاون امـــور زنـــان و خانـــواده رئیـــس جمهـــور ادامـــه داد: از 
ـــد از ظرفیـــت  طریـــق آئیـــن نامـــه دورکاری پـــدران و مـــادران می توانن
دورکاری اســـتفاده کننـــد کـــه البتـــه ایـــن در اختیـــار دســـتگاه های 
اجرایـــی اســـت و بایـــد مســـئولین دســـتگاه ها ایـــن مجـــوز را بـــرای 
کارکنـــان خـــود صـــادر کننـــد و امیدواریـــم کـــه از ایـــن دســـتورالعمل 

ـــد. ـــتفاده کنن اس
ــدران در  ــی پـ ــا نقـــش آفرینـ ــه بـ ــن در رابطـ ــروز آذر همچنیـ بهـ
ـــه دورکاری،  ـــن نام ـــوق ها و آئی ـــتفاده از مش ـــا اس ـــدان ب ـــت فرزن تربی
ـــد دورکاری  ـــز می توانن ـــا نی ـــه دورکاری، پدره ـــن نام ـــق آئی ـــت: طب گف

ـــند. ـــته باش داش

پدرها هم می توانند دورکاری 
داشته باشند

 ثبت نـــام تـــرم جدیـــد 
دوره هــــای مختلف آموزشـــی 
ــدیر از  ــنگسرای الغـــ فـرهـــ
ــم دی  ــت و نهـ ــروز بیسـ امـ

مـــاه آغـــاز شـــد.
بـــه گـــزارش شـــهریار، 
ثــبت نــــــام تـــرم جــــدید 
دوره هــــای مختلف آموزشـــی 
فرهنگســـرای بـــزرگ الغدیـــر از امـــروز بیســـت و نهـــم  دی مـــاه آغـــاز شـــده 

ــه دارد. ــن ادامـ ــارم بهمـ ــا چهـ و تـ
الغدیـــر شـــامل  بـــزرگ  تـــرم جدیـــد فرهنگســـرای    دوره هـــای 
ــو،  ــو دکوراتیـ ــم، تابلـ ــیاه قلـ ورنـــی، گلیم بافی،پادری،فـــرش، طراحـــی سـ
خوشنویســـی بزرگســـالان، رنـــگ روغـــن، ویتـــرای، نقطـــه کوبـــی، 
مانتـــودوزی، ســـرویس آشپزخانه،سیســـمونی، خیاطـــی، بافتنـــی، بافـــت 
کیـــف مکرومـــه، چـــرم دوزی، قلاب بافـــی، گلـــدوزی مـــدرن، کاور مبـــل، 
ـــنتی و  ـــذای س ـــش غ ـــیدنی، پی ـــک و نوش ـــک بافی، کی ـــی، عروس تریکوباف
مـــدرن، ســـالاد و پیـــش غـــذای مجلســـی، ســـفره رمضان،دســـرهای ویـــژه 
ـــا و ترشـــی، حلـــوا خاگینـــه، کیـــک مجلســـی،  رمضـــان، تزییـــن کیـــک، مرب
ـــی و مهـــارت  ـــزار کـــودکان، مونته ســـوری، قصـــه گوی ـــه روش اب آمـــوزش ب
ـــت. ـــی مس و ... اس ـــوش، یوس ـــت ه ـــودکان، تس ـــی ک ـــی، نقاش ـــای زندگ ه
فرهنگســـرای الغدیـــر بـــا توجـــه بـــه نیازهـــای آموزشـــی متنـــوع جامعـــه، 
تـــلاش کـــرده اســـت بـــا برنامه ریـــزی دقیـــق و ارائـــه دوره هـــای جدیـــد، 
برنامه هایـــی متنـــوع و متناســـب بـــا گروه هـــای ســـنی مختلـــف را 
ارائـــه دهد.گفتنـــی اســـت کلاس هـــای تـــرم جدیـــد دوره هـــای آموزشـــی 

ــود. ــاز می شـ ــم بهمـــن ۱۴۰۳ آغـ ــر از ششـ ــرای الغدیـ فرهنگسـ
شـــهروندان می تواننـــد جهـــت ثبت نـــام بـــه آدرس بلـــوار ســـتارخان، 
خیابـــان شـــهید قره باغـــی، فرهنگســـرای بـــزرگ الغدیـــر مراجعـــه و یـــا 
ـــاس  ـــن ۳۲۶۷۰۷۰۷ تم ـــماره تلف ـــا ش ـــتر ب ـــات بیش ـــب اطلاع ـــت کس جه

ـــد. ـــل فرماین حاص

ثبت نام ترم جدید دوره های مختلف 
آموزشی فرهنگسرای الغدیر آغاز شد
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داروهای بدون نسـخه اسـتامینوفن و ایبوپروفن در مدیریت 
درد دنـدان بهتـر از داروهای مُسـکن تجویزی هسـتند.

مــحــققـــان گزارش دادنــــد افـــــرادی کــه دندان عقل 
خـود را کــــشیده بـــودند، نتـــایج بهتـری از مصـرف 
ترکیـب اسـتامینوفن/   ایبوپروفن نسـبت بـه نسـخه 
هـــیدروکــودون گرفتند.نتایج نشان می دهد افرادی 
که داروهای بدون نسـخه مصرف می کردند درد 

کمتـر، خـواب بهتـر و رضایت بیشـتری نسـبت بـه داروهـای تجویز 
شده داشتند.دکتر »سیسیل فلدمن«، رئیس دانشکده دندانپزشکی 
راتگرز، در بیانیه ای خبری دانشگاه گفت: »ما فکر می کنیم این یک 
مطالعه برجسـته اسـت. نتایج در واقع حتی قوی تر از آن چیزی بود 
که فکر می کردیم.«به نقل از هلث دی نیوز، به گفته محققان، برای 
بسـیاری از بزرگسـالان جوان، روش های دندانپزشکی مانند کشیدن 
دنـدان عقـل اولیـن مواجهـه آنهـا بـا داروهـای مخـدر اسـت.فلدمن 

می گویـد: »مطالعاتـی وجود دارد که نشـان می دهـد وقتی جوانان با 
داروهای مُسکن افیونی آشنا می شوند، احتمال بیشتری وجود دارد 
که در نهایت دوباره از آن ها اسـتفاده کنند و سـپس می تواند منجر 
به اعتیاد شود«.برای این مطالعه، محققان به طور تصادفی به بیش 
از ۱۸۰۰ بیمار که تحت عمل کشیدن دندان عقل قرار گرفته بودند 
ترکیـب اسـتامینوفن / ایبوپروفـن یـا هیدروکـودون / اسـتامینوفن 
اختصـاص دادند.نتایـج نشـان می دهـد کـه ترکیـب دو داروی بدون 
نسـخه، درد را بهتر از مُسـکن حاوی مخدر مدیریت می کند، به ویژه 

در دو روز اول پـس از عمـل دندانپزشـکی.

استامینوفن و ایبوپروفن برای دندان درد خوب است ؟

ایستگاه سامت  

این کارها برای کبد خطرناک هستند

انتخاب هـای غذایـی  شـیوه های ناسـالم و معمـول سـبک زندگـی و 
نامناسـب می توانـد بـه تدریـج بـه کبد آسـیب برسـاند، به ایـن دلیل که 
اغلـب ایـن آسـیب بـدون ایجـاد علائـم قابل توجـه پیشـروی می کند و 
زمانـی کـه دیگـر دیـر شـده متوجـه می شـوید که صدمـه زیـادی به کبد 
وارد شـده، بیمـاری کبـدی یـک بیمـاری بسـیار خطرنـاک ارزیابـی می شـود.
کبـد بیـش از ۵۰۰ عملکـرد حیاتی از جمله فیلتر کردن خـون و پردازش 
مـواد مغـذی ضـروری برای انرژی و رشـد بـدن و تولید صفرا برای کمک 
بـه هضـم را انجـام مـی دهـد. بنابرایـن کبـد از مهـم تریـن اندام هـا بـرای 
سـلامتی کلـی محسـوب می شـود و آسـیب جـدی بـه آن می توانـد 
خطـر مـرگ را در پـی داشـته باشـد. در ایـن مطلـب بـه ۶ عـادت روزمـره 
اشـاره می کنیـم کـه می توانـد بـه کبـد شـما آسـیب برسـاند و در صورت 
پیشـگیری از ایـن عادت هـا می توانیـد تـا حـد زیـادی نسـبت بـه حفـظ 

سـلامت کبدتـان امیدوار باشـید.
نوشیدن الکل

مصـرف الـکل در صدر لیسـت قـرار دارد. مصـرف زیاد الکل عامل اصلی 
آسـیب کبدی اسـت. الکل توانایی کبد در حذف سـموم را از بین می برد 

و بـه طـور بالقـوه منجر به التهاب و بیماری کبد چرب می شـود.
کم آبی بدن

کم آبـی بـدن مقصـر دیگری اسـت که می توانـد باعث اضافه بـار در کبد 
شـود. کبـد بـرای عملکـرد مطلوب بـه آب کافی نیـاز دارد. نوشـیدن آب 
کافی هر روز صبح باعث افزایش عملکرد بهینه کبد می شود. استفاده 
بیـش از حـد از نوشـیدنی های انـرژی زا، حتـی مکمل ها و گیاهـان نیز بر 

کبـد فشـار وارد می کند.
کمبود خواب

در حالـی کـه بسـیاری ممکـن اسـت نداننـد، امـا تماشـای برنامـه مـورد 
علاقـه در تمـام طـول شـب یـا پیمایش گوشـی هوشـمند بـرای فـرار از 
خـواب ممکـن اسـت بـه کبـد شـما آسـیب برسـاند. کمبـود خـواب بـه 
اسـترس اکسـیداتیو کمک کرده و کبد را با مشکلات مختلف سلامتی 

مرتبـط می کند.
بدون ورزش

ورزش نکـردن یکـی از دلایـل پیـری سـریع بـدن شماسـت. اگـر از یـک 
روال فعالیت بدنی پیروی نکنید و یک زندگی بی تحرک داشته باشید، 
اندام هـای داخلـی شـما بـرای پـردازش غـذای مصرفـی، سـخت تـر کار 
مـی کننـد. ورزش نکـردن مانـع از فرآیندهـای سـم زدایـی طبیعـی بدن 

می شـود کـه کبـد از آن پشـتیبانی می کنـد.

ویروس هایی که شما را تنها 
یک بار بیمار می کنند

متخصـص عفونی گفت: به طور کلی سیسـتم ایمنی بـدن بعد از قرار 
گرفتـن در معـرض برخـی ویروس هـا به سـاخت و دفاعی قوی تـر ادامه 

داده و این کار باعث آمادگی بیشـتر بدن می شـود.
علیرضا ناجی، عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 
دربـاره برخـی عفونت هـای ویروسـی و باکتریایـی کـه معمـولاً بیـش از 

یک بـار در یـک فـرد رخ نمی دهـد توضیحاتـی داد.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه سـلول های بـدن در پاسـخ ایمنـی نقـش دارنـد، 
اظهار کرد: سیستم ایمنی بدن دارای چیزی است که به عنوان »حافظه 
ایمنی« شـناخته می شـود، به این معنی که وقتی آن سـلول ها پاتوژنی 
را می بیننـد کـه قبـلاً وارد بـدن شـده، نه تنها به خلاص شـدن از مهاجم 

کمـک می کننـد، بلکه کپی های بیشـتری نیز می سـازند.
عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی افزود: معمولاً 
سیسـتم ایمنـی بـدن بعـد از قرار گرفتـن در معرض برخـی ویروس ها و 
باکتری هـا بـه سـاخت و دفاعـی قوی تـر ادامـه می دهـد تـا بـدن آمادگی 
بیشـتری برای مبارزه با آن بیماری در صورت ظهور مجدد داشـته باشـد.
ناجـی بـا بیـان اینکـه فعـال شـدن سیسـتم ایمنـی بـدن ممکـن اسـت 
حتـی زمانـی اتفـاق بیفتد که به میکروب یا ویروس بیمار نشـده باشـید 
توضیـح داد: به عنـوان مثـال قـرار گرفتـن در معـرض آنفولانزا همچنان 
می توانـد بـه تقویـت سیسـتم ایمنی شـما کمک کنـد، حتی اگـر به آن 
مبتلا نشـوید، این قرار گرفتن در معرض به سیسـتم ایمنی بدن شـما 
کمک می کند تا آنتی بادی هایی بسازد که ویروس و نحوه حمله به آن 
را به یاد آورد.این متخصص ویروس شناسی دانشگاه درباره دلیل اینکه 
یـک بزرگسـال مسـن تر نسـبت بـه بزرگسـالان جوان تـر در برابر عفونت 
آسـیب پذیرترند، گفت: آنتی بادی ها در بدن سـالمندان معمولاً سریع تر 
از بیـن مـی رود بنابرایـن افراد مسـن بیشـتر احتمال دارد بـه بیماری های 
ویروسـی مبتلا شـوند.به گفته اسـتاد دانشگاه واکسیناسـیون را راهکار 
مناسـبی بـرای پیشـگیری از بسـیاری از بیماری هاسـت.وی افـزود: طبـق 
اعـلام مرکـز کنتـرل و پیشـگیری از بیماری هـا )CDC( یـک واکسـن بـا 
دفـاع طبیعـی بـدن شـما کار می کند تا به شـما در ایجاد ایمنـی در برابر 
بیمـاری بـه روشـی ایمن کمک کند، بدون اینکه واقعاً بیمار شـوید.وی 
اضافه کرد: سرخک ، آبله مرغان ، آبله ، اوریون ، سرخچه ، پولیو ، تب 
زرد ، هپاتیت A و هاری از جمله عفونت های ویروسی هستند که فرد 
معمـولاً یک بـار به آن مبتلا می شـود.تب دنگی، سـیروتیپ ابـولا و زیکا 
نیـز از دیگـر ویروس هایی هسـتند که این عضو هیئت علمی دانشـگاه 
بـه آن اشـاره کـرد و گفـت: اگـر یک بـار بـه ایـن بیماری هایـی ویروسـی 
مبتـلا شـده باشـید، معمـولاً آنتی بادی برای همیشـه در بدن شـما باقی 
خواهد ماند.دکتر ناجی عفونت هایی باکتریایی که معمولاً بدن افراد را 
یک بـار مـورد حملـه قرار می دهند نیز توضیح داد: سیاه سـرفه، دیفتری، 
تـب تیفوئیـد )سـالمونلا(، طاعـون )برسـینیا پسـتیس(، تـب مخملـک 
scarlet fever بـا عاملیـت اسـترپتوکوکس های تـب زا از این دسـته اند.

مـــژگان تـــن ســـاز رئیـــس دانشـــکده 
ــا  ــتی بـ ــهید بهشـ ــگاه شـ ــنتی دانشـ طـــب سـ
تأکیـــد بـــر نقـــش مؤثـــر اصـــلاح ســـبک 
زندگـــی در پیشـــگیری و درمـــان نابـــاروری 
ـــاروری  ـــای ناب ـــیاری از علت ه ـــرد: بس ـــان ک بی
بـــه طـــور مســـتقیم یـــا غیرمســـتقیم بـــا 
هســـتند.  مرتبـــط  افـــراد  زندگـــی  ســـبک 
آلودگـــی هـــوا، مصـــرف  ماننـــد  عواملـــی 
دخانیـــات )ســـیگار و قلیـــان(، رژیم هـــای 
ـــواب  ـــلال در خ ـــی اخت ـــالم و حت ـــی ناس غذای

بـــه اســـپرم ها  باعـــث آســـیب  می تواننـــد 
و تخمک هـــا شـــوند و قـــدرت بـــاروری را 

ــد. ــش دهنـ کاهـ
ـــی  ـــت: آلودگ ـــتر گف ـــح بیش وی در توضی
پرخطـــر  گروه هـــای  بـــرای  به ویـــژه  هـــوا 
ــی  ــد خطراتـ ــاردار می توانـ ــادران بـ ــد مـ ماننـ
جـــدی بـــه همـــراه داشـــته باشـــد، از جملـــه 
اخـــــتلال در اکــــــسیژن رسانی بـــه جنیـــن 
ــقط  ــه سـ ــت بـ ــن اسـ ــت ممکـ ــه در نهایـ کـ
یـــا مـــرگ داخـــل رحمـــی منجـــر شـــود. 
توصیـــه  بـــاردار  مـــادران  بـــه  بنابرایـــن، 
می شـــود تـــا حـــد امـــکان در محیط هـــای 

آلـــوده حـــــضور نــــــداشته باشـــند.

کلید طایی باروری؛ سـبک زندگی سالم از 
نگاه طب سـنتی

افـــزود:  مـــــتخصص همچنیـــن  ایـــن 
اساســـی  نقـــش  ســـالم  غــــــذایی  رژیـــم 
رژیم هـــای  دارد.  بـــاروری  افـــزایـــــش  در 
از  سرشـــار  کـــه  شرقــــی  و  مدیترانـــه ای 
ســـالم  روغن هـــای  تـــازه،  ســـبزیجات 
غذایـــی  مـــواد  و  زیتـــون  روغـــن  ماننـــد 
ــی  ــر مثبتـ ــتند، تأثیـ ــده هسـ ــدون نگهدارنـ بـ
مقابـــل،  در  دارنـــد.  بـــاروری  قـــدرت  بـــر 
غذاهـــای  حـــاوی  کـــه  غربـــی  رژیم هـــای 
چربی هـــای  و  ســـرخ کردنی  فســـت فودی، 
ـــاروری  ـــدرت ب ـــد ق ـــتند، می توانن ـــباع هس اش

را کاهـــش دهنـــد.
ـــواب  ـــر ورزش و خ ـــه تأثی ـــاره ب ـــا اش او ب
منظـــم  ورزش  داد:  ادامـــه  بـــاروری  بـــر 
ـــی کـــه ســـندروم تخمـــدان  ـــرای زنان ـــژه ب به وی
ــد  ــد، می توانـ ــتیک )PCOS( دارنـ پلی کیسـ

ــن  ــا ایـ ــد. بـ ــود بخشـ ــذاری را بهبـ تخمک گـ
حـــال، بی تحرکـــی یـــا ورزش بیـــش از حـــد 
نیـــز ممکـــن اســـت بـــه نابـــاروری منجـــر 
ـــد  ـــواب، مانن ـــلالات خ ـــن اخت ـــود. همچنی ش
ــد  ــدن، می تواننـ ــر خوابیـ ــا دیـ ــی یـ کم خوابـ
ــاروری را کاهـــش  ــد قـــدرت بـ ــا ۴۲ درصـ تـ

دهنـــد.
تبلیغـــات  دربـــاره  متخصـــص  ایـــن 
پیرامـــون  مجـــازی  فضـــای  در  گســـترده 
بـــرای  معجزه آســـا  رژیم هـــای  و  داروهـــا 
زندگـــی  ســـبک  اصـــلاح  گفـــت:  بـــاروری 
مهم تریـــن گام در درمـــان نابـــاروری اســـت 
ـــا داشـــت،  ـــار معجـــزه از داروه ـــد انتظ و نبای
ـــود.  ـــلاح نش ـــی اص ـــبک زندگ ـــر س ـــژه اگ به وی
داروهـــا تنهـــا در کنـــار تغییـــرات ســـبک 

ــود. ــد بـ ــر خواهنـ ــی مؤثـ زندگـ
وی در پاســـخ بـــه ســـوالی دربـــاره تعییـــن 
ــی  ــم غذایـ ــق رژیـ ــن از طریـ ــیت جنیـ جنسـ
ـــا ۶۰  ـــد ت ـــی می توان ـــم غذای ـــرد: رژی ـــار ک اظه
تـــا ۷۰ درصـــد در تعییـــن جنســـیت جنیـــن 
تأثیرگـــذار باشـــد. ایـــن تأثیـــر بـــه تغییـــرات 
ـــدن  ـــط ب ـــودن محی ـــی ب ـــیدیته و قلیای در اس
ـــود  ـــی وج ـــچ تضمین ـــا هی ـــت، ام ـــط اس مرتب
ــیت  ــن جنسـ ــه تعییـ ــی کـ ــدارد و تبلیغاتـ نـ
۱۰۰ درصـــدی را وعـــده می دهنـــد، کامـــلًا 

نادرســـت هســـتند.
ـــد کـــرد:  ـــن متخصـــص تأکی ـــان، ای در پای
ــا رویکـــرد کل نگـــر خـــود و  طـــب ســـنتی بـ
ـــد  ـــی می توان ـــبک زندگ ـــلاح س ـــر اص ـــز ب تمرک
ــری در  ــش مؤثـ ــدرن، نقـ ــب مـ ــار طـ در کنـ
افزایـــش قـــدرت بـــاروری و درمـــان نابـــاروری 

داشـــته باشـــد.

چگونه طب سنتی مسیر بارداری را هموار می کند؟

ــان  ــک میـ ــاط نزدیـ ــه ارتبـ ــاره بـ ــا اشـ ــنتی بـ ــب سـ ــص طـ ــک متخصـ یـ

ســـبک زندگـــی و نابـــاروری، از اهمیـــت اصـــاح عـــادات غذایـــی، ورزش، 

خـــواب مناســـب و کاهـــش اســـترس بـــرای بهبـــود قـــدرت بـــاروری و کاهـــش 

خطـــرات مرتبـــط بـــا بـــارداری خبـــر داد.

ــلات  ــی از معضـ ــوان یکـ ــوا به عنـ ــی هـ آلودگـ
جــــدی در ســـلامت عمومـــی، تأثیـــرات مخربـــی 
ریه هـــا  به ویـــژه  تنفســـی  ســـــیستم  بـــر 
ـــوا  ـــای ه ـــب آلاینده ه ـــت و ترکی ـــته اس گذاش
ــولفور  ــاید، سـ ــک اکسـ ــامل اوزون، نیتریـ شـ
دی اکســـاید و ذرات معلـــق اســـت کـــه هریـــک 
می تواننـــد ســـلامت ریه هـــا را بـــه شـــدت 

تحـــت تأثیـــر قـــرار دهنـــد.
جـــدی  پیامدهـــای  از  یکـــی  افـــزود:  وی 
آلودگـــی هـــوا، افزایـــش شـــیوع بیمـــاری 
انســـدادی مزمـــن ریـــه )COPD( اســـت. 
ایـــن بیمـــاری کـــه پیش تـــر ۹۰ درصـــد بـــه 
مصـــرف ســـیگار مرتبـــط بـــود، اکنـــون بـــا 
آلودگـــی هـــوا و گازهـــای آلاینـــده بـــه ۵۰ 
درصـــد ســـهم ناشـــی از آلودگـــی رســـیده 
اســـت. ایـــن بیمـــاری غیرقابل برگشـــت بـــوده 
ـــر  ـــتفاده مادام العم ـــه اس ـــان را وادار ب و مبتلای
از اســـپری های تنفســـی می کنـــد. در حـــال 
حاضـــر، هزینـــه ایـــن اســـپری ها بـــه ماهانـــه 
حـــدود یـــک میلیـــون تومـــان می رســـد کـــه 
بیمـــاران  بـــر  قابل توجهـــی  اقتصـــادی  بـــار 

می کنـــد. تحمیـــل 

هزینـه یـک میلیـون تومانـی اسـپری های 
تنفسی

ـــی  ـــت دسترس ـــاره وضعی ـــص درب ـــن متخص ای
بـــه اســـپری تنفســـی ادامـــه داد: کمبـــود خاصـــی 
وجـــود نـــدارد، امـــا قیمـــت ایـــن داروهـــا، 
ـــن  ـــت. ای ـــی، بالاس ـــپری های تنفس ـــژه اس به وی
ـــن  ـــه ای ـــه ب ـــه ماهان ـــی ک ـــرای بیماران ـــئله ب مس
ـــاد  ـــادی ایج ـــی زی ـــار مال ـــد، ب ـــاز دارن ـــا نی داروه
می کنـــد و بایـــد بـــرای خریـــد ایـــن اســـپری ها 

هزینه هـــای میلیونـــی را کنـــار بگذارنـــد.

ماسـک های رایج، ناکافـی در برابر گازهای 
آلاینده

قانعـــی دربـــاره کارایـــی ماســـک های رایـــج 
ــا آلودگـــی گفـــت: ماســـک های  ــه بـ در مقابلـ
موجـــود فقـــط قـــادر بـــه فیلتـــر کـــردن ذرات 
ـــری از ورود  ـــی جلوگی ـــتند و توانای ـــق هس معل
ـــا  ـــک اکســـاید ی ـــد نیتری ـــده مانن گازهـــای آلاین
ســـولفور دی اکســـاید را ندارنـــد. بـــرای جلوگیـــری 
از ورود ایـــن گازهـــا، بایـــد از ماســـک های 
مجهـــز بـــه کربـــن فعـــال اســـتفاده کـــرد کـــه 
ـــد  ـــرد دارن بیشـــتر در محیط هـــای صنعتـــی کارب

و بـــرای اســـتفاده روزمـــره مناســـب نیســـتند.
وی افـــزود: یکـــی از مهم تریـــن بیماری هـــا، 
 )COPD( بیمـــاری انســـدادی مزمـــن ریـــه
اســـت. ایـــن بیمـــاری کـــه باعـــث انســـداد 
ــد  ــلًا ۹۰ درصـ ــود، قبـ ــی می شـ ــاری هوایـ مجـ
امـــا  بـــود،  مــــرتبط  بـــه مصـــرف ســـیگار 
ــز ســـهمی  ــوا و اوزون نیـ اکنـــون آلودگـــی هـ
حـــدود ۵۰ درصـــد در بـــروز ایـــن بیمـــاری 
دارنـــد. متأســـفانه ایـــن بیمـــاری معمـــولاً 
غیرقابل برگشـــت اســـت و مبتلایـــان مجبـــور 
اســـپری های  از  مادام العمـــر  اســـتفاده  بـــه 
تنفســـی هســـتند کـــه هزینـــه بالایـــی دارد.

نقش تغذیه در کاهش آسـیب های ناشـی 
از آلودگـی هوا

ایـــن متخصـــص همچنیـــن تأکیـــد کـــرد: 
ـــیدان  ـــاوی آنتی اکس ـــی ح ـــواد غذای ـــرف م مص
می توانـــد بـــه کاهـــش آســـیب های ناشـــی از 
ـــراد،  ـــن اف ـــد. همچنی ـــوا کمـــک کن ـــی ه آلودگ
ســـرفه های  دچـــار  کـــه  کســـانی  به ویـــژه 
مزمـــن یـــا تنگـــی نفـــس هســـتند، بایـــد 
تســـت های عملکـــرد ریـــه انجـــام دهنـــد تـــا 

مشـــکلات احتمالـــی ســـریع تر شناســـایی و 
ــوند. ــان شـ درمـ

لـزوم انجـام تسـت های عملکرد ریـه برای 
تشـخیص زودهنگام مشـکات تنفسی

وی افـــزود: رعایـــت اصـــول بهداشـــتی مثـــل 
اســـتفاده از ماســـک، مانـــدن در خانـــه در 
ــت  ــب دسـ ــتن مرتـ ــوده و شسـ ــای آلـ روزهـ
و صـــورت بســـیار مهـــم اســـت. همچنیـــن 
ـــیدان  ـــاوی آنتی اکس ـــی ح ـــواد غذای ـــرف م مص
می توانـــد بـــه کاهـــش آســـیب های ناشـــی از 
ـــد. افـــرادی کـــه ســـرفه های  آلودگـــی کمـــک کن
مزمـــن یـــا تنگـــی نفـــس دارنـــد، بهتـــر اســـت 
تســـت های عملکـــرد ریـــه انجـــام دهنـــد تـــا 
مشـــکلات احتمالـــی تشـــخیص داده شـــود.

بـــه گفتـــه وی، بـــرای کنتـــرل تأثیـــرات آلودگـــی 
میـــان  هماهنگـــی  اقدامـــات  بایـــد  هـــوا 
ســـایر  و  شـــهرداری ها  بــهــــداشت،  وزارت 
نهادهـــای مســـئول انجـــام شـــود. همچنیـــن، 
خــــصوص  در  عــمومــــی  اطــلاع رســـانــــی 
پیشـــگیری از پیامدهـــای آلودگـــی هـــوا بایـــد 

در دســـتور کار قـــرار گیـــرد.

هزینه های میلیونی آلودگی هوا بر دوش بیماران ریوی

دبیـــر ســـتاد زیســـت فنـــاوری 

گفـــت: بـــا افزایـــش آلودگـــی 

در  آلاینده هـــا  ســـهم  هـــوا، 

انســـدادی  بیماری هـــای  بـــروز 

درصـــد   ۵۰ بـــه  ریـــه  مزمـــن 

اســـت؛ رســـیده 

بـــار  کـــه می توانـــد  بیمـــاری    

بـــر  قابل توجهـــی  اقتصـــادی 

کنـــد. تحمیـــل  جامعـــه 

ــتاد  ــر سـ ــی دبیـ ــی قانعـ مصطفـ

زیســـت فنـــاوری، ســـامت و 

اظهـــار  پزشـــکی  فناوری هـــای 

ــرد:  کـ
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7 پخــش تلویزیونــی بازی هــای لیــگ فوتســال نــه تنهــا در  
افزایــش درآمــد و حمایــت اسپانســرها تاثیــر بســزایی دارد، بلکــه 
در جــذب تماشــاگران و جهانی شــدن رقابت هــا نیــز نقشــی حیاتــی 
ایفــا می کنــد. لیگ هــای معتبــر بــا پخــش زنــده گســترده بازی هــا، 
بــه رشــد قابل توجــه ای دســت یافته انــد. روز گذشــته در اقدامــی 
عجیــب دیــدار مــس ســونگون و گیتــی پســند از تلویزیون پخش 
نشــد و دوربین هــای صــدا و ســیما ایــن مســابقه را پوشــش 

ــر فوتســال، شــنبه  ــگ برت ــه نوزدهــم لی ندادند.رقابت هــای هفت
گذشــته برگــزار شــد کــه گیتی پســند و مس ســونگون بــه مصاف 
یکدیگــر رفتنــد و ایــن دیــدار بــا پیــروزی گیتــی همــراه بــود. ایــن 
ــران معــروف اســت و  ــه ال کلاســیکوی فوتســال ای ــدار کــه ب دی
هــواداران زیــادی دارد، از رســانه ملــی پخــش نشــد و دوربین هــای 
صــدا و ســیما ایــن مســابقه حســاس و مهــم را پوشــش ندادنــد. 
ایــن در حالــی اســت کــه پخــش تلویزیونی بــه یکــی از ارکان اصلی 

موفقیــت لیگ هــای فوتســال در جهــان تبدیــل شــده اســت. در 
حالــی کــه لیگ هــای معتبــر اســپانیا، برزیــل، پرتغــال و ایتالیــا 

از ایــن امــکان بــرای افزایــش درآمــد و جــذب مخاطــب 
ــان در  ــران همچن ــگ فوتســال ای ــد، لی ــتفاده می کنن اس

ــرده  ــرداری نک ــای خــود بهره ب ــن بخــش از ظرفیت ه ای
اســت. ایــن مســأله نــه تنهــا بــر رشــد اقتصــادی لیــگ 

ایــران تاثیــر منفــی گذاشــته بلکــه باعــث محــدود 
شــدن تعــداد تماشــاگران و حمایت هــای مالــی 

از ایــن لیــگ شــده اســت.

فوتسال ایران روی نیمکت صداوسیما

ورزشورزش

ایرانیـــان  از متـــون تاریخـــی اشـــاره شـــده کـــه  در برخـــی 
ـــدرن  ـــای م ـــه بازی ه ـــا ب ـــه بعده ـــته اند ک ـــوپ داش ـــا ت ـــی ب بازی های
ـــای  ـــولاً در فضاه ـــا معم ـــن بازی ه ـــام بخشـــید. ای ـــی اله ـــد راگب مانن
بـــاز انجـــام می شـــد و ترکیبـــی از ســـرعت، چابکـــی و مهـــارت بـــود.
ـــا پیشـــینه ای غنـــی در فرهنـــگ و تاریـــخ، نقـــش مهمـــی  ایـــران ب
ـــن  ـــا داشـــته اســـت. ای ـــش و توســـعه بســـیاری از ورزش ه در پیدای
مطلـــب نگاهـــی خواهـــد داشـــت بـــه برخـــی از ورزش هـــا کـــه ریشـــه 
ـــه تنهـــا در ایـــران، بلکـــه در مناطـــق دیگـــر  ـــد و امـــروزه ن ـــی دارن ایران

جهـــان هـــم معـــروف و مرســـوم هســـتند.

ورزش پهلوانی )زورخانه ای(
ورزش زورخانـــه ای کـــه بـــه عنـــوان یکـــی از قدیمی تریـــن 
بـــه  بلنـــد  تاریخـــی  بـــا  اســـت،  ایـــران معـــروف  ورزش هـــای 
نـــه  ایـــن ورزش  بازمی گـــردد.  آن  از  قبـــل  و  ادوار ساســـانیان 
ــازی را ترویـــج  ــات و خودسـ ــه اخلاقیـ ــی، بلکـ ــرد بدنـ ــا عملکـ تنهـ
ــای  ــی از میراث هـ ــوان یکـ ــه عنـ ــن ورزش بـ ــروزه ایـ ــد. امـ می دهـ

ــت. ــیده اسـ ــت رسـ ــه ثبـ ــکو بـ ــی یونسـ فرهنگـ

چوگان 
چـــوگان یکـــی از قدیمی تریـــن ورزش هـــای جهـــان اســـت کـــه 
ریشـــه های آن بـــه ایـــران باســـتان بازمی گـــردد. ایـــن ورزش در 
زمـــان هخامنشـــیان و ساســـانیان محبوبیـــت داشـــت و به عنـــوان 
ـــوگان  ـــد. چ ـــتفاده می ش ـــربازان اس ـــرای س ـــی ب ـــن نظام ـــی تمری نوع
ـــارت،  ـــاد مه ـــوان نم ـــه به عن ـــود، بلک ـــی ب ـــازی رقابت ـــک ب ـــا ی ـــه تنه ن
قـــدرت و همـــکاری در ایـــران شـــناخته می شـــد. ایـــن ورزش 
بعدهـــا بـــه هنـــد و ســـپس بـــه اروپـــا منتقـــل شـــد و بـــه شـــکل 

ــت. ــترش یافـ ــان گسـ ــر در جهـ مدرن تـ

کشتی 
کشـــتی ایرانـــی یکـــی از مهم تریـــن ورزش هـــای ســـنتی ایـــران 
اســـت کـــه تاریخـــی طولانـــی دارد. ایـــن ورزش هـــم المان هـــای 
ــد و برخـــی از جشـــن ها  بدنـــی و هـــم اخلاقـــی را تقویـــت می کنـ
ـــران  ـــت. ای ـــده اس ـــاق ش ـــن ورزش الح ـــه ای ـــنتی ب ـــای س و تربیت ه
همـــواره جـــزو نامـــداران جهانـــی ایـــن رشـــته ورزشـــی پرطرفـــدار 

ـــت. ـــوده اس ب

نیزه بازی 
نیـــزه بـــازی یکـــی از ورزش هـــای ســـنتی ایـــران اســـت کـــه در 
ـــش  ـــرای نمای ـــی شـــده و ب ـــران عمل ـــان ســـلطنت های قدیمـــی ای زم
قـــدرت و مهـــارت در میـــدان هـــای نبـــرد اســـتفاده می شـــد. 
امـــروزه، ایـــن ورزش در قالـــب بازی هـــا و مســـابقات منظـــم 
ــرده اســـت. ــظ کـ ــود را حفـ ــوز جذابیـــت خـ ــود و هنـ ــام می شـ انجـ

زو ؛ الهام بخش کبدی
ــباهت  ــه شـ ــت کـ ــی اسـ ــنتی ایرانـ ــای سـ ــی از بازی هـ زوو یکـ

ــه کبـــدی دارد. ــادی بـ زیـ
ــران  ــایری ایـ ــتایی و عشـ ــی روسـ ــتر در نواحـ ــازی بیشـ ــن بـ  ایـ
ــرگرم کننده  ــی و سـ ــازی رقابتـ ــک بـ ــوان یـ ــه عنـ ــته و بـ رواج داشـ
بـــرای کـــودکان و نوجوانـــان شـــناخته می شـــود. زوو بـــه تمرکـــز، 
از محققـــان  برخـــی  دارد.  نیـــاز  چابکـــی  و  تیمـــی  هماهنگـــی 
معتقدنـــد ایـــن ورزش می توانـــد بـــه نوعـــی الهام بخـــش یـــا 
ـــعه  ـــد توس ـــاره  هن ـــبه ق ـــه در ش ـــد ک ـــوده باش ـــدی ب ـــا کب ـــط ب مرتب

یافـــت.

اسب سواری 
هـــر چنـــد همـــه ملـــل قدیمـــی جهـــان، اســـب ســـواری مـــی 
ـــی  ـــن مردمان ـــان اولی ـــه گواهـــی اســـناد تاریخـــی ایرانی ـــی ب ـــد ول کردن
ـــی  ـــی و ورزش ـــداف نظام ـــرای اه ـــب را ب ـــتفاده از اس ـــه اس ـــد ک بودن

ـــد. ـــعه دادن توس

توپ جنگی 
ایرانیـــان  از متـــون تاریخـــی اشـــاره شـــده کـــه  در برخـــی 
ـــدرن  ـــای م ـــه بازی ه ـــا ب ـــه بعده ـــته اند ک ـــوپ داش ـــا ت ـــی ب بازی های

ــید. ــام بخشـ ــی الهـ ــد راگبـ ماننـ
ــد و  ــام می شـ ــاز انجـ ــای بـ ــولاً در فضاهـ ــا معمـ ــن بازی هـ  ایـ

ترکیبـــی از ســـرعت، چابکـــی و مهـــارت بـــود.
ورزش هـــای ســـنتی ایـــران، بخشـــی از هویـــت ملـــی و فرهنگـــی 
مـــا هســـتند کـــه همچنـــان می تواننـــد الهام بخـــش نســـل های 

ـــند.  ـــدی باش بع
ـــی  ـــلامتی بدن ـــه س ـــا ب ـــه تنه ـــراث، ن ـــن می ـــداری ای ـــظ و نگه حف

مـــا، بلکـــه بـــه غنـــای فرهنگـــی جهانـــی هـــم کمـــک می کنـــد.

7 ورزش که ریشه ایرانی دارند

پیـرو آگهـی شـماره 1403/104/07/3185 ـ 1403/07/21 نظـر بـه دسـتور مـاده 11 و 12 قانـون 
ثبت و ماده 59 ـ آئین نامه قانون ثبت اشـخاصی که در سـه ماهه دوم سـال 1402 نسـبت به 
امـلاک بخش هـای 12 و 38 تبریـز حـوزه ثبتـی آذرشـهر تقاضـای ثبـت نموده اند و یـا در آگهی 
آنها اشـتباهی رخ داده و یا آگهی آنها پیدا نشـده با ذکر شـماره و محل وقوع ملک به شـرح 

ذیـل به اطـلاع عموم می رسـاند: 
از شماره های اصلی آذرشهر ـ بخش 12 تبریز

1ـ شـماره 5853 اصلی به نام غلامحسـین غفاری فرزند میرزابابا ششـدانگ یک قطعه زمین 
مزروعی به مسـاحت 530/19 مترمربع 

از شماره های خانقاه 1 ـ اصلی بخش 38 تبریز
2ـ شـماره 790 فرعی به نام جاد جبار شـایان خانقاه فرزند حسـن اعیانی ششـدانگ یک قطعه 

زمین مزروعی مساحت 7201 مترمربع 
از شماره های ممقان 6 ـ اصلی بخش 38 تبریز

3ـ شـماره 12810 فرعـی بـه نـام کریـم فتوحی ممقانی فرزند عزیزاله ششـدانگ یک قطعه باغ 
به مسـاحت 4388/71 مترمربع 

4ـ شـماره 12811 فرعـی بـه نـام رقیـه فتوحـی ممقانـی فرزند عزیزاله ششـدانگ یک قطعه باغ 
به مسـاحت 5302/68 مترمربع 

از شماره های خانمیر 14 ـ اصلی بخش 38 تبریز
5ـ شـماره 672 فرعـی مفـروز از پـلاک 172 فرعـی بـه نـام کریـم نظـرزاده خانمیـری فرزند بلال 
12 سـهم از 21 سـهم 405 دانگ و یکسـیه از ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 

3463/50 مترمربع 
6ـ شـماره 671 فرعی مفروز از پلاک 172 فرعی به نام بلال نظرزاده خانمیری فرزند رسـتمعلی 
12 سـهم از 21 سـهم 4.5 دانگ و یکسـیه از ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 

14229/77 مترمربع 
از شماره های قرمزگل 41 ـ اصلی بخش 38 تبریز

7ـ شـماره 251 فرعـی بـه نـام رسـول عباسـی قرمزگلـی فرزنـد فضلعلـی اعیانی ششـدانگ یک 
قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 1933/29 مترمربع 

8ـ شـماره 255 فرعـی بـه نـام صمـد رحمتـی فرزنـد مرد علی اعیانی ششـدانگ یـک قطعه باغ 
به مسـاحت 1775/29 مترمربع 

9ـ شماره 253 فرعی به نام محمدرضا عباسی قرمزگلی فرزند فضلعلی اعیانی ششدانگ یک 
قطعه باغ به مساحت 9892/68 مترمربع 

10ـ شـماره 252 فرعـی بـه نـام رسـول عباسـی قرمزگلـی فرزنـد فضلعلی اعیانی ششـدانگ یک 

قطعـه باغ بـه مسـاحت 6432/07 مترمربع 
11ـ شـماره 254 فرعی به نام صمد رحمتی فرزند مردعلی اعیانی ششـدانگ یک قطعه باغ به 

مساحت 1064/09 مترمربع 
از شماره های الوانق 57 ـ اصلی بخش 38 تبریز

12ـ شـماره 48498 فرعـی بـه نـام رحیـم پورحمـزه الوانـق فرزنـد خلیـل اعیانـی ششـدانگ یک 
قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 10876/89 مترمربع 

13ـ شـماره 499 فرعـی بـه نـام بنـام کریـم رحیمـی الوانـق فرزنـد مختـار اعیانـی ششـدانگ یک 
قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 7675/46 مترمربـع

14ـ شـماره 500 فرعی به نام حسـین سـاکن الوانق فرزند سیفعلی اعیانی ششدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مساحت 21235/86 مترمربع 

15ـ شماره 501 فرعی به نام حسین ساکن الوانق فرزند سیفعلی اعیانی ششدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مساحت 4368/03 مترمربع 

16ـ شـماره 502 فرعـی بـه نـام رحیـم پورحمزه الوانق فرزند خلیل اعیانی ششـدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مسـاحت 1122/41 مترمربع 

17ـ شـماره 503 فرعـی بـه نـام حسـین سـاکن الوانـق فرزنـد سـیفعلی اعیانـی ششـدانگ یـک 
قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 17930/24 مترمربـع

از شماره های قوشقراء 60 ـ اصلی بخش 38 تبریز
18ـ شـماره 278 فرعـی بـه نـام قاسـم رضـازاده قوشـقراء فرزنـد غـلام یـک چهـارم یـک سـهم 

مشـاع از 16 سـهم ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 10035/41 مترمربـع
19ـ شـماره 444 فرعی به نام قاسـم رضازاده قوشـقراء فرزند غلام یک چهارم یک سـهم مشـاع 

از 16 سهم ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 3687/21 مترمربع
20ـ شـماره 517 فرعی به نام یونس رضازاده قوشـقراء فرزندایوب یک چهارم یک سـهم مشاع 

از 16 سهم ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 2428/41 مترمربع
21ـ شـماره 248 فرعـی بـه نـام غلامرضـا هاشـمی اقـدم فرزنـد علی اکبر یک چهارم یک سـهم 

مشـاع از 16 سـهم ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 14447/97 مترمربع
22ـ شماره 557 فرعی به نام قیمت شمشیری اسفنجانی فرزند محمد طاهر یک چهارم یک 
سهم مشاع از 16 سهم ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 9336/16 مترمربع 

از شماره های شیرامین 59 ـ اصلی بخش 38 تبریز
23ـ شـماره 1459 فرعی به نام خانم عصمت بافری شـرامینی فرزند جبرییل اعیانی ششـدانگ 

یک قطعه باغ به مسـاحت 3738/49 مترمربع 
24ـ شـماره 1460 فرعـی بـه نـام علـی پورطهماسـبی شـیرامین فرزنـد بابا اعیانی ششـدانگ یک 

قطعـه باغ بـه مسـاحت 5235 مترمربع
25ـ شـماره 1461 فرعی به نام توحید آزاد شـیرامین فرزند محمد علی اعیانی ششـدانگ یک 

قطعـه باغ به مسـاحت 1461 مترمربع
26ـ شـماره1462 فرعی به نام سـلمان منصوری شـرامین فرزند حسـین اعیانی ششـدانگ یک 

قطعـه باغ به مسـاحت 1462 مترمربع 
27ـ شماره 1463 فرعی به نام ابوالفضل قبولی شرامین فرزند عباسعلی اعیانی ششدانگ یک 

قطعه باغ به مساحت 6186/14 مترمربع 
28ـ شماره 1464 فرعی به نام زهرا عیوضی نژاد فیروز سالاری فرزند غلامرضا اعیانی ششدانگ 

یک قطعه باغ به مساحت 1342/71 مترمربع 
از شماره های ینگجه 15 ـ اصلی بخش 38 تبریز

29ـ شـماره 1983 فرعـی بـه نـام اسـداله واصفـی ینگجـه فرزنـد حسـین سـه دانـگ مشـاع از 
ششـدانگ عرصه بانضمام سـه چهارم ششـدانگ اعیانی یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 

1428/56 مترمربع 
از شماره های قاضی جهان 2 ـ اصلی بخش 38 تبریز

30ـ شـماره 427 فرعـی بـه نـام مصطفی پورصادق قاضیجهانی فرزند علی سـه دانگ مشـاع از 
ششـدانگ یک قطعه زمین مشـجر به مسـاحت 2721/03 مترمربع

از شماره های سیلاب 38 ـ اصلی بخش 38 تبریز
31ـ شـماره 633 فرعـی بـه نـام حسـین فرجـی قشـلاقی فرزنـد اصغـر اعیانـی ششـدانگ یـک 

قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 7367/64 مترمربـع 
طبـق قانـون ثبـت اسـناد و امـلاک در 2 نوبـت بـه فاصلـه 30 روز آگهـی می شـود و هرگونـه 
اعتراضی نسبت به ثبت املاک فوق از تاریخ انتشار اولین آگهی نوبتی تا 90 روز برابر ماده 86 
ـ اصلاحی آئین نامه قانون ثبت پذیرفته خواهد شـد معترض می بایسـت دادخواست اعتراض 
خـود را ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ اعتـراض بـه اداره ثبت و دادگاه صالحـه تقدیم نموده و 
گواهـی مربوطـه را بـه ایـن اداره تسـلیم نمایـد در غیـر اینصـورت ذینفع می توانـد گواهی عدم 
تقدیـم دادخواسـت را از مرجـع مربوطـه اخـذ و جهت ادامه عملیات ثبتی به این اداره تسـلیم 
نماید چنانچه بین متقاضی ثبت و دیگری قبل از انتشـار آگهی دعوی نسـبت به املاک فوق 
داشـته باشـند و در دادگاه مطـرح باشـد مطابـق مـاده 17 ـ قانـون ثبـت گواهـی لازم را از مرجع 
مربوطه مشـعر بر جریان دعوی خود را مسـتقیماً به اداره ثبت اسـناد و املاک آذرشـهر تسلیم 

والا حق او سـاقط خواهد شـد.
تاریخ انتشار: نوبت اول: دوشنبه 1403/11/01
نوبت دوم: چهارشنبه 1403/12/01

شناسه آگهی 1859347 آگهی نوبتی سه ماهه سوم سال 1403

پیـرو آگهـی شـماره 104/4/5134 مورخـه 1403/7/2 و نظـر بـه ماده  12 قانون ثبت اسـناد 
و امـلاک و مـاده 59 ـ آییـن نامـه قانـون ثبـت امـلاک مجهـول المالـک واقـع در اهر بخش 
20 تبریز که در سـه ماهه سـوم سـال 1403 از طرف اشـخاص درخواسـت ثبت شـده و یا 
از انتشـار آگهـی نوبـت اولیـه آن سـابقه ای بدسـت نیامـد بـه شـرح ذیل آگهی می شـود : 

  آگهی از شهرستان اهر بخش 20 تبریز 
1ـ پـلاک 3096ـ اصلـی خانـم  طاهـره فـردی فرزنـد محمـد مقـدار شـش سـهم مشـاع از 

هشـت سـهم ششـدانگ یـک یکبابخانـه بمسـاحت 267/05 متـر مربـع 
2ـ پـلاک 5775ـ اصلـی خانـم مصرتـاج حسـینی فرزنـد میرحبیـب مقـدار ششـدانگ یـک 

قطعـه زمیـن شـارع متروکـه بمسـاحت 12/13 متـر مربـع 
آگهی از قریه انجرد پاک 24-اصلی دهستان اهر بخش 20 تبریز

3ـ پـلاک 24/1874ـ اصلـی آقـای قربـان کوهـی طایفـه اسـکانلو  فرزنـد محمودعلی مقدار 
سـه دانـگ مشـاع از ششـدانگ یـک زمین مزروعـی بمسـاحت 1626/67

4ـ پـلاک 24/1875ـ اصلـی آقـای قربـان کوهـی طایفـه اسـکانلو  فرزنـد محمودعلـی مقدار 
سـه دانـگ مشـاع از ششـدانگ یـک زمیـن مزروعـی بمسـاحت 5893/57

5ـ پـلاک 24/1876ـ اصلـی آقـای قربـان کوهـی طایفـه اسـکانلو  فرزنـد محمودعلـی مقدار 
سـه دانـگ مشـاع از ششـدانگ یـک زمین مزروعـی بمسـاحت 6914/98  

6ـ پـلاک 24/1877ـ اصلـی آقـای قربـان کوهـی طایفـه اسـکانلو  فرزنـد محمودعلـی مقدار 

سـه دانـگ مشـاع از ششـدانگ یـک زمین مزروعـی بمسـاحت 1386/16
7ـ پـلاک 24/1878ـ اصلـی آقـای قربـان کوهـی طایفـه اسـکانلو  فرزنـد محمودعلی مقدار 

سـه دانـگ مشـاع از ششـدانگ یـک زمین مزروعـی بمسـاحت 5051/53 
8 ـ پـلاک 24/1879ـ اصلـی آقـای قربـان کوهـی طایفـه اسـکانلو  فرزنـد محمودعلی مقدار 

سـه دانـگ مشـاع از ششـدانگ یک زمیـن مزروعی بمسـاحت 789/20 
9ـ پلاک 24/1880ـ اصلی آقای قربان کوهی طایفه اسـکانلو  فرزند محمودعلی مقدار سـه 

دانگ مشـاع از ششـدانگ یک زمین مزروعی بمساحت 2772/60 
10ـ پـلاک 24/1881ـ اصلـی آقـای قربـان کوهـی طایفـه اسـکانلو  فرزنـد محمودعلی مقدار 

سـه دانـگ مشـاع از ششـدانگ یـک زمین مزروعـی بمسـاحت 14002/83 
11ـ پـلاک 24/1882ـ اصلـی آقـای قربـان کوهـی طایفه اسـکانلو  فرزنـد محمودعلی مقدار 

سـه دانـگ مشـاع از ششـدانگ یک زمیـن مزروعی بمسـاحت 1381/86 
12ـ پـلاک 24/1883ـ اصلـی آقـای قربـان کوهی طایفه اسـکانلو  فرزنـد محمودعلی مقدار 

سـه دانگ مشـاع از ششـدانگ یک زمین مزروعی بمسـاحت 799/24 
13ـ پـلاک 24/1884ـ اصلـی آقـای قربـان کوهـی طایفه اسـکانلو  فرزنـد محمودعلی مقدار 

سـه دانگ مشـاع از ششـدانگ یک زمین مزروعی بمسـاحت 6144/76 
14ـ پـلاک 24/1885ـ اصلـی آقـای قربـان کوهـی طایفه اسـکانلو  فرزنـد محمودعلی مقدار 

سـه دانـگ مشـاع از ششـدانگ یک زمیـن مزروعی بمسـاحت 3123/50 

15ـ پـلاک 24/1886ـ اصلـی آقـای قربـان کوهـی طایفه اسـکانلو  فرزنـد محمودعلی مقدار 
سـه دانـگ مشـاع از ششـدانگ یک زمیـن مزروعی بمسـاحت 3029/12 

16ـ پـلاک 24/1887ـ اصلـی آقـای قربـان کوهـی طایفه اسـکانلو  فرزنـد محمودعلی مقدار 
سـه دانگ مشـاع از ششـدانگ یک زمین مزروعی بمسـاحت 3004/78 

ـ لـذا بـه موجـب مـاده 16 قانـون ثبـت اسـناد و امـلاک هرکـس بـه امـلاک منـدرج در ایـن 
آگهـی واخواهـی دارد میتوانـد دادخواسـت واخواهـی خـود را ظـرف مدت 90 روز از انتشـار 
نوبت اول این آگهی به اداره ثبت اسـناد و املاک اهر تسـلیم و رسـید اخذ نماید و هرگاه 
بیـن طرفیـن متقاضـی ثبت ودیگران قبل ازانتشـار نوبت اول این آگهی دعوایی نسـبت به 
ملـک منـدرج در جریـان باشـد برابـر مـاده 17 قانـون ثبت اسـناد طرفیـن میتواننـد از تاریخ 
انتشـار نوبـت اول ایـن آگهـی تـا 90 روز آگهی.گواهی دادگاه مشـعر بر جریـان وجود دعوی 
را از دادگاه اخذ و به اداره ثبت اسـناد و املاک شهرسـتان اهر تسـلیم دارند و نیز واخواهی 
بـر حـدود و حقـوق ارتفاقـی ظـرف مـدت 30 روز از تاریـخ انتشـار آگهـی مطابـق مـاده 86 ـ 

آئیـن نامـه ثبت خواهـد بود. 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/11/1
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1403/12/1
ابراهیم نوری
رئیس اداره ثبت اسناد واماک اهر   

شناسه آگهی 1855679 آگهی نوبتی
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 روزنامه اجتماعی، سیاســی و هنری، به دو زبان فارســی و آذری
شــماره 2499  دوم   و  بیســت  ســال  دی 1403    1 دوشــنبه 

استانی توزیع:  گستره ی 

یادداشت   

دقیقا کجایی؟ آقای نماینده!

انتشـــار لیســـت بیســـت نفـــره نماینـــدگان مجلـــس شـــورای اســـلامی 
ـــگام رای  ـــی و هن ـــت در صحـــن علن ـــه بیشـــترین غیب ـــازی ک در فضـــای مج
گیـــری داشـــتند واکنـــش هایـــی از ســـوی افکارعمومـــی و رســـانه هـــا بـــه 
ـــده از آذربایجـــان شـــرقی  ـــج نماین ـــان حضـــور پن ـــن می همـــراه داشـــت.در ای

در لیســـت مذکـــور باعـــث حیـــرت و تعجـــب همـــگان گردیـــد.
افـــکار عمومـــی از خـــود مـــی پرســـند نماینـــده ای کـــه در هنـــگام 
جلســـات و رای گیـــری در مجلـــس شـــرکت نمـــی کنـــد پـــس کجاســـت. 
ـــه  ـــن شـــبهه گفت ـــه ای ـــردم ســـراب در پاســـخ ب ـــده م ـــور نماین ـــد نصیرپ مجی
ــغول  ــن مجلـــس مشـ ــدگان در صحـ ــات نماینـ ــیاری از اوقـ ــت در بسـ اسـ
رایزنـــی درمـــورد مســـائل حـــوزه انتخابیـــه می باشـــند یـــا بـــه دلایـــل دیگـــر در 

رأی گیری هـــا شـــرکت نمی کننـــد.
ـــتان در  ـــدگان اس ـــدادی از نماین ـــامی تع ـــار اس ـــه انتش ـــش ب وی در واکن
ـــس در  ـــدگان مجل ـــدم شـــرکت نماین ـــازی ع ـــا و فضـــای مج برخـــی کانال ه
ـــت از جلســـات مجلـــس نمـــی  ـــه عـــدم حضـــور و غیب ـــه منزل ـــری را ب رای گی
دانـــد و ادعـــا مـــی کنـــد حضـــور نماینـــدگان در ســـامانه ثبـــت می شـــود و 

ـــی دارد. ـــه ان دسـتـرسـ هیئت رئیســـه ب
طبـــق اصـــل 84 قانـــون اساســـی هـــر نماینـــده در برابـــر تمـــام ملـــت 

مســـئول اســـت.
نماینـــده ای کـــه بـــه قانـــون تمکیـــن نمـــی کنـــد و بـــه آن بـــی اعتناســـت 

چطـــور مـــی توانـــد مدافـــع اجـــرای قانـــون و موکلانـــش باشـــد.
ـــا هـــزار و یـــک مطالبـــه بـــه او رای داده انـــد تـــا از حقـــوق  موکلانـــی کـــه ب

ملـــت دفـــاع کنـــد.
حضـــرت علـــی)ع( در فرمـــان هـــا و دســـتورالعمل هاى حكومتـــى و ادارى 
ـــرى  ـــه مســـئوليت پذي ـــان دســـتگاه ادارى اش را ب ـــزاران و كاركن خـــود، كارگ
فراخوانـــده و از آنـــان خواســـته اســـت كـــه اصـــول اخـــلاق ادارى را نســـبت بـــه 
ـــد  ـــان پرســـش خواه ـــه رفتارش ـــه از هم ـــد ك ـــد و بدانن ـــاس بدارن ـــان پ مردم

ـــه همـــه اعمـــال و رفتـــار خـــود مســـئولند. شـــد و نســـبت ب
ــده  ــده از 19 نماینـ ــری 5 نماینـ ــرکت در رای گیـ ــدم شـ ــا عـ ــت یـ غیبـ
ـــی مجلـــس شـــورای اســـلامی چـــه  مـــردم آذربایجـــان شـــرقی در صحـــن علن
موجـــه باشـــد یـــا غیرموجه،بـــه هیـــچ عنـــوان پذیرفتنـــی نیســـت و مـــردم از 
ـــی مســـئولیتی وکلایشـــان رضایـــت ندارند.نماینـــدگان اگـــر  ایـــن احســـاس ب
واقعـــا دلســـوز مـــردم و حـــل مشـــکلات حـــوزه انتخابیـــه خـــود هســـتند مـــی 
ـــئولان  ـــا مس ـــدارد ب ـــی ن ـــه علن ـــس جلس ـــه مجل ـــی ک ـــان های ـــد در زم توانن

ـــد. ـــی کنن ـــی رایزن دولت
بـــه نظـــر مـــی رســـد نماینـــدگان پارلمـــان در قبـــال مردمـــی کـــه بـــه آنـــان 
رای داده انـــد بیشـــتر احســـاس مســـئولیت کننـــد و مراقـــب رفتـــار و اعمـــال 

خـــود باشـــند.
ـــس  ـــدگان ادوار گذشـــته مجل ـــار نماین ـــت رفت ـــن مل حافظـــه تاریخـــی ای
ـــرده  ـــاد ک ـــم ی ـــم قس ـــران کری ـــه ق ـــه ب ـــی ک ـــی کند.نمایندگان ـــوش نم را فرام
ــاه  ــون در پنـ ــند اکنـ ــت باشـ ــت و مملکـ ــوق ملـ ــع حقـ ــا مدافـ ــد تـ بودنـ

دشـــمان ایـــن کشـــور هســـتند.
مقـــام معظـــم رهبـــری در دیـــدار نماینـــدگان مجلـــس دوازدهـــم بـــا 
ـــد 10 ســـال داشـــته ایم مجالســـی را  ـــد مـــا در طـــول ایـــن چن ایشـــان فرمودن
کـــه کارهایـــی کردنـــد کـــه مـــردم نپســـندیدند ایـــن کارهـــا را و  از ایـــن کارهـــا 
خوششـــان نیامـــده؛ نتیجـــه ایـــن شـــده کـــه عوامـــل آن کارهـــا از چشـــم 

ـــد. ـــردم افتادن م
مـــا اینهـــا را در ایـــن ســـال هـــا تجربـــه کردیـــم و مشـــاهده کردیـــم. 
پاســـخگویی  نکتـــه ی  ایـــن  بـــه  بایـــد  نماینـــدگان محتـــرم  تک تـــک 
توجّـــه داشـــته باشـــند؛ رفتارشـــان، گفتارشـــان، نطقشـــان، رأیشـــان، 

موضعگیری شـــان را بـــا توجّـــه بـــه ایـــن نکتـــه تنظیـــم بکننـــد.
انتظـــار از مجمـــع نماینـــدگان اســـتان در مجلـــس شـــورای اســـلامی ایـــن 
اســـت کـــه در قبـــال رفتارهـــای اینچنینـــی وکلای ملـــت بـــی تفـــاوت نباشـــد 
و تذکـــر دهـــد تـــا خدشـــه ای ای بـــه ســـرمایه هـــای اجتماعـــی و اعتمـــاد 

ـــی وارد نشـــود. مردم

ادامه از صفحه ی اول 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسامی

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

پدر جامعه شناسی ارتباطات ایران:

روابط عمومی باید هر لحظه در امتداد دنیای جدید حرکت کند
پــدر جامعه شناســی ارتباطــات ایــران بــا 
ــا  ــا ب ــاز دارد ت ــی نی ــط عموم ــه رواب ــان اینک بی
رســانه هــای جدیــد آشــنا شــود، گفــت: روابــط 
عمومــی بایــد هــر لحظــه دنیــای جدیــد را 
شــناخته، در امتــداد آن حرکــت کنــد و در واقــع 

ــه روز باشــد. ب
بــه گــزارش ایرنــا، پروفســور باقر ســاروخانی 
روز یکــشـــنبه در اجــلاس کـارگـــروه روابــط 
ــان  ــگان آذربایج ــاد نخب ــانه بنی ــومی و رس عمـ
شــرقی کــه بــه صــورت وبینــاری در آن حضــور 
یافــت، اظهــار کــرد: در طــول تاریــخ بشــر، 
ــن  ــه ای ــا ب ــروز ت ــدازه ام ــه ان انســان هیچــگاه ب
حــد پویــا نبــوده اســت و اکنــون انســان هــا و 
محتواهــای جدیــدی تولیــد مــی شــوند کــه بــا 

ــاوت هســتند. ــل متف گذشــته کام
وی تاکیــد کــرد: روابــط عمومــی در شــرایط 
ــا  ــف را ب ــی جامعــه، ســازمان هــای مختل کنون
ــد و دریچــه ای  ــی کن ــدی آشــنا م ــای جدی دنی
بــه ســوی دنیــا بــوده موجــب مــی شــود تــا یک 
واحــد و بنــگاه، مشــتریانش را شناســایی کــرده 
و بــا ذائقــه و ســلیقه آنهــا آشــنا شــود، در واقــع 
روابــط عمومــی ویژگــی هــای مثبــت و از طرفی 
ــد را  ــای جدی ــن آوری و رســانه ه مشــکلات ف

بایــد بشناســد.
بایــد  روابــط عمومــی  یــک  افــزود:  وی 
تشــخیص دهــد کــه یــک رســانه و تکنیــک 
جدیــد مثــل هــوش مصنوعــی و متــاورس 
چــه امتیــازات و مشــکلاتی دارد تــا بــه بهتریــن 
شــکل از امتیــازات آنهــا بهــره بگیــرد زیــرا کســی 
ــودرو  ــک خ ــرای ی ــی ب ــده خوب ــد رانن ــی توان م
ــکلات آن را  ــازات و مش ــام امتی ــه تم ــد ک باش
ــط عمومــی  بداند.ســاروخانی گفــت: یــک رواب
کیفــی، هوشــیار و بینــا در دنیــای جدیــد زندگــی 
توانــد رســانه هــای جدیــد را  کــرده و مــی 

ــد. ــایی کن ــت شناس درس
ــی  ــط عموم ــک رواب ــه ی ــان اینک ــا بی وی ب
نبایــد تفکــر، نقــد و اندیشــه را فرامــوش کنــد، 

ــرای  ــی ب ــد خــادم خوب ــزود: رســانه مــی توان اف
یــک ســازمان باشــد بــه شــرطی کــه بتــوان 

امتیــازات و مشــکلات آن را دانســت.
وی بــا بیــان اینکــه تکنولــوژی همچنــان در 
امتــداد اعضــا و حــواس انســان اســت، اظهــار 
کــرد: قــدرت و امکانــات عظیمــی در ایــن راســتا 

در اختیــار داریــم.
پــدر علــم جامعه شناســی ارتباطــات ایــران 
و اســتاد دانشــگاه هــای تهــران خاطرنشــان کرد: 
ــخ، اســیر زمــان  مــردم همیشــه در خــلال تاری
بودنــد بــه طــور مثــال در گذشــته بــرای رفتــن 
ــه نقطــه ی دیگــر ممکــن بــود  از یــک نقطــه ب
ســال هــا صــرف کننــد در حالــی کــه همیشــه 
ــف،  ــای مختل ــان ه ــد در زم آرزو داشــت بتوان
مــکان هــای مختلــف را ببینــد و طــی کنــد کــه 
ــل دســترس اســت و در  ــون ایــن آرزو قاب اکن
کمتریــن زمــان بــه مــکان مــورد نظــر مــی رســد.
وی افــزود: زمانــی مــی گفتند بایــد در مرکز 
باشــیم تــا بتوانیــم پیــام خــود را اطــلاع رســانی 
ــده  ــک دهک ــم از ی ــی توانی ــی الان م ــم ول کنی

کوچــک هــم بــا دنیــا صحبــت کنیــم.
وی ادامــه داد: اکنــون تکنولــوژی، مــا را 
بــه جهــان جدیــد و تاریــخ مــی بــرد و هــر روز 

درحــال جابجایــی و خودمختــاری اســت.
ســاروخانی بــا بیــان ایــن کــه تکنولــوژی 
مــی توانــد باعــث تضعیــف انســان هــا در ادای 
ــزود: دانســتن طــرز  ــا شــود، اف مســئولیت ه
اســتفاده درســت از آن بســیار مهــم اســت و 
ــات مدنظــر را  ــد همــه امکان رســانه هــای جدی
در اختیــار انســان قــرار مــی دهنــد امــا بــر ایــن 
ــا اســتفاده اشــتباه  ــد امنیــت مــا ب اســاس نبای

ــزل شــود. متزل
وی همچنیــن بــا اشــاره بــه لــزوم توجــه بــه 
ــم خصوصــی  ــت شــغلی و حری موضــوع امنی
ــد، گفــت:  ــری از رســانه هــای جدی در بهــره گی
جســتجو و شناســایی عمیــق یکــی از راه هــای 
موثــر در شــناخت رســانه هــای جدیــد بــوده و 

لازم اســت تــا الگوریتــم هــای جدیــد متناســب 
بــا ســازمان هــا دائــم در حــال طراحــی باشــد و 
بــر ایــن اســاس یــک روابــط عمومــی پویــا مــی 

توانــد یــک ســازمان را پویــا کنــد.
خلاء پژوهش در روابط عمومی ها

رئیــس بنیــاد نخبــگان آذربایجان شــرقی نیز 
در ایــن اجــلاس اظهــار کــرد: روابــط عمومــی و 
رســانه هــا، یکــی از خروجــی هــا و نقطــه اتصال 
مهــم در جامعــه هســتند امــا خــلا پژوهــش در 

ایــن ۲ بخــش دیــده مــی شــود.
ــواره  ــش هم ــزود: پژوه ــدی اف ــف زن یوس
یکــی از چالــش هــای مــا بــوده بــه طــوری کــه 
ــد  ــاد ندارن ــه آن اعتق ــی ب ــوف حت برخــی از صن
و شــاهد گسســت بســیاری در حــوزه پژوهــش 
تــا  ایــن اســاس لازم اســت  بــر  هســتیم و 
ــد. ــاد نبرن ــش را از ی ــث پژوه ــز بح ــانه ها نی رس
وی ادامــه داد: اکنــون مــدل هــای قدیمــی 
رایــج در گذشــته تغییــر یافتــه و لازم اســت تــا 
مــا نیــز نقشــه راه جدیــدی بــرای خــود ترســیم 
کنیم.زنــدی گفــت: اکنــون دنیــا، دنیــای فضای 
مجــازی و جنــگ نیــز در فضــای مجــازی و 
ــه آن  ــه در نمون اذهــان اســت، همــان طــور ک
ــم  ــر ســوریه مشــاهده کردی ــات اخی را در اتفاق
کــه چگونــه بــا کمتریــن درگیــری توانســتند 
نیروهــای ســوری را وادار بــه تســلیم کــرده و ۸۰ 

ــد. ــود کنن درصــد اقتصــاد آن را ناب
وی خاطرنشــان کــرد: اکنــون در ایــن دنیای 
ــرای  مجــازی اگــر نتوانیــم روایتگــری درســتی ب
خــود داشــته باشــیم بــه طــور قطــع کســان 

دیگــری بــرای مــا روایتگــری مــی کننــد.

دستفروشی یکی از پایدارترین مشاغل غیررسمی شهر تبریز

نتایج  عنوان  تحت  گزارشی  در  مرکزی  بانک 
بررسی بودجه خانوار در مناطق شهری ایران )مختص 
سال۱۴۰۲( میزان استفاده شهروندان از خودروهای 
شخصی و هزینه ناخالص سالانه برای خرید خودرو 
را اعلام کرد.در این گزارش اعلام شده است که در 
سال گذشته، 56.4درصد از خانوارهای ایرانی خودروی 
شخصی داشته اند.با توجه به برآورد مرکز آمار ایران از 
 ـو با در نظر   ـبالغ بر 86میلیون نفر جمعیت کشور 
گرفتن آمار بانک مرکزی از خانوارهای دارای خودروی 

شخصی، مشخص می شود جمعیتی بالغ بر 48میلیون 
و 500هزار نفر در کشور با خودروی شخصی سر و 
نفر  و 500هزار  حدود 37میلیون  دارد.بنابراین  کار 
از خانوارهای ایرانی )43.6درصد( نیز فاقد خودروی 
شخصی هستند.بانک مرکزی همچنین اعلام کرده 
که هزینه خرید، تعمیرات و سوخت وسایل نقلیه 
شخصی در سال 1402 نسبت به 1401 رشد کرده است.
طبق گزارش منتشرشده، سهم هزینه خرید خودروی 
شخصی از کل هزینه ناخالص نیز در سال1402 نسبت 

به 1401 افزایش یافته، اما سهم تعمیرات و سوخت 
وسایل نقلیه شخصی کاهشی شده است.بر این 

اساس، سهم هزینه خرید خودروی شخصی 
در  ایرانی  خانوارهای  ناخالص  هزینه  کل  از 

سال1401، 5درصد بوده است.این در حالی 
به  آن  سهم  سال1402  طی  که  است 

5.7درصد رسیده است.از آن سو اما 
وسایل  و سوخت  تعمیرات  سهم 

نقلیه شخصی از کل هزینه ناخالص 
در سال 1401 رقم 2.8درصد را 

ثبت کرده است.

۴۴درصد ایرانی  ها خودروی شخصی ندارند

داده هـــای جــــدیــــــد مــــــنتشرشده 
»بــررســــــی وضــــعیت  پـــژوهــــــش  از 
ـــروشان« در  ـــی دســتفـ جــمــعیت شــناســ
ــادی  ــری از وضعیـــت اقتصـ ــز، تصویـ تبریـ
و اجتماعـــی دستفروشـــان ایـــن کلانشـــهر 
شـــهریار،  گـــزارش  می دهد.بـــه  ارائـــه  را 
ایـــن تحقیـــق میدانـــی کـــه توســـط مرکـــز 
شـــهر  اســـلامی  شـــورای  پژوهش هـــای 
نشـــان می دهـــد   ، تهیـــه شـــده  تبریـــز 
دستفروشـــی همچنـــان یکـــی از پایدارتریـــن 
ــت. ــهر اسـ ــن شـ ــمی ایـ ــاغل غیررسـ مشـ

بیش از نیمی از دستفروشـان، تازه وارد 
یـا کم تجربه اند

براســـاس ایـــن گـــزارش، ۸/۲۹ درصـــد 
از دستفروشـــان کمتـــر از پنـــج ســـال و 
ـــابقه  ـــال س ـــا ۱۰ س ـــن ۵ ت ـــد بی ۴/۴۱ درص
ـــا  ـــه تنه ـــی اســـت ک ـــن در حال ـــد. ای کار دارن
۷/۷ درصـــد بیـــش از بیســـت ســـال در ایـــن 

حرفـــه فعالیـــت کرده انـــد.

بی سـوادها؛  کنـار  در  تحصیل کرده هـا 
ترکیـب عجیـب دستفروشـی

ـــکات برجســـته ایـــن گـــزارش،  یکـــی از ن
بیـــن  در  تحصیل کـــرده  افـــراد  حضـــور 

ــت. ــان اسـ دستفروشـ
 ۴/۱۰ درصـــد از دستفروشـــان دارای 
مـــدرک کاردانـــی یـــا کارشناســـی هســـتند، 
ـــواد  ـــلًا بی س ـــد کام ـــه ۶/۹ درص ـــی ک در حال
بـــوده و ۸/۲۸ درصـــد تـــا مقطـــع راهنمایـــی 

ــد. ــل کرده انـ تحصیـ
ــه  ــد کـ ــان می دهـ ــوع نشـ  ایـــن موضـ
ـــمی،  ـــغلی رس ـــای ش ـــت فرصت ه محدودی
ـــز  ـــلان دانشـــگاهی را نی ـــی فارغ التحصی حت

ـــت. ـــوق داده اس ـــی س ـــه دستفروش ب

از کفش تا نوشـت افزار؛ تنوع در کالاهای 

عرضه شده
بـــر  بیشـــتر  تبریـــزی  دستفروشـــان 
ـــد.  ـــز دارن ـــروری تمرک ـــای ض ـــروش کالاه ف
و  کفـــش  درصـــد  آمـــار، ۵/۴۳  طبـــق 
پوشـــاک، ۷/۲۳ درصـــد مـــواد غذایـــی 
لـــوازم خانگـــی عرضـــه  و ۲/۱۲ درصـــد 
ماننـــد  اقـــلام  ســـایر  ســـهم  می کننـــد. 
ــورآلات  ــی، زیـ ــوازم آرایشـ ــت افزار، لـ نوشـ
و اجنـــاس آنتیـــک کمتـــر از ۶/۲۰ درصـــد 

اســـت.

درآمد؛ فاصله میان بقا و رفاه
بخـــش  می دهـــد  نشـــان  آمارهـــا 
عمـــده ای از دستفروشـــان در بـــازه درآمـــدی 
ـــن ۱۵  ـــد بی ـــد. ۹/۳۷ درص ـــرار دارن ـــه ق میان
ــد  ــان و ۳/۳۲ درصـ ــون تومـ ــا ۲۰ میلیـ تـ
بیـــن ۱۰ تـــا ۱۵ میلیـــون تومـــان و ۱/۱۲ 
درصـــد بیـــن ۲۰ تـــا ۲۵ میلیـــون تومـــان 

درآمـــد ماهانـــه دارنـــد.
امـــا هـــــمــچـــنــــــان ۲ درصــــــد   
از دستفروشـــان بـــا درآمـــد کمتـــر از ۵ 
ســـطح  پایین تریـــن  تومـــان،  میلیـــون 
ـــی کـــه  ـــه می کننـــد، در حال درآمـــدی را تجرب
ــون  ــش از ۲۵ میلیـ ــد بیـ ــا ۵/۲ درصـ تنهـ

تومـــان درآمـــد دارنـــد.

طاهر خیری 

مدیرعامل انجمن موسیقی آذربایجان شرقی خبر داد:

هنرمندان آذربایجانی در انتظار جشنواره فجر

ــامل انجمــن موســیقی اســتان  مـــدیــرعــ
آذربایجــان شــرقی در ســال جــاری، ضمــن اعــلام 
خبــر برگــزاری ایــن جشــنواره و انتشــار فراخــوان 
ثبــت نــام در آن، از گروههــای موســیقی اســتان 
ــرده  ــن جشــنواره شــرکت ک ــرد در ای ــوت ک دع
ــش  ــه نمای ــتان را ب ــدان اس ــی هنرمن و هنرنمای
بگذارند.غلامرضــا میــرزازاده در مــورد شــرایط 

هــای  گــروه  گفــت:  جشــنواره  در  شــرکت 
موســیقی بــا پنــج گرایش موســیقی دســتگاهی 
عاشــقی  و  آذربایجانــی  موســیقی   ـ )ســنتی( 
ــاپ   ـموســیقی پ  ـ موســیقی کلاســیک)غربی( 
 ـموســیقی تلفیقــی امــکان شــرکت در ایــن 
جشــنواره را دارنــد کــه هــر گــروه حداقل بــا 4 نفر 
اجــازه شــرکت در جشــنواره را دارنــد و گروههــای 
موســیقی مقامــی، آذربایجانــی و عاشــقی بــا 
حداقــل 3 نفــر مــی توانند به هنر نمایــی بپردازند 
و ایــن در حالــی اســت کــه بــرای حداکثــر اعضای 

گــروه هیــچ ســقفی وجــود نــدارد.وی اظهــار 
داشــت: براســاس گاه شــمار مندرج در فراخوان، 
گروههــای متقاضی شــرکت در جشــنواره تــا روز 
12 بهمــن مــاه فرصــت دارنــد تــا آثــار خــود را بــه 
دبیرخانــه جشــنواره تحویــل دهنــد و گروههــای 
ــاه  ــن م ــی از 23 بهم ــه نهای ــه مرحل ــه ب راه یافت
بــه مــدت 7 روز در ســالنهای ســینما ناجــی، 
اســتاد صیامــی، تربیــت و اقبــال آذر تبریــز و یــا 
در ســالنهای منختب شهرســتان محل سکونت 
خــود بــه اجــرای صحنه ای مــی پردازند.میــرزازاده 

ادامــه داد: دبیرخانــه جشــنواره موســیقی فجــر 
اســتان مســتقر در دفتر انجمن موســیقی استان 
آذربایجــان شــرقی اســت و طبــق مفــاد فراخــوان 
ــال  ــری فع ــای هن ــار گروهه ــت آث ــاده دریاف آم
مــی باشــد.او در مــورد جشــنواره موســیقی فجــر 
اســتان افــزود: از عمــوم هــم اســتانی هــای عزیــز 
دعــوت میکنــم بــا حضــور در ســالنهای منتخب 
سراســر اســتان از گروههــای موســیقی بومــی 
ــکوفایی  ــد و ش ــب رش ــرده و موج ــت ک حمای
هنــر زیبــای موســیقی شوند.شــایان ذکــر اســت؛ 
مهــدی ناصــری تهرانــی از طرف انجمن موســیقی 
آذربایجــان شــرقی بــه عنــوان دبیــر این جشــنواره 

منصــوب شــد.

محیـــط زیســـت اســـتان بـــرای حمایـــت و 
تشـــویق ســـرمایه گـــذاران در ایـــن زمینـــه 
بـــا تمـــام تـــوان و امکانـــات خـــود وارد 
ـــه مجوزهـــای  ـــرای ارای ـــدان شـــده و ب می
زمـــان  تریـــن  ســـریع  در  مربوطـــه 
ممکـــن اقـــدام مـــی کند.بـــه گفتـــه 
از  بخـــش خصوصـــی  اســـتقبال  وی 
ـــدازی مـــزارع خورشـــیدی  ایجـــاد و راه ان
در  تجدیدپذیـــر  انـــرژی  تولیـــد  و 
خـــوب  بســـیار  شـــرقی  آذربایجـــان 
اســـت و همـــکاری ادارات صمـــت و 
ــل  ــه وارد عمـ ــن رابطـ ــز در ایـ ــرق نیـ بـ
ـــه صـــدور مجوزهـــای  شـــده و نســـبت ب
لازم اقـــدام کـــــرده انــــــد.حسن زاده 
رســـیدگی بـــه پرونده هـــای درخواســـت 
ـــزارع  ـــرای ایجـــاد م بخـــش خصوصـــی ب
ـــط  خورشـــیدی از ســـوی حفاظـــت محی
زیســـت اســـتان را مـــورد تاکیـــد قـــرار 
داد و افـــزود: ایـــن پرونده هـــا خـــارج از 
ـــون  ـــی شـــود و تاکن ـــت رســـیدگی م نوب
درخواســـت هایی بـــرای ایجـــاد ایـــن 
تبریـــز،  نقـــاط  از  برخـــی  در  مـــزارع 
قـــوم تپـــه، جلفـــا و تعـــدادی از ســـایر 
شهرســـتان هـــا رســـیدگی شـــده اســـت.
وی عامـــل بخـــش قابـــل توجهـــی از 
ـــه  ـــهرها از جمل ـــوا در کلانش ـــی ه آلودگ
تبریـــز را ناشـــی از ســـوخت های فســـیلی 
ـــع  ـــه اینکـــه صنای ـــا اشـــاره ب دانســـت و ب
ـــا ۴۰ درصـــد در  ـــزان ۳۰ ت ـــه می ـــز ب تبری
ایـــن زمینـــه نقـــش دارنـــد، ادامـــه داد: 
ــاط  ــوا ارتبـ ــی هـ ــد آلودگـ ــدون تردیـ بـ
مســـتقیم با ســـوخت فســـیلی دارد و در 
ایـــن میـــان صنایعـــی همچـــون نیـــروگاه 
و  تولیـــدی  کارخانجـــات  حرارتـــی، 
واحدهـــای صنعتـــی در افزایـــش میـــزان 
ـــوان  ـــی ت ـــد و نم ـــش دارن ـــا نق آلودگی ه
ـــن زاده  ـــی کرد.حس ـــم پوش ـــا چش از آنه
تـــردد وســـائط نقلیـــه در تبریـــز را عامـــل 
۷۰ درصـــد آلاینـــده هـــای هـــوا اعـــلام 
ـــت  ـــن رابطـــه کیفی ـــت: در ای ـــرد و گف ک
ـــت  ـــدی داخـــل، کیفی ـــای تولی خودروه
پاییـــن ســـوخت خودروهـــا، فرســـودگی 
ـــزرگ  ـــوع خودروهـــا نقـــش بســـیار ب و ن
ـــد کـــه  و مهمـــی در ایجـــاد آلودگـــی دارن
ـــد  ـــا نیازمن ـــتن آنه ـــان برداش ـــرای از می ب
بـــزرگ  و  کلان  تصمیمـــات  اتخـــاذ 

ـــتیم. هس
ــیروگاه  ــوزی نــــ ــازوت ســــ وی مـــ
حرارتـــی تبریـــز را از جملـــه مشـــکلات 
چالشـــی محیـــط زیســـتی دانســـت و 
افـــزود: متاســـفانه بـــا توجـــه بـــه شـــرایط 
ـــه  ـــا وجـــود اینکـــه ب موجـــود کشـــور و ب
ـــم  ـــا مجبوری ـــم، ام مســـایل تســـلط داری
بیـــن بـــد و بدتـــر انتخـــاب کنیـــم و در 
ایـــن زمینـــه بایـــد مـــازوت ســـوزی 
نیـــروگاه را بـــرای تامیـــن بـــرق منطقـــه 
تحمـــل کنیـــم و مـــا تـــلاش داریـــم 
ـــکل را  ـــن مش ـــده ای ـــال آین ـــرای س ـــا ب ت

حـــل کنیـــم.

توسعه مزارع 
خورشیدی تضمین 

کننده هوای پاک 
است


