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گرایش گسترده جوانان 
ایران به دلالی

فرهنگ کار در کشور 
نابود شده است   

اعظم درویش خضـــری، معاون امور 
بانـــوان مرکز مشـــاوره ایرانیـــان خارج از 
کشـــور و کارآفریـــن، از چالش‌های جدی 
پیـــش‌روی جوانان ایرانی ســـخن گفت؛ 
از اشـــتباهات زیرســـاختی و فرهنگ کار 
نادرســـت گرفته تا گرایـــش روزافزون به 
مشـــاغل دلالی و واســـطه‌گری. او تأکید 
کرد که عـــدم ارائـــه آموزش‌های مهارتی 
و محدودیت‌های فضـــای مجازی، به‌ویژه 
فیلترینـــگ، مانعی بزرگ برای شـــکوفایی 
استـعدادها و ایـجاد فرصت‌های کارآفرینی 

شــده اســـت.

آمارهای رســـمی نشـــان می‌دهند که 
از ســـال 1391 تـــا 1400، نرخ مشـــارکت 
کاهـــش  ایرانـــی  جوانـــان  اقتصـــادی 
چشمگیری داشته اســـت.اگر به گذشته 
نـــگاه کنیـــم، خواهیم دید که ایـــران در 
طی چهار دهه گذشـــته شـــاهد افزایش 
بی‌وقفه تعداد دانشـــگاه‌ها و مؤسســـات 
آموزش عالی بوده اســـت. اما نتیجه این 
گســـترش، چیزی جز بیـــکاری فزاینده و 
ایجـــاد جوانان بیکار بـــا تحصیلات عالی 

نبوده اســـت.

اگر جوانان مشـــغول به کار نشـــوند 
چرخـــه اقتصـــاد درســـتی حرکـــت 

کرد نخواهـــد 
اعظـــم درویـــش خضـــری، معـــاون 
امـــور بانـــوان مرکـــز مشـــاوره ایرانیـــان 
خـــارج از کشـــور و کارآفریـــن شـــرایط 
شـــکل را اینگونـــه واکاوی کـــرد: ابتـــدا 
بایـــد ریشـــه‌ این مشـــکل را شناســـایی 
کنیـــم، زیرا ریشـــه‌ها و زیرســـاخت‌های 
نادرســـت، منجر بـــه بروز این آســـیب‌ها 
شـــده‌اند. در واقع، زیرســـاخت‌های ما از 
ابتدا نادرســـت بـــوده و این اشـــتباهات، 
زمینه‌ســـاز این آسیب‌ها هســـتند. ما به 
جای اینکه بیشـــتر بر روی علم کاربردی و 
مهارت‌های فنـــی و حرفه‌ای تمرکز کنیم، 
در مســـیرهای دیگـــری پیـــش رفته‌ایم. 
همین موضوع باعث شـــده کـــه افرادی 
که تحصیل‌کرده هســـتند، کمتر تمایل 
به انجام کارهای یدی داشـــته باشند. این 
مسئله آســـیب‌های جدی به جامعه وارد 
می‌کند. اگر نســـل جوان مشغول به کار 
نشـــود، طبیعتاً چرخه اقتصاد به درستی 

کرد. نخواهـــد  حرکت 

گرایـــش جوانـــان به ســـمت دلالی 
و واســـطه گری بـــه جـــای کارهای 

یـــگر د
معـــاون امور بانـــوان مرکز مشـــاوره 
ایرانیـــان خارج از کشـــور با بیـــان اینکه 
جوانان، اســـاس و الگـــوی اصلی اقتصاد 
هســـتند و اگر ایـــن نیرو فعال نباشـــد، 
رشـــد اقتصادی کشـــور مختل می‌شود 
تاکید داشـــت:  لازم است که راهکارهای 
متعددی بـــرای رفـــع این مشـــکل ارائه 
دهیـــم. یکـــی از آســـیب‌های عمـــده‌ای 
که در حال حاضر شـــاهد آن هســـتیم، 
گرایش بیشـــتر جوانان به مشاغلی است 
کـــه عمدتـــاً بـــه دلالـــی و واســـطه‌گری 
تعلـــق دارنـــد. این مشـــاغل بـــه دلیل 
بازدهـــی ســـریع و زحمـــت کـــم، برای 
بســـیاری از جوانـــان جذاب‌تـــر از کارهای 
ســـخت و بـــا ارزش افـــزوده بلندمدت 
بـــه نظـــر می‌رســـند. متأســـفانه فرهنگ 
کار در جامعـــه مـــا به درســـتی شـــکل 
نگرفته اســـت. بـــرای مثال، بســـیاری از 
تحصیل‌کـــردگان به دلیـــل این ذهنیت 
کـــه »مـــن تحصیـــل کـــرده‌ام، نباید به 
کارهـــای یدی بپـــردازم« به ســـمت این 
نـــوع مشـــاغل نمی‌روند. ایـــن در حالی 
اســـت کـــه در کشـــورهایی مانند چین 
و ژاپن، از ســـنین پاییـــن، فرهنگ کار و 
تـــاش نهادینه می‌شـــود و افـــراد از ابتدا 
آموزش‌های مهارتی و کاربردی را دریافت 
می‌کنند. عـــاوه بر این، مســـئولان باید 
به ایـــن نکته توجه کنند که آیا شـــرایط 
لازم برای ایجـــاد انگیـــزه و فراهم آوردن 
امکانات بـــرای جوانان به درســـتی فراهم 
شده اســـت؟ آیا آموزش‌های کاربردی و 
مهارت‌هـــای فنی در اختیـــار جوانان قرار 

گرفته اســـت؟

سبک زندگی گرم‌ونرم: 

خانه‌نـشینی دیـجیتـالی 
به امید آرامش

*کوزی ‌تکنولوژی چیست و چرا این‌قدر 
محبوب شده است؟

گزارشی در مورد قتل‌های خانوادگی

مـردان و زنـان در برابر 
خشونت بی‌رحم 

* مردان قربانی 30 درصد قتل‌های 
خانوادگی؛ زنان 70 درصد قربانی می‌شوند

پیامدهای تأخیر در فرزندآوری

روایتی از زوج‌هـای پشیمـان  

نماینده مردم تبریز، آذرشهر و اسکو 
در مجلس شورای اسلامی:

در حوزه‌ مسکن بانک‌ها 
متهم ردیف اول هستند
*میزان گوگرد مازوت نیروگاه تبریز 

باید پایین بیاید

فراخوان دومین دوره جایزه 
ملی آموزش هنر با عنوان 

سرو ایرانی منتشر شد
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ششـــمین اجلاس کارگروه تخصصی 
روابـــط عمومـــی و رســـانه بنیـــاد ملـــی 
نخبـــگان اســـتان آذربایجـــان شـــرقی با 
حضور اســـاتید، مدیـــران و صاحب‌نظران 

این حـــوزه برگزار شـــد. 
به گـــزارش خبرنگار پیـــام آذربایجان، 
در ایـــن اجـــاس که در ســـالن کنفرانس 
شـــرکت پگاه آذربایجان برگزار شد، دکتر 
حمید صبـــری، رئیـــس کارگـــروه روابط 
عمومـــی و رســـانه بنیاد نخبگان اســـتان، 
طـــی ســـخنانی بـــه ویژگی‌هـــای علمی و 
عملـــی روابـــط عمومـــی موفـــق در تراز 

پرداخت. نخبگانـــی 
وی بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت مهارت 
ارتباطـــی در موفقیت روابـــط عمومی‌ها، 
گفـــت: »موفقیـــت در برقـــراری ارتبـــاط، 
مهارتی اســـت که در هر زمینـــه‌ای کاربرد 
دارد و شـــما را از دیگـــران متمایز می‌کند. 
نتواننـــد  عمومی‌هـــا  روابـــط  اگـــر  امـــا 
صمیمیـــت و مهـــر خـــود را بـــه نمایش 
بگذارنـــد، افکار عمومی شایســـتگی آن‌ها 

را بـــاور نخواهـــد کرد.«
مؤلـــف دایره‌المعـــارف روابط عمومی 
ایران، پاسخ ســـنجیده، به‌موقع و شفاف 
به افکار عمومی را در هر شـــرایطی، شرط 
موفقیـــت روابـــط عمومی‌ها دانســـت و 
تأکید کـــرد که فعـــالان رســـانه و روابط 
عمومـــی باید از رویکرد ابزاری به ســـمت 
رویکـــرد انتقـــادی و گفت‌وگـــو محـــور 

کننــد. حرکت 
دکتـــر صبری بازاندیشـــی و باز تعریف 
ضـــروری  را  عمومی‌هـــا  روابـــط  نقـــش 
روابـــط  »امـــروزه  افـــزود:  و  دانســـت 
عمومی‌ها فراتـــر از انتقال پیام و اطلاعات 
به افکار عمومی هســـتند.« وی همچنین 

به مدیـــران روابـــط عمومی هشـــدار داد 
کـــه پایین بـــودن ســـرمایه اجتماعی در 
ســـازمان‌ها، آن‌هـــا را در معرض خطر تله 

می‌دهـــــد. قرار  اجتماعی 
رئیس کارگروه روابط عمومی و رسانه 
بنیاد نخبگان، مســـئله‌محوری را در روابط 
عمومی یک اصـــل علمی خوانـــد و ابراز 
امیـــدواری کرد کـــه روابـــط عمومی‌های 
آینده‌نگر، هوشـــمندانه به حل مســـائل 
ارتباطی بپردازند و افق‌شناســـی ســـازمان 
را تقویـــت کننـــد. گفتنی اســـت در این 
اجلاس، استاد پروفســـور باقر ساروخانی، 
پـــدر جامعه‌شناســـی ارتباطـــات، نیـــز به 

صـــورت تصویری ســـخنرانی کرد.

دکتر حمید صبری در اجلاس بنیاد نخبگان:

 پاسخ سنجیده به افکار عمومی، شرط موفقیت روابط عمومی‌هاست

آزاده مختاری

شـــهردار تبریـــز از برنامه‌ریـــزی بـــرای 
کاهـــش ۵۰ درصـــدی دفـــن پســـماند و 
افزایش تولید کودهـــای ارگانیک با هدف 
حذف کود شـــیمیایی اســـتفاده شـــده در 
فضای ســـبز خبـــر داد. یعقوب هوشـــیار 
در گفتگـــو بـــا شـــبکه خبـــر اظهـــار کرد: 
میانگیـــن تولید پســـماند کلانشـــهر تبریز 

۱۱۰۰ تـــن در روز اســـت.
وی افزود: با خلع یـــد پیمانکار بخش 
خصوصـــی و راه‌انـــدازی کارخانـــه تولیـــد 
کمپوســـت و توسعه آن، توانستیم نسبت 
به حـــذف کـــود شـــیمیایی و تولید کود 
ارگانیک برای اســـتفاده در فضاهای ســـبز 

اقـــدام کنیم.   
بـــه گفتـــه یعقـــوب هوشـــیار کـــود 
ارگانیک تولید شـــده در ســـازمان مدیریت 
پســـماندهای شـــهری علاوه بر تامین نیاز 
مجموعه‌هـــای گلخانـــه‌ای و فضای ســـبز 
شـــهرداری، در حال برنامه‌ریزی بـــرای ارتقا 

و اســـتفاده در مـــزارع کشـــاورزی اســـت. 
شـــهردار تبریـــز با اشـــاره به بهره‌بـــرداری از 
لندفیـــل شـــماره ۲ مرکز دفن بهداشـــتی 
پسماندهای شـــهری خاطرنشان کرد: اولین 
اقـــدام مهم شـــهرداری در حـــوزه مدیریت 
پســـماند شـــهری تکمیل و بهره بـــرداری از 
سلول دفن شـــماره ۲ در ســـال ۱۴۰۲ بود 
که در ادامه ســـلول شـــماره سه مرکز دفن 
بهداشتی پسماندهای شـــهری نیز به زودی 
بـــه بهره‌بـــرداری می‌رســـد. وی تفکیک از 
مبدا را سیاســـت‌ مدیریت شهری دانست و 

یادآور شـــد: ســـامانه جمع‌آوری هوشمند 
پســـماند شـــهری، بهـــروب،  بـــه منظـــور 
تشـــویق شـــهروندان بـــه تفکیـــک از مبدا 
راه‌انـــدازی شـــده  کـــه ۱۵ هـــزار نفر عضو 
دارد. وی با اشـــاره به ممنوعیت اســـتفاده 
از هرگونه کود شـــیمیایی در مجموعه ‌های 
فضای ســـبز شـــهرداری تبریز ابراز داشـــت: 
با توجـــه به هزینـــه بالای کود شـــیمیایی 
بـــرای درختان و فضای ســـبز تبریـــز و نیاز 
به صرفه‌جویـــی در این حوزه، بـــا راه‌اندازی 
کارخانه تولید کمپوســـت و کود ارگانیک، 
تمـــام نیازهـــای مجمـــوع  تامین شـــده 

اســـت.  
شـــهردار تبریـــز بـــا اشـــاره برنامه‌ریزی 
مدیریت شـــهری برای کاهـــش تولید زباله 
در دوره فعلـــی نیـــز گفت: بـــا برنامه‌ریزی 
و فرهنگ‌ســـازی تلاش داریـــم تولید زباله 
در دوره فعلی مدیریت شـــهری حداقل ۲۰ 

درصد کاهش یابـــــد.

شهردار خبر داد:

برنامه‌ریزی برای کاهش ۲۰ درصدی تولید زباله در تبریز

گردشگری غذا مزیت بزرگ آذربایجان شرقی است

فـاز اول قـطعه 6 آزادراه 
ـ تبریز سال آینده  ارومیه ـ

به بهره‌برداری می‌رسد

به گفته نماینده کارگری در شـــورای 
عالـــی کار، افزایـــش حقـــوق کارگران 
عامل تورم نیســـت، بلکه تورم ناشی از 
عوامـــل دیگر، قدرت خریـــد کارگران را 

کاهـــش می‌دهد. 
اقتصاد ایــران بـا ناترازی‌های متعدد 
و دخالت گســـترده دولت مواجه است. 
یارانه‌های ســـنگین بنزین نیز مشـــکلی 
جدی اســـت، امـــا حقوق کارگـــران در 
شـــورای عالـــی کار کـــه تحـــت نفـــوذ 
دولت اســـت، به میـــزان کافی افزایش 
قـــدرت خریـــد آن‌هـــا را  نمی‌یابـــد و 

می‌کند. تضعیـــف 
تـــورم ناشـــی از رشـــد نقدینگـــی، 
افزایـــش نـــرخ ارز، کســـری بودجـــه و 
انتظـــارات تورمی اســـت، نـــه افزایش 

حقـــوق کارگران. کاهـــش قدرت خرید، 
باعث کاهـــش تقاضای مؤثـــر و رکود 
اقتصادی شده اســـت. نماینده کارگری 
معتقـــد اســـت کـــه افزایـــش حقوق 
کارگـــران می‌توانـــد تقاضـــا را تقویت و 
به رشـــد اقتصـــاد کمک کنـــد. دولت 
به دلیل اینکـــه خود کارفرمـــای بزرگ 
اســـت، با افزایش حقوق متناســـب با 

تـــورم مخالفـــت می‌کند.
خواســـــتار  کارگــــری  نماینـــدگان 
افزایش ســـهم کارگـــران در بهـــره‌وری، 
ایجاد وام‌های مســکن ارزان، و حمایت 
از مســـکن کارگـــری شـــده‌اند. کمبود 
کارگـــر ماهـــر و تمایـــل بـــه مشـــاغل 
غیر مولـــد نیز از مشـــکلات بـــازار کار 
اســـت. کارشناســـان معتقدند که باید 
تعـــادل در بازارهـــای مختلـــف ایجـــاد 
شـــود و سیاســـت‌های دولتـــی باید به 
رونـــق تولید کمک کننـــد. رونق تولید، 
اشـــتغال، درآمد کارگر، و کاهش تورم 
را به دنبـــال خواهد داشـــت. در نهایت، 
حفظ ســـنگر تولید، امروز به مثابه حفظ 

ســـنگر دفاع از کشـــور است.

سرپرست مدیریت جهاد کشاورزی 
شهرســـتان تبریز، از ایجاد فرصت‌های 
شـــغلی بـــرای زنـــان روســـتایی در 22 

روســـتای این شهرســـتان خبر داد.
حاشـــیه  در  حاتمیـــان  میکائیـــل 
توانمندسازی  نمایشـــگاه‌های  از  بازدید 
بـــا  گفت‌وگـــو  در  روســـتایی  زنـــان 
خبرنـــگاران اظهار کرد: در ســـال جاری 
تاکنـــون ۴۲ میلیارد ریال تســـهیلات 
بـــرای حمایت از توســـعه فعالیت‌های 
کشـــاورزی زنان روســـتایی شهرســـتان 

اســـت. شـــده  پرداخت  تبریز 
وی ادامه داد: صنـــدوق حمایت از 
زنان  توســـعه فعالیت‌های کشـــاورزی 
روســـتایی جهاد کشـــاورزی شهرستان 
تبریـــز در ســـال ۹۷ با ســـرمایه‌ای بیش 
از ۲ میلیـــارد ریالـــی تأســـیس شـــد و 
امـــروز این میزان ســـرمایه بـــه بیش از 
۳۵ میلیارد ریال افزایش‌ یافته اســـت.

مدیریت جهاد کشـــاورزی  سرپرســـت 
افـــزود:  ادامـــه  تبریـــز در  شهرســـتان 
خوشـــبختانه در دولت وفـــاق ملی در 
راســـتای ارتقای جایگاه و توســـعه همه 
جانبـــه زندگـــی در عرصه‌هـــای مختلف 
کشـــاورزی، دامپروری و توسعه صنایع‌ 
دســـتی برنامه‌هـــای خاصی در دســـتور 
کار قـــرار گرفته اســـت کـــه امیدواریم 
شـــاهد رونق هرچه بهتر زنان روستایی 
در بخش کشاورزی باشیـــــم. حاتمیان 
با بیـــان اینکه زنان روســـتایی می‌توانند 
نقـــش مؤثـــری در پایدارســـازی جامعه 

روســـتایی و عشایری داشـــته باشند.

افزایش حقوق کارگر باعث تورم نمی‌شود

ایجاد فرصت‌های شغلی برای زنان روستایی 
در ۲۲ روستای تبریز
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ــع‌  ــگری و صنای ــی، گردش ــراث‌ فرهنگ ــرکل می  مدی
دســتی آذربایجــان‌ شــرقی گفــت: گردشــگری غــذا یکــی 
از مزیــت هــای بــزرگ و مهــم ایــن اســتان در جــذب 

ــت. ــی اس ــی و خارج ــگران داخل گردش
احمــد حمــزه‌زاده در جمــع تعــدادی از مدیــران و 
فعــالان واحدهــای پذیرایــی و گردشــگری اســتان، افزود: 
گردشــگری غــذا یکــی از مهم‌ترین عوامــل ایجاد ذهنیت 
مثبــت در میــان گردشــگران اســت کــه باید تــاش کنیم 
بــا ارائــه غذاهــای باکیفیــت، ایــن ظرفیــت را بــه بهتریــن 
ــگران  ــذب گردش ــرای ج ــرده و از آن ب ــی ک ــکل معرف ش

بیشــتر اســتفاده کنیم.
وی جایــگاه ویــژه غــذای آذربایجــان و تبریــز به‌ عنوان 
یــک جاذبــه فرهنگــی را یــادآوری کــرد و ادامــه داد: امــروز 
در صنعــت گردشــگری اســتفاده از انــواع غذاهــا یکــی از 
مهمتریــن ابــزار جــذب مســافر اســت و تبریــز بــه دلیــل 
تنــوع و انبــوه غذاهــای مختلــف در فصــول ســال بایــد از 
ایــن ظرفیــت بــه بهتریــن شــکل ممکــن اســتفاده کنــد. 
ــات در  ــت خدم ــای کیفی ــر ارتق ــد ب ــا تاکی ــزه زاده ب حم
واحدهــای پذیرایــی و رســتوران ها، اظهار کــرد: واحدهای 
معرفــی  در  کلیــدی  نقشــی  گردشــگری  و  پذیرایــی 
ظرفیت‌هــای اســتان بــه خصــوص در بخــش غــذا ایفــا 
می‌کننــد و بایــد بــا ارتقــای ســطح خدمات، زمینــه جذب 

و مانــدگاری مســافران را فراهــم ســاخت.
وی یــادآور شــد: در حــوزه پذیرایــی و گردشــگری 
ــع  ــزات و مناب ــکان و فضــا، تجهی ــی م ــل اصل ســه عام
ــایند  ــه‌ای خوش ــاد تجرب ــی در ایج ــی اساس ــانی نقش انس
ــن  ــه در ای ــد ک ــی دارن ــی و خارج ــگران داخل ــرای گردش ب
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جــوان مراغــه‌ای با اقدام بموقع در آشــپزخانه حســینیه 2
مانــع از انفجــار کپســول گاز و حادثــه شــده اســت. چنــد 
روز پیــش در آشــپزخانه هیئــت دلــدادگان ابــا عبــدالله 
کپســول  شــلنگ  مراغــه،  علیه‌الســام  حســین 
گاز آتــش مــی گیــرد و در ادامــه کپســول نیــز 
آتــش می‌گیرد.یکــی از جوانــان حســینیه بــرای 
پیشــگیری از ســرایت آتــش بــه کپســول 

دیگــر و موتوربرق‌هــای بنزینــی موجــود در محــل، کپســول 
آتش‌گرفتــه را بغــل کــرده و از آشــپزخانه خــارج می‌کند.محمــد 
اکرمــی بــا ایــن عمــل شــجاعانه خــود از وقــوع انفجــار و حادثــه 

آتش‌ســوزی در هیئــت جلوگیــری می‌کنــد. 
در ایــن حادثــه دســت‌ها و بخشــی از بــدن ایــن جــوان 
دچــار ســوختگی شــده وبــه خاطر شــدت ســوختگی هــم اکنون 
ــل  ــن عم ــت. ای ــتری اس ــز بس ــتان‌های تبری ــی از بیمارس در یک

شــجاعانه جوان مراغه‌ای نشــانهٔ از شــجاعت و از خودگذشــتگی 
او در مواجهــه بــا خطــر اســت.

اخبــاراخبــار

خبر 

برگـزاری چهارمیـن جشنـواره ملی 
عاشیقلار در آذربایجان‌شرقی

رئیـــس انجمن فرهنگـــی و هنری عاشـــیقلار آذربایجان شـــرقی و  دبیر 
چهارمین جشـــنواره ملی عاشیقلار  از برگزاری این جشـــنواره از تاریخ پنجم 
لغایـــت نهـــم بهمن ماه ســـال جـــاری خبر داد. محمـــد عبادی افـــزود: در 
بخـــش هنـــری ۶۵ اثـــر گروهـــی از ۱۲ اســـتان و در بخش ادبـــی ۱۲ اثر به 

دبیرخانه جشـــنواره ارسال شـــده است. وی 
ادامـــه داد: افتتاحییـــه ایـــن جشـــنواره روز 
جمعه پنجـــم بهمن در فرهنگســـرای بزرگ 
الغدیـــر و اختتامیـــه آن روز سه‌شـــنبه نهم 
بهمن مـــاه همزمان بـــا روز مبعـــث پیامبر 
اکرم)ص( در ســـالن بین‌المللی خاوران تبریز  

شـــد. خواهد  برگزار 
وی افـــزود: عـــاوه بر این ششـــم بهمن 
مـــاه نشســـت ادبـــی جشـــنواره در ســـالن 

اجتماعات اداره کل فرهنگ و ارشـــاد اســـامی آذربایجان شـــرقی و اجراهای 
صحنه‌ای هشـــتم بهمن مـــاه همزمـــان در چهار شهرســـتان بســـتان‌ آباد، 

عجب‌شـــیر، مرنـــد و ورزقـــان اجرا خواهد شـــد.
بـــه گفتـــه عبادی حضـــور در کلیـــه برنامه‌های ذکر شـــده بـــرای عموم 
آزاد و بـــدون بلیط اســـت. به گفته عبادی در این جشـــنواره از هشـــت نفر 
پیشکســـوت هنر عاشـــیقی در تبریز و شهرســـتانهای نامبرده تجلیل بعمل 

خواهـــد آمـــد.

نصب ۱۰۰ تابلوی اسامی معابر 
در سطح منطقه ۱۰ تبریز

 شـــهردار منطقه ۱۰ تبریز از نصب ۱۰۰ تابلو شناســـایی معابر در ســـطح 
منطقـــه خبـــر داد. ســـعید مطلّبـــی با اعـــام این خبـــر گفت: بـــه منظور 
شناســـائی و جهت‌یابی صحیح شـــهروندان برای تســـهیل تردد و ســـهولت 
دســـتیابی به مقصد مـــورد نظر، توســـط معاونت حمل و نقـــل و ترافیک 
منطقـــه نصـــب ۱۰۰ تابلوی اســـامی معابـــر و محلات پـــس از انجام هدف 
گـــذاری در ســـطح حـــوزه این منطقـــه در حال اجراســـت. وی افـــزود: این 
عملیـــات در معابر فاقد تابلو شناســـائی و در محلات ســـطح حوزه منطقه 
همچون نظامی گنجوی، بهار، ســـه راه بهشـــتی، خیربانو، منبع، ثقه الاسلام 
شـــمالی، ســـتارخان و... با نصب اســـامی محلات انجام پذیرفته و در سایر 
معابر ســـطح منطقه تـــداوم خواهد یافت. مطلّبی تصریح کرد: در تلاشـــی 
مشابه همچنین عملیات تعویض و نوســـازی تابلوهای شناسائی و انتظامی 
فرســـوده و مســـتهلک شـــده در ســـطح حوزه این منطقه به اجـــرا درآمده 

است.

ـ دبی آغاز پروازهای تبریز ـ

مدیـــر کل فرودگاه های آذربایجان شـــرقی گفت: پروازهای مســـیر دبی 
از فـــرودگاه بین المللی شـــهید مدنی تبریز آغاز می شـــود. رامیـــن آذری با 
اعـــام این خبـــر گفت: این پرواز در مســـیر دبی ـ تبریز و بالعکس توســـط 
شـــرکت هواپیمایی فلای دبـــی از ۲۹ بهمن ماه آغاز خواهد شـــد. وی ادامه 
داد: ایـــن پـــرواز روزهای دوشـــنبه و پنج شـــنبه هر هفته و بـــا هواپیمای 
MAX 737 Boeing انجـــام می‌گیرد. وی افزود: هم اکنون ۱۷ شـــرکت 
هواپیمایـــی داخلی و خارجی در ۱۴ مســـیر پروازهای خـــود از فرودگاه بین 

المللی شـــهید مدنی تبریز را انجـــام می‌دهند.

اقدام بموقع جوان مراغه ای برای پیشگیری از وقوع حادثه

مراغه و سهند به عنوان 
شهرهای سالم جهان 

انتخاب شدند

دو شـــهر مراغــه و ســهند از استان آذربایجان 
شـــرقی بـــه عضویـــت شـــبکه جهانی شـــهرهای 
ــد  ــاب نیازمنـ ــن انتخـ ــد. ایـ ــالم درآمده‌انـ سـ
ـــرای  ـــد مدیریـــت شـــهری ب اقدامـــات هدف‌من

حفـــظ ایـــن جایـــگاه اســـت. 
مدیریـــت شـــهری همـــواره بـــه ارتقـــای کیفیت 
زندگـــی شـــهروندان توجـــه داشـــته و عمـــل بـــه 
ــت  ــازمان بهداشـ ــه سـ ــاخص‌های ۸۰گانـ شـ
ـــن  ـــد. ای ـــروری می‌دان ـــی )WHO( را ض جهان
ـــی،  ـــای اجتماع ـــامل بخش‌ه ـــاخص‌ها ش ش

ورزشـــی، آموزشـــی، و ســـامت هســـتند. 
شـــهردار مراغـــه، شـــهرام مروتـــی، از ترویـــج 
ســـبک زندگـــی ســـالم و توســـعه فضاهـــای 
اولویت‌هـــــای  بـــه عنـــــوان  عمـــــومی 
مدیریـــت شـــهری یـــاد کـــرد و بـــر ضـــرورت 
افـــراد  بـــــرای  معابـــــر  مناســــب‌سازی 
شـــهری  محیـــط  بهســـازی  و  کم‌تـــوان 

ــرد. ــد کـ تأکیـ
رئیـــس دانشـــکده علـــوم پزشـــکی مراغـــه 
نیـــز از تشـــکیل اندیشـــگاه بـــرای راهبـــری 
ـــت:  ـــر داد و گف ـــالم خب ـــهر س ـــه ش دبیرخان
ــن  ــالانه تدویـ ــورت سـ ــه صـ ــا بـ »برنامه‌هـ
می‌شـــوند و ارزیابـــان بین‌المللـــی ســـه 
ســـال دیگـــر بـــرای ارزیابـــی بـــه مراغـــه ســـفر 

خواهنـــد کـــرد.« 
انتخـــاب مراغـــه و ســـهند بـــه عنوان شـــهرهای 
ســـالم نـــه تنهـــا بـــرای خـــود ایـــن شـــهرها، کـــه 
بـــرای کل کشـــور نیـــز مزایایـــی بـــه همـــراه دارد 
و امیدواریـــم مدیـــران شـــهری از ایـــن فرصـــت 

ـــد. ـــرداری کنن بهره‌ب

اخبار 

فراخوان دومین دوره جایزه ملی آموزش هنر با عنوان 
سرو ایرانی منتشر شد

»آگـهی خرید خدمات آزمایشگاهی 
ژئوتکنیک و بتن «

شـرکت تعاونی هشـــت هزار و  هشـتصد و هفتاد و نه 
خاص کانون کارشناسـان رسمی دادگستری آذربایجان 
شـرقی در نظر دارد خدمات آزمایشـگاهی ژئوتکنیک و 
بتـن مربـوط بـه پـروژه بلوک‌های شـش گانه مسـکونی 
مسـتقر در شـهر جدید شـهریار تبریز را به شـرکت‌های 
صلاحتیـدار مطابـق اسـناد و مـدارک ضمیمـه واگـذار 

نمـاید. 
لـــذا متقاضیـــان جهـت دریــــافت اطلاعــات و مـدارک 
مناقصـه می‌تواننـد حداکثـــر تـا تاریـخ ۱۴۰۳/۱۱/۱۰ با 
هماهنگی قبلی با شماره همراه ۰۹۱۴۳۱۱۹۷۴۸ )ناصر 
امامعلی‌پـور( بـه دفتـر شـرکت واقـع در تبریـز، خیابان 
عطـار نیشـابوری، نبـش کوچـه گلبـاز، سـاختمان اسـد 

زاده، طبقـه ۲ مراجعـه نماینــد.

فراخـــوان دومیـــن دوره جایـــزۀ ملی آموزش هنر »ســـرو 
ایرانـــی« ویژه انتخـــاب و تقدیـــر از مدیران و مربیـــان برگزیده 

آموزشـــگاه‌های آزاد هنری منتشـــر شـــد.
براســـاس این گـــزارش پس از برگزاری موفـــق اولین دوره 
جایـــزه ملـــی آموزش هنـــر با عنوان« ســـرو ایرانـــی« که ویژه 
معرفی و تجلیل از مدیران و مدرســـان برگزیده هنرستان‌های 
هنرهای زیبا بـــود، دومین دوره این رویـــداد نیز ویژه معرفی 
و تجلیـــل از مدیران و مربیـــان برگزیده آموزشـــگاه‌های آزاد 

هنری برگزار می‌شـــود.
فراهـم نمــــودن شـرایط مطلـوب بــــرای رقابـت سـالم و 
ســــازنده بـه منظـور رشـد و تعـالی نظــــام تعلیـم و تربیـت و 
ترغیـب مدیـران و مربیـان و برای انجام هـر چـه بیـشتر  ایفـای 
رســــالت آمــــوزشی و هنــــری، انتخاب و تقدیـــر از مدیران و 
مربیان برگزیده آموزشـــگاه‌ها در سطح اســـتانی و ملی، ایجاد 
انگیـــزه برای مدیـــران و مربیـــان آموزشـــگاه‌های آزاد هنری، 
معرفـــی ظرفیت‌های آموزشـــی و توجـــه ویژه بـــه کارایی و 
اثربخشـــی آمـــوزش هنر در ارتقـــای فرهنگ کشـــور و انتقال 
تجـــارب موفق و الگوهـــای آموزش هنر و اســـتفاده از آن‌ها 
در سیاســـتگذاری فرهنگی و هنری از مهمتریـــن اهداف این 

رویداد اســـت.
گفتنی اســـت بـــرای انتخاب مدیـــران و مربیـــان برگزیده 
شـــاخص‌های ســـه گانه ای طراحی شـــده اســـت که عبارتند 
از: شـــــرایط و مؤلفه‌هـــــای دانـــــشی شامل مجموعــه‌ای از 
آموخته‌هــا، دانش‌هـــــا، بینش هــا و شایســتگی‌های علــمی 
کــه داوطلـــــب را در فرآیـند آموزش و مدیریت هـنری توانمـد 

می‌ســــازد.
همچنین شـــــرایط و مؤلفه‌هـــــای تخصـــــصی شـــامل 
مجموعه ای از تلاش هـا، تجربیـات و مهارت هـای تخصـصی 
و عمــــلی کـه داوطلـب در فراینــــد آموزش و مدیریت هنری 
بـــه کار می‌بندد و شـــرایط و مؤلفه‌های عملکـــردی و اخلاقی 
شـــامل رعایـــت اصـــول اخلاق حرفـــه ای حاکم بر شـــغل و 
حرفـــه با رعایت شـــاخص هایـــی نظیر انجـــام وظایف موثر، 
ارزش هـــا و هنجارهـــای اجتماعی، احتـــرام و تکریم دیگران، 

عدالت و انصاف آموزشـــی اســـت.
شـــرایط شـــرکت در این رویداد بدین شـــرح اســـت که 
فقط مدیران آموزشـــگاه های آزاد هنری دارای مجوز از وزارت 
فرهنگ و ارشاد اســـامی و مربیان آموزشگاه های آزاد هنری 
که دارای کارت صلاحیت تدریس هســـتند مجاز به شـــرکت 
در ایـــن رویـــداد  هســـتند . همچنین دارا بـــودن حداقل دو 
ســـال ســـابقه ی مدیریت مســـتمر برای مدیران و دو ســـال 

ســـابقه ی تدریس مســـتمر برای مربیان آموزشـــگاه های آزاد 
هنری از دیگر شـــرایط شـــرکت در ایـــن دوره از جایزه ســـرو 

ایـــرانی اســت.
مدیـــران و مربیان داوطلـــب دریافت جایزه ســـرو ایرانی 
فقـــط مجاز بـــه درج و ارائـــه ی فعالیت هـــا و عملکردهای 
خود در دو ســـال قبل از برگزاری رویداد می باشـــند و مدارک 
و مســـتندات ســـال های قبل از آن مورد بررسی قرار نخواهد 
گرفت. همچنین مدیـــران و مربیانی که یـــک دوره به عنوان 
مدیـــر یـــا مربـــی برتر درســـطح ملی انتخاب شـــده باشـــند، 

نمی‌تواننـــد در دوره بعدی رویداد شـــرکت کنند.
دومیـــن رویـــداد جایزه ملی آمـــوزش هنر در دو ســـطح 
اســـتانی و ملـــی برگـــزار می شـــود و در پایان مرحله اســـتانی، 
از مدیـــران و مربیـــان برتر اســـتان توســـط اداره کل فرهنگ و 
ارشـــاد اســـامی اســـتان تقدیر به عمل می آید. از بین مدیران 
و مربیـــان منتخب مرحله اســـتانی، مدیران و مربیـــان برتر در 
ســـطح ملی انتخـــاب و در مراســـم اختتامیه کـــه همزمان با 
هفتـــه معلم در اردیبهشـــت 1404 در تهران برگزار می شـــود با 

اعطـــای جایزه ســـرو ایرانی تجلیل خواهد شـــد.
متقاضیـــان شـــرکت در دومین جایزه ســـرو ایرانـــی تا 20 
بهمـــن مهلـــت دارنـــد در این رویداد شـــرکت نماینـــد و برای 
کســـب اطلاعات بیشـــتر و دریافت فـــرم هـــای مربوطه می 
تواننـــد از طریـــق مراجعه حضـــوری بـــه ادارات کل فرهنگ و 
ارشـــاد اســـامی اســـتان‌ها و یـــا از طریق مراجعه به ســـایت 
اقـــدام   www.amoozeshehonar.farhang.gov.ir

نمایـــند.

اجرای ۳۸ برنامه فرهنگی،هنری و اجتماعی، طی یک ماه اخیر 
در منطقه تاریخی فرهنگی تبریز

شـــهردار منطقه ۸ تبریـــز از اجرای ۳۸ 
برنامه فرهنگی،هنری و اجتماعی در منطقه 
تاریخـــی فرهنگـــی تبریـــز، طی یـــک ماه 
اخیر، خبر داد. حســـین منیـــری فر ضمن 
اعـــام این خبـــر گفت: شـــهرداری منطقه 
۸ بدلیـــل واقع شـــدن در منطقه تاریخی و 
فرهنگی تبریز، طی ماه گذشـــته برنامه‌های 
متعدد فرهنگی، هنری و اجتماعی، اجرایی 
کـــرده که  طبق آمـــار در دی ماه بالغ بر ۳۸ 
برنامه فرهنگـــی در منطقه تاریخی فرهنگی 

تبریز اجرایی شـــده است.
وی اهـــم برنامـــه هـــای فرهنگـــی اجرا 
شـــده شـــهرداری منطقـــه ۸ در دی مـــاه را 
برگـــزاری جشـــن میـــاد امام علـــی )ع( و 
روز پدر ، نشســـت بررســـی ســـماع عرفانی 
در کتاب مصباح الهدایه، مســـابقه نقاشـــی 
میـــاد امـــام علـــی )ع(،  کارگاه آموزشـــی 
نقاشـــی و طراحی کودکان، برپایی نماشگاه 
هنری ائـــو، کارگاه طبخ غذاهـــای دریایی ، 

نشســـت هوش مصنوعی، برپایی انواع  تور 
های گردشـــگری در منطقه تاریخی شـــهر، 
رونمایی از کتاب آن ســـو تر از محســـوس، 
عصـــر شـــعر خاتـــم ســـلیمانی، نشســـت 
بصیرت افزایی، ایســـتگاه صلواتی ســـالگرد 
حاج قاســـم ســـلیمانی، نمایشـــگاه صنایع 
دســـتی در میدان شهید بهشـــتی، دیدار با 
خانواده شـــهدا، آموزش هنرهای تزینی در 
مـــدارس دخترانه، مراســـم ولادت حضرت 
زهـــرا )س( در میـــدان ســـاعت، محفـــل 
شـــعر حضرت مـــادر،  برپایـــی کارگاه های 
متعدد  آموزشـــی در فرهنگسراهای منطقه 
۸ از قبیـــل طراحـــی و نقاشـــی، تذهیـــب 
و نگارگـــری، حکاکـــی روی مـــس و نفـــره، 
روانشناسی، خیاطی، آشـــپزی، آموزش زبان 
انگلیسی، روانشناســـی، کالی گرافی، پتینه، 
ملیله دوزی، طب ســـنتی، مزاج شناســـی، 
چـــرم دوزی، دوخت ســـرویس آشـــپزخانه 

و...  اعـــام کرد.

منیـــری فـــر در پایان گفت: شـــهرداری 
منطقه ۸ در کلیه مراکز فرهنگی ـ اجتماعی 
خود از قبیل فرهنگســـرای شـــهید بهشتی، 
فرهنگســـراهای  نیکـــدل،   فرهنگســـرای 
شـــمس تبریـــزی، فرهنگســـرای تربیت و 
خانه ســـامت شـــهید عبدالهی، همه روزه 
انـــواع برنامه های فرهنگی، هنـــری، ادبی و 
آموزشـــی برگزار میکند، که شهروندان همه 
روزه میتواننـــد با حضور در فرهنگســـراها و 
خانه ســـامت منطقـــه ۸، از این دوره های 

آموزشـــی بصورت رایگان اســـتفاده کنند.

گردشــگری غذا مزیت بزرگ آذربایجان‌شرقی است
میــان نیــروی انســانی توانمنــد و آمــوزش‌ 
ــوب،  ــه خدمــات مطل ــا ارائ ــوان ب ــده، می‌ت دی
ــان را جلــب کنــد.  رضایــت حداکثــری مهمان
ارتقــای کیفیــت  بــر اهمیــت  حمــزه زاده 
خدمــات، گردشــگری غــذا و جــذب حداکثری 
گردشــگران در ایــام نــوروز تاکیــد و اضافــه 
کــرد: در ایــن راســتا بایــد از هم اکنــون فعالان 
ــا  ــتوران ه ــان رس ــگری و صاحب ــوزه گردش ح

ــزی مناســب داشــته باشــند. برنامــه ری
وی ضــرورت تبلیغــات و بازاریابــی مؤثــر 
گردشــگری  ظرفیت‌هــای  معرفــی  بــرای 
آذربایجــان شــرقی را مــورد تاکیــد قــرار داد و 
ــد  ــگری نیازمن ــدار گردش ــعه پای ــت: توس گف
از  مســافران  حضــور  پایــداری  بــه  توجــه 
ــز  ــد تمرک ــت و نبای ــف اس ــورهای مختل کش
ــد. ــاص باش ــازار خ ــک ب ــر ی ــا ب ــات تنه تبلیغ

چهــار طــرح گردشــگری در کلیبــر اجــرا 
ــود می‌شــ

گردشــگری  میراث‌فرهنگــی،  مدیــرکل 
ــه  ــه ب ــرقی توج ــتی آذربایجان‌ش و صنایع‌دس
تمــام مناطــق اســتان بــرای جــذب گردشــگر 
را یکــی از اولویــت هــای مهــم ایــن مجموعــه 
دانســت و از صــدور موافقــت اولیــه بــرای 

چهــار طــرح ســرمایه‌گذاری جدیــد در حــوزه 
و  داد  کلیبــر خبــر  گردشــگری شهرســتان 
حمایــت از ســرمایه‌گذاران بخش خصوصی را 
هدف اصلی این اداره‌ کل دانســـت. حمزه‌زاده 
ســــــرمایه‌گذاری در بخش گردشــگری را یکی 
از راه‌های اساســی توســعه دانســت و افزود: با 
حمایــت از ســرمایه‌گذاران بخــش خصوصــی، 
می‌تـــــوان شــــــاهد رشـــد زیرســاخت‌های 

گردشــگری و افزایــش اشــتغال بــود.
بــه گفتــه وی احــداث هتــل، مجتمــع 
گردشــگری، اقامتگاه‌هــای بوم‌گــردی، ایجــاد 
مرکــز تفریحــی و ســرگرمی )طــرح تله‌کابیــن( 
و تجهیــز زیرســاخت‌های گردشــگری منطقــه 
کلیبــر را از طــرح هــای ســرمایه گــذای بخــش 

حصوصــی در کلیبــر اعــام کــرد. 
حمــزه زاده افــزود: حضــور ســرمایه‌گذاران 

گردشـــــگری  زیرســــاخت‌های  ایجــاد  و 
ــدی  ــه مقص ــباران را ب ــه ارس ــتاندارد، منطق اس
مطلــوب بــرای گردشــگران داخلــی و خارجــی 
تبدیــل خواهد کــرد و موجب رونق اقتصــادی و 

فرهنگــی ایــن منطقــه می‌شــود. 
گردشــگری غــذا یــا گاســترونومی تنهــا 
شــامل خــوردن غــذا نیســت؛ ایــن طیــف از 
ــواع نوشــیدنی‌ها،  گردشــگری، ســوغات، ان
شــیرینی، دســر و مــوارد دیگــر را نیــز در بــر 
تــا  از فروشــنده‌های دوره‌گــرد  می‌گیــرد. 
ــه  رســتوران‌های لوکــس و هــر آنچــه کــه ب
غــذا ربــط دارد در زمــره گردشــگری خــوراک 

ــد.  ــرار می‌گیرن ق
ــه بررســی  ــی محــدود ب گردشــگری غذای
تخصصــی غذاهــا توســط افــراد خبــره در 
آشــپزی نیســت؛ بیشــتر مــردم بــه طعــم 
نوشــیدنی‌ها توجــه  و کیفیــت غذاهــا و 
غــذا،  جذابیــت  آن‌هــا  بــرای  و  می‌کننــد 
ــم  ــودن، طع ــرد بــ ــصربه فـ ــی، منحــ تازگــ
آن  بــودن  طبیعــی  و  ارگانیــک  عطــر،  و 
اهمیــت زیــادی دارد؛ و در یــک کلام تمــام 
چیزهایــی کــه فرهنــگ آشــپزی یــک منطقه 
را شــکل می‌دهــد و باعــث جــذب گردشــگر 

می‌شــود.

ادامه از صفحه اول 

آگـهی مفقودی

تمامـی مـدارک خـودروی سـواری پـژو آردی بـه 
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اعضــای شــورای اســامی شــهر تبریــز در ســومین جلســه 
بررســی دفترچــه تعرفــه عــوارض محلــی پیشــنهادی شــهرداری 
تبریــز در ســال ۱۴۰۴، بــا رایــگان شــدن عــوارض احــداث 
پارکینگ‌هــای عمومــی اعــم‌از طبقاتــی و ســایر انــواع تــا 
ــد.  ــت کردن ــهر موافق ــدودهٔ ش ــاز در مح ــغال مج ــطح اش س

دویست‌وســی‌ودومین جلســه فــوق العــاده شــورای اســامی 
شــهر تبریــز  بــا دســتور جلســه بررســی دفترچه تعرفــه عوارض 
محلــی پیشــنهادی شــهرداری در ســال 1404 بــا حضــور اعضــای 

ایــن شــورا برگــزار شــد. 
بــر اســاس ایــن گــزارش پیشــنهاد شــهرداری تبریــز مبنــی 

بــر حــذف عــوارض احــداث پارکینگ‌هــای عمومــی در ســطح 
شــهر مــورد موافقــت اعضــای شــورای اســامی شــهر قــرار 

گرفتــه و بــه تصویــب رســید.
ایــن پیشــنهاد شــهرداری تبریــز در راســتای کاهــش 

ــه  ــه ب ــه خدمــات بهین ــر شــهری و ارائ ترافیــک معاب
ــه شــده اســت. بررســی دفترچــه  شــهروندان ارائ

ــی ســال 1404 شــهرداری  ــوارض محل ــه ع تعرف
ــز ادامــه دارد. اقتـصاداقتـصادتبری

اخبار 

شهروندان دریافت مجوزهای 
شهرسازی را به روزهای آخر 

سال موکول نکنند

ــت:  ــز گفـ ــهرداری تبریـ ــاری شـ ــازی و معمـ ــاون شهرسـ  معـ
ــود،  ــی شـ ــت مـ ــای درخواسـ ــدور مجوزهـ ــان صـ از متقاضیـ
تقاضـــای خـــود را بـــه روزهـــای آخـــر ســـال موکـــول نکننـــد 
ـــون جهـــت اخـــذ مجـــوز هـــای شهرســـازی مـــورد  و ازهـــم اکن

نیـــاز خـــود، اقـــدام کننـــد.
ـــا نزدیـــک شـــدن  ـــی خاطرنشـــان کـــرد: هرســـاله ب محمـــد عزت
ــت  ــای جهـ ــش تقاضـ ــا افزایـ ــال بـ ــی سـ ــای پایانـ ــه روزهـ بـ
ـــش  ـــت، افزای ـــام جمعی ـــازی، ازدح ـــای شهرس صـــدور مجوزه
تراکـــم کاری پرســـنل معاونت‌هـــای شهرســـازی و معمـــاری 
ــال در  ــروز اختـ ــب بـ ــه موجـ ــتیم کـ ــرو هسـ ــق روبـ مناطـ

خدمـــات رســـانی بـــه مـــردم مـــی شـــود.
ـــرای   ـــکلات ب ـــروز مش ـــگیری از ب ـــور پیش ـــه منظ ـــزود: ب وی اف
متقاضیـــان در دریافـــت مجـــوز  و در راســـتای رفـــاه و آســـایش 
شـــهروندان توصیـــه مـــی شـــود افـــراد متقاضـــی از هـــم 
اکنـــون جهـــت اخـــذ مجوزهـــای شهرســـازی، اقـــدام کننـــد.  
ـــادآور شـــد:  ـــز ی ـــاری شـــهردار تبری ـــاون شهرســـازی و معم مع
ــوارض  ــه عـ ــذ هرگونـ ــور اخـ ــتوالعمل وزارت کشـ ــر دسـ برابـ
بصـــورت علـــی الحســـاب ممنـــوع اســـت لـــذا توصیـــه 
ـــرادی کـــه قصـــد دریافـــت مجوزهـــای شهرســـازی  می‌شـــود اف
ـــترین  ـــال بیش ـــان امس ـــا پای ـــده ت ـــت باقیمان ـــد از فرص را دارن
ـــدام  ـــوز اق ـــدور مج ـــت ص ـــت درخواس ـــرده و در جه ـــره را ب به

ـــد.   کنن
وی تاکیـــد کـــرد: آمادگـــی کامـــل داریـــم در ســـریعترین زمـــان 
ـــرای  ـــه مجـــوز شهرســـازی ب ـــه صـــدور هرگون ممکـــن نســـبت ب

متقاضیـــان اقـــدام نماییـــم.

کشف و جمع‌آوری ۵۲۱ دستگاه 
غیرمجاز استخراج رمزارز

ـــا  ـــت: ب ـــز، گف ـــرق تبری ـــروی ب ـــع نی ـــرکت توزی ـــل ش مدیرعام
ـــاز  ـــعابات غیرمج ـــه انش ـــیدگی ب ـــد رس ـــکاران واح ـــاش هم ت
ـــی، 521 دســـتگاه  ـــروی انتظام ـــرم نی ـــل محت ـــت عوام در معی
غیرمجـــاز اســـتخراج رمـــزارز از 73 مرکـــز غیرمجـــاز در مناطـــق 
تحـــت پوشـــش بـــرق تبریـــز طـــی 10 مـــاه ســـال 1403 کشـــف 

ـــط شـــده اســـت. و ضب
ـــده  ـــدی پیچی ـــی فرآین ـــرق ط ـــه ب ـــان اینک ـــا بی ـــا ب ـــر فرج‌نی اکب
ـــه دســـت مشـــترکان  ـــا صـــرف هزينه‌هـــای بســـيار گـــزاف ب و ب
ـــت،  ـــران بهاس ـــمند و گ ـــای ارزش ـــی از کالاه ـــد و یک ـــی رس م
ـــن  ـــال در ای ـــب اخ ـــه موج ـــائلی ک ـــی از مس ـــرد: یک ـــار ک اظه
فرآینـــد می‌شـــود، ورود مراکـــز غیرمجـــاز اســـتخراج رمـــزارز 
ـــت  ـــزود: فعالی ـــت.وی اف ـــرق اس ـــروی ب ـــع نی ـــبکه توزی ـــه ش ب
مراکـــز اســـتخراج رمـــز ارز بـــه دلیـــل مصـــرف بـــالای انـــرژی 
ـــه  ـــار ب ـــل فش ـــانی و تحمی ـــال در برق‌رس ـــب اخت ـــرق، موج ب
شـــبکه و آســـیب بـــه وســـایل برقـــی شـــهروندان می‌شـــود.

مدیرعامـــل شـــرکت توزیـــع نیـــروی بـــرق تبریـــز بـــا بیـــان اینکـــه 
بـــه منظـــور مقابلـــه بـــا ایـــن موضـــوع شـــرکت اقدامـــات قابـــل 
توجهـــی را انجـــام داده، اضافـــه کـــرد: بـــا تـــاش همـــکاران 
ــاز در  ــعابات غیرمجـ ــه انشـ ــیدگی بـ ــد رسـ ــرکت در واحـ شـ
معیـــت عوامـــل محتـــرم نیـــروی انتظامـــی طـــی 10 مـــاه 
ـــزارز از 73  ســـال‌جاری 521 دســـتگاه غیرمجـــاز اســـتخراج رم
مرکـــز در شهرســـتان هـــای تبریـــز، آذرشـــهر و اســـکو کشـــف و 
ـــط شـــده اســـت.وی خاطرنشـــان گـــرد: در نتیجـــه کشـــف  ضب
و ضبـــط مراکـــز غیرمجـــاز ذکـــر شـــده ، 6 میلیـــون و 238 
هـــزار و 996 کیلـــووات ســـاعت در انـــرژی بـــرق صرفـــه جویـــی 

ـــت. ـــده اس ش

نماینـــده مـــردم تبریـــز، آذرشـــهر و اســـکو در 
ـــوای  ـــی ه ـــه آلودگ ـــامی ب ـــورای اس ـــس ش مجل
تبریـــز اشـــاره کـــرد و گفـــت: آخریـــن صحبت‌هـــا 
ـــرد  ـــد درصـــد گوگ ـــه بای ـــن اســـت ک ـــی از ای حاک
ــد و الان  ــن بیایـ ــز پاییـ ــروگاه تبریـ ــازوت نیـ مـ
وزارت نفـــت در ایـــن خصـــوص تـــاش می‌کنـــد 
ـــا زیـــان‌آوری کم‌تـــر  ـــا از مـــازوت کـــم گوگـــرد ب ت
ـــد وارونگـــی  ـــع اســـتفاده شـــود هـــر چن در صنای
هـــوا در فصـــول ســـرد ســـال نیـــز در آلودگـــی 

هـــوا بی‌تاثیـــر نیســـت.
علیرضـــا نویـــن، در نشســـت خبـــری اســـتفاده 
از مـــازوت کـــم گوگـــرد را راهـــکار مناســـبی 
جهـــت کاســـتن از میـــزان آلاینده‌هـــا دانســـت 
و افـــزود: ترافیـــک، مشـــکل دیـــروز و امـــروز 
نیســـت ولـــی فشـــار مجلـــس در ایـــن خصـــوص 
ـــردن  ـــارج ک ـــددا خ ـــت مج ـــا دول ـــد ت ســـبب ش
خودروهـــای فرســـوده از چرخـــه را در دســـتور 
کار قـــرار داده و واردات خودروهـــای برقـــی و 

هیبریـــدی در اولویـــت قـــرار بگیـــرد. 
ـــارد دلار در  ـــار میلی ـــه چه ـــان اینک ـــا بی وی ب
اختیـــار وارد کننـــدگان خودروهـــای خارجـــی 
امیدواریـــم ورود  ادامـــه داد:  قـــرار گرفتـــه، 
ــدی در  ــی و هیبریـ ــی، برقـ ــای خارجـ خودروهـ

کاهـــش آلاینده‌هـــا نقـــش داشـــته باشـــد.
وی افـــزود: در خصـــوص اجـــرای قانـــون 
 ۱۹ عهـــده  بـــر  وظیفـــه   ۱۰۶ پـــاک،  هـــوای 
ـــور  ـــه وزارت کش ـــرار دارد ک ـــی ق ـــتگاه اجرای دس
ــهرها و  ــی شـ ــور داخلـ ــی امـ ــوان متولـ ــه عنـ بـ
ـــه اجـــرای  ـــد در زمین ـــدگان در بای کشـــور و نماین

قوانیـــن بایـــد نظـــارت کننـــد.
نویـــن بیـــان کـــرد: شـــرایط امـــروز مـــا شـــاید 
بـــه نوعـــی بـــا شـــرایط دوران جنـــگ تحمیلـــی 
ولـــی بـــا ابزارهـــای دیگـــر شـــباهت داشـــته 

باشـــد. 

ــدی در  ــاد ناامیـ ــال ایجـ ــه دنبـ ــمن بـ دشـ
ــت ــردم اسـ ــن مـ بیـ

نماینـــده مـــردم تبریـــز، آذرشـــهر و اســـکو 
در مجلـــس شـــورای اســـامی بـــا بیـــان اینکـــه 
ــاد ناامیـــدی  ــال ایجـ امـــروز، دشـــمن بـــه دنبـ
بیـــن جوانـــان  یـــاس در  بیـــن مـــردم و  در 
و خودنمایـــی هـــر چـــه بیشـــتر فشـــارهای 
اقتصـــادی در قالـــب قیمـــت ارز و گرانی‌هـــا 
ـــن  ـــا کم‌تری ـــه امـــروز ب ـــا ب ـــار کـــرد: ت اســـت، اظه
ـــد  ـــم و نبای ـــذر کرده‌ای ـــن شـــرایط گ ـــات از ای تلف
بـــه ســـمتی برویـــم کـــه خودمـــان، خودمـــان را از 
درون تخریـــب کنیـــم و حواســـمان جمـــع باشـــد 
تـــا بـــا همدلـــی، وحـــدت، دســـت در دســـت هـــم 
دادن و تحمـــل اندیشـــه‌های هـــم بـــرای داشـــتن 
ایرانـــی آبـــاد و آزاد کـــه آینـــده آن بـــه دســـت 

جوانـــان عزیـــز رقـــم می‌خـــورد، ســـالم و قـــوی 
پیـــش رویـــم.

وی بـــا اشـــاره بـــه تاکیـــد ریاســـت جمهـــوری 
ـــا  ـــد ب ـــای جدی ـــروع پروژه‌ه ـــودداری از ش ـــر خ ب
وجـــود پروژه‌هـــای ناتمـــام، خاطرنشـــان کـــرد: 
بـــا اجـــازه رهبـــر معظـــم انقـــاب ۵۴۰ همـــت در 
ـــرای  ـــدوق توســـعه ب ـــده از محـــل صن ســـال آین
پروژه‌هـــای عمرانـــی کشـــور هزینـــه می‌شـــود.

وی در بخـــش دیگـــری از ســـخنانش بـــا 
ــت  ــاری جهـ ــن اعتبـ ــر گرفتـ ــه در نظـ ــاره بـ اشـ
ـــدآوری، گفـــت:  ـــون فرزن ـــت از اجـــرای قان حمای
هزینه‌هـــای درمـــان نابـــاروری بســـیار زیـــاد 
بـــوده و جهـــاد دانشـــگاهی نیـــز بـــا ایجـــاد 
مرکـــزی بـــه ایـــن منظـــور در اســـتان اقدامـــات 
ــعه  ــر توسـ ــت و پیگیـ ــام داده اسـ ــی انجـ خوبـ
ــان  ــی فرمـ ــتاد اجرایـ ــل سـ ــز از محـ ــن مرکـ ایـ

امـــام)ره( هســـتیم.
وی گفـــت: دولـــت، پروژه‌هـــای عمرانـــی 
بـــا بیـــش از ۷۰ درصـــد پیشـــرفت فیزیکـــی را در 
اولویـــت قـــرار داده و ایـــن مهـــم در جلســـات 
شـــورای برنامه‌ریـــزی اســـتانداری مـــورد توجـــه 

قـــرار گرفتـــه اســـت.
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه بیـــش از ۱۳۰ 
ــود  ــرقی وجـ ــان شـ ــطح آذربایجـ ــروژه در سـ پـ
دارد، ادامـــه داد: نیمـــی از ایـــن پروژه‌هـــای 
ـــش از ۵۰  ـــی بی ـــرفت فیزیک ـــی دارای پیش عمران

ــتند. ــد هسـ درصـ
و  آذرشـــهر  تـــــبریز،  مـــردم  نمـــایــــنده 
ــامی، آزاد راه  ــورای اسـ ــکو در مجلـــس شـ اسـ

»اهـــرـ مشـــکین شـــهر«، »مراغـــه ـ هشـــترود«، 
ـــه  ـــز از رودخان ـــهر تبری ـــرای ش ـــرب ب ـــانی ش آبرس
ارس، اتصـــال ایســـتگاه خـــاوران بـــه ایســـتگاه 
مرکـــزی، قطعـــه اول و فـــاز دوم آزاد راه »تبریـــزـ 
بـــازرگان«و قطعـــه شـــش آزاد راه »ارومیـــه ـ 
تبریـــز« را از جملـــه پروژه‌هـــای اولویـــت دار 
قطعـــه  خصـــوص  در  برشـــمرد.وی  اســـتان 
ــرد:  ــار کـ ــز، اظهـ ــه ـ تبریـ شـــش آزاد راه ارومیـ
ـــروژه  ـــن پ ـــا ای ـــن اســـت ت ـــر ای تمـــام تلاش‌هـــا ب
تـــا ســـال آینـــده و در هفتـــه دولـــت و جهـــت 
ــان  ــی اتوبـ ــکلات ترافیکـ ــردن مشـ ــرف کـ برطـ

ــد. ــرداری برسـ ــه بهره‌بـ ــایی، بـ ــهید کسـ شـ

بانک‌ها متهم ردیف اول هستند
نویـــن در ادامـــه بـــا انتقـــاد از عملکـــرد 
بـــه  بانکـــی  تســـهیلات  ارایـــه  در  بانک‌هـــا 
ـــی مســـکت،  ـــان مســـکن و نهضـــت مل متقاضی
گفـــت: تحویـــل یـــک میلیـــون واحـــد در هـــر 
ســـال چـــه در دولـــت قبـــل چـــه امســـال عملـــی 
ــتند  ــف اول هسـ ــم ردیـ ــا متهـ ــد و بانک‌هـ نشـ
و فقـــط بـــه ســـه درصـــد از وظایـــف خـــود از 
محـــل تخصیـــص یـــک درصـــد از بودجـــه 
بـــه تســـهیلات  تصویـــب شـــده در قانـــون 
مســـکن در قالـــب نهضـــت ملـــی مســـکن عمـــل 
کرده‌انـــد و از حـــدود ۱۷ هـــزار همتـــی کـــه 
ــال  ــه حـ ــا بـ ــد، تـ ــد تخصیـــص داده می‌شـ بایـ
ــص  ــد تخصیـ ــه درصـ ــر سـ ــت و برابـ ۵۱۰ همـ
داده شـــده اســـت و پرداختـــی ۱۴ بانـــک برابـــر 

بـــا صفـــر اســـت.

نماینده مردم تبریز، آذرشهر و اسکو در مجلس شورای اسلامی:

در حوزه‌ مسکن بانک‌ها متهم ردیف اول هستند
*میزان گوگرد مازوت نیروگاه تبریز باید پایین بیاید

گرایش گسترده جوانان ایران به دلالی

فرهنگ کار در کشور نابود شده است   

در سومین روز بررسی تعرفه عوارض محلی سال ۱۴۰۴ تصویب شد:

حذف عوارض احداث پارکینگ‌های عمومی

ادامه از صفحه اول

فرهنـــگ کار بـــه جوانـــان درســـت آمـــوزش 
داده نشـــده اســـت

اعظـــم درویـــش خضـــری در ادامـــه گفـــت:در 
ـــال  ـــا در ح ـــه م ـــی ک ـــته، هنگام ـــال‌های گذش س
ـــغل،  ـــردن ش ـــدا ک ـــئله‌ پی ـــم، مس ـــل بودی تحصی
ــدت  ــز به‌شـ ــاغل کوچـــک، نیـ ــرای مشـ ــی بـ حتـ
مـــورد توجـــه بـــود. آیـــا امـــروز بـــه همیـــن 
ــا فراهـــم  ــان ایـــن فرصت‌هـ ــرای جوانـ ــدازه بـ انـ
ــرایط  ــع، شـ ــیاری از مواقـ ــت؟ در بسـ ــده اسـ شـ
آموزش‌هـــا  ایـــن  کـــه  بـــوده  گـــــونه‌ای  بـــه 
جوان‌تـــر  نــســــــل‌های  بـــه  درســـتـــــی  بـــه 
منتقـــل نشـــده و عمـــاً بســـیاری از جوانـــان 
نتوانســـته‌اند از ایـــن آموزش‌هـــا بهره‌بـــرداری 
در  ســـال   ۲۵ کـــه  کســـی  به‌عنـــوان  کننـــد. 
حـــوزه کارآفرینـــی فعالیـــت کـــرده‌ام، تجربیـــات 
ــاص،  ــور خـ ــئله دارم. به‌طـ ــن مسـ ــادی از ایـ زیـ
در دانشـــگاه الزهـــرا، بـــا معرفـــی قلاب‌بافـــی بـــه 
عنـــوان یـــک هنـــر ســـنتی، ایـــن مهـــارت را بـــه 
ـــا نـــوآوری و  دانشـــجویان آمـــوزش دادم. آن‌هـــا ب
ـــن  ـــا فـــروش آنلای ـــر را ب ـــن هن خلاقیـــت خـــود ای
کـــرده  ترکیـــب  مـــدرن  به‌روزرســـانی‌های  و 
و بـــه نتایـــج فوق‌العـــاده‌ای دســـت یافتنـــد. 
ــه  ــد کـ ــان می‌دهـ ــه وضـــوح نشـ ــال بـ ایـــن مثـ
اگـــر آموزش‌هـــا و مهارت‌هـــای کاربـــردی بـــه 
درســـتی منتقـــل شـــود، جوانـــان می‌تواننـــد در 
مســـیرهای جدیـــد و نوآورانـــه بـــه موفقیـــت 

دســـت یابنـــد.

بســـیاری از کارفرمایـــان بـــه نحـــوی رفتـــار 
می‌کننـــد کـــه ســـبب کاهـــش اعتمـــاد بـــه 

ــود ــان می‌شـ ــزه جوانـ ــس و انگیـ نفـ
ــکل  ــه مشـ ــان اینکـ ــا بیـ ــن بـ ــن کارآفریـ ایـ
محـــدود  مهارت‌هـــا  و  آمـــوزش  بـــه  تنهـــا 
بایـــد  نیـــز  کاری  محیط‌هـــای  نمی‌شـــود. 
شـــرایط مناســـبی بـــرای جوانـــان فراهـــم کننـــد 
بیـــان کـــرد: متأســـفانه بســـیاری از کارفرمایـــان 
ـــش  ـــبب کاه ـــه س ـــد ک ـــار می‌کنن ـــوی رفت ـــه نح ب
ـــود.  ـــان می‌ش ـــزه جوان ـــس و انگی ـــه نف ـــاد ب اعتم
رفتـــار اجتماعـــی نادرســـت و عـــدم توجـــه بـــه 
حقـــوق و خواســـته‌های جوانـــان در محیـــط 
منصـــرف  فعالیـــت  ادامـــه  از  را  آن‌هـــا  کار، 
می‌کنـــد. به‌ویـــژه اینکـــه نســـل جدیـــد کـــه 
ــده‌اند،  ــت شـ ــد تربیـ ــوان تک‌فرزنـ ــب به‌عنـ اغلـ
در مواجهـــه بـــا ســـختی‌ها و چالش‌هـــا ممکـــن 

ــند. در  ــته باشـ ــری داشـ ــاب‌آوری کمتـ ــت تـ اسـ
روش‌هایـــی  بـــا  قبـــل  نســـل‌های  گذشـــته، 
ماننـــد ســـخت‌گیری و انضبـــاط، مشـــکلات را 
حـــل می‌کردنـــد، امـــا اکنـــون جوانـــان بـــرای 
مقابلـــه بـــا چالش‌هـــا نیازمنـــد حمایت‌هـــای 
مـــخــتلــــف از ســـوی خــــــانواده، جامعـــه و 

کارفرمایـــان هســـتند.

فرهنـــگ احتـــرام بـــه کار و تـــاش بایـــد در 
بیـــن نســـل جدیـــد تقویـــت شـــود

اعظـــم درویـــش خضـــری در پاســـخ بـــه 
اینکـــه چقـــدر علـــت گرایـــش جوانـــان بـــه ســـمت 
ــرداری  ــه الگوبـ ــازده بـ ــی و زود بـ ــاغل دلالـ مشـ
از رونـــد مدیریـــت کلان کشـــور بـــر مـــی گـــردد 
سیاســـت‌های  و  اقتصـــادی  مســـائل  گفـــت: 
کلان کشـــور نیـــز تأثیـــر زیـــادی بـــر ایـــن وضعیـــت 
ـــای  ـــه به‌ج ـــرادی ک ـــی، اف ـــرایط کنون ـــد. در ش دارن
تـــاش و کار در حوزه‌هـــای بلندمـــدت و بـــا 
ارزش افـــزوده بـــالا، بـــه ســـمت فعالیت‌هـــای 
ســـریع و راحت‌تـــر ماننـــد خریـــد و فـــروش ارز 
کشـــیده می‌شـــوند، طبیعـــی اســـت کـــه بـــه 
کارهـــای دشـــوار و نیازمنـــد زمـــان و تـــاش 
کمتـــری توجـــه کننـــد. شـــرایط اقتصـــادی و 
تغییـــرات ســـریع در بـــازار ارز و کالاهـــا، بســـیاری 
از جوانـــان را بـــه ســـمت مشـــاغلی ســـوق داده 
ــق  ــطه‌گری تعلـ ــی و واسـ ــه دلالـ ــتر بـ ــه بیشـ کـ
دارنـــد، چـــرا کـــه بـــازده ســـریع‌تری دارنـــد و 
طولانی‌مـــدت  و  فیزیکـــی  تـــاش  بـــه  نیـــاز 
ـــاز  ـــکل، نی ـــن مش ـــل ای ـــرای ح ـــد. ب ـــری دارن کمت
بـــه اصــــــاحات اساســـی در زیرســـاخت‌ها و 
ـــم.  ـــور داری ـــادی کش ـــای کلان اقتص سیاست‌هـــ
همچنیـــن، بایـــد فرهنـــگ احتـــرام بـــه کار و 
تـــاش، به‌ویـــژه در بیـــن نســـل‌های جدیـــد، 
تقویـــت شـــود. جوانـــان بایـــد از ســـنین پاییـــن 
ببیننـــد و  آموزش‌هـــای مهارتـــی و کاربـــردی 
ـــد،  ـــخت باش ـــر س ـــی اگ ـــه کار، حت ـــد ک درک کنن
همـــراه  بـــه  بیشـــتری  ارزش‌هـــای  می‌توانـــد 
داشـــته باشـــد. ایـــن مســـئله می‌توانـــد هـــم 
ــا  ــد تـ ــه کمـــک کنـ ــه جامعـ ــم بـ ــرد و هـ ــه فـ بـ
ـــد.  ـــت کنن ـــرفت حرک ـــعه و پیش ـــوی توس ـــه س ب
ـــه انجـــام کارهـــای  ـــان ب یکـــی از دلایلـــی کـــه جوان
ـــه  ـــت ک ـــن اس ـــد ای ـــدا می‌کنن ـــش پی ـــی گرای دلال
وقتـــی می‌بیننـــد، مثـــاً در یـــک کار دولتـــی، 
پـــس از ماه‌هـــا تـــاش، تنهـــا مبلـــغ اندکـــی 

بـــه دســـت می‌آورنـــد، امـــا در مشـــاغل دلالـــی 
ماننـــد امـــاک، می‌تواننـــد در عـــرض چنـــد روز 
ــد، ایـــن  ــتری به‌دســـت آورنـ ــیار بیشـ ــغ بسـ مبلـ
از  بســـیاری  کـــه  باعـــث می‌شـــود  موضـــوع 
ــی،  ــاغل دولتـ ــاش در مشـ ــای تـ ــان به‌جـ جوانـ
ـــان  ـــه زم ـــاز ب ـــه نی ـــد ک ـــه ســـمت مشـــاغلی برون ب
کمتـــری دارنـــد و در نهایـــت، درآمـــد بیشـــتری 
ـــد،  ـــه ارمغـــان مـــی‌آورد. ایـــن فرآین ـــرای آن‌هـــا ب ب
ـــه نوعـــی موجـــب تضعیـــف صداقـــت و اخـــاق  ب
در کار می‌شـــود، چـــرا کـــه برخـــی جوانـــان بـــه 
ایـــن نتیجـــه می‌رســـند کـــه بـــرای رســـیدن بـــه 
ـــی  ـــول اخلاق ـــت اص ـــه رعای ـــازی ب ـــان، نی اهدافش
ندارنـــد. البتـــه نبایـــد گفـــت کـــه همـــه کســـانی 
می‌کننـــد،  فعالیـــت  حوزه‌هـــا  ایـــن  در  کـــه 
ــت  ــا واقعیـ ــتند، امـ ــاق هسـ ــد اخـ ــاً فاقـ لزومـ
ــود  ــد باعـــث می‌شـ ــن رونـ ــه ایـ ــت کـ ــن اسـ ایـ
جوانـــان نتواننـــد از نظـــر اخلاقـــی و رفتـــاری 
ـــه  ـــی ک ـــد، در حال ـــازی کنن ـــل خودس ـــور کام به‌ط
ـــرای رشـــد و پیشـــرفت کشـــور  ـــا ب ـــن ویژگی‌ه ای

ضـــروری اســـت.
ــرای  ــازی بـ ــای مجـ ــا در فضـ محدودیـــت هـ
جوانـــان باعـــث ســـرخوردگی آنـــان شـــده اســـت
درویـــش خضـــری بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه  
امـــروز دیگـــر فـــروش اینترنتـــی نـــه تنهـــا یـــک 
ــاز اساســـی  فرصـــت اســـت، بلکـــه بـــه یـــک نیـ
تبدیـــل شـــده اســـت گفـــت: یکـــی دیگـــر از 
ــوع  ــردم، موضـ ــاره کـ ــه آن اشـ ــه بـ ــائلی کـ مسـ
ـــی در  ـــائل سیاس ـــه مس ـــت. اگرچ ـــگ اس فیلترین
ایـــن زمینـــه وجـــود دارد، امـــا بایـــد بپذیریـــم کـــه 
ـــرای  ـــازی ب ـــای مج ـــه در فض ـــی ک محدودیت‌های
ـــان وجـــود دارد، باعـــث ســـرخوردگی آن‌هـــا  جوان
و کاهـــش انگیزه‌شـــان بـــرای انجـــام کارهـــای 
کارآفرینانـــه می‌شـــود. در ایـــن راســـتا، مـــن 
به‌عنـــوان معـــاون امـــور بانـــوان مرکـــز ایرانیـــان 
خـــارج از کشـــور، تجربـــه‌ای از همـــکاری بـــا 
ــه  ــه در زمینـ ــور دارم کـ ــارج از کشـ ــان خـ ایرانیـ
ـــر  ـــال حاض ـــا در ح ـــد. م ـــق بوده‌ان ـــادرات موف ص
بـــه افـــرادی کـــه در خـــارج از کشـــور هســـتند، 
را  خـــود  محصـــولات  تـــا  می‌کنیـــم  کمـــک 
صـــادر کننـــد. در ایـــن زمینـــه، جوانـــان ایرانـــی 
در خـــارج از کشـــور موفـــق عمـــل کرده‌انـــد، 
ــان بـــه  ــیاری از جوانـ ــا در داخـــل ایـــران، بسـ امـ
دلیـــل محدودیت‌هـــای موجـــود نمی‌تواننـــد 
به‌طـــور مؤثـــر در بازارهـــای جهانـــی حضـــور 

صـــادرات  بســـترهای  اگـــر  باشـــند.  داشـــته 
و فـــروش آنلایـــن بـــرای جوانـــان در داخـــل 
شـــاهد  می‌توانیـــم  شـــود،  فراهـــم  کشـــور 
زمینـــه  ایـــن  در  بزرگ‌تـــری  موفقیت‌هـــای 
باشـــیم. از ســـوی دیگـــر، ایجـــاد یـــک محیـــط 
ــای  ــرای فعالیت‌هـ ــت بـ ــدون محدودیـ ــاز و بـ بـ
جوانـــان  انگیزه‌هـــای  می‌توانـــد  کارآفرینـــی، 
ــای  ــه فعالیت‌هـ ــا را بـ ــد و آن‌هـ ــت کنـ را تقویـ
مثبـــت و کارآفرینانـــه ترغیـــب کنـــد. اگـــر ایـــن 
شـــرایط فراهـــم نشـــود، جوانـــان به‌طـــور حتـــم 
خواهنـــد  دیگـــر  فرصت‌هـــای  ســـمت  بـــه 
رفـــت، حتـــی اگـــر ایـــن فرصت‌هـــا خـــارج 
افـــزود:  خضـــری  باشـــند.درویش  کشـــور  از 
مجـــازی  فضـــای  و  پلتفرم‌هـــا  نهایـــت،  در 
می‌تواننـــد ابزارهـــای مؤثـــری بـــرای کمـــک بـــه 
رشـــد کســـب و کارهـــای جوانـــان باشـــند، امـــا 
بایـــد شـــرایطی فراهـــم شـــود تـــا ایـــن فضاهـــا 
قـــرار  آن‌هـــا  دســـترس  در  کامـــل  به‌طـــور 
بگیـــرد. به‌ویـــژه در دوران کرونـــا کـــه کســـب 
ـــد، لازم  ـــادی دیدن ـــیب زی ـــن آس ـــای آنلای و کاره
ــی  ــی و اجتماعـ ــای دولتـ ــه حمایت‌هـ ــت کـ اسـ
ـــردن  ـــم ک ـــب و فراه ـــرایط مناس ـــاد ش ـــرای ایج ب
و  تـــا کســـب  گیـــرد  زیرســـاخت‌ها صـــورت 
بگیرنـــد.  رونـــق  بتواننـــد  مجـــازی  کارهـــای 
همچنیـــن، بایـــد بـــرای جوانانـــی کـــه در داخـــل 
فرصت‌هایـــی  می‌کننـــد،  فعالیـــت  کشـــور 
ماننـــد برگـــزاری نمایشـــگاه‌های فصلـــی فراهـــم 
شـــود. متأســـفانه، مـــا در ایـــن زمینـــه کوتاهـــی 
کرده‌ایـــم. در گروه‌هـــای کارآفرینـــی کـــه بـــا 
آن‌هـــا در تمـــاس هســـتم، بارهـــا مشـــاهده 
برگـــزاری  کـــه جوانـــان درخواســـت  کـــرده‌ام 
ــابه  ــای مشـ ــی و فرصت‌هـ ــگاه‌های فصلـ نمایشـ
را دارنـــد تـــا بتواننـــد محصـــولات خـــود را به‌طـــور 
مســـتقیم بـــه فـــروش برســـانند. امـــا متأســـفانه 
ـــم  ـــن کار فراه ـــرای ای ـــترهای لازم ب ـــرایط و بس ش
ــه  ــت کـ ــه داشـ ــد توجـ ــت، بایـ ــت. در نهایـ نیسـ
ــای  ــود فرصت‌هـ ــل نبـ ــه دلیـ ــان بـ ــی جوانـ برخـ
ــادت  ــی، عـ ــای حمایتـ ــود محیط‌هـ ــغلی و نبـ شـ
ـــرای  ـــد. ب ـــه تنبلـــی و عـــدم فعالیـــت پیـــدا کرده‌ان ب
تغییـــر ایـــن وضعیـــت، لازم اســـت کـــه به‌طـــور 
جامـــع و مؤثـــر بـــرای ایجـــاد بســـترهای شـــغلی 
و کارآفرینـــی، برنامه‌ریـــزی کنیـــم تـــا جوانـــان 
بتواننـــد انگیـــزه و انـــرژی خـــود را در مســـیرهای 

ــد. ــازنده و مفیـــد هدایـــت کننـ سـ
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ــرفت‌های  ــه پیشـ ــاً بـ ــر صرفـ ــاوری دیگـ ــای فنـ دنیـ
ـــای احساســـات  ـــی محـــدود نمی‌شـــود، بلکـــه وارد دنی فن
ـــات شـــخصی شـــده اســـت. کـــوزی ‌گیمینـــگ و  و تجربی
ـــن  ـــرم( جدیدتری ـــای گرم‌ون ـــوژی )فناوری‌ه ـــوزی ‌تکنول ک
ـــا  ـــد ب ـــن حـــوزه هســـتند کـــه تـــاش می‌کنن ترندهـــای ای
ایجـــاد حـــس آرامـــش، فنـــاوری را بـــه نیازهـــای احساســـی 
مـــا نزدیک‌تـــر کننـــد. ایـــن فناوری‌هـــا، از بازی‌هـــای 
ســـاده و همدم‌هـــای هـــوش مصنوعـــی گرفتـــه تـــا 
نمایشـــگرهای منحنـــی و ابزارهایـــی بـــا رنگ‌هـــای 
ملایـــم، بـــا طراحـــی صمیمـــی و ویژگی‌هـــای دل‌نشـــین، 
امـــا  می‌دهنـــد.  را  آرامش‌بخـــش  زندگـــی‌ای  نویـــد 
ــر  ــه آرامـــش نزدیک‌تـ ــا را بـ ــای مـ ــن فناوری‌هـ ــا ایـ آیـ

می‌کننـــد؟
کایـــل چایـــکا، نیویورکـــرـ پشـــت میـــزی پهـــن در 
اتاق‌خـــواب، فـــردی پشـــت بـــه دوربیـــن روی صندلـــی 
ارگونومیـــک ســـفیدی نشســـته اســـت. هدفـــون ضدنویز 
بـــزرگ و ســـفیدی روی گـــوش گذاشـــته، مـــچ دســـتش 
روی ابـــر فومـــی اســـت و یـــک بـــازی ویدئویـــی پیکســـلیِ 
شبیه‌ســـازی کشـــاورزی بـــه نـــام »درۀ اســـتاردیو«1 را 
روی نینتنـــدو ســـوئیچ دســـتی‌اش بـــازی می‌کنـــد. 
ـــریِ  ـــگر کامپیوت ـــت. نمایش ـــگر اس ـــادورش نمایش دورت
بزرگـــی جلـــوی او تصاویـــری از یـــک بـــازی دیگـــر را نشـــان 
می‌دهـــد. نمایشـــگر کنـــاری‌اش انیمیشـــنی از منظـــرۀ 
ـــی  ـــه در آن حیوانات ـــد ک ـــان می‌ده ـــی نش ـــیِ زیبای جنگل
ــد.  ــت‌وخیز می‌کننـ ــی جسـ ــان به‌آرامـ ــان درختـ در میـ
بـــر روی دیـــوار، چراغ‌هایـــی بـــا شـــکل‌های هندســـیْ 
ــه  ــه بـ ــا توجـ ــه رنگـــش بـ ــد کـ ــوری ملایـــم می‌دهنـ نـ
ـــه‌های  ـــد. روی قفس ـــر می‌کن ـــگر تغیی ـــوای نمایش محت
شـــناور بـــالای ســـرش گلدان‌هـــای کوچکـــی هســـت 
نشـــانۀ  فناورانـــه،  آرام  اکوسیســـتم  ایـــن  در  کـــه، 
ــه  ــی بـ ــد او کلیدهایـ ــد. صفحه‌کلیـ ــی ارگانیک‌انـ زندگـ
رنگ‌هـــای پاســـتلی دارد کـــه ماننـــد ماشـــین‌تحریر 
ـــر  ـــه‌ای پ ـــی شیش ـــم لیوان ـــار آن ه ـــد. کن ـــق می‌کنن تق‌ت

ـــرار دارد. ـــی ق ـــبز چمن ـــۀ س ـــا لات از ماچ
ــاک  ــروزه ویدئوهایـــی از ایـــن قبیـــل در تیک‌تـ امـ
 cozygaming# هشـــتگ  بـــا  اینســـتاگرام  و 
]گیمینـــگ گرم‌ونـــرم[ بیشـــتر و بیشـــتر می‌شـــود. 
ـــده،  ـــتقر ش ـــاً آرام مس ـــی کام ـــردی در محیط ـــن ف چنی
پیلـــه‌ای دیجیتالـــی و فیزیکـــی کـــه از دنیـــای بیـــرون 
جداســـت. لـــوازم جانبـــی او، دکوراســـیون آرامش‌بخـــش 
ــل  ــای نرمَـــش مکمـ ــا و پتوهـ ــی لباس‌هـ ــاق و حتـ اتـ
دنیـــای بازی‌هـــای او و در واقـــع امتـــدادش اســـت. 
ـــگ  ـــوای گیمین ـــدگان محت ـــی از تولیدکنن ـــول یک ـــه ‌ق ب
ــا شـــمع و  ــا هـــم، مثـــل کســـی کـــه بـ گرم‌ونـــرم، »مـ
ـــی  ـــاب می‌شـــود، فعالیت ـــی نوشـــیدنی وارد وان حب لیوان
کامـــاً معمولـــی را بـــه چیـــزی آرامش‌بخـــش تبدیـــل 

می‌کنیـــم«.
در  ژانـــری  بـــه  نه‌تنهـــا  گرم‌ونـــرم  گیمینـــگ 
شـــبکه‌های اجتماعـــی، بلکـــه بـــه یک‌جـــور ســـبک 
زندگـــی تبدیـــل شـــده اســـت. منشـــأ ایـــن ترنـــد را 
کرونـــا  همه‌گیـــری  اولیـــۀ  روزهـــای  در  می‌تـــوان 
از  نســـخه  آخریـــن  نینتنـــدو  کـــرد.  ریشـــه‌یابی 
مجموعه‌بازی‌هـــای »انیمـــال کراســـینگ«2 خـــود را 
در مـــارس ۲۰۲۰ منتشـــر کـــرد، زمانـــی مناســـب بـــرای 
ــوند  ــان شـ ــد پنهـ ــا بتواننـ ــده تـ ــای قرنطینه‌شـ گیمرهـ
و جزایـــر کارتونـــیِ گوگولی‌شـــان را بســـازند و پُـــر از 
ـــتراک  ـــه اش ـــر ب ـــا یکدیگ ـــد و ب ـــان‌وار کنن ـــات انس حیوان
بگذارنـــد. ایـــن بـــازی، کـــه تـــا امـــروز حـــدود ۵۰ 
میلیـــون نســـخه فروختـــه، در دوران کرونـــا بـــه نمـــاد 
ســـرگرمی‌های واقعیت‌گریـــز تبدیـــل شـــد و نوعـــی 
ــوز  ــه در آن هنـ ــه داد کـ ــوازی ارائـ ــازی مـ ــۀ مجـ جامعـ
امـــکان تعامـــل وجـــود داشـــت. تقریبـــاً در همـــان 
ـــام  ـــا ن ـــدی ب ـــام کِنِ ـــه ن زمـــان، یـــک دانشـــجوی حقـــوق ب
کاربـــری @cozy.games فیلم‌هایـــی از خـــود بـــه 
ــایر  ــینگ و سـ ــال کراسـ ــه انیمـ ــت کـ ــتراک گذاشـ اشـ
ــی‌داد و  ــام مـ ــابه را انجـ ــش مشـ ــای آرامش‌بخـ بازی‌هـ
ــده  ــزار دنبال‌کننـ ــه ۶۰۰ هـ ــاک بـ ــت در تیک‌تـ در نهایـ
رســـید. افـــراد بی‌شـــماری هـــم از او تقلیـــد کردنـــد.
کِنـــدی لـــوازم مـــورد نیـــاز یعنـــی صندلـــی اداری و 
ـــی پهـــن را دارد، امـــا روی یـــک مبـــل شـــزلون  میـــز چوب
ـــه  ـــم ک ـــی ضخی ـــوی بافتن ـــدن و پت ـــش ب ـــه بال ـــز ب مجه

گربـــه‌اش روی آن خوابیـــده هـــم بـــازی می‌کنـــد و کتـــاب 
ـــا  ـــود ی ـــک خ ـــم کوچ ـــه اس ـــط ب ـــه فق ـــد. او )ک می‌خوان
ـــت  ـــد وق ـــروف اســـت( چن ـــام مســـتعار Cozy K مع ن
پیـــش بـــه مـــن گفـــت ســـبک زندگـــی گرم‌ونـــرم از »نـــور 
ــر از  ــرم و مهم‌تـ ــای نـ ــی، بافت‌هـ ــواد طبیعـ ــرم، مـ گـ
ــوب  ــس خـ ــه آدم حـ ــه بـ ــی کـ ــه خرت‌وپرت‌هایـ همـ
ـــان  ـــی هم ـــت. »گرم‌ونرم ـــده اس ـــکیل ش ـــد« تش می‌ده
درخشـــش گـــرم آرامـــش و امنیـــت اســـت«. حتـــی حـــالا 
ـــا فروکـــش کـــرده محبوبیـــت محتـــوای  کـــه خطـــر کرون
گرم‌ونـــرم همچنـــان رو بـــه افزایـــش اســـت و باعـــث 
شـــده، در بحبوحـــۀ این‌همـــه بی‌ثباتـــی اقتصـــادی، 
ــی از  ــی، بخشـ ــوبِ سیاسـ ــی و آشـ ــریِ بین‌المللـ درگیـ
فضـــای خانگـــی و خوددوســـتانۀ قرنطینـــه حفـــظ شـــود. 
کنـــدی می‌گفـــت گیمینـــگ گرم‌ونـــرم »در دوره‌هـــای 
ــس از  ــد روز پـ ــت«. چنـ ــش اسـ ــۀ آرامـ ــم مایـ پرتلاطـ
پیـــروزی دونالـــد ترامـــپ در انتخابـــات ریاســـت‌جمهوری 
ـــه در  ـــرد ک ـــی از خـــود منتشـــر ک ـــدی ویدئوی ۲۰۲۴، کن
آن روزنامـــه‌ای را بـــه گوشـــه‌ای پـــرت می‌کـــرد، جیـــغ 
ـــازی  ـــا ســـیمز ب ـــرد ت ـــاه می‌ب ـــزش پن ـــه می می‌کشـــید و ب
ـــن  ـــۀ م ـــود »روال روزان ـــد. در کپشـــن هـــم نوشـــته ب کن

ـــوی«. ـــا اطـــاع ثان ت
بازی‌هـــای ویدئویـــیِ آهســـته و آرامش‌بخشـــی 
همچـــون »ســـیمز« یـــا »ماین‌کرافـــت« مدت‌هاســـت 
بـــه بازیکنـــان ایـــن امـــکان را می‌دهنـــد کـــه بـــه 
ــد. »درۀ  ــرار کننـ ــاخته‌اند فـ ــان سـ ــه خودشـ ــی کـ دنیایـ
ــاورزی  ــولات کشـ ــا و محصـ ــا آن انبارهـ ــتاردیو«، بـ اسـ
پیکســـلیِ اکنـــون معروفـــش، اولیـــن بـــار در دهـــۀ ۲۰۱۰ 
منتشـــر شـــد، دهـــه‌ای کـــه همچنیـــن شـــاهد ظهـــور 
هوگـــه بـــود، نوعـــی تجربـــۀ گرم‌ونـــرم و راحـــت بـــا 
ـــای  ـــا دوره‌ه ـــارزه ب ـــرای مب ـــوای اســـکاندیناوی ب حال‌وه
تلـــخ. هوگـــه شـــمع‌های لوکـــس و پتوهـــای ســـنگین 
ــگاه  ــت و جایـ ــاد منزلـ ــه نمـ ــزاره بـ ــل هـ ــرای نسـ را بـ
 cozygaming# تبدیـــل کـــرد. امـــا محبوبیـــت
خودآرامش‌بخشـــی  جدیـــد  آرمـــان  نشـــان‌دهندۀ 
از‌طریـــق فنـــاوری اســـت، چـــه روی نمایشـــگر و چـــه 
بیـــرون از آن. ایـــن راحت‌جویـــیِ خســـته‌مآبانه بـــه 
بازی‌هـــای ویدیویـــی محـــدود نمانـــده و بـــه انـــواع 
دیگـــری از ابزارهـــا و ســـرگرمی‌ها نیـــز ســـرایت کـــرده 
اســـت، طوری‌کـــه هـــر ویدئـــو و وســـیلۀ جدیـــدی 
ـــط حســـی سرشـــار از هماهنگـــی  به‌منظـــور ایجـــاد محی
ـــیْ  ـــای فیزیک ـــه طراحـــی می‌شـــود. هرچـــه دنی همه‌جانب
مـــا را بیشـــتر بـــا خـــودش بیگانـــه می‌کنـــد، مـــا 
عوضـــش جهان‌هـــای مـــوازی خوشـــایندی می‌ســـازیم 
ـــه  ـــی ک ـــب، اتاق‌خواب ـــم. بدین‌ترتی ـــا فروروی ـــا در آن‌ه ت
ـــه  ـــت ب ـــده اس ـــی ش ـــای گرم‌ونرم ـــن تجربه‌ه ـــاد چنی نم

ــود. ــل می‌شـ ــازی تبدیـ ــت مجـ ــه‌ای واقعیـ گونـ
تجربـــۀ گرم‌ونرمـــی و آرامـــش نه‌تنهـــا ازطریـــق 
محتـــوای نمایشـــگر، بلکـــه ازطریـــق ظاهـــرِ خـــود 
از  یکـــی  می‌آیـــد.  دســـت  بـــه  هـــم  نمایشـــگر 
ـــه  ـــت ک ـــن اس ـــرم ای ـــاوری گرم‌ون ـــر فن ـــای عص ویژگی‌ه
دســـتگاه‌های فنـــاوریِ مـــا چیزهـــای آرامش‌بخـــش 
شـــاخصۀ  قبـــاً  می‌کننـــد.  تداعـــی  را  ارگانیـــک  و 
طراحی‌هـــای اپـــل یک‌جـــور ســـادگی شـــیک‌وپیک 
چـــه  نـــازک  به‌شـــدت  ایـــرِ  مک‌بـــوک  چـــه  بـــود، 
ــا اخیـــراً پرانحناتـــر و  ــا ایـــن طراحی‌هـ آی‌پـــد پـــرو، امـ
ــط  ــه فقـ ــد کـ ــی گرفته‌انـ ــده‌اند و حالتـ ــر شـ صمیمی‌تـ
ـــه بخشـــی از  ـــرای نگه‌داشـــتن در دســـت نباشـــند، بلک ب
بدنمـــان شـــوند. هدســـت واقعیـــت مجـــازیِ اپـــل ویـــژن 
پـــرو محیـــط دیجیتالـــی جامعـــی بـــه وجـــود مـــی‌آورد 
و حتـــی چشـــمان کاربـــر را هـــم روی صفحه‌نمایـــش 
بیرونـــی‌اش شبیه‌ســـازی می‌کنـــد. اپـــل واچ علائـــم 
ــاد امـــروزه می‌توانـــد  حیاتـــی را کنتـــرل می‌کنـــد. ایرپـ
ـــرای  ـــا ب ـــۀ این‌ه ـــد. هم ـــام ده ـــم انج کار ســـمعک را ه
کاربـــر مثـــل نوعـــی پوســـت دوم می‌شـــوند، پوســـتی 
گرم‌ونـــرم و آرامش‌بخـــش از جنـــس فنـــاوری، فیلتـــر 
ظریفـــی کـــه ورودی‌هـــای حســـی مـــا را تنظیـــم می‌کنـــد 
ـــه  ـــم زمین ـــن موضـــوع فکـــر کنی ـــه ای ـــی ب و بی‌آنکـــه حت

را بـــرای راحتی‌مـــان فراهـــم مـــی‌آورد.
ـــور  ـــی کـــه پیرامـــون ظه ـــا وجـــود تمـــام نگرانی‌های ب
ـــل  ـــر جع ـــه خط ـــود دارد )ازجمل ـــی وج ـــوش مصنوع ه
ــن  ــا(، ایـ ــط ربات‌هـ ــپم توسـ ــدن اسـ ــق و زیادشـ عمیـ
ـــم  ـــزه ه ـــان‌وار بام ـــتگاه‌های انس ـــی از دس ـــاوری انواع فن
ـــا  ـــق شـــخصی م ـــا علای ـــود را ب ـــه خ ـــود آورده ک ـــه وج ب
تنظیـــم می‌کننـــد. در ســـریال معمایـــی »ســـانی« از 
اپـــل تـــی‌وی پـــاس، کـــه کم‌وبیـــش حال‌وهـــوای 

پادآرمانشـــهر فناورانـــه دارد و در ســـال جـــاری منتشـــر 
ـــازی  ـــام ســـوزی را ب ـــه ن ـــز نقـــش زنـــی ب شـــد، رشـــیدا جون
ـــی  ـــی ربات ـــم زن ـــریال ه ـــر س ـــخصیت دیگ ـــد و ش می‌کن
ـــام ســـانی اســـت کـــه ســـر کـــروی و بزرگـــی مجهـــز  ـــه ن ب
ـــده  ـــت شـــکلک‌هایی زن ـــه حال ـــه ب ـــه نمایشـــگر دارد ک ب
ـــت. او  ـــاخته اس ـــوزی س ـــوهر س ـــانی را ش ـــد. س درمی‌آی
به‌طـــرز نامعلومـــی فـــوت کـــرد و ســـوزی را در کیوتـــو 
ــت‌وجوی  ــه جسـ ــات بـ ــوزی و ربـ ــت. سـ ــا گذاشـ تنهـ
کارآگاهـــیِ مضحکـــی بـــرای پی‌بـــردن بـــه راز مـــرگ 
ســـوزی  بـــه  ربـــات  اثنـــا  ایـــن  در  و  برمی‌آینـــد  او 
برنامه‌ریـــزی شـــده‌ام«.  تـــو  بـــرای  می‌گویـــد »مـــن 
ــاث  ــر از اثـ ــت، پـ ــرم اسـ ــیار گرم‌ونـ ــوزی بسـ ــۀ سـ خانـ
عجیب‌وغریبـــی کـــه او در هالـــه‌ای از غم‌وغصـــه روی 
آن‌هـــا دراز می‌کشـــد و خـــود را در پارچه‌هـــای نـــرم 
و ضخیـــم می‌پیچـــد. خیلـــی وقت‌هـــا بـــه گوشـــی 
خـــود خیـــره می‌شـــود، دســـتگاهی گـــرد و آبـــی کـــه 
بافتـــی پلاســـتیکی و رنگـــی شـــبیه اســـباب‌بازی‌های 
ــی  ــی عمومـ ــا لحنـ ــانی بـ ــل، سـ ــل دارد. اوایـ پلی‌موبیـ
و مطیعانـــه شـــبیه چت‌جی‌پی‌تـــی حـــرف می‌زنـــد، 
ــه کار  ــوزی را بـ ــاری سـ ــای گفتـ ــج الگوهـ ــا به‌تدریـ امـ
می‌گیـــرد و بدبینـــی اولیـــۀ او را کاهـــش می‌دهـــد. 
ـــه می‌نشـــینند و،  ـــم روی کاناپ ـــار ه ـــانی کن ســـوزی و س
مثـــل دو رفیـــق صمیمـــی، تلویزیـــون تماشـــا می‌کننـــد. 
در یکـــی از صحنه‌هـــا، ســـانی ســـوزی را در رختخـــواب 
در آغـــوش می‌گیـــرد تـــا او را آرام کنـــد و صداهـــای 
مصنوعـــی تنفـــس هـــم از خـــود بیـــرون می‌دهـــد. 
بـــه نظـــر می‌رســـد ایـــن ســـریال نویـــد می‌دهـــد کـــه 
هـــوش مصنوعـــی چیـــزی صمیمـــی و ملمـــوس اســـت 
ـــر  ـــا تقلیـــد از ویژگی‌هـــای انســـانی، کارب ـــد، ب کـــه می‌توان
ـــه  ـــود را ب ـــر خ ـــد. کارب ـــوق ده ـــرش س ـــمت پذی را به‌س
نـــوازش دســـتگاه می‌ســـپارد و بـــه خواســـت خـــود 

ــرد. ــه می‌گیـ ــی کودکانـ حالتـ
نســـل اول دســـتگاه‌های هـــوش مصنوعـــی واقعـــی 
ـــرم و صمیمـــی روی  ـــه زیبایی‌شناســـیِ گرم‌ون ـــز دارد ب نی
مـــی‌آورد. ایـــن دســـتگاه‌ها نام‌هـــای عـــادی و طبیعـــی 
هیومِیـــن/ ]خرگـــوش[،   Rabbit/ربیـــت( دارنـــد 
Humane ]مهربـــان[، فرنـــد/Friend ]دوســـت[(. 
آن‌هـــا هـــم، ماننـــد ســـانی، به‌طـــرز بازیگوشـــانه‌ای 
طراحـــی شـــده‌اند، جمع‌وجـــور و پرانحنـــا هســـتند 
قابل‌اعتمـــاد  و  بی‌خطـــر  غم‌خـــواری  به‌شـــکل  و 
درمی‌آینـــد. وب‌ســـایت هیومِیـــن محصـــول خـــود را 
به‌عنـــوان یـــک »همـــدم پوشـــیدنیِ هوشـــمند و مجهـــز 
بـــه کنتـــرل صوتـــی« معرفـــی می‌کنـــد؛ ســـنجاقی 
اســـت کـــه روی ســـینه می‌گذاریـــد، بـــه بیـــرون نـــگاه 
ـــل  ـــه و تحلی ـــا را تجزی ـــن خـــود دنی ـــا دوربی ـــد و ب می‌کن
می‌کنـــد. فرنـــد، ســـاختۀ آوی شـــیفمان، کارآفریـــن 
ـــتیکی  ـــرۀ پلاس ـــک ک ـــا ی ـــدی ب ـــاله، گردنبن بیست‌ودوس
اســـت و نـــوری در مرکـــز آن تعبیـــه شـــده کـــه، بـــه گفتـــۀ 

شـــیفمان، نمـــاد »روح« آن اســـت. 
ـــرون  ـــده بی ـــل ســـال آین ـــرار اســـت اوای ـــد، کـــه ق فرن
ـــات  ـــردازش مکالم ـــرای پ ـــی ب ـــد، از هـــوش مصنوع بیای
و صداهـــای اطـــراف اســـتفاده می‌کنـــد و ســـپس 
مشـــاهدات خـــود را در مـــورد اتفاقـــات به‌صـــورت 
متنـــی بـــه شـــما می‌دهـــد، آن هـــم در هـــر شـــرایطی، 
چـــه درحـــال جدایـــی باشـــید، چـــه پیـــاده‌روی در جنـــگل، 
چـــه ارتقـــای شـــغلی در محـــل کار. شـــیفمان می‌گویـــد 
فرنـــد »موجـــودی فوق‌هوشـــمند و همه‌جاحاضـــر 
اســـت کـــه می‌توانیـــد بـــه صمیمی‌تریـــن شـــکل 
بـــا او صحبـــت کنیـــد، بی‌آنکـــه قضـــاوت شـــوید«. 
ایـــن دســـتگاه کاربـــر خـــود را تحت‌نظـــارت حمایتـــی 
خـــود قـــرار می‌دهـــد. شـــیفمان بـــرای ایـــن محصـــول 
در  کودکـــی‌اش  دوران  انیمیشـــن‌های  و  بازی‌هـــا  از 
دهـــۀ نـــود )»تاماگوچـــی«، »پوکمـــون«، »دیجیمـــون«( 
ـــر  ـــه تصوی ـــی را ب ـــه موجـــودات کوچک ـــت ک ـــام گرف اله
می‌کشـــیدند کـــه همه‌جـــا دنبـــال صاحبـــان خـــود 

می‌رفتنـــد. 
طراحـــی فرنـــد یـــادآور دیجیوایـــسِ »دیجیمـــون« 
اســـت، دســـتگاهی دســـتی کـــه دکمـــه و آنتـــن و 
ــیِ  ــان دیجیتالـ ــت و همراهـ ــی داشـ ــگر کوچکـ نمایشـ
می‌شـــدند،  ظاهـــر  نمایشـــگر  همـــان  روی  کاربـــر 
ســـپس دیجیوایـــس آن‌هـــا را از دنیـــای دیجیتـــال 
ــال  ــر بزرگ‌سـ ــد. کاربـ ــی فرامی‌خوانـ ــای واقعـ ــه دنیـ بـ
ـــان »پوکمـــون«  ـــد مربی هـــوش مصنوعـــی امـــروزی، مانن
در گذشـــته، بـــه دنیـــای وســـیع‌تر پـــا می‌گـــذارد و 
می‌دانـــد هرگـــز واقعـــاً تنهـــا نیســـت و از ایـــن نکتـــه 

می‌گیـــرد. آرامش‌خاطـــر 
اولیه‌شـــان،  شـــکل  در  اجتماعـــی،  شـــبکه‌های 
ــد  ــرادی بودنـ ــا افـ ــاط بـ ــه ارتبـ ــل بـ ــان‌دهندۀ تمایـ نشـ
ــد  ــد. ترنـ ــی می‌کردنـ ــا زندگـ ــاط دنیـ ــر نقـ ــه در دیگـ کـ
و  اینترنـــت  کـــه  اســـت  آن  از  حاکـــی  گرم‌ونرمـــی 
ـــه سمت‌وســـویی  ـــا را ب ـــد م ـــی می‌توانن هـــوش مصنوع
گرم‌ونـــرم،  عصـــر  در  دهنـــد.  ســـوق  درونی‌تـــر 
ـــال  ـــا زندگـــی دیجیت ـــط ب نمایشـــگرها و ســـازوبرگ مرتب
ـــد.  تمـــام نیازهـــای عاطفـــی و حســـی مـــا را رفـــع می‌کنن
اســـتِف کایـــت، خبرنـــگار و هـــوادار محتـــوای گرم‌ونـــرم، 
ـــا یکـــی از شـــعارهای  ـــد در نظـــرش ب ـــن ترن می‌گفـــت ای
تیک‌تاکـــی عجیـــن شـــده اســـت: »زندگـــی‌ات را شـــاعرانه 
ـــن و  ـــی عادی‌تری ـــد حت ـــودش، »بای ـــول خ ـــه ق ـــن«. ب ک
ــم  ــام می‌دهیـ ــه انجـ ــم کـ ــی را هـ ــاده‌ترین کارهایـ سـ
ــم  ــی را هـ ــن کارهایـ ــود چنیـ ــم. می‌شـ ــاعرانه کنیـ شـ
لذت‌بخـــش و راحـــت و تماشـــایی کـــرد«. زمســـتان 
ــی‌اش  ــرای انجمـــن کتاب‌خوانـ ــل، کایـــت بـ ــال قبـ سـ
محفلـــی تشـــکیل داد و بیســـت زن را در دو خانـــۀ 
مجلـــل در ویرجینیـــا جمـــع کـــرد تـــا در چشـــم‌اندازی 
برف‌گرفتـــه کتـــاب بخواننـــد و دربـــاره‌اش صحبـــت 
ـــه  ـــه البت ـــرم و زیباشـــدۀ دیگـــری ک ـــد، عمـــل گرم‌ون کنن

ـــه مـــوارد دیگـــر به‌مراتـــب اجتماعی‌تـــر اســـت.  نســـبت ب
در مقابـــل، شـــخصیت معمـــول محتـــوای گرم‌ونـــرم 
ـــادورش نمایشـــگر  کـــه پشـــت میـــزش نشســـته و دورت
ـــش  ـــه هدف ـــه البت ـــی اســـت ک ـــری از تنهای اســـت تصوی
هـــم تســـکین تنهایـــی اســـت. در واقـــع، گرم‌ونرمـــی 
)#coziness( سبک‌وســـیاق و حال‌وهـــوای خاصـــی 
ـــوه می‌دهـــد.  ـــوب جل ـــزوا می‌بخشـــد و آن را مطل ـــه ان ب
ایـــن یکـــی از پارادوکس‌هـــای قدیمـــی دنیـــای دیجیتـــال 
ـــد  ـــاز ارتباط‌ان ـــه زمینه‌س ـــی ک ـــان پلتفرم‌های ـــت: هم اس
مـــا را از یکدیگـــر جـــدا هـــم می‌کننـــد. امـــا گیمینـــگ 
گرم‌ونـــرم )#cozygaming( می‌گویـــد راه‌حلـــش 
ایـــن اســـت کـــه خـــودت را تســـلیم دســـتگاه‌ها و وســـایل 
بیشـــتری کنـــی، چـــه صندلـــی ارگونومیـــک آئـــرون باشـــد، 
ـــه‌ای از  ـــه صحن ـــه را ب ـــوار خان ـــه دی ـــوری ک ـــه پروژکت چ
»هـــری پاتـــر« تبدیـــل می‌کنـــد و چـــه همـــدم هـــوش 
مصنوعـــی جدیـــدی کـــه تک‌تـــک حرکاتـــت را دنبـــال 
می‌کنـــد. آوی شـــیفمان، ســـازندۀ فرنـــد، می‌گفـــت 
»مـــن واقعـــاً معتقـــدم بحـــران تنهایـــی را فنـــاوری بـــه 
ــاور را هـــم دارم کـــه خـــود  وجـــود آورد، ولـــی ایـــن بـ

فنـــاوری ایـــن بحـــران را حـــل خواهـــد کـــرد«.
لیـــو شـــارت، تولیدکننـــدۀ محتـــوای گیمینـــگ 
ــویل،  ــاکن نشـ ــدۀ سـ ــاک و نوازنـ ــرم در تیک‌تـ گرم‌ونـ
ــن  ــرم ایـ ــی گرم‌ونـ ــای ویدئویـ ــام بازی‌هـ ــت پیـ می‌گفـ
اســـت کـــه »هیـــچ اشـــکالی نـــدارد مثـــل بچه‌هـــا 
باشـــی«. برخـــی دیگـــر تعقیـــب تجربـــۀ گرم‌ونـــرم را 
خوانده‌انـــد.  درون«  کـــودک  »شـــفای  بـــرای  راهـــی 
همچنـــان کـــه شـــاخص‌های معمـــول بزرگ‌ســـالی 

)داشـــتن شـــغل مشـــخص، خریـــد ملـــک، تشـــکیل 
دســـت‌نیافتنی‌تر  امـــروز  جوانـــان  بـــرای  خانـــواده( 
می‌شـــوند، گیمینـــگ گرم‌ونـــرم از طریـــق دنیاهـــای 
تصویرشـــده در نمایشـــگرها فرصتـــی بـــرای خانه‌نشـــینی 
فراهـــم مـــی‌آورد. پســـتی در مـــاه اکتبـــر در پلتفـــرم تـــردِز 
بـــه ایـــن تناقـــض اشـــاره می‌کـــرد: »’درۀ اســـتاردیو‘ 
ــن  ــد دورودرازتریـ ــا آن می‌توانیـ ــه بـ ــازی‌ای اســـت کـ بـ
فانتزی‌هایتـــان را زندگـــی کنیـــد: دوســـت‌پیداکردن، 
صاحب‌خانه‌شـــدن، کســـب درآمـــد، بیرون‌رفتـــن«. 
»بازکـــردن«3، یکـــی دیگـــر از بازی‌هـــای محبـــوب، دربـــارۀ 
ــایل  ــدن وسـ ــد و چیـ ــای جدیـ ــه فضاهـ ــکان بـ نقل‌مـ
ـــام«4، شـــخصیت  ـــازی »تراپیســـتِ خون‌آش اســـت. در ب
ــی  ــد زندگـ ــک می‌کنـ ــش کمـ ــه مراجعانـ ــت بـ تراپیسـ
جـــاودان خـــود را ازطریـــق رفتاردرمانـــی شـــناختی بهبـــود 
بخشـــند. »گل‌هـــای وحشـــی«5 دربـــارۀ ســـاحره‌ای اســـت 
ـــه تشـــکیل  ـــد مـــی‌رود و شـــروع ب ـــه شـــهری جدی ـــه ب ک
ـــد،  ـــن متنوع‌ان ـــد. مضامی ـــی از ســـاحرگان می‌کن مجمع
امـــا قالـــب کلـــی همـــان اســـت. بازیکـــن روابطـــی برقـــرار 
می‌کنـــد، مســـکن می‌ســـازد و چشـــم‌انداز را باب‌طبـــع 
ـــال خاصـــی  ـــای دیجیت ـــر دنی ـــد. اگ ـــر می‌ده خـــود تغیی
نتیجـــۀ دل‌خواهتـــان را نداشـــت، می‌توانیـــد بـــازی 
ــد،  ــاب کنیـ ــری انتخـ ــای دیگـ ــد و دنیـ ــت کنیـ را ریسـ
همان‌طـــور کـــه می‌تـــوان بالـــش را جابه‌جـــا کـــرد تـــا 

ــد. ــرار بگیریـ ــری قـ ــت راحت‌تـ در حالـ
ــای  ــرم و فیلم‌هـ ــای گرم‌ونـ ــه، در بازی‌هـ بااین‌همـ
گیمرهـــا، انـــگار میـــل بـــه چیـــزی فراتـــر از نمایشـــگر 
وجـــود دارد، بـــه آن قبیـــل تجربیـــات فیزیکـــی‌ای کـــه 
ــاره دارد:  ــه آن اشـ ــا بـ ــالِ بازی‌هـ ــوع غیردیجیتـ موضـ
ـــن  ـــه همی ـــاز. ب کشـــاورزی، معجون‌ســـازی، ساخت‌وس
شـــکل، محصـــولات هـــوش مصنوعـــی نیـــز پاســـخی 
ـــشِ  ـــی و آرام ـــل اجتماع ـــه تعام ـــل انســـان‌ها ب ـــه تمای ب
حضـــور در اجتمـــاع هســـتند کـــه شـــما را از‌طریـــق 
ــانند. ماننـــد  ــا بـــه مرادتـــان می‌رسـ شبیه‌ســـازی این‌هـ
دوســـتی ماشـــینی‌اند کـــه هرگـــز خواســـته و توقعـــی 
از شـــما نـــدارد. الینـــور، گیمـــر جـــوان بریتانیایـــی، 
ـــه و مزرعـــۀ  ـــه خان پـــس از تـــرک دانشـــگاه و برگشـــتن ب
ــا  ــه بـ ــرای مقابلـ ــج، بـ ــۀ کمبریـ ــادرش در حومـ پدرومـ
ــوای  ــد محتـ ــه تولیـ ــروع بـ ــود شـ ــنِ خـ ــاری مزمـ بیمـ
cozy.@ گرم‌ونـــرم در تیک‌تـــاک بـــا نـــام کاربـــری
بـــازی هایـــی ماننـــد »درۀ  بـــه  eleanor کـــرد. او 
اســـتاردیو« و »زندگـــی عجیـــب اســـت«6)روایتی تعاملـــی 
در مـــورد نوجوانـــان آمریکایـــی( روی آورد و یـــک دلیلش 
هـــم ایـــن بـــود کـــه ایـــن بازی‌هـــا انـــواع ملموســـی از 
موفقیـــت و دســـتاورد را در دوره‌ای راکـــد از زندگـــی‌اش 
ویدئویـــی  »بازی‌هـــای  ارائـــه می‌کردنـــد. می‌گفـــت 
ـــای  ـــی از ویدئوی‌ه ـــور در یک ـــد«. الین ـــن بوده‌ان ـــی م ناج
جدیـــدش، بـــا عنـــوان »عصر‌هـــای تنبلانـــۀ یکشـــنبه«، 
در نـــوری کـــم و گـــرم پشـــت میـــزش نشســـته، روی 
ـــد،  ـــازی می‌کن ـــینگ« ب ـــال کراس ـــوئیچ »انیم ـــدو س نینتن
ـــزی  ـــاب رنگ‌آمی ـــد، صفحـــه‌ای از کت ـــاب‌دوزی می‌کن ق
را تکمیـــل می‌کنـــد و انیمیشـــنی از اســـتودیو گیبلـــی 
کنـــار  روشـــنی  شـــمع  می‌بینـــد.  مانیتـــورش  روی 
ـــرار دارد.  ـــز ق ـــی روی می ـــد و گلدان ـــگر می‌درخش نمایش
ــته‌های  ــوازم جانبـــی او )صفحه‌کلیـــد، مـــاوس، دسـ لـ

بـــازی( در جاهـــای مرتبـــی قـــرار گرفته‌انـــد.
بـــه نقطـــه‌ای  اتاق‌خـــواب کودکـــی‌اش  تبدیـــل 
ــرون  ــی آئـ ــک صندلـ ــراً یـ ــرم )اخیـ ــاده گرم‌ونـ فوق‌العـ
ســـفید هـــم اضافـــه کـــرده( روشـــی بـــرای اعمـــال کنتـــرل 
بـــود. الینـــور می‌گفـــت »مـــن تـــوی زندگـــی روزمـــره‌ام 
ـــدن  ـــس دی ـــم، پ ـــی نمی‌بین ـــودی چندان پیشـــرفت و بهب
پیشـــرفت در منظم‌کـــردن میـــزم یـــک جورهایـــی مثـــل 
پیشـــرفت واقعـــی بـــود«. می‌گفـــت محیـــط اطرافـــش 
»فراگیـــر« اســـت، »آدم کاری می‌کنـــد کـــه وایـــب ادامـــه 
ـــق  ـــود و ح ـــار می‌ش ـــرون مه ـــای بی ـــد«. دنی ـــته باش داش
ورود بـــه ایـــن محیـــط آرام را نـــدارد. در بیـــرونِ دیوارهـــای 
خانـــه، والدینـــش مزرعـــه‌ای دارنـــد بـــا مرغ‌وخـــروس 
و اردک و مـــزارع واقعـــی گنـــدم. الینـــور می‌دانـــد 
مقولـــۀ گرم‌ونرمـــیْ خیالاتـــی بیـــش نیســـت، درســـت 
مثـــل بازی‌هـــای نقش‌آفرینـــی و محله‌هـــای پـــر از 
ـــیِ بیگانگـــی اســـت  ـــن اوج تجل ـــات انســـان‌نما. ای حیوان
و اوج دنیاهایـــی ناواقعـــی کـــه فنـــاوری اســـتاد تأمینشـــان 
ـــا تمـــام زحمـــت  ـــارۀ کار کشـــاورزی، ب اســـت. الینـــور درب
»بـــرای کســـانی کـــه  و کثیـــف‌کاری‌اش، می‌گفـــت 
بازی‌هـــای شبیه‌ســـازی کشـــاورزی را تجربـــه می‌کننـــد، 

ـــدارد«. ـــی ن ـــت چندان ـــت جذابی واقعی

بـــا وجـــود تمـــام نگرانی‌هایـــی 
ـــوش  ـــور ه ـــون ظه ـــه پیرام ک
دارد  وجــــــود  مصنـــــوعی 
)ازجمـــــله خطـــر جعـــل عمیق 
ــپم توســـط  و زیادشـــدن اسـ
فنـــــاوری  ایـــن  ربات‌هـــا(، 
دســـــتگاه‌های  از  انـــــواعی 
انســـان‌وار بـــا مـــزه هـــم بـــه 
ـــا  ـــود را ب ـــه خ ـــود آورده ک وج
ـــخصی مـــا تنظیـــم  علایـــق شـ

می‌کننـــد.

تکنولوژیتکنولوژی

سبک زندگی گرم‌ونرم: 

خانه‌نـشینی دیـجیتـالی 
به امید آرامش

*کوزی ‌تکنولوژی چیست و چرا این‌قدر محبوب شده است؟

کایـــل چایـــکا ـ روزنامه‌نـــگار حـــوزۀ 
فرهنـــگ و تکنولـــوژی

مترجم: علیرضا شفیعی‌نسب
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زندگیزندگی

چرا زوج‌ها از فرزندآوری می‌ترسند؟
در دنیـــای امـــروز، بســـیاری از زوج‌هـــا از فرزنـــدآوری می‌ترســـند 
و ترجیـــح می‌دهنـــد کـــه ایـــن تصمیـــم بـــزرگ را بـــه تأخیـــر بیندازنـــد 
ـــد. دلایـــل ایـــن ترس‌هـــا و نگرانی‌هـــا،  ـــاب کنن ـــا اصـــاً از آن اجتن ی
نـــه تنهـــا بـــه شـــرایط اقتصـــادی و اجتماعـــی برمی‌گـــردد، بلکـــه 
ــا نیـــز ارتبـــاط دارد.  ــا تحـــولات فرهنگـــی و تغییـــر در ارزش‌هـ بـ
در اینجـــا بـــه برخـــی از دلایلـــی کـــه جوانـــان بـــه صراحـــت از آن 
صحبـــت می‌کننـــد و باعـــث می‌شـــود کـــه از داشـــتن فرزنـــد 

واهمـــه داشـــته باشـــند، می‌پردازیـــم:
اولیـــن و شـــاید مهم‌تریـــن دلیـــل، نگرانی‌هـــای اقتصـــادی 
ـــی  ـــه شـــرایط مال ـــد ک ـــان احســـاس می‌کنن اســـت. بســـیاری از جوان
ــی،  ــی نیســـت.هزینه‌های زندگـ ــد کافـ ــتن فرزنـ ــرای داشـ ــان بـ شـ
اجـــاره مســـکن، هزینه‌هـــای آموزشـــی و بهداشـــتی و در نهایـــت 
ـــه زوج‌هـــا نگـــران  ـــزون، باعـــث می‌شـــود ک ـــی روزاف فشـــارهای مال
تأمیـــن آینـــده فرزنـــد خـــود باشـــند. آنهـــا می‌گوینـــد کـــه در دنیـــای 
امـــروز، زندگـــی حتـــی بـــرای خودشـــان هـــم بـــه ســـختی تأمیـــن 
ـــری  ـــد مســـئولیت بزرگ‌ت ـــه بخواهن ـــه اینک می‌شـــود، چـــه برســـد ب

ـــد. ـــده بگیرن ـــر عه را ب
ـــت.  ـــی اس ـــی و فرهنگ ـــارهای اجتماع ـــج، فش ـــل رای ـــر دلی دیگ
ـــان بـــه شـــدت تحـــت تأثیـــر اســـتانداردهای زندگـــی اجتماعـــی  جوان
ــد،  ــتن فرزنـ ــه داشـ ــد کـ ــا معتقدنـ ــیاری از آنهـ ــد. بسـ ــرار دارنـ قـ
ــد آزادی  ــه می‌توانـ ــراه دارد کـ ــه همـ ــیاری بـ ــئولیت‌های بسـ مسـ
شـــخصی آنهـــا را محـــدود کنـــد. در ایـــن دنیـــای پرســـرعت و 
ـــه شـــغل  ـــه ب ـــد ک ـــح می‌دهن ـــان ترجی پرمشـــغله، بســـیاری از جوان
و تحصیـــات خـــود ادامـــه دهنـــد، ســـفر کننـــد و زندگـــی شـــخصی 
خـــود را بســـازند. آنهـــا نگرانـــی دارنـــد کـــه فرزنـــدآوری ایـــن آزادی‌هـــا 
را از آنهـــا بگیرد.تـــرس از مســـئولیت‌های ســـنگین و عـــدم آمادگـــی 
ـــان  ـــه جوان ـــی اســـت ک ـــر از دلایل ـــز یکـــی دیگ روحـــی و جســـمی نی
ــه  ــد کـ ــان دارنـ ــان اذعـ ــی از جوانـ ــد. برخـ ــاره می‌کننـ ــه آن اشـ بـ
ــودک،  ــک کـ ــت از یـ ــت و مراقبـ ــرای تربیـ ــد بـ ــاس می‌کننـ احسـ
ـــز خـــود  ـــی نی ـــه از نظـــر روان ـــد بلک ـــی جســـمی ندارن ـــا آمادگ ـــه تنه ن
را بـــرای چنیـــن مســـئولیتی آمـــاده نمی‌بیننـــد. آنهـــا نگراننـــد کـــه 
ـــد  ـــت زندگـــی خانوادگـــی را نداشـــته باشـــند و نتوانن ـــی مدیری توانای

ـــد. ـــت کنن ـــتی تربی ـــه درس ـــود را ب ـــد خ فرزن
ــادل  ــاد تعـ ــی در ایجـ ــرس از ناتوانـ ــل، تـ ــر از دلایـ ــی دیگـ یکـ
میـــان زندگـــی شـــغلی و خانوادگـــی اســـت. در دنیـــای امـــروز، بیشـــتر 
ـــه‌ای  ـــرفت حرف ـــغلی و پیش ـــای ش ـــال موفقیت‌ه ـــه دنب ـــا ب زوج‌ه
ـــن  ـــدآوری ممکـــن اســـت در ای ـــه فرزن ـــد ک ـــا می‌گوین هســـتند. آنه
ـــا باعـــث کاهـــش بهره‌وری‌شـــان شـــود.  ـــد ی ـــع ایجـــاد کن مســـیر مان
بســـیاری از جوانـــان، به‌ویـــژه زنـــان، نگرانـــی دارنـــد کـــه پـــس از 
داشـــتن فرزنـــد، دیگـــر نتواننـــد بـــه راحتـــی در دنیـــای شـــغلی رقابتـــی 
موفـــق باشـــند و بـــرای آنهـــا ایـــن تـــرس وجـــود دارد کـــه دچـــار 

ـــوند. ـــود ش ـــغلی خ ـــیر ش ـــکلاتی در مس مش

در نهایـــت، تـــرس از آینـــده نامشـــخص و ناپایداری‌هـــای 
ـــیاری  ـــزوده اســـت. بس ـــان اف ـــای جوان ـــه دغدغه‌ه ـــز ب ـــی نی اجتماع
ـــان  ـــود و فرزندش ـــی خ ـــادی و اجتماع ـــده اقتص ـــران آین ـــا نگ از آنه
هســـتند. در جهانـــی کـــه تغییـــرات اقتصـــادی و سیاســـی بـــه 
ســـرعت در حـــال وقـــوع اســـت و بحران‌هـــای مختلـــف از 
ــرعت در  ــه سـ ــی بـ ــای زیســـت‌محیطی و سیاسـ ــه بحران‌هـ جملـ
حـــال افزایـــش اســـت، داشـــتن فرزنـــد می‌توانـــد بـــه نظـــر آنهـــا 
یـــک ریســـک بیایـــد. آنهـــا معتقدنـــد کـــه وضعیـــت اقتصـــادی و 
اجتماعـــی در آینـــده بـــه شـــدت تغییـــر خواهـــد کـــرد و ممکـــن 
ـــم  ـــدار فراه ـــن و پای ـــده‌ای ام ـــد آین ـــان نتوانن ـــرای فرزندش ـــت ب اس

کننـــد.
ایـــن نگرانی‌هـــا و ترس‌هـــا در جوانـــان، نـــه تنهـــا بازتابـــی 
ــرات  ــه از تغییـ ــت، بلکـ ــی اسـ ــادی و اجتماعـ ــت اقتصـ از وضعیـ
فرهنگـــی و اجتماعـــی نیـــز تأثیـــر گرفتـــه اســـت. در دنیـــای امـــروز، 
ـــرات  ـــتخوش تغیی ـــدآوری دس ـــی و فرزن ـــی خانوادگ ـــه زندگ ـــگاه ب ن
ـــه  ـــد ک ـــح می‌دهن ـــان ترجی ـــادی شـــده اســـت و بســـیاری از جوان زی
ـــال تأمیـــن زندگـــی  ـــه دنب ـــار رشـــد فـــردی و حرفـــه‌ای خـــود، ب در کن

راحت‌تـــر و اســـتقلال بیشـــتر باشـــند.

روایــت‌هـــــایی از دل تجربـــه: پشـــیمانی‌های زوج‌هـــای 
ــد ــتن فرزنـ ــن از نداشـ مسـ

ـــذر  ـــات گ ـــن تصمیم ـــال‌ها از ای ـــه س ـــی ک ـــیاری از زوج‌های بس
ـــرار  ـــس از آن ق ـــا پ ـــی ی ـــه زندگ ـــد و در حـــال حاضـــر در میان کرده‌ان
ـــی  ـــه خوب ـــا ب ـــد. آنه ـــن موضـــوع دارن ـــه ای ـــی ب ـــگاه متفاوت ـــد، ن دارن
می‌داننـــد کـــه گاهـــی در زندگـــی، تصمیمـــات بزرگ‌تـــر از آنچـــه کـــه 
بـــه نظـــر می‌آیـــد می‌تواننـــد آثـــار عمیقـــی بـــر شـــادی و آرامـــش 
روحـــی انســـان‌ها بگذارنـــد. ایـــن زوج‌هـــا، اکنـــون از دیـــدگاه تجربـــه 
ـــد و در  ـــدآوری می‌نگرن ـــه مســـأله فرزن ـــی مشـــترک خـــود، ب و زندگ
گفتگوهـــای صمیمـــی خـــود، از لحظاتـــی می‌گوینـــد کـــه هیـــچ 
چیـــزی نمی‌توانـــد جـــای آن را پـــر کنـــد؛ لحظاتـــی کـــه تنهـــا بـــا 

ـــود. ـــر می‌ش ـــق و تغیی ـــد، عش ـــر از امی ـــد، پ ـــک فرزن ـــور ی حض
در ایـــن بخـــش، روایت‌هایـــی از زبـــان زوج‌هـــای مســـنی 
خواهیـــم شـــنید کـــه بـــه دلیـــل تاخیـــر در فرزنـــدآوری یـــا عـــدم 
داشـــتن فرزنـــد، اکنـــون درگیـــر احساســـاتی هســـتند کـــه شـــاید 
ــا  بـــرای نســـل جـــوان امـــروز قابـــل درک نباشـــد. ایـــن روایت‌هـ
ــق  ــار از تأمـــات عمیـ ــیمانی‌ها و گاهـــی سرشـ ــر از پشـ ــی پـ گاهـ
ــد. ــدآوری می‌دهـ ــه فرزنـ ــاوت بـ ــه نگاهـــی متفـ ــی اســـت کـ زندگـ

پشیمانی از دست دادن فرصت‌ها
مریـــم و ناصـــر هـــر دو در اوایـــل پنجـــاه ســـالگی خـــود قـــرار 
ـــد، حـــدود بیســـت و  ـــی ازدواج کرده‌ان ـــا در ســـنین جوان ـــد. آنه دارن
ـــر  ـــده و مســـئولیت‌های آن کمت ـــه آین ـــه ب ـــی ک ـــج ســـالگی، زمان پن
ـــی و پیشـــرفت  ـــن شـــرایط زندگ ـــه تأمی ـــد و بیشـــتر ب فکـــر می‌کردن
شـــغلی خـــود توجـــه داشـــتند. اکنـــون، پـــس از ســـال‌ها زندگـــی 
مشـــترک و گـــذر از دوره‌هـــای مختلـــف اقتصـــادی و اجتماعـــی، 
بـــه نقطـــه‌ای رســـیده‌اند کـــه بیشـــتر از هـــر زمـــان دیگـــری از 
نبـــود فرزنـــد در زندگی‌شـــان احســـاس پشـــیمانی می‌کننـــد. ایـــن 
نگرانی‌هـــا زمانـــی شـــدت یافـــت کـــه بـــه ســـنین میان‌ســـالی 
رســـیدند و فشـــار تنهایـــی و احســـاس خـــا در زندگی‌شـــان بیشـــتر 
از پیـــش خـــود را نشـــان داد.مریـــم بـــا چشـــمانی پـــر از حســـرت 
ــای  ــه اولویت‌هـ ــان را بـ ــه کار و زندگی‌مـ ــا همیشـ ــد: »مـ می‌گویـ
ـــگاه می‌کنـــم،  ـــه گذشـــته ن دیگـــری ترجیـــح دادیـــم. امـــا الان کـــه ب
می‌بینـــم کـــه شـــاید اشـــتباه کرده‌ایـــم. هیـــچ چیـــزی ماننـــد 

ـــه  ـــه در خان ـــی ک ـــد. زمان ـــادی‌آور باش ـــد ش ـــد نمی‌توان ـــتن فرزن داش
تنهـــا می‌نشـــینیم، هیچ‌کـــس نیســـت کـــه بـــه مـــا دلگرمـــی 

بدهـــد. زندگی‌مـــان خالـــی شـــده اســـت.«
ناصـــر نیـــز در تاییـــد گفته‌هـــای مریـــم ادامـــه می‌دهـــد: 
ـــم. فکـــر  ـــان بودی ـــده مالی‌م »مـــن و همســـرم همیشـــه نگـــران آین
ــداری  ــد نگهـ ــی از فرزنـ ــه خوبـ ــم بـ ــاید نتوانیـ ــه شـ ــم کـ می‌کردیـ
ـــای  ـــه معن ـــرای انســـان‌ها ب ـــد ب ـــم کـــه فرزن ـــم، امـــا حـــالا می‌بین کنی
ـــز را  ـــه چی ـــی هم ـــرای او نتوان ـــر ب ـــی اگ ـــی اســـت، حت ـــی زندگ حقیق

ـــی.« ـــم کن فراه

حسرت سال‌های بدون فرزند
محمـــد و زهـــرا اکنـــون در ســـال‌های پایانـــی دهـــه شـــصت 
ـــالگی  ـــار س ـــت و چه ـــدود بیس ـــا در ح ـــتند. آنه ـــود هس ـــی خ زندگ
جوانـــی  دوران  در  را  مشترکشـــان  زندگـــی  و  کردنـــد  ازدواج 
آغـــاز نمودنـــد، زمانـــی کـــه دغدغه‌هـــای شـــغلی و اقتصـــادی 
ـــدام از  ـــان، هیچ‌ک ـــد. در آن زم ـــا بودن ـــای آنه ـــن نگرانی‌ه عمده‌تری
ـــد و  ـــگاه نمی‌کردن ـــت ن ـــک اولوی ـــوان ی ـــه عن ـــدآوری ب ـــه فرزن ـــا ب آنه
ـــان  ـــرای زندگی‌ش ـــر ب ـــرایط بهت ـــن ش ـــرف تأمی ـــان ص ـــام انرژی‌ش تم
بـــود. حـــالا، بـــا گذشـــت ســـال‌ها و رســـیدن بـــه ســـنین میانســـالی، 
ـــیمانی از  ـــت و پش ـــرده اس ـــر ک ـــم تغیی ـــن تصمی ـــه ای ـــا ب ـــگاه آنه ن
ـــا  ـــان ج ـــن ش ـــه در ذه ـــتر از همیش ـــا، بیش ـــت دادن فرصت‌ه دس
ـــا  ـــد: »م ـــرده‌ای می‌گوی ـــن افس ـــا لح ـــت.محمد ب ـــرده اس ـــوش ک خ

هیچ‌وقـــت زمـــان کافـــی نداشـــتیم.
ـــغلی  ـــای ش ـــژه دغدغه‌ه ـــه وی ـــادی، و ب ـــکلات اقتص  کار، مش
مانـــع از ایـــن شـــد کـــه تصمیـــم بـــه فرزنـــدآوری بگیریـــم. حـــالا 
ـــه  ـــی ب ـــه زندگ ـــم ک ـــاد می‌کنی ـــده‌ایم، ی ـــالخورده ش ـــر دو س ـــه ه ک
ــه  ــتند همـ ــا می‌توانسـ ــود و بچه‌هـ ــام می‌شـ ــی تمـ ــن راحتـ همیـ

ـــد.« ـــاوت کنن ـــز را متف چی
زهـــرا ادامـــه می‌دهـــد: »مـــا هرگـــز نتواســـتیم طعـــم واقعـــی 
ـــدان  ـــن فق ـــالا ای ـــیم. ح ـــان بچش ـــار فرزندانم ـــبختی را در کن خوش

ـــت.« ـــا ماس ـــه ب همیش

یادگارهایی که هیچ‌گاه نیافتند
ــذرد و  ــان می‌گـ ــال از ازدواجشـ ــی سـ ــه سـ ــب کـ ــی و زینـ علـ
اکنـــون در آســـتانه 60 ســـالگی قـــرار دارنـــد، همیشـــه بـــه همدیگـــر 
ــته در  ــد گذشـ ــزی ماننـ ــر چیـ ــروز دیگـ ــا امـ ــد، امـ ــه کرده‌انـ تکیـ
زندگی‌شـــان پـــر رنـــگ نیســـت. علـــی بـــا دســـت‌هایی لـــرزان بـــه 
ـــد نداشـــتن همیشـــه  ـــد: »فرزن ـــد و می‌گوی ـــش فکـــر می‌کن خاطرات
ـــراه داشـــته اســـت.  ـــه هم ـــودن ب ـــام ب ـــا حـــس خـــأ و ناتم ـــرای م ب
و  احساســـات  ایـــن  نتوانســـتند  اطرافیان‌مـــان  از  هیچ‌کـــدام 
نگرانی‌هـــای عمیقـــی کـــه در دل داریـــم را درک کننـــد. شـــاید روزی 
ایـــن حســـرت‌ها کمتـــر شـــود، امـــا می‌دانیـــم کـــه بـــا نداشـــتن 
ــه  فرزنـــد، همیشـــه یـــک چیـــزی کـــم خواهـــد بـــود؛ چیـــزی کـ

هیچ‌چیـــز نمی‌توانـــد جایگزینـــش شـــود.«
ـــود کـــه در طـــول ســـال‌ها  چشـــمان زینـــب پـــر از احساســـاتی ب
نمی‌توانســـت بـــا هیچ‌کـــس بـــه اشـــتراک بگـــذارد. او می‌گویـــد: 
ــه  ــتم، همـ ــر می‌توانسـ ــه اگـ ــم کـ ــر می‌کنـ ــن فکـ ــه ایـ ــی بـ »گاهـ
ـــی  ـــه خیل ـــم ک ـــاس می‌کن ـــردم. احس ـــروع می‌ک ـــاره ش ـــز را دوب چی
چیزهـــا در زندگی‌مـــان ناتمـــام مانده‌انـــد، مثـــل یـــک کتابـــی کـــه 
ــه  ــدی کـ ــا آخـــرش ندیـ ــی ورق زدی، امـ ــی یکـ صفحاتـــش را یکـ

ـــام شـــد.  ـــتان تم داس
ـــد، از  ـــودن فرزن ـــر روز از نب ـــا ه ـــه م ـــت ک ـــن اس ـــش ای حقیقت

احســـاس تنهـــا بـــودن، بیشـــتر غصـــه می‌خوریـــم.«

زوجی که فرصت فرزندآوری را به تأخیر انداختند
ســـارا و امیـــر کـــه اکنـــون پنجـــاه ســـال ســـن دارنـــد، در 
ـــه  ـــدآوری را ب ـــد فرزن ـــم گرفتن ـــف تصمی ـــل مختل ـــه دلای ـــی ب جوان
ـــه  ـــک خواب ـــان ی ـــان، خانه‌ش ـــدای ازدواج‌ش ـــد. در ابت ـــر بیندازن تأخی
بـــود، زندگـــی اقتصادی‌شـــان در مرحلـــه‌ای قـــرار داشـــت کـــه بـــه 

نظرشـــان قـــادر بـــه تأمیـــن شـــرایط لازم بـــرای فرزنـــد نبودنـــد.
امیـــر می‌گویـــد: »یـــادم اســـت وقتـــی تـــازه ازدواج کـــرده 
بودیـــم، خانه‌مـــان خیلـــی کوچـــک بـــود یـــک اتـــاق خـــواب 
بیشـــتر نداشـــتیم. ماشـــین نداشـــتیم و خیلـــی از مســـائل مالـــی 
ــی  ــم وقتـ ــه می‌گفتیـ ــی‌آورد. همیشـ ــار مـ ــان فشـ ــوی زندگی‌مـ تـ
وضعیـــت بهتـــر شـــود، بچـــه دار می‌شـــویم. بـــاور کنیـــد! همـــه‌ 
ـــگار  ـــا ان ـــر شـــود، ام ـــک روز شـــرایط بهت ـــه ی ـــود ک ـــن ب ـــان ای امیدم

ایـــن روز هیـــچ وقـــت نیامـــد.«
ــرایط  ــی شـ ــر مالـ ــه از نظـ ــا کـ ــد: »بعدهـ ــه می‌دهـ ــارا ادامـ سـ
خیلـــی بهتـــر شـــد، خانـــه بزرگ‌تـــر خریدیـــم و ماشـــین هـــم 
داشـــتیم. بـــه نظـــر می‌رســـید همـــه چیـــز بـــرای بچـــه‌دار شـــدن 
ـــویم.  ـــه دار ش ـــتیم بچ ـــر نتواس ـــت دیگ ـــا در نهای ـــت. ام ـــاده اس آم
هـــر چـــی دوا و درمـــان کردیـــم، آزمایش‌هـــا و روش‌هـــای 
ـــم.  ـــم، امـــا هیـــچ وقـــت نتیجـــه نگرفتی ـــف رو امتحـــان کردی مختل
ـــم، حســـرت می‌خـــورم کـــه چـــرا  ـــگاه می‌کن ـــه گذشـــته ن الان کـــه ب

آن فرصت‌هـــا را از دســـت دادیـــم.«
آن‌هـــا حـــالا در ســـال‌های میانـــی عمـــر خـــود می‌گوینـــد 
ـــل  ـــی را کام ـــد زندگ ـــد نمی‌توان ـــتن فرزن ـــد داش ـــز مانن ـــه هیچ‌چی ک
ـــود، امـــا  ـــا ب ـــه ظاهـــر آمـــاده و مهی ـــز ب ـــی کـــه همه‌چی ـــد. در حال کن
ـــی انتخـــاب می‌شـــد، دیگـــر در دســـترس  ـــد در جوان ـــزی کـــه بای چی

ـــود. نب

ـــد و پیامدهـــای  ـــدون فرزن ـــا: ازدواج ب حســـرت‌ها و تردیده
آن در زندگـــی زوج‌هـــا

این‌هـــا تنهـــا تعـــداد محـــدودی از افـــرادی هســـتند کـــه بـــا 
ـــدر و مـــادر شـــدن محـــروم  ـــذت پ ـــف خـــود را از ل بهانه‌هـــای مختل
کرده‌انـــد و اکنـــون حســـرت می‌خورنـــد. آنهـــا از کنـــار وعده‌هـــای 
از نعمت‌هـــای بســـیاری کـــه  خداونـــد بی‌اعتنـــا گذشـــتند و 
قـــرآن  در  خداونـــد  شـــدند.  محـــروم  بـــود،  تقدیرشـــان  در 
ـــهُ یَبْسُـــطُ الرَّحْمَـــةَ لِمَـــن یَشَـــاءُ وَیَقْـــدِرُ وَفَرحُِـــوا بمَِـــا  می‌فرماید:»اللَّ
ـــد رحمـــت  ـــابٍ؛ خداون ـــرِ حِسَ ـــاءُ بغَِیْ ـــن یَشَ ـــرْزُقُ مَ ـــهُ وَیَ ـــمُ اللَّ آتَاهُ
ـــه هـــر کـــس کـــه بخواهـــد وســـعت می‌دهـــد و هـــر کـــه  خـــود را ب
را بخواهـــد روزی می‌دهـــد بـــدون حســـاب.« )ســـوره آل عمـــران، 
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در جـــای دیگـــر، خداونـــد در قـــرآن، وعـــده رزق و روزی 
فرزندانـــی را داده کـــه بـــه دنیـــا می‌آینـــد، امـــا خیلی‌هـــا بی‌اعتنـــا 
ـــتند و  ـــتر هس ـــول بیش ـــداز و پ ـــر پس‌ان ـــه فک ـــوع ب ـــن موض ـــه ای ب
بچـــه‌دار شدن‌شـــان را بـــه تعویـــق می‌اندازنـــد. خداونـــد در قـــرآن 
ـــده‌ای نیســـت  ـــچ جنبن ـــه ششـــم ســـوره هـــود می‌فرماید:»هی در آی

ـــت.« ـــب اس ـــدا واج ـــر خ ـــش ب ـــه رزق ـــز اینک ج
در پایـــان، ایـــن گـــزارش بـــه مـــا یـــادآوری می‌کنـــد کـــه 
ــادی  ــی و اقتصـ ــئولیت اجتماعـ ــک مسـ ــا یـ ــه تنهـ ــدآوری نـ فرزنـ
ـــی  ـــای عاطف ـــردن خلأه ـــر ک ـــرای پ ـــا راه ب ـــی تنه ـــه گاه ـــت، بلک اس
ـــه از نداشـــتن  ـــی ک ـــی انسان‌هاســـت. زوج‌های و احساســـی در زندگ
فرزنـــد یـــا تأخیـــر در فرزنـــدآوری پشـــیمان هســـتند، بـــه خوبـــی 
ـــل  ـــب غیرقاب ـــدت، عواق ـــات در بلندم ـــن تصمیم ـــه ای ـــد ک می‌دانن
جبـــران و احساســـی بـــه دنبـــال دارنـــد کـــه شـــاید هیـــچ چیـــزی 

نتوانـــد جـــای آن را بگیـــرد.

پیامدهای تأخیر در فرزندآوری

روایتی از زوج‌هــای پشیمـــان  

در دنیـــای امـــروز، بســـیاری از زوج‌هـــا بـــه دلایـــل 

ـــد،  ـــه تأخیـــر در فرزنـــدآوری می‌گیرن مختلـــف تصمیـــم ب

درک  می‌گـــذرد،  زمـــان  آن  از  ســـال‌ها  وقتـــی  امـــا 

می‌کننـــد کـــه زندگـــی بـــدون فرزنـــد، هرگـــز هماننـــد 

ــن  ــود. ایـ ــل نمی‌شـ ــد، کامـ ــرده بودنـ ــور کـ ــه تصـ آنچـ

گـــزارش روایــت‌هـــــایی از زوج‌هـــای مســـن اســـت 

کـــه اکنـــون در حســـرت لحظاتـــی می‌ســـوزند کـــه 

بویـــی  و  رنـــگ  فرزنـــد،  داشـــتن  بـــا  می‌توانســـتند 

متفـــاوت بـــه زندگی‌شـــان بدهنـــد.در دنیـــای مـــدرن، 

دنیایـــی از تغییـــرات ســـریع و بحران‌هـــای اجتماعـــی و 

اقتصـــادی اســـت. در ایـــن میـــان، یکـــی از مهم‌تریـــن 

زوج،  هـــر  زندگـــی  در  تصمیمـــات  پیچیده‌تریـــن  و 

انتخـــاب »فرزنـــدآوری« اســـت. بـــه نظـــر می‌رســـد 

ــن  ــر ایـ ــا در برابـ ــیاری از زوج‌هـ ــروز، بسـ ــای امـ در دنیـ

تصمیـــم بـــزرگ مقاومـــت می‌کننـــد. امـــا چـــرا؟ .

ـــودن،  ـــن ب ـــنگین والدی ـــئولیت‌های س ـــرس از مس ـــا ت آی

اجتماعـــی  فشـــارهای  یـــا  اقتصـــادی  دغدغه‌هـــای 

ـــه یـــک چالـــش  ـــدآوری ب موجـــب شـــده اســـت کـــه فرزن

تبدیـــل شـــود؟ یـــا شـــاید هـــم بـــه علـــت ناتوانـــی در 

برابـــر ســـرعت تحـــولات اجتماعـــی، ایـــن تصمیمـــات 

ــده‌اند؟ ــته شـ ــوارتر از گذشـ ــیاری دشـ ــرای بسـ بـ

در ایـــن گـــزارش قصـــد داریـــم بـــه بررســـی ایـــن 

ـــن  ـــای مس ـــی زوج‌ه ـــان برخ ـــه و از زب ـــا پرداخت نگرانی‌ه

ـــد را  ـــتن فرزن ـــدم داش ـــا ع ـــدآوری ی ـــر در فرزن ـــه تاخی ک

تجربـــه کرده‌انـــد، روایت‌هایـــی واقعـــی و تأثیرگـــذار 

بشـــنویم.

 نماینده سازمان بهداشت جهانی در ایران با اشاره به تفاوت  
موجود میان امید به زندگی و امید به زندگی سالم، گفت: این 
تفاوت همواره در حال افزایش و »امید به زندگی سالم« برای زنان 
کمتر از مردان است.دکتر تقی‌زاده در مراسم رونمایی از محیط 
دوستدار سالمند، گفت: علی‌رغم اینکه امید به زندگی به سال‌های 
بالاتر از ۷۵ سال افزایش یافته است، اما بین سال‌های ۲۰۰۰ تا 
۲۰۱۹، تفاوت فاحشی را میان امید به زندگی و امید به زندگی سالم 
مشاهده می‌کنیم؛ این تفاوت همواره در حال افزایش اما امید به 

زندگی سالم برای زنان کمتر از مردان است. در دوره شیوع ویروس 
کرونا این روند بدتر شد و این شکاف افزایش یافت.نماینده سازمان 
بهداشت جهانی در ایران با بیان اینکه در سال‌های ۲۰۲۱ تا ۲۰۳۰ 
سالمندی سالم و تکریم سالمندان جزو اهداف و با چهار سیاست 
کلان شامل محیط‌های دوستدار سالمند، مقابله با تبعیض علیه 
سالمندان، یکپارچه‌سازی خدمات مرتبط با سالمندان و فراهم‌سازی 
امکانات مراقبتِ طولانی مدت مدنظر قرار گرفت، خاطرنشان کرد: 
یک شبکه شهرهای دوستدار سالمند در جهان داریم که بیش از 

۷۰ کشور عضو آن هستند و اکنون بیش از ۳۳۰ میلیون نفر 
تحت پوشش این فضاها قرار دارند.تقی‌زاده با بیان اینکه منطقه 

که  است  منطقه‌ای  دومین  آفریقا  از  بعد  شرقی  مدیترانه 
کمترین مشارکت را در ایجاد این فضاها دارد، گفت: در 

عین آن‌ که افزایش جمعیت سالمندی را داریم حتما 
باید نگاهمان به سالمندی سالم معطوف باشد، ضمن 

آنکه در برنامه جوانی جمعیت، به پویایی جمعیت 
و افزایش نرخ باروری، باید موضوع سالمندی و 

سلامت سالمندی را نیز مدنظر قرار دهیم.

»امید به زندگی سالم« برای زنان کمتر از مردان
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سلامتسلامت

ایستگاه سلامت  

یــک متخصــص زنــان و زایمــان، بــا بیــان اینکــه 
زنــان بیشــتر از مــردان دچــار تبخــال تناســلی 
می‌شــوند، بــه مــادران بــاردار یــک توصیــه مهــم 

دارد.
ــاره تبخــال تناســلی و دلایــل  زهــرا نائیجــی، درب
ابتــاء و درمــان آن، گفــت: تبخــال تناســلی 
ــط  ــه توس ــت ک ــی اس ــایع و مقاربت ــی ش عفونت
ــاد  ــس ســیمپلکس )HSV( ایج ــروس هرپ وی

می‌شــود.
وی افــزود: تمــاس جنســی اولیــن راه انتقــال این 

ویــروس از فــرد آلــوده بــه فــردی دیگــر اســت.
بــه گفتــه عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی شــهید بهشــتی، پــس از عفونــت اولیــه، 
ویــروس در بــدن شــما پنهــان می‌مانــد و ممکــن 
اســت چندیــن بــار در ســال فعــال شــود ضمــن 
اینکــه ایــن بیمــاری می‌توانــد منجــر بــه درد، 

خــارش و زخــم در ناحیــه تناســلی شــود.
ــر  ــد ب ــا تاکی ــان ب ــان و زایم ــص زن ــن متخص ای
ــی از  ــچ علامت ــراد هی ــی از اف ــی برخ ــه گاه اینک
ایــن بیمــاری ندارنــد خاطرنشــان کــرد: در صــورت 
ابتــاء بــه عفونــت، حتــی اگــر زخمی را مشــاهده 
ــران  ــه دیگ ــال ب ــت انتق ــم قابلی ــاز ه ــد ب نکردی

ــت. ــد داش ــود خواه وج
وی در توضیــح اینکــه هیــچ درمــان اختصاصــی 
بــرای تبخــال تناســلی وجــود نــدارد، افــزود: 
مصــرف برخــی از داروهــا می‌توانــد منجــر بــه 
کاهــش علامت‌‎هــا شــود و خطــر انتقــال بــه 
دیگــران را کاهــش دهد ضمن اینکه اســتفاده از 
کانــدوم نیــز از گســترش عفونت تبخال تناســلی 

ــد. ــری می‌کن جلوگی

نشــانه‌های ابتــاء بــه تبخــال تناســلی را 
بشناســید

ــوم پزشــکی  ــت علمــی دانشــگاه عل عضــو هیئ
شــهید بهشــتی، با تاکید بر اینکه تبخال تناســلی 
ــه شــود،  ــل تناســلی اشــتباه گرفت ــا زگی ــد ب نبای
دربــاره نشــانه‌های ابتــاء بــه تبخــال تناســلی 
ــه  ــه HSV ب ــا ب ــراد مبت ــر اف ــرد: اکث ــوان ک عن
دلیــل عــدم وجــود یــا خفیــف بــودن علامت‌هــا، 
نمی‌داننــد کــه بــه این بیمــاری مبتلا هســتند، در 
صــورت علامــت دار شــدن، ممکــن اســت بیمار 
دو تــا ۱۲ روز بعــد از قــرار گرفتــن در معــرض 

ــد. ــاهده کن ــا را مش ــروس علامت‌ه وی
نائیجــی توضیــح داد: احســاس درد یــا خــارش به 
شــکلی کــه ممکــن اســت تــا زمانــی کــه عفونــت 
برطــرف نشــود، در ناحیــه تناســلی احســاس 
درد و حساســیت داشــته باشــید، برجســتگی 
ــن  ــز )چنی ــفید و قرم ــک س ــای کوچ ــا تاول‌ه ی
مــوردی ممکــن اســت از چنــد روز تــا چنــد هفته 
پــس از عفونــت ایجــاد شــود(، زخمــی که هنگام 
تــاول زدن، ترشــح یــا خونریــزی ایجــاد می‌شــود 
حتــی گاهــی بیمــار هنــگام ادرار کــردن احســاس 
ــم و  ــت زخ ــت پوس ــن حال درد دارد، گال )در ای
پوسته‌پوســته می‌شــود، در طــی شــیوع ابتدایــی 

ایــن بیمــاری، امــکان ایجاد علامت‌هایی مشــابه 
بــا آنفولانــزا ماننــد تــورم غــدد لنفــاوی در کشــاله 
ــود دارد(  ــب وج ــی و ت ــردرد، درد عضلان ران، س
از جملــه علامت‌هــای ابتــاء بــه تبخــال تناســلی 
ــه ایــن ســوال کــه چــه  هســتند.وی در پاســخ ب
ــه دلیــل  ــان و مــردان ب ــدن زن قســمت‌هایی از ب
ابتلابــه تبخــال تناســلی دچــار زخــم می‌شــود 
افــزود: باســن، ران، مقعــد، مجــرای ادرار و دهــان 
از جملــه محل‌هــای مشــترک ایجــاد زخــم اســت 
ضمــن اینکــه اختصاصــاً در زنــان امــکان ایجــاد 
ــه  ــدام تناســلی خارجــی و دهان زخــم در واژن، ان
رحــم و در مــردان آلــت تناســلی و کیســه بیضــه 

ــر بیمــاری می‌شــود. درگی
ــر اینکــه  ــا تاکیــد ب ــان و زایمــان ب متخصــص زن
تبخــال تناســلی در هــر فــردی به شــکل متفاوت 
ایجــاد می‌شــود افــزود: نشــانه‌های ناشــی از ایــن 
بیمــاری ممکــن اســت مدتــی وجــود داشــته 
ــی  باشــند و در برخــی مواقــع برطــرف شــود حت
برخــی در طــول ســال در قســمت‌های مختلفــی 
بیمــاری  ایــن  علامت‌هــای  دچــار  بــدن  از 

می‌شــوند.
بــه گفتــه نائیجــی، گاهــی بیمــاران در طــول عــود 
ــا  ــاد زخم‌ه ــل از ایج ــی قب ــا کم ــاری ی ــن بیم ای
ــوزن  ــوزن س ــوزش، س ــد س ــی مانن علامت‌های
شــدن و خــارش در قســمتی کــه عفونــت بــرای 
اولیــن بــار وارد بــدن شــده اســت، احســاس درد 
در ناحیــه کمــر، باســن و پاهــا را شــاهد هســتند.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه اگــر بــا توجــه بــه 
نشــانه‌هایی کــه بــه آن اشــاره رأی شــما ذکــر 
کردیــم، مشــکوک بــه تبخال تناســلی یــا هرگونه 
ــه پزشــک  ــاً ب ــی هســتید، حتم ــت مقاربت عفون
متخصــص زنــان مراجعــه کنیــد، گفــت: به‌طــور 
کلــی عــود بیمــاری از شــیوع اولیــه درد کمتــری 
دارد و زخم‌هــا ســریع‌تر بهبــود پیــدا می‌کننــد.
ــوم پزشــکی  ــت علمــی دانشــگاه عل عضــو هیئ
شــهید بهشــتی، دربــاره علــت ایجــاد تبخــال 
تناســلی عنــوان کــرد: دو نــوع عفونــت ویــروس 
هرپــس ســیمپلکس می‌توانــد منجــر بــه ایجــاد 
 )HSV( تبخــال تناســلی شــود، در نــوع اول
ــراف  ــال در اط ــا تبخ ــرد ی ــم س ــار زخ ــار دچ بیم
دهــان می‌شــود کــه اغلــب مواقــع از طریــق 
تمــاس پوســت بــا پوســت ایجــاد می‌شــود، بــا 
ایــن حــال در حیــن رابطه جنســی دهانــی، امکان 
ــن  ــود دارد ضم ــلی وج ــه تناس ــه ناحی ــال ب انتق
اینکــه عــود ایــن بیمــاری بســیار کمتــر از عفونت 

HSV-2 یــا نــوع دوم اســت.
نائیجــی ادامــه داد: نــوع دوم منجــر بــه تبخــال 
ــاس  ــق تم ــار می‌شــود و از طری تناســلی در بیم
ــل  ــا پوســت منتق ــاس پوســت ب جنســی و تم
ــج و مســری  خواهــد شــد، HSV-2 بســیار رای
اســت، چــه زخــم به‌صــورت بــاز و چــه بــه 
صــورت بســته باشــد ضمنــاً از آنجــا کــه ویــروس 
در خــارج از بــدن بــه ســرعت از بین مــی‌رود، غیر 
ممکــن اســت از طریــق تمــاس بــا توالــت، حوله 

یــا ســایر اشــیا مــورد اســتفاده فــرد آلــوده انتقــال 
پیــدا کنــد.

ــه  ــه اینکــه تبخــال تناســلی دهان ــا اشــاره ب وی ب
رحــم، شــبیه بــه تــاول یــا تبخــال اســت گفــت: 
ــل  ــان در داخ ــه در زن ــن عارض ــاد ای ــکان ایج ام
واژن، رحــم یــا روی پوســت خــارج از واژن وجود 
دارد و گاهــی دهانــه رحــم را نیــز درگیــر می‌کنــد، 
اگــر تاول‌هــا یــا زخم‌هــا عفونــی شــوند، منجــر 
بــه التهــاب دهانــه رحــم می‌شــود و باعــث ایجــاد 
علائمــی ماننــد درد در حیــن رابطــه جنســی، 
ترشــحات غیــر طبیعــی واژن یــا خونریــزی غیــر 

طبیعــی خواهــد شــد.

زنــان بیشــتر از مــردان دچــار تبخال تناســلی 
ــوند می‌ش

ــوم پزشــکی  ــت علمــی دانشــگاه عل عضــو هیئ
ــاره عوامــل خطــر در ایجــاد  شــهید بهشــتی، درب
تبخــال تناســلی نیــز هشــدار داد و افــزود: طبــق 
آمــار زنــان بیشــتر از مــردان دچــار تبخال تناســلی 
می‌شــوند ضمــن اینکــه افــرادی کــه شــریک 
جنســی متعــدد دارنــد، در هــر رابطه، خطــر ابتلاء 

ــد. ــن بیمــاری را افزایــش می‌دهن ــه ای ب

را  تناســلی  تبخــال  عــوارض  مهمتریــن 
ســید بشنا

نائیجــی بــه عــوارض مرتبــط بــا تبخــال تناســلی 
بــه  ابتــاء  خطــر  داد:  ادامــه  و  کــرد  اشــاره 
ــاء  ــا ابت ــال ی ــال انتق ــای تناســلی، احتم زخم‌ه
بــه ســایر عفونت‌هــای مقاربتــی از جملــه ایــدز را 
افزایــش می‌دهــد همچنین امــکان آلوده شــدن 
ــن بیمــاری  ــه ای ــوده ب ــی کــه از مــادران آل نوزادان
متولــد می‌شــوند، وجــود دارد، چنیــن مشــکلی 
ــا  ــوری ی ــزی، ک ــه آســیب مغ ــد منجــر ب می‌توان
مــرگ نــوزادان تــازه متولد شــده شــود بنابراین به 
ایــن مــادران زایمــان طبیعی پیشــنهاد نمی‌شــود.
مشــکلات مثانــه یکــی دیگــر از عــوارض ایجــاد 
تبخــال تناســلی اســت کــه ایــن عضــو هیئــت 
علمــی دانشــگاه بــه آن اشــاره کــرد و گفــت: در 
برخــی مــوارد زخم‌هــای ناشــی از تبخــال تناســلی 
ــاب در اطــراف مجــرای  ــه الته ــد منجــر ب می‌توان
ــورم در مجــرای  ادرار شــود، در صــورت ایجــاد ت
ادرار ممکــن اســت چنــد روز بســته شــود و بــرای 

تخلیــه نیــاز بــه قــرار دادن کاتتــر باشــد.
ــه در  ــان اینک ــا بی ــان ب ــان و زایم ــص زن متخص
مــوارد نــادر، عفونــت HSV منجــر بــه التهــاب 
غشــا و مایــع مغــزی نخاعــی و نخــاع )مننژیــت( 
نیــز می‌شــود اضافــه کــرد: گاهــی ممکــن اســت 
تبخــال تناســلی منجــر بــه التهــاب پوشــش 

ــود. ــز ش ــت روده نی ــی راس داخل

اقدامات احتیاطی در دوران بارداری
وی بــه زنــان بــاردار توصیــه کــرد: اگــر بــاردار 
تناســلی  تبخــال  کــه  می‌دانیــد  و  هســتید 
ــد،  ــه پزشــک خــود اطــاع دهی ــد، حتمــاً ب داری

ــد  ــک لازم باش ــه پزش ــه توصی ــت ب ــن اس ممک
کــه داروهــای ضــد ویــروس تبخــال را در اواخــر 
ــگام  ــا از شــیوع آن هن ــد ت ــارداری شــروع کنی ب
زایمــان جلوگیــری شــود ضمنــاً در صورتــی کــه 
مــادر شــیوع بالایــی هنــگام زایمــان داشــته 
باشــد، پزشــک بــرای جلوگیــری از خطــر انتقــال به 
نــوزاد، انجــام زایمــان ســزارین را به مادر پیشــنهاد 

ــرد. خواهــد ک

چــه راه‌هایــی بــرای کنتــرل و درمــان تبخــال 
تناســلی وجــود دارد

یــادآوری  بــا  عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه 
اینکــه درمــان قطعــی بــرای تبخــال تناســلی 
وجــود نــدارد خاطرنشــان کــرد: اســتفاده روزانــه 
ــک  ــز پزش ــا تجوی ــی ب ــد ویروس ــای ض از داروه
بیمــاری جلوگیــری کنــد  از شــیوع  می‌توانــد 
و احتمــال ســرایت آن را بــه دیگــران کاهــش 
دهــد، تنهــا جهــت کنتــرل ایــن بیمــاری ممکــن 
اســت پزشــک داروهایــی را بــرای بیمــار تجویــز 
ــه،  ــیوع اولی ــا در ش ــود زخم‌ه ــه بهب ــه ب ــد ک کن
کاهــش شــدت و مــدت علائــم هنــگام شــیوع 
مکــرر، کاهــش دفعــات عــود بیمــاری و بــه 
حداقــل رســاندن شــانس انتقــال تبخال تناســلی 
کمــک کنــد.وی بــه مبتلایــان بــه تبخال تناســلی 
توصیــه کــرد: هنــگام حمــام کــردن بــا آب گــرم 
ــد، محــل  ــم اســتفاده کنی از شــوینده‌های ملای
ــه  ــک نگ ــز و خش ــه تمی ــده را همیش ــوده ش آل
داریــد، از لباس‌هــای نخــی گشــاد در منــزل 
اســتفاده کنیــد، از قــرار گرفتــن در معــرض گرمــا 
ــد، به‌طــور  ــاب مســتقیم خــودداری کنی ــا آفت ی
مکــرر اســتحمام کنیــد و از صابون‌هــای معطــر 

ــد. ــودداری کنی ــال خ ــا دوش واژین ی
نائیجــی بــا یــادآوری ایــن موضــوع کــه در طــول 
بــه شــریک  رابطــه جنســی مــردان راحت‌تــر 
جنســی خــود یعنــی زنــان ویــروس تبخــال 
ــکاری  ــزود: راه ــد، اف ــل می‌کنن ــلی را منتق تناس
بــرای خــارج کــردن ایــن عارضــه از بــدن وجــود 
ــه داروهــای  ــن حــال مصــرف روزان ــا ای ــدارد، ب ن
ضــد ویروســی از شــیوع بیمــاری جلوگیــری 
می‌کنــد یــا احتمــال آن را کاهــش می‌دهــد.
ــه  ــاد عارض ــکان ایج ــه ام ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
تبخــال تناســلی در کــودکان نیز وجــود دارد ادامه 
داد: کــودکان بســیار کمتــر از بزرگســالان بــه ایــن 
ویــروس مبتــا می‌شــوند.این متخصــص زنان و 
زایمــان در پایــان تاکیــد کــرد: در هــر بــار داشــتن 
رابطــه جنســی از کانــدوم لاتکس اســتفاده کنید، 
همچنیــن در صــورت داشــتن تــاول یــا زخــم در 
نواحــی ذکــر شــده بایــد از هــر نــوع رابطــه جنســی 
ــال و مقعــدی خــودداری کــرده و  ــی، واژین دهان
این نکته را در نظر داشــته باشــید که اســتفاده از 
کانــدوم فقــط ناحیه مــورد اســتفاده را محافظت 
ــه  ــودداری از رابط ــن راه، خ ــد، مطمئن‌تری می‌کن
ــه تبخــال تناســلی  ــاء ب جنســی در صــورت ابت

اســت.

شیوع آنفلوآنزا در آذربایجان 
شرقی برابر با متوسط کشوری

*ویروس چینی مشاهده نشده

 رئیـــس گـــروه پیشـــگیری و مبـــارزه بـــا بیمـــاری هـــای واگیـــر معاونـــت 
بهداشـــت دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی تبریـــز آخریـــن وضعیـــت شـــیوع 
ـــرد و گفـــت:  ـــزا در آذربایجـــان شـــرقی را تشـــریح ک ـــاری آنفلوآن بیم
شـــیوع ایـــن بیمـــاری در اســـتان برابـــر بـــا متوســـط کشـــوری اســـت.

دکتـــر ســـیمین خیـــاط زاده میـــزان شـــیوع بیمـــاری عفونـــی آنفلوآنـــزا 
ـــت و  ـــور دانس ـــاط کش ـــایر نق ـــون س ـــرقی را همچ ـــان ش در آذربایج
بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه در فصـــل ســـرما بـــه طـــور طبیعـــی شـــیوع 
ــود  ــای موجـ ــن آمارهـ ــاس آخریـ ــر اسـ ــزود: بـ ــت، افـ ــر اسـ بالاتـ
بیمـــاری هـــای تنفســـی از مهـــر مـــاه امســـال رونـــد افزایشـــی بـــه 

خـــود گرفتـــه اســـت.
ـــزا در  ـــه آنفلوآن ـــوط ب ـــات مرب ـــد از آزمایش ـــه وی ۳۵ درص ـــه گفت ب
آذربایجـــان شـــرقی مثبـــت اســـت کـــه ایـــن آمـــار بـــه طـــور متوســـط 

ـــم اســـت. ـــام کشـــور حاک ـــداری نوســـان در تم ـــا مق ب
خیـــاط زاده بـــا بیـــان اینکـــه آنفلوآنـــزا نوعـــی بیمـــاری عفونـــی اســـت 
ـــرا  ـــم آن ـــود، علائ ـــاد می‌ش ـــزا ایج ـــای آنفلوآن ـــط ویروس‌ه ـــه توس ک
ـــاری  ـــن بیم ـــرد: ای ـــار ک ـــت و اظه ـــر دانس ـــدید متغی ـــا ش ـــف ت خفی
اغلـــب بـــا تـــب، آب ریـــزش بینـــی، گلـــودرد، درد عضلانـــی، ســـردرد، 
ســـرفه و خســـتگی همـــراه اســـت و ایـــن علائـــم یـــک تـــا چهـــار روز 
پـــس از قـــرار گرفتـــن در معـــرض ویـــروس آغـــاز شـــده و حـــدود ۲ 

تـــا هشـــت روز طـــول می‌کشـــد.
ـــزا در طـــول ســـال  ـــر ناشـــی از بیمـــاری آنفلوآن ـــروز مـــرگ و می وی ب
ـــه طـــور طبیعـــی همـــه ســـاله  را محتمـــل دانســـت و یـــادآور شـــد: ب
ـــژه کســـانی کـــه دارای بیمـــاری  ـــه وی ـــف ب شـــاهد فـــوت افـــراد مختل
ــتان  ــد در اسـ ــده انـ ــزا شـ ــار آنفلوآنـ ــوده و دچـ ــه ای بـ ــای زمینـ هـ

ـــتیم. هس
خیـــاط زاده مـــادران بـــاردار، ســـالمندان و کـــودکان را از جملـــه افـــراد 
ـــر مراقبـــت  ـــزا دانســـت و ب دارای بیشـــترین صدمـــه ناشـــی از آنفلوآن
از ایـــن افـــراد در فصـــل ســـرما تاکیـــد و اضافـــه کـــرد: بـــدون تردیـــد 
ـــه پزشـــک،  ـــروز علائـــم ســـرماخوردگی در ایـــن افـــراد مراجعـــه ب ـــا ب ب
درمانـــگاه و مراکـــز درمانـــی و بیمارســـتانی بســـیار لازم و ضـــروری 

اســـت.
وی دربـــاره تزریـــق واکســـن آنفلوآنـــزا نیـــز بـــه خبرنـــگار ایرنـــا، گفـــت: 
ـــذار در  ـــم و تاثیرگ ـــق واکســـن عامـــل بســـیار مه ـــد تزری ـــدون تردی ب
ـــی رود  ـــه شـــمار م ـــر ب ـــای واگی ـــاری ه ـــواع بیم ـــروز ان پیشـــگیری از ب
کـــه ایـــن موضـــوع در خصـــوص آنفلوآنـــزا بســـیار برجســـته تـــر اســـت 
و بایـــد افـــراد در معـــرض خطـــر و دارای بیماری‌هـــای زمینـــه‌ای در 

ـــد. ـــدام کنن ـــن خصـــوص اق ای

ـــاه  ـــر م ـــزا را مه ـــق واکســـن آنفلوآن ـــان تزری ـــن زم ـــاط زاده بهتری خی
ـــز  ـــاه نی ـــفند م ـــان اس ـــا پای ـــا ت ـــزود: ام ـــرد و اف ـــام ک ـــال اع ـــر س ه
مـــی تـــوان نســـبت بـــه ایـــن موضـــوع اقـــدام کـــرد، امـــا بایـــد توجـــه 
داشـــت کـــه کســـانی کـــه دچـــار ســـرماخوردگی هســـتند، نبایـــد 

ـــد. ـــق کنن ـــزا تزری ـــن آنفلوآن واکس

ویروس چینی در آذربایجان شرقی مشاهده نشده است
رئیـــس گـــروه پیشـــگیری و مبـــارزه بـــا بیمـــاری هـــای واگیـــر 
ــگاه علـــوم پزشـــکی تبریـــز همچنیـــن  معاونـــت بهداشـــت دانشـ
بـــا اعـــام اینکـــه نـــوع چینـــی ویـــروس آنفلوآنـــزا تحـــت عنـــوان 
HMPV در آذربایجـــان شـــرقی مشـــاهده نشـــده اســـت، گفـــت: 
ــواده  ــه خانـ ــای مربـــوط بـ ــزو ویـــروس هـ ــز جـ ایـــن ویـــروس نیـ

ســـرما خوردگـــی اســـت.
ـــه اینکـــه ویـــروس یـــاد شـــده از ســـال ۲۰۰۱  ـــا اشـــاره ب خیـــاط زاده ب
ـــران  ـــادآور شـــد: در ای ـــد شناســـایی شـــده اســـت، ی ـــن و هلن در چی
نیـــز پارســـال تعـــدادی شناســـایی شـــد کـــه اواخـــر مهـــر مـــاه شـــیوع 
پیـــدا کـــرد. وی اعـــام کـــرد: تاکنـــون در آذربایجـــان شـــرقی مـــوردی 
ـــام  ـــا تم ـــت، ام ـــده اس ـــزارش نش ـــده گ ـــاد ش ـــروس ی ـــیوع وی از ش
مراکـــز درمانـــی و بهداشـــتی اســـتان در آمادگـــی کامـــل قـــرار داشـــته 
ـــی  ـــات لازم و کاف ـــه، اقدام ـــه نمون و در صـــورت مشـــاهده هـــر گون
بـــرای مقابلـــه اعمـــال مـــی شـــود.خیاط زاده بـــا بیـــان اینکـــه ویـــروس 
ــه  ــایع عفونـــت‌ تنفســـی اســـت کـ ــی از عوامـــل شـ HMPV یکـ
علائمـــی شـــبیه ســـرماخوردگی ایجـــاد می‌کنـــد، ادامـــه داد: ایـــن 
ویـــروس باعـــث تـــب، ســـرفه، آب ریـــزش بینـــی و تنگـــی نفـــس 
می‌شـــود و معمـــولا در میـــان کـــودکان خردســـال، ســـالمندان و 

ـــت. ـــایع‌تر اس ـــف ش ـــی ضعی ـــتم ایمن ـــراد دارای سیس اف

توصیه مهم 
متخصص 

زنان به 
مادران 

باردار

سرپرسـت مرکـز مدیریـت بیماری‌هـای واگیر 
وزارت بهداشـت ضمن هشـدار نسـبت به مصرف 
بی‌رویـه و تجویـز خودسـرانه آنتی‌بیوتیک‌هـا، بـر 
نقـش پزشـکان و بیمـاران در مدیریـت صحیـح 
مصـرف ایـن داروهـا تأکیـد کـرد و گفـت: مصرف 
غیرمنطقـی آنتی‌بیوتیـک نه‌تنهـا اثـر درمانی نـدارد، 
بلکـه منجر بـه مقاومت میکروبـی و تهدید جدی 

سالمت عمومـی می‌شـود.
دکتـر قبـاد مرادی با اشـاره به مصرف نادرسـت 
آنــتــی‌بیـــوتـــیک در کشـور، بیـان کـرد: مصـرف 
خودسـرانه آنتی‌بیوتیـک یـا اسـتفاده از آن بـدون 

تجویـز پزشـک می‌توانـد اثـرات جبران‌ناپذیـری بـر 
سالمت فـرد و جامعـه داشـته باشـد.

وی تأکیـد کـرد کـه مصـرف غیرمنطقـی ایـن 
داروهـا اثربخشـی درمـان را کاهـش داده و بـه بروز 
پدیـده‌ای  می‌شـود؛  منجـر  میکروبـی  مقاومـت 
کـه درمـان عفونت‌هـای سـاده را دشـوار یـا حتـی 

غیرممکـن می‌کنـد.
ــر از  ــران، بالات ــک در ای ــرف آنتی‌بیوتی مص

ــی ــتاندارد جهان اس
مصـرف  بـالای  آمـار  بـه  اشـاره  بـا  مـرادی 
آنتی‌بیوتیـک در ایـران نسـبت بـه اسـتانداردهای 

جــهانی، گفـت: مقاومـت مــیکروبی زمانـی رخ 
می‌دهد که باکتری‌ها در برابر داروهای ضدباکتری 
مقاوم شوند. این موضوع باعث می‌شود داروهای 
معمولـی نتوانند عفونت‌ها را کنترل کننـد.وی دو 
عامـل اصلـی در مصـرف بی‌رویـه آنتی‌بیوتیـک را 
مردم و پزشـکان دانسـت و افزود: بسـیاری از افراد 
بـا هـر گلـودرد یـا علائـم سـرماخوردگی، به‌صـورت 
خودسـرانه آنتی‌بیوتیک مصرف می‌کنند. از سـوی 
دیگـر، برخـی پزشـکان ممکـن اسـت در شـرایط 
غیرضـروری یـا با دوزهـای بیش‌ازحد، آنتی‌بیوتیک 
تجویـز کننـد. ایـن رفتارها نه‌تنها اثربخشـی درمان 
را کاهـش می‌دهـد، بلکه احتمال باقی‌مانـدن دارو 
در خانـه بیمـاران و مصـرف مجـدد آن در شـرایط 

غیرمناسـب را افزایـش می‌دهـد.

تشخیص ویروسی یا باکتریایی بودن گلودرد 
با معاینه پزشک

مرادی با اشاره به اینکه تمام گلودردها عفونی 
نیستند، افزود: بسیاری از گلودردها عامل باکتری 
نداشـته و عامـل آن ویروسـی اسـت. ویروس‌هـا 
به‌نـدرت نیـاز بـه درمـان بـا آنتی‌بیوتیـک دارنـد و 
تشـخیص اینکـه گلـودرد ویروسـی یـا باکتریایـی 
امـکان  پزشـک  معاینـه  طریـق  از  تنهـا  اسـت، 
پذیـر اسـت.وی خاطرنشـان کـرد: در کشـورهای 
پیشـرو، پروتکل‌های سـخت‌گیرانه‌ای برای تجویز 
پزشـکان  امیدواریـم  و  دارد  وجـود  آنتی‌بیوتیـک 
کشـورمان نیـز تنها در مـوارد ضـروری، ایـن داروها 
را تجویـز کننـد تا از گسـترش مقاومـت میکروبی 

جلوگیـری شـود.

تمام گلودردها عفونی نیستند
* آنتی‌بیوتیک همیشه راه‌حل نیست

یافته‌هـای پژوهشـگران نشـان داد نوشـیدن روزی سـه لیـوان 
یـا بیشـتر چـای سـبز احتمـالاً از سالمت مغـز افـراد مسـن 
بـا هدایـت  محافظـت می‌کند.پژوهـش‌ صورت‌گرفتـه 
دانشـکده علـوم پــزشـــکی دانشـگاه کانـازاوا در ژاپـن، 
ارتباطـی معنـادار میـان افزایـش مصـرف چـای سـبز 
و کاهـش ضایعـات مـاده سـفید مغـز در افـراد 
مسـنی کـه بـه زوال عقل مبتلا نیسـتند، نشـان 

داد. یافته‌هـای ایـن پژوهـش حاکـی از آن اسـت که نوشـیدن روزی 
سـه لیـوان یـا بیشـتر چای سـبز احتمـالاً از سالمت مغز محافظت 
می‌کنـد؛ امـا مصـرف قهـوه تأثیـر چشـمگیری روی سالمت مغـز 
نداشت.ماده سفید از شبکه بزرگی از رشته‌های عصبی )آکسون‌ها( 
در مغز تشـکیل شـده اسـت که امکان تبادل اطلاعات و ارتباط بین 
نواحی مختلف مغز را فراهم می‌کند. این ماده »ماده سفید« نامیده 
می‌شـود؛ زیـرا رشـته‌های عصبـی در غالف محافظـی به نـام میلین 

پوشـانده شـده‌اند کـه رنـگ سـفید به بافـت می‌دهد.ضایعـات ماده 
سـفید مغـز که معمولاً نشـان‌دهنده بیمـاری عروق کوچک اسـت، 
با زوال شـناختی، زوال عقل عروقی و بیماری آلزایمر مرتبط اسـت. 
پژوهـش حاضـر بـا هـدف بررسـی تأثیـر مصـرف چـای سـبز و قهوه 
بـر حجـم ضایعـه ماده سـفید، حجـم هیپوکامپ و حجـم کل مغز 
با اسـتفاده از داده‌های امِ‌آرآی )تصویربرداری پرتو مغناطیسـی( انجام 
شـد.چای سـبز و قهـوه، هـر دو بـه عنـوان نوشـیدنی‌هایی شـناخته‌ 
شـده‌اند که ترکیباتشـان دارای اثر محافظت نورونی اسـت و پس از 
آب پرمصرف‌تریـن نوشـیدنی‌ها در سراسـر جهـان به شـمار می‌روند.

چای سبز از مغز محافظت می‌کند
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هر زمانـــی که دیگـــر رابطه تان مثل گذشـــته 
نیســـت و اهمیـــت چندانـــی هم به بهبـــود وضع 
موجود نمی دهید، می توانید نشـــانه های دلســـرد 
شـــدن از رابطـــه را ببینید.در برخورد با نشـــانه های 
دلســـردی، مهم این اســـت که در کجـــای کار قرار 
دارید. یـــک رابطه زناشـــویی گـــرم و صمیمی چه 
موقعـــی بـــه پایان خـــود می‌رســـد؟ نشـــانه‌های 
دلســـرد شـــدن از رابطه زناشـــویی کدامند؟ این‌ها 
ســـوالاتی هســـتند کـــه در شـــرایط عـــادی هرگز 

نمی‌خواهیـــد بـــه آن‌ها فکـــر کنید.
زندگی مشـــترک و رابطه عاشـــقانه یـــک اتفاق 
پیچیـــده و البتـــه عجیـــب اســـت. هنگامـــی که 
رابطه عاشـــقانه شما و همســـرتان به سوی سردی 
مـــی‌رود، قطعـــا با چالش‌هـــا و مشـــکلات زیادی 
روبرو خواهید شـــد. کمرنگ شدن عشق و هیجان 
میان شـــما و همســـرتان می‌تواند دلیلی باشد که 
بـــه این ســـوال‌ها فکـــر کنیـــد. اگـــر می‌خواهید 
بـــا نشـــانه‌های ســـرد شـــدن در رابطه زناشـــویی و 
راه‌حل‌های آن آشـــنا شـــوید، تا انتهـــای مطلب با 

باشـــید. ما همراه 

کی از روابط زناشویی دلسرد می‌شویم؟
یـــک رابطـــه ســـالم و عاشـــقانه معیارهـــای 
مشـــخص و معینـــی دارد. تعهـــد، صمیمیـــت و 
گرایش جنســـی ۳ رکن اساســـی یک رابطه ســـالم 
و عاشـــقانه هســـتند.اینکه بـــه رابطه میـــان خود و 
همســـرتان وفادار باشید و خودتان را تنها متعلق به 
او بدانید، نشـــان از تعهد است.منظور از صمیمیت 
نیز همان احســـاس عشق و دوســـت داشتن است 
که همه با آن آشـــنایی دارند و معمـــولا در روزهای 

ابتدایـــی رابطه پررنگ‌تر اســــــت.
گرایـــش جنســـی یعنـــی کشـــش جنســـی به 
شـــریک زندگی تان در ســـامت رابطه عاطفی تاثیر 
به ســـزایی دارد.با حذف یا کمرنگ شـــدن هر یک 
از این ســـه رکـــن، رابطه شـــما با مشـــکل مواجه 
خواهد شـــد و اگر برطرف نشـــود، سردی رابطه کم 

کم خـــود را نشـــان می‌دهد.

نشانه‌های دلسرد شدن از روابط زناشویی
نخســـتین نشانه سرد شـــدن رابطه زوجین این 
اســـت که از لحاظ جنسی هیچ کشـــش و تمایلی 
به همســـر خـــود ندارید و بـــه اجبار تن بـــه رابطه 
می‌دهید. حتی ممکن اســـت مدت‌هـــای طولانی 

را بدون رابطه جنســـی ســـپری کنید.
حـــس می‌کنیـــد دیگر بـــه همســـرتان علاقه 
نداریـــد و نمی‌توانیـــد بـــه او ابـــراز علاقـــه کنید یا 
بالعکـــس او حس علاقه‌ای نســـبت به شـــما ندارد.
نســـبت به کوچکتریـــن رفتارهـــا و عادت‌های 
طرف مقابل تان حســـاس شـــده‌اید و توانایی درک 

و تحمل او برای شـــما ســـخت شده است.
از زندگـــی متاهلـــی و وظایف زیاد آن خســـته 
شـــده‌اید و دیگر میلـــی به تعهد و ادامـــه زندگی با 

ندارید. همسرتان 
لـــذت نبردن از گفتگـــو و گذرانـــدن وقت تان 
با همســـرتان از دیگر نشـــانه‌های ســـرد شـــدن در 
رابطـــه زناشـــویی اســـت. در این شـــرایط معمولا 
ســـعی می‌کنید از طریق راه‌هـــای مختلف خودتان 

را ســـرگرم کنید.
نمی‌توانیـــد منطقی با یکدیگـــر گفتگو کنید و 
صحبت‌های شـــما معمولا به دعـــوا ختم خواهد 

. شد
تفریـــح مشـــترکی نداریـــد و معمـــولا هرکس 

وقـــت خـــود را بـــه تنهایـــی می‌گذارند.
اعتمادتـــان نســـبت بـــه همســـرتان کاهـــش 
پیدا کـــرده و معمـــولا کارهای‌تـــان را از او مخفی 

می‌کنیـــد.
دیگر همســـرتان در الویت قرار نـــدارد و افراد یا 

کارهای دیگـــری را از او مهم‌تر می‌دانید.

دلایل دلسرد شدن از روابط زناشویی
سرد شـــدن رابطه زناشـــویی از مشکلاتی است 
کـــه متاســـفانه امروزه بـــه وفور در ســـطح جامعه 

می‌شـــود. دیده 

خوشحالی نکردن در زندگی
روابـــط عاشـــقانه همیشـــه سرشـــار از فـــراز و 
نشیب هستند و حتی ممکن اســـت در دوره‌هایی 
از زندگـــی احســـاس خســـتگی و عـــدم رضایت را 
تجربـــه کنید. اما در یک رابطه ســـالم، هر دو طرف 
متوجه هســـتند کـــه این مراحل زودگذر اســـت و 
در نهایـــت بـــا گفتگو حل می‌شـــود. امـــا اگر این 
نارضایتـــی از بیـــن نـــرود چـــه می‌شـــود؟ در واقع 
می‌تـــوان گفت که احســـاس نارضایتـــی ماندگار از 
بارزترین دلایل دلســـرد شـــدن از رابطه زناشـــویی 

است.
هنگامـــی کـــه رابطه‌تـــان را بررســـی می‌کنید 
و آخریـــن بـــاری که در کنـــار یکدیگر خوشـــحال 
بودیـــد را به یـــاد نمی‌آورید، ناخـــودآگاه از هم دور 

می‌شـــوید.

حمایت نکردن زوج
دلیـــل اغلـــب روابـــط ســـرد، عـــدم حمایت 
و بی‌توجهـــی زوجیـــن بـــه یکدیگـــر اســـت‌. اگر 
از شـــخصی کـــه بـــه او علاقـــه داریـــد حمایـــت 
نکنیـــد، راهی جـــز فاصله گرفتـــن را بـــرای او باقی 
نگذاشـــته‌اید. پس اگر می‌خواهید همیشـــه رابطه 
گرم و نزدیکی با شـــریک زندگیتان داشـــته باشـــید 

حتمـــا از او حمایـــت کنید.

خیانت کردن
زمانـــی که حرف از دلســـرد شـــدن از یک رابطه 
عاشـــقانه مطـــرح می‌شـــود، اولین دلیلـــی که به 
ذهـــن همه مـــا خطـــور می‌کند، خیانت همســـر 
اســـت. این دلیل کاملا درســـت است و یک دلیل 
مهـــم و عمده برای دلســـرد شـــدن مرد یـــا زن از 

می‌شود. محســـوب  رابطه، 
دلیـــل خیانـــت در رابطـــه هرچیزی که باشـــد 
هرگـــز توجیه‌پذیر نیســـت و علاوه‌بـــر خودتان، به 
قلب و اعتماد شـــریک زندگی شـــما آسیب خواهد 
زد. علت ســـرد شـــدن زن در رابطه زناشـــویی اگر 
خیانت باشـــد، به ســـختی مـــی تـــوان آن را جبران 

کرد.

نبود سلامت عاطفی
از نشـــانه های ســـردی مرد از زن و نشانه های 
ســـرد شـــدن زن از مـــرد، این اســـت کـــه یکی از 
زوجین از نظر احساســـی سالم نیست. این مشکل 
می‌تواند از دلایل ســـرد شـــدن در رابطه زناشـــویی 

باشد.
آیا همیشـــه به همســـرتان شـــک داریـــد؟ آیا 
بـــا کوچکتریـــن رفتـــاری عصبـــی می‌شـــوید؟ آیا 
خودتـــان را از دیگران بهتر می‌دانیـــد؟ همه این‌ها 
نشـــان‌دهنده‌ی یک روحیه ناســـالم عاطفی است. 
برای برقـــراری یک رابطه پایدار، هـــر دو فرد باید از 
نظر عاطفی ســـالم باشـــند. اگر تنها یکی از زوجین 
از نظر احساســـی ســـالم نباشـــد، رابطه با مشـــکل 

مواجه خواهد شـــد.

دروغ‌گویی
اگـــر به دنبال نشـــانه های ســـرد شـــدن رابطه 
هســـتید، بهتر اســـت بـــه خودتـــان هـــم نگاهی 
بیندازید. گاهی اوقات ســـرد شـــدن روابط زناشویی 

می‌توانـــد به خاطـــر دروغگویی باشـــد.
دروغ‌گویی ســـامت هـــر رابطـــه‌ای را به خطر 
می‌انـــدازد. هنگامی که همســـرتان متوجه دروغ‌ها 
و پنهـــان‌کاری‌ شـــما می‌شـــود ناخـــودآگاه بـــاور و 

اعتمادش را نســـبت به شـــما از دســـت می‌دهد.
پـــس بـــرای جلوگیـــری از ســـرد شـــدن در رابطـــه 
زناشـــویی، دروغ‌گویـــی را کنـــار بگذاریـــد، آنـــگاه 
خواهیـــد دید که روابط شـــما و همســـرتان خیلی 
ســـریع تغییر کرده و رو به بهبودی مـــی‌رود.دروغ، 

اولیـــن و ســـنگ بنای خیانت اســـت.

درمان دلسرد شدن از روابط زناشویی
نشانه های ســـرد شـــدن مرد از زن را می توان 
رفع کرد. برای درمان نشـــانه های ســـرد شـــدن زن 

از مـــرد هم همین موضـــوع وجود دارد.
در روابط زوجین تضادهای دوگانه‌ای مشـــاهده 
می‌شـــود. زیـــرا برخـــی از آن‌ها به دنبـــال علاقه‌ای 
که به یکدیگر دارند مشـــکلات و اختلافاتشـــان را 
نادیده می‌گیرند و از ســـوی دیگر برخـــی از زوج‌ها 
از یـــک نـــوع سرســـختی برخوردارنـــد و از موضع 
دفـــاع می‌کنند کـــه ایجاد تفاهم پایدار را مشـــکل 
می‌کنـــد. اگر اختلافـــات میان خود و همســـرتان 
را نادیـــده می‌گیریـــد، در طولانی مـــدت به صورت 
خشـــمی انفجاری بـــروز خواهد کرد کـــه می‌تواند 

عاملی بـــرای جدایی و طلاق باشـــد.
بهتریـــن زمان مراجعـــه به مشـــاوره، در همان 
ابتدای اختلاف با همســـر اســـت. زیرا با پیشـــرفت 
اختلافـــات امـــکان برطرف کردن آن‌ها مشـــکل‌تر 
می‌شـــود. بنابراین باید نشـــانه های ســـرد شـــدن 

رابطه را جـــدی بگیرید.

علت دلسرد شدن زن از رابطه زناشویی
جدای از نشـــانه های ســـرد شـــدن مـــرد از زن 
و زن از مـــرد، بایـــد به فکـــر علت ایـــن اتفاق هم 

. باشید
علت ســـرد شـــدن زن در رابطه را می‌توان یک 

یا چند مورد از موارد زیر دانســـت:
مردانـــی که بـــرای دراز مدت همســـر خـــود را 
تـــرک می‌کنند و بـــه نوعی بـــرای او ارزشـــی قائل 
نیســـتند زمینه ســـردی عاطفی همســـران شان را 

می‌کنند. فراهـــم 
انتقـــاد کـــردن از زن و ســـرزنش او، یکی دیگر 
از دلایل ســـرد شـــدن در رابطه زناشـــویی از سوی 

اســـت. زن 
برخـــاف بـــاور اغلـــب مـــردان، زنـــان فقط به 
پوشـــاک و خـــوراک نیـــاز ندارنـــد. مهم‌تریـــن و 
اصلی‌تریـــن نیاز یـــک زن توجه روحـــی و عاطفی 
اســـت که نبـــود آن می‌تواند به ســـردی زن منجر 

. د شو

دلیل دیگری که موجب ســـرد شـــدن در رابطه 
زناشـــویی از سمت زن می‌شـــود، اطلاع نداشتن از 

قوانین و اصول روابط زناشـــویی است.
یـــک رابطه زناشـــویی غیر اصولـــی باعث عدم 
پایداری رابطه بین زن و شـــوهر و در نتیجه سردی 

زن از مرد خواهد شـــد.
مردانـــی که بیش از حد به ظاهر و ســـر و وضع 
زن اهمیـــت می‌دهند و دائم از انـــدام و لباس‌های 
همسرشـــان ایراد می‌گیرند، زمینه‌ی ســـرد شـــدن 

رابطه زناشـــویی از ســـوی زن را رقم می‌زنند.

از کجا بفهمیم رابطه رو به سردی می رود؟
دیدن و فهمیدن نشـــانه های ســـرد شدن مرد 
از زن و نشـــانه های ســـرد شـــدن زن از مـــرد کار 
ســـختی نیســـت.هر زمانی که دیگر رابطه تان مثل 
گذشـــته نیســـت و اهمیت چندانی هـــم به بهبود 
وضع موجود نمـــی دهید، می توانید نشـــانه های 

سرد شـــدن رابطه را ببینید.
در برخـــورد با نشـــانه های ســـرد شـــدن زن و 
نشـــانه های ســـرد شـــدن مرد، مهم این است که 
در کجـــای کار قـــرار داریـــد. اگر به بازگشـــت رابطه 
ســـالم قبلی فکر می کنید، باید برای بهبود نشـــانه 
هـــای مـــردی کـــه از رابطه ســـرد شـــده و زنی که 

دســـت از زندگی کشـــیده، تلاش کنید.

۹ نشانه سرد شدن در رابطه زناشویی 
که باید جدی بگیرید

در برخورد با نشـــانه‌های ســـرد 
شـــدن زن و نشـــانه‌های سرد 
شـــدن مـــرد، مهم این اســـت 
کـــه در کجـــای کار قـــرار دارید. 
اگر به بازگشـــت رابطه ســـالم 
بایـــد  می‌کنیـــد،  فکـــر  قبلـــی 
برای بهبـــود نشـــانه‌های مردی 
که از رابطه ســـرد شـــده و زنی 
که دســـت از زندگی کشـــیده، 

کنیــد. تــلاش 

ـــرده‌ای  ـــه، پ ـــا هـــر حادث ـــه ب ـــرد، بلک ـــن می‌ب ـــا جـــان انســـان‌ها را از بی ـــه تنه ـــی ن ـــا، قتل‌هـــای خانوادگ رکن
ـــد از  ـــا ۳۰ درص ـــار، ۱۵ ت ـــق آم ـــد. مطاب ـــا می‌کن ـــی را برم ـــی و فرهنگ ـــق اجتماع ـــای عمی ـــر از بحران‌ه دیگ
ـــل دســـت‌کم  ـــز قت ـــاه نخســـت ۱۴۰۳نی ـــردان می‌شـــود.در شـــش م ـــان شـــامل م ـــی جه ـــای خانوادگ قتل‌ه
ــده  ــزارش ‌شـ ــای گـ ــه قتل‌هـ ــط بـ ــه فقـ ــا البتـ ــن آمارهـ ــت. ایـ ــده اسـ ــانی شـ ــران اطلاع‌رسـ  ۷۶زن در ایـ

اشاره دارد.
قتل‌هـــای خانوادگـــی، ایـــن تـــراژدی همیشـــگی کـــه در دل هـــر جامعـــه‌ای جریـــان دارد، گویـــی هیـــچ‌گاه 
پایـــان نمی‌یابـــد. ایـــن قتل‌هـــا نـــه تنهـــا از زوایـــای مختلـــف اجتماعـــی، اقتصـــادی و فرهنگـــی بلکـــه در 
ـــی  ـــات، معضلات ـــن جنای ـــد. در دل ای اعمـــاق ذهنیت‌هـــای فرهنگـــی و ســـنت‌های مردســـالارانه ریشـــه دارن
نهفتـــه اســـت کـــه از جزییـــات جامعـــه تـــا ســـاختارهای کلان اجتماعـــی را در خـــود می‌بلعـــد. آنچـــه به‌طـــور 
ـــه  ـــادر ب ـــوز ق ـــا هن ـــدام از م ـــه هیچ‌ک ـــری اســـت ک ـــان اســـت، بحـــران عمیق‌ت ـــا پنه ـــن قتل‌ه ـــول در ای معم

ـــده‌ایم. ـــاد آن نش ـــل ابع ـــس کام لم

خشونت علیه مردان؛ سایه‌ای در پس پرده‌ها
ـــی  ـــونت خانگ ـــردان از خش ـــه م ـــت ک ـــن اس ـــی ای ـــگاه عموم ـــران، ن ـــی در ای ـــع، حت ـــیاری از جوام در بس
ــردان در  ــه مـ ــونت علیـ ــه خشـ ــن اســـت کـ ــت ایـ ــال، واقعیـ ــن حـ ــا ایـ ــد. بـ ــا محفوظنـ ــژه قتل‌هـ به‌ویـ
خانواده‌هـــا نه‌تنهـــا وجـــود دارد بلکـــه به‌طـــور شـــگفت‌انگیزی از دیـــدگاه عمومـــی و حتـــی در بســـیاری از 

ــد.  ــان می‌مانـ ــانه‌ها پنهـ ــم رسـ ــوارد از چشـ مـ
تابویـــی فرهنگـــی کـــه اجـــازه نمی‌دهـــد مـــردان در برابـــر خشـــونت خانگـــی قـــد علـــم کننـــد و در حقیقـــت 
ـــرار  ـــت آزار ق ـــا تح ـــه در خانواده‌ه ـــی ک ـــد«، مردان ـــوی باش ـــد ق ـــرد بای ـــه »م ـــت ک ـــتوار اس ـــاور اس ـــن ب ـــر ای ب
می‌گیرنـــد، غالبـــاً بـــه دلیـــل تـــرس از لکـــه‌دار شـــدن چهـــره اجتماعی‌شـــان از افشـــای حقیقـــت اجتنـــاب 
می‌کننـــد. در واقـــع ایـــن ســـکوت، نشـــانگر یـــک بحـــران اجتماعـــی عمیـــق اســـت کـــه بی‌پاســـخ باقـــی 

ـــده اســـت. مان
ـــه  ـــا آنچ ـــود، ام ـــردان می‌ش ـــامل م ـــان ش ـــی جه ـــای خانوادگ ـــد از قتل‌ه ـــا ۳۰ درص ـــار، ۱۵ ت ـــق آم مطاب
رســـانه‌ها به‌طـــور کلـــی بـــر آن تمرکـــز دارنـــد، خشـــونت علیـــه زنـــان اســـت. ایـــن در حالـــی اســـت کـــه 
ـــج  ـــی و اجتماعـــی رن ـــت قانون ـــب از عـــدم حمای ـــد، اغل ـــرار می‌گیرن ـــی کـــه تحـــت خشـــونت خانگـــی ق مردان

می‌برنـــد، چیـــزی کـــه آن‌هـــا را در برابـــر بحران‌هـــای خانوادگـــی بـــه شـــدت آســـیب‌پذیر می‌کنـــد.

خشونت علیه زنان؛ شکنجه در پشت پرده سنت‌ها
امـــا در ایـــن میـــان، خشـــونت علیـــه زنـــان از ابعـــاد دیگـــری برخاســـته اســـت. در جوامعـــی ماننـــد 
ایـــران، زنـــان به‌طـــور سیســـتماتیک در معـــرض انـــواع خشـــونت‌ها قـــرار دارنـــد و ایـــن خشـــونت‌ها 
ــا  ــم نه‌تنهـ ــن مفاهیـ ــد. ایـ ــروز می‌کننـ ــرو« بـ ــرت« و »آبـ ــون »غیـ ــی چـ ــر مفاهیمـ ــت تاثیـ ــب تحـ اغلـ
ـــوارد  ـــیاری از م ـــه در بس ـــوند، بلک ـــه می‌ش ـــر گرفت ـــونت در نظ ـــرای خش ـــده ب ـــل پذیرفته‌ش ـــوان دلای به‌عن

ــاند. ــه ســـکوت می‌کشـ ــا را بـ ــی خانواده‌هـ ــه حتـ ــوند کـ ــی می‌شـ باعـــث داغ ننگـ
ــرار  ــی قـ ــونت‌های خانگـ ــدف خشـ ــداوم هـ ــور مـ ــران به‌طـ ــان در ایـ ــمی، زنـ ــار رسـ ــاس آمـ ــر اسـ بـ
می‌گیرنـــد، قتل‌هایـــی کـــه در بســـیاری از مواقـــع نـــه تنهـــا از نظـــر رســـانه‌ها پنهـــان می‌ماننـــد بلکـــه 
حتـــی در درون خانواده‌هـــا به‌عنـــوان یـــک حقیقـــت پذیرفته‌شـــده محســـوب می‌شـــوند. از آنجـــا کـــه 
ــادی برابـــر محرومنـــد، خشـــونت علیـــه  ــای اجتماعـــی و اقتصـ ــان به‌طـــور گســـترده‌ای از فرصت‌هـ زنـ
آنـــان گاهـــی به‌عنـــوان یـــک »پاســـخ طبیعـــی« بـــه تنش‌هـــا و مشـــکلات خانوادگـــی در نظـــر گرفتـــه 
ـــران در نتیجـــه خشـــونت‌های خانگـــی  ـــر اســـاس آمـــار رســـمی، ۱۸۶ زن در ای می‌شـــود. در ســـال ۱۴۰۲، ب
کشـــته شـــدند.در شـــش مـــاه نخســـت ۱۴۰۳نیـــز قتـــل دســـت‌کم ۷۶زن اطلاع‌رســـانی شـــده اســـت. 
ـــتر از  ـــی بیش ـــداد واقع ـــالاً تع ـــاره دارد و احتم ـــده اش ـــای گزارش‌ش ـــه قتل‌ه ـــط ب ـــه فق ـــا البت ـــن آماره ای

ـــت. ـــن اس ای

قتل‌های خانوادگی در ایران؛ سایه‌ای که همچنان بر سر جامعه است
آمـــار قتل‌هـــای خانوادگـــی در ایـــران همچنـــان نگران‌کننـــده اســـت. ایـــن قتل‌هـــا غالبـــاً در پـــس پـــرده 
ـــد،  ـــورت می‌گیرن ـــرو« ص ـــظ آب ـــرت« و »حف ـــون »غی ـــی چ ـــا دلایل ـــده ب ـــه ش ـــنتی و نهادین ـــای س فرهنگ‌ه
دلایلـــی کـــه نـــه تنهـــا مشـــروعیت نمی‌یابنـــد بلکـــه در بســـیاری از مـــوارد به‌عنـــوان امـــری طبیعـــی و 
حتـــی قابـــل قبـــول در نظـــر گرفتـــه می‌شـــوند. ایـــن آمـــار اگرچـــه هشـــداردهنده اســـت، امـــا چه‌قـــدر 
ـــک  ـــوان ی ـــادگی به‌عن ـــد به‌س ـــه نبای ـــی ک ـــم؟ قتل‌های ـــا را درک کرده‌ای ـــن قتل‌ه ـــت ای ـــای پش واقعیت‌ه
ـــکلات  ـــا و مش ـــانگر ضعف‌ه ـــع نش ـــا درواق ـــه قتل‌ه ـــوند. این‌گون ـــر ش ـــوءتفاهم« تعبی ـــا »س ـــه« ی »حادث

ـــد. ـــه دارن ـــا ریش ـــی م ـــگ اجتماع ـــری از فرهن ـــای عمیق‌ت ـــه در لایه‌ه ـــتند ک ـــاختاری‌ای هس س

چگونه می‌توان از این بحران جلوگیری کرد؟
مســـلماً مقابلـــه بـــا ایـــن بحـــران نیازمنـــد تغییـــرات بنیـــادی در ســـاختارهای فرهنگـــی، اجتماعـــی 
ــا غفلـــت  ــه تاکنـــون از آن‌هـ ــای تلخـــی اســـت کـ و قانونـــی اســـت. اولیـــن گام، پذیـــرش واقعیت‌هـ
ـــز در معـــرض  ـــردان نی ـــان نیســـت و م ـــص زن ـــا مخت ـــه خشـــونت خانگـــی تنه ـــم ک ـــد بپذیری ـــم. بای کرده‌ای

آن قـــرار دارنـــد.
مرحلـــه بعـــدی، تصویـــب و اجـــرای قوانیـــن حمایتـــی بـــرای هـــر دو جنـــس اســـت؛ قوانینـــی کـــه 
ـــردان را در  ـــاص م ـــای خ ـــن نیازه ـــد و همچنی ـــت کن ـــا حمای ـــونت در خانواده‌ه ـــان خش ـــد از قربانی بتوان
ایـــن زمینـــه در نظـــر گیـــرد. عـــاوه بـــر ایـــن، آموزش‌هـــای مهارتـــی بـــرای حـــل تعارضـــات و کنتـــرل 

خشـــم بایـــد از ســـنین پاییـــن آغـــاز شـــود و در ســـطح جامعـــه گســـترش یابـــد.

حرکتی به سمت توازن و عدالت اجتماعی
ـــا جوامـــع خـــاص نیســـتند، بلکـــه در واقـــع،  ـــه فرهنگ‌هـــا ی ـــا محـــدود ب ـــه تنه قتل‌هـــای خانوادگـــی ن
ـــرای ایجـــاد  نشـــانه‌ای از نابرابری‌هـــای اجتماعـــی و ضعف‌هـــای ســـاختاری در جوامـــع مختلـــف هســـتند. ب
جامعـــه‌ای بـــدون خشـــونت، بایـــد تمامـــی ســـاختارهای فرهنگـــی، اجتماعـــی و قانونـــی را مـــورد بازنگـــری 
قـــرار دهیـــم و به‌ســـمت تـــوازن و برابـــری واقعـــی حرکـــت کنیـــم. تنهـــا در ایـــن صـــورت اســـت کـــه 
ــرات  ــه زن، از خطـ ــرد و چـ ــه مـ ــواده، چـ ــای خانـ ــدام از اعضـ ــه هیچ‌کـ ــیم کـ ــدوار باشـ ــم امیـ می‌توانیـ

ـــود. ـــد ب ـــان نخواهن ـــی در ام خشـــونت خانوادگ

آزاده مختاری

گزارشی در مورد قتل‌های خانوادگی

مردان و زنان در برابر 
خشونت بی‌رحم 

* مردان قربانی 30 درصد قتل‌های 
خانوادگی؛ زنان 70 درصد قربانی می‌شوند

سرپرست حفاظت محیط‌زیســـت آذربایجان‌شرقی نسبت  
به تشـــدید برخورد و ممانعت از تردد خودروهـــای دودزا و فاقد 

معاینه فنی بخصـــوص در روزهای هوای ناســـالم تأکید کرد.
محمدحسین حسن‌زاده، سرپرست حفاظت محیط‌زیست 
استان در جلســـه کارگروه کاهش آلودگی هوای کلان‌شهر تبریز 
که با حضور مجید فرشـــی مدیرکل مدیریت بحران اســـتانداری 

و نماینـــدگان ســـایر دســـتگاه‌های ذی‌ربط، تشـــدید برخورد با 
خودروهـــای دودزا و فاقد معاینه فنی خصوصاً ســـرویس‌های 
مـــدارس و جلوگیـــری از تردد در هســـته مرکزی شـــهر تبریز و 
ارائـــه مســـتمر گزارش‌هـــای لازم در کارگـــروه آتی را خواســـتار 
شـــد.وی همچنین از تحقـــق پیش‌بینی تأمین اعتبـــار خرید 5 
ایســـتگاه کامل ســـنجش آلودگی هـــوا در بودجه ســـال 1404 

خبر داد.حســـن‌زاده گفت: پیگیری تخصیص ســـوخت 
گاز بـــرای نیروگاه‌هـــای اســـتان بـــرای ســـال 1404 در 

دســـتور کار داریم.سرپرست حفاظت محیط‌زیست 
آذربایجان‌شـــرقی همچنیـــن اذعان داشـــت: در 

روزهـــای آلـــوده حمل‌ونقل مترو شـــهر تبریز 
به‌صـــورت رایگان فعالیـــت نماید.

ممانعت از تردد خودروهای دودزا و فاقد معاینه فنی در داخل شهر تبریز

اجتماعیاجتماعی
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آدرس: چایکنار نرسیده به پل منصور جنب کوچه بنفشه پ 118
تلفن:35231497 35243487 
سازمان آگهی‌ها:35247051 
E mail:wpat_82@yahoo.com
https://payamazarbayjan.ir

 روزنامه اجتماعی، سیاســی و هنری، به دو زبان فارســی و آذری
ــماره 2501  ــت و دوم  ش ــال بیس ــن 1403  س ــنبه 3 بهم چهارش

استانی توزیع:  گستره‌ی  معـــاون وزیـــر تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعی، 
با اشـــاره به حـــذف ۹۲ میلیون شـــغل و ایجاد 
۱۷۰ میلیون شـــغل در پنج ســـال آینده، گفت: 
نزدیـــک بـــه ۴۰ درصـــد از مهارت‌هـــای فعلـــی 
کارگـــران تـــا ســـال ۲۰۳۰ منســـوخ می‌شـــود. 
غلامحســـین محمدی در سلســـله نشست‌های 
گفتمان ســـازی عدالـــت اجتماعی بـــا »موضوع 
فقرزدایـــی و رفـــاه در آیینه آمـــوزش«، افزود: با 

توجه بـــه اینکه کارفرمایان قصـــد دارند کارکنان 
را بـــه دلیل کاهـــش تطابق مهارت‌هـــا کاهش 
دهنـــد، کارکنـــان را بـــه نقش‌های رو به رشـــد 
منتقـــل کنند از هـــر ۱۰ کارگر، ۶ نفـــر تا قبل از 
ســـال ۲۰۲۷ نیازمند افزایش مهـــارت و آموزش 

 . هستند
رئیـــس ســـازمان آمـــوزش فنـــی و حرفـــه ای 
کشـــور، فقـــر مهارتی را یکـــی از عوامـــل اصلی 

تاثیرگـــذار در افزایش نرخ بیـــکاری و تورم 
برشـــمرد که منجر به افزایش شـــاخص 

فلاکـــت در ســـطح جامعه می‌شـــود 
و گفـــت: رفـــع شـــکاف مهارتـــی و 

تحقق عدالت با اتصـــال بازار کار، 
نظام شایســـتگی و آمـــوزش در 

ممکن  اشـــتغال  زیســـت‌بوم 
می‌شـــود. 

۴۰ درصد از مهارت‌های فعلی کارگران تا سال ۲۰۳۰ منسوخ می‌شود

حقوقی   

حســاب امانی چیست؟
*ابزاری حقوقی برای کاهش ریسک معاملات

در ایــن روش، پــول و هزینه‌هایــی کــه خریــدار بــرای پیش‌خریــد ســاختمان واریــز 
می‌کننــد، در یــک حســاب بانکــی بــه نــام »حســاب امانــی« نگهــداری می‌شــود و تــا زمانی‌کــه 
ــه ســازنده پرداخــت می‌شــود. ــه نســبت درصــد پیشــرفت کار ب ــد، ب پــروژه پیشــرفت می‌کن
حضــور شــخص ثالــث یــا امینــی کــه به‌طــور موقــت پــول را نگهــداری می‌کنــد، فرآینــد 
انجــام معامــات مربــوط بــه امــاک و مســتغلات یــا قرارداد‌هــای تجــاری را تســهیل می‌کند. 
ایــن رویکــرد، به‌ویــژه زمانی‌کــه یــک یــا هــر دو طــرف بــه یکدیگــر اعتمــاد ندارنــد، بیشــتر 

اهمیــت پیــدا می‌کنــد.
هرچنــد اســتفاده از حســاب امانــی در بخــش مســکن بســیار رایــج اســت، امــا ایــن نــوع 
حســاب‌ها بــرای انجــام معامــات دیگــر ماننــد: خرید و فــروش املاک و مســتغلات تجاری، 
مســکونی و غیرمســکونی، هواپیمــا، معامــات بــورس، انجــام تراکنش‌هــای مالــی آنلایــن، 
معاملــه هــر دارایــی معنــوی و خریــد اقــام گران‌قیمــت ماننــد آثــار هنــری و جواهــرات نیــز 

مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد.

نحوه افتتاح و عملکرد حساب امانی
حســاب‌های امانــی می‌تواننــد توســط بانک‌هــا، دفاتــر حقوقــی، شــرکت‌های تخصصــی 

یــا عوامــل امانــی افتتــاح شــوند.
در حساب امانی سه طرف دخیل هستند:

۱- خریدار )سپرده‌گذار(
۲- فروشنده )ذی‌نفع(

۳- شخص ثالث )بانک یا سازمان دیگری که خدمات حساب امانی ارائه می‌دهد(
طرف ثالث، وظیفه متولی و ضامن را بر عهده دارد.

ــدارد؛  ــاد ن ــه فروشــنده اعتم ــا ب ــزی بخــرد، ام ــدار می‌خواهــد چی ــه خری در شــرایطی ک
فروشــنده می‌خواهــد چیــزی بفروشــد، امــا بــه خریــدار اعتمــاد نــدارد، خریــدار و فروشــنده 
ــا قــرارداد  ــد و توافق‌نامــه ی ــه بانــک مراجعــه کــرده و درخواســت خــود را مطــرح می‌کنن ب

ســه‌جانبه‌ای را امضــا می‌کننــد.
ایــن توافق‌نامــه بایــد توســط تمــام طرفیــن معاملــه: ســپرده‌گذار، ذی‌نفــع و بانــک امضا 
ــط  ــداری شــده، شــرایط و ضواب ــه خری ــی ک ــا خدمات ــه، کالا، کار ی ــن توافق‌نام شــود. در ای
ــرآورده شــدن ایــن شــرایط و ضوابــط را تاییــد می‌کنــد، و زمــان و  ــه، مدارکــی کــه ب معامل

مبلــغ پرداخــت مشــخص می‌شــود.
سپس طرفین به ترتیب ذیل عمل می‌کنند:

• افتتــاح و ثبــت حســاب امانــی )خریــدار حســاب را بــه حالــت امانــت درمــی‌آورد و پــول را 
بــه آن واریــز می‌کنــد(

• واریــز مبلــغ توافــق شــده توســط خریــدار، بــرای تســویه معامله مالی کــه موضوع قــرارداد 
است.

• خریــدار شــرایطی را کــه تحــت آن شــرایط، پــول می‌توانــد بــه فروشــنده منتقــل شــود را، 
تعییــن می‌کنــد، مــدت قــرارداد بایــد مشــخص شــود.

• بانک به‌عنوان واسطه مستقل، نظارت بر برآورده شدن این شرایط را بر عهده دارد.
• فروشــنده پــس از اینکــه شــرایط و ضوابــط قــرارداد را بــرآورده کــرد، اســناد لازم را بــه بانــک 

ارســال می‌کنــد.
• پــس از اجــرای تعهــدات، بانــک دسترســی حســاب را بــه فروشــنده می‌دهــد یــا مبلــغ را بــه 

حســاب فروشــنده منتقــل می‌کنــد.
پس از اجرای توافق، سه حالت پیش می‌آید:

۱ـ فروشــنده مــدارک اثبــات ایفــای تعهــد، مطابــق بــا قــرارداد را ارائــه می‌کنــد. در ایــن 
صــورت، بانــک، کل مبلــغ را از حســاب امانــی بــه حســاب فروشــنده منتقــل می‌کنــد.

۲ـ فروشــنده نتوانــد تعهــدات خــود را انجــام دهــد یــا زمــان مشــخص شــده در قــرارداد 
بــه پایــان برســد. در ایــن حالــت بانــک، کل مبلــغ را از حســاب امانــی بــه حســاب خریــدار، 

برمی‌گردانــد.
۳ـ یکــی از طرفیــن )فروشــنده یــا خریــدار( به‌طــور یک‌جانبــه قــرارداد را خاتمــه می‌دهــد. 
بانــک کل مبلــغ را از حســاب امانــی بــه خریــدار منتقــل می‌کنــد. در صــورت اجــرای جزئــی 
تعهــدات بــا خاتمــه بعــدی قــرارداد، بانــک تمــام مبلــغ را بــه خریــدار بازمی‌گرداند و فروشــنده 

تنهــا می‌توانــد از طریــق دادگاه پرداخــت جزیــی را دریافــت کنــد.

خریدار در چه شرایطی می‌تواند پول را از حساب امانی برداشت کند؟
ســپرده‌گذار نمی‌توانــد پــول را بــه دلخــواه از حســاب برداشــت کنــد. فقــط در دو مــورد 

می‌توانــد پــول را از حســاب امانــی برداشــت کنــد:
ـ معامله به شکست انجامیده و طرفین قرارداد را لغو کرده باشند.

ـ بانکــی کــه حســاب امانــی در آن افتتــاح شــده ورشکســته شــده یــا مجــوز خــود را از 
دســت داده باشــد.

اگــر معاملــه در زمــان توافــق شــده انجــام نشــود و فروشــنده اســناد لازم را ارائــه ندهــد، 
بانــک حســاب را می‌بنــدد و پــول را بــه خریــدار برمی‌گردانــد. اگــر اســناد بــا تأخیــر ارائه شــوند، 
قــرارداد می‌توانــد تمدیــد شــود، امــا بانــک معمــولاً بــرای ایــن کار هزینــه اضافــی دریافــت 

ــد. می‌کن

مالک پول در حساب امانی چه کسی است؟
طبــق مقــررات موجــود، پــول در حســاب امانــی تــا لحظــه تســویه حســاب، متعلــق بــه 
شــخصی اســت کــه آن را واریــز کــرده اســت و پــس از آن، متعلــق بــه شــخصی اســت کــه 

حســاب بــه نفــع او افتتــاح شــده اســت.
لحظــه تســویه حســاب، زمانــی اســت کــه فروشــنده شــرایط و تعهدات مقــرر در قــرارداد 

را بــرآورده کنــد.

نکات مهم در قرارداد‌های حساب امانی
ــورت  ــود به‌ص ــام می‌ش ــه انج ــی ک ــه معاملات ــن ک ــرای ای ــی، ب ــاب امان ــراداد حس در ق
مطمئــن انجــام شــود نیــاز اســت، شــخص ســومی وجــود داشــته باشــد تــا مبلــغ موقتــا 
بــه حســاب شــخص ســوم واریــز شــود. ایــن شــخص می‌توانــد یــک فــرد حقیقــی یــا یــک 

ــاری باشــد. ــی و اعتب ــد بانک‌هــا و موسســات مال ــی مانن شــخص حقوق
در قالــب قراردادهــا، مشــتریان می‌تواننــد از ایــن خدمــت بــرای هرگونــه معامــات 
ــائل و  ــوق، مس ــت حق ــات و ثب ــن معام ــام ای ــان انج ــا در زم ــد. ام ــتفاده کنن ــاری اس تج
نــکات متعــددی وجــود دارد کــه طرفیــن بایــد بــه آن‌هــا توجــه کننــد. مســائل مهمــی ماننــد 
ریســک‌های حقوقــی و اقتصــادی، عواقــب مالیاتــی معاملــه، مــدت اعتبــار معاملــه، لحظــه 

انتقــال مالکیــت، شــرایط تســویه و ....
در قرارداد‌هــای حســاب امانــی، نــکات مهمــی وجــود دارد کــه عــدم رعایــت آن، باعــث 

ایجــاد اختــاف و یــا کلاهبــرداری خواهــد شــد.

خبر 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

وکلای در معرض خطر 

ادامه دارد...

رئیس هیئت کوهنوردی آذربایجان شرقی؛

تصمیم به لغو صعود قبل از حادثه شجاعانه ترین تصمیم است

رئیس هیئت کوهنوردی آذربایجان 
و  مربیـــــان  شـــــجاعت  از  شــــــرقی 
کوهنوردانی که در شـــرایط پر ریســـک 
مســـئولانه عمل می‌کنند و ایمنی را بر 
صعـــود مخاطره انگیز مقـــدم می‌دانند 

تمجیـــد کرد.
 میرعلـــی آقاســـیدی بـــا تقدیر از 
مربیـــان و کوهنوردانی که در شـــرایط 
مخاطره انگیـــز از ادامه صعود منصرف 
می‌شوند و ســـامت خود و همنوردان 
خویش را حفظ می‌کنند و با شـــجاعت 
خاتمـــه برنامه را اعـــام می‌کنند، اظهار 
کرد: خبـــر انصراف از صعود زمســـتانی 
باشـــگاه کوهنـــوردی لوتســـه تبریز به 
قله ســـبلان کـــه به خاطـــر حفظ جان 
همنوردانـــش انجـــام پذیرفـــت، باعث 
افتخـــار و نشـــان از آگاهـــی، درایت و 
کســـب درســـت آمـــوزش هـــای کوه 

نوردی دارد. رئیـــس هیئت کوهنوردی 
اســـتان گفـــت: تـــوان فنـــی مربیان و 
کوهنوردان باشـــگاهی همچون لوتسه 
بـــر هیچ کس پوشـــیده نیســـت و در 
طـــول ســـال شـــاهد موفقیـــت های 
قابل تحســـین ایـــن باشـــگاه و دیگر 
باشـــگاه های قدرتمند استان هستیم، 
امـــا آنچـــه که باعـــث غرور می شـــود 
شـــجاعتی اســـت که یک کوهنورد در 
عین داشـــتن توانایـــی لازم و تجهیزات 
کافـــی بخـــرج می دهـــد و بواســـطه 
پیش بینـــی مخاطرات پیـــش روی که 
ممکن اســـت منجر به حـــوادث خارج 
از کنتـــرل گردد تصمیم بـــه انصراف از 
اجـــرای برنامه مـــی گیرند و ســـامتی 
خـــود را بـــرای تلاش دوباره و رســـیدن 
به هـــدف مدنظـــر در زمانی مناســـب 

می‌کنند. ذخیـــره 

میرعلـــی آقاســـیدی بـــا اشـــاره به 
برگزاری دوره های آموزشـــی در سطوح 
حرفـــه ای و فراگیر عمومـــی در جهت 
کاهش حوادث کوهنوردی که توســـط 
هیئـــت اســـتان اجرا می شـــود گفت: 
خوشـــبختانه در دو ســـال اخیـــر بـــه 
همـــت کمیته هـــای تخصصی هیئت 
و باشـــگاه های کوهنوردی استان دوره 
های زیادی با آیتم هـــای متنوع برگزار 
شـــده اســـت که نتیجـــه آن را امروزه 
شاهد هســـتیم و در آینده نیز از بیشتر 

خواهیـــم دید.
آقاســـیدی با بیان آخرین وضعیت 
کوهنـــوردی حادثـــه دیده در ســـبلان 
نیز گفت: خوشـــبختانه ایـــن کوهنورد 
به لحـــاظ آمادگی جســـمانی بالایی که 
داشـــت و با حضـــور ســـریع نیروهای 
هـــال  ســـریع  واکنـــش  و  امـــدادی 
احمـــر اســـتان اردبیـــل از خطـــر مرگ 
در کوهســـتانی همچون ســـبلان جان 
ســـالم بـــه در بـــرد؛ هرچند با آســـیب 
هایی همچون دررفتگی مهره ســـتون 
فقـــرات و آثار ســـرمازدگی دســـت ها 
و صورت روبرو شـــده اســـت و تحت 
درمان اســـت کـــه امیدواریـــم هر چه 
سریعتر ســـامتی خود را بدســـت آورد.

قسمت دوم...

رئیــــــس ســـــــازمان مدیریـــــت و 
برنامه‌ریـــزی آذربایجان‌شـــرقی گفت: در 
صـــورت تامیـــن اعتبار، فـــاز اول قطعه 
6 آزادراه ارومیـــه ـ تبریـــز بـــه طـــول 16 
کیلومتـــر ســـال آینده بـــه بهره‌بـــرداری 
می‌رســـد و باعـــث کاهش بـــار ترافیکی 
و تصادفـــات در اتوبان شـــهید کســـائی 
خواهـــد شـــد. حیـــدر فتـــح‌زاده اظهار 
کـــرد: آزادراه ارومیه ـ تبریـــز در 6 قطعه 
طراحی شـــده که یکـــی از قطعات مهم 
آن قطعه 6 اســـت. ایـــن قطعه به طول 
28 کیلومتر از تقاطع دیزل‌آباد شـــروع 
و به آزادراه زنجان ـ تبریز ختم می‌شـــود. 
وی افـــزود: قطعـــه 6 آزادراه ارومیـــه ـ 
تبریـــز دارای 2 فـــاز بوده که فـــاز اول آن 
75 درصـــد و فاز دوم حـــدود 40 درصد 

پیشرفت داشته اســـــت.
فتـــح‌زاده یـــادآور شـــد: تـــا کنون 
حدود 5 همـــت از طرف ســـرمایه‌گذار 
به پـــروژه تزریق شـــده و بیـــش از 200 
دستگاه ماشین‌آلات ســـنگین راهداری 
در ایـــن پروژه کـــه عمده مســـیر آن از 
مناطـــق کوهپایه‌های ســـهند و برف‌گیر 

عبـــور می‌کنـــد، بـــه صورت 3 شـــیفته 
فعالیـــت می‌کننـــد. رئیـــس ســـازمان 
مدیریت و برنامه‌ریزی آذربایجان شـــرقی 
تصریـــح کـــرد: ایـــن محور یـــک طرح 
فراســـتانی و ملـــی به شـــمار مـــی‌رود و 
سرمایه‌گذاری و مســـوولیت ساخت آن 
به عهـــده یک شـــرکت بومی اســـت و 
به صورت مشـــارکتی با 60 درصد ســـهم 
آورده ســـرمایه‌گذار و 40 درصـــد ســـهم 
آورده دولـــت در حـــال انجـــام اســـت و 
طبق برآورد بهنـــگام 12 همت هزینه در 

داشـــت. برخواهد 
وی با بیـــان اینکه تـــاش می‌کنیم 
ســـهم تعهدات دولت را در قالب اوراق و 
مولدسازی تحقق بخشـــیم، افزود: این 
محور  در 3 باند رفت و 3 باند برگشـــت 

اجـــرا می‌شـــود؛ در طـــول آزادراه 6 پـــل 
خـــاص و 13پل تقاطع احـــداث خواهد 
شـــد و اگر دولت ســـهم آورده خود را به 
موقـــع پرداخـــت کند دهه فجـــر آینده 

زیر ترافیـــک خواهد رفت.
فتح‌زاده در عین حال خاطر نشــــان 
ساخت: در ســـال‌های اخیر تصادفات و 
ترافیک در اتوبان شـــهید کســـائی تبریز 
مردم را خســـته کـــرده اســـت؛ تکمیل 
قطعه 6 یا همـــان کمربند جنوبی تبریز 
نه تنهـــا این معضل را رفـــع بلکه ارتقاء 
کمـــی و کیفی زیرســـاخت‌های حمل و 

نقل را موجب خواهد شـــد.
این مســـوول اذعان داشـــت: قطعه 
6 آزادراه ارومیـــه ـ تبریز یکی از پروژه‌های 
شـــاخص در توســـعه شـــبکه آزادراهی 
کشور اســـت که با هدف ارتقاء ظرفیت 
حمل و نقلی و افزایـــش ایمنی جاده‌ای 
تعریف شـــده و در صورت تامین اعتبار، 
فاز اول این پـــروژه به طول 16 کیلومتر 
ســـال آینده به بهـــره برداری می‌رســـد و 
باعـــث کاهش بار ترافیکـــی و تصادفات 

در اتوبان شهید کســـائی خواهد شد.

ـ تبریز سال آینده  فاز اول قطعه 6 آزادراه ارومیه ـ
به بهره‌برداری می‌رسد

مدیرکل روابـط عمومی 
و بین‌الملل استانداری 

آذربایجان‌شرقی:

جشنواره ملی جاده 
سبز، ارزش افـزوده 

برای استان است
مدیـــرکل روابـــط عمومـــی و بین 
الملـــل اســـتانداری آذربایجان شـــرقی 
با اشـــاره بـــه چالش برگزاری جشـــنواره 
رسانه‌ها در ســـطح استان‌های مختلف، 
گفت: طـــی چند دهه گذشـــته عموما 
جشـــنواره های رســـانه‌ای بـــه صورت 
عمومـــی برگـــزار شـــده و تخصصی و 

نبوده‌اند. رســـانه‌ای 

 محمد عزیـــزی راد با تاکید بر اینکه 
برگـــزاری جشـــنواره ملی جاده ســـبز به 
عنوان یـــک تجربـــه ارزشـــمند در باب 
آشـــتی رســـانه با حوزه راهداری و حمل 
و نقـــل اهمیت مضاعفـــی دارد، گفت: 
این جشـــنواره بستر بســـیار خوبی برای 
تولید محتوا و انگیـــزه بخش به فعالان 
رسانه اســـت تا توجه بیشـــتری نسبت 
به حوزه راهبردی و زیرســـاختی حمل و 

باشند. نقل راهداری داشـــته 
وی بـــا قدردانـــی از عوامـــل برگزار 
کننـــده جشـــنواره ملـــی جاده ســـبز، 
اظهار کـــرد: جشـــنواره ها رایـــج ترین 
بســـتر شـــناخته شـــده برای شناسایی 
ی  عرضـــه  و  جدیـــد  اســـتعدادهای 
دســـتاوردها و اقدامـــات انجام شـــده 
در حوزه‌هـــای مختلـــف از جمله حوزه 

است. رســـانه 
مدیـــرکل روابـــط عمومـــی و بین 
الملل اســـتانداری آذربایجان شـــرقی با 
بیان اینکه کســـانی مـــی توانند اهمیت 
و مشـــکلات و حساســـیت هـــای این 
موضـــوع را بهتـــر درک کننـــد که خود 
دســـتی بر آتش داشته باشـــند، گفت: 
برگـــزاری و جمـــع و جـــور کـــردن یک 
جشـــنواره در جامعـــه ما کار ســـختی 
بـــوده و برگـــزاری آن معمولا مســـتلزم 
ســـاختاری نظامنـــد، همدل و همســـو 
اســـت. وی با بیان اینکـــه برگزاری یک 
جشـــنواره تخصصـــی از نوع رســـانه، با 
حساســـیت هـــا و اهمیت خـــاص در 
ســـطح ملی، اهمیـــت مضاعفی به این 
رویـــداد ارزشـــمند می بخشـــد، گفت: 
خوشـــبختانه موسســـه فرهنگی هنری 
فصـــل هنر نســـبت بـــه برگـــزاری این 
جشـــنواره اهتمـــام ویژه کرده اســـت، 
بنده قبـــل از حضور در این موسســـه، 
بـــه مصـــداق موضـــوع کوه یخـــی، با 
عمـــق اقدامات انجام شـــده بـــرای این 
جشنواره آشنایی نداشـــتم، ولی اکنون 
پی بـــردم که کارهـــای بســـیاری انجام 

شـــده است.
عزیـــزی راد ادامه داد: شـــریان‌های 
ارتباطی، بنیان و اســـاس توســـعه و از 
بعـــد ســـامت مـــردم بســـیار اهمیت 
دارد، متاســـفانه ســـالانه جمعیت قابل 
توجهی بـــه اندازه جمعیت یک شـــهر 
کوچـــک به دلیـــل تصادفـــات رانندگی 
جـــان خـــود را از دســـت مـــی دهند از 
این رو جشـــنواره تخصصی جاده سبز 
با رویکرد رســـانه می توانـــد در صورت 
تداوم اهمیـــت و جایگاه ویـــژه ای در 

کاهش این آمار داشـــته باشـــد.
وی افزود: موسســـه فرهنگی هنری 
فصـــل هنر بـــا در نظر داشـــتن تمامی 
این نکات برای برگزاری جشـــنواره جاده 
ســـبز تلاش کـــرده اســـت. امیدواریم 
برگزاری این جشـــنواره طی ســـال های 
آتی نیز تداوم داشـــته باشـــد تـــا تبریز 
به عنوان یکی از خواســـتگاه‌های اصلی 
حوزه رســـانه بتواند نقشـــی موثر داشته 
و طلایـــه دار در پیشـــبرد ایـــن حـــوزه 

باشــد.

مهدیه صباغ کار


