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احیای دریاچه 
ارومیه با عزم ملی و

 مدیریت یکپارچه

دریــاچـــــه ارومــیــــه بـــه عـــــنوان 
بزرگتریـــن دریاچـــه ایـــران و بیســـتمین 
دریاچـــه جهـــان بـــه دلیـــل ویژگی‌هـــای 
بـــه  اکولوژیکـــی منحصـــر  طبیعـــی و 
فـــرد، از مهمتریـــن و بـــا ارزش‌تریـــن 
اکوسیســـتم‌های کشـــورمان محســـوب 
مـــی شـــود کـــه بـــه دلیـــل عوامـــل 
خوبـــی  شـــرایط  انســـانی  و  محیطـــی 
ــکاری  ــد همـ ــات آن نیازمنـ ــدارد و نجـ نـ
ــه  ــردم و مدیریـــت یکپارچـ دولـــت و مـ

ــت. اسـ
عوامـــل مختلفـــی از جملـــه تغییـــرات 
اقلیمـــی و کاهـــش بارش‌هـــای فصلـــی 
در بـــروز بحـــران خشـــکی دریاچـــه ارومیـــه 
نقـــش داشـــته‌اند. در ســـال‌های اخیـــر، 
الگوهـــای بـــارش در منطقـــه تغییـــر 
کـــرده و خشکســـالی‌های متوالـــی بـــه 
کاهـــش ســـطح آب‌هـــای زیرزمینـــی 
شـــده  منجـــر  رودخانه‌هـــا  جریـــان  و 

اســـت.
بـــارش در شـــرق دریاچـــه ارومیـــه 
ــت ــه اسـ ــش یافتـ ــر کاهـ ــی متـ ۴۵ میلـ
مدیـــرکل  اعـــام  اســـاس  بـــر 
ــال  ــرقی در سـ ــی آذربایجان‌شـ هواشناسـ
ــه  ــرق دریاچـ ــارش در شـ ــاری بـ ــی جـ آبـ
ارومیـــه نســـبت بـــه بلنـــد مـــدت ۴۵ 

میلـــی متـــر کاهـــش یافتـــه اســـت.
حبیـــب عبدلـــی، بـــا بیـــان اینکـــه از 
اول مهـــر تـــا اول بهمـــن امســـال ۲۲.۸ 
میلمتـــر بـــارش در ایـــن منطقـــه روی 
داده اســـت، ادامـــه داد: ایـــن در حالـــی 
اســـت کـــه میانگیـــن بـــارش ایـــن بـــازه 
زمانـــی در بلنـــد مـــدت ۶۷.۸ میلیمتـــر 

ثبـــت شـــده اســـت.
ــش  ــا کاهـ ــان بـ ــر کارشناسـ ــه نظـ بـ
دمـــای  اقلیمـــی،  تغییـــرات  و  بـــارش 

شناسایی بحران جمعیتی راهی
 به سوی حل مساله

۱۲ میـلیون مجـرد در 
کشور داریـم

قطار تندرو در مسیر تهران ـ  
مشهد دهه‌فجر

 راه‌اندازی می شود

آیا شام خوردن زمان
 خاصی می‌خواهد؟

فـابینگ چیست؟!

سرنوشت گازرسانی به بازار 
تبریز چه می‌شود؟

معلمی با دلی بزرگ و 
دست‌هایی سازنده
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جـــاده‌ای  نقـــل  و  حمـــل  و  راهـــداری  مدیـــرکل 
آذربایجان‌شـــرقی گفـــت: تعـــداد فوتی‌هـــای تصادفـــات 
درون و بـــرون شـــهری اســـتان در طـــی ســـال گذشـــته 

ــت. ــوده اسـ ــر بـ ــزار نفـ یک‌هـ
ــنواره  ــتتامیه جشـ ــیزاده در اخــ ــی عـــلـــ اورجــعــلـــ
ـــیمی  ـــالن پتروش ـــل س ـــبز در مح ـــاده س ـــانه‌ای ج چندرس
ـــار داشـــت: اســـتان آذربایجـــان شـــرقی از اســـتان‌های  اظه
ـــه  ـــرق ب ـــدور ش ـــوده و در کری ـــور ب ـــمالغرب کش ـــم ش مه
ــه  ــرار گرفتـ ــم قـ ــم قدیـ ــاده ابریشـ ــدور جـ ــرب و کریـ غـ
ـــه آمـــاری در خصـــوص میـــزان ترددهـــا  ـــا ارائ اســـت. وی ب
در محورهـــای اســـتان تصریـــح کـــرد: ســـالانه ۳۵۰ 

ــه ۸۵  ــم کـ ــتان داریـ ــای اسـ ــردد در محورهـ ــون تـ میلیـ
ــود. ــام می‌شـ ــر انجـ ــزار کیلومتـ ــه هـ ــد آن در سـ درصـ

ـــار و  ـــا اشـــاره بـــه جابه‌جایـــی ۲۵ میلیـــون ب علیـــزاده ب
پنـــج میلیـــون مســـافر در اســـتان نیـــز متذکـــر شـــد: بیـــش 
روی  صورت‌گرفتـــه  جابه‌جایی‌هـــای  درصـــد   ۹۰ از 
جاده‌هـــا اســـت کـــه در ایـــن حـــوزه بـــا چالـــش بـــزرگ 
تصادفـــات جـــاده‌ای روبـــه‌رو هســـتیم.وی، گســـتره 
آزادراه‌هـــای اســـتان را ۲۵۰ کیلومتـــر و بزرگراه‌هـــا را 
ـــا  ـــرکل راهـــداری اســـتان ب ـــوان کرد.مدی ـــر عن ۶۰۰ کیلومت
ـــور  ـــای کش ـــی در جاده‌ه ـــزار فوت ـــود ۲۰ ه ـــا وج ـــاره ب اش
ـــوط  ـــی مرب ـــزار فوت ـــک ه ـــداد، ی ـــن تع ـــرد: از ای ـــوان ک عن

بـــه اســـتان آذربایجان‌شـــرقی اســـت کـــه در ایـــن‌ بیـــن 
ــات  ــترین نقـــش را در تصادفـ ــانی بیشـ ــل انسـ ــز عامـ نیـ

داشـــته و بـــر عوامـــل دیگـــر غلبـــه کـــرده اســـت.
وی ادامـــه داد: رســـانه‌ها در این‌بیـــن نقـــش مهمـــی 
داشـــته و مـــی تواننـــد حـــرف و دغدغه‌هـــای ایمنـــی را 
بـــه گـــوش مـــردم برســـانند و همیـــن موضـــوع ســـبب 
ـــم.  ـــانه‌ها بروی ـــراغ رس ـــه س ـــنواره ب ـــن جش ـــا در ای ـــد ت ش
ــول  ــای محـ ــق مأموریت‌هـ ــد: طبـ ــادآور شـ ــزاده یـ علیـ
ــادف را ۱۰  ــای تصـ ــال فوتی‌هـ ــر سـ ــد هـ ــا بایـ ــده، مـ شـ
درصـــد کاهـــش دهیـــم کـــه در اســـتان تاکنـــون ایـــن 
رقـــم محقـــق شـــده اســـت امـــا قطعـــاً جـــان یـــک انســـان 
نیـــز برایمـــان اهمیـــت دارد.وی خاطرنشـــان کـــرد: از 
ـــن موضوعـــات  ـــه ســـراغ ای ـــه ب ـــم ک رســـانه‌ها انتظـــار داری
برونـــد تـــا بـــا هم‌افزایـــی، ایـــن چالـــش را بـــه حداقـــل 

برســـانیم.

ـــه جاده‌هـــای ایمـــن و ســـبز  ـــد ب ـــری: امی نســـرین وزی
بـــا تـــداوم جشـــنواره‌ها

وزیـــری،  نســـرین  مراســـم،  ایـــن  در  همچنیـــن 
ــا  ــازی بـ ــی وزارت راه و شهرسـ ــط عمومـ ــرکل روابـ مدیـ
ـــن جشـــنواره‌هایی در  ـــن چنی ـــم ای ـــه امیدواری ـــان اینک بی
ـــداوم داشـــته  ـــه ایمـــن ســـازی جـــاده هـــای کشـــور ت زمین
ـــدازه‌ای مهـــم  ـــه ان باشـــد، تأکیـــد کـــرد:  ایمنـــی جاده‌هـــا ب
ـــام  ـــه ن ـــی روزی را ب ـــازمان جهان ـــم س ـــه در تقوی ـــت ک اس
ـــدوارم  ـــد. امی ـــت کرده‌ان ـــاده‌ای ثب ـــات ج ـــای تلف قربانی‌ه
ـــا  ـــبز ب ـــای س ـــن و جاده‌ه ـــای ایم ـــمت جاده‌ه ـــه س ـــا ب م
ـــیدن  ـــا  رس ـــنواره ت ـــن جش ـــیم و ای ـــات برس ـــل تلف حداق
ـــد. ـــته باش ـــداوم داش ـــواره ت ـــود هم ـــی خ ـــدف غای ـــه ه ب

چالش تصادفات جاده‌ای؛ 
عامل انسانی پیشتاز در آذربایجان شرقی

*تأکید مدیرکل راهداری و حمل و نقل جاده‌ای بر نقش رسانه در کاهش تلفات جاده‌ای 
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راز ماندگاری اکباتان؛ دستان 
هنرمند آذربایجانی  

 ۳۰۰ تـــــوسعه  از  تـــــبریز  شهــــردار 
هکتـــاری فضـــای ســـبز ایـــن شـــهر در 
ســـه ســـال اخیـــر خبـــر داد و گفـــت: در 
مقایســـه بـــا پنجـــم شـــورای اســـامی شـــهر 
کـــه تنهـــا ۴۶ هکتـــار فضـــای ســـبز توســـعه 
ــد  ــاهد رشـ ــن دوره شـ ــود در ایـ ــه بـ یافتـ
چشـــمگیری در ایـــن زمینـــه بوده‌ایـــم.
بـــر  تأکیـــد  بـــا  یعقـــوب هوشـــیار 
اهمیـــت فضـــای ســـبز در ارتقـــای کیفیـــت 
ــهرداری  ــرد: شـ ــار کـ ــهری اظهـ ــی شـ زندگـ
ــد  ــن رونـ ــا ایـ ــت تـ ــاش اسـ ــز در تـ تبریـ
ــذاری  ــد و هدف‌گـ ــه دهـ ــعه را ادامـ توسـ
کرده‌ایـــم کـــه ایـــن میـــزان را بـــه ۶۰۰ 
ــار افزایـــش دهیـــم. از ایـــن میـــزان  هکتـ
ــده  ــق شـ ــار آن محقـ ــون ۳۰۰ هکتـ تاکنـ

ــت. اسـ
تبریـــز  هم‌اکنـــون  داد:  ادامـــه  وی 
دارای ۲۹۶ پـــارک بـــا مســـاحتی بالـــغ بـــر 
۱۵ میلیـــون مترمربـــع و ســـرانه‌ای معـــادل 
۴.۱۷ مترمربـــع اســـت و در مجمـــوع ۳۰ 
ـــای  ـــاحت کل فض ـــع مس ـــون مترمرب میلی

ســـبز تبریـــز اســـت.
کـــرد:  مطـــرح  تبــــریز  شهـــــردار 
ایـــن فضـــای ســـبز عـــاوه بـــر بهبـــود 
نقـــش  شـــهر،  طبیعـــی  زیبـــــایی‌های 

مهمـــی در بهبـــود وضعیـــت ســـامت 
ـــز  ـــاه ســـاکنان تبری ـــش رف ـــی و افزای عموم

ــند. ــا مــی‌کــ ایفـ
برنامــــه‌ریزی‌های  از  هــــمچنین  وی 
شـــهرداری بـــرای حـــذف کامـــل کودهـــای 
فضـــای  در  سم‌پاشـــی‌ها  و  شـــیمیایی 
ســـبز شـــهری خبـــر داد و اعـــام کـــرد: در 
حـــال عقـــد قـــرارداد بـــا یـــک مجموعـــه 
ایـــن  پیاده‌ســـازی  بـــرای  دانــــش‌بنیان 

ــتیم. ــهر هسـ ــطح شـ ــت در سـ سیاسـ
وی اضافـــه کـــرد: هـــدف ایـــن اقـــدام 
کاهـــش اثـــرات منفـــی مـــواد شـــیمیایی 
بـــر محیـــط زیســـت و ســـامتی شـــهروندان 

ـــت. اس
ــار در بــخــــش دیگـــری از  هــوشـــیـــ
صحبت‌هـــای خـــود بـــه پـــروژه ویـــژه 
ایـــن  بانـــوان شـــهر اشـــاره و در  بـــرای 
ــک ۵۰  ــال تملـ ــرد: در حـ ــان کـ ــه بیـ رابطـ
هکتـــار زمیـــن بـــرای احـــداث بزرگ‌تریـــن 
مجموعـــه رفاهـــی بـــرای بانـــوان تبریـــز 
هســـتیم کـــه تاکنـــون ۲۵ هکتـــار آن 

تملـــک شـــده اســـت.
ــوان  ــه عنـ ــروژه بـ ــن پـ ــزود: ایـ وی افـ
ــعه  ــوزه توسـ ــم حـ ــات مهـ ــی از اقدامـ یکـ
فضاهـــای اختصاصـــی بـــرای بانـــوان در 

نظـــر گرفتـــه شـــده و قـــرار اســـت فضـــای 
مناســـبی بـــرای فعالیت‌هـــای اجتماعـــی، 
تبریـــزی  بانـــوان  ورزشـــی  و  فرهنگـــی 

ــد. ــم کنـ فراهـ
بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی شـــهرداری 
 ۳۶ احـــداث  از  همچنیـــن  وی  تبریـــز، 
پـــارک جدیـــد در ســـه ســـال گذشـــته خبـــر 
ـــده، شـــهرداری  داد و افـــزود : در ســـال آین
مناطـــق را موظـــف کرده‌ایـــم توســـعه 
فضـــای ســـبز در داخـــل محـــدوده شـــهر را 

در اولویـــت قـــرار دهنـــد.

شهردار تبریز خبر داد
توسعه ۳۰۰ هکتاری فضای سبز و احداث ۳۶ پارک جدید در تبریز

رئیـــــس کــــــل دادگــــستری اســـتان 
 ۸۰۷ تصـــرف  رفـــع  از  آذربایجان‌شـــرقی 
هکتـــار از اراضـــی ملـــی و منابـــع طبیعـــی 
داد. خبـــر  جـــاری  ســـال  در  اســـتان 
دادگســـتری اســـتان آذربایجـــان شـــرقی در 
ــی  ــع قضایـ ــات قاطـ ــا اقدامـ ــال‌جاری بـ سـ
از  تصـــرف ۸۰۷ هکتـــار  رفـــع  موجـــب 
اراضـــی ملـــی و منابـــع طبیعـــی و پـــر و 
 ۵۹۰ و  هـــزار  شـــدن  مســـلوب‌المنفعه 
اســـتان  در  غیرمجـــاز  آب  چـــاه  حلقـــه 
شـــد.حفاظت از اراضـــی ملـــی و منابـــع 
طبیعـــی از اهمیـــت ویـــژه‌ای برخـــوردار 
اســـت. ایـــن اقـــدام بـــه حفـــظ تنـــوع زیســـتی 
را  اکوسیســـتم‌ها  و  می‌کنـــد  کمـــک 
پایـــدار نگـــه مـــی‌دارد. بـــا عنایـــت بـــه اینکـــه 
ایـــن اراضـــی محـــل زندگـــی گونه‌هـــای 
و جانـــوری هســـتند،  مختلـــف گیاهـــی 

ـــاخت  ـــری از س ـــا و جلوگی ـــت از آن‌ه حمای
و ســـازهای غیرمجـــاز در ایـــن مناطـــق بـــه 
حفـــظ تعـــادل محیـــط زیســـت کمـــک 
طبیعـــی  منابـــع  همچنیـــن،  می‌کنـــد. 
ـــرای تأمیـــن  ماننـــد آب، خـــاک و معـــادن، ب
نیازهـــای انســـانی ضروری‌انـــد. تجـــاوز و 
آلودگـــی ایـــن منابـــع می‌توانـــد بـــه بـــروز 
بحران‌هـــای محیطـــی و اقتصـــادی منجـــر 
ــن  ــع، ضمـ ــن منابـ ــت از ایـ ــود. حفاظـ شـ
تأمیـــن امنیـــت غذایـــی و منابـــع آب شـــرب، 

ـــامت  ـــی و س ـــت زندگ ـــود کیفی ـــث بهب باع
حفـــظ  نهایـــت،  در  می‌شـــود.  جامعـــه 
اراضـــی ملـــی نشـــانه‌ای از احتـــرام بـــه میـــراث 
کشورهاســـت.در  فرهنگـــی  و  طبیعـــی 
ـــرداری  ـــت و بهره‌ب ـــون حفاظ ـــز قان ـــران نی ای
ــر  ــخ ۲۰ تیـ ــع در تاریـ ــا و مراتـ از جنگل‌هـ
مـــاه ۱۳۴۶ تصویـــب و ابـــاغ شـــد. ایـــن 
ــددی  ــات متعـ ــات و الحاقـ ــون اصلاحـ قانـ
آخریـــن  و  داشـــته  بعـــد  ســـال‌های  در 
اصلاحـــات و الحاقـــات آن در ســـال ۱۳۹۹ 
انجـــام شـــده اســـت.بر اســـاس قانـــون 
هـــر شـــخص حقیقـــی و یـــا حقوقـــی کـــه 
بـــه صـــورت عمـــدی و ســـهوی در عرصـــه 
اراضـــی ملـــی دخـــل و تصرفـــی ایجـــاد کنـــد 
مســـتوجب برخـــورد قانونـــی خواهـــد بـــود.
ـــرقی  ـــان ش ـــتان آذربایج ـــتری اس دادگس
نیـــز بـــر اســـاس قانـــون و در راســـتای احیـــای 

رفع تصرف ۸۰۷ هکتار از اراضی ملی و منابع طبیعی آذربایجان‌شرقی

ناظــر گمــرکات آذربایجــان شــرقی بــا 
بیــان این‌کــه جمــع کل درامــد گمــرکات 
اســتان در ۱۰ ماهــه نخســت ســال جــاری 
۷.۴ همــت ) ۷۴ هــزار میلیــارد ریــال( 
اســت، گفــت: ایــن میــزان درآمــد ۷۲ 
مــدت  بــه  نســبت  را  افزایــش  درصــد 

ــد. ــان می‌ده ــل نش ــال قب ــابه س مش
صــادق نامــدار در نشســت خبــری بــه 
ــی گمــرک مصــادف  مناســبت ، روز جهان
ــرد: ۱.۷  ــم بهمــن، خاطرنشــان ک ــا هفت ب
آن   ) میلیاردریــال  هــزار   ۱۷  ( همــت 
مربــوط بــه ارزش افــزوده اســت و بــه 

خــود اســتان اختصــاص می‌یابــد.
وی اظــهـــــار کــــرد: اســـــتان دارای 
ظرفیت‌هــای مختلفــی چــون منطقــه 
ویــژه اقتصــادی ســهلان، گمرک ســهلان، 
منطقــه آزاد ارس و گمــرک جلفاســت و 
در مســیر ترانزیتــی غــرب بــه شــرق قــرار 
گرفتــه اســت کــه در جهــت توســعه 
ــا  ــوان از آن‌ه ــی می‌ت ــارت خـــارجـــ تجــ

ــرد. ــتفاده ک اس
نامــدار بــا اشــاره بــه سیاســت توســعه 
روابــط خارجــی بــا کشــورهای هــدف و 
نقــش آفرینــی گمــرک، افــزود: گمــرک بــه 
عنــوان پیشــران اقتصــادی از ســازمان‌های 
ــادلات خارجــی اســت کــه  اثرگــذار در مب
بــدون تعطیلــی بــه فعالیــت خــود ادامــه 

می‌دهــد.
صــادرات از طریــق گمرکات اســتان ۳۱ 

درصــد افزایــش یافت
تجــارت  آمــاری  وضعیــت  بــه  وی 
گمــرکات اســتان اشــاره کــرد و گفــت: در 
۱۰ ماهــه ســالجاری یــک میلیــارد و ۶۳۱ 
میلیــون دلار صــادرات از گمرکات اســتان 
ثبــت شــده کــه ۳۱ درصــد افزایــش را 
نســبت بــه مــدت مشــابه ســال قبــل 

نشــان می‌دهــد.
این‌کــه گمــرکات  بیــان  بــا  نامــدار 
اســتان جــزو ۱۰ گمــرک فعــال کشــور 
هســتند، اظهــار کــرد: عمــده مقاصــد 
ــه  ــورهای ترکی ــا کش ــتان م ــی اس صادرات
بــا  ارمنســتان  دلار،  میلیــون   ۶۹۳ بــا 
۲۳۳ میلیــون دلار، عــراق ۲۱۴ میلیــون 

دلار، گرجســتان بــا ۷۴ میلیــون دلار و 
جمهــوری آذربایجــان بــا ۶۴ میلیــون دلار 

هســتند.
بیشــترین  امســال  داد:  ادامــه  وی 
صــادرات اســتان از طریــق گمــرک تبریــز 
 ۲۴۷ ســهلان  دلار،  میلیــون   ۸۷۸ بــا 
میلیــون دلار و جلفــا بــا ۲۱۳ میلیــون 

دلار انجــام شــده اســت.
وی بــا بـــیـــــان ایـــن‌کــــه شــرکت 
ــون دلار  ــا ۱۰۴ میلی ــز ب ــیمی تبری پتروش
بیشــترین میــزان صــادرات از گمــرکات 
اســت، گفــت:  کــرده‌  ثبــت  را  اســتان 
قراردادهــای  اجــرای  بــا  آتــی  ماه‌هــای 
ــه هــای ســیمان اســتان،  خارجــی کارخان
ــا  ــتان ارتق ــرکات اس ــی گم ــهم صادرات س

خواهــد یافــت.
نــاظــــر گـــمرکات آذربایجــان شــرقی 
بــه وضعیــت واردات گمــرکات اســتان 
ــزود: ارزش واردات  ــرد و اف ــاره ک ــز اش نی
اول  ماهــه   ۱۰ در  اســتان  گــمــــرکات 
ــون  ــارد و ۷۰۹ میلی ــک میلی ســالجاری ی
ــدت مشــابه  ــه م ــه نســبت ب ــود ک دلار ب
ــش  ــد افزای ــته ۲۱ درصـــ ــال گــذشـــ س

داشــت.
محصــول  بیشـــــترین  افــزود:  وی 
وارداتــی اســتان شــامل ماشــین آلات 
مکانیکــی واحدهــای تولیــدی ازجملــه 
ــون  ــا ۳۶۳ میلی ــنده ب ــای کش کامیون‌ه
بــا ۱۸۲ میلیــون  دلار، گوشــت قرمــز 
دلار و انــواع توتــون بــا ۱۲۷ میلیــون دلار 

اســت.
کشــورهای  عمــده  داد:  ادامــه  وی 
ــداء واردات اســتان مــا شــامل ترکیــه  مب
دلار،  میلیــون  و ۹۹  میلیــارد  یــک  بــا 
ــا  ــن ب ــون دلار، چی ــا ۱۷۴ میلی ــارات ب ام
۱۷۱ میلیــون دلار، آلمــان بــا ۸۱ میلیــون 

توسعه گمرکات آذربایجان شرقی
 با تمرکز بر تجهیزات نوین

*افزایش ۷۲ درصدی درآمد گمرکات آذربایجان شرقی

تسهیل فرایند واردات 
مواد اولیه خواسته 

فعالان اقتصادی 
آذربایجان شرقی از 

دولت

فــعــــالان بخــشهــــای صنعتـــی و 
کـــشــــــاورزی آذربـــایـــــجان شـــرقی در 
نشســـت ایـــن هفتـــه شـــورای گفـــت 
و گـــوی دولـــت و بخـــش خصوصـــی 
ـــب  ـــد و کس ـــع تولی ـــی از موان ـــتان، یک اس
و کار خـــود را وقفـــه در واردات مـــواد 
اولیـــه و ماشـــین‌آلات و قطعـــات صنایـــع 
ـــوان کـــرده، تســـهیل فرایندهـــای اداری  عن
ــه را  ــن زمینـ ــازی در ایـ ــش کاغذبـ و کاهـ

ــدند. ــتار شـ خواسـ
رئیـــس اتـــاق بازرگانـــی تبریـــز بـــا انتقـــاد 
از رویـــه حاضـــر در رابطـــه بـــا مشـــکلات 
اخـــذ مجوزهـــای واردات مـــواد اولیـــه 
صنایـــع  قطعـــات  و  ماشـــین‌آلات  و 
اســـتان گفـــت: در حالـــی کـــه مبالـــغ 
هنگفتـــی بـــرای واردات برخـــی محصـــولات 
غیرضـــروری از جملـــه خودورهـــای چینـــی 
ــد،  ــص می‌یابـ ــون تخصیـ ــی آیفـ و گوشـ
واحدهـــای تولیـــدی بـــرای واردات قطعـــات 
و ماشـــین‌آلات مـــورد نیـــاز بـــا مشـــکل 

مواجـــه هســـتند.
یونـــس ژائلـــه تاکیـــد کـــرد: مشـــکل 
اصلـــی مـــا تامیـــن ارز نیســـت، بلکـــه 
جـــای  در  کـــه  اســـت  ارز  تخصیـــص 
درســـت هزینـــه نمی‌شـــود.وی بـــا بیـــان 
اینکـــه بخـــش خصوصـــی بیـــش از ایـــن 
ــارهای وارد شـــده را نـــدارد،  تحمـــل فشـ
ــش  ــرژی، افزایـ ــرازی انـ ــرد: ناتـ ــار کـ اظهـ
هــــــزینه‌های مالیاتـــی، تحریم‌هـــا، کمبـــود 
مـــواد اولیـــه، عـــدم دسترســـی بـــه قطعـــات 
ــاز و پرداخـــت  ــورد نیـ ــین‌آلات مـ و ماشـ
اقســـاط بانکـــی دســـت فعـــالان اقتصـــادی 

را بســـته اســـت.
ادامه در صفحه 2
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از 2 یخ‌نوردانـــی  صعـــود  و  نـــوردی  یـــخ  همایـــش 
شهرســـتان‌های ســـراب، تبریـــز و اردبیـــل بـــه دیـــواره یخـــی 
بزقوشـــدر آبشـــار آبگـــرم اسبفروشـــان ســـراب برگـــزار 
ــای  ــج ورزش‌هـ ــدف ترویـ ــا هـ ــداد بـ ــد.این رویـ شـ
زمســـتانی و ایجـــاد همبســـتگی میـــان ورزشـــکاران 
اســـتان‌های  و  اســـتان  مناطـــق مختلـــف  از 

ــود. ــده بـ ــوار ترتیـــب داده شـ همجـ
شـــرکت‌کنندگان در ایـــن صعـــود، از صبـــح زود در محـــل 
تجمـــع حاضـــر شـــدند و پـــس از دریافـــت توضیحـــات لازم 
ـــوش  ـــی بزق ـــواره یخ ـــمت دی ـــه س ـــدگان، ب ـــوی برگزارکنن از س
ـــتفاده از  ـــا اس ـــود، ورزشـــکاران ب ـــن صع ـــد.در ای ـــت کردن حرک
تجهیـــزات مناســـب یخ‌نـــوردی، بـــه دیـــواره یخـــی بزقـــوش 

صعـــود کردنـــد و مهارت‌هـــای خـــود را در ایـــن ورزش 
هیجان‌انگیـــز بـــه نمایـــش گذاشـــتند.

ــتگی و  ــس همبسـ ــاد حـ ــدف ایجـ ــا هـ ــود بـ ــن صعـ ایـ
ــای  ــای ورزش‌هـ ــوص فعالیت‌هـ ــی در خصـ ــش آگاهـ افزایـ
ـــط زیســـت  ـــظ محی ـــر حف ـــد ب ـــا تاکی ـــن ب زمســـتانی و همچنی

بـــه پایـــان رســـید. اخبــاراخبــار

اخبار 

کشف ۳۳ هزار لیتر گازوئیل 
قاچاق در تبریز

فرمانـــده انتظامـــي اســـتان آذربایجان‌شـــرقی از توقيـــف کاميـــون 33 
ـــه ارزش  ـــز ب ـــل در تبري ـــوع گازوئي ـــاق از ن ـــوخت قاچ ـــل س ـــر حام ـــزار لیت ه

ـــر داد. ـــال خب ـــارد ري 33 ميلي
علـــی محمـــدی اظهـــار کـــرد: مأمـــوران پليـــس امنيـــت اقتصـــادی بـــا 
اقدامـــات فنـــی و اطلاعاتـــی يـــک دســـتگاه کاميـــون حامـــل ســـوخت قاچـــاق 
ــه  ــی در ادامـ ــد انتظامـ ــام ارشـ ــن مقـ ــد. ايـ ــف کردنـ ــايی و متوقـ را شناسـ
افـــزود: بـــا هماهنگـــی مراجـــع قضايـــی در بازرســـی از کاميـــون توقيـــف 
شـــده مقـــدار 33 هـــزار لیتـــر ســـوخت قاچـــاق کشـــف کـــه طبـــق نظـــر 
کارشناســـان ارزش ســـوخت کشـــف شـــده 33 ميليـــارد ريـــال می‌باشـــد. 
ـــن‌ خصـــوص 2 نفـــر متهـــم  ـــان اينکـــه در ای ـــا بي ـــده انتظامـــی اســـتان ب فرمان
دســـتگير و بـــه همـــراه پرونـــده متشـــکله تحويـــل مراجـــع قضايـــی شـــد، 
از مـــردم درخواســـت کـــرد: در صـــورت مشـــاهده مـــوارد مشـــابه ســـریعاً 
مراتـــب را بـــه 096300 ســـامانه خبـــری پليـــس امنيـــت اقتصـــادی 110 و 197 

ســـامانه فوریت‌هـــای پليـــس اطـــاع دهنـــد.

پیشرفت فیزیکی ۵۰ درصدی اولین 
بازارچه محلی شهرک خاوران

 پـــروژه اولیـــن بازارچـــه محلـــی شـــهرک خـــاوران کـــه بـــه همـــت 
ـــه  ـــت، ب ـــرا اس ـــال اج ـــه ۹ در ح ـــهرداری منطق ـــی ش ـــی و عمران ـــت فن معاون

ــت. ــیده اسـ ــود رسـ ــدی خـ ــی۵۰ درصـ ــرفت فیزیکـ پیشـ
حســـین پـــور رســـتمی، معـــاون فنـــی و عمرانـــی منطقـــه۹، بـــا تأکیـــد بـــر 
ـــرای برطـــرف  ـــروژه ب ـــن پ ـــر ای ـــر چـــه ســـریع ت ـــام ه ـــه درصـــدد اتم ـــه ک اینک
ـــه  ســـاختن یکـــی از نیازهـــای اساســـی ســـاکنان شـــهرک خـــاوران هســـتیم، ب
بیـــان جزییـــات ایـــن پـــروژه پرداخـــت و گفـــت: مســـاحت فضـــای نخســـتین 
ـــت  ـــع اس ـــر مرب ـــدود ۲۱۰ مت ـــاوران، ح ـــهرک خ ـــی ش ـــقف محل ـــه مس بازارچ
کـــه در صـــورت تکمیـــل پـــروژه از ۴ دهانـــه غرفـــه فـــروش محصـــولات 

ـــم شـــد. ـــی برخـــوردار خواهی مصرف
پوررســـتمی افـــزود: عملیـــات زیرســـازی و بتـــن ریـــزی کـــف ایـــن 
ـــه و  ـــام رســـیده و در حـــال تهی ـــه اتم ـــر ب ـــاع ۱۵ ســـانتی مت ـــه ارتف بازارچـــه ب

مونتـــاژ ســـاندویچ پانـــل هـــای دیـــواره هـــای غرفـــه هـــا هســـتیم.
وی اعـــام کـــرد: ایـــن پـــروژه پـــس از تحویـــل و تجهیـــز غرفـــه هـــا 
بـــرای خدمـــات رســـانی در اختیـــار شـــهروندان ســـاکن شـــهرک خـــاوران قـــرار 

خواهـــد گرفـــت.

ترم جدید فرهنگسرای الغدیر با ۷۰ 
عنوان کلاس آموزشی شروع شد

 تــــرم جدید دوره‌های مختلف آموزشی فرهنگسرای الغدیر با برگزاری ۷۰ 
عنوان کلاس آموزشی از امروز شنبه ششم بهمن ماه شروع شد.

تـــرم جدیـــد فرهنگســـرای الغدیـــر بـــا برگـــزاری ۷۰ عنـــوان کلاس در 
ـــا  رشـــته‌های مختلـــف آموزشـــی از امـــروز شـــنبه ششـــم بهمـــن مـــاه ۱۴۰۳ ب

حضـــور هنرجویـــان علاقه‌منـــد شـــروع شـــد.
الـــــغدیر شامــــل ورنــی،  تــرم جدیــد فـــرهـــــنگسرای   دوره‌هــای 
گــلیــم‌بـــافــی،پـــادری،فرش، 
تابلــو  قلــم،  ســیاه  طراحــی 
خــــوشنویسی  دکـــوراتـــیـــو، 
بــــزرگـــــســالان،‌رنــــگ روغن، 
مانتــودوزی،  کوبــی،  نقطــه 
ســرویس آشپزخانه،سیسمونی، 
چــرم‌دوزی،  بافتنــی،  خیاطــی، 
مــدرن،  گلــدوزی  قلاب‌بافــی، 
کــــــاور مــــــــبل، تـــــریکوبافی، 
عروســک‌بافی، کیــک و نوشــیدنی، پیــش غــذای ســنتی و مــدرن، ســالاد 
و پیــش غــذای مجلســی، ســفره رمضان،دســرهای ویــژه رمضــان، تزییــن 
کیــک، مربــا و ترشــی، حلــوا خاگینــه، کیــک مجلســی، آمــوزش بــه روش 
ابــزار کــودکان، مونته‌ســوری، قصــه گویــی و مهــارت هــای زندگــی، نقاشــی 

اســت.  ... و  یوســی‌مس  قــرآن،  تســت هــوش،  کــودکان، 
 شـــهروندان گرامـــی می‌تواننـــد جهـــت کســـب اطلاعـــات بیشـــتر در 
ــرای  ــوزش فرهنگسـ ــز آمـ ــه مرکـ ــی بـ ــف آموزشـ ــای مختلـ ــورد دوره‌هـ مـ
ــا شـــماره تلفـــن ۳۲۶۷۰۷۰۷ تمـــاس حاصـــل  ــا بـ ــه و یـ الغدیـــر مراجعـ

فرماینـــد.

یخ نوردی در دیواره یخی آبگرم اسبفروشان سراب

طرح  جامع آموزش 
ایمنی بیمارستان های 

تبریز اجرا می شود
*آمادگی همکاری سازمان 

آتش نشانی برای تداوم اجرای 
طرح های ایمنی

سازمان آتش نشانی تبریز، یکی از مهمترین 
اهـداف خـود در  حفـظ ایمنـی شـهری را بـا 
آمـوزش و ارتقـاء توانمنـدی ایمنی در پیش 

مـی گیرد.
رضـا جـان فشـان نوبری سرپرسـت سـازمان 
آتـش نشـانی و خدمـات ایمنـی شـهرداری 
تبریـز بـا اشـاره بـه وقـوع حوادثـی کـه در 
برخـی بیمارسـتان هـای کشـور در دهه‌هـای 
خسـاراتی  بـروز  موجـب  و  داد  رخ  اخیـر 
شـد،افزود: بیمارسـتان هـا به عنـوان مراکز 
از  تامیـن سلامتی هموطنـان،  و  درمانـی 
کـه  روزانـه  و  برخـوردار  ویـژه‌ای  اهمیـت 
خدمـات درمانـی بسـیار ارزشـمندی را ارایـه 
می‌دهـد،لازم اسـت توجـه خاصـی در ایـن 
راسـتا شـود.وی افـزود: امـروزه همزمـان بـا 
رشـد جمعیـت و افزایـش نیـاز بـه خدمـات 
قابلیـت  بـا  هایـی  بیمارسـتان  درمانـی، 
تجهیزات مدرن پزشکی،نیروی انسانی ماهر 
و دانشـمند و هزینـه هـای سـاخت و سـاز 
هنگفت،ضـروری اسـت بر حفـظ این مراکز 

توجـه ویـژه ای شـود.
رضـا جـان فشـان نوبـری بـا اشـاره بـه اینکـه 
»آموزش هزینه نیسـت،بلکه سـرمایه‌گذاری 
و  مرتبـط  آموزش‌هـای  بـا  افـزود:  اسـت« 
متناسـب بـا محـل فعالیـت هـر مجموعـه 
مـی تـوان، عوامـل احتمـال بـروز حـوادث را 
شناسایی و به کارکنان مجموعه هشدار داد 
تـا آنان نسـبت بـه خطرات احتمالـی آمادگی 
بیشـتری داشـته و تمهیدات پیشـگیرانه نیز 
انجـام گیرد.سرپرسـت  از سـوی مسـولین 
اهمیـت  بـه  تبریـز  نشـانی  آتـش  سـازمان 
یادگیـری  آمـوزش اصولـی ایمنـی اشـاره و 
گفت: بر اسـاس تجربه ، بیشـترین حوادث 
در دقایق اولیه قابل پیشـگیری از گسـترش 
و تبدیـل بـه بحـران هسـتند و مـی تـوان بـا 
آمـوزش هـای اصولـی بـه حفظ جـان و مال 
دسـت یافت.جان فشـان نوبری به اقدامات 
آموزشـی علمـی و عملیاتـی سـازمان آتـش 
تبریـز  نسـب  عالـی  بیمارسـتان  در  نشـانی 
اشـاره و یـاد آور شـد: آتـش نشـانی تبریـز 
آمـاده هـر گونـه همـکاری ایمنـی بـا سـایر 
بیمارسـتان هاسـت و ابـراز امیـدواری کرد تا 
بـا افزایـش میـزان آمـوزش هـای عمومـی و 
تخصصی،شـاهد افزایـش ایمنـی و کاهـش 

میـزان خسـارات باشـیم.

در نشـــســــــت کـــارگــــــروه علمـــی 
ـ تخصصـــی روابـــط عمومـــی و رســـانه 
ـــا  ـــه ب ـــرقی ک ـــان ش ـــگان آذربایج ـــاد نخب بنی
ـــان  ـــران و کارشناس ـــی از مدی ـــور جمع حض
روابـــط عمومـــی و رســـانه هـــای دیـــداری، 
شـــنیداری و نوشـــتاری آذربایجـــان شـــرقی 
ــوم  ــتاد علـ ــود، از ۲ اسـ ــه بـ ــب یافتـ ترتیـ
و  عالـــی  آمـــوزش  مراکـــز  ارتباطـــات 
رســـانه‌‍ای تبریـــز تجلیـــل بعمـــل آمـــد.

ــاد  ــس بنیـ ــدی رئیـ ــف زنـ ــر یوسـ  دکتـ
ــتاد  ــری اسـ ــد صبـ ــر حمیـ ــگان و دکتـ نخبـ
ارتباطـــات بـــا اهـــدای لوحـــی از ۳۰ ســـال 
فعالیـــت هـــای آموزشـــی، رســـانه ای و 
ـــان  ـــمنجی و پیم ـــور باس ـــی فرج‌پ مطبوعات

ــزاد قدردانـــی کردنـــد. پاکـ
فــرج‌پــــــور در کـــارنـــامــــــه علمـــی 
شـــورای  اولیـــن  بنیانگـــذار  اجرایـــی،  و 
ـــی هـــای اســـتان،  ـــط عموم هماهنگـــی رواب
ـــی اســـتانداری و صـــدا  ـــط عموم ـــر رواب مدی

و  حیدربابـــا  مســـئول  مدیـــر  ســـیما،  و 
ــمی  ــناس رسـ ــات و کارشـ ــدرس ارتباطـ مـ
ـــگاری و روزنامـــه  دادگســـتری در امـــور خبرن
هـــزاران  تحریـــر  بـــا  و  اســـت  نـــگاری 
مـــــصاحبه‌های  و  گـــزارش  یادداشـــت، 
افـــکار  بـــرای  آشـــنا  نامـــی  تخصصـــی 

عمومـــی اســـت.
پیمـــان پاکـــزاد هـــم اکنـــون مدیـــر 
ایرنـــا و عضـــو شـــورای اطـــاع رســـانی 
اســـتان، مـــدرس دانشـــگاه و صاحب‌نظـــر 
در امـــور رســـانه هاســـت و ۲۶ ســـال اســـت 
ــزارش و  ــر، و گـ ــوزش، خبـ ــه آمـ در عرصـ
ـــد. پیمـــان  ـــط عمومـــی تـــاش مـــی کن رواب
ــط  ــر روابـ ــالها مدیـ ــن سـ ــزاد همچنیـ پاکـ
ارشـــاد  و  فرهنـــگ  کل  اداره  عمومـــی 
رئیـــس  و  شـــرقی  آذربایجـــان  اســـامی 
ــردبیر  ــگار و سـ ــات و خبرنـ ــه مطبوعـ خانـ
و  صـــدا  اطلاعـــات  و  اخبـــار  معاونـــت 

ــت. ــوده اسـ ــز بـ ــز تبریـ ــیمای مرکـ سـ

حاشـــیه  در  باســـمنجی  پـــور  فـــرج 
نـــگار  روزنامـــه  گفـــت:  مراســـم  ایـــن 
نـــدارد و  بـــه تجلیـــل و تمجیـــد  نیـــاز 
روزنامـــه نـــگاری مســـئولیت اجتماعـــی 
ــا  ــادی هـ ــتن در شـ ــوده و زیسـ ــی بـ بزرگـ
ـــا و  ـــژی ه ـــه ک ـــردم و نیشـــخند ب و آلام م
مشـــکلات جامعـــه و تحســـین راســـتی‌ها 
مـــردم،  واقعـــی  خادمیـــن  خدمـــات  و 

مـــرام آنهاســـت.
روزنامـــه  و  خبرنـــگاران  گفـــت:  وی 
نـــگاران بایـــد بگوینـــد و بنویســـند و اگـــر 
آنهـــا نگوینـــد و ننویســـند و معضـــات و 

مشـــکلات جامعـــه و مـــردم را مطـــرح 
و  بگوینـــد  بایـــد  کســـانی  چـــه  نکننـــد 
بنویســـند و بخشـــی از فســـادها و یکـــه 
تـــازی افـــراد خودســـر بـــه دلیـــل ایـــن 
اســـت کـــه نتوانســـتیم بـــا قلـــم روزنامـــه 
نـــگاری عملکـــرد و ضعـــف هـــای آنهـــا را 
ـــط  ـــگاری و رواب ـــه ن ـــم و روزنام ـــا کنی برم
عمومـــی دیـــوار بـــه دیـــوار همســـایه انـــد 
و هـــر دو بـــرای تنویـــر افـــکار عمومـــی 
و پاشـــیدن بـــذر آگاهـــی در بیـــن مـــردم 
و مخاطبـــان نیـــاز بـــه همـــکاری دارنـــد 
و مـــن معتقـــدم بـــرای حفـــظ منافـــع 
ـــط عمومـــی از کســـوت  ـــد رواب عمومـــی بای
بلـــه قربـــان گویـــی، و روزنامـــه نـــگاری از 
نگفتـــن و ننوشـــتن ناهنجاریهـــا، کژیهـــا، و 
ـــای  ـــی از رازه ـــد و یک ـــرون آین ـــادها بی فس
یافتـــه  توســـعه  کشـــورهای  موفقیـــت 
روزنامـــه  و  پویـــا  روابـــط عمومی‌هـــای 

ــت. ــوده اسـ ــد بـ ــگاران آگاه و منتقـ نـ

تجلیل بنیاد نخبگان از دو فعال آموزش روزنامه نگاری 
و فعال فرهنگی و مطبوعاتی

توسعه گمرکات آذربایجان شرقی با تمرکز بر تجهیزات نوین

در دنیـــای امـــروز کـــه آمـــوزش و پـــرورش 
آینـــده  شـــکل‌دهی  در  کلیـــدی  نقشـــی 
ــا می‌کنـــد، وجـــود معلمانـــی  نســـل‌ها ایفـ
همچـــون آقـــای رحیـــم عاصـــم در دبیرســـتان 
دیانـــت احمـــدی گـــوگان، نـــه تنهـــا مایـــه 
دلگرمـــی، بلکـــه الگویـــی بـــرای دیگـــران 
اســـت.این همـــکار فرهنگـــی بـــا ۳۱ ســـال 
ســـابقه در عرصـــه تدریـــس، بـــه عنـــوان 
معـــاون آموزشـــی ایـــن دبیرســـتان، همـــواره 
ـــه تنهـــا دانش‌آمـــوزان  ـــا ن در تـــاش اســـت ت
را در زمینه‌هـــای علمـــی و فکـــری رشـــد 
دهـــد، بلکـــه بـــه بهبـــود و زیباســـازی محیـــط 
ــان  ــس از پایـ ــردازد.او، پـ ــز بپـ ــی نیـ آموزشـ
را  فعالیت‌هایـــش  کلاس‌هـــا،  ســـاعات 
متوقـــف نمی‌کنـــد و بـــا مهارت‌هـــای فنـــی 
بالایـــی کـــه دارد، بـــه انجـــام کارهایـــی چـــون 
ـــای  ـــن و کمده ـــاخت ویتری ـــکاری، س جوش
مدرســـه و تعمیـــرات مختلـــف می‌پـــردازد. 
تعهـــد  نشـــان‌دهنده  فعالیت‌هـــا  ایـــن 
ــری و  ــرایط یادگیـ ــود شـ ــه بهبـ ــق او بـ عمیـ
فراهـــم کـــردن فضایـــی مناســـب بـــرای 
همـــکاران  از  اســـت.یکی  دانش‌آمـــوزان 
ـــه  ـــد: او ن ـــاره می‌گوی آقـــای عاصـــم در ایـــن ب
ـــه  ـــوده، بلک ـــاده ب ـــم فوق‌الع ـــک معل ـــا ی تنه
یـــک هنرمنـــد و ســـازنده نیـــز اســـت. هـــر بـــار 

کـــه وارد مدرســـه می‌شـــویم، بـــا تغییـــرات 
روبـــرو  ایشـــان  نوآوری‌هـــای  و  مثبـــت 
می‌شـــویم. ایـــن تعهـــد بـــه ارتقـــاء فضـــای 
مدرســـه، الهـــام‌ بخـــش همـــه مـــا اســـت.آقای 
ـــد:  ـــار می‌کن ـــوص اظه ـــن خص ـــم در ای عاص
ـــه دارم  ـــم، وظیف ـــک معل ـــوان ی ـــه عن ـــن ب م
کـــه نـــه تنهـــا بـــه تدریـــس بپـــردازم، بلکـــه 

فضـــای یادگیـــری را نیـــز بهبـــود دهـــم.
کـــه  اســــــت  مــــــهم  مـــن  بـــرای   
ــا  ــالم و زیبـ ــی سـ ــوزان در محیطـ دانش‌آمـ
درس بخواننـــد و از یادگیـــری لـــذت ببرنـــد. 
ـــن احســـاس مســـئولیت باعـــث می‌شـــود  ای
کـــه هـــر روز بـــا اشـــتیاق بیشـــتری بـــه 
ـــم و در خدمـــت دانش‌آمـــوزان  مدرســـه بیای

ــم. باشـ
به‌ویـــژه  عاصـــم  آقـــای  تلاش‌هـــای 
بـــا  مـــدارس  کـــه  اخیـــر  ســـال‌های  در 

چالش‌هـــای مختلفـــی مواجـــه بوده‌انـــد، 
بســـیار ارزشـــمند بـــوده و او بـــا دســـتان خلاق 
و قلبـــی بـــزرگ، نـــه تنهـــا بـــه تعمیـــرات و 
بهبـــود تجهیـــزات مدرســـه می‌پـــردازد، بلکـــه 
بـــا ایجـــاد فضایـــی دلپذیـــر و جـــذاب، انگیـــزه 
و اشـــتیاق یادگیـــری را در دانش‌آمـــوزان 
ـــا  ـــه تنه ـــا ن ـــن فعالیت‌ه ـــت می‌کند.ای تقوی
بـــه بهبـــود شـــرایط فیزیکـــی مدرســـه کمـــک 
ـــاری  ـــکاری و همی ـــه هم ـــه روحی ـــرده، بلک ک
دانش‌آمـــوزان  و  معلمـــان  بیـــن  در  را 
تقویـــت نمـــوده اســـت. آقـــای عاصـــم بـــه 
عنـــوان یـــک نمونـــه از تعهـــد و عشـــق بـــه 
حرفـــه‌اش، نشـــان می‌دهـــد کـــه معلمـــی 
فقـــط در تدریـــس محـــدود نمی‌شـــود، 
ـــن  ـــاد بهتری ـــرای ایج ـــاش ب ـــامل ت ـــه ش بلک
شـــرایط ممکـــن بـــرای یادگیـــری اســـت.در 
ـــداکاری  ـــا ف ـــم ب ـــم عاص ـــای رحی ـــت، آق نهای
و عشـــق بـــه آمـــوزش، نـــه تنهـــا در قلـــب 
جامعـــه  دل  در  بلکـــه  دانش‌آمـــوزان، 
آموزشـــی نیـــز جایـــگاه ویـــژه‌ای دارد. او 
ـــا  ـــه تنه ـــازنده، ن ـــم و س ـــک معل ـــوان ی به‌عن
ــری  ــه یادگیـ ــه بـ ــم، بلکـ ــری علـ ــه یادگیـ بـ
ـــد  ـــت می‌ده ـــز اهمی ـــکاری نی ـــی و هم زندگ
و ایـــن ارزش‌هـــا را بـــه نســـل آینـــده منتقـــل 

می‌کنـــد.

معلمی با دلی بزرگ و دست‌هایی سازنده

دلار و ژاپــن بــا ۲۸ میلیــون دلار اســت.
نامــدار در خصــوص وضعیــت تــردد 
ــت:  ــز گف ــتان نی ــرکات اس ــافران از گم مس
امســال ۹۰۹ هــزار نفــر تــردد مســافر از 
گمــرکات اســتان ثبــت شــده اســت کــه ۱۸ 
درصــد افزایــش را نشــان می‌دهــد و گمــرک 
نــوردوز بیشــترین حجــم تــردد مســافران 
را دارد.وی ادامــه داد: ۱۰ ماهــه اول ســال 
اساســی  کالای  دلار  میلیــون   ۱۵۵ قبــل 
شــامل کنجالــه ســویا، خمیــر کاغــد، دارو، 
واردات  گوشــت  و  پزشــکی  ملزومــات 
داشــتیم کــه امســال ایــن رقــم بــه ۳۰۴ 
میلیــون دلار و نزدیــک بــه ۲ برابــر افزایــش 

ــه اســت. یافت
رسـوبی کالای اساسی در گمرکات استان 

نداریم
مدیــرکل گمــرک تبریــز اعــام کــرد: 
توقــف و رســوبی در خصــوص کالاهــای 
اساســی در گمرک‌هــای اســتان نداریــم و 
ــین آلات‌  ــون ماش ــی چ ــف اقلام ــا توق تنه
نیــز بــه دلیــل عــدم ثبــت ســفارش از وزارت 
صمــت و عــدم تخصیــص ارزش از طریــق 

ــزی اســت. ــک مرک بان
نامــدار بــا بیــان این‌کــه در گمــرکات 
اســتان دســتگاه ایکــس ری ) آشــکار ســاز( 
بومــی داریــم، از نصــب دســتگاه‌های جدیــد 
نــوردوز و توســعه  در گمــرکات جلفــا و 

گمــرکات مراغــه و بنــاب خبــر دارد.
وی افــزود: ســال قبــل در مــرز نــوردوز 

ــا  ــرم و گمــرک جلف ــزان ۲۸۴ کیلوگ ــه می ب
ــد و  ــف ش ــدر کش ــواد مخ ــرم م ۱۱۶ کیلوگ
امســال تعــداد پرونده‌هــای قاچــاق از ۲۳۱ 
فقــره بــه ۱۱۴ فقــره رســیده کــه ۱۴۷ مــورد 
ــه پرونده‌هــای  ــوط ب ــوردوز مرب در گمــرک ن

ورود موقــت خــودرو اســت.
وی بــه واردات گوشــی همــراه مســافری 
فــرودگاه  از  کــرد و گفت:امســال  اشــاره 
ــراه  ــی هم ــز ۹۵۳ گوش ــی تبری ــهید مدن ش
مســافری، جلفــا ۲۵ گوشــی و نــوردوز ۲۳۶ 
گوشــی ترخیــص شــده اســت.نامدار بــه 
وضعیــت ترخیــص خودروهای ســواری نیز 
ــروه اول اشــخاص  ــزود: گ ــرد و اف اشــاره ک
ــرای ترخیــص بایــد دارای مجــوز  حقوقــی ب
ثبــت ســفارش، تاییدیــه خدمــات پــس از 

ــا منشــاء خارجــی باشــند. فــروش و ارز ب
ــز  ــی نی ــخاص حقیق ــه داد: اش وی ادام
ــخصی  ــتفاده ش ــور اس ــه منظ ــا ب ــه صرف ک
بــه  خــودرو می‌کننــد  واردات  بــه  اقــدام 
شــرط عــدم واگــذاری تــا پنــج ســال و ثبــت 
ســفارش مــوردی بــرای یــک دســتگاه بــا ارز 

ــد. ــدام کنن ــد اق ــی می‌توانن ــا خارج منش
وی افــزود: ترخیــص خودروهــا توســط 
شــرکت‌های حمــل و نقــل مــورد تاییــد 
ــه شــرط عــدم واگــذاری تــا ۱۰  وزارت نیــز ب
ســال و تامیــن ارز حاصــل از صــادرات و 
ــر اســت و لازم  ــت ســفارش امــکان پذی ثب
ــل  ــن گروه‌هــا در مقاب ــا تمامــی ای اســت ت
هــر خــودروی وارداتــی، گواهــی اســقاطی 

ــد. ــه دهن ارائ
ــرقی  ــان ش ــات آذربایج ــر گـــمرکـــ ناظ
خاطرنشــان کــرد: گمــرک هیــچ انبــاری را در 
اســتان نــدارد و انبارهــای خــود را بــه شــرکت 
ــرده  ــذار ک ــی واگ ــار عموم ــای انب خدمات‌ه

اســت.
درصـدد انتقال سـاختمان گمرک تبریز 

هستیم
نامــدار اعــام کــرد: بــا انتقال ســاختمان 
گمــرک تبریــز بــر اســاس مولدســازی موافق 
هســتیم ولــی محــل مناســب را بــرای ایــن 

مــورد هنــوز پیــدا نکرده‌ایــم.
در  خــودرو  ترخیــص  گفــت:  وی 
ســهلان و جلفــا در حــال انجــام اســت و در 
صــورت وجــود تقاضــا بــرای دریافــت مجوز 
ترخیــص خــودرو از گمــرک تبریــز نیــز اقدام 
ــه گمــرکات  ــان این‌ک ــا بی ــدار ب می‌کنیم.نام
اســتان در راســتای قانــون رفع موانــع تولید، 
ــه  ــک هفت ــررات را ی ــر در مق ــه تغیی هرگون
قبــل از صــدور بــه اطــاع فعــالان اقتصــادی 

ــنامه‌ها ــن بخش ــت: ای ــاند، گف می‌رس
ســپس از طریــق ســازمان ملــی قوانیــن 
و مقــررات اطــاع رســانی و قابــل اجــرا 
ــک از  ــچ ی ــن صــورت هی ــر ای اســت در غی
ــن  ــر ای ــه ب ــد ک بخشــنامه‌ها را اجــرا نمی‌کن

اســاس تعــداد بخشــنامه‌های صــادر
شــده از ۲۲۵ فقــره در ســال گذشــته بــه 
۱۱۶ فقــره در ســالجاری ۵۰ درصــد کاهــش 

ــت. یافته اس

ادامه از صفحه اول
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3 در   پاکبانــان  مخصــوص  هوشــمند  و  ایمــن  لبــاس 
دوازدهمیــن نمایشــگاه نــوآوری و فنــاوری ربــع رشــیدی تبریــز 

ــد. ــی ش رونمای
هــادی بــدری معــاون محیــط زیســت و خدمــات شــهری 
شــهرداری تبریــز گفــت: طراحی لباس هوشــمند پاکبانــان برای 
ــا هــدف کاهــش تصادفــات و حــوادث کاری  ــار ب نخســتین ب

بــرای پاکبانــان انجــام شــده اســت.

وی بــا اشــاره بــه ویژگی‌هــای منحصــر ‌بــه‌ فــرد ایــن لبــاس‌ 
افــزود: ایــن لبــاس مجهــز بــه LED هایــی بــا قابلیــت دیــد 
راننــدگان تــا ۱.۵ کیلومتــر ، قابلیــت شست‌وشــو و دوام 
بــالا‌، ۶ مــاه بــدون نیــاز بــه شــارژ کــردن ، مجهــز بــه سیســتم 
هشــدار و GPS بــرای شناســایی محــل فعالیــت پاکبانــان و 
تســریع امدادرســانی در مواقــع اضطــراری، و نظارت مســتمر بر 

وضعیــت ایمنــی اســت.

بــدری گفــت: به رغم اســتفاده از تجهیزات هشــداردهنده 
نظیــر شــبرنگ و موانــع فیزیکــی، ســرعت بــالای خودروهــا 

متأســفانه همچنــان جــان پاکبــان را در کشــور بــه خطــر 
می‌انــدازد.دی مــاه امســال یکــی از کارگــران تلاشــگر و 

خــدوم پاکبــان خدمــات شــهری شــهرداری منطقــه ۴ 
تبریــز حیــن تــاش در محــل کار خــود در حادثــه 

اقتـصاداقتـصادتصــادف رانندگــی جــان باخــت.

اخبار 

مراقب آگهی‌ وام‌ های کم بهره 
در فضای مجازی باشید 

ـــهریان  ـــت: همش ـــرقی گف ـــان ش ـــا آذربایج ـــس فت ـــس پلی رئی
ـــا اعتمـــاد  ـــا عنـــوان می‌کننـــد کـــه ب ـــه پلیـــس فت ـــا مراجعـــه ب ب
بـــه آگهی‌هـــای انتشـــار یافتـــه در شـــبکه‌های اجتماعـــی 
مبنـــی بـــر دریافـــت وام‌هـــای کـــم بهـــره مـــورد کلاهبـــرداری 

ــده‌اند. ــع شـ واقـ
ـــزود:  ـــر اف ـــن خب ـــام ای ـــا اع ـــری ب ـــر محمدجعف ســـرهنگ اکب
شـــاکیان پرونـــده اظهـــار می‌کننـــد کـــه افـــراد کلاهبـــردار بـــا 
انتشـــار آگهی‌هـــای فـــروش امتیـــاز وام‌هـــای کـــم بهـــره در 
فضـــای مجـــازی، اقـــدام بـــه اخـــذ مبالغـــی تحـــت عنـــوان 
ـــس از  ـــرده و پ ـــزد ک ـــام و کارم ـــت ن ـــش پرداخـــت حـــق ثب پی

آن، دیگـــر پاســـخگو نیســـتند.
ــات  ــه اطلاعـ ــا ارائـ ــی بـ ــرداران اینترنتـ ــه داد: کلاهبـ وی ادامـ
شـــخصی و یـــا اطلاعـــات کارت بانکـــی خـــود بـــه افـــراد 
خریـــدار، اعتمـــاد آنـــان را جلـــب مـــی کننـــد در حالـــی کـــه 
ــتفاده  ــده سوءاسـ ــه شـ ــات ارائـ ــن اطلاعـ ــت ایـ ــن اسـ ممکـ
و  کارت  یـــا  و  بـــوده  دیگـــران  اطلاعـــات  و  مـــدارک  از 

حســـاب‌های بانکـــی بـــه صـــورت اجـــاره‌ای باشـــد.
ـــه آگهی‌هـــا  ـــه کـــرد؛ ب ـــران فضـــای مجـــازی توصی ـــه کارب وی ب
در  مجـــازی  فضـــای  در  کـــه  مختلفـــی  اطلاعیه‌هـــای  و 
خصـــوص انجـــام معامـــات منتشـــر می‌شـــود، توجهـــی 
نکـــرده و فریـــب افـــراد کلاهبـــردار بـــا عنـــوان فـــروش وام‌هـــای 

کـــم بهـــره در فضـــای مجـــازی را نخورنـــد.

۷۰ درصد عملیات گمرکی 
سهلان مربوط به کالاهای 

تولیدی است
ـــرد:  ـــار ک ـــز اظه ـــهلان نی ـــرک س ـــرکل گم ـــد، مدی ـــد آذرب توحی
گمـــرک ســـهلان در ۲۰ کیلومتـــری مســـیر صوفیان-تبریـــز 
قـــرار گرفتـــه و بـــالای ۷۰ درصـــد واردات و صـــادرات آن 

مربـــوط بـــه واحدهـــای تولیـــدی اســـتان اســـت.
ـــون  ـــالجاری، ۷۸۹ میلی ـــت س ـــه نخس ـــزود: در ۱۰ ماه وی اف
دلار واردات داشـــتیم کـــه همگـــی کالاهـــای اساســـی و مـــواد 

ـــود. ـــا ب ـــه واحده اولی

روزانه ۲۰۰ کامیون از گمرک جلفا تردد می کنند
علـــی بیســـلم، مدیـــرکل گمـــرک جلفـــا نیـــز بـــر لـــزوم تفویـــض 
نماینـــدگان ســـازمان‌های مســـتقر در گمـــرکات  اختیـــار 

اســـتان جهـــت تســـهیل امـــور تاکیـــد کـــرد.
وی بـــا اشـــاره بـــه افزایـــش ۱۶ درصـــدی ارزش واردات و 
افزایـــش ۲۴ درصـــدی تعـــداد اظهارنامه‌هـــای ایـــن گمـــرک 
ـــش  ـــد ۶۵ درصـــد افزای ـــزود: از نظـــر درام در ســـال جـــاری، اف

داریـــم.
ـــردد  ـــه ۲۰۰ کامیـــون از ایـــن مـــرز ت ـــان این‌کـــه روزان ـــا بی وی ب
ــداد  ــر تعـ ــال‌های اخیـ ــرد: در طـــول سـ ــار کـ ــد، اظهـ می‌کننـ
هفـــت هـــزار و ۹۲۴ کامیـــون کشـــنده از گمـــرک جلفـــا 

ترخیـــص شـــده اســـت.

بـــا حضـــور عضـــو هیـــت رئیســـه اتحادیـــه 
صـــادر کننـــدگان فـــرش دســـتباف ایـــران ـ 
تبریـــز و حضـــور اســـتاد علیرضاهمایـــون طـــراح 
هنـــری، رونمایـــی از قالـــی نفیـــس موســـوم 
ــد  ــه قنـ ــازار، تیمچـ ــته بـ ــه همایـــون در راسـ بـ

فروشـــان تبریـــز آغـــاز شـــد.
ـــی اصغـــر پورفرشـــچی زاد عضـــو هیئـــت  عل
فـــرش  کننـــدگان  صـــادر  اتحادیـــه  رئیســـه 
ــی  ــن قالـ ــت: ایـ ــز گفـ ــران ـ تبریـ ــتباف ایـ دسـ
منحصـــر بفـــرد بـــوده و در صـــورت تولیـــد انبـــوه 

آن و همچنیـــن برداشـــته شـــدن تحریـــم هـــا 
ـــیا  ـــتبافت آس ـــرش دس ـــای ف ـــوان در بازاره میت

در اروپـــا و آمریـــکا عرضـــه کـــرد.
ـــی نفیـــس  ـــن قال ـــزود: در حاشـــیه ای  وی اف
از نقـــوش اصیـــل تلفیقـــی و هنـــری ترمـــه 
ــی  ــای خاصـ ــوه هـ ــا جلـ ــگ، بـ ــه(، گل فرنـ )بتـ
ـــا در  ـــس فع ـــی نفی ـــن قال ـــده و ای ـــتفاده ش اس

بـــازار ایـــران تـــک اســـت.
ــر  ــن اثـ ــاره ایـ ــز دربـ ــون نیـ ــا همایـ علیرضـ
هنـــری گفـــت: انـــدازه ایـــن فـــرش نفیـــس 

دوازده متـــر ودر ابعـــاد ۳×۴ بـــوده، نقشـــه 
عـــرف   80 شـــمار  رج  بـــا  قـــاب《  آن》قـــاب 
بـــازار تبریـــز در ۶۶ رنـــگ بافتـــه شـــده و رنـــگ 
ــا آج فیلـــی،  هـــای قالـــب آن فیـــل دیشـــی یـ
ــه ۶  ــت کـ ــکلاتی اسـ ــب و شـ ــروزه ای قالـ فیـ
خانـــم هنرمنـــد آذربایجانـــی در طـــول هجـــده 
ـــره  ـــون گ ـــیزده میلی ـــش از س ـــت بی ـــا باف ـــاه ب م

متقارن»ترکـــی« آن را ماهرانـــه بافتـــه انـــد. 
 اســـتاد همایـــون افـــزود: تمـــام مصالـــح بـــه 
کار رفتـــه در آن ابریشـــم اصـــل بـــا تـــار و پـــود 
نـــازک و ضخیـــم صـــد در صـــد ابریشـــمی بـــوده و 
بـــدون اغـــراق و در دنیـــا ایـــن فـــرش تـــک بافتـــه 

ـــدارد. ـــر ن شـــده و نظی
اســـتاد همایـــون افـــزود: هـــدف اصلـــی 
طراحـــی و بافـــت ایـــن اثـــر نفیـــس هنـــری نشـــان 
هنرمنـــدان  هنـــری  خلاقیـــت  و  ذوق  دادن 
تبریـــزی و همچنیـــن گشـــودن فتـــح بابـــی بـــرای 
معرفـــی و اشـــتغال و رونـــق قالـــی و نشـــان دادن 

ـــز  ـــل تبری ـــی بدی ـــع و ب ـــی بدی ـــای ب ـــت ه ظرفی
ـــی   ـــی ایران ـــداران قال ـــدان و طرف ـــه روی علاقمن ب
ــم  ــزود: تـ ــون افـ ــتاد همایـ ــت.  اسـ ــوده اسـ بـ
اصلـــی ایـــن اثـــر عالـــی دنبالـــه روی از ســـبک 
و ســـیاق طبیعتگـــرای مکتـــب هنـــری تبریـــز در 
ـــاء  ـــن الق ـــی هـــای قدیمـــی و همچنی ـــت قال باف
زیرکانـــه حرکـــت اســـلیمی و حرکـــت گل فرنـــگ 

و نقـــوش زیبـــای ایرانـــی اســـت.
ــر  ــن اثـ ــرد ایـ ــنخیت کاربـ ــزود: سـ  وی افـ
نفیـــس بیشـــتر در خانـــه هـــای ســـلطنتی و 
لوکـــس نمایـــان مـــی شـــود و در صـــورت 
بـــه روال  بـــازار مصـــرف جهانـــی  گشـــایش 
ــوه  ــد انبـ ــا تولیـ ــم هـ ــذف تحریـ ــته و حـ گذشـ
ایـــن آثـــار نفیـــس هنـــری و صـــدور بـــه بازارهـــای 
جهانـــی عـــاوه بـــر نشـــان دادن ذوق هنـــری و 
انحصـــاری قالـــی تبریـــز مـــی توانـــد بـــه اشـــتغال، 
رونـــق و اقتصـــاد فـــرش دســـتباف ایـــران کمـــک 

شـــایانی نمایـــد.

رونمایی از قالی نفیس و منحصر به فرد همایون در تبریز
خلق شاهکاری دیگر در مهد فرش جهان

تسهیل فرایند واردات مواد اولیه خواسته فعالان اقتصادی آذربایجان شرقی از دولت

»لباس ایمن هوشمند پاکبانی« در تبریز رونمایی شد

ادامه از صفحه اول

معطلـــی ســـه ماهـــه فعـــالان اقتصـــادی بـــرای 
دریافـــت کدهـــای ثبـــت ســـفارش و تخصیـــص ارز
یکـــی از فعـــالان اقتصـــادی اســـتان آذربایجان‌شـــرقی 
بـــا بیـــان اینکـــه فراینـــد واردات شـــامل پنـــج مرحلـــه 
اخـــذ مجـــوزات و کـــد ثبـــت ســـفارش، کـــد تخصیـــص 
ـــرک  ـــص از گم ـــتیک، ترخی ـــل و لجس ـــل و نق ارز، حم
ـــت،  ـــص اس ـــس از ترخی ـــازمان‌های پ ـــامانه‌ها و س و س
اظهـــار کـــرد: فعـــالان اقتصـــادی در بحـــث واردات مـــواد 
اولیـــه در ۲ ســـال اخیـــر معطـــل ۲ کـــد ثبـــت ســـفارش 
ـــا  ـــن ۱۰۰ ت ـــه طـــور میانگی و تخصیـــص ارز هســـتند و ب

ـــرای دریافـــت آن‌هـــا معطـــل مـــی شـــوند. ۱۲۰ روز ب
امیـــر تقـــوی ادامـــه داد: فراینـــد دریافـــت ایـــن 
ـــد  ـــه صـــورت سیســـتمی و در عـــرض چن ـــدا ب کدهـــا ابت
ســـاعت بـــه نتیجـــه می‌رســـید، امـــا در ۲ ســـال اخیـــر 
بـــه فراینـــد فیزیکـــی تبدیـــل شـــده اســـت و حداقـــل 
بایـــد چهـــار مرتبـــه بـــه ســـازمان صمـــت و وزارتخانـــه 

مراجعـــه حضـــوری داشـــته باشـــیم.
وی ادامـــه داد: ایـــن ۲ کـــد هیچگونـــه ارزش 
ــادی  ــا شـــخصیت فعـــالان اقتصـ حقوقـــی نـــدارد، امـ

بـــرای دریافـــت آن‌هـــا تحقیـــر می‌شـــود.
تقـــوی خاطرنشـــان کـــرد: وضعیـــت واردات ماشـــین 

آلات پیچیـــده تـــر و نامعقـــول اســـت و نیازمنـــد 
ــه  ــه از جملـ ــا وزارتخانـ ــتانی تـ ــئولان اسـ ــای مسـ امضـ

وزیـــر هســـتیم
فراینـــد واردات مـــواد اولیـــه بـــه اســـتان هـــا 

واگـــذار شـــود
مدیـــرکل صمـــت آذربایجان‌شـــرقی نیـــز بـــا بیـــان 
اینکـــه ســـال گذشـــته ۳۶ میلیـــارد دلار ســـهمیه 
ــه وزارت  ــارد دلار بـ ــت، ۱۵ میلیـ ــه وزارت صمـ ارزی بـ
ـــارد دلار وزارت بهداشـــت  ـــار میلی جهادکشـــاورزی و چه
تخصیـــص داده شـــد، خاطرنشـــان کـــرد: درخواســـت 
واردات ابتـــدا در اســـتان تاییـــد و ســـپس در دفتـــر 
بحـــث  در  و  تهـــران مطـــرح می‌شـــود  تخصصـــی 

ـــه  ـــرح در کمیت ـــس از ط ـــز پ ـــی نی ـــین‌آلات صنعت ماش
ارزی و تاییـــد وزیـــر دوبـــاره بازگشـــته و ســـپس در 
قســـمت فنـــاوری وزارتخانـــه ثبـــت شـــده و آمـــاده ثبـــت 
ســـفارش می‌شـــود.صابر پرنیـــان گفـــت: تـــا ۱۰ روز 
گذشـــته زمان‌بنـــدی بـــرای ایـــن فراینـــد وجـــود نداشـــت، 
امـــا بـــا پیگیری‌هـــای مـــا ســـه روز تاییـــد در اســـتان و 
هفـــت روز تاییـــد در دفتـــر تخصصـــی زمان‌بنـــدی 
ـــان مقبـــول  شـــده اســـت.وی افـــزود: ایـــن فضـــا همچن
نیســـت و پیشـــنهاد داریـــم در اولیـــن جلســـه شـــورای 
گفتگـــوی بخـــش خصوصـــی و دولـــت تصویـــب شـــود 
ــه  ــون دلار کـ ــک میلیـ ــر از یـ ــین‌آلات کمتـ ــه ماشـ کـ
ـــد  ـــا تایی ـــدگان اســـت، ب شـــامل ۹۰درصـــد مراجعـــه کنن

اســـتان بـــه صـــف تخصیـــص ارز بـــرود.
ـــواد  ـــت: در بخـــش م ـــرکل صمـــت اســـتان گف مدی
ـــه  ـــا ب ـــی فراینده ـــه تمام ـــم ک ـــنهاد داری ـــز پیش ـــه نی اولی
ــادرات  ــتان تفویـــض شـــود و واردات از محـــل صـ اسـ

ـــد. ـــته باش ـــف نداش ـــه ص ـــاز ب ـــز نی ـــود نی خ
ــاورزی ۱۵۰ روز  ــای کشـ ــاده هـ تخصیـــص ارز نهـ

زمـــان مـــی بـــرد
ســرپــرســــــت جهــــادکشاورزی آذربایجان‌شـــرقی 
نیـــز اظهـــار کـــرد: عمـــده نهـــاده وارداتـــی مـــورد نیـــاز 

دامداری‌هـــای اســـتان شـــامل ســـویا، جـــو و ذرت 
اســـت کـــه مقـــدار ســـویای موردنیـــاز اســـتان ۲۰۰ هـــزار 
تـــن اســـت کـــه تـــا امـــروز ۱۸۳ هـــزار تـــن خریـــداری 
شـــده است.شـــهرام شـــفیعی افـــزود: میـــزان ذرت 
ـــه  ـــت ک ـــن اس ـــزار ت ـــالانه ۶۷۵ ه ـــاز س ـــی موردنی واردات
ـــورد  ـــو م ـــزان ج ـــده و می ـــداری ش ـــن خری ـــزار ت ۴۵۰ ه
ـــن  ـــن اســـت ۸۲ هـــزار ت ـــز ۳۲۲ هـــزار ت ـــاز اســـتان نی نی
خریـــداری شـــده و ۱۷۶ هزارتـــن هـــم تولیـــدات داخلـــی 

در ایـــن ‌خصـــوص داریـــم.
وی گفـــت: امـــروز در انبارهـــای جهادکشـــاورزی، ۵۰ 
هـــزار تـــن ذرت ، یـــک هـــزار و ۵۰۰ تـــن جـــو و ۱۶ هـــزار 

و ۵۰۰ تـــن کنجالـــه ســـویا وارداتـــی داریـــم.
وی افـــزود: کمبـــودی در ایـــن حـــوزه نداریـــم 
و خریـــد نهاده‌هـــا از ســـوی‌ دامداری‌هـــا از طریـــق 

ــود. ــی‌ شـ ــام مـ ــازارگاه انجـ ــامانه بـ سـ
وارداتـــی  شـــرکت‌های  داد:  ادامـــه  شـــفیعی 
ــی  ــفارش مـ ــت سـ ــه ثبـ ــامانه مربوطـ ــا در سـ نهاده‌هـ
ــه  ــود کـ ــرح می‌شـ ــه طـ ــپس در وزارتخانـ ــد و سـ کننـ
۲۰ روز در جهـــاد کشـــاورزی و ۹۰ تـــا ۱۵۰ روز بـــرای 

تخصیـــص ارز زمـــان صـــرف می‌شـــود.
وزارت  اختیـــارات  کـــه  داد  پیشـــنهاد  هـــم  وی 

بحـــث  در  تابعـــه  ســـازمان‌های  و  جهادکشـــاورزی 
مجـــوز واردات نهاده‌هـــای دامـــی بـــرای تســـهیل امـــور 

ــد. ــتان باشـ ــار اسـ در اختیـ
ـــت  ـــش قیم ـــب افزای ـــد اداری موج ـــی زائ بروکراس

ـــود ـــی ش ـــی م ـــول نهای محص
ـــار  ـــان اظه ـــز هـــم در پای ـــی تبری ـــاق بازرگان رئیـــس ات
کـــرد: تولیدکننـــدگان مـــواد غذایـــی بـــرای تامیـــن مـــواد 
اولیـــه خـــود قـــادر بـــه واردات برخـــی از نهاده‌هـــا نیســـتند 
ـــه  ـــور ب ـــه منظـــور ادامـــه فعالیـــت واحـــد خـــود مجب و ب
تامیـــن مـــواد اولیـــه از واســـطه‌ها می‌شـــوند.یونس 
ژائلـــه گفـــت: بخـــش کشـــاورزی مظلوم‌تریـــن قشـــر 
بخـــش کشـــاورزی اســـت و تمامـــی مشـــکلات مطـــرح 
ـــن  ـــتر در ای ـــدت بیش ـــا ش ـــت، ب ـــش صنع ـــده در بخ ش

ـــود دارد. ـــوزه وج ح
وی بـــا ذکـــر مثالـــی عینـــی در رابطـــه بـــا واردات مـــواد 
ـــه  ـــت: ۸۵ نقط ـــداری گف ـــاز بخـــش دام ـــورد نی ـــه‌ م اولی
ـــک محصـــول  ـــرای واردات ی ـــا ب ـــاوت تنه ـــد متف و فراین
کشـــاورزی وجـــود دارد کـــه ایـــن فرایندهـــا بیـــش از 
هشـــت مـــاه زمـــان لازم دارد.ژائلـــه افزایـــش قیمـــت 
ـــت  ـــش کیفی ـــران و کاه ـــی کالا در ای ـــده نهای ـــام ش تم
محصـــولات کشـــاورزی و مـــواد غذایـــی وارداتـــی یـــا 
صادراتـــی را یکـــی از مشـــکلات ناشـــی از ایـــن بروکراســـی 

زائـــد اداری عنـــوان کـــرد.

ـــای  ـــن بازاره ـــی از بزرگ‌تری ـــز، یک ـــازار تبری ب
ـــکو  ـــت یونس ـــه در فهرس ـــان ک ـــیده جه سرپوش
ـــا مشـــکل سیســـتم  نیـــز ثبـــت شـــده، همـــواره ب
گرمایشـــی مواجـــه بـــوده و پیشـــنهاد لوله‌کشـــی 
ـــل  ـــه دلی ـــاری ب ـــه ۳۰ هکت ـــن مجموع گاز در ای
ملاحظـــات ایمنـــی و ضوابـــط میـــراث جهانـــی 
یونســـکو و میـــراث فرهنگـــی ایـــران، از ســـوی 
»خـــاف  اقدامـــی  کارشناســـان،  از  بســـیاری 
ـــن وجـــود،  ـــا ای ـــررات« تلقـــی شـــده اســـت. ب مق
معـــاون میـــراث فرهنگـــی اســـتان آذربایجـــان 
شـــرقی از انجـــام مطالعـــات جامعـــی بـــرای 

ـــازار  ـــرژی در ب ـــن ان ـــن راهـــکارِ تأمی ـــن بهتری یافت
تبریـــز خبـــر داده اســـت.

بـــازار تاریخـــی تبریـــز، بـــه عنـــوان میراثـــی 
ـــای تاریخـــی  ـــن بناه ـــی از مهم‌تری ـــدگار و یک مان
ایـــران، از دیربـــاز نقـــش مهمـــی در تجـــارت 
ـــا ایـــن  منطقـــه‌ای و جهانـــی ایفـــا کـــرده اســـت. ب
ـــا مشـــکلات  ـــن مجموعـــه ارزشـــمند ب حـــال، ای
زیرســـاختی متعـــددی، بـــه ویـــژه در زمینـــه 
ــنهاد  ــت. پیشـ ــه‌رو اسـ ــش روبـ ــن گرمایـ تأمیـ
ـــازار بـــه دلیـــل خطـــرات  لوله‌کشـــی گاز در ایـــن ب
احتمالـــی، ضوابـــط میـــراث فرهنگـــی و پروتـــکل 
ـــن  ـــن قوانی ـــکو و همچنی ـــی یونس ـــراث جهان می
مخالفت‌هایـــی  بـــا  ســـاختمان‌ها،  ایمنـــی 
ــرح  ــی مطـ ــن نگرانـ ــی ایـ ــوده و حتـ ــراه بـ همـ
اســـت کـــه جایـــگاه جهانـــی ایـــن اثـــر تاریخـــی 
ـــا ایـــن حـــال،  ـــدازد. ب ـــه خطـــر ان در یونســـکو را ب
ـــد تـــا  ـــازار همچنـــان پیگیرن برخـــی کســـبه ایـــن ب

گاز بـــه بـــازار تبریـــز برســـد.
وحـــیــــــد نـــواداد، مـــعـــــاون مــــــیراث 
فرهنگـــی اســـتان آذربایجـــان شـــرقی دربـــار 
سیســـتم  دربـــاره  تصمیم‌گیری‌هـــا  آخریـــن 
گرمایـــش بـــازار تاریخـــی تبریـــز بـــا توجـــه بـــه 
حساســـیت‌هایی کـــه وجـــود دارد، بـــه ایســـنا 
ــاور  ــز، مشـ ــی تبریـ ــازار تاریخـ ــرای بـ ــت: بـ گفـ
ذی‌صـــاح انتخـــاب شـــده و مطالعـــات خـــود را 
ـــات در مراحـــل  ـــن مطالع انجـــام داده اســـت. ای
نهایـــی قـــرار دارد و در حقیقـــت بـــه »پـــان 
ـــازار تاریخـــی تبریـــز« مربـــوط اســـت.  مدیریـــت ب
ایـــن پـــان شـــامل موضوعاتـــی چـــون مدیریـــت 
خطـــر، مدیریـــت مرمـــت، تأمیـــن انـــرژی و 

ـــورد  ـــای م ـــی از آیتم‌ه ـــت. یک ـــر اس ـــوارد دیگ م
بررســـی در ایـــن مطالعـــات، تأمیـــن انـــرژی بـــازار 
بـــوده اســـت کـــه جایزگین‌هـــای مختلفـــی 

بـــرای آن بررســـی شـــده اســـت.
نـــواداد افـــزود: یــکـــــی از گـــزینه‌هـــــای 
پیشـــنهادی، اســـتفاده از گاز طبیعـــی یـــا گاز 
ــایر  ــار سـ ــه در کنـ ــن گزینـ ــت. ایـ ــهری اسـ شـ
گزینه‌هـــا مـــورد بررســـی قـــرار گرفتـــه اســـت. 
ـــه  ـــز ک ـــازار تبری ـــوع ب ـــه ســـاختار متن ـــا توجـــه ب ب
ــوان  ــار دارد، نمی‌تـ ــاحتی حـــدود ۳۰ هکتـ مسـ
ـــا  ـــام بخش‌ه ـــرای تم ـــک سیســـتم یکپارچـــه ب ی
ـــل ســـاختار  ـــه دلی پیشـــنهاد کـــرد. هـــر بخـــش ب
ــتم‌های  ــه سیسـ ــود، بـ ــاوت خـ ــرایط متفـ و شـ

مختلفـــی نیـــاز دارد.
او بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه ایـــن موضـــوع فقـــط 
بـــه میـــراث فرهنگـــی مربـــوط نیســـت، اظهـــار 
ـــه شـــرکت گاز،  کـــرد: نهادهـــای دیگـــری از جمل
شـــرکت توزیـــع نیـــروی بـــرق، ســـازمان نظـــام 
مهندســـی، آتش‌نشـــانی، شـــهرداری و اداره کل 
مدیریـــت بحـــران نیـــز در ایـــن موضـــوع دخیـــل 
هســـتند. در نهایـــت، میـــراث فرهنگـــی ضوابـــط 
ـــرده  ـــام ک ـــی اع ـــه دســـتگاه‌های متول خـــود را ب
اســـت تـــا بـــر اســـاس آن تصمیم‌گیـــری شـــود.
آذربایجـــان  فرهنگـــی  میـــراث  معـــاون 
شـــرقی دربـــاره نتیجـــه بررســـی درخواســـت 
ـــت:  ـــهری، گف ـــرای گاز ش ـــازار ب ـــی از ب بخش‌های
ــتفاده  ــت اسـ ــا درخواسـ ــی بخش‌هـ ــرای برخـ بـ
از گاز شـــهری شـــده بـــود، مـــا ضوابـــط خـــود 
ــه  ــط، بـ ــن ضوابـ ــر ایـ ــم و اگـ ــام کرده‌ایـ را اعـ
همـــراه مقـــررات ســـایر ســـازمان‌ها ماننـــد 

پوشـــش  آتش‌نشـــانی،  و  مهندســـی  نظـــام 
ــتفاده از گاز شـــهری در برخـــی  داده شـــود، اسـ
بخش‌هـــا امکان‌پذیـــر خواهـــد بـــود. امـــا اگـــر 
ایـــن امـــکان وجـــود نداشـــته باشـــد، از ســـایر 
نیـــروی  ماننـــد  مطالعه‌شـــده  گزینه‌هـــای 
بـــرق، انرژی‌هـــای تجدیدپذیـــر، موتورخانـــه 
ـــوان  ـــیدی می‌ت ـــرژی خورش ـــی ان ـــا حت ـــزی ی مرک

ــرد. ــتفاده کـ اسـ
او ادامـــه داد: مطالعـــات بـــه صـــورت کامـــل 
ــت  ــال فعالیـ ــز در حـ ــازار نیـ ــده و بـ ــام شـ انجـ
اســـت. این‌طـــور نیســـت کـــه بـــه دلیـــل نبـــود 
سیســـتم گرمایـــش مشـــکلی پیـــش آمـــده 
باشـــد. در برخـــی بخش‌هـــا اســـتفاده از انـــرژی 
گاز و لوله‌کشـــی گاز ممکـــن اســـت، امـــا در 
محدودیت‌هـــای  دلیـــل  بـــه  دیگـــر  برخـــی 
ـــط ســـایر ســـازمان‌ها  ـــا ضواب ـــراث فرهنگـــی ی می
ـــی ســـاختمان‌ها،  ـــد مبحـــث هفدهـــم ایمن مانن
ـــدارد. در چنیـــن مـــواردی،  ایـــن امـــکان وجـــود ن
ـــات  ـــه در مطالع ـــری، ک ـــای دیگ ـــد از گزینه‌ه بای

دیـــده شـــده اســـت، اســـتفاده کـــرد.
ــش از ۵۵۰۰  ــا بیـ ــز، بـ ــقف تبریـ ــازار مسـ بـ
واحـــد تجـــاری، ۴۰ مســـجد، ۳۵ ســـرا و ۲۵ 
مرکـــز  یـــک  به‌عنـــوان  تیمچـــه، همچنـــان 
ـــود.  ـــناخته می‌ش ـــال ش ـــی فع ـــاری و فرهنگ تج
ــا ایـــن حـــال، حفـــظ اصالـــت ایـــن میـــراث  بـ
ــی  ــدرن، چالشـ ــای مـ ــن نیازهـ ــی و تأمیـ جهانـ
بـــزرگ بـــرای مســـئولان و کارشناســـان بـــه 
ـــز در ســـال ۱۳۸۹ در  ـــازار تبری ـــد. ب شـــمار می‌آی
ـــی یونســـکو ثبـــت شـــده  ـــراث جهان فهرســـت می

اســـت.

سرنوشت گازرسانی به بازار تبریز چه می‌شود؟
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چـرا خـاطرات و افـکار بد به ذهن 
راه پیدا می‌کنند؟

افــراد مبتــا بــه اختــال اســترس پــس از ســانحه گرفتــار خاطــرات ناخواســته و ناراحــت کننــده‌ای 
هســتند کــه کنتــرل چندانــی بــر آنهــا ندارنــد. پزشــکان اکنــون فکــر می‌کننــد کــه می‌داننــد چــرا بیمــاران 
مبتــا بــه اختــال اســترس پــس از ســانحه و دیگــران نمی‌تواننــد خاطــرات ناراحت‌کننــده را از خــود دور 
نگــه دارنــد. بــر اســاس مطالعــه جدیــد، بــه نظــر می‌رســد کمبــود خــواب در توانایــی افــراد بــرای محــدود 
کــردن بازیابــی خاطراتــی کــه ترجیــح می‌دهنــد ســرکوب کننــد، تداخــل دارد. اســکن‌های ام‌آرآی نشــان 
می‌دهــد افــرادی کــه بــه خوبــی اســتراحت کرده‌انــد، کنتــرل بیشــتری بــر مناطقــی از مغــز دارنــد کــه 

حافظه‌هــا را مدیریــت می‌کننــد.
»اســکات کارنــی«، محقــق ارشــد و اســتادیار روانشناســی دانشــگاه یــورک انگلســتان، گفــت: »ایــن 
موضــوع بــرای درک مــا از مســائل ســامت روان بســیار مهــم اســت، زیــرا بــه خوبــی مســتند شــده 
اســت کســانی کــه از اضطــراب، افســردگی یــا اختــال اســترس پــس از ســانحه رنــج می‌برنــد، در خــواب 
ــرای مشــاهده فعالیــت مغــز  ــان از اســکن MRI ب ــن مطالعــه، محقق ــرای ای ــد.« ب ــز مشــکل دارن نی
۸۵ بزرگســال ســالم اســتفاده کردنــد. نیمــی از شــرکت کننــدگان در یــک آزمایشــگاه خــواب خــوب 
خوابیدنــد، در حالــی کــه نیمــی دیگــر تمــام شــب را بیــدار ماندنــد. ســپس تیــم تحقیقــات توانایــی 
شــرکت کننــدگان در ســرکوب خاطــرات را آزمایــش کردنــد. کارنــی گفــت: »مــا قبــاً نشــان داده بودیــم 
کــه توانایــی مغــز بــرای ســرکوب چنیــن خاطــرات مزاحمــی مشــروط بــه داشــتن خوابــی آرام اســت.«
ــا تصاویــر  ــه چهره‌هایــی کــه قبــاً همــراه ب ــا ب از شــرکت کننــدگان در مطالعــه خواســته شــد ت
صحنه‌هــا دیــده بودنــد نــگاه کننــد. برخــی از صحنه‌هــا ناراحــت کننــده بودنــد، ماننــد تصویــر تصــادف 
ماشــین یــا دعــوا. بــرای هــر چهــره از آنهــا خواســته شــد کــه صحنــه مرتبــط بــا آن را بــه خاطــر بیاورنــد 
ــد،  ــی اســتراحت کــرده بودن ــه خوب ــه گفتــه محققــان، شــرکت‌کنندگانی کــه ب ــد. ب ــا ســرکوب کنن ی
در مقایســه بــا افــرادی کــه تمــام شــب را بیــدار بودنــد، فعالیــت بیشــتری در قشــر جلــوی پیشــانی ـ 

ناحیــه‌ای از مغــز کــه افــکار، اعمــال و احساســات را کنتــرل می‌کنــد، داشــتند.
نتایــج نشــان می‌دهــد افــرادی کــه خــواب خوبــی داشــتند، در هیپوکامــپ، ناحیــه‌ای کــه در بازیابــی 
حافظــه نقــش دارد، فعالیــت کمتــری داشــتند. ایــن نتایــج از اســکن‌های MRI نشــان می‌دهــد کــه 
خــواب خــوب می‌توانــد کنتــرل بهتــری بــر فرآیندهــای مغــزی کــه بازیابــی حافظــه را کنتــرل می‌کننــد، 

فراهــم کنــد و بــه آن‌هــا اجــازه می‌دهــد افــکار مزاحــم را ســرکوب کننــد.

روانشناسیروانشناسی

روانپزشـــک تأکیـــد کـــرد: انســـان‌ها روزهـــای خـــوب، بـــد و 
فـــراز و نشـــیب‌هایی در زندگـــی دارنـــد و افـــکار منفـــی نیـــز 
بخـــش طبیعـــی از انســـان بـــودن اســـت اگـــر شـــدت و 
ـــی  ـــر منف ـــود و تأثی ـــاد ش ـــا زی ـــن نگرانی‌ه ـــدت ای م
ـــی روانپزشـــک، در  ـــر زندگـــی دارد. حافـــظ باجغل ب
پاســـخ بـــه ایـــن پرســـش کـــه چگونـــه می‌تـــوان 
مســـئولیت‌های  از  ناشـــی  اضطـــراب  از 

ســـنگین خـــود را آزاد کـــرد، گفـــت: مســـئولیت‌های زیـــاد 
ــر  ــان تأثیـ ــه انسـ ــر روحیـ ــد بـ ــی می‌تواننـ ــای واقعـ و نگرانی‌هـ
ــد  ــوند. وی تأکیـ ــراب شـ ــه اضطـ ــر بـ ــد و منجـ ــی بگذارنـ منفـ
کـــرد: مهم‌تریـــن نکتـــه ایـــن اســـت کـــه فـــرد بتوانـــد بـــا نـــگاه 
همه‌جانبـــه بـــه زندگـــی، از گیرکـــردن در یـــک مســـئله خـــاص 
جلوگیـــری کنـــد. روانپزشـــک در ادامـــه افـــزود: نبایـــد تمـــام توجـــه 
و فکـــر خـــود را معطـــوف بـــه یـــک مشـــکل خـــاص کـــرد و بایـــد 

ـــز در زندگـــی  ـــاد داشـــته باشـــیم کـــه افـــراد مهـــم دیگـــری نی ـــه ی ب
مـــا هســـتند. بـــه عنـــوان مثـــال، اگـــر مـــادری یکـــی از فرزندانـــش 
دچـــار مشـــکلی شـــده باشـــد، بایـــد در نظـــر بگیـــرد کـــه افـــراد 
ـــاز  ـــه نی ـــه توج ـــز ب ـــدان نی ـــایر فرزن ـــر و س ـــد همس ـــری مانن دیگ
ـــه حـــل مســـئله  ـــد روحی ـــه کـــرد: فـــرد بای ـــی توصی ـــد. باجغل دارن
ـــال  ـــه دنب ـــه گذشـــته، ب ـــه جـــای فکـــر کـــردن ب داشـــته باشـــد و ب
ـــرد  ـــد از ف ـــن نگـــرش می‌توان ـــده باشـــد. ای ـــرای آین ـــی ب راهکارهای
یـــک آدم پخته‌تـــر بســـازد کـــه بـــا پختگـــی بیشـــتری بتوانـــد 

مشـــکلات را مدیریـــت کنـــد و اضطرابـــش کاهـــش یابـــد.

اضطراب ناشی از مسئولیت‌های سنگین را چگونه مدیریت کنیم

افراد باهوش این ۱۱ جمله را به کار نمی‌برند
افـــراد باهـــوش در ارتبـــاط با دیگران در زندگی یـــا محیط کاری از بیان بعضی جمـــات و حرف ها دوری مـــی کنند تا دیگران 

نگاه منفی به آن ها نداشـــته باشـــند.
حرف هایی که از زبان افراد باهوش و ذکاوت نمی شنوید

جملاتـــی وجـــود دارنـــد که نمی توانیـــد و نباید به آســـانی در محل کار خود بـــه زبان آوریـــد. این عبارات قدرتـــی دارند که 
شـــما را بـــد جلـــوه می‌دهند. بدتر از همـــه این که اگر این کلمات گفته شـــوند، دیگر نمی شـــود کاری کـــرد. غالبا برخی از 
جمـــات و اظهـــار نظر های بی خود بیشـــترین آســـیب را می زنند، اظهار نظرهایی که شـــما را در چشـــم دیگـــران نالایق و 
بـــدون اعتماد به نفس جلوه می دهند. مهم نیســـت که چقدر با اســـتعداد یا موفق هســـتید، عبارات خاصـــی وجود دارند 
کـــه بلافاصلـــه دید اطرافیان را نســـبت به شـــما تغییر می دهند و باعث می شـــوند بـــا نگاهی منفی به شـــما بنگرند. این 
جمـــات آنقدر بـــار منفی دارند کـــه در کوتاه مدتی روی افـــراد نیز تاثیر منفی مـــی گذارند و باعث تضعیف جایگاه شـــغلی 
تـــان می شـــوند. بنابراین لازم اســـت از این جملات دوری کنید. در این قســـمت از ســـبک زندگی نمناک تعـــدادی از آن ها 

را به شـــما معرفی خواهیم کرد.

۱ـ این عادلانه نیست
همه ما مـــی دانیم که زندگـــی عادلانه نیســـت. گفتن این که 
» ایـــن عادلانه نیســـت یا این انصاف نیســـت« یعنی این که شـــما 
فکـــر می کنیـــد زندگی قرار بـــود عادلانه باشـــد اما نیســـت و این 

گفتـــه شـــما را فردی نابالغ و ســـاده لوح جلـــوه می دهد.
اگـــر می خواهیـــد تصویر شـــما در نزد دیگران بد نباشـــد، لازم 
اســـت به حقایق پایبند باشـــید، فـــردی مفید باشـــید و پای تعابیر 
خودتـــان را به میـــان نیاورید. به عنـــوان مثال:مـــی توانید بگویید 
» مـــن متوجه شـــدم شـــما اون پـــروژه ی بزرگی که من دوســـت 
داشـــتم انجام بدم را به دیگری اختصاص دادید، میشـــه دلیل این 
تصمیم شـــما را بدونـــم؟ من دوســـت دارم بدونم چرا بـــرای اون 

پروژه از نظر شـــما مناســـب نبودم؟«

۲ـ همیشه همین گونه انجام می‌شود
تکنولـــوژی مـــدام در حال تغییر اســـت و حتی ممکن اســـت 
یـــک تکنولوژی در عرض ۶ ماه به یک تکنولوژی منســـوخ شـــود و 
قدیمی به حســـاب آیـــد. بنابرایـــن گفتن این جمله نه تنها شـــما 
را تنبـــل و مقـــاوم در برابر تغییر نشـــان می دهد، بلکـــه باعث می 
شـــود که رئیس از اینکه شما ســـعی ندارید خودتان را ارتقا دهید، 
تعجـــب کند. اگر همیشـــه کارها را به یک شـــکل تکـــراری انجام 
مـــی دهید این بار مطمئن باشـــید که قطعاً یـــک راه بهتری وجود 

داشت. خواهد 
۳ـ مشکلی نیست

وقتی کســـی از شـــما می خواهد کاری انجام دهیـــد یا از بابت 
کاری سپاســـگذار است، اگر در پاســـخ به او بگویید« اشکالی ندارد یا 
مشـــکلی نیســـت » این فکر به او القا می شـــود که انجام خواسته 
اش برای شـــما مشکل است. این باعث می شـــود آن ها احساس 

کنند گویی این کار را به شـــما تحمیـــل کرده اند.
کاری کـــه باید در عوض انجام دهید این اســـت کـــه به آن ها 
نشـــان دهید از انجام کار خوشـــحال هســـتید. جملـــه هایی چون 
» من خوشـــحال می شـــوم ایـــن کار را انجام دهـــم » یا » موجب 
ســـرافرازی من اســـت«، تفاوتی ظریـــف در بیان کلمات اســـت که 

تاثیر بســـیار زیادی روی افـــراد می گذارد.

۴ـ شـــاید این ایده احمقانه باشـــد / می‌خواهم یک ســـوال 
بپرسم احمقانه 

ایـــن جملات بیش از حد انفعالی، اعتبار شـــما را از بین می برد. 
حتی اگـــر بعد از گفتن این عبارت، یک ایـــده عالی را مطرح کنید، 
بـــاز هم بیانگر این اســـت که اعتماد به نفس کافـــی ندارید. همین 

اتفاق باعث می شـــود دیگران به شـــما اعتماد نکنند.
ســـعی کنید بدتریـــن منتقـــد خودتان نباشـــید زیـــرا دیگران 
اعتمادشـــان را نســـبت به شـــما ازدســـت می دهند. اگر در مورد 
موضوعـــی اطلاعـــی نداریـــد بگویید:« مـــن الان در حـــال حاضر 
اطلاعـــات لازم رو نـــدارم، هر زمان این اطلاعات را به دســـت آوردم 

با شـــما صحبت خواهـــم کرد«.

۵ ـ این کار فقط یک دقیقه زمان می‌برد
گفتـــن ایـــن که »ایـــن کار فقط یـــک دقیقه طول می کشـــد« 
مهـــارت های شـــما را کم جلوه مـــی دهد و این احســـاس را ایجاد 
می کند کـــه در انجام کارهـــا عجله می کنید تا فقط ســـریع تمام 
شـــوند، مگر ایـــن که به معنـــای واقعی کلمه بخواهیـــد این کار را 
واقعـــا در عرض ۶۰ ثانیه به پایان برســـانید. پـــس آزادانه بگویید که 
انجـــام دادنـــش زمان زیادی نمـــی برد اما جـــوری نگویید که تصور 

شـــود بی دقتی انجـــام می دهید.

۶ ـ سعی می‌کنم
»ســـعی کردن » نیز هماننـــد« فکر کردن« آزمایشـــی به نظر می 
رســـد و نشـــان دهنده این اســـت که به توانایی تان برای انجام کار 
اعتمـــاد ندارید. شـــما باید مالک تمـــام توانایی های خود باشـــید. 
اگر به شـــما کاری محول می شـــود، متعهد به انجام آن شـــوید یا 
اگر نمی توانید هیچ گاه نگویید ســـعی می کنـــم! زیرا با گفتن این 

حرف، انگار قرار نیســـت خیلی هـــم تلاش کنید.

۷ـ او تنبل / بی کفایت / احمق است
اظهـــار نظر تحقیر آمیز دربـــاره یک همکار جنبـــه مثبتی ندارد. 
اگر نظر شـــما درست باشـــد، همه آن را از قبل می دانند و بنابراین 
نیازی به بیان آن نیســـت. اگر نیز اظهار نظرتان نادرســـت باشد این 

شـــما هســـتید که در آخر احمق به نظر خواهید رسید.
همیشـــه افراد بـــی ادب یا بی کفایت در هـــر جایی وجود دارند 
و احتمـــال این وجود دارد کـــه دیگران نیز مثل شـــما، این افراد را 
بشناســـند. اگـــر توانایی کمک به پیشـــرفت یا حتی اخـــراج آن ها 

را نداریـــد، اظهار نظـــر در مورد آن ها چیـــزی نصیبتان نمی کند.
تلاش برای نشـــان دادن بـــی کفایتی دیگران، باعث می شـــود 
اعتماد دیگران نســـبت به شـــما از دســـت بـــرود، از طرفـــی زمانی 
خواهد رســـید کـــه افراد لایق تـــری درباره نالایقی شـــما اظهار نظر 

. کنند
۸ـ این در شرح وظایف کاری من نیست

ایـــن جمله طعنه آمیز باعث می شـــود به گونـــه ای خودتان 
را جلـــوه دهیـــد؛ انگار که فقـــط برای دریافت حقـــوق ماهانه تان 
کار مـــی کنید و کار دیگری را بدون دســـتمزد انجـــام نمی دهید. 
اگر امنیت شـــغلی بـــرای تان اهمیـــت دارد پس ایـــن طرز فکر 
را کنـــار بگذاریـــد. اگر رئیس تان از شـــما می خواهد تـــا کاری را 
انجـــام دهید که احســـاس می کنید در موقعیـــت و جزء وظایف 
شـــما نیســـت، در صورتی که با اخلاقیات مغایرت نداشته باشد، 
بهتریـــن حرکت این اســـت کـــه کار محول شـــده را با اشـــتیاق 

دهید. انجام 
بعـــدا، بـــا رئیس خود دربـــاره نقش تان در محیـــط کار و این 
کـــه آیا وظایف کاری تان نســـبت به گذشـــته تغییر کرده اســـت 
یـــا خیر، صحبت کنیـــد. این کار شـــما و رئیس تـــان را قادر می 
ســـازد تا یـــک درک طولانی مـــدت از آنچـــه باید و نبایـــد انجام 

دهید، داشـــته باشید.

۹ـ تقصیر من نیست
ایده خوبی نیســـت که تقصیر تـــان را گردن دیگـــری بیندازید. 
شـــما باید مســـئول کار هـــای خود هـــر چند کوچک، باشـــید. در 
غیـــر این صورت توضیحـــی واضح و دلســـوزانه از آنچـــه رخ داده 
اســـت بدهید. به حقایق پایبند باشـــید و به رئیس و همکاران تان 
اجـــازه دهید نتیجه گیری های خودشـــان را درباره اینکه چه کســـی 

مقصر است داشـــته باشند.
لحظـــه ای که انگشـــت اتهام را ســـوی کســـی دراز مـــی کنید، 

همان لحظه ای اســـت که آن ها درمیابند شـــما فردی هستید که 
مســـئولیت کارهای خودش را به عهده نمی گیرد. این رفتار شـــما 
باعث عصبانیت دیگران می شـــود. برخی افراد از کار کردن با شـــما 
پشیمان می شـــوند و برخی دیگر وقتی اشـــتباهی رخ دهد، اول از 

همه شـــما را مقصر می دانند.

۱۰ـ من نمی‌توانم
افـــراد اغلب دوســـت ندارند » مـــن نمی توانم » را بشـــنوند زیرا 
از نظـــر آن هـــا معادل » من انجـــام نخواهم داد« اســـت. اگر دلیل 
شـــما برای انجام نـــدادن کاری، نداشـــتن مهارت های لازم اســـت 
بهتر اســـت یک راه حـــل جایگزین ارائـــه دهید. پیـــش از این هم 
در بخـــش رازهـــای موفقیـــت در نمناک تاکید کردیـــم که به جای 
گفتـــن کاری کـــه نمی توانیـــد انجام دهیـــد، از کار هایی ســـخن 

بگویید کـــه توانایی انجامـــش را دارید.
بـــه عنـــوان مثال:به جای »من امشـــب نمی تونـــم تادیر وقت 
بمونـــم« بگویید: »فردا صبـــح زود می تونم بیـــام، خوبه؟« به جای 
»من نمـــی تونم این محاســـبات را انجـــام دهم« بگویید: »کســـی 

هســـت به من یاد بدهـــد، تا دفعه بعـــد خودم انجـــام بدهم؟«

۱۱ـ من از این کار متنفرم
آخریـــن چیزی که ممکن اســـت دیگران در محل کار از شـــما 
بشـــنوند این اســـت که از کارتان شـــکایت کنیـــد و بگویید چقدر 
از آن متنفـــر هســـتید. با این کار، برچســـب یـــک آدم منفی را به 
شـــما زده و از طرفی باعث تضعیف روحیه همـــکاران تان خواهید 
شـــد. رئیس تان مراقب چنین افرادی اســـت که روحیـــه دیگران را 
تضعیـــف می کنند و بـــرای آنان جایگزین های مشـــتاق و قدردانی 

را در نظـــر می گیرند.

حرف آخر
حـــذف ایـــن عبـــارات از گفتارتان، منافـــع زیادی را برای شـــما 
بـــه همراه دارد به شـــرط آنکه عـــادت نگفتن آن هـــا را در خودتان 
تقویـــت کنید در غیر این صورت، آســـیب زیادی به شـــما خواهند 

رســـاند.

ــزل  ــه منـ ــته بـ ــرکار خسـ ــی از سـ وقتـ
بـــر می‌گردیـــد و ســـر میـــز یـــا ســـفره 
شـــام همســـر یـــا فرزنـــد شـــما ســـرش را 
در گوشـــی تلفـــن همراهـــش کـــرده و بـــا 
ـــه شـــما پاســـخ می‌دهـــد  کلمـــات مبهـــم ب
در  وقتـــی  فابینـــگ هســـتید.  گرفتـــار 
ـــتانه  ـــای دوس ـــی ه ـــا و دورهم ـــی ه مهمان
یـــا فامیلـــی بعـــد از ســـام و احوالپرســـی 
اولیـــه هـــر کـــس بـــه گوشـــی همراهـــش 
مشـــغول مـــی شـــود گرفتـــار فابینـــگ 
هســـتید. وقتـــی کـــه در روابـــط عاطفـــی 
ـــود  ـــر خ ـــا همس ـــریک ی ـــا ش ـــویی ب و زناش
منـــزل  در  یـــا  رفته‌ایـــد  کافـــه‌ای  بـــه 
مـــدام  شـــما  از  یکـــی  و  نشســـته‌اید 
گوشـــی تلفنـــش را چـــــک می‌کنـــد گرفتـــار 

شـــده‌اید. فابینـــگ 
یـــک مطالعـــه نشـــان داد کـــه بیـــش 
ــار  ــار بـ ــل چهـ ــراد، حداقـ ــد افـ از ۱۷ درصـ
در روز در حضـــور دیگـــران و بـــه هنـــگام 
صحبـــت بـــا آنهـــا دزدکـــی تلفن‌شـــان 
را چـــک می‌کننـــد. تقریبـــاً ۳۲ درصـــد 
ـــار در روز فابینـــگ  ـــا ســـه ب افـــراد نیـــز  دو ت

می‌كننـــد.
اگرچـــه شـــاید ایـــن رفتـــار چیـــز مهمـــی 
ــان  ــات نشـ ــا تحقیقـ ــد، امـ ــر نرسـ ــه نظـ بـ
بـــه  می‌دهـــد کـــه فابینـــگ می‌توانـــد 
روابـــط و ســـامت روان شـــما آســـیب 

برســـاند.
یعنــــی   )Phubbing( فابینـــــگ 
بی‌اعتنایـــی بـــه دیگـــران بـــا نـــگاه کـــردن 

ــراه. ــن همـ ــه تلفـ بـ
فابینـــگ ۴ نیـــاز اساســـی انســـان را 
ــی  ــای اصلـ ــن نیازهـ ــد. ایـ ــد می‌کنـ تهدیـ

عبارتنـــد از:
۱ـ احساس تعلق داشتن

۲ـ اعتماد به نفس
۳ـ زندگی معنا دار

۴ـ احساس کنترل داشتن
وقتـــی کســـی پیـــش شـــما بـــا تلفنـــش 
ـــن اســـت  مشـــغول می‌شـــود، شـــما ممک
احســـاس طردشـــدن و محـــروم شـــدن از 
مصاحبـــت او را بکنیـــد. ایـــن می‌توانـــد 
تأثیـــر قابـــل توجهـــی بـــر ســـامت روان 

ـــد. ـــته باش ـــما داش ش
تحقیقـــات همچنیـــن نشـــان مـــی دهد 
افـــرادی کـــه دچـــار فابینـــگ هســـتند تمایـــل 
ـــه در  ـــان همیش ـــا تلفن‌ش ـــد ت ـــادی دارن زی

ـــا شـــبکه رســـانه‌های  ـــا ب دســـترس باشـــد ت
ـــه ایـــن  ـــد و ب ـــاط برقـــرار کنن اجتماعـــی ارتب
ـــا رو در  ـــاط حضـــوری ی وســـیله خـــاء ارتب
ـــک چرخـــه  ـــن شـــروع ی ـــد. ای ـــر کنن رو را پ

ـــوب اســـت. معی

ـ ســـه نشـــانه دچـــار بـــودن بـــه فابینـــگ 
ـــه ایـــن شـــرح اســـت: ب

ـــد، یکـــی  ۱ـ همزمـــان دو مکالمـــه داری
از طریـــق تلفـــن و یکـــی بـــا شـــخص 
روبرویتـــان. شـــما بـــه احتمـــال زیـــاد 
بـــا  را  ایـــن دو مکالمـــه  از  هیچکـــدام 
ـــاً  ـــد و مطمئن ـــت انجـــام نمـــی دهی موفقی
فــــــیوب “Phub” )دچـــار فــــــابینگ( 

هســـتید.
۲ـ ســـرمیز یـــا ســـفره غـــذا یـــا دیگـــر 
ـــن خـــود  ـــا تلف ـــی ب موقعیت‌هـــای اجتماع
مشـــغول می‌شـــوید. قـــرار دادن تلفـــن 

ــداری  ــت هشـ ــذا علامـ ــقاب غـ ــار بشـ کنـ
اســـت کـــه نشـــان مـــی دهـــد بـــه زودی 
ـــال  ـــار اخت ـــان دچ ـــی ت ـــات خانوادگ ارتباط

خواهـــد شـــد.
ـــت  ـــی لازم نیس ـــد، حت ـــان باش ۳ـ یادت
ـــس  ـــه لم ـــن مکالم ـــود را در حی ـــن خ تلف
ـــی  ـــر منف ـــما تأثی ـــه ش ـــا روی رابط ـــد ت کنی
ـــک مطالعـــه نشـــان داده اســـت  بگـــذارد. ی
کـــه تنهـــا وجـــود تلفـــن در دســـتان یـــا کنـــار 
شـــما باعـــث می‌شـــود همســـر، فرزنـــد، 
خانـــواده یـــا دوســـتان و همکارانتـــان کمتـــر 
بـــا شـــما ارتبـــاط برقـــرار کننـــد. بـــدون چـــک 
ــار  ــام، نهـ ــد شـ ــی توانیـ ــن نمـ ــردن تلفـ کـ
ــن  ــد. ایـ ــام کنیـ ــان را تمـ ــه تـ ــا صبحانـ یـ
نشـــانه‌ای از دلهـــره و ترســـی واقعـــی در 
شماســـت.  تـــرسِ از دســـت دادن تمـــاس، 
ـــدی در شـــبکه هـــای  ـــا پســـت جدی ـــام ی پی

ـــی…. اجتماع

فـابینگ چیست؟!

دکتر مهدی صانعی
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عوامـــل متعـــددی همچـــون نیـــروی انســـانی، 
منابـــع طبیعـــی، وســـعت جغرافیایـــی، موقعیـــت 
راهبـــردی و تـــوان نظامـــی در تقویـــت جایـــگاه سیاســـی، 
اجتماعـــی و اقتصـــادی هـــر کشـــور نقـــش دارد. از بیـــن 
ایـــن عوامـــل، جمعیـــت و نیـــروی انســـانی جـــوان 
یکـــی از مهـــم تریـــن مـــواردی اســـت کـــه در رشـــد و 
پیشـــرفت کشـــورها و جایـــگاه جهانـــی آن‌هـــا بســـیار 

دخیـــل اســـت.
بـــا اینکـــه بالابـــودن ســـن امیـــد بـــه زندگـــی بـــه 
عنـــوان یکـــی از شـــاخصه هـــای ســـامت و بهداشـــت در 
جوامـــع شـــناخته می‌شـــود و در کشـــور مـــا نیـــز شـــاهد 
ـــن  ـــا ای ـــا ب ـــن شـــاخص هســـتیم ام رشـــد چشـــمگیر ای
ـــه  ـــکان مواجه ـــت ام ـــده کاهـــش جمعی شـــرایط و پدی
بـــا مســـاله پیـــری دور نیســـت. در ایـــن خصـــوص ســـپهر 
ـــوج در  ـــکده م ـــگر اندیش ـــناس و پژوهش ـــی کارش کرم
ـــام  ـــات انج ـــرد: مطالع ـــد ک ـــا تاکی ـــا ایرن ـــو ب ـــت و گ گف
شـــده در مـــورد زاد و ولـــد در کشـــور بیانگـــر ایـــن اســـت 
کـــه از ســـال هـــای ۱۳۶۴ بـــه بعـــد نـــرخ فرزنـــدآوری در 
ـــد کاهشـــی داشـــته و در اواخـــر دهـــه ۱۳۶۰  کشـــور رون
ایـــن کاهـــش نـــرخ، ســـرعت چشـــمگیری بـــه خـــود 

ـــه اســـت. گرفت
وی بـــا بیـــان اینکـــه بـــا کاهـــش بـــاروری از دهـــه 
۱۳۸۰ بـــه بعـــد، بـــاروری در ایـــران در ســـطح تقریبـــا 
ــای آن  ــه از پیامدهـ ــت کـ ــده اسـ ــت شـ ــن تثبیـ پاییـ
ـــای  ـــت در دهـــه ه ـــش نســـبت ســـالمندی جمعی افزای
آتـــی خواهـــد بـــود، اظهـــار داشـــت: از ایـــن رو می‌تـــوان 
بـــا شناســـایی عوامـــل پیـــری جمعیـــت و انجـــام 
عملیات‌هـــای پیشـــگیرانه ماننـــد افزایـــش میـــزان 

تولـــد، بخشـــی از ایـــن معضـــل را برطـــرف کـــرد.
بـــه گفتـــه وی، بـــا توجـــه بـــه محدودیـــت هـــای 
ـــاه مـــدت و  ـــد در کوت ـــه تول ـــد دســـتیابی ب ـــی و رون زمان
ـــرات  ـــه‌ ج ـــوان ب ـــد می‌ت ـــزان موالی ـــش می پروســـه افزای
ــرای  ــل بـ ــن عامـ ــدت مهم‌تریـ ــه در کوتاه‌مـ ــت کـ گفـ
افزایـــش تعـــداد تولـــد، جلوگیـــری از ســـقط‌جنین 
اســـت، چـــرا کـــه ســـایر عوامـــل تأثیـــر گـــذار در مســـاله 
جمعیـــت نیازمنـــد کار بلندمـــدت، فرهنگ‌ســـازی 
ــقط‌  ــران سـ ــا در بحـ ــت امـ ــدد اسـ ــهیلات متعـ و تسـ
ــد  ــا بایـ ــت و تنهـ ــده اسـ ــد شـ ــد منعقـ ــن، فرزنـ جنیـ
حتی‌الامـــکان موانـــع تولـــد او را برطـــرف کـــرد، از 
ـــل و شـــبکه مســـائل ســـقط  ـــه بررســـی عوام ـــن رو ب ای
ـــرای  ـــه راهکارهـــای حاکمیتـــی و مردمـــی ب جنیـــن و ارائ
جلوگیـــری و کاهـــش ســـقط جنیـــن در اندیشـــکده مـــوج 
پرداختـــه ایـــم کـــه در ادامـــه بـــه بخشـــی از آن اشـــاره 

ـــم. ـــی کن م
ـــان  ـــا بی ـــت ب ـــگر جمعی ـــناس و پژوهش ـــن کارش ای
ــی،  ــت جهانـ ــازمان بهداشـ ــار سـ ــاس آمـ ــه براسـ اینکـ
ـــن  ـــقط جنی ـــون س ـــا ۵۰ میلی ـــان ۴۰ ت ـــاله در جه هرس
ــک  ــران پزشـ ــرد: در ایـ ــد کـ ــد، تاکیـ ــی افتـ ــاق مـ اتفـ
قانونـــی تنهـــا آمـــار رســـمی مـــواردی کـــه حکـــم بـــه 
ســـقط جنیـــن بـــه صـــورت قانونـــی داده شـــده اســـت را 
ـــار دارد؛ آمـــاری کـــه حـــدود ۱۲ هـــزار مـــورد در  در اختی
ـــه ســـایر مـــوارد کـــه عمـــده  ســـال اســـت امـــا نســـبت ب
ــار  ــود آمـ ــامل می‌شـ ــن را شـ ــقط جنیـ ــاله در سـ مسـ
اطمینـــان بخشـــی در ایـــن بـــاره وجـــود نـــدارد و آمارهـــا 
بـــه صـــورت تخمینـــی و تعمیـــم آمـــاری صـــورت گرفتـــه 

اســـت.
ـــارات  ـــه اظه ـــه ب ـــا توج ـــرد: ب ـــان ک ـــی خاطرنش کرم
ــزار از  ــا ۱۲ هـ ــدود ۱۰ تـ ــه، حـ ــن رابطـ ــود در ایـ موجـ
ــکی  ــط پزشـ ــت و توسـ ــوزدار اسـ ــقط مجـ ــوارد سـ مـ
ــزار  ــا ۱۲ هـ ــدود ۱۰ تـ ــود. حـ ــی شـ ــام مـ ــی انجـ قانونـ
ـــون  ـــی چ ـــه دلایل ـــرارادی ب ـــقط غی ـــز س ـــر نی ـــورد دیگ م
ـــه آن  ـــادر اســـت و بقی ـــت جســـمی م ـــوادث، وضعی ح

ســـقط غیرقانونـــی و جنایـــی اســـت.

بحران‌های مهم در مساله جمعیت
کرمـــی یکـــی از مهم‌تریـــن راهکارهـــای جلوگیـــری 
ـــد  ـــزان تول ـــش می ـــت را افزای ـــری جمعی ـــل پی از معض
ـــا وجـــود  ـــد ب ـــن فراین ـــار داشـــت: ای ـــرد و اظه ـــوان ک عن
چهـــار بحـــران مجردهـــا، بحـــران متاهـــان بـــدون 
بحـــران ســـقط‌جنین  و  بحـــران فرهنگـــی  فرزنـــد، 

امـــکان تحقـــق نداشـــته اســـت.
وی افـــزود: در زمـــان حاضـــر حـــدود ۱۲ میلیـــون 
ـــون  ـــان ۶ میلی ـــن می ـــم کـــه از ای مجـــرد در کشـــور داری
پســـر ۲۰ تـــا ۴۵ ســـاله و ۵.۶ میلیـــون دختـــر ۱۵ 
تـــا ۴۰ ســـاله مجـــرد هســـتند کـــه درواقـــع ازدواج و 
فرزنـــدآوری آنهـــا بـــه معنـــای حداقـــل افزایـــش ۶ 
میلیونـــی جمعیـــت جـــوان و کـــودک خواهـــد بـــود. 
ـــد  ـــدون فرزن ـــان ب ـــران متأه ـــه بح ـــاره ب ـــا اش ـــی ب کرم
کـــه عمـــده آن بـــه علـــت تـــرس از فرزنـــدآوری و یـــا 
نابـــاروری هســـتند، خاطرنشـــان کـــرد: تحلیـــل آمـــاری از 
ـــد  ـــوس و مســـکن در ســـال ۹۵ نشـــان می‌ده ـــار نف آم
۲۰.۴ درصـــد مـــردان متأهـــل کشـــور بـــدون فرزنـــد 
هســـتند، همچنیـــن مدیـــر کل دفتـــر اطلاعـــات، 
آمـــار و مهاجـــرت ســـازمان ثبـــت احـــوال، میـــزان 
خانواده‌هـــای بـــدون فرزنـــد در کل کشـــور را ۱۴.۴ 
عنـــوان کـــرده اســـت. وی ادامـــه داد: در همیـــن زمینـــه، 
معـــاون بهداشـــت دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی ایـــران نـــرخ 

ـــرده  ـــام ک ـــد اع ـــش از ۲۰ درص ـــارور را بی ـــای ناب زوج‌ه
ـــه و  ـــاوری اولی ـــه ناب ـــوط ب ـــی از آن مرب ـــه بخش ـــه البت ک
ـــی  ـــه قبل ـــد از تجرب ـــاروری بع ـــه )ناب ـــی از آن ثانوی بخش

بـــاروری موفـــق یـــا ناموفـــق( بـــوده اســـت.
ایـــن کارشـــناس حـــوزه جمعیـــت، همچنیـــن 
بحـــران فرهنگـــی تحـــت عنـــوان »فرزنـــد کمتـــر زندگـــی 
بهتـــر« را از دیگـــر مشـــکلات ایـــن حـــوزه برشـــمرد و 
ـــر مشـــکلات جمعیتـــی  تاکیـــد کـــرد کـــه روح حاکـــم ب
ایـــران، گفتمـــان فرزنـــد کمتـــر زندگـــی بهتـــر اســـت 
افزایـــش تعـــداد  از فرزنـــدآوری و  و خانواده‌هـــا را 
فرزنـــدان بازمـــی‌دارد و در ناخـــودآگاه افـــراد تأثیـــر 

مســـتقیم دارد.
وی، بحـــران ســـقط‌ جنیـــن را بحـــران مهمـــی 
دانســـت و اظهـــار داشـــت: طبـــق آمـــار و ارقـــام 
ــور  ــزار ســـقط‌جنین در کشـ ــا ۵۳۰ هـ ــالانه ۳۷۰ تـ سـ
ـــار  ـــز آم انجـــام می‌شـــود؛ برخـــی مراجـــع غیررســـمی نی
ــون  ــک میلیـ ــا یـ ــالانه تـ ــران را سـ ــقط‌جنین در ایـ سـ
ـــی دارد؛  ـــواع متفاوت ـــه ان ـــد ک ـــز اعـــام می‌کنن ســـقط نی
گاه ســـقط خودبه‌خـــودی، گاه حادثـــه‌ای و گاه عمـــدی 
اتفـــاق می‌افتـــد، ســـقط‌جنین یـــک عامـــل اصلـــی در 
کاهـــش زاد و ولـــد و در نتیجـــه پیـــری جمعیـــت تلقـــی 

می‌شـــود.

موضـــوع نفـــوس و مســـکن در کشـــور به‌طـــور 
ـــت ـــه اس ـــرار نگرفت ـــه ق ـــورد توج ـــدی م ج

ــت  ــر را حاکمیـ ــر حاضـ ــر عصـ ــه وی، اگـ ــه گفتـ بـ
ـــر اطلاعـــات  ـــه ب ـــه طـــور قطـــع تکی اطلاعـــات بدانیـــم، ب
ــای  ــن ابزارهـ ــم تریـ ــی از مهـ ــاری یکـ ــای آمـ و داده‌هـ
می‌شـــود،  تلقـــی  تصمیم‌گیـــری  و  تصمیم‌ســـازی 
بـــر همیـــن اســـاس کشـــورهای مختلـــف شـــیوه‌های 
گوناگونـــی بـــرای کســـب دقیـــق آمـــار و اطلاعـــات از 
ـــتا  ـــن راس ـــد، در ای ـــده می‌گیرن ـــه عه ـــود را ب ـــه خ جامع
سرشـــماری عمومـــی نفـــوس و مســـکن یکـــی از 
شـــیوه‌های قدیمـــی کســـب اطلاعـــات مـــورد نیـــاز بـــرای 
برنامه‌ریـــزی مدیـــران کشـــور و همچنیـــن محققـــان بـــه 
ـــد و  ـــاب می‌آی ـــه حس ـــت ب ـــوزه جمعی ـــوص در ح خص
بـــا توجـــه بـــه هزینه‌هـــای سرشـــماری عمومـــی ایـــن 
نـــوع از آمارگیـــری در فاصله‌هـــای زمانـــی خاصـــی 

انجـــام می‌گیـــرد.
ایـــن کارشـــناس جمعیـــت ادامـــه داد: بـــا توجـــه 
ـــودن  ـــودن و همچنیـــن واقعـــی‌ ب ـــه روز ب ـــه ضـــرورت ب ب
اطلاعـــات آمـــاری، بـــازه زمانـــی انجـــام سرشـــماری 
عمومـــی بـــا مصوبـــه هیـــات وزیـــران در ســـال ۱۳۸۶ 
ـــان در  ـــرد و کارشناس ـــدا ک ـــش پی ـــال کاه ـــج س ـــه پن ب
آن بـــازه زمانـــی ضـــرورت تدقیـــق ســـریع‌تر اطلاعـــات 
ـــا سرشـــماری را علـــت اصلـــی ۵ ســـاله شـــدن  مرتبـــط ب
ـــت  ـــدام دول ـــد و از اق ـــی می‌کردن ـــان سرشـــماری تلق زم
وقـــت حمایـــت کردنـــد، بـــه عبـــارت دیگـــر ضـــرورت 
کســـب اطلاعـــات بـــا توجـــه بـــه ســـریع‌تر شـــدن 
ـــت‌گذاری  ـــای سیاس ـــک فض ـــزء لاینف ـــه ج ـــرات ب تغیی

کشـــور تبدیـــل شـــده بـــود.
موضـــوع  اخیـــر،  ســـال‌های  در  افـــزود:  وی 
ــورد  ــدی مـ ــور جـ ــور به‌طـ ــکن در کشـ ــوس و مسـ نفـ
ـــرو  ـــر روب ـــا تاخی ـــه و از ســـال ۱۴۰۰ ب ـــرار نگرفت توجـــه ق
ـــردرگمی در  ـــه س ـــر ب ـــا منج ـــر نه‌تنه ـــن تأخی ـــوده و ای ب
ــه  ــده، بلکـ ــازی شـ ــری و تصمیم‌سـ ــوزه تصمیم‌گیـ حـ
ـــا  ـــه ب ـــرای مواجه ـــات لازم ب ـــت‌گذاری‌ها و اقدام سیاس
چالش‌هـــای مربـــوط بـــه جمعیـــت را نیـــز تحـــت تأثیـــر 

قـــرار داده اســـت.

تأثیـــر بـــارداری قبلـــی و تعـــداد فرزنـــدان در 
ســـقط جنیـــن

ایـــن کارشـــناس و پژوهشـــگر حـــوزه جمعیـــت، 
یـــادآور شـــد: گروهـــی از پژوهشـــگران در بررســـی 
ـــا  ـــارداری قبلـــی و ی ـــه ب ـــه تجرب مســـاله ســـقط عمـــدی ب
تعـــداد فرزنـــدان پیـــش از ســـقط توجـــه داشـــته‌اند، 
ـــداد  ـــن تع ـــا، میانگی براین‌اســـاس در برخـــی پژوهش‌ه
ـــدی  ـــقط عم ـــه س ـــده بـ ـــروه تصمیم‌گیرن ـــان در گ زایم
ـــود  ـــا وج ـــری ب ـــش دیگ ـــت و در پژوه ـــوده اس ۲.۴۶ ب
اینکـــه احتمـــال ســـقط عمـــدی در حاملگـــی اول و دوم 
نزدیـــک بـــه ۹ و ۱۴ درصـــد بـــرآورد شـــده اســـت امـــا 
ــد، در  ــه ۳۱ درصـ ــزان بـ ــن میـ ــوم ایـ ــی سـ در حاملگـ
حاملگـــی چهـــارم بـــه ۴۷ درصـــد و در حاملگـــی پنجـــم 

و بالاتـــر بـــه ۴۵ درصـــد می‌رســـد.
ــن  ــری ایـ ــش دیگـ ــه در پژوهـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
فرزنـــد ۲۰ درصـــد، در  فاقـــد  مـــادران  در  میـــزان 
و در دو فرزندی‌هـــا ۳۷  تک‌فرزندهـــا حـــدود ۳۹ 
ــر  ــن، بـ ــت: بنابرایـ ــت، گفـ ــده اسـ ــرآورد شـ ــد بـ درصـ
اســـاس مـــواردی کـــه ذکـــر شـــد؛ احتمـــال ســـقط‌جنین 
ـــب  ـــد به‌مرات ـــتر دارن ـــا بیش ـــد ی ـــه ۲ فرزن ـــی ک در مادران
از مـــادران بـــدون فرزنـــد یـــا دارای یـــک فرزنـــد، بالاتـــر و 

نزدیـــک بـــه دو و نیـــم برابـــر اســـت.

نقـــش اقتصـــاد در ســـقط عمـــدی و قتـــل جنیـــن 
چقـــدر اســـت؟

کرمـــی، عامـــل اقتصـــاد را از عوامـــل دیگـــری 
ــقط  ــوع سـ ــه موضـ ــد بـ ــی توانـ ــه مـ ــرد کـ ــوان کـ عنـ

ـــر اســـاس پژوهشـــی  ـــزود: ب ـــی شـــود و اف ـــن منته جنی
ــازه از ســـقط جنیـــن عمـــدی  ــا عنـــوان »شـــواهد تـ بـ
در شـــهر تهـــران« از هـــر ۵ ســـقط، ۳ ســـقط در زنـــان 
ــورت  ــالا صـ ــدی بـ ــای درآمـ ــا دهک‌هـ ــای بـ خانواده‌هـ
می‌گیـــرد و میـــزان ســـقط درحالی‌کـــه در پایین‌تریـــن 
ـــن  ـــر اســـت، در بالاتری ـــزار نف ـــه اقتصـــادی ۳ در ه طبق
دهـــک درآمـــدی بـــه ۵ در هـــزار می‌رســـد و از میـــان 
جامعـــه آمـــاری در نظـــر گرفتـــه شـــده توســـط ایـــن 
مقالـــه، نزدیـــک ۱۳ درصـــد از ســـقط‌ها بـــا دلایـــل 

ــت. ــه اسـ ــادی صورت‌گرفتـ ــکلات اقتصـ مشـ
وی بـــا بیـــان اینکـــه در بررســـی کـــه در مـــورد رابطـــه 
ســـقط و میـــزان درآمـــد اقتصـــادی انجـــام شـــده، دربـــاره 
درآمـــد خانـــواده ای کـــه فرزنـــد را ســـقط کـــرده انـــد، 
چنیـــن عنـــوان شـــده کـــه ۵۳ درصـــد از اقشـــار کـــم‌ 
ـــر  ـــن ام ـــد؛ ای ـــوده ان ـــد ب ـــر درآم ـــد پ ـــد و ۴۷ درص درآم
ــای  ــقط‌جنین در دهک‌هـ ــه سـ ــد کـ ــی دهـ ــان مـ نشـ
ــد  ــا ۱۳ درصـ ــی تنهـ ــتر رواج دارد و از طرفـ ــالا بیشـ بـ
ـــقط‌جنین  ـــادی س ـــکلات اقتص ـــل مش ـــه دلی ـــادران ب م
کرده‌انـــد لـــذا نمی‌تـــوان این‌گونـــه نتیجـــه گرفـــت 
ـــدی  ـــقط‌جنین عم ـــل س ـــن عوام ـــی از مهم‌تری ـــه یک ک

ـــت. ـــادی اس ـــکلات اقتص ـــادران مش ـــط م توس

آیـــا مذهـــب مانـــع از ســـقط عمـــدی جنیـــن 
؟ د می‌شـــو

وی بـــا بیـــان اینکـــه یکـــی از مســـائلی کـــه مـــورد 
ــزان  ــده اســـت، میـ ــع شـ ــگران واقـ ــکاش پژوهشـ کنـ
ــه  ــدام بـ ــه اقـ ــت کـ ــی اسـ ــب در مادرانـ ــش مذهـ نقـ
ــن  ــت: در همیـ ــته‌اند، گفـ ــدی داشـ ــقط‌جنین عمـ سـ
ـــاس  ـــر اس ـــه ب ـــت ک ـــده اس ـــام ش ـــی انج ـــه پژوهش رابط
ـــا  ـــراد جامعـــه آمـــاری ی ـــه ۵۷ درصـــد از اف آن نزدیـــک ب
ـــم شـــرعی ســـقط داشـــته‌اند و  تصـــور اشـــتباهی از حک
یـــا اطلاعـــی از آن نداشـــته‌اند، بـــر اســـاس یافته‌هـــای 
ایـــن پژوهـــش ۴۳ درصـــد از جامعـــه آمـــاری از حرمـــت 
ـــوده  ـــزم نب ـــل ملت ـــا در عم ســـقط اطـــاع داشـــته‌اند ام

و اقـــدام بـــه ســـقط عمـــدی کرده‌انـــد.
کرمـــی افـــزود: در همیـــن رابطـــه در پژوهشـــی دیگر 
ـــه بیـــش از  شـــاهد هســـتیم کـــه در بررســـی انجام‌گرفت
ـــه ســـقط  ـــدام ب ـــه اق ـــی ک ۶۵ درصـــد از خانم‌هـــای تهران
عمـــدی کرده‌انـــد، اذعـــان کرده‌انـــد کـــه مذهـــب 
ــت  ــم اسـ ــدودی مهـ ــا حـ ــا تـ ــم و یـ ــا مهـ ــرای آن‌هـ بـ
ــوان  ــی عنـ ــود را غیرمذهبـ ــا خـ ــد از آن‌هـ و ۳۵ درصـ
ـــی‌های  ـــا بررس ـــی ب ـــه داد: در تحقیق ـــد. وی ادام کرده‌ان
صورت‌گرفتـــه، بیـــش از ۳۰ درصـــد از آقایانـــی کـــه 
عنـــوان کرده‌انـــد خیلـــی زیـــاد یـــا زیـــاد مذهبـــی 
ــقط‌جنین  ــاله سـ ــه مسـ ــی بـ ــرش مثبتـ ــتند، نگـ هسـ
عمـــدی داشـــته‌اند، تقریبـــاً همیـــن نســـبت در خانم‌هـــا 
ـــر طبـــق یافته‌هـــای ایـــن تحقیـــق و  هـــم وجـــود دارد، ب
ـــه مذهـــب  ـــزان توجـــه ب ـــات هـــر چـــه می ســـایر تحقیق
ـــه ســـقط‌جنین نیـــز  کاســـته می‌شـــود نگـــرش مثبـــت ب
افزایـــش می‌یابـــد. مســـاله‌ای کـــه در بررســـی نظـــرات 
دانشـــجویان دانشـــگاه تهـــران بـــه عمـــل‌آورده اســـت، 
ــی  ــجویان مذهبـ ــه و دانشـ ــرار گرفتـ ــد قـ ــورد تأکیـ مـ

ــد. ــقط‌جنین دارنـ ــه سـ ــری بـ ــرش منفی‌تـ نگـ
ــادات  ــزان اعتقـ ــه میـ ــرد: هرچـ ــد کـ ــی تاکیـ کرمـ
مذهبـــی افـــراد بیشـــتر باشـــد نگـــرش منفی‌تـــری بـــه 
ســـقط‌جنین عمـــدی دارنـــد امـــا متأســـفانه افـــراد 
مذهبـــی نســـبت بـــه احـــکام آن آشـــنا نیســـتند و 
ــی  ــوند، یعنـ ــره می‌شـ ــاه کبیـ ــته مرتکـــب گنـ ناخواسـ
ـــل  ـــقط‌جنین قب ـــه س ـــد ک ـــاع ندارن ـــی اط ـــراد مذهب اف
از ولـــوج روح )زمـــان دمیـــدن روح( نیـــز حـــرام اســـت.

انگاره‌هـــای ذهنـــی عامـــل ۶۰ درصـــد از ســـقط 
ـــدی ـــن عم جنی

ایـــن پژوهشـــگر ادامـــه داد: پژوهش‌هـــای مختلـــف 
ــوان  ــادی به‌عنـ ــائل اقتصـ ــه مسـ ــد کـ ــان مـــی دهـ نشـ
ـــت،  ـــرح نیس ـــدی مط ـــن عم ـــقط جنی ـــی س ـــت اصل عل
هرچنـــد ایـــن موضـــوع اهمیـــت دارد و بایـــد بـــه آن 
پرداختـــه شـــود، امـــا حـــدود ۶۰ درصـــد علـــل ســـقط 
جنیـــن عمـــدی در کشـــورمان ناشـــی از انگاره‌هـــای ذهنـــی 
اســـت، گره‌هـــای ذهنـــی و ســـردرگمی‌هایی کـــه مـــادران 
و والدیـــن جنیـــن بـــا آن مواجـــه هســـتند، می‌توانـــد 
ــردن جنیـــن  ــن بـ ــقط و از بیـ ــه ســـمت سـ ــا را بـ آن‌هـ

ســـوق دهـــد.
ـــز  ـــه از مرک ـــار رســـمی ک ـــر اســـاس آم ـــزود: ب وی اف
جوانـــی جمعیـــت وزارت بهداشـــت، درمـــان و آمـــوزش 
ــر اســـاس آخریـــن  پزشـــکی منتشـــر شـــده اســـت، بـ
پیمایـــش، ۴۱ درصـــد از افـــرادی کـــه ســـقط جنیـــن 
ــتر، ۲۱  ــد بیشـ ــتن فرزنـ ــه دلیـــل نخواسـ ــد، بـ می‌کننـ
درصـــد بـــه علـــت مشـــکلات اقتصـــادی و ۲۰ درصـــد 
ـــه  ـــارداری، دســـت ب ـــه دلیـــل نامناســـب بـــودن زمـــان ب ب
ـــرات  ـــار نشـــان‌دهنده تأثی ـــن آم ـــد، کـــه ای ســـقط می‌زنن
ــم  ــه ختـ ــوط بـ ــای مربـ ــر تصمیم‌گیری‌هـ ــف بـ مختلـ

بـــارداری اســـت.

نابـــاروری یکـــی از ۴۷ مولفـــه تاثیرگـــذار بـــر 
مســـاله جمعیـــت

بـــه گفتـــه ایـــن پژوهشـــگر، موضـــوع جمعیـــت 

یـــک موضـــوع تک‌بعـــدی نیســـت، بســـیاری از افـــراد 
معتقدنـــد کـــه اگـــر موضـــوع ازدواج حـــل و فصـــل 
ــد  ــد شـ ــل خواهـ ــز حـ ــت نیـ ــکل جمعیـ ــود، مشـ شـ
و برخـــی دیگـــر می‌گوینـــد اگـــر درمـــان زوج‌هـــای 
ـــل  ـــت ح ـــاله جمعی ـــود، مس ـــه ش ـــدی گرفت ـــارور ج ناب
ــر  ــه اگـ ــد کـ ــر ایـــن باورنـ ــم بـ ــده‌ای هـ ــود و عـ می‌شـ
ـــا اقتصـــاد مدیریـــت شـــود،  مســـائل مســـکن، طـــاق ی

ایـــن مشـــکلات نیـــز برطـــرف خواهـــد شـــد.
ـــن  ـــه ای ـــم ک ـــد کنی ـــد تأکی ـــه بای ـــان اینک ـــا بی وی ب
تلقـــی اشـــتباه اســـت؛ زیـــرا موضـــوع جمعیـــت یـــک 
ـــر آن  ـــر ب ـــری اســـت و عوامـــل مؤث موضـــوع چندمتغی
بســـیار زیادنـــد، اظهـــار داشـــت: بـــه عبـــارت دیگـــر، ایـــن 
ـــه یـــک یـــا دو مـــورد نیســـت،  عوامـــل فقـــط محـــدود ب
بلکـــه تمـــام عواملـــی کـــه نـــام بـــرده شـــد، بـــر جمعیـــت 
ـــا حـــل کل مســـاله  ـــذار اســـت، ام ـــدآوری تأثیرگ و فرزن
تنهـــا بـــا پرداختـــن بـــه یکـــی از ایـــن عوامـــل ممکـــن 

نیســـت.
ـــز ســـهم  ـــر اینکـــه همـــه عوامـــل نی ـــد ب ـــا تاکی وی ب
ــه ای را  ــد، نمونـ ــت ندارنـ ــاله جمعیـ ــانی در مسـ یکسـ
ـــدود ۳  ـــا ح ـــور م ـــت: در کش ـــار داش ـــرد و اظه ـــان ک بی
میلیـــون یـــا بیشـــتر زوج نابـــارور وجـــود دارد، اگـــر ایـــن 
 IVF، زوج‌هـــا نیـــاز بـــه درمان‌هـــای پیشـــرفته‌ای ماننـــد
ICSI، و اهـــدای جنیـــن داشـــته باشـــند، ایـــن روش‌هـــا 

بســـیار پرهزینـــه و نیازمنـــد زیرســـاخت‌های کافـــی 
هســـتند، بـــر اســـاس داده‌هـــا، حـــدود ۶۵ تـــا ۷۰ درصـــد 
از کل زوج‌هـــای نابـــارور بـــه مراکـــز درمانـــی مراجعـــه 
ــی و  ــع فرهنگـ ــل موانـ ــه دلیـ ــه بـ ــا بقیـ ــد امـ می‌کننـ
انـــگ اجتماعـــی نابـــاروری، اصـــاً مراجعـــه نمی‌کننـــد 
از ایـــن ۶۵ تـــا ۷۰ درصـــدی کـــه مراجعـــه می‌کننـــد، 
ــام  ــه انجـ ــق بـ ــد موفـ ــا ۳۵ درصـ ــدود ۳۰ تـ ــا حـ تنهـ
ــوند، از  ــد می‌شـ ــب فرزنـ ــه IVF و صاحـ ــه مرحلـ سـ
ـــاره ایـــن  ایـــن گـــروه، کمتـــر از ۱۵ درصـــد حاضرنـــد دوب
ـــد. ـــا آورن ـــه دنی ـــد دوم را ب ـــا فرزن ـــد ت ـــی کنن ـــیر را ط مس
ـــان  ـــر درم ـــن، تأثی ـــرد: بنابرای ـــان ک ـــی خاطرنش کرم
نابـــاروری بـــر افزایـــش جمعیـــت چنـــدان زیـــاد نیســـت، 
البتـــه ایـــن بـــدان معنـــا نیســـت کـــه نبایـــد در ایـــن 
ــز  ــه حائـ ــن نکتـ ــد ایـ ــام داد، هرچنـ ــه کاری انجـ زمینـ
ــه  ــی از ۴۷ مولفـ ــاروری یکـ ــه نابـ ــت کـ ــت اسـ اهمیـ
ــه از ایـــن  ــاله جمعیـــت اســـت کـ تاثیرگـــذار بـــر مسـ
میـــان ســـقط جنیـــن جـــزء مهـــم تریـــن مولفـــه هـــا 

محســـوب مـــی شـــود.

وضعیت سقط عمدی جنین در ایران
ـــان اینکـــه ســـقط جنیـــن در  ـــا بی ـــن پژوهشـــگر ب ای
ــقط  ــودی، سـ ــقط خودبه‌خـ ــوع سـ ــه نـ ــه سـ ــران بـ ایـ
پزشـــکی و ســـقط عمـــدی شـــناخته مـــی شـــود، تاکیـــد 
کـــرد: بـــر اســـاس آمارهـــا، ســـهم ســـقط‌های قانونـــی 
و خودبه‌خـــودی کمتـــر از ۵ درصـــد اســـت، در حالـــی 
ــدی و  ــورت عمـ ــه صـ ــقط‌ها بـ ــد از سـ ــه ۹۵ درصـ کـ
ــون  ــه وی، قانـ ــه گفتـ ــود. بـ ــام می‌شـ ــی انجـ غیرقانونـ
جوانـــی جمعیـــت در ایـــران بـــه ۲ حـــوزه »پیشـــگیری« و 
ـــن توجـــه دارد،  ـــه ســـقط جنی »فرهنگ‌ســـازی« در زمین
وزارت بهداشـــت اقدامـــات متعـــددی در ایـــن راســـتا 
انجـــام داده اســـت، از جملـــه اصـــاح ســـرفصل‌های 
درســـی در رشـــته‌های بهداشـــت عمومـــی، مامایـــی و 
ـــی  ـــه آگاهـــی مادران ـــن اصلاحـــات ب ـــان، ای تخصـــص زن
کـــه بـــه مراکـــز بهداشـــت مراجعـــه می‌کننـــد، کمـــک 
ـــف  ـــز موظ ـــا نی ـــان و ماماه ـــان زن ـــد و متخصص می‌کن
بـــه ارائـــه اطلاعـــات مرتبـــط بـــه خانواده‌هـــا هســـتند.

ــی  ــون جوانـ ــاده ۵۸ قانـ ــه مـ ــاره بـ ــا اشـ ــی بـ کرمـ
ــاده،  ــن مـ ــاس ایـ ــر اسـ ــار داشـــت: بـ جمعیـــت، اظهـ
ـــا  ـــط ب ـــای مرتب وزارت بهداشـــت موظـــف اســـت داروه
ســـقط جنیـــن را شناســـایی و در ســـامانه تیتـــک ثبـــت 
ــتم وزارت  ــا از طریـــق سیسـ ــا تنهـ ــد، ایـــن داروهـ کنـ
بهداشـــت توزیـــع می‌شـــود و عرضـــه آن‌هـــا در بـــازار 
ـــا بیـــان اینکـــه ایـــن قانـــون  آزاد غیرقانونـــی اســـت. وی ب
در مـــاده ۵۹ مســـئولیت مبـــارزه بـــا ســـقط جنیـــن را 
ـــرده  ـــذار ک ـــی واگ ـــروی انتظام ـــات و نی ـــه وزارت اطلاع ب
ــد  ــان می‌دهـ ــات نشـ ــه داد: تحقیقـ ــز ادامـ ــت، نیـ اسـ
ـــن  ـــه ســـقط جنی ـــدام ب ـــرادی کـــه اق کـــه ۴۱ درصـــد از اف
ــتر، ۲۱  ــد بیشـ ــتن فرزنـ ــل نخواسـ ــه دلیـ ــد، بـ می‌کننـ

درصـــد بـــه علـــت مشـــکلات اقتصـــادی و ۲۰ درصـــد 
بـــه دلیـــل نامناســـب بـــودن زمـــان بـــارداری، تصمیـــم بـــه 
ســـقط می‌گیرنـــد. ایـــن وضعیـــت بـــه ویـــژه ناشـــی از 
ــه ۷۰  ــواده در دهـ ــم خانـ ــی تنظیـ ــت‌های افراطـ سیاسـ
اســـت کـــه نگرش‌هـــای منفـــی نســـبت بـــه بـــارداری و 

فرزنـــدآوری را تقویـــت کـــرده اســـت.
وی ادامـــه داد: از لحـــاظ اخلاقـــی، عرفـــی و فقهـــی، 
ســـقط جنیـــن در ایـــران و بســـیاری از کشـــورهای دیگـــر 
ممنـــوع اســـت بـــا ایـــن حـــال، گـــردش مالـــی بـــالای 
ســـقط جنیـــن نشـــان می‌دهـــد کـــه بخـــش عمـــده‌ای از 
ـــراد ســـودجو در حـــوزه پزشـــکی  ـــن عمـــل توســـط اف ای
ــال،  ــوان مثـ ــه عنـ ــود؛ بـ ــام می‌شـ ــکی انجـ و غیرپزشـ
هزینـــه هـــر ســـقط جنیـــن بیـــن ۴ تـــا ۵ میلیـــون تومـــان 
بـــرآورد می‌شـــود و حـــدود ۶۰ درصـــد از ســـقط‌ها در 
ـــا اســـتفاده از قرص‌هـــای ســـقط جنیـــن انجـــام  منـــزل ب

می‌گیـــرد.
ـــزار و  ـــن اب ـــه ای ـــی ب ـــودن دسترس ـــت ب ـــی، راح کرم
آلات را موجـــب تســـهیل و کاهـــش فاصلـــه تصمیـــم تـــا 
ـــن موضـــوع  ـــت ای ـــزود: اهمی ـــرد و اف ـــوان ک ـــدام عن اق
ــتاب‌زده و  ــای شـ ــه تصمیم‌هـ ــت کـ ــت اسـ از این‌جهـ
بـــدون بررســـی یکـــی از عوامـــل رایـــج در مســـاله ســـقط 
عمـــدی جنیـــن اســـت تـــا جایـــی کـــه برخـــی افـــراد 
ــوند،  ــیمان می‌شـ ــود پشـ ــدام خـ ــی از اقـ ــد از مدتـ بعـ

حساســـیت در نظـــارت و مجـــازات عوامـــل دخیـــل در 
ـــد. ـــالا باش ـــد ب ـــد در ح ـــع بای ـــه و توزی تهی

شبکه مسائل سقط جنین
ـــه  ـــه ب ـــی ک ـــن پژوهشـــگر، متخصصان ـــه ای ـــه گفت ب
ـــد در  ـــه ان ـــن پرداخت ـــقط جنی ـــاله س ـــار مس ـــی آم بررس
ـــی، خواســـته  ـــارداری قبل ـــه ب بررســـی‌های خـــود از تجرب
یـــا ناخواســـته بـــودن بـــارداری، فقـــدان امکانـــات 
محیطـــی بـــه عنـــوان عوامـــل تاثیرگـــذاری بـــر ســـقط 

جنیـــن عمـــدی نـــام بـــرده انـــد.
وی افـــزود: مســـاله بالارفتـــن احتمـــال ســـقط از دو 
جنبـــه مـــی توانـــد بـــا تعـــداد فرزنـــدان در موقـــع ســـقط 
ارتبـــاط داشـــته باشـــد، یکـــی تاخیـــر در فرزنـــددار شـــدن 
و ســـن حاملگـــی اســـت کـــه خـــود را در نســـبت ســـقط 
هـــای مـــادران فاقـــد فرزنـــد در موقـــع ســـقط نشـــان 
ـــل ایجـــاد نگـــرش  ـــه دلی مـــی دهـــد و از ســـوی دیگـــر ب
فرزنـــد کمتـــر، زندگـــی بهتـــر، تمایـــل خانواده‌هـــا 
ــا ۲ فرزنـــدی اســـت و  بـــه ســـوی تـــک فرزنـــدی و یـ
در حاملگـــی هـــای بعـــدی اقـــدام بـــه ســـقط جنیـــن 
بیشـــتر مـــی شـــود. کرمـــی تاکیـــد کـــرد: بـــر اســـاس 
مطالعاتـــی کـــه در اندیشـــکده مـــوج روی مســـاله 
ــام  ــن انجـ ــدی جنیـ ــقط عمـ ــژه سـ ــت و به‌ویـ جمعیـ
داده‌ایـــم، یکـــی از مهم‌تریـــن انگاره‌هـــای ذهنـــی کـــه 
ـــرح می‌شـــود،  ـــدآوری مط ـــرای فرزن ـــع ب ـــوان مان ـــه عن ب
ایـــن اســـت کـــه والدیـــن، فرزنـــد را به‌عنـــوان مانعـــی 
ــد  ــته‌ها و رشـ ــی، خواسـ ــای اجتماعـ ــرای فعالیت‌هـ بـ
ــا بررســـی  فـــردی خـــود می‌بینـــد.وی تاکیـــد کـــرد: بـ
ـــت  ـــش حاکمی ـــود نق ـــی ش ـــکار م ـــائل آش ـــبکه مس ش
و  ایجابـــی  در ۲ ســـاحت  از ســـقط  در جلوگیـــری 
ـــی،  ـــه در ســـاحت ایجاب ـــه ک ـــن گون ســـلبی اســـت؛ بدی
حاکمیـــت بایـــد بـــا گفتمـــان ســـازی نگـــرش بـــه جنیـــن 
را بـــه گونـــه ای تغییـــر دهـــد کـــه تصـــور از جنیـــن لختـــه 
خـــون بـــی جانـــی نباشـــد بلکـــه از جنیـــن بـــه عنـــوان 
فرزنـــد و موجـــودی زنـــده تلقـــی شـــود، در ســـاحت 
ـــا وضـــع قوانیـــن پیشـــگیرانه  ســـلبی، حاکمیـــت بایـــد ب
در برابـــر مراکـــز ســـقط جنیـــن و داروهـــای ســـقط 

ـــد.  ـــه کن ـــات مقابل ـــه اقدام ـــن گون ـــا ای ـــن ب جنی
وی اظهـــار داشـــت: نکتـــه مهـــم و اساســـی در مـــورد 
ســـقط‌جنین ایـــن اســـت کـــه بایـــد گروه‌هـــا و افـــراد 
ــوزه،  ــن حـ ــر در ایـ ــر و بازیگـ ــای تصمیم‌گیـ و ارگان‌هـ
از یـــک نـــگاه تـــک علتـــی یـــا محـــدود در مســـاله بـــه 
ـــه برخـــی  ـــد ک ـــر چن ـــه‌ای برســـند، ه ـــگاه منظوم ـــک ن ی
ـــر شـــده در شـــبکه مســـائل ســـقط‌جنین  از عوامـــل ذک
ـــگاه  ـــا ن ـــل باشـــند، ام ـــر عوام ـــر از دیگ ـــد مهم‌ت می‌توانن
متمرکـــز بـــر عوامـــل، اولیـــن گام اشـــتباه بـــرای حـــل 
ـــه  ـــه نســـبت ب ـــگاه همه‌جانب ـــن ن مســـاله اســـت؛ بنابرای
ریشـــه‌های مســـاله خـــود اولیـــن و مهم‌تریـــن گام 

ــد. ــد باشـ می‌توانـ

شناسایی بحران جمعیتی راهی به سوی حل مساله

۱۲ میـلیون مجـرد در کشور داریـم

ــان و  ــه کارشناسـ ــی کـ ــت؛ موضوعـ ــده اسـ ــل شـ ــور تبدیـ ــت کشـ ــا اهمیـ ــدی و بـ ــائل جـ ــی از مسـ ــه یکـ ــت بـ ــش جمعیـ کاهـ
ـــذار  ـــدام جـــدی و تاثیرگ ـــن حـــوزه اق ـــا در ای ـــد ت ـــه دهن ـــی ارائ ـــد، راهکارهای ـــل ســـعی دارن ـــا بررســـی عوامـــل و دلای پژوهشـــگران ب
ـــار  ـــن در کن ـــقط جنی ـــاله س ـــان مس ـــن می ـــد و در ای ـــی آی ـــاب م ـــه حس ـــور ب ـــائل کش ـــن مس ـــم تری ـــی از مه ـــت یک ـــد. جمعی رخ ده
ـــش  ـــد کاه ـــی رون ـــکل ده ـــای ش ـــن پایه‌ه ـــده تری ـــن ازدواج از عم ـــن س ـــالا رفت ـــی و ب ـــردی قطع ـــاروری، مج ـــون ناب ـــکلاتی چ  مش

جمعیت است.
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ــی،  ــاری قلبـ ــد بیمـ ــن ماننـ ــای مزمـ بیماری‌هـ
ـــروزی  ـــتاب ام ـــای پرش ـــی در دنی ـــت و چاق دیاب
رایج‌تـــر شـــده‌اند. امـــا همـــه خبرهـــا در ایـــن 
ـــن  ـــوان از بســـیاری از ای ـــد نیســـتند، می‌ت ـــاره ب ب
بیماری‌هـــا بـــا تغییـــرات کوچـــک و ســـاده در 
برنامـــه روزانـــه پیشـــگیری کـــرد یـــا خطـــرات 

آن‌هـــا را کاهـــش داد.
ــته  ــالم‌تری داشـ ــی سـ ــد زندگـ ــر می‌خواهیـ اگـ
بیماری‌هـــای  بـــه  ابتـــا  شـــانس  و  باشـــید 
مزمـــن را کاهـــش دهیـــد، ایـــن ۷ راهـــکار 
ســـامت می‌توانـــد شـــروع خوبـــی باشـــد.

با سبزیجات شروع کنید
شـــروع وعده‌هـــای غذایـــی بـــا ســـبزیجات 
ــرای کاهـــش  ــاده بـ ــاده سـ ــوق العـ ــک راه فـ یـ
خطـــر ابتـــا بـــه بیماری‌هـــای مزمـــن اســـت. 
مـــواد  ویتامین‌هـــا،  از  مملـــو  ســـبزیجات 
ـــتند.  ـــیدان‌ها هس ـــی اکس ـــر و آنت ـــی، فیب معدن
ـــالم  ـــای س ـــظ عملکرده ـــه حف ـــه ب ـــری‌ ک عناص
ــبزیجات  ــوردن سـ ــد. خـ ــدن کمـــک می‌کننـ بـ
بـــه مـــا کمـــک می‌کنـــد تـــا زودتـــر احســـاس 
ســـیری کنیـــم، کـــه می‌توانـــد پرخـــوری را 
کاهـــش دهـــد و وزن را کنتـــرل کنـــد. حفـــظ 
وزن ســـالم بـــرای پیشـــگیری از بیماری‌هایـــی 
ماننـــد دیابـــت نـــوع ۲، بیمـــاری قلبـــی و برخـــی 

ســـرطان‌ها مهـــم اســـت.

آب لیمو بنوشید
نوشـــیدن آب لیمـــو، مخصوصـــا اول صبـــح، 
ــما  ــم شـ ــرای هضـ ــزه ای بـ ــد معجـ ــی توانـ مـ
لیمـــو  طبیعـــی  اســـیدیته  کنـــد.  ایجـــاد 
می‌توانـــد بـــه تعـــادل ســـطح pH معـــده 
شـــما کمـــک کنـــد و باعـــث هضـــم بهتـــر 
گوارشـــی  سیســـتم  شـــود.  روز  طـــول  در 
بیماری‌هـــای  خطـــر  کاهـــش  در  ســـالم 

ــر  ــک پذیـ ــندرم روده تحریـ ــد سـ ــن ماننـ مزمـ
)IBS(، بیماری‌هـــای قلبـــی و حتـــی برخـــی 
ســـرطان‌ها کلیـــدی اســـت. یـــک مطالعـــه در 
ســـال ۲۰۲۴ نشـــان می‌دهـــد کـــه پیـــروی از 
ـــدون  ـــی سرشـــار از گوشـــت ب ـــم غذای ـــک رژی ی
ـــا، ســـبزیجات  ـــوه ه ـــل، می ـــات کام ـــی، غ چرب
و چربی‌هـــای ســـالم از میکروبیوتـــای روده 
رنگارنـــگ  ســـبزیجات  می‌کنـــد.  پشـــتیبانی 
ــه‌ای و  ــل دلمـ ــی، فلفـ ــفناج، بروکلـ ــد اسـ ماننـ
ـــای  ـــرا رنگ‌ه ـــد، زی ـــرار دهی ـــدف ق ـــج را ه هوی
مختلـــف بـــه معنـــای مـــواد مغـــذی متفـــاوت 

ــت. اسـ

دارچین به قهوه اضافه کنید
دارچیـــن یـــک ادویـــه خوشـــمزه اســـت کـــه کاری 
بیشـــتر از افزایـــش طعـــم چـــای یـــا قهـــوه شـــما 
انجـــام می‌دهـــد. خـــواص آنتـــی اکســـیدانی 
قـــوی دارد و می‌توانـــد بـــه کاهـــش ســـطح 
ـــد، کـــه در پیشـــگیری از  ـــد خـــون کمـــک کن قن
ـــن  ـــت. دارچی ـــم اس ـــیار مه ـــوع ۲ بس ـــت ن دیاب
ـــی اســـت و  ـــرات ضـــد التهاب ـــن دارای اث همچنی
بـــرای افـــرادی کـــه در معـــرض خطـــر بیمـــاری 
قلبـــی یـــا مشـــکلات مرتبـــط بـــا مفاصـــل 
هســـتند مفیـــد اســـت. طبـــق یـــک مطالعـــه 
اســـت  دارچیـــن ممکـــن  در ســـال ۲۰۲۴، 
ـــرد  ـــال عملک ـــش اخت ـــگیری و کاه ـــرای پیش ب
شـــناختی مفیـــد باشـــد. بـــا ریختـــن کمـــی 
ـــه،  ـــا چـــای صبحان ـــوه ی ـــن در فنجـــان قه دارچی
نـــه تنهـــا طعـــم آن را بهبـــود می‌بخشـــید، بلکـــه 

ــد. ــز تقویـــت می‌کنیـ بـــدن خـــود را نیـ

شکلات تلخ بخورید
شـــکلات تلـــخ، زمانـــی کـــه در حـــد اعتـــدال 
ـــرای ســـامتی شـــما  ـــد ب مصـــرف شـــود، می‌توان
ــود  ــیدان‌های موجـ ــی اکسـ ــد. آنتـ ــد باشـ مفیـ

در شـــکلات تلـــخ بـــه ویـــژه فلاونوئیدهـــا 
بـــا افزایـــش جریـــان خـــون و کاهـــش فشـــار 
ـــی بخشـــد.  ـــود م ـــب را بهب خـــون، ســـامت قل
ایـــن اثـــرات می‌توانـــد بـــه کاهـــش خطـــر 
بیماری‌هـــای قلبـــی و عروقـــی کـــه یکـــی از 
علـــل اصلـــی مـــرگ و میـــر در سراســـر جهـــان 
ــه در  ــه‌ای کـ ــد. در مطالعـ ــک کنـ ــت، کمـ اسـ
انجـــام شـــد مشـــخص شـــد  ســـال ۲۰۲۲ 
عناصـــر  از  تعـــدادی  دارای  تلـــخ  شـــکلات 
تقویـــت کننـــده ســـامت مـــواد فعـــال زیســـتی 
تئوبرومین‌هـــا،  پروســـیانیدین‌ها،  ماننـــد 

فلاونوئیدهـــا و پلـــی فنول‌هـــا اســـت .

الگوی ثابت خواب
خـــواب یـــک جنبـــه نادیـــده گرفتـــه شـــده 
از ســـامت اســـت، امـــا نقـــش مهمـــی در 
دارد.  مزمـــن  بیماری‌هـــای  از  پیشـــگیری 
کمبـــود خـــواب بـــا افزایـــش خطـــر ابتـــا 
بـــه چاقـــی، بیمـــاری قلبـــی، دیابـــت و حتـــی 
ســـرطان مرتبـــط اســـت. در طـــول خـــواب، 
بـــدن شـــما بـــرای ترمیـــم خـــود، تنظیـــم 
ــی کار  ــتم ایمنـ ــا و تقویـــت سیسـ هورمون‌هـ

. می‌کنـــد

ورزش منظم
ورزش یکـــی از موثرتریـــن راه‌هـــا بـــرای کاهـــش 
خطـــر ابتـــا بـــه بیماری‌هـــای مزمـــن اســـت. 
ـــظ وزن ســـالم،  ـــه حف ـــی منظـــم ب ـــت بدن فعالی
ـــتخوان‌ها  ـــت اس ـــب، تقوی ـــامت قل ـــود س بهب
و افزایـــش ســـامت ذهنـــی کمـــک می‌کنـــد. 
حتـــی چیـــزی بـــه ســـادگی پیـــاده روی روزانـــه 
مـــی توانـــد تفـــاوت بزرگـــی ایجـــاد کنـــد. 
ــا  ــل ۱۵۰ تـ ــی حداقـ ــازمان بهداشـــت جهانـ سـ
۳۰۰ دقیقـــه ورزش متوســـط ماننـــد پیـــاده 
روی ســـریع، شـــنا یـــا دوچرخـــه ســـواری را 

در بیشـــتر روزهـــای هفتـــه توصیـــه می‌کنـــد. 
ایـــن میـــزان فعالیـــت بدنـــی بـــه کاهـــش خطـــر 
بیماری‌هایـــی ماننـــد دیابـــت نـــوع ۲، ســـکته 
مغـــزی و فشـــار خـــون بـــالا کمـــک می‌کنـــد. 
ـــه  ـــد، بلک ـــکر می‌کن ـــما تش ـــدن از ش ـــا ب ـــه تنه ن
ذهـــن شـــما از اثـــرات کاهـــش اســـترس ورزش 

ـــرد. ـــد ب ـــره خواه ـــز به نی

بدن خود را هیدراته نگه دارید
یـــک نکتـــه بهداشـــتی بســـیار ســـاده بـــرای 
ـــن،  ـــای مزم ـــه بیماری‌ه ـــا ب ـــر ابت ـــش خط کاه
ــالا،  ــون بـ ــار خـ ــه مانـــدن اســـت. فشـ هیدراتـ
ـــه و حتـــی زوال شـــناختی  میگـــرن، ســـنگ کلی
می‌توانـــد ناشـــی از کـــم آبـــی بـــدن باشـــد. 
ـــود هضـــم و کمـــک  حفـــظ نرمـــی پوســـت، بهب
ــی  ــیدن آب کافـ ــا نوشـ ــموم بـ ــذف سـ ــه حـ بـ

امـــکان پذیـــر اســـت.

آیا شام خوردن زمان
 خاصی می‌خواهد؟

کارشناســـان می‌گوینـــد حداقـــل ســـه ســـاعت پیـــش از خـــواب، 
ـــن وعـــده غـــذای روز  ـــا اگـــر شـــام بزرگ‌تری ـــد، ام دیگـــر غـــذا نخوری

ـــن هشـــدار نباشـــید. ـــران ای ـــدان نگ شماســـت، چن
زمـــان خـــوردن شـــام، انتخـــاب ســـبکی از زندگـــی اســـت کـــه 
ایـــن ســـبک  ملـــی  دارد. کلیشـــه‌های  زیـــادی  بـــار فرهنگـــی 
ــد،  ــام می‌خورنـ ــا زود شـ ــتند: آمریکایی‌هـ ــف هسـ ــی مختلـ زندگـ
ــر  ــی دیرتـ ــپانیایی‌ها حتـ ــد، اسـ ــام می‌خورنـ ــر شـ ــا دیـ ایتالیایی‌هـ
و در بریتانیـــا ایـــن موضـــوع بـــار وضعیـــت اجتماعـــی و طبقاتـــی 
افـــراد را هـــم بـــه دوش می‌کشـــد )در آنجـــا دیرتـــر شـــام خـــوردن 
نشـــان‌دهنده طبقـــه اجتماعـــی‌ بالاتـــر اســـت(. شـــام زودهنـــگام 
فرصـــت انجـــام کارهـــای دیگـــر را فراهـــم می‌کنـــد، در حالـــی 
کـــه شـــام دیرهنـــگام، بـــه نوبـــه خـــود، می‌توانـــد یـــک ســـرگرمی 

باشـــد. هیجان‌انگیـــز 
ـــرای خـــوردن شـــام »بهتریـــن زمـــان«  ـــا از دیـــدگاه ســـامت، ب امـــا آی
ـــن  ـــد ای ـــد انجـــام دهی ـــه! آنچـــه کـــه بدون‌شـــک بای وجـــود دارد؟ بل
اســـت کـــه غـــذا خـــوردن را حداقـــل ســـه ســـاعت پیـــش از خـــواب 
تمـــام کنیـــد. بـــرای نمونـــه، اگـــر زمـــان خـــواب همیشـــگی شـــما 
ـــید. ـــورده باش ـــام خ ـــب ش ـــاعت ۹ ش ـــا س ـــد ت ـــت، بای ـــب اس نیمه‌ش
دلیلـــش ایـــن اســـت کـــه دیـــر غـــذا خـــوردن می‌توانـــد بـــر 
ریتم‌هـــای زیســـتی )circadian rhythms( اثـــر بگـــذارد؛ ایـــن 
ریتم‌هـــا چگونگـــی گـــذار بـــدن از روز بـــه شـــب و برعکـــس را 
تنظیـــم می‌کننـــد. هرقـــدر شـــام را بیشـــتر بـــه تأخیـــر بیندازیـــد، 
پیـــام ایـــن کار بـــه سیســـتم بـــدن شـــما ایـــن اســـت کـــه هنـــوز بایـــد 
فعـــال باشـــید و ایـــن اتفـــاق می‌توانـــد خـــواب شـــما را مختـــل 
کنـــد و همچنیـــن بـــر کارایـــی بـــدن در ســـوزاندن کالری‌هـــا اثـــر 

منفـــی میگـــذارد.
زمـــان شـــام خـــوردن، مـــدت زمـــان »غـــذا نخـــوردن« شـــما بیـــن 
آخریـــن وعـــده غذایـــی یـــک روز و نخســـتین وعـــده روز بعـــد را 
ـــان«  ـــه زم ـــوردن محـــدود ب ـــان »خ ـــن هم ـــد. ای ـــن می‌کن ـــم تعیی ه
ـــه شـــامل محـــدود کـــردن  ـــاوب ک ـــوع روزه‌داری متن ـــک ن اســـت: ی
وعده‌هـــای غذایـــی روزانـــه بـــه یـــک بـــازه ۱۲ســـاعته یـــا کمتـــر 

می‌شـــود.
ـــد،  ـــش دهی ـــه را افزای ـــام و صبحان ـــن ش ـــان روزه بی ـــدت زم ـــر م اگ
ـــازی  ـــاز کاتابولیـــک شـــود، ف ـــدن وارد ف ـــد ب در واقـــع اجـــازه می‌دهی
ـــدن را  ـــی شـــما ب ـــا اختصـــاص دارد، یعن ـــه ســـوزاندن چربی‌ه ـــه ب ک
ـــد:  ـــت می‌کنی ـــرای آن طراحـــی شـــده، تربی ـــه ب ـــرای انجـــام کاری ک ب
ـــع  ـــوان منب ـــه عن ـــدن از آن‌هـــا ب ـــگام مصـــرف کربوهیدرات‌هـــا، ب هن
ـــی  ـــا وقت ـــوزاند، ام ـــا را می‌س ـــی آن‌ه ـــد، یعن ـــتفاده می‌کن ـــرژی اس ان
ــود  ــران کمبـ ــرای جبـ ــدن بـ ــد، بـ ــرف نمی‌کنیـ ــدرات مصـ کربوهیـ
ــا روی مـــی‌آورد. ایـــن امـــر  ــوزاندن چربی‌هـ منبـــع انـــرژی بـــه سـ
ــرای  ــی بـ ــور کلـ ــد و به‌طـ ــک کنـ ــش وزن کمـ ــه کاهـ ــد بـ می‌توانـ

ـــد اســـت. ـــک مفی ســـامت متابولی
آیـــا محـــدود کـــردن زمـــان غـــذا خـــوردن بـــه معنـــای بـــه تأخیـــر 
انداختـــن صبحانـــه یـــا زودتـــر خـــوردن شـــام اســـت؟ اتفاق‌نظـــر 
ــه روز  ــاعات اولیـ ــه سـ ــود را بـ ــای خـ ــر کالری‌هـ ــه اگـ ــت کـ اینسـ
ـــه از  ـــن توصی ـــت. ای ـــد گرف ـــری خواهی ـــد، نتیجـــه بهت محـــدود کنی
ـــداری  ـــدن زمـــان بی ـــم زیســـتی منطقـــی اســـت، چـــون ب ـــدگاه ریت دی
و فعـــال بـــودن )در ســـاعات اولیـــه روز( آماده‌تـــر اســـت تـــا بـــا غـــذا 

ـــد. ـــردازش کن ـــد و آن را پ ـــه کن مقابل
ـــه  ـــی ســـالم ب ـــادت غذای ـــک ع ـــذا خـــوردن در اواخـــر روز ی ـــر غ کمت
ــد:  ــه می‌گوینـ ــا کـ ــۀ قدیمی‌هـ ــه گفتـ ــل بـ ــد، حداقـ ــر می‌رسـ نظـ
صبحانـــه را ماننـــد پادشـــاهان بخـــور، ناهـــار را ماننـــد شـــاهزادگان و 

ـــرا. ـــد فق شـــام را مانن
امـــا ایـــن گفتـــه همیشـــه قابل‌اجـــرا نیســـت. خـــوردن صبحانـــه 
ســـنگین دشـــوار اســـت، چـــون به‌طـــور طبیعـــی آن زمـــان از روز 
اشـــتهای زیـــادی نداریـــد. دلیلـــش اینســـت کـــه پـــس از بیـــدار شـــدن 
ـــه  ـــرژی( را ب از خـــواب، بـــدن بطـــور طبیعـــی گلوکـــز )منبـــع اصلـــی ان
خـــون منتقـــل می‌کنـــد، بنابرایـــن ســـطح انـــرژی شـــما بالاســـت 
ـــد،  ـــاندویچ می‌خورن ـــار س ـــرای ناه ـــاغل ب ـــراد ش ـــتر اف ـــون بیش و چ

طبیعی‌ســـت شـــب‌ها کالـــری‌ بیشـــتری مصـــرف کننـــد.
ــکلی  ــید. مشـ ــوع باشـ ــن موضـ ــران ایـ ــد نگـ ــال، نبایـ ــن حـ ــا ایـ بـ
وجـــود نـــدارد بـــه شـــرطی کـــه بـــدن را بـــا صبحانـــه کم‌کربوهیـــدرات 
ـــه  ـــتان ب ـــه حواس ـــت ک ـــم اینس ـــد. مه ـــتراحت« بدهی ـــد »اس روز بع
ــام  ــوردن شـ ــد. زود خـ ــان باشـ ــای غذایی‌تـ الگـــوی کلـــی وعده‌هـ
ـــن تماشـــای  ـــد از آن حی ـــم اســـت بع ـــا مه ـــک مســـئله اســـت، ام ی
ـــون ســـرگرم خـــوردن چیپـــس و شـــکلات و تنقـــات دیگـــر  تلویزی
نشـــوید. در نتیجـــه، وعده‌هـــای غذایـــی خـــود را در یـــک بـــازه ۱۲ 
ســـاعته نگـــه داریـــد و شـــام را حداقـــل ســـه ســـاعت قبـــل از خـــواب 
ـــدن  ـــه ب ـــی ضروریســـت ک ـــط زمان ـــه فق ـــن برنام ـــر ای ـــد. تغیی بخوری
شـــما بـــه برنامـــه قبلـــی خـــوب پاســـخ ندهـــد. مثـــاً اگـــر وعـــده 
ـــترول  ـــد و کلس ـــی داری ـــواب خوب ـــا خ ـــت، ام ـــاد اس ـــما زی ـــام ش ش
ـــا  ـــت، ام ـــکلی نیس ـــس مش ـــت، پ ـــوب اس ـــما خ ـــون ش ـــار خ و فش
ـــاید  ـــد، ش ـــامتی داری ـــکلات س ـــد و مش ـــی نداری ـــواب خوب ـــر خ اگ
ســـالم‌ترین الگـــو همـــان باشـــد کـــه پیشـــتر گفتیـــم: صبحانـــه را 
ماننـــد یـــک پادشـــاهان بخـــور، ناهـــار را ماننـــد شـــاهزادگان و شـــام 

ـــرا! ـــد فق را مانن

با این ۷ راهکار خطر بیماری‌های
 مزمن را کاهش دهید

چاقـــی بـــه صـــورت یـــک همه‌گیـــری جهانـــی 
درآمـــده اســـت و پژوهشـــگران می‌گوینـــد بـــرای 
حـــل ایـــن مشـــکل جهانـــی تعریـــف و تشـــخیص 

چاقـــی بایـــد تغییـــر کنـــد.
 اخیـــرا »کمیســـیون جهانـــی چاقـــی بالینـــی«، 
از  متشـــکل  بین‌المللـــی  کمیســـیون  یـــک 
ـــا  ـــی ب ـــان جهان ـــر جه ـــناس از سراس ـــا کارش ده‌ه
ـــر اینکـــه چاقـــی یـــک بیمـــاری جســـمی  تأکیـــد ب
اســـت نـــه پدیـــده‌ای رفتـــاری یـــا روانـــی، توصیـــه 
ــه شـــاخص  ــول بـ ــه اتـــکای معمـ ــد کـ می‌کننـ
ـــوان  ـــه عن ـــی‌ام‌آی )BMI( را ب ـــا ب ـــی ی ـــوده بدن ت

ـــود. ـــته ش ـــار گذاش ـــی کن ـــار چاق ـــا معی تنه
ایـــن کارشناســـان از رویکـــردی دقیق‌تـــر 
حمایـــت می‌کننـــد کـــه شـــامل اســـتفاده از 
معیارهـــای اضافـــی بـــر اســـاس اندازه‌گیـــری 
چربـــی بـــدن و ملاحظـــات بهداشـــتی مربـــوط 

ــی از چاقـــی اســـت. ــوارض ناشـ ــه عـ بـ

توصیه‌های جدید

ارائـــه  ایـــن طبقه‌بنـــدی جدیـــد  هـــدف 
تشـــخیص  بـــرای  واضح‌تـــری  معیارهـــای 
ـــای  ـــان مراقبت‌ه ـــه متخصص ـــت و ب ـــی اس چاق
بهداشـــتی اجـــازه می‌دهـــد افـــرادی را کـــه واقعـــاً 
ـــد، شناســـایی  ـــاز دارن ـــت نی ـــه و حمای ـــه مداخل ب
کننـــد. ایـــن کمیســـیون تاکیـــد می‌کنـــد اگـــر 
ـــک  ـــوان ی ـــه عن ـــد ب ـــوز می‌توان ـــی‌ام‌آی هن ـــه ب چ
ابـــزار غربالگـــری اولیـــه اســـتفاده شـــود، نبایـــد 
ــخیص  ــرای تشـ ــده بـ ــل تعیین‌کننـ ــا عامـ تنهـ

چاقـــی باشـــد.
بـــر اســـاس توصیه‌هایـــی کـــه کمیســـیون 
جهانـــی چاقـــی بالینـــی در گـــزارش اخیـــرش 
ـــاس  ـــر اس ـــد ب ـــی بای ـــت، چاق ـــرده اس ـــر ک منتش
کمیـــت چربـــی بـــدن و عـــوارض بهداشـــتی 
ـــر اســـاس  ـــا ب ـــه صرف ـــی شـــود و ن ـــوط ارزیاب مرب

ــی‌ام‌آی. بـ
ایـــن تغییـــرات از جملـــه بـــه ایـــن علـــت 
ــد  ــی توانـ ــی‌ام‌آی مـ ــه بـ ــده‌اند کـ ــنهاد شـ پیشـ
افـــراد را از لحـــاظ چـــاق بـــودن یـــا نبـــودن بـــه 

ـــال،  ـــوان مث ـــه عن ـــد. ب ـــدی کن ـــه بن اشـــتباه طبق
ورزشـــکاران بـــا تـــوده عضلانـــی بـــالا ممکـــن 
ـــی‌ام‌آی  ـــی، ب ـــی اضاف ـــدون داشـــتن چرب اســـت ب
افزایـــش یافتـــه باشـــند )و در رده افـــراد چـــاق 
افـــراد  کـــه  طبقه‌بنـــدی شـــوند(‌، در حالـــی 
ـــالم  ـــراد س ـــه رده اف ـــی )ک ـــی‌ام‌آی طبیع ـــر ب دیگ
ممکـــن  همچنـــان  می‌شـــوند(‌  طبقه‌بنـــدی 
چربـــی  زیانبـــار  بـــالای  میزان‌هـــای  اســـت 

شـــکمی داشـــته باشـــند.
ایـــن کـمـــــیسیون پیــشنهـــــاد مـــــی‌کند 
کمـــر  دور  ماننـــد  اضافـــی  اندازه‌گیری‌هـــای 
و نســـبت دور کمـــر بـــه باســـن )کـــه بـــه طـــور 
ـــی  ـــدن را ارزیاب ـــی ب ـــزان چرب ـــتقیم می ـــر مس غی
می‌کننـــد( بـــه اندازه‌گیـــری بـــی‌آم‌آی اضافـــه 
شـــوند یـــا اندازه‌گیـــری چربـــی بـــدن بـــه طـــور 
ــدن  ــی بـ ــکن چربـ ــتفاده اسـ ــا اسـ ــتقیم بـ مسـ

انجـــام شـــود.

دو نوع چاقی

ایـــن کمیســـیون همچنیـــن چاقـــی را بـــه 
دوســـته تقســـیم می‌کنـــد:

چاقـــی بالینـــی: چاقـــی بالینـــی بـــه عنـــوان 
بـــا  بـــدن همـــراه  داشـــتن چربـــی اضافـــی 
ـــدام  ـــال عملکـــرد ان ـــا اخت عـــوارض بهداشـــتی ی
ـــراد در  ـــود. اف ـــف می‌ش ـــی تعری ـــا چاق ـــط ب مرتب
ـــای  ـــه ه ـــرای گزین ـــرایط ب ـــد ش ـــته واج ـــن دس ای

مختلـــف درمانـــی هســـتند.
ــی  ــی پیش‌بالینـ ــی: چاقـ ــی پیش‌بالینـ چاقـ
ـــن اســـت  ـــه ممک ـــی شـــود ک ـــرادی م شـــامل اف
ــا در  ــند امـ ــته باشـ ــدن داشـ ــی بـ ــی اضافـ چربـ
ــن  ــکل مزمـ ــه مشـ ــچ گونـ ــر هیـ ــال حاضـ حـ
ـــا  ـــا در معـــرض خطـــر ابت ـــد. آنه بهداشـــتی ندارن
بـــه بیماری‌هـــای مرتبـــط بـــا چاقـــی در آینـــده 

هســـتند.

چشم‌انداز آینده
ایـــن گـــزارش از بیـــش از ۷۵ ســـازمان 
ــده  ــت شـ ــان حمایـ ــر جهـ ــکی در سرتاسـ پزشـ
گســـترده  اجمـــاع  از  حاکـــی  کـــه  اســـت 
ـــه تعریـــف تجدیـــد  ـــاز ب کارشناســـان در مـــورد نی
نظـــر شـــده چاقـــی اســـت. بـــا ایـــن حـــال، اجـــرای 
ایـــن تغییـــرات ممکـــن اســـت چالش‌هایـــی را 
ـــه دهنـــدگان  ـــه ارائ ـــاز ب ـــه نی ایجـــاد کنـــد، از جمل
مراقبـــت هـــای بهداشـــتی بـــه آمـــوزش در مـــورد 
روش‌هـــای ارزیابـــی جدیـــد و هزینـــه هـــای 
بالقـــوه مرتبـــط بـــا اتخـــاذ ایـــن دســـتورالعمل 

جدیـــد.
بـــه نظـــر می‌رســـد تغییـــر دادن تعریـــف 
ــرار دارد،  چاقـــی در شـــرف پذیـــرش جهانـــی قـ
جامع‌تـــری  رویکـــرد  از  متخصصـــان  زیـــرا 
شـــاخص‌های  کـــه  کننـــد  مـــی  حمایـــت 
گوناگـــون بهداشـــتی فراتـــر از بـــی‌ام‌آی را در 
ـــت  ـــا هـــدف تقوی ـــر ب ـــن تغیی ـــرد. ای نظـــر می‌گی
مبتـــا  افـــراد  بـــرای  درمـــان  و  تشـــخیص 
بـــه چاقـــی و در نهایـــت بهبـــود پیامدهـــای 
بهداشـــتی و کاهـــش ‌انگ‌زنی‌هـــای ‌مرتبـــط بـــا 
ــاری و  ــای جـ ــورت می‌گیرد.بحث‌هـ ــی صـ چاقـ
پذیـــرش احتمالـــی ایـــن توصیه‌هـــا می‌توانـــد 
بـــه طـــور قابل‌توجهـــی نحـــوه درک و کنتـــرل 

ــد. ــر دهـ ــی را تغییـ چاقـ

چرا تعریفی جدید از چاقی لازم است؟

معـاون درمـان وزارت بهداشـت بـا بیـان اینکـه سـهم وزارت 
بهداشت از محل بیمه شخص ثالث جهت درمان رایگان 
مصدومان حوادث ترافیکی، با تاخیر پرداخت می‌شود، 
اظهـار کـرد: آخریـن پرداخـت بیمه‌های تجـاری از این 

محـل، بـرای پیش از تیر ماه سـال جاری اسـت.
رایـگان  درمـان  دربـاره   ، رضـوی  سـجاد  دکتـر 

مصدومـان تصادفـات و چگونگی تامیـن منابع آن، گفـت: بیماران 
تصادفـی، خدمـات درمانـی را در مراکـز دولتـی و خصوصـی دریافت 
می‌کنند. وزارت بهداشـت  برای بیماران تصادفی که در مراکز دولتی 
خدمـات درمانـی را دریافـت می‌کننـد سـامانه‌ای طراحـی کـرده کـه 
اطلاعـات بیمـاران در ایـن سـامانه ثبـت می‌شـود. وزارت بهداشـت، 
تمام هزینه‌های بیماران تصادفی در مراکز درمانی دولتی را پرداخت 

می‌کنـد.وی دربـاره بیمـاران تصادفـی در مراکـز خصوصـی توضیـح 
داد: همچنیـن برخـی بیمـاران تصادفی خدمـات درمانـی را در مراکز 
خصوصـی دریافـت می‌کننـد. این احتمال وجـود دارد که یک بیمار 
تصادفـی پـس از دریافـت خدمـات ضـروری و سـپری کردن شـرایط 
بحرانـی در مراکـز درمانـی خصوصـی بـا درخواسـت بیمـار بـه مراکـز 
دولتی اعزام شـود. این احتمال نیز وجود دارد که بیمار روند درمانی 
را کامـل در مراکـز خصوصـی دریافـت کنـد. بیمارانـی کـه بـه مراکـز 
دولتی اعزام می‌شـوند هزینه‌های درمانی آنها از محل ردیف بیماران 

تصادفـی پرداخـت می‌شـود. 

درمان رایگان مصدومان ترافیکی در مراکز دولتی
* تاخیر در پرداخت سهم وزارت بهداشت از بیمه شخص ثالث
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7 ـــودکان در   ـــداث شـــهربازی ک ـــز از اح ـــه ۳ تبری شـــهردار منطق
پـــارک منظریـــه خبـــر داد.آرمـــان امیـــن بخـــش ضمـــن اعـــام خبـــر 
ـــتدار  ـــهر دوس ـــز ش ـــعار تبری ـــق ش ـــتای تحق ـــت: در راس ـــوق گف ف
ـــارک  ـــای پ ـــت ه ـــش جذابی ـــت افزای ـــن در جه ـــودک و همچنی ک
منظریـــه ، همـــکاران معاونـــت فنـــی و عمرانـــی طراحـــی شـــهربازی 
ــه زودی  ــه بـ ــرده کـ ــاز کـ ــارک را آغـ ــن پـ ــودکان در ایـ ــژه کـ ویـ

عملیـــات اجرائـــی آن آغـــاز شـــده و بعـــد از تکمیـــل در اختیـــار 
ـــت. ـــد گرف ـــرار خواه ـــهر ق ـــه از ش ـــن منطق ـــز ای ـــودکان عزی ک

ـــرای  ـــی ب ـــای تفریح ـــعه فضاه ـــات و توس ـــش امکان وی افزای
ـــن  ـــداث ای ـــداف اح ـــی را از اه ـــاط اجتماع ـــاد نش ـــودکان و ایج ک
شـــهربازی برشـــمرد و افـــزود: بـــا ایجـــاد چنیـــن فضاهایـــی 
مـــی توانیـــم اوقـــات فراغـــت مناســـب، ســـالم و نشـــاط آوری 

بـــرای کـــودکان فراهـــم کنیم.شـــهردار منطقـــه ۳ افـــزود: 
ـــودکان  ـــی ک ـــای اساس ـــالم از نیازه ـــات س ـــتن تفریح داش

و خانواده‌هـــا اســـت کـــه نقـــش مؤثـــری در شـــادابی 
جامعـــه و افزایـــش نشـــاط اجتماعـــی دارد از ایـــن 

ــه در  ــارک منظریـ ــهربازی در پـ ــاد شـ جهـــت ایجـ
دســـتور منطقـــه کار قـــرار گرفـــت.

شهربازی کودکان در پارک منظریه احداث می‌شود

محیط زیستمحیط زیست

منطقـــه نیـــز افزایـــش یافتـــه و ایـــن مســـئله باعـــث 
تبخیـــر ســـریع‌تر آب‌هـــای ســـطحی شـــده اســـت. 
ـــع آب  ـــرداری از مناب ـــش بهره‌ب ـــان، افزای ـــن می در ای
ـــع  ـــه مناب ـــادی ب ـــز فشـــار زی در بخـــش کشـــاورزی نی
آبـــی وارد کـــرده اســـت. اســـتفاده گســـترده از منابـــع 
ــا  ــزارع و باغ‌هـ ــاری مـ ــرای آبیـ ــا بـ آبـــی رودخانه‌هـ
ـــه  ـــه، حجـــم آب ورودی ب در اطـــراف دریاچـــه ارومی
دریاچـــه را بـــه میـــزان قابل‌توجهـــی کاهـــش داده 
و بـــه مـــرور زمـــان، ســـطح آب دریاچـــه بـــه طـــور 

چشـــمگیری افـــت کـــرده اســـت.
ــهم  ــده سـ ــام شـ ــی‌های انجـ ــاس بررسـ ــر اسـ بـ
ـــه  ـــه ارومی ـــی در خشک‌شـــدن دریاچ ـــل طبیع عوام
۳۱ درصـــد اســـت کـــه شـــامل کاهـــش ۱۸ درصـــدی 
بـــارش و افزایـــش ۱.۵ درجـــه‌ای دمـــا در ۲ دهـــه 
اخیـــر نســـبت بـــه دوره بلندمـــدت اســـت و ســـهم 
عوامـــل انســـانی ۶۹ درصـــد اســـت کـــه شـــامل 
توســـعه کشـــاورزی و احـــداث ســـدها و افزایـــش 

برداشـــت از منابـــع آب زیـــر زمینـــی می‌شـــود.
ــکاری  ــا همـ ــر بـ ــال‌های اخیـ ــد در سـ ــر چنـ هـ
ســـازمان‌های بین‌المللـــی و نهادهـــای مختلـــف 
داخلـــی اقداماتـــی بـــرای احیـــای دریاچـــه ارومیـــه 
انجـــام شـــده اســـت. )انتقـــال آب از منابـــع دیگـــر 
بـــه دریاچـــه ، ایجـــاد ســـامانه هـــای آبیـــاری‌ نویـــن و 
ـــر  ـــولات پرآب‌ب ـــت محص ـــر کش ـــطح زی ـــش س کاه

در اطـــراف دریاچـــه و هوشمندســـازی چـــاه هـــای 
کشـــاورزی بـــه منظـــور مدیریـــت مصـــرف آب( 
ــا  ــن طرح‌هـ ــرای ایـ ــد اجـ ــی رسـ ــر مـ ــه نظـ ــا بـ امـ
وضعیـــت بحرانـــی دریاچـــه را چـــاره نکـــرده اســـت.

بحران دریاچه ارومیه ملی است
معـــاون اول رئیـــس جمهـــور مهـــر مـــاه امســـال 
نجـــات  ملـــی  »کارگـــروه  نخســـتین جلســـه  در 
دریاچـــه ارومیـــه« در دولـــت چهاردهـــم گفـــت: 
ـــرای  ـــک بحـــران ب ـــا ی ـــه، تنه مشـــکل دریاچـــه ارومی
ســـه اســـتان همجـــوار دریاچـــه نیســـت، بلکـــه یـــک 
بحـــران ملـــی اســـت کـــه حـــل آن هـــم »عـــزم ملـــی« 

و راهـــکار ملـــی نـــه محلـــی را مـــی طلبـــد.
مشـــکل  کـــرد:  اظهـــار  عـــارف  محمدرضـــا 
دریاچـــه ارومیـــه، از مهمتریـــن مســـائل ملـــی امـــروز 
ایـــران اســـت و مـــا بـــرای حـــل آن، نیـــاز بـــه یـــک 
عـــزم ملـــی داریـــم و اکنـــون زمـــان آن اســـت کـــه 
تصمیمـــات درســـتی کـــه در دولت‌هـــای گذشـــته 

گرفتـــه شـــده اســـت را عملـــی کنیـــم.
وی بـــا بیـــان اینکـــه اگـــر کـــم کاری‌هـــا را 
متوجـــه یکدیگـــر کنیـــم،‌ بحـــران بزرگتـــر خواهـــد 
ــکار  ــال راهـ ــت دنبـ ــا جدیـ ــد بـ ــت: بایـ ــد، گفـ شـ

باشـــیم.
ـــتان‌های  ـــه‌ اس ـــا آنک ـــرد: ب ـــان ک ـــارف خاطرنش ع
ــتان کـــه در  ــان شـــرقی و غربـــی و کردسـ آذربایجـ
ــایگی دریاچـــه هســـتند نقـــش برجســـته‌ای  همسـ
واقعیـــت  امـــا  دارنـــد  دریاچـــه  نجـــات  بـــرای 
ــرد  ــا رویکـ ــود بـ ــر نمـــی شـ ــه دیگـ ایـــن اســـت کـ
»منطقـــه‌ای« و »اســـتانی« مشـــکل را حـــل کـــرد.
البتـــه نقـــش جوامـــع محلـــی ســـاکن در حوضـــه 
دریاچـــه ارومیـــه را در جلوگیـــری از وخیمتـــر شـــدن 
وضعیـــت بزرگتریـــن دریاچـــه شـــور کشـــور نمـــی 
تـــوان نادیـــده گرفـــت چـــرا کـــه همچنـــان بخـــش 
قابـــل توجهـــی از آب ســـفره هـــای زیرزمینـــی 
منطقـــه بـــرای آبیـــاری مـــزارع و باغـــات اســـتفاده 

ـــود. ـــی ش م
بـــر همیـــن اســـاس نقـــش دهـــی بـــه جوامـــع 
ـــاغل  ـــاد مش ـــه و ایج ـــت دریاچ ـــی در مدیری پیرامون

ــاس  ــش احسـ ــش از پیـ ــاورزی بیـ ــن کشـ جایگزیـ
مـــی شـــود.

احیـــای دریاچـــه ارومیـــه بـــا تقویـــت مشـــارکت 
مردمـــی

ـــاط اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی  ـــن ارتب در همی
پررنگ‌تـــر  ضـــرورت  بـــر  نشســـت  همـــان  در 
کـــردن نقـــش مشـــارکت‌های مردمـــی، ســـپردن 
مســـئولیت بـــه مـــردم و ســـهیم کـــردن آنـــان در 
تصمیم‌ســـازی و تصمیم‌گیری‌هـــای مرتبـــط بـــا 

احیـــای دریاچـــه ارومیـــه تاکیـــد کـــرد.
ــای  ــاح فرایندهـ ــزوم اصـ ــت لـ ــرام سرمسـ بهـ
ضـــروری  ارومیـــه  دریاچـــه  بـــا  مرتبـــط  ادارای 
دانســـت و ادامـــه داد: ایـــن اصـــاح بایـــد انجـــام 
شـــود و دســـتاورد آن کاهـــش مصـــرف آب در 
بخـــش کشـــاورزی، حفـــظ و ارتقـــای تـــراز آب 
ـــن در  ـــه و کاهـــش فرونشســـت زمی دریاچـــه ارومی
اطـــراف دریاچـــه باشـــد تـــا اثربخشـــی و بهـــره‌وری 

ــود. ــکار شـ ــوس آشـ ــکل ملمـ ــه شـ ــه بـ برنامـ

ایجـــاد ســـاختار ملـــی ضـــرورت احیـــای دریاچـــه 
ارومیـــه

اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی بـــا اشـــاره بـــه 
مجموعـــه اقدامـــات انجـــام گرفتـــه در راســـتای 

احیـــای دریاچـــه ارومیـــه، بـــر ضـــرورت تغییـــر 
ـــرش سیســـتمی و  ـــه نگ ـــری ب ـــرش از بخشـــی نگ نگ
ـــد  ـــرا اســـتانی تاکی ـــه ف اصـــاح ســـاختار از اســـتانی ب

کـــرد.
ــای  ــتاد احیـ ــه سـ ــرد: دبیرخانـ ــنهاد کـ وی پیشـ
دریاچـــه ارومیـــه بـــا تعییـــن دبیـــر کارگـــروه ملـــی 
کـــه فراتـــر از اختیـــارات مقامـــات اســـتانی اســـت، 
ــا اجـــرای  ــار کافـــی و متناســـب بـ ــا تامیـــن اعتبـ بـ
ـــعه  ـــدوق توس ـــل صن ـــاز از مح ـــورد نی ـــای م طرح‌ه

ملـــی تشـــکیل شـــود.
بـــه  سرمســـت همچنیـــن جریـــان بخشـــی 
ــران  ــت بحـ ــارات مدیریـ ــع از اعتبـ تخصیـــص منابـ
و تـــداوم بخشـــی بـــه تخصیـــص بودجـــه ســـنواتی 
متناســـب بـــا ســـتاد دریاچـــه ارومیـــه را ضـــروری 

ــت. دانسـ

بخـــش  ارومیـــه مطالبـــه  احیـــای دریاچـــه 
دولـــت از  خصوصـــی 

رئیـــس کمیســـیون کشـــاورزی، آب و محیـــط 
زیســـت اتـــاق بازرگانـــی تبریـــز هـــم بـــا بیـــان 
اهمیـــت احیـــای دریاچـــه ارومیـــه گفـــت: احیـــای 
ایـــن دریاچـــه یـــک الـــزام بـــه شـــمار مـــی‌رود کـــه در 
ـــرای  ـــق آن، مشـــکلات جـــدی ب ـــدم تحق صـــورت ع

مـــردم منطقـــه بـــه وجـــود خواهـــد آمـــد.
کمیســـیون  جلســـه  در  جعفـــری  بشـــیر 
کشـــاورزی، آب و محیـــط زیســـت اتـــاق تبریـــز 
ــه  ــن دریاچـ ــال ایـ ــا در قبـ ــه مـ ــرد: همـ ــد کـ تاکیـ
ــای  ــم نهادهـ ــردم، هـ ــم مـ ــتیم، هـ ــئول هسـ مسـ
غــــیردولتی و هـــم نهــــادهای دولتـــی از جملـــه 
جهـــاد  ســـازمان  زیســـت،  محیـــط  ســـازمان 
و  مراتـــع  و  جـــــنگل‌ها  سازمــــان  کشـــاورزی، 
دانشـــگاه‌ها بایـــد در ایـــن زمینـــه نقش‌آفرینـــی 

کننـــد.
ـــه  ـــای دریاچ ـــور از احی ـــه منظ ـــان اینک ـــا بی وی ب
عـــادی  و  پـــرآب  دوران  بـــه  بازگشـــت  ارومیـــه 
نیســـت، اظهـــار کـــرد: همیـــن کـــه بتوانیـــم دریاچـــه 
ـــوان گفـــت  ـــم، می‌ت ـــد خـــارج کنی ـــت تهدی را از حال
تـــا حـــدودی وضعیـــت دریاچـــه تثبیـــت شـــده 

اســـت.
رئیـــس کمیســـیون کشـــاورزی، آب و محیـــط 
زیســـت اتـــاق تبریـــز افـــزود: در حـــال حاضـــر 
بـــرای احیـــای دریاچـــه ارومیـــه، ســـه میلیـــارد 
متـــر مکعـــب آب نیـــاز اســـت کـــه بـــا توجـــه بـــه 
تحقیقـــات علمـــی، از ســـوی افـــراد متخصـــص، 

ــت. ــدنی اسـ ــق شـ ــر محقـ ــن امـ ایـ
جعفـــری ضمـــن اشـــاره بـــه تاکیـــد رئیـــس 
جمهـــور مبنـــی بـــر اولویـــت احیـــای دریاچـــه ارومیـــه، 
و  آذربایجان‌شـــرقی  اســـتان‌های  محوریـــت  بـــا 
ــه لازم  ــن زمینـ ــه داد: در ایـ ــی ادامـ آذربایجان‌غربـ
نهادهـــای  توســـط  اولویت‌بندی‌هـــا  تـــا  اســـت 
مربوطـــه مطـــرح شـــده و هـــر یـــک از نهادهـــا بـــا 
تعییـــن اهـــداف و الگـــو بـــه صـــورت علمـــی و 
اجرایـــی  را  خـــود  برنامه‌هـــای  کارشناسی‌شـــده، 

کننـــد.
رئیـــس کمیســـیون کشـــاورزی، آب و محیـــط 
ـــتلزم  ـــر را مس ـــن ام ـــق ای ـــز تحق ـــاق تبری ـــت ات زیس
مدیریـــت یکپارچـــه و مطالبه‌گـــری هـــم از ســـوی 
بخـــش خصوصـــی و هـــم توســـط بخـــش دولتـــی 

دانســـت.
ـــب  ـــث کس ـــد بح ـــه نبای ـــر اینک ـــد ب ـــا تاکی وی ب
و کار در حوضـــه آبریـــز دریاچـــه ارومیـــه بـــه دســـت 
فراموشـــی ســـپرده شـــود، افـــزود: نبایـــد احیـــای 
ـــب و  ـــه کس ـــرود ک ـــیری ب ـــه مس ـــه ب ـــه ارومی دریاچ
ــرت  ــال آن مهاجـ ــه دنبـ ــه و بـ ــن رفتـ ــا از بیـ کارهـ
ـــعی  ـــد س ـــه بای ـــد، بلک ـــش یاب ـــه افزای ـــن منطق از ای
ـــه توســـعه  ـــا روش‌هایـــی جایگزیـــن از جمل کنیـــم ب
دامـــداری ســـنتی و صنعتـــی در حاشـــیه ایـــن 
ـــه  ـــا و علوف ـــن نهاده‌ه ـــل تامی ـــه دلی ـــه ب ـــه ک دریاچ
از خـــارج از کشـــور، نیـــاز بـــه مصـــرف آب ندارنـــد 

)آب مجـــازی(، اشـــتغال منطقـــه حفـــظ شـــود.

ـــه  ـــای دریاچ ـــرای احی ـــده ب ـــام ش ـــات انج اقدام
ـــت ـــش نیس ـــت بخ ـــه رضای ارومی

ـــکو  ـــز ، اس ـــردم تبری ـــده م ـــی نماین ـــا صدیق رض
و آذرشـــهر در خانـــه ملـــت هـــم بـــا بیـــان اینکـــه 
ـــت هـــای  ـــه همـــواره از اولوی ـــای دریاچـــه ارومی احی
ـــام  ـــات انج ـــت: اقدام ـــت، گف ـــوده اس ـــا ب ـــت ه دول
ـــت بخـــش  ـــه رضای ـــن دریاچ ـــای ای ـــرای احی شـــده ب
نبـــوده و در روســـتاهای اطـــراف ایـــن دریاچـــه بـــه 
ــاورزی،  ــرقی کشـ ــان شـ ــمت آذربایجـ ــژه در سـ ویـ
باغـــداری و دامـــداری دچـــار مشـــکل شـــده اســـت.
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه برنامه‌هـــای جدیـــدی 
ـــد و  ـــا درآم ـــده ت ـــد ش ـــه تعه ـــن دریاچ ـــوزه ای در ح
معیشـــت از بیـــن رفتـــه روســـتاییان دوبـــاره احیـــا 
ــا  ــیدی بـ ــای خورشـ ــب پنل‌هـ ــت: نصـ ــود، گفـ شـ
دادن تســـهیلات کـــم بهـــره، جایگزیـــن کـــردن 
شـــغل‌های جدیـــد بـــه جـــای کشـــاورزی و تولیـــد 
محصـــولات کـــم آب بـــر از جملـــه راهکارهـــای 
ـــن دریاچـــه  ـــن معیشـــت روســـتاییان حـــوزه ای تامی

اســـت.
ـــال ایـــن هســـتیم  ـــه دنب وی تاکیـــد کـــرد: اگـــر ب
کـــه جوانـــان از ایـــن روســـتاها و اطـــراف دریاچـــه 
ــات لازم را  ــد امکانـ ــد بایـ ــرت نکننـ ــه مهاجـ ارومیـ
ــا اجـــرای پروژه‌هـــای مختلـــف،  ــاد کنیـــم و بـ ایجـ

ایـــن امـــکان را بـــرای آنهـــا فراهـــم کنیـــم.

نقـــش دهـــی بـــه دانشـــگاه هـــا بـــرای احیـــای 
دریاچـــه ارومیـــه

سرمســـت اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی در 
ســـومین جلســـه ســـتاد احیـــای دریاچـــه ارومیـــه 
پیشـــنهاد کـــرد: کنسرســـیومی از دانشـــگاه‌های 
مـــادر اســـتان‌های آذربایجـــان شـــرقی، آذربایجـــان 
غربـــی و کردســـتان ذیـــل معاونـــت علمـــی و 
ــه  ــای دریاچـ ــرای احیـ ــور بـ ــس جمهـ ــاوری رئیـ فنـ

ارومیـــه تشـــکیل شـــود.
وی یـــادآوری کـــرد: ســـتاد احیـــای دریاچـــه 
ــادی  ــد نهـ ــته در حـ ــال گذشـ ــه سـ ــه در سـ ارومیـ
ـــود، امـــا دولـــت چهاردهـــم  اســـتانی تقلیـــل یافتـــه ب
بـــا از ســـرگیری جلســـات احیـــای دریاچـــه ارومیـــه 
ـــرای  ـــدی ب ـــزم ج ـــه ع ـــان داد ک ـــی نش ـــطح مل در س

توجـــه بـــه ایـــن امـــر حیاتـــی دارد.

ضـــرورت تخصیـــص ردیـــف بودجـــه بـــرای 
احیـــای دریاچـــه ارومیـــه

اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی بـــا تاکیـــد بـــر 
لـــزوم تخصیـــص ردیـــف بودجـــه مشـــخص بـــرای 
احیـــای دریاچـــه ارومیـــه توســـط ســـازمان برنامـــه 
و بودجـــه، خواســـتار ســـرمایه‌گذاری بـــرای تولیـــد 
انـــرژی خورشـــیدی توســـط اجتماعـــات پیرامونـــی 

ایـــن پهنـــه آبـــی شـــد.
ـــه اینکـــه براســـاس آمـــار،  ـــا اشـــاره ب سرمســـت ب
دریاچـــه  غربـــی  اخیـــر در ضلـــع  در ســـال‌های 
ارومیـــه حـــدود چهـــار هـــزار و ۱۰۰ هکتـــار بـــر 
وســـعت اراضـــی باغـــی افـــزوده شـــده اســـت، 
گفـــت: ایـــن در حالـــی اســـت کـــه در ایـــن مـــدت در 
ـــش  ـــر کاه ـــاوه ب ـــه ع ـــه ارومی ـــرقی دریاچ ـــع ش ضل
شـــدید وســـعت اراضـــی زراعـــی و باغـــی، جمعیـــت 
روســـتایی و شـــهری ســـاکن حریـــم دریاچـــه نیـــز 
رونـــد کاهشـــی داشـــته و آنـــان بـــرای تامیـــن 
معیشـــت بـــه ســـایر شهرســـتان هـــای آذربایجـــان 

شـــرقی مهاجـــرت کرده‌انـــد.
تامیـــن  و  اینکـــه معیشـــت  بــــیان  بـــا  وی 
معیشـــت در اجتماعـــات پیرامونـــی دریاچـــه ارومیـــه 
بـــا زندگـــی و ســـکونت در روســـتا گـــره خـــورده و 
ـــرای  ـــردی ب ـــادی و کارب ـــه بنی ـــن برنام ـــد تدوی نیازمن
حـــل مشـــکلات مبتلابـــه اســـت، ادامـــه داد: بـــر 
ــی  ــت زندگـ ــن معیشـ ــت تامیـ ــاس، جهـ ــن اسـ ایـ
روســـتاییان، ســـرمایه گـــذاری در بخـــش ســـامانه 
هـــای خورشـــید بـــرای تولیـــد انـــرژی مناســـب بـــه 
دلیـــل پـــاک بـــودن و تطابـــق آن بـــا موضوعـــات 

زیســـت محیطـــی ضـــروری اســـت.

مشـارکت تشـکل هـای مردمـی بـا برنامه‌هـای 
احیـای دریاچـه

استــانـــــدار آذربــایجــــان شـــرقی همچنیـــن 
مشـــارکت تشـــکل هـــا و نهادهـــای مردمـــی و 
ایجـــاد مســـئولیت در بخـــش دولتـــی و پیونـــد آن 
ــی  ــبرد و عملیاتـ ــی را در پیشـ ــای مردمـ ــا نهادهـ بـ
ـــه مهـــم  ـــای دریاچـــه ارومی کـــردن برنامـــه هـــای احی

ــمرد. برشـ

احیای دریاچه ارومیه با مدیریت واحد
زیســـت  محیـــط  معـــاون  ترابـــی  صدیقـــه 
انســـانی ســـازمان حفاظـــت محیـــط زیســـت کشـــور 
هـــم دی مـــاه امســـال در مراســـم تودیـــع و معارفـــه 
سرپرســـت جدیـــد اداره کل حفاظـــت محیـــط 
زیســـت اســـتان بـــا اشـــاره بـــه اهتمـــام ویـــژه دولـــت 
چهاردهـــم بـــه موضـــوع احیـــای دریاچـــه ارومیـــه 
اعـــام کـــرد: در ایـــن خصـــوص جلســـات مهـــم و 
کارشناســـی در ســـطح معـــاون اول رئیـــس جمهـــور 
ـــا جمـــع بنـــدی اصـــل  ـــد ب ـــان اســـت، امـــا بای در جری
مطالـــب بـــه مشـــخص کـــردن مدیریـــت ایـــن 

دریاچـــه اقـــدام شـــود.
ــتگاه‌ها  ــه دسـ ــه همـ ــر اینکـ ــد بـ ــا تاکیـ وی بـ
و عمـــوم مـــردم در موضـــوع دریاچـــه ارومیـــه 
وظیفـــه دارنـــد، اظهـــار کـــرد: در هـــر حـــال بایـــد 
نگاهـــی بـــه گذشـــته داشـــته باشـــیم تـــا متوجـــه 
شـــویم چـــه کردیـــم کـــه امـــروز بـــا ایـــن شـــرایط 

ــتیم. ــه‌رو هسـ ــه روبـ ــه ارومیـ ــب دریاچـ نامناسـ
ـــه در  ـــه ارومی ـــت دریاچ ـــری وضعی ـــی پیگی تراب
ــد:  ــادآور شـ ــد و یـ ــروری خوانـ ــی را ضـ ــطح ملـ سـ
ــد  ــز بایـ ــتانی نیـ ــای اسـ ــال مدیریت‌هـ در عیـــن حـ
ــرای  ــرای اجـ ــده و بـ ــال شـ ــوص فعـ ــن خصـ در ایـ

طرح‌هـــای پیشـــنهادی وارد عمـــل شـــوند.
وی گـــرد و غــبــــارهای نمکـــی را از جملـــه 
چـــالـش‌هـــــای مهـــم زیســـت محیطـــی ناشـــی 
از خشـــک شـــدن دریاچـــه ارومیـــه دانســـت و 
گفـــت: آذربایجـــان شـــرقی بـــه علـــت شـــرایط 
خــــاص اقـــــلیمی و مـــــوقعیت جغرافیایـــی و جهت 
وزش بادهـــا در بســـتر دریاچـــه بیشـــتر از ســـایر 
ــت. ــیب اسـ ــرض آسـ ــوار در معـ ــتان‌های همجـ اسـ
رئیـــس  انســـانی  زیســـت  محیـــط  معـــاون 
ســـازمان حفاظـــت محیـــط زیســـت کشـــور، کســـری 
ـــده  ـــای عم ـــی را از چالش‌ه آب ســـفره‌های زیرزمین
زیســـت محیطـــی آذربایجـــان شـــرقی دانســـت 
ــه از  ــز منطقـ ــای آبریـ ــه حوضه‌هـ ــان اینکـ ــا بیـ و بـ
آب‌هـــای زیرزمینـــی تهـــی شـــده‌اند، ادامـــه داد: 
تمـــام ایـــن مســـائل ناشـــی از نحـــوه اســـتفاده از آب 
و خـــاک در ســـال‌های گذشـــته اســـت کـــه انـــواع 
چالش‌هـــای زیســـت محیطـــی همچـــون آلودگـــی 
ـــج  ـــا از نتای ـــش دم ـــی و افزای ـــرات اقلیم ـــوا، تغیی ه

ایـــن موضـــوع اســـت.

بـــرای  غیرمجـــاز  چاه‌هـــای  مسدودســـازی 
ــه  ــی حوضـ ــای زیرزمینـ ــفره هـ ــت از سـ صیانـ

دریاچـــه ارومیـــه
یوســـف غفـــارزاده مدیـــر عامـــل شـــرکت آب 
منطقـــه‌ای آذربایجـــان شـــرقی وجـــود ۱۰ هـــزار 
ـــه در  ـــه ارومی ـــز دریاچ ـــه آبری ـــاه در حوض ـــه چ حلق
ـــل  ـــرقی را غیرقاب ـــان ش ـــتحفاظی آذربایج ـــوزه اس ح

ـــت و  ـــه دانس ـــی منطق ـــرایط اقلیم ـــرای ش ـــل ب تحم
اظهـــار کـــرد: از ســـال ۱۳۹۴ تاکنـــون کـــه ســـتاد 
احیـــای دریاچـــه ارومیـــه فعالیت‌هـــای خـــود را 
عملیاتـــی کـــرده اســـت، تاکنـــون هشـــت هـــزار و 
ـــز  ـــتانی مرک ـــی دادس ـــا هماهنگ ـــاه ب ـــه چ ۶۵۲ حلق
اســـتان و نیـــروی انتظامـــی مســـدود شـــده اســـت.
وی ایـــن تعـــداد انســـداد چـــاه در حوضـــه آبریـــز 
دریاچـــه ارومیـــه را تنهـــا ۴۶ درصـــد کل چاه‌هـــای 
حفـــر شـــده دانســـت و ادامـــه داد: بـــر اســـاس 
ــالانه  ــد سـ ــده بایـ ــام شـ ــای انجـ ــزی هـ ــه ریـ برنامـ
ـــاه در  ـــه چ ـــزار حلق ـــور متوســـط حـــدود ۲ ه ـــه ط ب
حوضـــه آبریـــز دریاچـــه ارومیـــه مســـدود شـــود کـــه 
در ایـــن راســـتا، ســـال گذشـــته در حـــوزه آذربایجـــان 
ـــا دســـتور قضائـــی  شـــرقی تعـــداد ۹۱۲ حلقـــه چـــاه ب

ـــد. ـــته ش بس
ـــرای انســـداد  ـــی ب ـــارزاده صـــدور حکـــم قضائ غف
هـــر حلقـــه چـــاه را ضـــروری و بـــر اســـاس مفـــاد 
ــادآور  ــم دانســـت و یـ ــرای حکـ ــه اجـ قانونـــی لازمـ
شـــد: بـــا توجـــه بـــه اهمیـــت موضـــوع بـــرای جامعـــه 
ــر  ــدن هـ ــته شـ ــه، بسـ ــاورزی منطقـ ــی و کشـ بومـ
حلقـــه چـــاه آثـــار و تبعـــات بســـیار مختلفـــی دارد 
کـــه نیازمنـــد فرهنـــگ ســـازی بـــرای توجیـــه جامعـــه 

محلـــی اســـت.
مدیرعامـــل آب منطقـــه آذربایجـــان شـــرقی 
نصـــب کنتورهـــای هوشـــمند در چاه‌هـــای مجـــاز 
ــن و  ــی از مهمتریـ ــه را یکـ ــه ارومیـ ــراف دریاچـ اطـ
تاثیرگذارتریـــن اقدامـــات ایـــن مجموعـــه بـــرای 
زیرزمینـــی  آب‌هـــای  هدررفـــت  از  جلوگیـــری 
برشـــمرد و گفـــت: تاکنـــون ۶۰ درصـــد مجمـــوع 
ایـــن چــاه‌هــــــا در حوضـــه آبریـــز دریاچـــه در 
آذربایجـــان شـــرقی شـــامل ۶ هـــزار و ۲۸۵ حلقـــه 
ـــز شـــده اســـت. ـــای هوشـــمند مجه ـــه کنتوره ـــاه ب چ

۹۰ درصـد اقدامـات سـخت افزاری بـرای نجات 
دریاچـه ارومیه انجام شـده اسـت

ــای  ــی طـــرح حفاظـــت از تالاب‌هـ ــری ملـ مجـ
ــا اشـــاره بـــه اینکـــه تعهداتـــی کـــه بـــرای  ایـــران بـ
ــده در ۲  ــی شـ ــه پیش‌بینـ ــه ارومیـ ــای دریاچـ احیـ
بخـــش اقدامـــات ســـخت‌افزای و نـــرم افـــزاری 
اســـت، افـــزود: اقدامـــات ســـخت افـــزاری شـــامل 
عملیـــات ســـازه‌ای تکمیـــل تصفیـــه خانه‌هـــای 
فاضـــاب تبریـــز و ارومیـــه یـــا انتقـــال آب از ســـد 

کانی‌ســـیب اســـت.
احمدرضـــا لاهیجـــان زاده اضافـــه کـــرد: بخـــش 
ـــت و  ـــزاری اس ـــرم اف ـــاح ن ـــدات، در اصط دوم تعه
ـــت  ـــوی کش ـــازی الگ ـــاده س ـــرای پی ـــه ب ـــی ک اقدامات
ــه  ــه ارومیـ ــز دریاچـ ــه آبریـ ــطح حوضـ ــد در سـ بایـ
بـــرای کاهـــش ۴۰ درصـــد آب در بخـــش کشـــاورزی 

ــد. ــرا می‌شـ اجـ
ــده  ــه عمـ ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ ــان زاده بـ لاهیجـ
اقدامـــات و تعهـــدات ســـخت افـــزاری بـــه پایـــان 
ــده  ــام شـ ــا انجـ ــد آن‌هـ ــالای ۹۰ درصـ ــیده و بـ رسـ
اســـت، گفـــت: در ایـــن بخـــش تنهـــا چنـــد مـــورد 
ـــود  ـــام ش ـــد انج ـــه بای ـــت ک ـــده اس ـــی مان کار تکمیل
ــات  ــدازه اقدامـ ــه انـ ــزاری بـ ــرم افـ ــوزه نـ ــا در حـ امـ
ـــوده و لازم  ـــز نب ـــت آمی ـــزاری، کار موفقی ســـخت اف

اســـت تـــاش بیشـــتری صـــورت گیـــرد.

دریاچـــه ارومیـــه یـــک میلیـــارد و ۲۴۰ میلیـــون 
مترمکعـــب آب دارد

بـــر اســـاس پایـــش ۲۸ دی ســـال جـــاری تـــراز 
دریاچـــه ارومیـــه ۱۲۷۰.۱۳ متـــر اســـت کـــه ایـــن 
ــته ۱۲۷۰.۰۴  ــال گذشـ ــابه سـ ــدت مشـ ــراز در مـ تـ
متـــر بود.بـــر همیـــن اســـاس، وســـعت فعلـــی 
یـــک  و  اســـت  مربـــع  کیلومتـــر   ۹۳۰ دریاچـــه 
میلیـــارد و ۲۴۰ میلیـــون مترمکعـــب آب دارد.
حوضـــه آبریـــز دریاچـــه ارومیـــه یکـــی از ۶ 
ــد  ــه رونـ ــت کـ ــور اسـ ــی کشـ ــز اصلـ ــه آبریـ حوضـ
ـــی آن از اواخـــر دهـــه  ـــراز آب خشـــکیدن و کاهـــش ت
۷۰ آغـــاز شـــد و تـــراز کنونـــی آن بـــا تـــراز اکولوژیـــک 
دریاچـــه در حـــدود ۴ متـــر کاهـــش یافتـــه اســـت.
حداقـــل نیـــاز زیســـت محیطـــی دریاچـــه ارومیـــه 
ـــد  ـــب آب می‌باش ـــر مکع ـــارد مت ـــالیانه ۱/۳ میلی س
ـــی  ـــه آب ـــال وارد عرص ـــول س ـــت در ط ـــه می‌بایس ک

ـــه شـــود. دریاچـــه ارومی
ـــت  ـــی اس ـــدار آب ـــاً مق ـــدار صرف ـــن مق ـــه ای  البت
کـــه موجـــب خواهـــد شـــد دریاچـــه کارکردهـــای 
اکولوژیـــک خـــود را حفـــظ کنـــد و اگـــر در دراز 
ـــود  ـــه ش ـــتر دریاچ ـــدار آب وارد بس ـــن مق ـــدت ای م
ـــک  ـــراز اکولوژی ـــه ت ـــه ب ـــه ارومی ـــراز دریاچ ـــطح ت س

یعنـــی۱/ ۱۲۷۴ متـــر خواهـــد رســـید.

احیای دریاچه ارومیه با عزم ملی و مدیریت یکپارچه
ادامه از صفحه اول 
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حقوقی   

به بهانه سالگرد درگذشت مهندس گلزار 
شبستری خالق اکباتان تهران 
راز ماندگاری اکباتان؛ دستان 

هنرمند آذربایجانی  

ــا کارهــای منحصــر بفــرد و  ــزرگ ب مــردان ب
ــدگار شــناخته مــی شــوند.  مان

بعضــی از آنهــا بــا تلفیــق آموختــه هــای 
آکادمیــک بــا تجربیــات شــغلی و هنــری دســت 
بــه کارهــای مانــدگار مــی زننــد کــه آثــار آنهــا برای 

ــا نفــر روشــنایی می‌بخشــد.  میلیونه
شــادروان مهنــدس رحمــان گلزار شبســتری 
ــال  ــان ۳ س ــز آذربایج ــار هنرخی ــدان دی از فرزن
پیــش درچنیــن روزهایی در ســن ۹۲ ســالگی در 

آمریــکا بــه دیــار باقــی شــتافت.
ایــن مهنــدس خوشــنام از جملــه هنرمنــدان و مهندســان برجســته ای اســت کــه 

نامــش در تاریــخ عمــران و آبادانــی ایــران ثبــت شــده اســت.
 وی دانــش آموختــه مهندســی معمــاری از دانشــگاه تهــران در دهــه چهــل اســت که 

نقشــه هــای بزرگــی بــرای خانــه دار کــردن مــردم ایران در ســر داشــت.
اروپــا دیــده  و آمریــکا ســفر کــرده بود.انگلیســی را همچــون ترکــی زبــان مــادری اش 
صحبــت مــی کــرد و معتقــد بــود کــه هــر ایرانــی بایــد ســرپناهی مناســب و اســتاندارد 
ــاز ، روی دوش  ــن نی ــی از ای ــش بزرگ ــد و بخ ــته باش ــواده اش داش ــود و خان ــرای خ ب

مهندســان اســت کــه مســئولیت اجتماعــی بیشــتری دارنــد.
ــاخت  ــی و س ــه طراح ــت ب ــال ۱۳۴۵ دس ــود در س ــت خ ــت و کیاس ــا فراس وی ب
مجتمــع بــزرگ مســکونی، ویلایــی و تجــاری اکباتــان تهــران در میلیونهــا مترمربع زمین 
غــرب تهــران زد کــه تــوان تحمــل تــا ۹ ریشــتر  زلزلــه مقاومــت داشــت  و در نــوع خــود 

بزرگتریــن و مدرنتریــن شــهرک مســکونی وقــت خارمیانــه بــود.
 نظــر شــاه وقــت و همســرش را بــرای انجــام ایــن کار بــزرگ جلــب کــرده بــود و آنهــا 
را بــرای بازدیــد از محــل اجــرای ایــن طــرح بــزرگ و توضیحــات روی ماکــت بــه اکباتــان 

کشــانده بود.
وی بــه محمدرضــا شــاه 
پهلــوی گفــت: شــهر مــدرن 
مســکونی را در ایــران مــی 
ســازد کــه دو میلیــون و 
۴۰۰ هــزار مترمربــع فضــای 
مســکونی و دومیلیــون و 
۴۰۰ هــزار متــر مربــع فضای 
و  داشــت  خواهــد  ســبز 
ایــن طراحــی اســتاندارد روز 

آمریکاســت. 
 تا آن روز در هیچ کشور آسیایی چنین پروژه معظمی اجرا نشده بود.

وی اکباتــان را بــا خــون و دل ســاخت و از مشــاوره مهندســان اروپایــی و آمریکایــی 
ــره برد. به

باشــگاه‌های بــزرگ راه آهــن ، پــاس و دســتگردی امــروزی را در آن طراحــی و 
ــرد. ــت ک درس

۷ بازارچــه،۱۶ هــزار واحــد مســکونی بــرای اســکان ۵۰ هــزار نفــر ســاخت کــه امــروز 
جمعیــت آن بــا توجــه بــه افزایــش جمعیــت پایتخت و مشــکلات اقتصــادی و رویایی 
شــدن خانــه دار شــدن اکثــر مــردم بــه ویــژه نســل جــوان ،بــه ۳۵۰ هــزار نفــر رســیده 

اســت‌.
  گلزار شبســتری  نهایت کیفیت و لحاظ اســتانداردهای خانه ســازی روز دنیا را در 
اکباتــان عملــی کــرد و در جایــی گفتــه بــود کــه اکباتــان ۳۰۰ ســال عمــر خواهد داشــت 

و قابــل ســکونت خواهــد بود.
یــاد و نــام آن مهنــدس و معمــار ســخت کــوش آذربایجانــی بــرای نســل آینــده توام 

بــا دیــده تحســین و مباهــات خواهــد بود.

خبر 

قطار تندرو در مسیر 
 ـ مشهد  تهران 

دهه‌فجر راه‌اندازی 
می شود

مـــدیــرعامــــل راه‌آهــن جمهــوری 
ــران گفــت: در دهــه فجــر  ــی ای اسلامـ
امســال در اســتان یــزد قطارهــای ۲ 
طبقه راه‌اندازی می‌شــود و همچنین در 
مســیر تهــران ـ مشــهد نیــز »ترن‌ســت« 
بــا ســرعت ۱۶۰ کیلومتــر بــر ســاعت 
و مــدت زمــان ســیر ۸ ســاعت و ۲۰ 
دقیقــه بــه چرخــه ســیر در ایــن مســیر 

برمی‌گــردد.
جــبارعـــــلی ذاکــری مــــــدیرعامل 
راه‌آهــن جـــمهــــوری اسلامـــی ایــران 
در مراســم راه‌انــدازی قـــطار ۵ ســتاره 
تبریــز ـ مشــهد در ایســتگاه خــاوران 
تبریــز بــا اشــاره بــه لــزوم ایجــاد انگیــزه 
ــنعت  ــذاری در صــ ــرای سرمـــایــه‌گــ ب
ــا راه‌حــل آن،  ــار داشــت: تنه ــی اظه ریل
ــود  ــی کشــور، بهب ــود وضعیــت ریل بهب
اقتصــاد حمــل و نقــل ریلــی اســت. 
مدیرعامــل راه‌آهــن جمهــوری اســامی 
ایــران خاطرنشــان کــرد: در طــول چهــار 
مــاه گذشــته مقدماتــی بــرای بهبــود 
وضعیــت اقتصــاد در بخــش بــاری و 
ــم  ــه امیدواری مســافری انجــام شــده ک
آثــار آن را طــی دو ســال آینــده شــاهد 
طــول  در  شــد:  متذکــر  باشــیم.وی 
ــزرگ  ــرارداد ب ــته دو ق ــاه گذش ــار م چه
ــامین  ــرارداد تـ ــه ق ــتی و س زیرســـاخــ
نــاوگان بــه امضــا رســیده اســت.راه‌آهن 
حتــی یــک واگــن مســافری و بــاری 
نداردمدیرعــــامل راه‌آهــن جــــمهوری 
ــی  ــت: راه آهــن حت ــران گف اســامی ای
ــدارد و  ــاری ن ــن مســافری و ب ــک واگ ی
ــه شــرکت‌های خصوصــی  همــه آنهــا ب
شــرکت‌ها  ایــن  و  شــده  واگــذار 
وظایــف حمــل و نقــل را بــر عهــده 
دارنــد و راه‌آهــن بــه دنبــال ترغیــب 
شــرکت‌ها بــرای اســتمرار فعالیت‌هــا و 
ــت. ــی اس ــوزه ریل ــرمایه‌گذاری در ح س
معــاون وزیــر راه و شهرســازی بــا اشــاره 
بــه تاکیــد رئیــس جمهــور مبنــی بــر 
افزایــش ســطح خدمــات بــه مــردم 
ــات  ــاء خدم ــی ارتق ــود عین ــت: نم گف
کــردن  وارد  محتــرم،  مســافرین  بــه 
ــه چرخــه حمــل  قطارهــای ۵ ســتاره ب
و نقــل ریلــی اســت کــه امــروز بخــش 
اول آن را در آذربایجان‌شــرقی شــاهد 
هســتیم.وی یــادآور شــد: در چنــد مــاه 
ــه  ــه و مراغ ــده در مســیرهای ارومی آین
دیگــر کشــور، شــاهد  و مســیرهای 
راه‌انــدازی قطارهــای بــا کیفیت خواهیم 
بود.ذاکــری تاکیــد کــرد: در دهــه فجــر 
امســال در اســتان یــزد قطارهــای دو 
طبقــه راه‌انــدازی می‌شــود و همچنیــن 
در مســیر تهــران ـ مشــهد نیــز ترنســت 
بــا ســرعت ۱۶۰ کیلومتــر بــر ســاعت 
و مــدت زمــان ســیر ۸ ســاعت و ۲۰ 
دقیقــه بــه چرخــه ســیر در ایــن مســیر 
ــدیرعامل  ــته مــ ــه گــفــ ــر می‌گردد.ب ب
راه‌آهن جمــــهوری اسلامــی ایــــران، در 
ایــام دهــه فجــر خــط فرعــی در شبســتر 
ــه ســالانه  ــی رســد ک ــرداری م ــه بهره‌ب ب
حــدود یــک میلیــون تــن بــار ظرفیــت 
در ایــن خــط فرعــی وجــود دارد.ذاکــری 
ــرای  ــکار ب ــن راه ــه بهتری ــان اینک ــا بی ب
افزایــش ایمنــی جــاده‌ای در جهــان، 
انتقــال بــار از جــاده بــه ریــل اســت، 
تصریــح کــرد: در صورتــی کــه بارهــا 
ــه ریــل منتقــل شــود؛ جــان  از جــاده ب
باختــگان تصادفــات جــاده‌ای ۲۰ هــزار 
نفــر کاهــش می‌یابــد.وی ادامــه داد: 
طبــق برنامــه هفتــم، ظــرف ســه ســال 
ــا کمــک بخــش خصوصــی و  ــده ب آین
شــرکت‌های صاحــب بار، خطــوط ریلی 
را دو خطــه خواهیــم کــرد تــا بخشــی از 

ــم. ــل بیاوری ــه ســمت ری ــار را ب ب

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

کاریکاتور برگزیده بین‌المللی 

شهرداری تبریز با مشارکت بخش خصوصی انجام داد؛

افتتاح آبنمای موزیکال پارک ولیعصر تبریز

در اقدامــی نوآورانــه، آبنمــای موزیــکال 
ــذاری  ــرمایه گ ــا س ــز ب ــر تبری ــارک ولیعص پ
بخــش خصوصــی و مشــارکت شــهرداری 

ــرداری رســید. ــه بهــره ب ــز ب تبری
مجموعــه  توســط  کــه  پــروژه  ایــن 
بــه  تبریــز  لانــژ  باســتان  هــای  رســتوران 
ــبی  ــور داود گرشاس ــا حض ــده، ب ــرا درآم اج
فرمانــدار تبریــز ؛ یعقــوب هوشــیار شــهردار 
تبریــز و صابــر پرنیــان مدیــر کل صمــت 

شــد. افتتــاح  آذربایجان‌شــرقی 
ــه عنــوان  ایــن آبنمــای موزیــکال کــه ب
تبریــز  شــهر  موزیــکال  آبنمــای  اولیــن 

شــناخته مــی شــود، بــا طراحــی منحصــر بــه 
فــرد و نورپــردازی هوشــمند، جلــوه‌ای زیبــا 

ــارک ولیعصــر بخشــیده اســت.  ــه پ ب
ایــن پــروژه عــاوه بــر ایجــاد یــک جاذبه 
بهبــود  بــه  گردشــگری جدیــد در شــهر، 
ــی  ــاط اجتماع ــش نش ــبز و افزای ــای س فض

ــرد. ــد ک ــک خواه ــهروندان کم ش
داود گرشاســبی؛ فرمانــدار تبریــز ضمــن 
تقدیــر از مشــارکت بخــش خصوصــی در 
چنیــن پروژه‌هایــی ابــراز امیــدواری کــرد: 
شــاهد تحــول در حــوزه ســرمایه گــذاری 
در حــوزه شــهری باشــیم تــا فرصت‌هــای 
جدیــد بــرای ارایــه خدمــات بــه شــهروندان 

ایجــاد شــود.
یعقــوب هوشــیار شــهردار تبریــز نیــز در 
مراســم افتتــاح ایــن پــروژه، ضمــن تقدیــر 
خصوصــی،  بخــش  گــذاری  ســرمایه  از 
بخــش  و  مــردم  اهمیــت مشــارکت  بــر 
خصوصــی در توســعه شــهر تاکید کــرد. وی 
ایــن پــروژه را نمونــه‌ای موفــق از همــکاری 
ــا بخــش خصوصــی دانســت و  شــهرداری ب
ابــراز امیــدواری کــرد کــه ایــن همــکاری در 

ــد. آینــده نیــز ادامــه یاب
صنعــت،  کل  مدیــر  پرنیــان  صابــر 
معــدن و تجــارت آذربایجان‌شــرقی نیــز در 

ایــن مراســم بــا تقدیــر از ســرمایه‌گذاری 
بخــش خصوصــی ابــراز داشــت: توســعه در 
ســایه حمایــت از بخــش خصوصــی محقــق 
ــبی  ــتر مناس ــبختانه بس ــود و خوش ــی ش م
ــرای حضــور بخــش خصوصــی  در اســتان ب

ــم اســت. فراه
ــدام  ــن اق ــژه از ای ــر وی وی ضمــن تقدی
ابــراز داشــت: فرصــت گردشــگری بســیار 
ایجــاد  تبریــز  کلانشــهر  بــرای  مناســبی 
ــای  ــم در حوزه‌ه ــه امیدواری شــده اســت ک

ــد. ــداوم یاب ــز ت ــف نی مختل
مجموعــه  مدیــر  زاده  عجــم  رامیــن 
ــز در  ــز نی ــژ تبری رســتوران هــای باســتان لان
ایــن مراســم، بــا بیــان اینکــه ۳۵۰ میلیــارد 
ایــن  تکمیــل  و  بازســازی  بــرای  ریــال 
مجموعــه ســرمایه گــذاری هزینــه شــده 
اســت؛ اذعــان داشــت: از شــهردار و اعضــای 
شــورای اســامی شــهر تبریــز و شــهردار 
منطقــه یــک تبریــز قدردانــی می‌کنــم کــه بــا 
حمایت‌هــای آنــان ایــن پــروژه تکمیــل و به 
ــد؛  ــزارش می‌افزای ــرداری رســید.این گ بهره‌ب
آبنمــای موزیــکال، نشــان مــی دهــد کــه بــا 
همــکاری و مشــارکت همــه جانبــه می‌توان 
بــه توســعه شــهر و بهبــود کیفیــت زندگــی 

ــرد. شــهروندان کمــک ک

رفع تصرف ۸۰۷ هکتار از اراضی ملی و منابع طبیعی آذربایجان‌شرقی

تخصیص تسـهیلات ویژه تخفیف ۱۰ درصدی 
بـرای  سـاختمانی  پروانـه  عـوارض  پرداخـت  در 
انبوه‌سـازان مسـکونی بـه تصویـب اعضـای شـورای 
اسلامی شـهر تبریز رسـید.اعضای شـورای اسلامی 
شـهر تبریـز در جریـان برگـزاری دویسـت و سـی و 
ششـمین جلسـه علنی فوق العاده خـود، همزمان 
با بررسـی دفترچه عوارض محلی سـال ۱۴۰۴ شـهر 
تبریـز، تخصیص تسـهیلات ویژه بـرای انبوه‌سـازان 
مسـکونی را بـه تصویـب رسـاندند.بر اسـاس ایـن 

مصوبـه آن دسـته از سـازندگانی کـه مطابـق قوانین 
و ضوابـط شهرسـازی نسـبت بـه دریافـت مجـوز 
احداث حداقل بیسـت واحد مسـکونی اقدام کنند، 
از ۱۰ درصـد تخفیـف در پرداخـت عـوارض پروانـه 

سـاختمانی بهره‌منـد خواهنـد شـد.
ایـن مصوبه فرصتی ارزشـمند برای انبوه‌سـازان 
اسـت تـا بـا کاهـش هزینه‌هـای ساخت‌وسـاز، در 
توسـعه زیرسـاخت‌های شـهری مشـارکت بیشتری 
تشـویق  بـا هـدف  تبریـز  باشند.شـهرداری  داشـته 

سـرمایه‌گذاری در بخـش مسـکن و کمـک بـه 
تأمین نیاز شهروندان به واحدهای مسکونی، 

این تسهیلات را در چارچوب سیاست‌های 
توسـعه شـهری و بهبـود کیفیـت زندگی 

شـهروندان اجرایی می‌کند.ایـن اقدام، 
گامـی دیگـر در راسـتای همـکاری 

شـهرداری تبریـز بـا فعـالان حوزه 
مسکن و توسعه پایدار شهری 

است.

تخصیص تسهیلات ویژه برای انبوه‌سازان مسکونی به تصویب پارلمان شهری تبریز رسید

محمد فرج پور باسمنجی

کمبود محیط بان در جنگل های ارسباران

ـــت از دارایی‌هـــای  ـــه و صیان ـــوق عام حق
دســـتگاه‌های  همـــکاری  بـــا  ملـــی 
ذیربـــط تـــاش کـــرده تـــا اراضـــی ملـــی 
خـــارج  زمین‌خـــواران  محاصـــره  از  را 
ــات و  ــت از حیـ ــن حفاظـ ــد و ضمـ کنـ
ارزش ایـــن اراضـــی، دســـت متخلفـــان 
ــد. ــاه کنـ ــا را کوتـ ــه آنهـ ــان بـ و متصرفـ
کل  رئیـــس  خلیل‌الهـــی  موســـی 
دادگســـتری اســـتان آذربایجـــان شـــرقی 
اظهـــار کـــرد: بـــر اســـاس دســـتورات 
ریاســـت قـــوه قضاییـــه و تاکیـــدات 
ســـند تحـــول و تعالـــی قـــوه قضاییـــه 
بیت‌المـــال،  از  صیانـــت  بـــر  مبنـــی 
پیشـــگیری از تغییـــر کاربـــری اراضـــی 
زراعـــی و باغـــی قبـــل از ســـاخت و ســـاز 
غیرمجـــاز و رفـــع تصرفـــات فـــوری و 
اجـــرای احـــکام قطعـــی پرونده‌هـــای 
ــی  ــی ملـ ــوزه اراضـ ــی در حـ ادارات دولتـ
و منابـــع طبیعـــی در دادگســـتری اســـتان 

در دســـتور کار قـــرار دارد.

شناســـایی ۳ هـــزار و ۲۰۰ مـــورد 
ـــتان  ـــاز در اس ـــری غیرمج ـــر کارب تغیی

ــرقی ــان شـ آذربایجـ

وی افـــزود: در همیـــن راســـتا در ۹ 
ماهـــه ســـالجاری بـــا همـــکاری مدیریـــت 
ـــاد کشـــاورزی  امـــور ارضـــی اداره کل جه
اســـتان ۳ هـــزار و ۲۰۰ مـــورد تغییـــر 
ـــری غیرمجـــاز در اســـتان شناســـایی  کارب
کـــه  اراضـــی  ایـــن  مســـاحت  شـــد. 
ســـودجویان قصـــد تغییـــر کاربـــری در 
ـــار بود.رئیـــس  ـــا را داشـــتند ۱۰۸ هکت آنه
آذربایجـــان  اســـتان  دادگســـتری  کل 
از  همچنیـــن  شـــد:  یـــادآور  شـــرقی 
ـــاه  ـــان آذرم ـــا پای ـــاری ت ـــال ج ـــدای س ابت
بـــه اســـتناد تبصـــره ۲ مـــاده ۱۰ قانـــون 
اراضـــی  کاربـــری  تغییـــر  بـــا  مقابلـــه 
زراعـــی و باغـــی هـــزار و ۲۱ مـــورد قلـــع و 
قمـــع و تخریـــب مســـتحدثات غیرمجـــاز 
در ۲۱ هکتـــار از اراضـــی اســـتان انجـــام 
ـــتا ۸۳  ـــن راس ـــزود: در همی ـــد.وی اف ش
ـــه اســـتناد احـــکام  ـــع ب ـــع و قم ـــورد قل م
صـــادره قبلـــی انجـــام شـــد کـــه شـــامل 
اراضـــی  از  از ۱۰ هزارمترمربـــع  بیـــش 

ــد. ــتان می‌شـ ــی اسـ ــی و باغـ زراعـ

۸۰۷ هکتـــار از اراضـــی ملـــی و منابـــع 
طبیعـــی اســـتان رفـــع تصـــرف شـــد

خلیـــل الهـــی در تشـــریح اقدامـــات 
دادگســـتری اســـتان در زمینـــه رفـــع 
ـــی  ـــع طبیع ـــی و مناب ـــی مل ـــرف اراض تص
ـــا  نیـــز گفـــت: در ۹ ماهـــه ســـال جـــاری ب
ـــتان  ـــی اس ـــتگاه قضای ـــای دس پیگیری‌ه
ــع  ــی و منابـ ــی ملـ ــار از اراضـ ۸۰۷ هکتـ
طبیعـــی اســـتان بـــه ارزش ۹۲۴ میلیـــارد 
ـــد. ـــد ش ـــع ی ـــرف و خل ـــع تص ـــان رف توم
ــوزه  ــرد: در حـ ــان کـ ــر نشـ وی خاطـ
اداره کل منابـــع طبیعـــی و آبخیـــزداری 
ــاری  ــال جـ ــه سـ ــز در ۹ ماهـ ــتان نیـ اسـ
بـــه  یبکهـــزار و ۵۲ پرونـــده مربـــوط 
تخریـــب ســـاخت و ســـاز و رفـــع تصـــرف 
اراضـــی ملـــی در دادگســـتری اســـتان 

ــت. ــده اسـ ــکیل شـ تشـ

ادامه از صفحه اول 

مدیرکل حفاظت محیط زیست آذربایجان شرقی استاندارد لازم برای محیط بانی را یک نفر 
بـرای هـر یکهـزار هکتـار اعلام کرد و گفت: بر همین اسـاس تنها برای جنگل های ارسـباران که 

۱۶۴ هزار هکتار را شـامل می شـود، به حداقل ۱۶۰ محیط بان نیاز اسـت.
محمدحسـین حسـن زاده بـا اشـاره بـه اینکـه اداره کل حفاظـت محیـط زیسـت آذربایجان 
شـرقی در حـوزه محیـط بانـی بـا حداقـل نیـرو به فعالیـت های خـود ادامه مـی دهد، افـزود: در 
حـال حاضـر تعـداد ۵۰ پاسـگاه محیـط بانـی در اراضـی تحـت مدیریـت اسـتان وجـود دارد کـه 
حداقـل بایـد تعـداد ۱۵۰ محیـط بـان در آنهـا بـه کار گرفتـه شـود، در حالیکـه ایـن رقـم اکنـون 
حـدود ۱۰۸ نفـر اسـت.وی بـا بیـان اینکـه ایـن مجموعـه بـه شـدت بـا کمبود نیـروی انسـانی در 
تمـام حوزه‌هـا مواجـه اسـت، کمبود نیروی انسـانی در حوزه هایی همچـون اداری و محیط بانی 
آذربایجـان شـرقی را غیـر قابـل تحمل دانسـت و افـزود: تعداد کارکنـان و محیط بانان حفاظت 
محیـط زیسـت اسـتان بـه هیـچ عنـوان بـا کارکردهـا و ماموریـت هـای ایـن سـازمان همخوانی 
نـدارد و قابـل قیـاس بـا حجـم رسـالت‌های تعریف شـده نیست.حسـن زاده با اعلام اینکه هم 
اکنـون اداره کل محیـط زیسـت آذربایجـان شـرقی در حـوزه نیـروی انسـانی بـا ۴۰ درصد کمبود 
روبروسـت، اظهار کرد: طبق چارت سـازمانی جدید که تعدیل هم شـده اسـت، این مجموعه 
بایـد بیـش از ۵۰۰ نفـر نیـرو داشـته باشـد کـه ایـن رقـم در حـال حاضـر حـدود ۲۷۰ نفر اسـت و 
در تمـام بخش‌هـا بـا پسـت هـای خالـی دسـت به گریبـان هسـتیم.وی یادآور شـد: اگر سـالانه 
حتـی ۱۵ درصـد بـه مجمـوع کارکنان فعلی اضافه شـود، باز چندین سـال طول می کشـد تا به 
تعـداد کارکنـان مصـوب سـال هـای قبـل برسـیم، در حالیکـه با توجه به سیاسـت هـای دولت 
این میزان افزایش کارمند بسـیار بیعد به نظر می رسد.حسـن زاده یکی از برنامه های اداره کل 
حفاظـت محیـط زیسـت آذربایجان شـرقی برای جبـران کمبودهای محیط بانی را بهـره مندی از 
جوامـع محلـی و نیـز تشـکل هـای مردمـی بیان کرد و گفـت: چنانچه همکاری و تعامـل با این 
جوامع نباشد، مساله محیط بانی و مراقبت از ۱۴ درصد کل مساحت استان که تحت پوشش 

حفاظت محیط زیسـت اسـت، بسـیار سـخت و غیرممکن می شـود.


