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تشکیل شورای عالی 
ورزش آذربایجان 

شــرقی پس از 
۲ سال وقفه

* تاکید بر احیای تیم 
ماشین سازی

آذربایجـــان  ورزش  عالـــی  شـــورای 
شـــرقی پس از ۲ ســـال وقفـــه با حضور 
اعضای این شـــورا تشـــکیل و بـــر احیای 
تیم فوتبال ماشـــین سازی تبریز و فراهم 
کردن زمینه حضـــور و حمایت صنایع از 

تاکید شد. اســـتان  ورزش 

از آخریـــن جلســـه این شـــورا که در 
اواخـــر ســـال ۱۴۰۱ برگـــزار شـــد، نزدیک 
به ۲ ســـال سپری شـــده است نخستین 
نشســـت شـــورای عالی ورزش استان در 
دولت چهاردهم و به ریاســـت اســـتاندار 
آذربایجان شـــزرقی در سالن شهید باکری 
برگـــزار و مشـــکلات ورزش اســـتان مورد 

قرار گرفت. بررســـی 

چگونـگی احیـای تیــم فوتبال 
ماشین ســـــازی باید بررســـی 

شـــود
اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی در این 
نشســـت بر اصل احیای کارخانه ماشین 
ســـازی و به تبع آن تیم فوتبال ماشـــین 
ســـازی تبریـــز تاکید کرد و گفـــت: البته 
اینکه این تیـــم تاریخی و قدیمی چگونه 
و به دست چه کســـی و از چه راهی احیا 
شـــود، باید مورد بررســـی قرار گیرد. بهرام 
سرمســـت اضافـــه کرد: در حـــال حاضر 
ســـه گزینه برای احیای ایـــن تیم مطرح 
اســـت که مورد نخســـت آن یعنی احیا 
از طریـــق کارخانه ماشین ســـازی، تقریبا 
منتفی اســـت و طبق گفتـــه مدیرعامل 
ایـــن کارخانـــه، قانـــون اجازه ایـــن کار را 

نمی دهـــد.
وی ادامـــه داد: جلـــب حمایت مس 
ســـونگون و یـــا فراهـــم کـــردن زمینـــه 
حضور بخـــش خصوصی و افـــراد علاقه 
مند برای احیـــای این تیم، ۲ گزینه دیگر 
هســـتند که بایـــد به طور دقیق بررســـی 
شـــوند. سرمرســـت گفت: مشکل تیم 
ماشین ســـازی شـــامل مرور زمان شده 
و یک شـــبه ایجاد نشـــده اســـت و نباید 
انتظار داشـــته باشـــیم که این مشـــکل 
یک شـــبه و با یک جلســـه برطرف شود 
ضمـــن اینکـــه توجه به احیـــای این تیم 
به معنـــی عدم توجـــه به تیـــم تراکتور 

نبوده و نیســـت.

صنایعـــی کـــه در ورزش حرفـــه ای 
تیمـــداری کننـــد حمایت می شـــوند
سرمســـت بر جلـــب حمایت صنایع 
و فراهـــم کـــردن زمینه حضـــور آنها در 
عرصـــه ورزش و تیمـــداری تاکیـــد کرد 
و گفـــت: از صنایعـــی کـــه در این عرصه 

ورود کننـــد حمایت می شـــود.
وی بـــه کـــم کاری ســـازمان صمت 
در ایـــن زمینه اشـــاره کـــرد و گفت: اگر 
مشـــوق های حضور در زمینـــه تیمداری 
از جملـــه معافیت هـــای مالیاتـــی برای 
صنایـــع و بخش خصوصی بیان شـــود، 
بـــه طور یقین آنها بـــرای حضور در عرصه 

ورزشـــی مشـــتاق می شود.
وی از تیمـــداری مـــس ســـــونگون 
در عرصـــه حرفـــه ای و شـــهرداری تبریز 
در عرصـــه همگانـــی قدردانی کـــرد و بر 
تقویـــت ایـــن ۲ مجموعـــه و حمایـــت 
اســـتانداری از فعالیت های ورزشـــی آنها 
تاکید کرد. سرمست همچنین از ورزش 
و جوانان اســـتان خواســـت تا با برگزاری 
جلســـان مســـتمر بـــا صاحبـــان صنایع 
و تولیدکننـــدگان، آنهـــا را بـــه حمایت از 

تیم هـــای ورزشـــی ترغیـــب کند.

نهادینه کردن ورزش باید از خانواده ها 
شــروع شــود

اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی در این 
جلســـه به گـــزارش ارایه شـــده در زمینه 
میزان تحرک و فعالیت مســـتمر ورزشی 
در بیـــن افراد جامعه اشـــاره کرد و گفت: 
اینکه ۷۹ درصد جامعه فعالیت ورزشـــی 
مســـتمر ندارند برای اســـتانی که بیشـــتر 
جمعیـــت آن را جوانـــان تشـــکیل مـــی 
دهنـــد قابل قبول نیســـت. سرمســـت 
ادامـــه داد: بـــرای بهبود ایـــن وضعیت، 
باید خانـــواده هـــا را پـــای کار بیاوریم و 
نهادینـــه کـــردن ورزش در جامعـــه را از 

خانواده هـــا شـــروع کنیم.

چگونه از هوش مصنوعی 
برای برنامه ریزی سفر 

استفاده کنیم؟

چند و چـون شـکایت 
از اداره ی پست

یک جدایی اعلام نشده؛ 
دلایل طلاق عاطفی 

چیست؟

نماینده مردم تبریز، آذرشهر و 
اسکو در مجلس:

فرصت بی نظیری برای ایجاد 
رنسانس انرژی در کشور 

ایجاد شده است

730 نفر در تـصادفات 
جاده ای آذربایجان شرقی 

جان باختند
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نماینده ولـــی فقیه در اســـتان و امام 
جمعـــه تبریز گفت: ســـرمایه گـــذاری در 
حـــوزه نوجوانـــان و تقویـــت آمـــوزش و 

پـــرورش در اولویت باشـــد.
حجت الاســـلام و المســـلمین احمد 
و  بیســـت  و  یکصـــد  در  مطهری اصـــل 
هفتمین جلسه شـــورای فرهنگ عمومی 
اســـتان در برنامه و بودجه اســـتان با اشاره 
بـــه اهمیـــت دوران نوجوانـــی در تکامل 
شخصیتی انسان اظهار داشت: شخصیت 
افراد در این برهه ی ســـنی شـــکل میگیرد 
و اگـــر در ایـــن دوران مشـــکلی فـــرا روی 
نوجوان باشـــد در تمام ابعـــاد زندگی وی 
تأثیـــر خواهد گذاشـــت و از ایـــن رو باید 
بیشـــترین قوای خود را در ســـرمایه گذاری 
و تقویـــت آمـــوزش و پـــرورش بـــه کار 

گیریـــم.وی تاکیـــد کـــرد: اگـــر در تعلیم 
و تربیـــت نوجوانـــان موفق عمـــل کنیم 
ثمـــرات آن در تمـــام زمینه ها مشـــاهده 

خواهد شـــد.
امام جمعه تبریـــز در ادامه به اهمیت 
تعریـــف، تبییـــن و ترویـــج فلســـفه هنر 
اســـلامی در میان هنرمنـــدان و همچنین 
مخاطبان این قشـــر اشـــاره کـــرد و گفت: 
تدریـــس فلســـفه ی هنر اســـلامی باعث 

درک بهتـــر ایـــن مفاهیـــم هم از ســـوی 
هنرمنـــدان و هـــم مخاطبـــان این عرصه 
و بـــه تبـــع آن رفع ســـو تفاهم هـــای به 
وجـــود آمده می شـــود.حجت الاســـلام 
مطهـــری تاکیـــد کـــرد: اگر دانشـــجویان 
هنر بـــا دیدگاههـــای علامه جعفـــری در 
این حوزه آشـــنا شـــوند تاثیرات خوبی در 

اندیشـــه و آثـــار آنها خواهد داشـــت. 
وی همچنین فرهنگ ایرانی و اسلامی 
را فرهنگـــی غنـــی و متقن عنـــوان کرد و 
گفـــت: باید ابعاد مختلـــف این فرهنگ با 
پیشینه غنی تبیین شـــده و فرهنگ عامه 
مـــردم در قالب هـــای مختلف احیا شـــود.
نماینده ولی فقیه در اســـتان بازگشـــت به 
فرهنـــگ عامه را برطرف کننده بســـیاری از 

معضلات اجتماعی و فرهنگی دانســـت.

سرمایه گذاری در حوزه نوجوانان و تقویت آموزش و پرورش 
در اولـویت باشـد

رئیس کمیســـیون عمران، حمل ونقل 
و ترافیک شـــهری شـــورای اســـلامی شهر 
 ۷۰۰ و  هـــزار  شـــش  کســـری  از  تبریـــز 
پارکینـــگ در تبریـــز در گـــزارش تخلفـــات 
خبر داد. دویست وســـی وچهارمین جلسه 
فوق العاده شـــورای اسلامی شـــهر تبریز در 

عمـــارت تاریخی ســـاعت برگزار شـــد.
در این جلســـه دفترچه تعرفه عوارض 
محلی پیشـــنهادی شـــهرداری تبریز در سال 
۱۴۰۴، با حضور اعضای شـــورای اســـلامی 

شـــهر تبریز مورد بررســـی قرار گرفت.
براســـاس رأی اعضای شـــورای اسلامی 
شـــهر تبریـــز، مالکیـــن ســـاختمان های با 
کســـری پارکینـــگ، موظـــف بـــه پرداخت 
هزینه خدمات ناشـــی از احـــداث پارکینگ 
در کلیـــه کاربری هـــا، برای هر متـــر مربع با 
۳۰۰P با مســـاحت هر پارکینـــگ ۲۵ متر 
مربع شـــده و شـــهرداری نیز موظف شد در 
قبـــال اخذ هزینه مذکور، بـــه صدور پروانه 
ســـاخت اقدام کند و مبالغ مأخوذه، صرفا 

جهت احـــداث پارکینگ هزینه شـــود.
کمیســـیون  رییس  رشـــیدی،  روح الله 
عمـــران، حمل ونقـــل و ترافیـــک شـــهری 

شـــورای اسلامی شـــهر تبریز، اظهار کرد: در 
صـــورت حذف این تعرفه، مســـئله توافقی 
پیش خواهـــد رفت و تخلـــف روی تخلف 
صـــورت خواهد گرفـــت و پیشـــنهاد این 
اســـت که میزان ایـــن تعرفه، بـــالا گرفته 
شــــــود. وی با اشـــاره به کســـری شـــش 
هـــزار و ۷۰۰ پارکینگ در تبریـــز در گزارش 
تخلفات، گفت: بـــا وجود چنین وضعیتی، 
بلاتکلیفـــی شـــهرداری در حـــوزهٔ پارکینگ 
مضاعف خواهد شـــد. شـــورا اگر می گوید 
شـــهرداری از کســـر پارکینگ چیزی نگیرد و 
در صورتی که این موضـــوع بلاتکلیف رها 
شود، شـــرایط خطرناکی برای شـــهر ایجاد 

خواهد شـــد.
برگـــی، عضو  حجت الاســـلام رســـول 
شورای اســـلامی شـــهر تبریز نیز با اشاره به 

این که کســـری پارکینگ، منجـــر به هرج و 
مرج خواهد شـــد، گفت: شـــهرداری تبریز 
باید اعـــلام کند برای کســـری پارکینگ چه 
اقداماتی کرده اســـت؟ باید مشخص شود 
در عمر شـــورای ششـــم، چه تدبیـــری برای 

کســـری پارکینگ شده است؟
غلامرضـــا احمـــدی، رییـــس شـــورای 
اســـلامی شـــهر تبریز نیز تأکید کرد: باتوجه 
به این که در بودجه بـــرای احداث پارکینگ 
ردیف مشـــخص وجـــود دارد، باید پیگیری 
شـــود که ایـــن مبالـــغ و بودجـــه چگونه 

می شــود. صـــرف 
همچنیـــن در ایـــن جلســـه، عـــوارض 
در  اساســـی  تعمیـــرات  مجـــوز  صـــدور 
چارچوب ضوابط و مقررات شهرســـازی، ۲۰ 
درصد بـــرای املاک مســـکونی و ۵۰ درصد 
بـــرای املاک تجـــاری به تصویـــب اعضای 

شـــورای اســـلامی شـــهر تبریز رسید.
در ادامه این جلســـه، مـــواد دیگری از 
دفترچـــه تعرفه عوارض محلی پیشـــنهادی 
شـــهرداری تبریـــز در ســـال ۱۴۰۴، مـــورد 
بررسی اعضای شـــورای اسلامی شهر تبریز 

قـــرار گــرفت.

کسری ۶۷۰۰ پارکینگ؛ آیا جریمه چاره کار است؟

اتوبوس های خریداری  شده به نام مردم، 
به کــام صنایع!

*شهروندان تبریزی خواهان شفاف سازی در تخصیص اتوبوس ها شدند

ادامه رکورد شکنی ها 
در مس سونگون ورزقان؛

بازیابی مس در تغلیظ به 
۵/۹۱ درصد رسید

مدیرعامـــل شـــرکت عمران شـــهر 
جدید ســـهند با بیان اینکه بخش زیادی 
از متقاضیـــان زمین اســـتان آذربایجان 
شـــرقی در طرح جوانی جمعیت در این 
شـــهر ثبت نام کرده اند، گفت: این شهر 
در اجـــرای این طرح با مشـــکل کمبود 

زمین مواجه اســـت.
فرهـــاد ســـعیدی، افـــزود: تاکنون 
بـــرای ۳۲۴ خانوار واجد شـــرایط طرح 
جوانـــی جمعیت و حمایـــت از خانواده 
در این شـــهر زمیـــن اختصـــاص یافته 
اســـت و پیگیری و مذاکـــرات لازم برای 
تامین بخشـــی از زمین مورد نیاز ســـایر 
متقاضیـــان واجد شـــرایط نیز بـــا اداره 
کل راه و شهرســـازی اســـتان انجام شده 

اســت.
وی اظهـــار کـــرد: در صـــورت تامین 
زمین مـــورد نیـــاز از طریـــق بازنگری در 
طرح جامع و الحاق حـــدود ۷۰۰ هکتار 
اراضی بـــه این شـــهر، امـــکان واگذاری 
زمیـــن بـــه یک هـــزار متقاضـــی در این 

طرح وجـــود دارد.
مدیرعامـــل شـــرکت عمران شـــهر 
جدید ســـهند بـــا تاکیـــد بر اینکـــه در 
صورت عدم تامین زمیـــن و بازنگری در 

طـــرح جامع باید برای ســـایر متقاضیان 
چاره اندیشـــی و درخواست آنان به سایر 
شهرهای اســـتان منتقل شـــود، گفت: 
در اجـــرای طـــرح جوانـــی جمعیت در 
شـــهر ســـهند، به ارزش بیش از ۱۰۰ هزار 
میلیارد ریال زمیـــن در اختیار این طرح 

اســـت. قرار گرفته 
ســـعیدی، با اشـــاره به آماده ســـازی 
قطعـــات ویلایی ســـایت های پـــروژه  
چهـــار هـــزار واحـــدی و کـــوی شـــهید 
ســـلیمانی در فاز ۳ شـــهر سهند در طرح 
جوانی جمعیـــت، ادامه داد: در راســـتای 
قانـــون حمایـــت از خانـــواده و جوانـــی 
جمعیـــت ۱۴۷ قطعـــه زمیـــن در کوی 
شهید ســـلیمانی برای خانواده های دارای 
ســـه فرزند آماده ســـازی و مرحله اول و 
دوم قرعـــه کشـــی و عقد قـــرارداد انجام 

شـــده است.

مدیـــرکل محیط زیســـت اســـتان 
آذربایجان شـــرقی گفت: نقش اصلی ما 
مچ گیـــری نیســـت، بلکه اجـــرای قانون 
اســـت و تـــلاش مـــا این اســـت که در 
برخورد با صنایـــع بدون هیچگونه ایجاد 
علامت ســـوال، در چارچوب قانونی و با 
انعطاف باشـــد. ما دنبـــال پلمب صنایع 

 . نیستیم
محمدحسین حســـن زاده؛ مدیرکل 
محیط زیســـت اســـتان آذربایجان شرقی 
در دیـــدار هیئت نماینـــدگان اتاق تبریز؛ 
بـــر جایـــگاه ویژه اتـــاق تبریز بـــه عنوان 
اولین اتـــاق بازرگانی کشـــور تاکید کرد. 
وی گفـــت: پیش تـــر دولت هـــا بـــرای 
رســـیدن به رشـــد اقتصادی، راحت ترین 

مســـیر ممکن یعنی بهره گیری از منابع 
طبیعی را انتخـــاب می کردند، اما بعد از 
گذشـــت چندین دهه دنیا متوجه شد 
که ایـــن مســـیر بدترین راه برای رشـــد 

اســت. 
حســـن زاده گفت: نقـــش اصلی ما 
مچ گیری نیســـت، بلکه اجـــرای قانون 
اســـت و تلاش مـــا این اســـت که در 
برخـــورد بـــا صنایـــع بـــدون هیچگونه 
ایجـــاد علامـــت ســـوال، در چارچوب 
قانونـــی و با انعطاف باشـــد. مـــا دنبال 
پلمـــب صنایع نیســـتیم. وی از اهتمام 
خـــود برای تســـریع در صـــدور مجوزها 
چه در حوزه بهره بـــرداری و چه در حوزه 

کرد. تاکیـــد  تمدید 

شهر سهند در اجرای طرح جوانی جمعیت 
با کمبود زمین مواجه است

مدیرکل محیط زیست: 

دنبال پلمب صنایع نیستیم
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در حالــی کــه شــهروندان تبریــزی از کمبــود اتوبــوس 
ــدی  ــد، اتوبوس هــای جدی ــج می برن در خطــوط شــهری رن
کــه بــه نــام مــردم خریــداری شــده اند به جــای تقویــت 
ــع  ــه ســرویس کارخانه هــا و صنای حمل ونقــل عمومــی ب
ــی گســترده  ــد. ایــن موضــوع اعتراضات اختصــاص یافته ان
را در میــان مــردم برانگیختــه و ســوالاتی جــدی دربــاره 

شــفافیت در تخصیص منابع عمومی مطرح کرده اســت. 
اگــر بخواهیــم بــه وضعیت کنونی حمل ونقــل عمومی در 
تبریــز بپردازیــم بایــد گفــت، شــهر تبریز با جمعیتــی بالغ بر 
دو میلیــون نفــر، مدت هاســت کــه بــا مشــکلات مختلفی 
در حــوزه حمل ونقــل عمومــی مواجــه اســت. کمبــود 
ــانی  ــر در خدمات رس ــاوگان و تأخی ــودگی ن ــوس، فرس اتوب

از جملــه مســائل اصلــی ایــن حــوزه هســتند کــه زندگــی 
روزمــره شــهروندان را تحــت تأثیــر قــرار داده انــد. در همیــن 
ــدی  ــوان امی ــه عن ــد ب ــداری اتوبوس هــای جدی راســتا خری
بــرای رفــع مشــکلات موجــود، نویدبخش تغییــرات مثبت 

در ایــن سیســتم بــود. 

ادامه در صفحه 2
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شــهردار منطقــه ۷ از پیشــرفت فیزیکــی ۸۵ درصــدی 2
پــارک بــاع مــزار خلجــان خبــر داد. اصغــر آدی بیــگ از 
ــارک در  ــات احــداث پ پیشــرفت ۸۵ درصــدی عملی
ــا  ــارک ب ــن پ ــر داد و گفــت : ای ــه خلجــان خب محل
مســاحت ۱۵۰۰ متــر مربــع و اعتبــار ۲۰ میلیــارد 
ریــال بصــورت بــاغ مــزار در حــال احــداث 

می باشــد.

آدی بیــگ  افــزود: مرحلــه دیوارکشــی بــه طــول ۵۰۰ متــر 
ــه اتمــام رســیده اســت.  ــه طــول ۵۰۰ متــر ب و جدول گــذاری ب
ــه  همچنیــن، عملیــات خاک ریــزی نباتــی در ایــن پــارک نیــز ب
پایــان رســیده و تســطیح و رگلاژ آن انجــام شــده و آمــاده 

ــه نهــال اســت. کاشــت حــدود ۷۰ اصل
پــارک  ایــن  داد: هم اکنــون  ادامــه  شــهردار منطقــه ۷ 
از لحــاظ عمرانــی وارد مرحلــه کف ســازی شــده اســت کــه 

مســاحت کف ســازی کــه انجــام خواهــد شــد حــدود ۷۰۰ 
ــه عنــوان یکــی از طرح هــای  متــر مربــع اســت. ایــن پــروژه ب
ــبز و  ــای س ــعه فضاه ــتای توس ــه ۷  در راس ــهرداری منطق ش
بهبــود کیفیــت زندگــی شــهروندان در منطقــه ۷ درحــال 
اجراســت. بــا تکمیــل ایــن پــارک، امکانــات تفریحــی و رفاهــی 
بیشــتری بــرای ســاکنان محلــه خلجــان فراهــم خواهــد شــد 
ــه ایجــاد محیطــی ســالم و شــاداب کمــک خواهــد کــرد؛  و ب
ــی  ــه باعــث ایجــاد زیبای ــن محل ــن در ورودی ای ــر ای عــلاوه ب

بصــری می شــود. اخبــاراخبــار

خبر 

730 نفر در تـصادفات جاده ای 
آذربایجان شرقی جان باختند

مدیرکل پزشـــکی قانونی اســـتان آذربایجان شـــرقی گفـــت: 730 نفر در 
طـــول  9ماهه امســـال به علـــت فوت ناشـــی از تصادفـــات رانندگی جهت 

معاینـــه به پزشـــکی قانونی اســـتان آذربایجان شـــرقی ارجاع شـــده اند.
مهرداد ســـتاره مدیرکل پزشـــکی قانونی اســـتان آذربایجان شرقی اظهار 
کـــرد: 730 نفـــر در طول  9ماهه امســـال به علت فوت ناشـــی از تصادفات 
رانندگی جهت معاینه به پزشـــکی قانونی اســـتان آذربایجان شـــرقی ارجاع 
شـــده اند. این آمار در مقایســـه با مدت زمان مشـــابه در ســـال گذشته که 
تعـــداد کشـــته ها 774 نفر بـــود 6 درصد کاهش یافته اســـتوی افـــزود: از 
مجمـــوع تلفات حـــوادث رانندگی در طـــی این مدت 612 نفـــر مرد و 118 
نفـــر زن بودنـــد که آمار هرکدام نســـبت به مدت مشـــابه بـــه ترتیب یک 
درصد افزایش و 30 درصد کاهش یافته اســـت. ســـتاره افـــزود: در آذر ماه 
امســـال 70 نفـــر بر اثر حـــوادث رانندگی در اســـتان جان خود را از دســـت 
دادند گفت: این آمار در مقایســـه با مدت مشـــابه ســـال گذشته 8 درصد 

کاهش داشـــته است.
مدیرکل پزشـــکی قانونی گفت: در  9ماهه اول امسال تعداد مصدومین 
حوادث رانندگی مراجعه کننده به ادارات پزشـــکی قانونی اســـتان 15 هزار و 
319 نفـــر بوده اســـت که از این تعـــداد 10 هزار و 913 نفر مـــرد و 4 هزار و 
406 نفـــر زن بودند، این آمار در مقایســـه با مدت زمان مشـــابه ســـال قبل 
که تعـــداد مصدومان حوادث ترافیکـــی 15 هزار و 657 نفر گزارش شـــده 
بود حدود 2 درصد کاهش داشـــته است. وی خاطر نشــــان کرد: همچنین 
در آذر ماه امســـال نیز یک هزار و 176 نفر در اثـــر حوادث رانندگی مصدوم 
و بـــه ادارات پزشـــکی قانونی مراجعـــه کردند که در مقایســـه با مدت زمان 
مشـــابه در ســـال قبل که یک هـــزار و 462 نفـــر بوده حـــدودی 20 درصد 

کاهش نشـــان می دهد.

آغاز لایروبی بستر ۵ کیلومتری 
»مهرانه رود«

معـــاون فنی عمرانی شـــهرداری منطقه پنج گفت: با هدف پیشـــگیری 
از خطـــرات احتمالی بارش های زمســـتانی لایروبی مکانیـــزه مهرانه رود در 
شـــرق تبریز انجام می شـــود. ســـیروس قراچورلو افزود: در راســـتای ارتقاء 
بهداشـــت عمومـــی، جلوگیری از انباشـــت زباله و رســـوب گذاری در بســـتر 
 رودخانـــه عملیـــات لایروبی و پاکســـازی بســـتر ۵ کیلومتـــری مهرانه رود 
آغـــــاز شـــــد.  وی ادامه داد: با برنامه ریزی و اقدامات اجرایی انجام شـــده 
بـــا توجه بـــه بارش های فصلـــی در پاییز و زمســـتان، عملیـــات لایروبی و 
پاکســـازی بســـتر مهرانه رود به منظـــور جلوگیری از وقوع ســـیلاب، آماده 
ســـازی مســـیر عبـــوری رودخانـــه و جمع آوری گل و لای، شـــن و ماســـه 
انجام می شـــود. معاون فنی عمرانی شـــهرداری منطقه پنج از شـــهروندان 
خواســـت از ریختن نخاله در بســـتر مهرانه رود خـــودداری کنند. قراچورلواز 
برخـــورد قانونـــی بـــا متخلفیـــن خبـــر داد وتصریح کـــرد: با آن دســـته از 
شـــهروندانی که دربســـتر مهرانه رود نخالـــه ریختن و تذکرات شـــهرداری را 

جدی نگیرنـــد برخورد قانونی می شـــود.

مسیر ویژه پیاده روی در پارک منظریه 
احداث می شود

شـــهردار منطقـــه ۳ تبریز گفـــت: جهت راه حـــال شـــهروندان به ویژه 
شـــهروندانی که صبح و عصر در پـــارک منظریه اقدام بـــه ورزش می کنند 
یک مســـیر ویژه  پیاده روی در این پارک در حال احداث اســـت. شـــهردار 
منطقـــه ۳ در دیـــدار بـــا اهالی کـــوی منظریه در مســـجد امام علـــی )ع( با 
اعـــلام اینکـــه اجرای  طرح هـــای اینچنینی در اولویت برنامـــه های عمرانی 
شـــهرداری منطقه۳ قرار خواهد گرفت،گفت: توجه به توســـعه پیاده راه ها 
بـــه عنوان بســـترهای جدید تحقق »شـــهر انســـان محـــور« در دوره فعلی 

مدیریت شـــهری در دســـتور کار قرار گرفته است.
وی افـــزود: علاوه بر طرح های در دســـت اجرا و افتتاح شـــده در حوزه 
پیاده راه و ســـنگفرش های متعدد شـــهری که در طول ســـال اجرا شده اند، 
ســـال آینده نیز اجرای ســـنگ فرش معابر و احداث مســـیرهای پیاده روی 
در دســـتور کار این منطقه از شـــهرداری قرار خواهـــد گرفت. امین بخش با 
اشـــاره به اجرای طرح هـــای متعدد در این حوزه طی ســـال جـــاری افزود: 
در طول ســـال جاری نزدیک بـــه ۶۰هزار متر مربـــع از معابر حوزه منطقه۳ 
کف ســـازی شـــده که با رویکرد انســـان محـــور و ایجاد بســـترهای جدید 

برای ســـهولت در رفت و آمد شـــهروندان احداث شـــده است.

پیشرفت فیزیکی ۸۵ درصدی احداث پارک خلجان »باغ مزار«

دستگیری سارقان غیربومی 
منزل در شهرستان تبریز

رئیس پلیس آگاهی آذربایجان  شـــرقی 
از دســـتگیری ســـارقان غیربومـــی منـــزل 
در شهرســـتان تبریـــز خبـــر داد. محمدتقی 
ســـلطانی اظهار کرد: در پی وقوع چند فقره 
ســـرقت منزل در شهرستان تبریز، موضوع 
به صـــورت ویـــژه در دســـتور کار کارآگاهان 
اداره مبارزه با ســـرقت پلیـــس آگاهی قرار 
گـــــرفت. رئیس پلیس آگاهی اســـتان بیان 
داشـــت: تحقیقات در راســـتای شناســـایی 
سایرســـرقت های احتمالی کمـــاکان ادامه 
دارد، در پایـــان ضمـــن اشـــاره بـــه ارجـــاع 
پرونـــده به مرجع قضایی از مردم خواســـت 
با اعـــلام هر گونه موارد مشـــكوک به مركز 
فوریت هـــای 110، پلیـــس را در مقابلـــه بـــا 

قانون شـــــکنان یـاری کنید.

برگزاری دوره آموزشی 
مفاهیم اولیه مدیریت 

پسماند در مدارس
در راســـتای ترویـــج فرهنـــگ تفکیـــک زبالـــه 
ــوی  ــی از سـ ــای آموزشـ ــدا، کارگاه هـ از مبـ
شـــهرداری ناحیـــه ۲ منطقـــه ۵ تبریـــز بـــا 
همـــکاری ســـازمان مدیریـــت پســـماند بـــرای 
ـــود. ـــی ش ـــزار م ـــدارس برگ ـــوزان م ـــش آم دان
شـــهردار ناحیـــه ۲ منطقـــه ۵ تبریـــز گفـــت: 
ــای  ــله دوره هـ ــزاری سلسـ ــتای برگـ در راسـ
آموزشـــی مبانـــی و مفاهیـــم مدیریـــت 
پســـماند در مـــدارس ســـطح حـــوزه منطقـــه 
۵، کارشناســـان آمـــوزش ســـازمان مدیریـــت 
ــاف  ــه عفـ ــور در مدرسـ ــا حضـ ــماند بـ پسـ
ــش  ــر از دانـ ــوزش ۲۰۰ نفـ ــه آمـ ــبت بـ نسـ

آمـــوزان ایـــن مدرســـه اقـــدام کردنـــد.
وحیـــد چوپانـــی افـــزود: تفکیـــک پســـماند از 
مبـــدا و جداســـازی پســـماند خشـــک از تـــر و 
فرهنگ ســـازی بازیافـــت بایـــد از ســـنین پاییـــن 
ـــوص  ـــه خص ـــوزان ب ـــش آم ـــود و دان ـــاز ش آغ
در مقطـــع ابتدایـــی از جملـــه مهمتریـــن 
جامعـــه هـــدف شـــهرداری بـــرای آمـــوزش و 
ـــدا  ـــک از مب فرهنگ ســـازی مقوله هـــای تفکی
هســـتند. وی بـــا اشـــاره بـــه تـــداوم برگـــزاری 
کارگاه هـــای آموزشـــی بـــرای دانـــش آمـــوزان 
بـــا محوریـــت تفکیـــک از مبـــدا تصریـــح کـــرد: 
مدیریـــت پســـماند بـــه ویـــژه تفکیـــک از مبـــدا 
ــای  ــا و دغدغه هـ ــن مقوله هـ ــی تریـ از اساسـ
شـــهرداری و ســـازمان مدیریـــت پســـماند و 

ـــت. ـــت اس ـــط زیس ـــتداران محی دوس

اخبار 

 ادامه از صفحه اول 

وی همچنیـــن بـــر شناســـایی اماکـــن و 
فضاهای ورزشـــی بدون اســـتفاده دستگاه ها 
اشـــاره کـــرد و افـــزود: این ظرفیـــت ها باید 
برای اســـتفاده عموم، به اشـــتراک گذاشـــته 
شـــوند و دســـتگاه هـــای فرهنگی نیـــز باید 

مســـئولیت پذیر و پاســـخگو باشند.

مخالفت فرمانداری با تیمداری شهرداری 
می شود پیگیری  تبریز 

سرمست، فعالیت های شـــهرداری تبریز 
در عرصـــه ورزش همگانـــی را قابـــل تقدیـــر 
عنوان کـــرد و گفـــت: تمایل اعضا شـــورای 
شـــهر و شـــهردار تبریـــز برای حمایـــت از تیم 
های حرفـــه ای نیز که از ســـوی فرمانداری رد 
شـــده، پیگیری خواهـــد شـــد. وی ادامه داد: 
در شـــورای حل اختـــلاف، دلایـــل مخالفت 
فرمانـــداری اســـتماع می شـــود و اگـــر مانع 
قانونی در این زمینه وجود نداشـــته باشـــد در 

این تصمیـــم بازنگری خواهد شـــد.

جدایـــی صنایـــع از ورزش، بـــزرگ ترین 
چالش ورزش اســـتان اســـت

مدیـــرکل ورزش و جوانـــان آذربایجـــان 
شـــرقی نیز در جلســـه بـــا بیان اینکـــه بزرگ 
ترین چالـــش ورزش اســـتان، جدایی صنایع 
از ورزش اســـت گفـــت: اینکـــه ورزشـــکاران 
اســـتان، امکان کمتـــری بـــرای خودنمایی در 
عرصـــه ملـــی دارند نبود باشـــگاه در اســـتان 
است. حبیب ســـتوده نژاد ادامه داد: در زمان 
حاضـــر بار ورزش قهرمانی اســـتان روی دوش 
مس ســـونگون اســـت و به تازگـــی مقاومت 

شـــهرداری نیز ورود کـــرده اما نیاز اســـت که 
صنایـــع و واحدهـــای تولیـــدی نیـــز در این 

عرصـــه ورود کنند.
وی بـــا بیـــان اینکـــه ورزش اســـتان این 
ظرفیـــت را دارد کـــه در تمامی لیگ های برتر 
کشور حضور یابد، خاطرنشـــان کرد: زمانی در 
این اســـتان ۵۷ تیـــم فوتبال وجود داشـــت 
کـــه از ســـوی صنایع مختلف مـــورد حمایت 

بودند.
ســـتوده نـــژاد بـــا تاکید بـــر اینکـــه باید 
عقـــب ماندگی هـــای ورزش اســـتان در این 
دولـــت جبران شـــود، گفـــت: آشـــتی دادن 
صنعـــت بـــا ورزش و عملـــی کردن شـــعار 
»هر صنایـــع یک ورزش« بایـــد ورزش حرفه 
ای اســـتان را احیا کنیم. وی بیـــان کرد: تک 
چهره هـــای قهرمان در رشـــته های مختلف 
زیـــاد داریـــم اما بـــه دلیـــل نبود باشـــگاه و 
حامی، ایـــن ورزشـــکاران برای اســـتان های 

می روند. میـــدان  بـــه  دیگر 
وی افـــزود: در ۲۱ رشـــته ورزشـــی تیـــم 
نداریـــم و در بخـــش بانـــوان تنها چهـــار تیم 
در لیـــگ های کشـــوری حضور دارنـــد که در 
شان اســـتان نیســـت و اگر ۷۰۰ میلیارد ریال 
تامیـــن کنیـــم می توانیـــم در تمامی رشـــته 
هـــای ورزشـــی و در ۲ بخـــش مـــردان و زنان 

باشیم. داشـــته  تیم 
ســـتوده نژاد گفـــت: ســـپاهان اصفهان 
از ۳۵ تیم در رشـــته هـــای مختلف حمایت 
مـــی کند در تبریز هم شـــورای شـــهر قبلی با 
تیمداری شـــهرداری تبریـــز در عرصه حرفه ای 
مخالفت کرد و ۲۲ تیم فعال در رشـــته های 

مختلف منحل شـــد. 
وی همچنیـــن خواســـتار کمک اســـتانی 
برای احیای تیم فوتبال ماشـــین ســـازی شد 
و گفـــت: نامـــه ای در ایـــن زمینه بـــه رئیس 
جمهـــور هـــم داده شـــده تـــا موانـــع قانونی 
احیـــای ایـــن تیـــم از طریق کارخانـــه برطرف 

. د شو

تیم فوتبال ماشـــین ســـازی تبریز ۳۰۰ 
میلیارد ریـــال بدهی دارد

رئیس هیـــات فوتبال آذربایجان شـــرقی 
نیـــز در ایـــن جلســـه بـــه مشـــکلات احیای 
ماشـــین ســـازی و راه هـــای آن اشـــاره کرد و 
گفـــت: این تیم در حال حاضـــر ۳۰۰ میلیارد 
ریال بدهـــی دارد و پنجره فعالیت آن بســـته 
اســـت و برای احیای آن، ابتـــدا این بدهی ها 

باید تســـویه شود.
جـــواد ششـــگلانی گفـــت: بازگشـــت به 
کارخانـــه یا حمایت مس ســـونگون، موجب 
احیای این تیم قدیمی و ریشـــه دار می شـــود 
البتـــه مجمع نمایندگان اســـتان نیـــز در این 
زمینه جلســـاتی داشـــته اند که امیـــدوارم به 

بـــرسد. نتیجه 

۷۹ درصـــد جمعیـــت اســـتان فعالیت 
ندارند مســـتمر ورزشـــی 

معـــاون ورزش اداره کل ورزش و جوانان 
آذربایجـــان شـــرقی نیز در این جلســـه با بیان 
اینکـــه کم تحرکـــی گریبان گیر مردم اســـتان 
شـــده اســـت، گفت: طبق آمـــار ۲۱ درصد از 
جمعیت اســـتان فعالیت ورزشـــی مســـتمر 

داشـــته و ۷۹ درصـــد هیـــچ گونـــه فعالیت 
مســـتمری ندارنـــد. جـــواد امـــان زاده ادامه 
داد: تـــا ســـال ۱۴۱۰، ایـــن رقم بایـــد به ۴۰ 
درصـــد برســـد و از هـــر پنج نفـــر حداقل ۲ 
نفر فعالیت ورزشـــی مســـتمر داشـــته باشند.
وی افـــزود: طبق آمار علوم پزشـــکی، در 
۶۴ درصـــد مـــرگ و میرها یکـــی از عوامل 
اصلـــی و تاثیـــر گـــذار کـــم تحرکی اســـت 
درصـــد   ۵۸ و  جوانـــان  درصـــد  و ۳۹.۸۳ 
جمعیـــت اســـتان اضافه وزن دارنـــد که در 
آینـــده برای جامعـــه هزینه اضافـــه تحمیل 

می شـــود.
وی بـــا اعـــلام اینکه یکهـــزار و چهارصد 
باشـــگاه ورزشـــی در اســـتان داریـــم، گفت: 
توســـعه ورزش همگانی به افزایش اشتغال، 
تولید به ویژه وســـایل ورزشـــی، توسعه زیر 
ساخت ها و توســـعه گردشگری نیز خواهد 

انجامید.

امـــکان تیمـــداری حرفـــه ای در شـــرکت 
دولتـــی وجود نـــدارد

مدیرعامل کارخانه ماشـــین ســـازی تبریز 
نیز در این جلســـه، امکان احیای تیم فوتبال 
ماشـــین ســـازی از طریق کارخانه را نشـــدنی 
عنوان کرد و گفت: ماشـــین ســـازی شرکتی 
دولتی اســـت و نمـــی توانـــد در زمینه ورزش 
حرفـــه ای تیمـــداری کند. رحیم شـــهرتی فر 
افـــزود: لازمه فعالیت ایـــن کارخانه در زمینه 
تیمـــداری، اصـــلاح قانون اســـت در غیر این 
صـــورت، برای احیـــای این تیم بایـــد از طرق 

دیگر وارد عمل شـــد.

تشکیل شورای عالی ورزش آذربایجان شرقی پس از ۲ سال وقفه
* تاکید بر احیای تیم ماشین سازی

 ادامه از صفحه اول 

اتوبوس ها برای مردم یا صنایع؟ 
ــد در دل  ــک امی ــوان ی ــه عن ــه ب ــه ک آنچ
شــهروندان تبریــزی می درخشــید، بــه ســرعت 
بــه یــک جنجــال تبدیــل شــد. اتوبوس هــای 
جدیــد کــه بــا منابــع عمومــی و بــه نــام مــردم 
خریــداری شــده اند، بــه جــای تقویــت خطــوط 
حمل ونقــل عمومــی در اختیــار کارخانه هــا و 
ــد.  ــرار گرفته ان ــان( ق ــع) ســرویس کارکن صنای
ایــن امــر باعث نارضایتــی گســترده ای در میان 
مردم شد. شهروندان معتقدند که تخصیص 
ایــن اتوبوس هــا به صنایع) ســرویس کارکنان 
صنایــع(، نــه تنهــا کمکــی بــه بهبــود وضعیت 
ــت  ــد بلکــه عدال ــل شــهری نمی کن حمل ونق
اجتماعــی را نیــز نقــض می کنــد.در همیــن 
ــه وســیله  ــردم ک ــع نظــرات م ــه جم رابطــه ب
نقلیــه مــورد اســتفاده آنهــا عمومــا اتوبــوس 
و حمــل و نقــل عمومــی هســت پرداختیــم، 
ــا  تعــدادی از شــهروندان تبریــزی در گفتگــو ب
خبرنــگاران فــارس، نگرانی هــا و نارضایتی هــای 

خــود را از ایــن تصمیــم ابــراز کردنــد.
حســین زمانــی، کارمنــد ۴۵ ســاله در ایــن 
رابطــه می گویــد: مــن هــر روز بــرای رفتــن بــه 
محــل کار بیــش از ۳۰ دقیقــه در ایســتگاه 
منتظــر اتوبــوس می مانــم. وقتــی شــنیدم 
کــه اتوبوس هــای جدیــد بــرای کارخانه هــا 
اســتفاده می شــوند، واقعــا ناراحت شــدم. این 
اتوبوس هــا را بــا پــول مــا خریده انــد، پــس چرا 

ــه خــود مــا خدمــات نمی دهنــد؟ ب
زهــرا اکبــری، دانشــجوی ۳۲ ســاله که در 
صــف اتوبــوس ایســتاده عنــوان می کنــد: مــا 
دانشــجویان مجبوریم هر روز در شــلوغ ترین 
ســاعات از حمل ونقــل عمومــی اســتفاده 
کنیــم، امــا تعــداد کــم اتوبوس هــا باعــث 
ــه کلاس هایمــان  ــر ب شــده کــه همیشــه دی
برســیم. مســؤولان بایــد توضیــح دهنــد چــرا 
اتوبوس هــا بــرای حمــل کارگــران کارخانه هــا 
ــه مــردم عــادی!؟ اختصــاص داده شــده اند، ن
ــی ۵۲ ســاله هــم کــه خــود را  ــی قربان عل
بازنشســته معرفــی می کنــد در ایــن خصــوص 
اولویــت  دنیــا،  جــای  در همــه  می گویــد: 
ــه  ــاز ب ــع نی ــر صنای ــردم شــهر اســت. اگ ــا م ب
ســرویس دارنــد، بایــد خودشــان اقــدام بــه 
خریــد اتوبــوس کننــد. چــرا چیــزی که بــرای ما 

خریــداری شــده، بــه آنهــا داده می شــود؟
ســمیه رضایــی کــه کارمنــد ۲۵ ســاله یک 
می کنــد:  عنــوان  خصوصی ســت  شــرکت 

مــا انتظــار داشــتیم کــه اتوبوس هــای جدیــد 
مشــکل ازدحــام و تأخیــر در خطــوط را حــل 
کننــد، امــا انــگار بــاز هــم تصمیمــات پشــت 
پــرده منافــع شــهروندان را نادیــده گرفتــه 
اســت. اگــر ایــن رونــد ادامــه پیدا کنــد، اعتماد 
ــی رود. ــن م ــت شــهری از بی ــه مدیری ــردم ب م
ــا یــک نــگاه بــه همیــن تعــداد اظهارنظرهــا  ب
و البتــه اعتراضــات بیــش از اینهاســت امــا 
ــوان  ــم، می ت ــزان بســنده کردی ــه همیــن می ب
اولیــن و مهم تریــن پیامدهــای اجتماعــی و 
اقتصــادی ایــن اقــدام را افزایــش نارضایتــی 
عمومــی عنــوان کــرد. تخصیــص اتوبوس هــا 
بــه صنایع در شــرایطی کــه شــهروندان تبریزی 
بــا کمبــود اتوبــوس مواجــه هســتند، باعــث 
نارضایتــی گســترده ای شــده اســت. مــردم 
ــد و خواســتار  ــه می دانن ایــن اقــدام را ناعادلان
منابــع  تخصیــص  در  بیشــتری  شــفافیت 

عمومــی هســتند.
فشــار بــر خطــوط حمــل  و نقــل موجــود 
ــا عــدم  هــم پیامــد دوم ایــن اقــدام اســت، ب
ــه خطــوط  تخصیــص اتوبوس هــای جدیــد ب
شــهری، تراکــم مســافران افزایــش یافتــه و 
ــر شــده  زمــان انتظــار در ایســتگاه ها طولانی ت
اســت. ایــن موضــوع شــرایط را برای مســافران 
ســخت تر کــــرده و بــر کیفیــت خدمــــات 
حمل ونقــل عمومــی اثــر منفــی گذاشــته 

اســت. 
کاهــش اعتمــاد عمومــی پیامــد ســومی 
اســت کــه بایــد بــه آن توجــه کــرد، عــدم 
شــفافیت در تصمیم گیری هــا و تخصیــص 
منابــع، بــه کاهــش اعتمــاد عمومــی بــه 
مدیریــت شــهری منجــر شــده اســت. مــردم 
خواهــان توضیحاتــی هســتند کــه علــت ایــن 
ــد  ــد و نشــان ده ــا را روشــن کن تخصیص ه
چــرا منابــع بــه جــای خدمــت بــه شــهروندان، 

ــه اســت. ــع اختصــاص یافت ــه صنای ب

 
آنچــه بایــد مدنظــر مســؤولان شــهر 

باشــد
در پــی ایــن تصمیــم عجیــب، شــهروندان 
ــت شــهری خواســتار شــفاف  ــزی از مدیری تبری
 ســازی در سیاســت گذاری ها و تخصیــص 
منابع شــدند. شفاف ســازی در سیاســت گذاری 
بایــد  شــهری  مســئولان  اقــدام  اولیــن 
باشــد، مدیریــت شــهری بایــد بــه صــورت 

شــفاف اعــلام کنــد کــه چــرا اتوبوس هــای 
خریداری شــده بــه خطــوط شــهری اختصــاص 
نیافته انــد و بــه صنایــع داده شــده اند. ایــن 
شفاف ســازی می توانــد بــه کاهــش نگرانی هــا 

ــد. ــی کمــک کن و اعتراضــات عموم
اولویت دهــی بــه حمل ونقــل عمومــی بــا 
توجــه بــه آلودگــی هــوا بایــد بیش از همیشــه 
مدنظر مدیریت شــهری باســد، منابع عمومی 
ــی شــهروندان  ــای اصل ــد در راســتای نیازه بای
هزینــه شــوند. تخصیــص اتوبوس هــا بــه 
کمبــود  بــا  مــردم  کــه  حالــی  در  صنایــع 
حمل ونقــل مواجــه هســتند، ناعادلانه اســت، 
بنابرایــن بایــد اولویــت بــا تقویــت نــاوگان 
حمل ونقــل عمومــی باشــد. نظــارت نهادهــای 
مســتقل راهــکاری اســت کــه بــرای ورود 
نهادهــای نظارتــی بــه ایــن موضــوع و بررســی 
تخصیــص منابــع متصــور اســت کــه می تواند 
بــه اصــلاح رویه هــا و جلوگیــری از تصمیمــات 

غیرشــفاف کمــک کنــد.

واکنــش مســؤولان و آینــده مدیریــت 
شــهری

تــا لحظــه تهیــه ایــن گــزارش، مســؤولان 
مدیریــت شــهری تبریــز توضیحــی رســمی 
دربــاره تخصیــص اتوبوس هــا بــه صنایــع 
نداده انــد. بــا ایــن حــال کارشناســان معتقدند، 
ایــن تصمیمــات نیــاز بــه شفاف ســازی و 
اطلاع رســانی دقیــق دارد تــا از بــروز نارضایتــی 
عمومــی و کاهــش اعتمــاد مردم بــه مدیریت 
شــهری جلوگیــری شــود. شــهروندان تبریــزی 
از مدیریــت شــهری انتظــار دارنــد کــه اولویــت 
خــود را بهبــود کیفیــت زندگــی و حمل ونقــل 
ــه  ــد ب ــع شــهری بای عمومــی قــرار دهــد. مناب
گونــه ای تخصیــص یابنــد کــه منافــع عمومی 
را تامیــن کننــد و از هــر گونــه تخصیــص 
ناعادلانــه جلوگیــری شــود. در نهایــت اینکــه، 
شــفافیت در تصمیم گیری هــا و نظارت هــای 
مســتقل، می توانــد بــه بازســازی اعتمــاد مردم 

بــه مدیریــت شــهری کمــک کنــد.

اتوبوس های خریداری  شده به نام مردم، به کـام صنایع!
*شهروندان تبریزی خواهان شفاف سازی در تخصیص اتوبوس ها شدند
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نماینده مردم تبریز، آذرشهر و اسکو در مجلس:

فرصت بی نظیری برای ایجاد رنسانس انرژی در کشور ایجاد شده است

اقتـصاداقتـصاد

 نماینده مردم تبریز، آذرشـــهر و اســـکو در 
مجلس شـــورای اســـلامی گفت: ســـوای اینکه 
مقصـــر اتفاقات اخیر در حوزه انرژی چه کســـی 
اســـت کـــه این مســـئله و تـــرک فعل هـــا در 
این مورد توســـط کمیســـیون انرژی در دســـت 
بررســـی اســـت؛ محـــل تمرکـــز ما به ســـمت 
تبدیـــل تهدید ایجاد شـــده به فرصـــت بوده و 
معتقدم اتفاقاتی که در حـــوزه انرژی روی داده ، 
فرصت بی نظیری بـــرای ایجاد رنســـانس انرژی 
در کشـــور بوده و این رنســـانس به منزله شـــاه 
کلیدی برای گشـــایش بســـیاری از درهای بسته 
به شـــرط طراحی درســـت و رفتار آینـــده نگرانه  
اســـت. روح  الله متفکـــر آزاد ، آخرین تحولات 
منطقه و کشور را مورد اشـــاره قرار داد و افزود: 
کشـــور در موقعیـــت خاصی بـــوده و تحولات 
امســـال به قدری سریع اســـت که فرصت فکر 
کـــردن به تحول قبلـــی را از آدم می گیرد به نظر 
می رســـد امســـال جزو ســـال های پیچیده در 
کشـــورمان بود و پیچیدگی خاصـــی در صحنه 
اقتصـــادی، سیاســـی، اجتماعـــی و فرهنگی را 

شاهــد بودیــم .
وی تصریـــح کرد: دولـــت و مجلس جدید 
هـــر دو کار خـــود را آغـــاز کرده انـــد و به لحاظ 
فعالیتـــی، شـــاهد همزمانی دولـــت و مجلس 
هســـتیم. بـــه نظـــر می رســـد با ســـختی های 
مشـــترکی در دولت و مجلس مواجه هســـتیم 
کـــه یکی از آن هـــا موضوع انرژی بـــوده و الان 
درگیـــر این موضـــوع هســـتیم و بـــه فراخور 

کمیتـــه  و  انـــرژی  کمیســـیون  در  حضـــورم 
انرژی هـــای نـــو، تجدیدپذیـــر و هســـته ای بـــا 

درگیری هـــای جـــدی مواجه هســـتیم.
وی ادامـــه داد: اضطـــراب وارده بـــه حـــوزه 
مدیریتـــی انرژی منجر بـــه انجام امـــور مهم و 
حـــل شـــدن معضل انـــرژی در میـــان مدت و 
نمایان شـــدن ســـهم آن در GDP و کشـــور و 
شـــاید تولید شـــده و انرژی در ســـایر مســـائل 
نیـــز بـــرای ما گره گشـــا خواهد بود. حـــدود دو 
درصـــد از GDP تولید ناخالص داخلی کشـــور 
مـــا از بـــرق متاثر اســـت؛ امـــا الان ۱۰۰ درصد 
GDP کشـــور درگیـــر بـــرق اســـت کـــه این، 

اهمیت حـــوزه انـــرژی را نشـــان می دهد.
متفکرآزاد با تشـــریح برخـــی اقدامات انجام 
شـــده جهت تامیـــن مالـــی نیروگاه هـــای یک 
الـــی ســـه مگاواتی به عنـــوان راهـــکاری جهت 
جبران ناتـــرازی انرژی، گفت: در کنـــار اقدامات 
دولـــت، مجلس به ایـــن موضـــوع ورود کرده 
و جلســـه ای در مورد تامین مالـــی نیروگاه های 
تولیـــد کننده برق یک الی ســـه مگاواتی و حتی 
کوچک تـــر از یک مـــگاوات  نیز برگـــزار کرده ایم 
و معاونـــان وزرای نیـــرو و اقتصـــاد به مجلس 
دعوت شـــده اند و مقرر شـــده اســـت، از محل 
بازگشـــت وام های اشـــتغال و تبصره ۱۸ سال 
۱۴۰۱ درصـــدی برای ایـــن نیروگاه ها اختصاص 
یابـــد و بانک هـــا چنـــد برابـــر آن را تخصیـــص 
دهنـــد و با راهکار اهرمی کـــردن، از این فرصت 

کنیم. اســـتفاده  کم نظیر 

 وی از تاییـــد مجـــوز احـــداث حـــدود ۵۰۰ 
مجـــوز برای احـــداث نیروگاه های یک الی ســـه 
مگاواتـــی از محـــل خبـــر داد و ابـــراز امیدواری 
کرد تا فرا رســـیدن تابستان ســـال آینده و اوج 
مصـــرف برق، حـــدود ۱۰۰۰ مگاوات به شـــبکه 

افزوده شـــود.
وی استفاده از حمایت های صندوق توسعه 
ملی را جهت ایجاد و بهره بـــرداری از مرزعه های 
خورشیدی در کشـــور را از دیگر راهکارها جهت 
جبران بخشـــی از مشـــکل ناترازی انرژی عنوان  
کـــرد و افـــزود: صندوق آمادگـــی دارد تا بخش 
بزرگی را در اســـتانمان از محل صرف نزدیک به 
یک میلیـــارد دلار از پنج میلیـــارد دلار آورده به 
اســـتانمان هزینه کند و اتـــاق بازرگانی و بخش 
خصوصـــی باید پای کار آمـــده و از این فرصت 

استــفاده کننــد.
متفکر آزاد، با تبییـــن برنامه های دولت در 
راســـتای جبران ناترازی موجـــود در حوزه انرژی 
خاطرنشـــان کـــرد: در برنامه هفتم پیشـــرفت، 
تکلیف شده اســـت تا ۱۲ هزار مگاوات تکلیف 

از محـــل احـــداث نیروگاه هـــای خورشـــیدی و 
انرژی هـــای نـــو تولیـــد شـــده و  حـــدود ۲۰۰۰ 
مگاوات برق هســـته ای بـــه ۱۰۰۰ مگاوات قبلی 
افزوده شـــود و اقدامـــات در این حـــوزه نیز به 

پیـــش می رود. جدی 
وی ادامـــه داد: دولـــت بایـــد تمـــام انرژی 
خود را صرف تولید برق، اورهال سیســـتم های 
تولیـــد گاز و فشـــارافزایی چاه هـــای گاز کند و 
منابـــع تولید برق را نیز متکثـــر و پدافندی کرده 
و در حـــوزه مصـــرف هـــم راهکارهایـــی جهت 
بهینـــه ســـازی مصـــرف و مانع زدایـــی در ایـــن 
راستا در ماده ۴۶ سیاســـت گذاری برنامه هفتم 
ارائه و تشـــکیل ســـازمان بهینه ســـازی توســـط 
دولت مصوب شـــده اســـت و بر همین اساس 
گواهی هـــای صرفه جویی با آغـــاز فعالیت این 

ســـازمان به میـــدان می آیند.
نماینـــده مردم تبریز اســـکو و آذرشـــهر در 
مجلس شـــورای اســـلامی با بیان اینکه مشکل 
اســـتان آذربایجان شرقی در حوزه تولید و توزیع 
برق، مشـــکل جدیـــدی نبوده و این اســـتان از 
قدیـــم در این حوزه با مشـــکل مواجه اســـت، 
ارتقـــای راندمـــان تولید نیروگاه هـــای موجود و 
تاســـیس نیروگاه هـــای جدید بـــا راندمان بیش 
از ۵۵ درصـــد مـــادر قالب نیروگاه های ســـیکل 
ترکیبی، حرارتی را از جمله پیشـــنهادات در این 
حـــوزه عنوان کـــرد و گفت: رونـــد احداث یک 
نیروگاه ســـیکل ترکیبی در اســـتانمان آغاز شده 

اســـت.

 

اســـتاندار آذربایجـــان غربـــی بـــا بیـــان اینکه 
از  اســـتان  تجـــاری  ظرفیت هـــای  از  اســـتفاده 
اولویت هاســـت، گفت: در نشســـت بـــا فعالان 
اقتصادی اســـتان، موقعیت ها بررســـی و موانع و 

مشـــکلات احصا شـــده اســـت.  
رضا رحمانی  در جلســـه گفـــت و گوی دولت 
و بخـــش خصوصی  که با حضور ســـفیر ایران در 
کشـــور پرتغال در اتاق بازرگانی ارومیه برگزار شد، 
افزود: آذربایجان غربی دارای ظرفیت های بســـیار 
خـــوب و منحصر به فـــردی اســـت و امروز هیچ 
مشـــکلی به نام امنیت در اســـتان وجـــود ندارد. 
وی همچنیـــن با تاکید بـــر اســـتفاده حداکثری 
از ظرفیـــت مرزهـــای اســـتان، خاطرنشـــان کرد: 
مشـــکلات موجود در مرزها پیگیری شده و رفع 
برخی از مشـــکلات مســـتلزم ایجاد زیرساخت ها 

بوده کـــه نیازمند برنامه ریزی اســـت. 
اســـتاندار آذربایجـــان غربـــی با بیـــان اینکه با 
همکاری دســـتگاه ها اقدامات خوبی برای توسعه 
استان در حال انجام اســـت، افزود: توسعه روابط 
با کشورهای همسایه در دســـتور کار بوده و البته 
نباید به همین کشـــورهای همســـایه اکتفا کرد و 
بایـــد برای روابط با کشـــورهای مختلف دنیا برنامه 

ریزی هـــای لازم صورت گیرد .
رحمانـــی همچنین با اشـــاره به اینکه اســـتان 
پتانســـیل های خوبی بـــرای ارتباط با کشـــورهای 
اروپایی، افریقایی و آســـیای میانه دارد، اضافه کرد: 
معادن مختلـــف از جمله طلا، حوزه گردشـــگری 
جملـــه  از  اســـتان  کشـــاورزی  محصـــولات  و 
ظرفیت هایی اســـت که بایـــد تخصصی تر به رفع 

مشـــکلات این حوزه هـــا ورود کرد. 

 وی در ادامه بر لزوم شناســـایی پتانسیل های 
جدیـــد اســـتان در حـــوزه هـــای مختلـــف بویژه 
گردشـــگری، تاکید کرده و افزود: آذربایجان غربی 
دارای ظرفیت هـــای گردشـــگری بســـیار خوبی از 
جملـــه ابنیه های تاریخـــی و طبیعت خـــدادادی 
منحصـــر به فردی اســـت کـــه با شناســـایی این 

ظرفیت هـــا، زمینـــه جـــذب گردشـــگر فراهـــم 
می شــــــود.  استاندار آذربایجان غربی با بیان اینکه 
جذب سرمایه گذار امر بســـیار مهمی است که در 
دســـتور کار قـــرار دارد، تصریح کرد: در این راســـتا 
باید موانع ســـرمایه گذاری در اســـتان مرتفع شود 
تا ســـرمایه گذاران بتوان بدون هیچ دغدغه ای در 

اســـتان حضور یابند.
رحمانی با اشـــاره به طرفیت های اســـتان در 
حوزه کشـــاورزی و لزوم بهره گیری از فناوری های 
نویـــن در این بخش  افـــزود: بخش کشـــاورزی 
آذربایجـــان غربـــی بایـــد به ســـمت اســـتفاده از 
فناوری هـــای نویـــن حرکت کنـــد تا کشـــاورزان 
بتوانند ارزش افزوده محصـــولات خود را بالا برده 
و قابلیـــت صـــادرات این محصـــولات را افزایش 

دهنـــد. 

استاندار آذربایجان غربی؛

استفاده از ظرفیت های تجاری در اولویت قرار دارد 
* موانع سرمایه گذاری در آذربایجان غربی مرتفع شود

ــا وضعیــت   ــه اروپ ــی کمیســیون کشــاورزی اتحادی در حال
ســلامت پســته ایــران را خــرداد مــاه بررســی مــی کنــد کــه ایــران 
ســه اقدام جدید برای مقابله با آفلاتوکســین انجام داده اســت. 
ــرای صــادرات  آفلاتوکســین قارچــی اســت کــه هــر از گاهــی ب
پســته دســت انــداز درســت می کند.کمیســیون اتحادیــه اروپــا 
خــرداد آینــده وضعیــت ســلامت پســته های صادراتــی ایــران را 

از نظر آفلاتوکســین بررســی می کند.آبانماه امســال کمیســیون 
اتحادیــه اروپــا بــرای ۲۲۶ محمولــه پســته صادراتــی اخطــار داد 
ــا  ــی و عمدت ــای ایران ــه محموله ه ــوط ب ــورد آن مرب ــه ۲۶ م ک
بــه خاطــر آفلاتوکســین بــود، همــان زمــان فرصــت ۶ ماهــه بــه 
ــته را  ــارج در پس ــن ق ــود ای ــکل وج ــه مش ــد ک ــران داده ش ای
برطــرف کننــد. محمــد مهــدی برومنــدی معــاون امــور باغبانــی 

وزارت جهــاد کشــاورزی می گویــد کــه ســه کار جدیــد انجــام 
شــده اســت، محموله هــا قبــل از صــادرات گواهــی ســلامت 

از ســازمان غــذا و دارو می گیرنــد، بــه عــلاوه برداشــت 
اندکــی زودتــر انجــام شــده و بــا دســتگاه های پرتــو 

می شــوند.ارزش  جــدا  ناســالم  پســته های  افکــن 
صــادرات پســته ۱.۵ میلیــارد دلار حــدود یــک 

ــور  ــاورزی کش ــادرات کش ــارم کل ارزش ص چه
اقتـصاداقتـصاداســت.

اخبار 

نحوه محاسبه »فوق العاده سختی کار« 
در محیـط های کاری غیرمتعارف 

مشـخص شــد

آیین نامـــه اجرایـــی نحـــوه محاســـبه فوق العـــاده ســـختی کار در 
محیط هـــای کاری غیـــر متعـــارف بـــه دســـتگاه های مربوطـــه 
ابـــلاغ شـــد. آیین نامـــه اجرایـــی نحـــوه محاســـبه فوق العـــاده 
ـــه وزارت بهداشـــت،  ـــارف ب ـــای غیرمتع ســـختی کار در محیط ه
ـــی  ـــرژی اتم ـــازمان ان ـــور و س ـــتخدامی کش ـــازمان اداری و اس س

ـــد. ـــلاغ ش اب
بـــر اســـاس پیشـــنهاد ســـازمان اداری و اســـتخدامی کشـــور و 
ــال و  ــاه امسـ ــه ۲۶ دی مـ ــران در جلسـ ــأت وزیـ ــب هیـ تصویـ
مســـتند بـــه قانـــون مدیریـــت خدمـــات کشـــوری، ایـــن ســـازمان 
ــای  ــاده ســـختی کار« در محیط هـ ــراری »فوق العـ ــئول برقـ مسـ
غیـــر متعـــارف شـــد کـــه محمدرضـــا عـــارف معـــاون اول رئیـــس 

جمهـــور آن را بـــه دســـتگاه های مربوطـــه ابـــلاغ کـــرد.
مطابـــق ایـــن آیین نامـــه، ســـختی کار بـــه آن دســـته از پســـت های 
ســـازمانی در دســـتگاه های اجرایـــی اطـــلاق می شـــود کـــه اولا 
در هنـــگام انجـــام وظایـــف خـــود بـــه طـــور مســـتمر یـــا متنـــاوب 
ــواری  ــت، دشـ ــده صعوبـ ــل افزایش دهنـ ــر عوامـ ــت تأثیـ تحـ
و فشـــار خـــارج از تـــوان طبیعـــی جســـمی باشـــد کـــه ســـبب 
ـــان  ـــا متصدی ـــا عـــوارض نامطلـــوب شـــود و ثانی ـــروز بیمـــاری ی ب
ـــا مـــواد  ـــا مـــواردی چـــون کار ب پســـت های ســـازمانی مربوطـــه ب
ســـمی، منفجـــره، آتـــش زا یـــا کار در اعمـــاق دریـــا ســـروکار دارنـــد. 
زیرســـامانه ثبـــت درخواســـت های برقـــراری فوق العـــاده ســـختی 
ـــی  ـــا دســـتگاه های اجرای ـــدازی می شـــود ت ـــاه راه ان کار ظـــرف ۶ م
درخواســـت های خـــود را بـــه ســـارمان اداری و اســـتخدامی 

ـــد. کشـــور ارســـال کنن
در صورتـــی کـــه متصدیـــان پســـت های ســـازمانی در هـــر دو 
مـــورد مربـــوط بـــه ســـختی کار )محیط هـــای غیـــر متعـــارف و 
نیـــز کار بـــا مـــواد آتـــش زا، ســـمی، منفجـــر یـــا اعمـــاق دریـــا( 
ـــاده  ـــورد »فوق الع ـــر دو م ـــازات ه ـــمول امتی ـــد، مش ـــرار بگیرن ق

ـــد. ـــد ش ـــختی کار« خواهن س

فرصت های طلایی برای آذربایجان 
شرقی در پی معاهده جامع 

ایران و روسیه

مدیر بین الملـــل اتاق بازرگانی تبریز، معاهده مشـــارکت 
جامـــع راهبـــردی بین جمهـــوری اســـلامی ایران و روســـیه را 
فرصتی ویـــژه برای تجـــار و فعالان بخش خصوصی اســـتان 

آذربایجان شـــرقی دانست.
ســـهند شـــهبازی اظهار کـــرد: معاهده مشـــارکت جامع 
راهبـــردی بیـــن جمهوری اســـلامی ایران و جمهـــوری فدراتیو 
روســـیه در پی جلســـات متعـــدد کمســـیون همکاری های 
مشـــترک بین دو کشور منعقد شـــده که در بخش اقتصادی 
این موافقتنامه همکاری های بین اســـتانی دو کشور مورد نظر 
قرار گرفته اســـت. وی افزود: اســـتان هایی که از نظر اقتصادی 
و فعالیت بخش خصوصی توانمند هســـتند می توانند نهایت 
بهره را از این پتانســـیل ایجاد شـــده ببرند که آذربایجان شرقی 
بـــا مزیت هایی کـــه دارد در کنار گیـــلان و مازنـــدران در زمره 
مهم ترین این اســـتان ها اســـت.مدیر بین الملل اتاق بازرگانی 
تبریز تصریح کرد: شـــهر قـــازان، مرکز تاتارســـتان که یکی از 
جمهوری های فدراســـیون روسیه است با شـــهر تبریز قرارداد 
خواهرخواندگی داشـــته و در 2 ســـال گذشته هیات های عالی 
رتبه سیاســـی و اقتصادی این جمهوری در اســـتان آذربایجان 

شـــرقی و شـــهر تبریز حضور یافته اند.
شـــهبازی ادامه داد: در ســـال 1401 شخص رئیس جمهور 
تاتارســـتان در راس یک هیات سیاســـی اقتصادی 100 نفره به 
تبریز ســـفر کردند و در ســـال 1402 به دعـــوت این جمهوری 
یـــک هیات 51 نفـــره با حضور اســـتاندار وقت در تاتارســـتان 
و پس از آن شـــهر مســـکو روســـیه حضـــور یافتنـــد که این 
مراودات دو طرفه فرصت های اقتصادی، فرهنگی و سیاســـی 
مناســـبی را برای استان و کشـــور فراهم آورد.مسوول دبیرخانه 
میزهای تجاری اتاق بازرگانی تبریز اعلام کرد: اســـتان لنینگراد 
روســـیه به مرکز ســـن پترزبـــورگ قوی ترین مرکـــز اقتصادی 
روســـیه بـــه شـــمار مـــی رود و بســـیار علاقه مند بـــه برقراری 
روابـــط و تعامـــلات اقتصـــادی با تجـــار و فعـــالان اقتصادی 
تبریز هســـتند و در ســـال 1402 دو نفر از اتاق بازرگانی تبریز به 

دعـــوت اتاق لنینگراد در این اســـتان حضـــور یافتند.

پسته ایران با سه فن جدید به مصاف اتحادیه اروپا می رود

مدیر دفتر بازار برق شرکت توزیع نیروی برق تبریز:

دستگاه های اجرایی بایدبخشی از برق مصرفی خود را از طریق 
نیروگاه های خورشیدی تامین کنند

مدیـــر دفتر بـــازار برق شـــرکت توزیع نیروی 
بـــرق تبریـــز گفت: بـــه منظـــور بهره منـــدی از 
ظرفیـــت نیـــروگاه های خورشـــیدی بر اســـاس 
قوانیـــن همـــه دســـتگاه های اجرایـــی باید ۲۰ 
درصـــد از بـــرق مصرفی خـــود را طریـــق احداث 

نیروگاه هـــای خورشـــیدی تامیـــن کنند. 
به گزارش روابط عمومی، مهین طهماســـب 
پـــور در کارگاه آموزشـــی ویـــژه معاونین حمل 
و نقـــل و ترافیـــک و خدمات شـــهری و ســـایر 

کارشناســـان ذیربط شـــهرداری و اداره کل محیط 
زیســـت با بیـــان اینکه امـــروزه شـــاهد افزایش 
اســـتفاده از انـــرژی در دنیا و به تبـــع آن افزایش 
آلایندگـــی هوا هســـتیم اظهـــار کـــرد: راه حلی 
کـــه در دنیا به ان رســـیده اند تولیـــد پراکنده و 
تمرکـــز زدایـــی در صنعت برق اســـت به عبارتی 
بـــرای کاهش هزینـــه و پیشـــگیری از هدررفت، 
انـــرژی در محل مصرف تولید شـــود که در این 
خصوص استفاده از انرژیهای پاک و تجدیدپذیر 

مطرح می شـــود.
وی افـــزود: تحقق تولید پراکنـــده یا همان 
نیـــروگاه هـــای مقیاس کوچـــک ضمن کاهش 
آلودگـــی هوا، موجب بـــالا رفتن امنیت صنعت 
با تولید انرژی در محـــل مصرف، کاهش تلفات 
شـــبکه، کاهش مشـــکلات فنی و کاهش هزینه 
هـــا می شـــود و منبعـــی جدید کســـب درآمد 

برای بخـــش های خصوصی می شـــود.
مدیـــر دفتر بـــازار برق شـــرکت توزیع نیروی 

بـــرق تبریـــز ادامـــه داد: بـــه دلیـــل محدودیت 
اســـتفاده از انرژی های فســـیلی به دلیل مسایل 
زیســـت محیطـــی و بـــالا رفتن شـــدت مصرف 
انرژی، بایـــد جایگزینی برای آن ارائه شـــود و در 
این خصـــوص بهتریـــن راه حل بهـــره مندی از 
انرژی هـــای پـــاک و تجدید پذیر اســـت،امروز 
در بخش های مختلفی از کشـــور نیـــروگاه های 
مقیاس کوچک راه اندازی شـــده و از آن استفاده 

می شـــود.
وی با اشـــاره بـــه بـــروز ناترازی هـــای پیش 
آمده در حـــوزه انـــرژی گفت: امـــروز همه دنیا 
بـــه ســـمت تولیـــد بـــرق از طریـــق انرژی های 
تجدیدپذیـــر مخصوصا نیروگاه های خورشـــیدی 
حرکـــت می کنـــد، چرا کـــه تنها راه بـــرون رفت 
از بحـــث ناترازی انـــرژی بهره منـــدی از ظرفیت 
انرژی هـــای تجدیدپذیـــر هماننـــد نیروگاه هـــای 

است. خورشـــیدی 
طهماســـب پور با تبییـــن روش های ممکن 

برای صنایع جهـــت احداث نیروگاه خورشـــیدی 
ادامـــه داد: بـــر اســـاس ضوابط مـــاده ۱۶ قانون 
جهش تولید دانـــش بنیان، احداث نیـــروگاه در 
شـــهرک های صنعتی و زمین شـــخصی و مدل 
تهاتر بـــرق صنایع به دلیل اهمیـــت موضوع و 

ارتباط بیشـــتر باصنایع مورد تاکید اســـت.
مدیـــر دفتر بـــازار برق شـــرکت توزیع نیروی 
بـــرق تبریـــز گفت: بـــه منظـــور بهره منـــدی از 
ظرفیـــت نیـــروگاه های خورشـــیدی بر اســـاس 
قوانیـــن همـــه دســـتگاه های اجرایی مشـــمول 
مـــاده 5 قانـــون خدمـــات کشـــوری بایـــد ۲۰ 
درصد از بـــرق مصرفی خـــود را از طریق احداث 

نیروگاه هـــای خورشـــیدی تامیـــن کنند.
وی افزود: دســـتگاه های اجرایـــی در صورت 
اقـــدام نکردن و براســـاس قانون، صورتحســـاب 
برق مصرفی را با نرخ تابلو ســـبز بورس محاسبه 
و دریافـــت می کننـــد و بـــا صورتحســـاب های 

می شوند. روبه رو  ســـنگینی 

تبلیغات خود را به ما بسپارید و به ادامه حیات  کمـک کنیـد   35247051 مطبوعات نیاز به حمایت دارند
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مطالعــه فیتــو شــیمیایی، مولکولــی و ناســازگاری 
گرده افشــانی در تعــدادی از ژنوتیپ هــای گل محمــدی 
و هیبریدهــای آن؛ یکــی از رســاله های دکتــری اســت 
ــان  ــه پای ــران ب ــم ای ــی عل ــاد مل ــا حمایــت بنی کــه ب
رســید.  مطالعــه فیتــو شــیمیایی، مولکولــی 
از  تعــدادی  در  گرده افشــانی  ناســازگاری  و 

ژنوتیپ هــای گل محمــدی و هیبریدهــای آن« عنــوان رســاله 
دکتــری حمیــد احــدی اســت کــه بــا راهنمایــی مجیــد شــکرپور 
ــاره ایــن طــرح توضیــح داد:  صــورت گرفتــه اســت. احــدی درب
گل محمــدی یکــی از گیاهــان متحمــل بــه خشــکی و بــا ارزش 
دارویــی قابــل توجــه اســت که از جملــه محصولات آن اســانس، 

ــت.  ــولوت اس ــت و ابس ــک، کانکری ــه خش گلاب، گل، غنچ

ــع عطرســازی  ــاه به طــور وســیع در صنای ــن گی از اســانس ای
و محصــولات آرایشــی و بهداشــتی، پزشــکی و همچنیــن در 
صنایــع غذایــی اســتفاده می شــود. وی افــزود: بــا توجــه بــه اقلیم 
ــن  ــر کشــت ای ــی، ســطح زی ــع آب ــران و کاهــش مناب خشــک ای
گیــاه هــر ســال در حــال افزایــش اســت. اهلــی شــدن محــدود 
گل محمــدی باعــث بــروز مشــکلات متعــدد تولیــد در ســطح 
وســیع شــده اســت. از مشــکلات عمــده گل محمــدی، درصــد 

پاییــن اســانس اســت.

اصلاح مولکولی گل محمدی برای افزایش بازدهی

نویسـنده کتاب »سیسـتم های توصیه گر مبتنی بر 
نشسـت بـا اسـتفاده از یادگیـری عمیـق« گفـت: حـوزه 
تخصصـی ایـن کتـاب هـوش مصنوعـی بـا تمرکـز بـر 
سیسـتم های توصیه گر اسـت که برای تالیف آن بیش 
از ۴۰۰ مقاله بین المللی و کتاب علمی را استفاده شده 

است.
 Based Recommendeـr Session کتـاب
 Systems Using Deep Learning
»سیسـتم های توصیه گر مبتنی بر نشسـت با اسـتفاده 
از یادگیـری عمیـق« نوشـته رضـا روانمهـر و رضـوان 
محمدرضایـی در حـوزه هـوش مصنوعی و با تمرکز بر 
سیسـتم های توصیه گـر در ۲۹۷ صفحـه، سـال ۲۰۲۴ 
بـرای اولیـن بـار در سـطح جهانـی توسـط ناشـر معتبـر 

اشـپرینگر آلمـان بـه چـاپ رسـیده اسـت.
رضـا روانمهـر در گفت وگـو بـا خبرنـگار کتـاب ایرنا، 
بـه دلایـل  تاکنـون  ایـن کتـاب توضیـح داد:  دربـاره 
مختلـف، تعـداد کمـی از کتاب هـای محققـان ایرانـی 
در حـوزه هـوش مصنوعـی توسـط انتشـارات معتبـر 

بین المللـی بـه چـاپ رسـیده اند.
عضـو هیـات علمی دانشـگاه آزاد با بیان اینکه این 
کتاب به اسـتفاده گسـترده از شبکه های عصبی عمیق 
و تکنیک هـای متنـوع آنهـا در سیسـتم های توصیه گر 

مبتنـی بـر نشسـت می پـردازد، ادامه داد: سیسـتم های 
SBRS:Session-( توصیه گـر مبتنـی بـر نشسـت
Based Recommender Systems( یکـی از 
مهمتریـن انـواع سیسـتم های توصیه گـر هسـتند کـه 
تمرکـز آنهـا بـر ارائـه پیشـنهادات بـه کاربـران بـر اسـاس 
 )session( تعاملات و رفتارهای آنها در یک نشسـت
خـاص اسـت، نـه بـر اسـاس تاریخچـه طولانی مـدت 

رفتارهـای کاربر.
یادگیـری  تکنیک هـای  از  اسـتفاده  گفتـه وی  بـه 
عمیق در بسـیاری از کاربردهای SBRS از دیدگاه های 
مختلـف در ایـن کتـاب ارائـه شـده اسـت. بـرای ایـن 
کامـل  به طـور   SBRS مبانـی  و  مفاهیـم  منظـور، 
توضیـح داده شـده و تکنیک هـای مختلـف یادگیـری 
عمیـق کـه بـر توسـعه SBRS تمرکـز دارنـد، مـورد 

بررسـی قـرار گرفته انـد.
او ادامـه داد: مخاطبـان هـدف ایـن کتـاب شـامل 
حـوزه  ایـن  وارد  تازگـی  بـه  کـه  اسـت  پژوهشـگرانی 
شـده اند، دانشـجویان و دانـش آموختـگان تحصیلات 
تکمیلـی کـه در زمینـه سیسـتم های توصیه گـر، وب 
 کاوی، بازیابـی اطلاعـات یـا یادگیـری ماشـین/عمیق 
تخصص دارند و توسـعه دهندگان برنامه های کاربردی 

کـه روی سیسـتم های توصیه گـر کار می کننـد.

انتشار این کتاب هزینه ای در بر نداشته است
روانمهـر دربـاره زمانـی کـه بـرای تالیـف ایـن کتـاب 
صـرف کرده اسـت، بیـان کرد: از زمان شـروع مکاتبات 
بـرای نـگارش کتـاب و ارسـال و داوری پروپـوزال تـا 
تدویـن تمـام فصـول کتـاب و داوری و ویرایـش نهایی 
بیـش از دو سـال زمـان لازم بـود. بـرای تالیـف ایـن 
کتـاب بیـش از ۴۰۰ مقالـه بین المللـی و کتـاب علمـی 
کـه عمدتـا مربـوط بـه پنـج سـال اخیـر هسـتند، مورد 

اسـتفاده قـرار گرفتـه اسـت.
ایـن پژوهشـگر دربـاره احتمـال انتشـار ترجمه این 
کتـاب در ایـران، گفت: با توجه به اسـتقبال بین المللی 
محققـان و دانشـمندان برجسـته ایـن حـوزه از کتـاب، 
ایـن احتمـال وجود دارد که در آینده نزدیک نسـخه ای 
خلاصه شـده از ایـن اثـر در ایـران نیـز منتشـر شـود. بـا 
توجـه بـه حوزه تخصصی کتاب که هوش مصنوعی و 
بـا تمرکـز بر سیسـتم های توصیه گر اسـت و همچنین 
بـا در نظـر گرفتن طیف گسـترده مخاطبان بین المللی، 
نویسـندگان تصمیـم گرفتند که اولیـن ویرایش کتاب 
بـه زبان انگلیسـی و توسـط یکـی از معتبرترین ناشـران 

جهانـی در خارج از ایران منتشـر شـود.
او درباره چگونگی آغاز همکاری با یک ناشر خارجی 
توضیـح داد: بـا توجـه بـه اعتبار علمی نویسـندگان در 
حوزه تخصصی این کتاب، از طرف انتشارات اشپرینگر 
به صـورت مسـتقیم بـرای ارائـه پروپـوزال و ایـده اولیـه 
کتـاب تمـاس برقـرار شـد. انتشـار ایـن کتـاب هزینه ای 
در بـر نداشـته اسـت. بـر اسـاس قـرارداد منعقـد شـده، 
ناشـر یـا سـهمی از فروش کتـاب را به صـورت درصدی 
بـه نویسـندگان پرداخـت می کنـد یا مبلغـی اولیـه را به 

عنـوان حـق تالیـف ارائـه می دهد.
نسـخه  به صـورت  بیشـتر  تخصصـی  کتاب هـای 

می شـوند ارائـه  الکترونیکـی 
روانمهـر در مقایسـه اعتبـار کتابـی کـه در خـارج از 
ایران منتشـر شـده باشـد، نسـبت به کتابی که در ایران 
منتشـر شـده اسـت، گفـت: در حـوزه علـوم تخصصی 
ماننـد هـوش مصنوعی که خاسـتگاه اصلی آن بیشـتر 
خارج از ایران است، انتشار کتاب توسط ناشران معتبر 

جهانـی از ارزش و اعتبـار بیشـتری برخوردار اسـت.

کاربرد هوش مصنوعی در پارک ها و بوستان های 
فضای سبز شهرداری کلانشهر تبریز

بـــا پیشـــرفت ســـریع فنـــاوری، هـــوش مصنوعـــی 
ــهری  ــت شـ ــی مدیریـ ــزای اصلـ ــی از اجـ ــه یکـ بـ
تبدیـــل خواهـــد شـــد. پیش بینـــی می شـــود 
در آینـــده، شـــهرهایی کـــه از ابزارهـــای هـــوش 
ارائـــه  بـــه  قـــادر  می برنـــد،  بهـــره  مصنوعـــی 
خدمـــات بهتـــر، کاهـــش هزینه هـــا و ایجـــاد 
خـــود  بـــرای شـــهروندان  پایدارتـــر  محیطـــی 

ــند. باشـ
بی نظیـــری  فرصت هـــای  مصنوعـــی  هـــوش 
بـــرای بهبـــود مدیریـــت فضـــای شـــهری فراهـــم 
گرفتـــه  هوشـــمند  ترافیـــک  از  می کنـــد. 
فنـــاوری  ایـــن  پارک هـــا،  بهینـــه  تاطراحـــی 
می توانـــد کیفیـــت زندگـــی را بهبـــود بخشـــد 
کاهـــش  را  شـــهری  مدیریـــت  هزینه هـــای  و 

ــد. دهـ
در شــــهرهای مــــدرن و رو بـه توســعه، اماکــن 
رفاهـــــی، پارکهـــــا و دیگـــــر فضاهـــــای عمومـــــی 

وارد مرحلــــه هوشمندســــازی شــــده انـــد کــــه 
ارزش توسـعه و تقویت پارکهــای شــهری را بــه 
عنـــــوان یــک اســتراتژی بـــــرای بهبــود سـلامت 
و رفــــاه جمعیــــت و بــــه عنـوان وســــیله ای بـرای 
ــتم  ــای سیســـ ــه هـــ ــی در هزینـ ــه جویـــ صرفــ
پزشـــــکی نشـــــان مـــی دهـــــد . اســـتفاه از هـــوش 
مصنوعـــی درفضـــای ســـبز یـــک راهـــکار موثـــر 
شـــهروندان،  زندگـــی  کیفیـــت  بهبـــود  بـــرای 
کاهـــش هزینـــه هـــای نگهـــداری فضـــای ســـبز 
و حفاظـــت از محیـــط زیســـت اســـت. ایـــن 
روش مـــی توانـــد بهبـــودی بـــرای جوامـــع شـــهری 
ـــط  ـــا محی ـــه ســـازگاری بیشـــتر ب ـــد و ب فراهـــم کن

زیســـت کمـــک کنـــد.
هـــــدف پارکهــــای هوشـــــمند، ایجـــــاد ارتبـــــاط 
بیـــــن شــــهروندان، مدیــــران شـــــهری، کســـــب و 
کارهـــــا و فضاهـــــای عمومـــــی اســـــت. اســـتفاه 
از هـــوش مصنوعـــی در پارکهـــا وبوســـتانهای 
ــرد  ــک رویکـ ــز یـ ــهرداری تبریـ ــبز شـ ــای سـ فضـ
زندگـــی  کیفیـــت  بهبـــود  در  و موثـــر  نویـــن 
شـــهروندان و حفاظـــت از محیـــط زیســـت اســـت 
ـــه آن توجـــه بیشـــتری شـــود. فضـــای  ـــد ب کـــه بای
رویکـــرد  یـــک  به عنـــوان  هوشـــمند،  ســـبز 
جهـــت  در  مهـــم  گامـــی  کارآمـــد،  و  نویـــن 
ــرای  ــت بـ ــظ محیط زیسـ ــدار و حفـ ــعه پایـ توسـ
نســـل های آینـــده اســـت. بـــا ســـرمایه گذاری در 
ـــج اســـتفاده از فضـــای ســـبز  ـــه و تروی ـــن زمین ای
ــبزتر و  ــده ای سـ ــه آینـ ــم بـ ــمند، می توانیـ هوشـ

ــیم. ــدوار باشـ ــر امیـ پایدارتـ
اجرایـــی  زیرســـاخت های  ایجـــاد  بنابرایـــن   
مخصوصـــاً در شـــهر تبریـــز یکـــی از لازمه هـــای 
در  مصنوعـــی  هـــوش  به کارگیـــری  حیاتـــی 

ــت. ــبز اسـ ــای سـ فضـ

ـــد،  ـــرفت میکن ـــرعت پیش ـــه س ـــوژی ب ـــه تکنول ـــروز ک ـــای ام در دنی
ــی  ــی در زندگـ ــش پررنگـ ــت نقـ ــته اسـ ــی توانسـ ــوش مصنوعـ هـ
روزمـــره انســـانها ایفـــا کنـــد. یکـــی از حوزههایـــی کـــه هـــوش 
صنعـــت  کـــرده،  ایجـــاد  آن  در  شـــگرف  تحولـــی  مصنوعـــی 

گردشـــگری و برنامهریـــزی ســـفر اســـت.
ـــا  ـــد ب ـــزی ســـفر، مســـافران میتوانن ـــه ری ـــی برنام ـــا هـــوش مصنوع ب
ـــد و  ـــه کنن ـــود را بهین ـــفرهای خ ـــر، س ـــه کمت ـــان و هزین ـــرف زم ص

ـــند. ـــته باش ـــش داش ـــذت بخ ـــاوت و ل ـــای متف ـــه ه تجرب

کاربردهای هوش مصنوعی در برنامه ریزی سفر
ــهای  ــه روشـ ــد بـ ــفر میتوانـ ــزی سـ ــه ریـ ــی برنامـ ــوش مصنوعـ هـ
مختلفـــی بـــه کمـــک مســـافران بیایـــد. در ادامـــه برخـــی از مهمتریـــن 

کاربردهـــای آن را بررســـی میکنیـــم.

جستجوی پروازها و رزرو هتل ها
 Google Flights، ابزارهـــای مبتنـــی بـــر هـــوش مصنوعـــی ماننـــد

و  پروازهـــا  بهتریـــن  میتواننـــد   Kayak و   sky scanner
هتلهـــا را بـــا توجـــه بـــه بودجـــه، تاریـــخ و ترجیحـــات شـــما پیـــدا 
ـــای  ـــزرگ و الگوریتمه ـــای ب ـــل دادهه ـــا تحلی ـــا ب ـــن ابزاره ـــد. ای کنن
پیشـــرفته، قیمتهـــای مختلـــف را مقایســـه میکننـــد و بهتریـــن 
گزینههـــا را پیشـــنهاد میدهنـــد. بهعـــلاوه، ایـــن ابزارهـــا اطلاعاتـــی 
ـــه  ـــه ب ـــد ک ـــه میدهن ـــان ارائ ـــول زم ـــا در ط ـــرات قیمته ـــاره تغیی درب
ـــد.  ـــرای رزرو را انتخـــاب کنی ـــان ب ـــن زم ـــد بهتری شـــما کمـــک میکن
بنابرایـــن یکـــی از بهتریـــن ابزارهـــای هـــوش مصنوعـــی برنامـــه ریـــزی 

ـــت. ـــفر اس س

برنامه ریزی فعالیت ها
هـــوش مصنوعـــی میتوانـــد برنامهـــای دقیـــق و شخصیســـازی شـــده 
 TripAdvisor ،ـــال ـــوان مث ـــه عن ـــد. ب ـــه کن ـــرای ســـفر شـــما تهی ب
بـــا اســـتفاده از نظـــرات کاربـــران و تحلیـــل فعالیتهـــای محبـــوب، 
بهتریـــن مکانهـــا و رویدادهـــا را بـــرای بازدیـــد پیشـــنهاد میدهـــد. 
ــه  ــای ارائـــه دهنـــد کـ ــد بـــه شـــما برنامهـ ــا میتواننـ ایـــن پلتفرمهـ

ـــد  ـــی باش ـــی و طبیع ـــی، فرهنگ ـــای تاریخ ـــد از جاذبهه ـــامل بازدی ش
ـــه مـــدت زمانـــی کـــه در اختیـــار داریـــد، بهتریـــن  ـــا توجـــه ب و حتـــی ب

ـــد. ـــخص کنن ـــا مش ـــرای فعالیته ـــب را ب ترتی

پیش بینی وضعیت آب و هوا
ـــوا  ـــت آب و ه ـــفر، وضعی ـــافران در س ـــای مس ـــه ه ـــی از دغدغ یک
اســـت. ابزارهایـــی ماننـــد AccuWeather بـــا اســـتفاده از 
ـــرایط  ـــی از ش ـــبینیهای دقیق ـــی، پیش ـــوش مصنوع ـــای ه الگوریتمه
آب و هوایـــی ارائـــه میکننـــد کـــه بـــه مســـافران در انتخـــاب بهتریـــن 
زمـــان بـــرای ســـفر کمـــک میکنـــد. ایـــن ابزارهـــای هـــوش مصنوعـــی 
برنامـــه ریـــزی ســـفر میتواننـــد بـــه شـــما هشـــدارهایی دربـــاره 
تغییـــرات ناگهانـــی آب و هـــوا بدهنـــد تـــا بتوانیـــد برنامهریـــزی خـــود 

ـــد. ـــر دهی ـــع تغیی را بهموق

ارزیابی قیمت ها
هـــوش مصنوعـــی قـــادر اســـت بـــا تحلیـــل رونـــد تغییـــرات قیمـــت، 
بهتریـــن زمـــان بـــرای خریـــد بلیـــط یـــا رزرو هتـــل را پیشـــنهاد دهـــد. 
ــا  ــد تـ ــک میکننـ ــافران کمـ ــه مسـ ــدHopper بـ ــی ماننـ ابزارهایـ
ـــا بررســـی  ـــن ابزارهـــا ب ـــد. ای ـــای ســـفر خـــود را کاهـــش دهن هزینهه
ـــا  ـــه آی ـــد ک ـــبینی میکنن ـــا، پیش ـــد قیمته ـــاره رون ـــا داده درب میلیونه

ـــت. ـــد یاف ـــا کاهـــش خواهن ـــش ی ـــا افزای قیمته

ارائه پیشنهادات شخصی سازی شده
ـــزی ســـفر،  یکـــی از قابلیتهـــای جـــذاب هـــوش مصنوعـــی برنامـــه ری
ـــال،  ـــوان مث ـــه عن ـــت. ب ـــده اس ـــازی ش ـــنهادات شخصیس ـــه پیش ارائ
ــمند  ــای هوشـ ــد، ابزارهـ ــه داریـ ــی علاقـ ــای محلـ ــه غذاهـ ــر بـ اگـ
ـــی  ـــان معرف ـــورد نظرت ـــن رســـتورانها را در مقصـــد م ـــد بهتری میتوانن
کننـــد. همچنیـــن، اگـــر اهـــل ماجراجویـــی باشـــید، ایـــن ابزارهـــا 
ـــه  میتواننـــد فعالیتهـــای خاصـــی ماننـــد کوهنـــوردی یـــا غواصـــی را ب

ـــد. ـــنهاد دهن ـــما پیش ش

دستیارهای مجازی مبتنی بر هوش مصنوعی
دســـتیارهای مجـــازی ماننـــد Chat GPT میتواننـــد بـــه عنـــوان 
ـــزی  ـــه ری ـــی برنام ـــن هـــوش مصنوع ـــد. ای ـــل کنن مشـــاور ســـفر عم
ـــه پاســـخهای دقیـــق، تجربهـــای  ـــا درک ســـوالات شـــما و ارائ ســـفر ب
ـــوان  ـــه عن ـــد. ب ـــه میدهن ـــفر ارائ ـــزی س ـــت در برنامهری ـــریع و راح س

ـــال: مث
ـ پیشنهاد مسیرهای جایگزین برای سفر
ـ ارائه نکات ایمنی و راهنماییهای محلی

ـ تنظیم برنامه سفر با توجه به محدودیت زمانی
ـ ترجمههای زنده برای ارتباط بهتر در کشورهای خارجی

ـــما،  ـــوالات ش ـــا و س ـــل دادهه ـــا تحلی ـــد ب ـــتیارها میتوانن ـــن دس ای
ـــه  ـــد و ب ـــه دهن ـــف ارائ ـــاره مقصدهـــای مختل ـــی درب ـــات دقیق اطلاع
ـــید. ـــته باش ـــه داش ـــدون دغدغ ـــای ب ـــا تجربه ـــد ت ـــک کنن ـــما کم ش

مخاطب هدف ابزارهای هوش مصنوعی در سفر
ـــد تجربهـــای  ـــد و میخواهن ـــوژی علاقـــه مندن ـــه تکنول افـــرادی کـــه ب
ســـریعتر، ارزانتـــر و شـــخصی تـــر از ســـفر داشـــته باشـــند، میتواننـــد 
از ابزارهـــای هـــوش مصنوعـــی برنامـــه ریـــزی ســـفر بهـــره ببرنـــد. ایـــن 
ابزارهـــا بـــه مســـافران امـــکان میدهنـــد بـــدون نیـــاز بـــه صـــرف زمـــان 
ـــن،  ـــد. همچنی ـــم هـــا را بگیرن ـــن تصمی ـــرای جســـتجو، بهتری ـــاد ب زی
افـــرادی کـــه زمـــان کافـــی بـــرای برنامـــه ریـــزی دقیـــق ندارنـــد یـــا 
ـــرآورده  ـــا را ب ـــی هســـتند کـــه نیازهـــای خـــاص آنه ـــال خدمات ـــه دنب ب

ـــد شـــوند. ـــاوری بهرهمن ـــن فن ـــد از ای ـــد، میتوانن کن

 چـــرا بایـــد از هـــوش مصنوعـــی در برنامـــه ریـــزی ســـفر اســـتفاده 
؟ کنیم

ـــای بســـیاری  ـــزی ســـفر مزای ـــی برنامهری اســـتفاده از هـــوش مصنوع
ـــد از: ـــا عبارتن ـــی از آنه ـــه برخ دارد ک

ـ صرفـــه جویـــی در زمـــان: ابزارهـــای هوشـــمند فرآینـــد جســـتجو و 
مقایســـه را تســـریع میکننـــد.

ـــا  ـــن گزینهه ـــد ارزانتری ـــا میتوانن ـــن ابزاره ـــا: ای ـــه ه ـــش هزین ـ کاه
ـــد. ـــدا کنن را پی

ـ شـــخصی ســـازی تجربـــه ســـفر: بـــا توجـــه بـــه علاقـــه مندیهـــا و 
نیازهـــای خـــاص شـــما، پیشـــنهادات دقیقـــی ارائـــه میدهنـــد.

ـ پیشـــگیری از اشـــتباهات: بـــا بررســـی دقیـــق اطلاعـــات، امـــکان 
خطـــا در برنامهریـــزی بـــه حداقـــل میرســـد.

 نتیجه گیری
هــوش مصنوعــی دنیــای ســفر را متحــول و برنامهریــزی ســفر را بــه 
فرآینــدی ســاده و کارآمــد تبدیــل کــرده اســت. ابزارهــای هوشــمند 
میتواننــد بــه شــما کمــک کننــد تــا ســفر خــود را بــه بهتریــن شــکل 
ــزی ســفر  ــه ری ــی برنام ــد. هــوش مصنوع ــزی کنی ــن برنامهری ممک
در جســتجوی پــرواز، رزرو هتــل و برنامهریــزی فعالیتهــا و ارائــه 
پیشــنهادات شخصیســازی شــده، نقــش بســیار پررنگــی دارد. اگــر بــه 
دنبــال تجربهــای متفاوت از ســفر هســتید، از خدمــات حرفهای نهال 
ــور  ــا بهرهگیــری از هــوش مصنوعــی، ت ــد و ب گشــت اســتفاده کنی

مســافرتی و خریــد بلیــط خــود را بــه یادماندنیتــر کنیــد.

چگونه از هوش مصنوعی برای برنامه ریزی سفر استفاده کنیم؟

کتابی در حوزه هوش مصنوعی با تمرکز بر سیستم های توصیه گر

اسلام زارع

مقاله
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خانــواده یکــی از نهادهــای ارزشــمند اجتماعــی اســت کــه در 
معــرض انــواع آســیب ها قــرار دارد و زمانــی کــه زندگــی مشــترک دچار 

ــد. ــه طــلاق می انجام ــت ب ــن حال ــش می شــود در بدتری چال
در جوامــع امــروزی بــه دلیــل رشــد روز افــزون تکنولــوژی و 
ــان  ــه جه ــگاه انســان ها ب ــی و ن ــی در ســبک زندگ ــات، دگرگون ارتباط
پیرامــون خــود، شــتاب زیــادی گرفتــه اســت و عــدم تطابــق بــا ایــن 
تغییــر و شــتاب، چالش هــای زیــادی آفریــده اســت. مدیریــت چنیــن 
فضایــی در کنــار حفظ ارزش ها و نهادهای اساســی اجتماع مســئله ای 
اســت کــه همــه از پــس آن برنمی آینــد. خانــواده یکــی از ایــن نهادهای 
ارزشــمند اجتماعــی اســت کــه در معــرض انــواع آســیب ها قــرار دارد 
و لازم اســت بــرای مواجهــه بــا ایــن آســیب ها بــه ابزارهــای فکــری و 
فرهنگــی مجهــز باشــد. ایــن ابزارهــا می توانــد از آمــوزش در مــدارس و 
دانشــگاه ها شــروع شــود و تــا رســانه، ســینما، امــور فرهنگــی دیگــر، 

مشــاوره و مطالعــه ادامــه داشــته باشــد.
بــه نظــر می رســد اولیــن گام بــرای حفــظ ایــن نهــاد و جلوگیــری 
از فروپاشــی آن، افزایــش شــناخت نســبت بــه ایــن آســیب ها و 
راهکارهــای مقابلــه بــا آن هــا اســت. زمانــی کــه زندگــی مشــترک دچــار 
چالــش می شــود انــواع راهکارهــا بــرای ترمیــم رابطــه زوجیــن مطــرح 
می شــود و در بدتریــن حالــت وقتــی زندگــی بــه بن بســت رســید بــه 
ــراژدی تلــخ  ــرای ایــن ت ــان ب ــا پای طــلاق می انجامــد. امــا جدایــی تنه

نیســت و گاهــی ایــن زندگــی یــک پایــان بــاز دارد.
طــلاق عاطفــی نشــانه هایی دارد کــه همــه یــا بعضــی از آن هــا در 
ــوی  ــت و گفتگ ــدان صمیمی ــد فق ــروز می کن ــا ب ــی از خانواده ه برخ
عاطفــی یکــی از مهم تریــن نشــانه های ایــن نــوع جدایی اســت. در این 
پدیــده زوجیــن نســبت بــه نیازهــا، خواســته ها و احساســات یکدیگــر 
بــی تفــاوت هســتند. تمایلــی بــه برقــراری رابطــه جنســی بــا یکدیگــر 
ــه  ــد و ب ــر روی مســائل و مشــکلات زندگــی تمرکــز می کنن ــد، ب ندارن

دنبــال مقصــر هســتند.
در ایــن حالــت زن و شــوهر بــه طــور مــداوم بــا یکدیگــر بحــث 
ــه شــدت در  ــر دو ب ــه ه ــی اســت ک ــن در حال ــد. ای و جــدل می کنن
کنــار یکدیگــر احســاس تنهایــی و انــزوا می کننــد و بدتریــن اتفــاق این 

اســت کــه یکــی از زوجیــن بــه دیگــری خیانــت می کنــد.
ــار  ــش آم ــه افزای ــر ب ــد منج ــواده می توان ــی در خان ــلاق عاطف ط
طــلاق، کاهــش تمایــل جوانــان بــه ازدواج، افزایــش مشــکلات 
اجتماعــی و کاهــش ســلامت روانــی جامعــه شــود. از ایــن رو بررســی 
علــل و عوامــل ایــن پدیــده در خانــواده و ارائــه راهــکار بــرای مواجهــه 
بــا ایــن اتفــاق ضــروری اســت. اینکــه بایــد دلایل چنیــن رخــدادی را در 
کنــش زنــان جســت وجو کــرد یــا ســبک زندگــی مــردان و یــا هــر دو 
را مقصــر دانســت و بــرای آن نســخه پیچیــد نکتــه ای اســت کــه بایــد 

مــورد بررســی بیشــتری قــرار گیــرد.
ــه شــناس  ــوری، جامع ــی ن ــا عل ــی ب ــن راســتا در گفت وگوی در ای
مــدرس دانشــگاه و پژوهشــگر حــوزه خانــواده و دبیــر گــروه خانــواده 
انجمــن جامعــه شناســی ایــران داشــته ایم کــه مشــروح آن را در زیــر 

می خوانیــم:

مــا دقیقــاً چــه زمانــی می توانیــم بگوییــم روابــط زوجیــن 
بــه ســمت وقــوع طــلاق عاطفــی رفتــه و ایــن اتفــاق چــه 

دارد؟ نشــانه هایی 
ــر  ــده در نظ ــن پدی ــرای ای ــم ب ــه می توانی ــخصه ک ــن مش بارزتری
بگیریــم ایــن اســت کــه رابطــه زوجیــن ســرد شــده و محبــت و 
صمیمیــت میــان زوجیــن از بیــن مــی رود. اگــر احترامــی هــم باشــد از 
نــوع احتــرام دو فــرد غریبــه اســت و صمیمیتــی کــه باید بیــن زوجین 
باشــد، دیگــر وجــود نــدارد و رابطه ســرد اســت و زن و شــوهر حمایت 
عاطفــی از هــم ندارنــد. یعنــی عملاً هــر کدام زندگــی خــودش را دارد و 
از دیگــری مســتقل شــده اســت. انــگار از لحــاظ عاطفــی و روحــی یــک 
جدایــی اعــلام نشــده میان شــان اتفــاق افتــاده اســت. این افراد بیشــتر 
بــه خاطــر اینکــه فرزندان شــان آســیب نبیننــد کنــار هــم هســتند در 
یــک خانــه بــا هــم زندگــی می کننــد، بــا هــم غــذا می خورنــد، مهمانــی 

می رونــد امــا هیــچ محبتــی میان شــان وجــود نــدارد.
طــلاق عاطفــی می توانــد آخریــن مرحلــه، قبــل از طــلاق رســمی 
در نظــر گرفتــه شــود. امــا در بســیاری از اوقــات ایــن طــلاق بــه طــلاق 
رســمی منتهــی نمی شــود. عواملــی ماننــد توجــه بــه فرزنــدان یــا ترس 
از آبــرو و اینکــه طــلاق را بــد بداننــد، در جامعــه و اقوام قضاوت شــوند 
یــا بــه دلیــل شــرایط شــغلی و اجتماعــی طــلاق، رســمی نمی شــود. 
ولــی همــه فاکتورهایــی کــه در طــلاق رســمی اتفــاق افتــاده در طــلاق 
عاطفــی هــم رخ می دهــد و در واقــع فقــط رســمی و مســتند نشــده 

اســت.
ــرای  ــم ب ــت و ه ــده اس ــن آزاردهن ــرای زوجی ــم ب ــاق ه ــن اتف ای
فرزنــدان دارای آســیب و ناراحتــی خواهــد بــود. فرزنــدان متوجــه 
احســاس ســرد والدیــن می شــوند و از ایــن بابت آســیب خواهند دید. 
متأســفانه در جامعــه مــا طــلاق عاطفــی خیلــی افزایــش پیدا کــرده در 
ســال های اخیــر بــا توجــه بــه اینکــه نــرخ طــلاق هم زیــاد شــده، طلاق 

عاطفــی هــم بــه همــان نســبت زیــاد شــده اســت.

آیا آماری در این زمینه در کشور ما وجود دارد؟
طــلاق عاطفــی در واقــع یــک جدایــی اعــلام نشــده اســت و اینکــه 
مــا آمــار رســمی در ایــن زمینــه داشــته باشــیم دور از انتظــار خواهــد 
ــق پژوهش هــا و بررســی ها در دنیــا حــدوداً  ــود. امــا معمــولاً مطاب ب
ــاق  ــی اتف ــار طــلاق رســمی، طــلاق عاطف ــر آم ــا دو براب ــم ت ــک و نی ی
ــران در ســال ۹۲ طــلاق رســمی مــا حــدود  می افتــد. مثــلاً اگــر در ای
۲۰۰ هــزار نفــر بــوده اســت، بایــد طــلاق عاطفــی را بیــن ۳۰۰ تــا ۴۰۰ 
هــزار نفــر در نظــر بگیریــم امــا نمی تــوان آمــار دقیقــی در ایــن خصوص 

بــه دســت آورد.

فقــدان صمیمیــت و گفت وگــوی عاطفــی بیــن زن و شــوهر به 
چــه دلایلــی اتفــاق می افتــد؟

در واقــع وقتــی توقعــات دو طــرف بــرآورده نمی شــود و یــا 
ــی و ظاهــری  ــا پارامترهــای مال ــر اســاس شــناخت ناکافــی ب ازدواج ب
اتفــاق می افتــد و دو طــرف شــناختی از یکدیگــر ندارنــد احتمــال 
ــدون شــناخت روحــی،  ــراد ب ــاد اســت. اف ــواده زی ــاق، در خان ــن اتف ای
عاطفــی، توانمندی هــای مالــی و ذهنــی یــا بینــش و نگــرش وارد رابطه 
می شــوند، بعــد از ازدواج کــه انتظارات شــان بــا عینیــت فــرد مقابــل 
و توانمندی هــای فــرد مقابــل متفــاوت باشــد زمینــه ای بــرای دلســرد 
شــدن خواهــد شــد. یعنــی مــا انتظــاری از ازدواج یــا از طــرف مقابــل 
داریــم و چــون تــلاش نکردیــم کــه بفهمیــم آیــا همســرمان چنیــن 
ویژگی هایــی دارد یــا نــه و صرفــاً بــا آرزوی اینکــه دارای ایــن ویژگی هــا 
خواهــد بــود، ازدواج کردیــم، وقتــی می بینیــم که توقعــات و انتظارات 
مــا در ایــن زمینه هــا بــرآورده نمی شــود طــلاق عاطفــی اتفــاق می افتــد. 

البتــه دلایــل دیگــری هــم در کنــار ایــن وجــود دارد.

امــا مــا در گذشــته کمتر شــاهد چنیــن اتفاقی در میــان زوجین 
بودیــم. آیــا می توانیــم بگوییــم برخــی انتظــارت غیر منطقــی در 
جامعــه بــه وجــود آمــده کــه منجــر بــه ایــن اتفاق شــده اســت؟
در جامعــه ســنتی بــه دلیــل مشــخص بــودن الگوهــای زندگــی و 
نبــود تنــوع انتظــارات کمتــر بــود. در گذشــته بــرای زن خانــه دار الگــوی 
مشــخصی وجــود داشــت. بنابرایــن افــراد خیلــی توقعــات و انتظــارات 
متنوعــی نداشــتند. عــلاوه بــر ایــن نهــاد حکمیــت و ریــش ســفیدی 
وجــود داشــت و اگــر مســئله ای هــم پیــش می آمــد، بــزرگ فامیــل، 
پــدر و پــدر بــزرگ اگــر چیــزی می گفــت طــرف مقابــل قبــول می کــرد 
ــد. امــا امــروز الگوهــای زندگــی  ــود از گذشــتگی کن و حتــی حاضــر ب
خیلــی متنــوع شــده و آن نهــاد حکمیــت گذشــته از بیــن رفتــه اســت.
از طرفــی رســانه و ارتباطــات گســترده هــم ایــن الگوهای متنــوع را 
را هرچــه بیشــتر در دســترس مــا قــرار می دهــد. پــس امــکان مقایســه 
بیشــتری بــرای زنــان و مــردان بــه وجــود آمــده اســت. همسرشــان را بــا 
دیگــران مقایســه می کننــد، هــر چنــد ایــن مقایســه ها مبنــای صحیح 
نــدارد. شــخصی بــا یــک زن یــا مــرد زندگــی می کنــد و همســرش را 
ــه  ــد مقایس ــش را نمی دان ــت زندگی ــه واقعی ــی ک ــرد بیرون ــک ف ــا ی ب
می کنــد. همیــن کــه دورادور ایــن را می بینــد و اطلاعــات و اخبــار او 
را می شــنود در قیــاس بــا زندگــی خــودش، انتظــارات و توقعاتــی بــرای 

او ایجــاد می شــود.
عــلاوه بــر ایــن ســبک زندگــی امــروزی بــه دلیل مشــغله زیــادی که 
بــرای همــه افــراد ایجــاد می کنــد و ســبک زندگــی شــهری و مشــغله 
ــودن  ــم ب ــا ه ــرای ب ــی ب ــراد فرصت ــه اف ــود ک ــب می ش ــاد آن موج زی
نداشــته باشــند و در نتیجــه فــرد احســاس می کنــد طــرف مقابلــش به 
او بــی توجهــی می کنــد و بــه انــدازه کافــی برایــش زمــان نمی گــذارد. 
افــراد بــه انــدازه کافــی وقــت بــرای گفتگــو کــردن دربــاره مســئله های 

مشترکشــان ندارنــد.
موضــوع دیگــر ایــن اســت کــه آمــوزش کافــی بــرای مهارت هــای 
زندگــی هــم وجــود نــدارد. اینکــه افراد بداننــد حــالا کــه ازدواج کرده اند 
ســبک زندگی شــان بایــد چــه تغییراتــی داشــته باشــد، وقتــی بچــه دار 
شــدند چــه تغییراتــی باید در زندگی ایجاد کنند مســئله مهمی اســت. 
جامعه به ســرعت در حال تغییر، نیازمند آموزش متناســب و به روز 
اســت، در غیــر ایــن صــورت شــیوه رفتــار مــا بــا اطلاعــات موجــود در 
جامعــه همخوانــی نخواهــد داشــت. فاصلــه نســلی امــروز بــه ۵ ســال 
رســیده اســت. نیمــه اول دهــه ۸۰ ســلیقه ها، انتظــارات و دغدغه های 
متفاوتــی بــا نیمــه دوم آن دارد. لــذا بایــد متناســب بــا زمــان آمــوزش 
ببیننــد و مهــارت زندگــی بیاموزنــد. اگــر ایــن اتفــاق نیفتــد ایــن فــرد 
در زندگــی روزمــره دچــار سرگشــتگی می شــود. اطلاعــات مختلفــی از 

جاهــای مختلــف تشــدیدکننده تضادها اســت.
قبــلاً پیــش می آمــد کــه زن و شــوهر بــه مــدت طولانــی از هــم 
دور باشــند، مثــلاً آقــا در یــک شــهر دیگــر کار کنــد امــا ایــن اتفــاق و 
بــرای آن هــا پیــش نمی آمــد، چگونــه امــروز بــا ایــن ابــزار ارتباطــی افــراد 

در حــد طــلاق عاطفــی از هــم دو می شــوند؟

ــا  ــته ام ــود داش ــوهر وج ــن زن و ش ــه بی ــن فاصل ــته ای در گذش
مقصــود فاصلــه فیزیکــی نیســت ســردی رابطــه مطــرح اســت. یعنــی 
ــری  ــی در شــهر دیگ ــدت طولان ــوده در م ــی ب ــلاً نظام ــه مث ــردی ک م
ــا  ــد ام ــواده را نمی دی ــک مــاه هــم خان ــا ی حضــور داشــته و ۲۰ روز ت

ــدند. ــواده نمی ش ــه در خان ــردی رابط ــار س دچ

مــا در گذشــته آمــوزش چندانــی در حــوزه خانــواده نداشــتیم و 
ایــن آســیب ها تــا ایــن حــد متوجــه خانــواده نبــود، چــرا امــروز 
احســاس می کنیــم کــه نیــاز بــه آمــوزش در ایــن حــوزه وجــود 

دارد؟
در گذشــته الگوهــای ثابتــی بــرای زندگــی وجــود داشــته مبتنــی بــر 
اینکــه شــیوه زندگــی ایــن اســت و چیــز دیگــری نبــود کــه از بیــرون 
ــی امــروز،  ــلاً رســانه تعامل ــر بگــذارد. مث ــن رابطــه اث بخواهــد روی ای
شــبکه های اجتماعــی، اینترنــت، ماهواره هــا و غیــر نبــود و در نتیجــه 
الگــوی زندگــی مشــخصی مبتنــی بــر تعهــد، وفــاداری وجــود داشــت. 
ارزش هــای ثابتــی کــه از خانــواده بــه فــرد منتقــل می شــد کــه تــو بایــد 
ــی. آموزش هــا  ــت کن ــار همســر و فرزندان ــو تمــام داشــته های را نث ت
جامعــه پذیــر تــر بــود و البتــه از کانــال مســتقیم پــدر و مــادر دریافــت 

می شــد.
در رســاندن ایــن پیــام هیــچ پارازیتــی ماننــد رســانه های مختلــف 
ــات از  ــارات، توقع ــطح انتظ ــروزه س ــا ام ــد. ام ــر بگذارن ــه اث ــود ک نب
ســبک های زندگــی تحــت تأثیر رســانه قــرار دارد و از طرفی سرگشــتگی 

ایجــاد کــرده اســت.
ســطح ســواد افــراد بــالا رفتــه ولی امــروزه کمبــود یا عــدم آموزش 
مشــکل زیــادی آفریــده اســت. مشــکل مــا عدم تشــخیص درســت از 
نادرســت اســت. مشــکل مــا ایــن نیســت کــه در معــرض اطلاعــات 
قــرار نداریــم. مســئله ایــن اســت کــه چیــزی را بیاموزیــم و یــاد بگیریــم 

کــه بتوانیــم بــه کار ببندیم.
آمــوزش در مقاطــع ابتدایــی و دبســتان مــا بایــد در حــوزه 
مهارت هــای زندگــی باشــد. ایــن دوران تربیــت فرزنــدان ماســت. امــا 
مــا اصــرار داریــم بــه آن هــا ریاضــی و علــوم یــاد بدهیــم، در صورتــی 
کــه ایــن فــرد بایــد در دوره دبســتان یــاد بگیــرد کــه چگونــه بــا دیگــران 
رابطــه درســت برقــرار کنــد، مهــارت گفتگــو یــاد بگیــرد، مهــارت حــل 
ــت  ــد و حــق خــودش رو رعای ــرد، کــه آســیب نبین ــاد بگی مســئله ی
ــر، خویشــتن داری  ــرد. صب ــرده و حــق دیگــران را هــم در نظــر بگی ک
تــوان گفتگــوی صحیــح، مهــارت نــه گفتــن، مهــارت حــل تعــارض را 

یــاد بگیــرد.
ــی  ــلاق عاطف ــه ط ــا ب ــیدن خانواده ه ــل رس ــر عام ــال حاض در ح
و طــلاق رســمی ایــن اســت کــه افــراد در اختلافــات مهــارت گفتگــو 
کــردن بــا همســر، دوســت یــا جامعــه را نــدارد. در زمــان گذشــته در 
جامعــه ســنتی خانــواده ایــن آموزش هــا را بــه صــورت شــفاهی بــا پنــد 

ــدرز منتقــل می کــرد. و ان
امــا امــروز جامعــه بــه ســرعت در حــال تغییــر اســت و هــر لحظــه 
از چیــزی صحبــت می کنیــم کــه احتمــالاً دیگــر وجــود نــدارد. پــس 
بایــد مهــارت روز را یــاد بگیریــم. بــرای زندگــی امــروز بایــد از نهادهــای 
آموزشــی، فرهنگــی ماننــد مســجد، حــوزه، دانشــگاه، مدرســه، رســانه 
عمومــی، رســانه ملــی، تلویزیــون، روزنامــه، مجلــه و غیــره آمــوزش 
درســت انجام شــود اما این نهادها کارشــان را درســت و اساســی و بر 

اســاس آن جامعــه انجــام نمی دهنــد.
چــه  و  دارد  پیامدهایــی  چــه  عاطفــی  طــلاق  شــما  نظــر  از 
بزنــد؟ آن هــا  فرزنــدان  و  زوجیــن  بــه  می توانــد  آســیب هایی 
در طــلاق عاطفــی افــراد رابطــه را تــرک می کننــد و یــا از ایــن رابطــه 
هیــچ لذتــی نمی بــرد زیــرا حســرت روابــط صمیمــی را دارد. مثــل دو 
غریبــه بــا هــم در یــک خانــه روزگار را ســپری می کننــد. ایــن موضــوع، 
ــدان هــم منتقــل می شــود.  ــه فرزن آزاردهنــده اســت و ایــن حــس ب
ــز و  ــدم تمرک ــوع ع ــتند و وق ــد هس ــال ب ــن ح ــه ای ــدان متوج فرزن

افســردگی بــرای زوجیــن و فرزندان شــان محتمــل اســت.
افــت تحصیلــی بــرای فرزنــدان، بدتر شــدن شــرایط مالــی و زندگی 
ــد.  ــدان و خــود زوجیــن ممکــن اســت پیــش بیای ــرای فرزن ــده ب آین
چــون دیگــر انگیــزه کافــی بــرای تــلاش ندارنــد. عدم شــادابی و نشــاط، 

انــواع بیماری هــای روانــی از آســیب های طــلاق عاطفــی اســت.
از طرفــی بــرای فــرار از ایــن موضــوع رفتــن به ســمت انــواع اعتیاد، 
ــت معمــولاً  ــر مخاطــره خیان ــی مســیر پ ــکل و حت ــواد مخــدر، ال م
اتفــاق می افتــد. وقتــی ایــن رابطــه گــرم در خانــواده تجربــه نمی شــود 
بــا توجــه بــه انــواع شــبکه های ارتباطــی، ممکــن اســت فــرد جــذب 
اخــلاق و محبــت فــرد بیرونــی از جنــس مخالــف شــده و چه مــرد، چه 

زن بــه خیانــت روی بیاورنــد.

ــدر  ــود دارد چق ــه وج ــروز در جامع ــه ام ــادی ک ــائل اقتص مس
می توانــد عامــل ایــن اتفــاق در خانــواده باشــد؟

از جهــات مختلفــی ایــن می توانــد عامــل باشــد. مثلاً خود مســئله 
اقتصــادی می توانــد مــرد را خســته کنــد، دو شــیفت کار کنــد و نتوانــد 
بــه انــدازه کافــی در خانــه وقــت بگــذارد. حوصلــه بحــث و گفت وگــو 
هــم نــدارد. تنهــا می شــود یــا حتــی بعضــاً دوســتانش را هــم از دســت 

می دهــد، منــزوی و افســرده می شــود.
پــول شــرط کافــی بــرای خوشــبختی نیســت اما شــرط لازم اســت. 
ــا خوشــبخت  ــد ت ــاز داری ــی را نی ــی از شــرایط مال ــی شــما حداقل یعن

بشــوید.

طلاق عاطفی از سوی مردان بیشتر اتفاق می افتد یا زنان؟
ــه  ــی ب ــتند. یعن ــزار آن هس ــردان اب ــم م ــم بگوی ــع می توان در واق
دلیــل مســائل اقتصــادی یــا هــر موضــوع دیگــری، عدم توجه نســبت 
ــط  ــان موجــب ســردی رواب ــه خواســته های زن ــه زن، عــدم توجــه ب ب

می شــود.
و  می شــود  مواجــه  رابطــه  ســردی  بــا  زن  واقــع  در  یعنــی 
عکس العمــل او ایــن اســت کــه کنــار می کشــد. انتظــارات خانــم وقتی 
ــد و  ــار می کش ــد، کن ــد ش ــرد خواه ــود آرام آرام دلس ــرآورده نمی ش ب

صمیمیــت و محبــت بین شــان کمرنــگ می شــود
بــا توجــه آســیب هایی کــه طــلاق عاطفی بــرای زوجیــن و فرزندان 

دارد طــلاق بگیرند بهتر نیســت؟
دو حالــت دارد گاهــی ایــن افــراد تــلاش می کننــد کــه رابطه شــان 
بهتــر شــود و بــه زندگــی برگردنــد چــون گاهــی مــا می بینیــم کــه حتــی 
بعــد از طــلاق رســمی هــم دوبــاره دو طــرف رجــوع می کننــد. یعنــی 
گاهــی شــاید بشــود ایــن رابطــه را نجــات داد. بــا کمــک دیگــران ماننــد 

یــک دوســت یــا مشــاور بتــوان کاری کــرد.
در غیــر ایــن صــورت شــاید طــلاق رســمی راه حــل بهتــری باشــد 
در بعضــی کشــورهای دنیــا وقتــی کــه زن و مــردی بــرای طــلاق اقــدام 
می کننــد در لحظــه ثبــت امضــای طــلاق قاضــی بــه آن هــا می گویــد 
کــه شــما شــش مــاه جــدا از هــم زندگــی کنیــد اگــر بعــد از ایــن شــش 

مــاه همچنــان بنــا بــر طــلاق داشــتند، از هــم جــدا می شــوند.
از طرفــی بــا توجــه بــه مســئله خیانــت در زمانــی کــه زندگــی بــه 
بــن بســت رســیده شــاید بتوانیــم بگوییــم طــلاق یــک راهــکار اســت. 
متأســفانه در جامعــه مــا قبــح طــلاق باعــث می شــود کــه افــراد بــه 
جــای طــلاق رســمی در طــلاق عاطفــی بماننــد. مســئله دیگــر مهریــه 
اســت کــه باعــث می شــود کــه مــرد از تــرس آن در طــلاق عاطفــی 
بمانــد. حتــی ممکــن اســت خانــم بــه دلیــل نداشــتن پشــتوانه مالــی 

ترجیــح دهــد کــه در آن خانــه بمانــد.
مســئله فرزنــدان هــم عامــل دیگــری اســت. از طرفــی برخــی 
ــح  ــل و طــلاق عاطفــی را ترجی ــل قضــاوت همســایه و فامی ــه دلی ب

می دهنــد.

بــه نظــر شــما در وضعیــت کنونــی چــه راهــکاری می تــوان بــه 
خانواده هــای درگیــر ایــن موضــوع پیشــنهاد کــرد و کمــک کــرد 

کــه زندگــی آن هــا بهبــود پیــدا کنــد؟
در وهلــه اول دو طــرف بایــد تمــام تــلاش خــود را بــه کار گیرنــد 
کــه از ایــن وضعیــت برزخــی خــارج شــوند هــر کــدام بــه انــدازه ســهم 
ــد  ــی هــم می توانن ــد. از طرفــی آموزش های ــد تــلاش کن خــودش بای
دریافــت کننــد. کمک هایــی از ســوی آشــنایان و خانــواده هــم مؤثــر 

اســت.
البتــه مهمتریــن کار ایــن اســت کــه از این اتفاق پیشــگیری کنیم. 
آمــوزش یکــی از راه هــای پیشــگیری اســت امــا متأســفانه نهادهــای 
آموزشــی مــا کاری نمی کننــد. مثــلاً کتــاب مدیریــت خانــواده و ســبک 

زندگــی بــرای دانــش آمــوزان طراحــی شــده امــا دبیــر نــدارد.

ــا  حاکمیــت چــه می توانــد بکنــد؟ آیــا بــا چنــد تــا قانــون یــا ب
قــراردادن امکاناتــی کــه در اختیــار زوجیــن می تــوان ایــن 

مســئله را مدیریــت کــرد؟
بــه نظــر مــن مهم تــر از همــه شــناخت موضــوع اســت. مــا هنــوز 
ــه شــدت  ــداده ام. مــا اول ب پژوهــش مؤثــری در ایــن رابطــه انجــام ن
نیازمنــد پژوهــش علمــی دقیــق در ایــن زمینــه هســتیم کــه وضعیت 

کنونــی خــود را معلــوم کنیــم.
ــد. مــا  ــرای ایــن موضــوع برنامه ریــزی کن نهــاد حاکمیــت بایــد ب
ــام ســازمان آســیب های اجتماعــی داریــم کــه بخــش  ــه ن ســازمانی ب
خانــواده اش وظیفــه دارد چنیــن پژوهشــی را بــا همــکاری متخصــص 
ــج پژوهــش  ــر اســاس نتای ــد. ب و کارشناســان پژوهشــی انجــام ده

ــرد. ــی مطــرح ک ــوان راهکارهــای دقیق می ت
نهادهــای فرهنگــی مــا شــامل مدرســه، دانشــگاه، حــوزه علمیــه، 
صــدا و ســیما، مســاجد، فرهنگســراها، وزارت ارشــاد هــر کــدام 
ــا فــرد یــک زندگــی متعــادل را  ــد ت ــد در بخشــی کمــک کنن می توانن

تجربــه کنــد.
طــلاق بــه لحــاظ فــردی یــک راه حــل اســت اما به لحــاظ اجتماعی 
هــر چــه نــرخ طــلاق در جامعــه پایین تــر باشــد آن جامعه کمتــر دچار 

آســیب می شــود.

یک جدایی اعلام نشده؛ دلایل طلاق عاطفی چیست؟

عضو هیئت علمی دانشـــگاه علوم پزشـــکی گفت: موضوع  
ســـقط جنیـــن دارای جدیت اســـت و زمانی که فرد دارای شـــأن 
اخلاقـــی اســـت از بین بـــردن آن یـــک قتل محســـوب خواهد 
شـــد و در فرهنگ مهربـــان ایرانی جایی نخواهد داشت.محســـن 
رضایـــی عضو هیئت علمی دانشـــگاه علوم پزشـــکی در پویش 
خبری نفس با موضوع اخلاق پزشـــکی و هســـتی شناسی جنین 
اظهار داشـــت: ســـقظ جنین از نظر اخلاقی دچار چالش اســـت. 

تصور کنید یک پزشـــک که الگوی اخلاق اســـت ســـقط جنین 
انجـــام می دهـــد. در اســـتدلال های عقلـــی مـــا می گوئیم جان 
یـــک معقوله مهم اســـت.رضایی در پاســـخ به این پرســـش که 
ســـلامت مادر مهم اســـت یا جنیـــن اذعان کـــرد: مراجع تقلید 
می گویند جایی جایز اســـت که جان دو انســـان در خطر اســـت، 
در موقعیت هایـــی کـــه جـــان مـــادر در خطر اســـت باید ختم 
بـــارداری کنیم اما تـــلاش روی این اســـت که احیای نـــوزاد نیز 

بایـــد صورت گیرد، یعنـــی زمانی که ختم بارداری می شـــود تیم 
احیـــای جنین یک ســـاعت و نیم تلاش بـــرای احیای جنین 

می کننـــد و احیای دو فرد بـــرای ما مهم خواهـــد بود. وی 
ادامـــه داد: در هفته های اولیه یعنی ششـــم و هفتم اگر 

ادلـــه بـــه طوری باشـــد که جان مـــادر در خطر باشـــد 
اولویت جـــان مادر خواهـــد بود.عضو هیئت علمی 

دانشـــگاه علوم پزشکی در پاســـخ به این پرسش 
که برای اینکه ســـقط خودســـرانه انجام نشـــود 

آیا بایـــد مراکز ســـقط را معرفی کنیم.

سقط جنین در فرهنگ ایرانی جایی ندارد
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سلامتسلامت

ایستگاه سلامت  

عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــگیری  ــل پیش ــه قاب ــاره ب ــا اش ــتی، ب ــهید بهش ش
بــودن ۴۰ درصــد ســرطان ها گفــت: تغییــر ســبک 
زندگــی نقــش مهمــی در کاهــش خطــر ابتــلا بــه 

ــد. ــا کن ــرطان ها ایف ــیاری از س بس
آزاده جولایــی، دارای بــورد تخصصــی جراحــی 
عمومــی، متخصــص جراحــی پســتان و عضــو 
ــهید  ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــأت علم هی
بهشــتی، دربــاره عوامل خطــر ابتلاء به ســرطان ها، 
بیــان کــرد: عوامــل متعــددی می تواننــد در بــروز 
ســرطان ها نقش داشــته باشــند. به عنــوان نمونه، 
مصــرف ســیگار بــه طــور قابــل توجهــی احتمــال 
ابتــلاء بــه ســرطان ریــه را افزایــش می دهــد. 
بــا  طولانی مــدت  عفونت هــای  همچنیــن، 
گونه هــای پرخطــر ویــروس پاپیلومــای انســانی 
)HPV( می تواننــد در بخش هایــی از بــدن کــه 
ســلول ها آلــوده شــده اند، منجــر به ایجاد ســرطان 
شــوند. ایــن ویــروس در بــروز ســرطان هایی ماننــد 
دهانــه رحــم، آلــت تناســلی، واژن، مقعــد و حتــی 
ســر و گــردن تأثیرگــذار اســت. لازم بــه ذکــر اســت 
ــدام  ــک اق ــوان ی ــه عن ــه واکســن گارداســیل ب ک
ــه ایــن ویــروس  ــد از ابتــلاء ب پیشــگیرانه، می توان
جلوگیــری کــرده و در کاهــش خطــر ســرطان های 

مرتبــط نقــش مؤثــری ایفــا کنــد.
وی افــزود: ابتــلاء بــه هپاتیت B می توانــد در بروز 
ــه همیــن  ســرطان کبــد نقــش داشــته باشــد و ب
دلیــل، واکسیناســیون هپاتیــت B بــه شــدت 
توصیــه می شــود. همچنیــن، برخــی ســرطان ها با 
تغییــر ســبک زندگــی، ماننــد کاهش اضافــه وزن و 
افزایــش تحــرک بدنــی، قابــل پیشــگیری هســتند. 
چاقــی بــا بســیاری از ســرطان ها، از جملــه ســرطان 
پســتان، روده، پانکــراس، مــری، کیســه صفــرا، 
رحــم، تخمــدان، کلیــه، کبــد و حتــی ســرطان های 

خــون، ارتبــاط مســتقیم دارد.
جولایــی تأکیــد کــرد: حفــظ تناســب انــدام و 
نگــه داشــتن وزن در محــدوده نرمــال )شــاخص 
تــوده بدنــی یــا BMI بیــن ۱۸.۵ تــا ۲۵( می توانــد 
نقــش مؤثــری در پیشــگیری از ســرطان ها داشــته 

باشــد.
وی گفــت: عــلاوه بــر ایــن، تمــاس طولانی مــدت 
بــا برخــی مــواد و مصالــح ســاختمانی ممکــن 
اســت خطــر ابتــلاء بــه ســرطان را افزایــش دهــد. 
ــوزه  ــن ح ــه در ای ــی ک ــل، کارگران ــن دلی ــه همی ب
فعالیــت می کننــد، بایــد حتمــاً از ماســک های 

ــد. ــی اســتاندارد اســتفاده کنن ایمن
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
شــهید بهشــتی عنــوان کــرد: مصــرف مشــروبات 
الکلــی یکــی از عوامــل خطــر اصلــی در بــروز انــواع 
ایــن  می شــود.  محســوب  ســرطان  مختلــف 
ســرطان ها شــامل ســرطان های ســر و گــردن، از 
جملــه دهــان، گلو و حنجره، و همچنین ســرطان 
پســتان و ســرطان های دســتگاه گــوارش، ماننــد 

ــزرگ هســتند. ــد و روده ب ســرطان مــری، کب
وی بــا اشــاره بــه اینکــه ۴۰ درصــد ســرطان ها قابل 
پیشــگیری هســتند، افــزود: تمــاس طولانی مدت 
ــد  ــز می توان ــی نی ــا عفونت هــای باکتریای ــده ب مع

ــد. بنابرایــن  ــه ســرطان کن آن را مســتعد ابتــلاء ب
ــم بیماری هــای گوارشــی اهمیــت  آگاهــی از علائ
بالایــی دارد و در صورت مشــاهده هرگونه نشــانه، 

مراجعــه بــه پزشــک ضــروری اســت.
اســتادیار دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی 
ســرطان های  بــه  گفت وگــو  ایــن  ادامــه  در 
ــان  ــار کــرد: در می ــان پرداخــت و اظه مختــص زن
ســرطان هایی کــه زنــان را تحــت تأثیــر قــرار 
می دهنــد، ســرطان پســتان بیشــترین آمــار ابتــلاء 

را بــه خــود اختصــاص داده اســت.
تشــخیص  صــورت  در  کــه  کــرد  تأکیــد  وی 
زودهنــگام و درمــان به موقــع و اصولــی، ایــن 
بیمــاری کامــلاً قابــل درمــان بــوده و فــرد می توانــد 

ــردد. ــود بازگ ــادی خ ــی ع ــه زندگ ب
وی اظهــار داشــت: ســرطان های دســتگاه تناســلی 
ــه رحــم، تخمــدان،  ــه ســرطان دهان ــان از جمل زن
جســم رحــم، واژن و پرینــه از دیگــر ســرطان هایی 
هســتند کــه زنــان را تحــت تأثیــر قــرار می دهنــد. 
در میــان ایــن مــوارد، ســرطان دهانــه رحــم و 

تخمــدان بیشــترین شــیوع را دارنــد.

پیشــگیری  قابــل  ســرطان ها  درصــد   ۴۰
هســتند

وی بــا اشــاره بــه اینکــه ۴۰ درصــد ســرطان ها قابل 
پیشــگیری هســتند، افــزود: تمــاس طولانی مدت 
ــد  ــز می توان ــی نی ــا عفونت هــای باکتریای ــده ب مع
ــد. بنابرایــن  ــه ســرطان کن آن را مســتعد ابتــلاء ب
ــم بیماری هــای گوارشــی اهمیــت  آگاهــی از علائ
بالایــی دارد و در صورت مشــاهده هرگونه نشــانه، 

مراجعــه بــه پزشــک ضــروری اســت.
اســتادیار دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی 
ســرطان های  بــه  گفت وگــو  ایــن  ادامــه  در 
ــان  ــار کــرد: در می ــان پرداخــت و اظه مختــص زن
ســرطان هایی کــه زنــان را تحــت تأثیــر قــرار 
می دهنــد، ســرطان پســتان بیشــترین آمــار ابتــلاء 

را بــه خــود اختصــاص داده اســت.

ــگام و درمــان به موقــع و  تشــخیص زودهن
اصولــی ســرطان

تشــخیص  صــورت  در  کــه  کــرد  تأکیــد  وی 
زودهنــگام و درمــان به موقــع و اصولــی، ایــن 
بیمــاری کامــلاً قابــل درمــان بــوده و فــرد می توانــد 

ــردد. ــود بازگ ــادی خ ــی ع ــه زندگ ب
وی اظهــار داشــت: ســرطان های دســتگاه تناســلی 
ــه رحــم، تخمــدان،  ــه ســرطان دهان ــان از جمل زن
جســم رحــم، واژن و پرینــه از دیگــر ســرطان هایی 
هســتند کــه زنان را تحــت تأثیر قرار می دهنــد. در 

میــان ایــن موارد، ســرطان دهانه رحــم و تخمدان 
بیشــترین شــیوع را دارند.

جولایــی در ادامــه بــه علائــم ســرطان پســتان 
بــرای  روش  بهتریــن  گفــت:  و  کــرد  اشــاره 
شناســایی زودهنــگام ســرطان پســتان، انجــام 
خودآزمایی هــای ماهانــه توســط خــود بانــوان 
اســت. برخــی از علائمــی کــه بایــد بــه آن هــا 
توجــه کــرد عبارتنــد از، وجــود تــوده یــا ســفتی در 
بخشــی از پســتان، تفاوت ظاهری بین دو پســتان 
هنــگام مشــاهده در آینــه، کشــیدگی پوســت یــا 
نــوک پســتان، زخــم یــا کبــودی در هــر قســمت از 
پســتان، بــروز ترشــحات غیرطبیعــی از یــک مجرا، 
قرمــزی، التهــاب یا تورم در پســتان، ظاهر پوســت 
پرتقالی در پوســت پســتان، پوسته پوســته شــدن 

ــتان ها. ــودن پس ــارن ب ــتان و نامتق ــوک پس ن
ــا لمــس و  ــد ب ــی می توان ــرد: هــر زن ــد ک وی تأکی
ــم  ــه شناســایی علائ ــی پســتان های خــود ب ارزیاب
غیرعــادی بپــردازد. در صــورت مشــاهده هرگونــه 
تغییــر مشــکوک، مراجعــه فــوری بــه پزشــک 
ــالای  ــه هزینه هــای ب ــا توجــه ب ضــروری اســت. ب
غربالگــری، خودمراقبتــی و آگاهــی از علائــم اولیــه 
مؤثرتریــن روش پیشــگیری از ســرطان پســتان 

محســوب می شــود.
وی بــا اشــاره بــه علائم بیماری های تناســلی، اظهار 
ــزرگ  ــال، ب کــرد: خونریزی هــای غیرطبیعــی واژین
شــدن شــکم، ترشــحات غیرعادی و درد در ناحیه 
لگــن از جملــه نشــانه هایی هســتند که بایــد مورد 

توجــه قــرار گیرند.

در کشــور مــا، »ســرطان« همچنــان یــک تابــو 
محســوب می شــود

وی بیــان کــرد: متأســفانه در کشــور مــا، »ســرطان« 
همچنــان یــک تابــو محســوب می شــود. بســیاری 
از زنــان زمانــی کــه متوجــه وجــود تــوده ای در 
از  بــه دلیــل تــرس  پســتان خــود می شــوند، 
هزینه هــای  و  عضــو  نقــص  پســتان،  تخلیــه 
بــالای تشــخیص و درمــان، از مراجعــه بــه پزشــک 
خــودداری می کننــد. در چنیــن شــرایطی، مکانیــزم 
انــکار در بــدن فعــال شــده و بیمــاری به طــور 
پنهانــی پیشــرفت می کند. ایــن موضوع ضــرورت 
حمایــت جــدی متولیــان حــوزه ســلامت را نشــان 
می دهــد. بایــد امکانــات لازم بــرای تشــخیص 
و درمــان اســتاندارد در بیمارســتان های دولتــی 
و تحــت پوشــش بیمــه فراهــم شــود. امــکان 
ــاران  حضــور جراحــان، پزشــکان، پرســتاران و بهی
زن در سراســر کشــور نیــز بایــد مهیــا شــود تــا زنــان 
در مناطــق دورافتــاده یــا ســنتی بــدون احســاس 

ــدام  ــه اق ــه و معاین ــرای مراجع ــدن ب ــذب ش مع
کننــد.وی تأکیــد کــرد: بهبودیافتــگان ســرطان 
پســتان می تواننــد نقــش مهمــی در فرهنگ ســازی 
ــد، به طــوری کــه  ــا کنن ــو ایف ــن تاب و شکســتن ای
ــا آگاهــی بیشــتری  ــل و ب ــدون تعل ــان ب دیگــر زن
بــرای پیگیــری وضعیــت بیمــاری خــود اقــدام 
ــا  ــه ســرطان تنه ــواردی ک ــزود: در م ــد.وی اف کنن
بخشــی از پســتان را درگیــر کــرده و نســبت حجــم 
ــدازه پســتان کوچــک اســت، امــکان  ــه ان ــوده ب ت
حفــظ پســتان وجــود دارد. امــا اگــر حجــم تــوده 
بــزرگ باشــد، نیــاز بــه تخلیه کامل پســتان اســت. 
ــی  ــازی و زیبای ــی بازس ــرایطی، جراح ــن ش در چنی
ــد. ــارن ظاهــری کمــک کن ــظ تق ــه حف ــد ب می توان
وی بــا اشــاره بــه یکــی از چالش هــای اصلــی درمان 
ســرطان پســتان گفت: متأســفانه در کشور، مرکز 
اســتاندارد و دولتــی بــرای بازســازی پســتان وجــود 
نــدارد کــه بیمــاران بتواننــد بــا هزینــه معقــول 
ــر، جراحــی  ــد. از همــه مهم ت ــه آن مراجعــه کنن ب
بازســازی پســتان و تجهیــزات و وســایل مــورد نیاز 
آن تحــت پوشــش بیمــه قــرار ندارنــد، و بیمــاران 
مجبورنــد هزینه هــای بــالای ایــن جراحــی را حتــی 

در سیســتم دولتــی شــخصاً پرداخــت کننــد.
جولایــی خاطرنشــان کــرد: بــرای رفع این مشــکل، 
نیــاز بــه حمایــت جــدی دولــت و مشــارکت 
ــا بتوانیــم از بیمــاران حمایــت  ــم ت خیریه هــا داری
ــد درمــان و بازســازی  کافــی داشــته باشــیم و رون

آن هــا را تســهیل کنیــم.
وی اظهــار داشــت: حــدود ۵ تــا ۱۰ درصــد از 
ســرطان ها منشــأ ژنتیکــی دارنــد، بــه ایــن معنا که 
وجــود یــک ژن معیــوب در بــدن می توانــد فــرد را 
مســتعد ابتــلاء به ســرطان کند. گرفتــن تاریخچه 
ــک،  ــا مشــاوره ژنتی ــردی و خانوادگــی، همــراه ب ف
بررســی کامــل شــجره نامه و انجــام تســت های 
ژنتیکــی می توانــد مشــخص کنــد کــه آیــا ســایر 
اعضــای خانــواده فــرد بیمــار نیــز در معــرض خطــر 

ابتــلاء بــه ســرطان هســتند یــا خیــر.
وی توضیــح داد: در صــورت شناســایی خطــر 
اعضــای خانــواده، می تــوان  ژنتیکــی در ســایر 
اقدامــات پیشــگیرانه را توصیــه کــرد. بــرای مثــال، 
اگــر خواهــر فــرد مبتــلا بــه ســرطان، مســتعد 
ــا پســتان باشــد،  ــدان ی ــه ســرطان تخم ــلاء ب ابت
بــه او پیشــنهاد می شــود کــه جراحــی پیشــگیرانه 
شــامل  می توانــد  جراحــی  ایــن  دهــد.  انجــام 
تخلیــه و بازســازی پســتان در ســنین مشــخص یــا 
ــس از  ــوپ پ ــا و لوله هــای فال خــروج تخمدان ه
تکمیــل فرزنــدآوری باشــد.وی افــزود: بــا توجــه به 
پیشــرفت های چشــمگیر در حوزه درمان ناباروری 
در کشــور، ایــن امــکان وجــود دارد کــه بــرای 
افرادی که دارای ژن مســتعد ســرطان هســتند، از 
طریق روش IVF )لقاح آزمایشــگاهی( ژن جنین 
بررســی شــود و تنهــا جنین هــای ســالم بــرای 
انتقــال بــه رحــم انتخــاب شــوند. این رونــد نه تنها 
از انتقــال ژن هــای مســتعد ســرطان بــه نســل های 
بعــدی جلوگیــری می کنــد، بلکــه به نوعــی اصــلاح 
ژنــی در جامعــه محســوب می شــود و زنجیــره 

ــال ژنتیکــی ســرطان متوقــف می شــود. انتق

آیا پودرهای پروتئین
 بی خطر هستند؟

ــر  ــه فک ــدر ک ــت آنق ــن اس ــن ممک ــودر پروتئی ــد، پ ــی رس ــر م ــه نظ ب
می کنیــد ســالم نباشــد.  یــک گــزارش جدیــد نشــان می دهــد کــه 
پودرهــای پروتئینــی محبــوب ـ بــه ویــژه انــواع گیاهــی، ارگانیــک و بــا 
طعــم شــکلاتـ ممکن اســت حاوی ســطوح بالایــی از ســرب و کادمیوم 
باشــند. ایــن گــزارش یــک یافتــه نگران کننــده را برجســته می کنــد: 
تقریبــاً نیمــی )۴۷٪( از ۱۶۰ محصــول آزمایش شــده، ۲۱ درصــد حــاوی 
ســطوحی بیــش از دو برابــر مقادیر مجاز ســرب هســتند. »جکی بــوون«، 
مدیــر اجرایــی پــروژه، گفــت: »آلاینــده فلــزات ســنگین یــک مشــکل 
جهانــی ایمنــی مــواد غذایــی اســت.« او افــزود: »ایــن آلاینده هــا اساســاً 
در همــه جــا وجــود دارنــد، از جملــه در کالاهــای کــه بــه عنــوان غذاهای 

ســالم معرفــی می شــوند.«

تحقیقات نشان داد که:
• پودرهــای گیاهــی، ماننــد آنهایــی کــه از ســویا، برنــج و نخــود تهیــه 
ــر، کــه  ــر آب پنی ــی ب ــر بیشــتر از محصــولات مبتن می شــوند، ســه براب

ــی پنیرســازی اســت، ســرب داشــتند. محصــول جانب
• پودرهــای ارگانیــک ســه برابــر بیشــتر از پودرهــای غیــر ارگانیــک ســرب 

و دو برابــر کادمیــوم داشــتند.
• پودرهــای بــا طعــم شــکلات چهــار برابــر بیشــتر از پودرهــای بــا طعــم 

وانیــل ســرب و تــا ۱۱۰ برابــر کادمیــوم بیشــتری داشــتند.
ــذب  ــاک و آب ج ــنگین را از خ ــزات س ــی فل ــور طبیع ــه ط ــان ب گیاه
ــی،  ــه بیشــتر توســط زباله هــای صنعت ــا اگــر در خاکــی ک ــد، ام می کنن
معــادن و آفت کش هــا و کودهــای شــیمیایی آلــوده اســت، رشــد 
ــر  ــه خاط ــه ب ــخ ک ــکلات تل ــود. ش ــر ش ــد بدت ــی می توان ــد، آلودگ کنن
فلاونوئیدهــا و آنتــی اکســیدان هــای غنــی خــود شــناخته شــده اســت، 
ــه  ــزات ســنگین از جمل ــر فل ــن مســتعد وجــود ســطوح بالات همچنی

ــت. ــوم اس ــرب و کادمی س
بــرای ایــن گــزارش، محققــان پودرهــای پروتئینــی را از ۷۰ برنــد معــروف 
خریــداری کردنــد و نزدیــک بــه ۳۶۰۰۰ آزمایــش بــرای آلاینده هــا، از 
 A( ــد بیســفنول ــی مانن ــلالات هورمون ــزات ســنگین و اخت ــه فل جمل
BPA( انجــام دادنــد. نــام برندهــا فــاش نشــده اســت. خبر خــوب اینکه 
BPA و همچنین بیســفنول S( BPS( تنها در ســه مورد از ۱۶۰ پودر 
آزمایــش شــده یافــت شــد. بــه گفتــه محققــان، وجــود هیــچ ســطحی 
ــک  ــوم ی ــدارد. کادمی ــرای انســان ایمــن باشــد وجــود ن از ســرب کــه ب
عامــل ســرطان زا اســت کــه بــرای اندام هــای انســان نیــز ســمی اســت. 
بــوون تاکیــد کــرد کــه لازم نیســت به طــور کامــل از پودرهــای پروتئینی 
خــودداری کنیــد، امــا انتخــاب هوشــمندانه تر می توانــد قــرار گرفتــن در 

معــرض آلاینده هــای مضــر را بــه حداقــل برســاند.
ــم غذایــی کامــلاً گیاهــی  ــرای افــرادی کــه از یــک رژی ــوون گفــت: »ب ب
پیــروی می کننــد، بــه نظــر می رســد پودرهــای پروتئینــی ســاخته شــده از 
نخــود فرنگــی دارای کمتریــن میــزان فلزات ســنگین هســتند. اگر هیچ 
ــای  ــه پودره ــد ک ــا نشــان می دهن ــد، داده ه ــی نداری ــت غذای محدودی
پروتئینــی بــا طعــم وانیــل بر پایــه آب پنیر یــا تخم مرغ کمتریــن مقدار 

را خواهنــد داشــت.«

رنگ مخاط نشانه چه
 بیماری هایی در بدن است؟

تــا بــه حــال فکــر کرده ایــد کــه چــرا هنــگام بیمــاری رنــگ مخــاط شــما 
متفــاوت اســت؟ در واقــع دلایــل زیــادی بــرای ایــن تغییــر رنــگ وجــود 
دارد. رنــگ مخــاط می توانــد جزئیــات جالبــی را در مــورد سیســتم ایمنی 

بــدن شــما و نحــوه واکنــش بــدن بــه بیماری هــا نشــان دهــد.
مخاط بینی

مخــاط از ســوی بافت هــای پوشــاننده مجــرای بینــی مــا تولید می شــود. 
مخــاط کــه اغلــب بــه عنــوان یــک مزاحــم صــرف تلقــی می شــود، بــه 
ــا،  ــار، باکتری ه ــرد و غب ــد، گ ــل می کن ــظ عم ــک ســد محاف ــوان ی عن
ویروس هــا و ســایر محرک هــا را بــه دام می انــدازد و از رســیدن آنهــا بــه 

قســمت های عمیق تــر سیســتم تنفســی جلوگیــری می کنــد.
آنزیم هایــی ماننــد »لیزوزیــم و لاکتوفرین« که در مخاط بینی ما ســاکن 
هســتند نیــز دارای خــواص ضــد میکروبــی هســتند. آنهــا دیواره هــای 
ســلولی باکتــری را می شــکنند و بــه محــدود کــردن رشــد باکتــری کمک 
می کننــد. ایــن نقــش محافظتــی، مخــاط را بــه یــک ســپر دفاعــی حیاتی 
تبدیــل می کنــد، حتــی زمانــی کــه حالمــان خــوب نیســت. هنگامــی کــه 
مــا بیمــار می شــویم، مخــاط تغییــر می کنــد، غلیظ تــر، بیشــتر و گاهــی 
اوقــات بــا رنگــی متفاوت تــر ظاهــر می شــود. ایــن تغییــرات نحوه پاســخ 

سیســتم ایمنــی شــما را برجســته می کنــد.
مخاط سفید

مخــاط ســفید اغلــب نشــانه احتقــان اســت و بــه طــور معمــول شــروع 
یــک عفونــت، ماننــد ســرماخوردگی را نشــان می دهــد.

مخاط زرد
مخــاط زرد نشــان می دهــد کــه سیســتم ایمنــی بــدن شــما بــه طــور 
فعــال بــا عفونــت مبــارزه می کنــد. گلبول هــای ســفید خونــی کــه بــرای 
ــی آزاد  ــد و آنزیم های ــت فرســتاده می شــوند، می میرن ــه عفون ــه ب حمل
می کننــد کــه رنــگ زرد دارنــد. ایــن مشــخصه پاســخ بــدن بــه بســیاری 
از عفونت هــای ویروســی از جملــه ســرماخوردگی، آنفلوآنــزا و »ویــروس 

سنسیشــیال تنفســی« )RSV( اســت.

۴۰ درصد سرطان ها قابل پیشگیری اند؛

 آگاهی، کلید سلامت جامعه

یک متخصص پوست تأکید کرد: رعایت بهداشت و درمان 
پیشگیری  پوستی  قارچ های  شیوع  از  می تواند  به موقع 
کند.سید علیرضا میراسماعیلی متخصص پوست و مو 
گفت: قارچ های پوستی از جمله بیماری های شایع 
افراد را در هر سنی  پوستی هستند که می توانند 
مبتلا کنند. متخصصان پوست تأکید دارند که 
این عفونت ها بسته به نوع آن ها ممکن است 

واگیردار یا غیرواگیردار باشند و معمولاً در شرایط خاصی از بدن بروز 
می کنند.وی افزود: عفونت های غیرواگیردار مخمری مانند کاندیدا و 
ورسیکالر در افرادی که مستعد هستند، از جمله کسانی که دیابت، 
چاقی یا تعریق بیش از حد دارند، دیده می شوند. این نوع قارچ ها 
معمولاً در چین های بدن یا نواحی پشت و شکم ظاهر می شوند 
و با درمان های موضعی قابل کنترل هستند.به گفته میراسماعیلی؛ 
عفونت های قارچی واگیردار که به درماتوفیت ها یا تینه آ معروف 

هستند، می توانند از انسان یا حیوان به افراد منتقل شوند. این نوع 
عفونت ها در نواحی مختلف بدن از جمله کف سر، کشاله ران و 
بین انگشتان پا دیده می شوند و معمولاً نیاز به درمان های خوراکی 
و موضعی طولانی مدت دارند.وی گفت: عوامل مستعدکننده این 
بیماری ها شامل گرما، تعریق زیاد، استفاده از وسایل مشترک، و 
حضور در مکان هایی مانند استخرها و باشگاه های ورزشی است.
این متخصص ادامه داد: برای پیشگیری از قارچ های پوستی، رعایت 
بهداشت شخصی، خشک نگه داشتن بدن، و اجتناب از استفاده از 

وسایل مشترک در اماکن عمومی ضروری است.

گرما و تعریق از عوامل اصلی قارچ های پوستی اند

 ثبـت و امضـا ذیـل دفاترتکمیـل گردیـده کـه خلاصـه آن بـه شـرح زیـر جهـت اطلاع عمـوم آگهی 
میگـردد. موضـوع فعالیـت: انجـام خدمـات طراحـی، محاسـبه فنـی و پشـتیبانی، سـاخت، اجـرا، 
مشـاوره، نظـارت فنـی و مطالعـات امـکان سـنجی شـامل شناسـایی ، توجیـه فنـی ، اقتصـادی، 
اجتماعی، و زیسـت محیطی ـ مطالعات بنیادی و کاربردی و توسـعه، مطالعات موضوعی، بخشـی 
جامـع و میـان بخشـی تهیـه و تنظیـم اسـتاندارد هـا و ضوابـط و معیارهـای فنـی و اجرایـی ، طراحی 
مفهومـی، پایـه، تفصیلـی و اجـرای، کنتـرل مهندسـی، نظـارت فنـی بـر اجـرای طـرح، نصـب و بهـره 
بـرداری، برنامـه ریـزی و کنتـرل پـروژه خدمـات مهندسـی انـرژی ، طراحـی و پیـاده سـازی نظـام های 
کیفیـت ، خدمـات مدیریـت و مدیریـت طـرح، خدمـات برنامـه ریـزی آموزشـی و توسـعه منابـع 
انسـانی ، پایـش و ارزیابـی طـرح هـا خدمـات مطالعات آمـاری ـ اعطای نمایندگی ، انعقـاد قرارداد با 
اشـخاص حقیـق و حقوقـی و شـرکت در مناقضـات و مزایـده هـای دولتی و خصوصـی در خصوص 
موضـوع فعالیـت شـرکت ـ احـداث ،تعمیـر و نگهـداری در زمینـه هـای : ـ مهندسـی آب : خطـوط 
انتقال آب و فاضلاب ـ سـد سـازی اعم از بتنی و خاکی ـ شـبکه های آبیاری و زهکشـی ـ تاسیسـات 
آب و فاضلاب و مهندسـی رودخانه و مقاوم سـازی ، پسـماند صنعتی و خانگی ـ خدمات بازرگانی، 
خریـد و فـروش، خدمـات پـس از فـروش کلیه تاسیسـات و تجهیزات تصفیه خانه ها، شـبکه های 
آبرسـانی، آب بنـدی، و عایـق بنـدی ـ کلیـه عملیـات عمرانـی مرتبط با سـازه های آبـی و هیدرولیکی 
ـ مهندسـی شهرسـازی و معماری شـامل ، شهرسـازی ، سـاختمانهای آموزشـی و ورزش، بهداشـتی 
و درمانـی ، مسـکونی ، تجـاری ، اداری ، صنعتـی ، نظامـی و گردشـگری و معمـاری داخلـی و مقـاوم 
سـازی ، سـاماندهی و توانمنـد سـازی بافتهـای فرسـوده و تاریخـی ـ مهندسـی راه و ترابـری شـامل 
جـاده ، راه آهـن ، فرودگاههـا ، بندرسـازی و سـازه هـای دریایـی ـ مهندسـی انـرژی شـامل تولیـد و 
توزیع و انتقال نیرو ، دیسـپاچنگ و مخابرات نیرو ، انرژی هسـته ای ، مقاوم سـازی ، بهینه سـازی 
انرژی و انرژی تجدید پذیر و انرژی پاک اعم از بادی و خورشـیدی ـ مخابرات شـامل مقاوم سـازی ، 
انتقـال ، سـوئیچینگ مخابراتـی ، مطالعـه طـرح هـای جامـع مخابراتـی ـ نفت و گاز و بنزین شـامل 
مقـاوم سـازی ، شـبکه توزیـع و ایسـتگاههای کاهـش فشـار گاز ، خطـوط انتقـال ـ مراکـز فرهنگـی 
شـامل مقاوم سـازی ، مرمت و احیای آثار تاریخی و باسـتانی ـ تخصص های مشـترک شـامل زمین 

شناسـی ، ایمنـی و کاهـش خطـرات و پدافنـد غیـر عامـل، و خدمـات کامپیوتـری و بازرسـی فنـی ، 
محیـط زیسـت ، ژئوفیزیـک ، تاسیسـات بـرق و مکانیـک و سـازه ژئوتکنیک درصورت لـزوم پس از 
اخـذ مجوزهـای لازم از مراجـع ذیربـط مـدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مـدت نامحدود مرکز اصلی : 
اسـتان آذربایجـان شـرقی، شهرسـتان تبریـز، بخـش مرکزی، شـهر تبریـز، ولیعصر، شـریعتی، کوچه 
6 متـری تعـاون، کوچـه نسـرین ، پـلاک 27، طبقه 1 کدپسـتی 5157677853 سـرمایه شـخصیت 
حقوقـی عبـارت اسـت از مبلـغ 1,000,000,000 ریـال نقدی منقسـم بـه 100 سـهم 10000000 ریالی تعداد 
100 سـهم آن بـا نـام عـادی مبلـغ 1000000000 ریـال توسـط موسسـین طـی گواهـی بانکـی شـماره 
52501014 مـورخ 12/10/1403 نـزد بانـک تجـارت شـعبه شـهید مدنـی با کـد 5010 پرداخت گردیده 
اسـت اعضـا هیئـت مدیـره آقـای جـواد عظیمـی چنـزق بـه شـماره ملـی 1375876708 بـه سـمت 
عضـو اصلـی هیئـت مدیـره بـه مـدت 2 سـال آقـای جـواد رشـیدی بـه شـماره ملـی 1502267276 
بـه سـمت عضـو اصلـی هیئـت مدیـره بـه مـدت 2 سـال و به سـمت رئیـس هیئت مدیـره به مدت 
2 سـال آقـای احـد عظیمـی بـه شـماره ملـی 1708661182 بـه سـمت عضـو اصلی هیئـت مدیره به 
مـدت 2 سـال و بـه سـمت نایـب رئیـس هیئـت مدیـره بـه مـدت 2 سـال آقـای محسـن سـلیمی 
اسـگوئی بـه شـماره ملـی 1709367377 بـه سـمت عضـو اصلـی هیئـت مدیـره به مدت 2 سـال و 
بـه سـمت مدیرعامـل بـه مـدت 2 سـال دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسـناد بهـادار و تعهد آور 
شـرکت از قبیـل چـک، سـفته، بـروات، قراردادهـا، عقـود اسـلامی بـا امضـاء مشـترک مدیرعامـل و 
رئیـس هیئـت مدیـره همـراه بـا مهر شـرکت و کلیـه نامه های عـادی و اداری با امضـاء مدیرعامل یا 
رئیـس هیئـت مدیـره همـراه با مهر شـرکت معتبر می باشـد. اختیارات مدیر عامل: طبق اساسـنامه 
بازرسـان آقـای میـرداود مرتضائـی به شـماره ملی 1490779884 به سـمت بازرس اصلـی به مدت 1 
سـال آقای بهروز بقالی به شـماره ملی 1502640457 به سـمت بازرس علی البدل به مدت 1 سـال 
روزنامـه کثیـر الانتشـار پیام آذربایجان جهت درج آگهی های شـرکت تعییـن گردید. ثبت موضوع 

فعالیـت مذکـور بـه منزلـه اخـذ و صـدور پروانـه فعالیت نمی باشـد.

 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان آذربایجان شرقی اداره ثبت شرکت ها و موسسات 
غیرتجاری تبریز )1873271(

تاسیس شرکت سهامی خاص آب ژرفای مهر 
درتاریخ 1403/11/03 به شماره ثبت 61252 به شناسه ملی 14014151230
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برابـرآراء صـادره هیـات موضـوع قانـون تعییـن تکلیف وضعیت ثبتـی اراضی و سـاختمان های 
فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتی اهـر تصرفات مالکانـه و بلامعارض متقاضیـان محرز 
گردیـده اسـت لـذا مشـخصات متقاضیـان و امـلاک مـورد تقاضـا به شـرح زیر به منظـور اطلاع 
عمـوم در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آگهی می شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور 
سـند مالکیـت متقاضیـان اعتراضـی داشـته باشـند مـی تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی بـه 
مـدت 2 مـاه در شـهرها و در روسـتاها 2مـاه پـس از تاریـخ الصاق اعتـراض خود را بـه اداره ثبت 
اسـناد و املاک محل تسـلیم و پس از اخذ رسـیدظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، 
دادخواسـت خـود را بـه مرجـع قضایـی ذیصـلاح  تقدیـم و گواهـی طـرح دعـوی را به ایـن اداره 
تسـلیم نماینـد.در غیـر اینصـورت ایـن اداره برابـر مقـررات به وظایـف قانونی خـود عمل خواهد 

نمود.
آگهـی از قریـه گمـش آبـاد مفـروزا از پـلاک 39ـ اصلـی  بخـش 20 تبریـز وفروعـات واقـع در آن 
بنام آقایان علی واکبر شـهرت هردو ابراهیمی فرزندان اسـماعیل هرکدام مقدار 3دانگ مشـاع 

از ششدانگ 
1ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت  355.19 متـر مربـع مفـروزه از پلاک45فرعـی 

خریـداری شـده ازعالیـه و اسـماعیل  ابراهیمـی ،مرضیـه و شـهناز آزادی و غیـره 
2ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی به مسـاحت  1813.51 متـر مربع مفـروزه از پلاک45فرعی 

خریـداری شـده ازعالیـه و اسـماعیل  ابراهیمـی ،مرضیه و شـهناز آزادی و غیره
3ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت  998.92 متـر مربـع مفـروزه از پلاک45فرعی 

خریـداری شـده ازعالیـه و اسـماعیل  ابراهیمـی ،مرضیـه و شـهناز آزادی و غیره
4ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت  240.95 متـر مربـع مفـروزه از پلاک45فرعـی 

خریـداری شـده ازعالیـه و اسـماعیل  ابراهیمـی ،مرضیـه و شـهناز آزادی و غیـره
5ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت  126.58 متـر مربـع مفـروزه از پلاک45فرعی 

خریـداری شـده ازعالیـه و اسـماعیل  ابراهیمـی ،مرضیـه و شـهناز آزادی و غیره
6ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت  1498.65 متـر مربع مفـروزه از پلاک45فرعی 

خریـداری شـده ازعالیـه و اسـماعیل  ابراهیمـی ،مرضیه و شـهناز آزادی و غیره
7ـ ششدانگ قطعه باغ به مساحت  1162.04 متر مربع مفروزه از پلاک45فرعی خریداری شده 

ازعالیه و اسماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشهناز آزادی و غیره
8 ـ ششـدانگ قطعـه بـاغ بـه مسـاحت  849.86 متـر مربـع مفـروزه از پلاک45فرعـی خریـداری 

شـده ازعالیـه و اسـماعیل  ابراهیمـی ،مرضیـه وشـهناز آزادی و غیـره
9ـ ششـدانگ قطعه باغ به مسـاحت  681.66 متر مربع مفروزه از پلاک45فرعی خریداری شـده 

ازعالیه و اسماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشهناز آزادی و غیره
10ـ ششـدانگ قطعـه بـاغ بـه مسـاحت  379.45 متـر مربـع مفـروزه از پلاک45فرعـی خریـداری 

شـده ازعالیـه و اسـماعیل  ابراهیمـی ،مرضیـه وشـهناز آزادی و غیـره
11ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی به مسـاحت  1479.74 متر مربع مفـروزه از پلاک45فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
12ـ ششـدانگ قطعـه بـاغ بـه مسـاحت  1026.54 متـر مربـع مفـروزه از پلاک45فرعـی خریداری 

شـده ازعالیـه و اسـماعیل  ابراهیمـی ،مرضیـه وشـهناز آزادی و غیره
13ـ ششـدانگ قطعـه بـاغ بـه مسـاحت  3431.24 متر مربـع مفـروزه از پلاک45فرعی خریداری 

شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
14ـ ششـدانگ قطعـه بـاغ بـه مسـاحت  278.61 متـر مربـع مفـروزه از پلاک45فرعـی خریـداری 

شـده ازعالیـه و اسـماعیل  ابراهیمـی ،مرضیـه وشـهناز آزادی و غیـره 
15ـ ششـدانگ قطعـه بـاغ بـه مسـاحت  332.87 متـر مربع مفـروزه از پلاک45فرعـی خریداری 

شـده ازعالیـه و اسـماعیل  ابراهیمـی ،مرضیـه وشـهناز آزادی و غیره
16ـ ششدانگ قطعه باغ به مساحت  540.98 متر مربع مفروزه از پلاک45فرعی خریداری شده 

ازعالیه و اسماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشهناز آزادی و غیره
17ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی به مسـاحت  567.88 متر مربع مفـروزه از پلاک45فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه و شـهناز آزادی و غیره
18ـ ششـدانگ قطعـه بـاغ بـه مسـاحت  732.08 متـر مربـع مفـروزه از پلاک45فرعـی خریداری 

شـده ازعالیـه و اسـماعیل  ابراهیمـی ،مرضیـه وشـهناز آزادی و غیره
19ـ ششـدانگ قطعـه بـاغ بـه مسـاحت  1696.15 متـر مربـع مفـروزه از پلاک45فرعـی خریـداری 

شـده ازعالیـه و اسـماعیل  ابراهیمـی ،مرضیـه وشـهناز آزادی و غیـره
20ـ ششـدانگ قطعـه بـاغ بـه مسـاحت  2013.32 متـر مربع مفـروزه از پلاک45فرعـی خریداری 

شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
21ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی به مسـاحت  2106.36 متر مربع مفـروزه از پلاک45فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
22ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی به مسـاحت  1179.14 متر مربع مفـروزه از پلاک45فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه و شـهناز آزادی و غیره
23ـ ششـدانگ قطعه زمین مزروعی به مسـاحت  1220.93 متر مربع مفروزه از پلاک46فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه و شـهناز آزادی و غیره
24ـ ششـدانگ قطعه زمین مزروعی به مسـاحت  737.73 متر مربع مفروزه از پلاک46فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه و شـهناز آزادی و غیره
25ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی به مسـاحت  768.97 متر مربع مفـروزه از پلاک46فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه و شـهناز آزادی و غیره
26ـ ششـدانگ قطعه زمین مزروعی به مسـاحت  1677.23 متر مربع مفروزه از پلاک46فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه و شـهناز آزادی و غیره
27ـ ششدانگ قطعه زمین مزروعی به مساحت  3228.63 متر مربع مفروزه از پلاک46فرعی 

خریداری شده ازعالیه و اسماعیل  ابراهیمی ،مرضیه و شهناز آزادی و غیره
28ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی به مسـاحت  781.39 متر مربع مفـروزه از پلاک46فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه و شـهناز آزادی و غیره
29ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت  907.30 متـر مربع مفـروزه از پلاک46فرعی 

خریـداری شـده ازعالیـه و اسـماعیل  ابراهیمـی ،مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
30ـ ششدانگ قطعه زمین مزروعی به مساحت    750.97    متر مربع مفروزه از پلاک46فرعی 

خریداری شده ازعالیه و اسماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشهناز آزادی و غیره
31ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی  به مسـاحت 643.14  متر مربع مفـروزه از پلاک47فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
32ـ ششـدانگ قطعه زمین مزروعی  به مسـاحت 636.46  متر مربع مفروزه از پلاک47فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
33ـ ششـدانگ قطعه زمین مزروعی  به مسـاحت 922.61  متر مربع مفروزه از پلاک47فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل  ابراهیمی ،مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
34ـ تششـدانگ قطعه زمین مزروعی  به مسـاحت 823.09  متر مربع مفروزه از پلاک47فرعی 

خریداری شده ازعالیه و اسماعیل ابراهیمی ،مرضیه وشهناز آزادی و غیره
35ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی  به مسـاحت 228.99 متر مربع مفـروزه از پلاک47فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل ابراهیمی ،مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
36ـ ششـدانگ قطعـه بـاغ  بـه مسـاحت 175.34 متـر مربـع مفـروزه از پلاک47فرعـی خریداری 

شـده ازعالیـه و اسـماعیل  ابراهیمـی، مرضیـه وشـهناز آزادی و غیره
37ـ ششـدانگ قطعه زمین مزروعی  به مسـاحت 1577.48 متر مربع مفروزه از پلاک47فرعی 

خریداری شده ازعالیه و اسماعیل ابراهیمی، مرضیه وشهناز آزادی و غیره
38ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی  به مسـاحت 721.54 متر مربع مفـروزه از پلاک47فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل ابراهیمی، مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
39ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی  بـه مسـاحت 619.02 متـر مربع مفـروزه از پلاک47فرعی 

خریـداری شـده ازعالیه و اسـماعیل ابراهیمـی، مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
40 ـ ششـدانگ قطعه زمین مزروعی  به مسـاحت 632.63 متر مربع مفروزه از پلاک47فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل ابراهیمی، مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
41 ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی  به مسـاحت 1490.04 متر مربع مفـروزه از پلاک47فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل ابراهیمی، مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
42ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی  بـه مسـاحت 1600.15 متر مربع مفـروزه از پلاک47فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل ابراهیمی، مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
43ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی  به مسـاحت 580.25 متر مربع مفـروزه از پلاک47فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل ابراهیمی، مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
44ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی  بـه مسـاحت 755.51 متر مربع مفـروزه از پلاک47فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل ابراهیمی ،مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
45ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی  به مسـاحت 751.21 متـر مربع مفـروزه از پلاک47فرعی 

خریـداری شـده ازعالیـه و اسـماعیل ابراهیمی ،مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
46ـ ششـدانگ قطعه زمین مزروعی  به مسـاحت 1077.36 متر مربع مفروزه از پلاک47فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل ابراهیمی ،مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
47ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 614 متـر مربـع مفـروزه از پلاک47فرعـی 

خریـداری شـده ازعالیـه و اسـماعیل ابراهیمـی ،مرضیـه وشـهناز آزادی و غیـره
48ـ ششـدانگ قطعه زمین مزروعی  به مسـاحت 1970.73 متر مربع مفروزه از پلاک47فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل ابراهیمی ،مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
49 ـ ششـدانگ قطعـه بـاغ  بـه مسـاحت 705.51 متـر مربـع مفـروزه از پلاک47فرعـی خریـداری 

شـده ازعالیـه و اسـماعیل ابراهیمـی، مرضیـه وشـهناز آزادی و غیره
50 ـ ششـدانگ قطعـه زمیـن مزروعـی  بـه مسـاحت 799.94 متر مربع مفـروزه از پلاک47فرعی 

خریداری شـده ازعالیه و اسـماعیل ابراهیمی ،مرضیه وشـهناز آزادی و غیره
ـ بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصول اعتـراض در موعد مقرر اسـناد 
مالکیـت مطابـق مقـررات صادر می گردد صدور سـند مالکیت مانع از مراجعه متضـرر به دادگاه 

نیست.
انتشار نوبت اول : 1403/10/23
انتشار نوبت دوم : 1403/11/8
ابراهیم نوری
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک اهر

شناسه آگهی 1864124آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابـرآراء صـادره هیـات موضـوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد 
سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتی اهر تصرفـات مالکانه و بلامعارض متقاضیان محـرز گردیده 
اسـت لـذا مشـخصات متقاضیـان و امـلاک مـورد تقاضا به شـرح زیـر به منظور اطلاع عمـوم در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی میشـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت 
متقاضیان اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 2 ماه در شهرها 
و در روستاها 2ماه پس از تاریخ الصاق اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد واملاک محل تسلیم 
و پس از اخذ رسـیدظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض ، دادخواسـت خود را به مرجع 
قضایـی ذیصـلاح  تقدیـم و گواهـی طـرح دعـوی را به این اداره تسـلیم نماینـد.در غیر اینصورت 

ایـن اداره برابـر مقـررات بـه وظایف قانونی خـود عمل خواهد نمود.
آگهی از قریه گمش آباد پلاک 39 ـ اصلی  بخش 20ـ تبریز 

1ـ آقایـان علـی و اکبـر هـردو ابراهیمی فرزندان اسـماعیل هرکدام سـه دانگ مشـاع از ششـدانگ 
یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 886/62 متـر مربـع مفـروزه از پـلاک 39/44- اصلـی 

خریـداری شـده از عالیـه ابراهیمی
2ـ آقایـان علـی و اکبـر هـردو ابراهیمی فرزندان اسـماعیل هرکدام سـه دانگ مشـاع از ششـدانگ 
یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 3104/41 متـر مربـع مفـروزه از پـلاک 39/44- اصلـی 

خریـداری شـده  از عالیـه ابراهیمی
3ـ آقایان علی و اکبر هردو ابراهیمی فرزندان اسـماعیل هرکدام سـه دانگ مشـاع از ششـدانگ 
یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت   913/28 متـر مربـع مفـروزه از پـلاک39/44- اصلـی 

خریـداری شـده  از عالیـه ابراهیمی
4 ـ آقایان علی و اکبر هردو ابراهیمی فرزندان اسـماعیل هرکدام سـه دانگ مشـاع از ششـدانگ 
یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت1861/09 متر مربع مفروزه از پلاک39/44-اصلی خریداری 

شـده  از عالیه ابراهیمی
5 ـ آقایان علی و اکبر هردو ابراهیمی فرزندان اسـماعیل هرکدام سـه دانگ مشـاع از ششـدانگ 
یک قطعه باغ به مسـاحت8990/41 متر مربع مفروزه از پلاک 39/44- اصلی خریداری شـده  از 

عالیه ابراهیمی    
6ـ آقایـان علـی و اکبـر هـردو ابراهیمی فرزندان اسـماعیل هرکدام سـه دانگ مشـاع از ششـدانگ 
یـک قطعـه باغ به مسـاحت1234/67متر مربع مفـروزه از پلاک39/44- اصلی خریداری شـده  از 

عالیه ابراهیمی
7ـ آقایـان علـی و اکبـر هـردو ابراهیمی فرزندان اسـماعیل هرکدام سـه دانگ مشـاع از ششـدانگ 
یک قطعه زمین مزروعی به مساحت   9762 متر مربع مفروزه از پلاک 39/44- اصلی خریداری 

شـده  از عالیه ابراهیمی
8 ـ  آقایان علی و اکبر هردو ابراهیمی فرزندان اسـماعیل هرکدام سـه دانگ مشـاع از ششـدانگ 
یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت   316/11 متـر مربـع مفـروزه از پـلاک 39/47-اصلـی 

خریـداری شـده از عالیـه ابراهیمی 
9ـ آقایـان علـی و اکبـر هـردو ابراهیمی فرزندان اسـماعیل هرکدام سـه دانگ مشـاع از ششـدانگ 
یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت   751/40متـر مربـع مفـروزه از پـلاک39/47- اصلـی 

خریـداری شـده  از عالیـه ابراهیمـی
آگهی از قریه خونیق پلاک 55 ـ اصلی بخش20ـ تبریز

10ـ  خانـم شـیوا خداشـناس فرزنـد ربعلـی ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت  
1284/82متـر مربـع مفـروزه از پـلاک 55- اصلـی خریـداری شـده  از عارفـه شـهبازی

11ـ آقای حسـین ناظری فرزند اباذر ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 6036/97 
متـر مربـع مفـروزه از پـلاک 55 ـ اصلـی خریداری شـده  از اباذر ناظری

 12ـ آقای حسـین ناظری فرزند اباذر  ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت14942/01 

متـر مربـع مفـروزه از پلاک 55- اصلی خریداری شـده  از اباذر ناظری
13ـ آقای حسین ناظری فرزند اباذر  ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت3861/83متر 

مربع مفروزه از پلاک 55- اصلی خریداری شده از اباذر ناظری
14ـ آقـای حسـین ناظـری فرزنـد ابـاذر  ششـدانگ یک قطعه زمیـن مزروعی به مسـاحت197/25 

متـر مربـع مفـروزه از پـلاک 55- اصلی خریداری شـده از ابـاذر ناظری 
15ـ آقای حسـین ناظری فرزند اباذر  ششـدانگ یک قطعه باغ به مسـاحت12778/75 متر مربع 

مفـروزه از پـلاک 55- اصلی خریداری شـده از اباذر ناظری                  
 16ـ آقای حسـین ناظری فرزند اباذر  ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت5343/89 

متر مربع مفروزه از پلاک 55- اصلی خریداری شـده  از اباذر ناظری
17ـ آقای حسـین ناظری فرزند اباذر  ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت6678/72 

متـر مربـع مفـروزه از پلاک 55- اصلی خریداری شـده از اباذر ناظری
18ـ  آقای حسـین ناظری فرزند اباذر  ششـدانگ یک قطعه باغ به مسـاحت37418/67 متر مربع 

مفروزه از پلاک 55- اصلی خریداری شـده  از اباذر ناظری
19ـ  آقای  امامعلی شهبازی فرزند قربانعلی ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 15994/86متر 

مربع مفروزه از پلاک 55/175-اصلی خریداری شـده  ازحسـین ناظری
20ـ  آقای  امامعلی شـهبازی فرزند قربانعلی ششـدانگ یک قطعه باغ به مسـاحت 4051/85متر 

مربـع مفـروزه از پلاک 55/175-اصلی خریداری شـده  ازحسـین ناظری
21ـ آقـای امامعلـی شـهبازی فرزنـد قربانعلی ششـدانگ یک قطعه باغ به مسـاحت 6700/43متر 

مربـع مفـروزه از پـلاک 55/175-اصلـی خریداری شـده  ازحسـین ناظری
22ـ آقـای بایرامعلـی هاشـم پورخونیقـی فرزندمحمدتقـی ششـدانگ یک قطعه باغ به مسـاحت  

800/29متـر مربـع مفـروزه از پـلاک 55- اصلی برابر تقسـیم نامـه وراث
23ـ آقای بایرامعلی هاشم پور خونیقی فرزند محمدتقی ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به 

مساحت  7484/96متر مربع مفروزه از پلاک 55- اصلی برابر تقسیم نامه وراث
24ـ آقـای بایرامعلـی هاشـم پورخونیقـی فرزندمحمدتقـی ششـدانگ یک قطعه باغ به مسـاحت  

4174/13مترمربـع مفـروزه ازپلاک55-اصلی برابر تقسـیم نامـه وراث
25ـ آقای بایرامعلی هاشم پور خونیقی فرزند محمدتقی ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به 

مساحت  1881/57متر مربع مفروزه از پلاک 55- اصلی برابر تقسیم نامه وراث
26ـ آقای بایرامعلی هاشم پور خونیقی فرزند محمدتقی ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به 

مساحت 2584/61متر مربع مفروزه از پلاک 55- اصلی برابر تقسیم نامه وراث 
27ـ آقای بایرامعلی هاشـم پور خونیقی فرزند محمدتقی ششـدانگ یک قطعه زمین مزرزوعی 

به مسـاحت 1731/32متر مربع مفروزه از پلاک 55- اصلی برابر تقسـیم نامه وراث 
28ـ آقای بایرامعلی هاشـم پور خونیقی فرزند محمدتقی ششـدانگ یک قطعه باغ به مسـاحت 

2042/40متـر مربـع مفروزه از پلاک 55- اصلی برابر تقسـیم نامه وراث
29ـ آقـای بایرامعلـی هاشـم پـور خونیقی فرزندمحمدتقی ششـدانگ یک قطعه باغ به مسـاحت 

3886/37متـر مربـع مفـروزه ازپلاک 55-اصلی برابرتقسـیم نامه وراث
30ـ شرکت کشت و صنعت اصلان سراب به شناسه ملی 14008956395 ششدانگ یک قطعه 
زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 1078/11 متـر مربـع مفـروزه از پـلاک 55ـ اصلـی خریـداری شـده  از 

مصطفی راجی
31ـ  شـرکت کشـت و صنعـت اصـلان سـراب بـه شناسـه ملـی 14008956395 ششـدانگ یـک 
قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 5646/45 متر مربع مفروزه از پلاک 55ـ اصلی خریداری شـده  

از مصطفـی راجی
32ـ خانم  فاطمه اسـداللهی فرزند  علی اکبر ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت  

2160/11 متـر مربـع مفـروزه از پلاک 55ـ اصلی برابر تقسـیم نامه وراث

33ـ خانم  فاطمه اسـداللهی فرزند علی اکبر ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت  
2874/35 متـر مربـع مفـروزه از پـلاک 55 - اصلی برابر تقسـیم نامه وراث

34ـ آقایـان اکبـر اصغـری فرزنـد قربانعلـی و خانـم تلی بیگم فرزند سـلطانعلی هرکدام سـه دانگ 
از ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت   4814/75 متر مربع مفروزه از پـلاک 55 - اصلی برابر 

تقسیم نامه وراث
35ـ آقـای  اکبـر اصغـری فرزنـد  قربانعلـی ششـدانگ یـک قطعه بـاغ به مسـاحت  3140/25 متر 

مربـع مفـروزه از پـلاک 55- اصلی برابر تقسـیم نامـه وراث
36ـ خانـم هـا زهـرا و حوریـه هـر دو اصغـری فرزنـدان قربانعلـی  هرکـدام سـه دانـگ مشـاع از 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت   4093/09 متـر مربـع مفـروزه از پـلاک 55- 

اصلـی برابـر تقسـیم نامـه وراث
37ـ خانـم  زهـرا اصغـری فرزنـد قربانعلـی ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت  

4326/10متـر مربـع مفـروزه از پـلاک 55- اصلـی برابـر تقسـیم نامـه وراث
38ـ آقـای مهـدی اصغـری فرزنـد قربانعلی ششـدانگ یک قطعه باغ به مسـاحت 3369/52 متر 

مربـع مفـروزه از پـلاک 55-اصلی برابر تقسـیم نامه وراث
39 ـ  آقـای مهـدی اصغـری فرزنـد قربانعلـی ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی به مسـاحت 

2540/09 متـر مربـع مفـروزه از پـلاک 55- اصلـی برابـر تقسـیم نامـه وراث
40 ـ  آقـای مهـدی اصغـری فرزنـد  قربانعلـی ششـدانگ یک قطعه باغ به مسـاحت 4449/92 متر 

مربـع مفـروزه از پـلاک55- اصلی برابر تقسـیم نامه وراث
41 ـ آقـای کریـم عبـاس زاده خونیقـی فرزنـد محمدعلی ششـدانگ یک قطعه زمیـن مزروعی به 
مسـاحت239/83مترمربع مفـروزه از پلاک55/175-اصلـی خریـداری شـده از محمدعلی عباس 

زاده فرد
42ـ آقـای جعفـر عبـاس زاده خونیقـی فرزنـد غفـار ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 

وراث نامـه  تقسـیم  برابـر  پلاک55-اصلـی  از  مفـروزه  2991/83مترمربـع 
43ـ آقـای محمدباقـر عبـاس زاده خونیقـی فرزنـد غفـار ششـدانگ یـک قطعه زمیـن مزروعی به 

مسـاحت2608/43مترمربع مفـروزه از پلاک55-اصلـی برابر تقسـیم نامـه وراث
44ـ آقـای محمدباقـر عبـاس زاده خونیقـی فرزنـد غفـار ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 

1651/75 مترمربـع مفـروزه از پـلاک 55 ـ اصلـی برابـر تقسـیم نامـه وراث
45ـ خانـم فرانـک جنـاب زاده فرزنـد اکبـر ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 

1067/29 مترمربـع مفـروزه از پـلاک 55 - اصلـی خریـداری شـده از عزیـزه خلیلیـان
46ـ آقـای اروجعلـی حیدریـان فرزنـد امیرعلی ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 

6466/27مترمربع مفروزه از پلاک 55/169 - اصلی خریداری شـده از امیرعلی حیدریان
47ـ آقـای نورعلـی صلبـی زاده خونیقـی فرزنـد خلیـل ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 

5605/52مترمربـع مفـروزه از پـلاک 55/169 - اصلـی برابـر تقسـیم نامـه وراث
48ـ آقـای مهـدی برزگـر فرزنـد اصغـر ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 1568/66مترمربع 

مفـروزه از پلاک55-اصلـی خریـداری شـده از اصغـر برزگـر
49ـ خانـم فاطمـه و تلـی هـردو شـهبازی فرزنـدان رمضـان هرکدام سـه دانگ مشـاع از ششـدانگ 
یـک قطعـه زمیـن مزروعی به مسـاحت 2043/76مترمربع مفـروزه از پـلاک 55/175-اصلی برابر 

تقسـیم نامه وراث
ـ بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند 

انتشار نوبت اول : 1403/10/23مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
انتشار نوبت دوم : 1403/11/8
ابراهیم نوری
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک اهر

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
شناسه آگهی 1864126

مســـئول انجمن ســـینمای جوانـــان دفتـــر مراغه گفت:  
فیلـــم کوتاه »اتل متل یه کودک« به نویســـندگی و کارگردانی 
ســـجاد رفیعی و از تولیـــدات این دفتر، به جشـــنواره جایزه 
آکادمی بین المللی کوالالامپور )KLIFAA( در ســـال ۲۰۲۵ 
میـــلادی راه یافت.  »حســـن توفیق« افزود: این جشـــنواره 
قرار اســـت آوریـــل ۲۰۲۵ میـــلادی در مرکـــز همایش های 

کوالالامپور )KLCC( برگزار شـــود. بـــه گفته وی فیلم کوتاه 
»اتل متـــل یه کودک« پیـــش از این در هفتمین جشـــنواره 
»نـــذرا پادوا« ایتالیا نامزد بهترین فیلم شـــده و در جشـــنواره 

۱۰۰ بیـــروت لبنان بـــه مرحله نیمه نهایی راه یافته اســـت.
مســـئول انجمن ســـینمای جوانـــان دفتر مراغـــه اضافه 
کـــرد: ایـــن فیلـــم داســـتانی دغدغـــه دختـــر معصومی را 

روایـــت می کنـــد کـــه به فکـــر آزادی فلســـطین اشـــغالی 
اســـت. وی ادامـــه داد: این کـــودک به آنچنـــان درجه ای 

از همزادپنـــداری بـــا کودکان فلســـطینی دســـت یافته 
اســـت که هنگام خواب به جای عروســـک، ســـنگ 

در دســـت می گیـــرد. »توفیق« اضافه کرد: »الیســـا 
اژدری« بازیگـــر ایـــن فیلم کوتاه اســـت و »میلاد 

»آذر  و  عکاســـی  و  صدابـــرداری  ابراهیمـــی« 
قاســـمی« طراحی صحنه و لبــــــاس آن را بر 

داشـــت. عهـده 

راهیابی »اتل متل یه کودک« به جشنواره کوالالامپور
* فیلمی با دغدغه آزادی فلسطین

آگهیآگهی
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 روزنامه اجتماعی، سیاســی و هنری، به دو زبان فارســی و آذری
دوشــنبه 8 بهمــن 1403  ســال بیســت و دوم  شــماره 2504 

استانی توزیع:  گستره ی 

ادامه از صفحه اول 

مدیـــر امـــور زراعت ســـازمان جهاد کشـــاورزی 
آذربایجان شـــرقی از کسب رتبه نخست این استان 
در توســـعه سطح زیر کشـــت نباتات علوفه ای در 
ســـال زراعی 1403-1402 خبر داد.  جلال رحیم زاده 
بـــا خبرنـــگاران با اشـــاره به اعـــلام دفتـــر نباتات 
علوفـــه ای معاونـــت امـــور زراعـــت وزارت جهاد 
کشـــاورزی اظهـــار کرد: اســـتان آذربایجان شـــرقی 
توانســـته است در میان اســـتان های کشور جایگاه 

نخســـت را در زمینه توســـعه ســـطح زیر کشت 
نباتـــات علوفـــه ای بـــه دســـت آورد. همچنین، 
این اســـتان جزو برترین ها در کشـــت ســـورگوم 
علوفه ای بوده که نســـبت به ســـال های گذشـــته 
رشـــد قابل توجهی داشته اســـت.   وی با تاکید بر 
اهمیت توسعه کشـــت نباتات علوفه ای در پاسخ 
به نیازهای جمعیت دامی اســـتان و کشور افزود: 
با توجه بـــه افزایش روزافـــزون جمعیت و تقاضا 

بـــرای تامین گوشـــت و فرآورده هـــای دامی، 
اهمیـــت تولید علوفه و کاهش فشـــار بر 

مراتع بیش از پیش احســـاس می شود. 
در این راستا، اســـتان آذربایجان شرقی 

بـــا دارا بودن 81 هـــزار و 962 هکتار 
ســـطح زیر کشـــت علوفه، سهم 

بسزایی در تامین نیازهای دامی 
ایفا کرده اســـت. 

تولید 885 هزار تن علوفه در آذربایجان شرقی؛ گامی بلند در خودکفایی تامین 

حقوقی   

چند و چون شکایت از اداره ی پست
پســت،   ی  اداره  دانیــم  مــی  کــه  همانطــور 
ــه مشــتری  ــات ب ــه ی خدم ــزی در راســتای ارائ مرک
اســت که قســمتی از سیســتم پســت ملی به شمار 
ــد  ــواردی مانن ــات اداره ی پســت م ــی رود. خدم م
قبــول نامــه هــا و مرســولات ، تخصیــص و تأمیــن 
صنــدوق پســتی و فــروش تمبر پســتی؛ بســته بندی 
ــلاوه  ــد. ع ــولات و ... می باش مرس
ــر ایــن، بســیاری از دفاتــر پســت  ب
خدماتــی دیگــر از قبیــل پذیــرش 
فرم هــای دولتــی )مثــل درخواســت گذرنامــه(، انجــام خدمــات دولتــی و هزینــه ای و خدمــات 
بانکــی را نیــز ارائــه می دهنــد. اداره ی پســت یــک واحــد خدماتــی اســت و از قوانیــن ومقــررات 
ــر مجموعــه ی  شــركت پســت جمهــوری اســلامی تبعیــت کــرده و یكــی از شــركت های زی
وزارت فــن آوری و ارتباطــات می باشــد و رســالت آن ایجــاد ارتبــاط از طریــق مكاتبــات اســت و 
وظیفــه ی اصلــی آن قبــول و ارســال و توزیــع مرســولات پســتی در ســطح كشــور و خــارج از 
كشــور مــی باشــد و اصــول كار براســاس اعتمــاد، دقــت و ســرعت، و در چهــار مرحلــه ی قبول، 
تجزیــه، ارســال و توزیــع صــورت مــی گیــرد و مــی توانــد بــا عقــد قــرارداد بــا كلیــه ی ادارات و 
ســازمانها در زمینــه هــای مذکــور اقــدام نمایــد و از جملــه واحدهــای خدماتــی اســت كــه در 
راســتای كاهــش ترافیــك و آلودگــی هــوا و صرفه جویــی در وقــت و هزینــه تاثیرگــزار اســت. 
امــروزه پســت در جوامــع صنعتــی پیشــرفته در زندگــی مــردم نقــش بســیار مهمــی دارد كــه در 

كشــور مــا ایــران ایــن مهــم در حــال توســعه می باشــد.
امــا آنچــه کــه ســاختار اصلــی مبحــث مــا را تشــکیل مــی دهــد این اســت که گاهــی اتفاق 
مــی افتــد کــه بعضــی از افــراد بــه علــل گوناگــون از عملکــرد اداره ی پســت ناراضــی باشــند. 
مثــلا در شــرایطی چنانچــه مرســوله بــه دستشــان نرســد دچــار ضــرر و خســارتی بشــوند کــه 
قابلیــت جبــران نداشــته باشــد و یــا اینکــه قابــل جبــران باشــد ولــی به عبارتــی از نظــر گیرنده ی 
مرســوله، بدقــول بــه شــمار رونــد. از ایــن رو در ایــن بحــث بــه چنــد و چون هــای شــکایت از 
اداره ی پســت مــی پردازیــم، و اینکــه مــی خواهیــم آگاه شــویم کــه مرجــع شــکایت از ادارات 

دولتــی چــه ســازمانی اســت؟
اولیــن نکتــه ای کــه بایــد دانســت ایــن اســت کــه مرجــع صالــح بــرای رســیدگی بــه ایــن 
ــرای  شــکایت کــدام اســت؟ زیــرا چنانچــه ایــن صلاحیــت رعایــت نشــود ممکــن اســت ب
شــاکی هزینــه هــای گزافــی از لحــاظ مالــی و غیرمالــی بــه همــراه داشــته باشــد. بایــد دانســت 
کــه بــرای طــرح شــکایت از اداره ی پســت و ادارات دیگــر، دو مرجــع وجــود دارد و نیــز مــی 

تــوان از طریــق خــود اداره ی پســت نیــز پیگیــری کــرد.
قانون دو مرجع را مرجع شکایت قرار داده است که عبارت اند از: 

۱ـ دیوان عدالت اداری.
۲ـ سازمان بازرسی کشور.

حــال می خواهیــم بدانیــم نحــوه ی شــکایت از اداره ی پســت و رســیدگی بــه 
دعــوای آن از طریــق دیــوان عدالــت اداری چگونــه اســت؟

نحــوه شــکایت از اداره پســت در دیــوان بــه ایــن صــورت اســت کــه شــخص شــاکی ابتــدا 
بایســتی بــه دفاتــر الکترونیــک قضایــی مراجعــه نمــوده و بعــد از ثبــت دادخواســت تنظیــم 
شــده، رئیــس شــعبه ی اول یــا معــاون ارجــاع بــا توجه به تخصص شــعبات، شــعبه ی مربوط 
را تعییــن مــی کننــد و پرونــده بــه شــعبه ی مشــخص شــده ارجــاع مــی گــردد، که مدیــر دفتر 
پــس از بررســی شــرایط و صحــت و نواقــص، دادخواســت را بــه نظر ریاســت شــعبه می رســاند. 
ــه او یــک مــاه فرصــت داده  ــلاغ مــی گــردد و ب ــده، اب ــرای خوان ــم آن ب دادخواســت و ضمائ
می شــود تــا پاســخ خــود را ارســال نمایــد و چنانچــه پاســخی ندهد،تاثیــری نداشــته و رونــد 
رســیدگی ادامــه پیــدا مــی کنــد. البتــه رســیدگی در دیــوان بــدون حضــور طرفیــن صــورت مــی 
گیــرد مگــر در صــورت نیــاز بــه توضیــح طرفیــن کــه در ایــن حالــت از ایشــان دعــوت صــورت 

ــرد. می پذی

شکایت از طریق سازمان بازرسی کشور و نحوه ی رسیدگی:
ــرای اینکــه بتــوان از طریــق ســازمان بازرســی کشــور از اداره ی پســت شــکایت کــرد،  ب
ابتــدا بایــد بــه ســایت آن ســازمان مراجعــه نمــود و پس از شــرح کامل شــکایت در قســمت 
مربــوط بــه شــکایات، مــدارک و مســتندات و تمامــی ادلــه ای کــه ادعــای شــاکی را ثابــت می 
کنــد را پیوســت نمــود. پــس از انجــام ایــن مرحلــه ، یــک کــد پیگیــری ارســال خواهــد شــد 
کــه بــه وســیله ی ایــن کــد پیگیــری در هــر زمــان مــی تــوان از رونــد رســیدگی بــه شــکایت 
آگاه شــد. البتــه بایــد توجــه داشــت کــه چنانچــه موضــوع شــکایت ، خــارج از وظیفــه ی 
ــت  ــح هدای ــه مرجــع صال ــی مــی شــود و شــاکی ب اداره ی بازرســی باشــد، شــکوائیه بایگان
ــی باشــد.  ــق خــود اداره پســت م ــت شــکایت از طری ــر شــکایت، ثب ــردد. روش دیگ می گ
شــکایت از اداره ی پســت از طریــق خــود اداره ی پســت و ثبــت آن چنــد روش پیــش بینــی 
شــده دارد کــه بــا توجــه بــه شــرایط شــاکی، یکــی از روش هــا را بایــد انتخــاب نمــود. اولیــن 
روش تمــاس بــا مرکــز پاســخگویی اداره ی پســت اســت از طریــق شــماره ۸۴۴۷۰۰۰۰ انجــام 

می گیــرد.
 Eop.post.ir دومین راه بینی شده ، مراجعه به سایت شرکت پست است که آدرس آن 
می باشــد. شــکایات را مــی تــوان آن جــا ثبــت نمــود و یــا تمــاس بــا تلفــن گویــا )۱۹۵( و 
بالاخــره اگــر از ایــن روش هــا نتــوان نتیجــه ی رضایــت بخشــی گرفــت ، مــی تــوان از دو 

روش اولــی کــه ذکــر شــد شــکایت را بــه ســر انجــام رســاند.

حال باید ببینیم علل شکایت از اداره پست چیست؟
مــواردی کــه ممکــن اســت اشــخاصی کــه از خدمــات اداره پســت بهــره مــی برنــد از آن 
ناراضــی باشــند و دســت بــه شــکایت زده بــه صــورت کلــی یــا ناشــی از تاخیــر اســت و یــا گــم 
شــدن مرســوله ؛ امــا بــه صــورت جزئــی و آمــاری )آمــاری کــه خــود ســایت پســت منتشــر 
ــا  ــر در ارســال ی ــه پســت پیشــتاز )تاخی ــط اســت ب کــرده اســت( بیشــترین شــکایات مرتب
دریافــت بســته( ســپس شــکایات مرتبــط بــا مفقــودی بســته و در نهایــت شــکایات مرتبط با 

آســیب فیزیکــی محتویــات داخــل بســته هــای پســتی.

حال باید دید نتیجه ی پایانی شکایات از اداره ی پست به کجا ختم می شود؟
اتفاقاتــی کــه بــرای مرســولات پســتی رخ مــی دهــد ،  معمــولا از دو حالت خارج نیســتند: 
یــا مرســوله بــا تاخیــر ارســال شــده و یــا مفقــود شــده؛ اگــر شــکایت شــخص، مرتبط بــا تاخیر 
در ارســال بســته باشــد، بعــد از پیگیــری هــای بــه عمــل آمــده توســط شــرکت پســت واحــد 
مربــوط در اولیــن فرصــت ، آن را بــرای گیرنــده ارســال مــی کنــد. )البتــه چنانچــه از تاخیــر پیش 
آمــده خســارتی متوجــه ارســال کننــده و یــا گیرنــده شــود مــی تــوان بــرای خســارت شــکایت 
نمــود( در حالــت دوم اگــر بســته ی مــورد نظــر مفقــود شــده باشــد کــه از طــرف اداره ی پســت 
بایــد غرامــت پرداخــت شــود کــه پــس از پیگیــری پرداخــت خواهــد شــد بــه ایــن صــورت کــه 
شــرکت پســت بر اســاس فاکتور مشــتری یا تشــخیص کارشناســان مربوطه، جبران خســارت 

خواهــد نمود.

مدیرکل محیط زیست: 

دنبال پلمب 
صنایع نیستیم

خبر 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

کاریکاتور 

موافقت مجلس با تمدید ۶ ماهه دوره ششم 
شوراهای شهر و روستا

شـــورای  مجلـــس  نماینـــدگان 
اســـلامی در جلســـه علنی، با پیشنهاد 
تمدید ۶ ماهه دوره ششـــم شـــوراهای 
اسلامی شـــهر و روستا موافقت کردند. 
بر این اســـاس، انتخابـــات دوره هفتم 
شـــوراهای شـــهر و روســـتا که قرار بود 
خردادماه ســـال آینده برگزار شـــود، با 

۶ مـــاه تأخیـــر انجام خواهد شـــد.
دوره ششـــم شـــوراهای اســـلامی 
شـــهر و روســـتا کـــه فعالیت خـــود را 
از ســـال ۱۴۰۰ آغـــاز کرده اســـت، قرار 
بود خردادمـــاه ۱۴۰۴ به پایان برســـد. 
امـــا در جریان بررســـی اصـــلاح موادی 
از قانـــون انتخابات شـــوراهای شـــهر و 
روستا، پیشـــنهاد تعویق ۶ ماهه موعد 
برگـــزاری انتخابـــات مورد بررســـی قرار 
گرفت و بـــا اکثریـــت آراء به تصویب 

. رسید

دلایل موافقت با تمدید ۶ ماهه
نمایندگان حامـــی این طرح تأکید 
کردنـــد کـــه ایـــن تصمیـــم بـــا هدف 
بهبود هماهنگی در فرآیندهای اجرایی 
انتخابـــات و ایجـــاد زمان کافـــی برای 
برنامه ریـــزی بهتر اتخاذ شـــده اســـت. 
همچنیـــن این تمدیـــد بـــه نهادهای 
اجرایی و نظارتی فرصت بیشـــتری برای 
آمادگی در برگـــزاری هم زمان انتخابات 
شـــوراها و میان دوره ای مجلس شورای 

اســـلامی خواهد داد.

چالش ها و انتقادات
با وجود موافقـــت مجلس، برخی 
منتقـــدان معتقدنـــد که ایـــن تأخیر 
ممکـــن اســـت موجـــب ســـردرگمی 
شـــهروندان شـــود و بر رونـــد فعالیت 
شـــوراها تأثیر بگـــذارد. با ایـــن حال، 
حامیـــان ایـــن تصمیـــم بـــر اهمیت 
افزایـــش دقت در برگـــزاری انتخابات و 
جلوگیـــری از فشـــارهای اجرایی تأکید 

دارند.
برگزاری انتخابات در آذرماه ۱۴۰۴

مجلـــس،  جدیـــد  تصمیـــم  بـــا 
شـــوراهای  هفتـــم  دوره  انتخابـــات 
اسلامی شهر و روســـتا در آذرماه ۱۴۰۴ 
برگزار خواهد شـــد. ایـــن تغییر زمانی 
به معنای تمدید فعالیت دوره ششـــم 
شـــوراهای شـــهر و روســـتا تـــا پایان 

آذرمـــاه همان ســـال اســـت.

رئیس شورای هماهنگی تبلیغات  اسلامی آذربایجان شرقی

برنامه های دهه فجر جشن محور و نشاط آور باشد
رئیس شـــورای هماهنگـــی تبلیغات 
اسلامی آذربایجان شـــرقی با بیان این که 
دهـــه فجر امســـال بـــا اعیاد شـــعبانیه 
تقـــارن دارد، گفـــت: برنامه هـــای تدارک 
دیده شـــده برای ایـــام الله دهه فجر باید 

جشـــن محور و نشـــاط آور باشد.
حجت الاســـلام میکائیل اسکندری 
اظهار کرد: ریشـــه و پایه انقلاب اسلامی، 
نبـــوی و بقـــای آن نیز علوی اســـت و در 
این راســـتا اســـتمرار انقلاب اسلامی نیز 
متصل بـــه انقـــلاب مهدوی می شـــود، 
بنابراین شـــعار محوری دهه فجر امسال 

تحت عنوان »جشـــن حضـــور تا ظهور« 
نامگذاری شـــده است. 

وی بـــا اشـــاره بـــه تقـــارن ســـالگرد 
پیـــروزی انقـــلاب اســـلامی امســـال با 
اعیاد شـــعبانیه، افـــزود: مـــردم، پایه و 
اســـاس انقلاب اسلامی هســـتند و این 
انقـــلاب ازآن آن هـــا اســـت بنابراین لازم 
اســـت تا برنامه های تدارک دیده شـــده 
بـــرای ایام الله دهـــه فجر مـــردم محور 
باشـــد. وی با اشـــاره به اهمیت فعالیت 
دســـتگاه های خدمات رســـان در ایام الله 
دهـــه فجر و خدمت رســـانی بـــه مردم، 

گفـــت: حضـــور مـــردم، اقتـــدار آفرین 
اســـت و امنیت را در عرصه های مختلف 
بـــه دنبـــال دارد. اســـکندری با اشـــاره به 
برپایی نمایشـــگاه ها و غرفه های فروش 
محصولات مختلف با تخفیف در مسیر 
راهپیمایـــی ۲۲ بهمن تبریـــز، اظهار کرد: 
مقرر شده تا اســـتانداری به دستگاه های 
اجرایی اســـتان ابـــلاغ کند تا هـــر اداره، 
دســـتاوردهای انقلاب اسلامی را در مسیر 
راهپیمایـــی ۲۲ بهمن در معرض نمایش 
قـــرار دهد تـــا مردم بدانند کـــه از کجا به 

رســـیده ایم. کجا 

مس ســـونگون  مجتمـــع  مدیـــر 
گفـــت: میزان اســـتحصال مـــس برای 
اولیـــن بـــار در تاریـــخ فعالیـــت ایـــن 
مجتمع بـــا دســـتیابی به عـــدد ۵/۹۱ 
درصـــد افزایـــش و رکـــورد جدیدی به 

ثبت رســـیده اســـت.
محمدجعفـــر عظمایـــی بـــا اعلام 
این خبـــر افزود: اســـتحصال و بازیابی 
۵/۹۱ درصـــد از مس محتـــوی ورودی 
بـــه کارخانه های تغلیـــظ ۱ و ۲ مجتمع 
طـــی ۱۰ ماهـــه نخســـت ســـال جاری 
در تاریـــخ فعالیـــت معدن ســـونگون 
بی ســـابقه بوده اســـت که این مهم به 
پشـــتوانه تلاش شـــبانه روزی همکاران 
محترم در بهینه ســـازی فرآینـــد تولید 
کارخانه  هـــای تغلیـــظ محقـــق شـــده 

اســـت. وی اتـــکا بـــه تـــوان علمـــی و 
عملـــی متخصصیـــن زحمت کش این 
مجتمـــع را از دلایـــل اصلی دســـتیابی 
بـــه رکـــورد جدید در اســـتحصال مس 
عنـــوان کـــرد و افـــزود: بـــا بهره گیری 
از روش هـــای نوین و دانـــش روز دنیا 
توســـط همــــکاران، ثبـــت رکوردهای 

جدید تــــداوم خواهـــــد یافت.
مدیـــر مجتمع مس ســـونگون در 

بخش دیگری از ســـخنانش از رشـــد ۲ 
درصدی تولید کنســـانتره مـــس و ۲۴ 
درصـــدی تولید کنســـانتره مولیبدن در 
۱۰ ماهه نخســـت امســـال علـــی رغم 
قطعی  های مکرر برق نســـبت به برنامه  
پیش بینی شـــده ســـال جاری خبر داد 
و اظهارداشت: پیشـــی گرفتن عملکرد 
از برنامـــه مرهـــون تلاش شـــبانه روزی 
کلیه کارکنـــان مجتمع و بهینه ســـازی 

اســـت. تولید  فرآیندهای 
وی اســـتفاده بهینه از منابع و انرژی 
را جز اهداف مجتمع برشـــمرد و خاطر 
نشـــان کرد: در ۱۰ ماهه نخســـت سال 
جـــاری و در مقایســـه با مدت مشـــابه 
ســـال قبـــل ۳ درصد در مصـــرف آب 

است. شـــده  صرفه جویی 

معاون حمل  و نقل و ترافیک 
شهردار تبریز؛

نقاط حادثه خیز 
تبریز توسط مناطق 
دهگانه شناسایی 

و رفع می شود
معـــاون حمـــل  و نقـــل و ترافیک 
شـــهردار تبریـــز گفـــت: بـــا همـــکاری 
معاونیـــن حمـــل و نقـــل و ترافیـــک 
مناطـــق دهگانـــه و شـــهرداران نواحی 
بـــه  شـــهر  حادثه خیـــز  نقـــاط  تبریـــز 
صورت مســـتمر شناســـایی، و عملیات 
اجرایـــی رفع این نقـــاط و نواقص انجام 

می شـــود.

 اکبـــر پورخردمند، معـــاون حمل  
و نقـــل و ترافیـــک شـــهرداری تبریـــز 
در مراســـم معارفـــه معـــاون حمـــل 
ونقـــل وترافیـــک شـــهرداری منطقه ۳ 
تبریـــز با اعـــلام ایـــن مطلـــب افزود: 
با همـــکاری معاونین حمـــل و نقل و 
ترافیـــک مناطـــق دهگانه و شـــهرداران 
نواحی تبریـــز نقاط حادثه خیز شـــهر به 
صورت مســـتمر شناســـایی، و عملیات 
اجرایـــی رفع این نقـــاط و نواقص انجام 
می شـــود که در این راســـتا مقرر شده 
طـــی یک مـــاه تمام مناطق نســـبت به 
شناســـایی ورفع خطر نقاط حادثه خیز 

ســـطح حوزه خـــود اقـــدام کنند.
وی گفـــت: بر اســـاس گزارش های 
دریافت شـــده و اخبار منتشـــر شـــده 
از ســـوی معاونت هـــای حمـــل و نقل 
و ترافیـــک مناطـــق و نیـــز شـــهرداران 
نواحی، و بر اســـاس اعلام شـــهروندان 
در رســـانه ها و راه هـــای ارتباطـــی، نقاط 
حادثه خیز شـــهر را به صورت مســـتمر 
درخصـــوص  و  می کنیـــم  شناســـایی 
عملیـــات اجرایـــی رفـــع این نقـــاط و 
نواقـــص هماهنگی هـــا و تلاش هـــای 
لازم انجـــام می شـــود. وی ضمن تأکید 
بر اهمیـــت ایمنی راه ها، از شـــهروندان 
درخواســـت کـــرد بـــا رعایـــت قوانین 
کاهـــش  در  رانندگـــی،  و  راهنمایـــی 
حوادث و ارتقای ایمنی مســـیرها نقش 

مؤثـــــری ایفا کننـد.

ادامه رکورد شکنی ها در مس سونگون ورزقان؛

بازیابی مس در تغلیظ به ۵/۹۱ درصد رسید

ـ مشاور و مولف حقوقی صونا سفیری ـ

جمشـــید برزگر؛ نایـــب رئیس اتاق 
بازرگانـــی تبریز در این دیـــدار از آمادگی 
اتاق تبریز در راســـتای همکاری مشترک 
و افزایـــش تعامل بـــا اداره کل محیط 
در  آذربایجان شـــرقی  اســـتان  زیســـت 
زمینه مســـائل زیســـت محیطی استان 
خبـــر داد. وی با بیان اینکـــه اتاق تبریز 
قابلیت های زیـــادی برای همـــکاری در 
زمینـــه زیســـت محیطـــی دارد، افزود: 
بدنـــه کارشناســـی بخـــش خصوصـــی 
می توانـــد بـــه عنـــوان بـــازوی فکری و 
اجرایـــی دولت در مـــوارد زیادی یاری گر 
ایـــن بخـــش، بـــه خصـــوص در حوزه 

باشـــد.  ارومیه  دریاچه 
برزگـــر با بیـــان این مطلـــب گفت: 
احیای دریاچـــه ارومیه مطالبه تمام مردم 
به شـــمار مـــی رود؛ چرا که آینـــده چهار 
اســـتان به آن گره خورده اســـت. مسعود 
بنابیان؛ نایب رئیس اتـــاق بازرگانی تبریز 
با بیـــان اینکه اســـتان آذربایجان شـــرقی 
بـــا چالش های متعدد زیســـت محیطی 
مواجه اســـت، خواســـتار اتخـــاذ تدابیر 
جـــدی در راســـتای مدیریـــت شـــرایط 

موجود شـــد. 


