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تصویب قانون منع خشونت 
علیه زنان به عمر زنان
 ایران قد می دهد؟

باید جلوی خشونت به 
هر شکلی گرفته شود  

زهــرا نژادبهــرام، بــه لــزوم تصویــب 
ســریع لایحــه »حفــظ کرامــت و حمایــت 
ــر خشــونت« اشــاره کــرد و  ــان در براب از زن
ــد از ۱۰ ســال  ــن لایحــه بع ــه ای ــت ک گف
ــده اســت. ــس معطــل مان ــوز در مجل هن
ــان  ــور زن ــاون ام ــروزآذر ، مع ــرا به زه
ریاســت جمهــوری اعــام کــرد کــه لایحــه 
حفــظ کرامــت زنــان در برابــر ســوء رفتــار 

ــه مجلــس ارســال شــده اســت. ب
ــچ و  ــه سالهاســت در پی لایحــه ای ک
ــور  ــی در کش ــب و غریب ــای عجی ــم ه خ
گیــر افتــاده اســت و بــه نظــر مــی رســد در 
برخــی مقاطــع زمانــی، به دلایل ســلیقه‌ای 
پیگیــری نشــده اســت. بــا ایــن وجــود 
مشــخص اســت عزمــی بــرای پیگیــری 
ــا  ــه وجــود آمــده اســت ام ــن لایحــه ب ای
آیــا بــرای زنانــی کــه ایــن همــه ســال تحت 
انــواع خشــونت بــوده انــد کافــی اســت یــا 

خیــر؟
نژادبهــرام،  ایــن خصــوص زهــرا  در 
هــر  را  ماهــی  گفــت:  فعــال سیاســی 
وقــت از آب بگیــری تــازه اســت؛ لــذا ایــن 
نخســتین نکتــه‌ای اســت کــه دانســتن آن 
ــت. ــروری اس ــه ض ــن لایح ــوص ای در خص
وی در ادامــه تاکیــد کــرد: ۱۰ ســال 
ــه شــکل  ــن، ب ــن مت ــا ای طــول کشــید ت
لایحــه در بیایــد و بــه مجلــس ارســال 
ایــن  روحانــی  آقــای  دولــت  در  شــود. 
اتفــاق افتــاد؛ امــا وقتــی به مجلس رســید، 
تبدیــل بــه چیــز دیگری شــد تحــت عنوان 
»لایحــه حفــظ کرامــت و حمایــت از زنــان 
در برابــر خشــونت« تغییــر یافــت. کلیــات 
ایــن لایحــه در دوره قبلــی مجلــس بــه 

زنـدان مـادری و اهمیت 
توجه به مادران 
در فـرزندآوری

گزارشی از یک پژوهش:
سالمندان از دلایل ازدواج 

دوباره می‌گویند

اسباب بازی‌های وارداتی؛ 
تهدید یا فرصت؟

امنیت غذایی، اولویت اصلی 
جوامع امروزی است

*منطقه آزاد ارس می‌تواند به 
یکی از قطب‌های مهم تولید و 

پرورش شیلات تبدیل شود

تبریز به ۲۰ مدرسه
 ۱۲ کلاسه جدید نیاز دارد
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۷۲طرح راهداری و  
حمل و نقل جاده 

ای آذربایجان شرقی 
آماده بهره برداری 

است

ــل  ــل و نق ــداری و حم ــرکل راه  مدی
جــاده ای اســتان آذربایجــان شــرقی اعــام 
کــرد: ۷۲طــرح راهــداری و حمــل و نقــل 
جــاده ای اســتان بــه مناســب ســالگرد 
پیــروزی انقــاب اســامی آمــاده بهــره 

ــت. ــرداری اس ب
اروجعلــی علیــزاده گفــت: این طرحها 
شــامل ۴۸ طــرح بهســازی و آســفالت 
محورهــای مختلــف اســتان بــه طــول 
۳۱۹ کیلومتــر، تعــداد ۱۱ طــرح احــداث، 
بهســازی و آســفالت راههــای روســتایی 
ــر، هفــت طــرح  ــه طــول۳۸.۳ کیلومت ب
ــتان  ــای اس ــی راه ه ــه فن ــه ابنی ــوط ب مرب
آلات  ماشــین  دســتگاه   ۱۴ تعــداد  و 
جدیــد راهــداری اســت. وی همچنیــن 
ــج مجتمــع  ــاز اول پن ــرداری از ف ــره ب از به

خدماتــی رفاهــی بیــن راهــی کــه باســرمایه 
گــذاری بخــش خصوصــی در محورهــای 
ارتباطــی شهرســتانهای تبریز،میانــه و مرند 
ــت:  ــر داد و گف ــت خب ــده اس ــداث ش اح
ــا  ــن طرحه ــرای ای ــده ب ــه ش ــار هزین اعتب
افــزون بــر ۲۵ هــزار میلیــارد ریــال اســت.
ــا، آذربایجان‌شــرقی دارای  ــه گــزارش ایرن ب
کیلومتــر  آزادراه، ۴۵۳  کیلومتــر   ۲۳۵
بزرگــراه، ۹۲۲ کیلومتــر راه اصلــی، ۲ هــزار 
و ۷۵ کیلومتــر راه فرعــی و ۱۰ هزار و ۴۴۱ 

ــر راه روســتایی اســت. کیلومت

ادامه در صفحه 7

لایحه بودجه ۴۰۰ هزار میلیارد ریالی 
شهرداری تبریز تقدیم شورای شهر شد

 لایحـه برنامـه و بودجـه سـال ۱۴۰۴ 
شـهرداری تبریز و سـازمان‌ها و شرکت‌های 
وابسـته بـه مبلـغ ۴۰۰ هـزار میلیـارد ریـال 
در دویسـت و سـی و نهمیـن جلسـه فـوق 
العـاده شـورای اسلامی تبریـز تقدیـم ایـن 

شـورا شد.
یعقـوب هوشـیار بـا بیـان اینکـه پیش 
بینـی بـرای بودجـه سـال آینـده ۴۵۰ هـزار 
میلیـارد ریال بود، اظهار کرد: برای تسـهیل 
امـور مدیریـت شـهری ،لایحـه بودجـه ۴۰۰ 
هـزار میلیـارد ریالـی بـرای سـال ۱۴۰۴ )بـا 
سـال  بـه  نسـبت  درصـدی   ۳۰ افزایـش 
جـاری( به شـورای اسلامی شـهر تبریـز ارائه 
کردیـم بـه طـوری کـه پیش بینی می‌شـود 
نسـبت هزینـه هـای جاری به عمرانی سـال 

آینـده، ۲۰ بـه ۸۰ درصـد باشـد.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه لایحـه بودجـه 
سـال آینـده از حیـث رقم پس از شـهرهای 
تهـران، اصفهـان و مشـهد در رتبـه چهـارم 
کـرد:  نشـان  خاطـر  دارد،  قـرار  کشـوری 
پیـش بینی ما تحقـق ۱۰۰ درصـدی بودجه 

شـهرداری در سـال آینـده اسـت.
وی از پیشرفت‌های چشمگیر در حوزه 
فناوری و هوشمندسازی شهر تبریز سخن 
مدیریـت  دوره  ایـن  در  افـزود:  و  گفـت 
شـهری، اقدامـات بزرگی برای توسـعه فیبر 
نوری و نصب دوربین‌های هوشـمند انجام 

داده‌ایم.
امـروز، ۳۰۰  تـا  کـرد:  اظهـار  هوشـیار 
کیلومتـر فیبـر نـوری در شـهر نصـب شـده 
و رتبـه تبریـز در زمینـه نصـب دوربین‌هـای 
هوشـمند از رتبـه ۱۸ به سـه کشـوری ارتقا 

اسـت. یافته 

وی با بیان اینکه عملیات عمرانی مرکز 
کنتـرل هوشـمند ترافیک تبریـز در مراحل 
پایانـی قـرار دارد، افـزود: تا سـه مـاه آینده، 
هوشمندسـازی  بـا  دخیـل  سـازمان‌های 
در ایـن سـاختمان مسـتقر شـده و نتیجـه 
تامیـن زیرسـاخت‌های شـهری سـال آینده 

بـه بـار خواهد نشسـت.
زیسـت  اقدامـات  تشـریح  بـه  وی 
گفـت:  و  پرداخـت  شـهرداری  محیطـی 
حـذف نمـک پاشـی در سـه سـال متوالـی 
در معابـر شـهر در کنـار تولیـد کمپوسـت 
و تـداوم عملیـات عمرانـی و بهـره بـرداری 
از لندفیل‌هـای پسـماند شـهری، نشـانگر 
اقدامات چمشـگیر شـهرداری در این حوزه 
اسـت و در این راسـتا شـهر تبریز به عنوان 
نامزد پایتخت زیسـت محیطی کشورهای 

آسـیایی مطـرح اسـت.
تناسـب  بـه  اشـاره  بـا  تبریـز  شـهردار 
بودجـه عمرانـی و جاری سـال ۱۴۰۴ یادآور 
شـد: از مجمـوع ۴۰۰ هـزار میلیـارد ریالـی 
بودجه سـال آینده، ۲۳ درصد جاری و ۷۷ 
درصد عمرانی اسـت و پیش‌بینی می‌کنیم 
بـه ۲۰ درصـد جـاری و ۸۰  تناسـب  ایـن 

درصـد عمرانـی تغییـر یابد.
وی بـا بیـان اینکه تدوین بودجه سـال 
آینده شهرداری تبریز بر اساس افکارسنجی 
جهـاد دانشـگاهی آذربایجان‌شـرقی انجـام 
گرفته اسـت، گفت: مبنـای تدوین بودجه 
سـال آینده بر اسـاس توجه به مطالبات و 
خواسـته‌های شهروندان از مدیریت شهری 
و اقدام به دیدگاه شـهروندان تنظیم شـده 

است.
هوشـیار بـا اشـاره بـه بودجـه حمـل و 

گردشـــگری  میراث‌فرهنگـــی،  مدیـــرکل 
ــایجان‌شرقی  ــی آذربــ و‌صــنــایــع‌دســـتــــ
اهمیـــت توســـعه  بـــه  اشـــاره  ضمـــن 
پیـــک،  غیـــر  فصـــول  در  گردشـــگری 
و  مناســـب  برنامه‌ریـــزی  ضـــرورت  بـــر 
ـــرای جـــذب  ـــوع ب ـــای متن ـــرای رویداده اج

گـــــردشگران تأکـــــید کـــرد.
احمـــد حــمــــزه‌زاده بـــا تأکیـــد بـــر 
تمـــام  رونـــق گردشـــگری در  اهمیـــت 
طـــول ســـال، گفـــت: توســـعه گردشـــگری 
پایـــدار مســـتلزم برنامه‌ریـــزی هدفمنـــد 
و بهره‌گیـــری از ظرفیت‌هـــای فرهنگـــی، 
تاریخـــی و طبیعـــی هـــر منطقـــه از اســـتان 

اســـت.
وی در ادامـــه بـــا اشـــاره بـــه نقـــش 
نمایشـــگاه‌ها  و  جشـــنواره‌ها  برگـــزاری 

یکـــی  افـــزود:  گردشـــگران  جـــذب  در 
توســـعه  بـــرای  مؤثـــر  راهکارهـــای  از 
گـــردشـــگـــــری در فــــــصول غیرپیـــک، 
ــگری  ــوع گردشـ ــای متنـ ــاد رویدادهـ ایجـ
ایـــن  اســـت.  مختلـــف  حوزه‌هـــای  در 
ـــرای  ـــزه ب ـــر ایجـــاد انگی ـــاوه ب ـــا ع رویداده
جاذبه‌هـــای  معرفـــی  موجـــب  ســـفر، 
می‌شـــوند. نیـــز  شناخته‌شـــده  کمتـــر 
وی بـــر لـــزوم هـــمکـــــاری میـــان 
ــعالان  ــرتبط و فــــ ــای مــــ دستگـــاه‌هــــ
گردشـــگری تأکیـــد کـــرد و گفـــت: توســـعه 
زیرســـاخت‌های گردشـــگری، تبلیغـــات 
ــی و  ــته‌های تخفیفـ ــه بسـ ــد، ارائـ هدفمنـ
ایجـــاد تنـــوع در برنامه‌هـــای ســـفر، از 
ـــه  ـــد ب ـــه می‌توان ـــت ک ـــی اس ـــر اقدامات دیگ
افزایـــش ســـفرها در فصـــول غیـــر پیـــک 

کمـــک کنـــد.
بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی ایـــن 
اداره کل، وی خاطرنشـــان کـــرد: بـــرای 
دســـتیابی بـــه گردشـــگری پایـــدار، لازم 
اســـت بـــا حمایـــت از ســـرمایه‌گذاران، 
معرفـــی ظرفیت‌هـــای کمتـــر دیده‌شـــده 
و ارتقـــای ســـطح خدمـــات، شـــرایطی 
ـــی  ـــگری در تمام ـــه گردش ـــود ک ـــم ش فراه

ــته باشـــد. ــان داشـ ــال جریـ ــام سـ ایـ

مدیرکل میراث‌فرهنگی آذربایجان‌شرقی:
توسعه گردشگری در فصول غیر پیک نیازمند

 برنامه‌ریزی هدفمند است

هرچنـــد هنـــوز جامعـــه برخـــوردار 
ایرانـــی از ســـفرهای داخلـــی و خارجـــی 
بـــرای  ســـفر  امـــا  هســـتند  بهره‌منـــد 
ـــل  ـــه کارگـــری و کـــم درآمدهـــا تبدی جامع
بـــه یـــک کالای لوکـــس شـــده اســـت. 
عالـــی  کانـــون  مدیـــره  هیـــات  عضـــو 
ـــد:  ـــور می‌گوی ـــامی کار کش ـــوراهای اس ش
ـــوق 11  ـــل حق ـــا حداق ـــران ب ـــت کارگ اکثری
ــه  ــد کـ ــی می‌کننـ ــان زندگـ ــون تومـ میلیـ
ـــه آن‌هـــا را نمی‌دهـــد  کفـــاف زندگـــی ماهان
ـــا اینکـــه ســـفر در ســـبد معیشـــت آنهـــا  و ب
تعریـــف شـــده، امـــا هیچـــگاه در دســـتمزد 
ــته اســـت. ــری نداشـ ــا تاثیـ ــوق آن‌هـ و حقـ

جــامـــعــــــه کـــارگـــــری ایـــران بـــا 
احتســـاب کارگـــران شـــاغل، بازنشســـته 
حـــدود ۴۶  عـــددی  بـــه  خانواده‌هـــا  و 
میلیـــون نفـــر می‌رســـد. عـــددی بـــزرگ و 
ـــزرگ  ـــت ب ـــن جمعی ـــا ای ـــه! ام ـــل توج قاب
ــا ۱۱  ــوق آن‌هـ ــل حقـ ــا حداقـ ــری بـ کارگـ
ـــدر از فرصـــت ســـفر  ـــی چق ـــون تومان میلی

و گردشـــگری برخـــوردار هســـتند؟

»حــرمــــــت‌الله رفـــیعــــــی« رئیـــس 
مســـافرتی  خدمـــات  دفاتـــر  انجمـــن 
داخلـــی  ســـفرهای  می‌گویـــد:  ایـــران 
ــا  ــگری بـ ــده و گردشـ ــران شـ ــدت گـ به‌شـ
ایرلاین‌هـــا  نرخ‌گذاری‌هـــای خودســـرانه 
ســـودجویانه شـــده اســـت. ایـــن شـــرایط 
ســـبب شـــده کـــه حتـــی افـــراد طبقـــه 
ـــب  ـــد در قال ـــم نتوانن ـــالا ه ـــه ب ـــط ب متوس
تـــور ســـفر کننـــد. پـــس تـــا حـــدودی 
ــی  ــفرهای داخلـ ــد از سـ ــر می‌رسـ ــه نظـ بـ
هـــم فقـــط افـــراد برخـــوردار بهره‌منـــد 

. ند می‌شـــو
»حــــسین حـــــبیبی« عضـــو هیـــات 

ـــامی  ـــوراهای اس ـــی ش ـــون عال ـــره کان مدی
کار کشـــور در پاســـخ بـــه ایـــن پرســـش کـــه 
آیـــا تاکنـــون بســـته ســـفر بـــرای کارگـــران 
در نظـــر گرفتـــه شـــده، می‌گویـــد: اجـــازه 
ــوع  ــن موضـ ــه ایـ ــع بـ ــن راجـ ــد مـ بدهیـ
صحبتـــی نکنـــم. چـــون اغلـــب کارگـــران 
ــفر  ــه سـ ــد کـ ــر می‌برنـ ــرایطی به‌سـ در شـ
بـــرای آن‌هـــا یـــک کالای لوکـــس اســـت. 
ـــه  ـــه ب ـــش از آنک ـــا بی ـــل م ـــن دلی ـــه همی ب
موضـــوع ســـفر بپردازیـــم بیشـــتر روی 
کارگـــران  حقـــوق  و  دســـتمزد  بحـــث 
بـــا  می‌گویـــد:  شـــده‌ایم.او  متمرکـــز 
ایـــن حـــال هزینـــه ســـفر جـــزو اقـــام 
محســـوب  کارگـــران  معیشـــت  ســـبد 
ـــق  ـــگاه موف ـــفانه هیچ ـــا متاس می‌شـــود ام
نشـــده‌ایم در شـــورای عالـــی کار ســـبد 
کنیـــم.  نهایـــی  را  کارگـــران  معیشـــت 
چراکـــه اگـــر بتوانیـــم ســـبد معیشـــت را در 
ـــب برســـانیم،  ـــه تصوی ـــی کار ب شـــورای عال
قطعـــا هزینـــه ســـفر یکـــی از اقـــام ایـــن 

ســـبد خواهـــد بـــود.

کارگران محروم از سفر! 
*دولت هیچ بسته‌ سفری برای کارگران درنظر نگرفته است

بــزرگ  جشــن  مراســم  در  آزاد  متفکــر  روح‌الله 
انقــاب در تــالار معلــم تبریــز اظهــار داشــت: برخــی 
ــد در ســایه یک‌ســری مشــکلات اقتصــادی  فکــر می‌کنن
موجــود در کشــور، می‌تواننــد دســتاوردهای نظــام را زیــر 
ســؤال ببرنــد درحالی‌کــه در زمــان شــاه، اجــازه حضــور او 
در جلســه ســران کشــورهای خارجــی در خــود تهــران داده 
نمی‌شــد و حــالا جمهــوری اســامی نقــش تعیین‌کننــده 

در منطقــه دارد.
وی ادامــه داد: برخــی می‌خواهنــد القــا کننــد کــه 
را  مســیر  این‌هــا  امــا  نیســت  قابل‌حــل  مشــکلات 
به‌اشــتباه رفته‌اند.متفکــر آزاد ادامــه داد: در شــرایطی 
دشــمن  تحت‌فشــار  ایــران،  اســامی  جمهــوری  کــه 
ــتاده‌اند،  ــمن ایس ــوی دش ــز جل ــردم نی ــه و م ــرار گرفت ق
ــان  ــا آن ــال مســئولان اســت کــه آی ــه دنب چشــم همــه ب
نیــز مثــل عمــوم جامعــه مقابــل دشــمنان ایســتاده یــا 
ــز  ــردم تبری ــردم جــدا اســت.نماینده م ــان از م ســفره آن
در مجلــس متذکــر شــد: مــردم می‌خواهنــد کــه فرزنــد 
فــرد مســئول در جمهــوری اســامی ایــران، تابعیــت 
انقــاب  آمریــکا نداشــته باشــد. مــردم از آرمان‌هــای 
ــه  ــگان ب ــان را رای ــردم عزتش ــن م ــا همی ــته‌اند ام برنگش
ــد کــه آن را به‌راحتــی از دســت بدهنــد. دســت نیاورده‌ان
ــود  ــتگی خ ــه وابس ــئولان هرگون ــی مس ــزود: برخ وی اف
ــد  ــه کشــورهای خارجــی را قطــع کــرده و ســپس ببینن ب
مــردم بــا آنــان همــراه خواهنــد بــود یــا خیــر. متفکــرآزاد 
در ادامــه بــا اشــاره بــه حماســه‌آفرینی مــردم در کمــک بــه 
جبهــه مقاومــت نیــز یــادآور شــد: مــردم مــا از اهل‌بیــت 
یــاد گرفته‌انــد کــه در برابــر آه مظلــوم ســاکت ننشــینند 
ــت  ــه محــور مقاوم ــردم در کمــک ب ــر م و حماســه اخی

تصدیق‌کننــده ایــن موضــوع اســت.
ــه  ــه ب ــی ک ــرد: ملت ــح ک ــز تصری ــردم تبری ــده م نماین
هم‌نــوع خــود رحــم مــی کنــد، قطعــا خــدا نیــز بــه کمــک 

ایــن ملــت مــی آیــد. اگــر مــا درســت تدبیــر و مدیریــت 
ــود. اگــر بچه‌هــای مــا  کنیــم، مــردم پــای کار خواهنــد ب
همپــای بچه‌هــای مــردم در کشــور زندگــی کننــد، مــردم 
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متفکر آزاد:

 مردم از مسئولان انتظار دارند سفره‌شان از مردم جدا نباشد
*فرزند مسئول نظام نباید تابعیت آمریکا داشته باشد

ایجاد فضای امن روانی برای 
سرمایه‌گذاران در

 آذربایجان‌شرقی را 
دنبال می‌کنیم

 زهرا علی هاشمی 
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 مدیرعامـل شـرکت گاز آذربایجـان شـرقی گفت: با جایگزینی 2
هشت هزار بخاری هرمتیک با بخاری های سنتی مشترکان 
استان تا سال جاری، سالانه حدود ۴۰ میلیون مترمکعب 
در مصـرف گاز صرفـه جویـی شـده اسـت.فیروز خدایی 
اظهـار کـرد: بـر اسـاس پژوهـش هـای انجـام گرفتـه، 
بکارگیـری بخـاری های هرمتیک، مصـرف گاز را ۴۰ 
تـا ۵۰ درصـد کاهـش مـی دهـد.وی بـا اشـاره بـه 

اقدامـات مهـم شـرکت در حـوزه بهینه سـازی مصرف انـرژی و کربن، 
اظهار کرد: امسـال پروژه های پژوهشـی مهمی در حوزه بهینه سـازی 
شامل »بررسی و ارزیابی عملکرد و کارآیی دستگاه های ضد رسوب 
مغناطیسی، الکترونیکی و الکترومغناطیسی« در حال اجرا است.وی 
درخصوص طرح مهم دیگر شرکت در حوزه بهینه سازی موتورخانه 
هـا ادامـه داد: امسـال تعـداد ۶۶۹ موتورخانه با هزینه کرد حـدود ۵۰ 
میلیـارد ریال مورد بهینه سـازی و بهسـازی قـرار گرفته اند.مدیرعامل 

شـرکت گاز آذربایجـان شـرقی اظهـار کرد: این شـرکت بـرای خدمات 
بهینه سـازی تفاهم نامه های همکاری با اداره کل کمیته امداد امام 
خمینی، اداره کل بهزیستی، اداره کل آموزش و پرورش، سازمان حج 
و زیـارت، اداره کل اوقـاف و امـور خیریـه، سـپاه پاسـداران و سـازمان 
نظـام مهندسـی را منعقـد کـرده اسـت.وی گفت: با توجه به پیشـرو 
بـودن آذربایجـان شـرقی در بهسـازی موتورخانـه هـا، ایـن اسـتان بـه 
عنـوان پایلـوت )آزمونه(بـرای هوشمندسـازی موتورخانه هـا برگزیده 
شـده اسـت.وی ادامه داد: آذربایجان شـرقی جزو پنج استان پایلوت 

در طـرح پویـش کاهـش ۱۰ درصـدی مصرف انرژی اسـت. اخبــاراخبــار

اخبار 

خیر گمنام مراغه‌ای برای توسعه 
زیرساخت‌های بهداشتی

آپارتمان اهدا کرد

ــه  ــری کـ ــرد: خیـ ــان کـ ــه بیـ ــکی مراغـ ــوم پزشـ ــکده علـ ــس دانشـ رئیـ
ــد  ــک واحـ ــه یـ ــی خیرخواهانـ ــود، در اقدامـ ــاش شـ ــش فـ ــت نامـ نخواسـ
آپارتمـــان بـــه ارزش ۷۰ میلیـــارد ریـــال بـــرای توســـعه زیرســـاخت‌های 

ــرد. ــدا کـ ــتان اهـ ــتی شهرسـ بهداشـ
دکتـــر اللهـــوردی ارجمنـــد افـــزود: ایـــن خیـــر آپارتمـــان خـــود را بـــه 
شـــرط عمـــر اهـــدا کـــرد تـــا در مســـیر ارتقـــای خدمـــات بهداشـــتی و درمانـــی 

ـــود. ـــه ش ـــه کار گرفت ـــه ب ـــردم منطق م
وی بـــا اشـــاره بـــه نقـــش مهـــم خیـــران در توســـعه حـــوزه بهداشـــت 
و درمـــان، اضافـــه کـــرد: مشـــارکت خیـــران ســـامت در مراغـــه موجـــب 
ـــات  ـــز، و خدم ـــتان تجهی ـــتانی شهرس ـــتی و بیمارس ـــز بهداش ـــا مراک ـــده ت ش

مطلوب‌تـــری بـــه مـــردم ارائـــه شـــود.
ـــاری از دوش حـــوزه ســـامت  ـــر اینکـــه ایـــن مشـــارکت ب ـــا تاکیـــد ب وی ب
برداشـــته اســـت، ادامـــه داد: هفتـــه گذشـــته هـــم خانـــواده زنده‌یـــاد 
ـــگاه ســـامت  ـــدام ارزشـــمند، احـــداث پای ـــک اق ـــر رضـــا افخمـــی« در ی »دکت
غیرضمیمـــه شـــهری در منطقـــه عشـــرت‌آباد را بـــه نـــام فرزندشـــان آغـــاز 

کردنـــد.
ـــا ۶۰۰  ـــه گفتـــه رییـــس دانشـــکده علـــوم پزشـــکی مراغـــه ایـــن پایـــگاه ب ب
مترمربـــع مســـاحت و ۱۵۰ مترمربـــع زیربنـــا، در ســـایه حمایـــت مالـــی ۱۲ 

میلیـــارد ریالـــی ایـــن خانـــواده نیک‌اندیـــش ســـاخته می‌شـــود.

ایجاد ۱۵ محل پارک موتورسیکلت ها 
در محدوده مرکزی شهر

 

ـــز از ایجـــاد ۱۵  معـــاون حمـــل و نقـــل و ترافیـــک شـــهرداری منطقـــه ۸ تبری
پایـــان  تـــا  شـــهر  مرکـــزی  معابـــر  در  هـــا  موتورســـیکلت  پـــارک  محـــل 

سال‌جاری خبر داد.
امیـــد نوبهـــار  در ایـــن خصـــوص گفـــت: بـــه منظـــور سامان‌بخشـــی 
وضعیـــت پـــارک موتورســـیکلت‌ها در معابـــر شـــهری هســـته مرکـــزی 
شـــهر، در ایـــن راســـتا موتـــور ســـیکلت‌ها  از پیـــاده رو هـــای ســـطح منطقـــه 
بـــه ایـــن محل‌هـــا جهـــت پـــارک انتقـــال داده می‌شـــوند تـــا پیـــاده روهـــا  

بـــرای عابریـــن پیـــاده ایمـــن ســـازی شـــود.  
وی ادامـــه داد: بـــا توجـــه بـــه اهمیـــت موضـــوع و در راســـتای افزایـــش 
آســـایش و رفـــاه شـــهروندان، شـــهرداری منطقـــه ۸ در نظـــر دارد کـــه تـــا 
پایـــان ســـالجاری،  در ۱۵ نقطـــه از معابـــر ســـطح حـــوزه،  محل‌هـــای 
مناســـب و اســـتانداردی را بـــرای پـــارک موتورســـیکلت‌ها اختصـــاص و 

تجهیـــز کنـــد.
پایـــان  نقـــل و ترافیـــک شـــهرداری منطقـــه ۸ در  معـــاون حمـــل و 
یـــادآور شـــد: بـــا اجـــرای ایـــن طـــرح، عـــاوه برســـاماندهی محـــل پـــارک 
موتورســـیکلت‌ها، شـــاهد آزادســـازی پیـــاده روهـــا و تســـهیل و ایمن‌ســـازی 

محـــل عبـــور و مـــرور عابـــران پیـــاده خواهیـــم بـــود.

کاهش ۴۰ میلیون مترمکعبی مصرف گاز در آذربایجان شرقی

ادامه از صفحه اول 

ــتان  ــرورش اسـ ــوزش و پـ ــرکل آمـ مدیـ
ـــول  ـــورد قب ـــه م ـــا اشـــاره ب آذربایجان‌شـــرقی ب
برخـــی  در  دانش‌آمـــوزان  تراکـــم  نبـــودن 
مـــدارس گفـــت: بـــر اســـاس بـــرآورد حاصلـــه، 
۲۰ مدرســـه ۱۲ کلاســـه جدیـــد در تبریـــز 

مـــورد نیـــاز اســـت.
مســـعود ســـعادتی در جلســـه مدیـــران 
مـــدارس نــاحــــــیه ۴ تبریـــز در مدرســـه 
آیـــت‌الله طالقانـــی ناحیـــه ۴ تبریـــز برگـــزار 
و  زحمـــات  از  قدردانـــی  ضمـــن  شـــد، 
تـــاش هـــای بـــی وقفـــه مدیـــران مـــدارس 
اظهـــار کـــرد: معتقـــدم اصلی‌تریـــن عنصـــر 
دســـتگاه  برنامه‌هـــای  پیشـــبرد  در  موثـــر 
ــت. ــه اسـ ــر مدرسـ ــت، مدیـ ــم و تربیـ تعلیـ

وی افـــزود: اجـــرای تصمیم‌هـــا و تمـــام 
مدیـــر  عهـــده  بـــر  گذاری‌هـــا  سیاســـت 
مدرســـه اســـت و بایـــد ضمـــن آگاهـــی 
ارتبـــاط  عزیـــزان،  شـــما  دغدغه‌هـــای  از 
ــود  ــه وجـ ــتاد و مدرسـ ــن سـ ــی بیـ تنگاتنگـ
داشـــته باشـــد.مدیرکل آمـــوزش و پـــرورش 
اســـتان، برخـــی از موضوعـــات مطـــرح از 
ـــه موضـــوع  ـــدارس از جمل ـــران م طـــرف مدی
ســـاعت موظفـــی را مـــورد اشـــاره قـــرار داد 
و تصریـــح کـــرد: اقدامـــات صـــورت گرفتـــه 

در ایـــن زمینـــه بـــر اســـاس بخش‌نامه‌هـــای 
ســـلیقه‌ای  تصمیـــم  و  اســـت  موجـــود 
نیســـت؛ بـــا توجـــه بـــه دغدغـــه و پیگیـــری 
شـــما عزیـــزان در زمینـــه رفـــع موانـــع و 
ـــتمری  ـــرات مس ـــدارس، مذاک ـــای م چالش‌ه
ــته‌ایم. ــرورش داشـ ــوزش و پـ ــا وزارت آمـ بـ
ســـعادتی، افزایـــش تراکـــم کلاســـی کـــه یکـــی 
ــود را یکـــی  ــدارس بـ ــران مـ ــه مدیـ از دغدغـ
ــتگاه  ــرای دسـ ــات اولویـــت دار بـ از موضوعـ
تعلیـــم و تربیـــت اســـتان عنـــوان کـــرد و 
گفـــت: تـــا ســـال ۱۴۰۲ شـــروع ســـاخت 
ـــا  ـــارکتی ب ـــکل مش ـــه ش ـــز ب ـــدارس در تبری م
خیـــران ممنـــوع بـــود؛ امـــا بـــا توجـــه بـــه نیـــاز 
ـــد  ـــدارس جدی ـــه ســـاخت م ـــز ب اساســـی تبری
ایـــن مصوبـــه بعـــد از ســـال‌ها لغـــو گردیـــد 
و در حـــال حاضـــر رایزنی‌هـــای جـــدی بـــا 
خیریـــن مـــدارس بـــرای شـــروع پروژه‌هـــای 
مشـــارکتی بیـــن دولـــت و خیـــران در حـــال 
انجـــام اســـت.وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه 
ـــبت  ـــز نس ـــی در تبری ـــدارس تخریب ـــزان م می
ــتر اســـت،  ــتان بیشـ ــق اسـ ــر مناطـ ــه دیگـ بـ
ـــت در  ـــه افزایـــش جمعی ـــا توجـــه ب گفـــت: ب
بخش‌هایـــی از کلان‌شـــهر تبریـــز، از روی 
اجبـــار آمـــوزش و پـــرورش نواحـــی مجبـــور 

شـــده‌اند ضمـــن افزایـــش تراکـــم کلاســـی، 
ـــح و  ـــه شـــکل شـــیفت‌های صب ـــدارس را ب م

ــد. ــر اداره کننـ ــد از ظهـ بعـ
تراکـــم ۷/۸ درصـــد کلاس‌هـــا در اســـتان 

بالاتـــر از ۳۵ نفـــر اســـت
ــتان  ــرورش اسـ ــوزش و پـ ــرکل آمـ مدیـ
ــا در  افـــزود: تراکـــم ۷/۸ درصـــد کلاس هـ
اســـتان بالاتـــر از ۳۵ نفـــر اســـت کـــه فراوانـــی 
ــا  ــد، امـ ــتر می‌باشـ ــی بیشـ ــع ابتدایـ در مقطـ
ـــا در  ـــودن کلاس‌ه ـــدود ب ـــه مح ـــه ب ـــا توج ب
مـــدارس فنـــی و حرفـــه‌ای در ۱۳ درصـــد 
کلاس‌هـــا ایـــن مـــدارس تراکـــم بـــالای ۳۵ 
نفـــر می‌باشـــد کـــه بـــا توجـــه بـــه افزایـــش 
بـــه تدریـــس در شـــته‌های  علاقه‌منـــدان 
فنـــکا، نیـــاز بـــه مـــدارس و کارگاه‌های جـــــدید 
در فنـــی و حرفـــه و کاردانـــش جدی‌تـــر اســـت.

ســـعادتی بـــا انتقـــاد از فضـــای برخـــی مـــدارس 
ــی را  ــن آمادگـ ــد: ایـ ــر شـ ــی متذکـ غیردولتـ
ـــم هرکســـی می‌خواهـــد مدرســـه بســـازد  داری
ـــد، کمـــک  ـــی اداره کن ـــر دولت ـــه شـــکل غی و ب

حداکثـــری نماییـــم.
ایـــن مقـــام مســـؤول در ادامـــه ابـــراز کـــرد: 
ـــدارس  ـــف م ـــروز در ک ـــا ام ـــی ضرورت‌ه برخ
وجـــود دارد کـــه بایـــد مدیـــران مـــدارس 
ــته  ــأله‌ها داشـ ــن مسـ ــه ایـ ــدی بـ ــه جـ توجـ
باشـــند، کـــه یکـــی از ایـــن موضوعـــات مهـــم، 
بهبـــود نتایـــج آزمون‌هـــای نهایـــی اســـت 
ـــه  ـــج ب کـــه متاســـفانه در برخـــی مـــدارس نتای
دســـت آمـــده اصـــا قابـــل قبـــول نیســـت.
ـــل  ـــد تحلی ـــا بای ـــران م ـــر شـــد: مدی وی متذک
ـــی  ـــج آزمون‌هـــای نهای ـــی از نتای ـــاری دقیق آم
داشـــته باشـــند و نقـــاط ضعـــف را تقویـــت 
کـــرده و از ظرفیت‌هـــای موجـــود نهایـــت 
از  ادامـــه  در  ببرند.ســـعادتی  را  اســـتفاده 
ــر  ــی بـ ــیب‌های اجتماعـ ــار آسـ ــش آمـ کاهـ
اســـاس غربالگـــری هـــای بـــه عمـــل آمـــده 
ـــم  ـــار ک ـــی آم ـــت: حت ـــان داش ـــرداد و اذع خب
ــت  ــول نیسـ ــل قبـ ــه قابـ ــن زمینـ ــز در ایـ نیـ
ــد  ــه بایـ ــن زمینـ ــدارس در ایـ ــران مـ و مدیـ

جدیـــت بیشـــتری داشـــته باشـــند.

تبریز به ۲۰ مدرسه ۱۲ کلاسه جدید نیاز دارد

آگهی مفقودی
تمامـی مدارک خودروی سـواری سـیتروئن تیـپ sx زانتیا مـدل 1384 به رنگ 
نقـره‌ای و بـه شـماره انتظامـی 426 ه 66 ایـران 35 و شـماره موتـور 00416920 
و شـماره شاسـی S‌1512283122540 به مالکیت محمدرضا بهبودیان مفقود 

گردیـده و از درجـه اعتبار سـاقط می‌باشـد. 

آگهی مفقودی
برگ سـبز و کارت ماشـین خودروی سـواری پراید مدل 1387 به رنگ نقره‌ای و 
 fs‌1412287862818 به شـماره انتظامی 587 ن 48 ایران 15 و شـماره شاسـی
و شـماره موتـور 2638390 بـه مالکیـت کریـم صـف‌زاده مفقـود گردیـده و از 

درجه اعتبار سـاقط می‌باشـد.

آموزش اقدامات اولیه برای جلوگیری از
 خفگی کودکان ضروری است

شـهردار منطقه ۷ از تولید ۲۳۵ هزار گل از 
ابتـدای سـال در گلخانه‌های جنـوب غرب تبریز 
خبـر داد.  اصغـر آدی بیـگ در ایـن خصـوص 
گفـت: فضـای سـبز منطقـه دارای سـه گلخانـه 
به مسـاحت مجموع ۲۲۰۰ متر مربع اسـت که 
فضایی مناسب برای تولید گل جهت کاشت در 
فصـول مختلف فراهم می‌کنـد. وی افزود: قبل 
از اینکـه گل‌هـا وارد گلـدان شـوند، بذرهـای این 
گل‌هـا در فضایـی بـه مسـاحت ۱۰۰ متـر مربع و 
یا در پلت‌های مشـخص کاشـته می‌شوند. پس 
از مدتـی، ایـن نهال‌هـا بـه گلدان‌هـای کوچـک 

منتقل می‌شـوند تا برای کاشـت در سطح حوزه 
آمـاده شـوند.آدی بیـگ بـا اشـاره به کاشـت این 
گل‌هـا در فصـول مختلـف سـال افـزود :ایـن 
گل‌هـا شـامل انـواع مختلفـی از گیاهـان زینتـی 
هسـتند کـه به تعـداد مختلف تولید می‌شـوند، 
از جمله استواسـپرموم، کوکب، داودی، سلوزیا، 
اختـر، شـمعدانی، مغربـی، گل جعفـری، قازانیا، 
بـرگ سـفید، رعنا زیبا، همیشـه بهار نـاز صورتی، 
ناز فرانسـه، ناز گوشـتی، شاهپسـند و کریپسوز. 
همچنین، تعداد ۸ هزار قلم از زرشک، پیراکانتا، 
رز و رز مـاری از طریـق قلم‌زنـی در گلخانـه تولید 

می‌شود. علاوه بر این، اطلسی و گل مرجان نیز 
به تعداد ۶ هزار قلم در گلخانه تولید می‌گردند.
شـهردار منطقـه ۷ در پایـان گفـت : بـا توجـه به 
افزایـش آلاینده‌هـای محیطـی و آلودگـی هـوا، 
کاشـت گل و ایجـاد فضـای سـبز از اهمیـت 
ویـژه‌ای برخـوردار اسـت. ایـن فضاهـای سـبز نـه 
تنها به زیبایی شـهر کمک می‌کنند، بلکه نقش 
حیاتـی در بهبـود کیفیـت هـوا و کاهـش اثـرات 
منفی آلودگی دارند. گیاهان با جذب دی‌اکسید 
کربـن و تولیـد اکسـیژن، بـه پاکسـازی محیـط 
زیست کمک می‌کنند و همچنین می‌توانند به 

کاهـش دمـا و ایجـاد حس آرامـش در فضاهای 
شـهری کمک کنند. شـهرداری منطقه ۷ با ادامه 
ایـن فعالیت‌هـا، به دنبال ارتقـاء کیفیت زندگی 
شـهروندان و حفاظت از محیط زیسـت اسـت.

تولید ۲۳۵ هزار گل در گلخانه‌های جنوب غرب تبریز

لایحه بودجه ۴۰۰ هزار 
میلیارد ریالی شهرداری 

تبریز تقدیم شورای 
شهر شد

اســـتان  اورژانـــــــس  سخـــنگــــــوی 
بـــه خطـــرات  نســـبت  آذربایجان‌شـــرقی 
ــه  ــودکان بـ ــان کـ ــی آسـ ــی از دسترسـ ناشـ
ـــوی  ـــد در گل ـــدن قن ـــال پری ـــدان و احتم قن

آن‌هـــا هشـــدار داد.
ـــوع  ـــه وق ـــاره ب ـــا اش ـــادی‌نیا ب ـــد ش وحی
حـــوادث مشـــابه، اظهـــار کـــرد: متأســـفانه 
بـــه  توجـــه  بـــدون  خانواده‌هـــا  برخـــی 
ـــودکان  ـــترس ک ـــدان را در دس ـــرات، قن خط
قـــــرار مــی‌دهــــــند. ایـــن بـــــی‌احتیاطی 
می‌توانـــد جـــان کـــودکان را بـــه خطـــر 
انـــدازد.وی افـــزود: کـــودکان بـــه دلیـــل 
کنجـــکاوی و عـــدم توانایـــی در کنتـــرل بلـــع، 
در معـــرض خطـــر پریـــدن اجســـام کوچـــک 
ـــه  ـــوی خـــود هســـتند ک ـــه گل ـــد ب ـــد قن مانن
ـــی و  ـــداد راه تنفس ـــه انس ـــر ب ـــد منج می‌توان
حتـــی مـــرگ شود.شـــادی‌نیا بـــر اهمیـــت 
نظـــارت والدیـــن و اطرافیـــان تأکیـــد کـــرد و 
گفـــت: قـــرار دادن قنـــدان در مکان‌هایـــی 
دور از دســـترس کـــودکان و اســـتفاده از 
ــا درپـــوش ایمـــن مــــی‌تواند از  ظـــروف بـ

وقـــوع چنیـــن حوادثـــی جلوگیـــری کنـــد. 
ـــوص  ـــن در خص ـــوزش والدی ـــن آم همچنی
اقـــــدامات اولـــــیه در مـــــواقع خــــفگی 

کـــودکان بســـیار ضـــروری اســـت.
ـــگام  ـــا هن ـــا خواســـت ت وی از خانواده‌ه
اســـتفاده از قنـــد یـــا مـــواد مشـــابه، کـــودکان 
ـــد و در  خردســـال را از محـــل دور نگـــه دارن
صـــورت بـــروز حادثـــه، بلافاصلـــه بـــا شـــماره 

۱۱۵ تمـــاس بگیرنـــد.
شـــادی‌نیا همچنیـــن تصریـــح کـــرد 
کـــه والدیـــن بایـــد بـــه کـــودک خـــود 
ــیای  ــا اشـ ــازی بـ ــه از بـ ــد کـ ــوزش دهنـ آمـ
ـــر  ـــت خط ـــن اس ـــه ممک ـــک ک ـــز و کوچ ری
بلعیـــدن یـــا گلوگیـــر شـــدن داشـــته باشـــند، 

ــد.  ــودداری کنـ خـ
ــروز  ــری از بـ ــرای جلوگیـ ــزود: بـ وی افـ
این‌گونـــه حـــوادث، نگهـــداری اشـــیاء و 
مـــواد خوراکـــی خطرنـــاک در محل‌هایـــی 
کـــه کـــودکان قـــادر بـــه دسترســـی بـــه 
حـــد  تـــا  مــی‌توانـــــد  نباشـــند،  آن‌هـــا 
زیـــادی از وقـــوع ایـــن حـــوادث جلوگیـــری 
اورژانــــــس استـــــان  کند.سخــنگــــــوی 
لـــزوم  بـــر  ادامـــه  در  آذربایجــــان‌شرقی 
در  عمومـــی  آمـــوزش  و  آگاهی‌بخشـــی 
ـــار داشـــت:  ـــرد و اظه ـــد ک ـــه تأکی ـــن زمین ای
بـــــرگزاری دوره‌هـــای آمــوزشــــــی بـــرای 
ــر  ــا و دیگـ والدیـــن، مربیـــان مهدکودک‌هـ
مراقبیـــن کـــودکان می‌توانـــد بـــه کاهـــش 
وقـــوع ایـــن حـــوادث کمـــک شـــایانی کنـــد.
وی در پایـــان یـــادآور شـــد: خانواده‌هـــا در 
صـــورت مواجهـــه بـــا ایـــن نـــوع خطـــرات 
ـــدادی  ـــات ام ـــام اقدام ـــه انج ـــد ســـریعاً ب بای
بـــا شـــماره  از تمـــاس  اقـــدام کننـــد و 
اضطـــراری ۱۱۵ غافـــل نشـــوند تـــا از بـــروز 

آســـیب‌های جـــدی جلوگیـــری شـــود.

نقل عمومی شهرداری تبریز در سال آینده، 
تاکید کرد: ۵۶ درصد از بودجه سـال آینده 
مربـوط بـه حـوزه حمـل و نقـل عمومـی و 
توسـعه زیرسـاخت‌های ایـن حـوزه اسـت 
کـه بـر مبنای نظرسـنجی جهـاد دانشـگاهی 
انجـام گرفته اسـت.وی با اشـاره بـه افزایش 
۴۳ درصــدی درآمـــد پــایدار شهرداری تبریز 
در بودجـه سـال آینـده، گفـت: سـال آینده 
پنج هزار و ۶۰۰ میلیارد تومان درآمد پایدار 
از محـل مالیـات ارزش‌افـزوده پیـش بینـی 
شـده است.شـهردار تبریز یادآور شـد: سـال 
۱۴۰۰ کل درآمد پایدار شـهرداری تبریز ۴۵۰ 
میلیـارد تومـان بـود کـه تحقـق نیافـت امـا 
در سـال ۱۴۰۳ کـه سـه هـزار و ۹۲۰ میلیارد 
شـده  بینـی  پیـش  پایـدار  درآمـد  تومـان 
بـود، طـی دوره ۹ ماهـه چهـار هـزار میلیـارد 
تومـان محقـق شـده اسـت.وی بـا اشـاره به 
افـــزایــــش ۴۳ درصدی درآمد از مــحـــل 
پروانـه سـاختمانی از پیـش بینـی افزایـش 
۲۳ درصدی درآمد شـهرداری تبریز از محل 
پرونـده های ماده ۱۰۰در بودجه سـال آینده 
خبـر داد.بـه گفتـه شـهردار تبریـز، در سـال 
آینـده ۹۴۵ پروژه شـامل پـروژه های جدید 
و نیمـه در نظـر گرفتـه شـده اسـت.وی بـا 
اشــــاره بـه افزایـش ۵۰ درصـدی تملـکات 
شـهری در پروژه های مسیرگشـایی، گفت: 
در بودجـه سـال آینـده، مسیرگشـایی‌هایی 

کـه وعـده داده‌ایـم، اجـرا خواهند شـد.
هوشـیار از افزایـش بیـش از ۵۰ درصـدی 
بودجـه ترافیکـی و اصلاحـات هندسـی در 
 ۸۵ تحقـق  از  داد.وی  خبـر  آینـده  سـال 
درصـدی بودجـه امسـال شـهرداری تا کنون 
خبـر داد و گفـت: امیدواریـم تـا پایان سـال 
شـاهد تحقـق ۱۰۰ درصـدی بودجـه باشـیم.

 مردم از مسئولان انتظار دارند سفره‌شان از مردم جدا نباشد
پــای کار مــی آینــد.وی بــا تأکیــد بــر حــل مشــکلات کشــور در داخــل 
و لــزوم عــدم دخالــت بیگانــگان دراین‌خصــوص ابــراز کــرد: مــا 
انقــاب کرده‌ایــم تــا هــر چــه مشــکل داشــتیم در داخــل کشــور و در 

میــان خودمــان، آن را حــل کنیــم.

دستاوردهای انقلاب اسلامی برای زنان
متفکــرآزاد در ادامــه بــا اشــاره بــه دســتاوردهای انقــاب اســامی 
و جایــگاه ویــژه زنــان در کشــور پــس از انقــاب نیــز گفــت: انقــاب 
ــل شــد.وی  ــان شــانیت قائ ــرای آن ــان آزادی داده و ب ــه زن اســامی ب
ــم، اســم  ــام ببری ــل از انقــاب ن ــد زن قب ــم چن ــزود: اگــر بخواهی اف
ــم  ــی توانی ــاب م ــد انق ــا بع ــم ام ــم ببری ــی توانی ــانی را م ــه کس چ

ــر و پزشــک، اســتاد،  ــان موفــق اعــم از وزی ــی از زن لیســت بلندبالای
دانشــجوی متخصــص و معلــم نخبــه و غیــره نــام ببریم.عضــو هیات 
ــرای  ــی ب ــت روان ــردن امنی ــه فراهــم ک ــا اشــاره ب ــس، ب رییســه مجل
ــوری اســامی  ــرد: جمه ــوان ک ــوری اســامی عن ــان توســط جمه زن
موقعیتــی را ایجــاد کــرد کــه یــک بانــوی دارای فکــر و اندیشــه، بــر 
اســاس توانایی‌هایــش، خــود را بــه جامعــه عرضــه کنــد.وی افــزود: 
قبــل انقــاب تعــداد نویســندگان زن، بــه ۱۱ مــورد نیــز نمــی رســید 
و حــالا تعــداد نویســندگان زن در ایــران بــه ۲۸ هــزار رســیده اســت. 
در آن دوران تنهــا ۳۰ درصــد زنــان ســواد داشــتند و حــالا ۶۰ درصــد 
دانشــجو، دختــر و ۳۰ درصــد اســاتید از بانــوان هســتند پــس 

عملکــرد انقــاب اســامی قابــل دفــاع اســت.

ادامه از صفحه اول
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مدیـر بنـادر و دریانـوردی بندر شـرفخانه دریاچه ارومیه گفـت: موزه  
دریایـی ایـن بنـدر بیـش از ۹۵ درصد پیشـرفت فیزیکـی دارد و برای 
پایـان آن در سـال جـاری بـه ۵۰ تا ۶۰ میلیارد ریال اعتبار نیاز اسـت.
عیسـی بشـارتی اظهـار کرد: سـاخت ایـن مـوزه از حدود چهار سـال 
گذشـته آغـاز شـده و تاکنـون ۵۰۰ میلیـارد ریـال هزینه در برداشـته 
اسـت البتـه تلاش می‌کنیـم سـاخت آن امسـال تکمیل شـود اما 

افتتـاح در روز مـوزه و اردیبهشـت سـال آینـده انجـام می‌شـود.وی 
افـزود: سـاخت خـود مـوزه بـه پایـان رسـیده اسـت اما محوطـه آن 
۹۵ درصد پیشرفت فیزیکی دارد.وی با بیان اینکه ساخت موزه در 
محوطه پنج هکتاری انجام شده اما محیط و اطراف آن و همچنین 
سـاختمان مـوزه در بیـش از یـک هکتار زمین سـاخته شـده اسـت، 
گفـت: سـالن مـوزه ۵۰۰ متـر بـوده و ۴۰۰ قطعـه مربوط به قطعات 

کشـتی، لنگـر و قطـب نمـا در آنجا به نمایـش در خواهـد آمد.وی 
افزود: قدمت این قطعات کشتی‌ها از سال ۱۳۰۰ تاکنون بوده 

امـا یـک تعمیـرگاه دریایی نیز که مربوط به جنـگ جهانی اول 
اسـت و حـدود ۱۳۰ سـال قدمـت دارد در ایـن محـل بـه 

نمایش گذاشـته می‌شـود.وی گفت: کشـتی یدک کش 
امیـن نیـز در محوطـه قرار گرفته اسـت.بندر شـرفخانه 

یازده هکتار وسـعت دارد که پنج هکتار آن به موزه 
اختصـاص یافتـه و ۲ هکتـار آن در فـاز اول مـوزه 

اقتـصاداقتـصاددریایی قرار دارد و سـال آینده افتتاح می شـود.

اخبار 

پرداخت ۸۰ میلیارد تومان 
از مطالبات داروخانه‌های 

آذربایجان‌شرقی

ــه ســامت  ــع بیم ــدیریت و مناب ــعه مـــ ــاون توســـ مــعــ
آذربایجــان شــرقی از پرداخــت بالــغ بــر ۸۰ میلیــارد تومــان 
از مطالبــات داروخانه‌هــا توســط بیمــه ســامت اســتان 
ــو  ــروز در گفت‌وگ ــکی ام ــدی لاش ــود احم ــر داد. محم خب
بــا خبرنــگاران در محــل اداره کل بیمــه ســامت بــا اعــام 
ایــن خبــر اظهــار کــرد: اداره کل بیمــه ســامت آذربایجــان 
ــن  ــی و همچنی ــز درمان ــت از مراک ــور حمای ــرقی به‌منظ ش
بیمه‌شــدگان تمــام تــاش خــود را در بــه‌روز بــودن پرداخت 
ــرد.وی  ــه کار می‌گی ــرارداد ب ــرف ق ــات ط ــات مؤسس مطالب
افــزود: در همیــن راســتا همــکاران مــا پرونده‌هــا و اســناد 
واصلــه بــه واحدهــای مربوطــۀ ایــن اداره را بــا ســرعت 
ــا  ــدارک پرداخت‌ه ــد م ــض تأیی ــد و به‌مح ــی می‌کنن بررس
ــر  ــال حاض ــت: در ح ــکی گف ــود.احمدی لاش ــام می‌ش انج
ــاه  ــان و آذرم ــات آب ــان از مطالب ــارد توم ــر 63 میلی ــغ ب بال
تومــان  بــر 17 میلیــارد  بالــغ  داروخانه‌هــا و همچنیــن 
از مطالبــات ســطح یــک روســتایی مؤسســات درمانــی 
ایــن  معاونــان  و  مدیریــت  اهتمــام  و  شــده  پرداخــت 
ــات را  ــام مطالب ــت تم ــه پرداخ ــت ک ــن اس ــر ای اداره کل ب
به‌صــورت جــدی پیگیــری کننــد.وی تأکیــد کــرد: بیمــه 
ســامت اســتان بــا بررســی مــداوم پرونده‌هــا و اســناد 
درمانــی بیمه‌شــدگان و مراکــز و مؤسســات طــرف قــرارداد 
تــاش می‌کنــد تــا تعلــل و خللــی در پرداخت‌هــا و به‌تبــع 
ایجــاد  بیمه‌شــدگان  بــه  بیمــه‌ای  در خدمات‌رســانی  آن 
نشــود.احمدی لاشــکی متذکــر شــد: پرداخــت به‌موقــع 
مطالبــات کمــک می‌کنــد تــا خللــی در خدمات‌رســانی 
ــود و  ــاد نش ــی ایج ــز درمان ــرف مراک ــدگان از ط ــه بیمه‌ش ب
بــا توجــه بــه ایــن کــه حفــظ شــأن ارباب‌رجــوع و ارائــه 
ــزان از اولویت‌هــای بیمــه  ــن عزی ــه ای ــوب ب ــات مطل خدم
ــر حــل مشــکلات و  ــد پیگی ســامت اســت در نتیجــه بای

ــن حــوزه باشــیم. ــه ای ــوط ب مســائل مرب

هشت هزار و ۱۴۰میلیارد ریال 
طرح برق رسانی در آذربایجان 
شرقی آماده بهره برداری است

مدیرعامــل شــرکت توزیــع نیــروی بــرق آذربایجــان شــرقی 
گفــت: در آســتانه چهــل و ششــمین ســالگرد پیــروزی 
ارزش  بــه  شــده  تجمیــع  طــرح  اســامی، ۱۳  انقــاب 
ــرق رســانی در  ــال طــرح ب ــارد ری هشــت هــزار و ۱۴۰ میلی
ــی اســت. ســعید  ــا کلنــگ زن ــرداری ی اســتان آمــاده بهــره ب
ــرق  ــار کــرد: توســعه و احــداث شــبکه هــای ب رســالی اظه
روســتایی و شــهری، اصــاح و ســاماندهی شــبکه هــای 
ــان شــهری و روســتایی،  ــرق متقاضی ــن ب ــرق جهــت تامی ب
ــر داخــل روســتاها،  ــا و روشــنایی معاب بهســازی شــبکه ه
تبدیــل شــبکه ســیم مســی بــه کابــل خودنگهــدار در 
مناطــق مختلــف شــهری اســتان، بــرق رســانی بــه روســتای 
کنگرلــو بســتان آبــاد و امیرانلــو چاراویمــاق، احــداث بخشــی 
از پــروژه بــزرگ اصــاح و جابجایــی خــط ۲۰ کیلوولــت 
۱۰۷ کیلومتــری جلفــا ـ کلالــه، احــداث شــبکه بــرق رســانی 
ــی ۱۲۰ واحــدی شــبکه بهداشــت مراغــه و  ــه مســکن مل ب
احــداث شــبکه بــرق رســانی بــه مســکن ملــی ۶۸ واحــدی 

ــن طــرح هاســت. ــه ای ــکان از جمل شــهرک ولیعصــر مل
وی ادامــه داد: ســامانه‌های خورشــیدی قابــل حمــل بــه 
تعــدادی از عشــایر و احــداث ســاختمان امــور اتفاقــات ۱۲۱ 
مدیریــت بــرق شهرســتان عجــب شــیر از دیگــر طــرح هایی 

اســت کــه در ایــن ایــام بهــره بــرداری مــی شــود.
وی همچنیــن از کلنگ‌زنــی و مراحــل اجرایــی ده‌هــا پــروژه 
توزیــع نیــروی بــرق در اســتان خبــر داد و گفــت: بهســازی 
ــف  ــرق داخــل روســتاها در شهرســتان‌های مختل شــبکه ب
ــل  ــه کاب ــی ب ــیم مس ــبکه س ــل ش ــش و تبدی ــت پوش تح
خــود نگهــدار در شــهرهای مختلــف از جملــه طــرح هــای 

آمــاده کلنــگ زنــی در اســتان اســت.

نماینـــده ولی فقیـــه در آذربایجان شـــرقی 
گفـــت: منطقـــه آزاد ارس می‌توانـــد بـــه یکی 
از قطب‌هـــای مهـــم تولید و پرورش شـــیلات 

شـــود‌. تبدیل 
بـــه گـــزارش روابـــط عمـومـــــی ســـازمان 
جــهادکـــــشاورزی استـــــان، حجـــت الاســـام 
والمســـلمین احمـــد مطهـــری اصـــل در آئین 
شـــکرگزاری و جشن رکوردشـــکنی تولید گندم 
بخـــش کشـــاورزی  برگزیـــدگان  از  تجلیـــل  و 
اســـتان آذربایجان شـــرقی با بیـــان اینکه آئین 
شـــکرگزاری و جشن رکوردشـــکنی تولید گندم 
مـــورد عنایـــت حضرت حـــق و انبیـــا و اولیای 
خـــدا بوده و در روایـــت داریم که همه پیامبران 
به خصوص حضـــرت محمـــد)ص( حداقل در 
دوران جوانـــی به زراعت و دامـــداری پرداخته‌اند 
گفت: خداونـــد متعال می‌فرماینـــد که تمامی 
نیازهـــای غذایی و مســـکن تمامی انســـان‌ها تا 
روز قیامـــت فراهم شـــده و اگر غذا و مســـکن 
به کســـی نرســـد، تقصیر خود انســـان‌ها اســـت.
وی بـــا بیـــان این‌که می‌تـــوان بـــا ابتکاراتی 

کـــه انســـان‌ها دارنـــد، بهـــره گیـــری از زمیـــن 
خـــدادادی را پرفایـــده تـــر کرد، گفت: اکســـیر 
واقعـــی این اســـت کـــه کشـــاورزان، خاک بی 
ارزش را بـــه محصـــول باارزش تبدیـــل می‌کنند.

حجت‌الاسلام و المســـلمین مطهری اصل 
بـــر اهمیـــت خودکفایی در تولید گنـــدم تأکید 
کـــرد و گفـــت: تولید پایـــدار گنـــدم و حرکت 
بـــه ســـمت خودکفایـــی در ایـــن بخـــش یکی 
از مهم‌تریـــن سیاســـت‌های کشـــور اســـت و 
کشـــاورزان استان در این مســـیر نقش بسزایی 

کرده‌اند. ایفـــا 

وی بـــا اشـــاره به تأکیـــدات مقـــام معظم 
رهبـــری در خصوص امنیت غذایـــی و حمایت 
از تولیـــد داخلـــی، افـــزود: دولـــت و نهادهای 
مســـئول بایـــد بـــا حمایت‌هـــای مســـتمر از 
کشـــاورزان، بســـتر لازم را بـــرای افزایش تولید 
محصولات اســـتراتژیک از جملـــه گندم فراهم 
کنند. همچنین باید هوشـــیار بـــود که امنیت 
غذایی کشـــور مورد تهدیـــد مداخلات ناصحیح 
و تغییـــرات ژنتیکـــی هدفمند قـــرار نگیرد، چرا 
که دشـــمنان ممکن اســـت از طریق دستکاری 
در منابع غذایی، ســـامت و اســـتقلال کشور را 

تحـــت تأثیر قـــرار دهند.
امـــام جمعه تبریـــز همچنین نـــام صحیح 
»جهـــاد کشـــاورزی« را مورد تأکید قـــرار داده و 
یادآور شـــد کـــه ایـــن وزارتخانه تنها بـــه امور 
زراعی محدود نمی‌شـــود، بلکه ســـایر بخش‌ها 
از جمله شیلات، دامپزشـــکی و امور عشایر نیز 
در حـــوزه فعالیت آن قـــرار دارند که نشـــان از 
اهمیـــت بنیادی کشـــاورزی در حیات اقتصادی 

و اجتماعی کشـــور دارد.

وی با اشـــاره بـــه افزایش وضعیـــت اضافه 
وزن بـــالا در نوجوانـــان به دلیـــل خوردنی‌های 
نامناســـب، تاکید کرد: قطعا این نوجوانان اگر 
به ســـامتی خـــود و خوردنی‌های ســـالم توجه 
نکنند، در جوانی و میانســـالی گرفتار مشـــکلات 
قلبی می‌شـــوند.وی در بخش دیگری از سخنان 
خـــود، بـــا اشـــاره بـــه ظرفیت‌هـــای گســـترده 
منطقـــه ارس، اظهـــار داشـــت: ایـــن منطقه با 
بهره‌منـــدی از منابـــع آبی کـــه در اختیـــار دارد، 
می‌توانـــد بـــه یکـــی از قطب‌های مهـــم تولید 
و پـــرورش شـــیلات تبدیـــل گـــردد. بـــا ایجاد 
زیرســـاخت‌های مناســـب و ارائه تسهیلات لازم 
به کارآفرینـــان، امکان بهره‌بـــرداری بهینه از این 
منابـــع فراهم خواهد شـــد کـــه نه‌تنها موجب 
توســـعه اقتصـــادی منطقـــه می‌شـــود، بلکـــه 
نقش بســـزایی در تأمین امنیت غذایی کشـــور 
ایفـــا خواهـــد کرد.آیین شـــکرگزاری و جشـــن 
خودکفایـــی و رکوردشـــکنی تولیـــد گنـــدم در 
آذربایجان شـــرقی با حضور نماینـــده ولی‌فقیه 

در اســـتان و امام جمعـــه تبریز برگزار شـــد. 

امنیت غذایی، اولویت اصلی جوامع امروزی است
*منطقه آزاد ارس می‌تواند به یکی از قطب‌های مهم تولید و پرورش شیلات تبدیل شود

کارگران محروم از سفر! 

مدیر بنادر و دریانوردی بندر شرفخانه:
تکمیل موزه دریایی بندر شرفخانه ۵۰ تا ۶۰ میلیارد ریال نیاز دارد

ادامه از صفحه اول

تبلیغات خود را به ما بسپارید و به ادامه حیات  کمـک کنیـد   35247051
مطبوعات نیاز به حمایت دارند 

 نشــــست بــــررسی مشـــکلات نیروی انســـانی 
حـــوزه خدمـــات شـــهری شـــهرداری تبریـــز 
بـــا حضـــور معـــاون برنامه‌ریـــزی و توســـعه 
ــاون محیـــط زیســـت و  ــانی، معـ ــرمایه انسـ سـ
خدمـــات شـــهری شـــهردار تبریـــز و مدیـــران 
ـــت  ـــی معاون ـــه میزبان ـــت ب ارشـــد ایـــن دو معاون
محیـــط زیســـت و خدمـــات شـــهری برگـــزار 

شـــد.
هـــادی بـــدری معـــاون محیـــط زیســـت 
و خــدمــــــات شـــهری شـــهردار تبریـــز در ایـــن 
ـــم نیروهـــای  ـــر نقـــش مه ـــد ب ـــا تأکی نشســـت، ب
خدمـــات شـــهری در زندگـــی روزمـــره شـــهروندان، 
اظهـــار داشـــت : بـــا تـــاش شـــبانه‌روزی کارکنـــان 
ــول  ــی فصـ ــهری در تمامـ ــات شـ ــوزه خدمـ حـ
ســـال، تبریـــز همـــواره بـــه شـــهر تمیـــز و زیبـــا 
مشـــهور بـــوده کـــه در ایـــن راســـتا توجـــه بـــه 

ــیار  ــت بسـ ــان از اهمیـ ــن کارکنـ ــکلات ایـ مشـ
بالایـــی برخـــوردار اســـت.

ــزی  ــاون برنامه‌ریـ ــی معـ ــیاوش فتح‌الهـ سـ
و توســـعه ســـرمایه انســـانی شـــهردار تبریـــز در 
ادامـــه، بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت نیـــروی هـــای 
ـــی  ـــوان یکـــی از ارکان اصل ـــات شـــهری بعن خدم
مدیریـــت شـــهری ، گفـــت: کیفیـــت خدمـــات 
انگیـــزه  و  توانمنـــدی  بـــه  وابســـته  شـــهری 
کارکنـــان اســـت کـــه در ایـــن راســـتا برگـــزاری 
دوره هـــای آموزشـــی و انگیزشـــی بـــرای کارکنـــان 
شـــاغل در ایـــن حـــوزه، همـــواره در دســـتور کار 
اداره کل نوســـازی تحـــول اداری و فنـــاوری 

اطلاعـــات بـــوده اســـت.
 فتـــح الهـــی افـــزود: در تـــداوم دوره‌هـــای 
ـــه  ـــای شـــغلی مجموع ـــروه ه ـــرای گ آموزشـــی ب
شـــهرداری تبریـــز ، همـــکاران حـــوزه خدمـــات 

برگـــزار  شـــهری در جدیدتریـــن دوره هـــای 
و  تجربیـــات  آخریـــن  از  توانســـتند  شـــده، 
عملیـــات  مدیریـــت  بـــه  مربـــوط  قوانیـــن 
حـــوادث،  مدیریـــت  شـــهر،  در  زمســـتانی 
ضوابـــط اصنـــاف و مشـــاغل مزاحـــم بهـــره منـــد 
شـــده و آموزش‌هـــای لازم را کســـب کننـــد.
ــه  ــزوم توجـ ــر لـ ــه بـ ــن جلسـ ــان ایـ در پایـ
ـــات  ـــوزه خدم ـــان ح ـــای کارکن ـــه نیازه ـــتر ب بیش

ـــی  ـــای آموزش ـــرای کلاس ه ـــداوم اج ـــهری، ت ش
ـــرایط  ـــود ش ـــره‌وری، بهب ـــش به ـــتای افزای در راس
ــد  ــهری تاکیـ ــات شـ ــای خدمـ ــان و ارتقـ کارکنـ
شـــد.گفتنی اســـت ایـــن نشســـت بـــا حضـــور 
ســـیاوش فتح‌الهـــی معـــاون برنامه‌ریـــزی و 
توســـعه نیـــروی انســـانی شـــهردار تبریـــز، هـــادی 
بـــدری معـــاون محیـــط زیســـت و خدمـــات 
غیـــور  یعقـــوب   ، تبریـــز  شـــهردار  شـــهری 
ـــات  ـــت و خدم ـــط زیس ـــاون محی ـــین مع جانش
ـــازی،  ـــرکل نوس ـــاری مدی ـــوب انص ـــهری، یعق ش
تحـــول اداری و فنـــاوری اطلاعـــات، ســـعید 
صالح‌نیـــا مدیـــرکل منابـــع انســـانی شـــهرداری 
تبریـــز ، غلامرضـــا وصالـــی مدیـــرکل هماهنگـــی 
ـــه  ـــر حـــوزه خدمـــات شـــهری و حبیب و نظـــارت ب
هراتـــی مدیرعامـــل ســـازمان مدیریـــت پســـماند 

شـــهرداری تبریـــز برگـــزار شـــد.

مشکلات و چالش های نیروهای خدمات شهری مورد بحث و بررسی قرار گرفت

آنطـــور کـــه عضـــو هیـــات مدیـــره کانـــون عالـــی 
ـــد  ـــد: ســـفر همانن شـــوراهای اســـامی کار می‌گوی
ســـبد غذایـــی، مســـکن، حمـــل و نقـــل، بهداشـــت 
و درمـــان، آمـــوزش و پـــرورش و همینطـــور 
می‌شـــود.  محســـوب  دیگـــر  اقـــام  ســـایر 
ولـــی هزینه‌هـــای ســـبد معیشـــتی همیشـــه 
مغفـــول مانـــده اســـت.او بـــا تـــاکــــــید بـــر اینکـــه 
دولــــــت‌ها نتوانســـته‌اند بســـتری فراهـــم کننـــد 
کـــه ســـبد معیشـــت کارگـــران بـــه تصویـــب برســـد، 
ـــا  ـــدارد ت ـــود ن ـــچ اراده‌ای وج ـــد: هی ـــه می‌ده ادام
ســـبد معیشـــت کارگـــران بـــه توفیقـــی دســـت 
پیـــدا کنـــد ایـــن درحالـــی اســـت کـــه هزینـــه ســـفر 

هـــم جـــزو الزامـــات یـــک خانـــواده کارگـــری 
ـــای  ـــایر گروه‌ه ـــل س ـــری مث ـــه کارگ اســـت. جامع
ـــرود  ـــه ســـفر ب اجتماعـــی جامعـــه حـــق دارد کـــه ب
ـــن جامعـــه محـــروم از ســـفر  ـــراد ای ـــب اف ـــا اغل ام
ـــی آن  ـــای واقع ـــه معن ـــفر ب ـــه س ـــد و هزین بوده‌ان

برایشـــان محقـــق نشـــده اســـت.
ـــن  ـــد: جامعـــه کارگـــری محروم‌تری او می‌افزای
ـــام ســـبد  ـــه از تمامـــی اق قشـــر جامعـــه اســـت ک
از جملـــه هزینـــه ســـفر محـــروم  معیشـــت 
ــا از هـــوای پـــاک هـــم محـــروم  بوده‌انـــد. آن‌هـ
هســـتند چـــون اغلـــب آن‌هـــا حتـــی در هـــوای 
آلـــوده ســـر کار حاضـــر می‌شـــوند از گرفتـــن 

وجـــه اضافـــه کاری هـــم محـــروم هســـتند.

ضرورت تهیه بسته‌های سفر برای کارگران
انجمـــن  رئیـــس  رفیعـــی«  »حرمـــت‌الله 
ــه  ــد: باتوجـ ــران می‌گویـ ــافرتی ایـ ــات مسـ خدمـ
بـــه اینکـــه حـــدود ۴۶ میلیون‌نفـــر از مـــردم ایـــران 
ـــد  را جامعـــه کارگـــری تشـــکیل داده اســـت و نبای
ســـفر از ســـبد خانـــوار کارگـــران حـــذف شـــود.او در 
ـــی  ـــون نهادهـــای دولت ـــا تاکن ـــه اینکـــه آی پاســـخ ب
ــرای  ــی بـ ــوص وزارت کار و میراث‌فرهنگـ به‌خصـ
ــوزه  ــهیلاتی در حـ ــور تسـ ــری کشـ ــه کارگـ جامعـ
طبیعـــی  گفـــت:  گرفته‌انـــد،  نظـــر  در  ســـفر 

چـــون  دســـتگاه‌هایی  و  دولـــت  کـــه  اســـت 
میراث‌فرهنگـــی نمی‌تواننـــد و نبایـــد بنـــگاه‌داری 
کنـــد امـــا اینکـــه تســـهیلات و مذاکراتـــی در 
ـــون  ـــفانه تاکن ـــرد متاس ـــورت بگی ـــه ص ـــن زمین ای
و  تـــورم  نشـــنیده‌ام.درحال‌حاضر  چیـــزی 
ــه  ــده کـ ــث شـ ــفر باعـ ــای سـ ــش هزینه‌هـ افزایـ
ســـفر از ســـبد کالاهـــای خانـــوار حـــذف شـــود. 
ــگری  ــه گردشـ ــه جامعـ ــی اســـت کـ ایـــن درحالـ
نیـــز سالهاســـت کـــه بـــا رکـــود جـــدی گردشـــگر 
ــای  ــد چالش‌هـ ــر می‌رسـ ــتند به‌نظـ ــه هسـ مواجـ
ـــفر  ـــه س ـــا ب ـــته ت ـــردان را واداش ـــتی دولتم معیش
ــد. ــگاه کننـ ــس نـ ــم کالای لوکـ ــران به‌چشـ کارگـ

فــــــتح‌الله تــــــوسلی، عضـــو کمیســـیون 
اقتصـــادی مجلـــس، بـــر اهمیـــت هماهنگـــی 
بیـــن حقـــوق کارگـــران و کارمنـــدان و مبلـــغ 
وام‌هـــای مســـکن تاکیـــد دارد. وی، پرداخـــت 
تســـهیلات مســـکن توســـط وزارت اقتصـــاد و 
بانـــک مرکـــزی، بـــا در نظـــر گرفتـــن نـــرخ تـــورم 
و توانایـــی پرداخـــت اقســـاط توســـط مـــردم، 

ضـــروری اســـت.
بـــه  بایـــد  وی گفـــت: وام‌هـــای مســـکن 

گونـــه‌ای باشـــند کـــه اقشـــار مختلـــف جامعـــه، 
به‌ویـــژه کارگـــران و کارمنـــدان، بتواننـــد اقســـاط 
اقســـاط  پرداخـــت  کننـــد.  پــــــرداخت  را  آن 
ــنهاد شـــده  ــا کارمـــزد پاییـــن پیشـ بلندمـــدت بـ

ــت. اسـ
توســـلی بـــه مشـــکلاتی در تامیـــن زمیـــن 
ـــل  ـــد و تعل ـــاره می‌کن ـــکن اش ـــاخت مس ـــرای س ب
وزارت کشـــاورزی و منابـــع طبیعـــی در ایـــن 

زمینـــه را مـــورد انتقـــاد قـــرار می‌دهـــد.

بـــه گفتـــه وی، دولـــت بایـــد تســـهیلات کافـــی 
ـــور  ـــد، همان‌ط ـــه ده ـــکن ارائ ـــاخت مس ـــرای س ب
ــت.  ــورت گرفـ ــر صـ ــکن مهـ ــرح مسـ ــه در طـ کـ
ـــا وجـــود نواقـــص، توانســـت تعـــداد  ایـــن طـــرح ب

ـــد. ـــه کن ـــب خان ـــردم را صاح ـــادی از م زی
مصالـــح  موقـــع  بـــه  تامیـــن  همچنیـــن 
ساخـــتمــــــانی، از جـــملـــــه فـــولاد، نیازمنـــد 
ـــه  ـــهیلات ب ـــه و تس ـــه یاران ـــت و ارائ ـــت دول حمای

اســـت. تولیدکننـــده  کارخانه‌هـــای 

حقوق کارگری و کارمندی باید با وام مسکن همخوانی داشته باشد
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کودک و نوجوانکودک و نوجوان

یک متخصص روانشناسی کودک و نوجوان درخصوص 
نحوه مواجهه با کودکانی که بیش از اندازه بازی‌های کامپیوتری 
انجام می‌دهند، به ارائه توصیه‌ها و پیشنهاداتی در این 
زمینه پرداخت.لیلا صادقی، با استناد به آمارهای جهانی 
در این زمینه گفت: طبق آمار از هر ۱۰ والد، ۹ نفر از 
آنها معتقدند که فرزندشان بیش از حد معمول، 
مشغول بازی هستند و از میان این ۹ نفر، ۶ نفر 

معتقدند این بازی‌ها بیش از اینکه کمک‌کننده باشند، آسیب‌زننده 
هستند.وی با بیان اینکه بازی‌های آنلاین هر روز طرفداران بیشتری 
پیدا می‌کند، ادامه داد: طبق آمار انجمن سرگرمی‌های نرم‌افزاری، 
۲.۵ میلیارد نفر در سراسر جهان مشغول بازی‌های آنلاین هستند، 
یعنی تقریبا یک سوم کل بشریت )به نقل از فصلنامه ترجمان(.
این متخصص روانشناسی کودک و نوجوان افزود: در این شرایط، 
با توجه به این واقعیت، غالب والدین درگیر این موضوع هستند 

و عموما سوالاتی مانند این برایشان مطرح می‌شود که »چطور به 
نوجوان خود کمک کنم؟« و »چطور بین بازی‌های زیاد رایانه‌ای و 
کارهای روزمره‌اش )مثل خواب، تکالیف مدرسه، ورزش، دوستان، 
و ...( تعادل ایجاد کنم؟«.صادقی در این راستا به والدین پیشنهاد داد 
که در مورد اهمیت اولویت‌بندی، از نوجوان خود سوال بپرسید تا 
پنج اولویت زندگی خود را بگوید. سپس در مورد اولویت‌هایش با او 

گفت‌وگو کنید و صبورانه آگاهی دهید و همکاری کنید.

با کودکانی که بیش از اندازه بازی‌های کامپیوتری انجام می‌دهند، چگونه رفتار کنیم؟

در دنیـــای امـــروز، اســـباب‌بازی‌ها فراتـــر از ابـــزار 
ســـرگرمی بـــرای کـــودکان هســـتند. آنهـــا بـــه عنـــوان 
ـــی در  ـــش مهم ـــی، نق ـــی و تربیت ـــیله فرهنگ ـــک وس ی
شـــکل‌دهی بـــه هویـــت و رفتـــار نســـل‌های آینـــده 
ـــه گســـترش جهانی‌ســـازی  ـــا توجـــه ب ـــد. ب ـــا می‌کنن ایف
و تأثیـــرات گســـترده‌ رســـانه‌ها و محصـــولات خارجـــی، 
ـــر  ـــل مؤث ـــی از عوام ـــه یک ـــی ب ـــباب‌بازی‌های واردات اس
در تغییـــر ارزش‌هـــا و هویت‌هـــای فرهنگـــی کـــودکان 

ایرانـــی تبدیـــل شـــده‌اند.
امـــا در ایـــن میـــان، آیـــا می‌تـــوان بـــا تکیـــه بـــر 
ــی  ــی، از فرهنـــگ ایرانـ ــی و بومـ ــباب‌بازی‌های ملـ اسـ
و اســـامی دفـــاع کـــرد و هویـــت ملـــی کـــودکان را 
ــا  ــوال، بـ ــن سـ ــه ایـ ــخ بـ ــرای پاسـ ــت نمود؟بـ تقویـ
ــی  ــص روان‌ شناسـ ــی، متخصـ ــهیل رحیمـ ــر سـ دکتـ
تربیتـــی و اســـتاد دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی تهـــران، بـــه 

نشســـته‌ایم. گفت‌وگـــو 

تأثیـــرات اســـباب‌بازی‌های وارداتـــی بـــر هویـــت 
ـــی کـــودکان ایران

نکتـــه  ایـــن  بـــه  ابتـــدا  در  رحیمـــی  ســـهیل 
ــد  ــه تولیـ ــه بـ ــوری کـ ــر کشـ ــه هـ ــد کـ ــاره می‌کنـ اشـ
اســـباب‌بازی می‌پـــردازد، ناخـــودآگاه فرهنـــگ خـــود 
ــورها  ــایر کشـ ــه سـ ــولات بـ ــن محصـ ــق ایـ را از طریـ
ـــی  ـــر کشـــوری زمان ـــد: »ه ـــد. او می‌گوی ـــل می‌کن منتق
کـــه بـــه تولیـــد اســـباب‌بازی می‌پـــردازد، قصـــد دارد 
فرهنـــگ خـــود را معرفـــی کـــرده و ارزش‌هـــای خـــاص 
ــن  ــد. ایـ ــل کنـ ــورها منتقـ ــر کشـ ــه دیگـ ــود را بـ خـ
ــت  ــم مثبـ ــامل مفاهیـ ــن اســـت شـ فرهنـــگ ممکـ
ـــه  ـــی ک ـــل، هنگام ـــن دلی ـــه همی ـــد . ب ـــی باش ـــا منف ی
ــداری  ــر خریـ ــورهای دیگـ ــباب‌بازی‌هایی را از کشـ اسـ
ـــولات  ـــن محص ـــه ای ـــم ک ـــت کنی ـــد دق ـــم، بای می‌کنی
ـــی  ـــه پیام‌های ـــتند و چ ـــگ هس ـــدام فرهن ـــده ک نماین

ــد.« ــل می‌کننـ ــودکان منتقـ ــه کـ بـ
ویژگی‌هـــای  بـــرخــــــی  بــــــه  ادامـــــه  در  وی 
کـــه  می‌کنـــد  اشـــاره  وارداتـــی  اســـباب‌بازی‌های 
ایرانـــی  کـــودکان  بـــر  منفـــی  تأثیـــرات  می‌توانـــد 
شـــایع  ویژگی‌هـــای  از  »یکـــی  باشـــد:  داشـــته 
ـــت.  ـــونت اس ـــج خش ـــی، تروی ـــباب‌بازی‌های واردات اس
ایـــن اســـباب‌بازی‌ها بـــا ایجـــاد هیجان‌هـــای شـــدید 
ــودک را  ــی، کـ ــروری غیرواقعـ ــر قهرمان‌پـ ــز بـ و تمرکـ
ـــال زور و  ـــا اعم ـــا ب ـــه تنه ـــانند ک ـــاور می‌رس ـــن ب ـــه ای ب
ـــه موفقیـــت رســـید. ایـــن رفتـــار  خشـــونت می‌تـــوان ب
نـــه تنهـــا مخالـــف فرهنـــگ جمعـــی ماســـت، بلکـــه 
ـــودکان  ـــاری در ک ـــکلات رفت ـــاد مش ـــه ایج ـــد ب می‌توان

منجـــر شـــود.«

ــرات  ــا تأثیـ ــه بـ ــای مقابلـ ــا و راهکارهـ چالش‌هـ
وارداتـــی اســـباب‌بازی‌های  منفـــی 

ــد  ــی و تولیـ ــزوم طراحـ ــر لـ ــه بـ ــی در ادامـ رحیمـ
و  می‌کنـــد  تأکیـــد  ملـــی  اســـباب‌بازی‌های 
می‌گویـــد: »بـــرای مقابلـــه بـــا ایـــن تأثیـــرات منفـــی، 
ـــا  ـــه تنه ـــه ن ـــم ک ـــی کنی ـــباب‌بازی‌هایی طراح ـــد اس بای
ــای  ــال ارزش‌هـ ــرای انتقـ ــزاری بـ ــه ابـ ــرگرمی، بلکـ سـ
ــن  ــند. ایـ ــودکان باشـ ــه کـ ــا بـ ــی مـ ــی و دینـ فرهنگـ
اســـباب‌بازی‌ها بایـــد به‌گونـــه‌ای طراحـــی شـــوند کـــه 
ـــی را  ـــکاری جمع ـــی و هم ـــی، اخلاق ـــم اجتماع مفاهی

ــد.« ــت کننـ ــودکان تقویـ در کـ
ایـــن روانشـــناس تربیتـــی همچنیـــن تأکیـــد 
ــدا  ــر، ابتـ ــن امـ ــرای موفقیـــت در ایـ ــه بـ ــد کـ می‌کنـ
بایـــد ارزش‌هـــای ملـــی خـــود را به‌طـــور دقیـــق 
ـــه کـــودکان  ـــه درســـتی ب شناســـایی کـــرده و آن‌هـــا را ب
معرفـــی کنیـــم: »اگـــر نتوانیـــم ارزش‌هـــای ملـــی خـــود 
ــی  ــم، طبیعـ ــی کنیـ ــف و معرفـ ــتی تعریـ ــه درسـ را بـ
ــباب‌بازی‌های  ــمت اسـ ــه سـ ــودکان بـ ــه کـ ــت کـ اسـ
ویژگی‌هـــای  و  شـــد  خواهنـــد  جـــذب  وارداتـــی 
فرهنگـــی آن‌هـــا را جـــذب می‌کننـــد. بنابرایـــن، بایـــد در 
ـــه توجـــه  ـــن نکت ـــه ای ـــی، ب ـــد اســـباب‌بازی‌های مل تولی
ویـــژه‌ای داشـــته باشـــیم کـــه ایـــن اســـباب‌بازی‌ها 
نـــه تنهـــا جذابیـــت داشـــته باشـــند، بلکـــه توانایـــی 
انتقـــال مفاهیـــم فرهنگـــی و دینـــی مـــا را نیـــز داشـــته 

باشـــند.«

تأثیرات روان‌شـناختی اسباب‌بازی‌های غیربومی 
بر هویـت فرهنگی کودکان

ـــداوم از  ـــتفاده م ـــه اس ـــد ک ـــاره می‌کن ـــی اش رحیم
ـــگ بومـــی هماهنگـــی  ـــا فرهن ـــه ب اســـباب‌بازی‌هایی ک
ــودک  ــدگاه کـ ــر دیـ ــج بـ ــه تدریـ ــد بـ ــد، می‌توانـ ندارنـ
دربـــاره هویـــت ملـــی و فرهنگـــی‌اش تأثیـــر منفـــی 
ـــه گفتـــه او، زمانـــی کـــه کـــودک در معـــرض  بگـــذارد. ب
اســـباب‌بازی‌هایی قـــرار می‌گیـــرد کـــه ویژگی‌هـــای 
ـــرور  ـــه م ـــد، ممکـــن اســـت ب ـــی دارن ـــی متفاوت فرهنگ
زمـــان ارزش‌هـــای ملـــی و معنـــوی کشـــور خـــود 
را بـــه چشـــم امـــری بـــی‌ارزش بنگـــرد و بـــه ســـمت 

فرهنگ‌هـــای دیگـــر گرایـــش پیـــدا کنـــد.
رحیمـــی افـــزود: »ایـــن فرآینـــد باعـــث می‌شـــود 
کـــه کـــودک دچـــار دوگانگـــی و سرگشـــتگی شـــود کـــه 
ـــر شـــکل‌گیری شـــخصیت او تأثیـــرات منفـــی  قطعـــاً ب
خواهـــد گذاشـــت. کـــودکان در ایـــن اســـباب‌بازی‌ها 
ــد  ــد، ماننـ ــی را می‌بیننـ ــر و زیبایی‌شناســـی خاصـ هنـ
کمـــک بـــه دیگـــران یـــا همـــکاری در فعالیت‌هـــای 
در  ویژگی‌هـــا  ایـــن  وقتـــی  امـــا  خیرخواهانـــه، 
اســـباب‌بازی‌های داخلـــی وجـــود نداشـــته باشـــد، 
ـــؤال  ـــر س ـــود را زی ـــای خ ـــج ارزش‌ه ـــه تدری ـــودک ب ک
ــذب  ــر جـ ــای دیگـ ــمت فرهنگ‌هـ ــه سـ ــرد و بـ می‌بـ

می‌شـــود.«
او در ادامـــه اضافـــه می‌کنـــد: »متأســـفانه در 
بســـیاری از مـــوارد، مـــا از ارزش‌هـــای انســـانی خـــود 
فاصلـــه گرفته‌ایـــم و ایـــن فضـــا بـــرای کـــودکان کـــه 
فطـــرت پـــاک دارنـــد، نوعـــی آرزو شـــده اســـت. وقتـــی 
خارجـــی  رســـانه‌های  و  اســـباب‌بازی‌ها  در  آن‌هـــا 
ایـــن ارزش‌هـــا را می‌بیننـــد، بـــه ســـمت آن‌هـــا 
ــا بـــه  جـــذب می‌شـــوند. بـــه ایـــن ترتیـــب، نـــه تنهـ
ارزش‌هـــای مثبـــت فرهنگـــی دیگـــر کشـــورها گرایـــش 
ــای  ــت ارزش‌هـ ــن اسـ ــه ممکـ ــد، بلکـ ــدا می‌کننـ پیـ
منفـــی آن‌هـــا را نیـــز بـــه طـــور ناخـــودآگاه بپذیرنـــد و از 

فرهنـــگ بومـــی خـــود دور شـــوند.«
رحیمـــی تأکیـــد می‌کنـــد کـــه بـــرای مقابلـــه بـــا 
ـــگ خـــود را  ـــه فرهن ـــن مشـــکل، ضـــروری اســـت ک ای
بـــه درســـتی و بـــه زیبایـــی بـــه کـــودکان معرفـــی کنیـــم 
و آن‌هـــا را در انتخـــاب فرهنگـــی آگاهانـــه هدایـــت 

ـــم. کنی

تأثیـــرات تولیـــد اســـباب‌بازی‌های ملـــی بـــر خلاقیـــت 
و ارزش‌هـــای فرهنگـــی کـــودکان

اســـباب‌بازی‌های  تأثیـــرات  دربـــاره  رحیمـــی، 
ـــودکان  ـــی ک ـــای فرهنگ ـــت و ارزش‌ه ـــر خلاقی ـــی ب مل
نـــوع  ایـــن  تولیـــد  در  موجـــود  چالش‌هـــای  و  
بـــه  تـــا  کـــه  می‌دهـــد  توضیـــح  اســـباب‌بازی‌ها 
ـــوص  ـــر در خص ـــع و معتب ـــق جام ـــچ تحقی ـــال هی ح
اثربخشـــی اســـباب‌بازی‌های ملـــی در مقایســـه بـــا 
نمونه‌هـــای وارداتـــی انجـــام نشـــده اســـت، چـــرا 
کـــه متأســـفانه در کشـــور مـــا اســـباب‌بازی ملـــی بـــه 

ــدارد. ــود نـ ــه وجـ ــی کلمـ ــای واقعـ معنـ
رحیمـــی در ایـــن بـــاره می‌گویـــد: »در گذشـــته 
اســـباب‌بازی‌هایی ماننـــد دارا و ســـارا تحـــت عنـــوان 
ـــا متأســـفانه  ـــد شـــدند، ام ـــی تولی اســـباب‌بازی‌های مل
هیچ‌یـــک از عناصـــر فرهنگـــی ایرانـــی را در خـــود 
نداشـــتند. ایـــن اســـباب‌بازی‌ها نتواســـتند علاقـــه 
عمومـــی را جلـــب کننـــد و تنهـــا در بخش‌هـــای دولتـــی 
ـــه همیـــن دلیـــل،  ـــرای برخـــی افـــراد ارســـال شـــدند. ب ب
ــؤال  ــر سـ ــان زیـ ــی همچنـ ــباب‌بازی ملـ ــوم اسـ مفهـ

اســـت.«
او افـــزود: »بـــه دلیـــل نبـــود اســـباب‌بازی‌های 
ایـــن  در  تحقیقاتـــی  نمی‌توانیـــم  واقعـــی،  ملـــی 
خصـــوص انجـــام دهیـــم و بفهمیـــم کـــه آیـــا ایـــن 
ــای  ــر از نمونه‌هـ ــد مؤثرتـ ــباب‌بازی‌ها قادرنـ ــوع اسـ نـ
ـــادی  ـــات زی ـــر؟. تحقیق ـــا خی ـــد ی ـــل کنن ـــی عم واردات
در خصـــوص تأثیـــرات اســـباب‌بازی‌ها بـــر خلاقیـــت 
و همبســـتگی اجتماعـــی کـــودکان انجـــام شـــده 
ـــوز  ـــی، هن ـــباب‌بازی‌های مل ـــه اس ـــا در زمین ـــت، ام اس

تحقیقـــی صـــورت نگرفتـــه اســـت.«
ـــد کـــه اگـــر روزی  رحیمـــی در ادامـــه تأکیـــد می‌کن
ـــه  ـــه ب ـــد شـــوند ک ـــی تولی ـــی واقع اســـباب‌بازی‌های مل
فرهنـــگ ایرانـــی و ارزش‌هـــای بومـــی توجـــه کننـــد، آن 
ــوص  ــتری در خصـ ــات بیشـ ــوان تحقیقـ ــان می‌تـ زمـ
ـــج آن  ـــام داد و نتای ـــودکان انج ـــر ک ـــا ب ـــرات آن‌ه تأثی

ـــرد. را بررســـی ک
ــاب  ــان در انتخـ ــن و مربیـ ــی والدیـ ــش آگاهـ نقـ
اســـباب‌بازی‌های مناســـب بـــرای رشـــد کـــودکان

ـــا اشـــاره بـــه  اهمیـــت آگاهـــی والدیـــن  رحیمـــی، ب
و مربیـــان در انتخـــاب اســـباب‌بازی‌های مناســـب 
می‌گوید:»بســـیاری از والدیـــن اســـباب‌بازی را تنهـــا 
ـــه  ـــی ک ـــد، در حال ـــرگرم‌کننده می‌دانن ـــیله س ـــک وس ی
ایـــن دیـــدگاه بایـــد تغییـــر کنـــد. بـــازی کـــردن بـــرای 
ـــک  ـــالان، ی ـــرای بزرگس ـــردن ب ـــد کار ک ـــودک همانن ک
رکـــن اساســـی در زندگـــی کـــودک اســـت و تأثیـــرات 

زیـــادی بـــر رشـــد ذهنـــی و فکـــری او دارد.«
او اشـــاره می‌کنـــد: »اگـــر والدیـــن و مربیـــان 
بـــا  متناســـب  بایـــد  اســـباب‌بازی‌ها  کـــه  بداننـــد 
نیازهـــای فکـــری و شـــناختی کـــودک انتخـــاب باشـــند، 
می‌تواننـــد گام‌هـــای مؤثـــری در جهـــت رشـــد و 
ـــه  ـــت ک ـــم اس ـــن، مه ـــد. بنابرای ـــودک بردارن ـــل ک تکام
ایـــن افـــراد اطلاعـــات کافـــی در مـــورد نحـــوه رشـــد 

ــند.« ــته باشـ ــودک داشـ ــناختی کـ شـ
ـــن  ـــترش ای ـــت گس ـــه اهمی ـــن ب ـــی همچنی رحیم
آگاهـــی در جامعـــه اشـــاره می‌کنـــد و می‌گویـــد: 
»بـــرای گســـترش ایـــن آگاهـــی، بایـــد والدیـــن و 
ـــی  ـــات علم ـــا اطلاع ـــه صـــورت مســـتمر ب ـــان را ب مربی
و تجربـــی در زمینـــه رشـــد کـــودک آشـــنا کنیـــم تـــا 
بتواننـــد انتخاب‌هـــای بهتـــری بـــرای اســـباب‌بازی‌های 

کـــودکان خـــود داشـــته باشـــند.«

ویژگی‌هـــای اســـباب‌بازی مناســـب بـــرای رشـــد 
ـــی و شـــناختی کـــودک روان

رحیمـــی در ادامـــه دربـــاره اهمیـــت انتخـــاب 
بـــرای رشـــد روانـــی و  اســـباب‌بازی‌های مناســـب 
شـــناختی کـــودکان، ویژگی‌هـــای اســـباب‌بازی‌های 
ـــرح  ـــد مط ـــی رش ـــم روانشناس ـــاس عل ـــر اس ـــر را ب مؤث
می‌کنـــد. او تأکیـــد می‌کنـــد کـــه اســـباب‌بازی‌ها 
بایـــد بـــه دقـــت متناســـب بـــا ســـن و توانایی‌هـــای 

ذهنـــی کـــودک انتخـــاب شـــوند.
رحیمـــی می‌گویـــد: »اولیـــن ویژگـــی در انتخـــاب 
را  آن  بایـــد  کـــه  اســـت  ایـــن  اســـباب‌بازی‌ها 
متناســـب بـــا ســـن و توانایی‌هـــای کـــودک تهیـــه 
ــه  ــا ۱۸ ماهـ ــودکان شـــش تـ ــال، کـ ــرای مثـ ــرد. بـ کـ
بـــه اســـباب‌بازی‌هایی نیـــاز دارنـــد کـــه بـــه تقویـــت 
دســـت‌ورزی آنهـــا کمـــک کنـــد. بـــه عـــاوه، از آنجـــا 
ـــد  ـــی‌آورد، بای ـــدان در م ـــن دن ـــن س ـــودک در ای ـــه ک ک
اســـباب‌بازی‌های نـــرم، قابـــل شستشـــو و نشـــکن 

ــوند.« ــاب شـ انتخـ
ــا  ــی تـ ــدود ۱۴ ماهگـ ــد: »از حـ ــه می‌کنـ او اضافـ
ـــط  ســـه ســـالگی کـــه کـــودک در حـــال شـــناخت محی

اســـت، بایـــد اســـباب‌بازی‌های رنگـــی بـــرای کـــودک 
ــکاوی و  ــک حـــس کنجـ ــه تحریـ ــه بـ ــرد کـ ــه کـ تهیـ
ــن  ــد. همچنیـ ــراف کمـــک کنـ ــای اطـ ــناخت دنیـ شـ
ــا  ــد تـ ــه کـــودک کمـــک کننـ ــد بـ ــباب‌بازی‌ها بایـ اسـ
ــان  ــور همزمـ ــه طـ ــت را بـ ــم حرکـ ــر و هـ ــم تفکـ هـ

توســـعه دهـــد.«
از  »مثالـــی  می‌دهـــد:  ادامـــه  رحیمـــی 
روروک‌هـــا  می‌توانـــد  مناســـب  اســـباب‌بازی‌های 
باشـــند. وقتـــی کـــودک بـــه ســـن اســـتفاده از روروک 
می‌رســـد، ایـــن وســـیله بـــه او کمـــک می‌کنـــد کـــه 
ــرا  ــرد زیـ ــذت ببـ ــن از آن لـ ــد و در ضمـ ــت کنـ حرکـ

می‌توانـــد خـــود آن را هدایـــت کنـــد.«
ــزوم  ــر لـ ــد بـ ــا تأکیـ ــی بـ ــناس تربیتـ ــن روانشـ ایـ
ایجـــاد انگیـــزه و احســـاس موفقیـــت در کـــودک 
تأکیـــد می‌گویـــد: »اســـباب‌بازی بایـــد بـــرای کـــودک 
ـــد.  ـــه ده ـــازی را ادام ـــا ب ـــد ت ـــاد کن ـــی ایج ـــزه خوب انگی
بـــه طـــور مثـــال، لوگوهایـــی کـــه کـــودک می‌توانـــد بـــه 
شـــکل‌های مختلـــف بســـازد و نتیجـــه کارش را ببینـــد، 
باعـــث می‌شـــود کـــه کـــودک دوبـــاره بـــازی را تکـــرار 

ــود.« ــای ذهنـــی‌اش تقویـــت شـ ــد و مهارت‌هـ کنـ
ـــت حـــس  ـــه ضـــرورت تقوی ـــن ب رحیمـــی همچنی
کنجـــکاوی و مهارت‌هـــای بدنـــی کـــودک اشـــاره 
می‌کنـــد: »اســـباب‌بازی‌ها بایـــد بتواننـــد تصـــورات 
ــکاوی او را  ــس کنجـ ــد و حـ ــکل دهنـ ــودک را شـ کـ
ـــزار مناســـبی  ـــرای مثـــال، پازل‌هـــا اب پـــرورش دهنـــد. ب
ـــا ســـن  ـــد متناســـب ب ـــرای ایـــن کار هســـتند، امـــا بای ب

کـــودک انتخـــاب شـــوند.«
ـــت اســـباب‌بازی‌ها  ـــت امنی ـــر اهمی ـــت ب او در نهای
ـــن  ـــاً ایم ـــد کام ـــباب‌بازی‌ها بای ـــد: »اس ـــد می‌کن تأکی
و بی‌خطـــر باشـــند. متأســـفانه گاهـــی اوقـــات والدیـــن 

ــد  ــت می‌رونـ ــباب‌بازی‌های گران‌قیمـ ــال اسـ ــه دنبـ بـ
در حالـــی کـــه می‌تواننـــد اســـباب‌بازی‌های مناســـب 
ـــه  ـــودک تهی ـــرای ک ـــب ب ـــت مناس ـــا قیم ـــن را ب و ایم
ــئولین  ــه مسـ ــد کـ ــنهاد می‌دهـ ــی پیشـ کنند.«رحیمـ
تعلیـــم و تربیـــت کشـــور، رســـانه‌ها و نهادهـــای 
مختلـــف در جهـــت افزایـــش آگاهـــی والدیـــن در 
رشـــد  بـــرای  مناســـب  اســـباب‌بازی‌های  انتخـــاب 
ـــی  ـــن آگاه ـــدام کنندوای ـــودکان اق ـــری ک ـــی و فک روان
را بـــه ســـطح جامعـــه برســـانند. او اضافـــه می‌کنـــد: 
ـــورد  ـــی در م ـــی کاف ـــب آگاه ـــن اغل ـــفانه والدی »متأس
رشـــد فکـــری کـــودک ندارنـــد و بیشـــتر بـــه مســـائل 

ـــه  ـــن لازم اســـت ک ـــد. بنابرای جســـمانی توجـــه می‌کنن
یـــک نهضـــت ملـــی بـــرای افزایـــش آگاهـــی والدیـــن در 

ـــود.« ـــدازی ش ـــه راه‌ان ـــن زمین ای

ـــی در  ـــطوره‌های ایران ـــری از اس ـــرورت الهام‌گی ض
طراحـــی اســـباب‌بازی‌های ملـــی

رحیمـــی بـــه ایـــن نکتـــه اشـــاره می‌کنـــد کـــه تـــا 
ـــد  ـــی و تولی ـــران طراح ـــی در ای ـــباب‌بازی مل ـــون اس کن
نشـــده اســـت، امـــا بـــرای رســـیدن بـــه ایـــن هـــدف، 
ــت. او  ــام گرفـ ــران الهـ ــخ ایـ ــد از فرهنـــگ و تاریـ بایـ
توضیـــح می‌دهـــد: »بـــرای طراحـــی اســـباب‌بازی‌های 
ملـــی، ابتـــدا بایـــد محققـــان ویژگی‌هـــای مشـــترک 
تاریخـــی و فرهنگـــی کشـــورها را بررســـی کننـــد. 
ـــع  ـــد منب ـــوری می‌توان ـــر کش ـــی ه ـــطوره‌های تاریخ اس
ـــور  ـــه ط ـــد. ب ـــباب‌بازی‌ها باش ـــی اس ـــرای طراح ـــام ب اله
مثـــال، در فرهنگ‌هـــای مختلـــف از ویژگی‌هایـــی 
چـــون بی‌زمانـــی و بی‌مکانـــی اســـتفاده می‌شـــود 
ـــن  ـــی ســـاخته می‌شـــوند. همی ـــا قهرمانان ـــه در آن‌ه ک
ــز  ــی نیـ ــطوره‌های ایرانـ ــوان در اسـ ــا را می‌تـ ویژگی‌هـ

یافـــت.«
رحیمـــی افـــزود: »مـــا در فرهنـــگ ایرانـــی بـــه 
ـــه  ـــم ک ـــی داری ـــژه در شـــاهنامه اســـطوره‌های فراوان وی
اســـباب‌بازی‌ها  طراحـــی  الهام‌بخـــش  می‌تواننـــد 
باشـــند. در ایـــن راســـتا، طراحـــان صنعتـــی و هنرمنـــدان 
بایـــد ایـــن قهرمانـــان را بـــه زبـــان ســـاده بـــرای نســـل 
فعلـــی قابـــل قبـــول و جـــذاب بســـازند. ایـــن قهرمانـــان 
بایـــد نمادهایـــی از نیـــک گفتـــاری، راســـت‌گویی، 

آزادگـــی و جوانمـــردی باشـــند.«
او تأکیـــد می‌کنـــد: »بـــرای جذابیـــت بخشـــیدن 
بـــه ایـــن اســـباب‌بازی‌ها، بایـــد از هنـــر معاصـــر و 
جذابیت‌هـــای بصـــری اســـتفاده کـــرد تـــا کـــودک را 
ــای  ــد پیام‌هـ ــباب‌بازی‌ها بایـ ــن اسـ ــد. ایـ ــذب کنـ جـ
ـــه نســـل‌های  ـــد و ب فرهنگـــی و انســـانی را منتقـــل کنن
ایرانـــی  نیـــک  ارزش‌هـــای  انتقال‌دهنـــده  آینـــده 

باشـــند.«
رحیمـــی اظهـــار می‌کنـــد کـــه بـــرای تحقـــق 
ایـــن امـــر، همـــکاری میـــان محققیـــن، طراحـــان و 
هنرمنـــدان ضـــروری اســـت تـــا از منابـــع غنـــی فرهنگـــی 
اســـباب‌بازی‌هایی  و  شـــود  بهره‌بـــرداری  ایـــران 
طراحـــی گـــردد کـــه هـــم جـــذاب باشـــند و هـــم 

پیام‌هـــای فرهنگـــی مناســـبی را منتقـــل کننـــد.
آگاهـــی و آشـــتی بـــا فرهنـــگ ایرانـــی؛ کلیـــد 

مقابلـــه بـــا نفـــوذ فرهنگ‌هـــای بیگانـــه
ـــر  ـــد ب ـــا تأکی ـــان ب ـــی در پای ـــن روانشـــناس تربیت ای
ــه  ــی بـ ــدن ایرانـ ــگ و تمـ ــی از فرهنـ ــت آگاهـ اهمیـ
ــد:  ــه می‌کنـ ــن توصیـ ــی و والدیـ ــئولین فرهنگـ مسـ
ـــوذ  ـــر نف ـــده در براب ـــل آین ـــردن نس ـــر ک ـــرای مقاوم‌ت »ب
فرهنگ‌هـــای بیگانـــه، بایـــد ابتـــدا بـــا فرهنـــگ و 
تمـــدن ایرانـــی آشـــتی کنیـــم و آن را بشناســـیم. 
هم‌زمـــان بایـــد بـــه یافته‌هـــای علمـــی در حوزه‌هـــای 
روانشناســـی، انسان‌شناســـی و علـــوم انســـانی توجـــه 
کنیـــم و از شـــعارهای پـــوچ و بی‌محتـــوا دســـت 
برداریـــم.«او تأکیـــد می‌کنـــد:» مســـئولین فرهنگـــی 
بایـــد اطلاعـــات علمـــی و صحیـــح از ایـــن حوزه‌هـــا 
ــای  ــر فرهنگ‌هـ ــد در برابـ ــا بتواننـ ــند تـ ــته باشـ داشـ
بیگانـــه مقاومـــت کننـــد. در غیـــر ایـــن صـــورت، 
هرچنـــد بخواهیـــم، فرهنگ‌هـــای دیگـــر بـــر مـــا 
امـــروزه  کـــه  کـــرد، همان‌طـــور  غلبـــه خواهنـــد 
ـــی اندیشـــمندان خـــود  ـــی حت ـــان ایران بســـیاری از جوان
ــمندان  ــدان و اندیشـ ــا از هنرمنـ ــند، امـ را نمی‌شناسـ

غربـــی بیشـــتر آگاه هســـتند.«

اسباب 
بازی‌های 

وارداتی؛ تهدید 
یا فرصت؟

اســـبــاب‌بـــازی‌هـــــای وارداتـــی 

تهدیـــدی بـــرای هویـــت فرهنگـــی 

کـــودکان ایرانـــی هســـتند، امـــا در 

عین حـــال می‌تواننـــد فرصتی برای 

بازتعریـــف هویـــت ملـــی در دنیای 

مــــدرن به شمار بیایند. این گزارش 

به بررســـی تأثیر این اسباب‌بازی‌ها 

بر کـــودکان و چگونگی اســـتفاده از 

الگوهـــای اســـطوره‌ای ایرانـــی برای 

تولیـــد اســـباب‌بازی‌هایی می‌پردازد 

کـــه نـــه تنهـــا ســـرگرم‌کننده، بلکه 

آموزنده و هویت‌ســـاز باشـــند. 
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5   تعـــداد کشـــورهایی کـــه در آن زنـــان از حـــق طبیعی  
رانندگی موتورســـیکلت برخوردار نیســـتند به تعداد انگشتان 

یک دســـت هم نمی‌رســـد.
حضور زنان موتورســـیکلت ســـوار در خیابان‌ها، نســـبت 
به ســـال‌های گذشـــته، شـــاید دیگر تابوی گذشـــته را ندارد. 
گرچه تـــا دهـــه ۹۰ این موضوع بـــا مقاومت‌هایـــی مواجه 

بـــود، اما اکنون موتورســـواری زنـــان تا حدی بـــه یک عرف 
اجتماعـــی بدل شـــده اســـت؛ عرفی کـــه انتظار مـــی‌رود به 
قانونی رسمی تبدیل شود.در ســـال 2024، تعداد کشورهایی 
که در آنها زنان از حق موتورســـواری محروم هســـتند، بسیار 
اندک اســـت و ایران نیز در کنار کشـــورهایی مانند افغانستان، 
یمن و ترکمنســـتان قرار دارد. حتی عربســـتان ســـعودی نیز 

ایـــن حق را برای زنان به رســـمیت شـــناخته اســـت اما 
ایـــران همچنان این حـــق را برای زنان قائل نیســـت. 

بـــا این حـــال، این ســـوال پیـــش می‌آیـــد که چه 
منطقی پشـــت ایـــن ممنوعیت در ایـــران وجود 

دارد و مخالفـــان آن چـــه توجیهـــی بـــرای این 
تصمیــم دارنــد؟

زنان در کدام کشورها حق استفاده از موتورسیکلت ندارند؟ 

امــروز مــادری برایــم زیــر مقالــه‌ای دربــاره 
نقــش پــدر و اطرافیــان در نگهــداری از فرزنــد 
نوشــت: »مــن تــا قبــل از مــادر شــدن حالــم 
خیلــی خــوب بــود، امــا الان بــا وجــودی کــه 
ــم خــوب  ــازم حال بچــم ۵ ســالش هســت ب
نیســت، انــگار کــه تــو یــک زنــدان هســتم.«

ــی اســت!  ــدان مــادری« ترکیــب غریب »زن
وقتــی زنــان بــا تردیــد و ترس لب می‌گشــایند 
می‌گوینــد  ناگفته‌هــا  و  خــود  درون  از  و 
ــد و تعابیــر نویــی  اســتعاره‌های تــازه‌ای متول

ــزوده می‌شــود. ــی اف ــره واژگان ــه دای ب
ــه دو  ــروری را ب ــنگین فرزندپ ــار س ــر ب اگ
بخــش پیــش از تولــد و پــس از آن تقســیم 
ــود  ــا وج ــان ب ــت، زن ــش نخس ــم در بخ کنی
تنهــا  هم‌چنــان  علــم  فــراوان  پیشــرفت 
پرورنــده فرزنــد هســتند؛ نــه مــاه بــار گرانــی را 
ــه و در  ــرون از خان ــداری و بی ــواب و بی در خ
خانــه حمــل می‌کننــد بــا تغییــر مــزاج، انــدازه 
و حــال روحــی کــه در این‌جــا قصــد پرداختن 
بــه آن را نــدارم، همــه طبیعتــا بــر عهــده مــادر 
اســت و پــدر و دیگــر نزدیــکان تنهــا بــا فراهــم 
کــردن شــرایط مناســب می‌تواننــد بــه مــادر 
ــان  ــن زم ــع در ای ــد. در واق ــک کنن ــا کم تنه
تنهــا کســی کــه بــار ســنگین فرزندپــروری را 
بــه دوش می‌کشــد مــادر اســت چنان‌کــه بــا 
زایمــان، آخریــن رمــق مــادر از دســت مــی‌رود 
و او از نظــر جســمی و روحــی در ضعیف‌ترین 

حالــت ممکــن بــه ســر می‌بــرد، در ایــن 
حــال بــاز بنــا بــه اجبــار فرهنگــی عمومــاً تنهــا 
ــادر  ــد م ــرورش فرزن ــداری و پ ــئول نگه مس
دانســته می‌شــود، در گذشــته دایــه هــا و 
لله هــا زنــان و مردانــی بودنــد کــه در ایــن کار 
ســهیم می‌شــدند، امــروزه در مواردی پرســتار 
کــودک جایگزیــن آن‌هــا شــده و بــه کمــک 
مــادران آمــده اســت هرچنــد هم‌چنــان از 
ایــن گزینــه تنهــا خانواده‌هــای بــا ســطح 
بهــره  بــالا می‌تواننــد  اقتصادی_اجتماعــی 
بگیرنــد، در خانواده‌هــای متوســط و زیــر 
ــه چــه شــکل  ــار ســنگین ب ــن ب متوســط ای

تقســیم می‌شــود؟
پایــدار  دلیــل ســنت‌های  بــه  امــروزه 
فرهنگــی و شــرایط اقتصــادی عمومــاً بعــد از 
ــد  ــا نمی‌توان ــد ی ــدر نمی‌خواه ــز پ ــان نی زایم
نقــش والــدی چندانــی در نگهــداری از فرزنــد 
بــه عهــده بگیــرد و بــاز هــم تنهــا مــادر اســت 
کــه بایــد از اشــتغالات شــخصی و نقــش 
اجتماعــی خــود دور بمانــد و بــه کارهای قبل، 
کار تمــام وقــت دیگــری نیــز بیفزایــد، بعضــی 
و  خاله‌هــا  مادربزرگ‌هــا،  از  خانواده‌هــا  از 
ــن  ــار ای ــه اجب ــد و ب ــک می‌گیرن ــا کم عمه‌ه
بــار مســئولیت را روی دوش دیگرانــی کــه 
نقشــی در تصمیم‌گیــری بــرای فرزنــدآوری 
ــن  ــت در ای ــا دول ــد ام ــته‌اند، می‌پراکنن نداش
زمینــه چطــور می‌توانــد ایفــای نقــش کنــد؟ 

ــدر و  ــه پ ــی ب ــهیلات مال ــاص تس ــا اختص آی
تشــویق مالــی او بــرای ترغیــب به فرزنــدآوری 

کفایــت می‌کنــد؟
آیــا دلیــل بــی رغبتــی بــه تولیدمثــل تنهــا 
مشــکلات اقتصــادی اســت؟ یعنــی بــاری 
ــدران  ــر دوش پ ــنتی ب ــی س ــبک زندگ ــه س ک
گذاشــته اســت؟ مــادران بــه عنوان نخســتین 
مســئول‌ و پرورنــدهٔ فرزنــد کــه از جســم، روح 

ــد چــه؟ ــه می‌گذارن و وقــت خــود مای
در امــر فرزنــدآوری و فرزندپــروری، دولت 
و جامعــه در زمینه‌هــای مختلــف و پــدر 
ــع  ــد و منتف ــی ـ بهره‌من ــطح خصوص ـ در س
ــروردن کــه  ــی زادن و پ ــار اصل هســتند امــا ب
ســال‌های متمــادی از زیســت پرورنــده را 
کــه  اســت  مــادر  بــر عهــده  دربرمی‌گیــرد 
مطالبــات و نیازهــای او در اولویــت توجــه، 
ــرد. ــرار نمی‌گی ــی ق رســیدگی و بازنگــری حقوق
صــدای مــادران بــه ســختی از درون زخــم 
خــورده شــان برمی‌آیــد، در گفتگویــم بــا 
مــادران بســیار، نزدیــک بــه صددرصــد آن‌هــا 
بــه تلخــی بیــان کردنــد، نــه تنهــا ســاعتی برای 
شــخصی‌ترین کارهــای خــود ندارنــد کــه یــک 
دقیقــه فرصــت بــرای حتــی قضــای حاجــت و 
نظافــت شــخصی ندارنــد و اگــر گلایه‌ای کنند 
ســرزنش و قضــاوت می‌شــوند و ترجیــح 
می‌دهنــد ســکوت کننــد و دم برنیاورنــد… 
ــه افســردگی پــس  در مــوارد بســیار آن‌چــه ب

از زایمــان منجــر می‌شــود آگاهــی مــادران از 
ایــن واقعیــت اســت کــه دیگــر مالکیتــی بــر 
زمــان و ســبک زندگــی خــود ندارنــد، بایــد از 
گذشــتهٔ خــود فاصلــه بگیرنــد و تمــام وقــت 
خــود را بــه ایــن کار اختصــاص دهنــد، در 
این‌جــا قصــد نــدارم از حقــوق قانونــی والــدی 
بنویســم،  محروم‌انــد  آن  از  مــادران  کــه 
ــا می‌خواهــم کشــوری همچــون ســوئد  تنه
ــی  ــیار خوب ــوی بس ــه الگ ــاورم ک ــه بی را نمون
در سیاســت‌گذاری فرزنــدآوری بــا در نظــر 

گرفتــن حقــوق اجتماعــی مــادر اســت.
در  پــروری  فرزنــد  مرخصــی  قانــون 
ــه تازگــی امــکان مراقبــت از کــودک  ســوئد ب
و دریافــت دســتمزد در ازای ایــن کار را بــرای 
اعضــای خانــواده، نزدیــکان و دوســتان فراهم 
کــرده اســت. در واقــع نگهــداری از نوه‌هــا در 
ســوئد بــرای پدربزرگ‌هــا و مادربزرگ‌هــا و 

ــدزا اســت. ــاد درآم ــورد اعتم ــکان م نزدی
ســوئد اولیــن کشــوری بــود کــه در ســال 
۱۹۷۴ مرخصــی اســتحقاقی والدیــن را بــه 
پــدران نیــز تعمیــم داد. بــا گذشــت ۵۰ ســال 
ــه  ــان ب ــس از زایم از مرخصــی اســتحقاقی پ
ــا هــم در  ــا و مادربزرگ‌ه ــدران، پدربزرگ‌ه پ
ــرای نگهــداری از نوه‌هــای  ــد ب ســوئد می‌توانن

خــود حقــوق بگیرنــد.
بــه گــزارش گاردیــن، ســوئد بــه طــور 
مــداوم بــه عنــوان یکــی از بهتریــن کشــورهای 
جهــان در ایــن زمینــه رتبه‌بنــدی می‌شــود 
ــس از  ــد؛ پ ــی می‌ده ــدران مرخص ــه پ ــه ب ک
تولــد فرزنــد، هــر دو والدیــن واجــد شــرایط 

مرخصــی ۴۸۰ روزه هســتند.
ایــن مرخصــی بــه همــراه حقــوق خواهــد 
بــود و هــر دو بــا وجــود مرخصــی می‌تواننــد 
حقوقشــان را دریافــت کننــد؛ مقــدار حقــوق 
دوره مرخصــی زایمــان ۸۰ درصــد حقــوق 

دریافتــی شــخص اســت.
دولــت ســوئد بــرای تشــویق هــر چــه 
بیشــتر پــدران بــرای فاصلــه گرفتــن موقــت از 
کار و ســپری کــردن وقــت بیشــتر بــا نــوزادان، 
ــه  ــه ب ــرده ک ــب ک ــز تصوی ــری نی طــرح دیگ
زوج هــا امــکان می‌دهــد از مزایــای مالــی 
تــا حــدود ۱۵۰۰ یــورو اســتفاده کننــد؛ بــرای 
اســتفاده از ایــن قانــون بایــد زمــان مرخصــی 
پــدر و مــادر نزدیــک به یکدیگر باشد.بســیاری 
از مــادارن و پــدران شــاغل ســوئدی کــه از 
ــی  ــچ نگران ــد، هی مرخصــی اســتفاده می‌کنن
نســبت بــه از دســت دادن کار خــود ندارنــد؛ 
آن‌هــا بــا اطمینان از این مســئله، درخواســت 
مرخصــی می‌دهنــد و بــه نــوزاد و خانــواده 

خــود می‌پردازنــد.
ایــن مــوارد تنهــا بخشــی از تســهیلات 
دولتــی در جهـــــت فرزنــدآوری اســت کــه بــا 
تمرکــز بــر نقــش مــادران، زنــان تحصیل‌کــرده 
و شــاغل را نیــز بــه ایــن امــر تشــویق می‌کنــد 
و دیگــر زنــان را نیــز از ایــن فکــر کــه بــا مــادری 
ــی  ــد و در زندان ــرای خــود ندارن ــی ب دیگــر زمان
ــازد. ــد، دور می‌س ــار می‌کن همیشــگی گرفت

خشـــک  محلی  ماســـت  وقتـــی 
تخم‌مرغ، گوجــــه‌فرنگی، روغن و شیرین‌بیان )کمـــه(، 

را  توی کوله‌پشـــتی کوهنوردی‌اش می‌گذاشـــت تـــا در نیمه راه ساییده 
قله اورســـت کمپینـــگ بزند و تـــوی چادر بســـاط پخت‌وپـــز کمه جوش 
را رو بـــه راه کند، می‌توانســـت نگرانی و دلشـــوره را در نگاه‌های همســـر و 
فرزندانـــش ببیند. آنهـــا به این بار و بندیـــل بســـتن‌های گاه و بی‌گاه مادر 
کوهنـــورد خانـــواده عادت داشـــتند و او بارها بـــا کوله‌باری پـــر از غذاهای 
محلی ســـبزوار و ظروفـــی پـــر از آب و الکترولیت، کوه‌هـــای بلند و کوتاه 
۴گوشـــه دنیا را زیر پا گذاشـــته بود، ولی این بار می‌خواســـت بـــه بام دنیا 
صعـــود کند که در منطقه مرگ و در ارتفاع بالای ۸هزارمتری آن اکســـیژن 
آنقـــدر پایین اســـت که با هـــر گام کوهنورد تک‌تک ســـلول‌هایش تا مرز 

مـــردن پیش می‌رونـــد... .
 ‌۲مـــاه بعد که خبر صعود نخســـتین زن کوهنورد ایرانـــی به بلندترین 
بام دنیا را همه شـــنیدند، افســـانه حســـامی‌فرد بر فراز قله اورست از شادی 
در پوســـتش نمی‌گنجید و خانواده‌اش روی زمین از شـــنیدن خبر سلامتی 
و شـــادی او خوشحال بودند... . دکتر افسانه حســـامی‌فرد، نخستین بانوی 
ایرانی اســـت کـــه ۱۲قله از ۱۴قلـــه بالای ۸هـــزار متر جهـــان را فتح کرده 

است.

آرامش گمشده
با آنکـــه دختـــر ســـرزنده و پرجنب‌وجوش خانـــواده حســـامی‌فرد در 
مهارت‌هـــای زنانـــه و پخت کمه‌جوش، اشـــکنه و آش جوش‌بـــره در میان 
دختران ســـبزواری کم‌رقیب بود، هیچ‌وقت نمی‌توانســـت به داشـــتن این 
مهارت‌هـــای زنانـــه قناعـــت کند و در کنار رســـیدگی به درس و مشـــقش، 
انـــواع ورزش‌های مختلـــف را هم مزمـــزه می‌کرد. در همـــان روزهایی که 
قبولی افســـانه در رشـــته پزشـــکی مســـیر زندگی علمی او را مشخص کرده 
بود، آشـــنایی‌اش با هیأت کوهنوردی اســـتان خراســـان اتفاق افتاد و سبب 
شـــد بخش زیـــادی از اوقات‌فراغت خانم دانشـــجو به کوهنـــوردی بگذرد.

از النگ بید تا دماوند
اوایـــل او فقط از ســـر تفنن روزهای تعطیل همـــراه کوهنوردان خبره و 
مبتـــدی هیـــأت، راهی کوه‌هـــای النگ‌بید، یاغـــی و دلبرکوه می‌شـــد که با 
ســـبزوار فاصله چندانی نداشـــتند. با آنکه ارتفاع هیچ‌یـــک از این کوه‌های 
نـــه چندان رشـــید بـــه ۳هزار متر هـــم نمی‌رســـید، حســـامی‌فرد روی قله 
همیـــن کوه‌ها هم حســـی را تجربـــه می‌کرد که تاختن روی ســـرکش‌ترین 
اســـب‌ها و بـــه زانـــو درآوردن تیم‌هـــای حریـــف در زمین‌هـــای ورزشـــی 
رشـــته‌های مختلـــف هم به او این احســـاس نـــاب را نمی‌بخشـــید. کم‌کم 
خانم دکتر جوان دریافت آرامشـــی را که پیش از این در ســـوارکاری و ســـایر 
رشـــته‌های ورزشـــی جســـت‌وجو می‌کرد، فقط روی کوه‌ها و در همسایگی 
ابرها پیـــدا خواهد کرد! خانواده افســـانه به بزرگ و بزرگ‌تر شـــدن هدف‌ها 
و تصمیم‌هـــای دومین فرزند خانواده عادت داشـــتند، امـــا تصور نمی‌کردند 
او حتـــی وقتی ارتفـــاع ۴هزار متری شـــیرکوه تا قله بلندبالاتریـــن کوه ایران 
را زیـــر پـــا بگذارد و رکورد »صعـــود انفرادی به قله دماوند از ۳مســـیر فنی« را 

بـــه نام خود ثبت کنـــد، باز هـــم آرام نمی‌گیرد!

۴۵روز بی‌خبری
در همان روزهایی که افســـانه مصمم شـــده بود از مرز کوهستان‌های 
ایـــران پـــا را فراتر بگـــذارد و قله کوه‌های کوتـــاه و بلند گوشـــه‌وکنار دنیا را 
فتح کنـــد، ۲فرزندش با فاصله ســـنی اندکی به دنیا آمدنـــد و دغدغه‌های 
مادرانه ســـبب شـــد حســـامی‌فرد مدتی کوهنوردی حرفه‌ای را کنار بگذارد 
و بـــا آمـــوزش کوهنوردی حرفـــه‌ای و یادگیری چند و چـــون مربیگری این 
رشـــته مقدمات رســـیدن به اهداف آینده‌اش را فراهم کنـــد. درحالی‌که از 
تولد ۷ســـالگی دومین فرزند حســـامی‌فرد چندان نگذشـــته بـــود، او کوله 
ســـفرش را بـــرای صعود بـــه قله‌های بلند دنیا بســـت تا لااقـــل ۴۵روز در 
نقاطی به ســـر ببرد که تا چشـــم کار می‌کند فقط ســـفیدی بـــرف و زمختی 
ســـنگ اســـت و اگر نتواند از کوهنـــورد مجهزی به اندازه چنـــد ثانیه تلفنی 
ماهـــواره‌ای امانت بگیرد، حتـــی نمی‌تواند صدای فرزندانش را بشـــنود. در 
تمـــام این روزهای ســـخت بچه‌ها بایـــد می‌پذیرفتند که بی‌خبـــری از مادر 
را تاب بیاورند و درس و مشـــق و مشـــکلات خانه را طوری رتق و فتق کنند 
که وقتی مادر با ایســـتادن بر قله برودپیک، آناپورنا، گاشـــربروم، لهوتســـه، 
کی ۲و اورســـت برای بانوان ایرانـــی افتخارآفرینی می‌کند، خیالش آســـوده 

باشـــد که فرزندانش مانند خودش قوی و خودســـاخته بـــار آمده‌اند.

درباره نخستین بانوی ایرانی فاتح اورست
صرف »کمه‌جوش« بر فراز اورست

زنان ۲۴ درصد اختراعات و ۷۰ درصد 
کادر درمان را تشکیل می‌دهند

* ۶۱ درصد دختران وارد دانشگاه شده‌اند

زهـرا بهروزآذر، معاون رئیس‌جمهـوری در 
امـور زنـان و خانواده، با اشـاره به دسـتاوردهای 
مهـم زنـان در عرصه‌هـای مختلـف، بـه چهـار 
ابرچالـش جهانـی که خانواده‌هـا را تحت تأثیر 
قـرار داده اسـت، اشـاره کـرد و ضـرورت توجـه 
به تغییرات اقلیمی و مشـارکت فعال زنان در 
حـل مشـکلات محیط زیسـت را مطـرح کرد.
   معـاون رئیس‌جمهـوری در امـور زنـان و 
خانـواده با اشـاره به تأثیر چهار ابرچالش اصلی 
بـر بحران جهانـی خانواده اظهـار کـرد: »در دوره 
ابتدایـی، تنهـا ۳ درصـد عدالت آموزشـی برای 
دختـران محقـق نشـده و بیـش از ۹۷ درصـد 
آن اجرایـی شـده اسـت. ۶۱ درصـد از دختـران 
وارد دانشـگاه شـده‌اند، ۲۴ درصد از اختراعات 
توسـط زنـان ثبـت می‌شـود، و بیـش از ۷۰ 
درصـد کادر درمـان و ۶۰ درصد کادر آموزش و 

پـرورش را زنـان تشـکیل می‌دهنـد.« 

زهـرا بهروز آذر، معاون رئیس‌جمهوری در 
امور زنان و خانواده، در نشست آموزشی »نقش 
مطلـوب زنـان در دسـتیابی به محیط زیسـت 
مطلـوب، هم‌اندیشـی بـرای آینـده‌ای پایـدار« 
بیـان کرد: »چهار ابرچالش جمعیت، تغییرات 
فناوری‌هـای نوین، تغییـرات اقلیم و مهاجرت 
بـه شـهرها بحـران جهانـی خانـواده را تحـت 
تأثیر قـرار داده‌اند. تغییرات اقلیمی مسـئله‌ای 
جدی اسـت که باید مورد توجه بیشـتری قرار 
گیـرد.«او افـزود: »امروز دولتـی داریم که بیش 
از انتظـارات و دغدغه‌هـا بـه محیـط زیسـت 
توجـه دارد. آرزویـم ایـن بـود کـه فـردی کـه 
در زمینه توسـعه تصمیم‌گیری می‌کنـد، ابتدا 
بـه محیـط زیسـت، مـردم و معیشـت آن‌هـا 
توجه کند. خوشبختانه این نگاه محقق شده 
کـرد:  تأکیـد  رئیس‌جمهـوری  اسـت.«معاون 
»لازم اسـت چالش‌هـای مهـم محیط زیسـتی 
کـه زنـان و خانواده‌هـا می‌تواننـد در حـل آن 
نقش‌آفرینـی کننـد، شناسـایی شـود. از جمله 
این مسائل، مدیریت پسماند و تفکیک زباله 
از مبـدأ اسـت.«بهروزآذر همچنیـن با اشـاره به 
ایـام دهـه فجر از فعـالان حوزه زنان خواسـت 
دسـتاوردها و پیشـرفت‌های سـال‌های اخیر را 

بـرای اطلاع عموم جامعه مطرح کننــــد.

زنـدان مـادری و اهمیت توجه به مادران 
در فـرزندآوری

شــهرداری آذرشــهر در نظــر دارد بــا اخــذ مجــوز از شــورای اســامی شــهر آذرشــهر، 
عملیــات اجــرای جدولگــذاری ســطح شــهر آذرشــهر را بــا بــرآورد اولیــه بــه مبلــغ  
ــه  ــه ب ــه شــركت هــای واجــد شــرايط  در رشــته ابنی ــال ب 24.269.564.297 ری
مــدت 6  مــاه بــه پيمــان واگــذار نمايــد. لــذا از متقاضیــان دعــوت بعمــل می آید 
بــرای دریافــت اســناد مناقصــه بــه ســایت اینترنتــی ســامانه تــدارکات الکترونیکــی 
دولــت )ســتاد( www.setadiran.ir مراجعــه نمایند.کلیــه مراحــل برگــزاری 
مناقصــه از روی درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت انجــام خواهــد شــد. 
پیشــنهاد دهنــده بایســتی مبلــغ 1.213.478.215 ریــال )یک میلیارد و دویســت 
و ســیزده میلیــون و چهــار صــد و هفتــاد و هشــت هــزار و دویســت و پانــزده 
ــه بانکــی  ــت نام ــوان ســپرده شــرکت در مناقصــه بصــورت ضمان ــه عن ــال( ب ری
ــه حســاب شــماره 3100002471002وشــماره شــبا  ــا معــادل آن وجــه نقــد ب و ی
ــی  ــک مل ــزد بان ــام شــهرداری آذرشــهر ن ــه ن IR 230170000003100002471002 ب
ــی  ــه امورمال ــه 1403/11/27 ب ــاعت 14:00 مورخ ــا س ــی را ت ــش بانک ــز و فی واری
شــهرداری تحویــل و رســید دریافــت نماینــد در غیــر اینصــورت پیشــنهاد قیمــت 
آنــان اعتبــار نخواهــد داشــت و ضمنــا اعتبــار ضمانــت نامــه ارائــه شــده حداقــل 

شــش مــاه خواهــد بــود.
 ـ زمــان اولیــن نشــر آگهــی مورخــه 1403/11/13 و زمــان دومیــن نشــر آگهــی 

مورخــه 1403/11/14 مــی باشــد. 
ـ مهلــت دریافــت اســناد از تاریــخ اولیــن نشــر آگهــی 1403/11/13 لغایــت 

1403/11/17 از طریــق ســامانه ســتاد مــی باشــد‌.
ـ مهلــت شــرکت در مناقصــه و تحویــل پاکــت ضمانــت نامه شــرکت در مناقصه 

بــه امــور مالــی شــهرداری تــا ســاعت 14:00 مورخــه 1403/11/27 خواهد بود.
تاریخ انتشار نوبت اول 13/ 11/ 1403
تاریخ انتشار نوبت دوم  14/ 11/ 1403

سیف زاده ـ شهردار آذرشهر

آگهی مناقصه عمومی اجرای
 جدولگذاری سطح شهر آذرشهر 

شناسه آگهی 1873405
نوبت اول

زنزن
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به جز مصرف مکمل های ویتامین D، راه های دیگری نیز برای 
افزایش سطح آن وجود دارد که ایمن تر و سالم تر به نظر می 
رسند.راه‌های زیادی برای دریافت ویتامین D وجود دارد، 
این ۵ روش اما می‌تواند با اطمینان به شما کمک کند:

 B ۱. پوست خود را در معرض امواج ماوراء بنفش
خورشید قرار دهید. این کار یک فرآیند متابولیک را 
آغاز می‌کند که شامل کبد، کلیه ها و کلسیم نیز 

می‌شود. این فرآیند ویتامین D۳ یا کوله کلسیفرول تولید می‌کند. 
مقدار تولید شده در این روش به عوامل مختلفی از جمله رنگدانه 
پوست، استفاده از کرم ضد آفتاب، عرض جغرافیایی، فصل و سن 
بستگی دارد. توجه داشته باشید که امواج فرابنفش A هستند که از 
شیشه عبور می کنند، نه امواج ماوراء بنفش B. این بدان معناست 
که نشستن در زیر نور خورشید پشت شیشه به افزایش سطح 

ویتامین D شما کمکی نمی‌کند.

۲. خوردن تخم مرغ، جگر و ماهی‌های چرب مانند سالمون، شاه 
ماهی و ماهی خال مخالی سطح ویتامین D۳ شما را افزایش 

می‌دهد.
۳.شما می توانید ویتامین D۲ را در برخی غذاها پیدا کنید. به طور 

طبیعی در گیاهان، قارچ ها و مخمرها وجود دارد.
 D۳ ۴.برخی از غذاها مانند محصولات شیر ممکن است با ویتامین

غنی شده باشند.
۵. در صورت لزوم می توان قرص ویتامین D یا مکمل تزریقی را 

تحت نظر پزشک مصرف کرد.

بهترین روش‌ها برای بالا بردن سطح ویتامین D بدن

ایستگاه سلامت  

‏عناب چیست؟
ـــاب  ـــوه عن ـــه می ـــش از ۳۰۰۰ ســـال اســـت ک بی
ـــی در طـــب ســـنتی  ـــی و داروی ـــوان خوراک به‌عن
اســـتفاده می‌شـــود و امـــروزه همچنـــان در 
سراســـر دنیـــا کاربـــرد دارد. عنـــاب کـــه گیـــاه 
بومـــی چیـــن اســـت بـــه خرمـــا چینـــی یـــا خرمـــا 
قرمـــز هـــم شـــهرت دارد و بیـــش از ۱۷۵ ســـال 
اســـت کـــه در آمریـــکا هـــم کشـــت می‌شـــود. 
ـــاوت اســـت و  ـــوه متف ـــن می شـــکل ظاهـــری ای
ـــد؛  ـــی می‌روی ـــبیه گلاب ـــا ش ـــرد ی ـــورت گ ـــه ص ب
گاهـــی انـــدازه یـــک آلبالـــو کوچـــک اســـت و 

گاهـــی هـــم قـــد یـــک آلـــو بـــزرگ می‌شـــود.
پوســـت ایـــن میـــوه نـــازک و خوردنـــی اســـت 
و گوشـــت داخـــل آن تقریبـــاً ســـفید می‌زنـــد. 
ـــه  ـــگ داده و ب ـــر رن ـــاب رســـیده، تغیی ـــوه عن می
قرمـــز پررنـــگ یـــا عنابـــی رنـــگ درمی‌آیـــد. بعـــد 
از اینکـــه میـــوه کامـــل قرمـــز شـــد، پوســـت آن 
ـــد و چـــروک و  ـــع شـــدن می‌کن ـــه جم شـــروع ب
نـــرم می‌شـــود، امـــا همچنـــان قابـــل خـــوردن 

اســـت.

خواص برجسته عناب
تقویـــت سیســـتم ایمنـــی بـــدن؛ عنـــاب سرشـــار 
ـــه  از ویتامیـــن C و آنتی‌اکسیدان‌هاســـت کـــه ب
تقویـــت سیســـتم ایمنـــی بـــدن کمک کـــرده و از 
ـــر بیماری‌هـــای عفونـــی و ویروســـی  بـــدن در براب

ـــد. ـــت می‌کن محافظ
اســـترس؛  کاهـــش  و  خـــواب  بـــه  کمـــک 
عنـــاب،  در  موجـــود  آرام‌بخـــش  ترکیبـــات 
ماننـــد فلاونوئیدهـــا و ســـاپونین‌ها، باعـــث 
کیفیـــت  و  می‌شـــوند  اعصـــاب  آرامـــش 
ـــم  ـــرف منظ ـــند. مص ـــود می‌بخش ـــواب را بهب خ
ایـــن میـــوه می‌توانـــد بـــه کاهـــش اســـترس و 

ــد. ــک کنـ ــراب کمـ اضطـ

خواص عناب برای سرماخوردگی
یکـــی از خـــواص مهـــم عنـــاب، بهبـــود علائـــم 
ســـرماخوردگی اســـت. مصـــرف ایـــن میـــوه 
باعـــث تســـکین و نـــرم شـــدن مجـــاری تنفســـی 

می‌شـــود.
 بـــه عـــاوه اینکـــه، ایـــن خرمـــای چینـــی سرشـــار 
از ویتامیـــن C اســـت کـــه باعـــث تقویـــت 
ـــا  ـــرای بهبـــود ی سیســـتم ایمنـــی بـــدن شـــده و ب
پیشـــگیری از ابتـــاء بـــه ســـرماخوردگی مناســـب 

اســـت.

خواص عناب برای لاغری
ــاب  ــواص عنـ ــت از خـ ــی صحبـ ــولاً وقتـ معمـ
می‌شـــود قطـــع بـــه یقیـــن اســـم لاغـــری 
هـــم بـــه میـــان می‌آیـــد. عنـــاب می‌توانـــد 
بـــه عنـــوان یـــک مـــاده غذایـــی کمکـــی بـــرای 
ــرد. ــرار بگیـ ــتفاده قـ ــورد اسـ ــراد مـ ــری افـ لاغـ

خواص عناب برای کبد
ـــال در  ـــث اخت ـــدی، باع ـــاری کب ـــیب و بیم آس
کل سیســـتم بـــدن شـــده و عوارضـــی ایجـــاد 
می‌کنـــد کـــه در نهایـــت بـــه مـــرگ ختـــم 
قرمـــز  عنـــاب  میـــوه  مصـــرف  می‌شـــوند. 
ــی  ــای آنتـ ــود ویژگی‌هـ ــر وجـ ــک، به‌خاطـ خشـ
ــمی  ــواد سـ ــل مـ ــد در مقابـ ــیدانی، از کبـ اکسـ
ــی  ــان خانگـ ــرای درمـ ــد و بـ ــت می‌کنـ محافظـ

ــود. ــه می‌شـ ــم توصیـ ــرب هـ ــد چـ کبـ

‏خواص عناب برای کلیه
مصـــرف روزانـــه دمنـــوش یـــا عصـــاره عنـــاب 
ـــزان کراتینیـــن و اوره در  ـــه خاطـــر کاهـــش می ب
ـــده  ـــا ش ـــرد کلیه‌ه ـــود عملک ـــث بهب ـــون باع خ
ـــه را  ـــی کلی ـــیب دیدگ ـــاری و آس ـــک بیم و ریس

ـــی‌آورد. ـــن م پایی
عناب برای یبوست

ـــع یبوســـت  ـــاب، رف ـــواص عن ـــر از خ ـــی دیگ یک
و مشـــکلات ناشـــی از آن اســـت. نتایـــج یـــک 
ـــم  ـــه علائ ـــد ک ـــان می‌ده ـــی نش ـــش علم پژوه
یبوســـت در افـــرادی کـــه دمنـــوش یـــا جوشـــانده 
عنـــاب مصـــرف می‌کننـــد نســـبت بـــه ســـایرین، 

بهبـــود می‌یابـــد.
ـــا  ـــاب ب ـــوارش؛ عن ـــتگاه گ ـــرد دس ـــود عملک بهب
ـــذا و  ـــم غ ـــود هض ـــه بهب ـــالا، ب ـــر ب ـــتن فیب داش
ـــن  ـــد. همچنی ـــا کمـــک می‌کن ســـامت روده‌ه
خاصیـــت ملیـــن بـــودن آن می‌توانـــد بـــرای 
افـــرادی کـــه دچـــار یبوســـت هســـتند مفیـــد 

باشـــد.

محافظت از قلب و عروق
 )LDL( ـــد ـــا کاهـــش کلســـترول ب ـــوه ب ـــن می ای
از   ،)HDL( افزایـــش کلســـترول خـــوب  و 
گرفتگـــی عـــروق جلوگیـــری کـــرده و خطـــر 
می‌دهـــد.  کاهـــش  را  قلبـــی  بیماری‌هـــای 
همچنیـــن پتاســـیم موجـــود در عنـــاب بـــه 

تنظیـــم فشـــار خـــون کمـــک می‌کنـــد.
تقویـــت پوســـت و جلوگیـــری از پیـــری زودرس؛ 

ــاب  ــود در عنـ ــوی موجـ ــیدان‌های قـ آنتی‌اکسـ
برابـــر آســـیب‌های محیطـــی  از پوســـت در 
محافظـــت می‌کننـــد و بـــه کاهـــش چیـــن 
کمـــک می‌نماینـــد. همچنیـــن،  چـــروک  و 
ویتامیـــن C موجـــود در آن تولیـــد کلاژن را 
ــادابی پوســـت  تقویـــت می‌کنـــد و باعـــث شـ

می‌شـــود.
بـــا داشـــتن  کنتـــرل قنـــد خـــون؛ عنـــاب 
ترکیبـــات خاصـــی می‌توانـــد بـــه کنتـــرل قنـــد 
خـــون کمـــک کـــرده و گزینـــه‌ای مناســـب بـــرای 

افـــراد مبتـــا بـــه دیابـــت باشـــد.

‏طبـــع عنـــاب چیســـت؟ )عنـــاب ســـرد 
اســـت یـــا گـــرم؟(

ــرم  ــنتی، گـ ــب سـ ــاس طـ ــاب براسـ ــع عنـ طبـ
ـــرای  ـــت آرام‌بخشـــی، ب ـــر خاصی اســـت و به‌خاط
رفـــع اختـــالات خـــواب و بی‌خوابـــی و کاهـــش 
ـــه می‌شـــود. طـــب  اســـترس و اضطـــراب توصی
ســـنتی همچنیـــن از طبـــع گـــرم و خاصیـــت 
ــرای ســـم زدایـــی بـــدن  ــاب بـ ضدالتهابـــی عنـ

اســـتفاده می‌کنـــد.

نحوه مصرف عناب چگونه است؟
تـــازه،  صـــورت  بـــه  می‌تـــوان  را  عنـــاب 
ـــا در قالـــب دمنـــوش و شـــربت  خشک‌شـــده، ی
اســـتفاده کـــرد. دمنـــوش عنـــاب یکـــی از 
ـــوه  ـــن می ـــن روش‌هـــای مصـــرف ای محبوب‌تری
اســـت کـــه خـــواص آن را به‌طـــور مؤثـــری بـــه 

می‌رســـاند. بـــدن 

راز سلامتی در یک فنجان
خوراکی‌هـــا و دمنوش‌هـــای گیاهـــی یکـــی از 
ــا بـــرای  قدیمی‌تریـــن و طبیعی‌تریـــن روش‌هـ
بهبـــود ســـامت جســـم و ذهـــن بـــه شـــمار 
می‌آینـــد. ترکیـــب مـــواد مغـــذی موجـــود 
در خوراکی‌هـــای مفیـــد و گیاهـــان دارویـــی 
ــته  ــر بـــدن داشـ ــی بـ ــرات مثبتـ ــد تأثیـ می‌توانـ

باشـــد.
خـــواص خــوراکـــی‌هــــــای سالــــــم خـــواص 
و  اســـتـــــرس  کـــاهــــــش  دمــنوش‌هـــــا؛ 
آرامش‌بخشـــی؛ دمنوش‌هـــای گیاهـــی ماننـــد 
دمنـــوش گل‌گاوزبـــان، بابونـــه و اســـطوخودوس 
بـــه دلیـــل خاصیـــت آرامش‌بخـــش خـــود، 
می‌تواننـــد اســـترس و اضطـــراب را کاهـــش 
دهنـــد و خـــواب راحت‌تـــری را بـــه همـــراه 

ــند. ــته باشـ داشـ
پاکســـازی بـــدن و ســـم‌زدایی؛ دمنوش‌هایـــی 
ــه  ــل بـ ــبز و دمنـــوش زنجبیـ ــای سـ ــد چـ ماننـ
ســـم‌زدایی بـــدن و بهبـــود عملکـــرد کبـــد 
بـــا  دمنوش‌هـــا  ایـــن  می‌کننـــد.  کمـــک 
ـــر  ـــی ب ـــر مثبت ـــدن، تأثی ـــم ب ـــش متابولیس افزای

ــد. ــز دارنـ ــش وزن نیـ کاهـ
بهبـــود هضـــم غـــذا؛ دمنوش‌هـــای نعنـــاع 
و رازیانـــه بـــا کمـــک بـــه آرامـــش عضـــات 
دســـتگاه گـــوارش، هضـــم غـــذا را بهبـــود 
و  نفـــخ  ماننـــد  مشـــکلاتی  از  و  بخشـــیده 

می‌کننـــد. جلوگیـــری  یبوســـت 

عناب یک داروی آنتی اکسیدان
بـــه عنـــوان یـــک گیـــاه  دمنـــوش عنـــاب 
دارویـــی، بـــه تقویـــت عملکـــرد کبـــد کمـــک 
می‌کنـــد. عنـــاب شـــامل آنتی‌اکســـیدان‌ها و 
ـــد  ـــه می‌توانن ـــت ک ـــی اس ـــد التهاب ـــات ض ترکیب
بـــه کاهـــش التهـــاب و آســـیب‌های اکســـیداتیو 
در کبـــد کمـــک کننـــد. مصـــرف دمنـــوش عنـــاب 
ــر آســـیب و عوامـــل آســـیب‌زا  از کبـــد در برابـ
ماننـــد اســـتفاده بیـــش از حـــد از الـــکل، عوامـــل 
مســـمومیتی و عوامـــل محیطـــی محافظـــت 

می‌کنـــد.
نشـــان  ســـنتی  طـــب  تحقیقـــات  برخـــی 
ـــث تســـهیل  ـــاب باع ـــوش عن ـــه دمن ـــد ک داده‌ان
ــم  ــد، تنظیـ ــل کبـ ــی داخـ ــای تنظیمـ فرآیندهـ
ســـطح آنزیم‌هـــای کبـــدی، تولیـــد صفـــرا و 
ـــن  ـــرف ای ـــود. مص ـــد می‌ش ـــرا از کب ـــح صف ترش
دمنـــوش بـــه کاهـــش تجمـــع چربـــی در کبـــد و 
ـــی  ـــی غیرالکل ـــروز بیمـــاری چرب کاهـــش خطـــر ب

کبـــد )NAFLD( منجـــر می‌شـــود.

خواص دمنوش عناب و گل محمدی
عنـــاب و گل محمـــدی دارای خـــواص ضـــد 
ـــاب و  ـــوش عن ـــرف دمن ـــتند. مص ـــی هس التهاب
ــدن  ــاب در بـ ــش التهـ ــه کاهـ ــدی بـ گل محمـ
ضداسپاســـمی  خـــواص  می‌کنـــد.  کمـــک 
ــم‌های  ــد اسپاسـ ــم می‌توانـ ــوش هـ ــن دمنـ ایـ
عضلانـــی و تشـــنج ناشـــی از مشـــکلات گوارشـــی 
ــر  ــندرم روده تحریک‌پذیـ ــد دل درد و سـ ماننـ
ــی ایـــن  ــد. خاصیـــت آرامبخشـ را برطـــرف کنـ
دمنـــوش ترکیبـــی بـــه کاهـــش اســـترس، 
اضطـــراب و افســـردگی ختـــم شـــده و خـــواب 
ــال دارد. ــه دنبـ ــی را بـ راحـــت و آرامـــش روحـ

خواص جالب عناب؛ از لاغری تا تقویت کبد ماده‌ای شگفت‌انگیز برای کاهش 
خطر زوال عقل

زوال عقــل یکــی از بزرگ‌تریــن چالش‌هــای ســامت عمومــی در آینده 
اســت. امــا بــا توجــه بــه یافته‌هــای اخیــر، مصــرف کولیــن و ســایر مواد 
مغــذی کلیــدی می‌توانــد ابــزار موثــری بــرای کاهــش خطــر ابتــا بــه این 

بیماری باشــد.
 گزارشــی از آخریــن یافته‌هــای علمــی دربــاره یــک مــاده مغــذی کمتــر 
شناخته‌شــده، تحقیقــات جدیــد نشــان می‌دهــد مصــرف کولیــن، 
مــاده‌ای مغــذی شــبیه بــه ویتامیــن B، می‌توانــد خطــر ابتــا بــه زوال 
ــرغ،  ــه در تخم‌م ــاده ک ــن م ــا ۲۳ درصــد کاهــش دهــد. ای ــل را ت عق
ــود،  ــت می‌ش ــی یاف ــم بروکل ــل کل ــبزیجاتی مث ــت و س ــی، گوش ماه

نقــش مهمــی در تقویــت حافظــه و ســامت مغــز ایفــا می‌کنــد.
مغز سالم، بدن سالم

بــدن انســان بــرای حفــظ عملکــرد بهینــه خــود بــه مــواد مغــذی 
از جملــه  نیــاز دارد. ویتامیــن C، کلســیم و پروتئیــن  متعــددی 
مــواد شناخته‌شــده‌ای هســتند کــه بســیاری از مــا به‌طــور روزانــه 
مصــرف می‌کنیــم. امــا تحقیقــات اخیــر نشــان داده‌انــد مــاده‌ای کمتــر 
ــا  ــز ایف ــدی در ســامت مغ ــن نقــش کلی ــام کولی ــه ن شناخته‌شــده ب
می‌کنــد و می‌توانــد خطــر ابتــا بــه زوال عقــل را بــه میــزان قابــل 

توجهــی کاهــش دهــد.
کولین چیست و چرا اهمیت دارد؟

ــادر اســت  ــدن انســان ق ــه ب ــن شــبه B اســت ک ــک ویتامی ــن ی کولی
مقــدار کمــی از آن را تولیــد کنــد، امــا بخــش عمــده ایــن مــاده بایــد از 
غذاهــا یــا مکمل‌هــا تأمیــن شــود. ایــن مــاده نقــش حیاتــی در عملکرد 
مغــز و سیســتم عصبــی دارد و در تقویــت حافظــه، تنظیــم خلق‌وخــو 

و کنتــرل عضــات دخیــل اســت.
تحقیقــات نشــان می‌دهــد کــه کولین برای رشــد مناســب مغز نــوزادان 
در دوران بــارداری ضــروری اســت. امــا اهمیــت کولین فقط بــه کودکان 
ــد  ــن مــاده می‌توان ــد کــه ای ــد دارن ــان تأکی محــدود نمی‌شــود؛ محقق
در کاهــش خطــر ابتــا بــه زوال عقــل و آلزایمــر در طــول عمــر نقــش 

ــته باشد. داش
در تحقیقــی کــه بــه تازگــی در ژانویــه ۲۰۲۵ منتشــر شــده اســت، 
دانشــمندان چینــی داده‌های بیــش از ۱۲۵,۰۰۰ شــرکت‌کننده را از پایگاه 
داده ســامت بریتانیــا بررســی کردنــد. ایــن مطالعــه نشــان داد افــرادی 
کــه مصــرف کولیــن روزانــه آن‌هــا بیــن ۳۳۳ تــا ۳۵۴ میلی‌گــرم بــود، 

خطــر ابتــا بــه زوال عقــل در آن‌هــا تــا ۲۳ درصــد کاهــش یافــت.
جالب‌تــر اینکــه مصــرف بیــش از حــد کولیــن نیــز ممکــن اســت اثــرات 
معکــوس داشــته باشــد. پژوهشــگران می‌گوینــد مصــرف زیــاد کولیــن 
می‌توانــد بــه تولیــد مــوادی ماننــد TMAO در بــدن منجــر شــود کــه با 

بیماری‌هــای قلبــی و آلزایمــر مرتبــط اســت.
چگونه کولین را در رژیم غذایی خود بگنجانیم؟

ــه راحتــی در دســترس هســتند. مــواد غذایــی ماننــد  ــع کولیــن ب مناب
ــع  تخم‌مــرغ، ماهــی، گوشــت گاو، مــرغ، و محصــولات لبنــی از مناب
ــرای افــرادی کــه رژیــم  ــد. همچنیــن ب ــه شــمار می‌رون ــی کولیــن ب غن
گیاهخــواری دارنــد، ســبزیجاتی ماننــد کلــم بروکلــی، قــارچ شــیتاکه، 

ــتند. ــبی هس ــای مناس ــوا انتخاب‌ه ــی و کین ــویا، بادام‌زمین س
ــد  ــه می‌توان ــرغ در صبحان ــدد تخم‌م ــد دو ع ــاده مانن ــده س ــک وع ی

ــد. ــه کولیــن را تأمیــن کن ــه ب ــاز روزان ــل توجهــی از نی بخــش قاب

مجازات پزشکانی که سقط جنین 
انجام می‌دهند چیست؟

عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تربیــت مــدرس گفــت: 
در قانــون جدیــد اگــر مامــا یــا پزشــک ابــزار ســقط جنیــن را در مطــب 
داشــته باشــد، مرتکــب جــرم شــده و پروانــه پزشــکی وی باطــل خواهد 
ــوم پزشــکی  ــت علمــی دانشــگاه عل ــی عضــو هیئ شد.محســن رضای
تربیــت مــدرس ، در رابطــه بــا جریمــه ماماهــا و پزشــکانی کــه در مطب 
بــه صــورت غیرقانونــی اقــدام بــه ســقط جنین انجــام می‌دهنــد توضیح 
داد: در قانون ســال‌های گذشــته ســقط اگر توســط ماما یا پزشــک در 
مطــب صــورت می‌گرفــت بــار اول اخطــار، بــار دوم جریمــه و بــار ســوم 

محکومیــت زنــدان داشــت‌.
وی افــزود: در قانــون جدیــد بــه دلیــل حمایــت دولــت از طــرح جوانــی 
جمعیــت اگــر پزشــک یــا مامــا ابــزار ســقط جنیــن را در مطــب خــود 
ــه صــورت دائمــی باطــل  ــه پزشــکی فــرد خاطــی ب داشــته باشــد پروان
خواهــد شــد، ســقط قانونــی فقــط در بیمارســتان و بــا تأییــد پزشــکی 

قانونــی جایــز خواهــد بــود.
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تربیت مــدرس در پاســخ 
بــه ایــن ســوال کــه اجرایــی شــدن قانــون جدیــد چقــدر در بازدارندگــی 
کمــک کننــده اســت اظهــار داشــت: بــه نظــر مــن بســیار می‌تواند کمک 
کننــده باشــد، بــاور کنیــد یــک پزشــک حاضــر اســت یــک ســال زندانــی 
شــود امــا پروانــه پزشــکی‌اش باطــل نشــود، زیــرا فــرد دیگــر نمی‌توانــد 

طبابــت کنــد و ایــن یــک جریمــه ســنگین محســوب خواهــد شــد.
وی تصریح‌کــرد: مجــری قانــون قــوه قضائیــه اســت و دولــت نهادهــای 
نظارتــی بــوده و اگــر مــوردی را کشــف کننــده بــرای پیگیــری بــه مقامات 
قضائــی ارجــاع خواهنــد داد. قــوه قضائیــه در اجــرای ایــن قانــون بایــد با 
جدیــت عمــل کنــد امــا بــه نظــر مــن هنــوز ادبیــات لازم در کشــور مــا 
در ایــن مــورد جــا نیفتــاده و بایــد پلــه بــه پلــه بــه اجرایــی شــدن ایــن 

قوانیــن نزدیــک شــد.

تانـــدرکلاب  یـــا  صاعقـــه‌ای  ســـردردهای 
ماننـــد  جـــدی  بســـیار  آســـیب‌های  نشـــانگر 
خونریـــزی بیـــرون و داخـــل مغـــز، تومـــور مغـــزی 
ــوع  ــن نـ ــت. درد در ایـ ــت اسـ ــی عفونـ ــا نوعـ یـ
ســـردرد، در عـــرض یـــک دقیقـــه از ۱۰ بـــه ۱۰ 
می‌رســـد و افـــراد مبتـــا بدتریـــن ســـردرد زندگـــی 

خـــود را تجربـــه می‌کننـــد.
ـــز و اعصـــاب  ـــگ« متخصـــص مغ ـــر »بین دکت
ـــتند  ـــرر هس ـــردردها بی‌ض ـــتر س ـــد، »بیش می‌گوی
ـــدی  ـــای ج ـــت بیماری‌ه ـــا علام ـــی از آنه ـــا برخ ام

ـــاک هســـتند. و خطرن
ایـــن متخصـــص بـــه بازدیدکننـــدگان خـــود 
در شـــبکه اجتماعـــی تیک‌تـــاک هشـــدار داده 
اســـت افـــراد بـــالای ۵۰ ســـال کـــه بیـــش از 
ـــزی  ـــه بیماری‌هـــای مغ ـــا ب ـــران در خطـــر ابت دیگ
هســـتند، بایـــد ســـردردهای صاعقـــه‌ای توجـــه 

نشـــان دهنـــد.

تانـــدرکلاب  یـــا  صاعقـــه‌ای  ســـردردهای 
ماننـــد  جـــدی  بســـیار  آســـیب‌های  نشـــانگر 
خونریـــزی بیـــرون و داخـــل مغـــز، تومـــور مغـــزی 
ــوع  ــن نـ ــت. درد در ایـ ــت اسـ ــی عفونـ ــا نوعـ یـ
ســـردرد، در عـــرض یـــک دقیقـــه از ۱۰ بـــه ۱۰ 
می‌رســـد و افـــراد مبتـــا بدتریـــن ســـردرد زندگـــی 

خـــود را تجربـــه می‌کننـــد.
ســـردرد،  نـــوع  ایـــن  علـــت  مهم‌تریـــن 
به‌دلیـــل  مغـــز  در  زیرعنکبوتیـــه  خونریـــزی 
آســـیب‌های مغـــزی از جملـــه پارگـــی آنوریســـم 
ـــن مشـــکل  ـــی ای ـــت اصل ـــر عل ـــزی اســـت. اگ مغ
باشـــد، فـــرد همـــراه بـــا ســـردرد ناگهانـــی و 
شـــدید، دچـــار اســـتفراغ، تشـــنج، گـــردن‌درد و 
کاهـــش ســـطح هوشـــیاری هـــم می‌شـــود.

ـــاض  ـــگ،‌ ســـندرم انقب ـــر بین ـــه دکت ـــه گفت بناب
 )RCVS( برگشـــت‌پذیر  مغـــزی  عـــروق 
و ترومبـــوز ســـینوس وریـــدی مغـــزی هـــم 

می‌تواننـــد منجـــر بـــه ســـردردهای ناگهانـــی، 
شـــدید و ناتوان‌کننـــده شـــوند. اولـــی، بیمـــاری 
نـــادری اســـت کـــه در آن عـــروق خون‌رســـان 
مغـــز منقبـــض می‌شـــوند و دومـــی نوعـــی 
بالاتـــر  ســـن  اســـت.هرچه  مغـــزی  ســـکته 
از  ناشـــی  ســـردردهای  احتمـــال  مـــی‌رود، 
هماتـــوم، تومورهـــای مغـــزی و عفونـــت در مغـــز 

هـــم بیشـــتر می‌شـــود.
افـــراد بـــالای ۵۰ ســـال، اگـــر همـــراه بـــا 
ســـردردهای خـــود، شـــاهد علایمـــی چـــون 
ـــر  ـــت س ـــیت در پوس ـــی، حساس ـــر در بینای تغیی
ـــرعت  ـــد، به‌س ـــذا بودن ـــدن غ ـــگام جوی و درد هن
ـــه پزشـــک مراجعـــه کننـــد. آنهـــا ممکـــن اســـت  ب
ــده  ــا« مبتـــا شـ ــلول غول‌آسـ ــه »آرتریـــت سـ بـ
باشـــند. ایـــن بیمـــاری نوعـــی التهـــاب رگ‌هـــای 
ـــود،  ـــان نش ـــرعت درم ـــر به‌س ـــت و اگ ـــی اس خون

ــه نابینایـــی دایمـــی می‌شـــود. ــر بـ منجـ

ـــا  ـــراه ب ـــی هم ـــردرد ناگهان ـــورد، س ـــن م آخری
افتادگـــی یـــک پلـــک، گشـــاد شـــدن مردمـــک 
همـــان چشـــم و دوبینـــی اســـت. ایـــن علایـــم، 
معمـــولا خبـــر از آنوریســـم مغـــزی در لحظـــات 
پیـــش از پارگـــی رگ‌هـــای خونـــی می‌دهـــد. 
در ایـــن مـــوارد فـــورا بایـــد بـــه مراکـــز درمانـــی 

مراجعـــه کـــرد.
بیشـــتر ســـردردها جـــدی نیســـتند و ممکـــن 
اســـت ناشـــی از حالـــت بـــد بدنـــی، مصـــرف بیـــش 
از حـــد مســـکن‌ها، آنفلوآنـــزا، کم‌آبـــی بـــدن، 
ـــر  ـــا اگ ـــی باشـــند. ام اســـترس و مشـــکلات بینای
ســـردرد ناگهانـــی صاعقـــه‌ای داشـــتید، آن را 

نادیـــده نگیریـــد.

سردرد صاعقه ای چیست ؟
*مهم‌ترین علت سردرد صاعقه ای

ایـــن میـــوه بـــا تقویـــت سیســـتم ایمنـــی، کاهـــش اســـترس و بهبـــود هضـــم، گزینـــه‌ای 
عالـــی بـــرای حفـــظ ســـامت اســـت. دمنـــوش یـــا مصـــرف تـــازه آن، راهـــی ســـاده بـــرای 

ـــت. ـــگفت‌انگیز اس ـــد ش ـــن فوای ـــدی از ای بهره‌من
بـــه گـــزارش خبرنـــگار خبرگـــزاری مهـــر، عنـــاب، کـــه بـــه عنـــوان »خرمـــای قرمـــز« 
نیـــز شـــناخته می‌شـــود، یکـــی از میوه‌هـــای محبـــوب در طـــب ســـنتی اســـت کـــه 
بـــه دلیـــل خـــواص بی‌نظیـــر خـــود بـــرای ســـامت بـــدن مـــورد توجـــه قـــرار گرفتـــه 
اســـت. ایـــن میـــوه کوچـــک امـــا مغـــذی، سرشـــار از ویتامین‌هـــا، مـــواد معدنـــی و 
ــیدانی اســـت کـــه تأثیـــرات چشـــمگیری بـــر ســـامت جســـم و  ترکیبـــات آنتی‌اکسـ

ذهـــن دارنـــد.
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7  معاون رئیس جمهور در امور زنان و خانواده گفت: با تصمیم  
رئیس سـازمان بهزیسـتی کشور مراکز مشـاوره و اورژانس اجتماعی 
در همه شهرها تشکیل می‌شود تا از خشونت علیه زنان و دختران 

در شهرها و روستا کاسته شود.
جمـع  در  وزیـران  هیـات  جلسـه  حاشـیه  در  بهـروزآذر  زهـرا 
خبرنـگاران، خشـونت علیـه زنـان در شهرسـتان‌ها را ناراحـت کننده 
دانسـت و اظهـار داشـت: هـر یـک مـورد خشـونت علیـه زنـان در 

شهرسـتان‌ها ناراحـت کننـده‌ اسـت، به ویـژه که تعداد آنهـا بالا هم 
باشـد از این رو در دولت چهاردهم به صورت جدی خشـونت علیه 
زنـان را دنبـال می‌کنیم.معاون رئیس جمهـور در امور زنان و خانواده 
ادامـه داد: کلیـات لایحـه خشـونت علیه زنـان در مجلس تصویب 
شده و طی ۵ جلسه در کمیته زنان و خانواده کمیسیون اجتماعی 
مجلس بررسـی شده اسـت.بهروزآذر ادامه داد: اوایل هفته گذشته 
نیز با فراکسـیون زنان نیز نشسـت مشـترک داشـتیم و امید اسـت 

در تعامـل بـا مجلس این مسـاله با جدیت به سـرانجام برسـد.
وی افـزود: جرم‌انـگاری و تشـدید مجازات‌هـا را در ایـن 

لایحـه دنبـال می‌کنیـم و امید اسـت با همـکاری مجلس 
ایـن اتفـاق بیفتـد. البتـه بخـش عمـده‌ای از این مسـاله 

فرهنگی است، اما تصویب لایحه مذکور در مجلس 
کمـک شـایانی بـه نهادینه‌سـازی‌های فرهنگـی این 

موضـوع در خانواده‌هـا و جامعـه خواهـد کـرد.

اورژانس اجتماعی در همه شهرها تاسیس می‌شود

اجتماعیاجتماعی

باید جلوی خشونت به هر شکلی گرفته شود

دلایلی برای ازدواج سالمندان
رهایــی از تنهایــی و رفــع نیازهــای عاطفــی: یکــی 
از دلایــل عمــده ازدواج مجــدد در ســالمندان، مقابلــه 
یــا  بیــوه  اســت. ســالمندان  تنهایــی  بــا احســاس 
طلاق‌گرفتــه ممکــن اســت پــس از از دســت دادن 
همســر خــود، دچــار انــزوای اجتماعــی و کاهــش 
روابــط اجتماعــی شــوند. ازدواج مجــدد می‌توانــد 
ــی  ــی و اجتماع ــای عاطف ــن نیازه ــرای تأمی ــی ب فرصت
آن‌هــا باشــد.با افزایــش ســن، بســیاری از ســالمندان 
همچنــان بــه دنبــال ارتباطــات عاطفــی و جنســی 
هســتند. ایــن نیازهــا ممکــن اســت به‌ویــژه در دوران 
ــل،  ــن دلی ــه همی ــوند و ب ــاس ش ــتر احس ــری بیش پی
ازدواج مجــدد می‌توانــد به‌عنــوان یــک پاســخ بــه 
ــه  ــود: »آزاردهنده‌ترین ــه ش ــر گرفت ــا در نظ ــن نیازه ای
تنهایــی. ببیــن دیگــه کســی نبــود کــه حــرف دلــم رو 
ــای  ــب حرف ــم. خ ــاش درد دل کن ــم و باه ــش بگ به
ــه هرکــی گفــت. تنهایــی  خصوصــی رو کــه نمیشــه ب
ــود. بعــد  ــرام دلگرمــی ب ــم ب عاطفــی یــه چــی بگــم زن
اون خــدا بیامــرز دیگــه دلگــرم نبــودم، همدم نداشــتم 
و منــزوی بــودم.« یــا بــا روایتــی زنانــه »تنهایــی آدم رو 
ــه هــم باهــات  ــوار خون ــگار در و دی ــاره، ان ــا در می از پ
حــرف میزنــه. حاجــی کــه بــود، باهــاش اینــور و اونــور 
می‌رفتیــم، خونــه دوســت و رفیــق و بقیــه میومــدن؛ 

ــودم.« ــه دیگــه تنهــا ب امــا بعــدش ن
امنیــت اقتصــادی و اجتماعــی: برخــی از ســالمندان 

ممکــن اســت بــه دنبــال تأمیــن امنیــت مالــی یــا 
اجتماعــی باشــند. ازدواج مجــدد می‌توانــد بــه ایــن 
افــراد کمــک کنــد تــا از نظــر مالــی و اجتماعی احســاس 

امنیــت بیشــتری داشــته باشــند.
هنجارهــای فرهنگــی و اجتماعــی: در جوامعــی 
نقش‌هــای  خانــواده  و  ازدواج  کــه  ایــران  ماننــد 
مهمــی در ســاختار اجتماعــی دارنــد، ازدواج مجــدد 
در ســالمندان ممکــن اســت تحــت تأثیــر هنجارهــای 
از  برخــی  در  گیــرد.  قــرار  اجتماعــی  و  فرهنگــی 
ــن  ــالمندان ممک ــدد س ــه ازدواج مج ــا البت فرهنگ‌ه

اســت مــورد پذیــرش کمتــری قــرار گیــرد.
اســتقلال فکــری ـ اجتماعــی و گریــز از حــس 
»ســربار بــودن«: برخــی‌ از مصاحبه‌شــوندگان دلیــل 
اصلــی خــود از ازدواج را »نیــاز بــه اســتقلال« بیــان 
کرده‌انــد: »انتظــار داشــتند فقــط بــا اونهــا بــرم مهمونی؛ 
ــگار تحــت نظــر و اجــازه  ــم هــم ان ــرون رفتن ــی بی حت
اینکــه  یــا  نمیومــد.«  بــود و خوشــم  اونهــا شــده 
»مســئولیتی نداشــتم کــه انجامــش بــدم، انــگار مــرده 
متحــرک شــده بــودم، رابطــه‌ام بــا دوســتام کــم شــده 

ــود.« ب
بــودم،  بچه‌هــام  ســربار  و  نداشــتم  »اســتقلال 
همــش بایــد اونهــا بــرام غــذا درســت میکــردن، خونــه 
رو آب و جــارو میکــردن. خونــه بچه‌هــام بــودم و 
ــی  ــا حرف ــه می‌شــدم. اونه ــه اون خون ــه ب ــن خون از ای
امــا خــودم فکــر می‌کــردم سربارشــون  نمی‌زدنــد؛ 

هســتم. روم نمیشــد بــرم ســر یخچالشــون آب بیــارم، 
بقیــه بــرام مــی‌آوردن. بیشــتر حــس ســربار بــودن بهــم 

ــی‌داد.« ــت م دس
نمــود تــاش بــرای اســتقلال فکــری هــم در چنین 
روایتــی از زندگــی ســالمندی بــه چشــم می‌خــورد: 
ــتم  ــردن نداش ــر ک ــوان فک ــتم. ت ــی نداش ــگار هیچ »ان
انــگار؛ چــون اســتقلال نداشــتم. زنــم کــه بــود بــرا همه 
چــی مســتقل و خــوب فکــر می‌کــردم و تصمیــم 
می‌گرفتــم؛ امــا بعــد از اون خــدا بیامــرز دیگــه نــه 
تمایــل داشــتم از ایــده خــودم اســتفاده کنــم؛ حتــی 
ــا  ــرم ی ــتم ب ــی می‌خواس ــا جای ــذا، ی ــوردن غ ــوی خ ت
کاری می‌خواســتم انجــام بــدم. اون چــی کــه بایــد 
ــه فکــر خــودم.« ــود، ن انجــام مــی‌دادم، فکــر دیگــران ب

پیامدهای ازدواج مجدد
افزایــش ســامت جســمانی: ازدواج مجــدد بــه 
ــه مراقبــت از  ــا بیشــتر ب ــد ت ســالمندان کمــک می‌کن
ــد ورزش و  ــی مانن ــد و فعالیت‌های ــه کنن ــود توج خ

مدیریــت تغذیــه را جدی‌تــر دنبــال کننــد.
مدیریــت تغذیــه: »عرضــم بــه حضورتــون بعــد 
از ازدواجــم الآن دیگــه خــب غــذا درســت میکنــه، 
صبحانــه و ناهــار و شــام میفهمــم چیــه، میــوه و ایــن 
چیــزا هــم می‌خوریــم. قبلــش همــه چیــم بهــم ریختــه 

بــود و یــه چــی میخــوردم کــه شــکم پــر بشــه.«
پیشــگیری از بیماری‌هــا: »حاجــی همــش میگــه 
ــه و  ــه کن ــر معاین ــره کــه دکت ــم چــکاپ، آخــه بهت بری
جلــوی مریــض شــدنمون رو بگیریــم؛ چــون بالاخــره 

ســنی ازمــون گذشــته«
اجتنــاب از داروهــا، دخانیــات و مــواد مخــدر: 
»واقعیتــش بعــد از فــوت همســرم بــاز مثــل مجــردی 
رفتــم ســراغ قلیــون و ســیگار و از ایــن حرفــا؛ امــا 
خــب الآن نــه بیــرون میــرم، نــه شــبگردی بــا دوســتان 
ــد گذشــته  ــون. همــه عادت‌هــای ب ــه قلی مجــردی، ن

رو رهــا کــردم.«
افزایــش بهزیســتی روانشــناختی: ازدواج مجــدد 
رشــد  و  روانــی  امنیــت  احســاس  بهبــود  موجــب 
شــخصی می‌شــود و آثــاری چــون خودپذیــری بــه 
همــراه دارد: »اگــه کســی بخــواد بــه خاطــر بچه‌هــا و 
ــم  ــر میکن ــذاره، فک ــل دل خــودش ب ــا رو مقاب بچه‌ه
اشــتباه محــض هســت؛ انســان خــودش هــم هســت 
و هرکــی خــودش رو هــم دوســت داره. از ازدواجــم و 

ــحالم.« ــی و خوش ــم راض انتخاب
میــان  »بچه‌هــام  اطرافیــان:  بــا  مثبــت  رابطــه 
ــه. الآن بچه‌هــای  ــرام می‌کن ــدر از مــن بیشــتر احت آنق
خــودش آنقــدر بــه مــن احتــرام می‌کنــن کــه نمیگــن 
ایــن نامادریــه. منــم احتــرام میکنم، باهاشــون مهربانم 
ــا هــم هســتیم.« و دوستشــون دارم. شــامی ناهــاری ب
تســلط بــر محیــط: »یــه مــرد دلــش می‌خــواد بــزرگ 
باشــه و مســئولیت داشــته باشــه. خانمــم میگــه 
ــات  ــار، حــس حی ــا رو بی ــه فــان چی ــرا خون حاجــی ب
ــا هــم پیــش  بهــم دســت میــده. کارهــای خونــه رو ب
ــه  می‌بریــم و لــذت زندگــی رو میبریــم. آخــه وقتــی ی
ســری وظایــف مردونــه رو پیــش می‌بــری، حــس 

ــده.« ــت می ــت دس ــودن به ــدرت و مفیدب ق
افزایــش کیفیــت زندگــی: ازدواج مجــدد باعــث 
و  اقتصــادی،  وضعیــت  اجتماعــی،  روابــط  بهبــود 

می‌شــود. زندگــی  محیــط  ســامت 
ســامت روان: »انســان بایــد دنبــال آرامــش خودش 
باشــه، دنبــال لــذت بــردن از زندگــی خــودش، دنبــال 
اینکــه بگــه بابــا ایــن زندگــی یــک فرصتــه واســم دیگــه 
تمــوم میشــه. بــا همــه ایــن حرفــا همیشــه دعــا 
ــی  ــو خوب ــاز ت ــه ب ــن و میگــن خــدا رو شــکر ک میکن
ــن  ــی و خوشــی رو روی م ــن خوب ــو خوشــی و ای و ت

ــن.«  احســاس میکن
ــالمندان  ــیاری از س ــی: بس ــط اجتماع ــت رواب تقوی
اظــهــــار داشتـــه‌انــــد کــــه ازدواج مجــدد موجــب 

ــط  ــت رواب ــا و تقوی ــی آن‌ه ــط اجتماع گســترش رواب
خانوادگی‌شــان شــده اســت. »فامیــاش همــه میــان 
پیشــمون. اون موقــع عیــد کــه میــان عیدهــا کــه 
میــان و منــو می‌بینــن، بــه مــن عیــدی میــدن و 
ــد از  ــم و بع ...از لحــاظ جنســی هــم از خانمــم راضی
چنــد ســال دوبــاره رابطــه شــروع شــد و همســرم بهــم 

ــه.« میرس
ســامت محیــط: »از ازدواجــم راضیــم؛ چــون خانمم 
بــه مــن و بچه‌هــا میرســه. زندگیــم سروســامون 

گرفتــه و از بی‌نظمــی دراومــده.«

نگاهی به یافته‌های پژوهش
ـ یافته‌هــای پژوهــش نشــان می‌دهــد نیــاز بــه 
ــا چهــار زیرمضمــون اســتقلال اجتماعــی،  اســتقلال ب
ســربارنبودن، اســتقلال فکــری و اســتقلال مالــی از 
علــل ازدواج مجــدد در ســالمندان ســاکن شــهر تهــران 

ــوده اســت. ب
ــان  ــه اصطــاح نقــش نگهب ـ در ازدواج، همســر ب
ــه دلیــل شــریک زندگــی خــود،  را دارد. افــراد شــاید ب
تمایــل دارنــد کــه کمتــر بــه فعالیت‌هــای پرخطــر 
و  مخــدر(  مــواد  و  داروهــا  مصــرف  )همچــون 
انجــام  )همچــون  ســالم  فعالیت‌هــای  بــه  بیشــتر 
اجتماعــی،  روابــط  برقــراری  فعالیت‌هــای ورزشــی، 

حفــظ ســامت محیــط( بپردازنــد.
ــن  ــا تأمی ــع زناشــویی، ازدواج ب ــدل مناب ــق م ـ طب
منابــع اجتماعــی، روانــی و اقتصــادی می‌توانــد ســامت 
ــی  ــت زندگ ــناختی و کیفی ــتی روانش ــمانی، بهزیس جس
را ارتقــا دهــد. منابــع اقتصــادی از طریــق تخصــص 
درون‌خانــواری، صرفه‌جویــی اقتصــادی و ادغــام ثروت، 
ــات  ــی و خدم ــط زندگ ــه، محی ــت تغذی ــود وضعی بهب
پزشــکی را بــه همــراه دارد. همچنیــن، منابــع اجتماعــی 
ــر  ــن، ب ــط زوجی ــی و رواب ــات اجتماع ــق تعام از طری
ســامت تأثیــر مثبــت می‌گــذارد و حمایــت اجتماعــی 

ــد. ــی را تســهیل می‌کن و یکپارچگــی اجتماع
ـ ازدواج مجــدد بــا فراهــم کــردن منابــع روانــی، 
بهزیســتی  جســمانی،  ســامت  افزایــش  موجــب 
ــالمندان می‌شــود.  ــی س ــت زندگ روانشــناختی و کیفی
ازدواج مجــدد بــا ایجــاد احســاس امنیــت در جنبه‌های 
مالــی و عاطفــی، پیامدهــای مثبتــی را بــه همــراه دارد و 
در ســالمندان ســاکن تهــران باعــث افزایــش ســامت 
ــی  ــت زندگ ــناختی و کیفی ــتی روانش ــمانی، بهزیس جس

ــود. می‌شـــ
ـ ازدواج مجــدد می‌توانــد راهــی منطقــی بــرای 
ــع نیازهــای ســالمندان باشــد و پیشــنهاد می‌شــود  رف
ــرای ازدواج ایــن گــروه را  کــه مســئولان شــرایط لازم ب

ــد. فراهــم کنن

پی‌نوشت
ــل  ــکاران، »شــناخت دلای ــرا دانشــور و هم ]۱[. زه
و پیامدهــای ازدواج مجــدد ســالمندان ســاکن شــهر 
ــیزدهم،  ــال س ــی، س ــات ناتوان ــه مطالع ــران«، مجل ته

ــفند ۱۴۰۲ ــک، اس ــماره ی ش

شــهرداری منطقــه 3 تبريــز در نظــر دارد بــا اســتناد بــه مجوزهــای اخــذ شــده پــروژه هــای عمرانــی مشــروحه زیــر را در ســال 1403 از طریــق مناقصــه 
عمومــی و ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه پیمانــکاران دارای صلاحیــت و شــرکتهای واجــد شــرایط واگــذار نمایــد. لــذا از شــرکتها 
و پیمانــکاران واجــد شــرایط دعــوت مــی شــود، بــا رعایــت قانــون منــع مداخلــه کارکنــان در معامــات دولتــی، از تاریــخ انتشــار آگهــی جهــت اخــذ 
اســناد مناقصــه بــه ســایت اینترنتــی ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( www.setadiran.ir مراجعــه نمایند. ضمنــا مناقصه گرانی 
کــه عضــو ســامانه نمــی باشــند جهــت شــرکت در مناقصــه بایــد نســبت بــه انجــام مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت گواهــی امضــای 
الکترونیکــی اقــدام نماینــد. ســپرده شــرکت در مناقصــه بــه صــورت ضمانتنامــه بانکــی یا بــه صورت فیــش بانکی به حســاب شــماره 1001325843 

نــزد بانــک شــهر بــه نــام شــهرداری منطقــه 3 تبریــز واریــز گــردد.

پایه مورد نیازمبلغ سپرده شرکت در مناقصه )ریال(مبلغ برآورد اوليه )ريال(موضوع پروژهردیف

جدول گذاری و اصلاح آبروهای خیابانها و معابر فرعی 1

بلوار منتظری، ابراهیمی، آشتاب و سطح ناحیه 1
حداقل پایه 5 در رشته راه و ترابری یا ابنیه و ساختمان یا اشخاص 80.000.000.004.000.000.000

حقیقی دارای صلاحیت پیمانکاری با حداقل رتبه3

جدول گذاری و اصلاح آبروهای خیابانها و معابر فرعی 2

آزادی، معراج، محمدآباد و سطح ناحیه 2
حداقل پایه 5 در رشته راه و ترابری یا ابنیه و ساختمان یا اشخاص 80.000.000.004.000.000.000

حقیقی دارای صلاحیت پیمانکاری با حداقل رتبه3

جدول گذاری و اصلاح آبروهای خیابانها و معابر فرعی 3
شهرک طالقانی، ابوذر دوم و سطح ناحیه 3

حداقل پایه 5 در رشته راه و ترابری یا ابنیه و ساختمان یا اشخاص 80.000.000.004.000.000.000

حقیقی دارای صلاحیت پیمانکاری با حداقل رتبه3

لکه گیری و آسفالت خیابانها و معابر فرعی پاستور جدید، 4

کوی پرورش، کوی دانشگاه و سطح ناحیه 1
حداقل پایه 5 در رشته راه و ترابری50.000.000.002.500.000.000

لکه گیری و آسفالت خیابانها و معابر فرعی معراج، حاج 5

جبار نائب، امامیه و سطح ناحیه 2
حداقل پایه 5 در رشته راه و ترابری50.000.000.002.500.000.000

لکه گیری و آسفالت خیابانها و معابر فرعی الهیه ، 6
محمدیه و سطح ناحیه 3

حداقل پایه 5 در رشته راه و ترابری50.000.000.002.500.000.000

آسفالت اساسی ورودی لاله از اتوبان کسایی تا میدان 7
سهندیه و خیابان مسافر تا اتوبان کسایی

حداقل پایه 5 در رشته راه و ترابری50.000.000.002.500.000.000

شناسه آگهی 1872211

آگهی مناقصـه عمومی

ــح روز شــنبه مورخــه 1403/11/20 در  ــا ســاعت 8 صب ــح روز شــنبه مورخــه 1403/11/13 ت ــروش اســناد مناقصــه: از ســاعت 9 صب ــت ف مهل
بســتر ســامانه ســتاد مــی باشــد. آخریــن مهلــت بارگــذاری مــدارک بــه صــورت الکترونیکــی در ســامانه ســتاد از ســاعت 9 صبــح روز شــنبه مورخــه 
1403/11/20 تــا ســاعت 9 صبــح روز چهارشــنبه مورخــه 1403/12/01 مــی باشــد. ســپرده شــرکت در مناقصــه بــه صــورت فیزیکــی تــا ســاعت 
10 صبــح روز چهارشــنبه مورخــه 1403/12/01 بــه دبیرخانــه شــهرداری منطقــه 3 واقــع در خيابــان آزادی مابيــن چهــارراه لالــه و تقاطــع رســالت 
ـ شــهرداری منطقــه 3 تحویــل نماینــد. بازگشــایی پیشــنهادات روز چهارشــنبه مورخــه 1403/12/01 ســاعت 14 در بســتر ســامانه ســتاد در محــل 
اتــاق جلســه شــهرداری تبریــز واقــع در خیابــان آزادی ـ چهــارراه ابوریحــان ـ نبــش خیابــان لالــه زار جنوبــی ـ شــهرداری تبریــز بــوده و ســایر اطلاعــات 
و جزئیــات مربوطــه در ســتاد و شــرایط شــرکت در مناقصــه منــدرج و جــزء لاینفــک قــرارداد خواهــد بــود. ضمنــاً هزینــه چــاپ آگهــی بــه عهــده 

برنــده مناقصــه مــی باشــد. 
آرمان امین بخش ـ شهردار منطقه سه کلانشهر تبریز

گزارشی از یک پژوهش:

سالمندان از دلایل ازدواج 
دوباره می‌گویند

بر اســـاس یافته‌های یـــک پژوهش، نیاز به اســـتقلال با چهـــار زیرمضمون اســـتقلال اجتماعی، ســـربارنبودن، 
اســـتقلال فکری و اســـتقلال مالی از علل ازدواج مجدد در ســـالمندان ســـاکن شـــهر تهران بوده اســـت.

»الهـــی که پیر شـــوی«؛ این دعا و در واقع آرزویی اســـت که بـــرای عاقبت بخیری دیگری هنـــوز به زبان خیلی‌ها 
می‌آید اما باید گفت ســـالمندی دوره‌ای از زندگی اســـت که با مشـــکلات جســـمی، روانی و اجتماعی خاص خود 
همـــراه اســـت. در این دوران، فقدان همســـر می‌تواند به مهم‌ترین مســـاله زندگی یک ســـالمند تبدیل و باعث 
بروز احســـاس تنهایی شـــدید وی شـــود. با توجه به افزایش جمعیت ســـالمندان در ایران و چالش‌های متعدد 
مرتبـــط بـــا این گروه ســـنی، نیاز به بررســـی عوامل و پیامدهـــای ازدواج مجدد در این ســـنین ضـــروری به نظر 
می‌رســـد. زهرا دانشـــور و همکارانش در مقاله‌ای با عنوان »شـــناخت دلایل و پیامدهای ازدواج مجدد سالمندان 
ســـاکن شـــهر تهران« ]۱[ به بررســـی ضرورت‌ها و آثار ازدواج مجدد ســـالمندان پرداخته‌اند تا راهکارهایی برای 
بهبود کیفیت زندگی این گروه ســـنی از جامعه ارائه دهند. این مطالعه به دنبال شناســـایی نیازهای ســـالمندان 

و بررســـی اثرات مثبت یا منفی این نوع ازدواج‌ها بر ســـامت جســـمانی، روانی و اجتماعی آنان اســـت.
ایـــن پژوهش با اســـتفاده از نمونه‌گیری هدفمند از ۱۸ نفر ســـالمند که همســـر خود را از دســـت داده و دوباره 

ازدواج کرده‌اند، انجام شـــده اســـت. در ادامـــه گزیده‌ای از این پژوهـــش را می‌خوانید:

ــس  ــه در مجل ــی ک ــم قول‌های ــه رغ ــفانه ب ــید. متاس ــب رس تصوی
ــه  ــن لایح ــب ای ــرای تصوی ــی ب ــی اقدام ــود؛ ول ــده ب ــی داده ش قبل
انجــام نشــد.حتی ایــن را هــم اعــام کــرده بودنــد کــه بعــد از بودجه، 
بــه مهــم تریــن مــوردی کــه رســیدگی مــی کننــد ایــن لایحــه اســت.
زهــرا نژادبهــرام افــزود: بعــد از آنکه مجلس جدید تشــکیل شــد 
و بعــد از انتخابــات ریاســت جمهــوری بــا توجــه بــه مطالبــات زنــان 
کــه مطــرح شــده بــود در ارتبــاط بــا حفــظ امنیــت زنــان در جامعــه 
و خانــواده، موضــوع لایحــه دوبــاره از طــرف دولــت مطــرح شــد و 
دولــت لایحــه ای کــه در دوره آقــای روحانــی ارســال شــده را مجــددا 
ــن لایحــه مــورد بررســی  ــن شــد کــه ای ارســال کــرد و خواهــان ای
قــرار گیــرد نــه طرحــی کــه مجلــس تهیــه کــرده بــود. چــون از نظــر 
موضوعــی آن طــرح و ایــن لایحــه کــه مجــدداً توســط دولــت در 
دیمــاه بــرای مجلــس فرســتاده شــده بــود، بــا هــم شــباهت دارنــد، 
ــا یکدیگــر تلفیــق  ــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه ایــن دو مــورد را ب ب
بکننــد. لــذا جلســات و نشســت هایــی بــا نماینــدگان دولــت و هــم 
ــن  ــا تشــکیل شــد و ای ــه ه ــب کمیت ــس در قال کارشناســان مجل

اتفــاق در حــال شــکل گیــری اســت.
ایــن فعــال سیاســی تاکیــد کرد:  خشــونت علیه زنــان ، ارتباطی 

بــه دوره‌هــا و زمــان هــای مختلــف نــدارد. مســئله خشــونت امــری 
شــناخته شــده اســت و چــه کلامــی باشــد و چــه فیزیکــی تفاوتــی 
ــرد، کــم ســن و ســال هــم باشــد،  ــک ف ــر ی ــد. اگ ایجــاد نمــی کن
ممکــن اســت مــورد خشــونت قــرار بگیــرد. مثــا چنــد روز پیــش 
خبــر تلخــی در مــورد کــودک 6 ســاله کــه در بــوکان مــورد خشــونت 
واقع شــد و جانش را از دســت داد را شــنیدیم یا دختر ۱۷ ســاله‌ای 

کــه در پیرانشــهر بــه دســت پــدرش کشــته شــد.
وی تاکیــد کــرد: نفــی خشــونت علیه زنان، وابســته به جنســیت 
زنــان اســت و فرقــی نمــی کنــد کــه آن فــرد در چــه ســن و ســالی 
باشــد. بایــد جلــوی خشــونت بــه هــر شــکلی گرفتــه شــود و اگــر 
ــی داشــته باشــد، امــکان پیشــگیری از آن و مجــازات  ــای قانون مبن

مرتکــب شــونده آن خشــونت اعمــال مــی شــود.
از کارشناســان خــارج از مجلــس کــه در حــوزه حقــوق زنــان 

فعــال هســتند اســتفاده شــود
نژادبهــرام گفــت: یقینــا آگاهــی هــای زنــان جوانــی کــه امــروز 
زندگی مشــترک تشــکیل داده اند یا وارد بازار کار شــده اند، نســبت 
ــدازه  ــه ان ــا ممکــن اســت ب ــاوت شــده اســت؛ ام ــه گذشــته متف ب
10 ســال پیــش تحــت خشــونت قــرار بگیرنــد؛ ولــی بــه طــور کلــی 
اینکــه الزامــات قانونگــذار بــرای اینکه بیشــتر بــه این موضــوع توجه 
کنــد، بیشــتر شــده اســت. علــت ایــن اســت کــه نگــرش جامعــه بــه 
اتفاقــات تغییــر کــرده اســت و اگــر جلــوی خشــونت بــا روش‌هــای 
قانونــی گرفتــه نشــود، منجــر بــه خســارات ســنگینی به کل ســاختار 
ــر  ــر چــه زودت ــذا ه ــی شــود؛ ل ــواده م ــن خان ــی و همچنی اجتماع
نماینــدگان مجلــس و دولــت بایــد در امــر بررســی ایــن لایحه توجه 
داشــته داشــته باشــند.وی در پایــان تاکیــد کــرد: در ایــن مســیر لازم 
اســت از کارشناســان خــارج از مجلــس کــه در حــوزه حقــوق زنــان 
فعــال هســتند اســتفاده شــود. لازم اســت فقــط بــه نظــرات داخــل 
مجلــس اکتفــا نشــود و نخبگانــی خــارج از ایــن مجموعه نیــز اظهار 
نظــر کننــد. دولــت فعلــی، بــه جــد پیگیــر ایــن مهــم اســت و امیــد 
اســت بــا همــکاری نماینــدگان مجلــس ایــن لایحــه تصویــب شــد.

ادامه از صفحه اول
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حقوقی   

۵ دلیل اصلی طلاق زن و شوهرهای 
ایرانی چیست؟

۲۲درصـــد از متقاضیـــان طـــاق توافقـــی در ســـامانه تصمیـــم بعـــد از 
ـــا  ـــا ب ـــن زوج‌ه ـــد و ای ـــاب کرده‌ان ـــازش را انتخ ـــح و س ـــه صل ـــاوره، گزین مش

ـــد. ـــظ کنن ـــود را حف ـــی خ ـــتند زندگ ـــی توانس ـــن روش کمک ای
زندگـــی  واقعیت‌هـــای  نشـــان‌دهنده  همیشـــه  طـــاق  آمـــار   
ـــن  ـــن ای ـــن رفت ـــالا و پایی ـــل ب ـــن دلی ـــه همی ـــی اســـت و ب ـــای ایران خانواده‌ه
ـــرد. در دهه‌هـــای  ـــرار می‌گی ـــار و راه‌حل‌هـــای کاهـــش آن مـــورد توجـــه ق آم
ـــا زوج‌هـــای خواهـــان  گذشـــته، هـــر نهـــاد و ســـازمانی کـــه به‌نحـــوی کارش ب
طـــاق گـــره خـــورده بـــود، بـــا ایجـــاد بســـتر‌های مشـــاوره خانوادگـــی 
تـــاش کردنـــد تـــا اختـــاف زوج‌هـــا را بـــه صلـــح و آشـــتی ختـــم کننـــد. 
ــکاری  ــا همـ ــه بـ ــت کـ ــن سامانه‌هاسـ ــی از ایـ ــم یکـ ــم هـ ــامانه تصمیـ سـ
ســـازمان بهزیســـتی کشـــور و معاونـــت اجتماعـــی و پیشـــگیری از وقـــوع 
جـــرم قـــوه قضاییـــه ایجـــاد شـــد و براســـاس آخریـــن آمـــاری کـــه رئیـــس 
ـــه کـــرده، ایـــن ســـامانه منجـــر بـــه ســـازش ۲۲درصـــد  ســـازمان بهزیســـتی ارائ

متقاضیـــان درخواســـت » طـــاق توافقـــی « شـــده اســـت.

۱۰۸هزار جدایی
ـــن  ـــه از فروردی ـــت احـــوال نشـــان می‌دهـــد ک ـــام ســـازمان ثب ـــار و ارق آم
ـــر طـــاق را در شناســـنامه خـــود  ـــر، مه ـــر۱۴۰۳ بیـــش از ۱۰۸هـــزار نف ـــا مه ت
ثبـــت کرده‌انـــد. ایـــن آمـــار در ســـال۱۴۰۲ نیـــز بـــه رقـــم ۲۰۲هـــزار نفـــر 
رســـیده بـــود؛ چنیـــن رقـــم و آمـــاری گویـــای ایـــن واقعیـــت اســـت کـــه 
حـــل مســـائل زوج‌هـــا نیـــاز بـــه اســـتفاده جـــدی از مشـــاوره‌های قبـــل و 
بعـــد از ازدواج دارد تـــا شـــاید راه‌حلـــی بـــه جـــز جدایـــی پیـــش‌روی افـــراد 

ـــرد. ـــرار بگی ق

آشتی‌کنان زن و شوهر‌ها
به‌عنـــوان  می‌تـــوان  را  طـــاق  از  قبـــل  مشـــاوره‌های  از  اســـتفاده 
آخریـــن گزینـــه بـــرای حفـــظ زندگـــی و بـــاز کـــردن گـــره کـــور مشـــکلات 
ـــه بن‌بســـت  زوج‌هـــا معرفـــی کـــرد و درســـت در آن روز‌هایـــی کـــه زندگـــی ب
ـــش‌روی  ـــدی را پی ـــه، مســـیر جدی ـــن گزین ـــا اســـتفاده از ای می‌رســـد برخـــی ب
ــار ارائـــه شـــده از ســـوی  ــاز می‌کننـــد. نکتـــه‌ای کـــه براســـاس آمـ خـــود بـ
جـــواد حســـینی، رئیـــس ســـازمان بهزیســـتی مـــورد تأییـــد قـــرار می‌گیـــرد: 
»ســـالانه در ســـامانه تصمیـــم ۱۸۶هـــزار زوج درخواســـت خـــود را ثبـــت 
می‌کننـــد کـــه بـــا مداخـــات حرفـــه‌ای نزدیـــک بـــه ۲۲درصـــد متقاضیـــان 
طـــاق توافقـــی، ســـازش کرده‌انـــد.« ایـــن آمـــار بـــا جزئیـــات بیشـــتری از 
ســـوی معصومـــه توکلـــی، مدیـــرکل مشـــاوره و امـــور روانشـــناختی بهزیســـتی 
کشـــور نیـــز مـــورد بررســـی قـــرار گرفتـــه و اگـــر بخواهیـــم تنهـــا بـــه آمـــار 
۹مـــاه ۱۴۰۳ توجـــه کنیـــم، بایـــد ایـــن خبـــر را داد کـــه ۴۵درصـــد پرونده‌هـــا 

ـــت. ـــده اس ـــتی ش ـــه آش ـــر ب ـــم منج ـــامانه تصمی در س

۵ دلیل اصلی طلاق ایرانی ها
ـــرای  ـــت ب ـــد عل ـــم، چن براســـاس اطلاعـــات ثبت‌شـــده در ســـامانه تصمی
طـــاق بـــا بیشـــترین فراوانـــی ثبـــت شـــده‌اند؛ نکتـــه‌ای کـــه مدیـــرکل مشـــاوره 
ـــات۱۴۰۳  ـــاس اطلاع ـــور براس ـــتی کش ـــازمان بهزیس ـــناختی س ـــور روانش و ام

ـــت: ـــرده اس ـــان ک ـــه بی آن را این‌گون
۱ـ عدم‌مسئولیت پذیری

۲ـ عدم‌تسلط به تکنیک‌های مرتبط با مهارت‌های زندگی
۳ـ بی‌توجهی
۴ـ بی‌احترامی

۵ ـ بددهنی

اخبار 

اشتراک‌گذاری توان 
مطالعاتی شهرداری تبریز 
و انجمن علمی مخاطره 

شناسی ایران
مدیــر بحران شــهرداری تبریــز از انعقاد 
تفاهــم نامه همکاری مشــترک شــهرداری 
تبریــز و انجمــن علمــی مخاطــره شناســی 

ایــران خبــر داد.
ــا اعــام ایــن  ــژاد ب مســعود حســن ن
خبــر افــزود: ایــن تفاهــم نامــه بــه منظــور 
همــکاری مشــترک شــهرداری تبریــز و 
انجمــن علمی مخاطره شناســی ایــران در 
خصــوص اجــرای طــرح هــای پژوهشــی،  

منعقــد شــده اســت.
وی شناســایی و مدیریــت مخاطــرات 
شــهر تبریــز، اجــرای طــرح هــای مشــترک 
ــن  ــی و بی در برگــزاری همایــش هــای مل
المللــی مربــوط بــه مخاطــره شناســی 
و  مـــدیــــــریت مـــخاطرات، همــکاری 
مشــترک بــا ســازمان هــای مرتبــط در 
زمینــه مخاطــرات شــهری را از مهمتریــن 
ــمرد. ــه برش ــم نام ــن تفاه ــای ای محور‌ه

اجــرای  نــژاد  حـــــسن  گــــفته  بــه 
پژوهش‌هــای مربوطــه، برگــزاری اتاقــه‌ای 
ــا مشــارکت ادارات و ســازمان‌های  فکــر ب
اســتانی مرتبــط بــا مخاطــره شناســی و 
ــای  ــرد ه ــرات را از رویک ــت مخاط مدیری

ــرد. ــام ک ــه اع ــم نام ــن تفاه ــر ای دیگ
وی اضافــه کــرد: اجــرای مطالعــات 
مشــترک در زمینــه مخاطــرات زیســت 
محیطــی، آلودگــی هــوا، آلودگــی آب، 
ســیلاب، زلزلــه، ناپایــداری هــای دامنــه‌ای 
ارتباطــی  پــل  ایجــاد  و  فرونشســت  و 
میــان پژوهشــگران مخاطــره شناســی 
بــا  تحقیقاتــی  مراکــز  و  دانشــگاه‌‌ها 
شــهرداری را از اهــداف انعقــاد ایــن تفاهــم 
اســت.گفتنی اســت، ایــن تفاهــم بــه 
امضــای یعقــوب هوشــیار شــهردار کلان 
رضائــی  محمدحســین  و  تبریــز  شــهر 
مقــدم رئیــس انجمــن مخاطــره شناســی 

ایــران رســیده اســت.

پیشرفت فیزیکی ۵۰ 
درصدی سالن‌ورزشی 

۸۵۰ میلیارد ریالی
 شهید تجلایی

عملیــات عمرانــی سالن‌ورزشــی ۸۵۰ 
میلیــارد ریالی شــهیدتجلایی با پیشــرفت 
فیزیکــی ۵۰ درصــدی تــداوم دارد. آرمــان 
امیــن بخــش در بازدیــد از ایــن پــروژه بــا 
اعــام ایــن خبــر گفــت: پــروژه ســالن 
ــه  ــا هــدف ارائ ــی ب ورزشــی شــهید تجلای
و  مســابقات  برگــزاری  بــرای  فضایــی 
تمرینــات ورزشــی در رشــته‌های شــنا 
ویــژه کــودکان وبزرگســالان، بدنســازی 
و‌...در حــال اجــر اســت کــه هــم اکنــون 
عملیــات دیوارچینــی طبقــات اول تــا 
ســوم ســاختمان الحاقــی ایــن مجموعــه 
درحــال انجــام اســت.وی بــا اشــاره بــه 
اینکــه، مجموعــه ورزشــی تجلایــی در 
زمینــی بــه مســاحت ۴۲۰۰ متــر مربــع و 
ــال  ــارد ری ــر ۸۵۰ میلی ــغ ب ــاری بال ــا اعتب ب
ــا پیشــرفت فیزیکــی ۵۰ درصــدی در  و ب
حــال اجراســت،افزود: هــم اکنــون بعــد 
از اتمــام دیوارچینــی و نصــب ســقف، 
ــا  ــات اول ت ــی طبق ــوار چین ــات دی عملی
ســوم و همچنیــن کــف و گالــری اســتخر 
ایــن پــروژه در حــال انجــام اســت.  امیــن 
بخــش بــا اشــاره بــه اینکــه ایــن مجموعــه 
حــال  در  تجلایــی  شــهید  شــهرک  در 
احــداث اســت،افزود: شــهرداری منطقــه 
۳ ضمــن بازســازی ســالن اســتخر شــهید 
ــه احــداث  ــار آن نســبت ب تجلایــی در کن
بــرای  تــالار  شــامل  دیگــر  فضاهــای 
مراســمات مختلــف، ســالن های‌هــای 
رزمــی  هــای  ورزش  بــرای  مختلــف 
وبدنســازی و... اقــدام مــی کنــد.  وی ادامه 
ــی و  ــاخت‌های ورزش ــعه زیرس داد : توس
ایجــاد نشــاط اجتماعــی در ســال‌جاری 
یکــی از اولویت‌هــای شــهرداری منطقــه ۳ 
اســت کــه در ایــن راســتا یــک مجموعــه 
از ســوی  رفاهــی  و  تفریحــی  ورزشــی، 
ــهید  ــهرک ش ــه ۳ در ش ــهرداری منطق ش

ــت. ــداث اس ــال اح ــی در ح تجلای

ـــام  ـــا ای ـــان ب ـــز گفـــت: همزم ـــرق تبری ـــروی ب ـــع نی مدیرعامـــل شـــرکت توزی
الله دهـــه مبـــارک فجـــر ســـه هـــزار طـــرح بـــا هشـــت هـــزار و ۹۸۰ میلیـــارد 
ـــرداری  ـــره ب ـــاده به ـــرکت آم ـــن ش ـــش ای ـــت پوش ـــق تح ـــار در مناط ـــال اعتب ری

ـــت. اس
اکبـــر فـــرج نیـــا بـــا اعـــام ایـــن خبـــر بـــا بیـــان اینکـــه بیشـــترین تعـــداد 
ـــاح و  ـــداث و اص ـــعه و اح ـــوزه توس ـــه ح ـــوط ب ـــاح مرب ـــل افتت ـــای قاب طرح‌ه
بهینـــه ســـازی اســـت، افـــزود: از مجمـــوع پـــروژه هـــای قابـــل افتتـــاح بـــرق 
ـــال طـــرح در  ـــارد ری ـــزار و ۱۳۰ میلی ـــت ه ـــه فجـــر، هف ـــام الله ده ـــز در ای تبری

محـــدوده شهرســـتان تبریـــز بـــه بهـــره بـــرداری خواهـــد رســـید.
وی اضافـــه کـــرد: همچنیـــن بیـــش از یـــک هـــزار و ۱۶۰ میلیـــارد ریـــال 
ـــال پـــروژه  ـــارد ری ـــه ۶۶۰ میلی ـــه شهرســـتان اســـکو و نزدیـــک ب ـــوط ب پـــروژه مرب

ـــت. ـــهر اس ـــتان آذرش ـــه شهرس ـــوط ب مرب
ـــرداری مـــی  ـــره ب ـــام به ـــن ای ـــی کـــه در ای ـــا ادامـــه داد: از طـــرح های فـــرج نی
ـــرکت و ۲  ـــارات ش ـــل اعتب ـــرح از مح ـــال ط ـــارد ری ـــزار و ۸۷۰ میلی ـــوند ۶ ه ش

ـــارات بخـــش خصوصـــی اســـت. ـــز از محـــل اعتب ـــال نی ـــارد ری هـــزار ۸۰ میلی

سه هزار طرح توزیع برق تبریز 
در آستانه افتتاح است

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

کاریکاتور برگزیده بین‌المللی 

فعالیت ۳۰۶ تشکل مردمی ایثارگری در کشور

مدیـــرکل دفتـــر تشـــکل‌های ایثارگـــری 
بنیـــاد شـــهید و  و مشـــارکت‌های مردمـــی 
امـــور ایثارگـــران گفـــت: هـــم اکنـــون تعـــداد 
۳۹۶ تشـــکل و موسســـه مردمـــی ایثارگـــری در 
ســـطح کشـــور فعالنـــد کـــه دارای مجوزهـــای 
قانونـــی  مختلـــف  نهادهـــای  ســـوی  از  لازم 

ــتند. هسـ
ــه ای  ــم نریمانـــی در همایـــش منطقـ رحیـ
تجلیـــل از تشـــکل هـــای شـــاهد و ایثارگـــری، 
ــار و  ــوزه ایثـ ــالان حـ ــر و فعـ ــان، برتـ کارآفرینـ
شـــهادت، افـــزود: بهـــره منـــدی از ظرفیت‌هـــای 
ــی  ــی یکـ ــای مردمـ ــکل هـ ــالای تشـ ــیار بـ بسـ
ــور  ــهید و امـ ــاد شـ ــداف بنیـ ــن اهـ از مهمتریـ
ایثارگـــران در دوره جدیـــد اســـت و در ایـــن 
راســـتا تـــاش مـــی شـــود ایـــن تشـــکل‌ها 

ــد. ــعه یابنـ ــت و توسـ تقویـ
وی فعـــالان در تشـــکل هـــای مردمـــی ایثـــار 
ـــدار کشـــور  و شـــهادت را ســـفیران توســـعه پای
خوانـــد و بـــا بیـــان اینکـــه نهادهـــای مردمـــی 
تبلـــور ظهـــور و بـــروز توانمنـــدی هـــای مـــردم 
اســـت، اظهـــار کـــرد: ایـــن تشـــکل هـــا در 
ـــرک و  ـــن تح ـــه و ضام ـــور محرک ـــت موت حقیق

ـــت  ـــا هدای ـــد ب ـــی توانن ـــه م ـــی هســـتند ک پویای
درســـت و منطقـــی نهادهـــا و ســـازمان هـــای 
ــوار  ــدار را همـ ــعه پایـ ــیر توسـ ــف، مسـ مختلـ

ســـازند.
نریمانـــی یـــادآور شـــد: موضـــوع مهـــم 
مطـالـــــبه گـــری بـــا تـــوسعــــــه و تقویـــت 
ـــف  ـــی در حـــوزه هـــای مختل تشـــکل‌های مردم
بـــه خصـــوص در بخـــش ایثـــار و شـــهادت 
ــن  ــد در ایـ ــه بایـ ــود و همـ ــی شـ ــهیل مـ تسـ
زمینـــه وارد عرصـــه شـــده و بســـترهای لازم و 
ـــن تشـــکل‌ها را  ـــای ای ـــت ه ـــرای فعالی ـــی ب کاف

فراهـــم کننـــد.
ــی،  ــارکت آفرینـ ــداری، مشـ ــت مـ وی ولایـ
ــای  ــرمایه هـ ــوسعه سـ ــازی، تـــ اعــتمــادســــ
اجتماعـــی، اقنـــاع ســـازی، امیـــد آفرینـــی، توجـــه 
بـــه مســـئولیت هـــای اجتماعـــی همچـــون 
فرهنگـــی  و  محیطـــی  زیســـت  مســـایل 
از  را  نـــوآوری  و  خلاقیـــت  هـــــمچنین  و 
ـــاد  ـــردم نه ـــای م ـــکل ه ـــم تش ـــای مه رویکرده

دانســـت.
ــی از  ــوزش را یکـ ــه آمـ ــه بـ ــی توجـ نریمانـ
محورهـــای مهـــم فعالیـــت دفتـــر تشـــکل هـــای 
ایثارگـــری و مشـــارکت مردمـــی بنیـــاد شـــهید 
ـــت: در ۱۸  ـــرد و گف ـــان ک ـــران بی ـــور ایثارگ و ام
مـــاه اخیـــر هفـــت هـــزار و ۵۰۰ نفرســـاعت 
ــه صـــورت  ــی بـ ــات مختلـــف آموزشـ موضوعـ

منطقـــه ای ارائـــه شـــده اســـت.

ــوزه  ــی در حـ ــکل مردمـ ــت ۲۳ تشـ فعالیـ
ــرقی ــان شـ ــهادت آذربایجـ ــار و شـ ایثـ

مدیـــرکل بنیـــاد شـــهید و امـــور ایثارگـــران 

ــان شـــرقی نیـــز در ایـــن همایـــش از  آذربایجـ
فعالیـــت تعـــداد ۲۳ تشـــکل مردمـــی در حـــوزه 
ــار و شـــهادت اســـتان خبـــر داد و گفـــت:  ایثـ
ایـــن تعـــداد تشـــکل بیـــش از ۱۰ هـــزار نفـــر 
ـــم  ـــت هـــای بســـیار مه ـــه فعالی ـــد ک عضـــو دارن
ـــه  ـــون ب ـــای گوناگ ـــه ه ـــر در عرص ـــم گی و چش
خصـــوص اقتصـــادی و کارآفرینـــی داشـــته انـــد.
علـــی اکبـــر ســـلمانی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه 
ـــاد  ـــر بنی ـــاق هـــای فک ـــی ات تشـــکل هـــای مردم
شـــهید و امـــور ایثارگـــران هســـتند، اظهـــار کـــرد: 
توســـعه و تقویـــت ارتبـــاط بـــا ایـــن تشـــکل هـــا 
مـــی توانـــد مانـــع از بـــروز مشـــکلات عدیـــده 
اداری شـــده و مســـیری کوتـــاه بـــرای رفـــع 

مشـــکلات و چالـــش هـــا باشـــد.
بـــه گفتـــه وی تاکنـــون تعـــداد ۱۰۸ نشســـت 
ـــا تشـــکل هـــای مردمـــی حـــوزه  هـــم اندیشـــی ب
ــان  ــران آذربایجـ ــور ایثارگـ ــهید و امـ ــاد شـ بنیـ
ــرای  ــت و تـــاش بـ ــده اسـ ــزار شـ ــرقی برگـ شـ
ـــه  ـــتان ادام ـــا در اس ـــکاری ه ـــن هم ـــعه ای توس
جامعـــه  خیـــران  شناســـایی  دارد.ســـلمانی 
ایثارگـــری را یکـــی از از ماموریـــت هـــای مهـــم 
ــان  ــران آذربایجـ ــور ایثارگـ ــهید و امـ ــاد شـ بنیـ
ـــداد  ـــون تع ـــرد: تاکن ـــه ک ـــان و اضاف ـــرقی بی ش
ـــدی  ـــال اقتصـــادی و تولی ـــن و فع ۳۰۰ کارآفری
در ایـــن اســـتان شناســـایی شـــده اســـت کـــه 
ــر در  ــم و موثـ ــیار مهـ ــهم بسـ ــدام سـ ــر کـ هـ
در  بیـــکاری  معضـــل  رفـــع  و  اشـــتغالزایی 
منطقـــه داشـــته انـــد.وی میـــزان اشـــتغالزایی 
ایثارگـــر  هـــای  تولیدکننـــده  و  کارآفرینـــان 
آذربایجـــان شـــرقی را بیـــش از ۲۳ هـــزار نفـــر 

اعـــام کـــرد.

ایجاد فضای امن روانی برای سرمایه‌گذاران در
 آذربایجان‌شرقی را دنبال می‌کنیم

معـــدن  صنعـــت،  مدیـــرکل 
شـــرقی  آذربایجـــان  تجـــارت  و 
ـــی  ـــاد فضای ـــال ایج ـــه دنب ـــت: ب گف
امـــن روانـــی بـــرای ســـرمایه‌گذاران 
بخـــش تولیـــد اســـتان هســـتیم.
صــابــــــر پـــــرنیان امـــروز در 
نشســـت صمیمـــی بـــا تعـــدادی از 
ـــان  ـــف خیاط ـــه صن ـــای اتحادی اعض

ــز  ــاک تبریـ ــدگان پوشـ و تولیدکننـ
بـــر  در محـــل اداره کل صمـــت 
و  تولیـــد  از  حمایـــت  اهمیـــت 
تســـهیل ســـرمایه‌گذاری در ایـــن 
حـــوزه تأکیـــد شـــد.وی بـــا اشـــاره بـــه 
نقـــش کلیـــدی صنعـــت پوشـــاک 
ارزش  ایجـــاد  و  اشـــتغال‌زایی  در 
ـــرد: آذربایجـــان  ـــح ک ـــزوده، تصری اف

ـــه  شـــرقی ظرفیـــت تبدیـــل شـــدن ب
قطـــب صنعـــت پوشـــاک کشـــور را 
دارد و بایـــد بـــا رفـــع موانـــع موجـــود، 
ایـــن  در  ســـرمایه‌گذاری  مســـیر 
ــا  ــان بـ ــوار کنیم.پرنیـ ــوزه را همـ حـ
تأکیـــد بـــر ضـــرورت حمایت‌هـــای 
تولیدکننـــدگان  از  ساخـــــتاری 
پوشـــاک، افـــزود: در نتیجـــه تعامـــل 
انجـــام‌شــــــده،  پیگــــیری‌های  و 
صـــدور پروانـــه بـــــهره‌برداری بـــرای 
ــش  ــن بخـ ــدی ایـ ــای تولیـ واحدهـ
تســـریع شـــده اســـت کـــه ایـــن امـــر، 
فرآینـــد ورود ماشـــین‌آلات، دریافت 
ـــی  ـــتفاده از تســـهیلات بانک ارز و اس
را بـــرای فعـــالان ایـــن صنعـــت 
کرد.مدیـــرکل  خواهـــد  تســـهیل 
از  همچنیـــن  اســـتان  صمـــت 
ــه  ــاد خوشـ ــرای ایجـ ــزی بـ برنامه‌ریـ
صنعتـــی پوشـــاک بـــا همـــکاری 

صنعتـــی  شهرک‌هـــــای  شـــرکت 
ــاد  ــرد: ایجـ ــح کـ ــر داد و تصریـ خبـ
خــوشــــــه‌های صنعتـــی، عـــاوه 
بـــر فراهـــم کـــردن زمینـــه حضـــور 
تولیدکننـــدگان در نمایشـــگاه‌های 
اجـــرای  امـــکان  تـــخــصـــــصی، 
طرح‌هـــای مطالعاتـــی و برگـــزاری 
دوره‌هـــای آموزشـــی را نیـــز در پـــی 
خواهـــد داشـــت.پرنیان در پایـــان بـــا 
ـــر ضـــرورت ایجـــاد فضـــای  ـــد ب تأکی
امـــن و روان بـــرای ســـرمایه‌گذاران 
بخـــش تولیـــد، خاطرنشـــان کـــرد: 
نبــــاید از ورود بـــه مســـیرهای جدیـــد 
داشـــت.  هـــراس  نــــاشناخته  و 
و  اجرایـــی  فرآیندهـــای  اصـــاح 
ســـرمایه‌گذاری،  موانـــع  کاهـــش 
در  مـــا  اصلـــی  اولـــــویت‌های  از 
ـــتان  ـــت اس ـــد و صنع ـــعه تولی توس

ــت. اسـ

مــعــــاون هـــمـــاهــــنگی امـور عمرانـی اسـتاندار 
آذربایجان‌شـرقی از افتتـاح ۱۴۱۵ پـروژه عمرانـی و 
اقتصادی با اعتباری افزون بر ۸۰ هزار میلیارد تومان 

همزمـان بـا دهـه فجـر در اسـتان خبـر داد.
ظفر محمدی در جمع خبرنگاران در استانداری اظهار 
کـرد: ایـن پروژه‌هـا شـامل ۱۳۶۴ پـروژه عمرانی اجرا 
شـده توسـط دسـتگاه‌های دولتی می باشـد، ضمن 
بـا سـرمایه‌گذاری  نیـز  اقتصـادی  پـروژه  اینکـه ۵۱ 
بخش‌هـای عمومـی و خصوصـی اجـرا شـده اسـت.

 وی، میـزان اشـتغال‌زایی ایـن پروژه‌هـا را ۱۵ هـزار 
و ۲۸۵ نفـر اعلام کـرد و ادامـه داد: در دهـه فجـر 
امسـال ۹۶۶ پروژه در مناطق روسـتایی و ۴۴۹ پروژه 
در مناطق شـهری و بین‌شـهری اسـتان به بهره‌برداری 
می‌رسـد. محمـدی همچنیـن سـهم شـهرداری‌های 
را ۱۶۲ و  امسـال  پروژه‌هـای دهـه فجـر  از  اسـتان 
سـهم دهیاری‌هـا را ۵۲۷ پـروژه اعلام کـرد و افـزود: 
همزمـان بـا ایـام دهـه فجـر، عملیـات اجرایـی ۲۴۴ 
پـروژه عمرانـی و اقتصـادی دیگـر بـا اعتبـار ۴۱ هـزار 

میلیـارد تومـان در نقـاط مختلـف اسـتان آغـاز 
امـور عمرانـی  می‌شـود. معـاون هماهنگـی 

از  بهره‌بـرداری  آذربایجان‌شـرقی،  اسـتاندار 
پروژه‌های نهضت ملی مسـکن، بهسازی 

و نوسـازی راه‌هـا، مقاوم‌سـازی مسـکن 
روسـتایی و ده‌هـا واحـد تولیـدی و 

پروژه‌هـای  جملـه  از  را  خدماتـی 
قابل افتتاح استان در دهه فجر 

کـرد. عنوان 

بهره‌برداری از ۱۴۱۵ پروژه عمرانی در آذربایجان‌شرقی در دهه فجر


