
ISSN -2008-1294

یکشــنبه 14 بهمــن 1403 / 3 شــعبان  1446/ ســال بیســت و دوم / شــماره 2507 / 8 صفحــه / قیمــت 10 هــزار تومــان

روزنامه کثیرا لانتشار

 

 

 

 

3

2

4

7

بیمه سلامت 
آذربایجان شرقی در 

پرداخت مطالبات 
درمانی پیشرو است

مـــدیــــــر کــــــل بیمـــه ســـامت 
از پرداخـــت مبلـــغ  آذربایجــــــان‌شرقی 
ــات دارو  ــان از مطالبـ ــارد تومـ ۲۸۳ میلیـ
و درمـــان مؤسســـات درمانـــی اســـتان در 

هـــــفته جـــاری خبـــر داد.
وحــــــید مــــــجیدی اظهـــار کـــرد: 
پرداخـــت مطالبـــات مؤسســـات درمانـــی 
ـــا  ـــرای م ـــامت ب ـــه س ـــرارداد بیم ـــرف ق ط
همـــواره دراولویـــت اســـت و تمـــام اهتمـــام 
ــد  ــان متعهـ ــان و کارکنـ ــران، معاونـ مدیـ
ـــه اســـناد  ـــن اســـت ک ـــر ای ـــن اداره کل ب ای
ــان و دارو  ــای درمـ ــه پرونده‌هـ ــوط بـ مربـ
ــریع‌ترین حالـــت ممکـــن بررســـی  در سـ
و پرداخت‌هـــا بـــه محـــض تخصیـــص 

بودجـــه انجـــام شـــوند.
جـــاری 82  هفتـــه  در  افـــزود:  وی 
ـــات  ـــات مؤسس ـــان از مطالب ـــارد توم میلی
مراغـــه  و  تبریـــز  دانشـــگاهی  درمانـــی 
مربـــوط بـــه ماه‌هـــای مـــرداد و شـــهریور، 
مطالبـــات  از  تومـــان  میلیـــارد   55
ــتان‌های غیردانشـــگاهی مربـــوط  بیمارسـ
ــان از  ــارد تومـ بـــه شـــهریورماه، 22 میلیـ
مطالبـــات مطـــب پزشـــکان مربـــوط بـــه 
ماه‌هـــای شـــهریور، مهـــر و آبـــان، 32 
ـــات  ـــات مؤسس ـــان از مطالب ـــارد توم میلی
ماه‌هـــای  بـــه  مربـــوط  پاراکلینیـــک 
ــان  ــارد تومـ ــهریور، 17 میلیـ ــرداد و شـ مـ
ـــوط  ـــاد مرب ـــرک اعتی ـــات مراکـــز ت از مطالب
ـــارد  ـــه 4 میلی ـــک ب ـــهریورماه و نزدی ـــه ش ب
تومـــان از مطالبـــات داروخانـــه هـــال 

ــد. ــویه شـ ــر تسـ احمـ
ــر  ــاوه بـ ــد: عـ ــر شـ ــدی متذکـ مجیـ
ایـــن مبالـــغ، 40 میلیـــارد تومـــان نیـــز از 
مطالبـــات مربـــوط بـــه یـــک درصـــد مالیـــات 
بـــر ارزش افـــزوده مراکـــز جامـــع ســـامت 

بانک زمان؛ پس‌اندازی 
متفاوت بدون نیاز به 
سرمایه‌گذاری با پول

مردم کدام کشـور 
اروپـایی افسـرده‌ترند؟

روش های سنتی خالی کردن 
خشم دیگر جواب

اصناف و کسبه محترم 
خصوصا طلافروشی ها

 مراقب باشند تا در دام 
مجرمان گرفتار نشوند

کمبود ۵۱ درصدی 
بارش در کشور
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هلال‌احمر  
آذربایجان‌شرقی باید به 
شکل ویژه‌ای تجهیز و 

توانمند شود

دستیار ویژه رئیس جمهور در پیگیری 
طـــرح‌هــــای خــــاص گفت: بـا توجه به 
حــــادثه خیـز بـودن منطقـه آذربایجـان و 
تعـداد همـــــسایه‌های خارجـی بـالای آن، 
بایـد نسـبت به توانمندسـازی هلال احمر 

آذربایجان‌شـرقی تلاش ویـژه‌ای شـود.
مـــحـــمــــد نـــوری در مراسم افتتاح 
پروژه‌هـای امـدادی و درمانـی هلال احمـر 
آذربایجان‌شرقی در محل سالن اجتماعات 
هلال احمـر اظهـار داشـت: هلال احمـر 
وظایفـی چون توانمندسـازی دانش‌آموزان 
و دانشجویان و تمامی اقشار و در مجموع 
توانمندسازی اجتماعی را برعهده دارد تا از 
ایـن نیروهـا در موارد بحران اسـتفاده کند.
وی افـزود: هلال احمر کشـور ما همیشـه 
پیشـقدم در حل مشـکلاتی بوده که حتی 
در کل جهـان ایجـاد می‌شـود و ایـن باعث 
دلگرمـی و مباهـات اسـت که می‌توانیم به 
دیگر کشـورها نیـز در این خصوص کمک 
کنیـم.وی بـا تاکیـد بر لـزوم توانمندسـازی 
اسـتان  در  تجهیـزات  و  نیروهـا  ویـژه 
بـا  اسـتان  ایـن  گفـت:  آذربایجان‌شـرقی 
کشـورهای مختلفـی همسـایه بـوده و در 
زمـان بلایـای مختلـف، حضورمـان در ایـن 
شـد:  یـادآور  اسـت.نوری  لازم  کشـورها 
همچنیـن منطقـه آذربایجـان، زلزلـه خیـز 
هـم بـوده و حـوادث طبیعـی در آن بسـیار 
اسـت، پـس همیشـه هلال احمـر اسـتان 
بایـد امـاده و توانمنـد باشد.دسـتیار ویـژه 
طرح‌هـای  پیگیـری  در  جمهـور  رییـس 
خـاص بیـان داشـت: بـا هلال احمـر مـی 
نـوع دوسـتی مـردم  تـوان هـم فرهنـگ 
کشور را صادر کرد و هم حضور خود را در 
زمام بحران در جامعه جهانی و کشـورهای 
همسـایه بیشتر کرد. از سـوی دیگر امکان 
بهره‌منـدی از تمامی توانمندی‌های کشـور 

را نیـز فراهـم می‌کنیـم.

ادامه در صفحه 2

افزایش ۱۱۰ درصدی صادرات 
آذربایجان شرقی به روسیه

*دولت چهاردهم زمینه افزایش همکاری های 
تجاری با روسیه را هموارتر کرد

ــز  ــی تبری ــاق بازرگان ــل ات ــن المل ــر بی  مدی
ــیه  ــران و روس ــده ای ــه معاه ــان اینک ــا بی ب
مســیر روابــط تجــاری ۲ کشــور را هموارتــر 
کــرد، بــا توجــه بــه بسترســازی هــای انجــام 
شــده توســط دولــت و ظرفیــت هــای 
ــای روســیه  بخــش خصوصــی و نیازمنده
زمینــه افزایــش تجــارت بــه ایــن کشــور 
فراهــم اســت. ســهند شــهبازی بــا اشــاره بــه 
پیشــینه همــکاری هــای تجــاری ایــران و 
ــا امضــای  ــت: از ســال ۱۳۹۸ ب روســیه گف
موافقــت نامــه تجــاری بــا اتحادیــه اوراســیا 
تــراز تجــاری کشــورمان بــا پنج کشــور عضو 
اتحادیــه افزایــش یافــت.وی اظهار کــرد: هر 
چنــد حجــم تجــارت ایــران بــا قرقیزســتان 
ــد مســافت رشــد  ــه دلیــل بعُ و بــاروس ب
کمتــری داشــته اســت امــا رونــد رشــد 
همــکاری هــای تجــاری بــا ارمنســتان و 

ــل توجــه اســت‌. روســیه قاب
شــهبازی خاطرنشــان کــرد: ایــن رونــد رشــد 
ــا  تجــاری بیــن اســتان آذربایجــان شــرقی ب
کشــورهای یــاد شــده بیشــتر بــوده اســت تا 
جائــی کــه ســال ۱۴۰۲ افزایــش ۱۱۰ درصدی 
ــیه و  ــه روس ــرقی ب ــان ش ــادرات آذربایج ص
افزایــش ۲۲ درصــدی تجــارت اســتان بــا 

ارمنســتان اتفــاق افتــاده اســت.
وی ادامــه داد: بــا اجــرای موافقــت نامــه 
تجــارت آزاد ایــران و اتحادیــه اقتصــادی 
اوراســیا کــه دی مــاه ســال گذشــته بــه 
ــج  امضــای وزرای صنعــت کشــورمان و پن
کشــور عضــو ایــن اتحادیــه رســید و در 
ــه  ــب و ب ــس شــورای اســامی تصوی مجل
شــورای نگهبــان ارجــاع شــده اســت، تعرفــه 
تجــاری ۸۷ درصــد کالاهــا صفــر مــی شــود 
کــه تاثیــر زیــادی در افزایــش تــراز تجــاری ما 

بــا ایــن کشــورها خواهــد داشــــت .
وی بــا اشــاره بــه ســفر اخیــر دکتــر پزشــکیان 
بــه روســیه و امضــای معاهــده راهبــردی 
تجــاری بیــن روســای جمهــور ۲ کشــور 
ــیر  ــده مس ــن معاه ــای ای ــه داد: امض ادام
روابــط تجــاری را هموارتــر مــی کند و کمک 
بیشــتری بــه همــکاری هــای بازرگانــان ۲ 

کشــور خواهــد کــرد‌.
شــهبازی بــا اشــاره بــه اینکــه در ســال ۱۴۰۲ 
تراز تجاری ۲ کشــور ایران و روســیه افزایش 
مناســبی داشــته و به نفع کشــورمان مثبت 
ــط  ــوده اســت، گفــت: در ایــن میــان رواب ب
تجــاری اســتان آذربایجــان شــرقی با روســیه 
هــم ۸۰ درصــد افزایــش یافتــه اســت .وی 
ــد افزایــش همکاری‌هــای  ــه رون ــا اشــاره ب ب
ــن  تجــاری ۲ کشــور در ســال جــاری در عی
حــال گفــت: برخــی مشــکلات موجــب 
وقفــه هایــی در رونــد همکاری‌ها می‌شــود‌.
شــهبازی بــا اشــاره بــه اینکــه تجــارت مــا بــا 
روســیه از طریــق زمینــی و دریایــی انجام می 
ــال کالا از  ــرای انتق ــی ب ــت: گاه ــود، گف ش
مــرز جمهــوری آذربایجــان مشــکلاتی ایجاد 
مــی شــود کــه از طریــق تقویت دیپلماســی 

اقتصــادی قابــل حــل اســت .
وی بــا بیــان اینکه تجــارت دریایی با روســیه 
هــم ظرفیــت هــای محــدودی دارد، گفــت: 
بــرای انتقــال کالا از انزلــی بــه آســتاراخان 
تقویــت زیرســاخت هــا احســاس مــی شــود‌.
شــهبازی رفــع تعهــد ارزی را یکــی دیگــر از 
مشــکلات تجــار کشــورمان عنــوان کــرد 
ــن موضــوع موجــب کاهــش  ــزود: ای و اف
انگیــزه در فعالیــت هــای تجــاری مــی شــود‌.
ــا بیــان اینکــه ســهم ایــران از تجــارت  وی ب
ــر از ۲ درصــد اســت  خارجــی روســیه کمت
ــه اعمــال  ــا توجــه ب ــه نیازهــای روســیه ب ب
هــای  ظرفیــت  و  اروپایــی  تحریم‌هــای 
آذربایجــان شــرقی اشــاره کــرد و گفــت: 
تقویــت  زمینــه  در  دولتمــردان  اهتمــام 
و  الملــل  بیــن  اقتصــاد  همکاری‌هــای 
عضویــت در تشــکل‌های منطقــه ای از 
جملــه اتحادیــه اوراســیا موجــب گشــایش 
ــاری کشــورمان  ــط تجـــ ــر در رواب بیشـــتـــ

ــان  ــه در آذربایجـ ــی فقیـ ــده ولـ  نماینـ
ـــه  ـــا اشـــاره ب ـــز ب شـــرقی و امـــام جمعـــه تبری
ــرام  ــامی و احتـ ــاب اسـ ــای انقـ ویژگی‌هـ
ــد از  ــوان بعـ ــر بانـ ــر قشـ ــه بـ ــی کـ و ارزشـ
ــام و  ــت: امـ ــد، گفـ ــته شـ ــاب گذاشـ انقـ
ـــتیبان  ـــواره پش ـــاب هم ـــم انق ـــر معظ رهب
پیشـــرفت بانـــوان در جامعـــه و ســـرزمینمان 
ــلمین  ــام والمسـ ــت الاسـ ــوده اند.حجـ بـ
ــگ  ــم زنـ ــل در مراسـ ــری اصـ ــد مطهـ احمـ
انقـــاب در دبیرســـتان دخترانـــه ســـمیه 
ــران در  ــمنان ایـ ــرد: دشـ ــار کـ ــز، اظهـ تبریـ
زمینـــه انحـــراف جوانـــان و نوجوانـــان مـــا 
ســـرمایه گـــذاری می‌کننـــد در حالـــی کـــه 
در برخـــی کشـــورهای اطـــراف، حقـــوق زن 

ــا  ــه آنهـ ــی بـ ــا هیـــچ کسـ ــدارد امـ ــا نـ معنـ
چیـــزی نمی‌گویـــد و همـــه هجمه‌هـــا 
علیـــه کشـــورما اســـت و حساســـیت بیـــش 
از انـــدازه‌ای نســـبت بـــه جوانـــان مـــا دارنـــد.
وی تاکیـــد کـــرد: مـــردم مـــا چـــه 
گنــاهـــــی کــــرده‌انــــــد کـــه می‌خواهنـــد 
ـــع  ـــد و تاب خودشـــان کشـــورمان را اداره کنن
ـــی  ـــانی و ضـــدزن آمریکای ـــگ ضدانس فرهن
و اروپایـــی نباشـــند.مطهری اصـــل گفـــت: 
ــه  ــد از اینکـ ــر کرده‌انـ ــازی را پـ ــای مجـ فضـ
حقـــوق بشـــر در ایـــران رعایـــت نمی‌شـــود 
امـــا در کـــدام یـــک از کشـــورهای اطـــراف، 
دختـــران می‌تواننـــد اینچنیـــن بـــه آســـودگی 
ـــه  ـــد و در جامع ـــل کنن ـــدارس تحصی در م
کـــرد:  خاطرنشـــان  یابنـــد.وی  حضـــور 
نوجوانـــان و جوانـــان مـــا اگـــر بتواننـــد 
پیشـــرفت  رفیـــع  قلـــه  بـــه  را  کشـــور 
ـــر  ـــان تاثی ـــان جه ـــکار جوان ـــر اف ـــانند، ب برس
ـــه دانشـــجویان  ـــان طـــور ک ـــد. هم می‌گذارن
علیـــه  اروپـــا  و  آمریـــکا  دانشـــگاه‌های 
ــام و از فلســـطین  ــرائیلی قیـ اســـتعمار اسـ

ــد. ــت کردنـ حمایـ
وی افـــزود: جوانـــان ایـــران بـــا درس 
ـــا  ـــان و بانشـــاط در دنی ـــوا، ایم ـــدن، تق خوان
الگـــو می‌شـــوند ولـــی دشـــمنان نمی‌تواننـــد 
آن را متحمـــل شـــوند و می‌گوینـــد حجـــاب 
ــدارد درحالـــی  ــا پیشـــرفت همخوانـــی نـ بـ
ـــی  ـــب علم ـــن مرات ـــا بالاتری ـــران م ـــه دخت ک
ــام  ــت آورده‌اند.امـ ــه دسـ ــاب بـ ــا حجـ را بـ
جمعـــه تبریـــز خاطرنشـــان کـــرد: دختـــران و 
زنـــان مـــا بـــا حجـــاب و عفـــاف تحصیـــل، 
ـــز  ـــت و در مراک ـــته‌ای تربی ـــدان شایس فرزن
سیاســـی اجتماعـــی فعالیـــت می‌کننـــد و 
کنـــار مردهـــا در پیشـــرفت کشـــور نقـــش 
دارنـــد.وی افـــزود: محـــور خانواده‌هـــای 
مـــا مـــادر اســـت و اگـــر مـــادر در کشـــوری 
معنـــای خـــود را از دســـت بدهـــد، هیـــچ 
ـــود. ـــد ب ـــی نخواه ـــت یافتن ـــرفتی دس پیش

ــوان  ــوان و جـ ــل نوجـ وی گفـــت: نسـ
ـــده  ـــد و آین ـــت می‌یابن ـــدارس تربی ـــا در م م
ـــم  ـــان رق ـــن جوان ـــت ای ـــه دس ـــورمان ب کش

خواهـــد خـــورد.

امام جمعه تبریز:
امام و رهبر معظم انقلاب همواره پشتیبان پیشرفت

 بانوان در جامعه بوده‌اند

ـــر  ـــز از دســـتگیری دو نف  دادســـتان تبری
متهـــم بـــه اختـــاس در پالایشـــگاه تبریـــز 
خبـــر داد و افـــزود: فعـــا دو نفـــر در ایـــن 
ـــده  ـــام ش ـــم اته ـــتگیر و تفهی ـــوص دس خص
انـــد کـــه یکـــی بازداشـــت موقـــت شـــده و 

دیگـــری بـــا قـــرار وثیقـــه آزاد شـــد.
ــار  ــه انتشـ ــو ، بـ ــوب علیلـ ــک محبـ بابـ
ـــار غیررســـمی در خصـــوص دســـتگیری  اخب
تعـــدادی از کارکنـــان پالایشـــگاه تبریـــز 
اصـــل  گفـــت:  و  داد  نـــــشان  واکنـــش 
می‌شـــود. تائیـــد  دســـتگیری،  موضـــوع 
وی از تشـــکیل پرونـــده در خصـــوص 
ـــر داد  ـــز خب ـــی در پالایشـــگاه تبری ـــم مال جرائ
و گفـــت: پرونـــده‌ تشـــکیل شـــده بـــه یکـــی از 
شـــعبات ارجـــاع داده شـــده اســـت، همچنین 
ـــام،  ـــم اته ـــات و تفهی ـــام تحقیق ـــس از انج پ
قـــراری در ایـــن خصـــوص صـــادر شـــد.وی 
ـــا،  ـــم ه ـــل دســـتگیری مته ـــه عل ـــاره ب ـــا اش ب
ـــا حصـــول نتیجـــه  ـــه تکمیـــل تحقیقـــات ت ب

نهایـــی تاکیـــد کـــرد و ادامـــه‌ داد: علـــت 
ـــه  ـــی« اســـت ک ـــم مال ـــن دســـتگیری »جرائ ای
ذکـــر جزئیـــات آن منـــوط بـــه تکمیـــل نهائـــی 

ـــت. ـــده اس ـــات پرون تحقیق
ـــت  ـــا دق ـــگاه آزادی را ب ـــات ورزش اتفاق

ـــرد ـــم ک ـــری خواهی پیگی
علیلـــو بـــه پیگیـــری قضایـــی اتفاقـــات 
ــپولیس  ــور و پرسـ ــال تراکتـ ــابقه فوتبـ مسـ
ــرد و  ــد کـ ــران تاکیـ ــگاه آزادی تهـ در ورزشـ
گفـــت: مـــا منتظـــر احـــکام انضباطـــی هیـــأت 
فوتبـــال هســـتیم و بـــا دقـــت کامـــل پرونـــده 
را جلـــو خواهیـــم بـــرد کـــه خـــدای ناکـــرده از 

مســـائل قومیتـــی ســـوء اســـتفاده‌ صـــورت 
ـــرد. نگی

‎ روزهـــای گذشـــته در فضـــای غیررســـمی 
و مجـــازی، تعـــدادی از کاربـــران مدعـــی شـــده 
بودنـــد کـــه »پنـــج تـــن از کارکنـــان پالایشـــگاه 
تبریـــز ازجملـــه رئیـــس واحـــد اختـــاط بنزیـــن 
و رئیـــس ســـاخت داخـــل زیرمجموعـــه 
ـــی  ـــد تجهیزات ـــل خری ـــدارکات به‌دلی ـــد ت واح
ــا  ــده امـ ــت گردیـ ــان پرداخـ ــغ آنـ ــه مبالـ کـ
ــاق  ــتگیر و اتـ ــد دسـ ــی ندارنـ ــود خارجـ وجـ
آنـــان در دفتـــر ایـــن شـــرکت پلمـــپ گردیـــده 

اســـت.«
ـــن  ـــم بهم ـــن روز یکشـــنبه هفت همچنی
مـــاه در چارچـــوب هفتـــه هفدهـــم لیـــگ 
ـــز  ـــور تبری ـــم تراکت ـــارس دو تی ـــر خلیج‌ف برت
و پرســـپولیس در ورزشـــگاه آزادی تهـــران 
ــی از  ــه برخـ ــتند کـ ــال داشـ ــابقه فوتبـ مسـ
ــر  ــتی سـ ــعارهای نادرسـ ــاگرنماها شـ تماشـ

ــد. دادنـ

دستگیری دو نفر متهم به اختلاس در پالایشگاه تبریز
*اتفاقات ورزشگاه آزادی را با دقت پیگیری می‌کنیم

ادامه در صفحه 2

ادامه در صفحه 2

کندوان، روستای گردشگری برتر جهان،
 در راه ثبت جهانی

در راستای حفاظت از 
محیط زیست؛

دولت چه مسئولیت‌های 
قانونی و اخلاقی در قبال 

آلودگی هوا دارد؟

و  دســـتی  صنایـــع  فرهنگـــی،  میـــراث  معـــاون 
گردشـــگری آذربایجـــان شـــرقی از بـــــررسی ثبـــت جهانـــی 
روســـتای تاریخـــی کنـــدوان در شهرســـتان اســـکو از 

ســـوی ســـازمان جهانـــی یونســـکو خبـــر داد.
ــه  ــوط بـ ــده مربـ ــرد: پرونـ ــار کـ ــواداد اظهـ ــد نـ وحیـ
ثبـــت جهانـــی ایـــن روســـتای بـــی نظیـــر در جهـــان 

ـــع دســـتی و  ـــرهنگی، صنای ـــراث فـ ـــز وزارت مـیـ روی می
ـــا حـــد  ـــز ت ـــت و اداره کل اســـتان نی ـــری اســ گــردشــگــ
ـــه مستندســـازی و تهیـــه طـــرح مربوطـــه  تـــوان نســـبت ب

ــده اســـت. وارد عمـــل شـ
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه جذابیت‌هـــا و زیـــــبایی هـــای 
ـــه حـــدی مســـتند و قابـــل  تاریخـــی و طبیعـــی کنـــدوان ب

ـــانی  اتـــکا اســـت کـــه در اجـــاس جهانـــی ســـازمان جــهـــ
ـــر  ـــد )UNWTO( در ۲۷ مه ـــل متح ـــری مل گــردشگــ
نشـــان  ازبکســـتان،  ســـمرقند  در  ســـال ۱۴۰۲  مـــاه 
ـــن  ـــه ای ـــران ب ـــان از ای ـــگری جه ـــتای گردش ـــن روس بهتری
ـــادآور  ـــت، ی ـــق گرف ـــی تعل ـــره ای و تاریخ ـــتای صخ روس
ـــی شـــده  ـــت جهان ـــدوان نخســـتین روســـتای ثب شـــد: کن
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مشایخی فرماندار  ویژه میانه شد2
ـــرقی،  ـــان ش ـــتاندار آذربایج ـــوی اس ـــی از س ـــی حکم ط
محمدرضـــا مشـــایخی بـــه ســـمت سرپرســـتی 

ــد. ــوب شـ ــه منصـ ــژه میانـ ــداری ویـ فرمانـ
دارای   1351 متولـــد  مشـــایخی  محمدرضـــا 
مـــدرک دکتـــرای تخصصـــی کشـــاورزی و از 

کارکنـــان باســـابقه وزارت کشـــور اســـت کـــه در کارنامـــه اجرایـــی 
ــان،  ــدار کاغذکنـ ــه بخشـ ــی ازجملـ ــمت‌های مختلفـ ــود سـ خـ
بخشـــدار مرکـــزی میانـــه، معـــاون سیاســـی و اجتماعـــی 
فرمانـــداری میانـــه و فرمانـــدار ویـــژه میانـــه را عهـــده‌دار بـــوده 

اســـت.
سلیمی فرماندار ترکمانچای شد

طـــی حکمـــی از ســـوی اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی، حســـن 
ســـلیمی بـــه ســـمت سرپرســـتی فرمانـــداری ترکمانچـــای 
ــد ۱۳۵۷ دارای مـــدرک  ــلیمی متولـ منصـــوب شد.حســـن سـ
ـــی  کارشناســـی ارشـــد جامعه‌شناســـی اســـت و از ســـوابق اجرای
ـــاون سیاســـی،  ـــزی اســـکو و مع ـــه بخشـــدار مرک ـــوان ب وی می‌ت

امنیتـــی و اجتماعـــی فرمانـــداری شبســـتر اشـــاره کـــرد. اخبــاراخبــار

اخبار 

کمبود ۵۱ درصدی بارش در کشور
       

بــر اســاس داده‌هــای ســازمان هواشناســی، کشــور در ســال آبــی جــاری تــا 
۱۱ بهمــن، ۵۱.۱ درصــد بــا کاهــش بــارش روبــرو بــوده و طــی ایــن مــدت 
ــن  ــه میانگی ــت ک ــن در حالیس ــرده ای ــت ک ــارش دریاف ــر ب ۵۰.۵ میلی‌مت
ــت. ــوده اس ــر ب ــی ۱۰۳.۲ میلیمت ــازه زمان ــن ب ــوری در ای ــارش کش ــدت ب بلندم

ــته  ــت روز گذشـ ــی هفـ ــی طـ ــازمان هواشناسـ ــای سـ ــاس داده‌هـ ــر اسـ بـ
منتهـــی بـــه ۱۱ بهمن‌مـــاه ۳.۶ میلیمتـــر بـــارش در ایـــن بـــازه زمانـــی 
ــت  ــر اسـ ــدت ۷.۵ میلیمتـ ــزان در بلندمـ ــن میـ ــه ایـ ــده کـ ــت شـ دریافـ
ـــازه زمانـــی دریافـــت شـــده  بنابرایـــن ۵۱.۷ درصـــد بـــارش کمتـــری در ایـــن ب

اســـت.
از ابتـــدای مـــاه جـــاری منتهـــی بـــه ۱۱ بهمن‌مـــاه  در کشـــور به‌طـــور 
میانگیـــن ۴.۶ میلیمتـــر بـــارش ثبـــت شـــده، در حالـــی کـــه میـــزان آن 
ـــا کاهـــش  ـــر اســـت. در نتیجـــه ۶۱.۳ درصـــد ب در بلندمـــدت ۱۱.۸ میلیمت

بـــارش نســـبت بـــه بلنـــد مـــدت روبـــرو بوده‌ایـــم.
ــن ۱۶.۶  ــا میانگیـ ــارش بـ ــاه بـ ــا ۱۱ بهمن‌مـ ــاری تـ ــل جـ ــدای فصـ از ابتـ
ـــت  ـــدی وضعی ـــارش ۴۴.۲ درص ـــه ب ـــبت ب ـــه نس ـــده ک ـــت ش ـــر ثب میلیمت

نرمـــال بـــا ۶۲.۵ درصـــد کاهـــش بـــارش مواجـــه شـــده‌ایم.
از ابتـــدای آبـــی ســـال جـــاری تـــا ۱۱ بهمن‌مـــاه به‌طـــور میانگیـــن ۵۰.۵ 
میلیمتـــر بـــارش در کشـــور ثبـــت شـــده کـــه نســـبت بـــه میانگیـــن 
بلنـــد مدت)۱۰۳.۲میلیمتـــر( بـــا کاهـــش ۵۱.۱ درصـــدی بـــارش روبـــرو 

ــتیم. هسـ
جـــدول اطلاعـــات پهنـــه‌ای بـــارش‌ اســـتان‌ها از ابتـــدای ســـال آبـــی 
جـــاری )اول مهرمـــاه ســـال گذشـــته( نشـــان می‌دهـــد تنهـــا اســـتان‌ 
مازنـــدران بیـــش از میانگیـــن بلندمـــدت بـــارش دریافـــت کـــرده اســـت 
چراکـــه تـــا ۱۱ بهمن‌مـــاه بـــارش ۳۰۶.۵ میلیمتـــری در ایـــن اســـتان 
ـــدت، ۵.۲  ـــری بلندم ـــارش ۲۹۱.۴ میلیمت ـــه ب ـــبت ب ـــه نس ـــده ک ـــت ش ثب

ــد. ــان می‌دهـ ــارش را نشـ ــش بـ ــد افرایـ درصـ
بارندگـــی در ســـایر اســـتان‌ها  کمتـــر از حـــد نرمـــال بـــوده اســـت و 
در ایـــن زمینـــه کهگیلویـــه و بویـــر احمـــد بدتریـــن وضعیـــت را تجربـــه 
می‌کنـــد چراکـــه ۷۸.۸ درصـــد کمتـــر از حـــد نرمـــال طـــی ســـال آبـــی 

جـــاری بـــارش دریافـــت کـــرده اســـت.

نوروز مستمندان تبریز،
 با رنگی از مهربانی 

موسســـه خیریـــه حمایـــت از مســـتمندان تبریـــز، بـــا دســـتان پـــر مهـــر 
خیریـــن، بـــار دیگـــر بـــه یـــاری خانواده‌هـــای نیازمنـــد شـــتافته اســـت.

همزمـــان بـــا فرارســـیدن عیـــد نـــوروز و بهـــار طبیعـــت، ایـــن موسســـه 
ــان  ــرای مددجویـ ــه بـ ــاس عیدانـ ــع لبـ ــود را در توزیـ ــنه خـ ــنت حسـ سـ
تحـــت پوشـــش خـــود آغـــاز کـــرده و بـــار دیگـــر لبخنـــد را مهمـــان 
خانه‌هـــای نیازمنـــد و جامـــه نـــو بـــر تـــن خانواده‌هـــای نیازمنـــد کـــرده 

اســـت.
ـــو در  ـــی و ن ـــای رنگ ـــد لباس‌ه ـــاب خری ـــب و ت ـــت و ت ـــک اس ـــوروز نزدی ن
ـــه حســـرت  ـــی هســـتند ک ـــان، خانواده‌های ـــن می ـــا در ای ـــده، ام شـــهر پیچی
یـــک لبـــاس نـــو بـــر دلشـــان مانـــده، کودکانـــی کـــه آرزوی یـــک کفـــش 

ـــد. ـــو را در ســـر دارن ن
ایـــن موسســـه، بـــا اعتقـــاد بـــه اینکـــه لبخنـــد نیازمنـــدان، بهتریـــن 
ـــه  ـــاس عیدان ـــع لب ـــه و توزی ـــه تهی ـــدام ب ـــن اســـت، اق ـــرای خیری ـــاداش ب پ

بـــرای مددجویـــان تحـــت پوشـــش خـــود کـــرده اســـت.
ـــفره‌ای  ـــان س ـــه، میهم ـــن موسس ـــان ای ـــی، مددجوی ـــه متوال ـــت جمع هف
از محبـــت و مهربانـــی خواهنـــد بـــود. لباس‌هـــای نـــو زنانـــه و مردانـــه، 
ــزان  ــاد کـــردن دل ایـــن عزیـ ــرای شـ ــازی، همگـــی بـ ــباب بـ کفـــش، اسـ

فراهـــم شـــده اســـت.
موسســـه خیریـــه حمایـــت از مســـتمندان تبریـــز، نـــه تنهـــا در ایـــام 
ـــا  ـــوده و ب ـــدان ب ـــار نیازمن ـــواره در کن ـــال، هم ـــول س ـــه در ط ـــوروز، بلک ن
ارائـــه خدمـــات مختلـــف، ســـعی در بهبـــود شـــرایط زندگـــی آنهـــا دارد.

ایـــن بـــار نیـــز، بـــا همـــت خیریـــن و تـــاش مســـئولان ایـــن موسســـه، 
لبخنـــد بـــر لبـــان خانواده‌هـــای نیازمنـــد نقـــش بســـته و امیـــد بـــه 

ــت. ــده اسـ ــده شـ ــا زنـ ــن در دل آنهـ ــده‌ای روشـ آینـ
بـــا هم، می‌توانیـــم لبخند را به خانه‌ها ببریم.

انتصاب فرمانداران 

ادامه از صفحه اول 

ـــارک  ـــر ســـتاد گرامیداشـــت دهـــه مب دبی
 ۱۳۴۷ اجـــرای  از  عاشـــورا  ســـپاه  فجـــر 
ـــه  ـــام الله ده ـــا ای ـــان ب ـــه همزم ـــوان برنام عن
ــی،  ــد آفرینـ ــرد امیـ ــا رویکـ ــر بـ ــارک فجـ مبـ
نشـــاط اجتماعـــی و خدمـــات رســـانی در 
اســـتان آذربایجـــان شـــرقی و در رده هـــای 

ــر داد. ــتان خبـ ــیج اسـ ــپاه و بسـ سـ
ـــی  ـــیخ بیگ ـــول ش ـــدار رس ـــرهنگ پاس س
ـــروزی  ضمـــن گرامیداشـــت دهـــه فجـــر و پی
انقـــاب اســـامی و تقـــارن  شـــکوهمند 
ـــرد:  ـــار ک ـــاد شـــعبانیه اظه ـــا اعی ـــن دهـــه ب ای
ـــا شـــعار محـــوری »جشـــن  ایـــن برنامـــه هـــا ب

حضـــور تـــا ظهـــور« برگـــزار می‌شـــود.
وی تبییـــن دستـــــاوردهای عظیـــم و 
منحصـــر بـــه فـــرد انقـــاب اســـامی را از 
و  بســـیج  پایگاه‌هـــای  هـــای  ماموریـــت 

قرارگاه‌هـــای محلـــه اســـامی عنـــوان کـــرد 
ـــرای  ـــبی ب ـــرت مناس ـــر ف ـــه فج ـــت: ده و گف
ـــداف و  ـــا اه ـــان ب ـــان و جوان ـــنایی نوجوان آش

ــت. ــاب اسـ ــتاوردهای انقـ دسـ
ــن‌های  ــت: جشـ ــی گفـ ــخ بـــیگـــ شیـــ
هنـــری  گروه‌هـــای  حضـــور  بـــا  انقـــاب 
شـــاد،  و  مفـــرح  برنامه‌هـــای  اجـــرای  و 
ــت‌های  ــا، نشسـ ــش هـ ــا و همایـ یادواره‌هـ
ــاب  ــگ انقـ ــن، زنـ ــاد تبییـ ــی و جهـ بصیرتـ
در ســـطح مـــدارس، حضـــور راویـــان در 
مـــدارس ، برگـــزاری محافـــل قرآنـــی بـــه 
ـــاران  ـــی، گلب ـــالان قرآن ـــل از فع ـــراه تجلی هم
مـــزار شـــهدا و سرکشـــی از خانواده‌هـــای 
معظـــم شـــهدا و ایثارگـــران و جانبـــازان 
تجلیـــل  باشـــکوه  مراســـم   ، درصـــد   ۷۰
بـــا  از فرزنـــدان ذکـــور شـــهدا هم‌زمـــان 

ـــر )ع(، مســـابقات  ـــی اکب ـــاد حضـــرت عل می
ــی‌  ــاده روی خانوادگـ ــه پیـ ــی از جملـ ورزشـ
ــه  ــر، از جملـ ــه فجـ ــام دهـ ــابقات جـ و مسـ
برنامه‌هایـــی اســـت کـــه در دهـــه فجـــر 

ــود. ــی شـ ــزار مـ ــال برگـ امسـ
وی همچنیـــن گفـــت: در ایـــن دهـــه 
عـــاوه بـــر افتتـــاح طـــرح هـــای عمرانـــی عـــام 
ـــل طـــرح هـــای محرومیـــت  المنفعـــه از قبی

برپایـــی  روســـتایی،  راه‌هـــای  و  زدایـــی 
میـــز خدمـــت جهـــادی، ویزیـــت رایـــگان 
ــتی،  ــای معیشـ ــته هـ ــع بسـ ــکی، توزیـ پزشـ
ــزام  ــان و اعـ ــه نوعروسـ ــه بـ ــدای جهیزیـ اهـ
برنامه‌ریـــزی  نـــور  راهیـــان  هـــای  کاروان 

شـــده اســـت.
نقـــش  بـــه  تـــــوجه  بـــا  افـــزود:  وی 
بســـزای جوانـــان و نوجوانـــان در پیـــروزی 
نقـــش  و  اســـامی  انقـــاب  شـــکوهمند 
آن‌هـــا در اســـتمرار انقـــاب، برنامه‌هـــای 
ــگاه‌ها از  ــدارس و دانشـ ــرای مـ ــی بـ متنوعـ
مختلـــف،  جشـــن‌های  برگـــزاری  جملـــه 
و  مسابقــــــات  هنـــری،  نمایشـــگاه‌های 
در  هـــا  کارخانـــه  از  علمـــی  بازدیدهـــای 
قالـــب اردوهـــای راهیـــان پیشـــرفت پیـــش 

ــت. ــده اسـ ــی شـ بینـ

سپاه عاشورا ۱۳۴۷ عنوان برنامه در آذربایجان شرقی اجرا می‌کند

کندوان، روستای گردشگری برتر جهان، در راه ثبت جهانی

کمیتــه کــودک و نوجــوان ســتاد دهــه فجر 
ــوع و گســترده ای را در  اســتان برنامه‌هــای متن

ایــام الله دهــه فجــر تــدارک دیــده اســت.
ــا  ــتان ب ــون اس ــر کل کان ــش مدی ــی بین عل
اعــام ایــن مطلــب تاکیــد کــرد: برنامه‌هــای 
بزرگداشــت چهــل و ششــمین ســالروز پیــروزی 
انقــاب اســامی توســط کمیتــه کــودک و 
نوجــوان و بــا شــعار »رویــای مــن، ایــران در قلــه« 
در آذربایجــان شــرقی برگــزار می‌شــود وی در 
عیــن حــال تصریــح کــرد: برگــزاری جشــن‌های 
» فجــر نــور« بــا حضــور کــودکان و نوجوانــان و 
ــون اســتان و  ــز  کان خانواده‌هــا در تمامــی مراک
اجــرای ده هــا برنامــه و فعالیت‌هــای فرهنگــی 
هنــری نظیــر نمایش عروســکی، نمایــش خلاق، 
قصــه گویــی، ســرود، مســابقه و معرفــی وقایــع 
دوران انقــاب اســامی از جملــه برنامه‌هــای این 

مناســبت اســت.
مدیــرکل کانــون اســتان بــا اشــاره بــه حضور 

گســترده کــودکان و نوجوانــان در آییــن میثــاق 
بــا ولایــت و اســتقبال از کتــاب و نیــز حضــور در 
مراســم عطــر افشــانی مــزار شــهدا تاکیــد کــرد: 
ــه کــودک و نوجــوان  امســال برنامه‌هــای کمیت
ــم شــده اســت کــه حضــور  ــه ای تنظی ــه گون ب
ایــن  خانواده‌هــا در کنــار فرزنــدان خــود در 
برنامه‌هــا نمــود بیشــتری نســبت بــه ســال‌های 
قبــل خواهــد داشــت.وی با بیــان اینکه به جهت 
تقــارن جشــن‌های پیــروزی انقــاب اســامی 
ــاد نیمــه شــعبان افــزود: ایجــاد فضــای  ــا اعی ب
ــار  ــی در کن ــاط اجتماع ــای نش ــاط و ارتق ــا نش ب
تبییــن دســتاوردهای انقــاب اســامی در قالــب 
فعالیت‌هــای فرهنگــی هنــری از جملــه اهــداف 

مــورد نظــر کمیتــه کــودک و نوجــوان اســت.
مســئول کمیته کــودک نوجوان ســتاد دهه 
فجــر آذربایجــان شــرقی اجــرای ویــژه برنامه‌هــای 
ــی  ــرواره مل ــه مه ــه، اختتامی ــای زینبی عفیفه‌ه
ــرورش  ــون پ ــاح کان بچه‌هــای مقاومــت و افتت

فکــر کــودکان و نوجوانــان در شــهر جدید ســهند 
را از دیگــر برنامه‌هــای ایــن مناســبت عنــوان کــرد.
ــاب  ــد انق ــک امی ــش اجــرای طــرح پی بین
و حضــور تماشــاخانه ســیار کانــون در مــدارس 
مناطــق محــروم و کــم برخــوردار، بــر پایــی 
نشســت‌های تخصصــی، حضــور خانواده‌هــا 
و نوجوانــان بــا هــدف تبییــن دســتاوردهای 
انقــاب شــکوهمند اســامی و اجــرای طــرح 
هــزار درنــای کاغــذی بــا هــدف تجهیــز و تکمیل 
کتابخانه‌هــای مــدارس از برنامه‌هــای کمیتــه 

کودک و نوجوان در دهه فجر امســال دانســت.  
وی ویــژه برنامه‌هــای کتابخانه ســیار روســتایی و 
پســتی کانون در مناطق روســتایی اســتان را نیز 
از مهم‌تریــن فعالیت‌هــای ایــن مناســبت عنوان 
و در عیــن حــال تصریــح کــرد: فراخــوان هــای 
هنــری و ادبــی در قالــب عکاســی، دلنوشــته‌های 
ادبــی و نقاشــی نیــز همزمــان بــا ایــام الله دهــه 
فجــر منتشــر می‌شــود.مدیر کل کانــون اســتان 
ــه بازدیدهــای روزانــه دانــش آمــوزان  ــا اشــاره ب ب
از مراکــز کانــون پــرورش فکــری کــودکان و 
ــارک فجــر افــزود:  ــان در طــول دهــه مب نوجوان
کارگاه‌هــای متنــوع هنــری و ادبــی بــا محوریــت 
ایــام الله دهــه فجــر بــرای دانــش آمــوزان برگــزار 
خواهــد شد.مســئول کمیتــه کــودک و نوجــوان 
بــا قدردانــی از مــدارس آمــوزش و پــرورش اظهار 
امیــدواری کــرد: برنامه‌هــای ایــن کمیتــه گامــی 
در مســیر تبیین و تشریح دســتاوردهای انقلاب 
ــرای آینــده ســازان میهــن اســامی می‌باشــد. ب

کودکان و نوجوانان در استان آذربایجان شرقی به استقبال جشن‌های
 سالروز پیروزی انقلاب اسلامی می‌روند

افزایش ۱۱۰ درصدی 
صادرات 

آذربایجان شرقی 
به روسیه

بیمه سلامت آذربایجان شرقی در پرداخت 
مطالبات درمانی پیشرو است

ادامه از صفحه اول

می‌شود‌.شـــهبـــــازی بــا اشــاره بــه اینکــه 
بیشــترین همــکاری هــای تجــاری روســیه بــا 
چیــن، ترکیــه و کره اســت، گفــت: مــا در رده 
ــتیم . ــور هس ــن کش ــاری ای ــریک تج ۱۵ ش
کشــاورزی  پتروشــیمی،  محصــولات  وی 
)‌فلفــل، کیــوی ، گوجه فرنگی ، پرتقــال ( رب 
گوجه و خشــکبار به خصوص کشــمش را از 
جملــه کالاهای صادراتی از اســتان به روســیه 
ــا توجــه بــه  عنــوان کــرد و گفــت: روســیه ب
ــد برخــی  ــم هــای اعمــال شــده نیازمن تحری
کالاهــا و محصــولات از جمله دارو ، قطعات 
خــودرو و لــوازم خانگــی اســت و تجــار ما می 

تواننــد در ایــن زمینــه فعالیــت کننــد.
اســتقبال تجــار روســیه از نمایشــگاه 

تبریــز
وی بــا اشــاره بــه میزبانــی تبریــز از نخســتین 
ــه روســیه  ــی کشــورمان ب نمایشــگاه صادرات
اظهــار امیــدواری کــرد: ایــن نمایشــگاه بــا 
معرفــی ظرفیــت هــا و نیازمنــدی هــای ۲ 
طــرف موجــب افزایــش همــکاری هــای 
تجــاری شــود.وی از اســتقبال مناســب تجــار 
روســیه از ایــن نمایشــگاه خبــر داد و گفــت: 
ــام  ــی از تم ــار داخل ــا و تج ــده ه ــد کنن تولی
نقــاط کشــورمان هــم در ایــن نمایشــگاه 
حضور خواهند داشــت .نخســتین نمایشگاه 
صادراتــی کشــورمان بــه روســیه از ۲۴ تــا ۲۷ 
بهمــن در محــل دایمــی نمایشــگاه بیــن 
المللــی تبریــز برگــزار مــی شــود.همچنین 
ــا  ــی تجــارت ب ســومین نمایشــگاه بین‌الملل
اوراســیا ســوم تــا ششــم اســفندماه ۱۴۰۳ بــا 
مشــارکت شــرکت‌هایی از جمهوری اســامی 
ایــران، پنــج کشــور عضــو اتحادیــه اقتصــادی 
اوراســیا بــه عــاوه ازبکســتان در تهــران برگــزار 

خواهــد شــد.

ادامه از صفحه اول

گردشـــگری ایـــران بـــا انـــواع ظرفیت‌هـــای 
تاریخـــی، فرهنگـــی و گردشـــگری متعـــدد 
اســـت کـــه در زمـــان حاضـــر بـــه مقصـــد 
بـــه  ورودی  گردشـــگران  اول  و  اصلـــی 
آذربایجـــان شـــرقی تبدیـــل شـــده اســـت.

نـــواداد ثـــــبت کــــندوان در فهرســـت 
ـــی  ـــل متحـــد را گام ـــی گردشـــگران مل جهان
مهـــم و موثـــر در ثبـــت نهایـــی ایـــن روســـتا 
در فهرســـت آثـــار جهانـــی یونســـکو ارزیابـــی 
کـــرد و ادامـــه داد: مـــا تلاش‌هـــای خـــود 
را بـــرای رســـیدن بـــه ایـــن هـــدف مهـــم و 

بـــزرگ همچنـــان ادامـــه مـــی دهیـــم.
وی گفـــت: بـــر همیـــن مبنـــا در تلاشـــیم 
تـــا حداقـــل نـــام روســـتای کنـــدوان را در 
ســـال جـــاری میـــادی در فهرســـت موقـــت 
ـــر  ـــن ام ـــر ای ـــه اگ ـــم ک ـــرار دهی ـــکو ق یونس
ــم  ـــس عظیـ ــی ب ـــود، موفقیتـ ــق ش محقـ
ـــی و گردشـــگری  ـــراث تمدن ـــرای حـــوزه می ب

ـــی رود. ـــمار م ـــه ش ـــران ب ای
ــد  ــدود ۶۰ واحـ ــت حـ ــواداد از فعالیـ نـ
بومگـــردی در روســـتای کنـــدوان خبـــر داد و 
افـــزود: در صـــدد هســـتیم ایـــن واحدهـــای 
ــش  ــال افزایـ ــول سـ ــردی را در طـ ــوم گـ بـ
حجـــم  ورود  صـــورت  در  تـــا  دهیـــم 
ـــوص  ـــن خص ـــگران در ای ـــتری از گردش بیش

ــد. ــه وجـــود نیایـ مشـــکلاتی بـ
ـــدوان  ـــه روســـتای کن ـــان اینک ـــا بی وی ب
تاریخـــی  و  طبیعـــی  هـــای  جاذبـــه  از 
ـــه  ـــان اســـت ک ـــای جه ـــی همت منحصـــر و ب
ــا در  ــت تنهـ ــگفتی طبیعـ ــن شـ ــبیه ایـ شـ
۲ کشـــور آمریـــکا و ترکیـــه وجـــود دارد، 
ــتای  ــن ۲ روسـ ــه در ایـ ــد: البتـ ــادآور شـ یـ
ــی  ــی و زندگـ ــه پویایـ ــره ای هیچگونـ صخـ
ـــه  ـــی ک ـــدارد، در حال ـــی وجـــود ن ـــی بوم اهال
زندگـــی عـــادی مـــردم محلـــی در کنـــدوان 
ـــای  ـــی از مزیت‌ه ـــن ویژگ ـــان دارد و ای جری

ــی  ــی بـ ــر طبیعـ ــن اثـ ــته ایـ ــارز و برجسـ بـ
ماننـــد اســـت.

نـــواداد اظهـــار کـــرد: خانـــه هـــای ایـــن 
روســـتا کـــه از دل صخـــره هـــای کلـــه قنـــدی 
و کندویـــی شـــکل دامنـــه کـــوه ســـهند 
ــی  ــاد سختکوشـ ــت، نمـ ــده اسـ ــده شـ کنـ
ــود  ــت‌های خـ ــا دسـ ــه بـ ــت کـ ــردم اسـ مـ
خانـــه هـــا را ســـاخته‌اند و بـــه عقیـــده 
محققـــان قدمـــت وجـــود ایـــن صخـــره هـــا 
کـــه بـــه کـــران )Karaan( معـــروف اســـت 
بـــه هفـــت هـــزار ســـال پیـــش و قدمـــت 
ـــه یکهـــزار و ۵۰۰ ســـال  ـــز ب زندگـــی در آن نی

پیـــش مـــی رســـد.
ــدوان در  ــتای کنـ ــه وی روسـ ــه گفتـ بـ
شهرســـتان اســـکو بـــه تاریـــخ پانزدهـــم 
اردیبهشـــت مـــاه ســـال ۱۳۷۶ بـــه شـــماره 
۱۸۵۷ در آثـــار ملـــی ایـــران بـــه ثبـــت 

ــت. ــیده اسـ رسـ

روســـتایی نیـــز پرداخـــت شـــده اســـت.مدیر 
کل بیمـــه ســـامت اســـتان تأکیـــد کـــرد: 
درمـــان  و  دارو  مطالبـــات  بدین‌ترتیـــب 
ـــامت  ـــه س ـــرارداد بیم ـــرف ق ـــات ط مؤسس
بـــا مبلغـــی نزدیـــک بـــه 283 میلیـــارد 
تومـــان تســـویه شـــد و ســـعی بـــر ایـــن 
ـــز در صـــورت  ـــات نی اســـت کـــه باقـــی مطالب
تخصیـــص اعتبـــار بـــزودی انجـــام شـــود.

مجیـــدی یـــادآور شـــد: رونـــد وصـــول 
بیمـــه  بـــه  درمـــان  و  دارو  پرونده‌هـــای 
ـــا پروســـه‌ای  ـــه آن‌ه ســـامت و رســـیدگی ب
زمان‌بـــر اســـت و بـــرای بررســـی دســـت‌کم 
ـــرایطی  ـــاز دارد و در ش ـــان نی ـــاه زم ـــه دو م ب

کـــه پرونده‌هـــای از ســـوی مراکـــز درمانـــی 
ــن  ــند، ایـ ــا برسـ ــت مـ ــه دسـ ــر بـ ــا تأخیـ بـ
خواهـــد  نیـــز  طولانی‌تـــر  زمانـــی  رونـــد 
ـــرداد و  ـــات م ـــن وصـــول مطالب شـــد، بنابرای
شـــهریور در ایـــن بـــازه زمانـــی ایـــده‌آل بـــه 
ــه در  ــم کـ ــا امیدواریـ ــی‌رود و مـ ــمار مـ شـ
ماه‌هـــای آتـــی بـــا همـــکاری مؤسســـات 
ایـــن رونـــد را تســـریع کنیـــم.وی در پایـــان 
خاطرنشـــان کـــرد: بیمـــه ســـامت اســـتان بـــه 
نســـبت دیگـــر اســـتان‌ها و در مقایســـه بـــا 
دیگـــر ســـازمان‌های بیمه‌گـــر در پرداخـــت 
ــت  ــت و در وضعیـ ــرو اسـ ــات پیشـ مطالبـ
بهتـــری قـــرار دارد و بـــا توجـــه بـــه رویکـــرد 

دولـــت چهاردهـــم و بـــرای گام برداشـــتن در 
ـــه در  ـــم ک ـــعی داری ـــی س ـــاق مل ـــتای وف راس
مســـیر خدمت‌رســـانی عـــزم والاتـــری بـــه کار 
بگیریـــم تـــا رضایـــت خاطـــر بیمه‌شـــدگان 

فراهـــم شـــود.
گـــزارش همچنیـــن  ایـــن  براســـاس 
مطالبـــات ســـطح یـــک روســـتایی مرحلـــه 
7 و 8 دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی تبریـــز 
بـــه مبلـــغ 37 میلیـــارد تومـــان، دانشـــگاه 
علـــوم پزشـــکی مراغـــه بـــه مبلـــغ بیـــش از 4 
میلیـــارد تومـــان و دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی 
ســـراب بـــه مبلـــغ بیـــش از 2 میلیـــارد تومـــان 

نیـــز در هفتـــه جـــاری پرداخـــت شـــد.
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سرپرست بنیاد شهید و امور ایثارگران آذربایجان‌شرقی از ایجاد اشتغال  
برای 21 هزار نفر توسط 300 کارآفرین ایثارگر استان خبر داد.علی اکبر 
سلمانی در همایش تجلیل از کارآفرینان، خیّران و مسؤولان منتخب 
تشکل‌های شاهد و ایثارگر 8 استان کشور در سالن همایش‌های 
هتل گسترش تبریز اظهار داشت: افتخار بزرگی است که میزبان 
مسؤولان تشکل‌ها، خیّرین و کارآفرینان شاهد و ایثارگر استان‌های 
آذربایجان‌غربی، اردبیل، زنجان، قزوین، همدان، کردستان و گیلان 
و منتخبانی از آذربایجان‌شرقی هستیم؛ شخصیت‌های برجسته‌ای 

که در تشکل‌ها، انجام فعالیت‌های خیرخواهانه و کارآفرینی، موفق 
هستند و فلسفۀ برگزاری این همایش، تجلیل از این عزیزان است. 
وی گفت: امروز برخورداری از روحيه مقاومت، ايثار و شهادت‌طلبی، 
اصلی‌ترین راه كاهش آسيب‌پذيری كشور در برابر تهديدات دشمنان 
است و از همین‌رو، کسانی که طی هشت سال جنگ تحمیلی، در 
دفاع از کیان اسلام و انقلاب سهیم بودند، امروز هم باید در ترویج 
فرهنگ ایثار و مقاومت و شهادت، فعال و نقش‌آفرین باشند. 
سلمانی تصریح کرد: این امر باعث شده، بنیاد شهید و امور ایثارگران 

که رسالت اصلی خود را ترویج فرهنگ ایثار و شهادت می‌داند، 
سازماندهی فعالان این عرصه، جهت استفاده از ظرفیت ارزشمند 

خانواده‌های معظم شهدا و ایثارگران معزّز در قالب تشکل‌های 
ایثارگری را از چند وقت قبل در دستور کار خود قرار دهد. 

وی متذکر شد: امروز در کمال مسرتّ و خوشحالی اعلام 
می‌کنیم که نتیجۀ تلاش‌های ما در آذربایجان شرقی در 

همین راستا، فراهم‌کردن زمینۀ فعالیتِ 23 تشکّل 
شاهد و ایثارگر با تحت پوشش قرار دادنِ بیش از 

اقتـصاداقتـصاد10 هزار عضو فعال انجامیده است.

اخبار 

اصناف و کسبه محترم 
خصوصا طلافروشی ها

 مراقب باشند تا در دام 
مجرمان گرفتار نشوند

رئیـــس پلیـــس فتـــا آذربایجـــان شـــرقی اعـــام کـــرد: 
اصنـــاف و کســـبه محتـــرم خصوصـــا طلافروشـــی هـــا 
مراقـــب باشـــند تـــا در دام مجرمـــان گرفتـــار نشـــوند.
ـــر محمدجعفـــری گفـــت: مجرمـــان ســـایبری  ســـرهنگ اکب
ــتفاده از  ــا اسـ ــا بـ ــتند تـ ــن هسـ ــال ایـ ــه دنبـ ــه بـ همیشـ
ـــن  ـــد در ای ـــرار دهن ـــزه ق ـــورد ب ـــان را م ـــی هموطن ترفندهای
ـــی شـــده  ـــا اســـتفاده از کارت‌هـــای کپ ـــرداران ب ـــن کلاهب بی
یـــا کارت‌هـــای اجـــاره‌ای و همچنیـــن بـــا ارائـــه رســـید 
ــایر  ــان و سـ ــرداری از طلافروشـ ــعی در کلاهبـ ــی سـ جعلـ
ـــبه  ـــاف و کس ـــم اصن ـــه می‌کنی ـــذا توصی ـــد ل ـــبه را دارن کس
ــر  ــکات زیـ ــه نـ ــرم بـ ــان محتـ ــاً طلافروشـ ــز خصوصـ عزیـ

توجـــه داشـــته باشـــند:
  وی ادامـــه داد: طلافروشـــان مغازه‌هـــای خـــود را بـــه 
دوربین‌هـــای مـــدار بســـته‌ای مجهـــز کننـــد کـــه قـــادر 
ــند  ــان باشـ ــره مراجعـ ــح از چهـ ــر واضـ ــت تصاویـ ــه ثبـ بـ
ـــا کارت‌هـــای اجـــاره‌ای  ـــه ب ـــی ک ـــن مراقـــب مجرمان همچنی

ــند. ــد، باشـ ــد می‌کننـ ــه خریـ ــدام بـ اقـ
ـــد  ـــه خری ـــدام ب ـــه اق ـــرادی را ک ـــزود: طلافروشـــان اف وی اف
طـــا و جواهـــرات می‌کننـــد بایـــد فـــرد خریـــدار را احـــراز 
هویـــت نماینـــد چـــرا کـــه ممکـــن اســـت از کارت‌هـــای 

بانکـــی کپـــی شـــده اســـتفاده نماینـــد
وی گفـــت: اصنـــاف و کســـبه محتـــرم مراقـــب رســـید 
ســـازهای جعلـــی باشـــند و در هنـــگام معاملـــه حتمـــاً 
ـــز شـــده  ـــه حســـاب خودشـــان واری ـــول ب ـــن شـــوند پ مطمئ
ـــتعلامی  ـــا اس ـــی و ی ـــک بانک ـــق پیام ـــط از طری ـــت و فق اس
کـــه خودشـــان از بانـــک و یـــا بـــه صـــورت اینترنتـــی 
می‌گیرنـــد اعتمـــاد کـــرده و بـــه گفته‌هـــای فـــرد خریـــدار 

یـــا رســـید ارائـــه شـــده اعتمـــاد نکننـــد.

۳ قلوهای مراغه‌ای در انتظار 
حمایت مسؤولان

ــواده  ــادی‌بخش خانـ ــه شـ ــا اینکـ ــه‌ای بـ ــای مراغـ ۳ قلوهـ
شـــده‌اند امـــا اگـــر یـــاری مســـؤولان نباشـــد قامـــت 

ــد. ــد شـ ــده خواهـ ــی خمیـ ــار زندگـ ــر بـ ــن زیـ والدیـ
ـــر ۵  ـــک دخت ـــرد: ی ـــار ک ـــه‌قلوها اظه ـــن س ـــدر ای ـــیفی، پ س
ســـاله دارد و بـــا تولـــد ســـه‌قلوها حـــالا خانـــواده آنهـــا 6 

ـــره شـــده اســـت. نف
وی گفـــت: ایـــن ســـه‌قلوها یـــک مـــاه پیـــش متولـــد 
شـــده‌اند و به‌خاطـــر تولـــد زودتـــر از موعـــد چنـــد روزی 
در بیمارســـتان تحـــت مراقبـــت بودند.ســـیفی اضافـــه کـــرد: 
شـــغلی نـــدارد و خانـــه‌ای کـــه در آن زندگـــی می‌کنـــد، 

اســـتیجاری اســـت.
بـــدون حمایـــت  ایـــن ســـه‌قلوها،  پـــدر  گـــــفته  بـــه 
مســـؤولان بـــزرگ کـــردن ایـــن کـــودکان بســـیار ســـخت 
خواهـــد بود.بـــا پیگیری‌هـــای خبرنـــگار فـــارس رئیـــس 
اداره بهزیســـتی مراغـــه گفـــت: ایـــن ســـه‌قلوها واجـــد 
شـــرایط حمایـــت هســـتند و پـــس تشـــکیل پرونـــده 
تـــا پنـــج‌ ســـالگی از حمایت‌هـــای ایـــن اداره بهره‌منـــد 
خواهنـــد شـــد. صنیعـــی افـــزود: پـــدر خانـــواده می‌توانـــد 
ـــا ســـود کـــم دریافـــت  ـــی و وام اشـــتغال ب خدمـــات حمایت
کننـــد. رئیـــس شـــورای شـــهر مراغـــه نیـــز متذکـــر شـــد: 
در صـــورت اختصـــاص زمیـــن رایـــگان از ســـوی راه و 
شهرســـازی پروانـــه ســـاخت آن بـــرای ایـــن خانـــواده 

ــود. ــد بـ ــگان خواهـ رایـ
ــاخت  ــهرداری در سـ ــرد: شـ ــح کـ ــسگری تصریـ ــا عــــ رضـ
خانـــه نیـــز می‌توانـــد بـــه خانـــواده ســـه‌قلوها کمـــک کنـــد.

ـــزرگ و بســـی  ـــو اگـــر چـــه نعمـــت ب ـــد چندقل داشـــتن فرزن
ـــم  ـــکلات ه ـــه مش ـــرد ک ـــوش ک ـــد فرام ـــا نبای ـــت ام زیباس
در چنیـــن خانواده‌هایـــی زیـــاد می‌شـــود و اگـــر یـــاری 
ـــو  ـــد چندقل ـــن دارای فرزن ـــت والدی مســـؤولان نباشـــد قام

زیـــر بـــار زندگـــی خمیـــده می‌شـــود.

یکـــی از دغــــدغه هایـــی کـــه کارگـــران 
همـــواره در مراجعـــه بـــه هیاتهـــای تشـــخیص و 
ـــوق  ـــت حق ـــرای دریاف ـــاف اداره کار ب حـــل اخت
و مزایـــا بـــا آن مواجـــه هســـتند، موضـــوع 
اثبـــات وجـــود رابطـــه کارگـــری وکارفرمایـــی 
اســـت کـــه البتـــه از طریـــق روش‌هایـــی مـــی 

ــد. ــات کننـ ــد آن را اثبـ تواننـ
ــی  ــر کسـ ــون کار، کارگـ ــاده ۲ قانـ ــر مـ برابـ
ـــل دریافـــت  ـــوان در مقاب ـــه هـــر عن اســـت کـــه ب
ــهم  ــوق، سـ ــزد، حقـ ــم از مـ ــعی اعـ ــق السـ حـ
ـــا  ـــت کارفرم ـــه درخواس ـــا ب ـــایر مزای ـــود و س س

کار مـــی کنـــد.
اگـــر هریـــک از دو رکـــن تابعیـــت دســـتوری 
و تابعیـــت مـــزدی محقـــق نشـــود، رابطـــه کاری 
شـــکل نگرفتـــه اســـت بنابرایـــن پرداخـــت حـــق و 
حقـــوق کارگـــر منـــوط بـــه احـــراز رابطـــه کارگـــری 
ـــت  ـــیدگی اس ـــع رس ـــط مرج ـــی توس و کارفرمای
ـــر اســـت. ـــا کارگ ـــن رابطـــه ب ـــات وجـــود ای و اثب

ـــه  ـــی کار، ارای ـــن دادرس ـــاده ۸۷ آیی ـــر م بناب
ـــه کاری  ـــود رابط ـــر وج ـــدارک دال ب ـــل و م دلای
میـــان کارگـــر و کارفرمـــا و میـــزان مـــزد و مزایـــا 
و ســـابقه کار در کارگاه بـــه عهـــده کارگـــر و ارایـــه 
دلایـــل و مـــدارک مربـــوط بـــه پرداخـــت حقـــوق 
ـــون کار  ـــررات قان ـــمول مق ـــدم ش ـــا و ع و مزای

ـــده کارفرماســـت. ـــه عه ـــن ب ـــه رابطـــه طرفی ب
در برخـــی مـــوارد اگـــر چـــه شـــهادت شـــهود 
نیـــز بـــه عنـــوان یکـــی از مـــوارد اثبـــات رابطـــه 
ـــی ادارات  ـــه عمل ـــا در روی کاری اشـــاره شـــده ام
ـــه  ـــل اســـتناد نیســـت.هرچند ک ـــدان قاب کار چن
ـــده  ـــه پرون ـــی ک شـــهادت و استشـــهادیه در زمان
اداره کار بـــه تحقیـــق و بازرســـی ارجـــاع شـــد 

ــازرس  ــا بـ ــق یـ ــور تحقیـ ــه مامـ ــد بـ ــی توانـ مـ
ـــع کارگـــر کمـــک  ـــه نف ـــم گـــزارش ب کار در تنظی

کننـــده باشـــد.
ــهای  ــی از روشـ ــه برخـ ــزارش بـ ــن گـ در ایـ
اثبـــات رابطـــه کارگـــر و کارفرمـــا مـــی پردازیـــم:

بیمـــه: مـــاده ۱۴۸ قانـــون کار کارفرمایـــان 
را مکلـــف کـــرده کارگـــران مشـــغول در واحـــد 
ــه  ــق بیمـ ــت حـ ــد. پرداخـ ــه کننـ ــود را بیمـ خـ
توســـط کارفرمـــا قـــوی تریـــن دلیـــل بـــرای 
ــی  ــری و کارفرمایـ ــه کارگـ ــود رابطـ ــات وجـ اثبـ

اســـت.
قـــرارداد: وجـــود قـــرارداد کتبـــی معتبـــر بیـــن 
کارفرمـــا و کارگـــر یکـــی دیگـــر از روش هـــای 
ــرارداد  ــع قـ ــه کاری اســـت در واقـ ــات رابطـ اثبـ
کار اصلـــی تریـــن و مهم‌تریـــن موضـــوع در 
روابـــط کارگـــر و کارفرمـــا بـــه شـــمار مـــی‌رود 
کـــه در زمـــان شـــروع کار بیـــن طرفیـــن منعقـــد 

می‌شـــود.
بـــر اســـــاس مـــاده ۷ قانـــون کـــــار، قـــرارداد 
کار عــــبارت اســـت از قـــرارداد کتبـــی یا شفـــــاهی 
ـــت  ـــال دریاف ـــر در قب ـــب آن کارگ ـــه موج ـــه ب ک
حــق‌الـــــسعی کاری را بـــرای مـــدت موقـــت 

ــام  ــا انجـ ــرای کارفرمـ ــا مـــدت غیرموقـــت بـ یـ
می‌دهـــد.

ـــد رابطـــه  ـــی می‌توان ـــه خوب ـــی ب ـــرارداد کتب ق
کارگـــر و کارفرمـــا را احـــراز کنـــد امـــا در مـــواردی 
کارفرمـــا از قـــرارداد شـــفاهی یـــا قـــرارداد ســـفید 
امضـــا اســـتفاده مـــی کنـــد کـــه شـــرایط بـــرای 
اثبـــات رابطـــه کارگـــری و کارفرمایـــی دشـــوار 
مـــی شـــود. در ایـــن حالـــت زمینـــه ســـوء 
ـــدرج  ـــدات من ـــرای عـــدم انجـــام تعه اســـتفاده ب
ــا  ــذا تـ ــد و لـ ــی آیـ ــود مـ ــه وجـ ــرارداد یـ در قـ
زمانـــی کـــه قـــراردادی بیـــن کارگـــر و کارفرمـــا 
بســـته نشـــود، روابـــط کاری بیـــن آن‌هـــا معنـــای 
ــوه و  ــت نحـ ــن جهـ ــه همیـ ــدارد. بـ ــی نـ خاصـ
ـــی  ـــت بالای ـــرارداد کار از اهمی ـــاد ق شـــرایط انعق

برخـــوردار اســـت.
ــک  ــون کار یـ ــاده ۱۰ قانـ ــره مـ ــق تبصـ طبـ
ــل  ــر تحویـ ــه کارگـ ــد بـ ــرارداد بایـ ــخه از قـ نسـ
شـــود امـــا در عمـــل بیشـــتر کارفرمایـــان از 
تحویـــل آن امتنـــاع مـــی کننـــد کـــه موجـــب 
ـــات وجـــود  ـــرای کارگـــر در اثب ـــروز مشـــکلاتی ب ب
ـــود. ـــی ش ـــون م ـــر از قان ـــی بالات ـــا مزایای ـــه ی رابط
فیـــش حقوقـــی: یکـــی از مطمئـــن تریـــن 
دلایلـــی کـــه کارگـــر می‌توانـــد بـــه عنـــوان 
ــی  ــری و کارفرمایـ ــه کارگـ ــده رابطـ ــات کننـ اثبـ
ــی  ــش حقوقـ ــه فیـ ــد، ارائـ ــتناد کنـ ــه آن اسـ بـ
اســـت چـــرا کـــه نشـــان دهنـــده مـــزد تعلـــق 
ـــی  ـــا برخ ـــت ام ـــام کار اس ـــال انج ـــه در قب گرفت
کارفرمایـــان ممکـــن اســـت فیـــش حقوقـــی بـــه 
ـــه  ـــا را ب ـــا پرداخـــت ه ـــد ی ـــران خـــود ندهن کارگ
شـــکل دســـتی انجـــام دهنـــد.در ایـــن حالـــت 
ــردش  ــی و گـ ــز بانکـ ــای واریـ ــش هـ ــه فیـ ارائـ

ـــه صـــورت  ـــغ ب ـــانگر پرداخـــت مبال حســـاب نش
معین،ماهانـــه و متوالـــی اثبـــات کننـــده ایـــن 
مســـأله اســـت و چنانچـــه رســـید پرداخـــت 
ـــد  ـــه کارگـــر داده شـــود مـــی توان دســـتی وجـــه ب
اثبـــات کننـــده رابطـــه کاری میـــان او و کارفرمـــا 

باشـــد.

روش های دیگر برای اثبات رابطه کاری
اقـــرار کارفرمـــا بـــه وجـــود رابطـــه کاری 
ـــد و  ـــی افت ـــاق م ـــر اتف ـــولا کمت ـــه معم ـــه البت ک
برخـــی دیگـــر از روش هـــا و قرائـــن نظیـــر کارت 
ـــای  ـــه ه ـــا نام ـــروج ی ـــی و ورود و خ ـــاعت زن س
ـــه روش هـــای  ماموریـــت هـــم گرچـــه نســـبت ب
پیـــش گفتـــه قبـــل از قـــدرت اثبـــات کمتـــری 
ـــر  ـــه ای ب ـــد قرین ـــی توان ـــا م برخـــوردار اســـت ام

اثبـــات وجـــود رابطـــه کاری باشـــد.
در نهایـــت اگـــر کارگـــر هــــ یچکـــدام از 
ــت و  ــار نداشـ ــده را در اختیـ ــر شـ ــدارک ذکـ مـ
ـــود را  ـــه کاری خ ـــا رابط ـــق آنه ـــت از طری نتوانس
بـــه اثبـــات برســـاند یـــک راه حـــل دیگـــر بـــرای 
اثبـــات هســـت و آن ارائـــه گـــزارش بـــازرس کار 

اســـت.
ــه در کارگاهـــی مشـــغول  ــران چنانچـ کارگـ
بـــه کار هســـتند امـــا کارفرمـــا بـــه دلایـــل 
ــا را  ــه آنهـ ــق بیمـ ــف حـ ــای مختلـ ــه هـ و بهانـ
پرداخـــت نمـــی کنـــد یـــا کمتـــر از حداقـــل هـــای 
قانونـــی و مصـــوب شـــورای عالـــی کار مـــزد و 
مزایـــا بـــه آنهـــا داده مـــی شـــود، مـــی تواننـــد 
بـــا مراجعـــه بـــه شـــعب تامیـــن اجتماعـــی 
ــل کار  ــط و محـ ــی از محیـ ــت بازرسـ درخواسـ

ــند. ــته باشـ ــود را داشـ خـ

مدارکی که کارگر می تواند رابطه کاری خود را اثبات کند

۳۰۰ کارآفرین ایثارگر آذربایجان‌شرقی برای ۲۱ هزار نفر شغل ایجاد کرده‌اند

 مدیـــر شـــعب بانـــک کشـــاورزی آذربایجـــان 
شـــرقی از تزریـــق ۴۶ هـــزار میلیـــارد ریـــال 
اعتبـــار بـــه بخـــش کشـــاورزی اســـتان خبـــر داد و 
ـــر مســـتقیمی  ـــار، تاثی ـــزان اعتب ـــن می ـــت: ای گف
بـــر معیشـــت و اشـــتغال ۲۵ هـــزار متقاضـــی 

دریافـــت کننـــده تســـهیلات داشـــته اســـت.
ـــغ  جـــواد صمـــدی اظهارکـــرد: بیشـــترین مبل
ــارد ریـــال،  پرداختـــی، بالـــغ بـــر ۱۲ هـــزار میلیـ
ــع  ــیون و ادوات و صنایـ ــه بخـــش مکانیزاسـ بـ

کشـــاورزی اختصـــاص یافتـــه اســـت.
ــدات   ــعه تولیـ ــور توسـ ــه منظـ وی افزود:بـ
زراعـــی و  خودکفایـــی در  ایـــن  حـــوزه  بیـــش از 
ـــه بخـــش  ـــال از تســـهیلات ب ـــارد ری ۶ هـــزار میلی

ـــه اســـت. ـــت اختصـــاص یافت زراع
وی افـــزود: بخـــش  قابـــل  توجهـــی از 
ـــه   ـــارد  ب ـــه ۸ هـــزار میلی ـــب ب ـــیلات ، قری تسهـــ
ـــشاورزی  ـــرد کـــ ـــات  خ ـــورت  تســــهــیــ صـــ
کـــه نــقــــــش  مـــهمـــــی  در  تأمیـــن  نیازهـــای  
ـــق  کســـب   ـــی  خانوارهـــای  کشـــاورز  و  رون مال
و  کــارهــــای  کــــوچک  کشـــاورزی دارد اعطـــاء 

شـــده اســـت.
صمـــدی بـــه تســـهیلات پرداختـــی در بخـــش 
دام وطیـــور اشـــاره کـــرد و گفـــت: بـــا  توجـــه  بـــه 
اینکـــه تأمیـــن  پروتئیـــن  مـــورد  نیـــاز  جامعـــه، 
ـــژه‌ای  برخـــوردار  اســـت،نزدیک  از  اهمیـــت  وی
بـــه ۶ هـــزار میلیـــارد ریـــال از اعتبـــارات پرداختـــی 

اســـتان بـــه آن اختصـــاص یافتـــه اســـت.

وی در ادامـــه گفـــت: بانـــک  کشـــاورزی  
همچنیـــن بـــرای  تأمیـــن  مالـــی  ۱۷۸  واحـــد  
ـــر ۴ هـــزار و  ۵۰۰   ـــغ ب ـــه ای در اســـتان بال گلخان
میلیـــارد ریال،ســـرمایه در گـــردش پرداخـــت 

کـــرده اســـت. 
منابـــع  از جـــذب صـــد در صـــدی  وی  
تخصیصـــی بـــه ازدواج و فرزنـــد آوری خبـــرداد 
و افـــزود :در راســـتای اجـــرای سیاســـت‌های 
جوانـــی  و  خانـــواده  از  حمایـــت  در  دولـــت 
جمعیـــت، بانـــک کشـــاورزی اســـتان آذربایجـــان 
شـــرقی، طـــی ایـــن مـــدت،  ۱۷۶۵ میلیـــارد 
ـــنه ازدواج و ۵۵۶  ـــهیلات قرض‌الحس ـــال تس ری
ـــرای ۱۲۵۴  ـــا ب ـــدآوری جمع ـــال فرزن ـــارد ری میلی

نفـــر پرداخـــت کـــرده اســـت.
مدیـــر شـــعب بانـــک کشـــاورزی اســـتان 
ـــای  ـــک کشـــاورزی در راســـتای ایف ـــرد: بان اظهارک
ــت  ــود و حمایـ ــی خـ ــئولیت‌های اجتماعـ مسـ
ــتغالزایی  ــه و اشـ ــیب‌پذیر جامعـ ــار آسـ از اقشـ

تســـهیلاتی بالـــغ بـــر ۱۷۰۰ میلیـــارد ریـــال ، بـــه 
۱۵۲۷ نفـــر از مددجویـــان معرفـــی شـــده توســـط 
ــایری و  ــور عشـ ــتی، امـ ــداد، بهزیسـ ــه امـ کمیتـ
ـــت امـــور روســـتایی اســـتانداری پرداخـــت  معاون

کـــرده اســـت.
وی در پایـــان طـــرح هـــای در حـــال بهـــره 
بـــرداری بـــا ســـرمایه گـــذاری بانـــک کشـــاورزی 
اشـــاره کـــرد و گفـــت: گلخانـــه ســـه هکتـــاری 
 17 گلخانـــه  و  بنـــاب  آروان  کشـــت  تـــارلا 
هـــزار متـــری زریـــن گهـــر ارس، ســـردخانه دو 
ــردخانه  ــترود و سـ ــوت راد هشـ ــی صفـ هزارتنـ
پنـــج هزارتنـــی ابوالحســـنی و واحـــد تولیـــد 
میـــوه خشـــک و بســـته بنـــدی کریـــم ملکـــی 
در مراغه،تهیـــه و تولیـــد ترشـــیجات خلیـــل 
صادقـــی بیلـــورد در بســـتان آبـــاد و کشـــتارگاه 
دام ســـبک و ســـنگین ســـامان محمـــدی میانـــه 
از جملـــه طـــرح هایـــی هســـتند کـــه در ایـــن 

ایـــام بـــه بهـــره بـــرداری مـــی رســـند.

تزریق ۴۶ هزار میلیارد ریال اعتبار به بخش کشاورزی آذربایجان شرقی

 ســـازمان تنظیـــم مقـــررات و ارتباطـــات 
رادیویـــی در اطلاعیـــه ای از قطـــع ســـیم‌کارت‌های 
تنظیـــم  داد.ســـازمان  خبـــر  متوفـــی  افـــراد 
ــرده  ــام کـ ــی اعـ ــات رادیویـ ــررات و ارتباطـ مقـ
ــاده ۸۵  ــد »ذ« مـ ــرای بنـ ــتای اجـ ــت در راسـ اسـ
ــرفت  ــم پیشـ ــاله هفتـ ــج سـ ــه پنـ ــون برنامـ قانـ
جمهـــوری اســـامی ایـــران، بـــه منظـــور جلوگیـــری 
ـــیم‌کارتهای  ـــرداران از س ـــتفاده کلاهب ـــوء اس از س
ـــوری موظـــف اســـت پـــس  افـــراد متوفـــی، رگولات
از اعـــام ســـازمان ثبـــت احـــوال کشـــور مبنـــی بـــر 
فـــوت دارنـــده ســـیم‌کارت، محدودیت‌هایـــی را 

بـــرای ایـــن ســـیم‌کارت‌ها اعمـــال کنـــد.
براســـاس ایـــن گـــزارش پـــس از شناســـایی 

ــک  ــارت‌ها، پیامـ ــه از سیــــم‌کـــ ــن دســــتـــ ایـ
ــوری(  ــوان )مســـک رگولاتـ ــا عنـ ــانی بـ اطلاع‌رسـ
CRA بـــرای بهره‌بـــردار ســـیم‌کارت ارســـال شـــده 
و زمانبنـــدی بـــرای تعییـــن تکلیـــف مالکیـــت خـــط 
ـــس  ـــد پ ـــی می‌توانن ـــود. وراث قانون ـــام می‌ش اع

از دریافـــت مـــدارک انحصـــار وراثـــت از مراجـــع 
قانونـــی، بـــه دفاتـــر اپراتـــور خـــود مراجعـــه و بـــرای 

ـــد. ـــدام کنن ـــت ســـیم‌کارت اق ـــر مالکی تغیی
درصـــورت عـــدم مراجعـــه بـــرای تعییـــن 
تکلیـــف خـــط براســـاس زمانبنـــدی تعییـــن شـــده 
در پیامـــک اطلاع‌رســـانی، ســـیم‌کارت شـــخص 
ـــه پـــس از ارســـال پیامـــک  فـــوت شـــده، دو هفت
ــه و ۱۷ روز  ــک طرفـ ــورت یـ ــانی، بصـ اطلاع‌رسـ
ــع  ــل قطـ ــور کامـ ــال پیامـــک، بطـ پـــس از ارسـ
می‌شود.براســـاس بنـــد »ذ« مـــاده ۸۵ قانـــون 
برنامـــه پنجســـاله هفتـــم پیشـــرفت ج. ا. ا بـــه 
ـــا  ـــط ب ـــم مرتب ـــوع جرائ ـــگیری از وق ـــور پیش منظ
ســـیم‌کارت‌های تلفـــن همـــراه یـــا شناســـه‌های 

مخابراتـــی معـــادل آن، وزارت ارتباطـــات و فناوری 
اطلاعـــات مکلـــف اســـت راســـاً یـــا حســـب اعـــام 
متوفیـــان،  ســـیم‌کارت‌های  قضائیـــه،  قـــوه 
اشـــخاص حقوقـــی انحـــال یافتـــه یـــا تعطیـــل 
شـــده، اتبـــاع غیـــر ایرانـــی دارای اقامـــت موقـــت از 
کشـــور خـــارج شـــده و زندانیـــان در طـــول مـــدت 
ـــوارد دســـتور داده  ـــز در م ـــدان را ج حضـــور در زن
ـــا زمـــان تعییـــن  ـــی، ت شـــده توســـط مقـــام قضای
ـــورد،  ـــب م ـــی حس ـــک قانون ـــط مال ـــف توس تکلی

ـــد. ـــدود نمای ـــا مس ـــه ی یکطرف
ــن  ــوع ایـ ــات موضـ ــده اطلاعـ ــع دارنـ مراجـ
بنـــد مکلفنـــد اطلاعـــات لازم را در اختیـــار وزارت 

ارتباطـــات و فنـــاوری اطلاعـــات قـــرار دهنـــد.  

سیم‌کارت‌های افراد متوفی قطع می‌شود

رئیــس کمیســیون فــرش، گردشــگری و صنایع 
ــه تســهیلات مالــی،  دســتی اتــاق تعــاون ایــران، ارائ
اجــرای قانــون بیمــه‌ قالیبافــان و صنایــع دســتی 
ــد ارزی را موجــب  ــه تعه ــن حــذف مصوب همچنی
رونــق صنعــت فــرش دســتبافت دانســت و گفــت: 
بــا توجــه به تغییر ســلیقه مصرف‌کننــدگان، طراحی 
فرش‌هــای مــدرن و متناســب بــا نیــاز بــازار ضــروری 

اســت.
عبــدالله بهرامــی فــرش دســتباف را یکــی از 
پایه‌هــای اقتصــادی و صادراتــی کشــور در طــول 

ســالهای اخیــر دانســت که تمــام مولفه‌هــای اقتصاد 
ــران  ــتباف ای ــرش دس ــت: ف ــی را دارد و گف مقاومت
نمــاد تمــدن و فرهنــگ اصیــل ایرانــی اســت کــه بــا 
طرح‌هــا و نقشــه‌های بی‌نظیــر، جایــگاه ویــژه‌ای 
در هنــر جهانــی دارد.وی افــزود: از محــل ایــن هنــر 
صنعــت بیــن ۶ تــا ۷ میلیــون نفــر ارتــزاق می‌کننــد 
ــاف،  ــد قالیب و حاصــل تــاش صدهــا هــزار هنرمن
طــراح و رنگــرز در سراســر کشــور در داخــل و خــارج 

کشــور عرضــه مــی شــود.رئیس کمیســیون فــرش، 
گردشــگری و صنایــع دســتی اتــاق تعــاون ایــران بــا 
بیــان اینکــه فــرش ایرانی از گذشــته به‌ عنــوان کالای 
لوکــس در بازارهــای جهانــی شــناخته شــده اســت، 
اظهــار کــرد: دنیــا فــرش را بــا ایــران و ایــران را با فرش 
آن مــی شناســد و صرفنظــر از درآمدزایــی و اشــتغال 
آفرینــی، ارزآوری قابــل توجهــی برای کشــور به دنبال 
دارد.بهرامــی تنــوع بخشــی به طــرح های فــرش را از 

جمله راهکارهای پیشنهادی برای توسعه و تقویت 
فرش دســتباف برشــمرد و گفت: با توجه به تغییر 
ســلیقه مصرف‌کننــدگان، طراحــی فرش‌هــای مدرن 
و متناســب بــا نیــاز بــازار ضــروری اســت.مدیرعامل 
اتحادیــه تعاونی‌هــای فــرش دســتباف درعیــن حــال 
ــار  ــر و اظه ــا ذک ــر راهکاره ــن را از دیگ ــی نوی بازاریاب
کــرد: بــا اســتفاده از تکنولوژی‌هــای جدیــد و حضور 
ــای  ــی، بازاره ــگاه‌های بین‌الملل ــر در نمایش پررنگ‌ت
جدیــدی پیــش روی فــرش ایرانــی گشــوده خواهــد 

شــــد.

راهکارهای حمایت از صنعت فرش دستباف



 1403 بهمــن   14 یکشــنبه 
ــماره 2507 ــت و دوم  /  ش ــال بیسـ س

4

 

آیـــا تا به حال شـــده که از شـــدت خشـــم بخواهید 
چیزهایی را خرد کنید؟ احتمالا شـــما روز سختی را سپری 
کرده‌اید، رئیس چیزی گفته که شـــما راخشـــمگین کرده 
یا مشـــتری بـــا ایمیل از شـــما یک ســـری از ســـوالات 
تکراری را مطـــرح کرده که قبلا به آن‌ها پاســـخ داده‌اید. 
در این زمان چه راهکاری مناســـب تخلیه خشـــم است. 

آیا اتاق خشـــم جـــواب می‌دهد؟
تـــا پیـــش از ایـــن خرد متعـــارف به شـــما می‌گفت 
که عمـــل تخلیه عصبانیت از طریق آزادســـازی قدرتمند 
خشـــم در یک فضای بســـته یا باز، می‌توانـــد درمانی بر 

ایـــن درد باشـــد. اما آیا واقعا چنین اســـت؟

اتاق‌های خشم
ایـــن ایـــده تخلیه خشـــم آنقـــدر در تفکر ما ریشـــه 
دوانـــده که حتـــی از حمایت تجاری نیز برخوردار اســـت. 
بـــرای مثـــال، »اتاق‌هـــای خشـــم« بـــه چنـــان موفقیتی 
تبدیل شـــده‌اند که در شـــهرهای سراســـر آمریکا، بریتانیا 
و جاهـــای دیگـــر ظاهر شـــده‌اند. این مکان‌ها بـــا اجازه 
دادن به شـــما برای تخلیه خشـــم روی اشـــیاء مختلف، 

معمـــولا از طریـــق چکش یا ســـایر ابـــزار قابل چرخش، 
نویدبخـــش طیف وســـیعی از مزایـــای کاتارتیک )تخلیه 
احساســـی اســـت. مطابق با نظریه روانکاوی، این تخلیه 
احساســـی به نیاز به فرونشـــاندن تضادهـــای ناخودآگاه 
مرتبط اســـت( هســـتند که نه تنها ســـرگرم کننده، بلکه 

هســـتند. نیز  درمان‌کننده 
به طور مشابه، کســـانی که دارای گرایش دیجیتالی‌تر 
هســـتند، می توانند به صـــورت آنلاین از طریق ســـایت 
هـــای طراحـــی شـــده ویـــژه ای کـــه بـــه بازدیدکنندگان 
اجازه می دهد خشـــم خـــود را با کلمات )پرخاشـــگری، 
فحاشـــی و عتاب و خطـــاب( از بین ببرنـــد. حتی توانایی 
خوانـــدن و اظهار نظر در مورد روایت‌هـــای دیگران درباره 

عصبانیت‌شـــان وجود دارد.

تخلیه خشم؛ مفید یا مضر؟
مدتی اســـت که روانشناســـان و ســـایر متخصصان 
ســـامت روان مفروضات زیربنای ایـــن مزایای فرضی را 
زیـــر ســـوال برده‌اند. بر خلاف یک افســـانه روانشناســـی 
رایـــج، به نظر می‌رســـد تخلیه خشـــم ممکن اســـت در 
واقع بیشـــتر مضر باشـــد تا مفید و ممکن است احتمال 
اینکـــه فردی در آینده با پرخاشـــگری رفتار کند، بیشـــتر 

شود.

افزایش فشار و رهاسازی
ماننـــد بســـیاری از ایده‌هـــای رایج روان‌شناســـی که 
امروزه در جریان اســـت، این باور که خشـــم چیزی است 
کـــه بایـــد رها شـــود را می‌توان بـــه اواخر قـــرن نوزدهم 
نســـبت داد. در آن زمـــان، افـــراد علاقه منـــد به عملکرد 
ذهن، ماننـــد زیگموند فروید، ایجاد احساســـات عاطفی 
را با عباراتی مشـــابه مایعات و سیســـتم‌های تحت فشار 
توصیف کردند. بر اســـاس این طرز تفکـــر، که برخی آن 
را مدل هیدرولیک احساســـات نامیده‌اند، فشـــار عاطفی 
مـــی تواند تا حـــدی ذهن ما را تحت تاثیر قـــرار دهد که 

باعث فشـــار روانی و علائم عصبی شـــود.
فرویـــد و همـــکارش جـــوزف بروئر در کتـــاب خود 
با عنـــوان مطالعات هیســـتری در ســـال ۱۸۹۵ راه‌هایی 

را بـــرای پرداختن به ایـــن نوع هیجان عاطفـــی از طریق 
»کاتارســـیس« توضیـــح دادنـــد، فرآینـــدی کـــه ایجـــاد 
احساســـات قـــوی را از طریـــق ابزارهـــای مســـتقیم یـــا 
غیرمســـتقیم کاهش می‌دهـــد. بنابر اســـتدلال فروید، 
پـــس از آزادســـازی، فـــرد باید کمـــی تســـکین ذهنی را 
تجربه کند. بدیهی اســـت که این ساده‌ســـازی ریشـــه‌ای 
اندیشـــه‌های فرویـــد اســـت، اما بـــا این وجود نشـــان 
می‌دهـــد کـــه چگونه این اندیشـــه شـــروع بـــه ورود به 

کرد. عمومـــی  افکار 
در طول قـــرن بیســـتم، روانـــکاوان و دیگران تحت 
تاثیر فروید شروع به کشـــف قدرت کاتارسیس، به ویژه 
در رابطه با خشـــم، برای روان درمانی کردند. بنابراین، این 
کار اســـاس این اندیشـــه را در فرهنگ عامه قـــرار داد، اما 
پـــس از آن برخی از مدهای عجیب و غریب ســـامتی به 

تقویـــت آن کمک کردند.

فریاد اولیه
در اوایـــل دهه ۱۹۷۰، یک مد جدید روانشناســـی در 
آمریـــکا پدیدار شـــد که جان تـــازه‌ای را به یک اندیشـــه 
قدیمی دمیـــد. فریاد درمانـــی اولیه، زاییـــده ذهن آرتور 
جانوف روانشـــناس، )که به شـــدت تحـــت تاثیر فروید( 
بود مبـــدع این ایده بود کـــه روان رنجوری ناشـــی از درد 
عاطفـــی ســـرکوب شـــده در اوایـــل کودکی اســـت. این 
»ترومـــا« که می‌تواند ناشـــی از عدم توجـــه والدین، عدم 
شـــیردهی و در واقع مشـــکلات زمان تولد باشد، فقط از 
طریق یک رهاســـازی دراماتیک و قدرتمنـــد مانند فریاد 

زدن قابل حل اســـت.
جانـــوف با توجه به کتاب محبـــوب و تاثیرگذار خود، 
»فریاد اولیه«، که اولین بار در ســـال ۱۹۷۰ منتشـــر شـــد، 
پـــس از مشـــاهده پیشـــرفت درمانی در یکـــی از بیماران 
دانشـــجوی خود در ســـال ۱۹۶۷ به این کشف رسید. در 
آن زمـــان، مـــرد جوانی به نـــام دنی ویلســـون، مجذوب 
نمایشـــی در لندن شـــده بود که در آن مـــرد بالغی مدام 

پـــدر و مادرش را صـــدا می‌کرد.
جانـــوف بـــا درک اینکـــه چگونه این اجـــرا به وضوح 
بـــر ویلســـون تاثیر گذاشـــته ، این دانشـــجو را تشـــویق 
کـــرد تا مادر و پـــدرش صدا بزند. پـــس از مدتی متقاعد 
کردن، ویلســـون تســـلیم شـــد. پس از آنکه ویلسون با 
فریاد پـــدر و مادرش را صـــدا زد اوضاع دراماتیک شـــد. 
همانطـــور که جانوف بـــه یا د می‌آورد: ویلســـون به طرز 
محسوســـی ناراحت شـــد و ناگهـــان از شـــدت درد روی 
زمین به خـــود پیچید. تنفس ویلســـون تند و مشـــابه 
حالت تشـــنج بود و عبـــارت »مامان بابا!« بـــا جیغ های 
بلند از دهانش بیرون می‌آمد. ســـرانجام ویلسون پس از 
چند دقیقه تشـــنج روی زمین، فریادی هولناک و مرگبار 
کـــه دیوارهای دفتـــر جانوف را به لـــرزه درآورد از خود رها 

کـــرد.
ظاهـــرا، ایـــن فریاد اولیـــه، فریـــادی کـــه از بطن او 
بیـــرون می‌آمـــد، نشـــان‌دهنده نوعـــی راه‌حـــل عاطفی 
بـــرای ویلســـون بود، که فقـــط می‌توانســـت بگوید من 
موفق شـــدم نمی‌دانم چیســـت، اما می‌توانم احســـاس 

موفقیـــت کنم.
این مبنای روش جانوف شـــد، کـــه او از آن به عنوان 
تنهـــا راه برای تســـکین آســـیب‌های عاطفـــی دفاع می 
کرد. مطمئنـــا، یک فـــرد می‌تواند از طریـــق روش‌های 
مختلـــف گریه کـــردن، صحبت کـــردن، یا جیـــغ زدن 
آســـیب ظاهـــری دوران کودکـــی خـــود را از ذهن خود 
خـــارج کنـــد، اما بـــا این وجـــود لازم بود تـــا جایی که 
بتواند آن رویداد آســـیب‌زا را دوباره تجربه کرده و دوباره 
تجربـــه کند. کتاب»فریـــاد اولیه« مملـــو از توصیفات و 
تأییـــد اســـت، و این مدل رها کردن احســـاس خشـــم 
و غـــم دوران کودکـــی در میان افراد مشـــهور تاثیرگذار 
آن زمـــان مانند جیمـــز ارل جونز، راجـــر ویلیامز، جان 
لنون و یوکو اونو محبوب شـــد. ایـــن ایده همچنین در 
چارچـــوب جنبش‌هـــای ضدفرهنگ حاکـــم اواخر دهه 

۱۹۶۰ و اوایـــل دهه ۱۹۷۰ پدیدار شـــد، و جانوف خود به 
یک چهره عمومی تبدیل شـــد. با ایـــن حال، عملا هیچ 
مـــدرک علمی برای تاییـــد هیچ یـــک از ادعاهای جانوف 

ندارد. وجود 
امروزه روانشناســـان فریاد درمانی اولیه را رد می کنند 
و آن را در بهترین حالت شـــبه روانشناســـی و در بدترین 
حالـــت یک عمل بالقـــوه مضر بی اعتبـــار می‌دانند. کل 
ایـــن رویکرد فاقـــد هرگونه پیامدهای اساســـی اســـت 
و حتـــی فرض اساســـی آن، مبنـــی بر اینکه بزرگســـالان 
می‌توانند تجربیـــات کودکی را به خاطر بیاورند، رد شـــده 

است.
اگرچـــه درمـــان اولیـــه جیغ ایـــن روزها طرفـــداران 
بســـیار کمتـــری دارد، هنوز هم کســـانی هســـتند که با 
آن موافقنـــد و همچنین دیگرانی هســـتند کـــه برخی از 
مفروضـــات آن را در مورد کاتارســـیس جـــذب و اصلاح 
کرده‌انـــد. اتاق‌های خشـــم، مکان‌های ناهنجـــار، و انواع 
روش‌هـــای فریاددرمانی، ویژگی‌های چشـــم‌انداز »درمان« 
هســـتند. اما همـــان محدودیت‌ها هنوز برطرف نشـــده 

است.

خطر پرخاشگری آنلاین
در ســـال ۲۰۱۳، یـــک مطالعـــه در مورد خشـــم در 
اینترنت نشان داد که کســـانی که در سایت‌های فحاشی 
مشارکت داشـــتند، ســـطوح غیرعادی بالایی از خشم را 
نشـــان دادند آنها همچنین دریافتند کســـانی کـــه از این 
ســـایت‌ها اســـتفاده می‌کردند، پیامدهای منفی ناشی از 
خشـــم خود را گـــزارش کردنـــد، از جمله وارد شـــدن به 
دعوای فیزیکی و لفظی، آســـیب‌دیدگی روابط، شکستن 

و آســـیب رســـاندن به اموال و رانندگی خطرناک.
می‌توان اســـتدلال کرد که افراد خشـــمگین ممکن 
اســـت به این ســـایت‌ها کشـــیده شـــوند زیرا بـــه آن‌ها 
اجـــازه می دهند تا بر اســـاس خشـــم خـــود عمل کنند، 
بـــا این حـــال، ایـــن تحقیق نشـــان داد که شـــرکت در 
فحاشی )پرخاشـــگری و عتاب و خطاب(، مردم را به طور 
کلـــی عصبانی‌تر می‌کنـــد. در بخـــش دوم مطالعه، آن‌ها 
از شـــرکت‌کنندگان خواســـتند تا پرخاش‌هـــای دیگران 
را بخواننـــد و میـــزان تاثیـــر آن بر خلق و خـــوی آن‌ها را 
اندازه‌گیـــری کردند. آن‌ها همچنین از شـــرکت کنندگان 
خواســـتند که نســـخه های خود را بنویســـند. همانطور 
که احتمـــالا پیش‌بینـــی می‌کردید، نتایج نشـــان داد که 
بدگویی باعث می‌شود بیشـــتر شرکت‌کنندگان احساس 
شـــادی کمتری داشته باشند و خشـــم آن‌ها افزایش یابد.

جایگزین‌هایی برای تخلیه خشم فروخورده
یـــک متاآنالیز جدید ۱۵۴ مطالعـــه قبلی )با مجموع 
بیش از ۱۰۰۰۰ شـــرکت‌کننده( در مورد خشـــم را بررســـی 
کـــرد و دریافت که فعالیت‌هایی که برانگیختگی فیزیکی 
را کاهـــش می‌دهند برای کاهش آن بهتر هســـتند. حتی 
تمریـــن قدیمـــی دویـــدن در هنگام عصبانیت بیشـــتر 
احتمـــال دارد آتش خشـــم را شـــعله ور کرده تـــا آن را 

خامــوش کنـــد. 
درعـــوض، فعالیت‌های کاهش‌دهنـــده برانگیختگی 
مانند تنفس عمیق، تمرکز حواس، مدیتیشـــن یا صرف 
وقت اســـتراحت بســـیار تاثیرگذارتر بودند. این تجزیه و 
تحلیل همچنین نشـــان داد که شـــرکت در ورزش‌هایی 
بـــا اجزای تیمـــی، ماننـــد ورزش‌های توپـــی، به کاهش 
برانگیختگـــی فیزیکی کمک می‌کند. این ممکن اســـت 
بـــه این دلیل باشـــد کـــه آن‌ها عنصـــری از بـــازی را وارد 
فعالیـــت می‌کنند که ممکن اســـت احساســـات مثبت 

را افزایـــش دهد.
در نهایـــت، مزیت افزوده ایـــن فعالیت‌های کاهش 
انگیختگی این اســـت که همگی ارزان و پایدار هســـتند. 
بنابراین مـــی توانید آن‌ها را به عنوان راه حل‌های ســـالم 
تـــری هم بـــرای ذهـــن و هم بـــرای کیف پول خـــود در 

بگیرید. نظر 

ــال  ــه اختـ ــا بـ ــراد مبتـ ــه افـ ــد کـ ــان می‌دهـ ــد نشـ ــه‌ای جدیـ مطالعـ
شـــخصیت مـــرزی )BPD( نمـــی‌تـــــوانند زمان‌بنـــدی مناســـب بـــرای 
ــکل  ــن مشـ ــد.  ایـ ــدیریت کننـ ــردن را مــــ ــوت کـ ــا سکـــ ــخ دادن یـ پاسـ
ممکـــن اســـت به‌جـــای بی‌ادبـــی، بـــه کمبـــود یـــک مهـــارت اساســـی در 

ــد. ــوط باشـ ــی مربـ ــات اجتماعـ تعامـ
زمان‌بنـــدی در مکالمـــات یکـــی از مهارت‌هـــای مهمـــی اســـت کـــه در 
هـــر نـــوع تعامـــل اجتماعـــی بایـــد رعایـــت شـــود. در مکالمـــات طبیعـــی، 
گاه تـــاش می‌کننـــد تـــا زمان‌بنـــدی مناســـبی  افـــراد به‌طـــور ناخـــودآ
ـــد  ـــل فرصـــت دهن ـــه طـــرف مقاب ـــردن داشـــته باشـــند و ب ـــت ک ـــرای صحب ب
ــه  ــا بـ ــه مبتـ ــرادی کـ ــال، افـ ــن حـ ــا ایـ ــد. بـ ــان کنـ ــود را بیـ ــر خـ ــا نظـ تـ
ـــم  ـــه در تنظی ـــکلاتی ک ـــل مش ـــه دلی ـــتند، ب ـــرزی هس ـــخصیت م ـــال ش اخت
احساســـات و واکنش‌هـــای آنـــی دارنـــد، ممکـــن اســـت نتواننـــد ایـــن 
ــن  ــال، ممکـ ــوان مثـ ــه عنـ ــد. بـ ــت کننـ ــتی رعایـ ــه درسـ ــدی را بـ زمان‌بنـ
ــه  ــروع بـ ــد، شـ ــام کنـ ــل تمـ ــرف مقابـ ــه طـ ــش از آنکـ ــا پیـ ــت آن‌هـ اسـ
صحبـــت کننـــد، زیـــرا احساسات‌شـــان آن‌هـــا را مجبـــور می‌کنـــد کـــه 
ســـریعاً واکنـــش نشـــان دهنـــد و ذهن‌شـــان به‌ســـرعت بـــه بدتریـــن 

می‌رســـد. ســـناریوها 
حـــالا تصـــور کنیـــد اگـــر در مکالمـــات شـــما هماهنگـــی زمانـــی 
همیشـــه به‌هـــم بریـــزد و باعـــث شـــود کـــه دیگـــران احســـاس کننـــد 
ــه  ــت کـ ــزی اسـ ــان چیـ ــن همـ ــتید. ایـ ــرم هسـ ــه و بی‌احتـ ــما بی‌توجـ شـ
ــراد مبتـــا  ــه افـ ــد کـ ــان می‌دهنـ ــد و نشـ ــاره کرده‌انـ ــه آن اشـ ــان بـ محققـ
ـــتند.  ـــه‌رو هس ـــی روب ـــن چالش‌های ـــا چنی ـــرزی ب ـــخصیت م ـــال ش ـــه اخت ب
ـــه در  ـــد ک ـــان آزمایشـــی طراحـــی کردن ـــن موضـــوع، محقق ـــرای بررســـی ای ب
آن از شـــرکت‌کنندگان خواســـته شـــد تـــا ضربـــات انگشـــتان خـــود را بـــا 
یـــک زمان‌بنـــدی خـــاص هماهنـــگ کننـــد. در ایـــن آزمایـــش، هیچ‌گونـــه 
ــدف از آن  ــت، و هـ ــود نداشـ ــکار« وجـ ــرف »همـ ــی از طـ ــی زمانـ هماهنگـ

بررســـی نحـــوه واکنـــش افـــراد بـــه عـــدم هماهنگـــی زمانـــی بـــود.
 نتایـــج ایـــن آزمایـــش بـــر روی 206 شـــرکت‌کننده نشـــان داد کـــه 
ــادر  ــتند، قـ ــرزی را داشـ ــای اختـــال شـــخصیت مـ ــه ویژگی‌هـ ــرادی کـ افـ
ــد و در  ــود نبودنـ ــتان خـ ــات انگشـ ــدی ضربـ ــازی زمان‌بنـ ــه هماهنگ‌سـ بـ
ـــی  ـــاس بی‌احترام ـــل احس ـــایندی از قبی ـــی و ناخوش ـــات منف ـــه احساس نتیج

و رهاشـــدگی را تجربـــه کردنـــد.
ــراد  ــی افـ ــط اجتماعـ ــد در روابـ ــدی می‌توانـ ــکل در زمان‌بنـ ــن مشـ  ایـ
مبتـــا بـــه BPD تاثیـــرات منفـــی زیـــادی داشـــته باشـــد. بـــه دلیـــل 
اســـت  ممکـــن  افـــراد  زمان‌بندی‌هـــا،  هماهنگ‌ســـازی  در  ناتوانـــی 
نتواننـــد ارتباطـــات مؤثـــری برقـــرار کننـــد و در نتیجـــه روابط‌شـــان دچـــار 
اختـــال شـــود. ایـــن اختـــالات می‌توانـــد باعـــث احساســـات منفـــی 

همچـــون ســـرخوردگی، اضطـــراب و انـــزوای اجتماعـــی شـــود.
 از طـــرف دیگـــر، بـــرای افـــرادی کـــه اختـــال شـــخصیت مـــرزی 
پاســـخ‌ها  زمان‌بنـــدی  بـــه  و حساســـیت  ایـــن مشـــکل  ندارنـــد، درک 
به‌عنـــوان  کنـــد.  کمـــک  ســـوءتفاهم‌ها  از  جلوگیـــری  بـــه  می‌توانـــد 
مثـــال، وقتـــی کـــه فـــردی مبتـــا بـــه BPD در مکالمـــه زمانـــی زودتـــر 
به‌عنـــوان  را  افـــراد می‌تواننـــد آن  پاســـخ می‌دهـــد،  از حـــد معمـــول 
ــی  ــار بی‌احترامـ ــه یـــک رفتـ ــد، نـ ــی کننـ ــدی تلقـ ــکل در زمان‌بنـ یـــک مشـ
عمـــدی. یکـــی از راهکارهایـــی کـــه بـــرای بهبـــود تعامـــات اجتماعـــی 
افـــراد مبتـــا بـــه اختـــال شـــخصیت مـــرزی پیشـــنهاد شـــده اســـت، 
ــد  ــا می‌تواننـ ــن تمرین‌هـ ــت. ایـ ــدی اسـ ــازی زمان‌بنـ ــن هماهنگ‌سـ تمریـ
ــام  ــی انجـ ــورد ویدیویـ ــا بازخـ ــه یـ ــازی‌های واقع‌گرایانـ ــورت شبیه‌سـ به‌صـ
شـــوند تـــا افـــراد بتواننـــد مهارت‌هـــای اجتماعـــی خـــود را در شـــرایط 
کنترل‌شـــده تقویـــت کننـــد. همچنیـــن، ممکـــن اســـت نیـــاز باشـــد کـــه 
ـــا  ـــر ب ـــد بهت ـــا بتوانن ـــد ت ـــرار گیرن ـــی ق ـــای خاص ـــت آموزش‌ه ـــراد تح ـــن اف ای
نوســـانات عاطفـــی خـــود کنـــار بیاینـــد و مهارت‌هـــای ارتباطـــی مؤثرتـــری 

ــند. ــته باشـ داشـ
 اختـــال شـــخصیت مـــرزی به‌طـــور جـــدی می‌توانـــد بـــر توانایـــی 
فـــرد در تنظیـــم زمان‌بنـــدی مناســـب در مکالمـــات تاثیـــر بگـــذارد. درک 
ایـــن مشـــکل و حساســـیت بـــه آن می‌توانـــد بـــه افـــراد کمـــک کنـــد تـــا 
ســـوءتفاهم‌ها را کاهـــش دهنـــد و روابـــط اجتماعـــی خـــود را بهبـــود 
 BPD ــه ــراد مبتـــا بـ ــه بدانیـــم افـ ــند. در نهایـــت، مهـــم اســـت کـ بخشـ
قصـــد بی‌احترامـــی ندارنـــد، بلکـــه ایـــن رفتارهـــا بـــه دلیـــل مشـــکلات در 

زمان‌بنـــدی و ناپایـــداری عاطفـــی ایجـــاد می‌شـــوند.

چرا افراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزی 
در مکالمات اجتماعی دچار 

روش های سنتی خالی کردن مشکل می‌شوند؟

خشم دیگر جواب

 نمی‌دهد

ــر  ــرات منفــی ب ــاوری مــدرن اث اســتفاده مــداوم از فن
ــه‌ای  ــه گون ــذارد؛ ب ــا می‌گ ــاری م ــی و رفت ســامت روان
ــا  ــود. ب ــم ب ــز« خواهی ــی مغ ــک زدگ ــه شــاهد »کپ ک
 TikTok ــد ــه پلتفرم‌هایــی مانن ــاد ب افزایــش اعتی
و Instagram، مــا بیشــتر مســتعد حــواس 
پرتــی و از دســت دادن توانایــی تمرکــز موثــر 

هســتیم. 

بســیاری از مــردم، بــه ویژه نســل آلفــا )متولــد ۲۰۱۰ تاکنون( 
و نســل Z )متولــد ۱۹۹۷ تــا ۲۰۱۰(، شــروع بــه کاهــش توانایــی 
خــود در ارتبــاط دادن ایده‌هــا یــا تمرکــز بــر اهــداف بلندمــدت در 
نتیجــه قــرار گرفتــن مــداوم در معــرض محتــوای پراکنــده کوتاه 

مــدت در شــبکه‌های اجتماعــی کرده‌انــد.
 ایــن تأثیــرات تــا حــدی شــیوع یافتــه کــه کاربــران بــه دنبــال 
درک تأثیــرات آن بــر ســامت روان خــود در همــان پلتفرم‌هایــی 

هســتند کــه باعــث اعتیــاد می‌شــوند. در ایــن رابطــه، پروفســور 
ــاد  ــه اعتی ــد ک ــح می‌ده ــناس، توضی ــولی، عصب‌ش ــدرو ش ان
ــزه بقــای باســتانی ناشــی می‌شــود  ــه صفحــه نمایــش از غری ب
کــه انســان‌ها را بــه تمرکــز بــر محرک‌هــای منفــی، ماننــد 

ــوه ســوق مــی‌داد.  ــدات بالق تهدی
ــه  ــگوریتم‌هایی ک ــه الــ ــد ک ــان می‌کنـــ ــر نش ــولی خاط ش
پلتفرم‌هــای رســانه‌های اجتماعــی را کنتــرل می‌کننــد، محتــوای 
تحریــک آمیــز و منفــی را ترجیــح می‌دهنــد کــه تأثیــر کپــک 

ــد. ــش می‌ده ــز را افزای ــی مغ زدگ

اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی و »کپک زدگی مغز«

روانشناسیروانشناسی
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5 با حضـــور رئیـــس اداره ورزش و جوانان شهرســـتان تبریز  
بانوان کیک بوکســـینگ کار که موفق به کســـب مدال رنگین 
در مســـابقات قهرمانی کشور شـــده بودند تجلیل بعمل آمد. 
با حضور مهدی نوایی رئیس اداره ورزش و جوانان شهرســـتان 
تبریـــز، لعیا میر حیدری نایب رئیس هیئـــت ورزش‌های رزمی 
اســـتان، امین ســـرندی رئیس و مینا صـــادق زاده نایب رئیس 

هیئـــت ورزش‌های رزمی شهرســـتان تبریز از سرپرســـت تیم، 
ســـرمربی تیم و مـــدال آوران کیک بوکســـینگ تبریز تجلیل 
بعمل آمد. مســـابقات کیک بوکســـینگ بانوان قهرمانی کشور 
و انتخابـــی تیـــم ملی از هشـــتم تا نهـــم بهمن ماه پر اســـتان 
کرمان برگزار شـــد و تیم کیک بوکســـینگ اســـتان آذربایجان 
شـــرقی متشـــکل از یک تیـــم بزرگســـال و ۲ تیـــم جوانان به 

سرپرســـتی نســـرین بهاری و ســـرمربیگری لیلا قنبری در این 
رقابت‌ها شـــرکت کردند.

بـراسـاس ایـن خبـر؛
ریحانه دوستی مقام دوم ۶۵- بزرگسالان

فاطمه نجفی مقام دوم ۵۰- جوانان
رها زینی مقام سوم ۶۰- جوانان را کسب کردند.

گفتنی اســـت، هر ســـه مـــدال آور اســـتان 
بـــه اردوی تیـــم ملی کیک بوکســـینگ بانوان 

دعوت شـــدند.

با حضور رئیس اداره ورزش و جوانان شهرستان تبریز انجام گرفت؛
تجلیل از بانوان مدال آور کیک بوکسینگ در مسابقات قهرمانی کشور

زندگیزندگی

را  زمـــان  بانـــک  اســـم  مـــردم  وقتـــی 
بـــده  و  مالـــی  ســـرمایه‌گذاری  می‌شـــنوند، 
و بســـتان اعتبـــاری در ذهـــن آنهـــا متبـــادر 
زمـــان،  بانـــک  آنکـــه  از  غافـــل  می‌شـــود 
ــرمایه‌گذاری در آن  ــا سـ ــه بـ ــت کـ ــی اسـ بانکـ
ـــاری و  ـــالمندی و بیم ـــگام س ـــد در هن می‌توانن
ـــن  ـــردای خـــود، عصـــای دســـتی تضمی ـــرای ف ب
ــهرهای  ــی از شـ ــال ۲۰۱۲ در یکـ ــد. در سـ کننـ
ـــه منظـــور افزایـــش نیـــروی انســـانی  ســـوئیس ب
شـــاغل در بخـــش مراقبـــت از ســـالمندان، یـــک 
ـــرای  ـــک زمـــان ب ـــوان بان ـــا عن طـــرح آزمایشـــی ب
جـــذب و اشـــتغال مجـــدد کارکنـــان بازنشســـته 
ـــرا  ـــالمندان اج ـــت از س ـــات مراقب بخـــش خدم

شـــد.
ــالای ۶۰  ــتگان بـ ــرح، بازنشسـ ــن طـ در ایـ
ســـال بخـــش مراقبـــت از ســـالمندان کـــه 
خـــود قبـــا در ایـــن بخـــش شـــاغل بـــوده 
می‌توانســـتند  بودنـــد  آزاد  وقـــت  دارای  و 
در قالـــب بانـــک زمـــان بـــرای مراقبـــت از 
ـــد  ـــارکت کنن ـــال مش ـــالای ۸۰ س ـــالمندان ب س
ــا  ــاعات مراقـــب از آنهـ و براســـاس تعـــداد سـ
ــد و  ــداز کننـ ــان پس‌انـ ــود زمـ ــاب خـ در حسـ
ـــه مراقبـــت  ـــر شـــدند و ب ـــی کـــه خـــود پیرت زمان
نیـــاز داشـــتند زمـــان پس‌انـــداز شـــده را بـــرای 
ــد. ــرج کننـ ــی خـ ــات مراقبتـ ــت خدمـ دریافـ

در ایـــران نیـــز بـــا افزایـــش جمعیـــت 
ــات  ــه خدمـ ــزون بـ ــاز روزافـ ــالمندان و نیـ سـ
مراقبتـــی، مفهـــوم بانـــک زمـــان در قالـــب 
ـــم پیشـــرفت  ـــی لایحـــه برنامـــه هفت ـــد الحاق بن
مطـــرح شـــده اســـت؛ چنانکـــه در آبـــان مـــاه 
ســـال ۱۴۰۲ در ادامـــه بررســـی ایـــن لایحـــه، 
وزارت تعـــاون موظـــف شـــد تـــا بانـــک زمـــان 

ــد. ــدازی کنـ را راه انـ
ـــدازی  ـــوز راه‌ان ـــک زمـــان هن ـــد کـــه بان هرچن
ـــاده  ـــی )ت( م ـــد الحاق ـــا در بن ـــت ام ـــده اس نش
۳۱ برنامـــه هفتـــم پیشـــرفت آمـــده اســـت کـــه 
وزارت تعـــاون، کار ورفـــاه اجتماعـــی موظـــف 
اســـت در چارچـــوب سیاســـت هـــای کلـــی 
ـــرکت  ـــری از ش ـــره گی ـــا به ـــی ب ـــن اجتماع تأمی
ـــک زمـــان  ـــه ایجـــاد بان هـــای مردمـــی نســـبت ب
بـــرای ارائـــه خدمـــات رایـــگان بـــه افـــرادی 
کـــه نیـــاز بـــه مراقبـــت هـــای ویـــژه از جملـــه 
نگهـــداری ســـالمندان و معلـــولان دارنـــد، اقـــدام 
ـــه  ـــد ب ـــراد علاقه‌من ـــس از جـــذب اف ـــا پ ـــد ت کن
ــوع  ــزان و نـ ــه میـ ــدام و بـ ــات اقـ ــه خدمـ ارائـ
ـــا افـــراد  ـــاز خـــود ی ـــگام نی ـــه خدمـــات در هن ارائ

معرفـــی شـــده از ســـوی ایشـــان مـــورد حمایـــت 
ـــد. ـــرار گیرن ق

ـــی  ـــیِ فردای ـــیم، راحت ـــه می‌بخش ـــی ک زمان
کـــه می‌اندوزیـــم

در طـــرح بانـــک زمـــان، مـــا زمـــان خـــود 
ــولان  ــالمندان و معلـ ــف مراقبـــت از سـ را وقـ
و  ســـالمندان  از  آن  ازای  در  و  می‌کنیـــم 
در  امـــا  نمی‌خواهیـــم  چیـــزی  معلـــولان 
ــک  ــا را در بانـ ــت از آنهـ ــان مراقبـ ــوض، زمـ عـ
زمـــان اندوختـــه می‌کنیـــم تـــا در فـــردای 
ســـالمندی و ناتوانـــی، ایـــن بانـــک نیـــز زمـــان 
شـــخص دیگـــری را بـــرای مراقبـــت از مـــا بـــه 

ــد. ــاص دهـ ــا اختصـ مـ
طـــرح بانـــک زمـــان بـــا هـــدف ایجـــاد 
بســـتری  مردمـــی،  همـــکاری  از  شـــبکه‌ای 
بـــرای تقویـــت حمایت‌هـــای اجتماعـــی از 
گروه‌هـــای آســـیب‌پذیر فراهـــم می‌کنـــد. امـــا 
اهمیـــت ایـــن ایـــده تنهـــا بـــه ارائـــه خدمـــات 
محـــدود نمی‌شـــود؛ بلکـــه بســـتری بـــرای 
ـــده‌ای  ـــن آین ـــان و تضمی ســـرمایه‌گذاری در زم
بهتـــر اســـت کـــه در موقـــع ناتوانـــی بـــه داد آنهـــا 
ــا پـــول و  ــا ایـــن ســـرمایه‌گذاری بـ ــد. امـ برسـ

ــدارد. ــر و کار نـ ــکناس سـ اسـ
محمدباقـــر قالیبـــاف رئیـــس مجلـــس 
ـــن طـــرح  ـــاره ضـــرورت ای شـــورای اســـامی درب
می‌گویـــد: ایـــن وقـــف زمـــان اســـت کـــه 
ـــه  ـــورت داوطلبان ـــه ص ـــود را ب ـــان خ ـــردی زم ف
نـــذر خدمـــت بـــه ســـالمندان مـــی کنـــد و 
بـــه عنـــوان مجموعـــه ای کـــه حقـــوق بگیـــر 

ــت. ــوند، نیسـ شـ
وی افـــزود: ایـــن نـــذر وقـــت، بـــرای رســـیدگی 
بـــه ســـالمندان اســـت و وزارت تعـــاون را 
مکلـــف کـــرده اســـت کـــه بسترســـازی بـــرای 
ایـــن حـــوزه انجـــام دهـــد چـــون ایـــن کار در 
دنیـــا انجـــام مـــی شـــود و نیـــاز اســـت در کشـــور 

ـــود. ـــی ش ـــم عملیات ـــا ه م

ــی  ــان؛ پلـ ــدازی بانـــک زمـ ــرورت راه‌انـ ضـ

بیـــن نســـل‌ها
ــر  ــه بـ ــت کـ ــی اسـ ــان مفهومـ ــک زمـ بانـ
ـــی  ـــات اجتماع ـــی خدم ـــه غیرمال اســـاس مبادل
شـــکل گرفتـــه اســـت. در ایـــن سیســـتم، افـــراد 
ــران  ــه دیگـ ــک بـ ــرف کمـ ــود را صـ ــت خـ وقـ
می‌کننـــد و در مقابـــل، زمانـــی را بـــرای آینـــده 
خـــود ذخیـــره می‌کننـــد. بـــرای مثـــال، فـــردی 
کـــه امـــروز چنـــد ســـاعت از وقـــت خـــود 
ــاص  ــالمند اختصـ ــک سـ ــت از یـ ــه مراقبـ را بـ
ـــاب  ـــان را در حس ـــن زم ـــد ای ـــد، می‌توان می‌ده
خـــود ذخیـــره کنـــد و در آینـــده، در صـــورت نیـــاز 
بـــه خدمـــات مشـــابه از آن اســـتفاده کنـــد. ایـــن 
ــارهای  ــش فشـ ــث کاهـ ــا باعـ ــرد نه‌تنهـ رویکـ
ـــر سیســـتم‌های رفاهـــی می‌شـــود،  اقتصـــادی ب
ــل‌های  ــان نسـ ــتقیم میـ ــی مسـ ــه ارتباطـ بلکـ
ـــا مشـــارکت  ـــراد ب ـــد. اف ـــف ایجـــاد می‌کن مختل
در ایـــن سیســـتم، احســـاس مفیـــد بـــودن و 
همبســـتگی اجتماعـــی را تجربـــه می‌کننـــد. 
از ســـوی دیگـــر، ســـالمندان و معلولینـــی 
ـــا  ـــی ب ـــتند، خدمات ـــت هس ـــد مراقب ـــه نیازمن ک

ــد. ــت می‌کننـ ــوزانه دریافـ ــت و دلسـ کیفیـ

ـــان  ـــک زم ـــرح بان ـــازی ط ـــرورت بومی‌س ض
در ایـــران

طـــرح بانـــک زمـــان می‌توانـــد بـــه شـــکلی 
ـــه خـــود در ســـوئیس  گســـترده‌تر از نســـخه اولی
عمـــل کنـــد و بـــا توجـــه بـــه ویژگی‌هـــای 
ـــرای  ـــه بســـتری ب ـــران ب ـــی ای فرهنگـــی و اجتماع
تقویـــت حمایت‌هـــای مردمـــی تبدیـــل شـــود. از 
ســـوی دیگـــر، بـــا توجـــه بـــه افزایـــش جمعیـــت 
ـــد از  ـــتم می‌توان ـــن سیس ـــته، ای ـــوان بازنشس ج
ـــه  ـــرای ارائ ـــن گـــروه ب توانایی‌هـــا و وقـــت آزاد ای

خدمـــات اســـتفاده کنـــد.
ســـازمان  رئیـــس  حســـینی  ســـیدجواد 
ضـــرورت  دربـــاره  نیـــز  کشـــور  بهزیســـتی 
ــران  ــان در ایـ ــرح بانـــک زمـ ــازی طـ ــی سـ بومـ
می‌گویـــد: بانـــک زمـــان بایـــد بـــا در نظـــر 
ـــه  ـــود و س ـــن ش ـــی تدوی ـــرایط بوم ـــتن ش داش
ــده  ــده، خدمـــت گیرنـ مثلـــث خدمـــت دهنـ
ـــی  ـــف قانون ـــرد وظای ـــا رویک ـــت ب ـــوع خدم و ن
ـــات  ـــر خدم ـــب ب ـــای مترت ـــا و مزای ـــتگاه ه دس

ــد. ــخص باشـ مشـ

چالش‌های احتمالی پیش‌رو
اجـــرای موفقیت‌آمیـــز بانـــک زمـــان نیازمنـــد 
ــی از  ــع احتمالـ ــا و موانـ ــه چالش‌هـ ــه بـ توجـ

ــارت و  ــازی، نظـ ــوزش و فرهنگسـ ــه آمـ جملـ
ـــاوری و ایجـــاد  ـــت، زیرســـاخت هـــای فن مدیری

ــارکت اســـت. ــای مشـ انگیزه‌هـ
بســـیاری از افـــراد ممکـــن اســـت بـــا مفهـــوم 
بانـــک زمـــان آشـــنایی نداشـــته باشـــند. آمـــوزش 
و اطلاع‌رســـانی مناســـب می‌توانـــد افـــراد را 
بـــه مشـــارکت در ایـــن طـــرح تشـــویق کنـــد. 
همچنیـــن بـــرای اطمینـــان از کیفیـــت خدمـــات 
و جلوگیـــری از سوءاســـتفاده احتمالـــی، نظـــارت 
ــروری  ــان ضـ ــک زمـ ــرد بانـ ــر عملکـ ــق بـ دقیـ

ـــت. اس
یـــک سیســـتم  نیازمنـــد  بانـــک زمـــان 
ـــد  ـــا بتوان ـــاوری پیشـــرفته اســـت ت ـــت فن مدیری
و  ثبـــت  را  ارائه‌شـــده  خدمـــات  ســـاعات 
مدیریـــت کنـــد. از ســـوی دیگـــر بـــرای جـــذب 
افـــراد بـــه ایـــن طـــرح، بایـــد انگیزه‌هـــای 
انگیزه‌هـــا  ایـــن  شـــود.  ایجـــاد  مناســـبی 
می‌تواننـــد شـــامل تخفیف‌هـــای خدماتـــی، 
دسترســـی بـــه خدمـــات اجتماعـــی یـــا حتـــی 

باشـــد. مالـــی محـــدود  پاداش‌هـــای 

آینـــده‌ای روشـــن بـــا ســـرمایه‌گذاری در 
ـــان زم

ــد  ــن و کارآمـ ــده‌ای نویـ ــان، ایـ ــک زمـ بانـ
اســـت کـــه بـــا بهره‌گیـــری از دارایـــی غیرمالـــی 
بـــرای  بســـتری  زمـــان،  یعنـــی  انســـان‌ها، 
ایجـــاد همبســـتگی اجتماعـــی و تقویـــت 
حمایـــت از گروه‌هـــای آســـیب‌پذیر فراهـــم 
ــورمان  ــرح در کشـ ــن طـ ــرای ایـ ــد. اجـ می‌کنـ
ـــد  ـــود، نیازمن ـــای موج ـــه چالش‌ه ـــه ب ـــا توج ب
برنامه‌ریـــزی دقیـــق، آمـــوزش عمومـــی و ایجـــاد 
زیرســـاخت‌های مناســـب اســـت. در نهایـــت، 
ســـرمایه‌گذاری در بانـــک زمـــان نه‌تنهـــا بـــه 
بهبـــود کیفیـــت زندگـــی ســـالمندان، معلـــولان 
ـــی  ـــه گام ـــد، بلک ـــوان کمـــک می‌کن ـــراد نات و اف
ـــر  ـــه‌ای همدل‌ت ـــاد جامع ـــت ایج ـــم در جه مه

و مســـئول‌تر اســـت.
ــراد  ــتم، افـ ــن سیسـ ــه در ایـ ــور کـ همانطـ
زمانـــی را می‌بخشـــند و زمانـــی را بـــرای آینـــده 
ـــه  ـــت ک ـــوان گف ـــد، می‌ت ـــره می‌کنن ـــود ذخی خ
ــرمایه‌گذاری  ــرای سـ ــی بـ ــان فرصتـ ــک زمـ بانـ
در انســـانیت اســـت. ایـــن طـــرح، گنجینـــه‌ای 
ـــد  ـــد از آن بهره‌من اســـت کـــه همـــگان می‌توانن
شـــوند و چرخـــه‌ای از حمایـــت متقابـــل ایجـــاد 
کننـــد کـــه نســـل‌های آینـــده نیـــز از آن بهـــره 

ـــرد. ـــد ب خواهن

معـــاون پیشـــگیری و درمـــان اعتیاد ســـازمان بهزیســـتی کشـــور 
اعـــام کرد: با انتقال مراکز ســـرپایی بـــه وزارت بهداشـــت، توان مالی 
ســـازمان برای افزایش ســـقف یارانه درمـــان اعتیاد تقویت شـــده و به 
ایـــن ترتیـــب، درمان اعتیاد زنـــان نیازمند به‌صـــورت ۱۰۰ درصد رایگان 

می‌شـــود. انجام 
   معاون پیشـــگیری و درمان اعتیاد ســـازمان بهزیســـتی کشـــور، 
فرهاد اقطـــار، اعلام کرد که بـــه دنبال مصوبه اردیبهشـــت‌ماه ۱۴۰۳ 
ریاســـت جمهـــوری و انتقـــال مراکز ســـرپایی بـــه وزارت بهداشـــت، 
ســـازمان بهزیســـتی تمرکـــز خـــود را بر تقویـــت و درجه‌بنـــدی مراکز 
اقامتـــی میان‌مـــدت و TC )اجتمـــاع درمـــان مدار( معطـــوف کرده 
اســـت. وی توضیح داد کـــه ذیل آئین‌نامـــه اجرایی مـــاده ۱۵ قانون 
مبـــارزه با مـــواد مخدر مصوب ســـال‌های ۹۱-۹۲، هشـــت نوع مرکز 
شـــامل مراکز ســـرپایی، مراکز بســـتری، مراکـــز اقامتـــی میان‌مدت، 
 ،TC مراکـــز خودیـــاری گروه‌هـــای همتـــا با درمـــان دارویـــی، مراکز
مراکـــز واحدهـــای درمان وابســـته به مـــواد و مراکز کاهش آســـیب 

است. شـــده  تعریف 
طبق ایـــن مصوبه، مراکز ســـرپایی ســـازمان بهزیســـتی به وزارت 
بهداشـــت منتقل شـــدند، اما ســـایر مراکـــز همچنان تحـــت نظارت 
ســـازمان بهزیســـتی فعـــال هســـتند. اقطـــار بـــا اشـــاره بـــه ارتقای 
اســـتانداردهای مراکز اقامتـــی و TC گفـــت: در دوره جدید مدیریتی 
ســـازمان، تمامـــی ایـــن مراکـــز درجه‌بنـــدی شـــده‌اند. مراکـــز درجه 
یـــک، تمام شـــاخص‌های کیفـــی و کمـــی را رعایت می‌کننـــد، مراکز 
درجـــه دو نیـــاز به اصـــاح دارند و مراکز درجه ســـه کـــه هیچ‌یک از 
شـــاخص‌های لازم را ندارند، باید هرچه ســـریع‌تر تعطیل شـــوند. وی 
افـــزود که در حـــال حاضر حـــدود ۳۰ درصـــد از مراکـــز دارای درجه 

ســـه هستند.
این مقام مســـئول از رایگان شـــدن درمـــان اعتیاد زنـــان نیازمند 
خبـــر داد و اظهـــار کرد که انتقال مراکز ســـرپایی به وزارت بهداشـــت 
باعـــث تقویـــت توان ســـازمان بهزیســـتی در تخصیص یارانـــه درمان 
اعتیاد شـــده اســـت. بـــه گفتـــه او، هزینه درمـــان هر فـــرد در مراکز 
TC ماهیانـــه ۴ میلیون تومان اســـت که برای زنـــان نیازمند، به‌طور 
کامـــل یارانـــه پرداخـــت می‌شـــود و ایـــن خدمـــات رایگان اســـت. 
همچنیـــن، یارانـــه مراکـــز اقامتی بـــه ازای هر فرد ۳ میلیـــون و ۵۰۰ 

هـــزار تومان اســـت، امـــا همچنان با هزینـــه واقعی فاصلـــه دارد.
اقطار همچنین به عملکرد مراکز مختلف در شـــش ماه اول ســـال 
جاری اشـــاره کـــرد و گفت: ۵۹ مرکـــز DIC فعال بوده کـــه پنج مرکز 
بـــه زنان اختصاص داشـــته و به ۹۹۵۴ نفـــر خدمات ارائـــه کرده‌اند. در 
این مـــدت، ۱۶۰ هزار نفـــر از خدمات کمپ‌های تـــرک اعتیاد بهره‌مند 
شـــده‌اند که از این تعـــداد ۷۹۲۱ نفـــر زن و بقیه مـــرد بوده‌اند. علاوه 

بر ایـــن، ۲۸۴۸ نفر نیز از خدمات شـــلترها اســـتفاده کرده‌اند.

درمان اعتیاد زنان نیازمند 
»رایـگان« شـد

برخورد سلیقه ای بانکی‌ها

زوج‌ها در جستجوی ضامن برای دریافت تسهیلات ازدواج هستند   
بنابر آمـــار بانـــک مرکزی، بانک‌هـــا تا ۷ 
بهمن‌مـــاه مبلـــغ ۱۸۸۲ هزار میلیـــارد ریال 
تســـهیلات ازدواج پرداخـــت کردنـــد، اما در 
این مســـیر زوج‌ها با چالش‌هـــای متعددی 

مواجه هســـتند.
وام ازدواج یکی از تســـهیلات مالی است 
که به منظـــور حمایت از جوانان در شـــروع 
زندگی مشـــترک به آنها اعطا می‌شـــود. این 
وام بـــه عنوان یـــک اقدام حمایتی از ســـوی 
دولت و مجلس در نظر گرفته شـــده اســـت 
تـــا بار مالـــی ناشـــی از هزینه‌هـــای ازدواج را 
کاهـــش دهـــد. بنابـــر آخرین آمـــار اعلامی 
از ســـوی بانـــک مرکـــزی از ابتدای امســـال 
تـــا تاریـــخ ۷ بهمن مـــاه مبلـــغ ۱۸۸۲ هزار 
میلیارد ریال توســـط شـــبکه بانکی به ۵۶۳ 
هـــزار و ۱۱۰ نفـــر از متقاضیـــان تســـهیلات 
قرض الحســـنه ازدواج پرداخت شـــده است.
تســـهیلات تکلیفـــی ازدواج کـــه با این 
حـــال، در برخـــی مـــوارد، بانک‌ها بـــه دلیل 
ســـختگیری‌های غیرضـــروری در خصـــوص 
ضامن وام ازدواج، مانع از دســـتیابی جوانان 

به این تســـهیلات می‌شـــوند.
در همیـــن راســـتا یکی از شـــهروندان به 
باشـــگاه خبرنگاران جوان گفت: در خصوص 
وام ازدواج بانک‌هـــا هیـــچ ضامنـــی را قبول 
نمی‌کننـــد تـــا الان چندین ضامـــن معرفی 
کـــرده‌ام، امـــا هیچکـــدام را قبـــول نکردند 
خواهـــش میکنم پیگیـــری کنید قـــرار بود 

شود. تســـهیل  شرایط 
یکی دیگر از شـــهروندان هم به خبرنگار 
اقتصادی باشـــگاه خبرنگاران جـــوان گفت: 
پـــس از دشـــواری‌های ثبت‌نام وقتـــی برای 
دریافـــت تســـهیلات وام ازدواج بـــه ســـراغ 

بانـــک مربوطه رفتـــم از من ضامـــن کارمند 
رســـمی خواســـت و وقتی من مطرح کردم 
ســـهام عدالت دارم کارمند بانک مطرح کرد 
ارتباطـــی بـــه وام ازدواج نـــدارد در حالی که 
قانـــون بـــه صراحت به بحث ســـهام عدالت 

دارد. اشاره 
در ادامـــه هم دیگر متقاضی تســـهیلات 
باشـــگاه  اقتصـــادی  خبرنـــگار  بـــه  ازدواج 
خبرنـــگاران جـــوان گفـــت: بـــرای دریافـــت 
تســـهیلات وام ازدواج بانـــک از من ۲ ضامن 
خواســـت درحالـــی کـــه بار‌ها تاکید شـــده 
وجـــود تنهـــا یک ضامـــن کافیســـت ما که 
کارمند رســـمی برای ضامـــن نداریم پس باید 
چه کنیم؟ بررســـی‌های میدانـــی هم حاکی 
از آن اســـت که برخـــی از بانک‌هـــا در حوزه 
ضامن وام ازدواج خارج از ضوابط مشـــخص 

شـــده در قانـــون عمـــل می‌کنند.
حـــالا ۲۴ دی مـــاه بانـــک مرکـــزی در 
بخشـــنامه‌ای خطـــاب بـــه مدیـــران عامـــل 
بانک‌هـــای دولتی و خصوصـــی، اعلام کرده: 
کلیه بانک‌ها و موسســـات اعتبـــاری جهت 
پرداخت تســـهیلات قرض الحســـنه ازدواج 
و فرزنـــدآوری و تســـهیلات قرض الحســـنه 
ودیعه یا خرید یا ســـاخت مســـکن مکلفند 
پس از اعتبارســـنجی متقاضیان و در صورت 
عدم تکافـــوی اعتبار آنها، بـــه منظور تامین 
رکن ضامن یا توثیق حســـاب یارانه یا سهام 
عدالـــت متقاضیان یا بســـتگان درجه اول از 
طبقـــه اول آنهـــا یا ســـایر دارایی‌هـــای مالی 
وی یـــا تنها دریافت یک فقره ســـفته و یک 
نفر ضامـــن را به منزله ضمانـــت پذیرفته و 
نســـبت بـــه اعطای تســـهیلات مورد اشـــاره 

اقـــدام نمایند.

در این بخشـــنامه آمده اســـت: حســـب 
مکاتبـــات واصلـــه از نماینـــدگان مجلـــس 
شـــورای اســـامی، وزارت امـــور اقتصادی و 
دارای، متقاضیـــان و ... برخـــی از بانک‌هـــا و 
موسســـات اعتبـــاری مغایر با حکـــم قانون 
یادشـــده نســـبت بـــه پرداخت تســـهیلات 

قـــرض الحســـنه مزبـــور اقـــدام می‌نمایند.
از ایـــن رو ضمـــن ضمـــن تأکیـــد بـــر 
پرداخت تســـهیلات قرض الحســـنه ازدواج 
و فرزنـــد آوری تـــا پایان امســـال، مطابق با 
ســـهمیه‌های اختصاص یافتـــه و همچنین 
اخذ ضمانت براســـاس مفاد بند قانونی فوق 
الذکـــر و بخشـــنامه‌های ابلاغی ایـــن بانک و 
نظـــر به مســـئولیت مســـتقیم مدیرعامل و 
اعضـــای هیات مدیـــره آن بانک، در حســـن 
اجـــرای مقررات ابلاغی خواهشـــمند اســـت 
دســـتور فرمایید بـــه قید فوریـــت موضوع 
تســـهیل و تســـریع در پرداخت تســـهیلات 
قـــرض الحســـنه ازدواج و فرزند به شـــعب 

ابلاغ شـــود.

تخلفات وام ازدواج را گزارش دهید
ســـنگ اندازی بانک‌ها در رابطه با ضامن 
تســـهیلات ازدواج که جمشیدی دبیر کانون 
بانک‌هـــا و موسســـات اعتبـــاری خصوصی 

کشـــور گفت: در خصـــوص هرگونه تخلف 
بانکـــی منظـــور برخـــورد خـــارج از قواعد و 
دســـتورالعمل‌های بانکی روال این است که 
موضـــوع تخلف توســـط مشـــتری به رئیس 
شـــعبه منعکس شـــود اگر چالش متقاضی 
حل نشـــد فرد می‌تواند موارد را به بازرســـی 
خود بانک اطـــاع دهد؛ بازرســـی بانک هم 
بایـــد به متقاضی جـــواب قانـــع کننده دهد 
و اگر بازرســـی خـــود بانک هم جـــواب قانع 
کننـــده بـــه متقاضی نـــداد فـــرد می‌تواند به 
ســـامانه بانـــک مرکـــزی مراجعـــه و تخلف 
شـــکل گرفته را گزارش دهـــد. بانک مرکزی 
تمـــام مـــوارد را در ابعـــاد مختلف بررســـی 

می‌کنـــد.
پیـــش از این هـــم بانک مرکـــزی اعلام 
هرگونـــه  می‌تواننـــد  مـــردم  بـــود:  کـــرده 
ناهماهنگـــی از ســـوی شـــبکه بانکـــی را به 
بانـــک مرکزی اطـــاع دهنـــد و چنانچه افراد 
بـــه شـــعب مراجعـــه می‌کنند و شـــکایت 
و درخواســـتی دارنـــد، می‌تواننـــد بـــا تماس 
با ســـامانه ارتباطـــات مردمی بانـــک مرکزی 
)شـــماره تلفن ۲۷۰۶( یا »سامانه رسیدگی به 
شـــکایات و ارتباط مردمی«، درخواســـت‌ها 
و شـــکایت‌های خود را ثبت کننـــد و حتماً 
بانـــک مرکزی ایـــن مهم را پیگیـــری می‌کند 
که از جملـــه مواردی کـــه افـــراد حتما باید 
آن را گزارش کنند درخواســـت ضمانت‌های 
فراتر از قانون و بخشـــنامه‌ها است. در نهایت 
گفتنـــی اســـت، افزایش نظـــارت دقیق‌تر بر 
عملکرد بانک‌هـــا در حوزه ضامن وام ازدواج، 
می‌توانـــد نقـــش موثـــری در جلوگیـــری از 
شـــکل‌گیری برخوردهای سلیقه‌ای بسیاری از 

بانک‌ها داشـــته باشـــد.

بانک زمان؛ پس‌اندازی متفاوت بدون نیاز به سرمایه‌گذاری با پول

شــهرداری آذرشــهر در نظــر دارد بــا اخــذ مجــوز از شــورای اســامی شــهر آذرشــهر، 
عملیــات اجــرای جدولگــذاری ســطح شــهر آذرشــهر را بــا بــرآورد اولیــه بــه مبلــغ  
ــه  ــه ب ــه شــركت هــای واجــد شــرايط  در رشــته ابنی ــال ب 24.269.564.297 ری
مــدت 6  مــاه بــه پيمــان واگــذار نمايــد. لــذا از متقاضیــان دعــوت بعمــل می آید 
بــرای دریافــت اســناد مناقصــه بــه ســایت اینترنتــی ســامانه تــدارکات الکترونیکــی 
دولــت )ســتاد( www.setadiran.ir مراجعــه نمایند.کلیــه مراحــل برگــزاری 
مناقصــه از روی درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت انجــام خواهــد شــد. 
پیشــنهاد دهنــده بایســتی مبلــغ 1.213.478.215 ریــال )یک میلیارد و دویســت 
و ســیزده میلیــون و چهــار صــد و هفتــاد و هشــت هــزار و دویســت و پانــزده 
ــه بانکــی  ــت نام ــوان ســپرده شــرکت در مناقصــه بصــورت ضمان ــه عن ــال( ب ری
ــه حســاب شــماره 3100002471002وشــماره شــبا  ــا معــادل آن وجــه نقــد ب و ی
ــی  ــک مل ــزد بان ــام شــهرداری آذرشــهر ن ــه ن IR 230170000003100002471002 ب
ــی  ــه امورمال ــه 1403/11/27 ب ــاعت 14:00 مورخ ــا س ــی را ت ــش بانک ــز و فی واری
شــهرداری تحویــل و رســید دریافــت نماینــد در غیــر اینصــورت پیشــنهاد قیمــت 
آنــان اعتبــار نخواهــد داشــت و ضمنــا اعتبــار ضمانــت نامــه ارائــه شــده حداقــل 

شــش مــاه خواهــد بــود.
 ـ زمــان اولیــن نشــر آگهــی مورخــه 1403/11/13 و زمــان دومیــن نشــر آگهــی 

مورخــه 1403/11/14 مــی باشــد. 
ـ مهلــت دریافــت اســناد از تاریــخ اولیــن نشــر آگهــی 1403/11/13 لغایــت 

1403/11/17 از طریــق ســامانه ســتاد مــی باشــد‌.
ـ مهلــت شــرکت در مناقصــه و تحویــل پاکــت ضمانــت نامه شــرکت در مناقصه 

بــه امــور مالــی شــهرداری تــا ســاعت 14:00 مورخــه 1403/11/27 خواهد بود.
تاریخ انتشار نوبت اول 13/ 11/ 1403
تاریخ انتشار نوبت دوم  14/ 11/ 1403

ـ شهردار آذرشهر سیف زاده ـ

آگهی مناقصه عمومی اجرای
 جدول‌گذاری سطح شهر آذرشهر 

شناسه آگهی 1873405
نوبت دوم
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آیا تعریق به سوزاندن کالری 
کمک می‌کنـد؟

برخی کارشناســـان دفتر بهبـــود تغذیه جامعه وزارت بهداشـــت، 
درمـــان و آموزش پزشـــکی بـــر این باورنـــد که برخلاف تصـــور رایج، 
عرق کـــردن در حین ورزش برای ســـوزاندن کالری ضروری نیســـت. 
تعریق به تنهایی باعث ســـوزاندن کالری نمی‌شـــود، اما ممکن است 
بـــه کاهـــش موقتی وزن آب بـــدن کمک کند. تعریـــق مکانیزم بدن 
برای تنظیم دمای داخلی اســـت تا بتواند عملکردهای ضـــروری خود را 
انجام دهد. هنگام ورزش، احســـاس اضطـــراب، مصرف غذاهای تند یا 
قـــرار گرفتن در محیط‌هـــای گرم، میزان تعریق ممکن اســـت افزایش 

یــابـد.

آیا تعریق می‌تواند وزن را کاهش دهد؟
ســـمانه یوســـفی مقدم کارشـــناس دفتر بهبود تغذیـــه جامعه 
وزارت بهداشـــت در این زمینه به خبرنـــگار ایرنا گفت: تعریق ممکن 
اســـت به کاهش موقتی وزن آب بدن منجر شـــود. عرق شـــامل ۹۹ 
درصد آب و یـــک درصد کربوهیدرات، نمک، پروتئین و اوره اســـت. 
وقتـــی افراد عـــرق می‌کنند، آب از طریق پوســـت دفع می‌شـــود که 
ممکن اســـت بـــه طور موقـــت کاهش وزن را نشـــان دهـــد. با این 
حال، پس از نوشـــیدن مایعات و بازگردانـــدن آب بدن، وزن معمولاً 
بـــه حالت اولیـــه بازمی‌گردد. وی اظهار داشـــت:هر فرآینـــدی در بدن 
نیـــاز بـــه انـــرژی دارد و غدد عرق انرژی خـــود را از گلوکـــز موجود در 
خـــون تأمین می‌کننـــد. اما میزان انـــرژی مصرفی غدد عرق بســـیار 

ناچیز اســـت و بـــه کالری‌ســـوزی قابل توجهی منجر نمی‌شـــود.

آیا تعریق بیشتر به معنی سوزاندن کالری بیشتر است؟
به گفتـــه وی، تعریـــق در هنـــگام ورزش معمولاً نشـــان‌دهنده 
صـــرف انرژی اســـت. هر چـــه انرژی بیشـــتری مصرف شـــود، دمای 
مرکزی بـــدن افزایـــش می‌یابد که باعـــث افزایش تعریق می‌شـــود. 
برخـــی تصـــور می‌کننـــد کـــه ورزش در دمای بـــالا کالری بیشـــتری 

می‌ســـوزاند، اما این درســـت نیســـت.
مطالعـــه‌ای در ســـال ۲۰۲۰ اثرات انجـــام یوگا در محیـــط گرم و 
دمـــای اتـــاق را مقایســـه کـــرد. نتایج نشـــان داد که ضربـــان قلب و 
کالری مصرفی در هر دو محیط مشـــابه است و ورزش در گرما باعث 
کالری‌ســـوزی بیشـــتر نمی‌شـــود. با این حال، محققـــان دریافتند که 
انعطاف‌پذیری لگن و اســـتفاده بـــدن از چربی به عنـــوان منبع انرژی 

در گروهـــی کـــه یوگای گرم انجـــام داده بودنـــد، بهتر بود.

آیا می‌توان بدون تعریق کالری سوزاند؟
یوســـفی مقدم ادامه داد: بدن به طور مـــداوم برای انجام وظایف 
اساســـی خـــود مانند هضم غـــذا، گردش خـــون و تنفـــس از انرژی 
اســـتفاده می‌کند. میزان کالری‌ســـوزی که بدن فقط بـــرای انجام این 
عملکردهـــای پایه نیـــاز دارد، »نرخ متابولیک پایـــه« )BMR( نامیده 
می‌شـــود. BMR بســـته به جنســـیت، اندازه و ســـن افراد متفاوت 
 BMR اســـت. فعالیت‌هـــای اضافـــی کالری بیشـــتری نســـبت بـــه
می‌ســـوزاند. هـــر فعالیتـــی، از جمله بالا رفتـــن از پله‌هـــا، جاروبرقی 
کشـــیدن یـــا حتـــی تـــکان دادن پاها هنگام نشســـتن پشـــت میز، 
کالری می‌ســـوزاند. افرادی که می‌خواهند کالری بیشـــتری بســـوزانند، 
می‌تواننـــد تـــاش کننـــد تـــا حرکـــت بیشـــتری را بـــه فعالیت‌های 
روزمـــره خـــود اضافه کنند. وی اظهار داشـــت: ورزش‌های متوســـط 
ماننـــد پیلاتس و یوگا ممکن اســـت دمـــای مرکزی بدن را بـــه اندازه 
ورزش‌هـــای شـــدید هوازی افزایـــش ندهند و تعریـــق کمتری ایجاد 
کننـــد، امـــا همچنان به ســـوزاندن کالـــری کمک می‌کنند. یوســـفی 
مقدم اظهار داشـــت: این نـــوع ورزش‌ها می‌توانند بـــه افزایش توده 
عضلانـــی کلـــی کمک کننـــد، و افرادی کـــه توده عضلانی بیشـــتری 
دارند، در حالت اســـتراحت کالری بیشـــتری نســـبت به افرادی با توده 
عضلانی کمتر می‌ســـوزانند. هر چه عضله بیشـــتر باشـــد، بدن انرژی 

می‌کند. مصرف  بیشـــتری 

چگونه کالری بسوزانیم و به طور ایمن وزن کم کنیم؟
وی تاکیـــد کـــرد: برای کاهـــش وزن، فـــرد باید کالری بیشـــتری 
نســـبت به میـــزان مصرف خـــود از طریق غذا و نوشـــیدنی بســـوزاند.
ایـــن کارشـــناس ادامـــه داد: ایده رایج این اســـت که افـــراد باید 
۳۵۰۰ کالـــری بیشـــتر از مقدار مصرف خود بســـوزانند تـــا یک پوند 
چربـــی بدن از دســـت بدهند. اگرچـــه این تخمیـــن در مراحل اولیه 
کاهـــش وزن مفیـــد اســـت، اما ممکن اســـت بـــا ســـازگاری بدن و 

کاهش نـــرخ متابولیک، کســـری کالری مـــورد نیـــاز افزایش یابد.
مرکـــز کنتـــرل و پیشـــگیری از بیماری‌هـــا )CDC( نیـــز توصیه 
می‌کنـــد که حـــدود ۱ تا ۲ پونـــد در هفته وزن کـــم کنید. همچنین 
توصیه‌هـــای CDC نیـــز بـــرای کاهـــش وزن ایمن دارد که شـــامل 
شناســـایی موانـــع کاهـــش وزن و یافتـــن راه‌حل‌هـــای مناســـب، 
برنامه‌ریـــزی و تعیین اهـــداف کوتاه‌مـــدت و واقع‌بینانه، مصرف یک 
رژیـــم غذایی مغذی شـــامل غذاهـــای گیاهی و کامـــل که کمترین 
فـــرآوری را دارنـــد، فعالیت بدنـــی روزانه برای افزایش مصـــرف انرژی، 
حداقـــل ۱۵۰ دقیقه ورزش با شـــدت متوســـط در هفتـــه، از جمله 
تمرینـــات تقویت عضلات و حداقل ۷ ســـاعت خـــواب باکیفیت در 

شـــبانه‌روز است.

تحقیقـــات نشـــان می‌دهـــد روش‌هـــای 
ـــبزیجات  ـــی س ـــر ارزش غذای ـــت ب ـــف پخ مختل
ـــه انتخـــاب  ـــا ب ـــاوت تنه ـــن تف ـــا ای ـــر دارد ام تاثی
بیـــن ســـبزیجات خـــام و پختـــه محـــدود 
نمی‌شـــود. حتـــی مـــدت زمـــان پخـــت، روش 
می‌تواننـــد  نیـــز  حـــرارت  میـــزان  و  پخـــت 
بـــر مقـــدار مـــواد مغـــذی آن تاثیـــر بگذارنـــد. 
بســـیاری از افـــراد تصـــور می‌کننـــد ســـبزیجات 
ــا  ــه آنهـ ــوع پختـ ــالم‌تر از نـ ــه سـ ــام همیشـ خـ
ــت  ــه درسـ ــور همیشـ ــن تصـ ــا ایـ ــتند امـ هسـ

نیســـت.
متخصصـــان تغذیـــه می‌گوینـــد در برخـــی 
مـــوارد پختـــن ســـبزیجات نـــه‌ تنهـــا باعـــث از بیـــن 
ـــدن  ـــه ب ـــه ب ـــود بلک ـــذی نمی‌ش ـــواد مغ ـــن م رفت
ـــر  ـــد آن را بهت ـــات مفی ـــا ترکیب ـــد ت کمـــک می‌کن

ـــد. ـــذب کن ج
تحقیقـــات نشـــان می‌دهـــد روش‌هـــای 
مختلـــف پخـــت بـــر ارزش غذایـــی ســـبزیجات 
ـــاب  ـــه انتخ ـــا ب ـــاوت تنه ـــن تف ـــا ای ـــر دارد ام تاثی
محـــدود  پختـــه  و  خـــام  ســـبزیجات  بیـــن 
ــان پخـــت، روش  نمی‌شـــود. حتـــی مـــدت زمـ
ــر  ــد بـ ــز می‌تواننـ ــرارت نیـ ــزان حـ ــت و میـ پخـ

ــد. ــر بگذارنـ ــذی آن تاثیـ ــواد مغـ ــدار مـ مقـ
ـــر نـــرم  حـــرارت دادن بـــه ســـبزیجات عـــاوه ب
ـــه هضـــم  کـــردن دیواره‌هـــای ســـلولی و کمـــک ب
ــا را تغییـــر می‌دهـــد. ایـــن  بهتـــر، ســـاختار آنهـ
ـــواد مغـــذی  ـــرات گاهـــی باعـــث کاهـــش م تغیی
ــرای بـــدن  ــا را بـ ــود و گاهـــی جـــذب آنهـ می‌شـ

آســـان‌تر می‌کنـــد.
ــه در  ــص تغذیـ ــاس، متخصـ ــن تومـ کارلیـ
ایـــالات ویرجینیـــا می‌گویـــد گاهـــی اوقـــات 
ـــوع خـــام  ـــر از ن ســـبزیجات پختـــه حتـــی مغذی‌ت
آن هســـتند. به‌عنـــوان مثـــال، گوجه‌فرنگـــی 

ـــن  ـــه مقـــدار بیشـــتری آنتی‌اکســـیدان لیکوپ پخت
ـــن آنتی‌اکســـیدان در پیشـــگیری  ـــد. ای آزاد می‌کن
از ســـرطان موثـــر اســـت. همچنیـــن بـــدن 
ـــه  ـــج پخت ـــن موجـــود در هوی ـــد بتاکاروت می‌توان

را بهتـــر جـــذب کنـــد.
ـــی،  ـــی کـــردن کدوحلوای ـــن حـــال کباب در عی
هویــــــج و ســـــیب‌زمینی شـــــیرین میـــزان 
کاروتنوئیدهـــا را افزایـــش می‌دهـــد. ایـــن ترکیباتـــی 
ـــد  ـــت آنتی‌اکســـیدانی دارن ـــه خاصی ـــه‌ای ک رنگدان
و بـــه کاهـــش التهـــاب در بـــدن کمـــک می‌کننـــد. 
بســـیاری از افـــراد کنجـــکاو هســـتند کـــه چـــه 
ســـبزیجاتی را خـــام بخورنـــد و کـــدام را پختـــه 

ـــد. ـــرف کنن مص
ـــن ســـوال  ـــه ای ـــن تومـــاس در پاســـخ ب کارلی
می‌گویـــد بهتریـــن ســـبزیجات و نـــوع روش 
ــا  ــه واقعـ ــتند کـ ــی هسـ ــان، همان‌هایـ پختشـ

میـــل بـــه خوردنشـــان داریـــد.
ـــح می‌دهـــد کـــه بســـیاری  او در ادامـــه توضی
ـــتر،  ـــبزیجات بیش ـــرف س ـــت مص ـــا نی ـــردم ب از م
می‌خرنـــد  تـــازه  ســـبزیجات  زیـــادی  مقـــدار 
امـــا در نهایـــت از آنهـــا اســـتفاده نمی‌کننـــد. در 
ـــه ســـبزیجات  ـــم نیســـت ک ـــن شـــرایطی مه چنی

را چگونـــه بپزیـــد اگـــر در نهایـــت در ســـطل زبالـــه 
ــا  ــره‌ای از آنهـ ــچ بهـ ــما هیـ ــدن شـ ــد، بـ می‌رونـ
ــه ایـــن  ــرد. همچنیـــن در پاســـخ بـ ــد بـ نخواهـ
ـــدام روش پخـــت ســـالمتر اســـت  ـــه ک ســـوال ک
متخصصـــان می‌گوینـــد هرچـــه زمـــان پخـــت 
کوتاه‌تـــر باشـــد ارزش غذایـــی ســـبزیجات بیشـــتر 
حفـــظ می‌شـــود. امبـــر پانکونیـــن، متخصـــص 
تغذیـــه در نبراســـکا، می‌گویـــد بخارپـــز کـــردن 
و اســـتفاده از مایکروویـــو بهتریـــن روش‌هـــای 
پخـــت هســـتند زیـــرا هـــم ســـریع‌ هســـتند و هـــم 

ـــد. ـــن ندارن ـــه روغ ـــازی ب نی
جوشـــاندن کوتاه‌مـــدت در آب داغ بـــرای یـــک 
تـــا دو دقیقـــه )بلانچینـــگ( در رتبـــه بعـــدی قـــرار 
دارد امـــا نبایـــد ســـبزیجات را بیـــش از حـــد در آب 
جـــوش نگـــه داشـــت. جوشـــاندن طولانی‌مـــدت 
بلکـــه  لـــه می‌کنـــد  را  آنهـــا  بافـــت  نه‌تنهـــا 
ـــن  ـــد ویتامی ـــول در آب مانن ـــای محل ویتامین‌ه

C، B1 و فـــولات را نیـــز از بیـــن می‌بـــرد.
تغذیـــه  متخصصـــان  حـــال،  ایـــن  بـــا 
ـــگام پخـــت  ـــدار کمـــی روغـــن هن ـــد مق می‌گوین
نـــه‌ تنهـــا ضـــرری نـــدارد بلکـــه طعـــم ســـبزیجات را 
ـــول  ـــای محل ـــد و جـــذب ویتامین‌ه ـــر می‌کن بهت

ــرد.  ــالا می‌بـ ــز بـ در چربـــی را نیـ
ــن A را  ــد ویتامیـ ــدن می‌توانـ ــه بـ در نتیجـ
بهتـــر از کدوحلوایـــی، هویـــج و ســـیب‌زمینی 
شـــیرین، ویتامیـــن D را از قـــارچ، ویتامیـــن E را 
از فلفـــل دلمـــه‌ای، ســـبزیجات برگـــدار و مارچوبـــه 
ـــی و  ـــد بروکل ـــن K را از ســـبزیجاتی مانن و ویتامی

ـــد.  ـــت کن ـــاز دریاف پی
پانکونیـــن توصیـــه می‌کنـــد بـــرای تفـــت دادن 
ــبزیجات از مقـــدار کمـــی روغـــن و حـــرارت  سـ
ــن  ــم ایـ ــه مهـ ــود. نکتـ ــتفاده شـ ــط اسـ متوسـ
اســـت کـــه بـــه انـــدازه‌ای روغـــن اضافـــه شـــود کـــه 
ســـبزیجات بـــه ماهیتابـــه نچســـبند امـــا نبایـــد 
ـــرف  ـــف ظ ـــن در ک ـــه روغ ـــد ک ـــاد باش ـــدر زی آن‌ق

جمـــع شـــود.
بـــرای کبابـــی کـــردن ســـبزیجات در فـــر 
معمـــولا مقـــدار روغـــن بایـــد دو برابـــر میـــزان 
ــه  ــد. اگرچـ ــت دادن باشـ ــرای تفـ ــاز بـ ــورد نیـ مـ
کبابـــی کـــردن زمـــان بیشـــتری نســـبت بـــه 
روش‌هـــای دیگـــر نیـــاز دارد امـــا همچنـــان مـــواد 
ـــث  ـــد و باع ـــظ می‌کن ـــبزیجات را حف ـــذی س مغ
ایجـــاد طعـــم بهتـــر از طریـــق کاراملـــی شـــدن 

ــود. ــا مـــی شـ ــی آنهـ ــای طبیعـ قندهـ

ــبت  ــرقی  نس ــان ش ــس آذربایج ــخنگوی اورژان س
ــودکان  ــه مخاطــرات ناشــی از دسترســی آســان ک ب
ــد در گلــوی آن‌هــا  ــدان و خطــر پریــدن قن ــه قن ب

هشــدار داد.
ــوارد  ــه م ــاره ب ــا  اش ــا ب ــادی نی ــد ش وحی
ــا پریــدن  گزارش‌شــده از حــوادث مرتبــط ب

قنــد در گلــوی کــودکان، بیــان کــرد: متأســفانه برخــی خانواده‌ها 
ــه مخاطــرات در دســترس کــودکان  ــدون توجــه ب ــدان را ب قن
قــرار می‌دهنــد کــه ایــن بی‌احتیاطــی می‌توانــد جــان کــودکان 

را بــه خطــر بینــدازد.
ــی در  ــکاوی و ناتوان ــل کنج ــه دلی ــودکان ب ــزود: ک وی اف
کنتــرل بلــع، در معــرض خطــر پریــدن اجســام کوچــک ماننــد 

ــه انســداد راه  ــد منجــر ب ــد کــه می‌توان ــرار دارن ــو ق ــد در گل قن
تنفســی و حتــی مــرگ شــود. 

وی  بــا تأکیــد بــر اهمیــت نظــارت والدیــن و اطرافیــان اظهار 
داشــت: قــرار دادن قنــدان در محل‌هایــی دور از دســترس 
کــودکان و اســتفاده از ظرف‌هایــی بــا درپــوش ایمــن می‌توانــد 
از وقــوع چنیــن حوادثــی جلوگیــری کنــد و  آمــوزش والدیــن در 
خصــوص اقدامــات اولیــه در مواقــع خفگــی کــودکان، ضــروری 
اســت. شــادی نیــا از خانواده‌هــا خواســت تــا در هنــگام مصــرف 
قنــد یــا مــواد مشــابه، کــودکان خردســال را بــه منظــور جلوگیری 

خطر پریدن قند در گلوی کودکان ؛ زنگ هشداری برای خانواده‌ها

سبزیــجات را 
خام بخوریم 

یا پخته؟

فوق‌تخصـــص ریه بـــه ارتباط مســـتقیم ســـرطان ریه با مصـــرف ســـیگار و اهمیت 
پیشـــگیری و تشخیص زودهنگام اشـــاره کرد. محمدرضا زاهدپور انارکی فوق تخصص ریه 
به تشـــریح خطرات و علائم ســـرطان ریه پرداخت. وی با اشـــاره به اینکه ســـرطان ریه یکی 
از شـــایع‌ترین ســـرطان‌ها و اصلی‌ترین عامل مرگ ناشـــی از سرطان اســـت، تأکید کرد که 

این بیماری ارتباط مســـتقیمی بـــا مصرف دخانیات به ویژه ســـیگار دارد.
زاهدپـــور انارکی افزود: ســـرطان ریـــه به‌ویژه در افرادی که ســـیگار می‌کشـــند، بعد از 
حدود ۲۰ ســـال مصرف ممکن اســـت خود را نشـــان دهـــد. علائم ابتدایی مانند ســـرفه 
مداوم، خلط خونی یا مشـــکلات تنفســـی ممکن اســـت به اشـــتباه به بیماری‌های دیگری 
ماننـــد برونشـــیت مزمن نســـبت داده شـــود. وی همچنین گفت: در صورت تشـــخیص 
زودهنگام، درمان ســـرطان ریه امکان‌پذیر اســـت و جراحی به عنـــوان بهترین روش درمانی 
در مراحل اولیه مطرح اســـت. ولی متأســـفانه، در بسیاری از موارد، ســـرطان ریه در مراحل 

پیشـــرفته تشخیص داده می‌شـــود که درمان را دشـــوارتر می‌کند.
ایـــن فوق تخصـــص ریه ادامـــه داد: در افراد غیر ســـیگاری هم اگر با مواد شـــیمیایی 
در ارتباط هســـتند هم می‌تواند باعث ســـرطان شـــود که در برخی مشـــاغل اســـتفاده از 
مـــواد شـــیمیایی را می‌بینیم، آلودگی هوا هم یکی از عوامل اســـت کـــه ترکیبات بنزین و 
ســـوخت‌های ســـنگین نقلیه و آلاینده‌هایی که در نیروگاه‌ها و پالایشـــگاه‌ها آزاد می‌شود 

نیز جز عوامل ســـرطان زا هستند.
زنان پیشرو در سرطان ریه هستند

وی افـــزود: نکتـــه جالب این اســـت که ســـرطان خانم‌ها در خانم‌هایی که ســـیگار یا 
قلیون می‌کشـــند نیز بیشـــتر اتفاق می‌افتد که به دلیل وجود مســـائل هورمونی اســـت و 

زنان نســـبت به مردان بیشـــتر در معرض ســـرطان ریه هستند.

سیگار! قاتل خاموش
ایـــن فوق متخصـــص ریه به افزایش ســـطح آگاهـــی عمومی در خصـــوص خطرات 
ســـیگار و دیگر عوامـــل مؤثر در بروز ســـرطان ریه اشـــاره کرد و گفت: یکـــی از مهم‌ترین 
اقدامات پیشـــگیرانه، امتناع از مصرف سیگار است. آلودگی هوا، مواد شیمیایی صنعتی و 
الکل نیز از عوامل تشـــدیدکننده بیماری هســـتند. زاهدپور انارکی ادامه داد: که برنامه‌های 
آموزشـــی در مدارس و رســـانه‌ها باید برای اطلاع‌رســـانی در مورد خطرات سیگار و دخانیات 

به‌طور جدی‌تر پیگیری شـــوند.

زندگی سالم مسیر دوری از سرطان است
وی در پایـــان تأکیـــد کرد کـــه مردم باید بـــا رعایت ســـبک زندگی ســـالم، از ابتلاء به 
ســـرطان‌هایی که قابل پیشگیری هســـتند، پیشـــگیری کنند و چکاپ‌های منظم به‌ویژه 

برای افرادی که ســـابقه ســـیگار کشـــیدن دارند، بســـیار حیاتی است.

نفخ و گاز شبانه مشـــکلی رایج اما قابل‌کنترل 
است. با تغییر چند عادت ســـاده در رژیم غذایی و 
ســـبک زندگی، می‌توانید شـــب‌های آرام‌تری داشته 

باشـــید. پس از همین امشب شروع کنید!
تصور کنید بعد از یک روز پرمشـــغله، در حال 
استراحت هســـتید اما احســـاس نفخ و گاز معده 
آرامـــش شـــبانه‌تان را بر هم می‌زند! آیـــا تا به حال 
از خود پرســـیده‌اید چرا شـــب‌ها بیشـــتر دچار گاز 
معـــده می‌شـــوید؟ شـــاید مقصر اصلـــی همان 
عادت‌هـــای غذایی روزانه شـــما باشـــد. در این باره 

چند دلیل مطرح اســـت.

شام حجیم و سریع‌خوری
اگر عادت دارید آخر شـــب یک وعده ســـنگین 
بخوریـــد، مخصوصاً با ســـرعت زیـــاد، احتمالاً در 
حـــال بلعیدن هـــوای زیادی هســـتید کـــه باعث 

افزایش گاز می‌شـــود.

نوشیدنی‌های گازدار و نی نوشیدن
نوشـــیدنی‌های گازدار پـــر از دی‌اکســـیدکربن 
هســـتند که مســـتقیماً در شـــکم تبدیل به نفخ 
می‌شود. اســـتفاده از نی نیز مشکل را بدتر می‌کند، 

چـــون هوای بیشـــتری وارد معده می‌شـــود.

آدامس و قندهای مصنوعی
جویـــدن آدامـــس، به‌ویـــژه انواع بـــدون قند، 
می‌توانـــد معـــده شـــما را پـــر از هوا کنـــد. برخی 

شـــیرین‌کننده‌های مصنوعـــی ماننـــد زایلیتول و 
مانیتول هم به ســـختی هضم می‌شـــوند و باعث 

تولید گاز بیشـــتر می‌شـــوند.

مصرف زیاد فیبر در یک وعده
فیبـــر برای ســـامتی ضـــروری اســـت، اما اگر 
مقـــدار زیـــادی از آن را یک‌باره مصـــرف کنید )مثلًا 
یک کاســـه بزرگ ســـالاد در شـــام(، ممکن است 
شـــکمتان با تولیـــد گاز اضافی واکنش نشـــان دهد.

لبنیات و کربوهیدرات‌های خاص
برخـــی افـــراد بـــه لاکتـــوز موجـــود در لبنیات 
حساس هســـتند و مصرف شیر یا بستنی می‌تواند 
موجب نفخ شـــدید شـــود. همچنین برخی مواد 
غذایی مانند حبوبات و ســـبزیجاتی مثل بروکلی و 
کلم در دســـته‌ی FODMAPs قرار می‌گیرند که 

می‌توانند گاز بیشـــتری تولید کنند.

کم‌تحرکی و یبوست
اگر بعد از شـــام فعالیت بدنی نداشـــته باشید، 
هضـــم غذا کندتـــر می‌شـــود و ممکن اســـت تا 

شـــب دچار نفخ و گاز شـــوید.

چطـــور از شـــر گاز معـــده در شـــب خلاص 
شـویــم؟

• وعده‌هـــای غذایـــی کوچک‌تـــر و منظـــم 
بخوریـــد تـــا از پرخوری در شـــب جلوگیـــری کنید.
• فیبـــر را تدریجی افزایش دهیـــد و همراه آن 

بنوشید. کافی  آب 
• به‌آرامـــی غـــذا بخورید و از صحبـــت کردن 
هنگام غذا پرهیز کنید تا هـــوای اضافی وارد معده 

نشود.
• از غذاهـــای محرک دوری کنید و رژیم غذایی 
خود را بررســـی کنید تا ببینید چـــه خوراکی‌هایی 

برای شـــما مشکل‌ساز هستند.
• بعد از شـــام کمی پیـــاده‌روی کنید تا هضم 

غذا بهتر صـــورت گیرد.
اگر نفـــخ و گاز معده شـــما دائمی شـــده و با 
علائمی ماننـــد درد، کاهش وزن یا اســـهال همراه 

اســـت، بهتر اســـت با پزشک مشـــورت کنید.

چرا شب‌ها این‌قدر گاز معده داریم؟

سلامتسلامت

سیگار قاتل ریه‌ها سیگار قاتل ریه‌ها 
است؛ آمار رو به است؛ آمار رو به 
افزایش سرطان افزایش سرطان 

ریه در زنـانریه در زنـان
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برابــر آراء صــادره هیــاتً موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف ســاختمان‌های فاقــد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی غــرب تبریــز، تصــرف مالکانــه و بلامعــارض متقاضیــان محــرز گردیــده 
اســت لــذا مشــخصات متقاضیــان و امــاک مــورد تقاضــا بــه شــرح ذیــل بــه منظــور اطــاع 

ــه فاصلــه 15 روز آگهــی می‌شــود. عمــوم در دو نوبــت ب
آگهی پلاک 5 اصلی بخش 10 تبریز )کرجان(

1ـ آقــای سیدحســین ســیدعلمی فرزنــد میرعلی‌اکبــر بــه ش.ش 73082 صــادره از تبریــز 
مقــدار 516232 ســهم مشــاع از 5728158 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت 57281.58 مترمربــع مفــروزی از پــاک 5 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات 

Y=4204509 و   X=614291
ــه ش.ش 73080 صــادره از تبریــز مقــدار  ــر ب ــد میرعلی‌اکب 2ـ آقــای ســیدآقا ســیدعلمی فرزن
521779 ســهم مشــاع از 5728158 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
ــات  ــا مختص ــز ب ــش 10 تبری ــی بخ ــاک 5 اصل ــروزی از پ ــع مف ــاحت 57281.58 مترمرب مس

Y=4204509 و   X=614291
3ـ آقــای میرقــادر ســیدعلمی فرزنــد میرعلی‌اکبــر بــه ش.ش 10 صــادره از تبریــز مقــدار 518945 
ــاحت  ــه مس ــی ب ــن مزروع ــه زمی ــک قطع ــدانگ ی ــهم از شش ــاع از 5728158 س ــهم مش س
X=614291 ــا مختصــات 57281.58 مترمربــع مفــروزی از پــاک 5 اصلــی بخــش 10 تبریــز ب

Y=4204509 و 
4ـ خانــم پری‌نــاز ســیدعلمی فرزنــد میرعلی‌اکبــر بــه ش.ش 680 صــادره از تبریــز مقــدار 
213185 ســهم مشــاع از 5728158 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
ــات  ــا مختص ــز ب ــش 10 تبری ــی بخ ــاک 5 اصل ــروزی از پ ــع مف ــاحت 57281.58 مترمرب مس

Y=4204509 و   X=614291
ــدار  ــز مق ــادره از تبری ــه ش.ش 481 ص ــوم ب ــد میرمعص ــیدعلمی فرزن ــوب س ــای میرای 5ـ آق
523110 ســهم مشــاع از 5728158 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
ــات  ــا مختص ــز ب ــش 10 تبری ــی بخ ــاک 5 اصل ــروزی از پ ــع مف ــاحت 57281.58 مترمرب مس

Y=4204509 و   X=614291
6ـ خانــم عظیمــه ســیدعلمی فرزنــد میرعلی‌اکبــر بــه ش.ش 73081 صــادره از تبریــز مقــدار 
214192 ســهم مشــاع از 5728158 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
ــات  ــا مختص ــز ب ــش 10 تبری ــی بخ ــاک 5 اصل ــروزی از پ ــع مف ــاحت 57281.58 مترمرب مس

Y=4204509 و   X=614291
7ـ آقــای میرعلــی ســیدعلمی فرزنــد میرعلی‌اکبــر بــه ش.ش 414 صــادره از تبریــز مقــدار 
580280 ســهم مشــاع از 5728158 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
ــات  ــا مختص ــز ب ــش 10 تبری ــی بخ ــاک 5 اصل ــروزی از پ ــع مف ــاحت 57281.58 مترمرب مس

Y=4204509 و   X=614291
8ـ خانــم فاطمــه ســیدعلمی فرزنــد میرعلی‌اکبــر بــه ش.ش 18 صــادره از تبریــز مقــدار 
ــه  ــی ب ــن مزروع ــه زمی ــک قطع ــدانگ ی ــهم از شش ــاع از 5728158 س ــهم مش 263833 س
ــات  ــا مختص ــز ب ــش 10 تبری ــی بخ ــاک 5 اصل ــروزی از پ ــع مف ــاحت 57281.58 مترمرب مس

Y=4204509 و   X=614291
9ـ خانــم ســکینه ســیدعلمی فرزنــد میرعلی‌اکبــر بــه ش.ش 8 صــادره از تبریــز مقــدار 246988 
ــاحت  ــه مس ــی ب ــن مزروع ــه زمی ــک قطع ــدانگ ی ــهم از شش ــاع از 5728158 س ــهم مش س
57281.58 مترمربــع مفــروزی از پــاک 5 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات X=614291 و 

Y=4204509
10ـ خانــم ربــاب ســیدعلمی فرزنــد میرعلی‌اکبــر بــه ش.ش 376 صــادره از تبریــز مقــدار 
220228 ســهم مشــاع از 5728158 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
ــات  ــا مختص ــز ب ــش 10 تبری ــی بخ ــاک 5 اصل ــروزی از پ ــع مف ــاحت 57281.58 مترمرب مس

Y=4204509 و   X=614291
ــز  ــادره از تبری ــه ش.ش 73082 ص ــر ب ــد میرعلی‌اکب ــیدعلمی فرزن ــین س ــای سیدحس 11ـ آق
مقــدار 377932 ســهم مشــاع از 3962831 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت 39628.31 مترمربــع مفــروزی از پــاک 5 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات 

Y=4203429 و   X=615077
12ـ آقــای ســیدآقا ســیدعلمی فرزنــد میرعلی‌اکبــر بــه ش.ش 73080 صــادره از تبریــز مقــدار 
40315 ســهم مشــاع از 3962831 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
ــات ــا مختص ــز ب ــش 10 تبری ــی بخ ــاک 5 اصل ــروزی از پ ــع مف ــاحت 39628.31 مترمرب  مس

Y=4203429 و X=615077 
13ـ آقــای میرقــادر ســیدعلمی فرزنــد میرعلی‌اکبــر بــه ش.ش 10 صــادره از تبریــز مقــدار 
ــه  ــی ب ــن مزروع ــه زمی ــک قطع ــدانگ ی ــهم از شش ــاع از 3962831 س ــهم مش 336355 س
ــات  ــا مختص ــز ب ــش 10 تبری ــی بخ ــاک 5 اصل ــروزی از پ ــع مف ــاحت 39628.31 مترمرب مس

Y=4203429 و   X=615077
14ـ خانــم پری‌نــاز ســیدعلمی فرزنــد میرعلی‌اکبــر بــه ش.ش 680 صــادره از تبریــز مقــدار 
172523 ســهم مشــاع از 3962831 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
ــات  ــا مختص ــز ب ــش 10 تبری ــی بخ ــاک 5 اصل ــروزی از پ ــع مف ــاحت 39628.31 مترمرب مس

Y=4203429 و   X=615077
ــدار  ــز مق ــه ش.ش 481 صــادره از تبری ــد میرمعصــوم ب ــوب ســیدعلمی فرزن ــای میرای 15ـ آق
351685 ســهم مشــاع از 3962831 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
ــات  ــا مختص ــز ب ــش 10 تبری ــی بخ ــاک 5 اصل ــروزی از پ ــع مف ــاحت 39628.31 مترمرب مس

Y=4203429 و   X=615077
16ـ خانــم عظیمــه ســیدعلمی فرزنــد میرعلی‌اکبــر بــه ش.ش 73081 صــادره از تبریــز مقــدار 

174386 ســهم مشــاع از 3962831 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
ــات  ــا مختص ــز ب ــش 10 تبری ــی بخ ــاک 5 اصل ــروزی از پ ــع مف ــاحت 39628.31 مترمرب مس

Y=4203429 و   X=615077
ــدار  ــز مق ــادره از تبری ــه ش.ش 414 ص ــر ب ــد میرعلی‌اکب ــیدعلمی فرزن ــی س ــای میرعل 17ـ آق
349758 ســهم مشــاع از 3962831 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
ــات  ــا مختص ــز ب ــش 10 تبری ــی بخ ــاک 5 اصل ــروزی از پ ــع مف ــاحت 39628.31 مترمرب مس

Y=4203429 و   X=615077
18ـ خانــم فاطمــه ســیدعلمی فرزنــد میرعلی‌اکبــر بــه ش.ش 18 صــادره از تبریــز مقــدار 
148394 ســهم مشــاع از 3962831 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
ــات  ــا مختص ــز ب ــش 10 تبری ــی بخ ــاک 5 اصل ــروزی از پ ــع مف ــاحت 39628.31 مترمرب مس

Y=4203429 و   X=615077
19ـ خانــم ســکینه ســیدعلمی فرزنــد میرعلی‌اکبــر بــه ش.ش 8 صــادره از تبریــز مقــدار 
171689 ســهم مشــاع از 3962831 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
ــات ــا مختص ــز ب ــش 10 تبری ــی بخ ــاک 5 اصل ــروزی از پ ــع مف ــاحت 39628.31 مترمرب  مس

Y=4203429 و X=615077
20ـ خانــم ربــاب ســیدعلمی فرزنــد میرعلی‌اکبــر بــه ش.ش 376 صــادره از تبریــز مقــدار 
156014 ســهم مشــاع از 3962831 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
ــات ــا مختص ــز ب ــش 10 تبری ــی بخ ــاک 5 اصل ــروزی از پ ــع مف ــاحت 39628.31 مترمرب  مس

Y=4203429 و X=615077 
21ـ آقــای اســماعیل باقــران کرجــان فرزنــد محمــد بــه ش.ش 510 صــادره از تبریــز مقــدار چهــار 
دانــگ ســهم مشــاع از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 4466.9 مترمربــع 

Y=4205216 و X=610950 مفــروزی از پــاک 5 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات
22ـ آقــای صالــح صفــری حمیــدی فرزنــد نعمت‌الــه بــه ش.ش 1458 صــادره از تبریــز مقــدار 
ــه مســاحت 424.54  ــن مزروعــی ب ــک قطعــه زمی ــگ ســهم مشــاع از ششــدانگ ی ــار دان چه
Y=4206641 و X=609310 مترمربــع مفــروزی از پــاک 5 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات
23ـ آقــای حیــدر باقــران فرزنــد حســین بــه ش.ش 72756 صــادره از تبریــز مقــدار چهــار دانــگ 
ســهم مشــاع از ششــدانگ یــک قطعــه زمین مزروعــی به مســاحت 557.87 مترمربــع مفروزی 

Y=4206956 و X=607941 از پــاک 5 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات
ــار  ــدار چه ــز مق ــادره از تبری ــه ش.ش 0 ص ــین ب ــد حس ــان فرزن ــران کرج ــی مه ــای عل 24ـ آق
دانــگ ســهم مشــاع از ششــدانگ ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
 مســاحت 1410.34 مترمربــع مفــروزی از پــاک 5 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات

Y=4205793 و X=609867 
ــار  ــدار چه ــز مق ــادره از تبری ــه ش.ش 0 ص ــین ب ــد حس ــان فرزن ــران کرج ــی مه ــای عل 25ـ آق
دانــگ ســهم مشــاع از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 2167.94 مترمربــع 

Y=4205849 و X=609901 ــا مختصــات ــز ب ــی بخــش 10 تبری ــاک 5 اصل ــروزی از پ مف
آگهی پلاک 6 اصلی بخش 10 تبریز )خلجان(

26ـ آقــای یوســف روشــنی‌فرد فرزنــد یعقــوب بــه ش.ش 170 صــادره از تبریــز ششــدانگ یــک 
قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 220.81 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 

Y=4209506 و X=602577 تبریــز بــا مختصــات
27ـ آقــای یوســف روشــنی‌فرد فرزنــد یعقــوب بــه ش.ش 170 صــادره از تبریــز ششــدانگ یــک 
قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 825.61 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 

Y=4208681 و X=603928تبریــز بــا مختصــات
28ـ آقــای حیــدر کمالــی اســپس فرزنــد حبیــب بــه ش.ش 196 صــادره از تبریــز ششــدانگ یــک 
قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 976.23 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 

Y=4208538 و X=603770تبریــز بــا مختصــات
29ـ آقــای حیــدر کمالــی اســپس فرزنــد حبیــب بــه ش.ش 196 صــادره از تبریــز ششــدانگ یــک 
قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 919.05 مترمربع مفــروزی از پلاک 6 اصلــی بخش 10 تبریز 

Y=4208495 و X=603754 با مختصــات
30ـ خانــم معصومــه شــبان خلجانــی فرزنــد حســین بــه ش.ش 194 صــادره از تبریــز ششــدانگ 
یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 2510.63 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخش 

Y=4207691 و X=605790 10 تبریــز بــا مختصــات
31ـ آقــای علیرضــا باغــی خلجــان فرزنــد علــی بــه ش.ش 4713 صــادره از تبریــز ششــدانگ یــک 
قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 10647.01 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 

Y=4204941 و X=605429 تبریــز بــا مختصــات
32ـ آقــای مجیــد شــبان خلجانــی فرزنــد حســین بــه ش.ش 28 صــادره از تبریــز ششــدانگ یک 
قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 8674.05 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 

Y= 4207630 و X=605778 تبریــز بــا مختصــات
33ـ آقــای کاظــم صاریخــان خلجانــی فرزنــد غــام بــه ش.ش 48 صــادره از تبریــز ششــدانگ 
یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 3018.6 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 

Y= 4206222 و X=603708 10 تبریــز بــا مختصــات
34ـ خانــم لطیفــه شــمالی فرزنــد ذوالفعلــی بــه ش.ش 3409 صــادره از تبریــز ششــدانگ یــک 
قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 525.75 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 

Y= 4208062 و X=602298 تبریــز بــا مختصــات
35ـ آقــای حســن کبــرای وره‌نــق فرزنــد اکبــر بــه ش.ش 2 صــادره از تبریــز ششــدانگ یک قطعه 
زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 19126.71 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 تبریــز با 

Y=4206011  و X=604275 مختصات

36ـ آقــای عبدالــه انــوروره نقــی فرزنــد رزاق بــه ش.ش 208 صــادره از تبریــز ششــدانگ یــک 
قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 5996.1 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 

Y=4204887 و X=605778 ــا مختصــات ــز ب تبری
ــه ش.ش 188 صــادره از تبریــز مقــدار 120900  ــی ب ــد عل ــق فرزن 37ـ آقــای حســن اکبــری ورن
ســهم مشــاع از 491289 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی به مســاحت 4912.89 
Y =4206160 و X=603530 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات
38ـ آقــای حمیــد اکبــری وره‌نــق فرزنــد علــی بــه ش.ش 248 صــادره از تبریــز مقــدار 110800 
ســهم مشــاع از 491289 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی به مســاحت 4912.89 
Y=4206160 و X=603530 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات
ــدار 81500  ــز مق ــه ش.ش 325 صــادره از تبری ــی ب ــد عل ــق فرزن ــری وره‌ن ــه اکب ــم رقی 39ـ خان
ســهم مشــاع از 491289 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی به مســاحت 4912.89 
Y=4206160 و X=603530 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات
40ـ خانــم طیبــه اکبــری وره‌نــق فرزنــد علــی بــه ش.ش 3883 صــادره از تبریــز مقــدار 43000 
ســهم مشــاع از 491289 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی به مســاحت 4912.89 
Y=4206160 و X=603530 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات
41ـ خانــم فاطمــه کبــرای وره‌نــق فرزنــد اکبــر بــه ش.ش 186 صــادره از تبریــز مقــدار 160331 
ســهم مشــاع از 5891441 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 
 X=604358 ــا مختصــات ــز ب ــی بخــش 10 تبری ــع مفــروزی از پــاک 6 اصل 58914.41 مترمرب

Y=4205814 و 
42ـ آقــای محمدحســین کبــرای وره‌نــق فرزنــد اکبــر بــه ش.ش 234 صــادره از تبریــز مقــدار 
2548477 ســهم مشــاع از 5891441 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
مســاحت 58914.41 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات 

Y=4205814 و   X=604358
ــدار  ــز مق ــه ش.ش 233 صــادره از تبری ــد حســن ب ــی فرزن ــان خلجان ــن نوری ــم پروی 43ـ خان
261332 ســهم مشــاع از 1567990 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
 مســاحت 15679.9 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات

Y=4206161 و X=604924 
ــدار  ــز مق ــه ش.ش 5969 صــادره از تبری ــد حســن ب ــی فرزن ــان خلجان ــای حســین نوری 44ـ آق
522663 ســهم مشــاع از 1567990 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
 مســاحت 15679.9 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات

Y=4206161 و X=604924 
ــدار  ــز مق ــه ش.ش 7161 صــادره از تبری ــد حســن ب ــی فرزن ــان خلجان ــم نســرین نوری 45ـ خان
261332 ســهم مشــاع از 1567990 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
 مســاحت 15679.9 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات

Y=4206161 و X=604924 
ــدار  ــز مق ــادره از تبری ــه ش.ش 5525 ص ــن ب ــد حس ــی فرزن ــان خلجان ــری نوری ــم کب 46ـ خان
261332 ســهم مشــاع از 1567990 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
 مســاحت 15679.9 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات

Y=4206161 و X=604924 
47ـ خانــم نیــر نوریــان خلجانــی فرزنــد حســن بــه ش.ش 16 صــادره از تبریــز مقــدار 261332 
ســهم مشــاع از 1567990 ســهم از ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مســاحت 15679.9 
Y=4206161 و X=604924 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات
ــدار 99470  ــز مق ــادره از تبری ــه ش.ش 5 ص ــا ب ــد میرزاآق ــق فرزن ــری ورن ــا اکب ــم ثری 48ـ خان
ســهم مشــاع از 221406 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 2214.06 
Y=4206634 و X=603055 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات
49ـ آقــای علــی اکبــری ورنــق فرزنــد علــی بــه ش.ش 249 صــادره از تبریــز مقــدار 74890 ســهم 
ــه مســاحت 1462.58  ــی ب ــن مزروع ــه زمی ــک قطع مشــاع از 146258 ســهم از ششــدانگ ی
Y=4206745 و X=603117 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات
50ـ خانــم رقیــه نعمانــی خلجــان فرزنــد قنبــر بــه ش.ش 3445 صــادره از تبریــز مقــدار 66525 
ســهم مشــاع از 104060 ســهم از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 1040.6 
Y=4208378 و X=602684 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6 اصلــی بخــش 10 تبریــز بــا مختصــات
آگهــی در 2 نوبــت بــه فاصلــه 15 روز منتشــر می‌گــردد و در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه 
آراء صــادره بــه نــام متقاضیــان اعتــراض داشــته باشــند از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهی بــه مدت 2 
مــاه و در روســتاها از تاریــخ الصــاق آگهــی در محــل بــه مــدت 2 مــاه اعتراض خود را مســتقیما 
بــه اداره ثبــت اســناد و امــاک منطقــه غــرب تبریــز تســلیم و رســید اخــذ نماینــد. معتــرض باید 
ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه 
عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت را بــه اداره ثبــت محل تســلیم نمایــد و در 
اینصــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت در صورتــی کــه اعتــراض 
در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد و یــا معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی 
محــل را ارائــه نکنــد، اداره ثبــت محــل بایــد مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت نمایــد و صــدور 
ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نیســت. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای 

مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 29‏/10‏/1403
تاریخ انتشار نوبت دوم: 14‏/11‏/1403
حسين كرمی ـ رئيس اداره ثبت اسناد و املاک غرب تبريز

شناسه آگهی 1867082
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف ساختمان‌های فاقد سند رسمی

داده‌هــای  اســاس  بــر  کــه  جدیــدی  مطالعــه 
نظرســنجی ســامت اروپایــی انجــام شــده، تصویــری 
افســردگی در کشــورهای  از وضعیــت  نگران‌کننــده 
مختلــف اروپــا ارائــه می‌دهــد. ایــن مطالعــه اختــاف‌ 
مناطــق  میــان  افســردگی  میــزان  در  چشــمگیری 
مختلــف اروپــا و گروه‌هــای ســنی را آشــکار کــرده 

اســت.
ــالا  ــد، فرانســه احتم ــه جدی ــک مطالع براســاس ی
ــرخ افســردگی  ــن ن ــا بالاتری ــری کرون ــش از همه‌گی پی
ــن  ــت. ای ــته اس ــی داش ــورهای اروپای ــان کش را در می
مطالعــه کــه توســط دپارتمــان آمــار وزارت بهداشــت 
و امــور اجتماعــی فرانســه انجــام شــده، نــرخ افســردگی 
در فرانســه پیــش از همه‌گیــری کرونــا حــدود ۱۱ درصد 
بــوده کــه بالاتــر از ســایر کشــورهای اروپا گزارش شــده 

اســـت.
ایــن مطالعــه بــر اســاس داده‌هــای نظرســنجی 
ســامت اروپایــی تهیــه شــده اســت؛ نظرســنجی‌ کــه 
ــار انجــام می‌شــود و اطلاعــات  هــر شــش ســال یک‌ب

مربــوط بــه حــدود ۳۰۰ هــزار نفــر از کشــورهای عضــو 
اتحادیــه اروپــا، نــروژ، ایســلند و صربســتان در آن 

ــت. ــده اس ــردآوری ش گ

چرا نرخ افسردگی در فرانسه بالا است؟
ژوســلین کابــوش، مدیــر تحقیقــات افتخــاری 
 )CNRS( ــه ــی فرانس ــات علم ــی تحقیق ــز مل در مرک
و متخصــص علــوم اعصــاب در دانشــگاه ســوربون 
بــالای  نــرخ  بــرای  مشــخصی  توضیــح  می‌گویــد: 
ــدارد، امــا ایــن مســئله  افســردگی در فرانســه وجــود ن
ممکــن اســت ناشــی از »تجمــع عوامــل مختلــف« 

ــد. باش

ــلی در افســردگی کشــورهای اروپایــی  ــه عوامـ چــ
ــد؟ ــش دارن نق

ایــن گــزارش وضعیــت ســامت روان را در دو 
گــروه ســنی جوانــان ۱۵ تــا ۲۴ ســاله و ســالمندان 

بــالای ۷۰ ســال بررســی کــرده اســت.

نتایــج ایــن مطالعــه نشــان می‌دهد که کشــورهای 
شــمال و غــرب اروپــا بالاترین نــرخ افســردگی را دارند.

هرچنــد افســردگی درمیــان جوانــان کشــورهای 
جنــوب و شــرق اروپــا کمتــر دیــده می‌شــود امــا میــزان 
افســردگی افــراد بــالای ۷۰ ســال در ایــن مناطــق به‌طور 
نــرخ  مثــال،  به‌عنــوان  اســت.  بــالا  قابل‌توجهــی 
افســردگی در میــان ســالمندان در پرتغــال، رومانــی و 
کروواســی بیــش از ۱۵ درصــد گــزارش شــده اســت.

بــر اســاس ایــن داده‌هــا در میــان ســالمندان، 
ــا افســردگی مواجــه هســتند  ــان بیشــتر از مــردان ب زن
از ســامت جســمانی ضعیفــی  کــه  و ســالمندانی 
برخوردارنــد، بیشــتر در معــرض ایــن مشــکل قــرار 

می‌گیرنــد.
ــالای  ــرخ ب ــد ن ــن گــزارش می‌گوین نویســندگان ای
اروپــا  جنــوب  و  شــرق  کشــورهای  در  افســردگی 
می‌توانــد بــه وضعیــت ضعیف‌تــر ســامت جســمانی 
ســالمندان در ایــن مناطــق مرتبــط باشــد. بــه عنــوان 
مثــال در کشــورهایی ماننــد کروواســی و لتونــی، جایی 

کــه حــدود ۴۰ درصــد از ســالمندان وضعیت ســامتی 
خــود را نامناســب گــزارش کرده‌انــد، نــرخ افســردگی به 
ترتیــب ۱۶ و ۹ درصــد اســت. عــاوه بــر ایــن، انــزوای 
اجتماعــی و از دســت دادن همســر نیــز از عوامــل 
تاثیرگــذار در افزایــش افســردگی میــان ســالمندان بــه 

شــمار می‌رونــد.

افسرده‌ترین جوانان اروپا در شمال
نــرخ  بالاتریــن  اروپایــی  جوانــان  درمیــان 
از جملــه  اروپــا  شــمال  کشــورهای  در  افســردگی 
ــت.  ــده اس ــاهده ش ــد مش ــوئد و فنلان ــارک، س دانم
ــان در کشــورهای غــرب  ــن کشــورها جوان پــس از ای
اروپــا بیشــترین میــزان افســردگی را تجربــه کرده‌انــد. 
و  میــان جوانــان کشــورهای شــرق  در  افســردگی 

جنــوب اروپــا کمتــر گــزارش شــده اســت.
ــش  ــق از بخ ــن تحقی ــنده ای ــروی، نویس ــا ت لیس
 ،DREES بین‌المللــی  مطالعــات  و  تحقیقــات 
ــان و  ــرخ افســردگی جوان ــان ن ــاوت چشــمگیر می تف

ســالمندان در کشــورهای جنــوب شــرقی اروپــا را 
ــف  ــه توصی ــن مطالع ــل توجــه ای ــکات قاب یکــی از ن
ــه  ــت ک ــن واقعی ــرد ای ــد ک ــن تاکی ــرد. او همچنی ک
ــا بیــش از ســایر  ــان در کشــورهای شــمال اروپ جوان
ــز  ــا افســردگی مواجــه هســتند، بســیار حائ مناطــق ب
اهمیــت اســت. انــزوای اجتماعــی، بیــکاری، تــرک 
تحصیــل و ســطح پاییــن درآمــد از عوامــل کلیــدی‌ای 
هســتند کــه در تشــدید افســردگی میــان جوانــان 

داشــته‌اند. نقــش 
ــا ایــن حــال کابــوش می‌گویــد کــه رســانه‌های  ب
اجتماعــی نیــز می‌تواننــد بــا ترویــج مقایســه‌های 
اجتماعــی مخــرب، ایجــاد نگرانــی دربــاره ظاهــر، 
کاهــش مــدت خــواب و افزایــش خطــر آزارهــای 
اینترنتــی، نقــش مهمــی در افزایش افســردگی جوانان 
ایفــا کننــد. نتایــج ایــن مطالعــه نشــان می‌دهــد کــه 
وضعیــت نامناســب ســامت جســمانی در میــان 
ــا ۳۲ درصــد  ــه افســردگی را ت ــا ب ــان، خطــر ابت جوان

می‌دهــد. افزایــش 

مردم کدام کشـور اروپـایی 
افسـرده‌ترند؟
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استانی توزیع:  گستره‌ی 

حقوقی   

در راستای حفاظت از محیط زیست؛
دولت چه مسئولیت‌های قانونی و 
اخلاقی در قبال آلودگی هوا دارد؟

یــک حقوقــدان دربــاره مســئولیت‌های قانونــی و اخلاقــی دولــت در قبــال 
موضــوع آلودگــی هــوا و حفاظــت از محیــط زیســت توضیحاتــی را ارائــه کــرد.
ــوع  ــاره موض ــی درب ــال مدن ــدان و فع ــک حقوق ــردی ی ــم ک ــد قاس مجی
آلودگــی هــوا و پیگیری‌هــای حقوقــی در ایــن راســتا بیــان کــرد: آلودگــی مکــرر 
هــوای کلان‌شــهرهای ایــران در هفته‌هــای اخیــر، یــک بــار دیگــر توجــه فعالان 
حقــوق بشــر و حقوقدانــان را بــه موضــوع مســئولیت مدنــی دولــت در قبــال 
محیــط زیســت جلــب کــرده اســت. بــا توجــه بــه اهمیــت روزافــزون حفــظ 
محیــط زیســت بــه عنــوان یــک حــق بنیادیــن بشــری، ایــن موضــوع بــه یــک 
چالــش جــدی در حــوزه حقــوق مدنــی و محیــط زیســت تبدیــل شــده اســت.
وی ادامــه داد: امــروزه، حــق داشــتن محیــط زیســت ســالم از جمله حقوق 
بشــر شــناخته می‌شــود کــه نه تنهــا در کنــار حقوقی چون حــق حیــات و آزادی 
بیــان، بلکــه بــه عنــوان یک حق جمعی در ســطح بین‌المللی، ملــی و منطقه‌ای 
بــه رســمیت شــناخته شــده اســت. ایــن تغییــر نگــرش بــه محیــط زیســت 
ســالم به‌عنــوان یــک حــق بشــری، نتیجــه تلاش‌هــای مســتمر ســازمان‌های 
غیردولتــی، جامعــه علمــی و نهادهــای بین‌المللــی اســت. اعلامیه‌هــای جهانــی 
از جملــه اعلامیــه اســتکهلم )۱۹۷۲( و اعلامیــه ریــو )۱۹۹۲( نمونه‌هایــی از ایــن 
تلاش‌هــا هســتند کــه بــه دنبــال تثبیــت ایــن حــق در ســطح جهانــی بوده‌انــد.

مسئولیت دولت در قبال حفظ محیط زیست
ایــن حقوقــدان در خصــوص مســئولیت دولــت در قبــال محیــط زیســت 
گفــت: بــر اســاس قوانیــن و مقــررات موجــود، دولــت بــه عنــوان متولــی اصلی 
حفاظت از محیط زیســت و ســامت شــهروندان شــناخته می‌شــود. در قانون 
اساســی جمهــوری اســامی ایــران و همچنیــن در منشــور حقــوق شــهروندی، 
بــه وضــوح بــه مســئولیت دولــت در ایــن زمینــه اشــاره شــده اســت. از ایــن 
رو، دولــت موظــف اســت بــه جبــران خســارات ناشــی از آلودگــی هــوا و ســایر 

ــردازد. آلودگی‌هــای زیســت‌محیطی بپ
وی ادامــه داد: یکــی از مشــکلات اساســی در پیگیــری مســئولیت مدنــی 
دولــت در زمینــه آلودگــی هــوا، نبــود یــک مبنــای دقیــق و شــفاف بــرای اثبــات 
ــات  ــت، اثب ــت دول ــرای محکومی ــوارد، ب ــب م ــت. در اغل ــئولیت آن اس مس
تقصیــر ضــروری اســت، امــا در زمینــه آلودگــی هــوا، پیــدا کردن رابطه ســببیت 
میــان آلودگــی و منشــأ ضــرر به‌ویــژه بــا توجــه بــه پیچیدگی‌هــای ســازمان‌های 
دولتــی، کار را بــرای جبــران خســارت دشــوار می‌کنــد. ایــن مشــکل به‌ویــژه در 
مــواردی کــه دولــت بــه عنــوان مســئول در نظــر گرفتــه می‌شــود، نمایان‌تــر 

می‌شــود.
قاســم کــردی افــزود: بــه عنــوان مثــال، در صــورت اثبــات تقصیــر، ممکن 
اســت کــه مســئولیت مدنــی دولت در قبــال آلودگــی هوا قابل پیگیری باشــد، 
ــع از رســیدگی  ــد مان ــی می‌توان ــی و اجرای ــا در عمــل، پیچیدگی‌هــای قانون ام

مؤثــر بــه ایــن مســئولیت شــود.
جبران خسارات و مسئولیت کیفری

ــی اظهــار کــرد: همچنیــن از منظــر مســئولیت کیفــری،  ایــن فعــال مدن
قانــون مجــازات اســامی اقدامــات تهدیدآمیــز علیــه بهداشــت عمومــی ماننــد 
ــان،  ــرای متخلف ــت و ب ــرده اس ــام ک ــوع اع ــوا و آب را ممن ــردن ه ــوده ک آل
مجازات‌هایــی نظیــر حبــس پیش‌بینــی کــرده اســت. ایــن اقدامــات در 
راســتای ایجــاد حساســیت‌های اجتماعــی در قبــال اهمیــت ســامت عمومــی 
و محیــط زیســت صــورت گرفتــه اســت. مســئولیت دولتــی در ایــن زمینــه، 
عــاوه بــر جبــران خســارت بــه افــراد، بایــد در جهــت پیشــگیری از بــروز چنیــن 

ــد. ــده باش ــیب‌هایی در آین آس
قاســم کــردی گفــت: امــا در عمــل، وقتــی کــه نهادهــای دولتــی خــود در 
معــرض اتهــام قــرار دارنــد، تعییــن مرجــع صالــح برای رســیدگی به این مســائل 
ــت  ــازمان‌های حفاظ ــت. س ــرف اس ــتقل و بی‌ط ــرد مس ــک رویک ــد ی نیازمن
محیــط زیســت، کــه به‌طــور معمــول در ایــن مــوارد دخالــت دارنــد، بایــد در 
برابــر هرگونــه اتهــام خــود را در مرجــع صالــح قانونــی معرفــی کننــد تــا در ایــن 
صــورت عدالــت و شــفافیت در رســیدگی بــه مســائل زیســت‌محیطی حفــظ 

شــود.
چشم‌انداز قانونی و اجرایی

ــی  ــه مســئولیت مدن ــت، رســیدگی ب ــرد: در نهای ــان ک ــدان بی ــن حقوق ای
ــی،  ــی و حقوق ــد از ســوی نهادهــای قضائ ــی هــوا، بای ــال آلودگ ــت در قب دول
بــا توجــه بــه اصــول حقــوق بشــری و تعهــدات بین‌المللــی دولــت، پیگیــری 
شــود. در صورتــی کــه دعــوی علیــه دولــت مطــرح شــود، بایــد به‌طــور دقیــق 
ــی،  ــت دادگاه‌هــای عموم ــت اداری و در نهای ــوان عدال ــق دی ــی از طری و اصول
ــی  احقــاق حقــوق شــهروندان در ایــن زمینــه دنبــال شــود. ایــن مســیر قانون
و اجرایــی به‌عنــوان تنهــا راه‌حــل مؤثــر بــرای تضمیــن پاســخگویی دولــت و 

ــی‌رود. ــمار م ــارات به‌ش ــران خس جب
ــران  ــک بح ــوان ی ــه عن ــوا، ب ــی ه ــت: آلودگ ــان گف ــردی در پای ــم ک قاس
زیســت‌محیطی، نیازمنــد توجــه فــوری و مســئولیت‌پذیری دولــت اســت. از 
آنجــا کــه دولــت بــه عنــوان حافظ ســامت عمومی و محیط زیســت شــناخته 
می‌شــود، اجــرای دقیــق و مؤثــر قوانیــن بــرای جبران خســارات زیســت‌محیطی 
و حفــظ کرامــت انســانی از اهمیــت ویــژه‌ای برخــوردار اســت. حقــوق بشــر و 
ــوی،  ــی، چــه مــادی و چــه معن ــه زیان ــد کــه هیچ‌گون ــت ایجــاب می‌کن عدال
بــدون جبــران باقــی نمانــد. دولــت بایــد بــه ایــن مســئولیت خــود عمــل کند تا 

محیــط زیســت ســالم بــه حــق همــه شــهروندان تبدیــل شــود.

اخبار 

هلال احمر در راستای 
کمک به انسان‌ها و 

کاهش رنج‌های بشری 
فعالیت می‌کند

مــعـــاون پارلمانی رئیس‌جمهور گفت: 
ایــن نهــاد در تمامــی جهــان به‌عنــوان یــک 
نهــاد عمومــی غیردولتی شــناخته می‌شــود 
و همــواره در راســتای کمــک بــه انســان‌ها و 
کاهــش رنج‌هــای بشــری فعالیــت می‌کنــد.
شــهرام دبیــری در مراســم افتتــاح پروژه‌های 
امــدادی و درمانــی هــال احــمــــر استــــان 
در مــورد افـــــتتاح مجموعه شــیمی‌درمانی 
جدیــد در اســتان، ایــن اقــدام را گامــی 
خدمــات  ارتقــای  جهــت  در  ارزشــمند 
بهداشــتی و درمانــی دانســت و گفــت: ایــن 
نــوع اقدامــات نشــان از توجــه بــه نیازهــای 
درمانــی جامعه دارد و امیدواریــم روز به روز 
شــاهد پیشــرفت هــال احمــر اســتان در 
ارائه خدمات بیشــتر و مؤثرتر باشــیم.دبیری 
ــر اهمیــت ایجــاد توافقــات و  همچنیــن ب
هم‌افزایــی بیــن فعــالان ایــن حــوزه تأکیــد 
کــرده و آرزو کــرد کــه ایــن همکاری‌هــا 
بــه گســترش فعالیت‌هــای بشــر دوســتانه 
ــود.وی  ــر ش ــی منج ــاه عموم ــن رف و تأمی
ــزوم حمایــت از فعالیــن در  ــر ل ــان ب در پای
مجموعه‌هــای مختلــف هــال احمر اشــاره 
کــرد و ابــراز امیــدواری کــرد کــه بــا تقویــت 
همکاری‌هــا و ایجــاد فضــای مســاعد بــرای 
ــه بهتریــن  ــد ب فعالیت‌هــا، ایــن نهــاد بتوان
شــکل ممکــن بــه مــردم خدمت‌رســانی 

کنــد.

دور جدید عرضه 
خودروهای وارداتی در 
بهمن ماه آغاز می شود

مدیــر طــرح واردات خــودروی وزارت 
صنعــت، معــدن و تجــارت گفت: تــا پایان 
امســال و در بهمــن مــاه جــاری حداقــل 
یــک مرحلــه دیگــر، عرضــه دور جدیــد 

ــود. ــی ش ــزار م ــی برگ ــای واردات خودروه
مهــدی ضیغمــی در نشســت برخــط 
بــه خبرنــگاران اعــام کــرد: جزییــات عرضــه 
جدیــد خودروهــای وارداتــی در ســامانه 
تخصیــص خودروهــای وارداتــی منتشــر 
مــی شــود.وی بــا تاکیــد بــر اینکــه در ســال 
۱۴۰۴ نیــز رونــد عرضــه خودروهــای وارداتی 
نیــز اســتمرار خواهــد داشــت، افــزود: میزان 
ــام در عرضــه خودروهــای  ــت ن و نحــوه ثب
اعــام خواهــد شــد.بر اســاس  وارداتــی 
آمارهــای گمــرک، از اول شــهریور تــا ۱۵ دی 
۱۴۰۳ تعــداد ۲۳ هــزار و ۲۶۵ دســتگاه 
ــه در  خــودرو ســواری وارد کشــور شــده ک
هم‌ســنجی بــا پارســال ۷.۲ برابــر رشــد 
داشــته اســت.واردات خــودرو ســواری در 
بــازه زمانی مشــابه ســال قبل )اول شــهریور 
تــا ۱۵ دی ۱۴۰۲( برابــر ســه هــزار و ۲۲۳ 
دســتگاه خودرو بــه ارزش ۶۳ میلیون دلار 

ــوده اســت. ب
واردات خودروهــای خارجــی از ســال 
۱۳۹۷ و بــا تشــدید تحریم‌هــای آمریــکا 
ــه طــور کامــل ممنــوع شــد  علیــه ایــران ب
خــروج  محدودکــردن  آن  دلایــل  کــه 
و  داخلــی  تولیــدات  از  حمایــت  ارز، 
افزایــش اشــتغال بود.پــس از چهــار ســال 
ممنوعیــت، از بهمــن ســال ۱۴۰۱ مــورد 
پیگیــری قــرار گرفــت و آییــن نامه هــای آن 
بــه تصویــب و ابلاغ رســید در نهایت منجر 
بــه وارد خودورهــای خارجــی بــه کشــور 
شد.شــرکت‌های خودروســاز با دریافــت ارز 
اقــدام بــه واردات خودروهــای وارداتــی کرده 
انــد کــه بخشــی از ایــن خودروهــا وارد شــده 
و بخــش دیگــر نیــز در راه وارد شــدن اســت.
مجموع خودروهای وارد شــده به کشــور از 
ابتــدای امســال تــا پایــان آذر ماه ۳۵ هــزار و 
۱۲۷ دســتگاه خــودرو ســواری نــو بــوده کــه 
از گمــرکات کشــور ترخیــص قطعــی شــده 

اســت.

گیاهـی  تولیـدات  بهبـود  معاونـت  سرپرسـت   
سـازمان جهاد کشـاورزی آذربایجان شـرقی از اجرای 
برنامه‌هـای ویـژه بـرای کاهش اثرات خشکسـالی بر 
اراضـی دیـم اسـتان خبـر داد.صـادق نـادری بـا اشـاره 
بـه کاهـش ۶۲ درصدی بارندگی‌ها نسـبت به مدت 
مشـابه سـال قبـل در اسـتان اظهـار کـرد: بـا توجـه 
بـه شـرایط بحرانـی بارش‌هـا، مدیریـت بهینـه در 
مرحلـه داشـت محصـولات دیـم اهمیـت ویـژه‌ای 
دارد و کشـاورزان بایـد راهکارهـای علمـی و فنـی را 
مطابق  توصیه‌های مراکز تحقیقاتی و کارشناسـان 
جهادکشـاورزی برای حفظ رطوبت خاک و افزایش 
بهـره‌وری محصـول به کار گیرنـد.وی با بیان اینکه با 
رعایـت توصیه‌هـای فنـی در ایـن شـرایط، علیرغـم 
بـروز شـرایط تنش، می‌توان عملکـرد قابل قبولی را 
از دیمزارها استحصال نموده و تا حد زیادی از ضرر 

و زیان ناشـی از خشکسـالی و کاهش نزولات جوی 
جلوگیـری کـرد، افـزود: یکـی از مهم‌ترین توصیه‌ها 
بـرای کشـت محصـولات دیم بهـاره در این شـرایط، 
حفـظ رطوبـت خـاک از طریـق کاهـش عملیـات 
خـاک‌ورزی و جلوگیـری از شـخم‌های غیرضـروری 
اسـت همچنیـن، مدیریـت علف‌هـای هـرز بـرای 
جلوگیـری از رقابـت بر سـر منابـع آب و مواد مغذی 
بایـد در مـزارع گنـدم و جـو دیـم جـدی گرفتـه 
شـود.وی بـه اهمیـت تغذیـه مناسـب گیـاه اشـاره 
کـرد و گفـت: بـا توجـه بـه شـرایط تنـش خشـکی 
مدیریـت مصـرف کـود ازتـه بـه صـورت سـرک در 
مـزارع گنـدم دیم از اهمیت بسـیار بالایی برخوردار 
بـوده بـه طـوری کـه مصـرف بیـش از حـد کودهای 
نیتروژنـی در مرحلـه داشـت مـزارع دیـم  نیـاز آبـی 
گیـاه را افزایـش و اثـرات تنـش خشـکی را افزایـش 

و باعـث خسـارت بـه مـزارع می‌شـود لـذا مصـرف 
کـود سـرک ازتـه در مـزارع دیـم در شـرایط فعلـی 
حتما مطابق توصیه موسسه تحقیقات کشاورزی 
گیـرد  انجـام  جهادکشـاورزی  کارشناسـان  و  دیـم 
علاوه بـر ایـن، محلول‌پاشـی بـا ریزمغذی‌هـا مانند 
سـولفات روی ،اوره و سـایر کودهـا نیـز می‌توانـد به 
بهبـود رشـد گنـدم دیـم و افزایـش عملکـرد کمک 
کند.سرپرسـت معاونـت بهبـود تولیـدات گیاهـی 
سـازمان جهاد کشاورزی آذربایجان شـرقی در ادامه، 
کنتـرل علف‌هـای هرز، آفات و بیماری‌هـا را یکی از 
راهکارهای کلیدی برای جلوگیری از کاهش عملکرد 
محصـول دانسـت و اظهـار داشـت: بـا توجـه بـه 
شـرایط کم‌آبـی، احتمـال افزایش آفات  مانند سـن 
گندم  وجود دارد و کشاورزان باید به پایش مزارع 

و مبـارزه به‌موقـع توجـه ویـژه‌ای داشـته باشـند.

اجرای برنامه‌های ویژه برای کاهش اثرات خشکسالی بر اراضی دیم آذربایجان شرقی

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

کاریکاتور برگزیده بین‌المللی 

پروفسور نعمت الله فاضلی:

تبریز قلب ایران است
* تبریز را دست کم نگیرید، تبریز تاریخ ایران را ساخته است

انســان شــناس و جامعــه شــناس برجســته 
دانشــگاه هــای تهــران گفــت: تبریــز قلــب ایــران 
انســان  فاضلــی،  الله  نعمــت  است.پروفســور 
شــناس و جامعه شــناس برجســته دانشــگاه‌های 
تهــران، در گفــت و گویــی بــا خبرنــگار ما، بــه ابعاد 
مختلــف نقــش و تاثیــر ایــن شــهر در تاریــخ ایــران 

پرداخــت.
فاضلــی بــا اشــاره بــه پیشــینه تاریخــی و 
فرهنگــی تبریــز، ایــن شــهر را »قلــب ایــران« خواند 
و تاکیــد کــرد کــه تبریــز همــواره در طــول تاریــخ، 
نقــش مهمــی در تحــولات سیاســی، اجتماعــی و 

فرهنگــی ایــران ایفــا کــرده اســت.
وی بــا بیــان اینکــه تبریــز »روح مدنیــت 
اروپایــی« را دارد، افــزود: ایــن شــهر شــبیه تریــن 
شــهر ایــران بــه شــهرهای فرهنگــی و تاریخــی 
اروپاســت و تــا قبــل از شــکل گیــری نــاوگان هــای 
هوایــی، هــر تاجــر و گردشــگری از اروپــا به آســیا و 
از آســیا بــه اروپــا مــی رفــت از تبریــز گــذر مــی کرد.
ایــن جامعــه شــناس برجســته بــا اشــاره بــه نقــش 
جــاده ابریشــم در شــکل گیــری مدنیــت تبریــز، 
گفــت: جــاده ابریشــم کــه از طول شــهر تبریــز و از 
شــرق بــه غــرب آن مــی گذشــت، در شــکل گیری 

مدنیــت آن نقــش داشــته اســت.
فاضلــی بــا بیــان اینکــه تبریــز، »شــیک پــوش 
تریــن شــهر« ایــران اســت، افــزود: هاکوپیــان 

تبریــزی نمــاد شــیک پوشــی ماســت.
وی بــا اشــاره بــه ســابقه هــزار ســاله پایتختــی 
تبریــز، گفــت: ۱۰۰۰ ســال پایتختی ملــی و محلی 
و شــبه پایتختــی ایــران بــرای تبریــز کافی اســت تا 
مانایــی و پایایــی و پویایــی ایــن شــهر کهــن بــرای 
ملــت ایــران، زنــده بماند.ایــن اســتاد دانشــگاه بــا 
اشــاره بــه زلزله‌هــا و اشــغالگری هــای متعــدد در 
طــول تاریــخ، گفــت: ۱۹ بــار زلزلــه، ســیل، حملــه 
متجــاوزان، اشــغالگری روس‌هــا و عثمانی‌هــا 
ــا تاکیــد  تبریــز را از پــا نیانداختــه اســت.فاضلی ب
بــر نقــش تبریــز در ســاختن تاریــخ ایــران، گفــت: 

تبریــز را دســت کــم نگیریــد، در طول تاریــخ ایران 
ــرکان قاجــار و  را ســاخته اســت. مگــر تهــران را ت
ــه  ــد ک ــاد نکــرده ان ــه آب ــرکان صفوی ــان را ت اصفه
ــه نقــش  ــا اشــاره ب ریشــه در تبریــز داشــتند.وی ب
تبریــز در شــکل گیــری مــدارس و کودکســتان هــا 
در ایــران، گفــت: اولیــن شــکل گیــری مــدارس را 
بــه همــت شــادروان میرزا حســن رشــدیه شــاهد 
بودیــم. مدرســه اول در تبریــز ســاخته شــد و 
بعدهــا همیــن فرزنــد تبریــز بــرای پاشــیدن بــذر 
ــران و  آگاهــی ســاخت مدرســه را در شــیراز و ته
ــز ریشــه  ــزی کــرد. کودکســتان نی ــی ری مشــهد پ
در ایــن خــاک پــاک دارد. جبــار آقــای باغچــه بــان 
اولیــن باغچــه اطفــال ایــران را در مرنــد و تبریــز راه 
ــا بیــان  انداخت.ایــن جامعــه شــناس برجســته ب
اینکــه تبریــز »مرکــز خوانایــی و نویســایی« ایــران 
اســت، افــزود: آخونــد زاده، طالــب اوف، زیــن 
العابدین مراغه ای پیشــروان خوانایی و نویســایی 
ما هســتند که ریشــه تبریــزی و آذربایجانــی دارند.
فاضلــی بــا اشــاره بــه نقــش تبریــز در پایــه گــذاری 
اولیــن امپراطــوری معاصــر تاریــخ ایــران، گفــت: 
پایــه هــای اولیــن امپراطــوری معاصــر تاریــخ ایران 

را صفویــان در تبریــز بنیــان نهادنــد.
وی بــا بیــان اینکــه تبریــز همیشــه پایتخــت 
ایــران بــوده اســت، افــزود: هــزار ســال کافــی 
ــا در  ــز همیشــه شــبه پایتخــت م نیســت. تبری
افــکار عمومــی اســت.این اســتاد دانشــگاه بــا 
ــران،  ــاد ای ــز در اقتص ــازار تبری ــش ب ــه نق ــاره ب اش
گفــت: مجموعــه بــازار تبریــز بعنــوان بزرگتریــن 
بــازار سرپوشــیده دنیــا، نقــش کلیــدی در تامیــن 
از کشــور  بزرگــی  بخــش  مایحتــاج عمومــی 
چــون  بزرگــی  تاجــران  ســازنده  همچنیــن  و 
خسروشــاهی هابانیــان صنایــع مینــو و دههــا 
واحــد تولیــدی، تومانیانهــا بانیــان اولیــن کشــتی 
رانــی در دریــای خــزر، بوداغیــان هــا بانیــان اولیــن 
بانــک خصوصــی در ایــران، و ملکــی هــا تاجــران 

ــت. ــوده اس ــزرگ ب ــان ب ــران و واقعف ــازار ته ب
فاضلــی بــا اشــاره بــه مکتــب سیاســی تبریــز، 
ــلطنه  ــز در دارالس ــی تبری ــب سیاس ــت: مکت گف

آن شــکل گرفــت. مــردان بزرگــی چــون قائــم 
مقام‌هــا، و امیــر کبیــر هــا و بــزرگان وقــت 
سیاســی از آن بیــرون آمدنــد و عبــاس میــرزا یکی 
از متفکــران و عاملان و پیشــگامان توســعه ایران 
ــا اشــاره بــه مکتــب  در آن یکــه تــازی کــرد. وی ب
هنــری تبریــز، گفــت: مکتب هنری تبریــز نیز باید 
زنــده بمانــد. هــم مکتــب اول و هــم مکتــب دوم 
تبریــز، کــه بخشــی از آثــار و مینیاتورها و تذهیب 
و نقاشــی هــای آن در رونــق هنــر ایــران زمیــن بــی 
همتــا بــود و کمــال الدیــن بهــزاد مینیاتوریســت 
ــزی نمــاد  ــان اســام و ســلطان محمــد تبری جه
آنند.ایــن جامعــه شــناس برجســته بــا اشــاره بــه 
نقــش تبریــز در نهضــت مشــروطیت، گفــت: بــه 
ــان  ــد ی ــز بروی ــران در تبری ــه مشــروطیت ای خان
ــزی  ــارزان و سیاســتمداران تبری ــان و مب و قهرمان
و آذربایجانــی را ببینیــد کــه چگونــه نهضــت 
ــت  ــد و هدای ــران راه انداختن مشــروطیت را در ای
کردنــد و همــگام تهــران بــذر آگاهــی و روشــنگری 
پاشــیدند و تغییــر رویکردهــای حکومــت شــاهی 
ــی  ــد و مجلــس شــورای مل ــت کردن ــه نفــع مل ب
را بــرای وضــع قانــون و رتــق وفتــق بیشــتر ایــران 
شــکل دادند. ســتارخان و باقرخان قهرمانان نامی 
متعلــق بــه تمام ملــت ایــران اســت و دادن القاب 
ســردار ملــی و ســالار ملــی از ســوی مجلس وقت 
شــورای ملــی بــه ایــن مبــارزان و مجاهــدان مویــد 
ــرح  ــا ط ــان ب ــت.فاضلی در پای ــای ماس ــن ادع ای
ــران  ــف ای ــه چــرا از مناطــق مختل ــن ســوال ک ای
بــرای دیــده شــدن و بــزرگ شــدن بــه تبریــز مــی 
آمدنــد، گفــت: چون تبریز ثقــل مرکزیت ایــران را 
داشــت و مراکز سیاســی خارجی از یکسو و مراکز 
تصمیــم گیــر داخلــی چون خانــه ســلطنت در آن 
قــرار داشــت. حــدود ۱۴۰ ســال ولیعهــد هــا رادر 
دوره قاجــار بــزرگ مــی کــرد و برای پادشــاهی ایران 

بــه تهــران مــی فرســتاد.

مدیرعامل هلال احمر آذربایجان‌شرقی گفت: با افتتاح 
پروژه شیمی درمانی هلال احمر استان، صف انتظار 
بیماران از ۲ ماه به یک ماه کاهش می‌یابد.حمید منجم، 
مدیرعامل هلال احمر آذربایجان‌شرقی، در مراسم افتتاح 
پروژه‌های امدادی و درمانی هلال احمر استان اظهار 
داشت: نظام جهوری اسلامی در مسیر خود در حال 
پیشرفت بوده و این پیشرفت‌ها در سایه همدلی، تعاون و 
وفاق صورت گرفته است. وی با اشاره به افتتاح پنج پروژه 
امدادی و درمانی جمعیت هلال احمر استان تصریح کرد: 

این پنج پروژه با هزینه هزار و ۸۰ میلیارد ریال افتتاح 
می‌شود.منجم با تشریح این پروژه‌ها گفت: یکی از این 
پروژه‌ها، بخش شیمی درمانی به نام سردار خرمّ است که 
با ۱۴ تخت به بهره‌برداری می‌رسد. این مرکز، صف انتظار 
شیمی درمانی در حوزه خدمات دولتی و غیردولتی را از 
دو ماه به یک ماه کاهش خواهد داد. وی همچنین به 
افتتاح بخش قلب به نام شهید مالک رحمتی اشاره کرد 
و گفت: این بخش نیز به منظور ارتقاء خدمات درمانی 
در استان طراحی و اجرا شده است.مدیرعامل هلال 

احمر استان همچنین به افتتاح سه پایگاه امداد و 
نجات جاده‌ای اشاره کرد و گفت: این پایگاه‌ها در 

سه سال اخیر در هلال‌احمر آذربایجان شرقی به 
بهره‌برداری رسیده‌اند. وی همچنین به افتتاح 

انبار امدادی در شهرهای تسوج، آذرشهر و 
ملکان اشاره کرد و گفت: این پروژه‌ها با 

هزینه‌ای نزدیک به ۱۵ هزار میلیارد ریال 
و با مشارکت خیران در سال قبل به 

بهره‌برداری رسیده‌اند.

صف بیماران شیمی‌درمانی در آذربایجان‌شرقی کوتاه‌تر می‌شود
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