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مدیرکل حفاظت محیط زیست 
آذربایجان شرقی:

اهمیت حفاظت
 از تالاب های 

آذربایجان شرقی

مدیـــرکل حفاظـــت محیـــط زیســـت 
هـــزار  گفـــت: ۳۰  آذربایجـــان شـــرقی 
ـــار از مجمـــوع مســـاحت ۴۵ هـــزار و  هکت
۴۹۰ کیلومتـــر مربعـــی اســـتان را تالاب هـــا 
تشـــکیل مـــی دهـــد کـــه رقـــم قابـــل توجـــه 

بـــه شـــمار مـــی رود.
محمدحســـین حســـن زاده در نشست 
ـــبت  ـــه مناس ـــانه ب ـــاب رس ـــا اصح ـــری ب خب
ــالاب  ــل تـ ــا در محـ ــی تالاب هـ روز جهانـ
بیـــن المللـــی قوریـــگل، افـــزود: اکنـــون 
ــط  ــک و متوسـ ــزرگ، کوچـ ــالاب بـ ۲۷ تـ
در آذربایجـــان شـــرقی شناســـایی شـــده کـــه 
بســـیاری از آنهـــا فصلـــی بـــوده و در ایـــام 

خـــاص ســـال آب دارنـــد.
وی نقـــش زیســـت بومـــی و محیـــط 
زیســـتی تـــالاب را بســـیار مهـــم و دارای 
ــار  ــد و اظهـ ــژه خوانـ ــگاه ویـ ارزش و جایـ
کـــرد: آذربایجـــان شـــرقی جـــزو معـــدود 
از  کـــه  اســـت  کشـــور  هـــای  اســـتان 
و  اســـت  برخـــوردار  تالاب هـــا  تعـــدد 
ـــزو  ـــا ج ـــت از آنه ـــت و حفاظ ـــه مراقب اینک
اولویت هـــای اصلـــی و مهـــم اداره کل 
حفاظـــت محیـــط زیســـت اســـت، جـــای 
هیچ شـــک و شـــبهه ای نیســـت. حســـن زاده 
ـــاب  ـــره قشـــاق در شهرســـتان بن ـــالاب ق ت
ـــا  ـــالاب آذربایجـــان شـــرقی ب ـــن ت را بزرگتری
ــام  ــار اعـ ــدود ۲۲ هکتـ ــاحت در حـ مسـ
ـــن  ـــای پایی ـــل بارندگی ه ـــه دلی ـــه ب ـــرد ک ک
در ســـال های اخیـــر از رونـــق چندانـــی 
برخـــوردار نبـــوده اســـت.وی بـــا اشـــاره بـــه 
ارزش جهانـــی تـــالاب قوریـــگل، یـــادآور 
شـــد: ایـــن تـــالاب تنهـــا تـــالاب بیـــن المللـــی 
و عضـــو کنوانســـیون جهانـــی رامســـر اســـت 
کـــه متاســـفانه طـــی ســـال های اخیـــر بـــا 
ــا و کاســـتی هایی مربـــوط بـــه  چالـــش هـ

تامیـــن آب مواجـــه بـــوده اســـت.

در یازدهمین روز بررسی تعرفه 
عوارض محلی؛

افزایش ۳۰ درصدی بهای 
خدمات جابه جایی مسافر با 
اتوبوس در تبریز تصویب شد

مجازات تعیین شده برای آزار جنسی کودکان 
بازدارندگی لازم را ندارند

آزار کودکان حبس دارد؟

رکورد تازۀ سفر ایرانی ها 
به ترکیه

والدین بخوانند

چگونه اینستاگرام می تواند 
اعتماد به نفس فرزندتان 

را نابود کند؟

استاد دانشگاه: 

رفع آلودگی هوا با ۲۴ 
میلیون خودروی فرسوده 

ممکن نیست
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جای خالی زیبایی شناسی 
در زندگی روزمره

اگر همه غُر می زنند ما هم 
بایـد غُر بـزنیم؟

محلــی  عــوارض  تعرفــه  دفترچــه   
ــاده،  ــا ۳۸ م ــال ۱۴۰۴ ب ــز در س ــهر تبری ش
پــس از بررســی و اصــاح مــواردی از آن 
ــن جلســه  ــل و دومی در در دویســت وچه
بــه  شــهر  اســامی  شــورای  فوق العــاده 
ــه  ــی دفترچ ــه بررس ــید. ادام ــب رس تصوی
عــوارض محلــی شــهر تبریــز در ســال ۱۴۰۴ 
نخســتین دســتور جلســه شــورای اســامی 
شــهر بــود کــه بــا بررســی بندهــای ۳۸ گانــه 
آن، کلیــات ایــن دفترچه بــه تصویب اعضا 
رســید. همچنیــن  لایحــه شــهرداری تبریــز 
ــر  تجویــز شــهرداری تبریــز جهــت  مبنــی ب
تامیــن بخشــی از هزینه هــای اعــزام کاروان 

راهیان نور  توســط ســپاه عاشــورا و سازمان 
بســیج شــهرداری تبریــز بــه مبلــغ ۶ میلیارد 
تومــان،  بــا پیشــنهاد یاســین بجانــی  و 
موافقــت شــورای شــهر بــا اصــاح مبلــغ آن 
بــه ۱۱ میلیــارد تومــان بــه تصویــب رســید.
ــروز شــورای  دســتور بعــدی جلســه ام
اســامی شــهر، لایحــه شــهرداری تبریــز در 
خصــوص افزایشــاعتبار کمــک شــهرداری 
مرکــز بــه ســازمان مدیریــت حمــل  و نقــل 
ــه هــای جــاری  ــرای تأمیــن هزین مســافر  ب
ایــن ســازمان بــه مبلــغ ۴۷۰ میلیــارد ریــال 
بــود کــه ایــن لایحــه نیــز بــه تصویــب 

اعضــای شــورای اســامی شــهر رســید.

تصویب دفترچه تعرفه عوارض محلی شهر 
تبریز در سال ۱۴۰۴

اســتاندار آذربایجــان شــرقی بــا بیــان این کــه مســائل هــر 
حــوزه بایــد در میــدان خــودش حــل و فصــل شــود، گفــت: 
مســائل عرصــه فرهنــگ و هنــر بایــد در میــدان خــودش 
حــل شــود . بهــرام سرمســت در نشســت رونمایــی از پوســتر 
برنامه هــای جشــنواره فیلــم فجــر، هنرهــای تجســمی فجــر، 

موســیقی فجــر و جشــنواره منطقــه ای فیلــم کوتــاه
ســینمای جــوان تبریــز، تاکیــد کــرد: مســائل فرهنــگ و 
هنــر نقــش بالایــی در ارکان  مختلــف جامعــه دارد و اگــر بــه 
مســئله فرهنگی در زمان خودش رســیدگی نشــود به مســئله 
سیاســی تبدیــل می شــود و اگــر آن نیــز حــل نشــود تبدیــل 
بــه مســئله امنیتــی خواهــد شــد. وی بــا بیــان این کــه پیــش 
از سیاســتمداری خــود را یــک چهــره علمــی، فرهنگــی و 
دانشــگاهی می دانــم، ›گفــت: امــور فرهنگــی و ورزشــی باید با 
مشــارکت کنشــگران همان حــوزه، مدیریــت و راهبری شــود. 
وی افــزود: بایــد توجــه شــود کــه در عرصــه هنــر و فرهنــگ، 
ذوق، شــوق، خاقیــت، نــوآوری و نفــوذ انســان ها حــرف اول 

را می زنــد.
سرمســت اضافــه کــرد: هنــر و فرهنگ نفــوذ بالایــی دارد، 
به طوری کــه گاه بــا یــک قطعــه شــعر می تــوان مرزهــای 

جغرافیایــی و نســلی را در نوردیــد.
اســتاندار آذربایجــان شــرقی در ادامــه گفت: امروز مســئله 
ــی  ــت اهال ــت و معیش ــورده اس ــاد گره خ ــا اقتص ــگ ب فرهن
فرهنــگ و هنــر بایــد در هــر گونــه تصمیم گیــری و اقــدام در 
ــان اینکــه اســتاندارِ یــک فکــر،  ــا بی نظــر گرفتــه شــود. وی ب
جریــان، تفکــر و قشــر خاصــی نبــوده و اســتاندار آحاد مختلف 
جامعــه هســتم، افــزود: امیــدوارم در دوره مدیریتــی خــود در 
دولــت وفــاق با اصحاب فرهنگ و هنر، نشســت  و برخاســت 

بیشــتری داشــته باشــم. سرمســت بــا بیــان این کــه اقتصــاد، 
سیاســت و فرهنــگ ســه ضلع اجتمــاع را تشــکیل می دهند، 
تاکیــد کــرد: نقطــه تاقــی ایــن اضــاع را اقتصــاد فرهنــگ، 
سیاســت اقتصــادی و سیاســت فرهنگــی را شــامل می شــود 
و بخشــی از مســائل فرهنگــی کنونــی جامعــه بــه تداخــل بــا 

حــوزه اقتصــاد مربــوط اســت.
وی بــا اشــاره بــه تماشــای تئاتــر ســتارخان در ماه گذشــته، 
ــک  ــوان ی ــه عن ــه ب ــوان اســتاندار بلک ــه عن ــه ب ــرد: ن ــار ک اظه
شــهروند وظیفــه می دانــم کــه بــرای تماشــای آثــار هنرمنــدان 

ــراد  ــرای آن ای ــی ب ــم. شــاید عــده اقلیت اســتانمان حضــور یاب
بگیرنــد امــا اشــکالی نــدارد.

اســتاندار آذربایجــان شــرقی بــا بیــان این کــه روزهــای 
یکشــنبه هــر هفتــه در خدمــت اهالــی فرهنــگ و هنــر و 
برنامه هــای ایــن حــوزه هســتم، گفــت: دوســت دارم در جمع 
اصحــاب فرهنــگ و هنــر بــه جــای حالــت رســمی و نامــه زدن 
بــرای دعــوت، بــه صــورت ســرزده، خودمانــی و صمیمــی 
حاضــر شــوم و اهالــی فرهنــگ و هنر، مــن را اینگونه پذیرش 
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معاون شهرسازی و معماری  
شهردار تبریز مطرح کرد:
لزوم استفاده از 

پتانسل منطقه آزاد 
ارس در توسعه 

ناوگان حمل و نقل 
عمومی تبریز

معــاون شهرســازی و معمــاری شــهردار 
تبریــز گفــت: بــه منظــور ارتقــای کیفیــت 
ــاوگان حمــل و نقــل عمومــی و کاهــش  ن
آلایندگــی هــوا بایــد تمهیــدات لازم جهــت 
بهره منــدی از ظرفیــت منطقــه آزاد ارس 
اتخــاذ شــود. محمــد عزتی در جلســه علنی 
شــورای اســامی شــهر بــا اعــام این مطلب 
اظهــار کــرد: برابــر اســتانداردهای جهانــی 
بــرای هــر هــزار شــهروند بایــد یــک دســتگاه 
اتوبــوس شــهری وجــود داشــته باشــد و 
بــر همیــن اســاس تبریــز نیازمنــد ۲ هــزار 

دســتگاه اتوبــوس اســت.
ــق  ــدم تحق ــل ع ــه دلی ــاره ب ــا اش وی ب
بـــودجـــــه خریــد اتوبــوس افــزود: بــر 
اســاس قــرارداد موجــود بیــن شــهرداری 
و شــرکت های خودروســاز مبالــغ خریــد 
ــه تدریــج پرداخــت  ــد ب اتوبوس هــای جدی
معمــاری  و  شهرســازی  می شــود.معاون 
شــهردار تبریــز بــا اشــاره به دغدغــه مدیریت 
شــهری در خصــوص نــاوگان حمــل و نقــل 
عمومــی ابــراز کرد: مدیــران شــهرداری تبریز 
نیــز هماننــد اعضای شــورای اســامی شــهر 
دغدغــه نوســازی نــاوگان حمــل و نقــل 
ــا  ــن اســاس و ب ــر همی ــد و ب ــی دارن عموم
پیشــنهاد شــهردار ۱۷۰۰ دســتگاه تاکســی 
ــه  ــا اشــاره ب نوســازی شــده اســت. عزتــی ب
ضــرورت اســتفاده از پتانســیل منطقــه آزاد 
ارس در توســعه نــاوگان حمــل و نقــل 
عمومــی نیــز گفــت: بــه منظــور ارتقــای 
ــی،  ــل عموم ــل و نق ــاوگان حم ــت ن کیفی
استانداردســازی و کاهش آلایندگــی هوا باید 
تمهیــدات لازم بــرای بهره منــدی از ظرفیــت 

ــود. ــاذ ش ــه آزاد ارس اتخ منطق

در دنــیــای پــرتـاطم فوتبال، جایی که 
رقابت ها گاه به خشـــم و ناسزاگویی تبدیل 
می شـــوند، هـــواداران تیم تراکتـــور تبریز 
با رفتـــار حرفـــه ای و فرهنگ مدارانه شـــان، 
چراغی روشـــن در تاریکی برافروختند. آن ها 
نه تنها در زمین بازی، بلکـــه در خارج از آن 
نیـــز درس بزرگی از احتـــرام و ادب به همه 
دادنـــد. ایـــن رفتـــار، نه تنها یـــک حرکت 
ورزشـــی، بلکه یک پیـــام انســـانی بود که 
از قلـــب فرهنگ غنی آذربایجان برخاســـته 
اســـت.هواداران تراکتـــور، در مواجهـــه با 
توهین هـــای هواداران تیم پرســـپولیس، با 
ســـکوت و تحمل، واکنشی نشـــان دادند 
که گویـــی از دل تاریخ و فرهنگ آذربایجان 
الهام گرفته شـــده بود. آن هـــا ثابت کردند 
که رفتـــار حرفـــه ای تنهـــا در زمیـــن بازی 
نیســـت، بلکـــه در برخـــورد بـــا حریفان و 
هـــواداران آن ها نیز باید نمایان باشـــد. این 
ســـکوت، نه نشـــانه ضعف، بلکه نمادی از 
قـــدرت و بزرگی بود که ریشـــه در فرهنگ 
ناب آذربایجان دارد. این رفتار، درســـی بود 
برای همـــه که احتـــرام به اصـــول اخاقی 
و ورزش کاری، می توانـــد بـــه عنـــوان یک 
فاکتـــور مهم در موفقیت هـــای آینده تیم 

باشـــد.اما این پایـــان ماجرا نبود. 
در این بازی، هـــواداران تراکتور اقدامی 
انجـــام دادند که نه تنها دل هـــای هواداران 
فوتبـــال، بلکـــه دل های همه انســـان های 
آزاده را به دســـت آورد. گلباران اســـتادیوم 
بـــرای تجلیل از مقام مـــادر، حرکتی بود که 
گویی از دل شـــعرها و داستان های قدیمی 
آذربایجان بیرون آمده بود. در این مراســـم، 
هـــواداران تراکتور با نصـــب بنرهایی که در 
وصـــف مـــادر و اهمیـــت مقـــام او بودند، 
نشـــان دادند که این تیـــم و هوادارانش نه 
تنهـــا بـــه ورزش، بلکه به اصول انســـانی و 

اخاقی نیز اهمیت مــی دهــــند. 
طرح ســرامــیکی بزرگ ANA )مادر( 
کـــه در ورزشـــگاه نصب شـــد یا تشـــویق 
ایســـلندی انـــا )مـــادر( و ســـردادن »ادب 
شــرف شعــاریــمــیز، تراختور افتخاریمیز« 
با حضـــور 60 هـــزار نفر نمـــادی از قدردانی 
و احتـــرام بـــه مادر علـــی بیرانونـــد و همه 
مادران ســـرزمینمان بود. این طرح، همراه 
بـــا نوشـــته هایی ماننـــد »مـــادر، ناموس 
دو کلمـــه مقـــدس« و »حرمـــت مـــادر«، 
و دیگر نوشـــته هـــا در وصف مقـــام مادر 
تصویر روشـــنی از فرهنگ نـــاب آذربایجان 
را در معـــرض دیـــد همگان قـــرار داد. این 
حرکت، پیامی روشـــن بـــه جامعه فوتبال 
ایران و جهـــان بود که در دنیـــای پرهیاهو 

و پرچالـــش امـــروزی، هنوز هـــم می توان 
اصول انســـانی و اخاقـــی را در اولویت قرار 

داد.
این بـــازی، نه تنها یک دیـــدار فوتبالی، 
بلکه یک درس بزرگ بـــرای همه هواداران 
و ورزشـــکاران بود. تاریخ فوتبال ایران این 
بـــازی را بـــه یـــاد خواهد ســـپرد و همگان 
از ایـــن فرهنگ نـــاب کـــه در آن احترام به 
دیگران و ارزش های انســـانی در کنار شـــور 
و هیجـــان فوتبال قرار داشـــت، ســـتایش 
خواهند کـــرد. این اتفاق، بی شـــک الگویی 
خواهـــد شـــد بـــرای تمـــام کســـانی که به 
فوتبال و ورزش به عنوان یک وســـیله برای 

اتحاد و همبســـتگی نگاه می کنند.
در نهایـــت، ایـــن حرکت هـــای زیبـــا و 
انســـانی، برگ زرینی را در تاریـــخ هواداری و 
فرهنگ ورزش به ثبت رســـاند که همگان 
باید از آن بهره بـــرداری کنند و به آن افتخار 
کنند. هواداران تراکتور با نشـــان دادن این 
فرهنگ نـــاب، ثابت کردند کـــه در فوتبال 
تنهـــا پیروزی در زمین نیســـت که اهمیت 
دارد، بلکـــه پیـــروزی در قلب هـــا و درک و 
احترام به اصول انســـانی نیز جزو بزرگترین 
دســـتاوردهای یک تیم اســـت. آن ها با این 
حرکـــت، نه تنهـــا نـــام تراکتـــور، بلکه نام 
آذربایجـــان را در تاریخ فوتبال جــــــاودانه 

کردنــد.

فرهنگ ناب آذربایجان در قلب هیاهوی فوتبال

استاندار آذربایجان شرقی:

 مسائل عرصه فرهنگ و هنر باید 
در میـدان فرهنـگی حـل و فصـل شـود

یکشنبه روز فرهنگ و هنر شد

مهدی شیرازی فر
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ـــوان سرپرســـت دانشـــگاه 2 ـــه عن ـــزی ب علیرضـــا تمی
پیـــام نـــور استـــــان آذربایجـــان شـــرقی منصـــوب 

. شــــد
طـــی حــــــکمی از ســـوی سرپرســـت دانشـــگاه 
ـــروه  ـــزی اســـتادیار گ ـــور؛ علیرضـــا تمی ـــام ن پی

ـــاه پیـــام نـــور بعنـــوان سرپرســـت  ـــاد دانـــشگـــ اقـــتصـــ
ــی و  ــان شرقـــــ ــتان آذربایجـ ــور اسـ ــام نـ ــگاه پیـ دانشـ

ـــه ۳ منصـــوب شـــد. ـــیرخانه منطق دبـــ
ــور رئیـــس ایـــن  پیـــش از ایـــن میکائیـــل جمال پـ

دانشـــگاه بـــود.
اخبــاراخبــار

اخبار 

نظافت گلزار شهدای بقائیه تبریز
 زیر ذره بین بنیاد شهید

* دستور »سلمانی« برای بهبود نظافت
 و پاکسازی محوطه مزارها

سرپرســت بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران آذربایجــان شــرقی که امروز، شــنبه 
بــرای شــرکت در مراســم تشــییع پیکــر جانبــاز شــهید حــاج »محرم شــهبازی« 
بــه آرامســتان بقائیــه مــارالان رفتــه بــود، پــس از حضــور در ایــن مراســم، از 
وضعیــت نظافــت گلــزار شــهدای ایــن آرامســتان بازدیــد و دســتورات لازم 
بــرای بهبــود و رســیدگی هــر چــه بیشــتر در حــوزه نظافــت و نیــز پاکســازی 

محوطــه مزارهــای مطهــر شــهدای آرمیــده در ایــن گلــزار را صــادر کــرد.
در ایــن بازدیــد »علــی اکبــر ســلمانی« ضمــن بررســی نحــوه انجــام نظافــت در 
گلــزار شــهدای بقائیــه و تذکــر بــه هیــات امنــای این آرامســتان بــرای انجام هر 
چــه صحیــح وظایــف خــود، در خصــوص بهبــود نظافــت عمومــی، تنظیــف 
کامــل محوطــه بــا جمــع آوری زباله ها، تطهیر و پاکســازی مزار شــهدا و دیگر 
مســائل، دســتوراتی بــه سرپرســت بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران شهرســتان 
تبریــز صــادر کــرد. سرپرســت بنیــاد شــهید و امور ایثارگــران آذربایجان شــرقی 
در ایــن بازدیــد تاکیــد کــرد: تنظیــف گلــزار شــهدا کــم تريــن کاری اســت کــه 
ــه  ــرم ایشــان و البت ــواده هــای محت ــام و خان ــال شــهدای والامق ــد در قب بای

عمــوم مردمــي کــه بــه ديــدار شــهدا مــی آینــد، انجــام دهیــم. 
ســلمانی ادامــه داد: در جریــان ایــن بازدیــد، بنیــاد شــهید تبریز مکلــف گردید 
ــر شــهدا و  ــارت مــزار مطه ــران جهــت زی ــه حضــور گســترده زائ ــا توجــه ب ب
همچنیــن حضــور خانــواده هــای داغدیــده در مراســم تدفیــن عزیزانشــان، 
ــژه  ــورت وی ــالا و به ص ــیّت ب ــت، حساس ــا فوری ــده را ب ــادر ش ــتورات ص دس
اجرایــی کنــد تــا ایــن مــکان مقــدس جهــت حضــور زائــران عزیز مهیّاتر شــود 
و خللــی در زیــارت آنــان پیش نیاید. سرپرســت بنیاد شــهید و امــور ایثارگران 
آذربایجــان شــرقی در ایــن بازدیــد بــا نثــار فاتحه، یــاد و خاطره شــهدا را گرامی 

داشــت و بــه مقــام شــامخ آنــان ادای احتــرام کــرد.

نقش پر رنگ سونگون در آب رسانی
 به ۸۸ روستای ورزقان

مدیــر مجتمــع مــس ســونگون از تزریــق ۸۰۰ میلیــارد ریال اعتبار توســط این 
مجتمــع بــرای آب رســانی به ۸۸ روســتای شهرســتان ورزقان خبــر داد.

محمــد جعفــر عظمایــی بــا اشــاره بــه اجــرای طــرح بــزرگ آب رســانی فــاز ۲ 
ســتارخان با هدف آب رســانی به ۸۸ روســتای شهرستان و شــهر ورزقان، اظهار 
داشــت؛ آب خــام ورودی ایــن طــرح آب رســانی بــه همــت و ســرمایه گذاری 
مجتمع مس ســونگون در قالب خط انتقال آب از ســد حاجیار به ایســتگاه 
و مخــزن آب چراغلــو مجتمــع در طــی ســالیان گذشــته اجــرا و بــه بهره بــرداری 

افــزود:  اســت.وی  رســیده 
در ابتــدا ایــن طــرح  بــرای 
روســتا   ۶۴ بــه  آب رســانی 
عملیاتــی  و  بینــی  پیــش 
شــده بــود کــه بــه دلیــل 
اهمیــت آب شــرب ســالم و 
بهداشــتی در توســعه مناطــق 
روســتایی و رفــع محرومیت 

از چهــره روســتاها و نقــش پــر رنــگ آن در مهاجــرت معکــوس و عمــران و 
آبادانــی روســتاها، مجتمــع مــس ســونگون عــاوه بــر انتقــال خــط انتقــال آب 
از ســد حاجیــار چــای، در راســتای رفــع محرومیــت و توســعه بیــش از پیــش 
منطقــه مبلــغ ۸۰۰ میلیارد ریــال برای تکمیل این طرح آب رســانی اختصاصی 
داده اســت. مدیــر مجتمــع مــس ســونگون ورزقــان تصریــح کــرد؛ مدیرعامل 
شــرکت ملــی صنایــع مس ایــران تأکید ویــژه ای بر ایفای شایســته و اثر بخش 
مســئولیت های اجتماعــی بــا هدف رفــع کمبودهــا دارند کــه در این خصوص 
بــا هماهنگی مســئولین منطقه مجتمــع مس ســونگون در اجــرای این طرح 
مهــم و زیرســاختی مشــارکت اثربخــش و شایســته دارنــد.وی افــزود: انتظــار 
ــا بهره بــرداری از ایــن طــرح مهــم در کنــار ســایر اقدامــات مجتمــع  مــی رود ب
مــس بــرای منطقــه نظیــر تأمیــن مصالــح اجــرای طرح هــای عمــران روســتایی 
بــا مشــارکت دهیاری هــا، رشــد و توســعه قابــل توجهــی در مناطــق روســتایی 
شهرســتان ورزقــان صــورت گرفتــه و زمینــه شــکوفایی ســایر ظرفیت هــای 

بالقــوه منطقــه از قبیــل کشــاورزی، گردشــگری و دام پــروری فراهــم شــود.

انتصاب سرپرست معاونت خبر صدا
 و سیمای استان آذربایجان شرقی

ــر صــدا  ــت خب سرپرســت معاون
آذربایجــان  اســتان  ســیمای  و 
شــرقی منصــوب شــد.به گــزارش 
ــر  ــر اکب ــر، دکت ــزاری مه خــبرگـــ
رضایــی طــی حکمــی محمدباقــر 
ارجمنــدی را به عنوان سرپرســت 
ــیمای  ــدا و س ــر ص ــت خب معاون

اســتـــــان آذربـــایجـــــان شرقی منصوب کرد.محمد باقر ارجمند از کارکنان 
پیشکســوت صــدا و ســیما مرکــز آذربایجان شــرقی بــوده و ســالیان متمادی 

ــر شــبکه ســهند فعالیــت داشــته اســت. در حــوزه واحــد خب

رئیس دانشگاه پیام نور آذربایجان شرقی منصوب شد

اتوبوس سلامت در 
ایستگاه ائل گلی 

مستقر شد
* ارائه خدمات غربالگری

 برای شهروندان
 مدیرکل سامت و امور اجتماعی شهرداری تبریز 
گفت: با استقرار اتوبوس سامت در ایستگاه ائل 
گلـی، خدمـات غربالگـری قند خون، فشـارخون، 
مشـاوره تغذیه و حرکات اصاحی به شـهروندان 
انجـام شد.سـولماز بدلـی افـزود : بـا همـکاری 
باشـگاه شـهرداری تبریز، اتوبوس کلینیک سـیار 
در راسـتای اجـرای پویـش ملـی سـامت و انجـام 
غربالگری قند خون، فشـارخون، مشـاوره تغذیه 
و حرکات اصاحی، در ایسـتگاه ائل گلی مسـتقر 
بـه ارائـه خدمات پرداخت.وی ادامـه داد: اتوبوس 
کلینیـک سـیار بـا انجام غربالگـری و تـداوم طرح 
مذکـور بـا عنـوان« پنجـاه و دومیـن پنـچ شـنبه 
هـای سـامت ورزشـی« طی هفتـه های آتـی در 
دیگـر محلـه های شـهر تبریز نیز مسـتقر خواهد 
شد.بدلی همچنین از بهسازی و تعمیرات داخل 
سـاختمان درمانـگاه امـام رضا)ع( و سرویسـهای 
بهداشـتی هـای ایـن اداره کل خبـر داد.وی اظهـار 
ایجـاد محیطهـای تمیـز، بهداشـتی و  داشـت: 
مناسـب بـرای اسـتفاده عمومی به ویـژه در مرکز 
سـامت را از اهـداف اصلـی اجـرای ایـن اقـدام 
توصیف کرد و در این راسـتا بر تعمیرات اساسـی 
تجهیـزات  تعویـض  گرمایشـی،  سیسـتم های 
فرسوده، بازسازی کف پوشها ، بهبود سیستم های 
روشنایی و تهویه هوا و به طور کلی رسیدگی به 
وضعیت سرویسـهای بهداشـتی تاکید کرد.بدلی 
ابـراز امیـدواری کـرد: اقدامـات انجـام یافته بتواند 
موجبات رضایتمندی مراجعه کنندگان را فراهم 

آورده باشـد.

خبر 

ـــکده  ـــتاد دانش ـــی و اس ـــات علم ـــو هی عض
دانشـــگاه  محیطـــی  علـــوم  و  برنامه ریـــزی 
ــوا در  ــی هـ ــا آلودگـ ــه بـ ــت: مقابلـ ــز گفـ تبریـ
کانشـــهرهای کشـــور بـــا حجـــم تـــردد ۲۴ 
میلیـــون دســـتگاه خـــودروی فرســـوده در کوتـــاه 
مـــدت و حتـــی میـــان مـــدت ممکـــن نیســـت.
دکتـــر بهـــروز ســـاری صـــراف از رده خـــارج کـــردن 
ایـــن تعـــداد خـــودرو کـــه در خیابان هـــا و 
ـــزرگ  ـــه خصـــوص شـــهرهای ب ـــر کشـــور ب معاب
و صنعتـــی در حـــال تـــردد هســـتند، نیازمنـــد 
ــیار  ــای بسـ ــه کردهـ ــذاری و هزنیـ ــرمایه گـ سـ
هنگفـــت اســـت کـــه بـــا درآمدهـــای کنونـــی 
کشـــور و نظـــام بودجـــه ریـــزی همخوانـــی 
ـــا  ـــر ب ـــان ب ـــدارد و طرحـــی بســـیار وســـیع و زم ن

ــت. ــود اسـ ــات موجـ امکانـ
وی معضـــل آلودگـــی هـــوا در ایـــران بـــه 
خصـــوص در شـــهرهای بـــزرگ مثـــل تهـــران، 
ــیار جـــدی دانســـت و  ــهد را بسـ ــز و مشـ تبریـ
ـــرای چـــاره  ـــر ب ـــان ام ـــه متولی ضمـــن هشـــدار ب
جویـــی فـــوری در ایـــن خصـــوص، یـــادآور 
شـــد: بایـــد اذعـــان کـــرد کـــه تبریـــز و تهـــران 
در ســـال هـــای اخیـــر بـــا آلودگـــی روز افـــزون 
ـــای  ـــر ن ـــن ۲ شـــهر دیگ ـــد و ای ـــه شـــده ان مواج
نفـــس کشـــیدن بـــه خصـــوص در روزهایـــی کـــه 
ـــر  ـــد و اگ ـــوا هســـتیم، ندارن شـــاهد ســـکون ه
رویـــه کنونـــی تـــداوم یابـــد، در آینـــده نـــه چنـــدان 
دور بـــا انـــواع مشـــکات بهداشـــتی، درمانـــی، 
فرهنگـــی و اقتصـــادی و اجتماعـــی مواجـــه 

خواهیـــم شـــد.

ـــه  ـــه ب ـــا توج ـــرد: ب ـــار ک ـــراف اظه ـــاری ص س
شـــرایط موجـــود چنیـــن بـــه نظـــر مـــی رســـد 
کـــه در بهتریـــن حالـــت و نـــگاه خـــوش بینانـــه، 
دولـــت و شـــهرداری هـــا ســـالانه تنهـــا ۲ درصـــد 
ـــوده  ـــای فرس ـــردن خودروه ـــارج ک ـــی خ توانای
ـــه  ـــد ک ـــی کشـــور را دارن ـــل و نقل ـــاوگان حم از ن
ایـــن عملکـــرد بـــه هیـــچ عنـــوان پاســـخگوی 
حجـــم بـــالای آلودگـــی هـــوا در شـــهرهای بـــزرگ 
ـــی  ـــی و نظارت ـــئولان اجرای ـــه مس ـــت.وی ب نیس
ـــوا  ـــی ه ـــج آلودگ ـــه تدری ـــروز ب ـــدار داد، ام هش
از شـــهرهای بـــزرگ و صنعتـــی بـــه ســـمت 
شـــهرهای کوچـــک تـــر همچـــون بنـــاب و 
ــال  ــز در حـ ــرقی نیـ ــان شـ ــهند در آذربایجـ سـ
ســـرایت اســـت کـــه بســـیار نگـــران کننـــده و 
ـــه  ـــروز ب ـــن ام ـــر همی ـــاک اســـت و اک هـــراس ن
ــاک آن  ــات خطرنـ ــار و تبعـ ــیم آثـ ــر نباشـ فکـ
دامـــن همـــه ارکان جامعـــه را خواهـــد گرفـــت.
ســـاری صـــراف مســـایل زیســـت محیطـــی 
را جـــزو حقـــوق عامـــه دانســـت و بـــا تاکیـــد بـــر 
اینکـــه نبایـــد در ایـــن خصـــوص ســـهل انـــگاری 
شـــود، ادامـــه داد: بـــر همیـــن اســـاس دســـتگاه 
قضائـــی بایـــد از حـــق نفـــس کشـــیدن نســـل 
هـــای آینـــده مراقبـــت کنـــد و نســـبت بـــه رفـــع 
ـــی هـــوا وارد عمـــل شـــود. بحـــران هـــای آلودگ
ـــون هـــوای  وی از اینکـــه چـــرا مـــاده ۱۳ قان
ــراز  ــود، ابـ ــی شـ ــی نمـ ــور اجرایـ ــاک در کشـ پـ
ـــن  ـــق ای ـــت: طب ـــرد و گف ـــف ک ـــب و تاس تعج
قانـــون تمامـــی مراکـــز صنعتـــی، تولیـــدی، 
عملیـــات معدنـــی، خدماتـــی، عمومـــی و 

کارگاهـــی اعـــم از دولتـــی و غیردولتـــی موظفنـــد 
از ســـوخت اســـتاندارد مصـــوب اســـتفاده 
ــوخت  ــود سـ ــدم وجـ ــورت عـ ــد و در صـ کننـ
مناســـب، واحدهـــای مذکـــور مکلفنـــد بـــه 
ـــا  ـــد ت ـــاذ نماین ـــی اتخ ـــن ترتیب ـــو ممک ـــر نح ه
آلاینده هـــای منتشـــره در حـــدود مجـــاز انتشـــار 

آلاینـــده هـــای هـــوا باشـــد.
 ایـــن اســـتاد دانشـــگاه و صاحـــب مقـــالات 
ـــی در حـــوزه آلودگـــی هـــوا،  متعـــدد بیـــن الملل
افـــزود: اینکـــه از ســـوی مقـــام هـــای رســـمی 
اعـــام مـــی شـــود کـــه کمتـــر از ۲ درصـــد 
احـــکام قانونـــی دربـــاره محیـــط زیســـت اجـــرا 
ــل  ــی و تامـ ــی نگرانـ ــای بسـ ــت، جـ ــده اسـ شـ
دارد.ســـاری صـــراف منبـــع اصلـــی آلودگـــی هـــوا 
ــرک  ــع متحـ ــی از صنایـ ــهرها را ناشـ در کانشـ
ـــادآور شـــد: ایـــن موضـــوع عـــاوه  دانســـت و ی
ـــوع  ـــه ن ـــود ب ـــای موج ـــر فرســـودگی خودروه ب
و کیفیـــت ســـوخت آنهـــا نیـــز ارتبـــاط دارد کـــه 
بایـــد از هـــم اکنـــون سیاســـت هـــای دولـــت 

ـــود. ـــی ش ـــرات اساس ـــار تغیی دچ
ـــر  ـــمانی را از دیگ ـــزولات آس ـــش ن وی کاه
دلایـــل اصلـــی افزایـــش آلودگـــی هـــوا برشـــمرد 
ـــام  ـــات انج ـــاس تحقیق ـــر اس ـــرد: ب ـــه ک و اضاف
علـــوم  و  برنامه ریـــزی  دانشـــکده  شـــده در 
محیطـــی دانشـــگاه تبریـــز طـــی چنـــد دهـــه 
ــه و  ــهرهای ارومیـ ــرف در شـ ــاع بـ ــر ارتفـ اخیـ
تبریـــز رونـــد نزولـــی بـــه خـــود گرفتـــه اســـت 
و بـــر همیـــن اســـاس دامنـــه ازُُن )گازی بـــا 
اکســـیدکنندگی بســـیار بـــالا( در تبریـــز افزایـــش 

یافتـــه کـــه ایـــن بـــه معنـــی تبدیـــل شـــدن ایـــن 
ــاری هـــای قلبـــی،  کانشـــهر بـــه کانـــون بیمـ

عروقـــی و ریـــوی اســـت.
ســـاری صـــراف بـــا بیـــان اینکـــه آلودگـــی هـــوا 
در ایـــران ســـامت بیـــش از هفـــت میلیـــون 
ــره  ــه مخاطـ ــتقیم بـ ــورت مسـ ــه صـ ــر را بـ نفـ
انداختـــه اســـت، آن را تهدیـــدی جـــدی در حـــوزه 
بهداشـــت و درمـــان تلقـــی کـــرد و گفـــت: ایـــن 
ـــزی  ـــای مغ ـــرض جـــدی توموره ـــداد در مع تع
قـــرار دارنـــد کـــه ســـهم کانشـــهر تبریـــز در ایـــن 

ـــر اســـت. ـــون نف ـــک میلی حـــوزه، ی
وی بـــا طـــرح ایـــن پرســـش کـــه آیـــا 
ـــن  ـــق ای ـــه عم ـــی ب ـــران اجرای ـــئولان و مدی مس
ـــا  ـــه؟ افـــزود: اگـــر ت ـــا ن ـــد ی ـــه آگاهـــی دارن قضی
ـــز  ـــار در تبری ـــزان بیم ـــن می ـــده ای ـــال آین ۱۰ س
ــاز بـــه درمـــان داشـــته  ــایی شـــده و نیـ شناسـ
ــرای  ــب بـ ــاخت مناسـ ــوان و زیرسـ ــند، تـ باشـ
رســـیدگی یـــه ایـــن تعـــداد بیمـــار وجـــود نـــدارد 
ــهر  ــاغ شـ ــوان بـ ــه عنـ ــی بـ ــه زمانـ ــز کـ و تبریـ
ــتانی  ــهر بیمارسـ ــک شـ ــه یـ ــود بـ ــروف بـ معـ

تبدیـــل خواهـــد شـــد.

استاد دانشگاه: 

رفع آلودگی هوا با ۲۴ میلیون خودروی فرسوده ممکن نیست

آگهی حراج حضوری

موسسه ای اقتصادی در نظر دارد

را در تاریخ ذیل از طریق حراج حضوری و با رعایت پروتکل های بهداشتی به فروش برساند.

شرایط فروش وسائط نقلیه اوراقی: 
ــل از  ــدگان شــرکت های اســقاط قب ــوده و نماین ــر ب ــه شــرکت های مجــاز اســقاط امکان پذی ــاً ب فــروش خــودرو و موتورســیکلت های اوراقــی صرف

شــرکت در حــراج حضــوری بایســتی نســبت بــه ارائــه پروانــه و معرفی نامــه معتبــر از شــرکت های اســقاط اقــدام نماینــد.

تعداد 90 دستگاه انواع خودرو با وضعیت قابل شماره گذاری و اوراقی
شامل انواع کامیون، وانت و سواری )انواع پژو، سمند، بنز، پراید، پیکان و...( و 

تعداد 800 دستگاه انواع موتورسیکلت با وضعیت اوراقی
اموال و کالاهای مستعمل صنعتی، ساختمانی، خودروئی، دوچرخه، خانگی و ضایعات و...

محل بازدید و برگزاری حراج:
بازدید:

1ـ شهرستان ملکان، پشت بیمارستان فارابی، پارکینگ حافظ )موتورسیکلت(
2ـ شهرستان مراغه، میدان مادر، روبروی نمایندگی سایپا، پارکینگ جلالی )خودرو(

3ـ تبریز، پلیس راه تبریز، آذرشهر، روبروی پالاز موکت، جنب روستای لاهیجان )خودرو ـ کالا(
4ـ تبریز، جاده سنتو، روبروی شهرک شهید بهشتی، پارکینگ همزبان )خودرو، موتورسیکلت(

فروش:
تبریز، خ آزادی )کمربندی(، جنب بازار روز، خیابان حج، جنب دیوان محاسبات، پلاک ۳۵

تلفن تماس:34779813ـ۳۴۷۷۹۸12ـ۰۴۱

قابل توجه اینکه،
متقاضیان می بایستی ۲۰% مبلغ پیشنهادی را در زمان خرید به صورت نقدی )استفاده از کارتخوان( یا چک تضمینی پرداخت نمایند.

روز سه شنبه مورخ 1403/11/23 از ساعت 10 صبح الی 16 بعداز ظهرزمان بازدید:

روز چهارشنبه مورخ 1403/11/24زمان حراج:

10 صبحساعت برگزاری حراج:

 مـــدیر فــــرهنگسرای الغدیـر، از تجهیـز و 
آمـــاده ســـازی فــــضایی ویژه برای فعالیت های 

ورزشــــی در ایـن مــــجموعه خبـر داد.
رامیـن سـلطانی، مدیـر فرهنگسـرای الغدیر، 
از تجــهیــــز و آمـــاده ســــازی فضایی ویژه برای 
فعالیت های ورزشـی در این مجموعه خبـر داده 
و بـا اشـاره بـه اهمیـت توسـعه امکانات ورزشـی 
داشـت:  اظهـار  فرهنگـی،  برنامه هـای  کنـار  در 
فرهنگسرای الغدیر همواره در تاش بوده است 
تـا عـاوه بـر ارائـه برنامه هـای فرهنگـی، آموزشـی 
و هنـری، فضایی مناسـب بـرای ارتقای سـامت 

شـهروندان فراهـم کنـد. در همین راسـتا، فضای 
ورزشـی اسـتانداردی در حـال ایجـاد و تجهیـز 
اسـت تـا عاقه منـدان بتواننـد در محیطی ایمن 
و مجهـز بـه فعالیت های ورزشـی بپردازنـد.وی با 
اشــــاره به ایـــنکه ورزش صبحـــگاهــــی بانوان 
پیـش از ایـن نیـز در فرهنگسـرا برگـزار می شـد، 
افـزود:  برنامـه ورزش صبحگاهـی بانـوان یکی از 
فعالیت های پرطرفدار فرهنگسرای الغدیر است 
کـه با اسـتقبال خوبی روبـه رو بوده اسـت. با این 
حـال، بـه منظـور ارتقـای کیفیـت ایـن برنامـه، 
تصمیم گرفتیم فضایی اختصاصی و اسـتاندارد 

برای آن فراهم کنیم تا در شرایطی بهتر، ایمن تر 
و مجهزتـر برگـزار شـود. ایـن مـکان بـا امکانـات 
جدید، امکان برگزاری تمرینات ورزشی در تمامی 
فصول سـال را فراهم می کنـد و بانوان می توانند 
زیـر نظـر مربیـان مجـرب در محیطی مناسـب به 
فعالیت های ورزشی بپردازند.سلطانی در ادامه بر 
اهمیت نقش فضاهای ورزشی در بهبود کیفیت 
زندگی شـهروندان تأکید کرده و گفت: سـامت 
جسـمی و روحـی مکمل یکدیگرنـد و بر همین 
اسـاس، فرهنگسـرای الغدیـر در کنـار برنامه هـای 
فرهنگـی، گسـترش امکانـات ورزشـی را نیـز در 

دستور کار قرار داده است. ایجاد چنین فضاهایی 
کمـک  جامعـه  عمومـی  سـامت  بـه  نه تنهـا 
می کنـد، بلکـه باعـث افزایش نشـاط اجتماعی و 
تقویت تعامات شهروندی نیز خواهد شد.مدیر 
فرهنگسرای الغدیر در پایان با بیان اینکه در حال 
حاضر، عملیات اجرای کف پوش ورزشـی در این 
سـالن آغاز شـده و به زودی شـاهد بهره برداری از 
ایـن مجموعه خواهیـم بود، ابـراز امیـدواری کرد 
کـه بـا تجهیـز این فضـا، گامـی مؤثـر در راسـتای 
توسـعه ورزش همگانـی و ارتقـای سـطح رفـاه 

شـهروندان این منطقه برداشـته شـود.

آماه سازی و تجهیز فضای ورزشی استاندارد و ایمن برای شهروندان در فرهنگسرای بزرگ الغدیر
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اقتـصاداقتـصاد

مدیـــرکل امـــور مالیاتی آذربایجان شـــرقی از بخشـــودگی جرائم  
مالیاتی به مناســـبت دهه مبارک فجر خبر داد. عیسی اورج زاده، 
مدیرکل امور مالیاتی آذربایجان شـــرقی در گفت و گو با خبرنگاران 
از بخشـــودگی جرائم مالیاتی به مناســـبت دهه مبارک فجر خبر 
داد و اظهار کرد: در راســـتای تکریـــم مودیان محترم مالیاتی و با 
رعایت مقـــررات ماده ۱۹۱ قانون مالیات های مســـتقیم، اختیار 
بخشودگی جرائم قابل  بخشـــش در قانون مالیات های مستقیم 

و مالیـــات بر ارزش افزوده به مدیـــران کل امور مالیاتی تفویض 
شـــده اســـت.وی افزود: بر این اســـاس، مودیانی کـــه تا تاریخ 
۲۹ بهمن ۱۴۰۳ نســـبت به پرداخت بدهی مالیاتـــی خود اقدام 
کنند، مشمول این بخشـــودگی خواهند شد. میزان بخشودگی 
برای اشـــخاص حقیقی تا ســـقف ۵ میلیارد ریال و برای اشخاص 
حقوقی تا ســـقف ۲۰ میلیارد ریال تعیین شـــده است. مدیرکل 
امور مالیاتی آذربایجان شـــرقی خاطرنشـــان کرد: این بخشودگی 

فـــارغ از زمان پرداخت بدهی مالیاتی و عوارض هر ســـال 
یـــا دوره اعمال خواهد شـــد و پرداخـــت بدهی قبل از 

ابـــاغ ایـــن تفویض اختیـــار نیـــز مانع اعمـــال این 
بخشـــودگی نخواهد بود. وی افـــزود: این اختیار به 

معاونین و رؤســـای ادارات امور مالیاتی تفویض 
گردیـــد تا مودیان محترم مالیاتـــی به راحتی از 

اقتـصاداقتـصاداین مزایا برخوردار شـــوند .

بخشودگی جرائم مالیاتی به مناسبت دهه فجر در جهت تکریم مودیان

اخبار 

انتخاب هیئت اجرایی 
انتخابات میان دوره ای 

مجلس در حوزه
 انتخابیه تبریز

معتمـــدان اصلـــی و علی البـــدل هیئـــت اجرایـــی میـــان 
دوره ای دوازدهمیـــن دوره انتخابـــات مجلـــس شـــورای 
اســـامی حـــوزه انتخابیـــه تبریـــز، آذرشـــهر و اســـکو 

ــدند. ــناخته شـ شـ
ـــت  ـــدل هیئ ـــی و علی الب ـــدان اصل ـــاب معتم ـــه انتخ جلس
اجرایـــی میـــان دوره ای دوازدهمیـــن دوره انتخابـــات 
تبریـــز،  انتخابیـــه  حـــوزه  اســـامی  شـــورای  مجلـــس 
فرمانـــدار شهرســـتان  بـــا حضـــور  اســـکو  و  آذرشـــهر 
ـــتان  ـــات شهرس ـــر انتخاب ـــارت ب ـــت نظ ـــس هیئ ـــز، رئی تبری
ـــی،  ـــای اجرای ـــتگاه ه ـــئولان دس ـــی از مس ـــز و منتخب تبری
شـــخصیت های دینـــی، فرهنگـــی و اجتماعـــی و علمـــی 

برگـــزار شـــد.
ــا رأی معتمـــدان، اعضـــای اصلـــی  بـــر ایـــن اســـاس و بـ
دوره  دوازدهمیـــن  ای  دوره  میـــان  اجرایـــی  هیـــأت 
ــل  ــرح ذیـ ــه شـ ــامی بـ ــورای اسـ ــات مجلـــس شـ انتخابـ

تعییـــن شـــدند.
ـــی  ـــی، عل ـــدی ، حســـین نجات ـــان محمدصـــادق پورمه آقای
نـــواداد، ســـید صالـــح هاشـــمی، صمـــد حضرتـــی، کریـــم 
واعظـــی  عبدالحمیـــد  و  حســـینی  ســـیدغفار  مهـــری، 
اعضـــای اصلـــی و آقایـــان محمـــد مســـعودی نیـــا ، احمـــد 
حمـــزه زاده، اصغـــر عباســـعلی پـــور، حســـن پورمیســـور 
ـــدل  ـــی الب ـــای عل ـــوان اعض ـــه عن ـــز ب ـــوادی نی ـــد ج و محم
میـــان دوره ای دوازدهمیـــن دوره انتخابـــات مجلـــس 
شـــورای اســـامی حـــوزه انتخابیـــه تبریـــز، آذرشـــهر و 

اســـکو انتخـــاب شـــدند.
ــماره یـــک  ــه شـ ــر اســـاس اطاعیـ ــا، بـ ــزارش ایرنـ ــه گـ بـ
میـــان  انتخابـــات  کشـــور  وزارت  سیاســـی  معاونـــت 
ــامی  ــورای اسـ ــس شـ ــن دوره مجلـ دوره ای دوازدهمیـ
در حـــوزه تبریـــز، آذرشـــهر و اســـکو بـــرای جایگزیـــن 
ـــا ۶ تیرمـــاه ســـال  ـــر ب مســـعود پزشـــکیان، روز جمعـــه براب

ــود. ــی شـ ــزار مـ ۱۴۰۴ برگـ

افزایش صادرات عامل 
گرانی سیب زمینی در 
آذربایجان شرقی است

مـدیــرکـــــل تعزیـــرات حـکومـــــتی آذربایجان شـــرقی بـــا 
ـــن  ـــه تشـــکیل گشـــت مشـــترک بازرســـی از میادی اشـــاره ب
میـــوه و تـــره بـــار در خصـــوص کمبـــود ســـیب زمینـــی 
ــان  ــی نشـ ــن بازرسـ ــج ایـ ــت: نتایـ ــتان، گفـ ــازار اسـ در بـ
مـــی دهـــد کـــه افزایـــش صـــادرات ایـــن محصـــول بـــه 

کشـــورهای همســـایه عامـــل گرانـــی اســـت.
ـــم هـــای بازرســـی در راســـتای  ـــی، افـــزود: تی صمـــد حضرت
ــازار،  ــی در بـ ــیب زمینـ ــت سـ ــه قیمـ ــی رویـ ــش بـ افزایـ
اقـــدام بـــه بازرســـی و رصـــد قیمـــت ایـــن محصـــول در 

میادیـــن عرضـــه میـــوه و تـــره بـــار کردنـــد.
ـــر اســـاس گـــزارش هـــای گشـــت هـــای  ـــار کـــرد: ب وی اظه
مشـــترک بازرســـی، تخلفـــی از ســـوی عرضـــه کننـــدگان 
ــه علـــت افزایـــش  ــده و بـ ــاهده نشـ ســـیب زمینـــی مشـ
ـــار و  صـــادرات، ایـــن محصـــول در میادیـــن میـــوه و تـــره ب
ـــت. ـــده اس ـــه ش ـــود مواج ـــا کمب ـــه ب ـــازار عرض ـــه ب در نتیج
مدیـــرکل تعزیـــرات حکومتـــی آذربایجان شـــرقی گفـــت: 
تیـــم هـــای مشـــترک بازرســـی در صـــورت مشـــاهده 
ـــی  ـــیب زمین ـــی س ـــران فروش ـــکار و گ ـــم از احت ـــف اع تخل
ـــی  ـــه صـــورت قانون ـــان ب ـــا آن ـــدگان، ب از ســـوی عرضـــه کنن

برخـــورد خواهنـــد کـــرد.
حضرتـــی، ادامـــه داد: در زمـــان کنونـــی بـــا مدیریـــت 
موضـــوع توســـط مســـوولان مرتبـــط، مشـــکل کمبـــود 
ـــع شـــدن اســـت و  ـــال مرتف ـــازار در ح ـــی در ب ســـیب زمین
بـــا رفـــــع ایـــن مـشـــــکل، قـــــیمت سیــــــب زمینـــی در بازار 

ـــی شـــود. ـــادل م مـــتعـــ

نماینـــده وزیـــر اقتصـــاد و مدیـــرکل امـــور 
بـــا  آذربایجان شـــرقی  دارایـــی  و  اقتصـــادی 
وضعیـــت  آخریـــن  و  ظرفیت هـــا  تشـــریح 
ســـرمایه گذاری خارجـــی در اســـتان، از جـــذب 
ــی  ــذاری خارجـ ــرمایه گـ ــون دلار سـ ۱۳۷ میلیـ

ــر داد. ــرح خبـ ــرای ۲۲ طـ بـ
ـــه شناســـایی  ـــان اینک ـــا بی ـــروزی ب ـــف به واق
و مـــــعرفی مـــشـــوق هــــــای ســـرمایه گذاری، 
ـــه در بسترســـازی و جـــذب  جـــزو اقدامـــات اولی
ــرد:  ــار کـ ــت اظهـ ــی اسـ ــرمایه گذاری خارجـ سـ
در شـــناســـایــــی ظــــــرفیت های بخش هـــای 
ــان،  ــگری، دانش بنیـ ــدن، گردشـ ــت، معـ صنعـ
گـــــمرک، مــــــالیات، شـــهرک های صنعتـــی، 
ــه  ــهان و منطقـ ــادی سـ ــژه اقتصـ ــه ویـ منطقـ
در  اقداماتـــی  ارس  صنعتـــی  تجـــاری  آزاد 

ــت. ــده اسـ ــام شـ ــتان انجـ ــتان های اسـ شهرسـ
ـــاء دیپلماســـی  ـــزوم ارتق ـــه ل ـــا اشـــاره ب وی ب
ـــا  ـــرد: ب ـــه ک اقتصـــادی آذربایجـــان شـــرقی اضاف
هـــدف افزایـــش ارتباطـــات اقتصـــادی از راه 
دیپلماســـی اقتصـــادی در اســـتان، ۲ هیـــات 
ســـرمایه گذاری از کشـــورهای ترکیـــه و چیـــن 
ـــت ها و  ـــلسله نشس ـــده و ســـ ـــرش شـ پـــذیـــ

جلســـات مختلفـــی بـــرای تبـــادلات اقتصـــادی 
ـــزار  ـــز برگ ـــارجی نی ـــرمایه گذاری خـ و جـــذب سـ

شـــده اســـت.
مــدیــــــر کــــــل امــــــور اقتصـــادی و دارایـــی 
آذربایجـــان شـــرقی ادامـــه داد: انجـــام اقدامـــات 
اولیـــه جهـــت طراحـــی و پیاده ســـازی ژئوپورتـــال 
 SDI ـــر بســـتر ـــس ســـرمایه گذاری اســـتان ب اطل
ـــه اطاعـــات  ـــا اشـــتراک گذاری ۴۳ لای اســـتانی ب
مـــکـــانــــــی تـوســـــط دســـتگاه های اجرایـــی 
ذی ربـــط بـــه منظـــور هدایـــت ســـرمایه گذاران 
و هـــوشـــمندســــــازی جـــذب و مـــــــدیریت 
ــه  ــتان، از جملـ ــا در اسـ سرمــایـــه گـــذاری هــــ
اقداماتـــی اســـت کـــه توســـط اداره کل امـــور 
اقتصـــادی و دارایـــی آذربایجان شـــرقی بـــرای 
فراهـــم ســـازی ســـرمایه گـــذاری خارجـــی انجـــام 

ـــایی  ـــادآور شـــد: شناس ـــه اســـت.بهروزی ی گرفت
۳۶ فرصـــت ســـرمایه گذاری و درج ۱۰ فرصـــت 
سرمــایــه گــــــذاری در آذربـــایجـــان شـــــرقی در 
ســـامانه فرصت هـــای ســـرمایه گذاری ســـازمان 
و  اقتصـــادی  کمک هـــای  و  ســـرمایه گذاری 
فنـــی ایـــران بـــه منظـــور بازاریابـــی بین المللـــی 
از دیگـــر اقداماتـــی بـــود کـــه بـــرای ایجـــاد بســـتر 
ـــرای جـــذب ســـرمایه گذاری خارجـــی  مناســـب ب

در آذربایجان شـــرقی انجـــام گرفتـــه اســـت.
اجـــرای  بـــر  نظـــارت  کـــرد:  تاکیـــد  وی 
طـــرح هــــــای سرمـــایــه گــــــذاری خــــارجی 
بـــه  امـــور ســـرمایه گذاران  بـــه  و رســـیدگی 
ــت  ــدف حمایـ ــا هـ ــز بـ ــورد نیـ ــداد۳۸۰ مـ تعـ
ــام  ــتان انجـ ــی در اسـ ــرمایه گذاران خارجـ از سـ

شـــده اســـت.

جذب ۱۳۷ میلیون دلار سرمایه گذاری خارجی در آذربایجان شرقی

مـدیـرکـــــل درمـــان مـــــستقیم ســـازمان 
ــور  ــا حضـ ــروز بـ ــح امـ ــی صبـ ــن  اجتماعـ تأمیـ
در بیمارســـتان اســـتاد عالـــی نســـب تبریـــز 
ـــر  ـــکویی مدی ـــیدان اس ـــرز س ـــید فریب ـــم س حک
درمـــان جدیـــد را تقدیـــم و بـــا اهـــدای لوحـــی 
از زحمـــات سیدحســـن ســـیدی مدیـــر درمـــان 

قبلـــی تقدیـــر کـــرد.
ـــان  ـــرکل درم ـــن مراســـم ناقوســـی مدی در ای
انســـانی  نیـــروی  تکریـــم  مســـتقیم گفـــت: 
باعـــث تکریـــم بیمـــه شـــدگان و مراجعیـــن 

مراکـــز درمانـــی مـــی شـــود و منجـــر بـــه افزایـــش 
رضایتمنـــدی از خدمـــات درمانـــی مســـتقیم 

ســـازمان مـــی شـــود.
در  ناتـــرازی  وجـــود  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
ســـازمان تأمیـــن اجتماعـــی از کارکنـــان حـــوزه 
نگهداشـــت  و  حفـــظ  در  خواســـت  درمـــان 
دســـتگاه هـــای »هـــای تـــک« کـــه جدیـــدا در 
ــداری  ــازمان خریـ ــتقیم سـ ــان مسـ ــوزه درمـ حـ

ــند. ــا باشـ ــش کوشـ ــش از پیـ ــد بیـ ــده انـ شـ
 ناقــوســــــی افـــزود: بـــا وجـــود افـــــزایش 
بیـــش  ســـازمان  بـــرای  درمـــان  هزینه هـــای 
بـــه  بـــار مراجعـــه در ســـال  از 150میلیـــون 
ـــن ســـازمان در کشـــور انجـــام  ـــی ای ـــز درمان مراک
مـــی شـــود کـــه بـــا مدیریـــت مراجعـــات و 
ـــوان خدمـــت  درخواســـت های غیرضـــرور مـــی ت
ـــری  ـــت بهت ـــا کیفی ـــع ضـــرور را ب رســـانی در مواق

ــه داد. ــاران ارائـ ــه بیمـ بـ
ــده در  ــام شـ ــات انجـ ــه اقدامـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
بخـــش درمـــان آذربایجـــان شـــرقی گفـــت: 

صنعتـــی  اســـتان  یـــک  شـــرقی  آذربایجـــان 
ـــن  ـــادی دارد بنابرای اســـت و جامعـــه کارگـــری زی
نیازمنـــد افزایـــش تخـــت هـــای بیمارســـتانی و 

ــت. ــی اسـ ــات درمانـ امکانـ
دکتـــر ناقوســـی در پایـــان بـــا اشـــاره بـــه 
ابـــاغ 20 طـــرح تحولـــی مدیرعامـــل ســـازمان 
ـــی  ـــرح تحول ـــه ط ـــا س ـــرح ه ـــن ط ـــت: از ای گف
در حـــوزه درمـــان اســـت کـــه مهمتریـــن آن 
اجـــرای نظـــام ارجـــاع و پزشـــک خانـــواده اســـت.
علـــی جعفـــری آذر نماینـــده مـــردم تبریـــز، 
اســـکو و آذرشـــهر در مجلـــس شـــورای اســـامی 
نیـــز در ایـــن مراســـم ضمـــن تجلیـــل از زحمـــات 
ـــرای  ـــت ب ـــیدی و آرزوی موفقی ـــر س ـــای دکت آق
دکتـــر ســـیدان در منصـــب مدیریـــت درمـــان؛ 
ــتان را  ــران اسـ ــام مدیـ ــف تمـ ــت مضاعـ فعالیـ
ــائل و  ــران مسـ ــت: مدیـ ــد و گفـ ــتار شـ خواسـ
ــا  ــه هـ ــود را در لای پوشـ ــوزه خـ مشـــکات حـ
نگـــه ندارنـــد و آن هـــا را بـــه مســـئولان ارشـــد 
اســـتانی و نیـــز نماینـــدگان منتقـــل کننـــد و 

ـــم  ـــا ه ـــد م ـــت باش ـــار درس ـــات و آم ـــر اطاع اگ
پیگیـــر حـــل آنهـــا مـــی شـــویم.

ســـیدان سرپرســـت جدیـــد مدیریـــت درمـــان 
تأمیـــن اجتماعـــی آذربایجـــان شـــرقی؛  امنیـــت، 
را  درمـــان  و  تغذیـــه  بهداشـــت،  آمـــوزش، 
ــرد و  ــام بـ ــور نـ ــاه در کشـ ــی رفـ ــای اصلـ پایه هـ
ــور  ــاه در کشـ ــه رفـ ــن پایـ ــی تریـ ــت: اصلـ گفـ
برعهـــده بخـــش درمـــان اســـت و در حقیقـــت 
ــت و  ــده ماسـ ــه برعهـ ــاه جامعـ ــد رفـ ۲۰ درصـ

مســـئولیت ســـنگینی داریـــم.
وی گفـــت: آذربایجـــان شـــرقی از اســـتان های 
همتـــراز خـــود در زمینـــه درمـــان مســـتقیم 
عقـــب تـــر اســـت و مـــا توقـــع زیـــادی نداریـــم 
و حداقـــل انتظارمـــان رســـیدن بـــه اســـتان هـــای 
همتـــراز اســـت و همچنیـــن اینکـــه  بنـــده هیـــچ 
وعـــده ای نـــداده ام و نمـــی دهـــم ولـــی امیـــدوارم 
ـــم  ـــری بکن اولویـــت هـــای حـــوزه درمـــان را پیگی
و در روز تودیـــع؛ کارنامـــه قابـــل قبولـــی ارائـــه 

ـــم. ده

مدیر جدید درمان تامین اجتماعی آذربایجان شرقی منصوب شد 

 ۵۲.۶ میزبـــان   ،۲۰۲۴ ســـال  در  ترکیـــه 
ــه  ــه بـ ــود کـ ــی بـ ــگر بین المللـ ــون گردشـ میلیـ
ترتیـــب شـــهروندان روســـیه، آلمـــان، بریتانیـــا، 
ـــن  ـــه ای ـــران و بلغارســـتان بیشـــترین ســـفر را ب ای
کشـــور داشـــتند و در ایـــن بیـــن، ســـفر ایرانی هـــا 
ـــا ۳۰ درصـــد بیشـــترین رشـــد را در میـــان ایـــن  ب

بازارهـــا تجربـــه کـــرده اســـت.
ـــر اســـاس داده هـــای رســـمی منتشـــر شـــده  ب
از ســـوی موسســـه آمـــار ترکیـــه، در ســـال ۲۰۲۴ 
وارد  گردشـــگر  میلیـــون   ۵۲.۶ مجمـــوع  در 
ــد  ــدود ۷ درصـ ــه حـ ــدند کـ ــه شـ ــاک ترکیـ خـ
ـــد  ـــل رشـــد داشـــته و درآم ـــه ســـال قب نســـبت ب
ـــن  ـــب ای ـــارد دلار را نصی ـــکن ۶۱.۱ میلی رکوردش

کشـــور کـــرده اســـت.

روس هـــا بـــا ۶.۷ میلیـــون بازدیدکننـــده 
۱۲.۸ درصـــد از کل ورودی هـــای خارجـــی ترکیـــه 
ــال  ــه سـ ــبت بـ ــه نسـ ــد کـ ــکیل می دهنـ را تشـ
ــد.  ــان می دهـ ــش را نشـ ــد افزایـ ــل ۶ درصـ قبـ
آلمانی هـــا بـــا ۶.۶ میلیـــون بازدیدکننـــده در 
رتبـــه بعـــدی قـــرار گرفتنـــد کـــه نشـــان دهنده 

۶.۹ درصـــد رشـــد نســـبت بـــه ســـال قبـــل 
اســـت.

همچنیـــن ترکیـــه در مجمـــوع میزبـــان 
۴.۴ میلیـــون گردشـــگر بریتانیایـــی بـــوده کـــه 
افزایـــش ۱۶.۷ درصـــدی را نشـــان می دهـــد.
۳.۲ میلیـــون گردشـــگر ایرانـــی نیـــز در ســـال 
ـــا افزایـــش  ـــد کـــه ب ـــه ســـفر کردن ـــه ترکی ۲۰۲۴ ب
ـــال  ـــه س ـــبت ب ـــدی نس ـــه ۳۰.۹ درص ـــل توج قاب

ـــوده اســـت. ۲۰۲۳ همـــراه ب
 از بلغارســـتان هـــم ۲.۹ میلیـــون نفـــر بـــه 
ترکیـــه ســـفر داشـــتند کـــه افزایـــش جزئـــی 

۰.۹درصـــد را نشـــان می دهـــد.
میلیون هـــا  اســـت  توانســـته  ترکیـــه 
گردشـــگر را از اروپـــا، خاورمیانـــه و آســـیا جـــذب 

ــران  ــا،   ایـ ــیه، بریتانیـ ــان، روسـ ــه آلمـ ــد، کـ کنـ
و کشـــورهای حـــوزه خلیـــج فـــارس از جملـــه 
ــتانبول،  ــه هستند.اسـ ــدی ترکیـ ــای کلیـ بازارهـ
ـــا جـــذب ۱۸.۶  ـــه، ب ـــن شـــهر ترکی پرجمعیت تری
میلیـــون گردشـــگر در ســـال ۲۰۲۴، مقصـــد 
باقـــی  بین المللـــی  بازدیدکننـــدگان  اصلـــی 
ــا  ــروف آنتالیـ ــی معـ ــهر تفریحـ ــده است.شـ مانـ
ـــده  ـــون بازدیدکنن ـــی از ۱۵.۹ میلی ـــا پذیرای ـــز ب نی

ــت. ــرار گرفـ ــه دوم قـ ــی در رتبـ خارجـ
اســـتان شـــمال غربـــی ادرنـــه، کـــه بـــا 
بلغارســـتان و یونـــان هم مـــرز اســـت، بـــا ۴.۸ 
میلیـــون بازدیدکننـــده در رتبـــه ســـوم قـــرار دارد، 
درحالـــی کـــه اســـتان موغلـــه در دریـــای اژه، ۳.۷ 

میلیـــون گردشـــگر را جـــذب کـــرده اســـت.

رکورد تازۀ سفر ایرانی ها به ترکیه

ــاورزی  ــهاد کشـ ــان جـــ ــت سازمـــ سرپرسـ
آذربـــایجــــــان شرقــــــی، از تولیـــد ۹۰ درصـــد 
اســـپرم مـــورد نیـــاز گاومیش هـــای کشـــور در 

ـــبر داد. ـــی  خــــ ـــان شرقـــ آذربـــایجـــ
ــا بیـــان اینکـــه مرکـــز  شـــهرام شـــفیعی، بـ
اصـــاح نـــژاد شـــمالغرب و غـــرب کشـــور نقـــش 

مهمـــی در تأمیـــن اســـپرم گاوی و گاومیـــش 
ژنتیکـــی  مـــواد  گفـــت:  دارد  کشـــور  بـــرای 
ـــه  ـــال یاران ـــا اعم ـــز ب ـــن مرک ـــده در ای ـــد ش تولی
بـــرای هـــر دز در اختیـــار دامـــداران منطقـــه 
قـــرار می گیـــرد و ایـــن مرکـــز در اصـــاح نـــژاد 
ـــزایی  ـــش بس ـــور نق ـــتان و کش ـــنگین اس دام س
دارد. عـــاوه بـــر ایـــن، ایـــن ایســـتگاه بـــه 
پایگاهـــی بـــرای تولیـــد اســـپرم بـــا کیفیـــت از 
گاومیـــش تبدیـــل شـــده و ۹۰ درصـــد اســـپرم 
آن  در  کشـــور  گاومیش هـــای  نیـــاز  مـــورد 

تولیـــد می شـــود.  
ـــه در ســـال  ـــز ک ـــن مرک ـــزود: ای شـــفیعی اف
ـــان قـــرارداد مشـــارکتی،به بخـــش  ـــا پای ۱۳۹۸، ب
ــرکت های  ــری شـ ــه سراسـ ــی )اتحادیـ خصوصـ
ـــور(  ـــگام کش ـــروران هم ـــت دامپ ـــی صنع تعاون

واگـــذار شـــده اســـت، متعهـــد شـــده ســـالانه 
۱۱۰ هـــزار دز اســـپرم تولیـــد و بـــا قیمـــت 
بهبـــود  معاونـــت  فنـــی  کمیتـــه  مصـــوب 
ـــه  ـــه دامـــداران منطق ـــدات دامـــی اســـتان ب تولی

عرضـــه کنـــد.  
ــن  ــد ایـ ــش تولیـ ــه افزایـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
برنامه ریزی هـــای  بـــا  کـــرد:  تصریـــح  مرکـــز 
ـــا  ـــه ت ـــن مجموع ـــد ای ـــزان تولی انجام شـــده، می
۱۳ بهمـــن مـــاه ســـال جـــاری بـــه ۱۳۵ هـــزار 
ـــد،  ـــن رون ـــا ای ـــه ب ـــت ک ـــه اس ـــش یافت دز افزای
ســـهم مرکـــز در تأمیـــن اســـپرم کشـــور بـــه ۱۰ 
درصـــد رســـیده اســـت.  سرپرســـت ســـازمان 
ـــاد کشـــاورزی آذربایجـــان شـــرقی در ادامـــه  جه
از ویژگی هـــای منحصربه فـــرد ایـــن مجموعـــه 
ــته  ــکات برجسـ ــزود: از نـ ــت و افـ ــخن گفـ سـ

ایـــن مرکـــز، وجـــود نژادهـــای اصیـــل ماننـــد 
هلشـــتاین، جرســـی، ســـمینتال و شـــاروله 
تخصصـــی  کامـــاً  به صـــورت  کـــه  اســـت 
بـــا  ژنتیکـــی  مـــواد  قرنطینـــه،  محیطـــی  در 
ــتانداردهای لازم تولیـــد و توزیـــع  رعایـــت اسـ
می شـــوند.  وی همچنیـــن تأکیـــد کـــرد: ایـــن 
مرکـــز توانســـته ۹۰ درصـــد اســـپرم گاومیـــش 
مـــورد نیـــاز کشـــور را تأمیـــن کنـــد کـــه ایـــن 
امـــر نشـــان از عملکـــرد موفـــق آن در ایـــن 
حـــوزه دارد.  شـــفیعی بـــا اشـــاره بـــه ارائـــه 
گزارشـــی از رونـــد فعالیـــت ۵ ســـال گذشـــته 
ــار  ــد اظهـ ــن بازدیـ ــان ایـ ــز در جریـ ــن مرکـ ایـ
ـــای  ـــه طـــی روزه ـــر آن شـــد ک ـــم ب ـــرد: تصمی ک
آینـــده، بررســـی های دقیق تـــری بـــرای تمدیـــد 

قـــرارداد شـــرکت انجـــام شـــود. 

سرپرست سازمان جهاد کشاورزی استان خبر داد

تولید ۹۰درصد مواد ژنتیکی مورد نیاز گاومیش های
 کشور در آذربایجان شرقی  
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پــدر بایــد بــه دختــر کمــک کنــد تــا مهارت هــای حــل 
مســئله، خودآگاهــی و قــدرت انتخاب آگاهانــه را در خود 
تقویــت کنــد. در عیــن حــال بایــد بــه او فضــای کافــی 
بــرای آزمایــش و تجربه بدهد. همچنیــن دوران بلوغ 
زمــان حساســیت هایی در روابــط اســت کــه نیــاز 
بــه حفــظ مرزهــای مناســب بیــن پــدر و دختــر 

دارد. دختــران در ایــن دوران بیشــتر بــه اســتقال نیــاز دارنــد، 
ــارت و دادن آزادی  ــظ نظ ــان حف ــی می ــد تعادل ــدر بای ــن پ بنابرای
بــه دختــر برقــرار کنــد. ایــن تعــادل بــه دختــر کمــک می کنــد تــا 
ــه مســئولیت پذیری برســد و از ســوی دیگــر احســاس آزادی و  ب
اطمینــان داشــته باشــد. محمدطاهــا رضایــی راد روانشــناس و 
مشــاور خانــواده  پــدر را الگویــی بــرای دختــر دانســت و بیــان کــرد: 

رفتــار پــدر در تعامــات روزمــره، نحــوه برخــورد با مســائل مختلف 
ــکل گیری  ــوه ش ــر نح ــادی ب ــر زی ــد تأثی ــانی می توان ــط انس و رواب
شــخصیت دختــر بگــذارد. بنابرایــن، پــدر بایــد الگویــی از احتــرام، 
مســئولیت پذیری و ارتبــاط ســالم باشــد .در دوران بلــوغ، دختــران 
بیشــتر در معــرض تأثیــرات رســانه ها و فشــارهای اجتماعــی قــرار 
دارنــد. پــدر بایــد بــه ایــن مســائل آگاهــی داشــته باشــد و بــه دختر 
خــود کمــک کنــد تــا بتوانــد ایــن تأثیــرات را مدیریت کنــد و تفکر 

انتقــادی را تقویــت کنــد.

نقش پدر در مسئولیت پذیری و انتخاب آگاهانه دختران

   

یـــک معلـــم و روانشـــناس تأکیـــد دارد کـــه 
اینســـتاگرام و گیم هـــای آنایـــن، اگـــر بـــدون 
ـــد باعـــث کاهـــش  مدیریـــت والدیـــن باشـــد، می توان
ــان  ــتگی نوجوانـ ــی و وابسـ ــز، افـــت تحصیلـ تمرکـ
شـــود. اینســـتاگرام و گیم هـــای آنایـــن دو روی 
ســـکه دارنـــد؛ از یـــک ســـو مـــی تواننـــد فرصتـــی بـــرای 
ـــت مهارت هـــا  ـــری، تعامـــل اجتماعـــی و تقوی یادگی
باشـــند، امـــا از ســـوی دیگـــر، اســـتفاده بیـــش از حـــد 
از آن هـــا ممکـــن اســـت باعـــث افـــت تحصیلـــی، 
ـــان  ـــه نفـــس و وابســـتگی نوجوان ـــاد ب کاهـــش اعتم
شـــود. جذابیـــت ایـــن پلتفرم هـــا در نیـــاز بـــه ارتبـــاط و 
ـــای  ـــان در دنی ـــی ریشـــه دارد و اگـــر نوجوان هویت یاب
واقعـــی احســـاس موفقیـــت نکننـــد، ممکـــن اســـت 

ـــد. ـــاه ببرن ـــازی پن ـــای مج ـــه فض ـــد ب ـــش از ح بی
در ایـــن خصـــوص بـــا  ســـامان ســـامیان ، 
روانشـــناس و معلـــم بـــه مصاحبـــه پرداختیـــم تـــا 
ـــن وجـــود  ـــش روی والدی ـــی پی ـــم چـــه راه های ببینی
ـــه  ـــن منجـــر ب ـــا اینســـتاگرام و گیم هـــای آنای دارد ت

افـــت تحصیلـــی نشـــوند؟  
بـــه  عنـــوان یـــک معلـــم و روانشـــناس بـــا تجربـــه 
ـــد  ـــاً بگویی ـــا دانش آمـــوزان دبیرســـتانی، لطف در کار ب
اینســـتاگرام و گیم هـــای آنایـــن چـــه تأثیـــری بـــر 
دانش آمـــوزان دارنـــد، به ویـــژه در دوران بلـــوغ؟  

ـــر  ـــد ه ـــن، مانن ـــای آنای ـــازی ه ـــتاگرام و ب اینس
پدیـــده دیگـــری، دو روی ســـکه دارنـــد. از یـــک ســـو، 
اینســـتاگرام می توانـــد بســـتری بـــرای یادگیـــری، 
ــد. از  ــت باشـ ــراز خاقیـ ــی و ابـ ــات اجتماعـ ارتباطـ
ــود،  ــتی مدیریـــت نشـ ــر به درسـ ــر، اگـ ــوی دیگـ سـ
ــش  ــداوم، کاهـ ــه های مـ ــث مقایسـ ــد باعـ می توانـ

ــود.   ــاد شـ ــی اعتیـ ــس، و حتـ اعتمادبه نفـ
در مـــورد گیم هـــای آنایـــن، ایـــن بازی هـــا 
می تواننـــد مهارت هایـــی ماننـــد کار گروهـــی و 
ـــر اســـتفاده  ـــا اگ ـــد، ام ـــت کنن حـــل مســـئله را تقوی
ــارج شـــود، می توانـــد  ــادل خـ ــا از حـــد تعـ از آن هـ
باعـــث کاهـــش تمرکـــز، افـــت تحصیلـــی و حتـــی 
ــود.   ــی شـ ــوان از تعامـــات واقعـ ــدن نوجـ دور شـ
ــرات  ــا تغییـ ــودی بـ ــود به خـ ــوغ ، خـ دوران بلـ
عاطفـــی و روانـــی همـــراه اســـت. وقتـــی ایـــن 
تغییـــرات بـــا اســـتفاده افراطـــی از شـــبکه های 
اجتماعـــی و بازی هـــای دیجیتـــال ترکیـــب شـــود، 
چالش هـــای زیـــادی بـــه وجـــود می آیـــد. والدیـــن 
بایـــد ایـــن تأثیـــرات را جـــدی بگیرنـــد و نقـــش فعالـــی 

در مدیریـــت آن هـــا داشـــته باشـــند.  

بـــه نظـــر شـــما چـــرا اینســـتاگرام و گیم هـــا بـــرای 
نوجوانـــان این قـــدر جـــذاب هســـتند؟  

جذابیـــت اینســـتاگرام و گیم هـــای آنایـــن در دو 
عامـــل اصلـــی نهفتـــه اســـت: نیـــاز بـــه ارتبـــاط و نیـــاز 

ـــی.   ـــه هویت یاب ب
نوجوانـــان در ایـــن ســـن بـــه دنبـــال یافتـــن 
ـــه  جایـــگاه خـــود در جامعـــه هســـتند. اینســـتاگرام ب
آن هـــا فرصتـــی می دهـــد تـــا خودشـــان را ابـــراز کننـــد 
ـــا،  ـــق گیم ه ـــن، از طری ـــد. همچنی ـــورد بگیرن و بازخ
می تواننـــد احســـاس موفقیـــت و تعلـــق بـــه یـــک 

ـــد.   ـــه کنن ـــروه را تجرب گ
امـــا مشـــکل زمانـــی پیـــش می آیـــد کـــه ایـــن 
ـــل  ـــد اجتماعـــی تبدی ـــی تأیی ـــع اصل ـــه منب فضاهـــا ب
ــری  ــس کمتـ ــه اعتمادبه نفـ ــی کـ ــوند. نوجوانانـ شـ
دارنـــد یـــا در دنیـــای واقعـــی بـــا چالش هـــای ارتباطـــی 
ـــه ایـــن ابزارهـــا وابســـته  مواجه انـــد، ممکـــن اســـت ب

ـــد.   ـــه بگیرن ـــی فاصل ـــی واقع ـــوند و از زندگ ش

را  شـــرایط  ایـــن  بایـــد  چگونـــه  والدیـــن 
مدیریـــت کننـــد؟ آیـــا بایـــد محدودیت هـــای 

کننـــد؟   اعمـــال  ســـخت گیرانه 
ســـخت گیری افراطـــی معمـــولاً نتیجـــه عکـــس 
کننـــد  احســـاس  وقتـــی  نوجوانـــان  می دهـــد. 
آزادی هایشـــان محـــدود شـــده، ممکـــن اســـت 
ــد.  ــه بگیرنـ ــن فاصلـ ــا از والدیـ ــد یـ ــی کننـ سرکشـ
به جـــای محدودیت هـــای ســـخت، رویکـــرد بهتـــر 
ـــت.  ـــه اس ـــوی صمیمان ـــه و گفت وگ ـــت آگاهان مدیری
۱. گفت وگـــو و آگاهی بخشـــی: والدیـــن 
ــای  ــرات و مزایـ ــاره خطـ ــان دربـ ــا فرزندانشـ ــد بـ بایـ
اینســـتاگرام و گیم هـــا صحبـــت کننـــد. مثـــاً بـــه 
ـــتاگرام  ـــوای اینس ـــه محت ـــد ک ـــح دهن ـــا توضی آن ه
همیشـــه واقعـــی نیســـت و نبایـــد زندگـــی خـــود را بـــا 

ـــد.   ـــه کنن ـــران مقایس دیگ
ـــای  ـــه ج ـــی: ب ـــی منطق ـــت زمان ۲. محدودی
ممنوعیـــت کامـــل، والدیـــن می تواننـــد قوانینـــی 
بـــرای اســـتفاده از گوشـــی و کامپیوتـــر وضـــع 
کننـــد. مثـــاً دو ســـاعت در روز بـــرای اســـتفاده از 
شـــبکه های اجتماعـــی یـــا گیم هـــا کافـــی اســـت.  
ـــن  ـــذاب: والدی ـــای ج ـــاد جایگزین ه ۳. ایج
ــه  ــه بـ ــند کـ ــی باشـ ــال فعالیت هایـ ــه دنبـ ــد بـ بایـ
ــند. ورزش،  ــد باشـ ــذاب و مفیـ ــدازه جـ ــان انـ همـ
هنـــر، ســـفرهای کوتـــاه خانوادگـــی یـــا حتـــی 
یادگیـــری مهارت هـــای جدیـــد می توانـــد توجـــه 

ــد.   ــرف کنـ ــازی منحـ ــای مجـ ــوان را از فضـ نوجـ
۴. الگـــوی مثبـــت بـــودن: اگـــر والدیـــن 
خودشـــان مـــدام در حـــال چـــک کـــردن اینســـتاگرام 
ــار  ــع رفتـ ــان توقـ ــد از فرزندانشـ ــند، نمی تواننـ باشـ
ــان  ــد نشـ ــن بایـ ــند. والدیـ ــته باشـ ــی داشـ متفاوتـ
ـــه  ـــاوری چگون ـــادل در اســـتفاده از فن ـــه تع ـــد ک دهن

اســـت.  

ــتاگرام و  ــه اینسـ ــدر بـ ــی چقـ ــت تحصیلـ افـ
گیم هـــا مرتبـــط اســـت؟ و والدیـــن در ایـــن 

مـــورد چـــه کننـــد؟  
ــتفاده  ــه اسـ ــد نتیجـ ــی می توانـ ــت تحصیلـ افـ
بی رویـــه از اینســـتاگرام و گیم هـــا باشـــد، امـــا 
معمـــولاً ایـــن مشـــکل نشـــانه ای از مشـــکات 
ــه  ــه بـ ــی کـ ــیاری از نوجوانانـ ــت. بسـ ــر اسـ عمیق تـ
فضـــای مجـــازی پنـــاه می برنـــد، ممکـــن اســـت 
در مدرســـه احســـاس موفقیـــت نکننـــد یـــا بـــا 
اســـترس های تحصیلـــی دســـت وپنجه نـــرم کننـــد.  

والدیـــن بایـــد ابتـــدا ریشـــه افـــت تحصیلـــی را 
پیـــدا کننـــد. آیـــا فرزندشـــان دچـــار اضطـــراب اســـت؟ 
آیـــا از معلـــم یـــا مدرســـه ناراضـــی اســـت؟ یـــا شـــاید 
ـــزه اش را از  ـــا همســـالان، انگی ـــل مقایســـه ب ـــه دلی ب

ـــت؟   ـــت داده اس دس

بعـــد از شناســـایی علـــت، والدیـــن می تواننـــد 
از ایـــن روش هـــا اســـتفاده کننـــد: 

ـــویق  ـــوان را تش ـــزی: نوج ـــه برنامه ری ـــویق ب ـ تش
کنیـــد کـــه یـــک برنامـــه روزانـــه تنظیـــم کنـــد کـــه 
ـــدن و زمـــان اســـتراحت و  شـــامل زمـــان درس خوان

ســـرگرمی باشـــد.  
ـ حمایـــت عاطفـــی: بـــه فرزندتـــان نشـــان دهیـــد 
ـــاده  ـــه او آم ـــرای کمـــک ب ـــه جـــای قضـــاوت، ب ـــه ب ک

هســـتید.  
ـ کمـــک گرفتـــن از مشـــاور: اگـــر افـــت تحصیلـــی 
ـــی  ـــا روانشناس ـــی ی ـــاوره تحصیل ـــد، مش ـــدید باش ش

ـــر باشـــد.   ـــد بســـیار مؤث می توان
دوران بلـــوغ نیـــز بـــرای بســـیاری از والدیـــن 
چالش برانگیـــز اســـت. آیـــا اینســـتاگرام و گیم هـــا 

می تواننـــد ایـــن دوران را پیچیده تـــر کننـــد؟
قطعـــاً. دوران بلـــوغ زمانـــی اســـت کـــه نوجـــوان 
ـــا  ـــاره هویـــت خـــود اســـت و ب در حـــال تعریـــف دوب
تغییـــرات جســـمی، عاطفـــی و اجتماعـــی مواجـــه 
می شـــود. در ایـــن شـــرایط، اینســـتاگرام و گیم هـــا 

ـــد.   ـــدید کنن ـــی را تش ـــار روان ـــد فش می توانن
ـــن  ـــوان ممک ـــال، در اینســـتاگرام، نوج ـــرای مث ب
غیرواقعـــی  اســـتانداردهای  تحت تأثیـــر  اســـت 
زیبایـــی قـــرار بگیـــرد یـــا در بازی هـــای آنایـــن، بـــا 
ــه  ــود کـ ــه شـ ــدید مواجـ ــی شـ ــای رقابتـ محیط هـ

احســـاس ناکامـــی را تقویـــت می کنـــد.  
والدیـــن بایـــد در ایـــن دوران حساســـیت بیشـــتری 
ــت  ــا دقـ ــوان را بـ ــای نوجـ ــد و رفتارهـ ــان دهنـ نشـ
ـــن  ـــه ای ـــن نکت ـــد. مهم تری ـــر بگیرن ـــر نظ ـــتری زی بیش
اســـت کـــه نوجـــوان در خانـــه احســـاس امنیـــت و 

ـــد.   ـــرش کن پذی

چـــه توصیـــه ای بـــه والدینـــی داریـــد کـــه 
ـــان  ـــا فرزندش ـــان ب ـــد رابطه ش ـــاس می کنن احس

در حـــال خـــراب شـــدن اســـت؟  
اگـــر والدیـــن احســـاس می کننـــد فاصلـــه میـــان 
آن هـــا و فرزندشـــان زیـــاد شـــده، بایـــد از ســـرزنش یـــا 
ـــای  ـــه ج ـــند و ب ـــت بکش ـــرر دس ـــای مک نصیحت ه

آن روی بازســـازی رابطـــه تمرکـــز کننـــد. 
ـ گـــوش دادن فعـــال: بـــا دقـــت و بـــدون 
قضـــاوت بـــه حرف هـــای فرزندتـــان گـــوش دهیـــد.  
ـ وقـــت گذرانـــدن بـــا کیفیـــت: زمان هایـــی را بـــه 
فعالیت هـــای مشـــترک اختصـــاص دهیـــد کـــه هـــر 

دو از آن لـــذت می بریـــد.  
ـــق  ـــاره عای ـــان: درب ـــای فرزندت ـ درک کـــردن دنی
ـــان  ـــر فرزندت ـــد. اگ ـــان بیشـــتر بدانی ـــای فرزندت و دنی
عاشـــق یـــک بـــازی خـــاص اســـت، از او بخواهیـــد 

ـــد.   ـــح ده ـــاره آن توضی درب
ـــه  ـــه ای ب ـــه توصی ـــی، چ ـــه پایان ـــوان نکت به عن

والدیـــن دبیرســـتانی ها داریـــد؟  
مهم تریـــن توصیـــه مـــن ایـــن اســـت کـــه بـــه 
ـــن حـــال  ـــا در عی ـــد، ام ـــاد کنی ـــدان خـــود اعتم فرزن
آن هـــا را راهنمایـــی کنیـــد. والدیـــن نبایـــد نقـــش یـــک 
ـــک  ـــد ی ـــد، بلکـــه بای ـــا کنن پلیـــس ســـخت گیر را ایف
راهنمـــای مهربـــان و همـــراه باشـــند. نوجوانـــان در 
ایـــن ســـن بـــه آزادی و اســـتقال نیـــاز دارنـــد، امـــا 
ایـــن اســـتقال بایـــد در چارچوبـــی باشـــد کـــه امنیـــت 

ـــد.   ـــن کن ـــا را تضمی ـــی آن ه ـــی و تحصیل روان

والدین بخوانند

چگونه اینستاگرام می تواند اعتماد به نفس فرزندتان را نابود کند؟

ــور  ــه ط ــا ب ــازه داد ت ــودکان اج ــه ک ــد ب ــی بای گاه
مســتقل مســائل و مشــکات خــود را حــل کننــد و 
ــود  ــات خ ــب تصمیم ــا عواق ــی ب ــه تنهای ــخصاً و ب ش
ــاره عــزت نفــس  ــک روانپزشــک در ب مواجــه شــوند. ی
را  اشــتباه  ایــن  اغلــب  والدیــن  گفــت:  کــودکان، 
ــا  ــرای بچه هایشــان اصطاح ــه ب مرتکــب می شــوند ک
می خواهنــد »ســنگ تمــام بگذارنــد« ولــی غافــل از 
ــد.  ــت می کنن ــس« تربی ــف النف ــودکان ضعی ــه »ک اینک
رفتارهایــی ماننــد انجــام تکلیــف و پــروژه کاســی بــرای 
فرزندتــان بــرای کمــک بــه آن هــا در گرفتــن نمــره بهتــر، 
یــا بــرآوردن خواســته آن هــا صرفــاً بــرای متوقــف کــردن 
عصبانیتشــان، تــاب آوری ذهنــی و احســاس اســتقال 

کــودکان را محــدود می کنــد.
تحقیقــات نشــان می دهد کــه کودکانی که تــاب آوری 
ذهنــی بالاتــری دارند، شــانس بیشــتری برای تبدیل شــدن 
ــن متخصــص  ــد. ای ــق دارن ــه بزرگســالانی شــاد و موف ب
توضیــح داد کــه »وقتــی دختــرم تکالیفــش را در خانــه جــا 
می گذاشــت، هیچ کــس برایــش بــه مدرســه نمی بــرد. بــه 
همیــن ترتیــب، اگــر او بــه حــرف مــادرش گوش نمــی داد 
و در روزهــای ســرد ژاکــت نمی پوشــید، بــاز هــم برایــش 
نمی بردیــم.« بســیار مهــم اســت کــه وقتــی کــودک شــما 
می گویــد »حوصلــه ام ســر رفتــه«، بــه جــای اینکــه شــما 
ایــن وضعیــت را اصــاح کنیــد، فقــط بگوییــد »خــب 

راســت میگــی، حــالا می خــوای چــه کار کنــی.«
او توضیــح داد کــه »اگــر بــرای حــل مشــکات 
ــد  ــا بخواهی ــا اصطاح ــد ی ــاده روی کنی ــان زی فرزندانت
ــردن عــزت نفــس  ــد، ضمــن بالاب ســنگ تمــام بگذاری
خــود، عمــا عــزت نفــس فرزنــدان خــود را می دزدیــد. 

کمــا اینکــه اســتقامت ذهنــی انســان ها از طریــق ذهــن 
ــود. ــاد می ش ــائلی ایج ــل المس ح

همچنیــن »توفــا کایــن«، روان شــناس کــودک 
ــارد نیــز مــی گویــد کــه »تــاب آوری ذهنــی  ــج بارن از کال
کــودک مســتلزم تنبیه هــای ســخت یــا اتخــاذ رویکــرد 

ســختگیری از ســر خیرخواهــی نیســت.«
کایــن در عیــن حــال ایــن را هــم خاطرنشــان 
ــدی  ــر ناامی ــودکان در براب ــت از ک ــه محافظ ــد ک می کن
نیــز نمی توانــد بــه رشــد تــاب آوری آن هــا کمــک  کنــد. 
در عــوض، می توانیــد بــه فرزندانتــان اجــازه دهیــد کــه 
شکســت ها، اشــتباهات و ســایر لحظــات ســخت را 
تجربــه کننــد و در عیــن حــال بــه آن هــا اجــازه می دهید 
کــه بداننــد کــه همچنــان از آن هــا حمایــت می کنیــد و 

ــد. دوستشــان داری
کایــن ایــن را بــه عنــوان »یــک رویکــرد همدلانه تــر 
و مرتبط تــر« توصیــف کــرد، رویکــردی کــه والدیــن بــه 
ــا  ــد، ام ــخت باش ــاید س ــد، »ش ــود می گوین ــودک خ ک
ــه  ــن پیشــت هســتم.« ب ــام شــد، م ــو تم ــی کار ت وقت
گــزارش یورونیــوز، او تاکیــد کــرد کــه ایــن رویکــرد 
ایــن پیــام را بــه کــودک شــما انتقــال می دهــد کــه 
»مــن اطمینــان و  اعتمــاد دارم کــه تــو از ایــن ســختی 
ــرود مــن  ــور می کنــی و هــر طــور هــم کــه پیــش ب عب
اینجــا خواهــم بــود، چــه برنــده شــوی، چــه ببــازی، چــه 
نتیجــه نگیــری. هــر چــه پیــش آید مــن اینجا هســتم.« 
تشــویق کــودکان بــه کمــک به دیگــران، از کارهــای خانه 
ــی ها در  ــالان و همکاس ــه همس ــک ب ــا کم ــه ت گرفت
مدرســه، توانمندســازی و مســئولیت لازم برای رسیدگی 

ــد. ــه چالــش هــای شــخصی را تقویــت می کن ب

یــک روانشــناس، معتقــد اســت کــه اســتقال 
ــت  ــرد و دخال ــن شــکل می گی کــودکان از ســنین پایی
ــع مســئولیت پذیری  ــف مدرســه، مان ــن در تکالی والدی
آن هــا شــده و در آینــده باعــث وابســتگی، عــدم توانایــی 
وی  می شــود.  هویتــی  مشــکات  و  تصمیم گیــری 
تأکیــد دارد کــه مــدارس بایــد والدیــن را از پیامدهــای 

ــد. ــار آگاه کنن ایــن رفت
ــن، انجــام تکالیــف  یکــی از اشــتباهات رایــج والدی
مدرســه ، پروژه هــا و کاردســتی هــای کــودکان بــه جــای 
آن هاســت. ایــن کار ممکــن اســت در کوتاه مــدت بــه 
نظــر مفیــد برســد، امــا در واقع تأثیــرات منفی زیــادی بر 

رونــد یادگیــری کــودک دارد.
حســین روزبهانــی، کارشــناس حــوزه آمــوزش و 
روانشــناس، تأکیــد کــرد کــه کــودکان بایــد متناســب بــا 

ــد. ــده بگیرن ــر عه نیازهایشــان مســئولیت هایی را ب
وی توضیــح داد کــه اســتقال کــودک از ســنین 
دو تــا ســه ســالگی شــکل می گیــرد؛ زمانــی کــه او 
تــاش می کنــد یــک بشــقاب را بــردارد یــا یــک بالــش 
را جابه جــا کنــد. اگــر در ایــن مرحلــه، والدیــن بــه بهانــه 
کمــک کــردن، مانــع فرزنــد خــود شــوند، بــدون شــک 
ــدم اســتقال مواجــه  ــا مشــکل ع ــده ب ــودک در آین ک

خواهــد شــد.
ایــن روانشــناس افــزود: مشــکات دوران نوجوانــی 
ــد.  ــی دارن ــن ســال های ابتدای ــی ریشــه در همی و جوان
ــودک وارد مدرســه می شــود، چــه در مقطــع  ــی ک وقت
ــد دبیرســتان،  ــر مانن دبســتان و چــه در دوره هــای بالات
معلمــان تکالیــف و مســئولیت هایی را به او می ســپارند 
تــا مهارت هــای لازم را در او تقویــت کننــد؛ امــا اگــر 
ــد  ــد و اجــازه ندهن ــت کنن ــد دخال والدیــن در ایــن رون
فرزندشــان به تنهایــی ایــن وظایــف را انجــام دهــد، در 
واقــع مانــع از شــکل گیری اســتقال او می شــوند و 

همچنیــن اعتمــاد بــه نفــس او را پاییــن مــی آورنــد. در 
نتیجــه، چنیــن کودکانی نه تنهــا مســئولیت پذیری را یاد 
نمی گیرنــد، بلکــه در آینــده بــه افــرادی وابســته تبدیــل 
ــط  ــغل، رواب ــت ش ــی مدیری ــه توانای ــد ک ــد ش خواهن

شــخصی و زندگــی خــود را نخواهنــد داشــت.
روزبهانــی همچنیــن خاطرنشــان کرد کــه در جامعه 
ــگ شــدن مســئولیت پذیری در  امــروزی، شــاهد کم رن
میــان جوانــان هســتیم. بســیاری از آنهــا توانایــی برقراری 
روابــط پایــدار را ندارنــد و تمایلــی به پذیرش مســئولیت 
را  مســئله  ایــن  ریشــه ی  نمی دهنــد.  نشــان  ازدواج 
کــرد،  مدرســه جســت وجو  ســال های  در  می تــوان 
جایــی کــه والدیــن بــه فرزندانشــان اجــازه اشــتباه کــردن 

نداده انــد. را 
ــی دوره ای اســت کــه فــرد  وی تأکیــد کــرد: نوجوان
بایــد بــا چالش هــای مختلــف روبــه رو شــود، آنهــا را 
ــر  ــد. اگ ــل بیاب ــان راه ح ــودش برایش ــد و خ ــه کن تجرب
چنیــن فرصتــی از نوجــوان گرفتــه شــود، هویــت او 
به درســتی شــکل نخواهــد گرفــت و ممکــن اســت 
دچــار هویتــی زودرس، دیــررس یــا آشــفته شــود. 
ایــن مســئله می توانــد بــر تصمیم گیری هــای آینــده او 
تأثیــر بگــذارد و او را بــه فــردی وابســته یــا حتــی دچــار 

ــد. ــل کن مشــکات شــخصیتی تبدی
در پایــان، ایــن روانشــناس کــودک خاطرنشــان کــرد 
کــه نقــش معلمــان در این زمینه بســیار محدود اســت، 
ــد  ــدازه مســئولیت خــود می توانن ــه ان ــا ب ــا تنه ــرا آنه زی
ــش  ــد نق ــدارس بای ــان، م ــن می ــد. در ای ــه کنن مداخل
ــا والدیــن برگــزار  فعال تــری ایفــا کــرده و جلســاتی را ب
کننــد تــا آن هــا را نســبت بــه پیامدهــای ایــن رفتارهــا 
آگاه ســازند. بســیاری از والدیــن ناآگاهانــه و بــدون آنکه 
ــد و  متوجــه باشــند، در مســیری اشــتباه گام برمی دارن

ــدان خــود آســیب می زننــد. ــه فرزن ناخواســته ب

یک توصیه برای افزایش 
عزت نفس کودکان

کاردستی ها و تکالیف مدرسه فرزندانتان را انجام ندهید 
* در آینده استقلال و اعتماد به نفسشان را از دست می دهند 

زهرا علی هاشمی 

چالش بی سوادی در نظام آموزشی ایران. چاره چیست؟

باســـوادی، مفهومـــی چنـــد معنایـــی بـــا تعاریفـــی 
ــرای  ــزرگ بـ ــی بـ ــه چالشـ ــروز بـ ــه امـ ــاوت، کـ متفـ
آمـــوزش و پـــرورش تبدیـــل شـــده اســـت. »بـــر پایـــه 
ـــه  ـــی ب ـــران در حال ـــرخ باســـوادی در ای ـــار ۱۴۰۲ ، ن آم
مـــرز ۹۷ درصـــد رســـیده اســـت « کـــه بـــه روایـــت 
ــر ۱۰  ــاوه بـ ــس، »عـ ــای مجلـ ــش هـ ــز پژوهـ مرکـ
ـــا ۱۰ میلیـــون کـــم ســـواد  میلیـــون بـــی ســـواد، مـــا ب
روبـــرو هســـتیم کـــه تحصیاتـــی کمتـــر از پنجـــم 

ـــد.« ـــی دارن ابتدای
نـــرخ باســـوادی امـــروزه از چنـــان اهمیتـــی 

ــر  ــدازه آن در هـ ــق و انـ ــه عمـ ــوردار اســـت کـ برخـ
منطقـــه جغرافیایی،نشـــانی از ســـرمایه انســـانی آن 
محســـوب مـــی شـــود کـــه بـــه بـــاور اقتصـــاد دانـــان ، 
هزینـــه تربیـــت باســـوادان بســـیار کمتـــر از افـــراد بـــی 

ســـواد اســـت.
شـــواهد نشـــان مـــی دهـــد برغـــم آمـــار ۹۷ 
درصـــدی پوشـــش تحصیلـــی در ایـــران ، بـــی ســـوادی، 
تبعیـــض و نابرابـــری در برخـــوداری از آمـــوزش بـــا 
کیفیـــت ، مانـــع از رســـیدن ایـــران بـــه نظـــام آموزشـــی 

دلخـــواه و کارآمـــد شـــده اســـت.
پیمایش هـــای ملـــی و بیـــن المللـــی نشـــان مـــی 
دهنـــد از هـــر ۲۰ دانـــش آمـــوزی کـــه از پایـــه ششـــم 
بـــه هفتـــم راه پیـــدا کـــرده دســـت کـــم ۵ نفـــر از آنـــان 
،از داشـــتن مهـــارت پایـــه یعنـــی خوانـــدن و نوشـــتن 
ـــن  ـــه ای ـــت ک ـــوم اس ـــر معل ـــد. پ ـــت، محرومن درس
ـــوم  ـــل ریاضـــی و عل ـــوزان در دروســـی مث ـــش آم دان
ــن  ــند. ایـ ــته باشـ ــن نداشـ ــرای گفتـ ــی بـ ــز حرفـ نیـ
ـــا رخـــوت ســـالهای  ـــا ی ـــام کرون عارضـــه محصـــول ای

پـــس از کرونـــا نیســـت، هرچنـــد کـــه ممکـــن اســـت 
پدیـــده هایـــی ماننـــد همـــه گیـــری کرونـــا ، بی پاســـخ 
ــا ترافیـــک کان  ــأله آلودگـــی هـــوا یـ مانـــدن مسـ
شـــهرها بـــا اضافـــه شـــدن ناتـــرازی هـــای مربـــوط بـــه 
ـــا عـــادت  ـــت چهاردهـــم ت ـــرژی در دول ســـوخت و ان
دادن دانـــش آمـــوزان بـــه شـــبکه زوار در رفتـــه »شـــاد 

ـــرده باشـــد. ـــه ک ـــاز داغ آن اضاف ـــر پی « ب
ایـــن مشـــکل، پدیـــده ای اســـت کـــه در ۲۸ 
ـــوزش  ـــره آم ـــه در پیک ـــون موریان ـــته چ ـــال گذش س
ـــن  ـــت ای ـــرده اســـت. واقعی ـــه ک ـــران لان ـــرورش ای وپ
ــش  ــه ای از دانـ ــل ماحظـ ــمار قابـ ــه شـ ــت کـ اسـ
آمـــوزان ایرانـــی مدتهاســـت حتـــی در روخوانـــی 
ــس  ــد و از پـ ــف دارنـ ــا، ضعـ ــن متن هـ ــاده تریـ سـ
یـــک ضـــرب و تقســـیم ســـاده بـــر نمـــی آینـــد تـــا 
ـــه  جایـــی کـــه قدیمی ترهـــا ، مـــدارس امـــروز مـــا را ب
ـــاس تشـــبیه کـــرده کـــه جـــز ور  ـــه شـــاه عب تنبل خان
ـــن  ـــی تلف ـــل گوش ـــکی « مث ـــاس ماس ـــا »م ـــن ب رفت

همـــراه، هنـــر دیگـــری در چنتـــه ندارنـــد. 
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5 مرحلـــه نهایـــی رقابت های شـــنای بانوان دومیـــن المپیاد  
فرهنگی ورزشـــی شـــهید مهدی باکری در مجموعه آبی آستان 
قـــدس رضوی مشـــهد برگزار شـــد و با معرفی تیم هـــای برتر 
به پایان رســـید. در ایـــن رقابت ها که با حضور شـــناگران برتر 
از شـــهرداری های سراســـر کشـــور برگزار شـــد، تیم شـــهرداری 
تبریز که متشـــکل از خانم ها عذرا اســـمعیلی، نفیسه آذرپیرا، 
شـــیما فرزانه، فهیمه پاکنام به سرپرســـتی مینا سهرابی بود با 

عملکردی درخشـــان و کسب ۱۶۳ امتیاز عنوان قهرمانی را از آن 
خود کـــرد. تیم اصفهان با ۱۵۲ امتیاز بر ســـکوی نایب قهرمانی 
ایســـتاد و تیم زاهدان بـــا ۱۴۹ امتیاز مقام ســـوم را از آن خود 
کـــرد. همچنین تیم مشـــهد کـــه میزبانی این مســـابقات را بر 
عهده داشـــت، بـــا ۱۴۶ امتیاز در جایـــگاه چهارم قـــرار گرفت 
و به عنـــوان تیم اخـــاق برگزیده شـــد. این رقابت هـــا که در 
ماده های ۵۰ متر آزاد، ۵۰ متر کرال پشـــت و ۴ در ۲۵ متر آزاد 

تیمی و در چهار رده ســـنی برگزار شـــد، عاوه بر ایجاد فضایی 
پرشـــور و رقابتی، زمینه تعامل و همبســـتگی بین کارکنان 

شـــهرداری های سراسر کشـــور را فراهم کرد.

شهرداری تبریز بر سکوی قهرمانی مسابقات شنا ایستاد

زندگیزندگی

قتل هــای زنانــه در ایــران، همچنــان بــه عنــوان یــک 
بحــران اجتماعــی و فرهنگــی ادامــه دارد. در حالــی کــه 
ــا بیــش از  ــر خشــونت ب ــان در براب لایحــه حمایــت از زن
اقدامــات  ۱۳ ســال باتکلیفــی در مجلــس مانــده، 
ــونت ها  ــن خش ــا ای ــه ب ــرای مقابل ــی ب ــی و فرهنگ قانون
در پایین تریــن حــد خــود اســت. از اول بهمــن 7 زن 
ــردان  ــف کشــور توســط م ــر در شــهرهای مختل و دخت

ــواده کشــته شــدند! خان
در ایــن جنایت هــا، کــه برخــی از آن هــا  بــا انگیزه های 
ــک  ــد، ی ــی صــورت گرفته ان ناموســی و خشــونت خانگ
ــر روز  ــه ه ــی ک ــت: قتل های ــان اس ــخ پنه ــت تل حقیق
در گوشــه و کنــار کشــور رخ می دهــد، نه تنهــا از لحــاظ 
انســانی فاجعــه اســت، بلکــه نشــان دهنده عمــق بحــران 
فرهنگــی و اجتماعــی اســت کــه در پشــت پــرده قــرار دارد.
آمــار ســالانه قتل هــای زنــان کــه پیشــتر بیــن ۳۷۵ 

تــا ۴۵۰ مــورد گــزارش شــده اســت، حکایــت از واقعیتی 
تلــخ دارد: در اســتان های غربــی و جنوبــی کشــور،  
باورهــای غلــط فرهنگــی هنــوز به طــور گســترده ای رواج 
دارنــد. اســتان هایی همچــون کردســتان، خوزســتان، 
ایــام و سیســتان و بلوچســتان در صــدر ایــن فهرســت 

قــرار دارنــد.
ــان بی پاســخ  امــا ســوالی کــه در ایــن میــان همچن
مانــده ایــن اســت: چــرا ایــن قتل هــا ادامــه دارنــد؟ چــرا 
دولــت و نهادهــای مســئول هیــچ اقدامــی جــدی بــرای 

ــد؟ ــن خشــونت ها انجــام نمی دهن کاهــش ای
ــت از  ــه »حمای ــه لایح ــت ک ــال اس ــش از ۱۳ س بی
زنــان در برابــر خشــونت«، کــه می توانســت به عنــوان یــک 
قــدم مهــم در جلوگیــری از خشــونت خانگــی عمل کند، 
همچنــان در پیــچ و خم هــای اداری و سیاســی باتکلیف 

مانــده اســت.

در کنــار ایــن بی توجهــی قانونــی، اقدامــات فرهنگی، 
آموزشــی و حمایتــی بــرای کاهــش خشــونت علیــه زنــان 
در پایین تریــن ســطح ممکــن قــرار دارد. آموزش هایــی 
کــه قــرار بــود بــه تغییــر نگرش هــای مردســالارانه و 
ــن  ــزان ممک ــن می ــه کمتری ــد، ب ــک کنن ــتیز کم زن س
ــه  ــچ برنام ــی هی ــای دولت ــانه ها و نهاده ــیده اند. رس رس
ــرای آگاه ســازی جامعــه در خصــوص حقــوق  ــری ب مؤث
زنــان و خطــرات خشــونت خانگــی ندارنــد و در ایــن 
وضعیــت، زنــان همچنــان در معــرض خطــر قــرار دارنــد. 
ــک مســئله  ــران  ی ــان در ای ــل زن ــت، قت ــن وضعی در ای
اجتماعــی اســت کــه نیازمنــد اقدام فــوری اســت. دولت 
بایــد هرچــه ســریع تر قوانیــن مؤثــر را تصویــب و اجــرا 
کنــد و همچنیــن برنامه هــای فرهنگــی و آموزشــی را 
به طــور جــدی پیگیــری کنــد. مگــر نــه این کــه انســانیت 
و امنیــت زنــان در هــر جامعــه ای بایــد در اولویــت باشــد؟

قتل هــای اخیــر زنــان به طــور تلخــی یــادآور ایــن 
ــه  ــت و جامع ــه دول ــی ک ــا زمان ــه ت ــت ک ــت اس واقعی
نخواهنــد و نتواننــد زنــان را به طــور جــدی در برابــر 
خشــونت ها حمایــت کننــد، ایــن فاجعه هــا ادامــه 

داشــت. خواهنــد 

راهکارهــای کاهــــش خشــونت علیــه زنــان در 
تــا تغییــر نگرش هــای  از قانون گــذاری  ایــران: 

فرهنگــی
از نــگاه کارشناســان، یکــی از اصلی تریــن راهکارهــای 
ــب و  ــران، تصوی ــان در ای ــل زن کاهــش خشــونت و قت
ــی اســت. لایحــه  ــع حمایت ــن جام ــوری قوانی ــرای ف اج
»حمایــت از زنــان در برابــر خشــونت« که سال هاســت در 
مجلــس معلــق مانــده، بایــد هرچــه ســریع تر تصویــب 
ایــن قانــون می توانــد  و به طــور مؤثــر اجــرا شــود. 
چارچوب هــای قانونــی بــرای حمایــت از زنــان قربانــی 
خشــونت، ارائــه خدمــات روان شــناختی و اجتماعــی 
ــان  ــرای عام ــای ســخت گیرانه ب ــان، و مجازات ه ــه آن ب
خشــونت را فراهــم کنــد. عــاوه بــر ایــن، تقویــت 
نهادهــای قضائــی و امنیتــی در راســتای حمایــت از زنــان 

و تســهیل فرآینــد پیگیــری شــکایات خشــونت خانگــی 
ضــروری اســت.

در کنــار اقدامــات قانونــی، برنامه هــای فرهنگــی 
و آموزشــی نیــز نقــش حیاتــی در کاهــش خشــونت 
ــق آمــوزش  ــر نگرش هــای فرهنگــی از طری ــد. تغیی دارن
در مــدارس، دانشــگاه ها و رســانه ها می توانــد به طــور 
تدریجــی به طــور قابــل توجهــی از وقــوع ایــن گونــه 
ــد  ــی بای ــای دولت ــانه ها و نهاده ــد. رس ــا بکاه جنایت ه
در زمینــه آگاه ســازی جامعــه در مــورد حقــوق زنــان، 
ــای  ــر رفتاره ــزوم تغیی ــی و ل ــونت خانگ ــرات خش خط

ــد. ــا کنن ــری ایف ــش فعال ت ــه نق ــنتی و ناعادلان س

قتل ۷ زن و دختر توسط مردان خانواده

لایحه حمایت از زنان در برابر خشونت همچنان بلاتکلیف!  

فرزانه فراهانی

در  جـــاری  ســـال  مـــاه  دی   ۲۷ پنجشـــنبه 
رســـانه های محلـــی شهرســـتان بـــوکان واقـــع در 
آذربایجـــان غربـــی خبـــری بـــا ایـــن مضمـــون کـــه 
ـــور  ـــان جبرئیل پ ـــام »نی ـــه ن ـــر بچـــه ای ۶ ســـاله ب »دخت
)چلبیـــان(« بـــر اثـــر آزار جنســـی و شـــکنجه پـــدر و 
نامـــادری خـــود جـــان خـــود را از دســـت داده اســـت« 

منتشـــر شـــد.
یـــک روز بعـــد همـــان رســـانه ها دوبـــاره اعـــام 
کردنـــد متهـــم اصلـــی آزار جنســـی دختـــرک پســـر 
ـــال انتشـــار  ـــه دنب ـــوده اســـت. ب جـــوان ۱۹ ســـاله ای ب
ایـــن خبـــر ناصـــر عتبانـــی، رئیـــس کل دادگســـتری 
اســـتان آذربایجـــان غربـــی، اظهـــار کـــرد: متهـــم 
اصلـــی کـــودک آزاری و تعـــرض بـــه یـــک کـــودک کـــه 
منجـــر بـــه فـــوت او شـــده، شناســـایی و دســـتگیر 

شـــده اســـت.
ـــه اولیـــن مـــورد  ایـــن کـــودک آزاری وحشـــتناک ن
ـــود؛ هـــر ســـاله  ـــن مـــورد خواهـــد ب ـــه آخری ـــوده و ن ب
کـــودکان زیـــادی قربانـــی آزار جســـمی و جنســـی از 
ـــفانه  ـــا می شـــوند و متاس ـــنایان و غریبه ه ســـوی آش
خیلـــی از ایـــن کـــودکان در اثـــر شـــدت آزار و 
شـــکنجه هایی کـــه می بیننـــد، فـــوت می شـــوند.

یـــک  پایـــه  وکیـــل  علیمردانـــی،  مجیـــد 
ـــوط  ـــودک آزاری مرب ـــده ک ـــت پرون ـــتری، وکال دادگس
ـــدا علیـــزاده« دختربچـــه  ۷ ســـاله کـــه در ســـال  ـــه »ن ب
۹۷ و بـــر اثـــر آزار جنســـی و جســـمی مـــردی ۴۱ 
ـــده داشـــته اســـت. او  ـــل رســـید را برعه ـــه قت ســـاله ب
ـــان ناگفته هایـــی  ـــه بی ـــا خبرآنایـــن، ب در گفت وگـــو ب
از پرونده هـــای مرتبـــط بـــا کـــودک آزاری و قوانیـــن 

مربوطـــه می پـــردازد.

مشـــروح ایـــن گفت وگـــو در ادامـــه آمـــده 

ــت: اسـ
قانـــون فعلـــی حمایـــت از کـــودکان در مقایســـه 

بـــا قانـــون قبلـــی چگونـــه اســـت؟
ـــاد  ـــودک آزاری ح ـــورد ک ـــد م ـــوع چن ـــد از وق بع
در دهـــه ۹۰، ســـرانجام در ســـال ۱۳۹۹ قانـــون 
حمایـــت از کـــودکان و نوجوانـــان بـــه تصویـــب 

رســـید. 
ـــه  ـــود ک ـــی از مباحـــث ب ـــار یک بحـــث ســـوء رفت
ــودکان  ــت از کـ ــون حمایـ ــاده ۱ قانـ ــد ت مـ در بنـ
و نوجوانـــان مـــورد توجـــه واقـــع شـــد و براســـاس 
ــه  ــدی کـ ــا تـــرک فعـــل عمـ ــل یـ ــه فعـ آن هرگونـ
ســـامت جســـمی و روانـــی کـــودک و نوجـــوان را در 
معـــرض خطـــر قـــرار دهـــد و بحـــث ســـوء اســـتفاده 
ــوءرفتار  ــورد سـ ــن مـ ــامل همیـ ــم شـ ــی هـ جنسـ
بـــود. شـــکی نیســـت کـــه قانـــون فعلـــی حمایـــت از 
کـــودکان از قانـــون قبلـــی کـــه مصـــوب ســـال ۱۳۸۱ 
بـــود، قانـــون کامل تـــری اســـت امـــا همچنـــان 
ایراداتـــی بـــه قانـــون جدیـــد هـــم وارد اســـت و 

ــی دارد. نواقصـ
دربـــاره قضیـــه آزار دختربچـــه بوکانـــی کـــه طـــی 
ــوده ای  ــه مفقـ ــاده، حلقـ ــاق افتـ ــر اتفـ ــای اخیـ روزهـ
وجـــود دارد و ایـــن اســـت  کـــه چـــرا در عمـــل بـــا وجـــود 
ـــه شناســـایی و  ـــه بخشـــی از آن ب ـــون ک ـــب قان تصوی
جمـــع آوری اطاعـــات از کـــودکان و نوجوانـــان در 
معـــرض آســـیب و شـــرایط مخاطره آمیـــز آن هـــا 
مربـــوط می شـــود، جمـــع آوری اطاعـــات و شناســـایی 
درســـت انجـــام نمی شـــود و در نهایـــت بـــه آزار و 

فـــوت کـــودک منتـــج شـــده اســـت.
در قانـــون حمایـــت از کـــودکان و نوجوانـــان در 
ـــواردی  ـــه م ـــز ب ـــت مخاطره آمی ـــک وضعی ـــرض ی مع
چـــون مداخلـــه فـــوری قضایـــی، ارائـــه مشـــاوره، 
ـــه گـــزارش از وضعیـــت  معاضدت هـــای حقوقـــی، ارائ
ـــرای مـــن ســـوال  ـــل و ... توجـــه شـــده اســـت و ب طف
ـــا  ـــوق شـــخص ی ـــوارد ف ـــا وجـــود م اســـت کـــه چـــرا ب
نهـــادی کـــه بایـــد اطاعـــات را جمـــع آوری و کـــودکان 

ـــن کار  ـــرده ای ـــایی می ک ـــیب را شناس ـــرض آس در مع
ـــوت  ـــی ف ـــودک بوکان ـــن ک ـــداده اســـت و ای را انجـــام ن
کـــرده اســـت و خـــب ایـــن مســـئله مربـــوط بـــه عـــدم 
ـــی حمایـــت از کـــودکان و  ـــون فعل اجـــرای دســـت قان

ـــان اســـت. نوجوان

قانـــون دربـــاره کـــودکان و نوجوانـــان آســـیب  دیـــده 
یـــا در معـــرض آســـیب چـــه می گویـــد؟

ــره  ــوع تبصـ ــی موضـ ــه اجرایـ ــق آیین نامـ مطابـ
ــان،  ــال و نوجوانـ ــت از اطفـ ــون حمایـ ــاده ۶ قانـ مـ
ســـازمان بهزیســـتی کشـــور کـــه مســـئولیت اصلـــی 
ـــر  ـــرض خط ـــان در مع ـــال و نوجوان ـــت از اطف حمای
و بزه دیـــده را برعهـــده دارد، بایـــد بـــا مشـــارکت 
و  حمایتـــی  نهادهـــای  اجرایـــی،  دســـتگاه  های 
شناســـایی،  بـــه  نســـبت  اجتماعـــی  مـــددکاران 
پذیـــرش، حمایـــت، نگهـــداری و توانمندســـازی ایـــن 

گـــروه اقـــدام کنـــد.
ــانه های  ــده در رسـ ــر شـ ــار منتشـ ــاس اخبـ براسـ
رســـمی کشـــور در مـــورد دختربچـــه ۷ ســـاله بوکانـــی، 
ایـــن کـــودک مدت هـــا، یعنـــی ۶ مـــاه تمـــام و شـــاید 
بیشـــتر، مـــورد اذیـــت و آزار واقـــع شـــده و بهزیســـتی 
در شناســـایی و انجـــام اقدامـــات مـــددکاری لازم 
ـــه  ـــت دختربچ ـــرده و در نهای ـــی ک ـــاره وی کوتاه درب
ـــل رســـیده اســـت. ـــه قت ـــران ب ـــر شـــدت آزار آزارگ در اث

چرا کودک آزاری ها پنهان می ماند؟
اغلـــب آزارهـــای جســـمی و جنســـی کـــودکان، 
رخ  یکبـــاره  بـــه  بوکانـــی،  آزار دختربچـــه  مثـــل 
ـــا کشـــیده شـــدن  نمی دهـــد و پیشـــینه ای دارد کـــه ب
پـــای کـــودک  بـــه بیمارســـتان و یـــا فـــوت او موضـــوع 
ـــراد  ـــوم اف ـــود و عم ـــانه ای می ش ـــا رس ـــده و ی ـــاز ش ب
ـــج و درد می شـــوند  ـــار رن ـــار دچ ـــن اخب ـــنیدن ای از ش
و خـــب در زمـــان زنـــده بـــودن و شـــکنجه شـــدن 
کـــودک یـــا نهـــادی مثـــل بهزیســـتی خبـــر نداشـــته 
و مداخلـــه نکـــرده اســـت و یـــا اگـــر افـــرادی هـــم 

ـــه آن بی تفـــاوت  ـــد، متاســـفانه نســـبت ب مطلـــع بودن
بوده انـــد.

ـــده و  ـــیب دی ـــودکان آس ـــه ک ـــیدگی ب ـــاره رس چ
ـــت؟ ـــیب چیس ـــرض آس در مع

روانشناســـان،  حقوقدانـــان،  مـــن  نظـــر  بـــه 
مســـئولان حـــوزه کـــودک در ســـازمان بهزیســـتی و 
همـــه نهادهایـــی کـــه در قبـــال خانـــواده و کـــودک 
وظایـــف مشـــخصی دارنـــد بایـــد بـــا همـــکاری 
ـــع  ـــک نقشـــه جام ـــرای همیشـــه ی ـــار ب ـــر یکب یکدیگ
ـــن  ـــن و پیشـــنهاد تصویـــب قوانی ـــرای اجـــرای قوانی ب
از پتانســـیل های  نیـــاز طراحـــی کننـــد و  مـــورد 
موجـــود بـــرای کاهـــش آســـیب هایی کـــه متوجـــه 
کـــودکان اســـت اســـتفاده کننـــد و کـــودکان در 
معـــرض خطـــر را شناســـایی کـــرده و مـــورد حمایـــت 

قـــرار بدهنـــد.

پیشنهادی هم در این باره دارید؟
ــری  ــک سـ ــه یـ ــت کـ ــن اسـ ــن ایـ ــنهاد مـ پیشـ
ــدان  ــه فرزنـ ــیم کـ ــته باشـ ــاری را داشـ ــن اجبـ قوانیـ
ســـایر خانواده هـــا و بـــه خصـــوص خانواده هـــای 
بدسرپرســـت بـــه فاصلـــه زمانـــی مشـــخصی از طـــرف 
روانشناســـان، مشـــاوران و مـــددکاران اجتماعـــی 

هـــم  دولـــت  و  بگیرنـــد  قـــرار  مـــورد مشـــاوره 
ـــل بهزیســـتی در  ـــرای ارگان مربوطـــه مث بودجـــه ای ب
ـــر و مســـتمرتر جلســـات  ـــه بهت راســـتای انجـــام هرچ
مشـــاوره اختصـــاص بدهـــد؛ آن وقـــت اســـت کـــه 
ـــکل  ـــه مش ـــل از اینک ـــودکان، قب ـــژه ک ـــه وی ـــراد، ب اف
حـــاد شـــود تحـــت حمایـــت و درمـــان قـــرار خواهنـــد 
گرفـــت و اگـــر هـــم آســـیبی متوجـــه کودکـــی شـــده 
بـــود، پرونـــده مربوطـــه ســـریعا و در نخســـتین روزهـــا 
بـــه مراجـــع قضایـــی و انتظامـــی ارجـــاع داده شـــده و 
از آســـیب های بعـــدی جلوگیـــری و وضعیـــت روانـــی 

کـــودک ارزیابـــی شـــود.
بعـــد از خـــوردن مهـــر طـــاق در شناســـنامه 
ـــا وجـــود قوانیـــن  ـــد ب ـــد، بای یـــک زوج صاحـــب فرزن
ـــورد  ـــا م ـــودک آن ه ـــت ک ـــازنده وضعی ـــم و س محک

بررســـی نهادهایـــی مثـــل بهزیســـتی قـــرار بگیـــرد و 
از طـــرف روانشناســـان و مشـــاوران حـــوزه کـــودک 

مشـــاوره های لازم را دریافـــت کننـــد.

آیـــا اجـــرای قانـــون حمایـــت از کـــودکان و نوجوانان 
بازدارندگی لازم را دارد؟

در مـــاده ۱۰ قانـــون حمایـــت از کـــودکان و 
نوجوانـــان آمـــده اســـت کـــه اگـــر آزار جنســـی توســـط 
محـــارم یـــا تجـــاوز بـــه عنـــف باشـــد، مجـــازات آن 
حبـــس درجـــه ۵ اســـت کـــه خیلـــی مجـــازات 
ضعیفـــی اســـت و تاثیرگـــذار نیســـت؛ حداقـــل بـــا 
ـــودکان  ـــرای ک ـــه ب ـــی ک ـــن آزارگری های ـــش چنی افزای
اتفـــاق می افتـــد، بایـــد تشـــدید شـــود. چـــون اگـــر 
اینگونـــه مجازات هـــا بـــرای کاهـــش تعـــداد جرائـــم 
آزار جنســـی کـــودکان تاثیرگـــذار بـــود، نبایـــد افزایـــش 

ــرد. ــدا می کـ پیـ
طیـــف گســـترده ای از آزارهـــای جنســـی داریـــم؛ 
بـــر اســـاس قانـــون بـــرای مجـــازات آزار جنســـی 
توســـط محـــارم یـــا بـــه عنـــف حبـــس درجـــه ۵، بـــرای 
ـــی  ـــه ۶، آزار جنس ـــس درج ـــی حب ـــی تماس آزار جنس
غیرتماســـی توســـط محـــارم مجازات هـــای درجـــه ۷ 
ـــه ۸  ـــازات درج ـــی مج ـــای جنس ـــایر آزاره ـــرای س و ب

ـــت. ـــده اس ـــن ش تعیی
مجـــازات درجـــه ۷ و ۸ واقعـــا بازدارنـــده نیســـتند 
و طیـــف گســـترده ای از مجازات هـــای آزار جنســـی 
ـــه  ـــازات درج ـــد؛ در مج ـــم دربرمی گیرن ـــودکان را ه ک
ـــه ۷ از ۹۱  ـــازات درج ـــم و مج ـــس نداری ـــا حب ۸ اص
ــا ۳۰  ــدی، ۱۱ تـ ــزای نقـ ــس، جـ ــاه حبـ ــا ۶ مـ روز تـ
ضربـــه شـــاق و محرومیـــت از حقـــوق اجتماعـــی 
را شـــامل می شـــود و مجـــازات درجـــه ۸ بدتـــر 
از ایـــن اســـت کـــه جـــزای نقـــدی و شـــاق تـــا ۱۰ 
ــل  ــن قبیـ ــه مشـــخص اســـت ایـ ــه اســـت کـ ضربـ

مجازات هـــا بازدارندگـــی لازم را ندارنـــد.
مجـــازات درجـــه ۵ و ۶ آزار جنســـی کـــودکان کـــه 
تـــا حـــدودی بازدارنـــده هســـتند و شـــامل حبـــس 
ــا ۲  ــاه تـ ــن ۶ مـ ــال و حبـــس بیـ ــا ۵ سـ ــن ۲ تـ بیـ
ســـال می شـــود. قطعـــا شناســـایی آزارگـــران ســـهمی 
ـــم  ـــن جرائ ـــوع ای ـــدک در پیشـــگیری از وق ـــد ان هرچن

دارد. در این بـــاره هـــم توضیـــح دهیـــد.
همینطـــور اســـت. یکـــی از مباحـــث اصلـــی در 
ـــایی  ـــت شناس ـــه نخس ـــودکان در وهل ـــی ک آزار جنس
ــرار  ــورد آزار قـ ــه مـ ــت کـ ــی اسـ ــران و کودکانـ آزارگـ
ـــی  ـــد و بعـــد از شناســـایی هـــم مجـــازات فعل گرفته ان
ـــد توســـط افـــرادی کـــه در قـــوه قضائیـــه هســـتند،  بای
ـــرار  ـــی ق ـــورد بررس ـــان و ... م ـــان، روانشناس حقوقدان

ـــد. بگیرن
آنچـــه مســـلم اســـت، وجـــود قانـــون فعلـــی 
ـــاد  ـــی ایج ـــران جنس ـــرای آزارگ ـــودکان ب ـــت از ک حمای
ـــه  ـــان ب ـــران همچن ـــرده اســـت؛ چـــون آزارگ ـــرس نک ت

ــد. ــه می دهنـ ــم ادامـ ــن جرائـ ــکاب ایـ ارتـ
برگـــزاری دادگاه علنـــی آزارگـــران جنســـی چطـــور؟ 
ـــر  ـــان مؤث ـــودکان و نوجوان ـــم آزار ک در کاهـــش جرائ

اســـت؟
ـــه کـــودکان  قبـــل از برگـــزاری دادگاه متجـــاوزان ب
بایـــد ببینیـــم کـــه جامعـــه چـــه مواجهـــه ای بـــا آن دارد 
و البتـــه برگـــزاری علنـــی جلســـات محاکمـــه آزارگـــران 
جنســـی کـــودکان در کاهـــش وقـــوع جرائـــم ایـــن 

چنینـــی تاثیرگـــذار خواهـــد بـــود.
بـــر اســـاس قانـــون، برگـــزاری دادگاه هـــای مرتبـــط 
بـــا مســـائل منافـــی عفـــت مثـــل آزار جنســـی 
کـــودکان بایـــد غیرعلنـــی باشـــد؛ امـــا برگـــزاری علنـــی 
ـــالا  ـــد حساســـیت جامعـــه را ب ایـــن جلســـات می توان
ببـــرد و مـــردم را نســـبت بـــه ایـــن مـــوارد آگاه تـــر 

ــد. ــی دور کنـ ــرده و از بی تفاوتـ کـ

مجازات تعیین شده برای آزار جنسی کودکان بازدارندگی لازم را ندارند

آزار کودکان حبس دارد؟ 
یـــک وکیـــل در خصـــوص میـــزان 
ــرای  ــن بـ ــازات معیـ ــی مجـ بازدارندگـ
می گویـــد:  کـــودکان  جنســـی  آزار 
»برخـــی مجـــازات تعیین شـــده بـــرای 
بازدارندگـــی  کـــودکان  آزار جنســـی 
آزار  بـــرای  مثـــا  ندارنـــد.  را   لازم 
جنســـی غیرتماســـی توســـط محـــارم 
مجازات هـــای درجـــه ۷؛ یعنـــی از ۹۱ 
ـــا ۶ مـــاه حبـــس، جـــزای نقـــدی،  روز ت
۱۱ تـــا ۳۰ ضربـــه شـــاق و محرومیـــت 
ــده  ــور شـ ــی منظـ ــوق اجتماعـ از حقـ
جنســـی  آزارهـــای  ســـایر  بـــرای  و 
مجـــازات درجـــه ۸ تعییـــن شـــده کـــه 
در مجـــازات درجـــه ۸ اصـــا حبـــس 
ـــا پرداخـــت  ـــا ب ـــم و مجـــرم صرف نداری
ـــه  ـــا ۱۰ ضرب ـــاق ت ـــدی و ش ـــزای نق ج

مجـــازات می شـــود.«  
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ایستگاه سامت  

حجامت باعث 
لاغری و افزایش قد می شـود؟

متخصـــص طب ایرانی گفـــت: زمانی که نوجوان بـــرای افزایش 
قـــد به ما مراجعـــه می کند، ما بـــرای فرد بادکش انجـــام می دهیم، 
یعنی صفحات رشـــد فرد را بـــا اصولی که بادکش دارد ســـلول های 

رشـــد فرد را تحریک می کنیم.

فاطمـــه معینـــی متخصص طب ایرانـــی در گفتگو بـــا خبرنگار 
مهـــر، در رابطـــه با حجامـــت و تأثیر آن روی بـــدن گفت: حجامت 
یکـــی از اقدامـــات درمانی در طب ایرانی به شـــمار مـــی رود که این 
موضـــوع تا حدی روی سیســـتم ایمنی بـــدن و چاکراهـــای انرژی 

می گذارد. اثـــر  بدن 
معینی گفـــت: بـــرای حجامت یکســـری کاربرد تعریف شـــده 
اســـت که بخشـــی از آن جنبه درمانی و بخشـــی دیگـــر برای حفظ 
ســـامتی بدن مؤثر واقع می شـــود. حجامت ســـالانه یـــک الی دو 

نوبـــت در اول فصـــل بهـــار و اول فصـــل پاییز باید انجام شـــود. 
حجامت حتـــی اگر جنبـــه حفاظتی نیز داشـــته باشـــد عکس 
چیـــزی که تبلیـــغ می کنند بـــرای تمامی افـــراد توصیه نمی شـــود؛ 
یعنـــی افرادی که زیر ۱۲ ســـال یا بالای ۶۰ ســـال ســـن دارند، فقط 
با تجویز پزشـــک بایـــد حجامت انجام دهنـــد. از این افراد کســـی 
کـــه عائم غلبـــه دم، غلبه خـــون در بدنش دارد بایـــد از حجامت 
حفظ ســـامتی )حجامت عام( اســـتفاده کند. وی ادامه داد: افرادی 
کـــه غلظت خـــون دارند یعنی هموگلوبین در بدنشـــان بالا اســـت 
و افـــرادی که طبع بدنشـــان گرم و تر اســـت یا ورزشـــکار هســـتند 

ســـالی یک الـــی دو مرتبه حجامت انجـــام دهند.

حجامت درمانی چیست؟
معینـــی اذعـــان کـــرد: حجامت درمانی فقط توســـط پزشـــک 
تجویـــز می شـــود اما امـــروزه مـــردم بیـــش از حد نیـــاز حجامت 
درمانـــی انجام می دهنـــد. به عنوان مثـــال کودکی کـــه از نظر جثه 
رشـــد نکرده ولی به بلوغ زودرس رســـیده اســـت را یک ماه یک بار 
یا چند مـــاه یک بار برای حجامـــت بین دو کتف، ســـاق پا می آورند 
تا قد کودک رشـــد کند؛ امـــا در کتب طب ایرانـــی چنین حجامتی 
نوشـــته نشـــده اســـت یعنی مـــا حجامتی برای رشـــد قـــد نداریم، 
بلکـــه در اصطـــاح عام بادکش قـــد که نوعی حجامت محســـوب 

می شـــود وجود دارد.

انواع حجامت
متخصـــص طب ایرانی مطـــرح کرد: حجامت بـــه دو بخش تر 
و خشـــک تقســـیم می شـــود. حجامتی که تیغ به بدن زده شـــده 
و خون گیـــری صـــورت می گیرد حجامـــت تر تـــام دارد و حجامتی 
کـــه از طریق بادکش صـــورت می گیرد حجامت خشـــک نام گرفته 
اســـت. یک نوجوان یا کودکـــی که برای افزایش قـــد به ما مراجعه 
می کنـــد، بایـــد بادکش انجـــام دهد یعنـــی صفحات رشـــد فرد با 
روغن های گرم برای تحریک ســـلول های صفحات رشـــدی کودک، 

طبق اســـتاندارد و اصـــول بادکش برای فرد انجام می شـــود.

تأثیر حجامت روی لاغری
وی اظهـــار داشـــت: حجامت بـــه دو نوع عام و خاص تقســـیم 
می شـــود. حجامـــت عـــام بیـــن دو کتف اســـت امـــا در حجامت 
خـــاص ما به صـــورت موضعـــی در بعضی از اعضـــای بدن حجامت 
را انجام می دهیم یعنی گاهی پشـــت ســـاقین انجام شـــده و گاهی 
حجامت کبد با صاح دید پزشـــک بـــرای فرد انجام می شـــود. نکته 
قابـــل توجه این اســـت که حجامت اثـــر دارو را کاهـــش یا افزایش 

نمی دهـــد، همچنیـــن روی چربی ســـوزی نیز تأثیـــری نمی گذارد.
معینـــی افـــزود: حجامت در مواقعـــی که عائم غلبـــه حرارت 
باشـــد و فرد حرارت بدنش بالا باشد، انجام می شـــود تا این حرارت 
به تعادل برســـد و داروهـــای گیاهی اثر کند، زیـــرا داروهای گیاهی 
نســـبت به داروهای شـــیمیایی دیرتـــر در بدن تأثیـــر می گذارند. در 
نتیجه حجامت برای چربی ســـوزی، افزایش قـــد و وزن تأثیر زیادی 

نخـــواهد داشــت.

ـــدازه ی  ـــه ان ـــز ب ـــچ چی ـــرد، هی ـــک روز س در ی
ــیدن  ــرم و نوشـ ــوی گـ ــک پتـ ــر یـ ــتن زیـ نشسـ
ـــک فنجـــان چـــای داغ آرامش بخـــش نیســـت.  ی
امـــا چـــای چیـــزی بیـــش از یـــک نوشـــیدنی 
آرامش بخـــش و تأمین کننـــده ی آب بـــدن در 

ــرد اســـت. ــوای سـ هـ
از آب، چـــای دومیـــن نوشـــیدنی  پـــس 
محبـــوب در جهـــان اســـت. از چـــای ســـبز و 
ـــه، هـــر نـــوع چـــای طعـــم  ـــا بابون نعنـــاع گرفتـــه ت
منحصربه فـــرد و فوایـــد ســـامتی خـــاص خـــود را 
دارد. چـــای بـــه طـــور کلـــی نـــه تنهـــا خوش طعـــم 
اســـت، بلکـــه حـــاوی پلی فنول هـــای مفیـــد 
یـــا همـــان آنتی اکســـیدان های گیاهـــی بـــرای 

ســـامتی نیـــز هســـت.
ـــیدن  ـــه نوش ـــد ک ـــان می دهن ـــات نش تحقیق
چـــای ســـبز و چـــای ســـیاه می توانـــد بـــه کاهـــش 
خطـــر بیماری هـــای قلبـــی عروقـــی کمـــک کنـــد. 
نوشـــیدن چهـــار فنجـــان یـــا بیشـــتر چـــای در روز با 
ـــوع ۲ مرتبـــط  ـــه دیابـــت ن کاهـــش خطـــر ابتـــا ب

اســـت.
همچنیـــن مطالعـــات نشـــان می دهنـــد 
کـــه افـــرادی کـــه چـــای می نوشـــند تراکـــم 
اســـتخوانی بهتـــری دارنـــد و کمتـــر در معـــرض 
ـــد.  ـــرار می گیرن ـــتگی ق ـــتخوان و شکس ـــی اس پوک
ـــا بیشـــتر چـــای در روز  ـــار فنجـــان ی نوشـــیدن چه
بـــا کاهـــش خطـــر ابتـــا بـــه دیابـــت نـــوع ۲ مرتبـــط 
ـــش  ـــا کاه ـــای ب ـــرف چ ـــر آن مص ـــاوه ب ـــت ع اس
خطـــر ابتـــا بـــه بیماری هـــای شـــناختی ماننـــد 
آلزایمـــر و زوال عقـــل همـــراه اســـت و گـــزارش 
ـــا بیشـــتر  ـــه دو فنجـــان ی ـــه روزان ـــرادی ک شـــده اف
چـــای می نوشـــند، کمتـــر در معـــرض خطـــر ابتـــا 

ـــد. ـــرار دارن ـــون ق ـــه پارکینس ب
ـــه  ـــر مقایس ـــا یکدیگ ـــه ب ـــا چگون ـــا چای ه ام
می شـــوند و کـــدام یـــک از همـــه ســـالم تر 

اســـت؟

چای سبز: یک نوشیدنی همه کاره
اثـــرات مفیـــد چـــای ســـبز بارهـــا در تحقیقـــات 
ثابـــت شـــده اســـت. چـــای ســـبز در انـــواع 
ــنچا،  ــه سـ ــت؛ از جملـ ــود اسـ ــی موجـ مختلفـ
ــودر.  ــگ و گان پـ ــورو، لانگ جینـ ــا، گیووکـ ماچـ
ـــا  ـــاه »کاملی ـــد چـــای ســـیاه از گی چـــای ســـبز مانن
ــای  ــا برگ هـ ــود، امـ ــه می شـ ــیس« تهیـ سیننسـ

آن بافاصلـــه بخـــار داده شـــده یـــا تفـــت داده 
می شـــوند تـــا رنـــگ ســـبز خـــود را حفـــظ کننـــد.
ـــده  ـــرات تقویت کنن ـــل اث ـــه دلی ـــای ب ـــن چ ای
ســـامتی به طـــور گســـترده مـــورد مطالعـــه قـــرار 
ــد  ــان می دهـ ــا نشـ ــت. پژوهش هـ ــه اسـ گرفتـ
افـــرادی کـــه چـــای ســـبز می نوشـــند، در مقایســـه 
بـــا افـــرادی کـــه چـــای نمی نوشـــند، کمتـــر بـــه 
ـــه، دهـــان و تخمـــدان  ـــر، ری ســـرطان های اندومت

مبتـــا می شـــوند.
ــرض  ــر در معـ ــراد کمتـ ــن افـ ــن ایـ همچنیـ
ـــن،  ـــوم غیرهوچکی ـــه ســـرطان لنف ـــا ب خطـــر ابت
بیماری هـــای قلبی-عروقـــی، ضعـــف جســـمانی 
عقـــل  زوال  ماننـــد  شـــناختی  اختـــالات  و 

هســـتند.

ــش  ــه کاهـ ــده بـ ــیاه: کمک کننـ ــای سـ چـ
ــترول کلسـ

ـــدن  ـــد ب ـــترول ب ـــد کلس ـــیاه می توان ـــای س چ
را کاهـــش دهـــد. چـــای ســـیاه نیـــز از گیـــاه کاملیـــا 

سیننســـیس تهیـــه می شـــود، امـــا برخـــاف چـــای 
ــوند.  ــید می شـ ــاً اکسـ ــای آن کامـ ــبز برگ هـ سـ
فرآینـــدی کـــه باعـــث می شـــود رنـــگ ســـیاه 
مشـــخص چـــای ســـیاه ایجـــاد شـــود. چـــای ســـیاه 
کافئیـــن بیشـــتری نســـبت بـــه چـــای ســـبز دارد 
و میـــزان کاته چین هـــای مفیـــد آن کمتـــر از 
چـــای ســـبز اســـت. انـــواع مختلفـــی از چـــای ســـیاه 

وجـــود دارد؛ از جملـــه ارل گـــری، دارجلینـــگ، 
صبحانـــه انگلیســـی و ســـیان. ایـــن چـــای فوایـــد 
مختلفـــی بـــرای ســـامتی دارد از جملـــه کاهـــش 
کلســـترول بـــد در افـــرادی کـــه در معـــرض خطـــر 
ـــی هســـتند، تقویـــت ســـامت  بیماری هـــای قلب
اســـتخوان ها، افزایـــش هوشـــیاری ذهنـــی و 
ـــی، بیمـــاری  ـــه قلب تمرکـــز و کاهـــش خطـــر حمل
پارکینســـون، ســـرطان های گوارشـــی و آرتریـــت 
ــی  ــر محافظتـ ــال تأثیـ ــن حـ ــا ایـ ــد. بـ روماتوئیـ
ـــد. ـــم باش ـــبتاً ک ـــت نس ـــن اس ـــیاه ممک ـــای س چ

چای نعناع: آرام کننده ی معده
ــش  ــر آرامبخـ ــد تاثیـ ــاع می توانـ ــای نعنـ چـ
بـــر معـــده دارد. چـــای نعنـــاع کـــه از دم کـــردن 
برگ هـــای تـــازه یـــا خشک شـــده ی نعنـــاع در 
آب داغ تهیـــه می شـــود بـــدون کافئیـــن اســـت 
ـــی  ـــوع طبیع ـــک ضدته ـــوان ی ـــه عن ـــا ب و قرن ه
ــه  ــت. اگرچـ ــه اسـ ــرار گرفتـ ــتفاده قـ ــورد اسـ مـ
ـــام  ـــاع انج ـــای نعن ـــاره ی چ ـــی درب ـــات کاف مطالع
ـــود در  ـــاع موج ـــن نعن ـــا روغ ـــت، ام ـــه اس نگرفت
برگ هـــای ایـــن گیـــاه اثـــرات مثبتـــی بـــر سیســـتم 

ــی دارد. گوارشـ

فوایـــد  بـــا  آرام بخشـــی  بابونـــه:  چـــای 
متعـــدد

ــت و از  ــن اسـ ــدون کافئیـ ــه بـ ــای بابونـ چـ
دم کـــردن گل هـــای خشـــک بابونـــه در آب داغ 
ـــه عنـــوان  تهیـــه می شـــود. از ایـــن چـــای اغلـــب ب
یـــک نوشـــیدنی آرام بخـــش اســـتفاده می شـــود و 
ـــاع، گل  ـــد نعن ـــری مانن ـــان دیگ ـــا گیاه ـــی ب گاه
بامیـــه )هیبیســـکوس( و علـــف لیمـــو ترکیـــب 

می شـــود.

ــای  ــه چـ ــت کـ ــان داده اسـ ــات نشـ تحقیقـ
بابونـــه در بهبـــود کیفیـــت خـــواب، به ویـــژه 

ــرراً از  ــب مکـ ــول شـ ــه در طـ ــرادی کـ ــرای افـ بـ
ـــن چـــای  ـــر دارد. ای ـــدار می شـــوند، تاثی خـــواب بی
همچنیـــن بـــه کنتـــرل قنـــد خـــون در افـــراد مبتـــا 
بـــه دیابـــت نـــوع ۲ کمـــک می کنـــد. کاهـــش 
ـــه ویـــژه  التهـــاب در دهـــان و دســـتگاه گـــوارش ب
در بیمـــاران ســـرطانی و همچنیـــن تســـکین 
مشـــکات پوســـتی، افســـردگی و اســـتفراغ در 

آنـــان از جملـــه فوایـــد ایـــن چـــای اســـت.

چای زنجبیل: تسکین دهنده تهوع
ـــه کاهـــش تهـــوع در دوران  ـــل ب چـــای زنجبی
بـــارداری کمـــک می کنـــد. چـــای زنجبیـــل قرن هـــا 
بـــه عنـــوان یـــک روش طبیعـــی بـــرای کاهـــش 
حالـــت تهـــوع اســـتفاده شـــده اســـت. ایـــن چـــای 

نیـــز ماننـــد ســـایر چای هـــای گیاهـــی بـــدون 
ـــا  ـــازه ی کافئیـــن اســـت و از دم کـــردن زنجبیـــل ت

خشک شـــده در آب داغ تهیـــه می شـــود.
ایـــن چـــای بـــه کاهـــش تهـــوع در دوران 
ــت  ــن حالـ ــد. همچنیـ ــک می کنـ ــارداری کمـ بـ
تهـــوع و اســـتفراغ ناشـــی از درمـــان ســـرطان را 
در بیمـــاران تســـکین می دهـــد. چـــای زنجبیـــل 
همچنیـــن دارای خـــواص ضدالتهابـــی قـــوی 
اســـت کـــه می توانـــد بـــه کاهـــش ســـطح 
ـــود فشـــار خـــون و کاهـــش  تری گلیســـیرید، بهب

عائـــم آرتـــروز کمـــک کنـــد.

اما کدام چای سالم ترین است؟
بـــا توجـــه بـــه ویژگی هـــای مفیـــد و چشـــمگیر 
چـــای ســـبز، بســـیاری آن را ســـالم ترین نوشـــیدنی 
جهـــان می داننـــد. امـــا اگـــر چـــای ســـبز مـــورد 
ــری  ــای دیگـ ــت، گزینه هـ ــما نیسـ ــه ی شـ عاقـ
ـــد  ـــز وجـــود دارن ـــه نی ـــاع و بابون ـــد چـــای نعن مانن
کـــه عـــاوه بـــر فوایـــد ســـامتی، انتخاب هـــای 
ـــال  ـــه دنب ـــه ب ـــرادی هســـتند ک ـــرای اف مناســـبی ب

چای هـــای بـــدون کافئیـــن هســـتند.

گفــت: مصــرف ســه  ارتوپــدی  فــوق تخصــص 
وعــده غذایــی حــاوی پروتئیــن و ویتامیــن بــه ویــژه 
ــودداری از  ــرل و خ ــن کنت ــن D و همچنی ویتامی
ســایر عوامــل خطــر عــدم جــوش خوردگــی، 
می توانــد بــه رونــد التیــام جــوش خوردگــی 
اســتخوان کمــک کنــد. دکتــر حمیــد عربــی 
رونــد التیــام اســتخوان را پدیده ای منحصر 

بــه فــرد دانســت و گفــت: بــر خاف ســایر بافت هــای بدن نظیر 
بافــت پوســتی، عصبــی و عضانــی کــه بافــت هــای فیبــروزی 
ــد،  ــدا می کنن ــم پی ــا زخــم ترمی ــی شــوند و ب ــن آن م جایگزی
اســتخوان ایــن توانایــی را دارد کــه خــود را بازســازی کنــد. امــا 
گاهــی اوقــات ممکــن اســت، رونــد التیــام بــا شکســت مواجــه 
ــر  ــه جــوش خوردگــی تاخیــری شــود و کندت شــده و منجــر ب
از حــد انتظــار جــوش بخــورد یــا حتــی اصــا جــوش نخــورد، 

لــذا عــدم جــوش خوردگــی وضعیتــی جــدی بــوده و در پنــج 
ــال آن وجــود دارد.  درصــد احتم

وی افــزود: عوامــل متعــددی نظیــر محــل اســتخوان، 
نــوع شکســتگی و حتــی روش درمانــی در عــدم جــوش 
خوردگــی اســتخوان دخیــل هســتند، کــه ایــن وضعیــت 
زمانــی رخ مــی دهــد کــه التیــام بــه مــدت شــش تــا هشــت 

ــد. ــاده باش ــاق نیفت ــاه اتف م

تسریع روند جوش خوردگی استخوان با مصرف غذای حاوی پروتئین و ویتامین

سالم ترین چای برای نوشیدن کدام است؟

از آنجایی کـــه خرما حـــاوی مقادیر زیادی 
مواد معدنی اســـت، به تقویت اســـتخوان ها 
و مبـــارزه با شـــرایط فلـــج کننـــده و دردناکی 
مانند پوکی اســـتخوان کمک می کند. در میان 
بســـیاری از مـــواد معدنی دیگـــر، خرما حاوی 
مس، منگنز و ســـلنیوم اســـت که تشـــکیل 
اســـتخوان های سالم را تســـهیل می کند. اگر 
هـــر روز ۲ عـــدد خرما بخورید اســـتخوان های 

شـــما قوی تر می شـــوند.
خرما خوراکی اســـت که در بیـــن افراد در 
هر ســـنی محبوبیت دارد. شـــما می توانید این 
میان وعده های سالم، شـــیرین و سازگار را هر 
کجـــا و در هر زمان به جای شـــکات، آبنبات 
و شـــیرینی های حـــاوی قنـــد مصـــرف کنید. 
خرمـــا دارای خـــواص بـــی نظیری اســـت که 
شـــاید کمتر فردی از آن اطاع داشـــته باشد. 
مشـــخصات غذایـــی خرما خوب اســـت. این 
خوراکی نســـبت به اکثر میوه هـــای تازه کالری 
بیشـــتری دارنـــد زیرا خشـــک هســـتند. خرما 
تقریبا به اندازه ســـایر میوه های خشـــک مانند 
انجیر و کشـــمش کالری دارد. خرمـــا با وجود 
کالـــری بالایی که دارد سرشـــار از فیبر اســـت 
و حـــاوی ویتامین ها و مـــواد معدنی ضروری 
خاصی است. شـــما باید هر روز دو عدد خرما 
بخورید تا بیشـــترین فواید را از این میوه فوق 
العاده ببرید. به دلایل بالقـــوه فواید خرما برای 

ســـامتی در این مطلـــب می پردازیم.

حمایت از حرکات مناسب روده
خرما بـــه دلیل محتـــوای فیبـــر محلول 
بالای خـــود، از هضم ســـالم و حرکات منظم 
روده حمایـــت می کنـــد. طبـــق مطالعـــات، 
خـــوردن دو عـــدد خرما در روز بـــه مدت چند 
هفتـــه، دفعات اجابـــت مزاج را تـــا حد زیادی 
افزایش می دهد. فیبر محلـــول خرما، مدفوع 
را نرم می کنـــد، در حالی که فیبر نامحلول این 
میوه بـــه مدفوع حجم می دهـــد. برای کمک 

بیشـــتر به ســـم زدایی، فیبر موجود در خرما به 
ســـمومی مانند آمونیاک در روده بزرگ متصل 
می شـــود و باعـــث کاهـــش احتمـــال جذب 

دوبـــاره و تخلیـــه آن ها در مدفوع می شـــود.

سرشار از آنتی اکسیدان
آنتی اکســـیدان های متعـــدد موجود در 
خرمـــا چندیـــن مزیت بـــرای ســـامتی دارند، 
مانند احتمال کمتر ابتا بـــه برخی بیماری ها. 
ســـلول های شما توســـط آنتی اکســـیدان ها 
در برابـــر رادیکال های آزاد که مواد شـــیمیایی 
ناپایـــداری هســـتند کـــه می تواننـــد بـــه بدن 
شما آســـیب رســـانده و باعث بیماری شوند، 

محافظت می شـــوند.
 بـــه نظر می رســـد خرمـــا در مقایســـه با 
ســـایر انواع میوه های مشـــابه، از جمله انجیر 
و آلو خشـــک، بالاترین غلظت آنتی اکسیدانی 
را دارد. آنتـــی اکســـیدان های قـــوی بـــه نـــام 
فاونوئیدهـــا به دلیل توانایی شـــان در کاهش 
خطر ابتا بـــه دیابت، بیماری آلزایمر و چندین 
نـــوع ســـرطان مـــورد توجـــه قـــرار گرفته اند. 
آن هـــا همچنیـــن ممکن اســـت بـــه کاهش 
التهـــاب کمـــک کنند. نشـــان داده شـــده که 
کاروتنوئیدها که از جمله آنتی اکســـیدان های 

موجـــود در خرما هســـتند از ســـامت قلب 
حمایت می کنند و ممکن اســـت خطر ابتا به 
بیماری هایی مانند دژنراسیون ماکولا را کاهش 
دهند. خواص ضد التهابی اســـیدهای فنولیک 
از آنتـــی اکســـیدان های دیگر موجـــود در خرما 
ممکن اســـت به کاهش بیمـــاری قلبی کمک 

کنــد.

پیشگیری از بیماری های طولانی مدت
ترکیبـــات گیاهی آنتی اکســـیدانی در خرما 
به وفـــور یافت می شـــود. آنتی اکســـیدان ها 
از ســـلول های شـــما در برابـــر آســـیب هایی 
کـــه رادیکال هـــای آزاد می تواننـــد وارد کننـــد 
محافظـــت می کننـــد. رادیکال هـــای آزاد که 
راهزن هـــای ســـلولی هســـتند، بـــرای تثبیت 
خـــود، الکترون هـــا را از ســـلول های ســـالم 
می گیرنـــد. آســـیب ســـلولی و افزایش خطر 
بیماری های مزمـــن از جمله هزینه های مرتبط 
با این ســـرقت اســـت. اما آنتی اکسیدان ها با 
مبارزه با رادیکال های آزاداین آبشـــار توســـعه 

بیمـــاری را متوقـــف می کنند.

کنترل دیابت
خرما با وجود شیرین بودن و کربوهیدرات 

بـــالا، برای دیابتی ها قابل قبول اســـت. در یک 
کارآزمایی تصادفی کنترل شـــده که در ســـال 
۲۰۲۰ انجام شـــد، به ۱۰۰ فـــرد مبتا به دیابت 
نـــوع ۲ گفته شـــد که به مـــدت ۱۶ هفته هر 

روز ســـه خرما مصرف کنند.
ایـــن یافته ها کاهـــش کلســـترول تام و 
افزایـــش کلســـترول HDL )خوب( را نشـــان 
داد کـــه می توانـــد به افـــراد مبتا بـــه دیابت 
نـــوع ۲ کمک کند تا ســـامت قلـــب را بهتر 
حفـــظ کنند. عـــاوه بر این، خرماهـــا به دلیل 
شـــاخص گلیســـمی پایین، تاثیری بر ســـطح 
گلوکز خون نداشـــتند. در نتیجـــه، افراد مبتا 
بـــه دیابت می تواننـــد خرمـــا را در رژیم غذایی 

خــود بــگنجانند.

تقویت استخوان ها
از آنجایی کـــه خرما حـــاوی مقادیر زیادی 
مواد معدنی اســـت، به تقویت اســـتخوان ها 
و مبـــارزه با شـــرایط فلـــج کننـــده و دردناکی 
مانند پوکی اســـتخوان کمک می کند. در میان 
بســـیاری از مـــواد معدنی دیگـــر، خرما حاوی 
مس، منگنز و ســـلنیوم اســـت که تشـــکیل 
اســـتخوان های سالم را تســـهیل می کند. اگر 
هـــر روز ۲ عـــدد خرما بخورید اســـتخوان های 

شـــما قوی تر می شـــوند.

جوانی پوست
هورمون هـــای گیاهـــی موجـــود در خرما 
ممکن اســـت به پوســـت شـــما کمک کنند 
کـــه جوان تر به نظر برســـد. به همیـــن دلیل، 
فیتوهورمون هـــا گاهی در محصولات مراقبت 
از پوســـت یافت می شـــوند. در یـــک آزمایش 
کوچک، ۵ درصـــد عصاره هســـته خرما برای 
ســـاخت لوسیون پوســـت اســـتفاده شد. به 
مـــدت ۵ هفتـــه، زنان میانســـال این کـــرم را 
دو بـــار در روز بـــه ناحیـــه اطراف چشـــم خود 

می زدنـــد. 

تقویت استخوان ها با مصرف این ماده غذایی شیرین

سامتسامت

آگهی مزایده )مرحله اول(
شــهرداری عجب شــیر در نظــر دارد بــه اســتناد مجــوز شــماره 295 ــ 1403/08/08 
شــورای اســامی شــهر، تعــداد یــک قطعه بــا کاربــری مســکونی )31/16مترمربع( 
واقــع در شــهر عجــب شــیر، محلــه ســعید آباد، کوچــه قدســیه را از طریــق مزایده 
و بــا بهره گیــری از ســامانه ســتاد بفــروش برســاند. لــذا متقاضیــان بایســتی جهت 
كســب اطاعــات بیشــتر و بازدیــد و اخــذ مــدارك لازم از تاریــخ 1403/10/17 تــا 
تاریــخ 1403/11/06 بــه شــهرداری مراجعــه و جهــت شــركت در مزایــده از طریــق 

ســامانه ســتاد اقــدام نمایند.
1ـ شماره مزایده در سامانه ستاد: ۲۰۰۳۰۰۵۰۵۹۰۰۰۰۱۲ می باشد.

2ـ تاریــخ قرائــت پیشــنهادات ســاعت 16 روز شــنبه مــورخ 1403/11/06 در محل 
شــهرداری است.

3ـ شهرداری در قبول یا رد هریك از پیشنهادات مختار است.
4ـ هزینه های مربوط به چاپ و انتشار آگهی بعهده برنده می باشد.

5ـ سایر شرایط در اسناد مزایده درج شده است.
ـ  شهردار عجب شیر  احمدزاده ـ
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7 فصـــل جدیدی از همـــکاری های اداره کل محیط زیســـت و  
ســـازمان شروع شد. مدیر عامل ســـازمان عون بن علی از تقویت 
هماکاری های مشترک شـــهرداری تبریز و اداره کل محیط زیست 
آذربایجـــان شـــرقی خبر داد. بابـــک دانش پناه در جریـــان برگزاری 
جلســـه مشـــترک خود بـــا مدیر کل محیـــط زیســـت آذربایجان 
شـــرقی بر توســـعه همکاری های ســـازمان متبوع خود مبتنی بر 
تســـهیل و تســـریع اجرای طرح توسعه فضای ســـبز و زیرساخت 

هـــای تفرجگاه عینالـــی تاکید کرد. وی حضور و نظارت مســـتمر 
کارشناســـان اداره کل محیط زیســـت آذربایجان شـــرقی در روند 
اجـــرای برنامه های مدون شـــهرداری تبریز در تفرجـــگاه عینالی را 
نقطـــه عطف تقویت همکاری های مشـــترک عنـــوان کرد. دانش 
پناه تبادل نظر کارشناسانه نقش مهمی در تحقق هدفگذاری های 
کان شهرداری بر اســـاس برنامه های راهبردی عملیاتی ۵ ساله در 
تفرجگاه عینالی ایفا خواهد کـــرد. وی همچنین اظهار کرد: فصل 

جدید همکاری اداره کل محیط زیســـت آذربایجان شـــرقی 
و ســـازمان عون بن علی آغاز شـــده اســـت. همچنین در 

این جلســـه محمد حسین حسن زاده مدیر کل محیط 
زیســـت آذربایجان شـــرقی نیز در این جلســـه بر لزوم 

بررســـی و تأیید طـــرح های اجرایی ســـازمان عون 
بن علی توســـط کارشناســـان محیط زیست در 

قالب انعقاد تفاهم نامه مشـــترک تاکید کرد.

تعمیق همکاری های مشترک شهرداری تبریز و اداره کل محیط زیست آذربایجان شرقی

آگهی مزایده
معاونت اداره کل ومدیریت آموزش و پرورش شهرستان مراغه

مدیریــت آمــوزش وپــرورش شهرســتان مراغــه در نظــر دارد فضاهــای تحــت نظــر خــود را از طریق مزایــده در ســامانه تــدارکات الکترونیکی دولت 
)ســتاد( بــه اشــخاص حقیقــی و حقوقــی واجــد شــرایط به اجــاره واگــذار نماید.

موضوع مزایده: 
1. باشگاه فرهنگیان  2. سالن ورزشی سردار خیبر  3. زمین و مخروبه مدرسه تدین سابق  4. گلخانه هنرستان کشاورزی

محل دریافت اسناد مزایده: 
 SETADIRAN.IRدرگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به نشانی: 

تاریخ انتشار در سامانه ستاد: ساعت 13.00 روز دوشنبه  مورخ 1403/11/15 
مهلت دریافت اسناد مزایده تا تاریخ : 1403/11/20 ساعت 19.00 از سامانه ستاد 

ــه پیشــنهاد ،بارگــذاری اســناد و قیمــت در ســامانه ســتاد : از ســاعت 13.00 مورخــه 1403/11/15  لغایــت ســاعت  19:00 مورخــه  مهلــت ارائ
ــتاد ــامانه س 1403/11/30 در س

تاریخ بازگشایی پاکت ها در اداره و در بستر سامانه ستاد : ساعت 8.00 مورخ 1403/12/01    
اعتبار پیشنهاد قیمت : 1403/12/30 

ــداران  ــان پاس ــه خیاب ــه آدرس مراغ ــده ب ــناد مزای ــوص اس ــتر در خص ــات بیش ــت اطاع ــت دریاف ــزار جه ــده گ ــتگاه مزای ــاس دس ــات تم اطاع
ــن: 04137229051  ــی  تلف ــادی اصان ــای ه ــتیبانی آق ــی پش کارشناس

* سایر اطاعات و جزئیات مربوط به مزایده دراسناد و شرایط عمومی مزایده مندرج می باشد که جزء لاینفک قرارداد خواهد بــود.
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مهناز رونقی ـ مستندســـاز، عکاس و دکترای علوم 
ارتباطـــات ـ در نشســـتی با این مضمـــون و با تعریف 
عمومـــی از مبحث زیبایی شناســـی در زندگـــی روزمره 

برگزار شـــد، نقطـــه نظرات خـــود را بیان کرد.
او معتقد اســـت که افـــراد با نگاه ســـاده انگاری به 
ایـــن موضوع نگاه می کننـــد و به ایســـنا می گوید: به 
نظر می رســـد که زندگـــی روزمره یک موضوع ســـاده 
و پیش پـــا افتاده اســـت، اما این طور نیســـت. زندگی 
روزمـــره در عین ســـادگی، پیچیدگی های زیـــادی دارد 
و حوزه ای اســـت کـــه می توان گفت جامعه شناســـی 
را از حالـــت انتزاعـــی خارج کرده اســـت؛ چـــون تمام 
جامعه شناســـان مـــدرن و پســـت مدرن و آنهایی که 
دیـــدگاه پوزیتیویســـتی )اثبات گرایـــی( ندارنـــد، وارد 
حـــوزه زندگـــی روزمره شـــده اند. یعنی اگـــر پیش تر به 
شـــکل مـــداوم در جامعه شناســـی کان با ســـاختار و 
کارکردها مواجـــه بودیم، در این نقطه بـــا خود زندگی 

کار داریـــم. او به تفاوت تعریـــف مطالعات فرهنگی و 
جامعه شناســـی پرداختـــه و بیـــان می کنـــد: زمانی که 
انســـان وارد مطالعات جامعه شـــناختی شد، مطالعات 
فرهنگی آغاز شـــدند. از سوی دیگر مطالعات فرهنگی 
از دل مطالعات انتقادی زاده شـــده اســـت که پارادایم 
جدیـــدی اســـت که نـــگاه چالشـــی و جدلـــی در علم 
را پیـــش  می کشـــد. پـــس از آن با توجه به یکســـری 
انتقادی هـــای متاخـــر ماننـــد هابرمـــاس، بـــه غیر از 
مباحـــث مرتبط با علـــم، موضوع فهم و شـــهود هم 

وارد مباحـــث علمی می شـــود.
ایـــن اســـتاد دانشـــگاه بـــا بیـــان اینکه پایـــه این 
موضـــوع علمـــی و الزامی بوده اســـت، ادامه می دهد: 
زمانی کـــه هابرماس طـــرح »مدرنیته ناتمـــام« را ارائه 
می کنـــد، راه حل را در گفت وگـــو و تفاهم بین اذهانی 
می بیند. زیبایی شناســـی زندگی روزمره موضوع جدید 
و ضروری جامعه شـــناختی و مطالعات فرهنگی است 
و زمانـــی کـــه مطالعات نظـــریِ مباحث مدرنیســـم و 
پست مدرنیســـم را دنبال می کنیم، در این بین مجبور 

هســـتیم از زندگی روزمره هـــم صحبت کنیم.
او زندگـــی روزمـــره را دارای ابعاد مختلفی می داند و 
دربـــاره علت پرداختن به مطالعات زیبایی شناســـی در 
زندگـــی روزمره،  توضیـــح می دهد: از نظر بنده اساســـا 
درک و بینـــش درســـتی از زندگی روزمـــره معاصر خود 
نداریـــم؛ آنچه کـــه می بینیم یک تُهی شـــدگی تدریجی 
انســـان ها و بـــه دنبـــال آن جامعـــه از بخش هایی از 
جمله امید، سرزندگی، نشـــاط و... است. این موضوع 
عوامل مختلف اقتصادی، اجتماعی، سیاسی و... دارد، 
امـــا معتقدم باید به ســـراغ اندیشـــه برویـــم و اینکه 
اساســـا به زیســـت خود چگونـــه فکر می کنیـــم؟ آیا 
همه چیز به شـــکل یک موج و عادت اســـت؟ یعنی 
اگـــر موجی از گایـــه و غر زدن در جامعـــه وجود دارد 

مـــا هم باید غـــر بزنیم؟
این کارشـــناس مطالعات فرهنگی و رســـانه برخی 
موضوعات روز جامعه را ناشـــی از »تِرند شدن« می داند 
و می گویـــد: اگر افراد وابســـته به جایـــگاه و موقعیتی 
که دارنـــد نظر و دیدگاه مخصوص به خود را نداشـــته 

باشـــند چه فایـــده ای دارد؟ بپذیریم که مـــوارد زیادی 
در جامعـــه و به ویـــژه در فضـــای مجازی بـــه صورت 
ســـرایت پذیری رخ می دهـــد و بـــا بـــروز ایـــن اتفاق، 
مســـئله تمایز و انتخـــاب کمتر مطرح می شـــود تا به 
عنـــوان مثال فرد تصمیم بگیرد با دیدگاه فلســـفی به 
زندگی نگاه کنـــد. بعد از مطالعات زیاد در رشـــته های 
جامعه شناســـی، ارتباطـــات، مطالعات فرهنگـــی و... 
نهایتـــا بـــه این نتیجه رســـیدم کـــه نیازمنـــد بازنگری 
و بازتعریـــف از ســـطح خـــرد تـــا کان در زندگی های 
خود هســـتیم. بخشـــی از مشـــکل عدم درک درست 
از زیبایی شناســـی زندگـــی روزمـــره ناشـــی از بی هویتی 
اســـت. افراد باید هویـــت، بینش و روش خـــود را در 

زندگی داشـــته باشند. 

در بحبوحه پوپولیســـمِ واگیردار جای خردگرایی 
کجاســـت؟

او با اشـــاره به اینکه شرایط پســـاکرونایی، فضایی 
از رخـــوت و بی حســـی ایجـــاد کـــرده اســـت، بیـــان 
می کنـــد: حتی زمان شـــیوع ایـــن بیماری نیـــز مدام 
به دانشـــجویانم تاکیـــد می کردم کـــه کار اصلی پس 
از فروکـــش کـــردن بیماری آغاز می شـــود کـــه باید به 
زمینه هـــای اجتماعی،  روحی و فرهنگـــی توجه ویژه ای 
کنیـــم چراکه همه چیـــز در این زمینه بـــه هم ریخته 

شـــده است.
رونقـــی در پاســـخ بـــه ایـــن ســـوال که افـــراد در 
فضای رخوت پســـاکرونایی که همزمان ســـبا هیاهو 
و ســـرعت بالای زندگـــی روزمره همراه اســـت، چگونه 
می توانند بـــه زیبایی شناســـی زندگی روزمره برســـند؟ 
توضیح می دهد: مشـــکل از جایی شـــروع می شـــود 
که از روی دســـت همدیگر نگاه می کنیـــم درحالی که 
افـــراد بایـــد برنامه ریزی مخصـــوص به زندگـــی خود را 

باشند.  داشته 
مســـائل روز بر زندگـــی همه تاثیرگذار اســـت، اما 
باوجـــود همه چالش ها باید فکر کنیم که چه ســـبک 
زندگـــی و هدفی داریـــم؟ باید از پوپولیســـمِ واگیردار 
)عوام گرایی( دور شـــویم. متاســـفانه بیش از حد حسی 

و واکنشـــی رفتار می کنیم با اینکه یکـــی از مولفه های 
جـــدی مدرنیته، خردگرایی اســـت کـــه نمی دانیم کجا 

دارد. قرار 

زندگی را به یک اثر هنری تبدیل کنیم
ایـــن اســـتاد علـــوم ارتباطـــات زیبایی شناســـی را 
بخشـــی از فلســـفه معرفـــی می کند و معتقد اســـت: 
هنر و فلســـفه بـــه یکدیگر متصل هســـتند و در عین 
حال فلســـفه پایـــه ی تمام کارها اســـت. حـــالا باید 
دیـــد چگونـــه می تـــوان زندگی روزمـــره را بـــه یک اثر 
هنـــری تبدیل کرد؟ این امر مســـتلزم این اســـت که 
مرز بیـــن زندگی و هنـــر را برداریـــم و از مباحثی مانند 
زیبایی شناســـی تجربه صحبت کنیم تا تجارب خود را 
تبدیل به زندگی کنیم. مارتین هایدِگِر یکی از کســـانی 
اســـت که پیرامون مکان و اشـــیاء صحبت های قابل 
توجهی داشـــته اســـت. انســـان جدا از زمـــان و مکان 
تعریف نمی شـــود و عـــاوه بر اینکه تحـــت تاثیر این 
عوامل قـــرار می گیرد، بر آنها اثرگذار اســـت؛ به همین 
دلیـــل می تـــوان از آثـــار جامعه شناســـانی همچـــون 
مارتیـــن هایدِگِـــر،  لوفر، گئـــورگ زیمـــل و... در این 

زمینه تاثیـــر پذیرفت.

نقش شهر در زیبایی شناسی زندگی روزمره
او معتقد اســـت زندگـــی روزمره به جهـــان مدرن 
متصل اســـت و می گویـــد: زندگی با شـــهر و مدنیت 
همراه اســـت؛ بنابراین در مبحث زیبایی شناسی زندگی 
روزمـــره به طـــور کلی فضای شـــهری با هـــر آنچه که 
در آن وجـــود دارد شـــامل خیابان هـــا، پیاده روهـــا، 
ساختمان ها، کافه ها، ســـینماها و... مدنظرمان است. 
از ســـوی دیگـــر تمام هنرهـــا نیز ذیل زیبایی شناســـی 
زندگی روزمـــره تعریف می شـــوند. هرچند که شـــاید 
برخـــی از یک ســـری هنرهـــای خـــاص بـــرای ایجـــاد 

خاقیت در زندگـــی روزمره اســـتفاده کنند.
او در پاســـخ بـــه این ســـوال که چگونـــه می توان 
زیبایی شناســـی را وارد ســـاخت و ســـاز شـــهری کرد؟ 
توضیـــح می دهد: وقتـــی از معماری، شـــهر و هویت 

شـــهری صحبت می کنیم هـــم باید بدانیم کـــه انواع 
زیبایی شناســـی داریم. اکنون دربخش هایی از شـــهر از 
آجـــر و چوب برای تزئین بنای ســـاختمان ها اســـتفاده 
می کننـــد تا بتواننـــد گرمـــای زیبایی را به ســـاختمان 
بدهنـــد. از طرفی زیبایی شناســـی در جزئیات اســـت، 
اینکـــه به معماران بگوییم بیاییـــد و پروژه هایی پیش 
ببرید که شـــهر زیبا شـــود خیلی خوب اســـت، اما به 
نظـــر بنده بایـــد گام های خـــود را به شـــکلی برداریم 
کـــه بتوانیم تغییـــر را ایجـــاد کنیم. بایـــد طرح های 
کوتاه مدت،  میان مدت و بلندمدت داشـــته باشـــیم 
تـــا به عنـــوان مثـــال بتوانیم تهـــران قدیـــم و تهران 
جدیـــد را تفکیک کنیم تا هم ســـاخت نوســـتالژیک 
را نگـــه داریـــم و هم تهـــران جدیـــدی با بـــرج و ... 
داشـــته باشـــیم. اما در نهایت باید به بنیان و ریشـــه 

بپردازیم. زیبایی شناســـی 

از مقدس انگاری هنر دست برداریم!
روزمـــره  زندگـــی  در  اینکـــه  بیـــان  بـــا  رونقـــی 
خرده فرهنگ هـــای هنـــری جریـــان دارنـــد، می گوید: 
تمـــام خـــرده فرهنگ های هنـــری شـــامل تعریف ما 
می شـــود. به عنوان مثال چند ســـال قبل شـــهرداری 
تهران کاری تحت عنوان »نگارخانه ای به وســـعت یک 
شـــهر« انجـــام داد و این یـــک مثال از زیبایی شناســـی 
زندگی روزمره در ســـطح شـــهری اســـت تا فـــردی که 
با خودرو در ســـطح شـــهر درحال تردد اســـت به جای 
اینکـــه به قـــول لوفر مورد تروریســـم تبلیغاتـــی قرار 

گیرد، تابلوهـــای زیبای نقاشـــی ببیند. 
موضوعـــی کـــه والتـــر بنیامیـــن از آن بـــه عنوان 
بازتولیـــد مکانیکـــی اثر هنـــری یاد می کنـــد. یعنی اثر 
هنـــری از موزه هـــا خارج شـــده و هالـــه تقدس گرایی 
از آن گرفتـــه شـــود و بیـــن مردم قرار گیـــرد تا مردمی 
شـــود. در این زمینـــه نظرات موافـــق و مخالف وجود 
دارد، امـــا در زندگـــی روزمـــره باید تفاوت هنـــر والا با 
هنر تـــوده از بین بـــرود؛ در واقع فضایی بـــا مقادیری 
پســـامدرنی ایجاد شـــده و فرد با از بین بـــردن مرزها و 

تقســـیم بندی ها مواجه شـــود.

»چشـــم به هـــم زدیـــم دوباره عید شـــد، 
عمـــرا خیلـــی زود می گـــذره«، »همه چیز 
تکراری شـــده دیگـــه، هر روزمون شـــبیه 
دیروزه« و جماتی از این دســـت را احتمالا 
شـــما هم یا در مکالمات روزمـــره خود از 
آنها اســـتفاده کرده ایـــد یا از دهـــان افراد 
مختلف از دوســـت و آشـــنا گرفتـــه تا در 
مترو و اتوبـــوس شـــنیده اید. جماتی که 
نقطه مشـــترک بیان آنهـــا عموما یک چیز 
اســـت؛ ناامیدی! ایـــن درحالی اســـت که 
یک مدرس دانشـــگاه معتقد اســـت با یاد 
گرفتن مفهوم »زیبایی شناســـی« و استفاده 
از ابـــزار هنر می تـــوان از دریچه جدیدی به 

نگریســـت. زندگی روزمره 

جای خالی زیبایی شناسی 
در زندگی روزمره

اگر همه غُر اگر همه غُر 
می زنند ما هم می زنند ما هم 
بایـد غُر بـزنیم؟بایـد غُر بـزنیم؟

برخـــاف آنچـــه کـــه ممکـــن اســـت به نظـــر 
ـــک ضعـــف شـــخصیتی  ـــا ی ـــال کاری تنه برســـد، اهم
نیســـت. بلکـــه آنچـــه در پشـــت ایـــن رفتـــار نهفتـــه 
اســـت، ترکیبـــی از ترس هـــا، انتظـــارات نادرســـت 
و فشـــارهای درونـــی اســـت کـــه مـــا آن را مدیریـــت 
نمی کنیـــم. یکـــی از دلایـــل اساســـی بـــرای بـــه تعویـــق 
انداختـــن کارهـــا، تـــرس از ناکامـــی و شکســـت 
اســـت. ایـــن تـــرس، نـــه بـــه دلیـــل ناتوانـــی فـــرد، بلکـــه 
بـــه دلیـــل توقعـــات اغراق آمیـــز یـــا کمال گرایـــی 
خـــود ســـاخته بـــه وجـــود می آیـــد. فـــردی کـــه 
ـــه اســـتانداردهای  مـــدام خـــود را در مســـیر رســـیدن ب
ـــم،  ـــف مه ـــا وظای ـــه ب ـــد، در مواجه ـــی می بین غیرواقع
ـــی  ـــه خاطـــر احتمـــال ناکام ـــا ب خـــود را از انجـــام آن ه
ـــاز مـــی دارد. چالـــش دیگـــری کـــه منجـــر بـــه تعویـــق  ب
ـــی  ـــت. هنگام ـــرل اس ـــدم کنت ـــاس ع ـــود، احس می ش
ــه  ــده بـ ــزرگ و پیچیـ ــدر بـ ــئولیت ها آن قـ ــه مسـ کـ
ــا  ــرای آن هـ ــد بـ ــرد نمی توانـ ــه فـ ــند کـ ــر می رسـ نظـ
برنامه ریـــزی مناســـبی ارائـــه دهـــد، طبیعـــی اســـت کـــه 
ـــه تعویـــق ایجـــاد شـــود. در چنیـــن شـــرایطی،  میـــل ب
ـــرای  ـــی ب ـــم دفاع ـــی مکانیس ـــوان نوع ـــه عن ـــق ب تعوی
مقابلـــه بـــا اضطـــراب ناشـــی از ناتوانـــی در مدیریـــت 

ــی رود. ــه کار مـ ــئولیت ها بـ ــن مسـ ایـ

این راحتی موقتی است!
ـــت  ـــن اس ـــن ممک ـــق انداخت ـــه تعوی ـــر، ب در ظاه
احســـاس راحتـــی موقتـــی ایجـــاد کنـــد؛ فـــرد کارهـــا را 

کنـــار می گـــذارد و از بـــار فشـــارهای روانـــی اش کاســـته 
می شـــود. امـــا ایـــن راحتـــی در حقیقـــت یـــک فریـــب 
اســـت. در درازمـــدت، اهمـــال  کاری تبدیـــل بـــه 
چرخـــه ای پـــر از احســـاس گنـــاه، اضطـــراب و عـــدم 
ـــج خـــود  ـــه تدری ـــرد ب ـــه نفـــس می شـــود. ف ـــاد ب اعتم
ــن  ــد و ایـ ــار می کنـ ــات گرفتـ ــن احساسـ را در دام ایـ
امـــر باعـــث می شـــود کـــه تعویـــق بـــه یـــک عـــادت 

ـــود. ـــل ش ـــی اش تبدی ـــه در زندگ نهادین
اثـــر  روان  بـــر ســـامت  فقـــط  رفتـــار  ایـــن 
ـــه ای  ـــای حرف ـــد در زمینه ه ـــه می توان ـــذارد، بلک نمی گ
ــد.  ــاد کنـ ــادی ایجـ ــکات زیـ ــز مشـ ــخصی نیـ و شـ
ــا بـــه تعویـــق می افتنـــد، فـــرد  هنگامـــی کـــه کارهـ
عمـــاً از فرصت هـــای موجـــود بـــرای پیشـــرفت در 
زندگـــی اش محـــروم می شـــود. ایـــن نـــوع تاخیرهـــا 
نـــه تنهـــا کارایـــی فـــرد را کاهـــش می دهنـــد، بلکـــه 
ـــت  ـــی و اف ـــکات ارتباط ـــش مش ـــه افزای ـــد ب می توانن

کیفیـــت روابـــط نیـــز منجـــر شـــوند.
چطور از این تله رهایی پیدا کنم؟

بـــرای مقابلـــه بـــا تعویـــق انداختـــن، نخســـتین گام 
ـــر  ـــن تقصی ـــا انداخت ـــای صرف ـــه ج ـــه ب ـــت ک ـــن اس ای
بـــه گـــردن خـــود و ایجـــاد احســـاس گنـــاه بیشـــتر، 
علت هـــای اصلـــی ایـــن رفتـــار را شناســـایی کنیـــم. در 
ـــی در انجـــام  ـــه در ناتوان بســـیاری از مواقـــع، مشـــکل ن
ـــا  ـــرش محدودیت ه ـــی در پذی ـــه در ناتوان ـــا، بلک کاره
ــر،  ــای مؤثـ ــی از راهکارهـ ــت. یکـ ــا اسـ و واقعیت هـ
ــر و  ــای کوچکتـ ــه کارهـ ــزرگ بـ ــیم وظایـــف بـ تقسـ

قابـــل انجـــام اســـت. ایـــن اتفـــاق، نـــه تنهـــا حجـــم 
کار را کـــم می کنـــد، بلکـــه احســـاس کنتـــرل بـــر آن 
را تقویـــت می کنـــد و اســـترس ناشـــی از بزرگـــی کار را 

ــد. ــش می دهـ کاهـ
عـــاوه بـــر ایـــن، ایجـــاد یـــک سیســـتم پاداش دهـــی 
ـــزه فـــرد را در انجـــام وظایـــف  ـــد انگی شـــخصی می توان
افزایـــش دهـــد. بـــه عنـــوان مثـــال، پـــس از اتمـــام هـــر 
مرحلـــه از کار، بـــه خـــود یـــک پـــاداش کوچـــک دهیـــد 
تـــا احســـاس رضایـــت از پیشـــرفت در شـــما تقویـــت 
شـــود. ایـــن رویکـــرد نـــه تنهـــا انگیـــزه  را بالاتـــر می بـــرد 
بلکـــه باعـــث می شـــود فـــرد دیـــد مثبت تـــری نســـبت 

بـــه فراینـــد انجـــام کار داشـــته باشـــد.

از خودتـــان انتظـــارات واقـــع  بینانـــه داشـــته 
ــید باشـ

ـــا اســـتانداردهای  ـــواره ب ـــه هم ـــروز ک ـــای ام در دنی
اجتماعـــی و فشـــارهای بیرونـــی روبـــه رو هســـتیم، 
ــی  ــز در زندگـ ــچ چیـ ــه هیـ ــه کـ ــن نکتـ ــرش ایـ پذیـ
بی عیـــب و نقـــص نیســـت، می توانـــد بـــه کاهـــش 

اســـترس و احســـاس گنـــاه کمـــک کنـــد. 
بســـیاری از مـــا بـــه دلیـــل تـــرس از اشـــتباه کـــردن و 
یـــا نرســـیدن بـــه اســـتانداردهای غیرواقعـــی، از شـــروع 
کارهـــا خـــودداری می کنیـــم. امـــا اگـــر انتظـــارات خـــود 
ـــا شـــرایط واقعـــی تطبیـــق دهیـــم، قـــادر خواهیـــم  را ب
بـــود کـــه بـــه جـــای اجتنـــاب از کار، بـــا نگـــرش 

ــم. ــه آن بپردازیـ ــری بـ واقع بینانه تـ

چگونه از تله اهمال کاری رهایی پیدا کنیم؟

اجتماعیاجتماعی

تاسیس شرکت با مسئولیت محدود صنایع بسته بندی آرام نقش درتاریخ 14/11/1403 
به شماره ثبت 61311 به شناسه ملی 14014178751 

ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خاصه آن به شـرح زیر جهت اطاع عموم آگهی میگردد. موضوع فعالیت :چاپ و بسـته بندی 
و تولیـد جعبـه هـای کارتنـی و کاغدسـازی و ورق سـازی و تولیـد و پخـش و لمینـت انـواع کارتن های معمولـی و صادراتی رنگی و چـاپ دار و 
سـلفون کشـی و دایـکات درصـورت لـزوم پـس از اخـذ مجوزهـای لازم از مراجع ذیربط مـدت فعالیت : از تاریخ ثبت بـه مدت نامحدود مرکز 
اصلـی : اسـتان آذربایجـان شـرقی، شهرسـتان تبریـز، بخـش مرکزی، شـهر تبریز، ولیعصر جنوبی، بلوار بسـیج، کوچـه )10متری کیوان شـرقی(، 
پـاک 0، بـرج مرمـر، بلـوک A، طبقـه 5، واحـد 22 کدپسـتی 5167671751 سـرمایه شـخصیت حقوقـی عبـارت اسـت از مبلـغ 1,000,000 ریال 
نقدی میزان سـهم الشـرکه هر یک از شـرکا آقای پویا حسـین زاده به شـماره ملی 1361958804 دارنده 700000 ریال سـهم الشـرکه خانم عاطفه 
مهین محمدعلی زاده به شـماره ملی 1362309850 دارنده 300000 ریال سـهم الشـرکه اعضا هیئت مدیره آقای پویا حسـین زاده به شـماره 
ملـی 1361958804 بـه سـمت مدیرعامـل بـه مـدت نامحـدود و بـه سـمت عضـو اصلی هیئـت مدیره به مـدت نامحدود خانـم عاطفه مهین 
محمدعلـی زاده بـه شـماره ملـی 1362309850 بـه سـمت رئیـس هیئـت مدیـره بـه مـدت نامحدود و به سـمت عضو اصلی هیئـت مدیره به 
مـدت نامحـدود دارنـدگان حـق امضـا: کلیـه اوراق و اسـناد بهـادار و تعهد آور شـرکت از قبیل چک، سـفته، بـروات، قراردادها، عقود اسـامی و 
همچنیـن کلیـه نامـه هـای عـادی و اداری بـا امضـای مدیرعامل همراه با مهر شـرکت معتبر می باشـد. اختیـارات مدیر عامل: طبق اساسـنامه 
روزنامـه کثیـر الانتشـار پیـام آذربایجـان جهـت درج آگهـی هـای شـرکت تعیین گردید. ثبـت موضوع فعالیت مذکـور به منزله اخـذ و صدور 

پروانه فعالیت نمی باشـد. 
اداره کل ثبت اسناد و اماک استان آذربایجان شرقی اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تبریز )1877840(

آموزش و پرورش مراغه
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 روزنامه اجتماعی، سیاســی و هنری، به دو زبان فارســی و آذری
ــماره 2508  ــت و دوم  ش ــال بیس ــن 1403  س ــنبه  15 بهم دوش

استانی توزیع:  گستره ی  مدیرکل میـــراث  فرهنگی، گردشـــگری و صنایع 
 دســـتی آذربایجـــان  شـــرقی ظرفیت هـــای شـــهر 
ســـوخته بـــرای ایجاد پایـــگاه ملی را مورد بررســـی 
قـــرار داد.احمـــد حمـــزه زاده در جریان ســـفر کاری 
خـــود به شهرســـتان میانه ضمن بازدید از ســـنگر 
و حمـــام تاریخـــی ترکمن چـــای، از پـــروژه احداث 
ســـفره خانه ســـنتی بازدید کرد و بر تســـهیل روند 
اعطای تســـهیات بانکی و رفع موانع سرمایه گذاری 
تأکیـــد کـــرد. وی با اشـــاره به اهمیـــت حمایت از 

سرمایه گذاران حوزه گردشـــگری، بر لزوم همکاری 
دســـتگاه های اجرایی برای تســـریع در اجـــرای این 

کرد. تأکیـــد  پروژه ها 
وی در ادامـــه، از ۲۳ پل تاریخی میانه بازدید کرد 
و رونـــد مرمت این اثر را مـــورد ارزیابی قرار داد و بر 
لزوم اجرای دقیق و اصولی این عملیات تأکید کرد 
تـــا این پل تاریخی با حفظ هویـــت اصیل خود، به 
درســـتی مرمت شـــود. حمزه زاده گفت: همکاری 
و هم افزایـــی دســـتگاه های اجرایـــی می تواند روند 

اجـــرای پروژه هـــای گردشـــگری و مرمتـــی 
شهرســـتان را تســـهیل کـــرده و زمینـــه 

توسعه پایدار گردشـــگری را فراهم کند. 
بـــه گـــزارش روابط عمومـــی اداره کل 

میـــراث  فرهنگـــی، گردشـــــگری و 
آذربایجان شرقی،  دســـتی  صنایع 

وی از کاروانســـرای جمال آبـــاد 
و شـــهر ســـوخته نیز بازدید 

کــرد.

بررسی ظرفیت های شهر سوخته در میانه برای ایجاد پایگاه ملی

مقاله   

الگوی شبیه سازی بودجه ریزی عملیاتی 
شهرداری کلانشهر تبریز

)رویکرد پویایی سیستم(

گســترش زندگــی شهرنشــینی منجــر 
ــهری در  ــت ش ــت مدیری ــش اهمی ــه افزای ب
جهــت بهبــود شــرایط زندگــی بشــر، گردیــده 
اســت. شــهرداری ها بــه عنــوان نهــاد متولــی 
مدیریــت شــهری دارای نقــش برجســته و 
تعیین کننــده ای هســتند. امــا بــه رغــم نقــش 
ــه  ــه شــهرداری ها در ارائ ــادی ک ــت زی و اهمی
شــهروندان  رضایــت  و  شــهری  خدمــات 
دارنــد، منابــع مالــی و درآمــدی در اختیــار 
آنهــا بســیار محــدود بــوده و از عــدم قطعیت 
بالایــی برخــوردار اســت. بنابراین شــهرداری ها 
بایــد منابــع محــدود خــود را بــه نیازهــای 
نامحــدود و روزافــزون جامعــه شــهری طوری 
تخصیــص دهنــد کــه کارایــی و بهــره وری 
حاصــل از ایــن تخصیــص در بالاترین ســطح 

قــرار داشــته باشــد. 
بررســی ها نشــان می دهــد روش تنظیــم 
گونــه ای  بــه  شــهرداری ها  در  بودجه ریــزی 
اســت کــه نمی توانــد به طــور کامل اهــداف را 
تأمیــن نمایــد و برنامه ریــزی دقیقی براســاس 
مطالعــات و تشــخیص اولویت هــا صــورت 
ــا  ــه ادع ــوان اینگون ــع می ت ــرد. در واق نمی گی
و  علمــی  بودجه ریــزی  بــدون  کــه  نمــود 
کارآمــد، چــه در زمــان تهیــه و تنظیــم و چــه 
در اجــرا و کنتــرل، فرآینــد مدیریــت شــهری 
بــا مشــکات فــراوان همــراه خواهــد گردیــد. 
سیســتم بودجه ریــزی عملیاتی ضمــن توجه 
ــج  ــع صرف شــده و نتای ــن مناب ــه بی ــه رابط ب
بــه دســت آمــده باعــث افزایــش کارایــی، 
اثربخشــی، بهــره وری، پاســخگویی مدیــران و 
شــفافیت عملکــرد می شــود. بودجه ریــزی 
ــه افزایــش شــفافیت اطاعاتــی،  عملیاتــی ب
مشــروعیت، پاســخگویی و بهبــود مدیریــت 

ــع مالــی منجــر می شــود.  ــر مناب ب
سیســتم  اســتقرار  حاضــر،  حــال  در 
جــدی  موانــع  بــا  عملیاتــی  بودجه ریــزی 
ســاختاری، اجرایــی، فنــی، انســانی و حتــی 
مقاومت هــای مدیریتــی مواجــه اســت. از 
ــوان یــک  ــه عن ــن رو در مطالعــه حاضــر ب ای
ــا  راه بدیــل و ضمنــی تــاش خواهــد شــد ب
ــهرداری  ــزی ش ــوی بودجه ری ــازی الگ شبیه س
تبریــز، تأثیــر برقــراری سیســتم بودجه ریــزی 
ــی  ــهرداری و کارای ــرد ش ــر عملک ــی ب عملیات
بودجــه بررســی و راهکارهایــی جهــت غلبــه 
بودجه ریــزی عملیاتــی  بــر موانــع تحقــق 
مطــرح گــردد. در مطالعــه حاضــر بــه منظــور 
سیســتم  شبیه ســازی  الگــوی  طراحــی 
بودجه ریــزی عملیاتــی در گام اول پیشــینه 
پژوهــش و ادبیــات موضــوع مــورد بررســی 

قــرار خواهــد گرفــت و روش شناســی مطالعه 
تبییــن خواهــد شــد. در گام دوم، با اســتفاده 
از داده هــا و اطاعــات وضعیــت موجــود 
سیســتم بودجه ریزی شــهرداری تبریز ترســیم 
ــتفاده از روش  ــا اس ــپس ب ــد. س ــد ش خواه
تحلیــل مضمــون عوامــل مؤثــر بــر سیســتم 
بودجه ریــزی شــهرداری تبریــز شناســایی و 
ــا  ــد شــد. در گام ســوم، ب ــدی خواه طبقه بن
اســتفاده از روش تحلیــل تحلیــل محتــوای 
بودجه ریــزی  کیفــی مؤلفه هــای سیســتم 
عملیاتــی شناســایی می گــردد. ســپس بــا 
اســتفاده از روش دیمتــل روابــط و تعامــات 
الگــوی  و  شناســایی  عوامــل  ایــن  بیــن 
مفهومــی سیســتم بودجه ریــزی عملیاتــی 
طراجــی خواهــد شــد. بعــد از طراحــی الگــوی 
سیســتم  شبیه ســازی  الگــوی  مفهومــی، 
ــه  ــد ک ــن گردی ــی تدوی ــزی عملیات بودجه ری
امکان شبیه ســازی شــرایط مختلــف را فراهم 
می کنــد. در گام چهــارم بــا شناســایی عوامــل 
ــه بیشــترین تأثیرگــذاری و  ــی ک و مؤلفه های
عــدم قطعیــت را در سیســتم بودجــه دارنــد، 
ســناریوهایی بــه منظــور شبیه ســازی الگــوی 
کمــی تدویــن شــده اســت. نتایــج حاصــل از 
شبیه ســازی ســناریوها بــه منظور بهره بــرداری 
سیاســت گذاری، تجزیــه و تحلیــل شــده 
اســت. در ادامــه بــه منظــور تجزیــه و تحلیــل 
الگــو و شناســایی علــل ریشــه ای مســائل 
در جهــت بهبــود عملکــرد شــهرداری ها از 
چارچــوب ســاختارهای کهن الگو بهــره گرفته 
خواهــد شــد. در نهایــت از چارچــوب ســطوح 
مداخلــه مــدوز بــه منظــور ارائــه اقدامــات 

اصاحــی اســتفاده می شــود. 
نتایج حاصـــل از این مطالعـــه در درجه 
اول، به طراحی الگوی شبیه ســـازی سیســـتم 
بودجه ریـــزی عملیاتی شـــهرداری می انجامد 
که نتایج حاصل از شبیه ســـازی ســـناریوهای 
تدوین شده به سیاستگذاران و مدیران شهری 
در جهـــت افزایش کارایی منابع شـــهرداری ها 
و اتخـــاذ اقدامـــات اصاحی کمک شـــایانی 
خواهد کرد. در واقع، شناســـایی مؤلفه های 
سیســـتم بودجه ریزی عملیاتی شهرداری ها 
و ترســـیم الگوی شبیه ســـازی، دید کامل و 
جامعی از مســـائل و مشـــکات شهرداری ها 
در نحـــوه تخصیص کارای منابـــع در اختیار 
آنها، ایجـــاد می کند. شناســـایی روابط علّی 
پیچیـــده موجود بیـــن عوامل شناســـایی 
شده، پیامدهای ناشـــی از اتخاذ سیاست ها 
و تصمیمـــات مختلـــف را پیش بینی کرده و 
به مدیران شـــهری این امـــکان را می دهد که 
تصمیمات سیاســـتی با کمترین پیامدهای 

منفی، اتخـــاذ نمایند.

اخبار 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسامی

مدیر کل امور بانوان و خانواده استانداری آذربایجان شرقی:

تغییر ناهنجاری های جامعه محل توجه مسئولان باشد
 مدیر کل امـــور بانـــوان و خانواده 
اســـتانداری آذربایجـــان شـــرقی گفت: 
آســـیب ها و ناهنجاری هـــا در جامعـــه 
تغییـــر پیدا کـــرده کـــه بایـــد یکی از 

محل هـــای توجه مســـئولان باشـــد.
زهـــرا کوهی، در بازدیـــد از اورژانس 
اجتماعی اســـتان افـــزود: اگـــر امروز 
نتوانیم بـــه این حوزه توجـــه کنیم در 
آینـــده شـــکاف ها گســـترده تری از این 

شـــرایط فعلی تجربه خواهیـــم کرد.
وی با اشـــاره به تغییـــر کارکردهای 
در  نقش هـــا  جابه جایـــی  و  خانـــواده 
خانـــواده ادامـــه داد: در حـــال حاضـــر 
مســـائل نوپدید اجتماعـــی مهم ترین 
مســـئله ای اســـت که بـــا آن مواجهیم 
چه مشـــکاتی کـــه در اثر اســـتفاده از 
تکنولوژی و شـــرایط روز به وجود آمده 

و چـــه مشـــکاتی کـــه از قبـــل وجود 
داشـــته و در شـــرایط فعلی هم شکل 

جدیـــدی به خـــود گرفته اســـت.
وی جایگاه مشـــاوران، مددکاران و 
فعال این حوزه را ارزشـــمند دانســـت 
و بیـــان کرد: مخاطب آنها افـــراد درد و 
رنج کشـــیده ای هســـتند که با حوصله 
در تاشـــند تـــا از درد و رنج آنها بکاهند.
اعیـــاد  تبریـــک  ضمـــن  کوهـــی 
شـــعبانیه و دهه فجر گفـــت: در حال 

حاضر بانـــوان در عرصه های فرهنگی و 
اجتماعی نقش بســـزایی دارند درحالی 
کـــه قبـــا اینگونـــه نبـــوده و بیشـــتر 
بانوان آســـیب پذیر بوده و به مســـائل 
اجتماعی و فرهنگی اشرافیتی نداشتند 
ایـــن اتفـــاق باعث شـــده بـــود نتوانند 
نقش و هویت خود را بشناســـند و در 
جایگاه هـــای مـــورد نیاز خودی نشـــان 

 . هند د
اورژانـــس  کـــرد:  وی خاطرنشـــان 
اجتماعـــی بر حســـب اینکـــه مخاطب 
بیشـــتری داشـــته و این افـــراد زحمت 
و آســـیبی را محتمل شـــدند، نیازمند 
همراهـــی و همدلـــی فراوانـــی اســـت 
بازگشـــت ایـــن افـــراد بـــه خانـــواده و 
جامعه مســـائلی مهمی اســـت که باید 

بـــه آن پرداخته شـــود. 

 معاون محیط زیســـت و خدمات 
شـــهری شـــهرداری منطقه یک از اجرای 
طرح »نگهداشت شـــهری » و پاکسازی 
۴۶ محله ســـطح این منطقه همزمان 

با آغـــاز دهه مبارک فجـــر خبر داد.
رســـول عزیزی اعام کـــرد: تمامی 
ایـــن معاونـــت همزمان  اکیپ هـــای 
با چهل و ششـــمین ســـالگرد پیروزی 
انقـــاب در ۴۶ محلـــه ســـطح منطقه 
اقدامات پاکسازی زیباسازی ساماندهی 

و را انجام دادند که این محات شـــامل 
ایـــده لـــو، مازینال، شـــهید بهشـــتی، 
قوشـــخانه، یوســـف آبـــاد، احمدآبـــاد 
اســـت. این اقدامات شـــامل، پاکسازی 
معابـــر، کوچه هـــا، رفع زوایـــد بصری، 
شستشـــوی باکـــس وزیـــر باکس ها، 
و  انتظامـــی  تابلوهـــای  شستشـــوی 
ترافیکـــی، حذف دیوار نوشـــته اســـت. 
وی همچنیـــن اعـــام کـــرد: این طرح 
در ایـــام دهه مبارک فجـــر، هم  زمان با 

جشـــن های چهل و پنجمین ســـالگرد 
پیـــروزی انقاب اســـامی ایـــران آغاز 
شـــده و قرار اســـت تا پایان این دهه به 
پایان برســـد. معاون شـــهرداری منطقه 
یـــک همچنین بر لـــزوم همـــکاری و 
مشارکت ســـاکنان در این طرح تأکید 
کـــرد و گفت: این اقدامـــات برای ارتقاء 
فرهنـــگ پاکیزگـــی و بهبـــود کیفیت 
زندگـــی در ســـطح محله هـــا ضـــروری 

اســـت.

در یازدهمین روز بررسی تعرفه 
عوارض محلی؛

افزایش ۳۰ درصدی 
بهای خدمات 

جابه جایی مسافر 
با اتوبوس در تبریز 

تصویب شد

 بـــا تصـــویــــــب اعـــــضای شـــورای 
ـــز، بهـــای خدمـــات  ـــر تبری ـــی شهــ اسامـــ
ــوس ،  ــط اتوبـ ــافر توسـ ــی مسـ جابه جایـ

ـــافت. ـــش یـــ ۳۰ درصـــد افــزایــ
اعـــضــــــای شــــــورای اسامــــــی شهر 
تبــریــــــز در دویــــــست وچهل ویکمین 
ــا افزایـــش  جلســـه فوق العـــاده خـــود، بـ
ـــی  ـــات جابه جای ـــای خدم ـــدی به ۳۰ درص
مســـافر توســـط اتوبـــوس و صـــدور مجـــوز 
موافقـــت کردنـــد. ایـــن جلســـه کـــه در 
عمـــارت تاریخـــی ســـاعت برگـــزار شـــد، 
ـــه عـــوارض  ـــه بررســـی دفترچـــه تــعــرفــ ب
محلـــی پیشـــنهادی شـــهرداری تبریـــز بـــرای 

ـــتصاص داشـــت. ســـال ۱۴۰۴ اخــ
بـــر اســـاس مــصـــــوبات ایـــن جلســـه، 
هــــــزینه ورودی پارکینـــگ ائل گلـــی و 
ســـال  بـــرای  عون بن علـــی  تفرجـــگاه 
آینـــده ۳۵ درصـــد افزایـــش یافـــت. 
همچنیـــن در راســـتای حمایـــت از ورزش 
همگانـــی، ورودیـــه ایـــن پارکینگ هـــا از 
ســـاعت ۵ تـــا ۸ صبـــح در نیمـــه نخســـت 
ســـال و از ســـاعت ۵ تـــا ۹ صبـــح در 
نیمـــه دوم ســـال رایـــگان خواهـــد بـــود.

از دیگـــر مصوبـــات ایـــن جلســـه، حـــذف 
ـــا،  ـــه ســـرویس های بهداشـــتی پارک ه هزین
افزایـــش ۵۰ درصـــدی بهـــای خدمـــات 
نـــاوگان  و  شـــرکت ها  پروانـــه  صـــدور 
حمـــل  و نقـــل مســـافر، و افزایـــش ۳۵ 
درصـــدی بهـــای خدمـــات تاکســـی رانی بـــود. 
همچنیـــن مقـــرر شـــد افزایـــش عـــوارض و 
بهـــای خدمـــات جابه جایـــی و قطـــع اشـــجار 
ــب  ــد.با تصویـ ــد نباشـ ــش از ۳۰ درصـ بیـ
ـــه غـــرف  ـــای شـــارژ ماهان شـــورای شـــهر، به
شـــرکت های  و  تعمیرگاهـــی  تجـــاری، 

مســـافربری نیـــز حـــذف شـــد.

مدیرکل جدید اداره 
نوسازی، تحول اداری 

و فناوری اطلاعات 
شهرداری تبریز 

معرفی شد
نوســـازی،  اداره  جدیـــد  مدیـــرکل 
اطاعـــات  فنـــاوری  و  اداری  تحـــول 
ـــزی و توســـعه  توســـط معـــاون برنامـــه ری
ـــی  ـــز معرف ســـرمایه انســـانی شـــهردار تبری
شـــد. ســـیاوش فتـــح اللهـــی در مراســـم 
معارفـــه مدیـــرکل جدیـــد گفـــت: اداره 
کل نوســـازی، تحـــول اداری و فنـــاوری 
ــهای موثـــر در  ــه بخشـ اطاعـــات از جملـ
ایـــن معاونـــت اســـت کـــه در امـــر آمـــوزش 
کارکنـــان  هـــای  توانمنـــدی  ارتقـــای  و 
ـــن  ـــهرداری و همچنی ـــزرگ ش ـــه ب مجموع
ـــات، نقـــش مهمـــی  ـــی خدم ـــش کیف افزای

را ایفـــا مـــی کنـــد.
وی ادامـــه داد: امیدواریـــم بـــا تحـــولات 
و  مشـــکات  بتوانیـــم  آمـــده،  پیـــش 
چالـــش هـــای موجـــود در مجموعـــه ایـــن 
معاونـــت را کـــه بـــه اداره نوســـازی و تحـــول 
ـــوط اســـت،  ـــات مرب ـــاوری اطاع اداری و فن
در کمتریـــن زمـــان ممکـــن  بـــه نحـــو قابـــل 
ــه  ــاون برنامـ ــم. معـ ــرف کنیـ ــی برطـ قبولـ
ریزی و توســـعه منابع انســـانی شـــهردارتبریز 
ــکات  ــن مشـ ــی از ایـ ــه برخـ ــاره بـ ــا اشـ بـ
انـــدازی ســـامانه  راه  خاطرنشـــان کـــرد: 
مدیریـــت یکپارچـــه شـــهری، ایجـــاد تحـــول 
ــانی آن و  ــروز رسـ ــازمانی و بـ ــارت سـ در چـ
حاکـــم ســـازی آخریـــن اطاعات و یافتـــه در 
حـــوزه فنـــاوری اطاعـــات، از جملـــه مـــواردی 
ـــا  اســـت کـــه بایســـتی در ایـــن مجموعـــه ب

ـــود. ـــری ش ـــت پیگی جدی

اجرای طرح پاکسازی و ساماندهی ۴۶ محله سطح منطقه یک همزمان 
با آغاز دهه مبارک فجر

لیا نومی خلجانی 

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

 ادامه از صفحه اول 

مدیرکل حفاظت محیط زیست آذربایجان شرقی:

اهمیت حفاظت از تالاب های آذربایجان شرقی
ـــاد  ـــگل را نم ـــالاب قوری حســـن زاده ت
ـــد و  ـــد آذربایجـــان نامی ـــی مانن طبیعـــت ب
بـــا بیـــان اینکـــه حـــس طبیعـــت گـــردی در 
ـــا همگـــن  ـــا ایـــن تـــالاب زیب بیـــن مـــردم ب
ـــالاب محـــل  شـــده اســـت، گفـــت: ایـــن ت
و  طبیعـــت  وحـــش،  حیـــات  تاقـــی 
آب و محیـــط زیســـت اســـت کـــه بایـــد 
ــت و  ــرای تثبیـ ــود را بـ ــاش خـ ــام تـ تمـ
مانـــدگاری آن بـــا همراهـــی جوامـــع محلـــی 
ــت  ــانیم.وی ارزش زیسـ ــام برسـ ــه انجـ بـ
محیطـــی تالاب هـــا را بســـیار فراتـــر از 
ـــار  ـــک هکت ـــه داد: ی ـــد و ادام تصـــور خوان
ـــه انـــدازه ۱۰ برابـــر جنـــگل هـــا بـــه  تـــالاب ب
لحـــاظ منابـــع طبیعـــی و زیســـت محیطـــی 
ـــن  ـــر همی ـــوده ب ـــت و ارزش ب دارای اهمی
ـــالاب در  ـــار ت ـــزار هکت ـــا وجـــود ۳۰ ه مبن
ـــه برخـــورداری  ـــه منزل آذربایجـــان شـــرقی ب
از ۳۰۰ هکتـــار جنـــگل بـــوده، ایـــن در 

حالـــی اســـت کـــه مســـاحــــــت کــــــل 
جـــــنگل های ارســـباران در اســـتان ۱۶۰ 

هکتـــار را شـــامل مـــی شـــود.
حســـن زاده بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه 
احیـــای تـــالاب هـــا از طریـــق در نظـــر 
گرفتـــن منافـــع ذی نفعـــان میســـر مـــی 
ـــه  ـــت ک ـــه داش ـــد توج ـــزود: بای ـــود، اف ش
آبگیـــری تـــالاب هـــا بـــه خصـــوص تـــالاب 
ـــا اهالـــی بومـــی  قوریـــگل بـــدون تعامـــل ب
اطـــراف و جوامـــع محلـــی در موعـــد مقـــرر 
ـــا اداره  ـــر ایـــن مبن محقـــق نمـــی شـــود و ب
کل حفاظـــت محیـــط زیســـت آذربایجـــان 

شـــرقی اقداماتـــی را در ایـــن رابطـــه شـــروع 
کـــرده اســـت.وی یکـــی از چالش هـــای 
مهـــم احیـــا و تثبیـــت آب تـــالاب قوریـــگل 
را مربـــوط بـــه طـــرح انتقـــال آب از دامنـــه 
ـــوان و  ـــالاب عن ـــه بســـتر ت هـــای ســـهند ب
اضافـــه کـــرد: ایـــن طـــرح کـــه در دهـــه 
هـــای گذشـــته بـــه طـــول ۲۸ کیلومتـــر 
ــل  ــه دلیـ ــون بـ ــود، اکنـ ــده بـ ــرای شـ اجـ
گذشـــت زمـــان دچـــار فرســـودگی شـــده 
و نیازمنـــد مرمـــت و بازســـازی اســـت.
مدیـــرکل حفــاظــــــت محیـــط زیســـت 
آذربایجـــان شـــرقی خواســـتار اقـــدام عاجـــل 
در ایـــن زمینـــه شـــد و یـــادآور شـــد: 
ـــد در  ســـازمان آب منطقـــه ای اســـتان بای
مرمـــت و بازســـازی خـــط انتقـــال آب 
ـــل  ـــرای فص ـــا ب ـــد ت ـــدام کن ـــالاب اق ـــه ت ب
ـــاهد  ـــتان ش ـــوص تابس ـــه خص ـــده و ب آین

بـــی آبـــی تـــالاب قوریـــگل نباشـــیم.

 ادامه از صفحه اول 

استاندار آذربایجان شرقی:

 مسائل عرصه فرهنگ و هنر باید در میدان فرهنگی حل و فصل شود
یکشنبه روز فرهنگ و هنر شد

مرتضــی محمــدزاده، معاون سیاســی 
اجتماعــی اســتاندار آذربایجــان شــرقی نیــز 
اظهــار کــرد: روزهــای پرترافیــک فرهنگــی 
را در پیــش رو داریــم و مجموعــه ای از 
فرهنگــی  جشــنواره های  و  هــا  برنامــه 
هنــری در اســتان در جریــان اســت کــه بــا 
ــی عاشــیقار آغــاز  برگــزاری جشــنواره مل

شــده اســت.
بــا کمبــود ســالن بــه دلیــل تعــدد 
برنامــه هــای فرهنگی هنری در اســتان 

مواجــه هســتیم
مدیــرکل  باغــی،  محمدحســین 
فرهنــگ و ارشــاد اســامی آذربایجــان 
شــرقی نیــز اظهــار کــرد: ایــن روزهــا یکــی 
از دوران هــای پررونــق فرهنــگ و هنــر را 
در اســتان شــاهد هســتیم و کمبود سالن 
ــای  ــرای فعالیت ه ــی ب ــای فیزیک و فضاه

ــم. ــری داری هن

قابــل  درخواســت های  افــزود:  وی 
توجهــی بــرای اجــرای نمایــش، موســیقی 
و نمایشــگاه هــای تجســمی داریــم کــه به 
دلیــل پــر بــودن ســالن های اختصاصــی به 
اجبــار در ســالن های غیرتخصصــی پذیرای 
مخاطبــان هســتیم. وی ادامــه داد: تعداد 
چهار اثر نمایشــی شــامل »ملــک محمد«، 
از  »پرومتــه«  و  »ســتارخان«  »شــمس«، 
ــر  ــی تئات ــه جشــنواره بیــن الملل اســتان ب
فجــر امســال راه یافتــه بودنــد کــه ۲ 
ــز  ــه حائ ــک محمــد و پرومت ــش مل نمای

جوایــز شــدند.
ــم  ــی فیل ــه راهیاب ــاره ب ــا اش ــی ب باغ
کوتــاه نــخ بــه کارگردانــی خانــم ترکمنلــو 
ــه کنندگــی  ــه تهی ــم »پیش مــرگ« ب و فیل
زینــال خیــری بــه جشــنواره فیلــم فجــر، 
مخاطبــان  از  جدیــدی  ســقف  گفــت: 
ســینما را در ۲ ســال گذشــته در اســتان 

شــاهد بودیــم و اســتقبال مــردم بی نظیر 
ــت. ــوده اس ب

ــه رشــد ۱۰۰ درصــدی  ــا اشــاره ب وی ب
مخاطبــان ســینما در اســتان در ســال 
۱۴۰۲، افــزود: امســال نیــز ۲۰ درصــد 
افزایــش داشــتیم کــه قطعــا تــا پایــان 
ــه ۴۰ درصــد می رســد.  ســال ایــن رقــم ب
ــش  ــداد اجراهــای نمای ــه داد: تع وی ادام
در اســتان از ۱۸۹ اجــرا بــه ۳۹۰ اجــرا در 
ســال ۱۴۰۲ رســید و امســال نیز ۳۶۰ اجرا 
داشــتیم کــه تــا پایــان ســال بــه بیــش از 

۴۰۰ اجــرا می رســد.
ــگ و ارشــاد اســامی  ــرکل فرهن مدی
آذربایجــان شــرقی بــا بیــان این کــه بــه 
در  اجــرا  ســالن های  بــودن  پــر  دلیــل 
ســطح اســتان، اظهــار کــرد: بــرای برگــزاری 
جشــنواره موســیقی فجر مجبور شدیم از 

ــم. ــک بگیری ــر کم ــالن های دیگ س


