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مشاور رییس جمهور در امور 
همکاری های اقتصادی:

۵۰ درصد اعتبارات 
صندوق نوآوری 

به شرکت های 
دانش بنیان 
حوزه انرژی 

اختصاص یابد

امــــور  در  رییــــس جمهـــور  مشــاور 
همکاری هــای اقتصــادی بــا اشــاره بــه بحران 
انــرژی در کشــور گفــت: حداقــل ۵۰ درصــد 
از اعتبــارات صنــدوق نــوآوری و شــکوفایی 
ــی کــه  ــه شــرکت هــای دانــش بنیان ــد ب بای
بتواننــد بحــران انرژی در کشــور را رفع کنند، 

اختصــاص یابــد.
معصومــه آقاپــور در جلســه نشســت 
ــت و بخــش  ــوی دول ــت و گ شــورای گف
خصوصــی اتــاق بازرگانــی تبریــز در ســالن 
جلســات اســتانداری آذربایجــان شــرقی 
بــا حضــور رییــس صنــدوق نــوآوری و 
شــکوفایی، افــزود: کشــور بــه شــدت 
دچــار بحــران های ناتــرازی انــرژی و ناترازی 
بودجــه اســت و منابــع صندوق نــوآوری و 
ــود  ــت ش ــت هدای ــد درس ــکوفایی بای ش
ــاص  ــا اختص ــن ناترازی ه ــل ای ــرای ح و ب
یابــد. وی بــا بیــان اینکــه حــدود ۹۰ درصــد 
از اقتصــاد آذربایجــان شــرقی در دســت 
بخــش خصوصــی اســت، اظهــار کــرد: 
تخصیــص منابــع ایــن صنــدوق و اعمــال 
تخفیــف هــا بــه شــرکت هــای دانــش 
ــم  ــر اســاس شــاخص منظ ــد ب ــان بای بنی
ــور در  انجــام شــود. مشــاور رییــس جمه
امــور همکاری هــای اقتصــادی گفــت: در 
زمــان کنونــی توجــه بــه جوانــان، نــوآوری و 
شــرکت هــای دانــش بنیــان دارای اهمیــت 
اســت امــا مهمتریــن و اساســی تریــن 

افزایش آمار ازدواج سفید
آمار طلاق بالا رفت

دره چال کندی دزفول، 
طبیعتی بکر و باورنکردنی 

در دل خوزستان

گفت وگو با تنها کارگردان زن جشنواره 
که با فیلم »مرد آرام« در این 

دوره حضور دارد

»مرد آرام« روایت آدم هایی 
که در حاشیه زندگی کردند

انتقاد نایب  رئیس اتاق 
بازرگانی تبریز از ساختار مبهم 

و پیچیده وزارت صمت

افزایش بودجه 
شهرداری منطقه هشت 
به ۱۱ هزار میلیارد ریال 

در سـال ۱۴۰۴

 

 

8

5

آذربایجان و تبریز از  
دروازه های رشد

 ۸ درصدی
 اقتصاد ایران

نماینــده تبریــز، اســکو و آذرشــهر و 
عضــو هیــات رئیســه مجلــس در مراســم 
افتتاحیــه هفتــه فرهنگــی تبریــز در تهران، 
تبریــز و آذربایجــان را یکــی از دروازه هــای 
رشــد ۸ درصــدی اقتصــاد ایــران دانســت.
روح الله متفکــر آزاد کــه در آییــن 
افتتاحیــه هفتــه فرهنگــی تبریــز در تهــران 
حضــور داشــت، ضمــن تشــکر از متولیــان 
برگــزاری ایــن برنامــه عظیــم فرهنگــی 
گفــت: شــهرداری و شــورای اســامی شــهر 
تبریــز گام مهمــی را در معرفی داشــته های 
ــایگاه  ــاره جـ ــد.وی دربــ ــز برداشــته ان تبری
تبریز در ایران اســامـــی اظـــهــار داشـت: 
تبریــز در اســتحکام و وحــدت اقــوام و 
تمامیــت ارضـــی کـــشــــورمان نقشــی 
جــدی و بســیار بــا اهمیــت ایفا مــی کند و 
شناســاندن افتخــارات تبریــز و آذربایجــان، 
در راســتای وحــدت آفــــرینی و بالنــده تــر 
شــدن کشــور صــورت مــی گیــرد. چــرا کــه 
توجــه بــه اجــزای فرهنگــی یک کشــور، 
اساســی تریــن رکــن اتحــاد اســت.عضو 
ــات رئیســه مجلــس شــورای اســامی  هی
همچنیــن توســعه تبریــز و آذربایجــان 
ــرد:  ــح ک ــد و تصری ــک ضــرورت خوان را ی
قطــع یقیــن توســعه آذربایجــان موجــب 
توســـعــــه و پیشـــرفت ایــران خواهــد 
شد.مــتفــــکر آزاد برخــی از ظرفیتهــای 
موجــود در ایــن خطــه را برشــمرد و تاکیــد 
کــرد : آذربایجــان با داشــتن پتانســیل های 
صنعتی، گردشــگری و همچنین موقعیت 
اســتراتژیک و قــرار گرفتــن در دروازه اروپا، 
ظرفیتهــای بــی بدیلــی بــرای توســعه دارد 
ــه طــور ویــژه مــورد توجــه  کــه بایســتی ب
نمایشــگاه  از  پایــان  در  گیــرد.وی  قــرار 
میــراث معنــوی، صنایع دســتی، ســوغات، 
خــوراک و غذاهــای ســنتی تبریــز هــم 

ــد کــرد. بازدی

ادامه در صفحه 2

استاندار: 

روابط ایران و روسیه با ظرفیت های اقتصادی 
آذربایجان شرقی قابل توسعه است

ــا اشــاره  اســتاندار آذربایجــان شــرقی ب
ــی و  ــای اقتصــادی، صنعت ــت ه ــه ظرفی ب
ــران  ــط ای ــن اســتان، گفــت: رواب علمــی ای
ــا  ــن ظرفیت ه ــا اســتفاده از ای و روســیه ب
ــان  ــش از زم ــش بی ــعه و افزای ــل توس قاب

ــی اســت. فعل
بهــرام سرمســت در دیــدار تجار روســی 
بــا وی در ســالن اجتماعــات اســتانداری 
وجــود  بــا  افــزود:  شــرقی  آذربایجــان 
ظرفیــت هــای موجــود در ایــران و روســیه، 
ــل  ــن المل ــادلات سیاســی در نظــام بی مع
و همجــواری ۲ کشــور بــا هــم، روابــط 
اقتصــادی ایــران و روســیه آنچنــان کــه باید 

ــه اســت. توســعه نیافت
وی بــا اشــاره بــه ســفر دکتــر پزشــکیان 
بــه روســیه و دیــدار بــا پوتیــن، اظهــار کــرد: 
ایــن ســفر مــی توانــد ســرآغاز فعالیــت 
هــای گســترده بیــن ۲ کشــور باشــد و 
اقتضائــات و معــادلات منطقــه، جنــگ 
ــی  ــادلات سیاس ــن و مع ــا اکرای ــیه ب روس
جهــان ضــرورت توســعه همــکاری بیــن ۲ 

ــد. ــی کن ــدان م کشــور را دوچن
ــا تاکیــد  اســتاندار آذربایجــان شــرقی ب
بــر اینکــه روابــط اقتصــادی موتــور متحرکه 
روابط سیاســی و دیپلماتیک اســت، گفت: 
ــادی ۲  ــراودات اقتص ــش م ــود افزای ــا وج ب
کشــور طــی ســال های اخیــر، ایــن مــراودات 

در حــد قابــل قبولــی نیســت. 
سرمســت، ادامــه داد: برقــراری و افزایش 
روابــط اقتصــادی تجــار و فعــالان اقتصادی 
ــل  ــیه در ذی ــار روســ ــا تج ــتان ب ــن اســ ای
ــر توســعه  ــد بــ ــی می توانـــ ــراودات ملــ م
همکاری هــای ۲ کشـــــور در زمینه هــای 

ــر بســزایی بگــذارد. ــف تاثی مختل

ــراری  ــخ در برق ــول تاریــ ــز در طــ تبری
روابــــط اقتصــادی ایران و کشــورهای 
ــرده  ــا ک ــزایی ایف ــش بس ــف نق مختل

اســـت
ــه ســابقه تجــارت ایــن  ــا اشــاره ب وی ب
اســتان بــا روســیه در طــول تاریــخ، یــادآور 
شــد: آذربایجــان شــرقی و تبریــز بــه لحــاظ 
ــورهای  ــیه و کش ــا روس ــاری ب ــگاه تج جای

در  می توانــد  همــواره  جهــان،  مختلــف 
برقــراری روابــط اقتصــادی ایــران بــا ایــن 

ــد.  ــا کن ــری ایف ــش موث ــورها نق کش
اســتاندار آذربایجــان شــرقی گفــت: 
اتــاق بازرگانــی تبریــز جــزو قدیمــی تریــن 
اتــاق هــای بازرگانــی کشــور بوده و ســالیان 
تبــادلات  و  تجــارت  حــوزه  در  ســال 
اقتصــادی بــا کشــورهای مختلــف فعالیت 

مــی کنــد.
ــا بیــان اینکــه ۹۴ درصــد  سرمســت، ب
ــن اســتان در دســت بخــش  از اقتصــاد ای
خصوصــی اســت، افــزود: ایــن ویژگــی 
مــی توانــد فــارغ از روابــط دولتــی بیــن 
ــور متحــرک در  ــوان موت ــه عن کشــورها، ب
ــا  ــط اقتصــادی ایــن اســتان ب توســعه رواب

ــد. ســایر کشــورها عمــل کن
وی بــا تاکیــد بر اینکه توجــه و تقویت 
بخــش خصوصــی از مهمتریــن برنامه های 
مدیریــت اســتان در دوره جدیــد اســت، 
اظهــار کــرد: در ایــن راســتا پذیــرش هیــات 
هــای تجــاری کشــورها و اعزام هیــات های 
تجــاری اســتان بــه کشــورهای مختلــف بــه 

ویــژه روســیه در دســتور کار قــرار دارد.
اســتاندار آذربایجــان شــرقی بــا بیــان 
اینکــه ظرفیــت هــای مختلــف اســتان 
مــی توانــد پشــتیبان کننــده روابــط بــا 
کشــورهای مختلف باشــد، گفت: اســتقرار 
صنایــع مختلــف مــادر از جملــه قطعــه 
ســازی و ماشــین ســازی، وجــود تنهــا 
ــور  ــی کش ــذاری خارج ــرمایه گ ــهرک س ش
در ایــن اســتان و منطقــه آزاد تجــاری ارس 
کشــورهای جمهــوری  بــا  و همجــواری 
ــای  ــت ه آذربایجــان و ارمنســتان از ظرفی
مهــم آذربایجــان شــرقی بــرای توســعه 
مبــادلات اقتصــادی بــا کشــورهای مختلف 

ــت. ــیه اس ــژه روس ــه وی ب

 مدیـــرکل حفاظـــت محیـــط زیســـت 
ــا  ــد مـ ــت: هرچنـ ــرقی گفـ ــان شـ آذربایجـ
نســـبت بـــه احیـــای دریاچـــه ارومیـــه ناامیـــد 
نیســـتیم، امـــا ایـــن موضـــوع نیازمنـــد 
ـــن  ـــر ای ـــوده ب ـــزرگ و کان ب ـــات ب تصمیم
ـــاره  ـــت چهاردهـــم درب ـــرد دول اســـاس رویک
ــوان و  ــره منـــدی از تـ ــه بهـ ــه ارومیـ دریاچـ
امکانـــات مدیریت هـــای ملـــی و بومـــی 

اســـت. 
محمدحســـین حســـن زاده تـــراز کنونـــی 
دریاچـــه ارومیـــه را بیـــش از یک هـــزار و 
۲۷۰ متـــر اعـــام و اظهـــار کـــرد: در حـــال 
حاضـــر بســـتر ایـــن دریاچـــه حـــدود یـــک 
میلیـــارد مترمکعـــب آب وجـــود دارد کـــه 
نســـبت بـــه میـــزان طبیعـــی بســـیار پایین تـــر 
اســـت و عمـــق فاجعـــه بســـیار زیـــاد اســـت. 
وی وضعیـــت حـــال حاضـــر دریاچـــه ارومیـــه 
ـــه  ـــر اینک ـــد ب ـــا تاکی ـــت و ب ـــی دانس را بحران
ــا در  ــه احیـ ــوط بـ ــای مربـ ــرح هـ ــد طـ بایـ
ســـریع تریـــن زمـــان اجرایـــی شـــوند، 
یـــادآور شـــد: بـــا توجـــه بـــه تجربیـــات 
ــا  ــز احیـ ــاره ای جـ ــر، چـ ــای اخیـ ــال هـ سـ
نداریـــم و در ایـــن میـــان بایـــد تـــراز آب را 
بـــه ســـطح معمـــول برســـانیم کـــه ایـــن 

ـــارات لازم و  ـــق اعتب ـــا تزری ـــز ب ـــوع ج موض
اجـــرای طرح هـــای تغییـــر الگـــوی کشـــت 
در اراضـــی کشـــاورزی حوضـــه آبریـــز میســـر 
نخواهـــد شـــد. حســـن زاده بـــه فعالیـــت 
ــه  ــه از دهـ ــه ارومیـ ــای دریاچـ ــتاد احیـ سـ
ـــر  ـــرد: ه ـــه ک ـــاره و اضاف ـــون اش ۱۳۹۰ تاکن
چنـــد برنامه هـــای ایـــن ســـتاد بـــه موقـــع 
و مطلـــوب کارشناســـان اجرایـــی نشـــده 
اســـت، امـــا مطالعـــات صـــورت گرفتـــه از 
ـــی  ـــگاهی و تحقیقات ـــای دانش ـــوی نهاده س
بـــه خوبـــی نشـــان داد کـــه احیـــا ممکـــن 
اســـت. بـــه گفتـــه وی نجـــات دریاچـــه 
ـــمال  ـــه ش ـــعه منطق ـــا راه توس ـــه تنه ارومی
ـــی،  ـــت محیط ـــاد زیس ـــور در ابع ـــرب کش غ
ـــی و کشـــاورزی اســـت.  اقتصـــادی، اجتماع
حســـن زاده رویکـــرد دولـــت چهاردهـــم 

دربـــاره دریاچـــه ارومیـــه را بهره منـــدی از 
تـــوان و امکانـــات مدیریـــت هـــای ملـــی و 
بومـــی برشـــمرد و ادامـــه داد: بـــر همیـــن 
اســـاس ایـــن رویکـــرد در حـــال شـــکل گیری 
اســـت کـــه مـــی توانـــد منجـــر بـــه نتایـــج 

مناســـب بـــرای احیـــا شـــود.
وی خواســـتار تکمیـــل طـــرح مهـــم 
انتقـــال آب از کانـــی ســـیب بـــه بســـتر 
ــد ۵۰۰  ــی توانـ ــد و مـ ــه شـ ــه ارومیـ دریاچـ
ــه  ــب آب را وارد دریاچـ ــون مترمکعـ میلیـ
ـــه  ـــای دریاچـــه ارومی ـــد. حســـن زاده احی کن
را همراســـتا بـــا مباحـــث فنـــی، اجتماعـــی 
ــه  ــرد کـ ــان کـ ــتی بیـ ــی و معیشـ و فرهنگـ
بـــر پایـــه همیـــن طـــرح هـــا نبایـــد اجـــازه 
توســـعه حتـــی یـــک مترمربـــع اراضـــی 
ـــران  ـــه کارب ـــز را ب کشـــاورزی در حوضـــه آبری

ــش داد. ــن بخـ ایـ
ــه  ــر گونـ ــه هـ ــر اینکـ ــد بـ ــا تاکیـ وی بـ
ــادی بایـــد در  کشـــت بـــدون ارزش اقتصـ
اطـــراف دریاچـــه ارومیـــه از بیـــن بـــرود، 
گفـــت: بایـــد کشـــــاورزی مبتنـــی بـــر 
فناوری هـــای جدیـــد و مـــدرن وارد ایـــن 
حوضـــه شـــود و بهـــره بـــرداری از منابـــع ابـــی 

ــود. ــر شـ ــیار محدودتـ ــد بسـ بایـ

مدیرکل محیط زیست آذربایجان شرقی:

احیای دریاچه ارومیه نیازمند تصمیمات کلان است

مشـــورتی  شـــورای  رئیســـه  هیئـــت 
امـــور بانـــوان اســـتانداری آذربایجـــان شـــرقی 

انتخـــاب شـــدند. 
ــی  ــن 1403  طـ ــنبه23 بهمـ روز سه شـ
ـــاون  ـــدزاده، مع ـــا حضـــور محم مراســـمی ب
سیاســـی و اجتماعـــی اســـتاندار آذربایجـــان 

شـــرقی، اعضـــای شـــورای مشـــورتی امـــور 
بانـــوان اســـتانداری در ســـالن جلســـات 
گـــرد  اجتماعـــی  و  سیاســـی  معاونـــت 
هـــم آمدنـــد. در ایـــن جلســـه، پنـــج نفـــر 
از اعضـــا بـــه عنـــوان هیئـــت رئیســـه ایـــن 

شـــورا انتخـــاب شـــدند.
کســـب  آرای  و  منتخبیـــن  اســـامی 

شـــده بـــه ایـــن شـــرح اســـت:
نازیا آصفی: ۹ رای

فاطمه مظفری اسکویی: ۹ رای
فائزه دوستدار: ۸ رای
سمیرا پورکریم: ۸ رای
سودابه داوران: ۷ رای

ایـــن افـــراد بـــه عنـــوان اعضـــای هیئـــت 
ــوان  ــور بانـ ــورتی امـ ــورای مشـ ــه شـ رئیسـ
اســـتانداری آذربایجـــان شـــرقی، در راســـتای 
مرتبـــط  اهـــداف  تحقـــق  و  پیگیـــری 
بـــا بانـــوان در ســـطح اســـتان فعالیـــت 

ــرد. ــد کـ خواهنـ

انتخاب هیئت رئیسه شورای مشورتی امور بانوان 
استانداری آذربایجان شرقی

»گردشگری سالمند«؛ شاخص نهم شهر دوستدار 
سالمند در ایران 

رییس اتاق ایران:

توسعه همکاری های مشترک 
با روسیه جزو راهبردهای 

ایران است

ــی  ــی کــه اســتانداردهای بین الملل در حال
ــه  ــر هشــت مولف شــهر دوســتدار ســالمند ب
ــاخص  ــزودن ش ــا اف ــران ب ــت، ای ــتوار اس اس
ارتقــای  دنبــال  بــه  “گردشــگری ســالمند” 
کیفیــت زندگــی ســالمندان و ثبــت ایــن بعُــد 
جدیــد در ســازمان بهداشــت جهانــی اســت. 
ــورای  ــه ش ــس دبیرخان ــازاده، رئی ــژگان رض م
ملــی ســالمندان، بــا اعــام ایــن خبــر گفــت: 
ــه  ــت ب ــه حرک ــه ب ــا توج ــم ب ــاش می کنی ت
ســمت سالمندی و پتانســیل های گردشگری 
ــام  ــه ن ــد گردشــگری ســالمند را ب کشــور، بعُ
ایــران در ســازمان بهداشــت جهانــی بــه ثبــت 
برســانیم. رضــازاده بــا اشــاره بــه همــکاری بــا 
وزارت میــراث فرهنگــی، گردشــگری و صنایع 
ــا تدویــن  ــراز امیــدواری کــرد کــه ب دســتی، اب

شــیوه نامه ها، ایــن هــدف محقــق شــود.

اما شــهر دوستدار سالمند چه 
ویژگی هایی دارد؟

دوســتدار  شــهر  رضــازاده،  گفتــه  بــه 
ســالمند، شــهری اســت کــه در آن ســالمندان 
از حقــوق  انــدازه  یــک  بــه  افــراد  و ســایر 
ــد و اســتانداردهای لازم  شــهروندی برخوردارن
و  مناسب ســازی  مختلــف  حوزه هــای  در 
ــن  ــت. ای ــده اس ــت ش ــترس پذیری رعای دس
شــهر، فضایــی امــن، ســالم و مســتقل را برای 
فعالیت هــای اجتماعــی ســالمندان فراهــم 

می کنــد.
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در نشســـت مشترک مدیرعامل ســـازمان عمران شهرداری 2
تبریز با معـــاون فنی و عمرانی منطقه ۲، احداث ســـالن 

ورزشـــی اسکواش مورد بررســـی قرار گرفت.
در نشست مشترک ناصر اسماعیل زاده و ابوالفضل 
محمـــدی و چندتـــن از مدیران ســـازمان عمران 
شـــهرداری تبریز، راه های بررســـی احداث سالن 
ورزشـــی اســـکواش در پارک بـــزرگ ائل گلی 

مـــورد بحث و تبادل نظـــر مدیران قرار گرفـــت و تصمیماتی در 
این باره اتخاذ شـــد. معـــاون فنی و عمرانی شـــهرداری منطقه ۲ 
در جریان این جلســـه هدف از احداث ســـالن اسکواش را جهت 
بسط و گســـترش این ورزش مفرح در بین شهروندان در فضای 
زیبـــای ائل گلی اعام کرد. به گفته محمـــدی، در تفاهم نامه ای 
بین شـــهرداری منطقه ۲ و سازمان عمران شهرداری تبریز، احداث 

ســـالن اســـکواش بزودی عملیاتی می شود. اخبــاراخبــار

برنامه ریزی برای احداث سالن ورزشی ویژه اسکواش

از سرنوشت وام ازدواج 
در سال جدید تا هشدار 

در مورد انجام ازدواج های 
صــوری

معـــاون امـــور جوانـــان وزارت ورزش 
و جوانـــان بـــا ارائـــه توضیحاتـــی دربـــاره 
سرنوشـــت وام ازدواج در ســـال آینـــده، 
در مـــورد انجـــام ازدواج های صـــوری برای 
دریافـــت تســـهیات ازدواج هشـــدار داد. 
علیرضـــا رحیمـــی، معـــاون امـــور جوانان 
وزارت ورزش و جوانـــان در خصوص مبلغ 
وام ازدواج در لایحـــه بودجـــه گفت: نقش 
تعییـــن کننـــده در این خصـــوص مجلس 
و کمیســـیون فرهنگی اســـت. به نظر من 
کمک مســـتقیم بـــه شـــکل وام ازدواج با 
وجـــود اینکـــه قانون اســـت امـــا مطلوب 
نیســـت. به جای این باید به جوانان شـــغل 
بدهیـــم به جایی برســـیم کـــه بگوییم هر 
کســـی کـــه ازدواج می کند شـــغلش را ما 

می کنیم. ایجـــاد 
وی افـــزود: در خصوص مســـکن هم 
همین اســـت. بایـــد به جایی برســـیم که 
به جوانـــان به جـــای وام به شـــرط ازدواج 
مســـکن بدهیم. ایـــن ۳۰۰ میلیونی که به 
دو نفر می دهیم در مجموع می شـــود ۶۰۰ 
میلیـــون تومـــان که با یک کمـــک دولتی 
می توانیـــم بگوییم هر کـــس ازدواج کرد، 

او مســـکن می دهیم.  به 
نـــگاه ما نباید صرفاً معطـــوف به تهران 
باشـــد باید کل کشـــور و حتی روســـتاها را 
هـــم در نظـــر بگیریم.معاون امـــور جوانان 
وزارت ورزش و جوانـــان با اشـــاره به برخی 
از آســـیب های وام ازدواج بیان کرد: شـــکل 
فعلـــی وام ازدواج را قطعاً مطلوب نمی بینم 
و بایـــد بـــه نحو مطلـــوب تغییر کنـــد. در 
جاهـــای مختلـــف بعضـــاً اتفـــاق می افتد 
کـــه دختر ۱۲، ۱۳ ســـاله به شـــکل صوری 
ازدواج مـی کــــــند، یا کودک همسری اتفاق 
مـی افـــــتد فقـــط بـــرای اینکه بتواننـــد وام 

بگیـــرند.

خبر        

 شـــهردار منطقـــه هشـــت تبریـــز از پیـــش 
ـــن  ـــی ای ـــارد ریال ـــزار میلی ـــه ۱۱ ه ـــی بودج بین
منطقـــه در ســـال ۱۴۰۴ خبـــر داد و گفـــت: 
ایـــن منطقـــه در  آینـــده  بودجـــه ســـال 
مقایســـه بـــا بودجـــه امســـال، ۱۸ درصـــد 

رشـــد داشـــته اســـت.
ـــزان  ـــه می ـــاره ب ـــا اش ـــر ب ـــین منیری ف حس
ــرد:  ــار کـ ــال ۱۴۰۳ اظهـ ــه سـ ــق بودجـ تحقـ
بودجـــه شـــهرداری منطقـــه هشـــت در دوره 
یـــازده ماهـــه ســـال جـــاری ۷۵ درصـــد 
تحقـــق دارد  کـــه  ۵۵ درصـــد آن نقـــدی و 

۲۰ درصـــد نیـــز غیرنقـــدی بـــوده اســـت.
وی بـــا اشـــاره بـــه تحقـــق بودجـــه عمرانـــی 
ــزود:   ــاری افـ ــال جـ ــت در سـ ــه هشـ منطقـ
ـــت  ـــه هش ـــهرداری منطق ـــی ش ـــه عمران بودج
یـــازده ماهـــه ســـال جـــاری ۵۹  در دوره 

ــق دارد. ــد تحقـ درصـ
شـــهردار منطقـــه ۸ تبریـــز بـــا اعـــام 
ــرای  ــه بـ ــنهادی منطقـ ــه پیشـ ــه بودجـ اینکـ
ســـال آینـــده ۱۱۰۰ میلیـــارد تومـــان اســـت، 

خاطرنشـــان کـــرد: بودجـــه پیشـــنهادی ســـال 
۱۴۰۴ بـــه نســـبت امســـال رشـــد ۱۸ درصـــدی 
ـــی  ـــه عمران ـــن بودج داشـــته اســـت؛ همچینی
بودجـــه ســـال آینـــده بـــا ۷۵۰۰ میلیـــارد 
تومـــان رشـــد ۱۰ درصـــدی خواهـــد داشـــت.
منیری فـــر ســـهم ردیـــف عمرانـــی از کل 
بودجـــه ســـال ۱۴۰۴ منطقـــه را ۶۸ درصـــد 
اعـــام کـــرد و گفـــت: عـــوارض صـــدور 
پروانـــه ســـاختمانی، درآمـــد از محـــل مـــاده 
صـــد، فـــروش ســـرقفلی امـــاک، اجـــاره 
و  نوســـازی  محـــل  از  درآمـــد  پاســـاژها، 
پســـماند، مشـــاغل، حفـــاری از مهـــم تریـــن 
ردیـــف منابـــع درآمـــدی بودجـــه ســـال آینـــده 

ــت. ــه ۸ اسـ ــهرداری منطقـ شـ
حــسیــــــن مــــــنیری فـــر بـــا تـــــشریح 
پیشـــنهادی  بودجـــه  و  برنامـــه  جزئیـــات 
ســـال ۱۴۰۴ ایـــن منطقـــه یـــادآور شـــد: 
اعتبـــار  بـــا  تاریخـــی  خانه هـــای  تملـــک 
۵ میلیـــارد تومـــان، مرمـــت و نگهـــداری  
اماکـــن تاریخـــی و فرهنگـــی بـــا ۶ میلیـــارد 

تومـــان، ســـاماندهی عناصـــر دروازه ای بافـــت 
ـــا ۱۵  ـــز شـــهر و جـــداره ســـازی ب تاریخـــی مرک
مرمـــت  و  کف ســـازی  تومـــان،  میلیـــارد 
ـــار  ـــا اعتب ـــز ب ـــازار تبری ـــای ب ـــا و دیواره طاق ه
۳ میلیـــارد تومـــان، مرمـــت عمـــارت ســـاعت 
شـــهرداری تبریـــز بـــا ۵ میلیـــارد تومـــان 
ــارد  ــا ۵ میلیـ ــنجران بـ ــتان سـ ــداث بوسـ احـ
تومـــان، پـــروژه بازآفرینـــی میـــدان ســـاعت 
ـــودک  ـــان و شـــهربازی ک ـــارد توم ـــا ۱.۵ میلی ب
بـــا ۲ میلیـــارد تومـــان از اهـــم پـــروژه هـــای 

ــی اســـت. ــال آتـ ــه در سـ منطقـ
شهـــــردار مــنطقــــــه ۸ تبریـــز ادامـــه 
ــز  ــام، تجهیـ ــه آب خـ داد: توســـعه شـبــکـــ

ـــای  ـــعه فض ـــوزه و توس ـــطح ح ـــای س پارک ه
ـــل  ـــا، تکمی ـــت پل ه ـــداری و مرم ـــبز، نگه س
ــنجران، ارک،  ــارو، سـ ــای بـ ــایی هـ مسیرگشـ
ـــا ۳  ـــر ب ـــه،  اصاحـــات هندســـی معاب صادقی
میلیـــارد، آســـفالت اساســـی  معابـــر ســـطح 
ـــات  ـــان، موضوع ـــارد توم ـــا ۲۲ میلی ـــوزه ب ح
ــای  ــه پروژهـ ــارد، از جملـ ــی ۱۰ میلیـ ترافیکـ

ســـال آینـــده منطقـــه هشـــت اســـت.
وی در پایـــان تصریـــح کـــرد: تکمیـــل 
ســـاختمان اداری منطقـــه هشـــت بـــا ۳۰ 
ســـاختمان  احـــداث  تومـــان،  میلیـــارد 
کارگاه امانـــی جدیـــد منطقـــه ۸ در میـــدان 
آذربایجـــان بـــا ۱۰ میلیـــارد تومـــان، اجـــرای 
ـــی،  ـــم فرهنگـــی و اجتماع ـــه هـــای تقوی برنام
اجـــرای برنامـــه هـــای مـــدون ورزشـــی، کمـــک 
بـــه زیرســـاخت های مســـاجد بـــا ۳ میلیـــارد 
ـــا  ـــاده راه هـــای مصـــوب ب تومـــان احـــداث پی
ـــش  ـــوزه آت ـــز م ـــان و  تجهی ـــارد توم ۴۰ میلی
نشـــانی از دیگـــر پـــروژه هـــای ایـــن منطقـــه 

بـــرای ســـال ۱۴۰۴ اســـت.

افزایش بودجه شهرداری منطقه هشت به ۱۱ هزار میلیارد ریال 
در سال ۱۴۰۴

برنامه ریزی برای بهره برداری از کیف پول الکترونیکی 
در خطوط تاکسیرانی تبریز

انتصاب دکتر اصغر رنجبری به عنوان رئیس دانشکده ریاضی، آمار و علوم کامپیوتر

بـــه منظـــور راه انـــدازی کیـــف پـــول 
الکترونیکـــی در بســـتر اپلیکیشـــن تبریـــزاپ، 
ســـازمان  مدیرعامـــل  بـــا  ای  جلســـه 
تاکســـیرانی در محـــل ســـازمان فنـــاوری 

برگـــزار شـــد.
ـــه  ـــه ب ـــا توج ـــت: ب ـــی گف ـــدا کاظم در ابت
ــت  ــیوه های پرداخـ ــه شـ ــزون بـ ــاز روزافـ نیـ
ســـریع و امـــن در ســـطح شـــهر، ســـازمان 
کیـــف  انـــدازی  راه  بـــه  اقـــدام  فنـــاوری 
پـــول الکترونیکـــی در بســـتر اپلیکیشـــن 
ــرویس  ــن سـ ــت، ایـ ــرده اسـ ــزاپ« کـ »تبریـ
پرداخت هـــای  تســـهیل  بـــرای  به ویـــژه 
خـــرد در حمل ونقـــل عمومـــی همچـــون 
تاکســـی، توســـط بانـــک شـــهر و شـــهرداری 
ـــدن  ـــس از گذران ـــده و پ ـــز طراحـــی گردی تبری
تســـت های لازم از نظـــر امنیـــت و کارایـــی، 

می باشـــد. بهره بـــرداری  آمـــاده 
ـــی از مشـــکات اساســـی  ـــزود: یک وی اف
مواجـــه  آن  بـــا  تبریـــز  کـــه شـــهروندان 
هســـتند، دشـــواری های پرداخت هـــای خـــرد 
در سیســـتم حمل ونقـــل عمومـــی اســـت، 
ــرای  ــد بـ ــول نقـ ــتفاده از پـ ــه اسـ ــا کـ از آنجـ
چنیـــن پرداخت هایـــی وقت گیـــر و بعضـــاً 

پیچیـــده اســـت، ســـرویس کیـــف پـــول 
به عنـــوان راه حلـــی ســـریع،  الکترونیکـــی 
ـــکل  ـــن مش ـــد ای ـــند می توان ـــن و کاربرپس ام

را حـــل کنـــد.
ــا  ــت: بـ ــراز داشـ ــاوا ابـ ــل فـ ــر عامـ مدیـ
راه انـــدازی ایـــن ســـرویس در اپلیکیشـــن 
تبریـــزاپ، شـــهروندان می تواننـــد بـــدون 
ـــال  ـــورت دیجیت ـــه  ص ـــد، ب ـــول نق ـــه پ ـــاز ب نی
تاکســـی ها،  در  را  خـــود  هزینه هـــای 
اتوبوس هـــا، متـــرو و پـــارک حاشـــیه ای 
نـــه  ســـرویس  ایـــن  کننـــد.  پرداخـــت 
را  پرداخت هـــا  راحتـــی  و  تنهـــا ســـرعت 
راســـتای  در  بلکـــه  می دهـــد،  افزایـــش 
کاهـــش مشـــکات ترافیکـــی و آلودگـــی 

اســـت. اثرگـــذار  نیـــز  محیط زیســـت 

ــر  ــرد: از نظـ ــان کـ ــر نشـ ــی خاطـ کاظمـ
فنـــی، کلیـــه مـــوارد مـــورد نیـــاز جهـــت 
ــول  ــف پـ ــح کیـ ــرد صحیـ ــن عملکـ تضمیـ
از جملـــه تســـت های امنیتـــی، بررســـی 
و  موجـــود  سیســـتم های  بـــا  ســـازگاری 
بهبـــود کارایـــی انجـــام شـــده اســـت. در 
ادامـــه مدیـــر عامـــل ســـازمان تاکســـیرانی 
ــی  ــن، گامـ ــروژه نویـ ــن پـ ــرای ایـ گفت:اجـ
خدمـــات  توســـعه  راســـتای  در  مهـــم 
دیجیتـــال و افزایـــش رضایـــت شـــهروندان 
محســـوب می شـــود و ســـازمان تاکســـیرانی 
در کنـــار شـــما خواهـــد بـــود تـــا بســـتر 
ـــی  ـــات الکترونیک ـــه خدم ـــرای ارائ مناســـبی ب

امـــن و کارآمـــد فراهـــم آوریـــم.
گفتنـــی اســـت در نشســـت مذکـــور 
در  لازم  نظرهـــای  تبـــادل  و  مباحـــث 
خصـــوص راه انـــدازی کیـــف پـــول بـــا ســـازمان 
تاکســـیرانی انجـــام شـــد تـــا از دیـــدگاه 
عملیاتـــی و نیازهـــای ایـــن حـــوزه نیـــز 
بهره منـــد شـــویم و همچنیـــن مقـــرر شـــد 
بـــه زودی اجـــرای کیـــف پـــول الکترونیکـــی 
در چنـــد مســـیر در ســـطح شـــهر بـــه صـــورت 

ــردد. ــام گـ ــوت انجـ پایلـ

مشاور رییس جمهور در امور همکاری های اقتصادی:

۵۰ درصد اعتبارات صندوق نوآوری به شرکت های دانش بنیان 
حوزه انرژی اختصاص یابد

اخبار 

شتاب در تکمیل مرکز فرهنگی فرشته؛ 
برنامه ریزی برای بهره برداری 

هرچه سریع تر
مدیرعامـــل شـــرکت خانه ســـازی پیش ســـاخته آذربایجـــان گفـــت: بـــا 
ــای  ــل بخش هـ ــی و تکمیـ ــالن اصلـ ــازک کاری سـ ــدی نـ ــرفت ۹۰ درصـ پیشـ
ـــک  ـــی خـــود نزدی ـــه مراحـــل پایان ـــز فرهنگـــی فرشـــته ب ـــروژه مرک ـــف، پ مختل
می شـــود. مهـــدی نیـــک بخـــت بـــا بیـــان اینکـــه رونـــد اجـــرا و آماده ســـازی 
ـــده ایـــن پـــروژه تســـریع شـــده اســـت افـــزود: نصـــب  زیرســـاخت های باقی مان
ـــات لوله کشـــی  ـــل شـــده و عملی ـــه ۵۰ درصـــد تکمی ـــن مجموع آسانســـور ای

ـــت. ـــته اس ـــرفت داش ـــد پیش ـــز ۵ درص گاز نی
گفتنـــی اســـت؛ نـــازک کاری ســـالن اصلـــی ایـــن مجموعـــه بیـــش از ۹۰ درصـــد 
پیشـــرفت داشـــته و هم زمـــان محوطه ســـازی آن بـــه ۳۵ درصـــد رســـیده 
اســـت. ایـــن مرکـــز فرهنگـــی کـــه بـــه کارفرمایـــی شـــهرداری منطقـــه ۵ تبریـــز 
احـــداث می شـــود، پـــس از بهره بـــرداری، بـــه یکـــی از قطب هـــای فرهنگـــی 
ـــای  ـــزاری برنامه ه ـــاز برگ ـــد شـــد و زمینه س ـــل خواه ـــه تبدی ـــی محل و اجتماع

ـــود. ـــرای شـــهروندان خواهـــد ب ـــری و اجتماعـــی ب آموزشـــی، هن

همزمان با برپایی هفته فرهنگی تبریز در تهران؛

نمایشگاه عکس زیبایی های تبریز قدیم 
بازگشایی شد

نمایشـــگاه عکـــس زیبایی هـــای تبریـــز قدیـــم همزمـــان بـــا برپایـــی هفتـــه 
فرهنگـــی تبریـــز در تهـــران در خانـــه هنرمنـــدان تهـــران بازگشـــایی شـــد. در ایـــن 
نمایشـــگاه کـــه در  خانـــه هنرمنـــدان تهـــران بـــرای بازدیـــد عاقمنـــدان برپـــا 
شـــده، عکس هایـــی از مکان هـــای تاریخـــی تبریـــز در چنـــد دهـــه پیـــش بـــه 

ـــت.   ـــده اس ـــته ش ـــش گذاش نمای
ـــز و   ـــاغ گلســـتان، ارک تبری ـــدان شـــهدا، ب ـــود، می ـــی از مســـجد کب عکس های
ـــار موجـــود  ـــش، بخشـــی از آث ـــاه ســـال پی ایســـتگاه راه آهـــن در حـــدود پنج
در ایـــن نمایشـــگاه را تشـــکیل مـــی دهنـــد. ایـــن نمایشـــگاه در طـــول برگـــزاری 
ـــرای دوســـتداران و  ـــران، پذی ـــز در ته ـــه فرهنگـــی تبری ـــن هـــای هفت دیگـــر آیی

عاقمنـــدان هنـــر عکاســـی و تاریـــخ تبریـــز اســـت.

تجلی هویت و افتخار آذربایجان 
در قاب هنر نقاشی

ـــان  ـــه مناســـبت هفتـــه فرهنگـــی تبریـــز در تهـــران، باغ مـــوزه هنـــر ایرانـــی میزب ب
ـــی  ـــان تاریخ ـــر، قهرمان ـــوع مفاخ ـــا موض ـــی ب ـــار نقاش ـــژه ای از آث ـــگاه وی نمایش
و شـــخصیت های دفـــاع مقـــدس آذربایجـــان شـــد. ایـــن نمایشـــگاه کـــه بـــا 
ـــزار  ـــیاه قلم برگ ـــی و س ـــتل گچ ـــن، پاس ـــای رنگ روغ ـــال و تکنیک ه ـــبک رئ س
گردیـــد، جلـــوه ای از تاریـــخ، فرهنـــگ و هویـــت تبریـــز و آذربایجـــان را در قالـــب 

ـــه تصویـــر کشـــید. هنـــر نقاشـــی ب
در ایـــن رویـــداد هنـــری، پرتره هایـــی 
ــام  ــی)ره(، مقـ ــام خمینـ ــرت امـ از حضـ
معظـــم رهبـــری )مدظلـــه العالـــی(، 
ــاع مقـــدس،  ــته دفـ ــای برجسـ چهره هـ
ـــی  ـــر فرهنگ ـــروطه و مفاخ ـــاب مش انق
ـــه شـــهید مهـــدی باکـــری،  ـــز از جمل تبری
شـــهید  مدنـــی،  الله  آیـــت  شـــهید 

آیـــت الله قاضـــی، شـــهریار، ســـتارخان، باقرخـــان، زینـــب پاشـــا، اســـتاد کریمـــی 
ــد.  ــته شـ ــش گذاشـ ــه نمایـ ــناس( بـ ــی )سکه شـ ــتاد ترابـ ــه ای و اسـ مراغـ

ویژگـــی منحصربه فـــرد ایـــن نمایشـــگاه، تلفیـــق چهره هـــای تاریخـــی بـــا مناظـــر 
ـــود کـــه روح مقاومـــت، هویـــت و افتخـــار ایـــن  طبیعـــی تبریـــز و آذربایجـــان ب
ــه  ــتای هفتـ ــه در راسـ ــگاه کـ ــن نمایشـ ــید. ایـ ــر می کشـ ــه تصویـ ــه را بـ خطـ
فرهنگـــی تبریـــز برگـــزار شـــده، فرصتـــی ارزشـــمند بـــرای معرفـــی هویـــت، تاریـــخ 
و شـــخصیت های مانـــدگار ایـــن دیـــار در پایتخـــت فراهـــم کـــرده و بـــا اســـتقبال 

ـــه رو شـــده اســـت. ـــران روب ـــخ ای ـــر و تاری ـــه هن ـــدان ب گســـترده عاقه من

پیشنهاد گنجاندن واحد درسی شهریار 
شناسی در دانشکده های ادبیات 

شمالغرب کشور
رییـــس هیـــات امنـــای خانـــه مـــوزه شـــهریار اعـــام کـــرد: این هیـــات امنـــا، 
پیشـــنهاد گنجانـــدن واحـــد درســـی شـــهریار شناســـی در دانشـــکده هـــای ادبیـــات 
ـــه کـــرده اســـت. علـــی اصغـــر شـــعر دوســـت در برنامـــه شـــب  شـــمالغرب را ارائ
شـــهریار شـــعر ایـــران کـــه در جریـــان هفتـــه فرهنگـــی تبریـــز در پایتخـــت برگـــزار 
شـــد، بـــا بیـــان اینکـــه اشـــعار اســـتاد شـــهریار زوایـــای محتـــوم زیـــادی دارد کـــه بـــا 
خوانـــدن مجـــدد آن بـــه مـــی تـــوان پـــی بـــرد، اظهـــار کـــرد: مـــا بـــرای شناســـاندن 
شـــهریار ملـــک ســـخن کـــم کاری کردیـــم و جـــا دارد ابعـــاد مختلـــف ایـــن شـــعر 
پـــرآوازه کشـــور بـــه جوانـــان معرفـــی شـــود. وی تســـلط بـــه اشـــعار شـــاعران 
معاصـــران داخلـــی و خارجـــی را از دیگـــر علـــل جاودانـــه شـــدن اشـــعار شـــهریار 
ملـــک ســـخن دانســـت و گفـــت: مجموعـــه حیدربابایـــه ســـام اســـتاد شـــهریار ، 

ـــود. ـــه معاصـــر خویـــش ب توصیف گـــر ســـختی فضـــای زمخـــت زمان

 رئیـــس دانشـــگاه تبریـــز طـــی حکمـــی، دکتر 
اصغـــر رنجبـــری را بـــه عنـــوان رئیـــس دانشـــکده 
ریاضـــی آمـــار و علـــوم کامپیوتـــر« منصـــوب 
کـــرد. بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی دانشـــگاه 
ــه  ــا بـ ــت؛ بنـ ــده اسـ ــم وی آمـ ــز، در حکـ تبریـ
مراتـــب تخصـــص تعهـــد و تجربیـــات ارزشـــمند 
جنابعالـــی و بـــا اســـتناد بـــه مفـــاد مـــاده ۶ از 
آییـــن نامـــه جامـــع  مدیریـــت دانشـــگاهها 
و مؤسســـات آمـــوزش عالـــی بـــه موجـــب 
ایـــن حکـــم و بـــا حفـــظ ســـمت آموزشـــی 
ــس  ــوان رئیـ ــه عنـ ــال  بـ ــدت دو سـ ــرای مـ بـ
دانشـــکده ریاضـــی آمـــار و علـــوم کامپیوتـــر« 

منصـــوب می شــویــــد. امیـــدوارم بـــا اســـتعانت 
از پـــروردگار متعـــال و رعایـــت جوانـــب شـــرعی 
و قانونـــی ایـــن حکـــم و جلـــب مشـــارکت 
دانشـــگاهیان و بهـــره  گیـــری از تـــوان علمـــی 
و تجربـــی خویـــش و بـــا همدلـــی و اســـتفاده 
از مشـــورت صاحـــب نظـــران کارشناســـان و 
نخبـــگان و  ظرفیت هـــای موجـــود در دانشـــگاه 
تبریـــز و بـــا در نظـــر گرفتـــن نقـــش بی بدیـــل 
ـــعارهای  ـــق ش ـــازمان در تحق ـــانی س ـــع انس مناب
مهـــم  دولـــت وفـــاق ملـــی بـــر پایـــه ، قوانیـــن 
سیاســـتها و برنامه هـــا و مأموریتهـــای تعییـــن 
ــامی؛  ــای اسـ ــوزه هـ ــروی از آمـ ــا پیـ ــده بـ شـ

مبانـــی  علمـــی رعایـــت منشـــورات اخاقـــی نظام 
مقـــدس جمهـــوری اســـامی ایـــران در حفـــظ 
بیـــت المـــال و اعمـــال سیاســـت های موثـــر 
بـــه  منظـــور تســـریع و دقـــت در انجـــام وظایـــف 
ســـازمانی؛ صرفـــه جــــویی در هزینه هـــا پرهیـــز از 
تجمـــل گرایـــی تقویـــت نظـــم و انضبـــاط  اداری 
ــای  ــی و ارتقـ ــررات مالـ ــق مقـ ــت دقیـ و رعایـ
جایـــگاه علمـــی فرهنگـــی و اجتماعـــی دانشـــگاه 
نهایـــت ســـعی و تـــاش را مبـــذول  داریـــد و 
ـــام  ـــته انج ـــو شایس ـــه نح ـــه را ب ـــف محول وظای
دهیـــد. توفیـــق و ســـربلندی روزافـــزون جنـــاب 
عالـــی را از ایـــزد منـــان خواســـتارم. رئیـــس 

دانشـــگاه تبریـــز همچنیـــن در نامـــه ای جداگانـــه 
از خدمـــات دکتـــر حمیدرضـــا مرآثـــی رئیـــس 
ســـابق ایـــن دانشـــکده تقدیـــر و بـــرای وی آرزوی 

موفقیـــت کـــرده اســـت.

بخــش بــرای حمایت و تخصیــص این منابع 
بایــد شــرکت هــای دانــش بنیانــی باشــند کــه 
بتواند نوآوری در کســب و کار و بهینه ســازی 
در فراینــد تولیــد داشــته باشــند و مزیــت 

نســبی بــرای منطقــه فراهــم کننــد.
ــت خــاص  ــر اهمی ــد ب ــا تاکی ــور، ب آقاپ
ــان  ــش بنی ــای دان ــرکت ه ــنجی ش اعتبارس

اعمــال  و  منابــع  ایــن  تخصیــص  بــرای 
ــا وجــود  تخفیف هــای مالیاتــی، ادامــه داد: ب
حمایــت از بخــش خصوصــی نبایــد از مزیت 
هــای نســبی چنــان عــدول کــرد کــه کشــور 

ــدی شــود. ــار بحــران درآم دچ
وی خواســتار حمایــت این صندوق برای 
تبدیــل آذربایجــان شــرقی بــه هــاب )قطــب( 

هــوش مصنوعــی کشــور شــد و یادآور شــد: 
همــان طــور کــه آذربایجان شــرقی ســر ایران 
اســت ایــن منطقــه بــا داشــتن موقعیــت ها 
و پتانســیل هــای لازم مــی توانــد بــه قطــب 
شــود  تبدیــل  کشــور  هــوش مصنوعــی 
و از ایــن فنــاوری می تــوان بــرای ارزآوری 

اســتفاده کــرد.

ادامه از صفحه اول

تبلیغات خود را به ما بسپارید و به ادامه حیات  کمـک کنیـد   35247051 مطبوعات نیاز به حمایت دارند 
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3 معــاون بیمــه ای ســازمان تأمیــن اجتماعــی کشــور گفــت: چهــار  
میلیــون و ۳۶۰ هــزار نفــر از بیمــه شــدگان مســتمر ســازمان 
هســتند کــه از ایــن تعــداد چهــار میلیــون و ۳۰۰ هــزار نفــر 

مســتمری دریافــت می کننــد.
وی اضافــه کــرد: همچنیــن مکاتباتــی با تمامــی اســتانداران انجام 
شــده کــه شــامل مطالبــات بخــش کارفرمایــی، دولــت و طــرف 

قــرارداد اســت کــه امیدواریــم ایــن مطالبــات بــا تعامــل برطــرف 
ــرورت  ــر ض ــی ب ــن اجتماع ــازمان تأمی ــه ای س ــود.معاون بیم ش
تعامــل بــا شــرکای اجتماعــی و تشــکل های کارفرمایــی و کارگــری 
تاکیــد کــرد و گفــت: ایــن موضــوع در تمامــی اســتان هــا تأکیــد 
شــده اســت کــه بایــد مشــکات ایــن حــوزه بــا کمتریــن تنــش 

اقتـصاداقتـصادحــل و فصــل شــود.

در نشســـت شـــورای گفت وگـــوی دولت 
و بــخـــــش خـــصـوصـی آذربـــــایجان شرقی، 
موضوعات مرتبـــط با کارخانه نـــوآوری تبریز 
بررســـی شـــد تا بـــه راهکارهـــای رفـــع موانع 

برای این مشکـــــل رســـید.
در نشســـت شـــورای گفت وگـــوی دولت 
و بــخــــــش خــصـوصــــی آذربایجان شـــرقی، 
نـــوآوری  بـــا کارخانـــه  موضوعـــات مرتبـــط 
تبریز بررســـی شـــد. تأکید بر تعییـــن تکلیف 
مالکیـــت محل کارخانه، تســـهیل دسترســـی 
بـــه منابع صنـــدوق نـــوآوری و شـــکوفایی و 
رفع موانع اجرایـــی برای تســـریع در راه اندازی 
ایـــن پروژه هـــا از جمله مباحـــث مهم مطرح 
شـــده بود.لـــزوم تعییـــن تکلیـــف مالکیـــت 
محـــل کارخانه نوآوری تبریز در این نشســـت، 
نماینـــدگان بخـــش خــــصوصی و دولتـــی به 
تســـهیل دسترسی  راهـــــکارهای  بــررســــــی 
بـــه منابـــع صنـــدوق نـــوآوری و شـــکوفایی 
و همچنیـــن تعییـــن رونـــد جـــذب منابـــع 
بـــرای تســـریع در راه انـــدازی کارخانـــه نوآوری 
پرداختندشفاف ســـازی بهره بـــرداری از منابـــع 
صندوق نوآوری و شکوفایینســـرین درخشانی، 
مســـئول دبیرخانه شـــورای گفت وگوی دولت 
و بخش خصوصی اســـتان آذربایجان شـــرقی، 

بر اهمیـــت شفاف ســـازی بهره مندی اســـتان 
و شـــرکت های دانش بنیـــان از منابع صندوق 
نوآوری و شـــکوفایی تاکید کـــرد. وی تصریح 
کـــرد: لازم اســـت راهکارهـــای عملیاتی برای 
بهره بـــرداری بیشـــتر از ایـــن منابع ارائه شـــود 
و موانـــع موجـــود در اســـتفاده بهینـــه از این 

منابع، شناســـایی و رفـــع گردد.
چالش هـــا و راهکارهـــا در کارخانه هـــای 
نوآورینوید امجد، رئیس کمیسیون کارآفرینی 
و اقتصـــاد دانش بنیـــان اتـــاق تبریـــز نیـــز به 
چالش هـــای اساســـی در زمینه تأمیـــن مالی، 
مالکیت و بهره بـــرداری از کارخانه های نوآوری 
اشـــاره کـــرد. وی تاکیـــد کرد: بررســـی دقیق 
وضعیت ســـوله های کارخانه نـــوآوری تبریز و 
تصمیم گیری ســـریع در این خصوص بســـیار 

ضروری اســـت. همچنیـــن، امجد خواســـتار 
برگـــزاری جلســـات کارشناســـی مجـــدد برای 
تهیه مصوبه ای شـــد که تمامـــی ابعاد حقوقی 
و عملیاتـــی را در نظـــر بگیرد.مســـائل حقوقی 
و اجرایـــی در واگذاری کارخانـــه نوآوریاحمدی 
شـــالی، نماینده صندوق نوآوری و شـــکوفایی 
هـــم در ادامـــه بـــه تشـــریح رونـــد واگذاری 
زمیـــن برای احداث کارخانه نـــوآوری پرداخت.
وی به مشـــکاتی که در گذشـــته بـــا انتخاب 
زمین هـــای مختلف پیـــش آمده اشـــاره کرد 
و افزود: پـــس از بروز مشـــکات، تصمیم به 
احـــداث کارخانه در ســـوله های ارتش جنوبی 
گرفته شـــد. شـــالی همچنین به اختصاص 10 
میلیـــارد تومـــان اعتبار برای این پروژه اشـــاره 
کرد: بخـــش زیادی از آن از طریـــق پارک علم 
و فنـــاوری تأمین شـــده اســـت، اما بـــه دلیل 
مــشـــــکات اجرایـــی، تخصیـــص باقی مانده 

شـــد. متوقف  اعتبار 
نقـش شـورای شـــهر در توسعه اکوسیستم 
نــوآوریـــاسمــاعیل چمنی، رئیس شورای شهر 
تبریز نیز در ادامه نشســـت بر ضرورت بررسی 
تمامـــی جوانب ایجـــاد کارخانه هـــای نوآوری 
تاکید کـــرد و افزود که بایـــد تجربیات موفق 
داخلـــی و بین المللـــی در ایـــن زمینـــه مورد 

توجـــه قـــرار گیـــرد. وی همچنین بـــه نقش 
شـــهرداری در حمایـــت از این پروژه ها اشـــاره 
و بیان کرد: اگرچه شـــهرداری قـــادر به انتقال 
مالکیـــت کارخانه نـــوآوری نیســـت، می تواند 
ایـــن پـــروژه را بـــه مدت معیـــن به نهـــاد یا 
ســـازمان های دیگـــر اجـــاره دهد.چالش های 
اجرایی و اقدامات برای توســـعه اکوسیســـتم 
نوآوریایلمکچی، معاون پشـــتیبانی پارک علم 
و فنـــاوری آذربایجان شـــرقی، بـــه مشـــکات 
اجرایـــی کارخانه نوآوری اشـــاره کـــرد و افزود 
که واگذاری ســـوله ها بایـــد از طریق مزایده و 
بـــا رعایت قوانین صورت گیـــرد.وی همچنین 
بر برگـــزاری »چهارشـــنبه های نـــوآوری« تأکید 
کـــرد و گفت: این جلســـات به شناســـایی و 
بررســـی مشـــکات شـــرکت های دانش بنیان 

مــی کـــند. کــمـــک 
ایـــن نشـســت هـــــا و اقدامـــات، بیانگـــر 
تاش های گســـترده برای تســـهیل فرآیندهای 
قــانــونــــــی و اجـــرایــــــی در جـــــهت ارتقای 
اکوسیســـتم نوآوری اســـتان آذربایجان شرقی 
هســـتند کـــه امیـــد اســـت بـــا هم افزایـــی 
بخش هـــای مختلف، موانع موجود برداشـــته 
شـــده و حمایت هـــای لازم بـــرای رشـــد این 

بخـــش فراهـــم گردد.

چالش های تأمین مالی و اجرایی در کارخانه نوآوری تبریز

چهار میلیون و ۳۰۰ هزار نفر مستمری بگیر تامین اجتماعی هستند

مدیرعامــل صندوق حمایت و بازنشســتگی 
ــاغل،  ــی از مش ــه برخ ــان این ک ــا بی ــاز ب آینده س
هویــت یــک منطقــه هســتند، امــا مــا بــه آن هــا 
نــگاه کلــی داریــم، گفــت: قالی بافــی در تبریــز و 
برخــی از شــهرهای دیگــر یــک هویــت اســت و 
نمی تــوان آن را نادیــده گرفــت و یــا بیمــه قالــی 

بافــی را حــذف کــرد.
ـــعلی در جلســـه شـــورای  ـــد حــاجــ مـــحمـــ
ــه وزارت کار در  ــتگاه های تابعـ ــی دسـ هماهنگـ
آذربایجـــان شـــرقی و افتتـــاح ۸۳ طـــرح درمانـــی، 
تعاونـــی و مشـــاغل خانگـــی اســـتان، بـــا اشـــاره 
بـــه جایـــگاه تاریخـــی تبریـــز، تأکیـــد کـــرد: 
ــور و  ــای صنعتـــی کشـ ــی از قطب هـ ــز یکـ تبریـ
ـــوده  ـــیا ب ـــرب آس ـــا و غ ـــه اروپ دروازه صـــادرات ب
و سرشـــار از بزرگانـــی اســـت کـــه پایه گـــذار 
ــد  ــور بوده انـ ــذاری در کشـ ــروطه و قانون گـ مشـ
ــد  ــا، بایـ ــأن و منزلـــت آن هـ ــرای حفـــظ شـ و بـ
ــح و در  ــزی صحیـ ــری و برنامه ریـ ــم گیـ تصمیـ

شـــان ایـــن دیـــار انجـــام شـــود.
وی بـــا تاکیـــد بـــر اهمیـــت معیشـــت و 
جریـــان اقتصـــادی در جامعـــه، گفـــت: اکنـــون 
چیـــزی مهم تـــر از معیشـــت مـــردم وجـــود 
ـــردم  ـــرار باشـــد، م ـــان برق ـــن جری ـــر ای ـــدارد و اگ ن

دلگـــرم می شـــوند.
حاجعلـــی افـــزود: وزارت کار، فراگیرتریـــن 
ــردم اســـت  ــا معیشـــت مـ ــط بـ ــازمان مرتبـ سـ
کـــه از درمـــان تـــا بیمـــه بازنشســـتگی را در بـــر 
ــت و  ــگاه کرامـ ــا نـ ــد بـ ــن، بایـ ــرد بنابرایـ می گیـ
تأمیـــن معیشـــت بـــه مـــردم خدمـــت کنیـــم.
وی بـــر لـــزوم اســـتفاده از ظرفیـــت نیـــروی 
انســـانی تحصیل کـــرده در آذربایجـــان شـــرقی 
ـــز ســـال ها  ـــت: دانشـــگاه تبری ـــرد و گف ـــد ک تأکی
قطـــب توســـعه صنعتـــی بـــوده امـــا امـــروز از 
ـــا صنعـــت دور شـــده  ـــاط ب ـــگاه خـــود در ارتب جای
اســـت بنابرایـــن بایـــد شـــرایطی فراهـــم شـــود تـــا 

ایـــن دانشـــگاه دوبـــاره نقـــش مؤثـــری در توســـعه 
ـــد. ـــا کن ـــی کشـــور ایف صنعت

وی بـــا اشـــاره بـــه سیاســـت های وزارت 
کار، بـــر ضـــرورت انتخـــاب مدیـــران بومـــی 
ـــر  ـــدات وزی ـــی از تأکی ـــزود: یک ـــرد و اف ـــد ک تأکی
کار، انتخـــاب مدیـــران بومـــی در زیرمجموعـــه 
شـــرکت های تابعـــه ایـــن وزارت خانـــه اســـت، 
زیـــرا معتقـــد اســـت کـــه اگـــر مدیـــر یـــک 
مجموعـــه بومـــی نباشـــد، قطعـــاً نقصـــی در 

سیســـتم وجـــود دارد.
مدیرعامــل صندوق حمایت و بازنشســتگی 
آینده ســاز بــه موضــوع درمــان و نقــش ســازمان 
ــه  ــا ب تأمیــن اجتماعــی اشــاره کــرد و گفــت: بن
فرمــوده رهبــر معظــم انقــاب بایــد بــه نقطــه ای 
برســیم کــه بیمــاران تنهــا دغدغــه درمان داشــته 
باشند. وی قـــراردادهـــــای مــوقـــــت را یکی از 
ــران دانســت و گفــت:  چالش هــای جــدی کارگ
خلأهایــی در نظــام تنظیــم قراردادهــا وجــود 
دارد و ایــن نــوع قراردادهــا باعــث از بیــن رفتــن 
امیــد، اطمینــان و دلبســتگی کارگــران می شــود؛ 
همچنیــن، یکــی از چالش هــای اساســی وزارت 

کار، مســئله مشــاغل فصلــی اســت.
ــکل ها  ــش تشـ ــت نقـ ــر اهمیـ ــی بـ حاجعلـ
در تصمیم گیری هـــا تأکیـــد کـــرد و گفـــت: 
تشکـــل هــــــای صــــنـــــفی بایـــد در فـــــرآیند 
نظـــارت  و  تصمیم گیـــری  تصمیم ســـازی، 
مشـــارکت کننـــد تـــا سیاســـت های اتخاذشـــده 

بـــه بــهــــترین شـــکل اجـــرا شـــود.

مدیران باید به میان مردم بروند و مشکلات 
را میدانی احصا کنند

علـــی جعفـــری آذر، نماینـــده مـــردم تبریـــز، 
ـــس شـــورای اســـامی  آذرشـــهر و اســـکو در مجل
نیـــز بـــر ضـــرورت حضـــور میدانـــی مدیـــران در 
میـــان مـــردم بـــرای شـــناخت دقیـــق مشـــکات و 

ـــاره  ـــا اش ـــرد. وی ب ـــد ک ـــا تأکی ـــای آن ه دغدغه ه
ـــن مســـائل  ـــه اینکـــه اشـــتغال یکـــی از مهم تری ب
مـــردم اســـت، گفـــت: رفـــع مـــشــکـــــسات 
و دغدغه هـــای مـــردم در حـــوزه اشــتغـــــال 
ایجـــاد  بهـــره وری و  افزایـــش  بـــه  می توانـــد 
رضایتمنـــدی شـــغلی منجـــر شـــود از ایـــن  رو بایـــد 
ــف  ــای مختلـ ــه ای گروه هـ ــکات بیمـ ــه مشـ بـ
از جملـــه روســـتاییان، زنـــان بی سرپرســـت، 
ــش  ــت پوشـ ــار تحـ ــایر اقشـ ــیرانان و سـ تاکسـ
بیمه هـــای حمایتـــی توجـــه ویـــژه ای شـــود. 
ـــوق  ـــت حق ـــض در پرداخ ـــکل تبعی ـــه مش وی ب
ـــرای رفـــع  ـــد ب شـــاغان اشـــاره کـــرد و افـــزود: بای
ایـــن مشـــکل، راهکارهـــای اساســـی اندیشـــیده 

شـــود.
همسان ســـازی  لـــزوم  بـــر  آذر  جعفـــری 
ــت:  ــرد و گفـ ــد کـ ــتگان تأکیـ ــوق بازنشسـ حقـ
ــرای  ــی بـ ــع مالـ ــن منابـ ــای تأمیـ ــی از راه هـ یکـ
ــادن  ــای معـ ــتفاده از ظرفیت هـ ــر، اسـ ــن امـ ایـ
ـــه ای  ـــع به گون ـــن مناب ـــد از ای ـــت و بای ـــور اس کش
ــوق  ــت حقـ ــت در پرداخـ ــه عدالـ ــرد کـ ــره بـ بهـ

ــود. ــق شـ ــتگان محقـ بازنشسـ

ــان  ــا در آذربایجـ ــرمایه گذاری صندوق هـ سـ
ـــد ـــد افزایـــش یاب شـــرقی بای

رضـــا صدیقـــی، نماینـــده مـــردم تبریـــز، 
ـــس شـــورای اســـامی  آذرشـــهر و اســـکو در مجل
نیـــز بـــر لـــزوم تحقـــق عدالـــت محـــوری و 

مبـــارزه بـــا فقـــر، فســـاد و تبعیـــض تأکیـــد 
کـــرد و گفـــت: ایـــن ارزش هـــا از مهم تریـــن 
آرمان هـــای انقـــاب اســـامی هســـتند و بایـــد 
سیاســـت گذاری ها  و  برنامه هـــا  تمـــام  در 
مدنظـــر قـــرار گیرنـــد. وی بـــا اشـــاره بـــه نقـــش 
مـــردم در پیشـــبرد اهـــداف کشـــور، افـــزود: بایـــد 
ـــه  ـــا را ک ـــی آن ه ـــم و همراه ـــردم را بدانی ـــدر م ق
در صحنه هـــای مختلـــف حضـــور داشـــته اند، 
ارج نهیـــم. وی بـــا اشـــاره بـــه ظرفیت هـــای 
ـــدوق  اقتصـــادی آذربایجـــان شـــرقی، گفـــت: صن
بســـیار  ظرفیـــت  آینده ســـاز  بازنشســـتگی 
مـــا  اســـتان  در  تاکنـــون  امـــا  دارد،  بالایـــی 
ــم  ــار داریـ ــت. انتظـ ــرده اسـ ــرمایه گذاری نکـ سـ

ایـــن عقب ماندگی هـــا جبـــران شـــود .
ـــب  ـــص نامناس ـــاد از تخصی ـــا انتق ـــی ب صدیق
اعتبـــارات بـــه اســـتان، اظهـــار کرد: آذربایجان شـــرقی 
از مظلوم تریـــن اســـتان ها در زمینـــه تخصیـــص 
اعتبـــارات بـــوده و لازم اســـت مجموعه هـــای 
اقتصـــادی بزرگـــی ماننـــد شســـتا، صنـــدوق 
آینده ســـاز و ســـایر نهادهـــای ســـرمایه گذاری 
ــز  ــادی در تبریـ ــی و اقتصـ ــعه صنعتـ ــرای توسـ  بـ

اقـدام کننــد.
وی بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت صنایـــع مـــادر 
در تبریـــز، گفـــت: تبریـــز همـــواره یکـــی از 
ــع  ــوده و صنایـ ــور بـ ــی کشـ ــای صنعتـ قطب هـ
مـــادر متعـــددی در آن فعالیـــت دارنـــد، امـــا 
متأســـفانه ایـــن صنایـــع اکنـــون در وضعیـــت 
مطلوبـــی قـــرار ندارنـــد بنابرایـــن لازم اســـت 
ــن بخـــش  ــای مناســـب، ایـ ــا حمایت هـ ــه بـ کـ
ـــی خـــود  ـــگاه واقع ـــه جای ـــا ب ـــم ت ـــت کنی را تقوی
بازگـــردد. وی تــأکـــیــــد کـــــرد: سرمــــــایه گذاری 
ــد و  ــش یابـ ــد افزایـ ــرقی بایـ ــان شـ در آذربایجـ
ــه  ــی، توجـ ــطح ملـ ــه در سـ ــئولان مربوطـ مسـ
بیشـــتری بـــه توســـعه اقتصـــادی ایـــن اســـتان 

ــند. ــته باشـ داشـ

قالی بافی هویت بخشی از مناطق کشور است نمی توان بیمه آن را حذف کرد

نایـــب  رئیـــس اتـــاق بازرگانـــی تبریـــز از ســـاختار 
ـــرد و  ـــاد ک ـــت انتق ـــده وزارت صم ـــم و پیچی مبه
خواســـتار تســـریع و تســـهیل فرآیندهـــا در تمـــام 
حوزه هـــا چـــه در بحـــث واردات قطعـــات در ایـــن 

وزارتخانـــه شـــد.
مســـعود بنابیـــان؛ نایب رئیـــس اتـــاق بازرگانـــی 
ـــورای  ـــت ش ـــتمین نشس ـــد و هش ـــز در یکص تبری
گفتگـــوی دولـــت و بخـــش خصوصـــی اســـتان 
ـــا محوریـــت »بررســـی تعییـــن  آذربایجان شـــرقی، ب
و تکلیـــف مالکیـــت محـــل کارخانـــه نـــوآوری 
تبریـــز« و »تعریـــف پروســـه جـــذب منابـــع صنـــدوق 
جهـــت تســـریع در راه انـــدازی و بررســـی راهکارهـــای 
ـــوآوری  ـــدوق ن ـــع صن ـــه مناب تســـهیل دسترســـی ب
و شـــکوفایی بـــرای شـــتابدهی بـــه اکوسیســـتم 
نـــوآوری اســـتان« در اســـتانداری آذربایجـــان شـــرقی 

از ســـاختار مبهـــم و پیچیـــده وزارت صمـــت انتقـــاد 
کـــرد و خواســـتار تســـریع و تســـهیل فرآیندهـــا در 
تمامـــی حوزه هـــا چـــه در بحـــث واردات قطعـــات 

ـــه شـــد. ـــن وزارتخان در ای
ـــرای  ـــوز ب ـــدور مج ـــدم ص ـــن از ع وی همچنی
مـــورد  ماشـــین آلات  و  اولیـــه  مـــواد  واردات 
نیـــاز در برابـــر صـــادرات توســـط تجـــار انتقـــاد و 

خواســـتار رفـــع ایـــن مشـــکل شـــد.
جمشـــید برزگـــر، عضـــو هیـــأت رئیســـه اتـــاق 
ــت  ــه حمایـ ــه بـ ــن جلسـ ــز در ایـ ــی تبریـ بازرگانـ
تمـــام و  کمـــال دولـــت از بخـــش خصوصـــی 
ـــد اقتصـــاد بخـــش  ـــا بای ـــت: م ـــرد و گف ـــد ک تاکی
خصوصـــی را توانمنـــد کنیـــم و اگـــر بتوانیـــم 
کنیـــم  مدیریـــت  را  دولتـــی  هلدینگ هـــای 
می توانیـــم بخـــش اعظمـــی از مشـــکات اقتصـــاد 

ـــه مشـــکات  ـــم.وی ب ـــع کنی کشـــور را حـــل و رف
تولیـــد کارخانه هـــای دولتـــی اشـــاره کـــرد و یـــادآور 
شـــد: دولـــت بایـــد امـــورات شـــب عیـــد شـــرکت، 
کارخانـــه و مجموعه هـــای بخـــش خصوصـــی را 
ـــا  ـــت کنیم.رض ـــا حمای ـــم و از آن ه ـــهیل کنی تس
جعفـــری؛ عضـــو هیـــأت رئیســـه اتـــاق بازرگانـــی 
ـــاد از سیاســـت انقباضـــی بانک هـــا  ـــا انتق ـــز، ب تبری

تصریـــح کـــرد: در ایـــن شـــرایط تحریمـــی کـــه 
ـــن  ـــد همچنی ـــه ســـختی فعالیـــت می کنن تجـــار ب
نیـــاز مبـــرم واحدهـــای اقتصـــادی بـــه دریافـــت 
را  لازم  همکاری هـــای  بانک هـــا  تســـهیات، 

انجـــام نمی دهنـــد. 
نویـــد امجـــد؛ رئیـــس کمیســـیون کارآفرینـــی، 
فضـــــای  بهبـــــود  و  دانش بنیــــــان  اقتصـــاد 
ـــات  ـــه اقدام ـــاره ب ـــا اش ـــز ب ـــاق تبری ـــب وکار ات کس
ــتای  ــیون در راسـ ــن کمیسـ ــده در ایـ ــام شـ انجـ
ـــرای توســـعه  ـــی ب بهره گیـــری از ظرفیت هـــای قانون
فعالیت هـــای دانش بنیـــان، از برگـــزاری چندیـــن 
جلســـه در راســـتای قـــادر تفاهم نامـــه مشـــترک 
ســـه جانبه بیـــن اســـتانداری آذربایجان شـــرقی، 
ــکوفایی  ــوآوری و شـ ــدوق نـ ــز و صنـ ــاق تبریـ اتـ

ــر داد. خبـ

انتقاد نایب  رئیس اتاق بازرگانی تبریز از ساختار مبهم و پیچیده وزارت صمت

 

 

مقاله

خبر

بررسی چالش های اجرایی 
در پیاده سازی سیاست های

 مالی و بودجه ای

چکیــده سیاســت های مالــی و بودجــه ای نقشــی حیاتــی 
اقتصــاد کان و تخصیــص منابــع عمومــی  در تنظیــم 
دارنــد. اجــرای ایــن سیاســت ها، بــا وجــود اهــداف روشــنی 
همچــون افزایــش شــفافیت، کنتــرل هزینه هــای عمومــی، 
و دســتیابی بــه رشــد پایــدار اقتصــادی، همــواره بــا موانــع و 
چالش هــای متعــددی مواجــه بــوده اســت. پیچیدگی هــای 
ــی،  ــان دســتگاه های اجرای ســاختاری، عــدم هماهنگــی می
فســاد مالــی، نوســانات اقتصــادی، و ضعــف در پیش بینــی 
ــن مشــکات اجــرای  ــه مهم تری ــت از جمل درآمدهــای دول

ــد. ــه شــمار می رون ــی ب سیاســت های مال
ــه  ــن چالش هــا، ب ــش، ضمــن شناســایی ای ــن پــژوهـــ  ای
ــام  ــی همچــون اصــاح نظ ــل راهکارهای ــی و تحلی بــررسـ
حســابداری دولتــی، افزایــش شــفافیت و نظــارت مالــی، 
ــن و هــوش  ــد باکچی ــن مانن اســتفاده از فناوری هــای نوی
مصنوعــی، و بهینه ســازی فرآیندهــای مالــی می پــردازد. 
ــشان می دهــد کــه  ــه نـ ــن مــطـــالــعــ ــج حاصــل از ای نتای
رویــکـــــردی تــرکــیـبـــی مــــتشکل از اصاحات ساختاری، 
شـــفــافــــیت مالــی، و بهره گیــری از فناوری هــای نویــن 
می توانــد تأثیــر بســزایی در بهبــود اجــرای سیاســت های 

ــی و بودجــه ای داشــته باشــد. مال

اشتغال ۴۰۰ هزار نفری شرکت های 
دانش بنیان در کشور

ـــود  ـــه وج ـــاره ب ـــا اش ـــکوفایی ب ـــوآوری و ش ـــدوق ن ـــس صن ریی
حـــدود ۱۰ هـــزار شـــرکت دانـــش بنیـــان و نـــوآور در کشـــور، 
ـــروش  ـــزار همـــت ف ـــک ه ـــا حـــدود ی ـــن شـــرکت ه ـــت: ای گف
ــد.  ــاد کرده انـ ــتغال ایجـ ــر اشـ ــزار نفـ ــرای ۴۰۰ هـ ــته و بـ داشـ
محمدصـــادق خیاطیـــان در جلســـه شـــورای گفـــت و گـــوی 
ــالن  ــرقی در سـ ــان شـ ــی آذربایجـ ــش خصوصـ ــت و بخـ دولـ
ــاره بـــه حمایـــت هـــای ایـــن  ــا اشـ ــتانداری بـ اجتماعـــات اسـ
ــه  ــاور و ارایـ ــان و فنـ ــش بنیـ ــای دانـ ــرکت هـ ــدوق از شـ صنـ
تســـهیات بـــه ایـــن شـــرکت هـــا در جهـــت افتصـــاد دانـــش 
بنیـــان، افـــزود: ایـــن شـــرکت هـــا در حـــوزه صـــادرات نیـــز فعـــال 
ـــان کشـــور  ـــش بنی هســـتند و و صدهـــا و هـــزاران شـــرکت دان
ـــه در حـــوزه هـــای داروســـازی و  ـــی از جمل محصـــولات مختلف
پزشـــکی تولیـــد مـــی کننـــد کـــه محصـــولات آن هـــا در ردیـــف 

شـــرکت هـــای آمریکایـــی و اروپایـــی اســـت.
وی بـــا تاکیـــد بـــر عـــزم جـــدی دولـــت بـــرای پیـــاده کـــردن 
ـــال ۸۹  ـــرد: در س ـــار ک ـــور، اظه ـــان در کش ـــش بنی ـــگ دان فرهن
قانـــون دانـــش بنیـــان بیشـــتر معطـــوف بـــه عرضـــه محصـــولات 
ـــن اســـاس شـــرکت هـــای کوچـــک  ـــر ای ـــود و ب ـــان ب ـــش بنی دان
ـــی در  ـــش بنیان ـــگ دان ـــا فرهن ـــت ت ـــکل گرف ـــان ش ـــش بنی دان

ـــد. ـــعه یاب ـــاد و توس ـــور ایج کش
رییـــس صنـــدوق نـــوآوری و شـــکوفایی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه هـــم 
اکنـــون حـــدود ۱۰ هـــزار شـــرکت دانـــش بنیـــان در کشـــور ایجـــاد 
شـــده اســـت، گفـــت: ایـــن شـــرکت هـــا بخشـــی از نیازهـــای کشـــور 
و اشـــتغال جوانـــان را تامیـــن مـــی کننـــد ولـــی اثربخشـــی خاصـــی 
ـــا  ـــه داد: ب ـــان، ادام ـــتند. خیاطی ـــی نداش ـــش بنیان ـــاد دان در اقتص
ـــه ایـــن حـــوزه از  ـــگاه ب ـــون جهـــش دانـــش بنیـــان، ن تصویـــب قان
عرضـــه محصـــولات بـــه ســـرمایه گـــذاری در عرصـــه هـــای دانـــش 
بنیـــان و فنـــاوری ســـوق یافـــت تـــا اقتصـــاد دانـــش بنیـــان در ســـایه 
کشـــیده شـــدن شـــرکت های دانـــش بنیـــان بـــزرگ بـــه حـــوزه 
ـــاوری و اتصـــال در زنجیـــره دانـــش بنیـــان، محقـــق شـــود. هـــای فن
ـــان  ـــش بنی ـــت حـــدود ۳۸۰ شـــرکت دان ـــه فعالی ـــاره ب ـــا اش وی ب
و نـــوآور در آذربایجـــان شـــرقی، یـــادآور شـــد: حـــدود یـــک 
پنجـــم شـــرکت هـــای دانـــش بنیـــان و نـــوآور کشـــور در ایـــن 
اســـتان فعالیـــت مـــی کننـــد و توســـعه ایـــن شـــرکت ها نیـــاز 
بـــه حمایـــت، برنامـــه ریـــزی و تامیـــن زیرســـاخت دارد. خیاطیـــان 
ـــای  ـــرای شـــرکت ه ـــان ب ـــش بنی ـــف شـــاخص دان خواســـتار تعری
دانـــش بنیـــان در ایـــن اســـتان شـــد و افـــزود: بـــر اســـاس ایـــن 
شـــاخص بایـــد تعـــداد شـــرکت هـــا، میـــزان فـــروش، ســـهم 
ـــده  ـــال آین ـــج س ـــرای پن ـــتان ب ـــا در اقتصـــاد و صـــادرات اس آن ه
تعییـــن شـــود. وی بـــا بیـــان اینکـــه ۵۷ درصـــد شـــرکت هـــای 
ـــد از تســـهیات صنـــدوق  ـــان ایـــن اســـتان توانســـته ان دانـــش بنی
نـــوآوری و شـــکوفایی بهـــره منـــد شـــوند، اظهـــار کـــرد: بـــا توجـــه بـــه 
متوســـط بـــالای ۶۳ درصـــدی شـــرکت هـــای دانـــش بنیـــان کشـــور 
در اســـتفاده از تســـهیات ایـــن صنـــدوق، بایـــد ســـهم ایـــن اســـتان 

ـــد. ـــش یاب ـــه افزای ـــن زمین ـــز در ای نی

لیلا نومی خلجانی
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حســام فرهمنــد ســال ها دســتیار مرحــوم 
کیومــرث پوراحمــد بــوده، ولــی ســعی کــرده 
ــن و  ــینما لح ــش در س ــتین گام ــن نخس از همی
زبــان خــودش را پیــدا کنــد. او در »رهــا« دغدغــه 
ســاخت فیلمــی قصه گــو را داشــته کــه در عیــن 
ــت داســتانش  ــرای روای ــودن، ب ــب ب ــخ و ملته تل

ــود. ــه ها نش ــن کلیش ــه دام ــت ب دس
بــه  چقــدر  اینکــه  دربــاره  قضــاوت  لازمــه 
هدفــش رســیده و چقــدر در ایــن کار موفــق بوده، 
دیــدن فیلمــش اســت. ایــن گفت وگــو پیــش از 
دیــدن فیلــم فرهمنــد انجــام شــده و ســعی 
کردیــم بیشــتر دربــاره نگاهــی کــه او در نخســتین 

ــم. فیلمــش داشــته حــرف بزنی
ــا  ــد شماســت، ام ــم بلن »رهــا« نخســتین فیل
حتمــا قبــل از ایــن هــم کار کرده ایــد. ســابقه ای از 

ــد. ــان می دهی خودت
مــن ســال ۱۳۷۴ بــا فیلــم »خواهــران غریــب« 
آقــای کیومــرث پوراحمــد بــه عنــوان دســتیار 
کارگــردان وارد ســینما شــدم. ســال ها دســتیار 
ــم »شــب  ــه در فیل ــودم از جمل ــای پوراحمــد ب آق
یلــدا« و بعــد کارهــای کوتــاه و مســتقل و مســتند 

ــم »رهــا« رســیدم. ــه فیل ــا ب کار کــردم ت

کــه  پوراحمــد  مرحــوم  بــا  همــکاری 
کارهایــش تــا یــک دوره ای مــورد پســند هــم 
ــری  ــاگران، تاثی ــم تماش ــود و ه ــدان ب منتق
روی نــگاه و تربیــت ســینمایی شــما داشــته 
یــا شــما ســعی کرده ایــد کــه نــگاه مســتقل 

خودتــان را داشــته باشــید؟
ــی مســتقل  ــن ویژگ ــه هــر حــال ای ــد ب ببینی
بــودن در »رهــا« هســت، ولــی خــب بــه هــر حــال 
طبیعــی اســت کــه نشــانه هایی از ایــن تاثیرگــذاری 
ــا آقــای پوراحمــد  ــه دلیــل ســال ها کار کــردن ب ب
در فیلــم هســت و حتــی در ابتــدای فیلــم کپشــنی 
هســت کــه نوشــتم بــه یــاد کیومــرث پوراحمــد. 
در اصــل بخشــی از حــس و حــال کارهــای آقــای 
پوراحمــد بــه لحــاظ فضــای رئالیســتی کــه در 
کارهــای ایشــان بــود، در نــوع پــردازش »رهــا« 
حــس می شــود. ایــن بــه خاطــر تجربــه ای بــود کــه 

در کارهــای آقــای پوراحمــد داشــتم.

ســینمای رئالیســتی ایــران از زمانــی کــه اصغر 
فرهــادی جایــزه اســکار گرفــت، عمدتــا تحت 
تاثیــر مــدل روایتــی او بــوده. بــه نظــر خودتان 
کارهــای  بــه  شــباهتی  هــم  شــما  فیلــم 
بــه ســینمای رئالیســتی  یــا  فرهــادی دارد 
کارگردانــان دیگــر مثــل داریــوش مهرجویــی 
نزدیــک اســت یــا اصــلا پیشــنهاد تــازه ای برای 

ــران دارد؟ ــینمای ای س
مــن در ایــن فیلــم خیلــی بــه دنبــال ســینمای 
قصه گــو بــودم، یعنــی محــور اصلــی خــود فیلــم 
روایــت قصــه اســت و ســعی کــردم بــا ایــن دید به 
فیلمنامــه بپــردازم و قطعــا رگه هایــی از آن چیــزی 
کــه آدم در ســینمای ایــران دیــده در فیلم هســت، 
مضــاف بــر اینکــه فیلم من بخشــی معمایــی دارد 
کــه قبــا در فیلم هــای آقــای فرهــادی هــم ایــن 
نــوع روایــت بــوده. مــن تمــام تاشــم را کــردم که 
فیلــم لحــن و نــگاه خــودم را داشــته باشــد و در 
مجمــوع فضاهــای ذهنــی ای کــه وجــود داشــته 
بتوانــد روایــت مســتقلی را پیــش ببــرد. دوســتان 
ــه نکتــه ای کــه  ــد ب ســینمایی کــه فیلــم را دیده ان
ــگار  ــم ان ــه فیل ــن اســت ک ــد همی ــاره می کنن اش
ــان و لحــن خــودش را دارد و مســیر خــودش  زب

را مــی رود.

همــکاری بــا شــهاب حســینی بــه عنــوان یــک 
ســتاره چطــور بــود؟

خیلــی رابطــه حرفــه ای و دوســتانه ای بــود. 
مــا قبــل از فیلمبــرداری چــون بارهــا دربــاره ایــن 
بــا هــم صحبــت کــرده  کاراکتــر و فیلمنامــه 
بودیــم و همــه جزئیــات را بــا هــم مطــرح کــرده 
بودیــم، در پروســه فیلمبــرداری خیلــی راحــت این 
ــی  ــا اینکــه نقــش خیل ــاد.  ب ــاق افت همــکاری اتف
پرچالــش و چندلایــه ای بــود کــه آقــای حســینی 

ــود و یــک  ــه شــدت همــراه ب ــی ب ــازی کــرد، ول ب
اطمینــان کاملــی بــه حضــور ایشــان داشــتم. 
آقــای حســینی توانســت بــه نقــش رنــگ تــازه ای 
بدهــد و حتــی فراتــر از چیــزی کــه در فیلمنامــه 
بــود بــه ایــن نقــش بپــردازد. مــدل همــکاری برای 
مــن خیلــی دوســتانه و صمیمانــه بــود و برخــاف 
نظــرات دیگــری کــه وجــود داشــت، از طــرف مــن 

ــود. ــی ب ــیار لذت بخش ــکاری بس هم

مرضیــه برومنــد کــه در ایــن فیلــم مشــاور 
شماســت بیشــتر بــا ســریال های تلویزیونــی و 
کارگردانــی فیلم هایــی مثــل »شــهر موش هــا« 
و »الــو! الــو! مــن جوجــوام« شــناخته می شــود. 
حضــور ایشــان در یــک درام خانوادگــی به عناون 

مشــاور چطــور اتفــاق افتــاد؟
ــد در  ــم برومن ــه خان ــری ک ــا ژان ــم ب ــن فیل ای
تلویزیــون و ســینما کار کــرده، کاما متفاوت بود. 
ــان  ــتان و همراهی ش ــود داس ــی درکشــان از خ ول
بــرای اینکــه ایــن فیلــم ســاخته شــود، خیلــی زیــاد 
بــود و خیلــی بــه مــن کمــک کردنــد کــه فیلــم را 
پیــش ببــرم و نظــرات خوبــی روی فیلمنامــه و 
ــوان  ــه عن ــن داشــتند. در کل حضورشــان ب تدوی

مشــاور بــرای مــن خیلــی مفیــد بــود.

خانـــــم برومنــد پیشـــــنهاد آقــای ســعید 
خـــانی، تهیه کننــده، فیلــم بــود یــا خــود 
ــم  ــه خان ــا ایشــان رابطــه داشــتید ک شــما ب

برومنــد بــه پــروژه اضافــه شــد؟
هــر دو بــا هــم. قــرار بــود مــن و یکــی از 
دوســتانم بــه پیشــنهاد آقــای خانــی فیلمنامــه ای 
بــرای خانــم برومنــد بنویســیم کــه آن فیلمنامه به 
جایــی نرســید. در پروســه تحقیــق آن فیلمنامــه، 
مــن و آقــای خانــی پیشــنهاد دادیــم بــه خانــم 
برومنــد کــه لطــف کننــد و بــه عنــوان مشــاور در 

ــروژه مــا باشــند. پ

بــه  چنــدان  معمــولا  ایرانــی  فیلم هــای 
بــا  شــما  ندارنــد.  توجــه  بصــری  طراحــی 
ــرداری  ــر فیلمب ــوان مدی ــه عن ــگا ب ــه رای روزب
کــه  کرده ایــد  همــکاری  فیلــم  ایــن  در 
هــم فیلم هــای مســتقل کار کــرده و هــم 
از نظــر بصـــــری چــه  فیلم هــای تجــاری. 

فکـــری بــرای فیلــم داشــتید؟
مــن بــا آقــای رایــگا رفاقــت خیلــی دیرینــه ای 

دارم بــه دلیــل اینکــه مــن ســال های زیــادی تیــزر 
کار کــرده ام و خــودم شــرکت فیلمســازی داشــتم 
و در حــوزه تبلیغــات تیزهــای زیــادی ســاخته ام. از 
آن دوران بــا آقــای رایــگا همــکاری می کــردم و یــک 
همزبانــی ای بــا همدیگــر وجــود داشــت. حضــور 
روزبــه در »رهــا« خیلــی مؤثــر بــود بــه دلیــل اینکــه 
ــد  ــی عاقه من ــم خیل ــه فیل ــه شــدت ب خــودش ب
ــرداری  ــل از فیلمب ــاه قب ــاً ۵ ـ ۶ م ــا تقریب ــود. م ب
راجــع بــه صحنه هــا و دکوپــاژ فیلــم بــا هــم 
صحبــت می کردیــم و پیشــنهاد اینکــه قــاب فیلــم 
۴ بــه ۳ باشــد، پیشــنهاد آقــای رایــگا بــود کــه 

خیلــی پیشــنهاد درســتی بــود. 
ــا فیلم هــای  ــی از فیلم هــای کاســیک ت خیل
در  یــا  داشــته اند.  قاب بنــدی ای  همچیــن  روز 
مــورد نورپردازی هــا از نظــر زیبایی شناســی بــا هــم 
ــی  ــت و همدل ــن رفاق ــم. ای ــرده بودی ــت ک صحب
در خروجــی بصــری فیلــم خیلــی کمــک کــرد. از 
ــه  ــم مشــخص اســت ک ــه گرفت ــی ک بازخوردهای
ــت  ــم را دوس ــری فیل ــای بص ــم فض ــب ه مخاط
ــی  ــم فضــای ملتهب ــه فیل ــا اینک داشــته، چــون ب
ــه اصطــاح  دارد و تلــخ اســت، ســیاه نمایــی و ب

ــدارد. ــی« ن »گداگراف

کارگردان هایــی کــه از دنیــای تیــزر بــه ســینما 
می آینــد، معمــولا فیلم هایشــان متأثــر از 
ریتــم تنــد و کات هــای ســریع اســت. تجربــه 
تیزرســازی بــه شــما در ســاخت »رهــا« کمک 

کــرد؟
ــن  ــه ای ای ــکل حرف ــه ش ــازی ب ــا. تیزرس قطع
کــه  می دهــد  کارگــردان  یــک  بــه  را  امــکان 
ــد.  ــان کن ــف را امتح ــای مختل ــا و ژانره دکوپاژه
ســاخت تیــزر در ایــران خیلــی جــدی گرفتــه 
نمی شــود، ولــی مــن در ســاخت تیزرهــا ســبک و 

ســیاق خــودم را داشــتم. 
معمــولا تــا صحبــت تیــزر می کنیــم فکــر 
ــد انجــام  ــم تن ــا ریت ــد حتمــا کاری ب ــم بای می کنی
ــن از  ــه م ــم تجرب ــه مه ــه نکت ــی ک شــود، در حال
تیزرســازی ایــن اســت کــه وقتــی می خواهــی 
تیــزر بســازی بایــد قصــه ای را در ۳۰ـــــ۴۰ ثانیــه بــه 
شــکل موجــز تعریــف کنــی. ایــن خاصــه گویی و 
موجزگویــی در تیزرســازی بــه مــن کمــک کــرد که 
ــه قصــه پروپیمانــش،  ــا توجــه ب ــم، ب در ایــن فیل

روایــت صحیحــی ای داشــته باشــم. 

»رها« سیاه نمایی ندارد
*متمایز از اصغر فرهادی و کیومرث پوراحمد

از فیلم های شاخ پشمی تا سینمای اجتماعی 

ارج و قرب سینمای اجتماعی 
از کجا می آیـد؟ 

اصطـــاح رایـــج ســـینمای اجتماعی که بـــرای توصیف 
بخشـــی از فیلم هـــای ایرانـــی بـــه کار مـــی رود، بـــه شـــکل 
زیرپوســـتی به  عنوانـــی برای ارزشـــگذاری فیلم هـــا تبدیل 
شـــده اســـت. این ترکیـــب کـــه اســـتفاده از آن در ادبیات 
ســـینمایی فارســـی ســـابقه ۸۰ ســـاله دارد، نشـــانه ای برای 

فیلم هاســـت. جدی گرفتـــن 

وقتی نویســـنده  یـــا گوینده، فیلمـــی را متعلق به گروه 
ازلی و ابدی ســـینمای اجتماعی ایـــران می داند از مخاطب 
تقاضـــا دارد کـــه ضمـــن جدی گرفتـــن فیلم مـــورد نظر، 
بدون نیاز بـــه دیدن فیلم، ارزش افـــزوده ای برای آن قائل 

شود.
پیس هـــای اجتماعی در لالـــه زار دهه هـــای ۱۰ و ۲۰ به 
نمایشـــنامه هایی اطاق می شـــد که داســـتان آنهـــا درباره 
مســـائل روز بود. ارج و قرب تماشـــاخانه ها در این دوره از 
بـــه صحنه بردن نمایش های تاریخی و حماســـی به دســـت 
می آمـــد؛ نمایش هایی که نیازمند دوخت و دوز پوشـــاک 
بـــرای عوامـــل، طراحی و ســـاخت دکـــور بـــرای صحنه ها 
و چهره آرایـــی بازیگـــران نقش هـــای مهـــم و ترتیب دادن 

موســـیقی مورد نیاز بـــرای صحنه های حســـاس بود.
هزینـــه تولید چنیـــن نمایش هایی به مراتب بیشـــتر از 
نمایش هـــای اجتماعی بـــود و مدیران تماشـــاخانه ها برای 
اجرای آنهـــا نیازمند صرف هزینه های به مراتب بیشـــتری از 
اجـــرای پیس های بـــا موضوعات روز بودنـــد. هزینه اجرای 
نمایش شـــاه عباس، تاج افتخار، امیر ارســـان  یا نادرشـــاه 
در هندوســـتان کجـــا و قیمـــت به صحنه بـــردن نمایـــش 
دردســـر مالیـــات، کارمندان  یـــا محکوم بی گنـــاه کجا. اما 
درآمد اصلـــی و اقبال عمومـــی مخاطبان لالـــه زار دهه ۲۰ 
روی دوش نمایش هـــای تاریخـــی بـــود و گیشـــه پیـــس 
تاریخـــی قابـــل مقایســـه بـــا باقی پیس هـــا نبـــود. مردم 
بازیگرانـــی را شایســـته لقب هنرمند می دانســـتند که نقش 

شـــاهان و چهره هـــای تاریخی را بـــازی کنند.
نصرت الله محتشـــم ســـتاره بودنش را در لاله زار مدیون 
همیـــن نقش هـــا بـــود. حتـــی رضاشـــاه هم بـــرای نقش 
ســـلطان محمود بـــرای ترکیب بازیگران فیلم فردوســـی در 
فیلمبـــرداری مجدد پروژه، محتشـــم را پیشـــنهاد می داد. 
امـــا اجرای بی وقفـــه نمایش های تاریخی برای تماشـــاخانه 
غیرممکـــن و از تـــوان مالی مدیـــران و تعداد نیروی انســـانی 
اهالـــی نمایش پایتخت دور بود. اجـــرای پیس های اجتماعی 
امـــا در فاصله به صحنه رفتـــن درام های تاریخـــی  هم از لحاظ 
ارزانـــی تولید و هم بـــرای تداوم گردش مالی مؤسســـه تنها 
راه حـــل به نظـــر می رســـید. تماشـــاخانه ها در تبلیغـــات این 
نمایش ها ســـعی می کردنـــد از کلماتـــی اســـتفاده کنند که 
جـــای شـــکوه و جال اجراهـــای تاریخی و حماســـی را پر کند.
بـــه همین دلیـــل در تبلیغـــات آنهـــا از واژه هایی نظیر 
انتقـــادی، عمیـــق و تأثیرگذار اســـتفاده می شـــد. ســـنت 
ارزش  افـــزوده  دادن بـــه نمایش های اجتماعی به واســـطه 
انتقادی بـــودن آنهـــا اندک انـــدک بـــا توجـــه بـــه اتفاقـــات 
سیاســـی دهـــه ۲۰ کلمـــه جســـارت را هم بـــه توصیفات 
نمایش هـــا اضافه کـــرد. وقتی بعد از ۱۳۳۲ بـــا جایگزینی 
آتراکســـیون و نمایش هـــای ترکیبـــی و کمـــدی بـــه جای 
پیس هـــای انتقادی، لالـــه زار از نهاد مرجع طبقه متوســـط 
بـــه محـــل رفت وآمـــد طبقـــه دیگـــری تبدیـــل شـــد که 
نهایـــت توقعی که از انتقاد داشـــت ترقـــص تفکری و ترنم 
مهوش بود. در ایـــن دوره حیات اقتصادی تماشـــاخانه ها 
به شـــکل دیگـــری ادامه پیـــدا کـــرد. در ایـــن دوران و با 
کـــوچ عوامـــل نمایش ها به ســـینما ســـنت ارزش افزوده 
پیـــس اجتماعـــی بر پیس تاریخـــی از دفاتر تماشـــاخانه ها 

وارد گفتمان تبلیغاتی دفــــــاتر سینـمایی شــد.
ســـینما در دهـــه ۳۰ نهاد مرجع طبقه متوســـط شـــده 
بود و فیلم رســـانه ممتـــاز. تلفیق ملودرام هـــای خانوادگی 
و جنایـــی بـــا ایده های اجتماعی خوشـــایند و موردپســـند 
طبقه متوســـط کارمند ایرانی یکی پس از دیگری ســـاخته 
و روانـــه اکران می شـــدند. حضور نمادهای لاله زار تاشـــی 
بـــرای همه گیرکـــردن فیلم هایـــی بـــود که با پـــول بلیت 

طبقه متوســـط به تنهایـــی دخل و خـــرج نمی کرد.
اگـــر امـــروز فیلمســـازی  بـــه واســـطه کمـــدی  نبودن 
فیلمش خواســـتار ارزش  افزوده  دادن به فیلمش اســـت و 
یا نویســـنده ســـینمایی بی هر توضیح اضافه برای شمردن 
ویژگـــی فیلم ها از اصطاح ســـینمای اجتماعی اســـتفاده 
می کنـــد، تداوم ســـنتی اســـت کـــه در دهـــه ۴۰ فیلم های 
تاریخـــی و حماســـی را با عبـــارت »شاخ پشـــمی« توصیف 

می کـــرد. 

بهنوش صادقـــی تنها کارگـــردان زن این دوره 
از جشـــنواره اســـت کـــه بـــا 32 کارگـــردان دیگر 
جشـــنواره رقابت خواهد کرد. »مـــرد آرام« فیلم با 
بازی و تهیه کنندگی مهدی هاشـــمی اســـت که در 

جشنواره اکران می شـــــود.
بهنـــوش صادقی هـــم مانند اکثـــر هنرمندان 
ســـینما ابتـــدا با تئاتر شـــروع کـــرد بازیگـــر و اما 
همیشـــه می گویـــد خاســـتگاهش ســـینما بود، 
صادقی عـــاوه بـــر کارگردانی ســـینما، کارش را با 
بازی در فیلم ســـینمایی »دوشـــیزه« بـــه کارگردانی 
محمد درمنش شـــروع کرد، بعدهـــا در چند پان 
از فیلم هایی چـــون »به همین ســـادگی« و... بازی 
کـــرده اســـت.  این فیلـــم درامی اجتماعی اســـت 
کـــه با تمرکـــز بر زندگی مهاجـــران افغـــان در ایران 
و مشـــکات اجتماعـــی آنان، داســـتانی پر تنش و 

تأثیرگـــذار را به تصویر می کشـــد.

تنها کارگـــردان زن ایـــن دوره از جشـــنواره 
فیلم فجـــر هســـتید. نمی خواهیـــم بحث 
را جنســـیتی کنیـــم، اما به هر حـــال حضور 
در جشـــنواره برای شـــما چه حســـی دارد و 

رقابـــت را چطـــور می بینید؟
در ایـــن دوره از جشـــنواره، نســـبت کارگردانان 
زن بـــه مـــرد ۱ به ۳۲ اســـت. دوســـت داشـــتم 
تعداد کارگردانان زن بیشـــتر باشد، چرا که حضور 
آن هـــا می توانســـت به جشـــنواره تنوع ببخشـــد 
و فیلم هایـــی بـــا زاویه دیـــد متفاوتـــی ارائه دهد. 
با ایـــن حال، امیـــدوارم نماینده خوبی بـــرای زنان 

باشم. فیلمساز 

»مـــرد آرام« را می تـــوان یـــک فیلـــم زنانـــه 
دانسـت؟

بلـــه، عاوه بر من و فیلمنامه نویس، بســـیاری 
از عوامـــل فیلم از جمله طـــراح لباس، تهیه کننده 
اجرایی، مجـــری طرح و آهنگســـاز و دیگران، زنان 
حرفه ای بودنـــد. البته »مرد آرام« جدای جنســـیت 

نتیجـــه همدلـــی و همراهی یـــک تیـــم کاربلد و 
متعهد اســـت؛ گروهـــی ۶۰ نفره که با عشـــق کار 

کردند.

شـــما کارتان را از تئاتر آغـــاز کردید. ترجیح 
می دهیـــد در تئاتــــر فعالیـــت کنیــــد یـــا 

؟ سینـــما
درســـت اســـت که از تئاتر شـــروع کردم، اما 
سینما همیشـــه برایم جذاب تر بوده است. سینما 
قدرت جادویی خاصـــی دارد و جهانی تر از هنرهای 
نمایشی اســـت. من کارم را در ســـینما با بازیگری 
شـــروع کردم با بـــازی در فیلم »دوشـــیزه« محمد 
درمنـــش و بـــه همین ســـادگی آقـــای میرکریمی 
و بعد وارد حیطه ی فیلمســـازی شـــدم از ساخت 
فیلم کوتاه تا فیلم بلند، همیشـــه شیفته سینما 

بوده ام.

چطور شد که »مرد آرام« را ساختید؟
فیلمنامه را خواهرم، مهنوش صادقی، نوشـــته 
اســـت. از همان مراحل ابتدایـــی در جریان نگارش 
آن بـــودم و هرچـــه جلوتر می رفت، بیشـــتر با آن 
ارتباط برقرار می کـــردم. در نهایت، تصمیم گرفتیم 

من این داســـتان را به تصویر بکشـــم.

قصـــه این فیلـــم دربـــاره مهاجـــران افغان 
اســت؟

»مرد آرام« روایتگر زندگی انســـان هایی اســـت 
که همیشـــه در حاشـــیه بوده اند. قصـــه آدم هایی 
که در ســـکوت زندگـــی می کنند، امـــا دغدغه های 
عمیقـــی دارند. این فیلـــم درباره انتخاب اســـت و 
فراتـــر از جغرافیایـــی کـــه در آن زندگـــی می کنیم. 
مهاجرت، چـــه قانونی و چه غیرقانونی، جســـارت 
زیادی می طلبد. من ســـعی کردم به شـــکل انسانی 
به این موضوع بپردازم و تصویری غیرکلیشـــه ای از 

مهاجران افغـــان ارائه دهم.

دربـــاره انتخـــاب بازیگـــران و حضـــور مهدی 
هاشـــمی در فیلـــم بگویید.

آقـــای هاشـــمی از ابتـــدا در جریـــان نـــگارش 
فیلمنامه بودند و دغدغه زیادی نســـبت به ساخت 
ایـــن پروژه داشـــتند. بـــا تهیه کننـــدگان مختلفی 
صحبت کردم، اما از آنجـــا که این روزها فیلم های 
کمدی بیشـــتر مورد توجه هستند، ساخت چنین 
فیلمی چالش برانگیـــز بود. در نهایـــت، خود آقای 
هاشـــمی تهیه کنندگـــی را بـــر عهده گرفتنـــد. در 
انتخـــاب بازیگران، اولویت مـــن حضور هنرمندانی 

حرفـــه ای بود.

مدت زمان تولید »مرد آرام« چقدر بــود؟
پـــس از حمایـــت مؤسســـه تصویر شـــهر و 
شرکت »تهران ســـی نما«، حدود یک ماه در مرحله 
پیش تولیـــد بودیـــم و فیلمبرداری در ۴۲ جلســـه 
انجام شـــد. و بالاخره فیلم در پاییز امســـال کلید 
خورد برای انتخاب بازیگران به فروش گیشـــه فکر 
نکردید؟ در حال حاضر، ســـتاره ها نقش مهمی در 

فروش فیلـــم دارند.

حقیقـــت این اســـت کـــه گیشـــه اولویت ما 
نبـــود. به نظـــرم، دیگـــر تنهـــا حضور ســـتاره ها 
تضمین کننده فـــروش یک فیلم نیســـت. قصه 
و محتوای فیلم برای مخاطب مهم شـــده اســـت. 
در ســـال های اخیـــر، مـــردم از تکـــرار چهره هـــای 
همیشـــگی خســـته شـــده اند. زمانـــی بازیگـــران 
غیرقابل دسترس بودند و جذابیت خاصی داشتند، 

اما امـــروز دیگـــر اولویت مخاطب نیســـتند.

ایـــن مســـئله می تواند به ســـینما آســـیب 
بزنـــد، چـــون با کمبـــود ســـتاره های جدید 
روبه رو هســـتیم. فکـــر می کنیـــد در آینده 
نبـــود بازیگران مطرح مشکل ســـاز شـــود؟
قطعاً داشـــتن بازیگران حرفـــه ای و محبوب به 
ســـینما کمک می کند، اما در حـــال حاضر یکی از 
مشـــکات ما کمبود بازیگر توانمند است. در »مرد 
آرام« خوش شـــانس بودم که با گروهـــی از بازیگران 
جوان تـــازه نفس وحرفـــه ای در کنـــار بازیگری کم 
نظیر مثل آقای مهدی هاشـــمی همـــکاری کردم.

علـــی میرفتـــاح چگونـــه بـــه ایـــن پـــروژه 
پیوســـت؟

آقای میرفتاح از دوســـتان قدیمی ما هستند. 
و در حیطه ی کاری خودشـــون جزو اســـاتید ، در 
این پروژه از او درخواســـت کـــردم که نقش آفرینی 

کند و خوشـــبختانه استقبال کرد.

تـــا اینجا از اکـــران فیلم در جشـــنواره راضی 
بودید؟

طبـــق گزارش هـــا، »مـــرد آرام« در میـــان ۱۵ 
فیلـــم برتر جشـــنواره از نـــگاه تماشـــاگران قرار 
گرفته اســـت. برایم مهـــم بود که فیلـــم بتواند 
با مخاطبـــان ارتبـــاط برقرار کند و خوشـــبختانه 
بازخوردهای مثبتـــی دریافت کـــرده ام. امیدوارم 
این روند ادامه داشـــته باشـــد و همه فیلم ها در 

باشند. موفق  جشـــنواره 

گفت وگو با تنها کارگردان زن جشنواره که با فیلم »مرد آرام« در این دوره حضور دارد

»مرد آرام« روایت آدم هایی که در حاشیه زندگی کردند

ایـــوب آقاخانی نمایش نامـــه نویس و پژوهشـــگر حوزه 
تئاتر گفـــت: تبریز مهد هنر مترقـــی و آغازگر هنر تئاتر 
در کشـــور اســـت. ایوب آقاخانی نمایش نامه نویس و 
پژوهشـــگر حوزه نمایش و تئاتر کشور در نشست 
شـــب تئاتر  با موضوع هویـــت تاریخی و چالش 
هـــای امروز تئاتر تبریـــز  اظهار کـــرد:  از حیث 

تاریخـــی تبریز  در حوزه تئاتر در کشـــور پیشـــرو اســـت اما نیازمند 
واکاوی چالـــش های فعلی تئاتر تبریز هســـتیم.

وی  بـــا بیان اینکه باید مراقب بود بعد زیباشناســـی از اولویت های 
اصلـــی تئاتر فاصلـــه نگیرد،افزود: بـــرای ماندن اصالـــت و هویت 
 مکتـــب تئاتر نیازمند قدردانـــی از دغدغه مندان این حوزه توســـط 

مدیران فرهنگی اســـت.

همچنین سیروس مصطفی از پژوهشگران فعال حوزه تئاتر تبریز 
در  نشســـت شـــب تئأتر تبریز که در تالار ایوان شمس تهران برگزار 
شـــد،اظهار کرد:   اولین نمایشنامه در کشـــور  در مکتب تئاتر تبریز  
نوشـــته شده اســـت. وی با بیان اینکه هنر تئاتر در برهه ای تاریخی 
در مثابه یک رســـانه عمل می کرد،خاطر نشـــان کرد: تئاتر ابزار آگاه 
سازی اســـت برهمین اســـاس عمده بزرگان مکتب تئاتر تبریز در 
شـــغل های آموزگاری و روزنامه نگاری فعالیت داشـــتند. نشست 
شـــب تئاتر تبریـــز در دومین روز از هفته فرهنگـــی تبریز با حضور 

عاقمنـــدان این حوزه در تالار ایوان شـــمس تهران برگزار شـــد.

نمایش نامه نویس و پژوهشگر تئاتر :
تبریز آغازگر هنر تئاتر در ایران است

هنر هفتمهنر هفتم
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5 سرپرســـت ســـازمان جهاد کشـــاورزی آذربایجان شرقی  
اعـــام کـــرد: اقام اساســـی مـــورد نیاز بـــرای مـــاه مبارک 
رمضـــان و بـــازار شـــب عید به میـــزان ۲ هـــزار و ۸۰۰ تن با 
۲۰ درصد بیشـــتر از ســـال های گذشـــته تأمین شده است. 
شـــهرام شـــفیعی اظهار کرد: با هدف تأمیـــن نیازهای مردم، 
۳۵۸ تـــن گوشـــت قرمز منجمـــد، ۹۵۵ تن گوشـــت مرغ 
منجمـــد ، ۱۰۰ تـــن خرمـــا و ۴۷۸ تن شـــکر در ایـــام آینده 

براســـاس نیـــاز، توزیع می شـــود. وی همچنیـــن از اقدامات 
انجام شـــده بـــرای تنظیـــم بـــازار ســـیب زمینی خبـــر داد و 
افـــزود: با تدابیر اتخاذ شـــده، از جمله واردات ســـیب زمینی 
از کشـــورهای همســـایه، قیمـــت ایـــن محصـــول بـــه نرخ 
تعادلـــی رســـیده و در این خصوص مباشـــر توزیـــع معرفی 
شـــده و ســـیب زمینی با قیمت هر کیلوگـــرم 295هزار ریال 

در اختیـــار مردم قـــرار می گیرد. 

آذربایجـــان  سرپرســـت ســـازمان جهادکشـــاورزی 
شـــرقی با بیـــان اینکه با کنتـــرل و پایش بـــازار برنج، 

قیمـــت آن نیـــز بـــه زودی متعـــادل خواهد شـــد 
افـــزود: در ایـــن خصـــوص برنامه ریزیهـــای لازم 

بـــرای توزیع بیـــش از ۹۰۰ تن برنج در آســـتانه 
ماه مبارک رمضان برای کاهـــش التهاب بازار 

اســـتان صورت پذیرفته اســـت.

تامین ۲هزار و ۸۰۰ تن کالای اساسی رمضان و بازار شب عید در آذربایجان شرقی

زندگیزندگی

طبــق جدیدتریــن گــزارش ســازمان ثبــت 
احــوال کشــور مشــخص شــد کــه تعــداد 
ازدواج و طــاق در تابســتان ۱۴۰۳ بــه ترتیــب 
۱۰۳۸۵۳ و ۴۶۰۰۴ مــورد بــوده اســت. یعنــی 
قبــل و فصــل  بــه فصــل  نســبت  ازدواج 
مشــابه ســال قبــل بــه ترتیــب ۰/۱۹ و ۸/۰ 
ــه فصــل  درصــد کاهــش و طــاق نســبت ب
قبــل ۴/۱۱ درصــد افزایــش و نســبت بــه 
فصــل مشــابه ســال قبــل ۲/۸ درصــد کاهش 

ــت. ــته اس داش
تعــداد ازدواج و طــاق در تابســتان ۱۴۰۳ 
بــه ترتیــب ۱۰۳۸۵۳ و ۴۶۰۰۴ مــورد بــوده 
اســت، یعنــی ازدواج نســبت بــه فصــل قبــل 
و فصــل مشــابه ســال قبــل بــه ترتیــب ۰/۱۹ 
و ۰/۸درصــد کاهــش و طــاق نســبت بــه 
فصــل قبــل ۴/۱۱درصــد افزایــش و نســبت به 
فصــل مشــابه ســال قبــل ۲/۸درصــد کاهش 
داشــته اســت. یــک جامعه شــناس دربــاره 
اقتصــادی  ایــن مســاله وضعیــت  چرایــی 
ایــن  موجــب  را  فردگرایــی  تاحــدودی  و 
ــه  ــار ب ــن آم ــویی ای ــد. از س ــت می دان وضعی
تنهایــی نشــانه خطرناکــی نیســت و باتوجــه به 
وضعیــت جامعــه می تــوان تــا حــدودی آن را 
انتخابــی ناگزیــر دیــد. ایــن درحالــی اســت کــه 
برخــی آمارهــا هــم از افرایــش ازدواج ســفید 
)هم خانگــی خــارج از تعهــد ازدواج( خبــر 

می دهنــد. 

وضعیــت ازدواج و طــلاق در ســال های 
گذشــته؛ کاهــش ۱۹درصــدی ازدواج و 

افزایــش طــلاق
طبــق جدیدتریــن گــزارش ســازمان ثبــت 
احــوال کشــور مشــخص شــد کــه تعــداد 
ازدواج و طــاق در تابســتان ۱۴۰۳ بــه ترتیــب 
۱۰۳۸۵۳ و ۴۶۰۰۴ مــورد بــوده اســت. یعنــی 
قبــل و فصــل  بــه فصــل  نســبت  ازدواج 
مشــابه ســال قبــل بــه ترتیــب ۰/۱۹ و ۸/۰ 
ــه فصــل  درصــد کاهــش و طــاق نســبت ب
قبــل ۴/۱۱ درصــد افزایــش و نســبت بــه 
فصــل مشــابه ســال قبــل ۲/۸ درصــد کاهش 
داشــته اســت. بــه طــور کلــی، میانگیــن ســن 
ــر از  در اولیــن ازدواج در مناطــق شــهری بالات
ــوده اســت. در تابســتان  مناطــق روســتایی ب
۱۴۰۳، میانگیــن ســن در اولیــن ازدواج در 
مــردان۲/۲۸ ســال و در زنــان ۰/۲۴ ســال 

ــوده اســت. ب
 همچنیــن میانگیــن ســن در زمــان ازدواج 
بــرای تابســتان ۱۴۰۳ در مــردان۳/۳۱ و در 
ــتان  ــت. در زمس ــوده اس ــال ب ــان ۴/۲۶ س زن
۱۴۰۱ بــه ترتیــب تعــداد ۲ و ۶۲۲۷ مــورد 
ازدواج پســر و دختــر کمتــر از ۱۵ ســال ســن 
ثبــت شــده اســت. بیشــترین ازدواج مــردان 
در بــازه ســنی ۲۹-۲۰ســاله برابــر ۶۶۲۱۱ مــورد 
بــوده اســت. ایــن رقــم بــرای زنــان هــم در بــازه 
ســنی ۲۹-۲۰ســاله برابــر ۵۳۷۸۰ مــورد بــوده 
اســت. همچنین در زمســتان ۱۴۰۱ بیشــترین 
طــاق مــردان در بــازه ســنی ۳۹-۳۰ســاله برابر 
۲۲۱۰۷ مــورد و بــرای زنــان هــم بیشــترین 
ــازه ســنی ۱۹۵۴۹  ــداد طــاق در همیــن ب روی
ــوده اســت. در فصــل زمســتان ۱۴۰۱  مــورد ب
بــه ترتیــب تعــداد ۲۰۷ و ۳۹۴۷ مــورد طــاق 
ــاله و  ــنی ۱۹-۱۵س ــازه س ــان در ب ــردان و زن م
همچنیــن تعــداد ۲۰۶ مــورد طــاق دختــران 

کمتــر از ۱۵ ســال ثبــت شــده اســت. 
طبــق ایــن بررســی تعــداد ازدواج در ســال 
۱۳۹۶ کــه عــدد ۶۱۱۵۱۷ بــود در تابســتان 
ــع  ــت. درواق ــیده اس ــه ۱۰۳۸۵۳ رس ۱۴۰۳ ب
حــدود ۶برابــر میــزان ازدواج در حــدود هفــت 
ــد  ــه بای ــر شــده اســت. البت ــر کمت ســال اخی
ویژگی هــای جمعیتــی را هــم در ایــن بررســی، 
معیــار قــرار داد امــا رونــد نزولــی آن در کنــار 
رونــد افزایشــی طــاق در کشــور معنایــی 

متفــاوت دارد. 
 یعنــی از تعــداد ازدواج هــای ســال ۱۳۹۶عــدد 
۸.۴درصدشــان بــه طــاق انجامیدنــد و از 
عــدد  تابســتان ۱۴۰۳  ازدواج هــای  تعــداد 
ــه طــاق منجــر شــدند. در  ۸.۶درصدشــان ب
نمــودار بــالا رونــد کاهشــی ازدواج بــه شــکل 

دقیق تــری مشــخص اســت. 
 یکــی از نقدهــا بــه بررســی های فصلــی دربــاره 
ــام  ــرخ خ ــن ن ــر نگرفت ازدواج و طــاق، درنظ
ایــن شــاخص در یــک ســال اســت. بــرای 
ــن موضــوع کل ســال در  ــر شــدن ای دقیق ت

ــاق  ــام ازدواج و ط ــرخ خ ــاخص و ن ــن ش ای
ــی از  ــن بررس ــود. در ای ــه آورده می ش در ادام
ســازمان ثبــت احــوال کشــور نــرخ خــام طاق 
و ازدواج از ســال های قبل تــر )۱۳۹۲( بررســی 

شــده اســت: 
 همان طــور کــه در ایــن نمــودار مشــخص 
اســت وضعیــت طــاق در اســتان تهــران ۲.۶ 
و ایــن شــاخص در کل کشــور ۲.۴ اســت. 
ــری نســبت  ــت بدت ــران در وضعی ــع ته درواق
بــه کل کشــور قــرار دارد. در یــک نمــودار 
ــگاه داده هــم مشــخص  ــن پای دیگــر از همی
شــده اســت کــه نــرخ خــام ازدواج تهرانی هــا 
۴.۸ اســت و نــرخ خــام ایــن شــاخص در 
ــن نمــودار هــم  کل کشــور ۵.۸ اســت. در ای
وضعیــت ایــن شــاخص نمایــش داده شــده 

اســت: 
ــک اســتان و  ــه تفکی ــداد ازدواج ب ــاره تع  درب
شهرســتان های کشــور هــم وضعیــت تهــران، 
همــان وضعیــت را تاییــد می کنــد. یعنــی از 
حــدود ۱۰۰ هــزار در ســال ۱۳۹۲ بــه ۶۳هــزار 

در ســال ۱۴۰۲ رســیده اســت. 
 و در نمــوداری دیگــر دربــاره وضعیــت طــاق 
در ایــن ســال ها در تهــران هــم نشــان می دهــد 
کــه رونــد نزولــی در ســال های اخیــر اســت و 
بــه بدتریــن وضعیــت در ســال های اخیــر 
ــت حــدود ۳۵ هــزار ســال  ــه وضعی ــی ب یعن

۱۳۹۲ برگشــته اســت. 
 

افزایــش فردگرایــی تــا راه حلــی بــرای پایان 
یــک زندگــی پرتنش! 

دربــاره  جامعه شــناس  کاظمــی،  ســیمین 
افزایــش طــاق از لــزوم توجــه دقیــق بــه 
آمارهــای فصلــی گفــت: »در مــورد وقایــع 
ــار  ــیر آم ــوه تفس ــاق نح ــه ط ــی ازجمل حیات
مختلــف  نرخ هــای  اســت.  مهــم  بســیار 
ــص  ــرخ خال ــص و ن ــرخ ناخال ــل ن ــاق مث ط
طــاق را بایــد دانســت تــا از تفســیر نادرســت 
پرهیــز شــود. شــاخص دیگــر نســبت طــاق 
تفســیرهای  آن  از  کــه  اســت  )بــه ازدواج( 
نادرســتی صــورت می گیــرد و نتیجه گیــری 
می شــود کــه مثــا از هــر دو ازدواج یکــی بــه 

طــاق ختــم می شــود. 
ایــن اشــتباه فـاحـشـــی اســت کــه بعضــی 
رســانه ها و افــراد مرتکــب می شــوند. مثــا 
ــه آمــار هفــت  ــا ارجــاع ب ــرا ب یــک رســانه اخی
ماهــه اول ســال ۱۴۰۳ ســازمان ثبــت احــوال 
مدعــی شــد کــه حــدود ۳۹درصــد ازدواج هــا 
بــه طــاق منجــر شــده اســت و ایــن نســبت 
ــار  ــن آم ــه ۵۲درصــد می رســد. ای ــران ب در ته
افزایــش  اســت.  گمراه کننــده  و  نادرســت 
ایــن نســبت ناشــی از کاهــش میــزان ازدواج 
اســت و بــه ایــن معنــی نیســت کــه مثــا در 
تهــران امســال نصــف ازدواج هــا بــه طــاق 
ختــم شــده.  برخــاف آنچــه گفتــه می شــد، 
ــه آمــار ســال ۱۴۰۲ نشــان می دهــد  رجــوع ب
تعــداد طــاق در تهــران نســبت بــه ســال قبــل 
از آن کمــی کاهــش یافتــه. در مــورد آمــار 
ســال جــاری هــم بهتــر اســت صبــر کنیــم آمار 
یــک ســال کامــل شــود و بعــد نتیجه گیــری 
شــفافیت  اهمیــت  بــه  کاظمــی  کنیــم.« 
ــاره آمارهــای اینچنینــی تاکیــد می کنــد و  درب
می گویــد: »درســت اســت کــه مــا وضعیــت 
اجتماعــی قابل قبولــی نداریم، امــا بزرگنمایی 

ــرد. ــه بیراهــه می ب ــا را ب ــراق هــم م و اغ
ــرخ خالــص طــاق  ــه هــر حــال افزایــش ن  ب
می توانــد  گذشــته  ســال های  بــه  نســبت 
اقتصــادی  اجتماعــی و  از تغییــرات  ناشــی 
باشــد مثــل افزایــش شهرنشــینی، فردگرایــی، 
پذیــرش اجتماعــی طــاق و انگ زدایــی از 
آن در شــهرهای بزرگــی مثــل تهــران، افزایــش 
آگاهــی زنــان از حقوق شــان، بدتــر شــدن 
وضعیــت اقتصــادی و بیــکاری و آســیب هایی 
مثــل اعتیــاد و جرایــم مختلــف. برخــاف 
نگــرش و رویکــرد رســمی کــه طــاق را در 
شــمار آســیب های اجتماعــی قــرار می دهــد، 
حــالا بخــش بیشــتری از جامعــه ایــران طــاق 
را بــه عنــوان راهــکاری شناســایی می کنــد 
کــه می توانــد بــه زندگــی مشــترک پرتنــش و 

ــد.«  ــان بده ــیب زا پای آس

ازدواج سـفید یا هم خانگی بدون تعهدات 
قانونی ازدواج

درواقــع افــراد بــدون تعهدهای قانونی نســبت 

به هــم در نوعــی از تعهدهــای اخاقــی یــا 
ــی  ــان، هم خانگ ــان خودش ــده می ــف ش تعری
بررســی های  ایــران  در  می کننــد.  تجربــه  را 
ــت و  ــده اس ــاله نش ــن مس ــرای ای ــدی ب جدی
آمــار دقیقــی دربــاره ایــن موضــوع باتوجــه بــه 

»غیرمشــروع دانســتن« آن، وجــود نــدارد.
در  مردم شــناس  احمــدی،  کامیــل  امــا   
ــان ۲۱۳ زوج  ــن مســاله را می ســال ۱۳۹۷ ای
از شــهرهای مختلــف ایــران بررســی کــرده 
ــد  ــان می ده ــش او نش ــه پژوه ــت. نتیج اس
کــه ۴۵درصــد افــرادی کــه ایــن نــوع زندگــی 
را انتخــاب کردنــد بیــن ۲۵ تــا ۳۰ ســال ســن 
داشــتند و ۶۲درصدشــان تحصیــات کاردانــی 
و کارشناســی و ۲۳درصدشان در مقطع ارشد 
یــا دکتــرا بودنــد. بــرای بررســی متفــاوت ایــن 
مســاله، از ســه نفــری کــه این نوع هم زیســتی 
را انتخــاب کردنــد، بــه شــکل تصادفــی دربــاره 
ــا  ــیدیم. آن ه ــی پرس ــوع زندگ ــن ن ــی ای چرای
خــارج شــدن از چارچوب هــای ســنتی ازدواج 

ــان دانســتند:  ــت انتخاب ش را عل

»م« زن ۲۵ساله ساکن تهران و شاغل: 
»مــن سه ســاله کــه ایــن نــوع هم خونگــی 
نمی شــه  اسمشــو  می کنــم.  تجربــه  رو 
ازدواج گذاشــت امــا مــا داریــم باهــم زندگــی 
ــم.  ــم و وظیفه هــا رو تقســیم می کنی می کنی
امــا  هســتن  مطلــع  هــم  دوســت هامون 
ــه… اوایــل صاحب خونه هــا  خانواده هامــون ن
گیــر مــی دادن کــه نســبت تون چیــه؟ امــا 
ایــن چندســاله خیلــی گیــر عجیبــی نیســت و 

راحــت رفــت و آمــد می کنیــم.« 

»ع« مرد ۳۵ساله ساکن مشهد: 
»مــا یــه صیغه نامــه ســاده داریــم کــه بــه 
ــه.  ــت نکن ــم و اذی ــون بدی ــه نش صاحب خون
باهــم  نمی دونــن.  خانواده هامــون  وگرنــه 
زندگــی می کنیــم؛ یعنــی جــز الــزام ازدواج 
رو  شــوهر  و  زن  یــک  ویژگی هــای  تمــام 
بــه نظرمــون این طــوری  داریــم. زنـــدگـــی 
بــدون  رو  هـمدیـــگه  هــم  راحــت تـــره. 
ــانواده می شناســیم و  ــای خــ سخت گیری هـــ
ــب  ــب و غری ــدون دشــواری های عجی ــم ب ه
اجتماعــی باهــم ارتبــاط داریــم. اگه هــم روزی 
ــر جــواب  ــه هــزار نف ــرار شــد جــدا شــیم، ب ق

پــس نــمــــی دیم.« 

»ش« زن ۴۲ساله ساکن مازندران: 
ــی مشــترک  ــدل از زندگ ــن م ــو ای ــل ت »حداق
قدرت اختیار بیشــتری دارم. نســبت به تجربه 
ازدواج قبلــی کــه داشــتم و همــه چیــز تحــت 
کنتــرل مــرد بــود، این بــار فــرق می کنــه. انــگار 
ســهم مــن مســاویه و بهتــر می تونــم از حقــم 

دفــاع کنــم و وظیفه هــا رو برابــر چیدیــم.« 
 در یــک بررســی دیگــر، آزاد ارمکــی تاحدودی 
ایــن مســاله را در ســال ۱۳۹۱ در  چرایــی 
مصاحبــه بــا ۲۱ نفر از دختران و پســران تهرانی 
دربــاره تجربــه هم خانگــی خــارج از ازدواج )یــا 
همــان ازدواج ســفید( بررســی کــرده اســت. او 
نوشــته اســت کــه هم خانگی محصــول تجدد 
ــی شــدن و ورود آن  ــی و گســترش جهان ایران
بــه ایــران اســت. تغییــر اوضــاع اقتصــادی 
بــه تدریــج تغییــرات  و فرهنگــی جامعــه 
اجتماعــی را بــه وجــود آورده کــه نتیجــه ایــن 
تغییــرات پیدایــش الگــوی هم خانگــی اســت. 
ایــن موضــوع در کشــورهای متعــدد هــم 
ــده،  ــال، در ایالات متح ــرای مث ــود دارد. ب وج
تخمیــن  ایالات متحــده  سرشــماری  اداره 
می زنــد کــه ســهم جوانــان بیــن ســنین ۱۸ تــا 
ــا یــک شــریک ازدواج نکــرده  ۲۴ ســال کــه ب
ــه ۹.۴درصــد  ــد از ۰.۱درصــد ب ــی می کنن زندگ
در دوره ۲۰۱۸-۱۹۶۸ افزایــش یافتــه اســت 
 ،Pew Research و براســاس نظرســنجی
امــروزه اکثــر امریکایی هــا موافــق اجــازه دادن 

بــه زوج هــای مجــرد از حقــوق قانونــی مشــابه 
زوج هــای متاهــل هســتند. 

ــد  ــارج از تعه ــدآوری خ ــالا فرزن ــودار ب  در نم
ازدواج در چنــد کشــور نمایــش داده شــده 
اســت کــه ایــن مســاله هــم بــه دلیــل مســائل 
»خــاف شــرع« در ایــران آمــار دقیــق و مدونی 
جامعه شــناس  کاظمــی،  ســیمین  نــدارد. 
در ایــن بــاره می گویــد: »ازدواج ســفید یــا 
مشــترک  زندگــی  از  شــیوه ای  هم بالینــی 
اســت کــه در بیــن جوانــان، دانشــجویان و 
افــراد تحصیلکــرده )بــه ویــژه کســانی کــه 
دور و مســتقل از خانــواده والدینــی هســتند( 
ــرای  ــیوه ب ــن ش ــدودی رواج دارد. در ای ــا ح ت
ورود بــه زندگــی مشــترک، زن و مرد براســاس 
توافــق و رضایــت تصمیــم می گیرنــد بــا هــم 
ــدون  ــی ب ــد و در صــورت نارضایت زندگــی کنن
دوندگی هــای قانونــی کــه در طــاق رســمی 
وجــود دارد، می تواننــد آن را خاتمــه دهنــد.
 ایــن شــکل از زندگــی مشــترک، چــون کارکرد 
خانــواده را نــدارد، یعنــی اینکــه رابطــه جنســی 
خــارج از نظــارت جامعــه و بــه خواســت 
ــدآوری  ــرار می شــود و در آن فرزن ــن برق طرفی
ــکار و  ــه طــور رســمی ان ــرد، ب صــورت نمی گی
تقبیح می شــود و هر از گاه جســته و گریخته 
خبرهایــی دربــاره آن منتشــر می شــود. ازدواج 
و  ازدواج  نهــاد  می دهــد،  نشــان  ســفید 
ــده  ــر ش ــتخوش تغیی ــران دس ــواده در ای خان
اســت. ازدواج و خانــواده آن قــدر بــا مناســک 
و قوانیــن ســختگیرانه بــه خصــوص بــرای 
ــح  ــراد ترجی ــده شــده کــه اف ــان درهــم تنی زن
می دهنــد، ســبک دیگــری از زندگــی مشــترک 

ــه میــل خودشــان خلــق کننــد.«  را ب

وضعیت فرزندآوری در سال گذشته
الگوهایــی کــه در بــالا دربــاره طــاق و ازدواج 
ــدآوری در  ــاره وضعیــت فرزن گفتــه شــد، درب
کشــور هــم بــه نوعی تکــرار می شــود. آمارهای 
ســازمان ثبــت احــوال نشــان می دهــد کــه 
تعــداد ولادت در شــهر تهــران حــدود ۱۳۱ 
ــا  هــزار اســت و ایــن وضعیــت در مقایســه ب
ــوده اســت،  ســال ۱۳۹۰ کــه ۱۷۷هــزار نفــر ب

ــد.  ــدی کاهشــی را نشــان می ده رون
 البتــه ایــن وضعیــت در آمــار کلــی کشــور هم 
ــی  ــت کل ــال در وضعی ــرای مث نمــود دارد و ب
کشــور، تعــداد متولدیــن در ســال ۱۳۹۰ کــه 
بیــش از یــک میلیــون و ۳۸۲ هــزار نفــر بودند 
در ســال ۱۴۰۲ بــه حــدود یــک میلیــون و ۵۷ 

هــزار نفــر رســیده اســت. 
ــار طرح هــای  ــا در کـنـ ــام ایــن گــزاره هـــ تـمـ
ــا  ــرزندآوری و ازدواج -ب ــت از فـــ حــمـــایــــ
نشــان  ـ  رســانه ای  و  تبلیغــی  هزینه هــای 
می دهــد کــه سیاســت گذاران بایــد ریشــه 
مســاله را در جایــی دیگــر جســت وجو کننــد. 
فاکــت،  شــاخص های  می رســد  نظــر  بــه 
نــرخ چشــم انداز ســرزمینی و درک فســاد کــه 
همگــی دربــاره ایرانی هــا وضعیــت نامناســبی 
ــرای ازدواج  دارد، در کنــار تــاش حاکمیــت ب
و فرزنــدآوری شــهروندان تــاش بیهــوده ای 
اســت.  بــه ایــن ترتیــب تــا زمانــی کــه امیــد 
ــه  ــه جامع ــی آن ب ــی واقع ــه معن ــاد ب و اعتم
برنگــردد، ایــن شــاخص ها رونــد نزولــی خــود 
ارزش گــذاری  از  فــارغ  ادامــه می دهنــد.  را 
بــه شــکل ســنتی آن،  ازدواج  بــه  نســبت 
آمارهــا می گوینــد کــه ســوژه شــهروند ایرانــی 
در ایــن وضعیــت بحران هــای اقتصــادی و 
آزادی هــای فــردی و اجتماعــی انتخــاب ازدواج 
قانونــی و فرزنــدآوری را نمی توانــد بــرای زندگی 
انتخابــی  بــا  او  باشــد.  داشــته  روزمــره اش 
خــاف الگوهــای اســتاندارد ازدواج و ممانعت 
از تولیدمثــل، راه حلــی بــرای زندگــی آســوده تر 
یــا کنشــی مقابــل فشــارهای استانداردســاز را 
ــن انتخــاب  ــه ای ــور ب ــا مجب ــرده ی انتخــاب ک

شــده اســت!

افزایش آمار ازدواج سفید
آمار طلاق بالا رفت

ـــر  ـــی و اجتماعـــی شـــدیدی ب ـــرات روان ـــرات اقتصـــادی، اث ـــر تأثی ـــورم عـــاوه ب ت
جامعـــه، به ویـــژه جوانـــان دارد و باعـــث ناامیـــدی، اضطـــراب و کاهـــش انگیـــزه 
می شـــود. بـــرای مقابلـــه بـــا ایـــن بحـــران، ســـرمایه گذاری روی دانـــش، کســـب 
درآمـــد ارزی، کارآفرینـــی و مدیریـــت مالـــی درســـت می توانـــد راهگشـــا باشـــد. 
تـــورم یکـــی از ملموس تریـــن و در عیـــن حـــال پیچیده تریـــن پدیده هـــای 
اقتصـــادی اســـت کـــه نه تنهـــا جیـــب مـــردم را خالـــی می کنـــد، بلکـــه ذهـــن و روان 
ـــرار می دهـــد. افزایـــش مـــداوم قیمت هـــا، کاهـــش  ـــر ق ـــز تحـــت تأثی جامعـــه را نی
قـــدرت خریـــد و ناپایـــداری اقتصـــادی باعـــث شـــده اســـت کـــه بســـیاری از جوانـــان، 
ـــخ نمونه هـــای مشـــابهی  ـــا تاری ـــا آی ـــد. ام ـــده از دســـت بدهن ـــه آین ـــد خـــود را ب امی
ـــی  ـــر در شـــرایط تورم ـــردم در کشـــورهای دیگ ـــا داشـــته اســـت؟ م ـــن بحران ه از ای
ـــت؟ ـــن روزگار چیس ـــل ای ـــرای تحم ـــکار ب ـــن راه ـــد و بهتری ـــار کرده ان ـــه رفت چگون

ـــان  ـــه زب ـــت: ب ـــن خصـــوص گف ـــم و روانشـــناس در ای ســـامان ســـامیان، معل
ـــن  ـــان. ای ـــول زم ـــا در ط ـــی قیمت ه ـــطح عموم ـــش س ـــی افزای ـــورم یعن ـــاده، ت س
اتفـــاق زمانـــی رخ می دهـــد کـــه پـــول ملـــی ارزش خـــود را از دســـت می دهـــد 
ـــاز  ـــول نی ـــدار بیشـــتری پ ـــه مق ـــد همـــان کالاهـــا و خدمـــات، ب ـــرای خری و مـــردم ب
ـــت.  ـــه اس ـــر جامع ـــی آن ب ـــر روان ـــد، اث ـــاک می کن ـــورم را خطرن ـــه ت ـــا آنچ ـــد؛ ام دارن
ـــز  ـــی نی ـــده اجتماع ـــک پدی ـــه ی ـــت، بلک ـــادی نیس ـــده اقتص ـــک پدی ـــط ی ـــورم فق ت
ـــدار  ـــد مق ـــان می توانن ـــا ۱۰۰ هـــزار توم ـــه امـــروز ب ـــد ک ـــی مـــردم ببینن هســـت. وقت
مشـــخصی کالا بخرنـــد، امـــا یـــک مـــاه بعـــد همـــان مقـــدار کالا بـــه ۲۰۰ هـــزار 

تومـــان نیـــاز دارد، احســـاس بی ثباتـــی و اضطـــراب در آنهـــا شـــکل می گیـــرد.

ـــی  ـــاد عموم ـــرور اعتم ـــه م ـــی اقتصـــادی، ب ـــن حـــس ناامن ـــرد: ای ـــد ک وی تاکی
ـــه سیســـتم اقتصـــادی و سیاســـی را کاهـــش می دهـــد و باعـــث می شـــود مـــردم  ب
ـــد. نتیجـــه؟  ـــر نجـــات لحظـــه ای بیفتن ـــه فک ـــده، ب ـــه جـــای ســـرمایه گذاری در آین ب

ـــد. ـــرای کار و تولی ـــزه ب خـــروج ســـرمایه از کشـــور، فـــرار مغزهـــا، و کاهـــش انگی

ـــای  ـــا بحران ه ـــه ت ـــاد رفت ـــر ب ـــای ب ـــان: از رؤیاه ـــر جوان ـــر آن ب ـــورم و تأثی ت
ـــی   روان

جوانـــان در هـــر جامعـــه ای، نیـــروی محرکـــه پیشـــرفت و توســـعه هســـتند. امـــا 
ـــات  ـــش و ثب ـــال افزای ـــه در ح ـــا روزان ـــوم، قیمت ه ـــده نامعل ـــه آین ـــرایطی ک در ش
ـــگ می شـــود.   ـــز کمرن ـــاش و پیشـــرفت نی ـــزه ت ـــه اســـت، انگی ـــن رفت اقتصـــادی از بی

از بین رفتن امید به آینده؛ مولود تورم برای جوانان ایرانی
ایـــن روانشـــناس افـــزود: یکـــی از اثـــرات مســـتقیم تـــورم، احســـاس بی عدالتـــی 
ـــدرت  ـــاد، ق ـــاش زی ـــود ت ـــه باوج ـــد ک ـــوان ببین ـــک ج ـــی ی ـــت. وقت ـــری اس و نابراب
ــادی  ــای اقتصـ ــراد از رانت هـ ــی افـ ــل برخـ ــد، و در مقابـ ــد او کاهـــش می یابـ خریـ

ســـود می برنـــد، دچـــار ســـرخوردگی می شـــود.
ــل،  ــرای تحصیـ ــزه بـ ــش انگیـ ــث کاهـ ــدی، باعـ ــن ناامیـ ــرد: ایـ ــد کـ او تاکیـ
ـــه  ـــل، در کشـــورهایی ک ـــن دلی ـــه همی ـــاش در زندگـــی می شـــود. ب ـــی و ت کارآفرین
ـــا  ـــد ی ـــه فکـــر مهاجـــرت افتاده ان ـــا ب ـــان ی ـــر تـــورم شـــده اند، بســـیاری از جوان دچـــار اب

ــده اند. ــی شـ ــردگی و بی انگیزگـ ــار افسـ دچـ

افزایـــش اضطـــراب و افســـردگی در جوانـــان بـــر اثـــر افزایـــش افسارگســـیخته 
ــا قیمت هـ

ســـامان ســـامیان اظهـــار کـــرد: ناپایـــداری اقتصـــادی یـــک اســـترس مزمـــن 
ـــات روان شناســـی  ـــذارد. مطالع ـــر می گ ـــر ســـامت روان تأثی ـــه ب ـــد ک ایجـــاد می کن
ـــن عوامـــل  ـــورم شـــدید، یکـــی از اصلی تری ـــی و ت ـــی مال ـــه بی ثبات ـــد ک نشـــان داده ان
اضطـــراب، افســـردگی و حتـــی خشـــونت اجتماعـــی اســـت. در ونزوئـــا و زیمبابـــوه، 
بـــا افزایـــش تـــورم، نـــرخ خودکشـــی و مشـــکات روانـــی افزایـــش یافـــت، زیـــرا 

ـــد. ـــود ندارن ـــی خ ـــی روی زندگ ـــچ کنترل ـــد هی ـــاس می کردن ـــردم احس م

تغییر ارزش های اجتماعی بر اثر فشارهای اقتصادی
ـــگ  ـــد. فرهن ـــر می ده ـــردم را تغیی ـــی م ـــبک زندگ ـــورم، س ـــزود: ت ـــامیان اف س
ـــه  ـــردم ب ـــرا م ـــد، زی ـــدت می ده ـــی کوتاه م ـــه مصرف گرای ـــود را ب ـــای خ ـــت ج قناع
جـــای پس انـــداز، تـــاش می کننـــد هرچـــه ســـریع تر پـــول خـــود را خـــرج کننـــد 
ـــش  ـــث افزای ـــت باع ـــر ذهنی ـــن تغیی ـــد. ای ـــری کنن ـــا از کاهـــش ارزش آن جلوگی ت

رفتارهـــای هیجانـــی و کاهـــش ســـرمایه گذاری های بلندمـــدت می شـــود.

چگونه در شرایط تورمی امید خود را حفظ کنیم؟  
ـــد در  ـــارت مـــی توان ـــش و مه ـــه اینکـــه ســـرمایه گذاری روی دان ـــا اشـــاره ب وی ب
ـــول  ـــی، ارزش پ ـــت: در دوران تورم ـــده باشـــد، گف ـــک کنن ـــیار کم ـــن مســـیر بس ای
کاهـــش می یابـــد، امـــا ارزش دانـــش ثابـــت می مانـــد. مهم تریـــن دارایـــی یـــک 
ـــی  ـــان و مکان ـــر زم ـــد در ه ـــه می توان ـــی اســـت ک ـــن شـــرایط، مهارت های ـــرد در ای ف
از آن اســـتفاده کنـــد. یادگیـــری مهارت هـــای جدیـــد ماننـــد برنامه نویســـی، طراحـــی، 
ـــه ایجـــاد  ـــد ب ـــی می توان ـــای فن ـــال و مهارت ه ـــی دیجیت ـــای خارجـــی، بازاریاب زبان ه
فرصت هـــای شـــغلی جدیـــد کمـــک کنـــد. ســـامیان همچنیـــن ایجـــاد درآمـــد 
دلاری و جهانـــی فکـــر کـــردن را یکـــی دیگـــر از راه هـــای نجـــات از بحـــران هـــای 
اقتصـــادی عنـــوان کـــرد و افـــزود: یکـــی از راه هـــای مقابلـــه بـــا تـــورم، کســـب درآمـــد 
ارزی و کارهـــای فـــری لنســـری اســـت. در زیمبابـــوه، بســـیاری از جوانـــان بـــا یادگیـــری 
تجـــارت آنایـــن، طراحـــی وب، تولیـــد محتـــوای دیجیتـــال و فعالیت هـــای 

ـــد. ـــان ماندن ـــی خـــود در ام ـــول مل فریلنســـری، از کاهـــش ارزش پ

تورم، ناامیدی و جوانان؛ چگونه در 
دوران بحران اقتصادی راهی برای 

پیشرفت پیدا کنیم؟ 
 زهرا علی هاشمی 
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خشکی پوست از مشکاتی است که به طور معمول در 6
فصول پاییز و زمستان تشدید می شود.این عارضه می تواند 
بسیار آزاردهنده و مشکل آفرین باشد به ویژه در مواقعی 
که به دلیل شیوع بیماری های ویروسی نظیر آنفلوآنزا 
و در نتیجه تاکید بر شست وشوی بیشتر دست ها 
به منظور رعایت بهداشت فردی، احتمال خشکی 
پوست نیز افزایش می یابد.از این رو مرطوب نگه 

داشتن پوست برای پیشگیری از این عارضه از اهمیت زیادی برخوردار 
است. روش های خانگی مختلفی برای رفع خشکی پوست وجود دارد 
که از آن میان می توان به استفاده از روغن های گیاهی و نیز پیروی از 
رژیم های غذایی سالم و مصرف مایعات بیشتر اشاره کرد. به گزارش 
مدیکال نیوز تودی، استفاده از نرم کننده ها و مرطوب کننده ها به 
طور مرتب بعد از استحمام نیز به جلوگیری از خشکی پوست کمک 
می کند.با این حال برخی عادت ها یا اقدامات فردی هستند که ممکن 

است بدون اینکه بدانیم به تشدید خشکی و التهاب پوست دامن 
بزنند. لذا با آگاهی از تاثیر این عادت ها و اصاح آنها می توان از بروز 
یا تشدید این عارضه جلوگیری کرد. برخی از این عوامل تشدیدکننده 
 ـاستفاده بیش از حد از  خشکی پوست عبارتند از: خاراندن پوست 
 ـاصاح با استفاده از تیغ صاف یا بدون ژل  دستگاه های تهویه هوا 
اصاح  ـدوش گرفتن و حمام کردن بیش از حد  ـمالش محکم حوله 
 ـدوش گرفتن و استحمام با  روی پوست هنگام خشک کردن آن 
 ـاستفاده از لوسیون های حاوی الکل  ـپوشیدن  آب بیش از حد داغ 

لباس هایی که با پوست اصطکاک زیاد دارند و ...

برخی عواملِ تشدیدکننده خشکی پوست

سلامتسلامت

ایستگاه سلامت  

برخـــی از ترکیبـــات غذایـــی باوجـــود اینکـــه 
ـــوع هســـتند؛ امـــا  بســـیار هـــم خوشـــمزه و مطب
بهتـــر اســـت از آنهـــا اجتنـــاب کنیـــد، خصوصـــاً 

اگـــر گـــوارش حساســـی داریـــد.
برخـــی از ترکیبـــات غذایـــی باوجـــود اینکـــه 
ـــوع هســـتند؛ امـــا  بســـیار هـــم خوشـــمزه و مطب
بهتـــر اســـت از آنهـــا اجتنـــاب کنیـــد، خصوصـــاً 

اگـــر گـــوارش حساســـی داریـــد.

اسموتی های موز با شیر
ـــد  ـــر چن ـــیر ه ـــه ش ـــر پای ـــوزی ب ـــموتی های م اس
رایـــج و پرطرفدارنـــد امـــا ترکیـــب ایـــن دو 
مـــاده غذایـــی می توانـــد احســـاس ســـنگینی 
ـــت  ـــر اس ـــوض بهت ـــد. در ع ـــاد کن ـــده ایج در مع
اســـموتی های بـــدون لبنیـــات را انتخـــاب کنیـــد، 
ـــل  ـــداری ه ـــد مق ـــا می توانی ـــیربادام، ی ـــد ش مانن
و جـــوز هنـــدی بـــه اســـموتی مـــوز و شـــیرتان 
ـــرده  ـــه گوارشـــتان ک ـــی ب ـــا کمک ـــد ت ـــه کنی اضاف

باشـــید.

ملون و ژامبون
ــه  ــت کـ ــیرین اسـ ــیار شـ ــوه ای بسـ ــون میـ ملـ
ـــر هـــوس  هضـــم آن کمـــی طـــول می کشـــد. اگ
ـــد کـــه حداقـــل  ـــزی کنی ـــد، برنامه ری ـــون کردی مل
۳۰ دقیقـــه قبـــل یـــا بعـــد از هـــر غـــذای دیگـــری 

ـــد. آن را بخوری

ساندویچ استیک
یکـــی از بـــزرگ تــــــرین عـــــوامل بدهضمـــی 
ــی  ــه یکـــی دو پروتئیـــن حیوانـ ایـــن اســـت کـ
و کـــربـــوهـــیدرات هــــا را بـــا هـــم بخوریـــد. 

ــه  ــته بـ ــروتئین و نشاسـ ــه پــــ ازآنجــــایـــی کــــ
آنزیم هـــای متفاوتـــی نیـــاز دارنـــد، خـــوردن 
ــی  ــد یکـ ــور می کنـ ــم بـــدن را مجبـ ــا هـ ــا بـ آنهـ
ـــزودن  ـــا اف ـــد ب ـــما می توانی ـــد. ش ـــاب کن را انتخ
یـــک ســـالاد برگـــی ســـبز بـــه ایـــن ترکیـــب بـــه 

ــد. ــک کنیـ ــتان کمـ گوارشـ

اسپاگتی با گوجه فرنگی و پارمسان
ــردن  ــد، همراه کـ ــی داریـ ــوارش حساسـ ــر گـ اگـ
پاســـتای  بـــا  اســـیدی  گوجه فرنگی هـــای 
نشاســـته ای می توانـــد معده تـــان را ناراحـــت 
ــتا  ــه پاسـ ــی را بـ ــاده لبنـ ــک مـ ــی یـ ــد. وقتـ کنـ
ــه  ــه بـ ــود کـ ــی می شـ ــد ترکیبـ ــه می کنیـ اضافـ
ــاز  ــوارش نیـ ــرای گـ ــادی بـ ــرژی و تـــاش زیـ انـ

دارد.

پنکیک و بلوبری
میـــوه هضـــم ســـریعی دارد؛ امـــا اگـــر آن را 
همـــراه بـــا غذاهـــای کربوهیدراتـــی مثـــل پنکیـــک 
ــا  ــد. تـ ــد شـ ــد خواهـ ــتان کنُـ ــد، گوارشـ بخوریـ
جایـــی کـــه ممکـــن اســـت میـــوه را در اوایـــل روز 

و بـــا معـــده خالـــی بخوریـــد.

میوه بعد از شام
ــندبرش  ــا چــــ ــازه یـ ــوت تـ ــه تـ ــک کــاســـــ یـ
ــوب و  ــر خـ ــاید دسـ ــام شـ ــد از شـ ــال بعـ پرتقـ
هوشـــمندانه ای بـــه نظـــر برســـد؛ امـــا بـــرای 
ــت.  ــوب نیسـ ــاس خـ ــای حـــســ گـــوارش هــــ
قندهـــای ســـادهٔ موجـــود در میـــوه فـــوراً هضـــم 
می شـــوند. وقتـــی بعـــد از یـــک شـــام پُـــر از 
ـــتا  ـــا پاس ـــتیک ی ـــل اس ـــته مث ـــن و نشاس پروتئی

ســـراغ میـــوه می رویـــد باعـــث می شـــود ایـــن 
ــتان  ــری در گوارشـ ــان طولانی تـ ــوه مدت زمـ میـ
بمانـــد و در نتیجـــه قندهـــای آن نیـــز زیـــاد در 
ـــه تخمیـــر شـــدن  گوارشـــتان بماننـــد و شـــروع ب

کننـــد.

ماست با میوه های ترش
میوه هـــای تـــرش مثـــل آلبالـــو، بـــا ماســـت 
شـــاید ترکیـــب ســـالمی بـــه نظـــر برســـد؛ امـــا 
ایـــن ترکیـــب می توانـــد ســـرعت گـــوارش را 
بگیـــرد و میکروبیـــوم روده را تغییـــر دهـــد. 
ــرش  ــای تـ ــت و میوه هـ ــب ماسـ ــاً ترکیـ ضمنـ
ایجـــاد  بـــد هضمـــی  بـــر  عـــاوه  می توانـــد 
عائمـــی مشـــابه ســـرماخوردگی و آنفلوانـــزا 

کنـــد.

تخم مرغ زده شده با پنیر و بیکن
ــز و  ــا گوشـــت قرمـ ــده بـ ــه شـ ــرغ پختـ تخم مـ
پنیـــر قطعـــاً لذیـــذ اســـت؛ امـــا ترکیـــب چنـــد 
ـــه ایـــن معنـــی اســـت کـــه تنهـــا  نـــوع پروتئیـــن ب
یکـــی از آنهـــا خـــوب هضـــم خواهـــد شـــد. در 
ـــن را  ـــواع پروتئی ـــر اســـت مصـــرف ان عـــوض بهت
طـــی روز پخـــش کنیـــد تـــا بـــه گوارشـــتان فشـــار 

وارد نشـــود.

اوتمیل با خامه و یک لیوان آب پرتقال
اوتمیـــل بـــا خامـــه و آب پرتقـــال صبحانـــه ســـالم 
ــیدهای  ــا اسـ ــد؛ امـ ــر می رسـ ــه نظـ ــی بـ و کاملـ
آب پرتقـــال می توانـــد آنزیم هـــای لازم بـــرای 
هضـــم اوتمیـــل و غـــات را از بیـــن ببـــرد. 
ـــه  ـــیری ک ـــر ش ـــد ب ـــال می توان ـــیدیتهٔ آب پرتق اس
داخـــل معده تـــان هســـت نیـــز اثـــر بگـــذارد و 

باعـــث موکـــوس زیـــاد شـــود. 
اگـــر اصـــرار داریـــد آب پرتقـــال بخوریـــد، حداقـــل 
۳۰ دقیقـــه قبـــل از خـــوردن اوتمیـــل ایـــن کار را 

انجـــام دهیـــد.

تخم مرغ و شیر
خـــوردن تخم مـــرغ همـــراه بـــا شـــیر باعـــث 
فشـــار زیـــادی بـــه قلـــب و کبـــد و کلیه هـــا 
می توانـــد  حتـــی  ترکیـــب  ایـــن  می شـــود. 
ـــن ایجـــاد  ـــود بیوتی ـــی و کمب مســـمومیت غذای
ــار  ــاید دچـ ــی شـ ــب حتـ ــن ترکیـ ــا ایـ ــد. بـ کنـ

معـــده درد و اســـهال شـــوید.

نان سفید و مربا
مربـــا  و  ســـفید  نـــان  از  برشـــی  چنـــد  هـــر 
می توانـــد یـــک صبحانـــه بســـیار فـــوری باشـــد، 
ـــا  ـــد، ام ـــه داری ـــاً عجل ـــه واقع ـــاً روزی ک خصوص
ـــب  ـــن ترکی ـــالمی نیســـت. ای ـــاب س ـــاً انتخ قطع
تقریبـــاً هیـــچ پروتئیـــن و چربـــی نـــدارد و پُـــر 
از کربوهیدرات هـــای ســـاده اســـت و چنیـــن 
ترکیبـــی می توانـــد گوارشـــتان را آزار دهـــد. قنـــد 
ـــه شـــما  ـــا شـــاید یـــک ســـاعت ب موجـــود در مرب
انـــرژی بدهـــد؛ امـــا وقتـــی ایـــن انـــرژی تمـــام 
شـــود، قنـــد خونتـــان افـــت کـــرده و به شـــدت 

و خیلـــی زود گرســـنه خواهیـــد شـــد.
ــراوری شـــده  ــیار فـ ــز از آرد بسـ ــفید نیـ ــان سـ نـ
تهیـــه شـــده اســـت و هیـــچ فیبـــری نـــدارد؛ 
ـــل  ـــد تبدی ـــه قن ـــی زود ب ـــم خیل ـــن آن ه بنابرای
ـــه  ـــیر نگ ـــدان س ـــما را چن ـــد ش ـــده و نمی توان ش

دارد.

سالاد و سس کم چرب
ــد  ــر کنیـ ــه فکـ ــد کـ ــر می رسـ ــه نظـ ــی بـ منطقـ
ســـالاد بـــا ســـس کم چـــرب یـــک انتخـــاب 
خـــوب از جهـــت کاهـــش وزن اســـت؛ امـــا 
متأســـفانه ترکیـــب جالبـــی از نظـــر گـــوارش 

نیســـت.
ـــب  ـــد ترکی ـــارشناسان می گوین ـــی از کـــ بــعضـــ
ـــی  ـــدون چرب ـــا مـــواد غـــذای ب ســـس کم چـــرب ب
دیگـــر )مثـــل ســـالاد( انتخـــاب ســـالمی نیســـت؛ 
ـــث  ـــد باع ـــی می توان ـــرار از چرب ـــه ف ـــرا این هم زی
شـــود کمـــی بعـــد به شـــدت گرســـنه شـــوید و 

پُــــرخـــوری کــنیـــد.
ـــدون  ـــاً مـــواد مغـــذی موجـــود در ســـالاد ب ضمن
حضـــور چربـــی جـــذب بدنتـــان نمی شـــوند: 
ــیدهای  ــن E و اسـ ــن، ویتامیـ ــد بتاکاروتـ ماننـ

چـــرب امـــگا ۳.
می توانیــد بــه ســالادتان مقــداری روغن زیتــون 

اضافــه کنیــد.

غذاهای تند و غذاهای اسیدی
ـــک  ـــوارش را تحری ـــه دار گ ـــد و ادوی ـــای تن غذاه
ــای اســـیدی ماننـــد  ــا غذاهـ ــر بـ می کننـــد و اگـ
یـــا مرکبـــات همـــراه شـــوند،  گوجه فرنگـــی 
ــتر  ــده بیشـ ــید معـ ــد اسـ ــت تولیـ ــن اسـ ممکـ
شـــده و ســـوزش معـــده و ناراحتـــی ایجـــاد 

کنـــد.

رژیم گیاهخواری؛ انتخابی سالم
 یا چالش  تغذیه ای؟

مدیـرکل دفتـر تغذیه جامعـه وزارت بهداشـت گفت: رژیـم گیاهخواری 
می توانـد سـامت بـدن را ارتقـاء دهـد، امـا بـرای جلوگیـری از کمبودهای 

تغذیـه ای بایـد بـا آگاهـی و بـا منابـع حیوانی یـا مکمل ها همراه باشـد.
 احمد اسـماعیل زاده مدیر کل دفتر تغذیه جامعه وزارت بهداشـت در 
گفتگویی اظهار کرد: رژیم غذایی مبتنی بر میوه ها، سبزیجات، حبوبات 
و سـایر منابـع گیاهـی بـرای سـامت بسـیار مفید اسـت، اما بـرای تأمین 
کامل نیازهای بدن، باید با مواد غذایی حیوانی تکمیل شـود.وی افزود: 
گیاهـان بسـیاری از مـواد مغـذی موردنیـاز بـدن را تأمین می کننـد، اما در 
برخـی مـوارد مانند پروتئین، کلسـیم، آهن و روی دچار کمبود هسـتند. 
بـه همیـن دلیل، توصیه می شـود که رژیم گیاهخـواری همراه با مصرف 

لبنیات و تخم مرغ باشـد.
 ـاوو وجترین هـا معـروف هسـتند، معمـولاً   ایـن گـروه کـه بـه لاکتـو 

مشـکات تغذیـه ای کمتـری خواهنـد داشـت.
پوکی استخوان از عوارض رژیم وگان

اسـماعیل زاده گفـت: افـرادی کـه گیاهخـوار مطلـق )وگان( هسـتند، در 
طولانی مـدت ممکـن اسـت دچـار تحلیـل عضـات، پوکـی اسـتخوان 
و کمبودهـای تغذیـه ای شـوند. ایـن افـراد بایـد از مکمل هـای پروتئینـی 
حیوانـی، آهـن و کلسـیم اسـتفاده کننـد. در کـودکان، رژیـم گیاهخواری 
مطلـق توصیـه نمی شـود، امـا در بزرگسـالان و سـالمندان در صـورت 

مصـرف مکمل هـا می توانـد امکان پذیـر باشـد.
وی افـزود: رژیـم گیاهخـواری طولانی مـدت و بـدون تأمیـن مناسـب 
مـواد مغـذی می توانـد منجـر بـه افزایش کبـد چرب، تحلیـل عضانی و 
کم خونی شـود. متخصصان تغذیه در سراسـر جهان گیاهخواری مطلق 
را به طـور کلـی توصیـه نمی کننـد، مگر در برخی بیماری ها ماننـد دیابت و 
بیماری هـای قلبـی، کـه البتـه در ایـن مـوارد نیز بایـد مقدار کمـی از منابع 

حیوانـی در رژیـم غذایـی گنجانده شـود.
رژیم کتوژنیک؛ حقیقتی فراتر از پروتئین و چربی

اسـماعیل زاده در ادامـه، دربـاره رژیـم کتوژنیـک توضیـح داد و گفـت: 
ایـن رژیـم بـر مصرف چربی هـای سـالم و کاهش شـدید کربوهیدرات ها 
تمرکـز دارد. برخـاف تصـور رایـج، رژیم کتوژنیک تنها مبتنی بر پروتئین 
نیسـت، بلکه مصرف چربی در آن بیشـتر اسـت و به سوخت وسـاز بدن 
کمـک می کنـد.وی ادامـه داد: رژیـم کتوژنیـک یـک الگوی غذایی اسـت 
کـه در آن کربوهیدرات هـا به شـدت محـدود شـده و چربـی جایگزین آن 
می شـود. برخـاف تصـور عمومی، رژیمی کـه در آن مصرف پروتئین بالا 
باشـد، رژیم کتوژنیک محسـوب نمی شود.مدیر کل دفتر تغذیه جامعه 
وزارت بهداشـت افزود: رژیم کتوژنیک به طور کلی برای سـامت توصیه 
نمی شـود، زیـرا ممکـن اسـت در طولانی مـدت عوارضی مانند مشـکات 

کلیـوی، افزایـش کلسـترول و اختالات گوارشـی ایجاد کند.

ترکیبات غذایی که باعث 
سوءهاضمه می شوند

این دمنوش گیاهی سلامتی را به شما هدیه می دهد
ــا کاهــش فشــار  ــرش، نوشــیدنی سرشــار از آنتی اکســیدان، ب چــای ت
خــون، تقویــت سیســتم ایمنــی و کمــک بــه لاغــری، بــه یکــی از 

محبوب تریــن دمنوش هــای گیاهــی تبدیــل شــده اســت.
 چــای تــرش کــه از گل هــای خشک شــده ی گیــاه هیبیســکوس تهیــه 
می شــود، بــه دلیــل طعــم تــرش، رنــگ زیبــا و خــواص درمانــی فــراوان، 
یکــی از محبوب تریــن دمنوش هــای گیاهــی در جهــان محســوب 
ــه  می شــود، چــای تــرش حــاوی مقــدار زیــادی آنتی اکســیدان از جمل
آنتوســیانین و ویتامیــن C اســت کــه بــه کاهــش آســیب های ناشــی 
از رادیکال هــای آزاد کمــک می کنــد. تحقیقــات نشــان داده اســت کــه 
ایــن چــای گیاهــی تأثیــر مثبتــی در کاهــش فشــار خــون و کلســترول 

دارد و می توانــد بــه پیشــگیری از بیماری هــای قلبــی کمــک کنــد.
کمک به کاهش وزن و کنترل قند خون

بررســی های علمــی حاکــی از آن اســت کــه چــای تــرش می توانــد در 
کاهــش چربــی بــدن و تنظیــم قنــد خــون مؤثر باشــد. مطالعــه ای روی 
بیمــاران مبتــا بــه دیابــت نــوع ۲ نشــان داد کــه مصــرف منظــم ایــن 

دمنــوش بــه بهبــود مقاومــت بــه انســولین کمــک می کنــد.
تأثیرات ضدالتهابی و محافظت از کبد

مطالعــات نشــان داده انــد کــه ترکیبات موجود در چــای ترش خاصیت 
ــد آرتریــت،  ــی مانن ــروز بیماری های ــد از ب ــد و می توانن ــی دارن ضدالتهاب
ــه  ــن نوشــیدنی ب ــن، ای ــد. همچنی ســرطان و آلزایمــر پیشــگیری کنن
دلیــل خــواص ســم زدایی، از عملکــرد ســالم کبــد حمایــت می کنــد.

زیبایی و جوانی پوست با چای ترش
کاهــش  بــه  آنتی اکســیدانی،  ترکیبــات  داشــتن  بــا  تــرش  چــای 
چین وچــروک و افزایــش خاصیــت ارتجاعــی پوســت کمــک می کنــد. 
اســیدهای طبیعــی موجــود در ایــن گیــاه نیــز باعــث روشــن تر شــدن 

رنــگ پوســت و کاهــش لک هــای پوســتی می شــوند.
ــه خــواص گســترده چــای تــرش، ایــن نوشــیدنی گیاهــی  ــا توجــه ب ب
می توانــد جایگزیــن مناســبی بــرای نوشــیدنی های کافئیــن دار باشــد و 
بــا مصــرف منظــم آن، گامــی مؤثــر در حفــظ ســامت بــدن برداشــت.

ارزش غذایی چای ترش
چــای تــرش حــاوی ویتامیــن C اســت. ایــن مــاده ی مغــذی در 
ــتخوان ها و  ــا، اس ــت از غضروف ه ــا، محافظ ــم بافت ه ــد و ترمی رش

دندان هــا، التیــام زخم هــا و تشــکیل کاژن نقــش دارد و جــذب آهــن 
را در بــدن افزایــش می دهــد. ویتامیــن C یــک آنتــی اکســیدان اســت 
ــه  ــاء ب ــدن احتمــال ابت ــی ب ــت سیســتم ایمن ــا تقوی ــد ب ــه می توان ک
بیماری هــای مهمــی مثــل بیمــاری قلبــی، دیابــت و ســرطان را کاهــش 
ــام آنتوســیانین  ــه ن ــی اکســیدان دیگــری ب ــرش آنت دهــد. در چــای ت
ضدباکتریایــی  اثــرات  دارای  کــه  دارد  وجــود   )Anthocyanin(
اســت و می توانــد مثــل ویتامیــن C از بســیاری از بیماری هــای مزمــن 

پیشــگیری کنــد.
ــه دلیــل نداشــتن  چــای تــرش یــک چــای گیاهــی اســت. بنابرایــن، ب
ــدون  ــرم ب ــیدنی گ ــک نوش ــد ی ــه می خواهن ــرادی ک ــرای اف ــن ب کافئی
ــه ی مناســبی محســوب می شــود. هــر  کافئیــن داشــته باشــند، گزین
لیــوان چــای ســیاه یــا ســبز حــاوی حــدود ۳۵ تــا ۹۰ میلی گــرم کافئیــن 
اســت. در یــک لیــوان قهــوه هــم تقریبــاً ۱۰۰ تــا ۱۵۰ میلی گــرم کافئیــن 

ــود. ــت می ش یاف
فواید چای ترش برای سلامتی

ــاوی  ــا ح ــدارد، ام ــادی ن ــی زی ــواد معدن ــا م ــن ی ــرش ویتامی ــای ت چ
ویتامیــن C و انــواع آنتــی اکســیدان اســت. تحقیقــات فعلــی نشــان 
ــرای ســامتی گســترده اســت، از  ــرش ب ــد چــای ت ــه فوای می دهــد ک

جملــه:
ــیدان  ــی اکس ــار از آنت ــب؛ سرش ــرای قل ــرش ب ــای ت ــواص چ خ

ــت اس
در گیــاه  هیبیســکوس آنتــی اکســیدان های مختلفــی مثــل بتــا ـ 
کاروتــن، ویتامیــن C و آنتوســیانین یافــت می شــود. غذاهــای غنــی 
ــظ ســامتی و پیشــگیری از  ــی اکســیدان نقــش مهمــی در حف از آنت
ــی اکســیدان ها مولکول هــای مضــری  ــد. آنت بیماری هــای مزمــن دارن
می برنــد.  بیــن  از  آزاد می گوینــد،  رادیکال هــای  آن هــا  بــه  کــه  را 
ــال  ــد و احتم ــیب می زنن ــدن آس ــلول های ب ــه س ــای آزاد ب رادیکال ه
ابتــاء بــه مشــکاتی ماننــد ســرطان، دیابــت و بیماری هــای قلبــی را 
ــه  ــاده ب ــن م ــرف ای ــگام مص ــد هن ــه بای ــد؛ در نتیج ــش می دهن افزای

ــب هــم توجــه کــرد. ــرای قل ــرش ب خــواص چــای ت
بــا  مقابلــه  بــرای  خــود  اکســیدان های  آنتــی  از  می توانــد  بــدن 
بــا  اســت  ایــن حــال، لازم  بــا  کنــد.  اســتفاده  آزاد  رادیکال هــای 

ــردن  ــن ب ــدن در از بی ــه ب ــی اکســیدان ب ــی از آنت مصــرف غذاهــای غن
ایــن مولکول هــای مضــر و پیشــگیری از بیماری هــای مختلــف کمــک 

ــد. کنی
با التهاب مبارزه می کند

چنــد مطالعــه ی حیوانــی و چنــد مطالعــه ی کوچــک کــه روی انســان 
انجــام شــده اند، توانایــی هیبیســکوس را در مبــارزه بــا التهــاب نشــان 
ــه  ــا از جمل ــیاری از بیماری ه ــاد بس ــاب در ایج ــش الته ــد. افزای داده ان
ســرطان، آســم، بیمــاری آلزایمــر، بیمــاری قلبــی و آرتریــت روماتوئیــد 

)روماتیســم( نقــش دارد.
اگرچــه در ایــن زمینــه بــه تحقیقــات بیشــتری نیــاز اســت، امــا به طــور 
ــی  ــرات ضدالتهاب ــکوس دارای اث ــه هیبیس ــد ک ــر می رس ــه نظ ــی ب کل
مفیــدی باشــد و ایــن نکتــه را هــم بایــد در مجموعــه خــواص چــای 
ــت  ــه روی ۵۴ فوتبالیس ــه ک ــک مطالع ــت. در ی ــر گرف ــرش در نظ ت
مــرد انجــام شــد، مصــرف عصــاره ی هیبیســکوس بــا کاهــش اســترس 
اکســیداتیو همــراه بــود. اســترس اکســیداتیو نشــانگر التهــاب در 

ورزشــکاران اســت.
خواص چای ترش در مبارزه با باکتری ها

ــاره ی  ــده اند، عص ــام ش ــگاه انج ــط آزمایش ــه در محی ــی ک در مطالعات
هیبیســکوس توانســته اســت انواع خاصی از باکتری ها را کنترل کند. 
اگرچــه گفتــه می شــود کــه ایــن گیــاه می توانــد بــه انــدازه ی بعضــی از 
ــا  ــر باشــد، ام ــری مؤث ــف باکت ــای مختل ــا گونه ه ــارزه ب ــا در مب داروه

محققــان هنــوز در حــال بررســی اثربخشــی آن در انســان هســتند.
خواص چای ترش در پیشگیری از سرطان

ــیدان  ــی اکس ــاوی آنت ــیانین ح ــر آنتوس ــاوه ب ــکوس ع ــای هیبیس چ
دیگــری بــه نــام پلــی فنــول )Polyphenol( اســت کــه خــواص 
ضدســرطانی آن ثابــت شــده اســت. عصــاره ی هیبیســکوس از رشــد 
ســلول های ســرطانی جلوگیــری می کنــد و ســرعت پیشــرفت ســرطان 
دهــان را کاهــش می دهــد. همچنیــن می توانــد بــه جلوگیــری از 
گســترش ســلول های ســرطان پروســتات و ســلول های ســرطان 

ــد. معــده کمــک کن
از کم آبی بدن جلوگیری می کند

اگرچــه هیــچ مطالعــه ای در مــورد چــای تــرش و هیدراتاســیون بــدن 

ــاز  ــن آب مــورد نی ــوان مصــرف آن را در تأمی ــا می ت ــدارد، ام وجــود ن
بــدن مؤثــر دانســت. یــک لیــوان ۸ اونســی )حــدود ۲۳۶ میلی لیتــر( 
ــن  ــا کافئی ــد ی ــد قن ــس آب و فاق ــاوی ۸ اون چــای هیبیســکوس، ح
اســت. نوشــیدن مقادیــر کافــی آب بــرای هیدراتاســیون بــدن و هضــم 

مناســب ضــروری اســت.
خواص چای ترش برای پوست

چــای تــرش کــه بــه عنــوان دمنوشــی پــر خاصیــت اســتفاده می شــود 
خــواص بســیاری بــرای پوســت نیــز دارد.

ضــد پیــری؛ مصــرف چــای تــرش، فعالیــت آنزیــم الاســتاز کــه مســئول 
ــفت  ــه س ــای ب ــن چ ــد. ای ــف می کن ــت را متوق ــتین اس ــه الاس تجزی

شــدن پوســت و حفــظ خاصیــت ارتجاعــی آن کمــک می کنــد.
جلوگیــری از لکه هــای پوســتی؛ یکــی از نشــانه های پیــری پوســت بــه 
ــل  ــه دلای ــای ب ــن لکه ه ــت. ای ــف اس ــای مختل ــدن لکه ه ــود آم وج
مختلــف از جملــه قــرار گرفتــن در معــرض اشــعه مــاورا بنفــش، تولیــد 
بیــش از حــد مانیــن و برخــی از مــوارد ژنتیکــی بــه وجــود می آینــد. 
ــت  ــرش خاصی ــک موجــود در چــای ت اســید ســیتریک و اســید مالی
باعــث  و  می کنــد  کمــک  ســلولی  گــردش  بــه  دارد،  لایه بــرداری 

ــر برســد. ــه نظ ــگ پوســت شــما یکدســت تر ب می شــود رن
هیدراتــه نگــه داشــتن پوســت؛ چــای ترش سرشــار از موســیاژ اســت. 
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شناسه آگهی 1883078
هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

آگهـی موضـوع مـاده ۳ قانـون و مـاده ۱۳ آئین نامـه قانون تعیین 
سـند  فاقـد  سـاختمان های  و  اراضـی  و  ثبتـی  وضعیـت  تکلیـف 
رسـمی برابر رأی شـماره 2۴۵۰۸ ـ ۱۴۰۳/10/20 هیأت اول موضوع 
و سـاختمان های  اراضـی  ثبتـی  تکلیـف وضعیـت  تعییـن  قانـون 
فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک اهـر 
تصرفـات مالکانـه بامعـارض متقاضـی آقـای بخشـعلی فیـروزی 
فرزند صفرعلی به شـماره پرونده ۱۸۶۹/1403/هـ که در ششـدانگ 
یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت ۷۹۱ مترمربـع مفـروزه از 
پـاک 124 ـ اصلـی واقـع در حاجیـار بخـش ۲۰ تبریـز ابتیاعـی از 
جـواد احمـدی محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـاع عمـوم 
مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آگهـی می شـود در صورتـی 
کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی 
داشـته باشـند می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی بـه مـدت 
دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخذ رسـید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خود را 
بـه مراجـع قضایـی تقدیم نمایند. بدیهی اسـت در صـورت انقضای 
مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتراض طبق مقررات سـند مالکیت 

صـادر خواهد شـد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۳/11/27 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۳/12/12 
ابراهیم نوری ـ رئیس ثبت اسناد و املاک اهر

نماینـده مـردم سـراب از پیشـرفت فیزیکـی طرح هـای مهـم  
گردشـگری در مناطق هدف اسبفروشـان و آغمیون سـراب خبرداد 
و گفـت: سـراب بـزودی به قطب گردشـگری کشـور تبدیـل خواهد 
شـد.مجید نصیرپـور اظهـار کـرد: بـا اجـرای طرح هـای مهـم حـوزه 
گردشگری در شهرستان سراب به زودی با نهایی شدن این طرح ها 
سـراب به قطب گردشـگری اسـتان و کشـور تبدیل خواهد شد. وی 
به طرح جاده سـامت که آب های گرم مناطق روسـتایی سـراب را 

بـه هـم اتصـال می دهـد اشـاره کـرد و افـزود: هم اکنـون در منطقه 
گردشـگری اسـب فروشـان اسـتخر آب گـرم بازسـازی و مجموعـه 
گردشـگری شـامل هتـل و مراکـز تفریحـی ورزشـی در ایـن منطقـه 
کوهستانی زیبای سراب در حال اجراست و طرح اتصال اسبفروشان 
بـه فاضـل گولـی بزقـوش اجرایی خواهد شـد. نماینده مردم سـراب 
بـه اجـرای طـرح مجموعـه مجموعه گردشـگری در منطقـه آقون و 
سـهزاب اشـاره کرد و از پیشـرفت ۴۰ درصدی احداث بزرگترین پل 

معلـق کشـور در ایـن منطقـه خبـر داد.احمـد حمـزه زاده مدیـرکل 
میراث فرهنگی و گردشگری استان آذربایجان شرقی نیز در این 

بازدید گفت: با توجه به وجود کتیبه ها و سـنگ نوشـته های 
تاریخی در منطقه سراب گفت:برای حفاظت از این کتیبه ها 

طـرح پژوهشـی در دانشـگاه هنـر در حال مطالعه بـوده و 
ایجـاد مناطـق گردشـگری در اطـراف ایـن کتیبـه هـا و 

ایحـاد حفـاظ از مهمتریـن محورهـای مطالعاتـی می 
باشـد.وی همچنیـن از برگـزاری همایـش باسـتان 

شناسـی در سـراب در تابسـتان سـال آینـده خبـر 

سراب به قطب گردشگری کشور تبدیل می شود

گردشگری از مهم ترین عوامل رشد اقتصادی استان آذربایجان شرقی است

دره چال کندی دزفول، طبیعتی بکر و باورنکردنی در دل خوزستان
دره چـــال کنـــدی از تفرجگاه هـــای زیبـــای خوزســـتان در فاصلـــه 
تقریبـــی ۳۰ کیلومتـــری از شـــمال دزفـــول و ۲۵ کیلومتـــری از شـــمال 
ـــی  ـــا از تاق ـــدی مناظـــری زیب ـــال کن شـــرقی اندیمشـــک اســـت. در چ
ـــود  ـــوی خ ـــه س ـــگران را ب ـــه گردش ـــه »دز« توج ـــا رودخان ـــا ب صخره ه

ــد. جلـــب می کنـ
ــه دز  ــیر رودخانـ ــی از مسـ ــایی در بخشـ ــدی دره ای تماشـ ــال کنـ چـ
اســـت کـــه در آن از تاقـــی صخره هـــای بلنـــد و رودخانـــه و فرســـایش 
ـــن  ـــد. ای ـــود آمده ان ـــه وج ـــا ب ـــری زیب ـــان، مناظ ـــول زم ســـنگ ها در ط
ــمار  ــه شـ ــول بـ ــی دزفـ ــای دیدنـ ــن جاهـ ــن و بکرتریـ دره از زیباتریـ
مـــی رود و در شـــمال دزفـــول و شـــمال شـــرقی اندیمشـــک واقـــع 
ـــگران  ـــدی، گردش ـــال کن ـــدل دره چ ـــوای معت ـــت. آب و ه ـــده اس ش
زیـــادی را بـــرای فـــرار از گرمـــا در فصل هـــای گـــرم ســـال بـــه ایـــن 

ــد. ــذب می کنـ ــه جـ منطقـ
ـــزات  ـــا تجهی ـــراه ب ـــاده و هم ـــای پی ـــا پ ـــدی ب ـــال کن ـــش دره چ پیمای
حرفـــه ای، بـــرای عاقه منـــدان بـــه طبیعـــت گـــردی لذت بخـــش 
ـــای  ـــتفاده از قایق ه ـــا اس ـــد ب ـــگران می توانن ـــن گردش ـــت؛ همچنی اس
محلـــی نیـــز از شـــهرهای دزفـــول و اندیمشـــک بـــه تماشـــای ایـــن 
منطقـــه زیبـــا برونـــد. در طـــول مســـیر چـــال کنـــدی نیزارهـــا و 
علفزارهـــای انبـــوه، توجـــه عاقه منـــدان بـــه عکاســـی را بـــه خـــود 
ـــا دره چـــال کنـــدی در ادامـــه  ـــرای آشـــنایی بیشـــتر ب جلـــب می کنـــد. ب

ـــوید. ـــراه ش ـــا هم ـــا م ب

چال کندی کجاست؟
آدرس: اســـتان خوزســـتان، شهرســـتان دزفـــول، شـــمال شـــرقی 

ــد دز ــاده سـ ــک، جـ اندیمشـ
ــه  ــتان در فاصلـ ــای خوزسـ ــای زیبـ ــدی از تفرجگاه هـ ــال کنـ  دره چـ
تقریبـــی ۳۰ کیلومتـــری از شـــمال دزفـــول و ۲۵ کیلومتـــری از 
شـــمال شـــرقی اندیمشـــک اســـت. در چالکنـــدی مناظـــری زیبـــا از 
ـــه ســـوی  ـــه »دز« توجـــه گردشـــگران را ب ـــا رودخان ـــا ب ـــی صخره ه تاق
ـــا  ـــن دره نیزاره ـــره ای ای ـــول مســـیر صخ ـــد. در ط ـــب می کن ـــود جل خ
و علفزارهـــای انبوهـــی بـــه چشـــم می خورنـــد کـــه بـــر زیبایـــی ایـــن 

منطقـــه افزوده انـــد.
چالکنـــدی در مســـیر آب خروجـــی از ســـد دز قـــرار دارد و کوهپایه هـــای 
ـــه  ـــه حاشـــیه رودخان ـــرس ب ـــوه زاگ ـــداد رشـــته ک ـــه در امت ـــن منطق ای
»کنگلومـــرا«  منطقـــه  ایـــن  ســـنگ های  ســـاختار  می رســـند.  دز 
ــات  ــه از قطعـ ــت کـ ــنگ« اسـ ــا »جوش سـ )Conglomerate( یـ

درشـــت گـــرد تشـــکیل شـــده اســـت.
ــی  ــال های طولانـ ــول سـ ــدی در طـ ــال کنـ ــه چـ ــای منطقـ صخره هـ
بـــر اثـــر رســـوب آبرفتـــی رودخانـــه و رطوبـــت بـــالای هـــوا به شـــکل 
کنونـــی درآمده انـــد. ایـــن منطقـــه از نواحـــی بکـــر رودخانـــه دز اســـت و 
گونه هـــای متنـــوع گیاهـــی و جانـــوری در آن بـــه چشـــم می خورنـــد.
ــیر  ــر مسـ ــد در سراسـ ــان بیـ ــان و درختـ ــی، گل گاو زبـ ــه وحشـ پونـ
ـــا  ـــد. در بخـــش بالادســـت صخره ه ـــی می کنن ـــدی خودنمای چـــال کن
ــی  ــز کوهـ ــاه و بـ ــغال، روبـ ــد شـ ــی ماننـ ــز جانورانـ ــا نیـ و کوهپایه هـ
زندگـــی می کننـــد. در مســـیر رودخانـــه می توانیـــد انـــواع ماهـــی 
و خرچنگ هـــا را در عمـــق آب زلال ببینیـــد. در میـــان صخره هـــا 
ـــم  ـــه چش ـــرخ ب ـــوار و زاغ نوک س ـــرغ ماهیخ ـــد م ـــی مانن ـــز پرندگان نی

می خــــورند.
ــک  ــدی نزدیـ ــال کنـ ــق چـ ــای عمیـ ــه دز در بخش هـ ــق رودخانـ عمـ
ــای  ــود دیواره هـ ــه و وجـ ــاد رودخانـ ــق زیـ ــت. عمـ ــر اسـ ــه ۳۰ متـ بـ
ـــا  بلنـــد صخـــره ای در ایـــن دره، ســـبب اختـــاف دمـــای ایـــن منطقـــه ب
ــتان  ــای تابسـ ــود و در گرم تریـــن روزهـ ــراف آن می شـ ــهرهای اطـ شـ

نیـــز آب و هـــوای ایـــن تفرجـــگاه معتـــدل اســـت.

مسیر دسترسی به چال کندی

ـــه  ـــد ک ـــد راه پیـــش رو داری ـــدی چن ـــه چـــال کن ـــد از منطق ـــرای بازدی ب
بـــا توجـــه بـــه مبـــدا حرکـــت خـــود، می توانیـــد بهتریـــن مســـیر را 

ـــد: برگزینی
از شـــمال دزفـــول وارد جـــاده دزفول-شـــهیون شـــوید کـــه در امتـــداد 
ـــافتی  ـــی مس ـــا ط ـــاده ب ـــن ج ـــرار دارد. در ای ـــول ق ـــهدای دزف ـــوار ش بل
ـــه جـــاده فرعـــی چالکنـــدی خواهیـــد رســـید.  در حـــدود ۱۰ کیلومتـــر ب
از میانـــه ایـــن جـــاده فرعـــی مســـیر خاکـــی اســـت و تنهـــا بخـــش 
کوتاهـــی از آن را می توانیـــد بـــا ماشـــین برویـــد. ادامـــه راه را بایـــد 
در مســـیری ســـنگاخی و شـــیب دار در زمانـــی بیـــن ۴۵ دقیقـــه تـــا 
یـــک ســـاعت پیـــاده طـــی کنیـــد. بـــرای عبـــور از ایـــن مســـیر نیـــاز 
ـــوردی و همراهـــی  ـــالا، تجهیـــرات مناســـب کوهن ـــی ب ـــه آمادگـــی بدن ب

ـــت. ـــد داش ـــیر خواهی ـــه مس ـــنا ب ـــای آش راهنم
ـــت  ـــارک دول ـــدا پ ـــق از مب ـــا قای ـــه دز ب ـــور از رودخان ـــا عب ـــد ب می توانی
دزفـــول بـــه چال کنـــدی برســـید. از ایـــن پـــارک قایق هـــای کرایـــه ای 
ــد. دو  ــدی می برنـ ــال کنـ ــگاه چـ ــای تفرجـ ــه تماشـ ــگران را بـ گردشـ
ـــر از  ـــی طولانی ت ـــه یک ـــود دارد ک ـــا وج ـــرای قایق ه ـــاوت ب ـــیر متف مس
دیگـــری اســـت. مســـیر طولانـــی از میـــان علفزارهـــا و نیزارهـــای انبـــوه 
عبـــور می کنـــد و مســـیر کوتاه تـــر از مقابـــل کت هـــای دزفـــول 
ـــول و  ـــمال دزف ـــت در ش ـــارک دول ـــذرد. پ ـــتکند( می گ ـــای دس )غاره

در منطقـــه زیبادشـــت قـــرار دارد.
ـــکله  ـــد اس ـــه می توانی ـــق رودخان ـــدی از طری ـــه چالکن ـــیدن ب ـــرای رس ب
ـــود  ـــت خ ـــدا حرک ـــوان مب ـــک را به عن ـــهر اندیمش ـــار در ش ـــه مخت قلع

ـــد. انتخـــاب کنی
ــا  ــراه بـ ــه همـ ــدی کـ ــال کنـ ــیر نخســـت به ســـمت چـ ــور از مسـ عبـ
پیـــاده روی و صخره نـــوردی اســـت، به عنـــوان یکـــی از بهتریـــن 
ـــه طبیعـــت  ـــدان ب ـــرای عاقه من ـــران، ب مســـیرهای طبیعـــت گـــردی ای
گـــردی لطفـــی دوچنـــدان دارد و مســـیر رودخانـــه ای بـــرای خانواده هـــا 

ــت. ــب تر اسـ مناسـ
ـــل  ـــدی نق ـــمیه چالکن ـــه تس ـــوص وج ـــی در خص ـــای مختلف روایت ه

می شـــود.
در طـــول ســـال ها به دلیـــل وقـــوع ســـیاب های بـــزرگ در دره 
ـــد.  ـــه وجـــود آمده ان ـــن دره ب ـــددی در ای ـــای متع ـــدی، چاه ه ـــال کن چ
ـــزرگ در  ـــل پیدایـــش چاه هـــای ب ـــز از دیگـــر دلای ریـــزش صخره هـــا نی
ـــزرگ  ـــل وجـــود چاله هـــای ب ـــن دره را به دلی ـــن منطقـــه هســـتند. ای ای

ـــد. ـــدی نامیده ان ـــال کن ـــر آن، چ در سراس

ـــام  ـــدی، ن ـــاور ســـاکنان روســـتاهای اطـــراف دره چـــال کن ـــر اســـاس ب ب
ـــق  ـــان مناط ـــت. بومی ـــوده اس ـــدی ب ـــال قن ـــت چ ـــه نخس ـــن منطق ای
اطـــراف از شـــخصی بـــه نـــام کدخـــدا قنـــدی قاونـــد یـــاد می کننـــد 
کـــه بـــزرگ خانـــدان ایـــن نواحـــی بـــوده اســـت و نـــام ایـــن دره را از نـــام 
ـــل  ـــدی تبدی ـــه کن ـــدی ب ـــان قن ـــرور زم ـــه م ـــس از آن ب ـــد. پ او گرفته ان

ـــد. ـــی مان ـــن دره باق ـــر ای ـــدی ب ـــام چـــال کن شـــد و ن
در اندیمشـــک چـــال کنـــدی را بـــا نـــام »چـــم ســـبز« می شناســـند. 
ـــش  ـــت. بخ ـــه اس ـــار رودخان ـــای کن ـــم« به معن ـــری واژه »چ ـــان ل در زب
ـــه دز در  ـــگ آب رودخان ـــل سرســـبزی و رن ـــز به دلی ـــام را نی ـــن ن دوم ای

طـــول ایـــن منطقـــه انتخـــاب کرده انـــد.

دیدنی های دره چال کندی
سراســـر دره چـــال کنـــدی را جاذبه هـــای طبیعـــی زیبـــا پوشـــانده اند. 
از برجســـته ترین جاهـــای دیدنـــی چـــال کنـــدی صخره هـــای زیبـــا و 
ــی  ــن دره بخش هایـ ــای ایـ ــان صخره هـ ــت. میـ ــم آن اسـ پرپیچ وخـ
دنـــج بـــرای عکاســـی و تماشـــای چشـــم اندازهای زیبـــا خواهیـــد 
ـــواع  ـــا ان ـــدی ب ـــال کن ـــیر چ ـــز در مس ـــه دز نی ـــت. آب زلال رودخان یاف
ماهی هـــای رودخانـــه ای توجـــه گردشـــگران را بـــه خـــود جلـــب 
می کند.زلالـــی آب رودخانـــه دز، ســـنگ های کـــف رودخانـــه را در 
ــای ایـــن دره انـــواع  معـــرض دیـــد قـــرار می دهـــد. میـــان صخره هـ
ـــه  ـــی ب ـــه کوه ـــان و پون ـــد گل گاو زب ـــر مانن ـــی و معط ـــان داروی گیاه
چشـــم می خورنـــد کـــه عطـــر آن هـــا در بهـــار، فضـــای داخـــل دره را 
ـــا  ـــر صخره ه ـــرف ب ـــات مش ـــز در ارتفاع ـــد نی ـــان بی ـــد. درخت ـــر می کن پ

ــد. ــی می کننـ خودنمایـ
ـــید،  ـــته باش ـــدی را داش ـــال کن ـــت چ ـــه بالادس ـــود ب ـــکان صع ـــر ام اگ
مناظـــری تماشـــایی از پیونـــد رود و صخـــره را از فـــراز صخره هـــا 
خواهیـــد دیـــد. کت هـــای میـــان صخره هـــای ایـــن دره مکان هایـــی 
ـــرای اتـــراق و رفـــع خســـتگی گردشـــگران هســـتند. کت هـــا  مناســـب ب
ــال ها،  ــول سـ ــه در طـ ــتند کـ ــوه هسـ ــان کـ ــی میـ ــای کوچکـ غارهـ
توســـط ســـاکنان قدیمـــی ایـــن نواحـــی بـــرای فـــرار از گرمـــای هـــوا 
ــول  ــای دزفـ ــده اند. کت هـ ــاخته شـ ــاب سـ ــتقیم آفتـ ــش مسـ و تابـ
امـــروزه از جاهـــای دیدنـــی ایـــن شهرســـتان بـــه شـــمار می رونـــد و 

نمونه هایـــی از آن هـــا در مســـیر دره چـــال کنـــدی قـــرار دارنـــد.

دره نوردی، کوهنوردی و صخره نوردی

ـــا اســـت.  ـــا چشـــم اندازهای زیب ـــر ب ـــه ای آرام و بک ـــدی منطق ـــال کن چ
دره نـــوردی، کوهنـــوردی و صخره نـــوردی بـــر فـــراز جریـــان رودخانـــه 
ـــدان دارد.  ـــف دوچن ـــه ای لط ـــکاران حرف ـــرای ورزش ـــه ب ـــن منطق در ای
اگـــر آمادگـــی بدنـــی بالایـــی نداریـــد نیـــز می توانیـــد بـــا پیـــاده روی 
ــش  ــن دره از آرامـ ــای ایـ ــراق در کت هـ ــاده تر و اتـ ــیرهای سـ در مسـ

ـــد. ـــذت ببری ـــان آب در آن ل ـــدای جری ـــت و ص طبیع

ماهیگیری
ــف  ــز لطـ ــری نیـ ــه ماهیگیـ ــدان بـ ــرای عاقه منـ ــدی بـ ــال کنـ دره چـ
لـــذت  رودخانـــه  آب  زلالـــی  و  ماهی هـــا  تنـــوع  دارد.  بســـیار 
ــدی را  ــال کنـ ــای دره چـ ــراز صخره هـ ــه از فـ ــری در رودخانـ ماهیگیـ
دوچنـــدان می کننـــد. اگـــر بـــه ماهیگیـــری عاقـــه داریـــد، در ســـفر بـــه 
ـــح را فرامـــوش  ـــن تفری ـــزات مناســـب ای ـــوازم و تجهی ـــدی ل چـــال کن
ـــه چـــال کنـــدی در منطقـــه ای مناســـب اتـــراق  نکنیـــد. پـــس از ورود ب
ـــه خاطـــر داشـــته باشـــید  ـــد. ب ـــه آب بیندازی ـــد و قـــاب خـــود را ب کنی
کـــه فصـــل تخم ریـــزی ماهی هـــا زمـــان مناســـبی بـــرای ماهیگیـــری 

در چـــال کنـــدی نیســـت.

شنا و تفریحات آبی
شـــنا و آبتنـــی در بخش هـــای مختلـــف دره چـــال کنـــدی نیـــز 
ـــرم  ـــای گ ـــه به خصـــوص در ماه ه ـــن منطق ـــادی دارد. ای ـــداران زی طرف
ـــن دره  ـــه دز در ای ـــا آب رودخان ـــرای شـــنا مناســـب اســـت؛ ام ســـال ب
ـــته  ـــی داش ـــارت کاف ـــد مه ـــنا در آن بای ـــرای ش ـــادی دارد و ب ـــق زی عم
ــورت  ــز در صـ ــل آب نیـ ــه داخـ ــا بـ ــرش از روی صخره هـ ــید. پـ باشـ
ـــت. ـــدی اس ـــال کن ـــج دره چ ـــات مهی ـــی از تفریح ـــوارد ایمن ـــت م رعای
در دره چـــال کنـــدی امـــکان تجربـــه تفریحـــات آبـــی دیگـــر ماننـــد 
ـــد  ـــز خواهی ـــی را نی ـــکی و غواص ـــواری، جت اس ـــواری، قایق س شاتل س
داشـــت. بـــرای ایـــن منظـــور بایـــد در تورهـــای تفریحـــی دزفـــول از 
ـــه دز  ـــیر رودخان ـــاحلی در مس ـــای س ـــر پارک ه ـــا دیگ ـــت ی ـــارک دول پ
ـــن دره  ـــی در ای ـــه برخـــی تفریحـــات هیجان ـــرای تجرب ـــد. ب شـــرکت کنی
ـــدم  ـــد و در صـــورت ع ـــراه خـــود ببری ـــزات مناســـب را هم ـــد تجهی بای
آشـــنایی بـــا محیـــط دره چال کنـــدی، بـــرای گشـــت وگذار در آن 

ـــد. ـــره بگیری ـــی به ـــان محل ـــک راهنمای ـــا از کم حتم

بهترین زمان سفر به دره چال کندی
اســـتان خوزســـتان از گرم تریـــن اســـتان های جنوبـــی ایـــران اســـت 
تابســـتان،  در  کارون  و  دز  رودخانه هـــای  جریـــان  به دلیـــل  کـــه 
رطوبـــت بالایـــی دارد. دزفـــول و اندیمشـــک نیـــز از گرم تریـــن 
ـــدی  ـــا ســـاختار دره چـــال کن ـــد؛ ام ـــه شـــمار می رون ـــران ب شـــهرهای ای
ـــا شـــهرهای اطـــراف آن شـــده  ســـبب تفـــاوت بـــالای اقلیـــم ایـــن دره ب

اســـت.
جــریــــــان دائمـــی رودخـــانــــــه و دیـــــواره های بلنـــد صخـــره ای در 
بخش هایـــی از چـــال کنـــدی ســـبب اعتـــدال هـــوا در ایـــن دره 
ـــه بعضـــی  ـــا، ب ـــاختار دیواره ه ـــل س ـــول روز به دلی شـــده اســـت. در ط
ــن  ــد و ایـ ــی می رسـ ــاب کمـ ــور آفتـ ــدی نـ ــال کنـ ــمت های چـ قسـ
ــال  ــد از دره چـ ــرای بازدیـ ــد. بـ ــک می ماننـ ــه خنـ ــا همیشـ بخش هـ
ــه  ــن منطقـ ــه ایـ ــال بـ ــف سـ ــای مختلـ ــد در ماه هـ ــدی می توانیـ کنـ
ســـفر کنیـــد؛ امـــا اواســـط خـــرداد تـــا اواســـط مهـــر بهتریـــن بـــازه زمانـــی 

بـــرای لـــذت از تفریحـــات آبـــی در ایـــن دره اســـت.
ــز و  ــراف آن در پاییـ ــق اطـ ــدی و مناطـ ــال کنـ ــوای دره چـ آب و هـ
ــم  ــیار کـ ــای آب بسـ ــا دمـ ــت؛ امـ ــدل اسـ ــک و معتـ ــتان خنـ زمسـ
ـــته  ـــال کاس ـــان از س ـــن زم ـــی در ای ـــات آب ـــذت تفریح ـــود و از ل می ش
ــب  ــارش مناسـ ــای پربـ ــه در روزهـ ــن منطقـ ــد از ایـ ــود. بازدیـ می شـ
ـــیل،  ـــوع س ـــال وق ـــه و احتم ـــاد رودخان ـــق زی ـــل عم ـــت و به دلی نیس

ممکـــن اســـت خطرآفریـــن باشـــد.

نماینـــده مـــردم ملـــکان و لیـــان در مجلـــس شـــورای اســـامی ضمـــن اشـــاره 
ـــر ضـــرورت  ـــرقی در حـــوزه گردشـــگری، ب ـــژه ایـــن آذربـایجـــان شــ ـــه ظرفیت هـــای وی ب
ـــگری را  ـــرد و گردش ـــد ک ـــت تأکی ـــن صنع ـــعه ای ـــرای توس ـــد ب ـــرمایه گذاری هدفمن س

یکـــی از مهم تریـــن عوامـــل رشـــد اقتصـــادی اســـتان دانســـت.
زهـــــرا خـــــدادادی در بازدیـــد خـــود از غرفـــه آذربایجان شـــرقی در هجدهمیـــن 
ـــح از  ـــری صحی ـــا بهره گی ـــت: ب ـــار داش ـــران اظه ـــگری ته ـــی گردش ـــگاه بین الملل نمایش
ـــی،  ـــی و خارج ـــگران داخل ـــذب گردش ـــر ج ـــاوه ب ـــوان ع ـــود، می ت ـــای موج ظرفیت ه
زمینـــه اشـــتغال زایی و رونـــق اقتصـــادی منطقـــه را فراهـــم کـــرد. نماینـــده مـــردم ملـــکان 
و لیـــان در ادامـــه اهمیـــت توســـعه زیرســـاخت های گردشـــگری، فراهم ســـازی 
شـــرایط لازم بـــرای حضـــور ســـرمایه گذاران در ایـــن حـــوزه را امـــری ضـــروری دانســـت و 
بیـــان کـــرد: حمایـــت از فعـــالان بخـــش خصوصـــی و ارائـــه تســـهیات مناســـب، نقـــش 
ـــه یکـــی  ـــد آذربایجان شـــرقی را ب ـــت گردشـــگری اســـتان دارد و می توان مهمـــی در تقوی

ـــد. ـــل کن ـــور تبدی ـــگری کش ـــم گردش ـــای مه از قطب ه
ــای  ــی ظرفیت هـ ــی در معرفـ ــگاه های بین المللـ ــر نمایشـ ــه تأثیـ ــاره بـ ــا اشـ او بـ
ــا  ــت تـ ــی اسـ ــران فرصتـ ــگری تهـ ــگاه گردشـ ــزود: نمایشـ ــتان ها افـ ــگری اسـ گردشـ
ــه  ــرده و زمینـ ــی کـ ــترده معرفـ ــکل گسـ ــه شـ ــود را بـ ــای خـ ــتان ها توانمندی هـ اسـ
تعامـــل بیشـــتر میـــان فعـــالان ایـــن حـــوزه فراهـــم شـــود.  همچنیـــن شایســـته اســـت 
ـــردی  ـــه رویک ـــار ارائ ـــا در کن ـــن رویداده ـــری از ای ـــرای بهره گی ـــر ب ـــزی مؤث ـــا برنامه ری ـــا ب ت

جامـــع، گردشـــگری را بـــه یـــک صنعـــت پایـــدار و درآمـــدزا تبدیـــل کـــرد.

گردشگریگردشگری
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استانی توزیع:  گستره ی 

حقوقی   

ترافیک تبریز و رؤیای تحقق

حکایت نامه نگاری های بی پاسخ 
یک استاد دانشگاه

در اواســـط شـــهریور 1403 نامـــه ای را بـــه حضـــور جنـــاب آقـــای اســـتاندار 
ــا  ــه بـ ــان مطالبـــی در رابطـ ــته و در آن ضمـــن بیـ ــرقی نوشـ آذربایجان شـ
ـــوه  ـــروش می ـــک، ف ـــز از لحـــاظ معضـــل ترافی ـــای تبری آشـــفتگی خیابان ه
در حاشـــیه مشـــرف بـــه وســـط خیابـــان، توقّـــف خودروهـــا بـــه حالـــت 
دوبلـــه و ســـبله در آن، حرکـــت ســـریع موتورســـیکلت در دو جهـــت 
ـــور ســـریع موتورســـیکلت و دوچرخـــه در پیاده روهـــا،  مســـیر B.R.T، عب
ـــه گـــذر از  ـــار عابریـــن ب ـــرای تعمیـــر خودروهـــا و اجب ـــاده رو ب اختصـــاص پی
خیابـــان و مـــوارد مشـــابهی از ایـــن قبیـــل، تقاضـــای ماقـــات حضـــوری 
ــائل و مشـــکات آســـیب زای  کـــرده بـــودم کـــه جهـــت رفـــع ایـــن مسـ
اجتماعـــی، راه حل هایـــی را خدمتشـــان ارائـــه نمایـــم، متأسّـــفانه بـــدون 
توجـــه بـــه درخواســـت ماقـــات حضـــوری اینجانـــب حـــدود یـــک مـــاه 
ـــل  ـــات بی حاص ـــز ارجاع ـــه ج ـــه و مراجع ـــا نام ـــری ب ـــار پیگی ـــم دو ب علیرغ
ـــد،  و شـــنیدن پاســـخ های نتیجـــه زدای تدافعـــی، نتیجـــه ای حاصـــل نگردی
ـــه طـــور کتبـــی  ـــی ناچـــار ب ـــر و تحمّـــل آزاردهنـــدهٔ روان پـــس از دو مـــاه صب
ــات  ــتور ماقـ ــا دسـ ــودم تـ ــا نمـ ــور تقاضـ ــرم وزارت کشـ ــام محتـ از مقـ
اینجانـــب بـــا آقـــای اســـتاندار را صـــادر نماینـــد، کـــه آن هـــم پـــس از دو 

ـــده!  ـــخی نگردی ـــه پاس ـــر ب ـــاه منج م
در تحلیـــل خودمحـــوری ایـــن مســـئله از خویـــش ســـؤال می کـــردم 
آیـــا مـــن درخواســـت شـــخصی دارم؟ آیـــا ایـــن برخـــورد بـــا یـــک شـــهروندی 
کـــه جهـــت حـــلّ یـــک معضـــل مهـــم اجتماعـــی تـــاش می کنـــد صحیـــح 

اســـت؟ 
ــم،  ــوع بنگریـ ــه ایـــن موضـ ــر بـ ــدگاه مدیریّـــت جامعه نگـ ــر از دیـ اگـ
ـــرای مشـــارکت  ـــک شـــهروند ب ـــد از پیشـــنهاد ی ـــتاندار بای ـــای اس ـــاب آق جن
ـــه  ـــه آن اینگون ـــرده و نســـبت ب در توســـعه و پیشـــرفت شـــهر اســـتقبال ک
ـــته  ـــزل نشس ـــدام در من ـــن اق ـــاه از ای ـــومین م ـــد! در س ـــی ننماین بی توجه
ـــل داد،  ـــه ای را تحوی ـــد و پُســـتچی نام ـــه صـــدا درآم ـــگ در ب ـــه زن ـــودم ک ب
نامـــه از اســـتانداری بـــود، بـــا مســـرّت آن را گشـــوده و خوانـــدم، از مـــن 
ـــه بالاخـــره  ـــروم، از اینک ـــه اســـتانداری ب ـــر ب ـــود 3 روز دیگ ـــوت شـــده ب دع
ـــرای اقدامـــم پاســـخ مثبـــت گرفتـــه ام، بســـیار شـــادمان شـــدم، ســـریعاً از  ب

ـــردم:  ـــه ک ـــب زمزم ـــر ل ـــن شـــعر را زی ـــد شـــده و ای بســـترم بلن
چشم انتظار کیستی ای دل تحمّل بیشتر 

گردی به پا شد در افق گویی سواری می رسد
منشین ملول از قهرِ دی، طی می شود دوران وی

شب را سحر باشد ز پی آخر بهاری می رسد
هنـــوز آخریـــن مصـــرع را تمـــام نکـــرده بـــودم کـــه چشـــم هایم 
را گشـــوده و متوجّـــه شـــدم، دریافـــت نامـــه از اســـتانداری جـــز خوابـــی 

ــوده اســـت! ــیرین، چیـــزی نبـ شـ

بیژن خاکپور، عضو هیئت علمی دانشگاه تبریز 
و فعّال در زمینۀ آسیب های اجتماعی

خبر 

رئیس و اعضای هیأت 
رئیسه خانه احزاب 

آذربایجان شرقی 
مشخص شدند

بــا برگــزاری نخســتین جلســه شــورای 
احــزاب  خانــه  دوره  ســومین  اجرایــی 
آذربایجان شــرقی، رئیــس و ســایر اعضــای 
ــت  ــد فعالی ــه در دوره جدی ــأت رئیس هی
ــال اول  ــدند. در س ــن ش ــاد تعیی ــن نه ای
کــه  نهــاد  ایــن  دوره جدیــد  فعالیــت 
مدیریــت آن بــر عهــده طیــف اصــاح 
طلبــان قــرار دارد، دکتــر حســن پورعظیــم 
ــس  ــوان رئی ــه عن ــران  ب ــع ایثارگ از مجم

انتخــاب شــد. 

همچنیــن رحیــم جهانــی از حــزب 
موتلفــه اســامی نایب رئیــس، امیرعباس 
ســلطانپور از انجمــن اســامی معلمــان 
ــور از حــزب اتحــاد  ــر، هوشــنگ قلی پ دبی
اســامی خزانــه دار، علی داننده از جمعیت 
اســامی فرهنگیــان منشــی هیأت رئیســه 
خانــه احــزاب اســتان تعیین شدند.حســن 
پورعظیــم رییــس دوره جدید خانــه احزاب 
خانــه  اجرایــی  شــورای  گفــت:  اســتان 
احــزاب آذربایجان شــرقی 11 نفــر عضــو  
دارد کــه پنــج نفــر آنــان از بیــن طیف هــای 
اصولگــرا و همیــن تعــداد نیــز از طــی  هــای 
اصاح طلــب و یــک نفــر به طــور مشــترک 
از ســوی هــر دو طیــف در مجمــع عمومــی 

ــه احــزاب انتخــاب می شــوند.   خان
وی بــا اشــاره بــه ســایر منتخبــان 
دوره ســوم شــورای اجرایــی خانــه احــزاب 
گفــت:  عمومــی  مجمــع  در  اســتان 
اخیــر همچنیــن   در مجمــع عمومــی 
آقایــان کامبیــز مشــوق از حــزب پیشــرو 
اصاحــات، بهــزاد فرزامفــرد از حــزب 
نــدای ایرانیــان از طیــف اصاح طلبــان، 
جمعیــت  از  ســاعی  رســولی  محمــد 
حامیــان انقــاب اســامی، اصغــر نعـــــل 
 بندی پــور از جمعیــت رهپویــان انقــاب 
اســامی، حســن زارع پــور  از جمعیــت 
طیــف  از  اســامی   انقــاب  جوانــان 
اصول گرایــان همچنیــن بــا رأی اکثریــت 
داوود حســن پورکهنمویــی از ســازمان 
عدالــت و آزادی بــه عنــوان نفــر یازدهــم 
ــه احــزاب اســتان از  شــورای اجرایــی خان
ســوی دو طیــف اصاح طلــب واصولگــرا 
و رضــا عظیــم آذری از حزب اســامی کار 
بــه عنــوان بــازرس خانــه احــزاب اســتان 

انتخــاب شــده اند.
ــرای  ــاد ب ــن نه ــه ای ــان اینک ــا بی وی ب
ــاز  ــود را آغ ــت خ ــال  فعالی ــدت ۲ س م
کــرده اســت، گفــت: خانــه احــزاب اســتان 
نهــادی مدنــی، غیردولتــی دارای شــخصت 
حقوقــی مســتقل، متشــکل از نمایندگان 
ــه دار  ــی پروان ــای سیاس ــزاب و گروه ه اح
بــوده و باهــدف تــاش در جهــت ایجــاد 
فضــای ســالم و قانونمنــد سیاســی و 
تعمیق بینش سیاسی، ارتقاء و گسترش 
فرهنــگ حزبــی و فعالیــت گروهــی در 
اصــل ۲۶  اجــرای  راســتای  در  جامعــه 

ــد.  ــت می کن ــی فعالی ــون اساس قان
وی، اهتمــام جهــت تامیــن امنیــت 
فعالیت هــای سیاســی و نهادینــه  کــردن 
آن در اســتان، تقویــت روحیــه تعــاون 
ــای  ــزاب و گروه ه ــان اح ــکاری می و هم
ــه  ــت بنی سیاســی، اهتمــام جهــت تقوی
قوانیــن،  چارچــوب  در  احــزاب  مالــی 
دفــاع از حقــوق قانونــی احــزاب، حمایــت 
از  اطاع رســانی  و  آموزشــی  علمــی، 
احــزاب، تــاش بــرای حاکمیــت ضوابــط 
و  سیاســی  رقــــابت های  بــر  قانونمنــد 
پذیــرش داوری بیــن احــزاب و گروه هــای 
ــه  ــت خان ــم فعالی ــداف مه سیاســی از اه
احــزاب آذربایجــان شــرقی  عنــوان کــرد و 
گفــت: خانــه احــزاب آذربایجــان شــرقی در 
ــن  ــرای تعیی ــزی ب ــا برنامه ری ــد ب دوره جدی
تکلیــف ســریع آیین نامه هــای اجرایــی این 

ــاد  تــاش خواهــد داشــت. نه

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

نماینده ولی فقیه در آذربایجان شرقی:

دیدار مردم تبریز با رهبر معظم انقلاب، ره توشه ای معنوی 
برای ماه مبارک رمضان

ـــرقی  ـــان ش ـــه در آذربایج ـــی فقی ـــده ول نماین
و امـــام جمعـــه تبریـــز بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت 
دیـــدار ســـالانه مـــردم آذربایجـــان شـــرقی بـــا رهبـــر 
ـــام ۲۹ بهمـــن  ـــه مناســـبت قی ـــاب ب معظـــم انق
مـــردم تبریـــز، ایـــن دیـــدار را ره توشـــه ای معنـــوی 
بـــرای مـــاه مبـــارک رمضـــان و انگیـــزه تـــاش بـــرای 

طـــول ســـال دانســـت.
احمـــد  والمســـلمین  الاســـام  حجـــت 
مطهـــری اصـــل در آخریـــن جلســـه ســـتاد 
هماهنگـــی دیـــدار مـــردم تبریـــز بـــا رهبـــر معظـــم 
انقـــاب، اظهـــار کـــرد: ایـــن ســـنت حســـنه حتـــی 
در دوران کرونـــا نیـــز تعطیـــل نشـــد و بـــه  صـــورت 
ویدئوکنفرانـــس برگـــزار شـــد کـــه نشـــان از عنایـــت 
ویـــژه رهبـــر معظـــم انقـــاب بـــه ایـــن دیـــار و 

ــان دارد. ــردم آذربایجـ مـ
ـــواره در  ـــان هم ـــه آذربایج ـــان اینک ـــا بی وی ب
ـــزود:  ـــوده اســـت، اف مقاطـــع حســـاس پیشـــرو ب
ایـــن موضـــوع در ســـخنان رهبـــر فرزانـــه انقـــاب 
نیـــز مشـــهود اســـت و مـــردم ایـــن منطقـــه 
ــت  ــام ثابـ ــه نظـ ــود را بـ ــاداری خـ ــه وفـ همیشـ

ـــا  ـــز ب ـــدار مـــردم تبری ـــه داد: دی ـــد. وی ادام کرده ان
رهبـــر معظـــم انقـــاب عـــاوه بـــر ایجـــاد انگیـــزه و 
ـــوی، در زندگـــی و کار روزمـــره افـــراد  ـــه معن روحی

ـــود. ـــد ب ـــذار خواه ـــز تأثیرگ نی
بـــه  اصـــل  مطهـــری  الاســـام  حجـــت 
ــا” در مراســـم  ــدار اولی هـ ــور “دیـ اهمیـــت حضـ
ــدار  ــاره کـــرد و گفـــت: تعـــداد دیـ ــال اشـ امسـ
ــل  ــال های قبـ ــتر از سـ ــال بیشـ ــای امسـ اولی هـ
ــز  ــده نیـ ــال های آینـ ــد در سـ ــن رونـ ــوده و ایـ بـ
ادامـــه خواهـــد داشـــت. وی، ایـــن دیـــدار را تجلـــی 
اتحـــاد، بـــرادری و وحـــدت اســـامی در کشـــور 
خوانـــد کـــه نشـــاط روحـــی را در مـــردم اذربایجـــان 

افزایـــش می دهـــد.
مســـئول کمیتـــه اجرایـــی و اعـــزام دیـــدار 
ــاب  ــم انقـ ــر معظـ ــا رهبـ ــان بـ ــردم آذربایجـ مـ
ــردم  ــترده مـ ــتیاق گسـ ــه اشـ ــاره بـ ــا اشـ ــز بـ نیـ
بـــرای حضـــور در ایـــن دیـــدار، اظهـــار کـــرد: 
ـــن  ـــرای حضـــور در ای درخواســـت های بســـیاری ب
دیـــدار از ســـوی مـــردم دریافـــت کرده ایـــم، البتـــه 
ثبت نـــام بـــرای دیـــدار بـــه پایـــان رســـیده اســـت.

اینکـــه  بیـــان  بـــا  آذر،  اســـتوار  حســـن 
ـــدورات انجـــام شـــده  ـــدات لازم در حـــد مق تمهی
همخوانـــی  ســـرود  آماده ســـازی  از  اســـت، 
ویـــژه ایـــن دیـــدار خبـــر داد. وی گفـــت: مـــردم 
و مشـــتاقان دیـــدار بـــا رهبـــر معظـــم انقـــاب، 
یکســـال بـــرای ایـــن لحظـــه دیـــدار انتظـــار 

می کشـــند تـــا بـــه وصـــال برســـند.
امســـال همزمـــان بـــا قیـــام تاریخـــی ۲۹ 
ــداد ۲  ــز، تعـ ــردم تبریـ ــال ۱۳۵۶ مـ ــن سـ بهمـ
هـــزار و ۵۰۰ نفـــر از شـــهروندان آذربایجـــان شـــرقی 
همچـــون ســـال هـــای گذشـــته بـــا مقـــام معظـــم 

ــد. ــدار می کننـ ــری دیـ رهبـ

رییس اتاق ایران:

توسعه همکاری های مشترک با روسیه جزو راهبردهای ایران است
ــت  ــه ظرفی ــاره ب ــا اش ــران ب ــاق ای ــس ات ریی
هــای بســیار بــالای ایــران بــرای همــکاری بــا 
توســعه  کنونــی  زمــان  در  گفــت:  روســیه، 
همــکاری هــای مشــترک بــا ایــن کشــور، جــزو 
برنامــه هــا و راهبردهــای مقــام هــا و مســوولان 

جمهــوری اســامی اســت.
صمــد حســن زاده روز چهارشــنبه در دیــدار 
تجــار روســی بــا اســتاندار آذربایجــان شــرقی 
در ســالن جلســات اســتانداری، افــزود: رهبــر 
معظــم انقــاب، رییــس جمهــور، اســتانداران 
ــه  ــود را ب ــاش خ ــام ت ــور تم ــوولان کش و مس
معطــوف  روســیه  بــا  همکاری هــا  توســعه 
کرده انــد. وی بــا بیــان اینکــه آذربایجــان شــرقی 
و تبریــز از قطــب هــای مهــم اقتصــادی و از 
بزرگتریــن مراکــز تولیــدی و صنعتــی کشــور 
اســت، اظهــار کــرد: ایــن اســتان بــا داشــتن 
صنایــع مختلــف در زمینــه هــای صنایــع غذایی، 

پتروشــیمی، پوشــاک، کیــف و کفــش، شــیرینی 
ــولادی  ــی و ف و شــکات، ماشــین آلات صنعت
توســعه همــکاری  بــرای  بالایــی  از ظرفیــت 

ــت. ــوردار اس ــیه برخ ــا روس ــادی ب اقتص
رییــس اتــاق ایــران گفــت: ایــن اســتان 
همچنیــن دارای توانمنــدی های بالایــی در حوزه 
خدمــات مهندســی و ســاخت و ســاز، ســاخت 
نیــروگاه، صنایــع پتروشــیمی و پالایشــگاه ها 
اســت و متخصصــان توانمنــدی در ایــن حوزه ها 

فعالیــت می کننــد. حســن زاده، بــا اعــام آمادگی 
ــا  ــکاری ب ــه هم ــام هرگون ــرای انج ــران ب ــاق ای ات
روســیه بــرای تســهیل روابــط اقتصــادی بــا ایــن 
کشــور، ادامــه داد: در زمــان کنونــی ۳۴ اتــاق 
بازرگانــی در اســتان ها زیــر مجموعــه اتــاق ایــران 
بــرای پیشــبرد برنامه هــای اقتصــادی کشــور 

فعالیــت مــی کننــد.
وی یــادآور شــد: اکنــون ۴۹ اتــاق مشــترک با 
کشــورهای مختلــف ایجاد شــده که یکــی از این 
اتــاق هــا، اتــاق مشــترک ایــران و روســیه اســت 
ــادلات اقتصــادی  ــد در تب ــی توان ــاق م ــن ات و ای
۲ کشــور نقــش مهمــی ایفــا کنــد. رییــس اتــاق 
ایــران بــا اشــاره بــه برگــزاری نخســتین نمایشــگاه 
بیــن المللــی کالاهــای صادراتــی بــه روســیه در 
تبریــز گفــت: ایــن نمایشــگاه نمونــه کوچکــی از 
توانمنــدی هــا و ظرفیــت هــای ایــن اســتان برای 

مــراودات اقتصــادی بــا روســیه اســت.

علیرضا دادجویان به عنوان مدیرعامل شـــرکت 
شد. منصوب  چرخشگر 

در مراســـم تودیع و معارفه کـــه با حضور عضو 
هیـــات مدیـــره و مدیران ارشـــد ایـــران خودرو 
دیزل و مدیران شـــرکت چرخشـــگر برگزار شد؛ 
علیرضـــا دادجویان به عنـــوان مدیرعامل جدید 
ایـــن شـــرکت معرفی شـــد. در این مراســـم، از 
زحمـــات و تاش های اصغر خـــوش فهم که از 

اردیبهشت ماه ســـال ۱۴۰۳ به عنوان مدیرعامل 
شـــرکت چرخشـــگر فعالیت داشـــتند تشکر و 

شد. قدردانی 
علیرضـــا دادجویـــان دارای ســـوابق عضو هيات 
علمـــي و معـــاون توســـعه مدیریـــت و منابع 
دانشـــگاه آزاد اســـامی تبریز و معـــاون طرح و 
برنامـــه شـــرکت چرخشـــگر و رییـــس بیمه دی 

اســـتان را در کارنامه خـــود دارد.

علیرضا داد جویان سكاندار جديد شركت چرخشگر

خبر   

معاون سیاسی استاندار آذربایجان شرقی:

ثبت نام نهایی ۲۲۳ نفر برای داوطلبی 
میان دوره ای مجلس شورای اسلامی 

در حوزه انتخابیه تبریز
معـــاون سیاســـی و اجتماعی اســـتاندار آذربایجان شـــرقی اعام کرد: 
۲۲۳ نفـــر از ثبـــت نام کننـــدگان برای انتخابـــات میـــان دوره ای مجلس 
شـــورای اســـامی در حـــوزه انتخابیـــه تبریز، اســـکو و آذرشـــهر ثبت نام 
نهایـــی و قطعی شـــدند. مرتضـــی محمـــدزاده اظهار کـــرد: فرصت ثبت 

میان دوره ای  انتخابـــات  داوطلبان  نام 
مجلس شـــورای اســـامی امـــروز در 
حوزه انتخابیه تبریز، اســـکو و آذرشهر 
به پایـــان رســـید و در پایـــان مهلت 
قانونـــی، ۲۲۳ نفـــر از ۳۳۲ نفری که 
در مرحله پیش ثبت نام، نام نویســـی 

کـــرده بودنـــد، در این مرحله ثبت نام خود را قطعـــی کردند. وی همچنین 
افـــزود: در ادامه فرآیندهای انتخابات، ســـوابق داوطلبـــان از مراجع قانونی 
اســـتعام و روند بررســـی صاحیت آنها در هیات اجرایـــی و متعاقب آن 
در هیات نظارت و شـــورای نگهبان بررســـی می شـــود. محمدزاده یادآور 
شـــد: انتخابات میان دوره ای مجلس شـــورای اســـامی در کشـــور فقط 
در حوزه انتخابیه تبریز، اســـکو و آذرشـــهر برای تعیین نماینده کرســـی 
خالـــی ایـــن حـــوزه انتخابیه بعـــد از انتخاب آقـــای دکتر پزشـــکیان به 
ریاســـت جمهـــوری برگزار مـــی شـــود. آذربایجان شـــرقی ۱۹ کرســـی 
در مجلـــس شـــورای اســـامی دارد که ۶ کرســـی آن متعلـــق به حوزه 

انتخابیه تبریز، آذرشـــهر و اســـکو اســـت.
در حـــوزه انتخابیـــه تبریز، اســـکو و آذرشـــهر به عنـــوان تنها حوزه 
انتخابـــی میان دوره ای کشـــور با خالی شـــدن یک کرســـی مجلس در 
ایـــن حوزه با پیـــروزی دکتر پزشـــکیان در انتخابات ریاســـت جمهوری، 
خـــرداد ماه ایـــن انتخابات برگـــزار می شـــود. انتخابات میـــان دوره ای 
مجلس در حوزه انتخابیه تبریز، آذرشـــهر و اســـکو برای یک کرســـی در 
۳۰ خردادمـــاه ۱۴۰۴ برگزار می شـــود. ثبت نام اصلی ایـــن انتخابات از 

۱۸ تـــا ۲۴ بهمن ماه انجام شـــد.

»گردشگری سالمند«؛ شاخص نهم شهر دوستدار سالمند در ایران
هشــت محور اصلی شــهر دوســتدار ســالمند 
شــامل مشــارکت اجتماعی، حمایت اجتماعی و 
خدمــات ســامت، مشــارکت مدنــی و اشــتغال، 
اطاعــات و ارتباطــات، احتــرام و همــه شــمولی 
اجتماعــی، مســکن، حمل و نقل و ســاختمان ها 

و فضاهــای بیرونــی اســت.

کــدام شــهرهای ایــران دوســتدار ســالمند 
هســتند؟

ــه شــورای  ــس دبیرخان ــام رئی ــر اســاس اع ب
ملــی ســالمندان، شــهرهای تهــران، رشــت، یــزد، 
ــی،  ــان، آذربایجــان شــرقی، آذربایجــان غرب اصفه
لرســتان، همــدان و بوشــهر بــه عنــوان شــهرهای 

دوســتدار ســالمند در ایــران شــناخته می شــوند. 
طــرح محیــط دوســتدار ســالمند، با هــدف ایجاد 
محیطی مناســب و در دســترس برای ســالمندان، 
تــاش می کنــد تــا بــا حفــظ کرامــت ســالمندان، 
امــکان زندگــی راحــت و بــدون محدودیــت را برای 

آن هــا فراهــم کنــد.

ادامه از صفحه اول 


