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اصلی ترین چالش ازدواج 
چیست؟

افزایش سن ازدواج، 
بحران پنهان!   

یـــک کــارشـنـــــاس خـــــانواده بـــا بیان 
ــه  ــوزه ازدواج بـ ــا در حـ ــی از آمارهـ برخـ
تشــــریح مــهــمــترین شـــاخــص هــای 
آمـــاری در ایـــن حـــوزه و پارامترهـــای 

موثـــر بـــر آن پرداخـــت.
بــرداشـــــت اشتـبــــاه از شـاخـــــص ها 
آمـــــار  حــــــوزه  در  ســنــجـــه هـــــا  و 
ــه ها  ــرد در رســـانـــ ــن رویکـ متداول تریـ
و بـــرخـــــی گـــزارش هــــــای رســــمی 
در مـــورد مطالعـــات آمـــاری ازدواج و 
طـــاق اســـت. در برخـــی مـــوارد اعـــام 
ـــار  ـــط از آم ـــل غل ـــا تحلی ـــتباه ی ـــار اش آم
ــی  ــر مخدوشـ ــود تصویـ ــب می شـ موجـ
از یـــک پدیـــده بـــه دســــت آیــــد و بـــه 
تبـــع آن چاره جویـــی را هـــم مختـــل 

کنـــد.
ـــواده و  ـــناس خان ـــا لاور کارش علیرض
مـــدرس دانشـــگاه بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه 
در تــحــلــیـــــل ازدواج شــاخــص هـــای 
مــتعـــــددی داریـــم گفـــت: شـــاخص 
عــمــومــیـــــت ازدواج، شاخــــص دوام 
زنـدگـــــی در مــوضـــــوع طاق و شاخص 
سن ازدواج از جــمــلـــــه شاخــص هــای 

مــهـــــم حــــوزه خــانـــــواده است.
ـــه تعریـــف هـــر کـــدام  وی در ادامـــه ب
از ایـــن شـــاخص ها پرداخـــت و بیـــان 
یعنـــی  زندگـــی  دوام  کـــرد: شـــاخص 
زندگـــی مشـــترک کســـانی کـــه ازدواج 
ــک  ــن یـ ــدر دوام دارد. ایـ ــد، چقـ می کنـ
شـــاخص ارزشـــمند بـــرای تحلیـــل در 
حـــوزه جامعه شناســـی اســـت. یعنـــی 
جامعـــه ای  در  شـــما  اســـت  ممکـــن 
زندگـــی کنیـــد کـــه ازدواج کـــم ولـــی 
دوام زندگـــی در آن بـــالا اســـت. یعنـــی 
ــم  ــاً ازدواج کـ ــه لزومـ ــن جامعـ در چنیـ
ـــدد آن  ـــر ع ـــت و اگ ـــئله نیس ـــی مس خیل

ایران، رکورددار سن پایین 
ازدواج دختران

*دختر۱۳ ساله ای که طبق قانون 
نمی تواند ملک بخرد و گواهینامه 

رانندگی بگیرد،
 چگونه اجازه ازدواج دارد؟

سفر زمستانی در ایران با 
چاشنی آفتاب 
داغ و برف بازی!

پدر آبرنگ ایران مسافر 
سرزمین رنگها شد

ـ رئیس انجمن  فرید اسلامی ـ
نقاشان تبریز

ماجرای انتقال برف به 
دریاچه ارومیه چیست؟!

پیامبر اعظم)ص( منشا نجات 
و مهربانی است، نه نماینده 

اخبار خون بار اورژانس
نام این آزادراه
 را عوض کنید
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اســـامی  ارشـــاد  و  فرهنـــگ  مدیـــرکل 
اختتامیـــه  آِیـــن  در  آذربایجان  شـــرقی 
چهارمیـــن جشـــنواره موســـیقی فجـــر 
اســـتان گفـــت: قریـــب بـــه 50 درصـــد 
ـــه ای موســـیقی در اســـتان،  ـــای صحن اجراه

اجراهـــای فولکلـــور اســـت.
»سیدمحمدحســـین باغـــی« در ایـــن آییـــن 
ــود  ــت خـ ــه عظمـ ــل بـ ــر قائـ ــت: هنـ گفـ
ـــت  ـــای روح اس ـــر ج ـــل هن ـــت و محف اس
و هـــر مدیـــری کـــه می خواهـــد روحـــش 
ـــا درک خـــودش در ایـــن  ـــازه شـــود بایـــد ب ت

ـــد. ـــته باش ـــور داش ـــات حض جلس
وی افـــزود: بایـــد مواظـــب باشـــیم تـــا 
اقتصـــاد هنـــر بـــه تجـــارت هنـــر بـــدل 
نشـــود چراکـــه  هنـــر امـــری سیاســـی 
ــه ای  ــه مقولـ ــت، بلکـ ــادی نیسـ ــا اقتصـ یـ

ـــاط اســـت  ـــا روح و دل در ارتب اســـت کـــه ب
ــند  ــب باشـ ــد مراقـ ــز بایـ ــدان نیـ و هنرمنـ
کـــه هنـــر از مســـیر اصیـــل خـــود خـــارج 
ــود.وی  ــل نشـ ــی تبدیـ ــه لودگـ ــده و بـ نشـ
بـــا اشـــاره بـــه جشـــنواره های مختلـــف 
ـــاه بهمـــن در  ـــاز م ـــری از آغ ـــی و هن فرهنگ
ـــبت  ـــری نس ـــتقبال هن ـــت: اس ـــتان، گف اس
بـــه چندســـال گذشـــته جهشـــی افزاینـــده 
ـــر  ـــه هن ـــی در عرص ـــن دوران ـــته و چنی داش
 بــی ســابــقــــــه بـــوده اســـــت. بهمن مـــاه 
بـــا جشـــنواره عاشـــیق ها شـــروع شـــد 
ســـپس بـــا جشـــنواره موســـیقی فجـــر 
ــه  ــردم ادامـ ــگ مـ ــور پررنـ ــتان و حضـ اسـ
ـــنواره  ـــن جش ـــم بهتری ـــه مطمئنی ـــت ک یاف
خواهـــد شـــد. همچنیـــن شـــاهد اجراهـــای 
دی مـــاه  از  صحنـــه ای  و  ســـفره خانه ای 

تـــا قبـــل از شـــروع مـــاه  مبـــارک رمضـــان 
هســـتیم. خوشـــبختانه توانســـته ایم امـــر 
موســـیقی و هنـــر را در اســـتان به صـــورت 

ــم. ــعه دهیـ ــی توسـ ــی و کیفـ کمـ
استقبال بی نظیر از هنر در آذربایجان شرقی؛ 

کمبود سالن اجرا، نشانه پویایی
وی ادامــــــه داد: افــزایـــــش استـقــــبال 
ــود  ــه کمبـ ــر بـ ــا منجـ ــب و اجراهـ مخاطـ
ــن   ــه ایـ ــده کـ ــرا شـ ــای اجـ ســـــالــــن هـــ

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی آذربایجان  شرقی:
قریب به 50 درصد اجراهای صحنه ای موسیقی در استان،

 اجراهای فولکلور است
* باید مواظب باشیم اقتصاد هنر به تجارت هنر تبدیل نشود

ـــات  ـــز تحقیق ـــات علمـــی مرک عضـــو هی
گفـــت:  شـــرقی  آذربایجـــان  کشـــاورزی 
اهمیـــت امنیـــت غذایـــی بـــه قـــدری زیـــاد 
اســـت کـــه بـــا بـــه خطـــر افتـــادن آن، 
ســـایر امنیت هـــا هـــم تحـــت تأثیـــر قـــرار 
می گیـــرد. علیرضـــا دهنـــاد در گفت وگـــو 
بـــا ایســـنا گفـــت: مهم تریـــن راهکارهـــا بـــرای 
تأمیـــن امنیـــت غذایـــی در ســـطح کشـــور 
توســـعه پایـــدار کشـــاورزی و افزایـــش تولیـــد 
ــه  ــی، مقابلـ ــع طبیعـ ــت منابـ ــذا، مدیریـ غـ
ـــع  ـــام توزی ـــود نظ ـــی، بهب ـــرات اقلیم ـــا تغیی ب
و کاهـــش ضایعـــات غذایـــی، حمایـــت از 
ــا تولیـــد  ــاغل مرتبـــط بـ ــاورزان و مشـ کشـ
غـــذا و گســـترش تحقیقـــات و فناوری هـــای 

مرتبـــط بـــا امنیـــت غذایـــی اســـت.
امنیـــت  تأمیـــن  بـــرای  افـــزود:  وی 
و  دولـــت   کشـــور،  ســـطح  در  غذایـــی 
ـــی  ـــات جامع ـــد اقدام ـــه بای ـــای مربوط نهاده
را در زمینه هـــای کشـــاورزی، اقتصـــادی، 
اجتماعـــی و زیســـت محیطی انجـــام دهنـــد.
ــی  ــت غذایـ ــه امنیـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
یعنـــی دسترســـی فیزیکـــی، اقتصـــادی و 

ـــه  ـــی ب ـــول زندگ ـــردم در ط ـــه م ـــه هم عادلان
ــال،  ــذی و حـ ــالم، مغـ ــی، سـ ــذای کافـ غـ
ادامـــه داد: ایـــن دسترســـی جهـــت رفـــع 
نیازهـــای یـــک رژیـــم تغذیـــه ای ســـازگار 
باســـلیقه ها و ترجیحـــات آن هاســـت بـــرای 
ـــال  ـــالم و فع ـــی س ـــک زندگ ـــورداری از ی برخ
ـــار رکـــن فراهمـــی، دسترســـی،  کـــه دارای چه

ــت. ــاب آوری اسـ ــرف و تـ ــامت مصـ سـ
ـــی  ـــت غذای ـــان اینکـــه امنی ـــا بی ـــاد ب دهن
و  عمومـــی  ســـامت  تضمین کننـــده 
بـــه توســـعه  رفـــاه اجتماعـــی اســـت و 
ــت:  ــد، گفـ ــک می کنـ ــع کمـ ــدار جوامـ پایـ
ــد  ــی تهدیـ ــه امنیـــت غذایـ ــرایطی کـ در شـ
شـــود، خطراتـــی نظیـــر ســـوءتغذیه، افزایـــش 
بیماری هـــا و بی ثباتی هـــای اجتماعـــی و 
ـــد  ـــد کـــه می توان ـــه وجـــود می آی اقتصـــادی ب
بـــر رشـــد  اثـــرات منفـــی طولانی مـــدت 
اقتصـــادی و ثبـــات سیاســـی داشـــته باشـــد. 
وی تهدیدهـــای امنیـــت غذایـــی را بـــه 
ــی،  ــی، محیطـ ــادی، اجتماعـ ــل اقتصـ عوامـ
سیاســـی و فرهنگـــی وابســـته دانســـت و 
افـــزود: یکـــی از تهدیدهـــا، تغییـــرات اقلیمـــی 

ماننـــد خشکســـالی، ســـیاب ها، تغییـــرات 
دمـــا و کاهـــش تنـــوع زیســـتی اســـت 
ــد  ــش تولیـ ــب کاهـ ــد موجـ ــه می تواننـ کـ

ــوند. ــاورزی شـ ــولات کشـ محصـ
ـــات  ـــز تحقیق ـــات علمـــی مرک عضـــو هی
کشـــاورزی و آمـــوزش کشـــاورزی و منابـــع 
ــرد:  ــار کـ ــرقی اظهـ ــان شـ ــی آذربایجـ طبیعـ
بی ثباتـــی سیاســـی از جملـــه جنگ هـــا، 
انقاب هـــا  می تواننـــد بـــر تولیـــد و توزیـــع 
غـــذا تأثیـــر منفـــی بگذارنـــد. وی ســـومین 
و  دانســـت  فقـــر  و  بیـــکاری  را  تهدیـــد 
ـــب  ـــد موج ـــکاری می توانن ـــر و بی ـــزود: فق اف
ـــوند.  ـــذا ش ـــه غ ـــراد ب ـــدود اف ـــی مح دسترس
توزیـــع نامناســـب منابـــع نیـــز یکـــی دیگـــر از 
ـــی  ـــع غذای ـــی اگـــر مناب تهدیدهـــا اســـت، حت
ــد،  ــته باشـ ــود داشـ ــی وجـ ــدار کافـ ــه مقـ بـ
توزیـــع نابرابـــر آن هـــا می توانـــد باعـــث 
ایجـــاد مشـــکاتی در تأمیـــن غـــذا در مناطـــق 
مختلـــف شـــود.وی افزایـــش جمعیـــت، 
در  تغییـــرات  بیماری هـــا،  و  آلودگـــی 
ـــای اقتصـــادی  ـــای مصـــرف و بحران ه الگوه

ــا عنـــوان کـــرد.  را از دیگـــر تهدیدهـ

عضو هیات علمی مرکز تحقیقات کشاورزی آذربایجان شرقی تاکید کرد

تاثیر امنیت غذایی بر حفظ امنیت در سایر حوزه ها

اختلال در نظم شهری با 
پدیده حاشیه
 نشینی صنعتی

*لزوم رعایت برنامه های طرح 
تفصیلی توسط شهروندان
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ســـفیر جمهـــوری اســـامی ایـــران در آلمـــان، در دیـــدار 
بـــا شـــهردار تبریـــز بـــر اهمیـــت اســـتان ها در تقویـــت 
روابـــط بین المللـــی تأکیـــد کـــرد و آذربایجـــان شـــرقی 
را یکـــی از محورهـــای اصلـــی توســـعه همکاری هـــای 

ــان دانســـت. ــا آلمـ ــادی و فرهنگـــی بـ اقتصـ
ــش  ــه نقـ ــاره بـ ــا اشـ ــادی بـ ــد آبـ ــی احمـ ــد نیلـ مجیـ
آذربایجانـــی و تـــرک زبـــان ایرانـــی مقیـــم آلمـــان در ایـــن 
ـــد، گفـــت: »یکـــی از راه هـــای ترمیـــم و توســـعه روابـــط  رون
ـــران و آلمـــان، اســـتفاده از ظرفیت هـــای اســـتانی اســـت.  ای
ـــان  ـــی ارتباطـــی می ـــد پل ـــان می توانن ـــم آلم ـــای مقی آذری ه
ــذار  ــف تأثیرگـ ــای مختلـ ــند و در حوزه هـ ــور باشـ دو کشـ

ـــد. ـــل کنن عم
بـــه حضـــور  اشـــاره  بـــا  آلمـــان  ایـــران در  ســـفیر 
ــان  ــرک زبانـ ــزود: تـ ــورگ افـ ــا در هامبـ ــترده آذری هـ گسـ
بخش هـــای  در  و  دارنـــد  وســـیعی  ارتباطـــات  ایـــران 
مختلـــف شناخته شـــده هســـتند. بـــرای تقویـــت روابـــط 
بـــا شـــهرهای آلمـــان، نیازمنـــد ایجـــاد پل هـــای ارتباطـــی 
ـــد  ـــان می توانن ـــاکن آلم ـــای س ـــه آذری ه ـــتیم ک ـــر هس مؤث

ــا کننـــد. ایـــن نقـــش را ایفـ
نـیـلــــی احـمـدآبــــادی همچنیـــن بـــه فرصت هـــای 
اقتصـــادی و صنعتـــی اشـــاره کـــرد و گفـــت: برخـــی 
شـــرکت های آلمانـــی بـــه دنبـــال امنیـــت ســـرمایه گذاری 
خـــود هســـتند کـــه ایـــن فضـــا را مدیریت هـــای شـــهری 
مــی تــوانـنــــد فـــراهــــــم کــنـنـد و مــســیـر هـمکاری های 

ــازند. ــوار سـ ــادی را همـ اقتصـ
وی بـــر لـــزوم تقویـــت هویـــت ایرانـــی در میـــان 
نســـل های دوم و ســـوم ایرانیـــان مقیـــم آلمـــان تأکیـــد 
ــودن را تقویـــت  ــی بـ ــه ایرانـ ــد روحیـ ــزود: بایـ ــرد و افـ کـ

کنیـــم. ایـــن امـــر از طریـــق برگـــزاری برنامه هـــای فرهنگـــی، 
ـــن  ـــی ممک ـــولات فرهنگ ـــه محص ـــرود و ارائ ـــیقی، س موس

خواهـــد بـــود.
ســـفیر ایـــران در آلمـــان در پایـــان خاطرنشـــان کـــرد: 
در مأموریتـــم، تمرکـــز ویـــژه ای بـــر آذربایجـــان شـــرقی 
به عنـــوان قطـــب صنعـــت و فـــرش و همچنیـــن مشـــهد 
مقـــدس بـــه برکـــت حضـــور امـــام رضـــا )ع( خواهـــم 

داشـــت.

آمـاده بهره مندی از تجربیات زیسـت محیطی شـهرهای 
آلمان هستیم

در  تبریـــز  شـــهردار  یعقـــوب هوشـــیار  همچنیـــن 
ایـــن دیـــدار بـــر اهمیـــت تعامـــات شـــهری در توســـعه 
خواســـتار  و  کـــرد  تأکیـــد  بین المللـــی  همکاری هـــای 
حـــوزه  در  آلمـــان  شـــهرهای  تجربیـــات  از  اســـتفاده 

هوشمندســـازی و محیـــط زیســـت شـــد.
وی بـــا اشـــاره بـــه نقـــش کانشـــهرها در دیپلماســـی 

سفیر ایران در آلمان:

صنعت و فرش آذربایجان، ظرفیت مهمی
 برای گسترش روابط با آلمان است
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معــاون پرورشــی و فرهنگــی وزارت آمــوزش و پــرورش 2
ــر رعایــت ســختگیرانه دســتورالعمل های  ــد ب ــا تاکی ب
اردوهــــا از مــدیــــران مــــدارس درخــواســـت کـرد 
که پــیـــش از بــرگـــزاری هـر اردو، ابـتــدا ایـمـنی 
دانش آمــوزان را تأمیــن و ســپس اقــدام بــه 

اجــرای اردو کننــد.

محمــد حســین پورثانــی در نشســت خبــری بــا اشــاره بــه 
فرارســیدن ۸ اســفند روز امــور تربیتــی، اظهــار کــرد: امســال بــه 
دلیــل همزمانــی بــا مــاه مبــارک رمضــان، برنامه هــای ایــن هفتــه 
چنــد روز زودتــر آغــاز می شــود و شــعار آن »تربیــت آرمانــی 

ــرای مدرســه« انتخــاب شــده اســت. ــران و ب ــرای ای ب
وی بــا بیــان اینکــه ســند تحــول بنیادیــن آمــوزش و پــرورش بــه 

ویژگی هایــی بــرای دانش آمــوزان اشــاره دارد، افــزود: اساســاً در 
ــت دانش آمــوزان  ــی، تربی نظــام آموزشــی اســامی، هــدف اصل
اســت  چیــزی  آرمانــی همــان  تربیــت  اســت.  آرمــان  دارای 
کــه ســند تحــول بــر آن تأکیــد دارد؛ یعنــی ایجــاد قله هــای 
پیشــرفت بــرای دانش آمــوزان و هدایــت آنهــا در مســیر صحیــح 

ــد. ــی متوقــف نمانن ــت فعل ــه در وضعی ــه ای ک به گون
ــوز  ــر دانش آم ــه داد: اگ ــرورش ادام ــوزش و پ ــر آم ــاون وزی مع
ــی تعریــف  ــرای او آرمان ــی  متوقــف شــود و ب در موقعیــت کنون

ــم. ــا کرده ای ــق او جف ــم، در ح نکنی اخبــاراخبــار

ضرورت توجه به ایمنی در برگزاری اردوهای دانش آموزی
*اجرای طرح »زندگی با آیه ها« در ماه رمضان

خبر 

ـــدات  ـــه ۵ از اتخـــاذ تمهی  شـــهردار منطق
ــی ورودی  ــار ترافیکـ ــش بـ ــرای کاهـ ــژه بـ ویـ
شـــرق تبریـــز خبـــر داد و گفـــت: اجـــرای دو 
پـــل در ورودی ســـه راه اهـــر تبریـــز در دســـت 

مطالعـــه و طراحـــی قـــرار دارد.
علـــی قاســـمی بـــا حضـــور در برنامـــه 
ـــا  ـــن پل ه ـــار داشـــت: ای ـــهر اظه ـــتودیو ش اس
ــران  ــاده تهـ ــر و جـ ــه اهـ ــز بـ ــیر تبریـ در مسـ
ـــد  ـــد ش ـــداث خواهن ـــاوران اح ـــمت خ ـــه س ب
ــان  ــهری، در زمـ ــی شـ ــر زیبایـ ــاوه بـ ــه عـ کـ
ــک  ــک کمـ ــه کاهـــش ترافیـ ــفر بـ ــک سـ پیـ

مــی کــنـنــــد. 
قاســـمی بـــر توجـــه ویـــژه مدیریـــت 
شـــهری بـــرای کاهـــش بـــار ترافیکـــی و نیـــز 

ـــت  ـــور رعای ـــه منظ ـــای لازم ب ـــاذ راهکاره اتخ
اصـــول پدافنـــد غیرعامـــل در شـــرق تبریـــز 
تاکیـــد کـــرد و افـــزود: بـــر ایـــن اســـاس، 
ـــوان بزرگتریـــن پـــروژه  ـــه عن ـــان ولایـــت ب اتوب
ــار  ــش بـ ــن کاهـ ــز ضمـ ــایی تبریـ مسیرگشـ
ترافیکـــی ورودی شـــرق ایـــن کانشـــهر بـــه 

عنـــوان راه دسترســـی جایگزیـــن جهـــت 
تخلیـــه شـــهرک هـــای ســـطح حـــوزه در زمـــان 
ـــرار  ـــتفاده ق ـــورد اس ـــی م ـــای طبیع ـــران ه بح

خواهـــد گرفـــت.
ـــن  ـــار داشـــت: ای ـــه ۵ اظه شـــهردار منطق
ــد  ــی ۵۰ درصـ ــرفت فیزیکـ ــا پیشـ ــان بـ اتوبـ
تاکنـــون هـــزار میلیـــارد تومـــان هزینـــه 
داشـــته و بـــا شـــاخص هـــای امـــروزی ۱۵۰۰ 
میلیـــارد تومـــان دیگـــر نیـــاز اســـت تـــا بـــه 
پایـــان برســـد.علی قاســـمی در ادامـــه بـــا 
اشـــاره بـــه تحقـــق ۷۸ درصـــدی بودجـــه 
امســـال  بودجـــه  گفـــت:  جـــاری  ســـال 
منطقـــه ۵ تبریـــز ۲۶۵۰ میلیـــارد تومـــان 
اســـت کـــه ۳۵۰ میلیـــارد تومـــان آن بـــرای 

ـــان  ـــارد توم ـــاری و ۲۳۰۰ میلی ـــای ج هزینه ه
ـــه شـــده  ـــر گرفت ـــی در نظ ـــرای بخـــش عمران ب
ـــال،  ـــان س ـــا پای ـــم ت ـــاش می کنی ـــت و ت اس
ــانیم.  ــد برسـ ــه ۱۰۰ درصـ ــه را بـ ــق بودجـ تحقـ
ــال  ــای درحـ ــه پروژه هـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
اجـــرای منطقـــه اظهـــار داشـــت: فرهنگســـرای 
مذهبـــی در فرشـــته جنوبـــی بـــا پیشـــرفت 
ایجـــاد  و  اجراســـت  حـــال  در  مناســـبی 
ـــر در  ـــه ولی ام ـــد در منطق ـــرای جدی فرهنگس
ـــن  ـــه اســـت. همچنی ـــال بررســـی و مطالع ح
ســـالن ورزشـــی در کرکـــج و پروژه هـــای 
متعـــدد فضـــای ســـبز، از جملـــه جنـــگل کاری 
دیگـــر  از  آرپادره ســـی،  در  هکتـــاری   ۳۰
اقدامـــات مهـــم شـــهردار منطقـــه ۵ هســـتند.

سه راه اهر در تبریز از بن بست خارج می شود
*تمهیدات ویژه برای کاهش ترافیک شرق تبریز

با هزینه یکهزار و دویست میلیارد ریال؛

پروژه استخر ستارخان به پیشرفت ۹۵ درصدی رسید

ـــز از ارســـال  شـــهردار منطقـــه هشـــت تبری
1100 اثـــر عکاســـی بـــه دبیرخانـــه دومیـــن 
دوره مســـابقه عکاســـی »خشـــت اســـتوار 
» خبـــر داد.بـــه گـــزارش شـــهریار، حســـین 
منیـــری فـــر در جلســـه مشـــترکی کـــه بـــا 
عوامـــل اجرایـــی مســـابقه داشـــت، منطقـــه 

تاریخـــی فرهنگـــی تبریـــز را دارای پتانســـیلهای 
ـــرای اجـــرای برنامـــه هـــای فرهنگـــی ـ  فـــراوان ب
ـــه  ـــا توجـــه ب ـــری  دانســـته و اعـــام کـــرد: ب هن
ـــی نظیـــر و ابنیـــه هـــای  وجـــود جـــداره هـــای ب
ــهرداری  ــدوده شـ ــی در محـ ــمند تاریخـ ارزشـ
منطقـــه ۸، شـــهرداری ایـــن منطقـــه طـــی 

ــابقه عکاســـی  ــر اولیـــن مسـ ــای اخیـ ــاه هـ مـ
ـــوار« را برگـــزار کـــرده و در  » خـــشــــــت اسـتــ
ــابقه از بیـــن ۶۰۰ عکـــس  ارســـال  ایـــن مسـ
شـــده بـــه دبیـــر خانـــه، چهارعکـــس برتـــر از 
ــا رای داوران  ــز، بـ ــی تبریـ ــای تاریخـ ــه هـ ابنیـ
شـــد.وی  معرفـــی  و  انتخـــاب  مســـابقه  
افـــزود:   دومیـــن دوره از مســـابقه »خشـــت 
اســـتوار« بـــا محوریـــت شناســـایی ابنیـــه هـــای 
تاریخـــی و قدیمـــی تبریـــز برگـــزار شـــده و 
طـــی فراخـــوان انجـــام یافتـــه بالـــغ بـــر ۱۱۰۰ 
عکـــس از ابنیـــه هـــای تاریخـــی تبریـــز، بـــه 
ــت. ــده اسـ ــال شـ ــنواره ارسـ ــه جشـ دبیرخانـ

منیـــری فـــر در ادامـــه بـــه زمـــان داوری ایـــن 
مســـابقه اشـــاره کـــرده و گفـــت:  همزمـــان 
ـــاه، جلســـه  ـــدس در ۱۵ اســـفند م ـــا روز مهن ب
داوری و اختتامیـــه مســـابقه »خشـــت اســـتوار 

۲« را در فرهنگســـرای نیکـــدل برگـــزار شـــده 
و آثـــار برتـــر ســـری دوم مســـابقه خشـــت 
دیـــد  معـــرض  در  و  معرفـــی  را  اســـتوار 
عمـــوم قـــرار می گیرد.شـــهردار منطقـــه ۸ بـــا 
ـــه  ـــای شـــهرداری منطق ـــت ه ـــه حمای اشـــاره ب
ــی و  ــای فرهنگـ ــه هـ ــز از برنامـ ــت تبریـ هشـ
هنـــری گفـــت: ایـــن منطقـــه بدلیـــل واقـــع 
ـــز،  ـــی تبری ـــی فرهنگ ـــه تاریخ ـــدن در منطق ش
ـــه  ـــی، هم ـــای عمران ـــروژه ه ـــرای پ ـــار اج در کن
ســـاله انـــواع برنامـــه هـــای فرهنگـــی، هنـــری 
ـــی  ـــی فرهنگ ـــه تاریخ ـــی را در منطق و اجتماع
تبریـــز برگـــزار مـــی کنـــد کـــه مســـابقه عکاســـی 
ـــا  ـــن برنامه ه ـــی از ای ـــتوار ۲« یک ـــت اس » خش
اســـت  کـــه زیبایـــی هـــای ابنیـــه هـــای تاریخـــی 
و معابـــر قدیمـــی تبریـــز را بـــه تصویـــر خواهـــد 

کشـــید.

شهردار منطقه ۸ خبر داد:

ارسال ۱۱۰۰ اثر، به دبیرخانه دومین دوره مسابقه عکاسی »خشت استوار «

 شـــهردار منطقـــه چهـــار از پیشـــرفت ۹۵ 
ــتگاه  ــتارخان در ایسـ ــتخر سـ ــدی اسـ درصـ

ـــر داد. ـــی خب پایان
جواد صـدیــقــــــی در بــازدیـــــد خــــود به 
ـــی و  ـــاون فن ـــدزاده مع ـــامان احم ـــراه س هم
عمرانـــی شـــهردار تبریـــز از اســـتخر ســـتارخان 
بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه توســـعه زیرســـاخت های 
ورزشـــی و ایجـــاد نشـــاط اجتماعـــی در ســـال 
اولویت هـــای مدیریـــت  از  جـــاری یکـــی 
شـــهری تبریـــز اســـت، افـــزود: پـــروژه اســـتخر 
ـــه و در  ـــم منطق ـــت متراک ـــتارخان در باف س
ــع  ــزار و ۲۰۰ مترمربـ ــی ۳ هـ ــاحت کلـ مسـ
ـــارد  ـــت میلی ـــزار و دویس ـــک ه ـــه ی ـــا هزین ب

ـــید. ـــی رس ـــتگاه پایان ـــه ایس ـــال ب ری
ـــروژه فرهنگـــی  ـــن پ ـــرد: ای ـــه ک وی اضاف
و ورزشـــی کـــه در چندیـــن ســـال گذشـــته 

راکـــد مانـــده بـــود کـــه بـــا اهتمـــام شـــهرداری 
ـــن  ـــی در ای ـــات اجرای ـــز عملی ـــه ۴ تبری منطق
دوره مدیریـــت شـــهری آغـــاز شـــد و بـــا 
شـــتاب پیـــش مـــی رود کـــه در مراحـــل 

اتمـــام قـــرار دارد.
ســـتارخان،  اســـتخر  داد:  ادامـــه  او 
عـــاوه بـــر اســـتخر کـــودکان و بزرگســـالان 
ـــز  ـــی شـــاپ نی دارای ســـالن بدنســـازی و کاف
ــا دو  ــم تـ ــی کنیـ ــاش مـ ــه تـ ــد کـ می باشـ

ــود. ــده تکمیـــل شـ ــه آینـ هفتـ
شـــهردار منطقـــه ۴ بـــه اجـــرای همزمـــان 
ـــه  ـــروژه ورزشـــی در ســـطح منطق ـــن پ چندی
ــی  ــات عمرانـ ــزود: عملیـ ــرد و افـ ــاره کـ اشـ
ـــد منظـــوره  ـــه ورزشـــی چن ـــاز اول مجموع ف
ســـتارخان بـــا اعتبـــار اولیـــه بالـــغ بـــر ۲۸۰ 
میلیـــارد ریـــال در مرحلـــه اجـــرای پـــی 

ســـنگی و خاکریـــزی نباتـــی قـــرار دارد.
وی اضــافــه کـــرد:  هـمـچـنـیـن احداث 
زمیـــن چمـــن مصنوعـــی در بلـــوار خلبـــان 
ـــال در  ـــارد ری ـــر ۱۵۰میلی ـــغ ب ـــاری بال ـــا اعتب ب
مرحلـــه ســـاخت فنـــس دور میـــدان قـــرار 
ـــروژه پیـــش از  ـــن پ دارد. او ادامـــه داد: در ای
ایـــن، زیرســـازی و شـــن ریـــزی زمیـــن چمـــن 
مصنوعـــی توســـط معاونـــت فنـــی و عمرانـــی 

ـــه اســـت. ـــه صـــورت گرفت منطق

آزادی ۱۷۰ زندانی جرایم 
غیرعمد در آذربایجان 

شرقی به همت
 تاجر تبریزی

ــزی  ــش تبری ــک اندی ــر نی ــت تاج ــه هم ب
۱۷۰ زندانــی جرایــم غیرعمــد از زندان هــای 

آذربایجــان شــرقی آزاد شــدند.
بــر پرداخــت  احــد عظیــم زاده عــاوه 
هزینــه ۱۰۰ میلیــارد ریالــی بــرای آزادی ۱۷۰ 
ــی و  ــه مال ــک هزین ــت کم ــا پرداخ ــی، ب زندان
ــان  ــک از زندانی ــر ی ــرای ه ــتی ب ــته معیش بس
ــرم  ــون گ ــه کان ــا را روان ــد، آنه ــم غیرعم جرائ

خانــواده هایشــان کــرد.
نماینــده ولــی فقیــه در آذربایجــان شــرقی 
در مراســم آزادی ۱۷۰ زندانــی جرایــم غیر عمد 
کــه در دادگســتری آذربایجــان شــرقی برگــزار 
ــاق در اســام  ــت انف ــه اهمی ــا اشــاره ب شــد ب
گفــت: هــر کــس بــه انــدازه وســع خــود بایــد 
ــه بنــدگان خــدا و  ــوان وظیفــه  الهــی ب ــه عن ب

رفــع مشــکات آنــان کمــک کنــد.
احمــد  والمســلمین  الاســام  حجــت 
مطهــری اصــل بــا اشــاره بــه آمــار کنونــی 
زندانیــان جرایــم مالــی بــر تحقیــق و پژوهــش 
و کار فرهنگــی بــرای کاهــش اینگونــه زندانیان 

ــد کــرد. تاکی
امسال ۶۰۳ زندانی غیر عمد از زندان های 

استان آزاد شدند
رئیــس کل دادگســتری آذربایجــان شــرقی 
اســتان  شــده  آزاد  زندانیــان  تعــداد  هــم 
در ســال جــاری را ۶۰۳ نفــر اعــام کــرد و 
ــرقی  ــان ش ــه آذربایج ــتاد دی ــد: س ــادآور ش ی
ــال  ــارد ری ــغ 520 میلی ــن خصــوص مبل در ای
بــه صــورت باعــوض بــه همــراه 150 میلیــارد 
ریــال تســهیات بانکــی بــا ســود چهــار درصــد 

ــت. ــرده اس ــت ک پرداخ
موســی خلیــل اللهــی افــزود: در چهــار 
ســال اخیــر تعــداد ۲ هــزار نفــر از محکومیــن 
مالــی آذربایجــان شــرقی از طریــق خانــواده 
متوفیــان و مشــارکت آنهــا در آزادی زندانیــان 
ــته اند. ــود بازگش ــواده خ ــرم خان ــوش گ ــه آغ ب

قریب به 50 درصد اجراهای صحنه ای موسیقی در استان،
 اجراهای فولکلور است

ادامه از صفحه اول

یادداشت 

پیامبر اعظم)ص( منشا نجات و مهربانی است، نه 
نماینده اخبار خون بار اورژانس

نام این آزادراه را عوض کنید

تصـادف و کشـته و مصـدوم در اتوبـان پیامبـر اعظـم)ص( از سـرخط های ثابـت 
اخبار رسانه هاست. مسیر این اتوبان در بخش های مختلف فرسوده شده و نیاز 
اساسـی بـه اصـاح روکـش دارد، امـا بی اعتنایی به این مشـکل سـاده و نه چندان 

هزینه بَـر، تقریبـا هـر مـاه، تصادف های خونیـن و ویرانگر به بار مـی آورد.
آخریـن سـانحه دردنـاک در اتوبـان پیامبـر اعظـم)ص(، مربوط به شـب 30 بهمن 
اسـت کـه بـر اثـر تصـادف یـک دسـتگاه تریلـی با یک دسـتگاه خـودروی سـواری 
سـمند در اتوبان پیامبر اعظم )ص( دو نفر کشـته و سـه نفر مصدوم شـدند. 21 
دی امسـال نیـز، برخـورد زنجیـره ای ۵ خـودروی سـواری، شـش مصـدوم بر جای 
گذاشـت. 18 مـرداد 1403، واژگونـی یـک دسـتگاه کامیـون در حوالـی روسـتای 
باباکندی هشـترود، زندگی راننده کامیون پایان داد و یک تن را روانه بیمارسـتان 
کـرد. ۱۳ اردیبهشـت ۱۴۰۳ انحـراف مینـی بـوس در اتوبـان پبامبـر اعظـم بعـد از 

عوارضـی بسـتان آبـاد به سـمت تبریـز،  ۸ مصـدوم در پی داشـت.
آماری که اشـاره شـد، مربوط به اطاعاتی اسـت که نیازمند حضور و گزارش دهی 
اورژانـس اسـت، وگرنـه تصادفاتـی کـه توسـط افـراد حاضـر در صحنـه تصـادف 
امدادرسانی شده و همچنین تصادفات مروبط به خسارات ماشین ها، به مراتب 

بیشـتر از این است. 
تصادف در همه مسـیرها و خیابان ها، امری اجتناب ناپذیر اسـت. هر جا خودرو 
باشـد، تصـادف نیـز هسـت، امـا تصادف های اتوبـان پیامبر اعظـم)ص(، به خاطر 
چیـزی اسـت کـه همـه دلیلـش را می داننـد و آن، دسـت انداهای ناگهانی و پیاپی 
اتوبـان اسـت. چاله هایـی کـه یـک بـاره جلـوی چشـم راننـدگان سـبز می شـوند و 
چندین خودرو را که از کیلومترها دورتر، سرعت گرفته اند، وادار به ترمز ناگهانی 
می کننـد. نظیـر اتفاقـی کـه آذرمـاه 1401 افتـاد و طـی آن، برخورد زنجیـره ای بیش 
از ۱۰ خـودرو، 9 نفـر را راهـی بیمارسـتان کـرد. فروردیـن 1402 نیـز بر خورد شـدید 
دو تریلـی بـا یکدیگـر در اتوبـان پیامبـر اعظـم )ص( یـک فوتی و یـک مصدوم به 

همراه داشـت .
حداکثر کاری که مسئولان راهداری و راه وشهرسازی برای اصاح این جاده انجام 
می دهنـد، لکه گیری هـای هـر از گاه اسـت که تـازه آن هم غالباً اصولی و اسـتاندار 
نیسـت و لکه گیری ها باعث ایجاد برآمدگی ها و قوس های حادثه سـاز می شـود. 
نکتـه جالـب این کـه در گـزارش هیچ یـک از ایـن حـوادث خون بـار، اشـاره ای بـه 
وضعیـت ایـن جـاده نمی شـود و دلیـل تصـادف عمدتـاً خواب آلودگـی و انحراف 
بـه چـپ راننـده و سـرعت زیـاد عنـوان می شـود؛ بی آن که اشـاره شـود چـرا راننده 

مجبـور بـه انحـراف و تغییر مسـیر شده اسـت.
جدا از فرسـودگی جاده و آسـفالت نامناسـب، نبود زیرسـاخت های لازم از دیگر 
عواملی است که باعث کسالت و یکنواختی این جاده می شود. راننده، بی آن که 
راهدارخانه، پمپ بنزین و امکانات رفاهی در پیش داشـته باشـد، برای عبور از این 

کسـالت، ناچار به افزایش سـرعت می شود. 
اردیبهشـت امسـال، وزیـر وقـت راه و شهرسـازی، در سـفر بـه تبریـز، بـا اذعـان به 
وضعیـت ناگـوار آزادراه پیامبـر اعظـم)ص(، اظهـار کـرد: گفـت: شـریک کار ایـن 
آزادراه، یکـی از بانک هـای کشـور اسـت که بنا به دلایلی، اهتمام بـه اجرای روکش 
و بهسـازی آن را نداشـته و مـا نیـز بـر اسـاس قانـون، اختیـار ورود و رفـع نواقـص 

ایـن مسـیر را داریم.
مهرداد بذرپاش در جلسه راهبری کاهش تصادفات رانندگی آذربایجان شرقی، با 
اشـاره بـه بازدیدهـای خود از محورهای مواصاتی اسـتان، اظهـار کرد: باید هرچه 
سـریعتر بـرای تکمیـل ایـن منابع عظیمی کـه در پروژه ها انبـار شـده و روز به روز 

قیمـت تمام شـده آن افزایش می یابـد، اقدام کنیم.
وضعیت این آزادراه به قدری نابسـامان اسـت که سـال پیش، سـازمان بازرسـی 
در تذکـری، بـه وزارت راه دربـاره وضعیـت نامطلـوب آزادراه زنجان- تبریز، بر لزوم 
بهسـازی و ترمیـم سـطحی آزاد راه مذکـور در طرحـی کوتـاه مدت همراه با سـایر 

اقدامـات ایمنـی تاکید کرد.
بهرام سرمسـت، اسـتاندار آذربایجان شـرقی نیز آبان امسـال، در جمع خبرنگاران، 
در خصوص بهسـازی و آسـفالت این آزادراه که ۱۵ هزار میلیارد ریال اعتبار برای 
آن مصوب شـده اسـت، مقرر شـد که تفاهم نامه ای با بانک ملی ایران منعقد و 

ایـن پروژه در موعد مقرر تکمیل شـود.
آزاد راه زنجـان ـ تبريـز کـه بعدهـا بـه پيامبـر اعظم)ص( تغيير نام يافت، قسـمتی 
از آزادراه سراسـری تهـران، قزويـن ـ زنجـان ـ تبريـز ـ بازرگان و همچنين بخشـی از 
راه ابريشـم محسـوب می شـود که عمليات احداث آن از سـال 75 آغاز شـد. اين 
آزاد راه به طول 285 کيلومتر نخسـتين آزاد راه کوهسـتانی و يکی از عظيم ترين 
طرح هـای راهسـازی کشـور اسـت. مرحلـه نخسـت ايـن آزاد راه بـه طـول 81 
کيلومتـر در سـال 83 و مرحلـه دوم بـه طـول 173 کيلومتـر در سـال 85 بـه 
بهره برداری رسـيد و مرحله سـوم آن به طول 31 کيلومتر از بسـتان آباد به تبريز 

است.
مسیر تبریزـ تهران و برعکس، از محورهای مهم ارتباطی در کشور است. دقیق تر 
ایـن اسـت کـه از این مسـیر، به عنوان شـاهره ارتباطی آذربایجـان و پایتخت یاد 
کنیم. این مسـیر، بسـتر شـکل گیری بسـیاری از ارتباطات اجتماعی، اقتصادی و 
فرهنگـی اسـت و شایسـته اسـت کـه مـدام مـورد بررسـی و رسـیدگی قـرار گیرد. 
محدودیـت فصـل کاری در اقلیـم سـرد آذربایجـان و بروکراسـی بانکـی و اداری، 

نمی توانـد توجیـه خوبی برای نابسـامانی آزادراه باشـد. 
در شـرایطی کـه بلیـط هواپیمـا روز بـه روز گـران می شـود، انتخـاب عموم مـردم و 
حتی افرادی که در سطح خوبی از وضعیت اقتصاد به سر می برند، مسیر زمینی 
اسـت. اتوبـان پیامبـر اعظـم)ع( بـا نـام پیامبـری معروف اسـت که منشـا رحمت 
و مهربانـی اسـت، امـا ایـن نام در اخبار و رسـانه ها، با کشته شـدن و مصدومییت 
و اورژانـس و بیمارسـتان، مطـرح می شـود. اگـر اراده ای بـرای اصـاح ایـن آزادراه 
نیسـت، چـه خـوب کـه لااقل نـام این راه عوض شـود، تا دسـت کم اسـم مبارک 

پیامبـر)ع( بـا ناکارآمدی متولیان امر، مخدوش نشـود.

ـــده پویایـــی در موســـیقی اســـتان  نشـــان دهن
ــد  ــه ۵۰ درصـ اســـت. هم اکنـــون نزدیـــک بـ
اجراهـــا، موســـیقی صحنـــه ای اســـتانی و 
فولکلـــور آذربایجـــان هســـتند کـــه نســـبت بـــه 
ســـال گذشـــته افزایـــش چشـــم گیری داشـــته 
اســـت و اگـــر موســـیقی ایرانـــی و پـــاپ را نیـــز 
محاســـبه کنیـــم، بیشـــتر می شـــود. اجراهـــای 
اخیـــر حاکـــی از بـــاز شـــدن مســـیر هنـــر در 

ــورمان اســـت. ــتان و کشـ اسـ
ــه  ــفافیت در بالاتریـــن ســـطح؛ همـ شـ

ــا قابـــل پیگیـــری اســـت قراردادهـ
اســـامی  ارشـــاد  و  فرهنـــگ  مدیـــرکل 
آذربایجان شـــرقی گفـــت: برخـــاف ســـخنان 

یــــک ســـــری افـــراد کـــه در تـــاش بـــرای 
تـفــرقــه افــکـنــــی هـسـتـنــــد، شفافیت اداره 
فرهنـــگ و ارشـــاد اســـامی اســـتان در بالاترین 
حـــد خـــود نســـبت بـــه دوره هـــای قبلـــی اســـت. 
تمامـــی مبالـــغ پرداختـــی، قراردادهـــا، مجوزهـــا 
ـــری  ـــل پیگی ـــن اداره کل قاب ـــایت ای و... در س
ـــز شـــفافیت  ـــی نی هســـتند. در دوره هـــای قبل
ـــگاه  ـــه خاطـــر ن ـــوده امـــا شـــکوفایی امـــروز ب ب
توســـعه گرایانه، غیرسیاســـی، غیرخطـــی و 
ـــت. ـــت اس ـــال دول ـــام و کم ـــت تم ـــا حمای ب
و  فرهنـــگ  اداره  کل  وی سیاســـت گذاری 
ـــت  ـــرقی را تقوی ـــامی آذربایجان ش ـــاد اس ارش
هســـته های مردم نهـــاد دانســـت و تصریـــح 

کـــرد: ســـه نهـــاد موســـیقی مردمـــی در ســـطح 
ـــارت  ـــورای نظ ـــد؛ ش ـــت می کنن ـــتان فعالی اس
ــیقی   ــیقی، انجمـــن موسـ ــعر و موسـ ــر شـ بـ
ـــه اداره  اســـتان، انجمـــن عاشـــیقار اســـتان ک
فرهنـــگ و ارشـــاد اســـامی پـــس از ایـــن 
ســـه نهـــاد قـــرار می گیـــرد و صرفـــا مکمـــل 
ـــه ایـــن انجمن هاســـت.  ـــرای کمـــک ب ـــی ب پازل
ایـــن مراکـــز جشـــنواره برگـــزار می کننـــد، 
ســیــاســت گـــــذاری مــی کــــنند، راهبـــری 
می کننـــد و در حـــوزه خـــود از مـــا نیـــز بهتـــر و 
تخصصی تـــر عمـــل می کنند.باغـــی تاکیـــد 
کـــرد: هنـــر را بایـــد بـــه هنرمنـــد ســـپرد چـــون 
ایـــن شـــیوه اســـت کـــه نتیجـــه می دهـــد. 

زهرا حسین زاده
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ــه   ــوط ب ــات مرب ــه ای، جزئی ــا انتشــار اطاعی ــک رفــاه کارگــران ب بان
نحــوه دریافــت کارت رفاهــی تــا ســقف ۳۰۰ میلیون تومــان را برای 

متقاضیــان واجــد شــرایط اعــام کــرد.
بانــک رفــاه کارگــران از امــکان صــدور کارت رفاهــی تــا ســقف ۳۰۰ 
میلیــون تومــان بــرای تمامــی متقاضیــان واجــد شــرایط از ســوی 

ایــن بانــک خبــر داد. 
 بــه گــزارش روابــط عمومــی بانــک رفــاه کارگــران، بــا پیگیــری هــای 

ایــن بانــک و موافقــت بانک مرکــزی ج.ا.ا تمامی اشــخاص حقیقی 
ــا مراجعــه بــه شــعب منتخــب ایــن  واجــد شــرایط مــی تواننــد ب

بانــک در سراســر کشــور نســبت بــه دریافــت آن اقــدام کننــد.
متقاضیــان پــس از دریافــت کارت رفاهــی از شــعب منتخــب بانک 
رفــاه کارگــران می تواننــد، بــه مراکــز فــروش کالا طــرف قــرارداد بــا 
ــاز خــود  ــد کالای مــورد نی ــه خری ایــن بانــک مراجعــه و نســبت ب
اقــدام کنند.تســویه بــا پذیرنــدگان نیــز از طریــق صــدور اوراق گام 

ــورت  ــید ص ــخ سررس ــک در تاری ــت بان ــت پرداخ ــا ضمان ب
می پذیــرد. 

عاقــه منــدان می تواننــد بــرای کســب اطاعات بیشــتر 
ــور  ــر کش ــران در سراس ــاه کارگ ــک رف ــعب بان ــه ش ب

ــن  ــا مشــتریان ای ــاط ب ــا مرکــز ارتب ــا ب مراجعــه و ی
بانــک )فــراد( بــه شــماره 8525-021 تمــاس 

ــد.  اقتـصاداقتـصادحاصــل کنن

رئیـــس هیئـــت مدیـــره کانـــون کارگـــران 
ــن  ــران تامیـ ــتمری بگیـ ــه و مسـ بازنــشـــســـتــ
اجتماعـــی شهرســـتان تبریـــز و حومـــه گفـــت: 
ــاره  ــه دربـ ــی کـ ــد قانونـ ــکیان گفتنـ ــای پزشـ آقـ
ـــی  ـــود را اجرای ـــاغ شـــده ب ـــا اب بازنشســـتگان قب
ــون  ــره کانـ ــت مدیـ ــا هیئـ ــرد؛ و مـ ــم کـ خواهـ
ــون  ــاس قانـ ــر اسـ ــاده 9۶ را بـ ــتگان مـ بازنشسـ
می خواهیـــم عملیاتـــی شـــود و در کنـــار آن 
مـــاده، معوقـــات ســـال 1۴03 هنـــوز داده نشـــده 
ـــازی  ـــب س ـــاه 1399 متناس ـــرداد م ـــت و از م اس
2۵ درصـــدی بصـــورت ناقـــص اجـــرا شـــده 
ـــا بیـــان ایـــن کـــه  ـــی« ب اســـت.»جلیل بهـــاری غازان
ـــازه ای  مشـــکات کارگـــران بازنشســـته مشـــکل ت

نیســـت و زخـــم کهنـــه ای اســـت کـــه ســـال ها 
گریبـــان گیـــر بازنشســـتگان اســـت، گفـــت: 
افزایـــش مســـتمری ســـال 1۴0۴ بـــا مصوبـــات 
شـــورای کارگـــری صـــورت مـــی گیـــرد در حالـــی 
کـــه دیگـــر مـــا کارگـــر نیســـتیم و بازنشســـته ایم.
وی ادامـــه داد: عیـــدی کـــه بـــرای کارگـــران 
ـــرای مســـتمری  ـــه ب ـــدی ک ـــا عی داده مـــی شـــود ب
ـــر از  ـــود! )کمت ـــی ش ـــته داده نم ـــران بازنشس بگی

ـــف( نص
ــر مهمتریـــن مشـــکل  ــد بـ ــا تاکیـ ــاری بـ بهـ
ـــورت  ـــاده 9۶ بص ـــون م ـــت: تاکن ـــر گف ـــن قش ای
ـــش از  ـــون بی ـــت؛ کان ـــده اس ـــی نش ـــل اجرای کام

188 هـــزار نفـــر عضـــو دارد.
وی افـــزود: هـــر مـــاه نزدیـــک ۵0 میلیـــارد، 
ــن  ــازمان تامیـ ــلی سـ ــان تــکــمـیــ ــت درمـ بابـ
ـــون  ـــد، متاســـفانه تاکن ـــی کن ـــی کســـر م اجتماع

تـــا آخـــر آبـــان مـــاه پرداخـــت شـــده اســـت.
ـــوی  ـــه از س ـــکاتی ک ـــان مش ـــا بی ـــه ب وی در ادام
اســـت،  داشـــته  وجـــود  اجتماعـــی  تامیـــن 
ــاه  ــر مـ ــی هـ ــن اجتماعـ ــازمان تامیـ گفـــت: سـ
ـــود  ـــزد خ ـــغ را ن ـــن مبل ـــان از ای ـــارد توم ۵0 میلی
نگـــه داشـــته و پرداخـــت نکـــرده اســـت، ســـازمان 

ـــن اجتماعـــی مســـاعدت خـــود را پرداخـــت  تامی
نمی کنـــد ایـــن تنهـــا یکـــی از مـــوارد مشـــکات 

عدیـــده کانـــون بازنشســـتگان اســـت.
ـــرقی  ـــان ش ـــتان آذربایج ـــرد: در اس ـــد ک وی تاکی
برخـــی از مســـئولین گـــوش شـــنوایی ندارنـــد، 
نامـــه نـــگاری هـــا جلســـات و وعـــده هـــا داده 

مـــی شـــود امـــا کاری پیـــش نمـــی رود.
بهـــاری گفـــت: از شـــهردار کانشـــهر تبریـــز و 
مدیـــر عامـــل شـــرکت خانـــه ســـازی بابـــت 

سپاســـگزاریم. هایشـــان  مســـاعدت 
رییـــس کانـــون بازنشســـتگان تبریـــز گفـــت: 
ســـازمان تامیـــن اجتماعـــی هـــر مـــاه یـــک 
جـــدول متغیـــر جهـــت پرداخـــت حقـــوق هـــا 
ـــی یـــک روز اقســـاط  ـــاه وقت ـــک رف مـــی دهـــد، بان
مـــا عقـــب مـــی مانـــد بـــرای یـــک روز تاخیـــر بهـــره 

مـــی گیـــرد.
ـــن اجتماعـــی باعـــث شـــده اســـت  ســـازمان تامی
ــره  ــم بهـ ــم و هـ ــابی در بیاییـ ــم از خوشحسـ هـ

پرداخـــت کنیـــم.
ـــره آن  ـــت مدی ـــه هیئ ـــراردادی ک ـــر داد: ق وی خب
را تصویـــب کـــرده اســـت لـــوازم خانگـــی شـــهر 
و خرســـندی اســـت و بـــا هیـــج جـــای دیگـــری 

ـــا منتشـــر  ـــط در رســـانه ه ـــه غل ـــه متاســـفانه ب ک
می شـــود قـــرار دادی نداریـــم.

بهـــاری گــفـــــت: مشـــکاتی کـــه دربـــاره 
بیمارســـتان 29 بهمـــن وجـــود داشـــت جلســـه ای 
بـــا حضـــور نماینـــدگان مجلـــس برگـــزار شـــد و در 
ـــه  جلســـه قبـــل از آن کـــه آقـــای پزشـــکیان نیـــز ب
ـــتند  ـــئولیت داش ـــس مس ـــده مجل ـــوان نماین عن
ـــز  ـــهند تبری ـــهر س ـــه ش ـــداث 3۶ تخت ـــوز اح مج
ــورت  ــز صـ ــتگان تبریـ ــون بازنشسـ ــط کانـ توسـ

گرفـــت.
وی خطـــاب بـــه رئیـــس جمهـــور گفـــت: 
ــاره  ــه دربـ ــی کـ ــد قانونـ ــکیان گفتنـ ــای پزشـ آقـ
ـــی  ـــود را اجرای ـــاغ شـــده ب ـــا اب بازنشســـتگان قب
ــون  ــره کانـ ــت مدیـ ــا هیئـ ــرد؛ و مـ ــم کـ خواهـ
ــون  ــاس قانـ ــر اسـ ــاده 9۶ را بـ ــتگان مـ بازنشسـ
می خواهیـــم عملیاتـــی شـــود و در کنـــار آن 
مـــاده، معوقـــات ســـال 1۴03 هنـــوز داده نشـــده 
ـــازی  ـــب س ـــاه 1399 متناس ـــرداد م ـــت و از م اس
2۵ درصـــدی بصـــورت ناقـــص اجـــرا شـــده 
ــای  ــر اعضـ ــه دیگـ ــن جلسـ ــه ایـ اســـت.در ادامـ
ـــدم  ـــکات و ع ـــه مش ـــبت ب ـــره نس ـــت مدی هیئ

ــد. ــئولان پرداختنـ ــده مسـ ــی شـــدن وعـ عملـ

در جلسه هیئت مدیره کانون کارگران بازنشسته و مستمری بگیران تامین اجتماعی مطرح شد

نمایندگان مجلس پیگیر اجرایی شدن ماده ٩۶ باشند 

پرداخت عیدی و تسهیلات به مستمری  بگیران صندوق بیمه کشاورزان

صدور کارت رفاهی ۳۰۰ میلیون تومانی در شعب منتخب بانک رفاه کارگران آغاز شد

خبر 

سرپرست فرمانداری خلخال؛
جشنواره ورزش های زمستانی 

خلخال ثبت ملی شد

ســـرپـــرســـــت فــرمــانــــداری خــلخــــال گـفـــت: جشنواره 
ورزش هــای زمســتانی خلخــال بــه همــراه جشــنواره های اقوام 
و رغائــب ایــن شهرســتان در فهرســت جشــنواره های ملــی بــه 
ثبــت رسید.حســین وطــن دوســت در جلســه ســتاد خدمات 
ســفر خلخــال اظهــار کــرد: برگــزاری جشــنواره ها فرصــت 
مناســبی بــرای معرفــی ظرفیت هــای گردشــگری، کشــاورزی، 
تاریخــی، ملــی و مذهبــی بــه گردشــگران و توســعه اقتصــادی 
خلخــال اســت و در ایــن راســتا بــرای ثبــت ملــی ســایر 
ــنواره  ــه جش ــال از جمل ــده در خلخ ــزار ش ــنواره های برگ جش

گــردو، انــار و آلبالــوی خلخــال نیــز تــاش خواهــد شــد.
رئیس ستــــاد خــدمـــــات سفر خلخال از برگزاری یازدهمین 
ــن شهرســتان در  ــای زمســتانی ای دوره از جشــنواره ورزش ه
اســفندماه امســال خبــر داد و گفــت: ایــن جشــنواره جمعــه 
۱۰ اســفندماه بــه همــت اداره میــراث فرهنگــی، گردشــگری و 
صنایــع دســتی شهرســتان و با همــکاری دســتگاه های اجرایی 
عضــو ایــن ســتاد در مجتمــع گردشــگری بــام خلخــال برگــزار 
می شــود.رئیس ســتاد برگــزاری جشــنواره های خلخــال افزود: 
مســابقات اســکی روی بــرف، ســاخت آدم برفــی، تندیس های 
برفــی و یخــی ، کوهپیمایــی برفــی ، اجــرای حــرکات نمایشــی، 
اسب ســواری و اجــرای موســیقی محلــی، بازی هــای بومــی 
و محلــی و، پخــت غذاهــای محلــی از جملــه برنامه هــای 
پیش بینــی شــده در یازدهمیــن دوره از جشــنواره ورزش هــای 
زمســتانی خلخــال اســت.وی بــا بیــان اینکــه در ایــن جشــنواره 
لبنــی  غرفه هــای فــروش صنایــع دســتی و محصــولات 
شهرســتان هــم دایــر خواهــد شــد، گفــت: بــا توجــه بــه اجرای 
جشــنواره ورزش هــای زمســتانی ایــن شهرســتان بــه صــورت 
اســتانی و حضــور میهمانانــی از مناطق مختلف اســتان اردبیل 
انتظــار مــی رود برنامه هــای پیش بینــی شــده بــا همــکاری 
شود.سرپرســت  برگــزار  شایســته ای  نحــو  بــه  مســئولان 
فرمانــداری خلخــال با اشــاره به برگزاری دو جشــنواره گــردو در 
بخــش شــاهرود و جشــنواره انــار در روســتای نمهیــل بخــش 
خــورش رســتم ادامــه داد: جشــنواره ورزش هــای زمســتانی 
ــه عنــوان  کــه امســال یازدهمیــن دوره آن برگــزار می شــود ب
ــال  ــه در خلخ ــتان اســت ک ــن شهرس ســومین جشــنواره ای
برگــزار می شــود.وطن دوســت بــا اشــاره بــه تقــارن مــاه 
رمضــان بــا ایــام تعطیــات نــوروز بــر لــزوم آمادگــی مســئولان 
بــرای حفــظ حرمــت مــاه مبــارک رمضــان و نیــز فراهــم کــردن 
اســباب آســایش و رفــاه گردشــگران ایــن شهرســتان در ایــن 
ایــام تاکیــد کرد.سرپرســت فرمانــداری خلخــال گفــت: هــر 
کــدام از مســئولان کمیته هــای ۱۲ گانــه زیرمجموعــه ســتاد 
خدمــات ســفر خلخــال ۱۵ روز فرصــت دارنــد اقدامــات خــود 
را در خصــوص وظایــف محولــه در ایــن خصــوص به دبیرخانه 
ســتاد ارســال کنند.بــه گفتــه وطــن دوســت ، پــس از پایــان 
مهلــت نحــوه اقدامــات صــورت گرفتــه توســط هــر یــک از 

دســتگاه های اجرایــی ارزیابــی خواهــد شــد.

مقاله 

مطالعه تطبیقی نظام های 
مالیاتی و تأثیر آن بر توسعه 

اقتصادی

چکیـــده نظام هـــای مالیاتـــی از جملـــه ابزارهـــای کلیـــدی 
ــای  ــم فعالیت هـ ــد و تنظیـ ــن درآمـ ــرای تأمیـ ــا بـ دولت هـ
اقتصـــادی هســـتند. در ایـــن پژوهـــش، بـــه بررســـی تطبیقـــی 
نظام هـــای مالیاتـــی در کشـــورهای مختلـــف پرداختـــه و 
ـــل  ـــورد تحلی ـــادی م ـــعه اقتص ـــر توس ـــا ب ـــن نظام ه ـــر ای تأثی
قـــرار گرفتـــه اســـت. یافته هـــا نشـــان می دهـــد کـــه ســـاختار 
بهبـــود شـــاخص های  بـــه  کارآمـــد می توانـــد  مالیاتـــی 
 ،)GDP( ـــی ـــص داخل ـــد ناخال ـــد تولی ـــد رش ـــادی مانن اقتص
ســـرمایه گذاری  جـــذب  افزایـــش  و  نابرابـــری  کاهـــش 
خارجـــی منجـــر شـــود. در مقابـــل، نظام هـــای مالیاتـــی 
ـــی و کاهـــش  ـــرار مالیات ناکارآمـــد ممکـــن اســـت موجـــب ف
درآمدهـــای دولتـــی گـــردد. ایـــن مطالعـــه بـــا بررســـی 
نمونه هـــای موفـــق و ناموفـــق مالیاتـــی، پیشـــنهادهایی 
ارائـــه می دهـــد.  مالیاتـــی  بهبـــود سیاســـت های  بـــرای 
ــی،  ــت های مالـ ــر سیاسـ ــی نظیـ ــر عواملـ ــن، تأثیـ همچنیـ
میـــزان شـــفافیت مالیاتـــی و همـــکاری بین المللـــی در 
ـــه  ـــود اثربخشـــی نظـــام مالیاتـــی مـــورد توجـــه قـــرار گرفت بهب

اســـت.

لیلا نومی

ــار  ــالانه )چهـ ــورم سـ ــران تـ ــار ایـ ــز آمـ مرکـ
فصـــل منتهـــی بـــه پاییـــز امســـال( نهاده هـــای 
ــه ای  ــورم نقطـ ــد و تـ ــاختمانی را ۲۶.۴ درصـ سـ
)پاییـــز امســـال در مقایســـه بـــا پاییـــز ســـال 

گذشـــته( را ۳۱.۶ درصـــد اعـــام کـــرد.
 مرکـــز آمـــار ایـــران اعـــام کـــرد: در فصـــل 
شـــاخص  تغییـــرات  درصـــد   ۱۴۰۳ پاییـــز 
ــکونی  ــاختمان های مسـ ــای سـ قیمـــت نهاده هـ
شـــهر تهـــران در چهـــار فصـــل منتهـــی بـــه 
فصـــل جـــاری نســـبت بـــه دوره مشـــابه ســـال 
قبل)تـــورم ســـالانه( ۲۶.۴ درصـــد بـــوده اســـت 

کـــه در مقایســـه بـــا همیـــن اطـــاع در فصـــل 
قبـــل )۲۷.۹ درصـــد( ۱.۵ واحـــد درصـــد کاهـــش 

داشـــته اســـت.
شاخص کل

در فصـــل پاییـــز ۱۴۰۳ شـــاخص قیمـــت 
نهاده هـــای ســـاختمان های مســـکونی شـــهر 
تهـــران ۲۹۰۰.۸ اســـت کـــه نســـبت بـــه فصـــل 
قبـــل ۳.۹ درصـــد، نســـبت بـــه فصـــل مشـــابه 
ــل  ــار فصـ ــل ۳۱.۶ درصـــد و در چهـ ـــال قبـ س
منتهـــی بـــه فصـــل جـــاری نســـبت بـــه دوره ی 
مشـــابه ســـال قبـــل ۲۶.۴ درصـــد افزایـــش 

ــته اســـت. داشـ
کاهـش تـورم فصلـی )در مقایسـه بـا فصل 

قبل(
در فصـــل پاییـــز ۱۴۰۳ درصـــد تغییـــرات 
شـــاخص قیمـــت نهاده هـــای ســـاختمان های 
مســـکونی شـــهر تهـــران نســـبت بـــه فصـــل 
قبـــل )تـــورم فصلـــی( ۳.۹ درصـــد اســـت کـــه 
ـــل  ـــن اطـــاع در فصـــل قب ـــا همی ـــه ب در مقایس

)۵.۵ درصـــد( ۱.۶ واحـــد درصـــد کاهـــش داشـــته 
اســـت.

در ایـــن فصـــل، در بیـــن گروه هـــای اجرایـــی، 
بیشـــترین تـــورم فصلـــی بـــا ۱۲.۷ درصـــد مربـــوط 
بـــه گـــروه اجرایـــی »ایـــزوگام و قیرگونـــی و 
ــه  ــت کـ ــی اسـ ــن در حالـ ــت، ایـ ــفالت« اسـ آسـ
ـــن، شـــن و ماســـه«  ـــی »ســـیمان، بت ـــروه اجرای گ
ـــل  ـــه دوره قب ـــبت ب ـــش نس ـــد کاه ـــا ۱.۴ درص ب

مواجـــه شـــده اســـت.
افزایش تورم نقطه به نقطه

در فصـــل پاییـــز ۱۴۰۳ درصـــد تغییـــرات 
شـــاخص قیمـــت نهاده هـــای ســـاختمان های 
مســـکونی شـــهر تهـــران نســـبت بـــه فصـــل 
مشـــابه ســـال قبـــل )تـــورم نقطـــه بـــه نقطـــه( 
ـــا همیـــن  ۳۱.۶ درصـــد اســـت کـــه در مقایســـه ب
اطـــاع در فصـــل قبـــل )۲۷.۱ درصـــد( ۴.۵ 

ــته اســـت. ــد افزایـــش داشـ ــد درصـ واحـ
ـــی،  ـــن گروه هـــای اجرای ـــن فصـــل در بی در ای
بیشـــترین تـــورم نقطـــه بـــه نقطـــه بـــا ۵۱.۳ 

درصـــد مربـــوط بـــه گـــروه اجرایـــی »گـــچ و 
گچـــکاری« و کمتریـــن تـــورم نقطـــه بـــه نقطـــه 
بـــا ۱۶.۹ درصـــد مربـــوط بـــه گـــروه اجرایـــی 

ــد. ــه« میباشـ »شیشـ
کاهش تورم سالانه

در فصـــل پاییـــز ۱۴۰۳ درصـــد تغییـــرات 
شـــاخص قیمـــت نهاده هـــای ســـاختمان های 
مســـکونی شـــهر تهـــران در چهـــار فصـــل منتهـــی 
بـــه فصـــل جـــاری نســـبت بـــه دوره مشـــابه ســـال 
ـــوده اســـت  قبـــل )تـــورم ســـالانه( ۲۶.۴ درصـــد ب
کـــه در مقایســـه بـــا همیـــن اطـــاع در فصـــل 
قبـــل )۲۷.۹ درصـــد( ۱.۵ واحـــد درصـــد کاهـــش 

ـــت. ـــته اس داش
ـــی  ـــای اجرای ـــن گروه ه ـــل در بی ـــن فص در ای
بیشـــترین تـــورم ســـالانه بـــا ۵۷.۳ درصـــد 
ـــی »گـــچ و گچـــکاری« و  ـــه گـــروه اجرای ـــوط ب مرب
کمتریـــن تـــورم بـــا ۹.۲ درصـــد مربـــوط بـــه گـــروه 
»آهـــن آلات، میلگـــرد، پروفیـــل درب و پنجـــره و 

ـــت. ـــوده اس ـــرده« ب ن

مرکز آمار گزارش داد؛

تورم ۳۱ درصدی نهاده های ساختمانی در پاییز

بــا  بارش هــای اخیــر در آذربایجــان غربــی 
راه انــدازی پویــش مردمــی در ارومیــه یــک اقــدام 
ویــژه را بــرای کاهــش آب هــای زیرزمینــی و بهبود 

کیفیــت وضعیــت دریاچــه ارومیــه رقــم زد.
  هــفــته گــذشــتــه طــی ۴۰ سـاعـت بارش 
مــداوم بــرف در ایــن اســتان موجــب شــد در 
ــد  ــر برس ــک مت ــه ی ــرف ب ــاع ب ــاط ارتف ــی نق برخ
ــارش در ۱۰  ــم از ب ــن حج ــد ای ــه ش ــی گفت و حت
ــا ایــن  ــوده اســت. ب ــی ســابقه ب ســال گذشــته ب
بــارش بــود کــه پویــش مردمــی ارومیــه و مطالبه 
ــه شــهرچای  ــه رودخان ــرف ب ــال ب ــرای انتق ــا ب آنه

ــو انداخــت. ــه تکاپ شــهرداری را ب

ســرپــرســــت مـعــاونــت خـدمــــات شهری 
شــهــــرداری ارومیــه بــه همشــهری مــی گــــوید: 
ــد و از  ــدازی کردن ــه پویشــی را راه ان »مــردم ارومی
شــهرداری مطالباتــی داشــتند. صحبــت آنهــا ایــن 
بــود کــه اجــازه ندهیــم دریاچــه ارومیــه فرامــوش 

شــود و ایــن خواســته مــا هــم بــود.«
ســجاد پورنقــی ادامــه می دهــد: »بــه همیــن 
دلـیـــل، فــراخــوانــــی بـــه بـخـش هــــای دولتی و 
خصوصــی ارائــه شــد تــا بــر حســب وظیفــه بــرف 
بــه داخــل رودخانــه شــهرچای منتقــل شــود. 
همــکاری  بــا  ارومیــه  شــهرداری  خوشــبختانه 
تمامــی مــردم شــهر در انتقــال بــرف بــه ایــن 

ــه نحواحســن ایــن  ــا ب ــد ت ــه کمــک کردن رودخان
ــرد.« ــورت بگی ــدام ص اق

ــه  ــهرچای ب ــه ش ــد:  »رودخان ــد می کن او تاکی
دریاچــه ارومیــه ســرریز می شــود و هــدف مــا 
ــی  ــه فراموش ــه ب ــه ارومی ــه دریاچ ــت ک ــن اس ای
خدمــات  معاونــت  نشود.«سرپرســت  ســپرده 
ــه در  ــد: »البت ــه می گوی ــهرداری ارومی ــهری ش ش
ژاپــن چنیــن کارهایــی صــورت گرفتــه بــود و مــا 
هــم از طریــق رســانه هــا و مــردم محلــی از ایــن 
موضــوع اطــاع یافتیــم و آن را در ارومیــه عملی 
کردیــم. لازم بــود کــه بــرای کاهــش آب هــای 
چنیــن  ارومیــه  دریاچــه  احیــای  و  زیرزمینــی 

ــی انجــام شــود.« فعالیت
ــد: »در حــال حاضــر  پورنقــی اضافــه مــی کن
خیلــی از روســتاها در آذربایجــان غربــی اعــام 
بــارش  زمــان  در  می خواهنــد  کــه  کردنــد 
بــرف چنیــن کاری انجــام دهنــد. خوشــبختانه 
رودخانه هــای بســیاری در ایــن اســتان وجــود دارد 

کــه بــه دریاچــه ارومیــه ســرریز می شــود.«
ــداد شــمال شــرقی ـ  ــا امت شــهرچای رودی ب
جـــنوب غربــی اســت کــه پــس از گــذر از وســط 
ارومیــه و ســیراب کــردن کشــتزارها و  شــهر 
باغــات شهرســتان در نهایــت وارد دریاچــه ارومیه 

می شــود.

ماجرای انتقال برف به دریاچه ارومیه چیست؟!

بیمـــه اجتماعـــی  مــدیــرکــــل صـــــندوق 
کشـــاورزان، روســـتائیان و عشـــایر آذربایجان شرقی 
از پرداخـــت تســـهیات قرض الحســـنه بـــدون 
ــر داد  ــتان خبـ ــتمری بگیران اسـ ــه مسـ ــن بـ ضامـ
ـــن ۱۵۰  ـــی بی ـــا مبالغ ـــهیات ب ـــن تس ـــت: ای و گف
ـــال پرداخـــت  ـــون ری ـــا ۳۰۰ میلی ـــال ت ـــون ری میلی

مـــی شــــــود.
ـــدوق بیمـــه  ـــط عمومـــی صن ـــزارش رواب ـــه گ ب
اجتماعـــی کشـــاورزان، روســـتائیان و عشـــایر 
آذربایجـــان شـــرقی، امیـــن بالـــی از پرداخـــت 
تســـهیات قرض الحســـنه بـــدون ضامـــن بـــه 
مســـتمری بگیران اســـتان خبـــر داد و گفـــت: ایـــن 

ـــال  ـــون ری ـــن ۱۵۰ میلی ـــی بی ـــا مبالغ تســـهیات ب
تـــا ۳۰۰ میلیـــون ریـــال بـــه تعـــداد ۴۸۹۰ نفـــر 
ـــار  ـــت: اعتب ـــار داش ـــد، اظه ـــد ش ـــت خواه پرداخ
ـــت  ـــال اس ـــارد ری ـــش از ۴۷۰ میلی ـــرح بی ـــن ط ای
کـــه بـــا هـــدف کمـــک بـــه تأمیـــن نیازهـــای فـــوری 
و اضطـــراری مســـتمری بگیران در اختیـــار آن هـــا 
قـــرار می گیـــرد و ۱۲ درصـــد کل تســـهیات 
پرداختـــی کشـــور مربـــوط بـــه آذربایجان شـــرقی 

اســـت.
ــی  ــمه اجتماعـ ــدوق بـیــ ــل صـنــ مــدیــرکـــ
کشـــاورزان اســـتان، همچنیـــن از واریـــز عیـــدی 
ــغ ۱۵  ــر داد و گفـــت: مبلـ ــتمری بگیران خبـ مسـ

ــان  ــا پایـ ــادره تـ ــکام صـ ــه احـ ــال بـ ــون ریـ میلیـ
شـــهریور مـــاه ۱۴۰۳ و مبلـــغ ۷ میلیـــون و ۵۰۰ 
ــه دوم  ــادره در نیمـ ــکام صـ ــه احـ ــال بـ ــزار ریـ هـ
ســـال ۱۴۰۳ در تاریـــخ ســـی ام بهمـــن واریـــز 
شـــد.بالی بـــا بیـــان اینکـــه ایـــن اقـــدام بـــه 
ـــهیل  ـــتمری بگیران و تس ـــت از مس ـــور حمای منظ
وضعیـــت معیشـــتی آن هـــا صـــورت می گیـــرد، 
تـــاش  از  نشـــان  اقدامـــات  ایـــن  افـــزود: 
مســـتمر صنـــدوق بیمـــه اجتماعـــی کشـــاورزان، 
روســـتائیان و عشـــایر آذربایجـــان شـــرقی در 
ـــتی  ـــادی و معیش ـــت اقتص ـــود وضعی ـــت بهب جه
مســـتمری بگیران دارد و ایـــن گونـــه طرح هـــا 

ـــت مندی بیشـــتر در  ـــاد رضــایـ ـــب ایــجــ مــوجـــ
میـــان جامعـــه هـــدف و تقویـــت حمایت هـــای 

ــد. ــد شـ ــی خواهـ اجتماعـ
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اقتصــادی  امــور  هماهنگــی  معاونــت  سرپرســت 
ــض  ــه نب ــان اینک ــا بی ــرقی ب ــان  ش ــتانداری آذربایج اس
اشــتغال اســتان باید به روز و مســتمر باشــد، گفت: 
نبــض اشــتغال اســتان از نظــر میــزان بیــکاری در 
شهرســتان های مختلــف و نــرخ مثبــت و منفی 
ــان و  ــه هــای فارغ التحصی ــکاری در زمین بی

صنعتگــران بایــد کامــل باشــد.
طاهــر روحــی در کارگــروه کار اســتان بــر لــزوم احصــای 
مشــکات و موانــع موجــود در بخــش صنعــت، خدمــات، 
کشــاورزی و تولیــد تاکیــد کــرد و گفــت: نــرخ بیــکاری بایــد در 

ــود. ــا ش ــزا احص ــورت مج ــه ص ــوزه ای ب ــر ح ه
وی  بیــان کــرد: دانشــگاه های اســتان بایــد مشــکات و 

موانــع اقتصــادی از جملــه نــرخ بیــکاری فارغ التحصیــان در 
ــرات  ــه تاثی ــا اشــاره ب ــد.وی ب ــی کنن ــده را پیش بین ســال های آین
هــوش مصنوعــی بــر زندگــی روزمــره، بــر لــزوم توجــه بــه هــوش 
مصنوعــی در ارگان هــای مرتبــط بــا ســازمان صمــت اســتان 
تاکیــد کــرد و ادامــه داد: مــا بایــد از ظرفیــت هــای موجــود 

ــم. ــی را ببری ــره لازم و کاف ــی به ــوش مصنوع ه

سرپرست معاونت هماهنگی امور اقتصادی استانداری:
نبض اشتغال آذربایجان شرقی باید به روز و مستمر باشد

صنعت و فرش آذربایجان، ظرفیت 
مهمی برای گسترش روابط

 با آلمان است

»آگهی ابلاغ حکم کارگزینی اخراج«
خانم فاطمه منیری شریف

كارشناس اجرای اسناد رسمی سابق اداره ثبت اسناد و اماک مراغه 
سام علیکم؛

بـا احتـرام، بـا توجه به حکـم اخـراج شـماره  1403/52362 مـورخ 1403/11/02 اصداری معاون 
محترم راهبردی، توسـعه مدیریت و منابع سـازمان ثبت اسـناد و اماک کشـور، با تاریخ اجرای 
مـورخ 1403/08/01 مبنـی براینکه؛»نظر به اینکـه از تاريخ 1403/08/01 تا تاريخ صدور اين حكم 
بيـش از دو مـاه غيبـت متوالـی غير موجه داشـته ايد، لذا با اسـتناد به ماده 17 قانون رسـيدگی 
به تخلفات اداری از خدمت در سـازمان ثبت اسـناد و اماک كشـور اخراج و رابطه اسـتخدامی 

شـما با اين سـازمان قطع مـي گردد.«
بـه موجـب ایـن آگهـی به شـما اباغ مـی گردد بر اسـاس تبصره يک مـاده 17 قانون رسـیدگی 
بـه تخلفـات اداری، حداكثـر تـا سـه ماه پـس از اباغ حکم مذکـور، در صورت اعتـراض، مدارك 
و مسـتندات موجـه جهـت ايـام غيبـت خود را به ایـن آدرس:تبریز خیابـان امام خمینی میدان 
سـاعت کوچه حاج هاشـم ـ کدپسـتی 5133983431 ـ اداره کل ثبت اسـناد و اماک اسـتان 

آذربایجان شـرقی ارسال نمایید.

یعقوب هوشیاری ـ مدیرکل ثبت اسناد و املاک استان آذربایجان شرقی

شناسه آگهی 1887185

آگهی مفقودی
تمامـی مـدارک خـودروی سـواری پرایـد تیـپ جـی ال ایکـس ای مـدل 1386 بـه رنـگ بـژ 
و شـماره شاسـی  بـه شـماره موتـور 2133466  ایـران 15  د 87  انتظامـی 219  بـه شـماره 
S 1412286388758 بـه مالکیـت علـی غضنفـری قراجـه مفقـود گردیـده و از درجـه اعتبـار 

می باشـد.  سـاقط 

ادامه از صفحه اول

شـــهری، گفـــت: ایـــن تعامـــات می توانـــد بســـتر مناســـبی بـــرای روابـــط جدی تـــر و اتفاقـــات 
ــال های  ــد. در سـ ــم کنـ ــتان ها، فراهـ ــطح اسـ ــژه در سـ ــور، به ویـ ــان دو کشـ ــت میـ مثبـ
اخیـــر، نـــگاه کانشـــهرها بـــه دیپلماســـی شـــهری تغییـــر کـــرده و امـــروز مدیریت هـــای 
ـــار دولـــت، نقـــش مهمـــی در توســـعه فرهنگـــی و اقتصـــادی ایفـــا می کننـــد.« شـــهری در کن
شـــهردار تبریـــز افـــزود: برخـــاف ســـاختارهای دولتـــی، شـــهرداری ها از نظـــام بروکراســـی 
پیچیـــده اداری برخـــوردار نیســـتند و می تواننـــد زمینه ســـاز تعامـــات مؤثـــر فرهنگـــی و 
اقتصـــادی باشـــند. تاکنـــون چنیـــن نگاهـــی بـــه ظرفیـــت مدیریت هـــای شـــهری وجـــود 
ــته  ــوزه داشـ ــن حـ ــی در ایـ ــش مهمـ ــد نقـ ــهرداری ها می تواننـ ــروز شـ ــا امـ ــت، امـ نداشـ

ـــند. باش
ــهر  ــز گفـــت: »ایـــن شـ ــادی تبریـ ــی و اقتصـ ــگاه صنعتـ ــه جایـ ــاره بـ ــا اشـ ــیار بـ هوشـ
یکـــی از قطب هـــای صنعتـــی ایـــران در حـــوزه قطعه ســـازی و خودروســـازی اســـت کـــه 
ـــان  ـــران و آلم ـــان ای ـــای اقتصـــادی می ـــرای توســـعه همکاری ه ـــد نقطـــه مشـــترکی ب می توان
ـــان  ـــمگیری در آذربایج ـــعه چش ـــر توس ـــال های اخی ـــی س ـــز ط ـــدن نی ـــوزه مع ـــد. در ح باش

شـــرقی رخ داده اســـت.
ــل  ــه دلیـ ــز بـ ــزود: تبریـ ــت، افـ ــه دولـ ــده اش بـ ــنهاد ارائه شـ ــر پیشـ ــد بـ ــا تأکیـ وی بـ
موقعیـــت جغرافیایـــی ویـــژه و نزدیکـــی بـــه اروپـــا و قفقـــاز، ظرفیـــت تبدیل شـــدن بـــه 
پایتخـــت اقتصـــادی ایـــران را دارد. ایـــن شـــهر می توانـــد تعامـــات اقتصـــادی کشـــور را 

بـــه ســـطح بالاتـــری برســـاند.«
ــخن  ــگری سـ ــی و گردشـ ــع غذایـ ــز در صنایـ ــدی تبریـ ــن از توانمنـ ــیار همچنیـ هوشـ
ـــد  ـــه ۷۰ کشـــور جهـــان صـــادر می کن ـــز محصـــولات خـــود را ب ـــار داشـــت: تبری گفـــت و اظه
ـــه  ـــر تاریخـــی در آذربایجـــان شـــرقی، از جمل ـــت ۳۰۰ اث ـــا ثب ـــز ب و در بخـــش گردشـــگری نی
مقبره الشـــعرا، بـــازار تبریـــز، ارک تبریـــز، مســـجد کبـــود، مـــوزه قاجـــار و مـــوزه قـــرآن، 

ـــم. ـــگر داری ـــذب گردش ـــرای ج ـــی ب ـــت بالای ظرفی
ـــزار  ـــز ۱۱۰ ه ـــت: در تبری ـــن شـــهر، گف ـــی ای ـــگاه علم ـــه جای ـــاره ب ـــا اش ـــز ب شـــهردار تبری
دانشـــجو و ۴ هـــزار دانشـــجوی خارجـــی مشـــغول بـــه تحصیـــل هســـتند. دانشـــگاه های مـــا 
از ســـطح علمـــی بالایـــی برخوردارنـــد و می تواننـــد در همکاری هـــای علمـــی و پژوهشـــی 

بـــا آلمـــان نقش آفرینـــی کننـــد.
ـــائل  ـــه مس ـــا ب ـــت: »م ـــهری، گف ـــت ش ـــر مدیری ـــای اخی ـــه برنامه ه ـــاره ب ـــا اش ـــیار ب هوش
ــا  ــز بـ ــراً هفتـــه فرهنگـــی تبریـ ــه ویـــژه ای داریـــم. اخیـ ــازی توجـ فرهنگـــی و هوشمندسـ
ــازی،  ــوزه هوشمندسـ ــد و در حـ ــزار شـ ــی برگـ ــگان فرهنگـ ــور و نخبـ ــور رئیس جمهـ حضـ

ــم. ــداث می کنیـ ــهری را احـ ــمند شـ ــت هوشـ ــز مدیریـ ــن مرکـ بزرگ تریـ
شـــهردار تبریـــز بـــا بیـــان اینکـــه آلمـــان از جملـــه کشـــورهای پیشـــرو در توســـعه پایـــدار 
شـــهری اســـت، گفـــت: امیـــدوارم حضـــور شـــما در آلمـــان بتوانـــد زمینـــه بهره گیـــری از 
دســـتاوردهای شـــهرهای آلمانـــی در حـــوزه هوشمندســـازی و شـــهر ســـبز را بـــرای تبریـــز 

ـــد. ـــم کن فراه
 تبریـــز در ســـال ۲۰۲۵ بـــه عنـــوان پایتخـــت محیـــط زیســـت آســـیا معرفـــی شـــده 
اســـت و تجربیـــات شـــهرهای آلمـــان می توانـــد کمـــک شـــایانی بـــه مـــا در ایـــن مســـیر 

کنـــد.

احداث نیروگاه های خورشیدی اصلی ترین راه حل چالش ناترازی

مــدیـــــر دفــتـــــر بــــازار بـــرق شـرکـــــت 
توزیـــع نیـــروی بـــرق تبریـــز گفـــت: احـــداث 
اصلی تریـــن  تجدیدپذیـــر  نیروگاه هـــای 
ـــرازی  ـــش نات ـــت از چال ـــرای برون رف اهـــرم ب
انـــرژی بـــوده و از ســـوی وزارت نیـــرو 
ـــش  ـــا در بخ ـــن نیروگاه ه ـــعه ای ـــرای توس ب
ــده  ــام شـ ــی انجـ ــت برنامه ریزی هایـ صنعـ

اســـت.
مـهـیــــن طـهـمـاســــب پـــور با اشـــاره به 
محدودیـــت ذخایـــر انرژی هـــای فســـیلی 
ــای  ــه انرژی هـ ــاز بـ ــزون نیـ ــد روزافـ و رشـ
ــت  ــرورت حــفــاظـــ ــی و ضـ الــکـتـریـکــ
از مــحــیط زیـســــت و کـاهــــش انتشـــار 
ـــن  ـــرد: بهتری ـــار ک ـــه ای اظه ـــای گلخان گازه
راهـــکار بـــرای تأمیـــن بـــرق مطمئـــن و 
پایـــدار و کمـــک بـــه رفـــع ناتـــرازی بـــرق 
کشـــور خصوصـــاً در بخـــش صنعـــت 
انرژی هـــای  زمینـــه  در  ســـرمایه گذاری 
ـــر تحقـــق  تجدیدپذیـــر اســـت کـــه عـــاوه ب
ـــای  ـــد انرژی ه ـــی در تولی ـــارکت عموم مش

الکتریکـــی شـــامل مزایـــای دیگـــر همچـــون 
ـــرق در محـــل مصـــرف و کاهـــش  ـــد ب تولی

ــود. ــز می شـ ــات نیـ تلفـ
بزرگ تریـــن  اینکـــه  بیـــان  بـــا  وی 
ـــرازی  ـــوع نات ـــع موض ـــروز صنای ـــش ام چال
انـــرژی اســـت افـــزود: راهکارهایـــی از طـــرف 
وزارت نیـــرو بـــرای برون رفـــت از ایـــن 
چالـــش در بخـــش صنعـــت ارائـــه شـــده 
بـــه  آنهـــا می تـــوان  از مهم تریـــن  کـــه 
ــد  ــون جهـــش تولیـ ــاده ۱۶ قانـ ــرای مـ اجـ
ــک  ــالای یـ ــع بـ ــرای صنایـ ــان بـ دانش بنیـ
مـــگاوات اشـــاره کـــرد کـــه بـــر اســـاس 
آن صنایـــع مشـــمول بایســـتی ۵ درصـــد 
محـــل  از  را  خـــود  مصرفـــی  بـــرق  از 
انرژی هـــای تجدیدپذیـــر تأمیـــن نماینـــد.
مدیـــر دفتـــر بـــازار بـــرق شـــرکت توزیـــع 
ـــر اســـاس  ـــز ادامـــه داد: ب ـــرق تبری ـــروی ب نی
آمـــار پیک بـــار هم زمـــان شـــرکت توزیـــع 
بـــرق تبریـــز در نقـــاط تحـــت پوشـــش 
ــه  ــر بـ ــال اخیـ ــی ده سـ ــرکت طـ ــن شـ ایـ

طـــور متوســـط شـــاهد رشـــد ۴ درصـــدی 
ـــل  ـــه دلی ـــه ب ـــتیم ک ـــالانه هس ـــار س پیک ب
ـــر شـــاهد  ـــد ســـال اخی ـــرق در چن ـــرازی ب نات
کســـری بـــرق به ویـــژه در بخـــش صنایـــع 

بوده ایـــم.
وی بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه در حـــال 
ــذیر  ــای تـجـدیـدپــ ــر انـــرژی هـــ حــاضـــ
ـــق و  ـــرای تحق ـــول ترین راه ب سهـل الــوصــ
تأمیـــن انـــرژی اســـت بیـــان کـــرد: امیدواریم 
بـــا توســـعه نیروگاه هـــای خورشـــیدی و 
ـــرق، از  ـــری ب ـــبکه سراس ـــه ش ـــال آن ب اتص
بـــروز ناتـــرازی پیش بینی شـــده پیشـــگیری 

کنیـــم.
طهماســـب پـــور اضافـــه کـــرد: بـــر 
اســـاس آمـــار ارائـــه شـــده توســـط ســـاتبا 
ســـهم انرژی هـــای تجدیدپذیـــر کشـــور 
یـــک هـــزار ۵۲۰ مـــگاوات اســـت کـــه از 
ـــگاوات ســـهم  ـــار ۷۸۱ م ـــن آم مجمـــوع ای
نیروگاه هـــای خورشـــیدی اســـت.وی ادامـــه 
داد: ســـهم اســـتان آذربایجـــان شـــرقی از 
مـــگاوات  تجدیدپذیـــر ۵۴  انرژی هـــای 
اســـت کـــه نیروگاه هـــای بـــادی بیشـــترین 
ســـهم را دارنـــد و ســـهم نیروگـاه هــــای 
ــر  ــت.مدیر دفتـ ــدک هسـ ــیدی انـ خورشـ
نیـــروی  توزیـــع  شـــرکت  بـــرق  بـــازار 
بـــرق تبریـــز بـــا بیـــان اینکـــه ظرفیـــت 
ـــه در حـــوزه  نیروگاه هـــای انشـــعابی منصوب
ـــک مـــگاوات اســـت  ـــک ی ـــز نزدی ـــرق تبری ب
کـــه بیشـــترین ســـهم را بخـــش ادارات 
ــرآورد  ــوع بـ ــه داد: مجمـ ــته اند، ادامـ داشـ
ظرفیـــت نیروگاهـــی صنایـــع بـــر اســـاس 
ضوابـــط مـــاده ۱۶ قانـــون جهـــش تولیـــد 
ـــرای ۷۵ مشـــترک مشـــمول  ـــان ب دانش بنی
ــاوات  ــدود ۳۰ مگــ ــز در حـ ــرق تـبــریـــ بـ

اســـت و واحدهـــای صنعتـــی مشـــمول در 
صـــورت داشـــتن فضـــای نصـــب نیـــروگاه 
روی  بـــر  یـــا  و  محـــل  در  خورشـــیدی 
احـــداث  می تواننـــد  خـــود  ســـوله های 
نیـــروگاه را تســـریع نمـــوده و هزینه هـــای 
جریمـــه اعمالـــی در قبـــض مصرفـــی خـــود 
را حـــذف و یـــا کاهـــش دهنـــد.وی بـــا 
ـــع  ـــرای صنای ـــن ب ـــای ممک ـــن روش ه تبیی
خورشـــیدی  نیـــروگاه  احـــداث  جهـــت 
قالـــب  در  می تواننـــد  صنایـــع  گفـــت: 
ســـرمایه گذاری  مختلـــف  مدل هـــای 
ـــه  ـــد ک ـــدام نماین ـــروگاه اق ـــرای احـــداث نی ب
از مهم تریـــن آنهـــا می تـــوان بـــه احـــداث 
صنعتـــی،  شـــهرک های  در  نیـــروگاه 
زمین هـــای شـــخصی و به ویـــژه مـــدل 
ـــن اشـــاره  ـــع خـــود تأمی ـــرژی صنای ـــر ان تهات
نمـــود کـــه عـــاوه بـــر پوشـــش مـــاده 
ــرق  ــت بـ ــورداری از دریافـ ــکان برخـ ۱۶ امـ
همـــوار و عـــدم قطعـــی بـــرق را نیـــز شـــامل 
خاطرنشـــان  پـــور  می شود.طهماســـب 
کـــرد: در راســـتای ایجـــاد شـــهرک های 
طریـــق  از  ســـاختگاه  دو  خورشـــیدی 
ـــتان  ـــر اس ـــای تجدیدپذی ـــروه انرژی ه کارگ
ــی و  ــهرک های صنعتـ ــکاری شـ ــا همـ و بـ
شـــرکت های بـــرق منطقـــه ای و توزیـــع 
آماده ســـازی و از طریـــق اعـــان عمومـــی 
بـــه میـــزان ۸ مـــگاوات بـــرای متقاضیـــان 
صنایـــع  اولویـــت  بـــا  شـــرایط  حائـــز 
مشـــمول مـــاده ۱۶ تخصیص یافتـــه و 
ـــه ســـازمان  ـــه احـــداث ب ـــت اخـــذ پروان جه
ســـاتبا معرفـــی شـــده اند کـــه از ایـــن 
ــه  ــوط بـ ــگاوات مربـ ــدود ۶ مـ ــزان حـ میـ
صنایـــع مشـــترک مشـــمول بـــرق تبریـــز 

اســـت .

پــرویــــــز ایـــزدپـــنـــــاه هــنــــرمند 
ــی ) آبــرنـــــگ (  ــوت نقاشـ پیشکسـ
بـیـســــت و هـفـتــــم بهمـــن در 85 

ـــت. ـــی درگــذشــ سالــگــ
مرگ پایان انسان هنرمند نیست. 
در مسـیر حضـور وی  تغییـری  تنهـا 
اسـت. هنرمنـد هرگـز نمـی میـرد تنها 
رنـگ هسـتی اش را عـوض مـی کنـد .
اسـتاد پرویـز ایـزد پنـاه پـدر آبرنگ 
ایـران یکـی از مفاخر هنـری آذربایجان 
و تــبــریـــز اسـت که شایسـته اسـت 
اسـتان  و  شـهر  فرهنگـی  مسـولین 
از  قدردانـی  بـرای  ای  ویـژه  اهتمـام 
خدمـات فرهنگی و هنری وی داشـته 
باشـند .پرویـز ایزدپنـاه 22 اسـفندماه 
سـال 1318 در شـهر سـلماس متولـد 
شـد. کودکـی و نوجوانـی را در تبریـز 
بـا اشـتیاقی بـی وصـف به موسـیقی و 
نقاشـی گذرانیـد و پـس از اخـذ دیپلـم 
از هنرسـتان میرک تبریـز از اواخر دهة 
سـی به تهران آمده و لیسـانس نقاشی 

را از دانشـکدة هنرهای زیبای دانشـگاه 
تهـران و فـوق لیسـانس انیمیشـن از 
دانشـگاه فارابـی تهـران دریافـت کـرد. 
ایشـان اسـتاد ارزنـده دانشـکده هنـر 
دانشـگاه تهران و از پیشـگامان و یکی 
از نـام آورتریـن آبرنـگ سـازان تاریـخ 
اروپـا  بـه  اسـت.برای تحصیـل  ایـران 
بـا  او  مواجـه  رود.  مـی  انگلسـتان  و 
آبرنـگ فصـل جدیـدی در زندگـی وی 
بشـمار می آید و سـبب شـد که وجه 
دیگـری از هنـر نقاشـی را خلـق کنـد. 
پـس از بازگشـت بـه ایـران بـه خلـق 
آثـار مانـدگاری از ادوار تاریخـی ایـران 
علـی الخصـوص دورة قاجار با تکنیک 
آبرنـگ اهتمـام مـی ورزد کـه اکنـون 
گنجینـه ای بـی بدیـل بـرای هنـر ایران 
ایزدپنـاه  گردد.اسـتاد  مـی  محسـوب 
بـا نشـان درجـة یـک هنری کشـور، در 

دهـه شـصت عضو شـورای ارزشـیابی 
هنرمنـدان ایـران بـود و در نمایشـگاه 
هـا و همایـش هـای فراوانـی به عنوان 
هئیـت داوری و انتخـاب حضور فعال 
داشـت و پس از بازنشستگی و از دهه 
هفتاد، در خلوت خود بارویی گشـاده 
هنرمنـدان  و  گان  دلباختـه  پذیـرای 
آرام  مهربـان،  است.شـخصیت  بـوده 
و باوقـار، از ایشـان چهـره ای منحصـر 
بـه فـرد، مصمـم و امیـدوار در خاطـر 
اسـتادی  اسـت.  شـاگردانش سـاخته 
کـه همـواره می گفت: من اگر صدبار 
دیگـر متولـد شـوم بـاز بـه همیـن راه 
خواهـم رفت.اکثـر بزرگان نقاشـی ایرا 
ن  کـه آثـار بـی بدیلشـان در خانـه هـا 
و مـوزه هـا ی جهـان اسـت زاده تبریـز 
و آذربایجان هسـتند و هر یک افتخار 
بزرگـی بـرای  ایـن مـرز و بـوم هسـتند .

پدر آبرنگ ایران مسافر سرزمین رنگها شد
ـ رئیس انجمن نقاشان تبریز فرید اسلامی ـ

یادداشت

نمایــش ترکــی »دنیــزده« نوشــته اســاومیر مــروژک و ترجمــه 
مهــدی ولیــزاده، بــه کارگردانــی علــی فتوحــی از ۵ اســفند در 

تئاتــر شــهر تبریــز بــه صحنــه مــی رود.
تئاتــر شــهر تبریــز، در آخریــن روزهــای ســال، بــا یــک نمایــش 

ترکــی بــه اســتقبال ســال جدیــد مــی رود.
 »دنیــزده« عنــوان نمایشــی اســت کــه مهــدی ولیــزاده از 
نمایشــنامه بــر پهنــه دریــا، اثــر اســاومیر مــرژوک بــه ترکــی 
آذربایجانــی برگردانــده شــده اســت و علــی فتوحــی، مــدرس و 

کارگــردان بــا ســابقه تئاتــر تبریــز کارگردانــی آن را بــر اهــده دارد.
یوســف اکبــرزاده، مهــدی خالقــی، صبــا فربدیــار، علــی فکری، 

مهــدی نــورزاد لالــه بازیگــران ایــن نمایــش هســتند.
در خاصه داستان این نمایش آمده است:

ســه نفــر در دریــا گــم شــده  و بــدون غــذا مانده انــد و بــرای حل 
بحــران گرســنگی دنبــال راه نجــات هســتند ...گفتنــی اســت، 
ایــن نمایــش از ۵ اســفند، هــر شــب در پاتــو اســتاد صادقــی 

مجموعــه تئاتــر شــهر تبریــز میزبــان مخاطبــان خواهــد بود.

»دنیزده« بر صحنه تئاتر شهر تبریز
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5 کانـــون خیریـــه آینـــه دانشـــگاه تبریـــز، هفدهمیـــن بازارچـــه خیریـــه »عیدونـــه« را  
برگـــزار می کنـــد.  

در ایـــن نمایشـــگاه، اقـــام دست ســـاز دانشـــجویان کـــه بـــه مـــدت یـــک مـــاه در 
ــند.   ــروش می رسـ ــه فـ ــده اند، بـ ــه شـ ــز تهیـ ــگاه تبریـ ــای دانشـ کارگاه هـ

شـــایان ذکـــر اســـت کـــه تمـــام درآمـــد حاصـــل از بازارچـــه »عیدونـــه« بـــه منظـــور 

روحیه دهـــی بـــه کـــودکان مبتـــا بـــه ســـرطان خونـــی صـــرف خواهـــد شـــد.
محـــل برگـــزاری: دانشـــگاه تبریـــز ـ ســـاختمان مرکـــزی ـ نگارخانـــه شـــهید 

ـــی آوین
زمـــان: ۲۹ بهمـــن تا ۸ اســـفند ماه

ســـاعت: ۱۰:۳۰ تا ۱۷:۳۰

دانشگاه تبریز برگزار می کند:
هفدهمین بازارچه خیریه دانشجویی

فــاطـــمــــــه مــوســــــوی ویـــایــــــه، 
حـــوزه  پژوهشـــگر  و  جامعه شـــناس 
مطالعـــات زنـــان و خانـــواده در تعریـــف 
ـــف  ـــر تعری ـــد: بناب کـــودک  همســـری می گوی
کنوانســـیون حقـــوق کـــودک، منظـــور از 
ازدواج کـــودکان، ازدواج زیـــر ۱۸ ســـال 
اســـت امـــا در قوانیـــن ایـــران، کـــودک 
ــن  ــود و سـ ــه می شـ ــغ گفتـ ــرد نابالـ ــه فـ بـ
ـــران، ۱۳ ســـال اســـت.  ـــی ازدواج دخت قانون
ازدواج در ســـن پایین تـــر نیـــز بـــا رضایـــت 

ولـــی و حکـــم دادگاه ممکـــن اســـت.
پاییـــن،   ســـن  ازدواج  مـــوارد  در   
قوانیـــن کیفـــری در مـــورد مجـــازات پـــدر 

نمی شـــود. اجـــرا 
ــوی از  ــه نحـ ــولا بـ ــد: معمـ او می افزایـ
ــه  ــد کـ ــخن می گوینـ ــان سـ ازدواج نوجوانـ
ــران  ــه دختـ ــا از روی عاقـ ــگار ازدواج هـ انـ
ــار  ــه چهـ ــوان سـ ــران جـ ــه پسـ ــوان بـ نوجـ
ـــاس  ـــرد. براس ـــورت می گی ـــر ص ـــال بزرگت س
تحقیقـــات منتشرشـــده، بیـــش از ۹۰ درصـــد 
ایـــن نـــوع ازدواج هـــا، اجبـــاری و از پیـــش 
تعیین شـــده اســـت. پـــدر دختـــر، شـــوهر 
او را انتخـــاب می کنـــد و پـــس از توافـــق 
بـــا مـــرد و والدینـــش، دختـــر نوجـــوان 
خـــود را برســـر ســـفره عقـــد می نشـــاند. 
در اکثـــر مـــوارد، میانگیـــن فاصلـــه ســـنی 
بیـــن دختـــر نوجـــوان و شـــوهرش بیـــش 
از ده ســـال اســـت. آیـــا واقعـــا بایـــد در 
مـــورد غیراخاقـــی بـــودن ازدواج اجبـــاری 
ـــرای  ـــه یـــک نوجـــوان ب و تحمیـــل همســـر ب
ادامـــه ۵۰ ســـال عمـــر پیـــش رویـــش، 

اســـتدلال کـــرد؟

یک بام و دو هوای قانون 
ـــه  ـــاره ب ـــا اش ـــه ب ـــوی ویای ـــه موس فاطم
ــن  ــد: سـ ــری می گویـ ــون کودک همسـ قانـ
ــق  ــال، طبـ ــرف در مـ ــکان تصـ ــد و امـ رشـ
قوانیـــن کشـــور، ۱۸ ســـال تمـــام اســـت. 
دختـــران و پســـران در ایـــن ســـن اســـت کـــه 
می تواننـــد صاحیـــت رانـــدن اتومبیـــل 
پیـــدا کـــرده و بـــرای گواهینامـــه، آزمـــون 
پذیرفـــت  می تـــوان  چگونـــه  بدهنـــد. 
دختـــری ۱۵ ســـاله کـــه حـــق نـــدارد حســـاب 
بانکـــی افتتـــاح کنـــد، دارایی هـــای خـــود را 
نماینـــده  یـــا  رییس جمهـــور  بفروشـــد، 
مجلـــس را انتخـــاب کنـــد، صاحیـــت، 
بلـــوغ عقلـــی و عاطفـــی بـــرای انتخـــاب 

همســـر مـــادام العــمــــــر خــــــود را دارد؟ 
ـــن  ـــه س ـــه ب ـــال ک ـــر ۱۸ س ـــرد زی ـــه ف چگون
رشـــد و اقامـــه دعـــوی در دادگاه و ارائـــه 
ــت  ــیده، صاحیـ ــاق نرسـ ــت طـ درخواسـ
چگونـــه  دارد؟  را  ازدواج  اوراق  امضـــای 
می تـــوان بـــه رضایـــت از زندگـــی و دوام 

ایـــن ازدواج، اطمینـــان داشـــت؟
مســـائل  دربـــاره  پژوهشـــگر  ایـــن 
اقتصـــادی و فرهنگـــی منجـــر بـــه کـــودک 
شـــرایط  وقتـــی  می افزایـــد:  همســـری 
اقتصـــادی ســـخت، فقـــر گســـترده تر و 
تـــورم، افسارگســـیخته می شـــود شـــاهد 
موجـــی از رواج کـــودک همســـری خواهیـــم 
بـــود. چـــون برخـــی از خانواده هـــا کـــه 
نان خـــور  اصطـــاح  بـــه  می خواهنـــد 
کمتـــری داشـــته باشـــند، دخترشـــان را بـــه 
خانه بخـــت می فرســـتند و از کنـــار ایـــن 
ازدواج، بـــه اســـم مهریـــه و شـــیربها پولـــی 
فقـــر  پـــس  می آورنـــد.  به دســـت  هـــم 
ــا علـــت  ــا تنهـ ــم اســـت امـ ــادی مهـ اقتصـ
نیســـت، چـــون فقـــر فرهنگـــی بـــه همـــان 

ــت. ــم اسـ ــدازه مهـ انـ
نــگــرانـــــی خــانـــواده هــا از تـابــوهـای 
فرهنگـــی ماننـــد بـــکارت هـــم مطـــرح 

ــت.  اسـ
دخــتـــــران نــوجـــــوان ممکـــن اســـت 
درگیـــر  و  جنســـی  کــنجـــــکاوی  دچـــار 
ـــا پســـران جـــوان شـــوند، بنابرایـــن  تعامـــل ب
دختـــر  می کننـــد  ســـعی  خانواده هـــا 
ــالگی  ــان ۱۵ـ ۱۴ سـ ــان را در همـ نوجوانشـ
شـــوهر بدهنـــد تـــا فرصتـــی بـــرای کنشـــگری 

جنســـی و بی آبرویـــی پیـــش نیایـــد!
ـــران  ـــه در برخـــی مـــوارد، خـــود دخت البت
تـــرک  مانـــع  ازدواج،  ایـــن  اگـــر  هـــم 
تحصیلشـــان نشـــود در مقابـــل آن مقاومتـــی 
ـــن  ـــد. پیامدهـــای ازدواج در ســـن پایی ندارن
ــته  ــود. گذشـ ــکار می شـ ــدت آشـ در بلندمـ
ـــرد،  ـــه ف ـــی ب ـــمی و روان ـــیب های جس از آس
ـــل  ـــرک تحصی ـــا ت ـــن ب ـــن پایی ازدواج در س
ــا  ــدک بـ ــات انـ ــت. تحصیـ ــته اسـ همبسـ
نداشـــتن مهـــارت و مشـــاغل ســـطح پاییـــن 
ازدواج  در  اســـت.  همـــراه  کم درآمـــد  و 
کـــودکان، یـــک چرخـــه باطـــل وجـــود دارد: 
ازدواج در ســـن پاییـــن، تحصیـــات کـــم، 

بـــاروری بـــالا، فقـــر.

ایـــران، رکـــورددار ســـن پاییـــن ازدواج 
دختـــران

ایـــن جامعه شـــناس باتوجـــه بـــه ســـن 
ـــران، یمـــن و  ـــد: ای ـــران می گوی ازدواج در ای
ـــن  ـــن س ـــی، پایین تری ـــور آفریقای ـــد کش چن
قانونـــی ازدواج در جهـــان را دارنـــد. ایـــن 
روزهـــا سیاســـتگذاران از افزایـــش جمعیـــت 
حمایـــت می کننـــد و کودک همســـری را 
ـــول  ـــدآوری مقب ـــر فرزن ـــرخ بالات ـــل ن ـــه دلی ب
ـــد  ـــا افزایـــش جمعیـــت، نیازمن ـــد ام می دانن

ــری نیســـت.  کودک همسـ
بهتریـــن دوره بـــرای فرزنـــدآوری در یـــک 
ـــر  ـــا ۳۵ ســـالگی اســـت و اگ ـــن ۲۰ ت زن بی

ـــال در  ـــه س ـــد را س ـــر فرزن ـــن ه ـــه س فاصل
نظـــر بگیریـــم طـــی ایـــن ســـال ها هـــر زن 
ــا  ــه بـــه دنیـ ــا پنـــج بچـ ــار یـ می توانـــد چهـ
افزایـــش جمعیـــت  بـــرای  کـــه  بیـــاورد 
ــان  ــه زنـ ــی کـ ــی اســـت. نگرشـ ــاً کافـ کامـ
می بینـــد،  زاییـــدن  بـــرای  وســـیله ای  را 
مســـتلزم  ازدواج  نیســـت  حواســـش 
فاکتورهایـــی بیـــش از بلـــوغ جنســـی اســـت. 
خانـــواده ســـالم و مناســـب فرزندپـــروری، 
نیازمنـــد بلـــوغ عاطفـــی، فکـــری و تفاهـــم 
میـــان زن و شـــوهر اســـت. ایـــن کـــه مـــا 
اصـــرار داشـــته باشـــیم دختـــران زیـــر ۲۰ 
ســـال ازدواج کننـــد، بـــدون توجـــه بـــه نـــرخ 
ــالای طـــاق خشـــونت خانگـــی در ایـــن  بـ
خانواده هـــا و خطـــرات جســـمانی بـــرای 
مـــادر و نـــوزاد )زایمـــان زودرس، نـــوزاد 
ــوزاد(  ــرگ نـ ــر مـ ــال بالاتـ ــم وزن، احتمـ کـ

ــودی دارد؟  ــه سـ چـ
ــد: در مـــوج  ــه می افزایـ موســـوی ویایـ
ـــای  ـــا و نگرش ه ـــش ارزش ه ـــارم پیمای چه
هـــزار   ۱۶ حـــدود  از   )۱۴۰۲( ایرانیـــان 
پاســـخگو پرســـیده شـــد »بـــه نظـــر شـــما 
مناســـب ترین ســـن ازدواج بـــرای دختـــران 
درصـــد   ۴۵.۵ اســـت«؟  ســـنی  چـــه 
پاســـخگویان معتقـــد بودنـــد کـــه ۲۱ تـــا ۲۵ 
ـــر  ـــرای دخت ـــب ازدواج ب ـــن مناس ـــال، س س

می شـــود. محســـوب 
پاســـخگویان معتقـــد  ۳۹ درصـــد    
ـــا ۲۰ ســـال مناســـب  ـــد کـــه ســـن ۱۶ ت بودن
ــا ۱۵  ــن ۹ تـ ــد سـ ــا ۳.۲ درصـ ــت. تنهـ اسـ

ســـال را مناســـب می دانســـتند.

ـــالای ۵۰  ـــواد، ب ـــراد بــی ســـ ـــه افـ  الــبـتـ
ــا ازدواج  ــتر بـ ــین، بیشـ ــال و روستانشـ سـ
ـــن  ـــا ای ـــد ام ـــال موافقن ـــر ۱۵ س ـــران زی دخت
موافقـــت در بیـــن ویژگی هـــای جمعیتـــی، 

ــد. ــی می مانـ ــد باقـ ــر ۱۰ درصـ زیـ
 حتی در ســیــســتــان و بـلـوچـسـتـان، 
موافقـــان کودک همســـری بـــه ۹درصـــد 

نمی رســـند. 

عدم انتشار آمارهای کودک همسری

ـــه روز نیســـت  ـــه ب ـــن زمین ـــا در ای آماره
ـــم  ـــران ه ـــن ازدواج دخت ـــار س ـــی آم و گوی
بـــه اســـناد طبقه بندی شـــده بـــدل شـــده 
ــت  ــاپ یادداشـ ــد از چـ ــرا بعـ ــت. ظاهـ اسـ
در   ۱۴۰۳ شـــهریور  در  عبـــدی  عبـــاس 
ــد  ــه شـ ــم گرفتـ ــاد، تصمیـ ــه اعتمـ روزنامـ
کودک همســـری  از  آمـــاری  دیگـــر  کـــه 

ــد. ــر نکننـ منتشـ
مســـئولان ســـازمان ثبـــت احـــوال در 
پاســـخ بـــه پیگیری هـــای ایـــن روزنامـــه 
ــون  ــد چـ ــا گفته انـ ــه مـ ــد: »بـ ــام کردنـ اعـ
فـــان روزنامـــه، آمـــار را چـــاپ کـــرده و 
یافتـــه،  رواج  کودک همســـری  بحـــث 
دســـتور آمـــده دیگـــر آمـــار را منتشـــر 

نکنیـــم.«
ــش  ــه پرسـ ــخ بـ ــی در پاسـ ــا حتـ آن هـ
خبرنـــگار ایـــن روزنامـــه مبنـــی بـــر ایـــن 
کـــه آیـــا دســـتور نیامـــده جلـــوی فاجعـــه 
ــه  ــال گرفتـ ــر ۱۴ سـ ــران زیـ ــارداری دختـ بـ
شـــود، گــفــتند:»فــقــــــط دسـتـــــور آمــــده 

ــود.« ــر نشـ ــارش منتشـ آمـ
ـــه ها  ـــایی کـــه رسانــ طــبـــــق گـزارش هــ
طـــی سال هــــــای اخـــیـــــر بـــه نقـــل از 
مــعــاونــــــت رئـیــــس جمهوری در امـــور 
زنـــان و خــانــــــواده مـنـتـشــــــر کردنـــد، 
و  آذربایجان شـــرقی  رضـــوی،  خراســـان 
سیســـتان و بلوچســـتان، بیشـــترین آمـــار 
کمتریـــن  و  دارنـــد  را  کودک همســـری 
ـــه  ـــال ب ـــر ۱۸ س ـــودکان زی ـــداد ازدواج ک تع
دو اســـتان ایـــام و ســـمنان اختصـــاص 

دارد. 
ـــاد از  ـــا انـتـقـــ ـــه بـ ـــوی ویـــایـــ مــوســـ
بـــی تـــوجــهــــــی مـســـــئولان بـــه پــایـیــــن 
ــی کند:  ــد مــ ــن ازدواج تــأکــیــ ــودن سـ بـ
ـــی  ـــدار آگاه ـــه مق ـــر چ ـــذاران منتظ قانون گ
ـــی  ـــا ســـن  قانون و فرهنگ ســـازی هســـتند ت
ـــانند؟  ـــال برس ـــه ۱۶ س ـــران را ب ازدواج دخت
ــواد  ــدران بی سـ ــرای پـ ــوان بـ ــه می تـ چگونـ
ــه ازدواج  روستــایـــــی، استـــــدلال آورد کـ
دخـترکــــــان ۱۳ ســـاله نـــــادرست اســـت، 
وقتـــی علمـــای حـــوزه علمیـــه، قضـــات و 
ــالای  ــران بـ ــان دولـــت، ازدواج دختـ کارکنـ
۹ســـال را بی اشـــکال می داننـــد؟ افزایـــش 
ســـن قانونـــی ازدواج بـــه ۱۶ ســـالگی و 
ابطـــال  بـــا  آن  از  تخلـــف  جرم انـــگاری 
همچنـــان  شـــوهر،  مجـــازات  و  ازدواج 

ــت.  ــدام اسـ ــن اقـ ــن و مؤثرتریـ مهمتریـ
ــل  ــوان حداقـ ــت می تـ ــن حرکـ در اولیـ
مشـــوق های اقتصـــادی چـــون تخصیـــص 

وام ازدواج بـــه آن هـــا را ملغـــی کـــرد.
مـــا  فرهنـــگ  در  خانـــواده  و  خانـــه 
شـــمرده  امـــن  و  مقـــدس  همیشـــه 
نگاهـــی،  چنیـــن  مقابـــل  در  می شـــود، 
در  خـــشــــونت ها  شــــــــدیــدتــریـــــن 
ســـاحت خانـــه و خانـــواده اتفـــاق می افتـــد. 
کم کــاری مـــســـئــولان و خــاءهــای 
قــانــونـــــتی، دســـــت مـتـهـمـان و مجرمانِ 
آشـــنا را بـــرای خشـــونت ورزی بیشـــتر بـــاز 

مـی گــذارد.

اصلی ترین چالش ازدواج چیست؟

افزایش سن ازدواج، بحران پنهان!   
ایران، رکورددار سن پایین ازدواج دختران
*دختر۱۳ ساله ای که طبق قانون نمی تواند ملک بخرد و گواهینامه رانندگی بگیرد،

 چگونه اجازه ازدواج دارد؟

زندگیزندگی

ادامه از صفحه اول

ـــدارد چـــون شـــاخص دوام زندگـــی  ـــر طـــاق کنیـــم موضوعیـــت ن را تقســـیم ب
ــود. ــد بـ ــت خواهـ دارای اهمیـ

لاور افـــزود: بحـــث عمومیـــت ازدواج هـــم یعنـــی اساســـاً چقـــدر میـــل 
و رغبـــت بـــرای ایـــن امـــر وجـــود دارد. مطالعـــات نشـــان می دهـــد کـــه 
ـــی خواســـتار ازدواج مـــردم، در ســـال ۷۰ حـــدود ۹۸.۲  عمومیـــت ازدواج یعن
ـــی  ـــه ۹۶.۲ درصـــد رســـیده اســـت. یعن ـــوده اســـت. در ســـال ۱۴۰۰ ب درصـــد ب
ـــد  از هـــر ۱۰۰ نفـــر مجـــرد در ســـال ۷۰، حـــدود ۹۸ نفـــر خواســـتار ازدواج بودن
و دو نفـــر می گفتنـــد مـــا اصـــاً نمی خواهیـــم ازدواج کنیـــم. ولـــی در ســـال 
ـــداد  ـــد. در اینجـــا تع ـــر خواســـتار ازدواج بوده ان ۱۴۰۰ از هـــر ۱۰۰ مجـــرد ۹۶ نف
ــانی کـــه نمی خواســـتند ازدواج کننـــد دو رصـــد بـــوده و بـــه ۴ درصـــد  کسـ
ـــتند ازدواج  ـــراد نمی خواس ـــد از اف ـــته دو درص ـــی در گذش ـــت. یعن ـــیده اس رس

ـــت. ـــیده اس ـــد رس ـــه ۴ درص ـــدد ب ـــن ع ـــروز ای ـــد ام کنن

افزایش ۲۰۰ درصدی یا دو درصد بیشتر؟
وی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه برخـــی از رســـانه ها همیـــن عـــدد را بـــه گونـــه 
متفاوتـــی تیتـــر می زننـــد بیـــان کـــرد: اینکـــه خبرنـــگار یـــا یـــک خبرگـــزاری تیتـــر 
ـــد  ـــه قصـــد ازدواج ندارن ـــری کســـانی ک ـــش ۲۰۰ درصـــدی و دو براب ـــد افزای بزن
ــتند ازدواج  ــد نمی خواسـ ــاً دو درصـ ــم قبـ ــه بگوییـ ــا دارد. اینکـ ــک معنـ یـ
کننـــد، الان چهـــار درصـــد نمی خواهنـــد ازدواج کننـــد معنـــای دیگـــری دارد 
ـــازی  ـــا آمـــار ب و ایـــن تفـــاوت در ایـــن حـــوزه اهمیـــت خاصـــی دارد. در واقـــع ب

می شـــود و مضمـــون دیگـــری بـــه مخاطـــب القـــا می شـــود.
ـــم  ـــی مه ـــان کـــرد: مســـئله ای کـــه خیل ـــواده بی ـــن کارشـــناس حـــوزه خان ای
ــم ازدواج  ــا می خوایـ ــد مـ ــان می گوینـ ــد از جوانـ ــه ۹۶ درصـ ــت کـ ــن اسـ ایـ
کنیـــم و کاً ۴ درصـــد می گوینـــد مطلقـــاً نمی خواهیـــم ازدواج کنیـــم. 
ــا  ــا یـــک چالـــش در حـــوزه ازدواج داریـــم امـ ــاً واضـــح اســـت کـــه مـ قطعـ

چالـــش اصلـــی مـــا ایـــن موضـــوع نیســـت.

مسئله اصلی ما افزایش میانگین سن ازدواج است
ــان  ــا نشـ ــرد: آمارهـ ــار کـ ــا اظهـ ــی از آمارهـ ــان برخـ ــا بیـ ــه بـ وی در ادامـ
ـــن ســـن ازدواج  ـــش میانگی ـــن حـــوزه افزای ـــی در ای ـــه مســـئله اصل می دهـــد ک
ـــوده  ـــال ب ـــدود ۲۱ س ـــان در ســـال ۱۳۷۰ ح ـــن ســـن ازدواج زن اســـت. میانگی
ــیده اســـت. همچنیـــن میانگیـــن ســـن ازدواج  ــال رسـ و امـــروز بـــه ۲۴ سـ
مـــردان در ســـال ۱۳۷۰ حـــدود ۲۴ ســـال بـــوده کـــه امـــروز تـــا ۲۹ ســـال 
ــا  افزایـــش یافتـــه اســـت. بنابرایـــن بایـــد عمومیـــت ازدواج را در نســـبت بـ
ـــطه  ـــه واس ـــش ب ـــال پی ـــی ۳۰ س ـــم. یعن ـــر بگیری ـــن ازدواج در نظ ـــش س افزای
کنش هـــای اجتماعـــی و مـــدل زیســـت اقتصـــادی مـــردم افـــراد در ســـنین 

پایین تـــر تصمیـــم بـــه ازدواج می گرفتنـــد.
وی در خصـــوص مـــدل زیســـت اقتصـــادی مـــردم در دهـــه ۷۰ بیـــان کـــرد: 
ـــا همـــه  ـــر شـــده اســـت. ام ـــا بدت ـــر شـــده ی ـــه معیشـــت بهت ـــم ک مـــن نمی گوی
ــادی در  ــادی مـــردم مـــدل زیســـت اقتصـ ــارغ از قـــدرت اقتصـ می دانیـــم فـ
ـــی اســـت و  ـــش ســـن ازدواج قطع ـــاوت داشـــت. افزای ـــروز تف ـــا ام ـــه ۷۰ ب ده

ایـــن را همـــه آمارهـــا نشـــان می دهـــد.
ــود.  ـــال بـ ــدود ۱۲ س ــال ۱۳۷۰ حـ ـــکن در سـ ــاخص مس ـــی شـ  از طرف
ــال  ــا در سـ ــرد. امـ ــه بخـ ــال کار خانـ ــا ۱۲ سـ ــت بـ ــردی می توانسـ ــی فـ یعنـ
ـــه ۳۷ ســـال رســـیده اســـت. یعنـــی ۷ ســـال  ۱۴۰۰ شـــاخص تأمیـــن مســـکن ب
ـــر  ـــاخص ب ـــک ش ـــن ی ـــرد. همی ـــه بخ ـــد خان ـــاید بتوان ـــتگی ش ـــد از بازنشس بع

افزایـــش ســـن ازدواج اثـــر زیـــادی دارد.
ـــی  ـــا در حـــوزه ازدواج تحلیل ـــی م ـــن وقت ـــرد: بنابرای ـــان ک ـــه بی لاور در ادام
ارائـــه می کنیـــم بایـــد شـــاخص آمـــاری ازدواج و هـــم شـــاخص های مکمـــل 

ـــم.  ـــن کنی ـــی تعیی ـــه خوب را ب
ـــره  ـــکن و غی ـــن مس ـــاخص های تأمی ـــت ازدواج، ش ـــث عمومی ـــی بح یعن

ـــم. را در نظـــر بگیری
ایـــن مـــدرس دانشـــگاه بـــا اشـــاره بـــه جایگزین هـــای ازدواج در جامعـــه 
نیـــز بیـــان کـــرد: وقتـــی الگوهـــای جایگزیـــن ازدواج در جامعـــه مطـــرح شـــود 

ـــه ســـمت انتخـــاب مـــی رود. ـــرد ب ف
آن  از  و  بـــه همباشـــی ضریـــب می دهنـــد  وقتـــی رســـانه ها  مثـــاً   
تصویرســـازی می کننـــد، ترویـــج رابطـــه دوست پســـر و دوســـت دختری، 
ـــرار  ـــاب ق ـــرض انتخ ـــر داده و او را در مع ـــرد را تغیی ـــی ف ـــبک زندگ ـــوی س الگ

می دهنـــد. 
وقتـــی الگـــوی تأمیـــن نیـــاز احساســـی، عاطفـــی و جنســـی بـــا حداقـــل 
مســـئولیت ضریـــب بگیـــرد چـــه کســـی بـــا عقـــل محاســـباتی خـــود بـــه ســـمت 

ـــی رود. ـــئولیت م ـــا مس ـــاز ب ـــن نی تأمی

ایــــران جـــــــــــــزو مـــعــــــدود 

کشــورهایی اســت کــه پایین ترین 

یعنــی ۱۳  قانونــی  ازدواج  ســن 

ســال را دارد. ایــن مســأله ســبب 

شــده تــا دختــران کم ســن، اغلــب 

بــا خواســت ولــی، تــن بــه ازدواج 

بدهنــد و آســیب هایی پــس از 

آن متحمــل شــوند. 

چندمــاه پیــش ویدیویــی در 

اینســتاگرام از دختــر ۱۱ســاله ای 

کــه به تازگــی ازدواج کــرده بــود، 

دســت به دســت می شــد. تعــداد 

ــدا  ــش پی ــدگان او افزای دنبال کنن

کــرد و بــه نظــر می رســید ایــن کار 

ترفنــدی بــرای جــذب مخاطــب 

از  برخــی  انتقــاد  امــا  باشــد 

جامعه شناســان و فعــالان حــوزه 

همــراه  بــه  را  کــودکان  و  زنــان 

ایــن  داشــت. آن هــا معتقدنــد 

لازم  اجتماعــی  بلــوغ  افرادبــه 

نرســیده اند.

خــــــانــــــه و خــــانــــواده 
در فـــرهـــنـــگ مــا هـمـیشه 
مــقــــدس و امـــن شــمـــــرده 
می شــود، در مقابــل چنیــن 
نگاهــی، شــــــــدیــدتــریــــن 
خـــشـونــت هـــا در سـاحــت 
خـــانـــــه و خـــانـــــواده اتفــاق 

می افتــد. 
کم کــــاری مـــســـئــــولان 
قــانــونــــتی،  و خــلاءهــــای 
دســــت مـتـهـمـان و مجرمانِ 
ــونت ورزی  ــرای خش ــنا را ب آش

ــذارد. ــاز مـی گــ بیشــتر ب
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ــه  ــا ب ــال ابت ــه احتم ــد ک ــان می ده ــد نش ــات جدی تحقیق
نــوع خاصــی از ســرطان روده کشــنده در مصــرف کننــدگان 
ماســت کمتــر اســت.افرادی کــه ســالیان ســال دو وعــده 
ــد، ۲۰ درصــد  ــه ماســت می خوردن ــا بیشــتر در هفت ی
کمتــر دچــار یــک نــوع تومــور تهاجمــی کــه معمــولاً 
در ســمت راســت روده بــزرگ یافــت می شــود، 

شــدند.
بافت هــای تومورهــا همچنیــن بــرای یــک 

بــاکـــتـــــری کــه مـعـمـــولاً در مــاســــت یـــافت می شــود بــه نــام 
بیفیدوباکتریــوم مثبــت شــد.دکتر »توموتــاکا اوگای«، یکــی از 
نویســندگان ارشــد از بیمارســتان بیرگام ماساچوســت، خاطرنشان 
کــرد: »مدت هــا اعتقــاد بــر ایــن بــود کــه ماســت و ســایر 
محصــولات شــیر تخمیــر شــده بــرای ســامت دســتگاه گــوارش 
مفیــد هســتند. یافته هــای جدیــد مــا نشــان می دهــد کــه ایــن اثر 
محافظتــی ممکن اســت بــرای تومورهای مثبــت بیفیدوباکتریوم 
خــاص باشــد.«علم نوظهــور بــا تمرکــز بــر میکروبیــوم بدن انســان ـ 

تریلیون هــا باکتــری مفیــد کــه دســتگاه گــوارش و ســایر اندام هــا 
را پوشــانده اند ـ نشــان داده اســت کــه مصــرف باکتری هــای زنــده 

ــد. ــه ســامتی کمــک کن ــد ب در ماســت می توان
در مطالعــه جدیــد، محققــان داده هــای رژیــم غذایــی مادام العمــر 

را بررســی کردنــد.
بــه عنــوان بخشــی از پرسشــنامه های دقیــق، از افــرادی کــه در هــر 
مطالعــه ثبــت نــام کــرده بودنــد، در مــورد میــزان مصــرف روزانــه 

ماســت ســاده و طعــم دار از آنهــا ســوال شــد.

مصرف ماست احتمال ابتلا به سرطان های کُشنده را کاهش می دهد

ایستگاه سلامت  

از ایــن گیــاه، ترکیبــی بــه نام پســیلیوم اســتخراج 
می شــود کــه مــاده اصلــی بســیاری از ملین هــای 
ــه  ــط ب ــا خــواص اســفرزه فق طبیعــی اســت. ام

بهبــود عملکــرد گــوارش محــدود نمی شــود. 
آیــا بــه دنبــال یــک راه طبیعــی بــرای بهبــود 
نــام  بــا  کــه  اســفرزه  ســامتی تان هســتید؟ 
بارهنــگ تخم مرغــی هــم شــناخته می شــود، 
ــه  ــت ک ــمند اس ــی ارزش ــان داروی ــی از گیاه یک
ــادی  ــد زی ــر فوای ــالای فیب ــوای ب ــل محت ــه دلی ب
بــرای ســامتی دارد.از ایــن گیــاه، ترکیبــی بــه 
نــام پســیلیوم اســتخراج می شــود کــه مــاده 
اصلــی بســیاری از ملین هــای طبیعــی اســت. 
ــود عملکــرد  ــه بهب امــا خــواص اســفرزه فقــط ب

نمی شــود.  محــدود  گــوارش 
خواص اسفرزه در طب سنتی و مدرن

 Plantago بارهنــگ تخم مرغــی بــا نــام علمــی
ــه  ــرای ســامتی دارد ک ــادی ب ــد زی ovata فوای

شــامل مــوارد زیــر می شــوند:
۱. کاهش کلسترول

بارهنــگ  کــه  می دهــد  نشــان  تحقیقــات 
آن  از  استخراج شــده  پســیلیوم  و  تخم مرغــی 
بــد  کلســترول  و  تــام  کلســترول  می تواننــد 
)LDL( را کاهــش دهنــد؛ امــا احتمــالا تاثیــر 
و   )HDL( خــوب  کلســترول  روی  زیــادی 
معمــولا  اثــرات  ایــن  ندارنــد.  تری گلیســیرید 
ــه اســتفاده منظــم ظاهــر  ــس از هشــت هفت پ

می شــوند.
ســطح  روی  گیــاه  ایــن  تاثیــر  کــه  آنجــا  از 
ــه  ــا ب ــراد مبت ــت، اف ــم اس ــون ک ــای خ چربی ه
کلســترول بــالا بایــد در مــورد ضــرورت مصــرف 
ــا  ــاز ب ــورد نی ــی م ــای درمان ــایر راه کاره دارو و س

پزشــک مشــورت کننــد.
۲. درمان یبوست

مدت هــا اســت کــه از خــواص اســفرزه بــرای 
یبوســت و تولیــد ملیــن اســتفاده می شــود. 
در اغلــب مطالعــات مشــاهده شــده اســت کــه 
ــش  ــه افزای ــراوان ب ــا آب ف ــاه ب ــن گی ــرف ای مص
وزن مدفــوع، افزایــش دفعــات اجابــت مــزاج در 
ــد از  ــواد زائ ــور م ــان عب طــول روز و کاهــش زم

روده کمــک می کنــد.
۳. درمان اسهال

درمــان  بــرای  تخم مرغــی  بارهنــگ  گیــاه 
اســهال هــم مفیــد اســت. چــون بــا جــذب آب 
ویســکوزیته محتویــات روده را بــالا می بــرد، قوام 
مدفــوع را بهبــود می بخشــد و زمــان عبــور مــواد 
ــش می دهــد. در نتیجــه، باعــث  را در روده افزای
ــدا  ــزاج کاهــش پی ــت م ــات اجاب می شــود دفع

کنــد.
۴. درمان فیشر آنال )شقاق مقعدی(

فیشــر آنــال )تــرک یــا پارگی ناحیــه مقعــد( در اثر 
یبوســت، اســهال، بیماری التهابی روده )IBD( یا 
ســندرم روده تحریک پذیــر )IBS( رخ می دهــد. 
بــه نظــر می رســد کــه گیــاه بارهنــگ تخم مرغــی 
می توانــد بــه پیشــگیری از این بیماری و تســکین 
ــرای  ــا ایــن  حــال، ب ــد. ب ــم آن کمــک می کن عائ
تاییــد ایــن موضــوع بــه تحقیقــات بیشــتری 
ــرای کاهــش  ــاز اســت. بارهنــگ تخم مرغــی ب نی
وزن، کنتــرل کلســترول و قنــد خــون و درمــان 

مشــکات گوارشــی مفیــد اســت.
۵. پیشگیری از سرطان روده بزرگ

بعضــی از تحقیقــات نشــان داده اند کــه رژیم های 
بارهنــگ  یــا گیــاه  غذایــی حــاوی پســیلیوم 
تخم مرغــی ممکــن اســت خطــر ابتا به ســرطان 
روده بــزرگ را کاهــش دهنــد. بــرای تعیین نقش 
دقیــق ایــن گیــاه در پیشــگیری از ســرطان بایــد 

مطالعــات بیشــتری انجــام شــود.
۶. کاهش علائم هموروئید )بواسیر(

ــر  ــه در اث ــاری شــایع اســت ک ــک بیم بواســیر ی
بســیاری  می شــود.  ایجــاد  مزمــن  یبوســت 
و  بواســیر  بــرای  اســفرزه  خــواص  از  افــراد  از 
تســکین عائــم آن اســتفاده می کننــد. چــرا کــه 
ــد باعــث نــرم شــدن مدفــوع  ایــن گیــاه می توان
شــود و عبــور آن را از روده تســهیل کند.بــا ایــن 
حــال، بــرای درک بهتــر ایــن موضــوع لازم اســت 

ــد. ــام دهن ــات بیشــتری انج ــان مطالع محقق
۷. کنترل قند خون

محققــان در چند مطالعه مختلــف تاثیر مصرف 
پســیلیوم را همــراه بــا وعــده غذایــی یــا بافاصله 
قبــل از آن بــر ســطح قنــد خــون بررســی کــرده 
ایــن نتیجــه رســیده اند کــه پســیلیوم  بــه  و 
ــر  ــذا تحــت تاثی ــه غ ــدن را ب ــد پاســخ ب می توان
قــرار دهــد و بــه کاهــش ســطح قنــد خون ناشــتا 
ــد. هموگلوبیــن  و هموگلوبیــن A1c کمــک کن

A1c میانگیــن قنــد خــون را طــی ۲ تــا ســه مــاه 
گذشــته نشــان می دهــد.

۸.کاهش علائم سندرم روده تحریک پذیر
ســندرم روده تحریک پذیــر یــک بیمــاری مزمــن 
اســت کــه بــه درد شــکم، نفــخ، اســهال یــا 
یبوســت منجــر می شــود. بیــش از ۲۰ ســال 
اســت کــه محققــان تاثیــر پســیلیوم را در درمــان 
عائــم ایــن بیمــاری مــورد بررســی قــرار داده انــد. 
ــت  ــده اس ــاهده ش ــات مش ــی از مطالع در بعض
کــه پســیلیوم بــه تســکین عائــم ایــن ســندرم 
از جملــه اســهال و یبوســت کمــک می کنــد. بــا 
ایــن حــال، ســایر تحقیقــات بــه نتایــج متفاوتــی 

رســیده اند.
۹. حفظ تناسب اندام

وقتــی از فوایــد مصــرف گیاهــان دارویی صحبت 
بــه میــان می آیــد، بایــد بــه خــواص اســفرزه بــرای 
لاغــری اشــاره کــرد. چــرا کــه ایــن گیــاه بــه دلیــل 
ــه معــده  ــد ســرعت تخلی ــر می توان داشــتن فیب
را کاهــش و حــس ســیری را افزایــش دهــد. 
تحریــک ســیری جلــوی پرخــوری را می گیــرد و از 

ایــن طریــق بــه کنتــرل وزن کمــک می کنــد.
۱۰. درمان کبد چرب

از خــواص اســفرزه بــرای کبــد چرب هم اســتفاده 
می شــود. چــون ایــن گیــاه هــم بــه کنتــرل وزن 
ــک  ــون کم ــد خ ــطح قن ــش س ــه کاه ــم ب و ه
می کنــد. تحقیقــات نشــان می دهــد کــه چاقــی و 
قنــد خــون بــالا هــر ۲ از مهم تریــن عوامــل خطــر 
 )NAFLD( بیمــاری کبــد چــرب غیــر الکلــی

. هستند
 بارهنــگ تخم مرغــی بــا کنتــرل وزن و کاهــش 
قنــد خــون بــه پیشــگیری از کبــد چــرب و درمــان 

ــد. آن کمــک می کن
۱۱. حفظ تعادل هورمون ها

در مــورد خــواص اســفرزه بــرای رحــم، اندام هــای 

تولیــد مثــل و هورمون هــای جنســی اطاعــات 
امــا تحقیقــات نشــان  نــدارد.  زیــادی وجــود 
می دهــد کــه مــواد غذایــی پرفیبــر ممکــن اســت 
بــه کاهــش ســطح اســتروژن کمــک کننــد و 
از ایــن طریــق احتمــال ابتــا بــه ســرطان های 
مرتبــط بــا ایــن هورمــون از جمله ســرطان ســینه 
را بــه حداقــل برســانند.بارهنگ تخم مرغــی مملو 
از فیبــر اســت و جــذب کلســترول را در بــدن 
کاهــش می دهــد. بــا توجــه بــه اینکــه کلســترول 
ــاه  پیش ســاز اســتروژن اســت، مصــرف ایــن گی
ممکــن اســت بــه کاهش اســتروژن خــون منجر 

شــود.
۱۲. کاهش التهاب معده 

بــرای  اســفرزه  خــواص  مــورد  در  تحقیقــات 
ــات  ــه ترکیب ــد ک ــان می ده ــده نش ــت مع عفون
موجــود در ایــن گیــاه فعالیــت ضــد التهابــی 
دارنــد و می تواننــد ترشــح ســیتوکین های التهابی 
بــه  پاســخ  در  معــده  ســلول های  توســط  را 
هلیکوباکتــر پیلــوری کاهــش دهنــد. گاســتریت 
)التهــاب معــده( یــک بیمــاری مزمــن اســت کــه 
اغلــب در اثــر عفونــت هلیکوباکتــر پیلــوری، 
یــا  مســکن  داروهــای  بیش ازحــد  مصــرف 

نوشــیدن الــکل ایجــاد می شــود.
۱۳. خواص اسفرزه در بارداری و شیردهی

از آنجــا کــه بارهنــگ تخم مرغــی جــذب بــدن 
بــارداری  دوران  در  آن  از  می تــوان  نمی شــود، 
بــرای درمــان یبوســت اســتفاده کــرد. ایــن گیــاه 
احتمــالا بــرای زنــان شــیرده هــم بی خطــر اســت. 
بــا ایــن حــال، توصیــه می شــود در دوران بــارداری 
و شــیردهی بدون مشــورت با پزشــک از اســفرزه 

اســتفاده نکنیــد.
عوارض اسفرزه

بــه طــور کلــی، بارهنــگ تخم مرغــی و ملین هــای 
ــر  ــراد بی خط ــتر  اف ــرای بیش ــیلیوم ب ــاوی پس ح
هســتند. بــا ایــن حــال، بعضــی از افــراد ممکــن 
اســت بعــد از مصــرف ایــن گیــاه بــا واکنــش 
ایــن  گاهی اوقــات  شــوید.  مواجــه  آلرژیــک 
بــه درمــان   واکنــش بســیار شــدید اســت و 
ــد تنگــی  ــاز دارد. اگــر عائمــی مانن اورژانســی نی
ــا  ــورات پوســتی ی نفــس، خس خــس ســینه، بث
کهیــر را تجربــه کردیــد، فــورا بــه پزشــک مراجعــه 
کنید.افــت قند خــون در بیماران دیابتی مشــکل 
دیگــری اســت کــه احتمــال دارد در اثــر مصــرف 
ــت  ــر دیاب ــگ تخم مرغــی ایجــاد شــود. اگ بارهن
ــک  ــا پزش ــاه ب ــن گی ــرف ای ــل از مص ــد، قب داری
ــد  ــه طــور منظــم ســطح قن مشــورت کنیــد و ب
خــون خــود را انــدازه بگیریــد. اگــر دیابــت داریــد، 
در حیــن مصــرف بارهنــگ تخم مرغــی بــه طــور 

ــد. ــان را چــک کنی ــد خون ت منظــم قن

خواص اسفرزه؛ از درمان یبوست تا کنترل قند خون باورهای غلط درباره بیماری ام اس
متخصص بیماری های مغز و اعصاب دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی 
بـه چندیـن بـاور غلط درباره بیماری ام اس مثل کوری، فلج شـدن، نازایی 
و صعب العـاج بـودن ایـن بیمـاری پاسـخ داد.دکتر سـرور عدوانـی درباره 

باورهـای غلـط بیماری MS  به چند نکته اشـاره کرد.
باور غلط؛ مبتلایان به ام اس نمی توانند بچه دار شوند

وی با اشـاره به متداول ترین باور غلط درباره این بیماری اظهار کرد: اینکه 
مبتایـان بـه ام اس نمی تواننـد ازدواج کننـد و یافرآینـد بچه دار شدنشـان 

دچار مشـکل اسـت، باوری کاما اشـتباه است.
عضو هیئت علمی دانشـگاه علوم پزشـکی شهیدبهشـتی افزود: با توجه 
بـه اینکـه بیشـتر مبتایـان بـه ام اس معمـولا در سـن پایینـی درگیـر ایـن 
بیماری می شـوند و یا هنوز به سـن باروری نرسـیده باشـند ممکن اسـت 
این موضوع برای این افراد نگران کننده باشـد، این باور از اسـاس اشـتباه 
و بیمـاران مبتـا بـه ام اس هیچ مشـکلی بـرای ازدواج ندارند و تحت نظر 

پزشـک بـه راحتـی می توانند مـادر یا پدر شـوند.
ایـن عضـو هیئـت علمـی دانشـگاه دربـاره احتمال ابتـای فرزنـدان مبتا 
بـه ام اس نیـز توضیـح داد: مبتایـان بـه ایـن بیماری باید این نکتـه را مد 
نظـر داشـته باشـند کـه شـاید نوزادانـی کـه از پـدر و مـادر مبتـا بـه ام اس 
متولد می شـوند ریسـک بیشـتری ازنظر ابتا به این بیماری در مقایسـه با 
سـایر افراد جامعه داشـته باشـند ولی اصا به این شـکل نیسـت که این 

احتمـال درصـد بالایـی را بـه خود اختصـاص دهد.
دکتـر عدوانـی تاکیـد کـرد: ایـن تفکـر کـه اگـر مبتـا بـه ام اس هسـتید 
حتمـا نـوزاد شـما هـم بـا این بیمـاری متولد می شـود از اسـاس اشـتباه و 

غلط اسـت.
متخصـص بیماری هـای مغـز و اعصـاب بـا بیـان اینکـه برخـی طیف هـای 
بیمـاری ام اس می توانـد از طریـق وراثـت منتقـل شـود توضیـح داد: تـا 
زمانیکـه آزمایش هـای ژنتیـک انجـام نشـده، هیچ فـردی نمی توانـد درباره 
ریسـک ابتـای بـالای سـایر افـراد خانـواده بـه ایـن بیمـاری نظـر قطعـی دهد.
وی گفـت: تعـداد پـدران و مادرانـی کـه هـر دو مبتـا بـه ام اس بوده انـد و 

نـوزادی کامـا طبیعـی به دنیـا آورده اند کم نیسـتند.
دکتـر عدوانـی بـا تاکید بر اینکه مسـئله ای کـه درباره ام اس مد نظر اسـت 
فارغ از مسایل ژنتیکی موضوعات محیطی است، اضافه کرد: در نهایت 
علـت اصلـی ایـن بیمـاری و خیلی از فاکتورهای ابتا به آن هنوز شـناخته 

نشده است.
باور غلط؛ ام اس بیماری مختص جوانان است!

ایـن عضـو هیئـت علمـی دانشـگاه علـوم پزشـکی شهیدبهشـتی بـه بـاور 
اشـتباه دیگـری مبنـی بـر اینکـه ام اس بیمـاری مختـص بـه جوانان اسـت 
توضیـح داد: اصـا بـه ایـن صورت نیسـت و این بیمـاری در کـودکان و یا 

افـراد بـالای 60 یـا 70 سـال هـم دیـده می شـود.
کاهـش طـول عمـر بـاور اشـتباه دیگـری دربـاره مبتایـان به ام اس اسـت 
کـه ایـن متخصـص بیماری های مغز و اعصاب به آن اشـاره کـرد و افزود: 
ایـن بیمـاری طـول عمـر افـراد را کاهش نمی دهد، خیلی از افـراد زمانی که 
متوجه می شـوند به ام اس مبتا شـده اسـت، مبنا را بر این قرار می دهند 

کـه بـا اختال عملکرد عمـده مواجه اند.
باور غلط؛ اگر کسی به ام اس مبتلا شود قطعا فلج یا کور می شود

وی  ایـن مسـئله کـه الزامـا همـه  افـراد مبتـا بـه ام اس دچـار مشـکل 
شـدید در راه رفتـن می شـوند و یـا  در نهایـت بینایـی خـود را از دسـت 
می دهنـد را تصـور اشـتباهی عنـوان کـرد و توضیـح داد: بیمـاری ام اس با 
توجـه بـه درمان هـای نوینـی کـه وجـود دارد بـه میزان قابـل توجهی قابل 
کنتـرل اسـت، شـاید در سـالهای دور مثـا 20 یـا 30 سـال پیـش درمـان 
قابـل توجهـی بـرای این بیماری وجود نداشـت ولـی در حال حاضر بخش 
عمـده ای بیمـاران بـه صورت موفقیت آمیز درمان شـده و به زندگی عادی 

برمی گردنـد.
دکتر عدوانی گفت: ام اس احتمال حماتی به سیسـتم عصبی را در پی 
دارد یـا حتـی بیمـاران بـه صـورت موقتی دچار تـاری دید، ضعـف اندام ها، 
اختـال تعـادل و دوبینـی می شـوند ولـی بـا درمان به موقـع عامت ها به 
میـزان بسـیار بالایـی و در بیشـتر موارد بـه صورت کامل برطرف می شـود.
این عضو هیئت علمی دانشـگاه علوم پزشـکی شهیدبهشـتی تاکید کرد: 
ام اس قابـل کنتـرل اسـت و هنـوز دارویـی نداریم که بیمار اسـتفاده کند 
و بـه طـور کلـی درمـان شـود به طور مثال بیماران دیابتـی تا آخر عمر باید 
داروهـای خـود را اسـتفاده کننـد و اگـر دارو را قطع کنند قطعا مشـکات 

جدی خواهند داشـت.
متخصص بیماری های مغز و اعصاب بیمارستان شهدای تجریش تاکید 
کرد: MS و درمان های آن وابسـته به درمان موثر در سـالهای اول شـیوع 
بیمـاری اسـت، بـه ایـن شـکل کـه در صـورت تشـخیص بـه موقـع اگـر 
درمان هـا بـه موقـع انجام شـود حتـی امکان خاموش شـدن ایـن بیماری 

نیـز وجـود دارد یـا در آینـده فـرد مبتـا کمتر دچـار عوارض خواهد شـد.
دکتـر عدوانـی هشـدار داد: مبتایـان بـه ام اس بعـد از درمـان و کاهـش 
نشـانه های بیمـاری، رونـد درمـان را قطـع نکننـد بـه ایـن دلیـل کـه ام اس 
ماهیـت بهبـوده یابنـده و حملـه کننـده دارد شـاید مدتها خاموش شـود 
و بعـد از مدتـی بیمـار بـا حمله هـای بیشـتر کـه کنترل آن مشـکل اسـت 

مواجه شـود.
بـاور غلـط؛ غذاهایـی بـا طبـع سـرد بـرای مبتلایـان بـه ام اس 

اسـت ممنـوع 
وی دربـاره بـاور اشـتباه دیگـری بـا ایـن عنـوان که بیمـاران مبتا بـه ام اس 
نباید اصطاحا مواد غذایی که طبع سـرد دارد را اسـتفاده کنند ادامه داد: 
از نظـر علمـی و تحقیقاتـی هیـچ موضوعی مبنی بر اینکه مـاده غذایی در 
کنتـرل و یـا عـود بیمـاری اثر دارد تایید نشـده اسـت، در نتیجـه رژیم های 
سـخت غذایـی می توانـد بدن بیمـار را ضعیف کـرده و مانع رسـیدن مواد 
مغـذی بـه بـدن شـود بنابرایـن تنها توصیـه این اسـت که مبتایـان به ام 

اس رژیم غذایی سـالم داشـته باشـند.
دکتـر عدوانـی در خاتمـه توصیـه کـرد: عاداتـی مثـل سـیگار کشـیدن، 
اسـتفاده از قلیان می تواند سـیر بیماری را شـدیدتر کند و تشدید حمات 
را در پـی خواهـد داشـت بنابرایـن توصیـه اکیـد تـرک مـواد دخانـی اسـت.

راهکار کنترل حالت تهوع در بارداری
مدیـرکل دفتـر تغذیـه جامعـه وزارت بهداشـت بـر اهمیـت تغذیه سـالم 
در بـارداری تأکیـد کـرد و گفـت: مـادران بـا مصـرف مکمل هـای آهـن و 
اسـیدفولیک، رژیـم متعـادل و پرهیـز از کافئیـن، سـامت خـود و جنین 

را تضمیـن کنند.

بررســی جدیــد پژوهشــگران آمریکایــی نشــان 
ــرر در آب  ــن مک ــرار گرفت ــه ق ــه چگون ــد ک می ده
ســرد، دفــاع ســلولی را تقویــت می کند و ســازگاری 

ــد. ــش می ده ــم افزای ــای نامای ــا دم ــدن را ب ب
بــه رغــم عاقــه روزافــزون بــه درمــان بــا آب ســرد 
بــرای بهبــود عملکــرد بــدن و مزایــای کلــی آن بــرای 
ســامتی، پژوهش هــای کمــی دربــاره تأثیــر فشــار 

ســرما بــر بــدن انســان انجــام شــده اند.
اگرچه مشــخص شــده که تغییــرات فیزیولوژیکی 
گوناگــون بــا بهبــود تحمــل ســرما در بــدن رخ 
می دهنــد، امــا تاثیــر آن در ســطح ســلولی کمتــر 
شــناخته شــده اســت. پژوهشــگران »دانشــگاه 
اتــاوا«)Ottawa University( بررســی کردنــد 
ــا یــک هفتــه قــرار گرفتــن در معــرض آب  کــه آی
ســرد می توانــد دفــاع ســلولی بــدن را تقویــت کنــد 
و همچنیــن، بــه ارزیابــی ایــن موضــوع پرداختنــد 
کــه قــرار گرفتــن در معــرض آب ســرد چگونــه 
بــر مکانیســم های ســلولی دخیــل در تحمــل و 

ــذارد. ــر می گ ــای خشــن تأثی ــا دم ســازگاری ب
»کلــی کینــگ«)Kelli King(، پژوهشــگر ارشــد 
ــه تنهــا از اندام هــا، بلکــه  ایــن پــروژه گفــت: مــا ن
ــن  ــه همی ــز تشــکیل شــده ایم و ب از ســلول ها نی
دلیــل بــا بررســی آنچــه درون ســلول رخ می دهــد، 
ــا  ــدن ب ــاط کل ب می توانیــم ایــده ای را از نحــوه ارتب
خــودش و همچنیــن وضعیــت ســامتی عمومی 
ــر  ــیم. اگ ــته باش ــرک داش ــر مح ــول تاثی آن در ط
ســلول ها خــوب کار نمی کننــد، یعنــی بــدن خــوب 

کار نمی کنــد.
در سرما چه اتفاقی برای سلول ها می افتد؟

هنگامــی کــه ســازگاری بــا ســرما غیــر ممکــن 
می شــود، بــا تــاش بــدن بــرای حفــظ دمــای اصلــی 
خــود ممکــن اســت آســیب ســلولی گســترده 

یــا حتــی مــرگ ســلولی رخ دهــد. بــا وجــود ایــن، 
نشــان  حیوانــات  روی  پیشــین  آزمایش هــای 
داده انــد کــه وقتــی ارگانیســم در معــرض ســرمای 
شــدید قــرار می گیرد، مکانیســم های محافظتی در 
ســطح ســلولی برای جلوگیری از مرگ ســلولی وارد 
عمل می شــوند.یک مکانیســم مهم دفاع ســلولی 
کــه بــه عنــوان اتوفــاژی شــناخته می شــود، شــامل 
تجزیــه توده هــای پروتئیــن ســمی و ســایر اجــزای 
ــه  ــن محصــولات تجزیه شــده ب ســلول اســت. ای
مولکول هــای قابــل اســتفاده بازیافــت می شــوند و 

ــد. ــش می دهن ــاء را افزای بق
بداننــد  می خواســتند  گروهــش  و  کینــگ 
ــه تغییــر می کننــد و  واکنش هــای اتوفــاژی چگون
چگونــه می تــوان از آنهــا بــه عنــوان معیــاری بــرای 
افزایــش تحمــل ســرما اســتفاده کــرد. در بخــش 
اول ایــن پژوهــش، از ۱۰ مــرد جــوان و ســالم 
و فعــال خواســته شــد تــا یــک ســاعت در روز 
بــه مــدت هفــت روز متوالــی در آب ۱۴ درجــه 
سلســیوس بنشــینند و تــا شــانه های خــود در آب 
ــه ۳۵.۵  فــرو بروند.هنگامــی کــه دمــای داخلــی ب
درجــه سلســیوس  ـیــک درجــه و نیــم کمتــر از حد 
 ـرســید، پژوهشــگران نمونه هــای خــون را  طبیعــی 
جمــع آوری کردنــد و آنهــا را برای درک شــاخص های 
گوناگــون اتوفــاژی یــا مــرگ ســلولی مــورد بررســی 
ــد. آنهــا دریافتنــد ســطح یــک مولکــول  قــرار دادن
بــه نــام »لاکتــات«)lactate( کــه بــه طــور طبیعــی 
ــدن  ــرزش در ب ــن مــورد، ل ــا در ای ــگام ورزش ی هن
ــر  ــه تغیی ــول دوره مطالع ــود، در ط ــد می ش تولی

کــرده اســت.
پژوهشــگران دریافتنــد کــه ســطح لاکتــات خــون 
طــی غوطــه ور شــدن در آب ســرد در روزهــای اول، 
چهــارم و هفتــم افزایش می یابد، امــا در روز هفتم، 

افزایــش ســطح لاکتــات پــس از قــرار گرفتــن در 
معــرض ســرما در مقایســه بــا روز اول بــه طور قابل 
توجهــی کمتــر بــود کــه ســازگاری واضــح بــا ســرما 
را نشــان مــی داد. کینــگ گفــت: مشــاهده کاهــش 
لاکتــات اساســا نشــان دهنده ســازگاری اســت.
پژوهشــگران عــاوه بــر لاکتــات، پروتئین هــای 
گوناگــون موجــود در ســلول های تک هســته ای 
خــون را نیــز ارزیابــی کردنــد. کینــگ ادامــه داد: 
از ایــن نــوع ســلول بــه عنــوان نماینــده کل بــدن 
اســتفاده شــد. ایــن ســلول ها بــا همــه اندام هــا و 
ســلول های بــدن در تمــاس هســتند، زیــرا در خون 
حضــور دارند.ایــن موضــوع را کــه آیــا اتوفــاژی در 
سرتاســر بــدن در واکنــش بــه ســرما رخ می دهــد، 
می تــوان از طریــق تغییــر در پروتئین هــای خــاص 
ــرای ایــن کــه  ســلول های خونــی تشــخیص داد. ب
اتوفــاژی رخ دهــد، صدهــا پروتئین برای پاکســازی 
بــه کار گرفتــه می شــود. پژوهشــگران دو پروتئیــن 
ــی  ــد حیات ــن فرآین ــرای ای ــه ب ــد ک را انتخــاب کردن
ــوان نشــانه های  ــه عن ــا را ب ــوان آنه هســتند و می ت
آغــاز و ادامــه اتوفــاژی در نظــر گرفت.یکــی از ایــن 
شــاخص ها پروتئیــن »II-LC3« بود که در غشــای 
»اتوفاگــوزوم«)autophagosome( قــرار دارد و 
ــه  ــت ک ــد در سلول هاس ــاختار حباب مانن ــک س ی
ــد.  ــل می کن ــاژی عم ــاز اتوف ــه آغ ــوان نقط ــه عن ب
یــک نشــانگر دیگــر، پروتئیــن »P62« بــود کــه بــه 
هدایــت مــواد آســیب دیده بــه اتوفاگــوزوم کمــک 

می کنــد.
تغییر پردازش سلولی

پژوهشــگران در طــول هفــت روز، متوجه تغییری 
در فرآیندهــای ســلولی شــدند کــه در اولویــت قــرار 
داشــتند. واکنش هــای اتوفــاژی زمانــی کــه آپوپتوز 
یــا مــرگ ســلولی کنترل شــده در جایــگاه دوم قــرار 

گرفــت، یــک مرحلــه عقــب رفــت. ایــن بــدان 
معناســت کــه اجزای ســلول بــه جای پایــان یافتن، 

بازیافــت و اســتفاده مجــدد می شــوند.
روی  را  شــدید  ســرمای  تأثیــر  پژوهشــگران 
ســلول های خــون، بیــرون از بــدن انســان آزمایــش 
کردنــد. این کار به پژوهشــگران امــکان داد تا تأثیر 
دماهــای هیپوترمــی را بــدون آســیب رســاندن بــه 
افــراد مــورد بررســی قــرار دهنــد. کینــگ گفــت: مــا 
بــه دلایــل اخاقــی نمی توانیــم افــراد را در شــرایط 
هیپوترمــی کــه بالقــوه مضــر هســتند، قــرار دهیم. 
بنابرایــن، مــا بــا اســتفاده از ایــن مؤلفــه بیــرون از 
بــدن انســان می توانیــم آنچــه را کــه ممکــن اســت 
در بــدن انســان رخ دهــد، بــدون ایجــاد خطــر 
احتمالــی بــرای شــرکت کنندگان شبیه ســازی کنیــم.
پژوهشــگران می گوینــد در حــال حاضــر در حــال 
ایجــاد زمینــه ای بــرای بررســی های آینــده هســتند 
ــر  ــای متنوع ت ــرما را در گروه ه ــا س ــازگاری ب ــا س ت
افــراد - هــم از نظــر جنســیت و هــم از نظــر ســنی 
- ارزیابــی کننــد. زنــان و افــراد مســن در مقایســه 
بــا مــردان جــوان ظاهــرا تجربــه متفاوتــی را از قــرار 
ــای  ــد و واکنش ه ــرما دارن ــرض س ــن در مع گرفت
ــال،  ــوان مث ــه عن ــد. ب ــان می دهن ــی را نش متفاوت
ــی  ــه تنهای ــی را ب ــای فیزیولوژیک ــی واکنش ه وقت
بررســی می کنیــم، می بینیــم کــه زنــان در واکنــش 

ــد. ــر از مــردان می لرزن ــه ســرما کمت ب
بررســی های اولیــه کینــگ دربــاره اتوفــاژی در زنــان 
نشــان می دهنــد کــه اســتروژن می توانــد بــه عنــوان 
یــک مکانیســم محافظ ســلول عمل کند و شــاید 
حتــی بــه مهــار فرآینــد ســلولی بپــردازد. در اثــر ایــن 
ارتبــاط اضافــی بیــن اســتروژن و اتوفــاژی، تحمــل 
ســرما در زنــان ممکــن اســت بــه یــک روش 

متفــاوت ایجــاد شــود.

شوک ناشی از آب سرد، سلول ها را قوی می کند
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7 معاون حج و عمره سازمان حج و زیارت از ثبت نام اعزام های  
عمره ماه مبارک رمضان و ایام پایانی سال خبر داد و گفت که 
متقاضیان می توانند از چهارشنبه )اول اسفند ۱۴۰۳( ساعت ۱۰ صبح 

متناسب با ظرفیت موجود هر استان کار ثبت نام را انجام دهند.
اکبر رضایی افزود: متقاضیان درحال حاضر می توانند براساس 
ظرفیت های موجود استانی نام نویسی را در سامانه پنجره واحد 

سازمان به آدرس my.haj.ir انجام دهند.

وی ادامه داد: در این ایام از ۱۵ اسفند تا ۱۹فروردین ۱۴۰۴ از ۱۶ 
ایستگاه پروازی در سطح کشور تعداد ۳۶ هزار و ۹۵۲ زائر در قالب 
۳۶۸ کاروان از زائرین واجد شرایط به سفر زیارتی عمره مفرده اعزام 
خواهند شد. در سال جاری تاکنون ۱۵۰ هزار زائر ایرانی، در قالب 

کاروان های عمره، به سرزمین وحی مشرف شده اند.
رضایی با اشاره به تمایل هموطنان برای تشرف به سرزمین وحی 
گفت: پیش تر قرار بود حدود ۱۷۵ هزار نفر تا قبل از تمتع به عمره 

مشرف شوند اما با استقبال متقاضیان و برنامه ریزی های صورت 
گرفته این تعداد به بالای ۲۰۰ هزار نفر افزایش یافته است که تا 

نیمه ماه شوال، به سرزمین وحی مشرف می شوند.
معاون حج و عمره سازمان حج و زیارت افزود: تمام 

تاش ما بر این است در صورت فراهم شدن شرایط در 
سال آینده و پس از حج تمتع ۱۴۰۴، ظرفیت عمره 

گزاران ایرانی نسبت به برنامه ریزی سال ۱۴۰۳ افزایش 
قابل توجهی پیدا کند و تعداد بیشتری از هموطنان 

عاقه مند به این سفر پربرکت مشرف شوند.

ثبت  نام متقاضیان عمره رمضان از اول اسفند آغاز می شود

گردشگریگردشگری

زمســـتان های ایـــران شـــگفت انگیز اســـت؛ نـــه فقـــط بـــه خاطـــر 
ــای  ــدن جاده هـ ــفیدپوش شـ ــا سـ ــرف یـ ــکوه و پربـ ــد باشـ دماونـ
شـــمالی زیبـــا و غـــرب بلکـــه بـــه خاطـــر وجـــود تنـــوع آب و هوایـــی 
کـــه همچنـــان در ایـــن فصـــل ســـرد حفـــظ می شـــود. یعنـــی 
مقاصـــد ســـفر هـــم بـــرای عاشـــقان بـــرف بـــازی و اســـکی و هـــم 
بـــرای کســـانی کـــه می خواهنـــد بـــه دور از هـــوای ســـرد زمســـتان بـــه 

یـــک منطقـــه معتـــدل رو بـــه گـــرم برونـــد، فراهـــم اســـت.
زمســـتان بـــرای بســـیاری از افـــراد فصـــل خانه نشـــینی اســـت. بیشـــتر 
ــاری و  ــار بخـ ــه ایـــن فصـــل را در کنـ ــد کـ ــراد ترجیـــح می دهنـ افـ
شـــومینه و همـــراه بـــا صـــرف نوشـــیدنی های گـــرم ســـپری کننـــد 
ـــه شـــکل خاطره انگیـــزی ســـپری  ـــوان ب امـــا ایـــن فصـــل را هـــم می ت
کـــرد. یکـــی از بهتریـــن کارهایـــی کـــه می تـــوان در ایـــن فصـــل ســـال 
انجـــام داد، ســـفر کـــردن اســـت. ســـفر در فصـــل زمســـتان تجربـــه ای 
متفـــاوت اســـت. در ایـــن فصـــل، از تفریحـــات زمســـتانی ماننـــد 
اســـکی و برف بـــازی در پیســـت های معـــروف گرفتـــه تـــا گشـــت 
و گـــذار در بازارهـــای ســـنتی و نوشـــیدن چـــای داغ در کافه هـــای 
دنـــج، هـــر کجـــای ایـــران تجربیـــات بی نظیـــری را بـــرای مســـافران 

ـــی آورد. ـــم م فراه
ـــران  ـــرای انتخـــاب مقصـــد ســـفرهای زمســـتانی در ای ـــادی ب ـــوع زی تن
ـــه ســـلیقه  ـــران در زمســـتان بســـته ب ـــی ای وجـــود دارد. جاهـــای دیدن
ـــد کـــه  ـــوع اســـت. بعضی هـــا دوســـت دارن ـــان بســـیار متن و عایق ت
در زمســـتان بـــه ســـراغ اســـکی، کوه نـــوردی در بـــرف و تفریحـــات 
ـــی  ـــار ســـاحل آفتاب ـــدم زدن در کن ـــد. بعضـــی هـــم ق زمســـتانی برون
و دیـــدن نخل هـــای بلنـــد و زیبـــا را ترجیـــح می دهنـــد. در ادامـــه، 
ـــی  ـــا آب و هـــوای برف ـــران در زمســـتان ب ـــی ای ـــای دیدن ـــدا از جاه ابت
و ســـرد می گوییـــم و بعـــد بـــه ســـراغ جاهـــای آفتابـــی و گـــرم در 
زمســـتان می رویـــم. هـــر چـــه باشـــد، فصـــل زمســـتان اســـت و بایـــد 
اولویـــت را بـــه برف دوســـتان گـــروه ننـــه  ســـرما داد. پـــس بـــا مـــا 

همـــراه باشـــید.

ـــران  ـــذار در ای ـــت و گ ـــرای گش ـــرد ب ـــتانی و س ـــهرهای زمس ش
را بشناســـید

تهران؛ برای تفریحات زمستانی آماده اید؟
تهـــران بـــزرگ بـــا بیـــش از ۱۵ میلیـــون نفـــر جمعیـــت کـــه در دامنـــه 
رشـــته کوه البـــرز قـــرار دارد در زمســـتان ها هـــم جذابیت هـــای 
ــهر  ــن شـ ــتانی ایـ ــگاه زمسـ ــه گردشـ ــه دارد. سـ ــرای ارائـ ــادی بـ زیـ
ــرار  ــتان قـ ــران در زمسـ ــی ایـ ــای دیدنـ ــا در فهرســـت جاهـ را حتمـ
بدهیـــد؛ توچـــال، شمشـــک و دیزیـــن. پـــس اگـــر دوســـتدار اســـکی 
ـــا و  ـــن مکان ه ـــا ای ـــتید حتم ـــتانی هس ـــای زمس ـــردن و ورزش ه ک
ـــه  ـــه خاطـــر بســـپارید. ســـوار شـــدن تل پیســـت های اسکی شـــان را ب
ســـی یِژ و تلـــه  اســـکی یـــا کوه نـــوردی از جملـــه فعالیت هایـــی 
ـــه توچـــال، شمشـــک و دیزیـــن و  ـــا رفتـــن ب اســـت کـــه می توانیـــد ب

ـــد. ـــذت ببری ـــا ل ـــتان از آنه در زمس
در مجموعـــه گردشـــگری توچـــال، در آخریـــن ایســـتگاه تله کابیـــن، 
ـــه  ـــی یژ ب ـــه س ـــن و تل ـــا تله کابی ـــر ب ـــود دارد. اگ ـــکی وج ـــت اس پیس
ـــم در  ـــد ه ـــال نروی ـــای توچ ـــکی و کوه ه ـــتگاه های اس ـــمت ایس س
ـــران شـــناخته  ـــام ته ـــه ب ـــز گردشـــگری توچـــال ک ایســـتگاه اول مرک
می شـــود، تهـــران بـــزرگ را از آن بـــالا خواهیـــد دیـــد. تهـــران، 

بی شـــک یکـــی از جاهـــای دیدنـــی ایـــران در زمســـتان اســـت.

اردبیل؛ سری به سبلان بزنیم؟
ـــران جـــا  ـــه  ای ـــی گرب اردبیـــل کوهســـتانی کـــه در گوشـــه شـــمال غرب
خـــوش کـــرده اســـت از جاهـــای دیدنـــی ایـــران در زمســـتان شـــناخته 
ـــار دیدنی هـــای تاریخـــی مختلفـــی کـــه اردبیـــل دارد  می شـــود. در کن
و در هـــر فصلـــی می تـــوان بـــه آنهـــا ســـر زد، وجـــود چشـــمه آب 
گـــرم ســـرعین در آن اســـت کـــه اردبیـــل را بـــه یکـــی از مقاصـــد 
گردشـــگری زمســـتانی ایـــران بـــدل می کنـــد. ســـرعین یـــک شـــهر 
کوچـــک در ۳۰ کیلومتـــری غـــرب اردبیـــل اســـت. چشـــمه های آب 
ـــرای ســـفری  ـــرار دارد، جـــان می دهـــد ب گـــرم متعـــددی کـــه در آن ق
ــای زیـــر  ــه اردبیـــل می توانیـــد بـــه گزینه هـ ــتانی. در ســـفر بـ زمسـ

توجـــه داشـــته باشـــید:
چشـــمه های آب گـــرم ســـرعین و رفتـــن بـــه مراکـــز آب درمانـــی 
ـــخ زده شورابیل،ســـر  )اســـتخرهای سرپوشـــیده(،بازدید از دریاچـــه ی
ـــن  ـــه بزرگ تری ـــوه ســـبان ک ـــه ک ـــوارس در دامن ـــه پیســـت آل زدن ب
ــی یژ  ــه سـ ــردن و تلـ ــکی کـ ــت و اسـ ــور اسـ ــکی کشـ ــت اسـ پیسـ
ســـواری،بازدید از آبشـــار یـــخ زده در روســـتای ســـردابه اردبیـــل،دره ی 
ــای  ــن دره هـ ــن و باصفاتریـ ــی از زیباتریـ ــوارس( یکـ ــتان )آلـ گلسـ
چشـــمه های  معروف تریـــن  از  گورگـــور  چشـــمه ی  ســـرعین 
منطقـــه ی سبان،آبشـــار ورگـــه ســـران در دامنه هـــای سرســـبز 
ـــا کندوهـــای عســـل، چشـــمه های آب   ـــه درق ب سبان.روســـتای بیل
ـــزار و دره هـــای زیبا.دهکـــده ی صخـــره ای  ـــی، گلســـتان و چمن معدن
ــای  ــه ای از خانه هـ ــه دارای مجموعـ ــوران کـ ــد کلخـ ــتانی وینـ باسـ
ســـنگی ویـــژه و منحصربـــه  فـــرد اســـت.دره ی جنگلـــی زیبـــا و دیدنـــی 
ـــا مناظـــر بســـیار زیبایـــی از رودخانه هـــا و چشـــمه های  ایردموســـی ب
زیبـــا بـــه همـــراه باغ هـــای میـــوه و چمنزارهـــای سرسبز.روســـتای 
ـــد، تپـــه ی  ـــا آتشـــکده های کهـــن و معاب کهـــن و تاریخـــی آتشـــگاه ب
ـــل  ـــی هـــای اســـتان اردبی باســـتانی و طبیعـــت سرســـبز  و... از دیدن

ـــت. اس

شـــهرهای کردســـتان؛ برف هـــای درخشـــان کوهســـتان را 
ببینیـــم؟

کردســـتان هـــم یکـــی دیگـــر از نقـــاط کوهســـتانی ایـــران اســـت 
کـــه عـــاوه بـــر دیدنی هـــای تاریخـــی بی شـــماری کـــه دارد در 
ــتارهای گردشـــگری بـــدل  ــه یکـــی از سوپراسـ ــم بـ ــتان ها هـ زمسـ

ـــران در زمســـتان اســـت.  ـــی ای می شـــود. کردســـتان از جاهـــای دیدن
دلیـــل شـــهرت ایـــن شـــهر دریاچـــه زیبایـــی بـــه نـــام »زری وار« اســـت. 
ـــا خـــودرو کار ســـختی نیســـت. ســـطح  ـــن دریاچـــه ب ـــه ای رســـیدن ب
دریاچـــه زری وار در زمســـتان ها، یـــخ می بنـــدد و بایـــد یادتـــان 
باشـــد کـــه احســـاس یـــک رقصنـــده پاتینـــاژ بـــه شـــما دســـت ندهـــد 
و روی آن راه نرویـــد. چـــون ایـــن لایـــه قابل اعتمـــاد نیســـت و 
شـــاید بـــا حرکـــت کـــردن روی آن بشـــکند و در دردســـر بیفتیـــد.

ــه،  ــرار گرفتـ ــهر دیوانـــدره قـ ــر شـ ــه در ۶۷ کیلومتـ ــو کـ ــار کرفتـ غـ
ـــه  ـــق کتیب ـــی دارد. طب ـــن شناس ـــک زمی ـــه دوره مزوزوئی ـــی ب قدمت
ـــول،  ـــه هرک ـــی منســـوب ب ـــکان زمان ـــن م ـــار، ای نوشـــته شـــده در غ
یکـــی از خدایـــان یونـــان باســـتان بـــوده اســـت. فضـــای ایـــن غـــار 
ـــه  ـــتان ها ب ـــرم و در تابس ـــتان ها گ ـــه در زمس ـــت ک ـــه ای اس ـــه گون ب
ـــو دو  ـــود. غـــار کرفت ـــر خواهـــد ب ـــک و دلپذی ـــاد، خن ـــل کـــوران ب دلی
ـــی آن  ـــش طبیع ـــه بخ ـــده دارد ک ـــده کاری ش ـــی و کن ـــش طبیع بخ
حـــدود ۶۵ ـ ۲۵۰ میلیـــون ســـال پیـــش، ســـر از آب بیـــرون آورده و 
اکنـــون بـــا اســـتفاده از پـــاکان فلـــزی قابـــل دسترســـی اســـت. بخـــش 
کنـــده کاری آن هـــم بـــه دلیـــل ظرافـــت و دقتـــی کـــه در کنـــده کاری 

ـــی دارد. داشـــته، شـــهرت جهان
رشـــته های گـــذرا از ســـقز، دیوانـــدره و مریـــوان در اســـتان کردســـتان 
چهـــل چشـــمه نـــام دارد. ایـــن منطقـــه بـــه دلیـــل ارتفاعـــی کـــه دارد 
جـــزو ســـردترین مناطـــق کردســـتان بـــه شـــمار مـــی رود کـــه در تمـــام 
ـــوع  ـــرف اســـت. پوشـــش گیاهـــی متن روزهـــای ســـال پوشـــیده از ب
ــه، پیچـــک و  ــواس، بنفشـ ــال، ریـ ــر گل پامچـ ــه نظیـ ــن منطقـ ایـ
ـــر شـــدن ایـــن منطقـــه شـــده اند.  ـــاه دیگـــر موجـــب زیبات هـــزاران گی
بلندتریـــن قلـــه ایـــن رشـــته کـــوه، شـــاه نشـــین نـــام دارد کـــه رویـــای 

فتـــح آن در ســـر بســـیاری از کوهنـــوردان اســـت.

تبریز، شهر شکلاتی ایران
تبریـــز یـــک شـــهر سردســـیر اســـت کـــه می توانـــد در لیســـت 
بهتریـــن شـــهر ایـــران بـــرای ســـفر در زمســـتان قـــرار بگیـــرد. ایـــن 
ـــا و جاهـــای تاریخـــی  ـــا میـــراث فرهنـــگ غنـــی، طبیعـــت زیب شـــهر ب
زیبایـــش، از مســـاجد و کلیســـا گرفتـــه تـــا قلعـــه و ســـایر دیدنی هـــا، 
یکـــی از مقاصـــد گردشـــگری خـــوب در تمـــام ســـال اســـت کـــه در 
ـــر دارد. برخـــی از جاذبه هـــای  ـــی دیگ فصـــل زمســـتان حـــال و هوای

ـــد: ـــن قرارن ـــز از ای ـــگری تبری گردش
بـــازار تبریـــز کـــه در فهرســـت میـــراث جهانـــی یونســـکو جـــای گرفتـــه 
و یـــک کیلومتـــر طـــول آن اســـت. ایـــن بـــازار، بزرگ تریـــن بـــازار 
ــازه های  ــا، سـ ــای زیبـ ــا و گنبدهـ ــا طاق هـ ــان بـ ــیده ی جهـ سرپوشـ
آجـــری دیدنـــی و حجره هـــا و مغازه هـــا بـــا انـــواع محصـــولات 
ـــه شـــمار  ـــز ب ـــن جاذبه هـــای گردشـــگری تبری اســـت کـــه از بزرگ تری

می آیـــد.
مســـجد کبـــود تبریـــز، ارگ علیشـــاه ،،پـــارک ائـــل  گلـــی یـــا 
ـــز و  ـــری تبری ـــه ی ۶۰ کیلومت ـــدوان در فاصل ـــتای کن ـــاه گلی، روس ش
کـــوه عـــون بـــن علـــی کـــه ســـرخ رنـــگ اســـت و بقعـــه ی عـــون بـــن 
علـــی روی آن قـــرار دارد از جملـــه مـــکان هـــای گردشـــگری ایـــن 
اســـتان زیباســـت و مـــی توانیـــد در ســـفر زمســـتانی از مناظـــر طبیعـــی 

ـــد. ـــذت ببری ـــکان ل ـــن ام ـــرد ای ـــه ف ـــر ب و منحص

جاهـای دیدنـی ایـران در زمسـتان با آب و هوای غیرزمسـتانی 
را بشناسید

ایـــران بـــا تنـــوع آب و هوایـــی گســـترده ای کـــه دارد، در فصـــل 
زمســـتان بـــه مقاصـــدی جـــذاب بـــرای گردشـــگران تبدیـــل مـــی 
ـــل هـــوای  ـــه دلی ـــران در زمســـتان، ب شـــود. شـــهرهای گرمســـیری ای
مایـــم و معتدلشـــان، بهتریـــن مقاصـــد ســـفر در زمســـتان بـــرای 
ــفر  ــادل سـ ــوای متعـ ــد در هـ ــی خواهنـ ــه مـ ــتند کـ ــانی هسـ کسـ

ـــد. کنن
از جزیـــره هـــای زیبـــای کیـــش و قشـــم گرفتـــه تـــا ســـواحل دل 
ـــه ای  ـــد تجرب ـــن مقاصـــد مـــی توانن ـــاس و بوشـــهر، ای ـــز بندرعب انگی

گـــرم و دلپذیـــر در دل زمســـتان بـــرای مســـافران فراهـــم کننـــد.
همچنیـــن شـــهرهایی مثـــل اهـــواز و چابهـــار بـــا امکانـــات عالـــی 
ـــرای  ـــی ب ـــده آل ـــای ای ـــی، مقصده ـــی و تاریخ ـــای طبیع ـــه ه و جاذب
ـــه دنبـــال آرامـــش و زیبایـــی در فصـــل ســـرد  کســـانی هســـتند کـــه ب
ـــه هـــای  ـــی و جاذب ـــا فرهنـــگ غن ـــن شـــهرها ب ـــد. ای ســـال مـــی گردن
منحصـــر بـــه فردشـــان، مـــی تواننـــد بهتریـــن شـــهر ایـــران بـــرای 

ـــند.  ـــما باش ـــرای ش ـــتان ب ـــافرت در زمس مس

جزایر خلیج فارس؛ زمستان آفتابی را بغل بگیریم؟
جزیره هـــای خلیـــج فـــارس از بهتریـــن جاهـــای دیدنـــی ایـــران در 
زمســـتان هســـتند. البتـــه بـــرای کســـانی کـــه دور بـــرف و زمســـتان را 
ـــدل و  ـــی معت ـــه از آب و هوای ـــد ک خـــط می کشـــند و دوســـت دارن

آفتابـــی در زمســـتان بهره منـــد شـــوند.
کیـــش، قشـــم و هرمـــز در تابســـتان ها بـــه شـــدت گـــرم هســـتند 
امـــا اگـــر در پاییـــز و زمســـتان بـــه آنهـــا ســـر بزنیـــد، امـــکان رقـــم 
ـــا  ـــود مهی ـــرای خ ـــان را ب ـــفرهای عمرت ـــن س ـــی از بهتری ـــوردن یک خ
خواهیـــد کـــرد. دره ســـتارگان در قشـــم، دیـــدن دولفین هـــای 
شـــیطان و پرجنـــب و جـــوش در کیـــش، مناظـــر طبیعـــی و جـــذاب 
ـــه  ـــارف ب ـــراق و تع ـــه بی اغ ـــوب ک ـــردم جن ـــار م ـــز در کن ـــره هرم جزی
شـــدت مهمان نـــواز هســـتند و رفتـــن بـــه بازارهـــای محلـــی ایـــن 

جزایـــر، زمســـتان تان را آفتابـــی و شـــیرین خواهـــد کـــرد.

چابهار؛ بهار را در زمستان در دست ها بگیریم؟
قـــدم زدن شـــبانه در ســـواحل چابهـــار و تماشـــای فیتوپانکتون هـــای 
ــر  ــزی، اگـ ــتانی و پاییـ ــب های زمسـ ــی شـ ــان در دل تاریکـ درخشـ
ـــس چیســـت؟  یکـــی از شـــگفت انگیزترین مناظـــر عمـــر نیســـت، پ

ــا  ــراه بـ ــی  همـ ــب تاب هایی رنگـ ــان شـ ــا همـ ــا یـ فیتوپانکتون هـ
مـــوج آب در فصـــول ســـرد ســـال در تاریکـــی شـــب قابل مشـــاهده 
ـــاد  ـــذاب ایج ـــی و ج ـــه یادماندن ـــدت ب ـــه ش ـــری ب ـــتند و تصاوی هس
می کننـــد. ایـــن شـــب تاب ها باعـــث شـــده اند کـــه ســـواحل ایـــن 
ـــل  ـــران در زمســـتان تبدی ـــی ای ـــه یکـــی از جاهـــای دیدن ـــا ب شـــهر زیب

شـــود.
ـــود  ـــه وج ـــایش ب ـــروی آب و فرس ـــا پیش ـــه ب ـــی ک ـــای بزرگ صخره ه
آمده انـــد هـــم از دیدنی هـــای ایـــن شـــهر بـــه شـــمار می رونـــد. 
ـــه کوه هـــای مریخـــی معـــروف هســـتند  ـــوری کـــه ب کوه هـــای مینیات
هـــم در نزدیکـــی چابهـــار قـــرار دارنـــد و بـــه خاطـــر فرســـایش، شـــکل 
و شـــمائلی شـــبیه ســـطح مریـــخ بـــه خـــود گرفته انـــد. بازارهـــای 
ســـاحلی و ماهی فروشـــی ایـــن شـــهر هـــم دیـــدن دارنـــد و بـــرای 
شـــما بـــه عنـــوان یـــک گردشـــگر جالب توجـــه خـواهــنــــــد بـــود. آب 
ـــه وجـــود  ـــار در زمســـتان باعـــث می شـــود ک و هـــوای خـــوش چابه

ـــد. ـــوه کن ـــوم جل ـــار در نامـــش بســـیار پرمفه به

ـــران هـــم ســـری  ـــواره تمـــدن ای ـــه گه شـــهرهای خوزســـتان؛ ب
بزنیـــم؟

ـــده  ـــی دی ـــتان آفتاب ـــی در خوزس ـــدن ایران ـــانه های تم ـــتین نش نخس
ـــول و  ـــار باســـتانی و تاریخـــی موجـــود در شـــوش، دزف می شـــود. آث
ـــه  ـــدن را ب ـــخ و تم ـــه تاری ـــدان ب ـــا عاقه من ـــی اســـت ت شوشـــتر کاف
ـــا  ـــه از دلت ـــزرگ خوزســـتان ک ـــای ب ـــود بکشـــد. رودخانه ه ســـوی خ
گـــذر می کننـــد بـــه ایجـــاد زمین هایـــی مســـاعد بـــرای کشـــاورزی 
ـــه  ـــز و زمســـتان هـــم ک ـــد. آب و هـــوای خـــوش پایی کمـــک کرده ان

از ویژگی هـــای شـــهرهای خوزســـتانی اســـت. 

کرمان؛ ستاره کویری ایران که حتما باید دید
اگـــر بازدیـــد از مکان هـــای تاریخـــی و مذهبـــی ماننـــد مجموعـــه 
ـــد از  ـــار بازدی ـــرا و…( در کن ـــام، کاروان س ـــازار، حم ـــان )ب گنجعلی خ
ـــهر  ـــد، ش ـــتای میمن ـــای روس ـــده در دل کوه ه ـــده ش ـــای کن خانه ه

تاریخـــی بَـــم و رایـــن، آرامـــگاه شـــاه  نعمـــت الله ولـــی و بـــاغ شـــاهزاده 
در ماهـــان کرمـــان و قـــرار داشـــتن در مجـــاورت کویـــر پرســـتاره 
لـــوت برای تـــان بـــه انـــدازه کافـــی جـــذاب نیســـت بایـــد حتمـــا و 
ـــه گردشـــگری  ـــه مقول ـــان را نســـبت ب ـــگاه و تعریف ت ـــه ســـرعت، ن ب
تغییـــر بدهیـــد. البتـــه کویـــری بـــودن کرمـــان باعـــث نمی شـــود کـــه 
ـــل در  ـــار فص ـــی چه ـــد. یعن ـــه نکنی ـــهر تجرب ـــن ش ـــتان را در ای زمس
کرمـــان دیـــده می شـــود ولـــی بیشـــتر روزهـــای زمســـتان و پاییـــز 
ایـــن شـــهر زیبـــا بـــا آســـمانی صـــاف و آبـــی همـــراه اســـت. بـــرای زدن 
بـــه دل کویـــر، ســـتاره های آســـمان بـــزرگ کرمـــان کافـــی اســـت. 
پـــس دل دل نکنیـــد و کرمـــان را بـــه فهرســـت جاهـــای دیدنـــی ایـــران 

ـــد. ـــه کنی ـــرای ســـفر اضاف در زمســـتان ب

یزد؛ از اصالت این شهر خشتی می توانیم بگذریم؟
روزهـــای بی شـــمار آفتابـــی یـــزد کـــه از شـــاهکارهای شهرســـازی 
ـــی یونســـکو  ـــه شـــمار مـــی رود و در دســـته میراث هـــای جهان ـــا ب دنی
هـــم بـــه ثبـــت رســـیده اســـت بـــه شـــما امـــکان اضافـــه کـــردن 
ـــران در  ـــی ای ـــه فهرســـت جاهـــای دیدن ـــه جـــذاب دیگـــر ب یـــک گزین

ــتان هـــم می دهـــد. زمسـ
 یـــزد در فاصلـــه ۱۲۰۰ متـــری از ســـطح دریـــا قـــرار دارد و همیـــن 
مرتفـــع بـــودن باعـــث می شـــود  در بیشـــتر اوقـــات ســـال، آب و 

هوایـــی خـــوش داشـــته باشـــد.
ـــاری  ـــن ســـازه های معم ـــی از خاقانه تری ـــه یک ـــزدی ک ـــای ی بادگیره
ــزد  ــوع، یـ ــی متنـ ــی و مذهبـ ــار تاریخـ ــار آثـ ــتند در کنـ ــا هسـ دنیـ
خـــوش آب و هـــوا در زمســـتان را بـــه یکـــی از جاهـــای دیدنـــی ایـــران 
در زمســـتان تبدیـــل می کننـــد. آتشـــکده زرتشـــتیان یـــزد هـــم یکـــی 

ـــت. ـــهر اس ـــن ش ـــی ای ـــی و مذهب ـــای دیدن ـــر از مکان ه دیگ
شـــهرهای اطـــراف یـــزد در ســـفر بـــه ایـــن مـــکان نبایـــد از یـــاد برونـــد. 
مثـــا میبـــد بـــا کاروانســـرای عباســـی، یخچـــال میبـــد و ناریـــن قلعـــه 
را بـــه خاطـــر داشـــته باشـــید. روســـتای خرانـــق و ســـریزد هـــم بســـیار 

دیدنـــی هســـتند.

سفر زمستانی در ایران با چاشنی آفتاب داغ و برف بازی!
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چگونه می توان از وقوع جرایم 
کیف قاپی و قاپ  زنی پیشگیری کرد؟

هوشیاری در مکان های شلوغ
هوشـــیاری در مکان هـــای شـــلوغ یکـــی از اصـــول اساســـی بـــرای 
ـــژه در ســـاعات  ـــه وی ـــی اســـت. مکان هـــای شـــلوغ، ب جلوگیـــری از قـــاپ  زن
اوج تـــردد، معمـــولاً مکان هـــای مناســـبی بـــرای ســـارقان هســـتند کـــه 
ـــه ســـرقت  ـــان نزدیـــک شـــوند و اقـــدام ب ـــه قربانی ـــه راحتـــی ب ـــد ب مـــی  توانن
کننـــد. در مکان هـــای شـــلوغ، ســـعی کنیـــد همیشـــه حواس تـــان 
بـــه افـــرادی باشـــد کـــه در اطـــراف شـــما هســـتند. توجـــه بـــه رفتارهـــای 
غیرعـــادی و مشـــکوک افـــراد، می توانـــد نشـــانه ای از قصـــد آن هـــا بـــرای 
ســـرقت باشـــد. بـــه عنـــوان مثـــال، اگـــر شـــخصی بـــه طـــور مکـــرر بـــه 
ــما  ــرکات شـ ــه از حـ ــد کـ ــر می رسـ ــه نظـ ــا بـ ــود یـ ــک می شـ ــما نزدیـ شـ
پیـــروی می کنـــد، بهتـــر اســـت بـــه فکـــر تغییـــر مســـیر یـــا حرکـــت بـــه 
مـــکان دیگـــری باشـــید. ایـــن هوشـــیاری نـــه تنهـــا می توانـــد شـــما را از 
خطـــر دور کنـــد، بلکـــه بـــه شـــما ایـــن امـــکان را می دهـــد کـــه بـــه ســـرعت 
ـــن روش  ـــای شـــلوغ، بهتری ـــن، در مکان ه ـــش نشـــان دهید.همچنی واکن
ـــیای  ـــف و اش ـــتن کی ـــه  داش ـــک نگ ـــود، نزدی ـــوال خ ـــت از ام ـــرای حفاظ ب
ـــف خـــود را در قســـمت  ـــدن اســـت. در صـــورت امـــکان، کی ـــه ب ـــی ب قیمت
جلـــو و نزدیـــک بـــه بـــدن خـــود قـــرار دهیـــد و از دسترســـی آســـان بـــه 
آن توســـط دیگـــران جلوگیـــری کنیـــد. همچنیـــن، در صـــورت نیـــاز بـــه 
ـــرار دادن  ـــی، از ق ـــایل الکترونیک ـــایر وس ـــا س ـــراه ی ـــن هم ـــتفاده از تلف اس

آن هـــا در دســـترس و در معـــرض دیـــد پرهیـــز کنیـــد.

درصورت وقوع حادثه قاپزنی چه باید بکنید؟
بعـــد از دانســـتن راهکارهـــای جلوگیـــری از قـــاپ زنـــی، اکنـــون 
می خواهیـــم بـــه ایـــن موضـــوع بپردازیـــم کـــه در صـــورت وقـــوع ایـــن 

ــد بکنیـــم؟ ــه کار بایـ ــه چـ حادثـ

به خاطر سپردن جزئیات سرقت
در صـــورت وقـــوع حادثـــه قـــاپ  زنـــی، یکـــی از اولیـــن و مهم تریـــن 
اقداماتـــی کـــه بایـــد بعـــد از حفـــظ خونســـردی انجـــام دهیـــد، بـــه 
ـــخصات  ـــد مش ـــی مانن ـــت. اطاعات ـــرقت اس ـــات س ـــپردن جزئی ـــر س خاط
ـــن  ـــا، همچنی ـــاک آن ه ـــگ پوش ـــوع و رن ـــن آن، ن ـــیکلت و راکبی موتورس
ـــه پلیـــس در شناســـایی و  ـــد ب چهـــره، مـــو و جهـــت حرکـــت  شـــان می توان
دســـتگیری ســـارقین کمـــک شـــایانی کنـــد. ایـــن جزئیـــات هرچنـــد ممکـــن 
اســـت در لحظـــه بـــه نظـــر کم اهمیـــت برســـند، امـــا می تواننـــد نقـــش 

تعیین کننـــده ای در پیگیـــری پرونـــده ایفـــا کننـــد.

تماس با پلیس ۱۱۰
ـــد  ـــا شـــماره ۱۱۰ تمـــاس بگیری ـــه ب ـــی، بافاصل پـــس از وقـــوع قـــاپ زن
ـــان  ـــد. بســـیار مهـــم اســـت کـــه خودت و از پلیـــس درخواســـت کمـــک کنی
بـــه کانتـــری مراجعـــه نکنیـــد و بـــه جـــای آن، منتظـــر بمانیـــد تـــا مأمـــوران 
ـــظ  ـــه حف ـــد ب ـــا می توان ـــه تنه ـــن کار ن ـــد. ای ـــما بیاین ـــل ش ـــه مح ـــس ب پلی
امنیـــت شـــما کمـــک کنـــد، بلکـــه همچنیـــن بـــه پلیـــس ایـــن امـــکان 
ــه را  ــا حادثـ ــط بـ ــواهد مرتبـ ــات و شـ ــه اطاعـ ــه بافاصلـ ــد کـ را می دهـ

ـــد. ـــع آوری کن جم

انجام اقدامات امنیتی در مورد کلیدها و سوئیچ ها
اگـــر در کیـــف ســـرقت شـــده، دســـته کلیـــد یـــا ســـوئیچی وجـــود 
داشـــت، فـــوراً فـــرد مطمئنـــی را بـــه محلـــی کـــه کلیـــد متعلـــق بـــه آن 
ـــروز مشـــکات  ـــد از ب ـــن کار می توان ـــار خـــودرو بفرســـتید. ای ـــا کن اســـت ی
ـــا اســـتفاده  بعـــدی جلوگیـــری کنـــد، بـــه خصـــوص اگـــر ســـارقین بتواننـــد ب
ـــی  ـــرد مطمئن ـــر ف ـــد. اگ ـــدا کنن ـــوال شـــما دسترســـی پی ـــه ام ـــا ب از کلیده
در دســـترس نبـــود، بـــا اطـــاع دادن بـــه پلیـــس، خودتـــان بـــه محـــل 
ــود  ــد و از امنیـــت خـ ــام دهیـ ــات لازم را انجـ ــا اقدامـ ــد تـ ــه کنیـ مراجعـ

اطمینـــان حاصـــل کنیـــد.

باطل کردن کارت عابر بانک
اگـــر داخـــل کیـــف ســـرقتی، کارت عابـــر بانـــک داشـــتید، فـــوراً بـــه 
بانـــک مراجعـــه کنیـــد و درخواســـت باطـــل کـــردن کارت کنیـــد. ایـــن 
ــاز و خســـارت های مالـــی  اقـــدام مـــی  توانـــد از برداشـــت  هـــای غیرمجـ
ـــکاری  ـــواردی هم ـــن م ـــولاً در چنی ـــا معم ـــد. بانک ه ـــری کن بیشـــتر جلوگی
ـــه ســـرعت کارت را باطـــل کـــرده و اقدامـــات  ـــد ب ـــد و می توانن ـــی دارن خوب

امنیتـــی لازم را انجـــام دهنـــد.

ارائه اطلاعات به ماموران
ـــف  ـــات کی ـــی و محتوی ـــاپ  زن ـــا ق ـــرتبط ب ـــات مـ ـــه اطــاعــ ـــر گــونـ ه
ـــه  ـــد. اطاعـــات دقیقـــی کـــه ب ـــار مامـــوران پلیـــس بگذاری خـــود را در اختی
ـــد و  ـــک کن ـــات کم ـــس در تحقیق ـــه پلی ـــد ب ـــد، می توان ـــپرده  ای ـــر س خاط
شـــانس شناســـایی ســـارقین را افزایـــش دهـــد. همـــکاری شـــما بـــا پلیـــس 
نـــه تنهـــا بـــه ســـرعت حـــل پرونـــده کمـــک می کنـــد، بلکـــه می توانـــد 

مانـــع از وقـــوع ســـرقت های مشـــابه در آینـــده شـــود.
در نهایـــت، قـــاپ  زنـــی یکـــی از معضـــات اجــتمــاعـــــی اســـــت کـــه نـــه 
تنهـــا امنیـــت افـــراد را تهدیـــد می کنـــد، بلکـــه مـــی  توانـــد بـــه آســـیب  هـــای 
روانـــی و مالـــی نیـــز منجـــر شـــود. بـــرای جلوگیـــری از قـــاپ زنـــی، آگاهـــی و 
ـــر محیـــط اطـــراف، رعایـــت نـــکات ایمنـــی و اســـتفاده از  هوشـــیاری در براب
ـــا اتخـــاذ رفتارهـــای محافظـــت  ـــر پیشـــگیرانه بســـیار اهمیـــت دارد. ب تدابی
از کیـــف قاپـــان، ماننـــد نگهـــداری اشـــیای قیمتـــی بـــه دور از دســـترس 
ـــرات  ـــوان خط ـــای شـــلوغ و… می ت ـــکان  ه ـــز در م ـــظ تمرک ـــران و حف دیگ
ـــه حداقـــل رســـاند. همچنیـــن، در صـــورت وقـــوع  ـــی را ب ناشـــی از قـــاپ زن
هرگونـــه حادثـــه، اقـــدام ســـریع و اطـــاع  رســـانی بـــه پلیـــس می توانـــد 
ـــی  ـــکاری جمع ـــا هم ـــر باشـــد. ب در شناســـایی و دســـتگیری ســـارقین موث
ـــه ایجـــاد یـــک جامعـــه  ـــوان ب و افزایـــش ســـطح آگاهـــی عمومـــی، مـــی  ت

ـــرد. ـــک ک ـــی کم ـــاپ  زن ـــار ق ـــش آم ـــر و کاه امن ت

قسمت آخر... اخبار 

اختلال در نظم شهری 
با پدیده حاشیه
 نشینی صنعتی

*لزوم رعایت برنامه های 
طرح تفصیلی توسط 

شهروندان

معمـــاری  و  معـــاون شهرســـازی   
ـــه  ـــا اشـــاره ب شـــهرداری منطقـــه ۵ تبریـــز ب
بـــروز اختـــال در نظـــم شـــهری بـــا پدیـــده 
لـــزوم  بـــر  صنعتـــی،  حاشیه نشـــینی 
رعایـــت برنامه هـــای طـــرح تفصیلـــی 

ــرد. ــد کـ ــهروندان تاکیـ ــط شـ توسـ
ـــا حضـــور در برنامـــه  رضـــا عباســـزاده ب
ـــات  ـــه تشـــریح اقدام ـــم ب ـــی تبریزی رادیوی
و برنامه هـــای ایـــن منطقـــه پرداخـــت 
ـــیه نشینی  ـــده حــاشــ ـــت: پـــدیـــ وگــفـــ
صنعتـــی در نظـــم شـــهری اختـــال ایجـــاد 

ـــد. ـــی کن م
وی در ادامـــه در خصـــوص مشـــکات 
موجـــود در حـــوزه شهرســـازی منطقـــه ۵، 
اظهـــار داشـــت: یکـــی از چالش هـــای 
حاشیه نشـــینی  پدیـــده  مـــا،  اصلـــی 
صنعتـــی اســـت کـــه در آن افـــراد بـــه 
ــاری  ــوله های تجـ ــاز سـ ــورت غیرمجـ صـ

احـــداث می کننـــد.
افـــزود:  همچنیـــن  عباســـزاده 
مشـــکل دیگـــر، ساخت وســـازهای مـــازاد 
ــه نظـــم شـــهری را  ــوز اســـت کـ ــر مجـ بـ
برهـــم زده و برنامه هـــای طـــرح تفصیلـــی 
شـــهروندان  از  می کنـــد.  مختـــل  را 
درخواســـت می کنیـــم از ایـــن اقدامـــات 

ــد. ــودداری کننـ خـ
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه منطقـــه 
ــت،  ــاز اسـ ــه نوسـ ــک منطقـ ــز یـ ۵ تبریـ
ـــغ  ـــا مســـاحتی بال ـــه ب ـــن منطق ـــت: ای گف
بـــر ۱۱ هـــزار هکتـــار، شـــامل ۲۶۰۰ هکتـــار 
محـــدوده شـــهری و ۸۵۰۰ هکتـــار حریـــم 
ــن  ــار از ایـ ــن ۴۳ هکتـ ــت. همچنیـ اسـ
منطقـــه را بافـــت فرســـوده تشـــکیل 

می دهـــد. 
مــعــاون شـهـــرســازی و مــعــمــاری 
ـــه  ـــز در ادامـــه ب شـــهرداری منطقـــه ۵ تبری
ــادر  ــای صـ ــا و پایان کارهـ ــار پروانه هـ آمـ
شـــده در ســـال ۱۴۰۳ اشـــاره کـــرد و 
ــره  ــاری، ۳۲۷۴ فقـ ــال جـ ــزود: در سـ افـ
پروانـــه و پایـــان کار صـــادر شـــده اســـت 
ــتعامات،  ــره اسـ ــامل ۲۲۰۱ فقـ ــه شـ کـ
پایـــان کار، ۴۹۹ فقـــره  ۲۲۳۲ فقـــره 
پروانـــه و ۳۷۹ فقـــره عـــدم خافـــی 
از  درصـــد   ۲۶ همچنیـــن  می شـــود. 
تخریـــب  بـــه  مربـــوط  صـــادره  آرای 
ســـاختمان های غیرمجـــاز بـــوده اســـت.
عباســـزاده بـــه برنامه هـــای آینـــده 
ایـــن معاونـــت اشـــاره کـــرد و گفـــت: 
بـــرای مقابلـــه بـــا پدیـــده حاشیه نشـــینی 
صنعتـــی، طرح هـــای تشـــویقی در نظـــر 
برنامه ریـــزی  همچنیـــن  گرفته ایـــم. 
کرده ایـــم تـــا بـــا تســـریع امـــور شهرســـازی، 
حـــذف بروکراســـی اداری، برون ســـپاری 
و انجـــام کارهـــا بـــه صـــورت مجـــازی 
و اینترنتـــی، رونـــد خدمات رســـانی بـــه 

شـــهروندان بهبـــود یابـــد. 
وی در پایـــان بـــا ارائـــه توصیه هایـــی بـــه 
شـــهروندان، گفـــت: بـــه همـــه شـــهروندان 
ـــک،  ـــد مل ـــل از خری ـــم قب ـــه می کنی توصی
گواهـــی معاملـــه و اســـتعامات لازم را از 
ــن  ــد. همچنیـ ــت کننـ ــهرداری دریافـ شـ
از ساخت وســـازهای مـــازاد بـــر مجـــوز 
خـــودداری نماینـــد تـــا هماهنگـــی بـــا 
حفـــظ  تفصیلـــی  طـــرح  برنامه هـــای 

شـــود و نظـــم شـــهری برقـــرار بمانـــد.
ایـــن برنامـــه رادیویـــی فرصتـــی بـــود 
ــا اقدامـــات و  تـــا شـــهروندان تبریـــزی بـ
در  منطقـــه ۵  شـــهرداری  برنامه هـــای 
ــتر  ــاری بیشـ ــازی و معمـ ــوزه شهرسـ حـ
ــرای  ــای لازم بـ ــوند و توصیه هـ ــنا شـ آشـ
مشـــارکت در توســـعه پایـــدار شـــهری را 

دریافـــت کننـــد.

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

برگزاری اولین جلسه هیأت استانی انتخابات میان دوره ای مجلس

اولیـــن جـلـســــه هیـــأت اســـتانی بررســـی 
تبلیغـــات انتخابـــات میـــان دوره ای دوازدهمیـــن 
دوره مجلـــس شـــورای اســـامی برگـــزار شـــد.

اولیـــن جلســـه هیـــأت اســـتانی بررســـی 
تبلیغـــات انتخابـــات میـــان دوره ای دوازدهمیـــن 
دوره مجلـــس شـــورای اســـامی بـــه ریاســـت 
معـــاون سیاســـی اجتماعـــی اســـتاندار و رئیـــس 
ســـتاد انتخابـــات اســـتان، دادســـتان مرکـــز 
اســـتان و ســـایر اعضـــای جلســـه، روز ســـی ام 
بهمن مـــاه در استــانــــــداری آذربــایـجــــان شرقی 

برگـــزار شـــد.

مـرتـضــی مـحـمـدزاده، مـعـاون سـیـاسی و 
ـــات  اجتماعـــی اســـتاندار و رئیـــس ســـتاد انتخاب
ـــن  ـــروز در اولی اســـتانداری آذربایجان شـــرقی، ام
جلســـه هیـــأت اســـتانی بررســـی تبلیغـــات 
انـتـخـابــــات مـیــــان دوره ای دوازدهـمـیـن دوره 
مجلـــس شـــورای اســـامی اظهـــار داشـــت: 
طبـــق قانـــون انتخابـــات مجلـــس شـــورای 
دولتـــی  نهادهـــای  و  دســـتگاه ها  اســـامی، 
و عمومـــی غیردولتـــی می تواننـــد امکانـــات 
ـــات در  ـــه نامزدهـــای انتخاب ـــه خـــود ب ـــل ارائ قاب
ــل  ــا در قبـ ــات نامزدهـ ــام تبلیغـ ــتای انجـ راسـ
اخـــذ هزینـــه احصـــا و ارائـــه کننـــد.وی بـــا تاکیـــد 
بـــر رعایـــت عدالـــت بـــرای همـــه نامزدهـــا 
خاطرنشـــان کـــرد: مهم تریـــن موضـــوع در 
ـــات  ـــن اســـت کـــه امکان خصـــوص تبلیغـــات ای
ـــد  ـــات بای ـــون انتخاب ـــه شـــده مصـــرح در قان ارائ
به صـــورت عادلانـــه و علی الســـویه و بـــا اخـــذ 
هزینـــه در اختیـــار همـــه نامزدهـــا قـــرار بگیـــرد.

ــه، بابـــک محبـــوب علیلـــو  در ایـــن جلسـ
ــر  ــد بـ ــا تاکیـ ــز بـ ــتان نیـ ــز اسـ ــتان مرکـ دادسـ
رعایـــت الزامـــات قانونـــی انتخابـــات بیـــان 
کـــرد: لازم اســـت قانـــون تبلیغـــات انتخابـــات 
ـــوع  ـــوارد ممن ـــت شـــود و م ـــان دوره ای رعای می
ــون  ــا قانـ ــد تـ ــد باشـ ــورد تاکیـ ــا مـ ــز حتمـ نیـ
ـــون در  نقـــض نگـــردد.وی ادامـــه داد: شـــأن قان
اســـتفاده نامزدهـــا از امکانـــات دولتـــی به منزلـــه 
ــتگاه  ــا دسـ ــاد یـ ــک نهـ ــار یـ ــتفاده از اعتبـ اسـ
دولتـــی نیســـت. مثـــا اگـــر دســـتگاهی بســـتری 
در فضـــای مجـــازی دارد نمی توانـــد از آن بســـتر 
ـــرا  ـــد، چ ـــتفاده کن ـــزدی اس ـــات نام ـــرای تبلیغ ب
کـــه آن بســـتر، اعتبـــار نهـــاد و دســـتگاه دولتـــی 
سیاســـی  مدیـــرکل  امیـــری راد،  اســـت.علی 
انتخابـــات و تقســـیمات کشـــوری اســـتانداری 
ـــوارد  ـــه، م ـــن جلس ـــز در ای ـــرقی نی آذربایجان ش
ـــا اســـتفاده از  ـــی مشـــخص در تبلیغـــات ب قانون

امکانـــات دولتـــی را تشـــریح کـــرد.

افزایش بهره وری کشاورزی با همکاری دانشگاه تبریز و
 سازمان جهاد کشاورزی آذربایجان شرقی 

سرپرســـت ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی اســـتان 
آذربایجـــان شـــرقی از افتتـــاح دفتـــر مشـــترک 
ــرقی   ــان شـ ــاورزی آذربایجـ ــاد کشـ ــازمان جهـ سـ
ــای  ــای همکاری هـ ــرای ارتقـ ــز بـ ــگاه تبریـ و دانشـ

علمـــی و اجرایـــی خبـــر داد.
ـــا  ـــگاران ب ـــا خبرن شـــهرام شـــفیعی در گفتگـــو ب
ــی  ــی و تحقیقاتـ ــای علمـ ــه همکاری هـ ــاره بـ اشـ
گفـــت:  تبریـــز  دانشـــگاه  بـــا  ســـازمان  ایـــن 
همـــکاری بیـــن جهـــاد کشـــاورزی و دانشـــگاه  
ـــد راهگشـــای بســـیاری از مشـــکات  ـــز می توان تبری
ـــر  ـــا تأســـیس دفت ـــذا ب بخـــش کشـــاورزی باشـــد ل
ـــاش  ـــدگان دســـتگاه ها ت ـــت و انتصـــاب نماین ثاب
ــورت  ــه صـ ــا بـ ــن همکاری هـ ــا ایـ ــم تـ ــی کنیـ مـ

مســـتمر و موثـــر انجـــام گیـــرد.
ـــه ســـابقه ۷۰ ســـاله دانشـــکده  ـــا اشـــاره ب وی ب
ــرد: ایـــن  ــار کـ ــز، اظهـ ــگاه تبریـ ــاورزی دانشـ کشـ
ـــی و  ـــی، اجرای ـــابقه علم ـــتن س ـــا داش ـــکده ب دانش
تحقیقاتـــی، پتانســـیل لازم را بـــرای همـــکاری بـــا 

بخش هـــای مختلـــف کشـــاورزی دارد. 
شـــفیعی بـــا بیـــان اینکـــه افتتـــاح دفتـــر 
مشـــترک ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی آذربایجـــان 
و  مهـــم  گامـــی  تبریـــز  دانشـــگاه  و  شـــرقی 
ــای  ــتای تقویـــت همکاری هـ ــتراتژیک در راسـ اسـ
ــدی  ــاد کلیـ ــن دو نهـ ــن ایـ ــی بیـ ــی و اجرایـ علمـ
اســـت بـــر نقـــش ایـــن دفتـــر در ارتقـــای بخـــش 
کشـــاورزی تأکیـــد کـــرده و افـــزود: ایـــن دفتـــر 
مشـــترک بـــه عنـــوان پلـــی بیـــن دانشـــگاه و 
ـــرای  ـــه را ب ـــد و زمین ـــل می کن ـــی عم ـــش اجرای بخ
ـــگاه  ـــن از دانش ـــای نوی ـــش و فناوری ه ـــال دان انتق
بـــه بخـــش کشـــاورزی فراهـــم می کنـــد. ایـــن 
امـــر باعـــث می شـــود تـــا تحقیقـــات علمـــی بـــه 
صـــورت عملـــی در مـــزارع و بخش هـــای تولیـــدی 

بـــه کار گرفتـــه شـــود.
وی بـــا بــیـــــان ایــنــکـــــه بـــا استــفـــــاده از 
ظرفیت هـــای علمـــی دانشـــگاه تبریـــز، ایـــن دفتـــر 
می توانـــد بـــه شناســـایی و حـــل چالش هـــای 
ــی،  ــد کم آبـ ــاورزی ماننـ ــش کشـ ــش روی بخـ پیـ
بهینه ســـازی  و  اقلیمـــی  تغییـــرات  آفـــات، 
ــن  ــزود: ایـ ــد افـ ــک کنـ ــت کمـ ــای کشـ روش هـ
همـــکاری منجـــر بـــه ارائـــه راهکارهـــای علمـــی و 
عملـــی بـــرای بهبـــود تولیـــدات کشـــاورزی خواهـــد 

شـــد.
سرپرســـت ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی اســـتان 
ـــری  ـــا بهره گی ـــه ب ـــان اینک ـــا بی آذربایجـــان شـــرقی ب
از تحقیقـــات دانشـــگاهی، روش هـــای نویـــن 
ــتفاده  ــق، اسـ ــاورزی دقیـ ــد کشـ ــاورزی ماننـ کشـ
از فناوری هـــای روز و مدیریـــت بهینـــه منابـــع 
آب و خـــاک در منطقـــه گســـترش می یابـــد و 
ـــعه  ـــره وری و توس ـــش به ـــه افزای ـــوع ب ـــن موض ای
پایـــدار بخـــش کشـــاورزی کمـــک شـــایانی خواهـــد 
کـــرد افـــزود: ایـــن دفتـــر می توانـــد بـــا برگـــزاری 
و  دانـــش  ترویجـــی،  و  آموزشـــی  دوره هـــای 
ــه  ــد چراکـ ــا دهـ ــاورزان را ارتقـ ــای کشـ مهارت هـ
ــاورزان  ــه کشـ ــی بـ ــی و علمـ ــش فنـ ــال دانـ انتقـ
ـــن  ـــای نوی ـــا روش ه ـــا ب ـــا آن ه ـــود ت ـــث می ش باع
کشـــاورزی آشـــنا شـــده و عملکـــرد خـــود را بهبـــود 

بخشـــند.

وی بـــا بیـــان اینکـــه بـــا همـــکاری مشـــترک، 
ــای  ــردی در حوزه هـ ــی کاربـ ــای تحقیقاتـ پروژه هـ
مختلـــف کشـــاورزی تعریـــف و اجـــرا می شـــود و 
ــکات  ــل مشـ ــه حـ ــد بـ ــا می تواننـ ــن پروژه هـ ایـ
محلـــی و منطقـــه ای کمـــک کـــرده و الگوهـــای 
موفـــق را در ســـطح ملـــی نیـــز ارائـــه دهنـــد افـــزود: 
ایـــن همـــکاری می توانـــد زمینـــه را بـــرای جـــذب 
ـــی و  ـــای دولت ـــی از ســـوی نهاده ـــای مال حمایت ه
ـــت  ـــه اهمی ـــه ب ـــا توج ـــد. ب ـــم کن ـــی فراه خصوص
بخـــش کشـــاورزی در اقتصـــاد کشـــور، ایـــن 
ـــرای  ـــتر ب ـــع بیش ـــذب مناب ـــه ج ـــد ب ـــدام می توان اق
توســـعه زیرســـاخت ها و پروژه هـــای کشـــاورزی 
ـــر  ـــن دفت ـــان اینکـــه ای ـــا بی منجـــر شود.شـــفیعی ب
ــرای  ــی بـ ــوان الگویـ ــه عنـ ــد بـ ــترک می توانـ مشـ
مطـــرح  کشـــور  مناطـــق  و  اســـتان ها  ســـایر 
شـــود و همکاری هـــای مشـــابهی را در ســـطح 
ملـــی تشـــویق کنـــد افـــزود: ایـــن موضـــوع بـــه 
تقویـــت شـــبکه های علمـــی و اجرایـــی در حـــوزه 

کشـــاورزی کمـــک خواهـــد کـــرد.
ـــد  ـــکاری می توان ـــن هم ـــه ای ـــان اینک ـــا بی وی ب
بـــه عنـــوان نقطـــه عطفـــی در تاریـــخ کشـــاورزی 
منطقـــه تلقـــی شـــود و آثـــار مثبـــت آن در 
ســـال های آینـــده بـــه وضـــوح نمایـــان خواهـــد 
شـــد تاکیـــد کـــرد: افتتـــاح ایـــن دفتـــر مشـــترک 
نـــه تنهـــا بـــه بهبـــود وضعیـــت کشـــاورزی در 
بلکـــه  می کنـــد،  کمـــک  شـــرقی  آذربایجـــان 
می توانـــد بـــه عنـــوان یـــک مـــدل موفـــق در ســـطح 
ـــان دهنده  ـــدام نش ـــن اق ـــود. ای ـــرح ش ـــور مط کش
عـــزم جـــدی ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی اســـتان 
بـــرای  تبریـــز  دانشـــگاه  و  آذربایجـــان شـــرقی 
ــی در  ــی و اجرایـ ــای علمـ ــتفاده از ظرفیت هـ اسـ
راســـتای توســـعه پایـــدار بخـــش کشـــاورزی اســـت.

رئیس پلیس راهور فراجا گفت: مبلغ جرایم رانندگی در 
ایام نوروز یک سوم بیشتر از رقم اصلی اعمال خواهد 
شد.سردار سید تیمور حسینی، رئیس پلیس راهور فراجا 
در خصوص طرح نوروزی اظهار داشت: طرح نوروزی از 
روز شنبه ۲۵ اسفند آغاز خواهد شد و مصادف با اتمام 
طرح زمستانه است. رزمایش نوروزی نیز روز پنجشنبه 
۲۳ اسفند برگزار خواهد شد. از روز گذشته، با استفاده 
از ظرفیت های رسانه ای، پویش نه به تصادف به طور 
فعال آغاز شد و تمامی دستگاه ها باید اهتمام داشته 

باشند تا هماهنگی های مشترک رسانه ای برای این پویش 
انجام شود.وی افزود: کارهای ویژه طرح نوروزی باید 
به گونه ای باشد که منجر به کاهش تصادفات شود. در 
این راستا، برخورد جدی با تخلفات حادثه ساز در دستور 
کار قرار دارد. عمده تصادفات به ویژه توسط افراد بومی 
استان ها اتفاق می افتد.رئیس پلیس راهور فراجا ادامه 
داد: برای اولین بار به کنترل تخلفات مربوط به فاصله 
طولی خودروها پرداخته ایم، که سهم بسزایی در وقوع 
تصادفات دارد. برای این منظور، به کارگیری دوربین های 

جدید برای کنترل فاصله طولی خودروها بر اساس 
زمان در دستور کار قرار گرفته است. این سامانه 

قادر به محاسبه فاصله طولی خودروها بر 
اساس سرعت آنها خواهد بود و از اول بهمن 

ماه، پیامک های هشداردهنده به رانندگان 
سال  ابتدای  از  و  است  شده  ارسال 

۱۴۰۴، خودروهایی که فاصله طولی 
را رعایت نکنند، مشمول جریمه 

۱۵۰ هزار تومانی خواهند شد.

نرخ جرایم رانندگی در ایام نوروز بیشتر از مبلغ اصلی اعمال می شود


