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زبان مادری به 
حفظ حس انسجام 
اجتماعی، همکاری 

و امنیت کمک 
می‌کند

در ســـال ۱۹۹۹ ســـازمان یونسکو ۲۱ 
فوریه را به یاد چنیـــن روزی در ۱۹۵۲ که 
تظاهرات دانشـــجویی برای ملی شـــدن 
زبان بنگالی در پاکســـتان پیشـــین برگزار 
و به کشته شـــدن تعدادی از دانشجویان 
منجر شـــده بود، روز جهانـــی زبان مادری 

کرد.  نامگذاری 

این مناســـبت انگیزه‌ای شـــد که به 
طرح این ســـؤال بپـــردازم:

چـــرا حفـــظ و بـــاروری زبـــان مادری 
اســـت؟ مهم 

امـــا خـــود این پرســـش به ســـؤال 
اساســـی‌تری برمی‌گردد اینکـــه »آیا تنوع 

زبانـــی امری مفید اســـت یـــا مضر؟« 
اگر بـــه تاریـــخ دنیای غـــرب مراجعه 
کنیـــم می‌بینیـــم زمانی طولانـــی تلقی‌ای 
منفی نســـبت به تنوع زبانی وجود داشته 
اســـت. یکی از مهم‌ترین ریشـــه‌های این 
برخورد منفـــی را در اســـطوره بـــرج بابل 
می‌تـــوان یافـــت. در تـــورات نقل شـــده 
اســـت که »نوادگان حضرت نوح در صدد 
بنـــای برج بابـــل برآمدند تا اســـرار کائنات 
را در یابنـــد. اما خداوند بر گستاخی‌شـــان 
خشـــم گرفت و زبان مشـــترک آنها را در 
هم ریخـــت.« این داســـتان کـــه »تنوع 
زبانی را چون کیفـــری الهی تلقی می‌کند، 
قرن‌هـــا بر تفکر غربیان تســـلط داشـــته 

است.«
برخی فیلســـوفان عصر روشـــنگری 
ماننـــد روســـو، لاک و ولتـــر نیـــز بر تک 
زبانگی به عنوان عامل وحدت و تســـهیل 

کننـــده‌ی ارتباطات تأکید داشـــتند.
عامـــل تعیینکننـــده‌ی دیگـــر، این 
اندیشـــه بوده اســـت که »تنـــوع زبانی به 
وحـــدت ملـــی آســـیب می‌زنـــد و باعث 

می‌شـــود.« تجزیه‌طلبـــی 
زبان‌شـــناس درســـت  پـــات  جوزف 
برعکـــس این ادعـــا را بـــاور دارد. وی در 
مصاحبـــه‌ای بـــا خبرنـــگار مجلـــه پیام 

یونســـکو می‌گویـــد:
»وقتـــی زبـــان اصلـــی یـــک اقلیت 
مـــورد تهاجم واقع شـــود، ســـخنگویان 
آن زبـــان نگـــران و مضطرب می‌شـــوند 
و مبـــارزه‌ای درونی را تجربـــه می‌کنند و 
بنابرایـــن نخواهند توانســـت با گروه‌های 
دیگـــر زبانی، رابطـــه‌ای صلح‌آمیز و مفید 
برقرار کننـــد.« همچنین نمونه‌های زیادی 
از جوامـــع وجـــود دارد کـــه عکس این 
موضـــوع را ثابـــت می‌کند. »ســـوئیس« 
نمونـــه‌ی بارزیســـت کـــه هـــم »صلـــح 
و وحـــدت ملـــی« را در آن می‌بینیـــم و 
هـــم »تنـــوع زبانـــی« را. مردم بـــه چهار 
زبان »فرانســـه، آلمانـــی، ایتالیایی و ریتو 

می‌کنند. رومانـــس« صحبـــت 
در هندوســـتان، کانـــادا و آمریکا نیز 
تنـــوع زبانـــی را می‌بینیـــم. در آمریکا بر 
حســـب درخواســـت محلی ده‌هـــا زبان 
گوناگـــون در مـــدارس تدریس می‌شـــود. 
البتـــه بـــا گـــذر بـــه گفتمان‌هـــای 
»پســـت مدرنیته« کـــه دوران ارج نهادن 
بـــه تنـــوع فرهنگ‌ها و اندیشه‌هاســـت، 
ایـــن جهت‌گیری در دنیـــای غرب تعدیل 

می‌شـــود.

پـــس از ایـــن مقدمـــه می‌تـــوان به 
ســـؤال اصلی رســـید:

»زبان مادری چه اهمیتی دارد؟«
کســـانی که اهمیـــت زبان مـــادری را 
نادیـــده می‌گیرند، زبـــان را فقط به عنوان 
وســـیله ارتباطـــی می‌نگرند و اســـتدلال 

راهیابی اثر نمایشی بنیاد 
شهید آذربایجان‌شرقی به 

جشنواره ملی تئاتر ایثار

زندگی فلسفی با زندگی 
غیرفلسفی چه تفاوتی 

می‌کند؟
*ذهن سزاوار وظیفه‌ای است که درخور 

توانایی‌هایش باشد

روابط عاشقانه؛ فرصت‌ها 
و چالش‌های افراد بسیار 

حساس

یک بازنشسته مطرح کرد؛

شغل دوم بعد از ۳۰ سال 
کار برای تأمینِ حداقل 

معاش خانواده
* مذاکراتِ نمادین نمی‌خواهیم!

۵۰ ویلچر، یادبودی ماندگار 
به جای تاج گل
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دکتر نرمینه معینیان 

امام جمعه تبریز: 

رسیدگی به وضعیت 
معیشتی اقشار ضعیف 

از ماموریت‌های دولت است

 شـــهردار تبریز از خرید ۴۷۰ دســـتگاه 
اتوبـــوس جدیـــد در دوره فعلی مدیریت 
شـــهری خبـــر داد و گفـــت: بخشـــی از 
اتوبوس‌هـــای خریداری شـــده بـــه ناوگان 
حمل و نقل عمومی اضافه شـــده اســـت.
یعقوب هوشـــیار با اشـــاره بـــه رایزنی 
با خیران شـــهر در  اجرای پـــروژه میارمیار 
اظهـــار کـــرد: اجـــرای پـــروژه بازآفرینـــی 
میارمیـــار را با خیران شـــهر رایزنی کردیم و 
در صـــورت عدم توفیق در بودجه ســـال 

آینـــده پیش‌بینـــی می‌کنیم.
وی با بیـــان اینکه اجـــرای پروژه‌های 
عمرانی با بهره‌گیری از وام بانکی مشکلات 
خاص خود را دارد، افزود: برای پیمانکاران 
و پـــروژه هـــای خـــاص بـــرات کارت ارائه 
دادیم و در کنار آن  برای خط ســـه متروی 
تبریز نیز در تبصـــره های دایمی وام پیش 
بینی شـــده اســـت. هوشـــیار همچنین 
از واریـــز ۱۰۰ درصدی عـــوارض آلایندگی 
 شـــهری بـــه حســـاب  شـــهرداری تبریز 
خبـــر داد. وی از راه‌انـــدازی و افزایـــش ۸۰ 
درصدی اعتبار صندوق مســـکن کارکنان 
شـــهرداری خبـــر داد و گفت: بـــه ازای هر 
یک از کارکنان شهرداری تبریز ۱۵ میلیون 
تومان اعتبار در صندوق مســـکن کارکنان 

شـــهرداری اختصاص یافته است.
شـــهردار تبریـــز در بخش دیگـــری از 
صحبت‌هـــای خـــود با اشـــاره بـــه آغاز 
اجـــرای آرامســـتان جدید تبریز در ســـال 
آینده اظهار کرد: توســـعه آراســـتان وادی 
رحمت تبریز با خریـــد اراضی اطراف آن در 
ســـال آینده ادامه خواهد یافت و در کنار 
آن زمیـــن ۳۰۰ هکتـــاری نیز بـــرای اجرای 
آرامســـتان جدید تبریز در نظر گرفته شده 
اســـت. هوشـــیار با اشـــاره به برنامه‌های 
شـــهرداری تبریز در حوزه سرمایه‌گذاری در 
ســـال آینده اعلام کرد: در بحث ســـرمایه 
گـــذاری با ممانعت از خام‌فروشـــی  اقدام 
به مولدســـازی و کســـب درآمـــد پایدار 
می‌کنیـــم. شـــهردار تبریـــز همچنین در 
ادامه صحبت‌هـــای خود بـــه خرید ۴۷۰ 
دســـتگاه اتوبوس در دوره فعلی مدیریت 

شـــهری اشـــاره کرد و گفت: برابـــر وعده 
خـــود مبنـــی بـــر خریـــد ۵۰۰ دســـتگاه 
اتوبـــوس در آغـــاز دوره فعلـــی مدیریت 
شـــهری، تاکنون ۴۷۰ دســـتگاه اتوبوس 
خریـــداری و بخشـــی از آن تحویل گرفته 
شـــده و اتوبوس‌های باقیمانده خریداری 
شـــده به مرور به نـــاوگان حمـــل و نقل 

عمومی شـــهر اضافه خواهد شـــد. 
هوشـــیار بـــا اشـــاره بـــه اقدامـــات 
زیست محیطی شـــهرداری تبریز در حوزه 
مدیریت پســـماند یادآور شـــد: موضوع 
مدیریت پســـماند یکی از افتخارات دوره 
ششم شـــورای اســـامی شـــهر است و 
راه انـــداری تفکیـــک از مبـــدا، بهره‌برداری 
از  لندفیـــل شـــماره ۲، خریـــد فیلتـــر و 
آماده‌ســـازی  لندفیل شـــماره سه مرکز 
دفن بهداشـــتی پســـماند شـــهری سوم 
اقدامـــات شـــاخص شـــهرداری تبریز در 
حـــوزه پســـماند اســـت که ســـال آینده 
اوج‌بهره‌منـــدی ار تلاس‌های پســـماندی 
خواهـــد بـــود. وی ادامـــه داد: پیش‌بینی 
مـــا توقف دفـــن پســـماند در مرکز دفن 

قدیمـــی تـــا ۶ ماه آینده اســـت.
شـــهردار تبریـــز در بخش دیگـــری از 
صحبت‌هـــای خود با اشـــاره بـــه انتخاب 
تبریز به عنوان پایتخت زیســـت‌محیطی 
کشورهای آسیایی در ســـال ۲۰۲۵ اظهار 
کرد: ایـــن انتخاب بـــر اســـاس اقدامات 
مثبتی همچـــون حفر ۵۰۰ چـــاه جذبی، 
توســـعه ۶۰۰ هکتـــاری فضـــای ســـبز،   
احداث ۳۰ پارک محله‌ای، محلول‌پاشـــی، 
توســـعه نـــاوگان حمل و نقـــل عمومی 
شـــهر، حذف کود شـــیمیایی برای فضای 
ســـبز و دیگـــر اقدامـــات صـــورت گرفته 

اســـت.

شهردار تبریز خبر داد:

خرید ۴۷۰ دستگاه اتوبوس جدید 
در دوره فعلی مدیریت شهری

* آرامستان ۳۰۰ هکتاری جدید تبریز احداث می‌شود

 وزیر جهاد کشـــاورزی بـــا بیان اینکـــه بازارهای خارجی 
تشـــنه خریـــد تراکتورهای ایرانی هســـتند، گفت: مســـیر 
پیش روی صنعـــت تراکتور در کشـــورمان بـــرای افق‌های 
بلنـــد مدت بـــه طـــور کامل بـــاز و کشـــش بـــازار داخلی 
و خارجـــی بســـیار بالا اســـت‌. غلامرضـــا نـــوری قزلجه در 
آیین افتتـــاح و رونمایی از دســـتاوردهای جدید مجموعه 
تراکتورســـازی ایـــران، بـــا بیـــان اینکـــه ۵۶ ســـال تلاش 

ارزشـــمند در این مجموعه افتخارآفرین اســـت، افزود: در 
تمـــام مذاکرات و دیدارها به داشـــتن این صنعت می‌بالیم 
زیرا تراکتورســـازی، صنعتی اســـت که علاوه بـــر تامین نیاز 
توســـعه ای کشـــور به عنوان پیشـــران صنعت در کشـــور 
اســـت. وی با بیـــان اینکه بخش اعظمی از پیشـــرفت‌های 
قابـــل توجه در کشـــاورزی، مدیـــون این صنعت اســـت‌، 
گفت: ســـالانه حداقـــل به ۲۰ هزار دســـتگاه تراکتور جدید 

و نوســـازی ۳۰ هزار دســـتگاه نیـــاز داریم.
وی با اشـــاره به تنوع بالای محصولات تراکتورســـازی، 
افزود: تنوع اندازه واحدهای کشـــاورزی بســـیار زیاد اســـت 
و برای هر اندازه‌ای از دســـتگاه‌ها در داخل کشـــور مشـــتری 
وجـــود دارد بنابرایـــن تنوع محصـــولات مجموعه تراکتور 

بســـیار ارزشمند است.

ادامه در صفحه ۵

ـــد  ـــا تاکی ـــرقی ب ـــان ش ـــتاندار آذربایج اس
بـــر شناســـایی و احصـــا ظرفیـــت هـــای 
معدنـــی اســـتان، خواســـتار ارایـــه گـــزارش 
ــازمان  ــوی سـ ــه از سـ ــن زمینـ ــق در ایـ دقیـ

ــد. ــارت شـ ــدن و تجـ ــت، معـ صنعـ
بهـــرام سرمســـت در جلســـه شـــورای 
ـــه منظـــور  معـــادن آذربایجـــان شـــرقی کـــه ب
رفـــع مشـــکلات ایـــن حـــوزه برگـــزار شـــد، 
ــخص  ــزارش مشـ ــن گـ ــرد: در ایـ ــار کـ اظهـ
ــه  ــتان چـ ــه اسـ ــدام ناحیـ ــه در کـ ــود کـ شـ
ـــا  ـــی وجـــود دارد ت ـــا چـــه ظرفیت ـــی و ب معدن
برنامـــه ریـــزی لازم بـــرای بهـــره بـــرداری بهینـــه 
از ایـــن معـــادن بـــا هـــدف توســـعه همـــه 

جانبـــه اســـتان صـــورت گیـــرد.
وی همچنیـــن در مـــورد خســـارت هایـــی 
کـــه بهـــره بـــرداران معـــادن بـــه زیرســـاخت 
ـــک  ـــول ی ـــزود: وص ـــد، اف ـــی کنن ـــا وارد م ه
ـــه  ـــارت ب ـــران خس ـــرای جب ـــروش ب ـــد ف درص
زیرســـاخت هـــا، تکلیـــف قانونـــی اســـت و 
بایـــد اجـــرا شـــود امـــا اجـــرای هـــر قانونـــی 
نیازمنـــد برخـــی تمهیـــدات اســـت و در مـــورد 
ــی  ــد معادنـ ــداران بایـ ــز، فرمانـ ــادن نیـ معـ
ــیب زده و  ــا آسـ ــاخت هـ ــه زیرسـ ــه بـ را کـ
تخریـــب کـــرده انـــد شناســـایی کـــرده و از 

طریـــق قانونـــی اقـــدام کننـــد. سرمرســـت بیان 
کـــرد: البتـــه اجـــرا ایـــن قانـــون نبایـــد موجـــب 
دلســـردی ســـرمایه گـــذاران و فـــرار آنهـــا شـــود 
بلکـــه بایـــد هماهنگـــی هـــای لازم در ایـــن 
زمینـــه صـــورت گیـــرد و فرآینـــد شـــکایت 
ـــادن  ـــژه مع ـــه وی ـــادن ب ـــرداران مع ـــره ب از به
بزرگـــی کـــه بـــه زیرســـاخت هـــا خســـارت زده 

ـــرود. ـــش ب ـــون پی ـــق قان ـــد طب ـــد بای ان
وی ادامـــه داد: طبـــق قانـــون، هـــم اهالـــی 
و هـــم دســـتگاه هایـــی کـــه در اثـــر فعالیـــت 
معـــادن خســـارت دیـــده انـــد مـــی تواننـــد 
ــن  ــا ایـ ــد تـ ــام کننـ ــود را اعـ ــکایت خـ شـ
ــروش  ــد فـ ــک درصـ ــل یـ ــارت از محـ خسـ
معـــادن تامیـــن و پرداخـــت شـــود. وی 
همچنیـــن بـــر وصـــول رقـــم خســـارت‌های 
کارشناســـی شـــده از معـــادن تاکیـــد کـــرد 

و از ســـازمان صمـــت آذربایجـــان شـــرقی 
ــه طـــور دقیـــق مصوبـــات  ــا بـ خواســـت تـ
شـــورای معـــادن اســـتان را اجـــرا کنـــد. 
اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی در مـــورد حفاران 
ــاز در معـــادن طـــای اســـتان نیـــز  غیرمجـ
اظهـــار کـــرد: ایـــن مـــورد بـــرای تعجیـــل امـــور 
و اتخـــاذ تصمیمـــات لازم، در شـــورای تامیـــن 

اســـتان مطـــرح شـــود.

خســـارت ســـه هـــزار و ۸۰۰ میلیـــارد 
ــای  ــاخت هـ ــه زیرسـ ــادن بـ ــی معـ ریالـ
اســـتان/ وصـــول ۳۲ هـــزار و ۴۵۰ میلیـــارد 

ریالـــی حقـــوق دولتـــی از معـــادن
مدیـــرکل صنعـــت، معـــدن و تجـــارت 
ـــا  ـــه ب ـــن جلس ـــز در ای ـــرقی نی ـــان ش آذربایج
بیـــان اینکـــه در ســـال هـــای ۱۴۰۰ و ۱۴۰۱، 
ـــق شـــکایت دســـتگاه هـــای عمومـــی،  و طب
بهـــره بـــرداران معـــادن ســـه هـــزار و ۸۰۰ 
ـــه زیرســـاخت هـــای اســـتان  ـــال ب ـــارد ری میلی
ـــی  ـــدار اندک ـــز مق ـــه بج ـــد ک ـــارت زده ان خس
ــت  ــونگون پرداخـ ــس سـ ــوی مـ ــه از سـ کـ
شـــده، ایـــن خســـارت از ســـوی دیگـــر معـــادن 
شـــامل مـــرور زمـــان شـــده و تاکنـــون 

پرداخـــت نشـــده اســـت.

ادامه در صفحه ۲

استاندار آذربایجان شرقی بر شناسایی ظرفیت های معدنی 
استان تاکید کرد

وزیر جهاد کشاورزی: 

بازارهای خارجی تشنه خرید تراکتورهای ایرانی هستند 

ادامه در صفحه ۸

رییس اتاق بازرگانـــی، صنایع، معادن 
و کشـــاورزی تبریز گفت:متاسفانه تامین 
مالی بخش کشـــاورزی انجام نمی‌شـــود 
و بانـــک کشـــاورزی رســـالت خـــود را در 
آذربایجان شـــرقی به هیچ عنـــوان انجام 
نداده اســـت. یونـــس ژائله در نشســـت 
گفت‌وگـــوی دولت و بخـــش خصوصی 
وزیـــر  بـــا حضـــور  آذربایجـــان شـــرقی 

کشـــاورزی، با بیان اینکـــه اولین دغدغه 
ما ســـفره مـــردم اســـت، افـــزود: ما در 
زمانـــی که نیـــاز بـــه تولید اســـت، خرید 
انجـــام نمی‌دهیم و بعـــد از فصل فراوانی 
محصـــول خرید بـــا قیمت بالاتـــر انجام 
می‌شـــود که موجـــب افزایـــش قیمت 

است. شـــده  تمام 
وی ادامـــه داد: در رابطـــه بـــا تأمین و 
توزیع محصـــولات کشـــاورزی، تخلفات 
زیـــادی وجـــود دارد و در بحث بازرســـی 
باید بیشـــتر توجه شـــود. ژائله اظهار کرد: 
متاســـفانه تامین مالی بخش کشـــاورزی 
کشـــاورزی  بانـــک  و  نمی‌شـــود  انجـــام 
رســـالت خود را در آذربایجان شـــرقی به 
هیچ عنـــوان انجام نمی‌دهـــد، یک ریال 

برای توســـعه زیرســـاخت‌های کشاورزی 
اســـتان وام ندادنـــد، بـــا وام‌هـــای خـــرد 

نمی‌شــــــود. ایجاد  توسعه 
وی تأکیـــد کـــرد: ما چـــه از صندوق 
توســـعه ملـــی و چـــه بانک‌هـــای عامل 
انتظـــار داریم که بـــه وظیفه خودشـــان 
در توســـعه زیرســـاخت‌های کشـــاورزی 

کنند.  عمـــل  شـــرقی  آذربایجان 
رییس اتاق بازرگانـــی، صنایع، معادن 
و کشـــاورزی تبریـــز در ادامـــه گفت: یک 
و  بســـته‌بندی  بـــرای  اســـتاندارد  محـــل 
صادرات سیب در اســـتان باید ایجاد شود 
و در مقابل مجـــوز واردات موز به فعالان 
بخش کشـــاورزی آذربایجان شـــرقی داده 

شـــود.

رییس اتاق بازرگانی تبریز تاکید کرد؛

بانک کشاورزی رسالت خود را در آذربایجان شرقی انجام نداده است
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دادســـتان عمومی و انقلاب مرکز استان آذربایجان 2
شـــرقی از آزادســـازی ۶ هکتـــار از اراضـــی تصرفی در 
بخـــش باســـمنج شهرســـتان تبریـــز که توســـط 
اشـــخاص ســـودجو و فرصت‌طلـــب دخـــل و 

تصرف شـــده بود خبـــر داد.
بابـــک محبـــوب علیلـــو اظهار کـــرد: در 

راســـتای حفاظت و صیانـــت از عرصه‌های منابـــع طبیعی و 
جلوگیـــری از تضییع حقوق عامه و ممانعت از دســـت‌اندازی 
زمین‌خـــواران به اراضی ملی، به هکتـــار از تصرفات غیرقانونی 
در باســـمنج و روســـتای اســـپیران بخش مرکزی رفع تصرف 
شـــد.وی با تاکیـــد بر ایـــن اصل کـــه تغییر کاربـــری اراضی 
تخریـــب محیط زیســـت و نیز ســـبب تهدید امنیـــت غذایی 

آحاد جامعه را به دنبال دارد اظهار داشـــت: دســـتگاه قضایی 
بـــدون هیچ مماشـــات و اغماضـــی و با قاطعیـــت با عوامل 
ســـودجو برخـــورد خواهد کرد.دادســـتان عمومـــی و انقلاب 
مرکز اســـتان آذربایجان شـــرقی تصریح کرد: در اجرای تکلیف 
قانونی دســـتگاه مربوطـــه، ۶ هکتار از اراضـــی واقع در بخش 
باســـمنج و روستای اســـپیران بخش مرکزی، در راستای حفظ 
منافع عامه مردم توســـط نماینده این مرجع قضایی در ســـه 

ماهه ســـوم ســـال جاری رفع تصرف شـــد. اخبــاراخبــار

 

 

اخبار

ادامه از صفحه اول

احتمال نزدیک شدن حیات وحش 
به جـوامع محلی در آذربایجان‌شرقی

معـــاون محیط طبیعی مدیـــر کل حفاظت محیط زیســـت آذربایجان 
شـــرقی از احتمـــال نزدیکی حیات وحش بـــه مناطق مســـکونی و جوامع 
محلـــی به دلیـــل تغییرات جوی و تشـــدید بـــرودت هوا خبـــر داد. داوود 
غنـــی پور امکان نزدیکی حیوانـــات و جانوران مختلف به اماکن مســـکونی 
و انســـانی را شـــمال آذربایجان شـــرقی را بیشتر از ســـایر مناطق دانست و 
افـــزود: حیات وحش به دلیل ســـرد شـــدن هـــوا و نزولات آســـمانی برای 

پیدا کـــردن غذا بناچـــار وارد این امکان می شـــوند.
وی با تاکید بر مراقبت از حیات 
وحش اســـتان در فصول سرد سال 
توســـط مردم و به خصوص جوامع 
محلی، یادآور شـــد: طبق آموزه‌های 
دینی، عقیدتـــی و فرهنگی هرگونه 
رفتـــار خشـــونت آمیز بـــا حیوانات 
امـــری مذمـــوم و ناپســـند بـــوده و 

در عیـــن حـــال دخالـــت در نظم اکوسیســـتم هـــا و اجزای تنوع زیســـتی 
مـــی تواند مشـــکلات اکولوژیک و تهدیدات زیســـتی، جمعیتـــی و رفتاری 

وحوش را به دنبال داشـــته باشـــد.
غنـــی پور با اشـــاره بـــه اینکـــه نیروهای یـــگان و کارشناســـان محیط 
طبیعی حفاظت محیط زیســـت آذربایجان شـــرقی همزمان بـــا بارش برف 
و بـــرودت هـــوا در آماده باش کامل قـــرار دارند، اظهار کرد: بر این اســـاس 
از عمـــوم مردم اســـتان تقاضا داریم در صورت مشـــاهده هـــر گونه ورود 
حیـــات وحش به مناطق مســـکونی مراتـــب را از طریق شـــماره تلفن های 
۰۴۱۳۳۳۴۳۵۱۳ ، ۱۸۱۲ و ۱۵۴۰ گـــزارش داده یـــا بـــه نزدیکترین اداره یا 
پاســـگاه حفاظت محیط زیســـت، اطـــاع داده و به هیچ عنوان شـــخصاً 

نســـبت به مدیریت مســـئله اقدام نکنند.
وی بـــا اعـــام ممنوعیـــت هرگونه آســـیب بـــه حیات وحـــش و جرم 
انگاری مســـئله در مراجـــع قضایی، از عموم شـــهروندان درخواســـت کرد 
ضمن خـــودداری از هرگونه غذارســـانی بدون هماهنگی و کســـب نظرات 
کارشناســـی و مجوز ســـازمان حفاظت محیط زیســـت، از تماس با حیات 
وحشـــی به دلایل آســـیب هـــای احتمالی به خـــود فرد و تنوع زیســـتی با 
توجه به مســـائل اکولوژیک، رفتارشناســـی و بیماریهای مشترک من جمله 
آنفولانـــزای فوق حاد پرندگان، هـــاری خودداری نمایند. غنـــی پور با تاکید 
بـــر رعایت اصـــل حفاظت از امنیت زیســـتی و زیســـتگاهی حیات وحش، 
ادامـــه داد: بـــا توجه به افزایش آگاهی های اجتماعی در خصوص مســـائل 
زیســـت محیطی و تنوع زیستی در ســـنوات اخیر با آرزوی تعمیم و عملی 
شـــدن اصل ۵۰ قانون اساســـی در بطن جامعه و مـــردم، امیدواریم روز به 
روز بـــا ارتقای ســـطح دانـــش عمومی و افزایش مشـــارکت هـــای مردمی 
در امـــر حفاظت و همـــکاری با کارشناســـان و مامورین اجرایی ســـازمان، 
شـــاهد تغییرات اساســـی در نگـــرش عمومی و به تبـــع آن بهبود وضعیت 

زیســـتمندان و زیســـتگاه های طبیعی استان باشیم.

6 هکتار از اراضی ملی در باسمنج رفع تصرف شد

دستگیری شکارچیان 
غیرمجاز در سراب

ــتان  ــت شهرسـ ــط زیسـ ــس اداره محیـ رئیـ
ســـراب از دســـتگیری شـــکارچیان غیـــر مجـــاز 

در ایـــن شهرســـتان خبـــر داد.
حبیـــب محبعلـــی پـــور رئیـــس اداره محیـــط 
ــرد:  ــار کـ ــراب اظهـ ــتان سـ ــت شهرسـ زیسـ
یـــگان حفاظـــت محیـــط زیســـت شهرســـتان 
ســـراب ســـاعت ۶ صبـــح در منطقـــه اراضـــی 
روســـتای چقـــوش موفـــق بـــه دســـتگیری دو 
نفـــر شـــکارچیان متخلـــف غیربومـــی شـــدند.
وی ادامـــه داد: از ایـــن متخلفیـــن دو قبضـــه 
ــوش  ــر خرگـ ــه ۹ سـ ــاز و لاشـ ــاح مجـ سـ
وادوات شـــکار کشـــف و ضبـــط ســـپس 
پرونـــده ایـــن متهمیـــن جهـــت رســـیدگی 
تحویـــل مقامـــات قضایـــی شهرســـتان 

ســـراب شـــد.

تعویض و مرمت 
گاردریل‌های مسیر جاده 
تهران تا اتوبان پاسداران

در راســـتای اجـــرای طـــرح اســـتقبال از بهـــار، 
تعویـــض و ورمـــت گارد ریـــل هـــای مســـیر 
ـــدان بســـیج  ســـه راه اهـــر، جـــاده تهـــران، می
تـــا طـــرح تبـــادل و اتوبـــان پاســـداران توســـط 
شـــهرداری منطقـــه ۵ آغـــاز شـــد. معـــاون 
حمـــل ونقـــل و ترافیـــک شـــهردار منطقـــه ۵  
ـــرار  ـــل ق ـــه دلی ـــن حـــوزه ب ـــار داشـــت: ای اظه
گرفتـــن در ورودی اصلـــی تبریـــز از ســـمت 
تهـــران، نیازمنـــد نظـــارت مســـتمر و مرمـــت 

ـــزات ترافیکـــی اســـت. ـــم و تجهی علائ

خبر 

سرپرســـت حفاظـــت محیط زیســـت 
اســـتان آذربایجـــان شـــرقی گفـــت: انتظار 
ضمـــن  قانونمنـــد  شـــکارچیان  مـــی‌رود 
برخـــورداری از حقوق قانونی خود، شـــرایط را 
بـــرای تغییر نگرش و رویکرد بهـــره برداری از 
طبیعت را از طریق آموزش های مســـتمر به 
سایر افراد ذی نفع از جمله سایر شکارچیان، 
جوامـــع محلی، چوپانـــان در کنار ســـازمان 
حفاظـــت محیـــط زیســـت بـــه حفاظـــت 
فراهم ســـاخته و مبارزه و مقابله مشـــترک 
با شـــکارچیان و ســـاح های غیـــر مجاز را 

سرلوحه قـــــرار دهند.
محمدحســـین حســـن زاده سرپرست 
حفاظت محیط زیســـت اســـتان طی دیدار 
با شـــکارچیان قانونمند در محیط زیســـت 
اســـتان، ضمن تشریح وضعیت زیستگاهها 
و تنوع زیســـتی و مشـــکلات پیـــش روی 
حفاظت، لزوم مشـــارکت همـــه ذینفعان 
را در ایـــن امر ضـــروری دانســـته و بر تغییر 
رویکـــرد ایـــن جامعـــه بـــزرگ و ســـازمان 
حفاظت محیط زیســـت در مقوله شـــکار و 

صید تاکیـــد کرد.
وی ادامـــه داد: امروزه با توجه به افزایش 
تصاعـــدی جمعیت جهانـــی که همـــراه با 
توسعه زیرساخت ها و استانداردهای زندگی 
بر بســـتر محیط و زیستگاههای طبیعی بوده 
اســـت، کاهـــش شـــدید جمعیـــت حیات 
وحش و محدودیت زیســـتگاه‌ها را شـــاهد 
هســـتیم که در صورت عدم تغییـــر رویکرد 
هر دو جامعه محیط زیســـت و بهـــره برداران 
حیـــات وحـــش، اینده روشـــنی بـــرای تنوع 
زیســـتی و زیســـتگاه‌ها متصور نخواهد بود.

حســـن زاده افزود: امـــروزه در کل دنیا 
شـــاهد تغییر روش های ســـنتی و متداول 
شـــکار و صید بـــه روش هـــای حفاظتی و 
حمایتی هستیم بطوریکه استفاده از روش 
هـــای صید بگیـــر و رها کـــن در صیدهای 
باقلاب و اســـتفاده از ابزارهای ایمن به جای 
قلاب بـــرای جلوگیری از صدمات فیزیکی به 
آبزیان و رهاســـازی پس از رکوردگیری بسیار 

متداول و مرســـوم اســـت که خوشبختانه 
صیادان قانونمند آذربایجان شـــرقی در این 

زمینه نیز پیشرو و پیشقدم بــــوده‌اند. 
وی ایجـــاد قـــرق هـــای اختصاصـــی، 
مشـــارکت جامعـــه شـــکارچیان قانونمند 
در حفاظـــت، احیـــا و بازســـازی جمعیت و 
زیســـتگاه گونـــه هـــای در معـــرض تهدید، 
اســـتفاده از تجـــارب و علم افـــراد مجرب و 
پیشکســـوت در آموزش اصـــول حفاظت و 
بهـــره بـــرداری از جمعیت گونه هـــای هدف 
بـــرای جامعه محلـــی و ســـایر علاقمندان، 
برگزاری کلاس‌های آموزشـــی مستمر از سوی 
حفاظت محیط زیســـت برای آگاهی رسانی 
و آموزش این مســـائل برای شـــکارچیان را از 

دانســـت. ضروریات 
حســـن زاده با اشـــاره به اینکـــه مطمئناً 
شـــکارچیان قانونمند بـــه واســـطه ارتباط 
مســـتمر بـــا طبیعـــت بهتـــر مـــی توانند 
وضعیت بحرانی تنوع زیســـتی را مشـــاهده 
و درک نماینـــد بیان کـــرد: وضعیت کنونی 
ایجـــاب مـــی کند تـــا همه علاقمنـــدان و 
ذینفعان به جای تقابل و دشـــمنی، همسو 
و هم راســـتا با همدیگر برای بهبود شـــرایط 

اقـــدام نمایند. 

سرپرســـت حفاظـــت محیط زیســـت 
آذربایجــــان شـــرقی اذعان داشـــت: انتظار 
مـــی‌رود شـــــکارچیان قانونمنـــد ضمـــن 
برخورداری از حقوق قانونی خود، شـــرایط را 
برای تغییر نگرش و رویکـــرد بهره برداری از 
طبیعـــت را از طریق آموزش های مســـتمر 
بـــه ســـایر افـــراد ذی نفـــع از جمله ســـایر 
شـــکارچیان، جوامع محلی، چوپانان و... در 
کنار ســـازمان حفاظت محیط زیســـت به 
حفاظت فراهم ســـاخته و مبـــارزه و مقابله 
مشـــترک با شکارچیان و ســـاح های غیر 

مجاز را ســـرلوحه قـــرار دهند.
وی گفت : در این راستا سازماندهی این 
جمعیت در قالب کانون و صنف شکارچیان 
برای اســـتفاده بهینـــه از پتانســـیل‌های این 
جامعـــه ضروری خواهد بـــود و آرزوی قلبی 
من اینست که شـــکارچیان قانونی پیشگام 
شکســـتن اســـلحه ها در جامعه باشـــند و 
مســـیری جدیـــد در حمایـــت و صیانت از 
محیط زیســـت بردارند. حســـن زاده در پایان 
ضمن تاکیـــد بر وظیفـــه آحـــاد جامعه در 
حفاظت از محیط زیســـت، همـــه گروهها و 
جوامع ذی نفـــع را برای تحقق این امر دعوت 

به همـــکاری نمود.

لزوم تغییر رویکرد شکار و صید در راستای حفاظت از تنوع زیستی
وزیر جهاد کشاورزی: 

بازارهای خارجی تشنه خرید تراکتورهای 
ایرانی هستند 

۵۰ ویلچر، یادبودی ماندگار به جای تاج گل
تبریز، شـــهری با فرهنگ غنـــی و تاریخ 
پرفـــراز و نشـــیب، بار دیگر درخشـــش خود 
را در عرصـــه انسان‌دوســـتی بـــه نمایـــش 
گذاشـــت. این بار مراسمی که معمولاً در آن 
تأکید بر تســـلیت و مراســـم‌های تشریفاتی 
است، به بســـتری برای گسترش خیرخواهی 

و انســـانیت تبدیل شد.
خانواده‌ای دلســـوز تصمیـــم گرفتند به 
جای صـــرف هزینه‌هـــای گزاف بـــرای خرید 
تاج گل‌هـــای گران‌قیمـــت، ۵۰ ویلچر برای 
نیازمنـــدان تهیه کـــرده و بـــه خیریه‌ها اهدا 
کننـــد. این حرکـــت نوآورانـــه و متفاوت نه 
تنها یـــاد متوفـــی را گرامیداشـــت، بلکه به 
افراد نیازمنـــد در جامعه کمک کرد و تبدیل 

به یـــک اقدام ماندگار شـــد.

تحولی در فرهنگ تسلیت
در بســـیاری از مراســـم‌ها و مناسبت‌ها 
هزینه‌هـــای زیادی برای تشـــریفات و ظواهر 
صرف می‌شـــود که غالبـــاً تاثیری بـــر بهبود 
وضعیـــت اجتماعی یا رفاهـــی جامعه ندارد. 
امـــا این اقـــدام جدیـــد در تبریز نشـــان داد 
که می‌تـــوان بـــا جایگزیـــن کـــردن چنین 
هزینه‌هایی با کارهـــای خیرخواهانه و موثر، 
بـــه جای تکیه بر تشـــریفات زودگـــذر، اثری 
ماندگار به جای گذاشـــت. ایـــن اقدام نه تنها 
در راستای گرامیداشـــت یاد فرد متوفی قرار 
دارد، بلکـــه برکـــت و فایده‌ای بـــرای جامعه 
بـــه ارمغان مـــی‌آورد که تأثیر آن تا ســـال‌ها 

ادامه خواهد داشـــت.

آزادی ۶۰۳ زندانـــی جرائم غیرعمد در 
آذربایجان‌شرقی

 در کنـــار این اقـــدام تحســـین ‌برانگیز، 
آذربایجـــان ‌شـــرقی در حوزه‌هـــای دیگر نیز 
در مســـیر خیرخواهی گام برداشـــته اســـت. 
در یکـــی از مهم‌تریـــن اقدامات انســـانی این 
اســـتان، رئیـــس کل دادگســـتری آذربایجان 
شـــرقی، موســـی خلیل‌اللهی، اعلام کرد که 
در ۱۱ ماهـــه ســـال‌جاری، ۶۰۳ زندانی جرائم 
غیرعمـــد که بدهی‌هـــای معـــوق و مالیاتی 

بالـــغ بـــر هـــزار میلیـــارد تومان داشـــتند با 
کمک‌هـــای مالـــی بلاعـــوض ۵۲ میلیـــارد 
تومانی ســـتاد دیه اســـتان و تســـهیلات ۱۵ 
میلیـــارد تومانی آزاد شـــدند. ایـــن آزادی‌ها 
نه تنها بـــه زندگی دوبـــاره برای ایـــن افراد و 
خانواده‌هایشـــان معنای جدیدی بخشـــید، 
بلکه در دل جامعه نیز احســـاس همبستگی 

و نوع‌دوستی را تــــقویت کـــرد.

وقتی تســـلیت بـــه نجـــات جان‌ها بدل 
می‌شـــود 

یکـــی از ســـنت‌های زیبای مـــردم تبریز، 
اختصـــاص هزینه‌هـــای مراســـم ختـــم به 
امور خیریه اســـت. در چهار ســـال گذشـــته 
بیش از ۶ هـــزار و ۵۲۰ خانـــواده آذربایجانی 
با اهـــدای هزینـــه ضیافت متوفیـــان خود، 
زمینـــه آزادی ۲ هـــزار زندانـــی جرائـــم مالی 
و غیرعمـــد را فراهـــم کرده‌اند. این ســـنت 
حســـنه نـــه تنهـــا موجـــب تســـکین روح 
متوفیان و خانواده‌هایشـــان می‌شـــود، بلکه 
فرصتی بـــرای زندگی دوباره بـــه افراد نیازمند 
و زندانیـــان جرائـــم غیرعمد می‌دهـــد.  این 
حرکـــت تبدیل به یـــک الگـــوی نیکوکارانه 
شـــده که نه تنها در تبریز، بلکه در سراســـر 
ایران در حال گســـترش است. تبریز؛ الگوی 
نوع‌دوســـتی در ایـــران تبریز، که به »شـــهر 
اولین‌هـــا« معروف اســـت، بار دیگـــر با این 
اقدامات انســـان ‌دوســـتانه و ارزشمند خود، 
الگویـــی از همدلی و خیرخواهی را به نمایش 
گذاشـــت. این شـــهر با آغوش بـــاز پذیرای 
فرهنگ‌هـــای جدید و متعالی اســـت و امید 
اســـت که این فرهنگ والا و انسان‌دوستانه 

در سراسر کشور گسترش یــــــابد. 
بـــه ایـــن ترتیب، شـــاهد مراســـم‌هایی 
خواهیـــم بـــود که نـــه تنها یـــاد عزیـــزان از 
دســـت‌رفته را گرامی می‌دارند، بلکـــه نوری از 
امیـــد و زندگی به دل نیازمنـــدان و افرادی که 
به دســـت خود جامعه را برایشـــان روشـــن 
کرده‌انـــد، می‌افکننـــد. تبریـــز، جایـــی کـــه 
تســـلیت به معنای واقعی کلمه، به همدلی، 

انســـانیت و بخشـــش بدل می‌شـــود.

نقش رســـــانه‌ها در گســـترش فرهنگ 
نـــوع‌دوستی 

رســـانه‌ها نیز در ایـــن فرآیند تأثیر بســـزایی 
دارنـــد. در ســـال‌های اخیـــر، بـــا گســـترش 
شـــبکه‌های اجتماعی و رســـانه‌های جمعی، 
این نـــوع اقدامات انسان‌دوســـتانه بیشـــتر 
از گذشـــته به چشـــم می‌آیـــد و دیگر مردم 
فعالیت‌هـــای  شـــاهد  می‌تواننـــد  ایـــران 
خیرخواهانه در اقصی نقاط کشـــور باشـــند. 
رســـانه‌ها بـــا پوشـــش چنین مراســـم‌ها و 
اقدامـــات نیکوکارانـــه، نـــه تنها آن‌هـــا را به 
سایر شـــهرها و اســـتان‌ها معرفی می‌کنند، 
بلکه الگوهایی از همدلـــی و همکاری را برای 
همـــگان فراهـــم می‌آورنـــد. ایـــن موضوع 
باعث می‌شـــود تـــا حرکت‌هایی کـــه از دل 
مـــردم و جامعـــه بیرون می‌آید، به ســـرعت 

در ســـطح وســـیع‌تری گســـترش یابد. 

تاثیـــر اجتماعـــی ایـــن اقدامـــات بـــر 
جوانـــان و نســـل آینـــده 

یکی از مهم‌ترین تأثیـــرات این نوع اقدامات 
بر جامعه، اثر آن‌ها بر نســـل آینده اســــــت. 
جوانـــان امـــروز کـــه در دنیـــای مـــدرن بـــا 
چالش‌های مختلف مواجه‌انـــد، می‌توانند از 
این نوع کارهای انسان‌دوســـتانه الگو بگیرند 
و به آن‌ها در راســـتای ایجاد تغییرات مثبت 
در جامعـــه پیوســـته و پاســـخ دهنـــد. این 
اقدامات نـــه تنها به آن‌ها آمـــوزش می‌دهد 
که در کنار پیشـــرفت‌های فردی، مسؤولیت 
اجتماعـــی خود را نیـــز به‌خوبی بشناســـند، 
بلکـــه بـــه آنـــان می‌آمـــوزد که انســـانیت و 
همدلـــی در هر شـــرایطی مهم‌ترین ارزش‌ها 
هســـتند. آینده‌ای روشن با گسترش فرهنگ 
خیرخواهی فرهنگ نوع ‌دوستی و خیرخواهی، 

بـــه‌ ویـــژه در تبریـــز و آذربایجـــان شـــرقی، به 
نمـــادی از توانمنـــدی جامعـــه در مواجهه با 
مشـــکلات و چالش‌ها تبدیل شـــده است. 
مـــردم تبریز بـــا گام‌های اســـتوار خـــود در 
مسیر انسان‌دوســـتی و کمک به نیازمندان، 
ثابـــت کرده‌اند کـــه همبســـتگی اجتماعی 
و خیرخواهـــی تنهـــا بـــه روزهـــای خاص و 
مناســـبت‌ها محـــدود نمی‌شـــود، بلکـــه به 
یـــک فرهنـــگ عمومـــی تبدیل می‌شـــود 
کـــه همگان را به ســـوی نیکـــوکاری هدایت 

می‌کنــــد.
آینـــده ایـــن نـــوع فرهنگ در کشـــور 
روشـــن اســـت و اگر این نـــوع اقدامات در 
ســـایر مناطق نیز گســـترش یابـــد، می‌توان 
شـــاهد تحولاتی مثبت و شگرف در جامعه 
ایـــران بـــود. تحولاتی کـــه نه تنها بـــه بهبود 
وضعیت اقتصـــادی و اجتماعی افراد نیازمند 
کمک می‌کند، بلکه ســـبب تقویت انسجام 

و همبســـتگی ملی خواهد شـــد. 
به ایـــن ترتیب، ایـــن اقدامـــات نه تنها 
یاد عزیـــزان را گرامـــی می‌دارد، بلکه نســـل 
جدیـــد را بـــه فرهنـــگ کمـــک بـــه دیگران 
و مســــــؤولیت‌پذیری اجتــــماعی ســــــوق 
می‌دهـــد. تبریـــز؛ الگویـــی کـــه می‌توانـــد 
کل کشـــور را تحـــت تاثیر قـــرار دهد تبریز، 
بـــا ویژگی‌هـــای خـــاص خود در گســـترش 
فرهنگ نوع‌دوســـتی، بار دیگر نشان داد که 
می‌تـــوان به جای هزینـــه کردن بـــرای امور 
زودگـــذر، از فرصت‌ها بـــرای تغییراتی پایدار 

برد. بهـــره  در جامعه 
ایـــن الگو کـــه در تبریز به ‌خوبی شـــکل 
گرفته، می‌تواند در ســـایر نقاط ایـــران به‌ ویژه 
در میان نســـل‌های جوان گسترش یابد و به 
یک حرکت همگانی تبدیل شـــود.در نهایت، 
تبریز همچنـــان به عنوان یک نقطه عطف در 
تاریخ انسان‌دوســـتی ایران شناخته می‌شود. 
شـــهری که نه تنها در عرصه‌هـــای اقتصادی، 
بلکـــه در زمینه‌های فرهنگـــی و اجتماعی نیز 
درخشـــیده اســـت و تبدیل به نماد همدلی، 
انســـانیت، و نیکوکاری در ایران و حتی جهان 

شــده  اســـت.

وزیر جهاد کشـــاورزی اعلام کرد: در ۱۱ ماه گذشـــته، بیش از سه سال 
قبل تســـهیلات برای خرید تراکتور داده شد.

تراکتورسازی ایران به ۲۵ کشور دنیا صادرات دارد
مصطفی وحیدزاده، مدیرعامل گروه صنعتی تراکتورســـازی ایران نیز با 
اشـــاره به اینکه این مجموعه از ســـال ۱۳۴۷ راه اندازی شده است و امروز 
بـــه عنوان نگیـــن صنعت ایران محســـوب می‌شـــود. وی با بیـــان این‌که 
عمـــده میهمانـــان خارجی کشـــورمان از ایـــن مجموعه بازدیـــد می‌کنند، 

گفت: تراکتورســـازی ایران به ۲۵ کشـــور دنیا صـــادرات دارد. 
وی بـــا اعـــام اینکـــه در ۲ ســـال 
اخیر جهش بســـیار خوبی داشـــتیم و 
میانگین تولید کارخانـــه از ۷۳ تراکتور 
بـــه ۱۶۹ تراکتور رســـیده اســـت، ادامه 
داد: تراکتورهـــای ایرانـــی بـــر اســـاس 
آخریـــن فنـــاوری موتـــور بـــه‌ روز دنیا 
به دســـت جوانـــان کشـــورمان در این 
مجموعه ســـاخته می‌شـــوند و فناوری جدید موتور تراکتور در سال آینده 
بـــه تولید انبوه می‌رســـد. وحیـــدزاده با بیـــان این‌که قیمـــت تراکتور در 
داخل کشـــور ۹ هزار دلار و در خارج ۱۸ هزار دلار اســـت و بیش از ۲ برابر 
قیمـــت داخلی ارزآوری برای کشـــور داریم و اگر تحریم‌هـــای ناجوانمردانه 

کاهـــش یابد، این رقم به ۶۰ کشـــور افزایـــــش یابــــــد.

ارزآوری ۶۰ میلیون دلاری تراکتورسازی با صادرات به ۲۵ کشور
وی بـــا بیـــان این‌کـــه ارزآوری امســـال ایـــن مجموعه به بیـــش از ۶۰ 
میلیـــون دلار خواهد رســـید، افزود: بیـــش از ۲۸ مدل تراکتور ســـبک و 
ســـنگین در این مجموعـــه تولید می‌شـــود و مطالعات بر روی ســـاخت 
دیگـــر تراکتورهـــا ادامـــه دارد و بـــا توجه بـــه این‌که قطعـــات زمین‌های 
کشـــاورزی در کشـــور ما رفتـــه رفته درحال کوچکتر شـــدن اســـت، نگاه 
صادراتـــی بـــه تراکتورها داریـــم. وی با بیـــان این‌که از نظـــر تکنیک تولید 
در منطقه تقریبا بدون رقیب هســـتیم، ادامه داد: شـــرکت تراکتورســـازی 
ایران از ســـال ۱۴۰۱ از حالت تک محصولی درآمـــده و اکنون با بیش از ۶۰ 
شـــرکت دانش بنیـــان کار می‌کنیم و با بیش از ۱۰ دانشـــگاه بزرگ صنعتی 

کشـــور همکاری داریم.
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مدیر امور زراعت سازمان جهادکشاورزی:

بیمه اجباری گندم و دانه‌های روغنی در آذربایجان شرقی کلید خورد

مدیر امور زراعت ســـازمان جهادکشاورزی 
آذربایجان شـــرقی از اجرای بیمه اجباری تمام 
خطـــر گندم دیـــم، آبی و دانه‌هـــای روغنی بر 
اســـاس مـــاده ۳۳ برنامه هفتم توســـعه در 
ســـال زراعی امســـال از ســـوی صندوق بیمه 

محصولات کشـــاورزی خبر داد.
جـــال رحیـــم زاده بـــا اشـــاره بـــه اینکه، 

بیمـــه فراگیـــر اجبـــاری محصـــولات زراعـــی 
هفتـــم  برنامـــه  در  تضمینـــی  خریـــد  دارای 
توســـعه تصویب شـــده اســـت، گفت: بیمه 
اجبـــاری تمـــام خطـــر گنـــدم دیـــم و آبی و 
دانه‌هـــای روغنـــی در ســـال زراعی جـــاری از 
ســـوی کارگـــزاران صندوق بیمـــه محصولات 
کشاورزی در تمام شهرســـتان های استان در 

حـــال اجرا اســـت.
وی بیمـــه فراگیـــر اجباری گنـــدم را یکی 
از مشـــوق های مهـــم در ســـال زراعی جاری 
نـــام بـــرد و اضافه کرد: امســـال مقرر شـــده 
حـــق بیمه ســـهم بیمه گـــذار در بیمـــه نامه 
های طـــرح بیمه فراگیـــر از محـــل اعتبارات 
خریـــد تضمینی گنـــدم پرداخت شـــود و این 
موضوع ارتباطـــی با بهای محصـــول تحویلی 
بـــه مراکز خرید نخواهد داشـــــت بـــه عبارتی 

کل بهـــای محصـــول تحویلـــی بـــدون لحاظ 
حـــق بیمه بـــه ایشـــان پرداخت می‌شـــود.

فرآینـــد صـــدور  داد:  ادامـــه  زاده  رحیـــم 
پهنـــه  اطلاعـــات  از  اســـتفاده  بـــا  بیمه‌نامـــه 
کشـــاورزان انجام می شـــود و اطلاعـــات پهنه 
ابتـــدا در اختیار نمایندگان و کارگزاران بیمه قرار 
می‌گیرد و ســـپس در مـــورد صـــدور بیمه‌نامه 
فراگیـــر به کشـــاورزان اطلاع‌رســـانی و صحت 
سنجی و تغییرات آن توســـط کارشناسان پهنه 
مراکز جهاد کشـــاورزی و کارشناســـان صندوق 

بیمـــه صورت مـــی گیرد.
مدیر امور زراعت ســـازمان جهادکشاورزی 
آذربایجـــان شـــرقی بـــا بیـــان اینکـــه تاکنون 
حـــدود ۲۱۸ هزار هکتار از ســـطح محصولات 
زراعی پاییزه این اســـتان بیمه شـــده که سهم 
بیمـــه فراگیر گنـــدم و دانه‌هـــای روغنی از آن 

مقدار حـــدود ۲۱۶ هزار هکتـــار یعنی حدود ۹۹ 
درصد اســـت، ادامه داد: سایر محصولات طرح 
جهـــش تولید شـــامل جـــو، نباتـــات علوفه‌ای 
و حبوبـــات بـــا هماهنگی و مســـاعدت ســـتاد 
اجرایـــی فرمان امام از محل ســـامانه دیمزار که 
به ســـامانه جامع صندوق بیمه لینک شـــده زیر 

قرار می‌گیرند. بیمه  پوشـــش 
وی افـــزود: از کشـــاورزان دیمـــکار طـــرح 
جهش تولید درخواســـت می شـــود با توجه به 
اینکـــه آخرین مهلت بیمه تا ۱۵ اســـفند تمدید 
شـــده با مراجعه به کارگزاران صنـــدوق بیمه از 
این فرصت قانـــون برنامه هفتم توســـعه برای 
بیمه کـــردن محصـــولات خود اســـتفاده کنند 
کـــه از این محل نیـــز تاکنون حـــدود یکهزار و 
۳۵۰ هکتار شـــامل جو دیم، ماشـــک و نخود 

علوفه‌ای بیمه شـــده اســـت.

اخبار 

معاون سیاسی استاندار آذربایجان شرقی:
طرح طبقه بندی مشاغل به طور ویژه 

در آذربـایجان‌شرقی 
دنبال می‌شود

معـــاون سیاســـی اجتماعـــی اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی گفـــت: 
عـــدم تناســـب دریافتی‌هـــا بـــا وضـــع معیشـــت‌ کارگـــران 
دغدغـــه بزرگـــی بـــرای مـــا اســـت بـــر ایـــن اســـاس واحدهایـــی کـــه 
ـــا بروزرســـانی نشـــده‌اند،  ـــد ی طـــرح طبقـــه بنـــدی مشـــاغل ندارن
شناســـایی شـــده و اجـــرای طـــرح طبقـــه بنـــدی مشـــاغل بـــه روز 

ـــود. ـــری می‌ش ـــی گی ـــا پ ـــده در آنه ش
ـــه مشـــکلات جامعـــه کارگـــری  ـــا اشـــاره ب مرتضـــی محمـــدزاده ب
در اســـتان، اظهـــار کـــرد: تـــاش کرده‌ایـــم پیـــش از بـــروز 
مشـــکل در مجموعه‌هـــای تولیـــدی ورود کـــرده و مســـائل را 
بررســـی و مشـــکل را رفـــع کنیـــم بـــر ایـــن اســـاس اکنـــون واحـــد 
ـــم. ـــتان نداری ـــوان( در اس ـــتگی و نات ـــتانه ورشکس ـــی )در آس بحران
وی بـــا اشـــاره بـــه وجـــود یـــازده واحـــد مشـــکل دار در ســـطح اســـتان، 
ـــای  ـــه در واحده ـــی ک ـــن موضوعات ـــی از مهمتری ـــرد: یک ـــد ک تاکی
تولیـــدی پیگیـــری می‌کنیـــم، طـــرح طبقـــه بنـــدی مشـــاغل اســـت. 
ـــه آخریـــن وضعیـــت ســـازمان  ـــا اشـــاره ب محمـــدزاده همچنیـــن ب
هـــای مـــردم نهـــاد در اســـتان و رویکـــرد اجتماعـــی دولـــت، اظهـــار 
کـــرد: رونـــد رویکـــرد اجتماعـــی در حاکمیـــت را در دموکراســـی 
سیاســـی پیگیـــری کـــرده و بخشـــی از ماموریـــت هـــا را بـــه نهادهـــای 

ـــم. ـــرون ســـپاری می‌کنی ـــی ب غیردولت
ـــی متعـــددی  ـــده هـــای اجتماع ـــا پدی ـــه ب ـــه داد: مواجه وی ادام
کـــه هـــر روز شـــاهد هســـتیم فقـــط بـــا تکیـــه بـــر توانایـــی و 
ـــت  ـــزود: معاون ـــت. وی اف ـــر اس ـــکان پذی ـــی ام ـــای مردم نهاده
سیاســـی اجتماعـــی اســـتانداری بـــا ســـه شـــاخه تشـــکل‌های 
سیاســـی- مدنـــی )احـــزاب(، تشـــکل‌های مـــردم نهـــاد غیردولتـــی 
ـــه تشـــکل‌های سیاســـی  ـــی ســـروکار دارد ک و تشـــکل‌های صنف
مدنـــی بـــرای کســـب ســـهم از حکمرانـــی سیاســـی تـــاش 
ـــی جـــزو نهادهـــای  ـــاد غیردولت ـــردم نه ـــرده و تشـــکل هـــای م ک
غیرسیاســـی و غیرانتفاعـــی و تشـــکل هـــای صنفـــی صـــرف بـــرای 

ـــف هســـتند. ـــار مختل ـــق اقش ـــاق ح احق

آغاز طرح ویژه تعزیرات برای ماه 
رمضان و نوروز از ۵ اسفند

ســـخنگوی ســـازمان تعزیـــرات حکومتـــی از اجـــرای طـــرح 
ویـــژه تعزیـــرات در مـــاه رمضـــان و نـــوروز از ۵ اســـفند تـــا 
ــاره  ــفنانی دربـ ــی اسـ ــر داد. محمدعلـ ــن ۱۴۰۴ خبـ ۱۵ فروردیـ
فعالیـــت گشـــت‌های تعزیـــرات در ایـــام عیـــد نـــوروز و مـــاه 
رمضـــان، گفـــت: هـــر ســـاله در ایـــام مـــاه مبـــارک رمضـــان و 
ـــازار  عیـــد نـــوروز طـــرح ویـــژه تعزیـــرات بـــرای نظـــارت بهتـــر بـــر ب
اجـــرا می‌شـــود. امســـال هـــم هماننـــد ســـال گذشـــته بـــه دلیـــل 
اینکـــه مـــاه مبـــارک رمضـــان و عیـــد نـــوروز بـــا هـــم تلاقـــی دارد، 
ایـــن دو طـــرح بـــا هـــم ادغـــام شـــده اســـت و طـــرح ویـــژه 
تعزیـــرات از ۵ اســـفندماه آغـــاز می‌شـــود و تـــا ۱۵ فروردیـــن مـــاه 
ـــای  ـــدف، کالاه ـــازار ه ـــه ب ـــان اینک ـــا بی ـــه دارد. وی ب ۱۴۰۴ ادام
مـــورد نیـــاز مـــاه رمضـــان و عیـــد نـــوروز اســـت، گفـــت: بازرســـان 
ســـازمان صنعـــت، معـــدن و تجـــارت و نیـــز بازرســـان وزارت 
ـــوارد بازرســـی  ـــای اساســـی م ـــاد کشـــاورزی در بحـــث کالاه جه
و تنظیـــم گزارش‌هـــا را برعهـــده دارنـــد و برخـــی از مراجـــع 
دیگـــر مثـــل دانشـــگاه‌های علـــوم پزشـــکی، ســـازمان اســـتاندارد، 
ـــاف در  ـــاق اصن ـــی و ات ـــای نفت ـــش فرآورده‌ه ـــی پخ ـــرکت مل ش
کنـــار آن‌هـــا بـــرای مـــا گـــزارش تهیـــه کـــرده و تخلفـــات احتمالـــی 

ــد. ــی می‌کننـ را بررسـ

برکناری مدیر یک بانک در اهر 
به دلیل تعلل در پرداخت تسهیلات

ــل در  ــی و تعلـ ــی مردمـ ــه جهـــت نارضایتـ ــر بـ ــدار اهـ فرمانـ
پرداخـــت تســـهیلات، عـــذر یکـــی از روســـای بانک‌هـــا را خواســـت. 
صـــادق احمـــدی نماینـــده عالـــی دولـــت در شهرســـتان اهـــر، 
مدیـــر یکـــی از بانکهـــای ایـــن شهرســـتان را بـــه جهـــت تعلـــل در 
پرداخـــت تســـهیلات تکلیفـــی و نارضایتـــی اربـــاب رجـــوع توبیـــخ 
و در نامـــه ای بـــه مدیریـــت امـــور شـــعب ایـــن بانـــک عامـــل 
در اســـتان آذربایجـــان شـــرقی خواســـت، نســـبت بـــه تعییـــن 

ـــد. ـــام دهن ـــدام ســـریع را انج ـــر اق ـــن مدی ـــف ای تکلی

یک بازنشسته مطرح کرد؛

شغل دوم بعد از ۳۰ سال کار برای تأمینِ حداقل معاش خانواده
* مذاکراتِ نمادین نمی‌خواهیم!

یک فعـــال صنفـــی بازنشســـتگان گفت: 
طبق ماده ۹۶ قانـــون تأمین اجتماعی، حقوق 
بازنشســـته باید با توجه به افزایش هزینه‌های 
زندگـــی، افزایش پیدا کند. مـــا انتظار داریم که 
دستمزد امســـال با مبنا قرار دادنِ این قوانین 

تعیین شـــود.
 هادی افشـــار، بازنشســـته کارگری و فعال 
صنفی بازنشســـتگان،  با اشاره به نزدیک شدن 
به جلســـات مزدی آخر ســـال و موعد تعیین 
حداقل حقوق کارگران و بازنشســـتگان گفت: 
میـــزان افزایش حقـــوق و مســـتمری دغدغه 
ایـــن روزهای کارگران و بازنشســـتگان اســـت. 
صحبـــت در رابطـــه با مشـــکلات معیشـــتی، 
تکـــرار مکـــررات اســـت امـــا واقعیـــتِ تلخِ 
همیـــن موضوع تکراری، در زندگـــی کارگران و 
بازنشستگان حس می‌شـــود و زندگی را به کام 

همـــه تلخ کرده اســـت. 
وی گفـــت: ناتوانـــی در تأمیـــنِ نیازهـــای 
اساســـی و صرف نظر کردن از بســـیاری از مواد 
مورد نیاز ســـبد غذایی خانوار، واقعیتِ امروزِ 
زندگـــی بســـیاری از خانوارهای کارگری اســـت. 
رفتن به سمت مشـــاغلِ خدماتی و همچنین 
مشـــاغل کاذب بعد از دوران بازنشســـتگی هم 
واقعیـــتِ تلـــخ دیگـــری اســـت که نشـــان از 

بحرانـــی شـــدنِ وضعیت زندگی طی ســـال‌ها 
دارد. 

این فعـــال صنفـــی بازنشســـتگان گفت: 
از مذاکـــراتِ نمادیـــنِ تعیین مـــزد، مذاکراتی 
کـــه بـــدونِ توجه بـــه وضعیـــتِ کارگـــران و 
بازنشســـتگان مســـتمری را تعییـــن می‌کند، 
اعـــام انزجـــار می‌کنیـــم. تأکیـــد داریـــم که 
اضافه کـــردن درصدهـــای کذایی بـــه حقوق 
ماهانـــه، در وضعیت معیشـــتیِ ما تغییری به 
وجود نمـــی‌آورد. در بهترین حالـــت اوضاع ما 
ثابـــت می‌‎ماند، امـــا معمولا اوضاع هر ســـال 
بدتـــر می‌شـــود و ما قـــدرت خرید خـــود را از 

می‌دهیم.  دســـت 
افشـــار بیـــان کـــرد: تعیین حقـــوق بدون 
توجـــه به درصـــد واقعی تـــورم و نرخ ســـبد 
معیشت، اوضاع معیشـــتیِ ما را بدتر می‌کند. 
طبق ماده ۹۶ قانـــون تأمین اجتماعی، حقوق 
بازنشســـته باید با توجه به افزایش هزینه‌های 
زندگـــی، افزایش پیدا کند. مـــا انتظار داریم که 
دستمزد امســـال با مبنا قرار دادنِ این قوانین 

تعیین شــود. 
این فعـــال صنفـــی بازنشســـتگان گفت: 
آنچه بازنشســـتگان امروز دارنـــد، نتیجه‌ی ۳۰ 
ســـال کارشـــان اســـت. نتیجه‌‎ی ۳۰ سال کار 

و بیمه‌پـــردازی، حقـــوق ۱۰ میلیـــون تومانی و 
خدمات درمانِ بســـیار ضعیف است. نتیجه‌ی 
ایـــن ۳۰ ســـال کار، فقـــرِ بازنشســـتگان در 
دورانِ پیـــری و ناتوانـــی از پرداختِ هزینه‌های 
بعضـــا ســـنگین درمـــان اســـت. آن‌هـــا ۳۰ 
ســـال کار کرده‌انـــد و حالا در ســـن بـــالای ۶۰ 
ســـالگی باید دوباره کار کنند تـــا فقط بتوانند 
هزینه‌های جاری را تأمیـــن کنند. وضعیتِ بد 
بازنشســـتگان را باید در نیازِ مبرمِ بازنشستگان 
بـــه وام‌هـــای ناچیز بـــرای تأمیـــنِ هزینه‌های 

کرد.  مشـــاهده  درمان 
افشـــار تأکید کرد: ۳۰ ســـال بیمه‌پردازی 
کردیـــم تا در دورانِ پیـــری، حداقل برای تأمین 
نیازهای ســـاده و حیاتی آســـوده خاطر باشیم، 
امـــا بـــه دوران پیری رســـیدیم و با ســـازمانی 
مواجه‌ایـــم کـــه بـــرای پرداخـــتِ بـــه موقـــعِ 

مســـتمری دچار مشـــکل است. 
این فعال صنفی بازنشســـتگان بـــا انتقاد 
از عملکـــرد کانونهـــای بازنشســـتگی گفـــت: 
ایـــن کانون‌هـــا باید نماینـــدگان ما باشـــند و 
حقوق مـــا را احیا کننـــد، اما حمایتـــی از این 
کانون‌هـــا ندیدیم. نه در بحـــث بیمه تکمیلی 
و نـــه پیگیـــریِ حقـــوق و نه اجـــرای صحیح 
متناسب‌ســـازی. در نهایـــت آنچـــه بـــه عنوان 
متناسب‌ســـازی اجـــرا شـــد بـــا آنچـــه انتظار 
داشـــتیم، فاصله‌ی بســـیاری داشـــت و مبلغ 

اضافه شـــده بســـیار ناچیـــز بود. 
وی در پایان با اشـــاره به ناچیز بودنِ عیدیِ 
بازنشســـتگان کارگـــری گفـــت: زمانـــی که به 
شـــیوه‌ی تعیین مســـتمری اعتراض می‌کنیم 
و می‌گوییـــم مســـتمری باید مطابق بـــا ماده 
۹۶ قانـــون تأمیـــن اجتماعـــی تعیین شـــود، 
می‌گوینـــد مســـتمری شـــما پیـــروِ مصوبه‌ی 
شـــورایعالی کار افزایش می‌یابـــد و آنچه برای 
کارگـــران تعیین شـــده برای بازنشســـتگان نیز 
اجـــرا می‌شـــود. در مقابل، زمانی کـــه از میزانِ 
کـــمِ عیـــدی صحبـــت می‌کنیـــم، می‌گویند 
عیدیِ شـــما همان عیـــدی کارمندی اســـت. 
حقوق ما را آنطور که به نفعِ خودشـــان اســـت 

می‌کنند. پرداخـــت 

اقتـصاداقتـصاد

طبــق اعــام بانــک مرکــزی، مصوبــه پرداخــت وام ۶۵۰  
میلیــون تومانــی نهضــت ملــی مســکن فــردا بــه شــبکه بانکــی 
ابــاغ می‌شــود. مصطفــی قمری‌وفــا مدیــر روابــط عمومــی بانک 
مرکــزی اظهــار کــرد: هیئــت عالــی بانــک مرکــزی در مصوبــه اخیر 
خــود و در راســتای حمایــت از گروه‌هــای کــم درآمــد جامعــه و 
تکمیــل پروژه‌هــای نیمــه تمــام با اســتناد به مصوبــه نوزدهمین 
ــه  ــاه امســال ک ــورخ ۱۰ دی‌م ــی مســکن م جلســه شــورای عال

بررســی و تصمیم‌گیــری در خصــوص افزایش ســقف تســهیلات 
را بــه هیئــت عالــی واگــذار کــرده بــود.

وی گفــت: ســقف فــردی تســهیلات نهضــت ملــی مســکن 
موضــوع مــاده )۴( قانــون جهــش تولیــد مســکن را بــا در نظــر 
گرفتــن تــوان متقاضیــان در بازپرداخــت اقســاط تســهیلات، از 
۵.۵ میلیــارد ریــال بــه ۶.۵ میلیــارد ریــال در تمامــی شــهرهای 

اقتـصاداقتـصادکشــور افزایــش داد.

ابلاغ وام ۶۵۰ میلیون تومانی نهضت ملی مسکن به بانک‌ها

 مدیرکل برنامه و بودجه شـــهرداری تبریز از 
افزایـــش ۶۳ درصدی بودجه شـــهرداری مرکز در 

داد. ۱۴۰۴خبر  سال 
 مهدی عبداللهی در جریان برگزاری دویســـت 
و پنجاه و یکمین جلســـه پارلمان شهری ضمن 
تشـــریح ســـهم شـــهرداری مرکـــز از بودجه کلی 

شـــهرداری اظهار داشـــت: برای ســـال آینده، این 
میزان۷ هـــزار و ۲۰۰میلیارد تومان مقرر شـــده 
که نســـبت به بودجـــه ۴ هـــزار و ۴۲۵ میلیارد 
تومانی سال جاری شـــهرداری مرکز، افزایش ۶۳ 

دارد. درصدی 
مدیـــرکل برنامـــه و بودجه شـــهرداری تبریز 

ادامـــه داد: در ایـــن بودجـــه، منابـــع پیش بینی 
شـــده شـــامل مالیات بر عوارض ارزش افزوده، 
درآمدهـــای ناشـــی از بهـــره بـــرداری از فضاهای 
شـــهری، درآمدهای مالی و درآمدهای اعطایی 
از ســـازمان هـــای دولتـــی مـــی باشـــد که هر 
کدام نســـبت به ســـال جـــاری، افزایـــش قابل 

توجهـــی را تجربـــه می‌کننـــد. مدیـــرکل برنامه 
و بودجـــه شـــهرداری تبریـــز همچنیـــن اضافه 
کـــرد:  فروش اموال منقول، فروش ســـرقفلی 
و درآمدهای ناشـــی از فروش اوراق مشـــارکت 
بخـــش دیگری از بودجه ســـال آینـــده  مرکز را 

می‌کنند. تامیـــن 

 قائم‌مقـــام راه‌آهن جمهوری اســـامی ایران 
از آغاز پیش‌فروش بلیت‌های نـــوروزی در دهه 

داد. اسفند خبر  نخست 
میرحسن موســـوی دیزجی افزود: با توجه 
به تقاضای زیاد برای ســـفر با قطـــار، قرار بر این 
اســـت که بلیت‌های نوروزی طی ســـه روز برای 
مسیرهای تعیین شـــده، به فروش برسند. ‎وی 
از اختصـــاص روزانه ۱۱۰ قطار مســـافری در ایام 
پیک نـــوروز برای جابه‌جایی مســـافران خبر داد.
موسوی خاطرنشـــان کرد: امسال قطارهای 

گردشـــگری مســـیر تهـــران ـ شـــیرگاه و تهران ـ 
کاشـــان که پس از وقوع ویروس کرونا متوقف 
شـــده بود، راه‌اندازی شـــده و در سال جدید نیز، 

بر تعـــداد آن‌ها افزوده خواهد شـــد.
‎وی ادامـــه‌داد: قطارهـــای پنـــج ســـتاره در 
چندین مســـیر دیگر از جمله خاوران ـ مشـــهد، 
کرمانشـــاه ـ مشـــهد و همدان ـ مشهد راه اندازی 
شده اســـت و تلاش می‌شـــود بر کیفیت تمام 

قطارهای مســـافری نیز افزوده شـــود.

‎راه‌انـــدازی مجدد قطارهای ترن ســـت در 
مســـیر تهران ـ مشهد

‎قائـــم مقـــام مدیرعامـــل راه‌آهن با اشـــاره 
بـــه راه‌اندازی مجدد قطار ترن ســـت در مســـیر 
تهران ـ مشـــهد، گفت: این قطار مســـیر تهران ـ 

مشـــهد را در هشـــت ســـاعت طی می‌کند.
‎وی گفـــت: بـــا اختصاص و هزینـــه بودجه 
۳۷۰ میلیـــارد تومانـــی برای بهبود ایســـتگاه‌ها، 

نمازخانـــه و ســـرویس‌ها و آراســـتگی فضـــای 
اطراف ایســـتگاه‌ها بـــه مناطـــق راه‌آهن، تلاش 
شده اســـت خدمات مناسب به مســـافران ارائه 

شــود.

‎همـــه پروژه‌های ریلی باید تا ۲۳ اســـفند 
نــهایی شـــود

‎معـــاون مســـافری راه‌آهن ضمـــن تاکید 
بـــر اینکه همـــه پروژه‌هـــای ریلی بایـــد تا ۲۳ 
اسفند نهایی شـــود و پروژه‌ای در مسیر حرکت 
قطارهـــا در ایـــام پیک نـــوروزی نبایـــد فعال 
باشـــد، تصریح‌کـــرد: تقلیل‌ ســـرعت‌هایی که 
در مناطـــق وجود دارد، طی ایام نوروز بررســـی 
و برداشـــته شـــود تـــا با حفـــظ کامـــل موارد 
ایمنـــی، مانعـــی در ســـیر و حرکـــت قطارها، 

بوجـــود نیاید. 
وی خواســـتار بازدیـــد کمیســـیون تعیین 
ســـرعت از خطوط با قابلیت افزایش ســـرعت 

در شـــبکه راه‌آهـــن شـــد و خاطرنشـــان‌کرد: 
ضـــرورت دارد محـــل اســـتقرار قطـــار نجات، 
ماشـــین آلات و دیگـــر تجهیـــزات بـــرای ایام 
پیـــک نـــوروزی تعییـــن و انجام شـــود و در 
مواقـــع بحرانـــی و تاخیـــر بیش از حـــد قطار 
، اســـباب پذیرایـــی از مســـافران در مناطـــق 

شـــود.  بینی  پیش  راه‌آهـــن 
ایمنـــی،  رعایـــت  موســـوی،  گفتـــه  ‎بـــه 
زیباسازی واگن‌های مســـافری و ایستگاه‌های 
قطار، پرداخت حقـــوق میهمانداران قطارهای 
مســـافری قبـــل از ۲۵ اســـفند، عـــدم فروش 
بلیت‌های قطار مســـافری بـــه صورت گروهی، 
برگزاری نظرســـنجی و حضور مستمر بازرسان 
و نظـــارت بر خدمات رســـانی داخـــل قطارها 
و تجهیـــز قطعـــات باکیفیت داخـــل انبارها و 
اقدامـــات مامـــوران در ایســـتگاه‌ها، از جمله 
مواردی هســـتند که باید در ایـــام قبل از آغاز 

پیـــک نوروزی انجام شـــوند.

مدیرکل برنامه و بودجه شهرداری تبریز اعلام کرد:

افزایش ۶۳ درصدی بودجه شهرداری مرکز در سال ۱۴۰۴

پیش فروش بلیت‌های نوروزی در دهه نخست اسفند
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نویســـنده و کارگردان مستندهای دفاع مقدس 
گفـــت: نقـــش نیـــروی هوایـــی ارتـــش جمهوری 
اســـامی در آزادســـازی خرمشـــهر در مســـتندی با 
عنوان »روز سرنوشـــت« به تصویر کشیده می‌شود. 
پویان افشـــین نژاد اظهار داشـــت: مطالعات و فاز 
صفر مســـتند »روز سرنوشت« از ســـال ۱۳۹۹ آغاز 
شـــد و ســـاخت ایـــن مســـتند در دو قســـمت ۲۰ 
دقیقـــه‌ای در مراحـــل پایانی اســـت و بـــه زودی از 

شـــبکه‌های ســـیما پخش می‌شـــود.
وی افـــزود: بـــا توجه به حضور نخبـــگان دوران 
دفـــاع مقدس در ایـــن مســـتند، کار از ویژگی های 
مهـــم و خاصی برخوردار اســـت و نکاتـــی خاص و 
روایت نشـــده بـــرای اولین بـــار طرح شـــده که بی 
شـــک بـــر جذابیت ایـــن اثر خواهـــد افـــزود. این 
مســـتند بدون حمایت همه جانبه و نظر مســـاعد 
امیر ســـرتیپ خلبان حمید واحـــدی فرمانده نیروی 

هوایی میســـر نبود.
نویســـنده و کارگردان مستندهای دفاع مقدس 
گفت: مستند »روز سرنوشـــت« درباره نقش نیروی 

هوایـــی ارتش در آزادســـازی خرمشـــهر و بررســـی 
ماموریـــت هـــای مختلـــف یـــگان های آن اســـت 
ماننـــد تامین دفـــاع هوایی منطقه نبـــرد، ترابری و 
لجستیک، شناسایی و عکســـبرداری، بمباران عقبه 
دشـــمن و نیروهای متمرکز در خرمشهر و در نهایت 
هدف قرار دادن پل اســـتراتژیک و مهم لجســـتیکی 
عـــراق به وســـیله قهرمـــان جنگ مرحـــوم محمود 
اســـکندری و کابین عقب ایشـــان علـــی اکبر زمانی 
کـــه راه نهایـــی و ضربه اصلی را به ارتـــش عراق وارد 

کرد کـــه منجر به اســـارت هزاران عراقی شـــد.

افشـــین‌نژاد ادامـــه داد: ایـــن مســـتند روایی، 
بازگـــو کننده نقش مهـــم نیروی هوایی اســـت که 
به روایت تنـــی چند از فرماندهـــان و جنگاوران آن 
زمـــان مانند امیر دریادار حبیب الله ســـیاری معاون 
هماهنگ کننده ارتش، سرلشـــگر پاســـدار محسن 
رضایـــی، امیـــر ســـرتیپ خلبـــان حمیـــد واحدی 
فرمانـــده نیرو هوایی، امیرســـرتیپ عبدالحســـین 
مفید معـــاون اطلاعات شناســـایی نیـــروی زمینی 
ارتـــش در زمان جنگ، امیرســـرتیپ خلبان علیرضا 
نمکی فرمانده پایگاه ششـــم شـــکاری بوشـــهر در 
زمان جنگ، امیر ســـرتیپ خلبان علـــی اکبر زمانی 
کابیـــن عقـــب مرحوم اســـکندری در پـــرواز هدف 
قـــرار دادن پـــل، ســـرهنگ خلبان حســـن جعفری 
از خلبانـــان هواپیمـــای هرکولس، ناخدا هوشـــنگ 
صمـــدی فرمانـــده تـــکاوران نیـــروی دریایـــی در 
خرمشـــهر بازگو می‌شـــود. وی توضیح داد: مستند 
»روز سرنوشـــت« به ســـفارش روابط عمومی نیروی 
هوایـــی ارتش و براســـاس طرحی از بنـــده در حال 

ســـاخت است.

نقش نیروی هوایی ارتش در آزادسازی خرمشهر، 
مستند می‌شود

مدیرعامل خانه ســـینما ضمـــن بازدید 
هیـــات‌ ســـینمایی هند از موزه ســـینما، به 
پیوند دیرینه ســـینما و فرهنگ دو کشـــور 
اشـــاره کرد و گفـــت: اشـــتراکات فرهنگی 
موجـــود، منجـــر بـــه تقویت پیونـــد میان 

ســـینمای دو کشـــور می‌شود. 
دبیر جشـــنواره بین‌المللـــی فیلم چنای 
بـــه همراه هیاتی از ســـینمای هنـــد از موزه 
ســـینما بازدید کـــرد. در این دیـــدار موهان 
 lake /داس دبیـــر جشـــنواره لیک‌ســـیتی
city، آرهـــان جمـــال نویســـنده، کارگردان 
و پخش‌کننـــده فیلم، شـــان مـــوگام دبیر 
را  چنـــای  فیلـــم  بین‌المللـــی  جشـــنواره 

کـــردند. همراهی 
ذاکر حســـین شیخ کارشناس سینمایی 
خانـــه فرهنـــگ جمهـــوری اســـامی ایران، 
مهدی صالحـــی رئیـــس اداره همکاری‌های 
رادیویـــی، تلویزیونی و مطبوعاتی ســـازمان 
فرهنگ و ارتباطات اســـامی، علی دهکردی 
مدیرعامـــل خانه ســـینما، فاطمه محمدی 
مدیرعامـــل مـــوزه ســـینما و محمد طیب 
مدیرکل امور بین‌الملل ســـازمان سینمایی 

از دیگر حاضـــران در ایـــن بازدید بودند.
ضمـــن  ســـینما  مـــوزه  مدیرعامـــل 
اســـتقبال از بازدیـــد هیات ســـینمایی هند 
و گفت‌وگوهـــای صورت گرفتـــه حین این 

بازدیـــد، گفت: بـــرای گســـترش همکاری 
دو کشـــور، خوب اســـت هفته مشـــترک 
ســـینمای ایران و هند برگزار شود. محمدی 
اظهار کرد: میزبانی بـــرای برگزاری کارگاه‌های 
تخصصی ســـینمایی با حضور فیلم‌ســـازان 
مطـــرح دو کشـــور از دیگـــر زمینه‌هـــای 
همچنیـــن  اســـت.  مشـــترک  همـــکاری 
مدیرعامل خانه ســـینما با اشـــاره به پیوند 
دیرینـــه ســـینما و فرهنگ ایـــران و هند و 
سهم بزرگ ســـینمای هند از سینمای دنیا، 
ابـــراز امیدواری کـــرد: اشـــتراکات فرهنگی 
موجـــود منجـــر به تقویـــت پیونـــد میان 

ســـینمای دو کشـــور شود.
آرهـــان جمال نویســـنده، کارگـــردان و 
پخش‌کننـــده فیلـــم از جمله حاضـــران در 
هیـــات ســـینمایی هند نیـــز ضمـــن ابراز 
خرســـندی از فرصـــت ایجـــاد شـــده برای 
بازدیـــد از مـــوزه ســـینما، بیان کـــرد: این 
بازدیـــد منجر بـــه جرقه‌های ذهنـــی زیادی 
برای نوشـــتن فیلم‌نامـــه و تولید فیلم‌های 
تازه بـــرای من شـــد؛ زیـــرا موزه ســـینمای 
ایـــران، بهترین‌های تاریخ ســـینما را در خود 
جای داده است. شـــان موگام دبیر جشنواره 
بین‌المللـــی فیلـــم چنـــای نیز بـــر ضرورت 
ایجـــاد فضا بـــرای تولیـــد مشـــترک میان 

ســـینمای ایـــران و هند تاکیـــد کرد.

ــده  ــخ« برن ــاه »شــکلات تل ــم کوت فیل
ــاه داســتانی از  ــم کوت ــن فیل ــزه بهتری جای
ــکا  ــارا در آمری ــم ســانتا بارب جشــنواره فیل
شــد. چهلمیــن جشــنواره فیلــم ســانتا 
باربــارا بــه کار خــود پایــان داد و فیلــم 
ــتوده  ــحر س ــاخته س ــخ« س ــکلات تل »ش
جایــزه بهتریــن فیلــم‌ داســتانی را دریافــت 
و واجــد شــرایط حضــور در جوایــز اســکار 

کوتــاه ۲۰۲۶ شــد.
فیلــــم  المللـــــی  بیــن  جشــــنواره 
ســانتاباربارا طــی روزهــای ۴ تــا ۱۵ فوریــه 
)۱۶ تــا ۲۷ بهمــن( برگــزار شــد شــامل 
ــان  ــور جه ــی از ۶۰ کش ــش فیلم‌های نمای
بــود. در ایــن دوره از ایــن جشــنواره، ۳۳ 
فیلــم نخســتین نمایــش جهانــی خــود را 
تجربــه می‌کننــد و ۷۴ فیلــم نمایــش 
ایــالات متحــده  نخســتین خــود را در 
تجربــه کردنــد. ایــن رویــداد ســینمایی بــا 
نمایــش فیلــم »جیــن آســتن زندگــی مــن 
را خــراب کــرد« ســاخته لــورا پیانــی افتتــاح 
شــد و فیلــم »یــک بخــش گمشــده« 
بــه کارگردانــی گیــوم ســنز هــم فیلــم 

بــود. پایان‌بخــش جشــنواره 
مســتند »کودتــای ۵۳« ســاخته تقــی 
ایــران(،  و  آمریــکا  )انگلیــس،  امیرانــی 
مســتند »میــدگل« ســاخته ســروناز علــم 
بیگــی )ایــران، آلمــان و فرانســه(، مســتند 
ســاخته  مــن«  شــده  دزدیــده  »ســیاره 
فرحنــاز شــریفی )آلمــان و ایــران( و فیلــم 
کوتــاه »شــکلات تلــخ« بــه کارگردانــی 
در  آلمــان(  و  )ایــران  ســتوده  ســحر 
جشــنواره فیلــم ســانتاباربارا بــه روی پــرده 
از  رفتنــد. جشــنواره فیلــم ســانتاباربارا 
جملــه رویدادهــای ســینمایی مــورد تائید 
آکادمی علو و هنرهای ســینمایی اســکار 

ــت. اس

مدیرعامل خانه سینما:

سینمای ایران و هند پیوند دیرینه دارند

»شکلات تلخ« 
برگزیده جشنواره سانتا باربارا شد
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 دبیر شـــورای نمایش در مـــورد افزایش قیمت بلیط 
ســـینما گفت: قیمت بلیت ســـینما‌های مـــدرن ۱۰۰ 
هـــزار تومان، ســـینما‌های ممتـــاز ۸۰ هـــزار تومان 
و درجـــه یـــک ۶۰ هـــزار تومـــان اســـت. همایون 
اســـعدیان دبیـــر شـــورای نمایش خبـــر داد: در 
چیدمان اکران نوروزی تلاش شـــده فهرســـت 
متنوعی وجود داشـــته باشد.  وی همچنین 

در مـــورد افزایـــش قیمت بلیط ســـینما هم گفـــت: قیمت 
بلیت ســـینما‌های مدرن ۱۰۰ هزار تومان، ســـینما‌های ممتاز 
۸۰ هـــزار تومـــان و درجه یک ۶۰ هـــزار تومان اســـت. بلیت 
نیم‌بهـــا در دو روز هفتـــه بـــه روال قبـــل فروخته می‌شـــود.  
اســـعدیان در پایان خاطر نشـــان کرد: در صورت فروش موفق 
تمـــام فیلم‌های نـــوروزی، هیچ فیلمی در نوبـــت عید فطر به 

نمی‌شـــود. اضافه  اکران 

بلیت سینما‌های مدرن ۱۰۰ هزار تومان شد

تئاتـــر »آرماندیس« بـــا نقش آفرینـــی جمعی از 
هنرآموزان جوان و نوجوان در مجموعه تئاتر شـــهر 
تبریـــز به روی صحنـــه می رود. نمایـــش صحنه ای 
آرماندیـــس به کارگردانی بهنام پناهـــی و با رویکردی 
اجتماعـــی به موضوع حرمت عشـــق و خانـــواده از 
پنجم اســـفند هر روز ســـاعت ۱۹ در ســـالن اســـتاد 
قبـــه زرین تئاتر شـــهر تبریز به روی صحنـــه می رود.

 آرماندیـــس راوی حرمت عشـــق و خانـــواده به 
زبان مـادری

بهنـــام پناهی کارگردان تئاتر تبریزی در نشســـت 
خبری و مراســـم رونمایی نمایش آرماندیس گفت: 
این نمایش هنری متشـــکل از زبـــان، حرکات بدنی، 
میمیـــک، گریم، نور، صدا و دکور اســـت و معتقدم 
حـــذف یکـــی از اینهـــا نباید به رســـالت هنـــر تئاتر 
آســـیب بزنـــد و اثر درســـت و حرفه ای بایـــد بتواند 
با حـــذف یکی از ایـــن جزییات هم مفهـــوم و پیام 

خــــود را برساند.
وی افـــزود: در ایـــن اثر تنها زبـــان نمایش ترکی 
اســـت اما اسامی و شـــخصیت ها و دیالوگ‌ها هیچ 
ربطـــی به زمان و مـــکان خاصی نـــدارد همانطور که 
در نمایش شـــخصیت ازبک، هندوستانی، عرب هم 
داریم.پناهی در تشـــریح نام اثر، گفـــت: آرماندیس 
یک اســـم خاص به معنی به ســـوی آرزوها است و 
نمایش در مورد شـــخصی اســـت کـــه می‌خواهد به 
دنبال آرزوهایـــش برود اما پیـــام نمایش می‌گوید 
ممکن اســـت برای شـــخص چیزی آرزو اما در عرف 

جامعـــه کاملا بی ارزش و بی معنا باشـــد.
وی با اشـــاره به تیم اجرایـــی و بازیگران نمایش 
گفـــت: ۸ کاراکتـــر داریـــم کـــه بازیگـــران همگی 
هنرجوهـــای آموزشـــگاه هنرهای نمایشـــی دومان 
هســـتند. پناهی با اشـــاره به دلیل انتخاب بازیگران 
‌و عوامـــل کار از میان هنرجوهای جـــوان و کار اولی 
گفت: بازیگـــران مطـــرح و هنرمنـــدان واقعی این 
شـــهر به مرور پا به ســـن می گذارنـــد و باید از امروز 
این جوانان را اســـتعدادیابی و پـــرورش دهیم تا در 
آینده بتوانیم جانشـــینان درســـتی برای بزرگان هنر 

تئاتـــر این شـــهر معرفی کنیم.

بهنام پناهـــی ادامه داد: معتقـــدم وقتی جوانی 
یک ســـال مســـتمر آمـــوزش دیـــده، در نهایت از 
تلاشـــش نتیجه ای بایـــد بگیرد، جوانـــی که هزینه 
کـــرده در این ســـنین زمانـــش را در کوچـــه و کافه 
هـــا نمی‌گـــذارد و هدفی بـــرای رشـــد دارد باید برای 
رســـیدن به آرزوهایش حامی باشـــیم. این هنرمند 
تبریـــزی، در رابطه به نمایشـــنامه آرماندیس گفت: 
متـــن برگرفتـــه از اثر »مـــردان بیوه« داریوفـــو، اما با 
تغییـــرات زیادی اجرا شـــده کـــه تغییر عمـــده در 
عناصر داســـتانی داشـــتیم و مســـایل روز ایـــران در 

نمایش منعکس شـــده اســـت.
کارگردان نمایش آرماندیـــس ادامه داد: قهرمان 
داســـتان یـــک زن اســـت و روایت داســـتان پیامی 
خطـــاب به مردان اســـت تا دیدگاههای خـــود را در 
رابطـــه با زندگی زناشـــویی تعدیل کننـــد، به عبارتی 
دیـــدگاه برابـــری دو طرفـــه بـــه زندگی زناشـــویی و 

دارد. خانوادگی 
وی بـــا اشـــاره به معضـــات و مشـــکلات روز 
جامعـــه و چالش هـــای خانواده و زندگی زناشـــویی 
گفت: متاســـفانه هر روز از گوشـــه و کنار و ارگانهای 
مرتبـــط اخبـــاری از آمارهـــای رو بـــه رشـــد طلاق و 
جدایـــی و معضـــات خانوادگـــی می بینیـــم پیام 
نمایـــش در رابطه با اصلاح نگرش‌هـــا و رویکردهای 
فـــردی درزندگـــی مشـــترک اســـت که اگـــر هر دو 
طـــرف در زندگی مشـــترک کمـــی از خواســـته های 
 شـــخصی خود کوتاه بیایند خیلی از مشـــکلات حل 

خواهد شد.
کارگـــردان نمایـــش آرماندیس ادامـــه داد: پیام 
نمایش بـــا درون‌مایه‌هـــای طنز به مخاطـــب ارایه 
می‌شـــود، امروز مخاطب نیاز به زمانـــی برای تفریح 
و آرامـــش دارد. ما هم ســـعی کردیـــم دغدغه ها و 
معضلات و نیازهای امروز جامعـــه را با زبان طنز در 
لحظـــات و دقایقی شـــاد به تماشـــاگر ارایه دهیم و 
از نصیحـــت و درس گفتـــار دوری کنیم.بهنام پناهی 
خاطرنشـــان کرد: تاکنون چندین بار در نمایشـــهایی 
بـــه زبان ترکـــی به ایفـــای نقش پرداختـــم اما اولین 
اثـــر کارگردانی مـــن به زبان ترکی اســـت که با توجه 
بـــه ذایقه و مطالبـــه مخاطب و از ســـویی با هدف 

ادای دینـــی بـــه زبان مـــادری و زادگاه خودم تصمیم 
گرفتـــم این اثر را بـــه زبان مـــادری ام اجرا کنم.

جوانـــان را بـــرای روزگار هجـــر بـــزرگان تربیت 
کنیم

حمید مجـــد آبادی، هنرمند پیشکســـوت تئاتر 
و ســـینما تبریزی نیز در این نشســـت اظهار داشت: 
تئاتر هنری مظلوم اســـت که اقبـــال مالی در عرصه 
اقتصـــادی نـــدارد، حمایت‌هـــای مالی قـــوی ندارد، 
تئاتر هنر و شـــغل ســـودآور نیســـت، هنرمند تئاتر 
بیشـــتر بخاطر عشـــق و آرمان هنـــر و ادای دین به 
مـــردم و جامعـــه‌اش تـــاش می‌کنـــد. وی افزود: 
اینکـــه امـــروز بهنام پناهی با تمام ســـال‌ها ســـابقه 
هنـــری خویش ریســـک کرده و با هنرمنـــدان جوان 
کاری شـــروع کـــرده ، تعصب و رویکـــرد معلمی به 
کار گرفتـــه تا با معرفی چهره هـــای جوان به جامعه 

تئاتر تبریز مســـیری نو شـــروع کند.
مجدآبـــادی تاکیـــد کـــرد: ایـــن فرصـــت برای 
هنرجویان جوان نعمت بزرگی اســـت که توانســـته 
انـــد در این ســـن و اول مســـیر آموزش هنـــر تئاتر 
فرصت رفتن بـــه صحنه را پیـــدا کنند.این هنرمند 
پیشکسوت کشـــور خطاب به هنرمندان جوان تئاتر 
نیـــز گفت: دچـــار غرور نشـــوید، اســـاتید و صحنه 
را رهـــا نکنیـــد، با یـــک اثـــر و‌ صحنه رفتـــن دچار 
خودبینی نشـــوید، همچنان در تمـــام طول عمر باید 
درحال یاد گرفتن باشـــیم، به والله تئاتر و ســـینما و 
هنر، همیشـــه نکاتی برای یـــاد دادن دارد من هنوز 
بعد از ۵۰ ســـال درحال یاد گرفتن هســـتم، همیشه 

بایـــد مبنـــا را بر ایـــن بگذاریم که هیـــچ نمی‌دانیم.

آرماندیس در تبربز به روی صحنه می‌رود

هنرهفتمهنرهفتم

سرپرســـت بنیـــاد شـــهید و امـــور ایثارگـــران 
آذربایجان‌شـــرقی از راهیابـــی اثـــر نمایشـــی بنیاد 
شـــهید اســـتان به جشـــنواره ملی تئاتـــر ایثار خبر 

داد.
علـــی اکبر ســـلمانی  افـــزود:  ایـــن نمایش با 
عنـــوان  »دوئـــت« از تولیدات این اداره‌کل اســـت 
که به بخـــش خیابانی جشـــنواره ملی تئاتـــر ایثار 
راه پیـــدا کـــرد. بـــوی ادامـــه داد: بر اســـاس اعلام 
دبیرخانه نهمین جشـــنواره ملی تئاتـــر ایثار، هیات 
انتخـــاب بخـــش خیابانی ایـــن رویـــداد، نمایش 
»دوئـــت« را از آذربایجان‌شـــرقی به عنـــوان یکی از 
9 نمایش‌ برگزیـــده برای حضـــور در مرحلۀ رقابت 
کشـــوری جشـــنواره انتخاب کرد.  ســـلمانی اضافه 
کرد: ین جشـــنواره که در دو بخش رقابتی شـــامل 
اجـــرای خیابانی و اجرای صحنه‌ای برگزار می‌شـــود، 

عرصه نمایش آثـــاری با محورهای ســـبک زندگی 
اسلامی )زیست شـــهیدانه( و موضوعات مرتبط با 
فرهنـــگ ایثار و شـــهادت و همچنیـــن جلوه‌های 

ایثار اجتماعی اســـت.
وی گفـــت: نمایش »دوئت« به نویســـندگی و 
کارگردانـــی »مهـــدی صالحیـــار« به روایـــتِ موازی 
دو داســـتان از برگزاری مراســـم ســـالانۀ تولد یک 
شـــهید گرانقـــدر دوران دفـــاع مقـــدس پرداخته 
اســـت. ســـلمانی افزود:  این نمایش با بازی »سما 
ســـیمرغی« و »علی مجیدپور« که هر دو منتســـب 
بـــه خانواده‌هـــای شـــهدا و جانبازان هســـتند، به 
بخش خیابانی نهمین جشـــنواره ملی تئاتر ایثار راه 
یافته اســـت و »کوشـــا صیادی« و »آرمـــان دانایی« 

عهده‌دار ایفای موســـیقی زندۀ آن هســـتند.
اداره هنری بنیاد شـــهید آذربایجان‌شرقی پیش 

از این در ادوار جشـــنواره ملی تئاتـــر ایثار حضوری 
موفق داشـــته و آخرین بار، با نمایش »راه سخت« 
جایزۀ نویســـندگی و بازیگـــری زن دورۀ هفتم این 
جشـــنواره در یزد را به ارمغان آورده اســـت. نهمین 
جشـــنواره ملی تئاتر ایثار از ششـــم تا دهم اسفند 

1403 در تهران برگزار می‌شـــود.

راهیابی اثر نمایشی بنیاد شهید آذربایجان‌شرقی به جشنواره ملی تئاتر ایثار
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5 مدیرعامـل سـازمان سـیما، منظـر و فضـای سـبز شـهرداری تبریـز از  
آغـاز اجـرای طـرح » خانه سـبز » همزمان با هفته درختکاری خبـر داد 
.سیامک‌آسـیایی بـا اشـاره بـه تـداوم اجـرای طرحهای اسـتقبال از بهار 
حوزه سیما، منظر و فضای سبز ، گفت : در یکی از مهمترین آیتمهای 
طرح استقبال از بهار حوزه سیما، منظر و فضای سبز در آستانه سال 
نو اجرای طرح » خانه سبز » و کاشت نهال در حیاط منازل مسکونی 
و محـدوده مجتمع‌هـای مسـکونی و نیـز محوطـه ادارات و نهادهای 

دولتـی اسـت.وی در ایـن زمینـه از راه‌انـدازی سـامانه ثبـت نام کاشـت 
رایگان نهال با عنوان » خانه سـبز » در سـازمان سـیما، منظر و فضای 
سـبز خبر داد که متقاضیان می‌توانند جهت ثبت نام به وب سـایت 
این سازمان به آدرس parks. Tabriz. ir  مراجعه و ضمن انتخاب 
گونه‌های مورد نظر ثبت سـفارش خود را انجام دهند.آسـیایی زمان 
شـروع اجرای طرح » خانه سـبز » را از پانزدهم اسـفند ماه و همزمان 
بـا آغـاز هفتـه منابـع طبیعـی و درختـکاری عنـوان کـرد کـه بـه بطـور 

گسـترده و بر اسـاس ثبت سفارشـهای انجام یافته توسـط شهروندان 
به مرحله اجرا در می‌آید.مدیرعامل سـازمان سـیما، منظر و فضای 

سـبز شـهرداری تبریز طرح » خانه سـبز » را فقط شـامل کاشـت 
نهال توسط اکیپهای عملیاتی حوزه سیما، منظر و فضای سبز 

عنوان کرد که در آن هیچ توزیع نهالی توسط شهرداری تبریز 
انجام نمی‌گیرد.آسیایی نهال های مورد نظر برای کاشت در 

حیاط منازل مسکونی ، محوطه مجتمع‌های مسکونی 
و ادارات را از نوع آلبالو ، گوجه سبز و سیب و زردآلو،  

آلو، گیلاس عنـوان کرد.

آغاز اجرای طرح » خانه سبز » همزمان با هفته درختکاری

زندگیزندگی

هرچنـــد احساســـات خیلـــی تنـــد و عواطـــف رمانتیـــک آتشـــین بـــه ویـــژه در افـــراد بســـیار 

حســـاس  ویژگی‌هایـــی هســـتند کـــه  بســـیاری را فـــراری مـــی دهنـــد، امـــا در عیـــن حـــال، ایـــن 
ـــد. ـــذب کنن ـــدت ج ـــه ش ـــم ب ـــی را ه ـــد برخ ـــات می‌توانن خصوصی

تمـــام انســـان‌ها عشـــق را بـــه شـــیوه‌ای متفـــاوت در هـــر یـــک از روابـــط عاشـــقانه خـــود 
ـــتن  ـــه داش ـــل ب ـــه تمای ـــی ک ـــورد افرادحساس ـــژه در م ـــوع به‌وی ـــن موض ـــد. ای ـــه می‌کنن تجرب

احساســـات قـــوی، همدلـــی و ســـخاوت دارنـــد، صـــدق می‌کنـــد.
ایـــن نـــوع فـــداکاری افراطـــی کـــه ناشـــی از احساســـات قلبـــی اســـت، می‌توانـــد در نهایـــت 
ـــاه  ـــه ســـالم و رف ـــک رابط ـــن ی ـــد بی ـــولاً نمی‌توانن ـــراد معم ـــن اف ـــع، ای آســـیب‌زا باشـــد. در واق

ـــد. ـــرار کنن ـــادل برق شـــخصی خـــود تع
 عشـــق عنصـــر بنیـــادی وجـــود  و احساســـی اســـت کـــه زندگـــی تمـــام بشـــریت را تحـــت 
ـــه  ـــه ب ـــی ک ـــا روابط ـــه ت ـــات گرفت ـــواده و حیوان ـــود، خان ـــه خ ـــد. از عشـــق ب ـــرار می‌ده ـــر ق تأثی
ـــن احســـاس در  ـــد، ای ـــا خودمـــان می‌آموزن ـــار ب ـــاره نحـــوه رفت مـــا درس‌هـــای ارزشـــمندی درب

ـــا حاضـــر اســـت. ـــه ج هم
ـــخصی(  ـــال ش ـــن ح ـــی )و در عی ـــیار جهان ـــوع بس ـــن موض ـــه ای ـــی ک ـــال، از آنجای ـــن ح ـــا ای ب
اســـت، لازم اســـت کـــه هنـــگام آشـــنایی بـــا یـــک شـــریک بالقـــوه، انســـانیت، نجابـــت و 

صداقـــت او را مـــد نظـــر داشـــته باشـــیم.

نکاتی برای افراد حساسِ عاشق در روابط عاشقانه
بـــر اســـاس مطالعـــات روانشـــناس الیـــن آرون، مشـــخص شـــده اســـت کـــه افـــراد بســـیار 

ــد. ــکیل می‌دهنـ ــان را تشـ ــد از جمعیـــت جهـ ــا ۲۰ درصـ ــاس )HSP( بیـــن ۱۵ تـ حسـ
ـــه  ـــام علمـــی  “حساســـیت ب ـــه داشـــتن ویژگـــی شـــخصیتی تحـــت ن ـــن، آن‌هـــا ب ـــر ای عـــاوه ب
پـــردازش حســـی” شـــناخته می‌شـــوند. ایـــن ویژگـــی بـــه آن‌هـــا احساســـات و حساســـیت 
بالایـــی نســـبت بـــه دیگـــران و محیـــط اطـــراف شـــان می‌دهـــد. امـــا همچنیـــن ممکـــن اســـت 

ـــش از حـــد حســـی شـــود. ـــک بی ـــی و تحری باعـــث اشـــباع ذهن
ـــا ایـــن حـــال، مهـــم اســـت کـــه hypersensitivity )حساســـیت بیـــش از حـــد( را از فـــرد  ب
بســـیار حســـاس متمایـــز کنیـــم. در واقـــع، افـــراد بســـیار حســـاس بـــه موقعیت‌هـــای کوچـــک 
به‌طـــور نامتناســـبی واکنـــش نشـــان می‌دهنـــد؛ و ایـــن بـــر اســـاس ادراکات و احساســـاتی 

ـــد. اســـت کـــه دارن
بنابرایـــن، ایـــن شـــدت در نحـــوه واکنـــش آن‌هـــا معمـــولاً بـــر زندگـــی روزمره‌شـــان تأثیـــر 

ــد. ــیب می‌زنـ ــان آسـ ــط عاشقانه‌شـ ــاه و روابـ ــه رفـ ــته و بـ گذاشـ

کلیدهایی برای عاشق شدن افراد بسیار حساس
در اینجـــا چنـــد کلیـــد بـــرای عاشـــق شـــدن هنگامـــی کـــه فـــردی hypersensible )بســـیار 

حســـاس( هســـتید، آورده شـــده اســـت:

1. خود را دوست داشته باشید تا بتوانید دیگران را دوست داشته باشید
ـــد.  ـــغ کنی ـــان دری ـــه خودت ـــت ب ـــه از محب ـــادام ک ـــی شـــود، م ـــه شـــما داده نم ـــز ب عشـــق هرگ
بـــرای اینکـــه بتوانیـــم محبـــت و وفاداری‌مـــان را بـــه شـــخص دیگـــری بدهیـــم، ابتـــدا بایـــد آن 
را بـــه خودمـــان بدهیـــم. هرچنـــد کـــه افـــراد بســـیار حســـاس اغلـــب در گـــروه دوســـتان شـــان 
ـــد  ـــازه دهن ـــد اج ـــا نبای ـــد، ام ـــودن می‌کنن ـــل طبیعـــت خـــود احســـاس “حاشـــیه‌ای” ب ـــه دلی ب

ـــه خاطـــر نظـــرات منفـــی تضعیـــف شـــود. کـــه عـــزت نفسشـــان ب

ـــد کـــه حساســـیت بیـــش از حـــد علـــت مشـــکلات شـــان اســـت،  ـــی اگـــر گاهـــی فکـــر کنن حت
ـــده اســـت. ـــاک بی‌فای ـــادات دردن ـــا انتق ـــود ب ـــن خ ـــردن ذه ـــر ک پ

بهتر است که خود را به طور کامل بپذیریم.
ـــا  ـــه م ـــه ب ـــی باشـــیم ک ـــا شـــویم و شـــکرگذار زندگ ـــی ره ـــر از احساســـات منف ـــکار پ ـــن اف از ای

ـــم. ـــه کنی ـــل تجرب ـــور کام ـــه ط ـــد آن را ب ـــازه می‌ده اج

2. از امکان ملاقات با افراد جدید خود را محروم نکنید
ـــد  ـــد. زیـــرا شـــک دارن بســـیاری از افـــراد بسیارحســـاس در زندگـــی خـــود درب عشـــق را می‌بندن
کـــه بتواننـــد کســـی خـــاص را پیـــدا کننـــد کـــه آن‌هـــا را همان‌طـــور کـــه هســـتند دوســـت 
داشـــته باشـــد. و بـــا او بتواننـــد ســـلیقه‌ها، افـــکار و هم‌افزایی‌هـــای خـــود را بـــه اشـــتراک 

ـــد. بگذارن

بـــا ایـــن حـــال، ایـــن  فکـــری خودخواهانـــه اســـت کـــه تنهـــا مانـــع از ایـــن می‌شـــود کـــه 
ـــراد  ـــا اف ـــات ب ـــکان ملاق ـــر ام ـــد در براب ـــن، نبای ـــد. بنابرای ـــه دهن ـــن نســـخه از خـــود را ارائ بهتری

جدیـــد درهـــا را بـــه روی خـــود ببندیـــم.
ـــن  ـــی ای ـــده عال ـــک ای ـــراد باشـــد، ی ـــوع اف ـــن ن ـــرای ای ـــی ب ـــع بزرگ ـــد مان ـــت می‌توان ـــرا خجال زی
اســـت کـــه بـــه یـــک ســـایت بـــرای ملاقـــات بـــا افـــراد بســـیار حســـاس متصـــل شـــوند. در ایـــن 
ـــی  ـــردان و زنان ـــا م ـــت ب ـــرام و صداق ـــو، احت ـــق گفتگ ـــاط از طری ـــراری ارتب ـــکان برق صـــورت، ام

کـــه شـــباهت‌هایی دارنـــد، فراهـــم می‌شـــود.
عاشق خودتان باشید تا بتوانید عاشق دیگری هم بشوید.

3. به آرامی از آغاز عشق لذت ببرید
ـــیار  ـــرز بس ـــه ط ـــود را ب ـــط خ ـــراد بسیارحســـاس رواب ـــان، اف ـــای زندگی‌ش ـــر جنبه‌ه ـــد دیگ مانن
شـــدیدی تجربـــه می‌کنـــد و بـــه آن متعهـــد انـــد. ایـــن ممکـــن اســـت او را بـــه نادیـــده گرفتـــن 

ـــد. ـــوق ده ـــل س ـــرد مقاب ـــازی ف ـــداردهنده و ایده‌آل‌س ـــانه‌های هش نش
ـــد. اعتمـــاد  ـــد درک کن ـــد کـــه فقـــط خـــودش می‌توان او ممکـــن اســـت او را از دیدگاهـــی ببین
ـــد و پیشـــنهاد  ـــه می‌ده ـــرد ارائ ـــه ف ـــه وضـــوح آنچـــه را ک ـــد ب ـــا بای ـــم اســـت، ام ـــب مه ـــه قل ب

می‌کنـــد، مشـــاهده کـــرد.
در میـــان افـــراد بسیارحســـاس  آســـان عاشـــق شـــدن رایـــج اســـت، امـــا در میـــان افـــراد بســـیار 

ـــد. ـــی بیشـــتر اتفـــاق می‌افت ـــن امـــر حت حســـاس، ای
بـــه لطـــف توانایـــی بـــالای مشاهده‌گری‌شـــان، آن‌هـــا قادرنـــد رفتارهـــا و نگرش‌هـــای 
دیگـــران را کـــه از نظـــر جســـمی و عاطفـــی بـــه آن‌هـــا جـــذب می‌شـــود، شناســـایی کننـــد. 
ـــی  ـــدی احتمال ـــه بیـــش از حدشـــان، خـــود را در معـــرض ناامی ـــل علاق ـــه دلی ـــن حـــال، ب ـــا ای ب
ـــر  ـــر را بهت ـــرد دیگ ـــا ف ـــد ت ـــان صـــرف کنن ـــه زم ـــه می‌شـــود ک ـــن توصی ـــد. بنابرای ـــرار می‌دهن ق

ـــد. ـــذت ببرن ـــدن ل ـــق ش ـــند و از عاش بشناس

4. دیدگاه خود را به دیگران تحمیل نکنید
ـــد کـــه  ـــرای  افـــراد بســـیار حســـاس بســـیار مهـــم اســـت کـــه ســـعی کننـــد کســـی را پیـــدا کنن ب
ـــد در لحظـــات دشـــوار  ـــا بتوانن ـــا حـــدی( در حساســـیت آن‌هـــا را شـــریک باشـــد. ت )حداقـــل ت
ـــا ایـــن حـــال، حتـــی نزدیک‌تریـــن زوج‌هـــا نیـــز  ـــی نشـــان دهنـــد. ب ـــه یکدیگـــر همدل نســـبت ب

ـــاف نظـــر شـــوند. ممکـــن اســـت دچـــار اخت
ـــی  ـــدازه کاف ـــه ان ـــل ب ـــرف مقاب ـــه ط ـــی ک ـــم در زمان ـــدی و خش ـــاد ناامی ـــد از ایج ـــن، بای بنابرای
ــه  ــود را بـ ــدگاه خـ ــد دیـ ــه، نبایـ ــم. البتـ ــودداری کنیـ ــی نیســـت، خـ ــا عاطفـ ــده یـ درک کننـ
شـــریک‌مان تحمیـــل کنیـــم یـــا از ایـــن کـــه او پیام‌هـــای پنهانـــی کـــه برایـــش فرســـتاده‌ایم 

و بـــرای مـــا کامـــاً واضـــح بـــوده را درک نکـــرده، عصبانـــی شـــویم.
ایـــن بـــه ایـــن معنـــا نیســـت کـــه اگـــر شـــخص دیگـــر بـــه انـــدازه مـــا بـــا جزئیـــات ارتبـــاط 
ـــه شـــخصیت او  ـــرام ب ـــری احت ـــدارد. یادگی ـــدازه کافـــی مـــا را دوســـت ن ـــه ان ـــد، ب برقـــرار نمی‌کن

ـــذارد. ـــرام بگ ـــا احت ـــه م ـــد ب ـــز بای ـــه او نی ـــن ک ـــد ای ـــت مانن ـــت، درس ـــروری اس ض

5. افراد بسیار حساس: حذف وابستگی عاطفی از رابطه عاشقانه
بـــه دلیـــل شـــوق ســـریع و نیـــاز بـــه محبـــت کـــه ویژگـــی افـــراد حســـاس اســـت، آن‌هـــا 
ـــا  ـــا آن‌ه ـــترکی ب ـــه مش ـــچ نقط ـــه هی ـــد ک ـــریکانی بگردن ـــال ش ـــه دنب ـــب ب ـــت اغل ـــن اس ممک

ندارنـــد یـــا دیـــدگاه مشـــترکی دربـــاره آینـــده ندارنـــد.
ـــی و  ـــتگی عاطف ـــاس وابس ـــر اس ـــی و ب ـــات غیرمنطق ـــه تصمیم ـــود ک ـــث می‌ش ـــر باع ـــن ام ای

ـــد. ـــن بگیرن ـــه نفـــس پایی ـــاد ب ـــد فشـــار اجتماعـــی و اعتم ـــی مانن عوامل
بـــه عنـــوان مثـــال، مانـــدن در یـــک رابطـــه بـــه دلیـــل تـــرس از تنهـــا بـــودن. بـــاور کـــردن 
ـــا نادیـــده  ـــه همـــان شـــکل دوســـت نخواهـــد داشـــت. ی اینکـــه هیچ‌کـــس دیگـــری آن‌هـــا را ب
گرفتـــن نیازهـــای خـــود و ســـازگاری بـــا یـــک شـــریک فقـــط بـــرای حفـــظ ارتبـــاط بـــه هـــر 

ـــی. قیمت
ـــه نظـــر می‌رســـد کـــه مزایـــای زیـــادی دارد، واقعیـــت ایـــن اســـت  اگرچـــه وابســـتگی عاطفـــی ب

ـــه آن‌هـــا تعلـــق نداریـــم. ـــه جاهایـــی متصـــل می‌کنـــد کـــه دیگـــر ب کـــه تنهـــا مـــا را ب
افراد بسیار حساس عشق را به صورت شدیدتری احساس می‌کند.

روابط عاشقانه؛ فرصت‌ها و چالش‌های
 افراد بسیار حساس

مریم طرزی

زبان مادری به حفظ حس انسجام اجتماعی، 
همکاری و امنیت کمک می‌کند

ادامه از صفحه اول

می‌کننـــد کـــه بـــه وســـیله ی زبان‌هـــای غیـــر مـــادری نیـــز ایـــن ارتبـــاط 
ـــان رســـمی کافیســـت، در  ـــا یـــک زب ـــذا وجـــود تنه حاصـــل می‌شـــود و ل
ـــری  ـــم دیگ ـــای مه ـــان کارکرد‌ه ـــی، زب ـــرد ارتباط ـــر کارک ـــاوه ب ـــه ع حالیک

نیـــز دارد از جملـــه: 

۱. زبـــان روح فرهنـــگ اســـت. بـــه قـــول هایدگـــر »زبـــان خانـــه 
وجـــود اســـت.«

ـــراز وجـــود و انتقـــال فرهنـــگ اســـت، تمـــام ارکان و  ـــان وســـیله اب زب
ـــوه  ـــد، جل ـــه می‌آین ـــه صحن ـــان ب ـــا وســـاطت زب ـــگ ب ـــک فرهن عناصـــر ی
می‌کننـــد، بـــه حیـــات اجتماعـــی جـــان، معنـــی و انـــرژی می‌بخشـــند، 
ـــه کمـــال می‌رســـانند و در جامعـــه نفـــوذ  گیرایـــی و اثربخشـــی خـــود را ب
ـــز رو  ـــگ نی ـــان، فرهن ـــک زب ـــف ی ـــد. در صـــورت تضعی و ســـیلان می‌یابن

ـــی‌رود. ـــه زوال م ب

۲. آمـوزش زبـان مادری در سـطح بالا، به سلامت روابط انسـانی 
کمـک می‌کند.

تحقیقـــات بـــه عمـــل آمـــده توســـط »برنشـــتاین« در حـــوزه روان 
ــارض  ــرایط تعـ ــه در شـ ــرادی کـ ــد افـ ــان می‌دهـ ــی نشـ ــی جنایـ شناسـ
ـــته  ـــان داش ـــر زب ـــی ب ـــلط کاف ـــر تس ـــد، اگ ـــرار می‌گیرن ـــری ق ـــرد دیگ ـــا ف ب
باشـــند می‌تواننـــد بـــه مجادلـــه‌ای زبانـــی قناعـــت کننـــد، امـــا کســـانی کـــه 
ـــه آســـانی  ـــا عمـــل در آنهـــا ب ـــد، جانشـــینی ســـخن ب ایـــن قابلیـــت را ندارن
ـــی  ـــه حرکات ـــد ب ـــن، می‌توانن ـــخن گفت ـــای س ـــه ج ـــرد و ب ـــورت می‌گی ص
ـــل  ـــه قت ـــی ب ـــه حت ـــوند ک ـــل می‌ش ـــل متوس ـــرف مقاب ـــه ط ـــن علی خش

ــود. ــر می‌شـ منجـ

۳. زبان وسیله‌ای مهم برای حفظ و ابراز هویت است.
ـــکاری،  ـــی، هم ـــجام اجتماع ـــس انس ـــادری »ح ـــان م ـــف زب ـــا تضعی ب

مـــودت و امنیـــت کاهـــش یافتـــه، راه بـــه ســـمت احســـاس پوچـــی، 
سرگشـــتگی و جســـتجوی هویتـــی بـــر اســـاس بیگانه‌پرســـتی همـــوار 

می‌شـــود.« 

۴. ارزش دینی تنوع زبانی و زبان مادری 
ـــمَاوَاتِ وَالْْأرَْضِ  ـــقُ السَّ ـــهِ خَلْ ـــنْ آيَاتِ ـــوره روم: وَمِ ـــه ۲۲ س ـــق آی طب

ـــنَ ـــاتٍ لِلْعَالِمِي ـــكَ لََآيَ ـــي ذَلِ ـــمْ إنَِّ فِ ـــنَتِكمُْ وَألَْوَانِكُ ـــاَفُ ألَْسِ وَاخْتِ
و از نشـــانه‌های ]قـــدرت و ربوبیـــت[ او آفرینـــش آســـمان‌ها و زمیـــن 
و اختـــاف و گوناگونـــی زبان‌هـــا و رنگ‌هـــای شماســـت؛ بی‌تردیـــد در 

ایـــن ]واقعیـــات[ نشـــانه‌هایی اســـت بـــرای دانایـــان.
ـــد  ـــا را همانن ـــوع زبان‌ه ـــل، تن ـــرج باب ـــه برخـــاف اســـطوره ب ـــن آی ای
خلقـــت آســـمان‌ها و زمیـــن ارزشـــمند، ضـــروری، مقـــدس، حاصـــل 

اراده خداونـــد و جلـــوه‌ای از آیـــات الهـــی تلقـــی می‌کنـــد.

۵. ارزش معرفت شناختی )Epistemologic( تنوع زبان‌ها
ـــی ادوارد ســـاپیر و بنیامیـــن ورف: »هـــر  ـــه نســـبیت زبان ـــه نظری ـــا ب بن
زبـــان دریچـــه‌ای متفـــاوت را، بـــرای ادراک و فهـــم جهـــان بـــه روی مـــا 
می‌گشـــاید، منظـــری بی‌بدیـــل را بـــرای ادراک هســـتی پیـــش روی 
ــدی،  ــناخت، طبقه‌بنـ ــرای شـ ــاوت را بـ ــی متفـ ــد؛ امکان‌هایـ ــا می‌نهـ مـ
تدقیـــق و فهـــم عناصـــر و شـــاکله‌های هســـتی ارائـــه می‌کنـــد. بنابـــر 
نظریـــه نســـبیت زبانـــی، هـــر زبـــان را می‌تـــوان تفســـیری موقـــت از جهانـــی 
چنـــدان پیچیـــده دانســـت کـــه تنهـــا امیـــد بـــرای درک آن، برخـــورد از 
دیدگاه‌هـــای متفـــاوت اســـت. اگـــر هـــر زبـــان را حاصـــل تـــاش طولانـــی 

ـــازه  ـــم، ممکـــن اســـت ت ـــان بدانی ـــش از جه ـــرای کســـب دان انســـان‌ها ب
ـــر  ـــی ب ـــه مانع ـــی گرانبهاســـت ن ـــا منبع ـــوع زبان‌ه ـــرا تن ـــه چ ـــم ک دریابی

ـــرفت.«  ـــر راه پیش س

۶. و در آخـر )البتـه بـا صرف‌نظر کـردن از موارد بسـیاری( می‌توان 
گفـت »چنـد زبانگـی باعـث بهبـود عملکـرد مغـز می‌شـود.« بـه 

صـورت مـوارد زیـر: 
الـــف( تقویـــت عملکـــرد شـــناختی: افـــراد چنـــد زبانـــه، معمـــولاً 
در انجـــام وظایـــف چندگانـــه و حـــل مســـائل پیچیـــده بهتـــر عمـــل 

می‌کــــنند. 
ب( افزایش انعطاف‌پذیری ذهنی، قدرت تطبیق و سازگاری 

ــه کاری  ــولا حافظـ ــه معمـ ــد زبانـ ــراد چنـ ــه: افـ ــود حافظـ ج( بهبـ
دارنـــد. قوی‌تـــری 

د( بهبود توجه و تمرکز 
ه‍‍‌( تقویت مهارت‌های اجتماعی و فرهنگی

و به عنوان سخن پایانی می‌توان گفت:
درحالیکـــه هـــم گفتمان‌هـــای توســـعه، دمکراســـی، حقـــوق بشـــر، 
یافته‌هـــای روان‌شـــناختی، جامعه‌شـــناختی، نـــورو فیزیولوژیـــک و 
هـــم آیـــات الهـــی مـــا را دعـــوت بـــه ســـعه صـــدر و اســـتقبال از پذیـــرش 
ـــر انحصـــار  ـــای فشـــردنی ب ـــچ پ ـــد، دیگـــر جـــای هی ـــی می‌کنن ـــوع زبان تن

ـــد. ـــی نمی‌مان ـــد باق ـــان واح ـــک زب ی
منبـــع: کتـــاب زبان‌شناســـی از دیـــدگاه انسان‌شناســـی، ]برگزیـــده 

ـــان: ۱۳۸۸( ـــز در بخـــش پژوهـــش[ )معینی ـــاب ســـال تبری کت
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رژیـــم گیاه‌خـــواری در ایـــران محبوبیـــت بیشـــتری یافته 
اســـت، متخصصان از فواید آن برای ســـامت و محیط‌زیست 
می‌گوینـــد، امـــا چالش‌هایـــی ماننـــد کمبود مـــواد مغذی و 

موانع فرهنگـــی همچنان وجـــود دارد.
در ســـال‌های اخیر رژیم گیاه‌خواری به یکی از ســـبک‌های 
تغذیـــه‌ای پرطرفدار در سراســـر جهان، از جملـــه ایران، تبدیل 
شـــده اســـت. بســـیاری از افراد بـــه دلایل مختلـــف، از جمله 
حفـــظ ســـامت، حمایـــت از محیط‌زیســـت و ملاحظـــات 
اخلاقی، مصرف گوشـــت و محصولات حیوانی را کاهش داده 
یـــا به‌طـــور کامل کنار گذاشـــته‌اند. بـــا این حـــال، این تغییر 
ســـبک زندگـــی چالش‌های خاص خـــود را نیز به همـــراه دارد. 
از یک ســـو، تحقیقات نشـــان داده‌انـــد که رژیـــم گیاه‌خواری 
در صـــورت رعایـــت اصـــول تغذیـــه‌ای، می‌تواند بـــه کاهش 
بیماری‌هـــای مزمن کمک کند. از ســـوی دیگـــر، کمبود برخی 
مواد مغـــذی، موانع فرهنگـــی و اقتصادی از جمله مســـائلی 
هســـتند که ممکن اســـت پیـــروی از این رژیم را دشـــوار کنند.

گیاه‌خواری؛ انتخابی سالم یا چالشی تغذیه‌ای؟
گیاه‌خـــواری بـــه معنـــای حـــذف یـــا کاهـــش مصـــرف 
محصولات حیوانی اســـت که در اشـــکال مختلفـــی از جمله 
وگان )کاملاً بـــدون محصولات حیوانـــی(، گیاه‌خواری لاکتو-
اوو )مصـــرف تخم‌مـــرغ و لبنیـــات( و نیمه‌گیاه‌خـــواری دیده 
می‌شـــود. مطالعات علمی نشـــان داده اســـت کـــه این رژیم 
می‌توانـــد اثـــرات مثبتی بر ســـامت فردی و محیط‌زیســـت 
داشـــته باشـــد، اما در صورت عدم برنامه‌ریزی مناســـب، خطر 

کمبودهـــای تغذیه‌ای نیز وجـــود دارد.

مزایـــای رژیـــم گیاه‌خواری از نـــگاه علم تغذیـــه؛ بهبود 
و عروق ســـامت قلب 

افـــرادی که از رژیـــم گیاه‌خواری پیـــروی می‌کنند، معمولاً 
فشـــار خون پایین‌تـــری دارند و میزان کلســـترول خون آن‌ها 
کمتر اســـت. این امر به کاهـــش خطر ابتلاء بـــه بیماری‌های 

قلبی و عروقـــی کمک می‌کند.

کنترل وزن و پیشگیری از دیابت
رژیـــم گیاه‌خـــواری کـــه شـــامل مصـــرف فیبـــر بـــالا و 
چربی‌های ســـالم اســـت، می‌توانـــد به کنتـــرل وزن و کاهش 
مقاومـــت به انســـولین کمـــک کند. بـــر اســـاس تحقیقات 
منتشرشـــده در مجلـــه تغذیه بالینـــی، افرادی کـــه رژیم‌های 
گیاهـــی دارنـــد، در مقایســـه با کســـانی که گوشـــت مصرف 
می‌کننـــد، احتمـــال کمتری بـــرای اضافـــه‌وزن و چاقـــی دارند.

کاهش التهاب و بهبود عملکرد سیستم ایمنی
غذاهـــای گیاهـــی حـــاوی آنتی‌اکســـیدان‌ها و ترکیبـــات 
ضدالتهابی هســـتند که به کاهش التهاب بـــدن کمک کرده و 

خطـــر بیماری‌های مزمـــن را کاهـــش می‌دهند.

کمک به حفظ محیط‌زیست
بر اســـاس گـــزارش ســـازمان خواربـــار و کشـــاورزی ملل 
متحد )FAO(، تولید محصـــولات دامی یکی از عوامل اصلی 
انتشـــار گازهای گلخانـــه‌ای، مصرف بـــالای آب و جنگل‌زدایی 
اســـت. کاهش مصـــرف گوشـــت می‌تواند تأثیـــرات مخرب 

زیســـت‌محیطی را کاهـــش دهد.

چالش‌های رژیـــم گیاه‌خواری در ایـــران؛ محدودیت در 
دسترســـی به منابع غذایی متنوع

اگرچـــه در برخی شـــهرهای بـــزرگ محصـــولات گیاهی و 
جایگزین‌های پروتئین حیوانی در دســـترس هســـتند، اما در 

مناطـــق کوچک‌تر یافتـــن این مواد غذایی دشـــوار اســـت.

کمبود ویتامین B۱۲ و آهن
ویتامین B۱۲ تقریباً به‌طور کامـــل در محصولات حیوانی 
یافـــت می‌شـــود و کمبـــود آن می‌توانـــد باعـــث کم‌خونی و 
مشـــکلات عصبـــی شـــود. گیاه‌خـــواران بایـــد از مکمل‌های 
غذایی و منابع غنی‌شـــده بـــا B۱۲ مانند شـــیرهای گیاهی یا 

کنند. اســـتفاده  غلات صبحانه 

عدم حمایت کافی از سوی نظام سلامت
بیمه‌هـــای درمانـــی در ایران هنوز پوشـــش مناســـبی برای 
مکمل‌هـــای غذایـــی و خدمـــات مشـــاوره تغذیـــه‌ای مرتبط 
بـــا رژیم‌های گیاهـــی ندارند. بـــه گفته متخصصـــان، افزودن 
خدمـــات مشـــاوره تغذیـــه‌ای به فهرســـت پوشـــش بیمه‌ای 
می‌توانـــد به تشـــویق مـــردم به داشـــتن رژیم‌های ســـالم‌تر 

کمـــک کند.
راهکارهای پیشـــنهادی برای گســـترش گیاه‌خـــواری در 

ایران
با توجه به روند رو به رشـــد گیاه‌خواری در سراســـر جهان، 
انتظـــار می‌رود که در ایران نیز این ســـبک زندگی بیش از پیش 
مورد توجه قرار گیرد. بســـیاری از کشـــورها سیاســـت‌هایی را 
برای تشـــویق مردم بـــه کاهش مصرف گوشـــت و جایگزینی 
آن بـــا پروتئین‌هـــای گیاهی اتخـــاذ کرده‌اند. به‌عنـــوان مثال، 
برخی کشورها مالیات بر گوشـــت را افزایش داده و در مقابل، 
از کشـــاورزی پایدار و تولید غذاهای گیاهـــی حمایت کرده‌اند.
در ایران نیز برخی رســـتوران‌ها گزینه‌های گیاهی بیشـــتری 
در منـــوی خـــود گنجانده‌اند و تولیدکننـــدگان داخلی به تولید 
محصـــولات گیاهـــی وگان روی آورده‌انـــد. با این حـــال، برای 
تبدیل گیاه‌خـــواری به یک انتخاب در دســـترس بـــرای همه، 
نیـــاز به حمایت‌های بیشـــتر از ســـوی دولت، صنعـــت غذا و 

رســـانه‌ها وجود دارد.

نظر متخصصان تغذیه درباره گیاه‌خواری چیست؟
احمد اســـماعیل‌زاده، مدیرکل دفتـــر تغذیه جامعه وزارت 
بهداشـــت، در گفتگو بـــا خبرنگار خبرگزاری مهـــر گفت: رژیم 
غذایـــی مبتنی بر میوه‌ها، ســـبزیجات، حبوبات و ســـایر منابع 
گیاهـــی برای ســـامت بســـیار مفید اســـت، اما بـــرای تأمین 
کامـــل نیازهای بـــدن، باید با مـــواد غذایـــی حیوانی تکمیل 

شود.
وی افـــزود: گیاهـــان بســـیاری از مـــواد مغـــذی موردنیاز 
بـــدن را تأمین می‌کنند، امـــا در برخی موارد ماننـــد پروتئین، 
کلســـیم، آهن و روی دچار کمبود هســـتند. به همین دلیل، 
توصیه می‌شـــود کـــه رژیـــم گیاه‌خـــواری همراه بـــا مصرف 
لبنیـــات و تخم‌مـــرغ باشـــد. ایـــن گروه کـــه به لاکتـــو-اوو 
وجترین‌ها معـــروف هســـتند، معمولاً مشـــکلات تغذیه‌ای 

داشـــت. خواهند  کمتری 

پوکی استخوان از عوارض رژیم وگان
اســـماعیل‌زاده گفت: افرادی که گیاه‌خـــوار مطلق )وگان( 
هســـتند، در طولانی‌مـــدت ممکـــن اســـت دچـــار تحلیـــل 
عضلات، پوکی اســـتخوان و کمبودهای تغذیه‌ای شـــوند. این 
افـــراد باید از مکمل‌های پروتئینی، آهن و کلســـیم اســـتفاده 
کننـــد. در کودکان، رژیم گیاه‌خواری مطلق توصیه نمی‌شـــود، 
اما در بزرگســـالان و ســـالمندان، در صورت مصرف مکمل‌ها، 

باشـــد. امکان‌پذیر  می‌تواند 
وی افـــزود: رژیـــم گیاه‌خـــواری طولانی‌مـــدت و بـــدون 
تأمین مناســـب مـــواد مغـــذی می‌توانـــد منجر بـــه افزایش 
کبد چـــرب، تحلیل عضلانـــی و کم‌خونی شـــود. متخصصان 
تغذیه در سراســـر جهـــان گیاه‌خـــواری مطلـــق را به‌طور کلی 
توصیـــه نمی‌کننـــد، مگر در برخـــی بیماری‌ها ماننـــد دیابت و 
بیماری‌هـــای قلبـــی که البتـــه در این مـــوارد نیز بایـــد مقدار 

کمـــی از منابـــع حیوانی در رژیـــم غذایی گنجانده شـــود.

بدون مشورت با متخصص تغذیه گیاه‌خوار نشوید
متخصصـــان تأکیـــد دارند کـــه گیاه‌خـــواران بایـــد رژیم 
غذایی متعادلی داشـــته باشـــند تا دچار کمبودهای تغذیه‌ای 
نشـــوند. انـــواع رژیم‌هـــای گیاه‌خـــواری شـــامل گیاه‌خـــواری 
مطلـــق )وگان(، لاکتـــو گیاه‌خواری، اوو گیاه‌خـــواری، لاکتو اوو 
گیاه‌خـــواری و نیمه‌گیاه‌خواری اســـت. در این میـــان، وگان‌ها 
صرفـــاً محصولات گیاهی مصـــرف می‌کنند و برخـــی از آن‌ها 

حتـــی غذاهـــای حرارت‌دیـــده را نیز کنـــار می‌گذارند.
رژیـــم گیاه‌خـــواری در ســـال‌های اخیـــر به دلیـــل فواید 
ســـامتی و زیســـت‌محیطی خود، طرفداران زیادی پیدا کرده 
اســـت. این رژیـــم می‌تواند بـــه کاهش بیماری‌هـــای مزمن، 
کنتـــرل وزن و حفـــظ محیط‌زیســـت کمـــک کنـــد. بـــا این 
حـــال، برای اجرای صحیـــح آن، نیاز به آگاهـــی و برنامه‌ریزی 
دقیـــق وجود دارد. فرهنگ‌ســـازی، افزایـــش آگاهی عمومی 
و حمایت‌هـــای دولتـــی می‌توانـــد مســـیر را برای گســـترش 
رژیم‌هـــای گیاهـــی در کشـــور هموارتـــر کـــرده و بـــه بهبود 
ســـامت جامعـــه و کاهـــش آســـیب‌های زیســـت‌محیطی 

کمـــک کند.
رژیـــم گیاه‌خواری در ســـال‌های اخیر بـــه دلایل مختلفی از 
جمله فواید ســـامت، حمایت از محیط‌زیســـت و ملاحظات 
اخلاقی، محبوبیـــت قابل توجهی پیدا کرده اســـت. تحقیقات 
نشـــان داده‌اند که این رژیـــم، در صورت رعایـــت اصول علمی 
و تأمیـــن نیازهای تغذیـــه‌ای، می‌تواند به کاهـــش بیماری‌های 
مزمـــن مانند بیماری‌های قلبی-عروقـــی، دیابت نوع ۲ و چاقی 
کمـــک کند. علاوه بر این، کاهش مصـــرف محصولات حیوانی 

می‌تواند تأثیرات زیســـت‌محیطی مثبتی داشـــته باشد.
با ایـــن حال، رژیـــم گیاه‌خواری بـــدون برنامه‌ریـــزی دقیق 
ممکن اســـت چالش‌هایی را به همراه داشـــته باشـــد. یکی از 
مهم‌ترین مســـائل، کمبـــود برخی مواد مغـــذی مانند ویتامین 
B۱۲، آهـــن، کلســـیم و پروتئین‌هـــای باکیفیـــت اســـت که 
معمولاً در منابع حیوانی یافت می‌شـــوند. ازایـــن‌رو، افرادی که 
این رژیم را دنبال می‌کنند، باید نســـبت بـــه دریافت کافی این 
مـــواد از منابع گیاهـــی یا مکمل‌های غذایـــی اطمینان حاصل 
کننـــد. علاوه بر ایـــن، عدم آگاهـــی کافی دربـــاره نحوه تغذیه 
صحیـــح می‌تواند منجر به مشـــکلاتی ماننـــد تحلیل عضلانی، 

کم‌خونی و پوکی اســـتخوان شـــود.

ــران  ــالمندی ایـ ــی سـ ــن علمـ ــس انجمـ رییـ
ـــی  ـــش زمین‌خوردگ ـــاره افزای ـــدار درب ـــن هش ضم
و شکســـتگی در ســـالمندان طـــی اســـفندماه، 
ـــوادث  ـــن ح ـــگیری از ای ـــرای پیش ـــی ب توصیه‌های

ارائـــه کـــرد.
دکتـــر احمـــد دلبـــری در برنامـــه‌ای تلویزیونـــی 
دربـــاره افزایـــش خطـــرات زمین‌خوردگـــی در 
ایـــام خانه‌تکانـــی،  بـــا  ســـالمندان همزمـــان 
ـــف  ـــار ضع ـــراد دچ ـــن، اف ـــش س ـــا افزای ـــت: ب گف
عضـــات و اختـــال تعـــادل می‌شـــوند و همیـــن 
موضـــوع موجـــب می‌شـــود خانه‌تکانـــی بـــرای 

آنـــان بـــا مخاطراتـــی همـــراه باشـــد.
وی بـــا اشـــاره بـــه آمارهـــای جهانـــی افـــزود: ۳۰ 
ـــار  ـــالای ۶۵ ســـال حداقـــل یـــک ب درصـــد افـــراد ب
ـــن آمـــار در افـــراد  ـــد و ای در ســـال زمیـــن می‌خورن
ـــه  ـــد. نکت ـــد می‌رس ـــه ۵۰ درص ـــال ب ـــالای ۸۰ س ب
ـــن  ـــد از ای ـــه ۲۵ درص ـــت ک ـــده اینجاس نگران‌کنن
زمین‌خوردگی‌هـــا منجـــر بـــه شکســـتگی‌های 
اســـتخوان‌های  و  لگـــن  در  به‌ویـــژه  جـــدی، 

ــود. ــزرگ می‌شـ بـ

دلایل شایع زمین‌خوردگی سالمندان
ـــج ســـقوط ســـالمندان  ـــل رای ـــه دلای ـــری ب دلب
اشـــاره کـــرد و گفـــت: گاهـــی یـــک مســـئله بـــه 

ـــیم  ـــه س ـــا ب ـــردن پ ـــر ک ـــد گی ـــاده مانن ـــر س ظاه
تلفـــن، اســـتفاده از چهارپایـــه نامطمئـــن یـــا لیـــز 
بـــه  منجـــر  می‌توانـــد  بـــودن کف‌پوش‌هـــا، 

شکســـتگی‌های جبران‌ناپذیـــر شـــود.
ـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه شکســـتگی لگـــن و  وی ب
ران در ســـالمندان می‌توانـــد رونـــد بهبـــودی آنـــان 
را به‌شـــدت تحـــت تأثیـــر قـــرار دهـــد، افـــزود: 
بســـیاری از ســـالمندانی کـــه دچـــار شکســـتگی 
ـــه خـــود  ـــه شـــرایط اولی لگـــن می‌شـــوند، دیگـــر ب
ـــت زندگـــی  ـــن موضـــوع کیفی ـــد و ای بازنمی‌گردن

ــد. ــش می‌دهـ ــدت کاهـ ــا را به‌شـ آنهـ

ــالمندان  ــرای سـ ــگیرانه بـ ــای پیشـ  توصیه‌هـ
و خانواده‌ها

ــران  ــالمندی ایـ رییـــس انجمـــن علمـــی سـ
ــر  ــش خطـ ــرای کاهـ ــی بـ ــه توصیه‌هایـ در ادامـ
زمین‌خوردگـــی ارائـــه کـــرد: اســـتفاده از چهارپایـــه 
ــرای  ــن بـ ــای نامطمئـ ــتیکی و چهارپایه‌هـ پلاسـ
ســـالمندان بـــالای ۷۰ ســـال خطرنـــاک اســـت. 
ــزی و  ــه فلـ ــد از چهارپایـ ــاز، بایـ ــورت نیـ در صـ

مطمئـــن اســـتفاده کننـــد.
وی در ادامـــه بـــا تاکیـــد بـــر توجـــه بـــه 
ــم در  ــور کـ ــت: نـ ــه، گفـ ــب در خانـ ــور مناسـ نـ
ــال  ــی، احتمـ ــای خانه‌تکانـ ــام کارهـ ــان انجـ زمـ

افزایـــش می‌دهد.انتخـــاب  را  زمین‌خوردگـــی 
ـــز  ـــر موضـــوع حائ ـــز دیگ ـــوش مناســـب نی کف‌پ
اهمیـــت اســـت؛ لیـــز بـــودن برخـــی کف‌پوش‌هـــا 
زمین‌خوردگـــی  رایـــج  دلایـــل  جملـــه  از 
ـــد  ـــالمندان بای ـــن س ـــت. همچنی ـــالمندان اس س
ــده  ــه لغزنـ ــد کـ ــتفاده کننـ ــی اسـ از دمپایی‌هایـ

نباشـــد و در پـــای آنهـــا محکـــم باشـــد.

نقـــش فرزنـــدان در کاهـــش خطـــرات خانه‌تکانی 
برای ســـالمندان

ــه نقـــش فرزنـــدان در  ــاره بـ ــا اشـ  دلبـــری بـ
پیشـــگیری از ایـــن حـــوادث، گفـــت: از روی ترحـــم 
اســـتقلال والدیـــن را نگیریـــد، امـــا اگـــر انجـــام 
کاری بـــرای آنـــان خطرنـــاک اســـت، مســـئولانه 
بـــه سلامت‌شـــان  رفتـــار کنیـــد و نگذاریـــد 

آســـیب برســـد.
وی افـــزود: یکـــی از مشـــکلات رایـــج ایـــن 
اســـت کـــه ســـالمندان تمایـــل دارنـــد خانه‌تکانـــی را 
هرچـــه زودتـــر انجـــام دهنـــد. فرزنـــدان می‌تواننـــد 
بـــا تمیـــز کـــردن خانـــه والدیـــن ســـالمند خـــود در 
نیمـــه اول اســـفند، خیـــال آنـــان را آســـوده کـــرده و 

از بـــروز حـــوادث پیشـــگیری کننـــد.

خطـــر زمین‌خوردگـــی ســـالمندان در بازارهـــای 
شـــب عیـــد

ـــران در  رییـــس انجمـــن علمـــی ســـالمندی ای
ـــه خطـــرات بازارهـــای شـــلوغ شـــب عیـــد  پایـــان ب
ـــرد و گفـــت: شـــلوغی  ـــرای ســـالمندان اشـــاره ک ب
ـــی  ـــر زمین‌خوردگ ـــا خط ـــن بازاره ـــام در ای و ازدح
ــا  ــت خانواده‌هـ ــر اسـ ــد. بهتـ ــش می‌دهـ را افزایـ
ـــرای خریـــد شـــب عیـــد ســـالمندان، برنامه‌ریـــزی  ب
کننـــد تـــا از حضـــور غیرضـــروری آنهـــا در ایـــن 

محیط‌هـــای پرخطـــر جلوگیـــری شـــود.
وی بـــا تأکیـــد بـــر ضـــرورت حمایـــت از 
ســـالمندان گفـــت: »ســـالمندان یـــک عمـــر بـــه 
فرزنـــدان خـــود خدمـــت کرده‌انـــد، اکنـــون 
نوبـــت فرزنـــدان اســـت کـــه در ایـــن روزهـــا 
مراقـــب والدیـــن خـــود باشـــند و محیطـــی ایمـــن 

بـــرای آنهـــا فراهـــم کننـــد.

رژیم گیاهخواری؛ انتخابی سالم یا چالش برانگیز
ایستگاه سلامت  

افسرده‌ها ۳۰ درصد زودتر 
به بیماری‌های مزمن مبتلا می‌شوند

یافته‌های یک پژوهش نشـــان می‌دهد که مبتلایان به افســـردگی، 
در دوره میانســـالی و ســـالمندی حـــدود ۳۰ درصد زودتـــر از دیگران به 
بیماری‌های مزمـــن از جمله آرتروز، بیماری‌های قلبی، فشـــارخون بالا 

و رفلاکس معده مبتلا می‌شـــوند.
پژوهشـــگران با بررســـی وضعیت بیش از ۱۷۰ هزار بزرگســـال ۴۰ 
تا ۷۱ ســـاله دریافتند، افرادی که ســـابقه ابتلا به افســـردگی داشتند در 
مقایســـه با افـــراد فاقد ســـابقه ابتلا به ایـــن اختلال روانی، با ســـرعت 
بســـیار بیشـــتری به بیماری‌های مزمن ماننـــد آرتروز، فشـــار خون بالا 
و رفلاکس معده مبتلا شـــدند. ایـــن یافته‌ها نشـــان‌دهنده نیاز فوری 
به یک نظام ســـامت اســـت که به جای درمان جداگانـــه بیماری‌های 

روانـــی و جســـمی، آن‌ها را با هـــم درمان کند.
بر اســـاس نتایـــج این پژوهش، کـــه به‌تازگی در پلاس مِدیســـین 
)PLOS Medicine( منتشـــر شد، افراد دارای سابقه ابتلا به افسردگی 
در مقایســـه با افراد فاقد ســـابقه ابتلا به افســـردگی حـــدود ۳۰ درصد 
زودتـــر به بیماری‌های مزمن جســـمی مبتلا می‌شـــوند. کِلی فلیت‌وود 
)Kelly Fleetwood(، سرپرســـت گروه پژوهشی از دانشگاه ادینبرو 
در اســـکاتلند، معتقد است افســـردگی باید به عنوان بیماری »کل بدن« 
شـــناخته شـــود. وی بر ضرورت مراقبت یکپارچه، که هم به ســـامت 

روان و هم به ســـامت جســـم توجه می‌کنـــد، تأکید کرد.
براســـاس یافته‌هـــای ایـــن پژوهش، ســـابقه ابتلا به افســـردگی 
یـــک نشـــانگر خطر بـــرای ابتلا بـــه بیماری‌هـــای جســـمی مزمن در 
میانســـالی و ســـالمندی اســـت. به گفته اعضای این گروه پژوهشی، 
افـــرادی که افســـردگی را تجربه کرده‌اند بیشـــتر در معـــرض ابتلا به 
بیماری‌های جســـمی مزمن مانند بیماری قلبی و دیابت هســـتند؛ با 
این حال، نظام‌های ســـامت موجـــود به جای درمـــان بیماری‌های 
متعدد یـــک فرد، برای درمـــان جداگانه هریـــک از بیماری‌ها طراحی 
شـــده‌اند. ما بـــه مراقبت‌های بهداشـــتی یکپارچـــه به‌منظور حمایت 
از افـــرادی که هـــم به افســـردگی و هم به بیماری‌هـــای مزمن مبتلا 

نیازمندیم. هستند، 

مایع گرانبها برای 
تقـویت ایـمنی نـوزاد

متخصص کودکان گفت: شـــیر مادر کامل‌ترین تغذیـــه برای نوزاد 
اســـت که ایمنی و ســـامت او را تضمیـــن می‌کند، در عیـــن حال به 
بهبود ســـامت مادر نیـــز کمک می‌کنـــد. محمـــود راوری متخصص 
کـــودکان، عضو هیئت مدیره انجمن علمی ترویج تغذیه با شـــیرمادر 
ایران، مربی ارشـــد کشوری و مشاور شـــیردهی گفت: تغذیه مادر یکی 
از مهم‌تریـــن و اثربخش‌تریـــن مداخلات برای بقای کودک محســـوب 
می‌شود. شـــیر مادر، کامل‌ترین، مناســـب‌ترین و مطمئن‌ترین روش 
تغذیـــه نوزاد اســـت که تمام نیازهـــای اولیه او را، به‌ویژه در شـــش ماه 
اول زندگـــی که نیازی به تغذیه تکمیلی نـــدارد، تأمین می‌کند. جوامعی 
کـــه بر تغذیه با شـــیر مـــادر تأکید دارند و از ســـامت و هوشـــمندی 
بیشتری برخوردار هستند. ســـازمان جهانی بهداشت نیز اهمیت تغذیه 

با شـــیر مادر را تأیید کرده اســـت.
وی افـــزود: در قرآن کریم حدود هشـــت آیه درباره تغذیه با شـــیر 
مادر ذکر شـــده اســـت که مهم‌ترین آن‌ها آیه ۲۳۳ ســـوره بقره است: 
)و مادران، فرزندان خود را دو ســـال تمام شـــیر دهنـــد(. این آیه نه‌تنها 
بر اهمیت شـــیردهی تأکید دارد، بلکه به فواید آن برای مادر نیز اشـــاره 
می‌کنـــد. شـــیردهی کمک می‌کند مادر بـــه وزن و اســـتایل اولیه خود 

بازگردد و از بیماری‌های خاصی پیشـــگیری کند.

آغوز؛ طلای مایع برای تقویت ایمنی نوزاد
راوری گفـــت: یکـــی از مهم‌ترین اجزای شـــیر مادر، آغوز اســـت که 
در روزهای نخســـت پس از زایمان تولید می‌شـــود. این مایع ارزشمند 
حـــاوی پروتئین‌های بـــالا و مـــواد حفاظتی و ایمنی‌بخش اســـت که 
نـــوزاد را از بیماری‌ها و عفونت‌ها محافظت می‌کنـــد. برخلاف باورهای 
غلـــط، آغوز بهترین تغذیه‌ای اســـت که خداوند در بدن مـــادر قرار داده 

است.

نقش حمایت خانواده در موفقیت شیردهی
بـــه گفته وی؛ با گذشـــت زمان، میزان تولید شـــیر مادر بر اســـاس 
نیـــاز نوزاد تنظیم می‌شـــود و هیچ مـــادری دچار کمبود شـــیر نخواهد 
شـــد. خداوند به‌گونـــه‌ای این فرآیند را تنظیم کرده کـــه حتی یک مادر 
می‌توانـــد به‌طور انحصاری تا شـــش ماهگی نوزاد خـــود را تغذیه کند. 
در ایـــن میان، حمایت و حفاظت پدر و خانواده از مادر شـــیرده اهمیت 

بسیاری دارد.

قوانین حمایتی از مادران شیرده در محیط کار
راوری ادامه داد: از لحاظ قانونی، کشـــور ما شـــرایطی را برای تسهیل 
شـــیردهی مادران شـــاغل فراهم کرده اســـت. مرخصی زایمان نه‌ماهه 
و قوانیـــن مربوط به تغذیه با شـــیر مـــادر در محیط کار، ایـــن امکان را 
فراهم می‌کنـــد که مادران بتوانند با خیالی آســـوده به شـــیردهی ادامه 

دهنــد.

متخصص پزشـــکی قانونی و مسمومیت‌های بالینی 
گفـــت: یک پُـــک قلیان برابر با ۲۰۰ نخ ســـیگار اســـت 
و آســـیب بیشـــتری به ســـامتی افراد وارد می‌کند و 
نـــه تنها برای فرد مصرف‌کننده بلکـــه برای اطرافیان 
به ویـــژه کودکان و زنـــان باردار نیز بســـیار مضر 
اســـت. فرخنده جمشـــیدی ، اعتیـــاد را یک 
معضل بـــزرگ اجتماعی دانســـت و با بیان 

اینکه بیشـــتر معتادان در ســـنین نوجوانی به مـــواد مخدر روی 
می‌آورند، افـــزود: دوران نوجوانی مرز بین کودکی و بزرگســـالی 
اســـت و نوجوان در این دوره گاهی در مقابل خانواده می‌ایستند 
و پنهان‌کاری می‌کنند. وی با اشـــاره به عوامل گرایش جوانان به 
مواد مخدر گفت: کنجکاوی و کســـب لـــذت از عوامل گرایش 
افراد بـــه مواد مخدر اســـت. خانواده‌های صمیمـــی و قوی که 
فرزنـــدان خود را به درســـتی تربیت می‌کنند و بـــه آنها محبت 

می‌کننـــد، فرزندانشـــان کمتر به ســـمت مواد مخدر گرایــــش 
دارنـــد. متخصص پزشـــکی قانونی و مســـمومیت‌های بالینی، 
مصرف ســـیگار و قلیان را دروازه ورود به اعتیاد برشمرد و گفت: 
بیشـــتر پیشـــنهادهای مصرف مواد و کشیدن ســـیگار از طرف 
همســـالان است. وی با اشاره به دســـتگاه‌های الکترونیکی برای 
ترک ســـیگار اظهار داشـــت: ســـیگارهای الکترونیکی به عنوان 
راهی برای ترک ســـیگار توصیه نمی‌شـــوند زیرا فروشندگان این 
مواد به دنبال ســـود خود هســـتند و در ایجـــاد ذائقه جدید در 

بین جوانان تـــاش می‌کنند.

یک پُک قلیان برابر با ۲۰۰ نخ سیگار ضرر دارد
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زندگی فلسفی با زندگی غیرفلسفی چه تفاوتی می‌کند؟
*ذهن سزاوار وظیفه‌ای است که درخور توانایی‌هایش باشد

محمد مهدی‌پور

حتی اگـــر شـــاهکار مدرنیســـتیِ ناتمـــام رابرت 
موزیـــل، مـــرد بی‌خاصیـــت1، را نخوانـــده باشـــید، 
احتمـــالاً قبول داریـــد که عنوان درخشـــانی دارد. اما 
اگـــر آن را خوانـــده باشـــید، شـــک ندارم کـــه با من 
موافقیـــد، چـــون ایـــن رمان بارهـــا و بارهـــا به این 
مســـئله می‌پردازد که چطور اولریش، که شـــخصیت 
اصلـــی رمـــان اســـت، نمی‌توانـــد بـــه زندگـــی‌اش 
سروســـامان دهـــد و، مهم‌تر از آن، شـــخصیتش را 
شـــکل دهد. اما راســـتش را بخواهید من پیشـــنهاد 
بهتـــری برای عنوانش دارم؛ به نظـــرم بهتر بود موزیل 

عنـــوان رمانـــش را می‌گذاشـــت مرد بی‌فلســـفه.
البته اولریش صراحتاً برای خودش یک فلســـفۀ 
زندگـــی دارد و نامـــش را گذاشـــته: »مقاله‌گرایی«2. 
مشـــخصۀ اصلی مقاله‌گرایی نوع زیســـتنی است که 
تـــوأم با گســـتره‌ای از تأمـــات جدید و ژرف باشـــد، 
»کنـــدوکاو در چیـــزی از زوایای مختلـــف، بدون آنکه 
به کلیتش احاطه داشـــته باشـــید«. زندگـــی مقاله‌گرا 
مبتنی بر مشـــاهدات متفکرانه است؛ زندگی اولریش، 
و همین‌طـــور موزیل، این‌گونه اســـت؛ موزیل بیش 
از آنکـــه بخواهد از ابزارهای معمولِ پی‌رنگ داســـتان 
یـــا شـــخصیت‌پردازی اســـتفاده کند، به‌دنبـــال این 
اســـت که رمانش را پر از مشـــاهدات متفکرانه کند؛ 
اولریش از اینکه بخواهد »آدمی مشـــخص در دنیایی 
مشـــخص« باشـــد بیزار اســـت. در عوض می‌خواهد 
از ظرفیـــت نامحدود ذهنـــش برای بازنگـــریِ مداوم 
اســـتفاده کند تـــا همچون »قطـــره‌ای درون یک ابر« 
بـــدون هیچ حدومـــرزی صیرورت داشـــته باشـــد. 
ایده‌هـــا برای اولیـــرش »حکم چیزهایـــی را دارند که 
بایـــد مدام سرنگونشـــان کـــرد و ایده‌هـــای جدیدی 

گذاشت«. جایشان 
»تنهـــا پرسشـــی کـــه بـــرای اولریـــش و موزیل 
ارزش فکرکردن دارد این اســـت که شـــیوۀ درســـت 
زندگی‌کـــردن چیســـت«. اما آیـــا چنین‌ چیـــزی ذاتاً 
پروژه‌ای فلســـفی نیســـت؟ جواب مثبت است، اما 
دلیـــل خوبی هســـت که نشـــان می‌دهـــد اولریش 
مردی بی‌فلســـفه اســـت و آن اینکه هـــم اولریش و 
هـــم موزیل بارهـــا و بارها بـــه این موضـــوع اذعان 
دارنـــد. اولریش اعتـــراف می‌کند کـــه در گرفتاری‌ها 

»تنها پناهش فلســـفه‌ورزی اســـت«، اما مشکل این 
اســـت که فلســـفه »هیچ جذابیتی برای او نـــدارد«. و 
اینجاســـت که باز هم باید گفت »او فیلسوف نبود«. 
تا حـــدی »نگاهـــی آیرونیک به فلســـفه داشـــت«، 
زیـــرا دَه‌ها ســـال قبل از آنکـــه رمان را شـــروع کند، 
امیـــدش را برای درست‌زیســـتن از دســـت داده بود: 
»افکارمـــان هم، مثل ســـربازانی که زیر بـــرق آفتاب 
رژه می‌روند، قرار نیســـت تا ابد خبردار بایســـتند؛ اگر 

زیادی نگهشـــان داریـــد، از پـــا درمی‌آیند«. نتیجه 
این اســـت که »همیشـــه به او گفته می‌شد 

دربـــارۀ چیزهایـــی کـــه می‌بینـــد فکر 
کنـــد، اما درعین‌حال همـــواره از 

تفکـــرِ عمیق واهمه داشـــت«.
زمانی تفکـــرِ عمیق معنا پیدا 

می‌کنـــد کـــه به‌دنبال پاســـخ 
باشـــید؛ اما وقتی بیشـــترین 
فعالیـــت  از  کـــه  پاداشـــی 

ذهنی‌تان انتظار دارید شـــگفتی 
ایـــن کار چندان  اســـت، قطعاً 

معنایـــی برایتان نخواهد داشـــت. 
تفـــاوت بیـــن زندگیِ فلســـفی و 

زندگـــیِ مقاله‌گرایانـــه ایـــن اســـت 
کـــه در اولی به‌دنبـــال دانش‌ایـــد، اما در 

دومـــی به‌دنبال تازگی هســـتید. درنتیجـــه، واکنشِ 
مناســـبِ معمول به یک مقاله این اســـت: »تا حالا 

از ایـــن زاویـــه بهش فکـــر نکرده بودم«. دشـــمن 
اصلـــی مقاله‌گرا ملالـــت اســـت. اولریش برای 

اینکـــه اوضـــاع را حتـــی برای خـــودش هم 
غیرقابل‌پیش‌بینـــی کند، »همیشـــه کاری 

جـــز کاری کـــه بـــه آن علاقه داشـــت 
انجـــام می‌داد«. مقاله‌گـــرا موجودی 

از  اســـت؛  واکنشـــی  و  پذیـــرا 
شـــیوه‌های مرســـوم نگریســـتن 
به چیزهـــا خبـــر دارد و همواره 
نزدیک‌تریـــن  از  می‌خواهـــد 

بـــه  راه‌هـــا  ســـاده‌ترین  و 
برســـد. بدیل  دیدگاه‌های 
بـــه روایـــت موزیل، 
زندگـــی مقاله‌گـــرا پُر از 
شـــکنجه اســـت، چون 
کـــه  اســـت  زندگـــی‌ای 

فلســـفه نه‌تنها در آن غایب اســـت بلکـــه، مهم‌تر از 
آن، در آن گم شـــده اســـت. وقتی نگاهی به اولریش 
می‌اندازیـــد، در ابتـــدا تمـــام چیـــزی کـــه می‌بینید 
روشـــنفکری زبان‌باز اســـت کـــه بـــا رضایت‌خاطر به 
یافته‌هـــای فکریِ خـــودش لبخند می‌زنـــد؛ اما کمی 
بعـــد متوجه می‌شـــويد كـــه در كنار این مرد شـــاد 
و مطمئـــن مرد دیگری هم هســـت کـــه موزیل او 
را »اولریـــش دوم« می‌نامـــد. اولریـــش دوم، کـــه »از 
اولـــی کمتر به چشـــم می‌آید«، »دنبـــال یک فرمول 
جادویی اســـت، یـــک راه‌حل، ذاتِ واقعـــی ذهن، و 
یافتن قطعـــه‌ای گمشـــده«. اما زبانش بنـــد آمده و 
هیچ کلمـــه‌ای بـــرای ابراز خـــودش پیـــدا نمی‌کند. 
موزیـــل می‌گوید این مرد »از شـــدت درد و خشـــم، 
مشـــت‌هایش را گره کرده«؛ اولریشِ فیلسوف درون 

اولریـــش مقاله‌گـــرا گیر افتاده اســـت.
موزیل شـــغل دانشـــگاهی فلســـفه را رها کرد و 
بـــا این کار حســـابی خانـــواده‌اش را رنجانـــد. به‌جای 
آن، ترجیـــح داد کتابـــی دربارۀ مشـــاهدات متفکرانه 
بنویســـد. ایـــن کتـــاب و همین‌طـــور شـــخصیت 
اولریـــش، بـــه ما نشـــان می‌دهـــد که یـــک متفکرِ 
بدون پرســـش چطـــور متفکـــری اســـت: علی‌رغم 
تمـــام فعالیت‌هـــای فکـــریِ بی‌وقفـــه و بی‌قرارش، 

دچـــار بیهودگیِ دائمی اســـت.
اولريـــش مدام با زنـــان رابطه 
برقـــرار می‌کنـــد. روابطـــش 
بـــا زنـــان مشـــابه، و 
ر  ‌طـــو همین
 ، شـــنگر و ر
بطـــۀ  ا ر
بـــا  او 

ایده‌هاســـت. در اوایلِ رمان، شـــبی را کـــه با یکی از 
معشـــوقه‌هایش گذرانـــده با اســـتفاده از دو تصویر 
توصیـــف می‌کنـــد: اولـــی »صفحـــۀ پـــاره‌ای« از یک 
کتاب اســـت. آن شـــب اگرچه برایـــش لذت‌بخش 
بـــوده، هیچ روایـــت کلان‌تـــری را در خود نداشـــته 
اســـت. قصـــدش پیداکردن همســـر و یا تشـــکیل 
خانـــواده نبـــوده؛ صرفـــاً تـــا زمانی کـــه از بـــودنِ با 
آن‌هـــا لذت می‌بـــرد با آن‌هـــا می‌ماند و این نشـــان 
می‌دهد که شـــب‌های رمانتیـــک او، مثل تعطیلات 
جدا جـــدا، داســـتان زندگی او را تشـــکیل نمی‌دهند 
و درنهایـــت هیچ معنایـــی ندارند. تصویـــر دوم، که 
جالب‌تـــر هم هســـت، تصویری اســـت از یک تابلو 
زنـــده: یـــک درامِ منجمد کـــه بازیگـــران بی‌حرکت 
می‌ایســـتند تـــا صحنۀ معروفـــی را بازســـازی کنند. 
مثـــاً فرض کنیـــد بازیگری که نقش »مدئـــا« را بازی 
می‌کنـــد، درحالی‌کـــه چاقویی در دســـت دارد، بالای 
ســـر فرزندش ایســـتاده؛ از نظر موزیـــل این صفحه 
»پر از معنای نهان اســـت که با دقت ترســـیم شـــده، 
امـــا درمجموع کاملاً بی‌معناســـت«. بی‌معناســـت، 
چـــون هیچ‌کس هرگز چاقویی را بالای ســـر کســـی 
این‌گونـــه آمـــاده و بی‌حرکت نگـــه نمـــی‌دارد: این 
موقعیـــت تنهـــا در متن موقعیت‌‌هـــای دیگر، و در 
قالب یـــک موقعیـــت کلان‌تر، معنا پیـــدا می‌کند. 
درســـت مثل وقتی کـــه نگاه جزءگرایانـــه به ایده‌‌ها 
داریـــد و از آن‌هـــا انتظار دارید برایتـــان کاری را بکنند 
که صرفاً در صورتی از پســـش بـــر می‌آمدند که باهم 
و در یـــک نـــگاه کل‌گرایانه قـــرار می‌گرفتنـــد. وقتی 
عشـــقِ انســـان را، و یـــا تفکـــراتِ او را، قطعه‌قطعه 
می‌کنیـــد، حاصلش مثل وقتی اســـت کـــه بدنش را 

وحشـــتناک. می‌کنیـــد:  قطعه‌قطعـــه 
موزیـــل در جنگ جهانی اول جنگیـــد؛ نازی‌ها در 
طـــول جنگِ جهانـــی دوم کتابش را ممنـــوع کردند 
و او را، به‌همـــراه همســـرِ یهـــودی‌اش، به ســـوئیس 
تبعیـــد کردند. ســـال ۱۹۴۲ درگذشـــت و رمان مرد 
بی‌خاصیـــت را، کـــه دهه‌ها با وســـواس بازبینی‌اش 
کرده بود، ناتمام گذاشـــت. نکتـــۀ قابل‌توجه دربارۀ 
رمـــان این اســـت که اولریـــش، که همـــزاد موزیل 
اســـت، در هیـــچ جنگی حضـــور نداشـــت. رمان در 
اوت ۱۹۱۳ آغاز می‌شـــود و، علی‌رغـــم اینکه بیش از 
هزار صفحه دارد، دســـتِ‌آخر حتـــی نمی‌تواند ۱۱ ماه 
جلو بـــرود و به جنـــگ جهانی اول برســـد. 
موزیـــل وحشـــتِ جنگ‌هـــای مـــدرنِ 
غیرانســـانی و ســـرکوب‌های بی‌رحمانۀ 
توتالیترهـــا را چشـــیده بـــود، اما این 
موضوعـــات محل بحـــث او نبود. در 
عوض می‌خواســـت بی‌واسطه چیزی 
را روایـــت کند کـــه قبلاً دیـــده بود، 
زمانی کـــه همه‌چیـــز به‌ظاهر خوب 
بـــود. درک او از آن اوضـــاع چنـــان 
آزارنـــده بـــود که حتـــی دو جنگ 
جهانی نتوانســـته بود حواسش را 
از آن پـــرت کند. او می‌دانســـت 
که »یـــک چیـــز در همه‌چیز کم 
زمان‌های ســـخت،  در  اســـت«. 
اهـــداف کوتاه‌مدت میـــدان دید 
آدم را می‌گیرند؛ اما درســـت همان 

وقت‌هایی کـــه اوضاع خوب اســـت، می‌توانید یک 
قدم بـــه عقب برداریـــد و بفهمید کـــه همان هدف 
بـــزرگ و بلندمدتی که قـــرار بوده همه‌چیـــز ذیل او 
معنا پیـــدا کند دقیقـــاً همان چیزی اســـت که گم 

. شده
مـــن اولین‌بـــار رمان مـــرد بی‌خاصیـــت را زمانی 
خوانـــدم که دانشـــجوی تحصیلات تکمیلی رشـــتۀ 
آثـــار کلاســـیک بـــودم. خوانـــدن این رمـــان باعث 
شـــد بعـــد از یک ســـال بـــه فلســـفه تغییر رشـــته 
بدهـــم. اما چرا با وجـــود اینکه از دبیرســـتان متون 
فلســـفی را می‌خوانـــدم زودتـــر از دانشـــگاه در این 
رشـــته تحصیـــل نکـــردم و یا حتـــی بعـــد از آن به 
دنبالـــش نرفتـــم؟ راســـتش را بخواهیـــد جرئتش را 
نداشـــتم، هرچند اگـــر آن زمان این ســـؤال را از من 
می‌کردید چنین پاســـخی به شـــما نمی‌دادم. بخشی 
از ایـــن تـــرس ناشـــی از کمبـــود اعتمادبه‌نفس بود 
-فکـــر می‌کـــردم در حد ایـــن کار نیســـتم، یا چیزی 
برای ارائـــه‌دادن ندارم و شایســـتگی قـــدم نهادن در 
ایـــن راه را نـــدارم. اما واقعیت این بود که بیشـــتر از 
خودِ فلســـفه می‌ترســـیدم. می‌ترســـیدم بعد از کلی 
جدوجهد بفهمم که هیچ پاســـخی در کار نیســـت. 
وقتی هنوز تلاشـــی برای یافتن درســـت زندگی‌کردن 
نکرده بودم، نمی‌توانســـتم قاطعانه بگویم پاســـخی 
برایش نیســـت. نمی‌خواهـــم بگویم کـــه موزیل به 
من یـــاد داد که چنیـــن راهی وجـــود دارد. نه، آنچه 
مـــرد بی‌خاصیت به مـــن آموخت نگاهـــی واضح و 
ترســـناک به زندگـــیِ حاصل از مشـــاهدات متفکرانه 
بـــود؛ گویـــی موزیل شـــبحی از یک آینـــدۀ ممکن 
من بـــود. باید هر طوری بـــود خودم را بـــه این باور 
می‌رســـاندم که جست‌وجو ممکن اســـت، هم برای 
تمامی انســـان‌ها و هـــم برای من، چـــون هر چقدر 
هم شکســـت ترســـناک بود، من چیز ترسناک‌تری 

دیــده بــ ودم.
ذهن مثـــل دســـتگاهی می‌ماند کـــه درجه‌اش 
معمولاً روی بســـیار کم تنظیم شـــده، مگر مواقعی 
کـــه قرار اســـت مســـئلۀ به‌خصوصی را حـــل کنیم. 
امـــا حتـــی در ایـــن مواقع هـــم تنها کمـــی درجه را 
بـــالا می‌بریـــم. اما تـــا به حـــال فکـــرش را کرده‌اید 
کـــه چه می‌شـــود اگر بتوانیـــد آن را همیشـــه روی 
درجـــۀ حداکثـــر تنظیـــم کنیـــد؟ آن‌وقـــت اســـت 
کـــه همه‌چیـــز را می‌جَـــود از خودتوجیه‌گری‌هـــای 
همیشـــگی‌مان گرفته تا غرور ناگزیـــری که به همۀ 
عادت‌هـــا و رسم‌ورســـوم‌های ما چســـبیده و تا آن 
داربســـت‌های نیم‌بنـــد و سســـتِ اســـتدلالی‌ای که 
پایه‌هـــای زندگی‌مـــان را شـــکل داده‌. چنین ذهنی، 
مثـــل توصیفی کـــه اولریـــش از خـــودش می‌کند، 
به »ماشـــینی تبدیل می‌شـــود که زندگـــی را بی‌امان 
ارزش‌زدایـــی می‌کنـــد«. تنهـــا راه گریـــز از این لازمه 
این اســـت که بـــه ذهن وظیفه‌ای محـــول کنید که 
در خـــور توانایی‌هایش باشـــد؛ پرســـش‌هایی پیش 
پایـــش بگذارید کـــه بدون هیچ ملاحظـــه‌ای عمیقاً 
درباره‌شان بیندیشـــد. اما قطعاً این کار مستلزم این 
اســـت که برای رســـیدن به پاســـخ‌ آن‌ها امید داشته 
باشـــید. و یک راه برای فهمیدن فلسفه‌ورزی همین 
اســـت: فراهم‌آوردن فضایی امن بـــرای عملکرد آزاد 

و رهـــای ذهن.

زندگـــی فلســـفی، با جســـت‌وجوی حقیقـــت و تلاش بـــرای پاســـخ‌دادن به 

پرســـش‌های بنیادیـــن، ذهن را بـــه عمق معنـــا و آگاهی می‌رســـاند. در مقابل، 

زندگی غیرفلســـفی، تنها به شـــگفتی‌های زودگذر و مشـــاهدات پراکنده بسنده 

می‌کند و از ملالت و بیهودگی رنج می‌برد. اگنس کالارد، اســـتاد فلســـفه دانشگاه 

شـــیکاگو، در جستاری تأمل‌برانگیز، تفاوت این دو شـــیوه زیستن را واکاوی کرده 

و مـــا را بـــه جرئت پرســـیدن دعـــوت می‌کند: آیـــا آماده‌ایـــم تا ذهن‌مـــان را به 

چالش بکشـــیم و معنای واقعی زندگـــی را بیابیم؟

شـــهردار منطقه ۱۰ تبریز از اجـــرای ۱۶۷۴ برنامه فرهنگی،هنری  
و اجتماعـــی در این منطقه، طی ۱۱ ماه اخیر، خبر داد. ســـعید 
مطلّبی بـــا اعلام ایـــن خبر اظهار کـــرد: شـــهرداری منطقه ۱۰ 
تبریـــز در ۱۱ ماه گذشـــته با برگـــزاری ۱۶۷۴ برنامـــه فرهنگی، 
هنری و اجتماعـــی گام های بلندی در ارتقاء نشـــاط اجتماعی 
و ترویج فرهنگی اســـامی برداشـــته اســـت. وی اهـــم برنامه 
های فرهنگی اجرا شـــده شـــهرداری منطقه ۱۰ در مدت مذکور 

را  برگزاری ۲۶۲ برنامه مناســـبتی، جشـــن هـــای ملی مذهبی، 
برپایی نمایشـــگاه ایـــام فاطمیه، مشـــارکت در۲۲ برنامه های 
مذهبـــی بـــا مســـاجد منطقـــه، مشـــارکت  در ۲۸ برنامـــه با 
مـــدارس منطقـــه، ۶۹ برنامه هـــای دهه فجر ، ایام شـــعبانیه 
و هفتـــه فرهنگی تبریز در تبریز ، برگـــزاری ۱۸۵ کارگاه متعدد 
آموزشـــی  در فرهنگســـراهای منطقـــه  ۱۰ از قبیـــل  آموزش 
شـــهروندی، ۲۴۹ برنامه سلامت شـــهروندان )آموزش عمومی 

و پیشـــگیری (، نمایشـــگاه صنایع دســـتی و سوغاتی در 
مرکز فرهنگی و گردشـــگری شـــهریار در مقبره الشعرا، 

۵۲۹ برنامه اســـتعدادیابی، هـــوش و خلاقیت، ۱۱۰ 
کلاس روخوانـــی و روانخوانی و حفـــظ قرآن ، ۲۲۰ 

کلاس مهارت آموزی ، کاردســـتی، خوشنویسی، 
ســـرویس آشـــپزخانه، خیاطی، بافتنی، مونته 

ســـوری، آشـــپزی و ...  اعلام کرد.

اجرای ۱۶۷۴ برنامه فرهنگی،هنری و اجتماعی، توسط شهرداری منطقه ۱۰ تبریز

شناسه آگهی 1883047
آگهی تحدید حدود اختصاصی از بخش ۲۰ ـ تبریز 

نظـــر بر اینکه ششـــدانگ یـــک قطعه زمیـــن مزروعی مفـــروزه از پلاک 
۵۵/175 اصلـــی و به شـــماره ۱۹۴۹ فرعی واقع در قریـــه خونیق بخش 
۲۰ ـ تبریـــز به نـــام هادی احمدی مزرعـــه جهانگیر فرزند خســـرو تائید 
مالکیـــت شـــده و تحدید حـــدود آن تاکنون به عمل نیامده اســـت لذا 
به اســـتناد تبصره مـــاده ۳ قانون و مـــاده ۱۳ آیین‌نامـــه قانون تعیین 
تکلیـــف وضعیت ثبتـــی اراضی و ســـاختمان‌های فاقد ســـند رســـمی 
تحدیـــد حدود پـــاک فوق در روز شـــنبه مورخه ۱۴۰۴/01/16 ســـاعت 
۱۰ صبـــح شـــروع و به عمـــل خواهد آمد لذا بدینوســـیله بـــه مالکین 
مجـــاور اخطار می‌شـــود که در موعد مقرر در محـــل وقوع ملک حاضر 
تـــا طبق مقررات نســـبت بـــه تحدید حـــدود پلاک فوق اقدام شـــود و 
مـــدت اعتراض بـــه این آگهـــی برابر مـــاده ۲۰ قانون ثبت تا ســـی روز 
از تاریـــخ تنظیـــم صورت‌مجلـــس تحدید حدود می‌باشـــد و نیـــز برابر 
مـــاده ۸۶ آئین‌نامـــه قانون ثبت معتـــرض باید ظرف مـــدت یک ماه از 
تاریخ تســـلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواســـت بـــه مرجع ذیصلاح 
قضائـــی تقدیـــم نمایـــد در غیـــر اینصورت متقاضـــی ثبت یـــا نماینده 
قانونـــی وی می‌تواند بـــه دادگاه مربوطه مراجعـــه و گواهی عدم تقدیم 
دادخواســـت را دریافت و به اداره ثبت تســـلیم نماید در اینصورت اداره 
ثبت بـــدون توجه بـــه اعتـــراض معترض عملیـــات ثبتی را بـــا رعایت 

مقررات ادامـــه خواهد داد.
تاریخ انتشار: ۱۴۰۳/12/05 
ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک اهر 

صحبــت بــا خــود یــا خــود گفتــاری آنگونــه 
کــه در گذشــته می‌پنداشــتند بــه هیــچ وجــه 
نشــانه دیوانگــی نیســت. صحبــت کــردن بــا خود 
در طــول فعالیت‌هــای روزمــره ماننــد آشــپزی یــا 
دوش گرفتــن فوایــد قابــل توجهــی دارد. طبــق 
نتایــج یــک تحقیــق، بیــان افکار بــا خود بــا فعال 
ــی و  ــه مغــز، وضــوح ذهن ــن ناحی کــردن چندی
ــش می‌دهــد. مهارت‌هــای حــل مســئله را افزای

ــه  ــد ب ــود صــدای بلن ــا خ ــردن ب ــت ک صحب
حفــظ حافظــه، ســازماندهی و تجمیــع اطلاعات 
می‌کنــد.  کمــک  وظایــف  بنــدی  اولویــت  و 
عــاوه بــر ایــن، خودگفتــاری می‌توانــد بــا ایجــاد 
ــراب  ــا، اضط ــت فرس ــه از احساســات طاق فاصل
ــه شــما  ــن کار ب و اســترس را کاهــش دهــد. ای
دیــدگاه منطقی‌تــری می‌دهــد و کمــک می‌کنــد 
تــا بــا تمرکــز بهتــر، چالش‌هــا را مدیریــت کنیــد. 
خــود گفتــاری یــک تمریــن طبیعــی اســت کــه 
بــه بهبــود ســامت شــناختی و عاطفــی کمــک 

می‌کنــد.
فواید صحبت کردن با خود

تقویــت حــل مســائل: خــود گفتــاری بــا 
ــد  ــا ح ــناختی را ت ــای ش ــد توانایی‌ه ــدای بلن ص
زیــادی بهبــود می‌بخشــد و حــل مســئله بــه 
در  قــرار می‌گیــرد.  آن  تاثیــر  تحــت  وضــوح 
آزمایشــی کــه توســط پروفســور گــری لوپیــان از 
دانشــگاه ویسکانســین در مدیســون انجــام شــد، 
افــرادی کــه آنچــه را کــه بــه دنبــال آن بودنــد در 
مجموعــه‌ای از عکس‌هــا صــدا می‌کردنــد، آن 

شــی را ســریع‌تر پیــدا کردنــد.
توجــه بهتــر: صحبــت کــردن باعث می‌شــود 
ــا هــم عمــل  کــه قســمت‌های مختلــف مغــز ب
کننــد تــا تحکیــم ارتباطــات عصبــی را تســهیل 
کننــد. بــا گفتــن نــام چیــزی کــه در جســتجوی 
آن هســتید، در واقــع یــک تصویــر بصــری از آن 
ــن کار  ــد. ای ــز را در ســر خــود فعــال می‌کنی چی
باعــث تمرکــز و جهــت گیــری مجــدد می‌شــود. 
گفتــه می‌شــود کــه خود گفتاری اساســا ســاختار 
افــکار شــما را تســهیل می‌کنــد و باعــث می‌شــود 

مشــکلات را ســریعتر حــل کنیــد.
بهبــود حافظــه: عــاوه بــر ایــن، صحبــت کردن 

بــا خودتــان می‌توانــد بــه شــما کمــک کنــد آنچــه 
را کــه در ســرتان می‌گــذرد جــدا و تفکیــک کنید. 
ــه صــورت شــفاهی فهرســتی از  ــه ب هنگامــی ک
ــه  ــای روزان ــا یادداشــت‌هایی از برنامه‌ه ــا ی کاره
خــود را بــرای بــه خاطــر ســپردن بیــان می‌کنیــد، 
ــم  ــداری و ه ــای دی ــم محرک‌ه ــد ه ــن فرآین ای
ــی  ــی عال ــه ترکیب ــد ک ــر می‌کن شــنیداری را درگی
بــرای حفــظ اطلاعــات اســت. ایــن روش بــه 
ادغــام بیشــتر اطلاعــات در مغــز کمــک می‌کنــد 
و باعــث مــی شــود بعــدا آن را بــه خاطــر بســپارید.

تســهیل انتخــاب: عــاوه بــر ایــن، صحبــت بــا 
خــود دربــاره قصــد و راهبردهــای رســیدن بــه 
هــدف باعــث شــفافیت فکــر می‌شــود. بــا گفتن 
نظــر خــود در مــورد آنچه بایــد انجام شــود، افکار 
شــما بــا اولویــت بنــدی اقدامــات بهتــر، مرتــب 
ــای  ــرای انتخاب‌ه ــی ب ــن مبنای می‌شــوند، بنابرای

ــد. ــم می‌کنن ــر فراه آگاهانه‌ت
اســتراتژی تنظیــم هیجان و کنترل اســترس: 
عــاوه بــر مزایــای فکــری، خودگفتــاری بــرای 

مدیریت احساســات بســیار مهم اســت. محققان 
دانشــگاه میشــیگان دریافتند که اســتفاده از دوم 
ــا خــود،  ــت ب ــان صحب ــا ســوم شــخص در زم ی
ــد آن کار را  ــن اینکــه »شــما می‌توانی ــد گفت مانن
انجــام دهیــد« یــا »شــما قــادر هســتید«، می‌تواند 
اضطــراب را کاهــش داده و عملکــرد را در شــرایط 

اســترس زا بهبــود بخشــد.

شکستن چرخه تفکر منفی و استرس
صحبــت کــردن بــا خــود همچنیــن می‌تواند 
ــه  ــد ب در مواقعــی کــه افــکار منفــی در ســر داری
شــما کمــک کنــد. گابریــل مــورس کــه یــک در 
ــان  ــه بی ــد ک ــاره می‌گوی ــن ب ــت در ای ــر اس مانگ
کلامــی افــکار بــه خــود بــه کنتــرل مجــدد تفکــر 
ــت  ــد. صحب ــر کمــک می‌کن و قضــاوت واضح‌ت
کــردن در زمــان داشــتن افــکار منفــی از چرخــه 
نشــخوار فکــری کــه اغلــب باعــث اضطــراب 
بــا  و اســترس می‌شــود، جلوگیــری می‌کنــد. 
ملمــوس تــر کــردن افــکار خــود از طریــق کلامــی 
کــردن آن‌هــا، احســاس می‌کنیــد از آن‌هــا فاصله 
گرفته‌ایــد کــه ایــن اتفــاق بــه آرام کــردن هــرج و 
مــرج عاطفــی و مدیریــت بهتــر الگوهــای تفکــر 

ــد. ــی کمــک می‌کن منف

چند نکته درباره کسانی که با خودشان حرف می زنند

جامع‌شناسیجامع‌شناسی



صاحب امتیاز و مدیرمسئول و سردبیر: معصومه شکوهی
مشاور مدیرمسئول: مریم شکوهی
مدیر اجرایی: بهرام توفیقی
امور فنی و هنری: کانون تبلیغاتی آذین کامپیوتر
لیتوگرافی و چاپ: پرنیان 
آدرس: چایکنار نرسیده به پل منصور جنب کوچه بنفشه پ 118
تلفن:35231497 35243487 
سازمان آگهی‌ها:35247051 
E mail:wpat_82@yahoo.com
https://payamazarbayjan.ir

 روزنامه اجتماعی، سیاســی و هنری، به دو زبان فارســی و آذری
یکشــنبه ۵ اســفند 1403  ســال بیســت و دوم  شــماره ۲۵۲۱ 

استانی توزیع:  گستره‌ی 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوقی   

کویشینگ )Quishing( چیست؟ 

 QR خطر فیشینگ از طریق کد
و روش‌های مقابله با آن

اما، باید دقت داشـــته باشـــید که مجرمان ســـایبری به ایـــن فناوری نیز 
نفـــوذ پیدا کرده‌انـــد و تهدیدی به نام کویشـــینگ را ایجـــاد کرده‌اند.

کویشینگ چیست؟
کویشـــینگ )فیشـــینگ از طریـــق کد‌هـــای QR( اصطلاحی اســـت که 
بـــرای نـــوع نســـبتاً جدیـــدی از حمله ســـایبری بـــه کار می‌رود. فیشـــینگ 
QR کـــه به‌نام »کویشـــینگ« شـــناخته می‌شـــود، نوع جدیـــدی از حملات 
فیشـــینگ اســـت که در آن هکر‌ها از کد‌هـــای QR برای هدایـــت قربانیان 
به وب‌ســـایت‌های مخرب اســـتفاده می‌کنند تا بتوانند دســـتگاه‌های آن‌ها 

را بـــا بدافزار یـــا باج‌افزار آلـــوده کنند.
 QR مخرب در یـــک کد URL کویشـــینگ به معنـــای گنجاندن یـــک
اســـت. در واقـــع کیو آر کدی که با گوشـــی خود اســـکن می‌کنیـــد به جای 
اینکـــه شـــما را به یک ســـایت معتبر هدایت کنـــد، صفحـــه‌ای را بارگذاری 
می‌کند که ســـعی در ســـرقت اطلاعات، آلوده کردن دســـتگاه بـــه بدافزار و 

یا انجـــام اقدامات مضـــر دیگر دارد.
در حالـــی که حـــالا دیگـــر تقریبا همـــه افـــراد می‌دانند که نبایـــد وارد 
ســـایت‌های مشـــکوک شـــوند و یا فایل‌های ناشـــناخته را دانلـــود کنند، به 
دلیـــل ماهیـــت کد‌هـــای QR، واقعـــاً هیچ راهی بـــرای دانســـتن محتوای 
پشـــت آن وجـــود نـــدارد و ناگهـــان با یک اســـکن و یک ضربه، به ســـایتی 
هدایـــت می‌شـــوید که ممکن اســـت محتوایـــی را نمایش دهد که شـــما 
نمی‌خواســـتید ببینیـــد، یـــا به صفحـــه‌ای هدایت شـــوید کـــه فایل‌های 
مخـــرب را دانلود می‌کند. راحتی سوءاســـتفاده از کد‌هـــای QR، مهاجمان 
را بر آن داشـــته اســـت تـــا قربانیان را به‌طـــور گســـترده‌تری هدف حملات 
خـــود قـــرار دهنـــد. بســـیاری از کســـب‌وکار‌ها از خدمات شـــخص ثالث 
و کوتاه‌کننده‌هـــای URL بـــرای ایجـــاد کد‌هـــای QR خـــود اســـتفاده 
می‌کننـــد، امـــا لینک‌هـــای گنجانده شـــده لزوماً به ســـایت‌های رســـمی 
آن‌هـــا هدایت نمی‌شـــود و ایـــن موضوع باعث می‌شـــود که شناســـایی 
اینکـــه آیا کســـی کد QR را دســـتکاری کـــرده و حمله کویشـــینگ انجام 

داده یا نه، بســـیار دشـــوار باشد.

کویشینگ تهدیدی جدی است
نام کویشـــینگ شـــاید به نظر عجیـــب بیاید، اما تهدیـــد واقعی و جدی 
اســـت و تهدیدی اســـت کـــه در حـــال حاضر در حـــال وقوع اســـت. کیو 
آر کد‌هـــای مربـــوط بـــه پارکینـــگ، پرداخت رســـتوران‌ها و سیســـتم‌های 
انعـــام و همچنین تبلیغات جعلی در ســـطح جهانی دســـتکاری می‌شـــوند 
تـــا کلاهبرداری‌هـــای کویشـــینگ را انجام دهنـــد، اغلب با چســـباندن یک 

برچســـب QR جعلـــی روی کد اصلی ایـــن کار انجام می‌شـــود.
ســـپس ایـــن کد‌هـــای فریب دهنـــده شـــما را بـــه صفحـــات ورود و 
ســـایت‌های پرداخـــت جعلـــی هدایـــت می‌کننـــد که یا از شـــما پـــول به 
طـــور مســـتقیم برداشـــت می‌شـــود و یـــا اطلاعات شـــخصی یا حســـاب 
شـــما را ســـرقت می‌کنند کـــه می‌تواننـــد از آن بـــرای دزدی پول یـــا انجام 

کلاهبرداری‌هـــای دیگر اســـتفاده کننـــــد.

چطور از کلاهبرداری کویشینگ پیشگیری کنیم؟
چند روش مؤثر برای محافظت در برابر کویشینگ وجود دارد:

از اســـکنر پیش‌فرض کد QR که در دســـتگاه شماســـت استفاده کنید. 
اســـکنر‌های کد QR موجود در فروشـــگاه‌های اپلیکیشـــن سابقه ضعیفی 

از نظـــر امنیت و حریـــم خصوصی دارند. 
هرگـــز بدون چـــک کـــردن URL ســـایت‌ها از رمز‌های عبـــور خود در 
وب‌ســـایت‌های مختلف اســـتفاده نکنید و همیشـــه از رمز‌هـــای عبور قوی 

استــفاده کنیــد.
آدرســـی که کد QR ســـعی دارد شـــما را به آن هدایت کند، قبل از باز 
کردن لینک بررســـی کنیـــد و از باز کردن لینک‌هایی کـــه از کوتاه‌کننده‌های 

URL اســـتفاده می‌کنند خودداری کنید.
تـــا حد ممکـــن، از پرداخت از طریـــق کد‌های QR خـــودداری کنید، به 

ویژه اگـــر لینک پرداخت به آدرس ناشـــناخته‌ای هدایت می‌شـــود.
به یاد داشـــته باشـــید که ســـایت‌های جعلی اغلب از اســـامی شـــبیه به 

نام‌های رســـمی اســـتفاده می‌کننـــد، بنابراین املای آن را بررســـی کنید!
هرگز از یک ســـایت ناامن دانلـــود نکنید. نرم‌افزار رایـــگان دانلود نکنید 
یـــا از کد‌های QR بـــرای دریافت نمونـــه برنامه‌ها اســـتفاده نکنید. ممکن 

به بدافزار آلوده باشند. اســـت 
از اسکن کد‌های QR تصادفی در مکان‌های عمومی خودداری کنید.

حفاظت از حریم خصوصی را در گوشـــی خود فعـــال کنید و دانلود‌های 
خـــودکار را در مرورگر وب خود غیرفعال کنید.

بـــه کـــد QR فیزیکی که اســـکن می‌کنیـــد توجه کنید. اگـــر به وضوح 
دستکاری شـــده است، از اســـکن آن اجتناب کنید.

کد QR کسب‌وکار خود را ایمن بسازید
اگـــر قصـــد دارید برای کســـب‌وکار خود کـــد QR بســـازید، چند روش 
وجـــود دارد کـــه می‌توانید مشـــتریان شـــما از آن بـــه راحتـــی و به صورت 

کنند. اســـتفاده  ایمن 
بـــرای این کار ابتدا بررســـی کنید کـــه آیا واقعاً به کـــد QR نیاز دارید یا 
نـــه؛ مجبور کردن مردم به اینکه گوشـــی خـــود را در بیاورنـــد، دوربین خود 
را تنظیـــم کنند و منتظر بارگذاری ســـایت شـــما باشـــند، از اســـتفاده از یک 

منوی چاپی ســـاده راحت‌تر نیســـت.
اگر اســـتفاده از کد QR برای کار شـــما ضروری اســـت، مطمئن شـــوید 
کـــه مســـتقیماً به صفحه‌ای در ســـایت رســـمی کســـب‌وکار شـــما هدایت 
می‌شـــود نه بـــه صفحه تبلیغاتـــی. همچنیـــن کد‌هـــای QR فیزیکی خود 
را بـــه طور دوره‌ای بررســـی کنید تا مطمئن شـــوید کســـی آن را دســـتکاری 
نکـــرده اســـت، مثلًا برچســـب QR خـــود را روی کد قـــرار نداده اســـت تا 

بخواهد مشـــتریان شـــما را در یـــک حمله کویشـــینگ گرفتار کند.

قسمت آخر...

 مدیـــرکل انتقـــال خـــون آذربایجان شـــرقی از 
کاهـــش ذخایر خـــون و افزایش مصـــرف آن در 
مراکـــز درمانی اســـتان در ایام پایانی ســـال خبر 
داد و از مردم نوع‌دوســـت خواســـت تا با اهدای 
خـــون به یـــاری نیازمندان بـــه فرآورده‌های خونی 
بشـــتابند. مهدی رســـولی اظهار کرد: با آغاز فصل 
ســـرما و افزایـــش بیماری‌هـــای فصلـــی، میزان 

ذخایـــر خونی اســـتان کاهـــش یافته اســـت. از 
شـــهروندان می‌خواهیم برای تامیـــن نیاز بیماران 

بـــه مراکز اهـــدای خون مراجعـــه کنند.
وی با اشـــاره بـــه تقارن مـــاه مبـــارک رمضان و 
عید نـــوروز گفت: همه ســـاله با نزدیک شـــدن 
به روزهای پایانی ســـال و افزایش مشـــغله مردم 
شـــاهد کاهش حضـــور اهداکننـــدگان در مراکز 

اهدای خون هســـتیم. وی بـــا بیان اینکه 
مراکز اهدای خون در استان آذربایجان 

شـــرقی آماده پذیرش اهداکنندگان 
هســـتند، از مردم خواســـت تا در 

اولین فرصت، خـــون اهدا کنند 
تـــا ذخایر خونـــی به وضعیت 

ایمن بـــاز گردد.

مدیرکل انتقال خون استان:
دعوت از مردم استان آذربایجان شرقی برای اهدای خون

اخبار 

نگرانی‌ها از تاثیر 
انتصابات سیاسی 

و رفاقتی بر توسعه 
آذربایجان‌شرقی

رئیــس مجمع نماینــدگان آذربایجان‌ 
شــرقی بــا بیــان اینکه دخالــت نمایندگان 
در انتصابات، خیانت به آراء مردم اســت، 
گفــت: نگرانیم توســعه آذربایجان‌شــرقی 
تحــت تاثیــر انتصابات سیاســی و رفاقتی 

ــرار گیرد.  ق
علیرضــا نویــن بــا تأکیــد بــر فرمایش 
مقــام معظــم رهبــری مبنــی بــر عــدم 
دخالــت نماینــدگان مجلــس در انتصــاب 
دولتمــردان اعم از مدیران کل، فرمانداران 
ــر اصــل  ــون اساســی ب اظهــار کــرد: در قان
تفکیــک قــوا تصریــح شــده اســت تــا 
دولــت و مجلــس هــر کــدام تکالیــف 
خــود را دنبــال نماینــد و منطق نیز ایجاب 
می‌کنــد نماینــدگان در انتصابــات دولتــی 

دخالــت نکننــد. 
مجمــع نمایندگان آذربایجان ‌شــرقی 
نیــز در یکی از جلســات، عــدم دخالت در 
امــور اجرایــی و عــزل و نصــب‌ مســؤولان 
اســتان و شهرســتان‌ها را مصــوب کــرده 
ــت  ــه اکثریـ ــان اینکـــ ــا بیـ اســت.‌ وی ب
نماینــدگان آذربایجان ‌شــرقی در مجلس 
ــت  ــات دخال ــامی در انتصاب ــورای اس ش
ندارنــد، تصریــح کــرد: شــخصاً به‌عنــوان 
نماینده ملت ســعی کــرده‌ام از رفتارهایی 
که شــائبه دخالــت در انتصاب فــرد خاص 
را در افــکار عمومــی متبادر نمایــد به ‌دور 
باشــم و بیشــتر بــر شــاخص‌هایی کــه 
بــرای تصــدی یــک جایــگاه مدیریتــی 

ضــرورت دارد، تأکیــد نمایــم‌. 
البته با همین اســتدلال در مواردی به 
نحــوه رفتارهــای مدیریتــی در مراســم‌های 
تودیــع و معارفــه و برخــی انتصابــات 
مدیــران اســتانی و شهرســتانی هــم که از 
نظر شــــاخص‌ها، معیــــارهای کارآمـدی 
و ســامت اداری و صلاحیــت عمومــی 
امتیــاز پایینــی کســب کرده‌انــد، نظــرات 
و نقدهــای دلســوزانه‌ام را بــه مســؤولان 
کشــوری و اســتانی صراحتــاً گفتــه‌ام و 

بازهــم خواهــم گفــت.

پیش‌ بینی رشد 
صعودی سفر با 
خودرو شخصی 
در نوروز 1404 

*بلیت سفر گران است و رکورد 
سفر خودرویی در نوروز 

شکسته می‌شود
خودروهــای شــخصی رکــورددار تردد 
ــوروز  ــران در ســفرهای ن در جاده‌هــای ای
1404خواهنــد شــد. ایــن ادعــا البتــه مورد 
تأییــد دبیــر ســتاد ســفر و مدیــرکل دفتر 
گردشــگری داخلــی معاونــت گردشــگری 
ــه اســت  اســت. مصطفــی فاطمــی گفت
کــه بــا توجــه بــه نــرخ بلیــت نــاوگان 
حمل‌ونقــل عمومــی، حجــم ســفرهای 
جــاده‌ای بــا خــودروی شــخصی افزایشــی 

خواهــد بــود. 
1403بیــش  نــوروز  تعطیــات  در 
از 13هــزار تصــادف منجــر بــه جــرح 
و مــرگ توســط پلیــس راهــور فراجــا 
ثبــت و اعــام شــد و حــالا بــا توجــه 
ــر گردشــگری  ــرکل دفت ــارات مدی ــه اظه ب
شــدن  صعــودی  بــر  مبنــی  خارجــی 
ســفرهای جــاده‌ای بــا خــودروی شــخصی 
در ســال 1404معاونــت گردشــگری وزارت 
میــراث فرهنگــی درصــدد راه چــاره‌ای بــرای 
کاهــش تصادفــات جــاده‌ای بــه ‌ویــژه در 
30کیلومتــری ورودی شهرهاســت کــه 
بیشــترین آمــار تصادفــات جــاده‌ای را بــه‌ 

خــود اختصــاص داده اســت. 

امام جمعه تبریز: 

رسیدگی به وضعیت معیشتی اقشار ضعیف 
از ماموریت‌های دولت است

نماینده ولی فقیه در آذربایجان شـــرقی 
و امـــام جمعه تبریز با اشـــاره به مشـــکلات 
اقتصادی حاکم بر کشـــور، گفت: رسیدگی 
به وضعیت معیشـــتی اقشـــار ضعیف الزام 
و جـــزو ماموریت‌هـــای مهم دولت اســـت. 
حجت الاســـام والمسلمین احمد مطهری 
اصل افـــزود: متاســـفانه دشـــمنان نظام و 
انقـــاب از شـــرایط اقتصـــادی و وضعیـــت 

نامناســـب تعـــدادی از خانوارها کـــه دچار 
مشـــکلات و چالش های معیشتی هستند، 
بـــرای نفـــع خـــود و بزرگنمایی مشـــکلات 
موجود اســـتفاده می کند و مشاهده اخبار 
و گزارش های نادرســـت در این رابطه دردآور 

اســت.
وی بـــا بیان اینکه مشـــکلات اقتصادی 
کشـــور نبایـــد همگانـــی و عمومـــی تصور 
شـــود، اظهار کـــرد: رســـانه هـــای بیگانه و 
دشـــمنان نظام اســـامی تلاش دارند چنین 
وانمود کنند که این مشـــکلات و مســـایل 
معیشـــتی دامنگیر تمـــام مردم اســـت، در 
حالی که مشـــاهدات میدانـــی این موضوع 

را رد می‌کنـــد.
مطهـــری اصـــل ادامـــه داد: بایـــد برای 
مدیریت مســـایل و چالش‌های اقتــــصادی 

دولـــت و وزارتخانه‌های اقتصـــادی و رفاهی 
به کســـانی که ضعـــف معیشـــتی دارند به 
طور کامل رســـیدگی کـــرده و البتـــه مردم 
نیز در مســـاجد و حســـینیه‌ها با فرا رسیدن 
مـــاه مبارک رمضان به کســـانی کـــه نیازمند 
هســـتند، کمک کنند که همواره در تبریز و 

آذربایجان همیشـــه چنین بوده اســـت.
وی به مشـــکلات ناشی از شـــلوغی بازار 
تبریز در آســـتانه ماه رمضان و نوروز اشـــاره 
و اضافـــه کـــرد: در ایـــن زمینه ســـاماندهی 
دستفروشـــان الزامی اســـت که باید توسط 
فرمانـــداری بـــه دقـــت پیگیری شـــود تا در 
این روزهای آخر ســـال موضـــوع به‌ گونه‌ای 
مدیریـــت شـــود کـــه هـــم دستفروشـــان 
فعالیـــت اقتصـــادی کنند و هم کســـبه و 

نشـــوند. متضرر  صنوف 

سیدمحمدحسین بلاغی؛

هنر بهترین رسانه برای تبیین و روایت است
* مهمترین رسالت هنرمندان تقویت و تعظیم و تکریم تمدن نوین ایرانی و اسلامی است

   مدیـــرکل فرهنگ و ارشـــاد اســـامی 
اســـتان گفت: هنر بهترین رسانه برای تبیین 
و روایـــت اســـت. مدیرکل فرهنگ و ارشـــاد 
اســـامی آذربایجان‌شـــرقی در آیین اختتامیه 
دومیـــن مهـــرواره سراســـری فرهنگی هنری 
و ادبـــی بچـــه هـــای مقاومت بـــا محوریت 
عکاســـی و خوشنویســـی که در تبریز برگزار 
شـــد، اظهار داشـــت: هنر به نوعی الهام توام 
بـــا مهارت اســـت امـــا آنچه که ایـــن مهارت 

را از ســـایر مهارت‌ها متفـــاوت می‌کند نقش 
اندیشـــه در خلق اثر و به ســـرانجام رســـاندن 
آن اســـت. وی گفـــت: اندیشـــه‌ی هنرمنـــد 
مســـیر خلق اثر هنری را مشـــخص می‌کند و 
وقتی نوجوانی در مواجهه با مســـئله‌ای مهم 
همچـــون مظلومیت انســـانها در غزه مواجه 
می‌شـــود ابتـــدا باید بـــه یک مبنـــای فکری 
برســـد تا بتواند اثری مانـــدگار و دارای معنی 

و مفهـــوم خلق کند.
بلاغـــی،‌ مقاومـــت را حرکت در مســـیر 
حـــق، پایـــداری،‌ برقرار بودن و ماندن بر ســـر 
اعتقـــادات و باورها عنوان کرد و افزود: باعث 
خرسندی و افتخار اســـت که نوجوانان ما به 
ایـــن ظرفیت فکری و روحی دســـت یافته‌اند 
کـــه با خلق اثـــر با موضوعیـــت و محوریت 
مقاومت، هم عهـــد و هم مرام مردم مظلوم 

غزه باشند و ایســـتادگی،‌ مقاومت و پایداری 
آنان را بـــا ابزار هنر به تصویر بکشـــند.

وی با اشـــاره به فرمایشـــات مقام معظم 
رهبـــری در دیـــدار مـــردم آذربایجـــان در 29 
بهمن امســـال، گفت: مقـــام معظم رهبری 
در ایـــن دیدار در فرمایشـــات راهبردی خو به 
این مســـئله تاکید داشـــتند که مـــا در حوزه 
ســـخت‌افزاری و نظامـــی مشـــکل و موردی 
نداریـــم امـــا بایـــد در حـــوزه‌ی نرم‌افـــزاری، 
رســـانه‌ای، تبیینی و روایی  اقدامات بیشتری 
انجـــام گیـــرد. مدیـــرکل فرهنـــگ و ارشـــاد 
اســـامی اســـتان، تاکید کـــرد: بـــر همه ی 
نوجوانـــان و جوانان تکلیف اســـت تا این کار 
تبیینـــی و روایی را انجام دهنـــد و بر تقویت 
و تکریـــم و تعظیـــم تمـــدن نویـــن ایرانی و 

اســـامی اهتمام داشـــته باشند.

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

صابـــر پرنیـــان ادامـــه داد: ســـهم هـــر 
ــده  ــه وارد شـ ــارتی کـ ــزان خسـ ــدن و میـ معـ
ـــه  ـــن اســـاس ۱۸ نام ـــر ای مشـــخص اســـت و ب
بـــه معـــادن بـــزرگ ارســـال شـــده و یـــک هفتـــه 
ــا از محـــل  بـــرای پرداخـــت ایـــن جریمـــه هـ
یـــک درصـــد فـــروش بـــه آنهـــا مهلـــت داده 

شـــده اســـت. 
ــن  ــی در ایـ ــریفات قانونـ ــزود: تشـ وی افـ
ـــا  ـــده و م ـــت ش ـــل رعای ـــور کام ـــه ط ـــه ب زمین
مکلـــف بـــه انجـــام قانـــون هســـتیم. پرنیـــان 
در مـــورد بهـــره بـــرداران و حفـــاران غیرمجـــاز 

معـــدن طـــای اندریـــان نیـــز گفـــت: قـــرارگاه 
ـــرداری و  ـــره ب ـــرای به ـــود را ب ـــی خ ـــم آمادگ خات
ایجـــاد امنیـــت در اطـــراف ایـــن معـــدن اعـــام 

کـــرده اســـت. 
ــی  ــاق تلقـ ــتار قاچـ وی همچنیـــن خواسـ
شـــدن برداشـــت غیرمجـــاز خـــاک طـــا از 
ســـوی مســـئولان ذیربـــط شـــد و افـــزود: در 
ـــا ۸۰  ـــی شـــود ت ـــدام عمل ـــن اق ـــی کـــه ای صورت

درصـــد بازدارندگـــی خواهـــد داشـــت.
پرنیـــان همچنیـــن در مـــورد وصـــول 
ــار  ــتان اظهـ ــادن در اسـ ــی معـ ــوق دولتـ حقـ

ـــارد  ـــرد: در ســـالجاری ۳۲ هـــزار و ۴۵۰ میلی ک
ریـــال حقـــوق دولتـــی از معـــادن فعـــال اســـتان 
ـــه ۲۸ درصـــد بیشـــتر  وصـــول شـــده اســـت ک
از میـــزان ۲۵ هـــزار میلیـــارد ریالـــی اســـت 
ـــش  ـــود و پی ـــده ب ـــف ش ـــتان تکلی ـــه اس ـــه ب ک
ـــا ۳۵  ـــم ت ـــن رق ـــه ای ـــت ک ـــن اس ـــا ای ـــی م بین
ـــق  ـــف شـــده تحق ـــزان تکلی درصـــد بیشـــتر می
یابـــد. وی بیـــان کـــرد: از ۶۰۰ معـــدن فعـــال در 
اســـتان ۵۹۱ معـــدن مشـــمول حقـــوق دولتـــی 
ـــه  ـــه ب ـــه ۴۷۲ اخطاری ـــن زمین هســـتند و در ای

بهـــره بـــرداران ارســـال شـــده اســـت.

 ادامه از صفحه اول 

استاندار آذربایجان‌شرقی بر شناسایی ظرفیت های معدنی استان تاکید کرد


