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گرانی مسکن 
و غذا اجازه نمی‌دهد 

مردم سفر بروند
* یک‌ چهارم خانوارها 

قادر به گذراندن تعطیلات 
در این شرایط اقتصادی هستند

 

اگـــر چه ایـــران ظرفیت‌هـــای خوبی 
برای گردشـــگران داخلـــی و خارجی دارد 
امـــا برخـــی گزارش‌هـــا نشـــان می‌دهد 
شـــده  اقتصادی سبب‌ســـاز  وضعیـــت 

ســـفر اولویت مـــردم ایران نباشـــد.

در ســـال‌های اخیر، مقوله ســـفر و 
گردشـــگری به یکـــی از بخش‌های قابل 
توجـــه در ارزیابی وضعیـــت اقتصادی و 
اجتماعی کشـــور تبدیل شـــده اســـت. 
در این ســـال‌ها صنعت گردشـــگری به 
دلایـــل مختلف سیاســـی و اقتصادی با 
چالش‌هـــای زیـــادی روبروبوده اســـت؛ 
کـــه تاثیـــر آن نه‌تنهـــا بـــر گردشـــگران 
خارجـــی، بلکه بـــر ســـفرهای داخلی نیز 
در  می‌شـــود.  مشـــاهده  وضـــوح  بـــه 
حالـــی که کشـــور ایـــران از ظرفیت‌های 
وســـیع گردشـــگری و آثـــار تاریخـــی و 
طبیعـــی برخوردار اســـت، اما متاســـفانه 
اجتماعـــی  و  اقتصـــادی  واقعیت‌هـــای 
به‌شدت ســـفرها را تحت تأثیر قرار داده 
اســـت. آمارها نشـــان می‌دهند که سفر 
دیگـــر اولویت اصلـــی خانواده‌ها در ایران 
نیست و ســـهم آن در سبد هزینه خانوار 
به شـــدت کاهش یافته اســـت. آیا این 
نشـــان‌دهنده ناکامـــی سیاســـت‌گذاران 
در ایجاد فضای مناســـب برای گردشگری 
اســـت؟ یا این که ایـــن وضعیت به عدم 
توانایـــی در تأمین هزینه‌هـــای زندگی و 

بازمی‌گردد؟ ســـفر 

با پرخاشگری کودکم 
چکار کنم؟

مورفولوژی اگروپلیس 
تیکمه‌داش

انتقاد از توسعه سایت‌های همسریابی 
در دولت چهاردهم

اینجا کسی دنبال همسر 
نمی‌گردد؛ صیغه را 

ترویج می‌کنید

وزیر جهاد کشاورزی: 

دولت مقابل انحصار و زیاده 
خواهی در بازار محصولات 
و فرآورده‌های کشاورزی 

می‌ایستد

نشست زبان مـادری برای اولیـن بار در 
بنیاد ایران شناسی آذربایجان شرقی

لزوم نگاه غیرسیـاسی به 
آموزش زبان مادری 

در آذربایجان
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مدیر مجتمع مس سونگون  
خبر داد:

رشد ۳۹ درصدی تولید 
کنسانتره مولیبدن 

در مجتمع مس 
سونگون

مدیـــر مجتمع مس ســـونگون از تولید 
۲۵۳ تـــن کنســـانتره مولیبـــدن در بهمن 
ماه ســـال جـــاری خبـــر داد که ایـــن میزان 
۳۹ درصـــد بیـــش از برنامه مصـــوب بوده 
و رکـــوردی تـــازه در عملکـــرد تولیـــدی این 

مجتمـــع به ثبت رســـانده اســـت.
محمدجعفـــر عظمایی با اعلام رشـــد 
چشـــمگیر تولیـــد کنســـانتره مولیبدن در 
ســـال جاری گفـــت: در بهمن مـــاه ۱۴۰۳، 
میزان تولید کنســـانتره مولیبـــدن به ۲۵۳ 
تن رســـید که این میـــزان ۳۹ درصد فراتر 
از برنامـــه مصـــوب بوده و نشـــان‌دهنده‌ی 
تـــاش بی‌وقفه کارکنـــان و مدیریت دقیق 
فرآیندهای تولیدی اســـت. وی افزود: این 
موفقیـــت در شـــرایطی به دســـت آمده که 
برنامه مصوب تولید ســـال ۱۴۰۳ در تاریخ 
۱۱ دی مـــاه و ۸۰ روز زودتـــر از موعد مقرر 

محقق شـــده است.
عظمایـــی بـــا اشـــاره بـــه چالش‌های 
موجـــود در مســـیر تولیـــد تصریـــح کرد: 
علیرغم مشـــکلاتی نظیر قطعی برق ناشـــی 
از دیســـپاچینگ اســـتان و انجـــام عملیات 
اورهـــال کارخانـــه، در ۱۱ ماهه ســـال جاری 
میزان تولید کنســـانتره مولیبـــدن به ۲۹۹۵ 
تن رســـیده که این رقـــم ۲۵ درصد از برنامه 
مصـــوب جلوتر بوده و همچنیـــن ۵ درصد 
نســـبت به عملکرد سال گذشـــته افزایش 
یافته اســـت. مدیر مجتمع مس سونگون 
با تقدیر از تلاش‌های کارکنـــان این کارخانه 
تأکیـــد کرد: ایـــن دســـتاورد حاصل همت 
و تلاش شـــبانه‌روزی کارکنان ســـختکوش 
مجموعه اســـت و از تمامی همـــکاران که 
در تحقـــق ایـــن موفقیـــت نقـــش مؤثری 

داشـــته‌اند، قدردانـــی ویـــژه می‌کنم.

سرپرست معاونت هماهنگی امور عمرانی 
استانداری آذربایجان‌شرقی تاکید کرد

لزوم اهتمام دستگاه‌های 
اجرایی برای میزبانی 
شایسته از گردشگران

دبیر شـــورای هماهنگـــی مبارزه با 
مواد مخـــدر آذربایجان‌شـــرقی گفت: 
در اســـتان برای مبارزه بـــا مواد مخدر 
نقشـــه راهـــی تعریف شـــده کـــه در 
وهله‌ی اول شناســـایی محلات آســـیب 
پذیر اســـت کـــه همزمان با شناســـنامه 
دار کـــردن این محلات در نقاط شـــهری 
و روســـتایی برای کاهـــش عرضه و پاک 

ســـازی محلات نیز اقدام می‌شـــود.
امیـــر رنجبـــر، در یادواره شـــهدای 
مبارزه با مواد مخدر اســـتان)مدافعان 
جـــان( افـــزود: قصـــه پر غصـــه مواد 
مخدر آســـیب‌های فراوانی به خانواده‌ها 
وارد می‌کنـــد بـــه همیـــن دلیـــل باید 
سرمنشـــأ این تهدید عظیم که کشـــور 

مـــا را درگیـــر کرده پیدا شـــود.
توانمنـــد  طـــرح  در  گفـــت:  وی 
ســـازی محلات آســـیب پذیر از ۶۰۰۰ 
مدرســـه اســـتان ۶۰۰ مدرســـه در ۲۰۲ 
محله آســـیب‌پذیر شناســـایی شـــده 
اســـت. وی ادامـــه داد: ایـــران به دلیل 
)جغرافیـــای  ژئــــوپلوتیک  موقعیـــت 
سیاســـی( و همجـــواری بـــا بزرگ‌ترین 
تولیـــد کننـــده مـــواد مخـــدر و روان 
گردان‌ها و داشـــتن دو هـــزار کیلومتر 
مرز مشـــترک با کشـــورهای افغانستان 
و پاکســـتان، در خـــط مقدم مبـــارزه با 

مـــواد مخدر قـــرار دارد.
وی با بیان اینکه افغانســـتان اخیرا 
به تولیـــد مت‌آمفتامین شیشـــه روی 
آورده اســـت، گفت: شورای هماهنگی 
مبارزه با مواد مخدر اســـتان به عنوان 
متولـــی امر با همراهـــی و همگامی ۲۱ 
دســـتگاه در راســـتای کاهش عرضه و 
تقاضا تـــاش می‌کنـــد. رنجبـــر بیان 
کـــرد: بر اســـاس اعلام ســـازمان ملل 
قریب بـــه ۲۹۶میلیون نفـــر در دنیا با 
این پدیـــده درگیر بوده و ۲۰۰ کشـــور 
قربانـــی پدیـــده شـــوم مـــواد مخدر 
هســـتند و حدود ۳۰۰ میلیـــون نفر از 
ســـو مصرف مواد مخـــدر در دنیا رنج 

می‌بـــرند.

دبیـــر شـــورای هماهنگـــی مبارزه 
با مـــواد مخـــدر اســـتان اظهـــار کرد: 
در ســـال ۲۰۰۰ در افغانســـتان ۲۰۰ تن 
مـــواد مخـــدر تولیـــد می‌شـــد که در 
حال حاضر بـــه ۹۰۰۰ تن رســـیده و با 
رشـــد ۵۰ درصـــدی مواجه بوده اســـت.
وی ادامـــه داد: جمهوری اســـامی 
ایران به واســـطه اقدامات ارزشمند در 
جهاد مقـــدس مبارزه با مـــواد مخدر 
قریب به ۴۰۰۰شـــهید و ۱۲هزار جانباز 

تقدیم کرده‌اســـت. 
وی با بیـــان اینکه ایـــران دو هزار 
کیلومتر مرز مشـــترک با افغانســـتان 
و پاکســـتان را انســـداد مـــرزی کـــرده 
ایـــن پدیـــده شـــوم  تـــا در مقابـــل 
ایســـتادگی کند، افزود: بـــا وجود این 
محدودیـــت مـــواد مخدر بـــاز هم در 

زندان‌هـــا پخـــش می‌شـــود.
سیاســـت  اینکـــه  بیـــان  بـــا  وی 
متـــوازن بایـــد بـــه کاهـــش عرضه و 
تقاضا منجر شـــود، خاطر نشـــان کرد: 
مقابلـــه بـــا این جـــرم تعطیـــل بردار 
نیســـت و تنها راهکار و راه‌گشای برون 
رفـــت در جهاد مبارزه بـــا مواد مخدر 
کاهـــش تقاضـــا اســـت کـــه بهترین 
روش پیشـــگیری اولیـــه از اعتیـــاد به 
مـــواد مخـــدر می‌باشـــد و مهم‌تریـــن 
مولفه آن شـــناخت و آگاه ســـازی برای 
آحاد مختلف جامعه اســـت. وی یادآور 
شد: اســـتان آذربایجان شرقی ۴۶ شهید 
در مســـیر مبارزه با مـــواد مخدر تقدیم 
کـــرده اســـت پس بـــا برگـــزاری چنین 
یادواره‌هایـــی، شـــهدای ایـــن عرصـــه 
کـــه جان خـــود را فدا کردنـــد فراموش 

نکنیــم.

دبیر شورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر
 استان تاکید کرد:

شناسایی محلات آسیب پذیر آذربایجان‌شرقی 
در راستای مقابله با مواد مخدر

ادامه در صفحه ۷

پژوهشـــگر اندیشـــکده موج گفت: ایـــران اکنون در 
مرحلـــه پنجره جمعیتی قـــرار دارد که با وجـــود دارا بودن 
بیش از دو ســـوم نیروی کار و فعال ۱۵ تا ۶۴ ســـاله یک 
فرصت طلایی برای توســـعه اقتصـــادی و اجتماعی دارد و 
هرگونه بهره‌برداری از این امـــکان، نیازمند برنامه‌ریزی‌های 
دقیـــق و راهبـــردی اســـت. علی‌اصغر رضوانی با اشـــاره به 

اهمیـــت مدیریت جمعیت و سیاســـت‌های جمعیتی در 
توســـعه پایدار کشـــور اظهار داشـــت: جمعیت به عنوان 
یک مفهوم کلیدی در علوم اجتماعی و جمعیت‌شناســـی، 
به تمامی افرادی اطلاق می‌شـــود که به صورت مســـتمر 

در یـــک واحد جغرافیایی مشـــخص زندگی می‌کنند.
وی ادامـــه داد: ایـــن مفهوم، ابعـــاد مختلفی از جمله 

ویژگی‌هـــا، رفتارهـــا و تعامـــات اجتماعی افـــراد را در بر 
می‌گیـــرد و بررســـی آن از جنبه‌های اقتصـــادی، اجتماعی 
و فرهنگی، به‌ویـــژه در عصر حاضر که تغییرات ســـریع و 
گســـترده‌ای در این حوزه‌ها مشـــاهده می‌شود، از اهمیت 

ویژه‌ای برخوردار اســـت. 

اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی بـــا اشـــاره بـــه 
اهمیـــت نقـــش حراســـت در حفـــظ و ارتقـــای 
ســـامت ســـازمانی، گفـــت: حراســـت‌ها 
چشـــم و گـــوش نظـــام اداری هســـتند و 
ــتاوردهای  ــی از دسـ ــازمانی یکـ ــامت سـ سـ

مهـــم آن‌هاســـت.
بهـــرام سرمســـت در همایـــش مدیـــران 
حراســـت‌های تابعـــه دفتـــر مرکـــزی حراســـت 
ــد  ــا تاکیـ ــرقی، بـ ــان شـ ــتانداری آذربایجـ اسـ
بـــر نقـــش و جایـــگاه مهـــم حراســـت در 
ـــژه شـــهرداری‌ها،  ـــه وی ـــی ب محیط‌هـــای اجرای
افـــزود: نقـــش حراســـت در ســـازمان‌ها 
ـــم  ـــاش کنی ـــد ت ـــی اســـت و بای بســـیار حیات

تـــا ایـــن نقـــش را تقویـــت کنیـــم.
وی بـــه چالش‌هـــای متعـــددی کـــه 
ماموریـــت اصلـــی حراســـت‌ها را تحـــت 
ـــت:  ـــرد و گف ـــاره ک ـــد، اش ـــرار می‌ده ـــر ق تاثی
برداشـــت نادرســـت از جایـــگاه حراســـت، 
کمبـــود نیـــروی متخصـــص و آموزش‌دیـــده، 
نبـــود امکانـــات و فناوری‌هـــای نویـــن، جایـــگاه 
ضعیـــف ســـازمانی حراســـت و عـــدم اعتمـــاد 
و تعامـــل مثبـــت بـــا کارکنـــان، از جملـــه ایـــن 

ــتند. ــا هسـ چالش‌هـ
سرمســـــت توضیـــح داد: در اذهـــان 
کارکنـــان، حراســـت به‌عنـــوان یـــک نهـــاد 

کنترل‌کننـــده و محدودیت‌آفریـــن دیـــده 
می‌شـــود، در حالـــی کـــه نقـــش اصلـــی 
حراســـت، صیانـــت از ســـامت ســـازمان 
ــد  ــان بایـ ــرد: کارکنـ ــح کـ ــت. وی تصریـ اسـ
بـــه  امنیـــت نســـبت  حـــس اعتمـــاد و 
ــادی کـــه  ــه نهـ ــند، نـ ــته باشـ حراســـت داشـ
کارش مچ‌گیـــری و پرونده‌ســـازی اســـت 
ــود.  ــر می‌شـ و فقـــط هنـــگام تخلـــف ظاهـ
ــد در حراســـت‌های  ــار تعالی‌بخـــش بایـ رفتـ
مـــا تجلـــی پیـــدا کنـــد و همـــکاران بـــه چشـــم 
خیرخواهـــی و خیراندیشـــی بـــه حراســـت نـــگاه 

کننـــد. 
ــای  ــود نیروهـ ــه کمبـ ــن بـ وی همچنیـ
ـــی  متخصـــص در حوزه‌هـــای حقوقـــی، امنیت
و فنـــاوری اشـــاره کـــرد و افـــزود: نیـــروی 
حراســـت بـــدون دانـــش کافـــی، ماننـــد 
ــدان جنـــگ  ــاح در میـ ــدون سـ ــربازی بـ سـ

ـــه  ـــا ارائ اســـت. اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی ب
ـــر  ـــن چالش‌هـــا، ب ـــع ای ـــرای رف ـــی ب راهکارهای
ــازمان‌ها  ــت در سـ ــش حراسـ ــف نقـ بازتعریـ
ــد در  ــت بایـ ــت: حراسـ ــرد و گفـ ــد کـ تاکیـ
حیطه‌هایـــی کـــه لازم اســـت ورود کنـــد 
ــر  ــد. اگـ ــود دور نیفتـ ــی خـ و از نقـــش اصلـ
حراســـت نقـــش خـــود را بـــه درســـتی ایفـــا 
ـــری  ـــن مشـــاور فک ـــن و امین‌تری ـــد، بهتری کن

مدیـــر ارشـــد ســـازمان خواهـــد بـــود.
وی خاطـــر نشـــان کـــرد: اگـــر کارکنـــان 
احســـاس کننـــد حراســـت، برخـــورد خطـــی 
و یک‌طرفـــه نـــدارد و در جهـــت صیانـــت و 
ــایی عمـــل می‌کنـــد  چاره‌جویـــی و گره‌گشـ
اعتمـــاد بـــه وجـــود می‌آیـــد و هـــر یـــک 
از کارکنـــان ســـازمان بـــه همـــکار حراســـت 

تبدیـــل می‌شـــوند
وی همچنیـــن بـــر لـــزوم آمـــوزش دوره‌ای 
نیروهـــای حراســـتی، اســـتفاده از فناوری‌هـــای 
هوشـــمند  ســـامانه‌های  ایجـــاد  نویـــن، 
نظارتـــی و شفاف‌ســـازی بـــرای پیشـــگیری از 
تخلفـــات تاکیـــد کـــرد و افـــزود: نظارت‌هـــای 
هوشـــمند و ناملمـــوس و افزایـــش تعامـــل و 
اعتمادســـازی دوطرفـــه بـــا کارکنـــان، از دیگـــر 
راهکارهـــای مهـــم بـــرای ارتقـــای جایـــگاه 

حراســـت اســـت.

ادامه در صفحه ۵

استاندار آذربایجان شرقی:

حراست، تجلی‌گاه رفتار تعالی‌‎بخش باشد
* ارتقای حراست استانداری اقدامی مثبت و ضروری بود

ایران در دوره پنجره جمعیتی؛ فرصت و چالش‌های پیش رو
*سیاست‌ها کارآمد یا بازدارنده؟

مسئول ســـازماندهی متکدیان مؤسسه 
خیریـــه حمایـــت از مســـتمندان تبریـــز 
گفـــت: از مـــردم شـــریف و دل رحم تبریز 
می‌خواهیـــم تـــا لطـــف و محبـــت کنند 
و بـــه افـــراد متکدی پـــول ندهنـــد و اگر 
متکدی را مشـــاهده کردند حتما به خیریه 
مســـتمندان ارجاع دهند تا خودشـــان هم 
از رونـــد این کمک رســـانی مطلع باشـــند.
حســـین علامیر اظهار کرد: مؤسســـه 
به تکدی‌گـــران رســـیدگی می‌کنـــد و اگر 
نیازمند واقعی باشـــند روند کمک رســـانی 
و تنظیـــم پرونده‌ آغـــاز می‌شـــود اما اگر 
نیازمند واقعی محســـوب نشود، مؤسسه 
این افـــراد را راهنمایی می‌کند که بیشـــتر 
آن‌ها از شـــهرهای اطراف بـــه تبریز می‌آیند 

و مـــا با همه ایـــن افراد با کمـــال احترام و 
تأمیـــن هزینـــه، آن‌ها را به شـــهرهای خود 
بـــاز می‌گردانیم. علامیر گفت: مؤسســـه به 
افراد تکدی‌گر ارزش بســـیاری قائل اســـت 
به‌طوری که بـــرای نمونه یک خانم مســـن 
از اســـتان های دور به تبریز برای تکدی‌گری 
آمـــده بود که او را با هواپیما به شـــهر خود 
بازگردانیـــم. ابراهیـــم علمـــی، نائب رئیس 
مؤسســـه خیریـــه حمایت از مســـتمندان 
تبریز نیـــز اظهار کـــرد: هـــدف از راه اندازی 
مؤسسه حمایت از مســـتمندان، رسیدگی 
بـــه وضعیـــت زندگـــی و معیشـــت مردم 
نیازمند جامعـــه و جمـــع‌آوری متکدیان و 
مبـــارزه با تکدی گـــری در تبریز اســـت که 
یـــک معضل در کشـــور به شـــمار می‌رود.

وی با بیـــان این‌که »تبریز شـــهر بدون 
گدا« نه تنها در کشـــور بلکـــه در جهان نیز 
شـــناخته شـــده اســـت، افزود: با توجه به 
بالا رفتن آمار شـــیوع ســـرطان در استان، 
بیمـــاران به صورت روزانه در این موسســـه 
پذیرش می‌شـــوند. وی با بیان اینکه حدود 
چهـــار هـــزار و ۲۰۰ نفـــر زیر پوشـــش این 
مؤسسه هســـتند، اظهار کرد: خانواده‌های 
یـــک تا ۶ نفـــری با توجـــه به نیـــاز آن‌ها از 
نظر مســـتمری و ارزاق به ‌صـــورت ماهیانه 
مشـــخص می‌شـــوند که این ارزاق از جمله 
روغـــن، برنج، قنـــد، ماکارونـــی، حبوبات، 
وســـایل بهداشـــتی و مخصوصـــاً مـــرغ و 
گوشـــت در مـــاه به صـــورت ســـهمیه به 

داده می‌شـــود. خانوارها 

مردم تبریز به گدایان وارداتی کمک مالی نکنند 

شادی کابیانی
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جلســـه اجرایـــی طـــرح » اســـتقبال از بهـــار«، جهـــت 2
ـــرای  ـــز ب آماده‌ســـازی منطقـــه تاریخـــی فرهنگـــی تبری
اســـتقبال از نـــوروز۱۴۰۴ بـــا حضـــور شـــهردار، 
معاونیـــن و مدیـــران مربوطـــه برگـــزار شـــد. 
ــه۸ در  ــهردار منطقـ ــر شـ ــری فـ ــین منیـ حسـ

ایـــن جلســـه بـــر اجـــرای اصولـــی پـــروژه هـــای اســـتقبال از بهـــار در 
حـــوزه شـــهرداری منطقـــه هشـــت تبریـــز تاکیـــد و گفت:طراحـــی 
و اجـــرای المانهـــای نـــوروزی ، ســـفره هـــای هفـــت ســـین،  
ـــری  ـــه گی ـــفالت و لک ـــبز، آس ـــای س ـــا و فضاه ـــنائی پارک‌ه روش
ـــب  ـــا، نص ـــازی آنه ـــهری و بهس ـــان ش ـــوی مبلم ـــر، شستش معاب

تابلوهـــای گردشـــگری، خـــط کشـــی ترافیکـــی ترافیکـــی ، گلـــکاری 
ـــان، حـــذف آلودگـــی هـــای  ـــوروزی، هـــرس درخت هـــای وســـیع ن
بصـــری و ... از جملـــه اقدامـــات در محـــدوده مرکـــزی شـــهر تبریـــز 

ـــود. ـــد ب خواه
وی در بخـــش دیگـــری از ســـخنان خـــود بـــا بیـــان اینکـــه عیـــد 
امســـال نیـــز هماننـــد چندســـال گذشـــته بـــا مـــاه مبـــارک رمضـــان 
مصـــادف شـــده، خاطرنشـــان کـــرد: ســـعی خواهیـــم کـــرد در 
ـــر دو  ـــاظ ه ـــا لح ـــه ب ـــام یافت ـــای انج ـــازی ه ـــوروز۱۴۰۴، فضاس ن

مناســـبت مهـــم باشـــد. اخبــاراخبــار

اخبار 

ویلچرهای اهدایی رهبر انقلاب به 
دست معلولان آذربایجان شرقی رسید

تعـــداد ۶۳ دســـتگاه ویلچـــر برقی اهدایـــی رهبر معظـــم انقلاب، بین 
معلولان زیر پوشـــش اداره کل بهزیســـتی آذربایجان شـــرقی توزیع شـــد. 
ارزش ویلچرهای یاد شـــده ۸۵ میلیارد ریال اســـت که در قالب کمک‌های 
دفتـــر مقام معظم رهبـــری و تامین هزینـــه های مربوطه در مراســـمی به 

معلولان آذربایجان شـــرقی تحویل داده شـــد.

مدیرکل بهزیســـتی آذربایجان شـــرقی در این مراســـم افراد معلول زیر 
پوشـــش ایـــن مجموعه را بیـــش از ۸۸ هزار نفـــر اعلام و اظهـــار کرد: این 
افراد حدود ۶ درصد مجموع معلولان زیر پوشـــش ســـازمان بهزیســـتی را 
شـــامل می شـــود که بر این اســـاس هدف اصلی ســـازمان توانمندســـازی 

ایـــن افراد برای ادامه زندگی مســـتقل اســـت.
فـــرگل صحاف با اشـــاره به اینکـــه توجه بـــه افـــراد دارای معلولیت و 
تـــاش بـــرای ایجـــاد فرصت برابـــر در آموزه‌هـــای دینی و نظـــام جمهوری 
اســـامی ایران قرار دارد، گفـــت: بیش از ۶۰ نوع حمایت توانبخشـــی برای 
معلولان ارائه می‌شـــود و ۷۲۸ دانشـــجوی معلول در آذربایجان شـــرقی از 

خدمات شـــهریه‌های دانشـــجویی برخوردار هستند.
وی ادامـــه داد: اجـــرای برنامه‌های اجتماع محور در ســـطح اســـتانی و 
ملـــی جـــزو اولویت هـــای اصلی اســـت و بـــرای توانمند ســـازی معلولان 
برنامه‌هـــای گســـترده‌ای اجرا شـــده اســـت که مناســـب ســـازی فضاهای 
محیطـــی جامعه یکـــی از مهمترین اقدامات اســـت. صحـــاف حمایت از 
۶ هـــزار ۶۹۸ دانش‌آمـــوز را از دیگـــر فعالیت های حمایتی اداره بهزیســـتی 
آذربایجـــان شـــرقی بیـــان کرد و افـــزود: هـــدف اصلی بهزیســـتی توانمند 
ســـازی جمعیت موردنظر و تســـهیل‌گری اشـــتغال معلولین و مددجویان 

بهزیســـتی است.

پیش بینی بودجه ۱۹۰۰ میلیارد تومانی 
سازمان مدیریت حمل و نقل 

مسافر در سال آینده
مدیرعامـــل ســـازمان مدیریـــت حمل‌ونقل مســـافر شـــهرداری تبریز، 
بـــا اشـــاره به بودجـــه ۱۹۰۰ میلیـــارد تومانی این ســـازمان در ســـال آینده، 
خواســـتار افزایـــش کمـــک شـــهرداری به هزینه‌هـــای جاری شـــد. محمد 
حســـین‌زاده در این‌بـــاره گفت: ۲۲۰ میلیـــارد تومان از ایـــن بودجه صرف 
هزینه‌هـــای جاری شـــامل حقوق، مزایا و نگهداشـــت ناوگان خواهد شـــد، 
اما این رقم کافی نیســـت. پیشـــنهاد ما این اســـت که کمک شـــهرداری به 
هزینه‌هـــای جـــاری از ۲۲۰ میلیارد تومـــان به ۳۰۰ میلیـــارد تومان افزایش 

یابـــد تا از بروز مشـــکلات مالی جلوگیری شـــود.
وی بـــا اشـــاره بـــه ســـایر منابع 
درآمدی این ســـازمان افـــزود: ۴۰۰ 
میلیـــارد تومـــان از محـــل فروش 
اموال و مشـــارکت‌ها، ۴۰۰ میلیارد 
تومـــان از محـــل اوراق مشـــارکت، 
مـــاده ۸  از  تومـــان  میلیـــارد   ۱۰۰
قانون الحـــاق و ۱۰۰ میلیارد تومان 
از فـــروش زمیـــن و امـــاک تأمین 

خواهـــد شـــد. حســـین زاده همچنیـــن دربـــاره هزینه‌هـــای حمل‌ونقل 
عمومـــی گفت: درآمد حاصـــل از بلیط تنهـــا ۱۵۰ میلیارد تومـــان برآورد 
شـــده که پیشـــنهاد می‌کنیم این رقم به ۱۰۰ میلیارد تومـــان کاهش یابد 
و در مقابل، منابع اوراق مشـــارکت از ۴۰۰ میلیـــارد تومان به ۴۵۰ میلیارد 
تومان افزایـــــش یـــــابد. مدیرعامل ســـازمان مدیریت حمل‌ونقل مسافر 
تبریز با اشـــاره بـــه برنامه‌های توســـعه‌ای این ســـازمان اظهار داشـــت: برای 
بهبـــود وضعیت حمل‌ونقل، پیشـــنهاد خرید ۵۰ دســـتگاه اتوبوس دوکابین 
مطـــرح شـــده که تأمین آن بخـــش مهمی از نیـــاز ناوگان شـــهری را برطرف 
خواهـــد کـــرد. وی در ادامه به اقدامات انجام‌شـــده در دوره ششـــم شـــورای 
شـــهر اشـــاره کرد و گفت: در این مـــدت، تعداد اتوبوس‌هـــای متوقف از ۹۶ 
دســـتگاه به ۱۵ دســـتگاه کاهش یافته و ۸۱ دستگاه نیز نوســـازی و تعمیر 
شـــده اســـت. حســـین‌زاده در پایان با اشـــاره به وضعیت مینی‌بوس‌ها در 
تبریـــز گفت: اســـتقبال چندانـــی از این ناوگان وجـــود ندارد، اما ســـازمان 
آمادگـــی دارد در صـــورت نیاز، خودروهـــای مورد نیـــاز برنامه‌های فرهنگی 

را تأمیـــن کند.

اجرای عملیات آزادسازی و  مقاوم‌سازی 
قطعه آرایشگران در سفیر امید  

با ۸۵ درصد پیشرفت فیزیکی
برای پایداری‌ســـازی ترانشه قطعه زمین مشـــهور به آرایشگران در شهرک 
طالقانـــی، بعد از اجرای شـــمع‌های بتنی مســـلح و حال ر عملیـــات احداث 
دیوار ســـنگی میان شـــمع‌های بتنـــی هم اکنـــون عملیات آزادســـازی این 
مســـیر در حال اجراســـت.  عملیات احداث دیوار ســـنگی میان شـــمع‌های 
بتنـــی مســـلح نگهدارنده ترانشـــه قطعه زمین مشـــهور به آرایشـــگران واقع 
در انتهای شـــهرک ســـفیرامید به اتمام رســـیده وهم اکنـــون عملیات خاک 

برداری و آزادســـازی این مســـیر در حال اجراســـت.

اجرای برنامه های مختلف عمرانی،خدماتی و فرهنگی در آستانه بهار طبیعت؛

شهرداری منطقه تاریخی فرهنگی تبریز به استقبال بهار می‌رود

جریمه ۵.۵ میلیارد ریالی 
برای ثبت نکردن کنجاله 

سویا در سامانه بازارگاه
مدیـــرکل تعزیـــرات حکومتـــی آذربایجـــان 
‌شـــرقی گفـــت: مالـــک کنجالـــه ســـویا در 
مراغـــه بـــه اتهـــام ثبـــت نکـــردن کالا در ســـامانه 
بـــازارگاه بـــه پرداخـــت پنـــج میلیـــارد و ۵۶۸ 
میلیـــون ریـــال جریمـــه محکـــوم شـــد. صمـــد 
ـــی  ـــروی انتظام ـــوران نی ـــزود: مام ـــی، اف حضرت
ــون ۲۹  ــتگاه کامیـ ــتان از ۲ دسـ ــن شهرسـ ایـ
تـــن کنجالـــه ســـویا کشـــف و پرونـــده آن را 
بـــه اداره تعزیـــرات حکومتـــی ارســـال کـــرده 
بودنـــد. وی بـــا بیـــان اینکـــه ارزش ایـــن کالا 
پنـــج میلیـــارد و ۵۶۸ میلیـــون ریـــال از ســـوی 

کارشناســـان بـــرآورد شـــده اســـت.

خبر 

مدیرکل پزشکی قانونی آذربایجان‌شرقی 
گفـــت: طی 10 ماهه منتهی بـــه دی ماه 38 
نفر در اســـتان بر اثر استنشاق گاز منوکسید 

کربن جان خود را از دســـت دادند.
مهرداد ســـتاره مدیرکل پزشـــکی قانونی 
اســـتان آذرابیجان شـــرقی اظهار کرد: طی 10 
ماهه منتهی بـــه دیماه امســـال 38 نفر در 
اســـتان بر اثر استنشـــاق گاز منوکسید کربن 
جان خود را از دســـت دادند. وی افزود: این 
آمار در مقایســـه با مدت مشـــابه درســـال 
گذشـــته 9 نفر افزایش یافته اســـت که 31 
نفـــر از آنهـــا مرد و بقیـــه زن بودند. ســـتاره 
خاطرنشـــان کرد: همچنیـــن در دی ماه نیز 
5 نفر بر اثر استنشـــاق گاز منوکســـید کربن 
جان خود را از دســـت داده اندکه نســـبت به 
دوره مشـــابه سال قبل یکنفر کاهش داشته 
اســـت. ســـتاره گفت: گاز مونوکسید کربن 

گازی بـــدون رنـــگ و بو اســـت. عمده ترین 
منبع تولید این گاز ســـوختن ناقص نفت و 
گاز اســـت ولی اصولاً در اثـــر احتراق هر نوع 
ماده ســـوختنی خصوصاً در محیط‌های در 
بسته و فاقد اکسیژن ممکن است تولیـــــد 

شــود. 
وی ادامـــه داد: اســـتفاده از آبگرمکن یا 
بخاری های مســـتعمل یـــا دارای نقص فنی 
و فاقـــد دودکـــش یـــا دارای دودکش بدون 

عملکرد مناســـب در منزل بیشترین موارد 
ابتلا به مســـمومیت را تشـــکیل می دهند. 
از آن جـــا که تمایـــل این گاز بـــرای ترکیب 
با هموگلوبین خـــون مـــا 250 برابر بیش از 
اکســـیژن می باشـــد لذا با بالا رفتن درصد 
آن در هـــوای اتاق، به ســـرعت باعث ایجاد 
مسمومیت خواهد شـــد و اکسیژن رسانی 
بـــه بافت های مختلف بـــدن از جمله مغز 
و قلـــب را دچـــار اختلال مـــی نماید که به 
علـــت بی رنـــگ و بی بـــو بودن ایـــن گاز، 
ممکن اســـت وجـــود آن در محیط تا زمان 
ایجـــاد علایم مســـمومیت شـــدید مورد 
توجه واقـــع نشود.ســـتاره گفـــت: علایم 
مســـمومیت حاد با این گاز شامل سردرد، 
ســـرگیجه، تهوع و اســـتفراغ و احتمالاً درد 
شکمی و ســـپس حالت بیهوشی، تشنج و 

اغما می باشـــد. 

    نمایشـــگاه نگاره‌هـــای نگارگـــران تبریـــز با 
محوریت اشـــعار پنج گنـــج نظامی گنجوی با 
نمایش دههـــا اثر برگزیده در تبریز گشـــایش 
یافت. این نمایشـــگاه از چهارم لغایت ششم 
اســـفندماه جـــاری از ســـاعت 16 الـــی 19 در 
نگارخانه اســـتاد میرعلی تبریزی خانه فرهنگ 

تبریــز برپــاست.
در کنار این نمایشـــگاه همایش بزرگداشـــت 
حکیم نظامی گنجوی نیز روز یکشـــنبه پنجم 
اسفندماه ســـاعت 15 درتالار خاقانی اداره کل 

فرهنگ و ارشاد اســـامی استان برگزار خواهد 
شـــد. برگزاری کارگاه‌های تخصصی دانش‌های 
نظامی شناســـی نیـــز از دیگـــر برنامه‌های این 
همایـــش اســت. لازم به یادآوری است حکیم 
جمال‌الدیـــن ابومحمد الیاس بن یوســـف بن 
زکی بن مویـــد، متخلص به »نظامی«، شـــاعر 

معروف ایرانی قرن ششـــم هجری اســـت.
وی در شـــعر، به ویـــژه در داستان‌ســـرایی در 
قالـــب مثنوی، صاحب ســـبک و در این حوزه 
از سرآمدان ادب فارســـی ‌است. معروف‌ترین 

و مهم‌تریـــن اثر نظامـــی، »خمســـه« یا »پنج 
گنـــج« نام دارد که شـــامل »مخزن الاســـرار«، 

»خسرو و شـــیرین«، »لیلی و مجنون«، »هفت 
پیکر« و »اســـکندرنامه« است. نظامی، »مخزن 
الاسرار«، نخســـتین اثرش، را در جوانی سرود. 
او از شاعرانی اســـت که تأثیر شگرفی بر شعر 
فارســـی گذاشـــت به طوری که می‌تـــوان او را 
در کنار شـــاعرانی مانند فردوســـی و سعدی از 
اســـتادان مســـلم زبان و ادب فارسی دانست. 
نظامـــی از علـــوم ادبـــی و اســـامی، نجوم و 
فلســـفه آگاهی کافی داشـــته و این آگاهی‌ها 

در شعر او به روشنی پیـــــداست.

قاتل نامرئی جان 38 آذربایجانی را گرفت

گشایش نمایشگاه نگاره‌های نگارگران تبریز

نشست زبان مادری برای اولین بار در بنیاد ایران شناسی آذربایجان شرقی

لزوم نگاه غیر سیاسی به آموزش زبان مادری در آذربایجان

در نشســـت تخصصی بنیاد ایران شناسی 
اســـتان آذربایجان شـــرقی، به مناســـبت روز 
جهانـــی زبان مـــادری، تاریـــخ زبـــان ترکی در 
منطقـــه بررســـی شـــد و اســـاتید و محققان 
دانشـــگاه تبریز از لزوم نگرش غیر سیاســـی به 

این مهـــم گفتند.
»محمـــد طاهـــری خسروشـــاهی« رئیس 
بنیـــاد ایران شناســـی در آغاز نشســـت گفت: 
برخورد با مســـئله زبان در آذربایجان که امروز 
بسیار سیاســـی و از قلمرو فرهنگی و نهادهای 
علمی خارج و به تجمعات مردمی وارد شـــده، 
نیازمنـــد درک و همدلی و دردآشـــنایی و وفاق 
اســـت. بی شـــک توجـــه دولـــت و نهادهای 
ذیربط و جامعـــه نخبگان در بررســـی این که 
چـــرا مســـاله آمـــوزش زبـــان مـــادری به یک 

مســـاله اجتماعی و بغرنج تبدیل شده است، 
مفیـــد و در جهت ایجاد همدلـــی خواهد بود. 
در این راستا بنیاد ایرانشناسی استان در راستای 
برگزاری نشست های علمی و فرهنگی و ورود 
به تبییـــن و تحلیل مطالبات شـــهروندان،  به 
مناســـبت روز جهانی زبـــان مـــادری، اقدام به 

برگزاری این نشســـت کرده اســـت.
وی افـــزود: خیلی از فعـــالان فرهنگی در 
منطقه ما، توجه بســـیاری به طـــرح موضوع 
آمـــوزش زبان مادری داشـــته اند. این ســـخن 
بـــه کرات شـــنیده می‌شـــود که زبـــان مادری 
بخشـــی از هویت شخصی، تاریخی و فرهنگی 
هرکـــودک اســـت و اگـــر نادیده گرفته شـــود 
اثـــرات ســـو و غیر قابـــل جبرانی چـــون بروز 
اختلالات شـــخصیتی، ادراکـــی، یادگیری و در 
نهایـــت افت تحصیلی و تخریب شـــخصیتی 
بـــه دنبال خواهـــد داشـــت. از طرفـــی برخی 
مطالعات علمی در حوزه زبانشناســـی نشـــان 
می‌دهد کـــه حتی در صورت آمـــوزش به زبان 
مادری، همچنان مسئله افت و ترک تحصیل 

وجـــود دارد و ایـــن پدیـــده ناشـــی از عواملی 
همچون فرهنگ، اقتصاد و شـــرایط اجتماعی 
کودک و خانواده اش اســـت. لذا این موضوع 
یک مســـئله علمی و تخصصی است. بنابراین 
به شـــدت معتقدم ایـــن مطالبات بایســـتی 
در مراکز علمی و تحقیقاتی بررســـی شـــود و 
جـــای طرح این مطالبـــات، در طبقات عامه و 

نمایشـــگاه ها و اســـتادیوم ها نیست.
رئیـــس بنیـــاد ایرانشناســـی بـــا اشـــاره به 
مباحـــث مطرح در این نشســـت، مخاطبان را 
به نقـــد و گفت و گـــو دعوت کـــرد و گفت: 
مطالبی که امروز ســـخنرانان محترم نشســـت 
بیـــان می کنند، آرا و نظرات شـــخصی و علمی 
این عزیـــزان اســـت و بیان کننـــده مواضع و 
دیدگاه رســـمی بنیاد ایرانشناسی نیست. بنیاد 
ایرانشناســـی آمادگـــی ایـــن را دارد کـــه زمینه 
برگـــزاری میزگردهای تخصصـــی در خصوص 
نقـــد دیـــدگاه های مربوط بـــه زبان مـــادری را 

فـــراهم کنـــد.  

تاریخ زبان ترکی در منطقه آذربایجان
در ادامـــه »ناصـــر صدقـــی«، عضو هیئت 
علمی گروه تاریخ دانشـــگاه تبریـــز از اختلاف 
محققیـــن در بیـــان تاریـــخ دقیـــق ورود زبان 
ترکـــی به منطقـــه گفت و بـــه نقل از اســـتاد 
جـــواد هیئت، ۸۰ درصـــد زبان ترکی مـــا را به 
لهجـــه و زبـــان »اوغوز« منســـوب کـــرد: زبان 
اوغـــوزی از ســـال هـــای ۵ هجـــری و از دوران 
ســـلجوقی وارد کشور شده اســـت و ۵۰۰ سال 
زمـــان برده تا تکمیل و همه گیر شـــود. بحث 
هـــای نژادی امـــروزه که ترک هـــا را قومی می 
خوانند کـــه زبان منطقه را تغییـــر داده اند، در 
واقـــع مغالطه‌هایی سیاســـی اند کـــه با تاریخ 

نمی‌خـــوانند. 

وی از ۱۵ ســـال تحقیقات خـــود بر تاریخ 
دوره ســـلجوقیان گفت و افـــزود: آذربایجان 
طبق تحقیقات تاریخی، پیش از ســـلجوقیان 
نـــه منطقـــه ای تجاری بـــوده و نـــه مرکزیتی 
داشته است. همچنین جمعیت کمی داشته 
و پایگاهـــی مهاجـــر پذیر بـــوده بنابرین اولین 
ورود زبـــان ترکی اوغوز ها به منطقـــه در دوره 
ســـلجوقی رقم خورده اســـت. مهاجرت بزرگ 
دوم در دوره ایلخانـــی اتفـــاق می افتد و در این 
دوران، اوغـــوز ها تاریخ خـــود را به ثبت کتبی 
می رســـانند. در دوره صفویه و مهاجرت سوم، 
قزلباش هـــا از آناتولی به اینجـــا بر می‌گردند و 
می توان گفت در این ســـه مرحله، با شـــواهد 
زبان شـــناختی و تاریخ شناســـی، تـــرک زبان 
شـــدن آذربایجانی ها اتفـــاق می‌افتد و پس از 
آن ایـــن جا منطقـــه ای ترک زبان می شـــود.  
این اســـتاد تاریخ ســـوال مهمی را مطرح می 
کند۳ امـــروزه در کشـــورهای منطقه از جمله 
افغانســـتان، ترکیه، عـــراق و... شـــاهدیم که 
بحـــث آمـــوزش زبـــان مـــادری را چگونه حل 
کرده اند. اما اگر ســـر ایران، آذربایجان اســـت، 
این چگونه کالبدی اســـت که بدون ســـر، به 
زیســـت فرهنگی خـــود ادامه مـــی دهد؟ این 
حقوق شـــهروندی ماســـت که زبـــان مادری 
را بـــه عنـــوان هویتی که ریشـــه احساســـات 
مـــا را پوشـــش می دهـــد، بیش از یـــک زبان 
گفتاری صـــــرف بیامـــــوزیم. »فرامرز تقی لو« 
عضو هیئت علمی گروه سیاســـی دانشـــگاه 
تبریـــز در ادامه نشســـت، بحث آمـــوزش زبان 
مادری را مهم ترین مســـئله سیاسی، فرهنگی 
و اجتماعـــی خوانـــد کـــه منطقـــه آذربایجان 
سالهاســـت با آن درگیر اســـت و امســـال، در 
دولـــت وفاق ملی که گفتمـــان عدالت محور 
فرهنگـــی دارد، برای ارائـــه  راهکارملی در بحث 

اموزش زبان مـــادری،  فضای گفتگو به وجود 
آمده اســـت: ایـــران توانایـــی آن را دارد که در 
جامعه ای چنـــد فرهنگـــی، حکومتی متحد 
داشـــته باشـــد که زبان را موجب افتـــراق نداند.
وی بـــا بررســـی نقـــش نخبگان پـــس از 
انقـــاب مشـــروطه در پیاده ســـازی نهاد های 
قانونـــی این انقلاب گفت: نقـــش نخبگان در 
توسعه سیاســـی مملکت پس از مشروطه به 
واســـطه دخالت نیـــرو های داخلـــی و خارجی 
و ...، بســـیار ضعیف واقع شـــد و نتوانســـتند 
زمینه شـــکل گیری دولت ملـــی فراگیر متحد 
چند فرهنگی را فراهم کنند و سیاســـت های 
غلطی بـــه راه افتاد و تحولاتـــی صورت گرفت 
کـــه به پیامد هـــای نامطبوع دهه هـــای ۲۰ و 
۳۰ منجر شـــد و بعد از آن سیاست های غلط 
که انقلاب ۵۷، واکنشـــی مثبـــت در مقابله با 
این سیاســـت گذاری هـــا بود. بعـــد ها نگاه 
مثبـــت قانون اساســـی جمهوری اســـامی به 
آموزش زبـــان های قومی را مجـــاز خواند ولی 
مســـئله جنگ و چالـــش های اخیـــر آن را به 
تعویق انداخته اســـت. معتقدم  آنچه در تنوع 
قومـــی و فرهنگی ایران، مانـــع برقراری عدالت 
در زبـــان و فرهنگ ها اســـت، فقـــدان زمینه 
گفتگو هـــای ملی بیـــن اقوام و جنـــاح های 
مختلف اســـت که از ایدئولـــوژی زدگی برخی 
نخبـــگان و صاحب نظـــران روشـــنفکر امروز 

ناشـــی می‌شود.

ایدئولـــوژی زدگـــی در جامعه ایـــران از 
صــد ســـــال اخیر 

تقی لو ایدئولوژی زدگـــی برخی نخبگان را 
تشـــریح کرد: ظهور ایدئولـــوژی های تمامیت 
گرا که جامعه را بـــر مبنای امری مطلق و یکه، 
در نظـــام ذهنی محـــدودی جای مـــی دهند، 
عامل این بی عدالتـــی در زبان و فرهنگ اقوام 
اســـت. ایدئولوژی زدگی، این تنـــوع را که می 
توانـــد دولت مداری بر مبنای کثـــرت را برآورده 
ســـازد، مانع می شـــود و آن را ضد امنیت ملی 
مـــی شـــمارد. مصالحه بر ســـر تنـــوع زبانی و 
فرهنگی، یکی از مســـائل مهم سیاســـی امروز 
اســـت. فقدان تبعیض نســـبت بـــه فرهنگ 
های حاشـــیه بر علیه تاکید بـــر وحدت گرایی 
ای که مخالف دیدن فرهنگ های حاشـــیه ای 
اســـت، مسئله مهم امروز اســـت که در دولت 
وفـــاق ملی، بـــه آن پرداخته می شـــود و باید 
این مســـئله امنیت زدایی شود و فضایی برای 

هم اندیشـــی باز گردد. 

فائزه بنی نصرت
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3 حضــور زنــوزی در جلســه رئیس‌جمهــور در بانــک مرکــزی همــراه بــا  
واکنشــی هــای بود.محمــد صادق پور کارشــناس مســائل اقتصادی 
ــک  ــوزی مال ــد زن ــای اقتصــادی مانن ــاره حضــور برخــی چهره‌ه درب
باشــگاه تراکتــور در جلســه پزشــکیان در بانــک مرکــزی بــه خبرنــگار 
فــارس در تبریــز گفــت: ایــن اقــدام بانــک مرکــزی و رئیس‌جمهــور را 
بایــد بــه فــال نیــک گرفــت، چــرا کــه نشــان‌دهنده تمایل بــه تعامل 
ــات و ایده‌هــای  ــا بخــش خصوصــی و اســتفاده از تجربی بیشــتر ب

آن‌هاســت. وی افــزود: بخــش خصوصــی بــه عنــوان موتــور محرکه 
اقتصــاد، درک عمیقــی از چالش‌هــا و فرصت‌هــای بــازار دارد و 
می‌توانــد بــا ارائــه راهکارهــای عملــی، بــه بهبــود وضعیــت اقتصــادی 
کمــک کندصــادق پــور ادا مــه داد: تجربــه نشــان داده کــه اگر کســی 
بخواهــد از نفــوذ و ارتباطــات خــود سواســتفاده کنــد، اینچنیــن در 
جلســات عیــان و حاضــر نمی‌شــود.وی تصریح کرد: حضــور فعالان 
بخــش خصوصــی در جلســات مشــورتی بــه معنــای نفــوذ آن‌هــا در 

تصمیم‌گیری‌هــا نیســت، بلکــه به معنــای اســتفاده از تجربیــات و 
دیدگاه‌هــای آن‌هــا بــرای اتخــاذ تصمیمــات بهتــر اســت. البتــه، 

بایــد مکانیزم‌هــای شــفافیتی وجود داشــته باشــد تــا اطمینان 
حاصــل شــود کــه ایــن تعاملات به نفــع کل اقتصاد اســت 

و نــه فقــط منافــع خــاص گروه‌هــای خــاص.وی اضافــه 
کــرد: در دنیــا نیــز شــاهد هســتیم که چهره‌هــای موفق 

اقتصــادی در کنــار سیاســتمداران قرار می‌گیرنــد تا از 
دانــش و نــوآوری آن‌هــا بــرای حل مشــکلات کلان 

اقتـصاداقتـصاداســتفاده شود.

ـــت  ـــر حمای ـــد ب ـــا تاکی ـــاد کشـــاورزی ب ـــر جه وزی
ـــه  ـــف هرگون از بخـــش خصوصـــی، گفـــت: مخال
رانـــت و انحصـــار هســـتیم و بنـــای دولـــت بـــر 
انجـــام کار ســـالم اســـت و مقابـــل انحصـــار و 
زیـــاده خواهی‌هـــا می‌ایســـتیم.غلامرضا نـــوری 
و  دولـــت  گفت‌وگـــوی  شـــورای  در  قزلجـــه 
بخـــش خـصــوصـــــی در مــــحتل اتاق بـازرگــــانی 
ــا  ــد رویه‌هـ ــه بایـ ــر این‌کـ ــد بـ ــا تاکیـ ــز، بـ تبریـ
اصـــاح شـــوند، افـــزود: در خصـــوص تعرفـــه 
شـــکر، دوگانـــه برخـــورد می‌شـــد و هفتـــه 
گذشـــته تعرفـــه یـــک درصـــدی بـــرای ایـــن 
ــاب  ــب و تـ ــا از تـ ــد تـ ــوب شـ ــول مصـ محصـ

ــم. ــری کنیـ ــرخ آن جلوگیـ افزایـــش نـ
وی بـــا اشـــاره بـــه موضـــوع خریـــد بـــه موقـــع 
کالاهـــای وارداتـــی، گفـــت: برنامـــه ریـــزی برخـــی 
از مراحـــل ایـــن کار برعهـــده جهادکشـــاورزی 
اســـت ولـــی بخشـــی از فراینـــد در دســـت مـــا 

نیســـت و نیازمنـــد بودجـــه ارزی اســـت.
ـــد در  ـــوری ادامـــه داد: بســـیاری از خریدهـــا بای ن

اوایـــل بهـــار و تابســـتان انجـــام شـــود ولـــی در آن 
زمـــان درآمدهـــای کشـــور وصـــول نشـــده اســـت 
تـــا پرداخت‌هـــا انجـــام شـــود زیـــرا بایـــد نفـــت 
ـــه عنـــوان ارز  ـــا ب فروختـــه شـــود و ارز برگـــردد ت

ـــرای کالاهـــا صـــرف شـــود. ترجیحـــی ب

با عدم عرضه و احتکار برخورد می شود
وی تاکیـــد کـــرد: کمبـــودی از نظـــر هیـــچ 
ـــه  ـــه ب ـــدم عرض ـــم و ع ـــور نداری ـــی در کش کالای
ـــات  ـــرا تصمیم ـــت زی ـــاری اس ـــورم انتظ ـــل ت دلی
بـرخـــــی از دســـت اندرکــــاران ایـــن حــــوزه بـــا 

حـــدس و پیـــش بینـــی باعـــث عـــدم عرضـــه 
ــورت  ــه صـ ــه بـ ــود کـ ــکار می‌شـ ــام احتـ و انجـ

جـــدی بـــا ایـــن مـــوارد برخـــورد می‌شـــود.
ـــه  ـــرد: روی ـــان ک ـــاورزی خاطرنش ـــر جهادکش وزی
غلطـــی در کشـــور وجـــود دارد و در ایـــام خـــاص 
ـــه  ـــرد ک ـــرار می‌گی ـــت تحـــت فشـــار ق ســـال دول
ــی  ــه واردات برخـ ــدام بـ ــود اقـ ــر کمبـ ــه خاطـ بـ
ـــارد  ـــج میلی ـــاس پن ـــن اس ـــر ای ـــد و ب ـــا کن کالاه
ـــت. ـــده اس ـــل ش ـــت تحمی ـــه دول ـــی ب دلار بده

وی بـــا اشـــاره بـــه تامیـــن کالا بـــرای ایـــام پایانـــی 
ـــت:  ـــارک رمضـــان امســـال، گف ـــاه مب ســـال و م
تـــا جـــای ممکـــن از ممنوعیـــت صـــادرات 

ــد. جلوگیـــری بـــه عمـــل می‌آیـ
ـــی‌ها  ـــی از سـودجـویـ ـــرد: بـرخــ ـــار ک ـــوری اظه ن
از بـــی انصافـــی هـــم فراتـــر رفتـــه اســـت و بـــا 
ـــور  ـــن مجب ـــازی می‌شـــود بنابرای ـــردم ب ســـفره م
ـــوع  ـــن ن ـــا ای هســـتیم وارد موضـــوع شـــویم و ب
رفتارهـــا برخـــورد کنیـــم.وی بـــا اشـــاره بـــه چالـــش 
ـــت  ـــرغ در دریاف ـــم م ـــرغ و تخ ـــای م اتحادیه‌ه

مجـــوز صـــادرات از اتحادیـــه مرکـــزی، گفـــت: 
ـــه دســـت تشـــکل‌ها  ـــم کارهـــا را ب دوســـت داری
ــه  ــته کـ ــه گذشـ ــه تجربـ ــا بـ ــی بنـ ــم‌ ولـ بدهیـ
ــرده  ــار کـ ــه انحصـ ــدام بـ ــه اقـ ــکل‌ مربوطـ تشـ
بـــود، برنامـــه ریزی‌هـــا و جلســـات بررســـی 
انجـــام شـــده اســـت تـــا اتحادیـــه بـــه هـــر اســـتان 

بنـــا بـــه واحدهـــای مرغـــداری، ســـهم بدهـــد.
وزیـــر جهـــاد کشـــاورزی افـــزود: نمی‌توانیـــم 
ـــری از  ـــل بحـــث انحصارگ ـــه دلی ـــاره ب ـــک ب ـــه ی ب
ـــم  ـــل کنی ـــا را تعطی ـــه کاره ـــن اتحادی ـــق ای طری
ـــازاری  ـــرا ب ـــود زی ـــاد ش ـــری ایج ـــکل بزرگت و مش
کـــه در ایـــن حـــوزه ایجـــاد شـــده اســـت بایـــد بـــا 

ـــود. ـــاح ش ـــدی، اص ـــی رون ط
وی از امضـــای قراردادهایـــی بـــرای رونـــد واردات 
گنـــدم و فـــراوری و صـــادرات مجـــدد آرد و 
خـــوراک دام خبـــر داد و گفـــت: تـــا زمانـــی 
کـــه ارز ترجیحـــی داریـــم، ســـخت اســـت کـــه 
ـــا ارز ترجیحـــی  تولیدکننـــدگان، مـــواد اولیـــه را ب

وارد، تبدیـــل بـــه کالا کـــرده و صـــادر کننـــد.

وزیر جهاد کشاورزی: 

دولت مقابل انحصار و زیاده خواهی در بازار محصولات 
و فرآورده‌های کشاورزی می‌ایستد

واکنش به حضور زنوزی در جلسه رئیس‌جمهور در بانک مرکزی

ـــور  ـــی و ام ـــی، اجتماع ـــاون فــرهـنـگـ مــعــ
استان‌هـــــای ســـازمـــــان تأمیـــن اجتماعـــی 
از اعــطـــــای تــســـهــیـــــات قــرض‌الــحـــــسنه 
۳۰میلیـــون تومانـــی بـــه ۲۰۰ هـــزار بازنشســـته 
و مســـتمری‌بگیر ایـــن ســـازمان خبـــر داد و 
گفـــت: تـــا پایـــان ســـال شـــمار وام‌گیرنـــدگان 
بـــه ۲۴۰ هـــزار نفـــر افزایـــش خواهـــد یافـــت.
ــن  ــازمان تامیـ ــزود: سـ ــی افـ ــم موهبتـ قائـ

اعطـــای  بـــرای  جـــاری  ســـال  در  اجتماعـــی 
تســـهیلات، نســـبت بـــه ثبت‌نـــام غیرحضـــوری 
ــدام  ــه اقـ ــتمری‌بگیران طـــی پنـــج مرحلـ از مسـ
کـــرده اســـت کـــه در هـــر مرحلـــه ۴۰ هـــزار فقـــره 
ـــه شـــده و در مجمـــوع  تســـهیلات در نظـــر گرفت
بـــه ۲۰۰ هـــزار نفـــر ایـــن تســـهیلات پرداخـــت 
شـــد.وی ادامـــه داد: ۴۰ هـــزار فقـــره وام بـــرای 
تأمیـــن اعتبـــار تـــا پایـــان ســـال در دســـتورکار 
ـــورت  ـــه در ص ـــرار دارد ک ـــران ق ـــاه کارگ ـــک رف بان
ـــزار  ـــه ۲۴۰ ه ـــدگان ب ـــداد وام‌گیرن ـــت، تع پرداخ

نفـــر افزایـــش خواهـــد یافـــت.
امـــور  و  اجتماعـــی  فرهنگـــی،  معـــاون 
اســـتان هـــای تامیـــن اجتماعـــی افـــزود: از مبلـــغ 
ـــه ۲۰۰ هـــزار نفـــر در ســـال  تســـهیلات اعطایـــی ب
جـــاری، تاکنـــون بیـــش از ۱۲۰ هـــزار فقـــره )۶۰ 
درصـــد( در دوره مدیریـــت اخیـــر ســـازمان تأمیـــن 

ـــت چهاردهـــم پرداخـــت شـــد  اجتماعـــی در دول
و میـــزان وام از مبلـــغ ۲۰ میلیـــون تومـــان در 
ـــان  ـــون توم ـــغ ۳۰ میلی ـــه مبل ـــته ب ـــال گذش س

در ســـال جـــاری افزایـــش یافتـــه اســـت.

شـــرایط دریافـــت تســـهیلات قرض‌الحســـنه 
مســـتمری‌بگیران تامیـــن اجتماعـــی

وی دربـــاره شـــرایط دریافـــت تســـهیلات 
ـــری‌بگیران  ـــوسط مــستــمــ ـــه تـــ قرض‌الحسنــ
گفـــت: دریافـــت حقـــوق مســـتمری از طریـــق 
استفـــــاده  عـــدم  کــارگـــــران،  رفـــاه  بانـــک 
قبـــل،  ســـال   ۲ در  مشـــابه  تســـهیلات  از 
ـــه  ـــوق ب ـــی مع ـــتی و بده ـــک برگش ـــتن چ نداش
ــت  ــروط دریافـ ــور از شـ ــی کشـ ــتم بانکـ سیسـ
تســـهیلات است.مـوهـبـتــــی تـصـــــریح کـــرد: 
ایـــن تســـهیلات بـــه صـــورت غیرحضـــوری بـــه 

بازنشســـتگان و مســـتمری‌بگیران قابـــل پرداخـــت 
اســـت؛ بـــا ایـــن توضیـــح کـــه بازنشســـتگان پـــس 
از ثبت‌نـــام توســـط کانون‌هـــای بازنشســـتگی 
تامیـــن  غیرحضـــوری  خدمـــات  ســـامانه  در 
از   ،»es.tamin.ir« نشـــانی  بـــه  اجتماعـــی 
می‌شوند.مـعـــــاون  بهره‌منـــد  امـــکان  ایـــن 
فـرهــــنگی، اجتماعـــی و امـــور اســـتان هـــای 
تامیـــن اجتماعـــی ادامـــه داد: همـــه خدمـــات 
ســـازمان تأمیـــن اجتماعـــی منـــوط بـــه تأمیـــن 
ـــت در تأمیـــن  ـــم دول ـــع اســـت کـــه امیدواری مناب
مطالبـــات ایـــن ســـازمان کـــه بخشـــی از آن در 
قانـــون بودجـــه ســـال جـــاری و ســـال آینـــده نیـــز 
ـــام  ـــس رســـیده اســـت، اهتم ـــب مجل ـــه تصوی ب
کنـــد تـــا امـــکان ارائـــه خدمـــات مناســـب بـــه 
بازنشســـتگان و مســـتمری‌بگیران در ســـال آتـــی 

ــود. ــم شـ بیـــش از پیـــش فراهـ

معاون سازمان تأمین اجتماعی اعلام کرد:

اعطای تسهیلات به ۲۰۰ هزار بازنشسته تأمین اجتماعی

اخبار 

دستگاه‌های دولتی سرعت‌گیر 
بخش خصوصی نباشند

نماینـــده مـــردم ســـراب‌ در مجلـــس گفـــت: اگـــر بخـــش 
ـــا ســـرعت بخـــش خصوصـــی حرکـــت کنـــد  دولتـــی نتوانـــد ب

ـــود. ـــم ب ـــق نخواهی ـــد، موف ـــل باش و منفع
مجیـــد نصیرپـــور اظهـــار کـــرد: توســـعه متـــوازن بـــا 
سرعت‌متناســـب بـــه برنامـــه ریـــزی منســـجم نیـــاز دارد و 
بایـــد مشـــکلات را احصـــاء کـــرد تـــا بتـــوان‌ برنامـــه ریـــزی 
دقیقـــی انجـــام داد.وی افزود:اتـــاق بازرگانـــی می‌توانـــد بـــا 
ایجـــاد اتـــاق فکـــر بـــه رونـــد ایـــن فرآینـــد کمـــک کنـــد و 
نقـــش پررنگـــی در برنامـــه ریـــزی داشـــته باشـــد.نصیرپور 
بیـــان داشـــت: در اســـتان ظرفیـــت هـــای ملـــی در حـــوزه 
منابـــع انســـانی دارد کـــه مـــی تواننـــد در بخـــش هـــای 
مختلـــف راهبـــرد طراحـــی ‌کننـــد. در حـــوزه برنامـــه ریـــزی 
بایـــد نـــگاه یکپارچـــه داشـــت و بـــا دیـــد بخشـــی نمی‌توانیـــم 
در ایـــن زمینـــه موفـــق باشـــیم.نماینده مـــردم ســـراب‌ در 
ـــی  ـــر بخـــش دولت ـــه داد: اگ ـــس شـــورای اســـامی ادام مجل
ــد و  ــت کنـ ــی حرکـ ــش خصوصـ ــرعت بخـ ــا سـ ــد بـ نتوانـ
منفعـــل باشـــد، موفـــق نخواهیـــم بـــود.وی بـــا انتقـــاد از 
بیمـــه کشـــاورزان و دامـــداران گفـــت: امیـــد بـــه آینـــده از 
طریـــق بیمـــه اتفـــاق مـــی افتـــد و هـــر میـــزان در ایـــن زمینـــه 
بخش‌کشـــاورزی  در  بازدهـــی  عمل‌کنیـــم،  موفق‌تـــر 

افزایـــش خواهـــد یافـــت.
نصیرپـــور بـــا بیـــان اینکـــه اثرگـــذاری در اقتصـــاد ملـــی بـــا 
برنامه‌ریـــزی امکان‌پذیـــر اســـت، مــتــــذکر شـــد: بــخـــــش 
ــا  ــد بـ ــرفت بایـ ــعه و پیشـ ــرای توسـ ــال بـ ــی فعـ خصوصـ
بخـــش اداری فعـــال همـــراه بـــوده و نظـــام اداری بایـــد 
ـــرمایه‌گذاری  ـــه س ـــد وگرن ـــی باش ـــش خصوص ـــتیبان بخ پش

زودبـــازده انجـــام نمی‌گیـــرد.

حجم آب دریاچه ارومیه ۱۶۰ 
میلیون مترمکعب

 افزایش یافت
آذربایجان‌غربـــی  ای  منطقـــه  آب  شـــرکت  مدیرعامـــل 
ـــک  ـــه ی ـــن پایـــش ب ـــق آخری گفـــت: حجـــم آب دریاچـــه طب
ـــه نســـبت  ـــب رســـیده ک ـــون مترمکع ـــارد و ۵۵۰ میلی میلی
ـــه زمـــان مشـــابه ســـال گذشـــته ۱۶۰ میلیـــون مترمکعـــب  ب

ـــت. ـــتر اس بیش
مجیـــد رســـتگاری افـــزود: همچنیـــن حجـــم آب دریاچـــه 
ــدای  ــه ابتـ ــبت بـ ــب نسـ ــون مترمکعـ ــه ۳۳۰ میلیـ ارومیـ

ســـال بیشـــتر اســـت.
وی اضافـــه کـــرد: در حـــال حاضـــر تـــراز دریاچـــه ارومیـــه 
ـــه  ـــر رســـیده ک ـــر و ۲۵ ســـانتی مت ـــک هـــزار و ۲۷۰ مت ـــه ی ب
ـــر و  ـــه مـــدت مشـــابه ســـال گذشـــته ۶ ســـانتی مت نســـبت ب
نســـبت بـــه ابتـــدای ســـال آبـــی جـــاری ) اول مهـــر ۱۴۰۳( 

ـــم. ـــراز داری ـــش ت ـــر افزای ـــانتی مت ۱۳ س
مدیرعامـــل شـــرکت آب منطقـــه‌ای آذربایجـــان غربـــی 
ـــک هـــزار و  ـــه ی ـــز ب ـــه نی ادامـــه داد: وســـعت دریاچـــه ارومی
۱۱۰ کیلومتـــر مربـــع رســـیده کـــه ۹۰ کیلومتـــر مربـــع بیشـــتر 

از زمـــان مشـــابه ســـال گذشـــته اســـت.
ـــدای  ـــه ابت ـــبت ب ـــش نس ـــن افزای ـــرد: ای ـــار ک ـــتگاری اظه رس

ـــت. ـــع اس ـــر مرب ـــاری ۱۸۰ کیلومت ـــی ج ـــال آب س
ــا نیـــز گفـــت: در ســـال آبـــی  وی در خصـــوص بـــارش هـ
ـــه  ـــی در حوض ـــدی بارندگ ـــش ۳۸ درص ـــاهد کاه ـــاری ش ج
دریاچـــه ارومیـــه بوده‌ایـــم کـــه ایـــن کاهـــش نســـبت بـــه 
متوســـط بلنـــد مـــدت هـــم حـــدود ۳۲ درصـــد بـــوده اســـت.

ساعت کاری بانک ها
 ۷ تا ۱۴ اعلام شد

شـــورای هماهنگـــی بانـــک هـــا اعـــام کـــرد کـــه ســـاعت 
ــای  ــال ۱۴۰۴ روزهـ ــن سـ ــا ۱۵ فروردیـ ــا تـ کاری بانـــک هـ

شـــنبه تـــا چهارشـــنبه از ســـاعت ۷ تـــا ۱۴ اســـت.
شـــورای هماهنگـــی بانـــک هـــای کشـــور اعـــام کـــرد: 
ــه ای،  ــی اطلاعیـ ــور طـ ــتخدامی کشـ ــازمان اداری و اسـ سـ
ـــن ســـازمان  ـــت ســـرمایه انســـانی ای ـــی معاون بخشـــنامه قبل
ــا  ــا تـ ــک هـ ــاعت کاری ادارات و بانـ ــر سـ ــر تغییـ ــی بـ مبنـ
ـــد  ـــاه ۱۴۰۴ تمدی ـــن م ـــا ۱۵ فروردی ـــاه را ت ـــن م ـــان بهم پای
ـــای عضـــو  ـــک ه ـــن اســـاس، ســـاعت کاری بان ـــر ای ـــرد و ب ک
شـــورای هماهنگـــی بانـــک هـــای دولتـــی و نیمـــه دولتـــی تـــا 

تاریـــخ مذکـــور، همچنـــان بـــه شـــرح زیـــر اســـت:
ســـاعت کار ســـتاد بانـــک هـــا در تهـــران شـــنبه تـــا چهارشـــنبه، 
۷ الـــی ۱۴ و شـــعب بانـــک هـــا در کل کشـــور شـــنبه الـــی 
چهارشـــنبه ۷ الـــی ۱۴ بـــرای کارکنـــان و ۷:۳۰ الـــی ۱۳:۳۰ 
ـــان  ـــرای کارکن ـــی ۱۳:۰۰ ب ـــرای مشـــتریان و پنجشـــنبه، ۷ ال ب

ـــود. ـــرای مشـــتریان خواهـــد ب ـــی ۱۲:۳۰ ب و ۷:۳۰ ال

عـضـــــو هــیأت رئیـســه مـجــــلس با اشــاره 
بـــه بحـــث انحصارگـــری در حیطـــه صـــادرات 
تخم‌مـــرغ گفـــت: قانونـــی بـــرای انحصارگـــری در 
ـــد  ـــن موضـــوع بای ـــم و ای ـــداران نداری حـــوزه مرغ

اصـــاح شـــود.
ـــردم  ـــده‌ م ـــرآزاد؛ نــمــایـنـ روح‌الله مــتفــکــ
تبریـــز، اســـکو و آذرشـــهر در مجلـــس شـــورای 
اســـامی اظهـــار کـــرد: مراجعـــات متعـــددی از 
اتحادیه‌هـــای مـــرغ تخم‌گـــذار و مرغ‌هـــای 
گوشـــتی و آرد داریـــم و بـــرای ورود بـــه بحـــث 

تامیـــن ایـــن محصـــولات آمـــاده هســـتیم.وی 
ــه  ــری در حیطـ ــث انحصارگـ ــه بحـ ــاره بـ ــا اشـ بـ
ــرای  ــی بـ ــت: قانونـ ــرغ گفـ ــم مـ ــادرات تخـ صـ
انحصارگـــری در حـــوزه مرغـــداران نداریـــم و ایـــن 

موضـــوع بایـــد اصـــاح شـــود.
نماینـــده مـــردم تبریـــز، اســـکو و آذرشـــهر 
مراجعـــات  افـــزود:  جلســـه  ایـــن  در  نیـــز 
متعـــددی بـــه نماینـــدگان مجلـــس شـــورای 
اســـامی در حـــوزه مـــرغ تخـــم گـــذار و مـــرغ 
گوشـــتی داریـــم و بایـــد در‌ ایـــن حـــوزه اقدامـــات 

اساســـی انجـــام داد. روح الله متفکـــر آزاد متذکـــر 
ـــل  ـــف از قبی ـــولات مختل ـــوزه محص ـــد: در ح ش
ـــس شـــورای اســـامی  ـــدم مجل عســـل، آرد و گن

آمـــاده همـــکاری بـــا دولـــت و انجـــام هـــر 
ــس  ــری؛ رئیـ ــیر جعفـ ــی است.بشـ ــه اقدامـ گونـ
کمیســـیون کشـــاورزی، آب و محیـــط زیســـت 
اســـتان آذربایجان‌شـــرقی گفـــت: عنصـــر آب 
اساســـی‌ترین چالـــش دنیـــا و کشـــور مـــا اســـت 
ــر تولیـــد محصـــولات  ــد بـ ــه بایـ و در ایـــن زمینـ
اســـتراتژیک اهتمـــام ویـــژه‌ای داشـــته باشـــیم.وی بـــا 
بیـــان ایـــن مطلـــب بـــر لـــزوم کاشـــت محصـــولات 
کم‌آب‌بـــر و تعریـــف معیشـــت‌های جــایــگــزیــــن 

ـــه شـــد. ـــه دریاچـــه ارومی در حـاشــیـ

متفکرآزاد: 

انحصارگری در حوزه مرغداران باید شکسته شود

فاضـــاب  و  آب  شـــرکت  مدیرعامـــل   
آذربایجـــان شـــرقی از رفـــع تنـــش آبـــی در ۳۴۰ 
ــتای  ــدار در ۲۹۰ روسـ ــن آب پایـ ــتا و تامیـ روسـ
ــانی  ــای آبرسـ ــرح هـ ــرای طـ ــی اجـ ــتان در پـ اسـ
خبرداد.محمـــد خانـــی بـــا اعـــام ایـــن خبـــر 
ـــا اجـــرای  اظهـــار کـــرد: در یـــک ســـال گذشـــته و ب
ـــداد روســـتاهای دارای  ـــف، تع طـــرح هـــای مختل
تنـــش آبـــی اســـتان از ۹۲۰ مـــورد بـــه ۵۸۰ روســـتا 

کاهـــش یافـــت.
ــل  ــا حاصـ ــتاورد تنهـ ــن دسـ ــزود: ایـ وی افـ
اقدامـــات فنـــی و تخصصـــی نبـــوده، بلکـــه 
ـــتفاده  ـــردم در اس ـــتمر م ـــاش مس ـــی و ت همراه
ــش  ــا، نقـ ــظ آن‌هـ ــی و حفـ ــع آبـ ــه از منابـ بهینـ
ــت. ــته اسـ ــم داشـ ــن مهـ ــق ایـ ــزایی در تحقـ بسـ

ــامی  ــاده از تـمـــ ــت: استـفـــ ــی گــفـــ خــانــ
ــرداری از منابـــع آب  ــه بهره‌بـ ــا از جملـ ظرفیت‌هـ
جدیـــد، بهینه‌ســـازی شـــبکه‌های آبرســـانی و 
ارتقـــاء ســـطح فنـــاوری در ایـــن زمینـــه در حـــل 
مشـــکلات آبـــی اســـتان نقـــش مهمـــی داشـــتند.
وی بـــا اشـــاره بـــه طـــرح هـــای آبرســـانی 
جدیـــد در روســـتاهای اســـتان، خاطرنشـــان کـــرد: 
بـــا برنامه‌ریـــزی دقــیــــق و اجـــرای طرح‌هـــای 
ـــه آب شـــرب  ـــف، توانســـته‌ایم دسترســـی ب مختل
ســـالم را بـــرای هـــزاران نفـــر از هـــم‌ اســـتانی‌هایمان 
در مناطـــق دورافتـــاده فراهـــم کنیـــم و ایـــن 
ــی  ــت زندگـ ــود کیفیـ ــه بهبـ ــزرگ بـ ــتاورد بـ دسـ

مـــردم نیـــز کمـــک کـــرده اســـت.
توســـعه و بازســـازی خطـــوط آبرســـانی بـــه 

طـــول ۲۸۰ کیلومتـــر
خانـــی ادامـــه داد: در ۲ ســـال اخیـــر، بیـــش از 
ـــال آب در اســـتان  ـــر از خطـــوط انتق ۲۸۰ کیلومت
بـــا هـــدف ارتقـــاء کیفیـــت و پایـــداری آبرســـانی 
ــازی و  ــتان بازسـ ــتاهای اسـ ــهرها و روسـ ــه شـ بـ
توســـعه یافتـــه اســـت.وی گفـــت: ایـــن طـــرح هـــا 
ــتای کاهـــش هدررفـــت آب و افزایـــش  در راسـ
ـــه  ـــرا شـــدند ک ـــانی اج ـــره‌وری شـــبکه‌های آبرس به
در مناطـــق روســـتایی تاثیـــرات مثبـــت زیـــادی بـــه 

ـــت. ـــراه داش هم
خانـــی افـــزود: بـــا اجـــرای ایـــن طـــرح‌ هـــا، 
مشـــکلات آبرســـانی در برخـــی نقـــاط دورافتـــاده 
رفـــع شـــده و امـــکان دسترســـی بـــه آب ســـالم 

بـــرای اهالـــی فراهـــم شـــد.

رفع تنش آبی در ۳۴۰ روستا و پایدارسازی آب 
در ۲۹۰ روستای آذربایجان‌شرقی
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ــد 4 ــده باش ــرح ش ــش مط ــن پرس ــم ای ــما ه ــرای ش ــاید ب ش
ــا نوجوانتــان  ــد کــودک ی ــرای فرزن کــه بهتریــن نوشــیدنی ب
چیســت.اخیراً گروهــی از کارشناســان بــه دنبــال بررســی 
پنج‌ماهــه مقــالات علمــی در ایــن بــاره ایــن توصیه‌هــا 
را دربــاره بهتریــن نوشــیدنی بــرای کــودکان و نوجوانان 
پنــج تــا ۱۸ ســاله ارائــه کرده‌اند.توصیــه کلــی ایــن 
متخصصــان این اســت کــه بهترین نوشــیدنی‌ها 

ــا  ــان آب، شــیر ســاده و کمــی آب ‌میــوه ی ــرای کــودکان و نوجوان ب
ــر اســت از دادن نوشــیدنی‌های شیرین‌شــده،  ســبزی اســت و بهت
کافئیــن‌دار و رژیمــی بــه آنها پرهیز شــود.این کارشناســان می‌گویند 
آب بایــد نوشــیدنی اصلــی بــرای رســاندن مایعــات ضــروری بــه بــدن 
ــه ســن و جنــس کــودک و  ــان باشــد و بســته ب کــودکان و نوجوان
نوجوانــان بایــد روزانــه بیــن ۵۰۰ تــا ۲۵۰۰ سی‌ســی یــا میلی‌لیتــر آب 
ــه آنهــا داده شــود. )یــک فنجــان معمولــی حــدود ۲۴۰ سی‌ســی  ب

یــا میلی‌لیتــر اســت(بر اســاس توصیــه ایــن کارشناســان آب 
ــل  لوله‌کشــی آشــامیدنی فلوریــددار ترجیــح داده می‌شــود.در مقاب
ایــن کارشناســان نوشــیدنی‌های شیرین‌شــده بــا قنــد، نوشــابه‌های 
گازدار و نوشــیدنی‌های ورزشــی بــه عنــوان بخشــی از رژیــم غذایــی 
ســالم بــرای کــودکان و نوجوانــان توصیه نمی‌شــوند. نوشــیدنی‌های 
کافئیــن‌دار هــم کــه می‌تواننــد خــواب، ســامت روان و ســامت 

قلــب کــودکان را مختــل کننــد، نیــز توصیــه نمی‌شــوند.

بهترین نوشیدنی برای کودکان

روانشناسی کودکروانشناسی کودک

 در جلســـه انجمـــن مدرســـه پســـرم هنگامـــی کـــه بـــا ســـایر 
ـــازی،  ـــه لجب ـــدم ک ـــه ش ـــدم، متوج ـــت ش ـــم صحب ـــن ه والدی
داد و بیـــداد، پرخاشـــگری و بـــی اثـــر بـــودن مجـــازات هـــا و 
تنبیه‌هـــا، مشـــکلی مشـــترک بیـــن بیشـــتر والدیـــن اســـت. 
بـــرای پیـــدا کـــردن علـــت ایـــن نافرمانـــی هـــا و لجبـــازی هـــا و راه 
حـــل آن بـــا نـــدا اســـامی روانشـــناس کـــودک و نوجـــوان و روان 

ـــه گفـــت وگـــو نشســـتیم. درمانگـــر ب
ـــا  ـــات و مجازاته ـــودن تنبیه ـــر ب ـــی اث ـــودکان و ب ـــازی ک لجب
ـــا  ـــن ب ـــه بســـیاری از والدی ـــودکان مشـــکلی اســـت ک ـــر روی ک ب
آن مواجـــه هســـتند. در بســـیاری از مـــوارد مـــا شـــاهد هســـتیم 
ــب  ــردن، موجـ ــن بـ ــای از بیـ ــه جـ ــازات بـ ــه و مجـ ــه تنبیـ کـ
تشـــدید لجبـــازی در کـــودک شـــده اســـت. ایـــن نتایـــج منفـــی در 
تربیـــت کـــودکان بـــه ســـبب اســـتفاده ازاصـــول اشـــتباه تربیتـــی 
ـــا  و مجازاتهـــا و تنبیـــه هـــای نادرســـت و غیـــر اصولـــی اســـت. ب
اســـتفاده درســـت و اصولـــی از تنبیـــه و مجـــازات و در کنـــار 
ـــازی کـــودکان را  ـــد لجب ـــی میتوانی ـــه راحت آن تشـــویق کـــودک ب

ـــد. ـــام دهی ـــه درســـتی انج ـــت او را ب ـــرده و تربی ـــرل ک کنت
ـــازی هـــا و راه حـــل  ـــی هـــا و لجب ـــن نافرمان ـــاره علـــت ای درب
ــوان و روان  ــودک و نوجـ ــناس کـ ــامی روانشـ ــدا اسـ ــا نـ آن بـ

ـــتیم. ـــو نشس ـــت و گ ـــه گف ـــر ب درمانگ

تاثیـــر ســـبک فرزندپـــروری در ارتبـــاط بـــا پرخاشـــگری و 
لجبـــازی کـــودکان

ــا  ــهلگیرانه و یـ ــروری سـ ــد پـ ــبک فرزنـ ــه سـ ــی کـ والدینـ
ــال  ــه احتمـ ــد، بـ ــتبد دارنـ ــیار ســـختگیر و مسـ برعکـــس بسـ
ــه  ــی کـ ــل والدینـ ــد. در مقابـ ــگر دارنـ ــی پرخاشـ ــاد فرزندانـ زیـ
ســـبک فرزنـــد پـــروری مقتدرانـــه یـــا دموکراتیـــک دارنـــد، خشـــم 
ــا دو  ــر اســـت. پـــس مـ ــا کمتـ ــای آنهـ ــازی هـ ــا و لجبـ بچه‌هـ
طیـــف ســـختگیرانه و ســـهلگیرانه را بایـــد در نظـــر داشـــته باشـــیم 
ـــد  ـــی توان ـــدان م ـــا فرزن ـــورد ب ـــورد روش برخ ـــر دو م ـــه در ه ک

موجـــب لجبـــازی کـــودکان شـــود.
بچـــه هایـــی کـــه تـــاب آوری پایینـــی دارنـــد و والدینشـــون در 
موقعیـــت هـــای مختلـــف خیلـــی ســـریع عکـــس العمـــل نشـــان 

میدهنـــد ایـــن الگـــو را از والدیـــن تقلیـــد مـــی کننـــد.
ـــودکان  ـــه ک ـــاب ب ـــق انتخ ـــن ح ـــه والدی ـــبک مقتدارن در س
مـــی دهنـــد البتـــه حـــق انتخابـــی بســـیار محـــدود نـــه حـــق 
انتخابـــی کـــه در روش ســـهلگیرانه بـــدون مـــرز بـــه کـــودک داده 
مـــی شـــود.والدینی در ســـبک مقتدرانـــه موفـــق هســـتند کـــه هـــر 
ـــدر و یکـــی  ـــگ باشـــند. چنانچـــه یکـــی مقت ـــا هـــم هماهن دو ب
ســـهلگیر باشـــد، همیـــن امـــر موجب لجبـــازی و نافرمانی بیشـــتر 

ـــی شـــود. ـــودک م ک
در ســـبک مقتدرانـــه والدیـــن اقتـــدار دارنـــد. وقتـــی درمـــورد 
یـــک چیـــزی نظرشـــان را مـــی گوینـــد و مخالفـــت شـــان را اعـــام 
مـــی کننـــد، بـــه هیـــچ عنـــوان نظرشـــان را تغییـــر نمـــی دهنـــد. مـــا 
مجبـــور نیســـتیم در لحظـــه بـــه فرزندمـــان نـــه مطلـــق بگوییـــم. 
مـــا مـــی توانیـــم نـــه تعویقـــی بگوییـــم و بـــه آنهـــا بگوییـــم چنـــد 
ـــن صـــورت  ـــم در ای ـــر کن ـــا فک ـــده ت ـــه مـــن فرصـــت ب لحظـــه ب
ـــاب آوری  ـــه ت ـــی ک ـــه های ـــم. بچ ـــالا میبری ـــا را ب ـــاب آوری آنه ت
پایینـــی دارنـــد و والدینشـــون در موقعیـــت هـــای مختلـــف خیلی 
ـــد و خیلـــی زود جـــوش  ســـریع عکـــس العمـــل نشـــان میدهن

میآورنـــد ایـــن الگـــو را از والدیـــن تقلیـــد مـــی کننـــد.

 علت های نافرمانی و لجبازی کودکان
ایـــن مشـــاور حـــوزه کـــودک مهمتریـــن علت‌هـــای نافرمانـــی 

و لجبـــازی کـــودکان را عوامـــل زیـــر مـــی دانـــد:
ـــه گفتـــن هـــای افراطـــی: خیلـــی از اوقـــات ممکـــن اســـت  ن
بگوینـــد مـــن در لحظـــه چیـــزی گفتـــم و بعـــد پشـــیمان شـــدم و 
نظـــرم را عـــوض کـــردم و ایـــن یـــک بکـــن و نکـــن اضافـــی بـــوده 
ـــای  ـــن ه ـــه گفت ـــم. ن ـــه بگوی ـــن ن ـــی نداشـــت م ـــی لزوم و خیل
ـــه  ـــود ک ـــی ش ـــث م ـــی باع ـــای اضاف ـــن ه ـــن و نک ـــی، بک افراط

لجبـــازی کـــودکان بیشـــتر شـــود.

ـــودک،  ـــی ک ـــر اصول ـــازات غی ـــه و مج ـــت، تنبی محرومی
ـــود ـــی ش ـــی او م ـــازی و نافرمان ـــب لجب موج

ـــد  ـــه بای ـــبک مقتدران ـــت: در س ـــه مثب ـــم توج ـــتن تای نداش
تایـــم توجـــه مثبـــت بـــرای بچـــه هـــا در نظـــر گرفتـــه شـــود. 
ـــد  ـــازی کنن ـــا بچـــه هـــا ب ـــم ســـاعت ب ـــد نی ـــل بای ـــن حداق والدی
ـــه  ـــا فرزندانشـــان داشـــته باشـــند و ب ـــی مشـــترک ب ـــم کیف و تای
آن چیـــزی کـــه بچـــه هـــا علاقـــه دارنـــد، توجـــه نشـــان دهنـــد و 
بـــازی کـــه بچـــه هـــا دوســـت دارنـــد را انجـــام دهنـــد. بخصـــوص 
ـــازی هـــای حرکتـــی. اینهـــا کمـــک مـــی کنـــد کـــه تایـــم توجـــه  ب
ـــی شـــود  ـــور باعـــث م ـــن ام ـــد. ای ـــا بدهن ـــه بچـــه ه ـــت را ب مثب
کـــه بچـــه هـــا بـــرای دیـــده شـــدن نیـــاز بـــه توجـــه منفـــی و 
لجبـــازی نداشـــته باشـــند.محرومیت و تنبیـــه غیـــر اصولـــی:  در 
ـــی  خیلـــی از مـــوارد  محرومیـــت، تنبیـــه و مجـــازات غیـــر اصول

ـــود. ـــی ش ـــی او م ـــازی و نافرمان ـــب لجب ـــودک، موج ک

اصول تنبیه و مجازات صحیح کودک
ـــد  ـــودک بای ـــازات ک ـــه و مج ـــت تنبی ـــد اس ـــامی معتق اس
پیـــرو اصـــول و قوانیـــن مشـــخصی باشـــد تـــا روی کـــودک تاثیـــر 
داشـــته و موجـــب تشـــدید رفتـــار نادرســـت او نشـــود. ایـــن 

ـــد از: ـــول عبارتن اص
تناســـب تنبیـــه بـــا ســـن کـــودک: تنبیـــه و محرومیـــت بایـــد 
متناســـب بـــا ســـن بچـــه و مرحلـــه رشـــدی او باشـــد. بـــرای مثـــال، 
اگـــر فرزنـــد مـــا دوســـت دارد دو ســـاعت تلویزیـــون ببینـــد و بـــه 
ـــد  ـــدن وابســـته هســـت. اگـــر پرخاشـــگری کن ـــون دی آن تلویزی
ـــم و از آنچـــه دوســـت  ـــم را از او بگیری ـــن تای ـــم ای مـــا مـــی توانی

دارد او را محـــروم کنیـــم ولـــی نـــه بـــرای تایـــم طولانـــی.
کــوتـــــاه و عـمـلــــی بـــودن مـحــــرومیت و مجـــازات: 
محرومیـــت بـــرای تایـــم طولانـــی باعـــث مـــی شـــود کـــه کـــودک 
پرخاشـــگری بیشـــتری کنـــد. بنابرایـــن زمانـــی کـــه مـــی خواهیـــم 
ـــه  ـــی از علاق ـــم روی یک ـــی توانی ـــم م ـــت کار کنی روی محرومی
منـــدی هـــای آنهـــا دســـت بگذاریـــم و او را بـــرای ســـاعت 
ـــازی  ـــونت و لجب ـــف خش ـــرای توق ـــروم کنیم.ب ـــخصی مح مش

کـــودک، حتمـــا بایـــد الگـــوی پرخاشـــگری حـــذف شـــود.
توضیـــح و تشـــریح مجـــازات قبـــل از اعمـــال آن: قبـــل 
از اعمـــال محدودیـــت بـــه بچـــه هـــا توضیـــح دهیـــم و بـــه 
ـــن  ـــم هـــر زمـــان کار اشـــتباهی انجـــام دهـــی ای ـــا اعـــام کنی آنه
محدودیـــت بـــرای تـــو اعمـــال مـــی شـــود و بـــه او توضیـــح 
ـــی  ـــو بتوان ـــا ت ـــم ت ـــی دهی ـــام م ـــن کار را انج ـــا ای ـــه م ـــد ک دهی
ـــر  ـــد را تغیی ـــادت ب ـــن ع ـــی و ای ـــرل کن ـــودت را کنت ـــم خ خش

دهـــی.
مجـــازات والدیـــن در صـــورت اعمـــال خشـــونت و لجبـــازی: 
بـــرای توقـــف خشـــونت و لجبـــازی کـــودک، حتمـــا بایـــد الگـــوی 
پرخاشـــگری حـــذف شـــود. در بیشـــتر مـــوارد پـــدر و مـــادر خـــود 
ـــه فرزندمـــان  الگـــوی پرخاشـــگری هســـتند. مـــا نمـــی توانیـــم ب
بگوییـــم کـــه تـــو نمـــی توانـــی داد بزنـــی و خودمـــان داد بزنیـــم. 
پـــس بایـــد بطـــور کلـــی بـــه او بگوییـــم کـــه هـــر کـــس از ایـــن بـــه 
بعـــد حواســـش نبـــود و نتوانســـت خشـــمش را کنتـــرل کنـــد و 
ـــر  ـــا اگ ـــی شـــود. مث ـــت مواجـــه م ـــک محرومی ـــا ی ـــد ب داد بزن
مامـــان خشـــمش را کنتـــرل نکـــرد بایـــد یـــک ربـــع گوشـــی اش 

را کنـــار بگـــذارد.

توصیه‌هایی برای مدیریت لجبازی
ایـــن روانشـــناس کـــودک و نوجـــوان در راســـتای کمـــک بـــه 
والدیـــن بـــرای حمایـــت از فراینـــد تصمیم‌گیـــری کـــودکان و ارائـــه 
راهکارهـــای عملـــی بـــرای کنتـــرل هیجانـــات و کاهـــش لجبـــازی 

راهکارهـــا و توصیـــه هـــای زیـــر بـــه والدیـــن ارائـــه میدهـــد:

آموزش تصمیم گیری درست و پیامدهای آن
ـــودک از دو  ـــه ک ـــت ب ـــری درس ـــم گی ـــوزش تصمی ـــرای آم ب
ـــه کـــودک  ـــد. در گام اول ب ـــوان اســـتفاده کنی ـــر مـــی ت روش زی
اجـــازه دهیـــد پیامدهـــای طبیعـــی تصمیمـــات خـــود را تجربـــه 

ـــد. کن
ـــه جـــای  ـــرد، ب ـــرار می‌گی ـــن دو انتخـــاب ق ـــی کـــودک بی وقت
مداخلـــه‌ی ســـریع، او را راهنمایـــی کنیـــد تـــا دربـــاره‌ی پیامدهـــای 
هـــر انتخـــاب فکـــر کنـــد. بـــرای مثـــال ؛ کـــودک می‌گویـــد: 
نمی‌خواهـــم لبـــاس گـــرم بپوشـــم، بـــه جـــای اینکـــه مســـتقیم او 
را مجبـــو بـــه پوشـــیدن کنیـــد، بـــه او بگوییـــد؛ اگـــر لبـــاس گـــرم 
نپوشـــی،ممکنه بیـــرون ســـردت بشـــه، امـــا انتخـــاب بـــا خودتـــه. 
ـــودک  ـــد ک ـــک می‌کن ـــن روش کم ـــره؟ ای ـــی بهت ـــرت چ ـــه نظ ب
احســـاس مســـئولیت بیشـــتری نســـبت بـــه انتخاب‌هایـــش 
داشـــته باشـــد.راه حـــل دوم بـــرای آمـــوزش تصمیـــم گیـــری؛ 
پرســـیدن ســـوال‌های راهنمـــا بـــه جـــای دادن پاســـخ آمـــاده 
ـــی مـــردد  ـــه ایـــن صـــورت کـــه وقتـــی کـــودک در انتخاب اســـت ب
ـــن ســـوال‌ها  ـــرای او، از ای ـــن ب ـــم گرفت ـــای تصمی ـــه ج اســـت، ب

اســـتفاده کنیـــد:

اگر این کار رو بکنی،چه اتفاقی می‌افته
فکر می‌کنی کدوم انتخاب بهتره؟ چرا؟

اگه به عقب برگردی،همون انتخاب رو می‌کنی؟
کنترل هیجانات در لحظه‌های حساس

کنتـــرل هیجـــان در لحظـــه هایـــی کـــه کـــودک نمـــی توانـــد 
خـــود را کنتـــرل کنـــد کمـــک خوبـــی بـــرای کنتـــرل خشـــم و 
لجبـــازی کـــودک اســـت. بـــرای کنتـــرل هیجـــان در گام اول بایـــد 
علائـــم خشـــم و اســـترس را شـــناخت. کـــودکان اغلـــب قبـــل از 
اینکـــه عصبـــی شـــوند، نشـــانه‌های جســـمی مانند‌؛گـــرم شـــدن 
ـــا را از  ـــد شـــدن نفس‌ه صـــورت، مشـــت شـــدن دســـت‌ها، تن
خـــود نشـــان میدهند.وقتـــی متوجـــه شـــدید کـــودک در حـــال 
عصبـــی شـــدن اســـت، از او بخواهیـــد ایـــن نشـــانه‌ها را بشناســـد 
ـــت داره بهـــت علامـــت مـــی‌ده  ـــم بدن ـــد؛ حـــس می‌کن و بگویی

ـــی؟ ـــت حـــس می‌کن ـــوی بدن ـــی. چـــی ت ـــه ناراحت ک
کنتـــرل هیجـــان در لحظـــه هایـــی کـــه کـــودک نمـــی توانـــد 
خـــود را کنتـــرل کنـــد کمـــک خوبـــی بـــرای کنتـــرل خشـــم و 
ـــز  ـــف نی ـــه توق ـــک دکم ـــتفاده از تکنی ـــودک استاس ـــازی ک لجب
ـــودکان در  ـــت. ک ـــات اس ـــرل هیجان ـــرای کنت ـــی ب ـــل خوب راه ح
ــد. در  ــی کرده‌انـ ــان را طراحـ ــف خودشـ ــه‌ی توقـ کارگاه، دکمـ
خانه،وقتـــی کـــودک در حـــال عصبـــی شـــدن اســـت، بـــه او 
ـــرای  ـــتفاده کند.ب ـــش اس ـــه‌ی توقف ـــه از دکم ـــد ک ـــادآوری کنی ی
مثـــال؛ حـــالا وقتشـــه کـــه از دکمـــه‌ی توقفـــت اســـتفاده کنـــی. 

چـــی کمکـــت می‌کنـــه کـــه آروم بشـــی؟

مهارت حل تعارض بدون لجبازی
بهتریـــن روش حـــل تعـــارض بـــدون درگیـــری یادگرفتـــن 

مهـــارت مذاکـــره و گفـــت وگـــو اســـت.
وقتـــی کـــودک بـــا خواهـــر، بـــرادر، یـــا دوســـتانش دچـــار 
ـــا  ـــای داد زدن ی ـــه ج ـــه ب ـــد ک ـــویق کنی ـــد، او را تش ـــارض ش تع
قهـــر کردن،گفت‌وگـــو کنـــد.از او بپرســـید: چطـــور می‌توانـــی 
ایـــن مشـــکل رو بـــدون دعـــوا حـــل کنـــی؟ بـــه نظـــرت چـــه 

راه‌هایـــی بـــرای حـــل ایـــن مشـــکل وجـــود داره؟
راه حـــل دوم اســـتفاده از روش ســـه راه‌حلـــی اســـت. بـــه 
ـــان دچـــار تعارضـــی  ـــی کودکت ـــه، وقت ـــه در خان ـــن صـــورت ک ای
ــنهاد  شـــد، از او بخواهیـــد ســـه راه‌حـــل بـــرای حـــل آن پیشـ

دهـــد.
ـــازی دعـــوات  ـــا دوســـتت ســـر نوبـــت ب ـــرای مثـــال ؛ اگـــر ب  ب
شـــد،چه کارهایـــی می‌تونـــی انجـــام بـــدی؟  منتظـــر بمونـــی، 
ــد؟  و در  ــازی کنیـ ــم بـ ــا هـ ــا بـ ــی یـ ــا رو عـــوض کنـ نوبت‌هـ
ـــه خـــودش بدهـــد و  ـــد یـــک قـــول ب نهایـــت از کـــودک بخواهی
ـــد  ـــه آن پایبن ـــد کـــه ب آن را روی کاغـــذ بنویســـد و از او بخواهی

باشـــد.
ـــوزد؛  ـــی آم ـــودک شـــما م ـــا ک ـــه ه ـــن توصی ـــت ای ـــا رعای  ب
ـــرل  ـــش را کنت ـــرد، هیجانات ـــش را بپذی ـــئولیت انتخاب‌های مس
کنـــد، تعارضـــات را بـــدون لجبـــازی حـــل کنـــد و در نهایـــت 

مهارت‌هایـــش را در زندگـــی واقعـــی اســـتفاده کنـــد.

با پرخاشگری کودکم چکار کنم؟

هــر کــدام از مــا، یکــی از افــراد نســل بعــدی را دیده‌ایــم. کودکانــی کــه حــرف زدنشــان در 
پنــج ســالگی بــا پنــج ســاله‌های زمــان مــا فــرق دارد؛ نســلی کــه آمــوزش کار بــا تلفن‌هــای 

هوشــمند بــه نســل قبلــی را بــر عهــده گرفتــه اســت. نســل جدیــد باهوشــتر!
امــا چــرا؟ چــرا کــودک چهــار ســاله‌ای کــه هنــوز خوانــدن و نوشــتن یــاد نگرفتــه اســت، بایــد 
بتوانــد در تلفــن همــراه مــادرش بــرای خود انیمیشــن دانلــود کند؟ آیا نســل جدید باهوش 

تر اســت؟
با نرخ تصاعدی تکامل روبه‌رو هستیم؟

آیــا ســال بــه ســال هــوش کودکانــی کــه متولــد می‌شــوند، بیشــتر از کــودکان ســال‌های 
ــه‌رو هســتیم؟ چیــزی کــه در  ــا یــک نــرخ تصاعــدی تکامــل روب پیــش اســت؟ آیــا مــا ب

هزاره‌هــا رخ داده، آیــا اکنــون در فاصلــه دهه‌هــا رخ می‌دهــد؟
تأثیر نسل جدید بر آینده

فاطمــه عبدالحســینی، کارشناســی روانشناســی در ایــن زمینــه می‌گویــد: “اولیــن چیــزی که 
باعــث شــد بــه ایــن ســوالات فکــر کنــم، مواجهــه بــا یکــی از کــودکان نســل جدیــد بــود. 
در هفــت ســالگی از مفهومــی حــرف مــی‌زد کــه مــن درســت در هفــده ســالگی‌ام معنــای 

دقیقــش را فهمیــدم.”
او ادامــه می‌دهــد کــه ایــن امــر جالــب و  آینــده‌ دیوانه‌کننــده اســت! نســل جدیــد باهــوش 

تــر شــاید مــا را بــا انقلاب‌هایــی بــا فواصــل کــم روبــه‌رو کننــد.
اثر فلین و افزایش هوش

پاســخ بــه پرســش اولیــه )دلیــل باهوش‌تــر بــودن نســل جدیــد( نیازمنــد توضیــح مفهومی 
بــه نــام اثــر فلیــن اســت.

اثــر فلیــن نامــی اســت کــه بــه افزایــش مــداوم هــوش در جهــان داده‌انــد. ایــن اثــر نخســتین 
بــار در ســال ۱۹۸۴ توســط جیمــز فلیــن مطــرح شــد و در نهایت بــا نام خــود او هم معروف 

شد.
فلیــن در نخســتین مقاله‌هایــی کــه چــاپ کــرد، نوشــت کــه نمونه‌هــای آمریکایــی در یــک 
دوره چهــل و شــش ســاله بهتــر و بهتــر در آزمــون هــوش عمــل کردنــد. او هم‌چنیــن گفــت 
کــه اگــر مــردم یــک قــرن پیــش میانگیــن هوشــی هفتــاد داشــته باشــند، مــا نســبت بــه 
هنجارهــای آن‌هــا میانگیــن هوشــی صــد و ســی را خواهیــم داشــت. فوق‌العــاده نیســت؟!

عوامل مؤثر بر افزایش هوش
ــای حــرف  ــد پ ــم و بع ــه اطــراف خــود بیاندازی ــن ســوال نگاهــی ب ــن پاســخ ای ــرای یافت ب

بزرگ‌ترهایمــان بنشــینیم  .
محتمل‌تریــن پاســخی کــه بــه ذهــن می‌رســد، ایــن اســت کــه تکنولــوژی پیشــرفت کــرده 
اســت. اســتفاده همگانــی از تلفن‌هــای همــراه بــه حــدود ســال‌های ۲۰۱۰ برمی‌گردد.نســل 
جــوان امــروز، آن زمــان در اوایــل نوجوانــی و بعضــا در اواخــر کودکــی بــود. نســل جدیــد 

باهــوش تــر در مواجــه مســتقیم بــا تکنولــوژی اســت.
ــا تکنولــوژی  ــاز کــردن، ب حــال بایــد کودکانــی را در نظــر بگیریــم کــه بــه محــض چشــم ب

ــه‌رو می‌شــوند. ــن همــراه روب ــل تلف پیشــرفته‌ای مث
فــرض می‌شــود کودکانــی کــه از بــدو تولــد بــا ایــن تکنولــوژی مواجــه شــده‌اند و مجبورنــد 
نحــوه کار بــا آن را بیاموزنــد، از نســل‌های گذشــته باهوش‌تــر هســتند. امــا آیــا دلایل دیگری 

نیــز در کار بــوده اســت؟
دلایل دیگر رشد هوش

ســاده‌انگاری اســت اگــر بــرای یــک مســئله علمــی تنهــا بــه دنبــال یــک دلیــل باشــیم. در 
حالــت عــادی، رشــد هوشــی مردمــان در ســالیان ســال بدیــن گونــه بــود کــه نســل امــروز از 

نســل دیــروز باهوش‌تــر بــه نظــر می‌رســیده اســت.
امــا چیــزی کــه امــروزه بــا آن مواجــه هســتیم، یــک تغییــر چنــد ســاله اســت. اگــر بــه طــور 
متوســط رشــد هــوش را در طــول قــرن در نظــر بگیریــم، اکنــون بــا تفاوتــی حداقل ده ســاله 
مواجــه هســتیم.به جــز تکنولــوژی پیشــرفته، بایــد دلایــل دیگــری نیــز در کار باشــند. مثــاً 
تغذیــه ســالم‌تر یــا توجــه بیشــتر بــه ســامتی. نــرخ ســیگار کشــیدن و اســتفاده از رنگ‌های 

مضــر ســربی در ســال‌های اخیــر نســبت بــه قبــل بســیار کاهــش یافتــه اســت.
نقــش تغذیــه و ســامتی تــا بــه آنجاســت کــه حتــی می‌توانــد عنصــر مهمــی ماننــد ژنتیــک 
ــی در محله‌هــای  ــد، ول ــی دارن ــه از لحــاظ ژنتیکــی هــوش بالای ــی ک ــی کند.کودکان را خنث
نامناســب و بــا وضعیــت غذایــی بــد زندگــی می‌کننــد، از لحــاظ هوشــی قابــل مقایســه بــا 

ــتند. ــوب نیس ــی خ ــرایط غذای ــان در ش ــالان باهوش‌ش هم‌سن‌وس
آموزش

یکــی دیگــر از عواملــی کــه می‌توانــد نــرخ تصاعدی هــوش را توضیــح دهد، آموزش اســت. 
مــا در جامعــه‌ای زندگــی می‌کنیــم کــه بــه مــردم آمــوزش می‌دهنــد تــا فرضیــات را جــدی 
بگیرنــد، از انتزاعــات اســتفاده کننــد و آن‌هــا را بــه طــور منطقــی بــه هم پیوند دهنــد )فلین، 

.)۲۰۱۳
شــاید بــه همیــن دلیــل باشــد که بیشــترین ضریــب افزایــش هوشــی، در زمینه اســتفاده از 
انتزاعــات و منطــق بــوده اســت؛ چــون مــا یــاد گرفته‌ایــم چگونــه فکــر کنیــم، چگونــه نقــد 
کنیــم و چگونــه نظــرات خــود را ابــراز کنیــم، هــوش منطقی‌مــان نســبت بــه نســل گذشــته 

افزایــش داشــته اســت.
هم‌چنیــن مــا در عصــری زندگــی می‌کنیــم کــه توســط اطلاعات مختلــف احاطه شــده‌ایم و 

دسترســی‌مان نســبت به اطلاعات، خیلی بیشــتر از نســل‌های قبل اســت.
بازی های ویدئویی

مــورد بعــدی کــه می‌توانــد جــزء دلایــل افزایــش هــوش در نســل جدیــد باشــد، ممکــن 
اســت خیلــی بــه مــذاق خانواده‌هــا خــوش نیایــد.

بازی‌هــای ویدیویــی یــا بــه اصطــاح گیــم )Game(. نســل جدیــد بــا بــازی کــردن تکالیــف 
ســنگینی را بــر عهــده می‌گیــرد. ایــن بازی‌هــا اغلــب نیــاز بــه مهارت‌هــای شــناختی پیشــرفته 

دارنــد و بــرای درگیــر شــدن بــا آن‌هــا، بــه ذهــن توســعه یافتــه‌ای نیــاز اســت.
اغلــب ایــن بازی‌هــا قــوه حــل مســئله و منطــق را بــه کار می‌گیرنــد و کــودک یــا نوجــوان را 
وا می‌دارنــد کــه بیشــترین بهــره را از مغــز خــود ببــرد تــا بــه مرحلــه بعــد راه یابــد. البتــه کــه 
هــر مســئله جنبــه خــوب و بــدی را بــه صــورت هم‌زمــان دارد؛ ولــی پرداختــن بــه معایــب 
بازی‌هــای ویدیویــی در ایــن متــن نمی‌گنجد.مــواردی کــه ذکــر شــد، چنــد دلیــل از ده‌هــا 

دلیــل شــناخته و ناشــناخته بــرای پدیــده افزایــش هــوش نســل جدیــد هســتند.
سخن پایانی

قبل‌تــر گفتــه شــد کــه ممکــن اســت افزایــش ســرعت رشــد هــوش، انقلاب‌هــای زیــادی 
را در آینــده بــه دنبــال خــود داشــته باشــد؛ انقلاب‌هایــی کــه هــر کــدام تبعــات خــوب و بــد 
زیــادی بــه دنبــال خواهنــد داشــت.آینده‌ی بــا افزایــش هوش، روشــن اســت؛ امــا در لابه‌لای 
ایــن روشــنایی، مــا بــا رگه‌هــای تاریکــی هــم مواجه‌ایــم کــه می‌تواننــد ماننــد یــک ابــر ســیاه 
روشــنایی را بپوشــانند.وظیفه مــا بــه عنــوان کســانی کــه آینــده را می‌ســازند، چیســت؟ مــا 
چــه کار بایــد بکنیــم تــا اعمــال امروزمــان، فــردای نســل‌های بعــدی را آشــفته نکند؟این‌هــا 

ســوال‌هایی هســتند کــه نیــاز بــه بررســی عمیــق علمــی، سیاســی و اجتماعــی دارنــد.
ــزی  ــه، برنامه‌ری ــک جامع ــوان ی ــه عن ــد، ب ــه از دســت‌مان برمی‌آی ــن کاری ک  فعــا کمتری
صحیــح بــرای آینــده و بــه عنــوان یــک فــرد، پــرورش کــودکان متــن بــه عنــوان یــک انســان 

اســت تــا مگــر فردایــی کــه از راه خواهــد رســید، سراســر نــور و روشــنایی باشــد.

چرا نسل جدید باهوش تر
 به نظر می‌رسند؟
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5 فرهنگسـرای الغدیـر در راسـتای ترویـج فرهنـگ تغذیـه سـالم  
و آشـنایی بـا غذاهـای ویـژه ماه مبـارک رمضان، دوره آموزشـی 

سـفره رمضـان را برگـزار می‌کنـد.
فرهنگسـرای الغدیـر در راسـتای ترویـج فرهنـگ تغذیـه سـالم 
و آشـنایی بـا غذاهـای ویـژه ماه مبـارک رمضان، دوره آموزشـی 
سـفره رمضـان را برگـزار می‌کنـد. ایـن دوره بـا هـدف آمـوزش 

تهیـه غذاهـای متنـوع و مقـوی بـرای سـفره‌های افطار و سـحر 
طراحـی شـده و در هـر جلسـه دسـتور پخـت چندیـن غـذای 

مناسـب ایـن ایـام ارائـه می‌شـود. 
در جلسـه اخیر این دوره، طرز تهیه کوکوی قارچ و سـبزیجات 
و همچنیـن دسـر سـنتی رشـته‌خطایی بـه هنرجویـان آمـوزش 
داده شـد. شـرکت‌کنندگان ضمـن آشـنایی بـا مـواد اولیـه و 

نحـوه طبـخ، نکاتی دربـاره ارزش تغذیـه‌ای این غذاها نیز 
فـرا گرفتند. علاقه‌مندان برای کسـب اطلاعات بیشـتر 

الغدیـر  فرهنگسـرای  آمـوزش  مرکـز  بـه  می‌تواننـد 
واقـع در بلـوار سـتارخان، خیابان شـهید قـره باغی، 

فرهنگسـرای الغدیر مراجعه و یا با شـماره تلفن 
۳۲۶۷۰۷۰۷ تمـاس حاصـل فرماینـد.

سفره رمضان؛ آموزش طعم‌ها و سنت‌های اصیل در فرهنگسرای الغدیر

معـــاون امـــور جوانـــان وزارت ورزش از صـــدور مجـــوز 
رســـمی بـــرای فعالیـــت ۲۰۵ ســـایت همســـریابی گفـــت و 
تأکیـــد کـــرد کـــه اســـتفاده از ظرفیـــت شـــبکه‌های اجتماعـــی 
دولـــت  اصلـــی  برنامه‌هـــای  از  یکـــی  همســـریابی،  بـــرای 
چهاردهـــم در راســـتای تســـهیل ازدواج جوانـــان محســـوب 

می‌شـــود.
یعنـــی واقعـــا دنیـــای مجـــازی جـــای مناســـبی بـــرای 
پیداکـــردن همســـر آینـــده اســـت؟ آنقـــدر کـــه در دنیـــای 
واقعـــی کســـی نبـــود کـــه دلشـــان را ببـــرد؟ ایـــن ســـوال‌هایی 
اســـت کـــه شـــاید در اولیـــن قـــدم از شـــنیدن مجـــوز صـــدور 
ــه  ــا قضیـ ــیم؛ امـ ــان بپرسـ ــریابی از خودمـ ــایت‌های همسـ سـ
ــادی،  ــای زیـ ــم آدم‌هـ ــه می‌بینیـ ــود کـ ــر می‌شـ ــی جدی‌تـ وقتـ
تجربه‌هـــای گاهـــا خـــوب و بـــدی از ایـــن ســـایت‌ها دارنـــد و 
ـــی  ـــوع بی‌اهمیت ـــم موض ـــم ه ـــرش را می‌کنی ـــه فک ـــا ک آنقدره
ـــادی آن  ـــای زی ـــم؛ آدم‌ه ـــادگی از آن بگذری ـــه س ـــه ب ـــت ک نیس

را جـــدی می‌گیرنـــد.
شـــکل کلـــی‌اش ایـــن اســـت کـــه بـــه راه افتـــادن ســـایت 
ـــورهای  ـــت. در کش ـــی اس ـــده‌ غرب ـــک پدی ـــریابی، ی ـــرای همس ب
غربـــی بـــر روی ایـــن پدیـــده کار شـــده و بـــا توجـــه بـــه 
ــا  ــه؛ امـ ــکل گرفتـ ــا شـ ــه و تقاضـ ــای عرضـ ــان فضـ فرهنگشـ
ـــران  ـــی در ای ـــن امکان ـــن اســـت کـــه ملزومـــات چنی واقعیـــت ای
ـــا ایـــن وجـــود، ممکـــن اســـت بـــرای برخـــی  وجـــود نـــدارد. امـــا ب
از افـــراد جـــواب بدهـــد؛ بـــرای آن‌هایـــی کـــه خجالتـــی هســـتند، 

کمـــرو هســـتند!
ـــی،  ـــای واقع ـــان در دنی ـــان احساساتش ـــه بی ـــی ک ـــرای آن‌های ب
ســـایت‌های  واقـــع  در  اســـت.  نفســـگیر  و  ســـخت  کاری 
ـــی  ـــده خوب ـــنهاد و ای ـــد پیش ـــر، نتوان ـــاید در ظاه ـــریابی، ش همس
ــم  ــه هـ ــا همیشـ ــد امـ ــی باشـ ــای واقعـ ــرای ازدواج و رابطه‌هـ بـ
ـــی  ـــه در شـــهرهای کوچـــک زندگ ـــی ک اینطـــور نیســـت. جوان‌های
مـــی کننـــد، شـــاید تنهـــا راهشـــان بـــرای تجربـــه ازدواج نیمـــه 
مـــدرن و دخالـــت مســـتقیم در انتخـــاب نیمـــه گمشـــده، آشـــنایی 

اینترنتـــی باشـــد. 
معایبش را ببین!

شـــاید اغـــراق نباشـــد کـــه بگوییـــم تجربـــه نشـــان داده اســـت 
ـــه  ـــده‌ای ک ـــن پدی ـــوان »همســـریابی«، کمتری ـــر خـــاف عن ـــه ب ک
ـــن همســـر اســـت. آنچـــه مســـلم  ـــرد، یافت در آن صـــورت می‌گی
اســـت ایـــن اســـت کـــه شـــناختی کـــه در رابطه‌هـــای عاطفـــی 
و بـــه واســـطه ســـایت‌های همســـریابی صـــورت می‌گیـــرد، 
ـــفانه  ـــر، متاس ـــرف دیگ ـــت؛ از ط ـــی نیس ـــدان کامل ـــناخت چن ش
سوءاســـتفاده هـــم در ایـــن ســـایت‌ها بســـیار زیـــاد اســـت، 
آنقـــدر کـــه معمـــولا بیـــش از ۹۰ درصـــد رابطه‌هایـــی کـــه 
ــداف  ــا اهـ ــود، بـ ــاد می‌شـ ــایت‌ها ایجـ ــن سـ ــکلی در ایـ ــه شـ بـ
ـــا گذاشـــته  ـــر پ جنســـی اســـت و اخـــاق در بســـیاری از مـــوارد زی

می‌شـــود.

ســـایت‌های  عنـــوان  بـــا  امـــروز  کـــه  آنچـــه  واقـــع  در 
همســـریابی در دســـترس قـــرار گرفتـــه اســـت، در خـــارج از 
ـــن  ـــرای همی ـــرد دارد؛ ب ـــی کارب ـــت یاب ـــورت دوس ـــه ص ـــور ب کش
اســـت کـــه کمـــی ناهمخوانـــی فرهنگـــی در ایـــن رابطـــه تـــوی 
ـــوز  ـــازی، هن ـــی و مج ـــورت اینترنت ـــه ص ـــد و ازدواج ب ذوق می‌زن
ــا  ــاده و طبیعتـ ــا نیفتـ ــا جـ ــگ مـ ــت، در فرهنـ ــوز اسـ ــه هنـ کـ

ــم دارد. ــودش را هـ ــاص خـ ــات خـ تبعـ
ــور  ــه حضـ ــه تجربـ ــی کـ ــر خانم‌هایـ ــان، دختـ ــن میـ در ایـ
ــب  ــه قریـ ــد کـ ــد، می‌گوینـ ــریابی را دارنـ ــایت‌های همسـ در سـ
اتفـــاق آقایـــان، واقعیـــت را نمی‌گوینـــد و حداقلـــش  بـــه 
ایـــن اســـت کـــه تعـــداد کمـــی از اعضـــای مـــرد، قصـــد ازدواج 
ـــداد  ـــی، تع ـــور کل ـــه ط ـــه  ب ـــن اســـت ک ـــرای همی ـــد؛ ب ـــم دارن دائ
دخترهـــا خیلـــی کمتـــر از پســـرها اســـت. در واقـــع تردیـــد در 
صداقـــت داشـــتن افـــراد، یکـــی از معضـــات جـــدی و مهمـــی 
اســـت کـــه در کارکـــرد ایـــن ســـایت‌های همســـریابی وجـــود 
ــوب  ــر و خـ ــداف خیـ ــه اهـ ــد همـ ــه می‌توانـ ــی کـ دارد؛ صداقتـ

ســـایت را زیـــر ســـوال ببـــرد.
 اینطـــور کـــه معلـــوم اســـت، ۹۰ درصـــد خانم‌هایـــی کـــه 
ازدواج  عضـــو ســـایت‌های همســـریابی می‌شـــوند، قصـــد 
ــن  ــدف ایـ ــا هـ ــر بـ ــان کمتـ ــه آقایـ ــی کـ ــد در حالـ ــم دارنـ دائـ
چنیـــن مشـــخص وارد ســـایت می‌شـــوند و خـــب همیـــن 
ــرای  ــد بـ ــم، می‌توانـ ــا و خانـ ــداف آقـ ــن اهـ ــادل بیـ ــدم تعـ عـ

باشـــد.  آســـیب‌زننده  دخترخانم‌هـــا 
 از طـــرف دیگـــر، ایـــن سایـت‌هــــــا می‌تواننـــد یکـــی از 
مروجـــان ازدواج موقـــت باشـــند و باتوجـــه بـــه خلاءهـــای 
اجتماعـــی موجـــود در جامعـــه، بحث‌هـــای متناقضـــی در رابطـــه 
ـــاعه  ـــا اش ـــایت‌ها، ب ـــن س ـــده و ای ـــوان ش ـــت عن ـــا ازدواج موق ب
تصویـــر نادرســـتی از ایـــن مســـاله، شـــکل نامتعارفـــی از آن را 

می‌دهنـــد.  رواج 
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و  علمـــی  موسســـات  تحقیقـــات  اینکـــه  بیـــان  بـــا  وی 
تحقیقاتـــی مختلـــف، از جملـــه موسســـه آکســـفام وابســـته بـــه 
ـــه بررســـی روندهـــای جمعیتـــی و تأثیـــرات  دانشـــگاه آکســـفورد، ب
ـــکان  ـــن ام ـــا ای ـــه م ـــات ب ـــن تحقیق ـــزود: ای ـــد، اف ـــا پرداخته‌ان آن‌ه
را می‌دهـــد کـــه ضمـــن درک بهتـــر از وضعیـــت کنونـــی، بـــه 
ــم. ــی بپردازیـ ــای احتمالـ ــده و چالش‌هـ ــرات آینـ ــی تغییـ پیش‌بینـ
نقـــش  بـــر  تأکیـــد  بـــا  مـــوج  اندیشـــکده  پژوهشـــگر 
سیاســـت‌های جمعیتـــی در مدیریـــت و هدایـــت جمعیـــت 
ــت  ــور مدیریـ ــه منظـ ــی بـ ــت‌های جمعیتـ ــرد: سیاسـ ــوان کـ عنـ
و هدایـــت جمعیـــت در راســـتای اهـــداف توســـعه‌ای کشـــورها 
ــر ســـامت،  ــی بـ ــرات عمیقـ ــد تأثیـ ــود و می‌توانـ طراحـــی می‌شـ
آمـــوزش، اشـــتغال و کیفیـــت زندگـــی افـــراد داشـــته باشـــد؛ بـــه 
عنـــوان نمونـــه، سیاســـت‌های تشـــویقی بـــرای افزایـــش زاد و ولـــد 
ـــی  ـــا بحران‌هـــای جمعیت ـــه ب ـــه منظـــور مقابل در برخـــی کشـــورها ب
و پیـــری جمعیـــت اجـــرا می‌شـــود و درک دقیـــق از جمعیـــت و 
روندهـــای آن می‌توانـــد بـــه تصمیم‌گیری‌هـــای مؤثـــر در ســـطح 

ــود. ــدار شـ ــعه پایـ ــاز توسـ ــد و زمینه‌سـ کلان کمـــک کنـ
ـــی  ـــه تقســـیم‌بندی سیاســـت‌های جمعیت ـــا اشـــاره ب ـــی ب رضوان
بـــه ۲ دســـته مســـتقیم و غیرمســـتقیم توضیـــح داد: سیاســـت‌های 
مســـتقیم شـــامل برنامه‌هایـــی اســـت کـــه بـــه طـــور صریـــح بـــر 
جمعیـــت تأثیـــر می‌گـــذارد، ماننـــد سیاســـت‌های زاد و ولـــد، 
مهاجـــرت و کنتـــرل جمعیـــت، ایـــن سیاســـت‌ها معمـــولاً بـــه 
صـــورت قوانیـــن و مقـــررات دولتـــی اعمـــال می‌شـــود و هـــدف 
آن‌هـــا تأثیرگـــذاری بـــر ترکیـــب و انـــدازه جمعیـــت اســـت. بـــه 
ـــی اشـــاره دارد  ـــه اقدامات ـــه وی، سیاســـت‌های غیرمســـتقیم ب گفت
ـــد  ـــر جمعیـــت تأثیـــر می‌گـــذارد، مانن ـــه طـــور غیرمســـتقیم ب کـــه ب
بهبـــود شـــرایط اقتصـــادی، آموزشـــی و بهداشـــتی کـــه می‌توانـــد 

ـــذارد. ـــر بگ ـــد و مهاجـــرت تأثی ـــرخ زاد و ول ـــر ن ب

تغییـــرات فنـــاوری یکـــی از مهم‌تریـــن عوامـــل تأثیرگـــذار 
بـــر روندهـــای جمعیتـــی اســـت

پژوهشـــگر اندیشـــکده مـــوج بـــا اشـــاره بـــه تحقیقـــات 
ـــه  ـــات نشـــان می‌دهـــد ک ـــن تحقیق ـــت: ای موسســـه آکســـفام گف
ــی،  ــاوری، دموکراسـ ــد فنـ ــی ماننـ ــریع در حوزه‌هایـ ــرات سـ تغییـ
ـــی، تأثیـــرات عمیقـــی  اقلیمـــی و تغییـــرات قـــدرت در ســـطح جهان
بـــر شـــکل‌گیری آینـــده جمعیـــت در نقـــاط مختلـــف دنیـــا خواهـــد 
ــرات  ــزود: تغییـ ــت افـ ــوزه جمعیـ ــگر حـ ــن پژوهشـ ــت. ایـ داشـ
ــای  ــر روندهـ ــذار بـ ــل تأثیرگـ ــن عوامـ ــی از مهم‌تریـ ــاوری یکـ فنـ
ـــش  ـــه افزای ـــد ب ـــاوری می‌توانن ـــی اســـت پیشـــرفت‌های فن جمعیت
ــه  ــوند، کـ ــر شـ ــروی کار منجـ ــه نیـ ــاز بـ ــش نیـ ــره‌وری و کاهـ بهـ
ایـــن امـــر نیـــز تأثیـــرات عمیقـــی بـــر ســـاختار جمعیتـــی و بـــازار 
کار خواهـــد داشـــت. بـــه عنـــوان مثـــال، اتوماســـیون و هـــوش 
ـــه  ـــاز ب ـــن اســـت مشـــاغل ســـنتی را کاهـــش و نی ـــی ممک مصنوع

ــد. ــش دهـ ــد را افزایـ ــای جدیـ مهارت‌هـ
ــی و  ــاوری، دموکراسـ ــر فنـ ــاوه بـ ــه عـ ــان اینکـ ــا بیـ ــی بـ رضوانـ
تحـــولات سیاســـی نیـــز نقـــش مهمـــی در شـــکل‌گیری روندهـــای 
جمعیتـــی ایفـــا می‌کنـــد، افـــزود: در کشـــورهایی کـــه دموکراســـی 
قوی‌تـــری دارنـــد، سیاســـت‌های جمعیتـــی بـــه شـــکل مؤثرتـــری اجـــرا 
می‌شـــود و بهتـــر می‌توانـــد بـــه نیازهـــای جمعیتـــی پاســـخ دهـــد، 
ـــی  ـــات سیاســـی و حکمران ـــت ثب ـــن موضـــوع نشـــان‌دهنده اهمی ای

ـــت. ـــت اس ـــت جمعی ـــی در مدیری اصول
بـــرای  روندهـــا  ایـــن  درک  اهمیـــت  بـــر  تأکیـــد  بـــا  وی 
سیاســـت‌گذاران و محققـــان گفـــت: شـــناخت ایـــن کلان‌روندهـــا 
بـــه مـــا کمـــک می‌کنـــد تـــا پیش‌بینی‌هـــای بهتـــری دربـــاره آینـــده 
جمعیـــت انجـــام دهیـــم و سیاســـت‌های مؤثـــری را تدویـــن کنیـــم، 

بـــه عنـــوان مثـــال اگـــر بدانیـــم کـــه تغییـــرات اقلیمـــی ممکـــن اســـت 
ــت‌های  ــم سیاسـ ــود، می‌توانیـ ــر شـ ــرت منجـ ــش مهاجـ ــه افزایـ بـ
ـــن  ـــم و ای ـــی کنی ـــا طراح ـــن مهاجرت‌ه ـــت ای ـــرای مدیری ـــبی ب مناس
موضـــوع بـــه ویـــژه بـــرای کشـــورهایی کـــه در معـــرض تأثیـــرات شـــدید 
تغییـــرات آب و هوایـــی قـــرار دارنـــد، حیاتـــی اســـت.این پژوهشـــگر بـــا 
اشـــاره بـــه آمارهـــای جمعیتـــی خاطرنشـــان کـــرد: طبـــق آخریـــن آمـــار 
ســـازمان ملـــل، جمعیـــت جهانـــی بـــه حـــدود ۸ میلیـــارد نفـــر رســـیده 
ـــون نفـــر  ـــه حـــدود ۸۶ میلی ـــز جمعیـــت ب اســـت و در کشـــور مـــا نی
افزایـــش یافتـــه اســـت. ایـــن رشـــد جمعیـــت، ضـــرورت برنامه‌ریـــزی 

دقیـــق و همه‌جانبـــه را بیـــش از پیـــش آشـــکار می‌ســـازد.

ایران هجدهمین کشور پرجمعیت جهان
ـــن  ـــوان هجدهمی ـــه عن ـــران ب ـــگاه ای ـــه جای ـــاره ب ـــا اش ـــی ب رضوان
کشـــور پرجمعیـــت جهـــان، گفـــت: جایـــگاه ایـــران در رتبه‌بنـــدی 
جمعیتـــی جهـــان و منطقـــه، اهمیـــت ویـــژه‌ای در رقابت‌هـــای 
اجتماعـــی، اقتصـــادی و فرهنگـــی ایجـــاد می‌کنـــد. بـــا توجـــه بـــه 
اینکـــه تنهـــا پاکســـتان در بیـــن کشـــورهای همســـایه جمعیـــت 
ـــه عنـــوان یـــک  بیشـــتری دارد، ایـــران بایـــد از جایـــگاه و رتبـــه خـــود ب

مزیـــت اســـتراتژیک بـــرای توســـعه پایـــدار اســـتفاده کنـــد.
وی بـــا تأکیـــد بـــر اهمیـــت بهره‌بـــرداری از منابـــع طبیعـــی 
ــه  ــد بـ ــران می‌توانـ ــت ایـ ــزود: جمعیـ ــور افـ ــی کشـ ــانی غنـ و انسـ
ـــی و کاهـــش  ـــت زندگ ـــود کیفی ـــدی در بهب ـــل کلی ـــک عام ـــوان ی عن
ـــد  ـــن هـــدف، نیازمن ـــق ای ـــرای تحق ـــا ب ـــد. ام ـــی کن ـــر نقـــش آفرین فق
ایـــن ظرفیـــت  از  بهینـــه  اســـتفاده  برنامه‌ریزی‌هـــای دقیـــق و 

هســـتیم.
ـــا اشـــاره بـــه ســـاختار ســـنی جمعیـــت ایـــران  ایـــن پژوهشـــگر ب
خاطرنشـــان کـــرد: باتوجـــه بـــه تحقیقـــات اندیشـــکده مـــوج، از 
نظـــر ســـاختمان ســـنی جمعیـــت حـــدود ۲۲.۸ درصـــد زیـــر ۱۵ 
ـــا ۶۴ ســـال(  ســـال، ۶۹.۷ درصـــد در ســـنین کار و فعالیـــت )۱۵ ت
هســـتند کـــه از ایـــن آمـــار نزدیـــک بـــه ۴۴.۸ درصـــد در بـــازه ســـنی 
میانســـالی بیـــن ۳۰ تـــا ۶۴ ســـال قـــرار دارنـــد و ۷.۵ درصـــد در 

ســـنین ۶۵ ســـاله و بیشـــتر هســـتند.
در  جمعیتـــی  آمارهـــای  بـــه  اشـــاره  بـــا  همچنیـــن  وی 
اســـتان‌های مختلـــف کشـــور افـــزود : پرجمعیت‌تریـــن اســـتان 
کشـــور، اســـتان تهـــران بـــا ۱۴ میلیـــون و ۴۲۵ هـــزار نفـــر و 
کم‌جمعیت‌تریـــن اســـتان کشـــور اســـتان ایـــام بـــا ۵۷۹ هـــزار 
نفـــر جمعیـــت اســـت. اســـتان سیستان‌وبلوچســـتان، بـــا ســـهم 
۳۸ درصـــدی جمعیـــت کمتـــر از ۱۵ ســـال جوان‌تریـــن اســـتان 
کشـــور و در مقابـــل اســـتان گیـــان بـــا ســـهم ۱۱ درصـــدی 
جمعیـــت ۶۵ ســـال و بیشـــتر ســـالمندترین اســـتان کشـــور 
ــا در  ــی ولادت‌هـ ــد نزولـ ــه رونـ ــاره بـ ــا اشـ ــی بـ ــتند. رضوانـ هسـ
کشـــور نیـــز اظهـــار داشـــت: تعـــداد ولادت‌هـــای ثبـــت شـــده از 
ـــه یـــک  ـــون و ۴۸۷ هـــزار و ۹۲۳ نفـــر در ســـال ۱۳۹۶ ب یـــک میلی
میلیـــون و ۵۷ هـــزار و ۹۶۴ نفـــر در ســـال ۱۴۰۲ رســـیده اســـت 

کـــه نشـــان دهنـــده رونـــدی نزولـــی اســـت.

ـــی  ـــوی کاهش ـــات الگ ـــن تحقیق ـــاس ای ـــر اس ـــه وی، ب ـــه گفت ب
ـــرار شـــده اســـت؛  ـــتایی تک ـــدآوری در مناطـــق شـــهری و روس فرزن
در فصـــل تابســـتان ۱۴۰۳ تعـــداد ولادت‌هـــای ثبـــت شـــده بـــه 
۲۵۳ هـــزار و ۸۰۳ نفـــر رســـیده اســـت کـــه در مقایســـه بـــا فصـــل 
ـــه فصـــل  قبـــل تعـــداد ۱۵ هـــزار و ۸۹ مـــورد افزایـــش و نســـبت ب
مشـــابه ســـال قبـــل تعـــداد ۱۸ هـــزار و ۱۸۳ مـــورد کاهـــش یافتـــه 

اســـت.

در سـال ۱۴۳۰ حـدود ۱۹ درصـد بـالای ۶۵ سـال سـن 
دارنـد

رضوانـــی بـــا تاکیـــد بـــر لـــزوم چـــاره اندیشـــی بـــرای جلوگیـــری از 
ـــت کشـــور در ســـال ۱۴۳۰  ـــت جمعی ـــه وضعی ـــت ب ـــری جمعی پی
پرداخـــت و خاطرنشـــان کـــرد: در ســـال ۱۳۳۵ تنهـــا ۴ درصـــد 
ــد  ــتر بودنـ ــاله و بیشـ ــنین ۶۵ سـ ــور در سـ از جمعیـــت کل کشـ
ـــش  ـــه افزای ـــا رو ب ـــی آن‌ه ـــهم جمعیت ـــان، س ـــت زم ـــا گذش ـــا ب ام
ـــا  ـــه‌ای کـــه انتظـــار مـــی‌رود در ســـال ۱۴۳۰ تقریب ـــه گون گذاشـــته ب
ـــنین را  ـــن س ـــد ای ـــدود ۱۹ درص ـــور ح ـــت کش ـــم جمعی ـــک پنج ی

ـــد. ـــه کنن تجرب
ـــا  ـــال‌های ۱۳۳۵ ت ـــه س ـــه داد: در فاصل ـــناس ادام ـــن کارش ای
ـــا  ـــان و مـــردان ســـالمند ۶۵ ســـاله و بیشـــتر تقریب ۱۳۹۰ تعـــداد زن
برابـــر یـــا نزدیـــک بـــه هـــم بـــوده امـــا از ســـال ۱۳۹۵ بـــه بعـــد 
ـــه انتظـــار  ـــه‌ای ک ـــه گون ـــه ب ـــان ســـالمند پیشـــی گرفت ـــت زن جمعی
مـــی‌رود در ســـال ۱۴۳۰ ایـــن شـــکاف بـــه رقمـــی بالـــغ بـــر ۲.۱ 

ـــد. ـــان برس ـــع زن ـــه نف ـــر ب ـــون نف میلی

چالش‌های موجود در حوزه جمعیت
ایـــن پژوهشـــگر دربـــاره چالش‌هـــای موجـــود در حـــوزه 
جمعیـــت نیـــز گفـــت: کاهـــش نـــرخ بـــاروری از حـــدود ۶.۵ فرزنـــد 
ـــر، یکـــی از چالش‌هـــای جـــدی  ـــد در ســـال‌های اخی ـــه ۱.۶۵ فرزن ب
ـــه  ـــاز ب ـــن کاهـــش نشـــان‌دهنده نی ـــش روی کشـــور اســـت و ای پی
ـــر  ـــه عوامـــل مؤث ـــی و توجـــه ب بازنگـــری در سیاســـت‌های جمعیت
بـــر کیفیـــت جمعیـــت، از جملـــه ســـن ازدواج و ســـبک زندگـــی 
ــبک  ــی و سـ ــرات فرهنگـ ــن ازدواج، تغییـ ــش سـ ــت و افزایـ اسـ
ـــش  ـــی شهرنشـــینی از جملـــه عواملـــی هســـتند کـــه در کاه زندگ

نـــرخ بـــاروری و کیفیـــت جمعیـــت تأثیرگـــذار بوده‌انـــد.
ـــه  ـــه شـــاخص توســـعه انســـانی )HDI( ب ـــا اشـــاره ب ـــی ب رضوان
عنـــوان یکـــی از معیارهـــای مهـــم کیفیـــت جمعیـــت افـــزود: امیـــد 
ـــدی در  ـــه شـــاخص‌های کلی ـــرخ باســـوادی از جمل ـــی و ن ـــه زندگ ب
ـــه زندگـــی  ارزیابـــی کیفیـــت جمعیـــت هســـتند و افزایـــش امیـــد ب
نشـــان‌دهنده بهبـــود شـــرایط بهداشـــتی و اقتصـــادی در کشـــور 
اســـت و نـــرخ باســـوادی نیـــز از ۱۵.۱ درصـــد در دهـــه ۵۰ بـــه ۸۷.۶ 
درصـــد افزایـــش یافتـــه اســـت، ایـــن پیشـــرفت‌ها نشـــان‌دهنده 
تلاش‌هـــای صورت‌گرفتـــه در حـــوزه آمـــوزش و پـــرورش و 

ســـرمایه‌گذاری در منابـــع انســـانی اســـت.
در  بازنگـــری  ضـــرورت  بـــه  اشـــاره  بـــا  ادامـــه  در  وی 
ــم  ــواده گفـــت: سیاســـت‌های تنظیـ ــم خانـ سیاســـت‌های تنظیـ
خانـــواده کـــه در دهه‌هـــای اخیـــر به‌صـــورت جـــدی دنبـــال 
شـــده‌ اســـت، هرچنـــد بـــا هـــدف بهبـــود وضعیـــت اقتصـــادی و 
اجتماعـــی خانواده‌هـــا طراحـــی شـــده‌ امـــا در عمـــل منجـــر بـــه 
ــود  ــرای بهبـ ــت. بـ ــده‌ اسـ ــد شـ ــرخ زاد و ولـ ــدید نـ ــش شـ کاهـ
ـــه  ـــی از جمل ـــاروری، اقدامات ـــرخ ب ـــش ن ـــت و افزای ـــت جمعی کیفی
تقویـــت نظـــام آموزشـــی، توســـعه آموزش‌هـــای مهارتـــی بـــرای 
جوانـــان، بهبـــود شـــرایط اقتصـــادی بـــا ایجـــاد فرصت‌هـــای 
ــگ ازدواج و  ــج فرهنـ ــی، و ترویـ ــت از کارآفرینـ ــغلی و حمایـ شـ

ــت. ــروری اسـ ــواده ضـ خانـ

ایران در دوره پنجره جمعیتی؛ فرصت و چالش‌های پیش رو
*سیاست‌ها کارآمد یا بازدارنده؟

ادامه از صفحه اول

معاون رئیس جمهور:

کارآفرینی یکی از روش‌های موثر در حل مسئله زنان است
معـــاون رئیـــس جمهـــور در امـــور زنـــان و 
ـــا  ـــی خصوص ـــای مهارت ـــه آموزش‌ه ـــواده، ارائ خان
در مناطـــق محـــروم را در رفـــع فقـــر موثـــر 
ــه  ــی بـ ــت از کارآفرینـ ــت: حمایـ ــت و گفـ دانسـ
ـــر  ـــای موث ـــی از روش‌ه ـــی یک ـــی و فن ـــاظ مال لح

ــان اســـت.   ــئله زنـ در حـــل مسـ
ــازی  ــرا بهـــروزآذر در نشســـت گفتمان‌سـ زهـ
موضـــوع  بـــا  فراگیـــر  اجتماعـــی  عدالـــت 
خـــرد،  مالـــی  تامیـــن  زدایـــی،  »فقرزدایـــی 
ــن  ــه کار و تامیـ ــه در موسسـ ــازی« کـ توانمندسـ
اجتماعـــی برگـــزار شـــد، بـــا بیـــان اینکـــه بـــا 
بـــر  هســـتیم،  مواجـــه  فقـــر  شـــدن  زنانـــه 
ـــای پیشـــگیرانه از بدسرپرســـت شـــدن  فعالیت‌ه
یـــا بی‌سرپرســـت شـــدن زنـــان و توانمندســـازی 

ــرد. ــد کـ ــان تاکیـ آنـ
بهـــروزآذر افـــزود: بـــرای حـــل مســـاله فقـــر 
در حـــوزه زنـــان بایـــد داده‌هـــای آمـــاری دقیقـــی 
ـــات لازم  ـــاس آن اقدام ـــر اس ـــت آورد و ب ـــه دس ب
ــه  ــان خانـ ــه زنـ ــان اینکـ ــا بیـ ــام داد. وی بـ را انجـ
دار و زنـــان سرپرســـت خانـــوار گروه‌هایـــی از 
جامعـــه بـــزرگ زنـــان هســـتند؛ افـــزود: شـــرایط 

ـــوار ناشـــی از فـــوت همســـر  ـــان سرپرســـت خان زن
بـــا زنـــان سرپرســـت خانـــوار ناشـــی از طـــاق 

متفـــاوت اســـت. 
برخـــی از زنـــان سرپرســـت خانـــوار ناشـــی از 
ـــد  ـــی دارن ـــات خوب ـــی تحصی ـــر حت ـــوت همس ف
امـــا چـــون انتخـــاب کرده‌انـــد کـــه خانـــه دار باشـــند 
ـــوت  ـــا ف ـــان ب ـــد؛ ناگه ـــت کار نکرده‌ان ـــچ وق و هی
ــد  ــن رو بایـ ــوند؛ از ایـ ــی شـ ــه مـ ــر مواجـ همسـ
بـــه ســـرعت بـــه یـــک فعـــال اقتصـــادی تبدیـــل 
شـــوند و هزینه‌هـــای مســـکن و معیشـــت خـــود 

و فرزنـــدان را تامیـــن کننـــد.
معـــاون رئیـــس جمهـــور بـــا بیـــان اینکـــه زنـــان 
ــال  ــز فعـ ــر طـــاق نیـ ــر اثـ ــوار بـ سرپرســـت خانـ
اقتصـــادی هســـتند و آنهـــا هـــم مشـــکلات خـــاص 
خـــود را دارنـــد، خاطـــر نشـــان کـــرد: ایـــن زنـــان 
ـــائل  ـــا مس ـــم ب ـــند ه ـــادی نباش ـــال اقتص ـــر فع اگ
زیـــادی رو بـــه رو خواهنـــد شـــد. بـــه گفتـــه 
ـــه  ـــان خان ـــان بدسرپرســـت و زن بهـــروزآذر، برخـــی زن
دار نیـــز بـــا وجـــود فراهـــم بـــودن لـــوازم ابتدایـــی 
ـــار  ـــی دچ ـــار مال ـــتن اختی ـــبب نداش ـــه س ـــی ب زندگ
فقـــر هســـتند و ممکـــن اســـت در حـــوزه ســـامت 

دچـــار مشـــکل باشـــند و تامیـــن هزینه‌هـــای 
مربـــوط بـــه ســـامت مثـــا ســـامت دهـــان و 
ــد. ــی نداننـ ــای زندگـ ــدان را در اولویـــت هزینه‌هـ دنـ

بـــرای حـــل آنـــی مشـــکل فقـــر پرداخـــت یارانـــه 
نقـــدی یکـــی از راه حـــل هاســـت

ـــر  ـــرد: فق ـــد ک ـــور تاکی ـــس جمه ـــاون رئی مع
ــایر  ــتایی و عشـ ــان روسـ ــر در زنـ ــس فقـ و جنـ
ــکلات  ــز مشـ ــا نیـ ــی دارد و آنهـ ــکل متفاوتـ شـ

خـــاص خـــود را دارنـــد.
بهـــروزآذر بـــا بیـــان اینکـــه بـــرای حـــل آنـــی 
مشـــکل فقـــر پرداخـــت یارانـــه نقـــدی یکـــی از 
راه حل‌هـــا اســـت، خاطـــر نشـــان کـــرد: بخـــش 

عمـــده فقـــری کـــه وجـــود دارد بـــه دلیـــل فقـــدان 
دسترســـی بـــه خدمـــات بهداشـــتی اســـت.

ــا  ــه یارانه‌هـ ــور، ارائـ ــس جمهـ ــاون رئیـ معـ
هـــای  از روش  یکـــی  را  بـــدون هدفمنـــدی 
ـــن روش  ـــزود: ای ـــرد و اف ـــوان ک ـــازده عن ـــم ب ک
وابســـتگی مـــی‌آورد و نمی‌تـــوان ایـــن افـــراد 
کـــرد.  خـــارج  نامطلـــوب  شـــرایط  آن  از  را 
را  افـــراد  ایـــن  یارانه‌هـــا هـــم  ایـــن  حـــذف 
دچـــار مشـــکل بیشـــتری می‌کننـــد. بهـــروزآذر 
ـــد وارد چرخـــه  ـــه دوســـت دارن ـــی ک ـــزود: زنان اف
توســـعه، توانمندســـازی و کارآفرینـــی شـــوند 
ـــوآوری،  ـــت و ن ـــه خلاقی ـــرادی باشـــند ک ـــد اف بای
ـــداوم  ـــری و ت ـــی، پیگی ـــه بیرون ـــی ن ـــرل درون کنت

ــند. ــته باشـ داشـ
ــن  ــن کار ایـ ــت تریـ ــرد: راحـ ــد کـ وی تاکیـ
ـــه  ـــی تهی ـــی داده شـــود و تجهیزات اســـت کـــه پول
ـــا  ـــم ام ـــزار کنی ـــم برگ ـــی ه ـــود و دوره آموزش ش
باعـــث افســـردگی و ســـرخوردگی  همین‌هـــا 
بیشـــتر او می‌شـــود زیـــرا هـــم وام گرفتـــه و 
هـــم آمـــوزش دیـــده امـــا خودبـــاوری لازم را 

ــت. ــکار اسـ ــت بدهـ ــدارد و در نهایـ نـ
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رئیـــس انجمـــن جراحـــان دهـــان، فـــک و صـــورت ایـــران، 
دربـــاره تبعـــات گرایـــش بـــه انجـــام جراحـــی زیبایـــی 

صـــورت، نکاتـــی را توضیـــح داد.
غلامرضـــا شــیـرانـــــی، گـفــــت: گرایـــش بـــه انجـــام 
جراحی‌هـــای زیبایـــی، تـــا حـــدی قابـــل قبـــول اســـت 
ـــرای فـــرد و جامعـــه  ـــا مشـــکلاتی ب و بعـــد از آن، ب

ــود. ــراه می‌شـ همـ
ـــوم  ـــاه عل ـــی دانـشـگـ ـــیئت عـلـمـ ـــو هـ عـضــ

پزشـــکی تهـــران در همیـــن رابطـــه افـــزود: اگـــر فـــرد بعـــد از جراحـــی 
زیبایـــی، بـــه زندگـــی عـــادی و جامعـــه برگـــردد؛ هیـــچ اشـــکالی نـــدارد 
ـــد. امـــا،  ـــه نفـــس فـــرد کمـــک کن ـــه اعتمـــاد ب ـــد ب و حتـــی می‌توان
ــرای فـــرد و  ــا عارضه‌هایـــی بـ ــام دادن، بـ تخریـــب صـــورت انجـ
ـــان و  ـــد شـــد.این متخصـــص جراحـــی ده ـــراه خواه ـــه هم جامع
ـــی  ـــل زیبای ـــا عم ـــورت ب ـــب ص ـــه داد: تخری ـــورت ادام ـــک و ص ف
بینـــی، ژل، بوتاکـــس و…، اتفـــاق می‌افتـــد کـــه ایـــن موضـــوع 

ـــایند نیســـت. خوش

ـــار  ـــه دچ ـــراد جامع ـــی اف ـــه برخ ـــار تأســـف از اینک ـــا اظه ـــیرانی ب ش
ـــه  ـــده ب ـــه بن ـــت: توصی ـــار داش ـــد، اظه ـــده ان ـــورت ش ـــب ص تخری
ــام  ــورت انجـ ــی صـ ــای زیبایـ ــد عمل‌هـ ــه می‌خواهنـ ــرادی کـ افـ
ـــی اســـت.  ـــد، انجـــام مشـــاوره‌های روانشناســـی و روان درمان دهن
زیـــرا، خیلـــی از بیمـــاران ممکـــن اســـت مشـــکلات دیگـــری داشـــته 
باشـــند کـــه می‌خواهنـــد بـــا انجـــام عمـــل زیبایـــی، اعتمـــاد بـــه 
نفـــس پیـــدا کننـــد. در حالـــی کـــه شـــاید لازم نباشـــد حتمـــاً عمـــل 

ـــد. ـــی انجـــام دهن زیبای

تبعات گرایش به انجام جراحی زیبایی صورت

ــان روز کاری چشـــمان‌تان  ــد از پایـ ــا بعـ آیـ
ـــارش  ـــا خ ـــا احســـاس خســـتگی ی می‌ســـوزد؟ ی
در چشـــم خـــود داریـــد؟ افـــراد زیـــادی مثـــل 
ـــی خســـتگی چشـــم  ـــن مشـــکل یعن ـــا ای شـــما ب
ــر  ــرای هـ ــت بـ ــن اسـ ــتند و ممکـ ــر هسـ درگیـ
را  روز  از  زیـــادی  ســـاعت‌های  کـــه  کســـی 
ـــل  ـــا موبای ـــر ی پشـــت صفحـــه نمایـــش کامپیوت

ــد. ــاق بیفتـ ــد، اتفـ می‌گذرانـ
ـــتگی  ـــه خس ـــد ک ـــان می‌دهن ـــات نش مطالع
ــال  ــه اختـ ــوط بـ ــم مربـ ــر علائـ ــم و دیگـ چشـ
دیـــد در ۵۰ الـــی ۹۰ درصـــد از کســـانی کـــه بـــا 
کامپیوتـــر ســـر و کار دارنـــد، دیـــده می‌شـــود. 
خســـتگی  از  می‌تواننـــد  مشـــکلات  ایـــن 
فیزیکـــی، کاهـــش کار مفیـــد و افزایـــش تعـــداد 
ـــا ناراحتی‌هـــای جزئـــی ماننـــد  اشـــتباهات کاری ت

انقبـــاض و قرمـــزی چشـــم را شـــامل شـــوند.
ـــع  ـــم خســـتگی چشـــم در بعضـــی مواق علائ
عـــادی و گاهـــی اوقـــات نشـــانه‌ی مشـــکل یـــا 
آســـیب جـــدی اســـت. ســـوزش، خشـــکی، 
ــردن  ــردرد، گـ ــم،  سـ ــزی چشـ آبریـــزش و قرمـ
ـــاری  ـــور، ت ـــه ن درد و درد شـــانه‌ها، حساســـیت ب
ـــی، اختـــال در تمرکـــز ، احســـاس  ـــد و دوبین دی
ســـنگینی در چشـــم‌ها و ســـرگیجه بـــا خســـتگی 

ـــد. ـــی آی ـــود م ـــه وج ـــم ب چش

علت خستگی چشم  چیست؟
دلایـــل خســـتگی چشـــم اگـــر بـــه ســـبک 
ـــردن و  ـــا کار ک ـــا ب ـــوط باشـــد ی ـــرد مرب ـــی ف زندگ
فشـــار بـــه چشـــم ایجـــاد شـــده باشـــد مســـئله‌ای 
عـــادی اســـت و بـــا اســـتراحت کـــردن برطـــرف 
می‌شـــود. امـــا در بعضـــی مواقـــع خســـتگی 
ـــاص  ـــکل خ ـــا مش ـــاری ی ـــل بیم ـــه دلی ـــم ب چش
در بـــدن بـــروز می‌کنـــد. در ایـــن مواقـــع پیـــدا 
کـــردن علـــت خســـتگی چشـــم راه را بـــرای 

ــد. ــاده می‌کنـ ــم سـ ــان هـ درمـ
در محتـــوای زیـــر بـــه ۱۰ روش ســـاده جهـــت 
جلوگیـــری از خســـتگی چشـــم‌ها و ســـایر نشـــانه 
هـــای رایـــج ســـندرم بینایـــی ناشـــی از کامپیوتـــر 

اشـــاره شـــده اســـت.

۱( یک آزمایش چشمی کامل را بگذرانید
ــک  ــورت یـ ــمی بصـ ــش چشـ ــام آزمایـ انجـ
اســـت  چیـــزی  مهمتریـــن  روتیـــن  عمـــل 
کـــه می‌توانـــد بـــرای جلوگیـــری یـــا درمـــان 
مشـــکلات بینایـــی انجـــام شـــود. چنانچـــه 
بیـــش از یـــک ســـال هیچ‌گونـــه آزمایـــش 
ـــت  ـــون وق ـــد، هم‌اکن ـــام نداده‌ای چشـــمی را انج
ـــه یـــک چشـــم پزشـــک  آن رســـیده اســـت کـــه ب
مراجعـــه کـــرده و بینایـــی خـــود را تحـــت کنتـــرل 
قـــرار دهیـــد. از نظـــر موسســـه ملـــی ایمنـــی و 
ـــانی  ـــژه کس ـــغلی )NIOSH(، به‌وی ـــامت ش س
کـــه بـــا کامپیوتـــر ســـرو کار دارنـــد، بایـــد قبـــل از 
شـــروع بـــه‎کار، حتمـــا از یـــک آزمایـــش چشـــمی 
رد شـــوند و ســـالانه حداقـــل یکبـــار آن را انجـــام 

دهنـــد.

۲( از روشـــنایی محیطـــی مناســـب اســـتفاده 
کنیـــد

همچنیـــن  می‌توانـــد  چشـــم  خســـتگی 
ــا  ــا و یـ ــود در داخـــل فضـ ــور موجـ ــی از نـ ناشـ

بـــه پنجـــره  نـــوری کـــه از محیـــط بیـــرون 
مـی‌تــابــــد، باشـــد. روشـــنایی داخلـــی را بـــا 
کاهـــش  کرکره‌هـــا  یـــا  و  پـــرده  کشـــیدن 
ـــتفاده  ـــا اس ـــز ب ـــی را نی ـــنایی خارج ـــد. روش دهی
ــای  ــا لامپ‌هـ ــرف ویـ ــم مصـ ــای کـ از لامپ‌هـ
فلورســـنت کاهـــش دهیـــد و یـــااز لامپ‌هـــای 
کنیـــد  ســـعی  کنیـــد.  اســـتفاده  کم‌فشـــار 
مانیتـــور کامپیوتـــر و یـــا لپتـــاپ خـــود را نیـــز 
بجـــای قـــرار دادن در مقابـــل و یـــا پشـــت 
ــد. ــرار دهیـ ــره قـ ــار پنجـ ــره، در کنـ ــه پنجـ شیشـ

۳( کمتر خیره شوید
کـاهــــش زمـــان خیـــره شـــدن به‌طـــور 
چشـــمگیری خســـتگی چشـــم شـــما را کمتـــر 
خواهـــد کـــرد. تـــا جایـــی کـــه ممکـــن اســـت 
ــاب  ــد کتـ ــک ماننـ ــر الکترونیـ ــات غیـ از صفحـ
ـــه  ـــد. هنگامی‌ک ـــتفاده کنی ـــر اس ـــای کامپیوت بج
ـــش  ـــه اســـتفاده از صفحـــه نمای ـــور ب شـــما مجب
هســـتید، اطمینـــان حاصـــل کنیـــد کـــه آن در 

ـــور مســـتقیم  ـــع ن ـــه ۹۰ درجـــه‌ای از هـــر منب زاوی
ـــه باشـــد. از صفحـــات نمایشـــی ضـــد  قـــرار گرفت
تابـــش اســـتفاده کنیـــد. به‌هنـــگام رانندگـــی 
)به‌ویـــژه به‌هنـــگام شـــب( نیـــز از عینک‌هـــای 

ضـــد تابـــش اســـتفاده کنیـــد.

۴( صفحه نمایش خود را ارتقا دهید
درصورتـــی کـــه هنـــوز هـــم از مانیتـــور 
 )CRT( بـــا صفحـــه نمایـــش قدیمـــی کـــه
نامیـــده می‌شـــوند، اســـتفاده می‌کنیـــد، آن‌را 
 )LCD( بـــا صفحـــه نمایـــش کریســـتال مایـــع
ــش  ــحه‌های نمایـ ــنید. صـفــ ــض کـــ تــعــویـــ
ــری در  ــی کمتـ ــث ناراحتـ ــه باعـ ــی‌دی کـ ال‌سـ
چشـــم‌ها می‌گردنـــد، معمـــولا دارای ســـطح 
ضـــد انعکاســـی هســـتند. صفحـــه نمایش‌هـــای 
ـــر زدن  ـــب پرپ ـــد موج ـــی می‌توان )CRT( قدیم
ــل  ــی از عوامـ ــه یکـ ــردد کـ ــر گـ ــدید تصاویـ شـ
مهـــم خســـتگی و ضعیفـــی چشـــم می‌باشـــد. 
هنـــگام انتخـــاب یـــک صفحـــه نمایـــش پنـــل 
رزولوشـــن  بالاتریـــن  بـــا  صفحـــه  تخـــت، 

ــد. ــاب کنیـ ــن را انتخـ ممکـ

۵( بیشتر پلک بزنید
ـــایل  ـــا وس ـــگام کار ب ـــژه هن ـــک زدن به‌وی پل
ـــک زدن  ـــم می‌باشـــد. پل ـــک بســـیار مه الکترونی

ـــی از خشـــک شـــدن و ناراحتـــی  به‌‎صـــورت متوال
چــشـــــم جــلــوگــیـــــری می‌کنـــد. اشـــک‌های 
ــمک  ــورت چشـ ــم در صـ ــش‌دهنده چشـ پوشـ
نـــزدن به‌مـــدت طولانـــی، ســـریعتر تعریـــق 

می‌گردنـــد.
 همچنیـــن هـــوا در بســـیاری از محیط‌هـــای 
ـــد کـــه  ـــه و اداری خــشــــــک مــی‌بــاشــ بــســتــ
ـــد باعـــث خشـــک شـــدن بیشـــتر اشـــک  می‌توان
ــای  ــده و ناراحتی‌هـ ــا شـ ــای شـمـــ چـشــم‌هـــ
چشـــمی خطرناکـــی را موجـــب گردد.درصورتـــی 
مشـــاهده  را  چشـــم  خشـــکی  علائـــم  کـــه 
ـــا  ـــد ت ـــود بخواهی ـــک خ ـــم پزش ـــد، از چش کردی
اشـــک چشـــم مصنوعـــی را جهـــت مصـــرف 
ـــش  ـــت کاه ـــد. جه ـــز کن ـــان تجوی ـــه، برایت روزان
ـــه هـــر ۲۰  خســـتگی چشـــم و خشـــکی آن روزان
ــود را  ــار چشـــم‌های خـ ــه، به‌مـــدت ۱۰ بـ دقیقـ
ــد(،  ــواب می‌رویـ ــه به‌خـ ــل اینکـ ــی )مثـ به‌آرامـ
ببندیـــد. ایـــن عمـــل بـــه چشـــم‌های شـــما 

آرامـــش خواهـــد بخشـــید.

۶( چشمان خود را ورزش دهید
ــم،  ــتگی چشـ ــل خسـ ــر از دلایـ ــی دیگـ یکـ
ــایل  ــش وسـ ــه نمایـ ــه صفحـ ــدن بـ ــره شـ خیـ

الکترونیـــک اســـت.
بـــرای جلوگیـــری از خســـتگی چشـــم در ایـــن 
ـــم  ـــک جس ـــه ی ـــار ب ـــه یکب ـــر ۲۰ دقیق ـــع ه مواق
دور )حداقـــل در فاصلـــه ۲۰ فـــوت، تقریبـــا 
معـــادل ۶ متـــر(، بـه‌مـــــدت ۲۰ ثانیـــه خیـــره 
شـــوید. بعضـــی از پزشـــکان چشـــم ایـــن را 

می‌نامنـــد. ۲۰ـ۲۰ـ۲۰«  »قانـــون 
ـــه دور باعـــث آرامـــش  ـــه ناحی ـــگاه کـــردن ب ن
عضلـــه مژگانـــی در داخـــل چشـــم شـــده و 
در نهایـــت موجـــب جلوگیـــری از خســـتگی 
چشـــم می‌گـــردد. ورزش دیگـــر چشـــم بـــه 
به‌مـــدت  ابتـــدا  کـــه  اســـت  ایـــن صـــورت 
ــه بـــه یـــک شـــیء در فاصلـــه دور  ۱۰-۱۵ ثانیـ
نـــگاه کنیـــد و ســـپس به‌همـــان مـــدت بـــه 
یـــک جســـم در نزدیکـــی خـــود خیـــره شـــوید. 
ـــن  ـــردوی ای ـــد. ه ـــام دهی ـــار انج ـــن کار را ۱۰ب ای
تمرین‌هـــا در جلوگیـــری از خســـتگی چشـــم 

ــتند.  ــر هسـ موثـ
هــمــچــنــــین چــشــمــــک زدن را به‌هنگام 
ورزش‌هـــای چشـــمی جهـــت  ایـــن  انجـــام 
ــدن  ــک شـ ــی از خشـ ــکلات ناشـ ــش مشـ کاهـ

ــد. ــوش نکنیـ ــم، فرامـ چشـ

۷( بطور مکرر استراحت کنید
ـــژه  ـــرر به‌وی ـــورت مک ـــردن بص ـــتراحت ک اس
به‌هنـــگام کار بـــا کامپیوتـــر در جلوگیـــری از 
ــانه  ــر، گـــردن و شـ خســـتگی چشـــم، درد کمـ
ــان در  ــیاری از کارکنـ ــزایی دارد. بسـ نقـــش بسـ
ـــه به‌مـــدت  ـــا دو وقف ـــک روز کاری، تنه طـــول ی
ــه  ــد. در حالیکـ ــتراحت می‌کننـ ــه اسـ ۱۵ دقیقـ
مطالعـــات اخیـــر موسســـه ملـــی بهداشـــت و 
ـــه اســـتراحت  ـــی شـــغلی نشـــان می‌دهـــد ک ایمن
و  خســـتگی  کاهـــش  در  کار  حیـــن  مکـــرر 

اختـــال چشـــم بســـیار موثـــر بـــوده اســـت.

۸( از گلاب استفاده کنید
قدیمی‌تریـــن  از  یکـــی  به‌عنـــوان  گلاب 
داروهـــای ضـــد فشـــار و خســـتگی چشـــمی 
شـــناخته شـــده اســـت. ایـــن مـــاده، یکـــی 
از موثرتریـــن آرام‌بخش‌هـــا بـــرای چشـــمان 
از  پـــس  می‌باشـــد.  کـــرده  پـــف  و  خســـته 
شســـتن چشـــمانتان بـــا آب ســـرد، آنهـــا را بـــا 
یـــک حولـــه خشـــک، پـــاک کنیـــد. دو گلولـــه 
پنبـــه را بـــه گلاب آغشـــته کـــرده و آنهـــا را بـــر 
ـــن  ـــد. ای ـــرار دهی روی پلک‌هـــای بســـته خـــود ق
کار را دو بـــار در روز انجـــام دهیـــد. ایـــن کار 
بـــرای جلوگیـــری از خســـتگی چشـــم در طـــول 

ــرد. ــد کـ ــما کمـــک خواهـ ــه شـ روز بـ

۹( جهت جلوگیری از خستگی چشم از عینک 
استفاده کنید

اگـــر در شــغـــــل خـــود بـــا کــامـپــــیوتر و 
ــت  ــر اسـ ــد، بهتـ ــروکار داریـ ــاد سـ ــاپ زیـ لپ‌تـ
از چشـــم پزشـــک خـــود بخواهیـــد تـــا عینـــک 
کار  به‌موقـــع  اســـتفاده  را جهـــت  مناســـبی 
برایتـــان تجویـــز کنـــد. ایـــن مـــورد به‌ویـــژه 
ــتفاده  ــی اسـ ــای تماسـ ــما از لنزهـ ــه شـ زمانیکـ
می‌کنیـــد، مهـــم می‌باشـــد، چراکـــه لنزهـــای 
تماســـی در طـــول اســـتفاده دراز مـــدت خشـــک 
شـــده و باعـــث ایجـــاد ناراحتـــی در چشـــم 
می‌گردنـــد. همچنیـــن می‌توانیـــد از لنزهـــای 
فتوکرومیـــک یـــا لنزهـــای کـــم نـــور اســـتفاده 
ـــی حاصـــل  ـــور آب ـــرض ن ـــر در مع ـــا کمت ـــد ت کنی
نگیریـــد.  قـــرار  دیجیتالـــی  دســـتگاه‌های  از 
به‌هنـــگام  را  آفتابـــی  عینـــک  از  اســـتفاده 

ــد. ــوش نکنیـ ــز فرامـ ــی نیـ رانندگـ

۱۰( از چای کیسه‌ای بابونه استفاده کنید
ـــرای  ـــی ب ـــی عال ـــا روش ـــه تنه ـــه ن ـــای بابون چ
کاهـــش ســـردرد اســـت، بلکـــه در کاهـــش 
خســـتگی و تـــورم در اطـــراف چشـــم نیـــز بســـیار 
ـــه را  ـــر اســـت. ۲ عـــدد چـــای کیســـه‌ای بابون موث
ــرم  ــان آب گـ ــک فنجـ ــا را در یـ ــد و آنهـ برداریـ
به‌مـــدت ۵ الـــی ۱۰ دقیقـــه خیـــس کنیـــد. 
ســـپس آنهـــا را از لیـــوان بیـــرون بیاوریـــد، 
یکـــی را داخـــل یخچـــال و دیگـــری بـــر روی 
ـــد. پـــس از ۵  ـــرار دهی پلک‌هـــای بســـته خـــود ق
دقیقـــه درمـــان گـــرم، چـــای کیســـه‌ای دومـــی را 
ـــار  از یخچـــال بیـــرون آورده و همـــان کار را اینب

جهـــت درمـــان ســـرد انجـــام دهیـــد.
امیدواریـــم تـــا مـــوارد ذکـــر شـــده در بـــالا در 
ـــری از خســـتگی چشـــم شـــما  کاهـــش و جلوگی

مفیـــد باشـــند.

رفع خستگی چشم با راهکارهایی ساده؛ هدیه‌ای برای چشمان خسته!
ایستگاه سلامت  

این مواد غذایی را در یخچال 
نگهداری نکنید، سمی می‌شوند

برخـی مـواد غذایـی هسـتند کـه اگـر در یخچـال نگهـداری شـوند ممکن 
است وضعیت سم پیدا کنند.نگهداری غذاها در یخچال به سالم ماندن 
آن‌ها کمک می‌کند، اما هر غذایی را نمی‌توان در یخچال محافظت کرد 
و برخـی از غذاهـا کپـک می‌زنند یا سـمی می‌شـوند یا باکتـری جذب خود 
می‌کننـد. بـرای حفـظ سالمت کلی بدن دانسـتن نکاتـی دربـاره غذاهایی 
که نمی‌توان در یخچال نگهداری کرد، ضروری اسـت.فناوری نوین با ارائه 
وسـایل و لوازمـی از مایکروویـو گرفتـه تا یخچـال، زندگی را آسـان‌تر کرده 
اسـت. امـا، آیـا مـی دانیـد کـه در بسـیاری از مواقـع، ایـن لـوازم می‌تواننـد 
عامل بیماری‌ها نیز باشـند؟ یخچال یکی ازاین لوازم اسـت. هدف اصلی 
از نگهداری مواد غذایی در یخچال، کاهش حرارت غذا، کاهش دمای آن 
و نگهداری طولانی‌تر است. دکتر دیمپل جانگدا، متخصص طب سنتی، 
در یـک پسـت اینسـتاگرامی، چنـد غذای طبیعی را فهرسـت کـرده که در 
یخچـال می‌تواننـد سـمی شـوند.در این مطلب به نقـل از این متخصص 
طـب سـنتی بـه موادغذایـی که در یخچال می‌توانند سـمی شـوند، اشـاره 

کرده‌ایم.
سیر

دکتـر دیمپـل جانگـدا در ویدیـوی خـود کـه در اینسـتاگرام انتشـار داده 
پیشنهاد کرده است: سیر پوست کنده نخرید و آن را در یخچال نگذارید 
زیرا خیلی زود شـروع به کپک زدن می‌کند. کپک سـیر با سـرطان مرتبط 
اسـت. همیشـه سـیر با پوسـت بخرید، فقط قبل از پختن پوسـت آن را 

بکنیـد و بیرون از یخچال نگهـداری کنید.
پیاز

پیاز در برابر دمای پایین مقاوم است. وقتی آن را در یخچال قرار می‌دهید، 
نشاسته آن به شکر تبدیل می‌شود و شروع به کپک زدن می‌کند. مردم 
معمـولا ایـن عـادت را دارنـد کـه نصـف پیـاز را بریـده و نیمـی دیگـر را در 
یخچـال نگهـداری کننـد. هرگـز ایـن کار را نکنیـد، زیـرا تمـام باکتری‌هـای 

ناسـالم را از محیـط اطـراف بـه خود جـذب می‌کند.
زنجبیل

وقتی دوباره زنجبیل را منجمد می‌کنید خیلی سریع شروع به کپک زدن 
می‌کند و این کپک با نارسایی کلیه و کبد مرتبط است. آن را در یخچال 
قـرار ندهیـد. زنجبیـل بـه عنـوان یک گیـاه دارویی یک ماده بسـیار مغذی 
اسـت. گفته می‌شـود که خوردن زنجبیل می‌تواند یبوسـت و سـایر علل 
نفخ و گاز روده را کاهش دهد. همچنین سرشـار از آنتی اکسـیدان اسـت.

برنج
مـردم عـادت دارنـد برنـج پخته شـده را در یخچـال نگهداری کننـد، اما در 
واقـع، برنـج یکـی از مـوادی اسـت که زودتر کپـک می‌زند و اگر قرار اسـت 
آن را در یخچـال نگهـداری کنیـد، ۲۴ سـاعت بیشـتر نگه ندارید. سـازمان 
خدمات بهداشت ملی بریتانیا در این باره در گزارشی تحقیقی اعلام کرده 
اسـت کـه برنـج را نبایـد در یخچـال بـه مـدت بیـش ۱ روز تـا گـرم شـدن 
مجـدد نگهـداری کـرد چـرا کـه احتمـال سـمی شـدن آن وجـود دارد. این 
گـزارش همچنیـن به این نکته اشـاره می‌کند که وقتی برنـج را دوباره گرم 
می‌کنیـد، همیشـه بررسـی کنیـد کـه کاملا دم بکشـد. همچنین برنـج را 

نبایـد بیـش از یـک بار گـرم کرد.
سیب زمینی

گفته می‌شود که نگهداری سیب زمینی در یخچال کار خوبی نیست. بهتر 
است سیب زمینی‌ها را در کیسه‌ای از جنس کاغذ در دمای اتاق نگهداری 
کنیـد تـا بافت و طعم آن‌ها حفظ شـود. رطوبت یخچـال می‌تواند بافت 
آن‌ها را تغییر دهد و بیش از حد شـیرین کند. فلفل دلمه‌ای را نیز نباید 
در یخچال نگهداری کرد. برای تردی مطلوب، فلفل دلمه‌ای باید در دمای 
اتاق نگهداری شود. نگهداری فلفل دلمه‌ای در یخچال باعث می‌شود که 

تردی آن کمتر شود.

دیابت کودکان؛ از پیشگیری تا 
مدیریت هوشمندانه

متخصص تغذیه و رژیم درمانی گفت: رژیم غذایی مناسـب و مدیریت 
درسـت انسـولین، کلیدهـای موفقیـت در پیشـگیری و درمـان دیابـت 
کـودکان است.سـمیه فتاحـی، متخصـص تغذیـه و رژیـم درمانـی گفت: 
دیابت نوع ۱ شـایع‌ترین نوع دیابت در کودکان اسـت و بیشـتر به عوامل 
ژنتیکی مرتبط است، در حالی که دیابت نوع ۲ که معمولاً ناشی از چاقی 
و سـبک زندگی نامناسـب اسـت، در سنین پایین‌تر نیز مشاهده می‌شود. 
دیابـت نـوع ۱ بـه دلیـل نقص در تولید انسـولین در بدن ایجاد می‌شـود و 

معمولاً در سـنین کودکی یا نوجوانی شـروع می‌شـود.
وی افـزود: علائـم دیابـت در کـودکان شـامل پرنوشـی، پـر ادراری، کاهش 
وزن ناگهانی و خستگی مفرط است. والدین باید در صورت مشاهده این 
علائـم بـه پزشـک مراجعه کنند. معمولاً برای تشـخیص دقیـق، آزمایش 

خـون و اندازه‌گیـری سـطح قند خون ضروری اسـت.

رژیم غذایی مناسب برای کودکان مبتلا به دیابت نوع یک
این متخصص تأکید کرد: برای پیشـگیری و کنترل دیابت، رعایت رژیم 
غذایـی سـالم، مصـرف کربوهیدرات‌هـای پیچیده ماننـد نان سـبوس‌دار، 
پرهیز از قندهای ساده مانند نان سفید و شیرینی، افزایش فعالیت بدنی 
و کنتـرل اسـترس بسـیار مهـم اسـت. همچنیـن، کنتـرل میـزان مصرف 
کربوهیدرات‌هـا و تایم‌بنـدی صحیـح وعده‌هـای غذایـی بـه حفظ سـطح 

قنـد خـون در حـد نرمال کمـک می‌کند.
فتاحی افزود: مدیریت صحیح دیابت با پایش منظم قند خون، تنظیم 
وعده‌هـای غذایی و دریافت مشـاوره روانشناسـی می‌تواند از بـروز عوارض 
بیمـاری جلوگیـری کنـد و کـودک را به زندگی سـالم‌تری هدایـت کند. این 
بیمـاری ممکـن اسـت موجـب افت قند خون شـود که خطرناک اسـت، 
بنابراین کنترل دقیق و منظم برای جلوگیری از تشـنج و مشـکلات جدی 

دیگر ضروری اسـت.
وی در پایـان خاطرنشـان کـرد: در ایـن زمینه، خانواده‌ها باید با پزشـکان و 
متخصصین تغذیه همکاری کنند تا از بروز مشـکلات بیشـتر جلوگیری 
کنند و اطمینان حاصل کنند که درمان دیابت به درستی انجام می‌شود. 
آگاهـی والدیـن و همـکاری آنهـا در ایـن رونـد از اهمیت ویـژه‌ای برخوردار 

است.

ســـازمان  آزمایشـــگاه‌های مرجـــع  مدیـــرکل 
ـــای  ـــی از کیســـه‌های چ ـــت: برخ ـــذا و دارو گف غ
میکروپلاســـتیک  ذره  میلیاردهـــا  می‌تواننـــد 
و نانوپلاســـتیک را وارد یـــک فنجـــان چـــای 

کننـــد.
مــهــــــدی انــصـــــاری دوگــانـــــه، بـــا اشــــــاره بـــه 
نـــگــــرانـــی‌هـــای فــزایـنــــده جـهــانــی دربــاره 

ریــسـک‌هــــــای مــیـکــــروپلاستیک‌ها، اظهـــار 
داشـــت: بســـیاری از کیســـه‌های چـــای تجـــاری 
ــذ و  ــد کاغـ ــی ماننـ ــاف طبیعـ ــی از الیـ از ترکیبـ
یـــا  مـــواد پلاســـتیکی ماننـــد پلی‌پروپیلـــن 
ـــری  ـــواد پلیم ـــن م ـــده‌اند. ای ـــاخته ش ـــون س نایل
ــباندن کیســـه‌ها و حفـــظ ســـاختار  بـــرای چسـ
آن‌هـــا هنـــگام قـــرار گرفتـــن در آب داغ اســـتفاده 
می‌شـــوند. امـــا همیـــن امـــر می‌توانـــد منجـــر 
ــک و  ــدن ذرات مــیـکـروپـلاسـتـیــ ــه آزاد شـ بـ

ــود. ــاندن شـ ــان جوشـ ــتیک در زمـ نانوپلاسـ
وی افـــزود: یـــک مــطــالــــعه کـــه 
مـنـتـشــــــر   ۲۰۱۹ ســـال  در 
شـــــد، نـــشــــــــان داد 
ـــی از  ـــه بـــرخـ ک

ـــا ذره  ـــوانند مـیلیاردهـــ کیســـه‌های چـــای مـی‌تـ
میکروپلاســـتیک و نانوپلاســـتیک را وارد یـــک 
ـــای  ـــا اندازه‌ه ـــن ذرات ب ـــد. ای ـــای کنن ـــان چ فنج
ـــرای  ـــلی‌متر ب ـــر از ۵ مــیــ ـــک، کمت ـــیار کوچ بس
مــــیکروپلاستیک‌ها و کمتـــر از ۱۰۰ نانومتـــر 
بـــرای نانوپلاســـتیک‌ها هســـتند. انـــدازه کوچـــک 
ایـــن ذرات باعـــث می‌شـــود کـــه جداســـازی آنهـــا 
حتـــی بـــا صافی‌هـــای مخصـــوص نیـــز دشـــوار 

ــد. باشـ
انــصــــــاری دوگــانـــــه تـوضــیــــح داد: اگــرچــــه 
تــاکــنــون شــــواهــد قــاطــعـــی که مــصـــرف 
توســـط  تولیدشـــده  مـیـکــــروپلاستیک‌های 
کیســـه‌های چـــای را بـــا خطـــرات مشـــخصی 
ــود  ــد وجـ ــط کنـ ــان مرتبـ ــامت انسـ ــرای سـ بـ
نـــدارد، امـــا مــطـالـعــــات انـجـام‌شـــــده روی 
حیوانـــات نشـــان می‌دهـــد کـــه ایـــن ذرات 
می‌تواننـــد باعـــث التهـــاب، اســـترس اکســـیداتیو 
و آســـیب‌های ســـلولی شـــوند. نانوپلاســـتیک‌ها 
ـــدازه بســـیار کوچـــک خـــود، امـــکان  ـــل ان ـــه دلی ب
نفـــوذ بـــه بافت‌هـــا و اندام‌هـــا را دارنـــد و ایـــن 

ــرات  ــاره اثـ ــتری دربـ ــای بیشـ ــئله نگرانی‌هـ مسـ
بلندمـــدت ایـــن ذرات ایجـــاد کـــرده اســـت.

ــرات،  ــن خـطــ ــش ایـ ــرای کـاهـــ ــزود: بـ وی افـ
ـــاده  ـــد استفـ ـــتراتژی‌هایی مــانـنـ ـــوان از اس می‌ت
ـــه  ـــک ک ـــدون پـلاستـیـ ـــای ب ـــای چـ از کیسه‌هــ
ــر  ــا تجزیه‌پذیـ ــریب‌پذیر یـ ــواد زیست‌تـخــ از مـ
ســـاخته شـــده‌اند، اســـتفاده از چـــای برگ‌هـــای 
آزاد به‌جـــای کیســـه‌های چـــای و همچنیـــن 
قـــانـــون‌گـــذاری‌هــــــای مــشــخـــــص‌تر دربـــاره 
مواد استفــاده‌شـــــده در تــولــیـــــد کـــــیسه‌های 
چای بهره برد. این اقــدامــــــات مــی‌تــوانـنــــد از 
آزادســـــازی میکروپلاســـتیک‌ها جلوگیـــری کننـــد 

ـــد. ـــک کنن ـــان کم ـــامت انس ـــظ س ـــه حف و ب
ـــه  ـــرد: اگـرچـ ـــد ک ـــه تــأکـیــ ـــاری دوگــانــ انــصــ
هنـــوز خطـــرات دقیـــق مرتبـــط بـــا مصـــرف 
میکروپلاســـتیک‌ها به‌طـــور کامـــل مشـــخص 
نشـــده اســـت، امـــا بـــا ادامـــه تحقیقـــات و اتخـــاذ 
ـــن  ـــا ای ـــل ب ـــوان از تعام ـــدار می‌ت ـــای پای روش‌ه
ذرات جلوگیـــری کـــرد و از ســـامت انســـان 

محافظـــت نمـــود.

هشدار سازمان غذا و دارو درباره کیسه‌های چای
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گرانی مسکن و غذا اجازه نمی‌دهد 
مردم سفر بروند

* یک‌ چهارم خانوارها قادر به گذراندن تعطیلات در این شرایط اقتصادی هستند

پـــروژه دیوارنـــــگاری فرهنـــگ و‌ هویـــت 
آذربایجـــان در دیـــواره فرودگاه مهرآبـــاد میدان 
آزادی تهران با طراحـــی و اجرای »بهزاد آقاپورنهر« 
به ســـفارش ســـازمان زیباسازی شـــهر تهران به 

اتمام رســـید.

پروژه نقاشـــی دیـــواری با عنـــوان هویت 
آذربایجان، شـــامل شـــخصیت های فرهنگی 
و تاریخـــی و ورزشـــی و تاثیر گـــذار، معماری 
و‌بناهـــای تاریخـــی، طبیعـــت، ســـوغاتی ها و 
رســـم و رســـوم مردم آذربایجان شرقی توسط 
»بهـــزاد آقاپورنهر« طراحی و در شـــهر تهران بر 
روی دیـــوار بیرونی هلیکوپتر ســـازی در میدان 
آزادی اجرا شــــــد. آقاپورنهـــر در خصوص این 
دیـــوار نـــگاره گفـــت: طبـــق برنامه ســـازمان 
زیباســـازی شـــهر تهران، کل دیوار منطقه بین 
۳۲ اســـتان تقســـیم و طراحـــی و اجـــرای این 

دیـــوار نـــگاره به بنـــده واگـــذار شـــد. طراحی 
المـــان های اســـتان ما زمان بر بـــود و طراحی 
آن، ۴ مـــاه زمان بـــرد. همچنین اجـــرای این 
اثر بـــا توجه به جزئیـــات پـــر کار آن، ۴۵ روز 

زمـــان برد. 
»بهزاد آقاپور نهر« طراح، نقاش و مجســـمه 
ســـاز تبریزی با مدرک فوق لیســـانس نقاشی، 
نزدیک ٢۵ سال اســـت که در شهرهای تهران، 
کیش، مشـــهد، اصفهـــان و اهـــواز دیوانگاره 
شـــهری و مجســـمه کار می‌کند. چندین سال 
دبیر جشـــنواره‌های هنری ســـازمان زیباسازی 
شـــهر تهران بوده اســـت. وی دبیر جشـــنواره 
نقاشی دیواری شـــهر جدید سهند در استقبال 
از بهـــار ۱۴۰۳ بود که با همکاری دفتر توســـعه 
اجتماعی فرهنگی شـــرکت عمران این شـــهر 

شـــد.  برگزار 

دیـــوار نـــگاره هـــای تبریـــز دچـــار افت 
کیفیـــت 

وی در توصیف ســـطح کیفی دیـــوار نگاره 
هـــای تبریـــز گفـــت: متأســـفانه کار اجرایـــی 
دیوانـــگاری در تبریز ندارم ولی کارهای شـــهری 
همه ایران را رصد کرده‌ام. دیوارنگاره شهر تبریز 
نســـبت به ســـایر شـــهرها به لحاظ تخصصی 
رشـــد نکرده اســـت! حتی بـــه لحـــاظ طراحی 
اولیـــه  رفتـــه رفته دچـــار افت کیفیت شـــده 
انـــد! به نظـــرم در زیباســـازی شـــهری، به بیس 
کارهایشـــان اهمیـــت نمی‌دهند مثـــاً اینکه 
به لحـــاظ حرفه‌ای، دیـــوار آجری برای نقاشـــی 
دیواری مناسب نیســـت ولی در تبریز، روی آن 
کار می‌کننـــد یا برخی نقوش بـــه صورت خیلی 
ســـاده شده در بســـیاری مناطق شهر تکرار شده 

اند و نقاشـــی‌ها بر اســـاس هویـــت هر منطقه 
و تاریخ قدیمی مناطق شـــهر طبقه‌بندی نشده 
اند. علی رغم اینکه در تبریز، هنرمندان بســـیار 
خوبی دارند و می‌تواننـــد این اتفاق را تخصصی 
رقـــم بزنند، ایده پردازی در ســـطح خیلی پایینی 

ثابت مانده اســـت. 
وی افزود: کارهای جدیدی که در شـــهرهای 
تهران و ســـایر کلان شـــهرها اتفـــاق می‌افتد، با 
فراخوان‌های ملی انجام می‌شـــوند و هنرمندان 
تمام کشور که تخصصشـــان دیوارنگاری است، 
بـــا کارهـــای جدیـــد در جشـــنواره‌ها شـــرکت 

می‌کننــد. 

دیوار نگاره‌های تبریز به ســـمت پیمانکاری 
رفتــه‌اند 

این هنرمند با تجربه می گوید: هنر نقاشـــی 
دیـــواری یک رشـــته کاملا تخصصی اســـت که 
مشـــخص اســـت که تبریز به دنبال هنرمندان 
متخصص نرفته است. مثلاً ســـازمان زیباسازی 
پایتخت، بـــه طور مســـتقیم با خـــود هنرمند 
قرارداد می‌بندد و واســـطه پیمانکار از این میان 

حذف می‌شـــود. 
در ســـایر کلان شـــهرها هـــم ایـــن اتفاق 
افتـــاده اســـت. حتـــی در ایـــن جشـــنواره هم 
خـــود هنرمندان طـــی فراخوان شـــرکت کردند 
و کارهایشـــان را اجرا کردند. ایـــن باعث ارتقای 
ســـطح طراحـــی و اجـــرای کار هـــا می‌شـــود 
که بـــا توجه به پیشـــرفت روز افـــزون هوش 
مصنوعـــی، لزوم ارتقای کیفی آثـــار انکار ناپذیر 
اســـت. این واســـطه‌ها در تبریز هم باید حذف 
شـــوند تا هنـــر دیوار نـــگاری در مســـیر هنری 

بـــرود. پیــش  خود 

نقش آذربـایجان در قـاب آزادی

آئین بدرقه دانشـــجویان اعزامی به اردوی راهیان نور، با حضور  
رئیس دانشـــگاه تبریز، معـــاون فرهنگی و اجتماعی و ســـایر 
مســـئولان دانشـــگاه تبریز در تالار شهید شـــفائی این دانشگاه 
برگزار شـــد. به گـــزارش روابط عمومی دانشـــگاه تبریز، دکتر 
محمدتقی اعلمی طی ســـخنانی در آئین بدرقه دانشجویان به 
ســـی‌امین اردوی دانشجویی راهیان نور دانشـــگاه تبریز اظهار 
کـــرد: اردوی راهیـــان نور در ســـال 1372 و بـــرای اولین بار در 

سطح کشـــور توسط بسیج دانشجویی دانشـــگاه تبریز شکل 
گرفـــت و تاکنون بغیر از دوران شـــیوع ویـــروس کرونا، ادامه 
داشـــته و اکنون شـــاهد برگزاری ســـی‌امین دوره آن هستیم 
که عنوان بزرگترین کاروان دانشـــجویی کشـــور نیز متعلق به 
دانشـــگاه تبریز اســـت. وی با بیـــان اینکـــه اردوی راهیان نور 
دانشـــگاه تبریز اکنـــون بعد از برگـــزاری 30 دوره، به‌عنوان یک 
دانشـــگاه فرهنگی تلقـــی می‌شـــود، ادامه داد: دانشـــجویان 

بـــا حضـــور در مناطـــق عملیاتـــی جنـــوب، از نزدیک با 
رشـــادت‌های رزمندگان اسلام آشـــنا می‌شوند و همه 

مـــا باید بدانیـــم که چـــه خون‌هایـــی در راه انقلاب 
ریخته شـــده و چه عزیزانی در راه تحقق استقلال، 

آزادی، جمهوری اســـامی و عدالت جان خود را 
فدا کردنـــد و ما باید از این رشـــادت‌ها درس 

بگیـــریم.

اعزام بزرگترین کاروان دانشجویی راهیان نور کشور از دانشگاه تبریز

شناسه آگهی 1883879 
آگهی تحدید حدود اختصاصی از بخش ۲۰ ـ تبریز 

نظر بـــر اینکه ششـــدانگ یـــک قطعه زمیـــن مزروعی مفـــروزه از 
پـــاک ۲۰۴ اصلـــی و به شـــماره ۸۰ فرعـــی واقع در قریـــه کوربلاغ 
بخـــش ۲۰ ـ تبریـــز به نـــام حمید جوانشـــیر کوربـــاغ فرزند بهمن 
تائید مالکیت شـــده و تحدیـــد حدود آن تاکنون بـــه عمل نیامده 
اســـت لذا به اســـتناد تبصره مـــاده ۳ قانون و مـــاده ۱۳ آیین‌نامه 
قانون تعییـــن تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســـاختمان‌های فاقد 
ســـند رســـمی تحدید حـــدود پلاک فـــوق در روز یکشـــنبه مورخه 
۱۴۰۴/01/17 ســـاعت ۱۰ صبح شـــروع و به عمـــل خواهد آمد لذا 
بدینوســـیله به مالکین مجاور اخطار می‌شـــود کـــه در موعد مقرر 
در محـــل وقوع ملـــک حاضر تا طبـــق مقررات نســـبت به تحدید 
حـــدود پلاک فوق اقدام شـــود و مدت اعتراض بـــه این آگهی برابر 
مـــاده ۲۰ قانـــون ثبت تا ســـی روز از تاریخ تنظیـــم صورت‌مجلس 
تحدید حدود می‌باشـــد و نیـــز برابر ماده ۸۶ آئین‌نامـــه قانون ثبت 
معتـــرض باید ظرف مـــدت یک مـــاه از تاریخ تســـلیم اعتراض به 
مرجـــع ثبتی، دادخواســـت به مرجع ذیصلاح قضائـــی تقدیم نماید 
در غیـــر اینصـــورت متقاضی ثبت یـــا نماینده قانونـــی وی می‌تواند 
بـــه دادگاه مربوطـــه مراجعـــه و گواهی عدم تقدیم دادخواســـت را 
دریافـــت و بـــه اداره ثبت تســـلیم نمایـــد در اینصـــورت اداره ثبت 
بـــدون توجـــه به اعتـــراض معتـــرض عملیـــات ثبتی را بـــا رعایت 

مقررات ادامـــه خواهد داد.
تاریخ انتشار: ۱۴۰۳/12/06 
ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک اهر 

 سرپرســت معاونــت هماهنگی امــور عمرانی 
ــه  اســتانداری آذربایجــان‌ شــرقی ضمــن اشــاره ب
ــی  ضــرورت هماهنگــی بیــن دســتگاه‌های اجرای
بــرای ارائــه خدمــات مطلــوب بــه گردشــگران، بــر 
لــزوم حفــظ حرمــت مــاه رمضــان در ایــام نــوروز 
بــا هماهنگــی و تعامــل دســتگاه‌های اجرایــی این 

ســتاد تأکیــد کــرد.
ظفــر محمــدی در جلســه ســتاد اجرایــی 
ــر  ــد ب ــوروز اســتان ضمــن تأکی خدمــات ســفر ن
اجرایــی  دســتگاه‌های  همــه  همــکاری  لــزوم 
ــفرهای  ــی س ــه هم‌زمان ــه ب ــا توج ــرد: ب ــار ک اظه
نــوروزی بــا مــاه رمضــان، همــه دســتگاه‌ها بایــد 
ــاه  ــن م ــت ای ــی، هــم حرم ــت و هماهنگ ــا دق ب
ــه  ــات شایســته‌ای ب ــم خدم ــد و ه ــظ کنن را حف

گردشــگران ارائــه دهنــد. وی در ادامــه بــا اشــاره بــه 
جایــگاه اســتان بــه عنــوان یکــی از مقاصــد اصلــی 
گردشــگری کشــور افزود: این جایگاه مســئولیت 
دســتگاه‌های اجرایــی را در ارائــه خدمات شایســته 
بــه مســافران نــوروزی دوچنــدان می‌کنــد کــه در 
ایــن راســتا بــا هماهنگــی و برنامه‌ریــزی می‌تــوان 
رضایــت گردشــگران را تأمیــن کــرد. وی مطــرح 
کــرد: احســاس مســئولیت در قبــال مســافران و 
ــد در  ــا گردشــگران بای نحــوه برخــورد مناســب ب
اولویــت قــرار گیــرد تــا اســتان بتواند جایــگاه خود 
ــد.  ــت کن ــظ و تقوی ــور حف ــگری کش را در گردش
همچنیــن اجــرای بازدیدهــای دوره‌ای و برگــزاری 
جلســات هماهنگــی میــان دســتگاه‌های اجرایــی 
زمینه‌ســاز ارائــه خدمــات بهتــر و مؤثرتــر بــرای 

ــود. ــه اســتان خواهــد ب گردشــگران ورودی ب
سرپرســت معاونــت هماهنگــی امــور عمرانی 
اســتانداری آذربایجان‌شــرقی در پایــان خاطرنشــان 
برنامه‌ریــزی  و  مســتمر  همــکاری  بــا  کــرد: 
کــرد  فراهــم  را  شــرایطی  می‌تــوان  منســجم، 
کــه نه‌تنهــا شــأن و جایــگاه اســتان در عرصــه 
گردشــگری حفــظ شــود، بلکــه بــا رعایــت اصــول 
فرهنگــی و مذهبــی در ماه مبارک رمضــان، فضایی 
مطلــوب ایجــاد شــود تــا هــم گردشــگران از 
ــام  ــم ای ــوند و ه ــد ش ــب بهره‌من ــات مناس خدم
رمضــان بــا حفــظ حرمــت و رضایــت گردشــگران 
ســپری شــود. هماهنگــی هدفمنــد دســتگاه‌های 
اجرایــی ضرورتــی بــرای ارائــه خدمات شایســته در 

ــوروز اســت ــام ن ای

سرپرست معاونت هماهنگی امور عمرانی استانداری آذربایجان‌ شرقی تاکید کرد

لزوم اهتمام دستگاه‌های اجرایی برای میزبانی شایسته از گردشگران

گردشگریگردشگری

آگهی مناقصه عمومی
ســـازمان عمـــران و بازآفرینی فضاهای شـــهری تبریز در نظـــر دارد مناقصه عمومی به 
شـــماره فراخوان 2003094886000061 را از طریق ســـامانه تـــدارکات الکترونیکی دولت 
)setadiran.ir( بـــا شـــرایط ذیل به تامیـــن کنندگان واجد شـــرایط واگذار نماید. 

PG6422 الف( عنوان مناقصه: خرید مقدار 2000 تن قیر
ب(شـــرایط اختصاصـــی مناقصـــه گـــران: کلیه شـــرکت‌های مـــورد تاییـــد مرکز 
تحقیقات راه و شهرســـازی در رابطه با تولید قیر در ســـطح کشور می‌توانند در مناقصه 

نمایند. شرکت 
ج( بـــرآورد اولیـــه : -/467/000/000/000 ریـــال )چهارصد و شـــصت و هفت 

میلیـــارد ریــال(
د( مبلـــغ و نـــوع تضمین شـــرکت در مناقصه: مبلغ تضمین شـــرکت درمناقصه 
)تضمین فرآیند ارجاع کار( -/23/350/000/000 ریال )بیســـت و ســـه میلیارد و سیصد 
و پنجـــاه میلیون ریـــال( مطابق آئین نامه مالی شـــهرداری تبریز بـــه صورت ضمانت 
نامـــه بانکی بنام ســـازمان عمـــران تبریز یـــا در صورت واریز نقدی بحســـاب شـــماره 

4001003395689 بانـــک شهرشـــعبه آزادی تبریز بنام ســـازمان عمران تبریز

تاریخ انتشار: 12/06/ 1403 ساعت 10:00
مهلت دریافت اسناد مناقصه : از تاریخ  1403/12/06  تا  1403/12/11  ساعت 19:00

مهلت ارســـال پیشنهاد: از تاریخ 1403/12/06 ســـاعت 10:00 تا تاریخ   1403/12/22    
ساعت 13:00

تاریخ بازگشایی: 1403/12/22 ساعت 13:30

سایرشرایط : 
1ـ برگـــزاری مناقصـــه صرفا از طریق ســـامانه تـــدارکات الکترونیکی دولت می‌باشـــد 
و کلیـــه مراحل فرآینـــد مناقصه شـــامل خرید و دریافت اســـناد مناقصـــه پرداخت 
تضمین شـــرکت در مناقصه)ودیعه(، ارســـال پیشـــنهاد قیمت و اطـــاع از وضعیت 

برنـــده بودن مناقصـــه گران محتـــرم از این طریـــق امکان‌پذیر می‌باشـــد.
2ـ علاقمنـــدان بـــه شـــرکت در مناقصـــه می‌بایســـت جهـــت ثبـــت نـــام و دریافت 
گواهی الکترونیکی )توکن( با شـــماره 1465 مرکز پشـــتیبانی و راهبری ســـامانه تماس 
 حاصل نمایند. اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام ســـایر اســـتان ها، در ســـایت ســـامانه 

)www.setadiran.ir( بخش »ثبت نام/ پروفایل مناقصه‌گر« موجود است. 
3ـ متقاضیان می توانند جهت اطلاع بیشـــتر با شـــماره تلفن 34769583-041 واحد 
امـــور قراردادهای ســـازمان واقـــع در تبریز ـ  آخر خیابان صائب ـ ســـازمان عمران تبریز 

نمایند. حاصل  تماس 
4 ـ سایر شرایط در اسناد مناقصه مندرج است

سازمان عمران و بازآفرینی فضاهای شهری  تبریز

شناسه آگهی 1883157 

کاهش سهم سفر در سبد خانوار ایـــرانی
آمارهـــــای اخیر نشـــــان می‌دهنـــــد که سهم سفر در 
ســـــبد هزینـــه خانوارهـــای ایرانی بـــه ‌طـــور قابل‌توجهی 
کاهش یـــــافته اســـــت. مرکـــز آمار ایران در گزارشـــی که 
به‌تازگی منتشـــر کرده، نشـــان می‌دهد که ســـهم سفر در 
ســـبد هزینه ســـالانه خانوارهـــا از۳درصد در ســـال ۱۳۹۶ 
به ۱.۶ درصد در ســـال ۱۴۰۱ رســـیده اســـت. این کاهش 
بـــه وضـــوح نشـــان‌دهنده تاثیـــرات بـــالای هزینه‌هـــای 
زندگـــی، به‌ویـــژه خـــوراک و مســـکن، در تصمیمات مالی 
خانوارهاســـت. ایـــن در حالی اســـت که برخـــی گزارش‌ها 
پتانســـیل‌های گردشـــگری  بـــر ظرفیت‌هـــا و  همچنـــان 
ایـــران تاکید دارنـــد، امـــا واقعیت‌های اقتصـــادی حاکم، 
 فضـــا را بـــرای تحقق ایـــن پتانســـیل‌ها تنگ‌تـــر از پیش

کرده اســـت.
اگـــر چــــه گردشـــــگری می‌توانــــد منبـــع درآمـــد و 
اشـــتغال‌زایی باشد، آمارهای موجــــود در این زمینه از افت 
چشـــمگیر قدرت خریـــد مردم برای ســـفر و تفریح حکایت 
دارنـــد. به‌عنـــوان مثال، گزارشـــی از اتـــاق بازرگانـــی تهران 
نشـــان می‌دهد که هـــر خانوار تهرانـــی در ســـال تنها قادر 
بـــه صـــرف ۵.۵ میلیون تومان برای ســـفر و تفریح اســـت 
که به‌زعم بســـیاری از کارشناســـان این رقـــم حتی برای یک 

ســـفر یک‌روزه نیز ناکافی اســـت. 
این در حالی اســـت که هزینه‌های یک ســـفر متوســـط، 
از جملـــه هزینه‌هـــای اقامـــت و حمل‌ونقـــل، به شـــدت 
افزایش یافته اســـت. بسیاری از کارشناســـان می‌گویند که 
این کاهش ســـهم ســـفر، نه‌تنهـــا به‌دلیل کاهـــش قدرت 
خریـــد مردم، بلکـــه به‌ دلیل عـــدم توجه بـــه نیازهای این 
صنعـــت در ســـطوح مختلف دولتـــی و اقتصادی اســـت. 
وقتـــی هزینـــه ســـفر بـــه یکـــی از اســـتان‌های جنوبـــی یا 
شـــمالی با ســـه شـــب اقامت در هتل‌ها، به رقمی معادل 
۱۶ میلیـــون تومان می‌رســـد، برای بســـیاری از خانوارها که 
درگیـــر چالش‌هـــای روزمره اقتصادی هســـتند، حتی تصور 

ســـفر به خارج از شـــهر غیرممکن می‌شـــود.

وضعیت سفرهای داخلی و خارجی
در ایـــن زمینـــه، گزارش‌های منتشـــر شـــده از وضعیت 
گردشـــگری داخلـــی و خارجـــی به‌ویـــژه در ســـال‌های اخیر، 
شـــاهدی بر عدم هم‌راســـتایی میان رشـــد واقعی ســـفرها و 

نیازهـــای اقتصادی مردم اســـت. 
بر اســـاس آمار منتشـــره از مرکز آمار ایران، که به بررســـی 
وضعیـــت اجتماعی و فرهنگی ایران می‌پردازد و در تابســـتان 
۱۴۰۳ منتشر شده است، در ســـال ۱۴۰۰بیش از ۷۵درصد  از 
خانوارهایی که به ســـفر رفته بودند، وســـیله‌نقلیه شـــخصی 
داشـــتند، و جالـــب آنکه ۶۰ درصـــد از خانوارهایی که ســـفر 
نکـــرده بودند نیز وســـیله‌نقلیه شـــخصی در اختیار داشـــتند. 
این نشـــان می‌دهد که امکان ســـفر به بســـیاری از نقاط برای 
قشـــر وســـیعی از مردم، به دلیل هزینه‌های بالای دیگر اقلام 

ضروری زندگی، محدود شده اســـــت.
نیـــز  از طرفـــی، گزارش‌هـــای فصـــل زمســـتان ۱۴۰۲ 
نشـــان‌دهنده افزایـــش تعـــداد بازدیدکننـــدگان از موزه‌ها و 
اماکن تاریخـــی و فرهنگی ایران اســـت. در این فصل، تعداد 
بازدیدکننـــدگان ایرانـــی از ایـــن اماکـــن به  ســـه ۴۲۸ هزار 
۸۷۵تن و تعـــداد بازدیدکنندگان خارجی ۷۵ هـــزار و ۹۶۰تن 
نفر رســـیده اســـت که نسبت به ســـال گذشـــته، به ترتیب 
افزایـــش ۱۶۵هـــزار و ۷۱۸ تـــن و ۱۸هـــزار و ۶۰ نفر را نشـــان 

می‌دهـــد.

براساس گزارش بررســـی وضعیت اجتماعی و فرهنگی 
ایران که توســـط مرکزآمار منتشـــر شده اســـت؛ تعداد 
گردشـــگران ورودی بـــه کشـــور در زمســـتان ۱۴۰۲ نیز 

افــزایش نشان‌دهنده 
۴۴۷هزار و۶۰۸ نفری گردشـــگران زمینی و۱۵۶هزار و ۷۸۹ 
نفری گردشـــگران هوایی اســـت. این افزایـــش آمارها اگرچه 
نشـــان‌دهنده رونق نسبی صنعت گردشـــگری خارجی است، 

اما ناتوانی بخش وســـیعی از مـــردم ایران در اســـتفاده از این 
امکانات را نمی‌توان نادیده گــــــرفت.

۷۵درصـــد از خانوارهـــای ایرانـــی قادر به ســـفر رفتن، 
نیستند

آمارهـــای موجـــود در خصـــوص هزینه‌های ســـفر نیز 
تصویـــر روشـــنی از وضعیت اقتصـــادی خانوارهـــای ایرانی 
ارائـــه می‌دهنـــد. در گـــزارش بانک مرکـــزی که بـــه تازگی 
منتشـــر شـــده اســـت، هر خانـــوار ایرانـــی در ســـال ۱۴۰۲ 
به‌طـــور میانگیـــن ۱۲.۵ میلیـــون تومـــان بـــرای تفریح و 
ســـرگرمی هزینه کـــرده اســـت. اما ایـــن مبلـــغ نمی‌تواند 
پوشـــش‌دهنده هزینه‌هـــای ســـفر بـــه مقاصـــد مختلـــف 
باشـــد. به‌ویژه وقتی که هزینه یک ســـفر متوســـط، شامل 
اقامت ســـه شـــب و حمل‌ونقل، برای هر فرد بـــه بیش از 

۱۶ میلیـــون تومان برســـد.
با این حســـاب، حـــدود ۷۵ درصـــد از خانوارهای ایرانی 
قادر به ســـفر نخواهنـــد بود، چراکه هزینه‌ها برای بســـیاری 
از آن‌هـــا بیشـــتر از خط فقر ســـفر اســـت. براســـاس نتایج 
بررســـی‌های اخیـــر، خط فقر ســـفر در ســـال ۱۴۰۳ معادل 
۱۵ تـــا ۱۶ میلیـــون تومان تخمین زده شـــده اســـت و تنها 
حـــدود یک‌چهارم خانوارهـــا قادر به گذرانـــدن تعطیلات در 

اقتصادی هستند. این شـــرایط 

در بخـــش بیـــن المللی ســـفر بـــا ۳۷درصـــد کاهش 
بوده‌ایم  روبـــرو 

در بخـــش گردشـــگری خارجـــی، آمارهـــای بین‌المللی 
 un از جملـــه گزارش‌هـــای ســـازمان جهانـــی گردشـــگری
tourism، وضعیـــت ایـــران را در مقایســـه بـــا قبـــل از 
همه‌گیـــری کرونـــا )۲۰۱۹( نامناســـب‌تر از پیـــش نشـــان 
می‌دهنـــد. طبـــق آمارهـــای این ســـازمان، میـــزان ورودی 
گردشـــگران خارجی به ایران در ۶ ماه نخســـت سال ۲۰۲۴، 
با وجود رشـــد نســـبت بـــه ســـال‌های گذشـــته، هنوز ۳۷ 
درصـــد کمتـــر از قبـــل از کرونا اســـت. در نیمه اول ســـال 
۲۰۲۴، ایـــران میزبـــان ۳ میلیـــون و ۱۲۹ هـــزار و ۴۴۹ نفر 
گردشـــگر خارجـــی بوده اســـت، که این رقم در مقایســـه با 

ســـال ۲۰۲۳ با کمـــی افزایـــش همراه بوده اســـت.
در  نیـــز  صنایع‌دســـتی  صـــادرات  دیگـــر،  ســـوی  از 
ســـال‌های اخیر با افت روبرو شـــده اســـت. ارزش صادرات 
صنایع‌دســـتی ایـــران بدون احتســـاب زیورآلات ســـنتی از 
۲۸۱ میلیون دلار در ســـال ۱۳۹۶ بـــه ۲۲۴ میلیون دلار در 

ســـال ۱۴۰۱ کاهش یافته اســـت.
براســـاس گـــزارش مرکز آمار ایـــران در زمســـتان ۱۴۰۲ 
نیـــز این ارزش صـــادرات ۴۱ میلیون دلار بوده که نســـبت 
بـــه فصل قبـــل کاهش چشـــمگیری داشـــته اســـت. این 
افـــت در صـــادرات صنایع‌دســـتی، به‌ویژه در شـــرایطی که 
تلاش‌هایی برای معرفی و گســـترش این صنایع در ســـطح 

جهانـــی صورت می‌گیـــرد، قابل تأمل اســـت.

بحران اقتصادی و تاثیرات آن بر گردشگری
بـــا توجه بـــه آمارهـــای موجود، مشـــخص اســـت که 
صنعت گردشـــگری ایـــران به‌ویژه در حوزه ســـفرهای داخلی 
با مشـــکلات زیـــادی روبـــرو اســـت. از یک‌ســـو، وضعیت 
اقتصـــادی و افزایـــش هزینه‌هـــای زندگی موجـــب کاهش 
قابل‌توجه ســـهم سفر از ســـبد هزینه خانوارها شده است و 
از ســـوی دیگر، آمارهای گردشـــگری خارجی نشان می‌دهند 
کـــه ایران هنـــوز نتوانســـته به طـــور کامـــل از ظرفیت‌های 

خـــود در جذب گردشـــگر بهره‌بـــرداری کند.
ایـــن وضعیت، کـــه با کاهـــش صادرات صنایع‌دســـتی 
و کاهـــش قدرت خریـــد مردم برای ســـفر و تفریـــح همراه 
اســـت، نیازمند بازنگری جدی در سیاســـت‌های اقتصادی و 
گردشـــگری کشـــور اســـت. حمایت از این صنعت می‌تواند 
به‌ عنـــوان یک راهـــکار مؤثر در رشـــد اقتصـــادی و کاهش 
فشـــارهای اقتصـــادی بر مـــردم، به‌ویـــژه در عرصه ســـفر و 

گردشگری، عمل کنــــد.
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوقی   

هزینه‌های تعمیر آسانسور، پکیج و ریموت 
در بر عهده مالک است یا مستاجر؟

یک حقوقدان دربـــاره تکالیف قانونی 
مالـــک و مســـتاجر در حـــوزه هزینه‌های 
تعمیرات ســـاختمان توضیحاتـــی را ارائه 
داد. یکـــی از چالش‌های معمول در روابط 
میـــان صاحبخانه و مســـتأجر، به ویژه در 
واحدهای مســـکونی اجاره‌ای، مسئولیت 
هزینه‌هـــای تعمیرات و تعویض وســـایل 
اســـت. مســـائلی ماننـــد خرابـــی ریموت 
درخانه، پکیج و سیســـتم‌های گرمایشی و 
سرمایشی، تعمیرات و نگهداری آسانسور 
همواره باعـــث بروز اختلافاتی می‌شـــود 
که باید در قرارداد اجاره مشـــخص شـــود. 
در ایـــن گفتگو حقوقی، به بررســـی دقیق 
مســـئولیت‌ها در این زمینـــه پرداخته و با 
اســـتناد به قوانین و رویه‌هـــای حقوقی، 

به تحلیـــل این موضـــوع می‌پردازیم.
مجید قاســـم کـــردی، حقوقـــدان و 
فعال مدنـــی، دربـــاره اینکـــه هزینه‌های 
تعمیـــرات ملک بـــر عهده مالک اســـت 
یا مســـتأجر گفت: در زمینـــه هزینه‌های 
تعمیـــرات پکیج و شـــوفاژ، مهم اســـت 
کـــه ابتـــدا وظایف هـــر دو طـــرف، یعنی 
مالک و مســـتأجر، بر اساس قانون مدنی 
ایـــران بررســـی شـــود. طبق مـــاده ۴۸۶ 
قانـــون مدنـــی، هزینه‌هـــای تعمیراتی که 
برای بهره‌برداری صحیح از عین مســـتأجر 
ضـــروری هســـتند، به‌طور کلی بـــر عهده 
مالک اســـت، مگر اینکه در قـــرارداد اجاره 

شـــرایط دیگری ذکر شـــده باشد.
وی دربـــاره تفاوت تعمیرات اساســـی 
و جزئـــی تصریح کرد: تعمیرات اساســـی 
بـــه تعمیـــرات مربوط به زیرســـاخت‌ها و 
تجهیزات اصلی ســـاختمان مانند سیستم 
گرمایشـــی، لوله‌کشـــی یا سیم‌کشی برق 
مربوط می‌شـــود. این نـــوع تعمیرات، که 
در اثر اســـتهلاک یا خرابی‌های ناشـــی از 
اســـتفاده معمولی ایجاد می‌شـــوند، باید 
توســـط مالک پرداخت شوند. در مقابل، 
تعمیـــرات جزئی مثل ســـرویس دوره‌ای 
پکیـــج، به‌ خصوص در صورت اســـتفاده 
از آن، مســـئولیت مســـتأجر  نادرســـت 

اســـت.
قاســـم کردی افزود: نکته مهم دیگر 
ایـــن اســـت کـــه اغلـــب در قراردادهای 
اجاره، مســـئولیت هزینه‌هـــای تعمیرات 
اساســـی و جزئی به‌طور شـــفاف مشخص 
می‌شـــود. در این راســـتا، بهتر اســـت که 
مســـتأجران قبل از عقد قرارداد، وضعیت 
تجهیـــزات مانند پکیج را بررســـی کرده و 
از صحت آنها مطمئن شـــوند تـــا از بروز 
مشـــکلات بعـــدی جلوگیری کننـــد. این 
حقوقـــدان دربـــاره نقـــش عـــرف جامعه 
در ایـــن موضـــوع گفت: عـــرف رایج در 
جامعه نیـــز نقش قابل توجهـــی دارد. در 
بســـیاری از مناطق، عرف به گونه‌ای است 
کـــه هزینـــه تعمیرات اساســـی بـــر عهده 
مالک قـــرار می‌گیرد، حتی اگـــر در قرارداد 
اجاره به‌طور مشـــخص ذکر نشـــده باشد. 
لـــذا توجـــه بـــه عـــرف محلـــی و تنظیم 
بندهـــای دقیق در قرارداد اجـــاره می‌تواند 

از بـــروز اختلافـــات جلوگیری کند.
قاســـم کردی در نهایت، مهم اســـت 
کـــه هر دو طـــرف، مالک و مســـتأجر، با 
دقـــت و آگاهی به مســـئولیت‌های خود 
در قبـــال تعمیرات پکیج و شـــوفاژ عمل 
کننـــد. اســـتفاده از مشـــاوره حقوقـــی و 
تنظیـــم قراردادهـــای دقیـــق می‌تواند به 
جلوگیری از هرگونه مشـــکل و اختلاف در 

کند. کمـــک  آینده 
مســـئولیت  دربـــاره  کـــردی  قاســـم 
پرداخت هزینه تعمیـــر در ریموتی گفت: 
در تعیین مســـئول پرداخت هزینه تعمیر 
جـــک پارکینـــگ، نوع خرابـــی و علت آن 
نقـــش اساســـی دارد. اگـــر خرابی ناشـــی 
از اســـتفاده نادرســـت یا آســـیب عمدی 
مســـتأجر باشـــد، مســـئولیت پرداخـــت 
هزینـــه تعمیـــرات بـــر عهده مســـتأجر 
خواهـــد بـــود. امـــا اگـــر علـــت خرابی، 
فرســـودگی تجهیـــزات یا مشـــکلات فنی 
ســـاختمان باشـــد، مالـــک موظـــف بـــه 
تأمین هزینه تعمیرات اســـت. وی افزود: 

در برخی موارد، بیمه ســـاختمان می‌تواند 
بخشـــی از هزینه تعمیر جک در پارکینگ 
را پوشـــش دهـــد. مثلاً اگر خرابی ناشـــی 
از نوسانات برق باشـــد و ساختمان تحت 
پوشـــش بیمه مربوطه قرار داشـــته باشد، 
هزینـــه تعمیرات ممکن اســـت توســـط 
شـــرکت بیمـــه پرداخت شـــود. امـــا اگر 
خرابـــی به دلیـــل برخورد خـــودرو یکی از 
ســـاکنین با درب پارکینگ باشـــد، فردی 
که باعث آســـیب شده، مســـئول جبران 

بود. خواهد  خســـارت 
ایـــن حقوقـــدان دربـــاره مســـئولیت 
قانونی تعمیـــر جک پارکینـــگ گفت: بر 
اســـاس قوانین ایـــران، هزینـــه تعمیرات 
اساســـی ســـاختمان، از جملـــه جک در 
پارکینـــگ، اصـــولاً بر عهده مالک اســـت؛ 
مگر اینکه در قرارداد اجاره تصریح شـــده 
باشـــد که مســـتأجر مســـئول تعمیرات 
خاصـــی اســـت. در صورتی کـــه اختلافی 
در ایـــن زمینـــه ایجـــاد شـــود، دادگاه بر 
اســـاس قـــرارداد اجاره و اصـــول حقوقی، 
مســـئولیت هر یک از طرفیـــن را تعیین 

خواهـــد کرد.«
وی تأکیـــد کـــرد: اگـــر مســـتأجر در 
اســـتفاده از جـــک در پارکینـــگ دچـــار 
ســـهل‌انگاری شـــود یا به‌صـــورت عمدی 
به آن آســـیب برســـاند، هزینـــه تعمیرات 
بر عهـــده مســـتأجر خواهد بـــود. اما اگر 
خرابـــی ناشـــی از اســـتهلاک طبیعـــی یا 
نقـــص فنی باشـــد، مالک موظف اســـت 
هزینـــه را پرداخت کند. بنابراین، بررســـی 
علـــت خرابـــی و مفاد قـــرارداد اجـــاره در 
تعیین مســـئولیت پرداخت هزینه تعمیر 

جـــک پارکینـــگ اهمیت زیـــادی دارد.
ایـــن حقوقـــدان گفـــت: در مـــورد 
بایـــد  آسانســـور،  تعمیـــر  هزینه‌هـــای 
توجـــه داشـــت کـــه قوانین مدنـــی ایران 
تعییـــن  را  مســـئولیت‌ها  وضـــوح  بـــه 
می‌کنند. طبـــق قانون، هزینـــه تعمیرات 
اساسی ســـاختمان، که شـــامل تعمیرات 
مربـــوط به آسانســـور نیـــز می‌شـــود، بر 
عهده مالک اســـت. این شـــامل بازسازی 
آسانســـور، تعمیر موتور، تعمیرات تابلو 
برق و دیگر بخش‌های اساســـی دســـتگاه 
می‌شـــود که نیاز به هزینه‌های ســـنگین 

دارد.
قاســـم کـــردی افـــزود: علـــت اینکه 
هزینه‌های تعمیرات اساســـی آسانسور بر 
عهـــده مالک اســـت، به این دلیل اســـت 
کـــه تعمیـــر و تعویـــض قطعـــات اصلی 
آسانســـور بـــه طور مســـتقیم بـــر ارزش 
ملک تأثیر می‌گـــذارد. به همیـــن دلیل، 
مالک مســـئول ایـــن هزینه‌ها اســـت تا 
ارزش ســـاختمان را حفظ کنـــد. البته در 
صورتـــی که خســـارت بـــه آسانســـور به 
دلیل بی‌توجهی یا اســـتفاده نادرســـت از 
سوی مستأجر یا بســـتگان او ایجاد شود، 
این مســـئولیت به عهده مستأجر خواهد 
بـــود و مالـــک می‌توانـــد از او هزینه‌های 
تعمیـــر و تعویض قطعـــات را مطالبه کند. 
ایـــن حقوقدان درباره نحوه محاســـبه 
در  گفـــت:  مســـئولیت‌ها  و  هزینه‌هـــا 
جزئـــی  هزینه‌هـــای  هرچنـــد  نهایـــت، 
تعمیـــرات و نگهداری به‌طـــور معمول بر 
عهده مستأجر اســـت، اما مسئولیت‌های 
اساســـی و عمده کـــه به حفـــظ و بهبود 
وضعیـــت آسانســـور مربـــوط می‌شـــود، 
به‌طور مســـتقیم به مالک تعلـــق دارد. از 
این رو، توصیه می‌شـــود که مســـتأجران 
قبل از اجاره ملک، وضعیت آسانســـور را 
بررســـی کنند و مالکین نیز باید تعمیرات 
و نگهداری‌هـــای ضـــروری را بـــه ‌موقـــع 
انجــــام دهند تا از بروز مشـــکلات بعدی 

جلوگیری شـــود.
قاســـم کردی در پایان گفت: بهترین 
راه بـــرای جلوگیـــری از بـــروز اختلافات در 
این زمینه، تنظیم دقیـــق بندهای قرارداد 
اجاره اســـت. به ایـــن ترتیب، هر دو طرف 
از مســـئولیت‌های خود مطلـــع خواهند 
بـــود و در صورت بروز مشـــکل، می‌توانند 

از راهکارهای قانونی اســـتفاده کنند.

معاون بازرســـی و نظارت اداره کل صنعت، معدن 
و تجارت آذربایجان شـــرقی از اجرای طرح گسترده 
نظـــارت و رصـــد بازار ویـــژه ماه مبـــارک رمضان و 
ایـــام نوروز بـــا حضور ۴۰گـــروه بازرســـی خبرداد. 
یوســـف پایدار اظهار کرد: این طرح از اول اســـفند 
ســـال‌جاری آغاز شـــده و تـــا ۱۵ فروردین ســـال 
آینده ادامه خواهد داشـــت. وی ادامه داد: در مدت 
زمان اجـــرای این طرح، کارشناســـان این معاونت 

به‌طـــور مســـتمر بر قیمـــت و کیفیـــت کالاهای 
پرمصرف شـــهروندان نظارت خواهند داشت. وی 
افـــزود: پوشـــاک، کیـــف و کفش، مـــواد غذایی، 
پروتئینـــی، خواربـــار و لبنیات از جملـــه گروه‌های 
کالایی تحـــت نظارت خواهند بـــود. پایدار گفت: 
این طـــرح با مشـــارکت نمایندگان اتـــاق اصناف، 
تعزیـــرات حکومتی، جهاد کشـــاورزی و دانشـــگاه 
علوم پزشـــکی اجرا شـــده و تمرکـــز آن بر کنترل 

قیمت، جلوگیـــری از تخلفـــات اقتصادی و 
تأمین آرامش بازار اســـت. وی تأکید کرد: 

گشـــت‌های نظارتی در ســـطح بازارهای 
اســـتان به‌ صورت روزانه فعـــال بوده 

و شـــهروندان در صورت مشـــاهده 
هرگونه تخلف می‌توانند از طریق 

ســـامانه ۱۲۴ گزارش‌های خود 
را ثبـت کننــد.

۴۰گروه در ایام رمضان و عید نوروز بر بازار آذربایجان شرقی نظارت می‌کنند

خبر 

فروش مواد مخدر 
نوظهور در پیرامون 

مدارس و پارک‌ها!

رییــس پلیــس مبــارزه بــا موادمخدر 
آذربایجان‌شــرقی گفــت: دانش‌آمــوزان 
نوظهــور  موادمخــدر  هــدف  جامعــه 
نــوع  ایــن  شــیوع  خطــر  و  هســتند 
موادمخــدر در پایــه تحصیلــی دبیرســتان 
بیشــتر اســت. ســرهنگ حســین امیــدی 
بــا اشــاره بــه شــیوع موادمخــدر نوظهــور 
قشــر  و  جوانــان  نوجوانــان،  بیــن  در 
تحصیل‌کــرده و مرفــه اظهــار داشــت: 
ــک  ــه صــورت پ ــور ب ــواد مخــدر نوظه م
بــه فـــــروش می‌رســند و در پیرامــون 
مــــارس و در پارک‌هـــــا بــه فــــروش 
می‌رســد دانش‌آمــوزان جامعــه هــدف 
موادمخــدر نوظهورنــد و خطــر شــیوع 
ایــن نــوع موادمخــدر در پایــه تحصیلــی 
دبیرســتان بیشــتر اســت. وی ادامــه داد: 
مدارســی کــه در حاشــیه شــهر قــرار دارنــد 
می‌تواننــد در معــرض خطــر و آســیب 
امــا لزومــا خطــر موادمخــدر  باشــند 
و  نیســت  مناطــق  ایــن  بــه  محــدود 
امــروزه، موادمخــدر نوظهــور در مناطــق 
مرفه‌نشــین نیــز یافــت می‌شــود و ایــن 
مناطــق بیــش از پیــش در معــرض خطــر 

موادمخــدر اســت. 
رئیــس پلیــس مبارزه بــا موادمخدر 
ــر اینکــه  ــا تأکیــد ب آذربایجــان‌ شــرقی ب
شــیوه  بهتریــن  و  مهم‌تریــن  رســانه، 
ــه  ــا و جامع ــه خانواده‌ه اطلاع‌رســانی ب
درخصــوص موادمخــدر اســت، گفــت: 
ســیگار دروازه ورود بــه اعتیــاد اســت و 
باتوجــه بــه اینکــه مصــرف موادمخــدر 
نوظهــــور نیــز بــه ‌صــورت تدخینــی 
امکان‌پذیــر بــوده و رنــگ و بــوی خاصــی 
نیــز نــدارد، خانواده‌هــا بایــد حساســیت 
بیشــتری به این مســئله داشــته باشــند.  
امیــدی بــا اشــاره بــه اینکــه هزینــه روزانــه 
مصــرف موادمخــدر بســتگی به میــزان و 
نــوع موادمخــدر دارد، گفــت: رفته‌رفتــه، 
ــا افزایــش دز مصــرف، میــزان مصــرف  ب
نیــز افزایــش می‌یابــد؛ ابتــدا شــاید یــک 
ــد قســمت  ــه چن گــرم از مــواد مخــدر ب
تقســیم شــود کــه بــه مــرور افزایــش 
ــر  ــرد: اکث ــان ک ــر نش ــد. وی خاط می‌یاب
و  اعتیادنــد  نیــز دچــار  خرده‌فروشــان 
خرده‌فروشــی راهــی بــرای کســب درآمــد 

جهــت خریــد موادمخــدر اســت.
رئیــس پلیــس مبــارزه بــا موادمخــدر 
آذربایجان‌شــرقی ادامــه داد: ســرقت نیــز 
یکــی دیگــر از راه‌هــای کســب درآمــد 
بــرای معتــادان اســت کــه ابتــدا از خانواده 
ــرد.  ــورت می‌گی ــه ص ــپس از جامع و س
اکثــر معتــادان،  اظهــار کــرد:  امیــدی 
ــت  ــود جه ــواده خ ــاد خان ــب اعتی موج
تــداوم اعتیــاد و ارتــکاب جــرم می‌شــوند، 
گفــت: بیــش از 50 درصــد زندانیــان، 
مجرمان موادمخدر هســتند و بــالای 65 

درصــد زندانیــان معتــاد هســتند. 
اگــر  ایــن ‌کــه  اشــاره ‌بــه  بــا  وی 
ــاد باشــد  ــت اعتی ــا جه دســتگیری صرف
بــه کمــپ تحویــل داده می‌شــود، ادامــه 
داد: قاچاقچیــان مــواد مخدر و مجرمین 
ــن  ــن مجرمی ــدر خطرناک‌تری ــواد مخ م
هســتند و بــا توجــه بــه اینکــه اکثــرا 
معتادنــد، از دســتگیر شــدن هــراس دارند 

ــد.  ــد دوره درد را تحمــل کنن چــون بای
رئیــس پلیــس مبــارزه بــا مــواد مخدر 
آذربایجــان‌ شــرقی خاطــر نشــان کــرد: 
شــماره‌ تماس 110مخصوص فوریت‌های 
پلیســی اســت و بــا توجــه بــه تخصصــی 
ــدر،  ــواد مخ ــا م ــارزه ب ــئلهٔ مب ــودن مس ب
شــماره‌ تمــاس 6014 2182 - 041 اخبــار 
مردمــی تخصصی در حوزهٔ مــواد مخدر در 
ســطح اســتان آذربایجان ‌شــرقی را دریافت 

می‌کنــد.

مورفولوژی اگروپلیس تیکمه‌داش

شـــهر تیکمه‌داش که به شهر »خســـته قاسم« نیز مشهور 
اســـت، به دلیل داد و ســـتد و بازار رسمی آن از شعرهای مهم 

می‌شود؛ محسوب  آذربایجانشرقی 
این شـــهر در ۱۶ کیلومتری بستان‌آباد، ۹۱ کیلومتری میانه 
و ۶۱ کیلومتری تبریز واقع شـــده اســـت. تیکمـــه‌داش حدود 
۱۹۰۰ متر از ســـطح دریا ارتفاع دارد. در ســـال ۱۳۷۶ به شـــهر 

تبدیل شـــده اســـت و حدود ۳۵۰۰ نفر جمعیت دارد.
مردمانی باســـواد و بافرهنگ که نشـــأت گرفتـــه از دانش 
جهانی فیلســـوف نامدار خســـته قاســـم می‌باشـــد هستند و 
 ـتبریز مکان‌یابی شـــده و از  شـــهر در جوار جـــاده بســـتان‌آباد 
عـــوارض توپوگرافی کمتـــری برخوردار اســـت. معابر عریض و 
تقریباً بدون بن‌بســـت بـــا چندین واحد و ســـازمان‌های اداری 

است. متبلور 
عـــاوه بر شـــهرداری و چندین واحد اداری بخشـــداری نیز 
تأسیس شـــده و شـــهر در نظام ســـلطه مراتب خود به ده‌ها 
روســـتا خدمـــات ارایـــه می‌نمایـــد. در طی چنـــد هفته اخیر 
فرصتی فراهم شـــد تا در یـــک مطالعه میدانی بر نقش و تاثیر 

شـــهر از نگاه اکولوژیکی و اکونومیکی نظر افکنده شـــود.
پس از ورود به شـــهر با اســـتقبال بی‌نظیر اعضای شـــورای 
شـــهر بخصوص جناب آقای ســـلیمی یگانه انســـان وارسته و 
نیز جناب آقای نیکجو مواجه شـــدم. شـــهر را به دقت از نقطه 
نظر مورفولوژیکی علیرغم ســـرما بررســـی نمودیـــم و پس از 
بازدید از مقبره شـــاعر، فیلســـوف و عارف قرن ۱۷ که مصادف 
۰ـ۱۷۶ میلادی( یعنی خسته قاسم  با دوره افشـــاریه بود )۱۶۸۴

شـــهر را به دقت مورد مطالعه قـــرار دادم.

یـــک آرامگاهی که می‌توانـــد به یکـــی از جاذبه‌های اصلی 
گردشـــگری تبدیل شـــود. خســـته قاســـم یکی از ستون‌های 

اســـتواری موسیقی عاشـــقی محسوب میشود.
خسته قاسم علاوه بر اســـتادی در سرودن انواع قالب‌های 
شـــعری کلاســـیک همانند قصیده و غزل، قالب‌های جدیدی 
را در ادبیـــات عاشـــیقی وارد کرد. هم‌اکنون تمـــام هنرمندان 
هـــم در آذربایجان ایران و هم جمهـــوری آذربایجان بخصوص 
عاشیق‌ها در مراســـمات موسیقی از اشعار این شـــاعر پرآوازه 

استــفاده می‌کنند.

مدیرکل بنیاد مسکن انقلاب اسلامی آذربایجان شرقی مطرح کرد:

اجرای طرح آبادانی و پیشرفت منظومه‌های روستایی در خداآفرین
مدیرکل بنیاد مســـکن انقلاب اسلامی 
آذربایجـــان شـــرقی گفت: طـــرح آبادانی و 
پیشرفت منظومه روســـتایی از سال 1402 
در بخش های مرکزی و گرمادوز شهرســـتان 
خداآفریـــن در حـــال اجراســـت. حجت اله 
ســـروری با اعلام ایـــن خبر اظهار داشـــت: 
بنیـــاد مســـکن اســـتان مطالعـــات طرح 

آبادانی و پیشـــرفت منظومه های روستایی 
را در ســـطح شهرســـتان هـــای خداآفرین، 
شبستر و مرند انجام داده اســـت. او افزود: 
توانمندسازی روستاییان و روستاهای استان 
برای نیل به درآمد پایـــدار از اهداف مطالعه 
و اجـــرای طرح هـــای آبادانی و پیشـــرفت 
منظومه‌هـــای روســـتایی اســـت. مدیرکل 

بنیاد مســـکن انقلاب اســـامی آذربایجان 
شرقی گفت: بنیاد مســـکن با تلاش شبانه 
روزی همـــکاران واحد طرح های توســـعه 
پایـــدار منظومه های روســـتایی و معاونت 
عمران روســـتایی استان نســـبت به احصاء 
هفت پروژه پیشـــران بـــا 320 متقاضی پای 

کار اقدام کرده اســـت.

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

دکتر ذکریا والایی؛ دکتر در معماری 

مدیـــر عامـــل ســـازمان مدیریـــت 
پســـماند از پیـــش بینی بودجـــه ۳۵۵ 
میلیـــارد تومانی برای ســـال ۱۴۰۴ خبر 
داد و گفت: مطابق با بودجه پیشنهادی 
۸۷.۵ درصـــد این بودحه عمرانی و ۱۲.۵ 

درصد نیـــز جاری خواهـــد بود.
حبیبـــه هراتـــی در جلســـه شـــورای 
اسلامی شـــهر تبریز به تشریح وضعیت 
بودجـــه ســـازمان مدیریـــت پســـماند 
پرداخت و گفت: بر اســـاس برنامه های 
تدوین شـــده برای ســـال آتی ســـازمان 
مدیریت پســـماند ۳۵۵ میلیارد تومان 

بودجه پیشـــنهاد شـــده است. 
وی بـــا بیـــان اینکـــه ســـال آینده 

۳۵ میلیـــارد تومـــان از محـــل عوارض 
و خدمـــات پســـماند پیش بینی شـــده 
اســـت؛ ادامه داد : این اعتبار در ســـال 
جـــاری ۳۳ میلیـــارد تومـــان مصـــوب 
شـــده بود کـــه ۱۷ میلیـــارد تومان آن 
از شـــهرهای اقماری دریافـــت کرده‌ایم. 

هراتـــی درآمـــد حاصل از پســـماندهای 
بیمارســـتانی را ۲۶ میلیـــارد تومـــان و 
میـــزان در آمد ردیف ســـتاد پاکیزگی را 

۷۰ میلیارد تومان بیـــــان کـــــرد. 
وی از بهـــره منـــدی بودجه مصوب 
۹ میلیـــارد تومانـــی از محـــل درآمدی 
آلات  ماشـــین  و  تجهیـــزات  کارکـــرد 
سبک و ســـنگین این سازمان در سال 
جاری خبـــر داد و اعلام کـــرد: با توجه 
به تحقـــق ۵/۱۲ میلیـــاردی آن طی ۹ 
ماهه امســـال مقرر شـــد ایـــن ردیف 
درآمـــدی در بودجه پیشـــنهادی ســـال 
۱۴۰۴ بـــه ۳۰ میلیارد تومـــان افزایش 

یـــابد.

پیش‌بینی ۳۵۵ میلیارد تومان برای بودجه سال آینده سازمان 
مدیریت پسماند شهرداری تبریز


