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جوان ایرانی 
در حسرت مسکن

تشـــدید فقـــر مســـکن بســـیاری از 
کشـــورهای فقیر جهان را تهدید می‌کند؛ 
امـــا قرارمان نبود ما با آن همه ســـرمایه 
هـــای انســـانی و منابع طبیعـــی در زمره 
کشـــورهای فقیر جهان باشـــیم که »فقر 
مســـکن« و آوارگی ما را هم تهدید کند. 
چرا شـــمار زیادی از متولدین دهه ۱۳۶۰ 

هنوز خانـــه ندارنـــد؟ همان‌هایی که در 
یـــک انفجار جمعیتـــی در دهه ۶۰ متولد 
شـــدند تا شـــعار »فرزند بیش‌تـــر زندگی 
بهتر« مســـئولان در آن زمان تحقق یابد. 
این نســـل پس چنـــد دهـــه ناکارآمدی 
و آســـیب‌های اجتماعـــی فـــراوان که به 
چشـــم دیده اند امروز در برابر، شـــعاری 

مشـــابه قرار دارند.
 چنـــد ســـالی اســـت که کشـــور به 
خاطر بحـــران کاهـــش و ســـالخوردگی 
جمعیت‌، بـــا وعده های عجیب و غریب 
دوباره از نســـل هایـــی مانند همین دهه 
شـــصتی ها می خواهد کـــه ازدواج کنند 
و فرزند بیش تر بیاورند.دبیر ســـتاد ملی 
جمعیـــت بـــه تازگی اعلام کرده اســـت، 
افزایش متوســـط ســـن جامعه ایران از 
۲۲ به ۳۲ ســـال رسیده اســـت و  آینده 
جمعیـــت کشـــور در خطر اســـت.  یکی 
نیســـت به مســـیولان بگویـــد وضعیت 
تراژیـــک‌ جوانـــان ایرانـــی در ناکامی‌های 
زندگی و نداشـــتن یک ســـرپناه معمولی، 
را به چشـــم نمی بینید کـــه از آنها انتظار 
ازدواج و داشـــتن فرزند بیش‌تـــر دارید؟

 چـــرا از خـــود نمـــی پرســـید چنـــد 
درصـــد از بیســـت میلیون افـــرادی  که 
در طـــول دهـــه ۱۳۶۰ به دنیـــا آمدند و 
جمعیت موســـوم به »دهه شـــصتی‌ها« 
را تشـــکیل دادند تا شعار شما مسئولان 
بر زمیـــن نماند؛ صاحب خانه و ســـرپناه 

آبرومندانه ای هســـتند؟

تحول کتابخانه‌های 
آذربایجان‌شرقی؛ از 

مطالعه تا زیست‌
فرهنگی

مدیرکل تبلیغات اسلامی آذربایجان شرقی:

هدف اصلی گفتمان سازی 
قرآنی تحکیم مبانی اعتقادی 

جامعه است

رمال ها آنلاین شدند

آیا سبد معیشت ۲۳ میلیون تومانی 
واقعی‌ست؟

هزینه‌های زندگی بیش از
 ۴۰ میلیون تومان است

مزایده‌ای برای لبخند کودکان
مبتلا به سرطان؛

اتاق آسمان؛ جریـانی از 
همدلی و مهربانی
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طرح‌های احیای دریاچه 
ارومیه با تغییر دولت‌ها

تغییر کرده است

اســـتاندار آذربایجان شـــرقی بر لزوم 
ارائـــه گزارش عملکرد بانک‌های اســـتان 
تأکیـــد کـــرد و بـــه شـــورای هماهنگی 
بانک‌هـــا تا پایان ماه جـــاری فرصت داد 
تا گـــزارش جامع خود را دربـــاره میزان 

اعطای تســـهیلات ارائه کند.
بهرام سرمست در جلســـه کارگروه 
تســـهیل و رفع موانع تولید اســـتان در 
چارچـــوب »سه‌شـــنبه‌های اقتصـــادی« 
با انتقـــاد از عملکرد بانک‌هـــا در جذب 
منابـــع و ارائه تســـهیلات، گفت: انتظار 
ما از نظام بانکی اســـتان برآورده نشـــده 
اســـت و بایـــد تـــاش کنیم تا ســـهم 
اســـتان از اعتبارات بانکـــی افزایش یابد 
و تخصیص‌هـــا بـــه طـــور کامل جذب 

شـــود.
وی بـــا اشـــاره به اختصاص ســـهم 
۸۰۰ میلیـــون دلاری اســـتان از صندوق 
توســـعه ملی برای ایجاد نیـــروگاه های 
خورشـــیدی در ســـایه تـــاش هـــای 
مدیریـــت ارشـــد اســـتان، از کارگـــروه 
انرژی، معاونت‌های اقتصادی و عمرانی 
اســـتانداری و بانک‌هـــا خواســـت ظرف 
یک هفته آینده گـــزارش عملکرد خود 

را در ایـــن زمینه ارائـــه دهند.
سرمســـت افزود: در حوزه تقاضا و 
صدور مجوز برای احـــداث نیروگاه های 
خورشـــیدی در اســـتان وضعیت خوبی 
داریم، امـــا نمی‌توانیـــم بپذیریم که در 
جذب تســـهیلات دچار مشکل باشیم. 
وی با تأکید بر حمایـــت از تولیدکنندگان، 
از مدیـــرکل صنعت، معـــدن و تجارت 
اســـتان خواســـت تا در اســـرع وقت، 
پیگیری‌هـــای لازم برای صـــدور مجوز 

مجموعـــه »شیشـــــه ســـــهند آذر« را 
انجـــام دهـــد و گفـــت: داخلی‌ســـازی 
توانمندی‌هـــا در ایـــن مجموعـــه قابل 
تحســـین بـــوده و ما نیـــز از طرح‌های 

می‌کنیــــــم. آن حمایت  توسعه 
تولیدکننـــدگان  کـــرد:  اظهـــار  وی 
نیازمنـــد حمایت مـــا هســـتند و باید 
شـــرایطی را فراهم کنیم که در شـــرایط 
دشـــوار اقتصـــادی بتوانند بـــه فعالیت 
خـــود ادامـــه دهنـــد. سرمســـت بـــا 
بیـــان اینکـــه اگر تولیـــد نباشـــد بقیه 
بخش‌هـــای جامعـــه معطـــل خواهند 
مانـــد، افـــزود: ما حتـــی در دوران کرونا 
و روزهـــای ناتـــرازی انرژی نیـــز تولید را 
تعطیـــل نکرده‌ایـــم و معتقدیـــم باید 

خودمـــان را وقـــف تولیـــد کنیم.
اســـتاندار آذربایجان شـــرقی با اشاره 
به ســـفرهای اخیـــر مقامات کشـــوری 
اقتصـــادی  و  تجـــاری  هیات‌هـــای  و 
به اســـتان از جمله ســـفر غیررســـمی 
رئیس‌جمهـــور، ایـــن ســـفرها را دارای 
دســـتاوردهای ارزشمند دانست و تأکید 
کـــرد: حضور ایـــن مقامات بایـــد با کار 
کارشناســـی و بهره‌بـــرداری حداکثـــری 
همراه باشـــد. در این جلســـه پرونده ۱۰ 
واحـــد تولیدی در زمینه مســـائل بانکی 
و همچنیـــن ۲ پرونـــده در ارتبـــاط بـــا 
شهرک کشــــاورزی بررسی شد. استاندار 
آذربایجان‌شـــرقی پیــــش از این نشست 
از ســـه کارخانه‌ بازدید کـــرد و در جریان 
روند تولیـــد در این واحدها قرار گرفت و 
یـــک واحد از ۸ واحد جدیـــد یکی از این 
کارخانه هـــا در قالب طرح توســـعه به 

صـــورت نمادین افتتاح شـــد.

تاکید استاندار آذربایجان شرقی 
بر لزوم ارائه گزارش عملکرد 

بانک‌های استان

ادامه در صفحه 2

مخالفت نماینده دولت با تدریس ادبیات زبان‌های قومی 
و محلی در مدارس

رئیســـه مجلـــس  عضـــو هیئـــت 
ــازی اصـــل  گفـــت: طـــرح عملیاتـــی سـ
۱۵ قانـــون اساســـی و تدریـــس ادبیـــات 
ـــا  ـــدارس ب ـــی در م ـــی و محل ـــای قوم زبانه
اعـــام مخالفـــت دولـــت بـــا رای منفـــی در 

صحـــن مجلـــس مواجـــه شـــد.
روح الله متفکـــرآزاد اظهـــار کـــرد: 
ـــون  طـــرح عملیاتـــی ســـازی اصـــل ۱۵ قان
اساســـی و تدریـــس ادبیـــات زبانهـــای 
قومـــی و محلـــی در مـــدارس، بـــا اعـــام 
مخالفـــت دولـــت بـــا رأی منفـــی در 

ــد. ــه شـ ــس مواجـ ــن مجلـ صحـ
وی بـــا بیـــان اینکـــه ایـــن طـــرح بـــر 
اســـاس قانـــون اساســـی و در راســـتای 
ـــی اســـت  ـــت و انســـجام مل ـــم امنی تحکی
ـــور  ـــد مح ـــگاه تهدی ـــز از ن ـــتار پرهی خواس
در ایـــن حـــوزه شـــد. نماینـــده مـــردم 
ـــام  ـــا اع ـــه آی ـــد ک ـــد دی ـــت: بای ـــز گف تبری

مخالفـــت دولـــت بـــا ایـــن طـــرح، منطبـــق 
ـــوده  ـــا نظـــر رئیـــس جمهـــور پزشـــکیان ب ب
ـــت:  ـــر آزاد گف ـــر؟! روح الله متفک ـــا خی ی
ـــت  ـــرح نیس ـــان مط ـــوع زب ـــون موض اکن
بلکـــه موضـــوع فرهنگ‌هـــا، اقـــوام و 

ادبیـــات اقـــوام مطـــرح اســـت.
زیبـــای  ایـــران  کـــرد:  اظهـــار  وی 
اقـــوام،  از  متشـــکل  مـــا  فرهنگـــی 
ـــی  قومیت‌هـــا و فرهنگ‌هـــا اســـت. آقایان
ـــد چـــرا  ـــز را امنیتـــی می‌کنن کـــه همـــه چی
حقـــوق تصریـــح شـــده در قانـــون اساســـی 
را کتمـــان می‌کننـــد. مگـــر مـــا از شـــهید 
ـــون اساســـی را  بهشـــتی و کســـانی کـــه قان
نـــگارش کرده‌انـــد بیشـــتر می‌فهمیـــم.
مجلـــس  در  مـــردم  نماینـــده 
دوازدهـــم افـــزود: چـــرا برخـــی اقـــوام را 
تهدیـــد عنـــوان می‌کننـــد. افـــراد چـــرا 
می‌خواهنـــد آب بـــه آســـیاب دشـــمن 

ـــی  ـــه طلب ـــا دشـــمن تفکـــر تجزی ـــد ت بریزن
ــد. ــغ کنـ ــتفاده تبلیـ ــو اسـ ــا سـ را بـ

متفکـــر آزاد گفـــت: رهبـــر انقـــاب در 
ســـخنانی فرمودند معمولاً در کشـــورهای 
مختلـــف تعـــدد اقـــوام و قومیت‌هـــا یکـــی 
از نگرانی‌هـــای آنهـــا محســـوب می‌شـــود 
موضـــوع  ایـــن  مـــا  کشـــور  در  امـــا 
برعکـــس اســـت. همچنیـــن ایشـــان در 
ــوام  ــوع اقـ ــد تنـ ــری فرمودنـ ــای دیگـ جـ
بـــرای کشـــور مـــا یـــک فرصـــت محســـوب 

می‌شـــود.

ـــا اشـــاره بـــه توجـــه ویـــژه  شـــهردار تبریـــز ب
ـــه هوشمندســـازی زیرســـاخت‌ها  شـــهرداری ب
گفـــت: در ۲ ســـال گذشـــته افـــزون بـــر ۲۰ 
هـــزار میلیـــارد ریـــال در ایـــن حـــوزه هزینـــه 

ـــت. ـــده اس ش
بـــه  اشـــاره  بـــا  هوشـــیار  یعقـــوب 
توســـعه زیرســـاخت‌های هوشمندســـازی 
در ایـــن شـــهر اظهـــار کـــرد: زیرســـاخت‌های 
هوشمندســـازی در شـــهر ایجـــاد شـــده و 
تأثیـــرات ایـــن اقدامـــات در ســـال آینـــده 
ـــرح  ـــن ط ـــد. وی از تدوی ـــد ش ـــان خواه نمای
جامـــع مطالعاتـــی ترافیکـــی تبریـــز خبـــر داد و 
افـــزود: ایـــن طـــرح در حـــال اجـــرا اســـت و 
بهبـــود مدیریـــت ترافیـــک شـــهری را بـــه دنبـــال 

ــت. ــد داشـ خواهـ
ــعه  ــه توسـ ــاره بـ ــا اشـ ــز بـ ــهردار تبریـ شـ
اینترنـــت پرســـرعت بـــر بســـتر فیبـــر نـــوری، 
اعـــام کـــرد: ۲ اســـکوپ ) پـــرده نمایـــش( 
ــوری  ــر نـ ــر فیبـ ــی بـ ــی مبتنـ اینترنـــت خانگـ
در شـــهر اردیبهشـــت ســـال آینـــده افتتـــاح 
خواهـــد شـــد کـــه ایـــن ســـرمایه‌گذاری بیـــش 
از ۱۰ هـــزار میلیـــارد ریالـــی، در مـــدت کوتاهـــی 

بـــه درآمدزایـــی می‌رســـد. بـــه گفتـــه وی، 
ـــوری  ـــر ن ـــر فیب ـــون بیـــش از ۳۰۰ کیلومت تاکن
ــن  ــده ایـ ــال آینـ ــه سـ ــا سـ ــده و تـ ــرا شـ اجـ

میـــزان بـــه ۸۰۰ کیلومتـــر خواهـــد رســـید.
ــه سیاســـت‌های  ــاره بـ ــا اشـ ــیار بـ هوشـ
گفـــت:  امـــاک،  حـــوزه  در  شـــهرداری 
شـــهرداری تبریـــز بـــه خام‌فروشـــی امـــاک 
ـــران،  ـــدارد و رســـالت شـــرکت عم ـــت ن رضای
ـــزوده  مولدســـازی امـــاک و ایجـــاد ارزش اف
شـــهید  زائرســـرای  اتمـــام  از  وی  اســـت. 
ـــر داد و گفـــت: در  آل‌هاشـــم در مشـــهد خب
ـــن زائرســـرا  صـــورت حـــل برخـــی مســـائل، ای
تـــا عیـــد فطـــر بـــه بهره‌بـــرداری خواهـــد 

رســـید.

ــا  ــرای وانتی‌هـ ــهرداری بـ ــی شـ جانمایـ
بـــا اســـتقبال مواجـــه نشـــد

هوشـــیار از پیش‌بینـــی احـــداث ۱۰ بـــاغ 
ـــده  ـــال آین ـــه س ـــه در بودج ـــوه و ۱۰ بازارچ می
خبـــر داد و در خصـــوص ســـاماندهی مشـــاغل 
ــی  ــود جانمایـ ــا وجـ ــرد: بـ ــار کـ ــیار، اظهـ سـ
ـــت  ـــرای فعالی ـــده ب ـــا ۷۰ رانن ـــت، تنه ۳۰۰ وان

ـــد و بســـیاری از  ـــی کردن ـــام آمادگ ـــی اع قانون
ـــد. ـــن نکردن ـــت‌داران تمکی وان

وی بـــا اشـــاره بـــه افزایـــش میـــزان 
ــال  ــت: در سـ ــهر، گفـ ــفالت‌ریزی در شـ آسـ
۱۴۰۰ تنهـــا ۹۰ هـــزار تـــن آســـفالت توزیـــع 
ـــه ۶۰۰  شـــد، امـــا ایـــن رقـــم در ســـال ۱۴۰۳ ب

هـــزار تـــن خواهـــد رســـید.
شـــهردار تبریـــز بـــا اشـــاره بـــه مـــواد اولیـــه 
ــن  ــف تأمیـ ــه مختلـ ــفالت از ۲۰ کارخانـ آسـ
می‌شـــد و باعـــث افـــت کیفیـــت بـــود، 
ـــرای رفـــع ایـــن مشـــکل، شـــهرداری  گفـــت: ب
تبریـــز یـــک معـــدن اختصاصـــی خریـــداری 
ـــاز  ـــده نی ـــال آین ـــا ۶۰ س ـــه ت ـــت ک ـــرده اس ک

شـــهر را تأمیـــن خواهـــد کـــرد.

وی افـــزود: پیمانـــکاران موظـــف بـــه ارائـــه 
ضمانـــت یک‌ســـاله بـــرای آســـفالت هســـتند 
و از ســـال آینـــده مصالـــح اولیـــه آســـفالت بـــه‌ 
ـــی  ـــدن اختصاص ـــت و از مع ـــورت یکدس ص

ـــن خواهـــد شـــد. شـــهرداری تأمی
برنامه‌هـــای  در خصـــوص  هوشـــــیار 
فرهنگـــی شـــهرداری، گفـــت: ۶۰۰ میلیـــارد 
ریـــال در تقویم‌هـــای فرهنگـــی مناطـــق 
ـــن اســـاس،  ـــر همی شـــهری لحـــاظ شـــده و ب
بودجـــه فرهنگـــی بـــا کاهـــش مواجـــه 

ــد. ــد شـ نخواهـ
وی از کاهــــش ۹۰ درصـــدی خریـــد نمـــک 
نســـبت بـــه ســـال‌های گذشـــته خبـــر داد و 
ـــم،  ـــه داری ـــه‌ای ک ـــق مصوب ـــرد: طب ـــد ک تأکی
نمک‌پاشـــی تنهـــا در اماکـــن شـــیب‌دار 
ــی  ــی و فرعـ ــر اصلـ ــده و در معابـ ــام شـ انجـ
شـــهر از محلـــول پاشـــی اســـتفاده کـــرده ایـــم. 
شـــهردار تبریـــز از افزایـــش ســـهم حمـــل‌ و 
نقـــل عمومـــی در جابجایـــی مســـافرین درون 
شـــهری خبـــر داد و اعـــام کـــرد: اثرگـــذاری 
ایـــن بخـــش از ۲۸ درصـــد بـــه ۴۲ درصـــد 

رســـیده اســـت.

هزینه کرد ۲۰ هزار میلیارد ریالی شهرداری تبریز برای هوشمندسازی

وقتی ابرها تبریز را دور می‌زنند؛ متهم اصلی وقتی ابرها تبریز را دور می‌زنند؛ متهم اصلی 
دریاچه ارومیه؟!دریاچه ارومیه؟!

در حالی که شـــهرهای اطراف تبریـــز از بارندگی‌های 
زمســـتانی بهره‌مند شـــده‌اند، ایـــن شـــهر همچنان با 
کاهش شـــدید بارش و ســـرمای پایدار مواجه اســـت 
کـــه دلیل اصلی آن را خشـــکی دریاچـــه ارومیه عنوان 

می‌کننـــد.
آذربایجان شـــرقی، به‌ویژه کلان‌شهر تبریز، امسال 
یکـــی از کـــم بارش تریـــن ســـال‌های خـــود را تجربه 
می‌کنـــد. درحالی‌که بســـیاری از شـــهرهای اطـــراف، از 
جمله مراغـــه، جلفا و حتـــی برخی مناطق در اســـتان 

اردبیـــل و آذربایجان غربـــی، بارندگی نســـبتاً مطلوبی 
داشـــته‌اند، تبریـــز نه‌تنهـــا از نظـــر میزان بـــارش دچار 
کاهش شـــدیدی شده، بلکه سرمای شـــدید و پایداری 
نیـــز بـــر این شـــهر حاکم بـــوده اســـت. این شـــرایط 
موجـــب نگرانی‌های جـــدی در حوزه‌هـــای مختلف، از 
جمله تأمین منابع آبی، کشـــاورزی، محیط زیســـت و 
حتی زندگی روزمره شـــهروندان شـــده اســـت. کاهش 
بارندگـــی در این کلان‌شـــهر، برخلاف الگـــوی معمول 
ســـال‌های گذشـــته کـــه در پاییز و زمســـتان شـــاهد 

بارش‌هـــای قابل‌توجهی بـــود، نشـــان‌دهنده تغییرات 
اقلیمـــی عمیقـــی در این منطقه اســـت کـــه می‌تواند 
تأثیـــرات بلندمدتـــی بـــر ســـاختار زیســـت‌محیطی و 

اقتــــصادی آن داشتــه باشد.
ایـــن کاهش بارندگـــی، در کنار افت شـــدید دمای 
هوا، باعث شـــده اســـت که برخی از روستاها و مناطق 
اطـــراف تبریز در معـــرض کم‌آبی و حتی خشکســـالی 

قــرار  بگیـــرند. 

ادامه در صفحه ۷
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فرمانـــده انتظامـــی آذربایجان‌شـــرقی از شناســـایی 2
و دســـتگیری یـــک زوج کلاهبـــردار در مراغـــه خبـــر 
داد و گفـــت: ایـــن زن و شـــوهر بـــا وعـــده واهـــی 
پرداخـــت تســـهیلات اشـــتغال‌زایی، ۷۰ میلیـــارد 
ریـــال کلاهبـــرداری کـــرده بودنـــد. ســـردار »علـــی 
محمـــدی« در ایـــن خصـــوص افـــزود: در پـــی 
ـــی و  وصـــول شـــکوائیه‌ای از دادســـرای عموم

ـــق  ـــرداری یـــک موسســـه از طری ـــر کلاهب ـــی ب انقـــاب مراغـــه مبن
وعـــده واهـــی پرداخـــت تســـهیلات اشـــتغالزایی، بلافاصلـــه 
موضـــوع در دســـتور کار مامـــوران پلیـــس آگاهـــی شهرســـتان 
قـــرار گرفـــت. وی اضافـــه کـــرد: مامـــوران پـــس از بررســـی‌های 
فنـــی و تخصصـــی همه‌جانبـــه، زن و شـــوهری کـــه بـــا وعـــده‌ 
پرداخـــت تســـهیلات هـــزار میلیـــارد ریالـــی، مبالغـــی را بـــه صـــورت 
نقـــدی و چکـــی از چنـــد نفـــر اخـــاذی کـــرده و متـــواری شـــده 

بودنـــد را شناســـایی کردنـــد. وی تصریـــح کـــرد: مامـــوران پلیـــس 
آگاهـــی در ادامـــه بـــا تحقیقـــات شـــبانه‌روزی، محـــل اختفـــای 
متهمـــان را در یکـــی از شـــهرهای شـــمال کشـــور شناســـایی، و آنـــان 
ـــده  ـــه فرمان ـــه گفت ـــد. ب ـــی دســـتگیر کردن ـــا هماهنگـــی قضای را ب
ــه  ــردار بـ ــوهر کلاهبـ ــرقی ایـــن زن و شـ ــی آذربایجان‌شـ انتظامـ
ـــای  ـــدند و در بازجویی‌ه ـــل ش ـــتان منتق ـــی شهرس ـــس آگاه پلی
تخصصـــی بـــه ۷۰ میلیـــارد ریـــال کلاهبـــرداری اعتـــراف کردنـــد. اخبــاراخبــار

اخبار 

بیش از ۲۸۵ هـزار جلد 
سند مالکیت روستایی و شهری 
در آذربایـجان‌شرقی صـادر شـد

مدیرکل بنیاد مســـکن انقلاب اسلامی آذربایجان شـــرقی از صدور بیش 
از ۲۸۵ هـــزار جلد ســـند مالکیت روســـتایی و شـــهری در اســـتان خبر داد. 
حجت اله ســـروری افـــزود: تاکنون ۲۸۵ هـــزار و ۲۸۹جلد ســـند مالکیت 

برای امـــاک واقع در شـــهرهای زیر 
۲۵ هزار نفر جمعیت و روســـتاهای 
اســـتان صـــادر شـــده اســـت. وی با 
اشـــاره به این‌که تعامـــل خوبی بین 
دو مجموعـــه بنیاد مســـکن و ثبت 
اســـناد و املاک اســـتان وجود دارد، 
افزود: ۳۵هزار و ۸۲۱ جلد ســـند در 

شـــهرهای زیـــر ۲۵ هزار نفر جمعیـــت و ۲۴۹ هزار و ۴۶۸ جلد ســـند نیز 
در سطح روستاهای استان صادر شـــــده اســـــت.

وی بـــا تاکید بر لزوم صـــدور اســـناد مالکیت روســـتایی، تصریح کرد: 
اســـناد مالکیـــت روســـتایی نقش مهمـــی در تثبیت حقوق مالکیـــت افراد 
و تســـهیل در بهره‌بـــرداری از اراضـــی و امـــاک روســـتایی دارد و صدور این 
اســـناد می‌تواند به عنوان یکـــی از ابزارهای موثر در ابعاد اجتماعی وتوســـعه 
اقتصـــادی روســـتاها و کاهش مشـــکلات حقوقـــی و ثبتی مورد اســـتفاده 
قرار گیرد. ســـروری بـــا بیان اینکه این اســـتان در صدور اســـناد مالکیت در 
شـــهرهای زیر ۲۵ هزار نفر و روســـتاها از میانگین عملکرد کشـــوری جلوتر 
اســـت، گفت: بالای ۸۸ درصد از واحدهای مســـکونی روستاهای آذربایجان 

شـــرقی دارای ســـند رسمی است.

اختصاص ردیف بودجه برای مرکز 
تحقیقات نجوم و اختر فیزیک مراغه

نماینـــده مـــردم مراغه و عجب‌شـــیر در مجلس شـــورای اســـامی، از 
اختصاص ردیـــف بودجه برای مرکـــز تحقیقات نجـــوم و اخترفیزیک مراغه 
خبـــر داد. ســـید فرید موســـوی اظهار کـــرد: ردیف بودجه مرکـــز تحقیقات 
نجـــوم و اخترفیزیک مراغـــه در جداول قانـــون بودجه ســـال ۱۴۰۴ در نظر 

گرفته شـــده است.
وی اضافـــه کرد: پس از ســـال‌ها حـــذف ردیف بودجه مســـتقل مرکز 
تحقیقات نجوم و اخترفیزیک مراغه، نخســـتین گام در راســـتای اســـتقلال 
ایـــن مرکـــز و احیای آن بـــرای مراغه، به‌عنـــوان مهد علم نجوم، برداشـــته 
شـــد.به گفتـــه نماینده مـــردم مراغه در مجلس شـــورای اســـامی، ردیف 
بودجه این مرکز به شـــماره ۱۱۶۰۰۵، فعلاً ذیل دانشـــگاه مراغه برای ســـال 
آینـــده احیا و در جداول پیوســـت قانون درج شـــده اســـت. وی افزود: در 
ادامـــه این مســـیر، ضمن پیگیـــری برای احیـــای رصدخانه مراغـــه که در 
جریان اســـت، تـــاش خواهیم کـــرد تا این مرکـــز نیز به اســـتقلال کامل 
دســـت یابد. ســـید فرید موســـوی گفت: پیگیری احیـــای مرکز تحقیقات 
نجـــوم و اخترفیزیـــک مراغه به‌عنوان تنها مرکز تحقیقاتی نجوم در کشـــور 

در اولویت اســـت.

پَدِل، اولین مجموعه ورزشی شمالغرب 
کشور افتتاح شد

مجموعـــه دکتـــر پـــدل اولیـــن 
مجموعه پدل شـــمالغرب کشـــور و 
تنها مجموعه ای اســـت که در محیط 
سر بسته و پوشـــیده با استانداردهای 
بیـــن المللـــی و جـــز معدود ســـالن 
های کشـــور به لحـــاظ اســـتاندارد به 
حســـاب می آید. پدل ورزشـــی راکتی 

اســـت که بین دو نفر یـــا بین دو تیم دونفـــره در زمینی کاملاً احاطه‌شـــده 
بـــا دیوارهای معمولاً شیشـــه‌ای بازی می‌شـــود. زمین این رشـــته ورزشـــی 
تلفیقی از اســـکواش و تنیس اســـت. پـــدل به صورت چهار نفـــره و ترکیبی 
 از تنیـــس و اســـکواش کـــه در کل دنیـــا محبوبیت و رشـــد بســـیار خوبی 

داشته اســت.

تولیـد ۱۷۰ هزار بوته گل برای کاشت 
بهاره توسط شهرداری منطقه ۵

مدیـــر فضـــای ســـیز شـــهرداری منطقـــه ۵ از 
تولیـــد ۱۷۰ هـــزار بوتـــه گل در گلخانه‌هـــای 
ـــر داد. روح الله  ـــاره خب ـــرای کاشـــت به ـــه ب منطق
ـــو اظهـــار داشـــت: عوامـــل فضـــای ســـبز  قراچورل
منطقـــه پنـــج بیـــش از ۱۰گونـــه انـــواع گل شـــامل 
گازانیـــا، اســـتئو، اســـپریوم، رعنـــا زیبـــا، نـــاز یخـــی، 

ـــرای  ـــد و ب ـــه هـــای تولی ـــرگ ســـفید و ... در گلخان ـــار، ب ـــی، همیشـــه به ـــاز آفتاب ن
ـــه محـــض مســـاعد شـــدن هـــوا،  ـــه گفتـــه وی ب ـــد. ب کاشـــت بهـــاره آمـــاده کرده‌ان
کاشـــت بهـــاره در پارک‌هـــا، رفوژهـــای معابـــر و فضاهـــای ســـبز شـــرق تبریـــز آغـــاز 

می‌شـــود.

کلاهبرداری ۷۰ میلیارد ریالی یک زوج در مراغه با وعده پرداخت تسهیلات بانکی

سرپرست جدید 
آموزش فنی و حرفه‌ای 

آذربایجان‌شرقی 
معرفی شد

بـــا حکـــم »غلامحســـین محمـــدی« معـــاون 
ـــس  ـــی و رئی ـــاه اجتماع ـــاون، کار و رف ـــر تع وزی
ســـازمان آمـــوزش فنی‌وحرفـــه‌ای کشـــور، 
ــد اداره‌کل آمـــوزش فنـــی‌ و  سرپرســـت جدیـ
حرفـــه‌ای اســـتان آذربایجـــان شـــرقی منصـــوب 

شـــد. 
طـــی حکمـــی از ســـوی غلامحســـین محمـــدی، 
»فرهـــاد نظـــری هریـــس« بـــه ســـمت سرپرســـت 
جدیـــد اداره‌کل آمـــوزش فنـــی ‌وحرفـــه‌ای 
ــتان آذربایجـــان شـــرقی، منصـــوب شـــد  اسـ
و بـــا اهـــداء لـــوح تقدیـــر، از زحمـــات و 
تلاش‌هـــای »علـــی مشـــایخی«، مدیـــرکل 
پیشـــین اداره کل ایـــن اســـتان، قدردانـــی کـــرد. 
ـــتان  ـــد اداره‌کل اس ـــت جدی ـــم سرپرس در حک
آذربایجـــان شـــرقی آمـــده اســـت: جنـــاب آقـــای 
ـــه  فرهـــاد نظـــری هریـــس ســـام علیکـــم نظرب
ـــده  ـــد و ســـوابق ارزن ـــب تخصـــص و تعه مرات
ـــظ  ـــا حف ـــاغ، ب ـــن اب ـــب ای ـــه موج ـــی، ب اجرای
پســـت ســـازمانی بـــه عنـــوان« سرپرســـت 
ــتان  ــه‌ای اسـ ــی‌ و حرفـ ــوزش فنـ اداره کل آمـ

ــوید.  ــن می‌شـ ــرقی« تعییـ ــان شـ آذربایجـ

خبر 

ســـتاد مرکزی هماهنگی خدمات سفر 
پیش بینی کـــرد ســـفرهای نـــوروزی از ۲۲ 
اسفند ماه آغاز شـــود، درحالی که از دو موج 
بارشـــی در اواخر اســـفند و اوایـــل فروردین 
خبـــر داده شـــده اســـت. همچنیـــن ایـــن 
احتمـــال داده شـــده با توجه به تقـــارن ماه 
رمضان و تعطیـــات نـــوروز، در هفته دوم 
تعطیلات اوج بگیرد. در نتیجه از اســـتان‌ها 
و دســـتگاه‌های دخیل خواســـته شـــد برای 
مدیریـــت مصرف ســـوخت و ایمن‌ســـازی 

شود. برنامه‌ریزی  ســـفرها 
انوشـــیروان محســـنی بندپـــی بـــا بیان 
اینکه برپایـــی کمپین مشـــترک و ملی »نه 
به تصادفـــات« یکـــی از اقدامات آموزشـــی 
و فرهنگ‌ســـازی مشـــترک ســـتاد مرکـــزی 
هماهنگـــی خدمات ســـفر در نـــوروز ۱۴۰۴ 
خواهد بود، افـــزود: براســـاس این کمپین 
هر یـــک از دســـتگاه‌های عضو بـــا هدایت 
تولیـــدات فرهنگـــی و آموزشـــی پیرامـــون 
کاهـــش تصادفـــات و تلفات جـــاده‌ای گام 
بـــر می‌دارند تـــا آمـــار ۲۰ هـــزار و ۴۵ نفری 
تلفات نوروزی ســـال گذشـــته در تعطیلات 
امســـال به حداقل ممکن برســـد و شـــاهد 
تحقق ســـفرهای ایمن هموطنـــان و ایجاد 

نشـــاط اجتماعی باشـــیم. محســـنی بندپی 
همچنین بـــا تاکید بر نظارت‌هـــای گروهی 
از بخش‌هـــای خدمت‌رســـان ســـفر، یادآور 
شـــد: اقدام مشـــترک دســـتگاه‌های اجرایی 
عضو ســـتاد ســـفر از جملـــه وزارت میراث‌ 
فرهنگی، گردشگری و صنایع‌ دستی، وزارت 
صمت، ســـازمان تعزیرات، وزارت بهداشت 
و وزارت کشـــور و ســـایر دستگاه‌ها می‌تواند 
واحدهـــای مربوطه را از ابعـــاد مختلف برای 

آمـــاده کند. نوروزی  خدمت‌رســـانی 
هماهنگـــی  مرکـــزی  ســـتاد  رییـــس 
خدمـــات ســـفر همچنیـــن گفـــت: رصد 
میـــزان رضایتمندی گردشـــگران و احصای 
نقاط قوت و ضعف متولیان دســـتگاه‌های 
خدمت‌رســـان نیز از جملـــه مهم‌ترین اقدام 
اجرایـــی در مدیریـــت ســـفرهای پیـــش‌رو 
خواهـــد بود، لـــذا تمام دســـتگاه‌های عضو 
ســـتاد برای این مهم همکاری لازم را داشته 

باشنــد.
معـــاون گردشـــگری با تاکید بـــر اینکه 
کســـری موجود در سیســـتم حمـــل و نقل 
عمومی کشـــور، افزایش ســـفرهای جاده‌ای 
و ازدیاد خودروی شـــخصی را در پی خواهد 
داشـــت و این موضوع کنترل هر چه بیشتر 

نقـــاط حادثه‌خیـــز و تـــاش بـــرای کاهش 
تصادفـــات و تلفات جـــاده‌ای را می‌طلبد. از 
دســـتگاه‌های عضو این ســـتاد خواســـت با 
حضور جـــدی و فعالیـــت در کمپین »نه به 
تصادفات« هر یـــک در قالبی متفاوت ایفای 

نقــش کننــد.
رییس ســـتاد مرکزی هماهنگی خدمات 
ســـفر با این یادآوری که مدیریت ســـفرهای 
نـــوروزی با توجـــه به تقارن مـــاه رمضان در 
دو بخـــش انجام خواهـــد گرفت، پیش‌بینی 
کرد: بخش دوم ســـفرهای نوروزی در هفته 
دوم تعطیـــات قطعـــاً بـــا افزایـــش تعداد 
سفرها همراه خواهد شـــد که این موضوع 
بـــه همراه احتمـــال موج بارشـــی، مدیریت 
مضاعف و ایمن‌ســـازی ســـفر هموطنان را 

می‌طلبــد.  

آغاز سفرهای نوروزی از ۲۲ اسفند و افزایش سفرها 
در هفته دوم تعطیلات

مراســـم اختتامیـــه نمایشـــگاه نقاشـــی 
کـــودکان مبتـــا بـــه ســـرطان بیمارســـتان زهـــرا 
مردانـــی آذر در تـــالار وحـــدت دانشـــگاه تبریـــز بـــا 
حضـــور بیـــش از یـــک هـــزار نفـــر از دانشـــجویان، 
اســـاتید، مدیـــران خیریـــه هـــای مختلـــف تبریـــز 

ـــزار شـــد. و مســـئولان برگ
تـــالار وحـــدت دانشـــگاه تبریـــز، شـــاهد 
ـــود؛ مراســـم  ـــد ب ـــر از عشـــق و امی ـــدادی پ روی
اختتامیـــه نمایشـــگاه نقاشـــی »اتـــاق آســـمان«، 

نمایشـــگاهی کـــه در آن هـــر رنـــگ و هـــر 
خـــط، داســـتانی از امیـــد و مبـــارزه را روایـــت 

می‌کـــرد.
نمایشـــگاه نقاشـــی کـــودکان مبتـــا بـــه 
ــه از  ــر خواهانـ ــدف خیـ ــا هـ ــه بـ ــرطان کـ سـ
طـــرف کانـــون فرهنگـــی - خیریـــۀ دانشـــجویی 
ــه  ــه بـ ــن اختتامیـ ــد، در آییـ ــزار شـ ــه برگـ آینـ
مزایـــده‌ای بـــرای حمایـــت از کـــودکان مبتـــا 

بـــه ســـرطان رســـید.

ـــا حضـــور بیـــش از  ـــداد کـــه ب ـــن روی  در ای
هـــزار نفـــر از دانشـــجویان، اســـاتید، خیریـــن و 
مســـئولان شـــهری برگـــزار شـــد، نقاشـــی‌های 
ــار از احســـاس و  ــه سرشـ ــار کـ ــودکان بیمـ کـ
امیـــد بودنـــد، بـــه مزایـــده گذاشـــته شـــد تـــا 
ـــان  ـــه درم ـــا ب ـــروش آن‌ه ـــل از ف ـــد حاص عوای
و تأمیـــن داروهـــای موردنیـــاز ایـــن کـــودکان 

ـــد. ـــاص یاب اختص
ــان و  ــردم آذربایجـ ــغ مـ ــت بی‌دریـ حمایـ
همراهـــی مجتمـــع صنایـــع غذایـــی آتریـــن 
پروتئیـــن، کـــه اسپانســـر ایـــن برنامـــه بـــود، 
ـــک  ـــر از ی ـــده فرات ـــن مزای ـــا ای ـــد ت ـــب ش موج
رویـــداد هنـــری، بـــه جریانـــی از همدلـــی و 

ــود. ــل شـ ــی تبدیـ مهربانـ
ایـــن مراســـم بـــا اجرای صمیمانه ســـید علی 
ضیـــا، چهـــره محبـــوب تلویزیونـــی، و هنرنمایی 
میثـــم درویشـــان‌پور، اســـتندآپ کمدیـــن 
مطـــرح کشـــور، ایـــن شـــب بـــه یادماندنـــی حـــال 
و هوایـــی خـــاص بـــه خـــود گرفـــت. تابلوهـــای 
نقاشـــی، یکـــی پـــس از دیگـــری، در میـــان ابـــراز 
احساســـات شـــرکت‌کنندگان بـــه فـــروش 
رفـــت و در نهایـــت، مجمـــوع عوایـــد حاصـــل 
از ایـــن رویـــداد بیـــش از یـــک میلیـــارد تومـــان 
شـــد؛ مبلغـــی کـــه تمامـــی آن بـــرای کمـــک 
بـــه کـــودکان مبتـــا بـــه ســـرطان هزینـــه 

خواهـــد شـــد.  نمایشـــگاه »اتـــاق آســـمان«، 
ــه کانـــون  ــای خیریـ ــا یکـــی از فعالیت‌هـ تنهـ
ـــه از ســـال  ـــه اســـت ک ـــه آیین فرهنگـــی ـ خیری
۱۳۸۶ بـــا هـــدف حمایـــت از کـــودکان نیازمنـــد 
فعالیـــت می‌کنـــد. ایـــن کانـــون تاکنـــون 
برنامه‌هایـــی همچـــون بازارچه‌هـــای خیریـــه، 
طـــرح همکلاســـی )اهـــدای کتـــاب بـــه مناطـــق 
ــوزش  ــتی )آمـ ــه دوسـ ــرح الهـ ــروم(، طـ محـ
کـــودکان بی‌سرپرســـت و بدسرپرســـت( و 
بانـــک خـــون را بـــه اجـــرا گذاشـــته و همچنـــان 
بـــا حمایـــت دانشـــجویان و خیریـــن، بـــه راه 

ــد. ــه می‌دهـ ــود ادامـ خـ
ایـــن نمایشـــگاه نـــه فقـــط یـــک رویـــداد 
هنـــری، بلکـــه نشـــانه‌ای از امیـــد، همدلـــی 
ــا هـــم  ــه بـ و اثبـــات ایـــن حقیقـــت بـــود کـ
می‌توانیـــم دنیایـــی روشـــن‌تر بـــرای کـــودکان 

ــازیم. ــه ســـرطان بسـ ــا بـ مبتـ

مزایده‌ای برای لبخند کودکان مبتلا به سرطان؛

اتاق آسمان؛ جریانی از همدلی و مهربانی

 ادامه از صفحه اول 

جوان ایرانی در حسرت مسکن
 تـــا کـــی می‌خواهیـــم جوانـــان ایـــن 
مملکت را دســـت مایـــه اهداف سیاســـی 
خـــود کنیم بـــدون اینکه پشـــتوانه پایداری 
برای آنهـــا فراهم شـــود؟موج اول جمعیت 
دهه شـــصتی‌ها، ۴۳ ســـالگی را پشت سر 
گذاشـــته‌اند و امـــروز بســـیاری از آنها خانه و 

کاشـــانه ندارند.
نظـــام حکـــم رانی اگـــر فرزنـــد بیش تر 
مـــی خواهد بایـــد بداند حداقـــل یک خانه 
و ســـقفی ایمن و پایـــدار و درآمدی نیم بند 
و امیـــدی به آینده نیاز هســـت تـــا فرزندی 
متولـــد شـــود. مگـــر مـــی شـــود بـــا تورم 
وحشـــتناک کنونی، جوان ایرانـــی را پس از 

فرزنـــد آوری رهـــا کرد؟
 وقتی گفته می‌شـــود که تهران پایتخت 

ایران، ســـومین و بدترین شهر جهان به خاطر 
نداشـــتن قـــدرت خریـــد و نداشـــتن هزینه 
مســـکن اســـت؛ با چه امیدی از جوانان این 
کشـــور بخواهیم تن بـــه ازدواج وفرزند‌آوری 

دهنــد؟ 
 بـــه تازگی ۲۶۶ شـــهر جهان با شـــاخص 
»کیفیت‌زندگـــی« ســـنجش شـــدند و نتایج 
پایـــش در پایـــان ۲۰۲۴، تهران را »ســـومین 
بدترین« محیط‌شـــهری برای سکونت معرفی 
کرد. این شـــاخص براســـاس سطح ۶فاکتور 
مرتبـــط با رفـــاه ســـاکنان از جملـــه »قدرت 
خریـــد و هزینه مســـکن« به دســـت می‌آید. 
 وضعیـــت فقر در جامعه ایـــران و تورم 
۴۰ درصـــدی، آینـــده را بـــرای جـــوان ایرانی 
تیـــره و تـــار کـــرده اســـت. او امـــروز که ما 

به جمعیـــت بیش تر نیـــاز داریـــم، به تنها 
چیزی کـــه نمی توانـــد فکر کنـــد ازدواج و 

فرزنــــد‌آوری است.
  رابطـــه فقـــر بـــا مســـکن، یـــک رابطه 
عمیق و پرمعنایی اســـت.اگر بســـته هزینه 
زندگی را دو قســـمت کنیم کـــه خوراکی‌ها 
و غیرخوراکی‌ها باشـــد، ســـهم عمده هزینه 
زندگی فـــرد ایرانی،‌ مســـکن خانوار اســـت، 
یعنی حـــدود ۶۰ درصد از هزینه معیشـــت را 

هزینه مســـکن پوشـــش می‌دهد.
 تشدید فقر مسکن بسیاری از کشورهای 
فقیـــر جهـــان را تهدید می کند؛ امـــا قرارمان 
نبـــود ما با آن همه ســـرمایه های انســـانی و 
منابع طبیعی در زمره کشـــورهای فقیر جهان 
باشـــیم کـــه »فقر مســـکن« و آوارگـــی ما را 

هم تهدیـــد کند.در حال حاضـــر حدود ۳۰۰ 
میلیـــون نفر در جهان »بی‌‌‌خانمان« هســـتند، 
۱.۱ میلیـــارد نفر با »فقر مســـکن« دســـت به 
گریباننـــد و چیـــزی در حـــدود ۲ میلیارد نفر 
نیز از »مســـکن مناســـب و در اســـتطاعت« 

محـــرومند. 
 کاش یک بررســـی دقیـــق علمی انجام 
می شـــد تا معلـــوم شـــود ما بـــا آن همه 
ســـرمایه های پنهان و آشـــکاری کـــه داریم 
در کجـــای این بـــی خانمان هـــای عالم قرار 
گرفته‌ایـــم. آنچه که پیش روی ما هســـت 
و تورمـــی که ســـرکش شـــده اســـت، برای 
جـــوان ایرانی یک معنا بیش تـــر ندارد. او در 
حســـرت خانه دار شـــدن به لحظه‌های مرگ 

نزدیـــک و نزدیک‌تر می‌شـــود. 

تبلیغات خود را بـه ما بسپارید و به ادامه حیات  کمک کنید
35247051   

مطبوعات نیاز به حمایت دارند
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3 جانشـــین منطقـــه پدافنـــد هوایـــی شـــمالغرب ارتـــش گفـــت:  
بهبـــود توانمنـــدی هـــای دفـــاع هوایـــی جمهـــوری اســـامی از 
ــا  ــه بـ ــت کـ ــش اسـ ــی ارتـ ــروی پدافندهوایـ ــای نیـ ــت هـ اولویـ
شناســـایی چالـــش هـــا و تهدیـــدات بـــه ســـمت ایـــران قـــوی تـــر و 

مقتدرتـــر حرکـــت مـــی کنـــد.
ـــح در جمـــع فرماندهـــان و مســـئولان  ـــر صال ســـرتیپ دوم جعف

ایـــن یـــگان پدافنـــدی بـــا بیـــان اینکـــه پدافندهوایـــی بـــا عـــزم 
راســـخ بـــه حرکـــت خـــود در مســـیر اســـتقلال و خودکفایـــی ادامـــه 
خواهـــد داد، هـــر لحظـــه بـــه دنبـــال توســـعه و بـــه روزرســـانی 

ـــتیم. ـــود هس ـــدی خ ـــی و پدافن ـــای دفاع ـــامانه ه س
وی بـــا گرامیداشـــت یـــاد و خاطـــره شـــهدای جبهـــه مقاومـــت 
اظهـــار کـــرد: قهرمانـــان جبهـــه مقاومـــت الگـــوی بـــارز ایثـــار و 

فـــداکاری هســـتند کـــه بـــه مـــا نشـــان دادنـــد نبایـــد در برابـــر 
ـــق و  ـــرای ح ـــد ب ـــواره بای ـــرده و هم ـــکوت ک ـــتم س ـــم و س ظل

عدالـــت تـــاش کـــرد.
ـــک  ـــوان ی ـــه عن ـــی ب ـــح از پدافندهوای ـــرتیپ دوم صال س

نیـــروی اثـــر گـــذار در ســـاختار دفاعـــی کشـــور نـــام بـــرد و 
خاطرنشـــان کـــرد: حضـــور جوانـــان مبتکـــر و خـــاق در 

بدنـــه نیـــروی پدافنـــد هوایـــی نویدبخـــش آینـــده‌ای 
روشـــن بـــرای جمهـــوری اســـامی در صنعـــت 

ـــی کشـــور اســـت. ـــاع هوای اقتـصاداقتـصاددف

اخبار 

تولید بیش از ۱۷ میلیون 
قطعه ماهی زینتی در 

آذربایجان شرقی

معــاون پژوهشــی مرکــز تحقیقــات و آمــوزش کشــاورزی 
آذربایجــان شــرقی از تولیــد بیــش از ۱۷ میلیــون قطعــه ماهــی 
زینتی در اســتان خبر داد.بهمن پاســبان اســام در حاشــیه جلسه 
هماهنگــی راه‌انــدازی واحــد تحقیقات شــیلات مرکز تحقیقات و 
آمــوزش کشــاورزی و منابــع طبیعــی آذربایجــان شــرقی بــا اعــام 
اینکــه بخــش عمــده ایــن تولیــدات صــادر مــی شــود، افــزود: 
آذربایجــان شــرقی جــزو قطــب هــای تولیــد ماهیــان زینتــی در 
کشــور اســت.وی همچنیــن گفــت: ســالانه بیــش از ســه هــزار و 
۲۰۰ تــن ماهــی گــرم آبــی و حــدود هفــت هــزار تــن ماهــی ســرد 

آبــی در واحدهــای پــرورش ماهــی در اســتان تولیــد می‌شــود.
ــرای بررســی و رفــع چالــش هــای  ــا بیــان اینکــه واحــدی ب وی ب
علمــی و فنــی آبــزی پــروری در اســتان وجــود نــدارد، گفــت: ایــن 
موضــوع بخــش شــیلات ســازمان جهــاد کشــاورزی اســتان را بــا 
چالــش مواجــه ســاخته اســت.وی از برنامــه ریــزی بــرای راه انــدازی 
ــم  ــه هفت ــان در راســتای برنام ــات شــیلات و آبزی واحــد تحقیق
توســعه در مرکــز تحقیقــات آذربایجــان شــرقی خبــر داد و افزود: 
مقــرر شــد موضــوع بررســی شــود و بــا همــکاری بخش شــیلات 
ســازمان جهاد کشــاورزی اســتان و بهره‌گیری از محققان مجرب 
ــد، واحــد  مرکــز کــه ســابقه پژوهشــی در زمینــه شــیلات را دارن
تحقیقات شــیلات در این مرکز تاســیس شــود.معاون پژوهشی 
مرکــز تحقیقــات و آموزش کشــاورزی و منابع طبیعی آذربایجان 
شــرقی اعــام کــرد: این واحــد به زودی با هماهنگی بخــش اجرا، 
تولیدکنندگان بخش خصوصی و پشــتیبانی موسسه تحقیقات 
علــوم شــیلاتی کشــور و احصــای مشــکلات و چالش‌هــای تولید 

کننــدگان بخــش، فعــال می شــود.

فرماندار هشترود:
مالکان معادن نسبت به 

بهسازی راه‌هایی که تخریب 
کرده‌اند، پاسخگو باشند

ــی کــه در محــدوده  ــکان معادن ــدار هشــترود گفــت: مال  فرمان
ــه بهســازی  ــد نســبت ب ــه کار هســتند بای هشــترود مشــغول ب
راه‌هایــی کــه توســط ماشــین آلات آنهــا تخریــب  شــده اســت 
ــده را  ــب ش ــای تخری ــریعتر راه‌ه ــه س ــر چ ــوده و ه ــخگو ب پاس
بازســازی کنند.ابراهیــم حســنی در جلســه مدیریــت فرماندهــی 
و هماهنگــی بحــران شهرســتان اظهــار کــرد: در صورتــی کــه در 
روزهــای برفــی و یخبنــدان، حادثــه‌ای به واســطه کــم کاری ادارات 
بــرای مــردم پیــش بیاید مســئول آن اداره،  متولی شــناخته شــده 
و بایــد پاســخگو باشــد.وی ادامــه داد: شــهرداری‌ها و دهیاری‌هــا 
ــری از تصادفــات درون شــهری و  ــرای جلوگی موظــف هســتند ب
ــداری  ــم راهنمایــی و رانندگــی را خری روســتایی،  تابلوهــای علائ
کــرده و آنهــا را در مکان های مناســب نصب کنند، از ایــن رو اداره 
راهــداری و حمــل و نقــل جــاده ای نیــز موظــف بــه ارائــه خدمــات 
و نصــب علائــم راهنمایــی در جــاده هــا اســت تــا تصادفــات بــه 
حداقــل برســد.وی از کمبــود ماشــین آلات راهــداری در منطقــه 
گلایــه کــرد و افــزود: همــه ادارات متولــی بایــد بــرای ســاماندهی 
وضعیــت ایــام بــارش و کمــک به بازگشــایی راه‌ها پای کار باشــند 
تــا اتفاقــات ناگواری برای مســافران و مردم نیفتد.حســنی یــادآور 
شــد: علــی رغــم کمبــود امکانــات در روزهــای اخیــر طــی چندیــن 
مرحلــه عملیــات امــداد و نجــات چنــد نفــر مــادر بــاردار توســط 
شــبکه بهداشــت و هــال احمــر از روســتاهایی کــه راه ارتباطــی 
آنهــا مســدود شــده بــود انجــام گرفتــه اســت کــه لازم اســت در 

خصــوص ارتقــای تجهیــزات و امکانــات تــاش شــود.
وی اضافــه کــرد: قانــون، انعطــاف پذیــر اســت و بایــد از منعطــف 
بــودن قانــون بــه نفــع مــردم اســتفاده کــرد چــرا کــه هــر مشــکلی 
کــه از نبــود امکانــات حــادث شــود، متوجــه مســئولان منطقــه 
خواهــد بــود.وی گفــت: کارشناســان اداره گاز موظــف بــه بازدیــد 
از کلیــه ادارات در جهــت مصــرف بهینــه گاز هســتند و اگــر اداره 
ای ناتــرازی انــرژی را رعایــت نکنــد بایــد کنتــور گاز آن اداره برچیده 
شــود. همــه ادارات بایــد بــرای کنتــرل بحــران پــای کار باشــند و 
هیچ مســئولی حق ندارد از دســتورات مدیریت بحران ســرپیچی 
کند.فرمانــدار هشــترود خاطرنشــان کــرد: بــرای جایگزیــن کــردن 
بــرق و گاز در مواقــع ضــروری بایــد انــرژی دوم )ژنراتــور( در نظــر 
گرفتــه شــود تــا در ایــام بحــران صاحبــان کســب و کار با مشــکل 
مواجــه نشــوند.وی از نبــود مســیر جایگزیــن بــرای آبرســانی بــه 
شهرهشــترود در مواقــع ضــروری انتقــاد کــرد و گفــت: هــر اداره 
و هــر مســئولی کــه خــود را منتصــب بــه نظــام می‌دانــد بایــد بــه 
صــورت شــبانه روزی در خدمــت مــردم باشــد و هیچ عــذر و بهانه 

ای بــرای عــدم خدمــت رســانی بــه مــردم مــورد قبــول نیســت.
رئیــس اداره بــرق هشــترود نیــز در این جلســه گفــت: قطعی برق 
در زمــان هــای مقــرر شــده از قبــل بــه مــردم از طریــق رســانه‌های 
محلــی اعــام مــی شــود و قابــل ذکــر اســت کــه کلیــه کنتورهای 
موجــود در ادارات هوشــمند اســت و اگــر مــازاد بــر مصــرف 

اســتفاده شــود بطــور اتوماتیــک قطــع مــی شــود.

تنهـــا در صورتـــی که حداقل مـــزد بین ۳۳ 
تـــا ۳۵ میلیون تومـــان تعیین شـــود، کارگران 
در ســـال آینده قادر به تامیـــن نیازهای حداقلی 

زندگی خـــود خواهند بود.
در روزهای گذشـــته، کمیته مزد شورایعالی 
کار بـــا اســـتناد به داده های رســـمی دی‌ماه و با 
اتکا بـــه فرمول‌هایـــی که هدف‌شـــان کاهش 
هرچـــه بیشـــتر هزینه‌های زندگی‌ســـت، ســـبد 
معیشـــت خانوارهای کارگری را محاســـبه کرد؛ 
ایـــن ســـبد چیزی حـــدود ۲۳ میلیـــون و ۵۰۰ 
هزار تومان نرخگذاری شـــد. این در حالیســـت 
کـــه قبل‌تر کانـــون عالی شـــوراها، نرخ ســـبد 
میلیـــون   ۲۹ از  بیـــش  را  آذرمـــاه  معیشـــت 
تومان اعـــام کرده بـــود؛ پس چـــرا در دی‌ماه 
هزینه‌هـــای زندگی فقـــط ۲۳ میلیـــون تومان؟!
داده‌های رســـمی و فرمول‌های محاسباتی، 
قابـــل اعتماد نیســـتند؛ مرکز آمار ایـــران، تورم 
ماهانـــه بهمـــن را فقـــط ۳ درصد اعـــام کرده 
اســـت! در همین ماه ســـیب‌زمینی بیش از ۲۰ 
هـــزار تومان، گوشـــت قرمز بیـــش از ۲۰۰ هزار 

تومـــان و ســـایر کالاهـــا و خدمات بـــه دلیل 
گرانـــی دلار چنـــد ده درصـــد گران شـــده‌اند اما 
به اعتقـــاد مرکز آمار و براســـاس ســـبد تورمی 
ایـــن مرکز، تـــورم بهمن به نســـبت مـــاه قبل 

فقـــط ۳ درصد بوده اســـت.
تورم نقطه به نقطه دلار

همچنیـــن براســـاس گـــزارش مرکـــز آمار، 
در بهمـــن مـــاه ۱۴۰۳، تـــورم نقطـــه بـــه نقطه 
خانوارهای کشـــور، ۳۵.۳ درصد بوده اســـت؛ 
یعنـــی خانوارهای کشـــور بـــه طـــور میانگین، 
۳۵.۳ درصـــد بیشـــتر از بهمن مـــاه ۱۴۰۲ برای 

خریـــد یـــک »مجموعـــه کالاهـــا و خدمـــات 
یکســـان« هزینه کرده‌انـــد. آیا واقعـــاً هزینه‌ی 
بـــه  امســـال  بهمـــن  در  خانواده‌هـــا  زندگـــیِ 
نســـبت بهمن ســـال قبل فقـــط ۳۵.۳ درصد 
بیشـــتر بوده اســـت؟! نیاز نیســـت کارشناسان 
اقتصـــادی به این ســـوال پاســـخ دهنـــد؛ هر 
کس گـــذارش فقط ماهی یکبار به بـــازار افتاده 
باشـــد، می‌داند کـــه هزینه‌های زندگی نســـبت 
به ســـال قبـــل حداقل ۵۰ تا ۶۰ درصد بیشـــتر 

شـــده است.
در همیـــن مـــدت، تـــورم نقطه بـــه نقطه 
دلار بیـــش از ۶۰ درصـــد بـــوده اســـت؛ پنجم 
اســـفند‌ماه، قیمـــت دلار در بـــازار بازهم روندی 
افزایشـــی در پیش گرفت و با رشـــد ۱۰۰ تومانی 
نســـبت به روز قبل، به ۹۳ هـــزار و ۷۵۰تومان 
رســـید. یکســـال قبل یعنـــی در پنجم اســـفند 
۱۴۰۲، قیمـــت دلار ۵۷ هـــزار و ۱۹۰ تومـــان 
بـــود؛ بنابراین در یکســـال منتهی به ۵ اســـفند 
امســـال، قیمـــت دلار ۶۳.۹ درصد گران شـــده 
اســـت. گرانی تقریبـــا ۶۴ درصـــدی دلار کجا و 

تـــورم نقطه به نقطـــه ۳۵.۳ درصدی مرکز آمار 
؟ کجا

سبد معیشت واقعی نیست
و وقتی قرار اســـت همین داده‌های رســـمی 
مرکز آمار ایـــران مبنای کار قـــرار بگیرد، معلوم 
اســـت که در کمیته مزد، ســـبد معیشـــتِ ۱۷ 
میلیـــون و ۷۰۰ هـــزار تومانـــی پارســـال به ۲۳ 
میلیـــون و ۵۰۰ هـــزار تومـــان می‌رســـد. یعنی 
فقط کمـــی بیش از ۳۰ درصـــد افزایش در نرخ 
ســـبد معیشـــت! در واقـــع باید پرســـید آیا در 
عـــرض این یکســـال اخیـــر هزینه‌هـــای زندگی 
کارگران کشـــور فقط ۶ میلیون تومان بیشـــتر 

شـــده است؟!
داده‌های رســـمی و فرمول‌های محاســـباتی 
هزینه‌هـــای زندگـــی واقعـــی نیســـت؛ بنابراین 
ســـبد معیشـــت ۲۳ میلیـــون تومانـــی نیـــز 
غیرواقعی‌ســـت و فقـــط بـــا هـــدف »توافـــق« 
نرخ‌گـــذاری شـــده، توافقـــی کـــه فقـــط برای 
توافـــق نه برای بهبود وضع معـــاش کارگران در 

است! کار  دســـتور 

آیا سبد معیشت ۲۳ میلیون تومانی واقعی‌ست؟

هزینه‌های زندگی بیش از ۴۰ میلیون تومان است

غیرمجازها را گزارش دهید، ۵۰ میلیون پاداش بگیرید

جانشین پدافند هوایی شمالغرب ارتش:
پدافند هوایی ارتش به سمت ایران مقتدر حرکت می‌کند

معـــاون رفـــاه و امـــور اقتصـــادی وزارت 
ـــون  ـــت: تاکن ـــی گف ـــاه اجتماع ـــاون، کارو رف تع
در بهبـــود محیـــط کارگاه‌هـــا موفـــق عمـــل 
ــل آن در ذات  ــی از دلایـ ــه بخشـ ــم کـ نکرده‌ایـ
ـــی  ـــب و کار و بخش ـــط کس ـــود محی ـــون بهب قان
ــن  ــه ایـ ــت کـ ــی اسـ ــه اجرایـ ــم در آیین‌نامـ هـ
امـــر موجـــب نارضایتـــی کارگـــر، کارفرمـــا و 

تامیـــن اجتماعـــی شـــده اســـت.
اسمــاعـــیـــــل گـــرجــی‌پــور افـــزود: آیین 

نامـــه اجرایـــی بـــه روشـــنی وظایـــف را بیـــن 
مجموعه‌هایـــی کـــه متولـــی ایـــن موضـــوع 
بـــه  منجـــر  و  نکـــرده  تفکیـــک  هســـتند، 

هزینه‌هـــای بســـیار زیـــادی شـــده اســـت.
وی بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت چشـــم‌انداز صفـــر 
و فعالیـــت هـــای ســـازمان تأمیـــن اجتماعـــی در 
حـــوزه تحقـــق ایـــن چشـــم‌انداز گفـــت: حـــوزه 
بیـــن الملـــل ایـــن ســـازمان ســـعی کـــرده‌ تـــا 
بـــر اســـاس تجربـــه بیـــن المللـــی و مقاولـــه 
نامه‌هایـــی کـــه در ایـــن زمینـــه وجـــود دارد 
و تجربـــه شـــده، ادبیـــات چشـــم‌انداز صفـــر را 
ـــر  ـــا برگـــزاری چنیـــن نشســـتی در کشـــور فراگی ب
کنـــد کـــه ایـــن موضـــوع جـــای تقدیـــر و تشـــکر 

دارد.
معـــاون رفـــاه و امـــور اقتصـــادی وزارت 
تـــــعاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی افـــزود: فلســـفه 

اساســـی چــشــم‌انــــداز صـــــفر بـــه رویکـــرد 
پیشگــیــرانـــــه بـــرای حـــذف ریــســـــک هـــای 
غــیـرضـــــرور برمی‌گـــردد کـــه بایـــد در حـــوزه 
ـــا  ـــود ت ـــایی ش ـــامت شناس ـــت و س ـــاه، امنی رف
ــای  ــه هـ ــوان هزینـ ــگیرانه بتـ ــرد پیشـ ــا رویکـ بـ

ــش داد. ــی را کاهـ ــن اجتماعـ ــام تأمیـ نظـ

تقسـیم محیط‌های آسـیب زننده به ۲ گروه 
»الـف« و »ب«

گرجی‌پـــور بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت بحـــث 
ایمنـــی در محیـــط کار و تقســـیم محیط‌هـــای 
ــف« و »ب« و  ــروه »الـ ــه ۲ گـ ــده بـ ــیب زننـ آسـ
نقـــش وزارت تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی بـــه 
عنـــوان متولـــی نظـــارت و بهبـــود محیـــط کار، 
ـــان‌آور  ـــخت و زی ـــاغل س ـــری مش ـــت: فراگی گف
در ســـال هـــای اخیـــر بـــه تحمیـــل هزینـــه هـــای 

ــور  ــی کشـ ــن اجتماعـ ــام تأمیـ ــر نظـ ــادی بـ زیـ
منجـــر شـــده اســـت.

وی تاکیـــد کـــرد: در قانـــون تاکیـــد شـــده 
بـــه  کار،  و  کســـب  بنگاه‌هـــای  در  حتمـــا 
ـــخت  ـــا س ـــه ذات ـــف« ک ـــش »ال ـــوص در بخ خص
و زیـــان آور نیســـتند، بایـــد تدابیـــر لازم پـــس 
ــرد  ــورت بگیـ ــا صـ ــط کارفرمـ ــال توسـ از ۲ سـ
تـــا منجـــر بـــه هزینـــه هـــای بعـــدی بـــرای 
ســـامت کارگـــران کـــه ســـرمایه‌ای اجتماعـــی 
و ســـرمایه‌ای بـــزرگ بـــرای خـــود بنگاه‌هاســـت 
نشـــود. همچنیـــن بایـــد از ریســـک هایـــی کـــه بـــه 
تبـــع آنهـــا بیمـــاری هـــا یـــا حـــوادث ناشـــی از کار 
بـــرای خـــود فـــرد و خانـــواده او ایجـــاد مـــی کنـــد 
ـــازمان‌های  ـــرای س ـــی ب ـــه های ـــه هزین ـــر ب و منج
بیمه‌گـــر از جملـــه ســـازمان تأمیـــن اجتماعـــی 

خواهـــد شـــد، جلوگیـــری شـــود.

قانون بهبود محیط کار موفق عمل نکرده است
*تحمیل هزینه با فراگیری مشاغل سخت

 مدیرعامــل ســازمان کشــتارگاه صنعتــی شــهرداری 
ایــن  بودجــه  درصــدی   ۵۸ افزایــش  از  تبریــز 
ــی  ــم قدرت ــر داد. کری ــده خب ــال آین ــازمان در س س
گفــت: بودجــه کشــتارگاه بــه ۱۲۰ میلیــارد تومــان 
رســیده کــه از ایــن میــزان، ۵۰ میلیــارد تومــان بــه 
پروژه‌هــای عمرانــی اختصــاص یافتــه و نســبت 
ــه امســال ۷۰ درصــد افزایــش داشــته اســت.وی  ب
از اولویت‌هــای اصلــی  توســعه زیرســاخت‌ها را 
ســازمان دانســت و از اجــرای پروژه‌هایــی ماننــد 
واحــد  تجهیــز  دام،  میــدان  تملــک  و  احــداث 
ــه، احــداث واحــد  بســته‌بندی، توســعه تصفیه‌خان
تولیــد پــودر گوشــت از محتویات شــکم دام، ایجاد 
بازارچه‌هــای عرضــه مســتقیم گوشــت و توســعه 

فضــای ســبز بــه مســاحت دو هکتــار با کاشــت ۶۰۰ 
نهال پســته خبر داد.مدیرعامل ســازمان کشــتارگاه 
صنعتــی تبریــز از نوســازی نــاوگان حمل‌ونقــل و 
ــر داد و افــزود: هــر  ــع خب ــود فرآیندهــای توزی بهب
ســال دو دســتگاه از خودروهــای شــش‌تنی نــاوگان 
حمل‌ونقــل تعویــض می‌شــود. بــه دلیــل کمبــود 
فروشــگاه‌های ثابــت، توزیــع گوشــت تنظیــم بــازار 
در برخــی مناطــق از طریــق خودروهــای ســیار و بــا 
همــکاری مســاجد انجــام خواهــد شــد.وی تصریــح 
کــرد: کاهــش قــدرت خریــد مــردم، میــزان کشــتار 
را کاهــش داده اســت. در ۹ مــاه گذشــته، ۸۰۰ تــن 
گوشــت قرمــز تنظیــم بــازار تأمیــن و توزیع شــده و 
ایــن رونــد از هفتــه آینــده از ســر گرفتــه می‌شــود.

قدرتــی اضافــه کــرد: مســیر خسروشــاه ـ تازه‌کنــد 
آســفالت شــده و ادامــه پــروژه تــا کشــتارگاه اجــرا 
خواهــد شــد.وی بــا اشــاره بــه نیــاز کشــتارگاه تبریــز 
ــدان دام  ــی می ــه داد: مکان‌یاب ــدان دام ادام ــه می ب
جدیــد نیــز بــه دلیــل محدودیت‌هــای مربــوط بــه 
فاصلــه از مناطــق مســکونی در حال بررســی اســت. 
قدرتــی اضافــه کــرد: در راســتای افزایــش بهــره‌وری 
و اســتفاده بهینــه از ضایعــات کشــتارگاهی، تولیــد 
ــی  ــرآوری ســایر محصــولات جانب ــودر خــون و ف پ
ــع درآمــدی ســازمان  در دســتور کار قــرار دارد. مناب
شــامل بهای خدمات کشــتار دام ســنگین و سبک، 
فــرآوری محصــولات جانبــی، مدیریــت میــدان دام، 
بهره‌بــرداری از ســردخانه‌ها، ســالن‌های کشــتار، 

دســتگاه‌های انجمــاد و تولیــد پــودر گوشــت، 
پــودر اســتخوان و روغــن اســتخوان بــرای صنعــت 
ــور اســت.مدیرعامل کشــتارگاه  خــوراک دام و طی
تبریــز از پتانســیلهای ایــن ســازمان بــرای مســاعدت 
بــه اقشــار آســیب پذیــر اشــاره کــرد و گفــت: 
شــهرداری تبریــز در راســتای حمایــت از اقشــار 
آســیب‌پذیر، بســته‌های گوشــت خریــد اقســاطی را 
در مــاه رمضــان توزیــع کــرده و ایــن طــرح هــر ســه 
مــاه یک‌بــار در مناطــق کم‌برخــوردار و ســازمان‌های 

ــرا می‌شــود. ــه اج زیرمجموع
وی تأکیــد کــرد : بــا اجــرای ایــن برنامه‌هــا، بهــره‌وری 
افزایــش یافتــه و خدمــات بهینه‌تــری در تأمیــن و 

توزیــع فرآورده‌هــای دامــی ارائــه خواهــد شــد.

شـــرکت توانیـــر اعـــام کـــرده اســـت کـــه 
ــتخراج  ــز اسـ ــزارش مراکـ ــایی و گـ ــرای شناسـ بـ
غیرمجـــاز، پاداشـــی ۵۰ میلیـــون تومانـــی بـــه 

می‌کنـــد. پرداخـــت  شـــهروندان 
در ســـال‌های اخیـــر، اســـتخراج غیرمجـــاز 
جـــدی  چالش‌هـــای  از  یکـــی  بـــه  رمزارزهـــا 
صنعـــت بـــرق کشـــور تبدیـــل شـــده اســـت. 
ایـــن فعالیـــت کـــه عمدتـــاً بـــه دلیـــل مصـــرف 
بـــالای بـــرق و اســـتفاده از تعرفه‌هـــای یارانـــه‌ای 
انجـــام می‌شـــود، همزمـــان بـــا بحـــران کم‌آبـــی 
ــی،  ــای برق‌آبـ ــرق نیروگاه‌هـ ــد بـ و کاهـــش تولیـ
ــور وارد  ــرق کشـ ــبکه بـ ــر شـ ــی بـ ــار مضاعفـ فشـ

کـــرده اســـت.  

ـــدید  ـــرق را تش ـــران ب ـــاز؛ بح ـــتخراج غیرمج اس
می‌کنـــد

بـــر اســـاس گزارش‌هـــای رســـمی، میـــزان 
مصـــرف بـــرق مراکـــز اســـتخراج رمـــزارز در کشـــور 

بیـــن ۲۰۰۰ تـــا ۳۰۰۰ مـــگاوات بـــرآورد می‌شـــود 
کـــه بخـــش قــابــل‌تــوجــهـــــی از آن بــه‌صـــــورت 

غیرمجـــاز انجـــام می‌شـــود.
بـــه گـــــفته مــصــطــــفی رجبـــی مشـــهدی، 
سخــنــگـــــوی صــنــعــت بـــــرق، دستــگــاه‌های 
خانه‌هـــا،  در  اغلـــب  کـــه  رمـــزارز  اســـتخراج 
واحدهـــای صنعتـــی متروکـــه و حتـــی در برخـــی 
ادارات دولتـــی و مراکـــز نظامـــی کشـــف شـــده‌اند، 
بـــرق، باعـــث  بـــر افزایـــش مصـــرف  عـــاوه 
ناپایـــداری شـــبکه و افزایـــش خاموشـــی‌ها در 

می‌شـــوند. تابســـتان 

پـــاداش ۵۰ میلیونـــی؛ راهـــکاری بـــرای کاهـــش 
اســـتخراج غیرمجـــاز

اعـــام  توانیـــر  شـــرکت  و  نیـــرو  وزارت 
ــران،  ــن بحـ ــا ایـ ــه بـ ــرای مقابلـ ــه بـ ــد کـ کرده‌انـ
شـــهروندانی کـــه اطلاعـــات معتبـــری دربـــاره 
ـــد،  ـــه دهن مراکـــز غیرمجـــاز اســـتخراج رمـــزارز ارائ

ـــا ســـقف ۵۰ میلیـــون تومـــان پـــاداش دریافـــت  ت
ــرد. ــد کـ خواهنـ

ایـــن برنامـــه در کنـــار اقدامـــات نظارتـــی 
ـــودکار  ـــایی خ ـــا، شناس ـــش جریمه‌ه ـــد افزای مانن
مشـــترکین مشـــکوک از طریـــق آنالیـــز مصـــرف 
ــرای  ــی بـ ــای قضایـ ــا نهادهـ ــکاری بـ ــرق و همـ بـ
ــت. ــده اسـ ــی شـ ــان اجرایـ ــا متخلفـ ــورد بـ برخـ

ــد در کاهـــش  ــرح می‌توانـ ــن طـ ــد ایـ هرچنـ
ــی  ــا برخـ ــد، امـ ــر باشـ ــاز مؤثـ ــتخراج غیرمجـ اسـ
سیاســـت‌های  کـــه  معتقدنـــد  کارشناســـان 

کلـــی در حـــوزه رمزارزهـــا نیـــاز بـــه بازنگـــری 
دارد. ممنوعیـــت اســـتخراج رســـمی در بیشـــتر 
ـــرای  ـــرق ب ـــالای ب ـــای ب ـــال و تعرفه‌ه ـــای س ماه‌ه
ـــت  ـــده اس ـــث ش ـــی، باع ـــتخراج‌کنندگان قانون اس
ـــه ســـمت  ـــن حـــوزه ب ـــالان ای ـــه بســـیاری از فع ک

ــوند. ــاز ســـوق داده شـ ــتخراج غیرمجـ اسـ
طــرح پــاداش ۵۰ میلیــون تومانــی بــرای 
شناســایی مراکــز غیرمجــاز اســتخراج رمــزارز، 
اقدامی در راســتای کاهش بار شــبکه برق اســت، 
ــد سیاســت‌گذاری‌های  امــا در بلندمــدت، نیازمن
مناســب  زیرســاخت‌های  ایجــاد  و  شــفاف‌تر 
ــرای مدیریــت صنعــت اســتخراج رمزارزهاســت. ب
بـــه  افـــراد می‌تواننـــد اطلاعـــات مربـــوط 
فعالیت‌هـــای غیرمجـــاز اســـتخراج رمـــزارز را از 

طریـــق شـــماره ۳۰۰۰۵۱۲۱ اعـــام کننـــد. 
پـــس از بررســـی و تأییـــد گـــزارش، پـــاداش 
مربوطـــه بـــه فـــرد گزارش‌دهنـــده پرداخـــت 

خواهـــد شـــد‌.

افزایش ۵۸ درصدی بودجه سازمان کشتارگاه صنعتی تبریز در سال آینده 
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کتــاب »یــک قطــره بــاران« نوشــته محمدرضــا شــمس، »آبــی« 4
نوشــته ســارا کریســتو و »رســتوران بــاب ناقــا« اثر باب شــی 

راهــی بــازار کتــاب شــده‌ اســت.
»یــک قطــره بــاران« نوشــته محمدرضــا شــمس بــا 
بــا  صفحــه  در ۲۴  مروســتی  زهــرا  تصویرگــری 
شــمارگان ۱۰۰۰ نســخه و قیمــت ۹۲ هــزار تومــان 
بــرای کــودکان بــالای ۵ ســال در انتشــارات 

میچــکا منتشــر شــده اســت. در معرفــی ایــن کتــاب آمــده اســت: 
مضمــون و ســخن اصلــی ایــن کتــاب خالــق جهــان هســتی اســت. 
کســی کــه در لحظه‌لحظــه‌ موجــودات جهــان هســتی حضــور دارد. 
ــی  ــد و حت ــدا از او بی‌خبرن ــه شــخصیت‌ها در ابت درســت اســت ک
متوجــه نشــانه‌هایش نمی‌شــوند امــا قصــه کــه پیــش مــی‌رود 
همه‌چیــز مشــخص و معلــوم می‌شــود. در شــروع داســتان بــو یــک 
ظــرف عســل و یــک ماهــی می‌بینــد. او خبــر نــدارد کــه این تلــه‌ای از 
جانب شــکارچی اســت. شــکارچی هم خوشــحال اســت که شــکار 
خوبــی بــه تــورش خــورده اســت. امــا افتــادن فقــط یــک قطــره بــاران 

ــش را دارد،  ــد انجام ــه قص ــی ک ــکارچی او را از عمل ــت ش روی دس
ــی‌دارد. بازم

ــار دیگــر هــم‌ روی دســت شــخصیت‌ها  ــد ب ــاران چن ــن قطــره ب ای
می‌افتــد و نویســنده ‌ایــن جملــه را تکــرار می‌کنــد کــه هــوا صــاف 
بــود و حتــی یــک لکــه ابــر هــم در آســمان نبــود. ایــن تکــرار از طرفــی 
بــه بافــت جمــات حالتــی شــاعرانه و حتــی می‌توان گفــت آهنگین 
می‌دهــد و از جهتــی در خدمــت تأکیــد روی مضمــون اصلــی قصــه 
ــز اســت و در همه‌جــا  ــان ناظــر همه‌چی ــق جه اســت. این‌کــه خال

حضــور دارد.

تازه‌های کتاب برای بچه‌ها

ادبیاتادبیات

در نخســـتین نـــگاه، ترجمـــه و تفســـیر مثنـــوی معنـــوی بـــا 
عنـــوان »شـــرح انـــور« از جملـــه مصادیـــق آثـــار معرفت‌محـــور 
ـــج  ـــش از پن ـــی بی ـــد، ط ـــه جل ـــه در س ـــت ک ـــماز« اس »باریش
دهـــه تـــاش بـــه زبـــان ترکـــی آذربایجانـــی نگاشـــته شـــد و 
ـــت اســـامی  ـــه معرف ـــاهکارهای عباســـی در زمین ـــی از ش یک

اســـت.
او نـــه تنهـــا در ۶ جلـــد متـــن مثنـــوی را ترجمـــه کـــرد، 
ـــا ترجمـــه، شـــرح و تفســـیر خـــود، لایه‌هـــای عمیـــق  بلکـــه ب
معرفتـــی آن را بـــرای مخاطبانـــش گشـــود؛ امـــا بـــرای شـــناخت 
ـــدگاه معرفـــت اســـامی  ـــارش از دی ـــق »باریشـــماز« و آث عمی
شـــواهد دیگـــر بســـیاری هـــم وجـــود دارد و بـــر همیـــن اســـاس 
پـــای صحبـــت بـــا دکتـــر »محمـــد مشـــتری«، از صاحب‌نظـــران 

ـــار اســـتاد عباســـی می‌نشـــینیم. و پژوهشـــگران آث
 دکتـــر مشـــتری: اســـتاد حیـــدر عباســـی شـــاعر معرفـــت 
پیشـــه، متفکـــر کبیـــر، مترجـــم، و اندیشـــمند معاصـــر ایرانـــی 

اســـت
وی در حالـــی کـــه بـــا شـــور و شـــعف از اســـتاد »باریشـــماز« 
ـــس از »شـــرح  ـــه پ ـــد، بلافاصل ـــاد می‌کن ـــش ی ـــار بی‌بدیل و آث
ـــاره دارد  ـــان اش ـــط ایش ـــه توس ـــه نهج‌البلاغ ـــه ترجم ـــور«، ب ان
و می‌گویـــد: ایـــن اثـــر در ۲ جلـــد، متـــن عربـــی خطبه‌هـــا 
ــه  ــان ترکـــی ارائـ ــه زبـ ــام علـــی )ع( را بـ ــار امـ و کلمـــات قصـ
ــه  ــم ترجمـ ــم« هـ ــد: »نمی‌ازیـ ــه می‌دهـ ــد. وی ادامـ می‌دهـ
و شـــرح دعـــای صبـــاح و منســـوب بـــه حضـــرت علـــی )ع( 
اســـت کـــه بـــا شـــرح عرفانـــی اســـتاد »عباســـی«، دریچـــه‌ای بـــه 

ـــاید. ـــوی می‌گش ـــلوک معن ـــی و س ـــان عمل عرف
ـــه  ـــد اســـتغفار« ب ـــاد بن ـــگ »هفت ـــر »مشـــتری« بی‌درن دکت
ـــه  ـــی از اســـتاد »باریشـــماز« را اینگون عنـــوان یـــک متـــن عرفان
معرفـــی می‌کنـــد: ایـــن متـــن نشـــانگر عمـــق تأمـــات در 

ـــق اســـت. ـــه ســـوی ح ـــیر ب س
بـــه گفتـــه وی از کنـــار ترجمـــه ۱۲ دعـــای صحیفـــه 
ــه  ــوان بـ ــز نمی‌تـ ــماز« نیـ ــتاد »باریشـ ســـجادیه توســـط اسـ
ســـادگی عبـــور کـــرد زیـــرا ایـــن اثـــر، از دیگـــر تلاش‌هـــای 
او بـــرای انتقـــال معـــارف اهـــل بیـــت )ع( بـــه زبـــان ترکـــی 

ــت. ــی اسـ آذربایجانـ

تبلور عشق الهی در اشعار »باریشماز«
ـــق روی  ـــات گســـترده و عمی ـــه مطالع ـــر مشـــتری ک دکت
آثـــار اســـتاد عباســـی دارد، معتقـــد اســـت کـــه مجموعه‌هـــای 
شـــعری ایشـــان همچـــون »نغمه‌داغـــی«، »کعبـــه و قانلـــی 
اذان«، »یـــار و نـــار«، »والعصـــر«، و »ســـس« هـــم سرشـــار از 
مضامیـــن اجتماعـــی عمیـــق‌ و آمیختـــه بـــا معرفـــت اســـت و 
در آن‌هـــا عشـــق الهـــی و نفـــرت از ظلـــم و ســـتم بـــه وضـــوح 

دیـــده می‌شـــود.
وی اضافـــه می‌کنـــد: حیـــدر عباســـی را می‌تـــوان در زمـــره 
ـــال  ـــه از خ ـــرار داد ک ـــنایی ق ـــم س ـــون حکی ـــی چ خردمندان
ـــه عمـــل  زندگـــی واقعـــی خـــود و کشـــف مســـیر حقیقـــت، ب
اقـــدام کـــرده‌ اســـت؛ همان‌گونـــه کـــه پیش‌رانـــان خـــرد و 
ـــد،  ـــی اســـامی مرزهـــای معرفـــت را درنوردیدن حکمـــت ایران
ـــا ترجمـــه و شـــرح متـــون، مفاهیـــم پیچیـــده  عباســـی نیـــز ب
ـــت. ـــرده اس ـــه ک ـــاده و روان ارائ ـــروزی س ـــان ام ـــرای مخاطب را ب
ـــاعری  ـــدی ش ـــنایی« و اوح ـــد »س ـــه مانن ـــن ب »او همچنی
اســـت کـــه فولکلـــور و معرفـــت آذربایجـــان را بـــا زبـــان شـــعر 
پیونـــد زده و در اشـــعارش، از جملـــه در مجموعـــه »یـــار و 
نـــار«، بـــه بیـــان عشـــق الهـــی و نفـــرت از پلیـــدی پرداختـــه 

اســـت.
اســـتاد »حیـــدر عباســـی« توانایـــی‌اش در تلفیـــق حکمـــت، 
ـــر زبان‌هـــای  ـــا تســـلط ب ـــان اســـت و ب ادبیـــات، و عرفـــان نمای
خارجـــی و بهره‌گیـــری از دانـــش جهانـــی، معرفـــت اســـامی را 
در قالبـــی مـــدرن ارائـــه کـــرده امـــا آنچـــه او را متمایـــز می‌کنـــد، 
ریشـــه عمیقـــش در فرهنـــگ ترکـــی آذربایجانـــی و تعهـــدش 

بـــه حفـــظ هویـــت و معنویـــت ایـــن منطقـــه اســـت.
حیـــدر عباســـی )باریشـــماز(، متفکـــری اســـت کـــه 
زندگـــی‌اش آینـــه‌ای از زندگـــی واقعـــی متوکلانـــه و تـــاش 
ــت؛  ــا و زبان‌هاسـ ــان فرهنگ‌هـ ــدت میـ ــاد وحـ ــرای ایجـ بـ
ــان  ــه جریـ ــد کـ ــان می‌دهـ ــارش نشـ ــام آثـ ــا خلـــق تمـ او بـ
ـــا در آذربایجـــان  ـــده و پوی ـــان زن ـــت همچن حکمـــت و معرف

ــاری اســـت«. جـ
دکتـــر مشـــتری حیـــات شـــریف اســـتاد حیـــدر عباســـی 

را از منظـــری بـــه چهـــار قســـمت زمانـــی تقســـیم می‌کنـــد 
ــامل بخـــش ابتـــدای جوانـــی و  ــر اوّل شـ و می‌گویـــد: دفتـ
نوجوانـــی اســـت کـــه دهـــه ۳۰ تـــا۴۰ ســـده گذشـــته شمســـی 

ــود. ــامل می‌شـ را شـ
ــال  ــا در حـ ــا آن‌هـ ــان و بـ ــه او، در آن زمـ ــان اندیشـ بنیـ
ســـاخته شـــدن بـــود، ایـــن امَـــر تـــا نگاشـــتنِ تَحقیقـــی بـــا 
موضـــوع »خیّـــام« در دبیرســـتان فردوســـی کـــه جـــزو رســـالات 
و کتاب‌هـــای آن دبیرســـتان ثبـــت شـــده بـــود، ادامـــه 
ـــی  ـــر حکّاک ـــی، هن ـــه در آن دوران ســـخت زندگ داشـــت؛ البتّ
ـــزاق  ـــدن مهـــر امضـــای اشـــخاص، دســـت‌مایة ارت ـــا کن هـــم ب

ـــود. ـــم ب ـــر فخی ـــن هن از ای
دفتـــر دوم کلـــک و خامـــه او، تجربـــه هنرهـــای تجســـمی 
ــفه‌ناک  ــای عَمیـــق و فَلسـ ــا خواندن‌هـ ــراه بـ مختلـــف همـ
ـــر  ـــی، ه ـــانِ اصل ـــا زب ـــاً ب ـــه غالب ـــت ک ـــت اس ـــم حکم ـــا طع ب
شـــاه‌اثر ادبیـــات مِلَـــلْ را خوانده‌اســـت. ایشـــان در ایـــن 
ــد. ــر از متـــن می‌خوانـ ــا را، فراتـ ــام آن‌هـ دوران فرامتـــن تمـ
بـــا ایـــن خوانـــدن، »آنْ‌ســـان« می‌شـــنود تـــا فهـــم 
حِکمت‌مـــدارِ آن را حاصـــل نمایـــد و محصـــول آن از آغـــاز تـــا 
ـــودن اســـت  اواســـطِ دهـــه ۷۰، شـــعر نِفـــرت و »باریشـــماز« ب
)نفـــرت و آشـــتی‌ناپذیر از پلشـــتی‌ها، ظلم‌هـــا، ددی‌هـــا، 
ــم  ــدن‌ها، گـ ــا، مسخ‌شـ ــقف‌ها و دیوارهـ ــا، سـ بی‌رحمی‌هـ

شـــدن از خـــود ...(.
در دفتـــر ســـوم از داســـتانِ آثـــار و قَلَـــمِ اســـتاد باریشـــماز، 
ــال ۱۳۷۷ و  ــرداد سـ ــی از خـ ــه نوعـ ــه بـ ــی کـ ــدر عباسـ حیـ
ـــی مدّتـــی قبل‌تـــر از آن شـــروع می‌شـــود، ناگهـــان  شـــاید حتّ

ـــادِ: ـــا فری ـــه و ب ـــر انداخت ـــا ب پرده‌ه
ــاءُ وَ الْمَـــوْتَ  ــیَ الْمَــــ قفـــس مشـــتعل صـــار جَهـــاتْ دَمـ

ــات، حَیـ
ـــن  ـــی م ـــج ل ـــس من ـــوم، لی ـــر اؤل ـــا لعیادی ـــی دوغدورماغ من

ـــات ـــر مم غی
اولومون قیمتینه باش ساتیرام ....

می‌گوید:
ناگهان پــــرده برانداخته‌ای یعنـــــی چه؟ مســــت از خــــانه 

بـــرون تاختـــه‌ای یعنـــی چــــه؟
ـــن  ـــب ای ـــان رقی ـــه فرم ـــوش ب ـــا، گ ـــت صب ـــف در دس زل

ـــه؟ ـــا همـــه درســـاخته‌ای یعنـــی چـ چنیـــن ب
ـــن  ـــدر ای ـــان شـــده‌ای قـ ـــی و منظـــور گـدایـ شـــاهِ خوبانـــ

مرتبـــه نشنـاختــــه‌ای یعنــــی چــــه؟
نه ســـر زلـــــف خــــود اول تو به دســـتم دادی بــــازم از پــــای 

در انداخـتـه‌ای یعنی چـه؟
ســـخنت رمـــــزِ دهـــان گفـــت و کمـــر سِـــرّ میـــان وز میـــان 

تیـــغ بـــه مـــا آختـــه‌ای یعنـــی چــــه؟
هـــر کـــس از مُهـــره مِهـــر تـــو بـــه نقشـــی مشـــغول عاقبـــت 

بـــا همـــه کـــج باختـــه‌ای یعنی چــــه؟
حــــافظا در دل تنگت چـــــو فرود آمد یــــار خانــــه غـیـــــر 

نپرداخته‌ای یعنـــــی چــــه؟
ــتقیم  ــرِ مسـ ــامِ آشـــکار و عناصـ ــه دارایِ پیـ ــارِ او لایـ آثـ
و اصلـــی تولیـــد شـــده‌ در خویـــش را یـــا همـــان واقعیّـــتِ 
محصـــولِ ملمـــوسِ آن اثَرهـــا یعنـــی ظاهـــرْ )در واقـــع همـــان 
اطّلاعـــات ظاهـــری موجـــود در یکایـــکِ کلمـــاتِ مطـــروحِ 
مکتـــوب و مجسّـــم( چـــه بـــه صـــورت کلمـــه، تصویـــر، صـــدا، 
نشـــانه یـــا هـــر چیـــز دیگـــری کـــه بـــرای انتقـــال معنـــا اســـتفاده 
شده‌اســـت، دیگـــر کامـــاً عُریـــان، خواننـــده را رو بـــه لایـــه 
پَســـینِ »مَتـــن«‌اشَ فـــرا می‌خوانـَــد کـــه گویـــی »زیرْمتـــن« 
ـــن« ظاهـــر، ســـاده و آشـــکار شـــده اســـت. ـــان »مت ـــرش هم اث
امّـــا در ســـومین گام از دفتـــر ســـوم عُمـــرِ خَلـــقِ اثرهایـــشْ 
بـــرای تَثبیـــتْ و حتّـــی ورود بـــه مرحلـــه بعـــد یـــا مراحـــل 
پســـین‌تر، ســـومین لایـــه، یعنـــی لایـــه‌ای کـــه خـــارج از متـــنِ 
پیام‌هـــای نگاشـــته شـــده‌ اســـت و شـــامل شـــرایط محیطـــی، 

فرهنگـــی و عوامـــلِ بیرونـــیِ حاکـــم بـــر درک و اثرگـــذاری پیـــام 
ـــتِ  ـــا صداق ـــرش می‌باشـــد، ب در خبرهـــایِ موجـــود در هـــر اث
ـــنِ  ـــارِ مخاطبی ـــز در اختی ـــن‌اشَ« را نی ـــام و کمـــال، »فَرامت تم

ـــقَ‌اش قـــرار می‌دهـــد. مُدَقِّ
امّـــا رُبـــعِ خاتَـــمْ از آثـــار مُنتشـــره باریشـــماز، »ره‌آوردِســـفرِ« 
اســـت؛ اینگونـــه کـــه ســـاعت 22 روز قبـــل از اول آذرمـــاه 
۱۳۹۱ و چنـــد روز پیـــش از عاشـــورای ۱۴۳۴ قمـــری بـــود کـــه 
ـــه  ـــه و ب ـــه گرفت ـــان فاصل ـــرگ از ایش ـــی م ـــوّه اله ـــا حول‌وق ب
ـــود  قـــول خـــودش: »حیاتـــی پُربارتـــر آغـــاز شـــده و امیـــدوار ب

ـــد. ـــاده‌اش عقیـــم نمان إن‌شـــاءَالله کارهـــای عقـــب افت
ســـرانجام در برگشـــتن بـــه خانـــه، بعـــد از تشـــکّر و طلـــب 
حلالیّت از زحمت‌کشـــانِ در حق او، روی تخت بیمارســـتان، 
ـــر بعـــد از ســـکته  ـــن اث ـــا دســـتِ راســـتِ نســـبتاً ســـالِم، اوّلی ب
ـــی بســـیار متفـــاوت و عُریـــان،  ـــا مفاهیـــم و واژگان مغـــزی را ب
تحـــتِ عنـــوان »رَه ‌آوردِ سَـــفر«، از ایـــن سَـــفر و عجیبانه‌هـــای 
ـــاب و یادداشـــت‌های آن را  ـــن کت ـــی، ای ـــس از زندگ ـــی پ زندگ
روز پنجشـــنبه ۱۷بهمـــن۱۳۹۲)۶ ربیـــع الثانـــی ۱۴۳۵( ســـاعت 
ـــر  ـــازی بَ ـــی آغ ـــاند؛ یعن ـــان می‌رس ـــه پای ـــر، ب دوازده‌ و نیم‌ظه

خاتَم‌هـــای آثـــارش می‌شـــود.
ـــردَِ  ـــالِ خِ ـــش »اجِ ـــه همای ـــگ« در ویژه‌نام ـــهرام اورن »ش
ـــن  ـــماز( ای ـــت باریش ـــری پاسداش ـــره سراس ـــاب« )پیش‌کنگ ن
مفهـــوم را بیـــان مـــی‌دارد کـــه در مـــدت بعـــد از بیمـــاری، 
نوشـــتن‌های جدیـــد یـــا پاک‌نویس‌هـــای آثـــار قدیم‌تـــر از 
ـــطر اول  ـــدای س ـــود، از ابت ـــده ب ـــی مان ـــام باق ـــه خ ـــاری ک بیم
تـــا آخریـــن واژه ســـطر آخـــر، به‌منظـــور آماده‌ســـازی بـــرای 
تایـــپ بـــر یـــک ســـیاق، قلـــم و نظـــم نوشـــته و پرداختـــه شـــده 
ـــت در سراســـر زندگـــی اســـتاد  ـــن نظـــم، برنامـــه و دقّ ـــود؛ ای ب
ـــل مشـــاهده و  ـــت شـــده و همـــواره قاب ـــدر عباســـی تثبی حی

ـــت. ـــرام اس احت
ابعـــاد و جغرافیاهـــای مختلفـــی بعـــد از بیمـــاری ســـنگین 
باریشـــماز قابـــل بررّســـی و مداقّـــه افـــزون اســـت، بعـــد از 
وقـــوع بیمـــاری اســـتاد و تـــب تکریـــم وی در جامعـــه، ایشـــان 
مصـــادف بـــا تیرمـــاه ۱۴۰۰، صاحـــب نشـــان درجـــه یـــک هنـــرِ 
ـــد از مدّت‌هـــا  ـــاً هـــم ـ بع ـــی شـــد و قب ـــران از شـــورای عال ای
ـــد.  ـــت می‌کن ـــان، موافق ـــر مرحومش ـــر پس ـــه خاط ـــی ـ ب رایزن
ـــرای ایشـــان برگـــزار گـــردد. کـــه بزرگداشـــت سراســـری)۱۳۹۶( ب
ــته و  ــه ۱۳۹۸« گشـ ــنای »روز مراغـ ــا، اسَـ ــن اثَنـ او در ایـ
»نشـــانِ مراغـــی« را بـــا تلمیـــحِ »کرســـی حکمـــت و عرفـــان 
بـــه نـــام کرســـی اوحـــدی مراغـــه‌ای« دریافـــت می‌کننـــد و 
ـــدگار  ـــره مان ـــوان چه ـــه عن ـــز ب ـــال ۱۳۹۶ نی ـــن در س همچنی
آمـــوزش و پـــرورش شـــناخته شـــد)همایش اجِلالِ‌خِردَِنـــابْ( 
و در ســـال ۱۳۹۷ در نخســـتین همایـــش مفاخـــر آمـــوزش و 
پـــرورش بـــا حضـــور دبیـــرکل شـــورای آمـــوزش و پـــرورش 
ـــد. ـــه عمـــل می‌آی ـــر ب ـــران جـــزو ایـــن مفاخـــر از ایشـــان تقدی ای
اســـتاد عباســـی قبـــاً هـــم در جشـــنواره شـــعر فجـــر ایـــران 
و نخســـتین دوســـالانه کتـــاب معلّـــم در مراغـــه، صاحـــب 
ـــر، در  ـــورد دیگ ـــن م ـــود و چندی ـــده ب ـــر ش ـــس و تقدی تندی
ـــای  ـــف در رده‌ه ـــال مختل ـــئولان و رج ـــای مس ـــار دیداره کن
مختلـــف فرهنگـــی، اجتماعـــی و سیاســـی بـــا وی، از داخـــل و 

ـــه دارد. ـــز ادام ـــروز نی ـــه ام ـــا ب ـــه ت ـــور، ک ـــارج از کش خ
ـــه  ـــص ب ـــدر عباســـی، متخلّ ـــا اســـتاد حی ـــزارش ایرن ـــه گ ب
»باریشـــماز«، شـــاعر معرفـــت پیشـــه، متفکـــر کبیـــر، مترجـــم، 
برجســـته‌ترین  از  یکـــی  ایرانـــی،  اندیشـــمند معاصـــر  و 
چهره‌هـــای ایـــران، آذربایجـــان و مراغـــه در قـــرن معاصـــر 
اســـت کـــه در جهان‌شـــهر کهـــن مراغـــه، مهـــد عارفـــان و 
ـــی، در  ـــادر مراغ ـــه‌ای و عبدالق شـــاعرانی چـــون اوحـــدی مراغ
ســـال ۱۳۲۲ هجـــری شمســـی دیـــده بـــه جهـــان گشـــود.

ـــات  ـــان اســـامی، ادبی ـــزی عرف ـــه در هم‌آمی ـــی او، ک زندگ
ترکـــی آذربایجانـــی، و اندیشـــه‌های فلســـفی تبلـــور یافتـــه، 
یـــادآور الگوهـــای کلاســـیک معرفتـــی چـــون جنیـــد بغـــدادی، 
ابوالحســـن خرقانـــی، ســـنایی غزنـــوی، و حتـــی شـــمس و 

مولانـــا جلال‌الدیـــن بلخـــی اســـت.
عباســـی، همچـــون ایـــن بـــزرگان، زیســـتنی سرشـــار از 
جســـت‌وجوی حقیقـــت، خلاقیـــت هنـــری، و تعالـــی روحـــی 
را تجربـــه کـــرده و در آثـــارش، از جملـــه ترجمه‌هـــا و شـــروح 
متـــون عرفانـــی چـــون مثنـــوی معنـــوی، نهج‌البلاغـــه، دعـــای 
صبـــاح، هفتـــاد بنـــد اســـتغفار، و صحیفـــه ســـجادیه، ردپـــای 

ـــه جـــا گذاشـــته اســـت. عمیقـــی از عرفـــان اســـامی را ب

»باریشماز«، احیاگر معرفت اسلامی 
در ادبیات ترکی

تحول کتابخانه‌های آذربایجان‌شرقی؛ 
از مطالعه تا زیست‌فرهنگی

تغییـــر و تصمیـــم به تحقـــق آن، در همه حوزه‌هـــا و عرصه‌هـــای مدیریتی و 
حتـــی زندگی عادی بشـــری، ســـخت‌ترین کارها اســـت و همواره بـــا مقاومت‌های 
بســـیاری نیـــز روبـــرو بوده اســـت، خاصـــه در حوزه فرهنگـــی و اندیشـــه‌ورزی که 
تمایـــل به تغییـــر و پذیرش الزامات و ضرورت‌های آن را با ســـختی‌های بســـیاری 
مواجـــه می‌کند.بااین‌وجـــود، در همیـــن تبریـــز و مرکـــز اســـتان، پـــروژه تغییر و 
به‌نوعی، پوســـت‌اندازی شـــکلی و فکری در زیرســـاخت‌های فرهنگی، اندیشه‌ورزی 
عمومـــی و جامعـــه هـــدف، در دل اداره کل کتابخانه‌های عمومی اســـتان، به‌دور 
از هیاهوهـــای رســـانه‌ای و فضای مجـــازی، از مدت‌ها قبل کلید خـــورده و امروز 
بـــه نقطـــه‌ای از بلوغ و تکثیر رســـیده اســـت که به جـــرات می‌توان بـــا قاطعیت، 
مطالبه تبدیل‌شـــدن این رونـــد و فرایندهای مدیریتی، با رویکـــرد تغییرات فکری 

و حمایتـــی صورت‌گرفتـــه، به الگـــوی کشـــوری را مطرح کرد.
مدیریـــت ۳۰ماهه مدیرکل فعلـــی کتابخانه‌های عمومی اســـتان و همکاران و 
کارشناســـان تلاشگر این اداره کل در پروســـه احیاء، تجهیز، توسعه، افزایش سرانه 
کتابخانـــه‌ای، افزایش ضریـــب نفوذ کتابخانه‌ها در ســـطح اســـتان و در یک‌کلام، 
نهادینه‌ســـازی آرمان »زیســـت کتابخانه‌ای« برای کودکان، نوجوانـــان، دانش‌آموزان 
و دانشـــجویان و حتـــی والدیـــن و خانواده‌ها، جـــدای از این که توانســـته، جایگاه 
کشـــوری این اداره کل را ارتقا ببخشـــد، زمینـــه را برای خارج‌شـــدن کتابخانه‌های 
ســـطح اســـتان، از یک عنصر تک‌بعدی صرف بـــرای مطالعه یـــا دریافت و تحویل 
امانتـــی کتاب و تبدیل‌کردن کتابخانه‌های اســـتان به محلی برای زیســـت‌فرهنگی، 
آموزش، پرورش و توســـعه فـــردی مراجعان و علاقه‌مندان کتـــاب و کتاب‌خوانی 

است. آورده  فراهم 
افزایـــش دوبرابری تعداد اعضا فعال کتابخانه‌های اســـتان، افزایش ســـه برابری 
میزان امانت گیری کتاب، کســـب رتبه نخســـت کشـــوری در شـــاخص‌های خرید 
منابع اســـتانی، کســـب رتبه نخســـت کشـــوری در جـــذب کتب اهدائـــی در بین 
اســـتان‌های گـــروه الـــف، پیش‌گامـــی در راه‌انـــدازی پویش‌های متعـــدد و متنوع 

مردم نـــذر و اهـــدای کتاب، رشـــد 
40 درصدی فعالیت‌هـــای فرهنگی، 
انجمن‌ها،  تعداد جلســـات  افزایش 
و کســـب رتبه ســـوم کشـــوری در 
افزایش ســـرانه فیزیکی کتابخانه‌ها، 
از جملـــه شـــاخص‌ترین توفیقات و 
پیشـــرفت‌های ســـال‌های اخیر اداره 
کل کتابخانه‌های اســـتان به شـــمار 
مـــی‌رود کـــه بـــه می‌تـــوان از آن‌ها 
و  دســـتاوردهای مشـــهود  به‌عنوان 
عینی دوره مدیریتـــی فعلی یادکرد.
موفقیت‌هـــا،  ایـــن  کنـــار  در 
آغـــاز انقـــاب عمرانـــی در راســـتای 
بازســـازی، بهسازی، مرمت و نوسازی 
کتابخانه‌های شهرســـتانی و استانی، 
ســــاخت و بهره‌برداری کتابخانه‌های 
اســـتان،  ســـطح  در  جدیـــد 
محـــل  از  کلان  اعتبـــارات  جـــذب 
دستگاه‌ها  اجتماعی  مسئولیت‌های 
و شـــرکت‌های دولتی، افزایش سهم 

کتابخانه‌های اســـتان از بودجه تملک دارائی‌های ســـرمایه‌ای, افزایش میزان ســـهم 
نیم‌درصـــدی از محـــل درآمد شـــهرداری‌ها، راه‌انـــدازی پاتوق‌هـــای فرهنگی، هنری 
برای کـــودکان و نوجوانـــان در کتابخانه‌ها، اجـــرای طرح کـــودک کتاب‌خوان برای 
کودکان شش‌ســـاله، اجـــرای طرح کتابیاران یـــا نوجوانان کتاب‌خـــوان با همکاری 
در 1170 مدرســـه اســـتان، برگزاری اولین همایش کتابیاران اســـتان، برگزاری اولین 
جشـــنواره کتابیاران برتر اســـتان، باهـــدف ترویج و تبیین اهـــداف طرح مروجین 
کتـــاب، اجـــرای طـــرح جهان‌دیـــدگان با محوریـــت بازنشســـتگان و زمینه‌ســـازی 
بـــرای دورهمی‌هـــای کتاب‌خوانـــی، هم‌اندیشـــی و فعالیت‌هـــای فرهنگـــی ایـــن 
قشـــر فرهیخته، جـــذب رایـــگان بازنشســـتگان و ســـالمندان بـــه کتابخانه‌ها در 
قالـــب عضویت، با عنـــوان »کتابخانه، خانه دوم ســـالمندان«، راه‌انـــدازی 21 کارگاه 
آموزشـــی، تبیینی و هم‌اندیشـــی بـــرای دو هزار ســـالمند تبریزی و اســـتانی، اجرای 
طـــرح خانواده کتاب‌خوان در ســـطح تبریز و اســـتان باهدف جـــذب کلیه اعضای 
خانواده‌هـــا بـــه کتابخانه‌هـــا و اســـتفاده از برنامه‌هـــای آموزی، فرهنگـــی، از دیگر 
اقدامـــات مهـــم و ابتـــکاری اداره کل کتابخانه‌هـــای عمومی آذربایجان شـــرقی در 
۳۰ماهـــه اخیـــر به شـــمار می‌رود کـــه باعث گردیده اســـت، بخـــش قابل‌توجهی 
از گروه‌هـــای هـــدف، از کـــودکان تـــا ســـالمندان و خانواده‌هـــای مختلف، جذب 

برنامه‌هـــا و رویدادهـــای فرهنگـــی، آموزشـــی این اداره کل شـــوند.
همچنیـــن، برنامه‌ریـــزی بـــرای راه‌انـــدازی تالارهـــای تخصصی بـــرای کودکان، 
نوجوانـــان و جوانـــان در دل ســـاختمان اصلـــی کتابخانـــه مرکـــزی تبریـــز، ایجاد 
ســـالن‌ها و تالارهای مهارت‌آمـــوزی، کارگاهی، آزمایشـــگاهی، تحقیقاتی، علمی و 
فـــن آوری باهدف کشـــاندن نوجوانان و جوانان بـــه میدان مهـــارت کتابخانه‌های 
و تجربه‌انـــدوزی عینـــی و عملـــی، یکـــی دیگـــر از مهم‌تریـــن اقدامـــات ابتکاری و 
قابل‌توجـــه اداره کل کتابخانه‌هـــای عمومـــی آذربایجـــان شـــرقی در دوره فعلی به 

شـــمار می‌رود.
ســـخن آخر ایـــن کـــه اداره کل کتابخانه‌های عمومـــی آذربایجان شـــرقی، در 
حالی مبـــدع و جریان‌ســـاز انقلاب‌فرهنگی، آموزشـــی 
برنامه‌هـــای تدوینـــی در ســـطح  بـــا محوریـــت 
کتابخانه‌های اســـتان شـــده اســـت کـــه این 
اقدامـــات، عـــاوه بـــر جـــذب حداکثری 
مخاطبـــان و اعضـــاء، به تکثیـــر و تنوع 
رویدادهـــا و برنامه‌های خانـــواده محور 
زیســـت  تحقـــق  رویکـــرد  بـــا 
کتابخانـــه‌ای نیـــز منجر 

است. شـــده 

ـــدی  ـــده از پلی ـــا »نفرت‌کنن ـــای »آشـــتی‌ناپذیر« ی ـــه معن ـــص »باریشـــماز« ب ـــا تخل ـــه ب ـــدر عباســـی ک اســـتاد حی
ـــه در آن‌هـــا خـــرد  ـــرده ک ـــاری ک ـــق آث ـــار دهـــه از عمـــر خـــود را صـــرف خل ـــش از چه و پلشـــتی« شـــناخته می‌شـــود، بی

ـــاس  ـــه پ ـــی ب ـــتاد عباس ـــت. اس ـــده اس ـــق ش ـــی تلفی ـــه‌های جهان ـــی و اندیش ـــی آذربایجان ـــات ترک ـــا ادبی ـــور ب معرفت‌مح
ـــری از وزارت فرهنـــگ و ارشـــاد اســـامی دریافـــت  تلاش‌هایـــش در عرصـــه فرهنـــگ و ادب، گواهینامـــه درجـــه یـــک هن

کـــرده و شـــاعری جامع‌الاطـــراف و معرفت‌پیشـــه‌ای پیـــش‌رو بـــه شـــمار مـــی‌رود کـــه بـــا خلاقیـــت بی‌نظیـــرش، 
ـــت. ـــا داده اس ـــرده و آن را ارتق ـــظ ک ـــان را حف ـــن آذربایج ـــات که ادبی

تغییر، یکـــی از چالش‌برانگیزترین 

تصمیمـــات در تمـــام حوزه‌هـــای 

مدیریتی و زندگی شـــخصی است. 

در ایـــن میـــان، عرصـــه فرهنگ و 

اندیشـــه بیش از سایر زمینه‌ها در 

برابـــر تغییر مقاومـــت می‌کند. اما 

آیـــا می‌تـــوان بـــا درک ضرورت‌ها 

و پذیـــرش الزامـــات، این مســـیر 

را هموار ساخت؟  دشـــوار 

احد نقش شور
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داستان »قیچـــا گلین«
در روزگاری کـــه مدرنیتـــه و فناوری‌هـــای نویـــن و تغییـــر 
ـــای  ـــیاری از آئین‌ه ـــی و بس ـــگ بوم ـــم فرهن ـــم ک ـــی، ک ـــبک زندگ س
ســـنتی را تحـــت تاثیـــر قـــرار داده‌انـــد، عروســـک‌های بومـــی 
هـــم از ایـــن تغییـــرات بی‌نصیـــب نمانـــده و در حـــال فرامـــوش 
ــا  شـــدن هســـتند و عصـــر، عصـــر بـــاب اســـفنجی‌ها و پاتریک‌هـ
ــت  ــی اسـ ــی خارجـ ــکی و کارتونـ ــخصیت‌های عروسـ ــر شـ و دیگـ
ــانی  ــان کسـ ــن میـ ــا در ایـ ــد؛ امـ ــره کرده‌انـ ــا را محاصـ ــه بچه‌هـ کـ
ــک‌های  ــای عروسـ ــرای احیـ ــی بـ ــور تخصصـ ــه طـ ــه بـ ــتند کـ هسـ

بومـــی و قصه‌هـــای کهـــن بومـــی تـــاش می‌کننـــد.
ــان  ــه آذربایجـ ــه میانـ ــی منطقـ ــک بومـ ــن، عروسـ ــا گلیـ قیچـ
ــای  ــت و حرف‌هـ ــک نیسـ ــک عروسـ ــط یـ ــه فقـ ــت کـ ــرقی اسـ شـ
زیـــادی بـــرای گفتـــن دارد. ایـــن عروســـک بـــا تـــاش بانـــوی 
شـــده  احیـــا  بومـــی،  ســـنت‌های  بـــه  علاقه‌منـــد  و  قصه‌گـــو 
ـــا  ـــان بومی‌ه ـــا ورد زب ـــا مدت‌ه ـــه ت ـــه‌ای ک ـــام از قص ـــا اله ـــت، ب اس

بـــود، قصـــه‌ای کـــه بخشـــی از آن را در زیـــر می‌خوانیـــد: 
قیچـــا بـــا ابروهـــای پیونـــدی و گیس‌هـــای بافتـــه شـــده، 
ـــا  ـــا درآورده و ب ـــکل مرده ـــه ش ـــودش را ب ـــا خ ـــت ت ـــاره‌ای نداش چ
ـــود،  ـــده ب ـــت ش ـــت درس ـــاخه‌های درخ ـــه از سرش ـــی ک ـــر و کمان تی
ـــار در دره گچیلیـــک کـــه در  ـــان گرفت ـــرای نجـــات شـــوهرش، چوپ ب
ـــور  ـــوه صعب‌العب ـــان ک ـــه دل قاف ـــود، ب ـــده ب ـــیر ش ـــا اس دام ماره
ــازه‌ای  ــوان عروســـک دست‌سـ ــه عنـ ــا بـ ــا مدت‌هـ ــا تـ ــد. قیچـ بزنـ
کـــه نمـــادی از وفـــاداری و شـــجاعت بـــود، بـــر روی طاقچه‌هـــای 
ــد  ــده می‌شـ ــا دیـ ــای مادربزرگ‌هـ ــتایی و بقچه‌هـ ــای روسـ خانه‌هـ
ــازی را  ــراغ عروسک‌سـ ــاله، چـ ــد سـ ــد صـ ــتان چنـ ــن داسـ و همیـ
در ذهـــن قصه‌گـــوی میانـــه‌ای روشـــن کـــرد تـــا بـــا قیچـــا گلیـــن 
نشـــان ملـــی فیـــروزه را در نهمیـــن دوره جایـــزه فیـــروزه کســـب 

ـــد. کن
فلســـفه پیدایـــش ایـــن ایـــده و ســـاخت ایـــن عروســـک در نـــوع 
خـــود جالـــب و مـــورد توجـــه اســـت و هنـــوز هـــم کوهنـــوردان 
جمعـــه آخـــر ســـال را در گچیلیـــک یولـــی کـــوه قافـــان )پلنـــگ( 
ـــار  ـــان گرفت ـــه چوپ ـــه‌ای ک ـــان نقط ـــت هم ـــد، درس ـــن می‌گیرن جش

ـــود.  شـــده ب
امـــا در جـــواب اینکـــه قیچـــا گلیـــن از کجـــا آمـــده، بایـــد 
بگوییـــم؛ گلیـــن در زبـــان ترکـــی بـــه معنـــی عـــروس اســـت 
امـــا  می‌کردنـــد؛  خطـــاب  گلیـــن  را  عروســـک  قدیمی‌ترهـــا  و 
ــده  ــازه هـــرس شـ ــان تـ ــاخه‌های درختـ ــه سرشـ ــا بـ ــا و قیچـ هاچـ

گفتـــه می‌شـــد کـــه در هفته‌هـــای آخـــر اســـفند مـــاه و بـــه طـــور 
ـــد.  ـــام می‌ش ـــوری انج ـــنبه س ـــل از چهارش ـــه قب ـــک هفت ـــول ی معم
ــر  ــر و پسـ ــدان دختـ ــداد فرزنـ ــه تعـ ــرس، بـ ــس از هـ ــا پـ قیچاهـ
خانـــواده و دوســـت و آشـــنا بـــر ســـر ســـفره چهارشنبه‌ســـوری 
چیـــده می‌شـــدند، بـــرای پســـر بچه‌هـــا تیـــر و کمـــان و بـــرای 
و هدیـــه می‌دادنـــد.   بچه‌هـــا عروســـک می‌ســـاختند  دختـــر 

ــا و  ــک قیچـ ــر عروسـ ــودی ـ احیاگـ ــه محمـ ــه فاطمـ ــه گفتـ بـ
صـــرف  را  عمـــرش  از  ســـال   ۲۵ کـــه  بین‌المللـــی  قصه‌گـــوی 
قصه‌گویـــی و مطالعـــه و تحقیـــق در ایـــن زمینـــه و فرهنـــگ 
بومـــی کرده،مطالعـــات نشـــان می‌دهـــد، در فرهنـــگ آذربایجـــان، 
ــر و  ــد پسـ ــن فرزنـ ــازی بیـ ــیله بـ ــه وسـ ــی در تهیـ ــی چندانـ تفاوتـ
دختـــر قائـــل نمی‌شـــدند و از همـــان ابـــزاری بـــازی پســـران برلـــی 
دخترهـــا هـــم وســـیله بـــازی درســـت می‌کردنـــد. قیچـــا زنانگـــی 
ـــان و  ـــر و کم ـــرای پســـرها تی ـــرد و از آن ب ـــی می‌ک ـــران را تداع دخت
بـــرای دخترهـــا عروســـک می‌ســـاختند؛ یعنـــی از ابـــزاری کـــه ۱۰۰ 
ـــرای دخترهـــا عروســـک درســـت  ـــود، ب ـــازی پســـران ب ـــزار ب درصـــد اب

می‌کردنـــد.
قیچـــا در حالـــی کـــه بـــا یـــک تیـــر دو نشـــان مـــی‌زد، نقـــش 
جنســـیتی را هـــم بـــه بچه‌هـــا آمـــوزش مـــی‌داد، قیچـــا در نقـــش 
ـــال  ـــه دنب ـــودن و ب ـــه ب ـــان آور خان ـــان، کســـب روزی و ن ـــر و کم تی
ـــران هـــم  ـــه دخت ـــی‌داد و ب ـــاد م ـــا ی ـــه پســـر بچه‌ه ـــن را ب شـــکار رفت
مادرانگـــی و زنانگـــی را می‌آموخـــت و انـــگار قدیمی‌هـــا فکـــر 

همـــه چیـــز را کـــرده بودنـــد.
ــاس  ــر و لبـ ــان، سـ ــا برادرانشـ ــازی بـ ــع بـ ــا موقـ ــر بچه‌هـ دختـ
ـــه صـــورت  ـــود، جـــدا کـــرده و آن را ب عروســـک را کـــه جداشـــدنی ب
ـــد. قیچـــا  ـــازی می‌کردن ـــا پســـرها ب ـــرده و ب ـــر و کمـــان درســـت ک تی

ـــت.  ـــی اس ـــاد زنانگ ـــن، نم گلی
ـــه آذربایجـــان شـــرقی  ـــه محمـــودی، در شهرســـتان میان ـــه گفت ب
هـــم مثلـــی بســـیار قدیمـــی در بیـــن بومی‌هـــای منطقـــه بـــا ایـــن 
کلمـــه رایـــج اســـت و هـــر کســـی را خـــود را آراســـته کـــرده و 

ــا گلیـــن خطـــاب می‌کننـــد. ــته لبـــاس بپوشـــد، قیچـ پیراسـ
ایـــن خانـــم قصه‌گـــو و دارنـــده نشـــان ملـــی فیـــروزه کـــه ۱۰ 
ــادل  ــان ترکـــی، معـ ــه زبـ ــای ترکـــی بـ جلـــد کتـــاب قصـــه مثل‌هـ
قصـــه مـــا مثـــل شـــد را هـــم بـــه رشـــته تحریـــر درآورده، تحقیقـــات 
زیـــادی را در مـــورد قیچـــا گلیـــن انجـــام داده اســـت کـــه بخشـــی از 
ــا کانـــون  ــا برمی‌گـــردد و همـــکاری بـ آن بـــه تجربـــه مادربزرگ‌هـ

پـــرورش فکـــری کـــودکان و نوجوانـــان، خانـــم قصه‌گـــو را بـــا 
منابـــع تحقیـــق در مـــورد عروســـک قیچـــا آشـــنا کـــرده اســـت.

محمـــودی، دغدغـــه فرهنگـــی زیـــادی دارد و معتقـــد اســـت، 
ــری  ــور در عصـ ــی و فولکلـ ــا و عروســـک‌های بومـ ــای قصه‌هـ احیـ
ــی بیـــش  ــم، ضرورتـ ــه داریـ ــی گلایـ ــم فرهنگـ ــه از تهاجـ ــه همـ کـ
از پیـــش دارد و بـــا اشـــاره بـــه نقـــش تربیتـــی عروســـک‌ها در 
شـــکلگیری شـــخصیت کـــودکان در ایـــن خصـــوص می‌گویـــد: 
ــی،  ــم فرهنگـ ــا تهاجـ ــه بـ ــی و مقابلـ ــگ بومـ ــای فرهنـ ــرای احیـ بـ
لازم اســـت تـــا در درجـــه اول بـــا فرهنگمـــان آشـــنا شـــویم. 
موقـــع خریـــد عروســـک بـــرای بچه‌هـــا بایـــد از خودمـــان ســـوال 
ـــا  ـــت؟ آی ـــده اس ـــاخته ش ـــی س ـــه هدف ـــا چ ـــک ب ـــن عروس ـــم ای کنی
ــد و نقـــش  ــه طبیعـــت پیونـ ــه را بـ ــد بچـ ایـــن عروســـک می‌توانـ
ــوزش  ــه او آمـ ــودن را بـ ــرد بـ ــودن و نـ ــس زن بـ ــیتی و حـ جنسـ

دهـــد؟.
او ادامـــه مـــی‌دهـــــــد: پــنــــــج سـالــــــی اســــــت کــــه احــیـــــای 
از  یکـــی  و  گرفتـــه  قـــرار  توجـــه  مـــورد  ملـــی  عروســـک‌های 
دوســـتانم در اســـتان خوزســـتان، تجربـــه موفقـــی در ایـــن مـــورد 
ــم  ــق، تصمیـ ــه موفـ ــن از آن تجربـ ــزه گرفتـ ــا انگیـ ــه بـ داشـــت کـ

ـــم. ـــدا کــنــ ـــن را پــیــ ـــا گــلــیـــ ـــه قــیــچــ ـــم، ریش گرفت
و امـــا جشـــنواره فیـــروزه، جشـــنواره‌ای ملـــی بـــود بـــرای 
عروســـک‌ها و کاراکترهـــا کـــه آیتم‌هـــای خـــاص خـــود را دارد 
ــن  ــدگان ایـ ــی از برنـ ــگ بومـ ــای فرهنـ ــدف احیـ ــا هـ ــت بـ و دولـ

می‌کنـــد.  حمایـــت  جشـــنواره 
ـــن،  ـــا گلی ـــودی، قیچ ـــه محم ـــت فاطم ـــه هم ـــت؛ ب ـــی اس گفتن
ـــگ  ـــر فرهن ـــروزه را از وزی ـــی فی ـــه، نشـــان مل ـــی میان عروســـک محل
و ارشـــاد اســـامی کشـــور دریافـــت کـــرد و ایـــن هنرمنـــد نـــام آشـــنا 
ـــری را در ســـطح کشـــور  ـــری کم‌نظی ـــی و هن ـــه افتخـــارات فرهنگ ک
ــوری  ــنواره ی کشـ ــرکت در جشـ ــا شـ ــار بـ ــت آورده، اینبـ ــه دسـ بـ
فیـــروزه ایـــن اتفـــاق مهـــم را رقـــم زد.کتـــاب »میـــن بیـــر مثـــل، 
ــز  ــه نیـ ــزار قصـ ــل، هـ ــزار مثـ ــی هـ ــه معنـ ــه« بـ ــر حکایـ ــن بیـ میـ
عنـــوان ۱۰ جلـــد کتابـــی اســـت کـــه او بـــرای اولیـــن بـــار و در ســـطح 
ــه بـــه تحریـــر درآورده  ــای ترکـــی را در قالـــب قصـ وســـیع مثل‌هـ
ـــودک  ـــری ک ـــرورش فک ـــون پ ـــود را در کان ـــان خ ـــوش هنرجوی و گ
و نوجـــوان بـــا آن نـــوازش می‌دهـــد و قصـــه ملـــک محمـــد نیـــز 
ـــام آذربایجـــان شـــرقی ثبـــت و احیـــا  ـــه ن توســـط خانـــم محمـــودی ب

ـــت. ـــده اس ش

 رقابت‌های قهرمانی کشـــور ســـبک شـــیتوریو گوشین ریو  
بـــا حضـــور ۹۰۰ کاراته‌کا دختر از سراســـر کشـــور در هفته اول 

اســـفند برگزار شد.
در ایـــن مســـابقات، گونش شـــیرازی‌فر از تبریـــز موفق به 
کســـب مدال طـــا شـــد. همچنین آیســـان و آیـــدا نجفی با 
مدال نقره و شـــن‌آی شـــیرازی‌فر نیز با مدال نقره درخشـــیدند. 
اســـرا نصیـــرزاده هـــم موفق به کســـب مـــدال برنز شـــد.این 

رقابت‌ها در تمامی رده‌های ســـنی از خردســـالان تا بزرگسالان   
با حضور تیم‌هایی از اســـتان‌های تهـــران، بندرعباس، اصفهان، 
اردبیل، مازندران، خوزســـتان، کردســـتان، فارس، اراک، لرستان، 
آذربایجـــان شـــرقی، ایـــام، البرز، خراســـان رضـــوی، زنجان و 
قزویـــن برگزار گردید.در نتایج تیمی، تیـــم تهران مقام اول، تیم 
آذربایجـــان شـــرقی دوم و تیم‌های هرمزگان و لرســـتان به‌طور 
مشـــترک مقام سوم را کســـب کردند.در جریان مسابقات، طی 

مراســـمی با حضـــور بـــزرگان کاراته کشـــور، از چهره‌های 
شـــاخص این ســـبک تقدیر ویژه‌ای به عمـــل آمد. در 

همین راستا، احکام رســـمی به حیدر نجفی به‌عنوان 
مربی تیم منتخب ســـبک، علی‌اکبر دســـت‌آموز 

به‌عنوان رئیس شـــورای داوران ســـبک و مهدی 
شـــیرازی‌فر به‌عنـــوان مدیر روابـــط عمومی و 

امور بین‌الملل ســـبک اعطا شـــد.

درخشش فرزندان کارکنان شهرداری تبریز در مسابقات قهرمانی کشور کاراته

مدیــر انجمــن آســیب‌های اجتماعی در تهــران گفت: خانــواده همواره به عنــوان مهم‌ترین 
نهاد اجتماعی شــناخته شــده اســت که مســئولیت تربیت نســل‌های آینده، انتقال ارزش‌های 
فرهنگــی و ایجــاد همبســتگی اجتماعــی را بر عهــده دارد. در دنیای مــدرن، این نهاد با تغییرات 
بســیاری مواجــه شــده اســت کــه ضــرورت بررســی جامعه‌شــناختی آن را افزایــش می‌دهــد.
همایــش »کارکردهــای خانــواده ایرانی در پیشــگیری از آســیب‌های اجتماعــی« با حضور جمعی 
از اســاتید حــوزه روانشناســی، جامعــه شناســی، فرهنــگ و خانــواده در فرهنگســرای خانــواده 
برگــزار شــد. دکتــر طاهــره رســتمی جامعه‌شــناس، مدیــر انجمــن آســیب‌های اجتماعــی نیــز 
دربــاره جامعه‌شناســی خانــواده ایرانــی و جایــگاه شایســته آن در دنیــای مــدرن گفــت: خانــواده 
همــواره بــه عنــوان مهم‌تریــن نهــاد اجتماعــی شــناخته شــده اســت کــه مســئولیت تربیــت 
نســل‌های آینــده، انتقــال ارزش‌هــای فرهنگــی و ایجــاد همبســتگی اجتماعــی را بر عهــده دارد. 
در دنیــای مــدرن، ایــن نهــاد بــا تغییــرات بســیاری مواجــه شــده اســت کــه ضــرورت بررســی 
جامعه‌شــناختی آن را افزایــش می‌دهــد.وی در ادامــه اظهــار کــرد: خانــواده می‌توانــد از طریــق 
همبســتگی خانوادگــی و کاهــش خشــونت، ســرمایه اجتماعــی و تربیــت نســل‌های آگاه و 
جامعه‌پذیــری صحیــح و جلوگیــری از رفتارهــای پرخطــر نقــش مهمــی در کاهــش آســیب‌های 
اجتماعــی داشــته باشد.رســتمی اضافــه کرد: خانــواده همچنان مهم‌ترین نهاد اجتماعی اســت 
کــه بــا تغییــرات مــدرن دســت‌وپنجه نــرم می‌کنــد و بــا مدیریــت چالش‌هــا، می‌تــوان نقــش 
آن را در جامعــه تقویــت کــرد و پیشــنهادهای عملی، چــون  تقویت ارتباط والدیــن و فرزندان، 
اختصــاص زمــان کافــی بــرای گفت‌وگــو و تعامــل بــا فرزنــدان، تقویــت اعتمــاد و فضــای امــن 
روانــی در محیــط خانــواده، آمــوزش مهارت‌هــای کنتــرل خشــم، همدلــی و گــوش دادن فعال، 
ــرات منفــی رســانه‌ها و شــبکه‌های  ــدان، کاهــش تاثی ــرای رشــد فرزن ایجــاد محیــط ســالم ب
اجتماعــی از طریــق نظــارت آگاهانــه،  تشــویق فرزنــدان بــه فعالیت‌هــای ورزشــی، هنــری و 
گروهــی،  الگوســازی صحیــح در رفتارهــای والدیــن )مثــاً کاهــش اســتفاده از خشــونت در 
تربیــت(، آمــوزش مهارت‌هــای مقابلــه بــا آســیب‌های اجتماعی، آگاهی‌بخشــی دربــاره خطرات 
ــری  ــن و تصمیم‌گی ــه گفت ــت مهارت‌هــای ن ــاد، بزهــکاری و خشــونت اجتماعــی، تقوی اعتی
آگاهانــه در شــرایط پرخطــر و همــکاری بــا مــدارس و مراکــز فرهنگــی بــرای آمــوزش فرزنــدان 
از  ســوی او مطــرح شــد.   دکتــر شــیوا مقــدم پژوهشــگر، فعــال حــوزه فرهنگــی و رییــس 
فرهنگســرای خانــواده در ایــن همایــش گفــت: مهمتریــن غایــت و هــدف خانــواده رســیدن 
بــه آرامــش اســت هــر چقــدر  کیفیــت و عمــق آرامــش در خانــواده بیشــتر باشــد امنیــت در 
خانــواده بیشــتر اســت و فقــدان  آرامــش در خانــواده رابطــه مســتقیم بــا اضطــراب، افزایــش 
افســردگی و اختــال شــخصیت و افــت تحصیلــی دارد. کژکارکــردی خانــواده موجــب افزایــش 
ــن راه‌هــای  ــرد: یکــی از مهمتری ــار ک ــه اظه ــود.  وی در ادام ــالات و آســیب‌ها خواهــد ب اخت
پیشــگیری افــراد از انحــراف، درونــی کــردن ارزش‌هــا و هنجارهــای پذیرفتــه شــده یــک جامعــه 
اســت. بــه طــوری کــه جامعــه شناســان معتقدند بین میــزان فرهنگ پذیــری و کاهــش میزان 
انحــراف و جــرم در یــک جامعــه، رابطــه مســتقیمی وجــود دارد و یکــی از علــل افزایــش نــرخ 
انحــراف، فرهنــگ پذیــری ناقــص افــراد اســت.مقدم افــزود: مهم‌ترین کارکردهای پیشــگیری از 
آســیب‌های اجتماعــی شــامل جامعــه پذیــری مناســب و انتقال بهینــه ارزش اســت که‌ عاملی 
مهــم و مانــع از تشــدید شــکاف نســل‌ها می‌شــود بــرای تحقــق ایــن مهــم بایــد زبــان تعصــب 
و تحکــم نســل والدیــن بــه زبــان منطــق و همدلــی تبدیــل شــود. همچنیــن گســترش روحیه 
جمــع گرایــی و ترویــج آن در بیــن جوانــان از طریــق ســاز و کارهــای مناســب، در جلوگیــری و 
کاهــش گسســت‌های نســلی بســیار موثــر اســت. روحیــه فــرد گرایــی عاملــی موثــر بــر جــدا 
مانــدن جوانــان از جمــع و جامعــه همیــن طــور گسســت بیــن والدیــن و فرزنــدان می‌شــود.

بــه گفتــه وی، کارکــرد ســوم نیــز تقویــت هویــت فرهنگــی در فرزنــدان اســت چــرا کــه 
ــد. ــرد را در خــاء ســرگردان می‌کن ــت خــود، ف ــم در هوی ــی و ســوء فه ــی هویت احســاس ب

دست‌وپنجه نرم کردن »خانواده« با تغییرات 
مدرن زندگی امروزی

زندگیزندگی

رمــال هـــایی که روزگـاری در پستوی 
خــانــه‌هـــــا مــشغـــــول کـــــار بــودنــد و از 
اســـتیصال و ناچـــاری مـــردم درآمدهـــای 
ـــن روزهـــا از فضـــای  ـــی داشـــتند، ای هنگفت
کاسبی‌شـــان  و  مجـــازی ســـردرآورده‌اند 
کـــه  مدعی‌انـــد  و  داده‌انـــد  توســـعه  را 
گره‌گشـــای تمـــام مشـــکلات مـــردم از 
درمـــان ســـرطان و صـــرع و… تـــا بازشـــدن 
بخـــت ازدواج دختـــران و پســـران جـــوان 

هســـتند.
»در بـــازه زمانـــی ۱۳۹۵ تـــا ۱۶ مهـــر 
ایکـــس،  کاربـــر  هـــزار   ۱۴۵ از   ۱۴۰۲
مجموعـــا نزدیـــک بـــه ۳۰۰ هـــزار محتـــوای 
ـــی اســـتخراج شـــده اســـت.  ـــا رمال مرتبـــط ب
ــون  ــم میلیـ ــه یـــک و نیـ ــن نزدیـــک بـ ایـ
لایـــک، نزدیـــک بـــه ۶۵ هـــزار پاســـخ 
و بیـــش از ۶ هـــزار کـــوت و ۱۳۰هـــزار 
ــه  ــود.« به‌گفتـ ــامل می‌شـ ریتوییـــت را شـ
دادگســـترنیا، »در اینســـتاگرام هـــم در ایـــن 
ـــوا  ـــون محت ـــک میلی ـــه ی ـــک ب ـــدت نزدی م
ــه  ــن زمینـ ــر در ایـ ــزار کاربـ ــط ۱۱۶هـ توسـ
تولیـــد شـــده کـــه بیـــش از ۳۰۰ میلیـــون 
پاســـخ  ۱۳میلیـــون  و  خـــورده  لایـــک 

ــت.« ــرده اسـ ــت کـ دریافـ
 رمــــال‌هــایــــی کـــه روزگـــــاری در 
پــســتـــــوی خــانـــــه‌ها مشـــغول کار بودند 
و از اســـتیصال و ناچـــاری مـــردم درآمدهای 
ـــن روزهـــا از فضـــای  ـــی داشـــتند، ای هنگفت
کاسبی‌شـــان  و  مجـــازی ســـردرآورده‌اند 
کـــه  مدعی‌انـــد  و  داده‌انـــد  توســـعه  را 
گره‌گشـــای تمـــام مشـــکلات مـــردم از 
درمـــان ســـرطان و صـــرع و… تـــا بازشـــدن 
بخـــت ازدواج دختـــران و پســـران جـــوان 
هســـتند. دامنـــه تبلیغـــات ایـــن رمـــالان 
ــرای  ــی بـ ــای ماورایـ ــه ترفندهـ ــب بـ کاسـ
ـــودک  ـــت ک ـــع لکن ـــه، رف ـــن گواهینام گرفت
و پولدارشـــدن یک‌شـــبه هـــم می‌رســـد. 

گواهینامه گرفتن با طلسم و جادو
ـــی در  ـــات رمال ـــه صفح ـــی ب ـــم نگاه نی
اینســـتاگرام نشـــان می‌دهـــد کـــه ایـــن 

افـــراد، طرفدارهـــای زیـــادی در ایـــن شـــبکه 
ـــی  ـــدگان برخ ـــد و دنبال‌کنن ـــی دارن اجتماع
از ایـــن صفحـــات بـــه ۱۰۰تـــا ۲۰۰هـــزار نفـــر 
می‌رســـد. حیطـــه فعالیـــت ایـــن صفحـــات 
مربـــوط بـــه ازدواج، افزایـــش علاقـــه و 
رونـــق درآمـــد اســـت امـــا در ایـــن میـــان 
کـــم نیســـتند افـــرادی کـــه بـــرای قبولـــی در 
ــی و  ــه رانندگـ ــون گواهینامـ ــور، آزمـ کنکـ
ـــه  ـــع مشـــکلات جســـمی کودکانشـــان ب رف

رمال‌هـــا مراجعـــه می‌کننـــد.
ــه  ــت کـ ــرادی اسـ ــی از افـ ــمیرا یکـ سـ
مشـــکل  رفـــع  بـــرای  پیـــش  ۲ســـال 
فرزنـــدش بـــه توصیـــه خانـــواده ســـراغ 
ــال  ــم رمـ ــن خانـ ــت: »ایـ ــال رفـ ــک رمـ یـ
ـــی  ـــچ پول ـــه هی ـــام مراحـــل گفـــت ک در تم
نمی‌گیـــره امـــا وقتـــی کـــه نوبـــت بـــه 
خریـــدن وســـایل توصیـــه شـــده رســـید، 
ـــرای  ـــیله‌ها ب ـــن وس ـــردن ای ـــدا ک ـــون پی چ
ـــول گرفـــت و  ـــود، از مـــن پ مـــن ســـخت ب
آن‌هـــا را تحویلـــم داد. مـــن ایـــن کارهـــا 
را انجـــام دادم امـــا مشـــکل بچـــه‌ام حـــل 
نشـــد و در نهایـــت پیـــش گفتـــار درمـــان 

رفتـــم.« 

هزینه‌های میلیونی طلسم
مشـــتریان ایـــن صفحـــات بـــه قـــدری 
اســـــت کـــه بـــرخـــــی از روبـــات بـــرای 

پاســـخگویی بـــه ســـؤال‌های مشـــتریان 
اســـتفاده می‌کننـــد. یکـــی از صفحـــات 
معـــروف رمالـــی در رابطـــه بـــا قیمـــت 
ســـرکتاب بـــاز کـــردن بـــرای پیش‌بینـــی 
آینـــده چنـــد قیمـــت را اعـــام کـــرد: 
»ســـرکتاب مـــوکل‌دار بـــه همـــراه تفســـیر 
کامـــل ۲۰۰هـــزار تومـــان و بـــرای نـــوع 
دیگـــر ســـرکتاب نیـــز ۵۰تـــا ۱۵۰هـــزار 
تومـــان بـــرای کمـــک بـــه نیازمنـــد بـــه 

ــد.«  ــز کنیـ ــم واریـ کارتـ
 طلســـم بازگشـــت معشـــوق هـــم یکـــی 
از خدمـــات پرطرفـــدار در میـــان افـــراد 
ـــی اســـت  ـــای خیال ـــه راه‌حل‌ه ـــد ب علاقه‌من
و براســـاس توضیحـــات یکـــی از صفحـــات 
اینســـتاگرامی »ایـــن طلســـم روی فلـــز 
حـــک مــی‌شـــــود و بـــرای جـــــواب‌گیری 
ــون و  ــا ۷روز ۲میلیـ ــی تـ ــی و دائمـ قطعـ
۸۰۰هـــزار تومـــان و جواب‌گیـــری دائمـــی 
بیـــن ۷تـــا ۱۴روز نیـــز یـــک میلیـــون و 
۸۰۰ بایـــد هزینـــه کـــرد. همچنیـــن بـــرای 
کـــه  ۴۰روز  تـــا  طلســـم  جواب‌گیـــری 
دائمـــی نیســـت و پـــس از ۶مـــاه آثـــارش 
کـــم می‌شـــود بایـــد ۸۰۰هـــزار تومـــان 

پـــول داد.« 

رمالی آنلاین
محمدعلـــی دادگســـترنیا، پژوهشـــگر 

چنـــدی  محاســـباتی  اجتماعـــی  علـــوم 
ـــای  ـــار کلان‌داده‌ه ـــه انتش ـــت ب ـــش دس پی
ــی  ــوزه رمالـ ــی در حـ ــبکه‌های اجتماعـ شـ
زده بـــود: »در بـــازه زمانـــی ۱۳۹۵ تـــا ۱۶ 
مهـــر ۱۴۰۲ از ۱۴۵ هـــزار کاربـــر ایکـــس، 
مجموعـــا نزدیـــک بـــه ۳۰۰ هـــزار محتـــوای 
ـــی اســـتخراج شـــده اســـت.  ـــا رمال مرتبـــط ب
ــون  ــم میلیـ ــه یـــک و نیـ ــن نزدیـــک بـ ایـ
لایـــک، نزدیـــک بـــه ۶۵ هـــزار پاســـخ 
و بیـــش از ۶ هـــزار کـــوت و ۱۳۰هـــزار 
ــه  ــود.« به‌گفتـ ــامل می‌شـ ریتوییـــت را شـ
دادگســـترنیا، »در اینســـتاگرام هـــم در ایـــن 
ـــوا  ـــون محت ـــک میلی ـــه ی ـــک ب ـــدت نزدی م
ــه  ــن زمینـ ــر در ایـ ــزار کاربـ ــط ۱۱۶هـ توسـ
تولیـــد شـــده کـــه بیـــش از ۳۰۰ میلیـــون 
پاســـخ  ۱۳میلیـــون  و  خـــورده  لایـــک 
دریافـــت کـــرده اســـت. در کانال‌هـــای 
تلگرامـــی هـــم نزدیـــک بـــه ۴میلیـــون 
کانـــال  از ۲۰۰ هـــزار  بیـــش  از  محتـــوا 
اســـتخراج شـــده کـــه در مجمـــوع بیـــش از 

ــت.«  ــته اسـ ــد داشـ ــارد بازدیـ ۱۰میلیـ
 

مراقب صفحات این کاسبان باشید
ـــی  ـــاون فرهنگ ـــایی، مع ـــرهنگ پاش س
فراجـــا:  فتـــای  پلیـــس  اجتماعـــی  و 
ـــس  ـــی پلی ـــه راه ـــی ک براســـاس پرونده‌های
فتـــا می‌شـــود، بایـــد گفـــت کـــه بخـــش 
اعظـــم پرونده‌هـــای دعانویســـی و رمالـــی 
ــا  ــت. بارهـ ــرداری اسـ ــه کلاهبـ ــوط بـ مربـ
ــه  ــده‌ایم کـ ــه‌رو شـ ــی روبـ ــا پرونده‌هایـ بـ
رمـــال یـــا دعانویـــس از اطلاعاتـــی کـــه 
افـــراد بـــه آن‌هـــا داده‌انـــد، سوءاســـتفاده 
کرده‌انـــد. بســـیاری از پرونده‌هایـــی کـــه 
به‌دســـت پلیـــس فتـــا می‌رســـد، مربـــوط 
بـــه زمانـــی اســـت کـــه افـــراد بـــرای دریافـــت 
دعـــا، پولـــی را واریـــز کرده‌انـــد امـــا پـــس 
از واریـــز پـــول دیگـــر بـــه آن‌هـــا پاســـخی 
داده نشـــده اســـت. مـــردم بایـــد مراقـــب 
صفحـــات رمالـــی و دعانویســـی باشـــند و 
ـــده  ـــه پرون ـــروز شـــکایت، مـــا ب درصـــورت ب

رســـیدگی خواهیـــم کـــرد.

رمال ها آنلاین شدند
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یــک متخصــص کــودکان تاکیــد کــرد: بــرای 
حفــظ ســامت نــوزاد در شــرایط خــاص، رعایــت 
اصــول دوشــیدن و نگهــداری شــیر مــادر ضــروری 
اســت. محمــود راوری متخصــص کــودکان، عضو 
هیئــت مدیــره انجمــن علمــی ترویــج تغذیــه بــا 
شــیر مــادر ایــران، مربــی ارشــد کشــوری و مشــاور 
شــیردهی در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر بــا تأکیــد 
ــرایطی  ــادر در ش ــیر م ــا ش ــه ب ــت تغذی ــر اهمی ب
کــه مــادر شــاغل اســت، بســتری شــده یــا نــوزاد 
ــه مکیــدن مســتقیم  ــادر ب ــل پزشــکی ق ــه دلای ب
نیســت، گفــت: تغذیــه نــوزاد تنهــا بــه نوشــیدن 
شــیر محــدود نمی‌شــود، بلکــه نحــوه ارائــه آن نیز 

بســیار مهــم اســت.
بــه گفتــه وی؛ اگــر شــیر مــادر دوشــیده و 
ــود، او  ــوزاد داده ش ــه ن ــوص ب ــان مخص ــا فنج ب
همچنــان بــه مکیــدن از پســتان مــادر ادامــه 
خواهــد داد و دچــار ســردرگمی نخواهــد شــد. امــا 
اســتفاده از شیشــه شــیر می‌توانــد باعــث امتنــاع 

ــود. ــتان ش ــن پس ــوزاد از گرفت ن

نحوه صحیح دوشیدن شیر مادر
راوری ادامــه داد: مــادر بایــد پیش از دوشــیدن 
شــیر، دســت‌های خود را با آب و صابون بشــوید. 
برخــاف تصــور رایــج، شست‌وشــوی مــداوم 
پســتان ضــروری نیســت. روش‌هــای دوشــیدن 

شــیر در مراکــز بهداشــتی و درمانــی آمــوزش داده 
می‌شــود تــا مــادران بتواننــد به‌درســتی ایــن کار را 
انجــام دهنــد. شــیر دوشیده‌شــده بایــد در ظــروف 
مخصــوص نگهــداری شــود. بــرای نــوزادان نــارس، 
توصیه می‌شــود از ظروف اســتیل بســته استفاده 
شــود تــا خطــر آلودگــی و عفونــت کاهــش یابــد.

شرایط نگهداری شیر مادر
وی خاطرنشــان کــرد: دمــای اتــاق )۱۵ تــا ۲۹ 
درجــه ســانتی‌گراد(، در صورتــی کــه استریل‌ســازی 
کامــل رعایــت نشــده باشــد، شــیر دوشیده‌شــده 
حداکثــر تــا ۴ ســاعت قابــل اســتفاده اســت. امــا 
اگــر مــادر دســت‌های خــود را شســته و از ظــروف 
تمیــز اســتفاده کــرده باشــد، ایــن زمــان بیــن ۶ تــا 
۸ ســاعت افزایــش می‌دهــد. بــه گفتــه راوری؛ 
ــا  ــادر ت ــیر م ــانتی‌گراد(؛ ش ــه س ــال )۴ درج یخچ
ــرای  ــت. ب ــداری اس ــل نگه ــال قاب ۴ روز در یخچ
نــوزادان نــارس، توصیــه می‌شــود ایــن مــدت 
حداکثــر ۲ روز باشــد تــا مــواد ایمنی‌بخــش شــیر 
حفــظ شــود، همچنیــن فریــزر )منفــی ۲۰ درجــه 
ــا ۶ مــاه  ــن دمــا، شــیر مــادر ت ســانتی‌گراد(، در ای
مانــدگاری دارد. هنــگام اســتفاده، شــیر باید شــب 
ــه تدریــج  ــا ب قبــل در یخچــال قــرار داده شــود ت
ذوب شــود. شــیر ذوب‌شــده بایــد ظــرف ۲۴ 
ســاعت مصــرف شــود و پــس از آن نبایــد مجــدداً 

منجمــد شــود.

نگهــداری شــیر در محیــط کار بــرای مــادران 
شــــاغل

راوری گفــت: مــادران شــاغل می‌تواننــد شــیر 
خــود را در محیــط کار بدوشــند و در یخدان‌هــای 
خنک‌کننــده،  کیف‌هــای  ماننــــد  مخصــوص، 
نگهــداری کننــد، شــیر ذخیره‌شــده به ایــن روش تا 
۲۴ ســاعت قابــل اســتفاده اســت و مــادر می‌تواند 
آن را پــس از بازگشــت بــه خانــه در یخچــال قــرار 
ــد. وی در  ــوزاد اســتفاده کن ــه ن ــرای تغذی داده و ب
تأکیــد کــرد: رعایــت اصــول صحیــح  پایــان 
دوشــیدن، نگهــداری و ارائــه شــیر مــادر می‌توانــد 
از کاهــش تولیــد شــیر جلوگیــری کــرده و تغذیــه 

ســالم و کافــی نــوزاد را تضمیــن کنــد.

ــش  ــه کاه ــد ب ــا می‌توانن ــا پروبیوتیک‌ه آی
اضطــراب کمــک کننــد؟

ــی  ــت میکروب ــد متابولی ــه جدی ــک مطالع ی
ــرده  ــایی ک ــوم روده شناس ــی را در میکروبی خاص
اســت کــه از طریــق مــدل مــوش بــه تنظیــم 
فعالیــت مغــز مرتبط با اضطراب کمــک می کند. 
بــه گــزارش خبرنــگار مهر بــه نقل از مدیــکال نیوز 
تــودی، محققــان تخمیــن می‌زننــد کــه حــدود ۴ 
درصــد از مــردم در سراســر جهــان بــا یــک اختــال 

اضطرابــی زندگــی می‌کننــد. ایــن نــوع وضعیــت 
ســامت روان معمولاً با ترکیبی از گفتار درمانی، 
تغییــر شــیوه زندگــی و داروهــا درمــان می‌شــود. 
بــا ایــن حــال، همــه افــراد مبتــا بــه اضطــراب بــه 
ــی  ــه خوب درمان‌هــای موجــود در حــال حاضــر ب
پاســخ نمی‌دهنــد. مطالعــات گذشــته نشــان داده 
ــا ۸۵ درصــد از افــرادی کــه  اســت کــه تنهــا ۶۰ ت
بــرای اضطــراب درمــان می‌شــوند بــه درمان‌هــای 
فعلــی پاســخ می‌دهنــد. »شــاون لــی«، سرپرســت 
تیم تحقیق از دانشــکده پزشــکی دوک کارولینای 
شــمالی، گفــت: »ایــن مهــم اســت کــه محققــان 
بــه یافتــن راه‌هــای جدیــد بــرای درمــان اضطــراب 
ادامــه دهنــد، زیــرا درمان‌هــای فعلــی، ماننــد 
)مهارکننده‌هــای   SSRIs و  بنزودیازپین‌هــــا 
بــا  اغلــب  ســروتونین(،  بازجــذب  انتخابــی 

چالش‌هــای مهمــی همــراه هســتند.«

راهنمایی‌های ضروری برای نگهداری شیر مادر

ایستگاه سلامت  

تأثیر ویتامین ب ۱۲ بـر مغز 
سالمندان

یافته‌های جدید پژوهشـگران نشـان می‌دهد افراد مسـنی که ویتامین 
ب B12( ۱۲( آن‌هـا کـم یـا حتـی در محـدوده »طبیعـی« اسـت، دارای 
علائم زوال شناختی و آسیب مغزی هستند و تفکر و زمان واکنش 
آن‌هـا کندتـر اسـت؛ آن‌هـا معتقدنـد محـدوده تعریف‌شـده بـرای 

ویتامین ب۱۲ منسـوخ شـده اسـت.
دریافـت مقـدار توصیه‌شـده ویتامیـن ب ۱۲ بـرای سـاخت دی‌انِ‌ایِ، 
گلبول‌هـای قرمـز و بافـت عصبـی ضـروری اسـت؛ امـا یافته‌هـای 
پژوهـش جدیـد نشـان می‌دهـد کـه تأمیـن حداقـل نیـاز بـدن بـه 
ویتامیـن ب ۱۲ ممکـن اسـت کافی نباشـد؛ به‌ویژه برای افراد مسـن. 
در واقع، پایین‌بودن میزان ویتامین ب ۱۲ بدن یا حتی اندازه طبیعی 
آن، ممکـن اسـت احتمـال ابتال بـه اختاللات شـناختی را افزایـش دهد.
ویتامیـن ب ۱۲ بیشـتر در غذاهـای بـا منشـأ حیوانـی یافت می‌شـود. 
بهتریـن منابـع ایـن ویتامیـن، گوشـت )گوشـت گاو و بـره(، ماهـی 
)ماهـی آزاد، ماهـی تـن، قـزل‌آلا(، محصـولات لبنـی )شـیر، پنیـر، 
ماسـت( و تخم‌مرغ هسـتند، غذاهای گیاهی غنی‌شده مانند غلات، 
مخمرهـای تغذیـه‌ای و جایگزین‌هـای شـیر گیاهی نیز ممکن اسـت 

ب ۱۲ را به‌خصـوص بـرای گیاه‌خـواران تأمیـن کننـد.
پژوهشـگران دانشـگاه کالیفرنیـا سانفرانسیسـکو در آمریـکا به‌تازگی 
دریافتنـد افـراد مسـن سـالم بـا کمبـود ویتامیـن ب ۱۲ علائـم زوال 
عصبـی و شـناختی نشـان می‌دهنـد. مـاده سـفید مغـز )رشـته‌های 
عصبـی کـه بخش‌هـای مختلـف مغـز را قـادر بـه برقـراری ارتبـاط 
می‌کنند( در این افراد آسـیب بیشـتری دیده بود و سـرعت پردازش 
شـناختی و بصـری آن‌هـا در مقایسـه بـا افـرادی کـه ویتامیـن ب ۱۲ 
 Dr. Ari J.( بیشـتری داشـتند، کمتـر بـود. دکتـر آری. جِـی. گریـن
Green(، سرپرســت گـروه پژوهشـی گفـــت: بازنگـری در تعریـف 
کمبــود ویتامیـــن ب۱۲بـرای ترکیـب بیومارکرهـای )نشـانگرهای 
زیستی( عملکردی ممکن است به مداخله زود هنگام‌تر و پیشگیری 

از بـروز زوال شـناختی منجـر شـود.

کاهش زوال عقل با پنج دقیقه 
ورزش روزانه

یافته‌هـای یـک پژوهـش جدیـد نشـان می‌دهـد انجـام روزی پنـج 
دقیقـه ورزش سـبک، احتمـالاً از ابتال بـه زوال عقـل پیشـگیری 
می‌کنـد؛ ایـن امـر حتـی دربـاره سـالمندان ناتـوان نیـز صـدق می‌کنـد.
یافته‌هـای یـک پژوهـش جدیـد نشـان می‌دهـد انجـام حداقل ۳۵ 
دقیقـه فعالیـت بدنـی متوسـط تـا شـدید در هفتـه بـا ۴۱ درصـد 

کاهـش خطـر ابتال بـه زوال عقـل مرتبـط اسـت.
بـر اسـاس یافته‌های محققان مدرسـه بهداشـت عمومـی بلومبرگ 
دقیقـه   ۶۹.۹ تـا   ۳۵ آمریـکا،  مریلنـد  ایالـت  در  هاپکینـز  جانـز 
بـا  تـا ۱۳۹.۹ دقیقـه  بـا ۶۰ درصـد، ۷۰  فعالیـت بدنـی در هفتـه 
۶۳ درصـد و ۱۴۰ دقیقـه یـا بیشـتر بـا ۶۹ درصـد کاهـش احتمـال 
 Amal( ابتال بـه زوال عقـل مرتبط اسـت. دکتـر امََل وانیگاتونـگا
Wanigatunga(، سرپرسـت گروه پژوهشـی گفت: یافته‌های 
مـا نشـان می‌دهـد کـه افزایش فعالیت بدنـی، حتی به انـدازه روزی 
پنـج دقیقـه، ممکـن اسـت خطـر ابتلای افراد مسـن بـه زوال عقل 

را کاهـش دهـد.
زوال عقـل، معمـولاً به شـکل آلزایمر، میلیون‌ها نفر را در سراسـر 
جهـان مبتال می‌کنـد. معمـولاً ۱۵۰ دقیقـه فعالیـت متوسـط در 
هفتـه توصیـه می‌شـود؛ امـا پژوهـش جدیـد بـا مجموعـه‌ای از 
شـواهد رو به افزایش در راسـتای حمایت از رویکرد »اندک بهتر از 

هیـچ اسـت«، در زمینـه فعالیـت بدنـی هم‌سـو اسـت.
خطـر ابتال بـه آلزایمـر بـا افزایش سـن افزایـش می‌یابد؛ امـا پژوهش 
اخیـر نشـان می‌دهـد ممکـن اسـت بتـوان بـا انجـام تغییراتـی خـاص 
در سـبک زندگـی، از جمله کنترل بهتر کلسـترول، فشـار خـون و قند 
خـون بـه عالوه انجـام فعالیت بدنی بیشـتر، تا حـدودی از ابتلا به آن 
پیشـگیری کـرد. بر اسـاس یافته‌هـای جدید حتی سـالمندان ضعیف 
یـا تقریبـاً ضعیـف نیز احتمـالاً می‌توانند با انجـام اندکی فعالیت بدنی 

احتمـال ابتالی خـود بـه زوال عقل را کاهـش دهند.

متخصصــان هشــدار مــی دهند کــه اگر شــکم بــزرگ، دیابت 
ــد  ــی توان ــکل م ــد، نوشــیدن ال ــالا داری ــون ب ــا فشــار خ ی
بــه طــور قابــل توجهــی احتمــال بیمــاری جــدی کبــد را 

افزایــش دهــد.
ــی  ــه چرب ــرادی ک ــد اف ــق نشــان می‌ده ــن تحقی ای
شــکم یــا دیابــت دارنــد و الکل مصــرف می‌کنند، 
بیــش از دو برابــر بیشــتر در معــرض خطر ابتلاء 

بــه زخــم یــا آســیب کبــدی هســتند. خطر ابتــاء به فشــار خــون بالا 
در افــرادی کــه بــه مقــدار زیــاد مشــروبات الکلــی می‌نوشــیدند نیــز 

تقریبــاً دو برابــر بــود.
دکتــر »برایــان لــی«، سرپرســت تیــم تحقیــق از دانشــگاه کالیفرنیــای 
ــک بخــش بســیار پرخطــر از جمعیــت  ــج ی ــی، گفــت: »نتای جنوب
مســتعد ابتــاء بــه بیماری‌هــای کبــدی را شناســایی می‌کنــد و 
نشــان می‌دهــد کــه مشــکلات ســامتی موجــود ممکــن اســت 

تأثیــر زیــادی بــر نحــوه تأثیــر الــکل بــر کبــد داشــته باشــد«. بــه گفتــه 
کارشناســان، اندازه دور کمر ۸۹ ســانتیمتر یا بیشــتر برای زنان و ۱۰۱ 
ســانتیمتر یــا بیشــتر برای مــردان- که یک شــاخص کلیــدی از چاقی 
و خطــر متابولیــک اســت- بــا خطــر بالاتر بیماری کبد مرتبط اســت. 
در ایــن مطالعــه داده‌هــای تقریبــاً ۴۱۰۰۰ نفــر از جملــه ۲۲۰۰ مصرف 
کننــده الــکل مــورد تجزیه و تحلیــل قرار گرفت. لی خاطرنشــان کرد 
کــه مصــرف الــکل و رســوبات چربــی در کبــد ممکن اســت توضیح 
دهــد کــه چــرا ایــن افــراد در معــرض بالاتریــن خطــر آســیب کبــدی 

قــرار دارنــد.

الکل خطر بیماری کبدی را دو برابر می‌کند

ــه  ــه جامعـ ــود تغذیـ ــر بهبـ ــرکل دفتـ مدیـ
وزارت بهداشـــت، درمـــان و آمـــوزش پزشـــکی 
ــه  ــان توصیـ ــارک رمضـ ــاه مبـ ــه روزه داران مـ بـ
کـــرد: در وعده‌هـــای ســـحری و افطـــاری از 
ـــذی  ـــواد مغ ـــی از م ـــم و غن ـــم حج ـــای ک غذاه
کـــه کـــم نمـــک، کـــم چـــرب و کـــم شـــیرین 
هســـتند، اســـتفاده کننـــد چراکـــه مصـــرف 
ـــف  ـــی موجـــب تضعی ـــد، نمـــک و چرب ـــاد قن زی

ــود. ــدن می‌شـ ــی بـ ــتم ایمنـ سیسـ
ــتفاده  ــزود: اسـ ــماعیل زاده افـ ــد اسـ احمـ
از اقـــام خوراکـــی و غذاهـــای مناســـب بـــه 
ـــت  ـــه در طـــول روز فعالی ـــرادی ک ـــرای اف ـــژه ب وی
بیشـــتری دارنـــد از اهمیـــت زیـــادی برخـــوردار 
اســـت و غذاهایـــی کـــه در وعـــده ســـحری 
خـــورده مـــی شـــود بـــا تامیـــن انـــرژی و مـــواد 
ــی در  ــش مهمـ ــدن نقـ ــاز بـ ــورد نیـ ــذی مـ مغـ
ـــدن،  ـــی ب ـــم آب ـــری از ک ـــی و جلوگی ـــظ کارای حف
ضعـــف و خســـتگی دارد. وی اظهـــار کـــرد: بهتـــر 
اســـت در وعـــده ســـحری مقـــدار مناســـبی از 
انـــواع ســـبزی‌ مصـــرف شـــود، زیـــرا مـــواد مغـــذی 

ـــر  ـــاوه ب ـــبزی، ع ـــود در س ـــف و آب موج مختل
ـــاز  ـــورد نی ـــی م ـــواد معدن ـــن و م ـــن ویتامی تامی
بـــدن، از تشـــنگی و خشـــکی گلـــو نیـــز جلوگیـــری 

می‌کنـــد.
ــرف  ــه مصـ ــان اینکـ ــا بیـ ــماعیل زاده بـ اسـ
مـــواد غذایـــی شـــیرین در وعـــده ســـحری 
توصیـــه نمی‌شـــود، ادامـــه داد: مـــواد غذایـــی 
شـــیرین بـــا تحریـــک انســـولین و ورود ســـریع 
ـــه  ـــلول‌ها و در نتیج ـــل س ـــه داخ ـــون ب ـــد خ قن
ـــد خـــون، موجـــب گرســـنگی زودرس  ـــت قن اف
ــح  ــه تصریـ ــن متخصـــص تغذیـ ــود. ایـ می‌شـ
کـــرد: در وعـــده غذایـــی ســـحر، ســـبزی‌هایی کـــه 
ـــنگی  ـــول روز از تش ـــد و در ط ـــتری دارن آب بیش
ـــل  ـــد مث ـــی کنن ـــری م ـــدن جلوگی ـــی ب ـــم آب و ک
ـــود  ـــرف ش ـــی مص ـــه فرنگ ـــار و گوج ـــو، خی کاه
و اســـتفاده از نوشـــیدنی هـــای شـــیرین مثـــل 
نوشـــابه گازدار، شـــربت و چـــای خیلـــی شـــیرین 
و پررنـــگ کـــه موجـــب تشـــنگی، خشـــکی 
دهـــان و گلـــو مـــی شـــود نیـــز در ایـــن وعـــده 

غذایـــی، توصیـــه نمـــی شـــود.

بـــه گفتـــه اســـماعیل زاده، چـــای، قهـــوه، 
نســـکافه بـــه دلیـــل خاصیتـــی کـــه دارد، نیـــاز 
ـــت  ـــر اس ـــد و بهت ـــتر می‌کن ـــه آب را بیش ـــدن ب ب
ــاده روی  ــیدنی‌ها زیـ ــن نوشـ ــتفاده از ایـ در اسـ
ــات بـــدن از آب  ــرای تأمیـــن مایعـ ــم و بـ نکنیـ

اســـتفاده شـــود.
وی ادامـــه داد: غذاهـــای دارای پروتئیـــن 
زیـــاد ماننـــد انـــواع کبـــاب، جوجـــه کبـــاب، 
ماهـــی و غذاهـــای پـــر روغـــن مثـــل کتلـــت و 
کوکـــو، سوســـیس و کالبـــاس، پیتـــزا، کلـــه پاچـــه 
ـــن غذاهـــای چـــرب، ســـرخ شـــده و  و هـــم چنی
پـــر ادویـــه نیـــز موجـــب احســـاس تشـــنگی و 

ــه  ــود کـ ــول روز می‌شـ ــان در طـ ــکی دهـ خشـ
ـــی  ـــده غذای ـــان و در وع ـــاه رمض ـــت م ـــر اس بهت

ســـحر مصـــرف نشـــود.
اســـماعیل‌زاده تصریـــح کـــرد: ســـیب زمینـــی 
ـــم،  ـــدو، کل ـــل ک ـــه مث ـــز، ســـبزی‌های پخت آب پ
گل کلـــم، هویـــج و نخـــود فرنگـــی، تخـــم مـــرغ 
ــرای  ــا بـ ــن غذاهـ ــل، بهتریـ ــره و عسـ ــز، کـ آبپـ
اســـتفاده روزه داران در افطـــار اســـت. وی تاکیـــد 
کـــرد: بامیـــه و زولبیـــا کـــه دارای مقادیـــر زیـــادی 
قنـــد و چربـــی، اســـیدهای چـــرب اشـــباع و 
ترانـــس اســـت نیـــز در مـــاه رمضـــان بایـــد کمتـــر 

مصـــرف شـــود.
بـــه گفتـــه اســـماعیل زاده، زیـــاده روی در 
مصـــرف مـــواد قنـــدی و شـــیرین از جملـــه حلـــوا 
و شـــله زرد خیلـــی شـــیرین در وعـــده افطـــار 
عـــاوه بـــر اینکـــه منجـــر بـــه اضافـــه دریافـــت 
ـــرژی و چاقـــی مـــی شـــود، موجـــب تضعیـــف  ان
ـــد و در  ـــد ش ـــز خواه ـــدن نی ـــی ب ـــتم ایمن سیس
ـــم  ـــای ســـبک و ک ـــد غذاه ـــز بای ـــام نی ـــده ش وع

چـــرب اســـتفاده شـــود.

مصرف زیاد قند و چربی در ماه رمضان ممنوع
* غذاهای سبک مصرف کنید

کم‌خوابی تهدیدی برای سلامت

آلزایمر، مشکلات گوارشی و کوچک شدن مغز

عضو هیات علمی دانشـــگاه علوم پزشکی 
شـــهید بهشـــتی و فلوشـــیپ طب خواب با 
بیـــان این کـــه کم‌خوابی تـــا ۵۰ درصد خطر 
ابتـــا بـــه چاقـــی را افزایش می‌دهـــد، گفت: 
خواب کـــم و ناکافی موجب کوچک شـــدن 
مغـــز، ضعف حافظه بـــه ویژه کوتـــاه مدت، 
افزایـــش اســـترس، یبوســـت، مشـــکل در 
سیســـتم گـــوارش، تضعیف عملکـــرد کبد، 
پیـــری زودرس و ضعـــف اعصاب می شـــود.
و  بیهوشـــی  متخصـــص  امامـــی  لیـــا 
فلوشـــیپ طب خـــواب افزود: خـــواب یک 
فرآیند فیزیولوژیکی اساســـی است که به بدن 
اجـــازه می‌دهد خـــود را از نو بســـازد و تجدید 

قـــوا کند تا بـــه پایداری برســـد.
وی با اشـــاره به ایـــن که بســـیاری از افراد 
با مشـــکل کیفیـــت پایین یا کمبـــود خواب 
مواجـــه هســـتند، اظهار کـــرد: این مشـــکل 

می‌توانـــد به دلیل نداشـــتن زمـــان کافی برای 
خواب یـــا به دنبال اختلالاتـــی مثل بی‌خوابی 

و آپنه انســـدادی خـــواب روی دهد.

کم خوابی و مشکلات متعدد جسمی
وی بـــا بیـــان اینکـــه کاهـــش کمیت یا 
کیفیـــت خـــواب منجر بـــه بروز مشـــکلات 
متعـــددی برای ســـامت انســـان می‌شـــود، 
تاکید کرد: آگاهی عمومـــی و مداخلات برای 
ارتقـــای بهداشـــت خواب بســـیار مهم اســـت.
امامـــی افـــزود: در هـــر مرحلـــه از خواب 
وظایف خاصی مانند تثبیـــت حافظه، تنظیم 
احساسات و بازســـازی جسمی دارد و چرخه‌ای 
بـــودن ایـــن مراحـــل بـــرای ســـامت بهینه 

اســـت. ضروری 
عضـــو هیـــات علمـــی دانشـــگاه علـــوم 
پزشـــکی شهید بهشـــتی تاکید کرد: نیاز انسان 
بـــه خـــواب در طول زندگی براســـاس ســـن، 
بیماری‌های زمینـــه‌ای، فاکتورهـــای محیطی 
مانند محل زندگی، شـــغل، تشـــکیل خانواده، 
فرزنـــدآوری و عوامـــل دیگر تغییـــر می‌کند.
امامی با اشـــاره به توصیـــه انجمن جهانی 
خواب، گفت: بزرگســـالان به‌طور متوســـط به 
هفت تا ۹ ســـاعت خواب شـــبانه نیـــاز دارند، 
با این حـــال نیاز فرد به خواب ممکن اســـت 

بســـته به ســـن، ســـبک زندگـــی و وضعیت 
ســـامت وی متفاوت باشد.

ایـــن متخصـــص بیهوشـــی، کـــم خوابی 
مزمن را باعث بروز مشـــکلات جدی بهداشتی 
و ســـامت در فرد برشـــمرد و به بررســـی آنها 
پرداخـــت و اظهـــار کرد: کم خوابـــی می تواند 
منجـــر بـــه افزایـــش هورمون‌های اســـترس، 
التهاب و اختلال در متابولیســـم گلوکز ‌شـــود 
کـــه این عوامل باعث بروز مشـــکلات قلبی و 

عروقی خواهد شـــد.

تاثیر منفی کم خوابی بر سیســـتم ایمنی 
بــدن

به گفته وی خواب نامناســـب بر سیســـتم 
ایمنی تاثیـــر منفی گذاشـــته و توانایی بدن را 
برای مبـــارزه بـــا عفونت ها کاهـــش و خطر 
ابتـــا بـــه بیماری‌هایی نظیر ســـرماخوردگی و 
عفونت‌هـــای ویروســـی را کاهـــش داده و ۳۶ 
درصد ریســـک ابتلا به ســـرطان روده بزرگ را 

می‌دهد. افزایـــش 
وی کـــم خوابـــی را بـــا بـــروز اختـــالات 
متابولیکی مرتبط دانســـت و گفـــت: کمبود 
خـــواب باعث افزایش ســـه برابـــری خطر ابتلا 
بـــه دیابت نوع ٢ شـــده و کنترل اشـــتها را از 
بیـــن می‌برد. این فلوشـــیپ طب خـــواب در 

ادامه به تاثیر کیفیت و کمیت خواب شـــبانه 
برســـامت روح و روان، خلق و خو و عملکرد 
شـــناختی فرد اشـــاره کرد و افزود: کم خوابی 
یک عامـــل خطر مهم برای ابتـــا به اختلالات 
خلقی از جمله افســـردگی و اضطراب اســـت.

به گفتـــه وی، اختلالات خـــواب می‌تواند 
علائم فرد را تشـــدید کرده و چرخه‌ای معیوب 
ایجـــاد کند که در آن خواب نامناســـب منجر 

به بدتر شـــدن ســـامت روان فرد می‌شود.

تاثیر کم خوابی بر عملکرد شناختی
امامی اظهار کـــرد: کمبود خواب در جوانی 
و میانســـالی خطر ابتلا به اختـــالات دمانس 
مانند آلزایمر را تـــا ٣٣درصد افزایش می‌دهد 
و باعـــث عـــدم تعـــادل هورمونی شـــده که 
منجر به یاجاد اســـترس، مشکلات متابولیک 

و اختلال در رشـــد و تکامل می‌شـــود.
وی ایجـــاد یـــک برنامـــه خـــواب منظم، 
ایجـــاد محیط خـــواب راحت، محـــدود کردن 
مـــدت قرار گرفتن درمعـــرض صفحه نمایش 
هـــا قبل از خـــواب، کاهش مصـــرف کافئین 
و الـــکل را از جمله این راهکارهـــا بیان کرد و 
گفت: در صورت ابتلا بـــه اختلالات خواب در 
کنار رعایت نکات بهداشـــت خـــواب، حتما به 

پزشـــک متخصص خواب مراجعه شـــود.

سلامتسلامت
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وقتی ابرها تبریز را دور می‌زنند؛ متهم اصلی 
دریاچه ارومیه؟!

ســـازمان پزشـــکی قانونی کل کشـــور آماری از میـــزان مرگ  
و مصدومیـــت بـــر اثر حـــوادث رانندگی و ترافیکـــی در ۹ماه 
ابتدایی ســـال ۱۴۰۳منتشـــر کرده که نشـــان می‌دهد ۲ آمار 
فوت‌شـــدگان و مصدومـــان ایـــن حوادث نســـبت به‌مدت 

مشـــابه در ســـال ۱۴۰۲ کاهش داشته است.
 طبق اعلام این ســـازمان ۱۴هزار و ۹۴۵نفـــر در ۹ماه ابتدای 

ســـال‌جاری در تصادفـــات فـــوت کرده‌انـــد و ۲۹۸هـــزار و 
۲۵۰نفـــر در تصادفات مصدوم شـــده‌اند کـــه طبق معمول، 
جمعیـــت بالایـــی از آنـــان را مـــردان تشـــکیل می‌دهند اما 
آمـــار کشته‌شـــدگان نســـبت به‌مـــدت مشـــابه ســـال قبل 
منفـــی ۹/۴درصد و آمـــار مصدومان منفی ۹/۱درصد شـــده 

اســـت.

یک منفی خوشحال کننده 
مرگ و میر ناشی از تصادفات کمتر شد

محیط زیستمحیط زیست

ادامه از صفحه اول

و  ســـدها  بـــه  آب  ورودی  میـــزان  کاهـــش 
افـــت ســـطح آب‌هـــای زیرزمینـــی،  آبخوان‌هـــا، 
و افزایـــش نیـــاز بـــه منابـــع جایگزیـــن، از جملـــه 
مشـــکلاتی اســـت کـــه در پـــی این وضعیـــت به 
وجود آمده اســـت. این در حالی اســـت که ســـرما 
و یخبندان‌هـــای زودرس نیز مزید بر علت شـــده و 
باعث از بین رفتن بخشـــی از محصولات کشاورزی 
شـــده اســـت. کشـــاورزان و باغداران منطقه که به 
امیـــد بارش‌هـــای پاییـــزی و زمســـتانی برنامه‌ریزی 

کـــرده بودند، حالا با مشـــکلات متعـــددی مواجه 
شـــده‌اند؛ از جملـــه کاهش رطوبت خاک، ســـخت 
شـــدن شـــرایط رشـــد گیاهان و خســـارات ناشی از 

یخبندان.
از ســـوی دیگـــر، ســـرمای شـــدید و پایـــداری 
کـــه امســـال در تبریـــز رخ داده، شـــرایط زندگـــی 
شـــهری را نیز بـــا چالش‌هایی مواجه کرده اســـت. 
افزایش مصرف گاز و برق، مشـــکلات در سیســـتم 
حمل‌ونقـــل شـــهری به دلیـــل یخبنـــدان، افزایش 
هزینه‌هـــای نگهـــداری زیرســـاخت‌های شـــهری، و 
همچنیـــن کاهش کیفیـــت هوا به دلیل اســـتفاده 
بیشـــتر از ســـوخت‌های فســـیلی بـــرای گرمایش، 
تنها بخشـــی از پیامدهای این شـــرایط جوی است. 
این وضعیـــت، همراه بـــا کاهش میـــزان بارندگی، 
می‌توانـــد در آینـــده‌ای نزدیک بحران‌هـــای جدیدی 
در زمینه‌هـــای مختلف، از جملـــه منابع آبی و انرژی 

ایجـــاد کند.
بررســـی‌های علمی نشـــان می‌دهد که تغییرات 
اقلیمی جهانـــی و الگوهای جوی تأثیر مســـتقیمی 
بـــر ایـــن وضعیـــت دارنـــد. تغییـــرات در گـــردش 
جـــوّی و کاهش ورود ســـامانه‌های بارشـــی، یکی از 
مهم‌تریـــن دلایلی اســـت که باعـــث کاهش بارش 
در مناطق مرکزی و شـــمال‌غربی ایران شـــده است. 
در گذشـــته، تبریـــز و مناطق اطـــراف آن در ماه‌های 
پاییز و زمســـتان، معمولاً شـــاهد بارش‌های نسبتاً 
منظـــم بـــاران و برف بودنـــد. اما امســـال، با وجود 
فعالیت ســـامانه‌های بارشـــی در مناطق دیگر، این 
شـــهر همچنان خشـــک مانده اســـت. این مسئله 
نشـــان می‌دهد که عـــاوه بـــر تغییـــرات اقلیمی، 
عوامل محلی نیز در کاهش بارش و تشـــدید سرما 

نقش داشـــته‌اند.
البتـــه عامـــل مهـــم و جالـــب این اســـت که 
شـــهرهای اطراف تبریز بـــارش داشـــتند و به نوعی 
ابرهـــا ایـــن شـــهرها دور زدند که عامـــل اصلی این 

مهـــم را دریاچه ارومیـــه عنـــوان کرده‌اند.
چراکـــه دریاچـــه ارومیه هم خشـــک شـــده و 
بارانـــی امســـال به خـــود ندیـــده اســـت؛ تغییرات 
اقلیمـــی اثـــرات ســـوءمدیریت انســـانی آب را بدتر 
می‌کند. افزایـــش دما باعث افزایـــش تقاضای آب 
می‌شـــود و کشـــاورزان را مجبـــور می‌کنـــد تا آب 
بیشـــتری را از رودخانه‌هـــای تغذیه‌کننـــده دریاچه 
)ماننـــد زرینـــه‌رود( یـــا از چاه‌هـــا منحـــرف کنند. 
کاهش بارندگی و ذوب برف، کمبود آب را شـــدیدتر 
می‌کند و در نتیجه رقابت بین کشـــاورزی، صنعت 
و اکوسیســـتم‌ها را تقویـــت می‌کند کـــه از دلایل 
کاهـــش بارندگی بـــر روی این دریاچه ارومیه اســـت.
کارشناســـان و متخصصـــان محیط زیســـت و 
هواشناســـی همچنین بر این باورند کـــه ترکیبی از 
عوامل مختلف، از جمله تغییـــر در الگوهای جوی، 
افزایش دمای متوســـط ســـالانه، کاهـــش رطوبت 
موجود در جـــو، و تغییرات کاربـــری اراضی، در این 
شـــرایط نقـــش دارند. بـــرای مثال، افزایـــش میزان 

ساخت‌وســـاز و کاهـــش فضاهای ســـبز در تبریز، 
می‌تواند باعث افزایش اثرات جزایر حرارتی شـــهری 
شـــود که خود عاملی برای تغییـــر در میزان بارندگی 
و شـــرایط جوی منطقه‌ای است. همچنین، کاهش 
پوشـــش جنگلی در برخی مناطق کوهستانی اطراف 
تبریـــز، ماننـــد کوه‌هـــای میشـــو و ســـهند، باعث 
کاهـــش میزان نگهـــداری رطوبت در محیط شـــده 

کـــه در نهایت بر میـــزان بارش تأثیـــر می‌گذارد.

کاهش ۳۰ الی ۵۰ درصدی بارش‌ها
بهـــروز ســـاری صـــراف، اســـتاد اقلیم شناســـی 
دانشـــگاه تبریـــز در خصوص وضعیـــت بارش‌های 
امســـال اظهار کـــرد: از روز اول مهر تـــا آخرین روز 
شـــهریور ماه ســـال بعـــد، ســـال آبی محســـوب 
می‌شـــود، بنابر خبر اداره‌کل هواشناســـی اســـتان، 
پاییـــز امســـال از نظر بارش وضعیـــت خوبی حاکم 
نبـــود و دو ماه اول فصل زمســـتان هـــم ۳۰ تا ۵۰ 
درصد نســـبت به دراز مدت بـــا کمبود بارش مواجه 
بودیـــم؛ البته امیـــد داریم برف خوبی کـــه باریده تا 
آخر اســـفند مـــاه چند بار تکرار شـــود، امـــا در کل 

نداشـــتیم. خوبی  بارش 

وی ادامـــه داد: مشـــاهده می‌شـــود بـــرف که 
می‌بـــارد و در اثـــر گرمـــای هـــوا و فعالیت‌هـــای 
مختلف انســـانی، سریعاً ذوب می‌شـــود که این امر 
بایـــد تدریجی رخ دهد و در ایـــن حالت به افزایش 
ســـطح آب‌های زیرزمینـــی هم کمکـــی نمی‌کند.

صـــراف در رابطـــه بـــا دلایل کاهـــش بارش‌ها، 
گفـــت: بـــا اســـتناد بـــه نظـــرات ســـازمان جهانی 
هواشناســـی IPCC، افزایش مصرف ســـوخت‌های 
فسیلی و گازهای گلخانه‌ای را عامل اصلی گرمایش 
جهانـــی می‌داننـــد و ســـعی می‌کنند ســـوخت‌های 
فســـیلی و گازهـــای گلخانـــه‌ای بیشـــتر از دو درجه 
دمـــای هـــوا را در مقیـــاس جهانی گرم‌تـــر نکند اما 
بنابر اطلاعیه ســـازمان هواشناسی استان، گرمایش 
هوا در اســـتان ما ســـه الی چهار درجه ســـانتیگراد 
افزایش داشـــته کـــه دو برابر میانگین جهانی اســـت.
وی خاطرنشـــان کـــرد: در چنـــد ســـال اخیر با 
توجـــه به مشـــکلات مختلف، ناترازی‌هـــا و مصرف 
ســـوخت مـــازوت، آلاینده‌هـــای بســـیار وارد جـــو 
اســـتان شـــد و گازهای گلخانه‌ای می‌تواند گرمایش 
را افزایش دهند و باعث می‌شـــوند ابرها از ســـطح 
تراکـــم و بـــاروری دور شـــوند؛ و به‌عبارتـــی ابـــری 
تشـــکیل نشـــود و یا ابرها توان باران زایی خود را از 
دست دهند. ناســـازگاری با اقلیم و افزایش مصرف 
ســـوخت‌های فســـیلی نیز از عوامـــل اصلی کاهش 

بارش‌ها هســـتند.
این اســـتاد دانشـــگاه تبریـــز خاطرنشـــان کرد: 
موضـــوع تغییـــر کاربری‌هـــا هـــم مهـــم اســـت، 
گزارشـــاتی وجـــود دارد کـــه در نزدیـــک دامنه‌های 
زاگـــرس در اســـتان‌های اصفهان و شـــیراز، گیاهان 
بومـــی را از بیـــن برده‌انـــد و گیاهان جدیـــدی برای 
افزایـــش محصـــول کاشـــته‌اند، ایـــن تغییـــر در 
گونه‌های کشـــت علاوه بر مصرف زیـــاد آب، اقلیم 

و بارش‌هـــای آن منطقـــه را بهـــم ریخته اســـت.
وی افزود: اتمســـفر مســـاوی اقلیم نیست، اگر 
پوشـــش گیاهی بومی منطقه از بین رفته و دریاچه 
خشـــک شـــود و بر اثـــر فعالیت صنعتی، ســـطح 
زمین گرم‌تر شـــود، این فعالیت‌ها، بـــر اقلیم تأثیر 
می‌گـــذارد. اقلیم محصول عملکرد انســـان اســـت 

که متأســـفانه در زمینـــه تغییر اقلیـــم منطقه‌ای و 
تشـــدید آن، بسیار پیشـــگام بوده‌ایم.

کاهـــش میزان بارندگی‌ها در شـــهرهای اطراف 
ارومیه دریــاچـه 

وی همچنیـــن گفـــت: بنابر اســـتناد به نقشـــه 
منتشـــره از اداره کل هواشناســـی استان، مشخص 
می‌شـــود کـــه شهرســـتان‌های مرنـــد، هریـــس و 
ورزقان در پنجشـــنبه و جمعه هفته گذشته بارش 
خوبی داشتند، اما متأســـفانه تبریز، اسکو، آذرشهر، 
مراغـــه، بنـــاب و ملکان کـــه شـــهرهای نزدیک به 
دریاچـــه ارومیه هســـتند، بارش کمتری داشـــتند.

صـــراف تاکیـــد کـــرد: مرند، اهـــر و ورزقـــان از 
محـــدوده ارس هســـتند و تأثیرگـــذاری دریاچه بر 
شـــهرهای حوضه ارس بسیار کم بوده و این شهرها 
بارش نســـبتاً بیشتری داشـــتند، اما همان‌طوری که 
بیان شـــد، جو دریاچه طوری اســـت که شـــهرهای 

نزدیک بـــه آن بـــارش کمتری دریافـــت می‌کنند.
وی یـــادآور شـــد: افزایـــش درجـــه حـــرارت به 
دلیل افزایش سوخت‌های فســـیلی، افزایش تولید 
آلاینده‌های صنعتی، گازهـــای گلخانه‌ای و بازتابش 
حـــرارت زمین از ســـمت دریاچه‌ای کـــه حدود ۳۰ 
میلیارد متر مکعب آب داشـــت و اکنون انباشته از 
نمک شـــده و حـــرارت را با طول مـــوج بلند مادون 
قرمز بـــه اتمســـفر می‌دهـــد، از علـــل اصلی کمی 
بـــارش و عدم تـــوان ابرها در باران زایی محســـوب 

. د می‌شو
وی ادامـــه داد: اگـــر میزان ذرات آیروســـل‌های 
نمکی در اتمسفر بیشـــتر از توان و ظرفیت اکولوژی 
منطقه باشـــند، ایـــن ذرات بخـــار آب را به اصطلاح 
دریـــده و امـــکان تراکـــم و بـــاران زایی را بـــه ابرها 

نمی‌دهـــد.

سالی که نکوست، از بهارش پیداست!
این اســـتاد دانشـــگاه تبریـــز خاطرنشـــان کرد: 
اســـفند،  پنجـــم  هواشناســـی  ســـازمان  رئیـــس 
مصاحبه‌ای انجـــام داد که در تیتر آن، »بهم ریختگی 
اقلیمـــی« را عامل اصلی تغییر الگوهای بارش عنوان 
کـــرد؛ درحالیکه مـــا در علم مبانی اقلیم شناســـی، 
مفهومـــی بنام »بهم ریختگی اقلیمـــی« نداریم و اگر 
منظور ایشـــان »تغییـــر اقلیم« باشـــد باید گفت که 
تغییـــر اقلیم در بلنـــد مدت رخ می‌دهـــد و در طی 
چندیـــن روز »پدیده تغییـــر اقلیم« اتفـــاق نمی‌افتد.
وی تأکیـــد کرد: ســـالی که نکوســـت از بهارش 
پیداســـت، پاییز را از دســـت دادیم، دو ماه زمستان 
هم بارش خوبی نداشـــتیم، اگر ماه‌هـــای باقیمانده 
ســـهم خـــود را ایفا کننـــد، بایـــد شـــکرگزار درگاه 
احدیت باشـــیم، ما بایـــد مدیریت مصـــرف آب را 

ســـرلوحه همه کارهـــای خود قـــرار دهیم.
کاهش بارندگی و ســـرمای شدید در تبریز، زنگ 
خطری جـــدی بـــرای آینده منابـــع آبـــی و پایداری 
زیســـت‌محیطی این منطقه محســـوب می‌شـــود. 
این وضعیت، نه‌تنها مشـــکلاتی در تأمین آب شرب 
و کشـــاورزی ایجاد کرده، بلکه پیامدهای اجتماعی 
و اقتصادی گســـترده‌ای نیز به همراه داشـــته است. 
درحالی‌کـــه بســـیاری از شـــهرهای اطـــراف از میزان 
بـــارش بهتری برخـــوردار بوده‌اند، تبریـــز همچنان با 
چالشـــی جـــدی در این زمینـــه روبه‌رو اســـت. این 
ناهماهنگـــی در الگوهای بارشـــی و دمایی، ضرورت 
بررســـی‌های دقیق‌تر علمی و اتخاذ سیاســـت‌های 
مناســـب برای مدیریـــت بحران‌های ناشـــی از آن را 

دوچنـــدان می‌کند.
در چنین شـــرایطی، اقدامات فوری در راســـتای 
اصلاح الگوی مصرف آب، بهینه‌ســـازی سیستم‌های 
تأمین و توزیع منابع آبی، و اســـتفاده از فناوری‌های 
نویـــن در کشـــاورزی و صنعت، می‌توانـــد تا حدی 
از اثـــرات این بحـــران بکاهد. همچنین، گســـترش 
پوشـــش گیاهی و جنـــگل‌کاری در مناطـــق اطراف 
تبریـــز، افزایـــش ســـطح آگاهـــی عمومـــی درباره 
مدیریـــت بهینـــه منابع آبـــی، و ســـرمایه‌گذاری در 
پژوهش‌هـــای مرتبط با تغییـــرات اقلیمی، از جمله 
راهکارهایی اســـت کـــه می‌توانـــد در بلندمدت به 

کند. شـــرایط کمک  بهبود 
در کنار همه این موارد، نیـــاز به برنامه‌ریزی‌های 
کلان برای انطباق با شـــرایط جدیـــد جوی و اقلیمی 
بیش از پیش احســـاس می‌شـــود. اگر روند کاهش 
بارندگـــی و ســـرمای شـــدید ادامـــه یابـــد، نه‌تنهـــا 
تبریـــز بلکه ســـایر نقاط کشـــور نیز بـــا چالش‌های 

جدی‌تـــری مواجه خواهند شـــد.

البتـــه عامل مهـــم و جالب این اســـت 

که شـــهرهای اطراف تبریز بارش داشـــتند و 

بـــه نوعی ابرهـــا ایـــن شـــهرها دور زدند که 

عامـــل اصلـــی این مهـــم را دریاچـــه ارومیه 

عنـــوان کرده‌اند. چراکه دریاچـــه ارومیه هم 

خشـــک شده و بارانی امســـال به خود ندیده 

اســـت؛ تغییرات اقلیمی اثرات سوءمدیریت 

انســـانی آب را بدتـــر می‌کنـــد. افزایـــش دما 

باعـــث افزایـــش تقاضـــای آب می‌شـــود و 

کشـــاورزان را مجبور می‌کند تا آب بیشتری را 

از رودخانه‌های تغذیه‌کننـــده دریاچه )مانند 

زرینـــه‌رود( یـــا از چاه‌ها منحـــرف کنند. 

مدیـــر هیدروپلتیـــک انجمـــن ایرانی غرب 
آســـیا گفت: طـــرح هـــای مربوط بـــه احیای 
بـــا تغییـــر  دریاچـــه در ســـال‌های گذشـــته 

دولت‌هـــا تغییـــر یافته اســـت. 
احمـــد کاظـــم‌زاده؛ مدیـــر هیدروپلتیـــک 
انجمن ایرانی غرب آســـیا و مشـــاور کمیسیون 
کشـــاورزی اتـــاق بازرگانـــی تبریز در نشســـت 
مشـــترک کمیســـیون کشـــاورزی اتاق تبریز با 
اســـتاندار آذربایجان‌غربـــی در ارومیـــه بـــا بیان 
اینکـــه امروزه چالش‌هـــا به ابرچالـــش تبدیل 
شـــده و ابرچالش‌ها هم نیاز بـــه ابرطرح دارند 
و عمر مرســـوم ابرطرح‌ها 25 ســـاله هســـتند، 
ایجـــاد یـــک ســـاختمان مســـتقل ترجیحا در 
منطقـــه تلاقـــی ســـه اســـتان آذربایجان‌غربی، 
آذربایجان‌شـــرقی و اســـتان کردســـتان را برای 
پیگیری مســـتمر دور جدیـــد تلاش‌های احیای 
حوضـــه دریاچـــه ارومیـــه یک ضـــرورت انکار 

ناپذیـــر خواند.
وی بـــا بیان اینکـــه طرح هـــای مربوط به 
احیای دریاچه در ســـال‌های گذشـــته با تغییر 
دولت‌هـــا تغییر یافته اســـت، بر بناگذاشـــتن 
یک ساختمان مســـتقل تاکید کرد و آن را برای 
مدیریت یکپارچه احیای حوضـــه آبریز دریاچه 
ارومیـــه ضـــروری و حیاتی خواند، تـــا به دور از 
مصائـــب تغییـــر مدیریتی و انتقـــال دولت‌ها، 
اقدامـــات لازم احیـــا و بهبـــود شـــرایط دریاچه 

انجـــام گیـــرد.
کاظـــم‌زاده همچنین با توجه به ابعـــــاد و 
گســتره بین‌المللـی بحران‌های زیست محیطی 
زیســـت‌محیطی،  دیپلماســـی  کـــردن  برفعال 
دیپلماســـی آب و دیپلماســـی کشـــاورزی در 
دورجدیـــد تلاش‌هـــای مربـــوط بـــه احیـــای 
حوضـــه دریاچه ارومیـــه تاکید کـــرد و گفت: 
در این حوزه‌ها ظرفیت‌های گســـترده‌ای وجود 

دارد کـــه تاکنون از آن‌ها اســـتفاده لازم صورت 
نگرفته اســـت.

نجـــات دریاچه با حیات و ممات چند اســـتان 
گره خورده اســـت

کمیســـیون  رئیـــس  جعفـــری،  بشـــیر 
کشـــاورزی، آب و محیط زیســـت اتاق بازرگانی 
تبریز نیز در این نشســـت خطاب به اســـتاندار 
آذربایجان‌غربـــی بیان داشـــت: شـــما علاوه بر 
اینکه اســـتاندار یک اســـتان مهم و استراتژیک 
هســـتید، در عیـــن حـــال، مســـؤولیت خطیر 
دبیری ســـتاد احیـــای حوضـــه آبریـــز دریاچه 
ارومیـــه را نیز بر عهده گرفته‌ایـــد که حیات آن 
به حیات شـــهروندان چند اســـتان شمال‌غرب 

تا تهـــران گره خورده اســــــت. 
وی تاکیـــد کـــرد: باید یک صنـــدوق ویژه 
غیردولتـــی در اختیار دبیر ســـتاد احیای دریاچه 
ارومیه باشـــد تا کمک‌هـــای مردمـــی در آنجا 
ذخیره و بـــرای احیای نگین آبـــی آذربایجان به 

کار گرفته شـــود. 
در ایـــن نشســـت، عـــاوه بـــر کارشناســـان 
برجســـته و اعضای کمیسیون کشـــاورزی، آب 
و محیط زیســـت اتـــاق بازرگانی تبریز، یاســـر 
رهبردیـــن؛ معـــاون عمرانـــی اســـتاندار جدید 
آذربایجـــان ‌غربـــی، حجـــت جبـــاری؛ مدیرکل 
محیـــط ‌زیســـت آذربایجـــان‌ غربـــی، علیرضا 
نـــوروزی؛ مدیرکل فرهنگ و ارشـــاد آذربایجان‌ 
آب  مدیرعامـــل  رســـتگاری؛  مجیـــد  غربـــی، 
منطقه‌ای آذربایجان‌غربـــی و کامران زینال‌زاده؛ 
رئیس پژوهشـــکده مطالعـــات دریاچه ارومیه 
وابســـته به دانشـــگاه ارومیه نیز حضور داشتند 
و به تبادل نظر با کارشناســـان محیط ‌زیســـت 
آذربایجـــان‌ شـــرقی پرداختنـــد و قـــرار شـــد، 

نشســـت بعـــدی در تبریز برگزار شـــود.

رنگ‌هـــای  مختلـــف  مکان‌هـــای  در  آب 
متفاوتـــی دارد. گاهی مثل یـــک لیوان آب خنک 
کامـــا شـــفاف و بی‌رنگ بـــه نظر می‌رســـد، در 
دریـــا و اقیانوس بـــه رنگ آبـــی درمی‌آید، گاهی 
هـــم به رنـــگ ســـبز و در مواقعی هـــم گل‌آلود 
و تیره اســـت. اما چـــرا رنـــگ آب در مکان‌های 

مختلف تفـــاوت دارد؟
قطعـــا شـــما هـــم وقتـــی می‌خواهیـــد در 
طبیعـــت تنی به آب بزنید، شـــفافیت و رنگ آب 
از جمله اولین چیزهایی اســـت کـــه به آن توجه 
می‌کنید. شـــما بـــدون اینکه بدانیـــد در حال به 
کار بردن مفاهیمی از فیزیک، زیست‌شناســـی و 
شـــیمی برای ارزیابی آب هستید. عواملی که در 

نهایت رنـــگ و ظاهر آب را تعییـــن می‌کنند.
رنـــگ آب اطلاعـــات زیادی دربـــاره محتوای 
آن بـــه مـــا می‌دهد و یکـــی از ابزارهایی اســـت 
که مهندســـان آب بـــرای ارزیابی میـــزان آلودگی 
از آن بهـــره می‌برند. آبی که می‌نوشـــیم معمولا 
شـــفاف اســـت امـــا آب برکه‌هـــا، رودخانه‌ها و 
اقیانوس‌هـــا حـــاوی ذرات معلقـــی اســـت که 
می‌توانند شـــامل خاک، ســـنگ، بقایای گیاهی 
یا ســـایر مواد باشـــند. وقتـــی نور خورشـــید به 
ســـطح آب می‌تابـــد ایـــن ذرات بـــا آن واکنش 
نشـــان می‌دهنـــد و تعیین می‌کند کـــه ما آب را 

ببینیم. رنگـــی  چه  با 
این ذرات معمـــولا در هنـــگام بارندگی وارد 
آب می‌شـــوند. هـــر قطـــره آبـــی که بـــه زمین 
می‌رســـد و جـــذب خاک نمی‌شـــود، در مســـیر 
خود به ســـمت رودخانه‌هـــا و دریاچه‌ها حرکت 
می‌کنـــد و در این میـــان ذرات مختلفی را با خود 

حمـــل می‌کند.
وقتـــی نور خورشـــید به ســـطح آب می‌تابد 

ایـــن ذرات با آن واکنش نشـــان می‌دهند؛ برخی 
از آن‌هـــا نـــور را جـــذب می‌کننـــد و برخی دیگر 
آن را در جهت‌های مختلـــف منعکس می‌کنند. 
ایـــن فرایند که بـــه آن پراکنش گفته می‌شـــود، 
تعییـــن می‌کنـــد کـــه مـــا آب را بـــا چـــه رنگی 

. ببینیم

چرا برخی آب‌ها آبی و برخی گل‌آلودند؟
رنگی کـــه مـــا در آب مشـــاهده می‌کنیم به 
طول مـــوج نـــوری بســـتگی دارد که از ســـطح 
آب بازتـــاب می‌شـــود. در آب‌هایی که رســـوبات 
زیادی دارنـــد، مانند رودخانه »میســـوری« که به 
گل‌آلود بودنش شـــهرت دارد، نـــور در طیف زرد 
تـــا قرمـــز پراکنده می‌شـــود و به همیـــن دلیل 
رنـــگ آب آن نارنجـــی و گل‌آلود به نظر می‌رســـد.
اما آب‌هـــای زلال‌تر مانند دریاچـــه »کریتر« 
در ایالـــت اورگـــن آمریـــکا، عمدتـــا نـــور آبـــی 
را بازتـــاب می‌دهنـــد و بـــه همیـــن دلیـــل به 
رنـــگ آبی دیـــده می‌شـــوند. آب ایـــن دریاچه 
کـــه در دهانـــه یک آتشفشـــان شـــکل گرفته 
تنهـــا از بـــاران و بـــرف تامین می‌شـــود و هیچ 
رودخانـــه‌ای بـــه آن وارد نمی‌شـــود، به همین 
دلیل فاقد رســـوبات معلق اســـت. در آب‌های 
کم‌عمق و بســـیار شـــفاف مانند آب‌های اطراف 
جزایـــر »کارائیـــب« بازتـــاب نور از بســـتر شـــنی 
ســـفید باعث می‌شـــود کـــه آب به رنـــگ آبی 

روشـــن یا فیـــروزه‌ای دیده شـــود.
از ســـوی دیگر اگـــر آب حاوی مقـــدار زیادی 
گیاهـــان آبزی باشـــد، رنـــگ آن تغییـــر می‌کند. 
کلروفیـــل، رنگدانـــه‌ای که گیاهـــان در برگ‌های 
خـــود تولید می‌کننـــد، نور آبی را جـــذب کرده و 

نور ســـبز را بازتـــاب می‌دهد. 

طرح‌های احیای دریاچه ارومیه با تغییر 
دولت‌ها  تغییر کرده است

آبی که یکسان نیست، 
کشف دلایل تنوع رنگ آب در جهان
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوقی   

انـواع سـرقت
ســـرقت یکی از مهمترین جرائم علیه اموال و مالکیت اشـــخاص است.  به موجب ماده 
۲۶۷ قانون مجازات اســـامی ســـرقت عبـــارت از ربودن مال متعلق به غیر اســـت. موضوع 
ســـرقت چیزی اســـت که عمل ربودن نســـبت به آن انجام می‌شـــود و حقوقی به آن تعلق 

گرفته که مورد حمایت قانون اســـت. 
قانون‌گذار شـــرایط زیـــادی را به صورت صریـــح یا ضمنی برای موضوع ســـرقت بیان 
نموده اســـت کـــه عبارتند از: مال یا شـــی بودن مال مســـروقه، مادی بـــودن و قابلیت 
جابجایـــی و تصـــرف داشـــتن مال، منقول بـــودن مال مســـروقه، تعلق مال بـــه غیر در 
زمان ســـرقت وخـــروج مال یا شـــیء از تصرف متصـــرف و دخول آن در تصرف ســـارق 

اســت. 

برای تحقق جرم سرقت سه عنصر اصلی ضرورت دارد: 
۱ـ عنصـــر مـــادی: در جرم ســـرقت عنصر مادی به شـــکل ربودن به معنـــای جا به جا 
کردن و برداشـــتن و اســـتیلاء بر آن مـــال و همچنین پنهانی بودن عمل ربایش می‌باشـــد، 
بنابرایـــن لازمـــه جرم ســـرقت این اســـت که ســـارق بـــدون رضایت مالک یـــا متصرف به 

صـــورت علنـــی و یا مخفیانه مبـــادرت به بردن مال دیگـــری بنماید. 
۲ـ عنصـــر معنـــوی: همـــان قصد ارتکاب جرم اســـت کـــه علاوه بر ســـوء نیت عام، 
قصـــد تملک بعنوان ســـوء نیت خـــاص لازم و ضروری اســـت. برای تحقق جرم ســـرقت 
وجـــود قصد مجرمانه و علم ســـارق بر مال غیر بودن مال مســـروقه حائز اهمیت اســـت 
بنابرایـــن جرم ســـرقت یک جرم عمومی اســـت که همواره با ســـوء نیت محقق می‌شـــود. 
۳ـ عنصـــر قانونـــی: همان اصـــل قانونی بودن جـــرم و مجازات‌ها اســـت و آن اینکه 
بایـــد قانون گـــذار موضوعـــی را جرم بداند تـــا بتوان مرتکـــب را مجازات کـــرد و با نبودن 

عنصـــر قانونی نمی‌تـــوان مرتکب فعل را مجـــازات نمود. 

انواع سرقت
۱ـ ســـرقت حدی: بـــه موجب ماده ۲۶۸ قانون مجازات اســـامی ســـرقت در صورتی 

که دارای تمام شـــرایط زیر باشـــد موجب حد اســـت: 
الف. شی مسروق شرعا مالیت داشته باشد. 

ب. مال مسروق در حرز باشد. 
پ. سارق هتک حرز کند. 

ت. سارق مال را از حرز خارج کند. 
ث. هتک حرز و سرقت مخفیانه باشد. 

ج. سارق پدر یا جد پدری صاحب مال نباشد. 
چ. ارزش مـــال مســـروق در زمان اخـــراج از حرز، معادل چهار و نیم نخود طلای مســـکوک 

باشد. 
ح. مال مسروق از اموال دولتی یا عمومی، وقف عام و یا وقف بر جهات عامه نباشد. 

خ. سرقت در زمان قحطی صورت نگیرد. 
د. صاحب مال از سارق نزد مرجع قضایی شکایت کند. 

ذ. صاحب مال قبل از اثبات سرقت سارق را نبخشد. 
ر. مال مسروق قبل از اثبات سرقت تحت ید مالک قرار نگیرد. 

ز. مال مسروق قبل از اثبات جرم به ملکیت سارق درنیاید. 
ژ. مال مسروق از اموال سرقت شده یا مغصوب نباشد.

به موجب ماده ۲۶۹ قانون مجازات اســـامی حرز عبارت از مکان مناســـبی اســـت که 
مـــال عرفا در آن از دســـتبرد محفوظ می‌ماند. 

بـــه موجب ماده ۲۷۱ قانون مجازات اســـامی هتـــک حرز عبـــارت از نقض غیر مجاز 
حرز اســـت کـــه از طریق تخریب دیـــوار یا بالا رفتـــن از آن، یا باز کردن یا شکســـتن قفل 

و امثال آن محقق می‌شـــود. 

سرقت مال مشاع
اگـــر چـــه در مـــال مشـــاع تک تـــک صاحبـــان آن در جز جـــز مال، مالک محســـوب 
می‌شـــوند، ولی هرگاه شـــریک مال مشـــاعی اضافه بر ســـهم خود را برباید مشمول سرقت 
می‌شـــود و در صورت اجتماع شـــرایط، محکومیت وی به ســـرقت حدی امکان‌پذیر است. 

)ماده ۲۷۷ قانون مجازات اســـامی( 

به موجب ماده ۲۷۸ قانون مجازات اســـامی مجازات ســـرقت مســـتوجب حـــــد 
مــراحلی دارد: 

۱ـ در مرتبه اول، قطع چهار انگشـــت دســـت راســـت ســـارق از انتهای آن، به طوری که 
انگشـــت شصت و کف دســـت باقی بماند. 

۲ـ در مرتبـــه دوم، قطـــع پـــای چپ ســـارق از پایین برآمدگی، به نحـــوی که نصف قدم 
و مقـــداری از محل مســـح باقی بماند. 

۳ـ در مرتبه سوم حبس ابد
۴ـ درمرتبه چهارم، اعدام هرچند سرقت در زندان باشد. 

برابـــر تبصره ۱ مـــاده ۲۷۸ قانون مجازات اســـامی، اگر ســـارق فاقد عضـــو متعلق به 
قطع باشـــد، حســـب مورد مشـــمول یکی از انواع ســـرقت‌های تعزیری خواهد شـــد. 

مداوای سارق پس از اجرای حد
آنچـــه مورد حمایـــت قانون گذار اســـت، اجرای مجازات اســـت و نه آثـــار و تبعات به 
جـــای مانـــده آن، به این ترتیب اجرای مجـــازات که همان قصاص عضو اســـت در بندهای 
الـــف. و ب. مـــورد حمایت قانون گذار قرار گرفته اســـت و هرگاه فـــردی در اجرای مجازات 
دســـت و یا پای خود را ازدســـت داد، می‌تواند با بهره‌گیری از نیروی متخصص در راســـتای 
بهبـــود وی کوشـــید و این امـــر در قانون مجازات اســـامی مورد حمایـــت قانون‌گذار قرار 
گرفته اســـت که به موجـــب آن مداوای عضو پـــس از اجرای قصاص جایز اســـت و هدف 
از آن قطـــع عضو ســـارق و نه مقطـــوع العضو ماندن اوســـت بنابراین مانعـــی برای صدور 

جواز پیوند عضو وجـــود ندارد. 

مرجع صالح جهت رسیدگی به جرم سرقت حدی
در صورتـــی که ســـرقت حدی باشـــد با توجه بـــه مـــاده‌ی ۳۰۲ قانون آیین دادرســـی 

کیفـــری و مجـــازات آن، در صلاحیـــت دادگاه کیفـــری ۱ خواهد بود. 
۲ـ سرقت تعزیری

ســـرقت تعزیری در قانون مجازات اســـامی در بخش تعزیرات، تعریف گردیده است و 
احکام و شـــرایط آن در قانون بیان شـــده اســـت؛ بنابراین هرگاه مباشر و فاعل جرم سرقت، 
همه شـــرایط برای ســـرقت حدی را نداشته باشـــد، عمل ارتکابی در حکم سرقت تعزیری و 
یا مشـــمول یکی از مصادیق خاص ســـرقت تعزیری، خواهد بود. مصادیق خاص ســـرقت 

تعزیری شـــامل مواد ۶۵۱ الی ۶۶۷ قانون مجازات اســـامی می‌باشد. 

سخنگوی طرح کالابرگ الکترونیک درباره چگونگی 
اطلاع شـــهروندان از مشـــمول شـــدن یا نشدن در 

طرح کالابـــرگ توضیح داد.
مرجان دبیـــری درباره طـــرح کالابـــرگ الکترونیک،‌ 
اظهار کرد: کســـانی که قبل از پنجم بهمن‌ماه ســـال 
جاری مشـــمول دریافت یارانه نقدی از وزارت تعاون، 
کار و رفـــاه اجتماعی شـــده‌اند، می‌تواننـــد با نصب 
ســـامانه شـــما و بـــا وارد کردن کد ملی سرپرســـت 

خانـــوار، اعتبار خـــود را چک کنند.
وی با بیـــان اینکه یک ســـامانه حمایت بـــه آدرس 
گفـــت:  دارد،  وجـــود   hemayat.mcls.gov.ir
شـــهروندان بـــا مراجعه به ایـــن ســـامانه و ورود کد 
ملی سرپرســـت خانوار دهک‌بندی‌شـــان مشـــخص 
اســـت. در صورتـــی که شـــهروندان بـــه دهک‌بندی 
خود اعتـــراض دارنـــد، می‌تواننـــد اعتراض خـــود را 
ثبت کنند و کارشناســـان در اسرع وقت دهک‌بندی 

آنها را مجددا بررســـی خواهند کرد. سخنگوی 
طرح کالابرگ الکترونیـــک تصریح کرد: اگر 

افـــرادی می‌خواهنـــد بدانند کـــه کالابرگ 
الکترونیکی به آنها تعلق گرفته اســـت یا 

خیـــر، می‌توانند با نصب اپلیکیشـــن 
شـــما اعتبار خود را مشـــاهده کنند 

که آیا مشـــمول دریافت کالابرگ 
الکترونیکی هســـتند یا خیر؟

شهروندان چگونه از مشمول شدن یا نشدن در طرح کالابرگ مطلع شوند؟

ادامه دارد...

اخبار 

»یک دنیا، یک 
رویا، با صلح« 

شعار کنفدراسیون 
آسیائی ورزش‌های 
زورخانه‌ای و کشتی 

پـهلوانی

رئیــس کمیتــه روابــط عمومــی و 
رســانه کنفدراسیون آســیائی ورزش های 
ــت:  ــی، گف ــه ای و کشــتی پهلوان زورخان
شــعار »یــک دنیــا، یــک رویــا، بــا صلــح« 
بــر اســاس فرهنــگ غنــی ایرانــی و بــر 
مبنــای فتــوت و جوانمــردی و دوری از 
ــت از شــان  ــه خشــونت و صیان هــر گون
ــح  ــایه صل ــی در س ــان و زندگ والای انس
ــن کنفدراســیون طراحــی شــده  ــرای ای ب
اســت. مختــار خــوش پیمــان در حاشــیه 
بازدیــد از یکــی از زورخانه‌های اســتان، در 
جمــع خبرنــگاران اظهــار کرد: شــعار »یک 
ــر اســاس  ــح« ب ــا صل ــا، ب ــک روی ــا، ی دنی
فرهنــگ غنــی ایرانــی و بر مبنــای فتوت و 
جوانمــردی و دوری از هــر گونه خشــونت 
و صیانــت از شــان والای انســان و زندگــی 

در ســایه صلــح طراحــی شــده اســت.
وی افــزود: ایــن شــعار کــه اکنــون به 
طــور رســمی اعــام مــی شــود، بــه عنوان 
فرهنــگ  همه‌جانبــه  توســعه  مبنــای 
باســتانی  ورزش‌هــای  غنــی  تمــدن  و 
انتخــاب شــده اســت و راهبــرد حرکــت و 

ــود. ــزی AZSC خواهــد ب برنامــه ری
وی ادامــه داد: ایــن شــعار در ســفر ۲ 
مــاه پیــش آقــای امیــر رضــا آیــرم، عضــو 
هیــات رئیســه کنفدراســیون، بــه کــره 
جنوبــی و در دیــدار بــا »های ســیونگ لی« 
 AZSC ــیایی ــیون آس ــس کنفدراس رئی
مــورد توافــق قــرار گرفــت. خــوش پیمان 
گفــت: ایــن شــعار همزمــان بــا مراســم 
روز ملــی جمهــوری اســامی ایــران در 
ــور  ــا حض ــمی ب ــور رس ــه ط ــتانبول ب اس
و  باســتانی  ورزشــکاران  و  هنرمنــدان 
جمعــی از مقامــات کشــورهای مختلــف 

معرفــی شــد.
ــومی  ــط عمــ ــه روابــ رئیــس کمیتــ
ــرد: در  ــه ک کنفدراســیون آســیایی اضاف
اجلاســیه ســنندج، ایــن شــعار مــورد 
توجه پیشکســوتان و پهلوانــان ملی قرار 
گرفــت و بــه دلیــل جهانشــمول بــودن، 
از اســتقبال گســترده‌ای برخــوردار شــده 

اســت.

معاون هماهنگی امور عمرانی 
استاندار استان خبر داد:

تحویل ۸۰ دستگاه 
خودروی حمل زباله 

به دهیاری‌های 
آذربایجان شرقی

معــاون هماهنگــی امــور عمرانــی 
اســتاندار آذربایجــان شــرقی از تحویــل 
ــه  ــه ب ۸۰ دســتگاه خــودروی حمــل زبال

دهیاری‌هــای اســتان خبــر داد.
ــر  ــام ایــن خب ــا اع ــدی ب ظفرمحم
گفت: بــرای تأمیــن خودروهای خدماتی 
از نــوع نیســان حدود ۷۲ میلیــارد تومان 

هزینــه شــده اســت.  
وی افــزود: ۱۰ درصــد از ایــن رقــم را 
دهیاری‌هــا از محــل کمک‌هــای مردمــی 
و ۹۰ درصــد بقیه را ســازمان شــهرداری‌ها 
و دهیاری‌هــای کشــور تامیــن کردنــد. 
ــط عمومــی اســتانداری  ــزارش رواب ــه گ ب
شــد:  یــادآور  وی  شــرقی،  آذربایجــان 
دو هــزار و ۵۹ دهیــاری در روســتاهای 

آذربایجــان شــرقی فعــال اســت.

مدیرکل تبلیغات اسلامی آذربایجان شرقی:

هدف اصلی گفتمان سازی قرآنی تحکیم مبانی اعتقادی جامعه است
مدیـــرکل تبلیغات اســـامی آذربایجان 
شـــرقی گفـــت: هـــدف اصلـــی و محوری 
رویـــداد ملی گفتمان ســـازی » زندگی با آیه 
ها« تحکیم مبانی اعتقادی با رویکرد ســـالم 

ســـازی جامعه است.
حجـــت الاســـام محمـــود حســـینی 
در نشســـت هم اندیشـــی ویژه کنشـــگران 
مجـــازی، شـــبکه هـــای انتشـــار و اصحاب 
رســـانه، افزود: این رویـــداد مهم همزمان با 
ماه مبارک رمضان در سراســـر کشـــور آغاز 
می شـــود کـــه آذربایجان شـــرقی به عنوان 
یکی از اســـتان های پیشـــتاز در ســـال های 
گذشـــته می توانـــد در این رویـــداد نقش 

ایفـــا کند. محوری 
وی بـــا بیان اینکه نهضـــت ملی »زندگی 
با آیـــه ها« شـــامل تعـــداد ۳۰ آیـــه قرآن 
کریم می شـــود که توســـط جمع کثیری از 
اندیشمندان قرآنی کشـــور انتخاب شده اند 
که تســـلط به آنها می‌توانـــد مبانی اعتقادی 
مخاطبین را مســـتحکم تر کند، یادآور شد: 
ســـال گذشـــته افزون بر ۱۰ میلیون نفر در 
کشـــور در این رویداد قرآنی شـــرکت کردند 
که ســـهم آذربایجان شرقی حدود ۶۵۰ هزار 
نفر بـــود و برای امســـال تـــاش می کنیم 

این تعـــداد افزایش چشـــم گیری داشـــته 
باشد. حســـینی از رسانه ها و فعالان فضای 
مجـــازی به عنوان یکـــی از بـــازوان اصلی و 
مهـــم رویـــداد زندگی بـــا آیه هـــا تعریف و 
اضافـــه کرد: همـــکاری فعالان ایـــن حوزه 
می توانـــد انس با قـــرآن و مضامین اصلی 
این کتاب آســـمانی را در جامعـــه ترویج و 

گستــرش دهــد.
بـــه گفتـــه وی اجتماعی ســـازی آیات 
قرآنـــی و ملموس تـــر ســـازی آن در زندگی 
روز مره یکـــی از رویکردهـــای اصلی رویداد 
زندگی با آیه ها اســـت و در این راســـتا برای 
ســـالجاری نیز همچون پارســـال تعداد ۳۰ 
آیـــه در قالب های مختلف انتخاب شـــده 
است. حســـینی وحدت، خانواده، آفات دفع 
آفـــات، نتیجه عمـــل به قرآن، دلســـوزی و 

دســـتگیری، دغدغه منـــدی، رعایت حقوق 
فردی و اجتماعی، شـــکرگذاری، زمینه رشد، 
آرمـــان، دشـــمن، مقاومت و پیـــروزی را از 
محورهـــای اصلی و مهم رویـــداد زندگی به 

آیه ها عنـــوان کرد.
وی با اشـــاره به اینکه مســـاله توجه به 
قرآن جـــزو تاکیـــدات مهم مقـــام معظم 
رهبری اســـت، بر لزوم همـــکاری و تعامل 
رســـانه ها، فعالان شـــبکه هـــای مجازی، 
ســـازمان ها و ادارات دولتی و غیردولتی برای 
هر چه باشـــکوه تر اجرایی شـــدن این طرح 

تاکیــد کــرد.
حســـینی ادامـــه داد: ۳۰ آیه انتخابی از 
۳۰ جزء قـــرآن کریم برای ســـالجاری جزو 
آیـــات پرکاربرد اســـت که نشـــان می دهد 
این کتـــاب آســـمانی می تواند بـــه زندگی 
روزمره مردم وارد شـــده و مهـــارت آفرین 

باشـــد.
وی اظهـــار کرد: رســـانه هـــای گروهی 
جبهه ای بســـیار قوی و تاثیرگذار هســـتند 
که ظرفیت هـــای بی نهایت برای توســـعه 
فرهنگ قرآنی و دینـــی در جامعه ایجاد می 
کنـــد و باید از این فرصت و مزیت وســـیع 

به بهترین شـــکل ممکن بهـــره برد.

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

آرامستان‌های   مدیرعامل ســـازمان 
شـــهرداری تبریز از افزایـــش ۳۲ درصدی 
بودجه این ســـازمان در سال آینده خبر 
داد. فـــرخ جلالـــی با اشـــاره بـــه بودجه 
ســـال جـــاری ســـازمان گفـــت: بودجه 
امســـال ۱۷۰ میلیـــارد تومان اســـت که 
۴۳ درصـــد هزینـــه های عمرانـــی و ۵۷ 
درصـــد هزینه‌هـــای جـــاری اســـت. وی 
در خصـــوص ویژگی های بودجه ســـال 
آینده نیز اظهار داشت: ۱۰۰ میلیاردتومان 
از بودجه ســـال آتی به هزینه های جاری 
و  مابقـــی آن نیـــز بـــه مصـــارف عمرانی 

می‌یابد. اختصـــاص 
مدیرعامل ســـازمان آرامســـتان‌های 

شـــهرداری تحقـــق بودجـــه امســـال را 
۷۲ درصـــد خوانـــد و تصریح کـــرد: این 
میـــزان از تحقق بودجه در حالی اســـت 
که پیـــش فروش قبـــور تـــا ۶۳ درصد 
کاهـــش یافتـــه، با ایـــن حال تـــا پایان 
ســـال بودجه  صد در صد تحقق خواهد 
یافـــت. جلالی با تشـــریح منابع درآمدی 
بودجه ســـال آینـــده افـــزود: تدفین و 
تشـــییع جنـــازه، صـــدور مجـــوز نصب 
ســـنگ، فروش مصالح ، فـــروش قبور 
و مال الاجـــاره از جمله منابـــع درآمدی 

ســـازمان محســـوب می‌شوند. 
وی همچنیـــن آیتم هـــای مصرفی 
بودجه را نیـــز توضیح داد و تصریح کرد: 

ساماندهی، آماده سازی وبهسازی معابر، 
نورپردازی مزار شـــهدا، خرید و نوســـازی 
ماشـــین آلات، کمک به ساماندهی مزار 
مقدس شـــهدا، احداث و توسعه فضای 
ســـبز و خرید زمیـــن از جمله مـــواردی 
اســـت که بودجه ســـال آینده برای آنها 

شد. خواهد  صــرف 

مدیرعامل سازمان آرامستان‌های شهرداری تبریز خبر داد:

افزایش ۳۲ درصدی بودجه سازمان آرامستان‌های 
شهرداری تبریز در سال آینده

 

رییس مرکـــز مدیریت راه‌هـــای اداره 
کل راهـــداری و حمـــل و نقـــل جـــاده‌ای 
آذربایجان‌شـــرقی گفـــت: ۳۵۷ میلیون 
و ۸۶۵ هـــزار و ۱۹۲ تـــردد در یـــازده ماهه 
امســـال از جاده‌های اســـتان ثبت شـــده 
اســـت. حســـین بلوکی، با بیان اینکه این 
میزان تـــردد در ســـال جاری نســـبت به 
مدت مشـــابه ســـال گذشته ســـه درصد 
افزایـــش یافته اســـت، افـــزود: کنارگذر 
جنوبی شهید کســـایی تبریز با ثبت بیش 
از ۳۷ میلیـــون تردد، پرترددترین مســـیر 

مواصلاتی اســـتان اســـت. وی اظهار کرد: 
مســـیرهای ایلخچی به تبریـــز و بالعکس 
بـــا بیش از ۳۲ میلیون تـــردد در رتبه دوم 
و تبریز بـــه صوفیـــان و بالعکس با ثبت 
بیش از ۲۲ میلیون تردد در جایگاه ســـوم 

پرترددترین مســـیرهای اســـتان بودند.
رییس مرکـــز مدیریت راه‌هـــای اداره 
کل راهـــداری و حمـــل و نقـــل جـــاده‌ای 
آذربایجان‌شـــرقی گفت: در این بازه زمانی 
میـــزان خودروهـــای ورودی بـــه اســـتان 
۲۲ میلیـــون و ۳۲۹ هزار و ۱۵۱ دســـتگاه 

و تعـــداد خودروهـــای خروجـــی نیـــز ۲۱ 
میلیون و ۸۸۴ هزار و ۶۹۵ مورد اســـت. 
بلوکی، با اشـــاره به افزایش ســـه درصدی 
آمـــار خودروهـــای ورودی به اســـتان در 
ایـــن بازه زمانی نســـبت به مدت مشـــابه 
ســـال گذشـــته، ادامه داد: آمار ثبت شده 
توســـط دوربین های تردد شـــمار استان 
نشـــان می دهـــد ۸۷ درصـــد ترددها در 
مســـیرهای مواصلاتی مربوط به وســـایل 
نقلیـــه ســـبک و ۱۳ درصـــد مربـــوط به 

وسایل نقلیه سنگیـــــن اســت.

ثبت ۳۵۷ میلیون و ۸۶۵ هزار و ۱۹۲ تردد در جاده‌های 
آذربایـجان‌شرقی


