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97 تاجر 
آذربایجان شرقی 
در مسیـر توسـعه 

تجارت با چین و هند

اتـــاق  بین الملـــل  امـــور  مســـئول 
بازرگانـــی تبریـــز گفت: در حـــال حاضر 
حـــدود 78 فعـــال اقتصـــادی بخـــش 
خصوصی اســـتان با کشـــور چیـــن و 19 
تاجر با کشـــور هنـــد، مبـــادلات تجاری 

انجـــام می دهنـــد.
ســـهند شـــهبازی در نخستین جلسه 
میـــز تجـــاری چین و هند کـــه با حضور 
مدیـــران دولتی و فعـــالان اقتصادی در 
اتاق بازرگانی تبریز برگزار شـــد، با اشـــاره 
بـــه اینکـــه در حـــال حاضر حـــدود 78 
فعال اقتصادی بخش خصوصی اســـتان 
بـــا کشـــور چیـــن و 19 تاجر با کشـــور 
هنـــد، مبادلات تجاری انجـــام می دهند، 
رســـیدگی تخصصی به مشکلات تجارت 
بـــا ایـــن کشـــور را دلیلـــی بـــر اهمیت 
تشـــکیل میز تجاری چین و هند عنوان 

کـــرد.
وی با اشـــاره به اعـــزام موفق هیئت 
تجـــاری اتاق تبریز به نمایشـــگاه صنعتی 
 2024 Auto Mechanika شانگ های
در آذر مـــاه ســـال جـــاری تاکیـــد کرد: 
طی 10 ســـال اخیر هیچ اعزامـــی از اتاق 
به کشـــور چین صـــورت نگرفتـــه بود و 
حضور در این نمایشـــگاه دســـتاوردهای 
بزرگـــی بـــرای صنایع اســـتان بـــه همراه 
داشـــت و زمینه ساز توســـعه روابط بین 
تجار اســـتان و این کشـــور شد. شهبازی 
بـــا بیان اینکـــه اعزام های اتـــاق تبریز در 
دو قالـــب نمایشـــگاهی و هیئت تجاری 
صـــورت می گیـــرد، از برنامه ریـــزی برای 
اعـــزام هیئت دیگـــری در ســـال آتی به 

این کشور خـــــر داد.

واکنش »تینا پاکروان« به توقیف »تاسیان«

چرا از یک قصه عاشقانه 
می ترسید؟

آیت الله خسروشاهی؛ متفکری 
مجاهد و دیپلماتی مهجور

شیما قوشه وکیل پایه یک دادگستری:

 مساله زنان هیچ گاه 
اولویت حاکمیت 

نبوده است
*قوه قضاییه باید در پرونده های 

خشونت علیه زنان به عنوان 
مدعی العموم وارد شود

وجود ۲۰ هزار مدرسه فرسوده در کشور

صـدور اجازه استخـدام 
۵۰ هزار بابای مدرسه

عضو هیات رییسه اصلاح طلبان کشور:

احزاب ظرفیت های 
سازنده ای در توسعه 

کشور دارند
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مدیرکل بهزیستی آذربایجان شرقی: 

استقلال اقتصادی و 
اجتماعی مددجویان 

هدف بهزیستی 
است

مدیـــرکل بهزیســـتی آذربایجـــان شـــرقی 
گفـــت: تـــلاش بـــرای اســـتقلال اقتصـــادی، 
اجتماعـــی و فکـــری مددجویـــان و افـــراد 
زیـــر پوشـــش مهمتریـــن هـــدف ایـــن 

مجموعـــه اســـت.
فـــرگل صحـــاف در مراســـم جشـــن 
ــی اداره کل  ــدان ترخیصـ ــپاری فرزنـ رهسـ
بهزســـتی اســـتان، افـــزود: تمـــام تـــلاش 
ـــر رشـــد  ـــددکاران بهزیســـتی ب ـــان و م کارکن
و بالندگـــی دختـــران و پســـران اســـت تـــا 
ایـــن افـــراد بـــه عنـــوان شـــخصیت هـــای 
ـــرکات  ـــار و ب موثـــر وارد جامعـــه شـــده و آث
مثبـــت بـــرای خـــود، خانـــواده و جامعـــه 
ـــاز  ـــه آغ ـــان اینک ـــا بی داشـــته باشـــند. وی ب
ــن  ــخت تریـ ــزو سـ ــتقل جـ ــی مسـ زندگـ
کارهـــا بـــه شـــمار مـــی رود، اظهـــار کـــرد: 
بایـــد کوشـــش فراوانـــی انجـــام داد تـــا 
بتـــوان بـــدون مشـــکل بـــه زندگـــی مســـتقل 
ــتی در ایـــن  ــازمان بهزیسـ ــه داد و سـ ادامـ
ــی  ــار فرزندانـ ــراه و همیـ ــز همـ ــیر نیـ مسـ
ـــد. صحـــاف  اســـت کـــه اســـتقلال مـــی یابن
موفقیت هـــای فرزنـــدان بهزیســـتی پـــس از 
ـــاد را بی شـــمار و بســـیار  ـــن نه ـــی از ای جدای
مهـــم خوانـــد و ادامـــه داد: اکنـــون بســـیاری 
از ایـــن فرزنـــدان بـــه عنـــوان پزشـــک، 
کارمنـــد، مدیـــر و وکیـــل در نهادهـــا و 
ســـازمان هـــای مختلـــف مشـــغول خدمـــت 
ـــرای  ـــن ب ـــه مـــردم هســـتند کـــه ای رســـانی ب

مـــا جـــای بســـی خرســـندی دارد. 
وی یـــادآور شـــد: اســـتقلال فرزنـــدان 
ــه معنـــی  ــوان بـ ــه هیـــچ عنـ ــتی بـ بهزیسـ
قطـــع ارتبـــاط آنهـــا بـــا ایـــن مجموعـــه نبـــوده 
و نیســـت و ایـــن روابـــط بایـــد همچنـــان 
تـــداوم یافتـــه و بلکـــه گســـترده تـــر و 

قوی تـــر شـــود.

گفتن »مــن«؛ جشن تولد 
فردیت است

بـــا حکـــم اســـتاندار آذربایجـــان 
شـــرقی، ســـه مدیرکل زن مجموعه 
استانداری در جلسه شـــورای مدیران 
و در چارچـــوب »جمعه هـــای کاری« 

منصـــوب و معرفی شـــدند.
بر این اســـاس و با حکم استاندار 
آذربایجان شـــرقی، حکیمـــه انتظاری 
به عنـــوان سرپرســـت اداره کل امور 
زنان و خانواده اســـتانداری، منصوب 
و از تـــلاش هـــای زهـــرا کوهـــی در 
این ســـمت قدردانی شـــد. استاندار 
آذربایجان شـــرقی، زهرا حســـن زاده 
را نیـــز به عنوان سرپرســـت اداره کل 
برنامه ریـــزی، بودجه و تحـــول اداری 

استانداری، منصوب و از کوشش های 
رحیـــم خانـــی در ایـــن مســـوولیت 
تشـــکر  کـــرد.  در جلســـه شـــورای 
مدیران اســـتانداری همچنین پروین 
اشراقی اســـکویی به عنوان سرپرست 
اداره کل امـــور اجتماعـــی و فرهنگی 
استانداری آذربایجان شـرقی، منصوب 
و از زحمات محمد اســـداللهی در این 

قدردانی شد. پســـت 

در چارچوب »جمعه های کاری« اتفاق افتاد؛
 انتصاب همزمان سه مدیرکل زن دولت 

وفاق در آذربایـجان شرقی 
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همگرایی آب و کشاورزی در آذربایجان شرقی؛ 
گامی برای مدیریت بهینه منابع

ـــه ای  جلســـه مشـــترک مدیرعامـــل آب منطق
و رئیـــس ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی آذربایجـــان 
ـــرای  ـــا هـــدف هماهنگـــی و برنامه ریـــزی ب شـــرقی ب
مدیریـــت منابـــع آب و بهبـــود شـــرایط کشـــاورزی 

ـــزار شـــد.  اســـتان برگ
ــتان  ــاورزی اسـ ــاد کشـ ــازمان جهـ رئیـــس سـ
ـــه آب  ـــه ماهیان ـــن جلس ـــرقی در ای ـــان ش آذربایج
ـــه چالش هـــای موجـــود  ـــا اشـــاره ب و کشـــاورزی، ب
ـــان  ـــی می ـــزوم هم افزای ـــر ل ـــاورزی ب ـــوزه کش در ح

بخش هـــای مرتبـــط تأکیـــد کـــرد. 
شـــهرام شـــفیعی گفـــت: امیدواریـــم بـــا 
همـــکاری نزدیـــک و تعامـــل ســـازنده بیـــن 
دو دســـتگاه، بتوانیـــم چالش هـــای موجـــود 
ــرای  ــری بـ ــای مؤثـ ــم و راهکارهـ ــرف کنیـ را برطـ
پایـــداری تولیـــد کشـــاورزی در اســـتان ارائـــه دهیـــم. 
ـــت  ـــرورت حمای ـــه ض ـــاره ب ـــا اش ـــن ب وی همچنی
ــرای توزیـــع  ــزی بـ ــزود: برنامه ریـ ــاورزان افـ از کشـ
عادلانـــه منابـــع آب و ارائـــه راهکارهـــای علمـــی، 
ـــره وری و  ـــش به ـــی در افزای ـــش مهم ـــد نق می توان
کاهـــش تنش هـــای آبـــی در بخـــش کشـــاورزی 

داشـــته باشـــد.
شـــفیعی ضمـــن تاکیـــد بر تکالیـــف حـــوزه آب 

و خـــاک در برنامـــه هفتـــم توســـعه افـــزود: وزارت 
جهـــاد کشـــاورزی در ایـــن برنامـــه مکلـــف شـــده تـــا 
مصـــرف آب کشـــاورزی را بـــه ۶۵ میلیـــارد متـــر 
مکعـــب برســـاند کـــه ایـــن امـــر نیازمنـــد همـــکاری 
ــق  ــی آب منطبـ ــل حجمـ ــرو در تحویـ وزارت نیـ
ــتان ها و  ــده در اسـ ــه شـ ــت ارائـ ــوی کشـ ــا الگـ بـ

مناطـــق اســـت.
وی بـــا بیـــان اینکـــه هدف گـــذاری شـــده اســـت 
کـــه تـــا پایـــان برنامـــه، ضریـــب خودکفایـــی در 
تولیـــد محصـــولات اســـتراتژیک کشـــاورزی ماننـــد 
ــه ۹۰  ــی بـ ــای روغنـ ــج، ذرت و دانه هـ ــدم، برنـ گنـ
درصـــد برســـد افـــزود: اجـــرای دقیـــق و هماهنـــگ 
ـــد نقطـــه عطفـــی  برنامـــه هفتـــم توســـعه، می توان
در تحـــول بخـــش کشـــاورزی کشـــور باشـــد. 

ـــی را  ـــت غذای ـــا امنی ـــه تنه ـــن اهـــداف ن ـــق ای تحق
ـــد، بلکـــه موجـــب اشـــتغال زایی،  تضمیـــن می کن
ـــه  ـــی و کاهـــش وابســـتگی ب ـــع طبیع ـــظ مناب حف

واردات خواهـــد شـــد.
مدیـــر عامـــل شـــرکت آب منطقـــه ای اســـتان 
آذربایجـــان شـــرقی نیـــز بـــا تأکیـــد بـــر اهمیـــت 
مدیریـــت منابـــع آب گفـــت: ایـــن جلســـات 
ـــرای هماهنگـــی بیشـــتر بیـــن  فرصـــت مناســـبی ب
دســـتگاه های مرتبـــط اســـت و می تـــوان بـــا 
سیاســـت های  اجـــرای  و  دقیـــق  برنامه ریـــزی 
مناســـب، منابـــع آبـــی اســـتان را به درســـتی 

ــرد. مدیریـــت کـ
یوســـف غفـــارزاده همچنیـــن پیشـــنهاد داد 
ـــز  ـــن جلســـات در ســـطح شهرســـتان ها نی ـــه ای ک
بـــا حضـــور فرمانـــداران برگـــزار شـــود تـــا تصمیمـــات 
ـــری  ـــتری پیگی ـــت بیش ـــرعت و دق ـــا س ـــی ب اجرای
ـــرای  ـــزی ب ـــزوم برنامه ری ـــه ل ـــاره ب ـــا اش ـــود. وی ب ش
ــت  ــا وضعیـ ــب بـ ــولات متناسـ ــت محصـ کشـ
منابـــع آبـــی افـــزود: ارائـــه الگـــوی کشـــت مناســـب 
و برنامه ریـــزی دقیـــق، از بـــروز مشـــکلات موجـــود 
جلوگیـــری کـــرده و بـــه تأمیـــن امنیـــت غذایـــی 

کمـــک می کنـــد.

اســـتاندار آذربایجان شـــرقی با اشـــاره به 
پیشرفت نســـبی پروژه های بنیاد مسکن در 
اســـتان، بر لزوم تســـریع در اجرای پروژه های 
نهضـــت ملـــی مســـکن، به ویـــژه در حـــوزه 

مســـکن حمایتی تأکیـــد کرد.
بهـــرام سرمســـت، اســـتاندار آذربایجـــان  
شـــرقی در حاشـــیه بازدیـــد از پـــروژه ۲۰۸ 
واحـــدی نهضت ملی مســـکن در تبریز اظهار 
کـــرد: در ایـــن پـــروژه، دو بلـــوک در حـــال 
احداث اســـت کـــه بر اســـاس مشـــاهدات 
میدانـــی و گزارش های ارائه  شـــده، به ترتیب 
۴۶ و ۴۱ درصـــد پیشـــرفت فیزیکـــی دارند.
وی با تأکید بر ضرورت افزایش ســـرعت 
اجـــرای پـــروژه، افـــزود: اتمـــام به موقع این 
طرح هـــا بـــرای تحویل واحدهای مســـکونی 
بـــه متقاضیان باید در دســـتور کار قرار گیرد.

سرمســـت همچنین با اشـــاره بـــه وضعیت 
پروژه هـــای بنیاد مســـکن در اســـتان گفت: 
ایـــن پروژه هـــا به طور نســـبی از پیشـــرفت 
قابـــل قبولی برخوردار بـــوده و عملکرد آن ها 
رضایت بخش اســـت، اما انتظـــار می رود در 
اجرای پروژه های مســـکن روســـتایی و سایر 

طرح های شـــهری تســـریع شود.
اســـتاندار آذربایجان شـــرقی متذکر شد: بر 
اســـاس گزارش مدیـــرکل راه و شهرســـازی و 
مشـــاهدات انجام شـــده در بازدیدهـــای اخیر، 
متأســـفانه پروژه های مسکن حمایتی آن گونه 
که انتظار می رود، پیشـــرفت قابل  ملاحظه ای 
نداشـــته اند. از این رو، لازم اســـت پیگیری های 
لازم در خصـــوص تســـهیلات ارائه شـــده بـــه 
متقاضیان انجام شـــود تا آنان بتوانند ســـهم 

خـــود را در پروژه هـــا تأمین کنند. 

وی بـــا اشـــاره بـــه پروژه هـــای بازآفرینی 
شـــهری در اســـتان، به ویـــژه در تبریز، تصریح 
کـــرد: ضروری اســـت ایـــن پروژه ها بیشـــتر 
مـــورد توجه قـــرار گیرند.سرمســـت، هدف از 
ایـــن بازدیدها را ارائه تشـــویق ها، توصیه ها و 
در صورت لزوم، تذکرات بـــه مدیران مربوطه 
دانســـت و ابـــراز امیـــدواری کرد کـــه اجرای 

پروژه هـــا طبـــق برنامه انجام شـــود.

تاکید استاندار آذربایجان شرقی بر تسریع در اجرای پروژه های 
نهضت ملی مسکن

میزبانی آذربایجان شرقی از ۹۵ هزار گردشگر خارجی
*تأکید بر نقش رسانه ها در جذب گردشگر خارجی به آذربایجان شرقی

معاون گردشـــگری آذربایجان شـــرقی ضمن اشـــاره به اقامت ۹۵ هزار گردشـــگر خارجی در مراکز 
اقامتی رســـمی اســـتان طی ۱۱ ماه ســـال جاری، بر لزوم توجه رســـانه ها در مقابله با پدیده ایران هراسی 

تأکیـــد کرد و این امر را عاملی مؤثر در افزایش آمار گردشـــگران ورودی دانســـت.
علیرضا بایرام زاده در بازدید از تأسیســـات گردشـــگری با اشـــاره به روند رو به رشد ورود گردشگران 
خارجی به اســـتان اظهار کرد: در ۱۱ ماه ســـال جاری، ۹۵ هزار گردشـــگر خارجی در مراکز اقامتی رسمی 
اســـتان اقامت داشـــته اند و در مجموع، ۲۶۸ هزار گردشـــگر خارجی وارد آذربایجان شرقی شده اند که 

در مقایســـه با سال گذشـــته، افزایش ۳  درصدی را نشان می دهد.
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ـــه منظـــور ایجـــاد 2 ـــز گفـــت: ب ـــه ۱۰ تبری  شـــهردار منطق
محیطـــی پـــاک و معنـــوی بـــرای عبـــادت، طـــرح اســـتقبال 

از بهـــار قـــرآن و بهـــار طبیعـــت آغـــاز شـــده اســـت.
ـــا  ـــا اعـــلام ایـــن خبـــر گفـــت: ب ســـعید مطلّبـــی ب
توجـــه بـــه نزدیـــک شـــدن بـــه مـــاه مبـــارک رمضـــان 
ــدف  ــا هـ ــرح بـ ــن طـ ــوروز، ایـ ــد نـ ــام عیـ و ایـ
آماده ســـازی مســـاجد و اماکـــن مذهبـــی 

بـــرای پذیرایـــی از شـــهروندان کـــه در ایـــن ایـــام بـــه عبـــادت و نمـــاز 
می پردازنـــد، اجـــرا می شـــود.

ـــت  ـــده اس ـــی ش ـــه ای طراح ـــه گون ـــرح ب ـــن ط ـــزود: ای وی اف
کـــه عـــلاوه بـــر ارتقـــای بهداشـــت و زیبایـــی مســـاجد، توجـــه 
ویـــژه ای بـــه نیازهـــای معنـــوی نمازگـــزاران و روزه داران و همچنیـــن 
مســـافران نـــوروزی داشـــته باشـــد.  وی تصریـــح کـــرد: طـــرح 
یادشـــده شـــامل خدمـــات گســـترده ای از جملـــه رفـــت و روب 

معابـــر، شستشـــو و پاکســـازی محیط هـــای مســـاجد، امحـــای 
آگهی هـــای دیـــواری از دیـــوار مســـاجد، بهســـازی معابـــر 
ـــاز  ـــورد نی ـــی م ـــات عمران ـــرای خدم ـــاجد و اج ـــه مس ـــی ب منته
ـــا  ـــا هـــدف ایجـــاد محیطـــی زیب ـــات ب ـــن اقدام ـــام ای اســـت. تم
و معنـــوی بـــرای عبـــادت و فراهـــم کـــردن شـــرایط مناســـب 
بـــرای حضـــور شـــهروندان در ایـــام رمضـــان و نـــوروز انجـــام 

می شـــود. اخبــاراخبــار

اخبار 

عضو هیات رییسه اصلاح طلبان کشور:

احزاب ظرفیت های سازنده ای 
در توسعه کشور دارند

عضـــو هیات رییســـه اصلاح طلبان کشـــور بـــا بیان اینکـــه باید عقب 
ماندگـــی در توســـعه را جبـــران کنیم، تقویت جامعـــه مدنی و احـــزاب را از 
راهکارهای مناســـب در این زمینه خواند و گفـــت: نهادهای حزبی از ظرفیت 
هـــای ســـازنده ای برخوردارند که مـــی توانند به خوبی در ایـــن عرصه و برای 

توســـعه ایفای نقش کنند.
رضا ســـالیانی در مراســـم افتتاح 
اصلاحـــات  جبهـــه  جدیـــد  دفتـــر 
آذربایجان شـــرقی، با تاکید بر تداوم 
فعالیـــت های اصلاح طلبـــان اظهار 
کرد: اصـــلاح طلب بـــودن و تداوم 
ایـــن رویـــه که هزینـــه هایـــی را بر 
این قشـــر تحمیل می کند بســـیار 

ارزشـــمند اســـت و این در حالی اســـت که بخش عمده جامعـــه از اصلاح 
طلبـــان انتظاراتی دارند اما ما اختیاراتی در دســـت نداریـــم ولی در عین حال 

تلاش زیـــادی داریـــم که شـــرایط جامعه بهبـــود یابد.
وی با اشـــاره به توان تشـــکیلاتی اصلاح طلبان به رغـــم انتقاداتی که به 
آنهـــا وارد اســـت، گفت: اینکـــه اکنون می بینیـــم برخی به رغـــم دعوت ما 
بـــاز رأی نمـــی دهند و نمـــی توانیم آنها را قانـــع کنیم در واقع نشـــان از این 
دارد که ما در شـــرایط کنونی نتوانســـته ایم شیوه درســـتی بکار گیریم و لازم 
اســـت جبهه اصـــلاح طلبان بـــا تغییر راهبرد در سیاســـت هـــا، روش ها و 
نگـــرش جدید جوانگرایی، ایفای نقش بانوان، کادرســـازی راهـــکار تازه تری را 
در پیـــش گیرد. وی با یادآوری برخی اقدامات جدید در این زمینه در شـــورای 
مرکـــزی جبهه اصلاح طلبـــان از جمله ایجاد حوزه ارتبـــاط با جامعه مدنی از 
جمله تشـــکل ها ، اصناف و تشـــکل های زیســـت محیطی بر لزوم توسعه 
فعالیـــت های اصلاح طلبان در ســـطح شهرســـتان ها تأکید کـــرد و گفت: 
لازم اســـت فعالیت های اصلاح طلبان در سطح شهرســـتان های استان ها 
نیز گســـترش یابد که حرکت های خوبی در ســـطح آذربایجان شرقی در این 
زمینه صورت گرفته و ما باید شـــرایط را طـــوری فراهم کنیم که تصمیمات 

جـــزء منجر به تصمیم ســـازی ها در کلان شـــده و مورد توجـــه قرار گیرد.

دولت چهاردهم درصدد نهادینه کردن فعالیت های حزبی است
معاون سیاســـی و اجتماعی اســـتاندار آذربایجان شرقی نیز در این مراسم 
گفت: حضور گســـترده و شـــور و نشاط سیاســـی حاکم بر انتخابات ریاست 
جمهـــوری بســـیار امیدبخش بود و امیدواریم این شـــعف همچنـــان تداوم 
یابـــد. مرتضی محمدزاده بـــا قدردانی از تلاش های هیأت رئیســـه و اعضای 
جبهـــه اصلاح طلبان در توســـعه فعالیت هـــای حزبی اظهار کـــرد: ضرورت 
دارد فعالیـــت های حزبی به معنای واقعی در کشـــور ما نیز شـــکل گرفته و 

قدرت در جامعه توســـط احزاب جابجا شـــود.
وی بـــا بیـــان اینکه ایفـــای نقش 
احـــزاب و به دســـت گیـــری قدرت 
توســـط آنان زمینه پاســـخگویی در 
برابر جامعه را فراهم مـــی کند، ادامه 
داد: دولـــت چهاردهـــم بـــا وقوف به 
اهمیت این موضـــوع نهایت تلاش 
را دارد تا زمینـــه را برای نهادینه کردن 
فعالیت هـــای حزبی فراهم کنـــد. محمدزاده اظهـــار کرد: باید شـــرایطی در 
کشـــور فراهم شـــود تا هزینـــه زدایی و انـــگ زدایی از فعالیت های سیاســـی 
صورت گرفته و کســـی که مســـند سیاســـی در اختیار می گیرد بتواند به طور 

شـــفاف مواضع و نگاه سیاســـی خود را اعـــلام بکند.

احزاب نتوانسته اند نقش خود را در مدیریت کشور ایفا کنند
رییـــس جبهه اصلاح طلبان آذربایجان شـــرقی نیز در این مراســـم با بیان 
اینکـــه فعالیت هـــای این مجموعه در اســـتان در حال حاضـــر با ۲۳ حزب 
و ۶ فـــرد حقیقـــی منتخب این احزاب شـــکل گرفته اســـت، اظهـــار کرد: با 
وجـــود آنکه تحزب در قانون اساســـی جمهوری اســـلامی ایران به رســـمیت 
شـــناخته شـــده اســـت ولی احزاب نتوانســـته اند نقش خـــود را در مدیریت 

کشـــور ایفا کنند.
ســـعید پورشـــریفی بـــا تأکید بـــر اینکه تا زمانـــی که احـــزاب و خطوط 
سیاســـی در اداره کشـــور نقش ایفا نکنند راه توسعه را نمی توانیم پیدا کنیم، 
گفـــت: جبهه اصلاح طلبان خواســـتار تغییر نگرش ها در این زمینه اســـت. 
وی یادآور شـــد: حضـــور اصلاح طلبـــان در انتخابات برای دفاع از کشـــور و 
حفظ دســـتاوردهای مهم آن بود. پورشـــریفی با تأکید بـــر اینکه باید جایگاه 
احزاب و تشـــکل ها به رسمیت شناخته شـــود، گفت: در همین کشورهای 
همســـایه توســـعه یافته با ایفای نقش احزاب به موفقیت دست یافته اند. 
وی اظهـــار کرد: در واقع حـــزب به عنوان هزاران گوش شـــنوا برای مطالبات 
مـــردم و جمـــع بنـــدی و ارایـــه راه حل برای حکومت اســـت و بهـــره گیری 

حکومـــت از آن، این رابطـــه را پویا می کند.

امیر علیاری بخشدار بخش مرکزی 
کلیبر شد

بـــا حکـــم اســـتاندار آذربایجـــان 
شـــرقی امیر علیاری به عنوان بخشدار 
بخش مرکـــزی کلیبر منصوب شـــد.
طـــی حکمـــی از ســـوی بهـــرام 
آذربایجان شرقی  اســـتاندار  سرمست، 
و با حضـــور علی امیـــری راد، مدیرکل 
دفتـــر امـــور سیاســـی، انتخابـــات و 

تقســـیمات کشوری اســـتانداری، امیر علیاری به عنوان بخشدار بخش مرکزی 
کلیبر معرفـــی و از زحمات محمد عزیز میدان در مدت تصدی مســـئولیت 
تقدیـــر و تجلیـــل به عمـــل آمد. علیـــاری، کارشـــناس برنامه ریـــزی و امور 
 عمرانـــی فرمانداری کلیبر بوده و بخشـــداری مرکزی شهرســـتان خداآفرین از 

سوابق وی است.

آغاز طرح استقبال از بهار قرآن و بهار طبیعت در منطقه ۱۰ تبریز

سلطان پور فـرماندار 
عجبشیر شد

بـــا حکم بهـــرام سرمســـت، اســـتاندار 
آذربایجان  شـــرقی، امیرعباس ســـلطان پور 
فرماندار شهرستان عجب شیر  سرپرســـت 

شـــد. 
وی متولـــد ۱۳۵۷ در شهرســـتان مرند، 
دارای مـــدرک کارشناســـی شـــیمی محض 
از دانشـــگاه شـــهیدمدنی، کارشناسی ارشد 
اندیشه سیاسی از دانشگاه علامه طباطبایی 
تهران و دکتری اندیشـــه سیاسی از دانشگاه 
شهید بهشـــتی تهران است. ســـلطان پور از 
کارمندان رســـمی وزارت کشـــور با ســـابقه 

خدمت ۲۴ سال اســـــت.
وی پیشتر معاون مدیرکل اموراجتماعی 
و فرهنگـــی اســـتانداری آذربایجان شـــرقی، 
معـــاون اجرایـــی مرکـــز آموزش ســـازمان 
فرهنگی هنری شـــهرداری تهران، بخشـــدار 
مرکزی شهرســـتان هوراند، معاون فرماندار 
بناب، کارشنــــاس سیاسی فرمانداری مرند، 
کارشناس اقوام و  مذاهب اداره کل سیاسی 
و انتخابـــات اســـتانداری، کارشـــناس امور 
روستایی اداره کل امور روستایی استانداری 

بوده اســـت.

پلمب کارگاه توليد 
و کشف نیم میلیون 

مواد محترقه در شبستر
فرمانـــده انتظامـــی آذربایجـــان  شـــرقی از 
پلمـــب کارگاه ســـــاخت و توليـــد مـــواد 
محترقـــه و کشـــف بيـــش از 500 هـــزار عـــدد 
مـــواد محترقـــه در شهرســـتان شبســـتر خبـــر 

داد. 
علـــی محمـــدی اظهـــار داشـــت: در پـــی 
کســـب خبـــری مبنـــی بـــر اينکـــه 3 فـــرد 
ســـودجو در يکـــی از روســـتاهای شهرســـتان 
شبســـتر بـــا راه انـــدازی کارگاه اقـــدام بـــه 
ســـاخت و تولیـــد مـــواد محترقـــه غيرمجـــاز 
ــژه  ــورت ويـ ــه  صـ ــوع بـ ــد، موضـ می نماینـ
ــی  ــت عمومـ ــس امنيـ ــتور کار پليـ در دسـ

شهرســـتان قـــرار گرفـــت. 
وی افـــزود: مأمـــوران پليـــس اطلاعـــات 
از  بعـــد  شبســـتر  عمومـــی  امنيـــت  و 
در  قضايـــی  مرجـــع  بـــا  هماهنگـــی 
بازرســـي از محـــل 500 هـــزار عـــدد مـــواد 
محترقـــه غيرمجـــاز شـــامل 200 هـــزار عـــدد 
کپســـول فتيلـــه دار آمـــاده فـــروش و 
ـــال  ـــه در ح ـــواد محترق ـــدد م ـــزار ع 300 ه
توليـــد، مقاديـــری مـــواد اوليـــه توليـــد 
ــرس  ــتگاه پـ ــک دسـ ــه و يـ ــواد محترقـ مـ
مخصـــوص کپســـول مـــواد محترقـــه را 
کشـــف و 3 نفـــر را دســـتگير و پـــس از 
تشـــکيل پرونـــده قضايـــی بـــه دادســـرا 

ــدند. ــزام شـ اعـ

اخبار 

 ادامه از صفحه اول 

میزبانی آذربایجان شرقی از ۹۵ هزار گردشگر خارجی
*تأکید بر نقش رسانه ها در جذب گردشگر خارجی به آذربایجان شرقی

ترویـــج  بـــا هـــدف فرهنگ ســـازی و   
پرداخت مالیات در بین شـــهروندان، میدانی 
در شـــهر اهر بـــا ۷۵۰ میلیارد ریـــال هزینه از 
محل عـــوارض دریافتـــی مالیات بـــر ارزش 
افزوده بـــا نام میـــدان »مالیـــات« نام گذاری 
و بـــا حضور مســـئولان اســـتانی و شـــهری 
علی اســـکندرزاده،  محمـــد  شـــد.  افتتـــاح 
معاون مالیاتی شهرســـتان های اداره کل امور 

مالیاتـــی آذربایجان شـــرقی در آئین افتتاحیه 
ایـــن میدان بـــا قدردانـــی از اقـــدام فرهنگی 
شـــهرداری اهر، گفـــت: بخشـــی از اعتبارات 
شـــهرداری ها و دهیاری هـــا از محل مالیات 
بـــر ارزش افـــزوده تأمین می شـــود و هرچه 
فرهنـــگ پرداخت مالیات در جامعه بیشـــتر 
نهادینه شـــود، شـــهروندان به طور مستقیم 
از توســـعه زیرساخت های شـــهری و رفاهی 

بهره منـــد خواهند شـــد.
توســـعه  معـــاون  غضنفـــری،  زهـــرا 
مدیریـــت و منابـــع اداره کل امـــور مالیاتی 
آذربایجان شـــرقی نیـــز بـــا اشـــاره بـــه نقش 
نام گـــذاری مکان هـــای عمومـــی بـــه نـــام 
مالیـــات در ارتقای فرهنگ مالیاتـــی، افزود: 
وقتی شـــهروندان نتیجه پرداخـــت مالیات 
خـــود را در قالب اجـــرای پروژه های عمرانی 

و رفاهـــی مشـــاهده کنند، انگیـــزه و تمایل 
بیشـــتری برای پرداخـــت مالیـــات خواهند 

اشت. د
محمدباقر خانی، شهردار اهر نیز با تأکید 
بر اهمیت اقدامات فرهنگی در شـــکل گیری 
فرهنگ جامعـــه، اظهار کرد: فرهنگ ســـازی 
مالیاتـــی زمانـــی مؤثـــر خواهـــد بـــود کـــه 
شـــهروندان بدانند مالیات های پرداختی آنان 
چگونه در توســـعه زیرســـاخت های شهری و 

می شـــود.  هزینه  ملی 
وی افـــزود: این شفاف ســـازی نـــه  تنها 
باعـــث افزایـــش اعتمـــاد عمومـــی، بلکـــه 
موجـــب ارتقـــای فرهنگ پرداخـــت مالیات 
خواهـــد شـــد. وی بـــا اشـــاره بـــه تعامل و 
همـــکاری مســـتمر شـــهرداری و اداره امور 
مالیاتـــی اهر در این نام گـــذاری و افتتاح این 

میدان، بر ضرورت اســـتمرار چنین اقدامات 
کرد. تأکیـــد  فرهنگی 

خانـــی افـــزود: نهادینه کـــردن فرهنگ 
پرداخـــت مالیـــات نیازمنـــد توجـــه جدی 
مســـئولان است و شـــهرداری اهر نیز در این 
مســـیر همراهـــی خواهد کـــرد. وی بـــا ابراز 
امیـــدواری نســـبت بـــه تأثیر ایـــن اقدامات 
در گســـترش فرهنـــگ مالیاتـــی در بیـــن 
شـــهروندان، اظهـــار کـــرد: شفاف ســـازی در 
هزینه کرد درآمدهای مالیاتـــی در حوزه های 
عمرانی و شـــهری می تواند به توسعه پایدار 
و شـــکوفایی اقتصـــادی منجـــر شـــود. وی 
ادامـــه داد: میـــدان مالیات اهـــر در مدت ۲ 
ســـال بـــا ۷۵۰ میلیارد ریـــال هزینه از محل 
عوارض دریافتـــی مالیات بـــر ارزش افزوده 

به طـــول ۳.۵ کیلومتر ســـاخته شـــد.

میدان مالیات در اهر افتتاح شد

اقامت 3 میلیون گردشـــگر داخلی در 
مراکــز اقـامتی

معـــاون گردشـــگری آذربایجان شـــرقی 
بـــا بیان اینکـــه آذربایجان شـــرقی در حوزه 
گردشـــگری داخلـــی نیـــز شـــاهد افزایش 
ورود مســـافران بوده اســـت، بیان کرد: در 
این مدت، ســـه میلیون گردشـــگر داخلی 
نیز در مراکز اقامتی رســـمی اســـتان اقامت 
داشـــته اند که نســـبت به ســـال گذشـــته 

چهـــار درصد افزایش داشـــته اســـت.
بـــر اهمیـــت تصویـــر  بـــا تأکیـــد  او 
بین المللـــی ایـــران در افزایش گردشـــگران 
ورودی افـــزود: رســـانه ها نقـــش مهمـــی 
در تغییـــر نگرش جهانی نســـبت بـــه ایران 
دارنـــد. مقابلـــه با پدیـــده ایران هراســـی و 
ارائـــه تصویـــری واقعی از امنیـــت، فرهنگ 
و جاذبه هـــای گردشـــگری کشـــور می تواند 
موجب افزایش تمایل گردشـــگران خارجی 

برای ســـفر بـــه ایـــران و اســـتان آذربایجان 
شود.  شـــرقی 

بایـــرام زاده بـــا اشـــاره بـــه ظرفیت های 
متنوع گردشگری اســـتان خاطرنشان کرد: 
بـــا برنامه ریزی و تبلیغـــات مؤثر، می توانیم 
سهم بیشـــتری از گردشـــگران خارجی را به 
خود اختصـــاص دهیـــم و از ایـــن طریق، 
رونق اقتصادی و فرهنگی اســـتان را تقویت 

کنیـــم.

 شـــهردار منطقه ۳ تبریـــز گفت: لایحه  
شـــهرداری تبریز در خصوص مساعدت مالی 
در قالـــب کاهش مبنای محاســـبه  عوارض 
برای امـــلاک واقع در کوی زمـــزم مارالان به 
میزان ۵۰ درصد جهت ســـاماندهی و تعیین 
تکلیف مشـــکلات اهالی به تصویب اعضای 
شورای اســـلامی شهر تبریز رســـیده بود ، با 
تایید و ابلاغ بـــه این منطقه در حال اجرایی 

است. شدن 
  آرمـــان امیـــن بخـــش بـــا اعـــلام این 
مطلـــب گفـــت: در جلســـه علنی شـــورای 
اسلامی شـــهر تبریز لایحه  شهرداری تبریز در 
خصوص مســـاعدت مالی در قالب کاهش 
مبنای محاســـبه  عوارض بـــرای املاک واقع 
در کـــوی زمزم بـــه میـــزان ۵۰ درصد جهت 
ساماندهی و تعیین تکلیف مشکلات اهالی 
مورد بررســـی وتصویب قرار گرفت که پس 
از تاییـــد و ابـــلاغ از اول ماه جـــاری اجرا می 

شود.
وی افزود: در راســـتای حل مشـــکلات 
چندین ســـاله اهالی کوی زمزم  مارالان بعد 
از تایید وابلاغ این مصوبه مبنای محاســـبه 
عوارض متعلقه ناشـــی از ابقـــاء اعیانی برای 
ســـاکنین این منطقه بـــا ۵۰ درصد تخفیف 

اعمال می شـــود. 
امیـــن بخش افزود: بـــا عنایت به اینکه 

ایـــن منطقـــه از مناطـــق کم برخـــوردار می 
باشـــد، با تصویت شـــورای اســـلامی شهر 
تخفیف  ۵۰  درصدی عوارض متعلقه ناشی 
از ابقـــاء اعیانـــی برای ســـاکنین این منطقه 

تعلق گرفته اســـت .
 شـــهردار منطقـــه ۳ تبریـــز  با اشـــاره 
بـــه اینکه همـــواره  از ســـوی ایـــن منطقه 
بسته های تشویقی به شـــهروندان ارایه شده  
اســـت، خاطر نشـــان کرد: ارائه این تخفیف 
۵۰ درصدی به ســـاکنین منطقـــه زمزم  به 
نوعـــی تســـهیل گر و مشـــوق در راســـتای 
ترغیب شـــهروندان در پرداخت بدهی های 

خود اســـت.
 وی افـــزود: ایـــن بهتریـــن فرصت برای 
شهروندان ســـاکن در این مناطق است تا با 
دریافت چنین امتیازی نســـبت به پرداخت 
بدهـــی خـــود از بابت تخلفات ســـاختمانی 
ابقاء شـــده در واحد ماده صـــد اقدام کنند.
امیـــن بخش تصریـــح کرد: تمهیـــدات در 
نظر گرفته شـــده در بســـته ویژه تشـــویقی، 
فرصـــت ارزشـــمندی اســـت کـــه می تواند 
روند پرداخت بدهی  شـــهروندان  ساکن در 
مناطـــق مذکـــور را در حوزه هایی که اشـــاره 

شد، تســـهیل بخشد.
 وی ادامـــه داد: شـــهرداری  منطقـــه ۳ 
تبریز توجه ویـــژه ای به مناطق کم برخوردار 

داشـــته و هیچ تبعیضـــی در توزیـــع و ارائه 
خدمـــات عمرانی بیـــن مناطق محـــروم و 

مرفه منطقـــه قائل نبوده اســـت.
 امین بخـــش یـــادآوری کـــرد: درطول 
ســـالهای گذشـــته توجه کمتـــری به بخش 
هـــای حاشـــیه نشـــین شـــده بـــود امـــا 
سیاســـت ها شـــورای اســـلامی دوره ششم 
و همچنیـــن دکتر هوشـــیار شـــهردارتبریز 
همواره توجه بیشـــتربه ایـــن مناطق بوده تا 
مشکلات اهالی ســـاکن در این مناطق  حل 
گردد تا شهروندان رضایت خاطر بیشتری از 

باشند. داشـــته  شهرداری 
شـــهردار منطقه 3 درپایان از شهروندان 
خواســـت با توجه به مدت زمـــان کم باقی 
مانـــده  بـــا مراجعه بـــه موقع به شـــهرداری 
منطقـــه 3 قبل از پایان ســـال اقدامات لازم 
را بـــرای برخورداری از ایـــن تخفیف ها انجام 

دهنـــد.

اعمال تخفیف ۵۰ درصدی برای عوارض املاک کوی زمزم مارالان 
تا پایـان سـال جـاری

انتخابات شهرســـتان  ســـتاد  رئیـــس 
تبریـــز گفـــت: ۲۲۴ نفـــر بـــرای داوطلبی 
انتخابـــات مجلـــس در تبریـــز ثبـــت نام 
کـــرده بودند کـــه از این تعـــداد ۱۷۶ نفر 
از داوطلبـــان حوزه انتخابیه تبریز، اســـکو 
و آذرشـــهر توســـط هیأت اجرائـــی تائید 
صلاحیـــت، ۱۸ نفر عدم تائیـــد و ۳۰ نفر 
نیز بدون شـــرایط تشـــخیص داده شـــدند.

داوود گرشاســـبی با اشـــاره بـــه اینکه 
میـــان  داوطلبـــان  صلاحیـــت  بررســـی 
دوره ای دوازدهمین دوره مجلس شـــورای 
اســـلامی حـــوزه انتخابیه تبریز، آذرشـــهر 
و اســـکو، به پایان رســـیده، اظهـــار کرد: 

در اجـــرای مـــواد ۵۹ و ۶۰ قانون انتخابات 
مجلس شـــورای اســـلامی جلسات هیات 
اجرائـــی مرکـــز حـــوزه انتخابیـــه تبریـــز، 
آذرشـــهر و اســـکو از تاریخ پنجـــم تا نهم 
اســـفند ماه ۱۴۰۳ به منظور رســـیدگی به 
صلاحیـــت داوطلبـــان نمایندگی مجلس 

شـــورای اســـلامی در محـــل فرمانـــداری 
شهرســـتان تبریـــز تشـــکیل و در نهایت 

صلاحیت ها بررســـی شـــد.
در حـــوزه انتخابیـــه تبریـــز، اســـکو و 
آذرشـــهر بـــه عنوان تنهـــا حـــوزه انتخابی 
میان دوره ای کشـــور با خالی شـــدن یک 
کرســـی مجلـــس در این حوزه بـــا پیروزی 
دکتـــر پزشـــکیان در انتخابـــات ریاســـت 
جمهوری، خـــرداد ماه ســـال آینـــده این 
انتخابات برگزار می شـــود. انتخابات میان 
دوره ای مجلـــس در حـــوزه انتخابیه تبریز، 
آذرشـــهر و اســـکو برای یک کرســـی در ۳۰ 

خردادمـــاه ۱۴۰۴ برگزار می شـــود.

رئیس ستاد انتخابات شهرستان تبریز:
۱۷۶ داوطلب انتخابات میان دوره ای مجلس در حوزه انتخابیه تبریز 

تایید صلاحیت شدند
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3 ســایت مدیریــت بحــران توســط شــهرداری منطقــه ۹ در محــدوده  
فرامنطقــه ای ایــن منطقــه ســاخته خواهــد شــد.

اکبــر دنیادوســت، بــا اعــلام ایــن خبــر گفــت: ایــن پــروژه کــه در 
مرحلــه مطالعاتــی و طراحــی قــرار گرفته اســت، در قطعه زمینی به 
مســاحت ۹۰۰۰ متــر مربــع ایجــاد خواهــد شــد.وی بــا اشــاره بــه این 
نکتــه کــه مجموعــه معاونــت محیــط زیســت و خدمــات شــهری 

ایــن منطقــه نیــز در محــل این ســایت مســقر خواهد شــد، افــزود: 
ســایت مدیریــت بحــران ۹۰۰۰ متری خــاوران، افــزون بر برخــورداری 
از دفتــر اداری و تجهیــزات مــورد نیــاز بــرای مقابلــه بــا بــروز مــوارد 
بحرانــی، محــل اســتقرار زیــر مجموعــه معاونــت محیــط زیســت 
و خدمــات شــهری از جملــه واحدهــای ماشــین آلات، شــهرداری 
ناحیــه ۱ و حریــم منطقــه، مدیریــت فضــای ســبز و ســیما و منظر، 

واحــد پیشــگیری از تخلفــات ســاختمانی و دیگــر واحدهــای 
ــی  ــرا متول ــود، زی ــد ب ــت خواه ــن معاون ــی ای ــتادی و اجرای س

اصلــی مدیریــت بحــران در زمــان وقــوع بحران هــای طبیعی و 
غیــر طبیعــی، معاونــت محیــط زیســت و خدمــات شــهری 

است.دنیادوســت، در پایــان، بــا اشــاره به اهمیت حیاتی 
ایجــاد چنیــن مجموعــه ای اظهــار امیــدواری کــرد بــه 

ــه در  ــایت و ابنی ــن س ــاخت ای ــات س زودی عملی
نظــر گرفتــه شــده آن، بــه همــت معاونــت فنــی و 

اقتـصاداقتـصادعمرانــی منطقــه آغــاز گــردد.

ـــرکت  ـــل ش ـــره و مدیرعام ـــأت مدی ـــس هی رئی
ـــر  ـــد ب ـــادر تخصصـــی عمـــران شـــهرهای جدی م
ضـــرورت تســـریع در رونـــد برقـــراری تاسیســـات 
زیربنایـــی پروژه هـــای آمـــاده تحویـــل تاکیـــد 

ـــرد. ک
ـــأت  ـــر، رئیـــس هی شـــهرام ملکـــی، معـــاون وزی
مدیـــره و مدیرعامـــل شـــرکت مـــادر تخصصـــی 
عمـــران شـــهرهای جدیـــد در بازدیـــد ســـرزده 
از پروژه هـــای شـــهر جدیـــد ســـهند؛ اظهـــار 
پیشـــرفت،  و  کیفیـــت  نظـــر  از  داشـــت: 
همـــکاران مـــا در شـــهر جدیـــد ســـهند زحمـــات 
ـــن از بعـــد نظـــارت،  بســـیاری کشـــیدند همچنی
کیفیـــت و مصالـــح بـــه کار بـــرده شـــده نیـــز 
اقدامـــات خوبـــی انجـــام شـــده و واحدهـــای 
نظـــر فضـــای  از  نیـــز  داده شـــده  تحویـــل 
محیطـــی، معمـــاری و کیفیـــت قابـــل تقدیـــر 
ایـــن  کنـــار  کـــرد: در  تاکیـــد  هســـتند.وی 
اقدامـــات خـــوب، موضوعاتـــی کـــه امـــروز 
ـــه جـــد  ـــد ب ـــه آن هســـتند بای پروژه هـــا مبتـــلا ب
ـــد  ـــهر جدی ـــا در ش ـــکاران م ـــتور کار هم در دس
ـــرد  ســـهند و همچنیـــن ســـایر شـــهرها قـــرار گی
کـــه توجـــه بـــه تکمیـــل تاسیســـات زیربنایـــی در 
ـــه آن اســـت  ـــی از جمل ـــای مســـکن مل پروژه ه
و در ایـــن رابطـــه انتظـــار داریـــم دســـتگاه های 

خدمت رســـان پـــای کار باشـــند.
ملکـــی خاطرنشـــان کـــرد: تســـریع در اخـــذ 
ـــرا  ـــال اج ـــای در ح ـــاختمانی واحده ـــه س پروان
همچنیـــن تعییـــن تکلیـــف یـــا گرفتـــن ســـهمیه 
ـــزار  ـــن 15ه ـــاوت بی ـــت مابه التف ـــا باب از بانک ه
و 500 واحـــد دارای ســـهم الشـــرکه تـــا ۱۹ هـــزار 
واحـــد از جملـــه تاکیـــدات مـــا در رابطـــه بـــا 

پروژه هـــای شـــهر جدیـــد ســـهند اســـت کـــه 
ــهند ایـــن  ــد سـ ــهر جدیـ ــا در شـ ــکاران مـ همـ
موضوعـــات را در ســـطح اســـتانی پیگیـــری 
پیگیـــری  همچنیـــن  کـــرد.وی  خواهنـــد 
تکمیـــل زیرســـاخت ها در پروژه هـــای آمـــاده 
ــا  ــط بـ ــات مرتبـ ــر موضوعـ ــل را از دیگـ تحویـ
شـــهر جدیـــد ســـهند عنـــوان کـــرد و گفـــت: 
اســـتاندار  پیگیری هـــای  از  می دانـــم  لازم 
محتـــرم آذربایجان شـــرقی بـــه عنـــوان رئیـــس 
شـــورای مســـکن اســـتان و پیگیـــری نماینـــدگان 
ـــس شـــورای اســـلامی  ـــتان در مجل ـــرم اس محت
در حـــوزه تکمیـــل تاسیســـات زیربنایـــی در 
ـــژه داشـــته  ـــی وی ـــن شـــهر قدردان ـــای ای پروژه ه
باشـــم. مدیرعامـــل شـــرکت مـــادر تخصصـــی 
عمـــران شـــهرهای جدیـــد ادامـــه داد: انتظـــار 
ایـــن اســـت کـــه دســـتگاهای خدمات رســـان 
در ایـــن بخـــش مشـــارکت جـــدی داشـــته 
بـــا ســـهم مشـــارکت  رابطـــه  در  و  باشـــند 
ــز  ــهند نیـ ــد سـ ــهر جدیـ ــران شـ ــرکت عمـ شـ
تحـــت عنـــوان تامیـــن منابـــع مالـــی یـــک 
ســـوم اجـــرای پروژه هـــای زیرســـاختی نیـــز 
بـــا طـــی فرآیندهـــای لازم و ظرفیتـــی کـــه در 
شـــورای عالـــی مســـکن و بودجـــه ســـال آینـــده 
ـــع کمـــک  ـــن مناب ـــه تامی ـــا ب وجـــود دارد، حتم
ــه  ــم کـ ــی آن را داریـ ــرد و آمادگـ ــم کـ خواهیـ
بـــر اســـاس بـــرآورد و طراحـــی کـــه انجـــام 
می شـــود، مطابـــق مصوبـــه  شـــورای عالـــی 
مســـکن ســـهم یـــک ســـوم خـــود را بعـــد از 
ـــن  ـــت تامی ـــورت وضعی ـــه ص ـــرای کار و ارائ اج
ــلاب را  ــرکت آب و فاضـ ــرد شـ ــرده و کارکـ کـ
ـــأت  ـــس هی ـــر، رئی ـــاون وزی پرداخـــت کنیم.مع

مدیرهـــا و مدیرعامـــل شـــرکت مادرتخصصـــی 
عمـــران شـــهرهای جدیـــد بـــا تاکیـــد بـــر تکمیـــل 
تاسیســـات زیربنایـــی در پروژه هـــای در آســـتانه 
ــا در  ــلاش مـ ــرد: تـ ــان کـ ــل، خاطرنشـ تحویـ
ـــوده و  ـــا ب ـــع واحده ـــه موق ـــداث ب ـــتای اح راس
ـــی  ـــات زیربنای ـــدون تاسیس ـــدی را ب ـــچ واح هی

بـــه افتتـــاح نمی رســـانیم.

تـاش بـرای بهره گیـری از اعتبارات ملـی برای 
احداث بیمارسـتان سهند

ملکـــی بـــا اشـــاره بـــه اقدامـــات انجـــام شـــده 
ـــهند  ـــد س ـــهر جدی ـــتان ش ـــا بیمارس ـــه ب در رابط
ـــد از اخـــذ مجـــوز از دانشـــگاه  ـــر شـــد: بع متذک
ــر داریـــم فرآینـــد  ــز در نظـ علـــوم پزشـــکی نیـ
اخـــذ مـــاده ۲۳ از ســـازمان برنامـــه و بودجـــه در 
ـــم  ـــم ه ـــا بتوانی ـــه م ـــرد ک ـــرار گی ـــتور کار ق دس
ردیـــف اعتبـــار ملـــی بـــرای پـــروژه پیش بینـــی 
کنیـــم و هـــم بتوانیـــم از محـــل منابـــع داخلـــی 
ـــت  ـــه در موافق ـــدی ک ـــزان تعه ـــاس می ـــر اس ب
نامـــه پیش بینـــی می شـــود، شـــرکت عمـــران 
پـــروژه  ایـــن  در  را  ســـهند  جدیـــد  شـــهر 
ــا  ــه بـ ــزود: در رابطـ ــم.وی افـ ــارکت دهیـ مشـ
اجـــرای مـــدول دوم تصفیـــه خانـــه فاضـــلاب 

ـــه شـــرکت آب و  ـــن ک ـــد از ای شـــهر ســـهند، بع
ــهم  ــرد، سـ ــد کـ ــه را تاییـ فاضـــلاب تفاهم نامـ
ـــن  ـــوط تامی ـــع مرب ـــود را از مناب ـــوم خ ـــک س ی
شـــرکت  آمادگـــی  از  کرد.ملکـــی  خواهیـــم 
مادرتخصصـــی عمـــران شـــهرهای جدیـــد و 
شـــرکت عمـــران شـــهر جدیـــد ســـهند جهـــت 
مشـــارکت در حـــوزه خدمـــات روبنایـــی و 
ــف  ــای مختلـ ــی در بخش هـ ــات زیربنایـ خدمـ
ـــکن  ـــی مس ـــورای عال ـــات ش ـــاس مصوب ـــر اس ب
ـــر داد و  ـــزی خب ـــه ری ـــات شـــورای برنام و مصوب
ـــدا مجوزهـــای  ـــد ابت ـــن رابطـــه بای ـــت: در ای گف
ــد  ــهر جدیـ ــهم شـ ــا و سـ ــردش کارهـ لازم، گـ

ســـهند مشـــخص باشـــد.

واحدهای مسـکونی تحویل شـده در شأن 
منزلت مردم باشـد

ملکـــی بـــا تاکیـــد بـــر این کـــه معتقدیـــم 
واحدهـــای مســـکونی تحویـــل داده شـــده 
بایـــد در شـــأن و منزلـــت مـــردم عزیزمـــان 
ــات  ــوزه خدمـ ــی در حـ ــچ نواقصـ ــوده و هیـ بـ
ـــر وجـــود نداشـــته  ـــی و محوطـــه و معاب زیربنای
باشـــد، افـــزود: تـــلاش می کنیـــم واحدهایـــی 
کـــه تحویـــل داده می شـــود دارای خدمـــات 
زیربنایـــی، محوطـــه ســـازی بـــا لحـــاظ آســـفالت 
معابـــر بـــوده و بـــه طـــور کامـــل و بـــدون 
نواقـــص تحویـــل مـــردم عزیـــز داده شـــود 
تـــا بتواننـــد زندگـــی راحتـــی در ایـــن واحدهـــا 
داشـــته باشـــند و ایـــن نـــگاه ویـــژه ای اســـت 
کـــه وزیـــر راه و شهرســـازی و همچنیـــن ادارات 
کل و مجموعـــه شـــهرهای جدیـــد بـــه حـــوزه 

مســـکن دارنـــد.

وعده های بزرگ برای سهند؛ مدارس، 
بیمارستان و مسکن بدون نقص در راه اند!

شهردار منطقه ۹ تبریز اعلام کرد:
ساخت سایت مدیریت بحران در محدوده فرامنطقه ای خاوران

ســـقف وام ودیعـــه مســـکن در حـــال حاضـــر 
ـــه  ـــق گفت ـــه طب ـــت ک ـــان اس ـــون توم ۲۰۰ میلی
ـــن  ـــر راه و شهرســـازی، پیشـــنهاد افزایـــش ای وزی
ـــده  ـــتاجران داده ش ـــی مس ـــته حمایت وام در بس
ـــی  ـــورای عال ـــب ش ـــه تصوی ـــد ب ـــل از عی ـــه قب ک

ــد. مســـکن می رسـ
اخیــرا فرزانــه صــادق ـ وزیــر راه و شهرســازی 
ــا کمیســیون اصــل ۹۰ مجلــس  ـ در نشســت ب

از رونمایــی بســته حمایتــی مســتاجران طــی 
ســه هفتــه آینــده خبــر داد و گفــت: امیدواریــم 
ــن موضــوع را در نخســتین جلســه  ــم ای بتوانی

شــورای عالــی مســکن مصــوب کنیــم.
در نــشـســــت مــذکـــــور نـصــــرالله پژمانفر ـ  
ســـخنگوی کمیســـیون اصـــل ۹۰ ـ از اراده جـــدی 
ــوع  ــری موضـ ــرای پیگیـ ــت بـ ــس و دولـ مجلـ
ـــت: موضـــوع مســـکن  ـــر داد و گف مســـکن خب
۵۰ درصـــد درآمدهـــای مـــردم را تحـــت تأثیـــر 
ـــا حـــل موضـــوع  ـــن رو ب ـــرار داده اســـت. از ای ق
مســـکن بـــرای اجاره نشـــین ها و همچنیـــن 
بـــرای کســـانی کـــه بـــه دنبـــال خریـــد مســـکن 
ـــی را  ـــیار خوب ـــار بس ـــم آث ـــور حت ـــه ط ـــتند ب هس

در زندگـــی مـــردم شـــاهد خواهیـــم بـــود.
وزیـــر راه و شهرســـازی اعـــلام کـــرد: پیشـــنهاد 
افزایـــش وام اجـــاره بـــرای ســـال آینـــده در بســـته 

حمایتـــی مســـتاجران داده شـــده کـــه بعـــد از 
تصویـــب در شـــورای عالـــی مســـکن پیـــش از 
عیـــد ارائـــه مـــی شـــود. هنـــوز جزئیـــات بســـته 
پیشـــنهادی وزارت راه و شهرســـازی در حمایـــت 
از مســـتاجران مشـــخص نشـــده، امـــا آن طـــور 
کـــه ایـــن وزارتخانـــه گـــزارش داده، بســـته 
ـــی  ـــت اجتماع ـــق عدال ـــتای تحق ـــور در راس مذک

ـــود. ـــد ب خواه
از سوی دیـگـــــر حـبـیــــب الله طــاهــرخــانی 
ـ معـــاون مســـکن و ســـاختمان وزیـــر راه و 
شهرســـازی اعـــلام کـــرده اســـت کـــه بســـته 
ـــکن  ـــش مـسـ ـــی بـخــ ـــوع تسهــیـلات دهــ متن

ــت.   ــده اسـ ــن شـ تدویـ
ـــه عنـــوان  اســـتفاده از کمیســـیون مـــاده ۵ ب
یکـــی از ابــزارهـــــای اصــلــــی، عرضـــه اراضـــی 
ـــازار مســـکن، پروانه هـــای  ـــه ب داخـــل محـــدود ب

ســـاختمانی، تکمیـــل و عرضـــه واحدهـــای 
تـــورم  اســـتان ها،  در  مســـکونی  نیمه تمـــام 
بخـــش مســـکن و لـــزوم کنتـــرل تـــورم اجـــاره 
بخـــش مســـکن، ایجـــاد تنـــوع در تســـهیلات 
بانکـــی از دیگـــر مـــواردی بـــود کـــه معـــاون 
ــازی  ــاختمان وزارت راه و شهرسـ مســـکن و سـ

بـــر آنهـــا تاکیـــد کـــرد.
ـــه  ـــهیلات ودیع ـــغ تس ـــر مبل ـــال حاض در ح
مســـکن در تهـــران ۲۰۰ میلیـــون تومـــان، مراکـــز 
ـــون تومـــان، ســـایر شـــهرها  اســـتان ها ۱۵۰ میلی
۱۰۰ میلیـــون تومـــان و روســـتاها ۴۰ میلیـــون 

ـــان اســـت. توم
همــچــنـیـن ســـود تــســهـیـلات ودیـعــه 
ـــدت  ـــر م ـــد و حــداکــثـ ـــز ۲۳ درص ـــکن نی مس
ــاله  ــهیلات ۵ سـ ــن تسـ ــت ایـ ــان بازپرداخـ زمـ

تعییـــن شـــده اســـت.

وام ودیعه ۱۴۰۴ افزایش پیدا می کند؟

اخبار 

وجود ۲۰ هزار مدرسه فرسوده در کشور
صدور اجازه استخدام ۵۰ هزار 

بابای مدرسه
رئیـس کمیسـیون آمـوزش و تحقیقـات مجلس شـورای اسـلامی 
بـا بیـان اینکـه ۱۷ میلیـون دانش آمـوز در ۱۰۸ هزار مدرسـه کشـور 
تحصیـل می کننـد، گفـت: ۲۰ هـزار مدرسـه از این تعداد فرسـوده 
هسـتند، یعنـی احتمـال ریزش و مشـکل بـرای بچه های مملکت 
وجود دارد.رئیس کمیسـیون آموزش و تحقیقات مجلس شـورای 
اسـلامی بـا بیـان اینکه ۱۷ میلیون دانش آمـوز در ۱۰۸ هزار مدرسـه 
کشـور تحصیـل می کننـد، گفـت: ۲۰ هـزار مدرسـه از ایـن تعـداد 
فرسـوده هسـتند، یعنـی احتمـال ریزش و مشـکل بـرای بچه های 
مملکـت وجـود دارد.علیرضـا منـادی با بیـان اینکه در کمیسـیون 
آمـوزش مجلـس بـه زنجیـره  تأمیـن اعتقـاد داریـم، گفـت: زنجیره 
تأمین در تولید مطرح اسـت و شـما تولید کننده مدرسه هستید، 
زنجیره تأمین یعنی ماده اولیه در کارخانه طی فرایندی محصولی را 
تولید و نهایتا به دسـت مشتری برسـاند.او با بیان اینکه در آموزش 
بـه آمـوزش یکپارچـه اعتقـاد داریـم افـزود: در کشـور مـا آمـوزش 
جزیـره ای اسـت، وزیـر آموزش  و  پـرورش، وزیر علـوم و... برای خود 
کار می کند. در بحث آموزش تعداد صفر تا شش ساله های کشور 
حدودا ۷.۵ میلیون نفر هستند، بهره وری و کارایی در این سن بالا 
و راندمان بیشتری وجود دارد.منادی با بیان اینکه در کشور فرانسه 
از سه سـالگی آمـوزش رسـمی آغـاز شـده، ادامـه داد: در داخل ایران 
بچه هـای نسـل جدیـد واقعـا فوق العـاده هسـتند و هـوش بالایی 
دارنـد. آمـوزش هـوش مصنوعـی در دنیـا به شـدت مطـرح اسـت 
و مـا بایـد از اینجـا آغـاز کنیـم.او بـا بیـان اینکـه در قانون متأسـفانه 
آمـوزش صفـر تـا شش سـال ها بـه بخـش خصوصی سـپرده شـده 
در حالـی کـه بایـد در دسـت حاکمیـت باشـد، گفـت: آمـار صفر تا 
شش سـاله ها گنجینه هـای بی پایـان ایـران هسـتند و ذهـن فعـال 
در زمینـه کشـت مطالـب دارند.منـادی بـا بیـان اینکـه ۱۷ میلیـون 
دانش آمـوز در ۱۰۸ هـزار مدرسـه تحصیل می کنند گفـت: ۲۰ هزار 
مدرسـه از ایـن مـدارس فرسـوده هسـتند، یعنی احتمـال ریزش و 
مشـکل بـرای بچه هـای مملکـت وجـود دارد. همچنیـن در بحـث 
گرمایـش و سـرمایش در خیلـی از مـدارس کشـور مشـکل وجـود 
دارد.او بـا بیـان اینکـه قطعـه دوم زنجیـره تأمیـن آمـوزش، مدارس 
هسـتند افزود: اگر سـازمان نوسـازی، مدرسـه نسـازد و فقط معلم 
و دانش آمـوز و کتـاب وجود داشـته باشـد، به درد نمی خـورد و باید 
فضای آموزشی نیز باشد.منادی با بیان اینکه در آموزش عالی ۳.۵ 
میلیون دانشـجو با صد هزار اسـتاد دانشـگاه وجود دارد، ادامه داد: 
۱۱ هـزار شـرکت دانش بنیـان و تعـداد 13هـزار و ۶۰۰ شـرکت فنـاور 
وجود دارد. دانش بنیان ها زیر نظر معاونت علمی فناورها در بحث 
پارک های علم و فناوری در وزارت علوم هستند.او با بیان اینکه در 
وزارت علوم، دانشـگاه پیام نور فضای زیادی دارد گفت: هزار و ۵۰۰ 
هیئت  علمی اضافه دارد که باید به دانشـگاه فرهنگیان که اسـتاد 
کم دارد، بدهد. در این دانشـگاه هر صد دانشـجو یک اسـتاد دارد.
منـادی بـا بیان اینکه دانشـگاه فرهنگیـان اعلام می کند فضـا ندارد 
و بچه هـا در خوابگاه هـای چهار نفـره و هشـت نفره زندگـی می کنند، 
افزود: اگر همدلی وجود داشـته باشـد دانشـگاه پیام نور سـاختمان 
می دهد و دانشگاه فرهنگیان هم هیئت  علمی می دهد، نه اینکه 
یکـی بـدون فضـا مانـده یکـی هـم هیئت  علمـی روی دسـتش باد 
کـرده و بایـد هزینـه و حقـوق آنهـا را پرداخـت کنـد.او بـا بیان اینکه 
زنجیره تأمین آموزش در عربستان و ترکیه از زنجیره تأمین آموزش 
ایـران خوب تـر عمـل کـرده، ادامـه داد: در مجلس سـر حقوق بابای 
مدرسـه دعوا کردیم تا پنج میلیون تومان حقوق آنان زیاد شـود. 
اجـازه اسـتخدام ۵۰ هـزار بابـای مدرسـه کـه کـم داریـم داده شـده 
اسـت.منادی بـا بیـان اینکـه معماری مدرسـه هویت اسـت و ایران 
بایـد خوشـگل دیـده شـود عنـوان کـرد: هر قـدر محیط زیبا باشـد 
بـر شـخصیت اثـر می گذارد. منـادی با بیان اینکه پیشـنهاد می کنم 
بخشـی از مـدارس روسـتاها سری سـازی یـا پیش سـاخته شـوند 
گفـت: کارخانـه مـدارس پیش سـاخته زده شـود تـا ظرف یـک ماه 
مدرسـه بـه پیمانـکار تحویـل داده شـود. در یـک مقیـاس کوچک 
کار را شـروع کنیم یعنی برای مدرسـه دو کلاسـه یا سه کلاسـه یک 

کارخانه زده شـود که مدرسـه پیش سـاخته می سـازد.

   

درحالی کــه دولــت بودجــه ســال آینــده را 
بــه مجلــس ارائــه کــرده، نگرانی هــا دربــاره نحــوه 
ــان پابرجاســت.  ــی همچن ــع مال ــص مناب تخصی
را  خــود  مالیــات  حقوق بگیــران  و  کارگــران 
ــد، امــا برخــی نهادهــای  بی کم وکاســت می پردازن
ــدون  ــی از بودجــه را ب غیرپاســخگو بخــش بزرگ
پرداخــت مالیــات دریافــت می کننــد. ایــن عــدم 
شــفافیت مالــی، بــار دیگــر پرســش هایی اساســی 
دربــاره عدالــت مالیاتــی و مدیریــت منابع کشــور 
را مطــرح کــرده اســت.درحالی که دولــت بودجــه 
ســال 1404 را بــرای بررســی بــه مجلــس ارائــه 
کــرده، نگرانی هــا دربــاره نحــوه تخصیــص منابــع 

مالــی همچنــان پابرجاســت. 
از یک ســو، کارگــران و حقوق بگیــران کــه 
مالیــات خــود را به موقــع پرداخــت می کننــد، در 
انتظــار تعییــن حداقــل دســتمزد خــود هســتند، 
ــه  ــازمان هایی ک ــا و س ــر، نهاده ــوی دیگ و از س
ندارنــد، ســهم  اقتصــادی  بازدهــی  هیچ گونــه 
اختصــاص  خــود  بــه  را  بودجــه  از  عمــده ای 
دیگــر  بــار  یــک  تناقــض،  ایــن  می دهنــد. 
پرســش های اساســی دربــاره شــفافیت مالــی 

دولــت و عدالــت مالیاتــی را مطــرح می کنــد.
چــه کســانی مالیــات می دهنــد و چه کســانی 

ــد؟ می خورن
بـــر اســـاس قـانــــون، تمـــــامی اشـــخاص 
حقیقـــی و حقوقـــی دارای درآمـــد مشـــمول 
مالیـــات هســـتند. کســـب وکارهای شـــخصی، 
ــرهای  ــی فریلنسـ ــدان، و حتـ ــرکت ها، کارمنـ شـ
را  خـــود  درآمـــد  از  بخشـــی  بایـــد  اینترنتـــی 
به عنـــوان مالیـــات بـــه دولـــت پرداخـــت کننـــد. 
بـــا  کارمنـــدان  و  کارگـــران  میـــان،  ایـــن  در 
سیســـتم کســـر مســـتقیم مالیـــات، بـــدون هیـــچ 
راه گریـــزی مالیـــات خـــود را می پردازنـــد، امـــا 
ـــی و ارگان هـــای خـــاص  بســـیاری از نهادهـــای رانت
کـــه از بودجـــه عمومـــی تغذیـــه می کننـــد، 
نه تنهـــا مالیـــات نمی پردازنـــد، بلکـــه میلیاردهـــا 
ــد. ــز دریافـــت می کننـ ــال را نیـ ــان از بیت المـ تومـ

بودجه ای که به توسعه نمی رسد
بــا  همــواره  ایــران  در  بودجــه  تخصیــص 
انتقــادات زیــادی همــراه بــوده اســت. درحالی کــه 
جمع آوری شــده  مالیات هــای  مــی رود  انتظــار 
و  درمانــی،  آموزشــی،  زیرســاخت های  صــرف 
حمل ونقــل عمومی شــود، بخش عمــده ای از آن 
بــه نهادهــای غیرپاســخگو، ســازمان های عریــض 

ــاص  ــروری اختص ــای غیرض ــل و هزینه ه و طوی
می یابــد. پروژه هــای عمرانــی بــا حرکــت کنــد در 
حــال انجــام اســت، بیمارســتان های نیمــه کاره، و 
ــع  ــد کــه مناب مــدارس فرســوده، نشــان می دهن

ــوند. ــت نمی ش ــتی مدیری ــور به درس کش
تورم، مالیات پنهانی بر دوش مردم

یکــی از مهم تریــن چالش هــای اقتصــادی، 
تأثیــر مخــرب سیاســت های مالیاتــی بــر قــدرت 
خریــد مــردم اســت. وقتــی دولــت بــه دلیــل 
کاهــش درآمدهــای نفتــی یا ســوءمدیریت مالی، 
مجبــور بــه اســتقراض از بانــک مرکــزی می شــود، 
نتیجــه آن تورمــی اســت کــه به عنــوان یــک 
مالیــات پنهــان از جیب مردم برداشــته می شــود. 
درحالی کــه حداقــل حقــوق کارگری همچنــان در 
هالــه ای از ابهــام اســت، قیمــت کالاهای اساســی 

روزبــه روز افزایــش می یابــد و زندگــی بــرای اقشــار 
کم درآمــد ســخت تر می شــود.

چرا شفافیت مالی وجود ندارد؟
یکـــی از مشـــکلات اساســـی بودجه ریـــزی 
کشور، نــبـــــود شفــافــیـــــت در تــخــصـیـص و 
ــد  ــق دارنـ ــردم حـ ــت. مـ ــع اسـ ــرد منابـ هزینه کـ
بداننـــد مالیـــات پرداختـــی آن هـــا چگونـــه و در 
ـــت  ـــر دول ـــه می شـــود. اگ ـــی هزین چـــه بخش های
هزینه هـــای غیرضـــروری را کاهـــش دهـــد و 
منابـــع را به صـــورت عادلانـــه در بخش هـــای 
حیاتـــی توزیـــع کنـــد، بســـیاری از مشـــکلات 
اقتصـــادی و رفاهـــی حـــل خواهنـــد شـــد. امـــا تـــا 
ـــت  ـــایه مصونی ـــا در س ـــی نهاده ـــه برخ ـــی ک زمان
ـــه  ـــی از پاســـخگویی فـــرار می کننـــد، امیـــدی ب مال

ــدارد. ــود نـ ــزی وجـ ــام بودجه ریـ ــلاح نظـ اصـ
وقت بازنگری در اولویت هاست

اقتصــاد ایــران دیگــر تــاب ایــن حجــم از 
خطــای اقتصــادی را نــدارد. بودجــه 1404 بایــد بــر 
ــن شــود،  اســاس نیازهــای واقعــی کشــور تدوی
نــه بــر اســاس رانت خــواری و باندبــازی. اگــر قــرار 
اســت مــردم مالیــات بدهنــد، پــس ایــن حــق را 
دارنــد کــه از دولــت بپرســند: ایــن پول هــا کجــا 

خــرج می شــود؟

بودجه 1404 و سوال مردم :

 مالیات پرداختی من در جیب چه کسانی می رود؟!
آزاده مختاری



 1403 اســفند   11 شــنبه 
ــماره 2525 ــت و دوم  /  ش ــال بیسـ س

همزمـان بـا آغاز مـاه مبارک رمضـان مجموعه تلویزیونی 4
»مرهـم« بـه کارگردانـی محمدرضـا آهنـج و تهیه کنندگـی 
سیدسـجاد قافله باشـی و پرویز امیری از شـبکه دو سیما 
پخـش می شـود.این سـریال ۳۰ قسـمتی کـه در گـروه 
تولیدات اجتماعی سـیمافیلم تولید شـده، داستانی 
متفـاوت و احساسـی را روایـت می کنـد. محـور 
داسـتان زندگی منیژه اسـت که پس از سـال ها 

دوری از ایـران، بـرای یافتـن گمشـده اش بـه کشـور بازمی گـردد، امـا 
سرنوشت برای او ماجراهای غیرمنتظره ای رقم می زند.فضای داستان 
در زندگـی خانواده هـای روحانیـون می گـذرد و روایت هـای متفاوتـی 
از زندگـی ایشـان را بـه تصویـر می کشـد. در ایـن سـریال، همسـران 
شـخصیت های اصلـی همگـی روحانیونـی هسـتند کـه بـرای تبلیـغ 
بـه مناطـق مختلـف رفته انـد و در این مسـیر با ماجراهـای گوناگونی 
مواجـه می شـوند.فیلمنامه ایـن سـریال بـه قلـم محسـن جسـور و 

حسـین سـلیمانی نوشـته شـده و بازیگرانـی همچـون مونـا کرمـی، 
رویـا جاویدنیـا، ویدا جوان، فرناز زوفا، صفا آقاجانی، بهرام ابراهیمی، 
کوروش سـلیمانی، سـپند امیرسلیمانی، کمند امیرسلیمانی، منظر 
لشـگری، سـارا محمدی، واندا جعفری، سـارا خسـروی، سـارا باقری، 
فرید سجادی حسینی، نادر سلیمانی، سیاوش چراغی پور و علیرضا 
اسـتادی در آن ایفـای نقـش می کنند.ایـن سـریال کـه بـا ترکیبـی از 
داسـتان های احساسـی و اجتماعی، مخاطبان را با فضایی نو همراه 
می کند، همزمان با آغاز ماه مبارک رمضان هرشـب حوالی سـاعت 

۲۱ و ۳۰ از شـبکه دو سـیما بـه روی آنتـن مـی رود.

سریال ماه رمضان شبکه دو مشخص شد 

۳ کمدی و ۲ حضور پژمان جمشیدی در گیشه نوروز؛
 کدام »پیشمرگ« می شود؟

گیشـه نوروزی امسـال میزبان ۳ فیلم کمدی 
است که پژمان جمشیدی در ۲ فیلم آنها یعنی 
»دایناسـور« و »کوکتـل مولوتـف« ایفـای نقـش 
می کنـد. »پیشـمرگ« بـه عنـوان فیلـم برگزیـده 
تماشـاگران در فجـر، وارد رقابـت اصلـی؛ یعنـی 
اکـران نـوروزی شـده و بایـد دید تا چه میـزان از 
آن سـربلند بیـرون می آید.تلاقـی مـاه رمضان با 
اکـران نـوروزی، بیش از هر زمان دیگری ترکیبی 
متفـاوت در اکـران را می طلبیـد. ترکیبـی کـه بـا 
توجـه تعطیلـی مـدارس و روزه داری مخاطبان، 
هـم نیـاز دانش آمـوزان را پاسـخ دهـد و هـم 
فضـای متفاوتی را بـرای مخاطبان فراهم کند.با 
توجه به اقبالی که از فیلم »موسی کلیم الله« در 
جشـنواره فیلم فجر صـورت گرفت، پیش بینی 
می شـد ایـن فیلـم در ترکیـب  اکـران نـوروزی 
قـرار بگیـرد. آخرین سـاخته ابراهیـم حاتمی کیا 
بـه کودکـی حضـرت موسـی )ع( می پـردازد و 
بـا طراحی صحنـه اسـتودیویی می تواند یکـی از 
متفاوت تریـن فیلم های اکـران نوروزی امسـال 
باشـد.این فیلـم بـه دلیـل بهره گیـری از فنـاوری 
سـاخت مجـازی که بخش هایـی از آن در تیتراژ 
فیلـم پـس از نمایـش در برج میـلاد به نمایش 
بلوریـن  گذاشـته شـد، موفـق شـد سـیمرغ 
بهترین طراحی صحنه و بهترین جلوه های ویژه 
را از آن خود کند. همچنین فرهاد آئیش که در 
یکـی از نقش هـا در سـکانس کوتاهـی در نقش 
خواب گذار فرعون در این فیلم حضور داشـت، 
توانست سیمرغ بلورین بهترین بازیگر مکمل 

مـرد را دریافـت کند.
  امیـن حیایـی، حامد بهـداد و پژمان؛ یک 

مثلث طایی برای گیشـه
هرسـال فیلم هـای کمدی جـزء جدایی ناپذیر 

اکران نوروزی  هسـتند. امسـال نیز سه فیلم در 
ایـن ترکیب قـرار دارند که از قضا هیچ کـدام در 
جشـنواره فیلـم فجـر نمایـش داده نشـده اند. با 
آنکـه انتظـار می رفـت از میـان ۴ کمـدی حاضر 
در فجـر۴۳، یـک یا دوم فیلـم در ترکیب اکران 
نـوروزی جـای بگیرنـد امـا این اتفاق نیفتـاد و از 
طرفی قرار نگرفتن هیچ کدام از کمدی ها در آرا 
تماشـاگران مردمی نیز نکته قابل تاملی بود که 
از روز اول اعـلام آرا دربـاره آن صحبـت می شـد.

بـا ایـن اوصـاف، امسـال سـه کمـدی »عینـک 
قرمز«، »کوکتل مولوتف« و »دایناسور« در نوروز 
اکـران می شـوند. واکنش هـای متفـاوت دربـاره 
حضـور پرتکـرار پژمـان جمشـیدی راه بـه جایی 
نبرده و این بازیگر امسال، نه با یک فیلم، بلکه 
بـا دو کمـدی »دایناسـور« و »کوکتـل مولوتـف« 

راهی گیشـه نـوروز می شـود. 
»دایناسـور« آخریـن سـاخته مسـعود اطیابـی 
کارگـردان »تگزاس۳« اسـت که امسـال پس از 
»هفتادسـی« دومین فیلم پرفروش سـال لقب 
گرفـت.در ایـن فیلـم زوج پژمـان جمشـیدی 
و امیـر جعفـری بـرای اولیـن بـار کنـار هـم قـرار 
می گیرنـد تا جعفـری پس از تجربـه »هاوایی« با 
امین حیایی و »اکسـیدان« و »چهار انگشـت« با 
جواد عزتی، ترکیب متفاوتی را کنار جمشـیدی 
رقـم بزنـد و حـال و هـوای متفاوتـی بـه گیشـه 
ببخشـد.دیگر کمـدی امسـال کـه از فجـر۴۲ 
گمانه زنی هـا بـرای اکـران آن آغـاز شـده بـود، 
»کوکتـل مولوتـف« به کارگردانی حسـین امیری 
دومـاری اسـت. دومـاری از فرمول برنده گیشـه 
یعنـی  کمدی هـای نوسـتالژیک، بهـره گرفتـه و 
»کوکتـل مولوتف« را با همان ترکیب کارگردانی 
کـرده اسـت. احمـد رفیع زاده، نویسـنده این اثر 

نیـز نویسـندگی کمدی هـای نسـبتا پرمخاطبی 
چـون »خوابـم مـی آد« و »دختـر شـاه پریـون« 
برعهده داشته است.»کوکتل مولوتف«، دو وزنه 
قدرتمنـد دیگر در کمـدی یعنی امین حیایی و 
احمد مهرانفر را هم کنار جمشیدی قرار داده تا 
مخاطـب را بـه هـر طریقی بـرای دیدن فیلمش 
جـذب کنـد. دومـاری، اولین کار مسـتقل خود 
از پـدرام پورامیـری را کارگردانـی کـرده؛ پورامیری 
نیـز »صـددام« را با ترکیـب رضا عطاران و عباس 
بود.»عینـک  بـه فجـر۴۳ آورده  جمشـیدی فر 
بـرای  نـوروز  گیشـه  دسـتاویز  آخریـن  قرمـز« 
فیلـم  ایـن  کمدی هاسـت.  مخاطـب  جـذب 
پروانـه نمایـش خـود را همزمـان با »تگـزاس۳« 
در اردیبشـهت مـاه امسـال دریافـت کـرده بـود 
و بـه نظـر می رسـد دنبـال فرصتـی بود تـا جایی 
در اکـران امسـال پیـدا کنـد. حسـین مهـکام 
کارگردانـی ایـن اثـر را برعهـده دارد و حامد بهداد 
پس از »مفت بر« که امسـال اکران شـد، کمدی 
دیگـر بـه کارنامـه خـود و گیشـه ۱۴۰۳ اضافـه 

می کنـد.
زمین بـازی آماده برای »رها«/ »پیشـمرگ« 

به ماراتن اصلی پیوسـت
برگزیـده  فیلـم  کـه  نیسـت  جدیـدی  اتفـاق 
راهـی  فجـر،  فیلـم  جشـنواره  در  مخاطبـان 
»پیشـمرگ«  امسـال  شـود.  نـوروزی  گیشـه 
اختـلاف  بـا  منتقـدان  پیش بینی هـای  به رغـم 
کمـی نسـبت بـه »رها« بـه عنوان فیلـم برگزیده 
مخاطبـان معرفـی شـد. اتفاقـی کـه حواشـی 
زیـادی نیـز بـه دنبـال داشـت و بـا وجـود اعـلام 
آمادگـی مسـئولان سـیمرغ مردمـی، همچنان 
آمـار تفکیـک آرا و بلیت های خریداری شـده، با 

جزئیـات رسـانه ای نشـده اسـت.

فیلـــم »سونســـوز« نخســـتین ســـاخته 
ـــه  ـــم ب ـــک فیل ـــی ی ـــا جمال ـــینمایی رض س
ـــان ترکـــی اســـت. فیلمـــی کـــه یکـــی از  زب
ـــار جشـــنواره فجـــر اســـت کـــه  معـــدود آث
ـــان محلـــی تولیـــد شـــده اســـت. در  ـــه زب ب
ـــن  ـــد و بررســـی ای ـــه نق ـــن یادداشـــت ب ای

فیلـــم ســـینمایی می پردازیـــم.
در ســـینما هرچیـــزی صـــاف و ســـاده تر 
ـــه دل می نشـــیند. صـــاف  باشـــد، بیشـــتر ب
و ســـاده از منظـــر آنکـــه راحـــت داســـتانش 
ـــد و خـــودش را در  ـــو کن ـــش را بازگ جذاب
ـــه  ـــه مدرنیت ـــات مقول ـــد متعلق ـــد و بن قی
ـــا تمـــام ترفندهـــای گول زننـــده اش قـــرار  ب

ندهـــد.
»سونســـوز« فیلمیســـت کـــه در همیـــن 
قاعـــده قـــرار می گیـــرد. فیلمـــی کـــه 

بدون ادعـــای خاصـــی، ایـــده لطیـــف و 
ـــک فضـــای  ـــب ی ســـرزنده خـــود را در قال
طنزآمیـــز و خوش آینـــد بازگـــو می کنـــد. 
ــه  ــرد ســـمپاتیک کـ ــه پیرمـ ــتانِ سـ داسـ
قـــرار اســـت از مـــردان نابـــارور روســـتای 
خودشـــان فیلـــم مســـتند تهیـــه کننـــد، 
ــت. ــذاب و گیراسـ ــود جـ ــه خودی خـ بـ

شــخصیت پــردازی بــرای هــر یــک از آنهــا 
ــول خــودش  ــه ق ــه ب خصوصــاً کســی ک
ـ  کِلاکِــت  مســئول  ـ  می زنــد«  »کات 
ــش  ــق پی ــمندانه ای، موف ــرز هوش ــه ط ب
رفتــه اســت. مخاطــب بــه رفتــار و طــرز 
عمــل ایــن ســه پیرمــرد دوست داشــتنی، 
بــا  یعنــی همراهــی  ایــن  و  می خنــدد 
داســتان از ســوی بیننــده، حاصــل شــده 

اســت.
ــاختار  ــه سـ ــز بـ ــای طنـ ــق مؤلفه هـ تزریـ
ـــام شـــده  ـــه درســـتی انج ـــز ب ـــه نی فیلم نام
و شـــخصیت های  داســـتان ها  اســـت. 
فرعـــی قـــرار گرفتـــه در ایـــن مقولـــه، از 

ــد. ــرون نمی زننـ ــم بیـ ــن فیلـ متـ
»سونســـوز« امـــا یک قـــدم نیـــز بـــه ســـمت 
ـــای  ـــرار دادن شوخــی هــ ـــز ق دســت آویــ
ـــن از مخاطـــب،  ـــرای خنده گرفت جنســـی ب
ـــیار  ـــر بس ـــن منظ ـــی رود و از ای ـــش نم پی
قابـــل احتـــرام و شـــریف اســـت. سکانســـی 
آزمایشـــگاه  از  کـــه مردهـــای روســـتا 
ـــد. تمـــام  ـــه خاطـــر بیاوری ـــد را ب بازمی گردن
ســـکانس در یـــک قـــاب لانگ شـــات، 
صرفـــاً مینی بـــوس در حـــال حرکـــت در 
ــدای  ــاهده می کنیـــم و صـ ــاده را مشـ جـ
افـــراد داخـــل آن بـــر روی همیـــن تصویـــر 

ـــی یـــک  ـــاده شـــده اســـت. دوربیـــن حت پی
لحظـــه نیـــز وارد فضـــای مینی بـــوس 
ـــن ماجـــرا شکســـته  ـــا حرمـــت ای نشـــده ت
ـــمت  ـــه س ـــه ب ـــم اگرچ ـــود.فضای فیل نش
مســـتندهای طبیعت گـــرا پیـــش مـــی رود 
امـــا بایـــد آنـــرا برگرفتـــه از همـــان داســـتان 
ســـاخت مســـتند توســـط پیرمردهـــا 
بدانیـــم. چراکـــه دوربیـــن در بســـیاری 
از مواقـــع همـــان دوربیـــن کارگـــردان 
روســـتا اســـت کـــه در حـــال ضبـــط فیلـــم 

مســـتندش می باشـــد.
»مریـــم مومـــن« نیـــز بـــازی متفـــاوت 
و جذابـــی را از خـــود در قالـــب دکتـــر 
روســـتا، در ایـــن فیلـــم بـــه جـــای گذاشـــته 
ـــرد  ـــه پیرم ـــه س ـــد ک ـــه نمان ـــت. ناگفت اس
ـــز هرکـــدام بازی هـــای  ـــم نی ســـینمایی فیل
قابـــل قبولـــی را از خـــود بـــه نمایـــش 

گذاشـــته اند.
اوج طنـــز داســـتان، در پایان بنـــدی آن 
نهفتـــه شـــده اســـت. درســـت در جایـــی 
ـــی  ـــلان پایان ـــط پ ـــرای ضب ـــن ب ـــه دوربی ک
ـــود.  ـــته می ش ـــا کاش ـــتند آن ه ـــم مس فیل
امـــا سرنوشـــت دوربیـــن و فیلم هـــای 
ـــی  ـــه نــوعــ ـــش بـ ـــده داخــلــ ضــبــط شــ
ــیطنت فیلم نامه نویـــس  ــت و شـ خلاقیـ
را در نـــگارش پایان بنـــدی فیلـــم نشـــان 
مــی دهـــد.»ســونـســـــوز« در وانـفـســــای 
هم چنیـــن  و  شـــبه کمدی  ســـینمای 
ــران  ــی ایـ ــیاه نما و آپارتمانـ ــینمای سـ سـ
ــهری،  ــرآور شـ ــوده و زجـ ــاختار آلـ ــا سـ  بـ
ــردد.  ــوب می گـ ــمندی محسـ ــر ارزشـ اثـ
فـیـلـمـــــی کـــه مـــا را بـــا خـــود بـــه فضـــای 
سرســـبز یکـــی از روســـتاهای اردبیـــل 
بـــرده و تــجـــربـــــه بـصــــری مـتـفــــاوتی را 

برایمـــان رقـــم می زنـــد.

نقد فیلم »سونسوز«؛

 طبیعت با چاشنی طنز

واکنش »تینا پاکروان« به توقیف »تاسیان«

چرا از یک قصه عاشقانه می ترسید؟ 

پاکـــروان افزود: آنچه علیه ســـریال »تاســـیان« 
شـــاهد بودیم، به طرز مشهودی ســـازمان دهی شده 
اســـت . ببینید عوامل این ســـریال نزدیک دو سال 
تـــلاش کرده انـــد تا اثـــری را به ســـرانجام برســـانند 
کـــه مردم آن را دوســـت داشـــته باشـــند. آن وقت 
گروهـــی از ســـر انگیزه ای کـــه نمی دانـــم آن را بخل 
و حســـادت بدانـــم یا تـــرس، این هجمـــه را به راه 

انداخته اند. 
کارگـــردان »تاســـیان« ادامـــه داد: اینکـــه برخی 
بـــرای هجمه به ایـــن ســـریال، از مرحلـــه انتقاد از 
بازی هـــا و فیلمنامـــه و کارگردانـــی عبـــور کرده اند 
و دســـت روی تحریـــف تاریـــخ گذاشـــته اند، چـــه 
معنایـــی دارد؟ مـــن در این ســـرزمین دو ســـریال 
تاریخـــی ســـاخته ام و قطعـــا بـــرای ســـاختن آنها 
هـــم تاریخ را مطالعـــه کرده ام و هم مشـــاورین و 
پژوهشـــگران خبره ای داشـــته ام ، صرف اشـــاره به 
تحریـــف تاریخ بدون دلیـــل و یا با اشـــاره به موارد 
غلطی چون عـــدم وجود جلال آل احمد در شـــب 
شـــعر گوته) شمس آل احمد ســـخنران شب سوم 
گوته بود( نشـــان از بی ســـوادی راویان یا مغرضانه 
بودن پرونده ســـازی های ایشـــان دارد. آن ها فرق 
جـــلال و شـــمس آل احمـــد را نمی داننـــد و آنقدر 
بی ســـواد هســـتند کـــه از ده شـــب شـــعر گوته با 
عنـــوان میتینـــگ بیضایی یـــاد می کننـــد. من ۴۷ 
ســـال ســـن دارم و در تمام این ســـال ها تصویری 
کـــه از یـــک ســـاواکی در تلویزیـــون بـــه ما نشـــان 
داده انـــد، همراه با کلیشـــه هایی همچـــون کراوات 
و مشـــروب و ســـیگار بوده اســـت. بعد وقتی نوبت 
به ســـریال مـــا می رســـد، اعتراض می کننـــد که چرا 
شـــرب خمـــر نشـــان داده ایـــد! مگر مـــن می توانم 
تصویر یک ســـاواکی را در حال نماز خواندن نشـــان 
دهـــم؟ طبقـــه  دیگـــری هـــم در ســـریال داریم که 

هـــم نمازشـــان را می خوانند و هم اعلامیه شـــان را 
پـخــــش مـی کـنـنــــد. طبقه دیگری هم همان زمان 
بوده انـــد که ســـینما می رفتنـــد، موســـیقی گوش 

می دادنـــد و مشـــروب هـــم می خوردند. 
پاکـــروان تاکید کرد: مـــا برای این ســـریال ۱۷ 
ماه مشـــغول رفـــت و آمد به ســـاترا بودیم، چطور 
می شـــود ناگهـــان صحبت از توقیف کرد؟ داســـتان 
ما هم یک داســـتان عاشقانه اســـت و تنها در بستر 
یک مقطـــع تاریخـــی در حال روایت آن هســـتیم. 
ســـوال مـــن ایـــن اســـت کـــه نمایـــش آن مقطع 

تاریخـــی آیا اینقدر می تواند ترســـناک باشـــد؟
بـــا  تاســـیان  داســـتان  توضیـــح  در  پاکـــروان 
تاکیـــد مجدد بـــر روایتی عاشـــقانه در دهـــه پنجاه 
تصریـــح کرد: آیـــا اگر مـــن در روایت خود ســـراغ 
یک خانواده شـــیک و پـــول دار رفتم کـــه در همان 
ســـال ها زندگـــی مرفهی داشـــته اند و حالا پســـری 
عاشـــق دختر ایـــن خانـــواده شـــده، معنایش این 
اســـت که می خواهم سفیدشـــویی بکنـــم ؟ چطور 
می توان چنین برداشـــتی از داســـتان داشت؟ با این 
نـــگاه که همه ســـریال های اخیر که بـــه موضوعاتی 
خیانـــت  و  دزدی  فســـاد،  اختـــلاس،  همچـــون 
می پردازنـــد و حتـــی از تلویزیـــون هـــم پخش می 
شـــوند، آیا در حال بازنمایی یـــک کلیت نامطلوب 
از جمهـــوری اســـلامی هســـتند!؟ مگـــر می شـــود 
اینگونـــه نـــگاه تعمیمـــی بـــه شـــخصیت پردازی و 

داســـتان یک ســـریال داشت؟
وی بـــا اشـــاره بـــه رفتـــار عجیـــب ســـاترا برای 
نظـــارت بـــر تولیـــدات شـــبکه خانگی افـــزود: من 
متوجـــه نمی شـــوم کـــه چرا مـــا ملزم بـــه فعالیت 
تحـــت نظـــارت جایی هســـتیم که در واقـــع رقیب 
ما محســـوب می شـــود؟ شـــبکه نمایـــش خانگی 
چـــرا باید زیرنظر ســـاترا فعالیت کنـــد؟ من و آقای 

اســـدزاده ۱۷ ماه اســـت که بـــا رفت وآمـــد به این 
ســـازمان طرح مـــان را تصویـــب کرده ایـــم. حـــالا 
چرا بایـــد این کار بـــه مرحله توقیف برســـد؟ خب 
ســـاترا زیرمجموعه تلویزیون اســـت که می خواهد 
مطابـــق بـــا رفتارهـــای تلویزیـــون با ما رفتـــار کند. 
طبیعتـــا بخشـــی از تولیـــدات شـــبکه خانگـــی هم 
رقیب تلویزیون هســـتند و ســـاترا تمایلی به تولید 
آن هـــا نـــدارد. ایـــن فرآیند بایـــد بایـــد تغییر کند 

چون رقیـــب قطعـــا ناظر خوبی نیســـت.
وی افـــزود: مراکـــزی که تصمیم گیر هســـتند، 
چـــرا بایـــد در مواجهـــه با ایـــن هجمه هـــا منفعل 
باشـــند؟ آن ها چرا باید وارد بازی افرادی شـــوند که 
به دنبال پرونده ســـازی هســـتند؟ مشـــخصا گروهی 
از افـــراد موثـــر در جریـــان ایـــن پرونده ســـازی ها، 
در حـــال قلم فروشـــی هســـتند و اگـــر بخواهیـــم 
ریشـــه یابی کنیم، قابل پیگیری هســـتند. اما مراکز 
تصمیم گیـــر به جـــای آنکـــه از تزریق عشـــق و امید 
در قالـــب یک داســـتان عاشـــقانه در یک ســـریال 
اســـتقبال کننـــد، خـــود را وارد بازی پرونده ســـازان 

می کننـــد و حکـــم توقیـــف می دهند! 
وی در واکنش به انتقادات نســـبت به پوشـــش 
بازیگـــران زن هم تأکید کرد: مگـــر می توانم بگویم 

۵۰ ســـال پیش و قبـــل از انقلاب هـــم همه زن ها 
در خیابـــان حجـــاب کامـــل داشـــته اند؟ نتیجه این 
رویکرد می شـــود ســـریال های تلویزیون که اشـــرف 
پهلـــوی هـــم در آن ها حجـــاب کامـــل دارد! خب 

مخاطب ایـــن روایت را پـــس می زند. 
پاکروان با اشـــاره بـــه برخی انتقادها از ســـریال 
ادامـــه داد: مـــا در ســـریال »تاســـیان« کم فروشـــی 
نکرده ایـــم و امـــروز هـــم همـــه عواملی کـــه برای 
تک تـــک جزییـــات این ســـریال تـــلاش کرده اند، از 
ایـــن شـــرایط ناراحتند. با چـــه ملاک و بر اســـاس 
چه ســـندی می توان ایـــن ســـریال را تحریف تاریخ 
دانســـت؟ من یک قصه عاشـــقانه روایت کردم که 
در دوره ای از تاریـــخ معاصـــر اتفاق افتـــاده، ممکن 

اســـت ایراداتی هم داشـــته باشد.
بـــرای  پیگیـــری  دربـــاره  »تاســـیان«  کارگـــردان 
رفـــع مشـــکل پخـــش ایـــن مجموعه هـــم گفت: 
در مذاکراتـــی کـــه بـــا ســـاترا داشـــتیم، هـــر هفته 
اصلاحاتی بـــه ما می دادنـــد اما ناگهـــان می گویند، 
حـــالا دیگر نمی دانیم چـــه باید بکنیم! چـــه اتفاقی 
افتـــاده کـــه نمی دانید چـــه بایـــد بکنید؟ مـــا کار 
عجیبـــی نمی کنیم کـــه بخواهیم بابـــت آن هراس 

و ترســـی داشـــته باشیم.
پاکروان در پاســـخ بـــه اینکه قـــوه قضاییه چه 
توضیحـــی دربـــاره دلیل جلوگیری از پخش ســـریال 
داده گفـــت: قوه قضاییـــه هیـــچ صحبتـــی بـــا ما 
نداشـــته و من خبر را اولین بـــار در خبرگزاری میزان 
دیـــدم.  وی بـــا یـــادآوری برخـــی اتفاقات گذشـــته 
در خصـــوص ســـریال »خاتـــون« افـــزود: وقتی من 
ســـریال »خاتـــون« را می ســـاختم، فرآینـــد مجـــوز 
محصـــولات خانگـــی هنـــوز در اختیار ارشـــاد بود. 
وزارت ارشاد در اولین مرحله اعـــــلام کرد »خاتون« 
قابل پخش نیســـت و پروانه ســـاخت صادر نکردند. 

مـــن حضـــوری رفتـــم و مذاکـــره کردم و مشـــکل 
تاحدودی حل شـــد. تولید ســـریال را شروع کردیم 
و در ایـــن فرآیند نظارت از ارشـــاد به ســـاترا واگذار 
شـــد. به احتـــرام قانون، برای ســـاترا هـــم فیلمنامه 
ارســـال کردیـــم. مـــدام بـــه جلســـات می رفتیم تا 
اینکه ســـریال به پخش رســـید. مدام مشـــکوک و 
نگـــران بودند کـــه من چه می کنم! خیلـــی از نهادها 
و ســـازمان ها بعد از پخش از من تشـــکر کردند که 
عرق ملـــی را برای مخاطبـــان زنده کـــرده ام. همان 
زمـــان افـــرادی بودند کـــه می گفتند ایـــن کار نباید 
پخش شـــود و همان ها امروز »تاســـیان« را توقیف 
کرده اند. بـــرای من اما مردم، خانواده  و ســـرزمینم 
مهـــم اســـت؛ چیزهایـــی که خیلـــی هـــا فراموش 

کــــردند.

علی امیرسیافی

تینـــا پاکـــروان گفـــت: آنچـــه علیـــه ســـریال »تاســـیان« شـــاهد بودیـــم، به طـــرز مشـــهودی ســـازمان دهی شـــده اســـت . عوامـــل ایـــن ســـریال نزدیـــک دو ســـال تـــاش 
ـــادت  ـــل و حس ـــم آن را بخ ـــه نمی دان ـــزه ای ک ـــر انگی ـــی از س ـــت گروه ـــند، آن وق ـــته باش ـــت داش ـــردم آن را دوس ـــه م ـــانند ک ـــرانجام برس ـــه س ـــری را ب ـــا اث ـــد ت کرده ان

ـــد.  ـــه راه انداخته ان ـــه را ب ـــن هجم ـــرس، ای ـــا ت ـــم ی بدان
تینـــا پاکـــروان، کارگـــردان ســـریال »تاســـیان« در واکنـــش بـــه انتشـــار خبـــر توقیـــف انتشـــار ایـــن ســـریال توســـط رســـانه قـــوه قضائیـــه، در گفتگویـــی گفـــت: واقعیـــت 
ـــط  ـــدازه غل ـــن ان ـــا ای ـــزی را ت ـــه چی ـــودم؛ اینک ـــده ب ـــه نش ـــه ای مواج ـــن تجرب ـــا چنی ـــون ب ـــا کن ـــور، ت ـــن کش ـــه ای ام در ای ـــت حرف ـــول دوران فعالی ـــه در ط ـــت ک ـــن اس ای
ـــد!  مـــن از آنجایـــی کـــه خـــودم در حـــوزه نقـــد فیلـــم کار کـــرده ام، معنـــای نقـــد را می فهمـــم و کامـــا  ـــو ببرن ـــا همیـــن برداشـــت غلـــط هـــم کارشـــان را جل بفهمنـــد و ب
ـــری و  ـــی، بازیگ ـــد کارگردان ـــزای آن مانن ـــه اج ـــر ب ـــده ای دیگ ـــند و ع ـــته باش ـــت داش ـــریال را دوس ـــک س ـــده ای ی ـــت ع ـــن اس ـــه ممک ـــم ک ـــوع را درک می کن ـــن موض ای

ـــی. ـــل بررس ـــم قاب ـــت و ه ـــکایت اس ـــل ش ـــم قاب ـــرم ه ـــرد، به نظ ـــکل بگی ـــازی ش ـــه و پرونده س ـــه هجم ـــی اینک ـــند. ول ـــته باش ـــد داش ـــه نق فیلمنام

هنرهفتمهنرهفتم
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لایحـــه منـــع خشـــونت علیـــه زنـــان کـــه حـــالا بعـــد از گذشـــت 
ــه و  ــوه قضاییـ ــط قـ ــاد توسـ ــیار زیـ ــرات بسـ ــا تغییـ ــال بـ ۱۴ سـ
ــوان  ــت عنـ ــد و تحـ ــت جدیـ ــوی دولـ ــی، از سـ ــای قبلـ دولت هـ
ــان در  ــای امنیـــت آنـ ــان و ارتقـ ــیب دیدگی زنـ ــگیری از آسـ »پیشـ
ـــم  ـــت، بازه ـــده اس ـــتاده ش ـــس فرس ـــه مجل ـــار« ب ـــوء رفت ـــر س براب
ـــارج از  ـــیدگی خ ـــان رس ـــوز زم ـــه و هن ـــرار گرفت ـــار ق ـــف انتظ در ص
نوبـــت و بـــه صـــورت یـــک فوریـــت بـــه آن نرســـیده اســـت.  در 
ـــه یـــک دادگســـتری و  ـــل پای ـــا شـــیما قوشـــه، وکی ـــن راســـتا ب همی
ـــی شـــدن مســـیر  ـــت طولان ـــاره عل ـــز درب ـــون وکلای مرک عضـــو کان

تصویـــب ایـــن لایحـــه بـــه گفت وگـــو پرداختیـــم. 

ــه  ــد کـ ــون نمی پذیرنـ ــد، چـ ــر دادنـ ــه را تغییـ ــوان لایحـ عنـ
خشـــونت علیـــه زنـــان وجـــود دارد

ـــان  ـــور زن ـــاون ام ـــروزآذر، مع ـــرا به ـــه زه ـــن گفت ـــق آخری طب
ــون  ــه هم اکنـ ــه ای کـ ــکیان، لایحـ ــواده دولـــت پزشـ و خانـ
ـــه  ـــس فرســـتاده شـــده، همـــان لایحـــه ای اســـت ک ـــه مجل ب
ـــده  ـــی ش ـــی نهای ـــن روحان ـــت حس ـــال ۱۳۹۹ و در دول در س

ـــت؟  ـــه اس ـــان لایح ـــن هم ـــا ای ـــت. آی اس
مســـاله ای کـــه وجـــود دارد ایـــن اســـت کـــه مـــا اطلاعـــی نداریـــم 
ـــام دادم  ـــروزآذر پیغ ـــم به ـــه خان ـــطه ب ـــد واس ـــق چن ـــن از طری و م
ـــزی  ـــم چـــه چی ـــم و بدانی ـــد کـــه بخوانی ـــه مـــا بدهن کـــه لایحـــه را ب
اســـت. بعـــد از ایـــن کـــه ایـــن لایحـــه بـــرای اولیـــن بـــار بیـــرون آمـــد 
و بـــه مجلـــس رفـــت، قـــوه قضاییـــه در برخـــی ماده هـــا دســـت 
ـــودن لایحـــه، اعمـــال نظـــر جـــدی  ـــی ب ـــه قضای ـــه بهان گذاشـــت و ب
کـــرد و ایـــن اعمـــال نظـــر منجـــر بـــه ایـــن شـــد کـــه بســـیاری از 
ماده هـــای آن حـــذف شـــود و تغییـــرات زیـــادی روی آن اعمـــال 

شـــود. 
ــه از  ــن لایحـ ــد ایـ ــان معتقدنـ ــوزه زنـ ــالان حـ ــدادی از فعـ تعـ
ـــه  ـــب شـــود. البت ـــد تصوی ـــاع ســـاقط شـــده اســـت و نبای ـــز انتف حی
ـــر  ـــد از تغیی ـــا بع ـــی م ـــتم، ول ـــب آن هس ـــدم تصوی ـــن مخالف ع م
لایحـــه در قـــوه قضاییـــه دسترســـی بـــه متن هـــای بعـــد از ایـــن 
تغییـــر نداشـــتیم. هم اکنـــون نیـــز اطلاعـــی از نســـخه نهایـــی کـــه 
خانـــم بهـــروز آذر مطـــرح کـــرده و گفته انـــد کـــه اصـــلاح شـــده و 
ـــتاده اند،  ـــیون فرس ـــس و کمیس ـــه مجل ـــد ب ـــد، بع ـــی داده ان تغییرات
ـــه  ـــی ک ـــا زمان ـــه هیچ کـــس دیگـــری، ت ـــن، ن ـــه م ـــن ن ـــم؛ بنابرای نداری
ـــورد  ـــم در م ـــم، نمی توانی ـــه نکرده ای ـــی لایحـــه را مطالع نســـخه نهای
لایحـــه به صـــورت قطعـــی و دقیـــق بگوییـــم کـــه آیـــا می توانـــد 
ـــر.  ـــا خی ـــد ی ـــرآورده کن ـــان را ب ـــات زن ـــی از مطالب ـــد و بخش ـــد باش مفی
نکتـــه دیگـــری کـــه وجـــود دارد ایـــن اســـت کـــه قـــوه قضاییـــه 

عـــلاوه بـــر تغییـــر محتـــوا، عنـــوان را هـــم تغییـــر داد، یعنـــی کلمـــه 
ـــن آن  ـــار« را جایگزی ـــرد و واژه »ســـوء رفت »خشـــونت« را حـــذف ک
ـــاوت  ـــم تف ـــیار باه ـــه بس ـــن دوکلم ـــه ای ـــم ک ـــوب می دانی ـــرد. خ ک
دارد و اتفاقـــاً بحـــث مـــا حقوقدانـــان و فعـــالان حـــوزه زنـــان همیـــن 
کلمـــه »خشـــونت« اســـت. چـــون ابتـــدا بایـــد تصمیم گیـــران 
بپذیرنـــد کـــه خشـــونت علیـــه زنـــان وجـــود دارد و بعـــد بـــا آن 
مقابلـــه کننـــد. امـــا ســـوء رفتـــار موضـــوع متفاوتـــی اســـت و بـــا آن 
ـــاوت دارد. ـــلاً تف ـــم، کام ـــه داری ـــم و مطالب ـــر می کنی ـــه فک ـــزی ک چی

 
بخشی از حاکمیت از کلمه »زن« می ترسد

فکـــر می کنیـــد تغییـــر عنـــوان لایحـــه توســـط دولـــت، 
ــه بـــرای تأخیـــر در  ــا قـــوه قضاییـــه، یـــک بهانـ مجلـــس یـ

تصویـــب اســـت؟ 
مـــا نمی توانیـــم نیت خوانـــی کنیـــم. امـــا تجربـــه نشـــان داده 
ــت ها  ــا، نشسـ ــت در مصاحبه هـ ــی از حاکمیـ ــه بخشـ ــت کـ اسـ
و حتـــی مقـــالات علمـــی، از یـــک ســـری از کلمـــات و مشـــخصاً 
از کلمـــه »زن« می ترســـد. در متـــون قانونـــی و رســـمی اغلـــب از 
ـــوی  ـــه ماه ـــت می شـــود و زن ب ـــادران و… صحب ـــوان، م ـــه بان کلم
زن دیـــده نمی شـــود؛ مثـــلا در متـــون قوانیـــن، زن در خانـــواده 
دیـــده شـــده و از زن بـــه معنـــای جنســـیت فـــرار شـــده اســـت؛ 
ـــه  ـــده نســـبت ب ـــراد تصمیم گیرن ـــه اف ـــن مشـــخص اســـت ک بنابرای
ـــد  ـــد بپذیرن ـــا نمی خواهن ـــد ی ـــع دارن ـــات موض ـــری از کلم ـــک س ی
ـــد  ـــا فکـــر می کنن ـــان وجـــود دارد، ی ـــه زن کـــه اساســـاً خشـــونتی علی
ـــند.  ـــم باش ـــری ه ـــات دیگ ـــخگوی مطالب ـــد پاس ـــد، بای ـــر بپذیرن اگ
ــم  ــار نداریـ ــه را در اختیـ ــن لایحـ ــون متـ ــی، چـ ــا به طورکلـ امـ
ــا وارد ماهیـــت لایحـــه شـــده اند و  ــه آیـ نمی توانیـــم بگوییـــم کـ

بررســـی کارشناســـی شـــده اســـت یـــا خیـــر. 

ــتقل  ــان مسـ ــالان و حقوقدانـ ــا فعـ ــه، بـ ــن لایحـ در تدویـ
حـــوزه زنـــان مشـــورت نشـــد

بـــرای تدویـــن لایحـــه از حقوقدانـــان و فعـــالان مســـتقل 
کمـــک یـــا مشـــورتی گرفتـــه نشـــده اســـت؟ 

ـــک  ـــود، ی ـــتقل ب ـــان مس ـــکل از حقوقدان ـــه متش ـــا ک ـــروه م گ
ــم  ــه خانـ ــود و بـ ــته بـ ــی نوشـ ــونت خانگـ ــورد خشـ ــن در مـ متـ
مـــولاوردی )معـــاون زنـــان در دولـــت اول حســـن روحانـــی( و برخـــی 
از اعضـــای مجلـــس آن دوره )مجلـــس دهـــم( پیشـــنهاد داد؛ یعنـــی 
مـــا بـــه ســـراغ آن هـــا رفتیـــم و دعوتـــی از ســـمت آن هـــا نبـــود. 
فقـــط در دو جلســـه به عنـــوان مســـتمع در جلســـات حضـــور پیـــدا 
کردیـــم و حتـــی نظـــر کارشناســـی هـــم از مـــا نخواســـتند. بعـــد از دو 
ـــم  ـــر نمی کن ـــتیم و فک ـــور نداش ـــه ای حض ـــر در جلس ـــه، دیگ جلس
ــد،  ــی کرده انـ ــوزه کار عملـ ــن حـ ــه در ایـ ــتقلی کـ ــالان مسـ از فعـ
ــند هـــم دعـــوت شـــده  ــا را می شناسـ ــا را دیـــده و خلأهـ رویه هـ

باشـــد. اگرچـــه در تیـــم خانـــم مـــولاوردی حقوقـــدان وجـــود 
داشـــت، امـــا تمـــام حقوقدانـــان، دانشـــگاهی بودنـــد و فقـــط از 
ـــی  ـــد و کار عمل ـــدان نبودن ـــا در می ـــد؛ ام ـــوی بودن ـــری ق ـــر نظ منظ

ـــد.  ـــرده بودن نک
همیشـــه می گوینـــد خوانـــدن حقـــوق در دانشـــگاه بـــا آنچـــه در 
ـــتند  ـــن می توانس ـــاوت دارد؛ بنابرای ـــیار تف ـــذرد، بس ـــا می گ دادگاه ه
از وکلایـــی کـــه روی ایـــن گونـــه پرونده هـــا و موضوعـــات خشـــونت 
ـــت  ـــی اس ـــن در حال ـــد. ای ـــوت کنن ـــد، دع ـــان کار می کردن ـــه زن علی
کـــه نـــه خانـــم مـــولاوردی و نـــه خانـــم ابتـــکار، هیچ کـــدام از گـــروه 
مـــا و دیگـــر حقوقدانـــان مســـتقل دعـــوت نکردنـــد. در دوره کرونـــا 
و در زمـــان خانـــم ابتـــکار، یـــک جلســـه آنلایـــن داشـــتیم و مـــن از 
طریـــق دوستانشـــان دعـــوت شـــدم و نقدهـــای بســـیار جـــدی کـــه 
اتفاقـــاً خانـــم ابتـــکار بـــه آن بســـیار افتخـــار می کـــرد، مطـــرح کـــردم؛ 
ــه  ــه در جلسـ ــا کـ ــی آن هـ ــدگان حقوقـ ــدام از نماینـ ــا هیچ کـ امـ
حضـــور داشـــتند، پاســـخی بـــه انتقـــادات نداشـــتند. در زمـــان خانـــم 
خزعلـــی هـــم هیچ وقـــت دعـــوت نشـــدیم و حرفمـــان را نشـــنیدند 

ـــدارم. ـــروز آذر ن ـــم به ـــی از کارهـــای خان ـــون هـــم اطلاع و هم اکن
 

ــه  ــبت بـ ــتری نسـ ــش بیشـ ــه، نقـ ــوه قضاییـ ــس و قـ مجلـ
دولـــت در چکـــش کاری لایحـــه دارنـــد

آیـــا دیدگاه هـــای دولـــت تأثیـــری بـــر پیشـــبرد و تصویـــب 
ــم  ــه مهـ ــت کـ ــت اسـ ــگاه حاکمیـ ــا نـ ــه دارد یـ ــن لایحـ ایـ

اســـت؟ 
ـــم  ـــس ه ـــم اســـت و مجل ـــس مه ـــگاه مجل ـــن لایحـــه، ن در ای
ـــت  ـــه دول ـــه ای ک ـــر لایح ـــد. ه ـــرون می آی ـــت بی ـــه از دل حاکمی ک
ـــا نـــگاه خـــود تصویـــب  بدهـــد، مجلـــس چکـــش کاری می کنـــد و ب
ـــد.  ـــی ندارن ـــن حـــوزه موضوعیت ـــا در ای ـــن دولت ه ـــد؛ بنابرای می کن
حتـــی اگـــر دولـــت یـــک لایحـــه را بـــا گشاده دســـتی تصویـــب کنـــد 
کـــه اکثـــر مطالبـــات جامعـــه در آن باشـــد، ممکـــن اســـت قـــوه 
قضاییـــه بـــه بهانـــه قضایـــی بـــودن تغییـــرش دهـــد و مجلـــس هـــم 
ـــری،  ـــل دیگ ـــر دلی ـــا ه ـــی ی ـــا ناآگاه ـــت نداشـــتن ی ـــل اولی ـــه دلی ب
ــن،  ــر مـ ــه نظـ ــد. بـ ــال کنـ ــادی در آن اعمـ ــیار زیـ ــرات بسـ تغییـ
ـــه ای  ـــبتا لایح ـــود، نس ـــولاوردی ب ـــم م ـــان خان ـــه در زم ـــه ای ک لایح
خـــوب و مترقـــی بـــود و مـــواردی در آن پیش بینـــی شـــده بـــود کـــه 
جـــای امیـــدواری داشـــت؛ امـــا قـــوه قضاییـــه به صـــورت محســـوس 
آن را تغییـــر داد و مـــوارد زیـــادی را حـــذف کـــرد. همچنیـــن نســـبت 
ـــا نظـــر حاکمیـــت جلـــو  ـــه نماینـــدگان ایـــن دوره از مجلـــس کـــه ب ب

ـــت.  ـــب نیس ـــرای تصوی ـــدی ب ـــد، امی می رون

ــدن  ــب نشـ ــل تصویـ ــن دلیـ ــه مهم تریـ ــد کـ ــر می کنیـ فکـ
ایـــن لایحـــه چیســـت؟ 

علـــت اصلـــی ایـــن اســـت کـــه مســـاله زنـــان، هیـــچ گاه اولویـــت 

حاکمیـــت نبـــوده اســـت. 

قـــوه قضاییـــه بایـــد در پرونده هـــای زن کشـــی، خشـــونت 
خانگـــی و تجـــاوز، بـــه عنـــوان مدعی العمـــوم وارد شـــود

بـــه نظـــر شـــما وجـــود قانـــون بازدارنـــده تـــا چـــه انـــدازه 
می توانـــد در کاهـــش آمـــار زن کشـــی تأثیـــر داشـــته 

ــد؟  باشـ
یکـــی از اهـــداف مجـــازات، بازدارنـــده بـــودن افـــراد بالقـــوه اســـت. 
هـــدف دیگـــر اصـــلاح فـــرد اســـت و هـــدف بعـــدی، بازدارندگـــی 
ـــۀ  جامعـــه اســـت. خصوصـــاً در حـــوزه قتـــل توســـط پـــدر کـــه نمون
ـــل  ـــودش از قب ـــه خ ـــه گفت ـــت، ب ـــرفی اس ـــا اش ـــدر رومین ـــارز آن پ ب
پرســـیده کـــه اگـــر دختـــرش را بکشـــد، قصـــاص می شـــود یـــا خیـــر. 
ـــدر  ـــرای پ ـــرار داد و ب ـــر ق ـــده ای کـــه جامعـــه را تحـــت تأثی ـــن پرون ای

ـــود.  ـــم ۹ ســـال ب ـــر حک ـــا، حداکث رومین
ـــر  ـــه مهم ت ـــزی ک ـــا چی ـــم باشـــد؛ ام ـــد مه ـــون می توان ـــاً قان قطع
اســـت، ایـــن اســـت کـــه جامعـــه بایـــد بـــه دســـتگاه قضایـــی اطمینـــان 
داشـــته باشـــد کـــه در ایـــن گونـــه پرونده هـــا پیگیـــری انجـــام 
ـــگاه می شـــود.  ـــی ن ـــوان جـــرم عموم ـــه زن کشـــی به عن می شـــود و ب
ـــه دنبـــال شـــاکی خصوصـــی باشـــد و  دســـتگاه قضـــا نبایـــد صرفـــا ب
ـــروی  ـــرا و نی ـــد و دادس ـــوم ورود کن ـــوان مدعی العم ـــد به عن می توان
ـــه  ـــد. هـــر شـــکایتی ک ـــه خـــود عمـــل کنن ـــه وظیف ـــد ب ـــی بای انتظام
می شـــود، دنبـــال دلیـــل هســـتند، امـــا بخـــش زیـــادی از جرایمـــی کـــه 
در حـــوزه خشـــونت خانگـــی یـــا تجـــاوز رح می دهـــد، در خفـــا اتفـــاق 
ـــد و  ـــرار نمی کن ـــم اق ـــرد مته ـــدارد و ف ـــد و شـــاهدی وجـــود ن می افت

قابـــل اثبـــات نیســـت. 
ــنگین  ــای سـ ــا مجازات هـ ــون یـ ــود قانـ ــرف وجـ ــن صـ بنابرایـ
ــی  ــتگاه قضایـ ــای دسـ ــد رویکردهـ ــد و بایـ ــر باشـ ــد مؤثـ نمی توانـ
ــد به محـــض  ــات بایـ ــه اثبـ ــد؛ در بخـــش ادلـ ــر کنـ و پلیـــس تغییـ
شـــکایت پیگیـــری کننـــد، در بحـــث حمایـــت از قربانـــی و شـــاهد 
بایـــد مکانیزم هـــای حمایتـــی وجـــود داشـــته باشـــد و شـــخص قربانـــی 
بتوانـــد بـــا امنیـــت کامـــل شـــکایتش را پیـــش ببـــرد. همچنیـــن وجـــود 
خانه هـــای امـــن مســـاله بســـیار مهمـــی اســـت.  امـــا بـــا همـــۀ این هـــا، 
مـــن فکـــر می کنـــم اگرچـــه بـــا صـــرف وجـــود قانـــون، ممکـــن اســـت 
آمـــار زن کشـــی کـــم نشـــود، امـــا شـــروع خوبـــی اســـت و مـــن موافـــق 
تصویـــب قانـــون حتـــی بـــا خـــلأ و کمبـــود هســـتم، زیـــرا اگـــر قانونـــی در 
ایـــن زمینـــه وجـــود داشـــته باشـــد، می تـــوان مـــواد و تبصره هایـــش را 
تغییـــر داد، امـــا اگـــر قانونـــی وجـــود نداشـــته باشـــد، بایـــد مثـــل حـــالا 
۱۳ ســـال صبـــر کنیـــم تـــا یـــک لایحـــه تصویـــب شـــود و بـــه قانـــون 

ـــل شـــود.  تبدی
 

زنـــان  از  دربـــاره حمایـــت  جامعـــه  کافـــی  حساســـیت 
اســـت نشـــده  برانگیختـــه 

ـــه مطالبـــه  ـــد ب فکـــر می کنیـــد انتشـــار اخبـــار زن کشـــی می توان
جمعـــی بـــرای تصویـــب لایحـــه تبدیـــل شـــود؟ 

مـــن فکـــر می کنـــم تـــا حـــالا بایـــد بـــه مطالبـــه عمومـــی تبدیـــل 
می شـــد. البتـــه دلیـــل اصلـــی ایـــن امـــر را بایـــد جامعه شناســـان 
ـــاره تجـــاوز و زن کشـــی  ـــادی درب ـــار زی ـــی اخب ـــد کـــه چـــرا وقت بگوین
منتشـــر شـــده، حساســـیت کافـــی از ســـوی جامعـــه برانگیختـــه 
نشـــده اســـت. ممکـــن اســـت ایـــن موضـــوع بـــه ایـــن ربـــط داشـــته 
ــا امیـــدی بـــه  باشـــد کـــه مـــردم دغدغه هـــای دیگـــری دارنـــد یـ
ـــد  ـــری بای ـــاق دیگ ـــه اتف ـــد چ ـــم بای ـــن نمی دان ـــد. م ـــرات ندارن تغیی
بیفتـــد کـــه جامعـــه در چارچـــوب همیـــن نظـــام و مجلـــس، دربـــاره 

ـــد.  ـــته باش ـــری داش ـــه جـــدی و حداکث ـــان مطالب ـــت از زن حمای
فکـــر می کنیـــد ایـــن لایحـــه تـــا آخـــر ســـال ۱۴۰۴ لایحـــه 

تصویـــب خواهـــد شـــد؟ 
ــر  ــم بـ ــای حاکـ ــرد. فضـ ــی کـ ــوان پیش بینـ ــم. نمی تـ نمی دانـ
جامعـــه به گونـــه ای اســـت کـــه هیچ چیـــزی قابل پیش بینـــی 

نیســـت. 

شیما قوشه وکیل پایه یک دادگستری:

 مساله زنان هیچ گاه اولویت حاکمیت نبوده است
*قوه قضاییه باید در پرونده های خشونت علیه زنان به عنوان مدعی العموم وارد شود

زنزن

ــت: در   ــواده گفـ ــان و خانـ ــور زنـ ــور در امـ ــس جمهـ ــاون رئیـ معـ
دولـــت چهاردهـــم یـــک هـــزار و ۹۳۵ زن توانســـتند در ســـمت های 
معـــاون، مشـــاور، مدیـــر کل و روســـای ادارات، فرمانـــدار و بخشـــدار 
منصـــوب شـــوند.زهرا بهـــروز آذر در نخســـتین نشســـت هـــم افزایـــی، 
تبـــادل تجربیـــات، تبییـــن سیاســـت های راهبـــردی مدیریـــت امـــور 
زنـــان و خانـــواده در دولـــت چهاردهـــم کـــه در بـــاغ مـــوزه ملـــی 

ـــر  ـــاون وزی ـــن ۱۳ مع ـــت: همچنی ـــار داش ـــد، اظه ـــزار ش ـــران برگ ای
ـــر  ـــده و ۱۱۰ مدی ـــوب ش ـــور منص ـــس جمه ـــاون رئی ـــاون مع و مع
ـــت هســـتند. ـــدار و ۱۷ بخشـــدار زن مشـــغول فعالی کل، ۱۶ فرمان

وی ادامـــه داد: این هـــا زنانـــی هســـتند کـــه در ۴۶ ســـال انقـــلاب 
ـــد شـــوند و شایســـته  ـــد و توانمن ـــد رشـــد کنن اســـلامی توانســـته ان
ـــور در  ـــد .معـــاون رئیـــس جمه ـــوده ان ـــن نقـــش هـــا ب ـــن ای پذیرفت

امـــور زنـــان و خانـــواده بیـــان داشـــت: بـــاوری کـــه در دولـــت وجـــود 
دارد ایـــن اســـت کـــه اگـــر قـــرار اســـت بـــه قله هایـــی کـــه ترســـیم 

ـــا  ـــم.وی ب ـــاز داری ـــردان نی ـــان و م ـــال زن ـــه دوب شـــده برســـیم ب
بیـــان اینکـــه بـــدون یکـــی از ایـــن دو بـــال امـــکان نـــدارد 

ـــم،  ـــم مســـیر توســـعه و پیشـــرفت را طـــی کنی کـــه بتوانی
ـــه هـــم  ـــت چهاردهـــم اســـت ک ـــاور دول ـــن ب ـــت : ای گف

در قانـــون اساســـی وجـــود دارد و هـــم در برنامـــه هـــای 
توســـعه و هـــم در سیاســـت های ابلاغـــی رهبـــر 

ـــلاب مطـــرح شـــده اســـت. معظـــم انق

بهروزآذر: 
هزار و ۹۳۵ زن در پست های مدیریتی دولت چهاردهم منصوب شدند

ســخنگوی دولــت بــا تاکیــد بــر وجــود بانــوان توانمنــد در کشــور، 
گفــت: وظیفــه داریــم بــرای یکدیگــر فرصــت بســازیم.

فاطمــه مهاجرانــی در نخســتین نشســت هــم افزایــی، تبــادل 
تجربیــات، تبییــن سیاســت های راهبــردی مدیریــت امــور زنــان و 
خانــواده در دولــت چهاردهــم، بــا طــرح ایــن پرســش که چرا نیاز اســت 
زنانــی کــه امــروز در مناســب دولتی هســتند، با یکدیگر بیشــتر آشــنایی 
پیــدا کننــد، افــزود: بــه دلیــل ضعــف شــبکه های ارتباطــی کــه وجــود 
دارد افــراد بــه انــدازه کافــی نمی تواننــد همدیگــر را پیــدا کننــد و وقتــی 

پیــدا می کننــد، شــاید از یکدیگــر آســیب می بیننــد.
ــب  ــان را در مناص ــد زن ــی می خواهن ــه وقت ــر اینک ــد ب ــا تأکی وی ب
قــرار دهنــد، حداکثــر انتظــارات را از آنــان دارنــد، گفــت: بــه زن هــا کــه 
می رســیم بســیاری ســختگیر می شــویم و ایــن موضــوع موجــب 

ــد. ــر باش ــان کمت ــور زن ــت حض ــود فرص می ش
مهاجرانــی اظهــار کــرد: حمایــت زنــان از یکدیگــر بــه معنــای نقــد 

نکــردن نیســت بلکــه منظــور جلوگیــری از تخریــب اســت.
بــه گفتــه ســخنگوی دولــت، بــا وجــود ســهم بــالای زنــان در 
رشــته های دانشــگاهی امــا وقتــی موضــوع قــدرت سیاســی و اجتماعی 

ــود. ــم می ش ــان ک ــهم زن ــود، س ــرح می ش مط
وی بــا تاکیــد بــر ضــرورت رویکــرد حرفــه ای و نــگاه حمایتگرانــه، 

خاطــر نشــان کــرد: دختــران مــا نیــاز دارنــد کــه نمونه هــای زن موفــق 
را ببیننــد و بشناســند زیــرا در حوزه هــای زیــادی زنــان ســرآمد هســتند 
امــا وقتــی بــه انتخــاب می رســیم کــه بــا قــدرت در ارتبــاط اســت، ســهم 

ــان کــم می شــود. زن
مهاجرانــی تصریــح کــرد: حرفــه ای بــودن ســه رکــن دانــش، مهــارت 
و رفتــار حرفــه ای را شــامل می شــود و بایــد زنــان حرفــه ای عمــل کننــد.

نرخ اشتغال زنان ۱۴ یا ۱۵ درصد است 
پرویــن داداندیــش رئیــس مرکــز امــور زنــان و خانــواده وزارت 
کشــور هــم در ادامــه نخســتین نشســت هــم افزایــی، تبــادل تجربیات، 
تبییــن سیاســت های راهبــردی مدیریــت امــور زنــان و خانــواده در 
دولــت چهاردهــم، بــا بیــان اینکــه حکمرانــی یــک مفهــوم پویــا اســت 
کــه در بســتر سیاســی و اجتماعــی اشــکال مختلــف می گیــرد، گفــت: 
ــی  ــش بیشــتری در حکمران ــان نق ــه زن ــد چنانچ ــران معتقدن صاحبنظ
داشــته باشــند، تاثیــر گــذاری آنــان در کنــار مــردان بیشــتر و عادلانه تــر 

اســت.
داداندیــش بــا بیــان اینکــه حکمرانــی زنــان ممکــن اســت ســطوح 
مختلــف داشــته باشــد، افــزود: مشــارکت زنــان در مناصــب دولتــی از 
اهمیــت برخــوردار اســت و در هیــأت دولــت چهــار زن هســتند امــا در 
دنیــا در ۲۹ کشــور جهــان زنــان بــه عنــوان رئیــس حکومــت مشــغول 

ــان در حــوزه  ــه حضــور زن ــا اشــاره ب ــه فعالیــت هســتند.داداندیش ب ب
ــرکت ها و  ــت ش ــان در مدیری ــهم زن ــت: س ــادی، گف ــی اقتص حکمران
بانک هــا در دنیــا ۲۴ درصــد اســت و تحقیقــات نشــان می دهــد اگــر در 
شــرکت های اقتصــادی هیــأت مدیــره ترکیبــی از حضــور زنــان و مــردان 
باشــد، رشــد بیشــتری دارنــد.وی اضافــه کــرد: اکنــون نرخ اشــتغال زنان 
۱۴ یــا ۱۵ درصــد اســت و ســهم زنــان در هیــأت مدیریــت شــرکت های 
اقتصــادی ۲۴ درصــد اســت همچنیــن در شــرکت های دانــش بنیــان 
نیــز ۱۲ درصــد مدیــران ایــن شــرکت ها زنــان هســتند و ایــن امــر رو بــه 
افزایــش است.مشــاور وزیــر کشــور ا بیــان اینکــه حکمرانــی اقتصــادی 
ــده ای روشــن دارد،  ــا آین ــت اســت ام ــاز هــم در اقلی ــران ب ــان در ای زن
افــزود: در حــال حاضــر ۱۶ فرمانــدار زن و ۱۷ بخشــدار زن هســتند و 
از ســال ۹۲ تــا امــروز مشــارکت زنــان در شــوراهای روســتایی ۵۰ درصــد 
افزایــش یافتــه اســت.وی، دربــاره ســبک رهبری زنــان نیز اظهار داشــت: 
ســبک مدیریــت زنــان بــه خصوصیــات حکمرانــی خــوب شــباهت دارد 
و تحقیقــات نشــان داده اســت رهبــری زنــان، مشــارکتی، دموکراتیــک و 
ــاط  ــر مســائل اجتماعــی اســت و در تصمیم گیری هــا محت متمرکــز ب
هســتند و کاهــش فســاد و افزایــش شــفافیت از خصوصیــات رهبــری 
آنــان اســت.داداندیش افــزود: رویکــرد زنــان در رهبــری، صلح آمیــز و در 
جهــت حــل منازعــات اســت و عوامــل فرهنگــی، تاریخــی و اجتماعــی 

تاثیــر زیــادی بــر رهبــری زنــان دارد.
مشــاور وزیــر کشــور بــا تاکیــد براینکــه موفقیــت حکمرانی بیشــتر، 
ــه شایســتگی ها، تجربیــات و ارزش هــای فــرد بســتگی دارد، گفــت:  ب
ــند و  ــته باش ــمار داش ــارکت پرش ــی مش ــزاب سیاس ــد در اح ــان بای زن

امیــدوارم بــا خــوب عمــل کــردن نماینــدگان مــردم در مجلــس شــورای 
اســلامی، ســال آینــده شــاهد ایــن باشــیم کــه ۳۰ درصــد نماینــدگان 

مجلــس ســال آینــده از بانــوان باشــند.
ضـــرورت چرخـــش نـــگاه از مطالبـــه حق گرایانـــه بـــه نـــگاه 

مســـئولیت پذیرانه  
ــن  ــز در ای ــواده نی ــان و خان ــی زن ــس شــورای فرهنگــی اجتماع رئی
نشســت گفــت: خداونــد جهــان را بــر اســاس زوجیــت آفریــده اســت؛   
اگــر یــک عضــو از ایــن زوجیــت را حــذف کنیــد یعنــی یــک قســمت 
از ایــن حکمــت را حــذف کرده اید.فهیمــه فرهمندپــور بــا بیــان اینکــه 
جامعــه منهــای زنــان یعنــی جامعــه بــدون توجــه بــه اســاس خلقــت 
ــه شــدت  ــط اســت و ب ــه کــردن غل ــان را زنان اســت،  افــزود: حــوزه زن
ــگاه مســئولیت  ــه ن ــه ب ــه حــق گرایان ــگاه از مطالب ــد چرخــش ن نیازمن

پذیرانــه هســتیم و نبایــد تحــت تاثیــر کلیشــه هــا قــرار گیریــم.  
فرهمنــد پــور اضافــه کــرد: زنــان نبایــد فقــط در حــوزه زنــان فعــال 
ــت در هــر حــوزه ای  ــان در مدیری ــداد زن ــرار باشــد تع ــر ق باشــند، و اگ
افزایــش پیــدا کنــد امــا در یــک نــگاه کلان شــاخصه های حــوزه زنــان 
بهبــود پیــدا نکنــد و صرفــا تعــداد زنــان در مدیریــت زیــاد شــود ولــی 
وضعیــت ۴۰ میلیــون نفــوس زنــان تغییــر نکنــد، یعنــی زنــان مدیــر بــه 

ــد.    وظیفــه خــود خــوب عمــل نکرده ان
وی بــا بیــان اینکــه شــاهد هســتیم که برخــی اســاتید زن در کلاس 
بــر دختــران ســختگیرتر هســتند، افــزود: مدیــران زن در برخی مــوارد به 
دلیــل اینکــه متهــم نشــوند بــا زنــان ســختگیرتر هســتند در حالــی کــه 

حضــور آنــان در ایــن پســت بایــد شــرایط زنــان را تغییــر دهــد.  

سخنگوی دولت:

 بانوان توانمند برای یکدیگر فرصت بسازند

ـــا تاکیـــد بـــر ایـــن کـــه مســـاله زنـــان،  شـــیما قوشـــه، وکیـــل پایـــه یـــک دادگســـتری و عضـــو کانـــون وکای مرکـــز ب
هیـــچ گاه اولویـــت حاکمیـــت نبـــوده اســـت، گفـــت: بخشـــی از حاکمیـــت در مصاحبه هـــا، نشســـت ها و حتـــی 
مقـــالات علمـــی، از یـــک ســـری از کلمـــات و مشـــخصاً از کلمـــه »زن« می ترســـد. در متـــون قانونـــی و رســـمی اغلـــب 
ـــون قوانیـــن،  ـــا در مت ـــده نمی شـــود؛ مث ـــه ماهـــوی زن دی ـــوان، مـــادران و ... صحبـــت می شـــود و زن ب از کلمـــه بان
ـــه معنـــای جنســـیت فـــرار شـــده اســـت؛ بنابرایـــن مشـــخص اســـت کـــه افـــراد  ـــواده دیـــده شـــده و از زن ب زن در خان
ـــه اساســـاً خشـــونتی  ـــد ک ـــد بپذیرن ـــا نمی خواهن ـــد ی ـــک ســـری از کلمـــات موضـــع دارن ـــه ی ـــده نســـبت ب تصمیم گیرن
ـــن  ـــند. ای ـــم باش ـــری ه ـــات دیگ ـــخگوی مطالب ـــد پاس ـــد، بای ـــر بپذیرن ـــد اگ ـــر می کنن ـــا فک ـــود دارد، ی ـــان وج ـــه زن علی
ــوان  ــه عنـ ــاوز، بـ ــی و تجـ ــونت خانگـ ــای زن کشـــی، خشـ ــد در پرونده هـ ــه بایـ ــوه قضاییـ ــه قـ ــی اســـت کـ در حالـ

مدعی العمـــوم ورود پیـــدا کنـــد.

زهرا جعفری 
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متخصص تغذیه و رژیم درمانی گفت: جایگزینی مواد افزودنی با 
خوراکی های طبیعی، راهی برای رشد سالم تر کودکان و پیشگیری 
از مشکلات گوارشی و بلوغ زودرس است.سمیه فتاحی، 
متخصص تغذیه و رژیم درمانی گفت: بسیاری از غذاهایی 
که حاوی مواد افزودنی، رنگ های مصنوعی، قندهای 
اضافی و مواد نگهدارنده هستند می توانند به سلامتی 
کودکان آسیب برسانند. این مواد ممکن است باعث 
اختلالات هورمونی و مشکلات مختلف گوارشی 

مانند التهاب روده شوند و حتی به بلوغ زودرس کمک کنند. همچنین، 
برخی از این مواد می توانند به بیماری های مزمن مانند چاقی و دیابت 
نوع ۲ منجر شوند.وی افزود: برای مقابله با این مسائل و تشویق به 
تغذیه طبیعی، یک روش مؤثر، ایجاد عادت های غذایی سالم از سنین 
کودکی است. همانطور که اشاره کردید، مادران می توانند با درست 
کردن کیک ها و کلوچه های خانگی با استفاده از مواد اولیه سالم، به 
جای استفاده از محصولات شرکتی که حاوی مواد افزودنی و رنگ های 
مصنوعی هستند، نقش مهمی در این فرآیند داشته باشند.فتاحی ادامه 

داد: به علاوه، کنترل مقدار مصرف محصولات فرآوری شده و معرفی 
جایگزین های سالم مانند میوه ها، سبزیجات و دانه ها می تواند به 
کودکان کمک کند تا انتخاب های غذایی بهتری داشته باشند. همچنین، 
استفاده از مواد طبیعی مانند ژلاتین بدون رنگ ها و افزودنی ها نیز گزینه 
مناسبی است، به شرطی که به جای استفاده از محصولات آماده، خود 
این مواد را از منابع طبیعی تهیه کنید.وی افزود: در نهایت، آموزش 
تغذیه سالم و ارائه گزینه های سالم از دوران کودکی می تواند تأثیر زیادی 
بر عادت های غذایی آینده بچه ها داشته باشد. خانواده ها باید به این نکته 
توجه کنند که حتی تغییرات کوچک در عادات غذایی می توانند به مرور 

زمان تغییرات بزرگی ایجاد کنند.

غذاهایی که به سلامت کودک آسیب می زنند

ایستگاه سامت  

نفـــخ یـــک مشـــکل رایـــج اســـت کـــه اغلـــب 
گاز  هورمون هـــا،  یبوســـت،  دلیـــل  بـــه 
اضافـــی، اســـترس، تحـــرک ناکارآمـــد معـــده، 
ـــر و بیمـــاری التهـــاب  ســـندرم روده تحریک پذی
می خوریـــد  آنچـــه  می شـــود.  ایجـــاد  روده 
قابـــل  طـــور  بـــه  می توانـــد  می نوشـــید  و 
توجهـــی بـــر نفـــخ و ســـایر مشـــکلات گوارشـــی 

تاثیـــر بگـــذارد.
 بـــا ایـــن حـــال، بســـیاری از غذاهـــا بـــا جلوگیـــری 
از احتبـــاس مایعـــات و افزایـــش ســـلامت روده 
ــد. در  ــک می کننـ ــخ کمـ ــری از نفـ ــه جلوگیـ بـ
ایـــن مقالـــه خوراکی هـــای بهبـــود دهنـــده 
ـــد،  ـــک کنن ـــما کم ـــه ش ـــد ب ـــه می توانن ـــخ ک نف
معرفـــی شـــده اند. پـــس بـــه هیـــچ وجـــه 
مطالـــب ایـــن صفحـــه را از دســـت ندهیـــد.

نفخ چیست؟
نفـــخ وضعیتـــی اســـت کـــه در آن شـــکم 
ـــری  ـــی، احســـاس پ ـــل گاز اضاف ـــه دلی ـــب ب اغل
و ســـفتی دارد. نفـــخ معـــده بـــه ویـــژه در میـــان 
زنـــان مســـن و کســـانی کـــه بـــه تازگـــی بچـــه دار 

شـــده اند، رایـــج شـــمرده می شـــود.
چه غذاهایی نفخ ساز است؟

برخـــی خوراکی هایـــی کـــه نفخ ســـاز هســـتند، 
در ادامـــه آورده شـــده اند:

و  نوشـــابه  ماننـــد  گازدار،  •نوشـــیدنی های 
آبجوهـــای غیرالکلـــی

• حبوبات و لوبیا
ـــی،  ـــم بروکل ـــد کل ـــی مانن • ســـبزیجات چلیپای

ـــل و... ـــم بروکس ـــم، کل گل کل
• پیاز و سیر

• آجیل مانند بادام هندی و پسته
• غلات کامل

• محصـــولات لبنـــی )بـــه خصـــوص اگـــر عـــدم 
تحمـــل لاکتـــوز داریـــد(

اگر نفخ دارم چه بخورم؟

طیـــف گســـترده ای از میوه هـــا، ســـبزیجات و 
ــود دارن  ــی کـــم چـــرب وجـ محصـــولات لبنـ
ـــک  ـــما کم ـــخ ش ـــش نف ـــه کاه ـــالاً ب ـــه احتم ک
کننـــد. برخـــی از ایـــن خوراکی هـــای بهبـــود 

دهنـــده نفـــخ عبارتنـــد از:

آووکادو
آووکادو، میـــوه ای بســـیار مغـــذی اســـت کـــه 
ــای  ــولات و ویتامین هـ ــبی از فـ ــدار مناسـ مقـ
C و K را در هـــر وعـــده بـــه شـــما ارائـــه 
ــار از  ــد. ایـــن میـــوه همچنیـــن سرشـ می دهـ
پتاســـیم بـــه حســـاب می آیـــد. ایـــن مـــاده 
معدنـــی بـــه تنظیـــم تعـــادل مایعـــات و ســـطح 
ســـدیم بـــرای جلوگیـــری از احتبـــاس آب کـــه 
ممکـــن اســـت بـــه نفـــخ منجـــر شـــود ، کمـــک 
فیبـــر  دارای  همچنیـــن  آووکادو  می کنـــد. 
ــتگاه  ــی در دسـ ــه آرامـ ــه بـ ــت کـ ــی اسـ بالایـ
ـــم  ـــا از منظ ـــد ت ـــت می کن ـــما حرک ـــوارش ش گ
بـــودن آن پشـــتیبانی و از یبوســـت و نفـــخ 

جلوگیـــری کنـــد.

خیار
خیـــار از حـــدود 95 درصـــد آب تشـــکیل شـــده 
ـــه  ـــی از آب ب اســـت. خـــوردن خوراکی هـــای غن
شـــما کمـــک می کننـــد تـــا هیدراتـــه بمانیـــد. 
همیـــن می توانـــد از احتبـــاس آب در معـــده 
ـــه کاهـــش نفـــخ ناشـــی  جلوگیـــری و احتمـــالاً ب
از کم آبـــی کمـــک کنـــد. برخـــی تحقیقـــات 
نشـــان می دهـــد کـــه خیـــار بـــه تســـکین 
 )IBS( علائـــم ســـندرم روده تحریک پذیـــر 
ماننـــد نفـــخ، شـــکم درد و اســـهال کمـــک 

می کنـــد.

ماست
ــای  ــو از پروبیوتیـــک )باکتری هـ ماســـت مملـ
مفیـــد( اســـت کـــه نقـــش کلیـــدی در ســـلامت 
داده  نشـــان  تحقیقـــات  در  دارنـــد.  روده 
ــورم  ــخ و تـ ــا نفـ ــه پروبیوتیک هـ ــود کـ می شـ
ــد.  ــش می دهنـ ــی از IBS را کاهـ ــکم ناشـ شـ
همچنیـــن مطالعـــات نشـــان داده انـــد کـــه 
پروبیوتیک هـــا ممکـــن اســـت بـــه بهبـــود 
ـــد  ـــوع منجـــر شـــوند کـــه می توان دفعـــات مدف

بـــه کاهـــش نفـــخ کمـــک کنـــد.

توت
انــواع توت ها مانند توت فرنگی، زغــال اخــتــــه 
آنتی اکســیدان های  حــاوی  شــــاه تـــــوت  و 
ــا  ــول ها، ویتامین ه ــف، پــلــی فــنــ مــخــتــلــ
و مــواد معدنــی هســتند کــه فوایــد متعــددی 
ــر اســاس بررســی ها،  ــد. ب ــرای ســلامتی دارن ب
ــد  ــی مانن ــود در میوه های ــای موج پلی فنول ه
آن  التهــاب  و  روده  ســلامت  بــر  توت هــا، 
کمــک می کننــد کــه در نتیجــه باعــث کاهــش 
نفــخ می شــود. توت هــا همچنیــن دارای فیبــر 
بالایــی هســتند کــه ممکــن اســت بــا کاهــش 
گاز روده و از بیــن بــردن آب اضافــی بــدن 

باعــث کاهــش نفــخ شــوند.

کرفس
در لیســـت خوراکی هـــای بهبـــود دهنـــده نفـــخ، 
کرفـــس نیـــز وجـــود دارد. حـــدود 95 درصـــد 
ــده  ــکیل شـ ــذی از آب تشـ ــبزی مغـ ــن سـ ایـ

اســـت. کرفـــس همچنیـــن حـــاوی مانیتـــول 
ـــا کشـــیدن  ـــدی( اســـت کـــه ب ـــکل قن )نوعـــی ال
ــوع  ــوارش، مدفـ ــتگاه گـ ــل دسـ ــه داخـ آب بـ
از یبوســـت جلوگیـــری می کنـــد.  نـــرم و  را 
ـــی  ـــک ادرارآور طبیع ـــا، کرفـــس ی ـــر اینه علاوه ب

ــود. ــه می شـ ــر گرفتـ در نظـ

زنجبیل
زنجبیـــل گیاهـــی بـــا تـــب گرمـــی اســـت کـــه بـــه 
دلیـــل توانایـــی آن در تســـکین ناراحتی هـــای 
ـــات  ـــرا تحقیق ـــود. زی ـــناخته می ش ـــی ش گوارش
زنجبیـــل  کـــه  نشـــان می دهنـــد  معتبـــری 
ـــری از  ـــرای جلوگی ـــده را ب ـــه مع ـــد تخلی می توان

ـــد. ـــرعت ببخش ـــیری س ـــاس س ـــخ و احس نف

موز
مـــوز بـــه دلیـــل طعـــم منحصـــر بـــه فـــردش 
ــن  ــت دارد. ایـ ــوردن محبوبیـ ــی در خـ و راحتـ
میـــوه منبـــع عالـــی فیبـــر اســـت. افـــزون 
بـــر آن، مـــوز سرشـــار از پتاســـیم شـــمرده 
ـــذی اســـت  ـــاده مغ ـــک م می شـــود. پتاســـیم ی
ــتیبانی  ــدن پشـ ــات در بـ ــادل مایعـ ــه از تعـ کـ
می کنـــد. همیـــن فرآینـــد بـــه جلوگیـــری از 

احتبـــاس آب و نفـــخ کمـــک می کنـــد.

جو دوسر
خـــوردن یـــک کاســـه جـــو دوســـر و شـــیر 
در صبـــح ممکـــن اســـت بـــه مبـــارزه بـــا 
نفـــخ کمـــک کنـــد. جـــو دوســـر نوعـــی فیبـــر 
محلـــول اســـت کـــه بـــا کاهـــش تولیـــد گاز 
ــخ  ــکین نفـ ــه تسـ ــرکات روده بـ ــم حـ و تنظیـ

می شـــود. منجـــر 

آناناس
آنانـــاس یـــک میـــوه اســـتوایی محســـوب 
ـــر  ـــر اســـلایس از آن مقادی ـــه در ه می شـــود ک
C، منگنـــز و ویتامیـــن  بالایـــی ویتامیـــن 
B وجـــود دارد. آنانـــاس همچنیـــن حـــاوی 
آنزیمـــی بـــه نـــام بروملیـــن اســـت. ایـــن 
ـــک  ـــرای کم ـــنتی ب ـــب س ـــاز در ط ـــاده از دیرب م
ــکین  ــی و تسـ ــلالات گوارشـ ــان اختـ ــه درمـ بـ
علائمـــی ماننـــد نفـــخ، ســـوزش ســـر دل و 
ســـوء هاضمـــه اســـتفاده می شـــده اســـت.

زردچوبه
ـــرانی  ـــای ایــ ـــب در غــذاهــ ـــه اغــلــ زردچــوبــ
اســـتفاده می شـــود امـــا شـــاید از خـــواص 
ضـــد نفخـــی آن خبـــر نداشـــته باشـــید. ایـــن 
ادویـــه حـــاوی ترکیبـــی بـــه نـــام کورکومیـــن 
اســـت کـــه بـــه دلیـــل اثـــرات ضـــد التهابـــی 
آن بـــه طـــور گســـترده مـــورد مطالعـــه قـــرار 
می گیـــرد. برخـــی تحقیقـــات نشـــان داده انـــد 
کـــه کورکومیـــن بـــه بهبـــود ســـلامت روده و 
ــخ و  ــه گاز، نفـ ــم IBS از جملـ کاهـــش علائـ

یبوســـت کمـــک می کنـــد.

چای سبز
یکـــی دیگـــر از خوراکی هـــای بهبـــود دهنـــده 
ــیدان  ــار از آنتی اکسـ ــبز سرشـ ــای سـ نفـــخ، چـ
 )EGCG( اســـت.ماننداپی گالوکاتچین گالات
را  آزاد مضـــر  رادیکال هـــای  کـــه می توانـــد 
خنثـــی کنـــد و التهـــاب را کاهـــش دهـــد. 

تحقیقـــات نشـــان می دهـــد کـــه خـــواص 
آنتی اکســـیدانی و ضـــد التهابـــی چـــای ســـبز بـــر 
 )IBD( ـــی روده ـــم بیمـــاری التهاب کاهـــش علائ
ـــر ایـــن  ـــر گـــذار اســـت. علاوه ب ـــد نفـــخ تاثی مانن
مـــوارد، حـــاوی کافئیـــن اســـت کـــه حرکـــت 
ــوان  ــه عنـ ــک و بـ ــوارش را تحریـ ــتگاه گـ دسـ
یـــک ملیـــن طبیعـــی بـــرای حفـــظ نظـــم آن 

عمـــل می کنـــد.

ریواس
ریــواس ســبزی اســت کــه بــه خاطــر ســاقه های 
خوراکــی و تــردش معــروف شــده. ایــن ســبزی 
حــاوی ترکیبــی بــه نــام ســنوزید اســت کــه از 
ــروق روده  ــمت ع ــه س ــرا ب ــال آب از مج انتق
بــزرگ جلوگیــری و بــه عنــوان یــک ملیــن 
ــد.  ــل می کن ــک روده عم ــرای تحری ــی ب طبیع
همچنیــن ســاقه ریــواس، می توانــد بــه تامیــن 

مصــرف فیبــر شــما یــاری برســاند.
ــا ۵  ــخ بـ ــردن نفـ ــن بـ ــد: از بیـ ــتر بخوانیـ بیشـ

ــردی ــه کاربـ توصیـ

کیوی
ــی رود  ــمار م ــه ش ــوب ب ــوه ای محب ــوی می کی
کــه سرشــار از چندیــن مــاده مغــذی کلیــدی از 
جملــه فیبر و پتاســیم اســت. همچنیــن حاوی 
ــه  ــن، آنزیمــی محســوب می شــود ک اکتینیدی
بــه بهبــود هضــم و تســریع تخلیــه معــده 
کمــک می کنــد. بــه ایــن ترتیــب، کیــوی باعــث 
درد  نفــخ،  ماننــد  گوارشــی  کاهــش علائــم 

شــکم و یبوســت می شــود.

رازیانه
رازیانــه بــه دلیــل طعــم متمایــز خــود معــروف 
ــی کمــک  ــن خوراک ــای ای شــده اســت. دانه ه
می کننــد.  گــوارش  دســتگاه  بــه  بســیاری 
همچنیــن دارای خــواص ضــد اسپاســم اســت 
بــه آرام کــردن ماهیچه هــای  کــه می توانــد 
مجــرای روده کمــک کنــد تــا گاز و نفــخ را 
ــه  ــا کمــک ب ــر آن، ب ــد. افــزون ب تســکین دهن
هورمــون و متعادل ســازی آنهــا می توانــد از 

ــد. ــر بگذارن ــخ تاثی ــر نف ــق دیگــر ب طری

چای نعناع فلفلی
چــای نـعـنـــاع فـلـفـلـــی یــک دمنــوش گیاهــی 
اســت کــه بــه طــور گســترده بــرای درمــان 
طـیـف وسیـعــی از بــیــمــاری هــای گــوارشــی 
ــژه  ــه وی ــاع، ب ــن نعن ــود. روغ ــتفاده می ش اس
ــم IBS را  ــد و علائ ــش می ده ــاب را کاه الته
کــنــتــــرل مــی کـنــد. عـلاوه بــــر آن، بــاعــث 
جلوگیــری از اسپاســم عــضــلانــــی در مــــعده 

و روده مـــی شـــــود.

سخن پایانی
تــا  داشــتیم  قــصـــــد  مـــقـــــال  ایــن  در 
خوراکی هــای بهبــود دهنــده نفــخ را بــه شــما 
ــا ایــن حــال توصیــه می شــود  معرفــی کنیم.ب
اگــر نفــخ شــما بــا اســتفاده از ایــن خوراکی هــا 
از بیــن نرفــت، بدتــر شــد یــا نــخ شــما بــه دلیل 
ــه  ــاً ب ــه شــدید می شــود، حتم ــادات ماهیان ع

ــد.  پزشــک مراجعــه نمایی
از شــما سپاســگزاریم کــه تــا انتهــای مقالــه بــا 

مــا همــراه بودیــد.

خوراکی های نفخ ساز و غیر نفخ ساز: چه بخوریم؟ خطرات ناشی از کم آبی بدن 
در فصول سرد سال

آب یکــی از حیاتــی تریــن مــوارد برای بدن اســت که کمبــود آن خطرات 
ــود آب در فصل هــای  ــوان از کمب ــه همــراه داد .چطــور میت جــدی را ب
مختلــف جلوگیــری کــرد. کــم آبــی و خشــکی در فصــل زمســتان بیــش 
از هــر زمــان دیگــری اســت. ایــن مســئله هرگــز بــرای بدن خوب نیســت 
و باعــث ایجــاد مشــکلات مــی شــود. در ایــن قســمت قصــد داریــم در 
مــورد ایــن موضــوع صحبــت کنیــم و اطلاعــات مفیــدی را در اختیــار 

شــما قــرار دهیم.

حقایقی در مورد خشکی و کم آبی در فصل پاییز و زمستان
زمســتان باعــث مــی شــود کــه پاســخ بــه تشــنگی در بــدن تــا ۴۰ درصد 
افــت پیــدا کنــد، زیــرا هــوای ســرد رگ های خونــی را برای رســاندن خون 
بــه ســطح بــدن محــدود مــی کنــد. بــدن در پاســخ بــه ســرما می خواهد 
گرمــای بیشــتری را بــه وجــود بیــاورد. همیــن باعــث می شــود کــه بــدن 
تولیــد گرمــا را بــه نیــاز بــرای آبرســانی ترجیــح دهــد. در نتیجــه کــم آبــی 

درونــی اتفــاق مــی افتــد و علائــم خشــکی در بــدن ظاهــر مــی گــردد.

هوای سردتر یعنی ادرار بیشتر
ــم  ــرای تنظی ــی را ب ــه دســتورالعمل های ــر کلی ــرم ت ــای گ در فصــل ه
هورمــون دریافــت مــی کنــد. ایــن دســتورالعمل هــا باعــث مــی شــود 
کــه کلیــه هــا آب بیشــتری نگــه دارنــد و از کــم آبــی جلوگیــری شــود 
امــا در هــوای ســرد تــر ایــن هورمــون هــای تنظیــم کننــده محــدود مــی 
شــوند؛ بنابرایــن تولیــد ادرار افزایــش پیــدا کــرده و خطــر کــم آبــی بــالا 
مــی رود. پــس بســیار مهــم اســت کــه در فصــل هــای ســرد نوشــیدنی 

اســتفاده کنیــد تــا بــه خاطــر ادرار زیــاد، آب بــدن از دســت نــرود.

هــوای ســرد باعــث مــی شــود کــه آب از طریــق تنفــس هــم از 
بیــن بــرود

در فصــل زمســتان شــما چنــد لایــه لبــاس مــی پوشــید تــا گــرم شــوید، 
ــر  ــنگین و دیگ ــای س ــت ه ــوراب و ک ــرت، ج ــویی ش ــن س ــی بی یعن

لباس هــا گیــر مــی کنیــد تــا گرمــا را در بــدن خــود نگــه داریــد .

بـدن سـخت کـوش تـر از حالـت طبیعـی مـی شـود تا خـودش را 
گــرم کنـد

از آنجایــی کــه بــدن خیلــی بیشــتر فعالیــت مــی کنــد، در نتیجــه بــدن 
شــما بیشــتر از حــد طبیعــی عــرق مــی کنــد و هــوا از طریق عــرق خیلی 
ســریع بخــار مــی شــود و متوجــه نمــی شــوید کــه چقــدر آب از بــدن 

تــان رفتــه اســت.
چـرا بایـد در فصـل زمسـتان بـدن خـود را هیدراتـه و آب رسـانی 

کنیــم؟
آیــا تــا بــه حــال متوجــه علائــم کــم آبــی و خشــکی در فصــل زمســتان 
شــده ایــد؟ احتمــالاً ایــن موضــوع بــرای همه پیــش آمده اســت علائم 

کــم آبــی و خشــکی در فصــل زمســتان شــامل مــوارد زیر هســتند:
افزایش تشنگی ـ سر درد ـ خشکی دهان ـ ادرار زرد تیره ـ سرگیجه

علائــم کــم آبــی کــه در شــما ایجــاد شــود؛ نشــان دهنــده این اســت که 
بدنتــان نیــاز بــه آب دارد. اگــر هــر کــدام از ایــن علائــم را داشــتید، یعنــی 
بــه کــم آبــی خفیــف یــا معمولــی دچــار شــده ایــد و اگــر آن را پیگیــری 
نکنید،شــدید مــی شــود کــه در کــم آبــی شــدید علائــم دیگــری مثــل 

تــب ، فشــار خــون پاییــن و تشــنج نیــز اتفــاق مــی افتــد.

چگونــه در فصــل زمســتان بــدن خــود را هیدراتــه و آبرســانی 
کنیــم؟

بایــد ســعی کنیــد کــه نوشــیدنی و مایعــات بیشــتر بنوشــید و از ایــن 
اتفــاق جلوگیــری کنیــد. بهتریــن راه هــا شــامل مــوارد زیــر اســت:

آب هیدروژنه بیشتری استفاده کنید
آب هیدروژنــه بــرای هیدراتــه و مرطــوب نگــه داشــتن بــدن ضــروری 
اســت. پــس بهتــر اســت کــه حتمــاً از ایــن نــوع آب اســتفاده کنیــد.

همیشه بطری آب در دست داشته باشید
همیشــه همــراه خــود بطــری آب داشــته باشــید و فکــر نکنیــد کــه در 
فصــل زمســتان بــه آب نیــاز نداریــد؛ مخصوصــاً اگــر باشــگاه یــا پیــاده 
روی مــی رویــد، حتمــاً آب زیــادی بنوشــید. قبل، بعد و در طــول ورزش 
حتمــاً آب بنوشــید، زیــرا هنــگام ورزش، آب زیــادی از بــدن تــان مــی رود.

اگر احساس گرسنگی داشتید، کمی آب بنوشید
احتمــالا در فصــل زمســتان تشــنگی را بــا گرســنگی اشــتباه مــی گیریــد. 
فرقــی نــدارد کــه واقعاً گرســنه باشــید یا تشــنه شــده باشــید، در صورت 
نوشــیدن آب نیــاز شــما را تامیــن مــی کنــد. هــر چقــدر آب بیشــتری 
بنوشــید، احســاس ســیری بیشــتری داریــد و در نتیجــه کالــری کمتــری 

مصــرف مــی کنیــد.

برای نوشیدن آب بیشتر برنامه ریزی کنید
اگــر واقعــا بخاطــر ســپردن ایــن مــورد برایتــان دشــوار اســت، ســعی 
کنیــد از اپلیکیشــن هــای موجــود در گوشــی یــا برنامــه ریــزی دســتی 
خــود اســتفاده کنیــد تــا فرامــوش نکنیــد در طــول روز چنــد لیــوان آب 

بنوشید.

از نوشیدنی های اشتباه استفاده نکنید
منظــور از نوشــیدنی هــای اشــتباه مایعاتــی هســتند کــه نــه تنهــا آبــی 
بــه بــدن اضافــه نمــی کننــد، بلکــه آب بــدن شــما را بیــرون مــی کشــند. 
ــدن مــی شــود و در زمســتان و  ــی ب ــن و نوشــابه باعــث کــم آب کافئی

تابســتان نبایــد از آن هــا اســتفاده کنیــد.

نوشیدنی گرم هم کمک کننده است
نوشــیدنی هــای گــرم ماننــد آب همــراه بــا عســل و لیمــو یــا چــای ســبز 
ــدن مــی  ــدن را گــرم نگــه مــی دارد، بلکــه باعــث آبرســانی ب ــه تنهــا ب ن
شــود. چــای ســبز همچنیــن سیســتم ایمنــی را تقویــت مــی کنــد و از 
ــزا در فصــل زمســتان جلوگیــری خواهــد کــرد. ســرماخوردگی و آنفولان

تخمه آفتابگردان برای مبتلایان به دیابت و کبد چرب ضرر دارد؟
یـــک مشـــاور تغذیـــه و رژیـــم غذایـــی در پاســـخ 
بـــه ایـــن پرســـش کـــه آیـــا مغـــز تخمـــه آفتابگـــردان 
ـــر  ـــرب مض ـــد چ ـــت و کب ـــه دیاب ـــان ب ـــرای مبتلای ب
اســـت می گویـــد: مغـــز تخمـــه آفتابگـــردان اگـــر 
در حـــد متعـــادل و بـــه شـــکل خـــام و کم نمـــک 
مصـــرف شـــود می توانـــد بـــرای مبتلایـــان بـــه 

دیابـــت و کبـــد چـــرب مفیـــد هـــم باشـــد.
 بـــا نــزدیـــــک شـــدن بـــه نـــوروز و افزایـــش 
مصـــرف مغزهـــای آجیلـــی، مصـــرف تخمه هـــای 
آفتابگـــردان هـــم بـــه اوج خـــود مـــی رســـد. امـــا 
ـــرای  ـــد ب ـــا می توان ـــن تخمه ه ـــاد ای ـــرف زی ـــا مص آی
گروه هـــای خاصـــی از بیمـــاران، آســـیب زا باشـــد.
مســـعود فیروزکوهـــی، مشـــاور تغذیـــه و رژیم هـــای 
تخمـــه  مغـــز  می گویـــد:  درمانـــی،  و  غذایـــی 
آفتابگـــردان اگـــر بـــه شـــکل خـــام و کم نمـــک و در 
مقـــدار محـــدود مصـــرف شـــود، بـــرای افـــراد دیابتـــی 
مضـــر نیســـت و حتـــی می توانـــد مفیـــد باشـــد. امـــا 
ـــاده روی در مصـــرف آن، مخصوصـــا تخمه هـــای  زی

ــه  ــد. تخمـ ــر باشـ ــد مضـ ــوداده می توانـ ــور و بـ شـ
ــی دارد و  ــمی پایینـ ــاخص گلایسـ ــردان شـ آفتابگـ
ــود.  ــون نمی شـ ــد خـ ــریع قنـ باعـــث افزایـــش سـ
سرشـــار از فیبـــر اســـت و فیبـــر می توانـــد بـــه کنتـــرل 
ــولین  ــه انسـ ــد خـــون و بهبـــود حساســـیت بـ قنـ
ـــد. حـــاوی اســـیدهای چـــرب غیراشـــباع  کمـــک  کن
ـــد  ـــروق مفی ـــب و ع ـــرای ســـلامت قل ـــه ب اســـت ک
بـــوده و از مشـــکلات قلبـــی مرتبـــط بـــا دیابـــت 
ـــی دارد  ـــم مقبول ـــزان منیزی ـــد. می ـــری می کن جلوگی
کـــه نقـــش مهمـــی در تنظیـــم قنـــد خـــون داشـــته و 
مصـــرف آن می توانـــد بـــه بهبـــود کنتـــرل دیابـــت 
کمـــک کند.امـــا انـــرژی یـــا کالـــری ایـــن مغـــز آجیلـــی 
ــد  ــرف آن می توانـ ــاده روی در مصـ بالاســـت و زیـ
باعـــث افزایـــش وزن شـــود کـــه اضافـــه وزن 
ـــن  ـــت. همچنی ـــب نیس ـــی مناس ـــراد دیابت ـــرای اف ب
تخمه هـــای شـــور می تواننـــد فشـــار خـــون را 
افزایـــش دهنـــد و انـــواع تخمه هـــای بـــوداده در 
ــای  ــاوی چربی هـ ــت حـ ــن اسـ ــالا ممکـ ــای بـ دمـ

ـــد.  ناســـالم شـــوند کـــه التهـــاب را افزایـــش می دهن
دیابتی هـــا می تواننـــد روزانـــه در حـــدود ۲۰ تـــا 
۳۰ گـــرم از ایـــن مغـــز آجیلـــی را در برنامـــه غذایـــی 
خـــود بگنجاننـــد و در کنـــار آن از ماســـت کم چـــرب 

و ســـالاد اســـتفاده کننـــد.
مزایای تخمه آفتابگردان برای کبد چرب

ــه  ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ ــه بـ ــناس تغذیـ ــن کارشـ ایـ
ـــام  ـــردان خ ـــه آفتابگ ـــز تخم ـــادل مغ ـــرف متع مص
ــه  ــلا بـ ــراد مبتـ ــرای افـ ــد بـ ــک می توانـ ــم نمـ و کـ
کبـــد چـــرب هـــم مفیـــد باشـــد می گویـــد: البتـــه 
ـــوداده ممکـــن  ـــاد تخمه هـــای شـــور و ب مصـــرف زی
ـــز  ـــای مغ ـــاند. از مزای ـــد آســـیب برس ـــه کب اســـت ب
تخمـــه آفتابگـــردان بـــرای کبـــد اینکـــه سرشـــار از 
ویتامیـــن E اســـت و یـــک آنتی اکســـیدان قـــوی 
ـــترس  ـــر اس ـــد در براب ـــلول های کب ـــه از س ـــت ک اس
چربی هـــای  می کنـــد.  محافظـــت  اکســـیداتیو 
ســـالم دارد و حـــاوی اســـیدهای چـــرب غیراشـــباع 
ـــه کاهـــش التهـــاب و بهبـــود عملکـــرد  اســـت کـــه ب

ــد. ــک می کنـ ــد کمـ کبـ
ــوارش  ــلامت گـ ــه سـ ــن دارد و بـ ــر و پروتئیـ فیبـ
و کنتـــرل وزن کـــه از عوامـــل مهـــم در بهبـــود 
ــا از  ــد. امـ ــک می کنـ ــتند، کمـ ــرب هسـ ــد چـ کبـ
ـــه  ـــز تخم ـــی مغ ـــا و مضـــرات احتمال محدودیت ه
آفتابگـــردان ایـــن اســـت کـــه کالـــری و چربـــی 
ــه  ــز تخمـ ــد مغـ ــش از حـ ــرف بیـ ــالا دارد. مصـ بـ
ـــش وزن شـــود  ـــث افزای ـــد باع ـــردان می توان آفتابگ
ـــه کبـــد چـــرب مضـــر اســـت.  ـــان ب ـــرای مبتلای کـــه ب
نـــوع بـــوداده و شـــور آن باعـــث افزایـــش فشـــار 
خـــون و تشـــدید التهـــاب در ایـــن مبتلایـــان شـــود. 
تخمه هـــا اگـــر در دمـــای بـــالا بـــوداده شـــوند، 
ـــده  ـــید ش ـــای اکس ـــاوی چربی ه ـــت ح ـــن اس ممک
شـــوند کـــه بـــرای کبـــد مضـــر هســـتند. مصـــرف 
متعـــادل تخمـــه آفتابگـــردان خـــام و کـــم نمـــک 
در حـــدود ۲۰ تـــا ۳۰ گـــرم در روز در کنـــار مصـــرف 
ســـبزیجات و میوه هـــا می توانـــد بـــرای مبتلایـــان 

بـــه کبـــد چـــرب مفیـــد باشـــد.
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7 پاکسـازی گسـترده مقابـل مسـاجد و حسـینیه های تبریـز در  
آسـتانه ماه رمضان در راسـتای اجرای طرح »اسـتقبال از بهار قرآن و 
طبیعت«، عملیات ویژه پاکسازی پیرامون مساجد و حسینیه های 
شـهر توسـط معاونـت هـای محیـط زیسـت و خدمـات شـهری 

شـهرداری مناطـق دهگانـه در حـال اجراسـت.
هـادی بـدری معاون محیط زیسـت و خدمات شـهری شـهردار 

تبریـز گفـت: در راسـتای اجـرای طـرح »اسـتقبال از بهـار قـرآن و 
طبیعت«، عملیات ویژه پاکسازی پیرامون مساجد و حسینیه های 
شهر در حال انجام می باشد که این اقدامات شامل شست وشوی 
معابر، امحای آگهی های غیرمجاز، رنگ آمیزی، تنظیف و پاکسازی، 
لایروبـی آبروهـا، اصـلاح و ترمیـم جـداول و پل هـای روی جوی هـا 
اسـت کـه بـا جدیـت در حـال اجراسـت.وی افـزود: ایـن مرحلـه از 

طرح، مقدمه ای برای اجرای برنامه جامع »اسـتقبال از بهار قرآن و 
طبیعت« اسـت که از ۱۳ لغایت ۲۵ اسـفند در سـطح شهر اجرا 

می شـود، هدف از این اقدامات، فراهم سـازی محیطی پاکیزه 
و مناسب برای حضور روزه داران در اماکن مذهبی و ارتقای 

کیفیت خدمات شـهری اسـت.معاون محیط زیسـت و 
خدمـات شـهری خاطر نشـان کـرد: نیروهـای خدمات 

شـهری بـا برنامه ریـزی منسـجم در تـلاش هسـتند 
تـا فضـای پیرامـون مسـاجد و حسـینیه ها را برای 

اسـتقبال از مـاه مبارک رمضـان آماده کنند.

در آستانه ماه رمضان؛
پیرامون مساجد و حسینیه های تبریز پاکسازی و بهسازی می شوند

اجتماعیاجتماعی

مثـــلا: » مفاهیمـــی کـــه برشـــمردم عمـــده 
مفاهیـــم مـــن در تفســـیر فیلم هـــا بـــود«، و یـــا »در 
بخـــش نهایـــی، کلیـــت تفســـیر خـــود را در متـــن 
ـــن »  ـــه خواهـــم کـــرد«، و همچنی اجتماعـــی آن ارائ

قصـــد مـــن از ایـــن مقایســـۀ موجـــز...«.
ــن  ــه در ایـ ــی کـ ــوان کسـ ــه عنـ ــن بـ ــرای مـ بـ
کشـــور بـــزرگ شـــده ام، و بـــه عنـــوان کســـی 
ــه  ــدون آنکـ ــت بـ ــی نادرسـ ــوبات فرهنگـ ــه رسـ کـ
رضایـــت داشـــته باشـــم ضعیـــف یـــا قـــوی؛ در کنُـــج 
ـــری در  ـــن ضمی ـــدن چنی ـــد دی ـــم حضـــور دارن ذهن
ســـطر ها قابـــل انتظـــار نبـــود. بی تردیـــد دلیـــل 
خـــط کشـــیدنم در زیـــر آن هـــا نیـــز همیـــن بـــود.
بگذاریـــد صادقانـــه و صریـــح بگویـــم. یقیـــن 
دارم کـــه خواننـــده ایـــن متـــن، فرهیختـــه اســـت و 
قضـــاوت منصفانـــه ای دارد. تحـــت تأثیـــر همـــان 
ـــدا  ـــه ابت ـــت و ظالمان ـــه های نادرس ـــا و کلیش باور ه
پرسشـــی عجولانـــه دربـــاره شـــخصیت نویســـنده 
ــن؟  «  ــته مـ ــدام نوشـ ــرا مـ ــد: »چـ ــراغم آمـ ــه سـ بـ
و بعـــد پرسشـــی دیگـــر از خـــودم کـــه بســـیار 
ـــر نویســـنده زن  ـــو. اگ ـــود: »راســـت بگ اساســـی تر ب
ـــن ســـطر ها  ـــال داشـــت روی ای ـــدر احتم ـــود چق نب
خـــط بکشـــی و بـــه ضمیـــر »مـــن« در متـــن گیـــر 

بدهـــی؟«
 شایـــــد فـــکـــــر کــنـیــــد بکـــــار بردن ضـمــیــر 
مـــن، موضوعـــی اجتماعـــی نیســـت. نـــه، دقیقـــاً 
اجتماعیســـت. بکـــــار بردن ضــمـــــیر من حـــــاصل 
یـــک تحـــول اجتماعـــی و فکـــری اســـت، گفتـــن 
مـــن حاصـــل نـوعـــــی رنـســـــانس اجتماعـــی اســـت.
 اســـلاونکا دراکولیـــچ، جُســـتارنویس اهـــل 
ـــره در عصـــر  ـــی روزم ـــر زندگ ـــه روایتگ کرواســـی، ک
ـــف  ـــار مختل ـــر شـــوروی اســـت در آث اتحـــاد جماهی
خـــود گریـــزی بـــه ســـرکوب و یـــا تولـــد دشـــوار 
می زنـــد.  خـــودش  دوران  جامعـــه  در  »مـــن« 
نخســـتین جُســـتار کتـــاب » کافـــه اروپـــا« ی او؛ اول 

شـــخص مفـــرد نـــام دارد.
نــویــســنـــــده در این جــســتــــــار مــی گــوید: 
» اســـتفاده از اول شـــخص مفـــرد، معمـــولاً عواقـــب 
ـــه  ـــد ب ـــث می ش ـــت. باع ـــی نداش ـــایندی در پ خوش
چشـــم بیایـــی، و خـــودت را در معـــرض ایـــن خطـــر 
قـــرار دهـــی کـــه برچســـب »عنصـــر آنارشیســـت« 
بخوری)نـــه حتـــی یـــک فـــرد آنارشیســـت(، یـــا حتـــی 
ـــن  ـــف حکومـــت شـــناخته شـــوی)که ای ـــک مخال ی
دومـــی بـــرای اخراجـــت کافـــی بـــود(. بنابرایـــن 
پذیرفتـــن  و  بـــا صرفه جویـــی  را  ایـــن ضمیـــر 

خطـــرش بـــه کار می بـــردی، و ایـــن را می گفتنـــد 
خودسانســـوری«.

او در پــاراگــرافــی دیــگــر در هـمـیـن جستار 
می گویـــد: » بــنــابــرایـــــن در کــشــــور های اروپـــای 
ــد  ــورد تأکیـ ــه مـ ــا« )کـ ــن »مـ ــاوت بیـ ــرقی تفـ شـ
جامعـــه و حاکمیـــت بـــود( و » مـــن« بســـیار فراتـــر 
از تفاوتـــی صرفـــاً در دســـتور زبـــان اســـت. »مـــا«؛ 
ــرود آوردن  ــر فـ ــلیم و سـ ــی تـــرس، تسـ ــه معنـ بـ
ـــه معنـــای جماعتـــی ملتهـــب و یـــک نفـــر  اســـت. ب
کـــه بـــرای سرنوشتشـــان تصمیـــم می گیـــرد. » 
ـــه  ـــت دادن ب ـــی دادن فرص ـــس، یعن ـــه عک ـــن« ب م

فردیـــت و دموکراســـی.
ــا«  ــراه ایـــن »مـ ــد: مـــن همـ ــه می دهـ او ادامـ
بـــزرگ شـــدم. در مهـــد کـــودک، در مدرســـه، در 
ــازمان های جوانـــان و گروه هـــای پیشـــاهنگی،  سـ
ــه  ــا گـــوش دادن بـ ــرِ کار، بـ ــع، و در سـ در مجامـ
کـــه  شـــدم  بـــزرگ  سیاســـتمدارانی  ســـخنرانی 
می گفتنـــد» رفقـــا، مـــا وظیفـــه داریـــم... «. و مـــا 
رفیق هـــا همـــان کار هایـــی را می کردیـــم کـــه بـــه 
ــتور  ــا می گفتنـــد، چـــون در هیـــچ قالـــب دسـ مـ

زبانـــی دیگـــری موجودیـــت نداشـــتیم«.
در زندگـــی روزمـــره، بار هـــا چنیـــن وضعیتـــی 
را تجربـــه کـــرده ام. بار هـــا هـــر زمـــان خواســـته ام 
ــی  ــار سرزنشـ ــدا دچـ ــرم ابتـ ــکار بـ ــن بـ ــر مـ ضمیـ
شـــده ام.  بیرونـــی  سانســـوری  بعـــد  و  درونـــی 
کار  ایـــن  از  مـــرا  درونـــم  در  چیـــزی  همـــواره 
زمـــان  هـــر  آنکـــه  جالـــب  اســـت.  بازداشـــته 
جســـارت داشـــته ام و در مقـــالات علمـــی ام از 
ـــرار  ـــا اص ـــرده ام ب ـــتفاده ک ـــخص اس ـــر اول ش ضمی
نشـــریات علمـــی مواجـــه شـــده ام کـــه »لطفـــاً 
»مـــن« را حـــذف کنیـــد«. آمـــده ام و انبـــوه مقـــالات 
انگلیســـی را بـــه آن هـــا نشـــان داده ام کـــه مـــدام 
از »I« )مـــن( اســـتفاده کرده انـــد ولـــی فایـــده ای 

ــته. نداشـ
ـــیلِ  ـــت و در دوران تــحــصــ در دهـــه شـــصـــ
ــه  ــواره توصیـ ــان همـ ــز معلمـ ــگاه نیـ پیش از دانشـ
نکنیـــم.  اســـتفاده  مـــن  از  کـــه  می کردنـــد 
می گفتنـــد »مـــن« نشـــانه غـــرور و تبختـــر اســـت 
و ایـــن در حالـــی بـــود کـــه مـــن بـــه هیـــچ وجـــه 
مغـــرور نبـــودم. قصـــد داشـــتم فردیـــت داشـــته 
باشـــم. در فشـــار ســـنگین ســـرکوب اجتماعـــی 
بـــرای تشـــابه، قصـــد داشـــتم وجـــود خـــودم 
ــری  ــزم از دیگـ ــل تمایـ ــا حداقـ ــم تـ ــلام کنـ را اعـ
مشـــخص باشـــد. هیـــچ کـــس مـــرا نمی دیـــد.

ــکل »  ــه شـ ــط بـ ــا فقـ ــا آدم هـ ــگاه آن هـ  از نـ
مـــا« وجـــود داشـــتند و »مـــن« بـــودن جُرمـــی 

نابخشـــودنی بـــود.

 بـــه دلیـــل همـــان تجـــارت تلـــخ در فراینـــد 
اجتماعـــی شـــدنم، از زمانـــی کـــه تدریـــس در 
ـــجویانم،  ـــواره از دانش ـــردم هم ـــاز ک ـــگاه را آغ دانش
بـــه ویـــژه در جلســـه دفـــاع درخواســـت می کنـــم 
ـــن«  ـــر »م ـــان از ضمی ـــه یافته هایش ـــگام ارائ ـــه هن ک
اســـتفاده کننـــد. اگـــر دانشـــجو دختـــر باشـــد 
چنیـــن درخواســـتی را بـــا اصـــرار بیشـــتر مطـــرح 

می کنـــم.
 جالـــب آنکـــه مـــدام تـــرسِ درونـــی آنـــان را 
می بینـــم، و اینکـــه چقـــدر نگـــران قضـــاوت و 
تنبیـــه اســـتادان داورنـــد. ایـــن تـــرس از کودکـــی در 
ـــت  ـــد در جمعی ـــا بای ـــه اســـت. م ـــا شـــکل گرفت آنه
ـــار  ـــی، در کن ـــای اجتماع اســـتحاله شـــویم و نهاده
سیاســـت رســـمی، ایـــن را بـــه مـــا القـــاء می  کننـــد.
بـــه آن هـــا مــی گــویــــــم نــــــگران نباشـــید و 
تولـــد فردیت تـــان را اعـــلام کنیـــد. گفتـــن مـــن، 
ـــاز  ـــاور مـــن، نی ـــه ب ـــت اســـت. ب ـــد فردی جشـــن تول
جامعـــه ایـــران، بیش از پیـــش تولـــد فردیـــت و 
بـــه رســـمیت شـــناختن آن اســـت. ارزش مهمـــی 
ــان  ــوی حکمرانـ ــته از سـ ــال های گذشـ ــه در سـ کـ
ــل  ــش نسـ ــن واکنـ ــد و همیـ ــه شـ ــده گرفتـ نادیـ
ـــزی  ـــه اســـت. »مـــن« چی ـــی را برانگیخت ـــد ایران جدی
اســـت کـــه نســـل جدیـــدی ایرانـــی بـــه دنبـــال آن 

اســـت.
به ســــطـــر هــــــای آغـــازیـــــن این جــســتـــــار 
برگـــردم. جُـــرم هــالـــــه لاجـــــوردی ایـــــن بــــــود کـــه 
گـــفـــــت » مـــن«. او نـــه تــنــهـــــا در مــتــن هــایـــــی 
رفــتــار هـــــای  در  بـلـکـــــه  مــی نــوشـــــت  کـــه 
اجتماعـــی اش، و در تــعـــامــلاتـــــش در هــمـــــان 
اخراجـــش  )و  کـــه درس مـــی داد  دانشـــکده ای 
ـــه،  ـــان می کـــرد، و البت ـــز » مـــن « را نمای ـــد( نی کردن
او یـــک زن بـــود و چنیـــن می کـــرد. زن بـــودن 

او را ســـنگین تر می نمـــود. بی تردیـــد جـــرم 
با گــفــتــــــن »مـــــن« او بـــــه چــشـــــم آمــــــد و 
»عنصـــری آنارشیســـت« تلقـــی شـــد. او »منیّـــت« 
ـــه دیگـــران  ـــرد ب ـــلاش می ک ـــط ت نداشـــت بلکـــه فق
افتخـــار و شـــهامتی بـــه نـــام »داشـــتن مـــن« را 

بیامـــوزد.
ـــگر  ـــوان پژوهش ـــه عن ـــم او ب ـــر می کن ـــن فک م
ـــگاه نافـــذی داشـــت  جامعه شناســـی انتقـــادی کـــه ن
ـــکار  ـــه ب ـــت ک ـــک میدانس ـــود، نی ـــن ب ـــک بی و باری
ــره،  ــی روزمـ ــۀ زندگـ ــه گوشـ ــن در گوشـ ــردن مـ بـ
مســـیری شایســـته بـــرای ر هایـــی انسان هاســـت و 

ـــود. ـــت ب ـــن درس ای
افســـوس کـــه در برابـــر فشـــار ســـنگین بـــرای 
»مـــا« شـــدن، کـــم آورد و در نهایـــت دق کـــرد. یـــاد 

ـــاد. ـــی ب ـــارش گرام و آث

گفتن »مــن«؛ جشن تولد فردیت است

دکتر فردین علیخواه جامعه شناس

بـــه بـــاور مـــن، نیـــاز جامعـــه ایـــران، بیش از پیـــش تولـــد فردیـــت و بـــه رســـمیت شـــناختن آن اســـت. ارزش مهمـــی کـــه در 

ســـال های گذشـــته از ســـوی حکمرانـــان نادیـــده گرفتـــه شـــد و همیـــن واکنـــش نســـل جدیـــد ایرانـــی را برانگیختـــه اســـت. 

»من« چیزی است که نسل جدیدی ایرانی به دنبال آن است.

ســـال ها قبـــل کتـــاب دکتـــر هالـــه لاجـــوردی بـــا عنـــوان »زندگـــی روزمـــره در ایـــران مـــدرن: بـــا تأمـــل بـــر ســـینمای ایـــران« را 

ـــران را  ـــان داد و جامعه شناســـی ای ـــه زندگـــی خـــود پای ـــاه ب ـــودم. در ســـال ۱۳۹۹، او در یکـــی از روز هـــای ســـرد بهمـــن م ـــده ب خوان

ـــه شـــد. ـــخ ارائ ـــاق تل ـــن اتف ـــل ای ـــاره دلای ـــی درب ـــود. تفاســـیر مختلف ـــت نم ـــار به ســـوگ وار و دچ

ـــرا برداشـــتم و خوانـــدم. مـــن فکـــر می کنـــم بعضـــی کتاب هـــا  ـــاره آن ـــا دیـــدن ایـــن کتـــاب در کتابخانـــه ام دوب در روز هـــای اخیـــر ب

ـــاب خـــط کشـــیدم.  ـــر برخـــی از کلمه هـــا و جمله هـــای کت ـــر زی ـــا رنگـــی دیگ ـــار ب ـــن ب ـــاره، و ای ـــد. دوب ـــار خوان ـــد بیـــش از یک ب را بای

می دانیـــد کـــدام ویژگـــی ایـــن کتـــاب بـــرای مـــن بااهمیـــت بـــود؟ اینکـــه او در نـــگارش متـــن، بـــدون تـــرس از قضـــاوت دیگـــران، 

ـــا تنشـــی درونـــی، از ضمیـــر اول شـــخص مفـــرد یعنـــی »مـــن« اســـتفاده کـــرده  ـــا ســـرزنش خویشـــتن و ی ـــاه ی و بـــدون احســـاس گن

اســـت.

خلاقیت در سایه بی حوصلگی؛
 رازهایی که باید بدانید

در جهانـــی کـــه هـــر لحظـــه اش بـــا ســـرگرمی های گوناگـــون و ابزارهـــای دیجیتـــال پـــر شـــده 
ـــا مـــا توانایـــی تحمـــل بی حوصلگـــی را از دســـت داده ایـــم؟ کافـــی اســـت لحظـــه ای بیـــکار  اســـت، آی
ـــالا و  ـــی رود، انگشـــتانمان صفحه هـــای مجـــازی را ب ـــراه م ـــن هم ـــه ســـوی تلف ـــم؛ دســـت مان ب بمانی

پاییـــن می کننـــد و ذهن مـــان در میـــان انبـــوه تصاویـــر و صداهـــا غـــرق می شـــود.
بلـــه، در دنیـــای امـــروز کـــه تکنولـــوژی و ســـرگرمی های دیجیتـــال بـــه شـــدت در دســـترس 
ــت  ــن وضعیـ ــم. ایـ ــش داده ایـ ــی را کاهـ ــل بی حوصلگـ ــی تحمـ ــا توانایـ ــیاری از مـ ــتند، بسـ هسـ
ــا تلفن هـــای همـــراه و شـــبکه های اجتماعـــی  به ویـــژه در نســـل جوان تـــر مشـــهود اســـت کـــه بـ
بـــزرگ شـــده اند. هـــر لحظـــه ای کـــه احســـاس بی حوصلگـــی می کننـــد، بـــه راحتـــی می تواننـــد بـــه 

دنیـــای مجـــازی پنـــاه ببرنـــد و از طریـــق آن خـــود را مشـــغول کننـــد.
ایـــن وابســـتگی بـــه تکنولـــوژی می توانـــد عواقـــب منفـــی داشـــته باشـــد؛ از جملـــه کاهـــش 
ــردگی.  ــراب و افسـ ــد اضطـ ــی ماننـ ــکلات روانـ ــی مشـ ــت و حتـ ــز، کاهـــش خلاقیـ ــی تمرکـ توانایـ
ـــی  ـــد فرصت ـــا می توان ـــه نظـــر برســـد، ام ـــدا ناخوشـــایند ب بی حوصلگـــی، اگرچـــه ممکـــن اســـت در ابت
ــه  ــد بـ ــی می توانـ ــع، بی حوصلگـ ــد. در واقـ ــی باشـ ــر، خلاقیـــت و خودشناسـ ــر عمیق تـ ــرای تفکـ بـ
ـــود  ـــه درون خ ـــم و ب ـــه بگیری ـــان فاصل ـــرعت اطراف م ـــلوغ و پرس ـــای ش ـــا از دنی ـــد ت ـــک کن ـــا کم م

ـــم. ـــی بیندازی نگاه
بـــه همیـــن دلیـــل، مهـــم اســـت کـــه گاهـــی اوقـــات از تکنولـــوژی فاصلـــه بگیریـــم و بـــه خودمـــان 
ـــا  ـــد ت ـــک کن ـــا کم ـــه م ـــد ب ـــه می توان ـــن تجرب ـــم. ای ـــه کنی ـــی را تجرب ـــه بی حوصلگ ـــم ک ـــازه دهی اج
ـــم. ـــری دســـت یابی ـــت و تفکـــر عمیق ت ـــه خلاقی ـــم و ب ـــرار کنی ـــاط برق ـــای واقعـــی ارتب ـــا دنی ـــاره ب دوب

بی حوصلگی؛ پنجره ای به سوی خاقیت
بی حوصلگـــی حالتـــی اســـت کـــه ذهـــن از کار فعلـــی خســـته می شـــود و بـــه دنبـــال چیـــزی 
ــه  ــی بـ ــد راهـ ــا می توانـ ــد، امـ ــایند باشـ ــگاه اول ناخوشـ ــاید در نـ ــس شـ ــن حـ ــردد. ایـ ــازه می گـ تـ
ـــم، ذهـــن  ـــه می گیری ـــرون فاصل ـــه از شـــلوغی بی ـــی ک ـــد. هنگام ـــاز کن ـــت ب ســـوی شـــکوفایی خلاقی
ــدار  ــازه پدیـ ــای تـ ــه ایده هـ ــت کـ ــی آورد و اینجاسـ ــو روی مـ ــه های نـ ــردازی و اندیشـ ــه خیال پـ بـ

می شـــوند.
ایـــن موضـــوع را  پژوهشـــی در Journal of Creativity Research )ســـال ۲۰۱۴( 
به خوبـــی نشـــان داده اســـت. در ایـــن مطالعـــه، گروهـــی از افـــراد وظایفـــی کســـل کننده ماننـــد 
ـــه  ـــو ارائ ـــی ن ـــتند ایده های ـــا خواس ـــپس از آن ه ـــد و س ـــام دادن ـــن انج ـــماره های تلف ـــردن ش ـــی ک کپ
دهنـــد. نتیجـــه شـــگفت آور بـــود: کســـانی کـــه بی حوصلـــه شـــده بودنـــد، در مقایســـه بـــا گـــروه 
دیگـــر کـــه مشـــغول کارهـــای عـــادی بودنـــد، ایده هایـــی خلاق تـــر و متنوع تـــر پیشـــنهاد کردنـــد.
ــق  ــه خلـ ــد و بـ ــن را آزاد کنـ ــد ذهـ ــی می توانـ ــه بی حوصلگـ ــد کـ ــان می کنـ ــن پژوهـــش بیـ ایـ
ــاند. روان شناســـان می گوینـــد وقتـــی مغـــز از محرک هـــای بیرونـــی جـــدا می شـــود،  کـــردن بکشـ
بخشـــی بـــه نـــام »شـــبکه حالـــت پیش فـــرض« فعـــال می شـــود کـــه بـــه خیال پـــردازی و نـــوآوری 

ــد. ــک می کنـ کمـ

زندگی امروزی و فرار از سکوت
ـــم؟ پاســـخ در شـــتاب و پیچیدگـــی زندگـــی  ـــم بی حوصلگـــی را تحمـــل کنی چـــرا دیگـــر نمی توانی
امـــروز نهفتـــه اســـت. جهـــان بـــا ســـرعتی بی ســـابقه پیـــش مـــی رود و تکنولـــوژی همه چیـــز را در 

ـــرار داده اســـت. دســـترس ق
ســـازمان بهداشـــت جهانـــی در گـــزارش ســـال ۲۰۲۳ خـــود اعـــلام کـــرده کـــه اســـترس و اضطـــراب 
در میـــان جوانـــان جهـــان در دهـــه گذشـــته بیـــش از ۳۰ درصـــد افزایـــش یافتـــه اســـت. ایـــن فشـــارها 
انســـان را بـــه پـــر کـــردن لحظه هـــای خالـــی وامی دارنـــد، انـــگار بی حوصلگـــی چیـــزی اســـت کـــه 
بایـــد از آن فـــرار کـــرد. در ایـــران نیـــز، بـــا نزدیـــک بـــه ۴۵ میلیـــون کاربـــر فعـــال در شـــبکه های 
اجتماعـــی ماننـــد اینســـتاگرام و تلگـــرام، ایـــن رفتـــار آشـــکار اســـت. در ترافیـــک، در صـــف انتظـــار، یـــا 

ـــم. ـــاه می بری ـــرگرمی پن ـــه س ـــیدن، ب ـــای اندیش ـــه ج ـــی، ب ـــای تنهای ـــی در لحظه ه حت
ـــا پرســـش های  ـــه آرامـــش دارد. بی حوصلگـــی مـــا را ب ـــاز ب ایـــن فـــرار از بی حوصلگـــی ریشـــه در نی
بـــزرگ و گاهـــی دشـــوار روبـــه رو می کنـــد، ماننـــد »مـــن کـــه هســـتم؟« یـــا »زندگـــی ام بـــه کجـــا 
ـــش ها  ـــن پرس ـــه ای ـــخ دادن ب ـــه پاس ـــازی ب ـــد، نی ـــترس باش ـــرگرمی در دس ـــی س ـــا وقت ـــی رود؟«. ام م
احســـاس نمی کنیـــم. ایـــن عـــادت شـــاید در لحظـــه آرامش بخـــش باشـــد، ولـــی ذهـــن را از 

اندیشـــه های عمیـــق و خلاقیـــت دور می کنـــد.

خاقیت در سایه سرگرمی
ســـرگرمی های امـــروزی، از شـــبکه های اجتماعـــی تـــا بازی هـــای دیجیتـــال، هـــم جذاب انـــد و 
ـــد. ـــن می برن ـــت را از بی ـــد، خلاقی ـــر می کنن ـــا را پ ـــت م ـــه وق ـــی هم ـــا وقت ـــودمند، ام ـــی س ـــم گاه ه

ــه  ــانی کـ ــد کسـ ــان Nature Communications Psychology می گوینـ ــالا محققـ حـ
همیشـــه درگیـــر ســـرگرمی های دیجیتال انـــد، کم تـــر بـــه خیال پـــردازی و خلـــق کـــردن می رســـند. 
ذهـــن آن هـــا کـــه پیوســـته بـــا محرک هـــای ســـریع و ســـطحی مشـــغول اســـت، فرصتـــی بـــرای 
ــد  ــه بایـ ــان، کـ ــودکان و جوانـ ــرای کـ ــوع بـ ــن موضـ ــد. ایـ ــدا نمی کنـ ــیدن پیـ ــتراحت و اندیشـ اسـ
خلاقیتشـــان شـــکوفا شـــود، بســـیار نگران کننـــده اســـت. در گذشـــته، بچه هـــا بـــا کاغـــذ و مـــداد 
ـــه  ـــی کلاف ـــا گوش ـــت ی ـــدون تبل ـــالا ب ـــی ح ـــاختند، ول ـــی می س ـــی خیال ـــه، دنیاهای ـــازی در کوچ ـــا ب ی

می شـــوند. ایـــن یعنـــی بـــه جـــای آفریـــدن، فقـــط مصـــرف می کننـــد.
ـــم  ـــا را ک ـــلاق م ـــس خ ـــه نف ـــاد ب ـــرگرمی، اعتم ـــه س ـــتگی ب ـــن وابس ـــد ای ـــان می گوین روان شناس
می کنـــد. وقتـــی بـــاور کنیـــم بـــدون چیزهـــای بیـــرون از خودمـــان نمی توانیـــم ســـر کنیـــم، دیگـــر 
ــی و  ــوی تنبلـ ــه سـ ــن را بـ ــه، ذهـ ــن چرخـ ــازیم. ایـ ــده ای بسـ ــم ایـ ــازه نمی دهیـ ــان اجـ ــه خودمـ بـ

مصرف گرایـــی می بـــرد و خلاقیـــت را کم رنـــگ می ســـازد.

خطری که در کمین است
ـــرد، بلکـــه مـــا را از خودمـــان هـــم دور  ـــه ســـرگرمی فقـــط خلاقیـــت را نشـــانه نمی گی وابســـتگی ب
ـــد  ـــال ۲۰۱۷( می نویس ـــازمان ها )س ـــت س ـــخصیت و سرنوش ـــاب ش ـــوگان در کت ـــرت ه ـــد. راب می کن
ــای  ــا چالش هـ ــی بـ ــی و رویارویـ ــد درونـ ــان را از رشـ ــی، انسـ ــل بی حوصلگـ ــی در تحمـ ــه ناتوانـ کـ
زندگـــی بازمـــی دارد. بی حوصلگـــی مـــا را بـــه اندیشـــیدن دربـــاره خودمـــان و جهانمـــان وامـــی دارد، امـــا 

ـــم. ـــا می مانی ـــد ج ـــن رش ـــم، از ای ـــود می گیری ـــت را از خ ـــن فرص ـــی ای وقت
ـــه  ـــن آنک ـــد. ضم ـــکننده تر کن ـــا را ش ـــد م ـــرار می توان ـــن ف ـــده، ای ـــائل پیچی ـــر از مس ـــی پ در دنیای
جامعـــه ای کـــه از ســـکوت می گریـــزد، چگونـــه می توانـــد راه حل هایـــی بـــرای مشـــکلاتش بیابـــد؟ 
ـــان  ـــم و تمرکزم ـــم چـــه کنی ـــن همـــه ســـرگرمی، گاهـــی نمی دانی ـــا ای ـــه ب ـــن اســـت ک ـــر ای خطـــر دیگ
را از دســـت می دهیـــم. ایـــن پراکندگـــی ذهـــن را ســـطحی می کنـــد و از اندیشـــه های عمیـــق دور 

نگـــه مـــی دارد. آیـــا ایـــن راه، مـــا را کم کـــم از هویتمـــان جـــدا نمی کنـــد؟

راهی برای بازگشت
می توان بی حوصلگی را دوباره به زندگی آورد؟ بله، و این کار چندان دشوار نیست:

می توانیـــم هـــر روز زمانـــی را بـــدون ابزارهـــای دیجیتـــال بگذرانیـــم و بـــه طبیعـــت یـــا 
اندیشـــه هایمان پنـــاه ببریم.می توانیـــم بـــا کاغـــذ و قلـــم شـــروع کنیـــم و ببینیـــم ذهنمـــان بـــه 
ـــد مـــداد رنگـــی  ـــه جـــای صفحه هـــای نمایـــش، ابزارهـــای ســـاده مانن کجـــا می رســـد.برای کـــودکان، ب

بگذاریـــم تـــا خودشـــان چیـــزی بســـازند.
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسامی

حقوقی   

انـواع سـرقت
مصادیق جرم سرقت تعزیری

الف. سرقت موضوع ماده ۶۵۱ قانون مجازات اسامی
هرگاه ســـرقت جامع شـــرایط حد نباشـــد، ولـــی مقرون به تمام ۵ شـــرط ذیل باشـــد 

مرتکـــب از ۵ تا ۲۰ ســـال حبـــس و تا ۷۴ ضربه شـــلاق محکـــوم می گردد. 
۱ـ سرقت در شب واقع شده باشد. 
۲ـ سارقین دو نفر یا بیشتر باشند. 

۳ـ یک یا چند نفر از آن ها حامل سلاح ظاهر یا مخفی بوده باشند. 
۴ـ از دیـــوار بـــالا رفته باشـــد و یا هتک حرز کرده باشـــد و یا وســـیله یامحلـــی را برای 

باشد.  آماده کرده  ســـرقت 
۵ ـ در ضمن سرقت کسی را آزار یا تهدید کرده باشند. 

ب. سرقت موضوع ماده ۶۵۲ قانون مجازات اسامی
هرگاه ســـرقت مقرون به آزار باشـــد و یا ســـارق مســـلح باشـــد به حبس از ۳ ماه تا ۱۰ 
ســـال و شـــلاق تا ۷۴ ضربه محکوم می شـــود و اگر جرحی نیز واقع شـــده باشـــد علاوه بر 

مجازات جـــرح به حداکثر مجـــازات مذکور در این مـــاده محکوم می گردد. 
پ. سرقت موضوع ماده ۶۵۳ قانون مجازات اسلامی )راهزنی( 

هرکـــس در راه هـــا و شـــوارع به نحوی از انحـــا مرتکب راهزنی شـــود، در صورتی عنوان 
محـــارب بـــر او صـــادق نباشـــد به ۳ تـــا ۱۵ ســـال حبس و شـــلاق تا ۷۴ ضربـــه محکوم 

 . د می شو

ت. سرقت موضوع ماده ۶۵۴ قانون مجازات اسامی
هرگاه ســـرقت در شـــب واقع شـــود و ســـارقین ۲ نفر یا بیشتر باشـــند و لااقل ۱ نفر از 
آنـــان حامل ســـلاح ظاهر یا مخفی باشـــد در صورتی که بر حامل ســـلاح عنـــوان محارب 
صـــدق نکنـــد، مرتکب به حبس از ۵ تا ۱۵ ســـال و شـــلاق تا ۷۴ ضربه محکـــوم می گردد. 

ث. سرقت تعزیری موضوع ماده ۶۵۶ قانون مجازات اسامی
در صورتی که ســـرقت جامع شـــرایط حد نباشـــد، ولی دارای یکی از شـــروط زیر باشـــد 

مرتکـــب بـــه حبس از ۶ ماه تا ۳ ســـال و تا ۷۴ ضربه شـــلاق محکوم می شـــود: 
۱ـ ســـرقت در جایـــی کـــه محل ســـکنی یـــا مهیا برای ســـکنی یـــا در توابـــع آن یا در 

محل هـــای عمومـــی از قبیـــل: مســـجد و حمـــام و غیـــر این ها واقع شـــده باشـــد. 
۲ـ ســـرقت در جایی واقع شـــده باشـــد که به واســـطه درخـــت و یا بوته یـــا پرچین یا 

نرده و… محرز بوده و ســـارق آن را شکســـته باشـــد. 
۳ـ سرقت در شب واقع شده باشد. 

۴ـ سارقین دو نفر یا بیشتر باشند. 
۵ـ ســـارق مســـتخدم بوده و مـــال مخدوم خـــود را دزدیده یا مال دیگـــری را در منزل 
مخـــدوم خـــود یا منـــزل دیگری که به اتفـــاق مخدوم به آن جـــا رفته یا شـــاگرد یا کارگر 
بـــوده و یـــا در محلی که معمولا محـــل کار وی بوده از قبیل: خانـــه، دکان، کارگاه، کارخانه 

و انبار ســـرقت نموده باشد. 
۶- هرگاه اداره کنندگان هتل و مســـافرخانه و کاروانســـرا و کاروان و به طور کلی کسانی 
کـــه بـــه اقتضای شـــغل اموالی در دســـترس آن ها اســـت تمام یـــا قســـمتی از آن را مورد 

دســـتبرد قرار دهند. 

ج. سرقت از طریق کیف قاپی موضوع ماده ۶۵۷ قانون مجازات اسامی
هرکـــس مرتکب ربـــودن مال دیگری از طریـــق کیف زنی، جیب بری و امثال آن شـــود 

به حبس از ۱ تا ۵ ســـال و تا ۷۴ ضربه شـــلاق محکـــوم می گردد. 

چ. سرقت موضوع ماده ۶۵۸ قانون مجازات اسامی
هـــرگاه ســـرقت در مناطق ســـیل یا زلزلـــه زده یا جنگی یا آتش ســـوزی یـــا در محل 
تصـــادف رانندگـــی صـــورت پذیرد و حایز شـــرایط حد نباشـــد مجازات آن حبـــس از ۱ تا ۵ 

ســـال و تـــا ۷۴ ضربه شـــلاق خواهد بود. 

قسمت دوم...

فرمانـــدار شهرســـتان ویـــژه مراغـــه گفـــت: 
توســـعه گردشـــگری می توانـــد اقتصـــاد منطقه را 
متحـــول کرده و نـــرخ بیـــکاری را کاهش دهد که 
ایـــن امر نیازمنـــد همت جمعی نهادهـــای متولی 
ایده هـــا و طرح هـــای  تدویـــن  و  به کارگیـــری  و 
خلاقانه در این بخش اســـت. امیـــن امینیان اظهار 
کرد: بهبود و توســـعه شهرســـتان برای پذیرایی از 
گردشـــگران نیازمند نـــوآوری و خلاقیت اســـت. 

وی بـــا بیـــان اینکه گردشـــگری مزیـــت اصلی 
این شهرســـتان اســـت افزود: توســـعه گردشگری 
می توانـــد اقتصـــاد منطقه را متحول کـــرده و نرخ 
بیـــکاری را کاهش دهد که ایـــن امر نیازمند همت 
جمعـــی نهادهای متولـــی و به کارگیـــری و تدوین 
ایده هـــا و طرح های خلاقانه در این بخش اســـت.
امینیـــان ادامه داد: گردشـــگری بهتریـــن ابزار 
تبـــادل فرهنگی بـــوده و ازاین رو مراغه با پیشـــینه 

عظیـــم فرهنگی و تاریخـــی و تمدنی نیازمند 
شناســـاندن فرهنگ و تاریخ و ظرفیت های 

تدویـــن  بـــا  خطـــه  ایـــن  گردشـــگری 
برنامه هـــای مناســـب و مدون اســـت. 

وی اضافه کـــرد: باید برای قرارگرفتن 
اقتصـــادی،  توســـعه  مســـیر  در 

نگرشـــی خلاقانـــه در آحاد مردم  
و مســـئولان ایجاد شـــود. 

توسعه گردشگری می تواند نرخ بیکاری را کاهش دهد

ادامه دارد...

اخبار 

ثبت ۴ پرونده 
میراث طبیعی 

آذربایجان شرقی 
در فهرست آثار 

طبیعی کشور

معــاون میــراث  فرهنگــی آذربایجــان 
 شــرقی از ثبــت چهــار اثــر طبیعــی اســتان 
ــاق،  ــقای چاراویم ــمه پیرس ــامل چش ش
درخــت تــوت کهنســال روســتای جوبنــد 
اهــر، درخــت چنــار مســجد جامــع و 
ــای  ــل علی ــارون روســتای باوی درخــت ن
اســکو در فهرســت آثــار طبیعــی کشــور 

ــر داد. خب
وحیــد نــواداد بــا اشــاره به ثبــت چهار 
اثــر میــراث  طبیعــی اســتان در فهرســت 
آثــار طبیعــی کشــور، اظهار کرد: چشــمه 
پیرســقا بــا قدمتــی مربــوط بــه دوران 
ژوراســیک و الیگوســن، در شهرســتان 
چاراویمــاق واقــع شــده و از مهم تریــن 
چشــمه های معدنــی منطقــه محســوب 

می شــود. 
همچنیــن، درخــت تــوت کهنســال 
جوبنــد در شهرســتان اهــر، درخــت چنار 
مســجد جامــع و درخــت نارون روســتای 
ــه  ــکو، ک ــتان اس ــا در شهرس ــل علی باوی
ســال   ۲۸۰ تــا   ۲۴۰ بیــن  یــک  هــر 
قدمــت دارنــد، در ایــن فهرســت قــرار 

ــد.  گرفتن
معــاون میــراث  فرهنگــی آذربایجان  
شــرقی در ادامــه بــا تأکیــد بــر اهمیــت 
ــرد:  ــار ک ــی اظه ــار طبیع حفاظــت از آث
هویــت  از  بخشــی  طبیعــی  میـــــراث 
فرهنگــی و تاریخــی هــر منطقه اســت که 
ثبــت آن هــا عــلاوه بر حفاظــت و معرفی، 
زمینــه را بــرای توســعه گردشــگری پایــدار 

ــد.  ــم می کن فراه
ایــن آثــار بــه  عنــوان جاذبه هــای 
کم نظیــر طبیعــی، ظرفیــت بالایــی بــرای 
جــذب گردشــگران داخلــی و خارجــی 
ــه نقــش ایــن  ــا اشــاره ب ــواداد ب ــد. ن دارن
ثبــت ملــی در حفظ ســرمایه های زیســت 
 محیطــی خاطــر نشــان کــرد: حفــظ و 
ــا  ــه  تنه ــار ارزشــمند، ن ــن آث ــداری ای نگه
در حفــظ اکوسیســتم منطقــه مؤثــر 
اســت، بلکــه بــا افزایــش آگاهــی عمومی، 
ــت از  ــه حفاظ ــتر ب ــه بیش ــب توج موج
طبیعــت و ترویــج گردشــگری مســئولانه 

خواهــد شــد.

اعضای هیأت مدیره 
جدید انجمن نمایش 

آذربایجان شرقی 
معرفی شدند

بــا برگــزاری انتخابــات، اعضــای هیــأت 
مدیــره جدید انجمــن نمایــش آذربایجان 

 شــرقی معرفی شــدند.
ــا  اعضــای انجمــن نمایــش اســتان ب
برگــزاری انتخابــات، هیــأت مدیــره جدید 
انجمن هنرهای نمایشــی را برای ۲ ســال 

آینــده انتخــاب کردنــد.
براســـــاس ایــن گــــزارش از بیــن 
کاندیداهــای شــرکت  کننــده، حســین 
ــن  ــو، رامی ــه ل ــاس خلیف ــی، عب عبدالله
راســتی، میثــم حبیبی و امیرعلــی مهروند 
بــه عنــوان اعضــای اصلــی هیــأت مدیــره 
جدیــد انتخــاب شــدند. همچنیــن بابک 
عنــوان  بــه  ایرانــزاد  نازیــلا  و  نهریــن 
اعضــــای علی البـــــدل و محمــــدرضا 
قنبــری بــه عنــوان بــازرس اول و ابراهیــم 
ــازرس دوم  ــوان ب ــه عن ــزاده ب عباس علی

انتخــاب شــدند.

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

آیت الله »محمدهادی خسروشاهی« 
متفکـــر، دیپلمـــات، دین پژوه، اســـلام 
شـــناس و از مفاخـــر فرهنگی، سیاســـی 
و اجتماعـــی تبریـــز، آذربایجـــان و ایران 
اسلامی اســـت که عمری در راه فرهنگ 
و تفکـــر متعالی اســـلام مجاهـــدت و با 
تالیفـــات متعـــدد و متنوع نـــام خود را 
بر ســـپهر سیاسی جهان تشـــیع ثبت و 

ضبــط کــرد.
این متفکر و اســـلام شناســـی شهیر 
با تالیـــف بیـــش از ۱۵۰ جلـــد کتاب به 
ســـال ۱۳۱۷ شمســـی و در خاندان دین 
مـــدار ، علم پرور و فقاهـــت در تبریز به 
دنیـــا آمد و بـــه واقع میـــراث دار افزون 
بر ســـه قرن حیات و کوشـــش علمی و 
فقهـــی اجداد خود که تمامـــا« از علمای 
بزرگ و فقهـــای نامدار ایـــران و عراق در 
دوران خـــود بـــوده اند، آثـــار بدیع و بی 
ماننـــدی از خـــود به یـــادگار گذاشـــت 
کـــه شـــاید ســـال ها طـــول بکشـــد تا 
آذربایجـــان فرزندی همچـــون او به خود 

. ببیند
تالیـــف، گـــردآوری و ترجمـــه های 
بســـیار وزین آیت الله خسروشـــاهی از 
کتب اندیشـــمندان و مبارزان اســـلامی 
نشـــان دهنده عمق باور ایـــن متفکر به 
تقریب ادیان و مذاهب است؛ پژوهشی 
درباره انجیل و مســـیح اثر کاشف الغطا، 
عدالـــت اجتماعی در اســـلام مباحثی در 
زمینه هـــای جامعه، اقتصاد، سیاســـت 
و حکومت از ســـید قطب، مـــا چه می 
گوییـــم اثر ســـید قطـــب، ۲ مذهب و 
مذهبی عامـــل ارتجاع و امپریالیســـم، 
مذهـــب دیگری در راه ملـــت ها و توده 
ها، سیاست حســـینی اثر کاشف الغطا، 
اخـــوان المســـلمین؛ بزرگترین جنبش 
اســـلامی معاصـــر اثر اســـحق موســـی 
حســـینی، مبانی فقهی فکـــری مبارزات 
فدائیان اســـلام، اهل البیـــت فی مصر، 
امام خمینی و جمال عبدالناصر، الجزایر 
ســـرزمین قهرمانـــان اســـلامی، حرکت 
هـــای اســـلامی معاصر، بین الشـــیعه و 
اهل الســـنه، یادنامه امام موســـی صدر، 
اســـلام یا مارکسیســـم و ده هـــا عنوان 
دیگـــر نمونـــه ای از آثار آیت الله ســـید 

است. خسروشـــاهی  محمدهادی 
جایگاه علمی، سیاســـی و فقهی این 
متفکر به حدی اســـت کـــه رهبر معظم 
انقـــلاب در تاریخ ۱۰ اســـفند ماه ســـال 
۱۳۹۸ در پیامی به مناســـبت درگذشت 
وی، ضمن تمجید از آثار قلمی ایشـــان، 
از آیـــت الله خسروشـــاهی بـــه عنـــوان 

مجاهـــد و رفیق دیرین یـــاد کردند.

کنشـــگر فرهنگی: قدردان خوبی برای 
آیت الله خسروشاهی نبودیم

فعـــال اجتماعی، کنشـــگر فرهنگی 
و رییـــس کمیســـیون فرهنگی شـــورای 
اســـلامی شـــهر تبریز با بیان اینکه آیت 
الله ســـیدهادی خسروشـــاهی چهره ای 

بـــی نظیـــر فرهنگـــی، سیاســـی و دینی 
دوران معاصر اســـت، گفت: متاســـفانه 
ما قـــدردان خوبی برای این اندیشـــمند 
فرزانه نبوده ایم و این مســـاله به دلایل 
مختلف بوده اســـت کـــه مهمترین آن 
گسســـت اصل فرهنگ از مبانی و اصول 

است. اســـلامی  انقلاب 
روح الله رشـــیدی با تاکیـــد بر اینکه 
شـــخصیت آیـــت الله خسروشـــاهی به 
معرفی بیشـــتر و عمیـــق تر نیـــاز دارد، 
اظهـــار کـــرد: او چهره ای جریان ســـاز در 
تاریـــخ قبل و بعد از انقلاب بوده اســـت 
و معرفی و شناســـاندن چنین شخصیت 
هایـــی برای نســـل های جدیـــد و جوان 
بایـــد مورد توجه جدی قـــرار بگیرد چون 
ایـــن افراد بـــرای آیندگان الگو هســـتند. 
وی از آیـــت الله خسروشـــاهی به عنوان 
مولود زنده و پویایی اندیشـــه و فرهنگ 
یاد کرد کـــه آثارش جهان اســـلام فارغ 
از هـــر مذهب و نگرشـــی را به هم پیوند 
مـــی دهد و بایـــد اذعان کرد که ایشـــان 
خادم فرهنگ، دین و سیاســـت بود که 

متاســـفانه در غربت باقی ماند.
رشـــیدی دلیل مهجوریـــت آیت الله 
خسروشـــاهی را شـــرایط فرهنگی کشور 
دانســـت و بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه جای 
خالـــی ایشـــان در حوزه هـــای فرهنگی 
احســـاس می شـــود، اضافه کرد: امروز 
کنش هـــای فرهنگی و فکـــری به طور 
کامل به حاشـــیه رانده شـــده اســـت و 
افـــراد پرهیاهو در این بســـترها فعالیت 
مـــی کننـــد، در حالـــی کـــه آیـــت الله 
خسروشـــاهی بدون سر و صدا به کارش 
ادامـــه داد، هرچنـــد عمـــق و وســـعت 
فعالیت های دینـــی، فرهنگی و تفکری 
وی بســـیار نامحدود بـــود. وی ادامه داد: 
آیت الله خسروشـــاهی دغدغه فرهنگ 
و اندیشـــه داشـــت چون بـــه خوبی می 
دانســـت پایه هـــای دگرگونی از مســـیر 
فرهنگ و اندیشـــه سرچشـــمه می گیرد 
و بر همین اســـاس تا آخریـــن ماه های 
عمر پربرکتش دنبال تولیـــد آثار علمی، 

فرهنگی و فکـــری بود.
رشـــیدی یادآور شـــد: بـــا توجه به 
درک زمـــان پیـــش و پـــس از انقـــلاب 
اسلامی توســـط آیت الله خسروشاهی 
به خوبـــی واقف بودند کـــه دلیل اصلی 
پیروزی انقـــلاب مســـایل فرهنگی بود 
و بـــر همیـــن مبنـــا معتقدم تـــداوم و 
تقویـــت انقلاب اســـلامی جز از مســـیر 
فرهنگـــی میســـر نیســـت و پرداخـــت 
بـــه مســـایل سیاســـی چنـــدان کارآیی 

داشـــت. نخواهد 
وی با ابـــراز گلایه از اینکـــه امروز در 
کشـــور کسی ســـنگ تفکر و فرهنگ به 
ســـینه نمی زنـــد، گفت: اکنـــون همه 
دنبال آســـایش اند و از هر گونه مشقت 
و ممارســـت فکری دوری می کنند، این 
در حالی اســـت که کســـانی چـــون آیت 
الله خسروشـــاهی دغدغه داشـــته و در 
همیـــن مســـیر شـــاید رکـــورددار آثار و 

تالیفات نفیس هســـتند.
رشـــیدی بی مـــرز بودن، شناســـایی 
چهـــره هـــای تاثیرگذار اســـلام و اصلاح 
گـــری فرهنگـــی را خصوصیـــت هـــای 
 خاص و برجســـته آیت الله خسروشاهی 

بیان کــــرد.

خـاندان خسـروشاهی مروج فضایل 
هستند انسانی 

مدیـــر بنیاد ایران شناســـی شـــعبه 
تبریـــز نیز در این مراســـم نکوداشـــت از 
خاندان خسروشـــاهی به عنوان مروجان 
فضایـــل انســـانی و گســـترش دهنـــده 
اندیشـــه شـــیعی نام برد که حدود ســـه 
قـــرن ســـابقه خدمـــت به دین اســـلام 
را در کارنامـــه پررنـــگ خـــود بـــه یادگار 
گذاشته اند. محمد طاهری خسروشاهی 
افـــزود: حضـــرت آیت الله ســـیدهادی 
خسروشـــاهی در حوزه های علم، دانش، 
سیاســـت، مطبوعات و فرهنگ صاحب 
ســـبک و ایده پرداز خاص بـــود که باید 
نهادهای فرهنگی، ادبی و فقهی نســـبت 
به تبیین و تشـــریح شخصیت ایشان و 

معرفی آثـــارش وارد عمل شـــوند.
وی یکـــی از ماموریـــت هـــای مهم 
و اصلـــی بنیاد ایـــران شناســـی را توجه 
به شـــخصیت های مختلـــف فرهنگی، 
سیاســـی، دینی و علمی و اجتماعی بیان 
کـــرد که ایـــن نشســـت نیز بـــر همین 
اســـاس تـــدارک دیده شـــده اســـت تا 
یکـــی از چهره های تابناک آســـمان علم 
و فرهنـــگ آذربایجان و تبریـــز به نوعی 

معرفی شـــود.
طاهـــری خسروشـــاهی بـــا اشـــاره 
بـــه فعالیـــت هـــای انقلابـــی مرحـــوم 
خسروشـــاهی، گفـــت: وی از فعالان و 
مبـــارزان انقـــلاب اســـلامی و همراهان 
نهضـــت اســـلامی امـــام خمینـــی بود 
و پیـــش از انقـــلاب ۱۳۵۷ بـــه  دســـت 
حکومـــت پهلـــوی زندانی و تبعید شـــد 
و پـــس از انقلاب، 2 ســـال نماینده امام 
خمینی در وزارت ارشـــاد بود و سپس به  
مدت پنج سال ســـفیر ایران در واتیکان 
شـــد، او همچنین نماینده مـــردم تهران 
خبـــرگان  مجلـــس  دوم  و  اول  دور  در 
رهبری بود و ســـه ســـال نمایندگی ایران 
در مصـــر را برعهده داشـــت و در کنار آن 
فعالیت های تقریـــب بین المذاهبی هم 

انجـــام می داد. 
رئیـــس بنیاد ایرانشناســـی آذربایجان 
شـــرقی بـــا اشـــاره بـــه فعالیـــت های 
اســـتاد  مرحـــوم  علمـــی  و  فرهنگـــی 
ســـیدهادی خسروشـــاهی گفت: سید 
هادی خسروشـــاهی آثار متعـــددی در 
زمینـــه علوم اســـلامی در قالـــب تألیف 

کتـــاب، ترجمـــه و تصحیـــح دارد.
وی افـــزود: بیشـــتر آثـــار او دربـــاره 
مســـائل فرهنگی، اجتماعی و سیاســـی 
اســـت. مجموعـــه ۲۶ جلـــدی حدیث 
روزگار او بـــه خاطراتـــی از شـــخصیت ها 
نیـــز معرفـــی جریان هـــای معاصـــر  و 
می پردازد. وی اظهار کرد: خسروشـــاهی 
همچنیـــن مؤســـس مرکز بررســـی های 
اســـلامی اســـت که در زمینه گـــردآوری 
مجموعـــه آثـــار متفکران و نیـــز معرفی 
جریان هـــای معاصـــر فعالیـــت می کند. 
آیت الله ســـیدمحمدهادی خسروشاهی 
صبـــح روز پنجشـــنبه برابـــر با هشـــتم 
اسفند ســـال ۱۳۹۸مصادف با سه رجب 
۱۴۴۱قمـــری بـــه دلیل ابتلا بـــه کرونا به 
دیـــار باقـــی شـــتافت و بنا بـــه وصیتش 
پیکرش در محـــل کتابخانه اش به خاک 

ســـپرده شد.

آیت الله خسروشاهی؛ متفکری مجاهد و دیپلماتی مهجور

 ادامه از صفحه اول 

97 تاجر آذربایجان شرقی در مسیر توسعه تجارت با چین و هند
وی، کشورهای روســـیه، هند، چین 
و امارات متحـــده عربی را به عنوان چهار 
کشـــور مقصد تجاری مهم برای اســـتان 
معرفـــی و بـــر لزوم توســـعه مـــراودات 

تجاری بـــا این کشـــورها تاکید کرد
رئیـــس  پایـــدار؛  اکبرپـــور  یونـــس 
کمیســـیون صنایع و انرژی اتـــاق تبریز با 
تاکیـــد بر اینکـــه دنیا به ســـمت تجارت 
با کشـــورهای چیـــن و هنـــد در حرکت 
اســـت، گفت: ما نیز باید در این مســـیر 
گام برداشـــه و بـــا صـــادرات محصولات 
مورد نیاز این کشـــورها و واردات نیازهای 

خـــود به خصوص در حـــوزه تکنولوژی از 
چین گام برداریم. وی تســـهیل و توسعه 
مـــراودات تجاری بین فعـــالان اقتصادی 
اســـتان بـــا ســـایر کشـــورها را یکـــی از 
رســـالت های اتاق بازرگانـــی تبریز عنوان 
کـــرد و اعزام هیئـــت تجـــاری در آذرماه 
ســـال جـــاری بـــه نمایشـــگاه صنعتـــی 
شانگهای Auto Mechanika 2024 را 
یکـــی از اقدامات صورت گرفتـــه در این 

زمینه دانســـت.
پایـــدار از همـــکاری بســـیار مطلوب 
کادر سرکنســـولگری جمهوری اســـلامی 

ایران در شـــانگهای تقدیر کرد و اطمینان 
داد که در جلســـات بعدی از این عزیزان 
نیز به شـــکل آنلاین بهـــره گرفته خواهد 

شــــد.
وی با اشاره به شـــتاب گیری چین در 
حـــوزه تکنولوژی گفـــت: در حال حاضر 
ناترازی انرژی یکی از چالش های اساســـی 
فعالان اقتصادی اســـتان اســـت، کشور 
چیـــن در ایـــن زمینه بـــه تکنولوژی های 
مناســـبی دســـت یافتـــه اســـت و مـــا 
می توانیـــم بـــا واردات آن ها، تـــا حدودی 

مهدیه صباغ کارکمبودها را جبـــران کنیم.


