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صدای پیری جمعیت 
می آید ، مسئولان  

نمی شنوید
*چالش های سالمندی؛ 

هزینه های سنگین 
و کاهش نیروی مولد

رونـــد ســـالمندی جمعیت ایـــران با 
ســـرعت و شـــدت بیشـــتری ادامه دارد 
و در آینـــده ای نه چنـــدان دور، کشـــور با 
چالش های جدی اقتصـــادی و اجتماعی 
ناشـــی از کاهـــش جمعیـــت جـــوان و 
افزایش ســـالمندان روبه رو خواهد شـــد. 
امیر رهبر، فعـــال اجتماعی، با هشـــدار 
درباره پیامدهای ایـــن تغییرات، بر نقش 
فرهنـــگ و سیاســـت های حمایتـــی در 
افزایش نـــرخ فرزنـــدآوری تأکید می کند 
و می گوید که سیاســـت های تشـــویقی 
می تواننـــد تأثیـــر مثبتی بر جوان ســـازی 

باشند. داشـــته  جمعیت 
مطالعـــات جمعیتی اثبـــات می کند 
کـــه طی ســـالیان آینده روند ســـالمندی 
جمعیـــت ایـــران با ســـرعت و شـــدت 
بیشـــتری تداوم خواهد داشت. امیر رهبر 
فعـــال  اجتماعی درباره هـــرم رو به بالای 
ســـالمندی جمعیت کشـــور و تغییرات 
نگران کننده ســـاختار هرم سنی جمعیت 
به رکنا گفـــت: مطالعات جمعیتی اثبات 
می کنـــد که طـــی ســـالیان آینـــده روند 
ســـالمندی جمعیـــت ایران با ســـرعت و 
شـــدت بیشـــتری تداوم خواهد داشـــت 
و در آینـــده نـــه چنـــدان دوری ایـــران با 
 پدیده ســـالمندی قطعی جمعیت روبرو 

خواهد شد.

ولـــی حالا چـــرا پیر شـــدن جمعیت 
کشـــورمان نگران کننده اســـت؟

امیـــر رهبـــر ادامه میدهـــد : افزایش 
از  نگهـــداری  و  مراقبـــت  هزینه هـــای 
سالمندان، رشـــد فزاینده آمار بیماری های 
مزمـــن با افزایش ســـن جامعه و کاهش 
نیروهـــای مولـــد بـــا کاهـــش جمعیت 
جوان، تنها بخشـــی از پیامدهای سالمند 
شـــدن جمعیـــت در ســـال های پیـــش 
رو اســـت.با سالمند شـــدن جمعیت به 
علت کاهش تعداد فرزنـــدان خانواده ها، 
کشـــور با یکـــی از مهم تریـــن پیامدهای 
منفـــی اقتصـــادی یعنی کاهـــش نیروی 
کار کـــه از آن به عنـــوان جمعیت فعال 
یـــاد می شـــود، روبـــرو خواهد شـــد. از 
پیامدهـــای منفی ســـالمندی جمعیت، 
افزایش بـــار تکفل جامعه اســـت. ازدیاد 
انبـــوه بازنشســـتگانی کـــه ســـهم تولید 
آن ها صفر اســـت فشـــارهای زیـــادی به 
دولـــت وارد خواهـــد کـــرد زیـــرا تعداد 
سالخوردگان نســـبت به جمعیتی که در 
ســـنین کار قرار دارند افزایـــش می یابد و 
شـــمار افراد مســـتمری بگیر و بازنشسته 
از تعـــداد نیروهای مولد بیشـــتر خواهد 
شـــد که این موضـــوع، با افزایش ســـن 
بازنشســـتگی، کاهش بیمه بازنشســـتگی 
و ... منجـــر به بروز بحران هـــای زیادی در 
حوزه هـــای اجتماعی ـ اقتصـــادی خواهد 
شـــد.از ســـوی دیگـــر یکی از ریشـــه های 
اصلی ایـــن کاهش جمعیـــت را می توان 
در تبلیغـــات منفی علیه فرزنـــدآوری در 

دهه هـــای گذشـــته جســـت وجو کرد.
 امیر رهبـــر می گوید: مـــا در دهه 60 
هرچند با جنگ تحمیلـــی مواجه بودیم، 
امـــا فرزندآوری در کشـــورمان زیاد بود به 
نحوی که آن روز ما را از افزایش جمعیت 
و بـــه دنبال آن ناتوانی در تامین مایحتاج، 
بیم می دادند اما امـــروز از پیری جمعیت 
که ناشـــی از پایین بودن نـــرخ فرزندآوری 
اســـت، ابراز نگرانـــی می شـــود و بیم آن 
مـــی رود که در آینده مجبور شـــویم برای 
بخش هـــای مختلف کشـــور جوانانی را از 

دیگر کشور ها اســـتخدام کنیم.«
وی می افزایـــد: »فرهنگ اصیل ایرانی 
و معـــارف دینـــی می توانـــد نجات دهنده 
جوانـــان کشـــور باشـــد و نگرانی هایی که 
درمـــورد کاهـــش بـــاروری وجـــود دارد 
جدی اســـت و کاهـــش جمعیت حاصل 
ســـال ها کار مـــداوم کســـانی اســـت که 
علیه فرزنـــدآوری و باروری تبلیـــغ کردند.«
ارتبـــاط دادن کاهش فرزنـــدآوری به 
مسائل معیشتی و اقتصادی، آدرس غلط 
دادن دولـــت ها بـــه مردم اســـت؛ البته 
این به این معنا نیســـت که به وضعیت 
معیشـــتی افراد نیز بی توجه باشـــیم و آن 
را بی تأثیـــر بدانیـــم اما مســـائل فرهنگی 
بسیار بیشـــتر از مشـــکلات اقتصادی در 

مشارکت کودکان در بازی 
خانه تکانی

طرح ابتکاری شناسنامه دار 
کردن نمازخانه های بین راهی 

در آذربایجان شرقی 

کودک  همسری،
 تغییر عرف یا قانون؟

موتور رشد اقتصاد ایران 
خاموش می شود؟

کاهش حوادث 
چهارشنبه سوری 

با پیوستن به پویش 
»زندگی زیباست، آن را 

نسوزانیم«
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تـبریـــکتـبریـــک

بهره برداری بی ضابطه؛ 
معادن آذربایجان شرقی 

در مسیر تخریب

بنابـــر تعریـــف کنوانســـیون حقـــوق کـــودک، منظـــور 
ــال  ــده سـ ــر هجـ ــراد زیـ ــودکان، ازدواج افـ از ازدواج کـ
ـــغ  ـــرد نابال ـــه ف ـــودک ب ـــران، ک ـــن ای ـــا در قوانی اســـت. ام
گفتـــه می شـــود و ســـن قانونـــی ازدواج دختـــران 
ـــا  ـــز ب ـــر نی ســـیزده ســـال اســـت، ازدواج در ســـن پایین ت

حکـــم دادگاه ممکـــن اســـت.

مدیـــرکل آموزش و پرورش اســـتان 
آذربایجان شـــرقی گفـــت: امـــروز تلاش 
داریـــم تـــا هیـــچ دانش آمـــوزی در هیچ 
نقطـــه اســـتانمان بازمانـــده از تحصیل 
نباشـــد. با وجود مشـــکلات، ۵۱ مدرسه 
تک دانش آموزه در ســـطح اســـتان داریم 
و یـــک دانش آمـــوز یک معلم در ســـایه 
نظـــام جمهوری اســـلامی ایـــران تحقق 

یافته اســـت.
 اســـفندیار صادقی در سخنرانی پیش 
از خطبـــه نمـــاز عبادی سیاســـی جمعه 
تبریز در مصـــلای امام خمینـــی)ره( این 
شـــهر، ضمن گرامیداشـــت یاد و خاطره 
شـــهدا و هفته امور تربیتـــی، اظهار کرد: 
امـــور تربیتـــی، صدقـــه جاریه شـــهیدان 
رجائی و باهنر اســـت؛ شهیدان گرانقدری 
که توجه ویـــژه آنها به موضـــوع تربیت 
باید مـــورد توجه همه ما باشـــد و امید 

اســـت بتوانیم در راستای تعلیم و تربیت 
نســـل آینده میهن اســـلامیمان گام های 

بـــرداریم. اساسی 

اجرای طرح پیوند مســـجد و مدرسه 
در ۳۵۵ مسجد

صادقـــی، برپایـــی محافـــل انـــس با 
قـــرآن و اردوهـــای راهیان نـــور و راهیان 
پیشـــرفت، برگزاری جشـــن تکلیف ۵۰۰۰ 
نفـــری و اعتکاف با حضور بیـــش از ۲۰۰۰ 
دانش آمـــوز، برگزاری همایـــش فرزندان 
حاج قاســـم و مســـابقات قـــرآن، عترت 
و نمـــاز و مســـابقات و جشـــنواره های 
فرهنگـــی و هنـــری، برگـــزاری دوره های 
جهاد تبیین بـــرای دانش آموزان با حضور 
اساتید برجســـته و فعال نمودن شوراها 
و تشـــکل های دانش  آموزی در راســـتای 
تربیـــت دانـــش  آموزانی در تـــراز انقلاب، 
اجـــرای طرح پیوند مســـجد و مدرســـه 
در ۳۵۵ مســـجد با هدف ایجـــاد ارتباط 
ناگسســـتنی بین ایـــن دو را از برنامه های 
اجرا شـــده در مدارس، دانســـت و متذکر 
شـــد: تلاش برای تداوم و افزایش تعداد 
دانش آمـــوزان شـــرکت کننـــده در ایـــن 

مراســـم های فرهنگی اســـت.

فعـالیت ۵۱ مدرسـه تک دانش آموزه 
در آذربایجان شرقی

ادامه در صفحه 8

ســـرکار خـانم ها

 پروین اشراقی، حکیمه انتظاری، معصومه زاهدی و زهرا حسن زاده 

ـــان و  ـــه سِـــمت های مدیریـــت کل امـــور اجتماعـــی اســـتانداری، سرپرســـت اداره کل امـــور زن انتصـــاب شایســـته ی شـــما بزرگـــواران  ب

خانـــواده اســـتانداری ، سرپرســـت بخشـــداری مرکـــزی شهرســـتان شبســـتر و سرپرســـت اداره کل برنامـــه ریـــزی، بودجـــه و تحـــول اداری 

اســـتانداری، را صمیمانـــه تبریـــک می گوییـــم. ایـــن انتخـــاب، نـــه تنهـــا گواهـــی بـــر شایســـتگی ها و تجربیـــات ارزشـــمند شماســـت، بلکـــه 

گامـــی بلنـــد در مســـیر حضـــور مؤثـــر بانـــوان فرهیختـــه در عرصه هـــای مدیریتـــی و اجتماعـــی اســـتان محســـوب می شـــود.  

امیدواریـــم بـــا همّـــت والا و دانـــش بیکـــران تـــان، نـــه تنهـــا در مســـئولیت های جدیدتـــان بدرخشـــید، بلکـــه راهگشـــای حضـــور پررنگتـــر 

بانـــوان توانمنـــد در جایگاه هـــای تصمیم ســـازی و الهام بخـــش نســـل آینـــده باشـــید. انشـــاءالله بـــا تـــوکل بـــر خداونـــد متعـــال، بتوانیـــد 

خدمتگـــزاران شایســـته ای بـــرای مـــردم و اســـتان باشـــید.  

برای همه بزرگواران آرزوی توفیق روزافزون، سلامتی داریم.  

مدیریت و کارکنان روزنامه »پیام آذربایجان« و نشریه »صدای زنان«

اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی پیشـــنهاد 
ایجـــاد شـــهرک »ســـرای محبـــت« بـــرای رفـــع 
ــودکان  ــالمندان و کـ ــی سـ ــای عاطفـ نیازهـ
و  داده  ارائـــه  را  تبریـــز  در  بی سرپرســـت 
خواســـتار همـــکاری مدیـــران شـــهری در 

ایـــن راســـتا شـــد.
ـــی ســـالانه  ـــرام سرمســـت در گردهمای به
مؤسســـه خیریـــه حمایـــت از مســـتمندان 
ــرای  ــدوارم »سـ ــت: امیـ ــار داشـ ــز اظهـ تبریـ
محبـــت«، شـــهرکی بـــرای رفـــع نیازهـــای 
عاطفـــی ســـالمندان و کـــودکان بی سرپرســـت 
باشـــد.وی تصریـــح کـــرد: در ســـایه همـــت 
ــه  ــز بـ ــان، تبریـ ــران نیک اندیـــش دیارمـ خیـ
ـــک  ـــده و این ـــل ش ـــدا« تبدی ـــدون گ ـــهر ب »ش
وقـــت آن اســـت کـــه بـــا احـــداث شـــهرک 

»ســـرای محبـــت«، اولیـــن دیگـــری بـــرای 
شـــهرمان رقـــم بزنیـــم.

اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی در تشـــریح 
ــرد:  ــان کـ ــز بیـ ــنهاد نیـ ــن پیشـ ــفه ایـ فلسـ
مـــا در عصـــری زندگـــی می کنیـــم کـــه 
ــای  ــر حمایت هـ ــلاوه بـ ــا عـ ــالمندان مـ سـ
بـــه حمایـــت معنـــوی و  نیـــاز  مـــادی، 

ــد.  ــت دارنـ محبـ
کـــودکان  درعین حـــال  افـــزود:  وی 
بی سرپرســـتی هـــم داریـــم کـــه آنـــان نیـــز 
نیازمندی هـــای عاطفـــی دارند.سرمســـت 
ـــلی  ـــاع نس ـــک انقط ـــفانه ی ـــه داد: متأس ادام
در جامعـــه بـــه وجـــود آمـــده کـــه انتقـــال 
ارزش هـــای عاطفـــی بیـــن نســـل قدیـــم و 
ـــد  ـــرده و در نســـل جدی ـــل ک ـــد را مخت جدی

شـــاهد یـــک نـــوع گســـیختگی و سرگشـــتگی 
ـــر ایـــن  اســـاس  هســـتیم. وی بیـــان داشـــت: ب
ــه  ــم کـ ــت کنیـ ــهرکی درسـ ــم شـ می خواهیـ
نامـــش »ســـرای ســـالمندان« نباشـــد و کـــودکان 
بی سرپرســـت نیـــز در آنجـــا احســـاس بیگانگـــی 
نکـــرده و محلـــی باشـــد کـــه نیازهـــای دو نســـل 

ـــد. ـــد بزن ـــد را پیون ـــم و جدی قدی

جانشـــین فرمانده ســـپاه عاشـــورا از 
حضـــور ۱۷ هـــزار زائـــر آذربایجان شـــرقی 
در مناطق عملیاتی جنوب کشور خبــــــر 
داد. الیـــاس گل محمـــدزاده در نشســـتی 
صمیمـــی بـــا جمعـــی از اصحاب رســـانه 
آذربایجان شـــرقی از حضـــور ۱۷ هزار زائر 
اســـتان در مناطق عملیاتی جنوب کشور 
خبـــر داد و گفـــت: حمایـــت و تـــداوم و 
تنوع بخشـــی بـــه برنامه اعـــزام راهیان نور 
در اولویـــت برنامه هـــای فرهنگـــی ســـپاه 

اســـتان است. 
وی تصریـــح کرد: امروزه ما به ســـبک 
و ســـیره زندگی شـــهدا نیاز بیشـــتری داریم 
و بایســـتی بـــا انتقال فرهنـــگ مقاومت و 

پایـــداری به توده هـــای مـــردم، زمینه حل 
بســـیاری از مسائل و مشـــکلات فرهنگی را 
هموار کنیـــــم. گل محمـــدزاده در ادامه از 
تنـــوع بیشـــتر برنامه ها در ســـال های آتی 
خبـــر داد و بـــر لزوم همکاری رســـانه ها در 
انتقـــال فضای ســـازنده و پرشـــور مناطق 

عملیاتـــی تأکید کرد. 
وی افـــزود: فضـــای مجـــازی ظرفیتی 
عظیم بـــرای انتقال ارزش هـــای ملی، دینی 
و فرهنگ مقاومت اســـت کـــه باید اهتمام 
بیشـــتری به بهره گیـــری از این فضا داشـــته 
باشیم.جانشـــین فرمانده ســـپاه عاشورا در 
پایـــان بر لـــزوم حمایـــت تمـــام نهادها و 
ســـازمان ها از این امـــر مقدس تأکیـــد کرد.

بازدید ۱۷ هزار زائر آذربایجان شرقی از مناطق 
عملیاتی جنوب کشور

پیشنهاد استاندار آذربایجان شرقی برای احداث شهرک 
»سرای محبت«

ادامه در صفحه ۲

چه بر سر سفرهای نوروزی آمده است؟!

طبقه متوسط قیـد سـفر را زد

نوســـانات شـــدید نرخ ارز، گران شـــدن قیمت بلیـــت پروازها و حمل و نقـــل جاده ای به دلیل ناتـــرازی در عرضه و تقاضا بـــه دلیل ناکافی بـــودن ظرفیت ناوگان حمل 
و نقل ریلی، جاده ای و هوایی و از همه مهمتر شـــرایط اقتصادی و تورمی موجود در کشـــور، ســـفر را برای بســـیاری از مســـافران نوروزی دشـــوار و برخی را نیز از انجام ســـفر 
پشـــیمان کرده اســـت. برخی مدیران و مالکین دفاتر مســـافرتی می گویند نیمی از متقاضیان ســـفرهای خارجی در نوروز نیز که از بخش برخوردار جامعه هســـتند از سفرهای 
خارجـــی انصـــراف داده اند. این خبر شـــاید به زعم این گـــروه از مدیران و مالکان دفاتر مســـافرتی »بد« یک نوید خوش می تواند در خود داشـــته باشـــد و آن اینکه این گروه، 

مقاصـــد داخلی را به عنوان هدف های ســـفر خود در نـــوروز انتخاب می کنند.
ادامه در صفحه ۵



 1403 اســفند   12 یکشــنبه 
ــماره 2526 ــت و دوم  /  ش ــال بیسـ س

مدیـــرکل صنعـــت، معـــدن و تجـــارت آذربایجـــان 2
ـــه  ـــا، بامی ـــازار زولبی ـــم ب ـــذاری تنظی ـــت گ ـــرقی از قیم ش
ــان  ــارک رمضـ ــاه مبـ ــوص مـ ــاری مخصـ ــان افطـ و نـ
ــرد:  ــار کـ ــان اظهـ ــر پرنیـ ــر داد. صابـ ــتان خبـ در اسـ
ــه  ــق رویـ ــان طبـ ــارک رمضـ ــاه مبـ ــتانه مـ در آسـ
ســـال هـــای گذشـــته در ایـــن ایـــام، موضـــوع 
ـــه عنـــوان شـــیرینی  ـــا و بامیـــه ب قیمـــت زولبی

ـــی  ـــز صنف ـــر مراک ـــارت ب ـــیون نظ ـــان در کمیس ـــوص رمض مخص
مطـــرح و مصـــوب شـــد. وی ادامـــه داد: بـــر ایـــن اســـاس قیمـــت 
زولبیـــا و بامیـــه درجـــه یـــک، ۲ میلیـــون و ۴۵۰ هـــزار ریـــال و 
ـــا  ـــد، زولبی ـــوب ش ـــال مص ـــزار ری ـــون و ۱۰۰ ه ـــه دو ۲ میلی درج
ـــون و  ـــب ۲ میلی ـــه ترتی ـــز ب ـــک و ۲ نی ـــه ی ـــوری درج ـــه تن و بامی
۶۰۰ هـــزار ریـــال و ۲ میلیـــون و ۲۰۰ هـــزار ریـــال اعـــلام شـــد. 
ـــورد  ـــرقی در م ـــان ش ـــز آذربایج ـــارت مرک ـــیون نظ ـــس کمیس رئی

ـــوع شـــیرینی  ـــان افطـــاری هـــم گفـــت: ایـــن ن قیمـــت مصـــوب ن
هـــم در ایـــن ایـــام ۲ میلیـــون و ۲۰۰ هـــزار ریـــال بـــرای درجـــه 
ـــهروندان  ـــار ش ـــه ۲ در اختی ـــرای درج ـــال ب ـــون ری ـــک و ۲ میلی ی
ـــان  ـــا بی ـــرکل صمـــت آذربایجـــان شـــرقی ب ـــرد. مدی ـــی گی ـــرار م ق
اینکـــه تجزیـــه و تحلیـــل کامـــل قیمـــت تمـــام شـــده هـــر کیلـــو 
انـــواع شـــیرینی از ســـوی کارشناســـان انجـــام شـــده اســـت؛ گفـــت: 
بازرســـان معاونـــت نظـــارت و بازرســـی، رصـــد دقیـــق بـــازار 
شـــیرینی مخصـــوص مـــاه رمضـــان را در دســـتور کار خواهنـــد 

داشـــت. اخبــاراخبــار

اخبار 

کاهش حوادث چهارشنبه سوری 
با پیوستن به پویش 

»زندگی زیباست، آن را نسوزانیم«

مدیـــرکل روابـــط عمومـــی جمعیـــت هلال احمر با اشـــاره بـــه پویش 
»زندگی زیباســـت، آن رانســـوزانیم«، گفت: هلال احمر تـــلاش دارد با آموزش 
و فرهنگ ســـازی در میـــان مردم بخصوص کـــودکان و جوانـــان به کاهش 

آســـیب ها و حوادث در چهارشـــنبه ســـوری کمک کند.
ســـید اشـــکان موســـوی اظهار کرد: هلال احمر به عنوان دبیر کارگروه 
تخصصـــی امـــور آمـــوزش مدیریت بحـــران، با همـــکاری آتش نشـــانی، 
اورژانـــس، دفتر ارتقای ســـلامت وزارت بهداشـــت، صدا و ســـیما، رادیو 
ســـلامت، انجمن ها و ســـازمان های مردم نهـــاد مانند انجمـــن ققنوس، 
جامعه امداد ایرانیان، شـــوراهای شـــهر و روســـتا، در ســـالیان اخیر اقدام 
بـــه راه انـــدازی پویش هایی با هدف کاهش خطرات ناشـــی از چهارشـــنبه 
ســـوری کرده اســـت. وی ادامه داد: گروه هدف این پویش آموزشـــی، در 
مرحله نخســـت اعـــزام مربیان به مدارس و آشـــنایی جوانـــان و نوجوانان 

بـــا مخاطرات ناشـــی از مواد محترقه بوده اســـت.

آگاهی بخشی و توقیت تعامل دوجانبه برای کاهش مخاطرات
 موســـوی بـــا اشـــاره بـــه ایجـــاد یـــک دوره مجـــازی در وب ســـایت
learn.rcs.ir و تشـــویق عمـــوم مـــردم برای شـــرکت در ایـــن دوره ها، 
تولیـــد محتواهـــای  آموزشـــی،  دوره هـــای  برگـــزاری  کنـــار  در  گفـــت: 
اینفوگرافیـــک، موشـــن گرافی و انتشـــار آن در فضاهای مجـــازی موجب 

تقویـــت ایـــن تعامل دوجانبه شـــده اســـت. 
مدیـــرکل روابط عمومـــی و ارتباطات مردمی جمعیـــت هلال احمر با 
اشـــاره به پویش چهارشـــنبه آخر امســـال با عنوان »زندگی زیباســـت، آن 
رانســـوزانیم«، اضافه کرد: امســـال هم با بهره منـــدی از همه ظرفیت های 
رســـانه ای در حـــوزه آگاهی بخشـــی عمومـــی و بـــا درس آموخته هـــای 

ســـال های گذشـــته به میـــدان آمده ایم.

خانواده ها در تهیه وسایل آتش بازی بی خطر همراهی کنند
وی ضمـــن اشـــاره به نقش محوری خانواده ها در حساســـیت ســـازی  
نســـبت به این دیرینه ایرانی و برپا داشـــتن آن با توجه بـــه موارد و نکات 
ایمنی، گفـــت: پـــدر و مادرها مثل همیشـــه نقطه عطف فرهنگ ســـازی 
در خانواده هســـتند، تقاضای ما این اســـت تأکید موارد بـــه فرزندان، در 
جهت گســـترش مفاهیـــم مرتبط بـــا آموزش ها در این حـــوزه، همچون 
ســـال های گذشـــته در کنـــار هلال احمر باشـــند تا شـــاهد کاهش تلفات 

ناشـــی از آیین چهارشنبه آخر ســـال باشیم.

پلمب ۱۰ مطب غیـرمجـاز 
دندانپـزشکی و مرکـز زیبایی 

در آذربایجان شرقی
معـــاون درمان دانشـــگاه علوم 
پزشـــکی تبریـــز از پلمـــب 10مطب 
غیرمجاز، دندانپزشکی، مرکز زیبایی 
پوســـت و مو و یـــک واحد دفتر کار 
مامایـــی در طـــی بهمن مـــاه که در 
آذربایجان شـــرقی فعالیت می کردند، 

خبـــر داد.
اصغـــر جعفـــری روحی اظهـــار کرد: طـــی بهمـــن ماه ســـال جاری و 
در ادامـــه رونـــد بازدیدهای نظارتی کارشناســـان نظـــارت معاونت درمان 
دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی تبریز در جهـــت برخورد بـــا مراکـــز غیرمجاز و 
مداخله گـــر در امـــور درمان تعـــداد ده مرکز غیرمجاز در ســـطح اســـتان 
پلمـــب شـــد. وی ادامـــه داد: در بهمن مـــاه 1403 با پیگیـــری و تلاش 
کارشناســـان نظـــارت بر درمان دانشـــگاه، همکاری دادســـتانی عمومی و 
انقـــلاب اســـتان، پلیس اماکن اســـتان و پـــس از حصـــول اطمینان از 
صحت موضـــوع از طریق پایـــش عملکردی و حضـــور در مکان مذکور 
و بررســـی های لازم، فاقـــد مجـــوز بـــودن و عـــدم اخذ مجوزهـــای لازم 
و محـــرز شـــدن غیرقانونـــی و غیرمجـــاز بـــودن فعالیـــت، ســـه مطب 
دندانپزشـــکی غیرمجـــاز، یک دفتـــر کار مامایـــی غیرمجاز بـــا اقدام به 
ســـقط عمدی جنین و ۶ مرکز زیبایی، پوســـت و مو در ســـطح اســـتان، 
به علـــت عـــدم حضـــور پزشـــک و به کارگیری افـــراد فاقـــد صلاحیت و 
مداخلـــه در امر دندانپزشـــکی، درمانی و پزشـــکی و ســـقط عمدی جنین 
پـــس از طی مراحـــل قانونی پملب و مدارک موجـــود به مقامات قضایی 

و دفتـــر حقوقی دانشـــگاه ارائه شـــد.
جعفری روحـــی بـــا بیان اینکـــه یکـــی از وظایف حوزه معاونـــت درمان 
حفظ ســـلامت آحاد جامعه اســـت، افزود:  معاونت درمان دانشـــگاه علوم 
پزشـــکی تبریز مصمم بـــه برخورد جدی با متخلفان در حـــوزه ارائه خدمات 
درمانـــی اســـت و با متخلفـــان بدون اغمـــاض برخورد خواهد شـــد.وی از 
مـــردم خواســـت ضمـــن خـــودداری از مراجعه بـــه واحدها و مؤسســـات 
غیرمجـــاز درمانی، هرگونه تخلف یا دخالت غیرمجـــاز افراد فاقد صلاحیت 

در امـــر درمـــان را از طریق ســـامانه 190 اطلاع دهند.

قیمت زولبیا و نان افطاری در آذربایجان شرقی اعلام شد

دستگیری سارقان و مالخر 
توسط پلیس راه آهن

از  رئیـــس پلیـــس راه آهـــن آذربایجـــان 
امـــوال  مالخـــر  و  ســـارقان  دســـتگیری 
مســـروقه توســـط پلیـــس راه آهـــن آذربایجان 
خبـــر داد. جمشـــید یوســـفی اظهـــار کـــرد: 
مأمـــوران پلیـــس  راه آهـــن ســـلماس بـــا 
انجـــام گشـــت و بهره گیـــری از اقدامـــات 
ـــن  ـــارقان را حی ـــی س ـــراف اطلاعات ـــی و اش فن
ــن  ــاط راه آهـ ــزی ارتبـ ــای فلـ ــرقت پایه هـ سـ

ــدند. ــتگیر شـ دسـ
ـــزود:  ـــان اف ـــن آذربایج ـــس راه آه ـــس پلی رئی
ـــی، یـــک نفـــر  ـــا هماهنگـــی دســـتگاه قضای ب
همدســـت ســـارق و یـــک نفـــر مال خـــر 
دســـتگیر و در تحقیقـــات پلیســـی بـــه 
ــاط  ــزی ارتبـ ــه فلـ ــرقت های پایـ ــام سـ انجـ
راه آهـــن اعتـــراف و برابـــر اعـــلام کارشناســـان 
ــده  ــوال کشـــف شـ ــی امـ ــر، ارزش ریالـ امـ
یـــک میلیـــارد بـــرآورد شـــده کـــه پـــس 
ــی  ــع قضایـ ــه مرجـ ــده بـ ــکیل پرونـ از تشـ

ــدند. ــی شـ معرفـ

مشکلات معادن و صنایع 
معدنی آذربایجان شرقی 

با حضور معاون وزیر 
صمت بررسی شد

ـــع تولیـــد،   در ادامـــه نهضـــت رفـــع موان
مشـــکلات ۷۰ معـــدن و صنایـــع معدنـــی 
آذربایجـــان شـــرقی بـــا حضـــور معـــاون وزیـــر 
صنعـــت، معـــدن و تجـــارت مـــورد بررســـی 

ـــرار گرفـــت. ق
معـــاون وزیـــر صمـــت در نشســـت بـــا 
فعـــالان ایـــن عرصـــه بـــا تأکیـــد بـــر اهمیـــت 
همـــکاری و هم افزایـــی بـــرای عبـــور از 
ـــرایط  ـــت: در ش ـــادی گف ـــای اقتص چالش ه
ســـخت اقتصـــادی، وفـــاق لازمـــه حـــل 
مشـــکلات اســـت. کمـــک کنیـــم گره هـــا 
ـــرار  ـــلا ق ـــیر اعت ـــور در مس ـــود و کش ـــاز ش ب
گیـــرد. وجیـــه الله جعفـــری همچنیـــن 
از تدویـــن طـــرح جامـــع فـــولاد و ارائـــه 
بســـته ای حمایتـــی بـــرای مقابلـــه بـــا ناتـــرازی 
بـــرق و گاز در صنایـــع معدنـــی خبـــر داد.

وی همچنیـــن بـــر تکمیـــل زنجیـــره 
ــد  ــی تأکیـ ــواد معدنـ ــرآوری مـ ــد و فـ تولیـ
ـــری از  ـــا جلوگی ـــت م ـــت: سیاس ـــرد و گف ک
ــزوده  ــر ارزش افـ ــز بـ ــی و تمرکـ خام فروشـ
اســـت کـــه جـــزو مقدمـــات لازم در صـــدور 
مجوزهـــای جدیـــد خواهـــد بـــود.وی از 
تفویـــض اختیـــار بیشـــتر بـــه شـــورای معـــادن 
ــر داد  ــت خبـ ــتان ها و ادارات کل صمـ اسـ
ــای  ــب فرآیندهـ ــن ترتیـ ــه ایـ ــت: بـ و گفـ
اجرایـــی در ســـطح اســـتانی بـــا ســـرعت و 

ــود. ــام می شـ ــتری انجـ ــت بیشـ دقـ

اخبار   ادامه از صفحه اول 

فعـالیت ۵۱ مدرسـه تک دانش آموزه در آذربایجان شرقی

مدیـــرکل انتقال خون آذربایجان شـــرقی 
از افزایـــش ســـاعت کاری چهار مرکـــز انتقال 
خون اســـتان در ماه مبارک رمضـــان خبر داد 
و از مردم نوعدوســـت اســـتان خواست برای 

اهـــدای خـــون در این ایـــام مراجعه کنند.
مهدی رســـولی اظهار کرد: اهـــدای خون 
در ایـــام عید نـــوروز و مـــاه مبـــارک رمضان 
کاهـــش می یابد درحالی که بیمـــاران، همواره 
نیازمنـــد دریافـــت خـــون هســـتند و از هیچ 
منبعی جـــز اهداکننـــدگان نمی تـــوان خون 

مـــورد نیـــاز آن هـــا را فراهم کرد.
وی با بیـــان اینکه در ایام نـــوروز با توجه 
به افزایـــش مســـافرت، افزایـــش تصادفات 
هم محتمل بـــوده و مراکـــز درمانی به خون 
بیشـــتری نیاز خواهند داشـــت، افزود: اکنون 

نیازمند تمامـــی گروه های خونـــی و به ویژه 
گـــروه های منفی هســـتیم و از تمـــام مردم 
درخواســـت داریم که اهدای خـــون را در ایام 
نوروز و مـــاه مبارک رمضـــان فراموش نکنند.
وی تاکیـــد کـــرد: روزه داری هیـــچ منعی 
بـــرای اهدای خـــون نـــدارد و افـــراد روزه دار 
می تواننـــد در طول مـــدت روزه هـــم اهدای 
خون داشـــته باشـــند، امـــا ترجیحـــا اهدای 
خون در ســـاعات اولیه صبح، ساعات نزدیک 
بـــه افطار و بعد از افطار توصیه می شـــود و به 
افـــرادی که قصد اهدای خـــون در ماه مبارک 
دارنـــد توصیه می کنیم مایعات بیشـــتری در 
فاصله افطار تا ســـحر مصرف کنند. رســـولی 
با اشـــاره بـــه افزایـــش ســـاعت کاری مراکز 
انتقـــال خون در مـــاه مبارک رمضـــان و ایام 

نـــوروز گفـــت: اکنـــون و در روزهـــای پایانی 
ســـال که مقارن با ماه مبارک رمضان اســـت، 
پایگاه مســـجد کبود تبریز از ساعت ۸ صبح 
تـــا ۰۰:۳۰ بامداد و پایگاه نصف راه از ســـاعت 
۸ صبـــح تـــا ۱۳:۳۰، بعد از افطار از ســـاعت 
۱۹ تـــا ۳۰ دقیقه بامداد، روزهـــای تعطیل از 
ســـاعت ۱۰ تا ۱۳.۳۰ و بعد از افطار از ساعت 
۱۹ تا ۳۰ دقیقه بامـــداد آماده ارائه خدمت به 
اهـــدا کنندگان خون خواهند بـــود. وی ادامه 
داد: پایگاه های انتقال خون شهرســـتان های 
مراغـــه و میانه نیز هر روز از ســـاعت ۲۰ تا ۳۰ 
دقیقه بامـــداد در خدمت مردم نوعدوســـت 
اســـتان بـــرای اهدای خـــون هســـتند. وی با 
درخواســـت مجدد از تمام افـــراد برای اهدای 
خـــون، گفت: واحدهـــای اهدایی خون نهایتا 

تا یک ماه قابل نگهداری هســـتند و پلاســـما 
هـــم فقط ســـه روز قابلیت نگهـــداری دارد و 
اگر بـــه تعـــداد کافی اهـــدا کننده نداشـــته 
باشـــیم، قطعـــا بیمـــاران دچار مشـــکل می 
شـــوند، بنابرایـــن از تمـــام افراد درخواســـت 
داریـــم حتما برای اهـــدای خـــون در ایام ماه 

مبارک رمضـــان و نـــوروز مراجعه کنند.

افزایش ساعت کاری مراکز انتقال خون آذربایجان شرقی 
در ماه مبارک رمضان و عیـد نـوروز

 شـــهردار منطقـــه ۳ تبریـــز از تـــداوم 
عملیات مسیرگشـــایی ده متـــری حافظ به 
خیابـــان آزادی خبر داد و گفت: این مســـیر 
ده متـــری از طریق اراضی مـــوذن در خیابان 
حافظ، ایـــن خیابان را از طرف بیمارســـتان 
ســـینا به آزادی متصل می کنـــد که بعد از 
تخریب دیـــواره ای وحصارهای این اراضی ، 
عملیات زیرسازی وتســـطیح این مسیر در 

انجام اســـت. حال 
 آرمـــان امین بخش با اعـــلام این خبر 
اظهار داشـــت: از سوی شـــهرداری منطقه ۳ 
جهـــت کاهـــش ترافیک در خیابـــان حافظ 
اقـــدام به بازگشـــایی مســـیر ده متـــری در 
ضلـــع شـــرقی این خیابان شـــده کـــه بعد 

از آزادســـازی مســـیر این خیابـــان از جنب 
بیمارســـتان ســـینا به خیابان آزادی متصل 
می شـــود. وی با اعلام اینکه بـــه زودی تردد 
شـــهروندان در این مسیر تســـهیل خواهد 
شـــد، افزود: به دلیل قرار داشتن واحدهای 
مسکونی و ترافیک ســـنگین خیابان حافظ 
امـــکان تردد وســـایل حمل و نقـــل در این 

محـــدوده با مشـــکل مواجه بود کـــه برای 
راحتـــی شـــهروندان و ســـهولت در رفت و 
آمـــد اهالی، شـــهرداری منطقه ۳  نســـبت 
به بازگشـــایی این مســـیر اقـــدام می کند. 
وی افزود: با آزادســـازی این مســـیر علاوه بر 
اینکه رفـــت و آمد شـــهروندان بدون هیچ 
مشـــکلی صورت خواهد گرفـــت، بلکه راه 
دسترسی شـــهروندان ســـاکن در این کوی 
بـــه خیابـــان آزادی و حافـــظ از طریـــق این 
مســـیر ده متری به ســـهولت امـــکان پذیر 
خواهد بود. امین بخـــش ادامه داد: بعد از 
تخریب دیـــواره ای وحصارهای این اراضی ، 
عملیات زیرســـازی  وتسطیح مسیر در حال 

اســـت. انجام 

تداوم عملیات زیرسازی پروژه بازگشایی ۱۰ متری حافظ به خیابان آزادی

راه انـــدازی خط ۱۵۷۰ نیـــز در مدارس 
اجــــرا

وی، هـــر مدرســـه یـــک هیـــأت دانش 
 آمـــوزی و برگزاری هیأت هـــای دانش آموزی 
با هدف آشـــنایی بـــا اهداف قیـــام کربلا و 
تربیـــت ۱۳۸۰ حافظ قـــرآن در دارالقرآن ها، 
برگـــزاری کلاس هـــای تخصصـــی آموزش 
قرآن، تقویت کانون های فرهنگـــی و برگزاری 
مناســـبت های  در  مختلـــف  مراســـم های 
ملـــی و مذهبـــی در راســـتای تقویت مبانی 
اعتقـــادی و مذهبی دانش آمـــوزان، برپایی 
اجـــلاس نماز در ســـطح مدرســـه و منطقه 
را از دیگـــر برنامه هـــای فرهنگی اجرا شـــده 
در مدارس برشـــمرد و از برگزاری اجلاســـیه 
 نمـــاز اســـتانی در یازدهـــم اســـفند مـــاه 

خبر داد.
وی ادامـــه داد: طرح نماد )نظام مراقبت 
از آســـیب های اجتماعـــی( و راه اندازی خط 
اجـــرا می گـــردد.  نیـــز در مـــدارس   ۱۵۷۰
ملـــی ۱۵۷۰ خدمـــات مشـــاوره ای  خـــط 
لازم را بـــه صـــورت برخط بـــه خانواده ها و 

دانش آمـــوزان گرانقـــدر ارائـــه می نماید. 
اســـتان مـــا بـــه ســـبب تلاش هـــای 
اســـت  توانســـته  همکارانمـــان  بی وقفـــه 
بســـیاری از آســـیب های اجتماعی را تا حد 
زیـــادی کاهـــش دهد و همـــکاری و تحت 

آموزش قـــرار گرفتن اولیا نیز نقش بســـیار 
مهـــم و اثرگذاری در این میـــان دارد.صادقی 
در بخش دیگری از ســـخنانش با اشـــاره به 
گســـتره و تنوع آســـیب های اجتماعی بیان 
داشـــت: امـــروزه هدف اصلی دشـــمنان ما 

دانش آمـــوزان و نوجوانان هســـتند. 
رهبـــر معظـــم انقـــلاب نیـــز در دیدار 
اخیرشـــان با مردم تبریز به مناســـبت قیام 
۲۹ بهمـــن فرمودند که کشـــور مـــا از نظر 
ســـخت افزاری پاســـخگوی ارتش های تا بن 
دندان مســـلح دنیا نیز اســـت و بر کنترل و 

توجـــه ویژه نـــرم افزاری تاکیـــد نمودند . 
کانـــون  دشـــمنان،  تمـــام  امـــروزه 
خانواده هـــا و به خصـــوص فرزنـــدان ما را 
هدف قـــرار داده انـــد و آســـیب های زیادی 
متوجـــه دانش آمـــوزان اســـت و تمامـــی 
تلاش آمـــوزش و پرورش بر این اســـت تا 
جلـــوی آســـیب های اجتماعـــی را بگیـــرد.

جمع آوری مدارس ســـنگی و کانکسی 
با ۱۰ نفر دانش آمــــوز

مدیـــرکل آمـــوزش و پرورش اســـتان 
آذربایجـــان شـــرقی در بخـــش دیگـــری از 
ســـخنانش نهضت مدرسه ســـازی و تجهیز 
مـــدارس را مورد اشـــاره قـــرار داد و افزود: 
ریاســـت محترم جمهوری در این خصوص 

تاکیـــد موکـــد دارنـــد و حتی در ســـفر یک 
روزه  و غیررسمی شـــان به تبریز، آموزش و 
پرورش، تنها ارگانی بود که جلســـه رســـمی 
با ریاســـت جمهوری داشـــت کـــه این امر 
نشـــان دهنده اهمیت تعلیـــم و تربیت در 
نـــزد دولتمردان نظـــام جمهوری اســـلامی 
ایران اســـت. در این جلسه مسائل آموزش 
و پرورش بیش از دو ســـاعت مورد بررســـی 
قـــرار گرفت و آقای پزشـــکیان دســـتورات 
ویـــژه ای دادنـــد کـــه امیدواریـــم در طول 

ســـال های آینده خـــود را نشـــان دهد.
از  دیگـــر  یکـــی  داشـــت  اذعـــان  وی 
مصوبـــات ایـــن بود کـــه تمامـــی مدارس 
ســـنگی و کانکســـی با بیش از ۱۰ نفر دانش 
آموز را در سطح اســـتان جمع آوری کنیم و 
شـــبانه روز برای استانداردســـازی مدارس در 

ســـطح اســـتان تلاش خواهیـــم کرد. 
وی با اشـــاره به کیفیت آموزشی ادامه 
داد: آذربایجان شـــرقی و شـــهر تبریز، شهر 
اولین هـــا بـــوده و تلاش کنیـــم این اولین 
بودن را حفـــظ کنیم؛ در راســـتای افرایش 
ســـهم اســـتان در قبولـــی در المپیادهـــا و 
رتبه هـــای تـــک رقمـــی بـــا همکارانمـــان 
هم قســـم شـــده ایم و در این راســـتا برای 
افزایـــش کیفیـــت آموزشـــی برنامه ریـــزی 

خواهیـــم کرد.

 مدیـــر ســـیما، منظر و فضای ســـبز 
شـــهرداری منطقـــه یـــک از تـــداوم اجرای 
طـــرح اســـتقبال از بهـــار در پارک هـــا و 
بوســـتان های ســـطح این منطقه خبـــر داد.
ســـید ابوالفضل حســـینی اعلام کرد: 
این اقدامات شـــامل آماده ســـازی بســـتر 
گلـــکاری، نظافـــت و رنده کشـــی رمپ ها، 
بیلکاری، تنظیـــف پارک ها، بسترســـازی و 
طراحی بـــرای چیدمان ســـنگ های رنگی، 
هرس، راه اندازی ســـرویس های بهداشتی، 
آمـــاده ســـازی نمازخانه هـــا، آماده ســـازی 
اکیپ هـــای سمپاشـــی زمســـتان، آمـــاده 
ســـازی المان های نـــوروزی، رنـــگ آمیزی 
ابنیـــه و مبلمان ها و... اســـت که در قالب 

چند اکیپ مختلف کارکنان فضای ســـبز 
در حـــال اجرا و تداوم اســـت.

وی بـــا اشـــاره بـــه اهمیت زیباســـازی 
محیط شـــهری در آســـتانه ســـال نو گفت: 
در ایـــن راســـتا، اقدامـــات گســـترده ای از 
جملـــه هرس درختـــان، کاشـــت گل های 

فصلی، ترمیم فضای ســـبز، شست وشوی 
المان های شـــهری و بهســـازی تاسیســـات 

بوســـتان ها در حـــال انجام اســـت.
وی افـــزود: هدف از اجـــرای این طرح، 
ایجاد فضایـــی زیبا، شـــاداب و دلپذیر برای 
شهروندان و مســـافران نوروزی است که در 
ایام بهار از فضاهای ســـبز شـــهری اســـتفاده 

می کننــد.
مدیـــر ســـیما، منظـــر و فضای ســـبز 
شـــهرداری منطقه یک تبریز تأکید کرد که 
ایـــن اقدامات تا آغاز ســـال جدیـــد ادامه 
خواهد داشـــت و از شـــهروندان خواســـت 
تـــا با حفـــظ و نگهداری از فضای ســـبز، در 

زیبایی شـــهر ســـهیم باشند.

تداوم اجرای طرح استقبال از بهار در پارک ها و بوستان های سطح منطقه یک
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3 ـــا توجـــه  بـــه آخریـــن اعـــلام ســـازمان تأمیـــن اجتماعـــی،   ب
ــای ۱۸ و ۱۹  ــازمان در روزهـ ــن سـ ــتگان ایـ ــدی بازنشسـ عیـ
اســـفندماه مطابـــق مصوبـــه هیـــأت دولـــت، مبلـــغ عیـــدی 
بــازنشــســــــتگان تأمیـــن اجتماعـــی در ســـال جـــاری، ۳ 
ـــق  ـــاب ح ـــا احتس ـــم ب ـــن رق ـــد بود.ای ـــان خواه ـــون توم میلی
عائله منـــدی بـــرای بازنشســـتگانی کـــه صاحـــب همســـر 

ــد. ــش می یابـ ــان افزایـ ــزار تومـ ــتند، ۸۶۰ هـ هسـ
ـــن  ـــدی ای ـــه عی ـــان ب ـــزار توم ـــد، ۳۶۰ ه ـــر فرزن ـــه ازای ه ب
افـــراد اضافـــه می شـــود.حدود ۴ میلیـــون و ۷۰۰ هـــزار 
نفـــر بازنشســـته تأمیـــن اجتماعـــی در کشـــور مشـــمول 
دریافـــت عیـــدی هســـتند. معوقـــه مربـــوط بـــه متناسب ســـازی 
ـــع  ـــا تأمیـــن مناب ـــز ب ـــان مهرمـــاه ۱۴۰۳ نی ـــا پای بازنشســـتگان ت

فـــوق، طـــی فــروردیــن مــــــاه ۱۴۰۴ پـــرداخــــــت 
خــواهـــــد شد.بازنشســـتگان تأمیـــن اجتماعـــی در 

ـــود  ـــدی خــ ـــاه عــیــ ـــای ۱۸ و ۱۹ اسفنــدمــ روز ه
را دریافـــت خــواهــنـــــد کـــــرد. مبلـــغ عیـــدی ۳ 

میلیـــون تـــومــــــان اســـــــت و بــاتــوجــــــه به 
اقتـصاداقتـصادشــــرایط خانوادگـــی، افزایـــش می یابـــد.

زمان پرداخت عیدی بازنشستگان 

در روزهایـــی کـــه ســـرمای شـــدید کشـــور 
را فـــرا گــرفــتـــــه و مـصـــــرف گـــــاز خــانــــگی بـــه 
فعـــالان  و  مهندســـان  اســـت،  رســـیده  اوج 
صنعـــت بـــرق بـــا وجـــود چالش هـــای فـــراوان، 

شـــبانه روزی در تلاشـــند تـــا شـــبکه هـــای بـــرق 
ـــرو  ـــه ای در تاریکـــی ف ـــچ خان ـــد و هی ـــدار بمان پای
نـــرود؛ در ایـــن شـــرایط تنهـــا کافیســـت دو 
درجـــه دمـــای وســـایل گرمایشـــی  هـــر خانـــه 
کاهـــش یابـــد تـــا کشـــور گـــرم و روشـــن بمانـــد.
ـــر اســـاس گزارش هـــا، مصـــرف گاز خانگـــی  ب
در روزهـــای اخیـــر بـــه دلیـــل گـــرم کـــردن منـــازل 
ـــر ایـــن اســـتفاده  افزایـــش پیـــدا کـــرده،  عـــلاوه ب
از وســـایل گرمایشـــی برقـــی هـــم افزایـــش یافتـــه 
ـــان  ـــولاک کارشناس ـــرما و ک ـــن س ـــت و در ای اس
اعـــلام کرده انـــد کـــه کاهـــش ۱۰ درصـــدی 
مصـــرف می توانـــد نقـــش مؤثـــری در حفـــظ 
پایـــداری شـــبکه انـــرژی گاز و بـــرق کشـــور 

ـــد. ـــته باش داش
در حالـــی کـــه تأمیـــن ســـوخت نیروگاه هـــا 
در ایـــن شـــرایط آب و هوایـــی ســـرد و یخبنـــدان 
ــت،  ــه اسـ ــال مواجـ ــواری هایی در انتقـ ــا دشـ بـ
ـــور  ـــا حض ـــرق ب ـــت ب ـــی صنع ـــای عملیات گروه ه
ــر  ــاذ تدابیـ ــت و اتخـ ــل خدمـ ــتمر در محـ مسـ
فنـــی، از بـــروز حـــوادث طبیعـــی و بـــه تبـــع آن 
خاموشـــی جلوگیـــری کرده انـــد. آن هـــا بـــا وجـــود 
ـــان و شـــرایط نامســـاعد جـــوی،  ـــدان، طوف یخبن
در اکثـــر نقـــاط کشـــور و در تمـــام ســـاعت 
تـــا  خدمت رســـانی اند  حـــال  در  روز  شـــبانه 
روشـــنایی و گرمـــای منـــازل و مراکـــز حیاتـــی 

حفـــظ شـــود.

در ایـــن بیـــن همراهـــی مـــردم در مصـــرف 
بهینـــه، کمـــک بزرگـــی بـــه تامیـــن گاز و بـــرق 

همـــه هموطنـــان خواهـــد کـــرد. 
تنظیـــم دمـــای وســـایل گرمایشـــی بیـــن 
۱۸ تـــا ۲۱ درجـــه و اســـتفاده از لبـــاس گـــرم و 
عـــدم اســـتفاده از وســـایل برقـــی پرمصـــرف از 
جملـــه اقداماتـــی اســـت کـــه می توانـــد منجـــر 
ـــدار  ـــرق پای ـــن گاز و ب ـــی و تأمی ـــه جوی ـــه صرف ب

هموطنـــان شـــود.
بـــا وجـــود ســـرمای بی ســـابقه، مهندســـان 
در  بی وقفـــه  بـــرق  و متخصصـــان صنعـــت 
تلاش انـــد تـــا سرتاســـر ایـــران همچنـــان گـــرم 

ــد. ــن بمانـ و روشـ

تأمیـن بـرق در سوز و سرما
تنها دو درجه دما را کاهش دهید

اخبار 

بخشودگی جرایم تسهیلات 
کشاورزان مراغه و عجب شیر

نمــــــاینده مـــردم مـــــراغه و عجب شـــیر از اجـــرای طـــرح 
بــخــشــودگــــــی ســــــود و جـــرایــــــم تــســــــهیلات کشاورزان 

داد. خبـــر  خســـارت دیده 
ـــر اســـاس بنـــد )ض( تبصـــره  ســـیدفرید موســـوی اظهـــار کـــرد: ب
ـــر  ـــم تســـهیلات کمت ـــه ۱۴۰۳، ســـود و جرای ـــون بــودجـــ ۷ قان
ـــان ســـال  ـــا پای ـــه ت ـــرای کشـــاورزانی ک ـــان ب ـــون توم از ۲۰۰ میلی
۱۴۰۲ سررســـید شـــده و تاکنـــون مشـــمول مصوبـــات حمایتـــی 
نشـــده اند، از بخشـــودگی ســـود و جرایـــم بهرهمنـــد می شـــود.
وی اضافـــه کـــرد: کشـــاورزان مشـــمول ایـــن طـــرح ایـــن طـــرح 
بـــا دریافـــت نامـــه از مدیریـــت جهـــاد کشـــاورزی نســـبت بـــه 
ــدام  ــود اقـ ــی خـ ــف بدهـ ــن تکلیـ ــت و تعییـ ــت درخواسـ ثبـ
کنند.نماینـــده مـــردم مراغـــه و عجب شـــیر در ادامـــه گفـــت: 
ـــی اســـت  ـــا متقاضیان ـــار، اولویـــت ب ـــه محدودیـــت اعتب باتوجه ب

ـــد. ـــه کنن ـــر مراجع ـــه زودت ک

موحدنیا مدیرکل دفتر محیط 
زیست و خدمات شهری سازمان 

شهرداری ها و دهیاری های 
کشور شد

ــازمان  ــور و رئیـــس سـ ــر کــشــــ ــاون وزیـ ــم مــعـــ ــا حــکـــ بـ
شـــهرداری ها و دهیـــاری هـــای کشـــور مرتضـــی موحدنیـــا 
ــن  ــهری ایـ ــات شـ ــت و خدمـ ــط زيسـ ــر محيـ ــرکل دفتـ مدیـ

ســـازمان شـــد.
در متـــن ایـــن حکـــم آمـــده اســـت بـــا عنایـــت بـــه تعهـــد و 
شایســـتگی جنـــاب عالـــی و پیشـــنهاد معـــاون امـــور شـــهرداری ها 
ـــر  ـــرکل دفت ـــه ســـمت »مدی ـــم شـــما را ب ـــن حک ـــه موجـــب ای ب
محيـــط زيســـت و خدمـــات شـــهری« مــنـصــــــوب مـــی نـمــایـــــم.
امیـــد اســـت بـــا اســـتعانت از پـــروردگار یکتـــا و همـــکاری بـــا 
معاونیـــن ، مدیـــران و مشـــاورین موجبـــات خدمـــت رســـانی 
مفیـــد و موثـــر بـــه هموطنـــان در اقصـــی نقـــاط کشـــور بـــرای 
دســـت یابـــی بـــه اهـــداف متعالـــی نظـــام مقـــدس جمهـــوری 
اســـلامی ایـــران و مـــد نظـــر قـــراردادن منویـــات و مطالـــب مقـــام 
ـــا  ـــد ب ـــش تولی ـــی« در ســـال جه ـــه العال ـــری »مدظل معظـــم رهب
مشـــارکت مـــردم و سیاســـتهای دولـــت چهاردهـــم را فراهـــم 

آوریـــد.

تعریف ۱۰ پروژه سرمایه گذاری 
و مشارکتی در بودجه سال آینده 

شهرداری منطقه ۸ تبریز
ـــه جـــذب ســـرمایه گـــذاری  شـــهردار منطقـــه ۸ تبریـــز از توجـــه ب
ـــده  ـــر داد و گفـــت: در بودجـــه ســـال آین بخـــش خصوصـــی خب
ـــروژه ســـرمایه گـــذاری تعریـــف شـــده اســـت. ایـــن منطقـــه، ۱۰ پ
حســـین منیـــری فـــر، تغییـــر رویکـــرد در تامیـــن منابـــع 
ــن  ــرد: تامیـ ــار کـ ــت و اظهـ ــروری دانسـ ــه را ضـ ــی منطقـ مالـ
زیرســـاخت ها در ابعـــاد مختلـــف، نیازمنـــد تامیـــن منابـــع 
ـــا  ـــه ب ـــرای اجـــرای طرح هاســـت ک ـــن ب ـــی گســـترده و مطمئ مال
حرکـــت بـــه ســـمت جـــذب ســـرمایه گـــذاری بخـــش خصوصـــی 
ــرد. ــن کـ ــوان آن را تامیـ ــدار می تـ ــای پایـ ــه درآمدهـ ــتیابی بـ و دسـ
وی افـــزود: شـــهرداری منطقـــه هشـــت تبریـــز در بودجـــه ســـال 
آینـــده ایـــن منطقـــه، بـــا تعریـــف ۱۰ بســـته ســـرمایه گـــذاری بســـتر 
مناســـبی بـــرای ســـرمایه گـــذاری بخـــش خصوصـــی فراهـــم کـــرده 
و تـــلاش خواهیـــم کـــرد بـــا مشـــارکت و ســـرمایه گـــذاری بخـــش 
خصوصـــی پـــروژه هـــای مهـــم گردشـــگری  در ایـــن منطقـــه 
ـــخنان  ـــه س ـــز در ادام ـــت تبری ـــه هش ـــهردار منطق ـــرا کنیم.ش اج
خـــود خاطـــر نشـــان کـــرد: در تـــلاش هســـتیم بـــا مشـــارکت 
بخـــش خصوصـــی از پتانســـیل های گردشـــگری بافـــت مرکـــزی 
ـــز  ـــی تبری ـــازار تاریخ ـــت و ب ـــی باف ـــای تاریخ ـــه ه ـــون خان همچ

ـــم. ـــت اســـتفاده را ببری نهای
وی افـــزود: مجموعـــه شـــهرداری منطقـــه هشـــت تبریـــز بـــا 
تمـــام تـــوان از مشـــارکت کننـــدگان بخـــش خصوصـــی در اجـــرای 
پـــروژه هـــای مختلـــف عمرانـــی، گردشـــگری، فرهنگـــی و زیربنایی 

ـــد. ـــت مـــی کن حمای

»BRT« افزایش دوربین های ترافیکی تبریز و کاهش ثبت تخلفات در مسیر

مدیرعامـــل اتحادیـــه مرغـــداران گوشـــتی تبریـــز بـــا 
بیـــان اینکـــه مشـــکلی در زمینـــه تامیـــن نیـــاز بـــازار 
گوشـــت مـــرغ اســـتان آذربایجـــان شـــرقی وجـــود 
نـــدارد، گفـــت: بـــا توجـــه بـــه جوجـــه ریـــزی انجـــام 
شـــده، مصـــرف اســـتان تـــا پایـــان فروردیـــن 

ـــن شـــده اســـت. تامی
ـــاه  ـــتانه م ـــت در آس ـــش قیم ـــره افزای ـــن پذی رامی
مبـــارک رمضـــان و عیـــد نـــوروز بـــه واســـطه 
ـــرد و  ـــوان ک ـــازار عن ـــه ب ـــا را معادل ـــش تقاض افزای
گفـــت: قیمـــت نهـــاده هـــای دام و طیـــور هـــم 
مـــی توانـــد در قیمـــت نهایـــی محصـــول موثـــر 

باشـــد.
ــرل  ــور کنتـ ــه منظـ ــه بـ ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ

ـــای دام  ـــی، نهاده ـــای پروتئین ـــراورده ه ـــت ف قیم
ـــی وارد  ـــزار ریال ـــی ۲۸۵ ه ـــا ارز ترجیح ـــور ب و طی
کشـــور مـــی شـــود، اعـــلام کـــرد: بخـــش مهمـــی از 
ذرت و کنجالـــه ســـویای مصرفـــی در صنعـــت دام 

ـــت. ـــی اس ـــور واردات ـــور کش و طی
ـــه اینکـــه شـــرکت  ـــا اشـــاره ب ـــده ب ـــد کنن ـــن تولی ای
پشـــتیبانی امـــور دام کـــه تحـــت نظـــارت وزارت 
ـــار  ـــد در کن ـــت مـــی کن ـــادی کشـــاورزی فعالی جه
ــده  ــولات، عهـ ــع محصـ ــازی و توزیـ ــره سـ ذخیـ
دار تامیـــن نهـــاده اســـت، خاطرنشـــان کـــرد: در 
ــن  ــاری و همچنیـ ــای اقمـ ــرکت هـ ــته شـ گذشـ
بخـــش خصوصـــی اقـــدام بـــه واردات نهـــاده 
می کردنـــد امـــا بـــه مـــرور زمـــان افـــراد خاصـــی 
انحصـــار واردات نهـــاده هـــای ذرت و کنجالـــه 

ســـویا را در اختیـــار گرفتنـــد .
وی بـــا بیـــان اینکـــه شـــرکت هـــای کوچـــک بـــدون 
هماهنگـــی شـــرکت هـــای بـــزرگ نمـــی تواننـــد 

ـــض  ـــه نب ـــانی ک ـــا کس ـــد ب ـــد و بای ـــاده وارد کنن نه
بـــازار را در اختیـــار دارنـــد هماهنـــگ باشـــند، اظهـــار 
ــاد آور  ــه فسـ ــار همیشـ ــع انحصـ ــه طبـ ــرد: بـ کـ
اســـت و تعـــدد وارد کننـــده موجـــب تنـــوع در 

تهیـــه خـــوراک دام و طیـــور مـــی شـــود.
پذیـــره خاطرنشـــان کـــرد: بـــه طـــور معمـــول 
پـــرورش دهنـــدگان دام و طیـــور هـــم در پایـــان 
ســـال بـــه منظـــور افزایـــش ذخایـــر اســـتراتژیک 
واحـــد خـــود و قبـــل از تغییـــر تعرفـــه ســـال 
جدیـــد شـــروع بـــه خریـــد مـــی کننـــد چـــرا کـــه 
ـــه  ـــد هزین ـــد در ســـال جدی ـــی مـــی کنن پیـــش بین
تولیـــد از جملـــه دســـتمزد کارگـــر و کرایـــه حمـــل 

کالا افزایـــش یابـــد.

نیاز بازار گوشت مرغ آذربایجان شرقی تامین شده است

موتور رشد اقتصاد ایران خاموش می شود؟
اقتصـــاد ایـــران در ۹ ماهـــه نخســـت ســـال 
احتســـاب  بـــا  درصـــدی   ۳.۱ رشـــد   ۱۴۰۳
ــدون  ــدی بـ ــت و ۲.۲ درصـ ــزوده نفـ ارزش افـ
نفـــت را تجربـــه کـــرد و ارزش افـــزوده بخـــش 
ســـاختمان صفـــر شـــده اســـت. داده هـــای مرکـــز 
آمـــار ایـــران از کندتـــر شـــدن موتـــور رشـــد 

اقتصـــاد کشـــور حکایـــت دارد.
 در حالـــی کـــه بـــر اســـاس قانـــون برنامـــه 
هفتـــم توســـعه، اقتصـــاد ایـــران بایـــد ســـالانه 
ـــران اعـــلام  ـــد، مرکـــز آمـــار ای ۸ درصـــد رشـــد کن
ــت ۴.۷  ــران از مثبـ ــادی ایـ ــد اقتصـ ــرده رشـ کـ
درصـــد در فصـــل بهـــار ســـال جـــاری بـــه ۳.۱ 
درصـــد در ۹ ماهـــه نخســـت امســـال رســـیده 
از  ناشـــی  اســـت. بیشـــترین رشـــد رخ داده 
ـــزان ۶.۱  ـــه می ـــی ب ـــت و گاز طبیع ـــتخراج نف اس
درصـــد و توزیـــع گاز طبیعـــی بـــه میـــزان ۵.۷ 
ـــاختمان  ـــش س ـــه بخ ـــی ک ـــوده در حال ـــد ب درص
ایـــران ناشـــی از رکـــود در ســـاخت و ســـاز بـــه 

صفـــر رســـیده اســـت.
این گزارش مــی افـــزایــــــد: در مــقــایــســه 
بـــا ۹ ماهـــه نخســـت ســـال گذشـــته، ارزش 
افـــزوده گـــروه کشـــاورزی از منفـــی ۲.۴ درصـــد 
بـــه مثبـــت ۳.۳ درصـــد رشـــد کـــرده و رشـــد 
گـــروه صنایـــع و معـــادن از ۶.۵ درصـــد بـــه ۳.۶ 

درصـــد رســـیده و رشـــد ارزش افـــزوده ناشـــی از 
اســـتخراج نفـــت و گاز طبیعـــی از ۱۴.۳ درصـــد 

ـــت. ـــه اس ـــش یافت ـــد کاه ـــه ۶.۱ درص ب
افـــزون بـــر اینکـــه بخـــش خدمـــات ایـــران 
ـــن  ـــد ای ـــرده و رش ـــه ک ـــد را تجرب ـــت رش ـــم اف ه
بخـــش از ۳.۹ درصـــد در ۹ ماهـــه نخســـت 
ــه  ــیده کـ ــد رسـ ــه ۲.۳ درصـ ــته بـ ــال گذشـ سـ
ـــک  ـــش از کل کی ـــن بخ ـــهم ای ـــه س ـــه ب ـــا توج ب
اقتصـــاد و اشـــتغال کشـــور، اســـتمرار ایـــن رونـــد 
می توانـــد شـــاخص رشـــد اقتصـــاد را تحـــت 
ــرار دهـــد بـــه ویـــژه اینکـــه خدمـــات  ــر قـ تاثیـ
خدمـــات  مشـــاغل  و  اجتماعـــی  عمومـــی، 
شـــخصی رشـــد منفـــی ۹ دهـــم درصـــدی را در 

پایـــان آذرمـــاه امســـال ثبـــت کـــرده اســـت.
ـــران نشـــان ی دهـــد  ـــار ای داده هـــای مرکـــز آم
ـــت  ـــا احتســـاب نف ـــران ب ـــه رشـــد اقتصـــادی ای ک
ـــه  ـــان آذر ســـال گذشـــته ب از ۴.۷ درصـــد در پای
۳.۱ درصـــد و بـــدون نفـــت کاهـــش یافتـــه و 
بـــدون نفـــت هـــم از ۱.۷ درصـــد بـــه ۲.۲ درصـــد 

ـــرده اســـت. رشـــد ک

چشم انداز رشد اقتصاد
پیـــش  ســـال های  در  ایـــران  اقتصـــاد 
رو چـــه تغییـــری را تجربـــه خواهـــد کـــرد؟ 

ــک  ــول یـ ــت ارزش پـ ــازار ارز و افـ ــی بـ بی ثباتـ
ـــری  ـــی پذی ـــش بین ـــر ســـر راه پی ـــش جـــدی ب چال
شـــاخص های کلان اقتصـــادی اســـت و ایـــن 
ــار  ــورت فشـ ــه در صـ ــود دارد کـ ــال وجـ احتمـ
ـــادرات  ـــد ص ـــر رون ـــکا ب ـــت آمری ـــری، دول حداکث
رشـــد  پیـــش رو،  ماه هـــای  در  ایـــران  نفـــت 
ــاخص  ــر شـ ــه بـ ــد کـ ــت کنـ ــت افـ ــش نفـ بخـ
ـــد  ـــت. هرچن ـــد گذاش ـــر خواه ـــاد اث ـــد اقتص رش
میـــزان بارندگی هـــا ممکـــن اســـت شـــاخص 
ــه دارد  ــت نگـ ــادی را مثبـ ــش اقتصـ ــد بخـ رشـ
امـــا صفـــر شـــدن رشـــد بخـــش ســـاختمان بـــا 
توجـــه بـــه پیوســـتگی آن بـــا بخـــش خدمـــات 

ــد. ــاب می آیـ ــه حسـ ــر بـ ــگ خطـ ــک زنـ یـ
ـــه  ـــا بودج ـــه آی ـــن اســـت ک ـــم ای  ســـوال مه
ــش  ــژه در بخـ ــه ویـ ــد بـ ــده می توانـ ــال آینـ سـ
ســـرمایه گذاری  تـــا  شـــود  باعـــث  عمرانـــی 

ــاختمان مثبـــت  ــی در بخـــش سـ بخـــش دولتـ
شـــود؟ پاســـخ بـــه ایـــن ســـوال بـــا توجـــه بـــه 
ـــالای  ـــت و ســـهم ب ـــه شـــدید دول کســـری بودج
ـــده،  هزینه هـــای جـــاری از کل بودجـــه ســـال آین
احتمـــال رشـــد بـــالای بخـــش ســـاختمان را 
ــه راه  ــه نقشـ ــد کـ ــد دیـ ــد و بایـ ــد نمی کنـ تاییـ
ــی  ــری از منفـ ــرای جلوگیـ ــم بـ ــت چهاردهـ دولـ
ــازی  ــا خنثی سـ ــران بـ ــاد ایـ ــد اقتصـ ــدن رشـ شـ
تحریم هـــا بـــه ویـــژه علیـــه صـــادرات نفـــت 
خـــام و رونـــق دیگـــر بخش هـــای اقتصـــادی 

چـــه خواهـــد بـــود؟
ــمی  ــای رسـ ــل در داده هـ ــل تامـ ــه قابـ نکتـ
مرکـــز آمـــار ایـــران ایـــن اســـت کـــه رشـــد 
ــین آلات از  ــرمایه در بخـــش ماشـ ــکیل سـ تشـ
۶.۳ درصـــد در ۹ ماهـــه نخســـت ســـال گذشـــته 
ـــی رشـــد  ـــازه زمان ـــن ب ـــه ۱.۷ درصـــد و در همی ب
تشـــکیل ســـرمایه در بخـــش ســـاختمان هـــم 
ـــه  ـــا نکت ـــیده و تنه ـــر رس ـــه صف ـــد ب از ۳.۴ درص
امیدوارکننـــده شـــاید رشـــد ۸.۳ درصـــدی رشـــد 
ارزش افـــزوده صـــادرات کالا و خدمـــات اســـت 
ـــرخ ارز  ـــرکوب ن ـــا س ـــت ی ـــورت تثبی ـــه در ص ک
ــد  ــی، می توانـ ــع صادراتـ ــر صنایـ ــار بـ ــا فشـ و یـ
هماننـــد بهـــار ســـال گذشـــته، رشـــد منفـــی را 

تجربـــه کنـــد.

ــازمان مدیریـــت مهندســـی   مدیرعامـــل سـ
بـــا  تبریـــز  و شـــبکه حمل ونقـــل شـــهرداری 
ــی  ــای ترافیکـ ــش دوربین هـ ــه افزایـ ــان اینکـ بیـ
موجـــب افزایـــش دوبرابـــری جرایـــم رانندگـــی 
شـــده اســـت،گفت: نصـــب دوربیـــن در مســـیر 
ثبـــت  کاهـــش  باعـــث  اتوبوس هـــا  تنـــدرو 
ــت.محبوب  ــده اسـ ــیر شـ ــن مسـ ــف در ایـ تخلـ
عبدالله پـــور، بـــا ایـــن مطلـــب اظهـــار کـــرد: 
توســـعه دوربین هـــای ترافیکـــی  گامـــی مثبـــت 
در ارتقـــاء نظـــم ترافیکـــی و کاهـــش تخلفـــات 
ــش  ــا افزایـ ــه بـ ــوری کـ ــه طـ ــت بـ ــی اسـ رانندگـ
ــاهد  ــهرداری، شـ ــط شـ ــا توسـ ــداد دوربین هـ تعـ
ــم،  ــی بوده ایـ ــم رانندگـ ــری جرایـ افزایـــش دوبرابـ
امـــا ضـــرورت دارد کـــه ســـهم شـــهرداری از جرایـــم 

رانندگـــی پرداخـــت شـــود.وی در خصـــوص پـــارک 
حاشـــیه ای معابـــر تبریـــز خاطرنشـــان کـــرد: 
روزانـــه ۱۰۰ الـــی ۱۲۰ میلیـــون تومـــان از محـــل 
ـــوب  ـــیرهای مص ـــز در مس ـــیه ای تبری ـــارک حاش پ
شـــورای شـــهر درآمـــد وصـــول می شـــود بـــه 
طـــوری کـــه ماهیانـــه بدهـــی شـــهروندان از طریـــق 
پیامـــک بـــه اطـــلاع آن هـــا می رســـد.مدیرعامل 
ســـازمان مدیریـــت مهندســـی و شـــبکه حمـــل 
و نقـــل شـــهرداری تبریـــز بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه 
در ســـال های گذشـــته بیـــش از ۱۰۰ دوربیـــن 
ـــن  ـــا ۸ دوربی ـــفانه تنه ـــه متاس ـــت ک ـــود داش وج
ـــداد دوربین هـــای  ـــروز تع ـــزود: ام ـــود، اف ـــال ب فع
فعـــال در شـــهر بـــه ۵۱۱ دســـتگاه رســـیده اســـت. 
همچنیـــن در فـــاز دوم توســـعه هوشمندســـازی، 

قـــرارداد خریـــد ۶۸۰ دوربیـــن منعقـــد شـــده و ۴۵۰ 
دوربیـــن از ایـــن تعـــداد تـــا عیـــد تحویـــل گرفتـــه 
می شـــود.محبوب عبدالله پـــور بـــا بیـــان اینکـــه 
ــا  ــداد دوربین هـ ــز، تعـ ــد نیـ ــوم خریـ ــاز سـ در فـ
در ســـال آینـــده بـــه ۲ هـــزار دســـتگاه خواهـــد 
رســـید،افزود: مطالعـــات جامـــع پارکینـــگ تبریـــز 
ــود  ــل نبـ ــه دلیـ ــا بـ ــت، امـ ــام اسـ ــال انجـ در حـ
توجیـــه مالـــی، هیچ کـــدام از ســـرمایه گذاران بـــا 
ـــه احـــداث پارکینگ هـــا  ـــی ب ـــی تمایل شـــرایط فعل
ندارند.عبـــدالله پـــور همچنیـــن یـــادآور شـــد: 
۱۰ دوربیـــن در مســـیر بی آرتـــی نصـــب شـــده 
اســـت کـــه در اولیـــن روز نصـــب، ۷۰۰ تخلـــف 
ثبـــت شـــده بـــود امـــا در حـــال حاضـــر، تعـــداد 
تخلفـــات ورود بـــه مســـیر بی آرتـــی بـــه ۲۵۰ 

مـــورد کاهـــش یافتـــه اســـت.
ــل  ــه ای حـ ــکار ریشـ ــوص  راهـ وی در خصـ
در  ارگان  و  دســـتگاه   ۲۵ گفـــت:  ترافیـــک  
ــن  ــل ایـ ــتند و حـ ــز دخیـــل هسـ ترافیـــک تبریـ
ـــه رســـالت  معضـــل نیازمنـــد همراهـــی و عمـــل ب

ــت. ــل اسـ ــای دخیـ ــتگاه هـ ــی دسـ تمامـ



 1403 اســفند   12 یکشــنبه 
ــماره 2526 ــت و دوم  /  ش ــال بیسـ س

4

آمـــوزش نظـــم و انضباط بـــه کودکان کار بســـیار 
ســـختی اســـت و حتـــی ممکنه ســـبب آزرده شـــدن 
فرزندتان شـــود. اما »نـــه« گفتن به کـــودکان در برخی 
موارد کار چندان آســـانی نیســـت. حقیقت این اســـت 
که »نه« گفتن به روشـــی اشـــتباه ممکن است لطمات 
روحی مخربی در دراز مدت به همراه داشـــته باشـــد و 

به کودک شـــما صدمـــه بزند.
اگـــر بلد باشـــید به روشـــی صحیح بـــه کودک تان 
»نـــه« بگوییـــد نه تنهـــا می توانیـــد بـــه روش صحیح 
فرزندتـــان را تربیت کنید کـــه در دراز مدت تاثیر مثبت 
ایـــن روش تربیتی را در فرزندتان به وضوح مشـــاهده 
خواهید کـــرد. اگر والدین کودک یا کودکانی هســـتید 

بایـــد فواید نه گفتن را یـــاد بگیرید.

۱ـ یک بار نه گفتن به کودک کافی است
نه گفتـــن را یاد بگیریـــد . اما چگونه نـــه گفتن را 
بیاموزیـــم؟ منطقی تریـــن روش صحیـــح مهـــارت نه 
گفتـــن بـــه کـــودک این اســـت کـــه فقط یک بـــار نه 
بگویید. همین یک بار کافی اســـت و لازم نیســـت این 
کلمه را چنـــد بار تکرار کنید. حالـــت چهره تان را جدی 
کنیـــد و نه بگویید. اگر یک بار نـــه گفتن کفایت نکرد 

لازم نیســـت این کلمـــه را تکرار کنید. 
روش هـــای دیگـــر را امتحـــان کنید تـــا مجبور به 
پـــس گرفتن حرف خودتان نشـــوید. یکـــی از بدترین 
اشـــتباهات در رونـــد نه گفتن به کـــودک، کوتاه آمدن 
و عقب نشـــینی کردن اســـت. اگر کودک متوجه شود 
می توانـــد شـــما را وادار به عقب نشـــینی کند و موضع 
شـــما را تغییر دهـــد بدترین اتفاق ممکن در پروســـه 

اســـت. تربیت کردن کودک 

۲ـ توضیح دهید
نه گفتن خشـــک و خالی به کودک کافی نیســـت. 
یعنی شـــما نبایـــد فقط یک کلمـــه بگویید: نـــه! در 
ایـــن صورت کـــودک متوجه منظور شـــما نمی شـــود 
و تـــا زمانی که شـــما یک توضیـــح قانع کننـــده به او 
ارائـــه ندهید قانع نمی شـــود و به خواســـته خود اصرار 
مـــی ورزد. روش صحیـــح مهارت نه گفتـــن به کودک 
ارائـــه توضیحات قانع کننده و در حد ســـن و ســـالش 

اوست. به 

۳ـ گاهی »بله« هم معنای »نه« را می دهد
کـــودکان بارهـــا کلمـــه »نـــه« را در طـــول زندگی 
خواهند شـــنید و در صـــورت تکرار این مســـئله روند 
رشـــد کودک را دچار آســـیب کرده و بـــه صورت بالقوه 
بـــه او صدمـــه می زند. یک روش صحیـــح نه گفتن به 
کـــودک این اســـت که به او »بله« بگوییـــد در حالی که 
واقعا منظورتان »نه« اســـت. مثلا اگر از شـــما پرســـید 
می توانـــد شـــیرینی بخورد یـــا نه و جواب شـــما در آن 
لحظه منفـــی بود به او بگویید: بله! می توانی شـــیرینی 

بخوری اما بعد از شـــام.
اگـــر از شـــما پرســـید کـــه اســـباب بـــازی را کـــه 
می خواهد برایـــش می خرید یا نه، بگوییـــد: »بله! برای 
شـــب عید حتما می خرم«. به این ترتیب فرزند شـــما 
هم چیـــزی را که می خواهد به عنـــوان عیدی دریافت 
می کنـــد و هم روند مصالحـــه و توافـــق را یاد خواهد 

گرفت.

۴ـ روش صحیـــح نه گفتن به کـــودک یعنی داد 
نکنید فریاد  و 

داد و فریاد کـــردن نه تنها یک تنبیه بد و بی نتیجه 
محســـوب می شود بلکه در آینده مشـــکلات رفتاری و 
عاطفی فراوانی را برای کودک شـــما بـــه وجود می آورد. 
در حقیقـــت عواقب داد و فریاد کردن بر ســـر کودکان 
بیـــش از هر مســـئله و پیامد مثبتی فقـــط به صورت 
موقتـــی آن ها را خفه و ســـرکوب می کنـــد. داد و فریاد 
کردن بر ســـر کودکان بر ســـر دیگران سبب مشکلاتی 
مثـــل افســـردگی و عـــدم اعتمـــاد به نفـــس در آن ها 
هـــم خواهـــد شـــد. بنابراین بهتر اســـت بـــرای ارتباط 
برقـــرار کردن بـــا کودک خـــود یک روش دوســـتانه و 

مســـالمت آمیز در نظر بگیرید.
درخواســـت های مـــداوم اغلب باعث خســـتگی 
بی فایـــده شـــما و کودک تـــان می شـــود. توجـــه بـــه 

فرزندتـــان بـــا مشـــارکت در مکالمه یا بـــازی با کودک 
می توانـــد به ســـرعت حواس او را از مســـئله مورد نظر 
پـــرت کرده و به ســـمت مســـئله مثبتی کـــه مد نظر 

کند. پرت  شماســـت 

۵ ـ به حریم خصوصی کودک احترام بگذارید
کـــودک خـــود را در برابـــر دیگـــران خجالـــت زده 
نکنیـــد. بـــه یک جای خلـــوت بروید که فقط شـــما و 
کودک تـــان در آن جـــا باشـــید و دلایل نـــه گفتن خود 
را بـــه او بگوییـــد. »نـــه« گفتـــن بـــه کـــودک در جمع 
ممکـــن باعث خشـــم و آزردگی او شـــود به خصوص 
اگـــر دیگران به خاطر این مســـئله با او شـــوخی کنند. 
یادتان باشـــد اگر شـــما عادت کنید کودک تـــان را در 
جمع خجالـــت زده کنیـــد او هم یاد می گیـــرد بعدها 

همیـــن کار را با شـــما در جمع انجـــام دهد.

۶ ـ وقتـــی »نـــه« می گوییـــد یـــک جایگزین هم 
داشـــته باشید

یـــک روش صحیح مهـــارت نه گفتن بـــه کودک 
این اســـت که جایگزینی برای او داشـــته باشـــید. ارائه 
یـــک جایگزین بـــه کـــودک در حقیقـــت او را متقاعد 
می کند که درخواســـت شـــما را رد نکند. بـــرای مثال: 
»نه عزیزم، تـــو نمی توانی یک آبنبات بـــرداری، به جای 
آن می توانـــی یک ســـیب داشـــته باشـــی«. در همین 
حین کمی در مورد مزایای ســـیب برای ســـلامت بدن 
و مضـــرات آبنبات هـــم برای او توضیـــح دهید تا قانع 

شود.

۷ ـ امید واهی ندهید، عمل کنید
برخـــی والدین عـــادت دارنـــد به کـــودک بگویند: 
»عزیزم، الان نه!« خب ســـوال اینجاســـت که اگر الان 
نـــه، پس کی؟ اگر شـــما موفـــق به انجـــام وعده های 
ضمنی خود نشـــوید، فرزند شـــما کم کم نســـبت به 
شـــما بی اعتماد می شـــود. یک دوره مشخص تعیین 
کنید و مثـــلا بگویید: »عزیـــزم الان نه، بـــرای تولدت 
این اســـباب بـــازی را می خریم« و حتما بـــه وعده خود 

عمـــل کنیـــد.

۸ ـ به کودک حق انتخاب بدهید
دادن حـــق انتخاب به کودک ســـبب می شـــود تا 
او احســـاس ارزشـــمند بـــودن کند. زمانـــی که کودک 
تصمیمـــی می گیـــرد و حق انتخـــاب دارد احســـاس 

می کند کـــه نادیـــده گرفته نمی شـــود. 
به ایـــن ترتیب یـــک روش صحیح نـــه گفتن به 
کودک این اســـت کـــه زمانی که درخواســـت آبنبات 
را از جانـــب او رد می کنیـــد از او بپرســـید که آیا میوه 
یا خوراکی دیگری هســـت که دوســـت داشـــته باشد 
و آن را الان بخواهـــد یـــا خیر. موقع انتخـــاب موارد 
ســـالم دیگر مثل غـــلات صبحانه و بیســـکویت های 
ســـالم را در لیســـت قرار دهید و حق انتخاب را بیشتر 
کنیـــد. در این لیســـت چیـــزی را قرار ندهیـــد که در 
صورت انتخاب آن از ســـوی فرزندتـــان دوباره مجبور 
بـــه مخالفت شـــوید و به این ترتیب حـــق انتخاب او 

را پایــمال کنیــد.

۹ ـ با همسرتان مخالفت نکنید
امـــا مهم تریـــن روش صحیـــح مهارت نـــه گفتن 
بـــه کودک این اســـت کـــه در ایـــن راه با همســـرتان 
هماهنـــگ باشـــید. گاهـــی اوقـــات یکـــی از والدین 
می گوید نـــه و دیگری می گوید بلـــه! این اختلاف نظر 
میـــان والدین منجر به ســـردرگمی کودک می شـــود و 
گاهـــی حتی باعث می شـــود کودک در این بـــاره گمراه 
شـــود. همیشه بر ســـر مســـئله نه گفتن به کودک به 

باشید. همســـرتان هماهنگ 
نـــه گفتـــن را یـــاد بگیرید امـــا قطعا نـــه گفتن به 
کـــودک کار ســـختی اســـت و نیاز بـــه تمریـــن مداوم 
مهـــارت نه گفتـــن دارد. پدر و مادر همیشـــه دل شـــان 
می خواهد کودک شـــان را غرق در شـــادی کنند. اما اگر 
روش صحیـــح نه گفتن بـــه کودک را بلد باشـــید و در 
برابر خواســـته های غیـــر منطقی او به جـــای داد و فریاد 
روش های موثرتری در پیش بگیریـــد اثرات مثبت آن را 

در آینـــده مشـــاهده خواهید کرد.

روش های مهارتی برای »نه« گفتن به کودکانروش های مهارتی برای »نه« گفتن به کودکان

 شـــهردار منطقه ۳ تبریز از تمدید فرصت ارســـال آثار 
به  جشـــنواره نقاشی و انشا نویســـی » شهری که دوست 
دارم در آن زندگـــی کنـــم » خبـــر داد وگفـــت: فرصت 
ارســـال اثر به این جشـــنواره تا بیســـتم اســـفند ماه 

تمدیــد شـــد.
آرمان امیـــن بخش موضوع این مســـابقه 
را »تصویـــر کودکان تبریز ازشـــهر دوســـتدار 

کودک«، »داشـــتن شـــهری بهتـــر برای آینده ســـازان شـــهرمان«، 
»آموختـــن مشـــارکت در تصمیم گیری های شـــهر« عنـــوان کرد 
و گفت: این جشـــنواره ازســـوی شـــهرداری منطقه ۳ ومشارکت 

ســـازمان فرهنگی وهنـــری شـــهرداری تبریز برگزار می شـــود.
وی  بـــا اعـــلام اینکه تبریز شـــهر دوســـتدار کودک اســـت و 
کودکان و نوجوانان دنیایی از نشـــاط، انرژی و امید هستند و این 
نشـــاط و انرژی باید با تلاش و بســـترهایی که ما بزرگترها فراهم 

می کنیـــم، بـــه منصه ظهور برســـد، خاطرنشـــان کـــرد: تکنیک 
مســـابقه، آزاد و حداقـــل انـــدازه اثـــر A۳ اســـت. امین بخش 
درادامـــه افزود: مهلت ارســـال اثربه این جشـــنواره  تا بیســـتم 
اســـفند ماه تمدید شـــده است. به گفته شـــهردار منطقه ۳ ، ۱۵ 
جایـــزه نفیس  و تندیس جشـــنواره به برگزیدگان بخش نقاشـــی 
و ۱۵ جایـــزه نفیـــس و تندیس جشـــنواره بـــه برگزیدگان بخش 

انشانویســـی جوایز این جشـــنواره است.

جشنواره نقاشی » تبریز شهر دوستدار کودک » تا ۲۰ اسفند ماه تمدید شد

 خانه تکانی، ســـنتی اســـت کـــه از دیر باز 
در ماه های پایانی ســـال برای اســـتقبال از بهار 
انجام می شـــود. در واقع نظافت خانه در آستانه 
شـــروع فصل بهار یک بخش از ســـبک زندگی 
ما ایرانی هاســـت که تمام خانه و وســـایل آن 
را برای شـــروع نوروز گردگیـــری و تمیز کنیم. 
خانه تکانی روحیه کار دســـته جمعی را در میان 
افـــراد یک خانه بـــالا می برد و نشـــان می دهد 
که مســـئولیت پاکیزه نگه داشـــتن خانه نباید 
تنهـــا بر دوش یـــک نفر باشـــد و بهتر اســـت 
ســـایر اعضای خانواده با هم همـــکاری کرده و 
به طور دســـته جمعی خانه تکانـــی کنند. همین 
همکاری جـــو صمیمانـــه ای را پدیـــد می آورد 
و در ایـــن میـــان کودکان مســـئولیت پذیری را 
فراخواهند گرفت و احســـاس مشـــارکت برای 

می شـــود.  درونی  آنان 

اما چگونه والدیـــن می توانند فرزندان خود 
را بـــه انجـــام خانه تکانی تشـــویق و ترغیب 

کنند؟ 
ملیکا ملک زاده رضوی، کارشـــناس ارشـــد 
روان شناســـی تربیتی به پرســـش های ما پاسخ 

می دهـــد. 

کودکان از چه ســـنی تمایل دارند در کارهای 
خانه به والدین کمک کنند؟ 

کـــودکان از ســـن ۳ـ۲ ســـالگی به تدریج، 
تمایـــل بـــه کمـــک درکارهـــای خانـــه دارند.
ایـــن علاقه معمـــولا ازطریق تقلیـــد ازوالدین 
شـــروع می شـــود. به طور خاص، از ســـنین ۵ 
-۴ ســـالگی می توان از کـــودکان انجام کارهای 
ســـاده ای مثل مرتب کـــردن اســـباب بازی ها، 
گذاشـــتن لباس های خـــود در ســـبد یا کمد، 
کمک در آوردن وســـایل ســـبک ســـفره غذایا 
کمک درجمع آوری لباس های شســـته شده را 
درخواســـت کرد. کودکان بزرگ تـــر بین ۷-۱۰ 
ســـال می تواننـــد کارهـــای پیچیده تـــری مثل 
شســـتن ظرف هـــا، گردگیری یا مرتـــب کردن 

اتـــاق خود را انجـــام دهند.
 

بـــا کمک گرفتن از کـــودک در کارهای خانه، 
چه ویژگی هایی در او تقویت می شـــود؟ 

می توانـــد  خانـــه  کارهـــای  در  کمـــک 
مانند مســـئولیت پذیری،  ویژگی های مختلفی 
نظـــم، دقت، همکاری و احســـاس مشـــارکت 
در فعالیت های خانوادگـــی را درکودک تقویت 
کند.ایـــن کاربه کودک می آمـــوزد که کار تیمی 
چگونـــه انجام می شـــود و اهمیـــت همکاری 
رامتوجـــه می شـــود. بهتـــر اســـت در ابتـــدا از 
کـــودک توقعـــات ســـاده و قابـــل دسترســـی 
داشـــته باشـــیم و به تدریـــج پیچیدگی هـــا را 
افزایش دهیم. ســـختگیری زیاد می تواندباعث 
کاهـــش اعتماد بـــه نفس کودک واحســـاس 
ناامیدی اوشـــود اما درعین حـــال باید انتظارات 

واقع بینانه و منصفانه داشـــته باشـــیم.

چگونـــه از کـــودک در خانه تکانـــی کمـــک 
بگیــریم؟

بـــرای این کـــه خانه تکانـــی بـــه تجربـــه ای 
مثبـــت و مفید برای کودک تبدیل شـــود، باید 
کارها طـــوری تنظیم شـــود که هم مناســـب 
ســـن و توانایی هـــای کودک باشـــد،هم جنبه 
سرگرمی داشـــته باشـــد.خانه تکانی را به عنوان 

یک پـــروژه خانوادگی معرفـــی کنید. 
نشـــان دهید که همه اعضـــای خانواده در 
ایـــن کار نقش دارند و کمـــک کردن برای همه 
جذاب اســـت. این باعث می شـــود که کودک 
احســـاس مشـــارکت کند. از کارهای ســـاده و 
بی خطر شـــروع کنید. بـــرای مثال جـــارو زدن 
مناطـــق کوچک یا شســـتن ظرف هـــای خود 
کـــودک می توانـــد شـــروع خوبی باشـــد. این 
کارهـــا بایـــد قابـــل انجـــام و مطابق بـــا توان 
کـــودک باشـــد. درنظـــر گرفتـــن بازی هـــا یـــا 
چالش  هـــای کوچک می تواند کمـــک کند که 
کارها بـــرای کودک جذاب تر شـــود. پس از هر 
مرحلـــه از کار، کـــودک را با جمـــلات مثبت و 
تشـــویق های ســـاده مانند »خیلی خوب انجام 
دادی!« یـــا »تـــو واقعا بـــه ما کمک کـــردی!« 
تحســـین کنید. ایـــن باعث می شـــود کودک 

احســـاس ارزشـــمندی و موفقیت کند. 

چـــه کارهایی را نباید به کـــودک محول کرد 
و برای او آســـیب زننده است؟

کمـــک گرفتـــن از کـــودک در خانه تکانـــی 
به شـــرطی که به طور معقول و بـــا دقت انجام 
شـــود، برای کـــودک مضر نخواهد بـــود، بلکه 
می تواند فواید زیادی داشـــته باشـــد. کارهایی 
که بـــرای کودک خیلی ســـنگین یـــا خطرناک 
اســـت ماننـــد تمیزکـــردن شیشـــه ها بامـــواد 
شـــیمیایی، جاروبرقـــی زدن در مکان هایی که 
می تواند آســـیب زا باشـــد یـــا انجـــام کارهای 
ســـنگین ماننـــد جابه جایی وســـایل بـــزرگ را 

نمی تـــوان به کـــودک محـــول کرد. 
بنابرایـــن باید کارهایی که برای او مناســـب 
اســـت و به  تناســـب ســـن و توانایی اوســـت، 
انتخـــاب شـــود. اگر به کـــودک فشـــار زیادی 
وارد شـــود یا از او توقعات بیش از حد داشـــته 
باشـــید، ممکن است باعث اســـترس، ناراحتی 
و حتـــی اجتناب از کمـــک او در آینده شـــود. 
نکتـــه مهـــم این کـــه از کارهـــای خانـــه برای 
تنبیـــه کودک اســـتفاده نکنید. اگـــر کودک به 
خانه تکانـــی به عنـــوان یک مجـــازات نگاه کند، 
می توانـــد باعث عـــدم علاقه و حتـــی انزجار او 
از انجـــام کارهـــای خانه شـــود. بنابراین باید به 
ایـــن نکته توجـــه کنید کـــه خانه تکانـــی باید 
بخشـــی از زندگی خانوادگی باشـــد نـــه یک بار 

اضــافی.
کودکانی را کـــه تمایلی به انجـــام کار ندارند 

و بی نظـــم هســـتند چگونه باید تشـــویق 
کـــرد؟ 

اگـــر کـــودک تمایلـــی بـــه انجـــام نظافت 
اتـــاق شـــخصی و همـــکاری در کارهـــای خانه 
نـــدارد، باید بـــه شـــیوه ای مثبت و بـــا تدبیر 
او را تشـــویق کـــرد. به جـــای تهدید یـــا اجبار، 
می تـــوان از روش هـــای تشـــویقی مانند توجه 
بـــه علاقه مندی هـــای کـــودک یـــا ســـاختن 
نوعـــی  بـــه  کارهـــا  آن  در  کـــه  بازی هایـــی 

ســـرگرم کننده باشـــد، اســـتفاده کـــرد. 
بـــرای کودکانـــی کـــه به شـــدت مقاومت 
تدریجـــی  مشـــارکت  از  می تـــوان  می کننـــد، 
اســـتفاده کـــرد؛ ضمـــن این که نقـــد منفی یا 
قضاوت هـــای شـــدید در مـــورد بی نظمـــی یا 
عدم همـــکاری کودک در نظافـــت و خانه تکانی 
می تواند اعتمـــاد به نفـــس او را کاهش دهد. 
بهتر است نقد به صورت ســـازنده و با تأکید بر 
جنبه های مثبت باشـــد. ایـــن روش به کودک 
کمک می کند که احســـاس ارزشـــمندی کند 
و در عین حـــال به رشـــد مهارت هایـــش ادامه 

دهـــد. 

آیـــا از جوایـــز بـــرای وادار کردن کـــودک به 
انجـــام کارها می تـــوان اســـتفاده کرد؟

اســـتفاده از جوایز و تشـــویق ها در صورتی 
مفید اســـت که به طـــور معقول و نـــه افراطی 
باشـــد. اگـــر کودک انجـــام کاری را بـــا رضایت 
می توانـــد  شـــود،  تشـــویق  و  دهـــد  انجـــام 
احســـاس موفقیـــت کنـــد و ایـــن انگیـــزه را 
تقویـــت کنـــد. امـــا نباید ایـــن کار به شـــرط 
همیشـــگی تبدیـــل شـــود، زیرا هـــدف اصلی 
بایـــد تقویت حس مســـئولیت و خودمراقبتی 
باشـــد. در اینجـــا بایـــد پـــدر و مـــادر به عنوان 
الگوی همکاری و مشـــارکت عمـــل کنند. آنها 
باید به کودک نشـــان دهند کـــه کارهای خانه 
بخشـــی از مســـئولیت های خانوادگی اســـت و 
همـــه اعضای خانـــواده باید در آن مشـــارکت 
داشـــته باشـــند. همچنین باید محیطی مثبت 
و حمایتـــی ایجاد کنند تا کـــودک از انجام کار 

احســـاس رضایـــت و موفقیت کند.

خانواده هایـــی که بچه هـــای خیلی کوچک 
دارند و کـــودک درهنگام خانه تکانی درروند 
نظافت خانه ســـبب بروزاختلال می شـــود ، 

چگونه بایـــد کنترل کرد؟ 
این تصمیم بســـتگی به خانـــواده و کودک 
دارد. اگـــر کودک تمایل به کمـــک کردن دارد 
و می توانـــد به شـــیوه ای ایمـــن و مفید کمک 
کنـــد، پـــس او را در فعالیت هـــا مشـــارکت 
دهیـــد. اما اگر کـــودک خیلی کوچک اســـت 
یا احســـاس می کنید که درمحیـــط خانه تکانی 
باعث مزاحمت می شـــود، می تـــوان به مدت 
کوتاهـــی او را به فعالیت های دیگر مشـــغول 

کـــرد تا جـــو خانه تکانی حفظ شـــود.

روانشناسی کودکروانشناسی کودک

رئیس ســـازمان ملی تعلیـــم و تربیت کودک 
گفت: متاســـفانه اغلـــب برنامه هـــا و فعالیت ها 
در دوره کودکـــــی، در دوره پیش دبســـتانی دوم 
متمرکـــز شـــده اند؛ در حالـــی که ۳ تا ۵ ســـالگی 
نیز در شکل گیری شـــخصیت نقش بسزایی دارد. 
بنابرایـــن غفلت از این دوره بـــه هیچ عنوان قابل 
قبـــول و قابل توجیه نیســـت. لذا باید بـــرای بازه 
ســـنی ۳ تا ۵ ســـالگی برنامه ریزی دقیق و علمی 
صورت بگیرد؛ به خصوص کـــه این دوره تاثیرات 

عمیقی در شـــکل گیری شـــخصیت فرد دارد.
حمیدرضا شیخ الاســـلام ، با اشـــاره به نقش 
مهم آموزش در توســـعه یافتگی کشورها، گفت: 
هـــر کشـــوری کـــه در حـــوزه آمـــوزش عملکرد 

بهتـــر و دقیق تـــری دارد، بـــه همـــان نســـبت به 
توســـعه یافتگی بیشـــتری می رســـد. وی افزود: 
اصـــل اول بـــرای مدیریـــت در آمـــوزش، وجود 
اطلاعـــات و آمـــار دقیق اســـت. در گام بعد، باید 
برنامه دقیـــق و علمی بر مبنـــای اطلاعات احصا 
شـــده طراحـــی و تدوین کـــرد. فرامـــوش نکنیم 
ایـــن برنامـــه زمانی منتـــج به مطلوب می شـــود 
که نظارت نیـــز به صورت علمـــی و میدانی مورد 

تاکید قـــرار بگیرد.
شیخ الاســـلام با اشـــاره به اینکه مثلث تفکر 
از ســـه ضلع احســـاس، حافظه و ادراک تشکیل 
شـــده اســـت، یادآور شـــد: هـــر انـــدازه در ارتقاء 
این مثلـــث تلاش بیشـــتری صورت بگیـــرد، به 

همان اندازه آســـیب های اجتماعـــی و بحران های 
اجتماعی در آینـــده کاهش خواهد یافت. معاون 
وزیـــر آمـــوزش و پـــرورش بـــا تاکید بـــر اینکه 
آمـــوزش تنها انتقـــال داده نیســـت، تأکید کرد: 
آموزش یک فرایند اســـت که باید ســـبب تغییر 

در رفتـــار یا مـــدل ذهنی افراد شـــود. 
وی با اشـــاره به اهمیت توجـــه به اقتضائات 
بومـــی، اظهـــار کـــرد: مربیـــان بایـــد بـــر مبنای 
اقتضائـــات بومـــی آمـــوزش ببیننـــد و توانمند 
شـــوند؛ موضوعـــی که بـــه ویـــژه در مناطق دو 
زبانه از اهمیت بالاتری برخوردار اســـت. در حوزه 
محتـــوا نیز توجه به اقتضائـــات بومی هر منطقه 

امــــــری ضــروری است.

شکل گیری شخصیت کودکان در ۳ تا ۵ سالگی

مشارکت کودکان در بازی مشارکت کودکان در بازی 
خانه تکانیخانه تکانی
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بنابـــر تعریـــف کنوانســـیون حقـــوق کـــودک، منظـــور از ازدواج 
ـــن  ـــا در قوانی ـــت. ام ـــال اس ـــده س ـــر هج ـــراد زی ـــودکان، ازدواج اف ک
ــی  ــن قانونـ ــود و سـ ــه می شـ ــغ گفتـ ــرد نابالـ ــه فـ ــودک بـ ــران، کـ ایـ
ــر  ــن پایین تـ ــال اســـت، ازدواج در سـ ــیزده سـ ــران سـ ازدواج دختـ
نیـــز بـــا حکـــم دادگاه ممکـــن اســـت. کودک همســـری یکـــی از 
زمینه هـــای اصلـــی قربانـــی شـــدن زنـــان در خشـــونت خانگـــی اســـت.
ـــور  ـــاون رئیس جمه ـــروزآذر، مع ـــم به ـــه خان ـــده ک ـــا آم در خبره
ــگیری از  ــز پیشـ ــد از مرکـ ــن بازدیـ ــواده، حیـ ــان و خانـ ــور زنـ در امـ
ــاره کودک همســـری گفتـــه  ــتان دربـ آســـیب های اجتماعـــی خوزسـ
ـــل  ـــه دلی ـــور ب ـــتان کش ـــد اس ـــده در چن ـــن پدی ـــفانه ای ـــت: »متاس اس
ایـــن  حـــل  می شـــود.  مشـــاهده  خرده فرهنگ هایـــی  وجـــود 
مســـئله از تهـــران امکان پذیـــر نیســـت، بلکـــه بایـــد بـــا کمـــک 
فعـــالان اجتماعـــی بومـــی هـــر منطقـــه و از طریـــق گفت وگـــو، 
آگاه ســـازی و تعامـــل فرهنگـــی انجـــام شـــود.« ســـخن ایشـــان 
ـــی  ـــالان اجتماع ـــق فع ـــه فرهنگ ســـازی از طری ـــه ب درســـت اســـت ک
و نهادهـــای مدنـــی نیـــاز اســـت، امـــا متاســـفانه ایـــن ســـخن درســـت، 

پـــوچ و بـــی ارزش اســـت.

ــک  ــوان یـ ــیوه می تـ ــه شـ ــه سـ ــی بـ ــتگذاری اجتماعـ در سیاسـ
رفتـــار اجتماعـــی را تغییـــر داد: تصویـــب قوانیـــن بازدارنـــده، بازاریابـــی 
اجتماعـــی و آمـــوزش )مدرســـه، رســـانه و ســـمن ها(. بازاریابـــی 
ـــع  ـــن مان ـــود بزرگ تری ـــت خ ـــدارد. دول ـــود ن ـــران وج ـــی در ای اجتماع
ــت. از  ــری اسـ ــش کودک همسـ ــازی در کاهـ ــوزش و فرهنگ سـ آمـ
یک ســـو فعـــالان حقـــوق زنـــان کـــه مخالفـــان کودک همســـری 
هســـتند را ســـرکوب می کنـــد و بـــا بدبینـــی و امنیتـــی دانســـتن 
فعالیـــت نهادهـــای مدنـــی و ســـمن ها در مناطـــق قومـــی، امـــکان 

تاثیرگـــذاری آنهـــا را بـــه صفـــر رســـانده. 
در مدرســـه و رســـانه نیـــز بـــه طـــور ضمنـــی ازدواج نوجوانـــان 
تشـــویق می شـــود شـــاهدش اینکـــه گاه بـــه گاه از متـــن کتاب هـــای 
درســـی و بیانـــات مدیـــران آمـــوزش و پـــرورش تـــا برنامـــه تلویزیونـــی 
بـــا حضـــور روحانیـــون تشـــویق نوجوانـــان بـــه ازدواج بیـــرون 

می زنـــد.
ـــران  ـــی ازدواج در ای ـــه ســـن قانون ـــر از همـــه این ک ـــا مــهــم تـــ ام
یکـــی از پایین تریـــن ســـن های ازدواج در جهـــان )ســـیزده ســـالگی 
ــم قوانیـــن  ــر هـ ــن پایین تـ ــوارد سـ ــران( اســـت و در مـ ــرای دختـ بـ

کیفـــری در مـــورد مجـــازات پـــدر اجـــرا نمی شـــود.
ــی ازدواج و  ــن قانونـ ــردن سـ ــر بـ ــه بالاتـ ــر بـ ــت حاضـ  حاکمیـ
تصویـــب قوانیـــن بازدارنـــده در ایـــن مـــورد نیســـت و تلاش هـــای 
ـــر  ـــید. تغیی ـــی نرس ـــه جای ـــی ب ـــس در دوره قبل ـــدگان زن مجل نماین
ـــه می شـــود، ســـوال  ـــر عـــرف حوال ـــه فرهنگ ســـازی و تغیی ـــن ب قوانی
ـــت  ـــتآوردی دول ـــه دس ـــه چ ـــول ب ـــا و در حص ـــا کج ـــت دقیق اینجاس
ـــر  ـــت تغیی ـــالا نوب ـــت و ح ـــی اس ـــازی کاف ـــت فرهنگ س ـــد گف خواه

ـــت؟ ـــون اس قان
ــان  ــای ایرانیـ ــا و نگرش هـ ــارم پیمایـــش ارزش هـ در مـــوج چهـ
ـــر  ـــه نظ ـــزار پاســـخگو پرســـيده شـــد »ب ـــانزده ه )۱۴۰۲( از حـــدود ش
ـــران چـــه ســـنی اســـت؟«؛  ـــرای دخت شـــما مناســـبترین ســـن ازدواج ب
ـــد  ـــخگویان معتق ـــد پاس ـــه ۴۵.۵ درص ـــود ک ـــکل ب ـــن ش ـــج بدی نتای
ــرای  ــب ازدواج بـ ــن مناسـ ــال سـ ــا ۲۵ سـ ــن ۲۱ تـ ــه سـ ــد کـ بودنـ

ــود.  ــوب می شـ ــر محسـ دختـ
۳۹ درصـــد پاســـخگویان نیـــز معتقـــد بودنـــد کـــه ســـن ۱۶ تـــا 
ـــا ۱۵ ســـال را  ۲۰ ســـال مناســـب اســـت. تنهـــا ۳.۲ درصـــد ســـن ۹ ت

ــتند.  ــب می دانسـ مناسـ
الــبــتــه افراد بــی ســواد، بــالای پـنـجـــاه ســـال و روســتــانشین 
ــا ایـــن  ــا ازدواج دختـــران زیـــر پانزده ســـال موافقنـــد. امـ بیشـــتر بـ
ــی  ــد باقـ ــر ده درصـ ــی، زیـ ــای جمعیتـ ــن ویژگی هـ ــت در بیـ موافقـ

مـــــی ماند.
 در بیـــن اســـتان های کشـــور حتـــی در سیســـتان و بلوچســـتان 
موافقـــان کودک همســـری بـــه ۹ درصـــد نمی رســـند )ایـــن میـــزان 

ـــت(. ـــد اس ـــتان ۴.۲ درص در خوزس
دقــیــقـــــا قـــانــون گـــــذاران مـنـتـظــــر چــه مـقـــــدار آگــاهــی و 
ــه  ــران را بـ ــه ســـن  قانونـــی ازدواج دختـ ــتند کـ ــازی هسـ فرهنگ سـ
شـــانزده ســـال برســـانند؟ چگونـــه می تـــوان بـــرای پـــدران بی ســـواد 
روســــتــــــایی اســتـــــدلال آورد کـــه ازدواج دخــتــرکـــــان ســـیزده 
ســـاله نادرســـت اســـت وقتـــی علمـــای حـــوزه علمیـــه، قضـــات و 
کارکنـــان دولـــت، ازدواج دختـــران بـــالای نـــه  ســـال را بی اشـــکال 
ـــرد  ـــه ف ـــد؟ چگون ـــادر می کنن ـــواز آن را ص ـــی ج ـــه راحت ـــد و ب می دانن
ــی و معامـــلات  ــاب بانکـ ــاح حسـ ــکان افتتـ ــال امـ ــده سـ ــر هجـ زیـ

مالـــی نـــدارد ولـــی می توانـــد بـــه راحتـــی وام ازدواج بگیـــرد؟ 
افزایـــش ســـن قانونـــی ازدواج و جرم انـــگاری تخلـــف از آن 
)ابــطــــــال ازدواج و مــجــــــازات شــوهــــــر( همچنـــان مهمتریـــن و 

موثرتریـــن اقـــدام اســـت.

کودک همسری،
 تغییر عرف یا قانون؟

زندگیزندگی

 

بانـــو نعیمـــه محمـــودی، قهرمـــان و جانبخـــش ۴۲ ســـاله تبریـــزی، پـــس از دچـــار شـــدن بـــه مـــرگ مغـــزی ناشـــی از ســـکته 
ـــا اقـــدام خیرخواهانـــه و ایثارگرانـــه خانـــواده اش، جـــان یـــک بیمـــار را نجـــات داد. قلبـــی، ب

ـــک  ـــه ی ـــداکار ب ـــوی ف ـــن بان ـــد ای ـــت، کب ـــاد وزارت بهداش ـــورد اعتم ـــان م ـــط متخصص ـــزی توس ـــرگ مغ ـــد م ـــس از تأیی پ
مـــرد ۴۷ ســـاله کـــه در فهرســـت انتظـــار پیونـــد قـــرار داشـــت، اهـــدا شـــد. عمـــل پیونـــد در بیمارســـتان امـــام رضـــا )ع( تبریـــز بـــا 

موفقیت انجام شد. یـــــاد و نــــــام ایـــــن بــانـــوی ایــثـــارگــر گـــرامــی بــــاد.

تداوم زندگی در تبریز با ایثار بانوی فداکار

این تــحــقــیـق هـمـچـنـین نشان داد که 
مردان متقاضی طلاق، علاوه بر آســـیب های 
روحـــی و روانـــی، بـــا چالش هایـــی مانند از 
دســـت دادن آبـــرو و مواجهه با فشـــارهای 
اجتماعـــی دســـت وپنجه نرم می کننـــد. این 
مســـائل آن ها را وادار می کند تـــا نقش ها و 
اختیـــارات خود را بازتعریـــف کنند و به نوعی 

هویـــت مردانه خـــود را بازیابند.
طـــلاق یکـــی از پدیده هـــای اجتماعـــی 
چالش برانگیز اســـت کـــه آثـــار آن نه تنها بر 
زندگـــی فـــردی افـــراد، بلکه بر ســـاختارهای 
اجتماعـــی و فرهنگی نیز تأثیـــر می گذارد. در 
ســـال های اخیر، این پدیـــده در جامعه ایران 
روندی افزایشی داشـــته و توجه پژوهشگران 

را به خـــود جلب کرده اســـت.
مهم تریـــن  از  یکـــی  به عنـــوان  ازدواج 
مراحل زندگی انســـان، ســـنگ بنای تشـــکیل 
خــانـــــواده و نــهــادیـنـه شـــــدن ارزش های 
اجتماعـــی محســـوب می شـــود. بااین حال، 
تغییـــرات گســـترده ای که در ســـبک زندگی 
مـــردم در قـــرن اخیـــر رخ داده، از جملـــه 
در  تغییـــر  و  شهرنشـــینی،  صنعتی شـــدن، 
ارزش هـــای فــرهــنــگـــــی، باعث شـــده تا 
بیشتری  چــالــش هـــــای  بـا  خــانــواده هـــــا 
چالش هـــا،  ایـــن  از  شـــوند.یکی  مواجـــه 
افزایـــش نـــرخ طـــلاق اســـت کـــه به طور 
مســـتقیم و غیرمســـتقیم بر افـــراد و جامعه 
تأثیر می گـــذارد. آمارها نشـــان می دهند که 
در دو دهـــه اخیـــر، طـــلاق در ایران رشـــدی 
چشـــمگیر داشـــته اســـت و در برخی موارد، 
نســـبت طلاق به ازدواج بـــه حدود ۵۰ درصد 
رســـیده اســـت. این روند نگرانی هایی جدی 
دربـــاره پایـــداری نهـــاد خانـــواده و تأثیرات 
اجتماعـــی و روانـــی آن ایجـــاد کرده اســـت.

طـــلاق، برخـــلاف تصـــور عمـــوم، یـــک 
پدیـــده  ایـــن  نیســـت.  ناگهانـــی  تصمیـــم 
معمـــولاً از اختلافات کوچک و تکرارشـــونده 
آغـــاز می شـــود و به تدریـــج بـــه مرحلـــه ای 
مـی رســـــد که جــدایــی عــاطفی و در نهایت 

قانونـــی رخ می دهـــد. فراینـــد تصمیم گیری 
برای طلاق شـــامل مجموعه ای از فشـــارهای 
روانـــی، اجتماعـــی، و اقتصـــادی اســـت که 
افـــراد را وادار به بازنگری در زندگی مشـــترک 
می کند. شـــناخت ایـــن فرآیندهـــا و دلایل 
پشـــت آن می توانـــد به کاهـــش پیامدهای 

مـنـفــــی طلاق کمـــک کند.
یک تیم پـژوهـشـــــی از دانـشـگــــاه یزد، 
به سرپرســـتی حســـین افراســـیابی، دانشیار 
جامعه شناســـی، تحقیقـــی را در ایـــن زمینه 
انجـــام داده اســـت. این پژوهش بـــا تمرکز 
بـــر تجربـــه مردانـــی کـــه تصمیم بـــه طلاق 
گرفته انـــد، بـــه بررســـی فرایندهـــا و دلایل 

منجـــر بـــه این تصمیـــم پرداخته اســـت.
هـــدف از ایـــن تـحـقـیــــق، شناســـایی 
عواملی بـــوده اســـت کـــه در تصمیم گیری 
مـــردان بـــرای جدایـــی نقـــش داشـــته اند و 
چگونگـــی تأثیرگـــذاری این عوامـــل بر روند 

زندگـــی آن هـــا را بررســـی کرده اســـت.
مـطــالــعـــــه فـــوق بـــا رویـــــکرد کیفی 
و روش تحلیـــل روایـــت انجـــام شـــد. در 
ایـــن پژوهش، پژوهشـــگران با اســـتفاده از 
مصاحبه های بـــاز با مـــردان متقاضی طلاق، 
اطلاعات خـــود را جمع آوری کردند. ســـپس 
داده های به دست آمــــده بررســـی شـــدند و 
پنـــج موضوع اصلی شـــامل بی ثباتی زندگی، 

فشـــارهای اجتماعـــی، بازنشـــانی مردانگـــی، 
مرتفع ســـازی حقـــوق، و راهگشـــایی بـــرای 
ادامه مسیر شناسایی شدند.یافـته هــای این 
تـحـقــــیق نشان دادند مردانی که تصمیم به 
طـــلاق می گیرند، معمولاً از شـــرایط بی ثبات 
زندگی رنـــج می برند و احســـاس می کنند که 
چارچوب خانواده دیگر پاســـخگوی نیازهای 
آن ها نیســـت. این مردان تحت فشـــارهای 
اجتماعـــی قـــرار می گیرند و تلاش هایشـــان 
بـــرای بهبود شـــرایط زندگی اغلـــب بی نتیجه 
می مانـــد. در نهایـــت، آن هـــا تصمیـــم بـــه 
جدایـــی می گیرند تـــا موانع زندگـــی فعلی را 
مرتفع کـــرده و راهـــی برای بازســـازی زندگی 

خـــود بیابند. 
این تحقیق هـمـچــــنین نشـــان داد که 
مردان متقاضی طلاق، علاوه بر آســـیب های 
روحی و روانی، با چـالـش هــایـــــی مـانـنـد از 
دســـت دادن آبـــرو و مواجهه با فشـــارهای 
اجتماعـــی دســـت وپنجه نرم می کننـــد. این 
مســـائل آن ها را وادار می کند تـــا نقش ها و 
اختیـــارات خود را بازتعریـــف کنند و به  نوعی 

بازیابند. هویت مردانه خـــود را 
نتایج این پژوهش حاکی از آن هســـتند 
که دلایل اصلی طلاق در بین مردان شـــامل 
خیانـــت، نارضایتی هـــای عاطفی و جنســـی، 
دخالت هـــای اطرافیـــان، و فشـــارهای روانی 

ناشـــی از عـــدم تحقق انتظـــارات دوطرفه در 
زنــدگــی مـشـتـرک است. همچنین، کاهش 
تعهـــد بـــه نقش های ســـنتی در خانـــواده و 
افزایش تعارضـــات درونی و بیرونی، از جمله 
عواملـــی هســـتند کـــه رونـــد تصمیم گیری 

برای طـــلاق را تســـریع می کنند.
این پژوهش بـــر اهمیت ارائـــه خدمات 
مشـــاوره ای و روان شـــناختی برای مردانی که 
تصمیم بـــه طـــلاق گرفته اند، تأکیـــد دارد. 
ارائـــه حمایت هـــای اجتماعـــی و آمـــوزش 
مهارت هـــای زندگـــی می توانـــد بـــه کاهش 
اثرات منفـــی طلاق و بهبود شـــرایط روانی و 
اجتماعی ایـــن افراد کمک کنـــد. همچنین، 
فراهم کـــردن مشـــاوره رایـــگان و کمـــک به 

حـــل تعارضـــات خانوادگـــی می تواند نقش 
مهمـــی در پیشـــگیری از طـــلاق ایفـــا کند. 
گفتنی اســـت نتایج این مطالعه در فصلنامه 
»پژوهش هـــای راهبردی مســـائل اجتماعی«، 
وابســـته به دانشـــگاه اصفهان منتشـــر شده 
اند. این تحقیق با بررســـی دقیـــق تجربیات 
و روایت هـــای مردانـــی کـــه در فرایند طلاق 
قـــرار دارنـــد، به شـــناخت عمیق تـــری از این 
پدیـــده و راه هـــای کاهـــش پیامدهای منفی 

اســـت. کرده  آن کمک 

از فشارهای اجتماعی تا بازسازی زندگی جدید

روایت مردان از دلایل پایان دادن به زندگی مشترک  
فاطمه موسوی ویایه

چه بر سر سفرهای نوروزی آمده است؟!

طبقه متوسط قید سفر را زد
ادامه از صفحه اول

مســافرانِ اروپــا در جســتجوی قطــار بــرای 
ــه قشــم ســفر ب

فرید تاتـــاری یگانـــه، مدیر یکـــی از دفاتر 
مســـافرتی در تهران با اشـــاره به کاهش شدید 
ســـفرهای خارجی در نوروز ۱۴۰۴ دلیل این امر 
را شـــرایط اقتصـــادی موجود در کشـــور اعلام 

کـــرد.
او گفـــت: شـــرایط بـــه گونه ای اســـت که 
مســـافرین تورهـــای اروپـــا، امســـال به دنبال 
تـــور ریلی و زمینی به قشـــم هســـتند. باتوجه 
بـــه افزایـــش نـــرخ ارز و گرانی شـــدید بلیت 
پروازهـــای خارجی، مســـافران نـــوروزی ما که 
ســـال گذشـــته اقدام به تهیه تورهای نوروزی 
برای خود و بستگانشـــان در مسیرهای ایتالیا و 
بلژیک داشـــتند، امســـال به دنبال تور ریلی به 

مقصد قشـــم و کیش هســـتند.
وی امـــا یک هشـــدار مهم می دهـــد و آن 
دربـــاره گرانی غیرقابل توجیه ســـفرهای داخلی 
اســـت. او گفت: این گـــروه از مســـافرانی که 
از ســـفرهای خارج از کشـــور خود بازمانده اند، 
وقتـــی متوجـــه قیمت گـــران برخـــی مناطق 
ماننـــد کیـــش و قشـــم و ... در مقایســـه بـــا 
مقاصد خارجی می شـــوند به طـــور کل از خرید 
بسته های مســـافرتی منصرف شـــده و سفر را 

می گذارند.  کنـــار 
آنها حتـــی از نرخ هـــای داخلی ســـفر مثلا 
بـــا قطار هـــم گلایه منـــد هســـتند.این فعال 
گردشـــگری افزود: البته بخشـــی از مســـافرانی 
که ســـال گذشـــته به دنبال تور اروپـــا بودند، 
به جـــای انتخـــاب مقاصـــد داخلی، بـــه دنبال 
تورهای زمینی و اتوبوســـی به مقصد ارمنستان 
و گرجســـتان با تورهای زمینـــی یا تورهایی که 

می گردند. باشـــد،  کمتر  نرخ شـــان 

برخوردارها پول ســـفر دارنـــد اما حوصله 
ندارند سفر 

آیـــا مشـــتریان تورهـــای اروپـــا و مقاصد 

گرانقیمت از ســـال گذشـــته؛ قادر به پرداخت 
هزینه ســـفرهای خارجـــی در نـــوروز پیش رو 
نیســـتند؟ چنـــد درصـــد از متقاضیان ســـال 
گذشـــته ســـفرهای اروپا تمایل به ســـفرهای 
داخلـــی پیـــدا کرده انـــد؟ آیا افزایش نـــرخ ارز 
و بلیـــت هواپیمـــا باعـــث تعریف بســـته های 
ســـفر جدید در دفاتر گردشـــگری شده است؟ 
محســـن قـــادری دیگر فعـــال گردشـــگری و 
مدیرعامل یکـــی از هلدینگ های گردشـــگری 
معتقـــد اســـت افرادی کـــه نوروز گذشـــته به 
اروپا ســـفر کرده اند خریـــداران تورهای لوکس 
هســـتند و هرگز آنقـــدر ناتوان نیســـتند که به 
دنبـــال تورهـــای زمینـــی به قشـــم و کیش یا 

ســـفر با قطار باشـــند.
وی بـــا تایید کاهـــش تورها و ســـفرهای 
خروجـــی در نـــوروز ۱۴۰۴ نســـبت بـــه نوروز 
امســـال گفت: افرادی که عادت به ســـفرهای 
لوکـــس دارنـــد، امســـال ترجیـــح می دهند به 
ســـفر نروند. آنها بـــه دلیل افزایـــش نرخ دلار 
محافظه کار شـــده و نگرانی هـــای ارزی آنها را از 

ســـفر منصرف کرده اســـت.

او دلیل کاهش ســـفرهای خارجی اقشـــار 
برخوردار را اینطور تشـــریح کرد: ســـرمایه آنها 
بـــه دلیل نوســـانات اخیر چندین برابر بیشـــتر 
شـــده اســـت، و اینطور نیســـت که از پرداخت 
هزینه های ســـفر ناتوان باشـــند بلکه بیشـــتر 
نگرانی روانی برای کنترل کســـب و کارهایشان 
دارنـــد. این افراد بیشـــتر حوصله ســـفر ندارند 
نـــه آنکه تـــوان پرداخـــت هزینه های ســـفر را 

نداشتــه باشنــد.

طبقه متوسط قید سفر را زده است
ایـــن فعـــال گردشـــگری؛ کاهش ســـفر 
در اقشـــار متوســـط و ضعیف را بســـیار جدی 
توصیف کرد و گفت: ناتوانی از ســـفر در اقشار 
متوسط بســـیار زیاد اســـت. افرادی که حقوق 
40 تـــا 100 میلیـــون تومانی دارنـــد و کارمندان 
بـــا حقوق ۳۰ تـــا ۴۰ میلیون تومـــان و فعالان 
بخـــش خصوصی با حقـــوق ۲۰ میلیون تومان 
قدرت خـــود را بـــرای ســـفر انـــدک می بینند.
قـــادری افـــزود: اقشـــار متوســـط بیشـــتر به 
ســـفرهای داخلـــی و گاه ســـفرهای کمپینگی 

و اقامـــت چـــادری روی می آورند چـــون توان 
پرداخـــت هزینه هتـــل  و اماکـــن اقامتی گران 

نـــدارند. را 

تورهای خارجی باید دلاری فروخته شود
این فعال گردشـــگری با اشاره به نوساتات 
نرخ ارز در کشـــور گفت: در شـــرایط اقتصادی 
فعلی کشـــور کـــه ارز و دلار در نوســـان مداوم 
اســـت، دفاتر مســـافرتی که بلیت سفر در یک 
تور خارجی را یـــک روز ۶۹ میلیون تومان روی 
پرواز ترکیش به مقصد اروپا می فروشـــد، روز 
دیگـــر مجبور اســـت با نوســـانات ارزی همین 
بلیـــت را ۸۵ میلیون تومان بفروشـــد که این 
امر مســـافران را نیز دچار ســـردرگمی و نگرانی 

می کنـــد.
قـــادری بـــا تاکیـــد بـــر ضـــرورت فروش 
تورهـــای خارجی به گردشـــگران و مســـافران 
بـــه نـــرخ ارز گفت: تنهـــا در صـــورت فروش 
تورهـــای به قیمـــت دلاری و نه فـــروش ریالی 
می تـــوان مشـــکلات مرتبـــط با شـــکایات از 
دفاتر مســـافرتی و به دردســـر افتادن مسافران 
را حل کــــــرد. ایـــن فعال گردشـــگری افزود: 
گردشـــگران و مسافران ســـفرهای خارجی باید 
بدانند دفاتری کـــه تورهای خارجی را به قیمت 
ریالی می فروشـــند با مشـــکل مواجه می شوند 
و بالعکس تورهایی که پکیج های ســـفر خود 
را دلاری می فروشـــند قادر به فریب مســـافران 

نخواهنــد بــود.
وی بـــا اعلام اینکه طبقه متوســـط جامعه 
ایـــران بیشـــترین ضربـــه را در وضعیت فعلی 
نوســـانات اقتصـــادی در حـــوزه ســـفر خورده 
اســـت، گفت: متاسفانه در ســـفرهای داخلی با 
کاهش ســـفر مواجهیم و مثلا گردشـــگری که 
تور لوکس شـــیراز را با اقامت در هتل ۵ ستاره 
می خریـــد امروز توان خرید همیـــن تور را ندارد 
و در نهایت دســـت خانـــواده اش را می گیرد و 

می شود. شـــمال  راهی 

اجتماعی  حمایت هـــای  ارائـــه 

و آمـــوزش مهارت های زندگی 

اثرات  بـــه کاهـــش  می توانـــد 

منفی طـــلاق و بهبود شـــرایط 

روانـــی و اجتماعی ایـــن افراد 

کمـــک کند. 
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 مشاور وزیر بهداشت و مدیرکل حوزه وزارتی با اشاره به اینکه 
۳۰ تـا ۴۰ درصـد تصادفـات مرگبـار ناشـی از خواب آلودگـی 
رانندگان اسـت، خواسـتار اقدامات پیشگیرانه برای کاهش 
ایـن حـوادث شـد و گفـت: اختـلالات خـواب، سـاعات 
خاص شـبانه روز و شـرایط کاری نامناسـب رانندگان از 
عوامـل مؤثـر در بـروز ایـن معضل هستند.خسـرو 
صادق نیـت بـا اشـاره بـه نقـش اختـلالات خـواب 
بـر  بـروز تصادفـات جـاده ای عنـوان کـرد:  در 

اسـاس آمـار پلیـس راهـور، ۳۰ تـا ۴۰ درصـد تصادفـات مرگبـار بـه 
دلیـل خواب آلودگـی راننـدگان رخ می دهـد. صادق نیـت تصادفـات 
را معضلـی دانسـت کـه روزانـه، هفتگـی و سـالانه جـان ده هـا نفـر 
را می گیـرد و صدهـا نفـر را مصـدوم و دچـار نقـص عضـو می کنـد. 
مشـاور وزیر بهداشـت و مدیرکل حوزه وزارتی با ارائه یک مقایسـه، 
ایـن موضـوع را بـا سـقوط هواپیمـا مشـابه دانسـت و گفـت: اگـر 
هـر چنـد هفتـه یک بـار سـقوط یـک هواپیمـا را شـاهد بودیـم، این 
موضـوع به شـدت مـورد توجـه قـرار می گرفـت و بـرای جلوگیـری از 

آن اقدامـات اساسـی انجـام می شـد. اما تصادفات جـاده ای به دلیل 
تکرار زیاد، حساسیت عمومی را از بین برده است.صادق نیت تأکید 
کـرد کـه حتـی تصادفات جمعی کـه منجر به فوت چندیـن نفر در 
حادثـه ای ماننـد واژگونـی یـک اتوبـوس می شـود، تنهـا بـرای مـدت 
کوتاهی توجه عمومی را جلب کرده و سـپس به فراموشـی سـپرده 
می شـوند. ایـن متخصـص طـب کار و فلوشـیپ پزشـکی خـواب 
افـزود: خواب هـای چندثانیه ای در سـرعت های بـالا می تواند منجر 

بـه تصادفـات شـدید و مرگبار شـود.

۳۰ تا ۴۰ درصد تصادفات مرگبار ناشی از خواب آلودگی رانندگان است

ـــاع  ـــی مصـــرف چـــای نعن ـــی و درمان ـــرات داروی تاثی
ـــه  ـــی اســـت ک ـــن در حال ـــی باشـــد و ای ـــر م ـــی نظی ب
خـــواص مصـــرف چـــای نعنـــاع بـــرای پوســـت و 

ـــت. ـــه اس ـــل توج ـــی قاب ـــی باورنکردن زیبای
 علـــی رغـــم اینکـــه چـــای نعنـــاع صدهـــا ســـال بـــرای 
ــورد  ــتی مـ ــکلات بهداشـ ــدادی از مشـ ــان تعـ درمـ
ـــی  ـــی علم ـــت، ارزیاب ـــه اس ـــرار می گرفت ـــتفاده ق اس
از مزایـــای ســـلامتی چـــای نعنـــاع، از ســـال 2010، 
ــین در  ــکی ویسکانسـ ــگاه پزشـ ــا دانشـ ــق بـ مطابـ

حـــال انجـــام بـــوده و در مراحـــل اولیـــه اســـت.
چـــای نعنـــاع بـــا تاثیـــرات منفـــی کـــم، می توانـــد در 
برخـــی شـــرایط جایگزیـــن مناســـب بـــرای داروهـــای 
شـــیمیایی باشـــد. امـــا قبـــل از رفـــع هرگونـــه 
ــا  ــاع بـ ــای نعنـ ــراه چـ ــه همـ ــلامتی بـ مشـــکل سـ

پزشـــک خـــود صحبـــت کنیـــد.
خواص مصرف چای نعناع

کاهش استرس
نعنـــاع  گـــرم  چـــای  فنجـــان  یـــک  مصـــرف 
ممکـــن اســـت بـــه آرامـــش حتـــی افـــراد تندخـــو 
کمـــک کنـــد، چـــای نعنـــاع در کاهـــش اســـترس 
فوق العـــاده می باشـــد. چـــای نعنـــاع از منتـــول 
تشـــکیل شـــده اســـت، کـــه بـــه شـــل شـــدن 
عضـــلات کمـــک خواهـــد کـــرد. افـــراد می تواننـــد 
بـــا نوشـــیدن ایـــن چـــای، کمتـــر احســـاس اســـترس 
داشـــته باشـــند. افـــرادی کـــه روزهـــا وقـــت خـــود را 
ـــاع خـــوب  ـــرای نوشـــیدن یـــک فنجـــان چـــای نعن ب
ــوب را  ــم خـ ــت یـــک طعـ ــد، در حقیقـ می گذراننـ

تجربـــه نمـــوده انـــد.
کاهش دهنده تب

ــر وقـــت اثـــر خورنـــده و خنـــک منتـــول را در  هـ
ـــک فنجـــان چـــای داغ  ـــه ی ـــم، اساســـاً ب نظـــر بگیری
فکـــر نمـــی کنیـــم، امـــا چـــای نعنـــاع حـــاوی منتـــول 
ــته  ــر داشـ ــد نظـ ــی مـ ــک روش درمانـ ــد یـ را ماننـ
ــث  ــت باعـ ــن اسـ ــای ممکـ ــرف چـ ــید؛ مصـ باشـ
تعریـــق ســـطح پوســـت شـــود، در حالـــی کـــه خـــود 
منتـــول موجـــود در چـــای ســـرد می شـــود. بـــدن 
در طـــی مصـــرف ایـــن چـــای اساســـاً تـــب را از بیـــن 
ـــاب  ـــش الته ـــث کاه ـــت باع ـــن اس ـــرد و ممک می ب

ـــود. ـــی ش ـــن ناراحت و همچنی
تسکین درد دندان و رفع بوی بد دهان

ـــاع  ـــای نعن ـــوان چ ـــدان، می ت ـــرای کاهـــش درد دن ب
را امتحـــان کـــرد. ایـــن گیـــاه شـــامل اوژنـــول اســـت 
ـــن  ـــروب و همچنی ـــت ضـــد میک ـــه دارای خاصی ک
نعنـــاع  چـــای  اســـت.  درد  ضـــد  ویژگی هـــای 
همچنیـــن بـــه از بیـــن بـــردن بـــوی بـــد دهـــان ناشـــی 
ـــاز و  ـــوردن پی ـــاید خ ـــا ش ـــات ی از اســـتعمال دخانی

همچنیـــن ســـیر کمـــک می کنـــد.
ـــث  ـــاع باع ـــای نعن ـــی چ ـــای ضـــد باکتریای ویژگی ه
ــود تنفـــس  ــرای بهبـ ــاده بـ ــن مـ ــه ایـ ــود کـ می شـ
مناســـب باشـــد. شـــما می توانیـــد چـــای را مصـــرف 
کنیـــد یـــا حتـــی آن را در داخـــل دهـــان خـــود 

ـــد. ـــه را بگیری ـــن نتیج ـــا بهتری ـــد ت ـــره کنی غرغ
رفع مشکلات خواب

ـــواب  ـــکل خ ـــه مش ـــان ک ـــر زم ـــراد ه ـــیاری از اف بس
دارنـــد، بـــه اســـتفاده از داروهـــای خـــواب آور روی 
ـــا ایـــن وجـــود ایـــن امـــکان وجـــود دارد  می آورنـــد، ب
کـــه چیـــزی بـــه انـــدازه چـــای نعنـــاع نتوانـــد ایـــن 
ـــای داغ  ـــرف چ ـــد. مص ـــام ده ـــا انج ـــرای آنه کار را ب
نعنـــاع آرامـــش بخـــش اســـت، منتـــول موجـــود در 
ـــه  ـــه کمـــک ب ـــه طـــور خـــاص قـــادر ب ـــاع ب چـــای نعن

ـــد. ـــی ندارن ـــواب راحت ـــه خ ـــد ک ـــرادی می باش اف
ـــکلات  ـــدادی از مش ـــل تع ـــه ح ـــادر ب ـــای ق ـــن چ ای
ـــن  ـــرای ای ـــدن را ب ـــه خوابی ـــی اســـت ک اساســـی روان
ــی  ــواب طولانـ ــدم خـ ــد. عـ ــوار می کنـ ــراد دشـ افـ
ـــه خـــودی خـــود یـــک وضعیـــت  ـــد ب مـــدت می توان
ـــاع ممکـــن  ـــی باشـــد، بنابرایـــن چـــای نعن حـــاد روان
ـــد. ـــف کمـــک کن ـــراد در ســـطوح مختل ـــه اف اســـت ب
آیـــا در تمرکـــز نمـــودن مشـــکل داریـــد؟ نعنـــاع 

می توانـــد یـــک راه حـــل باشـــد.
یـــک مطالعـــه در مجلـــه بیـــن المللـــی علـــوم 
اعصـــاب نشـــان داد کـــه چـــای نعنـــاع می توانـــد 
تمرکـــز و دقـــت را بهبـــود بخشـــد. از ایـــن گذشـــته، 
یـــک مطالعـــه در دانشـــگاه سینســـیناتی نشـــان داد 
کـــه رایحـــه نعنـــاع نســـبت بـــه مصـــرف چـــای حتـــی 
ـــده  ـــاع آکن ـــر اســـت. عطـــر و رایحـــه نعن ضـــروری ت
شـــده در اتاقـــی کـــه افـــراد در آن حضـــور دارنـــد، 
باعـــث افزایـــش هوشـــیاری و همچنیـــن تمرکـــز 
ـــت  ـــول باعـــث تقوی ـــوی منت ـــرا ب ـــا می شـــود، زی آنه
ـــود. ـــز می ش ـــه مغ ـــز حافظ ـــی مرک ـــپ، یعن هیپوکام
بـــرای بهـــره منـــدی از ایـــن مزایـــا، چـــای نعنـــاع را نیـــز 
ـــلا  ـــد. مث ـــج آن را پخـــش کنی ـــه تدری ـــرده و ب دم ک
بـــا ریختـــن آب جـــوش در یـــک قابلمـــه، اضافـــه 
ــده،  ــک مرطوب کننـ ــن یـ ــاع و ریختـ ــردن نعنـ کـ
ـــاع  ـــاع خانگـــی ایجـــاد کنیـــد. گلـــدان نعن عطـــر نعن
ـــرار  ـــردن ق ـــرای مرطـــوب ک ـــاز ب ـــورد نی ـــاق م را در ات

ـــد. ـــر می کن ـــاق را پ ـــاع ات ـــه نعن ـــد. رایح دهی

کاهش وزن
افـــرادی کـــه ســـعی در کاهـــش وزن دارنـــد بـــا 
ــش  ــث افزایـ ــاع باعـ ــای نعنـ ــب چـ ــرف مرتـ مصـ
شـــانس خـــود می شـــوند. ایـــن احتمـــال وجـــود 
دارد کـــه چـــای نعنـــاع نتایـــج مثبتـــی در میـــزان 
متابولیســـم فـــرد داشـــته باشـــد، بنابرایـــن ســـوزاندن 

کالـــری در ابتـــدا ســـاده تر می شـــود.
ـــرف  ـــه مص ـــوند ک ـــه می ش ـــراد متوج ـــیاری از اف بس
چـــای نعنـــاع باعـــث کاهـــش اشـــتها می شـــود و 
ـــه اول  ـــه در مرحل ـــود ک ـــث می ش ـــر باع ـــن ام همی
میـــل بـــه یـــک برنامـــه غذایـــی کنتـــرل شـــده بســـیار 
ســـاده تر باشـــد. بـــه طـــور طبیعـــی، چـــای نعنـــاع 
ـــن مصـــرف  ـــری را شـــامل نمـــی شـــود، همچنی کال
مایعـــات بیشـــتری کـــه کالـــری ندارنـــد، ممکـــن 
اســـت بـــه افـــراد کمـــک کنـــد تـــا ســـریعتر احســـاس 

ـــد. کاهـــش وزن کنن
کمک به رفع احتقان سینوس

ـــا  ـــه ت ـــع گـــرم، از چـــای گرفت ـــوع مای مصـــرف هـــر ن
ـــان  ـــه احتق ـــد ب ـــل می توان ـــراه عس ـــه هم آب داغ ب
کمـــک کنـــد، امـــا چـــای نعنـــاع فوایـــد خاصـــی دارد. 

ـــول  ـــم! منت ـــکر کنی ـــول تش ـــد از منت ـــر بای ـــار دیگ ب
ـــده اســـت  واقعـــاً یـــک مـــاده طبیعـــی تقویـــت کنن
کـــه از فشـــار ســـینوس می کاهـــد، همچنیـــن 
مایعـــات گـــرم ممکـــن اســـت گلـــو درد را تســـکین 
ـــه  دهـــد کـــه علائـــم ســـرماخوردگی فصلـــی را نیـــز ب

همـــراه دارد.
هنگامـــی کـــه بـــا یـــک بینـــی پـــر و همچنیـــن گلـــوی 
دردنـــاک دســـت و پنجـــه نـــرم می کنیـــد، چـــای 
نعنـــاع، لیمـــو و همچنیـــن عســـل را بـــرای تهیـــه 
ـــد. ـــوط کنی ـــش بخـــش مخل ـــک نوشـــیدنی آرام ی

تقویت سیستم ایمنی
چـــای نعنـــاع دارای خـــواص ضـــد باکتریایـــی اســـت 
و در مقابلـــه بـــا بیماری هـــای بیشـــماری مؤثـــر 
ـــب، ســـرفه و  ـــد ت اســـت کـــه شـــامل علائمـــی مانن
ـــا  ـــه تنه ـــز می شـــود. ن ـــن ســـرماخوردگی نی همچنی
مصـــرف ایـــن چـــای خوشـــمزه بـــه شـــما کمـــک 
می کنـــد تـــا بـــا علائـــم و نشـــانه های بیمـــاری 
ــان  ــت از همـ ــن اسـ ــه ممکـ ــد، بلکـ ــه کنیـ مقابلـ
ـــه بیمـــاری جلوگیـــری  ـــدن شـــما را از ابتـــلا ب ـــدا ب ابت
ــیم،  ــن B، پتاسـ ــد ویتامیـ ــری ماننـ ــد! عناصـ کنـ
ـــاع  آنتـــی اکســـیدان ها و کلســـیم نیـــز در چـــای نعن
ــه بـــدن در جـــذب  ــد بـ ــه می تواننـ ــود دارد کـ وجـ
مـــواد مغـــذی بـــرای مقابلـــه بـــا بیمـــاری و انجـــام 
عملکردهـــای لازم کمـــک کننـــد تـــا بـــدن شـــما بـــه 

شـــیوه ای ســـالم کار کنـــد.
پاکسـازی پوسـت بـه کمـک یک فنجـان چای 

نعناع
اگـــر از مشـــکلات هورمونـــی پوســـتی ماننـــد آکنـــه 
ــک راه  ــد یـ ــاع می توانـ ــای نعنـ ــد، چـ ــج می بریـ رنـ
حـــل طبیعـــی باشـــد. چـــای نعنـــاع باعـــث افزایـــش 
کمبـــود میـــزان اســـتروژن بـــرای بعضـــی از افـــراد 
می شـــود، همچنیـــن بـــه پـــاک کـــردن آکنـــه 
نیـــز کمـــک می کنـــد. در واقـــع اگـــر می خواهیـــد 
ـــره  ـــا به ـــه از تمـــام مزای ـــد ک ـــان حاصـــل کنی اطمین
ـــد. در آب  ـــاع اســـتفاده کنی ـــد، از چـــای نعن ـــرده ای ب
حمـــام خـــود نیـــز می توانیـــد بـــا افـــزودن چـــای 
نعنـــاع بـــه آب از ســـایر التهابـــات پوســـتی ماننـــد 

ســـوختگی و بثـــورات خـــلاص شـــوید.
سلامت گوارش

ـــرای  ـــاع ب ـــای نعن ـــن چ ـــاع و همچنی ـــن نعن از روغ
ـــدادی  ـــا تع ـــزاران ســـال اســـتفاده شـــده اســـت ت ه
از مشـــکلات گوارشـــی را درمـــان کنـــد. در حقیقـــت 
مـــوارد اثبـــات شـــده باســـتان شناســـی نشـــان 
ـــل  ـــاع کـــه در حـــدود 10،000 ســـال قب می دهـــد نعن
ماننـــد مکمـــل رژیـــم غذایـــی اســـتفاده می شـــده 
اســـت. چـــای نعنـــاع بـــه عنـــوان یـــک مـــاده مغـــذی 
ـــای  ـــه ج ـــه ب ـــی ک ـــن معن ـــه ای ـــداد می شـــود، ب قلم
اینکـــه باعـــث نفـــخ، گرفتگـــی و ناراحتـــی معـــده 
شـــود، بـــه انتقـــال گاز از بـــدن پـــس از جمـــع شـــدن 

ــد. ــک می کنـ آن کمـ
ــود  ــرای بهبـ ــرا را بـ ــان صفـ ــن جریـ ــای همچنیـ چـ

ــذا و  ــم غـ ــی هضـ ــن اثربخشـ ــرعت و همچنیـ سـ
ـــب  ـــت حـــرکات ســـالم روده ترغی ـــن تقوی همچنی
می کنـــد. ایـــن فقـــط یـــک مـــاده مفیـــد نیســـت 
ـــت،  ـــز اس ـــد درد نی ـــک ض ـــن ی ـــر ای ـــلاوه ب ـــه ع بلک
بنابرایـــن باعـــث کاهـــش دردهـــای گرفتگـــی، نفـــخ 

و ســـوء هاضمـــه می شـــود.
ایـــن امـــر بـــه دلیـــل اثـــرات آرامـــش بخـــش آن 
ـــوارش  ـــتگاه گ ـــاف دس ـــلات ص ـــا و عض ـــر روده ه ب
ــر و  ــندرم روده تحریـــک پذیـ ــهال، سـ ــت. اسـ اسـ
یبوســـت همـــه بـــا ایـــن چـــای خـــاص قابـــل درمـــان 
هســـتند، زیـــرا کل سیســـتم را بـــه ســـطح فعالیـــت 

بهینـــه تـــری می رســـاند.
چای نعناع برای شستشوی دهان

ـــده  ـــر ش ـــی ذک ـــد باکتریای ـــت ض ـــل خاصی ـــه دلی ب
ـــه  ـــد از آن ب ـــما می توانی ـــاع، ش ـــای نعن ـــورد چ در م
عنـــوان شستشـــوی دهـــان بـــرای ضدعفونـــی کـــردن 
باقیمانده هـــای باکتـــری بعـــد از غـــذا اســـتفاده 
کنیـــد. ایـــن روش بـــه عنـــوان محلـــول شـــوینده 
ـــرای  ـــرای مصـــرف، کامـــلاً طبیعـــی اســـت ب آســـان ب
ـــه  ـــان ک ـــر زم ـــدان در ه ـــوی دن ـــی شستش جایگزین

شستشـــوی دنـــدان در شـــرایط مختلـــف ممکـــن 
ـــن اســـت در حـــال  نباشـــد. بســـیاری از شـــما ممک
حاضـــر در طـــول ســـفرها یـــا اوقـــات شـــلوغ تجربـــه 
کرده ایـــد کـــه نمـــی تـــوان از ایـــن محلول هـــا 

ـــود. ـــتفاده نم اس
حالت تهوع و استفراغ

ـــدازه  ـــه ان ـــی ب ـــوارد کم ـــوید، م ـــار می ش ـــی بیم وقت
ـــا حتـــی اســـتفراغ ناراحت کننـــده هســـتند.  تهـــوع ی
چـــای نعنـــاع ضـــد اسپاســـم اســـت، بنابرایـــن 
احتمـــال اســـتفراغ و حالـــت تهـــوع را کاهـــش 
می دهـــد حتـــی در مـــواردی کـــه بیمـــار در قایـــق یـــا 
شـــاید در هواپیمـــا در حـــال حرکـــت باشـــد. عـــلاوه 
ـــن  ـــده و همچنی ـــن، باعـــث کاهـــش درد مع ـــر ای ب
ـــال  ـــوع در ح ـــاری ته ـــا بیم ـــه ب ـــیت در رابط حساس
ــی  ــد التهابـ ــای ضـ ــود و ویژگی هـ ــت می شـ حرکـ
ــادی  ــه حالـــت عـ ــما را بـ ــده شـ ــد معـ آن می توانـ

برگردانـــد.
مشکلات تنفسی

چـــای نعنـــاع بـــه عنـــوان یـــک مـــاده ضـــد اسپاســـم، 
شـــما را از آن احســـاس تحریـــک کننـــده کـــه 
ــون  ــد، مصـ ــرفه کنیـ ــما سـ ــود شـ ــث می شـ باعـ
ـــما  ـــی ش ـــت تنفس ـــن وضعی ـــی دارد، بنابرای ـــه م نگ
بهبـــود می یابـــد. بـــا شـــل کـــردن عضـــلات گلـــو 
و قفســـه ســـینه، می توانیـــد آن جنبـــه از علائـــم 

ــد. ــن ببریـ ــزا را از بیـ ــرماخوردگی و آنفولانـ سـ
بهبود کیفیت مو

افـــرادی کـــه بـــا موهـــای خشـــک یـــا حتـــی 
ـــرار  ـــد از ق ـــد بع ـــد، می توانن شـــکننده مشـــکل دارن
دادن چـــای نعنـــاع در رژیم هـــای غذایـــی خـــود، 
ـــه  ـــو تجرب ـــت م ـــود کیفی ـــرفت هایی را در بهب پیش
کننـــد. چنـــد مشـــکل در کیفیـــت مـــو می توانـــد 
ـــه  ـــود، ک ـــاهده ش ـــی مش ـــادل هورمون ـــدم تع در ع
چـــای نعنـــاع ممکـــن اســـت بـــه ترمیـــم آن کمـــک 

ـــد. کن
درمان سنگ های صفراوی

ــا را  ــرا، آنهـ ــه صفـ ــنگ های کیسـ ــه سـ ــرادی کـ افـ
ــای  ــیدن چـ ــل نوشـ ــه دلیـ ــت بـ ــرده اسـ آزرده کـ
نعنـــاع بـــه طـــور مرتـــب، بهبودهـــای چشـــمگیری در 
ســـلامتی تجربـــه کـــرده انـــد. ســـنگ کیســـه صفـــرای 
ـــط  ـــم مرتب ـــر شـــده و بســـیاری از علائ ـــا کوچکت آنه
بـــا ســـنگ کیســـه صفـــرا از بیـــن رفـــت. از آنجـــا کـــه 
ممکـــن اســـت چـــای نعنـــاع بـــه تعـــدادی از علائـــم 

ـــد. ـــک کن ـــد کم ـــز می توان ـــری نی ـــی دیگ گوارش
تقویت لثه

ـــرم  ـــه دســـت و پنجـــه ن ـــا بیمـــاری لث ـــه ب ـــرادی ک اف
می کننـــد ممکـــن اســـت در جســـتجوی انـــواع 
ـــا برخـــی از  ـــی موضعـــی باشـــند ت روش هـــای درمان
ـــه  ـــت ک ـــن اس ـــد. ممک ـــش دهن ـــم آن را کاه علائ
ـــای  ـــد. چ ـــک کن ـــا کم ـــه آنه ـــد ب ـــاع بتوان ـــای نعن چ
ـــه  ـــد ب ـــاع دارای مولفه هایـــی اســـت کـــه می توان نعن
کاهـــش التهـــاب ماننـــد التهـــاب مربـــوط بـــه مســـائل 

ـــد. ـــی کمـــک کن دندان
تسکین آسم

ــد،  ــر و کار دارنـ ــم سـ ــا آسـ ــه بـ ــراد کـ ــی از افـ برخـ
دریافتنـــد کـــه مصـــرف چـــای نعنـــاع بـــه آنهـــا کمـــک 
می کنـــد. آنهـــا ممکـــن اســـت حمـــلات شـــدیدتری 
ـــر مراقـــب عوامـــل  ـــا شـــاید کمت ـــد، ی ـــه کنن را تجرب
محیطـــی باشـــند کـــه بـــه طـــور عـــادی باعـــث حملـــه 
ـــای  ـــه چ ـــی ک ـــایند آســـم می شـــوند. در حال ناخوش
نعنـــاع توانایـــی کمـــک بـــه افـــرادی کـــه قبـــلاً در 
معـــرض حملـــه آســـم بودنـــد را نـــدارد، ممکـــن 
اســـت در رابطـــه بـــا پیشـــگیری از بـــروز آســـم 

ـــد. ـــدا کن ـــی پی جایگاه
تسکین درد عضلانی

نعنـــاع بـــه طـــور طبیعـــی اسپاســـم عضـــلات را آرام 
می کنـــد. بـــه ســـادگی بـــا مصـــرف ایـــن چـــای، شـــما 
می توانیـــد بـــه طـــور طبیعـــی درد عضلانـــی خـــود را 
کاهـــش داده و بـــه عضـــلات بـــدن اجـــازه دهیـــد 
ـــاک  ـــد عضـــلات دردن ـــا شـــل شـــوند. ســـعی کنی ت
خـــود را در حمـــام گـــرم بـــه همـــراه چـــای نعنـــاع یـــا 
ـــا تســـکین فـــوری  ـــاع قـــرار داده ت حتـــی روغـــن نعن
ـــاع  ـــد نعن ـــی مانن ـــای گیاه حاصـــل شـــود. روغن ه

ـــوند. ـــز می ش ـــش درد نی ـــث کاه باع
درمان گرفتگی عضلات در قاعدگی

بـــه طـــور کلـــی، چـــای نعنـــاع بـــرای کاهـــش 
ــن  ــت. ایـ ــی اسـ ــده عالـ ــض کننـ ــلات منقبـ عضـ
خاصیـــت می توانـــد آن را بـــه یـــک گیـــاه خـــوب 
بـــرای همـــه از ورزشـــکاران گرفتـــه تـــا افـــرادی 
ـــد،  ـــرم می کنن ـــه ن ـــت و پنج ـــراب دس ـــا اضط ـــه ب ک
ـــه نظـــر می رســـد در  ـــا ایـــن حـــال، ب ـــد. ب تبدیـــل کن
برخـــورد بـــا نـــوع خاصـــی از عضـــلات محـــدود شـــده 
ــاده  ــم، فوق العـ ــای رحـ ــلات درون دیواره هـ ـ عضـ

اســـت.
منتـــول دارای اثـــرات ضـــد اسپاســـم اســـت کـــه در 
واقـــع بـــه بـــدن کمـــک می کنـــد تـــا بـــا ناراحتی هـــای 
ـــرو  ـــی روب ـــده، اســـترس و گرفتگی هـــای قاعدگ مع
ـــاع 3-2  ـــای نعن ـــان چ ـــک فنج شـــود. نوشـــیدن ی
بـــار در روز در طـــول روزهـــای قبـــل از قاعدگـــی و 
در تمـــام دوران قاعدگـــی باعـــث تســـکین گرفتگـــی 
 PMS ـــه دچـــار ـــی ک ـــی در بیشـــتر خانم های قاعدگ

ـــن دیســـمنوره هســـتند، می شـــود. و همچنی
فواید و خواص چای نعناع برای پوست

درمان پوست چرب
از زمان هـــای قدیـــم، از نعنـــاع یـــا حتـــی منتـــول 
بـــرای درمـــان پوســـت های روغنـــی و چـــرب 
اســـتفاده شـــده اســـت. پوســـت مـــا بـــه عنـــوان 
ــل  ــار عمـ ــرد و غبـ ــذب ذرات گـ ــرای جـ ــا بـ آهنربـ
می کنـــد. منتـــول، عنصـــر اصلـــی برگ هـــای نعنـــاع، 
ترشـــح روغـــن را از طریـــق غـــدد چربـــی پوســـت 
ـــه شـــما  ـــد ب کاهـــش می دهـــد. در عـــوض، می توان
کمـــک کنـــد پوســـتی بـــدون چربـــی و بـــدون نقـــص 

ـــید. ـــته باش داش
درمان سوزش پوست

ـــن  ـــودن پوســـت و همچنی در صـــورت حســـاس ب
ـــای  ـــوان چ ـــک لی ـــیدن ی ـــرر آن، نوش ـــک مک تحری
نعنـــاع داغ را مـــد نظـــر داشـــته باشـــید. بـــا گذشـــت 
ــرژی پوســـت و همچنیـــن ســـوزش را  ــان، آلـ زمـ
نعنـــاع  خنک کننـــده  خاصیـــت  می کنـــد.  آرام 
باعـــث کاهـــش درد و اثـــر نیـــش حشـــرات، بثـــورات 
پوســـتی، التهـــاب پوســـت و ســـوختگی می شـــود.

بهبود جوش پوست
ــد  ــاع می توانـ ــای نعنـ ــود در برگ هـ ــول موجـ منتـ
بـــه شـــما در خـــلاص شـــدن از شـــر جـــوش یـــا 
ــول  ــده منتـ ــر خنک کننـ ــد. اثـ ــک کنـ ــه کمـ آکنـ
تاثیـــر جادویـــی بـــر روی پوســـت های چـــرب و 

ــوش دارد. ــتعد جـ مسـ
ذخیره چای نعناع

ـــر  ـــاع، بهت ـــد نعن ـــم تن ـــظ طع ـــه حف ـــرای کمـــک ب ب
اســـت آن را ذخیـــره و نگهـــداری کنیـــد. گیـــاه نعنـــاع 
را در ظـــروف تمیـــز و بـــدون هـــوا و در مـــکان خنـــک 
و تاریـــک نگـــه داریـــد. کمـــد، کابینـــت و همچنیـــن 
ـــره مناســـب هســـتند. در  شیشـــه های پوشـــیده تی
صـــورت ذخیره ســـازی مناســـب، گیاهـــان ســـالم 
ــی  ــی باقـ ــال های طولانـ ــرای سـ ــت بـ ــن اسـ ممکـ
بماننـــد. گیاهـــان زمینـــی ممکـــن اســـت حـــدود 

ـــد. ـــازه بمانن ـــل ت ـــک ســـال کام ی
پیامدهای مصرف بیش از حد چای نعناع

مصـــرف بیـــش از حـــد هـــر گیـــاه ممکـــن اســـت 
ـــی در ســـلامتی شـــما داشـــته باشـــد  ـــوارض جانب ع
و ایـــن دقیقـــاً بـــرای نعنـــاع نیـــز صـــدق می کنـــد. 
در صـــورت مصـــرف مقـــدار زیـــاد نعنـــاع ممکـــن 
ـــی،  ـــی، اســـهال، خـــواب آلودگ ـــار گرفتگ اســـت دچ
درد عضـــلات، ضربـــان قلـــب کنـــد و لـــرزش 

شـــوید.
عـــوارض مصـــرف بیـــش از حـــد نعنـــاع بســـیار نـــادر 
ـــد  ـــن عـــوارض بای ـــری از ای ـــرای جلوگی ـــا ب اســـت، ام

هنـــگام مصـــرف چـــای نعنـــاع، مراقـــب باشـــید.

خواص باورنکردنی چای نعناع برای درمان و زیبایی
ایستگاه سلامت  

این خرماها برای کاهش وزن 
مناسب هستند

خرمــا در کشــور مــا ایــران اغلــب بــه عنــوان یک تنقلات شــرین پــر انرژی 
در کنــار چایــی و بــه ویــژه در انــواع مراســم های ختــم و در مــاه مبــارک 
رمضــان مصــرف می شــود و کاربــرد دارد. جالــب اســت بدانیــم کــه خرمــا 
انــواع متعــددی دارد کــه برخــی از انــواع آن کــم کالــری و مناســب تر بــرای 
مصــرف و کاهــش وزن هســتند. وقتــی بــه خرمــا فکــر مــی کنیــم، آن 
خوراکی هــای ریــز، جویدنــی و کاراملــی ماننــد را تصــور می کنیــم کــه فورا 
انــرژی را افزایــش مــی دهنــد. امــا آیــا می دانســتید کــه همــه خرماهــا 
یکســان نیســتند؟ برخــی از آن هــا بــه طــور طبیعی قنــد و کالــری کمتری 
دارنــد، کــه آن هــا را بــه گزینــه ای عالــی بــرای کاهــش وزن تبدیــل می کند، 
در حالــی کــه برخــی دیگــر مــی توانند کالری متراکم داشــته باشــند و باید 
در حــد اعتــدال مصــرف شــوند. درایــن مطلــب بــه همــه مــواردی کــه مــا 
بایــد دربــاره انــواع خرمــا بدانیــم و اینکــه کدامیــک واقعــا می تواننــد بــه 

کاهــش چربــی کمــک کننــد، اشــاره کرده ایــم.
دجلت نور

 خرمــای دجلــت نــور یکــی از بهتریــن انتخاب هــا بــرای افــرادی اســت کــه 
بــه دنبــال کاهــش وزن هســتند. ایــن خرمــا شــیرینی ملایــم و بافــت 
ســفت تری نســبت بــه انــواع نرم تــر دارد. چــه چیــزی آن را بــرای کاهــش 
وزن عالــی مــی کنــد؟ ایــن خرمــا قنــد و کالــری کمتــری دارد و در عیــن 
حــال سرشــار از فیبــر اســت کــه بــه شــما کمــک می کنــد بــرای مــدت 
طولانی تــری ســیر بمانیــد. ایــن بــدان معنــی اســت کــه می توانیــد هــوس 
شــیرینی خــود را بــدون مصــرف کالــری اضافــی بــرآورده کنیــد. ایــن خرمــا 
از مهم تریــن خرماهــای تجــاری دنیــا اســت کــه بیشــترین مصــرف را در 
کشــورهای عربــی دارد. خرمــای دجلــت نــور بومــی کشــور عــراق اســت و 
در ایــن کشــور بــه خوبــی بــه بــار می آیــد. البتــه ایــن نــوع از خرمــا نیــز بــا 
آب و هوای مناطق مرکزی اســتان خوزســتان نیز ســازگاری بســیار خوبی 
نشــان داده اســت. اگــر قصــد پخــت شــیرینی و دســر بــا خرمــا را داریــد، 
قطعــا ایــن نــوع خرمــای بــا کیفیــت بــرای ایــن کار، بهتریــن خواهــد بود. 
همچنیــن بســیاری از کارشناســان غذایــی، مــزه  آن را طعــم حقیقی میوه  

نخــل می داننــد.
چــرا بــرای چربــی ســوزی خــوب اســت؟ قنــد کمتــری نســبت بــه ســایر 
خرماهــا دارد، سرشــار از فیبــر اســت و شــما را بــرای مــدت طولانی تــری 
ســیر نگــه مــی دارد انــدازه متوســطی دارد، بنابرایــن تقســیم آن آســان تر 

اســت.
برحی )نیمه خشک(

خرمــای برحــی در دو نــوع تــازه و نیمــه خشــک وجــود دارد. اگــر قصــد 
کاهــش وزن داریــد، بــه ســراغ نــوع نیمــه خشــک آن برویــد. ایــن خرمــا 
ــدازه آن کوچک تــر  ــه طــور طبیعــی شــیرین اســت، امــا ان جویدنــی و ب
اســت. ایــن خرمــا همچنیــن دارای مقــدار مناســبی فیبــر اســت کــه بــه 
کاهــش ســرعت هضــم و جلوگیــری از افزایــش قنــد کمــک می کنــد. از 
نظــر ظاهــری، نــوع نــارس آن، زرد رنگ اســت و از نظر طعــم، مزه  آن بین 
شــیرین و گس بوده و بیشــتر در پخت شــیرینی  و  دســر کاربرد دارد. اما 
وقتــی کــه می رســد، رنــگ آن قهــوه ای روشــن اســت و طعــم شــیرین و 
دلچســبی دارد.چــرا بــرای چربــی ســوزی خــوب اســت؟ انــدازه آن کوچک 
اســت و بــه ایــن ترتیــب کنترل خوردنش آســان تر اســت. سرشــار از فیبر 
بــرای حمایــت از هضــم اســت، هوس هــای شــیرین را بــدون اضافــه بــار 

کالــری برطــرف می کنــد.
آجوا

خرماهــای آجــوا فوایــد ســلامتی فــوق العــاده ای دارنــد. آن هــا مملــو از 
آنتی اکســیدان هایی هســتند که به کاهش التهاب و بهبود متابولیســم 
ــور  ــت ن ــی شــیرین تر از دجل ــا اگرچــه کم ــن خرم ــد. ای کمــک می کنن
اســت، امــا همچنــان حــاوی مقــدار متعادلــی قنــد و فیبــر طبیعی اســت 
کــه گزینــه خوبــی بــرای کســانی اســت کــه مراقــب وزن خــود هســتند. 
ایــن خرمــا، از نظــر محــل کشــت بیشــتر در عربســتان و مدینــه یافــت 
می شــود و از نظــر ظاهــری نیــز کشــیده اســت و رنــگ آن به قهــوه ای تیره 

کشــیده  می شــود.
چــرا بــرای چربــی ســوزی خــوب اســت؟ ســطح قنــد متوســط و مــواد 
مغــذی غنــی دارد، آنتــی اکســیدان های آن به افزایش متابولیســم کمک 

می کننــد، سرشــار از فیبــر بــرای ســیری بیشــتر و طولانی تــر اســت.
مجول

 خرماهــای مجــول را بــه دلیــل انــدازه بزرگ و طعم کاراملی خود، پادشــاه 
خرمــا می نامنــد. امــا نکتــه اینجاســت آن هــا یکــی از پرکالــری تریــن انواع 
خرمــا هســتند. یــک خرمــای مجــول می توانــد بیــش از ۷۰ کالری داشــته 
باشــد، تقریبــا دو برابــر مقــدار موجــود در دجلــت نــور. در حالــی کــه ایــن 
خرمــا انــرژی ســریع مــی دهــد، خــوردن بیــش از حــد آن می توانــد منجــر 
بــه دریافــت کالــری اضافــی شــود و کاهــش وزن را ســخت تر کنــد. ایــن 
نــوع خرمــا را می تــوان در دســته بندی گــران قیمت ترین خرماها قــرار داد 
کــه عــلاوه بــر قیمــت بــالا از کیفیــت زیــادی نیز برخــوردار اســت. معمولا 
خرمــای مجــول را در حجــم زیــادی صــادر می کنند و محل اصلی کشــت 
آن در کشــور ایــران و اســتان فــارس اســت. چــرا آن  را بایــد بــرای کاهــش 
وزن محــدود کنیــد؟ سرشــار از قنــد و کالــری اســن، بافــت نــرم آن  باعث 

پرخــوری می شــود. بنابرایــن بایــد در حــد اعتــدال مصــرف کــرد.
سوکاری

خرمــای ســوکاری بــه طــور طبیعــی نرم تــر، شــیرین تر و تقریبــا در دهــان 
ذوب مــی شــود. ایــن خرمــا طعــم شــگفت انگیــز امــا قنــد بالایــی دارد 
کــه مــی توانــد منجــر بــه دریافــت کالــری غیــر ضــروری شــود. در حالــی که 
خرمــای حــاوی مــواد مغــذی اســت، شــیرینی آن می توانــد باعــث پرخوری 
ــرای  ــرف آن را ب ــت.چرا مص ــده آل نیس ــش وزن ای ــرای کاه ــه ب ــود ک ش
کاهــش وزن بایــد محــدود کنیــد؟ بســیار شــیرین و نــرم اســت کــه باعث 

می شــود پرخــوری آن آســان شــود. سرشــار از قنــد طبیعــی اســت.
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7 دبیر شـــورای اسلامی شـــهر تبریز از قول مســـاعد شهرداری  
تبریـــز برای توقف دفـــن زبالـــه در زباله گاه قدیمـــی تبریز تا 
پایان ســـال ۱۴۰۴ خبـــر داد. احد صادقی اظهـــار کرد: دفن 
پســـماند در زباله گاه هـــای قدیمـــی شـــهر تبریز مشـــکلات 
عدیـــده ای بـــه وجود مـــی آورد و باید اقداماتـــی انجام دهیم 
کـــه زباله ها به مرکز دفـــن قدیمی منتقل نشـــده و تا جایی 

که امـــکان دارد زباله ها را بازیافت کـــرده و فقط مقدار کمی 
از آن را دفـــن کنیم.

وی یـــادآور شـــد: زباله هـــا زین پـــس در لندفیل هـــای مرکز 
جدید دفن مهندســـی و بهداشـــتی پســـماندهای تبریز دفن 
می شـــوند. وی بـــا اشـــاره به اینکه بـــا تفکیـــک زباله های تر 
و خشـــک می توان محصول اقتصـــادی تولید کـــرد، افزود: 

و  خـــوب  ســـرمایه گذاری های  می تـــوان  طریـــق  ایـــن  از 
ســـودآوری برای توســـعه شـــهر به ارمغان آورد.

صادقـــی اظهار کـــرد: هرچقـــدر بازیافت زباله بیشـــتر 
باشـــد، بهتر بوده و به نفع شـــهر اســـت. وی با تاکید 

بـــر اینکـــه دفن اصولی و بهداشـــتی پســـماندهای 
بیمارســـتانی و پزشـــکی نیز از دیگـــر اولویت ها 

اســـت، گفت: بی خطر ســـازی و عادی سازی 
پسماندهای پزشـــکی و بیمارستانی بر عهده 

تولید کننده اســـت.

دبیر شورای اسلامی شهر تبریز:
دفن زباله در زباله گاه قدیمی تبریز تا پایان سال ۱۴۰۴ متوقف می شود

آسیب ظروف پلاستیکی به قلب
*به جای ظرف های پلاستیکی در چه ظرف هایی غذا بخوریم؟

زمانـــی مصـــرف غـــذا در ظـــروف پلاســـتیکی 
بیشـــتر منحصـــر بـــه زمـــان ســـفرها و 
طبیعـــت گـــردی بـــود. امـــا امـــروزه در زمـــان 
ســـفارش غـــذا یـــا خریـــد مـــواد غذایـــی و 
ــو در  ــذا در مایکروویـ ــردن غـ ــرم کـ ــا گـ یـ
معـــرض ظـــروف پلاســـتیکی هســـتیم. 
امـــا نشـــانگر  نتایـــج تحقیقـــات اخیـــر 
آن هســـتند کـــه صـــرف غـــذا در ظـــروف 
پلاســـتیکی می تواننـــد باعـــث افزایـــش 

ــوند. ــایی قلبـــی شـ ــر نارسـ خطـ
بـــه رغـــم آنکـــه گزارش هـــای زیـــادی در 
مـــورد اثـــرات ســـوء خـــوردن غـــذا در 
ظـــروف پلاســـتیکی بـــر بـــدن انســـان انتشـــار 
یافتـــه، خـــوردن از ظـــروف پلاســـتیکی 
امـــروزه بـــه یـــک امـــر عـــادی تبدیـــل 
ـــد  ـــک مطالعـــه جدی ـــج ی شـــده اســـت. نتای
ــروف  ــوردن از ظـ ــه خـ ــد کـ ــان می دهـ نشـ
پلاســـتیکی ممکـــن اســـت خطـــر نارســـایی 
احتقانـــی قلـــب را بـــه دلیـــل تغییـــرات در 
ـــه التهـــاب و  میکروبیـــوم روده کـــه منجـــر ب
آســـیب سیســـتم گـــردش خـــون می شـــود، 
ــوردن از  ــز خـ ــتر نیـ ــد. پیشـ ــش دهـ افزایـ
ـــتمال  ـــش احـ ـــا افزای ـــتیکی ب ـــروف پلاس ظ
بـــه یـــک ســـری ســـرطان ها مرتبـــط دانســـته 

شـــده بـــود.

نتایـــج مطالعـــه چـــه چیـــزی را نشـــان 
می دهـــد؟

محققـــان یـــک تحقیـــق دو قســـمتی را روی 
بیـــش از ۳ هـــزار نفـــر در چیـــن انجـــام دادنـــد 

انجـــام  موش هـــا  روی  را  آزمایشـــاتی  و 
ـــا ارتبـــاط بیـــن ظـــروف پلاســـتیکی  ـــد ت دادن
ـــد.  ـــی را درک کنن ـــاری قــلــبـ غـــذا و بــیــمـ
در نتیجـــه ایـــن آزمــایــــش ها محققـــان 
دریــافــتـنــــد کـــه مـیـکــــروپلاستیک های 
ـــذا شـــده و  ـــد وارد غ ـــذا می توانن ـــروف غ ظ
وارد روده شـــوند و بـــه طـــور بالقـــوه باعـــث 
آســـیب بـــه پوشـــش روده شـــوند. مـــواد 
شـــیمیایی پلاســـتیکی »میکروبیـــوت روده« 
التهـــاب  باعـــث  و  می دهنـــد  تغییـــر  را 
گـــردش  سیســـتم  بـــه  کـــه  می شـــوند 
ــیب  ــن آسـ ــاند. ایـ ــیب می رسـ ــون آسـ خـ
می توانـــد نفوذپذیـــری روده را افزایـــش 
ــه  ــازه ورود بـ ــر اجـ ــه ذرات مضـ ــد و بـ دهـ
جریـــان خـــون را بدهـــد و واکنش هـــای 
التهابـــی را تحریـــک کنـــد کـــه ممکـــن 

اســـت بـــه قلـــب آســـیب برســـاند.
محققـــان در مقالـــه ای کـــه دربـــاره نتایـــج 
ایـــن مطالعـــه انتشـــار دادنـــد بـــه ایـــن 
ـــان  ـــا نش ـــه داده ه ـــد ک ـــاره کردن ـــاله اش مس
ــواد  ــرض مـ ــن در معـ ــرار گرفتـ ــه قـ داد کـ
ــور  ــه طـ ــالا بـ ــس بـ ــا فرکانـ ــتیکی بـ پلاسـ
ـــا افزایـــش خطـــر نارســـایی  ـــل توجهـــی ب قاب

احتقانـــی قلـــب مرتبـــط اســـت
ـــواد شـــیمیایی خاصـــی در  ـــه م ـــی ک در حال
ایـــن مطالعـــه شناســـایی نشـــدند، محققـــان 
بـــه ارتباطـــات موجـــود بیـــن ترکیبـــات 
و  قلبـــی  بیمـــاری  و  رایـــج  پلاســـتیکی 
همچنیـــن تحقیقـــات قبلـــی کـــه بیـــوم 
ـــا بیمـــاری قلبـــی مرتبـــط می کـــرد،  روده را ب

ــد. ــاره کردنـ اشـ

چطـــور در ظـــروف پلاســـتیکی غـــذا 
نخوریـــم؟

بـــرای بـــه حداقـــل رســـاندن قـــرار گرفتـــن در 
معـــرض میکروپلاســـتیک هـــا از ظـــروف 
می کننـــد  توصیـــه  کارشناســـان  غـــذا، 
ــتیکی از ظـــروف  ــای ظـــروف پلاسـ ــه جـ بـ
شیشـــه ای یـــا فـــولادی ضـــد زنـــگ اســـتفاده 
کنیـــد. آن هـــا هــــمچنین توصیـــه می کننـــد 
از گـــرم کردن غـــــذا در ظـــــروف پلاســـتیکی 
خـــودداری کنیـــد، زیـــرا ایـــن کار می توانـــد 
ادغـــام مـیـکـروپـلاسـتـیــــک را در غـــــذا 

ــتوران هایی  ــاب رسـ ــد. انتخـ ــش دهـ افزایـ
ـــا محیـــط زیســـت،  کـــه از ظـــروف ســـازگار ب
زیســـت تـخــــریب پذیـــر یـــا غیـــر پلاســـتیکی 
از  دیگـــر  یکـــی  می کننـــد،  اســـتفاده 
گام هـــای توصیـــه شـــده بـــرای کاهـــش 
ـــت. ـــتیک اس ـــرض پلاس ـــن در مع ـــرار گرفت ق
اگرچـــه ایـــن مـطـالـعــــه مـــواد شیـمـیـایــــی 
خـــاص مســـئول نــارســایـــــی قـلــــبی را 
شناســـایی نکـــرد، امـــا بـــر اســـاس نتایـــج 
تحقیقـــات »بیســـفنول ای«) BPA( و » مـــواد 
ــر  ــا خطـ ــدگار«) PFAS( بـ ــیمیایی مانـ شـ
ســـلامتی اســـتفاده از ظـــروف پلاســـتیکی 

مرتبـــط هســـتند.

امنیت ملی در خطر است 

ذخایر آبی ایران تا سال ۲۰۳۰ به نصف کاهش خواهد یافت
*بخش خصوصی؛ غایب بزرگ

ــرار دارد.  ــابقه قـ ــی بی سـ ــران آبـ ــک بحـ ــتانه یـ ــران در آسـ ایـ
گزارش هـــا نشـــان می دهنـــد کـــه در صـــورت ادامـــه رونـــد 
ــال  ــج سـ ــور در پنـ ــع آب کشـ ــه منابـ ــی بـ ــی، دسترسـ کنونـ
آینـــده ۳۰ درصـــد کاهـــش خواهـــد یافـــت. ایـــن کاهـــش 
ــدی  ــه تهدیـ ــت محیطی، بلکـ ــدار زیسـ ــک هشـ ــا یـ ــه تنهـ نـ
امنیتـــی جـــدی بـــه شـــمار می آیـــد کـــه می توانـــد بـــه 
ــی  ــود. در حالـ ــر شـ ــی منجـ ــی و سیاسـ ــای اجتماعـ بحران هـ
کـــه ســـازمان های بین المللـــی وضعیـــت آب در خاورمیانـــه 
درگیـــر  هنـــوز  ایـــران  کرده انـــد،  پیش بینـــی  بحرانـــی  را 
ـــرای  ـــا وقـــت ب ـــی اســـت. آی ـــه ایـــن مســـئله حیات بی توجهـــی ب

اقـــدام باقـــی مانـــده اســـت؟
در  کـــه  کرده انـــد  پیش بینـــی  کارشناســـان  و  گزارش هـــا 
صـــورت ادامـــه رونـــد کنونـــی، ایـــران بـــا کاهـــش دسترســـی 
ـــه رو  ـــده روب ـــال آین ـــج س ـــد در پن ـــا ۳۰ درص ـــع آب ت ـــه مناب ب
ــدار نیســـت؛  ــا یـــک هشـ ــد. ایـــن کاهـــش تنهـ خواهـــد شـ
ـــه در صـــورت  ـــی اســـت ک ـــک بحـــران مل ـــد ی ـــه پیش درآم بلک
بی توجهـــی بیشـــتر بـــه وضعیـــت آب، نه تنهـــا به عنـــوان 
یـــک تهدیـــد زیســـت محیطی، بلکـــه به عنـــوان یـــک تهدیـــد 

امنیتـــی تمام عیـــار بـــه حســـاب خواهـــد آمـــد.
پیش بینـــی  بین المللـــی  ســـازمان های  کـــه  حالـــی  در 
ـــل  ـــه زودی تبدی ـــا ب ـــمال آفریق ـــه و ش ـــه خاورمیان ـــد ک کرده ان
بـــه مناطقـــی خواهنـــد شـــد کـــه بـــا کمبـــود شـــدید منابـــع 
آب دســـت وپنجه نـــرم خواهنـــد کـــرد، ایـــران همچنـــان 
مشـــخص  سیاســـت های  و  صحیـــح  برنامه ریزی هـــای  از 
ــال ۱۴۰۱  ــای سـ ــت. گزارش هـ ــره اسـ ــه بی بهـ ــن زمینـ در ایـ
ـــه  ـــی ب ـــد کـــه در صـــورت افزایـــش دمـــای جهان نشـــان می دهن
ـــه مـــرز فاجعـــه  ـــران ب دو درجـــه ســـانتی گراد، بحـــران آب در ای
خواهـــد رســـید . ایـــران بـــرای مقابلـــه بـــا بحـــران آبـــی چـــه 
تدابیـــری اندیشـــیده اســـت؟ پاســـخ ایـــن ســـوال همچنـــان 

»هیـــچ« اســـت!

بحران در آستانه انفجار!
ـــت محیطی،  ـــئله زیس ـــک مس ـــا ی ـــران نه تنه ـــود آب در ای کمب
بلکـــه یـــک بحـــران اجتماعـــی و سیاســـی اســـت. در حـــال 
حاضـــر، مشـــکلاتی نظیـــر حفـــر چاه هـــای غیرمجـــاز، اســـتفاده 
ــی  ــازی های غیراصولـ ــی و سدسـ ــع زیرزمینـ ــه از منابـ بی رویـ
در کشـــور باعـــث شـــده اســـت کـــه تالاب هـــا، دریاچه هـــا و 
ــه روز  ــران کم آبـــی روز بـ ــوند و بحـ ــا خشـــک شـ رودخانه هـ
شـــدیدتر شـــود. گزارش هـــا از خشـــک شـــدن ۹۰ درصـــد از 
دریاچه هـــا و تالاب هـــای ایـــران حکایـــت دارنـــد و بســـیاری 

از شـــهرها در حـــال تجربـــه جیره بنـــدی آب هســـتند.

امنیت ملی در خطر است!
کمبـــود آب در ایـــران بـــه مـــرز تهدیـــد امنیتـــی رســـیده اســـت. 
ـــی در  ـــه بی عمل ـــل هشـــدار داده ک ـــه ســـازمان مل ـــی ک در حال
مقابلـــه بـــا بحـــران آب می توانـــد بـــه تنش هـــای منطقـــه ای 
و حتـــی جنگ هـــای بین المللـــی منجـــر شـــود، ایـــران در 

معـــرض شـــدیدترین تبعـــات ایـــن بحـــران اســـت. آمارهـــا 
ــردم  ــر از مـ ــون نفـ ــه بیـــش از ۲۰ میلیـ ــد کـ ــان می دهنـ نشـ
ایـــران در مناطـــق کـــم آب زندگـــی می کننـــد و اگـــر همیـــن 
ـــد، بحـــران ابعـــاد اجتماعـــی و امنیتـــی بســـیار  ـــد ادامـــه یاب رون
ـــت  ـــوز وق ـــا هن ـــرایط، آی ـــن ش ـــرد. در ای ـــود بگی ـــه خ ـــدی ب ج

بـــرای چاره اندیشـــی باقـــی مانـــده اســـت؟

بخش خصوصی؛ غایب بزرگ
یکـــی از نـــکات کلیـــدی در مقابلـــه بـــا بحران هـــای اقلیمـــی، 
نقـــش پررنـــگ بخـــش خصوصـــی اســـت. در کشـــورهای 
زمینـــه  ایـــن  در  خصوصـــی  ســـرمایه گذاری های  دیگـــر، 
ــی و  ــای طبیعـ ــی از بحران هـ ــک های ناشـ ــش ریسـ ــه کاهـ بـ
ـــع آب منجـــر شـــده اســـت. امـــا در  ـــه مدیریـــت مناب کمـــک ب
ـــی  ـــای مال ـــود انگیزه ه ـــدار، نب ـــادی ناپای ـــای اقتص ـــران، فض ای
و بی توجهـــی بـــه بخـــش خصوصـــی، باعـــث شـــده اســـت 
ـــا  ـــه ب ـــرای مقابل ـــود ب ـــای موج ـــد از ظرفیت ه ـــران نتوان ـــه ای ک
ـــت  ـــن غفل ـــاوان ای ـــران ت ـــا ای ـــد. آی ـــرداری کن بحـــران آب بهره ب

را خواهـــد پرداخـــت؟
اگـــر ایـــران بـــه همیـــن مســـیر ادامـــه دهـــد، دیگـــر زمانـــی 

بـــرای جبـــران باقـــی نخواهـــد مانـــد. 
پیش بینی هـــا نشـــان می دهنـــد کـــه در صـــورت ادامـــه 
وضعیـــت کنونـــی، ذخایـــر آبـــی ایـــران تـــا ســـال ۲۰۳۰ بـــه 
ــای  ــه، پیامدهـ ــت و در نتیجـ ــد یافـ ــش خواهـ ــف کاهـ نصـ
اجتماعـــی، اقتصـــادی و امنیتـــی ایـــن بحـــران بـــه ســـرعت 
کـــه  اســـت  آن  زمـــان  اکنـــون  شـــد.  نمایـــان خواهـــد 
سیاســـت های بی عملـــی کنـــار گذاشـــته شـــود و اقداماتـــی 
ـــا بحـــران آب در دســـتور کار  ـــه ب ـــرای مقابل ـــی ب ـــوری و عمل ف
ـــک  ـــا ی ـــه زودی ب ـــران ب ـــن صـــورت، ای ـــر ای ـــرد، در غی ـــرار گی ق

ــد. ــد شـ ــه رو خواهـ ــار روبـ ــه تمام عیـ فاجعـ

آزاده مختاری

ــه منبــع  ــی و نبــود نظــارت کافــی، معــادن آذربایجــان شــرقی را ب اســتخراج غیراصول
خســارت های زیســت محیطی و زیرســاختی تبدیــل کــرده و بهره بــرداری بی ضابطــه توســعه 
پایــدار را بــه خطــر انداختــه اســت.آذربایجان شــرقی یکــی از اســتان های غنــی کشــور از نظــر 
منابــع معدنــی اســت و بیــش از ۴۰۰ معــدن فعــال در آن وجــود دارد. ایــن معــادن شــامل 
ذخایــر ارزشــمندی از جملــه مــس، طــلا، نفلیــن ســینیت، ســنگ های تزئینــی و مصالــح 
ســاختمانی هســتند کــه نقش مهمــی در اقتصاد اســتان دارند.اســتخراج ایــن منابع معدنی 
فرصت هــای شــغلی زیــادی ایجــاد کــرده و بــه رونــق اقتصــادی منطقــه کمــک کرده اســت. 
بــا ایــن حــال، بهره بــرداری غیراصولــی و عــدم نظــارت کافــی باعــث شــده کــه ایــن معــادن 
بــه جــای یــک فرصــت توســعه، بــه تهدیــدی جــدی بــرای محیــط زیســت، زیرســاخت های 

منطقــه و حتــی معیشــت ســاکنان محلــی تبدیل شــوند.
خسارت بهره برداران غیر اصولی

یکــی از مهم تریــن خســارات ناشــی از بهره بــرداری غیراصولــی، تخریــب زیرســاخت های 
حمل ونقــل اســت. بســیاری از معــادن بــدون رعایــت اســتانداردهای لازم اقــدام به اســتفاده 
ــب  ــن موضــوع باعــث فرســودگی و تخری ــه ای ــد ک ــای روســتایی کرده ان ــه از راه ه بی روی
جاده هــا شــده اســت. در برخــی مناطــق، بهره بــرداران بــدون انجــام تعهــدات بازســازی راه هــا، 
تنهــا بــه ســودآوری خــود توجــه داشــته اند و بــار ســنگینی را بــر دوش دولــت و مردم محلی 

گذاشــته اند.
آلودگــی منابــع آبــی نیــز یکــی دیگــر از خســارات جبران ناپذیــری اســت کــه بهره بــرداران 
معدنــی بــر محیــط زیســت وارد کرده انــد. اســتخراج غیراصولــی، ورود پســماندهای معدنی 
بــه رودخانه هــا و منابــع زیرزمینــی، کیفیــت آب آشــامیدنی بســیاری از روســتاها را کاهــش 

داده و بــه تهدیــدی جــدی بــرای ســلامت مــردم تبدیــل شــده اســت.
ــی  ــای معدن ــدی فعالیت ه ــای ج ــر از پیامده ــی دیگ ــاورزی یک ــی کش ــب اراض تخری
ــدون در نظــر گرفتــن پیامدهــای فعالیت هــای  ــرداران ب ــی اســت. برخــی از بهره ب غیراصول
ــه از بیــن  خــود، اقــدام بــه گســترش محــدوده اســتخراج کرده انــد کــه ایــن امــر منجــر ب
رفتــن زمین هــای حاصلخیــز شــده اســت. ایــن وضعیــت نارضایتــی گســترده ای در میــان 
کشــاورزان ایجــاد کــرده و بســیاری از روســتاییان را مجبــور بــه تــرک زمین هــای خــود کــرده 

اســت.
طبــق قوانیــن، بهره بــرداران معــادن موظف انــد پــس از پایان بهره بــرداری، محیــط اطراف 
را بــه وضعیــت اولیــه بازگرداننــد. امــا در بســیاری از مــوارد، ایــن تعهدات نادیده گرفته شــده 

و پــس از اســتخراج، زمین هــا بــه حــال خــود رهــا شــده اند.
بــا توجــه بــه حجــم خســارات وارده، نیــاز بــه برخــورد قانونــی بــا بهره بــرداران متخلــف و 
اجــرای مقــررات ســخت گیرانه تر بیــش از پیــش احســاس می شــود. افزایــش نظارت هــای 
دوره ای، تشــدید قوانیــن زیســت محیطی، ایجــاد صنــدوق جبــران خســارت و حمایــت از 
کشــاورزان و ســاکنان محلــی از جملــه اقداماتــی اســت کــه می توانــد در ایــن راســتا مؤثــر 

باشد.
ضرورت برخورد قانونی با بهره برداران غیر اصولی معادن

بهرام سرمســت، اســتاندار آذربایجان شــرقی در جلســه شــورای معادن آذربایجان شرقی 
در ایــن زمینــه، اظهــار کــرد: بایــد مشــخص شــود کــه در کــدام ناحیــه اســتان چــه معدنی و 
بــا چــه ظرفیتــی وجــود دارد تــا برنامــه ریــزی لازم بــرای بهــره بــرداری بهینــه از ایــن معــادن بــا 

هــدف توســعه همــه جانبــه اســتان صــورت گیرد.
وی همچنیــن در مــورد خســارت هایی کــه بهــره بــرداران معــادن بــه زیرســاخت ها وارد 
می کننــد، افــزود: وصــول یــک درصــد فــروش بــرای جبــران خســارت بــه زیرســاخت ها، 
تکلیــف قانونــی اســت و بایــد اجــرا شــود امــا اجــرای هــر قانونــی نیازمنــد برخــی تمهیــدات 
اســت و در مــورد معــادن نیــز، فرمانــداران بایــد معادنــی را کــه بــه زیرســاخت ها آســیب زده 

و تخریــب کرده انــد شناســایی کــرده و از طریــق قانونــی اقــدام کننــد.
سرمســت بیــان کــرد: البتــه اجرای این قانون نباید موجب دلســردی ســرمایه گــذاران و 
فــرار آنهــا شــود بلکه باید هماهنگی هــای لازم در این زمینه صورت گیرد و فرآیند شــکایت 
از بهــره بــرداران معــادن بــه ویــژه معــادن بزرگــی کــه بــه زیرســاخت ها خســارت زده انــد بایــد 
طبــق قانــون پیــش بــرود.وی ادامــه داد: طبــق قانــون، هــم اهالــی و هــم دســتگاه هایی کــه 
در اثــر فعالیــت معــادن خســارت دیده انــد می تواننــد شــکایت خــود را اعــلام کننــد تــا ایــن 

خســارت از محــل یــک درصــد فــروش معــادن تأمیــن و پرداخت شــود.
وی همچنیــن بــر وصــول رقــم خســارت های کارشناســی شــده از معــادن تاکید کــرد و 
از اداره کل صمــت آذربایجــان شــرقی خواســت تــا بــه طــور دقیــق مصوبات شــورای معادن 
اســتان را اجــرا کند.اســتاندار آذربایجــان شــرقی در مــورد حفــاران غیرمجــاز در معــادن طلای 
اســتان نیــز اظهــار کــرد: ایــن مــورد بــرای تعجیــل امــور و اتخــاذ تصمیمــات لازم، در شــورای 

تأمیــن اســتان مطرح شــود.
ـــاخت های  ـــه زیرس ـــال ب ـــارد ری ـــزار و ۸۰۰ میلی ـــه ه ـــادن س ـــرداران مع ـــره ب به

ـــد ـــارت زده ان ـــتان خس اس
مدیــرکل صنعــت، معــدن و تجــارت آذربایجــان شــرقی نیــز با بیــان اینکه در ســال های 
۱۴۰۰ و ۱۴۰۱، و طبــق شــکایت دســتگاه های عمومــی، بهــره بــرداران معــادن ســه هــزار و 
۸۰۰ میلیــارد ریــال بــه زیرســاخت های اســتان خســارت زده انــد کــه بجــز مقــدار اندکی کــه از 
ســوی مــس ســونگون پرداخــت شــده، ایــن خســارت از ســوی دیگــر معــادن شــامل مــرور 

زمــان شــده و تاکنــون پرداخــت نشــده اســت.
صابــر پرنیــان ادامــه داد: ســهم هــر معــدن و میــزان خســارتی کــه وارد شــده مشــخص 
اســت و بــر ایــن اســاس ۱۸ نامــه بــه معــادن بــزرگ ارســال شــده و یک هفته بــرای پرداخت 

ایــن جریمه هــا از محــل یــک درصــد فــروش بــه آنهــا مهلــت داده شــده اســت.
وی افــزود: تشــریفات قانونــی در ایــن زمینــه بــه طــور کامــل رعایــت شــده و مــا مکلف 

بــه انجــام قانون هســتیم.
پرنیــان در مــورد بهــره بــرداران و حفــاران غیرمجــاز معــدن طــلای اندریــان نیــز گفــت: 
قــرارگاه خاتــم آمادگــی خــود را بــرای بهــره بــرداری و ایجــاد امنیــت در اطــراف ایــن معــدن 
اعــلام کــرده اســت.وی همچنیــن خواســتار قاچــاق تلقــی شــدن برداشــت غیرمجــاز خــاک 
طــلا از ســوی مســئولان ذیربــط شــد و افــزود: در صورتــی کــه ایــن اقــدام عملی شــود تا ۸۰ 

درصــد بازدارندگــی خواهــد داشــت.
پرنیــان همچنیــن در مــورد وصــول حقــوق دولتــی معــادن در اســتان اظهــار کــرد: در 
ســال جــاری ۳۲ هــزار و ۴۵۰ میلیــارد ریــال حقــوق دولتــی از معــادن فعــال اســتان وصول 
شــده اســت کــه ۲۸ درصــد بیشــتر از میــزان ۲۵ هــزار میلیــارد ریالــی اســت کــه بــه اســتان 
تکلیــف شــده بــود و پیــش بینــی مــا ایــن اســت کــه ایــن رقــم تــا ۳۵ درصــد بیشــتر میزان 
ــان کــرد: از ۶۰۰ معــدن فعــال در اســتان ۵۹۱ معــدن  ــد.وی بی تکلیــف شــده تحقــق یاب
مشــمول حقــوق دولتــی هســتند و در ایــن زمینــه ۴۷۲ اخطاریــه بــه بهــره بــرداران ارســال 
شــده است.توســعه بخــش معــدن نبایــد به بهای تخریــب منابع طبیعی و زیرســاخت های 
عمومی تمام شــود. بهره برداران باید مســئولیت پذیر بوده و خســاراتی را که به اســتان وارد 
کرده انــد جبــران کننــد. دولــت نیــز موظــف اســت بــا ایجــاد چارچوب هــای قانونی محکم تر 
و نظــارت مســتمر، از تــداوم چنیــن آســیب هایی جلوگیــری کــرده و زمینــه را بــرای یــک 

بهره بــرداری پایــدار و مســئولانه از معــادن فراهــم آورد.

بهره برداری بی ضابطه؛ معادن 
آذربایجان شرقی در مسیر تخریب

اسرا درویشی

شناسه آگهی 1883078
هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی برابر رأی شـماره 2۴۵۰۸ ـ ۱۴۰۳/10/20 هیأت اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی مسـتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک اهر تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای بخشـعلی فیروزی فرزند 
صفرعلـی بـه شـماره پرونـده ۱۸۶۹/1403/هــ کـه در ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت ۷۹۱ مترمربع مفـروزه از پلاک 124 ـ اصلـی واقع در حاجیـلار بخش ۲۰ تبریـز ابتیاعی از 
جواد احمدی محرز گردیده اسـت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشـته باشـند می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخذ رسـید، ظـرف مدت یک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت 

خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در صورت انقضـای مدت مذکور و عـدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۳/11/27 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۳/12/12 
ابراهیم نوری ـ رئیس ثبت اسناد و املاک اهر
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوقی   

انـواع سـرقت
ح. ســـرقت امـــوال و تاسیســـات دولتی موضوع مـــاده ۶۵۹ قانون 

مجازات اســـلامی
هرکس وســـایل و متعلقات مربوط به تاسیســـات مورد اســـتفاده عمومی 
کـــه به هزینـــه دولت یـــا با ســـرمایه دولـــت یا ســـرمایه مشـــترک دولت و 
بخـــش غیر دولتـــی یا به وســـیله نهادها و ســـازمان های عمومـــی غیر دولتی 
یا موسســـات خیریه ایجاد یا نصب شـــده مانند تاسیســـات آب، برق، گاز و… 
را ســـرقت نماید، بـــه حبس از یک تا پنج ســـال محکوم می گـــردد و چنانچه 
مرتکـــب از کارکنـــان ســـازمان های مربوطه باشـــد به حداکثر مجـــازات مقرر 

محکوم خواهد شـــد. 
بـــه موجب ماده ۶۶۱ قانون مجازات اســـلامی در ســـایر موارد که ســـرقت 
مقـــرون به شـــرایط مذکور در مواد فوق نباشـــد مجازات مرتکـــب حبس از ۳ 

مـــاه و ۱ روز تا ۲ ســـال و تا ۷۴ ضربه شـــلاق خواهد بود. 

دادگاه صالح برای رسیدگی به جرم سرقت تعزیری
در صورتی که ســـرقت تعزیری باشـــد بســـته به مجازات و شرایط وقوع آن 
می توانـــد دادگاه صالـــح برای رســـیدگی، دادگاه کیفری ۲ و یا انقلاب )ســـرقتی 

که مشـــمول محاربه می گردد( باشـــد. 

خرید مال مسروق
بـــه موجـــب ماده ۶۶۲ قانـــون مجازات اســـلامی هرکس با علـــم و اطلاع 
یـــا با وجود قرایـــن اطمینـــان آور به اینکه مـــال در نتیجه ارتکاب ســـرقت به 
دســـت آمده اســـت آن را بـــه نحوی از انحـــا تحصیل، مخفی، یـــا قبول نماید 
یـــا مـــورد معاملـــه قرار دهد بـــه حبـــس از ۶ ماه تا ۳ ســـال و تـــا ۷۴ ضربه 
شـــلاق محکوم خواهد شـــد. در صورتی کـــه متهم معامله اموال مســـروقه را 
حرفـــه خود قرار داده باشـــد، به حداکثر مجازات مذکـــور در این ماده محکوم 

می گردد. 

سرقت ادبی چیست
مطابـــق تبصـــره ماده ۶ قانـــون مطبوعات ســـرقت ادبی عبارت اســـت از 
نســـبت دادن عمدی تمام یا بخش قابل توجهی از آثار و نوشـــته های دیگران 

به خـــود یا غیـــر، ولو به صـــورت ترجمه.
ســـرقت ادبـــی فقط از نظر لفظ با ســـرقت عادی مشـــابهت دارد، ولی جرم 

جداگانه ای محســـوب می شود. 
چـــرا که در ســـرقت تنهـــا عین مـــال قابل دزدیده شـــدن می باشـــد و نه 

حقـــوق و منافع موجـــود در مال. 
ســـرقت ادبـــی به موجـــب مـــاده ۲۳ قانون حمایـــت از حقـــوق مؤلّفان 
مصنّفـــان و هنرمندان، جرم انگاری شـــده اســـت و مســـتوجب حبس خواهد 
بـــود. بـــه موجب مـــاده ۲۳ قانـــون فوق هـــر کس تمـــام یا قســـمتی از اثر 
دیگـــری را کـــه مـــورد حمایت ایـــن قانون اســـت »به نـــام خود« یـــا »به نام 
پدیدآورنـــده« بـــدون اجـــازه او و یا عالمـــاً و عامداً به نام شـــخص دیگری غیر 
از پدیدآورنـــده نشـــر یـــا پخش یا عرضـــه کند به حبـــس از ۶ ماه تا ۳ ســـال 

محکوم خواهــــد شد. 

سرقت رایانه ای
موضوع بزه ســـرقت رایانه ای، داده اســـت. این داده به تعبیر ماده ۱۲ قانون 
جرایـــم رایانـــه ای باید متعلق به دیگری باشـــد. خواه داده هـــای دارای ارزش مالی 
باشـــند مثل یک فرمول و خواه نباشـــند مانند یک مقاله پذیرفته شـــده و خواه 
دارنـــده داده خـــودش آن هـــا را پدیـــد آورده باشـــد مانند متن یک کتـــاب و یا 
 ایـــن کـــه آن داده را از دیگـــری خریداری نمـــوده و یا از طریق قانونی به دســـت 

آورده باشــد.
داده ای کـــه متعلـــق به دیگری اســـت بایـــد در رایانه او یا جایـــی که به طور 
قانونی مکان قرار گرفتن داده های آن فرد اســـت، باشـــد بنابراین اگرکسی نوشته 
دیگـــری را کـــه به طـــور آزاد در اینترنت هســـت، بارگذاری کنـــد و دریافت دارد، 
ســـارق نیســـت، ولی اگر کســـی مقاله دیگـــری را از رایانه وی بربایـــد، حتی اگر 
متـــن آن مقالـــه در اینترنت و به طور آزاد، دســـترس پذیر باشـــد، عمل وی قابل 
مجازات اســـت. رفتار ســـرقت رایانه ای، همچون ســـرقت ســـنتی، ربودن است. 
آن چه مفهوم ربایش را می ســـازد، دســـت انـــدازی به مال دیگری یـــا از آن خود 
کـــردن بدون رضایت دارنده آن اســـت. یعنی همین که کســـی مـــال دیگری را 

بـــدون رضایت وی به دســـت آورد رفتارش، ربایش اســـت. 
ربـــودن داده هم بـــه معنای دســـت اندازی بـــه داده دیگری اســـت که یا 
بـــا رو گرفتـــن )کپی( اســـت یـــا بـــا بـــرش )کات(. رو گرفت یا کپـــی باید در 
فضای ســـایبر انجام گیرد. اگر کســـی به ســـامانه دیگری که بـــا تدابیر امنیتی 
محافظـــت شـــده، نفوذ کـــرده و داده یا اطلاعـــات را یافته و آن هـــا را بر روی 
کاغذ بنویســـد مرتکب بزه دسترســـی غیر مجاز شـــده اســـت نه بزه ســـرقت 
رایانـــه ای. بـــرش داده باید به نحوی صـــورت گیرد که فرد مرتکـــب داده را از 
جایـــگاه خود برداشـــته و بـــه جای دیگری چـــه رایانه و یا وســـایل حامل داده 
بفرســـتد. اگر مرتکـــب، داده دیگری را حـــذف کرده بدون آن کـــه خودش از 
آن بهـــره ای ببـــرد رفتـــارش مصداق تخریب اســـت. اما اگر در بـــرش، مرتکب 
مـــکان داده را جابجـــا کند به طوری کـــه عین داده در اختیار دارنده آن نباشـــد 

مرتکب ســـرقت رایانه ای شـــده است.
ربایـــش رایانه ای که در قانون جرایم رایانه ای مطرح شـــده اســـت، نســـبت به 
ربایـــش در فضای بیرونی نگاهـــی ندارد به عنوان مثال اگر کســـی به قصد ربودن 
اطلاعـــات دیگـــری در خیابان، لپ تاپ دیگـــری را برباید یا به کنـــار میز رایانه اش 
رفتـــه و چندیـــن لوح فشـــرده را بـــردارد و از آن خود کند، ربایش ســـایبری انجام 
نشـــده اســـت، هرچند که موضوع بزه، داده اســـت این ســـرقت، از نوع سرقت 
ســـنتی می باشـــد.  مرتکب باید آگاه باشـــد که داده از آن دیگری اســـت. مرتکب 
ربایـــش رایانه ای باید عمد در رفتار داشـــته باشـــد که این عمد خـــود می تواند به 

صـــورت عمد در روگرفت داده باشـــد یا عمـــد در برش داده. 
بـــه موجـــب ماده ۷۴۰ قانـــون مجازات اســـلامی هرکس به طـــور غیر مجاز 
داده هـــای متعلق به دیگـــری را برباید، چنانچـــه عین داده هـــا در اختیار صاحب 
آن باشـــد، بـــه جزای نقـــدی از ۱ میلیون ریال تـــا ۲۰ میلیون ریـــال و در غیر این 
صـــورت به حبـــس از ۹۱ روز تا ۱ ســـال یا جـــزای نقدی از ۵ میلیـــون ریال تا 

۲۰ میلیـــون ریـــال یا هر دو مجـــازات محکوم خواهد شـــد.

قسمت آخر...

نماینـــده ولی فقیه در اســـتان و امـــام جمعه تبریز 
اشـــاره به آیات قـــرآن، گفت: فریضه نمـــاز، تنها راه 

ســـعادت مادی و معنوی بشـــر است.
حجت الاســـلام والمســـلمین احمد مطهری اصل 
در ششـــمین اجلاسیه سراســـری نماز دانش آموزان 
اســـتان، اظهار کرد: هیچ کدام از مظاهر علم، قدرت، 
عـــزت و هنر بدون عمل به احـــکام دینی نمی توانند 

موجب خوشـــبختی شـــوند. وی ادامه داد: مشکل 
اساســـی برخی از سیاســـتگذاران این است که گمان 
می کنند می توان از راه های دیگر به ســـعادت رســـید، 
در حالـــی که تنهـــا راه، عمل به فرامین دینی اســـت. 
امام جمعـــه تبریز همچنین از برخـــی دیدگاه ها که 
احـــکام دینی را متغیـــر و مختص به زمـــان پیامبر 
می داننـــد، انتقاد کـــرد و گفت: این احـــکام، قوانین 

الهـــی و جاودانه انـــد کـــه از زمان حضـــرت آدم تا 
قیامت معتبرنـــد و نمی توان آن هـــا را مربوط به 

زمان خاصی دانســـت. وی با اشـــاره به مسأله 
حجـــاب، آن را یکـــی از ارکان کرامت زن در 

اســـلام برشـــمرد و اظهار کرد: برداشـــتن 
حجاب بـــه معنـــای نفـــی کرامت زن 

اســـت و هیـــچ نمونـــه ای در تاریـــخ 
وجـــود نـــدارد کـــه بـــدون رعایت 

حجاب، بتوان به کرامت انســـانی 
دســـت یافت.

امام جمعه تبریز:
نماز، تنها راه سعادت مادی و معنوی بشر است

اخبار 

برگزاری نمایشگاه 
و بازارچه مشاغل 

خرد خانگی در پارک 
باغشمال تبریز

مدیر امور ســـرمایه گذاری سازمان 
آذربایجان  اســـتان  جهـــاد کشـــاورزی 
شـــرقی از برگزاری نمایشـــگاه و بازارچه 
عرضه محصولات مشـــاغل خرد خانگی 
در پـــارک باغشـــمال تبریـــز خبـــر داد. 
غلامرضا بابایی در گفتگـــو با خبرنگاران 
با اعـــلام این خبر گفت: نمایشـــگاه و 
بازارچه عرضه محصـــولات و تولیدات 
مشـــاغل خرد خانگی با هـــدف حمایت 
از تولیدکننـــدگان خانگی و محلی از ۱۵ 
تا ۲۴ اســـفند  در پارک باغشمال تبریز 

برگزار خواهد شـــد.  
وی افـــزود: این رویداد فرصتی برای 
تولیدکنندگان  توانمندی هـــای  معرفی 
محلـــی در حوزه هـــای مختلف از جمله 
صنایع دســـتی، فرآورده هـــای غذایـــی، 
پوشاک  کشـــــــاورزی،  محصـــــولات 
دســـت دوز و ســـایر تولیـــدات خانگی 

اســت. 
بابایی با تأکید بر حمایت از مشاغل 
خـــرد خانگی گفـــت: مشـــاغل خانگی 
نقش مهمـــی در اقتصـــاد خانواده ها و 
ایجاد اشـــتغال پایدار دارند و ســـازمان 
جهـــاد کشـــاورزی آذربایجـــان شـــرقی 
همـــواره در تـــلاش اســـت بـــا برگزاری 
چنین رویدادهایی، بســـتر مناسبی برای 
رشـــد و توســـعه این کســـب  و کارها 
فراهـــم کند. وی در پایان از شـــهروندان 
تبریزی دعوت کرد تا بـــا حضور در این 
نمایشگاه که از ســـاعت ۱۳ تا ۲۲ دایر 
خواهـــد بود، ضمـــن خرید محصولات 
باکیفیت محلـــی، از تولیدکنندگان خرد 

حمایــت کننــد.

نماینده تبریز در مجلس:
نمی توان در عرض 
۷ ماه عملکرد تیم 
اقتصادی و کابینه 

دولت را قضاوت کرد
نماینـــده مـــردم تبریز، آذرشـــهر و 
اســـکو در مجلس شـــورای اســـلامی با 
اعلام مخالفت خود با اســـتیضاح وزیر 
اقتصـــاد، گفت: نمی تـــوان در عرض ۷ 
مـــاه عملکرد تیـــم اقتصـــادی و کابینه 

را قضـــاوت کرد. دولت 
علیرضـــا نوین تصریح کـــرد: ما در 
مـــاه آخر ســـال جاری قرار دادیـــم و اگر 
آقـــای همتـــی روز یکشـــنبه دوازدهم 
اســـفند در مجلـــس شـــورای اســـلامی 
استیضاح شـــود، وزارت اقتصاد باید در 
ایام تعطیلات عید نوروز و اوایل ســـال 
آینده توســـط سرپرســـت اداره شود که 
ظاهر این امر گویای بدتر شـــدن شرایط 
اقتصادی خواهـــد بود. وی با بیان این که 
»استیضاح شـــخص آقای همتی راه حل 
مناســـبی برای رفع مشـــکلات اقتصادی 
کشـــور نیست«، گفت: متاســـفانه آقای 
همتـــی در کمیســـیون های اقتصـــادی 
مدنظر  پاســـخ های  نتوانستند  مجلس 
نماینـــدگان و اقناع کننـــده ای ارائه کنند 
و در ایـــن راســـتا نیز حـــدود ۱۰۰ نفر از 
نمایندگان تصمیم به اســـتیضاح ایشان 

گرفتــه اند.

خطرات چهار شنبه سوری ...سقط جنین .کوری انفجار .سوختگی .خرابی و.... 

مدیـــر ســـتاد اقامـــه نمـــاز آذربایجان 
شـــرقی بـــا اشـــاره بـــه طـــرح ابتـــکاری 
شناســـنامه دار یـــا کـــددار کـــردن تمـــام 
نمازخانـــه هـــای بین راهی اســـتان، گفت: 
نمازخانه های اســـتان دارای کد اختصاصی 
بـــوده و مـــردم از طریق ســـامانه پیامکی و 
اعلام این کدها می توانند گزارشـــات خود 

را به ستاد انعـــــکاس دهنـــــد.
حجت الاســـلام و المســـلمین مجید 
آقاجانـــی اظهار کـــرد: مردم مـــی توانند از 
طریق تلفن ثابت و گویـــای ۳۵۵۷۱۷۷۳ 
و همچنین شماره همراه ۰۹۱۴۲۲۴۲۳۲۷ 
از طریـــق فضـــای مجـــازی و بـــا ارایه کد 
نمازخانـــه مربوطه، مشـــکلات، نواقص و 
ایـــرادات و پیام هـــای قدردانی خـــود را با 
ســـتاد در میان بگذارنـــد. وی ادامـــه داد: 
نواقص و کمبودهایـــی در زمینه نمازخانه 
بیـــن راهی داریم اما با ایـــن حال، نمازخانه 
هایی در اســـتانمان داریم که در کل کشور 

نمــونه هستنــد.
وی بـــا بیان اینکه اقامـــه نماز به معنی 
اهمیـــت دادن بـــه نماز اســـت، گفت: در 
همین راســـتا، تمـــام ادارات و دســـتگاه ها 

از نظـــر اقامـــه نمـــاز مـــورد ارزیابـــی قرار 
می گیرند و طبق فرمایشـــات رهبر معظم 
انقلاب، ادارات فعال تشـــویق و ادارات کم 

کار توبیـــخ و تذکـــر می گیرند.
آقاجانـــی افزود: در جمهوری اســـلامی 
زمینه برای اقامه نماز بـــه ویژه در نمازخانه 
بین راهی با فراهم کردن زیرســـاخت های 

لازم باید فراهم شـــود.

دریافت ۴۸۹ پیام در مورد نمازخانه های 
راهی بین 

ناظـــر نمازخانـــه های بین راهی ســـتاد 
اقامـــه نماز آذربایجان شـــرقی نیـــز با بیان 
اینکه در ســـالجاری ۴۸۹ پیـــام از طریق راه 
هـــای ارتباطی با ســـتاد از مـــردم دریافت 

کرده ایم گفت: بلافاصلـــه پس از دریافت 
پیام، بررســـی هـــا آغاز شـــده و در صورت 
نیاز با فـــرد تمـــاس گیرنده بـــرای گرفتن 
اطلاعات بیشـــتر و رفع مشـــکلات ارتباط 

می شـــود. برقرار 
حســـن فروتنـــی ادامـــه داد: دبیـــران 
شهرســـتانی و رابطان نماز در ادارات وظیفه 
رســـیدگی و رفع مشـــکلات نمازخانه های 
بیـــن راهـــی را دارنـــد و بیشـــتر نمازخانـــه 
بیـــن راهـــی در اختیار بخـــش خصوصی و 

جایگاه داران اســـــت.
وی افزود: بیشـــتر پیام ها و شـــکایات 
دریافتی در مورد نمازخانـــه های بین راهی 
در مورد خرابی سیســـتم گرمایش، نظافت 
و پاکیـــزه بودن و در چند مورد هم بســـته 
بـــودن نمازخانـــه ها بـــوده کـــه البته ۲۸ 
درصد نیز برای تقدیر و تشـــکر بوده است. 
فروتنـــی گفـــت: ۹۰۰ نمازخانـــه بین راهی 
شـــامل نمازخانه های هتل ها، بوم گردی و 
جایگاه داران در اســـتان وجود دارد که ۱۵۰ 
مورد آن در مســـیرهای پرتردد واقع شـــده 
اند و بیشـــتر پیام هـــا نیز مربـــوط به این 

نمـــازخانه هاست.

طرح ابتکاری شناسنامه دار کردن نمازخانه های 
بین راهی در آذربـایجان شرقی

 ادامه از صفحه اول 

صدای پیری جمعیت می آید ، مسئولان  نمی شنوید
*چالش های سالمندی؛ هزینه های سنگین و کاهش نیروی مولد

افزایش تمایل به فرزندآوری دخیل اســـت 
یعنـــی انگاره هـــای ذهنی زوجیـــن در این 
باره دچار اشـــکال اســـت کـــه دچار کاهش 

جمعیت شـــده ایم.
ایـــن فعال اجتماعـــی با اشـــاره به این 
کـــه گزاره هـــای غلـــط فرهنگـــی در مراکز 
بهداشـــتی و ارائه مشـــاوره های بـــارداری به 
زوجیـــن در حـــال تبیین و اصلاح شـــدن 
اســـت، می افزاید: »باور به لـــزوم ازدواج در 
ســـن بالا، کافی بودن داشـــتن یـــک یا دو 
فرزند، تأخیر در فرزنـــدآوری پس از ازدواج، 
عـــدم ازدواج مجـــدد افـــرادی کـــه طلاق 
گرفته یا همســـر خود را از دســـت داده اند، 
زیـــاد بودن فاصلـــه بین موالیـــد، تأخیر در 
بارداری از جمله باورهای نادرســـتی هستند 
کـــه باعث کاهش فرزندآوری در ســـال های 

شـــده اند.« اخیر 

تأخیـــــر ۵ ســـاله زوج ها در فرزنددار 
شـــدن

وی افزود: کاهش آمار ازدواج از ســـویی 
و تأخیـــر در فرزنـــدآوری پـــس از ازدواج از 
سویی دیگر سبب شـــده تا جمعیت ایران 
با شـــتاب بیشـــتری به ســـوی پیر شـــدن 

حــرکت کنـــد.
براســـاس آمارهـــای وزارت بهداشـــت، 
فاصلـــه تولد اولین فرزند بعـــد از ازدواج در 
کشـــور ما به طور میانگین 5 ســـال است؛ 
ایـــن فاصله زیاد از ســـویی باعث شـــده تا 
ســـن زایمان مادران افزایش یابد و به تبع 
آن احتمـــال تولـــد فرزندان بعـــدی کمتر 
شـــود و از سوی دیگر سبب شـــده که در 
صـــورت ابتـــلای زوجین به نابـــاروری، این 
مشکل دیرتر تشـــخیص داده و درمان آن 

ســـخت تر و پرهزینه تر شـــود.
طبـــق آخریـــن پیمایش ملـــی که در 
کشـــور انجـــام شـــده و در آن دلایل تمایل 
و عدم تمایل به فرزندآوری بررســـی شـــده 
اســـت، دو علـــت اصلـــی اولیه افـــراد برای 
عدم تمایل به فرزنـــدآوری، نگرانی از تأمین 

آینـــده فرزنـــدان جدیـــد و داشـــتن تعداد 
فرزنـــدان کافی بـــوده اســـت. دو معضلی 
که اگر حل شـــوند می تواننـــد امیدها برای 
کاهـــش فاصلـــه ازدواج تـــا فرزنـــدآوری را 

افزایـــش دهند.

مردم ایران هم مســـتعد رشد جمعیت 
هستند

امیـــر رهبـــر با گفتـــن از اینکـــه به نظر 
می رســـد بـــا توجـــه بـــه فرهنگ خانـــواده  
دوســـتی ایرانی هـــا، اعطـــای مشـــوق های 
فرزنـــدآوری، تأثیـــر بســـزایی در افزایـــش 
ازدواج و فرزنـــدآوری داشـــته باشـــد گفت:   
در کشـــور ما علی رغـــم فشـــار اقتصادی و 
کاهش تعداد مادران، برخی سیاســـت  های 
تشـــویقی برای فرزندآوری جـــواب داده که 
نشـــانگر این اســـت که مردم ما مســـتعد 
رشـــد جمعیـــت و جوان شـــدن جمعیت 
هســـتند و مردم ایـــران دوســـت دارند که 
بیـــش از دو فرزند داشـــته باشـــند اما عملًا 
شـــرایط به آنهـــا اجـــازه تولد بیشـــتر از دو 
فرزند را نمی دهد. نبایـــد حرف مقتدایمان 
مقـــام عظمـــای ولایـــت در زمینـــه پیری 

جمعیـــت ؛ روی زمیـــن بماند.

مهدیه صباغ کار


