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آسیب‌شناسی
 چهارشنبه سوری

وقتی شادی به 
وحشت تبدیل 

می‌شود

ــنبه  ــیدن چهارشـ ــرا رسـ ــا فـ ــال بـ ــر سـ هـ
ـــان  ـــه‌ای در می ـــان ســـال شـــتاب و ولول پای
مـــردم برپـــا می‌شـــود؛ نـــه بـــرای جشـــن 
ـــن  ـــرای اینکـــه در چنی و شـــادمانی، بلکـــه ب
ــود را  ــای خـ ــر کارهـ ــه زودتـ ــر چـ روزی هـ
ــاز  ــش از آغـ ــد و پیـ ــامان دهنـ ــر و سـ سـ
ایـــن  بی‌امـــان  انفجارهـــای  شـــبیخون 
ـــرات  ـــا از خط ـــد ت ـــاه ببرن ـــه پن ـــه خان روز، ب
احتمالـــی انفجارهـــا در امـــان بماننـــد. بـــه 
راســـتی چـــه چیـــز باعـــث شـــده کـــه چنیـــن 
ــزاران  ــخ هـ ــه و دارای تاریـ ــنی دیرینـ جشـ
ســـاله اکنـــون بـــه مایـــه وحشـــت مـــردم 

تبدیـــل شـــود؟
ـــا فرارســـیدن چهارشـــنبه  سالهاســـت کـــه ب
ســـــوری هــشــدارهــایـــــی در خصـــوص 
مخاطـــرات مـــواد محترقـــه صـــادر، و 
یـــا خبـــر دســـتگیری تعـــدادی از عوامـــل 
تولیـــد و توزیـــع ایـــن محصـــولات از 
ســـوی مســـئولان امـــر منتشـــر می‌شـــود. 
ــا  ــم تنهـ ــدارها هـ ــن هشـ ــتر ایـ ــا بیشـ امـ
شـــامل صدمـــات جانـــی اســـت و دربـــاره 
انـــواع دیگـــر خطـــرات و زیان‌هـــای مـــواد 
ـــد؛ در  ـــان نمی‌آی ـــه می ـــخنی ب ـــره س منفج
حالـــی کـــه آســـیب‌های جســـمی مســـتقیم 
ـــی از  ـــا بخـــش کوچک ـــار تنه ناشـــی از انفج
ـــی،  ـــی صوت ـــات اســـت و آلودگ ـــن صدم ای
ایجـــاد پانیـــک و وحشـــت در افـــراد مســـتعد 
و حســـاس، آســـیب بـــه بیمـــاران قلبـــی، 
ســـقط جنیـــن، ایجاد اضطـــراب و اســـترس، 
آزار و اذیـــت جانـــداران خیابانـــی، و در کنـــار 
ـــه  ـــه فرهنگـــی دیرین ـــا آســـیب ب همـــه اینه
کـــه قرن‌هـــا بـــدون هیـــچ ضـــرر و زیانـــی 

تولدی که با آزادی یک 
زندانی در تبریز جشن 

گرفته شد

عشـقی بالاتــر از 
کـــوه  نیافـتم

چای ایرانی: طعم اصیل، کیفیت 
برتر، حمایت از اقتصاد ملی

چرا چای ایرانی 
بنوشیم؟  

جریان مقاومت با تحلیل 
صحیح وقایع در عرصه 

بین‌الملل ادامه دارد

دستمزد کارگران چقدر 
بالا می‌رود؟ 

*پیشنهادهای کارگری و 
کارفرمایی برای تعیین

 دستمزد ۱۴۰۴
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شهردار تبریز مطرح کرد: 
۳ محور جدید برای 

معرفی ظرفیت‌های تبریز 
در سطح ملی 
و بین المللی

 شــهــردار تــبــریز گــفـت: » تبریز بهشت 
ماندگار«، » تبریز پایتخت زیست محیطی 
کشـور های آسـیایی« و« تبریز شهر ورزش 
و سلامت« مـی توانـد سـه محـور اصلـی 

معرفـی تبریـز در سـال های آینده باشـد.
یعقوب هوشیار در نشست صمیمی خود 
بـا مدیـران ارتباطـات و امـور بیـن الملـل 
مجموعه شهرداری تبریز در این باره اظهار 
ارتباطـات مجموعـه  امـور  مدیـران  کـرد: 
شـهرداری تبریـز می توانند بـا تولید محتوا 
و خبر در خصوص این سه محور، تبریز را 
در سـطح ملـی و بیـن المللـی معرفی کنند.
وی افـزود: در کنـار برنـد هـای »شـهر بدون 
گـدا« » شـهر اولیـن هـا« و »شـهر پاکیـزه« 
ایـن سـه محـور جدیـد کـه در دوره فعلـی 
مدیریـت شـهری در مـورد آنها اقدام شـده، 
منابـع اطلاع رسـانی جدیـد هسـتند کـه 
ضـرورت دارد در سـطح ملی و بین المللی 
معرفـی شود.شـهردار تبریـز همچنیـن بـر 
اهمیت بهره‌مندی از تکنولوژی های نوین 
در حوزه ارتباطات و تبیین خلاقانه اهداف 
کـرد.وی  تاکیـد  شـهری  مدیریـت  کلان 
یادآور شد: تقویت مشارکت عمومی برای 
اجرای سیاسـت های کلان شهرداری تبریز 
نیازمنـد تبییـن خلاقانـه اهـداف سـازمانی 
است.هـوشــیــار هـمـچـنــین داده‌پذیری 
هـوش مصنوعـی را فرصتـی بـرای معرفـی 
هرچـه بیشـتر ظرفیـت هـای گردشـگری 
و سـرمایه گـذاری تبریـز برشمرد.شـهردار 
تبریـز دسـتیابی بـه بسـتر مشـترک بـرای 
بهبـود فرایند های تولید محتوا از عملکرد 
مدیریـت شـهری در حـوزه هـای مختلـف 
را از دیـگـــر خـــط مـشــی حوزه ارتباطات 
عنـوان کـرد و افـزود: خود انتقـادی و بیان 
مشـکلات شـهری مرتبط با شـرح وظایف 
ارتبـاط  ایجـاد  در  مهمـی  سـازمانی،نقش 

دوسـویه بـا شـهروندان ایفا می‌کــــند.

ادامه در صفحه 2

لزوم مقابله با تحریم‌های داخلی 
و تعیین تکلیف صنعت فرش

رئیـــس کمیســـیون فـــرش، صنایـــع دســـتی 
و گردشـــگری اتـــاق تبریـــز بـــر لـــزوم مقابلـــه 
ـــف  ـــن تکلی ـــی و تعیی ـــا تحریم‌هـــای داخل ب
ــت:  ــرد و گفـ ــد کـ ــرش تاکیـ ــت فـ صنعـ
ـــای  ـــش از تحریم‌ه ـــی بی ـــای داخل تحریم‌ه
خــارجـــــی، فــعـــــالان اقتصـــادی را آزار 

می‌دهـــد.
رئیـــس کمیســـیون  احـــد عظیـــم‌زاده؛ 
فـــرش، صنایـــع دســـتی و گردشـــگری اتـــاق 
بازرگانـــی تبریـــز در جلســـه کمیســـیون 
فـــرش، صنایـــع دســـتی و گردشـــگری اتـــاق 
ـــش  ـــدگان بخ ـــور نماین ـــا حض ـــه ب ـــز ک تبری
خصوصـــی و فعـــالان صنعـــت فـــرش در 
اتـــاق بازرگانـــی تبریـــز برگـــزار شـــد، بـــر لـــزوم 
ــد  ــی تأکیـ ــای داخلـ ــا تحریم‌هـ ــه بـ مقابلـ
کـــرد و اظهـــار کـــرد: تحریم‌هـــای داخلـــی 
ــالان  ــی، فعـ ــای خارجـ ــش از تحریم‌هـ بیـ

اقتصـــادی را آزار می‌دهـــد.
ـــد  ـــع تعه ـــئله رف ـــاد از مس ـــن انتق وی ضم
ارزی گفـــت: پیمان‌ســـپاری ارزی، صنعـــت 
فـــرش را از بیـــن بـــرده و فلـــج کـــرده اســـت 
و بـــرای مـــا قابـــل درک نیســـت، چـــرا 
ـــرای  ـــی ب ـــچ ارز دولت ـــار، هی ـــه تج ـــی ک زمان
ـــزم  ـــد مل ـــد، بای ـــت نمی‌کنن صـــادرات دریاف
بـــه پیمان‌ســـپاری ارزی باشـــند.عظیم‌زاده 
ادامـــه داد: در حـــال حاضـــر صـــادرات 
ـــه ۳۹  ـــال ب ـــارد دلار در س ـــور از ۲ میلی کش
میلیـــون دلار رســـیده اســـت. زمانـــی درصـــد 

ـــی دســـت  ـــل توجهـــی از بازارهـــای جهان قاب
فـــرش ایـــران بـــود، امـــا اکنـــون ایـــن درصـــد 
ـــه اســـت و مـــن قـــول  بســـیار کاهـــش یافت
ــئله  ــتن مسـ ــورت برداشـ ــم در صـ می‌دهـ
ـــزان صـــادرات  ـــاره می رفـــع تعهـــد ارزی، دوب
ـــه  ـــان اینک ـــا بی ـــد.وی ب ـــش می‌یاب ـــا افزای م
واردات مجـــدد فـــرش ایـــران بـــه کشـــور آزاد 
نیســـت، افـــزود: اگـــر همیـــن فـــرش مجـــوز 
بازگشـــت دوبـــاره بـــه ایـــران را بگیـــرد، 
شست‌وشـــو،  فرایندهـــای  می‌تـــوان 
روفه‌گـــری، رنگـــرزی و ... را درون خـــود 
ــرد. ــتغالزایی کـ ــام داده و اشـ ــور انجـ کشـ
رئیس کمیســـیون فـــرش، صنایع دســـتی و 
گردشـــگری اتـــاق تبریـــز بـــر لـــزوم توجـــه بـــه 
ـــرد و گفـــت:  ـــد ک ـــی تاکی تقاضاهـــای جهان
فرش‌هـــای  بـــالای  کیفیـــت  علیرغـــم 
ـــی، فـــرش هنـــد کـــه کیفیـــت کمتـــری  ایران
دارد، بـــه دلیـــل قیمـــت پایین‌تـــر بخـــش 
اعظـــم بازارهـــای جهانـــی را بـــه دســـت 

ـــت. ـــه اس گرفت

ــی و بحــران  ــع آب ــود مناب مشــکل کمب
شــرایط  بــروز  علــت  بــه  رو  پیــش  آب 
آب و هوایــی و اقلیمــی عــاوه بــر ســایر 
واحدهــای  بــرای  چالشــی  بــه  بخش‌هــا 
ــی  ــهرک‌های صنعت ــی ش ــدی و صنعت تولی
آذربایجان‌شــرقی نیــز تبدیــل شــده و بــه 
عقیــده کارشناســان تنهــا راهــکار بــرای رفــع 
ایــن چالــش بازچرخانــی آب در ایــن بخــش 

اســت.
خشکســالی، کاهــش بــارش و مصــرف 
بــی رویــه و ســوء مدیریــت منابــع آبــی 
ــای  ــال ه ــی در س ــش آب ــروز تن ــب ب موج

اخیــر در کشــور و بــه تبــع آن در آذربایجــان 
شــرقی شــده و حــوزه هــای کشــاورزی، 
خانگــی و صنعتــی ایــن اســتان را تحــت 
تاثیــر قــرار داده و عــدم مدیریــت ایــن 
وضعیــت موجــب مــی شــود تــا در آینــده با 
بحــران جــدی کمبــود آب در ایــن بخش‌هــا 

مواجــه شــویم.
ــتفاده  ــه اس ــه و بهین ــی روی ــتفاده ب اس
رعایــت  عــدم  و  آبــی  منابــع  از  نکــردن 
اســتاندارد در مصارف کشــاورزی، صنعتی و 
خانگــی از دیگــر دلایــل بــروز تنــش آبــی در 
ایــن حــوزه هــا اســت و بــا توجــه بــه حجــم 
صنعــت  بخــش  در  آب  مصــرف  بــالای 
شــامل کارخانجــات و کارگاه هــای تولیــدی 
و معــادن، بــه نظــر مــی رســد تنهــا راهــکار 
بــرای رفــع ایــن چالــش در ایــن حــوزه، 
اســتفاده از روش بازچرخانــی آب و تصفیــه 
و برگردانــدن مجــدد آب هــای خاکســتری و 
فاضلاب‌هــای شــهری و صنعتــی بــه چرخــه 

ــد اســت. تولی

بـــازچـــرخــانــی آب، مــجـمــوعه ای از 
فرآیندهاســت که از طریــق آن مواد آلاینده 
و معلق در آب جداســازی و جمع آوری می 
ــا بکارگیــری روش هــای تصفیــه،  شــود و ب
بــرای اســتفاده در مصــارف  کیفیــت آن 

صنعتــی افزایــش مــی یابــد.
کــارشـنـاســــان حـــــوزه های درگــیـر با 
چالــش و بحــران آب در آذربایجــان شــرقی 
معتقــد هســتند بازچرخانــی و اســتفاده 
مجــدد آب در واحدهــای صنعتــی الــزام 
زیســت محیطــی بــرای رفــع چالــش کمبــود 
آب در بخــش صنعــت اســت و ایــن روش 
مــی توانــد عــاوه بــر تامیــن آب مــورد نیــاز 
ایــن حــوزه، از هدررفــت و مصــرف بــی رویه 

آب نیــز جلوگیــری کنــد.
ــی  ضــرورت اســتفاده از روش بازچرخان
آب در مصــارف صنعتــی آذربایجــان شــرقی
عمرانــی  امــور  هماهنگــی  معــاون 
ــه  ــا اشــاره ب اســتانداری آذربایجــان شــرقی ب
تغییــرات جــوی، شــرایط اقلیمــی و کاهــش 

بازچرخانی؛ راهکار رفع چالش آب 
در شهرک‌های صنعتی آذربایجان‌شرقی

سرپرست معاونت اجتماعی و پیشگیری 
از وقوع جرم دادگستری کل آذربایجان شرقی 
گفت: مسـایل و مشـکلات زیسـت محیطی 
بیشـترین حجـم  هـا  تخلفـات شـهرداری  و 
در  کـه  اسـت  اسـتان  مردمـی  گزارش‌هـای 
سـامانه سـجام )سـامانه جامـع ارتبـاط مردمی 

قـوه قضاییـه( ثبت شـده اسـت.
هـای  گـزارش  مجمـوع  موقـری  احمـد 
ارسـالی مردمـی در سـالجاری تاکنـون را بیـش 
از ۵۰۰ مـورد اعلام و اظهـار کـرد: بخـش قابل 
توجهی از این گزارش ها مربوط به مشکلات 
زیسـت محیطـی، منابـع طبیعـی و معضلات 
و کاسـتی هـای مربـوط بـه ماموریـت هـای 

شـهرداری هـا اسـت.
به گفته وی در سالجاری تمام گزارش‌های 
کل  دادگسـتری  سـجام  سـامانه  در  ارسـالی 
آذربایجـان شـرقی اقـدام و در صـورت لـزوم و 
درخواست گزارش دهنده ها، نتایج به اطلاع 

آنها نیز رسـیده اسـت.

موقـری بـا اشـاره بـه فعالیـت چهـار سـاله 
سامانه سجام، تعداد کل گزارش های ارسالی 
در آذربایجـان شـرقی چهـار هـزار و ۵۰۰ مـورد 
اعلام کـرد کـه بـه بسـیاری از آنهـا رسـیدگی و 
اقدامات لازم به انجام رسـیده است.وی هدف 
اصلی از راه اندازی سامانه سجام را پیشگیری از 
تخلفات و جرایم با اتکا به مشـارکت عمومی 
افـراد جامعـه بیـان کـرد و گفت: بـرای ورود به 
آن لازم اسـت افـراد بـا وارد کـردن کـد ملـی و 
تاریـخ تولـد اقـدام بـه ثبـت نـام کنند.موقـری 
هـای  گـزارش  در  اصلـی  از مشـکلات  یکـی 
مردمـی سـامانه سـجام را سـنددار نبـودن این 
گـزارش هـا اعلام و اضافـه کرد: متاسـفانه به 
همیـن دلیل بسـیاری از گزارش هـا در مراحل 
بعـدی بررسـی های کارشناسـی دچار مشـکل 
مـی شـود و دادگسـتری نمـی توانـد بـه طـور 
کامل به آن ها ورود کند.وی با تاکید بر اینکه 
تمام گزارش ها و مکاتبات مربوط به سـامانه 
سـجام بـه صـورت محرمانـه انجـام می شـود، 

یـادآور شـد: هیـچ گونه اجبـاری بـرای درج نام 
و شـماره هـای تمـاس از سـوی افـراد گـزارش 
دهنده نیست و مراجعه ای به دستگاه قضائی 
نیـز در ایـن زمینـه نمـی شـود.موقری نقـش 
تشـکل هـای مردمـی در ارسـال گزارش‌هـای 
تخلف از سـوی دسـتگاه‌های مختلـف اجرایی 
و خدماتـی در بهینـه سـازی سـامانه سـجام را 
بسـیار مهـم خوانـد و بـا تاکیـد بـر اینکـه ایـن 
تشـکل‌ها بازوان قوی دادگسـتری‌ها هستند، 
گفـت: ما به همراهی تشـکل هـای مردم نهاد 
بـه شـدت نیـاز داریم و در این راسـتا جلسـات 
و نشسـت‌های تخصصی و توجیهی مختلف 
نیز برگزار شـده اسـت.وی ادامه داد: تعداد ۲۸ 
سـمن و تشـکل مردمی با ثبت نام در سـامانه 
سـجام بـا دادگسـتری کل آذربایجـان شـرقی 
همـکاری دارنـد کـه امیدواریـم در آینـده ایـن 
تعداد افزایش یافته و همکاری های دوجانبه 
برای سـالم سازی شرایط عمومی دستگاه‌های 

اجرایـی و خدماتـی گسـترش یابد.

مسایل زیست محیطی و شهرداری بیشترین 
شکایت شهروندان آذربایجان شرقی است

هشدار رئیس مجمع 
نمایندگان آذربایجان‌شرقی 
درباره قاچاق طلا در ورزقان
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در یـــک روز بهـــاری، بـــا دوســـتانم بـــه ســـمت دریاچـــه‌ای 
ــه  ــیدن بـ ــوق رسـ ــان و شـ ــم. هیجـ ــفر می‌کردیـ ــا سـ زیبـ
ــتانم ســـرعتش  مقصـــد باعـــث شـــد کـــه یکـــی از دوسـ
ــور  ــرعت عبـ ــای سـ ــد و از محدودیت‌هـ ــش دهـ را افزایـ
کنـــد. ناگهـــان صـــدای ترمـــز شـــدید و ســـپس تصـــادف 

ـــه ســـمت  ـــه شـــدت ب وحشـــتناک را شـــنیدیم. ماشـــین ب
دیـــوار کنـــار جـــاده برخـــورد کـــرد و همـــه مـــا در آن لحظـــه 
ـــد  ـــی می‌توان ـــه بی‌احتیاط ـــک لحظ ـــه ی ـــدیم ک ـــه ش متوج
عواقـــب جبران‌ناپذیـــری داشـــته باشـــد. خوشـــبختانه 

آســـیب جـــدی ندیدیـــم.

گاهـــی اوقـــات، هیجـــان و شـــوق رســـیدن بـــه مقصـــد 
ــت  ــی غفلـ ــن رانندگـ ــراد از قوانیـ ــا افـ ــود تـ ــث می‌شـ باعـ
کننـــد، امـــا تصادفـــات رانندگـــی بـــه  خوبـــی نشـــان مـــی 
دهـــد کـــه یـــک لحظـــه بی‌احتیاطـــی می‌توانـــد عواقـــب 
ــان  ــا جـ ــه تنهـ ــد و نـ ــته باشـ ــراه داشـ ــه همـ ــواری بـ ناگـ
سرنشـــینان خـــودرو را در خطـــر می‌انـــدازد، بلکـــه می‌توانـــد 

بـــه دیگـــران در جـــاده نیـــز آســـیب برســـاند.
ـــی و  ـــن راهنمای ـــه قوانی ـــی ک ـــداد رانندگان ـــبختانه تع خوش
رانندگـــی را زیـــر پـــا گـــذارده و بـــا ســـرعت‌های غیرمجـــاز 
می‌راننـــد بســـیار کمتـــر از رانندگانـــی اســـت کـــه بـــه قوانیـــن 
ــه  ــت کـ ــر داشـ ــه خاطـ ــد بـ ــا بایـ ــد امـ ــرام می‌گذارنـ احتـ
همیـــن تعـــداد انـــدک می‌تواننـــد بـــا رفتارهـــای غلـــط در 
ــره  ــه مخاطـ ــان‌ها را بـ ــر انسـ ــان دیگـ ــی جـ ــن رانندگـ حیـ
ـــادی  ـــده زی ـــت ع ـــا مصدومی ـــرگ و ی ـــبب م ـــه و س انداخت
از بی‌گناهانـــی شـــوند کـــه هیـــچ خطایـــی را مرتکـــب 

نشـــده‌اند.
ــایع‌ترین  ــن و شـ ــد مهم‌تریـ ــش از حـ ــرعت بیـ سـ

عامـــل تصادفـــات
ـــه  ـــا فاصل ـــژه ب ـــه وی ـــاز ب ـــا ســـرعت غیرمج ـــه ب ـــی ک هنگام
زیـــاد از ســـرعت هـــای قیـــد شـــده در تابلوهـــای راهنمایـــی و 
رانندگـــی در حـــال رانـــدن خـــودروی خـــود هســـتید؛ کنتـــرل 
ـــد  ـــر خواهـــد شـــد. تصـــورش را بکنی ـــان ســـخت ت آن برایت
کـــه در ایـــن شـــرایط بـــا مانعـــی )اعـــم از ایـــن کـــه یـــک 
خـــودرو یـــا شـــخص و غیـــره باشـــد(؛ روبـــرو مـــی شـــوید. بـــا 
در نظـــر داشـــته ســـرعت غیـــر مجـــاز و ورای ســـرعت اعـــام 
شـــده، نمـــی توانیـــد بـــه موقـــع عکـــس العمـــل لازم را نشـــان 
داده و بـــا درصـــد و احتمـــال زیـــاد تصادفـــی ســـهمگین بـــه 
ـــه خـــودروی  ـــی شـــود ک ـــن باعـــث م ـــد آورد. ای ـــار خواهی ب

پویش نه به تصادفات

پایان تلخ یک سرعت؛ 
لحظه‌ای غفلت، عمری پشیمانی
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پروین بابایی

تـبریـکتـبریـک
سرکار خانم دکتر آزیتا بلالی اسکویی

بـــا کمـــال افتخـــار و احتـــرام، انتصاب شایســـته 
جنابعالـــی بـــه عنـــوان سرپرســـت پـــارک علم و 
فنـــاوری اســـتان آذربایجان‌شـــرقی را تبریک عرض 

می‌نمایـــم.
امیـــد آن دارم بـــا تکیه بر تعهـــد و توانمندی‌های 
شـــما و با بهره‌گیـــری از دانش، تجربـــه و ایده‌های 
نوآورانه جامعه علمی، شـــاهد پیشرفت روزافزون 
پـــارک علـــم و فنـــاوری اســـتان و ارتقـــاء جایگاه 
علمی و فناورانه کشـــور باشـــیم.برای شـــما در این 

مســـئولیت مهـــم آرزوی موفقیت‌ و توفیـــق در تمامی مراحـــل کاری را دارم.

سمیرا سخندان ـ سرپرست روابط‌عمومی فرهنگسرای الغدیر      
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فرمانـدار میانـه بـا هـدف توسـعه عدالـت در فضـای آموزشـی 2
کـه یکـی موضوعـات مـورد تاکیـد رئیس جمهور می‌باشـد 
مجمـع  امـور،  تسـریع  منظـور  بـه  جالـب  ایـده‌ای  در 
فرمانـداری  در  را  شهرسـتان  مدرسه‌سـاز  خیریـن 
مسـتقر کرد.محمدرضا مشـایخی در جلسـه شـورای 
یکـی  را  مدرسه‌سـازی  میانـه  آموزش‌وپـرورش 
دولـت  مسـائل  مهم‌تریـن  و  محوری‌تریـن  از 

چــهــاردهـــم دانسـت و اظهـار کـرد: جـذب مشـارکت خیریـن و 
اعتبـارات بـرای امـر مدرسه‌سـازی اولویـت مهـم شهرسـتان خواهـد 
بـود و بایـد از ظرفیـت دسـتور رئیس‌جمهـور بـرای تقویـت ایـن امر 
در منطقـه اسـتفاده کنیـم و امیدوارم بـا تلاش‌های مجمع خیرین 
مدرسه‌سـاز و همـکاری و هـم افزایـی مسـؤولان، شهرسـتان میانـه 
در سـطح اسـتان، سـرآمد امـر مدرسه‌سـازی شـود.رئیس شـورای 
آموزش‌وپرورش منطقه میانه در طرحی ابتکاری از اسـتقرار مجمع 

خیریـن مدرسه‌سـاز در فرمانـداری ویـژه میانـه خبـر داد و افـزود: در 
قالب مجمع مشورتی توسعه و وفاق شهرستان در کنار امور جاری 
با ارتباط‌گیری و استفاده از ظرفیت تمامی پیشکسوتان و نخبگان 
و اقشـار مختلف جامعه در راسـتای پیشـرفت برنامه‌های توسعه‌ای 
تلاش خواهیـم کرد.فرمانـدار ویژه میانه مـدارس راه‌آهن، مسـکن 
مهـر، باهنـر را جـز اولویت‌هـای اول شـورای آمـوزش و پـرورش و 

مجمـع خیریـن مدرسه‌سـاز جهـت پیگیـری عنـوان کـرد. اخبــاراخبــار

ایده جالب فرماندار میانه برای توسعه عدالت در فضای آموزشی

مدیرعامـــل انجمـــن حمایـــت از زندانیـــان 
مراغـــه گفـــت: بـــه همـــت دو خانـــواده 
نیـــک اندیـــش 4 زندانـــی جرائـــم غیرعمـــد از 

زنـــدان آزاد شـــدند.
ســـعید دوســـت احـــدی اظهـــار کـــرد: 
بـــا کمـــک 140 میلیون‌تومانـــی خانـــواده 
مرحـــوم دکتـــر میاندآبچـــی و مرحـــوم دلیری 
ایـــن زندانیـــان بـــه آغـــوش خانواده‌هایشـــان 
بازگشـــتند.وی اضافـــه کـــرد: از ابتـــدای 
امســـال تاکنـــون بـــا کمـــک ۲ میلیـــارد و 
200 میلیون‌تومانـــی خیـــران 47 زندانـــی 
ــده‌اند. ــدان آزاد شـ ــد از زنـ ــم غیرعمـ جرایـ
بـــه گفتـــه مدیرعامـــل انجمـــن حمایـــت 
زندانیـــان مراغـــه، تخصیـــص هزینـــه مراســـم 
شـــب هفـــت، چهلـــم و ســـالگرد بـــرای 
ــنه  ــنت حسـ ــک سـ ــه یـ ــان بـ آزادی زندانیـ
در ایـــن شهرســـتان تبدیـــل شـــده اســـت.
ـــت  ـــزود: انجمـــن حمای دوســـت احـــدی اف
ـــان مراغـــه در راســـتای رســـالت خـــود  زندانی
ــاری  ــا یـ ــا بـ ــت تـ ــاش اسـ ــواره در تـ همـ
ـــری از  ـــه جلوگی ـــوکاران زمین ـــن و نیک خیری
ـــد و  ـــان نیازمن ـــن و آزادی زندانی ـــدان رفت زن
بازگشـــت آنـــان بـــه جامعـــه را فراهـــم کنـــد.

خبر 

۴ پــرنده در بند، با 
بال‌هــای مهربانی

 آزاد شــدند

یادداشت 

تولدی که با آزادی یک زندانی 
در تبریز جشن گرفته شد

در دل تبریز، جایی که مهر و محبت در هر گوشه‌اش جریان دارد، خانواده‌ای 
تصمیــم گرفتنــد تولد فرزندشــان را با هدیه‌ای متفاوت جشــن بگیرنــد؛ آزادی 
یــک زندانــی غیرعمــد. ایــن تصمیــم به ظاهــر کوچک امــا بزرگ، نــه تنها قلب 
یــک خانــواده را از غــم رهانیــد، بلکــه پیــام انسان‌دوســتی و همبســتگی را بــه 
گــوش جامعــه رســاند کــه حتــی یــک کــودک نیــز می‌توانــد دنیــای دیگــری را با 
مهربانــی و همدلــی تغییــر دهــد.در دنیایــی کــه هدایا بیشــتر جنبه مــادی پیدا 
کرده‌انــد، خانــواده‌ای در تبریــز معنای نوینی به مفهوم جشــن تولد بخشــیدند. 
آنهــا بــه جــای خریــد اســباب‌بازی یــا برگــزاری جشــن‌های پرهزینــه، تصمیــم 
گرفتند شــادی تولد فرزندشــان را با آزادی یک زندانی غیرعمد تقســیم کنند؛ 
اقدامــی کــه نــه تنهــا باعــث آزادی یــک خانــواده از غــم و انــدوه شــد، بلکــه پیام 
عمیقــی از انسان‌دوســتی و نوع‌دوســتی را بــه جامعــه ارســال کرد.آغــاز یــک 
تصمیــم بــزرگ از دل کودکانــه یــک دختــر بچهایــن داســتان از زمانــی شــروع 
شــد کــه دختربچــه‌ای ۶ ســاله، پس از شــنیدن صحبت‌هــای مــادرش و دیدن 
کلیپ‌هایــی از زندانیــان جرایــم غیرعمــد در صفحــه رســمی ســتاد دیه اســتان 
ــاره ایــن اتفاقــات  ــا پرسشــی معصومانــه از مــادرش درب آذربایجــان شــرقی، ب
و دلایــل آن ســوال کــرد. ایــن کــودک بــا ذهنــی شــفاف و قلبــی مهربــان بــه 
دنبــال ایــن بــود کــه بفهمــد چگونــه می‌تــوان فــردی را کــه به دلیل مشــکلات 
مالــی زندانــی شــده اســت، آزاد کرد.اصــرار و علاقــه ایــن کــودک باعــث شــد 
کــه والدینــش بــه ایــن ایــده توجــه کننــد. پــس از بررســی و مشــورت، آنهــا 
تصمیــم گرفتنــد بــه جــای خریــد هدیــه‌ای معمولــی بــرای تولــد فرزندشــان، 
گامی در جهت آزادی یک زندانی غیرعمد بردارند.شــادی آزادی، بهترین هدیه 
تولدبــا هماهنگی‌هــای لازم، ایــن خانــواده در روز تولد فرزندشــان به ســتاد دیه 
مراجعــه کردنــد. مبلــغ مــورد نیــاز بــرای آزادی یک محکــوم مالی فراهم شــد و 
در نهایــت، در روزی کــه می‌توانســت تنهــا مختــص جشــن یــک کودک باشــد، 

بــرای خانــواده‌ای دیگــر بــه روزی پــر از امیــد و خوشــحالی تبدیــل شــد.
پــدر و مــادر ایــن کــودک تبریــزی دراین‌خصــوص ایــن اقــدام در گفتگویــی 
اظهــار کردنــد: وقتــی دیدیــم دخترمــان بــا تمــام وجــود تمایــل دارد در این کار 
خیــر مشــارکت کنــد، تصمیــم گرفتیــم او را در ایــن مســیر راهنمایــی کنیــم. 
بــه او توضیــح دادیــم کــه بــا ایــن اقــدام، نه‌تنهــا یــک نفــر بلکــه یــک خانــواده 
از رنــج و ســختی نجــات خواهــد یافت.پیامــی کــه فراتــر از یــک جشــن تولــد 
بودایــن عمــل خداپســندانه کــه هم‌زمــان بــا نزدیک‌شــدن به عیــد نــوروز و ماه 
مبــارک رمضــان صــورت گرفت، نشــان داد که مهربانی و بخشــش هیچ مرزی 
نمی‌شناســد و حتــی یــک کــودک کوچــک نیــز می‌توانــد بــا تصمیمی درســت، 
تغییــری بــزرگ در زندگــی دیگــران ایجــاد کند.این حرکت خانــواده تبریزی تنها 
بــه آزادی یــک زندانــی ختــم نشــد؛ بلکه یــادآوری کــرد که نیکوکاری سن‌وســال 
نمی‌شناســد و ارزش‌هــای انســانی می‌تواننــد از همــان دوران کودکــی در دل 
ــرای  ــرای یــک کــودک، بلکــه ب ــا ب ــد نه‌تنه ــن تول ــه شــوند. ای ــدان نهادین فرزن

خانــواده‌ای دیگــر نیــز آغازگــر فصلــی نویــن از امیــد، آزادی و مهربانــی شــد.
تــاش بــرای آزادی زندانیــان نیازمنــد، فراتــر از یــک اقــدام خیرخواهانــه اســت؛ 
ایــن حرکــت جلــوه‌ای از انسان‌دوســتی و عدالت‌طلبــی محســوب می‌شــود 
ــت.  ــاهده اس ــه قابل‌مش ــف جامع ــاد مختل ــت آن در ابع ــرات مثب ــه تأثی ک
بســیاری از زندانیــان نیازمنــد بــه دلایلــی مانند بدهی‌های مالــی، جرائم غیرعمد 
یــا مشــکلات اقتصــادی در زنــدان بــه ســر می‌برنــد. آزادی ایــن افــراد نه‌تنهــا بــه 
زندگــی آن‌هــا کمــک می‌کنــد، بلکــه پیامدهای مثبت و گســترده‌ای در ســطح 
خانواده‌هــا و جامعــه دارد.آزادی زندانــی چــه نفعــی بــرای جامعــه دارد؟یکــی 
از مهم‌تریــن دلایــل ایــن تــاش، حفــظ کرامــت انســانی اســت. بســیاری از 
ایــن زندانیــان قربانــی شــرایط اقتصــادی یــا اشــتباهات غیرعمــدی شــده‌اند کــه 
نبایــد بــه قیمــت ازبین‌رفتــن شــأن و کرامــت آن‌هــا تمــام شــود. آزادی آن‌هــا، 
نشــان‌دهنده اهمیــت ارزش‌هــای انســانی و روحیــه همبســتگی در جامعــه 
اســت.تلاش بــرای آزادی زندانیــان نیازمنــد، فراتــر از یــک اقــدام خیرخواهانــه 
ــوب  ــی محس ــتی و عدالت‌طلب ــوه‌ای از انسان‌دوس ــت جل ــن حرک ــت؛ ای اس
ــرات مثبــت آن در ابعــاد مختلــف جامعــه قابل‌مشــاهده  می‌شــود کــه تأثی
اســت. بســیاری از زندانیــان نیازمنــد بــه دلایلــی ماننــد بدهی‌هــای مالــی، جرائم 
غیرعمــد یــا مشــکلات اقتصــادی در زنــدان بــه ســر می‌برنــد. آزادی ایــن افــراد 
نه‌تنهــا بــه زندگــی آن‌هــا کمــک می‌کنــد، بلکه پیامدهــای مثبت و گســترده‌ای 
در ســطح خانواده‌هــا و جامعــه دارد.یکــی از مهم‌تریــن دلایــل ایــن تــاش، 
حفــظ کرامــت انســانی اســت. بســیاری از این زندانیــان قربانی شــرایط اقتصادی 
یــا اشــتباهات غیرعمــدی شــده‌اند کــه نبایــد بــه قیمــت ازبین‌رفتــن شــأن و 
کرامــت آن‌هــا تمــام شــود. آزادی آن‌هــا، نشــان‌دهنده اهمیــت ارزش‌هــای 
انســانی و روحیــه همبســتگی در جامعــه اســت.حجت الاســام والمســلمین 
احمــد مطهــری اصــل امــام جمعه تبریــز ۳۰ بهمن ماه جــاری در مراســم آزادی 
۱۷۰ زندانــی توســط تاجــر آذربایجــان شــرقی، لــذت آزاد کــردن یــک انســان از 
زندان را بســیار شــیرین توصیف کرد و گفت: بازگشــت آزادشــدگان به آغوش 
گــرم خانــواده و شــاد کــردن چنــد خانــواده دیگــر از ســوی خیریــن عزیــز را نمی 
تــوان بــا هیــچ چیــز مقایســه کرد.موســی خلیــل الهــی رئیــس کل دادگســتری 
ــن  ــی از خیّری ــن قدردان ــم ضم ــن مراس ــز در ای ــرقی نی ــان ش ــتان آذربایج اس
اســتانی و ســتاد دیــه اســتان کــه موجبــات آزادی زندانیــان را فراهــم می‌کننــد، 
یــاد و خاطــره شــهید لاجــوردی مبــدع آزادســازی زندانیــان جرایــم غیرعمــد و 
محکومیــن مالــی را گرامــی داشــته و افــزوده بود: در ســال ۱۳۶۹ اولین جشــن 
گلریــزان بــرای آزادســازی زندانیــان توســط شــهید اســداله لاجــوردی بر پا شــد و 
ســتاد دیــه ســازمان زندان‌هــا شــکل گرفــت و در ســال ۱۳۷۷ به‌عنــوان یــک 
مؤسســه خیریه و مردم‌نهاد ایجاد و مشــغول فعالیت شــد.وی از آزادی ۶۰۳ 
زندانــی جرایــم غیرعمــد و محکومیــن مالــی در اســتان از ابتــدای ســال ۱۴۰۳ 
توســط ســتاد دیــه خبــر داده و گفتــه بــود: از چهــار ســال پیــش با ابتکار ســتاد 
دیــه اســتان، تمــام یــا بخشــی از هزینــه احســان، ضیافت و دســته‌گل از ســوی 
خانواده‌هــای مرحومیــن صــرف آزادســازی زندانیــان جرایــم غیرعمــد می‌شــود 
و تاکنــون 6 هــزار خانــواده در ایــن امــر مشــارکت داشــته‌اند و موجبــات آزادی 

دو هــزار نفــر را فراهــم کرده‌انــد.

اجرای طرح ضیافت بهاری در ۶۰ بقعه و امامزاده آذربایجان شرقی

آگهی دعوت به مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 
شرکت رول کاغذ راه ابریشم

ــی 14005724352 و شــماره  ــه شناســه مل ــرم شــرکت رول کاغــذ راه ابریشــم )ســهامی خــاص( ب ــه ســهامداران محت بدینوســیله از کلی
ثبــت 42171 دعــوت بــه عمــل مــی آیــد در جلســه مجمــع عمومــی عــادی بطــور فــوق العــاده در ســاعت 12 صبــح روز پنجشــنبه مــورخ 
1403/12/30 بــه منظــور انتخــاب و تعییــن ســمت اعضــای هیــات مدیــره و تعییــن دارنــدگان حــق امضــاء در محــل قانونــی شــرکت بــه 
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حضــور بهــم رســانند.

هیات مدیره

آسیب‌شناسی چهارشنبه سوری

وقتی شادی به وحشت تبدیل می‌شود

ادامه از صفحه اول

و تنهـــا بـــه نیـــت شـــادمانی و بـــه شـــکلی آیینـــی 
ــوده  ــاری بـ ــرزمین جـ ــن سـ ــن در ایـ و نمادیـ
اســـت را می‌تـــوان جـــزو ایـــن آســـیب‌ها بـــه 
شـــمار آورد.در حالـــی کـــه در برخـــی کشـــورهای 
همســـایه ایـــن آییـــن بـــه زیبایـــی هرچـــه 
بیشـــتر برگـــزار می‌شـــود، در کشـــور مـــا مراســـم 
چهارشـــنبه ســـوری بـــه کابوســـی بـــرای اکثریـــت 
خانواده‌هـــا تبدیـــل شـــده اســـت. نبایـــد از ایـــن 
نکتـــه بـــه آســـانی عبـــور کـــرد کـــه کودکانـــی کـــه 
بـــا وســـایلی ماننـــد ترقـــه بـــازی می‌کننـــد قطعـــاً 
ـــد  ـــی بیشـــتری خواهن مســـتعد خشـــونت طلب
ـــان از جشـــن  ـــود. بعـــاوه، تصـــور عمومـــی آن ب
ـــراه  ـــی هم ـــال و افعال ـــام اعم ـــادمانی، انج و ش
بـــا ایجـــاد رعـــب و وحشـــت و هیجاناتـــی 
خواهـــد بـــود کـــه پیامـــدی جـــز آســـیب 
ــا و  ــود آنهـ ــان خـ ــم و جـ ــه جسـ ــه بـ و صدمـ
دیگـــران نـــدارد. چنیـــن کودکانـــی قطعـــاً تصـــور 
ـــران  ـــوق دیگ ـــت حق ـــی از رعای ـــل و جامع کام
نیـــز نخواهنـــد داشـــت و پایمـــال کـــردن حقـــوق 
ـــد  ـــادی خواهن ـــری ع ـــوان ام ـــه عن ســـایرین را ب
ـــری  ـــه در ســـایه بی‌تدبی پذیرفت.سالهاســـت ک
مســـئولان فرهنگـــی، ایـــن جشـــن نـــه تنهـــا بـــه 
محـــاق نابـــودی فـــرو رفتـــه، بلکـــه وجهـــه‌ای 

ــه  ــه، بـ ــردم یافتـ ــن مـ ــا در بیـ ــن و نازیبـ خشـ
نحـــوی کـــه بســـیاری از مـــردم آرزو می‌کننـــد 
کـــه اگـــر قـــرار اســـت ایـــن مراســـم بـــه ایـــن 
شـــیوه برگـــزار شـــود، همـــان بهتـــر کـــه از بیـــخ و 

بـــن منســـوخ گـــردد. 
نادیده گرفتن حقوق دیگران 

انفجــار ترقه‌هــا آن هــم به شــیوه معمــول این 
ــن  ــده گرفت ــه نحــوی تجــاوز و نادی ســال‌ها، ب
حقــوق دیگــران نیــز تلقــی می‌شــود، امــا از نظر 
قانونــی برخــورد جــدی و حداقــل فراگیــری بــا 
خاطیــان صــورت نمی‌گیــرد و گویــی روح و 
ــدارد، هرســاله  ــچ ارزشــی ن روان انســان‌ها هی

بــه بازنمایــی چنــد  در چنیــن شــبی تنهــا 
مــورد ســانحه ســوختگی و قطــع عضــو در 
بیمارســتان‌ها بســنده می‌شــود و هیچــگاه بــه 
شــکل جــدی بــه آســیب شناســی ایــن معضل 
ــه کــه بایــد  پرداختــه نمی‌شــود. بعــاوه آنگون
و شــاید بــا تولیــد و توزیــع ایــن مــواد مقابلــه 
نمی‌شــود و حتــی بخشــی از ایــن محصــولات 
بــه عنــوان محصــولات آتــش بــازی مجــاز در 
گوشــه و کنــار خیابان‌هــا بــه فــروش می‌رســد؛ 
ــه  ــواد ب ــن م ــر ای ــن خط ــه کمتری ــی ک در حال
ظاهــر مجــاز، ایجــاد ســر و صــدای شــدید 
انفجــار و آســیب‌های جــدی بــه روح و روان 
اســت.همانگونه کــه بســیاری از عناصــر میراث 
فرهنگــی مــا بــه نوبــت به نــام ملت‌هــای دیگر 
ثبــت می‌شــود، دیــری نخواهــد پاییــد کــه ایــن 
میــراث نیــز بــه یغمــا بــرود و به نــام ملت‌هایی 
ثبــت شــود کــه آن را چــون میراثــی ارزشــمند 
پــاس می‌دارنــد. و مــا هــر روز نــه تنهــا در زمینه 
حفــظ میــراث فرهنگی تهیدســت‌تر می‌شــویم 
ناخوشــایند  و  از آن چهــره‌ای زشــت  بلکــه 
می‌ســازیم؛ بــه طــوری کــه فرزنــدان مــا هــر روز 
بیشــتر بــه ســمت ســایر فرهنگ‌هــا متمایــل 

مــی شــوند.

مدیــرکل اوقــاف اســتان آذربایجــان شــرقی 
گفــت: طــرح ضیافــت بهــاری در مــاه رمضــان 
و عیــد نــوروز بــا حضــور ۱۰۰ مبلــغ در ۶۰ بقعــه 
ریــزی  برنامــه  اســتان  امامــزاده شــاخص  و 
والمســلمین  الاســام  اســت.حجت  شــده 
ســید شــهاب الدیــن حســینی بــا اشــاره بــه 
تقــارن مــاه مبــارک رمضــان بــا بهــار طبیعــت 
افــزود: »ضیافــت بهــاری« در واقــع ترکیبــی از 
۲ طــرح ســالانه »ضیافــت الهــی« و »آرامــش 
بهــاری« اســت کــه بــا محوریــت بقــاع متبرکــه 
در سراســر کشــور، از جملــه اســتان آذربایجــان 
ــن ، اجــرا  ــا ۱۵ فروردی شــرقی از ۲۸ اســفند ت

می‌شــود.
ــالای ســفرهای  ــه حجــم ب ــا اشــاره ب وی ب
در  زائــران  گســترده  حضــور  و  نــوروزی 
امــامــزاده‌هـــا، تــأکــیــد کــرد: برنامه‌ریزی‌ها 
پروژه‌هــای  اجــرای  کــه  اســت  به‌گونــه‌ای 
مذهبــی،  برنامه‌هــای  بــا  تداخلــی  عمرانــی 
به‌ویــژه شــب‌های قــدر و مراســم تحویــل 
ســال، نداشــته باشــد و آمــاده میزبانــی از زائــران 
امامــزادگان و  آســتان مقــدس  گرانقــدر در 
مهمانســرای هــای موجــود در ایــن امامــزادگان 

هســتیم. مدیــر کل اوقــاف و امــور خیریــه 
آذربایجــان شــرقی ادامــه داد: از هفتــه گذشــته 
غبــار روبــی و عطــر افشــانی امامــزادگان و 
ــن  ــاز شــده اســت و اماک مســاجد اســتان آغ
داران  روزه  میزبانــی  آمــاده  اســتان  متبرکــه 

هســتند‌.
اهـدای ۲ هـزار سـبد معیشـتی بـه اقشـار 

کـم برخـوردار آذربایجـان شـرقی
وی خاطــر نشــان کــرد: ویــژه برنامــه قــرار 
ــتی  ــبد معیش ــدای س ــدف اه ــا ه ــم ب دوازده
ــه نیــت ســامتی  بیــن اقشــار کــم برخــوردار ب
امــام زمــان )عــج( ۱۲ اســفند بــا اهــدای بیــش 
از ۲ هــزار ســبد کالا و یکهــزار دســت لبــاس از 
محــل موقوفــات مرتبــط و همــکاری خیریــن 
اجــرا و اقــام خوراکــی مانند برنــج، روغن، رب، 
ــار  ــن اقش ــن ای ــی و... بی ــد، ماکارونی،چای قن

نیازمنــد توزیــع شــد.
ــش  ــزاری همای ــه برگ ــا اشــاره ب حســینی ب
مبلغیــن ادامــه داد: بیــش از ۱۰۰ مبلــغ بومــی 
ــف اســتان در  ــی در مناطــق مختل ــر بوم و غی
ایــام رمضــان و نــوروز عهــده دار تبلیغ و ارشــاد 
هســتند.وی بــا بیــان اینکــه امامــزادگان نقــش 

بســیار مهمــی در بحــث ســرمایه اجتماعــی 
دارنــد، گفــت: تمــام تــاش مــا بــر ایــن اســت 
ــتفاده  ــوی اس ــای معن ــن فضاه ــت ای از ظرفی
ــی،  ــاد اجتماع ــای اعتم ــه ارتق ــا زمین ــم ت کنی
تعلــق دینــی و مشــارکت عمــوم مــردم بــه‌ 
ویــژه جوانــان کــه منجــر به اســتحکام ســاخت 
موجــب  نیــز  و  می‌شــوند  جامعــه  درونــی 
الگوســازی بــرای نســل‌های آینــده خواهــد بــود 
و شــرایط بهتــری را در جامعــه رقــم خواهــد زد، 

شــکل یابــد.
وی بــه وجــود بیــش از ســه هــزار مســجد 
در اســتان آذربایجــان شــرقی اشــاره کــرد و 
ادامــه داد: براســاس برنامه‌ریزی‌هــای انجــام 
شــده در طــرح ضیافــت الهــی مراســم باشــکوه 
جزءخوانــی قــرآن کریــم در مصــای حضــرت 

امــام خمینــی )ره( تبریــز بــا حضــور عمــوم 
ــت و  ــده اس ــاز ش ــی آغ ــو و قرآن ــردم خداج م
ــیر  ــات تفس ــی ، جلس ــابقات قرآن ــی مس برپای
قــرآن بــا حضــور مفســرین کشــوری ، محافــل 
جــز خوانــی و انــس بــا قــرآن بــا دعــوت از 
قاریــان برجســته در اماکــن متبرکــه و مســاجد 
شــاخص اســتان از دیگــر برنامــه هــای اوقــاف 
آذربایجــان شــرقی در ایــام مــاه مبــارک رمضــان 
آذربایجــان  اســتان  اوقــاف  اســت.مدیر کل 
شــرقی بــا اشــاره بــه اجــرای برنامــه افطــاری 
ســاده خاطرنشــان کــرد: تــاش داریــم در 
اماکــن متبرکــه و مســاجد و بــا حمایــت هــای 
ــن  ــت واقفی ــه نی ــل ب ــل عم ــی و از مح مردم
خیــر اندیــش برنامه ســفره هــای افطاری ســاده 

ــم. را برگــزار کنی
ــه  ــداد خدیج ــزاری روی ــه داد: برگ وی ادام
مــادر امــت در نهــم رمضــان و جشــن میــاد 
امــام حســن مجتبــی )ع( همچنیــن ویــژه 
برنامــه هــای شــب قــدر و شــهادت امــام علــی 
)ع( از ســایر برنامــه هــای شــاخص اوقــاف 
آذربایجــان شــرقی در ایــام مــاه مبــارک رمضــان 

اســـت.

کشف ۱۳ تن چای قاچاق در تبريز
فرمانــده انتظامی اســتان آذربایجان‌شــرقی 
از کشــف 13 تــن چــای دپــو شــده قاچــاق 
توســط مامــوران پليــس امنيــت اقتصادی 

داد. خبر 
پـــس  کـــرد:  اظهـــار  محمـــدی  علـــی 
امنيـــت  پليـــس  مامـــوران  اطـــاع  از 
ـــوی چـــای  ـــر دپ ـــي ب اقتصـــادی اســـتان مبن
ســـياه در يکـــي از انبـــار هـــاي شهرســـتان 
تبريـــز بلافاصلـــه موضـــوع در دســـتور کار 
ـــا  ـــوران ب ـــه داد: مام ـــت.وی ادام ـــرار گرف ق
انجـــام هاهنگی‌هـــای لازم بـــا مراجـــع 
قضایـــی و همچنيـــن تعزيـــرات حکومتـــی 
بـــه محـــل مراجعـــه و بازرســـی‌های لازم 

بـــه عمـــل آمد.محمـــدی تصريـــح کـــرد: 
طبـــق بازرســـی هـــای صـــورت گرفتـــه از 
انبـــار فـــوق مقـــدار 13 تـــن چـــاي ســـياه 
ــر  ــق نظـ ــه طبـ ــتان کـ ــته هندوسـ شکسـ
ميليـــارد   120 آن  ارزش  کارشناســـان 
ــر  ــک نفـ ــف و يـ ــد، کشـ ــی باشـ ــال مـ ريـ
پليـــس  شـــد.رئيس  دســـتگير  متهـــم 
اســـتان بـــا بيـــان اينکـــه نفـــر متهـــم بـــا 
تشـــکيل پرونـــده بـــه مرجـــع قضايـــي 
معرفـــي شـــد، تصريـــح کـــرد: پديـــده 
قاچـــاق عـــاوه بـــر ضربـــه زدن بـــه اقتصـــاد 
کشـــور زمينه‌ســـاز جرائـــم ديگـــری در 
ــا  ــه بـ ــه مقابلـ ــت کـ ــه اسـ ــطح جامعـ سـ

آن از اولويت‌هـــای اصلـــی پليـــس بـــه 
شـــمار مـــی‌رود و يـــادآور شـــدند تـــا مـــردم 
ــه  ــابه بـ ــات مشـ ــا موضوعـ ــه بـ در مواجـ
ــری  ــامانه خبـ ــن 096300 سـ ــماره تلفـ شـ
پليـــس امنيـــت اقتصـــادی اطـــاع دهنـــد.
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 ادامه از صفحه اول 

وزیـــر راه و شهرســـازی بـــا تشـــریح جزییـــات بســـته حمایتـــی  
ــا پرداخـــت وام  ــای مـ ــه هـ ــی از برنامـ ــتأجران گفـــت: یکـ مسـ

اجـــاره بـــه زوج‌هـــای جـــوان اســـت.
فرزانـــه صـــادق در نشســـت خبـــری اظهـــار کـــرد: افزایـــش 
ــای  ــت پوشـــش نهادهـ ــای تحـ ــکن خانوارهـ ــه مسـ وام ودیعـ
حمایتـــی یکـــی از برنامـــه هـــای مـــا در بحـــث حمایـــت از 

مســـتأجران اســـت. وزیـــر راه و شهرســـازی افـــزود: همچنیـــن 
یکـــی از برنامـــه هـــای مـــا در بســـته حمایتـــی مســـتاجران، فراهـــم 
کـــردن زیرســـاخت خانـــه هـــای اســـتیجاری بـــرای مـــردم آســـیب 

ـــت.  ـــر اس پذی
وی بـــا بیـــان اینکـــه بـــرای ســـایر اقشـــار جامعـــه هـــم پیگیـــر 
هســـتیم تـــا وام ودیعـــه مســـکن را بـــا نـــرخ ســـود بیشـــتر از 

نـــرخ قـــرض الحســـنه ارائـــه دهیـــم، تاکیـــد کـــرد: 
گســـترش مســـکن اســـتیجاری در کشـــور از دیگـــر 

ـــت:  ـــادق گف ـــت. ص ـــی اس ـــته حمایت ـــات بس جزیی
بـــرای اســـتیجار زوج هـــای جـــوان هـــم برنامـــه 

ــورای  ــه شـ ــا مصوبـ ــه بـ ــم کـ ــرده ایـ ــزی کـ ریـ
اقتـصاداقتـصادعالـــی مســـکن اجرایـــی خواهـــد شـــد.

خبر خوش وزیر راه برای مستاجران 
وام اجاره به چه کسانی پرداخت می شود؟

خبر 

دستمزد کارگران چقدر بالا می‌رود؟ 
*پیشنهادهای کارگری و کارفرمایی برای تعیین 

دستمزد ۱۴۰۴

شـــکاف میـــان مـــزد و هزینـــه معیشـــت کارگـــران بیـــداد 
می‌کنـــد و اظهـــارات نماینـــدگان کارگـــری و کارفرمایـــی از 
شـــکاف قابل‌توجـــه میـــان رقـــم پیشـــنهادی دو طـــرف بـــرای 
ـــر  ـــه نظ ـــت ب ـــد دول ـــد دی ـــت دارد، بای ـــش دســـتمزد حکای افزای

ــد. ــا می‌دهـ ــتر بهـ ــرف بیشـ ــدام طـ کـ
ــنهاد افزایـــش ۷۰  ــری، پیشـ ــای کارگـ ــان طرف‌هـ ــاً در میـ فعـ
درصـــدی پررنگ‌تـــر اســـت درحالی‌کـــه کارفرمایـــان در اتفاقـــی 
ـــد  ـــورم موافقـــت کرده‌ان ـــدازه ت ـــش دســـتمزد به‌ان ـــا افزای ـــادر، ب ن
و مواضـــع دولـــت نیـــز بـــه افزایـــش دســـتمزد همـــگام بـــا تـــورم 
ـــی مجلـــس هـــم طرفـــدار  ـــان اهال ـــر اســـت. در ایـــن می نزدیک‌ت
افزایـــش دســـتمزد بالاتـــر از تـــورم هســـتند و معتقدنـــد اگـــر 
ــود  ــه بهبـ ــود، بـ ــورت کالا داده شـ ــتمزد به‌صـ ــی از دسـ بخشـ

ـــرد. ـــا کمـــک خواهـــد ک معیشـــت آنه
طالع بینی دستمزد ۱۴۰۴

در جریـــان انتخابـــات ریاســـت‌جمهوری چهاردهـــم، همـــه 
نامزدهـــا طرفـــدار کمـــک بـــه معیشـــت کارگـــران و حقوق‌بگیـــران 
بودنـــد. در آن روزهـــا، مســـعود پزشـــکیان کـــه اکنـــون بـــر مســـند 
ـــد کـــرده  ـــا صراحـــت تأکی ـــه زده اســـت، ب ریاســـت‌جمهوری تکی
بـــود: »بایـــد حقـــوق بـــا تـــورم همســـان باشـــد.« فعـــاً نـــرخ تـــورم 
کشـــور حـــدود ۳۲ درصـــد اســـت و شـــواهدی وجـــود نـــدارد کـــه 
متولیـــان اقتصـــادی دولـــت چهاردهـــم از هدف‌گـــذاری رســـاندن 

تـــورم بـــه کمتـــر از ۳۰ درصـــد منصـــرف شـــده باشـــند.
ـــان  ـــوق کارکن ـــت در بودجـــه ۱۴۰۴ حق در آن‌ســـوی ماجـــرا، دول
ـــع  ـــا احتســـاب جمی ـــش داده اســـت. ب خـــود را ۲۰ درصـــد افزای
ـــه نظـــر می‌رســـد نماینـــدگان دولـــت در شـــورای  ایـــن شـــواهد، ب
ـــا  ـــش دســـتمزد متناســـب ب ـــت افزای ـــن حال ـــی کار در بهتری عال
نـــرخ تـــورم یعنـــی محـــدوده ۳۰ درصـــد را قبـــول کننـــد و بـــا 
ـــرا  ـــام ماج ـــن تم ـــا ای ـــد؛ ام ـــی کنن ـــان همراه ـــرد کارفرمای رویک

نیســـت.
رویکرد کارگران در مذاکرات مزد

سال‌هاســـت کـــه نماینـــدگان کارگـــری در مذاکـــرات تعییـــن 
حداقـــل دســـتمزد کارگـــران در ســـال جدیـــد، خواســـتار 
ـــه  ـــا هزین ـــروی کار ب ـــه نی ـــی ب ـــتمزد پرداخت ـــدن دس متناسب‌ش
معیشـــت خانـــوار هســـتند و گرچـــه در دوره‌هایـــی نظیـــر ســـال 
ــه  ــه افزایـــش قابل‌توجـ ــق بـ ــی دولـــت موفـ ــا همراهـ ۱۴۰۱ بـ
)۵۷.۴ درصـــدی( حداقـــل دســـتمزد شـــدند امـــا درمجمـــوع در 

ایـــن راهبـــرد توفیـــق زیـــادی کســـب نکرده‌انـــد. 
در مذاکـــرات ســـال جـــاری نیـــز، نخســـتین شکســـت طیـــف 
ــه  ــود چراکـ ــوار بـ ــت خانـ ــه معیشـ ــن هزینـ ــری در تعییـ کارگـ
براســـاس شـــواهد و اظهـــارات، رقـــم موردنظـــر شـــرکای 
ـــی کار حـــدود  ـــزد شـــورای عال ـــه م ـــران در کمیت ـــی کارگ اجتماع
۵۰ درصـــد پایین‌تـــر از رقـــم محاسبه‌شـــده توســـط رســـانه‌ها 
و تشـــکل‌های کارگـــری اســـت.‌ بـــا وجودایـــن، اگـــر کارگـــران 
بتواننـــد فاصلـــه میـــان حداقـــل دســـتمزد بـــا همیـــن هزینـــه 
معیشـــت مـــورد تأییـــد دولـــت و کارفرمایـــان را کاهـــش دهنـــد 
ـــه  ـــه نتیج ـــش ۷۰ درصـــدی دســـتمزد را ب ـــش افزای ـــاً پوی و مث
ـــد کـــه در یـــک  ـــده خواهـــد مان برســـانند، ایـــن امیـــد برایشـــان زن
فراینـــد منطقـــی، طـــی چنـــد ســـال قـــدرت خریـــد از دســـت رفتـــه 

ـــد.  ـــا برگردانن ـــه آنه ـــران را ب کارگ
بی‌رغبتی کارگران با مزد پایین

عقب‌ماندگـــی دســـتمزد کارگـــران ثمـــره چندیـــن ســـال 
ســـرکوب مـــزدی اســـت کـــه باعـــث شـــده نـــرخ برابـــری حداقـــل 
ـــه رکـــورد کمتـــر از ۱۰۰  ـــالای ۲۰۰ دلار ب دســـتمزد از رکوردهـــای ب
ـــی  ـــت: ناتوان ـــح اس ـــاق واض ـــن اتف ـــام ای ـــد و پی ـــقوط کن دلار س
هـــر چـــه بیشـــتر کارگـــران در جبـــران هزینه‌هـــای معیشـــت.

ــدرت  ــش قـ ــه کاهـ ــد کـ ــی می‌دهنـ ــمی گواهـ ــای رسـ آمارهـ
ــد  ــروی کار جدیـ ــده نیـ ــث شـ ــران باعـ ــتمزد کارگـ ــد دسـ خریـ
تمایلـــی بـــرای کار کـــردن نداشـــته باشـــد و بســـیاری از بنگاه‌هـــای 
ـــروی  ـــود نی ـــا کمب ـــت ب ـــوزه صنع ـــوص در ح ـــادی به‌خص اقتص
ـــن موضـــوع  ـــا مواجـــه شـــوند. ای ـــدگاری آنه ـــش مان ـــا چال کار ی
ـــز  ـــازار کار نی ـــولات ب ـــران از تح ـــار ای ـــز آم ـــر مرک ـــزارش اخی در گ

ـــود. ـــهود ب مش
پیشنهاد مزد تلفیقی

همچنـــان مشـــخص نیســـت کـــه اختـــاف ۱۰۰ درصـــدی میـــان 
دو پیشـــنهاد کارگـــری و کارفرمایـــی بـــرای افزایـــش دســـتمزد 
ـــت  ـــل خواهـــد شـــد و دول ـــه چـــه ســـمتی تعدی ـــده ب ســـال آین
به‌عنـــوان طـــرف ســـوم شـــورای عالـــی کار و کارفرمـــای بـــزرگ 
ـــق اســـت. ـــدام طـــرف بیشـــتر مواف ـــر ک ـــا اســـتدلال و نظ کشـــور، ب
در ایـــن میـــان برخـــی از نماینـــدگان مجلـــس هـــم طرفـــدار 
افزایـــش دســـتمزد بـــه میـــزان نـــرخ تـــورم هســـتند امـــا پیشـــنهاد 
ــم  ــه‌ای تنظیـ ــوق به‌گونـ ــت حقـ ــت پرداخـ ــد: سیاسـ می‌دهنـ
ـــا ۳۰ درصـــدی دســـتمزد،  ـــش ۲۵ ت ـــر افزای ـــاوه ب ـــه ع شـــود ک
ــه  ــبد کالا بـ ــورت سـ ــورم به‌صـ ــقف تـ ــا سـ ــوق تـ ــی حقـ مابقـ

کارگـــران ارائـــه شـــود.

 

وزیر علـــوم با صـــدور حکمی آزیتـــا بلالی 
اســـکویی را به عنوان سرپرســـت پـــارک علم و 

فنـــاوری آذربایجان شـــرقی منصوب کرد.
حســـین ســـیمایی وزیر علـــوم، تحقیقات 
و فنـــاوری خطـــاب بـــه  آزیتا بلالی اســـکویی 
فنـــاوری  و  علـــم  پـــارک  سرپرســـت جدیـــد 
آذربایجان شـــرقی در حکم انتصـــاب بیان کرد؛ 
نظر بـــه مراتـــب تعهـــد، تخصـــص و تجارب 
ارزشـــمند ســـرکار عالی و با عنایت به پیشنهاد 
معاون محتـــرم فناوری و نـــوآوری، به موجب 
ایـــن حکم به عنوان« سرپرســـت پـــارک علم و 
فناوری آذربایجان شـــرقی« منصوب می‌شـــوید.
وی در ایـــن حکـــم آورده اســـت؛ امیـــد با 
پیـــروی از آموزه‌های اســـامی، مبانی علمی و 
توجـــه به راهبردهای اساســـی دولت وفاق ملی 
و برنامه‌هـــای ارائـــه شـــده به مجلس شـــورای 
اســـامی، نقشـــی شایســـته در تحقـــق اهداف 

نظـــام علم، فنـــاوری و نوآوری به‌ویژه توســـعه 
پارک، مراکز رشـــد و حل مشـــکلات پیشروی 
واحدهـــای فنـــاور و موسســـات دانش‌بنیـــان 
مســـتقر ایفـــا نماییـــد و انتظار مـــی‌رود موارد 
زیـــر در اولویت‌هـــای اجرایی جنـــاب عالی قرار 
گیـــــــرد. وزیـــر علـــوم، تحقیقـــات و فناوری، 
اجـــرای کامل سیاســـت‌های ابلاغـــی و تعامل 
مســـتمر با معاونـــت فناوری و نـــوآوری وزارت 

عتـــف را از وظایـــف این جایـــگاه خواند.
وی همچنیـــن، پیگیـــری امـــور مربوط به 
توســـعه زیرســـاخت‌های فیزیکـــی و فنـــاوری 
بـــه منظـــور ارتقـــای کمـــی و کیفـــی خدمات 
مـــورد نیـــاز واحدهـــای فنـــاور، تدوین ســـاز 
و کار عملیاتـــی جهـــت تحقـــق مرجعیـــت و 
دیپلماســـی فناوری و نوآوری و رصد فناوری‌های 
نوظهـــور، تـــاش در جهـــت ماموریت‌گرایـــی 
پـــارک و ایجـــاد قطب‌هـــای فنـــاوری، تعامل با 

دســـتگاه‌های اجرایی مرتبط ملی و اســـتانی در 
جهـــت تامین منابـــع مالی و جـــذب اعتبارات 
مربوطـــه، کمک به جـــذب ســـرمایه‌گذار برای 
پروژه‌های فناورمحور و زیرســـاخت‌های مرتبط 
و شـــکل‌گیری ظرفیت نـــوآوری بـــا محوریت 
بخـــش خصوصی، کمک بـــه افزایش تعاملات 
موثـــر و هدفمنـــد مراکـــز علمی و فنـــاوری و 
تعاملات ســـازنده با دیگر نهادهـــای اقتصادی، 

دســـتگاه‌های اجرایی و صنایع استان، پیگیری 
بهره‌بـــرداری از منابـــع قانونـــی مرتبـــط با حوزه 
فنـــاوری و نوآوری از جملـــه مفاد قانون جهش 
تولیـــد دانش‌بنیـــان بـــا تاکید بر مـــاده ۱۱ این 
قانـــون را در زمره مســـئولیت های سرپرســـت 
پـــارک علـــم و فنـــاوری آذربایجـــان شـــرقی 
دانســـت. وزیر علـــوم در نامه جداگانـــه ای از 
تلاش‌ها و زحمات ســـعید جعفـــری راد رییس 
ســـابق پارک علـــم و فناوری آذربایجان شـــرقی 
در زمـــان تصدی ایـــن مســـولیت قدردانی کرد.
آزیتـــا بلالی اســـکویی عضـــو هیئت علمی 
دانشـــگاه هنـــر اســـامی تبریز با مرتبه اســـتاد 
اســـت. از ســـوابق اجرایـــی وی مـــی تـــوان به 
تصـــدی مســـئولیت معاونـــت اداری و عمرانی 
دانشـــگاه هنر اســـامی تبریز و سرپرستی دفتر 
نظـــارت و ارزیابـــی و مدیریت طـــرح برنامه و 

بودجه این دانشـــگاه اشـــاره کرد.

با حکم وزیر علوم، تحقیقات و فناوری؛

بلالی اسکویی؛ سکاندار جدید پارک علم و فناوری آذربایجان‌شرقی

پویش نه به تصادفات

پایان تلخ یک سرعت؛ لحظه‌ای غفلت، عمری پشیمانی

نماینـــده معاونـــت اقتصـــادی اســـتانداری 
ــت  ــا جدیـ ــت بـ ــت: دولـ ــرقی گفـ آذربایجان‌شـ
ــه  ــی بـ ــای منتهـ ــکل جاده‌هـ ــل مشـ ــر حـ پیگیـ
مـــرز آذربایجـــان اســـت و در ایـــن زمینـــه نیـــز 
ــرفت  ــا پیشـ ــد« بـ ــاده »کلاله_آغبنـ ــداث جـ احـ
فیزیکـــی ۱۵درصـــد در حـــال انجـــام اســـت. 
ســـهند شـــهبازی؛ مســـئول امـــور بین‌الملـــل 
اتـــاق تبریـــز در ســـومین جلســـه میـــز تجـــاری 
پیگیـــری  هـــدف  بـــا  آذربایجـــان  جمهـــوری 
مشـــکلات طـــرح شـــده و ارائـــه راهکارهـــای 
تخصصـــی از ســـوی اعضـــای میـــز بـــا حضـــور 
نمایندگانـــی از بخـــش خصوصـــی و دولتـــی در 
ـــد  ـــع تعه ـــد، رف ـــزار ش ـــز برگ ـــی تبری ـــاق بازرگان ات
ارزی، بســـته بـــودن مـــرز زمینـــی بیـــن دو‌کشـــور، 
عـــدم وجـــود تعرفه‌هـــای ترجیحـــی، پیشـــرفت 
مســـائل مربـــوط بـــه احـــداث جـــاده کلالـــه 
ســـختگیری‌های  مـــرزی،  پایانـــه  و  آغبنـــد  ـ 
ــخت‌گیری  ــان، سـ ــوری آذربایجـ ــفارت جمهـ سـ
ــای  ــون و تریلی‌هـ ــرای ورود کامیـ ــان بـ آذربایجـ
ـــتاندارد  ـــازمان اس ـــخت‌گیری س ـــن، س ـــالای ۴۰ ت ب

ـــت  ـــاری در معی ـــأت تج ـــزام هی ـــان و اع آذربایج
اســـتاندار آذربایجان‌شـــرقی بـــه آذربایجـــان از 
جملـــه اولویت‌هـــای مـــورد بررســـی در میـــز 

تجـــاری عنـــوان کـــرد.
وی اظهـــار کـــرد: مـــا بـــا کشـــورهای عـــراق 
ـــادرات و  ـــم ص ـــب حج ـــدم تناس ـــان ع و آذربایج
ـــاف صـــادرات و  ـــزان اخت ـــه می ـــم ک واردات داری
واردات بـــا ایـــن کشـــورها، بســـیار زیـــاد اســـت 
و در صـــورت برقـــراری تعرفه‌هـــای ترجیحـــی 
ــادی کشـــور  ــالان اقتصـ ــا ایـــن کشـــورها فعـ بـ

مقابـــل ســـود چندانـــی نخواهـــد بـــرد.

ـــا  ـــارت ب ـــر توســـعه تج ـــد ب ـــا تاکی شـــهبازی ب
ـــن  ـــفانه بی ـــه داد: متاس ـــان، ادام ـــور آذربایج کش
میزهـــای هفتگانـــه بـــا ۹ کشـــور، میـــز کشـــور 
جمهـــوری آذربایجـــان بـــا توجـــه بـــه روابـــط 
سیاســـی دو‌ کشـــور، بـــا مشـــکلات اساســـی 

مواجـــه شـــده اســـت.

ـــا پیشـــرفت  ـــد ب ـــه ـ آغبن احـــداث جـــاده کلال
فیزیکـــی ۱۵درصـــد در حـــال انجـــام اســـت

ـــت اقتصـــادی  ـــده معاون رحیـــم روایـــی؛ نماین
اســـتانداری آذربایجـــان ‌شـــرقی بـــه تشـــریح 
و  پرداخـــت  پایانـــه کلالـــه  پـــروژه عمرانـــی 
گفـــت: دولـــت بـــا جدیـــت پیگیـــر حـــل مشـــکل 
ـــت  ـــان اس ـــرز آذربایج ـــه م ـــی ب ـــای منته جاده‌ه
و در ایـــن راســـتا نیـــز احـــداث جـــاده کلالـــه ـ 
ــد در  ــی ۱۵درصـ ــرفت فیزیکـ ــا پیشـ ــد بـ آغبنـ
حـــال انجـــام اســـت کـــه 36 مـــاه نیـــز برنامـــه 
زمان‌بنـــدی بـــرای تکمیـــل آن در نظـــر گرفتـــه 

شـــده اســـت.
ـــا کشـــور  وی از ســـرگیری رابطـــه صمیمـــی ب

ــت  ــت دانسـ ــز اهمیـ ــیار حائـ ــان را بسـ آذربایجـ
و گفـــت: بـــا وجـــود مناقشـــه سیاســـی بـــا 
آذربایجـــان، وضعیـــت صـــادرات دارای رشـــد 

ــت. اسـ
ــوری  ــز جمهـ ــر میـ ــاری؛ دبیـ ــی نجـ محمدعلـ
ــط  ــای روابـ ــه احیـ ــه بـ ــن جلسـ ــان در ایـ آذربایجـ
عزتمندانـــه بـــا کشـــور دوســـت و همســـایه 
بـــا  مـــا  گفـــت:  و  کـــرد  تاکیـــد  آذربایجـــان 
ـــش  ـــکلات پی ـــد مش ـــو بای ـــی و گفت‌و‌گ دیپلماس

آمـــده بـــا آذربایجـــان را حـــل و رفـــع کنیـــم.
ــل  ــن عامـ ــی را اصلی‌تریـ ــل سیاسـ وی عامـ
ـــا کشـــور آذربایجـــان عنـــوان کـــرد  عـــدم ارتبـــاط ب
و افـــزود: مـــا بایـــد از طریـــق اتـــاق بازرگانـــی از 
اســـتانداری و از طریـــق اســـتانداری از دولـــت 
ــا  ــاط بـ ــای ارتبـ ــتار احیـ و‌ وزارت خارجـــه خواسـ
ــاری  ــیم. نجـ ــایه باشـ ــت و همسـ ــور دوسـ کشـ
ـــد  ـــوری اســـامی بای ـــت جمه ـــرد: دول ـــح ک تصری
ــا آذربایجـــان را بـــرای  هـــدف از نـــوع ارتبـــاط بـ
فعـــالان اقتصـــادی و تجـــار ایرانـــی تبییـــن و 

شـــفاف ســـازی کنـــد.

ـ آغبند«؛ گام مهمی برای تسهیل تجارت با آذربایجان احداث جاده »کلاله ـ

ـــر در  ـــای حاض ـــا خودروه ـــودرو ی ـــر خ ـــما و دیگ ش
ـــا  ـــده و احیان ـــات جـــدی دی ـــه تصـــادف صدم صحن

ـــه جـــان کســـی نیـــز صدمـــه وارد شـــود. ب
بـــه زبـــان ســـاده می‌تـــوان گفـــت کـــه هرچـــه 
ــال  ــد احتمـ ــر باشـ ــه بالاتـ ــیله نقلیـ ــرعت وسـ سـ
انحـــراف و واژگونـــی خـــودرو بیشـــتر شـــده، احتمـــال 
بیشـــتر  نیـــز  و مرگ‌ومیـــر  تصـــادف، صدمـــه 

می‌شـــود.
آمار و ارقام

 ،)WHO( ـــی بهداشـــت ـــار ســـازمان جهان ـــق آم طب
حـــدود 30 درصـــد از تصادفـــات مرگبـــار جـــاده‌ای بـــه 

ـــل ســـرعت غیرمجـــاز رخ می‌دهـــد. دلی
تحقیقـــات نشـــان داده‌انـــد کـــه افزایـــش 1 درصـــدی 
ـــش  ـــه افزای ـــر ب ـــد منج ـــودرو می‌توان ـــرعت خ در س

ـــار شـــود. 4 درصـــدی در تصادفـــات مرگب
قربانیان سرعت‌های غیرمجاز

موتورســـواران بـــه خصـــوص آنهایـــی کـــه بـــدون 
کلاه ایمنـــی درحرکـــت هســـتند و همچنیـــن 
عابریـــن پیـــاده خصوصـــا کـــودکان از جملـــه 
انحـــراف  و  غیرمجـــاز  ســـرعت‌های  قربانیـــان 
راننـــدگان خودروهـــا هســـتند. یکـــی از مطالعـــات 
مشـــترک انجـــام شـــده توســـط کارشناســـان ترافیـــک 
ــی  ــر اتومبیلـ ــه اگـ ــد کـ ــان می‌دهـ ــکی نشـ و پزشـ
بـــا ســـرعت ۵۰ کیلومتـــر در ســـاعت بـــه کودکـــی 
برخـــورد کنـــد احتمـــال مـــرگ کـــودک حـــدود 
ـــا  ـــل ب ـــن اتومبی ـــر همی ـــی اگ ـــت ول ـــد اس ۵۰ درص
ـــی فقـــط ۱۵  ـــر در ســـاعت یعن ســـرعت ۶۵ کیلومت
ـــد  ـــه همـــان کـــودک برخـــورد کن ـــر بیشـــتر ب کیلومت
احتمـــال مـــرگ کـــودک بـــه ۹۰ درصـــد افزایـــش 
می‌یابـــد و ایـــن درصـــد افزایـــش خطـــر، درصـــد 

ــت. ــداردهنده‌ای اسـ ــیار هشـ بسـ
 رعایت سرعت مجاز یک امر ضروری است

ـــات  ـــی از الزام ـــه یک ـــایل نقلی ـــرعت وس ـــرل س کنت

گرچـــه  کشورهاســـت.  تمامـــی  در  رانندگـــی 
اتوماتیـــک  اعلام‌کننده‌هـــای  و  ســـرعت‌گیرها 
ــک  ــر یـ ــل هـ ــل اتومبیـ ــرعت در داخـ ــی سـ صوتـ
می‌توانـــد نقـــش مفیـــد و موثـــری در کنتـــرل 
ســـرعت اتومبیـــل داشـــته باشـــد امـــا آنچـــه کـــه 
بیشـــترین اهمیـــت را دارد، رعایـــت ســـرعت مجـــاز 
و مطمئـــن توســـط راننـــدگان خودروهاســـت. در 
بســـیاری از مـــوارد تخلـــف راننـــدگان از ســـرعت 
مجـــاز ســـبب پیامدهـــای ناگـــواری می‌گـــردد کـــه 
ـــرد و  ـــر روح و جســـم ف ـــر ب ـــان عم ـــا پای ـــر آن ت تاثی

خانـــواده باقـــی می‌مانـــد.
بـــه ایـــن مثـــال توجـــه کنید:اگـــر ســـرعت مجـــاز 
در یـــک اتوبـــان ۱۲۰ کیلومتـــر بـــر ســـاعت و 
ـــا ۲۰  ـــما ب ـــد و ش ـــر باش ـــیر ۴۸۰ کیلومت ـــول مس ط
درصـــد ســـرعت غیرمجـــاز یعنـــی ۱۴۴ کیلومتـــر بـــر 
ســـاعت برانیـــد تنهـــا ۴۵ دقیقـــه زودتـــر بـــه مقصـــد 
می‌رســـید امـــا اگـــر بـــا ایـــن ســـرعت تصـــادف کنیـــد 
ـــینان  ـــر سرنش ـــما و دیگ ـــر ش ـــرگ و می ـــال م احتم

خـــودرو ۵ برابـــر بیشـــتر می‌شـــود.
علل سرعت غیرمجاز

ـــت از  ـــن اس ـــدگان ممک ـــی رانن ـــی: برخ ـــدم آگاه ع
محدودیت‌هـــای ســـرعت در مناطـــق مختلـــف 
آگاه نباشـــند یـــا تابلوهـــای هشـــداردهنده را نادیـــده 

ـــد. بگیرن
 فشـــار زمـــان: بســـیاری از راننـــدگان بـــه دلیـــل 
مشـــغله‌های روزمـــره و فشـــار زمـــان، تمایـــل دارنـــد 

ســـریع‌تر بـــه مقصـــد برســـند.
 رقابـــت: برخـــی راننـــدگان ممکـــن اســـت تحـــت 
تأثیـــر رقابـــت بـــا دیگـــران، ســـرعت خـــود را افزایـــش 

ـــد. دهن
ـــن  ـــه قوانی ـــرام ب ـــدم احت ـــن: ع ـــت قوانی ـــدم رعای  ع
راهنمایـــی و رانندگـــی و احســـاس بی‌مســـئولیتی در 
برخـــی افـــراد می‌توانـــد منجـــر بـــه ســـرعت غیرمجـــاز 

شـــود.
ـــی  شـــرایط جـــاده و خـــودرو: وجـــود جاده‌هـــای خال
و صـــاف ممکـــن اســـت راننـــدگان را بـــه افزایـــش 
ســـرعت تشـــویق کنـــد. همچنیـــن، خودروهـــای 
ــث  ــت باعـ ــن اسـ ــز ممکـ ــدرت نیـ ــد و پرقـ جدیـ

ــوند. ــدگان شـ ــت کاذب در راننـ ــاس امنیـ احسـ
تأثیر سرعت غیرمجاز بر تصادفات جاده‌ای

افزایـــش شـــدت تصـــادف: هـــر چـــه ســـرعت 
بیشـــتر باشـــد، شـــدت تصـــادف نیـــز افزایـــش 
ـــال  ـــالا، احتم ـــا ســـرعت ب ـــات ب ـــد. در تصادف می‌یاب

آســـیب‌دیدگی و مـــرگ بیشـــتر اســـت.
ــالا،  ــرعت‌های بـ ــش: در سـ ــان واکنـ ــش زمـ  کاهـ
زمـــان واکنـــش راننـــده بـــه خطـــرات کاهـــش 
می‌یابـــد، کـــه ایـــن امـــر می‌توانـــد منجـــر بـــه 

شـــود. نادرســـت  تصمیم‌گیـــری 
 کاهـــش کنتـــرل خـــودرو: افزایـــش ســـرعت 
موجـــب کاهـــش کنتـــرل بـــر روی خـــودرو می‌شـــود 
و در نتیجـــه احتمـــال واژگونـــی یـــا خـــروج از جـــاده 

ــد. ــش می‌یابـ افزایـ
تأثیـــر بـــر دیگـــر رانندگان:رفتارهـــای خطرنـــاک ناشـــی 
ـــدگان  ـــر رانن ـــر دیگ ـــد ب از ســـرعت غیرمجـــاز می‌توان
تأثیـــر منفـــی بگـــذارد و موجـــب ایجـــاد وحشـــت یـــا 

عـــدم اطمینـــان در آنهـــا شـــود.
عواقب سرعت غیرمجاز

 تصادفـــات جاده‌ای:تصادفـــات ناشـــی از ســـرعت 
ـــا  ـــه صدمـــات جـــدی ی غیرمجـــاز معمـــولاً منجـــر ب

مـــرگ افـــراد می‌شـــود. 
 عواقـــب قانونـــی: راننـــدگان متخلـــف ممکـــن اســـت 
ــی  ــا حتـ ــی یـ ــره منفـ ــی، نمـ ــای مالـ ــا جریمه‌هـ بـ

زنـــدان مواجـــه شـــوند.
ـــات ناشـــی از ســـرعت  هزینه‌هـــای اقتصادی:تصادف
غیرمجـــاز هزینه‌هـــای زیـــادی را بـــرای جامعـــه 
بـــه همـــراه دارد، شـــامل هزینه‌هـــای درمـــان، 

خســـارت‌های مالـــی و هزینه‌هـــای بیمـــه.
آســـیب بـــه زیرســـاخت‌ها: تصادفـــات شـــدید 
ــیب  ــاده‌ای آسـ ــاخت‌های جـ ــه زیرسـ ــد بـ می‌تواننـ
بزننـــد و هزینه‌هـــای تعمیـــر و نگهـــداری را افزایـــش 

ـــد. دهن
راهکارهای پیشگیری

دوره‌هـــای  آگاهی‌بخشـــی:برگزاری  و  آمـــوزش 
ـــاره خطـــرات ســـرعت  ـــدگان درب ـــرای رانن آموزشـــی ب

غیرمجـــاز و تأثیـــر آن بـــر تصادفـــات.
 افزایـــش نظـــارت پلیـــس: تقویـــت حضـــور پلیـــس 
در جاده‌هـــا و اســـتفاده از دوربین‌هـــای کنتـــرل 

ـــان. ـــرای شناســـایی متخلف ســـرعت ب
سیســـتم‌های  نصـــب  فنـــاوری:  از  اســـتفاده   
هشـــداردهنده ســـرعت در خودروهـــا کـــه راننـــدگان 

را از تجـــاوز بـــه ســـرعت مجـــاز مطلـــع کنـــد.
در  بیشـــتر  ســـخت‌گیری  قوانیـــن:  تقویـــت 
ـــه ســـرعت غیرمجـــاز  ـــوط ب ـــن مرب خصـــوص قوانی
و اعمـــال مجازات‌هـــای شـــدیدتر بـــرای متخلفـــان.
ســـاخت  و  طراحـــی  زیرســـاخت‌ها:  بهبـــود   
ـــت  ـــه رعای ـــدگان را ب ـــه رانن ـــه‌ای ک ـــه گون ـــا ب جاده‌ه
ــای ســـرعت ترغیـــب کنـــد، ماننـــد  محدودیت‌هـ
نصـــب تابلوهـــای هشـــداردهنده و ایجـــاد موانـــع 

فیزیکـــی.
ســـرعت غیرمجـــاز یکـــی از عوامـــل اصلـــی تصادفات 
جـــاده‌ای اســـت کـــه بایـــد بـــا همـــکاری جامعـــه، 
دولـــت و نهادهـــای مربوطـــه مدیریـــت شـــود. بـــا 
ــن و  ــت قوانیـ ــی، تقویـ ــی عمومـ ــش آگاهـ افزایـ
اســـتفاده از فناوری‌هـــای نویـــن، می‌تـــوان بـــه 
کاهـــش تصادفـــات و حفـــظ جـــان افـــراد کمـــک 
ـــای ســـرعت  ـــت محدودیت‌ه ـــن، رعای ـــرد. بنابرای ک
ــت  ــده اسـ ــر راننـ ــردی هـ ــئولیت فـ ــا مسـ ــه تنهـ نـ
ـــی در  ـــرای حفـــظ ایمن ـــاز اجتماعـــی ب ـــک نی بلکـــه ی

جاده‌هـــا محســـوب می‌شـــود.
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کتاب »خداحافظی از مامان« برای 
کودکانی که مادرشان را از دست دادند

 کتـــاب »خداحافظی از مامان« بـــا هدف دلـــداری دادن و تجدید خاطره در 
کودکانی نوشـــته شـــده که مادرشـــان را از دســـت داده‌اند. کتاب خداحافظی از 
مامـــان قصه‌ لطیـــف و غم‌انگیـــز دختری بـــه نام یولـــه را روایـــت می‌کند که 
بـــه‌زودی مادرش را از دســـت خواهـــد داد و نمی‌تواند به‌راحتـــی با این موضوع 

کنـــار بیاید. ایـــن قصه از زبـــان کودکانه‌ یوله بیان می‌شـــود.

یوله دخترکوچولویی اســـت که مادرش به ســـرطان مبتلا شـــده و دکترها 
گفته‌انـــد او را بـــه‌زودی از دســـت می‌دهد. یولـــه خیلی ناراحت اســـت. دلش 
نمی‌خواهد مادرش از پیشـــش برود. دوست دارد همیشـــه کنار مادرش باشد. 
او غصـــه می‌خـــورد و از همیـــن حالا می‌دانـــد دلش برای مـــادرش خیلی تنگ 
می‌شـــود. یوله ســـعی می‌کند قدر بـــودن کنار مـــادرش را بدانـــد. او و پدرش 
دربـــاره‌ بیمـــاری و مـــرگ مادر حـــرف می‌زنند و تـــاش دارند خودشـــان را برای 
نبـــودن او آمـــاده کننـــد. پدر یولـــه از دلـــداری دادن به دختـــر کوچکش غافل 
نمی‌مانـــد، بـــه او کمک می‌کند بتوانـــد با این غم کنـــار بیاید و یاد مـــادرش را 

دارد. نگاه  زنده 
کتـــاب خداحافظی از مامان بـــا صفحات تعاملی به پایان می‌رســـد. در این 
صفحات، پرســـش‌هایی بـــرای ابراز احساســـات و افکار کودکان طرح شـــده و 
برای پاســـخگویی به این ســـوالات، لازم اســـت کاغذ و مدادرنگی در کنار خود 
داشـــته باشید تا کودکان پاسخشـــان را به صورت نقاشـــی به روی کاغذ بیاورند 
و بـــا همدیگر درباره‌شـــان حرف بزنیـــد. کتاب خداحافظی از مامـــان به خوانندۀ 
درگیـــر در چنین موقعیتی کمک می‌کند بهتر با بیمـــاری و مرگ مادر کنار بیاید 
و یـــاد او را زنده نگـــه دارد. این کتاب با عنـــوان Abschied von Mama به 

زبان آلمانی در ســـال ۲۰۱۷ منتشر شد.

قسمتی از متن کتاب
مامـــان دیشـــب، درســـت وقتی که مـــن خواب بـــودم، از دنیـــا رفت. این 
منصفانه نیســـت! می‌خواســـتم بـــا او خداحافظی کنـــم. بابا مـــن را در آغوش 
می‌گیـــرد و با هـــم پیـــش او می‌رویم. ســـرزمین رویاها حتماً جای قشـــنگی 

اســـت. مامان آرام و آســـوده اســـت. شـــاید چون دیگر درد ندارد.
بـــا این حال، من گریـــه می‌کنم. بابا هـــم همین‌طور. جـــای مامان خیلی 
خالی اســـت. بابا آهســـته آهنگ مورد علاقه‌ی مامـــان را زمزمه می‌کند. مدتی 
کنـــارش می‌نشـــینیم و بـــه او نـــگاه می‌کنیـــم. دوباره دلـــم درد می‌گیـــرد. به 
آشـــپزخانه می‌رویم و بابا برایم کیســـه‌ی آب گرم درســـت می‌کند. مامان بزرگ 

هـــم می‌آیـــد. او و بابا برایم از خاطراتشـــان با مامـــان تعریف می‌کنند.
قرار اســـت بیاینـــد مامان را ببرنـــد. دلم نمی‌خواهـــد او را ببرنـــد. با صدای 
بلنـــد جیـــغ می‌زنم. بابـــا توضیح می‌دهـــد: »او را به موسســـه‌ی خاکســـپاری 
می‌برنـــد. آنجا قشـــنگش می‌کننـــد.« من و بابـــا ظهر به جنـــگل می‌رویم. من 
خیلی غمگینـــم. هیچ وقت ایـــن همه گریه نکـــرده‌ام. بابا دســـتم را می‌گیرد 
و بـــه طـــرف درخت بلـــوط خیلی بزرگـــی می‌رویـــم. آن را بغل می‌کنیـــم. بابا 
گریـــه می‌کند. مـــن مدت‌ها به شـــاخه‌ها و برگ‌هـــای درخت نـــگاه می‌کنم. 
از بابا می‌پرســـم:»مامان الان توی ســـرزمین رویاهاست؟« او می‌گوید:»حتماً!« و 
محکـــم به خودش فشـــارم می‌دهد. )صفحه ۲۲ و ۲۴( کتاب داســـتانی مصور 
رنگی »خداحافظی از مامان« نوشـــته زیگـــرون ادِِر و تانیا وِنتس و تصویرگری افِی 
گاسِـــر با ترجمه گیتا رســـولی در ۶۲ صفحه، با جلد شـــومیز، کاغـــذ بالکی، در 
هزار نســـخه در ســـال ۱۴۰۳در نشـــر پرنده آبی، واحد کودک و نوجوان انتشارات 

علمی و فرهنگی برای کودکان گروه ســـنی )ب( منتشـــر شـــد.

شـــعار  عنـــوان  بـــه  ایـــران«  بـــرای  »بخوانیـــم 
سی‌وششـــمین نمایشـــگاه بین‌المللی کتـــاب تهران 
انتخـــاب شـــد. از روابـــط عمومـــی خانـــه کتاب و 
ادبیـــات ایـــران، ابراهیم حیدری ســـخنگو و قائم 
بین‌المللی  نمایشـــگاه  مقـــام سی‌وششـــمین 
کتـــاب تهـــران گفـــت: در تاریـــخ ۱۶ بهمن 

)۱۴۰۳( فراخوانـــی بـــرای دریافت شـــعارهای پیشـــنهادی برای 
سی‌وششـــمین نمایشـــگاه بین‌المللـــی کتاب تهران منتشـــر 
شـــد. بر این اســـاس حدود ۱۵۰۰ شـــعار به دســـت ما رسید.
وی افـــزود: شـــعارهای پیشـــنهادی دریافـــت شـــده پس 
از بررســـی توســـط کارشناســـان در اختیار شـــورای سیاســـت 
گـــذاری سی‌وششـــمین نمایشـــگاه بین‌المللی کتـــاب تهران 

قـــرار گرفت و این شـــورا از میان آنهـــا »بخوانیم بـــرای ایران« 
را برگزیـــد. بـــه‌ ایـــن ترتیـــب »بخوانیـــم بـــرای ایران« شـــعار 
سی‌وششـــمین نمایشـــگاه بین‌المللـــی کتاب تهـــران خواهد 
بـــود. سی‌وششـــمین نمایشـــگاه بین‌المللی کتاب تهـــران از 
هفدهم تا بیســـت‌وهفتم اردیبهشـــت ۱۴۰۴ در مصلای امام 

خمینـــی)ره( برگزار می‌شـــود.

»بخوانیم برای ایران« شعار سی‌وششمین نمایشگاه بین‌المللی کتاب تهران شد

ادبیاتادبیات

یادم نیســـت اولین‌باراســـم فلسطین 
راکی شـــنیدم.مثلا چندســـاله بـــودم که 
فهمیـــدم جایـــی تـــوی این کـــره خاکی 
هست به اسم فلســـطین که سال‌هاست 
درگیر جنگ و اشـــغال اســـت یـــا این‌که 
چندســـاله بودم کـــه فهمیـــدم به جمعه 
آخـــر ماه رمضـــان می‌گوینـــدروز قدس و 
مردم به خاطر فلســـطینی‌ها بـــا زبان روزه 

می‌کنند. راهپیمایـــی 
اســـم این ســـرزمین را خیلـــی وقت 
پیش شـــنیده‌ام اما چیز زیـــادی درباره‌اش 
نمی‌دانســـتم. آن‌قـــدری می‌دانســـتم که 
در  بیت‌المقـــدس  نـــام  بـــه  مســـجدی 
فلســـطین وجـــود دارد که به مســـلمانان 
اجـــازه نمی‌دهنـــد در آن مســـجد نمـــاز 

نند.  ا بخو
   کرانه باختری کجاست

همـــه ایـــن ماجراها گذشـــت تا چند 
ســـال پیش کـــه مســـأله اشـــغال دوباره 
خانه‌هـــای فلســـطینی پیش آمـــد. توی 
از  را  مـــردم  کـــه  می‌دیدیـــم  رســـانه‌ها 
خانه‌های‌شـــان بیـــرون می‌کردنـــد و بعد 
اشـــغالگران ســـاکن آن خانه‌ها می‌شدند. 
توی فیلم‌هـــا زنان و مردانـــی را می‌دیدیم 
کـــه جلـــوی خانه خودشـــان ایســـتاده‌اند 
و به ســـاکنین جدیـــد ناســـزا می‌گویند.
همـــان روزها بـــود کـــه عده‌ای شـــروع 
کردند به روشـــنگری درباره فلســـطین. با 
نقشـــه و عکس تـــوی صفحـــات مجازی 
نشـــان‌مان دادنـــد کـــه کرانـــه باختـــری 
کجاســـت و غزه کجـــا و فرق ایـــن دو را 
برای‌مان روشـــن کردند. حتـــی فهمیدیم 
آن مســـجد، مســـجداصلی نیســـت کـــه 
همه دعواهاســـرآن است.حالا ازفلسطین 
رابیشـــتر  وحمـــاس  بیشترمی‌دانســـتیم 
بودیـــم  فهمیـــده  حـــالا  می‌شـــناختیم. 
کـــه غزه یـــک زندان بـــزرگ روباز اســـت. 

دغدغه‌مان درباره قدس، غزه و فلســـطین 
محـــدود می‌شـــد بـــه همـــان روز قدس. 
هـــم ما و هم رســـانه‌ها.تا هفـــت اکتبر و 
شروع یک نسل‌کشـــی جدید. حالا دیگر 
نمی‌توانســـتیم غزه و فلســـطین را نبینیم. 
حـــالا همان‌قـــدر دل‌نگران آن پســـربچه 
ترســـیده توی فیلم بودیم کـــه نگران بچه 
کوچک خودمان بودیـــم. بچه خودمان را 
بغـــل می‌کردیـــم و برای بچه‌هـــای بی‌پناه 
غزه اشـــک می‌ریختیم و مویه می‌کردیم. 
صفحات‌مـــان  تـــوی  بعضی‌های‌مـــان 
شـــروع کردیـــم بـــه ابـــراز انزجـــار. برخی 
دوباره شـــروع کردند به روشـــنگری. برخی 
پـــول و طلا برای جبهـــه مقاومت و مردم 
گرســـنه غزه ارســـال کردند و برخی دست 

به قلم شـــدند و از فلســـطین نوشـــتند.
   داستانی واقعی

مثـــل مرضیـــه اعتمـــادی بـــا کتاب 
»ماهی‌ها بـــه دریا برمی‌گردند«؛ داســـتانی 
واقعی که با تخیل آمیخته شـــده اســـت. 
بخـــش تخیلی ماجرا مربـــوط به یک زن و 
شـــوهر جوان اســـت که در یک ســـوئیت 
دانشـــجویی زندگی می‌کنند و همسایه‌ای 
فلســـطینی دارند. بخش واقعی داســـتان، 
داســـتان زندگـــی آن خانواده فلســـطینی 
اســـت. زندگـــی در بســـتر تاریـــخ.در این 
کتـــاب تخیـــل و واقعیت آن‌قـــدر درهم 
تنیده‌شـــده که اگر کســـی نویســـنده اثر 
را نشناســـید، گمـــان می‌کنیـــد که همه 
اتفاقات واقعی اســـت. ای‌کاش نویســـنده 
در مقدمـــه کتـــاب، هـــم درمـــورد بخش 
تخیلـــی داســـتان توضیح مـــی‌داد و هم 
به روند مصاحبه‌ها اشـــاره می‌کـــرد. البته 
نبـــود این مقدمـــه در اصل ماجـــرا خللی 

اســـت. نکرده  ایجاد 
   قلم روان و شیرین

مرضیـــه اعتمـــادی را پیـــش از این به 

ناداســـتان  کتاب‌های  نویســـنده  عنـــوان 
می‌شـــناختیم امـــا ایـــن بـــار بـــا همـــان 
قلـــم روان و شـــیرین تـــا حـــدود زیادی 
از پـــس خلـــق داســـتان برآمـــده اســـت. 
تعلیـــق و هـــم  هـــم گره‌افکنـــی هـــم 
شـــخصیت‌پردازی. گرچـــه همـــه اینها در 
خدمـــت روایت اصلی داســـتان اســـت. 
جذابیـــت ماجـــرای اصلی، باعث شـــده تا 
فاصله بین گره‌گشـــایی‌ها تا گـــره بعدی 
پر شـــود و روند بدون تعلیق داســـتان به 
چشم نیاید.نویسندگان زیادی هستند که 
بـــرای بیان واقعیت متوســـل به داســـتان 
می‌شـــوند. یکـــی از ترفندهایـــی کـــه در 
چندســـال اخیر رایج شـــده، زاویه داشتن 
با ســـوژه اصلی یـــا بی‌خبری از آن اســـت. 
مثلا یک مســـیحی یا یک مســـلمان اهل 
تسنن وارد مســـیر اربعین شده، کم‌کم با 
فلســـفه اربعین آشنا می‌شـــود یا آشنایی 
یـــک دختـــر بی‌حجاب بـــا یک خانـــواده 

شـــهید و تحـــول دختر.
تفاوت این داســـتان با داســـتان‌های 

مشـــابه
مرضیـــه اعتمـــادی هم بـــرای روایت 
ماجرای خانواده همســـایه، از همین ترفند 
اســـتفاده کرده. عاطفه، شـــخصیت اصلی 
داســـتان با مسأله فلســـطین بیگانه است 
و در رونـــد داســـتان کم‌کـــم با آن آشـــنا 
می‌شـــود امـــا تفـــاوت ایـــن داســـتان با 
داستان‌های مشـــابه این است که عاطفه 
ایـــن داســـتان، یـــک زن جـــوان مذهبی 
است و قرار نیســـت متحول شود. اوفقط 
قـــرار اســـت تحت‌تأثیر قرار بگیـــرد اما آیا 
لازم اســـت که همیشـــه از ایـــن تکنیک 
اســـتفاده کنیـــم؟ بـــه نظر من نـــه. حتی 
اگر عاطفه با مســـأله فلطســـین آشـــنایی 
داشـــت، هیچ ضربـــه‌ای بـــه روایت اصلی 
وارد نمی‌شـــد. حتی آشـــنایی او با مسأله 

فلســـطین می‌توانســـت برخی از ماجراها 
را روشـــن‌تر کند. مثـــا او در جایگاه راوی 
به روز نکبت اشـــاره می‌کـــرد و بعد روایت 
در  ثبـــت می‌کرد.اعتمـــادی  را  راوی دوم 
این کتاب فقـــط تاریخ جنایات اســـرائیل 
را روایـــت نکـــرده بلکه او بـــه بهانه روایت 
زندگـــی شـــخصیت‌های فلســـطینی، بـــه 
ســـبک زندگـــی و آداب و رســـوم آنها نیز 
پرداخته اســـت. از مراســـم عروسی گرفته 
تا مراســـم عزا و مراسم رســـمی: »ریحان،‌ 
اینها بـــه عید فطروقربـــان می‌گویند عید. 
این دو روز برای‌شـــان خیلـــی اهمیت دارد.
رضـــوان می‌گفـــت چنـــد روز قبـــل 
از عیـــد، همـــه جمـــع می‌شـــدند خانـــه 
مادربزرگـــش و بـــه تعـــداد زیـــاد کیـــک 
می‌پختنـــد.« »طوبـــی و دخترها می‌گویند 
ســـماقیه یک غذای دســـته‌جمعی است. 
مثـــل حلیـــم؛ تنهـــا خوردنـــش، کیـــف 

نمی‌دهـــد«.
ماهی‌ها بـــه دریا برمی‌گردنـــد، کتابی 
کـــه  اســـت  خوش‌خـــوان  و  کم‌حجـــم 
می‌شـــود در یکی دو نشســـت آن را خواند 
و به فلســـطین فکـــر کرد. چه با مســـأله 
فلســـطین بیگانه باشـــی و چه مســـلط به 
همـــه رویدادهـــا و وقایع.ماهی‌ها به دریا 
برمی‌گردنـــد، به‌قلم مرضیـــه اعتمادی در 
۲۰۸ صفحـــه قطـــع رقعی، با شـــمارگان 
۱۰۰۰نســـخه و با قیمت ۱۲۰هزار تومان در 
نشر شـــهید کاظمی روانه کتابفروشی‌های 

سراســـر کشور شـــده است.

شـــهردار تبریز، آییـــن رونمایی از کتاب »چـــراغ خانه‌ام« 
نوشـــته بتول جعفرزاده، بر نقش شهدا در امنیت و آرامش 
امـــروز جامعـــه تأکید کـــرد و گفـــت: جریـــان مقاومت با 
تحلیل صحیح و درک درســـت وقایـــع در عرصه بین‌الملل 

دارد. تداوم 
این کتـــاب که به همت شـــهرداری منطقه ســـه تبریز 
منتشـــر شـــده، روایتگر زندگانی اولین دانش‌آموز ترور شده 

در تبریز و پدر شـــهیدش است.
یعقوب هوشـــیار در جریـــان برگزاری آییـــن رونمایی از 
کتـــاب »چراغ خانه‌ام« با حضور جانشـــین فرماندهی ســـپاه 
عاشـــورا، مشـــاور ایثارگـــرارن اســـتاندار آذربایجان شـــرقی، 
اعضای شـــورای شـــهر،خانواده شـــهدا از ایثـــار و فداکاری 
شـــهدا تجلیل کرد و گفت: اگر امروز در امنیت و آســـایش 
هســـتیم و می‌توانیم انتقاد کنیم به برکت شـــهدای گرانقدر 
اســـت. وی با اشـــاره بـــر تقابل همیشـــگی جریـــان حق و 
باطـــل در عصر کنونی بیان کرد: این تقابل همیشـــه وجود 

داشـــته و در شـــرایط فعلی نیز به همین شـــکل اســـت.
وی بـــا بیـــان اینکـــه آنچه مـــا را در مســـیر حـــق قرار 
می‌دهـــد، تحلیـــل صحیح و درک درســـت وقایع اســـت، 
گفـــت: در احادیـــث داریـــم کـــه وقتی حضـــرت ولی‌عصر 
)عـــج( ظهـــور می‌کننـــد، افـــراد معـــروف زیـــادی را کنـــار 
می‌گذارنـــد و قبول نمی‌کنند. هوشـــیار با اشـــاره به مکتب 
شـــهید ســـلیمانی اظهار داشـــت: ســـردار ســـلیمانی وقتی 
می‌گویـــد ما ملت امام حســـینیم، این ســـخن ریشـــه در 
عاشـــورای حســـینی، قرآن و نهج‌البلاغه دارد، خداوند وقتی 
می‌خواهـــد به یک جریـــان عظمت بدهد، آن را در مســـیر 

حق مســـتحکم می‌ســـازد.
وی در ادامه با اشـــاره بـــه اظهارات اخیـــر درباره تحقیر 
رئیس‌جمهور اوکراین توســـط رئیس‌جمهـــور آمریکا گفت: 
حضرت آقا تأکید داشـــتند که مذاکره بایـــد عزتمندانه و با 
حفظ شـــرافت باشـــد. برخی‌ها می‌خواســـتند ایراد بگیرند، 
اما اتفاقات اخیر نشـــان داد که ســـخنان ایشان چه معنایی 
دارد. دیـــروز حتـــی کســـانی که مخالـــف بودند، بـــه درک 

عمیق‌تـــری از این مفهوم رســـیدند.
هوشـــیار با مروری بر افتخارات تاریخـــی ایران، تصریح 
کـــرد: اگـــر بخواهیـــم از قرن حاضـــر، مشـــروطه، انقلاب 
اسلامی و هشت ســـال دفاع مقدس سخن بگوییم، همه 
این‌هـــا نماد عزت ملـــت ایران اســـت. ما امـــروز از برکات 
افتخارآفرینـــی شـــهدا بهره می‌بریم. شـــهردار تبریز با اشـــاره 
به ترور ســـپهبد شـــهید حاج قاسم ســـلیمانی تأکید کرد: 
دشـــمنان با این تـــرور قصد داشـــتند جریـــان مقاومت را 

خامـــوش کننـــد، اما ترورها جـــواب نمی‌دهد پـــس از این 
واقعـــه، هزاران صدا و هزاران گلو، مکتـــب او را فریاد زدند. 
نســـل های آینده از افتخاراتی چون ســـردار ســـلیمانی درک 

داشـــت. خواهند  عمیق‌تری 
وی همچنیـــن با اشـــاره به وضعیت غزه و فلســـطین 
گفت: ۵۰ هزار نفر از شـــهروندان غزه و فلســـطین توســـط 
رژیم منحوس صهیونیستی شهید شـــده‌اند، اما رسانه‌های 
جهانی صحنـــه را تحریف می‌کنند. صحنـــه مذاکره ترامپ 
و زلنســـکی ، ترور هویـــت یک ملت بود و اینجاســـت که 
می‌فهمیـــم چرا مقام معظم رهبری بر ایســـتادگی و مذاکره 

دارند. تأکید  عزتمندانه 
شـــهردار تبریـــز در پایان با اشـــاره به رویکـــرد مدیریت 
شـــهری در حل مشـــکلات مردم خاطرنشـــان کرد: با تلاش 
مضاعـــف می‌خواهیم مشـــکلات مردم را حـــل کنیم و به 

رســـالت خود در خدمت‌رســـانی عمل نماییم.

تـــداوم جریـــان مقاومت بـــا تحلیـــل و درک صحیح 
وقایـــع در عرصـــه بین‌الملل

عضو شـــورای اســـامی شـــهر تبریز، در این مراســـم با 
تقدیـــر از برگزارکننـــدگان برنامـــه، بر ضـــرورت الگوگیری از 
ســـیره شـــهدا تأکید کـــرد و گفـــت: رفع مشـــکلات کلان 

کشـــور نیازمند مشـــی‌گیری از ایثارگری شـــهدا اســـت.
علی راســـتی با بیان اینکه اگر منش و ســـیره شـــهدا را 
سرلوحه کارها قرار دهیم، بســـیاری از مشکلات کشور حل 
خواهد شد، گفت: اگر در شـــهرداری اقدامات جهادی دیده 
می‌شـــود، بـــه این دلیل اســـت که بدون چشـــم‌ داشـــت، 
کارهـــای بـــر زمین مانـــده انجام می‌شـــود جهـــادی عمل 
کـــردن یعنـــی اقتدا بـــه شـــهدا و این رمز حل مشـــکلات 

است. 
وی با اشـــاره بـــه نقش جوانان در دفـــاع مقدس گفت: 

هشـــت ســـال جنگ تحمیلی با مدیریت جوانان اداره شد 
دشـــمنان نیز به موفقیـــت این جوانان اعتـــراف کردند، چرا 

که آنـــان از خود ایثارگری نشـــان دادند. 
وی با اشـــاره به اینکـــه در دوران جنـــگ تحمیلی، برای 
شـــهادت قرعه‌کشـــی می‌کردند و عاشـــق شـــهادت بودند، 
ادامـــه داد: امروز نیـــز همین روحیه می‌توانـــد چالش‌های 

پیـــش رو را حل کند.
جانشـــین فرمانده ســـپاه عاشـــورا آذربایجان شرقی، در 
ایـــن آیین ضمن تقدیر از شـــهردار تبریز بـــرای برگزاری این 
مراســـم، با اشـــاره به اقدامات شـــهرداری تبریز در راســـتای 
کنگـــره شـــهدا و ترویج ســـبک زندگی شـــهدا اظهـــار کرد: 
شـــهرداری تبریـــز نقـــش مهمـــی در برنامه‌هـــای فرهنگی 
و رســـیدگی به مســـائل اجتماعـــی دارد. ســـرهنگ الیاس 
گل‌محمـــدزاده،در ایـــن آییـــن با اشـــاره به نقـــش جوانان 
آذربایجـــان در دفـــاع از کشـــور در طول تاریـــخ تأکید کرد: 
هر زمـــان تمامیـــت ارضی کشـــور در خطر بـــوده، جوانان 
آذربایجـــان در صف نخســـت دفـــاع از میهن قرار داشـــته‌اند.
وی با بیان اینکه یاد و خاطره شـــهدا، علی‌رغم خواســـته 
دشـــمنان، هرگـــز نباید از یـــاد بـــرود، گفت: راهیـــان نور 
محفـــل خوبی برای معرفی شهداســـت و ثبت این خاطرات 
از طریـــق کتاب‌هایـــی مانند »چراغ خانـــه‌ام« به حفظ تاریخ 
و ترویـــج فرهنگ ایثار کمـــک می‌کند. جانشـــین فرمانده 
ســـپاه عاشـــورا آذربایجان شـــرقی با اشـــاره به آمار شهدای 
تـــرور در ایران خاطرنشـــان کـــرد: ۱۷ هزار شـــهید از طریق 
ترور داشـــته‌ایم، اما دشـــمن با خیال خـــام خود همچنان 

امیدوار بـــه تأثیرگذاری از طریق ترور اســـت.
گل‌محمدزاده در پایان ســـخنان خود بر لزوم تبعیت از 
ولایت فقیه تأکیـــد کرد و گفـــت: در دوران دفاع مقدس، 
رزمنـــدگان با تبعیـــت محـــض از ولایت فقیه توانســـتند 
حصر آبادان را بشـــکنند، این ویژگی باید در جامعه تقویت 
شـــود، چرا کـــه هزینه مقاومت همـــواره کمتـــر از مذاکره 

است.
بـــه گـــــزارش روابـــط عمومی شـــهرداری تبریـــز، این 
ســـخنان در حاشـــیه آیین رونمایی از کتاب »چراغ خانه‌ام« 
بیان شـــد. این اثـــر که به همت شـــهرداری تبریز منتشـــر 
شـــده، بـــه روایت زندگـــی و شـــهادت بیوک‌آقا فرشـــبافان 
مقصودیـــه و محمد فرشـــبافیان مقصودیه، پدر و پســـری 
کـــه به دســـت منافقین تـــرور شـــدند، می‌پـــردازد. در این 
مراســـم از نویســـنده اثر، بتول جعفرزاده کـــه تاکنون ۱۲۰ 
عنـــوان کتـــاب بـــه نـــگارش درآورده و همچنیـــن خانواده 

شـــهدای ترور فرشـــبافیان تجلیل شد.

کتاب »چراغ خانه‌ام« رونمایی شد

شهردار تبریز: جریان مقاومت با تحلیل صحیح وقایع در عرصه بین‌الملل ادامه دارد

یادداشتی بر کتاب »ماهی‌ها به دریا برمی‌گردند« 

کتابی کـم‌حجـم و خـوش‌خـوان

ســـال‌ها پیش مردی در شـــهری نانـــوا بـــود. او فردی متّقـــی، پرهیزگار، 
قانـــع و شـــاکر بـــود. در محلّـــه‌‌ای که آنهـــا  زندگی مـــی کردند، یـــک مغازۀ 

مرغ‌فروشـــی بـــود که فـــروش خوبی هم داشـــت. 
روزی پســـر آن مـــرد، به پدرش گفت: »دوســـت دارم مالـــکِ آن مغازه را 

ببینـــم و بـــه قیمت بالایی آن را اجاره کنم، مغازۀ پرفروشـــی اســـت.« 
مـــرد گفـــت: »پســـرم! هرگز با آجرکـــردن نانِ کســـی به دنبال نـــان برای 
خودت نباش.  دنیا بزرگ اســـت و خدا را قابلیّت روزی‌ رســـاندن زیاد است.« 
اما وسوســـه درون پســـر را پـــر کرده بود و حاضـــر نبود از خواســـتۀ خود کوتاه 

بیایـــد.
مـــرد برای تلنگر به پســـرش، او را به نانوایی برد. خمیر لواشـــی را به تنور 
چســـباند و ســـریع خمیر لواش دیگری را دوباره به روی همـــان لواش که در 
حالِ پختن بود زد. هر دو خمیر لواش، ســـنگین شـــدند و از دیوارۀ داغ تنور 

رها شـــده و داخل تنور افتادند و سوختند. 
مـــرد گفـــت: »پســـرم! دیدی؟ یـــک لواش در حـــال پختن بـــود، لواش 
دیگر روی آن چســـبید و باعث شـــد نه خودش بپزد و تبدیل به نان شـــود؛ 
و نـــه گذاشـــت لواش دیگر نان شـــود. پســـرم! هرگز نـــانِ خـــود را روی نانِ 

کـــس دیگری نـــزن، که برای تـــو هم نانی نخواهد شـــد. 
بـــدان! اگر اجـــارۀ بالا بـــه آن مغـــازه بزنـــی و او را از نان و نـــوا بیندازی، 
خـــودت نیـــز به نـــان و نوایـــی نخواهی رســـید و ایـــن قانون زندگی اســـت.«

نان کسی را آجــر نکن
داستانک
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شـــرکت ســـهامی خاص صنـــدوق حمایـــت از توســـعه صنعت چای 
کشـــور در تاریـــخ ۲۸ خـــرداد ۱۳۹۴ با هدف حمایت از توســـعه صنعت 
چـــای کشـــور، حمایت از تشـــکیل ســـرمایه و تقویت حجـــم و کیفیت 
ســـرمایه‌گذاری و تخصیـــص بهینـــه منابـــع مالـــی و اعتبـــاری در بخش 
کشـــاورزی با ســـرمایه اولیـــه به مبلـــغ ۸۵/۶۳۶/۰۴۰/۰۰۰ ریال منقســـم 
بـــه ۸۵۶۳۶۰۴ ســـهم ده هـــزار ریالـــی کـــه تمام این ســـهام بـــا نام می 
باشـــد، و تعداد ۴۳۶۷۹۹۳ ســـهم ده هزار ریالی با مشـــارکت سهامداران 
غیردولتـــی )۵۱ درصـــد( و تعداد ۴۱۹۴۶۱۱ ســـهم ده هـــزار ریالی مربوط 
به وزارت جهاد کشـــاورزی )شـــرکت مـــادر تخصصی حمایت از توســـعه 
ســـرمایه‌گذاری در بخـــش کشـــاورزی( و به نمایندگـــی از دولت جمهوری 
اســـامی ایران  )۴۹ درصد( شـــروع بـــه کار کرد. توضیـــح اینکه از محل 
۵۱ درصد مشـــارکت ســـهامداران غیردولتی در صندوق، میزان ۷۰ درصد 
اختصاص بـــه تولیدکنندگان چای )چایـــکاران( بوده و میـــزان ۲۵ درصد 
اختصـــاص به کارخانجـــات و صنایع فـــرآوری چای )کارخانـــه‌داران چای( 
و میـــزان ۵ درصـــد نیـــز اختصاص به ســـایر اشـــخاص )بـــازار( مرتبط به 

زنجیـــره تولید و عرضه چـــای دارد.

بنا بـــه گفتـــه دکتر جمشـــید یوســـفی، مدیرعامل صنـــدوق ملی 
چـــای، در حـــال حاضـــر تعـــداد ۵۲۰۳۰ نفر چایـــکار، تعـــداد ۱۲۷ باب 
کارخانـــه چای‌ســـازی و ۱۰ بخش بازار عضو صندوق می‌باشـــند و در برنامه 
آینده پیش‌بینی شـــده اســـت که تعداد ســـهامداران چایکار به ۶۰۰۰۰ نفر 

و کارخانجـــات به ۱۵۰  باب برســـد.
دکتـــر یوســـفی، با توجه بـــه ابعاد مختلـــف صنعت چـــای، هدف از 
تشـــکیل صندوق بـــا تمرکز بر هدف نظـــارت در فرآیند تولیـــد و افزایش 
راندمـــان و کیفیـــت محصـــول را، هماهنگـــی سیاســـت‌ها و برنامه‌های 
اجرایـــی در هر ســـه حـــوزه تولید، صنعـــت و عنوان می‌نمایـــد تا ضمن 
تأمیـــن منافع تولیدکنندگان برگ ســـبز چای، کارخانه‌هـــای چای و تجار،‌ 
زمینه را برای ســـاماندهی، رشـــد و توســـعه کیفی این صنعـــت و تأمین 

نیازهای کشـــور فراهـــم نماید.
حـــدود وظایف، اختیـــارات و فعالیت‌هـــای صندوق شـــامل مواردی 
از قبیـــل اعطـــای تســـهیلات و انجـــام حمایت‌هـــای مالی و اعتبـــاری از 
ســـهام‌داران؛ تضمیـــن ســـهام‌داران متقاضـــی ســـرمایه‌گذاری در بخش 
صنعت چای کشـــور برای دریافـــت اعتبار از بانک‌ها وموسســـات داخلی؛ 
و دریافـــت کمک مالـــی و اعتباری از دولت، بانک‌ها و ســـایر شـــرکت‌ها 
و موسســـات داخلـــی و خارجی و همچنیـــن حمایـــت از تولیدکنندگان 
صنعت چای کشـــور در مواجه با موقعیت‌های بحرانی؛ و جذب مســـتمر 
منابـــع مالـــی از تولیدکننـــدگان صنعت چای کشـــور به‌منظـــور افزایش 

ســـرمایه برای حمایت مالی و اعتباری در راســـتای تقویت 
و توســـعه فعالیت‌های کشـــاورزی مرتبط با صنعت 

چای کشـــور؛ و حمایـــت از طرح‌های آموزشـــی و 
ترویجـــی و تحقیقاتـــی مرتبط بـــا صنعت چای 
و انجـــام کلیـــه فعالیت‌های بازرگانـــی مرتبط با 
حـــوزه صنعت چای کشـــور در جهـــت افزایش 

راندمـــان و کیفیت تولید می‌باشـــد.

علل استقبال مردم از مصرف چای داخلی )ایرانی(
چای به عنوان نوشـــیدنی مطلوب در تعداد زیادی ازکشـــورهای جهان 
تولیـــد و مصرف می‌شـــود. یکـــی از عوامـــل موفقیت کشـــورهای تولید 

کننـــده چای در بازار جهانی، حفظ کیفیت چای ســـاخته شـــده اســـت.
کیفیـــت چـــای بـــه عوامل متعـــددی کـــه مهم‌تریـــن آنهـــا عوامل 
ژنتیکـــی، شـــرایط آب و هوایـــی، عملیات کشـــاورزی، نحوه برداشـــت و 
شـــرایط فراینـــد می‌باشـــند، بســـتگی دارد. ایـــن عوامل با تاثیـــری که بر 
مقـــدار و نوع ترکیبات شـــیمیایی درون برگ دارند، کیفیت چای خشـــک 
تولید شـــده را تحـــت تاثیر قرار می‌دهنـــد. ترکیبات شـــیمیایی در برخی 
ارقـــام چای پتانســـیل بالاتـــری برای ایجاد رنـــگ در دم کرده چای ســـیاه 

دارنـــد و برخـــی در ایجاد عطـــر و طعم اهمیـــت دارند. 
بیوســـنتز  نیـــز در  شـــرایط آب و هوایـــی و عملیـــات کشـــاورزی 
پیش‌ســـازهای ترکیبـــات عطر، طعـــم و رنگ موثـــر می‌باشـــند. اما یکی 
از مهم‌تریـــن مراحـــل موثـــر در کیفیت چای، نحوه برداشـــت برگ ســـبز 
و حمل‌و‌نقـــل آن به کارخانه اســـت. مقـــدار غلظت ترکیباتی که ســـبب 
بالارفتـــن کیفیت چـــای تولیدی می‌گردنـــد در غنچه و بـــرگ اول و دوم، 
بیشـــتر هســـتند. بنابراین چایی کـــه از برگ‌های لطیف )یـــک غنچه و دو 

برگ( ســـاخته می‌شـــود از کیفیـــت بهتری برخوردار اســـت. 
در ایـــن برگ‌هـــا، ترکیبات شـــیمیایی و مواد معدنـــی متعددی یافت 
می‌شـــود که پس از برداشـــت، ترکیبات شـــیمیایی برگ ســـبز در معرض 
تغییـــرات قـــرار می‌گیرند. بنابرایـــن بی‌دقتـــی در بار‌گیـــری و حمل‌و‌نقل 
باعـــث زخم‌خوردگـــی و ســـائیدگی در برگ شـــده که در نهایـــت کیفیت 
را کاهـــش می‌دهـــد. در طـــول فراینـــد نیز ترکیبـــات کیفی برگ ســـبز با 
رعایـــت اصول صحیح چای‌ســـازی به ترکیبـــات با ارزش در چای ســـیاه 

می‌شـــوند. تبدیل 

کیفیت چای ایران
استاندارد  تعریف  از  گذشـــته 
ملی ایـــران از چای ســـیاه که آن 
را فـــرآورده‌ای می‌دانـــد که تنها از 
جوانه‌هـــا، برگ‌هـــا و ســـاقه‌های 
تـــرد و جـــوان رقم‌هایـــی از بوته 
چـــای بـــا نـــام علمـــی کاملیـــا 
سیننســـیس کـــه مناســـب برای 
تهیـــه چـــای ســـیاه ‌باشـــد، تهیه 
شـــده باشـــد و اصول آماده‌سازی 
آن را شـــیوه‌های پذیرفته شـــده 
چای‌ســـازی که پایـــه آن بر انجام 
و  اکسیداســـیون  مالش،  پلاس، 
خشـــک کـــردن اســـت، می‌داند، 
ترکیبـــات موجود در شاخســـاره 
بوتـــه چـــای ایرانی نقش بســـیار 
مهمـــی در کیفیـــت چـــای ایران 

می‌کند.     ایفـــا 
بـــا توجـــه بـــه همه مـــوارد 
ذکر شـــده، چای ایران به شـــرط 
رعایت شـــرایط صحیح برداشت، 
انتقـــال و فـــرآوری می‌توانـــد در 

زمـــره انـــواع چـــای باکیفیـــت و معطر و ســـالم دنیـــا معرفی شـــود که 
لزوماً نوشـــابه پررنگی ندارد. به نظر می‌رســـد اســـتفاده از مقادیر بیشـــتر 
چای خشـــک در هنـــگام دم آوردن چـــای ایرانی می‌توانـــد انتظار مصرف 
کننـــدگان ایرانـــی که تمایل به نوشـــیدن چـــای رنگین و معطـــر دارند را 
بـــرآورده نمایـــد و از نظر ســـامت محصـــول نیز اطمینـــان خاطری برای 

مصـــرف کننده چـــای ایرانی باشـــد.

چای ایرانی: طعم اصیل، کیفیت برتر، حمایت از اقتصاد ملی

چرا چای ایرانی بنوشیم؟  

چـــای پـــر مصرف‌تریـــن نوشـــیدنی پـــس از آب در جهـــان و یکـــی از 
بااهمیت‌تریـــن محصـــولات نقدینه آفرین در بخش کشـــاورزی اســـت. 
ایـــن محصول در کشـــورهایی نظیر کنیا و ســـریلانکا منبـــع اصلی تامین 
ارز کشـــور و دومین منبع اشـــتغال در هندوســـتان به حســـاب می‌آید. 
از کشـــت چـــای در ایران بیـــش از ۱۱۰ ســـال می‌گذرد و در گـــذر زمان به 
دلیل درآمدزایی مناســـب با اقبال کشاورزان شـــمال کشور در دو استان 

گیـــان و مازندران مواجه شـــد.

دکتر یوســـفی، بـــا توجه 
صنعت  مختلـــف  ابعـــاد  به 
تشـــکیل  از  هـــدف  چای، 
صنـــدوق با تمرکـــز بر هدف 
نظـــارت در فرآینـــد تولید و 
کیفیت  و  راندمـــان  افزایش 
هماهنگـــی  را،  محصـــول 
برنامه‌هـــای  و  سیاســـت‌ها 
حوزه  ســـه  هر  در  اجرایـــی 
عنوان  و  صنعـــت  تولیـــد، 

یـــد می‌نما

ـــه   ـــال ب ـــارد ری ـــت ۶ میلی ـــه پرداخ ـــز، ب ـــی تبری ـــاق بازرگان ات
ســـتاد دیـــه اســـتان آذربایجان‌شـــرقی و انجمـــن حمایـــت از 

ـــرد. ـــدام ک ـــتان اق ـــان اس زندانی
ـــی احســـان و  ـــا روز جهان ـــان ب ـــز، همزم ـــی تبری ـــاق بازرگان ات
نیکـــوکاری و در آســـتانه عیـــد نـــوروز، در راســـتای مســـئولیت‌های 
اجتماعـــی و انجـــام امـــور خیرخواهانـــه، بـــه پرداخـــت ۶ میلیـــارد 

ــن  ــرقی و انجمـ ــتان آذربایجان‌شـ ــه اسـ ــتاد دیـ ــه سـ ــال بـ ریـ
ـــدام کـــرد. ـــان اســـتان اق ـــت از زندانی حمای
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زندانـــی جرائـــم غیرعمـــد را فراهـــم کـــرده بـــود.
ــازمان‌ها  ــا سـ ــادی بـ ــال‌های متمـ ــی سـ ــز طـ ــاق تبریـ   اتـ

و نهادهـــای خیریـــه ارتبـــاط تنگاتنـــگ داشـــته و بـــا 
ـــت،  ـــرده اس ـــعی ک ـــوی، س ـــادی و معن ـــای م حمایت‌ه

بخشـــی از مشـــکلات اقشـــار کم‌درآمـــد و در معـــرض 
ــه  ــر را بـ ــن امـ ــد و ایـ ــع کنـ ــتان را رفـ ــیب اسـ آسـ

ـــال  ـــوان یـــک رســـالت اجتماعـــی همـــواره دنب عن
می‌کنـــد.

نور امید در آستانه نوروز؛ کمک ۶ میلیارد ریالی اتاق تبریز به آزادی زندانیان

ــی  ــی، وقتـ ــای زندگـ ــخت‌ترین روزهـ در دل سـ
نفس‌هـــا بـــه شـــمارش می‌افتـــد، معلمـــی در 
پشـــت درهـــای CCU هـــم از شـــاگردانش غافـــل 
نمی‌شـــود. آزاده محمـــودزاده از آن دســـته عاشـــقان 
ـــی  ـــر از عشـــق، حت ـــی پ ـــا دل ـــه ب ـــه کارش اســـت ک ب
در تخـــت بیمارســـتان هـــم کلاس درســـش تعطیـــل 
ـــد و  ـــن ســـرزمین درس امی ـــودکان ای ـــه ک نشـــد و ب

ـــت. ـــداکاری آموخ ف

در میـــان صـــدای تپش‌هـــای منظـــم دســـتگاه‌های 
ــوز  ــتان، هنـ ــفید بیمارسـ ــای سـ ــکی و دیوارهـ پزشـ
ــنیده  ــد شـ ــق و تعهـ ــس عشـ ــی از جنـ ــم صدایـ هـ
می‌شـــد؛ صـــدای معلمـــی کـــه حتـــی از تخـــت 
CCU نیـــز کلاس درســـش را تـــرک نکرد.خانـــم آزاده 
محمـــودزاده آمـــوزگاری کـــه بیمـــاری هـــم نتوانســـت 
ـــا  ـــار شـــاگردانش شـــود، ب ـــع از حضـــورش در کن مان
ـــه کـــودکان  ـــر، درس زندگـــی را ب ـــی سرشـــار از مه دل
ایـــن ســـرزمین آموخـــت. معلمـــی، تنهـــا یـــک شـــغل 
ـــی  ـــار اســـت. زمان نیســـت بلکـــه عشـــق، تعهـــد و ایث
کـــه معلمـــی در دل شـــرایط ســـخت و بیمـــاری، حتی 
دســـتگاه‌های  و  اکســـیژن  لوله‌هـــای  میـــان  در 
مانیتورینـــگ، هنـــوز دغدغـــه‌اش تدریـــس و حضـــور 
به‌موقـــع در کلاس اســـت، یعنـــی او فقـــط معلـــم 

ـــت. ـــد اس ـــق و امی ـــام‌آور عش ـــه پی ـــت، بلک نیس
آزاده محمـــودزاده، آمـــوزگار پایـــه دوم ابتدایـــی 
مدرســـه شـــهید بهـــادری ناحیـــه ۵ تبریز یکـــی از همان 
ــخت‌ترین  ــه در سـ ــت کـ ــه کارش اسـ ــدان بـ متعهـ
ـــود  ـــا وج ـــرد. ب ـــرک نک ـــز کلاس درس را ت ـــرایط نی ش
ویـــژه  مراقبت‌هـــای  بخـــش  در  بستری‌شـــدن 
بیمارســـتان، یـــک روز هـــم تدریـــس را متوقـــف نکـــرد 
و بـــدون تأخیـــر بـــا چهـــره‌ای آرام و صدایـــی مهربـــان، 
ســـرِ ســـاعت مقـــرر وارد کلاس مجـــازی می‌شـــد.

تصـــور کنیـــد کودکانـــی کـــه بـــا شـــوق و اشـــتیاق 
منتظـــر معلـــم خـــود بودنـــد، ناگهـــان او را روی 
ـــای  ـــا به‌ج ـــد؛ ام ـــاهده کردن ـــتان مش ـــت بیمارس تخ
نگرانـــی، صـــدای همیشـــگی معلـــم خـــود را شـــنیدند 
کـــه بـــا همـــان انـــرژی و انگیـــزه، درس می‌دهـــد، 
ـــن  ـــدارد. هـــر کلاس ای ـــچ دردی وجـــود ن ـــی هی گوی
معلـــم نه‌تنهـــا دروس ریاضـــی و فارســـی را تدریـــس 
ـــه  ـــود؛ اینک ـــد ب ـــق و تعه ـــه درس عش ـــرد، بلک می‌ک
هیچ‌چیـــزی، حتـــی ســـخت‌ترین شـــرایط هـــم 

ـــد. ـــالتش دور کن ـــان را از رس ـــد انس نبای
خانـــم آزاده محمـــودزاده می‌گویـــد: امســـال 
ــهید  ــه شـ ــن در مدرسـ ــس مـ ــال تدریـ ــن سـ اولیـ
بهـــادری تبریـــز اســـت، پیـــش از آن ۵ ســـال در 
شهرســـتان شـــاهین‌دژ تدریـــس کردم.مهرمـــاه ســـال 
جـــاری، ۷ بـــار دچـــار آنفلوانـــزا و ســـرماخوردگی شـــدم 
ـــی و ســـامتی  ـــوارد ایمن ـــت م ـــا رعای ـــاز هـــم ب ـــا ب ام
ـــا گـــذر روزهـــا  در کلاس حاضـــر شـــدم. متاســـفانه ب
وضعیـــت ســـامتی‌ام بـــه تدریـــج وخیم‌تـــر شـــد. 
بعدهـــا مشـــخص شـــد چـــون بیمـــاری کرونـــا ۵۰ 
ـــاگاه  ـــه ن ـــود، ب ـــرده ب ـــر ک ـــم را درگی درصـــد از ریه‌های
ـــه حـــدی پاییـــن آمـــد کـــه  ســـطح اکســـیژن خـــون ب
ــه ایـــن  ــا ادامـ ــتم. بـ ــتادن نداشـ ــوان ایسـ ــر تـ دیگـ
رونـــد، در بیمارســـتان امـــام علـــی)ع( ارتـــش بســـتری 
شـــدم و پزشـــکان مـــرا را بـــه بخـــش CCU منتقـــل 

ـــد. کردن
در آن شـــرایط و در میـــان بوق‌هـــای ممتـــد 
دســـتگاه‌ها و صـــدای پچ‌پـــچ پرســـتاران، تنهـــا 
چـــه  دانش‌آموزانـــم  داشـــتم:  دغدغـــه  یـــک 
می‌شـــوند؟خانم محمـــودزاده بـــا وجـــود بســـتری 
ــید. او  ــت نکشـ ــس دسـ ــودن در CCU، از تدریـ بـ
هـــر روز از ســـاعت ۱۱ صبـــح تـــا ۵ عصـــر، بـــا همـــان 
ــزار  ــازی کلاس برگـ ــای مجـ ــق فضـ ــال، از طریـ حـ
ـــی  ـــی در لحظات ـــه؛ حت ـــد ک ـــاره می‌کن ـــرد، و اش می‌ک
کـــه ضعـــف سراســـر وجـــودش را فـــرا می‌گرفـــت، 
ـــه مجـــازی می‌ایســـتاد و درس  ـــای تخت ـــان پ همچن

مـــی‌داد.
 او بـــه خوبـــی می‌دانســـت کـــه در دوره ابتدایـــی، 
آمـــوزش نبایـــد متوقـــف شـــود. ایـــن معلـــم دلســـوز 
معتقـــد اســـت: اگـــر بیـــن کلاس‌هـــا فاصلـــه بیفتـــد، 
بچه‌هـــا درس را فرامـــوش می‌کننـــد، یادگیـــری 
برایشـــان ســـخت می‌شـــود و افـــت تحصیلـــی 
پیـــدا می‌کننـــد. مـــن نمی‌توانســـتم اجـــازه دهـــم 
ایـــن اتفـــاق بیفتـــد! ضمـــن اینکـــه تـــا معلـــم 
ـــوند و  ـــگ ش ـــا او هماهن ـــا ب ـــه ه ـــد، بچ ـــد بیای جدی

ارتبـــاط بگیرنـــد، زمـــان زیـــادی از طـــول می‌کشـــد 
ــادت  ــیوه تدریـــس و عـ ــود شـ ــا وجـ ــم بـ و زحماتـ
بچه‌هـــا بـــه آن، از دســـت می‌رفـــت، ســـن پاییـــن 
دانش‌آموزانـــم هـــم ایـــن وســـط مـــاک بـــود و 
ـــان  ـــودش، کار را برایش ـــیوه خ ـــا ش ـــد ب ـــم جدی معل

ســـخت می‌کـــرد.

امانت‌های آینده‌ساز
این‌هـــا جملاتـــی هســـتند کـــه نشـــان می‌دهنـــد، 
معلمـــی فقـــط بـــرای آمـــوزش نیســـت، بلکـــه 
بـــرای راهنمایـــی و پـــرورش روحـــی کـــودکان نیـــز 
وظیفـــه‌ای بـــزرگ بـــر عهـــده دارد. چنیـــن فـــداکاری و 
تعهـــدی از یـــک معلـــم، تنهـــا در شـــرایطی قابـــل‌درک 
ـــه دانش‌آمـــوزان از  ـــه حرفـــه و ب اســـت کـــه عشـــق ب

ـــزد. ـــود او برخی ـــاق وج اعم
خانـــم معلـــم مهربـــان در پایـــان می‌گویـــد: 
صادقانـــه عـــرض می‌کنـــم کـــه وظیفـــه‌ام را انجـــام 
دادم، چـــون واقعـــاً عاشـــق تک‌تـــک شـــاگردانم 
هســـتم و انـــگار همگـــی پســـر خـــودم هســـتند و 
نمی‌توانـــم نســـبت بـــه آموزششـــان بی‌تفـــاوت 
امانتـــی در دســـتان مـــا  ایـــن بچه‌هـــا  باشـــم. 
ـــر عزیزمـــان، آینده‌ســـازان  ـــه رهب ـــه گفت هســـتند و ب
کشـــورند. از خداونـــد متعـــال خواســـته‌ام کـــه توفیـــق 
دهـــد تـــا بیشـــتر بتوانـــم در راه اســـام و جمهـــوری 
اســـامی وظیفـــه‌ام را بـــه نحـــو احســـن انجـــام دهـــم.
ــکر  ــز تشـ ــواده‌اش نیـ ــر و خانـ ــه از همسـ او در ادامـ
ـــد و در تمامـــی  ـــد کـــه همـــواره حامـــی او بودن می‌کن
ــا بتوانـــد  ــار او ایســـتادند تـ لحظـــات زندگـــی در کنـ
ـــی  راهـــی را کـــه دوســـت دارد و شـــروع کـــرده به‌خوب

ـــاند. ـــا برس ـــه انته ب

آموزش، فقط انتقال اطلاعات نیست
به‌عنـــوان  نه‌تنهـــا  خانـــم آزاده محمـــودزاده 
یـــک معلـــم، بلکـــه به‌عنـــوان یـــک انســـان بـــا 
شـــناخته  قـــوی  اراده‌ای  و  بی‌نظیـــر  روحیـــه‌ای 
از  بیشـــتر  دانش‌آموزانـــش  بـــرای  او  می‌شـــود. 
ـــی،  ـــک مرب ـــک دوســـت، ی ـــم اســـت؛ او ی ـــک معل ی
ـــرده  ـــاش ک ـــه ت ـــه همیش ـــت ک ـــی اس ـــک حام و ی
ـــرای رشـــد و  ـــی ب ـــا محیطـــی امـــن و حمایت اســـت ت
پیشـــرفت شـــاگردانش فراهـــم کنـــد. ایـــن ویژگی‌هـــا 
ـــی را  ـــم واقع ـــک معل ـــخصیت ی ـــی از ش ـــا بخش تنه
ــچ‌گاه  ــه هیـ ــی کـ ــد؛ معلمـ ــه نمایـــش می‌گذارنـ بـ
از مشـــکلات و چالش‌هـــا عقـــب نمی‌نشـــیند و 
همیشـــه بـــه فکـــر بهبـــود شـــرایط تحصیلـــی و روانـــی 

کـــودکان اســـت.
ایـــن معلـــم متعهـــد، عـــاوه بـــر تدریـــس، 
ـــا  ـــوی ب ـــی و معن ـــاط عاطف ـــاد ارتب ـــه ایج همیشـــه ب
ــد  ــت.او معتقـ ــت داده اسـ ــش اهمیـ دانش‌آموزانـ
ـــات نیســـت،  ـــال اطلاع ـــط انتق اســـت: آمـــوزش، فق
ــخصیت  ــه شـ ــد کـ ــه‌ای باشـ ــه‌ گونـ ــد بـ ــه بایـ بلکـ
ــه او درک عمیقـــی از  کـــودک را شـــکل دهـــد و بـ
زندگـــی و مســـئولیت‌های اجتماعـــی‌اش بدهـــد.
ایـــن بانـــوی معلـــم، بـــا روش‌هـــای نوآورانـــه و 
خلاقانـــه در تدریـــس، درس‌هایـــش را جـــذاب و 
تأثیرگـــذار می‌کنـــد و در هـــر شـــرایطی ســـعی دارد 
تـــا دانش‌آموزانـــش بـــه بهتریـــن نحـــو ممکـــن از 

آمـــوزش بهره‌منـــد شـــوند.
ــد،  ــا تعهـ ــوز و بـ ــم دلسـ ــک معلـ ــوان یـ به‌عنـ
او بـــه ‌خوبـــی می‌دانـــد کـــه مشـــکلاتی ماننـــد 
نمی‌تواننـــد  فیزیکـــی  دشـــواری‌های  و  بیمـــاری 
مانـــع از انجام‌وظیفـــه‌اش شـــوند. او باانگیـــزه و 
ــی  ــرایط بحرانـ ــی در شـ ــه‌اش، حتـ ــه حرفـ ــق بـ عشـ
درس‌هایـــی  و  داد  ادامـــه  خـــود  کار  بـــه  نیـــز 
ــوزان  ــه دانش‌آمـ ــی بـ ــای درسـ ــر از کتاب‌هـ بزرگ‌تـ
اراده،  قـــدرت  از  درس‌هایـــی  آموخـــت؛  خـــود 
مســـئولیت‌پذیری و فـــداکاری کـــه تـــا ســـال‌ها در 

ــد. ــد مانـ ــا خواهـ ــن آن‌هـ ذهـ
ایـــن روزهـــا خانـــم معلـــم قصـــه مـــا درحالی‌کـــه 
بهبـــود پیـــدا کـــرده و از بیمارســـتان مرخـــص 
شـــده، بـــه کلاس درســـی کـــه برایـــش بســـیار 
ارزشـــمند اســـت بازگشـــته، دانش‌آموزانـــش بـــا 
دل‌هایـــی پـــر از شـــوق و دســـتانی پـــر از گل، او را در 
آغـــوش گرفتـــــه‌اند. حضـــور او در کلاس، بـــه ‌نوعـــی 
نشـــان‌دهنده تعهـــد و فـــداکاری بی‌پایـــان اوســـت و 
ـــد  ـــاد از امی ـــک نم ـــواره ی ـــش هم ـــرای دانش‌آموزان ب

و اســـتقامت خواهـــد بـــود.
ایـــن متـــن تنهـــا یـــک داســـتان از یـــک معلـــم 
نیســـت، بلکـــه پیامـــی اســـت بـــرای تمـــام معلمـــان و 
ـــد.  ـــت می‌کنن ـــوزش فعالی ـــوزه آم ـــه در ح ـــرادی ک اف
ایـــن داســـتان بـــه مـــا یـــادآوری می‌کنـــد کـــه معلمـــی 
بیـــش از هـــر شـــغل دیگـــری نیازمنـــد عشـــق، تعهـــد، 
و فـــداکاری اســـت. معلمـــان بایـــد بـــه طـــور پیوســـته 
در تـــاش باشـــند تـــا تأثیـــر مثبتـــی در زندگـــی 
کـــودکان بگذارنـــد و هـــر چالشـــی را بـــه فرصتـــی بـــرای 

ـــد. ـــل کنن ـــوزش و رشـــد تبدی آم

CCU معلمی از پشت درهای

چهار شنبه   15    اسفند 1403   
سال بیست و دوم  /  شماره 2529 5

زنزن



 1403 اســفند   15 چهارشــنبه 
ــماره 2529 ــت و دوم  /  ش ــال بیسـ س

6
سلامتسلامت

ایستگاه سلامت  

ــه  ــی کـ ــه هنگامـ ــر خـــوب ایـــن اســـت کـ خبـ
ـــه  ـــز ب ـــه چی ـــود، هم ـــی ش ـــادی بازیاب ـــواب ع خ

ــردد. ــاز می‌گـ ــادی بـ ــت عـ حالـ
ـــاط  ـــن مســـئله، ارتب ـــس، ای ـــو اطل ـــل از نی ـــه نق ب
قـــوی بیـــن خـــواب و ســـامت سیســـتم ایمنـــی 

را خاطرنشـــان می‌کنـــد.
ــن  ــاط بیـ ــه ارتبـ ــت کـ ــمندان مدت‌هاسـ دانشـ
خـــواب و وزن را بررســـی می‌کننـــد. در طـــول 
ســـال‌های اخیـــر آشـــکار شـــده اســـت کـــه 
تنظیـــم خـــواب فقـــط مربـــوط بـــه مغـــز نیســـت، 
ـــه  ـــز و بقی ـــن مغ ـــده بی ـــل پیچی ـــه تعام ـــه ب بلک
ـــر  ـــه تأثی ـــی ک ـــز وابســـته اســـت. در حال ـــدن نی ب
محرومیـــت از خـــواب بـــر ســـامتی شـــناخته 
ـــاط  ـــن ارتب ـــی ای شـــده اســـت، مکانیســـم زیربنای

ـــت. ـــده اس ـــناخته ش ـــر ش کمت
در تــحـقـیـقــــات جدیـــد، مؤسســـه دیابـــت 
داســـمان)DDI( در کویـــت تأثیـــر حتـــی یـــک 
بـــر  را  خـــواب  از  محرومیـــت  کوتـــاه  دوره 
سیســـتم ایمنـــی بـــدن افـــراد ســـالم و چگونگـــی 
تأثیـــر آن بـــر خطـــر ابتـــا بـــه بیماری‌هایـــی 
ماننـــد چاقـــی، دیابـــت و بیمـــاری قلبـــی بررســـی 

کـــرد.
بخـــش  محقـــق  الراشـــد،  فاطمـــه  دکتـــر 
 ،DDI ــولوژی ــوژی و مـیـکـروبـیــ ایــمــونــولـــ
ـــن مطالعـــه  سرپرســـت و نویســـنده مســـئول ای
ـــه رشـــد  ـــش رو ب ـــر چال ـــا ب گفـــت: یافته‌هـــای م
ـــد. پیشـــرفت  ـــد می‌کن ـــی تاکی بهداشـــت عموم
ــن در  ــرار گرفتـ ــی قـ ــان طولانـ ــاوری، زمـ در فنـ
معـــرض نمایشـــگرها و تغییـــر هنجارهـــای 
ـــال  ـــده‌ای باعـــث اخت ـــه طـــور فزاین اجتماعـــی ب
ــن  ــود و ایـ ــم می‌شـ ــواب منظـ ــاعات خـ در سـ
ــر  ــی بـ ــای عمیقـ ــواب پیامدهـ ــال در خـ اختـ
ســـامت سیســـتم ایمنـــی و تندرســـتی کلـــی 

دارد.
محققـــان 237 بزرگســـال ســـالم را بـــا عملکـــرد 
طبیعـــی کبـــد، قلـــب، ریـــه و کلیـــه انتخـــاب 
کردنـــد. ســـپس افـــراد مبتـــا بـــه دیابـــت 
تشـــخیص داده شـــده توســـط پزشـــک، آپنـــه 
انســـدادی خـــواب)OSA(، فشـــار خـــون بـــالا 
ـــالا  ـــون ب ـــار خ ـــای فش ـــه از داروه ـــانی ک ـــا کس ی
اســـتفاده می‌کننـــد، حـــذف شـــدند. ماننـــد 
کســـانی کـــه ســـابقه مشـــکلات قلبـــی قابـــل 
توجـــه ماننـــد حملـــه قلبـــی، جراحـــی پیونـــد 
آنژیوپلاســـتی   ،)CABG(کرونـــری عـــروق 
ـــا ســـابقه  ـــه اســـتنت ی ـــا تعبی ـــری ی ـــروق کرون ع
ـــل از 40 ســـالگی(  خانوادگـــی مـــرگ زودرس )قب

بـــه دلایـــل قلبـــی داشـــتند.
عـــاوه بـــر ایـــن، افـــراد مبتـــا بـــه افســـردگی 
تشـــخیص داده شـــده یـــا مصـــرف داروهایـــی 
ـــر کیفیـــت خـــواب  ـــر متابولیســـم ب ـــا تغیی کـــه ب
ــا وزن بـــدن تــأثـیــــر مــی‌گـــــذارند، از ایـــن  یـ

ــدند. ــذف شـ ــه حـ مطالعـ
ـــوده  ـــاخص ت ـــاس ش ـــر اس ـــدگان ب ـــرکت کنن ش
بدنـــی)BMI( بـــه ســـه گـــروه لاغـــر، دارای 
ــروه  ــدند. گـ ــیم شـ ــاق تقسـ ــه وزن و چـ اضافـ
چـــاق بیشـــتر بـــه افـــراد دارای چاقـــی کـــم، 
متوســـط و پرخطـــر تقســـیم شـــدند. بـــرای 
ردیابـــی فعالیـــت و خـــواب از شـــرکت کننـــدگان 
ـــدت  ـــه م ـــنج را ب ـــک شتاب‌س ـــد ی ـــته ش خواس
ــود نصـــب  ــن خـ ــی روی لگـ ــت روز متوالـ هفـ
ــام می‌کردنـــد. ــه حمـ ــز زمانـــی کـ ــه جـ ــد، بـ کننـ
برای اینکه شــرکــت‌کـــــنندگان در مطالعه باقی 
ــار  ــل چهـ ــد حداقـ ــتاب‌دهنده بایـ ــد، شـ بماننـ
شـــب اســـتفاده می‌شـــد کـــه بـــرای تحقیقـــات 
ـــق خـــواب و  ـــن الگوهـــای دقی ـــه منظـــور تعیی ب
ــرای  ــای خـــون بـ ــداری لازم اســـت. نمونه‌هـ بیـ

اندازه‌گیـــری ســـیتوکین‌ها و کموکاین‌هـــا کـــه 
ـــه  ـــتند ک ـــیگنال‌دهنده‌ای هس ـــای س پروتئین‌ه
بـــه تنظیـــم التهـــاب و فعالیـــت ایمـــــنی کمـــک 
می‌کننـــد و مونوســـیت‌ها کـــه گلبول‌هـــای 
ــا  ــارزه بـ ــه مبـ ــه بـ ــتند کـ ــون هسـ ــفید خـ سـ
ــد،  ــک می‌کننـ ــیب کمـ ــام آسـ ــت و التیـ عفونـ
گرفتـــه شـــد.محققان دریافتنـــد کـــه افـــراد 
ـــر،  ـــدگان لاغ ـــا شـــرکت کنن چـــاق در مقایســـه ب
بـــه طـــور قابـــل توجهـــی کیفیـــت خـــواب 
پایین‌تـــری داشـــتند و التهـــاب مزمـــن بـــا درجـــه 

بالاتـــری داشـــتند. 
شـــرکت کننـــدگان دارای اضافـــه وزن و چـــاق 
ـــری  ـــه بالات ـــل توج ـــداد قاب ـــن دارای تع همچنی
 )NCM(از مــونـــــوسیت‌های غیـــر کلاســـیک
بودنـــد کـــه زیرگروهـــی از مونوســـیت‌ها هســـتند 
ــی  ــی ایمنـ ــلول‌های نظارتـ ــوان سـ ــه عنـ ــه بـ کـ
عمـــل می‌کننـــد. آنهـــا همچنیـــن ســـطوح 
بالایـــی از ســـایتوکین‌های پیـــش التهابـــی را 

داشـــتند.
ــی را  ــش کنترلـ ــک آزمایـ ــان یـ ــپس محققـ سـ
بـــرای بررســـی تعامـــل بیـــن محرومیـــت از 
خـــواب و پویایـــی ســـلول‌های ایمنـــی انجـــام 
دادنـــد. آنهـــا پنـــج فـــرد بـــا وزن طبیعـــی )دو 
مـــرد و ســـه زن( را بـــه مـــدت 24 ســـاعت در 
معـــرض محرومیـــت از خـــواب قـــرار دادنـــد. آنهـــا 
افزایـــش حـــاد و قابـــل توجهـــی را در ســـطوح در 
ــد  ــه چنـ ــد کـ ــاهده کردنـ گـــردش NCM مشـ
روز بعـــد هنگامـــی کـــه خـــواب طبیعـــی بازیابـــی 

شـــد، بـــه حالـــت اولیـــه بازگشـــت.
ـــت  ـــن، ایمونولوژیس ـــگ م ـــی مین ـــور س پروفس
در دانشـــکده تحقیقـــات پزشـــکی جـــان کرتیـــن 
در اســـترالیا کـــه در ایـــن مطالعـــه شـــرکت 
نداشـــت، می‌گویـــد: ایـــن یـــک مطالعـــه جالـــب 

اســـت کـــه یافته‌هایـــی را مبنـــی بـــر اینکـــه 
خـــواب بی‌کیفیـــت باعـــث افزایـــش التهـــاب در 

ــد. ــان می‌دهنـ ــود، نشـ ــن می‌شـ ــه پاییـ درجـ
وی افـــزود: چیـــزی کـــه بـــرای مـــن جالـــب 
اســـت ایـــن اســـت کـــه افزایـــش التهـــاب کـــه 
دارد،  توجهـــی  قابـــل  پیامدهـــای ســـامتی 
بـــا خـــواب خـــوب قابـــل برگشـــت اســـت. بـــه 
ایـــن معنـــی کـــه می‌توانیـــم خـــواب از دســـت 
رفتـــه خـــود را در طـــول هفتـــه جبـــران کنیـــم 
ـــوب  ـــه معی ـــن چرخ ـــویم در ای ـــن ش ـــا مطمئ ت
التهـــاب مـــداوم و مزمـــن نیســـتیم کـــه احتمـــال 
ــوع 2 و  ــابت نـ ــد دیــ ــواردی ماننـ ــه مـ ــا بـ ابتـ

ســـرطان را افزایـــش می‌دهـــد.
ـــرای  محققـــان می‌گوینـــد تحقیقـــات بیشـــتری ب
کشـــف مکانیســـم‌های مرتبـــط بـــا کمبـــود 
خـــواب، مونوســـیت‌ها و التهـــاب در چاقـــی 
ـــد  ـــا قصـــد دارن ـــن، آنه ـــر ای ـــاز اســـت. عـــاوه ب نی
مداخـــات طراحـــی شـــده بـــرای بهبـــود کیفیـــت 
خـــواب در افـــراد چـــاق را بـــه دلیـــل توانایـــی آنهـــا 
ــدن و کاهـــش  ــی بـ ــخ ایمنـ ــف پاسـ در تضعیـ
التهـــاب ارزیابـــی کنند.الراشـــد می‌گویـــد: در 
درازمـــدت، هـــدف مـــا ایـــن اســـت کـــه ایـــن 
پژوهـــش، سیاســـت‌ها و اســـتراتژی‌هایی را 
موجـــب شـــود کـــه نقـــش حیاتـــی خـــواب را در 
ســـامت عمومـــی برجســـته کنـــد. مـــا اصلاحـــات 
ـــرای  ـــی را ب ـــای آموزش ـــل کار و کمپین‌ه در مح
ــژه  ــه ویـ ــر، بـ ــواب بهتـ ــیوه‌های خـ ــج شـ ترویـ
بـــرای جمعیت‌هایـــی کـــه بـــه دلیـــل نیازهـــای 
ـــت  ـــر محرومی ـــرض خط ـــغلی در مع ـــی و ش فن
ــم. در  ــی می‌کنیـ ــتند، پیش‌بینـ ــواب هسـ از خـ
نهایـــت، ایـــن مطالعـــه می‌توانـــد بـــه کاهـــش 
بـــار بیماری‌هـــای التهابـــی ماننـــد چاقـــی، دیابـــت 
و بیماری‌هـــای قلبـــی ـ عروقـــی کمـــک کنـــد.

تنها 24 ســاعت بی‌خوابی، جرقه اصلی چاقی است کلید پیشگیری از دیابت و چاقی

فوق تخصص غدد درون‌ریز و متابولیسم گفت: خواب منظم کلید بهبود 
متابولیسم و پیشگیری از دیابت و چاقی است.

سـید حسین دهقان منشـادی فوق تخصص بیماری‌های غدد درون ریز و 
متابولیسم گفت: هر فرآیند علمی و منطقی زمانی درست است که اصول 
آن رعایـت شـود. خـواب منظـم یکـی از عوامل کلیدی در عملکرد صحیح 
متابولیسـم بدن اسـت. اگر خواب به‌موقع انجام شـود، سوخت‌وسـاز بدن 
نیـز بـه درسـتی کار خواهـد کـرد. بـه همیـن دلیـل، رعایـت چرخـه طبیعی 

خـواب از اهمیت ویژه‌ای برخوردار اسـت.
مشاغل سنگین و تأثیر آن بر سلامت

وی افزود: افرادی که در مشاغل سنگین فعالیت دارند، مانند آتش‌نشانان 
و به‌ویـژه پرسـتاران، بـه دلیـل شـیفت‌های شـبانه دچـار اختلال در چرخـه 
خواب خود می‌شـوند. این مشـاغل، حتی اگر در محیط‌های پرخطر مانند 
کوره‌هـای بلنـد یـا مواجهـه بـا اشـعه قـرار نداشـته باشـند، بـاز هم بـه دلیل 
به‌هم‌ریختگـی ریتـم شـبانه‌روزی بدن، مشـکلات متعـددی را تجربه می‌کنند.

اثرات اختلال در خواب بر بدن
دهقان منشـادی گفت: عدم رعایت چرخه طبیعی خواب می‌تواند باعث 
افزایـش احتمـال ابتلاء بـه بسـیاری از بیماری‌هـا شـود. یکـی از مهم‌تریـن 
پیامدهای این اختلال، سندروم متابولیک است که مستقیماً بر متابولیسم 
بدن اثر گذاشـته و زمینه‌سـاز بیماری‌هایی مانند؛ چاقی مفرط، سـو تغذیه، 
دیابت نوع دو، مشـکلات گوارشـی و اختلال در عملکرد سیسـتم عصبی 

حسـی می‌شود.
خواب و کاهش هوشیاری در مشاغل حساس

وی افزود: افرادی که در مشاغل نیازمند هوشیاری بالا فعالیت دارند، مانند 
خلبانان، رانندگان و پرستاران، در شرایط خواب‌آلودگی یا شب‌کاری ممکن 
اسـت عملکـرد حـواس پنج‌گانـه آن‌هـا، به‌ویـژه حـس بینایـی و شـنوایی، 
مختل شـود. این کاهش هوشـیاری می‌تواند منجر به بروز حوادث ناگوار 

در محیـط کار و حتـی خطـرات جانی برای خود و دیگران شـود.
ارتباط چاقی و دیابت با خواب نامنظم

دهقان منشـادی ادامه داد: که اگرچه نمی‌توان چاقی و اضافه‌وزن را صرفاً 
بـه مسـئله خـواب ارتبـاط داد، امـا خـواب نامنظـم یکـی از عوامـل کلیـدی 
در بـروز آن اسـت. چاقـی عامـل اصلـی بسـیاری از بیماری‌هـای متابولیکـی 
محسـوب می‌شـود. یکی از مهم‌ترین این بیماری‌ها دیابت نوع دو اسـت 

کـه ۹۰ درصـد از بیمـاران دیابتی را شـامل می‌شـود.
بـه گفتـه ایـن متخصـص؛ ایـن نـوع دیابـت یکـی از شـایع‌ترین عوامـل 
مرگ‌ومیـر بـوده و پـس از بیماری‌هـای قلبی-عروقی، سـرطان‌ها و حوادث 

رانندگـی، در رتبـه سـوم یـا چهـارم قـرار دارد.
وی افـزود: رعایـت چرخـه طبیعی خواب یکی از مهم‌ترین عوامل در حفظ 
سلامت متابولیک بدن اسـت. اختلال در خواب می‌تواند منجر به چاقی، 
دیابت و سـایر بیماری‌های متابولیکی شـود. اصلاح سـبک زندگی از طریق 
خواب منظم، تغذیه سالم و افزایش فعالیت بدنی می‌تواند نقش مؤثری 

در کاهش این بیماری‌ها داشـته باشـد.

مادران باردار قبل از روزه داری با 
پزشک مشورت کنند

فلوشـیپ طب مادر و جنین و عضو هیأت علمی دانشـگاه علوم پزشـکی 
مشهد تاکید کرد: توصیه می‌شود مادران باردار قبل از روزه داری با پزشک 
معالج خود مشورت کنند تا روزه داری آسیبی به مادر و جنین وارد نکند.
سـلمه دادگـر فلوشـیپ طـب مـادر و جنین و عضو هیأت علمی دانشـگاه 
علـوم پزشـکی بـا بیـان اینکـه قبـل از روزه گرفتـن خانم بـاردار حتمـاً باید با 
پزشـک مشورت کند، اظهار کرد: مهمترین مسـئله در روزه داری این است 
کـه هیـچ آسـیبی بـه مادر یا جنین وارد نشـود؛ از همیـن رو برخـی از بانوان 
با توجه به شرایط جسمانی، بیماری زمینه‌ای و یا مسائل مربوط به جنین 
اجازه روزه داری ندارند.وی افزود: مجوز روزه داری بانوان باردار سـالم منوط 
بـه مقطعـی از بـارداری اسـت کـه در آن قـرار دارنـد. اگـر حاملگی به سـه ماه 
اول، دوم و سـوم تقسـیم شـود، سـه ماه دوم بهترین زمان برای روزه داری 
مادران بارداری کاملاً سالم است.دادگر روزه داری در هفته ١۴ تا ٢٨ بارداری 
را در صـورت عـدم منـع پزشـکی، بـدون مشـکل دانسـت و گفت: سـه ماه 
اول زمان بسـیار حیاتی برای تشـکیل ارگان جنین اسـت بنابراین در این بازه 
زمانـی، سـطح نرمـال قند خون مـادر اهمیت دارد زیـرا تکامل قلب و مغز 
جنین وابسـته به گلوکز اسـت.عضو هیأت علمی دانشـگاه علوم پزشـکی 
مشـهد گرسـنگی طولانی مدت را باعث افزایش کتون در خون دانسـت و 
گفت: کتون روی ظرفیت رشـدی و مغز جنین می‌تواند تأثیر گذار باشـد. 
علاوه بـر ایـن روزه داری سـه مـاه اول بـه دلیـل تهوع و اسـتفراغی که مادر 
در ایـن دوره دارد می‌توانـد ایـن وضعیـت را تشـدید کنـد.وی بـا بیان اینکه 
بسـیاری از صاحـب نظـران روزه داری در سـه مـاه اول را توصیـه نمی‌کننـد 
مگر اینکه با مشـورت و تأیید پزشـک انجام شـود، گفت: در سـه ماه سـوم 
بـدن در حـال ذخیـره انـرژی برای نزدیکی به زمان زایمان اسـت از همین رو 
بسـیاری از صاحـب نظـران در ایـن مقطـع روزه داری را بـه خصـوص بعـد از 
هفتـه ٣۶ بـارداری توصیـه نمی‌کنند زیـرا علاوه بر تأثیرات منفی بر ظرفیت 
رشـدی جنیـن، در برخـی از مطالعـات نیـز خطـر زایمـان زودرس بـرای مادر 
بیـان شـده اسـت.دادگر از سـه مـاه دوم بارداری به عنوان بهترین زمـان روزه 
داری در مـادران بـاردار یـاد کـرد و افـزود: در طـول روز اسـتراحت منظـم و 
کافی، پرهیز از انجام فعالیت شدید، مصرف آب کافی در وعده‌های افطار 
و سـحر، پرهیز از مصرف وعده‌های سـنگین در افطار و سـحری و افزایش 
وعده‌هـای غذایـی در ایـن فاصله با حجم کمتر می‌تواند زمینه را بـرای روزه 

داری آسـان‌تر مـادر بـاردار فراهم کند.

شـــربت زرشـــک فوایـــد زیـــادی بـــرای بـــدن دارد 
کـــه در ایـــن مطلـــب بـــه برخـــی از آنهـــا اشـــاره 

شـــده اســـت.
 ،C، A زرشـــک حـــاوی انـــواع ویتامین‌هـــای
 B ،۲ B ،۱ B ماننـــد B گـــروه ویتامین‌هـــای
۶، کلســـیم، آهـــن، منیزیـــم، روی، پروتئیـــن، 
کربوهیـــدرات، ســـدیم و پتاســـیم اســـت. ایـــن 
شـــربت نقـــش مؤثـــری در رفـــع عطـــش و تـــب 
ــال دارد؛  ــرم سـ ــای گـ ــژه در روزهـ ــه ویـ ــدن بـ بـ
ـــا ســـحر  ـــار ت ـــه افط ـــد در فاصل روزه‌داران می‌توانن

ــد. ــل کننـ ــک را میـ ــربت زرشـ ــوان از شـ ۲ لیـ
ـــه گـــزارش صداوســـیما، ایـــن شـــربت خاصیـــت  ب
لاغرکنندگـــی و چربـــی ســـوزی دارد و بـــه علـــت 
وجـــود ویتامین‌هـــای A و C موجـــب تقویـــت 

سیســـتم ایمنـــی بـــدن می‌شـــود.
ـــد  ـــه و فشـــار، قن شـــربت زرشـــک خـــون را تصفی

و چربـــی خـــون را هـــم تنظیـــم می‌کنـــد؛ ایـــن 
ـــود گـــردش خـــون می‌شـــود  شـــربت موجـــب بهب
ـــری  ـــزی جلوگی ـــی و مغ ـــروز ســـکته‌های قلب و از ب
می‌کند.افـــرادی کـــه دچـــار مشـــکلات کبـــدی 
و کلیـــوی هســـتند بایـــد از شـــربت زرشـــک در 
ــد،  ــتفاده کننـ ــود اسـ ــه خـ ــی روزانـ ــه غذایـ برنامـ
زیـــرا ایـــن شـــربت کبـــد و کلیـــه را شست‌وشـــو 
ـــدن  ـــک از ب ـــع اســـید اوری می‌دهـــد و موجـــب دف
می‌شـــود؛ شـــربت زرشـــک تأثیـــر چشـــمگیری در 
ـــع جـــوش  شـــادابی، شـــفاف شـــدن پوســـت و رف
صـــورت و بـــدن دارد؛ ایـــن شـــربت بـــه درمـــان 
ــدید  ــای شـ ــی اگزمـ ــوریازیس )نوعـ ــاری پسـ بیمـ
ـــا تخریـــب پوســـت همـــراه اســـت(  پوســـتی کـــه ب

هـــم کمـــک می‌کنـــد.
شـــربت زرشـــک بـــرای دفـــع ســـنگ کیســـه صفـــرا 
مفیـــد اســـت؛ افـــرادی کـــه افـــت فشـــار خـــون 

ـــاط و  ـــربت احتی ـــن ش ـــرف ای ـــد در مص ـــد بای دارن
ـــد. ـــرف کنن ـــاد مص ـــل زی ـــا عس ـــراه ب آن را هم

موارد منع مصرف شربت زرشک
ــودرد  ــک و گلـ ــرفه خشـ ــار سـ ــه دچـ ــرادی کـ افـ
زرشـــک  شـــربت  مصـــرف  از  بایـــد  هســـتند 
خـــودداری کننـــد؛ ایـــن شـــربت پاییـــن آورنـــده 
ـــراوی(  ـــزاج )صف ـــراد گرم‌م ـــرای اف ـــوده و ب ـــرا ب صف

بســـیار مفیـــد اســـت؛ اشـــخاصی کـــه مـــزاج بلغـــم 
ـــد در مصـــرف شـــربت زرشـــک  ـــد بای و ســـودا دارن
ـــاد  ـــا عســـل زی ـــد و آن را همـــراه ب ـــاده‌روی نکنن زی
مصـــرف کنند.افـــرادی کـــه داروهـــای رقیق‌کننـــده 
خـــون ماننـــد آســـپرین، وارفاریـــن و قرص‌هـــای 
فشـــار، قنـــد و چربـــی خـــون را اســـتفاده می‌کننـــد 
ـــای  ـــا داروه ـــان ب ـــک را همزم ـــربت زرش ـــد ش نبای
ـــرف دارو  ـــن مص ـــد بی ـــد و بای ـــرف کنن ـــود مص خ
و نوشـــیدن شـــربت حداقـــل ۲ ســـاعت فاصلـــه 
باشـــد، زیـــرا مصـــرف همزمـــان ایـــن داروهـــا بـــا 
شـــربت زرشـــک موجـــب تشـــدید اثـــر داروهـــا 
ــا دَم  ــرا یـ ــزاج صفـ ــه مـ ــخاصی کـ ــود؛ اشـ می‌شـ
دارنـــد بایـــد یـــک قاشـــق مرباخـــوری و افـــرادی 
کـــه ســـوداوی و بلغمـــی هســـتند یـــک قاشـــق 
غذاخـــوری عســـل بـــه یـــک لیـــوان از ایـــن شـــربت 

ـــد. ـــه کنن ـــرف اضاف ـــگام مص هن

این شربت کبد و کلیه را شست‌وشو می‌دهد

در تحقیقـــات جدیـــد، مؤسســـه دیابـــت داســـمان)DDI( در کویـــت تأثیـــر حتـــی 

ـــالم  ـــراد س ـــدن اف ـــی ب ـــتم ایمن ـــر سیس ـــواب را ب ـــت از خ ـــاه محرومی ـــک دوره کوت ی

و چگونگـــی تأثیـــر آن بـــر خطـــر ابتـــا بـــه بیماری‌هایـــی ماننـــد چاقـــی، دیابـــت و 

بیمـــاری قلبـــی بررســـی کـــرد.

دانشـــمندان می‌گوینـــد 24 ســـاعت کم‌خوابـــی باعـــث ایجـــاد پاســـخ التهابـــی در 

بزرگســـالان ســـالم می‌شـــود کـــه یکـــی از ویژگی‌هـــای اصلـــی چاقـــی اســـت.

ـــک شـــب باعـــث می‌شـــود  ـــه مـــدت ی ـــدن فقـــط ب ـــد، نخوابی ـــات جدی ـــق تحقیق طب

ـــن  ـــاب مزم ـــا الته ـــط ب ـــی مرتب ـــلول‌های ایمن ـــش س ـــاهد افزای ـــالم ش ـــالان س بزرگس

ـــت. ـــی اس ـــدی چاق ـــای کلی ـــه یکـــی از ویژگی‌ه ـــند ک باش

رئیس اداره کنترل ایدز وزارت بهداشــت با اشــاره به 
تغییــر الگوی انتقــال ویــروس HIV، گفت: اگرچه 
درمــان قطعــی بــرای HIV وجود ندارد امــا داروهای 
موجــود تــوان ایــن را دارنــد تــا میــزان ویــروس در 
خــون را بــه صفــر برســانند.هنگامه نامداری‌تبــار در 
 HIV گفت‌وگویــی بــا بیــان اینکــه افــراد مبتــا بــه
می‌بایســت تــا پایــان عمر خــود دارو مصــرف کنند، 
اظهــار کــرد: درمــان قطعــی بــرای HIV وجود نــدارد 
ــه  ــروس ب ــوان ادعــا کــرد کــه وی ــی نمی‌ت ــه عبارت ب

طــور کامــل از بیــن مــی‌رود امــا داروهــا تــوان ایــن 
ــر  ــه صف ــروس در خــون را ب ــزان وی ــا می ــد ت را دارن
برســانند. بنابرایــن افراد مبتــا نه تنها دچــار عوارض 
ــال بیمــاری  بیمــاری نمی‌شــوند، بلکــه باعــث انتق
هــم نمی‌شــوند.اگر افــراد مبتــا بــه HIV از مصرف 
داروهــای خــود اجتنــاب کننــد، ســطح ویــروس در 
بــدن آنهــا افزایــش می‌یابــد و بیمــاری بــه دیگــران 
منتقــل می‌شــود. نامــداری بــا بیــان اینکــه الگــوی 
انتقــال ویــروس HIV تغییــر کــرده، تصریــح کــرد: 

روابــط جنســی، بیشــترین ســهم در انتقــال ویروس 
HIV را دارد؛ چــرا کــه بــه واســطه اقدامــات صــورت 
 HIV گرفتــه در زمینــه اعتیــاد، تعــداد موارد انتقــال
بــه واســطه اعتیــاد تزریقــی در کشــور کاهــش یافته 
اســت. الگــوی انتقــال ابتــا بــه HIV در گــذر زمــان 
تغییــر کــرده اســت؛ امــا در مجمــوع شــاید بتــوان 
گفــت کــه چگونگی ابتــا به ویــروس چنــدان مهم 
نباشــد، بلکــه شناســایی و پایــش افــراد مبتــا بــرای 
پیشــگیری از انتقال به دیگران بســیار اهمیت دارد. 

وی بــا بیــان اینکــه افــراد مبتــا به HIV می‌بایســت 
تحــت مراقبت‌هــای درمانــی باشــند، گفــت: تاکیــد 
 HIV می‌کنــم بیمــاری افــرادی کــه بــه ویــروس
ــن  ــه ای ــرل اســت و ب ــل کنت ــا می‌شــوند، قاب مبت
منظــور بایــد درمان‌هــای لازم را دریافت کننــد. افراد 
مبتــا بــه HIV کــه دوره درمانــی را ســپری می‌کنند 
ــه  ــه تنهــا ویــروس را ب ــد، ن و تحــت نظــر قــرار دارن
دیگــران منتقــل نمی‌کننــد بلکــه می‌تواننــد ماننــد 

یــک انســان ســالم عمــر کننــد. 

درمان »ایدز« رایگان است
ویروس HIV قابل کنترل است به شرط درمان

همزمــان بــا شــروع ماه مبــارک رمضــان و روزه‌داری، سیســتم 
ــدن دچــار تغییراتــی می‌شــود کــه بهتــر اســت  تغذیــه‌ای ب
نکاتــی را در همیــن ارتباط رعایت کنیم.شــروع روزه داری 
بــا توجــه به تغییراتی کــه در برنامه غذایی افــراد روزه دار 
پیــش می‌آیــد، باعــث می‌شــود بــدن نیــز در برابــر ایــن 
تغییــرات، دچــار فعــل و انفعالاتــی شــود.اما بــرای 
اینکــه بــدن مــا زودتــر بــا ایــن فعــل و انفعــالات 
همراه شــود، لازم اســت نکاتی را در وقت افطار 

و ســحر رعایت کنیم.مهشــید چایچی سرپرســت معاونت توســعه 
ســامت دفتــر طــب ایرانــی و مکمــل وزارت بهداشــت، بــا عنــوان 
ایــن مطلــب کــه روزه داری باعــث می‌شــود مــواد زائدی کــه در بدن 
تجمــع پیــدا کــرده، بــه تدریــج تبدیــل بــه مــواد قابــل دفــع شــده و 
از بــدن خــارج شــود، گفــت: لازم اســت افــراد در مــاه رمضــان نیــز 
ماننــد همیشــه غذاهایــی را مصــرف کننــد کــه مناســب مــزاج آنهــا 
باشــد.وی افــزود: خــوردن غذاهــای ســبک کــه هضــم راحــت تــری 
دارنــد ماننــد ســوپ را بــرای افطــار توصیــه می‌شــود. مصرف بعضی 

غذاهــا مثــل آش رشــته بــا روغــن فــراوان، زولبیــا بامیــه، کلــه پاچه 
و ســیراب شــیردان و …، کــه گــوارش آنهــا ســخت اســت، مناســب 
نیســت.به گفتــه چایچــی، در هــر وعــده فقــط یــک نــوع غــذا میــل 
کنیــد. از پرخــوری و درهــم خــوری چــه در وعده افطار چه در ســحر 
خــودداری کنیــد. توصیــه می‌شــود زمــان خــوردن میــوه، یکــی دو 
ســاعت بعــد افطــار باشــد و فقــط از یــک نــوع میوه اســتفاده شــود 

و از خــوردن چنــد میــوه در یــک زمــان اجتنــاب شــود.
ــرم و  ــک اســتکان آب جــوش، آب گ ــرد: خــوردن ی ــد ک وی تاکی
عســل، شــیر گــرم جوشــیده شــده بــا دارچیــن و هــل یا ســوپ‌های 

رقیــق در حجــم کــم بــرای بــاز کــردن روزه مناســب اســت.

تغذیه افطار و سحر از دیدگاه طب ایرانی
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ورزش در ماه رمضان مجاز است یا نه؟
بهترین زمان ورزش در ماه رمضان

مناقصه عمومی یک مرحله‌ای
فراخوان پروژه بازسازی و نوسازی استادیوم ورزشی ممقان شهرستان آذرشهر

اداره کل ورزش و جوانــان اســتان آذربایجــان شــرقی در نظــر دارد فراخــوان بازســازی 
ــه شــماره )سیســتمی(  و نوســازی اســتادیوم ورزشــی ممقــان شهرســتان آذرشــهر ب
2003000111000019 را از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت برگــزار نمایــد.

کلیــه مراحــل برگــزاری فراخــوان از دریافــت و تحویــل اســناد فراخــوان تــا بازگشــایی 
ــه آدرس  ــتاد( ب ــت )س ــی دول ــدارکات الکترونیک ــامانه ت ــق درگاه س ــا از طری پاکت‌ه

ــد. ــد ش ــام خواه www.setadiran.ir انج
ــه  ــان شــرکت در فراخــوان در صــورت عــدم عضویــت در ســامانه، نســبت ب متقاضی
ــه  ــرای کلی ــه صــورت برخــط( ب ــام و دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی )ب ــت ن ثب

ــد. ــه عمــل آورن ــان امضــای مجــاز و مهــر ســازمانی اقــدام لازم را ب صاحب
مواعد زمانی:

ـ تاریخ انتشار فراخوان: 1403/12/16 
ـ مهلت دریافت اسناد فراخوان: 1403/12/21

ـ مهلت ارسال پیشنهادات: روز شنبه 1404/01/16
ـ زمان بازگشایی پاکت‌ها: یکشنبه 1404/01/17 راس ساعت 10 صبح

ــرآورد اولیــه بازســازی و نوســازی اســتادیوم ورزشــی ممقــان شهرســتان آذرشــهر:   ب
25/161/192/267 ریــال 

نــوع و مبلــغ تضمیــن شــرکت در فراینــد ارجــاع کار: بازســازی و نوســازی اســتادیوم 
ــه حســاب  ــال ب ــغ 1/258/059/613 ری ــه مبل ــان شهرســتان آذرشــهر ب ورزشــی ممق
ــام تمرکــز وجــوه  ــه ن ــوب غــرب ب ــی دارایــی جن ــک مل ــزد بان 4054005507565584 ن
ــان اســتان آذربایجــان شــرقی واریز)گرفتــن شناســه  ســپرده اداره کل ورزش و جوان
واریــز از واحــد مالــی اداره کل بــرای واریزهــای نقــدی الزامــی اســت( یــا ضمانــت نامــه 

بانکــی بــه نفــع اداره کل تــا ســه مــاه اعتبــار داشــته باشــد تهیــه فرماییــد.
ــت  ــه رســمی ـ گواهــی صلاحی ــه اساســنامه ـ روزنام ــان: ارائ شــرایط الزامــی متقاضی
ــه  ــه( ـ رزومــه کاری مشــابه و ارائ ــه 5 ابنی از ســازمان برنامــه و بودجــه )حداقــل پای
ــای اداره کل ورزش و  ــور قرارداده ــه ام ــی ب ــه بانک ــت نام ــل ضمان ــف: اص ــت ال پاک
جوانــان اســتان آذربایجــان شــرقی واقــع در اســتادیوم یــادگار امــام)ره( تحویــل داده 

خواهــد شــد.
اطلاعــات تمــاس و آدرس دســتگاه : تبریــزـ اتوبــان شــهید کســایی ـ اســتادیوم یادگار 
ــا و  ــور قرارداده ــی ـ ام ــی و مهندس ــر فن ــواری ـ دفت ــه س ــت دوچرخ ــام )ره( ـ پیس ام

ــن: 041-35412711 تلف
هزینه چاپ آگهی در روزنامه به عهده برنده مناقصه می باشد.

شناسه آگهی 1892487                                                

آغاز یک مسیر متفاوت
آشــنایی مــن بــا کوهنــوردی از ســال 95 و 
بــا صعــود قلــه‌ی آراگاتــس ارمنســتان کــه بــه 
اســت شــروع  ارمنســتان مشــهور  بــام کشــور 
ــدن دوره‌هــای  ــه گذران شــد. از ســال 96 شــروع ب
ــوردی و پروســه‌ی طــرح ســیمرغ )صعــود  کوهن
31 قلــه مرتفــع کشــور( کــرده و در ســال 99 طرح 
را بــه اتمــام رســاندم. در ایــن مــدت صعــود به قله 

آرارات ترکیــه و کازبــک گرجســتان و صعودهــای 
زمســتانی بــه ســبلان، تفتــان، شــیرکوه یــزد را نیــز 
انجــام دادم.  انتخــاب ایــن مســیر باعــث شــد 
از رشــته‌ی حســابداری بــه تربیــت بدنــی تغییــر 
رشــته بدهــم و حتــی محــل زندگــی‌ام را نیــز تغییــر 

بدهــم. 

روحیه کمک به هم‌نوعان
ــوردی‌ام  ســال 1399 مــدرک مربی‌گــری کوهن
را دریافت کردم و در ســال 1400 نیز از کارشناســی 
آمادگــی جســمانی فارغ‌التحصیــل شــدم. مجــوز 
اولیــن باشــگاه کوهنــوردی شهرســتان اســکو و 
ســهند را نیــز در نیمــه دوم همیــن ســال گرفتــم. 
در همیــن دوران بــود کــه متوجــه شــدم زنانــی کــه 
ــد  ــوان می‌رون ــارک بان ــه پ ــرای ورزش ب ــا ب صبح‌ه
حــرکات اشــتباه و آسیب‌رســانی انجــام می‌دهنــد. 
بنابرایــن تصمیــم گرفتــم بــه طــور رایــگان بــه آنهــا 
تمریــن بدهــم. شــهرداری متوجــه ایــن کار شــد و 
بــا مــن قــرارداد بســت و بابــت آن مبلغــی هــم در 

اختیــار مــن گذاشــت. 

صعود به قله لنین: رویای ۷۰۰۰ متری
صعــود بــه لنین 7134 متــری یکــی از بزرگ‌ترین 
آرزوهایــم بــود و بــرای رســیدن بــه آن ســختی‌های 
زیــادی را بــه جــان خریــدم. مشــکلاتی کــه بــه دلیل 
ــی  ــودن شــرایط مال ــم نب ــودن اسپانســر و فراه نب
ــودم. امــا تســلیم نشــدم و  ــا آن مواجــه شــده ب ب
تمریناتــم را انجــام دادم. تــا اینکــه زمــان موعــود 
فرارســید. در تمــام تمرینــات موفــق ظاهــر شــدم 
ــه  ــیدن ب ــرای رس ــم ب ــا مانع ــه تنه ــن هزین و تأمی
آرزوی چنــد ســاله‌ام بــود. تــا اینکــه تصمیــم 
ــا ســرمایه‌‌ام  ــم و ماشــینم کــه تنه خــودم را گرفت
بــود را فروختــم و در مــرداد 1403 بــه آرزوی خــود 

رســیدم. 

رویاهای بلندتر: اورست و لوتسه 
در صعــود بــه لنیــن بــا وجــود فروش ماشــینم 
امکانــات خوبــی نداشــتم. کفــش و کولــه مناســب 
نداشــتم امــا هیجــان و قــدرت بدنــی بالایــم باعــث 
شــد تجهیــزات نامناســب، مانــع راهــم نشــوند 
ــه بعــد  ــی ب ــه برســم. از یــک جای ــه قل ــم ب و بتوان
ــد. در  ــش می‌ران ــه پی ــرا ب ــر م ــی فرات ــدم نیروی دی
ــا  ــر شــدم. حاضــرم ت ــه مــن از درون پ ــن تجرب ای
آخــر عمــر بــرای کــوه تــاش کنــم. هنــگام رســیدن 

بــه اوج قله‌هــا حســم هماننــد مــادری اســت کــه 
نــوزادی متولــد کــرده اســت. یــک مــادر، بــرای 
ــا  ــام درده ــاه تم ــدش، 9 م ــدای فرزن ــنیدن ص ش
را تحمــل می‌کنــد و بــه جــان می‌خــرد و ایــن 
قله‌هــا  اوج  اســت.  ارزشــمند  برایــش  دردهــا 
ــده می‌کنــد.  دقیقــا ایــن حــس را در وجــود مــن زن
از تجربیــات و صعودهــای موفقیــت  بعــد 
ــار  ــا ایــن ب آمیــزی کــه داشــتم مصمــم هســتم ت
قله‌هــای 8000 متــری را صعــود کنــم. یقیــن دارم 
کــه توانایــی لازم بــرای انجــام ایــن کار را دارد و 
اورســت و  باشــم کــه  اولیــن زنــی  می‌خواهــم 
لوتســه را بــا هــم فتــح کنــم. بــرای ایــن هــدف بــه 

ــال اسپانســر هســتم.  دنب

الهام‌بخش زنان جامعه  
کوهنــوردی نه‌تنهــا ســبک زندگــی مــرا تغییــر 
داده، بلکــه بــه مــن یــاد داده کــه از ســختی‌ها 
درس بگیــرم و از تنفــر و ناامیــدی فاصلــه بگیــرم. 
ــیده‌ام،  ــیاری کش ــختی‌های بس ــی س ــن در زندگ م
ــک زن  ــم ی ــی چــه، می‌دان ــد یعن ــم حــال ب می‌دان
ــا ایــن  کجاهــا خــودش را نمی‌بینــد. می‌خواهــم ب
موفقیت‌هــا بــرای زنــان رنج‌کشــیده، انگیزه‌بخــش 
باشــم. عروســکی صورتــی رنگــی دارم کــه در تمــام 
صعودهــا همراهــم اســت. یــک نمــاد بــرای قلــب 

ــختی و  ــه س ــی ب ــه در زندگ ــت ک ــی اس ــام زنان تم
بن‌بســت رســیده‌اند، تــا ناامیــد و منفعــل نشــوند. 
تمــام  و  وجــود  تمــام  بــا  بگویــم  می‌خواهــم 
بــه کار شــوید و  زنانگی‌تــان می‌توانیــد دســت 

ــد.  ــت بیاوری ــه دس ــی ب ــای بزرگ موفقیت‌ه

ورزشی برای زندگی  
ســمیه، اکنــون دانشــجوی کارشناســی ارشــد 
ــوژی ورزشــی اســت، از ســال ۱۴۰۰ اولیــن  فیزیول
باشــگاه کوهنــوردی و باشــگاه آمادگــی جســمانی 
آفتــاب شهرســتان اســکو و ســهند را افتتــاح کــرده 
بــا تمــام تــوان بــرای ارتقــای ایــن ورزش و ترویــج 
آن میــان افــراد جامعــه بــه خصــوص زنــان تــاش 

می‌کنــد.  
او کــه تــا کنــون بــا اتــکا بــه توانایــی و اراده‌اش 
بــه اینجــا رســیده، اکنــون بــرای تحقــق اهدافــش، 
بــه ویــژه صعــود بــه قله‌هــای اورســت و لوتســه، 

بــه حمایــت مالــی نیــاز دارد. 
ــرای ســمیه  ــک گام ب ــا ی ــه ، تنه ــن صعــود ب ای
نیســت؛ بلکــه گامــی بــرای جامعــه‌ی ورزشــی ایــران 
اســت تــا نشــان دهد بــا اراده‌ای اســتوار، هیچ چیزی 
غیرممکــن نیســت و فرصتــی بــرای اسپانسرهاســت 
تــا نام‌شــان در کنــار ایــن پیــروزی بــزرگ بــه یــادگار 

بمانــد و در تاریــخ ثبــت شــود.
ســمیه معینــی نمونــه‌ای از زنــان ایرانی اســت که 
بــا تمــام ســختی‌ها و محدودیت‌هــا، همچنــان در 
تــاش بــرای فتــح بلندتریــن قله‌هــای جهــان اســت. 
ــه  ــق ب ــوه، عش ــه ک ــق ب ــه عش ــت ک ــد اس او معتق
ــال و اوج  ــه کم ــن مســیر او را ب ــی اســت و ای زندگ

می‌رســاند.
مــا از تمامــی حامیــان بالقــوه و ســازمان‌هایی 
کــه بــه دنبــال ترویــج ارزش‌هایــی همچــون اراده، 
ــوت  ــتند دع ــت هس ــه طبیع ــق ب ــتکار و عش پش
می‌کنیــم کــه بــه ایــن ســفر پیوســته و از ایــن 

ــد. ــااراده حمایــت کنن ــورد برجســته و ب کوهن

ــا  یکــی از ســوالات پرتکــرار ورزش دوســتان ب
ــا ورزش  ــه آی ــت ک ــن اس ــان ای ــاه رمض ــروع م ش
در مــاه رمضــان ضــرر دارد؟ اگــر نــه، بهتریــن زمــان 
ورزش کــردن در مــاه رمضــان چــه زمانــی اســت؟ 
ــوم  ــه عم ــه ک ــد از آن؟ آنچ ــا بع ــار ی ــل از افط قب
مــردم بــه آن بــاور دارنــد ایــن اســت کــه در زمــان 
ــوان ورزش و هــر کار ســنگینی را  روزه داری نمی‌ت
انجــام داد. امــا ایــن مطلــب تــا چــه انــدازه حقیقت 
دارد؟ در ایــن مقالــه دربــاره ورزش در مــاه رمضــان 

بــه طــور مفصــل صحبــت خواهیــم کــرد.

1ـ آیا در ماه رمضان می‌شود ورزش کرد؟
ــوان ورزش  ــارک رمضــان می‌ت ــه؛ در مــاه مب بل
کــرد، امــا بایــد فــوت و فــن و زمــان آن را بدانیــد تــا 
دچــار ضعــف و خســتگی نشــوید. بــه عنــوان مثال 
بهتریــن زمــان بــرای ورزش در مــاه مبــارک رمضان، 

زمانــی اســت کــه روزه نیســتید!
ایــن کار می‌توانــد منجــر بــه عضله‌ســازی بیش 
از انــدازه شــود و و هورمــون کاتابولیــک کورتیــزول 
ــرد. ورزش در  ــالا بب ــی ب ــل توجه ــزان قاب ــه می را ب
وضعیــت کم‌آبــی، قــدرت بــدن را بــه میــزان زیادی 
کاهــش می‌دهــد. تحقیقــات نشــان داده کــه تنهــا 
کمبــود 3 درصــد آب در عضله‌هــا باعــث کاهــش 
12 درصــدی قــدرت بــدن می‌شــود. ورزش کــردن 
ــان ضــرر  ــرای بد‌ن‌ت در ســاعات روزه‌داری بیشــتر ب

دارد تــا منفعــت.

2ـ فواید ورزش در ماه رمضان
ورزش در مــاه رمضــان بــرای لاغــری و یــا هــر 
هــدف دیگــری، ضــرری بــه شــما نمی‌رســاند؛ فقــط 
کافیســت بهتریــن زمــان بــرای ورزش کــردن در ماه 

رمضــان را بدانیــد و از فوایــد آن آگاه باشــید.
هــدف اصلــی شــما در مــاه رمضــان بــالا بــردن 
متابولیســم بــدن اســت. بــرای انجــام ایــن کار بایــد 
کنیــد.  می‌توانیــد عضله‌ســازی  کــه  جایــی  تــا 
هرچــه بافــت ماهیچــه‌ای و عضلانــی بیشــتری 
داشــته باشــید، متابولیســم بدن‌تــان بالاتــر مــی‌رود 
و باعــث می‌شــود حتــی در حالــت اســتراحت 
نیــز کالــری بســوزانید. پــس می‌توانیــم بگوییــم 
“ورزش” نــه تنهــا بــا “روزه” منافاتــی نــدارد بلکه اگر 
بــه صــورت صحیــح و اصولــی انجــام شــود، ســبب 
ــود. از  ــری می‌ش ــوزی و لاغ ــازی، کالری‌س عضله‌س
ــان  ــاه رمض ــردن در م ــد ورزش ک ــن فوای مهم‌تری

ــر اشــاره کــرد: ــه مــوارد زی ــوان ب می‌ت

2.1 ـ کاهش مشکلات گوارشی
بــا شــروع مــاه رمضــان، بــه دلیــل تغییــرات در 
وعده‌هــای غذایــی و ســاعات مصــرف آنهــا اغلــب 
ــت  ــل یبوس ــی مث ــکلات گوارش ــار مش ــراد دچ اف
می‌شــوند. ورزش یکــی از بهتریــن راه حل‌هــا بــرای 

رفــع ایــن مشــکل اســت.
فواید ورزش در ماه رمضان

ورزش در مــاه رمضــان یکــی از بهتریــن راه‌هــا 
بــرای رفــع مشــکلات گوارشــی اســت.

 2.2ـ کاهش وزن
تصــور بســیاری از مردم این اســت کــه به دلیل 
غــذا نخــوردن طولانــی مــدت در مــاه رمضــان، وزن 
کــم می‌کننــد، امــا مطالعــات نشــان داده اســت که 
ــش  ــی و کاه ــل بی‌تحرک ــه دلی ــراد ب ــن اف ــر ای اکث

میــزان فعالیــت در مــاه رمضــان، دچار اضافــه وزن 
ــی  ــاه رمضــان فرصــت خوب ــن م می‌شــوند. بنابرای
ــرای پیشــگیری از ایــن اضافــه وزن اســت. البتــه  ب
بــه یــاد داشــته باشــید کــه عــاوه بــر ورزش در مــاه 
رمضــان بایــد حواســتان بــه تغذیه‌تــان باشــد و از 
ــار  ــده‌ی ســحر و افط ــاده‌روی در وع پرخــوری و زی

ــز کنید. پرهی

2.3ـ کمک به خواب راحت‌تر
ترشــح  بــر  عــاوه  کنیــد،  ورزش  وقتــی 
هورمون‌هــای شــادی آور، بدنتــان بــه انــدازه‌ی 
کافــی خســته شــده و باعــث می‌شــود خــواب 

باشــید. داشــته  آرام‌تــری 

3 ـ بهترین زمان ورزش در ماه رمضان
بهتریــن زمــان بــرای ورزش در مــاه رمضــان 
بعــد از افطــار اســت. ســعی کنیــد بــرای غــذای 
افطــار، یــک گزینــه ســاده را انتخــاب و پــس از 
ــن  ــد. در ای کمــی اســتراحت ورزش را شــروع کنی
ــه میــزان کافــی آب و غــذا  زمــان مطمئنــا شــما ب
همچنیــن  داریــد.  کافــی  انــرژی  و  خورده‌ایــد 
ــل از  ــد تمــام مــواد خوراکــی ضــروری قب می‌توانی

را بخوریــد. ورزش 
اگــر فکــر می‌کنیــد بعــد از افطــار دیــر اســت؛ 
بهتریــن زمــان بــرای ورزش در رمضــان نیم ســاعت 
ــد  ــن زمــان می‌توانی ــه افطــار اســت. در ای ــده ب مان
بــه مــدت کوتــاه، امــا بــا شــدت بــالا ورزش کنیــد. 
مثــا ســه دقیقــه تمرینــات شــدید داشــته باشــید.
بهتریــن زمــان بــرای ورزش در رمضــان نیــم 

ــت. ــار اس ــه افط ــده ب ــاعت مان س

4 ـ ورزش‌های مناسب در ماه رمضان
ــوان  ــی نمی‌ت ــده خال ــا مع ــاه رمضــان و ب در م
هــر ورزشــی را در هــر زمانــی از روز انجــام داد؛ زیــرا 
ــرژی  کمتریــن اشــتباه موجــب از دســت رفتــن ان
بــدن، افــت شــدید قنــد خــون، ســرگیجه و ســردرد 
خواهــد شــد و ممکــن اســت نتوانیــد کارهــای 
روزمــره خــود را بــه راحتــی انجــام دهیــد. در ادامــه 
ــاه رمضــان را  ــد ورزش ســاده و مناســب در م چن

شــرح می‌دهیــم:

4.1ـ ورزش‌های هوازی
بهتریــن زمــان بــرای انجــام ورزش‌هــای هــوازی 
بــرای ســوزاندن چربی‌هــا قبــل از ســحر اســت. 
شــما می‌توانیــد یکــی از ورزش‌هــای هــوازی زیــر را 

انتخــاب کــرده و انجــام دهیــد.
پیاده روی و ورزش با شدت متوسط

توصیــه  نیــز  رمضــان  مــاه  در  پیــاده‌روی 
می‌شــود؛ بــه ویــژه بعــد از افطــار. ســعی کنیــد بعد 
از افطــار 30 تــا 45 دقیقــه ورزش هــوازی بــا شــدت 

ــد. متوســط انجــام دهی
اگــر می‌توانیــد زودتــر از ســحر از خــواب بیــدار 

شــوید، بهتــر اســت ایــن روش را امتحــان کنیــد:
یــک ســاعت و نیــم مانــده بــه ســحری از خواب 

بیدار شــوید و آب و چای ســبز بنوشــید.
حدود نیم ساعت صبر کنید.

ســپس 30 تــا 45 دقیقــه تمرینــات هــوازی بــا 
شــدت متوســط انجــام دهیــد. مثــا می‌توانیــد راه 

رفتــن روی تردمیــل را امتحــان کنیــد.
پیاده‌روی در ماه رمضان

پیــاده‌روی در مــاه رمضــان نیــز توصیه می‌شــود؛ 
بــه ویــژه بعــد از افطار.

دو سرعتی
اگــر زمــان کمتــری داریــد می‌توانیــد بــه جــای 
ورزش‌هــای هــوازی، ســراغ دو ســرعتی برویــد. اگر 
بیــدار شــدن قبــل از وعــده‌ی ســحر برایتان ســخت 

اســت ولــی قصــد انجــام ورزش‌هــای هــوازی را 
داریــد، بهتــر اســت:

یک افطار سبک بخورید
و بعــد از 30 تــا 45 دقیقــه ورزش هــوازی 
ســبک انجــام دهیــد. مثــا دو ســرعتی یکــی از 
ورزش‌هــای هــوازی عالــی بــرای مــاه رمضــان اســت.
دو ســرعتی، کمتــر از ده دقیقــه زمــان بــرای 
گــرم کــردن و آمــاده شــدن نیــاز دارد امــا بــه میــزان 
قابــل توجهــی چربــی می‌ســوزاند و عضلــه ســازی 

می‌کنــد.
20 تــا 30 ثانیــه بــا نهایــت ســرعت خــود بدوید 

و بعــد بــرای یــک دقیقــه راه بروید.
این چرخه را 4 تا 5 مرتبه تکرار کنید.

توجه:
در روزهایــی کــه ورزش‌هــای هــوازی داریــد 
چــای ســبز، چــای اولانــگ و قهــوه را فرامــوش 

ــد. نکنی
اگــر ورزش‌ قدرتــی انجــام می‌دهیــد، وعــده 
افطــار را ســبک بخوریــد. کمــی صبــر کنیــد و 
ســپس از خــواص ماهــی ســالمون، ســینه مــرغ، 
برنــج قهــوه‌ای، ســبزیجات، ســیب زمینــی شــیرین، 

ــد. ــز بخوری ــا ســبزیجات بخارپ ســالاد ی
دو سرعتی

اگــر زمــان کمتــری داریــد می‌توانیــد بــه جــای 
ورزش‌هــای هــوازی، ســراغ دو ســرعتی برویــد.

4.2 ـ بدنسازی در ماه رمضان
ــرای  ــکلی ب ــز مش ــان نی ــاه مض ــازی در م بدنس
شــما ایجــاد نمی‌کنــد، امــا بایــد نــکات زیــر را 

رعایــت کنیــد:
بعد از افطار تمرین کنید

شدت تمرینات خود را کاهش دهید
مراقب باشید بدنتان دچار کم آبی نشود

در زمان مناسب تمرین کنید
پروتئین کافی دریافت کنید

مکمل‌های مناسب مصرف کنید.

5 ـ بایدهــــا و نبایدهــــای ورزشــی در مــاه 
رمضــان

هنــگام ورزش در مــاه رمضــان، تمرینــات خود 
را بــا دقــت برنامــه ریــزی کنیــد و در آنهــا زیــاده روی 
نکنیــد ســطح فعلــی خــود را حفــظ کنیــد و حتــی 
ســختی تمرینــات ورزشــی را اندکــی بــرای چنــد 

هفتــه کاهــش دهیــد.
بــه جــای اینکــه بــرای پیشــرفت تــاش کنیــد 
ــد  ــی نداری ــه مهــم آنکــه اگــر احســاس خوب و نکت
ــد. ــا پزشــک مشــورت کنی ــف و ب ورزش را متوق

 ـچگونــه مشــــکلات احتمالــی کم‌آبــی  5.1
حاصــل از ورزش در مـــاه رمضـــان را کــم کنیــم؟
هرچنــد ورزش‌دوســتان و ورزشــکاران ممکــن 
اســت در مــاه رمضــان بــا مشــکلاتی از جملــه 
کم‌آبــی روبــه رو شــوند، امــا بــرای رویارویــی بــا این 

مشــکلات راهکارهــای زیــر بســیار مفیــد اســت:
داشــتن یــک برنامــه غذایــی غنــی بــرای تامیــن 

آب مــورد نیــاز؛
استفاده به موقع و به اندازه از آب؛
تغییر زمانی در برنامه‌های ورزشی؛

نوشــیدن آب فــراوان بــرای افــرادی کــه امــکان 
تغییــر برنامــه ورزشــی خــود را ندارنــد؛

جلوگیــری از مصــرف مــواد غذایی که ســبب از 
دســت رفتــن آب بــدن می شــود.

جلوگیری از کم آبی بدن در ماه رمضان
ــگام  ــدن در هن ــی ب ــم آب ــری از ک ــرای جلوگی ب
ورزش در مــاه رمضــان، زمــان ورزش خود را تغییر 

دهیــد.

عشـقی بالاتــر از کـــوه  نیافـتم

ســمیه معینــی، میهمانــی از دیــار خراســان، زنــی خودســاخته و بــا اراده‌ای اســت که آغوش وســیع 
ــا  ــی چالش‌ه ــرش تمام ــا پذی ــه و ب ــش یافت ــب و تاب ــتجوگر و پرت ــرای روح جس ــی ب ــوه را مأمن ک
مســیر زندگــی‌اش را بــا قــدرت تغییــر داده اســت. او از ســال ۱۳۹۵، پــس از آشــنایی اتفاقــی بــا 
کوهنــوردی، ســفری متفــاوت و پرفــراز و نشــیب را آغــاز کــرد کــه او را بــه قله‌هــای بلنــد زندگــی و 
طبیعــت رســانده اســت. عشــق بــه کوهنــوردی حتــی باعــث شــده رشــته‌ی تحصیلــی خــود را نیــز 
تغییــر بدهــد و در ایــن راه از علــم و تجربــه‌ی عملــی توأمــان بهــره ببــرد. ســمیه از ســال 98 بــه 
تبریــز مهاجــرت کــرده و اولیــن باشــگاه کوهنــوردی شــهر جدیــد ســهند را تأســیس کــرده اســت. 
او قصــد دارد بــا صعــود بــه قلــل ۸۰۰۰ متــری از جملــه اورســت و لوتســه، نــام خــود را در میــان 

کوهنــوردان بــزرگ دنیــا ثبــت کنــد.  

سئویل محدث

بـــا توجـــه بـــه شـــرایط والیبـــال ایـــران، لازم و ضـــروری  
اســـت لیـــگ برتـــر والیبـــال از فصـــل آینـــده بـــه صـــورت ۱۴ 
تیمـــی برگـــزار شـــود. بـــه طـــور قطـــع لیـــگ برتـــر والیبـــال نقشـــی 
حیاتـــی در توســـعه و پیشـــرفت ایـــن ورزش در کشـــور دارد. 
ــا بـــه دلیـــل فراهـــم کـــردن بســـتری  اهمیـــت لیـــگ نـــه تنهـ
ـــش ســـطح  ـــل افزای ـــه دلی ـــه ب ـــا اســـت، بلک ـــت تیم‌ه ـــرای رقاب ب
ـــان و  ـــرای مربی ـــد ب ـــان و ایجـــاد فرصت‌هـــای جدی کیفـــی بازیکن

اســـتعدادهای جـــوان نیـــز بســـیار مهـــم اســـت.
یکـــی از راه‌هـــای ارتقـــاء ســـطح فنـــی لیـــگ، افزایـــش تعـــداد 
تیم‌هـــا بـــه ۱۴ تیـــم در فصـــل آینـــده اســـت. ایـــن تصمیـــم 
ـــا  ـــران داشـــته باشـــد. ب ـــال ای ـــر والیب ـــد تاثیـــرات مثبتـــی ب می‌توان
ـــز بیشـــتر می‌شـــود  ـــا نی ـــداد بازی‌ه ـــا، تع ـــداد تیم‌ه ـــش تع افزای
کـــه بـــه ســـود بازیکنـــان و تیم‌هـــا اســـت. بازیکنـــان بیشـــتری در 
مســـابقات رســـمی شـــرکت می‌کننـــد و تجربیـــات گرانبهایـــی 

کســـب می‌کننـــد کـــه در نهایـــت بـــه نفـــع تیـــم ملـــی ایـــران 
خواهـــد بـــود. یکـــی از دلایلـــی کـــه بایـــد لیـــگ ۱۴ تیمـــی 

شـــود، جلوگیـــری از ســـقوط تیم‌هـــای بـــا پتانســـیل 
و  رفســـنجان  مـــس  ماننـــد  تیم‌هایـــی  بالاســـت. 

ـــد،  ـــقوط کرده‌ان ـــک س ـــته ی ـــه دس ـــه ب ـــند ک گیتی‌پس
می‌تواننـــد بـــا بقـــا در لیـــگ برتـــر بـــه رشـــد و 

ـــان  ـــه بازیکن ـــد و ب توســـعه بیشـــتری دســـت یابن
جـــوان خـــود فرصت‌هـــای بیشـــتری بـــرای 

پیشـــرفت بدهنـــد.

چرا لیگ برتر والیبال باید ۱۴ تیمی شود؟

ورزشورزش

اداره کل ورزش و جوانان استان
 آذربایجان شرقی
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حقوقی   

بررسی جامع انواع قتل در قانون 
مجازات اسلامی و مبحث اولیای دم

قتل غیر عمد
قتـل غیـر عمـد در دو بخـش شـبه عمـد و خطـای محـض مـورد بررسـی 

قـرار مـی گیرد.
۱ـ قتل شبه عمد

بـه موجـب مـاده ۲۹۱ قانـون مجـازات اسلامی جنایـت در موارد زیر شـبه 
عمد محسـوب می شـود:

الـف. هـرگاه مرتکـب نسـبت به مجنی علیه ) کسـی که جنایت بـر او وارد 
شـده اسـت ( قصـد رفتـاری را داشـته، امـا قصـد جنایـت واقـع شـده یا نظیر 
آن را نداشـته باشـد و از مـواردی کـه مشـمول تعریـف جنایـات عمـدی مـی 

گردد نباشـد.
ب. هـرگاه مرتکـب، جهـل به موضوع داشـته باشـد ماننـد آن که جنایتی 
را بـا اعتقـاد بـه ایـن کـه موضـوع رفتار وی شـیء یا حیـوان یا افراد مشـمول 
مـاده ۳۰۲ قانـون مجـازات اسلامی اسـت بـه مجنـی علیـه وارد کنـد سـپس 

خلاف آن معلـوم گردد.
پ. هرگاه جنایت به سـبب تقصیر مرتکب واقع شـود مشـروط بر اینکه 

جنایت واقع شـده یا نظیر آن مشـمول تعریف جنایت عمدی نباشـد.
بنابراین در قتل شبه عمد مرتکب قصد قتل را ندارد مثل اینکه شخصی 
را بـه قصـد تأدیـب بـه نحـوی که نوعا سـبب جنایت نمی شـود بزنـد و اتفاقا 
سـبب جنایـت شـود. در قتـل شـبه عمد مسـئول پرداخـت دیه، خـود قاتل 

است.
صدمات بدنی غیر عمدی ناشـی از تخلفات رانندگی شـبه عمد محسـوب 

مـی گردد.
۲- قتل خطای محض

در ایـن فـرض مرتکـب نـه قصد عمل انجام شـده نسـبت بـه مجنی علیه 
را دارد و نـه قصـد تحقـق نتیجـه واقـع شـده بـر او را، مثـل این که تیـری را به 

قصـد شـکار رهـا کند و به شـخصی برخـورد نماید.
بـه موجـب مـاده ۲۹۲ قانـون مجـازات اسلامی جنایت در مـوارد زیر خطا 

محض محسـوب مـی گردد:
الف. در حال خواب و بیهوشی و مانند آن واقع گردد.

ب. به وسیله صغیر و مجنون ارتکاب یابد.
پ. جنایتـی کـه در آن مرتکـب نـه قصـد جنایـت بر مجنی علیه را داشـته 
باشـد و نـه قصـد ایـراد فعـل واقـع شـده بـر او را، ماننـد آن که تیـری به قصد 

شـکار رهـا کنـد و به فـردی برخـورد نماید.
مجازات در قتل خطای محض پرداخت دیه است، و مسئولیت پرداخت 

دیه در برخی موارد با عاقله و در برخی موارد با خود جانی اسـت.
مسئول پرداخت دیه در جنایت خطای محض:

الف. عاقله 
طبق قانون مجازات اسلامی عاقله عبارت اسـت از بسـتگان ذکور نسـبى 
پـدر و مـادرى یـا پـدرى بـه ترتیب طبقات ارث؛ به طورى که همه کسـانى که 
حیـن الفـوت مى توانند ارث ببرند به صورت مسـاوى عهـده دار پرداخت دیه 

خواهند بود.
در صورتـی کـه جنایـت خطـای محـض به یکـی از طـرق ذیل اثبات شـود 

عاقلـه مسـئول پرداخـت دیه خواهـد بود:
۱- اگر جنایت با بینه ) شهادت ( ثابت شده باشد.

۲- اگر جنایت با علم قاضی ثابت شده باشد.
۳- اگر جنایت با قسامه ثابت شده باشد.

ب. خود جانی
۱- اگر جنایت با اقرار ثابت شده باشد‌.

۲- اگر جنایت با نکول از قسامه ثابت شده باشد.
۳- اگر جنایت با نکول از سوگند ثابت شده باشد.

عاقبت به طور مساوی عهده دار پرداخت دیه هستند.
راه های اثبات قتل

قتل با طرق ذیل قابل اثبات است:
۱- اقرار

۲- شهادت
۳- علم قاضی

۴-سوگند
۵- قسامه

۱- اقـرار: بـا اقـرار بـه قتـل عمـد گرچـه یـک مرتبـه باشـد قتل عمـد ثابت 
مـی شـود. اقـرار در صورتـی نافـذ اسـت کـه اقـرار کننـده در حیـن اقـرار عاقل، 
بالغ، قاصد و مختار باشـد. بنابراین اقرار دیوانه و مسـت و کودک و مجبور و 
کسـانی که قصد ندارند نافذ نیسـت. اقراری که تحت اکراه، اجبار ، شـکنجه 

و یـا اذیـت و آزار روحـی یـا جسـمی اخذ شـود، فاقـد ارزش و اعتبار اسـت.
هـرگاه متهـم اقـرار بـه ارتـکاب جرم کند، اقـرار وی معتبر اسـت و نوبت به 
ادلـه دیگـر نمـی رسـد مگـر این که با بررسـی قاضی رسـیدگی کننـده قرائن و 
امـارات برخلاف مفـاد اقرار باشـد در این صورت دادگاه تحقیق و بررسـی لازم 
را انجـام مـی دهـد و قرائـن و امـارات مخالـف اقـرار را در رای خـود ذکر می کند.
۲- شـهادت: یکی از راه های اثبات قتل اسـت و به معنی اخبار شـخصی 
غیـر از طرفیـن دعـوا بـه وقـوع یـا عـدم وقـوع جـرم توسـط متهم یا هـر امر 

دیگـری نـزد مقام قضایی اسـت.
قتل عمد با شهادت ۲ مرد عادل ثابت می گردد.

قتل شبه عمد و خطای محض
الف. شهادت ۲ مرد عادل

ب. شهادت ۱ مرد عادل و ۲ زن عادل
پ. شهادت ۱ مرد عادل و قسم مدعی
ت. شهادت ۲ زن عادل و قسم مدعی

۳- علـم قاضـی: عبـارت از یقین حاصل از مسـتندات بین در امری اسـت 
که نزد وی مطرح می شـود. در مواردی که مسـتند حکم، علم قاضی اسـت، 
وی موظف اسـت قرائن و امارات بین مسـتند علم خود را به طور صریح در 
حکـم قیـد کند. مواردی از قبیل کارشناسـی، معاینه محلـی، اظهارات مطلع، 
گـزارش ضابطـان و... نوعـا علـم آور اسـت و مـی تواننـد مسـتند علـم قاضی 

قرار گیرند.

اخبار 

هشدار رئیس 
مجمع نمایندگان 

آذربایجان‌شرقی درباره 
قاچاق طلا در ورزقان

رییــس مجمــع نماینــدگان آذربایجان 
شــرقی و نماینــده مــردم تبریــز، اســکو 
و آذرشــهر در مجلــس شــورای اســامی 
گفــت: مقابلــه بــا قاچــاق طــا از معــادن 
ــولان و  ــدی مــســئــ ــان، اراده‌ جـــ ورزقـــ
هماهنگــی کامــل دســتگاه‌های مربوطــه 
را می‌طلبد.علیرضــا نویــن اظهــار کــرد: 
در هیچ‌کجــای دنیــا اجــازه نمی‌دهنــد 
ــردار  ــراد غیربهره‌ب معــادن طــا توســط اف
مــورد تعــدی قــرار گیرنــد و بــه‌ منابــع 
افــزود:  شــود.وی  چنگ‌انــدازی  ملــی 
از  غیربومــی  افــرادی  گزارشــات،  بنابــر 
ــه جســتجوی طــا  ســایر اســتان‌ها نیــز ب
ــر آن  ــاوه ب ــد و ع ــان روی آورده‌ان در اندری
ــز  ــردار نی ــان شــرکت بهره‌ب برخــی از کارکن
شغل‌شــان را رهــا کــرده و بــه شــبکه 
قاچــاق پیوســته‌اند زیــرا کــه می‌بیننــد 
ــه ره هــزار ســاله را در یــک  عــده‌ای چگون
شــب پیموده و میلیــاردر شــده‌اند.نوین با 
اشــاره بــه ســخنان رئیــس دادگاه عمومــی 
خاروانــا درخصــوص هرج‌ومــرج و انجــام 
اعمــال ضدفرهنگــی توســط قاچاقچیــان 
و نفــوذ بــه خــواص منطقــه، اظهــار کــرد: 
روش‌هــای  بــا  غیرمجــاز  اســتحصال 
ســنتی و غیراســتاندارد توســط طلاجویان، 
بیشــتری  زیســت‌محیطی  مشــکلات 
ایجــاد کــرده اســت و ســامت اهالــی 
در معــرض تهدیــد اســت.وی متذکــر 
شــرکت  فعالیــت  خصــوص  در  شــد: 
بهره‌بــردار نیــز ابهاماتــی موجــود اســت کــه 
ــازی  ــی شفاف‌س ــکار عموم ــرای اف ــد ب بای
ــاه ســال ۱۴۰۱  ــه بهمــن م ــا اینک شــود، ب
اعــام شــده بــود از شــرکت زریــن داغ 
آســترگان به‌دلیــل برخــی تخلفــات ســلب 
صلاحیــت شــده اســت امــا همچنــان 
شــرکت مذکــور بــه فعالیــت خــود ادامــه 
می‌دهــد و همیــن موضــوع بــه شــایعاتی 
ــات غیرمتعــارف  ــوص اقــدامــ در خــصــ
شــرکت بهره‌بــردار دامــن زده اســت.عضو 
شــورای  مجلــس  عمــران  کمیســیون 
اســامی خواســتار عــزم جــدی مســئولین 
بــرای صیانــت از منابــع ملــی شــد و اظهــار 
کــرد: متاســفانه علیرغــم وجــود معــادن 
متعــدد در منطقــه ورزقــان، در توجــه بــه 
زیرســاخت‌های ایــن شهرســتان و کمــک 
بــه ارتقــاء خدمــات منطقــه کوتاهی شــده 
اســت و بایــد ورزقــان انتفــاع بیشــتری از 
معــادن داشــته باشــد، امــا ایــن انتفــاع بــه 
طــور قطــع ســکوت در برابــر شــبکه قاچاق 
و تــاراج منابــع ملــی توســط عــده‌ای خاص 

نیســت.

300 پرواز خارجی از 
فرودگاه شهید مدنی 

تبریز در تعطیلات نوروز
مــدیــرکــــل فرودگاه‌هــای آذربایجان 
شــرقی از انجــام 300 پــرواز خارجــی از 
فــرودگاه شــهید مدنی تبریــز در تعطیلات 
نــوروز خبــر داد.رامیــن آذری مدیــرکل 
فرودگاه‌هــای آذربایجــان شــرقی از انجــام 
ــت  ــت و برگش ــرواز رف ــه ۳۰۰ پ ــک ب نزدی
خارجــی از فــرودگاه بین‌المللــی شــهید 
مدنــی تبریــز در بــازه زمانــی ۲۵ اســفند تــا 
۱۷ فروردیــن خبــر داد و اظهــار کــرد: ایــن 
ــی  ــا توســط ۱۲ شــرکت هواپیمای پروازه
ــد  ــیرهایی مانن ــی در مس ــی و خارج داخل
آکتائــو، دبــی، نجــف اشــرف، قیصریــه، 
ــان و  ــی، دالام ــتانبول، دنیزل ــین، اس مرس
ســایر مقاصــد انجــام خواهــد شــد.وی 
همچنیــن از تنــوع گســترده پروازهــای 
داخلــی و شــرکت‌های هواپیمایــی فعــال 
افــزود:  و  داد  خبــر  مســیرها  ایــن  در 
اطلاعــات تکمیلــی در ایــن خصــوص 

ــد. ــد ش ــام خواه ــه‌زودی اع ب

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

کاریکاتور برگزیده بین‌المللی 

ادامه دارد...

پایش و نظارت بر ۱۳۰۰ واحد گردشگری فعال آذربایجان‌شرقی

مدیرعامــل شــرکت آب منطقــه ای آذربایجــان‌ 
ــه  ــز ب ــه نی ــه ارومی ــعت دریاچ ــت: وس ــی گف غرب
یــک هــزار و ۱۴۰ کیلومتــر مربــع رســیده کــه 
ــع بیشــتر از زمــان مشــابه ســال  ــر مرب ۹۰ کیلومت

گذشــته اســت.
مجیــد رســتگاری افــزود: در حــال حاضــر تــراز 
ــر و ۲۸  ــه یــک هــزار و ۲۷۰ مت ــه ب دریاچــه ارومی

ســانتی متــر رســیده کــه نســبت بــه مــدت مشــابه 
ــش دارد. ــر افزای ســال گذشــته ۶ ســانتی مت

وی خاطرنشــان کــرد: حجــم آب دریاچــه طبــق 
ــه یــک میلیــارد و ۶۳۰ میلیــون  آخریــن پایــش ب
مترمکعــب رســیده کــه نســبت بــه زمــان مشــابه 
ــتر  ــب بیش ــون مترمکع ــته ۱۶۰ میلی ــال گذش س

اســت.

ــه ای آذربایجــان  ــل شــرکت آب منطق مدیرعام
غربــی تصریــح کــرد: در ســال آبــی جــاری 

شــاهد کاهــش ۳۷ درصــدی بارندگــی در 
حوضــه دریاچــه ارومیــه بوده‌ایــم.

ــش  ــن کاه ــرد: ای ــد ک ــتگاری تاکی رس
نســبت بــه متوســط بلنــد مــدت هم 

حــدود ۳۴ درصــد بــوده اســت.

مدیرعامل شرکت آب منطقه ای آذربایجان‌ غربی خبر داد:
افزایش ۹۰ کیلومتر مربعی دریاچه ارومیه

بازچرخانی؛ راهکار رفع چالش آب در شهرک‌های صنعتی آذربایجان‌شرقی

مدیـــرکل میـــراث فرهنگـــی، گردشـــگری 
گفـــت:  آذربایجان‌شـــرقی  صنایع‌دســـتی  و 
بـــا نزدیـــک شـــدن بـــه ایـــام نـــوروز، هـــزار و 
۳۰۰ واحـــد گردشـــگری فعـــال اســـتان شـــامل 
ــردی‌ و  ــی، بوم‌گـ ــتل، آژانـــس مــسافــرتـــ هــ
ـــرار  ـــش ق ـــارت و پای ـــان‌ تحـــت نظ هتل‌آپارتم

می‌گــیــــرند.
احـمــــد حــمـــــزه‌زاده در حاشـــیه مانـــور 
مـشـتــــرک اکــــیپ‌های نظارتی ســـتاد خدمات 
ـــرنگاران  ـــا خـبـ ـــو ب ســـفر اســـتان در گـفـت‌وگــ
ـــای مشـــترک  ـــت: نــظــارت‌هــ ـــار داشـــ اظــهــ
اداره کـــــل مــیـراث‌فــرهـنـگــــی، گردشـــگری و 

ـــی  ـــرات حکومت ـــتی و اداره‌کل تعزی صنایع‌دس
و راهـــداری بـــه مناســـبت فرارســـیدن مـــاه 
رمضـــان و عیـــد نـــوروز بـــا اهتمـــام ویـــژه‌ای 
انجـــام و هـــزار و ۳۰۰ واحـــد گردشـــگری 
فعـــال اســـتان در راســـتای ارائـــه خدمـــات 

ــد. ــد شـ مناســـب پایـــش خواهنـ
وی در ادامه با تأکید بر اهمیت نــظــــارت 
بــر تمامــی بخش‌هــای خدمات‌رســان تصریــح 
ــارکت  ــا مـشـ ــارتی ب ــژه نــظــ ــرح وی ــرد: ط ک
تعزیــرات حکومتــی و ســایر دســتگاه‌ها از 
جملــه راهــداری، اماکــن، نیــروی انتظامــی 
ــج محــور  ــان در پن و شــبکه بهداشــت و درم
اصلــی اســتان اجرایــی می‌شــود. ایــن محورهــا 
شــامل مســیرهای جنــوب، شــمال، غــرب، 
شــرق و منطقــه آزاد ارس هســتند کــه از 
امــروز نظارت‌هــای ویــژه در آن‌هــا آغــاز شــده 

اســت.
مــدیــرکــل مـیـراث‌فـرهـنـگی، گردشگری 
و صــنـایـع‌دســتـــــی آذربـــــایجان‌شرقی افزود: 

ــر  ــارت‌ها بـ ــن نــظـــ ــده‌ای از ایـ بـــــخش عمـ
اســـت  ارائـــه خدمـــات متمرکـــز  کیفیـــت 
ــات  ــه خدمـ ــود کـ ــل شـ ــان حاصـ ــا اطمینـ تـ
نرخ‌گذاری‌هـــا  بـــا  متناســـب  گردشـــگری 
ــر  ــد. وی متذکـ ــگران باشـ ــته گردشـ و شایسـ
ـــد  ـــزار و ۳۰۰ واح ـــتا، یک‌ه ـــن راس ـــد: در ای ش
گردشـــگری شـــامل هتل‌هـــا، آژانس‌هـــای 
مســـافرتی، بوم‌گردی‌هـــا و هتل‌آپارتمـــان و 
ـــارت  ـــت نظ ـــگری تح ـــای گردش ـــایر واحده س

قـــرار می‌گیرنـــد.
حـمــــــزه‌زاده در پــایـــــان بـــا اشـــــاره بـــه 
پیش‌بــیــنـــــی افــزایـــــش ورود گــردشـگــــران 
بـــه اســـتان خاطرنشـــان کـــرد: بـــر اســـاس 
پیش‌بینی‌هـــا، انتظـــار مـــی‌رود کـــه تعـــداد 
ــه  ــبت بـ ــتان نسـ ــه اسـ ــگران ورودی بـ گردشـ
ــش  ــد افزایـ ــا ۲۰ درصـ ــته ۱۵ تـ ــال گذشـ سـ
ارائـــه  بـــرای آمادگـــی  باشـــد کـــه  داشـــته 
خدمـــات بـــه گردشـــگران برنامه‌ریزی‌هـــای 

لازم انجـــام شـــده اســـت.

ادامه از صفحه اول

بارندگــی هــا در ســال هــای اخیــر در این اســتان، 
گفــت: بــرای بــرون رفــت از بحــران پیــش روی 
آب در اســتان، بایــد نحــوه اســتفاده از ایــن 
منابــع خــدادادی در حــوزه هــای کشــاورزی، 

ــود. ــت ش ــرب مدیری ــی و ش صنعت
ــار  ــاس آم ــر اس ــزود: ب ــدی، اف ــر محم ظف
کارشناســان ذیربــط، حــدود پنــج درصــد از 
مصــارف منابــع آب اســتان در بخــش صنعــت 
روش  از  اســتفاده  و  شــود  مــی  اســتفاده 
بازچرخانــی آب در ایــن بخــش بــرای جلوگیــری 
ــه از آب ضــروری  ــت و اســتفاده بهین از هدررف

اســت.
ــر اینکــه بــدون آب امــکان  ــا تاکیــد ب وی ب
زندگــی و حیــات نیســت، اظهــار کــرد: اســتفاده 
بهینــه و درســت از آب در بخــش هــای مختلف 
ــگ  ــد فرهن ــی بای ــی و صنعت ــاورزی، خانگ کش

ســازی و گســترش یابــد
هــای  فنــاوری  از  اســتفاده  محمــدی، 
ــع  ــت مناب ــازی در مدیری ــد و هوشمندس جدی
آبــی اســتان را ضــروری دانســت و خواســتار 
ایجــاد زیرســاخت هــای لازم از ســوی نهادهــا و 

دســتگاه هــای ذیربــط در ایــن زمینــه شــد.
ارایــه  بــه  ملــزم  صنعتــی  واحدهــای 
طرح‌هــای مربــوط بــه ارزیابــی بازچرخانی 

آب هســتند
زیســت  محیــط  حفاظــت  سرپرســت 
آذربایجــان شــرقی نیــز در گفــت و گــو بــا ایرنــا با 
بیــان اینکــه بازچرخانــی آب در تمــام واحدهــای 
تولیــدی و صنعتــی جــزو الزامــات زیســت 

محیطــی اســت، گفــت: بــر اســاس قوانیــن 
موجــود هــر واحــد صنعتی کــه مجوزهــای لازم 
و کافــی بــرای بهــره بــرداری اخــذ کــرده، ملــزم بــه 
ارایــه طــرح هــای مربــوط بــه ارزیابــی بازچرخانی 

آب اســت.
مــحــمــدحــســیــن حـســـن زاده، افزود: 
بازچرخانــی آب بــرای حفاظت از محیط زیســت 
و بهــره بــرداری مناســب و بهینــه از منابــع آبــی 
اســتان مهــم اســت و بــی توجهــی بــه آن عــاوه 
بــر آثــار تخریبــی بــه محیــط زیســت، از لحــاظ 
قانونــی نیــز بــرای واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 

دارای تبعــات منفــی اســت.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه ایــن اداره کل 
اهتمــام جــدی بــرای رعایــت الزامــات مربــوط به 
ــن  ــتان دارد و ای ــع اس ــی آب در صنای بازچرخان
موضــوع بــه دقــت مــورد رصــد و پایــش قــرار 
مــی گیــرد، اظهــار کــرد: محدودیــت منابــع آبــی 
ــرای اســتفاده از روش  اســتان از دلایــل مهــم ب
بازچرخانــی آب در واحدهــای تولیدی و صنعتی 
زیســت  محیــط  حفاظــت  است.سرپرســت 
آب  بازچرخانــی  گفــت:  شــرقی  آذربایجــان 
ــه هــدف آن  ــه ای از فرآیندهاســت ک مجموع
کاهــش و جمــع آوری مــواد آلاینــده و معلــق 
در آب مصرفــی واحدهــای صنعتــی و تولیــدی 

اســت.
حــســـــن زاده، ادامـــــه داد: بازچرخانــی از 
طرح‌هــای بســیار مهــم زیســت محیطــی اســت 
کــه آب مصرفــی واحدهــای صنعتــی بــرای 
اهــداف مفیــدی ماننــد کشــاورزی، صنعتــی و 

آبیــاری فضــای ســبز، تصفیه و مجدد اســتفاده 
مــی‌ شــود.

رفــع چالــش کمبــود آب در شــهرک هــای 
صنعتــی بــا بازچرخانــی آب و تخصیــص حق‌آبــه
صنعتــی  شــهرک‌های  شــرکت  معــاون 
آذربایجان‌شــرقی نیــز بــا اشــاره بــه مشــکل 
کمبــود آب در شــهرک‌های صنعتــی اســتان، 
ــا  ــش رو ب ــش پی ــکل و چال ــن مش ــت: ای گف
اجــرای طــرح بازچرخانــی آب در واحدهــای 
صنعتــی و تولیــدی و تخصیــص حق‌آبــه ایــن 

ــت. ــع اس ــل رف ــهرک قاب ش
ــر اینکــه  ــد ب ــا تاکی ــی گندمــی، ب محمدعل
اغلــب شــهرک هــای صنعتــی اســتان بــا تنــش 
آبــی مواجــه هســتند، افزود: تخصیص بخشــی 
آب  پســاب تصفیه‌خانــه، حفــر چاه‌هــای  از 
جدیــد، بازچرخانــی آب و انتقــال آب از رودخانه 
ــرای  ــا ب ــه راهکاره ــان از جمل ــد کلق ارس و س
حــل مشــکل آبــی شــهرک هــای صنعتــی اســت.
آذربایجــان شــرقی از نظــر کاهــش بــارش 

در کشــور، رتبــه نهــم را دارد
ــا  ــرکل هواشناســی آذربایجان‌شــرقی ب مدی
بیــان اینکــه متوســط بــارش ســال آبــی جــاری 
تــا دهــم اســفند نســبت بــه مــدت مشــابه 
ســال گذشــته حــدود ۵۲ درصــد کاهــش یافته 
ــن  ــتان در ای ــارش اس ــزان ب ــت: می ــت، گف اس
بــازه زمانــی ۵۱.۳ میلیمتــر ثبــت شــده کــه ایــن 
میــزان در مقایســه بــا مــدت مشــابه ســال آبــی 
ــه  ــر کاهــش یافت گذشــته حــدود ۵۵ میلیمت

اســت.

قسمت سوم


